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 مرتبه علمی نام و نام خانوادگی

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص داًطیار، لالی اخ هحوذرضا دکتز -1

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستادیار، هتخصص رادیَتزاپی،  دکتز علی اخَاى  -2

 استاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز اتزاّین اسفٌذیاری -3

  استاد، فَق تخصص غذد، هزکش پشضکی داًطگاّی کلیَلٌذ، کلیَلٌذ، آهزیکا دکتز فزاهزس اسواعیل تیگی -4

 استاد، دکتزای تخصصی تغذیِ، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى سادُ عیلدکتز احوذ اسوا -5

 میمات پشضکی، پاریس، فزاًسِآًتًَیَ، اًستیتَ سلاهت ٍ تح ی، تیوارستاى سيتیَضیو تخصصی دکتزای دکتز ضاّیي اهاهی -6

 استاد، فَق تخصص ریِ، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تاتک اهزا -7

 ّای ایوًََلَصی ٍآلزصی کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی ضیزاس، ضیزاس، ایزاى کَدکاى، فَق تخصص تیواری ّای تیواری هتخصص استاد، دکتز رضا اهیي -8

    ّای پَست، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استاد، هتخصص تیواری ثا ایزخیدکتز فزی -9

  استاد، هتخصص اتتکارات درهاًی، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز کي تاست -10

 ى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، دکتزای تخصصی رٍاًطٌاسی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْا دکتز رضا تالزیاى سزارٍدی -11

 یپ ًَرٍسایکیاتزی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَض رٍاًپشضکی، هتخصص استاد، دکتز هدیذ تزکتیي -12

 دکتزای تخصصی سیست ضٌاسی سلَلی ٍ صًتیک، داًطگاُ اراسوَس، رٍتزدام، ّلٌذ دکتز فزسیي پَر فزساد -13

 صص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستاد، هتخ دکتز هسعَد پَرهمذس -14

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ حزکتی، ّای تیواری فلَضیپ اعصاب، ٍ هغش هتخصص استاد، ساس دکتز احوذ چیت -15

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَضیپ رادیَلَصی هغش ٍاعصاب ٍ کَدکاى،  رادیَلَصی، هتخصص استاد، ًیا دکتز علی حکوت -16

 استاد، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز سیذ هزتضی حیذری -17

  داًطیار، هتخصص سًاى ٍ سایواى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تٌْاس خاًی -18

 خصص صًتیک ٍ تیَلَصی هَلکَلی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، هت دکتز هدیذ خیزالْی -19

 داًطیار، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هزین راداحوذی -20

 استاد، هتخصص چطن، فلَضیپ ٍیتزُ ٍ رتیي، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز حسي رسهدَ -21

 استادیار، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز رضا رٍستْاًی -22

 ایزاى تْزاى، تْطتی، ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص استاد، دکتز هسعَد سْیلیاى -23

 استاد، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا ضزیفی -24

 استاد، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى ٍر دکتز هٌصَر ضعلِ -25

 صًتیک، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استادیار، دکتزای تخصصی دکتز رسَل صالحی  -26

 استاد، هتخصص خزاحی هغش ٍ اعصاب، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هسیح صثَری -27

    داًطیار، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا صفَی -28

 تاد، هتخصص تیَضیوی تالیٌی، داًطگاُ تَرًتَ، تَرًتَ، کاًادااس دکتز خسزٍ عادلی -29

 استاد، هتخصص پاتَلَصی، داًطگاُ لَیس ٍیل، آهزیکا دکتز سعیذ عٌذلیة خزتاًی -30

 استاد، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى سادگاى دکتز سیثا فزج -31

 ّای کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى اد، هتخصص تیواریاست دکتز رٍیا کلیطادی -32

 داًطیار، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز خعفز گلطاّی -33

 استاد، هتخصص خزاحی پلاستیک، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز عشیز گْزی  -34

 استاد، هتخصص آسیة ضٌاسی پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى پزٍیي هحشًٍی دکتز  -35

 استاد، هتخصص چطن، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى دکتز سیذ هْذی هذرس سادُ -36

 فْاى، ایزاىاستاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اص دکتز هحوذ هزداًی -37

 داًطیار، فَق تخصص غذد داخلی، هزکش دیاتت ٍ غذدضٌاسی هاریٌا، اهزیکا دکتز عطیِ هغیثی -38

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ سیستی، آهار ٍ اپیذهیَلَصی تخصصی دکتزای استادیار، دکتز هزخاى هٌصَریاى -39

 َتزاپی، کالح خزخیای ضوالی، آهزیکااستاد، هتخصص فیشی دکتز هحوذرضا ًَرتخص -40

 داًطیار، هتخصص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هصطفی ّاضوی -41
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 راٌّوای ًَیسٌذگاى
 

 :ّبی دبیگبُ دس ،داًـىذُ دضؿىی اكفْبىػلوی دظٍّـی هدلِ 
Scopus, EMBASE, Chemical Abstracts, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Islamic World Science 

Citation Center (ISC), WHO/EMRO/Index Medicus, Scientific Information Database (SID), Academic Search Complete EBSCO 

Publishing databases, Index Copernicus, Index Academicus, Iran Medex  
 . گشدد سحز حوبیز داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى هٌشـش هی ،ثلَسر الىششًٍیىی ّش ّفشِؿَد. ایي هدلِ  هی ًوبیِ

 ؿًَذ وِ  دزیشفشِ هی ایي هدلِهمبلاسی دس  .ًوبیذ هی ثبلیٌیدبیِ ٍ دضؿىی ػلَم ّبی  دس صهیٌِ دظٍّؾدظٍّـی الذام ثِ اًشـبس همبلار ػلوی ایي هدلِ 

ِ كشفب ث ایي هدلِ همبلار .ذٌثبؿ ًگشدیذُثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش اسػبل حشی ٍ یب دس خبی دیگشی هٌشـش ًـذُ ؾ اص ایي دیٍ  دظٍّـی ثَدُ -ػلوی

دسع ًوبیذ ٍ ثش سٍی ٍة ػبیز هدلِ ثِ آ ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش سا هٌشـش هی همبلار وَسبُگضاسؽ هَسدی، هشٍسی،  دظٍّـی اكیل،همبلار صثبى فبسػی ؿبهل اًَاع 

http://jims.mui.ac.ir ّبیی وِ دس خبسج اص فشهز روش ؿذُ دس  ًَؿشِدػز ثِ همبلار اسػبلی ثبیذ دس فشهز دیـٌْبدی هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ  دّذ. لشاس هی

 . گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى اسػبل

 

 تاشٌذ: شاهل هَارد زیر هیفْاى پژٍّشی داًشکذُ پسشکی اص -هجلِ علویهقالات قاتل اًتشار در 

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  2500دظٍّـی ثب حذاوثش حدن  -همبلار دظٍّـی اكیل: همبلار ػلوی -الف

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000همبلار وَسبُ دظٍّـی: همبلار ػلوی وَسبُ دظٍّـی ثب حذاوثش  -ة

اكَل ولی ( اص ًَیؼٌذگبى هدشة ٍ كبحت همبلار دظٍّـی دس صهیٌِ هَسد ثحث دزیشفشِ خَاّذ ؿذ. Review Articleهمبلار هشٍسی ) :همبلار هشٍسی -ج

ثِ  هشؼلك ثبیؼشی هی اػشفبدُ هَسد هشخغ 6حذالل ػز هٌبثغ دس فْش ثبؿٌذ. ولوِ هی 7000ایي ًَع همبلار ثب حذاوثش  ّبی دظٍّـی اػز. ًگبسؽ هـبثِ ػبیش همبلِ

 ؼشثٌی ّؼشٌذ. ثبؿذ )ثب حذالل چْبس همبلِ اص ؿؾ همبلِ ثِ ػٌَاى ًَیؼٌذُ اٍل ٍ یب ًَیؼٌذُ هؼإٍل(.همبلار هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض اص ایي ؿشط ه ًَیؼٌذُ

همبلار چبح ؿذُ دس ایي هدلِ ثبؿذ وِ ثب ثحثی وَسبُ، ّوشاُ ثب دسج فْشػز هٌبثغ ًگبؿشِ ؿَد. سَاًذ ًمذ یىی اص  هی ًبهِ ثِ ػشدثیش :ًبهِ ثِ ػش دثیش -د

ًی ثِ ّوچٌیي ًبهِ ثِ ػشدثیش هی سَاًذ ثِ كَسر اسائِ هـبّذار ػلوی حبكل اص آخشیي سحمیمبر هَخَد دس ساثغِ ثب یه هَضَع هْن ثشای اعلاع سػب

ثبؿذ. دسكَسسیىِ ًبهِ  ػذد هی 5، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  500ػشدثیش ثب حذاوثش  ًبهِ ثِخَاًٌذگبى هدلِ سٌظین ؿذُ ثبؿذ. 

ٍل همبلِ هَسد ًمذ، اسػبل خَاّذ ؿذ ٍ ّوشاُ ثب دبػخ ٍی، دس كَسر إبؿذ ، ًمذ همبلِ ثشای ًَیؼٌذُ هؼثِ ػشدثیش دس ساثغِ ثب ًمذ یه همبلِ چبح ؿذُ لجلی ث

  ی ًَیؼٌذگبى ثِ چبح خَاّذ سػیذ.سلَیت ؿَسا

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  3000سحمیمبر ویفی ثب حذاوثش  :سحمیمبر ویفی -ُ

گضاسی ٍ  گیشی، ػذبع ِ ؿبهل گضاسؽ هَاسد ًبدس یب خبلت اػز ٍ ثبیذ ؿبهل چىیذُ، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث، ًشید ّبی هَسدی گضاسؽ :گضاسؽ هَسد -ص

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 5ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000گضاسؽ هَسد ثب حذاوثش هٌبثغ ثبؿذ. 

 

 الکترًٍیک هجلِ ّا در ساهاًِ ًَشتًِحَُ ارسال دست 

دس ػبهبًِ ایي هدلِ ٍ آهبدُ ًوَدى فبیلْبی هشثَعِ ،  ٌذگبىًَیؼهغبثك ساٌّوبی خَد  دػز ًَؿشًَِیؼٌذگبى هحششم دغ اص آهبدُ ػبصی لاصم اػز اثشذا 

سىویل هشاحل ثجز ًبم ، ًؼجز ثِ ٍاسد ؿذُ ٍ اص عشیك لیٌه ثجز ًبم http://jims.mui.ac.irالىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى ثِ آدسع 

(registration)،  ًوبیٌذ. سا سىویلًَؿشِ  كفحِ ؿخلی خَد ؿذُ ٍ هشاحل اسػبل دػزذ ٍاسد سَاًٌ هی. دغ اص دسیبفز ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس ًوبیٌذالذام 

دٍم سلوین ثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ داسًذ، ًیبصی ثِ ثجز ًبم هدذد ًذاؿشِ ٍ ثب ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس لجلی  آى دػشِ اص ًَیؼٌذگبى وِ ثشای ثبس

ذگبى ثشای اسػبل دػز ًَؿشِ اكلاح ؿذُ خَد ثبیذ اص عشیك كفحِ ؿخلی لجلی خَد الذام ًوَدُ . ًَیؼٌثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ ًوبیٌذسَاًٌذ الذام  هی

 .ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى دٍثبسُ ثِ ػٌَاى وبسثش خذیذ ٍ ثب ایویل خذیذ دس ػبهبًِ ثجز ًبم ًىٌٌذ

 

 ؿَد، دس صهبى اسػبل دػز ًَؿشِ خَد، ثِ ًىبر صیش سَخِ فشهبیٌذ: اص ًَیؼٌذگبى گشاهی سمبضب هی

 همبلار فمظ ثِ صثبى فبسػی )ّوشاُ ثب چىیذُ اًگلیؼی( لبثل دزیشؽ ّؼشٌذ. . لزاصثبى سػوی هدلِ، فبسػی اػز. 1

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700180532&origin=resultslist
https://www.elsevier.com/solutions/embase-biomedical-research
https://www.cas.org/
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دس ػبیش ًَؿشِ ثبیذ دظٍّـی ٍ حبكل سحمیك ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى دس صهیٌِ ػلَم دضؿىی دبیِ ٍ ثبلیٌی ثَدُ وِ دیؾ اص ایي ثِ اًگلیؼی یب فبسػی  دػز. 2

ًَؿشِ خَد دس هدلِ داًـىذُ  ذُ ثبؿذ ٍ یب ثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش ًیض اسػبل ًگشدیذُ ثبؿذ. ضوٌب ًَیؼٌذگبى هحششم ثؼذ اص چبح دػزهدلار هٌشـش ًـ

 گیشًذ.  اس ًویّبی سشخوِ ؿذُ دس ایي هدلِ هَسد دزیشؽ لش دػز ًَؿشِذ. ًّبی دیگش دس ػبیش هدلار ًذاس ًَؿشِ سا ثِ صثبى حك اًشـبس ایي دػز ،دضؿىی اكفْبى

ّبی ثبلیٌی هبًٌذ: هشوض ثجز  ّبی هٌشح اص سحمیمبر وبسآصهبیی ثبلیٌی، لاصم اػز، دیؾ اص اسػبل ثشای اًشـبس، دس یىی اص هشاوض ثجز وبسآصهبیی دػز ًَؿشِ. 3

سلوی سبییذ اًدبم وبسآصهبیی ثبلیٌی، دس كفحِ ػٌَاى دػز 16ثؼذ اص سبییذآى، وذ  ؿذُ ٍثجز  http://www.irct.irثِ آدسع:  IRCTثبلیٌی ایشاى   وبسآصهبیی

 ًَؿشِ دسج گشدد. 

لزا لاصم اػز، هشي اكلی دػز ًَؿشِ فبلذ اػبهی ٍ یب  ؿَد، اًدبم هی blindثِ كَسر ٍ  Peer reviewكَسر ِ ثثب سَخِ ثِ ایٌىِ فشآیٌذ داٍسی . 4

حك  اكَل اخلاق ًـش،اػبهی ٍ ػبیش هـخلبر ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ )وِ عجك  ،ّوىبساى دس آى سحمیك ثبؿذ. لاصم اػزهـخلبر ًَیؼٌذگبى ٍ یب ػبیش 

ّب، اػبهی ٍ هـخلبر  ّبیی وِ دس هشي اكلی آى ، دسج گشدًذ. ثذیْی اػز، دػز ًَؿشِكفحِ ػٌَاىًَیؼٌذگی داسًذ( ٍ لؼوز سمذیش ٍ سـىش، دس فبیل 

 ؿَد.  ثِ هٌظَس اكلاح ثِ ًَیؼٌذگبى ػَدر دادُ هیًَیؼٌذگبى هَخَد ثبؿذ، 

الذام ثِ  )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإهؼفمظ ًَیؼٌذُ  ،لاصم اػز ؿَد  اًدبمثبیذ اسػبل همبلِ هٌحلشا اص عشیك ػبهبًِ الىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی . 5

  ویز ؿًَذ هَسد ثشسػی لشاس ًخَاٌّذ گشفز. ػبثی وِ سَػظ ػبیش ًَیؼٌذگبى یب اؿخبف دیگش  ًَؿشِ دػز .ًوبیذ ًَؿشِ دػزویز ػبث

ّش یه اص آًبى، دس هحل  ORCID ثِ ّوشاُ وذ ًَؿشِ دػزاػبهی ًَیؼٌذگبى لاصم اػز كفحِ ػٌَاى، ػلاٍُ ثش دسج اػبهی سوبهی ًَیؼٌذگبى دس . 6

 .هشثَعِ دس ػبهبًِ ٍاسد گشدد

ٍل ثِ إهٌَط ثِ دسخَاػز وشجی ًَیؼٌذُ هؼ ،سب لجل اص كذٍس گَاّی دزیشؽ ًَیؼٌذگبىسغییش اػبهی ، دس ػبهبًِ هدلِ ًَؿشِ دػز دغ اص ثبسگزاسی. 7

سغییش اػبهی ًَیؼٌذگبى ٍ یب خبثدبیی اهىبى  دغ اص كذٍس گَاّی دزیشؽ،ٍلی  ثبؿذ. هیثشای ایي هٌظَس دلیل هٌغمی اسائِ ّوشاُ سضبیز ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ 

 ثبؿذ.  یش ًویثِ ّیچ ػٌَاى اهىبى دز ،سشسیت ًبم ًَیؼٌذگبى

 : دس ٍة ػبیز الىششًٍیه ایي هدلِ  ثِ سشسیت آدلَد ًوبیٌذ، ػجبسسٌذ اصدس هشحلِ اٍل لاصم اػز  ّبیی وِ ًَیؼٌذگبى فبیل. 8

كشفب ثبیؼز  هی لیّبی اسػب فبیل. (Cover letter) ًبهِ ثِ ػشدثیش( 4) ،ؿذُ اهضب ًبهِ سؼْذ ( فبیل3) ،كفحِ ػٌَاىفبیل ( 2) ،دػز ًَؿشِهشي اكلی  فبیل( 1)

 ثبؿذ.  لبثل لجَل ًوی PDFّب ثب فشهز  اسػبل فبیل. ؿَد سْیِ wordثب فشهز 

 

 ّای اصلی فایلًحَُ تٌظین 

اَى: ایي كفحِ ثبیذالف(  اَى وبهل كفحِ ػٌ اَى هىشسی ،دػز ًَؿشِ ؿبهل ػٌ اَى وَسبُ( ػٌ  ،ب ثخؾ، اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ ی)ػٌ

  ثبؿذ. ٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَی دػز ًَؿشِ( ضشٍسی هیإًَیؼٌذُ هؼآدسع، سلفي، فبوغ ٍ دؼز الىششًٍیىی ّوِ ًَیؼٌذگبى. روش  هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى

 فحِ ػٌَاى الضاهی اػز.اًگلیؼی ًیض دس ك ِوش اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ یب ثخؾ یب هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى ثر -

 ٍاطُ سدبٍص ًىٌذ. 20هؼشف هحشَای همبلِ ثبؿذ ٍ اص همبلِ ػٌَاى  -سجلشُ
 

اًذ هَسد سمذیش لشاس گیشًذ؛ اص خولِ وؼبًی وِ  سمذیش ٍ سـىش: دس ایي ثخؾ سوبم افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم هغبلؼِ ًمؾ داؿشِ ٍلی خضء ًَیؼٌذگبى ًجَدُ

ّبی ػوَهی دس اخشای سحمیك فؼبلیز  ّبی هحل اًدبم هغبلؼِ وِ دس اهش دـشیجبًی بلی دادُ ٍ ّوچٌیي ػشدشػشبى ٍ هذیشاى ثخؾّبی فٌی، ًَؿشبسی ٍ ه ووه

 ّبی غیش هبلی دظٍّؾ دس ایي ثخؾ ضشٍسی اػز. یب حوبیز وٌٌذُ هبلی ٍ وٌٌذُ یب سأهیي )ّبی( حوبیز ّوچٌیي روش ًبم ػبصهبىاًذ.  داؿشِ

 ًبهِ هلَة داًـگبُ ٍ ًیض ًبم داًـگبُ روش گشدد. ًبهِ داًـدَیی ثبؿذ حشوب ثبیؼشی دس لؼوز سمذیش ٍ سـىش ؿوبسُ دبیبى شِ حبكل اص دبیبىوِ دػز ًَؿ دس كَسسی -

 

 بلؼِ گشدد.ثِ دلز هغ ولیِ ًَیؼٌذگبى هحششم دػز ًَؿشِ سَػظفشم سؼْذًبهِ اص لؼوز ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ داًلَد ؿذُ ٍ لاصم اػز  :سؼْذًبهِ ة(

ثب ّب، دس دبیبى  سا دشیٌز ًوَدُ ٍ ثؼذ اص سیه صدى گضیٌِ آىٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( دػز ًَؿشِ، ثِ ًوبیٌذگی اص عشف ولیِ ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ، إًَیؼٌذُ هؼ

، دس ٍة ػبیز ایي )ٍ فبیل ًبهِ ثِ ػشدثیش( ػٌَاى ذ. ػذغ اص فبیل اهضب ؿذُ، اػىي سْیِ ًوبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب فبیل اكلی دػز ًَؿشِ ٍ فبیل كفحٌِخَدوبس اهضب ًوبی

 هدلِ ثبسگزاسی ًوبیٌذ.

 

 ّبی صیش ثِ سشسیت ثبؿذ:  ثبیؼز داسای لؼوز ًَؿشِ هی ج( فبیل اكلی دػز

س كَسر ًیبص د ثبیؼز ثذٍى ًبم ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. فبیل اكلی دػز ًَؿشِ حشوب هی .ّب، ثحث، سمذیش ٍ سـىش ٍ هٌبثغ ّب، یبفشِ چىیذُ، همذهِ، سٍؽ

ّبی ضویوِ  ػٌَاى فبیلِ ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي سحمیك سا ث ّبی اضبفی حبٍی خذاٍل اضبفی، سلبٍیشاضبفی، دشػـٌبهِ ٍ چه لیؼز سَاًٌذ فبیل ًَیؼٌذگبى هی

 ثبسگزاسی ًوبیٌذ.  "غیشُ" ثب اًشخبة گضیٌِ

  گشدد.  ّبی اضبفی ثشلشاس هی اص ػبهبًِ خبسج ؿًَذ ٍ دغ اص ٍسٍد هدذد، اهىبى ثبسگزاسی فبیلّبی اضبفِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى یه ثبس  سزوش: ثشای ثبسگزاسی فبیل

http://www.irct.ir/
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 دس ًبهِ ثِ ػشثیش، لاصم اػز هَاسد صیش هَسد سَخِ لشاس گیشد: :(Cover letter)د( ًبهِ ثِ ػشدثیش

 خَد چِ دػشبٍسد خذیذی داؿشِ اػز. دّذ ثِ ػجبسر دیگش ایي سحمیك ًؼجز ثِ ؿَاّذ هَ ثشخؼشگی وبس ایي دظٍّؾ سا ًـبى هی -

 ّبی سحمیك حبضش سا ثیبى ًوبیٌذ. ّب، اسائِ ؿذُ اػز، هـخلبر وبهل آى وٌفشاًغ ٍ ؿیَُ اسائِ دادُ اگش ًشبیح ایي سحمیك ٍ یب ثخـی اص دػز ًَؿشِ دس وٌفشاًغ -

ثبیگبًی ؿذى دػز ًَؿشِ، ؿوبسُ لجلی اػز، ضوي اؿبسُ ثِ هیز ؿذُ اػز ٍ ثِ ّش دلیلی ثبیگبًی ؿذُ  اگش دػز ًَؿشِ حبضش لجلا دس ایي هدلِ ػبة -

 دػز ًَؿشِ سا ثیبى ًوبیٌذ.

 

 هشخصات چکیذُ

 .ّب ثبیذ داسای دٍ چىیذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبؿٌذ دػز ًَؿشِ -

  .ثبؿذ ولوِ 250 چىیذُ ثبیؼشی حذاوثشسؼذاد ولوبر  -

  ّب، ثحث ٍ ٍاطگبى ولیذی ثبؿذ. ّب، یبفشِ سٍؽّبی همذهِ،  ثخؾچىیذُ ثبیؼشی ؿبهل  -

 ثبؿذ.  هی ,Background Methods, Findings, Keywords, Conclusionّبی:  چىیذُ اًگلیؼی ثبیؼشی دلیمبً هؼبدل چىیذُ فبسػی ثبؿذ ٍ ثِ سشسیت ؿبهل ثخؾ -

اص آدسع  MeSHبیؼشی سٌْب ثب اػشفبدُ اص ساٌّوبی گیشد ٍ ؿبهل: ػِ الی دٌح ولوِ ولیذی وِ ث دس دبیبى چىیذُ دػز ًَؿشِ لشاس هی ٍاطگبى ولیذی

(http://nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html .اػشخشاج گشدًذ ){ ،ِاًٌَذگبى ایي همبل ثْشش اػز ولوبر ولیذی، اص ولوبسی اًشخبة گشدًذ وِ دس خؼشدَّبی ثؼذی خ

ِ ػجبسر دیگش، ؿبًغ دیذُ ؿذى ایي همبلِ سا دس آیٌذُ ثبلا ثجشد. ثْشش اػز اص ولوبر یز آًبى ثشػذ ٍ ثؤایٌششًشی، وـف ٍ ثِ سساحشی سَػظ هَسَسّبی خؼشدَگش ِ ث

اَى دػز ًَؿشِ ًیبهذُ اَى دػز ًَؿشِ ًیض دس هَسَسخؼشدَگشّب ًیض هَسد سَخِ لشاس هی ولیذی اػشفبدُ وٌیذ وِ دس ػٌ بثشایي ثب اًشخبة ولوبر  اًذ صیشا خَد ػٌ گیشد. ثٌ

لَفِ اَى دػز ًَؿشِ(، ؿبًغ دیذُ ؿذى همبلار دس آیٌذُ ثبلا هی ثبؿٌذ كلی ایي سحمیك حبضش هیّبی ا ولیذی وِ هؼشف ه  سٍد.{ )اضبفِ ثش ولوبر روش ؿذُ دس ػٌ

 

 ًَشتِ هشخصات هتي اصلی دست

 : قسمت مقدمه -

ًیبصی ثِ اسائِ گؼششدُ هغبلت هَخَد سَخِ گشدد،  .ؿَد یآٍسدُ ه، دیـیٌِ سحمیك حبضش، ػَالار هَخَد دس همبثل هحممیي دس ساثغِ ثب هَضَع هَسد سحمیك، دس ایي ثخؾ

اٍلغ چشایی اًدبم  ؿَد. ثیبىضشٍسر اخشای ایي سحمیك ثِ عَس ؿفبف  ،ًَؿشِ همذهِ دػزلؼوز دبیبًی دبساگشاف لاصم اػز دس ًیؼز.  هٌشـش ؿذُ دس هشَى ػلوی دس 

 ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي سحمیك ثِ عَس ثشخؼشِ ثیبى ؿَد.  گَیی خَدداسی ؿَد ٍ ًَآٍسی اػز اص ولی لاصمثبیؼز ثِ دسػشی سجییي گشدد.  هی ضش،ایي سحمیك حب

 

 ها:  روش -

گیشی ثِ عَس  ًَع هغبلؼِ، صهبى اًدبم هغبلؼِ، هىبى اًدبم هغبلؼِ، خبهؼِ آهبسی، هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍ اثضاسّبی اًذاصُ ،دس ایي لؼوز لاصم اػز

ّبی هَسد اػشفبدُ دس هغبلؼِ اػز. اگش سٍؽ هَسد اػشفبدُ ؿٌبخشِ ؿذُ اػز فمظ  ثخؾ ؿبهل اسائِ دلیك هـبّذار، هذاخلار ٍ سٍؽ ایيؿفبف ثیبى ؿًَذ. 

 اهب اگش سٍؿی ًَیي اػز، ثبیذ ثِ كَسسی سَضیح دادُ ؿَد وِ ثشای ػبیش هحممبى لبثل دسن ٍ ثِ عَس ػیٌی لبثل اًدبم ٍ سىشاس ثبؿذ. دس .هٌجغ آى روش گشدد

ؿذُ اػز ثبیذ ًبم  كَسر اػشفبدُ اص دػشگبُ ٍ سدْیضار خبف ثبیذ ًبم، ًبم وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ آدسع آى دس دشاًشض روش گشدد. اگش اص داسٍ دس هغبلؼِ اػشفبدُ

افضاسّب ٍ  ؿَد. دس هَسد ًشمطًشیه، دٍص ٍ سٍؽ هلشف آى آٍسدُ ؿَد. دس هَسد افشاد ٍ ثیوبساى سحز هغبلؼِ ثبیذ خٌغ ٍ ػي )ّوشاُ اًحشاف هؼیبس( آٍسدُ 

 ّبی وبهذیَسشی ثبیذ ػبل ٍ ٍیشایؾ آى دس دشاًشض ٍ دغ اص ًبم آى روش گشدد.  ػیؼشن

ؿیَُ سأهیي سٍایی  لاصم اػز؛)آدلَد ًوَدى دس آیىَى غیشُ( دس فبیل ضویوِ لیؼز اػز، ضویوِ وشدى آى  ًبهِ یب چه  دس كَسسی وِ هغبلؼِ داسای دشػؾ

ًبهِ ٍ  ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سأهیي دبیبیی دشػؾ چگًَگی سؼییي سٍؽ. دلیك فشآیٌذ اخشایی ثشای سٍاػبصی آى سَضیح دادُ ؿَدهـخق ؿَد ٍ سَكیف 

 ّبی اػشبًذاسد روش ًبم ٍ هشخغ آى وبفی اػز. ًبهِ دس هَسد دشػؾ. ّبی آهبسی ثِ وبس گشفشِ ؿذُ خْز سأهیي دبیبیی سَضیح دادُ ؿَد آصهَىگضاسؽ ًشبیح 

 

ػٌَاى هثبل ِ ث ،ًَؿشِ هشٌبػت ثب ًَع دػز)ّب  ًَؿشِ ّبی اسصیبثی دػز چه لیؼز ،ًَؿشِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى هحششم ٌّگبم ثبسگزاسی دػز: 1لشُ سج

ثبسگزاسی ًوبیٌذ. آیىَى غیشُ(  )آدلَد ًوَدى دسػٌَاى فبیل ضویوِ ِ سىویل ًوَدُ ٍ ثسا لیؼز ٍ دیبگشام وٌؼَسر ثشای هغبلؼبر وبسآصهبیی ثبلیٌی(  چه

 لبثل ثبصیبثی ّؼشٌذ.  ی ًَیؼٌذگبى،ػبیز هدلِ دس لؼوز ساٌّوبٍة ّب دس  لیؼز چه
 

وٌٌذُ دس هغبلؼِ ضشٍسی اػز ٍ دس هَسد  ی افشاد ثبلغ ؿشوز ًبهِ اص ولیِ ّب اؿبسُ گشدًذ. اخز سضبیز ایي هلاحظبر ثبیذ دس ثخؾ سٍؽ ملاحظات اخلاقی: -

ی هلاحظبر اخلالی هغبلؼِ لاصم اػز. ٌّگبم اػشفبدُ اص حیَاًبر  ّب اخز ؿَد. روش هٌجغ سأییذوٌٌذُ ثبیذ اص ٍلی لبًًَی آىوَدوبى ٍ افشاد سحز سىفل 

 آصهبیـگبّی روش سػبیز ٍ همشسار اػشبًذاسد هشثَط لاصم اػز.
 



 و

 

 . ثبؿذ اهی هیالضخض سحمیمبر هشٍسی( ِ : روش وذ اخلاق دس دظٍّؾ دس ّوِ هغبلؼبر اًؼبًی ٍ حیَاًی )ث2سجلشُ

 . الضاهی اػز IRCTسلوی ثشگشفشِ اص ػبهبًِ  16: روش ؿوبسُ ؿٌبػِ هدَص وبسآصهبیی ثبلیٌی 3سجلشُ 

 ها:  یافته -

ّبی هشسجظ  ؿَد ٍ ثبیذ اص روش دلایل ٍ اػشذلال ّب اسائِ هی دس ایي ثخؾ فمظ یبفشِگشدد.  ّب ٍ ًوَداسّب اسائِ هی ّب، ؿىل ایي ثخؾ ثِ كَسر هشي ّوشاُ ثب خذٍل

دس هیبى هشي ّب  ثِ آى ،هحشَای خذاٍل ًجبیذ ثِ كَسر وبهل دس هشي اسائِ ؿًَذ، ثلىِ وبفی اػز ثب روش ؿوبسُ خذٍل، ؿىل ٍ یب ًوَداسثب آى خَدداسی گشدد. 

دس خذاٍل ٍ ًوَداسّب آٍسدُ ؿًَذ. ثِ سشسیت  ًَؿشِ ّب ّش وذام ثبیذ دس یه كفحِ خذاگبًِ ٍ دغ اص هٌبثغ، دس دبیبى دػز ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىل اؿبسُ ؿَد. خذٍل

 خبًوبیی ؿذُ ثبؿٌذ.ًیض  ّب گیشی آى لشاسیػلاٍُ ثش اسخبع دس هشي، هحل فبیل اكلی دػز ًَؿشِ، خَد 

 

 بحث:  -

ی هغبلؼِ ٍ كلا  یبفشِسحمیك، ثب اؿبسُ هخشلش ثِ دلیل اكلی اًدبم اثشذا  ٍلیي دبساگشاف ایي ثخؾ،دس اثبؿذ.  ّبی هخشلف هی گشافساثحث دػز ًَؿشِ ؿبهل دب

ّب دس ایي ثخؾ لاصم ًیؼز. سأویذ ثش  گشدد. روش خضئیبر وبهل یبفشِ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دس هغبلؼبر هـبثِ اؿبسُ هی ّبی آى ثب یبفشِ ػذغ سـبثِ ٍ سفبٍر

فشضیِ اسائِ ؿذُ دس هغبلؼِ كحیح یب ًبدسػز ثَدُ، یب  ّبی خذیذ ٍ ثب اّویز هغبلؼِ حبضش ٍ دػشبٍسدّبی آى دس ایي لؼوز ضشٍسی اػز. روش ایي وِ یبفشِ

 ثبؿذ.  ایي وِ دلایل وبفی ثشای سد یب لجَل آى ثِ دػز ًیبهذُ اػز، ضشٍسی هی

سحمیمبر ؿًَذ ٍ دس همبیؼِ ثب ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اص ػبیش  ّبی اكلی ٍ یب فشػی هٌشح اص سحمیك حبضش، ثِ سشسیت ثیبى هی ّبی ثؼذی، ػبیش یبفشِ دس دبساگشاف

ثب سحمیمبر دیگشاى، ٍ دلایل هٌغمی ٍ یب احشوبلی  دس همبیؼِ ّبی سحمیك حبضش ّبی هـبّذُ ؿذُ دس یبفشِ سفبٍر . لاصم اػز،گیشد دیگشاى، هَسد ًمذ لشاس هی

 ایدبد وٌٌذُ ایي اخشلافبر، ثِ ثحث گزاؿشِ ؿًَذ.

 .ّبی سحمیك حبضش ثیبى ؿَد ثْشش اػز دس یه دبساگشاف خذا، هحذٍدیز

ّبی اكلی هٌشح اص سحمیك حبضش،  عَس هخشلش، یبفشِ/ یبفشِِ (، ثConclusionگیشی ) لاصم اػز سحز ػٌَاى ًشیدِ ،دس لؼوز دبیبًی لؼوز ثحث دػز ًَؿشِ

 ثیبى ؿًَذ.
 

 (: Interest Conflict ofتداخل منافع ) -

الضحوِ، هَاد ٍ  ثبیؼز، ّشگًَِ هٌبفغ هبدی هبًٌذ: دسیبفز ّضیٌِ، حك ى هحششم هیّب(، ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگب ًَؿشِ )لجل اص سفشًغ دس اًشْبی فبیل اكلی دػز

ػؼبر خلَكی سا إشوز ٍ هّبی دٍلشی ٍ یب ؿ دس ػبصهبى( غیش هبدی )هٌبفغ اداسی ٍ یب ؿغلیّب ٍ یب هٌبفغ  ّب، ًْبدّب، ؿشوز ّب، ػبصهبى سدْیضار، اص داًـگبُ

 ّب ػَد یب صیبى ثشػبًذ سا اػلام ًوبیٌذ. سَاًذ ثِ آى ّبی هغبلؼِ هی یي لاصم اػز هَاسدی وِ اًشـبس یبفشِعَس ؿفبف ثیبى ًوبیٌذ. ّوچٌِ ثبیؼز ث هی
 

 ّا الگَی تذٍیي دست ًَشتِ *

ششی، ثِ كَسر یه ه ػبًشی 5/2ّبی  ( ثب حبؿیSingleِثشاثش ) 1آسایی، فبكلِ خغَط  ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ A4دس ػبیض  MS Wordافضاس  ًشمسحز ثبیذ ًَؿشِ  دػز -

اَى 11ٍ ػبیض  B Zarػشًَی، للن  ٍ  10ػبیض  Time New Romanاص للن  ّب سفشًغ اًگلیؼی ٍ ثشای سبیخ هشي خلاكِ سْیِ ؿًَذ. Bold 11ػبیض  B Zar ، للن ػٌ

اَى لاسیي ًیض  .اػشفبدُ ؿَد Bold 10ػبیض Time New Roman اص للن خْز للن ػٌ

 

( ٍ SIالوللی ) سْیِ ؿًَذ. ٍاحذّب ثش حؼت ٍاحذ ثیي  Microsoft Word Equationثب حشٍف ٍ ػلائن هٌبػت ثب اػشفبدُ اص هؼبدلار ثبیذ ثِ كَسر خَاًب -

 گزاسی ؿًَذ. هؼبدلار ثِ سشسیت ؿوبسُ

 ّبیی وِ خبسج اص فشهز روش ؿذُ اسػبل گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ. ثِ دػز ًَؿشِ
 

 ها:  جدول -

سؼذاد هحذٍد خذٍل ثب سَخِ ثِ حدن هغبلؼِ ٍ همبلِ، ّوشاُ ثب روش ػٌَاى آى دس ثبلای خذٍل هَسد لجَل خَاّذ ثَد. سخی اسػبل گشدد. خذاٍل ثذٍى حبؿیِ خب

ًَؿشِ ٍ دس دبییي خذٍل ثبؿذ.  هَسد لجَل اػز. سَضیحبر اضبفی دس خلَف هحشَای خذاٍل ثبیذ ثِ كَسر دی MSWordافضاس  اسػبل خذاٍل فمظ سحز ًشم

 ثبیذخذاٍل  بؿذ.ّب ثبیذ دس كفحبر خذاگبًِ ٍ دس دبیبى دػز ًَؿشِ )دغ اص هٌبثغ( لشاس دادُ ؿًَذ.خذٍل ّب ثبیذ داسای صهیٌِ ػفیذ ٍ ثذٍى ػبیِ ٍ سشام ث خذٍل

  ش ػشَىشّبی ّیللن هشغ ٍ 10ٍ ػبیض  B Zar(، للن Singleثشاثش ) 1ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ آسایی، فبكلِ خغَط  MS Wordافضاس  سَػظ ًشم

B Zar  ٍ 10ػبیض Bold  .اص للنثشای سبیخ ولوبر لاسیي دس خذٍل سْیِ ؿًَذ  Time New Roman اػشفبدُ ؿَد 9ػبیض. 
 

 



 ز

 

  :تصویر و نمودار -

 حدن حذاوثش ز ٍ هحذٍدی ًمغِ دس ایٌچ 200ثب ویفیز  ّش سلَیشلاصم اػز لبثل لجَل اػز.  JPGٍ ثب فشهز  آى روش ػٌَاى آى دس صیش، ثب سلَیش یب ًوَداس

 دس ًظش گشفشِ ؿَد.  ویلَ ثبیز 500

اگش ؿىل یب خذٍلی اص هشخغ دیگشی اخز ؿذُ اػز، ؿوبسُ هشخغ دس آخش ػٌَاى خذٍل یب ؿىل ًَؿشِ ؿَد ٍ هـخلبر هأخز دس ثخؾ هشاخغ  -1 سجلشُ

 دسج ؿَد.

 

 ها:  اختصارات و نشانه -

 ّبی هخفف دس ػٌَاى ٍ خلاكِ همبلِ خَدداسی گشدد. د ٍ اص روش ػجبسرّبی اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿَ سٌْب اص اخشلبسار ٍ ًـبًِ

هگش ایي وِ لاصم اػز ولوبر وبهل آى ػجبسر اخشلبسی ثیبى ؿَد )ثشای اٍلیي ثبس دس هشي آٍسدُ ؿَد، وِ ّبی اخشلبسی  دس هَسد ّش وذام اص ػجبسر -

 .(ّب ٍ همبدیش اػشبًذاسد ؿٌبخشِ ؿذُ ثبؿذ هشثَط ثِ همیبع

 

 ابع:من -

 ثبؿذ. ( هیVancouverهؼبّذُ ًٍىٍَس ) ًَیؼٌذُ ثبیذ اص كحز اؿبسُ هٌبثغ روش ؿذُ ثِ هغبلت هَسد اػشٌبد هغوئي ثبؿذ. ػبخشبس هٌبثغ دس ایي هدلِ ثش اػبع

هٌبثغ فبسػی ثِ ػْذُ ًَیؼٌذُ اػز ٍ دس  سوبهی هٌبثغ ثبیذ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ، سشخوِ هشياًدبم ؿَد.  Endnote ًَیؼی سشخیحب ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس سفشًغ

 گشدد: [ خَاّذ آهذ. هَاسد ریل ثشای ًوًَِ روش هیin Persian] دبیبى آى ػجبسر

 

 اػز:  چبح ؿذُ همبلِ ، یهاگش هٌجغ هَسد ًظش -

ی اًشـبس  ؿوبسُ( ;) بكلِ( ػبل اًشـبس( )فMedlineًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( هخفف ًبم هدلِ )ثش اػبع 

 ی كفحبر. هثبل: ( ؿوبسُ:ی هدلِ( ) )ؿوبسُ

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Inser N. Treatment of calcific aortic stenosis. Am J Cordial 1987; 59(6): 314-7.  

 ًوًَِ فبسػی:
Zini F, Basiri Jahromi Sh. Study of fungal infections in patients with leukemia [in Persian]. Iran J Public Health 1994; 23(1-4): 89-103.  

، دغ اص ًبم ًفش )ًبم ًَیؼٌذگبى ثب ػلاهز وبهب اص ّن خذا ؿَد. روش اػبهی ًَیؼٌذگبى سب ًفش ؿـن الضاهی اػز. اگش سؼذاد ًَیؼٌذگبى ثیؾ اص ؿؾ ًفش ثبؿذ

 اػشفبدُ ؿَد.( "et al."ؿـن، اص ػجبسر 

 

 ٌجغ هَسد ًظش وشبة اػز: اگش ه -
 ).( ؿوبسُ كفحبر ).(. هثبل: p ( ػبل اًشـبس ).( ;ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى وشبة ).( ًَثز چبح ).( هحل ًـش ):(  ًبؿش )

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Romenes GJ. Cunningham’s manual. 15th ed. New York, NY: Oxford Univ Press; 1987.  

 ًوًَِ فبسػی:
Azizi F, Janghorbani M, Hatami H. Epidemiology and control of common disorders in Iran [in Persian]. 2nd ed. Tehran, Iran: 

Eshtiagh Publication; 2000. p. 558.  
 

 اگش هٌجغ هَسد ًظش فللی اص وشبة اػز:  -

ی وشبة.  وٌٌذُ وَچه ًَیؼٌذُ آى فلل. ػٌَاى فلل هَسد ًظش. دس: ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه سذٍیي ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم

 . كفحبر. هثبل:pػٌَاى وشبة. ًَثز چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش؛ ػبل اًشـبس. 

Bodly L, Bailey Jr. Urinary tract infection. In: Tailor R, editor .Family medicine. 6th ed. New York, NY: Springer; 2003. p. 807-13. 

 

 

  :ًبهِ هٌبثغ ثِ كَسر دبیبى -

ًبهِ[ ).( ًبم ؿْش، وـَس ):( ًبم داًـىذُ )،( ًبم داًـگبُ  ًبهِ )فبكلِ( ]همغغ دبیبى ًبم خبًَادگی ًَیؼٌذُ )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى دبیبى

 ( ػبل اًشـبس;)



 ح

 

 :هدلِ الىششًٍیىی سٍی ایٌششًز -ثِ كَسر الىششًٍیىیهٌبثغ  -

ػبل ًـش )ٍ هبُ ًـش دس كَسر  [online] (ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( ًبم اخشلبسی هدلِ الىششًٍیىی )فبكلِ(

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)بل دػششػیّب[ ).( ]سٍص، هبُ ٍ ػ ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة (:) لضٍم( )؛( دٍسُ )ؿوبسُ(

Mosharraf R, Hajian F. Occlusal morphology of the mandibular first and second premolars in Iranian adolescents. Inter J Dental 

Anthropol [Online] 2004; 5: [3 Screens] [cited 2006 Nov 13]; Available from: http://www.jida.syllabapress.com/abstractsijda5.shtml  
 
 :هٌبثغ ثِ كَسر كفحِ ٍة -

 ّب[  ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ]یب ؿشح دذیذآٍس[ ).( ػٌَاى ).( ػبل ًـش دس كَسر دػششػی ):( ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)]سٍص، هبُ ٍ ػبل دػششػی

Dentsply Co. BioPure (MTAD) Cleanser. [2 screens] [cited 2006 Nov 26]. Available from: www.store.tulsadental.com/catalog/biopure.html 
 

 ّسیٌِ اًتشارهقالِ

   اًشـبس همبلِ دس ایي ّفشِ ًبهِ هؼشلضم دشداخز ّضیٌِ اػز.

ٍ ػبخشبسی  )ًَآٍسی ثشای خَاًٌذگبى( ٍ هَضَػی :اص لحبػّب سَػظ ػشدثیش هدلِ  ثؼذ اص ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ دس ٍة ػبیز ایي هدلِ، دػز ًَؿشِ

َػظ ػشدثیش، س دػز ًَؿشِدس كَسر سبییذ اٍلیِ گیشد.  لشاس هیهَسد ثشسػی اٍلیِ )عجك ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ( ّبی اكلی دػز ًَؿشِ  سػبیز ثخؾ

 گشدد. اػلام هی دػز ًَؿشِ )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإشیك دؼز الىششًٍیه ثِ ًَیؼٌذُ هؼهحبػجِ ٍ اص ع ،هیـي ٌِ ػبةّوشاُ ثب ّضی اًشـبس دػز ًَؿشِول ّضیٌِ 

 ؿىی دس صیش آهذُ اػز. هدلِ داًـىذُ دضّب دس  دػز ًَؿشِخذٍل آخشیي هلَثِ ّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى ثشای ّضیٌِ اًشـبس 

 

 نکات مهم: 

سیبل  4500000ثبؿذ: )هثلا  عجك خذٍل صیش هی % ّضیٌِ ول اًشـبس دػز ًَؿش50ِهیـي،  ، ّضیٌِ ػبةّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى عجك هلَثِ -

 ثبؿذ. هی (ّبی دظٍّـی اكیل، هشٍسی ثشای دػز ًَؿشِ

 اخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی ٍ ثجز فیؾ دشداخشی دس ػبیز هدلِ خَاّذ ثَد.ؿشٍع فشآیٌذ ثشسػی كشفبً هٌَط ثِ دشد -

 وٌذ. ثبؿذ ٍ سؼْذی ثشای دزیشؽ دػز ًَؿشِ ایدبد ًوی هیـي، فمظ ثشای ؿشٍع ٍ اًدبم فشآیٌذ ثشسػی هی دشداخز ّضیٌِ ػبة -

 .ؿَد وبسؿٌبػی هحؼَة هیدس هْلز همشس ثِ هٌضلِ اًلشاف اص اداهِ فشایٌذ  دػز ًَؿشِػذم دشداخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی  -

 ثبؿذ. غیشلبثل ثشگـز هیحشی دس كَسر سد دػز ًَؿشِ، هیـي(  خْز وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِ )ّضیٌِ ػبةاٍلیِ ٍخَُ ٍاسیض ؿذُ  -

 

 ها در مجله دانشکده پزشکی اصفهان برای انتشار دست نوشته های دریافتی جدول نحوه محاسبه هزینه

 تَضیحات ج )ریال(چاّسیٌِ  تعذاد کلوات هجاز دست ًَشتًَِع 

 بیشتر مجاز از سقف مقاله کلمات تعداد که صورتی در 0222222 0022 پژوهشی اصیل

 هسار تومان 022 اضافی، مبلغ کلمه 022 هر قبال در باشد

 شود. می اضافه مقاله هسينه به

 0222222 0222 مروری

 0222222 0222 پژوهشی اصیل )مطالعات کیفی(

 0022222 0222 گسارش مورد

 0022222 0222 کوتاه

 رايگان 022 نامه به سردبیر

 

چىیذُ ولوبر )ثذٍى دس ًظش گشفشي گشدد.  هی هٌبثغ دػز ًَؿشِ ٍ هشي اكلیولوبر  :ؿبهل دػز ًَؿشِ، سؼذاد ول ولوبر دػز ًَؿشِثشای هحبػجِ ّضیٌِ 

 . (سلَیش 2 خذٍل ٍ 4سب ، فبسػی ٍ اًگلیؼی

 .گشدد اضبفِ هی دػز ًَؿشِولوِ ثِ سؼذاد ولوبر  300، سؼذاد اضبفی ب سلَیشثِ اصای ّش ًوَداس ی

 .یبثذ وبّؾ هی اًشـبس دػز ًَؿشِ،ّضیٌِ  ،دس عَل فشایٌذ وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِدس كَسر وبّؾ حدن 

 .، ّضیٌِ ثبلیوبًذُ ثِ ػٌَاى ّضیٌِ اًشـبس دسیبفز خَاّذ ؿذدػز ًَؿشِدس كَسر دزیشؽ ًْبیی 

 ٍل ثبؿذ.إثبیذ ثٌبم ًَیؼٌذُ هؼ فیؾ دشداخشی

 آدلَد گشدد. ّوضهبى ثب ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ،فیؾ دشداخشی ثب ویفیز هغلَة اػىي ؿذُ ٍ 
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 (Peer review) دقیق فرآیٌذ هرٍر

وَسبّششیي صهبى دس خشیبى سلوین  گیشد. ًَیؼٌذُ هؼإٍل دس ّب سَػظ داٍساى هٌشخت ؿَسای ًَیؼٌذگبى هدلِ هَسد ثشسػی دلیك لشاس هی ًَؿشِ سوبم دػز

سَػظ ػشدثیش هدلِ،  چبح ثشایَؿشِ دػز ًػشدثیش دس هَسد سد، لجَل یب اكلاحبر هَسد ًظش داٍساى ٍ ّیأر سحشیشیِ لشاس خَاّذ گشفز. دس كَسر دزیشؽ 

 .همبلِ دس ًَثز چبح لشاس خَاّذ گشفز ثؼذ اص دسیبفز ّضیٌِ دزیشؽ دػز ًَؿشِ، .ؿَد ایویل ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل هی اص عشیك ًبهِ دزیشؽ

 .ّیأر سحشیشیِ دس سد، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ خلاكِ وشدى همبلِ آصاد اػز -

 .ی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى اػز ایِ ؿذُ دس همبلِ ثش ػْذُهؼإٍلیز كحز یب ػمن هغبلت اس -

 

 (Proofreadingخَاًی ) ًوًَِ

خلَف ِ ، خْز ثش عشف وشدى اؿىبلار احشوبلی ثه ًؼخِ اص دػز ًَؿشِ، دیؾ اص چبحثؼذ اص سبییذ دػز ًَؿشِ سَػظ داٍساى، دثیش ٍ ػشدثیش هدلِ، ی

سشیي صهبى، سغییشار هَسد ًظش هدلِ سا اًدبم دادُ، اص  گشدد وِ لاصم اػز دس وَسبُ ٍل اسػبل هیإی ًَیؼٌذُ هؼًَیؼٌذگبى، ثشا Affiliationاؿىبلار احشوبلی دس 

 ییشاسی دس خولار هشي سبییذ ؿذُ ًْبسَاًٌذ ثذٍى اخبصُ ؿَسای ػشدثیشی هدلِ، سغیی ػبیز هدلِ، اسػبل ًوبیذ. دس ایي هشحلِ، ًَیؼٌذگبى هحششم ًوی عشیك ٍة

 ػوبل ًوبیٌذ. دػز ًَؿشِ، ا

 ثبؿذ.  ّبی هدلِ اص عشیك ػبیز ثشای ًَیؼٌذگبى ٍ خَاًٌذگبى لبثل دػششػی هی ای ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل ًخَاّذ ؿذ ٍ ؿوبسُ دغ اص اًشـبس، ًؼخِ -

 

 (Copyrightحق ًسخِ ترداری )
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 گیشد. اكلاح، اًشـبس، اًشمبل ٍ ًوبیؾ ّشگًَِ هحشَیبر هدلِ ثذٍى روش ًبم ایي هدلِ هوٌَع اػز. هی
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 1401اول آبان  ی /هفته685 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/8/1401تاریخ چاپ:  16/7/1401تاریخ پذیزش:  9/5/1401تاریخ دریافت: 

  
 در اصفهان سیتوبرکلوز ومیکوباکتریما ینیبال یها سولهیخط اول درمان در ا یمقاومت به داروها

 
 ۳یاصفهاً ًصربهرام  ،۳نیشراره هق، ۳یفاضل يیحس ،۲یًوروز فاطوه ،۱فرزاًه واساداتیش

 
 

چکیده

. کٌذ یه یجادا یرّا هرگ ٍ ه یلیَىدر سراسر جْاى است ٍ سالاًِ ه یبْذاضت عوَه یهطکل جذ یکّوچٌاى بِ عٌَاى ، TB (Tuberculosis) سل مقدمه:

. ّذف از ایي ضَد یه یتلق یبسرگ ٍ در حال رضذ جْاً یذتْذ یکجْاى بِ سل ًْفتِ آلَدُ باضٌذ. سل هقاٍم در برابر دارٍ  یتسَم جوع یککِ  ضَد یزدُ ه یيتخو
( یسبسٍار یاستاى اصفْاى )هلاّاد یا رفراًس سل هٌطقِ یطگاُکٌٌذُ بِ آزها اراى هراجعِواز بی تَبرکَلَزیس هایکَباکتریَم یّاِ یهطالعِ، تعییي حساسیت دارٍیی جذا

 .خط اٍل ضذ سل بَد یًسبت بِ دارٍّا

هبتلا بِ  یواراىاز ب یتست هَلکَل ی ٍاسطِِ ب أییذیِبیَضیویایی ٍ ت یّا با استفادُ از تست یسهایکَباکتریَم تَبرکلَز ی یِجذا 438تعذاد  هطالعِ، یيدر ا ها: روش

ضذ. تست  یهقاٍم بِ دارٍ بررس ی یسٍلِا 33، تعذاد یذجذا گرد 98-1396 یّا   سل استاى اصفْاى در طَل سال یا رفراًس هٌطقِ یطگاُکٌٌذُ بِ آزها هراجعِ یَیسل ر
هایکَباکتریَم تَبرکلَزیس کِ حساس بِ تواهی  H37Rv استاًذارد ی خط اٍل درهاى بِ رٍش پرٍپَرضي اًجام گرفت ٍ از سَیِ یًسبت بِ دارٍّا ییدارٍ یتحساس

 .باضذ، بِ عٌَاى کٌترل استفادُ ضذ یدارٍّا ه

 یِجذا 22ذ ایسًٍیازی ترتیب بِ کِ بَدًذ فٌَتیپی رٍش بِ درهاى اٍل خط بِ هقاٍم( درصذ 3/62) جذایِ 33 ٍ حساس( درصذ 7/37) جذایِ 20یِ، جذا 438از تعذاد  ها: یافته

سل درصذ(  3/30) یِجذا 10یي ( بَد، ّوچٌدرصذ 2/15) یِجذا 5 آهیذ یرازیي( ٍ پدرصذ 1/12) یِجذا 4(، اتاهبَتَل درصذ 5/54) یِجذا 18 یفاهپیسیي(، ردرصذ 7/66)
 .بَدًذهقاٍم بِ چٌذ دارٍ 

 یطتریب یقاتسل، تحق یصهقاٍهت رٍ بِ افسا یلاصفْاى بِ دل ی هتفاٍت است ٍ در هٌطقِ یاییجغراف ی در سل در ّر هٌطقِ ییهقاٍهت دارٍ یالگَ گیزی: نتیجه

 .است یازً یستَبرکلَز یکَباکتریَمهاهقاٍهت  ییيتع یبرا

 یذآه یرازیياتاهبَتَل ٍ پ یفاهپیي؛ر یسًٍیازیذ؛ا یی؛هقاٍهت دارٍ ؛یستَبرکلَز یکَباکتریَمها واصگان کلیدی:

 
 ینیبال یها شولهیخط اول درمان در ا یمقاومت به داروها .بْرام یاصفْاً ًصر ،ضرارُ نیهق ،يیحس یفاضل فاطوِ، یًَرٍز واسادات،یض فرزاًِ ارجاع:

 654-658(: 685) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْاى . در اصفهان سیتوبزکلوس ومیکوباکتزیما

 

 مقدمه

ًَ  یّا يواریب ييتر ظل بِ ػٌَاى يکي از کؽٌذُی بيوار در ًظور   يػفو

د. بوا  گرد يًفر ه يليَىه 2-5/1ؼَد، کِ ّر ظالِ باػث هرگ  يگرفتِ ه

آغواز   1980از ظال  یباکتر ييبازگؽت هجذد ا يذزگعترغ ػفًَت ا

 يک،ٍ هْاجرت بِ هٌاطق اًوذه  ييهقاٍهت دارٍ يػافسا ييؼذ ٍ ّوچٌ

  .(2 ،1)اظت  يذُهٌجر بِ تذاٍم آى گرد

َ   يوواری اهرٍزُ ب بْذاؼوت جْواًي هوعوَ      يوت ظول يوک اٍل

ظوَم   يوک  يبوا  ، تقرجْواًي  بْذاؼوت  ظوازهاى  آهار اظاض بر. ؼَد يه

اظوت کوِ    يدر حوال  ييجْاى هبتلا بِ ؼکل پٌْاى ظل ّعتٌذ، ا يتجوؼ

 .(4 ،3)دٌّذ  يرا بِ ـَرت فؼال ًؽاى ه يواریب يياز افراد ا درـذ 10

 دارٍ، ػذم اظتفادُ از درهواى نٌوذ دارٍيوي ٍ کواربرد     ًادرظت يستجَ

 یکٌترل بيووار  یّا قطغ هفرف دارٍ، ًبَد برًاهِرشين تک دارٍيي ٍ 

ضذ  یضذ ظل کوک کٌذ. دارٍّا یبِ کاّػ اثر دارٍّا تَاًذ يظل، ه

 یّوا  . درهواى (5)ظل ؼاهل دٍ گرٍُ خط اٍل ٍ خط دٍم درهاى اظت 

خووط اٍل درهوواى ؼوواهل  یدارٍ 4 يوو هؼوووَل در حووال حاضوور ترک

 ،RIF( Rifampinيفاهپيعوووويي )، رINH( Isoniazidيسًٍيازيووووذ )ا

 مقاله پژوهشی

https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361
https://orcid.org/0000-0002-2798-7904
https://orcid.org/0000-0002-7078-3616
https://orcid.org/0000-0002-1188-8012
https://orcid.org/0000-0002-7134-3145
https://orcid.org/0000-0003-3264-3361


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و هوکاراى فرزاًه واساداتیش ارانماز بي توبرکولوزيس مايکوباکتريوم یها هيتعييه حساسيت دارويي جدا

 655 1401اول آبان  ی/ هفته685ی / شماره 40سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

( Ethambutol) ٍ اتوواهبَتَل PZA (pyrazinamide)يووذ آه يوورازييپ

EMB یّا ظل اظت. ظَيِ اـلي در درهاى یباؼذ، کِ جس دارٍّا يه 

 ٍ ٍ     بووووِ  هقوووواٍم بووووِ دار   ٍيووووصُ هقوووواٍم بووووِ نٌووووذ دار

(Multidrug-resistant tuberculosis) TB-MDR ی ّووا بووا رشيوون

ضوذ ظول خوط اٍل( قابول درهواى       یدرهاًي رايج ٍ هتذاٍل )دارٍّوا 

خوط دٍم کوِ ػبارتٌوذ از     یًيعت ٍ ظازهاى بْذاؼت جْاًي دارٍّوا 

کاظيي ٍ کاًاهايعيي هؼرفي ًووَدُ  افلَکعاظيي، ظيپرٍفلَکعاظيي آهي

  .(6) اظت

( در اٍايول  TB-MDRبا ؼيَع ًاگْاًي ظل هقاٍم بِ نٌوذ دارٍ ) 

هقاٍهت دارٍيي بِ ػٌوَاى يوک هؽوکل جْواًي      ی،هيلاد 1990 ی دِّ

گعوتردُ از   یُ اظووتفاد  ی دربوارُ  یجوذ  یّوا  يهطرح گرديذ ٍ ًگراًو 

ظوَم   ی دٍم، حتوي ردُ  ی ردُی از دارٍّوا  يدارٍّا ٍ ػوَارق ًاؼو  

ٍ  یّا يِ. ظَ(8 ،7)هطرح ؼذ  حوذاقل بوِ    (MDR) هقاٍم بِ نٌوذ دار

ّوسهواى   يفاهپيعويي ٍ ر يسًٍيازيوذ ا يخط اٍل درهواً  ياـل یدٍ دارٍ

 يوک بوَدى بوِ    MDRکِ ػلاٍُ بر  ييّا يِظَ ييهقاٍم ّعتٌذ، ّوچٌ

ىفلَرٍکَئ لََ ذ افلَکعاظ يٌ  يکوي خط دٍم درهاى( ٍ  ی)جسء دارٍّا ييهاًٌ

ٍ  يعويي کاًاها يکاظويي، آه يلخط دٍم درهاى از قب يقيتسر یاز دارٍّا يگرد

َ  يعييکاپرئَها يا  (Extensively drug resistantی )ّوا  يِهقاٍم باؼٌذ، ظو

XDR ی. ظْوَر ظول هقواٍم در برابور دارٍّوا     ؼًَذ يدر ًظر گرفتِ ه 

 ِ ٍ   ( XDR-TB) ،(MDR-TB) نٌذگاًوو  ٍ هقاٍهووت کاهوول بووِ دار

(XXDR-TB )يًگراً يػهَج  افسا    ِ  یّوا  در درهواى ظول در دّو

 يکَبوواکتريَمها در يووي. داًووػ هقاٍهووت دارٍ(5) ؼووذُ اظووت يووراخ
ِ  يطتَبرکلَز  يػظوال گشؼوتِ افوسا    يعوت در ب یا بطَر قابل هلاحظو

ٍ   یّا يِظَ يغاظت، ظَْر ٍ تَز يافتِ  يکَبواکتريَم ها یهقواٍم بوِ دار
. (9)کٌترل ظول اظوت    یّا برًاهِ یبرا یجذ يذتْذ يک يطتَبرکلَز

ِ  خواؾ  يَعؼو  ٍ يَظتِپ تکاهل  ييدر بو  يدارٍيو  هقاٍهوت  از یا هٌطقو

ظل،  يواریب يتبا تَجِ بِ اّو (10)ظل ٍجَد دارد  يٌيبال یّا يسٍلِا

  ِ  یّووا ايسٍلووِ تؼيوويي هيووساى هقاٍهوت دارٍيووي  ،ّوذف از ايووي هطالؼو

  ِ  يؽوگاُ کٌٌوذُ بوِ آزها   هايکَباکتريَم تَبرکلَزيط از بيوواراى هراجؼو

ِ  ًعوبت ( یظوبسٍار  یاظتاى اـفْاى )هلاّاد یا رفراًط ظل هٌطقِ  بو

 .  اٍل بَدضذ ظل خط  دارٍّای

 

 ها روش

تؼييي حعاظيت دارٍيي ًعوبت بوِ    ي،هقطؼ ی ّذف از اًجام ايي هطالؼِ

 يورازيي ضذ ظل خط اٍل ايسًٍيازيوذ، ريفواهپيي، اتواهبَتَل ٍ پ    یدارٍّا

 يوواراى از ب هايکَبواکتريَم تَبرکلوَزيط   يٌيبوال  ّای يِجذا یبر رٍ يذآه

ِ    يؽوگاُ کٌٌوذُ بوِ آزها   هراجؼِ يَیظل ر اظوتاى   یا رفوراًط ظول هٌطقو

 بَد. 1396-1398 یّا ظال ي( در طیظبسٍار یاـفْاى )هلاّاد

ِ  :ّوا  ًوًَِ يؽگاّيآزها يؿٍ تؽخ یکؽت، جذاظاز  یّوا  ًوًَو

ؼوواهل خلووط ٍ تراؼووِ تَظووط رٍغ پتوورٍف ّ وون ٍ   يووَیظوول ر

 يٌيبووال یّووا يووِکؽووت جذا یظووپط بوورا يذًووذ،گرد يوويزدا آلووَدُ

َ  يطاز هوو  يطتَبرکلوَز  يکَباکتريَمها ( LJجاًعوَى )  يياؼوتا  ييلو

ٍ  LJی ّوا  هووويط  یّا بر رٍ يِاظتفادُ ؼذ ٍ توام جذا ٍ فاقوذ  ی حوا

ٍ  ّوا  یپط از رؼذ بواکتر  .(11)ؼذًذ  بيَتيک )ؼاّذ( کؽت دادُ آًتي

 يذاظو  يوسی آه تَظوط رًو    ّا يِجذا کؽت،  يطهو یبر رٍ يکلٌ يجادا

 از  يؽوتر رٍز، کٌوذ رؼوذ ب   7فعت، ظرػت رؼذ )تٌوذ رؼوذ کوتور از    

ًيترات هوَرد   یًياظيي، تعت احيا یّا رًگذاًِ ٍ تعت يذرٍز(، تَل 7

 . (12)قرار گرفتٌذ  ييؼٌاظا

ِ  يهَلکوَل  أييذٍ ت يشًَه DNAاظتخراج   يکوي شًت ی هوادُ : گًَو

(DNA) هقواٍم بوا اظوتفادُ از     يطتَبرکلَز يکَباکتريَمها ّای يِجذا

 ی گًَوووِ أييوووذٍ جْوووت تعوووت ت (13)اظوووتخراج  CTABرٍغ 

 یبورا  PCRٍاکوٌػ   يبوِ رٍغ هَلکوَل   يطتَبرکلَز يکَباکتريَمها

ِ بو  PCR ٍ هوفَلات (14)قرار گرفت  يهَرد بررظ IS6110قطؼِ 

  ٍ ٍ  درـوذ  5/1شل آگوارز   یدظوت آهوذُ ر  يبرظوي  رًو  ظا  یحوا

 يٌوذ جْوت اًجوام فرا   يکلردظتگاُ ترهَظوا  ی الکترٍفَرز ؼذًذ. برًاهِ

PCR  شى  یبوراIS6110    هوَرد   يوور پرا يتوَال  يياًجوام ؼوذ ٍ ّچٌو

ٍ  bp249هوفوَل   ی با اًوذازُ  IS6110 يالواق ی قطؼِ یاظتفادُ برا

 /Forward: GAACCGTGAGGGCATCGAGGقطؼات ) يتَال

Reverse: GCGTAGGCGTCGGTGACAAA)  ُهووَرد اظووتفاد

ـَرت  ييبذ PCRٍاکٌػ  ييٍ دها يزهاً ی . برًاهِ(14) قرار گرفت

ِ  95 یدر دهوا  يِاٍل يَىدًاتَراظ ی کِ هرحلِ بوِ   گوراد  يظواًت  ی درجو

ِ ثاًَ يَىدًاتَراظو  ی هرحلِ يکل،ظ يکبِ تؼذاد  يقِدق 15هذت  در  يو

ِ ثاً 30بوِ هوذت    95 گوراد  يظاًت ی درجِ یدها ، يکلظو  30تؼوذاد   يو

ِ ثاً 30بوِ هوذت    گراد يظاًت ی درجِ 60 یاتفال در دها ی هرحلِ ٍ  يو

ِ  72 یدر دهوا  يورُ ؼذى زًج يلطَ ی ، هرحلِيکلظ 30تؼذاد   ی درجو

ِ   يکلظو  30ٍ تؼوذاد   يِثاً 30بِ هذت  گراد يظاًت  ی ٍ در اًتْوا هرحلو

ِ دق 5بِ هذت  گراد يظاًت ی درجِ 72 یدر دها ييؼذى ًْا يلطَ ٍ  يقو

 ٍ اًجام ؼذ. ينتٌظ يکلظ يکتؼذاد 

تؼوذاد   یحعاظيت دارٍيوي بورا   :حعاظيت دارٍيي یتؼييي الگَ

رفوراًط   يؽوگاُ کٌٌذُ بِ آزها هراجؼِ يَیظل ر يواراىاز ب يِجذا 438

 ( بوِ رٍغ ًعوبي  یظوبسٍار  یاظوتاى اـوفْاى )هلاّواد    یا ظل هٌطقِ

(Proportional method)    کِ رٍؼي اظتاًذارد، هرجغ ٍ هوَرد تأييوذ

       ِ  ی ظازهاى جْاًي بْذاؼوت اًجوام ؼوذ ٍ بوِ ػٌوَاى کٌتورل از ظوَي

)حعوواض بووِ تووواهي دارٍّووا(، هايکَبوواکتريَم    H37Rv اظووتاًذارد

 .(15) يذتَبرکلَزيط اظتفادُ گرد

اظتاًذاردّا، غلظت ًْايي ّر يک از دارٍّا در هوويط  با تَجِ بِ 

 ، ريفوواهپيي µg/ml 2/0بايووذ بووِ ترتيوو  زيوور ايسًٍيازيووذ   LJ کؽووت

µg/ml 40 اتووواهبَتَل ،µg/ml2 يوووذآه يووورازييٍ پ µg/ml400  در 
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 و هوکاراى فرزاًه واساداتیش ارانماز بي توبرکولوزيس مايکوباکتريوم یها هيتعييه حساسيت دارويي جدا

 656 1401اول آبان  ی/ هفته685ی / شماره 40سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

5/6-6 pH بَاظيَى، از طربَد  یّوا  تؼذاد کلٌوي  ی يعِهقا يق، پط از اًک

ٍ  یّا رؼذ کردُ در هويط ؼاّذ با هويط بيَتيوک، اگور هيوساى     آًتوي  یحوا

بيَتيوک کوتور از    آًتوي  یدر هويط کؽت دارا (ّا تؼذاد کلٌيی )رؼذ باکتر

بيَتيوک   ّا در هويط کؽت فاقذ آًتوي  تؼذاد کلٌي (<درـذ  1) يک درـذ

 ی)هويط کؽت ؼاّذ( باؼوذ ظوَيِ حعواض، ٍ اگور هيوساى رؼوذ بواکتر       

ّا( در هويط کؽوت فاقوذ    کلٌي ≤درـذ  1يا بيؽتر از يک درـذ ) یهعاٍ

 از تؼوذاد   .(15)ؼوذ   هقواٍم در ًظور گرفتوِ هوي     یبيَتيک باؼذ، بواکتر  آًتي

بَواکتريَم ها يٌيبوال  ی يِجذا 33 يَی،ظل ر ی يِجذا 438 بَرکلوَز  يک  يطت

ل درهواى ظول ؼواهل ا     یهقاٍم بِ دارٍّوا   يفاهپيعويي، ر يسًٍيازيوذ، خوط اٍ

 .هَرد هطالؼِ قرار گرفتٌذ آهيذ يرازيياتاهبَتَل ٍ پ

 

 ها افتهی

رفوراًط   يؽگاُکٌٌذُ بِ آزها هراجؼِ يَیظل ر يواراىاز ب يِجذا 438تؼذاد 

فْاى )هلاّاد یا ظل هٌطقِ اٍر یاظتاى اـ  1396 ّوای  ظوال  طي در( یظبس

ِ  33 تؼوذاد  ايي از کِ ؼذ، آٍری جوغ 1398 تا ِ  هقواٍم  جذايو ل خوط  بو  اٍ

ِ   بررظوي  هوَرد  بَدًوذ،  فٌَتيپي رٍغ بِ درهاى  . از تؼوذاد  ؼوذ  قورار گرفتو

خوط   یهقواٍم بوِ دارٍّوا    يَیظل ر يواراىدظت آهذُ از بِ ب ی يِجذا 33

ل   27قوورار گرفووت کووِ    يؽووگاّيآزها يؿٍ تؽووخ يهووَرد بررظوو  ،اٍ

 ييبَد ٍ ّوچٌو  يافغاً يواردرـذ( ب 2/18) 6 ٍ يراًيا يواردرـذ( ب 8/81)

 درـذ( بَدًذ.   7/66هرد ) يوارب 22درـذ( ٍ  3/33زى ) يوارب 11

  22خووط اٍل درهوواى ظوول،  یهقوواٍم بووِ دارٍّووا ی يووِجذا 33از 

ِ ( جذادرـوذ  5/54) 18 يسًٍيازيوذ، هقاٍم بِ ا يِ( جذادرـذ 7/66)  يو

 5هقاٍم بوِ اتواهبَتَل ٍ    يِ( جذادرـذ 1/12) 4 يفاهپيعيي،هقاٍم بِ ر

ِ جذا 33بَدًوذ. از کول    آهيوذ  يرازييهقاٍم بِ پ يِ( جذادرـذ 2/15)  يو

ِ ( جذادرـذ 3/30) 10هقاٍم  ِ ( جذادرـوذ  6/60) MDR  ٍ20 يو  يو

هقوواٍم بووِ  يووِ( جذادرـووذ 3/27) 9دارٍ کووِ ؼوواهل  يووکهقوواٍم بووِ 

  3ٍ  يفاهپيعووييهقوواٍم بووِ ر  يووِ( جذادرـووذ 2/24) 8 يسًٍيازيووذ،ا

ِ جذا 1 ييهقاٍم بِ اتاهبَتَل بَدًذ، ٍ ّوچٌو  يِ( جذادرـذ 1/9)  1 يو

  2ٍ اتوواهبَتَل ٍ  يسًٍيازيووذا يفاهپيعوويي،( هقوواٍم بووِ ردرـووذ 1/3)

 آهيوذ  يورازيي ٍ پ يسًٍيازيوذ ا يفاهپيعيي،هقاٍم بِ ر يِ( جذادرـذ 1/6)

 يفاهپيعويي، ر يسًٍيازيوذ، هقاٍم بِ ّور نْوار دارٍ )ا   ّای يِجذا بَدًذ.

 .ًؽذ هؽاّذُ( يذآه يرازيياتاهبَتَل ٍ پ

 

 بحث

 يطتَبرکلوَز  يکَباکتريَمها یهقاٍم بِ دارٍ یّا يِظَ يغظَْر ٍ تَز

ِ  يجًتوا کٌترل ظول اظوت.    یّا برًاهِ یبرا یجذ يذتْذ يک  ی هطالؼو

ِ حاضر ًؽاى داد، در هقا ِ    يبوا برخو   يعو  ی هطالؼوات از جولوِ هطالؼو

Motavaf  ييدر تْوراى ًؽواى داد کوِ از بو     2021ٍ ّوکاراى در ظال  

هوَرد   10 يسًٍيازيوذ، ( هقواٍم بوِ ا  درـوذ  3/27هَرد ) 12يسٍلِ، ا 44

ِ ا 10ٍ  يفاهپيعيي( هقاٍم بِ ردرـذ 7/22) ، (16) بَدًوذ  MDR يسٍلو

 ّا بَد.   حاضر هتفاٍت با آى ی کِ هطالؼِ

ِ ا 32 يي، از بو 2019ٍ ّوکاراى در ظال  Sirous ييّوچٌ  ی يسٍلو

حاضر  ی کِ با هطالؼِ يسًٍيازيذ( هقاٍم بِ ادرـذ 50هَرد ) 12 ،هقاٍم

 (17)بَدًوذ   يفاهپيعويي ( هقاٍم بِ ردرـذ 56هَرد ) 18هتفاٍت ٍ اها 

ْ     ی کِ هؽابِ با هطالؼِ  کوِ تَظوط   يحاضور بوَد. در هطالؼوات هؽواب

Safari  ا درـوذ  8/71 ،اًجام ؼذ 2020ٍ ّوکاراى در ظال ِ ّوا   يسٍلو

بوِ   درـوذ  3/9 يفاهپيعيي،ر هقاٍم بِ درـذ 6/40 يازيذ،ًيسٍهقاٍم بِ ا

هؽوابِ بوَدى    با ٍجوَد ، کِ (18)بَدًذ  MDR يسٍلِا 13اتاهبَتَل ٍ 

ِ ادر هط MDR يِجذا یاها تؼذاد کوتر يجًتا حاضور ًعوبت بوِ     ی لؼو

 يوي بتَاى با اظتورار اًجام ا يذؼا ييبٌابرا ،ؼذ ييؼٌاظا يقبل ی هطالؼِ

ِ  يج، ًتايکًسد یا آيٌذًَُع هطالؼات در  کٌتورل ٍ ًظوارت در    ی برًاهو

 ی يي در هطالؼووِّوچٌوو .کوورد يػپووا يهٌطقووِ را بووِ خووَب   يوويا

Mohammadi  هقوواٍم ی يسٍلووِا 50از  2018ٍ ّوکوواراى در ظووال،  

ِ   (19)( هقاٍم بوِ اتواهبَتَل بَدًوذ    درـذ 14) يسٍلِا 7  ی کوِ هطالؼو

  ّا بَد. آى ی حاضر هؽابِ با هطالؼِ

حاـول   يجتؽابِ ٍ اختلاف ًتوا  یّا از ػلت يکي احتوالا  ييبٌابرا

َ  يوايي تَاًذ ًقوا  هتفواٍت جغراف   ياز هطالؼات ه  يتحعاظو  یٍ الگو

ِ  ييّوچٌو هتفواٍت در ّور هٌطقوِ باؼوذ.      ييدارٍ ٍ  Sirous ی هطالؼو

هَرد  12 ،هقاٍم ی يسٍلِا 32 يي، ًؽاى داد از ب2019ّوکاراى در ظال 

ّا هتفاٍت بوَد ٍ   ها با آى ی کِ هطالؼِ يسًٍيازيذ( هقاٍم بِ ادرـذ 50)

ِ 17بَدًذ ) يفاهپيعيي( هقاٍم بِ ردرـذ 56هَرد ) 18 هؽوابِ بوا    (، کو

 حاضر بَد.   ی هطالؼِ

 ،ٍ ّوکواراى  يخوا ک يجًتا 2018در ظال  هطالؼات هؽابِ، يگراز د

اـفْاى بوَد   يٌيبال ّای يِدر جذا درـذ 5/10 آهيذ يرازييهقاٍهت بِ پ

ٍ  یدر ّر هٌطقِ الگَ يي. بٌابرا(20) اٍت ٍجوَد  هتفو  يوي هقاٍهوت دار

ظول   يوواری ٍ کٌتورل ب  يؽوگيری ًظوارت، پ  ی دارد کِ بر اظاض برًاهِ

َ  يويي ٍ تؼ ّوا  يػپا ييا حتوا  يعتيبا ٍ  یالگو جْوت   يوي هقاٍهوت دار

 .يردهقاٍم ـَرت گ یّا يِاز گعترغ ظَ يریٍ جلَگ يابيارز

 

 گیری نتیجه

 ييورات ٍ تغ يٍ کٌترل ظل، بررظ يؿتؽخ یّا يَُثر بَدى ؼؤجْت ه

بوِ   يواى در هبتلا يوايي هختل  جغراف يدر ًَاح ييهقاٍهت دارٍ یالگَ

هطالؼوات   يياظوت. بٌوابرا   يالساهو  يطتَبرکلَز يکَباکتريَمهاػفًَت 

زٍدٌّگام هقاٍهت  يؿاظت. تؽخ يازبسرگ هَرد ً ياضدر هق يؽتریب

ِ تور ؼوَد ٍ در ًت   باػث اًتخا  درهواى هٌاظو    تَاًذ يه احتووال   يجو

ِ رٍ را کاّػ دّوذ بوا تَجوِ بوِ ا    ؼکعت درهاى ٍ هقاٍهت بِ دا  يٌکو

 يوابي ارز ييهطالؼوِ گوسارغ ؼوذًذ، بٌوابرا     ييدر ا MDR ّای يِجذا

ٍ  يؿتؽوخ  ّای يَُثر بَدى ؼؤه تَاًذ يه ييجاهغ ػلت هقاٍهت دارٍ
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 .کٌترل ظل را بْبَد بخؽذ

 

 تشکر و قدردانی

ِ  يهقطووغ کارؼٌاظوو  ی ًاهووِ يوواىهقالووِ هٌووتج از پا  يوويا  ی ارؼووذ رؼووت

فْاى با کذ اخولا    يکِ در داًؽگاُ ػلَم پسؼک يپسؼک يؼٌاظ يکرٍ ه اـ

IR.MUI.MED.REC1398.430 يووتٍ بووا حوا 398554 يٍ کووذ ػلووو 

وفْاى اًجوام ؼوذُ     يداًؽگاُ ػلَم پسؼوک  يتَظط هؼاًٍت پصٍّؽ يهال اـ

 .ؼَد يٍ تؽکر ه يراز زحوات آى هؼاًٍت تقذ يلٍِظ يياظت. بذ
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Abstract 

Background: Tuberculosis (TB) remains a serious public health problem worldwide, causing millions of deaths 

annually. It is estimated that one-third of the world population is infected with latent TB. Drug-resistant TB is 

considered a major and growing global threat. In this study, we aimed to indicate the drug-susceptibility of 

Mycobacterium tuberculosis isolates from patients, presented to Mollahadi Sabzevari Tuberculosis Center in 

Isfahan, Iran to the first-line drugs.  

Methods: In this study, Mycobacterium tuberculosis was isolated from 438 patients with pulmonary tuberculosis 

referred to the Regional Reference Laboratory of tuberculosis in Isfahan province during 2017-2019, 33 resistant 

isolates were studied. Drug susceptibility testing to first-line drugs was performed by proportion method, and the 

H37Rv reference strain sensitive to all drugs was used for quality control. 

Findings: Out of 438 isolates, 20 isolates (37.7%) were drug-sensitive and 33 isolates (62.3%) were resistant to 

the first-line drug by phenotypic method, which was isoniazid (INH) 22 isolates (66.7%), rifampin (RIF)  

18 isolates (54.5%), ethambutol (EMB) 4 isolates (12.1%) and pyrazinamide (PZA) 5 isolates (15.2%) 

respectively. Also, 10 isolates (30.3%) were multidrug-resistant tuberculosis (MDR-TB). 

Conclusion: The pattern of drug resistance in Mycobacterium tuberculosis is different in each region and in the 

Isfahan region due to the increasing drug resistance of tuberculosis. Further research is needed to determine the 

drug resistance of Mycobacterium tuberculosis. 

Keywords: Mycobacterium tuberculosis; Drug resistance; Isoniazid; Rifampin; Ethambutol and Pyrazinamide 
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 1401اول آبان  ی /هفته685 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/8/1401تاریخ چاپ:  10/7/1401تاریخ پذیزش:  17/5/1401تاریخ دریافت: 

  
 مبتلا به دیابتهای  موش EDL های درگیر جریان کلسیم در عضله ثیر یک دوره تمریه اینتروال شدید بر بیان ژنأت

 
 3نرگس زنذ روالقلم ،3، مختار قنبرزاده2، ضیاء نویذی1عبذالرضا کاظمی

 
 

چکیده

اوذازی معیرَای متعذدی از جملٍ فشار اکعایشی ي تخریب عريق ریس ي َمچىیه تخریب  مىجر بٍ راٌ DN( Diabetic neuropathy) وًريپاتی دیابت مقدمٍ:

تمریه ایىتريال شذیذ بر بیان  ی اثر یک ديرٌبررظی  ،حاضر ی مطالعٍَذف از  .گردد عضلات می SR( Sarcoplasmic reticulumی ) عًامل درگیر در شبکٍ
 .دیابت بًدمبتلا بٍ َای  رت EDL َای درگیر در جریان کلعیم در عضلٍ شن

 ی بروامٍتمعیم شذوذ.  شاَذظر رت صحرایی ور بٍ چُار گريٌ دیابت تمریه، دیابت، تمریه ي گريٌ  48اظت.  ای تًظعٍ -پصيَش حاضر از وًع تجربی ي بىیادی َا: ريش

برای  (two way ANOVAدلیمٍ بًد. از آزمًن آماری ياریاوط دي ظًیٍ ) 44جلعٍ بًد. کل َر جلعٍ تمریه ريی وًارگردان  5َفتٍ ي َر َفتٍ  4گريٌ تمریىی بٍ مذت 
 .فادٌ شذَا اظت تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

طًیل  ی بازکىىذٌ ی عضلٍ Stim1دار در بیان شن  ي کاَش غیر معىی MG29 ي Oraiَای  دار در بیان شن تمریه تىايبی شذیذ مىجر بٍ کاَش معىی َا: یافتٍ

 .َا شذ گريٌ ی صحرایی ور مبتلا بٍ دیابت وعبت بٍ ظایرَا رتاوگشتان 

در حالت دیابت بًد کٍ ممکه  Orai ،MG29 ،Stim1لادر بٍ تعذیل اختلال بیان  ،صًرت تمریه تىايبی شذیذ  تمریىات يرزشی بٍ رظذ بٍ وظر می گیزی: وتیجٍ

ظازيکارَای گًواگًوی وظیر کىترل عًامل اظترض اکعایشی ي عًامل رشذی باشذ ي از ایه طریك اثرات ظًدمىذ خًد را بر عًارض بیماری دیابت  ی ياظطٍ  اظت بٍ
 .اعمال کىذ

 َای صحرایی رت ؛EDL َا؛ تمریه ایىتريال، شن وريپاتی دیابتی؛ ياژگان کلیدی:

 
َای درگیز جزیان کلسیم  ثیز یک ديرٌ تمزیه ایىتزيال شدید بز بیان ژنأت .زوذ ريالملم ورگط لىبرزادٌ مختار، ،کاظمی عبذالرضا، وًیذی ضیاء ارجاع:

 659-666(: 685) 40؛ 1401مجلٍ داوشکذٌ پسشکی اصفُان . مبتلا بٍ دیابتَای  مًش EDL در عضلٍ

 

 مقدمٍ

ؿـمین للت مشگ و میش  DM( Diabetes mellitus) ثیمبسی دیبثت

هبی مختلف    دس دنیب اػت که ثب اختلالات و لواسض متمذدی ثش ثبفت

تفوا  اص نوسوافبت     همشاه اػت. اص جمله این اختلالات و لواسض مف  

گشدد و اغلت دس نیم   یبد کشد که تخشیت الصبة محیؽ  تمشی  م 

 ی ه(. ػفبصوکبس ایییفذ  1گفشدد )  دیبثفت مـفبهذه مف    مجتلا ثفه  اص افشاد 

اص  DN( Diabetic neuropathy) صایفف  نوسواففبت  دیبثففت  ثیمففبسی

انفذاصی   گفشدد کفه من فش ثفه ساه     هبیپشگلایؼم  یب قنذ خو  ثبلا نبؿف  مف   

مؼففیشهبی متمففذدی اص جملففه فـففبس اکؼبیـفف  و تخشیففت لففشو  سیففض و 

 (Sarcoplasmic reticulumی ) همینین تخشیت لوامل دسگیش دس ؿفجهه 

SR  (. 2گشدد ) لعلات م 

 ی دس ؿشوق فشاینذ انقجبض دس لعفلات اػفهلت ک کلؼفیز اص ؿفجهه    

هفبی ساینفودین و دی    ػبسکوالاػم  ثه دسو  ػیتوصول اص ؼشیق گیشنفذه 

 ی انقجبض کلؼیز ثه داخفل ؿفجهه   کؿود و دس ابیب  هیذسوایشیذین سهب م 

ؿفود. دس ؼفول هفش مش لفه اص انقجفبضک       ػبسکوالاػم  ثشگـت داده م 

 (.3ؿفود )  کؼشی اص کلؼیز اص ؼشیق امف  کلؼفیز غـفبی  خفبس  مف      

(Store-operated Ca2+entry)SOCE    نقففؾ میمفف  دس کنتففشل

استجبؼبت ثین رخبیش کلؼیز خبس  ػلول  و کلؼیز داخل ػفلول  ایافب   

 . (4)ذ کنذ تب هموػتبص کلؼیز سا  اؿ کن م 

دس جبث ففبی  کلؼففیز دس ؼففول   SOCE دس لعففلات اػففهلت  

 مقاله پژوهشی
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هبی فیضیولوطیه  اص قجیل فمبلیت وسصؿ  و خؼتگ  ؿفشکت   وظمیت

ثب ایـفشفت   SOCE (. دس  بل  که نـب  داده ؿذه اػت که5کنذ ) م 

هبی افضایؾ نیفبص   ثیمبسی دیؼتشوف  لعلان  استجبغ داسدک دس وظمیت

هفبی وسصؿف  و خؼفتگ ک     ثه کلؼیز اص قجیل تمبیض لعفلان ک فمبلیفت  

SOCE  کنذ تب ثفب نیفبص    ثه لنوا  گزسگبه  ثشای وسود کلؼیز لمل م

افضایؾ یبفته ثفشای فشاینفذهبی واثؼفته ثفه کلؼفیز تبسهفبی لعفلان         

 (. 6) ػبصگبس ؿود

دسگیش  SOCE هبی  دس همبهنگ  مـخص ؿذه اػت که اشوتئین

 ؼفگش   STIM1( Stromal Interaction Molecule 1) .ثبؿفنذ  مف  

-Calcium release) ػبسکوالاػفم   ی کلؼیم  قشاس گشفته دس ؿفجهه 

activated calcium modulator 1 )Orai1 هففففبی  کبنففففبل

 (Mitsugumin29) لعفلات و  T کلؼفیز دس ػیؼفتز   ی کننذه هذایت

MG29 ثبؿنذ کفه دس  هبی ظشوسی م  اشوتئین SOCE   ( 7نقفؾ داسنفذ.) 

ک STIM1 هفبی فبقفذ   دس همین ساػتب نـب  داده ؿذه اػفت کفه مفوؽ   

لعلات ظمیا  داسنذ و هش دو نیشوی تتبن  و نیفشوی تحشیفش ؿفذه    

 . (8)یبثذ  دس وظمیت خؼتگ  کبهؾ م 

ثبؿذک  ایشی متنبقط م  دس دوسا SOCE  نتبیج دس ساثؽه ثب تغییشات

دس لعفلات   SOCE کو همهفبسا  گفضاسؽ کشدنفذ    Zhaoکه  ثه ؼوسی

 .(9) گشدد ثه ؿذت دچبس اختلال م  صحشای هبی  اػهلت  موؽ

انذ کفه ناورافزیشی غـفب الاػفمبی  ثفه       مؽبلمبت اخیش نـب  داده

یبثذ و  هبی دو ـشفیت  دس لعلات اػهلت  ػبلمنذا  کبهؾ م  کبتیو 

ایش نـفب    یهب هبی لصج  ایش و فیجشوثلاػت دس ػلول  SOCE کبهؾ

توانفذ   مف  SOCE  ؿذه اػفت کفه کفبهؾ    ثیب (. 10داده ؿذه اػت )

ػبسکوالاػفم  و کفبهؾ    ی من ش ثه کبهؾ مضمن رخبیش کلؼیز ؿجهه

دس میضا  کلؼیز آصاد ؿذه دس ؼول انقجبض دس لعلات دچبس آتشوفف   

موجت  کنیبیتدس توانذ  ؿود. این ثذلملهشدی دس هموػتبص کلؼیز م 

(. دس همین ساػتبک نـب  داده 11ظم  لعلان  دس دوسا  ایشی ؿود )

 دسصفذ  40هفبی ایفش دس  فذود     ؿذه اػت که لعلات اػهلت  موؽ

STIM1 هبی فبقذ موؽ .(3) هبی جوا  داسنذ کمتشی نؼجت ثه موؽ 

MG-29     لملهشد غیش ؼجیم  سا دس لعلات اػفهلت  اص قجیفل کفبهؾ

دهنففذ. همینففینک  نـففب  مفف SOCE  نیففشوی انقجبظفف  و اخففتلال دس

هبی تخشیت لعفلان  مفضمن یفب اختلالاتف  اص      که دس ثیمبسی همبنؽوس

ـففب  داده ؿففذه اػففتک قجیففل آتشوففف  و ػففبسکوانیب مففشتجػ ثففب ػففن ن

همشاه ثب  (.12ثبؿنذ ) ثیـتش مؼتمذ خؼتگ  م MG29  هبی فبقذ موؽ

ثه ؼوس قبثل تفوجی   MG29 ک هبی ایش اینک دس لعلات اػهلت  موؽ

دلیفل  ه ثف  MG29هفبی فبقفذ    یبثذ. افضایؾ خؼتگ  دس مفوؽ  کبهؾ م 

 (.13ثبؿذ ) ػبسکوالاػم  م  ی کبهؾ میضا  کلؼیز آصاد ؿذه اص ؿجهه

هففبی  توانففذ ثففب ای ففبد ػففبصگبسی  فمبلیففت وسصؿفف  مففنفز مفف  

فیضیولوطیه  مختل ک لملهشد وسصؿ  و لعلان  سا اص قجیل توانفبی   

تفشک دػفتیبث  ثفه     ؼولان  ی دس  اؿ ثبس کبس صیش ثیـینه ثشای یش دوسه

ده توان  ثیـتش دس یش مؼبفت یب صمب  ثبثفت ثیجفود ثخـفذک     یش ثشو 

ثش دس کبهؾ اص دػت داد  توده و ؤم ی همینین ثه لنوا  یش مذاخله

(. کلؼیز دسو  ػفلول  نقفؾ   14لملهشد لعلان  ممشف  ؿذه اػت )

مین انفشطی  أمیم  دس تبسهبی لعلان  ثب هذف تولیفذ نیفشوک  افؿ تف    

نمبیفذ و دس   لعله و آاواتوص ایاب مف   ی هبی ویظه ػلولک تنفیز ثیب  ط 

ابػف  ثفه فمبلیفت    دس  DHPR( Dihydropyridine) ثیب  و افشوتئین 

هفبی   (. همینین افضایؾ دس گیشنفذه 14کنذ ) لعلان  افضایؾ ای بد م 

دی هیذسوایشیذین و ساینودین دس لعلات الانتفبسیغ و نملف  نـفب     

داده ؿذه اػت که این تغییفشات دس جبث فبی  کلؼفیز ثفب اففضایؾ دس      

 (.15ثبؿذ ) توانبی  دویذ  همشاه م 

HITدس دػتشع لعلهک تغییفش دس   من ش ثه افضایؾ ػوثؼتشاهبی ک

میتوکنفذسیبی ک ثیجفود    هبی آنضیم ک افضایؾ نـبنگشهبی ثیفوطنض  فمبلیت

ـشفیت ثبفشینگ لعله و غیشه اؿبسه کشد. همینین اففضایؾ فشاخفوان    

ثبؿذ کفه   وا ذهبی  شکت ک فشکبنغ و همضمبن  وا ذهبی  شکت  م 

ؿفونذ.   م ی  و همبهنگ  لعلان  آنیبیتک ػجت افضایؾ نیشوک کبس دس

هبی قشمض و هموگلوثین اص فوایفذ اػفتابده اص ایفن     افضایؾ تمذاد گلجول

ی  تفوا  دامنفه   ثنبثشاین ثب ثهبسگیشی این تمشینبت م ثبؿذ.  تمشینبت م 

 (.16هبی متبثولیه  و لملهشدی سا انتفبس داؿت ) وػیم  اص ػبصگبسی

 ی تفوده ثنبثشاینک ثب توجه ثه اثش مثجت فمبلیت وسصؿف  ثفش ثیجفود    

هفبی    لعلان  و افضایؾ لملهشد لعلان  دس اففشاد ایفش و ػفبصگبسی   

آیفذ کفه آیفب فمبلیفت      ال افیؾ مف   ؤمثجت دس جبث بی  کلؼیز این ػف 

کفه دس  MG29  و Orai1 کSTIM1 هفبی  توانذ ثش ثیفب  ط   وسصؿ  م 

نقؾ داسنذ اثفش ثگفزاسدا اص ایفن سوک هفذف اص ان فب        SOCE جشیب 

 هبی هاته تمشین تنبوث  ؿذیذ ثش ثیب  ط  4ثشسػ  اثش  کاظوهؾ  بظش

STIM1ک Orai1 و MG29  ؼویفل انگـففتب    ی ثبصکننفذه  ی دس لعفله

 .  ثبؿذ هبی مجتلا ثه دیبثت م  ست

 

 َا ريش

ػفش ست   48ای اػت.  توػمه -اظوهؾ  بظش اص نوق ت شث  و ثنیبدی

)دس اثتفذا( ثفه سوؽ    گفش   250 ± 20ای ثفب وص    هاتفه  8صحشای  نش 

 تصبدف  ػبده ثه چیبس گشوه تقؼیز ؿذنذ:

ػفش ست   12تمشین(: این گفشوه ؿفبمل    -گشوه اول )گشوه دیبثت 

 ای ثففوده کففه اص ؼشیففق تضسیففق دسو  صففابق  هاتففه 10  نففش یصففحشا

(Streptozotocin) STZ  .دچبس دیبثت ؿذنذ 

ش ست ػ 12دیبثت(: این گشوه ؿبمل مجتلا ثه ( گشوه دو  )گشوه 2

 STZای ثوده که اص ؼشیق تضسیفق دسو  صفابق     هاته 10صحشای  نش 

 نذ.   گونه فمبلیت وسصؿ  ان ب  نذاده دچبس دیبثت ؿذه و هیچ

ػففش ست  12( گففشوه ػففو  )گففشوه ػففبلز(: ایففن گففشوه ؿففبمل  3
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 ی ای ثوده که همبننذ گشوه ت شث  اول کفه ثشنبمفه   هاته 10  نش یصحشا

 تمشین  اینتشوال سا ان ب  دادنذ.  

  یػش ست صفحشا  12(: این گشوه ؿبمل ؿبهذ( گشوه چیبس  )گشوه 4

 ای ثوده که هیچ گونه فمبلیت وسصؿ  ان ب  نذادنذ.   هاته 10نش 

ػفبلت   12نفوس )  ی ؿشایػ کنتفشل ؿفذه   هب دس آصمبیـگبه دس ست

صفج  و ؿفشوق    7ػفبلت تفبسیه ک ؿفشوق سوؿفنبی       12سوؿنبی  و 

 نگیفذاسی  ؼجیمف   سؼوثفت  و( گشاد ػبنت  22 ± 1لصش( دمب ) 7خبموؿ  

هفبی  اص جفنغ الهؼف  گفلاع      . تمذاد ػه تب انج لذد ست دس قاغؿذنذ

ای نگیفذاسی   متش ثفه گونفه   ػبنت  43دس  27دس  25ثب دسة توسی و ثه اثمبد 

 ؿذنذ که آصادانه ثه آة و غزای اػتبنذاسد دػتشػ  داؿتنذ.  

 هفبی تمفشین ثفشای آؿفنبی  ثفب نفواسگشدا  مفذل        گشوههبی  موؽ

A1400Y10 ( کؿشکت ایـشو انذیـه صنمتک ػبخت ایشا)   ثه مفذت

متش ثفش دقیقفهک سوی نفواسگشدا  دویذنفذ.      10تب  5یش هاته ثب ػشلت 

جلؼفه ثفود. کفل     5هاته و هش هاتفه   4گشوه تمشین  ثه مذت  ی ثشنبمه

ؼففه ثففش سوی هففبی صففحشای  دس هففش جل مففذت صمففب  دویففذ  مففوؽ

متفش   12تب  10دقیقه گش  کشد  )ػشلت  6دقیقهک ؿبمل  44 کنواسگشدا 

دسصفذ   95تب  70ای ثب تنبوة ؿذیذ ) دقیقه 4دوسه تمشین  5ثش دقیقه(ک 

 تففب  50دقیقففه ثففب ؿففذت کففز )  3دوسه تمففشین  4 ففذاکثش ػففشلت(ک 

 تفب   10دقیقفه ػفشد کفشد  )ػفشلت      6دسصذ  ذاکثش ػفشلت( و   60

هاتفه   4ه( ثفود. ؿفیت نفواسگشدا  صفاش دسجفه و دس      متش ثش دقیقف  12

فمبلیت ثفش سوی   ی تغییشی نذاؿت. ثشای واداس کشد   یوا  ثشای ادامه

 تشدمیلک اثتذا ثب ای بد صذا و ػپغ اص ؿفو  الهتشیهف  اػفتابده ؿفذ    

 . (1)جذول 

 هففب ثففه وص   اففغ اص اتمففب  اشوتهففل آؿنبػففبصی و سػففیذ  ست 

ػبلت محشومیت اص غزاک  12دهز صنذگ ک اغ اص  ی گش  دس هاته 300

؛ STZ (Sigma, St. Louis, MO) ثب تضسیفق دسو  صفابق  محلفول   

mg/Kg 45      ل ؿفذه دس ثفبفش ػفیتشات تفبصه mol/L5/0 5/4 ک:pH )

دیبثت نیض ممفبدل   مف    مجتلا ثه  هبی غیش دیبثت القبء گشدیذ. ثه ست

ثفب ای فبد یفش     ػفبلت افغ اص تضسیفقک    48ثبفش ػیتشات تضسیق ؿفذ.  

جشا ت کوچش توػػ لانؼت ثش سوی وسیذ د ک یش قؽشه خفو  ثفش   

سوی نواس گلوکومتشی قشاس داده ؿذ و نواس توػفػ دػفتگبه گلوکفومتش    

(Glucotrend 2انذاصه ) هفبی   گیشی گشدیذ و ست ک ؿشکت سوؿه آلمب

لنفوا  مفذل     ثود ثه mg/dL 300هب ثبلاتش اص    که قنذ خو  آ یصحشا

 (.17نفش گشفته ؿذنذ ) دیبثت  دس

خیش دس ثفشوص للامفز سفتفبسی نوسوافبت ک افغ اص      أثب توجه ثفه تف  

تفب صمفب  اثجفبت ثفشوص نوسوافبت ک هفیچ        STZگزؿت مذت  اص تضسیق 

هاتفه افغ اص    2 ک بظفش  ی ای صوست نپزیشفت. لزا دس مؽبلمه مذاخله

  کفه للامففز نوسوافبت  )آلوداینیفب مهففبنیه  و    یهفب  ک ستSTZتضسیفق  

 شاست ( سا نـب  دادنذ ثه لنوا  مذل نوسوابت  دیبثت دس نفش اشدسدی 

(. همینین هش دو هاته یهجبس نیض للامز سفتبسی و قنذ 18گشفته ؿذنذ )

هب ثه منفوس اثجبت دوا  دیبثت و نوسوابت  ػن یذه ؿفذ و دس   خو  ست

هفبی   صوست ثبصگـت للامز سفتبسی و قنذ خو  ثه میضا  ؼجیم ک ست

 ؿذنذ. ینذ تحقیق خبس  م موسد نفش اص فشا

گیشی آلودینیفبی مهفبنیه ک  یفوا  ثفش سوی یفش       ثه منفوس انذاصه

الهؼف  گفلاع ثفه اثمفبد      ی ػیم  و دس داخل یفش محاففه   ی ؿجهه

متففش قففشاس گشففت. جیففت لففبدت کففشد    ػففبنت  30و استافبق   20×20

 ی دقیقه قجفل اص آصمفبیؾک دسو  محاففه    30  یوانبت ثه محیػ جذیذک

مـففجش قففشاس گشفتنففذ. جیففت ػففن ؾ  ی وی صففاحهؿففابف و ثففش س

تفب   2 ی دس محذوده Von Feryآلودینیبی مهبنیه ک اص تبسهبی مختل  

  StoltingکUSA( ػفبخت ؿفشکت   60ک 26ک 15ک 8ک 6ک 4ک 2گش  ) 60

جیت ػن ؾ  ؼبػیت اوػت ثه تحشیهبت تمبػ  اػتابده ؿذ. هفش  

لذ  ای فبد   تشین وص  ؿشوق ؿذ و دس صوست آصمبیؾ ثب تبس داسای کز

(. 25گشدیفذ )  ابػ ک ثه تشتیت اص تبسهفبی ثفب وص  ثفبلاتش اػفتابده مف      

ثبس متوال ک ابػ  )ثلنذ کفشد  افب توػفػ  یفوا ( مـفبهذه       2چنبنیه 

  اففغ کـففیذ  ان ففه  ی آػففتبنهؿففذک همففب  وصنففه ثففه لنففوا     مفف 

(Paw withdrawal threshold) PWT  و دیگفش   گـت محؼوة م

کشد. چنبنیه  یوا  ثفه هفیچ یفش اص تبسهفبک اص      آصمبیؾ ادامه ایذا نم 

ابػ   ی ثه لنوا  آػتبنه 60نیض ابػ  نذادک لذد  60 ی جمله تبس ؿمبسه

 (.27ؿذ ) دس نفش گشفته م 

 شاستفف   جیففت ػففن ؾ اففشدسدیک TF (Tail-flick) آصمففو اص 

سوص قجل اص ان ب  آصمبیؾ و ثه مفذت   2این کبس  .اػتابده ؿذ  یوانبت

افغ اص وسود  یفوا  تؽفبثق     ثبس دس سوص ان فب  گشففت.   3دقیقه و  20

متش اص نو  د  سوی چـز  ؼبع الهتشونیهف    ػبنت  5یبفته ثه  ذود 

ؿفشوق دػفت  یفب افبی  فـفبس داده       ی قشاس گشفته و دکمفه  TFدػتگبه 

صفل اص سوؿفن ؿفذ  لامف      ؿود که دس این هنگب  اشتو نوسی  ب م 

مقمشی کفه ثفبلای آ  تمجیفه ؿفذه سوی د       ی ینهیی آ دػتگبه ثه وػیله

ؿفود و  یفوا  افغ اص مفذت  )ا ؼفبع دسد( ثفه         یوا  متمشکض مف  

 کـذ. صوست غیشاسادی د  خود سا اغ م 
 

 HIITپروتکل تمریه  .1جدول 

 4 3 2 1 تمریىی ی َفتٍ

 5 5 5 5 جلسات تمریىی

 6/89 9/88 6/87 9/85 درصد اکسیژن مصرفی بیشیىه 

 8/24 8/22 3/19 17 تمریىی )متر بر دقیقه( ی میاوگیه سرعت در هفته
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مذت  تهب  داد  د  توػػ  یوا  ثلافبصله لام  خبست و ثمذ اص

لذد سوی دػتگبه مـفخص  صمب  تأخیش اغ کـیذ  د  که ثه صوست 

اسصیبث  تأخیش اغ کـفیذ    کهب تمب  آصمبیؾ ؿذ. دس اػتک یبداؿت م 

گیشد. ؿذت جشیب  دػتگبه  د  دس صمب ک دمب و ؿشایػ یهؼب  ان ب  م 

 لامفف  اص چـففز  ؼففبع الهتشونیهفف    ی صففذ  آمپففش و فبصففله  34

ؾ ثبنیه لحفب  10متش تنفیز ؿذ.  ذاکثش صمب  ثشای هش آصمو   ػبنت  6/2

 .(19) هب جلوگیشی ؿود گشدیذ تب اص آػیت ثه آصمودن 

 QIAzol® Lysis (Qiagen, Germany) کRNAثفشای اػفتخشا    

Reagent (  و کلشوفففشQiagen, Germanyثففه )   صففوست دػففت  و

منفوس   هبی تولیذکننذه موسد اػتابده قشاس گشفتنذ. ثه مؽبثق دػتوسالممل

گففش  اص ثبفففت  میلفف  100(ک 10ثففه  1)نؼففجت  RNA totalاػففتخشا  

ؼوس جذاگبنفه اص    ثه EDL (Extensor digitorum longusی ) لعله

هفب همگفن ؿفذ. ثفشای ثشداؿفتن اجفضای اشوتئینف ک         هش یش اص گفشوه 

دس  g12000×) گشدیفذ دقیقفه ػفبنتشیایوط    10محصول نیبی  ثه مذت 

ثفب   5/0ثه  1 گشاد(. ػپغ این محصول ثب نؼجت ػبنت  ی دسجه 4دمبی 

ؿفذت تهفب  داده ؿفذ.      ثبنیه ثفه  15کلشوفش  مخلوغ ؿذه و ثه مذت 

نففشک ثفه    هبی آث  محصول موسد ثشای جذا کشد  مواد ممذن  و ثخؾ

 ی دسجفففه 4دس دمفففبی  g12000×دقیقفففه ػفففبنتشیایوط ) 15مفففذت 

جذا ؿذه  RNAثمذک ثخؾ  بوی  ی گشاد( ان ب  ؿذ. دس مش له ػبنت 

مخلفوغ ؿفذه و دس    5/0ثفه   1ؼواشوابنول ثه نؼفجت  و ثب اػتابده اص ای

دقیقفه   10دقیقه قشاس داده ؿذ و ػپغ ثه مذت  10دمبی اتب  ثه مذت 

(×g12000  ػبنتشیایوط ؿفذ. ثفشای ؿؼفتن     ػبنت  ی دسجه 4دس )گشاد

 RNAآ  غلففت   اص  اص اتفبنول اػفتابده ؿفذ. افغ     RNAهبی  بوی  الت

 (Eppendorff, Germany) میهفشو لیتفش آة ثفذو     20گیفشی و دس   انذاصه

RNas  لنففوا    ثففه 2تففب  8/1ثففین  280تففب  260مملففق ؿففذ. نؼففجت

 ثفب اػفتابده اص   DNAػبصی ثیینفه دس نففش گشفتفه ؿفذ. تولیفذ       خبلص

(Qiagen, Germany) Quantitect Reverse Transcription kit 

ک همینفین تفوال    گشفتذکننذه ان ب  هبی تولی و ثش اػبع دػتوسالممل

 ی اظوهؾ  بظش ثش اػبع کلیفه . آمذه اػت 2هب دس جذول  اشایمش ط 

اخلا  دانـگبه للو  اضؿه   ی یذ ؿذه توػػ کمیتهأیاصول اخلاق  ت

 ( ان ب  ازیشفت.EC/93-9/KNRC) کشمب 

هبی اشاکنذگ  انحفشاف ممیفبسک    دس ثخؾ آمبس توصیا  اص ؿبخص

میبنگین و نموداس و دس ثخؾ آمبس اػتنجبؼ  جیت تمیین نشمفبل ثفود    

اػفتابده ؿفذ. جیفت     Kolmogorov–Smirnovهب اص آصمفو    توصیك داده

داس ثود  تابوت ثین متغیشهب اص آصمو  آمبسی واسیبنغ دو ػفویه   تمیین ممن 

(two way ANOVAو دس صوست نیبص )آصمو  تمقیج   کTukey    ثفه کفبس

 22ی  نؼففخه SPSSافففضاس  هففب اص نففش  ه. جیففت ت ضیففه و تحلیففل دادسففت 

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) ؿففذ.  هاػففتابد

 .دس نفش گشفته ؿذ P < 05/0هبک ثشاثش ثب  داسی داده  ذاقل ػؽ  ممن 

 

 َا افتٍی

تأثیش یش دوسه تمشین تنبوث  ؿذیذ  ی مؽبلمه کهذف اص اظوهؾ  بظش

 EDL ی دس لعفففله MG29و  Orai1ک Stim1هفففبی  ثفففش ثیفففب  ط 

 هبی مجتلا ثه دیبثت ثود.  موؽ

داسی سا دس لبمل دیبثت ثفش   اثش ممن ک دوؼشفهنتبیج آنبلیض واسیبنغ 

 -هبی دیبثت و دیبثفت  گشوه EDL ی دس لعله Stim1ػؽوح ثیب  ط  

هاته تمشین تنبوث  ؿذیذ  4و تمشین اغ اص  ؿبهذهبی  تمشین ثب گشوه

دس  Stim1(. ثنبثشاینک دیبثفت ثفش ثیفب  ط     P ; 578/0دهذ ) نـب  نم 

هففبی صففحشای  نففش اثففش  ؼویففل انگـففتب  مففوؽ ی ثبصکننففذه ی لعففله

 .(1 )ؿهل داسی نذاسد ممن 

 

 
 وسبت به گروه شاهد STIM1 . بیان ژن1شکل 

 

داسی سا دس لبمل دیبثفت و   اثش ممن  کدوؼشفهآنبلیض واسیبنغ نتبیج 

هبی دیبثفت   گشوه EDL ی دس لعله Orai1تمشین ثش ػؽوح ثیب  ط  

هاتفه تمفشین    4و تمشین افغ اص   ؿبهذهبی  تمشین ثب گشوه -و دیبثت

(. ثنبثشاینک تمشین تنبوث  ؿذیذ P ; 05/0دهذ ) تنبوث  ؿذیذ نـب  م 

هفبی   ؼویل انگـفتب  مفوؽ   ی ثبصکننذه ی دس لعله Orai1ثش ثیب  ط  

 .(2)ؿهل  داسی داسد صحشای  نش مجتلا ثه دیبثت کبهؾ ممن 
 

 استفاده در پژوهش حاضر توالی پرایمرهای مورد .2جدول 

NCBI َا ژن تًالی پرایمر 

NM_001013982.1 F = 5'-ccataagacggaccgacagt-3' 
R = 5'-gggaaggtgaggacttaggc-3' 

Orai1 

NM_001108496.2 F = 5'-tggagctgccacagtatgag-3' 
R = 5'-tgattgtggcgagtcaagag-3' 

STIM1 

AB158471.1 F = GGAATTCCGCTGGGCTTCATCAAAGTTCTCC 
R = CGGGATCCGACTCACCTGAAGGGATAGCC 

MG29 
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 وسبت به گروه شاهد Orai1 . بیان ژن2شکل 

 داس گشوه تمشین دیبثت : تابوت ممن #هب؛  داس گشوه کنتشل دیبثت ثب ػبیش گشوه : تابوت ممن *

 

داسی سا دس لبمل دیبثفت و   اثش ممن  کدوؼشفهنتبیج آنبلیض واسیبنغ 

هبی دیبثفت   گشوه EDL ی دس لعله MG29تمشین ثش ػؽوح ثیب  ط  

هاتفه تمفشین    4و تمشین افغ اص   ؿبهذهبی  تمشین ثب گشوه -و دیبثت

(. ثنبثشاینک تمشین تنبوث  ؿذیذ P ; 01/0دهذ ) تنبوث  ؿذیذ نـب  م 

هفبی   ؼویل انگـتب  مفوؽ  ی ثبصکننذه ی دس لعله MG29ثش ثیب  ط  

 .(3 )ؿهل داسی داسد صحشای  نش مجتلا ثه دیبثت کبهؾ ممن 

 

 
 وسبت به گروه شاهد MG29 بیان ژن. 3شکل 

 داس گشوه تمشین دیبثت : تابوت ممن #هب؛  داس گشوه کنتشل دیبثت ثب ػبیش گشوه : تابوت ممن *

 

هاتفه تمفشین    4اغ اص  کهبی اظوهؾ  بظش نـب  داد همینین یبفته

دسد دس گشوه دیبثت تمشین کشده نؼجت ثه گشوه دیبثفت   ی تنبوث ک آػتبنه

لفلاوه یفش ایفنک ممیفبس وص       .داسی ثبلاتش ثفود  تمشین نهشده ثه ؼوس ممن 

 (.3شین گضاسؽ ؿذه اػت )جذول تمقجل و ثمذ اص اشوتهل هب  موؽ

 

 بحث

هفبی دسگیفش دس    تأثیش تمشین تنبوث  ؿفذیذ ثفش ط    ک بظش ی مؽبلمهدس 

دیبثفت مفوسد   مجفتلا ثفه   هفبی   مفوؽ EDL ی  جشیب  کلؼیز دس لعله

مفشین تنفبوث  ؿفذیذ    تهاتفه   4ثشسػ  قشاس گشفت و مـبهذه ؿذ کفه  

کبهؾ غیفش  و  MG29 کOraiهبی  داس دس ثیب  ط  من ش ثه کبهؾ ممن 

ؼویفل انگـفتب     ی ثبصکننفذه  ی دس لعفله  Stim1داس دس ثیب  ط   ممن 

ؿفذ. ایفن    بهذؿف ی صحشای  نش مجتلا ثه دیبثت نؼجت ثه گفشوه  هب ست

هفب سا دس   ثیفب  ایفن ط    کدهذ که تمشین تنبوث  ؿفذیذ  هب نـب  م  یبفته

ثیمبسی دیبثت تمذیل کشده و ثه  بلت ابیفه )ؿفشایػ کنتفشل( نضدیفش     

هب دس  بلفت   هبی این اظوهؾ نـب  داد که این ط  کنذک چشاکه یبفته م 

 افضایؾ ثیب  چـمگیشی داسنذ. کدیبثت

 
 های پژوهش بدوی پیش و پس از تمریه در گروه ی میاوگیه توده .3 جدول

 بدوی )گرم( ی تًدٌ َا گريٌ

 پس از تمریه پیش از تمریه

 30/280 ± 303/10 250 ± 707/10 شاهد

 600/260 ± 408/9 800/250 ± 303/11 تمریه

 670/230 ± 1/6 80/250 ± 64/9 دیابت

 20/238 ± 9/8 70/250 ± 962/11 تمریه -دیابت

 

. ثفود و همهبسا  همشاػفتب   Izadiثب اظوهؾ  مؽبلمههبی این  یبفته

هبی  کفه مجفتلا    هب نـب  دادنذ که تمشین تنبوث  ثب ؿذت ثبلا دس ست آ 

یش ػفبصوکبس   ی هوػیل سا ثه RyR2انذک تنفیز نبمنبػت  ثه دیبثت ؿذه

ثخـفذ و   که ؿذت و مذت تمشین سا هذف قشاس داده اػتک ثیجود مف  

و ثفذکبسی   SERCA2aو  RyR2بهـ  ثیب  ط  این نوق تمشین اثش ک

ػفبصد یفب    ؿودک ؼجیم  م  هب سا که اص کبسدیومیوابت  دیبثت  نبؿ  م  آ 

  (.20دهذ ) کبهؾ م 

و همهبسا  نـب  دادنذ که دس گفشوه تمفشینک ثیفب      Liuهمینین 

mRNA  کلؼیز ػلول  مبننذ ی کننذه هبی تنفیز ط STIM1 و Orai1 

و تمشین وسصؿف  مفضمن ثفب ؿفذت      کبهؾ یبفتهثه ؼوس قبثل توجی  

هبی  هبی کلؼیز داخل ػلول  دس لناوػیت متوػػ ثبلث ثیجود ػیگنبل

 (. 21) داؿتهبی اظوهؾ  بظش همخوان   که ثب یبفته ؿود کجذی م 

SOCE هبی تحشیش نـفذه   مؼیش اصل  وسود کلؼیز ثشای ػلول

  یب قلج  نیفض  ازیش مبننذ لعلات اػهلت هبی تحشیش اػتک امب دس ثبفت

( Gain-of-Function) هفبی  نـب  داده ؿذه اػت جیفؾ  .وجود داسد

GoF هبی ثبلث تولیذ اشوتین STIM1 و Orai1  ؿود که ثفه ؼفوس    م

 و دس نتی فه وسود  SOCE اػبػ  من ش ثه فمفبل ؿفذ  ثفیؾ اص  فذ    

Ca2+  گشدد. ثه خبس  ػلول م STIM1  دس  بلت اػتشا ت نیض یش

هفبی افظوهؾ    یبفته .اػت SOCE فیم  مشتجػ ثبتن -گزسگبه اشوتئین 

هب نـفب    . آ نجودو همهبسا  همشاػتب  Litvan بظش ثب نتبیج اظوهؾ 

آنذوالاػففم   ی کلؼففیز دس ؿففجهه ی دادنففذ کففه جشیففب  مختففل ؿففذه

دیبثت که ثفه للفت کفبهؾ    مجتلا ثه هبی  هبی کشونشی دس موؽ ؿشیب 

ؿودک من ش ثه تعمی  سیلهؼیـفن   ای بد م  STIM1دس ثیب  اشوتئین 

ؿود. دس  بل  که  هبی کشونشی دیبثت  م  مشتجػ ثب آنذوتلیو  دس ؿشیب 

ثیش دسمفبن  مایفذی ثفش اخفتلالات آنفذوتلیلال      أتف  STIM1ثیؾ ثیبن  
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 ی این ػبصوکبس ممهن اػت ثفه واػفؽه   .(22کشونشی دس دیبثت داسد )

 بی لعلات صبف ثبؿذ.  ه ػلول [Ach] کبهؾ لملهشد اػتیل کولین

لفشو    دسER  اص+Ca2  گضاسؽ ؿذه اػفت کفه کفبهؾ انتـفبس    

کشونشی توػػ هیپشگلیؼم  و کبهؾ لملهشد اػتیل کفولین یهف  اص   

ثبؿفذ. انتـفبس تعفمی      دلایل اختلالات کشونشی دس ثیمبسی دیبثت م 

ک آنذوالاػففم  ی ؿففجهه دس [+ Ca2] کففبهؾ ػففؽ   و ؿففذه

کفه ثبلفث تعفمی  قبثفل تفوجی  ثفش        کنذ هبی  المبل م  نبػبصگبسی

لملهشدهبی فیضیولوطیه  انذوتلیو  اص جمله انؼذاد ؿفشیب  قلجف  دس   

(. صیشا هیپشگلیؼم  یه  اص دلایفل  23ؿود ) ثیمبسا  مجتلا ثه دیبثت م 

ثیشگفزاس ثفش   أظمی  ؿذ  لشو  کشونش اػت. یه  دیگفش اص لوامفل ت  

تشیفش ثبؿفذ   تولیفذ اکؼفیذ نی  ک ممهن اػت SOCE تغییشات مؼیشهبی

+ خبس  Ca2صیشا گضاسؽ ؿذه اػت دس ؿشایػ اػتشا ت و دس غیبة 

هفبی ػفبلز    دیبثت دس مقبیؼفه ثفب مفوؽ   مجتلا ثه هبی  ػلول  دس موؽ

ثفه   STIM1یبثذ. امب این کبهؾ ثه ؼوس قبثل توجی  توػػ  کبهؾ م 

توا  گات که ثیب  اشوتئین  ؿود. ثنبثشاین م  ػؽ  لبدی ثبصگشدانذه م 

STIM1 دیبثت که من ش ثفه کفبهؾ انتـفبس      ثیمبسی دسCa2 اص +ER 

مجفتلا  هبی  ؿود و دس نتی ه لملهشد واثؼته ثه انذوتلیو  سا دس موؽ م 

دس  STIM1دهذ. یه  دیگفش اص لوامفل تغییفشات     کبهؾ م  دیبثتثه 

اظوهؾ  بظش ممهن اػت ػؽ  گلوکض الاػفمب و اػفیذهبی چفشة    

مبسی دیبثت ثه ؼفوس قبثفل تفوجی     آصاد ثبؿذک صیشا این فبکتوسهب دس ثی

سا ثفه   STIM1دهنذ و ایفن لوامفل    هبی لشوق  سا افضایؾ م  ثیمبسی

 (. 24دهذ ) ؼوس قبثل توجی  کبهؾ م 

Wisløff  هفبی دیفبثت  ؿفذه ثفه      و همهبسا  نـب  دادنفذ دس ست

هفبی تنففیز    ک للاوه ثش کفبهؾ دس ثیفب  ط  و افشوتئین   STZ ی وػیله

کلؼیز دس ثبفت لعلان ک یهپبسچگ  و لملهفشد دسػفت    ی هچشخ ی هکننذ

ایفن   .(25یبثفذ )  هبی سایبنودین ثب اثتلای ثه این ثیمبسی کفبهؾ مف    گیشنذه

تفوا  ثفه    که آ  سا م  داؿتهبی اظوهؾ  بظش مغبیشت  ثب یبفته نتبیج

گیفشی متغیشهفبی مفوسد     هبی انفذاصه  نوق تمشینک نوق آصمودن  و سوؽ

 هب نؼجت داد.  اػتابده دس اظوهؾ

کبهؾ فبکتوسهبی موسد ثشسػف  دس   همینین یه  دیگش اص لوامل

ػبصوکبسهبی گونبگون  نفیفش   ی واػؽه   بظش ممهن اػت ثه ی مؽبلمه

کنتشل لوامل اػتشع اکؼبیـ  و لوامل سؿفذی و آتشوفف  لعفلان     

ثب آتشوفف  لعفلان     SOCEو کبهؾ  MG29کبهؾ ثیب   ثبؿذ. صیشا

مهن اػفت ثبلفث کفبهؾ ـشفیفت هموػفتبتیش      که م ثبؿذ م مشتجػ 

Ca2     ی + دسو  ػفلول  ؿفود. ثففب ایفن  فبل تمففشین ثفه ؿففیوه HIIT 

توانذ این کبهؾ وص  لعلان  سا کمتش کشده و اص آتشوف  لعفلان    م 

نبؿ  اص کبهؾ فمبلیت ثذن  ایـگیشی کنذ. همینین این نتفبیج نـفب    

هبی دسگیفش   ط ثیش منا  و مخشة ثش أد که کبهؾ فمبلیت ثذن  یش تدا

نـب  داده  صیشاگزاسد  اػهلت  م  ی دس جشیب  وسودی کلؼیز دس لعله

گشی کفشده و ػفجت    جشیب  وسودی کلؼیز سا واػؽه TRPC3 که ؿذه

دس  T (NFAT)هفبی   ػفلول  ی کننفذه  ای فمفبل  فمبل ؿذ  لبمل هؼفته 

 (.26ؿود ) گیشی م  لعله دس  بل دوثبسه ؿهل

نـب  دادنفذ کفه جشیفب  مختفل     و همهبسا   Estradaدس اظوهؾ 

هففبی کشونففشی دس  آنذوالاػففم  ؿففشیب  ی کلؼففیز دس ؿففجهه ی ؿففذه

 STIM1دیبثت که ثه للت کبهؾ دس ثیب  اشوتئین مجتلا ثه هبی  موؽ

ک ػففجت تعففمی  سیلهؼیـففن مففشتجػ ثففب آنففذوتلیو  دس گففشدد ای ففبد مفف 

یش ثأتف  STIM1ؿود. دس  بل  که ثیؾ ثیفبن    هبی کشونشی دیبثت  م  ؿشیب 

 (.27دسمففبن  مایففذی ثففش اخففتلالات آنففذوتلیبل کشونففشی دس دیبثففت داسد )

تنبقط مـبهذه ؿذه دس ادثیبت اظوهـ  سا ؿبیذ ثتوا  ثه نوق تمفشینک  

گیفشی متغیشهفبی مفوسد اػفتابده دس      هبی انفذاصه  نوق آصمودن  و سوؽ

 هب نؼجت داد. اظوهؾ

شین هاتفه تمف   4اظوهؾ  بظش نـب  داد که اغ اص  ی دیگش یبفته

دسد دس گشوه دیبثت تمفشین کفشده نؼفجت ثفه گفشوه       ی تنبوث ک آػتبنه

آصمفو    داسی ثفبلاتش ثفود. همینفین    دیبثت تمشین نهشده ثه ؼوس ممنف  

Von Frey  هاته تمفشین تنفبوث ک آػفتبنه افغ      4نـب  داد که اغ اص

دس گشوه دیبثت تمفشین کفشده نؼفجت ثفه گفشوه دیبثفت        کـیذ  ان ه

  داسی ثبلاتش ثود. ممن تمشین نهشده ثه ؼوس 

Taherabadi  هاتففه تمففشین  4و همهففبسا  گففضاسؽ کشدنففذ کففه

مجتلا هبی  اػتقبمت  صیشثیـینه قبدس ثه تمذیل اشدسدی  شاست  دس موؽ

هبی افظوهؾ   (. این نتبیج ثب یبفته28دیبثت داسای نوسوابت  نیؼت )ثه 

 دهنذ کفه  . هشچنذ مؽبلمبت متمذدی نـب  م نذاؿت بظش همخوان  

تمشین وسصؿ  قبدس ثه تأخیش دس آغبص دسد نوسوابت ک کبهؾ  ؼبػیت 

گشدد. ایفن   ( و اشدسدی  شاست  م 29ای و آلوداینیبی مهبنیه  ) لامؼه

هب سا لمذتبً ثه ؿذتک مذت و نوق تمشینبت وسصؿ  و محفش    تمبسض

 .نذا دسد موسد اػتابده نؼجت داده

 

 گیری وتیجٍ

و   Orai1کSTIM1هفبی    بظش نـب  داد کفه ثیفب  ط    ی مؽبلمهنتبیج 

MG29    دیبثفت تأثیشافزیش ثفوده و    ی دس اثش تمشینفبت وسصؿف  و القفب

افزیشی لعفلان  ثبؿفنذ. همینفین      ممهن اػت جضء ػفبصوکبس ؿفهل  

صوست تمفشین تنفبوث  ؿفذیذ قفبدس ثفه تمفذیل         تمشینبت وسصؿ  ثه

 ممهفن اػفت ثفه    هب دس  بلت دیبثت ثود کفه  اختلال ثیب  این اشوتئین

ػبصوکبسهبی گونبگون  نفیش کنتشل لوامل اػتشع اکؼبیـف    ی واػؽه 

و لوامل سؿذی ثبؿفذ و اص ایفن ؼشیفق اثفشات ػفودمنذ خفود سا ثفش        

 .کنذ لواسض ثیمبسی دیبثت المبل م 

 

 تشکر ي قدرداوی

تمبم  اصول اخلاق  کبس ثب  یوانبت آصمبیـگبه  دس اظوهؾ  بظفش  
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نویؼنذگب  مقبلفه  ( EC/93-9/KNRCلا : سلبیت ؿذه اػت )کذ اخ

مشاتت ػپبع و قذسدان  خفود سا اص ممبونفت اظوهـف  مشکفض للفو       

الصبة دانـگبه للو  اضؿه  کشمب  ثبثت  مبیت اص اظوهؾ  بظفش  

 .داسنذ اللا  م 
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Abstract 

Background: Diabetic neuropathy (DN) leads to the initiation of several pathways, including oxidative stress 

and destruction of small vessels, as well as the destruction of factors involved in the SR network of muscle. The 

purpose of this research was to investigate the effect of the high intensity interval training on the expression of 

genes involved in calcium flow in the EDL muscle of diabetic rats.  

Methods: The current research was experimental development study. In total, 48 male rats were randomly 

divided into 4 groups: training diabetes, diabetes, training and control group. The training group performed the 

interval training program for 4 weeks and 5 sessions per week. Each training session on the treadmill lasted for 

44 minutes. The statistical test of two-way variance (two-way ANOVA) was used for analyzing the data. 

Findings: High intensity interval training led to a non-significant decrease in Stim1 gene expression. And there 

was a significant decrease in the expression of Orai and MG29 genes in the long extensor digitorum muscle of 

male rats. 

Conclusion: It is possible HIIT training is able to modulate the expression disorder of Orai, MG29, and Stim1 in 

diabetes, which may be due to various mechanisms such as controlling oxidative stress factors and growth 

factors. It seems it exerts its beneficial effects on the Side-effects of diabetes. 

Keywords: Diabetic neuropathies; High-Intensity Interval Training; Genes; EDL; Rats 
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 خواب کیفیت و آوری تاب ،D ویتامیه مقادیر بر خورشید وور معرض و خاوه در پیلاتس تمریه هفته هشت تأثیر

 اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا زوان

 
 4کاشانی کاوه ،2معرفتی حمید ،3شاکریان سعید ،2عسکری رویا ،1پور وحدت حلیمه

 
 

چکیده

 .بَد اسکلرٍزیس هَلتیپل بِ هبتلا زًاى خَاب کیفیت ٍ آٍری تاب بر خَرشیذ ًَر هعرض ٍ خاًِ در پیلاتس توریي ّفتِ ّشت تأثیر بررسی حاضر، پژٍّش ّذف مقدمه:

 طَر بِ ٍ اًتخاب ّذفوٌذ صَرت بِ سال 40 تا 25 سٌی ی داهٌِ ٍ پٌج تا دٍ بیواری شذت با اس ام بِ هبتلا فرد 44 .بَد تجربی ًیوِ ًَع از حاضر پژٍّش ها: روش

 بِ ّفتِ در جلسِ سِ توریٌی، ی برًاهِ شذًذ. تقسین (ًفر 14) شاّذ ٍ (ًفر 15) باز هحیط در پیلاتس توریي ،(ًفر 15) خاًِ در پیلاتس توریي گرٍُ سِ بِ تصادفی
 صبح، 10 تا 8 ساعت بیي ّا آزهَدًی باز، هحیط در توریي اجرای برای .بَد باز هحیط در پیلاتس توریي ٍ خاًِ در پیلاتس توریي بخش، دٍ شاهل ّفتِ، ّشت هذت

 ٍ خَاب کیفیت آٍری، تاب ّای شاخص .گردیذ اجرا شذ، دادُ قرار ّا آى اختیار در کِ دی ٍی دی از استفادُ با توریٌی ی برًاهِ .پرداختٌذ توریٌی ی برًاهِ اجرای بِ
 تحلیل آزهَى از ّا دادُ بررسی جْت .شذ گیری اًذازُ باز هحیط ٍ خاًِ در پیلاتس توریي ّفتِ ّشت از بعذ ٍ قبل اس ام بِ هبتلا بیواراى خَى سرم D ٍیتاهیي

 .شذ استفادُ Bonferroni تعقیبی آزهَى ٍ کَاریاًس

 هبتلا زًاى (≥ P 05/0) خَى سرم D ٍیتاهیي ٍ (≥ P 05/0) خَاب کیفیت ،(P ≥ 05/0) آٍری تاب ّای شاخص بیي کِ داد ًشاى هرحلِ دٍ در ًتایج ی هقایسِ ها: یافته

 .داشت ٍجَد داری هعٌی تفاٍت هطالعِ، در هَجَد ّای گرٍُ در اس ام بِ

 ٍ D ٍیتاهیي سطَح ّسیٌِ، تریي کن با خاًِ ٍ باز هحیط در پیلاتس توریٌات از استفادُ با تَاًٌذ هی اس، ام بِ هبتلا افراد کِ بَد آى از حاکی ًتایج گیزی: وتیجه

 .بخشٌذ بْبَد را خَد رٍاًی ّای شاخص

 اسکلرٍزیس هَلتیپل خَاب؛ کیفیت رٍاًی؛ آٍری تاب پیلاتس؛ توریي کلیدی: واژگان

 
 بز خورشید وور معزض و خاوه در پیلاتس تمزیه هفته هشت تأثیز .کاٍُ کاشاًی حویذ، هعرفتی سعیذ، شاکریاى رٍیا، عسکری حلیوِ، پَر ٍحذت ارجاع:

 667-677 (:685) 40 ؛1401 اصفْاى پسشکی داًشکذُ هجلِ .اسکلزوسیس مولتیپل به مبتلا سوان خواب کیفیت و آوری تاب ،D ویتامیه مقادیز

 

 مقدمه

 بیٕللیس  ٘للٛ   ،MS (Multiple sclerosis) اػللىّشٚص غ ِٔٛتیپللُ

ٓ  صدا ل   ٔیّیٗ بی ث وٝ اػت سٚ٘ذٜ پیؾ ؿٙیخت   صب   صلی   ػیؼلت

ٗ  بیٕیس  ا ٗ دس .ؿٛد ٔ  ٔشوض  ٝ  ٔشولض   ا صلی   ٔیّلی  صلٛس   بل

ٗ  اِتٟلی   دچلیس  ٔتعلذد   لی  ٔٙفلشد  بلضسي،  وٛچه، ٞی  پلان  ٚ ٔلضٔ

ٖ  ٚ خلٛا٘   ػٙیٗ دس اغّب اع اْ بیٕیس  .ٌشد٘ذ ٔ  تخش ب  ػلیِ   ٔیلی

ٝ  ٔیتلا خٟیٖ دس ٘فش ٔیّیٖٛ 5/2 حذٚد .ؿٛد ٔ  ٕ٘ی یٖ ٗ  بل  بیٕلیس   ا ل

ٗ  دلیلك   ّت (.1) ٞؼتٙذ ٝ  بیٕلیس   ا ل  ٔغیِعلی   ألی  اػلت   ٘یؿلٙیخت

 اػلت   لیّٔ   چٙلذ  بیٕیس   ه اع اْ احتٕیلاً وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـیٖ  ٌزؿتٝ

 اػلتشع،  ػلیٍیس،  چلیل ، ) ٔحیغ   یُٔ چٙذ ٗ ٚ ٚساثت تعیُٔ بی وٝ

ٗ  وٕیلٛد  ٚ خغشافیی   ٔحیظ رٞٙ ، ٚ سٚا٘  ؿشا ظ  ا دلید  (D ٚ تلیٔی

ٝ  ٔٙدلش  اع اْ بیٕیس  (.2) ؿٛد ٔ   ٚ ؿلٙیخت   حشوتل ،  اختلالاتل   بل

 تعلیدَ،  اخلتلالا   خؼتٍ ، ٔی٘ٙذ ؿی ع  حؼ   لائٓ .ؿٛد ٔ  حؼ 

  (.3) ؿٛد ٔ   ضلا٘   ّٕىشد دس اختلاَ ٚ حشوت  ضعف اػپیػٓ،

 لٛ  ٘میط بش ٔیتٙ  سٚ ىشد اػیع بش وٝ اػت ا  ػیصٜ آٚس  تی 

 خغلشا   ٚ ٔـىلا  بی آٔذٖ وٙیس دس افشاد لیبّیت اص حیو  ٚ ؿذٜ بٙی
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 همکاران و پوروحدت حلیمه خورشید نور معرض و خانه در پیلاتس تمرین هفته هشت تأثیر

 668 1401ايل آبان  یَفتٍ /685 یشمارٌ / 40 سال – اصفُان پسشکی داوشکدٌ مجلٍ

ٗ  بلی  .(5 ،4) اػلت  ٘لیٌٛاس  ؿشا ظ بٝ ٚاوٙؾ دس ٔثیت ػیصٌیس  ٚ  ا ل

ٗ  استییط بشسػ  بٝ وٝ تحمیمیت  حیَ،  ػلیه   لیدا   ٚ آٚس  تلی   بلی

 ػللأت  بلی  ٔلشتیظ  ص٘ذٌ  ویفیت ٚ ٔـیسوت اػتملاَ، ػیِٓ، ص٘ذٌ 

(Health-related quality of life) HRQoL اع اْ بیٕللیساٖ دس 

ُ  بٝ احتٕیلاً ا ٗ .اػت داؿتٝ ٕٞشاٜ بٝ سا ٔتٙیلض  ٘تی ح پشداصد، ٔ   دِیل

 اضلغشا ،  بلی  ٔؼلتٙذ   ولیٔلاً  سٚابظ آٚس ، تی  وٝ اػت ٚالعیت ا ٗ

ٝ  داسد اختٕلی    حٕی لت  ٚ خؼلتٍ   اػتشع، افؼشدٌ ،  اص ٘یؿل   ول

ٝ  ٔیتلا افشاد ٔمیبُ، دس (.6) بیؿذ ٔ  بیٕیساٖ ا ٗ بذ٘  ٚضعیت  اع اْ بل

 آٚس  تلی   ٕ٘لشا   اػلت،   ؿلذٜ  دادٜ تـلخی   ٞی آٖ بیٕیس  تیصٌ  بٝ وٝ

 .بیؿلذ  ٔل   افلشاد  ا ٗ دس افؼشدٌ  وٕتش  لائٓ   وٙٙذٜ بیٙ  پیؾ ٞی، آٖ بیلاتش

ی ت، دس لذ  دادٜ ٘ـیٖ ٔغیِعی  ٟ٘ ٗ  ا٘  ٚ اختٕلی    حٕی لت  ٚ آٚس  تلی   بلی

اٖٚ ػلأت    (.7) داسد ٚخٛد ٔثیت   سابغٝ اع اْ بٝ ٔیتلا افشاد س

 بلی  ٚ اػلت  ؿلی    بؼلییس  اع اْ بٝ ٔیتلا افشاد دس خٛا  اختلالا 

 ٕٞلشاٜ  خلٛا   ٚ ص٘لذٌ   ویفیلت  ولیٞؾ  ٚ افؼشدٌ  خؼتٍ ، دسد،

ٖ  تٛػلظ  بیلذاس   ٚ خٛا  سٚصا٘ٝ     چشخٝ (.8) بیؿذ ٔ   ٞلی   ٞٛسٔلٛ

 ٔختّلف،  ٘لٛس   تحش ىلی   ٞیپٛتلیلأٛع،  تٛػظ ؿذٜ تِٛیذ ٔختّف

 خلٛا ،  اختلالا  دس .ؿٛد ٔ  وٙتشَ اساد  سفتیس ٚ بیِٛٛط ى  ػی ت

 دس .٘ییؿذ بشخٛسداس بخـ  سضی ت ٚ ویُٔ خٛا  اص اػت ٕٔىٗ فشد

ٝ  ص٘لذٌ   ویفیلت  ٚ تعیدَ تحشن، افتیدٖ خغش بٝ بی ث ٘تیدٝ    سٚصا٘ل

ُ  اص ؿلذ  اؿیسٜ ضی٘ تش ؾیپ وٝ عٛس ٕٞیٖ (.9) ؿٛد افشاد  اثشٌلزاس   ٛأل

ٝ  اص  غیٔح ظ ؿشا اع، اْ  ٕیسیب بٝ ابتلا دس  D ٗیتلیٔ  ٚ وٕیلٛد  خّٕل

  ٚ ذیخٛسؿلل ٘للٛس ٔعللش  دس ٌللشفتٗ لللشاس وللیٞؾ .بیؿللذ  ٔلل

ٖ  بٝ وٓ  Dٗیتیٔ ٚ  ذسٚوؼیٞ -25  اع اْ  بلشا    لٛأّ  خغلش   ٙلٛا

ٝ  ٚخلٛد  ٔٛسد ٗ چٙذ اػت ٕٔىٗ وٝ دٞذ  ٔ ٘ـیٖ  (.10) بیؿلذ  داؿلت

ٝ  ذ،یل ٔف   بیِمٜٛ اثشا   ظیٔحل  تٛػلظ D  ٗیتلیٔ  ٚ یفلت  دس اص شیل غ بل

 ذیخٛسؿل  بلٙفؾ  ٔلیٚسا     اؿعٝ تیبؾ تحت پٛػت  ٕٙ ا  ٞی ػَّٛ

 .بٛد خٛاٞذ شٌزاسیتیث ٕیساٖیب ٗ ا بذٖ  ٕٙ ا ؼتٓیػ بش ٚ شدیٌ  ٔ لشاس

ٝ  وٙٙلذٜ  وٕله  تٛا٘لذ   ٔ ٔٙیػب ظیٔح دس D ٗیتیٔ ٚ خز  ٗ بٙیبشا  بل

ٖ  می یتحم ساػتی ٗیٕٞ دس (.11) بیؿذ ٕیساٖیب ٗ ا ظ ؿشا  داد٘لذ  ٘ـلی

 ٚخلٛد    ییل خغشاف  لش   ٚ اع اْ خغلش  ٗیبل   ا ؿذٜ ؿٙیختٝ استییط

 ٔٙضَ اص شٖٚیب ؿذٜ صشف صٔیٖ وٝ اػت ؿذٜ ٔـخ  ٗیٕٞچٙ .داسد

ٖ  ٔیلتلا  خغش بش  ٘ٛخٛا٘ ٚ  وٛدو دٚساٖ دس  ٚ  خلٛا٘  دس اع اْ ؿلذ

 خللٛد  خللٛا٘ دٚساٖ دس وللٝ  افللشاد .ٌللزاسد  ٔلل شیتلل ث  بضسٌؼللیِ

  ـتشیب UVB ٗ بٙیبشا ٚ داد٘ذ ا٘دیْ بیص  فضی دس  ید ص  ٞی تیفعیِ

ٟ  لیبُ عٛس بٝ اع اْ  ٕیسیب بٝ ابتلا خغش وشد٘ذ، یفت دس  وٕتلش   تلٛخ

  (.10) اػت بٛدٜ

ٝ   مل یتحم دس ٕٞىیساٖ ٚ Majid ساػتی، ٗیٕٞ دس ٝ  ول   بشسػل  بل

ٝ  بلی  افشاد دس D ٗیتیٔ ٚ ٔصشف ٞفتٝ ٞـت شیث ت   تلی  20  ػلٙ    دأٙل

ٝ  ٞـت اص بعذ .پشداختٙذ ػیَ 50  تیل فیو بٟیلٛد  اص  حلیو  ح ٘تلی  ٞفتل

 ٚال  دس بٛد داسٕٚ٘ی ٌشٜٚ بٝ ٘ؼیت D ٗیتیٔ ٚ ٔىُٕ ٌشٜٚ دس خٛا 

ٗ  خٛا  بٝ صٔیٖ دس شیخ ت ویٞؾ ػیب D ٗیتیٔ ٚ بی  یس  ٔىُٕ  سفلت

 حفلؼ   بلشا  ٔٙظٓ  بذ٘ تیفعیِ .بٛد ؿذٜ خٛا  صٔیٖ ٔذ  ؾ افضا ٚ

  (.12) اػت ٟٔٓ یسیبؼ  ٕیسیب ظ ؿشا وٙتشَ ٚ  ػلأت

َ  چٙلذ  ظ ؿشا بٝ تٛخٝ بی ٝ   ٕلیس یب ٚخلٛد  ٚ شیل اخ ػلی  شیل ٌ ٕٞل

COVID-19، ا ؼتٓیػ ضعف ٕٙ   ٖ ٖ یب بلذ ٝ  اع، اْ ٕلیسا َ  ول  احتٕلی

 ٗیٕٞچٙل  .دٞلذ   ٔ ؾ افضا افشاد ٗ ا دس سا COVID-19 بٝ ابتلا خغش

ٝ  ٔیشْ یصی٘ ٕیساٖ،یب ٗ ا  ٕٙ ا ؼتٓیػ ضعف ، بذ٘ تیٚضع تٛخٝ بی  بل

َ  ٚ  خؼلٕی٘  تیٚضلع  بٟیٛد  بشا ٚسصؽ ٚ  بذ٘ تیفعیِ ا٘دیْ  وٙتلش

ٝ  اص بعذ، بٝ 2015 ػیَ اص (.13) داسد ٚخٛد  ٕیسیب  ٙلی   تٕش   بش٘یٔل

ٝ   بشا سا ٚسصؽ بٝ  یدلا٘ٝ  دػتشػ وٝ ؿٛد  ٔ اػتفیدٜ  خیٍ٘    ٕٞل

 ساٜ ػلش ت  ٔثُ ٚسصؽ اص  ٘یؿ  ی ٔضا ٘ظش اص أی .وٙذ  ٔ فشاٞٓ افشاد

  ٔتفلیٚت  ح ٘تلی  ٙی  تٕش ٗ ا تعیدَ ٚ ٚصٖ تحُٕ ٔذ ، ؿذ ، سفتٗ،

ٝ  تٛخٝ بی (.14) داؿتٙذ  پ دس ٖ یب ٗ ل ا  بلذ٘  تیٚضلع  بل  خٟلت  ٕلیسا

 بی  ٚسصؿ  ٞی تیفعیِ ا٘دیْ می ،یتحم ٞی آٖ بذٖ  ٕٙ ا ؼتٓیػ ت تمٛ

ٖ  .دا٘ٙذ  ٔ  ضشٚس افشاد ٗ ا  بشا سا ٔٙیػب ٔذ  ٚ ؿذ   علٛس  ٕٞلی

 ٚ D ٗیتلیٔ  ٚ ٗ یپلی  ػلغٛ   ٗیب ،داد ٘ـیٖ وشٜ وـٛس دس  میتحم وٝ

  (.15) داسد ٚخٛد  داس  ٔعٙ   سابغٝ خٛا  تیفیو

ٝ  بی ٕیساٖیب ٗ ا  بشا ٔٙیػب  ٙ تٕش  ٞی سٚؽ خّٕٝ اص ٝ  تٛخل  بل

ٝ  دس ٗ تٕلش  ،آٔلذ  ٚ سفلت  ٔـلىلا   ٚ  بلذ٘  ظ ؿشا  تیل فعیِ ٚ خی٘ل

ٝ  بلی  ٗ بٙلیبشا  .بیؿذ  ٔ لاتغیپ ٝ  تٛخل ٝ  ا بل  ه ل  لاتغ،یپل  ٚسصؽ ٙىل

  ٕلیس یب ٗ ل ا دس ػلمٛط  اص تلشع  ٚ بیؿلذ   ٔ خغش وٓ ٚ أٗ ٚسصؽ

 ٚسصؽ ٗ ل ا ؿلذ   وٙتشَ ٚ  شییدٌ  آٔٛصؽ، عشف  اص ٚ اػت ضی٘یچ

 .بیؿلذ   ٔ تش ش پز أىیٖ ٚ تش ساحت ٍش د  ٞی ٚسصؽ بٝ ٘ؼیت خی٘ٝ دس

 خز  أىیٖ خٛسؿیذ ٘ٛس ٔعش  دس ٚسصؿ  فعیِیت اخشا  ٕٞچٙیٗ

  بلذ٘  تیٚضلع  دس  ٙل  تٕش سٚؽ ٗ ل ا (.1) بشد ٔ  بیلا سا ،D ٗیتیٔ ٚ

ٓ  ٗیٕٞچٙ اػت، اخشا لیبُ ذٜیخٛاب ٚ ٘ـؼتٝ ؼتیدٜ، ا ٖ  ٞل  خؼلٓ،  صٔلی

 آػیٖ ٚ ٙٝ ٞض وٓ ٞی  ٔذاخّٝ .وشد خٛاٞذ شیدسٌ سا افشاد سٚ  ٚ رٞٗ

ٖ یب  ؿٙیخت سٚاٖ ٚ  خؼٕی٘ تیٚضع بٟیٛد  بشا ٝ  ٔیلتلا  ٕلیسا  اع اْ بل

   .سػذ  ٔ ٘ظش بٝ ضشٚس 

ٖ  پظٚٞـ  دس ٕٞىیساٖ ٚ Aibar-Almazán ساػتی ٕٞیٗ دس  ٘ـلی

ٝ  )دٚ پلیلاتغ  فعیِیلت  ٞفتٝ 10 داد٘ذ،  بٟیلٛد  ػلیب  ٞفتلٝ(  دس خّؼل

ٝ  تیل ٔیٞ اع اْ  ٕلیس یب (.16) ؿٛد ٔ  ص٘یٖ دس خٛا  ویفیت  چٙذٌی٘ل

ٝ  بی  عشف اص داسد، ْ   ٞلی   بشسػل  تٛخل ٝ  ،ؿلذٜ  ا٘دلی   ٙل  تٕش   بش٘یٔل

ٝ  دس ٗ تٕش ت ثیش ٕٞضٔیٖ وٝ ٚاحذ    ٙٝیبٟ ٗ  ٚ خی٘ل  ظیٔحل  دس تٕلش 

ٖ یب ٗ ا دس (D ٗیتیٔ ٚ خز  خٟت) بیص  للشاس   بشسػل  ٔلٛسد  سا ٕلیسا

ٝ  ٗ تلش  ٔٙیػب ٗ، ا بش  لاٜٚ .٘ـذ ٔـیٞذٜ دٞذ    اختصیصل    ٔذاخّل

 بلی   عشف اص ٗ بٙیبشا .اػت ٘ـذٜ  ؿٙیختٝ اع اْ بٝ ٔیتلا ٕیسیب ه  بشا 

 ٗیتلیٔ  ٚ خلز   ٚ ذیخٛسؿ ٘ٛس ٔعش  دس  شیلشاسٌ تیإٞ بی تٛخٝ
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D ل ا خی٘لٝ،  أٗ ظیٔح دس ٗ تٕش ٚ اع اْ بٝ ٔیتلا افشاد ٗ  ٝ ٝ  ٔغیِعل  بل

 خی٘ٝ دس لاتغیپ ٗ تٕش ٞفتٝ ٞـت ی آ وٝ پشداصد  ٔ اَؤػ ٗ ا  بشسػ

ٖ  خلٛا   تیفیو ٚ  آٚس تی  بش ذیخٛسؿ ٘ٛس ٔعش  ٚ ٝ  ٔیلتلا  ص٘لی  بل

   بٛد؟ خٛاٞذ شٌزاسیث ت اع اْ

 

 ها روش

 ٗ للا  آٔللیس   خیٔعللٝ .بللٛد  تدشبلل ٕللٝی٘ سٚؽ اص حیضللش   ٔغیِعللٝ

ٝ  اع اْ بٝ ٔیتلا ص٘یٖ  ٝ یوّ سا پظٚٞؾ ٝ  وٙٙلذٜ  ٔشاخعل ٗ  بل  اع اْ ا٘دٕل

 EDSS (Expanded disability status scale) 5-2 بلی  فؼلی  ؿلٟش 

  ذْ ی ،یدخی٘ اػتعٕیَ  ذْ ؿیُٔ ٔغیِعٝ بٝ ٚسٚد ظ ؿشا .داد ُیتـى

ٝ  ٔلیٜ  ؿؾ  ع ٔٙظٓ  ٚسصؿ تیفعیِ ا٘دیْ ُ  ٚ ٌزؿلت َ  دٚ حلذال  ػلی

ُ  ضیل ٘ ٔغیِعٝ اص خشٚج ظ ؿشا .بٛد اع اْ  ٕیسیب بٝ ابتلا   ػیبمٝ  ؿلیٔ

ْ  ، ٕلیس یب ذ ؿلذ   لٛد  ،  ضلا٘  ٞی بیآػ   اخلشا  دس   تٛا٘لی   لذ

 دس ؿلشوت  ، ٙل  تٕش پشٚتىُ دس ٔٙظٓ ؿشوت  ذْ ، ٚسصؿ ٙی  تٕش

ٝ  ٔٛسد  ٙ تٕش پشٚتىُ اص شیغ  ٙ تٕش   بش٘یٔٝ   لٛد  ، بلیسداس  ،ٔغیِعل

ٖ  ی ل  اع اْ  داسٚ دس شییل تغ ٌزؿتٝ،   ٞفتٝ 12 دس اع اْ  ٕیسیب  دسٔلی

 تلی   ٕٞىیس  ذْ ٚ ٗ تٕش   دٚسٜ ٚ ٌزؿتٝ   ٞفتٝ 12 دس  ذیاػتشٚئ

ٝ   افشاد ػپغ .بٛد ٔغیِعٝ ٙذ فشا یٖ پی ٝ  ٚسٚد ظ ؿلشا  ول ٝ  بل  سا ٔغیِعل

 افلشاد  یٖیل ٔ اص .ؿذ٘ذ ا٘تخی  ػیَ 40 تی 25  ػٙ   دأٙٝ بی بٛد٘ذ داسا

 اػلیع  بلش  ٚ G.POWER 3.1 افلضاس  ٘لشْ  بلی  ٞی ٕ٘ٛٝ٘ تعذاد وٙٙذٜ، ٔشاخعٝ

 .(13) ؿلذ  ٗییتع ٕٞىیساٖ ٚ Bahmani   ٔغیِعٝ یسیٔع ا٘حشاف ٚ ٗییٍ٘یٔ

 ػلغ   ٚ دسصلذ  25 اثلش    ا٘ذاصٜ ،دسصذ 99  آٔیس تٛاٖ اػیع ٗ ا بش

ٝ  تعلذاد  اػلیع  ٗ ل ا بلش  ٚ ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس 05/0  داس  ٔعٙ    ٕ٘ٛ٘ل

ٝ  بلٛد  ٘فلش  40 ،افضاس ٘شْ تٛػظ ؿذٜ ٝیتٛص ٗ  ٘ظلش  دس بلی  ول  10 ٌلشفت

ٝ  ٘فش 44 ٞی، ٕٛ٘ٝ٘ تعذاد ،ضؽ س احتٕیَ دسصذ  ٚ ٞذفٕٙلذ  صلٛس   بل

   .وٙٙذ ؿشوت حیضش پظٚٞؾ دس تی ؿذ ا٘تخی  داٚعّیی٘ٝ

ٝ  ػلیدٜ   تصیدف سٚؽ بٝ ٞی  آصٔٛد٘ ٔغیِعٝ، ٗ ا دس ٝ  بل  ٌلشٜٚ  ػل

ٝ  دس لاتغیپل  ٗ تٕش   بلیص  ظیٔحل  دس لاتغیپل  ٗ تٕلش  ،(٘فلش  15) خی٘ل

 وللیس  ابتللذا .ؿللذ٘ذ ٓیتمؼلل (٘فللش 14) ؿللیٞذ ٌللشٜٚ ٚ (٘فللش 15)

ٝ  ؿشوت بش ٔیٙ  وتی   ٝ ٘یٔ سضی ت ٝ  ٚ داٚعّیی٘ل  خّؼلی   دس آٌیٞی٘ل

ٝ  ی ل  دٚ ٙلی   تٕش ؿلشٚ   اص لیُ .ؿذ دس یفت ٞی آصٔٛد٘  اص تٕش ٗ  ػل

 ٚ  احتٕلیِ   لٛاس   ٚ ذ فٛا ٔٛسد دس  سػی٘ اعلا  ، آؿٙیػیص خّؼٝ

ٝ  ٕیساٖیب  بشا ٔـیسوت   ٘حٜٛ ٗیٕٞچٙ  ٔلٛسد   فیوتٛسٞلی  ٚ ٌزاؿلت

  بشسػل  خٟلت  .ؿذ  شیٌ ا٘ذاصٜ (بذ٘    تٛدٜ ؿیخ  ٚصٖ، لذ،) یصی٘

 ؿلشٚ   اص لیُ ػی ت 24 خٛا ، تیفیو ٚ  آٚس تی   ٝ یاِٚ تیٚضع

 ٗ ا ٗ، تٕش   خّؼٝ ٗ آخش اص بعذ ػی ت 48 ٚ ٗ تٕش   خّؼٝ ٗیاِٚ

 ٗیٕٞچٙل  .ٌشفتٙلذ  لشاس  یب اسص ٔٛسد ٘یٔٝ پشػؾ ك عش اص ؿیخ  دٚ

ٖ  ػشْ D ٗیتیٔ ٚ ٔمذاس  بشسػ  بشا ٝ  ،خلٛ ٖ    ٕ٘ٛ٘ل  اص  ذ ل ٚس خلٛ

ُ  ػلی ت  24 دس (٘یؿتی ػی ت 12)   بیصٚ یٞشيیػ  ػلی ت  48 ٚ لیل

ٌ   بلشا ) ٗ تٕش   خّؼٝ ٗ آخش اص پغ  ٗ آخلش  حلید  اثلش  اص  شیخّلٛ

ٝ  دس ( خٛ٘  شٞییٔتغ بش ٗ تٕش   خّؼٝ ْ   ٝ یل تٟ خٟلت  ٞلی  ِِٛل  ػلش

ْ  اص بعذ بلافیصّٝ .ؿذ ختٝ س ٖ  اتٕلی ٝ  ، شیل ٌ خلٛ   ػلش ت  بلی  ٞلی  ٕ٘ٛ٘ل

ْ  ٚ ؿلذٜ  ٛطیف ػی٘تش مٝیدل 10 ٔذ  بٝ مٝیدل دس دٚس 3000  خلذا  ػلش

 ٌلشاد   ػلی٘ت    دسخٝ -80  دٔی دس پیسأتشٞی  شیٌ ا٘ذاصٜ صٔیٖ تی ؿذٜ

   .٘ذؿذ  ٍٟ٘ذاس

ٝ یدل 5 ؿیُٔ ،خّؼٝ ٞش  ٙ تٕش   بش٘یٔٝ  :ٙ تٕش پشٚتىُ ْ  مل  ٌلش

 حفلؼ  ٝیل ثی٘ 30حذالُ وـؾ ؿؾ) بیؿذ  ٔ  وــ حشوی  بی وشدٖ

ُ  ٗ تٕلش   اصّ   بذ٘ٝ ٚ (ؿذ  ٔٙتخلب  حشولی   اص حشولت،  14 ؿلیٔ

 صٚج  ٞلی  ٞفتٝ ٚ وشد٘ذ ؿشٚ  حشوت 10 بی اَٚ   ٞفتٝ) بٛد لاتغیپ

ٝ  دس حشولت  14 بلی  ا٘تٟی، دس ؿذ اضیفٝ حشوی  بٝ حشوت ه     ٞفتل

 پخلؾ  دػلتٍیٜ  اص اػتفیدٜ بی وٝ وٙٙذٌیٖ ؿشوت (.ذیسػ یٖ پی بٝ ٞـتٓ

 دس لاتغیپلل   بش٘یٔللٝ ٗ ل لاٖ  آ ٙللهیِ ه ل  ٘یٛد٘للذ، ساحلت   د  ٚ  د

 ی ل  تّفٗ ك عش اص ٗیٕٞچٙ وٙٙذٌیٖ ؿشوت .ؿذ دادٜ لشاس ٞی آٖ دػتشع

 ؿذ  ٔ دادٜ فشصت ٞی آٖ بٝ خی آٖ دس ٚ بٛد٘ذ تٕیع دس ٔحمك بی ُیٕ ا

ٝ  ٞلش  .وٙٙلذ  اَؤػل  حشولی   ی ل   د  ٚ  د   دسبیسٜ تی  لاتغیپل  خّؼل

ُ  ٚ ذیوـل  عَٛ ػی ت ه  ییً تمش ْ  ٗ تٕلش  ٞفلت  ؿلیٔ ٖ  ٌلش  ٚ ولشد

 بلٛد،  ( ٚسصؿ شا٘ذاص ص) ٔت اص اػتفیدٜ بی  ٔیتذ ػغ  ٗ تٕش چٟیسدٜ

  پلی  ػلش،  دادٖ حشولت  :وشدٖ ٌشْ حشوی ) وشدٖ ٌشْ ٗ تٕش ٞفت

 چشخؾ صا٘ٛ، وشدٖ خٓ صا٘ٛ،  خی٘ی دادٖ حشوت ٚ چشخؾ ،  وـٛ

  ٔیتلذ  ػلغ   ٗ تٕلش  چٟیسدٜ ٚ (بیصٚ صدٖ شٜ دا ٞی، وتف تیتثی ٍِٗ،

 تله  وـؾ پی، ته چشخؾ ،C  ٔٙحٙ ؿىٓ،  آٔیدٌ : اصّ حشوی )

ٖ  چشخؾ ًٙ، ٕٞؼتش چیِؾ پی، ٗ  داس ، اسٜ، فملشا ،  ػلتٛ  اوؼتٙـل

 بلیلا  ، خلی٘ی   بیصٚ وشدٖ بیص ٍِٗ، پُ وشبٝ، وـؾ ،(دٔش حیِت) ساٖ

ٖ  ػلشد  حشوی  ٚ (وٙٙذٜ ه ٘ضد) اداوتٛس آٚسدٖ  ػلشد  حشولی  ) ولشد

ٗ  پـلت  ًٙ، ٕٞؼلتش  وٕش، ٗ یپی ساٖ، ػش چٟیس :وشدٖ  ،( ٙ ػلش ) ٍِل

ٖ   فٛللی٘  ػٕت ٙٝ،یػ   لفؼٝ ٞی، ؿی٘ٝ پی، ػیق پی، ٞی وٙٙذٜ ه ٘ضد  ػلتٛ

 یفلت   ؾ افلضا   ٙل  تٕش   دٚسٜ عَٛ دس سفتٝ بىیس ؿذ  .بٛد (فمشا 

 ح تلذس  بٝ تىشاسٞی (.حشوی  بٝ حشوت وشدٖ اضیفٝ ٚ تىشاس ؾ افضا)

ٝ  دٚ دس تىشاس دٜ دٝی٘ت دس وشد، ـشفتیپ  ا ٞفتٝ دٚ فٛاصُ دس    ٞفتل

 ٚ صذالت ؿذ ، ٌضاسؽ، (.ٞـتٓ ٚ ٞفتٓ  ٞی ٞفتٝ) ؿذ ا٘دیْ  ی٘ پی

 افشاد ٗ تٕش یدداؿت  دفتشچٝ ك عش اص ذ بی ٗ تٕش   بش٘یٔٝ بٝ  یٙذ پی

 ٚ ٗ تٕلش  ٞلش  دس ؿلذٜ  ا٘دیْ  تىشاسٞی تعذاد خّؼٝ، خ تیس ؿیُٔ وٝ

RPE وٙٙلذٜ  ؿشوت تٛػظ ٗ تٕش اتٕیْ اص پغ بلافیصّٝ وٝ خّؼٝ، ٞش 

ٖ  ٚ RPE   ّٝیٚػ ٝب ٗ تٕش ؿذ  .ذیسػ ثیت بٝ بٛد، ؿذٜ روش  ضلشبی

 دس ٗ تٕلش   اصلّ    ٔشحّٝ دس ،RPE وٝ  ا ٌٛ٘ٝ بٝ .ؿذ ذٜیػٙد لّب

 ؿلشٚ   اص لیُ ابتذا دس) ؿذ 12 ٞـتٓ   خّؼٝ ٚ بٛد ،10 اَٚ   خّؼٝ

ٖ  ّٝیٚػل  بٝ ٞٓ ٗ تٕش ؿذ  ، ٙ تٕش   بش٘یٔٝ ٓ  ٚ لّلب  ضلشبی ٝ  ٞل  بل

 وٙتشَ   ٘حٜٛ (.ؿذ ّٛ  پی ٞی  آصٔٛد٘ تٛػظ RPE ؿیخ    ّٝیٚػ
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ٝ  ٙىٝ ا اص لیُ ؿذ، ٌفتٝ فشد ٞش بٝ وٝ بٛد  ٌٛ٘ٝ ٗ ا بٝ ٗ تٕش ؿذ   بل

َ ) دؿٛاس   ٔشحّٝ  سا حشولت  بشػلٙذ،  (٘ظلش  ٔلٛسد   لذد  RPE ٔعلید

 لّلب  ضشبیٖ تٛػظ ٗ تٕش ؿذ  خّؼٝ ٞش دس ٗیٕٞچٙ .وٙٙذ ٔتٛلف

َ  ك ل عش اص ٞلی   آصٔٛد٘ لّب ضشبیٖ حذاوثش ابتذا .ؿذ وٙتشَ ضی٘  فشٔلٛ

 ػلپغ  ،ٌشد ذ ٔحیػیٝ ((HRmax) لّب ضشبیٖ حذاوثش ; 220-ػٗ)

 دس دسصلذ  55 تی 50ؿذ ) وشد٘ذ تیفعیِ ٞی  آصٔٛد٘ آٖ اص  دسصذ بی

ٖ  حلذاوثش  دسصلذ  70 تی 65 تی اَٚ، ٞفتٝ ٝ  دس لّلب  ضلشبی  (آخلش  ٞفتل

 اص ٘فش 3) ٗ تٕش ٌشٜٚ دٚ ٞش اص ٘فش 6 ،كیتحم ویس یٖ پی تی .(1 خذَٚ)

ٝ  ٘فلش،  10 ٔدٕٛ  دس ؿیٞذ ٌشٜٚ اص ٘فش 4 ( ٙ تٕش ٌشٜٚ ٞش  ُ ل دلا بل

ٓ  ؿلشوت  ، ٕلیس یب  لٛد  ، بلیسداس  ، ؿخص ُ  دس ٘لیٔٙظ   ٞلی  پشٚتىل

 ٘ظلش  ٔلٛسد  ٞلی   آصٖٔٛ ٌیش  ا٘ذاصٜ   بش٘یٔٝ دس ؿشوت  ذْ ٚ تٕش ٙ 

 .ٌشفت لشاس ػٙدؾ ٔٛسد ٘فش 34  ٞی دادٜ ،ا٘تٟی دس .ٌشد ذ٘ذ حزف

ٗ  دس :خلٛا   تیفیو ٚ  آٚس تی    ٘یٔٝ پشػؾ ٝ  ا ل  بلشا   ٔغیِعل

ُ  ٞلی  آصٔلٛد٘   آٚس  تی  ٚضعیت بشسػ  ٝ  ٞـلت  اص بعلذ  ٚ لیل  ٞفتل

ٝ  پشػلؾ  اص بیص ٔحیظ ٚ خی٘ٝ دس پیلاتغ تٕش ٗ  -ولی٘ش  آٚس  تلی   ٘یٔل

 ٖ  RISC-CD (Connor-Davidson Resilience Scale) د ٛ ذػلٛ

 ا  ٌض ٙٝ 5 ػؤاَ 25 حیٚ  ٘یٔٝ پشػؾ ا ٗ .ؿذ اػتفیدٜ (89/0 پی ی  )

 اػت دسػت ویٔلاً پٙدٓ،   ٌض ٙٝ ٚ داسد غّظ ویٔلاً اَٚ،   ٌض ٙٝ .بٛد

ٝ  بلشا   ٚ (ؿلٛد  ٔ  دادٜ أتییص 5 تی 1 اص)  وّل   أتیلیص  آٚسدٖ دػلت  بل

 أتییص ا ٗ .ؿذ خٕ  بیٞٓ ػؤالا    ٕٞٝ أتییصا  ٔدٕٛ  ٘یٔٝ، پشػؾ

ٖ  بیلیٍ٘ش  بیؿذ، بیلاتش أتییص ا ٗ چٝ ٞش .داسد 100 تی 0 اص ا  دأٙٝ  ٔیلضا

ٗ  .بلش ىغ  ٚ بلٛد  دٞٙلذٜ  پیػلخ  فشد بیـتش آٚس  تی   خٟلت  ٕٞچٙلی

ٝ  پشػلؾ  اص خلٛا   ویفیلت  اسص یب   پیتضبلٛسي  خلٛا   ویفیلت    ٘یٔل

(Pittsburgh Sleep Quality Index) PSQI (  92/0 پی ی) ٜاػتفید 

ٝ  پشػؾ ا ٗ .ؿذ َ  9 داسا  ٘یٔل ٝ  7 ٚ اػلت  وّل   ػلؤا  ٔلٛسد  سا ٔؤِفل

 دس تل خیش  رٞٙل ،  خلٛا   ویفیلت  اص  ییستٙذ وٝ .دٞذ ٔ  لشاس ػٙدؾ

 اص اػلتفیدٜ  خلٛا ،  آؿلفتٍ   خلٛا ،  ویفیلت  خلٛا ،  ٔذ  خٛا ،

ٝ  چٟیس ػؤالا  اػت. آٚس خٛا  داسٚٞی   تلی  صلفش ) ٞؼلتٙذ  ا  ٌض ٙل

 ٌیلش   ا٘لذاصٜ  خٟلت  .داسد دأٙٝ 21 تی 0 اص ؿیخ  وُ   ٕ٘شٜ ٚ (ػٝ

ٖ    ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ، ػشٔ  D ٚ تیٔیٗ   بلیصٚ    ػلییٞشي  اص ٚس لذ   خلٛ

 تٕش ٗ   خّؼٝ آخش ٗ اص پغ ػی ت 48 ٚ لیُ دس (٘یؿتی ػی ت 12)

ٗ  حلید  اثش اص خٌّٛیش  بشا ) ٝ  آخلش  ٗ    خّؼل  ٔتغیشٞلی   بلش  تٕلش 

ْ  اص بعلذ  بلافیصّٝ .ؿذ ٌشفتٝ (خٛ٘  ٖ  اتٕلی ٝ  ٌیلش ،  خلٛ  بلی  ٞلی  ٕ٘ٛ٘ل

 ػشْ ٚ ؿذٜ ػی٘تش فیٛط دلیمٝ 10 ٔذ  بٝ دلیمٝ دس دٚس 3000 ػش ت

ٖ  تلی  ؿلذٜ  خذا ٝ  -80 دٔلی   دس پیسأتشٞلی  ٌیلش   ا٘لذاصٜ  صٔلی    دسخل

ٝ  .ؿلذ  ٍٟ٘ذاس  ٌشاد ػی٘ت   ػلغٛ   ػلٙدؾ  خٟلت  خلٛ٘   ٞلی  ٕ٘ٛ٘ل

ُ  خلٛا   ویفیت ٚ آٚس  تی  ؿیخ  ٚ D ٚ تیٔیٗ  ػلی ت  48 ٚ لیل

ٗ    خّؼٝ آخش ٗ اص بعذ   ٔملید ش  .ٌشفتٙلذ  للشاس  ػلٙدؾ  ٔلٛسد  تٕلش 

ُ  ٚ الا لضا  سٚؽ اص اػلتفیدٜ  بی Dٚ تیٔیٗ ٞیذسٚوؼ  -25  دػلتٛساِعٕ

 ویتلیِٛي  ؿلٕیسٜ  بلی  ا ثلیس  ٌؼلتش  پیدتٗ ؿشوت ویت) ػیص٘ذٜ ؿشوت

ٖ  وـلٛس  ػلیخت  ،002519 ویت: ْ  1 حؼیػلیت  بلی  (ا لشا  بلش  ٘لیٌ٘ٛش

 ؿلٛد  ٔ  تعش ف عٛس  بٝ D ٚ تیٔیٗ ٔمید ش .ؿذ ٌیش  ا٘ذاصٜ ِیتش ٔیّ 

ٗ  وٕیٛد دچیس ِیتش ٔیّ  دس ٘یٌ٘ٛشْ 10 اص وٕتش ػغ  بی افشاد وٝ  ٚ تلیٔی

D،  ػغ  ٗ ْ  10-30 بلی  اص ٘یولیف   ٔملذاس  داسا  ِیتلش  ٔیّل   دس ٘لیٌ٘ٛش

 ولیف   ٔملذاس  داسا  ِیتش ٔیّ  دس ٘یٌ٘ٛشْ 30-70 بیٗ ػغ  ،D ٚ تیٔیٗ

 بلیؾ  ٔمذاس داسا  ِیتش ٔیّ  دس ٘یٌ٘ٛشْ 70-100 بیٗ ػغ  ،D ٚ تیٔیٗ

ْ  100 اص بیـلتش  ػغ  ٚ D ٚ تیٔیٗ ٘شٔیَ حذ اص  ِیتلش  ٔیّل   دس ٘لیٌ٘ٛش

   بیؿٙذ. ٔ  ،D ٚ تیٔیٗ ػٕ  ٔمذاس داسا 
 

 

 (ها  استراحت ي تکرارها ها، ست بار، اضافه) لاتسیپ یىیتمر پريتکل .1 جديل

 ها هفته نیتمر یرهایمتغ

 هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

 3 3 3 3 3 3 3 3 َفتٍ در جلسٍ تعداد

 10 10 8 8 6 6 4 4 تکرار

 3 3 3 3 3 3 3 3 ست تعداد

 30تا 15 60 تا 30  30تا 15 60 تا 30 30 تا 15 60 تا 30 30تا 15 60تا 30 (ٍیثاو) استراحت زمان

 14 13 13 12 12 11 11 10  حرکات تعداد

 3 3 3 3 4 4 4 4 (قٍیدق) َا ست هیب استراحت

RPE 10 10 10 11 11 11 12 12 

 55- 50 55- 50 60- 55 60- 55 65- 60 65- 60 70- 65 70- 65 (HRmax) درصد شدت

 60 60 60 60 60 60 60 60 (قٍیدق) آزمًن کل زمان مدت

 یطًلاو ي قیعم یطًلاو ي قیعم یطًلاو ي قیعم قیعم قیعم قیعم یسطح یسطح تىفس

 10 10 10 10 10 10 10 10 (قٍیدق) کردن گرم

 5 5 5 5 5 5 5 5 (قٍیدق) کردن سرد
 

 ج
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ٝ  وٙتشَ خٟت ٝ  پشػلؾ  اص ٞلی  آصٔلٛد٘     تغز ل  غلزا     یدآٔلذ    ٘یٔل

اٛػتٝ افشاد تٕیٔ  اص وٝ صٛس  بذ ٗ .ؿذ اػتفیدٜ  ٞلی  خلٛسد٘   تٕیْ ؿذ خ

  یدداؿلت  سا ا٘ذ وشدٜ ٔصشف ٌزؿتٝ ػی ت 24 ع  وٝ سا ٞی   آؿیٔیذ٘  ٚ

بٛلت  3 دس ٞلی  آصٔلٛد٘   اص  له  ٞش بشا  ٘یٔٝ پشػؾ ا ٗ .وٙٙذ اِٛ   ٘  غیشٔتل

ٝ  ٚ ابتلذا    سٚص ػٝ)ؿذ تىٕیُ (تعغیُ غیش سٚص دٚ ٚ تعغیُ سٚص  ه)  ػل

ی ؿللذٜ روللش ٔمللید ش (.بش٘یٔللٝ ا٘تٟللی  سٚص ٕٙللی  اص اػللتفیدٜ بللی غللزاٞ  ساٞ

ُ  عیلك  غلزا  ٞلش  ػپغ، .ؿذ تیذ ُ ٌشْ بٝ خیٍ٘  ٞی  ٔمییع عٕ  دػلتٛساِ

ٝ  ویسؿلٙیع  ٚ ؿذ وذٌزاس  (N4) غزا پشداصؽ افضاس ٘شْ   بش٘یٔٝ ٝ  تغز ل  بل

اٛد ٚ ا٘شط  ٔیضاٖ ِحیػ  .وشد تحّیُ ٚ تدض ٝ سا ٞی آٖ ٔغز  ٔ

 26   ٘ؼللخٝ SPSS افللضاس ٘للشْ اص اػللتفیدٜ بللی ٞللی دادٜ تٕللیٔ 

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY)  اص .ؿلذ  آ٘لیِیض 

ٗ  ٔعیلیس،  ا٘حلشاف  ٚ ٔییٍ٘یٗ بشسػ  بشا  تٛصیف  آٔیس  بلشا   ٕٞچٙلی

ٝ  بلشا   ٚ Shapiro-Wilk سٚؽ اص ٞی دادٜ بٛدٖ عییع  ٗ    ٔمی ؼل  بلی

ٖ  ٔـخ  بشا  .ؿذ اػتفیدٜ وٛاس ی٘غ تحّیُ اص ٌشٚٞ   تفلیٚ   ؿلذ

 ػللغ  .سفللت وللیس بللٝ Bonferroni تعمییلل  آصٔللٖٛ ٞللی، ٌللشٜٚ  بللیٗ

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس > P 05/0 آٔیس  ٞی  تحّیُ تٕیْ بشا  داس  ٔعٙ 

 

 ها افتهی

  لٛد  بلیسداس ،  ؿخص ، دلا ُ بٝ ٞی آصٔٛد٘  اص ٘فش 10 ویس، ا٘تٟی  دس

ٓ  ؿلشوت   ذْ ٚ بیٕیس  ٝ  دس ٔلٙظ  ٟ٘لی    بشسػل   اص تٕش ٙل     بش٘یٔل

 للشاس  بشسػل   ٔلٛسد  ٞی آصٔٛد٘  34 بٝ ٔشبٛط ٞی  دادٜ ٚ ؿذ٘ذ حزف

 :آٔذ دػت بٝ ص ش ٘تی ح وٝ .ٌشفت

َ  دس بذ٘  ٚ آ٘تشٚپٛٔتش ه ٞی  ؿیخ  بٝ ٔشبٛط ٘تی ح  ،2 خلذٚ

ٖ  دٌٔٛشافیه ٞی  ؿیخ  بٝ ٔشبٛط آٔیس  ٘تی ح .اػت ؿذٜ اسائٝ  ٘ـلی

 ٞفتلٝ،  ٞـلت  اص بعذ ٞی آصٔٛد٘  بذ٘    تٛدٜ ؿیخ  ٚ ٚصٖ بیٗ داد،

ٗ  (.P ≤ 001/0) ؿلذ  ٔـلیٞذٜ  داس  ٔعٙ  تفیٚ  ٗ  تفلیٚ   ا ل  دٚ بلی

ٗ  ألی  بلٛد  ؿلیٞذ  ٌلشٜٚ  بلی  تٕش ٙل   ٌشٜٚ ٗ  تٕش ٙل   ٌلشٜٚ  دٚ بلی  ا ل

ٗ  .٘ـذ ٔـیٞذٜ داس  ٔعٙ  تفیٚ  ٞی ؿیخ  ٗ  ٕٞچٙلی ٗ  بلی  للذ  ٚ ػل

ٝ  ٚ ٌیش  ا٘ذاصٜ دس ٞی آصٔٛد٘  ٝ    ٔمی ؼل ٗ  تفلیٚت   اِٚیل ٝ  بلی  ٌلشٜٚ  ػل

ٝ  ٞش ٞی  دادٜ ٚ ،( P ٚ 99/0 ≤P ≥ 98/0 تشتیب بٝ) ٘ـذ ٔـیٞذٜ  ػل

 دس یفت  ویِش  بیٗ داد ٘ـیٖ آٔیس  ٘تی ح ٕٞچٙیٗ .بٛد٘ذ ٍٕٞٗ ٌشٜٚ

ٖ  ٘تی ح (.P ≥ 72/0) ٘ذاؿت ٚخٛد داس  ٔعٙ  تفیٚ  آصٔٛد٘ ،  آصٔلٛ

 تفلیٚ   پیلاتغ، تٕش ٗ ٞفتٝ ٞـت اص بعذ داد ٘ـیٖ وٛاس ی٘غ تحّیُ

 (.P ≤ 001/0) ؿذ ٔـیٞذٜ ٞی ٌشٜٚ آٚس  تی  ؿیخ  دس داس  ٔعٙ 

 دسصلذ  48/78 بلیص،  ٔحیظ دس پیلاتغ تٕش ٗ ٌشٜٚ دس آٚس  تی 

ٖ  افلضا ؾ  دسصذ 55/45 خی٘ٝ، دس پیلاتغ تٕش ٗ ٌشٜٚ ٚ افضا ؾ  ٘ـلی

 ولیٞؾ  دسصلذ  24/4 ؿلیٞذ،  ٌلشٜٚ  دس آٚس  تی  وٝ حیِ  دس .داد٘ذ

ُ  افلضا ؾ  ػلیب  تٕش ٙ    بش٘یٔٝ دٚ ٞش .بٛد  یفتٝ ٝ  لیبل  دس ا  ٔلاحظل

 عشفل   اص .بٛد ؿذٜ اػىّشٚص غ ِٔٛتیپُ بٝ ٔیتلا ص٘یٖ آٚس  تی  ٔیضاٖ

ٝ  تٛخٝ بی ٝ  دٚ تغییلشا   دسصلذ  بل ٝ  تٕش ٙل ،    بش٘یٔل ٗ    بش٘یٔل  تٕلش 

 ص٘یٖ آٚس  تی  ٔتغیش افضا ؾ دس بیـتش اثشٌضاس  بیص ٔحیظ دس پیلاتغ

ٖ  ٘تی ح .داؿت اػىّشٚص غ ِٔٛتیپُ بٝ ٔیتلا ُ  آصٔلٛ  وٛاس لی٘غ  تحّیل

ٗ  داس  ٔعٙل   تفلیٚ   تٕش ٗ، ٞفتٝ ٞـت اص بعذ داد، ٘ـیٖ  ػلغٛ   بلی

  .(P ≤ 001/0) ؿذ ٔـیٞذٜ D ٚ تیٔیٗ

 

 فیسیًلًشی متغیرهای معیار اوحراف ي میاوگیه تًزیع .2 جديل

 یهمگن P اریمع انحراف ± نیانگیم  ها گروه شاخص

 هفته هشت از بعد هفته هشت از قبل

 11/0 98/0 19/35 ± 44/4 16/35 ± 44/4 باز طیمح در لاتسیپ (سال) سه

 75/35 ± 15/5 75/35 ± 15/5 خاوٍ در لاتسیپ

 50/35 ± 62/3 50/35 ± 62/3 شاَد

 85/0 001/0* 95/61 ± 19/2 41/68 ± 77/3 باز طیمح در لاتسیپ (لًگرمیک) يزن

 00/67 ± 54/3 41/71 ± 52/3 خاوٍ در لاتسیپ

 10/71 ± 70/5 60/70 ± 71/5 شاَد

 90/0 99/0 75/161 ± 59/5 75/161 ± 59/5 باز طیمح در لاتسیپ (متر یساوت) قد

 75/162 ± 12/6 75/162 ± 12/6 خاوٍ در لاتسیپ

 00/162 ± 05/5 00/162 ± 05/5 شاَد

 38/0 001/0* 91/23 ± 08/3 41/26 ± 05/2 باز طیمح در لاتسیپ  یبدو ی تًدٌ شاخص

 57/25 ± 47/2 25/27 ± 01/3 خاوٍ در لاتسیپ

 13/27 ± 11/4 94/26 ± 68/4 شاَد

 77/0 72/0 23/2548 ± 76/140 80/2555 ± 78/145 باز طیمح در لاتسیپ (یلًکالریک) یمصرف یکالر

 83/2589 ± 16/180 16/2601 ± 37/128 خاوٍ در لاتسیپ

 60/2631 ± 33/135 80/2658 ± 00/93 شاَد
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 ٌلشٜٚ  دس ٞفتلٝ،  ٞـلت  اص بعذ D ٚ تیٔیٗ ػغٛ  داد ٘ـیٖ ٘تی ح

ٗ  ٌلشٜٚ  ٚ ؿلیٞذ  ٌشٜٚ بٝ ٘ؼیت بیص ٔحیظ دس پیلاتغ ٝ  دس تٕلش   خی٘ل

 ٚ ؿلیٞذ  ٌشٜٚ بیٗ أی (.P ≤ 001/0) بٛد وشدٜ پیذا داس  ٔعٙ  افضا ؾ

ٗ  (.P ≤ 87/0) ٘ـذ ٔـیٞذٜ داس  ٔعٙ  تفیٚ  خی٘ٝ دس تٕش ٗ  ٚ تلیٔی

D ْدسصلذ  43/78 بلیص،  ٔحلیظ  دس پلیلاتغ  تٕش ٗ ٌشٜٚ دس خٖٛ ػش 

ٖ  افلضا ؾ  دسصلذ  61/9 خی٘ٝ، دس پیلاتغ تٕش ٗ ٌشٜٚ ٚ افضا ؾ  ٘ـلی

 بلی  .بلٛد   یفتٝ افضا ؾ دسصذ 11/3 ؿیٞذ، ٌشٜٚ دس وٝ حیِ  دس .داد٘ذ

ٝ  تٛخٝ ٝ  تغییلشا ،  دسصلذ  بل ٗ    بش٘یٔل  بلیص  ٔحلیظ  دس پلیلاتغ  تٕلش 

ٝ  ٔیلتلا  ص٘یٖ خٖٛ ػشْ D ٚ تیٔیٗ ٔتغیش افضا ؾ دس بیـتش اثشٌزاس   بل

 خلٛا ،  وّ  اختلاَ ؿیخ  بی سابغٝ دس .داؿت اػىّشٚص غ ِٔٛتیپُ

ُ  ٔؤِفٝ ٞفت  ٔلذ   خلٛا ،  دس تل خیش  رٞٙل ،  خلٛا   ویفیلت  ؿلیٔ

 داسٚٞللی  اص اػللتفیدٜ خللٛا ، آؿللفتٍ  خللٛا ، وللیسآ   خللٛا ،

 ٞـلت  اص بعلذ  ٚ لیُ ٌشٜٚ ػٝ   سٚصا٘ٝ  ّٕىشد اختلاَ ٚ آٚس خٛا 

 .(P ≤ 001/0) ؿذ ٔـیٞذٜ داس  ٔعٙ  تفیٚ  پیلاتغ تٕش ٗ ٞفتٝ

 رولش  ٞلی   ؿلیخ   تٕیْ دس ٞی ٌشٜٚ ٔییٍ٘یٗ ٚ آٔیس  ٘تی ح بٝ تٛخٝ بی

اٛ   رٞٙ  ویفیت ؿیخ  خض  ؿذٜ، َ  ٚ (P ≤ 38/0) خل   ّٕىلشد  اخلتلا

 ؿلذ  ٔـلیٞذٜ  داس  ٔعٙل   تفلیٚ   تٕش ٗ ٌشٜٚ دٚ بیٗ (P ≤ 10/0) سٚصاٝ٘

(001/0 ≥ P)، ٗٞفلت  ٞلش  دس ؿلیٞذ  ٌشٜٚ بی تٕش ٙ  ٌشٜٚ دٚ بیٗ ٕٞچٙی 

 ویفیلت  بلی  سابغٝ دس (.P ≤ 001/0) ؿذ دادٜ ٘ـیٖ داس  ٔعٙ  تفیٚ  ٔؤِفٝ،

اٛ  وّ  ٝ  ٞـت اص بعذ ٌشٜٚ ػٝ بیٗ خ  داس  ٔعٙل   تفلیٚ   تٕلش ٗ،  ٞفتل

َ  تغییلشا   دسصذ (.P ≤ 001/0) ؿذ ٔـیٞذٜ اٛ   وّل   اخلتلا ُ  خل  ؿلیٔ

 79/37 بلیص،  ٔحلیظ  دس پلیلاتغ  تٕش ٗ ٞی  ٌشٜٚ دس ویٞؾ دسصذ 08/68

ٗ  ٌشٜٚ ویٞؾ دسصذ ٝ  دس تٕلش   ٌلشٜٚ  دس افلضا ؾ  دسصلذ  80/20 ٚ خی٘ل

اٛ  وّ  اختلاَ ا ٙىٝ بٝ تٛخٝ بی .بٛد ؿیٞذ ُ  خ ٝ  ٔدٕلٛ   حیصل  ٞلی  ٔؤِفل

اٛ  ویفیت   ٔؤِفٝ دٚ بیٗ فمظ عشف  اص ٚ بیؿذ ٔ   تٕش ٙل   ٞلی   ٌشٜٚ خ

یٛد   دٞٙذٜ ٘ـیٖ ٘تی ح ا ٗ .٘ـذ ٔـیٞذٜ داس  ٔعٙ  تفیٚ   ٞلی   ؿیخ  بٟ

اٖٚ ٗ  ٌشٜٚ بٝ ٘ؼیت بیص ٔحیظ دس تٕش ٗ ٌشٜٚ دس ؿٙیخت  س ٝ  دس تٕلش   خی٘ل

یتٝ .بٛد ؿیٞذ ٌشٜٚ ٚ  بعلذ  ؿلیٞذ  ٌشٜٚ بٝ ٘ؼیت ٘یض خیٝ٘ دس تٕش ٗ ٌشٜٚ اِ

تش  ٚضعیت تٕش ٗ، ٞفتٝ ٞـت اص َ ) بٛد٘لذ  وشدٜ پیذا بٟ  ٘تلی ح  (.3 خلذٚ

 .اػت ؿذٜ اسائٝ ،4 خذَٚ دس تعمیی  آصٖٔٛ
 

 MS به مبتلا بیماران D يیتامیه ي خًاب کیفیت آيری، تاب کًاریاوس تحلیل آزمًن وتایج .3 جديل
 F P اریمع انحراف ± نیانگیم  ها گروه شاخص

 هفته هشت از بعد هفته هشت از قبل
 001/0* 47/48 66/74 ± 62/1 83/41 ± 82/1 باز طیمح در لاتسیپ یآير تاب

 90/63 ± 29/2 90/43 ± 33/1 خاوٍ در لاتسیپ
 09/43 ± 62/2 00/45 ± 46/1 شاَد

 001/0* 22/12 76/32 ± 13/5 36/18 ± 78/2 باز طیمح در لاتسیپ D هیتامیي
 31/21 ± 32/2 44/19 ± 40/2 خاوٍ در لاتسیپ

 22/19 ± 64/3 64/18 ± 53/3 شاَد
 001/0* 80/11 58/0 ± 06/0 91/1 ± 90/0 باز طیمح در لاتسیپ یذَى خًاب تیفیک

 08/1 ± 89/0 16/2 ± 71/0 خاوٍ در لاتسیپ
 20/2 ± 78/0 60/1 ± 83/0 شاَد

 001/0* 16/24 25/0 ± 05/0 0/2 ± 85/0 باز طیمح در لاتسیپ خًاب در ریخأت
 00/1 ± 60/0 97/1 ± 98/0 خاوٍ در لاتسیپ

 30/2 ± 94/0 90/1 ± 99/0 شاَد
 001/0* 55/29 41/0 ± 11/0 25/2 ± 62/0 باز طیمح در لاتسیپ خًاب مدت

 83/0 ± 63/0 16/2 ± 63/0 خاوٍ در لاتسیپ
 40/2 ± 69/0 10/2 ± 73/0 شاَد

 001/0* 36/24 25/0 ± 08/0 83/1 ± 93/0 باز طیمح در لاتسیپ خًاب آییکار
 01/1 ± 73/0 91/1 ± 90/0 خاوٍ در لاتسیپ

 30/2 ± 90/0 30/2 ± 67/0 شاَد
 001/0* 99/25 41/0 ± 09/0 82/1 ± 83/0 باز طیمح در لاتسیپ خًاب یآشفتگ

 08/1 ± 53/0 00/2 ± 95/0 خاوٍ در لاتسیپ
 34/2 ± 67/0 40/2 ± 51/0 شاَد

 001/0* 35/39 40/0 ± 06/0 85/1 ± 79/0 باز طیمح در لاتسیپ آير خًاب یداريَا از استفادٌ
 91/0 ± 51/0 50/1 ± 79/0 خاوٍ در لاتسیپ

 60/2 ± 51/0 46/1 ± 88/0 شاَد
 001/0* 31/32 16/0 ± 08/0 67/1 ± 81/0 باز طیمح در لاتسیپ ريزاوٍ عملکرد اختلال

 75/0 ± 32/0 66/1 ± 87/0 خاوٍ در لاتسیپ
 03/2 ± 65/0 78/1 ± 52/0 شاَد

 001/0* 39/36 91/3 ± 04/2 25/12 ± 80/2 باز طیمح در لاتسیپ یکل خًاب اختلال
 16/8 ± 32/2 91/12 ± 42/2 خاوٍ در لاتسیپ

 10/15 ± 95/3 50/12 ± 87/2 شاَد
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 673 1401ايل آبان  یَفتٍ /685 یشمارٌ / 40 سال – اصفُان پسشکی داوشکدٌ مجلٍ

 اس ام به مبتلا بیماران خًاب کیفیت ي آيری تاب شاخص تعقیبی آزمًن وتایج .4 جديل

 P ها نیانگیم اختلاف ها گروه  گروه شاخص

 001/0* 98/30 شاَد باز طیمح در لاتسیپ یآير تاب

 007/0* 37/10 خاوٍ در لاتسیپ

 001/0* 61/20 شاَد خاوٍ در لاتسیپ

 001/0* 88/13 شاَد باز طیمح در لاتسیپ D هیتامیي

 001/0* 76/12 خاوٍ در لاتسیپ

 87/0 21/1 شاَد خاوٍ در لاتسیپ

 001/0* -19/11 شاَد باز طیمح در لاتسیپ یکل خًاب اختلال

 006/0* -28/4 خاوٍ در لاتسیپ

 001/0* -19/6 شاَد خاوٍ در لاتسیپ

 

 بحث

 اص بعلذ  تٕش ٙل   ٌلشٜٚ  دٚ ٞلش  آٚس  تی  داد ٘ـیٖ پظٚٞؾ ا ٗ ٘تی ح

ٝ  ٘ؼلیت  داس  ٔعٙل   افلضا ؾ  ٞفتٝ، ٞـت  ولشد،  پیلذا  ؿلیٞذ  ٌلشٜٚ  بل

 افلضا ؾ  بلیص،  ٔحلیظ  دس پلیلاتغ  تٕش ٗ ٌشٜٚ دس آٚس  تی  ٕٞچٙیٗ

ٝ  ٘ؼیت بیـتش  ٗ  ٌلشٜٚ  بل ٝ  دس پلیلاتغ  تٕلش   .بلٛد  ولشدٜ  پیلذا  خی٘ل

 دس ٟٔٓ ؿٙیخت  سٚاٖ ٞی  ؿیخ  خّٕٝ اص خٛا  ویفیت ٚ آٚس  تی 

ٝ  ٔیتلا بیٕیساٖ سٚا٘  ػلأت ٚضعیت بی استییط  دس .بیؿلذ  ٔل   اع اْ بل

ٝ  ٞـلت  اص بعلذ  ؿذ، دادٜ ٘ـیٖ حیضش   ٔغیِعٝ بی ٕٞؼٛ تحمیم   ٞفتل

ٗ  داس  ٔعٙل   تفلیٚ   (ٔملیٚٔت   -ٞلٛاص  ) تشویی  ٚسصؿ  فعیِیت  بلی

 دس ا ٙىٝ بٝ تٛخٝ بی (.17) ؿذ ٔـیٞذٜ ؿیٞذ ٚ تٕش ٗ ٌشٜٚ آٚس  تی 

 للذس   تعلیدَ،  ٔی٘ٙلذ   ّٕىلشد   ٞلی   ؿلیخ   ؿلذٜ،   ٙٛاٖ تحمیك

 افلضا ؾ  دِیُ تٛاٖ ٔ  بٛد،  یفتٝ افضا ؾ ٘یض اع اْ بیٕیساٖ دس  ضلا٘ 

 آٖ استییط ٚ خؼٕی٘  ؿشا ظ بٟیٛد بٝ پظٚٞؾ، دٚ ٞش دس سا آٚس  تی 

 .داد ٘ؼیت ٞی آٖ ؿٙیخت  ٚ سٚح  ؿشا ظ بی

Reguera-García ٚ ٖتلل ثیش بشسػلل  بللٝ ا  ٔغیِعللٝ دس ٕٞىللیسا 

ٖ  دس آٚس  تلی   بلی  ٚسصؿل   فعیِیلت  استییط ٖ  دس بیٕلیسا  بیٕلیس   صٔلی

ٖ  ٘تی ح .پشداختٙذ وشٚ٘ی ٌیش ٕٞٝ ٗ  داد، ٘ـلی  ٚ آٚس  تلی   ٚضلعیت  بلی

ٖ  بذ٘  فعیِیت ٝ  ٔیلتلا  بیٕلیسا  اص .٘ذاؿلت  ٚخلٛد  ٕٞیؼلتٍ   اع، اْ بل

 ؿلشوت  دِیُ بٝ بیٕیساٖ وٝ بٛد ا ٗ ؿذ بییٖ ٘تی ح ا ٗ بشا  وٝ دلا ّ 

 اص (.18) داؿلتٙذ  بلیلاتش  آٚس  تی  ٚضعیت ا ، ٔـیٚسٜ ٞی  ا٘دٕٗ دس

ٝ  ا ٗ بٝ تٛاٖ ٔ  پظٚٞؾ دٚ ا ٗ اختلاف دلا ُ خّٕٝ  ولشد  اؿلیسٜ  ٘ىتل

ٝ   ه دس ٞی آصٔٛد٘  حیضش   ٔغیِعٝ دس وٝ ٓ  ٚسصؿل     بش٘یٔل  بلی  ٔلٙظ

ٝ  دس ألی  وشد٘لذ،  ٔل   ؿلشوت  ؿلذٜ  ٔـلخ   ٔذ  ٚ ؿذ     ٔغیِعل

Reguera-García ٚ ،ٖٚسصؿلل  ٞللی  فعیِیللت بللیٗ استیللیط ٕٞىللیسا 

ٝ  ٌشفت لشاس بشسػ  ٔٛسد آٚس  تی  بی ٞی آصٔٛد٘    سٚصا٘ٝ ٗ  ول  ٕٔىل

  .بیؿذ دادٜ ا٘دیْ ٔتفیٚت  ٔذ  ٚ ؿذ  بی سا ٚسصؽ فشد  ٞش اػت

ٖ  ٚ Taylor د ٍش ا  ٔغیِعٝ دس ٝ  ٕٞىلیسا ٗ  استیلیط  بشسػل   بل  بلی

 ص٘لذٌ   ویفیت ٚ آٚس  تی  بی ٔتٛػظ تی ؿذ ذ سفتٗ ساٜ بذ٘  فعیِیت

ٝ  بلی  ٕٞؼٛ ٞی آٖ ٘تی ح .پشداختٙذ سٚدٜ اِتٟی  بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ    ٔغیِعل

ٝ  150) ٔتٛػلظ  ٚسصؿل   فعیِیلت  دلیمٝ 60 داد، ٘ـیٖ حیضش  دس دلیمل

ٖ  دس آٚس   تی  ٚ ص٘ذٌ  ویفیت ػغ  بٟیٛد ػیب (ٞفتٝ  ٔیلتلا  بیٕلیسا

 ٘یلض  حیضلش    ٔغیِعٝ دس وٝ خی   آٖ اص (.19) بٛد ؿذٜ سٚدٜ اِتٟی  بٝ

ٝ  ػٝ ٚ خّؼٝ ٞش دس دلیمٝ 60 ٚسصؿ  فعیِیت ٔییٍ٘یٗ ٝ  دس خّؼل  ٞفتل

 بلیص  ٔحلیظ  دس سا ٚسصؿل   فعیِیت اع اْ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ عشف  اص بٛد،

ٗ  خز  دِیُ بٝ وٝ داد٘ذ ٔ  ا٘دیْ ٘یض  بلش  آٖ تل ثیش  ٚ بیـلتش  D ٚ تلیٔی

 ٚضللعیت بللش اثشٌللزاس  ٚ اع اْ بیٕللیساٖ اِتٟللیب  ٞللی  ؿللیخ 

ٗ  ٚ ؿلیٞذ  ٌلشٜٚ  بٝ ٘ؼیت بٟتش ٚضعیت ػیب ؿٙیخت  سٚاٖ  دس تٕلش 

  .بٛد ؿذٜ خی٘ٝ

 وشد٘للذ، ٔـللیٞذٜ ا  ٔغیِعللٝ دس ٕٞىللیساٖ ٚ Ostrom ٕٞچٙللیٗ

ٝ  دس خّؼٝ ػٝ) ٔتٛػظ ؿذ  بی بذ٘  فعیِیت ٞفتٝ ٞـت  ػلیب  (ٞفتل

 ؿلیٞذ  ٌلشٜٚ  بٝ ٘ؼیت ٔؼٗ ٚ خٛاٖ ٌشٜٚ دٚ دس آٚس  تی  بشدٖ بیلا

  (.20) بٛد ؿذٜ

ٝ  ٞـلت  اص بعلذ  داد ٘ـیٖ پظٚٞؾ ا ٗ آٔیس  ٘تی ح  فعیِیلت  ٞفتل

ٗ  پیلاتغ، ٚسصؿ   تٕش ٙل   ٌلشٜٚ  ٚ ٞلی  آصٔلٛد٘   خلٛا   ویفیلت  بلی

 ٔـلیٞذٜ  داس  ٔعٙل   تفلیٚ   بیص ٔحیظ دس پیلاتغ ٚ خی٘ٝ دس پیلاتغ

ٝ  ٘ؼلیت  تٕش ٙل   ٌلشٜٚ  دٚ ٞش دس خٛا  وّ  اختلاَ ٕٞچٙیٗ ؿذ،  بل

 خلٛا   دس اختلاَ اع اْ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ .بٛد  یفتٝ ویٞؾ ؿیٞذ ٌشٜٚ

ٝ  دس .وٙٙلذ  ٔ  تدشبٝ سا بیـتش  ٛ  ا  ٔغیِعل  حیضلش  پلظٚٞؾ  بلی  ٕٞؼل

Andreu-Caravaca ٚ ٖتٕللش ٗ ٞفتللٝ 10 داد٘للذ، ٘ـللیٖ ٕٞىللیسا 

 ٔیلتلا  ص٘یٖ دس خٛا  ویفیت بٟیٛد ػیب (ٞفتٝ دس خّؼٝ ػٝ) ٔمیٚٔت 

ٖ  تحمیملی   (.21) بٛد ؿذٜ اع اْ بٝ ٝ  صٔلی٘   داد٘لذ  ٘ـلی ٝ  ول    بش٘یٔل

 خٟت دس ٔٙیػب سٚؽ  ه ؿذ ا٘دیْ ٔذ  عٛلا٘  صٛس  بٝ تٕش ٙ 

ٖ  خّٕٝ اص ٔختّف افشاد دس خٛا  ویفیت بٟیٛد ٝ  ٔیلتلا  بیٕلیسا  اع اْ بل

ٓ  بؼلییس  خٛا  ویفیت بٟیٛد ٚ ٚسصؿ  فعیِیت بیٗ   سابغٝ .اػت  ٟٔل

 ٔیضاٖ افضا ؾ ػیب عش ك چٙذ اص ٔٙظٓ ٚسصؿ  فعیِیت ٚال  دس .اػت

 ؿلٛد   ٔ  اع اْ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ دس  ٕیك خٛا   ی آٞؼتٝ ٔٛج خٛا 
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 674 1401ايل آبان  یَفتٍ /685 یشمارٌ / 40 سال – اصفُان پسشکی داوشکدٌ مجلٍ

 ٔلاتلٛ٘یٗ،  تشؿل   افلضا ؾ  بلذٖ،  ٔشولض   دٔلی   تٙغیٓ اص:  ییستٙذ وٝ

 ٚ تِٛیلذ  افلضا ؾ  بلذٖ،  آد٘ٛص ٗ ػغ  افضا ؾ بذٖ، رخی ش بٟتش بیصػیص 

 (.22) ٔغض اص ٔـتك ٘شٚتشٚفیه فیوتٛسٞی  تشؿ  سؿذ، ٞٛسٖٔٛ تشؿ 

ٗ  ٌلشٜٚ  D ٚ تیٔیٗ ػغٛ  بیٗ داد ٘ـیٖ پظٚٞؾ ا ٗ ٘تی ح  تٕلش 

 داس  ٔعٙل   تفیٚ  ؿیٞذ ٌشٜٚ ٚ خی٘ٝ دس تٕش ٗ ٌشٜٚ ٚ بیص ٔحیظ دس

ٝ  ٞـت اص بعذ ؿیٞذ ٚ خی٘ٝ دس تٕش ٗ ٌشٜٚ بیٗ أی .ؿذ ٔـیٞذٜ  ٞفتل

ٗ  ػلغٛ   دس داس  ٔعٙل   تفیٚ  تٕش ٗ،  دس .٘ـلذ  ٔـلیٞذٜ  D ٚ تلیٔی

ٗ  ػلغٛ   بلش  بلیص  ٔحیظ دس ٚسصؿ  تٕش ٗ ت ثیش   صٔیٙٝ  دس D ٚ تلیٔی

ٗ  .٘ـذ ٔـیٞذٜ ا  ٔغیِعٝ اع اْ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ ٝ  ٕٞچٙلی ٝ  ا  ٔغیِعل  ول

ٗ  ػلغٛ   بلش  سا خی٘ٝ ٚ بیص ٔحیظ دٚ دس ٚسصؽ ت ثیش  ٔلٛسد  D ٚ تلیٔی

 سٚؽ بلی  ٔغیِعلی   اص دِیُ ٕٞیٗ بٝ .٘ـذ ٔـیٞذ ٘یض دٞذ لشاس بشسػ 

  .ٌشد ذ اػتفیدٜ ٔتفیٚ  ؿشا ظ بی ٞی آصٔٛد٘  سٚ  بش ٔـیبٝ تمش ییً ویس

 بللی ٘یٕٞؼللٛ تحمیملل  دس ٕٞىللیساٖ ٚ Bauer ساػللتی ٕٞللیٗ دس

 ٔعش  دس سٚصٔشٜ بذ٘  فعیِیت بیٗ استییط بشسػ  بٝ حیضش   ٔغیِعٝ

ٖ  ،D ٚ تیٔیٗ ػغ  ٚ خٛسؿیذ ٘ٛس  چٟلیس  اص وٕتلش  EDSS بلی  بیٕلیسا

 بیٗ ضعیف  استییط داد ٘ـیٖ ٘تی ح .پشداختٙذ (خفیف  لائٓ بی بیٕیساٖ)

ٗ  ػلغ   ٚ خٛسؿلیذ  ٘لٛس  ٔعلش   دس بذ٘  فعیِیت  ٚخلٛد  D ٚ تلیٔی

ٗ  تحمیلك  دٚ ٘تلی ح  اختلاف دلا ُ اص .داؿت  ٘لٛ   ٔی٘ٙلذ  اػلت  ٕٔىل

 اص اػلتفیدٜ  پٛؿؾ، ٘ٛ  ط٘تیى ، آسا ؾ فعیِیت، ٍٞٙیْ ٔحیظ دٔی  پٛػت،

   (.23) بیؿذ ٔغیِعٝ دٚ دس استفی  ٚ ػٗ آفتی ، ٞی  ٔؼذٚدوٙٙذٜ

 بلش  ٔحیظ ت ثیش   صٔیٙٝ دس حیضش   ٔغیِعٝ بی ٕٞؼٛ ا  ٔغیِعٝ دس

ٖ  ٚ D، Michalczyk ٚ تیٔیٗ ػغٛ  ٝ  ٕٞىلیسا  ٘لٛس  تل ثیش  بشسػل   بل

 ػلشٔ   غّظلت  ٚ ٚسصؿ   ّٕىشد بش D3 خٛساو  ٔىُٕ ٚ خٛسؿیذ

 للشاس  داد، ٘ـیٖ ٘تی ح .پشداختٙذ ٘خیٍیٖ فٛتییَ بیص ىٙیٖ دس D ٚ تیٔیٗ

ٗ  ػلغٛ   سفتٗ بیلا ػیب خٛسؿیذ، ٘ٛس ٔعش  دس ٌشفتٗ  ٚ D ٚ تلیٔی

 (.24) بٛد ؿذٜ فٛتییَ بیص ىٙیٖ ٞٛاص   ّٕىشد بٟیٛد

Bahmani ٚ ٖدس ٕٞىیسا  ٝ ٗ  وشد٘لذ  ٔـلیٞذٜ  ا  ٔغیِعل  دس تٕلش 

ُ  اص اػلتفیدٜ  بذٖٚ ٚ تٟٙی   بٝ خی٘ٝ ٗ  ٔىٕل  افلضا ؾ  ػلیب  D ٚ تلیٔی

ٝ  ٌشٚٞل   .ؿٛد ٕ٘  D ٚ تیٔیٗ ػغ  ٖ  ول ُ  ٕٞضٔلی ٗ  ٔىٕل  D ٚ تلیٔی

ٝ  دس ٞلٛاص   تٕش ٗ ٚ وشد٘ذ ٔ  ٔصشف ْ  خی٘ل  ػلغ   داد٘لذ  ٔل   ا٘دلی

ٝ  ٌشٚٞ  بٝ ٘ؼیت بیلاتش  ص٘ذٌ  ویفیت ٚ بیلاتش D ٚ تیٔیٗ  فملظ  ول

  (.13) داؿتٙذ داد٘ذ، ٔ  ا٘دیْ ٞٛاص  ٚسصؽ

ٖ  ٚسصؿل   فعیِیت ٚ تٕش ٗ ت ثیش پیشأٖٛ ص ید  ٔغیِعی   ٕٞضٔلی

ٝ  ٔیلتلا  افشاد خٛا  ویفیت بش آٖ ت ثیش ٚ D ٚ تیٔیٗ ػغٛ  بش  اع اْ بل

 ؿلیٛ   بلش  ٔیٙ  پیـیٗ ٔغیِعی  ٞی  ٌضاسؽ بٝ تٛخٝ بی ٚ ٘ـذٜ ا٘دیْ

ٝ  حیضلش  پلظٚٞؾ  اع، اْ بٝ ٔیتلا افشاد دس خٛا  اختلالا   بشسػل   بل

 ٔیلتلا  ص٘یٖ خٛا  ویفیت بش بیص ٔحیظ ٚ خی٘ٝ دس پیلاتغ تٕش ٙی  اثش

   .پشداخت اع اْ بٝ

 ٔختیسصادٜ خٛا ، وّ  ویفیت بش ٚسصؿ  فعیِیت ت ثیش   صٔیٙٝ دس

ٝ  ٞـلت  داد٘ذ، ٘ـیٖ ٕٞىیساٖ ٚ  تل ثیش  ٞلٛاص ،  تٙلیٚب   فعیِیلت  ٞفتل

ٝ  ٔیلتلا  ص٘یٖ خٛا  وّ  ویفیت بش داس  ٔعٙ   (.25) ٘ذاؿلت  اع اْ بل

ٝ  دس) تٕش ٙ  ؿشا ظ دس تفیٚ  تٕش ٗ، ٘ٛ  دس تفیٚ   (بیؿلٍیٜ  ٚ خی٘ل

ٚ EDSS  ٘پلظٚٞؾ  دٚ اخلتلاف  دِیُ تٛا٘ذ ٔ  تحمیك دٚ ٞی  آصٔٛد 

ٖ  ٚ ٔختیسصادٜ   ٔغیِعٝ دس ا ٙىٝ بٝ تٛخٝ بی .بیؿذ  ویسػلٙح  اص ٕٞىلیسا

 افلشاد  اػت ٕٔىٗ وٝ ؿذ، اػتفیدٜ تٕش ٙی  ا٘دیْ خٟت پی   ٚ دػت 

ُ  عٛس بٝ ٘تٛا٘ؼتٙذ تٕش ٗ ٍٞٙیْ ٞی ا٘ذاْ ا ٗ دس اختلاَ دِیُ بٝ  اص ویٔل

 دس دس ٞللی آصٔللٛد٘  EDSS ٕٞچٙللیٗ .بیش٘للذ ػللٛد تٕش ٙلل    بش٘یٔللٝ

 تٕش ٙل   ؿشا ظ دس تفیٚ  عشف  اص .بٛد 5 تی 2 بیٗ ؿذٜ روش   ٔغیِعٝ

 ٚ سفلت  ٔـىلا  ٚ خؼتٍ   ذْ ٚ خی٘ٝ دس اػتشع بذٖٚ ٚ ٔتفیٚ 

 اخلتلاف  دلا ُ اص تٛاٖ ٔ  ٘یض تٕش ٗ ٔحُ  ی بیؿٍیٜ بٝ سفتٗ بشا  آٔذ

ٝ  بیٕلیسا٘   دس .بیؿلذ  ٘تی ح ٖ  ول ٗ  داس٘لذ،  وٕتلش   ٘لیتٛا٘   ٔیلضا  تٕلش 

  (.25) دٞذ ٔ  لشاس ت ثیش تحت بیـتش سا خٛا  ویفیت ٔذ ، عٛلا٘ 

 ٚ Majid خللٛا ، ویفیللت بللش D ٚ تللیٔیٗ تلل ثیش بللی استیللیط دس

ٗ  ٞذف بی ا  ٔغیِعٝ ٕٞىیساٖ ُ  تل ثیش  تعیلی ٗ  ٔىٕل  سٚ  بلش  D ٚ تلیٔی

ٝ  50 تلی  20 افلشاد  دس خلٛا   ویفیت ٚ ٕ٘شٜ ٝ  ٔیلتلا  ػلیِ  اخلتلالا   بل

ٗ  ٘تی ح (.12) داد٘ذ ا٘دیْ خٛا  ٝ  ا ل ٖ  ٔغیِعل ٝ  داد ٘ـلی  اص اػلتفیدٜ  ول

 آؿلفتٝ،  خلٛا   ولیٞؾ  خٛا ، ویفیت بٟیٛد بی ث D ٚ تیٔیٗ ٔىُٕ

ٗ  ٘تلی ح  .ؿٛد ٔ  ػیِٝ 50 تی 20 افشاد دس خٛا  صٔیٖ ٔذ  افضا ؾ  ا ل

ٗ  افلضا ؾ  تل ثیش  بلی  استییط دس حیضش   ٔغیِعٝ بی پظٚٞؾ  ٚ D ٚ تلیٔی

   .بیؿذ ٔ  ٕٞؼٛ خٛا  ویفیت بش آٖ اثشٌضاس 

ٗ  ػلغٛ   داد٘ذ، ٘ـیٖ ٔغیِعی  وٝ ٕٞی٘غٛس  تٛا٘لذ  ٔل   D ٚ تلیٔی

 اص ؿلی ذ  ص لش  ػلیصٚویسٞی   دٞلذ.  للشاس  ثیش تل  تحت سا خٛا  ویفیت

 D ٚ تیٔیٗ بیؿذ: خٛا  اختلاَ بی D ٚ تیٔیٗ وٕیٛد استییط  ُّ خّٕٝ

 وٝ داسد ٔغض   ػیلٝ   ٞؼتٝ چٙذ ٗ ٚ دسد ی٘ؼفیِٖٛ ٞذف  ٞی  ٘ٛسٖٚ

ٓ  ػلغٛ   ؿلٛد.  ٔ  خٛا   اِمی بش ٚ تیٔیٗ ا ٗ ٔؼتمیٓ ثیش ت بی ث  ول

 داسد. ٘ملؾ   ضللا٘   ٔیٛپلیت   دسدٞی  ا دید ٚ تٛػعٝ دس D ٚ تیٔیٗ

ٝ  داؿلتٙذ،  غضلا٘  دسدٞی     ػیبمٝ وٝ اع اْ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ    تدشبل

 ٕٞلشاٜ  ٔضٔٗ دسد داؿتٙذ. D ٚ تیٔیٗ بی دسٔیٖ پیٍیش  بی سا ػٙذسْ حُ

 (.26) بیؿذ ٔ  تش وٛتیٜ خٛا    دٚسٜ ٚ ضعیف خٛا  ویفیت بی

َ  اػتشٚئیذ  ٞی  ٞٛسٖٔٛ اص ا  ٔدٕٛ ٝ ؿیُٔ D ٚ تیٔیٗ  ٔحّلٛ

 عش لك  اص ؿٛد: ٔیٗ ت ٔختّف سٚؽ دٚ بٝ تٛا٘ذ ٔ  وٝ اػت چشب  دس

ٝ ) خٛسؿلیذ  ٘ٛس تٛػظ ٚ تیٔیٗ پٛػت  ػٙتض  عٙ  داخّ ، ٔٙی     اؿلع

UV) ٚ بی وٝ ،(اٌضٚطٖ) خیسخ  ٔٙی  عش ك اص  ٖ  غلزا    ٔلٛاد  خلٛسد

 بلی  استیلیط  دس ٔىی٘یضْ چٙذ اػت ٕٔىٗ (.27) اػت D ٚ تیٔیٗ حیٚ 

 خلٛا   ویفیلت  دس اختلاَ ٚ خٛاب  ب  بش آٖ ت ثیش ٚ D ٚ تیٔیٗ وٕیٛد

 دس ٚ لظٜ  ا٘تخلیب   پیٛ٘ذ ٔحُ چٙذ ٗ اص  ییستٙذ وٝ بیؿذ داؿتٝ ٚخٛد

ٝ  داسد ٚخٛد D ٚ تیٔیٗ بشا  ٔشوض  ا صی  دس ٞی ٘ٛسٖٚ أتذاد  بلی  ول

 ا دلید  بی لث  D ٚ تیٔیٗ وٕیٛد .ٞؼتٙذ ٔتمیسٖ خٛا  اِمی  ٞی  ٔىیٖ
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 خٛا  ا٘ؼذاد    آپٙٝ بشا  (ٔىی٘یى  صٛس  بٝ) بیِٛٛط ى  پتی٘ؼیُ

(Obstructive sleep apnoea) OSA  ٔ سا خٛا  تٛا٘ذ ٔ  وٝ ؿٛد 

  ؿٛد.  ٞی ِٛصٜ  ی بیٙ  ٔضٔٗ اِتٟی  ػیب ٚ وٙذ ٔختُ ٔیٛپیت  عش ك اص

 خلٛا   ٔشولض     وٙٙلذٜ  تٙظیٓ  ه D2 پشٚػتیٌلا٘ذ ٗ ٕٞچٙیٗ

 (.28) ؿلٛد  ٔ  خٛا  ا٘ؼذاد    آپٙٝ خٛاب  ب   لائٓ بی ث وٝ اػت

ٗ  وٕیللٛد صلٛس   دس ٗ  ػللغ  ،D ٚ تلیٔی  افللضا ؾ D2 پشٚػلتیٌلا٘ذ 

 . یبلذ  ٔل   افلضا ؾ  ا٘ؼذاد    آپٙٝ خٛاب  ب   لائٓ ٘تیدٝ دس ٚ  یبذ ٔ 

ٗ  پی یٗ ػغ   دسد ٚ ؿلٛد  ٔل   ٔیٛپیتیله  دسد ا دلید  بی لث  D ٚ تلیٔی

ٝ  تٛخٝ بی پغ (.29) وٙذ ٔختُ سا خٛا  تٛا٘ذ ٔ  ٔیٛپیتیه  بشسػل   بل

 دس اِتٟیب  ٔؼیشٞی  بش D ٚ تیٔیٗ وٕیٛد احتٕیلاً ٔغیِعٝ،   اِٚیٝ ٘تی ح

 افلضا ؾ  ػلیب  ٚ بلٛدٜ  ت ثیشٌزاس اػىّشٚص غ ِٔٛتیپُ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ

ٖ  ا ٗ دس آٚس  تی  ٚ خٛا  ویفیت بش ت ثیش ٘تیدٝ دس ٚ اِتٟی   بیٕلیسا

ٝ  ٞـلت  اص بعذ ٔغیِعٝ ٟ٘ی   ٘تی ح عشف  اص .اػت ؿذٜ ٗ  ٞفتل  ٚ تٕلش 

ٖ  ا ٕٙ  ٚضعیت بٟیٛد ػیب ٔؼتمیٓ غیش ٚ ٔؼتمیٓ سٚؽ بٝ ٔحیظ  بلذ

ٝ  دس اِتٟلیب   ٞی  ؿیخ  ویٞؾ ٚ D ٚ تیٔیٗ ػغ  سفتٗ بیلا ٚ  ٘تیدل

 .ؿذ بیٕیساٖ ا ٗ ؿٙیخت  سٚاٖ ٚضعیت بٟیٛد

 

 گیری نتیجه

اٖٛ ٔ  پظٚٞـ     پیـیٙٝ ٚ حیضش   ٔغیِعٝ ٘تی ح بٝ تٛخٝ بی ٗ  ٌفت ت  تٕلش 

ٝ  ٚ خٛسؿلیذ  ٘لٛس  ٔعش  دس پیلاتغ  ٚضلعیت  دس تغییلش  بلی  احتٕلیلاً  خی٘ل

ط للی   ِٛٛ یللٛد ػللیب اع، اْ بللٝ ٔیللتلا بیٕللیساٖ  صللی  ٚ فیض   ٚضللعیت بٟ

اٖٚ ٗ  ٘تلی ح  عشفل   اص ؿلٛد.  ٔ  بیٕیساٖ ا ٗ ؿٙیخت  س ٝ  ا ل ٖ  ٔغیِعل  داد ٘ـلی

ٗ  ػلغٛ   سفتٗ بیلا ػیب بیص، ٔحیظ دس تٕش ٗ ٖ  دس ػلشْ  D ٚ تلیٔی  بیٕلیسا

 ویفیلت  ٚ آٚس  تلی   ِحلیػ  اص تٕش ٙ  ٌشٜٚ دٚ ٞش .ؿٛد ٔ  اع اْ بٝ ٔیتلا

اٛ  تش  ٚضعیت خ ٗ  بٛد٘لذ.  ولشدٜ  پیذا ؿیٞذ ٌشٜٚ بٝ ٘ؼیت بٟ  سٚؽ ا ل

ِٛت ،D ٚ تیٔیٗ خز  وٕتش،     ٞض ٙٝ دِیُ بٝ خیٝ٘ دس تٕش ٗ ْ  دس ػٟ  ا٘دلی

ؾ ٚ ٔٙیػب ٔذ  ؿذ ، بی تٕش ٙی  ْ  بیـتش آسأ ْ  ٍٞٙلی  دس فعیِیلت  ا٘دلی

اٛ٘ذ ٔ  خیٝ٘ لیبشا ٗ،  بیؿذ. بیٕیساٖ ٘ٛ  ا ٗ بشا  ٔٙیػی  ٚسصؿ  فعیِیت ت  بٙ

ٗ  ؿلٛد  ٔل   تٛصیٝ اع اْ بٝ ٔیتلا بیٕیساٖ بٝ  دس خلٛد  آٌلیٞ   استملی   ضلٕ

ُ ت ثیشا    صٔیٙٝ أٛ ْ  ٚ اع اْ بیٕلیس   سٚ٘لذ  بلش  ٔختّلف  ٔحیغ     ا٘دلی

ٝ  دس ٔٙیػلب  ٞی  ٚسصؽ ٝ    بش٘یٔل ل  ػللأت  افلضا ؾ  خٟلت  خلٛد،  سٚصا٘

اٖٚ ٚ  صی   خٛسؿلیذ  ٘ٛس ٔعش  دس پیلاتغ فعیِیت تشویب اص ؿٙیخت ، س

اٖٛ بٝ خیٝ٘ ٚ  .وٙٙذ اػتفیدٜ ٔؤثش ٞی  سٚؽ  ٙ

 

 قدردانی و تشکر

 ولذ  بی ٚسصؿ  فیض ِٛٛط    سؿتٝ دوتش    سػیِٝ حیصُ پظٚٞؾ ا ٗ

 بللللللللیِیٙ  وللللللللذ ٚ IR.HSU.REC.1400.019 اخلللللللللاق

IRCT20220316054315N1 دا٘ـلٍیٜ  حٕی لت  بلی  وٝ بٛد  ٓ  حىلی

ٖ  دس .ٌشفت ا٘دیْ اٞٛاص چٕشاٖ ٚ ػیضٚاس  ٝ  ٕٞىلیس   اص پی لی    وّیل

 ٚ لظٜ  علٛس  بٝ ٚ فؼی ؿٟشػتیٖ اع اْ ا٘دٕٗ ٚلت ویسوٙیٖ ٚ ٔؼؤٚلاٖ

ٝ  ٔحتشْ بیٕیساٖ اص  حیضلش  پلظٚٞؾ  دس خلٛد  خلذ   ٔـلیسوت  بلی  ول

 .ؿٛد ٔ  تـىش ٚ تمذ ش داؿتٙذ، ٕٞىیس 
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Abstract 

Background: The aim of this study was to investigate the effect of eight weeks of exposure to sunlight and 

Home-Based Pilates Training on vitamin D levels, resilience and sleep quality in women with multiple sclerosis.  

Methods: On total, 44 people with MS with a disease severity ranging from two to five between the ages 25 to 

40 years were purposefully selected and randomly divided into three groups of home-based pilates training  

(n = 15), outdoor pilates training (n = 15), and control (n = 14). The training program consisted of three sessions 

per week for a period of eight weeks, consisting of two parts, home-based pilates training and outdoor pilates 

training. For the exercise in an open outdoor setting, the subjects performed an exercise program between 8:00 

AM and 10:00 AM. The training program was performed using the DVD that was provided to them. Resilience, 

sleep quality and serum vitamin D indices of patients with MS were measured before and after eight weeks of 

Outdoor and Home-Based Pilates Training. To analyze the data, analysis of covariance and Banferroni post hoc 

test were used. 

Findings: Comparing the results in two stages showed that there was a significant difference between resilience, 

sleep quality and serum vitamin D indices of women with multiple sclerosis (MS) in the study groups (P ≤ 0.05). 

Conclusion: The results indicate that people with MS can improve their vitamin D levels and psychological 

indicators by using Pilates exercises outdoors and at home at lower costs. 

Keywords: Pilates training; Psychological resiliency; Sleep quality; Multiple sclerosis 
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