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 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص داًطیار، لالی اخ هحوذرضا دکتز -1

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستادیار، هتخصص رادیَتزاپی،  دکتز علی اخَاى  -2

 استاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز اتزاّین اسفٌذیاری -3

  استاد، فَق تخصص غذد، هزکش پشضکی داًطگاّی کلیَلٌذ، کلیَلٌذ، آهزیکا دکتز فزاهزس اسواعیل تیگی -4

 استاد، دکتزای تخصصی تغذیِ، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى سادُ عیلدکتز احوذ اسوا -5

 میمات پشضکی، پاریس، فزاًسِآًتًَیَ، اًستیتَ سلاهت ٍ تح ی، تیوارستاى سيتیَضیو تخصصی دکتزای دکتز ضاّیي اهاهی -6

 استاد، فَق تخصص ریِ، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تاتک اهزا -7

 ّای ایوًََلَصی ٍآلزصی کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی ضیزاس، ضیزاس، ایزاى کَدکاى، فَق تخصص تیواری ّای تیواری هتخصص استاد، دکتز رضا اهیي -8

    ّای پَست، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استاد، هتخصص تیواری ثا ایزخیدکتز فزی -9

  استاد، هتخصص اتتکارات درهاًی، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز کي تاست -10

 ى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، دکتزای تخصصی رٍاًطٌاسی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْا دکتز رضا تالزیاى سزارٍدی -11

 یپ ًَرٍسایکیاتزی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَض رٍاًپشضکی، هتخصص استاد، دکتز هدیذ تزکتیي -12

 دکتزای تخصصی سیست ضٌاسی سلَلی ٍ صًتیک، داًطگاُ اراسوَس، رٍتزدام، ّلٌذ دکتز فزسیي پَر فزساد -13

 صص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستاد، هتخ دکتز هسعَد پَرهمذس -14

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ حزکتی، ّای تیواری فلَضیپ اعصاب، ٍ هغش هتخصص استاد، ساس دکتز احوذ چیت -15

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَضیپ رادیَلَصی هغش ٍاعصاب ٍ کَدکاى،  رادیَلَصی، هتخصص استاد، ًیا دکتز علی حکوت -16

 استاد، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز سیذ هزتضی حیذری -17

  داًطیار، هتخصص سًاى ٍ سایواى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تٌْاس خاًی -18

 خصص صًتیک ٍ تیَلَصی هَلکَلی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، هت دکتز هدیذ خیزالْی -19

 داًطیار، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هزین راداحوذی -20

 استاد، هتخصص چطن، فلَضیپ ٍیتزُ ٍ رتیي، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز حسي رسهدَ -21

 استادیار، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز رضا رٍستْاًی -22

 ایزاى تْزاى، تْطتی، ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص استاد، دکتز هسعَد سْیلیاى -23

 استاد، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا ضزیفی -24

 استاد، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى ٍر دکتز هٌصَر ضعلِ -25

 صًتیک، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استادیار، دکتزای تخصصی دکتز رسَل صالحی  -26

 استاد، هتخصص خزاحی هغش ٍ اعصاب، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هسیح صثَری -27

    داًطیار، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا صفَی -28

 تاد، هتخصص تیَضیوی تالیٌی، داًطگاُ تَرًتَ، تَرًتَ، کاًادااس دکتز خسزٍ عادلی -29

 استاد، هتخصص پاتَلَصی، داًطگاُ لَیس ٍیل، آهزیکا دکتز سعیذ عٌذلیة خزتاًی -30

 استاد، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى سادگاى دکتز سیثا فزج -31

 ّای کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى اد، هتخصص تیواریاست دکتز رٍیا کلیطادی -32

 داًطیار، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز خعفز گلطاّی -33

 استاد، هتخصص خزاحی پلاستیک، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز عشیز گْزی  -34

 استاد، هتخصص آسیة ضٌاسی پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى پزٍیي هحشًٍی دکتز  -35

 استاد، هتخصص چطن، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى دکتز سیذ هْذی هذرس سادُ -36

 فْاى، ایزاىاستاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اص دکتز هحوذ هزداًی -37

 داًطیار، فَق تخصص غذد داخلی، هزکش دیاتت ٍ غذدضٌاسی هاریٌا، اهزیکا دکتز عطیِ هغیثی -38

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ سیستی، آهار ٍ اپیذهیَلَصی تخصصی دکتزای استادیار، دکتز هزخاى هٌصَریاى -39

 َتزاپی، کالح خزخیای ضوالی، آهزیکااستاد، هتخصص فیشی دکتز هحوذرضا ًَرتخص -40

 داًطیار، هتخصص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هصطفی ّاضوی -41
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 راٌّوای ًَیسٌذگاى
 

 :ّبی دبیگبُ دس ،داًـىذُ دضؿىی اكفْبىػلوی دظٍّـی هدلِ 
Scopus, EMBASE, Chemical Abstracts, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Islamic World Science 

Citation Center (ISC), WHO/EMRO/Index Medicus, Scientific Information Database (SID), Academic Search Complete EBSCO 

Publishing databases, Index Copernicus, Index Academicus, Iran Medex  
 . گشدد سحز حوبیز داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى هٌشـش هی ،ثلَسر الىششًٍیىی ّش ّفشِؿَد. ایي هدلِ  هی ًوبیِ

 ؿًَذ وِ  دزیشفشِ هی ایي هدلِهمبلاسی دس  .ًوبیذ هی ثبلیٌیدبیِ ٍ دضؿىی ػلَم ّبی  دس صهیٌِ دظٍّؾدظٍّـی الذام ثِ اًشـبس همبلار ػلوی ایي هدلِ 

ِ كشفب ث ایي هدلِ همبلار .ذٌثبؿ ًگشدیذُثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش اسػبل حشی ٍ یب دس خبی دیگشی هٌشـش ًـذُ ؾ اص ایي دیٍ  دظٍّـی ثَدُ -ػلوی

دسع ًوبیذ ٍ ثش سٍی ٍة ػبیز هدلِ ثِ آ ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش سا هٌشـش هی همبلار وَسبُگضاسؽ هَسدی، هشٍسی،  دظٍّـی اكیل،همبلار صثبى فبسػی ؿبهل اًَاع 

http://jims.mui.ac.ir ّبیی وِ دس خبسج اص فشهز روش ؿذُ دس  ًَؿشِدػز ثِ همبلار اسػبلی ثبیذ دس فشهز دیـٌْبدی هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ  دّذ. لشاس هی

 . گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى اسػبل

 

 تاشٌذ: شاهل هَارد زیر هیفْاى پژٍّشی داًشکذُ پسشکی اص -هجلِ علویهقالات قاتل اًتشار در 

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  2500دظٍّـی ثب حذاوثش حدن  -همبلار دظٍّـی اكیل: همبلار ػلوی -الف

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000همبلار وَسبُ دظٍّـی: همبلار ػلوی وَسبُ دظٍّـی ثب حذاوثش  -ة

اكَل ولی ( اص ًَیؼٌذگبى هدشة ٍ كبحت همبلار دظٍّـی دس صهیٌِ هَسد ثحث دزیشفشِ خَاّذ ؿذ. Review Articleهمبلار هشٍسی ) :همبلار هشٍسی -ج

ثِ  هشؼلك ثبیؼشی هی اػشفبدُ هَسد هشخغ 6حذالل ػز هٌبثغ دس فْش ثبؿٌذ. ولوِ هی 7000ایي ًَع همبلار ثب حذاوثش  ّبی دظٍّـی اػز. ًگبسؽ هـبثِ ػبیش همبلِ

 ؼشثٌی ّؼشٌذ. ثبؿذ )ثب حذالل چْبس همبلِ اص ؿؾ همبلِ ثِ ػٌَاى ًَیؼٌذُ اٍل ٍ یب ًَیؼٌذُ هؼإٍل(.همبلار هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض اص ایي ؿشط ه ًَیؼٌذُ

همبلار چبح ؿذُ دس ایي هدلِ ثبؿذ وِ ثب ثحثی وَسبُ، ّوشاُ ثب دسج فْشػز هٌبثغ ًگبؿشِ ؿَد. سَاًذ ًمذ یىی اص  هی ًبهِ ثِ ػشدثیش :ًبهِ ثِ ػش دثیش -د

ًی ثِ ّوچٌیي ًبهِ ثِ ػشدثیش هی سَاًذ ثِ كَسر اسائِ هـبّذار ػلوی حبكل اص آخشیي سحمیمبر هَخَد دس ساثغِ ثب یه هَضَع هْن ثشای اعلاع سػب

ثبؿذ. دسكَسسیىِ ًبهِ  ػذد هی 5، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  500ػشدثیش ثب حذاوثش  ًبهِ ثِخَاًٌذگبى هدلِ سٌظین ؿذُ ثبؿذ. 

ٍل همبلِ هَسد ًمذ، اسػبل خَاّذ ؿذ ٍ ّوشاُ ثب دبػخ ٍی، دس كَسر إبؿذ ، ًمذ همبلِ ثشای ًَیؼٌذُ هؼثِ ػشدثیش دس ساثغِ ثب ًمذ یه همبلِ چبح ؿذُ لجلی ث

  ی ًَیؼٌذگبى ثِ چبح خَاّذ سػیذ.سلَیت ؿَسا

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  3000سحمیمبر ویفی ثب حذاوثش  :سحمیمبر ویفی -ُ

گضاسی ٍ  گیشی، ػذبع ِ ؿبهل گضاسؽ هَاسد ًبدس یب خبلت اػز ٍ ثبیذ ؿبهل چىیذُ، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث، ًشید ّبی هَسدی گضاسؽ :گضاسؽ هَسد -ص

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 5ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000گضاسؽ هَسد ثب حذاوثش هٌبثغ ثبؿذ. 

 

 الکترًٍیک هجلِ ّا در ساهاًِ ًَشتًِحَُ ارسال دست 

دس ػبهبًِ ایي هدلِ ٍ آهبدُ ًوَدى فبیلْبی هشثَعِ ،  ٌذگبىًَیؼهغبثك ساٌّوبی خَد  دػز ًَؿشًَِیؼٌذگبى هحششم دغ اص آهبدُ ػبصی لاصم اػز اثشذا 

سىویل هشاحل ثجز ًبم ، ًؼجز ثِ ٍاسد ؿذُ ٍ اص عشیك لیٌه ثجز ًبم http://jims.mui.ac.irالىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى ثِ آدسع 

(registration)،  ًوبیٌذ. سا سىویلًَؿشِ  كفحِ ؿخلی خَد ؿذُ ٍ هشاحل اسػبل دػزذ ٍاسد سَاًٌ هی. دغ اص دسیبفز ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس ًوبیٌذالذام 

دٍم سلوین ثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ داسًذ، ًیبصی ثِ ثجز ًبم هدذد ًذاؿشِ ٍ ثب ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس لجلی  آى دػشِ اص ًَیؼٌذگبى وِ ثشای ثبس

ذگبى ثشای اسػبل دػز ًَؿشِ اكلاح ؿذُ خَد ثبیذ اص عشیك كفحِ ؿخلی لجلی خَد الذام ًوَدُ . ًَیؼٌثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ ًوبیٌذسَاًٌذ الذام  هی

 .ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى دٍثبسُ ثِ ػٌَاى وبسثش خذیذ ٍ ثب ایویل خذیذ دس ػبهبًِ ثجز ًبم ًىٌٌذ

 

 ؿَد، دس صهبى اسػبل دػز ًَؿشِ خَد، ثِ ًىبر صیش سَخِ فشهبیٌذ: اص ًَیؼٌذگبى گشاهی سمبضب هی

 همبلار فمظ ثِ صثبى فبسػی )ّوشاُ ثب چىیذُ اًگلیؼی( لبثل دزیشؽ ّؼشٌذ. . لزاصثبى سػوی هدلِ، فبسػی اػز. 1

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700180532&origin=resultslist
https://www.elsevier.com/solutions/embase-biomedical-research
https://www.cas.org/
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دس ػبیش ًَؿشِ ثبیذ دظٍّـی ٍ حبكل سحمیك ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى دس صهیٌِ ػلَم دضؿىی دبیِ ٍ ثبلیٌی ثَدُ وِ دیؾ اص ایي ثِ اًگلیؼی یب فبسػی  دػز. 2

ًَؿشِ خَد دس هدلِ داًـىذُ  ذُ ثبؿذ ٍ یب ثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش ًیض اسػبل ًگشدیذُ ثبؿذ. ضوٌب ًَیؼٌذگبى هحششم ثؼذ اص چبح دػزهدلار هٌشـش ًـ

 گیشًذ.  اس ًویّبی سشخوِ ؿذُ دس ایي هدلِ هَسد دزیشؽ لش دػز ًَؿشِذ. ًّبی دیگش دس ػبیش هدلار ًذاس ًَؿشِ سا ثِ صثبى حك اًشـبس ایي دػز ،دضؿىی اكفْبى

ّبی ثبلیٌی هبًٌذ: هشوض ثجز  ّبی هٌشح اص سحمیمبر وبسآصهبیی ثبلیٌی، لاصم اػز، دیؾ اص اسػبل ثشای اًشـبس، دس یىی اص هشاوض ثجز وبسآصهبیی دػز ًَؿشِ. 3

سلوی سبییذ اًدبم وبسآصهبیی ثبلیٌی، دس كفحِ ػٌَاى دػز 16ثؼذ اص سبییذآى، وذ  ؿذُ ٍثجز  http://www.irct.irثِ آدسع:  IRCTثبلیٌی ایشاى   وبسآصهبیی

 ًَؿشِ دسج گشدد. 

لزا لاصم اػز، هشي اكلی دػز ًَؿشِ فبلذ اػبهی ٍ یب  ؿَد، اًدبم هی blindثِ كَسر ٍ  Peer reviewكَسر ِ ثثب سَخِ ثِ ایٌىِ فشآیٌذ داٍسی . 4

حك  اكَل اخلاق ًـش،اػبهی ٍ ػبیش هـخلبر ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ )وِ عجك  ،ّوىبساى دس آى سحمیك ثبؿذ. لاصم اػزهـخلبر ًَیؼٌذگبى ٍ یب ػبیش 

ّب، اػبهی ٍ هـخلبر  ّبیی وِ دس هشي اكلی آى ، دسج گشدًذ. ثذیْی اػز، دػز ًَؿشِكفحِ ػٌَاىًَیؼٌذگی داسًذ( ٍ لؼوز سمذیش ٍ سـىش، دس فبیل 

 ؿَد.  ثِ هٌظَس اكلاح ثِ ًَیؼٌذگبى ػَدر دادُ هیًَیؼٌذگبى هَخَد ثبؿذ، 

الذام ثِ  )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإهؼفمظ ًَیؼٌذُ  ،لاصم اػز ؿَد  اًدبمثبیذ اسػبل همبلِ هٌحلشا اص عشیك ػبهبًِ الىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی . 5

  ویز ؿًَذ هَسد ثشسػی لشاس ًخَاٌّذ گشفز. ػبثی وِ سَػظ ػبیش ًَیؼٌذگبى یب اؿخبف دیگش  ًَؿشِ دػز .ًوبیذ ًَؿشِ دػزویز ػبث

ّش یه اص آًبى، دس هحل  ORCID ثِ ّوشاُ وذ ًَؿشِ دػزاػبهی ًَیؼٌذگبى لاصم اػز كفحِ ػٌَاى، ػلاٍُ ثش دسج اػبهی سوبهی ًَیؼٌذگبى دس . 6

 .هشثَعِ دس ػبهبًِ ٍاسد گشدد

ٍل ثِ إهٌَط ثِ دسخَاػز وشجی ًَیؼٌذُ هؼ ،سب لجل اص كذٍس گَاّی دزیشؽ ًَیؼٌذگبىسغییش اػبهی ، دس ػبهبًِ هدلِ ًَؿشِ دػز دغ اص ثبسگزاسی. 7

سغییش اػبهی ًَیؼٌذگبى ٍ یب خبثدبیی اهىبى  دغ اص كذٍس گَاّی دزیشؽ،ٍلی  ثبؿذ. هیثشای ایي هٌظَس دلیل هٌغمی اسائِ ّوشاُ سضبیز ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ 

 ثبؿذ.  یش ًویثِ ّیچ ػٌَاى اهىبى دز ،سشسیت ًبم ًَیؼٌذگبى

 : دس ٍة ػبیز الىششًٍیه ایي هدلِ  ثِ سشسیت آدلَد ًوبیٌذ، ػجبسسٌذ اصدس هشحلِ اٍل لاصم اػز  ّبیی وِ ًَیؼٌذگبى فبیل. 8

كشفب ثبیؼز  هی لیّبی اسػب فبیل. (Cover letter) ًبهِ ثِ ػشدثیش( 4) ،ؿذُ اهضب ًبهِ سؼْذ ( فبیل3) ،كفحِ ػٌَاىفبیل ( 2) ،دػز ًَؿشِهشي اكلی  فبیل( 1)

 ثبؿذ.  لبثل لجَل ًوی PDFّب ثب فشهز  اسػبل فبیل. ؿَد سْیِ wordثب فشهز 

 

 ّای اصلی فایلًحَُ تٌظین 

اَى: ایي كفحِ ثبیذالف(  اَى وبهل كفحِ ػٌ اَى هىشسی ،دػز ًَؿشِ ؿبهل ػٌ اَى وَسبُ( ػٌ  ،ب ثخؾ، اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ ی)ػٌ

  ثبؿذ. ٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَی دػز ًَؿشِ( ضشٍسی هیإًَیؼٌذُ هؼآدسع، سلفي، فبوغ ٍ دؼز الىششًٍیىی ّوِ ًَیؼٌذگبى. روش  هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى

 فحِ ػٌَاى الضاهی اػز.اًگلیؼی ًیض دس ك ِوش اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ یب ثخؾ یب هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى ثر -

 ٍاطُ سدبٍص ًىٌذ. 20هؼشف هحشَای همبلِ ثبؿذ ٍ اص همبلِ ػٌَاى  -سجلشُ
 

اًذ هَسد سمذیش لشاس گیشًذ؛ اص خولِ وؼبًی وِ  سمذیش ٍ سـىش: دس ایي ثخؾ سوبم افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم هغبلؼِ ًمؾ داؿشِ ٍلی خضء ًَیؼٌذگبى ًجَدُ

ّبی ػوَهی دس اخشای سحمیك فؼبلیز  ّبی هحل اًدبم هغبلؼِ وِ دس اهش دـشیجبًی بلی دادُ ٍ ّوچٌیي ػشدشػشبى ٍ هذیشاى ثخؾّبی فٌی، ًَؿشبسی ٍ ه ووه

 ّبی غیش هبلی دظٍّؾ دس ایي ثخؾ ضشٍسی اػز. یب حوبیز وٌٌذُ هبلی ٍ وٌٌذُ یب سأهیي )ّبی( حوبیز ّوچٌیي روش ًبم ػبصهبىاًذ.  داؿشِ

 ًبهِ هلَة داًـگبُ ٍ ًیض ًبم داًـگبُ روش گشدد. ًبهِ داًـدَیی ثبؿذ حشوب ثبیؼشی دس لؼوز سمذیش ٍ سـىش ؿوبسُ دبیبى شِ حبكل اص دبیبىوِ دػز ًَؿ دس كَسسی -

 

 بلؼِ گشدد.ثِ دلز هغ ولیِ ًَیؼٌذگبى هحششم دػز ًَؿشِ سَػظفشم سؼْذًبهِ اص لؼوز ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ داًلَد ؿذُ ٍ لاصم اػز  :سؼْذًبهِ ة(

ثب ّب، دس دبیبى  سا دشیٌز ًوَدُ ٍ ثؼذ اص سیه صدى گضیٌِ آىٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( دػز ًَؿشِ، ثِ ًوبیٌذگی اص عشف ولیِ ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ، إًَیؼٌذُ هؼ

، دس ٍة ػبیز ایي )ٍ فبیل ًبهِ ثِ ػشدثیش( ػٌَاى ذ. ػذغ اص فبیل اهضب ؿذُ، اػىي سْیِ ًوبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب فبیل اكلی دػز ًَؿشِ ٍ فبیل كفحٌِخَدوبس اهضب ًوبی

 هدلِ ثبسگزاسی ًوبیٌذ.

 

 ّبی صیش ثِ سشسیت ثبؿذ:  ثبیؼز داسای لؼوز ًَؿشِ هی ج( فبیل اكلی دػز

س كَسر ًیبص د ثبیؼز ثذٍى ًبم ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. فبیل اكلی دػز ًَؿشِ حشوب هی .ّب، ثحث، سمذیش ٍ سـىش ٍ هٌبثغ ّب، یبفشِ چىیذُ، همذهِ، سٍؽ

ّبی ضویوِ  ػٌَاى فبیلِ ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي سحمیك سا ث ّبی اضبفی حبٍی خذاٍل اضبفی، سلبٍیشاضبفی، دشػـٌبهِ ٍ چه لیؼز سَاًٌذ فبیل ًَیؼٌذگبى هی

 ثبسگزاسی ًوبیٌذ.  "غیشُ" ثب اًشخبة گضیٌِ

  گشدد.  ّبی اضبفی ثشلشاس هی اص ػبهبًِ خبسج ؿًَذ ٍ دغ اص ٍسٍد هدذد، اهىبى ثبسگزاسی فبیلّبی اضبفِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى یه ثبس  سزوش: ثشای ثبسگزاسی فبیل

http://www.irct.ir/
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 دس ًبهِ ثِ ػشثیش، لاصم اػز هَاسد صیش هَسد سَخِ لشاس گیشد: :(Cover letter)د( ًبهِ ثِ ػشدثیش

 خَد چِ دػشبٍسد خذیذی داؿشِ اػز. دّذ ثِ ػجبسر دیگش ایي سحمیك ًؼجز ثِ ؿَاّذ هَ ثشخؼشگی وبس ایي دظٍّؾ سا ًـبى هی -

 ّبی سحمیك حبضش سا ثیبى ًوبیٌذ. ّب، اسائِ ؿذُ اػز، هـخلبر وبهل آى وٌفشاًغ ٍ ؿیَُ اسائِ دادُ اگش ًشبیح ایي سحمیك ٍ یب ثخـی اص دػز ًَؿشِ دس وٌفشاًغ -

ثبیگبًی ؿذى دػز ًَؿشِ، ؿوبسُ لجلی اػز، ضوي اؿبسُ ثِ هیز ؿذُ اػز ٍ ثِ ّش دلیلی ثبیگبًی ؿذُ  اگش دػز ًَؿشِ حبضش لجلا دس ایي هدلِ ػبة -

 دػز ًَؿشِ سا ثیبى ًوبیٌذ.

 

 هشخصات چکیذُ

 .ّب ثبیذ داسای دٍ چىیذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبؿٌذ دػز ًَؿشِ -

  .ثبؿذ ولوِ 250 چىیذُ ثبیؼشی حذاوثشسؼذاد ولوبر  -

  ّب، ثحث ٍ ٍاطگبى ولیذی ثبؿذ. ّب، یبفشِ سٍؽّبی همذهِ،  ثخؾچىیذُ ثبیؼشی ؿبهل  -

 ثبؿذ.  هی ,Background Methods, Findings, Keywords, Conclusionّبی:  چىیذُ اًگلیؼی ثبیؼشی دلیمبً هؼبدل چىیذُ فبسػی ثبؿذ ٍ ثِ سشسیت ؿبهل ثخؾ -

اص آدسع  MeSHبیؼشی سٌْب ثب اػشفبدُ اص ساٌّوبی گیشد ٍ ؿبهل: ػِ الی دٌح ولوِ ولیذی وِ ث دس دبیبى چىیذُ دػز ًَؿشِ لشاس هی ٍاطگبى ولیذی

(http://nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html .اػشخشاج گشدًذ ){ ،ِاًٌَذگبى ایي همبل ثْشش اػز ولوبر ولیذی، اص ولوبسی اًشخبة گشدًذ وِ دس خؼشدَّبی ثؼذی خ

ِ ػجبسر دیگش، ؿبًغ دیذُ ؿذى ایي همبلِ سا دس آیٌذُ ثبلا ثجشد. ثْشش اػز اص ولوبر یز آًبى ثشػذ ٍ ثؤایٌششًشی، وـف ٍ ثِ سساحشی سَػظ هَسَسّبی خؼشدَگش ِ ث

اَى دػز ًَؿشِ ًیبهذُ اَى دػز ًَؿشِ ًیض دس هَسَسخؼشدَگشّب ًیض هَسد سَخِ لشاس هی ولیذی اػشفبدُ وٌیذ وِ دس ػٌ بثشایي ثب اًشخبة ولوبر  اًذ صیشا خَد ػٌ گیشد. ثٌ

لَفِ اَى دػز ًَؿشِ(، ؿبًغ دیذُ ؿذى همبلار دس آیٌذُ ثبلا هی ثبؿٌذ كلی ایي سحمیك حبضش هیّبی ا ولیذی وِ هؼشف ه  سٍد.{ )اضبفِ ثش ولوبر روش ؿذُ دس ػٌ

 

 ًَشتِ هشخصات هتي اصلی دست

 : قسمت مقدمه -

ًیبصی ثِ اسائِ گؼششدُ هغبلت هَخَد سَخِ گشدد،  .ؿَد یآٍسدُ ه، دیـیٌِ سحمیك حبضش، ػَالار هَخَد دس همبثل هحممیي دس ساثغِ ثب هَضَع هَسد سحمیك، دس ایي ثخؾ

اٍلغ چشایی اًدبم  ؿَد. ثیبىضشٍسر اخشای ایي سحمیك ثِ عَس ؿفبف  ،ًَؿشِ همذهِ دػزلؼوز دبیبًی دبساگشاف لاصم اػز دس ًیؼز.  هٌشـش ؿذُ دس هشَى ػلوی دس 

 ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي سحمیك ثِ عَس ثشخؼشِ ثیبى ؿَد.  گَیی خَدداسی ؿَد ٍ ًَآٍسی اػز اص ولی لاصمثبیؼز ثِ دسػشی سجییي گشدد.  هی ضش،ایي سحمیك حب

 

 ها:  روش -

گیشی ثِ عَس  ًَع هغبلؼِ، صهبى اًدبم هغبلؼِ، هىبى اًدبم هغبلؼِ، خبهؼِ آهبسی، هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍ اثضاسّبی اًذاصُ ،دس ایي لؼوز لاصم اػز

ّبی هَسد اػشفبدُ دس هغبلؼِ اػز. اگش سٍؽ هَسد اػشفبدُ ؿٌبخشِ ؿذُ اػز فمظ  ثخؾ ؿبهل اسائِ دلیك هـبّذار، هذاخلار ٍ سٍؽ ایيؿفبف ثیبى ؿًَذ. 

 اهب اگش سٍؿی ًَیي اػز، ثبیذ ثِ كَسسی سَضیح دادُ ؿَد وِ ثشای ػبیش هحممبى لبثل دسن ٍ ثِ عَس ػیٌی لبثل اًدبم ٍ سىشاس ثبؿذ. دس .هٌجغ آى روش گشدد

ؿذُ اػز ثبیذ ًبم  كَسر اػشفبدُ اص دػشگبُ ٍ سدْیضار خبف ثبیذ ًبم، ًبم وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ آدسع آى دس دشاًشض روش گشدد. اگش اص داسٍ دس هغبلؼِ اػشفبدُ

افضاسّب ٍ  ؿَد. دس هَسد ًشمطًشیه، دٍص ٍ سٍؽ هلشف آى آٍسدُ ؿَد. دس هَسد افشاد ٍ ثیوبساى سحز هغبلؼِ ثبیذ خٌغ ٍ ػي )ّوشاُ اًحشاف هؼیبس( آٍسدُ 

 ّبی وبهذیَسشی ثبیذ ػبل ٍ ٍیشایؾ آى دس دشاًشض ٍ دغ اص ًبم آى روش گشدد.  ػیؼشن

ؿیَُ سأهیي سٍایی  لاصم اػز؛)آدلَد ًوَدى دس آیىَى غیشُ( دس فبیل ضویوِ لیؼز اػز، ضویوِ وشدى آى  ًبهِ یب چه  دس كَسسی وِ هغبلؼِ داسای دشػؾ

ًبهِ ٍ  ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سأهیي دبیبیی دشػؾ چگًَگی سؼییي سٍؽ. دلیك فشآیٌذ اخشایی ثشای سٍاػبصی آى سَضیح دادُ ؿَدهـخق ؿَد ٍ سَكیف 

 ّبی اػشبًذاسد روش ًبم ٍ هشخغ آى وبفی اػز. ًبهِ دس هَسد دشػؾ. ّبی آهبسی ثِ وبس گشفشِ ؿذُ خْز سأهیي دبیبیی سَضیح دادُ ؿَد آصهَىگضاسؽ ًشبیح 

 

ػٌَاى هثبل ِ ث ،ًَؿشِ هشٌبػت ثب ًَع دػز)ّب  ًَؿشِ ّبی اسصیبثی دػز چه لیؼز ،ًَؿشِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى هحششم ٌّگبم ثبسگزاسی دػز: 1لشُ سج

ثبسگزاسی ًوبیٌذ. آیىَى غیشُ(  )آدلَد ًوَدى دسػٌَاى فبیل ضویوِ ِ سىویل ًوَدُ ٍ ثسا لیؼز ٍ دیبگشام وٌؼَسر ثشای هغبلؼبر وبسآصهبیی ثبلیٌی(  چه

 لبثل ثبصیبثی ّؼشٌذ.  ی ًَیؼٌذگبى،ػبیز هدلِ دس لؼوز ساٌّوبٍة ّب دس  لیؼز چه
 

وٌٌذُ دس هغبلؼِ ضشٍسی اػز ٍ دس هَسد  ی افشاد ثبلغ ؿشوز ًبهِ اص ولیِ ّب اؿبسُ گشدًذ. اخز سضبیز ایي هلاحظبر ثبیذ دس ثخؾ سٍؽ ملاحظات اخلاقی: -

ی هلاحظبر اخلالی هغبلؼِ لاصم اػز. ٌّگبم اػشفبدُ اص حیَاًبر  ّب اخز ؿَد. روش هٌجغ سأییذوٌٌذُ ثبیذ اص ٍلی لبًًَی آىوَدوبى ٍ افشاد سحز سىفل 

 آصهبیـگبّی روش سػبیز ٍ همشسار اػشبًذاسد هشثَط لاصم اػز.
 



 و

 

 . ثبؿذ اهی هیالضخض سحمیمبر هشٍسی( ِ : روش وذ اخلاق دس دظٍّؾ دس ّوِ هغبلؼبر اًؼبًی ٍ حیَاًی )ث2سجلشُ

 . الضاهی اػز IRCTسلوی ثشگشفشِ اص ػبهبًِ  16: روش ؿوبسُ ؿٌبػِ هدَص وبسآصهبیی ثبلیٌی 3سجلشُ 

 ها:  یافته -

ّبی هشسجظ  ؿَد ٍ ثبیذ اص روش دلایل ٍ اػشذلال ّب اسائِ هی دس ایي ثخؾ فمظ یبفشِگشدد.  ّب ٍ ًوَداسّب اسائِ هی ّب، ؿىل ایي ثخؾ ثِ كَسر هشي ّوشاُ ثب خذٍل

دس هیبى هشي ّب  ثِ آى ،هحشَای خذاٍل ًجبیذ ثِ كَسر وبهل دس هشي اسائِ ؿًَذ، ثلىِ وبفی اػز ثب روش ؿوبسُ خذٍل، ؿىل ٍ یب ًوَداسثب آى خَدداسی گشدد. 

دس خذاٍل ٍ ًوَداسّب آٍسدُ ؿًَذ. ثِ سشسیت  ًَؿشِ ّب ّش وذام ثبیذ دس یه كفحِ خذاگبًِ ٍ دغ اص هٌبثغ، دس دبیبى دػز ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىل اؿبسُ ؿَد. خذٍل

 خبًوبیی ؿذُ ثبؿٌذ.ًیض  ّب گیشی آى لشاسیػلاٍُ ثش اسخبع دس هشي، هحل فبیل اكلی دػز ًَؿشِ، خَد 

 

 بحث:  -

ی هغبلؼِ ٍ كلا  یبفشِسحمیك، ثب اؿبسُ هخشلش ثِ دلیل اكلی اًدبم اثشذا  ٍلیي دبساگشاف ایي ثخؾ،دس اثبؿذ.  ّبی هخشلف هی گشافساثحث دػز ًَؿشِ ؿبهل دب

ّب دس ایي ثخؾ لاصم ًیؼز. سأویذ ثش  گشدد. روش خضئیبر وبهل یبفشِ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دس هغبلؼبر هـبثِ اؿبسُ هی ّبی آى ثب یبفشِ ػذغ سـبثِ ٍ سفبٍر

فشضیِ اسائِ ؿذُ دس هغبلؼِ كحیح یب ًبدسػز ثَدُ، یب  ّبی خذیذ ٍ ثب اّویز هغبلؼِ حبضش ٍ دػشبٍسدّبی آى دس ایي لؼوز ضشٍسی اػز. روش ایي وِ یبفشِ

 ثبؿذ.  ایي وِ دلایل وبفی ثشای سد یب لجَل آى ثِ دػز ًیبهذُ اػز، ضشٍسی هی

سحمیمبر ؿًَذ ٍ دس همبیؼِ ثب ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اص ػبیش  ّبی اكلی ٍ یب فشػی هٌشح اص سحمیك حبضش، ثِ سشسیت ثیبى هی ّبی ثؼذی، ػبیش یبفشِ دس دبساگشاف

ثب سحمیمبر دیگشاى، ٍ دلایل هٌغمی ٍ یب احشوبلی  دس همبیؼِ ّبی سحمیك حبضش ّبی هـبّذُ ؿذُ دس یبفشِ سفبٍر . لاصم اػز،گیشد دیگشاى، هَسد ًمذ لشاس هی

 ایدبد وٌٌذُ ایي اخشلافبر، ثِ ثحث گزاؿشِ ؿًَذ.

 .ّبی سحمیك حبضش ثیبى ؿَد ثْشش اػز دس یه دبساگشاف خذا، هحذٍدیز

ّبی اكلی هٌشح اص سحمیك حبضش،  عَس هخشلش، یبفشِ/ یبفشِِ (، ثConclusionگیشی ) لاصم اػز سحز ػٌَاى ًشیدِ ،دس لؼوز دبیبًی لؼوز ثحث دػز ًَؿشِ

 ثیبى ؿًَذ.
 

 (: Interest Conflict ofتداخل منافع ) -

الضحوِ، هَاد ٍ  ثبیؼز، ّشگًَِ هٌبفغ هبدی هبًٌذ: دسیبفز ّضیٌِ، حك ى هحششم هیّب(، ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگب ًَؿشِ )لجل اص سفشًغ دس اًشْبی فبیل اكلی دػز

ػؼبر خلَكی سا إشوز ٍ هّبی دٍلشی ٍ یب ؿ دس ػبصهبى( غیش هبدی )هٌبفغ اداسی ٍ یب ؿغلیّب ٍ یب هٌبفغ  ّب، ًْبدّب، ؿشوز ّب، ػبصهبى سدْیضار، اص داًـگبُ

 ّب ػَد یب صیبى ثشػبًذ سا اػلام ًوبیٌذ. سَاًذ ثِ آى ّبی هغبلؼِ هی یي لاصم اػز هَاسدی وِ اًشـبس یبفشِعَس ؿفبف ثیبى ًوبیٌذ. ّوچٌِ ثبیؼز ث هی
 

 ّا الگَی تذٍیي دست ًَشتِ *

ششی، ثِ كَسر یه ه ػبًشی 5/2ّبی  ( ثب حبؿیSingleِثشاثش ) 1آسایی، فبكلِ خغَط  ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ A4دس ػبیض  MS Wordافضاس  ًشمسحز ثبیذ ًَؿشِ  دػز -

اَى 11ٍ ػبیض  B Zarػشًَی، للن  ٍ  10ػبیض  Time New Romanاص للن  ّب سفشًغ اًگلیؼی ٍ ثشای سبیخ هشي خلاكِ سْیِ ؿًَذ. Bold 11ػبیض  B Zar ، للن ػٌ

اَى لاسیي ًیض  .اػشفبدُ ؿَد Bold 10ػبیض Time New Roman اص للن خْز للن ػٌ

 

( ٍ SIالوللی ) سْیِ ؿًَذ. ٍاحذّب ثش حؼت ٍاحذ ثیي  Microsoft Word Equationثب حشٍف ٍ ػلائن هٌبػت ثب اػشفبدُ اص هؼبدلار ثبیذ ثِ كَسر خَاًب -

 گزاسی ؿًَذ. هؼبدلار ثِ سشسیت ؿوبسُ

 ّبیی وِ خبسج اص فشهز روش ؿذُ اسػبل گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ. ثِ دػز ًَؿشِ
 

 ها:  جدول -

سؼذاد هحذٍد خذٍل ثب سَخِ ثِ حدن هغبلؼِ ٍ همبلِ، ّوشاُ ثب روش ػٌَاى آى دس ثبلای خذٍل هَسد لجَل خَاّذ ثَد. سخی اسػبل گشدد. خذاٍل ثذٍى حبؿیِ خب

ًَؿشِ ٍ دس دبییي خذٍل ثبؿذ.  هَسد لجَل اػز. سَضیحبر اضبفی دس خلَف هحشَای خذاٍل ثبیذ ثِ كَسر دی MSWordافضاس  اسػبل خذاٍل فمظ سحز ًشم

 ثبیذخذاٍل  بؿذ.ّب ثبیذ دس كفحبر خذاگبًِ ٍ دس دبیبى دػز ًَؿشِ )دغ اص هٌبثغ( لشاس دادُ ؿًَذ.خذٍل ّب ثبیذ داسای صهیٌِ ػفیذ ٍ ثذٍى ػبیِ ٍ سشام ث خذٍل

  ش ػشَىشّبی ّیللن هشغ ٍ 10ٍ ػبیض  B Zar(، للن Singleثشاثش ) 1ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ آسایی، فبكلِ خغَط  MS Wordافضاس  سَػظ ًشم

B Zar  ٍ 10ػبیض Bold  .اص للنثشای سبیخ ولوبر لاسیي دس خذٍل سْیِ ؿًَذ  Time New Roman اػشفبدُ ؿَد 9ػبیض. 
 

 



 ز

 

  :تصویر و نمودار -

 حدن حذاوثش ز ٍ هحذٍدی ًمغِ دس ایٌچ 200ثب ویفیز  ّش سلَیشلاصم اػز لبثل لجَل اػز.  JPGٍ ثب فشهز  آى روش ػٌَاى آى دس صیش، ثب سلَیش یب ًوَداس

 دس ًظش گشفشِ ؿَد.  ویلَ ثبیز 500

اگش ؿىل یب خذٍلی اص هشخغ دیگشی اخز ؿذُ اػز، ؿوبسُ هشخغ دس آخش ػٌَاى خذٍل یب ؿىل ًَؿشِ ؿَد ٍ هـخلبر هأخز دس ثخؾ هشاخغ  -1 سجلشُ

 دسج ؿَد.

 

 ها:  اختصارات و نشانه -

 ّبی هخفف دس ػٌَاى ٍ خلاكِ همبلِ خَدداسی گشدد. د ٍ اص روش ػجبسرّبی اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿَ سٌْب اص اخشلبسار ٍ ًـبًِ

هگش ایي وِ لاصم اػز ولوبر وبهل آى ػجبسر اخشلبسی ثیبى ؿَد )ثشای اٍلیي ثبس دس هشي آٍسدُ ؿَد، وِ ّبی اخشلبسی  دس هَسد ّش وذام اص ػجبسر -

 .(ّب ٍ همبدیش اػشبًذاسد ؿٌبخشِ ؿذُ ثبؿذ هشثَط ثِ همیبع

 

 ابع:من -

 ثبؿذ. ( هیVancouverهؼبّذُ ًٍىٍَس ) ًَیؼٌذُ ثبیذ اص كحز اؿبسُ هٌبثغ روش ؿذُ ثِ هغبلت هَسد اػشٌبد هغوئي ثبؿذ. ػبخشبس هٌبثغ دس ایي هدلِ ثش اػبع

هٌبثغ فبسػی ثِ ػْذُ ًَیؼٌذُ اػز ٍ دس  سوبهی هٌبثغ ثبیذ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ، سشخوِ هشياًدبم ؿَد.  Endnote ًَیؼی سشخیحب ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس سفشًغ

 گشدد: [ خَاّذ آهذ. هَاسد ریل ثشای ًوًَِ روش هیin Persian] دبیبى آى ػجبسر

 

 اػز:  چبح ؿذُ همبلِ ، یهاگش هٌجغ هَسد ًظش -

ی اًشـبس  ؿوبسُ( ;) بكلِ( ػبل اًشـبس( )فMedlineًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( هخفف ًبم هدلِ )ثش اػبع 

 ی كفحبر. هثبل: ( ؿوبسُ:ی هدلِ( ) )ؿوبسُ

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Inser N. Treatment of calcific aortic stenosis. Am J Cordial 1987; 59(6): 314-7.  

 ًوًَِ فبسػی:
Zini F, Basiri Jahromi Sh. Study of fungal infections in patients with leukemia [in Persian]. Iran J Public Health 1994; 23(1-4): 89-103.  

، دغ اص ًبم ًفش )ًبم ًَیؼٌذگبى ثب ػلاهز وبهب اص ّن خذا ؿَد. روش اػبهی ًَیؼٌذگبى سب ًفش ؿـن الضاهی اػز. اگش سؼذاد ًَیؼٌذگبى ثیؾ اص ؿؾ ًفش ثبؿذ

 اػشفبدُ ؿَد.( "et al."ؿـن، اص ػجبسر 

 

 ٌجغ هَسد ًظش وشبة اػز: اگش ه -
 ).( ؿوبسُ كفحبر ).(. هثبل: p ( ػبل اًشـبس ).( ;ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى وشبة ).( ًَثز چبح ).( هحل ًـش ):(  ًبؿش )

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Romenes GJ. Cunningham’s manual. 15th ed. New York, NY: Oxford Univ Press; 1987.  

 ًوًَِ فبسػی:
Azizi F, Janghorbani M, Hatami H. Epidemiology and control of common disorders in Iran [in Persian]. 2nd ed. Tehran, Iran: 

Eshtiagh Publication; 2000. p. 558.  
 

 اگش هٌجغ هَسد ًظش فللی اص وشبة اػز:  -

ی وشبة.  وٌٌذُ وَچه ًَیؼٌذُ آى فلل. ػٌَاى فلل هَسد ًظش. دس: ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه سذٍیي ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم

 . كفحبر. هثبل:pػٌَاى وشبة. ًَثز چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش؛ ػبل اًشـبس. 

Bodly L, Bailey Jr. Urinary tract infection. In: Tailor R, editor .Family medicine. 6th ed. New York, NY: Springer; 2003. p. 807-13. 

 

 

  :ًبهِ هٌبثغ ثِ كَسر دبیبى -

ًبهِ[ ).( ًبم ؿْش، وـَس ):( ًبم داًـىذُ )،( ًبم داًـگبُ  ًبهِ )فبكلِ( ]همغغ دبیبى ًبم خبًَادگی ًَیؼٌذُ )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى دبیبى

 ( ػبل اًشـبس;)



 ح

 

 :هدلِ الىششًٍیىی سٍی ایٌششًز -ثِ كَسر الىششًٍیىیهٌبثغ  -

ػبل ًـش )ٍ هبُ ًـش دس كَسر  [online] (ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( ًبم اخشلبسی هدلِ الىششًٍیىی )فبكلِ(

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)بل دػششػیّب[ ).( ]سٍص، هبُ ٍ ػ ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة (:) لضٍم( )؛( دٍسُ )ؿوبسُ(

Mosharraf R, Hajian F. Occlusal morphology of the mandibular first and second premolars in Iranian adolescents. Inter J Dental 

Anthropol [Online] 2004; 5: [3 Screens] [cited 2006 Nov 13]; Available from: http://www.jida.syllabapress.com/abstractsijda5.shtml  
 
 :هٌبثغ ثِ كَسر كفحِ ٍة -

 ّب[  ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ]یب ؿشح دذیذآٍس[ ).( ػٌَاى ).( ػبل ًـش دس كَسر دػششػی ):( ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)]سٍص، هبُ ٍ ػبل دػششػی

Dentsply Co. BioPure (MTAD) Cleanser. [2 screens] [cited 2006 Nov 26]. Available from: www.store.tulsadental.com/catalog/biopure.html 
 

 ّسیٌِ اًتشارهقالِ

   اًشـبس همبلِ دس ایي ّفشِ ًبهِ هؼشلضم دشداخز ّضیٌِ اػز.

ٍ ػبخشبسی  )ًَآٍسی ثشای خَاًٌذگبى( ٍ هَضَػی :اص لحبػّب سَػظ ػشدثیش هدلِ  ثؼذ اص ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ دس ٍة ػبیز ایي هدلِ، دػز ًَؿشِ

َػظ ػشدثیش، س دػز ًَؿشِدس كَسر سبییذ اٍلیِ گیشد.  لشاس هیهَسد ثشسػی اٍلیِ )عجك ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ( ّبی اكلی دػز ًَؿشِ  سػبیز ثخؾ

 گشدد. اػلام هی دػز ًَؿشِ )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإشیك دؼز الىششًٍیه ثِ ًَیؼٌذُ هؼهحبػجِ ٍ اص ع ،هیـي ٌِ ػبةّوشاُ ثب ّضی اًشـبس دػز ًَؿشِول ّضیٌِ 

 ؿىی دس صیش آهذُ اػز. هدلِ داًـىذُ دضّب دس  دػز ًَؿشِخذٍل آخشیي هلَثِ ّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى ثشای ّضیٌِ اًشـبس 

 

 نکات مهم: 

سیبل  4500000ثبؿذ: )هثلا  عجك خذٍل صیش هی % ّضیٌِ ول اًشـبس دػز ًَؿش50ِهیـي،  ، ّضیٌِ ػبةّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى عجك هلَثِ -

 ثبؿذ. هی (ّبی دظٍّـی اكیل، هشٍسی ثشای دػز ًَؿشِ

 اخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی ٍ ثجز فیؾ دشداخشی دس ػبیز هدلِ خَاّذ ثَد.ؿشٍع فشآیٌذ ثشسػی كشفبً هٌَط ثِ دشد -

 وٌذ. ثبؿذ ٍ سؼْذی ثشای دزیشؽ دػز ًَؿشِ ایدبد ًوی هیـي، فمظ ثشای ؿشٍع ٍ اًدبم فشآیٌذ ثشسػی هی دشداخز ّضیٌِ ػبة -

 .ؿَد وبسؿٌبػی هحؼَة هیدس هْلز همشس ثِ هٌضلِ اًلشاف اص اداهِ فشایٌذ  دػز ًَؿشِػذم دشداخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی  -

 ثبؿذ. غیشلبثل ثشگـز هیحشی دس كَسر سد دػز ًَؿشِ، هیـي(  خْز وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِ )ّضیٌِ ػبةاٍلیِ ٍخَُ ٍاسیض ؿذُ  -

 

 ها در مجله دانشکده پزشکی اصفهان برای انتشار دست نوشته های دریافتی جدول نحوه محاسبه هزینه

 تَضیحات ج )ریال(چاّسیٌِ  تعذاد کلوات هجاز دست ًَشتًَِع 

 بیشتر مجاز از سقف مقاله کلمات تعداد که صورتی در 0222222 0022 پژوهشی اصیل

 هسار تومان 022 اضافی، مبلغ کلمه 022 هر قبال در باشد

 شود. می اضافه مقاله هسينه به

 0222222 0222 مروری

 0222222 0222 پژوهشی اصیل )مطالعات کیفی(

 0022222 0222 گسارش مورد

 0022222 0222 کوتاه

 رايگان 022 نامه به سردبیر

 

چىیذُ ولوبر )ثذٍى دس ًظش گشفشي گشدد.  هی هٌبثغ دػز ًَؿشِ ٍ هشي اكلیولوبر  :ؿبهل دػز ًَؿشِ، سؼذاد ول ولوبر دػز ًَؿشِثشای هحبػجِ ّضیٌِ 

 . (سلَیش 2 خذٍل ٍ 4سب ، فبسػی ٍ اًگلیؼی

 .گشدد اضبفِ هی دػز ًَؿشِولوِ ثِ سؼذاد ولوبر  300، سؼذاد اضبفی ب سلَیشثِ اصای ّش ًوَداس ی

 .یبثذ وبّؾ هی اًشـبس دػز ًَؿشِ،ّضیٌِ  ،دس عَل فشایٌذ وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِدس كَسر وبّؾ حدن 

 .، ّضیٌِ ثبلیوبًذُ ثِ ػٌَاى ّضیٌِ اًشـبس دسیبفز خَاّذ ؿذدػز ًَؿشِدس كَسر دزیشؽ ًْبیی 

 ٍل ثبؿذ.إثبیذ ثٌبم ًَیؼٌذُ هؼ فیؾ دشداخشی

 آدلَد گشدد. ّوضهبى ثب ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ،فیؾ دشداخشی ثب ویفیز هغلَة اػىي ؿذُ ٍ 
 



 ط
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 (Peer review) دقیق فرآیٌذ هرٍر

وَسبّششیي صهبى دس خشیبى سلوین  گیشد. ًَیؼٌذُ هؼإٍل دس ّب سَػظ داٍساى هٌشخت ؿَسای ًَیؼٌذگبى هدلِ هَسد ثشسػی دلیك لشاس هی ًَؿشِ سوبم دػز

سَػظ ػشدثیش هدلِ،  چبح ثشایَؿشِ دػز ًػشدثیش دس هَسد سد، لجَل یب اكلاحبر هَسد ًظش داٍساى ٍ ّیأر سحشیشیِ لشاس خَاّذ گشفز. دس كَسر دزیشؽ 

 .همبلِ دس ًَثز چبح لشاس خَاّذ گشفز ثؼذ اص دسیبفز ّضیٌِ دزیشؽ دػز ًَؿشِ، .ؿَد ایویل ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل هی اص عشیك ًبهِ دزیشؽ

 .ّیأر سحشیشیِ دس سد، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ خلاكِ وشدى همبلِ آصاد اػز -

 .ی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى اػز ایِ ؿذُ دس همبلِ ثش ػْذُهؼإٍلیز كحز یب ػمن هغبلت اس -

 

 (Proofreadingخَاًی ) ًوًَِ

خلَف ِ ، خْز ثش عشف وشدى اؿىبلار احشوبلی ثه ًؼخِ اص دػز ًَؿشِ، دیؾ اص چبحثؼذ اص سبییذ دػز ًَؿشِ سَػظ داٍساى، دثیش ٍ ػشدثیش هدلِ، ی

سشیي صهبى، سغییشار هَسد ًظش هدلِ سا اًدبم دادُ، اص  گشدد وِ لاصم اػز دس وَسبُ ٍل اسػبل هیإی ًَیؼٌذُ هؼًَیؼٌذگبى، ثشا Affiliationاؿىبلار احشوبلی دس 

 ییشاسی دس خولار هشي سبییذ ؿذُ ًْبسَاًٌذ ثذٍى اخبصُ ؿَسای ػشدثیشی هدلِ، سغیی ػبیز هدلِ، اسػبل ًوبیذ. دس ایي هشحلِ، ًَیؼٌذگبى هحششم ًوی عشیك ٍة

 ػوبل ًوبیٌذ. دػز ًَؿشِ، ا

 ثبؿذ.  ّبی هدلِ اص عشیك ػبیز ثشای ًَیؼٌذگبى ٍ خَاًٌذگبى لبثل دػششػی هی ای ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل ًخَاّذ ؿذ ٍ ؿوبسُ دغ اص اًشـبس، ًؼخِ -

 

 (Copyrightحق ًسخِ ترداری )
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 گیشد. اكلاح، اًشـبس، اًشمبل ٍ ًوبیؾ ّشگًَِ هحشَیبر هدلِ ثذٍى روش ًبم ایي هدلِ هوٌَع اػز. هی
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چکیده

تَاًوٌذساسی در ایي بیواراى  .العوز دارًذ ّای بْذاضتی هادام ًیاس بِ هزاقبت CHD (Congenital heart disease) ًَجَاًاى هبتلا بِ بیواری قلبی هادرسادی مقدمه:

تَاًوٌذساسی ًَجَاًاى در بیواری  ی ًاهِ سٌجی پزسص حاضز با ّذف رٍاى ی هطالعِّای هزاقبتی ٍ خَدهذیزیتی ضَد.  تَاًذ هٌجز بِ هطارکت بیطتز در هْارت هی
 هادرسادی قلبی در ایزاى اًجام گزدیذ

ّای داًطگاُ علَم پشضکی ضْز  کٌٌذُ بِ هزاکش درهاًی ٍ بیوارستاى ًفز اس هبتلایاى بِ بیواری هادرسادی قلبی هزاجعِ 200رٍی  سٌجی، بز رٍاى ی ایي هطالعِ ها: روش

سٌجی هقیاس، ضاهل  اصلی بِ سباى فارسی تزجوِ ضذ. سپس رًٍذ رٍاى ی الی ایي هطالعِ پس اس کسب اجاسُ اس ًَیسٌذُسؤ 15 ی اصفْاى اًجام گزفت. ابشار اٍلیِ
آى با استفادُ اس تحلیل عاهلی اکتطافی صَرت گزفت. تجاًس درًٍی  ی هتخصص؛ ٍ رٍایی ساسُ 30بزرسی ضاخص رٍایی هحتَی، ًسبت رٍایی هحتَی با قضاٍت 

در دٍ سطح  ،آٍری ضذُ جوعّای  دادُپایایی ثبات ابشار هَرد ارسیابی قزار گزفت.  ،رٍش آسهَى باس آسهَى ی ای کزًٍباخ تعییي گزدیذ ٍ بِ ٍسیلِابشار با ضزیب آلف
 .تَصیفی ٍ استٌباطی هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت

ّیچ یک اس بَد. بز اساس ًتایج تحلیل عاهلی اکتطافی،  8/0ّا، بیطتز اس  بزای ّز یک اس گَیِ CVI( Content validity indexضاخص اعتبار هحتَا ) ها: یافته

ًاهِ ٍجَد دارد. ّوساًی  اجزای پزسص ی داری بیي دٍ هزحلِ ًیش ًطاى داد کِ ارتباط هثبت ٍ هعٌی Pearson ًبَد. ًتایج آسهَى ّوبستگی 5/0هقادیز اضتزاکی کوتز اس 
 .بِ دست آهذ 99/0تا  73/0ٍ بزای ابعاد آى بیي 79/0 گیزی آلفای کزًٍباخ بزای کل هقیاس، اًذاسُدرًٍی ابشار با 

تَاى اس ایي  بٌابزایي هی .بَدییذ گزدیذ ٍ دارای رٍایی ٍ پایایی قابل قبَل أگَیِ ت 15هادرسادی قلبی در ایزاى با   هقیاس تَاًوٌذساسی جَاًاى در بیواری گیزی: نتیجه

 .تَاًوٌذساسی ًَجَاًاى هبتلا بِ هادرسادی قلبی بْزُ بزد ی ّای هزاقبت ٍ پژٍّص در حیطِ عٌَاى یک ابشار هعتبز در حَسُهقیاس بِ 

 ًَجَاى سٌجی؛ رٍاى ؛تَاًوٌذساسیّا؛  تکزارپذیزی یافتِ؛ بیواری هادرسادی قلبی واصگان کلیدی:

 
سنجی ابشار توانمندساسی نوجوانان در بیماری مادرسادی قلبی در  روان .باقزیاى فاطوِ السادات، بایجَکار فز، ِیراد هزض ییایض، نیًس چِیکاٍُ چل ارجاع:

 459-466(: 677) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . ایزان

 

 مقدمه

ّاایییاطٍیریاطک ااییظعطٍقیزضتیيتیوااضی-ّایقلثیتیواضی

قاًَستاِراَضیزضکكَضّاهحؿَبهیتط يعللهطگٍهیطهْن

زضنسهطگٍهیطزضخْاىضیتِذاَزیذصهاالزیز43ُیلی23کِ

(Congenital heart disease)زضهطالعاا یذیاطقایَ .(1)یؾت

CHDکاِیًاسکیتاا تطیظرهااضرعیضـقاسُزضنس1/32زضی طیى

.(2)خْاًییؾت

CHDقااٌاذصیکتغییااطی یؾاؾااییظخولااِهكااا  ضٍیى

ّایعولاطزفیع ایکهكا  یقصهاازیضیزضکَزکااىٍهحسٍز ت

یٍضیزضراَ یرٍضزٍکاَز ٍذااًَیزُکلذاًَیزُتٍِخاَزهای

کٌسکِعسمتَیًا یزضیؾصق  ٍذَزّا یضٍتطٍهیزضهاىتاچالف

قااىّاایهسیکیثطی ًاهطلَتیزضزٍضیىظًسریرًاىٍذااًَیزُرکاض

ّاایتٌاتطی يضطٍضییؾتتاًَخَیًاىهثص تِتیواضی.(3)رصیضزهی

هعهيتطحؿةًیاظّایهٌحهطتِفطزًٍقففعا ذاَززضظًاسری

ریطیکذَزکفاا یٍّایتهوینهَضزتَخٍِ ػُقطیضرطفصٍِهْاض 

رایٍضٍزتااِزٍضیىٍ(4)تَیًوٌسؾااظیضیزضذاَزیفااعی فزٌّاس
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ّاای ظمهْاض یًیاظتِتَؾعِکالیٍیؾصق  زضیهطهطیقثتتعضرؿ

تطییهس ط تٍضعیتؾا هصیذاَزٍتطقاطیضییضتثاا تااؾیؿاصن

ریطیٍذَزهرصاضقاسىذسها تْسیقصیٍقطکتزضفطی ٌستهوین

ّای يهْاض یزیضًسٍتَیًوٌسؾاظیتِعٌَیى کضٍـتطییتَؾعِ

.(5)پیكٌْازقسُیؾت

یؾاتکاِّایتْسیقصیکهفْاَهیتَیًوٌسؾاظیتیواضزضهطیقثت

ّسفرىکیفعی فتَیًا یٍیؾصق  تیواضیىٍهكاضکترًااىزضیهاط

.(6)تاقسهطیقثتیظذَزهی

Shearerوٌسؾااظیککٌٌاسکاِّاسفیظتَیًٍّوااضیىتیاىهی

ضؾیسىتِحسییظن حیتیؾتتاتِی يرط قکتَیًا یفاطزهثاص 

تِتیواضیهعهيخْتهكاضکتزضحالهكاا  یفاعی ف افصاٍِ

.(7)زیضیزضضفاٍُرؾا فٍیی دازرطززتغییطی هعٌی

هاعهيّایضطٍض تَیًوٌسؾاظیًَخَیًاىتاتیواضییزضظهیٌِ

ِ ّاایتَیًوٌسؾااظیتاطییتا سیشعاىزیقتکِیرطچِیخاطییتطًاها

ّااتاِّایهعهيتِعلتعسمّواااضیٍزض رىکَزکاىتاتیواضی

تاقس؛هٌصْاتا ستَخِزیقتکِزضًْا اتی ايپص طًویذَتییهااى

ؾالیضؾیسٍُتیوااضیهاعهيذاَزضیکَزکاىتِؾٌیيخَیًیٍهیاى

ّوطیُذَیٌّسزیقتٍتٌاتًِیاظّایذالؾٌیيخَیًیًظیاطًیعتِ

رٍضیکهكاا  قغلٍزضرهسظی یًٍیاعتكاایلذااًَیزٍُفطظًاس

.(8)کٌٌسهرصلفیپیسیهی

چاِیتاعیضیتصاَیىقَزی يیؾاتکاِتااهَضَعیکِرطحهی

ِیتغییطی ی دازقسُ ّااضیزضًَخَیًااىًاقییظیخطییی ايتطًاها

 Gothenburg Young Persons)هقیاؼرَتٌثطگریطیًوَز.یًسیظُ

Empowerment Scale)GYPES تَؾااااا 2016زضؾاااااا

Acuña Moraؾٌدیقسٍّوااضیىزضکكَضؾَئسرطیحیٍضٍیى

رطفصِیؾتکِتیاًگطیّویتٍکاضتطزیتَزىرىٍهَضزیؾصفازُقطیض

هقیاؼیذصهانیتاِ.تطیؾاؼخؿصدَّاینَض رطفصِک(9)یؾت

ّاایظتاىفاضؾیتِهٌظَضیضظ اتیتَیًوٌسؾاظیًَخَیًاىتااتیوااضی

ؾاظیی يهقیاؼتاِتٌاتطی يتَهیکهعهيزضکكَضی طیىٍخَزًسیضز

ِعٌَیىیتاعیضیهفیاستاطییؾاٌدفتَیًسرىضیتهیظتاىفاضؾیًیع

ّاایهاعهيٍ اایضظ ااتیؾطحتَیًوٌسؾاظیخَیًاىهثص تِتیواضی

ّایتْسیقصیتطتَیًوٌسؾاظیی ايراطٍُیظتیوااضیىکزضثیطهطیقثتأت

یذصیاضهحققاىی طیًیقطیضزّس.

ؾااٌدیهقیاااؼتٌاااتطی يپااػٍّفحاضااطکتاااّااسفضٍیى

ّایهعهي)هقیاؼرَتٌثطگ(زضی اطیىتیواضیؾاظیخَیًاىتاتَیًوٌس

.رطیحیرطز س



 ها روش

تیواضیىهثص تاِتیوااضیًفطیظ200ؾٌدیتطضٍیضٍیىیی يهطالعِ

ّایزیًكگاُکٌٌسُتِهطیکعزضهاًیٍتیواضؾصاىهازضظیزیقلثیهطیخعِ

ٍعلَمپعقایقْطینفْاى پاػٍّفتااکاسیذا رزضیًداامقاس

IR.IAU.KHUISF.REC.1398.088ٍیحسیزیًكگاُرظیزیؾ هزض

ّاایظضٍـرٍضیزیزُ.خْتخوا تأ یسرطز سینفْاى)ذَضیؾگاى(

ریاطیزضزؾاصطؼیؾاصفازُقاس.هعیاضّاایٍضٍزقااهلؾايًوًَِ

ّاایهاازضظیزیقلثایتَؾا پعقاکؾا کتكریمتیواضی 20-14

قاٌاذصی ااخؿاواًیکضٍیىهصرهمهطیکعکعسمیتص تاِیذاص   

تَیًا یذَیًسىًٍَقصيٍ انحثتتِظتااىفاضؾایکتوا التاطیی

قطکتزضهطالعِکضضا تتیواضیىٍٍیلس يرًاىتَز.زضی ايهطالعاِ

ّایهاعهيؾٌدیهقیاؼتَیًوٌسؾاظیًَخَیًاىتاتیواضیخْتضٍیى

(GYPESیظپطؾف)ِ ىٍّواااضیAcuña Moraیلیؤؾا15یًاها

قؿوصیلیاط یظکااه  5.ی يیتعیضتطیؾاؼهقیاؼ(9)یؾصفازُقس

ی ؤؾا15قاَزٍزیضیی(یهصیاظزّیهی5هَیفقن)(تاکاه  1هرالفن)

ِیهؤلف5ِییؾتکِزضتطریطًسُ زیًافٍزض یینلیقاهلهؤلفا

ی  ؤ(کَّ ت)ؾا6تا4ی  ؤ(ککٌصط قرهی)ؾ3تا1ی  ؤ)ؾ

12ِتاا10ی  ؤ)ؾاریطی(کتهوین9تا7 تَیًااؾااذصيی(ٍهؤلفا

تاقس.تِهٌظَضضعا تینَ یذ قیک(هی15تا13ی  ؤز گطیى)ؾ

ًاهاِزضپاػٍّفحاضاطتااراطیحٍیؾصفازُیظپطؾفحقَرهعٌَی

ٍیضزک یاسأًاهِهااتثٍِضضا تکؿةرطز سٍپؽیظتینلیپطؾف

.(1)قالقسٍنَضی یضٍی یهحصَییهطحلِ
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قٌاذصی(یضٍ اطزکیفی)ههاحثِخْتتعییيضٍی ینَضییظ

ًفاطیظتیوااضیى20قٌاذصیتاایههاحثِکزضی يهطحلِیؾصفازُقس.

ّایقلثیهازضظیزیکاِزیضییهعیااضٍضٍزتَزًاسکتااهثص تِتیواضی

زّییًداامرطفات.تاطییتطضؾای ٌسپاؾدیّسفزض ٍتطضؾیفط

رَ ِضیتِظتااىقسکِّطزض کیظههاحثِقًَسراىزضذَیؾتهی

زّییظضٍـفاطتاناسیی ٌسپاؾدیذَزتیاىکٌٌس.زضذهَلفط

ِ(Thinking aloud)تلٌس ییؾصفازُقس.تاتَخاِتاًِصاا حههااحث

خْتتطضؾای.رطز سّاتِنَض کیفییًدامین حرَ ِکقٌاذصی

کیفیضٍی یهحصَیکهاَیضزییظقثیالضعا اتزؾاصَضظتااىفاضؾایک

ِیؾصفازُ ّاازضخاایهٌاؾاةکیظکلوا هٌاؾاةکقاطیضراطفصيرَ ا

یهصیاظزّیهٌاؾةکهس ظهاى ظمخْتتاویلیتعیضرطیحایقاسُک

ّااییتاعیضکچٌاستااضهصاَیلیکهاَضزهسًظطقطیضرطفت.تواهیرَ ِ

 .تاظًگطیٍین حا ضطٍضیقطیضرطفت

یظًؿاثتّاخْتتعییيکوییعصثاضهحصَی ییتعیضرطزرٍضیزیزُ

یؾاصفازُقاس.زضCVR(Content validity ratioضٍی یهحصَی اا)

ًفاط8ًفطیظهصرههایي)قااهل:30ی يهطحلِتایؾصفازُیظًظطی 

ًفطهصرهمقلاةٍعاطٍر2ّایقلةٍعطٍرکهصرهمتیواضی

ًفطیظیعضاای2ًفطرةیٍضغیًؽتیواضؾصاىقلةٍعطٍرک3یرفا ک

 أًفطیعضایّی8ًفطضٍیًكٌاؼک2ؾاظیکتِیتعیضرقٌا علویأّی

3ٍپطؾصاضیکعلوی ًفاط2ًفطیظؾطپطؾصاضیىترفقلاةٍعاطٍر

کاضتالیٌی(ضٍی ایهحصاَییکواییکاضقٌاؾییضقسکَزکاىتاؾاتقِ

تطضؾیقس.

ِ  اکّاط هَضز رطٍُهصرههاىزضک ٌسیزضی يفط ّااییظرَ ا

هفیاسٍلای»ک«ضاطٍضی»ذهَلؾاِحالاتهقیاؼًظطذَزضیزض

تطیؾاؼخسٍ هكرمکطزًسکِ«ییطضطٍضی»ٍ«ضطٍضیًیؿت

Lawsheهصرهمککوصاط يحاسًفط30کتطییپاًلتاCVRتاطیی

ضٍی ایهحصاَی ّوچٌایيقااذم.(10)تاَز33/0پص طـّطرَ ِک

(CVI)تطیؾاؼقاذمضٍی یهحصَییٍیلصؽٍتاؾلیًدامرطز اس

کِهیعیىیضتثا کٍضَحٍؾازریّط کیظؾؤی  تعیایيرطز اس.

یؾتٍیراط79/0تطیتطتاCVIحسیقلهقسیضقاتلقثَ تطییقاذم

تاقاسرىرَ اِتا ؿاصیحاصف79/0ییکوصطیظرَ CVIِقاذم

.(11)قَزٍزضی يهطالعِتطّویيهثٌاهحاؾثِیًدامقس

ضٍی یؾاظُزضی يهطالعِتایؾصفازُیظتحلیلعاهلییکصكاافیٍ

ٍأت کفا اااتحدااانًوًَاااِتاااارظهاااَى یاااسیتطضؾااایقاااس

(Kaiser-Mayer-Olkin)KMOِ ّااتااٍٍخَزعاهلیتتایيرَ ا

ًاهااِزضیذصیاااضیًدااامقااس.زضی اايضیؾااصاپطؾاافBartlettرظهااَى

ّاپؽیظیؾصرطیجعاهلًفطیظخوعیتهَضزهطالعِقطیضرطفت.200

ًفاطیظ20ٍتعییيقالًْا ییتعیضکخْتتعییيّوؿاًیزضًٍیکتِ

هَضزهطالعاِتَظ ا ٍپاؽیظراطزرٍضیٍیؾاصرطیجییفطیزخاهعِ

ًاهٍِّوچٌیيتطییّاطرلفایکطًٍثاختطییکلپطؾفّاکهقسیضزیزُ

ّوچٌیيتطیییضظ اتیپا ا یتایؾاصفازُیظضٍـ.عاهلهحاؾثِرطز س

ّاااکتااًِفااطیظًوًَاا50ِ(زضتاایيtest re-test)تاااظرظهَى-رظهاَى

ِیفاناالِ ضااط ةیزٍّفصااِتَظ اا رطز ااسٍپا ااا یتاااهحاؾااث

 ؾٌدفقطیضرطفت.ّوثؿصگیهَضز

ِ  SPSS یفاعیضًاطم16یتدع اٍِتحلیالتاایؾاصفازُیظًؿار

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)ٍی واَؼ(AIMOSE)

ّاایپطیکٌاسریٍکیًدامقس.هصغیطّایکویتاقااذم22یًؿرِ

قسُتافطیٍیًیهطلقًٍؿثیتَنای تٌسیهطکعیٍهصغیطّایزؾصِ

تطییتطضؾیضٍی یهحصَی یکوییؾصفازُقس.CVIکCVRیظقسًس.

ّااخْاتتحلیالعااهلییکصكاافیکتطییتكریمهٌاؾةتَزىزیزُ

هااسًظطقااطیضرطفاات.Kaiser-Mayer-OlkinٍBartlettیرهاااضُ

Kolmogorov-Smirnovّایکویتارظهَىتطضؾیًطها تَزىزیزُ

یناالیّااایلفااِؤیًدااامقااس.تحلیاالعاااهلیتاااضٍـتحلیااله

(Principal component analysis)PCAٍّااتاطیؾاصرطیجعاهال

کًوااَزیضؾااٌگط عٍُتحلیاالهااَیظی1حؿااةیضظـٍ ااػُتااا تط

.یًدامقس



 ها افتهی

ِ 90/1ٍ±17ّاایپاػٍّفکهیاًگیيٍیًحاطیفهعیااضؾاٌیًوًَا

ؾااا ٍیًحااطیفهعیاااضک14/9هیاااًگیيؾاايتكااریمتیواااضیک

کٌٌاسراىقٌاذصیٍتالیٌیهكاضکتهكرها خوعیتتاقس.هی72/1

ًكاىزیزُقسُیؾت.1زضخسٍ 

ّا یکًِیاظتاِضٍ اطزکیفی:رَ ًِصا حؾٌدفضٍی ینَضی:

یضی ِقسُیؾت.2هَیضزین حزضخسٍ ٍین حزیقصٌس

ًصاا حؾاٌدفًصا حؾٌدفضٍی ایٍقااذمضٍی ایهحصاَی:

ًاهِرثاقپطؾفیرَ 15ًِكاىزیزکِ(CVRًؿثتضٍی یهحصَی)

یًس.هقسیضقاتلقثَ ضیکؿةکطزLawsheُخسٍ 

زضی اي(CVIّوچٌیيًصا حؾٌدفقاذمضٍی ایهحصاَی)

ِپطؾفیرَ 15ِهطالعِکتطیی ییًاهِقاتلقثاَ تاَزٍّایورَ ا

 حصفًگطز س.

تاًِصاا حریطیتاتَخاِکفا تًوًَِخْتتطضؾیضٍی یؾاظُیتصسی

(KMO;593/0)هقاسیض.رطفت(هَضزیضظ اتیقطیضKMOرظهَى)

ًوًَااِیظکفا اات ظمتطذااَضزیضیؾااتیًكاااىزیزکااِیًااسیظُ

(967/5077;2xرظهااَى.)Bartlettزضؾااطح(001/0;P)تااَز؛

تٌاتطی يحسیقلقطی  تطیییًدامزیزىتحلیلعاهلییکصكاافیٍخاَز

زیقت.ّوچٌیيًصا حخسٍ یقصطیکا ًیعًكاىزیزکِّایو اکیظ

تاقس؛تٌااتطی يّایوؾاؤیلیزضی ايًوی5/0هقاز طیقصطیکیکوصطیظ

هطحلِحصفًگطز س.
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 کننذگان در پژوهص ضناختی و بالینی مطارکت مطخصات جمعیت .1جذول 

 (درصد) تعداد یرمتغ

 23 (5/11) 14 سي

15 (5/14) 29 

16 (5/12) 25 

17 (5/18) 37 

18 (15) 30 

19 (16) 32 

20 (12) 24 

 76 (38) سى جٌس

 124 (62) هزد

 46 (23) هتَسطِ ًَبت اٍل یلاتسطح تحص

 75 (5/37) هتَسطِ ًَبت دٍم

 50 (25) یداًطگاّ

 29 (5/14) یزسا

 31 (5/15) 7 بیواری یصسي تطخ

8 (27) 54 

9 (5/27) 55 

10 (9) 18 

11 (7) 14 

12 (5/7) 15 

13 (5/6) 13 

 96 (48) بلِ قلبی یواریب یخاًَادگ ی سابقِ

 104 (52) یزخ

 34 (17) بلِ دٍستاى در قلبی یواریٍجَد ب

 166 (83) یزخ

 200 (100) هجوَع


ّااتاایؾاصفازُیظچاطذفًصاا حیؾاصرطیجعاهالک3زضخسٍ 

هاس کّااٍیض واکؽًكاىزیزُقاسُیؾات.پاؽیظیؾاصرطیجعاهال

 یاسیهاَضزتطضؾایأّاتایؾصفازُیظتحیلیعاهالتریطیعاهلیًسیظُ

(3)خاسٍ قطیضرطفت.ّواىرًَِکِیظًصا حتحلیلعاهلییکصكافی

تِزؾترهس:

افٍزض 2ٍ3ک1ّایرَ ِ یَىزیً قاطیضتحتعاهلؾَمٍتاعٌا

یٍض اًؽضی137/27زیزُقسُیؾت.ی يعاهل کٌس.تثییيهیزضنسیظ

تحتعاهلزٍمٍتاعٌاَیىکٌصاط قرهای5ٍ6ک4ّایرَ ِ

زضنااسیظٍیض اااًؽضی536/22قااطیضزیزُقااسُیؾاات.ی اايعاهاال

کٌس.تثییيهی

عاهلیٍ ٍتاعٌَیىَّ اتقاطیضزیزُتحت8ٍ9ک7ّایرَ ِ

کٌس.تثییيهیزضنسیظٍیض اًؽضی942/18ی يعاهلکِقسُ

تحااتعاهاالچْاااضمٍتاااعٌااَیى11ٍ12ک10ّااایرَ ااِ

زضناسیظ061/14ریاطیقاطیضزیزُقاسُیؾات.ی ايعاهالتهاوین

کٌس.تثییيهیٍیض اًؽضی

اعٌَیىتَیًاؾاذصيتحتعاهلپٌدنٍت14ٍ15ک13ّایرَ ِ

زضناسیظٍیض ااًؽضی752/11ی ايعاهالکِز گطیىقطیضزیزُقسُ

کٌس.تثییيهی

ًیعًكاىزیزکِّیو کیظهقااز طیقاصطیکیکوصاطیظ3ًصا حخسٍ 

تاقس؛تٌاتطی يّیوؾؤیلیحصفًگطز س.ًوی5/0

قاذم4خسٍ  ّایًیاَ یتطیظـهقیااؼذ نًِصا حهطتَ تِ

یًَاىزض یًَوٌسؾاظیًَخ زّاس.قاتالشکاطضیًكااىهای ّایقلثیتیواضیت

ِ تط ذی هدصٍض ًؿثت قاذم یؾتکِیرط یظ تاطرظیزیککَچاک یزضخا

GFIٍّاایزّس.یراطقااذمًكاىهی ضی هطلَب تؿیاض تطیظـ تاقسک 3

AGFIتاقااٌسکتیاااًگطتااطیظـتؿاایاضهطلااَبٍتؿاایاض90/0تعضرصااطیظک

تاقاٌسکتیااًگطتاطیظـهطلاَبٍهٌاؾاة80/0هٌاؾةکٍیرطتعضرصطیظ

تاقسکتطتطیظـتؿایاض 1/0تطیظکَچکRMSEAتاقٌس.یرطقاذمهی

تاقااسکتاطتااطیظـهطلاَبز لاات08/0تاطیظهطلاَبکٍیراطکَچااک

ّاایًیااَ یزؾترهسُیظقااذم.زضی يپػٍّفکًصا حتِ(12)زیضز

(ًٍیاااااَ یتااااطیظـیناااا حقااااسGFIُ;897/0تااااطیظـ)

(818/0;AGFIک)یؾت.هقسیضقااذمتیاًگطتطیظـهطلَبٍهٌاؾة

(ًیاعRMSEA;080/0یزٍمهیاًگیيهطتعاا ذطاایتاطرٍضز)ض كِ

تأ یسییؾت.حاکییظتطیظـذَبٍهٌاؾةهس تحلیلعاهل

هقیاااؼتَیًوٌسؾاااظیًَخَیًاااىتاااتااِهٌظااَضتعیاایيپا ااا ی

-ظپا ااا یثثااا تااِضٍـرظهااَى(یGYPESّااایهااعهي)تیواااضی

یؾاصفازُقاسPearsonضاط ةّوثؿاصگییظیؾصفازُتاٍتاظرظهَى

(728/0;r.)ًصا حرظهَىّوثؿصگیPearson ًكااىزیزکاِیضتثاا

ِزیضیهثثتٍهعٌی ًاهاٍِخاَززیضزیخاطییپطؾافیتیيزٍهطحلا

(001/0;Pتٌاااتطی يپا ااا یرظهااَىزضی اايهطحلااِتأ یااسقااس.)

ع ٍُتطی يکّوؿاًیزضًٍییتاعیضتاایؾاصفازُیظهقاسیض(.5)خسٍ 

ِرلفایکطًٍثاختِزؾترهسُکِتطییکلپطؾاف 794/0هقاسیضکًاها

قاتالقثاَ قاطیضیزضهحاسٍزُتاقاسٍهی7/0تاقسکِتیكصطیظهی

ّااییتاعیضًیاعّوچٌیيهقسیضرلفاایکطًٍثااختاطییعاهال.ریطزهی

(.6ٍ خس)قاتلقثَ قطیضزیقصٌسیهحاؾثٍِّوگیزضهحسٍزُ



 بحث

ی يهطالعِخْتتعییيضٍی یٍپا ا یهقیاؼتَیًوٌسؾاظیًَخَیًاى

زضی يهطالعِیظ ای(تِیًدامضؾیس.GYPESّایهعهي)تاتیواضی

ْیظهعصثطتط يضٍـ CVRٍیّاایضٍی ایهحصاَی ی عٌایهحاؾاث

CVIًفاط30ُریطییظ کپاًالییکِتاتْطُتِرًَِ.یؾصفازُرطز س

ًؿثتٍقاذمضٍی ایهحصاَیٍییظهصرههاىهدطبکتِهحاؾثِ

ًاهِیقسیمقس.ّایپطؾفتعییيضٍی ینَضیر صن
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 های اصلاح ضذه گویه .2جذول 

 اصلاح ضده های  یهگو ضده ترجمه های  یهگو یفرد
 ام. یزفتِخَد را پذ یواریدارم ٍ ب یقلب یواریب داًن یه -1 کٌن. هی درک را آى ٍ دارم خبز خَدم قلبی یواریاس ب 1
 کٌن. چکار ام قلبی عَارض اس یزیجلَگ یداًن بزا یه -2 کٌن. چکار بایذ هاًذى سالن بزای داًن یه 2
 دٌّذگاى ارائِ با هَقع چِ ام  قلبی بیواری بزای داًن یه 3

 بگیزم. تواس بْذاضتی ّای  هزاقبت
 بگیزم. تواس پشضکی اٍرصاًس با بایذ ضزایطی چِ در داًن یه -3

 در را ام قلبی یواریهْارت دارم کِ بتَاًن ب یکاف ی بِ اًذاسُ 4
 کٌن. هذیزیت رٍسهزُ سًذگی

 ی رٍسهزُ سًذگی بِ قلب هادرسادی   بیواری پشضکی دستَرّای رعایت با تَاًن یهي ه -4
 دّن. اداهِ خَد

 کٌتزل خَد قلبی بیواری بز تَاًن هی پشضکی دستَرّای رعایت با کٌن یهي احساس ه -5 دارم. کٌتزل خَدم سلاهت ٍضعیت بز کٌن یاحساس ه 5
 .باضن داضتِ

 .کٌن یخَد تلاش ه یحفظ سلاهت یهي بزا -6 .در حفظ سلاهت خَد فعال ّستن 6
 .است هي با ّویطِ قلبی   یواریب -7 است. فزد یک عٌَاى بِ هي ٍجَد اس جشیی ام قلبی یواریب 7
 فزد یک عٌَاى بِ را هي قلبی یواریبا ب یسز کزدى سًذگ 8

 ساسد. هی تز قَی
 ساسد. هی تز قَی را هي قلبی   یواریبا ب یسًذگ -8

 ام. پذیزفتِ را قلبی   یواریبا ب یهي سًذگ -9 ام. کزدُ باس ام قلبی یواریب یبزا ییجا یدر سًذگ 9
 دٌّذگاى ارائِ بِ را دارًذ اّویت بزاین کِ ّایی چیش تَاًن یه 10

 کٌن. ابزاس خَد بْذاضتی ّای  هزاقبت
 .بگَین خَد سلاهت هزاقباى بِ را خَد هْن ّای سؤال تَاًن یه -10

 یّا  دٌّذگاى هزاقبت هزبَط بِ سلاهتن با ارائِ یّا  در بحث 11
 کٌن. یخَد فعالاًِ ضزکت ه یبْذاضت

 دارم. فعال ضزکت قلبی   یواریهزتبط با ب یآهَسض یّا هي در کلاس -11

 ی دربارُ بْذاضتی ّای هزاقبت دٌّذگاى ارائِ با تَاًن یه 12
 کٌن. گیزی تصوین خَدم بْذاضتی ّای هزاقبت ٍ سلاهت

 یّا سلاهت ٍ هزاقبت ی دربارُ یبْذاضت یّا دٌّذگاى هزاقبت با ارائِ تَاًن یه -12
 .کٌن گیزی ینخَدم تصو یبْذاضت

 کِ را یگزیهْارت دارم تا افزاد جَاى د یکاف ی بِ اًذاسُ 13
 کٌن. پطتیباًی ٍ حوایت دارًذ قلبی بیواری

 .کٌن راٌّوایی را دارًذ قلبی   بیواری کِ را دیگزی ًَجَاًاى تَاًن یهي ه -13

 ًزم پٌجِ ٍ دست قلبی بیواری با کِ افزادی بِ تَاًن یه 14
 کٌن. هفیذی ّای  تَصیِ کٌٌذ هی

 بذّن. ارائِ هفیذی راّکارّای ّستٌذ هبتلا قلبی بیواری بِ کِ ًَجَاًاًی با تَاًن یه -14

 بِ خَدم داضتي ًگاُ سالن ی ًحَُ گذاضتي هیاى در با تَاًن یه 15
 کٌن. کوک دیگزاى

 .کٌن کوک دیگزاى بِ خَد، قلبی بیواری کٌتزل راُ گذاضتي هیاى در با تَاًن یهي ه -15



 یزضظتااىفاضؾاییًصا حهطالعًِكاىزیزکِیتعیضیظهٌظطهحصَ

CVIٍCVRهٌاؾااثیتطذااَزیضیؾاات.ّوچٌاایيتااطیؾاااؼًصااا ح

Acuña Moraینالی)یؾٌدیکهقیاؼهصکَضّوؿَتاهطالعِضٍیى

(پٌحعاهلیؾصرطیجقس.ٍّوااضیى
 

 تحلیل عاملی اکتطافی با روش چرخص واریماکس .3 جذول

 ها یهگو ها ضاخص
5 4 3 2 1 

 .ام پذیزفتِ را خَد بیواری ٍ دارم قلبی بیواری داًن یه -1 979/0    
 کٌن. چکار ام قلبی عَارض اس یزیجلَگ یداًن بزا یه -2 984/0    
 بگیزم. تواس پشضکی اٍرصاًس با بایذ ضزایطی چِ در داًن یه -3 975/0    
 دّن. اداهِ خَد ی رٍسهزُ سًذگی بِ قلب هادرسادی   بیواری پشضکی دستَرّای رعایت با تَاًن یهي ه -4     951/0
 .باضن داضتِ کٌتزل خَد قلبی بیواری بز تَاًن هی پشضکی دستَرّای رعایت با کٌن یهي احساس ه -5     962/0
 .کٌن یخَد تلاش ه یحفظ سلاهت یهي بزا -6     910/0

 .است هي با ّویطِ قلبی   یواریب -7  957/0   
 ساسد. هی تز قَی را هي قلبی   یواریبا ب یسًذگ -8  984/0   
 ام. پذیزفتِ را قلبی   یواریبا ب یهي سًذگ -9  978/0   
 .بگَین خَد سلاهت هزاقباى بِ را خَد هْن ّای سؤال تَاًن یه -10   950/0  
 دارم. فعال ضزکت قلبی   یواریهزتبط با ب یآهَسض یّا هي در کلاس -11   969/0  
ن یه -12   939/0   ذاضت یّا دٌّذگاى هزاقبت با ارائِ تَاً ذاضت یّا سلاهت ٍ هزاقبت ی دربارُ یبْ    .کٌن گیزی ینخَدم تصو یبْ
 .کٌن راٌّوایی را دارًذ قلبی   بیواری کِ را دیگزی ًَجَاًاى تَاًن یهي ه -13    966/0 
 بذّن. ارائِ هفیذی راّکارّای ّستٌذ هبتلا قلبی   بیواری بِ کِ ًَجَاًاًی با تَاًن یه -14    933/0 
 .کٌن کوک دیگزاى بِ خَد قلبی بیواری کٌتزل راُ گذاضتي هیاى در با تَاًن یهي ه -15    937/0 
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 های قلبی بیماری ضاخص نیکویی برازش مقیاس توانمنذسازی نوجوانان در ی . خلاصه4 جذول

 برازش یها آماره

RMSEA AGFA GFI x2/df x2 df یاسمق 

 یقلب یّا یواریب ًَجَاًاى در یتَاًوٌذساس 68 743/203 996/2 897/0 818/0 08/0



 نتایج بررسی پایایی با روش آزمون بازآزمون .5جذول 

 ی نمررررررررررره

 ی نامررره پرسرررص

 اول ی مرحله

 ی نمره

 ی نامه پرسص

 دوم ی مرحله

 یهمبستگ

(R) 
سطح 

 یدار یمعن

525/10 168/8 728/0 001/0 



Acuña Moraیؾاؼهطالعا ذَزٍیًدامتحلیلکتطٍّوااضیى

یًَوٌسؾاظیکپطؾافیًاهِعاهلیتطپطؾف ِت 5یلیحااٍیؤؾا15ییًاها

.(9)عاهلضیتْیِکطزًس



 نتایج ضریب همسانی درونی .6 جذول

 کرونباخ یآلفا ها یهتعداد گو یرمتغ

 794/0 15 یاسکل هق

 995/0 3 داًص ٍ درک

 939/0 3 یکٌتزل ضخص

 983/0 3 یتَّ

 972/0 3 گیزی ینتصو

ا ساختي د  731/0 3 یگزاىتَاً



Kavehؾااٌدیهقیاااؼییتاااعٌااَیىضٍیىهطالعااِکٍّوااااضیى

تَیًوٌسؾاظیًَخَیًاىی طیًیزضتیواضیىهثص تِز اتاتًاَ  اکضی

زض.ًوَزًاسًیعّواًٌسیتعیضهَضزیؾصفازُزضپػٍّفحاضاطتطضؾای

ی يهطالعًِصیدِرطفصٌسکِهقیاؼتَیًوٌسؾاظیًَخَیًااىی طیًایتاا

 یسرطز سٍزیضییضٍی یٍپا ا یقاتالأرَ ِت14ز اتتًَ  کتا

.(13)قثَ یؾت

ٍتطییذطز794/0ُکًاهِضط ةرلفایکطًٍثاختطییکلپطؾف

زضپااػٍّفس.زؾااترهااِتا99/0-73/0یّاااًیااعزضزیهٌااِهقیااؼ

Acuña Moraضااط ةرلفااایکطًٍثاااختااطییکاالکٍّوااااضیى

ٍِتااطییذااطزُهقیاااؼ858/0کًاهااِپطؾااف یّاااًیااعزضزیهٌاا

ِ.(9)زؾترهسُتَزِت609/0-805/0 ًصاا حکّوچٌیيزضی يهطالعا

هقیاؼی يهعی اییظ.تَزظهاىریزضثثا تیاًگطرظهَىتاظ-رظهَى

تَیىع ٍُتاطکِهیتَزی يز گطلعا هطاّایریطییًسیظُتًِؿثت

راَضهعصثاطِّااضیتاکلتَیًوٌسؾاظیًوطی ذاطزُهقیااؼیًوطُ

ِ یظًقاا کَیًوٌسؾااظییتعاازتیهحاؾثِکطزکّوچٌیيتَخِتِّوا

 .(14ک8)تاقسقَ ی يهقیاؼهی

ًاهاِکی ايیتاعیضزضکكاَضؾاَئسفتاتَخِتِخس ستَزىپطؾ

ّااییًداامقاسُزضکكاَض.پػٍّف(15)ؾٌدیرطز سُیؾتضٍیى

ِرهَظـیؾَئسًكاىزیزًسکِی يهقیاؼزضظهیٌِ ّاایّااٍتطًاها

ریطیٍقاتالیًسیظُتَ تِیًصقا ًَخَیًاىتِزٍضیىتعضرؿالیقاتلهط

.(17ک16ک5)یؾصفازُیؾت

تیوااضیىهاعهيّاییًدامقاسُزضهاَضزتَیًوٌسؾااظیپػٍّف

زضًَخَیًاىًكااىزیز GYPES هازضظیزیقلثیتایؾصفازُیظهقیاؼ

کِتَیًوٌسؾاظیتاؾيککیفیتظًسریکرهازریٍضٍزتاِتعضرؿاالیک

زض تیواضکضفصاضّاایتْسیقاصیتهاَضیظرااّطتاسًیکیضاططیبٍ

.زض(16)زضهاىهكا  قٌاذصیٍضٍیت تاز گطیىزضیضتثا یؾات

ّاٍهاسیذ  تَیًوٌسؾااظیًَخَیًااىزضیضتثاا تااًصیدِرهَظـ

کرهازریٍضٍزتِتعضرؿالیٍتَیًوٌسًوَزىزضیهاطهطیقثاتیظذاَز

.یظهعی ایی يهقیااؼ(18)کٌسّاضیتاهكا  کوصطیّوطیُهیرى

تاَیىعا ٍُّایز گطهطالعا ی يیؾتکِهیریطیًؿثتتِیًسیظُ

راَضهعصثاطِّاضیتاًوطی ذطزُهقیاؼککلتَیًوٌسؾاظییُتطًوط

ِ یتعاازتَیًوٌسؾااظییظًقاا یهحاؾثِکطزکّوچٌیيتَخِتاِّوا

 .(14ک8)تاقسقَ ی يهقیاؼهی

کِتاتَخِتًِصا حتحلیالزیزیی يپػٍّفًكاىؾَهیي افصِ

کااِیضتثااا هثثااتٍتااَزحاااکییظرىPearsonرظهااَىّوثؿااصگی

ًاهاٍِخاَززیضز.تٌااتطی يیخطییپطؾافیزیضیتیيزٍهطحلِهعٌی

هطیقثاتٍیی يهقیاؼتِعٌَیى کیتعیضهعصثطزضحاَظُتَیىیظهی

تیواضیهاازضظیزیتَیًوٌسؾاظیًَخَیًاىهثص تِیپػٍّفزضحیطِ

.قلثیزضی طیىیؾصفازُکطز



 گیری نتیجه

تطیؾااؼًصاا حتاِزؾاترهاسُکهقیااؼتَیًوٌسؾااظیخَیًااىزض

 یاسرطز اسکاِأرَ اِت15زضی طیىتااGYPESّایهعهيتیواضی

ًاهاِهٌاؾثییؾات.ی ايپطؾافیزیضییضٍی یٍپا ا یزضهحسٍزُ

ِیهؤلف5ِی تَزُکِزیضییؤؾ15زیضیی زیًافیینلیقاهلهؤلفا

ریطیتهوینیَّ تکهؤلفِیکٌصط قرهیکهؤلفِیٍزض کهؤلفِ

ِتَیًاؾاذصيز گطیىهییٍهؤلفِ یّاازضتطریطًاسُتاقس.ی يهؤلفا

تَیًاسهیاعیىتَیًوٌاسیتوامیتعازفطزیٍتیيفطزیتیواضتَزٍُهای

.فطزضیتِذَتیتثییيًوا س

تاتَخِتِی ٌاِهطالعِیًدامرطفصِقسُهقطعیتَزکپاؾرگَ ی
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زیضزضراَ ظهااىیقااضُزیضزکِتِتغییطی تالیٌیهعٌایًاهِپطؾف

ّایتالیٌیزضًقاا هرصلا ًوًٍَِزؾصطؾیتِتوامتطضؾیًگطز س

ًاهاِضیپص طیپطؾافتَیًستعوینّایهصفاٍ کِهیکكَضتافطٌّگ

زؾترهسُیظِتاتَخِتًِصا حتٍخَزًسیقت.کثیطقطیضزّسأتحتت

ًاهِزضیذصیااضٍظیض تْسیقاتکرطززی يپطؾفپػٍّفپیكٌْازهی

ّاایزیکاِتاِپاػٍّفکازضزضهاىکهكاٍضیىکپعقااىٍتواامیفاطی

هٌسّؿصٌسقاطیضریاطزتاایظرىزضخْاتتَیًوٌسؾاظیتیواضیىع قِ

ّاایتَیًوٌسؾااظیٍهطالعاا تیكاصطض عیتْثَزهسیذ  ٍتطًاهِ

ّاایّاایهاعهيز گاطٍخوعیاتیؾصفازًُوا ٌسٍزضهَضزتیواضی
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Abstract 

Background: Adolescents with congenital heart disease (CHD) need lifelong health care. Empowerment in 

these patients can lead to greater participation in care and self-management skills. The current research is a 

psychometric study on the empowerment of the adolescents with congenital heart diseases.  

Methods: This psychometric study was performed on 200 patients with congenital heart disease referred to 

medical centers and hospitals of Isfahan University of Medical Sciences. The initial 15-item tool of this study 

was translated into Persian after obtaining permission from the original author. Then the psychometric process of 

the scale, including the examination of content validity index, content validity ratio with the judgment of 30 

experts; and the validity of its structure was performed using heuristic factor analysis. The internal homogeneity 

of the instrument was determined by Cronbach's alpha coefficient and the reliability test of the instrument was 

evaluated by the open test method. 

Findings: The content validity index (CVI) was above 0.8 for each item. According to the results of exploratory 

factor analysis, none of the shared values was less than 0.5. The results of Pearson correlation test showed a 

significant positive relationship between the two stages of distributing the questionnaires (P = 0.001). Based on 

Cronbach's alpha coefficient, the total internal consistency of the scale was obtained 0.725, and 0.73-0.99 for its 

components. 

Conclusion: The adolescent empowerment scale for congenital diseases was approved with 15 items. 

Meanwhile, its reliability and validity were approved, too. So, this scale can be used as a reliable tool for caring 

for and examining the empowerment of adolescents with congenital diseases. 

Keywords: Psychometrics; Empowerment; Congenital heart defects; Adolescent; Reproducibility of results 

 
Citation: Kaveh-Cholicheh N, Ziaei-Rad M, Jokar F, Bagherian FA. Psychometric Study of the Adolescent 

Empowerment Tools in Congenital Heart Disease in Iran. J Isfahan Med Sch 2022; 40(677): 459-66. 

 

Original Article 

https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165
https://orcid.org/0000-0002-5889-0777
https://orcid.org/0000-0002-4502-6859
https://orcid.org/0000-0001-8018-9285
https://orcid.org/0000-0003-0397-9165


DOI: 10.48305/jims.v40.i677.0467   

 

 یرانشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پسشک ی،پسشک ی دانشکده یوشیمی،گروه ب ینی،بال یوشیمیارشد ب یکارشناس یدانشجو -1

 یرانشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پسشک ی،پسشک ی دانشکده بیوشیمی، گروه یار،استاد -2

 ایران آبادان، ن،آبادا یدانشگاه علوم پسشک ،بهداشت ی دانشکده ی،گروه بهداشت عموم یستی،کارشناس ارشد آمار ز -3

 یرانتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پسشک ی،پسشک ی دانشکده شناسی، آسیب گروه استادیار، -4

 یرانشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پسشک ی،پسشک ی دانشکده بیوشیمی، گروه استادیار، -5

 یراىشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پسشک ی،پسشک ی دانشکده بیوشیوی، گروه استادیار،: پور هرین عادلی :یمسؤولنویسنده
 Email: adelipour-m@ajums.ac.ir  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 467 1401شُریًر  ايل ی/ َفت677ٍی / شمارٌ 40ظال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

 1401اول شهریور  ی /هفته677 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/6/1401تاریخ چاپ:  2/5/1401تاریخ پذیزش:  31/2/1401تاریخ دریافت: 

  
 در بافت تومور پستان زنان ایرانی NORADبلند غیر کدکننده  RNAبررسی 

 
 5پور مریم عادلی، 4، فرشته عاملی3، فاطمه مقصودی2زاده چراغ مریم ،1غسل اورک

 
 

چکیده

تَهَر ًقش  ی عبهل اصلی هرگ ٍ هیر ًبشی از سرطبى در زًبى در سراسر جْبى است. شٌبسبیی ًشبًگرّبی هَلکَلی جذیذی کِ در تَسعِ ،پستبىسرطبى  مقدمه:

 ( در تٌظینlncRNAsکٌٌذُ ) ّبی طَلاًی غیر کذRNA. کٌذ هیدارًذ، اهکبى تشخیص سرطبى، درهبى ّذفوٌذ ٍ ًظبرت بر پبسخ بِ درهبى سرطبى را فراّن 
 NORAD طَلاًی غیر کذکٌٌذُ RNAیٌذّبی سلَلی هختلف، از جولِ رًٍَیسی ٍ ببزسبزی کرٍهَزٍم ًقش دارًذ. ایي هطبلعِ بب ّذف بررسی بیبى ٍ اّویت افر
(lncRNA-NORAD) در سرطبى پستبى اًجبم شذ. 

برای تشخیص  Q-PCRتیوبر شذ.  DNaseکل از ّر ًوًَِ استخراج ٍ سپس بب  RNA. ًذسرطبى پستبى از ببًک تَهَر هلی ایراى تْیِ شذ یّب ًوًَِ ها: روش

 .گردیذّبی غیرسرطبًی هجبٍر بِ عٌَاى شبّذ استفبدُ  سرطبى پستبى ٍ ببفت ّبی بیوبراى هبتلا بِ ببفتدر  mRNA lncRNA-NORADبیبى 

در ببفت تَهَر پستبى بِ طَر قببل تَجْی ًسبت بِ ببفت غیرسرطبًی  NORADًشبى داد کِ بیبى شى  Real Time PCRّبی  تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ها: یافته

 .(P < 05/0) هجبٍر افسایش یبفتِ است

تَاًذ  ّبی تَهَر پستبى ًسبت بِ ببفت طبیعی هجبٍر تَهَر افسایش یبفتِ است، ایي شى هی در ببفت lncRNA-NORADجبیی کِ بیبى شى  از آى گیزی: نتیجه

 .سرطبى پستبى در ًظر گرفتِ شَدتشخیص بیَهبرکر هٌبسبی برای 

 NORAD ؛بیبى شى ؛کٌٌذُ بلٌذ غیر کذ RNA ؛ّبی پستبى ًئَپلاسنبیَهبرکرّب؛  واژگان کلیدی:

 
در بافت تومور پستان  NORADبلند غیز کدکننده  RNAبزرسی  .پَر هرین هقصَدی فبطوِ، عبهلی فرشتِ، عبدلی، زادُ هرین چراغ اٍرک غسل، ارجاع:

 467-473(: 677) 40؛ 1401هجلِ داًشکذُ پسشکی اصفْبى . سنان ایزانی

 

 مقدمه

ٍ  یـید یِدس حبل حبضش ػشعبى دؼشبى صًبى اص ػشعبى س  گشفشِ اػتز 

هَسد  یلیَىه 3/2، ثب 2020ثشٍص ػشعبى دس خْبى دس ػبل  یاصلعلز 

 ؿتبهل  سا ػشعبى هَاسد کل اص دسصذ 7/11صد ؿذُ، کِ  یيسخو یذخذ

دؼتشبى  اص ػتشعبى   یًبؿ یشهشگ ٍ ه یعلز اصل یي. دٌدو(1) ؿَد هی

 . (1)ثبؿذ  یهشگ ه 685000دس ػشاػش خْبى، ثب 

ّتب ثتِ اْتبس دػتشِ      هلکتَل  یتبى ث یػشعبى دؼشبى ثش اػبع الگَ

 یتخ ثبؿتذ کتِ اص ً تش فٌَس    یه A یٌبللَه :اٍل ی ؿًَذ. دػشِ یه ینسقؼ

( Estrogen receptorاػششٍطى آى ) ی یشًذُگ یبىث یوًََّیؼشَؿیویا

ER ی یشًذُگ یبىث ٍ هثجز  ( دشٍطػتششٍىProgesterone receptor  )

PR یبىدسصذ، ث 20اص  یـششث HER-2 (human epidermal growth 

factor receptor 2ییيدتب  یتبى ث یٍ داسا ی( هٌف Ki67  (2)ثبؿتذ   یهت .

ثتِ دسهتبى    یسا داسًتذ ٍ ثتِ عتَس کلت     یآگْ یؾد یيّب ثْشش سَهَس یيا

کتِ   اػتز  B یٌبللَه :دٍم ی . دػشِ(3)دٌّذ  یه یدبػخ خَث یَّسهًَ

ER   ،هثجتزPR˂20% ،HER-2   ٍ هثجتزKi67  (2)ثبؿتتذ  یثتتبم هت .

HER-2 (HER-2 overexpression )اص حتذ   یؾث یبىػَم ث ی دػشِ

 یتي . ا(2)ثبؿتذ   یهثجز ه HER-2ٍ  یهٌف PR، یهٌف ERثبؿذ کِ  یه

 یفیدبػتخ ضت    یتض س ٍ دسهتبى دتذد دسٍى   یدسهتبً  یویسَهَسّب ثتِ ؿت  
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ِ  .(3)ّؼتشٌذ   HER-2دسهبى ضذ  یذدٌّذ اهب کبًذ یه  ،اْتبسم  ی دػتش

 ERکِ،  اػز Basal-like یب( TNBC) یهٌف ی گبًِ ػشعبى دؼشبى ػِ

 دػتشِ ه وتَم    یتي . ا(2)ثبؿتذ   یهت  یهٌفت  HER-2ٍ  یهٌف PR ی،هٌف

قتشاس   یؼتشوی  ػ یدسهتبً  یویسا داسًذ ٍ سحتز ؿت   یآگْ یؾد یيثذسش

ؼتشبى  ػشعبى د یهخشلف هَلکَل یّب یشگشٍُص یع. اهب سَص(3) یشًذگ  یه

ٍ دتغ اص آى   یيستش  یعؿتب دسصتذA (5/58   ) یٌتبل لَه یشگتشٍُ ؿبهل ص

TNBC (16 لَهدسصتتذ ،)یٌتتبل B (14 دسصتتذ ٍ )HER-2  هثجتتز 

 .(4)( اػز دسصذ 5/11)

ّؼتشٌذ کتِ    یتل ّتب دخ  ػتلَل  ی یِسٍ یفبکشَسّب دس سؿذ ث یث ض

؛ یػتلَل  یکلسَهَسػبدشػتَس ٍ ػت   یّتب  ( اًکَطى، طىعجبسسٌذ اص: الف

ِ   ی،ًبهٌبػت ػلَل یشسکث یوبسیػشعبى، ث  یػتلَل  ی ثِ ؿذر ثتب اشخت

 یّتب  ػتلَل  یشعجی تی ّتب اص سدوتع د   ػتشعبى  ی دس اسسجبط اػز. ّوِ

ثتِ   یشَطًیت  ه ّبی یگٌبلاًذ کِ دس دبػخ ثِ ػ ؿذُ یلسـک ی ًئَدلاػش

. (5) ؿتتًَذ یهت  یتش کٌشتتشل ًـتذُ سکث  یػتلَل  یتش ٍ سکث ینػتوز سقؼت  

 یّتب  دس طى یکتی طً یٍ اد یکیطًش ییشارؿبهل سغ یشَطًی ه یّب هحشک

ِ    ییّتب  طى یشٍ ػتب  یػتلَل  ی اشخِ ی کٌٌذُ ینسٌ   ی اػتز کتِ اشخت

هش تذد ٍ   یشّبیدّذ کِ هؼ یًـبى ه یيا ،(5)کٌٌذ  یه ینسا سٌ  یػلَل

ؿَد. هحصَمر ّتش   یػشعبى ه یدبدهٌدش ثِ ا یکیطًش ییشارسغ یضهشوب

ّتب(   یکلیي( ٍ ػCDKs) یکلیيٍاثؼشِ ثِ ػ یٌبصدٍ اًکَطى )اص خولِ ک

ٍاثؼشِ  یٌبصک یّب سَهَس )اص خولِ هْبسکٌٌذُ ی کٌٌذُ ػشکَة یّب ٍ طى

ثتِ سشسیتت   کٌٌتذ ٍ   یهت  ینسا سٌ ت  یػتلَل  ی اشخِ هبؿیي( یکلیيثِ ػ

 ؛ ة((5)کٌٌتتذ  یػتشکَة هتت  یتتبسا اسسقتتب  یػتلَل  ی اشختتِ یـتشفز د

ٍ هشبػتشبص   یـتشفز اػز کِ دس سؿذ، د یهلاص عَا یگشد یکی یَطًضآًظ

هثتل   یهتشگ ػتلَل   یشّبیهؼت  ج(؛ (6)ًقؾ داسد  یسَهَس یّب ػلَل

ٍ هشگ ػلَل ًقؾ  یؾصا یيکِ آدَدشَص دس س بهل ث ییخب ىآاص آدَدشَ، 

 .(7)سٍد  یه یياص ث یػشعبً یّب س بهل دس ػلَل یيداسد ا

 یتل ثتِ دل  یشاخ یّب ػشعبى دؼشبى دس دِّ یشخَؿجخشبًِ هشگ ٍ ه

ِ ثْجَد  یآگبّ یـشفشِ،د یصسـخ کبسآهتذ، کتبّؾ    یّتب  ٍ دسهتبى  یبفشت

ػتشعبى دؼتشبى ثتب     ی یـشفشٍِ د یِاحل اٍلثب هش یوبساى. ث(8)اػز  یبفشِ

ٍختَد،   یيؿًَذ. ثب ا یدسهبى ه یدسهبً یویؿ یب /یَّوشاُ ثب ساد یخشاح

ثتِ   یدسهتبً  یویؿت  یاص داسٍّتب  یثِ ثشخ یوبساىث یـششدبػخ ثِ دسهبى ث

ًتِ   یَهبسکشّتب ث یتز . اّو(9)اػتز   یفض  ییهقبٍهز اٌذ داسٍ یلدل

 یوتبسی ث ی یٌتذُ آ یشػت  ی دٌّتذُ  ّب ٍ ًـبى آى یآگْ یؾدسٌْب دس اسصؽ 

ثتِ دسهتبى    یوتبس دبػتخ ث  یٌتی ث یؾد یّب ثشا اػز ثلکِ دس اػشفبدُ اص آى

کـتف   یثتشا  یتز ثِ فَس یذخذ یَهبسکشّبیسٍ، ث یي. اص ا(10)ثبؿذ  یه

 اػز. یبصدسهبى ػشعبى دؼشبى هَسد ً

LncRNAs ،RNA اص  یؾثب عَل ثت  دشٍسئیي ی کٌٌذُ کذ یشد یّب

دس اًتَا    یّتب ًقتؾ هحتَس   lncRNA. (11)ّؼتشٌذ   یتذ ًَکلئَس 200

 یتتتبىهخشلتتتف ػتتتشعبى اص خولتتتِ ػتتتشعبى دؼتتتشبى داسًتتتذ. ث    

ْ    lncRNAیشعجی ید  یـتشفز ثتِ ؿتشٍ  ٍ د   یّب ثِ عتَس قبثتل ستَخ

 ینثتب سٌ ت   lncRNA. (12)کٌتذ   یػشعبى دس ػشعبى دؼشبى کوت  هت  

 هشبػتتشبص ػتتشعبى دؼتتشبى ا تتش     یّتتب، سٍ سْتتبخن ٍ هْتتبخشر ػتتلَل  

اَى ث آى ،هَضَ  یي. ا(13) گزاسد یه ٍ  یصسـتخ  یثتشا  یَهبسکشّب سا ثِ عٌ

 ّتبی  یؼندس هَسد هکبً شیـش. دسک ث(14)کٌذ  یػشعبى هٌبػت ه یآگْ یؾد

لَ لَک ّؼتشٌذ،   یتل دس دبسَطًض ػتشعبى دؼتشبى دخ   یظُکِ دس ػشعبى ثِ ٍ یه

تتذ یهتت اًَ شتتش کوتت  کٌتتذ  یدسهتتبً یثؼتتششّب ی ثتتِ اسا تتِ س  یتتشا اخ .(15)ثْ

RNA طى ٍ  یتبى ث ینعولکشدؿتبى دس سٌ ت   یتل کذکٌٌذُ ثتِ دل  یشد یّب

ّتب سَختِ هحققتبى سا دس     هَلکتَل  یشثتب ػتب   یعولکشد یّب ثشّوکٌؾ

 .(15)اًذ  ػشعبى ثِ خَد خلت کشدُ ی یٌِصه

ف تبل   DNA یتکٌٌذُ کِ سَػظ آػ کذ یشد RNAثِ عٌَاى هثبل، 

ٍ  جتتبر  DNAدس حفبظتتز اص  ی( ًقتتؾ اػبػتتNORADؿتتَد ) یهتت

ٌَّص دسک ًـتذُ   یقدق یهَلکَل یؼن. اهب، هکبً(11)داسد  یکشٍهَصٍه

حفت  ؿتذُ    یبسّتب ثؼت   lncRNA یشثب ػب یؼِدس هقب NORADاػز، 

ثتِ   DNA یتآػت  یتل ّب ثتِ دل  اص ػلَل یاػز ٍ دس س ذاد قبثل سَخْ

کتِ حتز     یٌّگتبه  lncRNA-NORAD. (16)ؿتَد   یه یبىٍفَس ث

. (16)ثبؿتذ   یهت  یَدلَ یتذی ٍ آً یکشٍهتَصٍه  ی جبس یث یبًگشؿَد، ث یه

NORAD     ُاگتتضٍى دس ی اثشتتذا ثتتِ عٌتتَاى سًٍَؿتتز کذکٌٌتتذ 

Chr20q11.23 (17)ؿذ  ییؿٌبػب .NORAD  اًکتَطى   ی ثِ عٌَاى

هخشلتف   یّتب  ًتبهغلَة دس ػتشعبى   یآگْت  یؾؿَد ٍ ثب دت  یؿٌبخشِ ه

ّتب   دس اًَا  هخشلف ػتشعبى  LncRNA NORAD. (16)ّوشاُ اػز 

هش تذد هتشسجظ    ایٌذّبیدس فش یَهبسکشث یي. ا(16)ؿَد  یدابس اخشلال ه

آدَدشَص، سْتبخن ٍ هشبػتشبص ًقتؾ     ی،ػلَل یشّب، هبًٌذ سکث یٌَطىثب کبسػ

  (. 16) داؿشِ اػز

 lncRNA NORAD عجق اعلاعبر اسا ِ ؿذُ ٍ ثب سَخِ ثِ ًقؾ

طى  یتي ا یتبى ث یـتشش ث یثشسػت  سَهتَس ٍ هشبػتشبص آى،   یس سؿذ ٍ ثقتب د

 یي،آى دس ػشعبى دؼشبى کو  کٌذ. ثٌتبثشا  یقًقؾ دق ییيسَاًذ ثِ س  یه

طى دس ػشعبى دؼشبى ٍ اسسجبط آى ثتب   یيا یبىث یهغبل ِ ثِ ثشسػ یيدس ا

 .  ؿَد یدشداخشِ ه یٌیکَدبسَلَطی کل یدبساهششّب

 

 ها روش

دس داًـتگبُ   1400ثبؿذ ٍ دس ػتبل   یه یبدیهغبل ِ ثٌ ی حبضش،  ی هغبل ِ

اَص عشاحت   یخٌذ یعلَم دضؿک ت  هغبل تِ   یتي ٍ اًدتبم ؿتذ. دس ا   یؿبدَس اّ

 یػتشعبً  یتش د یّب ثبفز یيػشعبى دؼشبى ٍ ّوچٌ یًوًَِ ثبفز سَهَس 40

)سُ( سْتشاى،  یٌیاهبم خو یوبسػشبىکبًؼش ث یشَّب اص ثبً  سَهَس اًؼش هدبٍس آى

لٍت  یثَدًذ کتِ ثتشا   یوبساًیهشثَط ثِ ثّب  ؿذًذ. ًوًَِ یِسْ ثتبس ػتشعبى    یيا

لٍ یدادُ ؿذُ ٍ خشاح یصّب سـخ دؼشبى دس آى اَى ا  یاقتذام دسهتبً   یيثِ عٌ

ّتب، اػتشفبدُ اص داسٍ    یوتبسی ث یشّب دس ً ش گشفشِ ؿذُ ثَد. اثشلا ثِ ػب آى یثشا

ختشٍج اص هغبل تِ ثَدًتذ.     یّتب  یبساص خولِ ه  یّش ًَ  دسهبً یبفزدس یبٍ 
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هدتبٍس آى دس استبع عوتل     یشػتشعبًی ٍ ثبفتز د  یاص ثبفز سَهَس یذاسهق

خذا هٌشقتل ؿتذًذ ٍ ثلافبصتلِ     یّب یَسیَةسَػظ خشاح خذا ؿذ ٍ دس کشا

ّـتشبد اًشقتبل دادُ ؿتذًذ.     یهٌفت  یتضس ٍ ث تذ ثتِ فش   ُاٍسد سبً  اصر ؿتذ 

ٍ    یخشاحت  یکل ثبفتز ختذا ؿتذُ عت     یيّوچٌ   یيفشهتبل  یثتِ ظتش  حتب

ط یثشسػ یٍ ثشا گشدیذهٌشقل  دسصذ 10 لََ ٍ  یتشی گ قبلتت  یؼز،سَػظ دبس

طی هغبل بر ّ لََ ّب ثتب اػتشفبدُ اص    هٌشقل ؿذًذ. ًوًَِ یـگبُثِ آصهب یؼشَدبس

 هب اسػبل ؿذًذ.   یـگبُآصهب یخـ  ثشا یخ

ػتشعبى   یشَاًؼتش  یاختلاع دضؿتک   ی یشِکو أییذهغبل ِ هَسد س یيا

داًـگبُ  یاخلاع دضؿک ی یشِکو یي)سُ( ٍ ّوچٌیٌیاهبم خو یوبسػشبىث

ؿتتتتتبدَس )ؿٌبػتتتتتِ اختتتتتلاع:   یخٌتتتتتذ یعلتتتتتَم دضؿتتتتتک 

IR.AJUMS.MEDICINE.REC.1400.068  قشاس گشفز. قجتل اص )

ِ  یزسضب ی  ،ًوًَِ یآٍس خوع ِ  ی ًبهت اص  یت  اص ّتش   یکشجت  ی آگبّبًت

ثتب   یٍ ثتِ ختَث   یٌکیّلؼ ی یِاخز ؿذ. هغبل ِ هغبثق ثب اعلاه یوبساىث

 . گشدیذًدبم ا یٌیعول ثبل یّب دػشَسال ول

، 1ًـتبى دادُ ؿتذُ دس ختذٍل     یت  ثب سَخِ ثِ اعلاعبر دهَگشاف

 ّبی ًوًَِ ایٌکِ ثِ سَخِ ثب. ثَد ػبل 52 ± 7/10 یوبساىث یػٌ یبًگیيه

ِ  ثیوبس ّوبى ػشعبًی سَهَس هدبٍس دیشػشعبًی ثبفز اص ؿبّذ  ثشداؿتش

 . اػز یکؼبى ثیوبس ٍ ؿبّذ ّبی ًوًَِ ثشای ػي ؿبخص اػز، ؿذُ

 
 اطلاعات دمًگرافیک بیماران .1 جديل

 )درصد( بیماران تعداد هامتغیر

  ظه )ظال(

50 > 0/40 

50 > 0/60 
  وصاد

 5/22 فارض

 5/32 یآذر

 0/10 یي مازاو یلکیگ

 0/10 کرد
 5/7 لر

 5/17 واشىاختٍ
  مرحلٍ

I-II 5/72 

III 5/27 

  شىاظی بافت ی درجٍ

 0/10 )با تمایس کم( Iدرجٍ 

 0/55 )تمایس متًظط( IIدرجٍ 
 0/35 )تمایس ضعیف( IIIدرجٍ 

  متر( ظایس تًمًر )ظاوتی

5 > 5/62 
5 ≤ 5/37 

ثتش   یؼتز سَهَسّب سَػظ دبسَلَط یٌیثبل یحٍ اػش ی دبسَلَط یذگش

 ی،دتبسَلَط  یؿذُ ثتَد. دس ثشسػت   ییياػشبًذاسد س  یّب اػبع دشٍسکل

 یشیگ دغ اص قبلت یي،ؿذُ دس فشهبل یػشعبى دؼشبى ًگْذاس یّب ًوًَِ

( H&E) یيا تَص -یلیيثشؽ دادُ ؿذُ ٍ ثب سًت  ّوبسَکؼت   یي،ثب دبساف

ِ     Gradeؿذُ ثَدًذ. ػذغ  یضیآه سً  سَػتظ   ،هشثتَط ثتِ ّتش ًوًَت

 یذگش ییيس  یؿذ. ثشا ییيس  یکشٍػکَحٍ ثب اػشفبدُ اص ه یؼزدبسَلَط

 یتبثی ثتش اسص  یٌت کتِ هجش  اػتشفبدُ ؿتذ   یٌگْتبم ًبس یثٌذ دسخِ یؼشناص ػ

 یّتب  ػتلَل  یشَلَطی ٍ ػت  ی هَسفَلَط یّب یظگیاص ٍ یکشٍػکَدیه

ٍ  یا ّؼتتشِ یؼتتنهَسف یلَلتتِ، دلتت یلسـتتک ی سَهتتَس، اص خولتتِ دسختتِ

دؼتشبى سا ثتِ    یًوتشار سَهَسّتب   یيثبؿذ. هدوَ  ا یه یشَصؿوبسؽ ه

 یض( ثتب سوتب  G2) 2خَة ٍ سؿذ کٌتذ، دسختِ    یض( ثب سوبG1) 1دسخِ 

 Proliferativeٍ  یفضت  یبس ثؼت  یض( ثتب سوتب  G3) 3دسخِ  هشَػظ، ٍ

 کٌذ. یه یثٌذ عجقِ

هٌدوتذ ثتب اػتشفبدُ     یّب اثشذا ثبفز ثبفز: یّب اص ًوًَِ RNAاػشخشاج 

اص  RNA Totalٍ ّتبٍى ّوتَطى ؿتذًذ ٍ ػتذغ اػتشخشاج       یعاص اصر هب

هغتتبثق ثتتب   Gene Allؿتتشکز  RiboExTMّتتب، ثتتب اػتتشفبدُ اص   ثبفتتز

اص اػشخشاج ؿذُ سب قجتل   RNAاًدبم گشفز.  یزػبصًذُ ک یّب دػشَسال ول

شٌض  یاػشفبدُ ثشا شً ی دسخِ -70 یدس دهب cDNAػ  ؿذًذ.  یگشاد ًگْذاس یػب

اػشخشاج ؿذُ اص سٍؽ الکششٍفتَسص   RNA یفیزخْز ػٌدؾ ک

 آى اص دػشگبُ ًبًَدساح اػشفبدُ ؿذ. یزکو یثشسػ یطل آگبسص ٍ ثشا

( دس آهتبدُ  gDNAآلتَدُ )  یطًتَه  DNAٍخَد  :DNaseثب  یوبسس

ثتش   یهجشٌت  یّتب  علز هکشس هثجز کتبرة دس ػتٌدؾ   ی  RNA یػبص

RT-PCR ثب سَختِ ثتِ    یيطى اػز. ّوچٌ یبىث یلٍ سحل یِثب ّذ  سدض

   ِ  DNaseثتب   یوتبس س ی س  اگضًٍِ ثَدى طى هَسد ً تش؛ گٌدبًتذى هشحلت

ص ؿتشکز  ا DNasel, RNase-free Kitهغبل تِ اص   یيثَد. دس ا یضشٍس

sinaclon ثتب   یوتبس س یزاػشفبدُ ٍ هغبثق ثب دشٍسکل ػبصًذُ کDNase 

 اًدبم ؿذ.

هغبل تِ اص   یتي دس ا اػشخشاج ؿذُ اص ثبفز: RNAاص  cDNAػٌشض 

cDNA Synthesis Kit   آصهتب خْتز ػتٌشض     یتض سدْ یکشتب اص ؿتشکز

cDNA  ُیتز ک ی . هغتبثق دشٍسکتل ػتبصًذُ   گشدیذاػشفبد cDNA  اص

RNAاػشخشاج ؿذُ ػٌشض ؿذ. یّب 

 :Real-Time PCR( QPCRی )ثِ سٍؽ کوت  NORADطى  یبىث
  Real-Time PCRسا سَػتظ  (NORAD) ّذ   طى mRNA یبىهب ث

؛ داًوبسک( ثتب  Ampliqon) SYBR green یکغثب اػشفبدُ اص هؼشش ه

. ینکتشد  یشیگ اًذاصُ Applied Biosystems QuantStudio3یؼشن ػ

اَل  اص: عجتتتتتتبسر ثَدًتتتتتتذ  NORADطى  یوشّتتتتتتبیدشا یستتتتتت

F: 5´-CTTAGTCACGGGGATGGTGG-3´  ٍR: 5´-

CGCTCTTGTAGACCTGTGGT-3´ ُتتتتذاص  117هحصتتتتَل  ی )اً

 خفز ثبص(.
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( ثتِ  HPRT1) 1سشاًؼتفشاص   یجَصیلفؼتفش  یذَگضاًشیيطى ّ یبىٍ ث

طى  یؿتذُ ثتشا   یعشاحت  یوشّتبی ثب اػشفبدُ اص دشا یعٌَاى کٌششل داخل

HPRT1 ثِ سٍؽ ،PCR یتش ثتِ ؿتشح ص   یوشّتب دشا یؿذ. سَال یثشسػ 

 ٍ  F: 5′- CCTGGCGTCGTGATTAGTG-3′اػتتتتتتز؛ 

R: 5′- TCAGTCCTGTCCATAATTAGTCC-3′ ُتتتتذاص  ی )اً

 خفز ثبص(. 125هحصَل 

اص ّتش   یکشٍلیشتش ه 3/0 یکغاص هؼتششه  qPCR ّتش ٍاکتٌؾ   یثشا

  ییثتب آة هقغتش ثتِ حدتن ًْتب      یجشگشیيػتب  یکشٍلیشتش ه 25/6 یوش،دشا

  یکشٍسیتَح ثتِ ّتش ه   .سػتبًذُ ؿتذُ ثتَد، اػتشفبدُ ؿتذ      یکشٍلیششه 12

ّب ثِ صَسر دٍثبس سکشاس  . ٍاکٌؾگشدیذاضبفِ  cDNAیکشٍلیشش ه 5/0

 یت  ؿتذ:   ینسٌ ت  یتش ثتِ صتَسر ص   PCR ی اشخِ یظاًدبم ؿذ. ؿشا

ِ دق 15ثتِ هتذر    یَىهشحلِ قجل اص اًکَثبػ ِ  95 یدس دهتب  یقت  ی دسخت

 ی دسخِ 95دس  یِ بً 15ؿبهل  یکلّش ػ یکلػ 40گشاد ٍ ػذغ  یػبًش

رٍة ثتب   یگشاد اػز. هٌحٌت  یػبًش ی دسخِ 60دس  یِ بً 60گشاد،  یػبًش

ِ  95ثِ  60اص  یخغ یؾگشهب  یؿتذ. ثتشا   یدتبد گتشاد ا  یػتبًش  ی دسخت

کتِ ثتب طى    یًوًَتِ فتشد   ی  یّب اص دادُ یکو یشهقبد یًؼج ی هحبػجِ

اٌتذ   یبىؿذ. ث اػشفبدُ ΔΔCt-2خَد ًشهبل ؿذُ اص فشهَل  یکٌششل داخل

 .گشدیذ یؼِّش ًوًَِ ثب ثبفز ًشهبل هقب یثشاثش

ّتب   طى یثتشا PCR آیی هؼشلضم کبس یکو یّب سٍؽ یياػشفبدُ اص ا

 آییکبس .ثبؿذ یدسصذ ه 90 یهؼبٍ یبٍ  یـششث یحب ثِ عَس هـبثِ ٍ سشخ

 یوشدشا یثشا Efficiencyیش ، هقبدLinRegPCRافضاس  ثب اػشفبدُ اص ًشم

NORAD، 92 یوتش  دشا یٍ ثشا ذدسصHPRT ،98  دػتز  ِ ثت  دسصتذ

 یّتب ثتشا   ٍاکتٌؾ  یّتب  آییهشثَط ثِ کتبس  یشاػبع هقبد یيآهذ. ثش ّو

NORAD  ٍHPRT   کتبس( 1یوشّتب   دشا آییسَػظ فشهتَل ;E  )  ِثت

ِ هحبػجِ ؿتذ. ثتب سَختِ ثتِ ا     98/1، 92/1ثب  ثشاثش یتسشس  یشهقتبد  یٌکت

 2ستب   9/1 یيّتش دٍ طى هتَسد ً تش ثت     یٍاکٌؾ ثتشا  آییهشثَط ثِ کبس

ّتش طى   Fold changeدػز آٍسدى ِ ث یثشا ΔΔCt-2 ی اػز، اص ساثغِ

 اػشفبدُ ؿذ.

 اػتشفبدُ  ثب ٍ ه یبس اًحشا  ± یبًگیيحبصل ثِ صَسر ه یّب دادُ

 Mann-Whitney  ٍKruskal-Wallis ،ی دبساهشش یشد ّبی آصهَى اص

ِ  SPSSافضاس  ٍ ثِ کو  ًشم دٍ ٍ اٌذ گشٍُ یيث یؼِهقب یثشا ی  ًؼتخ

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY ) ٍ

GraphPad Prism 9 05/0 قتشاس گشفشٌتذ.   یلٍ سحل یِهَسد سدض ≥ P 

 .دس ً ش گشفشِ ؿذ یداس یثِ عٌَاى ػغح ه ٌ

 

 ها افتهی

ِ  یؼتز، سَػتظ دبسَلَط  یؿٌبػ ثبفز ثشسػیدس   یداسا یوتبساى ث ی ّوت

 RNAستبصُ هٌدوتذ ؿتذُ،     یّتب  ؿتذًذ. اص ثبفتز   أییذػشعبى دؼشبى س

ثب اػتشفبدُ   NORADطى  یبى، ثcDNAسَسبل خذا ؿذ ٍ دغ اص ػٌشض 

ثتب اػتشفبدُ اص    ؿتذ.  یثشسػت ( QPCRی )کوت  Real-Time PCR اص

 یتش سکث NORAD طى یبىهشثَط ثِ ث یّبcDNA، یاخشصبص یوشّبیدشا

 ؿذًذ. یؼِهقب یِ عٌَاى کٌششل داخلث HPRT1 ّب ثب طى دادُ ؿذًذ ٍ

 س دٍ گتشٍُ ًشهتبل ٍ سَهتَسی:   د NORADثشسػی سفتبٍر ثیتبى   

 ًـتتبى داد کتتِ طى Real Time PCRحبصتتل اص  یّتتب دادُ یضآًتتبل

NORAD ثتب ػتشعبى دؼتشبى دس هقب    یوبساىس ثبفز ثد ِ ثتب ثبفتز    یؼت

 یؾافتضا  یي( کِ ا1)ؿکل  داسد یبىث یؾافضاثشاثش  5هدبٍس  یػشعبًیشد

 یهدتبٍس اص ً تش آهتبس    یسَهتَس  یتش ٍ د یسَهتَس  یّب گشٍُ یيث یبىث

 .(P < 05/0) ثَدداس  یه ٌ

 

 
َای تًمًری ي غیر  بیه گريٌ NORADبیان شن  ی مقایسٍ .1شکل 

خطای استاودارد گسارش شدٌ است.  ±تًمًری. وتایج بٍ صًرت میاوگیه 

  بٍ عىًان کىترل داخلی استفادٌ گردید HPRTاز 
(**** :0001/0 > P ،هی سَهَسی هقبیؼِ ثب گشٍُ دیش دس .)ثبؿذ 

 
 یٌیکَدبسَلَطیتت کل یٍ دبساهششّتتب NORAD یتتبىث یياسسجتتبط ثتت

 یٍ دبساهششّتب  NORAD یتبى ث یياسسجتبط ثت   دؼتشبى:  یػتشعبً  یوبساىث

ًـبى دادُ ؿذُ  2ثبفز دؼشبى دس خذٍل  یؿٌبػ یتآػ -یٌیهخشلف ثبل

ثتب   NORADیتبى  ث یيّتب ًـتبى داد کتِ ثت     دادُ یلٍ سحل یِاػز. سدض

ٍ     ی اص خولِ اًذاصُ یٌیثبل یدبساهششّب ٍ  یسَهتَس، ًکتشٍص، سْتبخن لٌفتب

، p53) یؼتشَدبسَلَطی  ّ یسَهَس ٍ هبسکشّتب  ی هشحلِ، دسخِ ی،عشٍق

Her-2یداس یدشٍطػششٍى( اسسجبط ه ٌ ی یشًذُاػششٍطى ٍ گ ی یشًذُ، گ 

 (.2ٍخَد ًذاؿز )خذٍل 

 یثشسػت  یثتشا  طى هَسد هغبل ِ: یزٍ اخشصبص یزحؼبػ یثشسػ

ساک اػشفبدُ  یطى هَسد هغبل ِ اص هٌحٌ یزٍ حؼبػ یزاخشصبص یضاىه

( Area under the curve) یهٌحٌت  یتش التف(. ػتغح ص   ؛2 ؿذ )ؿکل

 یتي دّتذ کتِ ا   ی)دقز( طى هَسد هغبل ِ سا ًـتبى هت   یصیسـخ یفیزک

هحبػتجِ   (P < 0001/0دسصذ ) 82ثشاثش ثب  NORADطى  یهقذاس ثشا

َ  دس یهٌحٌت  یتش ة(. ػغح ص ؛2 ؿذ )ؿکل  دسصتذ  80یٌکتِ  سر اصت

ثِ دػتز آهتذُ،    یحثب سَخِ ثِ ًشب .قبثل قجَل اػز یثبؿذ، اص ً ش آهبس
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  ثشاثتتش NORADیز ، حؼبػتتcut off ; 6/3 ثتتب دس ً تتش گتتشفشي  

 .ثبؿذ یه دسصذ 75 آى یزٍ اخشصبص دسصذ 90

 

 َای بالیىی پاتًلًشیک سرطان پستان با يیصگی NORADارتباط بیان  .2جديل 

 NORAD متغیرها
Mean fold change P 

 139/0  متر( )ظاوتی ظایس تًمًر

5 >  17/2 

5 ≤ 12/5 

 081/0  درجٍ

I 96/7 

II 70/2 

III 85/2 

 792/0  مرحلٍ

I-II 27/3 

 III≤ 31/3 

 541/0  ی اظتريشن گیرودٌ

 50/3 مثبت

 48/2 مىفی

 997/0  ی پريشظترين گیرودٌ

 17/4 مثبت 

  04/2 مىفی

P53  495/0 

 97/5 مثبت

 57/1 مىفی

Her-2  190/0 

 38/1 مثبت

 75/3 مىفی

 896/0  وکريزیط

 64/2 بلٍ

 47/4 خیر

اجم بٍ عريق لىفايی  661/0  تُ

 17/3 بلٍ

 48/3 خیر

اجم عريقی  661/0  تُ

 17/3 بلٍ

 48/3 خیر

 

 بحث

ِ  یتي ا یتبى ث یضاىه یهغبل ِ ثِ ثشسػ یيدس ا ػتشعبى   یّتب  طى دس ًوًَت

آى ثتب   یبىث یضاىاسسجبط ه یيػبلن ٍ ّوچٌ یّب ثب ًوًَِ یؼِدؼشبى دس هقب

 NORAD یتبى حبضش، اثشذا ث ی سَهَس دشداخشِ ؿذ. دس هغبل ِ ی دسخِ

ّتتب  ٍ ثبفتتز ًشهتتبل هدتتبٍس آى یدس ثبفتتز سَهتتَس mRNAدس ػتتغح 

ًـتبى داد کتِ    Real Time PCRحبصتل اص   یّب دادُ یض. آًبلگشدیذ یثشسػ

ثب ثبفتز ًشهتبل    یؼِثب ػشعبى دؼشبى دس هقب یوبساىدس ثبفز ث NORADطى 

 یسَهتَس  یّب گشٍُ یيث یبىث یؾافضا یيداؿشِ اػز کِ ا یبىث یؾهدبٍس افضا

   .(1)ؿکل  ثَدداس  یه ٌ یهدبٍس اص ً ش آهبس یسَهَس یشدٍ 

 

 
 ROCب( وتایج مىحىی  ، NORADشن ROCالف( مىحىی  .2 شکل

   NORADشن

 

 یتبى طى دس ثبفز سَهَس دؼتشبى، اسسجتبط ث   یيا یبىث یؾث ذ اص ًـبى دادى افضا

NORAD ٍ ط  یٌیکیکل یّب یظگیثب لََ  یػتشعبى دؼتشبى ثشسػت    یکیٍ دتبس

ِ  صتَسر  آًبلیضّبی. یذگشد ِ  داد ًـتبى  گشفشت ثتب   NORAD یتبى ث یيثت  کت

طی ّ یٍ هبسکشّب یٌیثبل یدبساهششّب لََ ٍختَد   یداس یاسسجتبط ه ٌت   یؼشَدبس

اًَذ ثِ علز حدن ًوًَِ ی(، کِ ه2 ًذاؿز )خذٍل هَسد هغبل ِ ثبؿتذ.   ی س

اَى ثشسػت   یقبثل قجتَل، هت   یظگیٍ ٍ یزذػز آهذى حؼبػثثب سَخِ ثِ   یست

 یػتشعبً یشدؼتشبى اص ثبفتز د   یثبفز ػشعبً یضسا خْز سوب NORADطى 

دس  یثشسػت  یبصهٌتذ هتَسد ً  یتي دس ا یداد. اگشاِ اظْبس ً تش قغ ت   یـٌْبدد

 ثبؿذ. یثبمسش ه ی ٍ ثب حدن ًوًَِ یـششهغبل بر ث

ٍ  Yuسَػتتظ  یتتضدس ػتتشعبى ه تتذُ ً NORAD یًقتؾ اًکتتَطً 

 یش، سکثNORADکِ خبهَؽ کشدى  یّوکبساى ًـبى دادُ ؿذ ثِ عَس

  یویهضاًـتتت -یشلیتتتبلهْتتتبخشر ٍ سْتتتبخن ٍ اًشقتتتبل اد  ی،ػتتتلَل

(Epithelial-mesenchymal transition سا کتتبّؾ اهتتب ) آدَدشتتَص

 . (18)داد  یؾسا افضا یػلَل

ػتشعبى هثبًتِ    یّتب  دس ثبفز NORADطى  یبىث یؾافضا یيّوچٌ

هدتبٍس ًـتبى دادُ ؿتذ. ثتِ      یػشعبًیشد یّب ًؼجز ثِ ثبفز یوبسث 90

هجتشلا   یوتبساى ث یکل یثقب یطى ثشا یيا ی دٌّذُ یآگْ یؾعلاٍُ ًقؾ د

َ  یسا هت  NORAD یي. ثٌتبثشا (19)ؿذ  أییذثِ ػشعبى دؼشبى س اى ثتِ  ست

 یثتشا  یتذ خذ یَهتبسکش ث یت  کٌٌذُ ثِ عٌَاى یذٍاس اه یذکبًذ ی عٌَاى 
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 یثتشا  یّتذ  دسهتبً   یت   یيػشعبى ٍ ّوچٌت  یآگْ یؾٍ د یصسـخ

هغبل تتِ  یتتيحتتبل، دس ا یتتيػتتشعبى هتتَسد سَختتِ قتتشاس داد. ثتتب ا   

 یتب ٍ  ینخت  ختَؽ  یعتذم اػتشفبدُ اص سَهَسّتب   هثتل   ییّب یزهحذٍد

 .ٍخَد داؿز یضػبلن ً یوبساص ث ی یکٌششل اص ثبفز عج ی ًوًَِ

 

 گیری نتیجه

ستَاى   یقبثتل قجتَل، هت    یظگتی ٍ ٍ یزثب سَخِ ثِ ثذػز آهذى حؼبػت 

 یصسـتخ  یثتشا  یهٌبػتج  یَهتبسکش سا ثِ عٌَاى ث NORADطى  یثشسػ

هتَسد   یتي دس ا یداد. اگشاتِ اظْتبس ً تش قغ ت     یـٌْبدػشعبى دؼشبى د

ِ  یـتتتششدس هغبل تتتبر ث یثشسػتتت یبصهٌتتتذً   ی ٍ ثتتتب حدتتتن ًوًَتتت

 .ثبؿذ یثبمسش ه

 

 تشکر و قدردانی

ثذیي ٍػیلِ اص اعضبی گشٍُ ثیَؿیوی ثبلیٌی داًـتگبُ علتَم دضؿتکی    

اًذ، کوبل  خٌذی ؿبدَس اَّاص کِ هب سا دس اًدبم ایي سحقیق یبسی ًوَدُ

 .سـکش ٍ قذسداًی سا داسین
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Abstract 

Background: Breast cancer is the leading cause of cancer death for women worldwide. Identification of novel 

molecular markers that are involved in tumor development has allowed cancer diagnosis, targeted therapy and 

monitoring the response to cancer treatment. Long non-coding RNAs (lncRNAs) are involved in the regulation 

of various cellular processes, including chromosome transcription and remodeling. This study aimed to 

investigate the expression and significance of long noncoding RNA NORAD (Non-Coding RNA Activated by 

DNA Damage) (lncRNA-NORAD) in breast cancer.  

Methods: Breast cancer samples were obtained from Iran National Tumor bank. Total RNA was extracted from 

each sample and then treated with DNase. Q-PCR was used to detect the mRNA expression of lncRNA-NORAD 

in breast cancer and adjacent noncancerous tissues as respective controls. 

Findings: Analysis of Real Time-PCR data showed that NORAD gene expression increased significantly in the 

breast tumor tissues compared to adjacent noncancerous tissues (P < 0.05). 

Conclusion: Since the expression of lncRNA-NORAD gene is increased in breast tumor tissues compared to the 

normal tissue adjacent to the tumor, this gene can be considered as a suitable biomarker for breast cancer. 
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چکیده

 ّدف با حاضز ی هطالعِلذا،  .بزساًد قلاحد بِ ،ّاستدرد فزساتزیيىخا اس یکی کِ سایواى، فزایٌد در را درد اىهیش کِ است تلاش در سلاهت ی حَسُ اهزٍسُ مقدمه:

 .ضد اًدام هٌد ًظام هزٍر رٍش بِ  سایواى هزاحل درد ضدت بز هداسی ٍاقعیت تأثیز بزرسی

  ، PubMed،Google Scholar ،Scopus،Cochrane اًگلیسی اطلاعاتی ّای پایگاُ اس خارخی، هستٌدات بِ دستیابی خْت هزٍری، ی هطالعِ ایي در ها: روش

Web of Science ٍ Science Direct بز هبتٌی اًگلیسی ّای ٍاصُ کلیداستفادُ اس  با Mesh :Virtual Reality"" ،" Labor pain"،""Pain،"Parturition" ٍ 
 باتیتزک ٍ «درد» ،«واىیسا درد» ،«یهداس تیٍاقع» یفارس یّا ٍاصُ دیکل با SID ،Google Scholar، IRAN DOC  ٍMagiran اس یفارس یاطلاعات یّا گاُیپا یبزا

  Consort اسیهق اس هطالعِ بِ ضدُ ٍارد هقالات تیفیک یابیارس خْت. ضدًد هطالعِ اردٍ 2022 هارس یسهاً ی باسُ تا ضدُ هٌتطز هطالعات توام ٍ ضد اًدام یاحتوال
 .دیگزد استفادُ

 کیٍ  واىیدرد سا یهطالعِ بِ بزرس 7 هقالِ، 8 يیا اس. دیگزد هطالعِ ٍارد بَدًد، ٍرٍد اریهع یداراهقالِ  8 تیضد کِ در ًْا افتی هقالِ 932 ِ،یاٍل یخستدَ طبق ها: یافته

 .گزدد یه یاتَهیس یاپ نیاٍل ٍ درد تزه ی هزحلِباعث کاّص درد  یهداس تیهطالعات ًطاى داد کِ ٍاقع حیکزدُ بَدًد. ًتا اضارُ یاتَهیس یاپ نیدرد تزه یهطالعِ بِ بزرس

 .گزدد استفادُ واىیسا هزاحل در درد کاّص خْت ضَد یه طٌْادیٍ کاربزد آساى، پ واىیدر کاّص درد هزاحل سا یهداس تیکاربز ٍاق هثبت زیتأثبا تَخِ بِ  گیزی: نتیجه

 کیستواتیس هزٍر ؛واىیسا ؛واىیسا درد ی؛هداس تیٍاقع واژگان کلیدی:

 
هدلِ . ینیبال یها ییکارآسما کیستماتیس مزور :سایمان مزاحل درد بز مجاسی واقعیت تأثیز یبزرس .ِیرق یلٌدیب یرحواً، اى عاطفِیویابزاّ ارجاع:

 474-480(: 677) 40؛ 1401داًطکدُ پشضکی اصفْاى 

 

 هقدهه

 اص حرا   دس عرنه  فشػرا،  طالر   دسدَرای  برا  َمرشاٌ  ای پذیذٌ صایمان،

 دسد، (.1)ؿرًد   مری  محؼرً   صوان صوذگی َای تدشبٍ تشیه بخؾ لزت

ٍ  صایمان، واپزیش اختىا  خضء  عًامر   امرا  اػر   فرشدی  ورام ا  ای تدشبر

 اختمراعی،  ؿرىاتتی،  ؿخصرنتی،  دمًگشافنره،  عًامر   ماوىرذ  مختلفی

 لشاسگنرشی  يضرعن   ي اورذاصٌ  صایمران،  ورً   باسداسی، تعذاد التصادی،

 ،نیماصا دسد اص عتش .(2 ،1)اػرر   مررر ش آن ؿررذت دسن دس خىررنه

 صا وخؼ  صوان دسوٍ  ػ ا طبنعی نیماصا اص نواص  متىاا عام  تشیه مُم

 حنترشخ  سا یهاسػض مران یصا َرا  تراوم  غلبا لن د یها بٍ ي اػ  برنـتش

 مىحصش ،حـاییا حراد،  یدسد ن،یماصا بٍ طمشبً دسد(. 4 ،3) دَىرذ  یم

 عًامرررر  اص یىؼررررشی تررررذات  اص ي ػ ا سیفاوتً چىذ ي دفش بٍ

 عًامر   ي ىغیػرشي  اتؼرا   ي یسحمر  اومباضرات  ماوىرذ  هیًلًطیضنف

 صایمران  دسد (.5) ؿًد یم یواؿ اضطشا  ي تشع ماوىذ یسياو ي یسيح

ٍ  دس ػرمااتنه،  عصربی  ػنؼرتم  مرذاي   تحشیره  ػبب  مًخرب  وتندر

 وبض تعذاد افضایؾ باعث آن دوبا  بٍ ي َا آمنه واتىً  تشؿح افضایؾ

 باعرث  َرا  آمرنه  وراتىً   افرضایؾ  .(6)ؿًد  می ػنؼتًلی فـاستًن ي

 سحمری،  مرر ش  اومباضرات  واَؾ ي خىنه بٍ مادس اص تًن عبًس واَؾ

 ػضاسیه، آماس افضایؾ ،(7)صایمان  فشایىذ ؿذن طًلاوی باعث وتندٍ دس

 ی حرًصٌ  يصٌامش(. 8)ؿًد  می مامایی مذات ت ي يػنلٍ با َای صایمان

 ل احذ بٍ مران یصا ىرذ ایفش دس سا دسد انمنض وٍػ م  دس ت ؽ اػر   

 مررانیصا دسد ورراَؾ خُرر  دس یعنيػرر مطالعررات سي هیررااص  ،بشػاوذ

 دي بٍ نیماصا دسد واَؾ ي  وىتش یَاسيؽ (.3) اػر   گشفتٍ صًست

 یمرورمقاله 
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 برشای  داسيیری  دسد واَؾ. ؿًوذ می تمؼنم ییداسيغنش ي ییداسي يٌگش

 ی،یذيس ي عض وی طشیك اص َاسمخذ ي مؼىهَا یكستض ؿرام   صایمان

 دس صگا قػتىـاا ستصً بٍ یا ي ایمىطمٍ ي مًضعی یبیحؼیَا

 ي مرادسی  عرًاس   برا  اػر   ممىه وٍ اػ یماوی صا یَادسد ي ؿش

 صخرش  آلًدگی، تًا  پزیشی، تحشیه وًصاد، َناًوؼی: خملٍ اص خىنىی

 ممابر   دس(. 10، 9)باؿرذ   َمرشاٌ  غنرشٌ  ي مادس فـاستًن اف  خىنىی،

 ي اسصان دػرتشع،  دس اغلرب  صایمان غنشداسيیی دسد واَؾ َای سيؽ

 دس. وىىرذ  وىترش   سا صایمران  دسد تًاوىرذ  مری  وٍ داسوذ ساح  ی اػتفادٌ

 المرای  باعث ي اػ  گنشوذٌ تصمنم باسداس تاوم غنشداسيیی، َای سيؽ

 ؿررام  َررا سيؽ ایرره. گررشدد مرری تررًد وىتررش  ي سضررای  حررغ

 ي ماػراطدسماوی  تىفؼری،  َای تىىنه فـاسی، طب فىش، ػاصی اوحشاف

 (. 11)باؿىذ  می غنشٌ

 اص وررٍ اػرر  فىررش اوحررشاف صایمرران، دسد ورراَؾ َررای ساٌ اص یىرری

اًن می آن َای صیشؿاتٍ ٍ  ت  لرشاس دادن  برا . ورشد  اؿراسٌ  مدراصی  يالعنر   بر

 اص یرَه وراسبش پرغ اص مرذت    واسبش، چـمان بش مداصی يالعن  َای عنىه

 ایره . وىرذ  یمر  ٍنتـرب  یيالعر  طنآن سا برٍ محر   ،یمدراص  طنمحر  هیا ذنید

طی لًً  ي وىرذ  بشلرشاس  استباط مداصی محنطی با تا دَذ می اخاصٌ واسبش بٍ تىى

 .(13 ،12)یابرذ   مری  واَؾ يالعی دونای اص بنماس تًخٍ واَؾ طشیك اص دسد

ٍ  آن وراسبشد  گزؿرتٍ،  ػا  دٌ دس ٍ  اص برالنىی،  مختلر   دلایر   بر  خملر

 اتررت لات دسمرران ي( 15)فنضیىرری  تًاوبخـرری ،(14)دسد  مررذیشی 

ٍ  اص پرغ  اػرتشع  اترت   )پضؿىی  سيان ( اضرطشا   اترت    ي ػراوح

 شن أتر برش   یمحرذيد  مطالعات َىًص اما ،(17 ،16)اػ   یافتٍ گؼتشؽ

ٍ  اودا  مانیصا ىذایفشبش دسد  یمداص  نيالع  دس آن اص اػرتفادٌ  ي گشفتر

 هنؼرتمات نػ مرشيس  ؿرى   بٍ یا مطالعٍ تاوىًن. ؼ نو مشػً  بشنل شنػ

 وـرذٌ  اودرا   مران یصا مشاحر   دسد برش  یمداص  نيالع شنتأ  ی ىٍنصم دس

  نر يالع شن أتر  یبشسػر  َرذف  برا  حاضرش  یمرشيس  ی مطالعٍ لزا. اػ 

 .  ؿذ اودا  مانیصا مشاح  دسد ؿذت بش یمداص

 

 ها روش

بشد  ٍ  ایه دس :خؼتدًساَ ٍ  دػرتنابی  خُر   مرشيسی  ی مطالعر  مؼرتىذات  بر

 ، PubMed،Google scholar اوگلنؼری  اط عراتی  َای پایگاٌ اص تاسخی،

Scopus،Cochrane ، Web of Science  يScience Direct بررا 

، ""Mesh :Virtual reality برش  مبتىی اوگلنؼی َای ياطٌ ولنذاػتفادٌ اص 

"Labor pain"، ""Pain، "Parturition" یاط عات یَا گاٌیپا یبشا ي 

برا   Magiran ي SID ،Google Scholar، IRAN DOC اص یفاسػر 

 اودرا   «دسد» ،«مران یصا دسد» ،«یمدراص   نيالع»ی فاسػ یَا ياطٌ ذنول

اػرتفادٌ اص   برا  َرا  ياطٌ ذنر ول یبر نتشو صًست بٍؿذ. دس ادامٍ خؼتدً 

 َنچگًوررٍ .گشفرر  صررًست ”OR“ ي ”AND“ هنبررًل یعملگشَررا

 مىتـرش  مطالعرات  تما  ي وـذ گشفتٍ وظش دس خؼتدً صماوی محذيدی 

   .ياسد مطالعٍ ؿذوذ 2022 ماسع یصماو ی باصٌ تا ؿذٌ

ٍ  وؼرب   ػاغ ي یبشسػ ؿذٌ  اػتخشاج ممالات هیعىاي  حرزف  بر

ٍ  دس ي ذیر گشد الرذا   یتىشاس مًاسد  ی ذٌنر چى ي عىرًان  بعرذ  ی مشحلر

 یبشسػ اص بعذ مىاػب ممالات ػاغ گشف ، لشاس یبشسػ مًسد ممالات

ٍ  ياسد وام ، مته ٍ  گرضاسؽ  سيؽ. ؿرذوذ  مطالعر  برش  حاضرش  ی مطالعر

 .(18) اػ  PRISMA ؼ نل چه اػاع

 مطالعررٍ بررٍ يسيد معناسَررای :ممررالات تررشيج ي يسيد یاسَرا نمع

ٍ  اوگلنؼی ي فاسػی بالنىی واسآصمایی مطالعات ؿام   يالعنر   ترأ نش  ور

 ي بًدورذ  دادٌ لرشاس  بشسػری  مرًسد  صایمران  مشاحر   دسد برش  سا مداصی

ٍ  دػتشػری  عرذ   بًدن، تىشاسی ؿام  تشيج معناسَای  وامر   مرته  بر

 ی چىنرذٌ  ي مًسد گضاسؽ َا، پشيوذٌ گضاسؽ مشيسی، ممالات ممالات،

 .بًدوذ َا َمایؾ

ٍ  ؿرذٌ  ياسد ممرالات  ونفنر   اسصیرابی  :ممرالات   نفنو یابیاسص  بر

ٍ  اص اػرتفادٌ  با وًیؼىذٌ دي تًػط وٍ مطالعٍ  لنؼر   چره  سيصترشیه  بر

Consort (2017 ) اػراع  بش ممالات بٍ امتناصدَی(. 19)گشف   اودا 

 لنؼ  چه اص حاص  امتناص. بًد 1 ي صفش ی ومشٌ اػتاوذاسد لنؼ  چه

ٍ  ی ومرشٌ )برالا   ونفنر   مطالعات با طبمٍ 3 دس ي بًد 0-44 بنه  مطالعر

( 67/14-34/29 بنه ی ومشٌ)متًػط  ونفن  مطالعات ،(34/29اص  بنؾ

 .ؿذ بىذی تمؼنم( 67/14 اص ومتش ی ومشٌ)ضعن   ونفن  با مطالعات ي

 ونفنر   برا  مطالعرات  ي تًاوذٌ ممالات وام  مته وُایی، اسصیابی بشای

ٍ  یره  ي ترً   ونفن  با مطالعٍ 7. گشدیذ مطالعٍ ياسد مىاػب  مطالعر

 .(1 خذي )بًدوذ  متًػط ونفن  با

 ؿرذ  یاف  ممالٍ 932 ايلنٍ، خؼتدًی طبك مطالعات: یگر غربال

ممالررٍ اص  Google Scholar، 21پایگرراٌ  بررٍ مشبررًط ممالررٍ 511 وررٍ

Scopus ،265  ممالررٍ اصPubMed، 122 ممالررٍ اص Science Direct ،

ٍ  2 ي Cochraneممالرٍ اص   Web of Science ،1اصممالرٍ   10  اص ممالر

IRAN DOC مدمرً   اص تىشاسی مًاسد حزف اص بعذ. ؿذوذ باصیابی 

ماورذ   یممالرٍ برال   317 اط عاتی، َای پایگاٌ اص ؿذٌ یاف  مطالعٍ 932

 وامر   مته بشسػی بشای مطالعٍ 10 نذٌ،عىًان ي چى یوٍ پغ اص بشسػ

 اص يسيد، معناسَرای  داؿته عذ  دلن  بٍ  مطالعٍ 2یذ، ممالٍ اوتخا  گشد

 مطالعاتاوتخا   مشاح ؿذ.  ياسد مطالعٍ 8 وُای  دس ي تاسج مطالعٍ

 .(1 ؿى ) اػ  ؿذٌ دادٌ وـان Consort فلًچاست دس

 

 ها افتهی

 مطالعرات  تمامی وٍ دَىذ می وـان مطالعٍ بٍ ؿذٌ ياسد ممالات بشسػی

 بٍ مطالعٍ 7 ؿذٌ، اوتخا  ی مطالعٍ 8 منان ي اص بًدوذ بالنىی واسآصمایی

ٍ  1 ي( 20-26)صایمران   دسد بش مداصی يالعن  تأ نش بشسػی ٍ  مطالعر  بر

 ( 27)صیررراتًمی  اپررری دسد برررش مدررراصی يالعنررر  ترررأ نش بشسػررری

 .داسد اؿاسٌ
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 خلاصه مقالات وارد شده به مطالعه .1جدول 

 /نویسنده

 رفرنس/ سال

 انجام هحل

 هطالعه

 روش

 هطالعه

 ضدت سنجص ابزار ضاهد گروه هداخله گروه نوونه حجن

 درد

/  Consort  ی نوره ها یافته

 هطالعه کیفیت

Ebrahimian  ٍ ّوکاراى 

2022 (20)  

 خراساى

 رضَی

 کارآزهایی

 بالیٌی

 شاّذ، گرٍُ ًفر 31)ًفر  96

 ٍاقعیت هذاخلِ گرٍُ ًفر 31

 جَیذى گرٍُ ًفر 31 ٍ هجازی

 (آداهس

 بِ طبیعت هٌاظر با هجازی ٍاقعیت ّای عیٌک

 در بار دٍ طی ّر کذام دقیقِ 20 هذت

 بر هتر ساًتی 7-8 ٍ هتر ساًتی 4-5 دیلاتاسیَى

 .گرفت قرار پژٍّش ٍاحذّای چشن رٍی

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 داری هعٌی تفاٍت هذاخلِ اًجام از قبل درد عذدی آًالَگ

 ًورات هذاخلِ اًجام از بعذ ٍ ًذاشت ٍجَد

شذًذ  داری هعٌی آهاری تفاٍت دارای درد

(046/0 P <.) 

 خَب 38

Akin ٍ ّوکاراى 

2021 (21) 

 کارآزهایی ترکیِ

 بالیٌی

 ٍ شاّذ گرٍُ ًفر 50)ًفر  100

 (هذاخلِ گرٍُ ًفر 50

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 دقیقِ 20-15 هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 VR از کٌٌذُ استفادُ گرٍُ در درد شذت درد عذدی آًالَگ

 (P < 01/0بَد ) شاّذ گرٍُ از کوتر

 خَب 39

Carus  ٍ ّوکاراى 

2022 (22) 

 کارآزهایی ترکیِ

 بالیٌی

 ٍ شاّذ گرٍُ ًفر 21)ًفر  42

 (هذاخلِ گرٍُ ًفر 21

 ًْاى فاز در هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 فاز شرٍع از بعذ ٍ( هتر ساًتی 3 دیلاتاسیَى)

 دقیقِ 20 هذت بِ فعال

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 طریق از احتوالاً درد ًورات بْبَد درد دیذاری آًالَگ

زایواى  ًْفتِ ی هرحلِ در پرتی حَاس

(01/0 > P) 

 خَب 39

Gür  ٍ Apay  

2020 (23) 

 کارآزهایی ترکیِ

 بالیٌی

ٍ  هذاخلِ گرٍُ 4 در)ًفر  273

 (شاّذ گرٍُ 1

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 دقیق10ِ هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 با شذُ اعوال شٌاختی ّای تکٌیک توام درد عذدی آًالَگ

 زایواى درد کاّش باعث هجازی ٍاقعیت

 .شَد هی زایواى فعال ی هرحلِ در

 خَب 31

Wong  ٍ ّوکاراى 

2020 (24) 

 کارآزهایی آًجلس لس

 بالیٌی

 شاّذ گرٍُ در ًفر 19) ًفر 40

 (هذاخلِ گرٍُ در ًفر 21 ٍ

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

 دقیقِ 30 هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 کٌٌذُ استفادُ گرٍُ بیي داری هعٌی اختلاف درد عذدی آًالَگ

 ٍجَد Non-VR شاّذ گرٍُ ٍ VR از

 (.P = 03/0) داشت

 خَب 31

Frey  ٍ ّوکاراى 

2019 (25) 

 کارآزهایی هیشیگاى

 بالیٌی

 شرٍع از بعذ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ ًفر 27

 دقیقِ 10 هذت بِ فعال فاز

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 VR از کٌٌذُ استفادُ گرٍُ در درد شذت درد عذدی آًالَگ

 [درصذ CI] 95 بَد شاّذ گرٍُ از کوتر

 (.8/0 تفاٍت استاًذارد هیاًگیي

 هتَسط 27

Pratiwi  ٍ ّوکاراى 

2017 (26) 

 کارآزهایی اًذًٍسی

 بالیٌی

 ٍ شاّذ گرٍُ ًفر 30)ًفر  60

 (هذاخلِ گرٍُ ًفر 30

 دقیقِ 10 هذت بِ هجازی ٍاقعیت عیٌک از استفادُ

-5 هتر، ساًتی 1-3 ّای دیلاتاسیَى در هرحلِ 3 طی

جام هتر ساًتی 7-8 ٍ هتر ساًتی 4  گرفت اً

 رٍتیي ّای هراقبت

 بخش

 کٌٌذُ استفادُ گرٍُ بیي داری هعٌی اختلاف درد عذدی آًالَگ

 ٍجَد Non-VR شاّذ گرٍُ ٍ VR از

 (.P < 05/0) داشت

 خَب 30

Jahani Shoorab ٍ 

 ّوکاراى

2015 (27) 

 کارآزهایی هشْذ

 بالیٌی

 شاّذ گرٍُ در ًفر 15)ًفر  30

 (هذاخلِ گرٍُ در ًفر 15 ٍ

 یبصر سوعی یّا عیٌک از ىکٌٌذگا دُستفاا

 لهعوَ یقرتس اُّور بِ ترهین تهذ لطَ در

 کائیيٍلیذ

 هحلَل فقط

 را لیذٍکاییي

 کردًذ دریافت

 درد ی ًورُ بیي داری هعٌی آهاری اختلاف درد عذدی آًالَگ

 ٍجَد گرٍُ دٍ ّر در زیاتَهی اپی حیي در

 .(P=  0338/0)داشت 

 خَب 33
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 کیستماتیس مرور بهفلوچارت مراحل ورود مطالعات  .1شکل 

 
ؿرذت   ،مطالعرات  تمامی. بًدوذ اوگلنؼی صبان بٍ مطالعات ی َمٍ

 اص اػرتفادٌ . برًد ؿذٌ  یشنگ اوذاصٌ دسد یذاسید آوالًي ی لٍنيػ  بٍدسد 

 (27)صیراتًمی   اپی تشمنم طً  دس مطالعٍ یه دس مداصی يالعن  َای عنىه

 دس مدرراصی يالعنرر  َررای عنىرره اص اػررتفادٌ مطالعررات ی بمنررٍ دس ي

 اص اػرتفادٌ  مرًاسد  تعرذاد  (.26-20)اػر    برًدٌ  صایمان اي  ی مشحلٍ

 دس برًد،  متفايت مطالعات، دس باس ػٍ تا یه اص مداصی يالعن  عنىه

 یره  دس ،(25-23) صایماوی فعا  فاص ؿشي  اص بعذ باس یه مطالعٍ، ػٍ

 ي( 26)مترش   ػراوتی  7-8 ي 4-5 ،1-3 َای دی تاػنًن دس باس 3 مطالعٍ

  ي 5-4 َرررای دی تاػرررنًن دس بررراس دي دیگرررش، ی مطالعرررٍ دس ػرررٍ

(. 22-20)اػر    ؿذٌ اػتفادٌ مداصی يالعن  عنىه اص متش ػاوتی 8-7

. ؿرذ  گنشی اوذاصٌ مذاتلٍ اص بعذ ي لب  ب فاصلٍ دسد مطالعات، دس تما 

ٍ  چُراس  دس دسد صیراتًمی،  اپری  تشمنم دسد بٍ مشبًط ی مطالعٍ دس  مشحلر

 ي پًػ  تشمنم  َىگا) ترشمنم  حرنه  حؼی، بی تدًیض ي تشمنم اص لب )

 آترشیه  صدن اص پرغ  ػراع   یره  ي ترشمنم  اص بعذ ب فاصلٍ ،(َایمه

 دس دسد دیگش، ی مطالعٍ ػٍ دس. اػ  ؿذٌ بشسػی( صیاتًمی اپی ی بخنٍ

ٍ  لب ،)مشحلٍ  3 ٍ  30 ي ب فاصرل ٍ  بعرذ  دلنمر ٍ  دس ي( مذاتلر  ای مطالعر

 اػر   ؿرذٌ  ػىدؾ مذاتلٍ اص بعذ ػاع  4 ي 2 ب فاصلٍ، دسد دیگش،

ٍ  بعرذ  ي مذاتلٍ لب  دسد بنه داد وـان وتایح ي  آمراسی  تفرايت  مذاتلر

 َرم  اضرطشا   دسد، برش  عر يٌ  مطالعٍ، 3 دس. داؿ  يخًد داسی معىی

 مرادس  سضایتمىذی افضایؾ بٍ مطالعٍ دي. (26، 21، 20اػ  ) یافتٍ واَؾ

 .(22، 20ورشدٌ برًد )   اؿراسٌ  مدراصی  يالعن  اص اػتفادٌ ا ش دس صایمان اص

 .دَذ می وـان سا ؿذٌ ياسد ممالات اط عات 1 خذي 

 بحث

ٍ  ایره  دس ٍ  8 ػنؼرتماتنه،  ی مطالعر ٍ  ی مطالعر  تررأ نش خُر   ای مذاتلر

 وـران  وترایح  ؿذوذ، ياسد صایمان مشاح  دسد بش مداصی يالعن  واسبشد

 ایره  اص ترًان  مری  آػان، واسبشد ي بًدن عاسضٍ بذين بٍ تًخٍ با وٍ داد

 . وشد اػتفادٌ صایمان دسد مذیشی  دس غنشداسيیی دسد واَؾ تىىنه

 حايی مداصی محنطی وٍ اػ  وًیىی تىىًلًطی مداصی يالعن 

 واسبش تا گنشد می لشاس واسبش چـمان خلًی دس بخؾ آسامؾ َای صحىٍ

 ي وىذ بشلشاس تعام  مداصی محنط با بذن ي ػش تغننش حشو  بش اػاع

 اتنرش  َرای  دٍَ دس مداصی يالعن  ؿًد. می دسد اص فىش اوحشاف باعث

 برا  .(17)اػر    گشفتٍ لشاس اػتفادٌ مًسد پضؿىی مختل  َای صمنىٍ دس

ٍ  مًخرًد،  مترًن  دس خؼتدً بٍ تًخٍ ٍ  ايلرنه  حاضرش  ی مطالعر  ی ممالر

 ي اػر   صایمان دسد بش مداصی يالعن  اص اػتفادٌ تصًف دس مشيسی

 صایمران  مشاحر   دسد ؿرذت  برش  مداصی يالعن  تأ نش بشسػی َذف با

 امرا . داسد ترأ نش  دسد وراَؾ  دس مطالعرات  وتایح طبك وٍ گشفتٍ صًست

 بٍ) دیگش دسدَای بش مداصی يالعن  تأ نش ی صمنىٍ دس مشيسی مطالعات

 .پشداصیم می َا آن بشسػی بٍ وٍ بًد ؿذٌ اودا ( صایمان خض مشاح  

ٍ  دس َمىراسان  ي Eijlersمتاآورالنض   مشيسی ی ممالٍ  ترأ نش  برا  سابطر

 َرای  پشيػرندش  حرنه  وًدوران  اضرطشا   ي دسد برش  مدراصی  يالعن 

 ي ػرًتتگی  پضؿىی، دوذان الذامات يسیذی، گنشی تًن ماوىذ پضؿىی

ٍ  ایره  دس. گشفر   اودرا   دسماوی ؿنمی  17 بشسػری  برا  مرشيسی  ی ممالر

 ي دسد وراَؾ  باعرث  مداصی، يالعن  اص اػتفادٌ وٍ داد وـان پظيَؾ

ٍ (. 28)اػر    ؿرذٌ  برشدٌ  ورا   پضؿرىی  الرذامات  دس اضطشا   ی ممالر

ٍ  َمىاسان ي Chan مشيسی ٍ  20 بشسػری  بر ٍ  دس مطالعر  ترأ نش  برا  سابطر

 وراَؾ  دس مدراصی  يالعن  وٍ داد وـان حاد، دسد بش مداصی يالعن 

 .(29)اػ   مر ش حاد دسد

Mallari طی دس َمىاسان ي  ٍ ٍ  ترًد  متاآورالنض  مرشيسی  ی ممالر  بر

 دس مرضمه  ي حراد  دسد برش  مدراصی  يالعنر   تأ نش ی مطالعٍ 20 بشسػی

 دسد وراَؾ  دس مدراصی  يالعنر   مثبر   تأ نش بٍ ي پشداتتٍ بضسگؼالان

 (. 30)بًد  وشدٌ اؿاسٌ مضمه ي حاد

Morris بشسػری  بٍ ػنؼتماتنه، مشيسی ی مطالعٍ دس َمىاسان ي 

 ػرًتتگی  بنمراسان  اضطشا  ي دسد بش مداصی يالعن  تأ نش ی ممالٍ 9

 ورابشد  وشدورذ  گرضاسؽ  ي پشداتتىرذ  فنضیرًتشاپی  ي صترم  پاػمان حنه

 دس اضرطشا   وراَؾ  باعرث  دسد وراَؾ  برش  عر يٌ  مدراصی  يالعن 

 (. 31)ؿًد  می ػًتتگی اص بعذ الذامات

 عًامرر  بررا سابطررٍ دس َمىرراسان ي Triberti مررشيسی ی ممالررٍ

 صرًست  مدراصی  يالعنر   برش  مبتىی دسد واَؾ بش مر ش ؿىاتتی سيان

 مختلرر  عًامرر  اَمنرر  مطالعررٍ، 11 اص حاصرر  وتررایح. گشفرر 

 دس حضررًس حررغ. داد وـرران سا پشترری حررًاع تررأ نش دس ؿرىاتتی  سيان

 ایره  ي ؿرذ  گرضاسؽ  پشتری  حرًاع  ابرضاس  یره  عىًان بٍ دیگش محنطی

 ّادادُ ّایهقالات بِ دست آهدُ اس طزیق خستدَ در پایگاُ

PubMed 265  ; , Scopus 21 ; , 

 Science Direct 122  ; , Google Scholar 511  ; , Cochrane 1  ;  

Web of Science 10  ; , IRAN DOC 2 ;  

 (932  ;n) 

 

 هقالات پس اس حذف هَارد تکزاری
317  ;n 

 بزرسی عٌَاى هقالات

317  ;n 

 هقالات خارج ضدُ

307  ;n 

 بزرسی هتي کاهل هقالات

10  ;n 

حذف هقالات بعد اس بزرسی 
 کاهل هقالات

2  ;n 

 هقالات ٍارد ضدُ بِ هطالعِ

8  ;n 
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 مدراصی  يالعنر   َرای  فرنلم  اص اػرتفادٌ  مرًاسد  دس وٍ وشد بنان مطالعٍ

ٍ  ایه. اػ  بنـتش دسد واَؾ دس پشتی تأ نش حًاع وىىذٌ، ػشگش   مطالعر

 تأ نشگرزاس  ونرض  اضرطشا   سيی مدراصی  يالعن  وشد وٍ بنان َمچىنه

  (.32)اػ  

ٍ  َمىراسان دس  ي م حؼنىی  فىش افوحشا تىىنه  نشأت ػیسبش ی مطالعر

 تىىنرره وررٍ سػررنذوذ ایرره بررٍ ؿىمی دحا حیاخش سانبنما دسد انمنض بش

 (.33)داسد  تأ نش ؿىمی حاد خشاحی بنماسان دسد منضان بش فىش اوحشاف

 متفرايت  ي صایمان ی صمنىٍ دس ؿذٌ اودا  مطالعات وم تعذاد دلن  بٍ

ٍ  لرادس  ما مداصی، يالعن  سيؽ اص اػتفادٌ صمان بًدن  متاآورالنض  اودرا   بر

 مطالعرات  گرشدد  مری  پنـرىُاد  ي وبًدیم مطالعٍ َای خمعن  ی َمٍ بشای

 .گنشد صًست صایمان دس مداصی يالعن  واسبشد ی صمنىٍ دس بنـتش

 برش  مداصی يالعن  واسبشد ی صمنىٍ دس تاوىًن ؿذٌ اودا  مطالعات

 تراوىًن  ي دَىرذ  مری  وـران  سا مثب  ا شبخـی صایمان، ی دس حنطٍ دسد

 گرضاسؽ  دسد بش مداصی يالعن  مىفی تأ نش یا ا شی بی بش مبىی ی مطالعٍ

 دادن وـران  بشای ؿذٌ وىتش  ي بضسگتش مطالعات بٍ وناص اما اػ ، وـذٌ

 .يخًد داسد صشفٍ بٍ ممشين ي بالنىی واسآیی

 

 گیری نتیجه

ٍ  دسد وراَؾ  دس مداصی يالعن  واسبش مثب  تأ نش بٍ تًخٍ با  ی مشحلر

ؿرًد خُر     یمر  نـرىُاد پ یاتًمی،ص یاپ نهي واَؾ دسد ح یمانصا اي 

 .گشدد اػتفادٌ صایمان ی پشيػٍ دسواَؾ دسد 

 

 تطکر و قدردانی

ٍ  محممان ي پظيَـگشان اص يػنلٍ بذیه ٍ  اص ور ٍ  ترا  گزؿرت  دس امرشيص  بر

 برش  آن ترأ نشات  ي مدراصی  يالعنر   ی صمنىٍ دس پظيَؾ بٍ دونا ػشاػش

اص حمایر  مرالی    َمچىرنه  .ؿًد می لذسداوی ي تـىش اوذ، پشداتتٍ دسد

 معايورر  تحممنررات ي فىررايسی داوـررگاٌ علررً  پضؿررىی گىابرراد       
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Abstract 

Background: Today, the field of health is trying to reduce the pain in the delivery process, which is one of the 

most excruciating pains, so the present study was conducted with the aim of investigating the effects of virtual 

reality on pain Stages of natural delivery through a systematic review Study.  

Methods: In this review study to access international documents English databases like PubMed, Google 

Scholar, Scopus, Cochrane, Web of Science and Science Direct using English keywords based on Mesh: "Virtual 

Reality", "Labor pain", "Pain", "Parturition" and for Persian databases from SID, Google Scholar, IRAN DOC 

and Magiran with Persian keywords "virtual reality", "labor pain", "pain" and possible combinations were 

performed and all published studies were included in the study until March 2022. Consort scale was used to 

evaluate the quality of articles included in the study. 

Findings: According to the initial search, 932 articles were found, and finally 8 articles meeting the inclusion 

criteria were included in the study. Of these 8 studies, 7 studies reported labor pain and one study referred to 

episiotomy repair pain. The results of studies showed that virtual reality reduces pain during labor. 

Conclusion: Considering the positive effect of virtual reality in reducing labor pain and ease of use, it is 

recommended to use it to reduce pain in different stages of labor. 

Keywords: Virtual reality; Labor pain, Parturition; Systematic review 
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