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سخن سردبیر

فرصتی برای جامعه "  ایجاد علوم برای پایدار"

در دســـامبر 2021 توســـط 
ـــل  ـــازمان مل ـــی س ـــع عموم مجم
ســـال بیـــن المللـــی علـــوم 
ــدار  ــعه پایـ ــرای توسـ ــه بـ پایـ

اعـــام شـــد. 
افتتـــاح فعالیـــت در ایـــن 
زمینـــه بـــر اســـاس نامگـــذاری 
ـــر  ـــولای 2022 در مق ـــمی در ج ـــور رس ـــه ط ـــال ب ـــن س ای
ـــو  یونســـکو در پاریـــس آغـــاز شـــد و در دســـامبر 2023 در ژن
بســـته خواهـــد شـــد. هـــدف علـــوم پایـــه ارائـــه، بحـــث و 
ـــعه  ـــه توس ـــتیابی ب ـــرای دس ـــت ب ـــه خاقی ـــیدن و ارائ اندیش
ـــر  ـــرای تاثی ـــن ب ـــای ممک ـــایی راه ه ـــه و شناس ـــدار جامع پای
ـــه  ـــت. برنام ـــهروندان اس ـــه ش ـــی هم ـــر زندگ ـــذاری آن ب گ
علـــوم پایـــه شـــامل صدهـــا رویـــداد ملـــی و بین المللـــی 
ــا و  ــی، اتحادیه هـ ــای علمـ ــط آکادمی هـ ــه توسـ ــت کـ اسـ
مؤسســـات تحقیقاتـــی، دانشـــگاه ها و شـــرکای خصوصـــی 

در سراســـر جهـــان ســـازمان دهی شـــده اند.
علـــوم پایـــه ممکـــن اســـت ورودی هـــای ملموســـی را 
ــا و  ــنجی راهبردهـ ــار سـ ــی و اعتبـ ــط، ارزیابـ ــرای بسـ بـ
ـــتند  ـــدار هس ـــعه پای ـــریع توس ـــت تس ـــه در جه ـــی ک اقدامات
ـــی  ـــکات جهان ـــی مش ـــال، پیچیدگ ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــه ده ارائ
بـــرای مقابلـــه، مســـتلزم یـــک رویکـــرد جمعـــی و میـــان 
ــا علـــوم پایـــه و  ــراه بـ ــه بایـــد همـ رشـــته ای اســـت کـ
فنـــاوری، همـــه علـــوم دیگـــر )علـــوم اجتماعـــی، علـــوم 
انســـانی، علـــوم سیاســـی، و غیـــره( را در بـــر گیـــرد کـــه 

جوامـــع مختلـــف را نمایندگـــی مـــی کننـــد. 
رویـــداد ویـــژه ای در مـــاه مـــه 2023، تحـــت نظـــارت 
ـــت  ـــرای بزرگداش ـــد، ب ـــزار ش ـــی برگ ـــع عموم ـــس مجم رئی
ـــان  ـــن کارشناس ـــر بی ـــادل نظ ـــی درUNHQ، تب ـــال جهان س
ــوم  ــه علـ ــی کمـــک بـ ــورد چگونگـ ــدگان را در مـ و نماینـ
ـــد  ـــهیل خواه ـــاوری، تس ـــوم و فن ـــایر عل ـــا س ـــراه ب ـــه، هم پای
ـــل  ـــرای ح ـــه ب ـــت ک ـــدی اس ـــرد جدی ـــک رویک ـــن ی ـــرد. ای ک
ـــعه  ـــرای توس ـــوم ب ـــت عل ـــا محوری ـــی، ب ـــای جهان ـــش ه چال
ـــور  ـــه منظ ـــه ب ـــوم پای ـــداد عل ـــود. روی ـــی ش ـــاد م پایدارایج
ـــداری  ـــرای پای ـــوم ب ـــی عل ـــی از وضعیـــت فعل ـــه نمـــای کل ارائ
ـــت،  ـــرفت اس ـــال پیش ـــرعت در ح ـــه س ـــه ب ـــه اگرچ ـــت ک اس
ـــی و  ـــی، جغرافیای ـــی، موضوع ـــی علم ـــا پراکندگ ـــد ب ـــا بای ام
ـــرای  ـــی را ب ســـازمانی مشـــخص شـــود.  ممکـــن اســـت فرصت
ـــداری و در  ـــرای پای ـــوم ب ـــده عل ـــورد آین ـــی در م ـــروع تأمل ش
ـــوم  ـــه عل ـــه هم ـــی ک ـــدت احتمال ـــی م ـــری طولان ـــورد پیگی م
ـــط  ـــداری مرتب ـــر پای ـــی ب ـــی مبتن ـــاش جهان ـــک ت را در ی

می ســـازد، ارائـــه دهـــد.
ـــک بخـــش  ـــک میزگـــرد و ســـپس ی ـــداد شـــامل ی ـــن روی ای

ـــی اســـت کـــه شـــامل ســـوالات کلیـــدی همچـــون: تعامل
- ســـهم احتمالـــی علـــوم پایـــه در مدیریـــت بحـــران و 
ـــه ـــر جامع ـــدید ب ـــای ش ـــر رویداده ـــذف تأثی ـــا ح ـــش ی کاه

ـــمت  ـــه س ـــول ب ـــه تح ـــد ب ـــی توان ـــه م ـــوم پای ـــه عل - چگون
ـــم  ـــه عل ـــه چگون ـــر اینک ـــز ب ـــا تمرک ـــد، ب ـــک کن ـــداری کم پای
ــتراتژی هـــای  مـــی توانـــد ســـهم خـــود را در تعریـــف اسـ

ـــد؟ ـــش ده ـــا افزای ـــار آنه ـــی و اعتب جهان
- کاربـــرد عملی علـــوم پایـــه و مدل هـــای مشـــارکتی و 
عملیاتـــی آن برای گفتگـــو در ســـازمان ملـــل و توســـعه 

ــت؟ ــت چیسـ سیاسـ
چگونـــه علـــوم پایـــه مـــی تواننـــد بـــه عنـــوان کاتالیـــزور 
ـــوم،  ـــا ســـایر عل ـــه در همـــکاری ب ـــاد و همـــکاری چندجانب اعتم

ـــد؟ ـــل کنن ـــاوری عم ـــانی و فن ـــوم انس عل
ـــورهای  ـــرای کش ـــی ب ـــداد فرصت ـــن روی ـــی در ای ـــث تعامل بح
عضـــو، ناظـــران، ســـازمان ملـــل متحـــد و ســـازمان های 
ــرای  ــی  )ECOSOC( بـ ــادی – اجتماعـ ــی اقتصـ غیردولتـ

تبـــادل نظـــر بـــا جامعـــه علمـــی را فراهـــم مـــی کنـــد.
مفهـــوم علـــوم بـــرای توســـعه پایـــدار بـــه طـــور یکســـان 
ـــات  ـــیاری از تعام ـــال، بس ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــده اس ـــف نش تعری
ناشـــی از رویدادهایـــی کـــه تاکنـــون در ایـــن زمینـــه 
ســـازماندهی شـــده اند، نشـــان دهنـــده چنـــد خـــط اصلـــی 
ـــرای کل  ـــد ب ـــزاری قدرتمن ـــه اب ـــه ب ـــوم پای ـــل عل ـــرای تبدی ب

جامعـــه بـــرای آینـــده ای پایـــدار را نشـــان می دهـــد.
ــی،  ــت گذاری علمـ ــو، سیاسـ ــی و گفت وگـ ــات علمـ ارتباطـ
عناصـــر ضـــروری بـــرای سیاســـت گذاران هســـتند تـــا 
بتواننـــد از جوامـــع علمـــی بهـــره ببرنـــد و بـــا آن هـــا هـــم 
افزایـــی کننـــد. علـــوم پایـــه در ایـــن فرآینـــد نقـــش بـــه 
ـــوم  ـــام عل ـــاس تم ـــه و اس ـــرا پای ـــد. زی ـــی کنن ـــا م ـــزایی ایف س
ـــر  ـــه درک بهت ـــد ب ـــی توانن ـــن م ـــتند و بنابرای ـــردی هس کارب
ـــت از  ـــی در حمای ـــل های ـــاد راه ح ـــی و ایج ـــای علم فرصـــت ه

توســـعه پایـــدار کمـــک زیـــادی نمایـــد.
علـــم  مـــی توانـــد بســـان کاتالیـــزوری بـــرای گفتگـــو در 
ـــد.  ـــش کن ـــای نق ـــان، ایف ـــدم اطمین ـــران و ع ـــول دوران بح ط
ـــرده  ـــد پ ـــا دی ـــته ب ـــی در گذش ـــکاری علم ـــه هم ـــان ب اروپایی
ـــیده  ـــه رس ـــن نکت ـــه ای ـــان ب ـــد، آن ـــی کردن ـــگاه نم ـــن ن آهنی
ـــی  ـــو و اثربخش ـــد گفتگ ـــم می توان ـــکاری در عل ـــه هم ـــد ک بودن
ـــاد  ـــه درک و اعتم ـــد و ب ـــش ده ـــع بحـــران افزای را در مواق
متقابـــل کمـــک کنـــد و از ایـــن رهگـــذر درس هـــای 
موفـــق بینش هـــای ارزشـــمندی بدســـت آورنـــد. 
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در سیســتان هســتیم. امروزه خشکی 
این تالاب و بروز آســیب های ناشی از 
آن هماننــد وقوع ریزگردها در ســطح 
اســتان، سیستان و بلوچســتان را در 
وضعیت بحرانی قرار داده و موجبات از 
بین رفتن فرصت های شغلی و افزایش 
مهاجرت مردم آن را فراهم آورده است.

کوچک شدن سفره ایرانیان در 
دهه گذشته

ایران بیشــتر شده  جمعیت فقرا در 
و بــه مــوازات آن کالــری مصرفی و 
کیفیــت غذایی آنها نیــز کاهش یافته 
اســت. این همان هشــداری است که 
در سال های اخیر و همزمان با افزایش 
تــورم و گرانی مواد غذایی نســبت به 
آن هشــدار می دادند. وضعیتی که به 
گفته آنهــا امنیت غذایــی ایرانیان را 
افزایش  با  هدف می گیرد. به عبارتــی 
تورم، سفره ایرانیان نیز کوچک تر شده 
است که از این میان می توان به مصرف 

گوشت در خانوارها اشاره کرد.
اخیرا مرکــز پژوهش های مجلس در 
گزارشی اعام کرد که نرخ فقر طی یک 
دهه از 19 درصد به 30 درصد افزایش 
یافته اســت. بر اساس این گزارش 11 
میلیــون نفر به جمعیــت فقرای ایران 

طی یک دهه اضافه شد.

آغوش باز عربستان به روی 
دیگر دشمن امریکا

سفر نیکاس مادورو، رئیس جمهوری 
ونزوئــا به عربســتان ســعودی پیام 
جدیدی به آمریکاست مبنی بر این که 
سیاســت های  اتخاذ  برای  دلیلی  هیچ 
خصمانه از سوی ریاض علیه طرفی هایی 
که مورد قبول واشنگتن نیستند، وجود 
ندارد و این کشور به تنوع بخشیدن به 
روابط خود در راستای تامین منافعش 

ادامه می دهد.
عربستان سعودی از نیکاس مادورو، 
رئیس جمهوری ونزوئا استقبال کرد تا 
دوباره تاکید کند ممنوعیت های آمریکا 
برای عربســتان ممنوعیت محســوب 
نمی شود و این کشــور در تاش برای 
گسترش دامنه روابط دیپلماتیک خود 
فراتــر از مرزهای ائتاف های ســنتی 
است. مادورو دشمن دیگر آمریکا است 

لایحه حجاب به تصویب هیأت 
دولت رسید

امین حسین رحیمی وزیر دادگستری 
در بخش دوم جلســه شورای عالی قوه 
قضاییــه، با اشــاره به روند طی شــده 
برای لایحه پیشــنهادی قوه قضاییه در 
موضــوع عفاف و حجــاب گفت: لایحه 
دو فوریتی پیشــنهادی قــوه قضاییه با 
موضــوع »حمایت از فرهنــگ عفاف و 
حجاب« پس از انجام تغییراتی از سوی 
دولت، روز چهارشــنبه هفته گذشته به 
تصویب هیأت دولت رســید و یکشنبه 
31 اردیبهشــت به امضاء رسید و ظرف 
روزهای آتی به مجلس ارســال خواهد 

شد. 
در لایحــه حمایــت از فرهنگ عفاف 
و حجاب کــه به صورت هوشــمند و با 
اعمال  نویــن  فناوری های  از  اســتفاده 
خواهد شــد، کشــف حجاب سر توسط 
بانوان، برهنگی بدن و پوشــیدن لباس 
های نازک بدن نما جرم انگاری شــده 
و مرتکبین این جرم پس از شناســایی 
از طریق ســامانه های هوشمند تا 3 بار 
مــورد تذکر و جریمه هــای نقدی قرار 
گرفتــه و در صورت تکرار جرم برای بار 
چهارم به مرجع قضائی معرفی خواهند 

شد.

انباشت حق آبه ایران از رود 
هیرمند پشت سدهای افغانستان

حقابــه هیرمند بار دیگر به چالشــی 
بــزرگ میان ایران و افغانســتان تبدیل 
شــده اســت. محدودیت در منابع آبی 
شــرق و جنوب شرق کشــور و اهمیت 
رودخانه هیرمنــد به عنوان رگ حیاتی 
سیستان و بلوچســتان موجب گردیده 
مسئله حق  آبه ایران از آب این رودخانه 
بــه عنوان یک مســئله مهم سیاســی، 
اجتماعی و زیست محیطی، توجه ویژه ای 

را به خود معطوف نماید.
اقدامــات صورت گرفته از ســوی  با 
حکومت افغانســتان در زمینه سدسازی  
های مختلف در مسیر رودخانه هیرمند 
و عــدم تأمین حق آبــه ایــران از آن، 
تالاب  تدریجی  شاهد خشــک شــدن 
بین المللی هامون در گذر زمان و ایجاد 
یکی از کانون هــای اصلی وقوع ریزگرد 

که به عربستان سفر می کند.

فخری خوروش بازیگر قدیمی 
تئاتر، سینما و تلویزیون در سن 

۹4سالگی از دنیا رفت
فخری خــوروش بازیگر پیشکســوت 
سینما، تئاتر و تلویزیون در لس آنجلس 
از دنیــا رفت. فخری خوروش متولد 10 
خــرداد ســال 1308 بــود و در عرصه 
بازیگــری نقش های متفاوتــی را بازی 

کرده بود.
او سال ها بود که با زندگی در خارج از 
کشور حضوری در جلوی دوربین نداشت 
و آخرین بازی اش در سینما به دهه 80 
خورشــیدی و فیلم »یه بوس کوچولو« 
برمی گردد. خوروش مدت ها در تئاتر در 
کنار علی نصیریان و عزت الله انتظامی به 

نقش آفرینی پرداخته بود.
او در دوران کاری خــود همچنین در 
بیــش از 40 فیلم ســینمایی از جمله 
»شــازده احتجــاب«، »شــطرنج باد« 
و »صاعقــه« و ســریال هایی همچــون 
تاریکی«،  در  »امیرکبیــر«، »خانــه ای 
»روشــن تر از خاموشــی«، »پهلوانــان 
نمی میرنــد«، »کت جادویــی« و »امام 

علی« بازی کرده بود.

دولت رئیسی و حل بحران آب
در آســتانه ورود به فصل تابســتان، 
برخی از شــهرها با خشکســالی شدید 
و کمبود جدی آب مواجه شــده اند. اما 
دولت رئیســی برای بحران آب در ایران 
چه برنامه ای دارد؟ برنامه هفتم توســعه 
جقــدر می تواند به حل ایــن بحران در 
کشــور کمک کند؟رشــد جمعیت طی 
ســال های اخیر از یک ســو و توســعه 
صنایع و کشاورزی از سوی دیگر، تقاضا 
برای آب را بیشتر کرده است. اما شرایط 
اقلیمی ایران، خشکسالی های پی در پی 
و کاهش آب های سطحی و زیرزمینی )با 
افزایش برداشت آب از منابع(، تامین آب 
را برای مصارف مختلف با مشکل جدی 
مواجه کرده اســت. برنامه های توسعه با 
نگاهی به همه موارد، نقشــه پنج سال 
ترســیم  را  کشــور  در  آب  مدیریــت 
می کنند. حالا هم نوبت به دولت رئیسی 

و برنامه هفتم توسعه رسیده است.
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در ســال1992 فقــط 2۷۷ هــزار اجاق 
مایکروویــو در چین فروخته شــد. میانگین 
قیمت یــک اجاق مایکروویو حــدود 3 هزار 
یوان بــود که از تــوان مالی یک شــهروند 
معمولــی چینی بســیار فراتر بود. بیشــتر 
چینی ها اجــاق مایکروویو را کالایي لوکس 
مــی دیدنــد. تولیدکنندگان، چینــی ها را 
غیرمشتریانی می دیدند که حتی به خریدن 

اجاق مایکروویو فکر هم نمی کنند.
امــا بنیانگذار گالانز چیــز دیگری دید: او 
مردمی را می دید که در مجموعه آپارتمانهای 
کوچــک بدون اجاق گاز یــا با اجاق گازهای 
جاگیر و سنگین زندگی می کردند. بسیاری 
از آنها از اجاق رومیزی استفاده میکردند که 
بیشتر اوقات آپارتمانهای تنگ و کوچک آنها 
را حسابی گرم می کرد. شرکت گالانز تصمیم 
گرفت روی بازار چین متمرکز شود دقیقاً به 
همان دلایلی که بســیاری از برندها تصمیم 
گرفتنــد این بازار را نادیــده بگیرند. او روی 
تولیــد اجاق ارزان قیمــت کار کرد، به جای 

آنکه محصول بیافریند، بازار آفرینی کرد.
او بعدهــا توانســت به درآمــدی بالای 4 
میلیارد دلار در سال برسد. جزو ۵00 شرکت 
برتر خصوصی چین شود. او در سال 1993، 
فقط 20 کارمند داشــت اما بعدها از مرز 40 
هزار کارمند هم گذشــت. و سهم بازاری 40 
درصدی در بازار جهانی دارد و آنقدر رشــد 
کرد که چندی پیش شرکت معروف ویرپول 

را نیز خرید.
آنچه خواندیم بخشــی از کتاب پارادکس 
پیشرفت است نوشته اســتاد فقید و مشهور 
دانشگاه هاروارد کریستنسن. او معتقد است 
اگــر می خواهیــم جهان را تغییــر دهیم و 
توســعه پیدا کنیم، باید برویم سراغ نوآوری 
بازارآفریــن برای توضیح بیشــتر؛ اندیشــه 

بنیادین او سه آموزه کلیدی دارد:
نوآوری  داریم:  نوآوری  گونه  ما سه   -1
تداوم بخش )بهبــود محصولات و خدمات(، 
نــوآوری کارایی بخش )بهبــود فرآیندها( و 

نــوآوری بازارآفریــن )خلق بــازار جدید از 
طریق تبدیل غیرمشــتریان به مشــتریان(. 

توسعه در گرو نوآوری بازارآفرین است.
بازارهای  بازارآفریــن،  نوآوری   -  2
جدید را مــی آفریند. اما نه هــر بازار 
جدیدی، بلکه بازارهای جدید در خدمت آن 
مردمی که برای مصرف آنها هیچ محصولی 
وجود ندارد یا محصولات موجود برایشــان 

قابل خرید و استفاده نیست.
3- نــوآوری بازارآفریــن اثــرات 
دومینویی فــوق العاده ای دارد. نه تنها 
برای شــرکت ها ثروت آفرین است که برای 
کشــورها توسعه آفرین اســت. بازارآفرینی 
هم برای مشــتریان ســودمند است )رفاه 
مصرفــی(، هم بــرای کارمندان )شــغل و 
اســتقال مالــی(، هم بــرای کارآفرینان و 
ســرمایه گذاران )ثروت( و هم برای جامعه 
)اثرات دومینویی(. شــهروندان که استقال 
اقتصادی کســب کنند، آزادیهای سیاســی 
و افزایــش درک اجتماعی هم به دنبال آن 

می آید.
این اثــرات دومینویــی را در مثال فورد 
ببینــم: زمانی در آمریــکا کمتر از 1۷ هزار 
خودرو وجود داشــت که همگی خودروهای 
سفارشــی ســاز بودنــد و نماد تشــخّص 
اجتماعی. نه راه آسفالت و نه جایگاه سوخت 
جدی. کسی هم پولش به خرید خودرو نمی 
رســید. اما هنری فورد همــه اینها را تغییر 
داد. او مدل تی را ارایه کرد مبتنی بر تولید 

انبوه و کارآمد.
ده اثر دومینویی:

- صنایع گردشــگری، هتلــداری، غذای 
آماده، تعمیر خــودرو، بیمه خودرو، جایگاه 

سوخت رونق گرفت.
- تقاضای محصولات صنایعی مانند فولاد، 
روغن، رنگ، شیشه و لاستیک افزایش پیدا 

کرد.
- برنامــه هــای جدید ســاخت و تعمیر 

خودرو در مدارس فنی شروع شد.

- قانــون گــذاری جدید انجام شــد برای 
رانندگی و ایمنی.

- اشتغال فراوان ایجاد شد و درآمد مالیاتی 
هنگفتی برای دولت.

- خودروها روی تصمیماتی همچون اینکه 
آمریکاییها کجا و چگونه زندگی، کار و تفریح 

کنند هم تأثیر گذاشت.
- با هجوم مردم برای خرید خودرو، رقبای 
جدید هم آمدند که ایــن صنعت را فعال تر 

کرد.
- ساختن جاده های بیشــتر گردش مالی 

عظیمی ایجاد کرد.
- حومه های شــهری بیشتر شد، مدارس و 
مناطق مسکونی شــروع به توسعه یافتن به 

حومه شهرها کردند.
- حتــی پژوهشــها نشــان داد کــه جرم 
و جنایــت نیــز کمتر شــد)رفرنس: معمای 

شکوفایی ترجمه خیرخواهان(
همه این اتفاقات دومینووار، تداوم نوآوری 
بود که فورد شــروع کرد. اثر دومینویی یعنی 
دنباله ای از رخدادهای زنجیره ای که رخداد 
بعدی می تواند نیرومندتر از رخداد پیشــین 

باشد.
تجویز راهبردی:

یکــی از معــدود منافذ باز برای توســعه 
پیش روی ایران، نیلوفران آبی دومینوســاز 
اســت )نیلوفر آبی در کتاب استراتژی توسعه 
تشریح شــده(. نیلوفر آبی گلی است خود رو 
که در مرداب رشــد می کند. سپس نه تنها 
خودش رشــد می کند که زیســت بومی که 
در آن هست را هم تمیز و دگرگون می کند. 
حتــی اگر بمیرد دوباره بعد از مدت ها ســر 
برمــی آورد. نیلوفرآبی، دومینوی توســعه را 
اســتارت می زند. اثرات دومینویی نیلوفران 
آبی را دســت کــم نگیریم. دقــت کنید که 
نمی گویم این تنها راه توســعه است و حتما 
هر نیلوفر آبی به نتیجه می رسد. حتی اگر از 
هر 1000 نیلوفرابی یکی به نتیجه برسد باز 

ارزشمند است.
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شــورای نگهبان، احزاب می توانند به میزانی 
کــه رأی از مردم گرفته اند، در کرســی های 
مجلس ســهیم باشــند. این درواقع بهترین 
معنی برای اهمیــت یافتن رأی اقلیت و تک 

تک آرای به صندوق ریخته شده است.
نمایندگان مجلس شــورای اســامی روز 
گذشــته در روند ادامه رســیدگی به موادی 
از قانون انتخابات مجلس شــورای اســامی 
با الحاق یک ماده بــه این طرح در خصوص 
برگزاری انتخابات تناسبی برای نخستین بار 
در تهران با 1۶1 رأی موافق، ۷1 رأی مخالف 
و ســه رأی ممتنع از مجمــوع 249 نماینده 

حاضر در جلسه موافقت کردند.
در مقدمــه توجیهــی ایــن مــاده واحده 
آمده اســت: ایراد های جــدی وارده به نظام 
انتخاباتی اکثریتی یک و یا چند شهرستانی، 
سال ها اســت که ذهن مجالس مختلف را به 
خود مشــغول کرده اســت. اقدام مجلس در 
ادوار مختلــف برای اســتقرار نظام انتخاباتی 
اکثریتی استانی و صدور مصوبه های مختلف 
و نیز رد این مصوبات توسط شورای نگهبان، 
نشــان دهنده این اســت که نظــام اکثریتی 
اســتانی هم، نظام مقبول و مناســبی برای 
جایگزینــی نظــام انتخاباتی فعلی نیســت. 
ضمن اینکه انتخاب نظام تناســبی اســتانی 
رایج در بسیاری از کشور ها نیز به علت وجود 
حوزه های فرعی شهرســتانی در کشــور ما 

امکان پذیرش و اجرا ندارد.
اما مختصات انتخابات تناســبی چیســت 
و درصــورت تأییــد نهایی آن در شــورای 
نگهبان، چه اتفاقــی در انتخابات مجلس در 
حوزه انتخابیه تهــران رقم خواهد خورد. در 
تعریف انتخابات تناســبی تصریح شده است: 
»در نظام های تناســبی، برخــاف نظام های 
اکثریتی که به موجــب آن حائزین نصف به 
عاوه یک، همه کرسی ها را به خود اختصاص 
می دهند، هر حزب یا گروهی به تناسب آرای 
خود می تواند صاحب کرسی نمایندگی باشد. 
به این ترتیب نظام تناسبی، بر ارائه فهرست 
از طــرف احــزاب مبتنی اســت و انتخابات 
تنهــا در یک مرحله انجام می شــود.« از این 
رو می توان انتظار داشــت که یکدست شدن 
نمایندگان مجلس در حــوزه انتخابیه تهران 
و پیــروزی یک جریان سیاســی خاص برای 
همیشــه از میــان خواهد رفــت و احزاب و 
گروه هــای سیاســی به میزان رأیــی که در 
انتخابات به دســت می آورند، حائز کرســی 
در پارلمان خواهند شــد. به عبارت دیگر در 
انتخابات تناسبی لیســت ها به تناسب رأیی 
که در انتخابات آورده اند، در مجلس کرســی 
خواهند داشت و این مدل در واقع مقدمه ای 

برای حزبی شدن انتخابات است.
انتخابات  با  انتخاباتی  تضمین عدالت 

تناسبی
محمد صالح جوکار، رئیس کمیسیون امور 
داخلی و شورا های مجلس یازدهم در پاسخ 
به ابن ســؤال »جوان« که نظــام انتخاباتی 
تناسبی چه محاســنی دارد و می تواند چه 
خلأ هایــی را پر کند، گفت: »نظام انتخاباتی 
فعلی کشــور حداکثری است. به این صورت 
که هر فرد یا حزبی که اکثریت مطلق یعنی 
۵0 درصد به عاوه یک را به دســت بیاورد، 
پیروز انتخابات معرفی می شــود. این نظام 
باعث می شود که مثاً فرد یا حزبی که حتی 
100 رأی از فرد پیــروز کمتر آورده هم به 
صورت کامل حذف شــود و هیچ سهمی در 
کرسی های پارلمان نداشته باشد. این روش 
با عدالت انتخاباتی هم مغایر بود و کســانی 
کــه به حزب یا فــردی رأی داده بودند، اما 
به اکثریت نرســیده بودند تفکر و مطالبات 
خود را در پارلمــان نمی دیدند؛ بنابراین ما 
در مجلس شــورای اســامی تاش کردیم 
در اصاح قانون انتخابــات فکری برای این 
مسئله داشته باشــیم و نظام تناسبی را به 
صورت آزمایشــی برای شهر تهران تصویب 
کردیم تا مســئله عدالت انتخاباتی را مورد 
توجــه قرار دهیم و هــر حزبی در این نظام 
براساس میزان رأی خود سهم داشته باشد.«

نماینده مــردم یزد در مجلس شــورای 
اســامی مسئله هدر رفت منابع صرف شده 
در انتخابــات را هم یکــی از خلأ های نطام 
انتخاباتی حداکثری دانســت و توضیح داد: 
بالاخــره در انتخابات احــزاب و گروه های 
سیاســی و افراد منابعی را هزینه می کنند 
و زمانی هــم صرف می کنند کــه در نظام 

انتخاباتی بخشی از این منابع هدر می رود.
بالا  را  مشــارکت  تناسبی  انتخابات 

می برد.
جــوکار با بیان اینکه: »ایــن امر می تواند 
انگیزه مشــارکت برای گروه های مختلف را 
افزایــش دهد افزود چرا کــه آن ها مطمئن 
هســتند که به اندازه میــزان رأی خود در 
مجلس ســهم خواهند داشــت و انتخابات 
حالت صفر و یکی و بــرد و باختی نخواهد 
داشت و ســهم هر تفکر بر اساس بدنه رأی 
محفوظ خواهد بود.« رئیس کمیسیون امور 
داخلی و شــورا های مجلــس یازدهم ادامه 
داد: البته این نوع نظــام انتخاباتی مختص 
حوزه های انتخابیه ای اســت که بالای چهار 
نماینده داشــته باشند و گرنه در حوزه های 
پایین تــر از این تعداد باید بــه همان نظام 
حداکثــری قبلی فعاً اکتفــا کنیم و روش 

تناسبی در آن ها جواب نمی دهد.

خداحافظی با انتخابات 30- هیچ
عاطفه مرادی، مدیر مرکز مطالعات پارلمان 
اندیشکده حکمرانی شریف هم در مورد مزایا 
و محاسن نظام انتخاباتی تناسبی به »جوان« 
گفت: »در مســئله انتخابات ما باید دو پیش 
فرض را در نظر بگیریم؛ نکته اول اینکه هدف 
کان و کلی ما از طراحی هر نظام انتخاباتی 
باید افزایش مشــارکت سیاســی شهروندان 
باشد. هدف دوم با افزایش مشارکت سیاسی 
شهروندان اعتماد عمومی و در نهایت سرمایه 
اجتماعی ســاختار های مختلف سیاســی از 
جملــه پارلمــان را تقویت کنیــم، چرا که 
پیشــبرد اهداف، برنامــه و قوانین بدون این 

سرمایه ممکن و میسر نخواهد بود.«
مرادی سپس با اشــاره به نظام انتخاباتی 
فعلی کشور، بیان داشت: »در حال حاضر ما 
دچار نظام انتخاباتی 30 - هیچ هســتیم. به 
ایــن معنا که یا مجلس متعلق به اصولگرایان 
اســت یا اصاح طلبان و ما مجلس ترکیبی 
نداریــم. ایــن وضعیت باعث می شــود افراد 
مستقل، توانمند و فاضل که لیاقت حضور در 
مجلس را دارند، نتوانند رأی کافی به دســت 

بیاورند.«
تکثر سیاسی با انتخابات تناسبی جان 

می گیرد
در انتخابات مجلس یازدهم ما شاهد بودیم 
که چند جوان توانمند که رأی نســبتاً خوبی 
هــم آوردند به دلیل اینکه در فهرســت های 
مطرح نبودند در نهایت حذف شــدند. حضور 
در فهرســت ها هم ســاز و کار مالی و فکری 

خاص خود را دارد.
مرادی بــا بیان اینکه مطالعــات پارلمانی 
با بیان اینکه نظام انتخاباتی تناســبی منجر 
به افزایش مشــارکت سیاســی شــهروندان 
مخصوصاً در شهر های بزرگ می شود، تصریح 
کرد: »در حال حاضر وقتی از پیش مشخص 
اســت که مثاً در ایــن دوره گفتمان غالب 
با اصولگرایان اســت، شــهروندانی که عاقه 
بــه اصاح طلبان دارند، انگیــزه خود را برای 
مشــارکت در انتخابات از دســت می دهند. 
این امر در حالت معکوس هم صادق اســت. 
بنابراین، این وضعیت به تضعیف مشــارکت 
منتهی می شــود. اما در نظام تناســبی همه 
می داننــد که رأی آن هــا در چینش مجلس 

مؤثر است.«
وی ســپس به یــک نکته مهــم در نظام 
انتخابات تناســبی اشــاره کرد و توضیح داد 
که »در این نوع چارچوب انتخاباتی مجالس 
دچار تکثر سیاســی و فکــری خواهند بود و 
همین امر به پویایی فضای سیاسی جامعه و 
شــکل گیری کار جمعی و اقناعی در ساختار 

بروکراسی کشور کمک خواهد کرد.«
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دوره  ورزیدگی خدمتگزاران نظام آغاز شده است
نماینده ولی فقیه در اســتان فارس و امام جمعه شــیراز، در مراســم تودیع و معارفه رئیس دفتر نظارت شــورای نگهبان 
استان فارس گفت: مثل تمامی صحنه هایی که ملت ایران در طول تاریخ پیروز شده است، در انتخابات پیش رو نیز با تاش 

دستگاه های اجرایی و نظارتی شاهد سربلندی ایران قوی خواهیم بود.
آیت الله دژکام با بیان اینکه دوره  ورزیدگی خدمتگزاران نظام شــروع شده است، گفت: فعالیت سلیقه ای کار خوبی نیست 
و اقدامات ضابطه مند متناســب با بیانیه گام دوم انقاب در دفتر نظارت اســتان فارس شروع شده که امیدواریم این روند با 
انتصاب مسئول جدید ادامه داشته باشد. وی با اشاره به اینکه فارس شروع کننده بسیاری از اقدامات بوده است، اظهار کرد: 

در کنار ادامه فعالیت های قانون مند، فعالیت های ضابطه مند ایجاد شود تا نظام اسامی در گام دوم انقاب پیش برود.
نماینده ولی فقیه در اســتان فارس با بیان اینکه هماهنگی و همراهی در فضای مدیریتی اســتان به وجود آمده که زمینه 
حرکت فارس به عنوان پیشران اهداف نظام است، تاکید کرد: این فرصت گران بها از سمت مسئولان کشوری حمایت شود تا 
زمینه لازم برای پیشرفت و پیشران شدن استان فارس در تمامی ابعاد فراهم گردد که انتخابات پیش رو نیز می تواند مصداق 

این جریان ارزشمند باشد.

انعقاد تفاهم نامه همکاری استانداری فارس  و انجمن آثار و مفاخر فرهنگی کشور
در جلســه انجمن آثار و مفاخر فرهنگی استان که با حضور رئیس انجمن آثار و مفاخر کشور برگزار شد، تفاهم نامه تحقق 

اهداف توسعه فرهنگی فارس  به امضا رسید. 
در این مراســم که با حضور انجمن آثار و مفاخر فرهنگی اســتان و محمود شــالویی رئیس انجمن کشوری این انجمن در 
دفتر اســتاندار فارس برگزار شــد، استاندار فارس گفت: انجمن آثار و مفاخر فارس مدتی اســت که کار خود را آغاز کرده و 
جلســات مختلف و متنوعی را به منظور هدف گذاری و اجرای صحیح برنامه های ویژه مفاخر فرهنگی اســتان تشکیل داده 
است. ایمانیه در ادامه بر ضرورت معرفی مفاخر فرهنگی استان به ویژه برای جوانان و نوجوانان تاکید کرد و افزود: به منظور 
تحقق اهداف توســعه فرهنگی استان در زمینه معرفی و بزرگداشت عالمان و متفکران فارس و همچنین برقراری و گسترش 
همکاری و هم افزایی، تفاهم نامه ای بین انجمن آثار و مفاخر فرهنگی کشــور با استانداری فارس منعقد شد که در 14 محور 

با یکدیگر همکاری خواهند کرد.
دکتر ایمانیه در ادامه اظهار داشــت: تســریع در روند اجرای گذر عرفان در شــیراز، برگزاری بزرگداشت ماصدرا، مرمت و 
توسعه مدرسه خان، معرفی مفاخر آرمیده در دارالسام شیراز، طراحی و نصب سردیس مفاخر از جمله برنامه هایی است که 

در دستور کار انجمن فرهنگ و مفاخر استان قرار دارد.

هم پیمانی اداره کل بهزیستی و اداره کل راه آهن استان فارس
نشســت محمدرضا هوشــیار مدیرکل بهزیســتی فارس و مهرداد انصاری مدیرکل راه آهن فارس همــراه بود با هدف هم 

پیمانی,گسترش تعامات و بهبود کیفیت خدمات رسانی به جامعه هدف برگزار شد.
این دیدار که با حضور مدیر کل، معاون توانبخشی و مشاور اجرایی مدیرکل بهزیستی با مدیرکل راه آهن فارس همراه بود 

با هدف انعقاد تفاهم نامه همکاری فی مابین طرفین در دفتر مدیرکل راه آهن برگزار گردید.
هوشــیار در این نشســت با اشــاره به تعداد بالغ بر 140هزار پرونده افراد دارای معلولیت تحت پوشش بهزیستی فارس به 
معرفــی خدمات معاونت های تخصصی بهزیســتی پرداخت و افزود: برای افراد دارای معلولیت موضوعات توانمند ســازی و 
مناسب سازی جز اولویت ها است. وی در ادامه با اشاره به آیین نامه جامع حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت در استفاده 
رایگان از وســایل حمل و نقل درون شــهری و حمل و نقل برون شــهری بصورت نیم بها، تسریع روند پیگیری این امکان را 
ماحصل این نشست برشمرد و گفت: پشتوانه اصلی ارائه خدمت بهینه به جامعه هدف بهزیستی مدیران متعهدی هستند که 

عاوه بر چارچوب قانونی در قالب مسئولیت اجتماعی نیز شرایط خدمات رسانی به این عزیزان را تسهیل می کنند.
مدیرکل بهزیستی فارس برگزاری جلسات مشاوره ای و آموزشی جهت پرسنل راه آهن و خانواده های ایشان در زمینه های 
مختلف اعم از فررزندپروری، کاهش طاق، آیین مهرورزی و... توســط کارشناســان بهزیستی فارس، استقرار اورژانس 123 
بهزیســتی در فصول و مناسبت های پرتردد مســافرین در راه آهن و همچنین اختصاص غرفه های فصلی در راه آهن فارس 
جهت عرضه و فروش محصولات و صنایع دســتی جامعه هدف بهزیســتی را از دیگر موارد مطرح شده جهت این تفاهم نامه 

همکاری عنوان کرد.
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خدمت گذاری بی منت در جهت عدالت و اعتماد سازی
محمد تقی تذروی نائب رییس شــورای اســامی شهر شیراز با بیان این مطلب که دیدارهای مسئولین با مردم می بایست 
به منظور افزایش میزان بهره وری، کارآیی و اثربخشــی امور و کنترل و ارزیابی شــهر در جهت بهبود و ارایه خدمات به آنان 
صورت گیرد. وی افزود: خدمت گذاری بی منت و در جهت عدالت و بدست آوردن رضایت مندی و اعتماد مردم در سیستم 
اداری باید هدف نهایی تکریم باشد. هر مسئولی در کنار سایر وظایف قانونی، می بایست تکریم ارباب رجوع را به عنوان یک 
وظیفه انســانی و دینی مورد توجه قرار دهد. وی با بیان این مطلب که رســیدگی به درخواست های منطقی ارباب رجوع در 
چارچوب قوانین و مقررات یکی از مهمترین اهداف و سیاســت های دیدارهای چهره به چهره مســئولین با مردم است گفت؛ 
این دیدارها میتواند فاصله میان آنان را کم کرده و حس همدلی و مشارکت حداکثری مردمی در تصمیم گیری ها را افزایش 
بخشــد. تــذروی در ادامه، ارتباط چهره به چهره و دائمی مدیران با مراجعیــن را یک ضرورت اجتناب ناپذیر و در عین حال 
وظیفه مدیران انقابی دانســت و افزود، این نشســت ها می تواند مسئولان را در جریان کم و کیف مشکات و مسائل مردمی 
قرار دهد و در تصمیمات کان شــهری یاری نماید. بر اســاس این گزارش، دیدارهای مردمی و عمومی نائب رئیس شورای 
اســامی شهر شیراز با شهروندان روزهای یکشنبه هر هفته از ساعت 8 الی 30/9 صبح در محل شورای اسامی شهر شیراز 
برگزار می شــود. شــهروندان می توانند به منظور بیان کردن درخواست های خود در ساعت مقرر با مراجعه حضوری به دفتر 

نائب رئیس شورا مسائل و مشکات خود را مطرح نمایند.

تحققبودجه20هزارمیلیاردتومانیازطریقجذبسرمایهگذاران
علیرضا اسکندری رئیس کمیسیون اقتصاد و سرمایه گذاری شورای اسامی شهر شیراز با بیان اینکه تحقق بودجه 20 هزار 
میلیارد تومانی از طریق جذب سرمایه گذاران امکان پذیر خواهد شد افزود: سال گذشته در کنار بودجه سنواتی، تکلیف 1۵ 
هزار میلیاردی سرمایه گذاری را به شهرداری اباغ کردیم و محقق شد و امسال تکلیف را تا 20 هزار میلیارد تومان افزایش 
دادیم و در حال تاش برای تحقق آن هستیم. وی در رویداد بزرگ "دومین همایش سالانه توسعه سرمایه گذاری در شیراز" 
با رویکرد بین المللی گفت: در ابتدای دوره ششم شورای اسامی شهر، بودجه شهرداری ۶ هزار میلیارد تومان بود و در سال 
1401 به 18 هزار میلیارد و امســال به 23 هزار و ۵00 میلیارد تومان رســیده است که نشان از عزم جدی مدیریت شهری 
در ســاختن شــهری در خور و شأن شــیراز دارد. او با اشاره به عزم جدی مجموعه شورای اســامی شهر و شهرداری برای 
تسهیل روند سرمایه گذاری افزود: تشکیل کمیته رفع موانع سرمایه گذاری در شورا، برگزاری همایش ها و نشست های آسیب 
شناسی سرمایه گذاری، ایجاد پنجره واحد سرمایه گذاری در راستای حذف بروکراسی اداری، تمدید میثاق نامه سرمایه گذاری 
تحت عنوان ســند راهبردی امید آفرینی ســرمایه گذاری  و... از جمله گام های برداشته شده در ساخت شهر شیراز با رویکرد 

امیدآفرینی است.

ریشه کنی و پیشگیری بیماری سالک با همکاری شهرداری، دستگاه های متولی و فعالین اجتماعی
رئیس کمیته محرومیت زدایی شورای اسامی شهر شیراز از ریشه کنی و پیشگیری بیماری سالک با محوریت این کمیته و 
همکاری شهرداری، دستگاه های متولی و فعالین اجتماعی خبر داد و اظهار داشت پیرو بازدید میدانی کمیته محرومیت زدایی 
شــورای اسامی شهر با همراهی تعدادی از نمایندگان دســتگاه های اجرایی و بهداشتی از بافت تاریخی شیراز، جلسه ای به 
منظور کنترل و پیشــگیری از بیماری با رئیس کمیته محرومیت زدایی شورای اسامی شهر، معاون محیط زیست و خدمات 
شــهری شهرداری، شــهردار منطقه 8 و حضور جمعی از نمایندگان دســتگاه های اجرایی و بهداشتی و فعالین اجتماعی در 

شهرداری شیراز برگزار شد.

استفاده از توان سرمایه گذاران بخش خصوصی در حوزه فرهنگ
 در جلسه کمیسیون فرهنگی، گردشگری و سومین حرم اهل بیت)ع( شیراز به بررسی پروژه  های عمرانی سازمان فرهنگی، 

اجتماعی و ورزشی شهرداری از طراحی تا اجرای پروژه های عمرانی و زمان بندی آن ها پرداخته شد.
رئیس این کمیســیون با توجه به حجم بالای کار و تعدد پروژه های عمرانی و گســتردگی آن ها در ســطح حوزه فرهنگ 
مدیریت شــهری تصریح کرد: باید از توان مدیران توانمند جهت پیشبرد امور عمرانی فرهنگی درخور شیراز "شهر فرهنگ و 
ادب" استفاده شود. وی استفاده از توان سرمایه گذاران بخش خصوصی جهت اجرای طرح های عمرانی برای پیشرفت شیراز 

"سومین حرم اهل بیت)ع("، شهر فرهنگ و تمدن کمک شایانی می کند.
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اکنون این نیروی انتظامی از اقتدار بالایی برخوردار است
نماینده ولی فقیه در اســتان و امام جمعه بوشهر، در جلســه اخاق کاربردی کارکنان فرماندهی انتظامی استان بوشهر با 
حضور فرمانده، معاونین، مســئولان، کارکنان و خانواده شــهدای فراجا ضمن گرامیداشت حماسه قیام خونین 1۵ خرداد و 
تسلیت سالروز ارتحال امام راحل اظهار داشت: ارزش انسان به ارزش الهی و معنوی است و امام خمینی )ره( به جامعه ایران، 
جان، شخصیت و ارزش داد. وی با بیان اینکه بنیانگذار جمهوری اسامی تحول شگرف در ایران و جهان ایجاد کرد افزود امام 

خمینی )ره( تحولی در فکر و اندیشه مردم و جامعه ایجاد کرد که در کل جهان بی سابقه و بی نظیر بود.
رئیس شورای فرهنگ عمومی استان بوشهر همچنین اظهار داشت امام راحل در جهانی که بین شرق و غرب تقسیم شده 

بود، انقابی پایه ریزی و جهان را دگرگون و متحول کرد و این واقعاً کار الهی بود.
امام جمعه بوشــهر با بیان اینکه امام خمینی )ره( جلوی اســتعمار و استکبار را گرفت و به ایران شخصیت الهی داد خاطر 
نشان کرد: با پیروزی انقاب اسامی، نیروهای مسلح، شخصیت و ابهت و آگاهی را به دست آوردند. وی با بیان اینکه دشمن 
به دنبال کم کردن اقتدار نیروی انتظامی در ســطح جامعه اســت گفت: تهاجم دشمن از طریق ابزار رسانه بیگانه به نیروی 
انتظامی از محبوبیت آنها نمی  کاهد چراکه اقتدار نیروی انتظامی جمهوری اســامی ایران بســیار بالا و این نیرو از محبوبیت 

خاصی در جامعه برخوردار است.
آیت الله صفایی بوشهری در ادامه ضمن تاکید بر اینکه، امام راحل به ایران، استقال و آزادی در پرتو نظام جمهوری اسامی 

داد اضافه کرد: در حال حاضر فراجا و دیگر نهادهای امنیتی ایران اسامی، بالاترین اقتدار دارند.

لزوم تکمیل زنجیره ارزش صنایع دستی
احمد زاده استاندار بوشهر در آستانه برگزاری نمایشگاه دائمی صنایع دستی در مرکز استان بر لزوم تکمیل زنجیره ارزش 
صنایع دســتی در استان تاکید کرد. وی همچنین بر لزوم حمایت موثرتر از صنایع دستی خاطر نشان کرد: مشاغل خانگی و 

صنایع دستی با وجودی که نیاز به سرمایه گذاری کان ندارند، در ایجاد اشتغال پایدار بسیار موثر هستند.
استاندار بوشهر یادآور شد: فرایند توسعه صنایع دستی تسریع می شود و مدیریت استان همه نوع حمایت را از تولیدکنندگان 

صنایع دستی انجام می دهد.
مقام عالی دولت در استان بوشهر اضافه کرد: برخی از فعالان و کارگاه های صنایع دستی، حدود 1۵0 زن سرپرست خانوار 
را شاغل کرده اند که اهمیت این حوزه را می رساند. وی از انعقاد تفاهم نامه دستگاه های اجرایی استان برای حمایت از صنایع 
دســتی خبر داد و گفت: بهزیســتی، کمیته امداد، فنی و حرفه ای و بیمه روســتاییان و میراث فرهنگی و گردشگری استان، 

تفاهم نامه ای امضا کردند که حمایت لازم را از صنعتگران در حوزه صنایع دستی با تمام ظرفیت انجام دهند.
گفتنی است در پایان نشست با فعالان صنایع دستی استان بوشهر از 20 هنرمند صنایع دستی این استان که حائز رتبه های 

برتر کشوری و حتی بین المللی بودند تجلیل شد.

در افتتاح پروژه رینگ پدافند غیرعامل بوشهر
بزرگراه شــهید بیژن گرد به عنوان رینگ پدافند غیرعامل با مدیریت دولت انقابی و تدبیر مدیران جهادی اســتان بوشهر 
با حضور اســتاندار، فرمانده ســپاه امام صادق علیه السام استان بوشهر، فرماندار بوشهر، اعضای شورای شهر و برخی دیگر از 

مسئولین استانی و مردم شهید پرور افتتاح شد.
در آیین افتتاح بزرگراه شــهید بیژن گرد اســتاندارد بوشــهر با بیان اینکه طرح های مهمی در کشور با توان جوانان ایرانی 
در حال ســاخت و بهره برداری اســت اظهار داشت: قبل از انقاب اسامی در ساخت نیروگاه اتمی بوشهر، خارجی ها در همه 
حوزه هــای تخصصــی فعال بودند و ایرانی ها تنها در حد کارگر معمولی فعالیت می کردنــد. وی با بیان اینکه پس از پیروزی 
انقاب اسامی تحولات عظیم و شگرف در همه عرصه های مهم و تخصصی و ساخت طرح ها و پروژه ها ایجاد شد گفت: اکنون 

ساخت 2 نیروگاه اتمی هر کدام با ظرفیت یک هزار و 80 مگاوات برق هسته ای در بوشهر آغاز شده است.
اســتاندار بوشهر همچنین اظهار داشت در ساخت این 2 نیروگاه اتمی مهندسین جوان، پیمانکاران توانمند ایرانی در همه 
مراحل طراحی و ساخت مشارکت دارند گفت: در این 2 پروژه حتی یک نفر نیروی خارجی وجود ندارد و تمام مراحل عملیات 

اجرایی این نیروگاه های برق هسته ای با توان متخصصان ایرانی انجام می شود.
محمــدی زاده با بیان اینکه این توانمندی ها، بــزرگ مرد تاریخ حضرت امام راحل و مقام معظم رهبری ایجاد کردند افزود: 

انقاب اسامی تحولات مهم و شگرف در ابعاد گوناگون رقم زد و اکنون ایران اسامی در همه امور توانمند و مقتدر است.



شــماره چهل و یک / خرداد ماه 1402

هر
وش

ر ب
شه

ی 
ورا

 ش
ار

خب
ا

9

اراضی الحاقی و زیر ساخت های بوشهر نیازمند طرح مطالعاتی است
رییس شورای شهر بوشهر در نشست مشترک شورا، شهرداری و فرمانداری بوشهر با قدردانی از همکاری و تعامل فرمانداری 
با مدیریت شــهری گفت: تاش ما این اســت که در حوزه های زیر ساختی، فضای سبز، شهرسازی و سرمایه گذاری بتوانیم 
به اســتانداردهای کشوری برسیم. وی درمورد اراضی که به زودی به شهر بوشهر ملحق خواهد شد، اظهار داشت: این اراضی 
می تواند فرصت و ظرفیت خوبی برای توســعه شهر بوشهر ایجاد کند اما باید با مطالعه، پیش بینی اعتبار و ایجاد زیر ساخت 

ها باشد که با مشکاتی که در شهرک نیایش و اراضی ۵40 هکتاری مواجه هستیم مواجه نشویم. 
وحید نیک روشــن درخصوص عوارض آلایندگی نیز گفت: عوارض آلایندگی حق مسلم شهرهای استان است و چند هزار 
میلیارد تومان این عوارض پرداخت نشــده در حالی که شــاهدیم در خوزســتان ســالیانه 4تا ۵ هزار میلیارد تومان عوارض 
آلایندگی پرداخت می شــود و این حق شهرهای استان نادیده گرفته شده است. وی اضافه کرد: در صورت پرداخت عوارض 

حق آلایندگی قطعا شاهد تحولات چشمگیری در زیر ساختهای توسعه شهرهای استان خواهیم بود. 

نشست مشترک بررسی مهمترین مسائل و مشکلات مدیریت شهری بوشهر
نشست مشترک اعضای شورا، شهردار و معاونین و شهرداران مناطق با فرماندار بوشهر را دستور بررسی مسائل و مشکات 

شهر بوشهر در محل فرمانداری بوشهر برگزار شد.
در این نشســت پیرامون مهمترین مسائل و مشکات مدیریت شهری بحث و تبادل نظر شد. اختصاص زمین جهت انتقال 
صنوف آلاینده به خارج از شهر، برخورد با ساخت و سازهای غیر مجاز، احداث حوزه آرامش و ساماندهی قایق های تفریحی، 
انتقال سایت دفن پسماند به خارج از شهر، احداث دریاچه خلیج فارس در بزرگراه امام علی )ع(، احداث بازارچه عرضه آبزیان 
و هماهنگی دســتگاههای خدمات رسان با شورا و شهرداری از مهمترین مسائل مطرح شده در این نشست بود که مقرر شد 

کارگروهایی جهت پیگیری موارد مطرح شده تشکیل شود.

برخی اقدامات معطل مانده در شهرداری تعیین تکلیف شود
مهرزاد آســایش نایب رئیس شورای شهر بوشهر خواســتار تعیین تکلیف برخی اقدامات معطل مانده در شهرداری بوشهر 
شد. وی با بیان اینکه وضعیت قرارداد و مدیریت زمین های چمن مصنوعی محات، عدم وجود پیمانکار چوب سازمان سیما 
منظر، تعیین تکلیف کشــتی که 10ســال در پارک باسیدون رها شده که قرار بود طی یک سال رستورانی راه اندازی شده و 
ظرفیت خوبی برای گردشگری ساحلی باشد همچنین مدرسه غواصی در جاده ساحلی که مدتهاست تعطیل است و یا فعال 

شدن سامانه 13۷ از مهمترین مواردی است که در شهرداری معطل مانده و باید این موارد تعیین تکلیف شود.
این عضو شورای شهر بوشهر با بیان اینکه یکی از اقدامات خوب در ادوار قبل تا قبل شیوع بیماری کرونا شاهد حضور بدون 
واســطه شــهروندان در یکی از جلسات علنی هفتگی شورا بودیم که درخواست دارم در جهت ارتباط هر چه بهتر شهروندان 
با اعضای شــورا و شــهردار این جلسات مردمی دوباره برقرار شود. وی در ادامه افزود انتظاری که از شهرداری دارم این است 
در کنار اجرای پروژه های شــاخص به عمق محات شــهر به ویژه محات کم برخوردار توجه جدی داشته باشد و مسائل و 

مشکات این محات رسیدگی و رفع شود.

ترکیب جدید شورای شهر بوشهر مشخص شد
رئیس شورای اسامی شهر بوشهر گفت: با استعفای جعفر پورکبگانی عضو این شورا به انگیزه شرکت در انتخابات مجلس 

شورای اسامی، پروین خوشبخت به عنوان نفر اول علی البدل وارد شورای شهر بوشهر شد.
وحید نیک روش روز جمعه 19 خرداد در گفت و گو با ایرنا اظهار کرد: پس از تایید استعفای پورکبگانی، موضوع پیوستن 
عضو جدید به ترکیب شورا به فرمانداری اعام و پیش بینی می شود از هفته جدید با اباغ فرمانداری بوشهر، نشست های شورا 
مرکز استان با حضور پروین خوشبخت عضو جدید شورای اسامی شهر بوشهر برگزار شود. وی افزود: با رأی مردم بوشهر 9 
نفر از داوطلبان انتخابات شوراهای اسامی در انتخابات 28 خرداد 1400 راهی این پارلمان شهری شدند که در سال نخست 

جعفر پورکبگانی به عنوان رئیس شورای شهر شهر انتخاب شد.
گفتنی اســت اکنون وحید نیک روش، مهرزاد آسایش، عبدالخالق برزگرزاده، حمیده هال بحر، خدیجه گرشاسبی، شهناز 

پولادی، حیدر رفاهی، ایمان زندی نیا، پروین خوشبخت 9 عضو شورای شهر بوشهر هستند.
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انقلاب اسلامی فراتر از مرزها در حال معرفی است
امام جمعه موقت یاسوج در خطبه های این هفته از نماز جمعه یاسوج، افزود: گفتمان امام و انقاب گسترده شده و انقاب 

صادر شده است.
حجت الاســام سیروس حکمتی نیک با بیان اینکه انقاب اسامی باید به درستی معرفی و تبیین شود، تصریح کرد: یکی 
از ویژگی های امام خمینی )ره( دور اندیشی و آینده نگری بود. وی با اشاره به اینکه معرفی انقاب اسامی یکی از ابتکارات 

امام خمینی )ره( بود، گفت: اصول امام باید در جامعه تبیین شود.
امام جمعه موقت یاســوج یکی از این اصول را اســتقال طلبی دانست و بیان کرد: دشمنان در کمین هستند و به ویژه در 

فضای مجازی تبلیغات زهر آلودی برای مقابله با اصول انقاب در جریان است.
حکمتــی نیــک گفت: امام خمینی )ره( هم به خدا و هم به راهی که انتخاب کرده بود، ایمان داشــت. وی در ادامه اظهار 
داشت در نظام سیاسی پیش از انقاب کسی جرأت هیچ اقدامی بدون اجازه آمریکا را نداشت، تصریح کرد: آمریکایی ها پیش 

از پیروزی انقاب برای کشور ما تصمیم می گرفتند.
حکمتی نیک عنوان داشــت: شــخصیت امام بی نظیر و بزرگ بود و با حمایت مردم و نصرت و یاری خدا انقاب اسامی را 

به وجود آورد.
امام جمعه موقت یاســوج به 1۵ خرداد اشــاره کرد و عنوان داشــت: خرداد 42 آغاز یک نهضت بود و به روح بلند شهدای 

انقاب درود می فرستیم.

دستگاه ها پشتیبانی لازم برای مهار آتش سوزی جنگل ها را انجام دهند
اســتاندار کهگیلویه و بویراحمد در نشست ستاد مدیریت بحران اســتان، افزود: طی یک ماه گذشته در مناطق گرمسیری 
اســتان شاهد بروز آتش سوزی مراتع و جنگل ها بودیم. وی با بیان اینکه تمام دستگاه ها موظف به پشتیبانی لازم برای مهار 
آتش ســوزی جنگل ها و مراتع هســتند، تصریح کرد: تعلل در تأمین خدمات خسارت های سنگینی به مراتع و جنگل ها وارد 

می کند.
احمد زاده بر آموزش نیروهای مردمی درگیر مناطق دارای آتش ســوزی تاکید کرد و ابراز داشــت: باید آموزش های لازم و 

جلسات توجیهی برای نیروهای مردمی پیش از شرایط بحرانی ارائه شود.
اســتاندار با اشــاره به توپوگرافی منطقه از نیاز به بالگرد برای مهار آتش ســوزی در مناطق مرتفع و سخت گذر خبر داد و 
گفت: باید پیش بینی لازم در این بخش انجام شود. وی با اشاره به خسارت های سیل مونسون به استان، ابراز داشت: بخشی 

از خسارت وارد شده به شیات استان بود. 
مقام عالی دولت در استان کهگیلویه و بویراحمد اظهار داشت سیل مونسون به عشایر نیز خسارت زیادی وارد کرد که باید 
برای عدم تکرار آن چاره اندیشــی شــود. وی بر تحقق طرح های مطالعاتی با محوریت پیشگیری از خسارات بحران ها، تاکید 

کرد و گفت: اگر در تابستان امسال خسارت سال گذشته تکرار شود، ناشی از بی توجهی دستگاه ها است.

سفر پزشکان متخصص به مناطق محروم کهگیلویه و بویراحمد
معاون توسعه و منابع استانداری کهگیلویه و بویراحمد گفت: گروه تخصصی جراحی ابن سینا برای ارائه خدمات تخصصی 

به بیماران مناطق محروم به کهگیلویه و بویراحمد سفر می کنند.
مرادعلی پیوند در نشست هماهنگی طرح جامع بهداشت و درمان مهر علوی، افزود: گروه پزشکی تخصصی ۵۵ نفری از یکم 
تا ســوم شــهریور ماه به مدت سه روز در مناطق محروم استان مشغول به ارائه خدمت خواهند بود. وی با بیان اینکه هدف از 
استقرار گروه جهادی جراحان این سینا، ارائه خدمات به بیماران و اقشار آسیب پذیر و تحت پوشش نهادهای حمایتی کمیته 
امداد امام خمینی )ره( و بهزیســتی است، گفت: گروه های جهادی خدمات جراحی به بیماران نیازمند، ناهنجاری مادرزادی، 
جراحی چشــم، دندانپزشکی، ناهنجاری فک و صورت، جراحی پاستیک و ترمیمی، خدمات تخصصی بی هوشی و پرستاری 

و مددکاری را به صورت رایگان ارائه می دهند.
پیوند تصریح کرد: گروه تخصصی جراحی ابن ســینا همانند گروه های جهادی دیگر در بین مردم حاضر می شــوند و برای 

سامت مردم و محرومیت زدایی از چهره شهر و روستاها خدمات درمانی تخصصی را ارائه می دهند.
وی افزود: این پزشکان جهادگر طی سال های اخیر چندین مرحله به این استان سفر کرده اند.
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موضع گیری غیرشفاف عامل حاشیه های شورای شهر یاسوج
با نظر اجمالی به جلسات شورای اسامی شهر و مباحث شورا در خواهیم یافت که مسائل قومی و طایفه ای و فامیلی بر این 

نهاد مردمی و پارلمان شهری سایه افکنده است.
این روزها عاوه بر برخی از نارضایتی ها که در ســطح شهر یاسوج به دلیل عملکردهای ضعیف در خدمات رسانی از فضای 
سبز گرفته تا آسفالت معابر و چاله چوله های که مردم را آزار می دهد تا پارک های محله ای زشت و نازیبا و ژولیده و جدول ها 
و جوی های شکســته و رنگ پریده تا بلوارهای بدون جدول و دهها و صدها مشــکل بزرگ و کوچک دیگر اما در آن ســوی 
دیگر میدان جنگ و جدال برای بقا و یا عزل شهردار، مردم و شهر یاسوج را در حالت برزخ قرار داده است و معلوم نیست که 
سرنوشــت این شــهر به کجا خواهد انجامید. اما در این میان به جلسات شورای اسامی شهر که نظری بیندازیم و از نزدیک 
مباحث شــورا را دنبال کنیم در خواهیم یافت که مســائل قومی و طایفه ای و فامیلی بر این نهاد مردمی و پارلمان شــهری 

سایه افکنده است.
به بعضی حرکات و رفتارهای غیر شفاف و به قول برخی ها حرکات زیگزاگی که نیم نگاهی داشته باشیم درخواهیم یافت که 
چنین رفتاری باعث شده تا هم شهردار و هم شورا نتوانند به وظایف خود به درستی عمل کنند. شاید بهترین و واقعی ترین 
کام در آخرین نشست شورای شهر یاسوج از سوی بهنام عباس نژاد منتخب اول شورای شهر بود که خطاب به رئیس جلسه 
گفت: چرا با جانبداری و عمل نکردن به قانون موجب شده ایم تا هم ما و هم شهردار از ریل کار و تاش برای خدمت به مردم 

خارج شویم این وضعیت نه به نفع شورا و نه شهردار و نه به نفع مردم است.
اما ســخن اصلی اینکه در نشست های اخیر شورا آن چنان که معلوم است مواضع مبهم و غیر شفاف و دو پهلوی برخی از 
اعضای شــورا بوده که به دنبال دو ســر چوب هستند و هر دو طرف قضیه را سردرگم کرده اند و به عبارتی موجب بازی با هر 
دو طرف شده اند. عضو یا اعضایی که نمی خواهند اولا وجهه خود را در بین عموم مردم یاسوج از دست دهند و ژست مخالفت 
با شــهردار را می گیرند و از ســوی دیگر بنا به عرق قومی و طایفه ای که دارند در یک بازی شــورایی موجب ایجاد حاشیه و 

سرگردانی در شورای شهر شده اند.
اعضایی که یا باید موافقت خود را برای ماندن شهردار شفاف اعام کرده تا شهردار با خاطری جمع و بدون دغدغه فعالیت 

خود را انجام دهد یا همراه موافقان استیضاح باشند و به میثاق نامه ای که بسته پایبندی نشان دهند.

تغییر معادلات در شورای شهر یاسوج
جلسات شورای اسامی شهر یاسوج در هفته های اخیر جلساتی پرتنش و پر التهاب بوده و با شکل گرفتن سه ضلع در شورا 

این التهاب روز به روز بیشتر می شود.
به گزارش خبرگزاری فارس از یاســوج؛ این روزها در محافل مختلف موضوع ابقا یا عزل شهردار یاسوج بیش از هر موضوع 
دیگری بر سر زبان هاست و تقریباً چشم مردم به تصمیم شورای اسامی شهر دوخته شده تا معلوم شود آیا نستهن مقدم به 

کار خود ادامه خواهد داد یا که با تصمیمی دیگر از سوی شورا روبرو شده و فرد دیگری جایگزین او می شود.
جلســات شورای اسامی شهر یاسوج در هفته های اخیر جلســاتی پرتنش و پر التهاب بوده و با شکل گرفتن سه ضلع در 

شورا این التهاب روز به روز بیشتر می شود.
از یک ســو موافقین ماندن شهردار و از ســوی دیگر 4 عضو مخالف نستهن مقدم و همچنین ضلع دیگری که هنوز معلوم 

نیست چه موضعی در قبال شهردار خواهد داشت.
 اما شــنیده ها حاکی از آن اســت که برای ابقای شهردار یاسوج، پســت معاونت عمرانی شهرداری به یکی از نزدیکان یک 
عضو شــورا پیشــنهاد داده شده که این عضو شورا موافقت خود را با عزل شهردار مسکوت بگذارد هر چند که این عضو شورا 

میثاق نامه  ای را امضا کرده است.
شنیده های فارس حاکی از آن است که فرد پیشنهاد شده اکنون خود به عنوان شهردار انجام وظیفه می کند که در صورت 
صحت این موضوع باید شاهد پیچیده تر شدن معادلات شورای اسامی شهر یاسوج باشیم و در این صورت با تغییر معادلات 
قطعا همچنان اختاف در شــورای شــهر یاسوج ادامه خواهد داشت که البته در مرداد ماه امسال با انتخابات درون شورایی و 
تغییر و تحولات در هیئت رئیسه قطعا شاهد معادلات دیگری خواهیم بود. با این تفاسیر و در صورت صحت چنین موضوعاتی 
در شورا و شهرداری، می بایست فکری به حال این موضوع کرد تا پست های تخصصی شهرداری با آرای اعضای شورا در اختیار 
افراد خاص گذاشته نشود. قطع به یقین یکی از دلایل انسداد در شهر یاسوج و مشکات ریز و درشت امروزی که مردم شهر 
در کوچه و خیابان و در هر نقطه ای از شهر آن را فریاد می زنند به چنین رویکردهایی برمی گردد که در صورت صحت، برای 

یک شهر مرکز استان رویکردی فوق العاده خطرناک و مشکل آفرین است.
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آمار بیکاری در هرمزگان نگران کننده است
حجت الاســام محمد عبادی زاده امام جمعه بندرعباس با بیان اینکه با حرکت لاک پشــتی نمی توان مشکل بیکاری فرزندان 
هرمزگان را حل کرد افزود با شــرایط فعلی آمار بیکاری در هرمزگان نگران کننده است. وی در خطبه های نمازجمعه بندرعباس 
اظهار داشــت: براساس نگاه خوش بینانه به وضعیت اشــتغال این استان، سهم اشتغال هرمزگانی ها در صنایع از 30 درصد تجاوز 
نمی کند و البته این سهم بدون در نظر گرفتن نوع و چگونگی شغل است. وضعیت بیکاری و اشتغال هرمزگان در سال گذشته تا 

سطحی در این استان کاهش یافت اما بر اساس آخرین آمارهای رسمی مجدد بیکاری افزایش یافته است.
امام جمعه بندرعباس عنوان کرد:  این اســتان حداقل دارای 30 تا 40 هزار فرد بیکار اســت البته آمارهای دســتگاه های دولتی 

می گوید تعداد بیکاران حدود 10 تا 20 هزار نفر است البته این آمار برای کسانی است که به اداره های دولتی مراجعه کرده اند.
حجت الاسام عبادی زاده اظهار داشت: بسیاری از بیکاران این استان به اداره های دولتی مراجعه نکرده اند و آیا با حرکت لاک 
پشــتی می توان مشــکل بیکاری فرزندان هرمزگان را حل کرد؟ وی همچنین افزود: ســهم اشتغال هر حوزه مانند صنایع دستی، 
کشاورزی، صنایع مادر و بزرگ، شیات، خدمات باید مشخص شود تا بدانیم ظرف مدت 2 سال آینده در حوزه اشتغال چه تعداد 

شغل در هر بخش باید ایجاد شود، چنانچه بدون برنامه حرکت کنیم این ایستایی و توقف را همیشه خواهیم داشت.

هرمزگان رتبه 4 تولید شغل کشور را کسب کرد
رویه آمارگیری مرکز آمار در حوزه بیکاری نیازمند اصاح است / به دنبال تک رقمی کردن نرخ بیکاری در سطح استان هرمزگان 

هستیم.
استاندار هرمزگان در جلسه کارگروه اشتغال گفت: هرمزگان رتبه 4 تولید شغل کشور را کسب کرد.

کارگروه اشــتغال استان که به ریاست مهندس مهدی دوستی اســتاندار هرمزگان باحضور دکتر کریمی بیرانوند معاون توسعه، 
کارآفرینی و اشتغال وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی تشکیل شد. 

وی به تولید شــغل در استان تاکیدکرد و همچنین اظهار داشــت هرمزگان مطابق آمارهای کشوری رتبه چهارم تولید شغل را 
به خود اختصاص داده اســت. اســتاندار هرمزگان در ادامه گفت: با توجه به اینکه بیکاری در این اســتان عمق زیادی دارد تاش 

مضاعفی برای حل این معضل استان نیاز است.
مهندس دوســتی: یکی دیگر از عواملی که سبب شده آمار بیکاری اســتان به شکل واقعی بیان نشود نحوه آمارگیری دانست و 
افزود در این پروســه متاســفانه از منازل سازمانی و مشاغل نظامی آمارگیری نشــده و از 23 محله مورد نظر، 19 محله نیز جزو 

محات کمتر برخوردار بوده اند، مجموع این اقدامات موجب وارد آمدن ضربه به آمار اصلی استان است.
اســتاندار هرمزگان با اشــاره به آمارهایی مختلف بیکاری در فصول مختلف ســال گفت: نحوه آمارگیری مطلوب نیست و توقع 

می رود در امارگیری ها مسائل استانی نیز لحاظ شود.
وی با تاکید بر لزوم توجه ویژه به کیفیت زیست کارکنان و کارگران تصریح کرد: برای احساس شدن افزایش ایجاد اشتغال باید 

توجه ویژه به مشاغل بومی داشت که آمار اشتغال در همین استان بنشیند.

هرمزگان جزء استان های برتر در زمینه تنوع صنایع دستی است
مدیرکل میراث فرهنگی و گردشــگری هرمزگان با اظهار اینکه: این اســتان به لحاظ کمیت صنایع دستی جزء 2 استان 
برتر و به لحاظ کیفیت در چند رشــته جزء اســتان های برتر کشور اســت. وی در آئین تجلیل از صنعتگران صنایع دستی 
هرمزگان افزود:400 رشــته صنایع دستی در جهان وجود دارد که 290 رشته از آنها در ایران است، هرمزگان هم در کشور 

چنین شرایطی دارد.
محمد محسنی ادامه داد: صنایع دستی نیاز به تکمیل زنجیره دارد، اینکه صنعتگر در بشاگرد، گاوبندی، لیردف و مناطق 

مختلف محصول تولید کرده و به انتشار مشتری باشد صحیح نیست.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی هرمزگان اضافه کرد: باید از تهیه و تولید مواد اولیه تا ایجاد نشان 

تجاری و عرضه محصولات صنایع دستی به بازارهای داخلی و خارجی فکر شود.
محســنی با طرح این پرســش که چرا محصول های تولیدی صنایع دستی هرمزگان تجاری نشده است و چرا فعالان بازار 
این صنایع گله مند هســتند، گفت: من به عنوان مدیرکلی که ۶ ماه است مسؤولیت اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دســتی را بر عهده دارم در بخشــی از این مشکل ها مقصرم. وی در پایان با اشاره به اینکه: علت این گایه مندی این 
است که ارکان و زنجیره خدمات دهی به این صنعتگران ضعیف است  تاکید کرد تناسبی در حوزه خدمات دهی وجود ندارد.
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استعفای رئیس شورای شهر بندرعباس
در بخشــی از متن اســتعفا جراره آمده اســت: پس از ده سال خدمت در شورای شــهر بندرعباس و اعتمادی که شهروندان به 
بنده داشــته اند پیرو درخواست های مکرر ولی نعمتانمان و لطفی که به این کمترین دارند اینک از سمت خود استعفا می دهم و از 

همکاران و همراهی آنها در ادوار مختلف کمال تشکر را دارم.
اعضای شورای شهر، با شش رای موافق با استعفا جراره موافقت کردند.

جراره در توضیح اســتعفا خود ضمن تشــکر از همراهی و همکاری اعضای شورا و هیئت رئیسه شورا گفت: از اعتمادی که مردم 
شهر بندرعباس به بنده داشتند تشکر می کنم. قطعا خدمتی که من کردم در حد توانم بوده و در شان و جایگاه مردم نبوده است. 
از همه عزیزان طلب حالیت دارم، آرزو دارم همه تاش کنیم شهر زیبایی داشته باشیم، این انتظاری است که مردم شهر ما دارند.

گفتنی است، مقرر شد هرچه سریعتر جلسه فوق العاده برای انتخاب ریاست جدید شورای شهر بندرعباس برگزار شود.
گفتنی است اسماعیل بواشه با اکثریت آرای اعضای شورای شهر بندرعباس؛ رئیس شورای اسامی شهر بندرعباس شد.

شورای اسامی شهر بندرعباس در هشتاد و دومین جلسه رسمی شورای شهر بندرعباس با دستور انتخاب ریاست شورای شهر 
برگزار شد که با اکثریت آرای اعضا، اسماعیل بواشه رئیس شورای شهر بندرعباس شد.

اسماعیل بواشه و عیسی عباسی برای ریاست شورا کاندیدا شدند که بواشه با ۶ رای رئیس شد. همچنین عیسی عباسی 4 رای 
موافق را بدست آورد.

تغییرات مدیریتی در شهرداری بندرعباس به نفع شهروندان باشد
نایب رئیس شورای اسامی شهر بندرعباس اظهار داشت تغییرات مدیریتی در شهرداری بندرعباس به نفع شهروندان باشد

نایب رئیس شــورای اسامی شهر بندرعباس با اشاره به تغییرات در حوزه مدیریتی در شهرداری بندرعباس، گفت: هدف 
از تغییر باید به منظور بهبود و ارتقا کیفیت در ســطح خدمات رسانی مناسب و مطلوب و به موقع به شهروندان بندرعباس 

و به نفع آنان باشد.
حســن سالاری در هشتاد و دومین جلسه رسمی شورای اسامی شهر بندرعباس، ضمن تبریک به مناسبت دهه کرامت، 
عنوان کرد: میاد باسعادت هشتمین اختر تابناک امامت و ولایت ، حضرت علی ابن موسی الرضا )ع( و چه نعمتی بالاتر از 
این که سرزمین ایران اسامی مفتخر به میزبانی آن امام رئوف و غریب است و زیباتر آنکه مردمی که همواره دوستدار اهل 
بیت و حافظ ارزش ها و آرمان های اســام بوده و هســتند، همچون پروانه  ای عاشــق گرد این شمع فروزان می چرخند و 
ســپاس وافر و ارادت بی کران خود را نسبت به این فرزند خورشید به منصه ظهور می گذارند. وی ضمن تسلیت پیشاپیش 
به مناسبت سالگرد ارتحال بنیانگذار کبیر انقاب اسامی حضرت امام خمینی )ره( و قیام خونین 1۵ خرداد بر ملت شریف 
و متعهد ایران اســامی، اظهار کرد: چهاردهم خرداد ماه یادآور نام و یاد رهبر فرزانه و معمار کبیر انقاب اســامی ایران 
حضرت امام خمینی )ره( و قیام 1۵ خرداد به عنوان نقطه عطفی در تاریخ مبارزات ملت شــریف ایران علیه ظلم و استبداد 

شناخته شده است.

مدافع حقوق مردم باشیم و منافع مردم را در هر حالت تحمیل کنیم
مصیب نظری رسما بعنوان عضو جدید شورای شهر بندرعباس قسم یاد کرد.

مصیب نظری ضمن قرائت سوگندنامه در هشتاد و سومین جلسه رسمی شورای این شهر و ضمن تقدیر و تشکر از اعتماد 
مردم شریف بندرعباس، عنوان کرد: امید است با استعانت از خداوند متعال در راه پر پیچ و خم شورای شهر مرا یاری نماید 

که بتوانیم مدافع حقوق مردم باشیم و منافع مردم را در هر حالت تحمیل کنیم.
عضو جدید شــورای اسامی شهر بندرعباس اظهار داشت: استفاده از توان کارشناسی نیروهای صاحب نظر در شهر، روند 

پیشرفت و توسعه بندرعباس را تسهیل می کند/مدافع حقوق مردم باشیم و منافع مردم را در هر حالت تحمیل کنیم.
وی با بیان این سوال که ما برای چه گرد هم آمده ایم،افزود: انتظار مردم از ما چیست؟ ما گرد هم جمع شده ایم که مردم 
از اقدامات ما احساسات خوبی داشته باشند زندگی در شهر بندرعباس ، همانطور که بهترین قضاوت کنندگان برای عملکرد 
مسوولین به خصوص شورای شهر، مردم هستند، ما برای مردم عضو شورای شهر شدیم و برای مردم نیز باید تصمیم بگیریم.

نظری ادامه داد: انتظار مردم از شــورای شــهر بندرعباس بینش و منش عدالت خواهانه ای است، پویایی، سخت کوشی، 
اشــراف نسبت به مشکات در محیطی دوســتانه همراه با احترام متقابل شورایی که هدف نهایی آن کمک و پیشرفت همه 

جانبه شهر و رضایتمندی شهروندان می باشد.
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نقش خــانواده
در بهینه سازی مصرف و بهره وری بهتر

خانواده یک نهاد اجتماعی و رکن اصلی 
جامعه اســت و قلب تپنده خانواده، زنان 
هستند که بیشــترین نقش را در تربیت 
افراد هر جامعه بازی میکند. طبیعی است 
که با توجه به نقش انســانها در توسعه و 
رکن اصلی آن که بحــث تعلیم وتربیت 
وجایگاه خانواده اســت. نقــش زنان پر 
رنگ تر و مشخص تر می شود. بسیاری از 
عادات و رفتارها چون در سنین کودکی و 
در کانون خانواده و توسط مادران آموزش 
داده می شوند، در انسان به صورت پایدار 
و دائــم باقی می ماند و تغییر آن بســیار 
دشوار اســت. حال چنانچه آموزش های 
مادران صحیح بوده باشــند، نتایج مثبت 
آن در طــول زندگی پدیدار می شــود و 
بالعکــس چنانچــه آموزشــهای مادران 
نادرســت بوده باشــند پیامدهای منفی 
آن عــاوه بر اینکه زندگی فردی را تحت 
تأثیر قرار میدهد، زندگی اجتماعی را نیز 

با چالش مواجه می کند.
تشخیص جایگاه زن در مدیریت مصرف 
خانواده، فراتر از آن اســت کــه بتوان با 
عدد و رقم ســنجیده شود؛ زیرا بسیاری 
از تاش های زنــان در ابعاد مختلف قابل 
احتســاب با ارقام ریاضی و کمی نیست 
و نیاز به مفاهیمی جدید در تحلیل دارد. 
زن به عنوان مدیــر اقتصادی خانواده 
درخرید و نحوه مصــرف نقش مهمی به 
عهده دارد. زنان با کسب آگاهی های لازم 
درمورد نحوه مصرف قادر خواهند بود که 
هزینه های یک جامعه را کنترل نمایند و 
باعث ارتقاء سطح مدیریت بهره وری ملی 
شــوند. که این امر از طریق بهینه سازی 

مصرف در خانواده حاصل می شود.
قسمت عمده مصرف، در خانواده هاست 
و مــا در زندگی روزمره شــاهد مصرف 
بی رویه مواد غذایی، بهداشــت، پوشاک 
و انــرژی بخصوص آب و برق هســتیم و 
این نکته که ایــن هزینه ها تا چه اندازه 
ضروری و حیاتی بوده و آثار آنها بر تعادل 
مالی خانواده به چه میزان اســت کمک 
بســیاری به مدیریت بهینــه هزینه های 
خانواده خواهد کرد. چون زنان در اقتصاد 
خانواده بســیار مؤثرتر از مردان عمل می 
کنند پس نقش بیشتری در اصاح الگوی 
مصرف دارند. لذا زنــان باید در رابطه با 
نحوه درست مصرف کردن توجیه شوند و 

آموزش ببینند؛ چرا که این امر منجر به 
صرفه جویی در جامعه و خانواده می شود. 
هر اندازه دانش، آگاهی و حساسیت زنان 
بیشتر شــود و درک اقتصادی بیشتری 
در این زمینه بیابند، نســبت به طریقه 
مصرف حســاس می شــوند. نتایجی که 
زنــان توانمند از حساســیت، نظارت و 
توجه خود می گیرند شامل صرفه جویی 
در استفاده ازهزینه، انرژی، زمان، نیروی 
انسانی، افزایش امنیت و ایمنی، کیفیت، 
و  اســترس  کاهــش  درکار،  ســهولت 
خستگی، افزایش سطح فرهنگی و درک 
اجتماعی خانواده و دســتیابی به تربیت 

صحیح آنها خواهد بود.
زنان به لحاظ اینکه بیشترین هزینه ها 
را در خانــواده مدیریت می کنند، نقش 
مؤثــری در خرید لــوازم خانه و اصاح 
الگوهای مصرفــی دارند. زنــان باید با 
الگوســازی برای خود و فرزندانشــان از 
ترویج اســراف جلوگیری کنند؛ چرا که 
اگر اسراف به صورت یک امر عادی تلقی 
شود خسارت زیادی به سرمایه های ملی 
در آینــده ای نزدیک خواهد زد. اصاح 
الگوی مصــرف به ویــژه در خانواده ها 
نیازمند زمانی طولانی است؛ چرا که کار 
در این زمینه نیازمند فرهنگ سازی در 
همه ابعاد است، گرچه فرهنگ سازی در 
اصاح الگوی مصرف یک شبه و با برنامه 
ریزی کوتاه مدت جواب نمی دهد و باید 
در این زمینــه اهداف بلند مدت مدنظر 

کارشناسان و مسئولان قرار گیرد.
چالــش های زیادی در حال حاضر در 
اقتصاد کشــور ما وجود دارد. امروزه در 
تمــام جوامع صحبت از مصرف بی رویه 
انرژی و نگرانیهای ناشــی از کمبود آن 
مطرح اســت، با توجه به اینکه بیشــتر 
فعالیتهــای اقتصادی بانــوان در بخش 
خانواده است، بنابراین زنان می توانند با 
اتحاد و همبستگی در بین اعضاء خانواده 
نسبت به شــناخت عادت های اشتباه و 
حذف باورهای غلط اقدام نمایند و زمینه 
اصاح و ارتقاء فرهنگی افراد، همکاری، 
اتحاد، همبســتگی و صمیمیت را فراهم 

آورند. 
زنــان می توانند نقــش تعیین کننده 
و کنتــرل کننده بر ســاختار خانواده و 
اجتماع داشته باشــند و با بررسی های 

بعمــل آمــده به علــت اینکــه نیمی از 
جمعیت جامعه را زنان تشکیل می دهند 
و زنان امــروز جایگاه و وضعیت متفاوتی 
نسبت به گذشته بدست آورده اند و باعث 
بروز نقش هایی شــده اند که هویت زنان 
از همین نقشــها متاثر می شود. تقویت 
ایــن بخش از جامعه ما، نیازمند بازنگری 
نقش و مشارکت زنان در سایه ارزشهای 
حقیقی مســلم است؛ پیشرفت جامعه در 
گروی پایین آوردن هزینه ها و بالا بردن 
تولید است و در این خصوص زنان نقش 
بسیار مؤثری در پایین آوردن هزینه های 

خانواده دارند.
صحیح  مصرف  جهت  راهکارهایی 

در حوزه آموزش خانوادگی 
زنان:  بین  1- فرهنگ ســازی در 
فرهنــگ عبــارت اســت از مجموعه ای 
از نمادهــا، نهادهــا و روش هــا در یک 
جامعه که تعییــن و تنظیم کننده رفتار 
انســانهای آن جامعه می باشد. البته این 
باشــند  ناملموس  اســت  ممکن  نمادها 
مانند تلقیات، باورهــا، ارزش ها و غیره. 
از آنجــا کــه فرهنگ در ابتــدا از طریق 
خانواده مخصوصا مادر به کودک منتقل 
می گــردد و مــادر در نهادینه کردن این 
ارزشها و ترویج روحیه همبستگی، وفاق، 
اجتماعی  احساس مسئولیت  و  مشارکت 
به عنوان تلقیات و باورهای ارزشــی تاثیر 
بســیار بســزا و در خور توجه دارد لذا با 
برگزاری دوره هــای عمومی برای مادران 
و زنان توسط نهادهای عمومی در زمینه 
مدیریــت مصرف انرژی مــی تواند تاثیر 
بسزایی در رشد و توسعه اقتصادی کشور 

داشته باشد.
2- ارتقای ســطح آگاهی زنان در 
زمینه مصــرف صحیح: در درجه اول 
ابزار زنان آگاهی و خود باوری آنهاســت. 
زنان باید به نقش آمــوزش دهنده خود 
در مورد درست مصرف کردن و در نتیجه 
کاهش ضایعات واقف باشــند و بچه ها را 
از کودکی در خانه طــوری تربیت کنند 
که افــراد مصرف گرا نباشــند و این در 
صورتی ممکن اســت که زن در زندگی 
روزمره الگوی صحیحی از مصرف داشته 
باشد. برای مثال دانســتن میزان کالری 
مورد نیاز بدن در سنین مختلف کمک به 

خرید مواد به اندازه نیاز می شود

✽ گردآورنده: لیلا امامی
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ی
اع

تم
اج - ارتقاء آگاهی هــای عمومی زنان در 

مورد انرژی هــای اولیــه و راهنمایی و 
هدایت آنها در جهــت مصرف منطقی و 

به موقع انرژی
- بهبود فرهنگ اســتفاده از وسایل و 
تجهیزات دانش فنی مصرف کننده انرژی 
و رعایــت اصول بهره بــرداری صحیح و 
نگهداری و تعمیرات پیشــگرانه وســائل 

مصرف کننده انرژی
- آگاهی آنان از روش های صرفه جویی 
انرژی در جهت کاهش تلفات آن. ســطح 
آگاهی آنــان در زمینــه مصرف صحیح 

انرژی بالا خواهد رفت.
3-ترویج اعتقادات دینی: به عقیدۀ 
بســیاری از صاحبنظران با توجه به نقش 
عمده فرهنگ و اعتقادات دینی در آموزش 
پذیــری جامعه، راهکار نهایی پایان دادن 
به بهره برداری بی حد و حصر انســان از 
منابع طبیعی و ایجاد روحیۀ مســئولیت 
پذیری مشــترک جهت حفاظت محیط 
زیســت، احیاء فرهنگ های اصیل ملل و 
رویکرد به تعالیــم دینی و بهره گیری از 
رهنمودهای ادیان الهی است و مادران با 
بهره گیری از رهنمودهای گرانبهای قرآن 
این کتاب انسان ساز که اسراف کاران را 
برادران شــیاطین می داند می توانند از 
کودکی به فرزندان خود درســت مصرف 
کردن را بیاموزنــد و با تعیلم هنجارهای 
رفتاری و اصاح سبک زندگی و نهادینه 
کردن ارزش منابــع انرژی برای فرزندان 
خود و نشــان دادن اســراف بــه عنوان 
رفتاری کوتــه فکرانه و غیرعقایی نقش 
بســزایی در اصاح الگوی مصرف داشته 

باشند.
مصرف  رفتار  اصــلاح  و  4-تغییر 
توســط زنان: برای اینکــه تغییرات و 
اصاح روش ها در سطح عمومی خانواده 
فراگیر شــود، ارایــه راهکارهای جدید و 
اصاح روش هــا، نیازمند اتحاد گروهی و 
همبستگی افراد خانواده است که در این 
میان مادر، نخســتین فردی است که به 
ســهولت می تواند اتحاد و همبستگی را 
در بیــن اعضای خانواده بــه وجود آورد 
و نســبت به شــناخت عادتهای اشتباه و 
حذف باورهای غلط اقــدام کند. مادران 
و زنــان خانــواده به دلیــل برخورداری 
از عواطــف و روحیه زنانه مــی توانند با 

توضیــح و توجیه محبــت آمیز به افراد 
خانــواده آنها را به رعایت نظم، نظافت و 
استفاده بهینه و درست از وسایل و منابع 

تشویق کنند.
5-نظارت زنان بــه نحوه مصرف 
خانواده: آنچه باید گفت این اســت که 
اصاح روشــهای مورد استفاده در انجام 
امــور، عاوه بر موارد یاد شــده، نیاز به 
مدیریت جدی و کنترل قانونمندی هم 
دارد تا با نظارت بر عملکرد افراد، اجرای 
روشهای اصاحی را با ساختار اصلی آن 
تطبیق دهد. زنــان و مادران با توجه به 
اینکه حضور پررنگ تری در خانه دارند، 
بیشتر می توانند بر مسائل صرفه جویی 
هر چند کوچک نظارت کنند؛ برای مثال 
بعضی از مادران بیشتر از تعداد خانواده 
برای شــام یا نهار غذا آماده می کنند و 
بعد باقی مانــده غذا را دور می ریزند در 
صورتــی که با طبخ غذا بــه مقدار لازم 
مــی توانند از اســراف جلوگیری کنند. 
به عنوان مثال: طبق آمار، کشــور ما از 
جمله کشــورهایی اســت که بیشترین 
میزان دورریز نــان را به خود اختصاص 
داده است. زنان خانواده ها می توانند با 
بررســی میزان نان مورد نیاز خود سعی 
در تهیــه نان تازه بکننــد و با مدیریت 
نحوه مصرف صحیح میزان اســراف در 
ایــن زمینه را تا حــد قابل ماحظه ای 

پایین بیاورند .
تولیدی  اجناس  از  اســتفاده   -6
بادوام: اگر محصولات تولیدی بادوام تر 
باشــند و زنان در برنامه ریزی روزمره از 
محصولات بادوام تر استفاده کنند، مدت 

استفاده از آنها طولانی تر خواهد شد.
7-کاهش استفاده از کالاهای یک 
بار مصرف: در ســال۵991 در اتریش، 
خانــواده های داوطلب بــا تغییر الگوی 
مصــرف و کاهش اســتفاده از کالاهای 
یکبــار مصرف موفق شــدند زباله های 
تولیدی خــود را تا حــدود ۵9 درصد 
نسبت به خانواده های معمولی که وارد 
مطالعه نشده بودند، کاهش دهند و این 
کاهش پس از یک ســال به 84 درصد 

رسید.
 8-کاهش حجــم زباله از طریق 
به  زن  مجدد:  اســتفاده  و  بازیافت 
عنــوان مدیرخانه در تفکیــک زباله از 

یکدیگــر می تواند به نحو احســن عمل 
نمایــد به طوری که نان خشــک، کاغذ، 
شیشــه، پاســتیک و ... را از هــم جدا 
کرده و برای استفاده مجدد برای بازیافت 
فرســتاده شــود. امروزه در کشــورهای 
مختلف جهان بازیافت زباله بسیار معمول 
است و به علت اهمیتی که مواد اولیه در 
فعالیتهای صنایع دارند و نیز محدودیت 
منابــع و افزایش قیمت مــواد اولیه مواد 
خــام و ســرانجام به دلایــل ماحظات 
زیســت محیطی، ســی درصــد اجزای 
ترکیبی زباله نظیر کاغذ، مقوا، شیشــه، 
پاســتیک، فلزات از طریق بازیافت مورد 
اســتفاده مجدد قرار می گیرند و بار دیگر 
به عنوان مواد اولیه به کارخانه ها تحویل 
داده می شوند. هفتاد درصد مابقی اجزای 
ترکیبی زباله نیز توسط کرم خاکی با نام 
علمی ایزینیــا فتیدا به کود آلی بیولوژی 
ورمــی کمپوســت تبدیل و کــودش به 
افزایش محصــولات آنهم از نوع ارگانیک 
مــی انجامد و خود کرم هم در توســعه 
غذایی، صنایع  داروسازی، صنایع  صنایع 

آرایشی و بهداشتی استفاده می شود.
9- مصرف صحیــح آب: همه ما از 
کودکی با این جمله که »آب مایه حیات 
است« آشــنا هستیم و از سوی دیگر هم 
به خوبــی میدانیم که کشــورمان جزء 
کشورهای کم آب دنیا محسوب می شود، 
با این همه، اســراف و زیاده روی برخی 
در اســتفاده از این موهبت الهی موجب 
شــگفتی اســت. آنچه که مادران باید از 
کودکی به فرزندان خود بیاموزند، مصرف 
صحیح آب اســت. بازگذاشــتن شیر آب 
هنگام شســتن دســت و رو و یا هنگام 
مسواک زدن، اســتفاده از آب آشامیدنی 
جهت شست و شوی اتومبیل، حمام های 
طولانی مدت و در بســیاری از موارد غیر 
ضــروری و... همگی مثال هایی از عادات 

نادرست ما ایرانیان در مصرف آب است.
10- اطــلاع رســانی از طریــق 
رســانه ها: زنان با کســب اطاعات از 
عمومی،  هــای  رســانه  تحصیل،  طریق 
اطــاع رســانی ســازمانهای خدماتی و 
آموزشهای اجتماعی و تلفیق آنها با دقت، 
درایــت و خالقیت خویــش در رابطه با 
موضوعات مختلف میتوانند مهارت کافی 

برای هدایت خانواده را به دست آورند.
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سبز پوشان بی ادعا

منابــع طبیعی و محیط زیســت امانت 
هایی گرانبهایی هستند که خداوند متعال 
به انسان ها ارزانی داشته است و این امانت 
های گرانبها به جهت دور ماندن از آسیب 
و تجاوزات نابخردانــه و جاهانه بعضی از 
نابخــردان نیازمند حفاظت جدی اســت. 
به همین دلیل وظیفه ســنگینی بر دوش 
کسانی خواهد بود که در این شغل مشغول 

به کار می شوند.
طبق آیین نامه اجرائی قانون حفاظت و 
بهسازی محیط زیست، محیط  بان  به کسی 
می گویند که  مســئولیت  اجرای  قوانین  و 
مقررات  شــکار، صید، حفاظت  و بهسازی  
محیط  زیست  را در حوزه  استحفاظی  خود 

بر عهده  دارد.
یک محیــط بان باید بــرای حفاظت  از 
حیــات  وحش ، اکوسیســتم ، جلوگیری  از 
آلودگی  های محیط  زیســتی ، ممانعت  از 
تجاوز به  مناطق  تحت  کنترل  ســازمان  و 
منابع  طبیعی  در حوزه  اســتحفاظی  خود 

اقدام  نماید.
مهمترین عامل نابودی محیط زیســت و 
تنوع گیاهی و جانوری را می توان شکار بی 
رویه انســان و آلودگی های محیط زیستی 
دانست که یک محیط بان باید بتواند آن ها 
را رصد کرده، گزارش دهد و در جهت رفع 
این اتفاقات اقدام نماید. شاید حتی مجبور 
شــود که فرد خاطی را دستگیر نماید. به 
همین خاطر یک محیط بان باید نسبت به 
محیط اطرافش بســیار حساس تر از باقی 

مردم در مقابل تخریب ها باشد.
قصه تلخ تخریب منابع زیستی و جانوری 
کشورمان هر روز در ابعاد وسیع ادامه دارد 
و این محیط بانان هستند که با گذشتن از 
جان خود در بیابانها،  جنگلها، مراتع، کوهها 
، آفتاب تند و سرمای استخوان سوز،  جان 
خود را به کف گرفته تا متجاوزان به ثروت 

های ملی زمین را عقب برانند.
اوست که در جنگل ها و در دل کوهها 
و بیابــان هــا حافظ بی مانندی اســت و 
ذهن هوشــیار و قدم هــای چابکش در 
دل شــکارچیان حیات وحش و غارتگران 

طبیعت وحشت می اندازد.
گاهی در ارتفاعات ســر به فلک کشیده 
و در جنگلهــای بلوط احدی جز او حضور 
ندارد و فقط چشم های تیز بین اوست که 
هر جنبنــده ای را زیر نظر می گیرد و با 
دوربین چشمی تا دور دستها تعقیبش می 
کند و از حریم بی دفاع طبیعت پاسداری 

می کند.
اوســت مایــه آرامــش آهو و مــرال و 
پرندگان مهاجر، اوست که دلش در هوای 
طبیعت پر می کشد و سر از جان شناخته 
به دفاع از آن بر می خیزد. اوســت حافظ 
مرزهای طبیعت، حریــم خلقت خداوند. 

حرم زندگی اوست.
جای پای محیط بان آزاده و ســرافراز 
روی برفها بی انتهاست در سفیدی و کنار 
گل های رودخانه و شن  و دره های عمیق 
دربند که حضورش را پلنگها و بزها حس 
می کنند و در دریا مسافر امواج است و در 
دشتها حضورش را خط لاستیک موتورش 

بر خاک را متوجه دیگران می کند.
امــا در کنار همــه اینها نمی تــوان از 
وضعیت تلخ حقوقی و معیشــتی، ساعات 
کاری زیاد، نبود تجهیزات مناسب و دوری 
از خانه و خانواده و ... چشــم پوشی کرد. 
این در صورتی اســت کــه روز به روز به 
افزوده  تصنعی طبیعت  تعداد دوستداران 
می شــود و حال آنکه تخریب، شــکار و 
نابسامانی روندی صعودی در پیش گرفته 

است.
محیــط بانان بی ادعا نیــاز به روز ملی 
محیط بان داشــتند تا صدای خودشان را 

به عنوان عضــوی از محافظان طبیعت به 
گوش دنیا برسانند.

روز محیــط بان در جهان به مناســبت 
بین المللی  فدراســیون  تاســیس  سالگرد 
 International( بانــان  محیــط 
 31 )Ranger Federation – IRF

جولای نامگذاری شده است.
در کشور عزیزمان مسئولین با تاش های 
فراوان برای نامگــذاری یک روز به عنوان 
روز ملی محیط بان توانســتند روز ولادت 
امام هشتم؛ ضامن آهو، را بعنوان روز ملی 

محیط بان اختصاص دهند.
 روز ســبز پوشــان بی ادعا، فرشته های 
حافظ جانــداران و گیاهــان بی دفاع این 
ســرزمین، روز بی ادعاترین و مظلوم ترین 
وظیفه شناســان این خاک غریب اســت. 
محیط بانان از فرشــتگانی هستند که یارو 
یــاور مخلوقات خداونــد در مقابل ظلم و 
تعدی برخی انسان های کوردل هستند و 
از این امانت گرانبهای خدادادی همه روزه 
و با دستان خالی، صیانت و پاسداری کنند.

این افراد که تمام هم و غمشــان را برای 
محیط زیســت گذاشــتند هر ساله در روز 
ولادت ضامــن آهــو گرد هم مــی آیند و 
جشــن می گیرند و عهد مــی کنند تا در 
مقابل دشــمنان طبیعت بایستند. میاد با 
سعادت حضرت امام رضا )ع( و روز محیط 
بان بهانه ای اســت تا از تاشها و رشادت 

های آنان یاری دوباره کنیم.
به امیــد روزی کــه دیگر مــردم تنها 
محیط بانان شــهید و زخمی را نشناسند و 
با حساسیت و اهمیت این شغل پرسخاوت 
آشنا شــوند و محیط بانان عزیزمان دیگر با 
دستان خالی مقابل گلوله شکارچیان سینه 

سپر نکنند.

✽ نویسنده: لیلا امامی
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 ترجمه اختصاصی ایانا از سی ان ان:
یک مطالعه جدید نشان می دهد که تلفات 
گونه هــای حیات وحــش در جهان "به طور 
قابل توجهــی نگران کننده تر" از آنچه تصور 
می شــد اســت و تقریباً نیمــی از گونه های 
ســیاره زمین به ســرعت جمعیتشان رو به 

کاهش است.
 بــه گزارش ایانا به نقل از شــبکه خبری 
سی ان ان، انســان ها تاکنون تعداد زیادی از 
گونه هــا را از بین برده و بســیاری از آنها را 
به ســمت لبه پرتگاه سوق داده اند. برخی از 
دانشمندان می گویند ما وارد دوره "ششمین 
انقراض جمعی" می شویم که این بار ناشی از 

فعالیت های انسانی است.
عامل اصلی، تخریب مناظر وحشــی برای 
ایجاد مزارع، شــهرک ها، شــهرها و جاده ها 
است اما تغییرات آب وهوایی نیز عامل مهمی 
در کاهش گونه ها است و پیش بینی می شود 
که با گرم شدن جهان تأثیر به تدریج بدتری 

خواهد داشت.
گردآورندگان این پژوهش بیش از ۷0 هزار 
گونه در سراســر جهان از جمله پستانداران، 
پرندگان، خزندگان، دوزیســتان، ماهی ها و 
حشرات را مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند تا 
مشــخص کنند که آیا جمعیت آنها در طول 

زمان افزایشی، کاهشی یا ثابت است.
بر اســاس این مطالعه که روز دوشنبه در 

 Biological »مجله »بیولوژیــکال ریویوز
آنها دریافتند که  Reviewsمنتشر شــد، 
48 درصــد از ایــن گونه هــا از نظر میزان 
جمعیت، رو به کاهش هســتند و کمتر از 
سه درصد جمعیت آنها افزایش داشته است.

دانیل پینچیرا-دونوســو یکی از محققان 
این پژوهش و از دانشــکده علوم زیستی در 
دانشگاه کوئینز بلفاســت ایرلند، گفت که 

یافته های آنها یک "هشدار جدی" است.
او به ســی ان ان گفت: مطالعات دیگر که 
با بررســی تعداد بســیار کمتری از گونه ها 
انجام شده، نشان داده اند که تداوم »بحران 
انقراض«، جدی تر از چیزی است که عموما 
تصور می شــود. یافته های ما تاییدی آشکار 

در مقیاس جهانی است.
او افــزود که این مطالعــه "تصویر واضح 
تری" از میــزان نابودی تنوع زیســتی در 

جهان ارائه می دهد.
مــدت  بــه  گفــت،  پینچیرا-دونوســو 
چنــد دهه، بحــران انقراض تحــت عنوان 
شده؛  طبقه بندی  حفاظتی«  »دســته های 
عنوانی که اتحادیــه بین المللی حفاظت از 
طبیعتIUCN، کمیته سازمان ملل متحد، 

به هر گونه زیستی اختصاص می دهد.
بر اساس این روش، فهرست قرمز اتحادیه 
بین المللــی حفاظت از طبیعت )IUCN( از 
گونه های در معرض خطر، حدود 28 درصد 

از آنها را در معرض خطر انقراض طبقه بندی 
می کند.

این محقق ایتالیایی ابراز داشــت: آنچه که 
پژوهش ما نشــان می دهد این نیست که آیا 
در حــال حاضر گونه هــا "در معرض خطر" 
طبقه بندی می شــوند یا خیر، بلکه این است 
کــه آیا میزان جمعیت آنها به ســرعت و به 

تدریج کاهش می یابد یا خیر".
رونــد نزولــی جمعیــت در گــذر زمان 

زمینه ساز انقراض گونه زیستی است.
بــر اســاس ایــن ارزیابــی، 33 درصد از 
گونه هایــی که در حال حاضر در فهرســت 
قرمــز IUCN تحت عنوان "تهدید نشــده" 
طبقه بندی می شوند، در واقع رو به انقراض 

هستند.
این گزارش نشــان می دهد که گونه های 
پســتانداران، پرنــدگان و حشــرات همگی 
شاهد کاهش جمعیت هســتند، درحالی که 
دوزیســتان در مجموع به شــدت آســیب 
دیده اند و بــا تهدیدات متعــددی از جمله 
بیماری هــا و تغییــرات آب و هوایی مواجه 

هستند.
امــا بــرای ماهی ها و خزنــدگان وضعیت 
بهتر اســت چرا که به نظر می رسد گونه های 
بیشتری از آنها دارای جمعیت پایدار بوده و 

رو به کاهش نیستند.

تلفات تنوع زیستی بیش از حد تصور

بی برقی برای 675 میلیون نفر در جهان

گــزارش چند ســازمان بین المللی حاکی 
اســت که ۶۷۵ میلیون نفر در سراسر جهان 

بدون برق زندگی می کنند.
بــه گــزارش گــروه اقتصاد بیــن الملل 
خبرگــزاری فارس بــه نقــل از المیادین، 
»گوانگشی چن«، معاون رئیس بانک جهانی 
روز سه شــنبه در بیانیه ای گفت که جهان 
با کاهش ســرعت جهانی تامین برق مواجه 

است.
بر اســاس گزارشــی که توســط چندین 
ســازمان  از جمله سازمان بهداشت جهانی و 
بانک جهانی منتشر شده است، ۶۷۵ میلیون 
نفــر در جهان بدون بــرق زندگی می کنند 
کــه اکثریت قریب به اتفــاق آنها در جنوب 

صحرای آفریقا هستند.
بر اساس اظهارات این مقام بانک جهانی، 
جهان قادر به دســتیابی به هدف توســعه 
پایدار که توســط کشــورهای عضو سازمان 
ملل در ســال 201۵ بــرای تضمین انرژی 
پــاک و مقرون به صرفه برای همه تا ســال 

2030 اتخاذ شد، نخواهد بود.
»فاتــح بیــرول«، مدیر اجرایــی آژانس 
بین المللــی انرژی در این بیانیه مشــترک 
گفــت: در حالی که انتقــال به انرژی پاک 
ســریع تر از آن چیزی که بســیاری تصور 
می کننــد در حال پیشــرفت اســت، کار 
زیــادی برای ارائه دسترســی پایدار، ایمن 
و مقرون به صرفه بــه خدمات انرژی مدرن 
بــرای میلیاردها نفر از مــردم محروم باقی 

مانده است.
وی افــزود: اگرچــه تعداد افــرادی که 
طی یک دهه گذشــته بــدون برق زندگی 
به نصــف کاهش یافته  می کنند، تقریبــاً 
اســت، اما ۶۷۵ میلیون نفر در سال 2021 
همچنــان بدون برق بودنــد که حدود 80 
درصــد از آنها در جنوب صحــرای آفریقا 
زندگــی می کنند، جایی کــه محرومیت از 
برق مشــابه آنچه در سال 2010 بود، باقی 

مانده است.
بــر اســاس گــزارش منتشــر شــده، 

پیشــرفت هایی در برخــی مــوارد از جمله 
افزایش نرخ استفاده از انرژی های تجدیدپذیر 
در بخش برق حاصل شده است، اما این برای 

تحقق اهداف سازمان ملل کافی نیست.
بر اســاس داده هــای آژانــس بین المللی 
انرژی هــای تجدیدپذیــر )IRENA(، این 
گزارش نشــان می دهد که جریان های مالی 
عمومــی بین المللــی برای انــرژی پاک در 
کشــورهای با درآمد کم و متوسط از زمان 

آغاز شیوع کووید-19 کاهش یافته است.
گزارش منتشر شده حاکی از آن است که 
انتظارات کنونی از محروم بودن 1,9 میلیارد 
نفر از روش هــای پخت پاک و ۶۶0 میلیون 
نفر از برق در سال 2030 بدون اتخاذ تدابیر 

جدید برای این مشکات، صحبت می کند.
به نوبه خود، ســازمان بهداشــت جهانی 
اعام کرد، ســالانه 3,2 میلیون نفر به دلیل 
بیماری های ناشی از استفاده از سوخت ها و 
فناوری های آلاینده جان خود را از دســت 

می دهند.

✽ نویسنده: لیلا امامی
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حذف نام همسر از شناسنامه می تواند 
دغدغه کسانی باشد که به هر دلیل از 
همسر خود جدا شده اند یا همسر آنها 
فوت کرده اســت. اما برای حذ ف اسم 
همسر یا شوهر سابق از شناسنامه افراد 
می بایست شرایط و محذورات قانونی 
فراهم شــود تا این کار قابل اجرا باشد. 
خیلی از افراد دوست ندارند اسم همسر 
ســابق آنها بعد از طــاق  یا مرگ در 
شناســنامه آنها باقی بماند لذا ترجیح 
می دهنــد برای آغاز یک زندگی جدید 
این اســم را از شناســنامه خود حذف 

نمایند.
حذف اسم همسر سابق از شناسنامه 
افراد در صورتی قابل اجرا است که فرد 
پس از طاق یا مرگ همســر اقدام به 
ازدواج و ثبت اســم همســر جدید در 
شناســنامه خود کند یا به زبان ساده 
همســر جدید از آگاهی لازم نسبت به 
گذشته همسر خود برخوردار باشد و به 
دلایل بی اطاعی و  ناآگاهی مورد ظلم 

و اجحاف قرار نگیرد.
از  همسر  نام  قانون جدید حذف 

شناسنامه
در گذشــته هیــچ یــک از زوجین 
نمی توانســت پــس از طــاق یا فوت 
همسر نام او را از شناسنامه خود خارج 
نماید. اما قانون جدید حذف نام همسر 
از شناســنامه بر این امر تاکید دارد که 
زن یا مرد می توانند با داشــتن شرایط 
قانونی اقــدام به حذف نام همســر از 

شناسنامه خود نمایند.
 لازم به ذکر است که قانونگذار فرایند 

و شــرایط خارج کردن اسم همسر از 
شناســنامه را به صورت مبســوط در 
قانون 33 ثبت احوال)ماده 33 قانون 
ثبت احوال: کل وقایع ازدواج و طاق 
یا وفــات زوج یا زوجه و رجوع و بذل 
مدت و فســخ نکاح باید در دفاتر ثبت 
کل وقایع ثبت شود ولی در شناسنامه 
به شرح زیر انعکاس خواهد یافت. در 
المثنای شناسنامه زن یا مرد آخرین 
نکاح و طاق یا بذل مدت و در صورت 
تعدد زوجــات آن تعداد ازدواج که به 
قوت خود باقی است منعکس خواهد 
شــد. )ازدواج و طاق غیرمدخوله در 
نخواهد شد(  درج  المثنای شناسنامه 
آورده اســت. بر اساس قانون 33 ثبت 
احوال در شرایطی زن یا مرد می تواند 
نام همســر را از شناسنامه خود خارج 
کند که از همســر خود طاق گرفته 

باشد یا همسرش فوت کرده باشد.
باید به این نکته توجه داشت که فوت 
کردن همســر یا طاق گرفتن از او به  
تنهایی برای خارج کردن اسم همسر 
از شناسنامه کافی نیست و حذف نام 
همسر از شناسنامه در صورت ازدواج 

مجدد فرد میسر می شود.
 یعنی فــرد مورد نظــر اگر پس از 
طاق همسر یا فوت او اقدام به ازدواج 
مجــدد نماید و نام همســر جدید در 
ذیل نام همســر طاق گرفته یا فوت 
شــده در شناســنامه وی درج شود 
می تواند با در دســت داشتن مدارک 
مورد نیاز برای حذف نام همسر سابق 
از شناســنامه خــود بــه ادارات ثبت 

احوال مراجعه کند.
حذف نام همســر از شناسنامه 

دختر باکره
حذف نام همســر از شناسنامه دختر 
باکره در صورتی امکان پذیر اســت که 
زن بدون داشتن رابطه ای زناشویی از 

همسر خود جدا شده باشد.
زنی که بدون رابطه جنسی از همسر 
خود طاق گرفته باشد می تواند با در 
دســت داشتن نامه یا  گواهی  پزشکی 
قانونی جهت تغییر و تعویض شناسنامه 
به  ادارات ثبت احوال یا دفتر پیشخوان 
دولت مراجعه کرده و نســبت به حذف 
اســم همسر ســابق خود از شناسنامه 

اقدام کند.
حذف نام همسر در دوران عقد

 حذف نــام همســر در دوران عقد 
در صورتی امکان پذیر اســت که رای 
طاق دادگاه خانواده مبنی عدم رابطه 
جنســی طرفین موجود باشــد. برای 
انجام ایــن کار طرفین مــی توانند از 
شعبه صادر کننده رای طاق تقاضای 
گواهی مربوطــه را جهت ارائه به ثبت 

احوال نمایند.
به بیان دیگر اگر رابطه ای زناشــویی 
در دوران عقــد بــدون وجــود رابطه 
جنســی  پایان یافته باشــد و این امر 
به وســیله دادگاه  مربوطــه و گواهی 
پزشــکی قانونی  تایید شــود طرفین 
می توانند با در دســت داشتن گواهی 
لازم به مراکز ثبت احوال مراجعه کرده 
و نســبت به حذف نام همسر سابق از 

شناسنامه خود اقدام کنند.
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ح حذف نام همسر از شناسنامه در 
صورت داشتن فرزند

داشتن فرزند نمی تواند پس از مرگ 
همسر یا طاق مانع از خارج کردن نام 
همسر از شناسنامه شود. به بیان دیگر 
اگــر زن و مرد دارای فرزند مشــترک 
باشند و به دلایل  مختلف طاق گرفته 

باشند یا یکی از آنها فوت کرده باشد.
طرف مقابل می تواند پس از ازدواج 
مجــدد و درج نــام همســر جدید در 
شناســنامه اقدام به خــارج کردن نام 
همسر ســابق خود از شناسنامه کند و 
بر اساس قوانین جاری هیچ منعی برای 

این کار وجود ندارد.
منتهی باید به این نکته توجه داشت 
که اســم پــدر و مادر در شناســنامه 
فرزنــدان و متقاباً اســم فرزندان در 
شناســنامه پدر و مــادر باقی می ماند 
و حتــی در صورت خارج کردن اســم 
همسر از شناسنامه قانون اجازه حذف 
اســم فرزند از شناسنامه پدر و مادر را 
به هیچکــس نمی دهد و پس از حذف 
نام همسر از شناســنامه کماکان اسم 
فرزنــدان در شناســنامه طرفین باقی 

می ماند.
مــدارک لازم بــرای حذف نام 

همسر از شناسنامه
مدارک لازم برای حذف نام همســر 
از شناسنامه با توجه به شرایط طرفین 
ممکن اســت متفاوت باشــد. به بیان 
دیگر  شــرایط و مــدارک لازم  برای 
حذف نام همسر از شناسنامه از زمانی 
که زن بدون رابطه جنســی با شــوهر 
اقدام به طاق و جدایی کرده باشــد تا 
زمانی که زن باکره نباشد و یا همسرش 
فوت شده باشــد ممکن است متفاوت 

باشد.
- اگــر زن و مــرد بــدون داشــتن 
رابطه جنســی از یکدیگر جدا شــده 
باشــند؛ برای خارج کردن نام همســر 
از شناســنامه می بایست مدارکی مثل 
گواهی بکارت از پزشــکی قانونی، سند 
طــاق، حکم طاق، مــدارک و اوراق 
هویتی مثل کارت ملی، شناســنامه و 
برگــه معرفی نامــه از دادگاه مبنی بر 

عدم رابطه جنســی طرفین به مراکز 
ثبت احوال برای تعویض شناســنامه 

و حذف نام همسر سابق ارائه  شود.
- اگر زن و شــوهر پــس از زندگی 
مشــترک و داشــتن رابطه جنســی 
از یکدیگر جدا شــوند؛ بــرای خارج 
کردن نام همســر از شناســنامه خود 
باید مدارکی مانند سند طاق همسر 
سابق، اوراق هویتی فردی مثل کارت 
ملی و شناســنامه و همچنین مدارک 
ثبــت ازدواج جدید را بــه مرکز ثبت 
احوال محل زندگی بــرای حذف نام 

همسر از شناسنامه ارائه دهند.
- اگر یکی از زوجین فوت کرده باشد 
و طرف مقابل بخواهد نام همسر فوت 
شده را از شناسنامه خود خارج کند؛ 
باید مدارکی مثل گواهی فوت همسر 
سابق، ســند ازدواج مجدد و مدارک 
هویتی مثل کارت ملی و شناســنامه 
را به مراکــز ثبت احوال برای تعویض 
شناسنامه تحویل نماید تا پس از طی 
شــدن روال اداری و قانونی شناسنامه 

جدید برای فرد متقاضی صادر شود.
آیا در شناسنامه المثنی ازدواج 

قبلی ثبت می شود؟
ازدواج و طــاق غیــر مدخوله در 
المثنای شناســنامه درج نخواهد شد. 
همانطور که مســتحضرید فقط زن و 
شوهرانی که بین ایشان نزدیکی واقع 
نشده باشد پس از طاق می توانند در 
شناســنامه المثنی نام همسر قبلی و 
ازدواج وطاق مربوط به آن را از بین 

ببرند.
از  نام همســر  هزینه حــذف 

شناسنامه
هزینه حذف نام همسر از شناسنامه 
ممکن اســت بــا توجه به شــرایط 
متفاوت باشد. به بیان دیگر اگر کسی 
بخواهد شــخصاً و بدون گرفتن وکیل 
نام همســر سابق خود را از شناسنامه 
حذف کند ممکن اســت هزینه انجام 
این کار متفاوت با زمانی  باشد که فرد 
برای حذف نام همســر سابق خود از 
شناسنامه به وکایی مراجعه می کند 
کــه در این زمینه به صورت تخصصی 

فعال هستند.
اداری  همچنین هزینه های کارهای 
ممکن است با توجه به شرایط متفاوت 
باشــد. لذا بدون در نظر گرفتن شرایط 
نمی توان یک رقم مشخص را به عنوان 
هزینه حذف نام همسر از شناسنامه در 

نظر گرفت و آن را ماک قرار داد.
هرچند ممکن اســت ســپردن روند 
حذف نام همســر از شناسنامه به وکا 
با تجربــه ای که در این زمینه فعالیت 
می کنند هزینه های بیشــتری را برای 

فرد متقاضی در پی داشته باشد.
اما این امــکان را به فــرد متقاضی 
می دهد که از رفت و آمد متوالی، اتاف 
وقت و بروکراسی اداری خاص شود و 
پس از ســپردن مدارک به وکیل مورد 
نظر در زمان مناسب شناسنامه جدید 

خود را دریافت کند.
سخن پایانی

حذف نام همسر از شناسنامه زمانی 
ممکن اســت مورد توجه افراد مختلف 
قرار گیــرد که یکــی از زوجین فوت 
نماید یا رابطه زناشویی آن ها به طاق 
ختم شــود در این شرایط ممکن است 
طرفین برای آغاز زندگی جدید تمایل 
داشته باشند نام همسر سابق خود را از 

شناسنامه حذف نمایند.
قانــون جدید، حذف نام همســر از 
شناسنامه پس از طاق یا فوت همسر 
را پذیرفتــه اســت و در صورت فراهم 
بــودن مــدارک این کار امــکان پذیر 
می باشــد. بــه بیان دیگر اگر کســی 
پس از فوت همســر یــا طاق گرفتن 
ازدواج مجدد نماید مــی تواند با ارائه 
مدارک مورد نیاز نام همسر سابق را از 

شناسنامه خود حذف کند.
حذف نام همســر از شناسنامه دختر 
باکره در صورتی امکان پذیر اســت که 
نامه یا گواهی تایید باکره بودن دختر از 
پزشکی قانونی دریافت شده و به تایید 
شــعبه صادر کننده حکم طاق برسد. 
حذف نام فرزندان از شناســنامه پدر و 
مادر حتی در صورت ازدواج مجدد آنها 

به هیچ عنوان امکان پذیر نیست.
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هزینه ایجاد شغل در سال 1402

رسیدن خط فقر به 30 میلیون تومان
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در حالی که همگان انتظار داشتند بعد اق

از مهار کرونا، مشــاغل حیات دوباره ای 
بگیرنــد اینبــار بای دیگــری به جان 
آنهــا افتاد؛ قطعی و فیلترینگ اینترنت. 
قربانیــان آن هم کم نبودنــد، هرچند 
آمارهایی که ســخن گفته اند متفاوند؛ 
از 300 هــزار تا 800 هزار شــغل. اما 
برخی نمایندگان مجلس هم آنگونه که 
تعدادی از رسانه ها می گویند و معروض 
داشــتند، از نابودی هفت میلیون شغل 

اینترنتی خبر داده اند.
با وجود اینکه قطعــی اینترنت مرگ 
هزاران شــغل را به دنبال داشته، دولت 
می گویــد امســال هم قصــد دارد یک 
میلیون شغل ایجاد کند. اما هزینه ایجاد 
شغل چقدر است و دولت برای این کار 

چقدر بودجه کنار گذاشته است؟
آمارها نشــان می دهند که  تازه ترین 
حدود 30 تا 40 درصد کسب و کارهای 
کوچک وارد فضای مجازی شده اند، اما 

قطعــی اینترنت آســیب ۶0 درصدی 
برای آنها به دنبال داشته است.

با شروع قطعی و فیلترینگ اینترنت 
هــم، دبیــر انجمن کســب و کارهای 
اینترنتــی پیش بینــی کــرده بود که 
اگر وضع به همین منــوال ادامه پیدا 
کنــد، 300 هزار کســب و کار خرد و 
خانگی آسیب می بیند. اگر فرض کنیم 
به طور میانگین ســه نفــر هر کدام از 
این کســب وکار هــا را می گردانند، با 
فیلترینگ گســترده تا 900 هزار نفر 

بیکار می شوند.
بــا این وجود دولت تنها به بیان آمار 
از میزان آسیب و نابودی مشاغل اکتفا 
می کنــد و بر آنچه که دســتاور خود 
می نامــد مانــور می دهــد؛ ایجاد یک 

میلیون شغل.
پیشتر مجلس هم نسبت به پرداخت 
نشدن سهم اشتغال در بودجه اعتراض 
کرد؛ اعتراضی کــه به احضار دولت به 

مجلس منجر شد.
بــا اینحال دولت گوشــش بــه این 
حرف هــا بدهــکار نیســت و می گوید 
امسال حتی بیشتر از یک میلیون شغل 
ایجاد می کنیم. بررسی ها نشان می دهد 
از ســال 98 این رقم جهــش نامتوازن 
داشته و نشان می دهد هزینه ایجاد هر 

شغل 10 برابر شده است.
هزینه ایجاد شــغل چند برابر شــده 

است
در عین حال، نمای کلی اقتصاد ایران 
از تورم گرفته تــا گرانی اجاره و خرید 
مســکن حکایت از این دارد که هزینه 

ایجاد شغل به شدت بالا رفته است. 
حالا باید منتظر ماند و دید بودجه ای 
که دولتمردان از آن دم می زنند، امسال 
برای ایجاد مشــاغل جدیــد و احیای 
کسب و کارهای آسیب دیده خواهد شد 
یا تنها روی کاغذ چشــم نوازی خواهد 

کرد.

افزایش بیــش از حد تورم در پایتخت 
باعث شده تا بسیاری از خانواده ها برای 
تامین کالاهای اساسی خود دچار مشکل 
شوند. خط فقر در تهران به 30 میلیون 

تومان رسیده است.
مرکــز پژوهش هــای مجلــس درباره 
افزایش نرخ خط فقر اعام کرده اســت 
که طی یک دهه از 19 درصدی به بیش 
از 30 درصد افزایش یافته اســت و عضو 
شــورای  مجلس  اقتصادی  کمیســیون 
اســامی هم امروز میــزان خط فقر در 

تهران را 30 میلیون تومان عنوان کرد.
متاســفانه نزدیک بــه 20 میلیون نفر 
در کشور در شرایط مساعدی نیستند و 
حدود 3 میلیون خانواده دچار فقر مطلق 

هستند.
طبق اعام عضو کمیســیون اقتصادی 
مجلس شورای اســامی با توجه به نرخ 
تورم و وضعیت معیشتی مردم هم اکنون 
خط فقر در تهران به 30 میلیون تومان 

رسیده است.
»محمد باقری بنابی«، عضو کمیسیون 
اقتصادی مجلس شــورای اســامی در 

رابطــه با اثــرات آزادســازی دلارهای 
بلوکه شده ایران بیان داشت: »آزادسازی 
دلار هــای بلوکــه شــده عمــا اتفاق 
نخواهدافتاد و دلاری به ایران ارســال 
نخواهد شــد؛ احتمالا به ازای دلار هایی 
که در عراق، افغانســتان، پاکستان، کره 
جنوبــی و... داریم به ایــران کالا های 

اساسی مثل دارو خواهند داد.«
وی در ادامــه افــزود: »از طرفی این 
مبالغ حتی اگر بــه صورت آزاد هم در 
اختیار ایران قرار داده شود آنقدر جزئی 
است که برای اقتصاد ایران نقش مسکن 

هم نخواهد داشت.«
در  اقتصادی مجلس  کمیسیون  عضو 
مورد اینکه خط فقــر در تهران به 30 
میلیون تومان رســیده اظهار داشــت: 
»باتوجه به تورمی که در یکی دوســال 
اخیر شــکل گرفته به نظر می رسد که 
در تهران خط فقــر 30 میلیون تومان 
باشد. با توجه به شرایط مسکن، اجاره، 
معیشت و تورم مشــاهده می کنیم که 
قشــر متوســط جامعه عما به سمت 
حاشیه نشــینی در تهران و یا شهرهای 

همجوار سوق پیدا کرده و به همین علت 
ممکن اســت در آینده نــه چندان دور 
شاهد مسائل اجتماعی و سیاسی متعدد 

باشیم.«
وی ادامــه داد: »حتی با 100 میلیارد 
دلار منابــع ارزی کــه به گفتــه بانک 
مرکزی در کشــور های دیگــر داریم نیز 
نمی توان برای کشــور کار مهمی انجام 
داد، چون آنقدر هزینه های دولت سرسام 
آور بــالا رفته که این مبالغ شــاید برای 
چند ماه کافی باشــد، اما برای طرح های 

بلندمدت کافی نیست.«
باقری بنابی در پایان خاطرنشان کرد: 
»هر چه ســریعتر به عنوان یک مسئله 
اضطراری باید به دنبــال راهکاری برای 
حــل ایــن مشــکات باشــیم، در غیر 
این صورت شــاهد تورم وحشــتناک به 
ویژه برای قشــر متوســط خواهیم بود؛ 
راهکار هایی مثل جذب ســرمایه گذاران 
خارجی و مولدسازی سرمایه های داخلی 
می تواند برای برطرف کردن مشــکات 

ایران مناسب باشد.«
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کاهش قیمت ارز 
به نفع خودرو و مسکن
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اق پــس از یــک دوره ثبات، نــرخ ارز 

روندی کاهشــی پیدا کرده و همزمان 
شاهد افت قیمت خودرو و مسکن هم 
هستیم، این وضعیت چه دلایلی دارد 
و آینده بازار ارز به چه عواملی بستگی 

خواهد داشت؟
همزمــان با آرام گرفتــن تب و تاب 
دلار از اواخر ســال گذشــته و همین 
طور افت نســبی آن در روزهای اخیر، 
خبرها حاکی از کاهش فشــار تورم در 
بازارهایی مانند خودرو و مسکن است. 
به طوری که بــه عنوان مثال: در بازار 
مســکن، اظهارات یک مقــام اتحادیه 
انبوه ســازان از افت تــا 20 درصدی 
قیمت ها در این بازار حکایت دارد. در 
بازار خودرو نیز گزارش ها حاکی از افت 
100 تــا 300 میلیــون تومانی قیمت 
بــازار اکثر خودروهای داخلی اســت. 
در این شرایط، به نظر می رسد عوامل 
مثبتی موجب ایجاد این وضعیت شده 
اند؛هر چند کماکان نگاه ها به روندهای 
بلندمدت نرخ ارز تــا بعد از نیمه دوم 

امسال دوخته شده است.
پس از یــک دوره تاطــم و صعود 
نگران کننده نرخ ارز در ماه های پایانی 
ســال گذشته، شــاهد آن هستیم که 
حدود ســه ماه اســت، این روند رو به 
ثبات بوده اســت به طوری که تا پیش 
از این مدت، دلار با نقش آفرینی ویژه 
بازار غیررســمی به ۶0 هــزار تومان 
رســید، اما همان بازارهای غیر رسمی 
هــم اینک نــرخ هایــی در کانال 49 
هزارتومان را اعام می کنند. در مرکز 
مبادله ارز و طا نیز، نرخ دلار کماکان 
روند با ثباتی را طی می کند و در بازه 
42 هزار تومان به خریداران رســمی 

فروخته می شود.
6 اقدام و رویــداد ثبات زا برای 

بازار ارز  
تشــخیص این که واقعــاً دلیل این 
ثبــات چند ماهه چیســت  یا این که 
از میان ســبدی از دلایل، نقش کدام 
عوامل بیشتر بوده، شــاید زیاد آسان 
نباشــد. با این حال شــاهد همزمانی 
ثبــات نرخ ارز در ماه های گذشــته با 

رویدادهای زیر هستیم:
1- راه اندازی مرکز مبادله ارز و طا 
که توانست بخشــی از خلأ یک بازار 

اسکناس ارز را تا حدی پر کند.
2- ایجــاد شــفافیت موثــر درباره 
خریــداران ارز از طریــق تحویل ارز 
با حســاب هــای ارزی و نیز با تاخیر 
زمانی چنــد روزه. این اقدام که پس 
اســامی خریداران  ارسال  آن،  زمینه 
ارز به ســازمان مالیاتی و نیز سازمان 
توانســت  بود،  یارانه ها  هدفمنــدی 
بخشی از تقاضای سفته بازی ارز را که 
پیشتر با کارت های ملی و به خصوص 
کارت های ملی اجاره ای ایجاد شــده 

بود، کنترل کند.
3- سپری شدن شرایط انتهای سال 
میــادی قبلی و ســال جدید چینی 
)در ماه های پایانی سال گذشته( که 
توانست با حذف بخشی از تقاضاهای 
ارز )توســط شــرکت های بــا حوزه 
فعالیت خارجی کشــور( به مدد بازار 

ارز کشور بیاید.
4- بهبود شرایط در حوزه سیاست 
خارجی کشــور )که موجب آزادشدن 
بخشــی از پــول های بلوکه شــد و 
احتمال دارد در آینده بیشــتر شاهد 
آن باشیم(، به همراه تقویت مناسبات 
منطقه ای کشــورمان که افق تسهیل 
تجارت خارجی کشور را پدید می آورد 
موجب شده چشم انداز ارزی در این 

بخش نیز تا حدی مثبت شود.
۵- افزایش نظــارت و کنترل ها بر 
عوامل تورم زای داخلی و به خصوص 
رفتار غیــر منضبطانه برخی بانک ها 
که هم اینک مسیر رشــد نرخ ارز از 
طریــق عوامــل درونزا )یعنی رشــد 
نقدینگــی و تورم( را بیــش از پیش 

محدودتر کرده است.
۶- سیاســت تثبیتی بانک مرکزی 
بر نرخ ارز که حداقل توانســت افقی 
از ثبات نرخ را برای تولیدکنندگان و 
واردکنندگان مواد اولیه و واســطه ای 
تولید و پس از آن در قیمت بخشــی 
از محصــولات نهایی صنعت کشــور 
فراهم کند؛ هــر چند ادامه آن از این 

منظر که چه میزان بدون تحمیل فشار 
مصنوعی به عرضــه و تقاضای واقعی 
ارز اجرا خواهد شــد، محل بحث بین 

کارشناسان است.
عقبگرد قیمت در بازارهای سکه، 

مسکن و خودرو
با توجه بــه موارد فــوق، هم اینک 
نظیر  دارایــی هایی  قیمتی  کارنامــه 
سکه، مســکن و خودرو، ثبات یا افت 
نسبی نسبت به ماه های اخیر را نشان 

می دهد.
اما در زمینه مســکن اگر چه شاهد 
این هســتیم که آمارهای مسکن چند 
ماهی است منتشــر نمی شوند، با این 
حــال مظنه یابی های اخیر، از رکود و 
عقبگرد قیمت ها در این بازار حکایت 
دارد. به طوری که دیروز رئیس انجمن 
انبــوه ســازان تهــران از کاهش 20 
درصدی قیمت مســکن به دلیل رکود 

خبر داد.
آینده  رویدادهای  بــه  ها  نگاه 

اقتصاد ایران
با توجه بــه اهمیت نــرخ ارز برای 
اقتصاد ایــران، هم اینــک مهم ترین 
ســوالی که مطــرح می شــود، آینده 
وضعیت نرخ ارز ورای شــرایط کنونی 
اســت. در این زمینه طبیعی است در 
درجــه اول، پایدار بــودن عواملی که 
برشمرده شد برای ادامه ثبات در بازار 
ارز اهمیت دارد. با این حال، طبق تازه 
ترین تحلیــل های صورت گرفته، باید 
به نقش مهم رشد نقدینگی و چگونگی 
آن در شــکل گیری تورم در بلندمدت 
اشــاره کرد. در صورتی کــه اقدامات 
انضباط بخش به کسری بودجه دولت 
و همین طور نظام بانکــی و نیز مهار 
ســوداگری در اقتصاد، کماکان با قوت 
ادامه یابد و همین طور تداوم شــرایط 
کنونی، می توان به ادامه ثبات و حتی 
کاهش نــرخ ارز در بلندمدت امیدوار 
بود؛ وگرنه چرخش چرخه های تکرار 
شونده رشد نرخ ارز و تورم و نقدینگی 
و... مانند ســال های قبل دور از انتظار 

نیست.



شــماره چهلم و یک / خرداد ماه 1402

از شیراز تا ناسا

 Firouz Michael( نادری  فیروز 
 132۵ فروردیــن   ۵ در   )Naderi
شمسی )2۵ مارس 194۶ میادی( در 
شهر شیراز چشم به جهان گشود. پدر و 
مادر وی 4 سالگی اش از یکدیگر طاق 
گرفتنــد. او طعم بی مــادری را خیلی 
زود چشید و سرپرستی اش به پدرش 
واگذار شد. فیروز نادری دوران ابتدایی 
مدرســه اش را در زادگاهش شــیراز 
گذراند. پس از اتمــام این دوره، برای 
تحصیل در دوره دبیرســتان به تهران 
نقل مکان کــرد. پدرش بــه او اجازه 
ورود به هنرســتان را نــداد به همین 
خاطــر عاقه فیروز به مهندســی برق 
سرکوب شــد. پس از فارغ التحصیلی، 
او به آمریکا فرســتاده شــد تا در آنجا 

تحصیات خود را ادامه دهد.
او در آمریکا دوره کارشناسی خود را 
در دانشــگاه ایالتی آیووا گذراند و پس 
از پایــان این دوره، بــرای اخذ مدرک 
دکتری، به دانشگاه کالیفرنیای جنوبی 
رفت و توانســت مدرک دکتری خود از 
سال 19۷2 تا 19۷۶ میادی )13۵0 

تا 13۵4 شمسی( اخذ نماید.
سفر به ایران

فیروز نادری پس از پایان تحصیاتش 
با مدرک عالی به وطن خود بازگشــت 
تــا به خانواده اش ســر بزنــد. پس از 
بود  بازگشــت، وی مشــمول خدمت 
بنابراین به اجبار 2 ســال از عمر خود 
را صرف خدمت به کشورش کرد. پس 
از پایان خدمت، به واسطه مدرک عالی 
خود، در مرکز ســنجش از دور ایران، 

فعالیت خود را آغاز نمود.
بازگشت به آمریکا و ورود به ناسا

پــس از مدتــی حضــور در مرکز 
ســنجش، فیــروز نادری بــه محض 
بازگشــت به آمریــکا، به ســازمانی 
مستقل در قوه مجریه حکومت فدرال 
آمریکا که ناسا )NASA( نام داشت، 

پیوست.
حیطه کاری او در آغاز ورود به ناسا 
مربوط به مشاغل های مختلفی چون 
کار های فنــی، مدیریت ماهواره های 
متحــرک، مدیریت رصــد خانه های 
ستاره شناسی، مدیریت های رادارهای 
سنجش از دور، مدیر اکتشافات حاصل 

از تحقیق در مریخ و فضا بود.
از مهم ترین عناوین کسب شده وی، 
می توان به دستیابی به عنوان مدیریت 
برنامه هــای وجود حیات در مریخ در 
سال 199۶ میادی )13۷۵ شمسی( 
اشــاره نمود. به مدت 10 ســال بعد، 
فیروز نادری به JPL که زیر مجموعه 
 JPL ای از ناســا بود پیوســت. او در
به عنوان مدیر تحقیقات پروازی علوم 
فضایــی و مدیر طرحی بــه نام تفرق 

سنج فعالیت خود را شروع کرد.
لازم به ذکر اســت که فیروز نادری 
با عنوان سرپرســت  فعالیت  ســابقه 
برنامه فناوری ارتباطــات ماهواره ای 
پیشرفته در ناسا را دارد. همچنین وی 
ماهواره های  برنامــه  مدیریت  عنوان 
متحــرک در JPL را در کارنامه خود 

ثبت کرده است.
اوج دوران کاری فیروز نادری

فیــروز نادری همچنیــن در این 10 
ســال توانســت عنوان مدیــر برنامه 
های مریخ را در ســال 2000 میادی 
)13۷9 شمسی( که به تازگی تاسیس 
شده بود را کسب کند. این شغل ایجاب 
می کند که تمامی کاوش و اکتشافات 
از مریــخ را برنامه ریزی و بر روی آنان 

تحقیق کند.
موفقیت های او در این زمینه ســبب 
شد تا ارتقای شغلی خوبی بگیرد و در 
همان ســال به عنوان مدیر پروژه های 
اکتشــافی از مریخ دست پیدا کند. در 
ادامــه نیز توانســت به عنوان شــغلی 
معاون مدیر ارشــد برنامه ریزی مرکز 
JPL که مخصوص آزمایشات پیشران 

جت ها بود، برسد.
فیروز نــادری بارها به دلیل موفقیت 
های چشمگیرش، توانسته است توجه 
مدیران ارشــد را به خود جلب کند که 
باعث می شد فضای شغلی قبلی برای 
قابلیت او کوچک بنظر برســد. شــاید 
یکی از مهم ترین عنوان شــغلی کسب 
شــده آقای نادری را می توان مسئول 
طــراح برنامه ها و راهبرد های آنان در 

مرکز JPL دانست.
از دیگر مشاغل مهم فیروز نادری در 
)1390 شمسی(  میادی  سال 2011 
رقم خورده اســت که بــه عنوان مدیر 
کاوش های روباتیــک در فضا فعالیت 
کرد. در  ســال 2011 وی به بالاترین 
پســت دوران کاری خود دست یافته و 
به عنوان مدیرکل اکتشــافات منظومۀ 
خورشــیدی در آزمایشــگاه پیشرانش 
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جت ناسا منصوب شد و تا سال 201۶ 
که از سمت خود استعفا داد در همین 

پست مشغول به کار بود.
اما دستاورد های مهمی توسط فیروز 
نادری در بازه حضور 3۶ ســاله اش در 
ناسا بدست آمده اســت که به واسطه 
آنان کاوش های مریخی بسیار آسان تر 
شده بود و حضور انسان ها در بعضی از 

مواقع غیر ضروری شد.
اختراعات و دستاورد های فیروز 

نادری
گرچه عنوان های شغلی کسب شده 
توســط فیروز نادری در ناســا، او را تا 
حدی مشهور کرده اســت ولی ایشان 
زمانی اســم شان بر ســر زبان ها افتاد 
که با ساخت دو کاوشگر مریخی، انجام 
تحقیقات و کشــفیات را در مریخ برای 
فضانوردان آسان نمود. این دو کاوشگر 
و کاوشــگر   )Spirit( کاوشــگر روح 
فرصــت )Opportunity( اطاعات 
خوبی به ناســا اعم از وجود حیات در 
مریخ رســاندند. زمینه ساخت این دو 
کاوشــگر مریخی، انســان را نسبت به 
شــرایط زندگی در مریــخ آگاه کرده 

است.
)Spirit( کاوشگر روح

ایــن کاوشــگر در 10 ژوئن 2003 
میادی )20 دی 1381 شمسی( برای 
اولین بار به مریخ پرتاب شد. سازندگان 
این مریخ نورد، عمر او را 3 ماه تخمین 
زده بودند که در نهایت در سال 2010 
میادی )1389 شمســی( بر اثر سرما 
به دلیل عدم دریافت انژری خورشیدی 

از کار افتاد.
)Opportunity( کاوشگر فرصت

روح،  کاوشگر  همانند  کاوشــگر  این 
عمری مشابه داشــت با این تفاوت که 
دیر تر از روح به مریخ فرستاده شد. این 
دو کاوشــگر کاما به هم شبیه هستند 
و در دو سمت مقابل مریخ فرود آمدند. 
کاوشــگر فرصت در ۷ جولای 2003 
میادی )1۶ تیر 1382( پرتاب شــد 
و در ســال 2018 میــادی )139۷ 
شمســی( به دلیل وجود سرما و از کار 
افتادگــی صفحات خورشــیدی از کار 

افتاد.
زندگی بعد از ناسا

فیروز نادری در سال 201۶ میادی 
را  بازنشستگی خود  )139۵ شمسی( 
اعام کرد و پس از آن به عنوان مشاور 
مدیریت در ناســا فعالیــت می کرد و 
ســخنرانی های عمومی نیــز برگزار 

می کرد.
افتخارات فیروز نادری

- کســب جایزه دوم ویلیام راندولف 
لاولیس از جامعه فضانوردان آمریکایی 
 1389( میــادی   2010 ســال  در 

شمسی(
- کسب مدال افتخار جزیره الیس در 
سال 200۵ میادی )1384 شمسی(

- دریافــت جایزه لیبرال در ســال 
2004 میادی )1383 شمسی(

- دریافت مــدال رهبری و خدمات 
برجسته ناسا

- تغییــر نام ســیارکی در منظومه 
شمســی کــه EL1 نام داشــت، به 
تاش  واســطه  به   ۵۵1۵-Naderi

های موثر فیروز نادری در ناسا
گفتنی اســت پروفسور فیروز نادری 
به واســطه فعالیت های خود در ناسا 
به مدت 3۶ سال، بارها مورد تحسین 

و توجه مردم ایران قرار گرفته است.
ایرانی  فیلمساز  نماینده  نادری 

در اسکار 2017
در اسفندماه ســال 9۵ یکی از آثار 
اصغر فرهادی )فیلم ســاز و کارگردان 
ایرانــی( بهترین فیلــم خارجی زبان 
به واسطه ســاخت فیلم فروشنده در 
هشــتاد و نهمین دوره مراسم اهدای 
جوایز اسکار –یکی از جوایز سینمایی 
دنیا- پذیرفته شد و این آکادمی از او 
جهت حضور در مراســم اهدای جوایز 
برترین های این جشنواره دعوت کرد؛ 
اما فیلم ســاز ایرانی بــه دلیل صدور 
یــک فرمــان اجرایی توســط دونالد 
ترامپ رئیس جمهــوری وقت آمریکا 
در همان ســال با عنــوان »حفاظت 
از ملت در برابر ورود تروریســت های 
خارجی به آمریکا« و ممنوعیت ورود 
شــهروندان ۷ کشور مســلمان ایران، 

عراق، ســوریه، لیبی، سومالی، سودان 
و یمن به آمریــکا، با بیان اینکه »برای 
احتــرام به مردم کشــورم در مراســم 
اسکار شرکت نکردم.« از حضور در این 
انوشه انصاری  مراسم خودداری کرد و 
-فضانــورد ایرانی- و فیروز نادری را به 
عنوان نمایندگان خود در این جشنواره 
معرفی کرد؛ با معرفــی اثر فرهادی به 
عنوان بهترین فیلم خارجی اســکار در 
این مراسم، فیروز نادری بهمراه انوشه 
انصاری در این جشــنواره شــرکت و 
ســخنان اصغر فرهادی توســط انوشه 
انصاری خوانده شــد و پروفسور نادری 
جایــزه اســکار فیلم فروشــنده اصغر 
فرهادی را در نبود ایشان دریافت نمود 

و برای او ارسال کرد.
بیماری فیروز نادری

فیروز  زاده  دکتر عیســایی خواهــر 
نــادری در خرداد ماه ســال جاری در 
اینستاگرام خود تصویری از آقای نادری 
منتشر نمودند که ایشان بر روی تخت 
بیمارســتان قرار داشتند. همراه با این 
تصویر دکتر عیســایی اطاع دادند که 
فیــروز نادری هنگام راه رفتن به خاطر 
کاهــش ناگهانی ضربان قلــب، تعادل 
خود را از داده و بــه زمین خورده اند. 
در ادامه اثابت سر ایشان با دیوار منجر 
به شکسته شدن ستون فقرات شان شد 
که همین اتفاق باعث فلج شدن ایشان 

از گردن به پایین شان شد.
فیــروز نــادری، دانشــمند ایرانی و 
مدیرکل اکتشافات منظومه خورشیدی 
در آزمایشگاه پیشــرانش جت ناسا )از 
سال 2011 تا 201۶( که از نزدیک به 
دو هفته پیش به دلیل آسیب نخاعی در 
بیمارســتانی در آمریکا بستری بود، در 

سن ۷۷ سالگی درگذشت.
خبر درگذشت دکتر نادری با انتشار 
بیانیــه ای در حســاب های توییتــر و 
اینستاگرام او اعام شد: »با غم فراوان، 
این پست درگذشت دکتر فیروز نادری 
در روز جمعه، 9 ژوئن را اعام می کند. 
زندگی اش،  آخرین ســاعات  در  فیروز 
ماننــد تمام عمرش، محصور عشــق و 

ستایش بود.«
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✽ نویسنده: الهام پارسایی
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در حالی که در جهــان امروز، صنایع 
دســتی عاوه بر حفظ جایگاه خود در 
عرصــه هنر، زیبایی شــناختی و هویت 
بخشــی ملی و منطقه ای به یک منبع 
مهم ارزش افزوده و بهره وری اقتصادی 
تبدیل شــده اســت در ایــران به دلیل 
برخی موانع و مشــکات، این صنعت از 
جایــگاه واقعی خود فاصلــه گرفته و از 
نقــش آفرینی در عرصــه اقتصادی نیز 
دور شده است. این عامل سبب شده که 
تاثیر و نقش صنایع دســتی در افزایش 
اشــتغال و درآمد زایی به مرور کم رنگ 
شود به طوری که از سویی امکان عرضه 
در بازارهای داخلی را از دســت می دهد 
و از سوی دیگر رویای رقابت با بازارهای 

خارجی را ناممکن می سازد.
دور  چنــدان  نــه  گذشــته های  در 
هنرمنــدان و صنعتگــران در زمینــه 
مانند شیشه گری، سفالگری،  هنرهایی 
نمدمالــی، بافت پارچه های ابریشــمی، 
پشمی و نخی، گلیم و جاجیم، چموش 
دوزی، چوبکاری، قــاب دوزی و غیره 
فعال بودند. واردات بی رویه صنایع دستی 
از چین و پاکستان، فقدان حمایت مادی 
و معنوی از ایــن گونه صنایع در داخل 
کشــور و همچنین انتقال نیافتن دانش 
و تجربــه این قبیــل مهارت ها از پدران 
و اســتادان این فنون و هنرها به نســل 
از عمده تریــن چالش های پیش  حاضر 

روی این هنر-صنعت به شمار می رود.
اکنون، از برخی صنایع دســتی که از 
قرنها قبــل به زیبایی و مهارت بســیار 
ساخته می شــد و تحســین همگان را 
برمــی انگیخــت دیگر خبری نیســت. 
صنایع دســتی، با وجود داشتن مزایایی 
چون دسترســی آســان و ارزان به مواد 
اولیــه، بی نیازی بــه ســرمایه گذاری 
زیاد، برخــورداری از ابزار کار ســاده و 
تأثیرگــذاری در صنعــت گردشــگری 

بــه دلیل فقدان بازار فــروش و عرضه 
محصــولات تولیــدی و همچنین نبود 
قادر  دیگر  کافــی مســؤولان  حمایت 
نیســت که جوانان و نواندیشــان را به 

خود جلب کند. 
سازمان میرات فرهنگی و گردشگری 
انــدازی  راه  و  تاســیس  همــواره 
بازارچه های صنایع دستی را در سراسر 
کشــور مدنظر داشته اســت. به عاوه 
آمــوزش و بکارگیــری نیروهای جوان 
در بخش صنایع دســتی از اهداف این 
ســازمان اســت که در برنامه های بلند 
مدت بر آن تاکید شــده است. به گفته 
مسؤولان و کارشناســان این سازمان، 
هنگامی که این نیروها فاقد مکانی برای 
عرضه تولیدات خود و فروش آن باشند 
هم چنین از آموزش لازم نیز برخوردار 
نباشــند، تاســیس ایــن بازارچه ها به 
عنوان مکانــی برای عرضــه و فروش 
صنایع دستی در مقیاس انبوه، می تواند 

بخشی از این مشکل را حل کند.
ایجــاد ایــن شــهرکها بــا توجه به 
نیازهای  از  یکــی  موجود  ظرفیت های 
ضروری اســت زیرا کــه ظرفیت تولید 
صنایع دســتی بالا اســت. در صنایع 
دســتی چون عامــل تولیــد )نیروی 
دستی( انسان است )نه ماشین( لذا در 
این رشته تولید انبوه امکان پذیر نیست 
و عموماً این رشــته را به نام فراصنعت 
می شناســند یعنی واژه هنر بر صنعت 
مقدم اســت. اما متاسفانه قیمت آثاری 
که بــا ذوق و خاقیت انســانی خلق 
می شــود با توجه به ارزش افزوده بالا، 
عدم تولید انبوه و مدت زمانی که صرف 
خلق آن می شــود، بسیار ناچیز است . 
مردم از یک طرف نسبت به آن بی توجه 
هســتند و از طرف دیگر قدرت خرید 
آن را ندارنــد. دولت و مســؤولان ذی 
ربط می توانند با حمایت از این صنعتِ 

ارزشــمند اشــتغال زا، آن را به مشاغل 
ارزآور در سطح کشور تبدیل کنند.

اگر مشــکات بیمه ای صنعتگران و 
هنرمندان فعال در عرصه صنایع دستی 
حل شــود آنها فارغ از این مشــکات ، 
طرحهــای جدیدی ارایــه دهند که در 
نهایت منجر به رشد اقتصادی این بخش 
و حتی کل کشور خواهد شد. تهیه مواد 
اولیه فرآوری شده و مناسب و عرضه آن 
به صنعتگران و نظارت بر نحوه ساخت و 
مراحل تولید صنایع دستی می تواند گام 
بزرگی برای حفظ کیفیت تولیدات این 

رشته باشد.
ایجاد مراکــز و مناطقی کــه در آنها 
بتــوان مراحل ســاخت و تولید صنایع 
دســتی را برای گردشــگران به نمایش 
گذارد نیز از جمله راهکارهایی است که 
می تواند برای جذب جوانان مســتعد به 
این صنایع و نیز تشــویق مردم به خرید 
بیشــر این کالاها مورد توجه مسؤولان 
ذی ربــط قرارگیرد. صنایع دســتی هر 
خطه از این ســرزمین هنرپرور عاوه بر 
این که می تواند در توسعه جوامع محلی، 
رفاه  درآمــد،  ســطح  ارتقاء  فقرزدایی، 
اجتماعی و بهبوداقتصــاد خانواده موثر 
باشد، در عین حال نقش بسزایی نیز در 
هویت بخشی به سیمای شهر و روستا و 

در کنار آن ایجاد غرور ملی دارد.
حال اگر اندکــی برنامه ریزی در این 
زمینه صورت گیرد می توان امیدوار بود 
که صنایع دســتی در انبوهی از صنایع 
دستی ساخت چین و پاکستان مظلومانه 
خاک نخورد، جوانان به این هنر صنعت 
گرایــش پیــدا کنند، زمینــه تبلیغات، 
بازاریابــی و در نتیجه صــادرات آن به 
بازارهای خارجی فراهم شود و در نهایت 
مردم نیز بخشــی از فضای خانه خود را 
به این یادگار دیرینه و میرات گران بهای 

ایرانی مزین کنند.

چالش های پیش روی توسعه صنایع دستی
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پیشــینه و تاریخچه فــرش ایران به 
دوران باســتان می رســد و در اسناد و 
کتاب های قدیمی درباره این هنر بسیار 
آمده اســت. چه آن زمانی که پوســت 
باســتان  ایرانیان  به وســیله  حیوانات، 
به عنوان فرش اســتفاده می شــد و چه 
امروز که نقــش و نگار و زیبایی و انواع 
فرش ایرانی در یک مقال نمی گنجد. در 
اساطیر و داستان ها، فرش ایرانی نقش 
زیــادی دارد و بارها درباره اش نوشــته 

شده است.
در این مطلــب به معرفی پیشــینه 
و تاریخچــه فرش دســتباف ایرانی در 
خواهیم  تاریخــی  مختلف  دوره هــای 

پرداخت.
پیشینه فرش ایرانی قبل از میلاد 

مسیح
فرش در ادبیات فارسی نقشی پررنگ 
دارد و نشــانه های آن را می شــود در 
شــاهنامه فردوسی تا شــعرای معاصر 
پیدا کرد. مطابق اســناد تاریخی اولین 
فــرش متعلق به ایــران بوده اســت. 
باستان شناســان در ســال 1949، در 
کاوش های باســتانی در روسیه، فرشی 
را در منطقه پازیریک کشف کردند که 
پیش تر به نام همین منطقه شــناخته 
می شد. رودنکو، باستان شناسی که این 
فرش را کشف کرده است، آن را متعلق 
به ایــران و زمان بافــت آن را به قرن 
پنجم یا اویل قرن چهارم پیش از میاد 

)دوره هخامنشیان( نسبت می دهد.
با این حساب می توان به تاریخ 2۵00 
ســاله فرش ایرانی اطمینان داشت. در 
دوره هــای تاریخــی مختلــف پیش از 
اســام،  بارها در نســخ تاریخی درباره 
فرش ایرانی سخن به میان آمده است. 
متعلق  بهار خسرو،  فرش  به عنوان مثال 
به دوره ساســانیان اســت. فرشی که 
مســاحتی حدود 400 مترمربع داشته 
و در بافــت و تزییــن آن از جواهرات 

گران بهایی استفاده شده است.
فرش ایرانی در دوره تیموریان

در  قالیبافــی  تیموریــان  دوره  در 
شــهرهایی چون سبزوار و کاشان رونق 
می گیرد. در تعاریف پادشــاهانی چون 
تیمور لنگ می توان بیشتر درباره فرش 

ایرانــی خواند. تیمور لنــگ در کتاب 
منم تیمور جهان گشا ادعا می کند که 
در  قالیبافی جهان  مرکــز  بزرگ ترین 

سبزوار بنا شده است.
فرش ایرانی در دوره صفوی

دوره صفویان را دوره اوج و شــکوه 
فــرش ایرانی نامیده انــد. در آن زمان 
هنر قالیبافان شکوفا می شود و اساتید 
بزرگ حوزه فرش شهرت جهانی پیدا 
می کنند. بیشــتر فرش های ایرانی که 
در موزه ها نگه داری می شــوند متعلق 
بــه دوره صفویــان اســت. همچنین 
جهانــی  مورخــان  و  ایران شناســان 
دربــاره فــرش ایرانی در ایــن دوران 
بســیار نوشــته اند. روایتی وجود دارد 
که شاهان صفویه خود در کار طراحی 
فرش دســت داشــته اند. ازآنجایی که 
مهــد سلســله صفویان تبریز اســت، 
تبریز بزرگ ترین مرکز قالیبافی جهان 
می شــود. امروز نیــز قالیبافی تبریز و 

ظرافت آن کم نظیر است.
هند  پادشاه  و  شاه عباس  توافق 

درباره فرش
باب جهانی شــدن فــرش ایرانی که 
در ایــن دوره با زیبایــی خیره کننده 
خود پیشــتاز بــود، در دوران صفویه 
باز می شــود. در همین دوران پادشاه 
با شاه عباس  هندوســتان همایون که 
صفوی دوستی داشته است،  در سفری 
به ایــران از شــاه عباس درخواســت 
می کند که یکی از اساتید شهیر ایرانی 
در صنعــت فرش با او به هندوســتان 
برود تــا هنر ایرانــی در هند آموزش 
داده شــود.  در همان زمــان به دلیل 
بسیاری از مشقت ها هنرمندان فراوانی 
به کشورهایی نظیر هند مهاجرت کرده 
بودند؛ اما این بار قرعه به نام قالیبافان 

ایرانی افتاده بود.
نتیجــه این درخواســت ســفر یک 
اســتاد اصفهانی قالیباف با همایون به 
هندوســتان است. هرچند نام و نشانی 
از این هنرمند که دستی در نقاشی هم 
داشته در دســترس نیست؛ اما نتیجه 
سفر 10 ساله او به هند، بافتن چندین 
فرش اســت که در موزه هندوســتان 
نگــه داری می شــود. فرش هایــی که 

تشخیص اینکه بافت هندوستان یا ایران 
هستند دشوار است.

اولین  ناصرالدین شــاه برگزارکننــده 
نمایشگاه فرش ایرانی

اولین نمایشگاه حاصل هنر قالیبافان 
ایرانــی در دوره ناصرالدین شــاه که به 
هنردوستی شهرت دارد برپا می شود. او 
با جمع آوری فرش های نفیس بافته شده 
در دوران صفویه، نمایشــگاهی در وین،  
پایتخت اتریــش برگزار می کند. نتیجه 
آن نمایشــگاه فروش همه این فرش ها 
به کلکسیونر های مشهور اروپایی است.

در آن زمــان که خزانه شاهنشــاهی 
آه در بساط نداشــت، این فرش ایرانی 
و صادرات آن بود که به کمک پادشــاه 
قاجــار آمــد و درآمد حاصــل از آن از 
سقوط ناصرالدین شــاه جلوگیری کرد. 
او که با برپایی این نمایشــگاه به ارزش 
فرش پی بــرده بود،  اولین محموله های 
فرش را از تبریــز و همدان و کرمان به 
اروپــا صادر کــرد. در همین زمان پای 
بــرای صادرات  کمپانی هــای خارجی 

فرش به ایران باز شد. 
فرش بافی، سنتی منحصراً ایرانی

در دوران معاصــر و با روی کار آمدن 
پهلوی ها، بســاط شــرکت های اروپایی 
و چندملیتــی در ایران برچیده شــد. 
فرش بافی  هنرســتان های  همچنیــن 
و مدارس قالیبافی بســیاری تأســیس 
شــدند. هم زمان با این اتفاقات بود که 
شرکت سهامی فرش ایران هم تأسیس 

شد.
حالا دیگــر فرش ایرانی برای خودش 
شناســنامه اصیلــی داشــت و یکی از 
تجارت های پول ساز کشور تلقی می شد. 
تــا همین امروز هم نقــش و نگار قالی 
ایرانی در هیچ کدام از کشورهای جهان 
پیدا نمی شود. هنر فرش بافی را می توان 

هنری منحصراً ایرانی دانست.
اگر در کشــوری قالیبافــی رواج پیدا 
کرده،  حتماً پیشینه و نشانی از ایرانیان 
را می شــود در آن پیــدا کــرد؛ مانند 
هندوستان و چین که وام دار هنرمندان 
قالیباف ایرانی هستند و هرگز نتوانستند 
به گرد پــای ایران در این هنر منحصراً 

ایرانی برسند.

پیشینه فـرش ایـرانـی
 تاریخچه فرش دستباف ایران در دوره های مختلف تاریخ
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دیپلماســی ایرانی: ســفر به دور دنیا، یک بی

پیشنهاد جذاب و رویایی است آن هم وقتی با 
یک ناو و یک ناوشکن نظامی باشد. ماموریتی 
۶۵ هزار کیلومتری که به تازگی دو ناو ایرانی 
پس از 8 ماه توانســتند آن را با موفقیت به 
پایان برســانند و در عرصه دریانوردی ایران، 
منطقــه غرب آســیا و جهان اســام تاریخ 
ســازی کنند. این موفقیت که با شجاعت و 
توان بــالای کارکنان نیــروی دریایی ارتش 
جمهوری اســامی ایران محقق شده، بهانه 
ای شــد تا جزئیات بیشتری از این ماموریت 
سخت اما پرتجربه را بررسی کنیم؛ جزئیاتی 
که تاکنون نشــنیده اید اما بــرای اولین بار 
توسط دریانوردان نظامی و غیرنظامی ایرانی 
تجربه شده و درگزارش پیش رو می خوانید.
نــرم افزاری کــه 50 ســال آینده 

هواشناسی را پیش بینی می کند 
اعزام ناوگروه 8۶ شــامل ناوبندر مکران و 
ناوشــکن تمام ایرانی دنا به چنین ماموریت 
مهم و خطرناکی مقدمات زیادی نیاز داشت 
و بهترین تجربه قابل اتــکا نیزاعزام ناوگروه 
۷۵ بود که ســال 1400 از بندرعباس شروع 
کــرد و بــا عبــور از آفریقای جنوبــی وارد 
اقیانــوس اطلس شــد و تا ســن پترزبورگ 
رفت و از مســیر دریــای مدیترانه و دریای 
سرخ به کشــور بازگشــت. اگرچه این سفر 
تجربیات زیادی برای نیروی دریایی داشت، 
اما هنوز از جهاتی از جمله هواشناسی بدون 
اثرپذیری از تحریم هــا ، نیاز به تقویت توان 
نیــروی دریایی ارتش احســاس می شــد، 
چراکه تحریم ها دســت نیروی دریایی را در 
هواشناســی با ماهواره بسته بود و دارندگان 
چنیــن فناوری مهمی، اطاعاتش را به ایران 
نمی دادند، به همین دلیل متخصصان نیروی 
دریایی با همکاری شــرکت های دانش بنیان 
ایرانی اطاعات ۵0 ســال هواشناسی و جو 
اقیانوس را پیاده و یک نرم افزار تولید کردند 
کــه با 2 درصد خطا مــی تواند بگوید تا 20 
ســال آینده وضعیت هوای اقیانوس چگونه 
اســت. این نرم افزار ابــزاری راهبردی برای 
آینده کشــتیرانی نظامی و غیرنظامی کشور 
اســت که به خوبی عیار و صحیح بودن خود 
را در این ماموریت به نمایش گذاشت. غیر از 
نرم افزار هواشناســی، برای عبور از آب های 
خروشــان اقیانوس ظاهرا آرام به نرم افزاری 
نیاز بــود که با انجام محاســبات تعادل، در 
هوای ناپایدار به کشــتی کمک کند. این هم 
جزو تحریم ها بود و کسی آن را به ایران نمی 
داد و همین باعث شــد متخصصــان ایرانی 
دست به کار شــوند و نرم افزاری بسازند که 
می تواند محاســبات توزیع وزن از یک قایق 
تا ابعاد بزرگ شــناور را انجــام دهد. همین 

محاســبات دقیق بود که به کار ناوشــکن 
دنا در آب های خروشــان اقیانوس آرام آمد. 
داستان این اســت که نیروی دریایی برای 
حل مشکل نداشــتن تجربه قبلی در مسیر 
دور دنیا به ویژه اقیانوس آرام از دو کاپیتان 
قدیمی نفتکش های غــول پیکر 300 هزار 
تنی اســتفاده کرد که قبا تــا پاناما رفته 
بودنــد اما آن ها می گفتند با ناو دنا که تنها 
1200 تــن وزن دارد و برای چنین دریایی 
سبک است، نمی شود از اقیانوس آرام عبور 
کرد، با این حال نرم افزار محاســبات توزیع 
وزن به داد نیروهای ایرانی رسید و توانستند 
با اســتفاده از آن و به کمک ناوشــکنی که 
ایران ســاخته بود اما تــوان بالایی از خود 
به نمایش گذاشــت، از آب هــای پرتاطم 
اقیانوس آرام به ســامت بگذرد و حالا در 
کرانه های ایران عزیز آرام بگیرد. نکته دیگر 
در ســفر اخیر به دور دنیــا، تقویت موضوع 
مهم دیپلماسی دفاعی در مقایسه با ناوگروه 
۷۵ بود. در آن جا تقریبا بدون توقف خاصی 
به سن پترزبورگ رفتیم و بازگشتیم اما این 
جا با توجه به نگاه و تاکید رهبری، ســعی 
شــد ناوگروه در چند کشور پهلو بگیرد و به 
همین دلیل بنــادر بمبئی در هند، جاکارتا 
در اندونــزی، ریودوژانیــرو در برزیل، کیپ 
تــاون در آفریقای جنوبی و صاله در عمان 
پذیرای ناوگروه 8۶ ما شــدند و دیدارهایی 

نیز با هدف دیپلماسی دفاعی انجام شد.
تعجب و اعتراض استرالیایی ها 

بــا همه ایــن مقدمات، ســفر در انتهای 
شهریور 1401 آغاز شد، آن هم با دو شناور 
نظامــی، یکی ناوشــکن 1200 تنی دنا که 
کاما ساخت ایران است و سال 99 به نداجا 
ملحق شــد و ناوبندر یا همان ناو پشتیبانی 
100 هزار تنی مکــران که آن هم به روز و 
تجهیز شده توســط متخصصان ایرانی بود. 
نام آن ناوگروه 8۶ شــد چون این هشتادو 
ششــمین ناوگروهی بود که از ســال 88، 
جمهوری اسامی ایران به آب های آزاد اعزام 
می کرد. قرار این بود که ناوگروه 8۶ ســفر 
رویایی خود را از ســمت شرق شروع کند و 
از غرب بازگردد و برهمین اســاس ابتدا به 
بمبئی در هند رسید و در ادامه در جاکارتای 
اندونزی پهلو گرفت. سپس  ناوگروه از خط 
اســتوا گذشــت و وارد اقیانوس آرام شد. از 
این به بعد مسیر کاما برای ایرانی ها جدید 
بود و قبــا تجربه نکرده بودند. دنا و مکران 
از کنار آب های استرالیا عبور کردند تا جایی 
که گفته شده صدایشان بلند شد و به دلیل 
فشــار آمریکا حاضر به پهلوگیری ناوگان ما 
نشــدند، البته شاید بیشتر نگران و متعجب 
شــدند که ایران در تحریم چگونه توانسته 

با دو ناو ســاخته ایران و تجهیز شده توسط 
ایرانی ها به شرق اقیانوس هند برسد و بالاتر 
از آن، وارد اقیانوس آرام شــود، اما هرچه بود 
مجبور شــدند این عبور با افتخار و اقتدار را 
بپذیرند و شاهد باشند و برای دوستان غربی 

خود تعریف کنند.
نیروی  پاسخ  و  فرانســه  بنفش  جیغ 

دریایی
اما قرار بود این گــروه پرماجرا ،ماجراهای 
بیشــتری را در ادامــه ماموریــت مهم خود 
تجربــه کنند. در بخش های ابتدایی مســیر 
عبــور از اقیانوس آرام، ناوگــروه 8۶ باید از 
میان جزیره هایی که مستعمره فرانسه بودند 
)مجمع الجزایر پلونزی( ادامه راه می داد. در 
این زمان بود که فرانسوی ها اعتراض کردند 
که چرا ناوهای ایرانی به جزایرشــان نزدیک 
شــده اند، حتی کار به احضار کاردار ایران در 
فرانسه کشید اما نیروی دریایی ارتش با یک 
پاسخ حقوقی و با استفاده از قوانین فرانسوی 
ها، آن ها را ســاکت کرد. داستان این بود که 
نیروهــای ما از کنار جزایر فرانســوی ها می 
گذشــتند و آن ها مرز دریایی اول را  3 مایل 
تعریف کرده بودند و قانونی داشــتند که می 
گفت کشتی ها برای استفاده از مناظر جزایر 
می توانند نزدیک شــوند. ناوگروه ایران هم 
از این قانون اســتفاده کــرد و نزدیک جزایر 
شد. جالب است که فرماندهان نیروی دریایی 
حتی پیشــنهاد دادند چون ایران و فرانســه 
عضو آیونز )اتحادیه نیروهای دریایی اقیانوس 
هند( هســتند یــک رزمایش مشــترک هم 
برگزار کنند که طرف فرانســوی قبول نکرد 
و گفتند در اقیانوس هند تمرین انجام دهیم، 
البته در همین محــدوده، ناوگروه ایرانی در 
رزمایش ذوالفقار 1401 ارتش که در شمال 
اقیانوس هند و جنوب ایران برگزار می شــد 
شرکت کرد، یک پهپاد عمود پرواز را به پرواز 
درآورد و تیراندازی شــبانه هــم انجام داد. 
حتی در بخشی که تیراندازی صورت گرفت 
به هواپیماهای گشــت دریایی دشمن اجازه 
داده شــد تا از بالای ناوگروه عبور و آمادگی 
رزمی ما را رصــد کنند و ببینند تحریم های 

آن ها چقدر بی اثر بوده است.
ناوگــروه 8۶ با عبــور از جزایــر پلونزی 
وارد بخــش بزرگی از اقیانوس آرام شــد که 
دیگر هیچ پناه و ســاحلی وجود نداشت. در 
قسمتی از اقیانوس که خطرناک ترین بخش 
آن است، چند توفان اتفاق افتاد که به لطف 
خــدا و با کمک همان نرم افزار هواشناســی 
اتفــاق بدی نیفتاد و در حالــی ناوهای ما به 
ســامتی عبور کردند که در همان توفان ها 
ناو تایلندی که آمریکایی ها ساخته بودند، در 
200 مایلی ناوگروه ایرانی غرق شــد. با همه 

ناگفته های360 درجه دریانوردی دور دنیا
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بی ســختی ها، پس از عبور از بیشــترین عرض 

اقیانوس آرام به طول 8000 مایل دریایی یا 
حدود 1۵ هزار کیلومتر، سرانجام ناوگروه در 
جنوبی ترین قســمت این اقیانوس یعنی در 
نزدیکی آب های قطب جنوب از تنگه ماژلان 
که در آب های شیلی قرار دارد، گذشت و وارد 

اقیانوس اطلس جنوبی شد.
ناوبندر  یک شــهر دریایی مجهز در 

مکران 
از نکات جالب این دریانوردی، مجهز بودن 
ناوگروه به آخرین امکانات مورد نیاز بود. شاید 
باورش برای مردم ما ســخت باشد که بدانند 
ناوبندر مکران اولین بیمارستان دریایی کاما 
مجهــز را با بهترین تجهیــزات دارد. یونیت 
پرتابل دندان پزشــکی و رادیولــوژی پرتابل 
دارد و یک تیم 20 نفره پزشــکی ناوگروه را 
همراهی می کردند. شبیه بهترین بانک خونی 
که در تهران وجود دارد، در مکران ایجاد شد 
تا جایی که در هشت ماه دریانوردی مکران، 
ســه عمل جراحی موفق در همان زمانی که 
ناوگروه در اقیانوس آرام طی مسیر می کرد و 
هیچ پناهی نداشــت، انجام شد. در دو شناور 
حتی نان تازه پخت می شد و چنان به لحاظ 
پشتیبانی کار با دقت و قدرت صورت گرفت 
که در بنادری که پهلوگیری می شــد، تنها 
میوه و ســبزی تازه که برای سامتی بسیار 
مهم است، بارگیری می شــد و نیاز دیگری 

وجود نداشت.
تاثیر ســوت  و  ماژلان  تنگه  از  عبور 

فغانی بر دریانوردی دور دنیا
ناوگروه به شیلی که نزدیک شد، شیلیایی ها 
با وجود فشار دشمنان مجوز دادند تا از تنگه 
ماژلان که نام دریانورد بزرگ تاریخ جهان  را 
بــر آن نهاده اند، عبور کنــد و حتی بهترین 
راهنمای خــود را به عنوان مشــاور ناوگروه 
ما قرار دادنــد تا اتفاقی رخ ندهد و این برای 
اولین بار در تاریــخ دریانوردی ایران بود که 
یک شــناور ایرانی از تنگــه ماژلان عبور می 
کــرد. پس از گذر از مــاژلان، ناوگروه 8۶ با 
موفقیت وارد اقیانوس اطلس جنوبی شــد و 
دریانوردی خود را به سمت شمال ادامه داد. 
حتی اطراف جزایــر فالکلند که تحت پرچم 
انگلیس قراردارد  هم گشــت زنی انجام داد. 
نکتــه جالب دیگــر این دریانــوردی در این 
بخش اتفاق افتاد و در حالی که طرف ایرانی 
عاقه داشــت در بنادر اوروگوئــه که روابط 
خوبی با کشــورمان دارد، پهلوگیری داشته 
باشــد و آن ها هم عاقه داشــتند، یک اتفاق 
عجیب مانع این کار شــد. ماجرا از این قرار 
بود که همزمان مســابقات جــام جهانی در 
قطر پیگیری می شــد و آقای فغانی در یکی 
از دیدارهــای تیم فوتبــال اوروگوئه در قطر 

پنالتی اعام کرد کــه باعث حذف این تیم 
شــد. همین سوت سبب شــد تا مسئولان 
اوروگوئــه با بیان این کــه الان فضای این 
کشــور علیه ایران شده اســت، از پذیرش 
ناوگروه منصرف شــوند و این گونه فوتبال 
و سیاست و نیروی دریایی در هم آمیختند.
تفاوت های  دردسر  و  ایرانی  ناوگروه 

فرهنگی با ریودوژانیرو
ناوگروه در ادامه ماموریت پرماجرای خود، 
در کنار ســواحل آمریکای جنوبی به سمت 
شمال دریانوردی کرد و در بندر ریودوژانیرو 
در برزیل پهلو گرفت. حضور در ریودوژانیرو 
همزمان شــد با جشنواره بســیار معروف و 
ســالانه ای که هر ســال این شــهر میزبان 
آن اســت و از حدود 4 میلیون گردشــگر 
خارجی پذیرایی می کند. جشــنواره ای که 
اگرچه مطابق با فرهنگ و رسوم برزیل است 
اما تفاوت های عمیقی بــا فرهنگ ایرانی و 
اسامی ما دارد و همین موضوع باعث شد تا 
ناوگروه با تاخیر در بندر ریو پهلوگیری کند 
و اتفاقا زمانی وارد بندر شد که مصادف بود 
با ایام صد و بیســتمین سالگرد آغاز ارتباط 
ایران و برزیل در زمان مظفرالدین شــاه که 
از همین ریودوژانیرو هم شــروع شده بود. 
معمولاً وقتی شــناورهای نیروهای دریایی 
پــس از دریانوردی طولانی می خواهند وارد 
یک شهر بندری شــوند، مردم، آن شهر را 
تــرک می کنند چون نگران می شــوند، اما 
بــرای ناوگروه جمهوری اســامی، موضوع 
فرق داشت و مردم با مشاهده رفتار نیروهای 
ما تعجــب کردند و باعث شــد تا از حضور 

نیروهای ما استقبال هم بشود.
پس از ریودوژانیروی برزیل، ناوگروه عازم 
شــرق اقیانوس اطلس جنوبی شد و این بار 
در جنوبی ترین نقطــه اطلس به بندر کیپ 
تاون آفریقای جنوبی رســید، نقطه ای که 
دیگــر برای ایرانــی ها تجربــه اول نبود و 
ناوگروه ۷۵ از آن عبور کرده بود. پس از آن 
نیز مســیر برای ناوگروه ما غریبه به حساب 
نمی آمد و اقیانوس هند از جنوب به شمال 
درنوردیده شــد، ناوگروه از تنگه موزامبیک 
عبور کــرد و با گذشــتن از خلیج عدن در 
آخرین ایســتگاه یعنی بنــدر صاله عمان 
نیز توقف داشــت. این سفر پرماجرا به دور 
دنیا پس از هشــت ماه در 30 اردیبهشــت 
1402، متشــکل از ناوشکن دنا که به طور 
کامل ساخت ایران است و همه آزمایش های 
ســخت را در سخت ترین شرایط پاس کرد 
و نشان داد کشتیرانی و کشتی سازی ما در 
سطح بسیار بالای دنیا قرار گرفته به همراه 
ناوبندر مکران که اگرچه ساخت ما نبود اما 
داخل آن تعمیرات ســنگین انجام گرفت و 

جایــی کم نیاورد و نیاز بــه پهلوگیری برای 
تعمیرات پیدا نکــرد، در بندرعباس به پایان 
رســید و بیش از 300 نیــروی این دو ناو به 
آغوش گــرم خانواده های خود بازگشــتند، 
آن هــم بدون هیچ تلفات و هیچ اتفاق بزرگ 
پیش بینی نشده ای. این سفر بزرگ و رویایی 
نشــان داد که ایران اســامی پس از سال ها 
تــاش و روی پای خود ایســتادن، امروز به 
این خودباوری رســیده کــه در هر نقطه ای 
از اقیانوس ها می تواند حضور پیدا کند و این 
وعده امیر دریادار شــهرام ایرانی که شهریور 
ســال 1400 در گفت وگو با خراســان داده 
بود، »ان شــاءا... شاهد خواهید بود که پرچم 
اقیانوس های  ایــران در جای جــای  مقدس 
جهان بدرخشــد و ما ســعی مــی کنیم در 
آینده ای که خیلی دور نباشــد، سفر به دور 
دنیــا اتفاق بیفتد« در کمتر از یک ســال و 

نیم محقق شد.
خانواده، بزرگ ترین پشتیبان کارکنان 

یک ناو 
اما شــاید به دور از انصاف باشــد که این 
گــزارش را در حالــی به پایان برســانیم که 
حرفی از خانواده ایــن نیروها نزنیم. خانواده 
هایــی که کارشــان اگر بیشــتر از کار آنان 
نباشد، کمتر نیست و توانستند فراغ 8 ماهه 
را با همه مشــکات و سختی ها تحمل کنند 
و به افراد حاضر در این ماموریت تاریخ ســاز 
فشاری نیاورند. با این حال سعی شده بود تا 
حتی در بدترین شــرایط، خانواده ها هر دو 
یا ســه روز با عزیزانشــان در ناوگروه ارتباط 
داشــته باشــند. خانواده ها برای بهتر شدن 
حالشان به ســفر زیارتی مشهد اعزام شدند 
و بخش های پشــتیبانی از خانواده ها در همه 
شــادی های آن ها سعی کردند تا جای خالی 
همســران کمتر احســاس و مشکات آن ها 
به سرعت رفع شــود. در این مدت برخی از 
کارکنــان حاضر در ناوگــروه صاحب فرزند 
شدند، یعنی شرایط همسرشان هنگام اعزام 
بــه ماموریت به گونــه ای بود که قــرار بود 
فرزنــد به دنیا بیاورند اما آن ها حضور در این 
ماموریت حساس را ترجیح دادند. حتی یکی 
از شــروط نیروی دریایی بــرای افراد حاضر 
در این ماموریت، اجازه خانواده شــان بود و 
افراد بدون این اجازه به ماموریت دریانوردی 
3۶0 درجــه نیامدند. در حین این ماموریت، 
افرادی بودند که فرزندانشــان بیمار بودند و 
در حین ماموریت به رحمــت خدا رفتند یا 
حتی برخی اقــوام مانند خواهر، برادر، پدر و 
مادرشان دار فانی را وداع گفتند اما هیچ کدام 
از این اتفاقات در روحیه نیروهای ناوگروه 8۶ 

تاثیری نداشت.
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عناصر  از  یکــی  نیودیمیــوم  آهنربــای 
شیمیایی است که در صنعت به عنوان یک 
فلز نادر استفاده می شود. کاربردهای فراوانی 
برای آهنربا در صنعت وجود دارد که بهبود 
عمل کرد و کارایی در بســیاری از صنایع را 
به همــراه دارد. از جملــه کاربردهای مهم 
آهنربای نیودیمیوم می توان به استفاده در 
تولیــد آهنرباهای قدرتمند، مغناطیس های 
دائمــی، ابزارهای بــرش و حتی در صنعت 
هوا و فضا اشاره کرد. به دلیل خاصیت های 
منحصربه فــرد آهنربای نیودیمیوم، این فلز 
به عنوان یکی از مهمترین عناصر در صنعت 

شناخته می شود.
آهنربــای نیودیمیوم، یکــی از مهمترین 
آهنرباهــا در صنعــت الکترونیک و فناوری 
است. نیودیمیوم، فلزی با خواص مغناطیسی 
بســیار قوی است که در ساخت آهنرباها به 
کار می رود. ســاخت آهنربــای نیودیمیوم 
یک فرآیند پیچیده اســت کــه ترکیبی از 
فناوری هــای مختلف از جمله ریخته گری، 
فرآوری و انجماد برای تولید این فلز قابلیت 
مغناطیســی بالا را فراهــم می کند. در این 
مقالــه به بررســی نحوه ســاخت آهنربای 

نیودیمیوم و فرآیند تولید آن می پردازیم.
روش های ساخت آهنربای نیودیمیوم

بــرای ســاخت آهنربــای نیودیمیــوم، 
مجموعه ای از روش ها و فرآیندهای مختلف 
وجود دارد که برای تولید این ماده استفاده 
می شوند. در این قســمت مقاله به بررسی 
نیودیمیوم  آهنربــای  چند روش ســاخت 

می پردازیم.
روش اول: روش فرآوری معدنی

روش اول برای ساخت آهنربای نیودیمیوم، 
استخراج و فرآوری معدن هایی است که این 
عنصر در آن ها وجود دارد. ابتدا، معدن مورد 
نظر اســتخراج می شود و سپس به کارخانه 
فــرآوری منتقل می شــود. در این مرحله، 
معــدن استخراج شده تمیز شــده و به طــور 
کامل از سنگ ها و آلودگی ها جدا می شود. 
ســپس، معدن فرآوری شــده به روش های 
خاصی تحت فشــار و دما قــرار می گیرد تا 
نیودیمیــوم از ماده معدنی جدا شــود. در 
نهایت، نیودیمیوم خالص به دســت می آید 
و می تواند برای ساخت آهنربای نیودیمیوم 

استفاده شود.
روش دوم: روش بازیافت

روش دیگری که برای ســاخت آهنربای 
نیودیمیوم مورد اســتفاده قــرار می گیرد، 
بازیافت از مواد قابل اســتفاده اســت. این 

روش، بهبــود اقتصادی و حفاظت از محیط 
زیســت را ترکیب می کنــد. در این روش، 
قطعات یا محصولاتی که حاوی نیودیمیوم 
هســتند )مانند آهنرباهای قدیمی یا لوازم 
الکترونیکــی( جمــع آوری می شــوند و به 
کارخانــه بازیافــت منتقل می شــوند. در 
جمع آوری شــده تحت  قطعات  مرحله،  این 
فرآیند هایی قــرار می گیرند تا نیودیمیوم از 
آن ها جدا شود و بتواند مجددا برای ساخت 

آهنربای نیودیمیوم استفاده شود.
روش سوم: روش ترکیبی

روش ســوم بــرای ســاخت آهنربــای 
نیودیمیــوم، روشــی ترکیبی اســت که از 
روش هــای قبلی اســتفاده می کند. در این 
روش، معدن استخراج و فرآوری می شود و 
نیودیمیوم خالص به دست می آید. سپس، از 
طریق فرآیند بازیافت، قطعات یا محصولاتی 
نیودیمیوم هســتند، جمع آوری  که حاوی 
و بــه کارخانه بازیافت منتقل می شــوند تا 
نیودیمیوم جدا شــود. این روش، عاوه بر 
اینکه از منابع طبیعــی آهنربا صرفه جویی 
می کند، باعث کاهش آلودگی محیط زیست 

نیز می شود.
با اســتفاده از روش های مختلف، می توان 
را ســاخت. روش های  نیودیمیوم  آهنربای 
فــرآوری معدنــی، بازیافــت و ترکیبی هر 
کدام مزایــا و محدودیت های خود را دارند. 
انتخاب روش مناسب برای ساخت آهنربای 
نیودیمیــوم بســتگی به شــرایط مختلف 

اقتصادی، زیست محیطی و تولیدی دارد.
آهنربای  و شیمیایی  فیزیکی  خواص 

نیودیمیوم
آهنربــای نیودیمیوم یکــی از فلزات نادر 
است که خواص فیزیکی و شیمیایی منحصر 
به فردی دارد. این فلز در طبیعت به صورت 
ترکیبی یافت می شــود و برای استخراج آن 
نیاز بــه فرآیندهای مختلفی اســت. یکی 
از خــواص فیزیکی آهنربــای نیودیمیوم، 
مقاومت بالای آن در برابر خوردگی اســت. 
به علت این خاصیــت، آهنربای نیودیمیوم 
در صنایعی که با مواد شــیمیایی در تماس 
هســتند، مانند صنایع نفت و گاز، استفاده 

می شود.
عاوه بر ایــن، آهنربای نیودیمیوم دارای 
خــواص مغناطیســی قوی نیز اســت. این 
خاصیــت مغناطیســی باعث می شــود که 
نیودیمیــوم در برخــی صنایع  آهنربــای 
الکترونیکــی مورد اســتفاده قــرار گیرد. 
بــه عنــوان مثــال، ایــن فلز در ســاخت 

الکترونیکــی ماننــد مگنت ها و  قطعــات 
ترانسفورماتورها استفاده می شود. همچنین، 
آهنربــای نیودیمیوم در ســاخت آلیاژهای 
مغناطیســی برای تولیــد ابزارها و قطعات 

صنعتی نیز استفاده می شود.
بــا توجه به خواص فیزیکی و شــیمیایی 
آهنربــای نیودیمیوم، اســتفاده از این فلز 
در صنایــع مختلف از جمله صنایع فضایی، 
صنعــت خودروســازی و صنایع پزشــکی 
افزایش یافته اســت. به عنــوان مثال، در 
برای  نیودیمیوم  صنعت فضایی، آهنربــای 
ســاخت قطعات مقــاوم در برابر شــرایط 
ســخت و دماهای بالا استفاده می شود. در 
صنعت خودروســازی نیز، این فلز به عنوان 
بخشی از سیســتم تهویه و سیستم تعلیق 
خــودرو اســتفاده می شــود. همچنین، در 
صنایع پزشــکی، آهنربای نیودیمیوم برای 
ســاخت ابزارهای پزشکی مانند ایمپلنت ها 

و ابزارهای جراحی استفاده می شود.
کاربردهای فلز آهنربای نیودیمیوم

فلــز آهنربای نیودیمیوم یکــی از فلزات 
گران بها و با ارزش اســت که در بسیاری از 
صنایع کاربرد دارد. این فلز به دلیل خواص 
و ویژگی هــای منحصر به فــردی که دارد، 

مورد توجه قرار گرفته است.
کاربرد آهنربا در صنعت خودروسازی

آهنربــای  از  خودروســازی  صنعــت 
نیودیمیــوم بــرای کاربردهــای مختلــف 
اســتفاده می کند. یکی از کاربردهای اصلی 
آهنربای نیودیمیوم در صنعت خودروسازی، 
استفاده آن در ساخت موتورهای الکتریکی 
اســت. آهنربای نیودیمیــوم دارای خواص 
مغناطیســی بســیار قوی اســت که آن را 
بــرای اســتفاده در موتورهــای الکتریکی 
مناســب می کند. این خواص مغناطیســی 
باعث می شــود که موتورهای الکتریکی که 
از آهنربای نیودیمیوم ساخته شده اند، قدرت 

و کارایی بالایی داشته باشند.
موتورهــای  در  اســتفاده  بــر  عــاوه 
همچنین  نیودیمیوم  آهنربــای  الکتریکی، 
در سیســتم های تعلیق خودروهــا به کار 
می رود. این فلز دارای ویژگی های مکانیکی 
بسیار خوبی اســت که آن را برای استفاده 
در قطعات تعلیق خودروها مناسب می کند. 
به همین دلیل، تولیدکننــدگان خودرو از 
قطعات  برای ســاخت  نیودیمیوم  آهنربای 
تعلیق اســتفاده می کنند تا خودروهایی با 

راندمان و کیفیت بالا تولید کنند.
همچنین، آهنربای نیودیمیوم در صنعت 

ی
ور

ن آ
ف



29شــماره چهل و یک / خرداد ماه 1402

ی
ور

ن آ
ف قطعات دیگری  برای ساخت  خودروسازی 

نیز استفاده می شــود. به عنوان مثال، این 
فلز در ســاخت قطعات مغناطیسی مانند 
مغناطیسی  چرخ های  ترمز،  دیســک های 
و سیســتم های صوتی خودروها اســتفاده 
نیودیمیوم  آهنربای  از  اســتفاده  می شود. 
در این قطعات باعث می شود که خودروها 
دارای عمــر طولانی تر، کارایــی بالاتر و 

عمل کرد بهتری باشند.
نقش نیودیمیــوم در بهبود کارایی 

موتورهای الکتریکی
نیودیمیــوم می تواند در بهبــود کارایی 
موتورهــای الکتریکــی نقــش مهمی ایفا 
کنــد. این عنصــر شــیمیایی در صنعت 
به دلایل مختلفی اســتفاده می شــود. از 
جمله کاربردهــای آهنربای نیودیمیوم در 
صنعت می توان به اســتفاده آن در تولید 
موتورهای الکتریکی اشــاره کــرد. بهبود 
کارایی موتورهای الکتریکی با اســتفاده از 
نیودیمیوم به دلیل خواص منحصر به فرد 

آن امکان پذیر است.
یکــی از خــواص نیودیمیــوم کــه در 
موثر  الکتریکی  موتورهــای  کارایی  بهبود 
اســت، مقاومت بــالا در برابر دما اســت. 
این عنصر شــیمیایی می تواند در دماهای 
بالا نیز عمل کرد خوبی داشــته باشد و به 
علت مقاومت بــالا در برابر دما، موتورهای 
الکتریکــی کــه از نیودیمیــوم اســتفاده 
می کنند، در شــرایط دمایی بالا همچنان 

عمل کرد خوبی دارند.
دلیل خواص  بــه  نیودیمیوم  همچنین، 
مغناطیسی خود، می تواند در بهبود قدرت 
و کارایی موتورهای الکتریکی نقش مهمی 
ایفا کند. عنصــر نیودیمیوم یک آهنربای 
اســت که در حضور میدان مغناطیســی، 
خــود به قــدرت مغناطیســی بیشــتری 
می رسد. بنابراین، استفاده از نیودیمیوم در 
موتورهای الکتریکی می تواند باعث افزایش 

قدرت و کارایی آن ها شود.
استفاده از نیودیمیوم در تولید موتورهای 
الکتریکــی، هزینــه تولیــد را نیز کاهش 
می دهد. این عنصر شــیمیایی در دسترس 
و قیمت مناسبی اســت و به علت خواص 
منحصــر به فرد خــود، می تواند در بهبود 
عمل کرد موتورهــای الکتریکی در قیمت 
مناسبی موثر باشــد. بنابراین، استفاده از 
نیودیمیوم در صنعت موتورهای الکتریکی 
به دلیل کارایی، قدرت و هزینه مناســب، 

مورد توجه قرار می گیرد.
ابزارهای  تولید  در  آهنربــا  کاربرد 

پزشکی
آهنربا یکی از فلزاتی است که در تولید 
ابزارهای پزشکی کاربرد فراوانی دارد. این 
فلز به دلیل خواص فیزیکی و شــیمیایی 
خاص خود، در ســاخت ابزارهای پزشکی 
بسیار مورد استفاده قرار می گیرد. یکی از 
کاربردهای اصلی آهنربا در تولید ابزارهای 
ابزارهای  پزشکی، استفاده آن در ساخت 
جراحی اســت. این فلز به دلیل داشــتن 
کننده،  و ضدعفونــی  خواص ضدزنــگ 
مناسب برای استفاده در عملیات جراحی 

است.
همچنیــن، آهنربا در تولیــد ابزارهای 
پزشــکی دیگری نیز مورد اســتفاده قرار 
می گیــرد. به عنــوان مثال، ایــن فلز در 
ساخت ابزارهای تشخیصی مثل آنچه که 
در اندوسکوپی استفاده می شود، استفاده 
می شود. آهنربا به دلیل خواص ضدعفونی 
کننــده اش، مناســب برای اســتفاده در 
ابزارهــای تشــخیصی اســت و می تواند 

ریسک انتقال عفونت را کاهش دهد.
با توجه به خواص فیزیکی و شــیمیایی 
آهنربــا، ایــن فلــز همچنیــن در تولید 
ابزارهای پزشکی دیگری مانند سوزن های 
تزریق استفاده می شــود. آهنربا به دلیل 
خواص ضدزنگ و قابل شستشــو بودن، 
مناســب برای اســتفاده در ســوزن های 
تزریق اســت و بهبود بهداشــت و ایمنی 

بیماران را تضمین می کند.
بنابراین، می توان گفت که آهنربا یکی 
از فلزات حیاتی در تولید ابزارهای پزشکی 
اســت. اســتفاده از آهنربا در تولید این 
ابزارها، عاوه بر بهبود کیفیت و عمل کرد 
ابزارها، بهداشــت و ایمنی بیماران را نیز 

تضمین می کند.
در  آن  کاربردهای  و  نیودیمیــوم 

صنعت هوانوردی
نیودیمیوم یک عنصر شیمیایی است که 
در صنعت هوانوردی کاربردهای متعددی 
دارد. ایــن فلز با ویژگی هــای منحصر به 
فرد خــود، به عنوان یــک آهنربای قوی 
در ســاخت قطعات مورد اســتفاده قرار 
می گیرد. نیودیمیوم بــه دلیل دارا بودن 
خواص مغناطیســی قوی، برای ســاخت 
موتورها، توربین هــا و همچنین قطعاتی 
که در فضاپیماها استفاده می شوند، بسیار 

مناسب است.
از جملــه کاربردهــای نیودیمیــوم در 
صنعت هوانــوردی می توان به اســتفاده 
از آن در ســاخت موتورهــای هواپیمــا 

اشــاره کــرد. نیودیمیوم به عنــوان یک 
ماده مغناطیســی قوی، در ساخت قطعات 
این  استفاده می شود.  موتورها  مغناطیسی 
خاصیت مغناطیســی نیودیمیــوم، باعث 
می شود موتورها بتوانند با قدرت بیشتری 
عمل کنند و انرژی بیشــتری تولید کنند. 
یک  عنــوان  به  نیودیمیــوم  همچنیــن، 
آهنربای قوی، در ســاخت قطعاتی مانند 
توربین ها اســتفاده می شــود. این قطعات 
نقش مهمی در کارکــرد صحیح موتورها 
داشته و با اســتفاده از نیودیمیوم، تحمل 
بارهای سنگین را بر دوش می گیرند و عمر 

مفید موتورها را افزایش می دهند.
عــاوه بر ایــن، نیودیمیــوم در صنعت 
هوانوردی در ســاخت قطعات دیگری نیز 
استفاده می شــود. برای مثال، قطعاتی که 
در فضاپیماها اســتفاده می شوند، به دلیل 
قدرت مغناطیسی بالای نیودیمیوم، از این 
فلز ساخته می شــوند. این قطعات نیاز به 
استحکام و مقاومت بالا دارند و نیودیمیوم 
با خواص مکانیکی و فیزیکی خود، توانایی 

تحمل شرایط سخت فضا را داراست.
خــواص  بــا  نیودیمیــوم  نتیجــه،  در 
مغناطیســی و مکانیکی خــود، به عنوان 
یــک آهنربای قــوی در صنعت هوانوردی 
کاربردهای فراوانی دارد. این فلز در ساخت 
قطعــات موتورهــا، توربین هــا و قطعات 
فضاپیماها استفاده می شود و باعث افزایش 

عمل کرد و کارایی این قطعات می شود.
نتیجه گیری

به طور خاصه، آهنربــا و نیودیمیوم در 
صنعت های مختلف کاربردهای گسترده ای 
دارند. در صنعت خودروســازی، آهنربای 
نیودیمیــوم برای اســتفاده در موتورهای 
الکتریکی و سیســتم های تعلیق خودروها 
اســتفاده می شــود. این اســتفاده باعث 
افزایــش قــدرت و کارایــی موتورهــای 
الکتریکــی و همچنیــن کاهــش هزینه 
تولید می شــود. در تولید ابزارهای پزشکی 
نیز، آهنربــا به دلیل خــواص ضدزنگ و 
ضدعفونــی کننــده، مورد اســتفاده قرار 
در صنعت  نیودیمیوم  می گیرد. همچنین، 
هوانوردی برای ساخت موتورها، توربین ها 
و قطعات فضاپیماها استفاده می شود. این 
اســتفاده از نیودیمیوم بــه دلیل خواص 
اســت.  امکان پذیر  آن  قوی  مغناطیســی 
بنابراین، نیودیمیوم یکی از عناصر مهم در 
صنعت های مختلف است و می تواند بهبود 
و پیشــرفت بســیاری را در این صنایع به 

همراه داشته باشد.
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بهترین کارتون برای کودک 5 ساله
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داستان های خیالی، طنز، شخصیت های ر
منحصربه فرد و رنگ های شــاد از جمله 
دلایــل مهم عاقه کودکان به تماشــای 
کارتون محسوب می شــوند. کارتون ها با 
درگیر کــردن تخیل کــودکان عاوه بر 
ســرگرم کردن آن ها مفاهیم ارزشمندی 
را هم آموزش می دهند. همچنین ممکن 
اســت برخــی از کارتون ها بــرای درک 
و احســاس کودک ســنگین باشــند یا 
مشاهده کردن ظاهر و رفتار شخصیت  ها 
برای کودکان مناســب نباشد. به  همین 
خاطر برای هر کارتون ، معمولا رده سنی 
مشــخص می شــود تا انتخاب محتوای 
مناسب برای والدین آسان شود. در ادامه 
تعــدادی از ژانرها و موضوعات مناســب 
را به همراه نمونه هایی از انیمیشــن ذکر 

می کنیم.
انیمیشن های تخیلی و ماجراجویانه

تخیــل در داســتان شــازده کوچولو 
کم نظیر اســت اما درباره مناســب بودن 
کارتون یــا کتــاب آن برای کــودکان 
پنج ســاله بحث های زیادی شــده است. 
همچنین شــخصیت شــازده یــا روباه 
اگرچه جذاب هســتند، هضم مشکات 
آن ها ممکن است برای بچه های کوچک 
واقعــا آزاردهنــده باشــد. محصولات و 
عروســک های مختلفی با طرح شــازده 
کوچولو در دســترس هستند و می توان 
آن هــا را در صــورت تمایــل تهیه کرد. 
کارتون هــای زیادی با ژانــر ماجراجویی 
انیمیشن  انیمیشن سینمایی یا  در قالب 
ســریالی برای کودکان پنج ســاله تولید 

می شوند.
بــرای مثــال، کارتون دورا کاوشــگر 
از  یکــی   )Dora the Explorer(
انیمیشــن های مناســب بــرای این رده 
سنی اســت. اولین فصل انیمیشن دورا 
جســتجوگر در ســال 2000 و آخرین 
فصــل آن در ســال 2019 اکران شــد. 
داســتان این کارتون جذاب درباره دورا 
ســازندگان  اوســت.  ماجراجویی های  و 
این انیمیشــن تاش کردند تا از طریق 
داســتان، مهارت هایــی نظیــر ریاضی، 
موســیقی، زبان و توانایی حل مسئله را 

به کودکان آموزش دهند.
انیمیشن های داستانی و آموزشی

مفاهیم  کودکان،  انیمیشــن های  اکثر 

مختلفی را در قالب داســتان و از زبان 
کاراکترهــای دوست داشــتنی مطــرح 
می کننــد و آن هــا را در ذهن کودکان 
می توان  مثال  بــرای  ماندگار می کنند. 
 Tayo( به کارتون تایو اتوبوس کوچک
the Little Bus( محصول کشور کره 
اشاره کرد. این انیمیشن در سال 2010 
اکران شد. کارتون تایو اتوبوس کوچک، 
شــش فصل دارد و آخریــن فصل این 
انیمیشن در سال 2021 اکران شد. این 

سریال کارتونی، محبوبیت زیادی دارد.
دوســتی، مهربانی، همدلــی، احترام، 
آمــوزش مهارت های زندگــی و غیره از 
کارتون  ایــن  در  برجســته  محتواهای 
هستند. شخصیت های اصلی این کارتون 
اتوبوس می شوند که  زیبا شــامل چند 
در کنــار یکدیگــر مســائل و چالش ها 
را حــل می کننــد. همچنیــن کارتون 
 Daniel Tiger’s( ببــره  دنیل  محله 
و  جــذاب  هــم   )Neighborhood
مناسب برای کودکان در این سن است. 
این انیمیشــن محصول کشــور آمریکا 
است و داستان آن درباره مسائل یک ببر 
کوچک و دوستان او در مهدکودک است 
و مفاهیم مطرح شــده در این انیمیشن 
شامل مسئولیت پذیری و موارد دیگری 

می شود.
انیمیشن های موزیکال

به خوبــی  موزیــکال  انیمیشــن های 
می تواننــد هــم باعث شــادی و وجد 
کودکان شــوند و هم از طریق موسیقی 
مفاهیــم ارزشــمند ماننــد مهربانــی، 
شــجاعت و همدلی را آمــوزش دهند. 
همچنین گفته می شود این انیمیشن ها 
می توانند تاثیر مثبتی بر ذهن کودکان 
داشــته باشند. انیمیشــن  کتاب جنگل 
)Jungle Book( یکــی از نمونه های 
شــاهکار انیمیشن های موزیکال است و 
برای کودکان بالای چهار ســال مناسب 

است.
 Aristocats( انیمیشن  گربه اشرافی
KIDS( هم برای کــودکان بالای چهار 
ســال مناســب اســت. همچنین گفته 
می شــود فیلم یا کارتون سفید برفی با 
وجود داســتان و شخصیت های دوست 
داشــتنی برای کودکان ۵ ساله مناسب 
نیست. البته محصولات مختلفی با طرح 

سفید برفی تولید شده اند و می توان آن ها 
را برای کودکان تهیه کرد.

انیمیشن ها با قهرمانان مونث
این روزها انیمیشــن هایی با محوریت 
شــخصیت های مونث ســاخته می شوند 
که قهرمان هســتند و با چالش ها مواجه 
می شوند و مسائل را به تنهایی یا با کمک 
دیگران حــل می کننــد. اگرچه ممکن 
اســت مخاطب این انیمیشن ها کودکان 
بالای پنج ســال باشند اما برخی از آن ها 
برای این رده سنی هم مناسب هستند و 
درنهایت والدین، انیمیشــن ها را گزینش 
می کننــد و به کودکان اجازه می دهند تا 

آن ها را تماشا کنند.
انیمیشن های فانتزی با کاراکترهای 

حیوانات
شــخصیت های حیوانی بهترین گزینه 
بــرای گفتن داســتان هســتند. معمولا 
مخاطبــان از جمله کودکان پنج ســاله 
با این نوع شــخصیت ها به خوبی ارتباط 
برقرار می کنند و آن ها را دوســت دارند. 
برای معرفی انیمیشن های مختلف با این 
نوع کاراکترها می توان به انیمیشن پونی 
هورتون   ،)My Little Pony( کوچولو 
 Horton Hears a( می شنود  صدایی 

Who( و موارد دیگری اشاره کرد.
تنوع حیوانات در این انیمیشــن ها هم 
جالب اســت. برخی از داستان ها توسط 
حیوانــات در حیات وحش یــا حیوانات 
تخیلی مانند تک شــاخ تعریف می شوند 
و برخی از آن ها توســط حیوانات خانگی 

روایت می شوند. 
از میان بهترین کارتون ها برای کودکان 
پنج ســاله بــه انیمیشــن های موزیکال، 
آموزشــی و تخیلی می توان اشــاره کرد 
و کارتون های مختلفــی مانند گربه های 
اشــرافی، کتاب جنگل و غیــره معرفی 
شدند. با تمام مزایایی که کارتون ها دارند 
تماشای زیاد آن ها ممکن است اعتیادآور 
باشد یا خیره شــدن زیاد به تلویزیون و 
لپ تاپ باعث خســتگی چشــم کودکان 
شــود. به همین دلیل لازم است ساعت 
کارتون کودکان کنترل شود.  تماشــای 
اگرچه این کار، ســخت و دشوار به نظر 
می رســد اما گفته می شــود بهتر است 
کودکان دو تا پنج ســال، روزانه حداکثر 

یک ساعت کارتون تماشا کنند.
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ر انســان امروزی در مرحله ای قرار دارد 
که نمی توانــد به ســامت روانی خود 
بی اهمیــت باشــد. انســان های جوامع 
امروزی باید با چالش های مثبت و منفی 
دست وپنجه نرم کنند، با شکست هایشان 
کنــار بیاینــد و در محیــط کار و خانه 
شخصیتی فعال داشته باشند. به همین 
دلیل باید به سامت روانی خود اهمیت 

بدهند.
ســامت روان به ما کمــک می کند 
احساســاتمان را بشناســیم و آنهــا را 
ابراز و مهار کنیــم. همچنین  درســت 
می توانیم با دیگران تعامل داشته باشیم، 
با آنها همدلی کنیم و اصول مهارت های 

اجتماعی و شناختی را یاد بگیریم. 
ســامت روان در محیط کار جزو امور 
ضروری محســوب می شــود. سازمان ها 
باید به ســامت روانی همه اعضای خود 
در ســطوح مختلف توجه داشته باشند، 
بــرای آن برنامه ریزی کننــد و بودجه 
بسیاری  شــرکت های  دهند.  اختصاص 
فقط به خاطر اهمیت ندادن به ســامت 
روان کارمندانشــان با مشــکات جدی 
مواجه شــده اند. ارتقای سامت روان در 
محیط کار به تعامل کارمندان با مدیران 
نیاز دارد. مدیران باید نیازهای کارمندان 
و عوامل ســامت روان آنها را بررســی 
کنند و کارمندان هم باید پیشنهادهایی 

برای ارتقای سامت روان ارائه دهند.
سلامت  می توانند  مختلفی  عوامل 
روان در محیــط کار را بــه خطر 
را  نمونه  چند  ادامه  در  که  بیندازند 

مطرح می کنیم:
1- سیاست های نادرست در زمینه 

امنیت و سلامتی کارمندان
سیاست های امنیتی و سامتی سازمان 
برای حفــظ رفاه و رضایــت کارمندان، 
مدیران و مشــتریان تدوین می شــوند. 
برخی از نشانه های سیاست های غلط در 

این زمینه عبارت اند از:
- کارگــران به شــیوه ای خطرناک کار 
می کنند و به ایمنی و ســامت جسمی 

خود اهمیتی نمی دهند.
- محل کار بیش از حد شــلوغ است و 
ظرفیت کافــی برای تعداد زیاد کارکنان 

را ندارد.
- تهویه، نــور یا بهداشــت محل کار 

مشکل دارد.
- ســاعات زیــادی را پرفشــار کار 

می کنند و حق خسته شدن ندارند.
فضاهــای کاری کــه سیاســت های 
درســتی در زمینه امنیت و ســامتی 
روان  ســامت  ندارند،  کارمندانشــان 
اعضای ســازمان را به خطر می اندازند. 
در چنین فضاهایــی بازدهی کارمندان 
بــه پایین ترین حد ممکن می رســد و 
میزان ترک کار در آنها زیاد می شــود. 
این شرکت ها معمولا با مشکات قانونی 
و کاهش سودآوری هم روبه رو می شوند.
ارتباط ســازی  و  مدیریــت   -2

ضعیف
مدیرانی که می توانند با کارمندانشان 
ارتباطی صمیمانه برقرار کنند، سامت 
روان در محیــط کار را ارتقا می دهند. 
در ســازمان  هایی که کارمندان ارتباط 
مناســبی با مدیر ندارند، سامت روان 
ضعیف می شــود. کارمندانی که ارتباط 
خوبــی با مدیر ندارند از او می ترســند 
و زمانی که با او هم صحبت می شــوند، 
مضطرب هســتند و تحت فشار روانی 

قرار می گیرند.
3- حمایت نکردن از کارمندان

از  مدیــران  کــه  ســازمان هایی  در 
کارمنــدان حمایت نمی کنند، ســطح 
بهداشــت روانی پایین  می آید. مدیران 
در این محیط هــای کاری منابع کافی 
نمی دهند  قرار  کارمندانشان  اختیار  در 

و فقط از آنها انتظار دارند.
4- فشار کاری زیاد

از کارمندانشــان  از مدیــران  برخی 
انتظار دارند همیشــه در اوج باشــند و 
بهترین عملکرد را داشــته باشند. این 
انتظار فشــار زیادی به کارمندان وارد 
می کند. کارمنــدان برای برآورده کردن 
انتظــارات مدیــران، ســاعت یا حجم 
کارشان را افزایش می دهند و در نتیجه 
دچار استرس مضاعف و خستگی مفرط 
می شوند. تداوم یا تکرار چنین شرایطی 
ســامت روان کارمنــدان را بــه خطر 

می اندازد.
5- نداشتن امنیت شغلی

یکــی از مهم تریــن علت هایــی که 
ســامت روان کارمنــدان را تضعیــف 
می کند، ترس است. ترس از اینکه بیکار 

بمانند و نتوانند صورت حساب ها و هزینه 
خانواده شــان را تأمین کنند. در دوران 
ازدست دادن  شیوع ویروس کرونا، ترس 
شغل به چالشی جدی برای نیروهای کار 
در سراســر دنیا تبدیل شد و آسیب های 

جدی به سامت روانشان زد.
روی  ناســالم  روانی  محیط  تأثیر 

عملکرد کارمندان
زمانی کــه ســامت روان در محیط 
کار وجــود دارد، کارمنــدان می توانند 
با چالش  ها مواجه شــوند، رشد کنند و 
وظایفشــان را به خوبی انجام دهند. در 
مقابــل زمانی که محیــط کاری از نظر 
روانی ناسالم باشد، بازدهی کارمندان به 
حداقل می رسد و از جوانب مختلف روی 

کار آنها تأثیر منفی می گذارد.
در  روان  سلامت  بهبود  روش های 

محیط کار
بهتریــن راه بــرای ارتقای بهداشــت 
روانی در محیط کار این اســت که پیش 
از ایجاد مشــکل چاره اندیشی کنید. اگر 
محیط کاری شــما از همــان ابتدا برای 
کارمندان ســالم باشــد، دیگر نیازی به 
درمان نخواهید داشــت و با چالش هایی 
مواجه نخواهید شــد کــه به خاطر روان 

ناسالم کارمندان ایجاد می شوند.
سخن آخر

ســامت روان در محیــط کار یعنی 
کارمندان استانداردهای رفاه اجتماعی را 
داشته باشند. اطمینان از امنیت شغلی، 
توانایی حل مســائل مالی و فشار کاری 
مناســب برای افراد جزو عوامل سامت 

روان هستند.
روان  ســامت  تأمیــن  از  بخشــی 
بــه کارفرمایــان و امکانــات و منابعی 
برمی گــردد که در اختیار کارمندان قرار 
می دهند و بخشی از آن به خود کامندان 
بســتگی دارد. برخی از افراد حتی موقع 
کارکــردن در بهترین محیط های کاری 
هم خود را با استرس های بیهوده درگیر 
می کنند و به ســامت روانشان آسیب 
می رســانند. تأمین بهداشــت روانی در 
محیــط کار فرایندی دوطرفه اســت و 
به همکاری و تعامــل کارمند و کارفرما 

بستگی دارد.
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برنج غذای اصلی ما ایرانی هاســت و 
بخصوص توی مهمانــی های ما جایگاه 
ویژه ای دارد. اما واقعا می بایست چندبار 
در هفته برنج بخوریم؟ ما معمولا مهمانی 
های بدون برنج را دور از آداب اجتماعی 
می دانیم. بســیاری از ایــن مهمانی ها 
و دورهمی ها شــبها برگزار می شــود و 
معمولا غذای اصلــی در این مهمانی ها 
برنج است که با یک یا دو نوع خورش و 

مخلفات دیگر سرو می شود.
حتما توی این مهمانــی ها افرادی را 
دیده اید که بگویند ما شــبها برنج نمی 
خوریــم. یا نگــران چاق شــدن با برنج 
باشند. این اتفاق باعث شد به فکر بیفتیم 
تا کمی تحقیق کنیم که آیا واقعا خوردن 
برنج چاق کننده است و اصا بهتر است 
کــه چند بار در هفتــه و در چه حجم و 

اندازه ای برنج بخوریم؟
چندبار در هفتــه برنج بخوریم تا 

چاق نشویم؟
امروزه مــردم تا حرف از ســامتی و 
تناسب اندام می شود اول به فکر حذف 
برنج از وعده های غذایی خود می افتند. 
اما تا چه حد باید برنج حذف شود و چه 
مرزی برای این موضوع می توان درنظر 

گرفت؟
در حالــت کلی می تــوان گفت رابطه 
خاصی بین خوردن برنج با چاق شــدن 
یا شــکم آوردن افراد وجود ندارد و این 
یک باور غلط اســت کــه در بین مردم 
به اشــتباه رایج شده اســت. برنج سفید 
به تنهایی چربی نــدارد و نمی تواند به 
طور مســتقیم باعث چاقی شــود. شاید 
یکی از دلایلی که در کشــور ما نســبت 
به کشورهای آسیایی خوردن برنج بیشتر 

باعث چاقی می شــود این است که در 
فرهنگ آشــپزی ایرانی ها رســم است 
تا برنــج را با مقدار زیادی روغن یا کره 
مصرف کنند. این موضوع باعث افزایش 
کالری برنج می شود درحالیکه برنج در 

حالت عادی کالری بالایی ندارد.
پــس برخاف باور عمومــی از لحاظ 
علمی هیچ ارتباط مستقیمی بین حذف 
برنج و چاقی وجود ندارد و میزان جذب 
کالــری ها و کربوهیدراتها در بدن افراد 
هم متفاوت است و نمی توان گفت یک 
قانون کلی در این زمینه برای تمام افراد 

صدق می کند.
پس می توان گفت خوردن یا نخوردن 
برنج یک اثــر خنثی بر روی چاقی فرد 
دارد اما اثرات آن بر روی سامتی افراد 
هم متفاوت بوده و بــه میزان مصرف، 
رژیــم کلی فرد و میــزان تحرک یا کم 

تحرکی او بستگی دارد.
هیچ ماده غذایی به خودی خود باعث 
چاقی نمی شــود و چاقی هنگامی روی 
می دهد که میــزان کالری دریافتی از 
غذایی که مــی خوریم از میــزان نیاز 
بدن ما بیشــتر باشــد. بطور کلی می 
توانیم بگوییم اگر برنج به طور اشــتباه 
یا در حجم خیلی بالایی خورده شود و 
فعالیــت و حرکت هم در برنامه زندگی 
فرد کم باشــد، می توانــد چاق کننده 
باشــد در غیر اینصــورت و با یک رژیم 
غذایی خوب و ســالم حتــی می تواند 
منجــر به کاهش وزن هم بشــود. پس 
نمی توان بطور کلــی گفت چندبار در 
هفته برنج بخوریم ولی به شکل تقریبی 
شاید گنجاندن دو الی سه وعده برنج در 

هفته مناسب باشد.

خواص برنج چیست؟
از خانــواده کربوهیدراتهاســت.  برنج 
عمــده مــاده تشــکیل دهنــده برنج 
کربوهیدارت است که به صورت نشاسته 
در برنج ذخیره شده است. برنج 3 درصد 
فیبر دارد و ویتامیــن و مواد معدنی آن 
هم بسیار کم است. برنج در گروه غذایی 
در دســته نان و غات جای می گیرد و 
بیشــتر از ۵0 درصد از نیاز روزانه بدن، 
از طریق مصــرف کربوهیدراتها از جمله 

برنج، نان و ماکارونی تامین می شود.
میزان مناســب مصرف برنج بســتگی 
به انرژی مورد نیــاز بدن ما دارد. اگر ما 
وزن متعادلــی داریم و قصد کاهش وزن 
هم نداریم بشــقاب غذای ما باید طوری 
از گروههای مختلف غذایی پر شــود که 
حدود یک چهارم از ظرف ما شامل برنج 
یا نان باشــد. این مقدار استفاده معمولا 
انــرژی مورد نیــاز بدن ما بــه خانواده 
کربوهیدراتهــا را در طول روز تامین می 

کند.
بهتر است بدانیم که برنج باید بخشی 
از غــذای روزانه ما باشــد و این فرهنگ 
غذایی که غذای اصلی ما برنج باشــد یا 
یک بشقاب را پر از برنج می کنیم کاما 
اشتباه اســت و بهتر است تغییر کند اما 
حــذف برنج به طور کلــی از وعده های 
غذایی هم به هیچ وجه توصیه نمی شود. 
حذف گروه غات ممکن اســت در ابتدا 
کاهش وزن را به همراه داشــته باشد اما 
این امر در طولانی مدت به ســوء تغذیه 
و کاهش میزان پروتئین بدن منجر می 
شــود و باعث خرابی پوست و ریزش مو 

می گردد.
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دمنوش بابونه
در رژیم مناســب برای بلغمی ها بهتر 
اســت تا دمنوش بابونه بــه عنوان یک 
درمان مؤثر برای بلغم گنجانده شود. به 
طور کلی خواص بی نظیر دمنوش بابونه 
سبب شده تا در بیشتر رژیم های غذایی 
از این دمنوش پر فایده اســتفاده کنند. 
طبع گرم دمنــوش بابونــه آن را برای 

بلغمی ها مناسب کرده است.
دمنــوش بابونه عاوه بــر درمان بلغم 
فواید دیگری هــم دارد که از آن جمله 
می توان به این موارد اشــاره کرد: بهبود 
زخم دهان، کاهش اضطــراب و درمان 
افســردگی، درمان بی خوابی و مشکات 
گوارشــی و. . دمنــوش بابونــه دارای 
خاصیتی اســت کــه سیســتم ایمنی 
بدن را تقویــت می کند، به همین دلیل 
پیشــنهاد می شــود تا هنگام بیماری و 
این دمنوش را  ســرماخوردگی خوردن 

فراموش نکنید.
دمنوش زنجبیل 

زنجبیــل، گیاهی با طبع گرم اســت 
در نتیجه دمنوش ایــن گیاه برای افراد 
بلغمی بســیار مناسب می باشد. زنجبیل 
یــک گیاه ضــد التهــاب بســیار قوی 
اســت و از این رو بــرای درمان و بهبود 
بیماری هایی نظیر مشکات روده، آرتروز 
و قاعدگی دردناک مفید و مؤثر می باشد. 
از طرفی دیگــر زنجبیل بر روی کاهش 
قنــد، اضافه وزن و چربــی هم تأثیرات 

مثبتی دارد.
برای آماده ســازی دمنوش زنجبیل به 
مقداری زنجبیــل نیاز دارید که آن ها را 
در یــک فنجان آب جــوش ریخته و به 
مدت 10 دقیقه صبــر کنید تا دمنوش 
شما آماده شــود. دمنوش زنجبیل برای 
افرادی که رژیم دارند مناســب اســت 
به همین دلیل می تــوان آن را در رژیم 

رایگان برای بلغمی ها قرار داد.
دمنوش بهارنارنج

بهار نارنج هم از دیگر گیاهانی اســت 
که مصرف آن به افــراد بلغمی توصیه 
دارای طبع  بهارنارنج  می شود. دمنوش 
گرم خشک بوده و این دمنوش همانند 
خود بهارنارنــج غنی از مــواد معدنی 
و ویتأمین هــای مورد نیاز بدن اســت. 
دمنــوش بهارنارنج خــواص بی نظیری 
داشــته کــه از آن جمله می تــوان به 
بهبود تپش قلب، بهبود رفاکس معده، 
درمان مشکات پوســتی و ریوی و ... 

اشاره کرد.
آماده ســازی این دمنوش هم همانند 
دیگر دمنوش های گیاهی بســیار آسان 
اســت. به این منظور کافی اســت که 
2 قاشــق مربا خــوری گل بهارنارنج را 
بــه 2 لیوان آب جــوش اضافه کرده و 
20 دقیقه صبر کنید تا دم بکشــد. به 
این ترتیب دمنوش شــما آماده اســت 
می توانید آن را بــه تنهایی یا به همراه 

عسل میل کنید.
دمنوش بادرنجبویه

از جمله دمنوش هــای مؤثر بر روی 
لاغری افراد بلغمی، می توان به دمنوش 
بادرنجبویه اشــاره کــرد. این دمنوش 
عــاوه بر درمان بلغــم فواید دیگر هم 
دارد نظیر: بهبود زخم، کاهش استرس 
و اضطــراب، کاهش میزان کلســترول 
خون و پیشــگیری از بروز مشــکات 
قلبــی و عروقی. به منظــور تهیه این 
دمنوش مغذی به یک قاشق غذا خوری 

بادرنجبویه نیاز دارید.
این مقدار از بادرنجبویه را با دو لیوان 
آب جوش اضافــه کرده و 1۵ دقیقه به 
آن زمان بدهید تا دم بکشــد. دمنوش 
بادرنجبویه به خــودی خود برای افراد 
بلغمی بســیار مؤثر است، با این وجود 
اضافــه کردن عســل یا نبــات به این 

دمنوش فواید آن را بیشتر می کند.
دمنوش گل گاو زبان

دمنوش گل گاو زبان را می توان یکی از 
ایرانیان  محبوب ترین دمنوش ها در بین 
دانست که اســتفاده از آن رواج زیادی 
دارد و افراد بیشــتر برای آرامش بخش 
بودن از این دمنوش اســتفاده می کنند. 
بهتر است بدانید خواص آرامش بخشی 
تنهــا یکــی از مزایــای ایــن دمنوش 
پرخاصیت است و دمنوش گل گاو زبان 
هم از دیگر دمنوش های مناســب برای 

درمان بلغم محسوب می شود.
اگر از ســنگ مثانه یا سنگ کلیه در 
رنج هستید، بهتر است از خواص بی نظیر 
دمنوش گل گاو زبان غافل نشــوید. این 
دمنــوش بــر روی درمان حساســیت 
پوستی و اگزما هم مؤثر است. به منظور 
آماده ســازی دمنوش گل گاو زبان یک 
قاشق غذا خوری از این گیاه پر خاصیت 
را درون یک فنجــان آب جوش ریخته 
و 20 دقیقه صبر کنید تا دمنوش شــما 

آماده شود.
رژیم لاغری برای بلغمی مزاج  ها

هر یــک از طبع هــا چنانچــه مواد 
خوراکی مناســب مزاج خــود را مصرف 
کنند و از مواد غذایی که آنها ســازگاری 
ندارد، دوری کنند؛ می  توانند به وزن ایده 
آل خود برسند. باوجود اینکه این مسئله 
نیازمند تاش بسیاری برای کنترل رژیم 
غذایی است؛ اما می توان آن را یک روش 
برای لاغری ســریع بلغمی ها دانست به 
همین دلیل در یــک رژیم لاغری برای 
بلغمی مزاج ها، باید از تمام خوراکی هایی 
که در بخش های قبلی گفته شد، دوری 
کننــد و یا آن را بــا مصلح خود مصرف 
نمایند. همچنیــن مصرف برخی از مواد 
غذایی بــرای لاغری ســریع بلغمی ها 
مناسب هســتند که می توانند در رژیم 

غذایی روزانه خود داشته باشند.
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آیا برای شــما نیز پیش آمده است که پس 
از بیدار شــدن از خواب یا ورزش های سنگین 
دچار گرفتگی گردن شوید؟ اسپاسم عضات 
گردن یکی از شــایع ترین دردهایی است که 
هر فردی ممکن اســت به آن مبتا شود. این 
نوع اسپاسم ممکن است بسیار خطرناک باشد 
و باعث ســردرد و سرگیجه شود. خوشبختانه 
در بیشــتر موارد برای درمان گرفتگی گردن 
می توان از ورزش و ماساژ استفاده کرد. در این 
مطلب مــا ۵ روش موثر برای درمان گرفتگی 

گردن را معرفی کرده ایم.
با  به روش دستی  1- ماســاژ درمانی 
انواع تکنیک های موثر بر اسپاسم گردن

امروزه ماســاژ درمانی یک روش پرطرفدار 
دردهــای عضانــی، هم چون  بهبــود  برای 
گرفتگی گردن اســت. شــما می توانید برای 
درمــان گرفتگی گردن به یک مرکز ماســاژ 
مراجعه کنید و از انواع مدل های ماســاژ برای 
بهبود درد های عضانی خود بهره ببرید. ماساژ 
درمانی بــا انواع روغن هایــی هم چون روغن 
زنجبیل، روغــن ریحان و روغن میخک باعث 
خونرسانی بیشتر و در نتیجه آرامش عضات 

گردن می شود.
توجه داشــته باشید که اگر با ماساژ دستی 
احساس کردید درد بیشتر شده است، از تکرار 
این عمل خودداری کرده و به پزشک مراجعه 

کنید. 

پیشرفته  ماساژورهای  از  استفاده   -2
گرفتگی  درمان  بهتریــن  تخصصی؛  و 

گردن
یکــی از بهتریــن روش ها بــرای درمان 
گرفتگــی گــردن، اســتفاده از صندلی های 
ماساژور اســت. این صندلی ها، دسترسی به 
ماســاژ را در هر زمــان امکان پذیر می کند. 
با توجه به هزینه های ماســاژ در ســالن های 
ســطح شــهر، انتخاب و خرید یک صندلی 
کاهــش  در  کاربــردی،  و  ارزان  ماســاژور 
هزینه های شــما بســیار موثــر خواهد بود. 
از فواید انواع صندلی ماســاژ برای گرفتگی 
گــردن، می توان بــه کاهش درد ناشــی از 
اسپاسم اشاره کرد. هم چنین استفاده از این 
صندلی های پیشــرفته ماساژ سطح سامت 

کلی بدن شما را نیز افزایش می دهد. 
3- گرما درمانی؛ راهی تاثیرگذار برای 

درمان گرفتگی گردن
ســرما درمانــی و گرما درمانــی یکی از 
روش هــای راحــت و مقرون به صرفه اســت 
که بــرای شــرایط و آســیب های مختلفی 
مورد اســتفاده قرار می گیــرد. گرما درمانی 
در نتیجه افزایش دمــا، باعث بهبود گردش 
خون در یک منطقه خاص از بدن می شــود. 
افزایــش دما ســبب کاهــش درد و کاهش 
ســفتی عضات و مفاصل می شود. در نتیجه 
این اتفاق، انعطاف پذیری عضات نیز افزایش 

می یابد. برای گرما درمانی می توان از وان آب 
گرم، پدهای گرمایی الکتریکی یا دستی، سونا 

بخار و ماساژ سنگ داغ استفاده کرد.
4- تاثیــر فوق العــاده آب درمانی بر 

درمان سریع گرفتگی گردن
گردن درد، یکی از دردهای آزاردهنده است 
که برای تســکین آن می تــوان از روش آب 
درمانی یا هیدروتراپی اســتفاده کرد. تاثیرات 
آب درمانی شــامل بهبود انعطاف ماهیچه ها، 
قــدرت آن ها و افزایش دامنه حرکت اســت. 
شــروع آب درمانی به طور معمول از آب های 
کم عمق آغاز می شــود و در نهایت به اعماق 
بیشتر منتهی خواهد شد. با قرار گرفتن گردن 
در آب، فشــار ناشی از درد تا حد قابل توجهی 

کاهش پیدا می کند. 
بر  تاثیر آن ها  5- ورزش های هوازی و 

بهبود اسپاسم گردن
ورزش هــای هوازی تاثیر بســیاری بر رفع 
گرفتگی گردن خواهند داشت. با انجام برخی 
ثابت،  ماننــد دوچرخه  فعالیت های هــوازی 
پیاده روی و حرکت های کششی شانه و گردن 
می توان به بهبــود جریان خون در ماهیچه ها 
کمک کرده و گرفتگی عضات گردن را درمان 
کرد. افزایش گردش خون و تغذیه ماهیچه ها، 
رونــد ترمیــم آن ها را ســرعت بخشــیده و 
درنتیجه درد عضانی گردن را کاهش می هد.

ترکیبــات موثر برای حفظ ســلامت 
مفاصل

از  از طیف وســیعی  مــاده  ایــن  امگا3: 
عائم بیماری آرتروز از جمله درد و خشــکی 
مــی کند.  مفاصــل جلوگیری  صبحگاهــی 
همچنین امگا3 میــزان فاکتورهای التهابی را 
کاهــش می دهد.DHA  یکی از اســیدهای 
چرب امگا3 اســت که التهــاب را در مفاصل 

درگیر شده کاهش می دهد.
ماده  یک  ویتامیــن  ایــن   :D3 ویتامین
مغذی مورد نیاز بدن می باشد که بر اثر تابش 
مستقیم نور خورشید در بدن ساخته می شود. 
تعداد کمی از غذاها به طور طبیعی حاوی این 
ویتامین هستند، به همین دلیل بهترین منابع 
غذایــی ویتامین D3 ، غذاهای غنی شــده با 
این ویتامین و شــکل مکمل این ویتامین به 
حســاب می آیند. کمبود ویتامین D3 باعث 
ضعف و خستگي، درد مفاصل و کاهش تراکم 

استخوان مي شود.
اســترس  افزایش  اکســیدان هــا:  آنتــی 
اکســیداتیو منجر به آســیب بافت ها، التهاب 
مفاصل و پیشــروی آرتروز می شود. بنابراین 

برای مقابله با این آســیب ها استفاده روزانه 
از ترکیبات آنتی اکسیدانی توصیه می شود.

ویتامیــن A: عــاوه بر خــواص آنتی 
اکســیدانی، این ویتامین از تخریب کاژن و 

غضروف جلوگیری می کند.
ویتامین E:  مصــرف این ویتامین باعث 
بهبود رشد کندروســیت ها شده، از بدن در 
برابر آسیب رادیکال های آزاد محافظت کرده 
و در مقابله با پیشــروی آرتروز موثر اســت. 
ویتامیــن E همچنین خاصیــت ضدالتهابی 

دارد.
ویتامین C: این وینامین به تولید کاژن، 
ســاخت و حفظ غضروف، تاندون ها و رباط 
کمک می کنــد. کاروتنوئیدهــای لیکوپن، 
لوتئیــن و بتاکاروتــن نیز با خــواص آنتی 
اکسیدانی بالقوه تاثیر مثبتی بر مهار التهاب 

در بیماری آرتروز دارند.
ویتامین های گروه B: اســتفاده از این 
خانواده ویتامین برای متابولیســم استخوان 
ها، افزایش دامنه حرکتــی مفاصل، کاهش 
التهاب و بهبود درد ناشــی از آرتروز ضروری 

است.

منیزیم: نیز به دلیل خــواص ضدالتهابی و 
اثرات مثبــت بر ترمیم بافــت غضروف برای 
بهبــود بیمــاری آرتــروز توصیه می شــود. 
همچنیــن این ماده معدنی نقــش موثری بر 

استحکام ماهیچه و استخوان ها دارد.
ســاخت  در  معدنی  مــاده  ایــن  منگنز: 
کندروئیتین ســولفات موثر بــوده و در مهار 
آنزیم الاســتاز کــه باعث تخریــب کاژن و 

الاستین می شود موثر است.
روی: به دلیل خاصیت آنتی اکســیدانی و 
ضدالتهابی روی، این ماده نقش محافظتی در 
پیشــرفت آرتروز دارد. افــراد مبتا به آرتروز 

معمولا سطوح پایینی از روی دارند.
سخن آخر

گفتنی است درد، خشــکی و التهاب ناشی 
از بیماری آرتــروز را می توان با کمک برخی 
روش هــای درمانی به همراه رعایت ماحظات 
تغذیــه ای و انجــام ورزش هــای مخصوص 
)ورزش های تقویت کننــده عضات، ورزش 
های هــوازی و ورزش هــای افزایش دهنده 
دامنــه حرکت مفصل( کاهــش داد و کیفیت 

زندگی بیمار را بهبود بخشید.
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پز پاهــا در یک مهندســی دقیــق از ۷ 
اســتخوان اصلــی به همــراه عضات و 
رباط ها تشــکیل شده اند که قادر هستند 
چنــد ده کیلــو وزن بدن مــا را تحمل 
کنند. از میان این ۷ اســتخوان، پاشــنه 
بزرگ ترین آن هاست. عاوه بر این اجزای 
نام برده، بافتی لایه مانند به نام فاشــیا که 
مانند غاف عضات کف پا را در بر گرفته 
اســت ازجمله اجزای مهم این مهندسی 
اســت. در واقع التهاب در لایه فاشــیای 
پانتار یا کف پایی است که علت بروز درد 
در خار پاشنه پا است. خار پاشنه پا شیوع 
بالایی در میان جمعیت بزرگســال دارد. 
در یک برآورد انجام شــده در آمریکا 11 
درصد افراد بالغ در تصویربرداری اتفاقیِ 
صورت گرفته خار پاشــنه پا داشتند. در 
این مطلب به بررسی خار پاشنه و درمان 

رسوب کلسیم در پاشنه پا می پردازیم.
علت رسوب کلسیم در پاشنه پا و 

ایجاد خار پاشنه
علت  تشــکیل خار پاشــنه وابسته به 
رسوب کلســیم به صورت زائده ای اضافه 
در اســتخوان پاشنه پا اســت. این زائده 
اســتخوانی کوچک را می توان به شکل 
یک خار که از پاشنه بیرون زده است در 

گرافی های استخوان دید.
به عاوه التهاب فاشــیای کــف پا نیز 
عامل مهمی در تشکیل خار پاشنه و یک 
علت رسوب کلســیم در پاشنه پا است. 
فرایند رسوب کلسیم اضافه در پاشنه پا 
در طی چندیــن ماه و به تدریج به دنبال 
اعمال فشــار طولانی بر روی عضات و 
رباط های پا، کشش در فاشیای کف پا و 
پارگی در غشای اطراف استخوان پاشنه 

پا اتفاق می افتد.
از این جهت است که، خار پاشنه شیوع 
بالایی در میان ورزشــکاران رشــته های 

دومیدانی و پرش دارد.
عامل دیگــر، بد راه رفتن و اســتفاده 
نادرســت از عضات و مفاصل است که 
التهاب موضعی  با تشــکیل  به مرورزمان 
رسوب کلسیم در پاشنه پا و فاشیای کف 
پا را افزایش می دهد. اســتفاده از کفش 
نامناســب در هنــگام ورزش نیــز نقش 
مهمی در ایجاد خار پاشــنه دارد. موارد 
دیگری که می تواند علت رسوب کلسیم 
و ایجاد خار پاشنه در بیمار باشند شامل 

موارد زیر هستند:
- دیابت و افزایش سن؛

- چاقی و افزایش وزن به سبب فشار 
زیادی که بر عضات و رباط های پا وارد 

می کند؛
- دوره های کوتاه ولی سنگین فعالیت 

ورزشی؛
- کف پای صاف یا کف پای قوس دار 

شدید.
و رســوب  پاشــنه  علامت خار 

کلسیم در پاشنه پا
خار پاشــنه شیوع بســیار بالایی در 
افراد به خصوص در ســنین بــالا دارد؛ 
ولی، اغلب عامتــی ایجاد نمی کند. در 
غیر ایــن صورت خود را با درد مزمن یا 
متناوبِ پاشــنه پا نشــان می دهد. درد 
توصیف شده تیز و شدید در ناحیه پاشنه 
پا است که به محض راه رفتن بیمار پس 
از یک دوره اســتراحت شروع می شود. 
بیشترین درد ناشی از رسوب کلسیم در 
پاشنه پا در هنگام صبح زمان بیدارشدن 

از خواب است.
درمان خار پاشنه

ازآنجایی که شــخص برای اینکه درد 
کمتــری را تجربه کند مجبور اســت از 
پاشنه پا کمتر اســتفاده کند؛ بنابراین، 
لنگ لنگان راه می رود. این امر به تدریج 
موجب اعمال فشــار غیــر یکنواخت به 
عضات و اســتخوان های پا شــده و در 
واقع عائــم التهاب فاشــیای کف پا و 
درد را تشــدید می کنــد. بنابراین خار 
پاشــنه پا به ظاهر بی اهمیت است؛ ولی، 
باید آن را حتماً درمــان کرد. در ادامه 
به چند راهکار ساده برای درمان رسوب 
کلسیم در پاشنه پا و کمترکردن عائم 

می پردازیم:
اصلی ترین و مهم ترین  - استراحت: 
نکته در درمان خار پاشــنه اســتراحت 
و عــدم راه رفتن و دویــدن برای مدت 

طولانی است.
- کشش فاشیای کف پا: برای این 
منظور پیشــنهاد می شــود از یک باند 
کشی استفاده کنید. باند را بر روی کف 
پا قــرار داده و دو طرف آن را بکشــید 
به نحوی که انگشتان پا به ساق پا نزدیک 
شوند و به این وسیله فاشیا کشیده شود.

- تقویت عضلات کف پا: برای این 

منظور ســعی کنید خودکاری را از روی 
زمین با پا و بــا کمک گرفتن از عضات 
کف پــا بردارید و برای چنــد ثانیه نگه  
دارید ایــن کار به تقویت عضات کف پا 
کمک کرده و از راه های درمان رســوب 

کلسیم در پا است.
پا:  پاشنه  روی  از  فشار  -کم کردن 
پدهای پاشنه پا که در داروخانه ها موجود 
است در داخل کفش قرار گرفته و باعث 
کمترشدن فشار بر روی استخوان پاشنه 

می شوند.
با  -کاهــش وزن: درمــان چاقــی 
کم کردن فشــار بر روی پاشنه می تواند 

عائم را بهبود ببخشد.
- ماســاژ: یکی از درمان هــای مؤثر 
ماســاژ پا در آب گرم اســت. برای این 
منظــور هــر روز 2 مرتبه پــای خود را 
به مدت ده دقیقه در یک تشــت آب گرم 
بگذارید. سپس خشک کرده و با جسمی 
مثل گوشت کوب ضربات آرامی به پاشنه 

پا بزنید.
درمانی  راهکار  استروئید:  تزریق   -
دیگری است که درصورت پاسخ ندادن به 
مسکن ها و سایر درمان ها در نظر گرفته 

می شود.
و  شــدید  مــوارد  در  جراحــی:   -
مختل کنندۀ فعالیت بیمار یا در مواردی 
که فرد جوان و فعال باشــد جراحی کف 
پا و بریدن زائده اســتخوانی برای بیمار 

انجام می شود.
عاوه بر درمان های دارویی و جراحی، 
روش های تغذیــه ای می تواند تا حدودی 
برای بهبود خار پاشــنه پا مفید باشــند. 
در واقــع تغذیــه ســالم چــه از طریق 
کاهــش وزن و چه از طریــق محتویات 
آنتی اکســیدانی می تواند به کاهش بروز 
خار پاشنه و کم کردن التهاب اطراف آن 
کمک کند. در واقع آنتی اکســیدان ها از 
طریق کم کردن التهاب در فاشــیا کف پا 

به کاهش درد بیمار کمک می کنند.
منابع:
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یکی از اصول درمان دیابت، ورزش کردن ور
است یعنی بیمار دیابتی می تواند با ورزش 
و رعایــت برخی نکات از پیشــروی دیابت 
جلوگیری کــرده و همچنین آن را درمان 

کند.
اهمیت ورزش بــه عنوان پایه های 

اصلی کنترل بیماری دیابت
ورزش یکــی از پایه هــای اصلی درمان 
و کنتــرل بیماری دیابت می باشــد و در 
پیشــگیری از ابتا به دیابت موثر اســت. 
ورزش بــرای دیابتی ها بســیار مفیدتر از 
سایر افراد است زیرا ورزش مانند انسولین 
باعث وارد شدن گلوکز )قند خون( به سلول 
های عضانی بدن شده و میزان قند خون 
را کم می کند. محققان در تحقیقات خود 
بدین نتیجه دســت یافتند که متفورمین 
حدود30درصد از ابتا به دیابت پیشگیری 
مــی کند و ورزش حدود ۵0 درصد از ابتا 
بــه دیابت پیشــگیری می کنــد. بنابراین 
ورزش یکی از پایه های پیشگیری از دیابت 
در افرادی است که احتمال ابتا به دیابت 

در آن ها بیشتر از سایرین است.
باید ها و نبایدهای ورزش دیابتی ها 

از زبان متخصصان
فعالیت مبتایان بــه دیابت نوع دو می 
تواند چالش برانگیز باشــد. نکات تخصصی 
ذیل را در حالی که ســالم و ایمن هستید 
در مــورد چگونگی ورزش با بیماری دیابت 

رعایت کنید.
اگــر مبتا بــه دیابت نوع دو هســتید 
احتمالا ورزش کردن دارای اولویت بالایی 
در لیست امور شما قرار دارد. از این گذشته 
ورزش کردن برای دیابتی ها دارای مزایایی 
چون تنظیم فشــار خــون و مدیریت وزن 
اســت. فواید اضافی ورزش برای مبتایان 
به دیابت شــامل کاهش سطح قند خون و 
کمک به بدن در اســتفاده موثر از انسولین 
اســت که قندخون را کنتــرل می کند اما 
لازم است قبل از شــروع ورزش با پزشک 
خود درباره روال و ســطح ورزشی مناسب 
مشــورت کنید. در این قسمت چند نکته 
تخصصی ذکرشده تا در عین سالم ماندن، 

از تمرین خود بهره بیشتری ببرید.
کاهش وزن را تدریجی پیش ببرید:

از آن جا که اکثر مبتایان به دیابت نوع 
دو دچار اضافه وزن هســتند، رژیم غذایی 
و فعالیــت بدنی معمولا بر کاهش تدریجی 
وزن متمرکز می شــوند یعنــی این که به 
ترتیب 90-13۶ گرم در ماه کاهش میابد. 
مزیت ورزش برای متابولیسم کاهش سطح 

گلوکز و بهبود مقاومت به انســولین می 
باشد. تنها کاهش ۵-10 درصدی از وزن 
می تواند تاثیر بسزایی در سطح قند خون 
داشته باشــد. ورزش سبب تقویت قدرت 
عضانی، تناســب انــدام، بهبود وضعیت 
انعطاف پذیــری، تعادل،  قلبی عروقــی، 
اســتقامت، بهبود خلق و خو و احســاس 

خوب خواهد شد.
مراقب قند خون باشید:

ورزش نــه تنها به کنتــرل میزان قند 
خون کمک می کند بلکه به کاهش وزن و 
سامت قلب نیز کمک بزرگی خواهد کرد. 
بنابراین مهم اســت که مراقب قند خون 
خود باشــید زیرا هرگونــه فعالیت بدنی 
باعث حساســیت بیشترنسبت به انسولین 
می شــود. هنگامی کــه ورزش می کنید 
بدن در استفاده از انسولین کارآمدتر شده 
و می تواند قند خون را کاهش دهد. از آن 
جا که قند خون به طور خطرناکی کاهش 
میابد قبل از ورزش و در صورت احساس 
ســبکی یا ضعف در هنــگام ورزش آن را 
چک کنید. اگر قند خونتان پایین اســت 
)کم تر از۷0 میلی گرم در دسی لیتر( 1۵ 
گرم کربوهیدرات ساده چون آب پرتقال، 

قرص گلوکز یا آب نبات مصرف کنید.
برنامه ورزشی تعیین کنید:

به ســادگی مــی تــوان ورزش را وارد 
برنامه روزانه کــرد. در هفته 1۵0 دقیقه 
)۵/2 ساعت( ورزش یا به عبارتی پنج روز 
در هفته، روزی 30 دقیقه )نیم ســاعت( 
ورزش برای ســامت لازم و کافی است. 
لازم نیســت این 30 دقیقه پشت سر هم 
باشد، یعنی بیمار دیابتی می تواند در سه 
فرصت جدا از هم مثا صبح و بعد از ظهر 
و شب، یک مســافت را به مدت ۵ دقیقه 
بــرود و ۵ دقیقه برگردد، یعنی هر بار 10 
دقیقه. اثر هر بــار ورزش کردن روی قند 

خون، حدود 24 ساعت پابرجاست.
اگــر از انســولین های کوتــاه مدت یا 
داروهــای خوراکــی دیگر اســتفاده می 
کنید که تا زمان صرف غذا فعال هستند، 
لازم اســت در مورد برنامه ورزشی خود با 
پزشکتان مشــورت کنید زیرا برخی افراد 
ممکن اســت نیاز به کاهــش دوز دارویی 
داشــته باشــند تا حیــن ورزش از افت 

قندخون آنان پیشگیری شود.
اگر از انســولین یا داروهــای خوراکی 
طولانــی مدت کــه تا 24 ســاعت فعال 
هســتند اســتفاده می کنید، لازم است 
قبــل از ورزش مقداری کربوهیدرات گرم 

مصرف کنید به خصوص زمانی که فعالیت 
ورزشی تان بیش از 30 دقیقه طول بکشد، 
همچنین لازم اســت در جلســات طولانی 
ورزش، قند خون خود را مرتبا چک کنند.

نکتــه دیگری که باید مــورد توجه قرار 
گیرد این اســت که مبتایان بعد از صرف 
غــذا کمی فعالیت داشــته باشــند تا قند 

خونشان کاهش یابد.
افت قندخون خود را مدیریت کنید:

ازآن جایی کــه عائم در هرفرد متفاوت 
است؛ تنها راه بررسی افت خون و اطمینان 
از عدم آن، آزمایش میزان قند خون است. 
بــرای درمان افت قندخون پیشــنهاد می 

شود:
- حداقل 1۵-20 گــرم از کربوهیدرات 
با عملکردی ســریع مانند نوشــیدنی های 
ورزشــی، نوشــابه معمولی یا قرص گلوکز 

مصرف کنید.
-20-1۵دقیقه صبر کنید و سپس گلوکز 
خون خود را بررســی کنید. اگر هنوز هم 
افت قند خون داریــد و عائم آن برطرف 

نمی شود درمان را تکرار کنید.
-پس از آنکه حالتان بهتر شد حتما وعده 
ها و میان وعده های خود را به طور منظم 
و طبق برنامه بخورید تا سطح گلوکز خون 

بالا بماند.
- اگــر پس از تکرار درمان همچنان افت 

قند خون دارید به پزشک مراجعه کنید.
علائم افت قند خون را بشناسید

اگرچه افت قند خــون در افراد مبتا به 
دیابت نوع یک شایع است اما هر کسی که 
مبتــا به دیابت نوع یک و دو باشــد، باید 
قبل از شــروع برنامه ورزشی از این عائم 

مطلع باشد:
- احساس رعشه و لرزش

- احساس خستگی/ ضعف
- گیجی
- تعریق

- احساس اضطراب یا عصبانیت
- گرسنگی

- کابوس
- تحریک پذیری

- ضربان قلب سریع
- سر درد

برخی از این عائم مانند تعریق یا ضربان 
قلب ســریع هنــگام ورزش کردن شــایع 
هستند بنابراین تشــخیص افت قند خون 
مشــکل اســت. برای افرادی که انسولین 
یا ســایر داروهای کاهش دهنده قندخون 
مصرف می کنند، مهم اســت که همیشه 
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ور قبل و بعد از ورزش و گاهی در حین ورزش 
قند خون خود را بررسی کنند.

به ملزومات کیف باشگاه خود توجه 
کنید:

اگر به باشگاه یا کاس زومبا می روید به 
همراه داشــتن ملزومات نجات ایده خوبی 
است. داشتن یک دستبند شناسه پزشکی 
اطاعات لازمی را برای کمک به شــما در 
اختیار دیگران قرار مــی دهد. برروی یک 
کاغذ در کیف پول خود شــماره های تلفن 
اضطراری، شرایط ســامتی، داروهایی که 
مصرف می کنید و نام و شماره ارائه دهنده 
خدمات پزشــکی خود را یادداشت کنید و 
همچنیــن هنگامی که افت قندخون دارید 
میــان وعده های کربوهیــدرات مانند آب 
نبات، میوه خشــک یا غات خشک مفید 
را به همراه داشــته باشــید. اگر قندخون 
پایین ســبب تشــنج یا بیهوشی شما شود 
داشــتن کیت تزریق گلوکاگــون حیاتی و 

لازم خواهد بود.
هرزمان که ورزش مــی کنید و از منزل 
دور هستید، کربوهیدراتی ساده و با جذب 
ســریع که به ســرعت تبدیل به قند شده 
و جذب خــون میگردد، به همراه داشــته 
باشــید. غذاهایی چون آب نبات و کشمش 
به جای قــرص و ژل های گلوکز خالص از 
نظر افزایش سریع قندخون قابل اطمینان 
نیســتند زیرا ممکن است حافی قند کافی 
نباشند. در آخر این که همیشه یک بطری 
آب به همراه داشته باشید . با توجه به این 
که هیدراته ماندن هنگام ورزش برای همه 
افراد ضروری اســت، بخصوص مبتایان به 
دیابت نوع دو که برای نگه داشتن قندخون 
خود در محــدوده هدف نیاز بــه هیدراته 

ماندن دارند .
با نوع  میان وعــده ای متناســب 

فعالیت خود بخورید:
فعالیــت هــای شــدید ماننــد دویدن 
مــی توانند ســطح قند خــون را به طرز 
چشــمگیری کاهش دهنــد. در این میان 
معقولانــه خوردن نیز مــی تواند تغییراتی 
را ایجاد کند. کربوهیــدرات هایی با هضم 
آهســته و یا کربوهیدرات هایی که دارای 
پروتئین هســتند می توانند به ثبات قند 
خون کمک کننــد. میان وعده هایی چون 
برش های موز با کره بــادام زمینی، برش 
های سیب با بادام یا ماست یونانی را قبل از 
تمرین ورزشی بخورید. این مقدار بر اساس 
مدت زمان و شــدت فعالیــت و همچنین 
ایــن که آیا دارو در زمــان فعالیت در اوج 

اثربخشــی باشــد یا خیر، متفاوت خواهد 
بود.

تمام آنچــه دیابتی ها موقع ورزش 
باید رعایت کنند

چنــد بار و چه مــدت باید ورزش 
کنید؟

قبل از اقدام به ورزش برنامه ورزشــی 
خود را با پزشــک در میان بگذارید. طبق 
گفته یک پزشــک، برنامه هــای فعالیت 
بدنی باید به آرامی شروع شده و به تدریج 
افزایش یابند. بر اســاس نتایــج اکادمی 
غــدد درون ریز، مبتایان بــه دیابت نوع 
دو حداقــل 1۵0 دقیقــه در هفته را باید 
ورزشی با شدت متوسط مانند پیاده روی 
ســریع یا معادل آن انجام دهند. انعطاف 
پذیــری و تمرینات قدرتــی نیز ضروری 
هستند. چنان چه انجام 30 دقیقه ورزش 
در یک جلســه دلهره آور به نظر برســد 
جای نگرانی نیســت و مــی توانید آن را 
در طول روز تقســیم کنید. مدیریت برای 
انجــام فعالیت به مدت 10 دقیقه و ســه 
بار در روز باعث می شــود اهداف ورزشی 
هفتگی قابل کنترل تر باشند. به هر روشی 
که نگاه کنید ورزش به شــما در مبارزه با 

کاهش قند خون کمک می کند.
مدیریت ضربان قلب هدف:

داروهایی برای فشار خون چون مسدود 
کننده های بتا می توانند بر متابولیســم 
و آســتانه تحمل ورزشــی تاثیر بگذارند. 
مهم نیســت که چقدر در هنگام استفاده 
از مسدود کننده های بتا ورزش کنید اما 
ممکن اســت هرگز به ضربان قلب هدف 
خود نرســید. به منظور رسیدن به ضربان 
قلب هدف حین ورزش می توانید صحبت 
کنید یا قدم های آهســته بردارید. چنان 
چه نتوانســتید این اعمال را انجام دهید 
بدانید که از ضربان قلب هدف خود فراتر 

رفته اید.
مراقب پاهای خود باشید:

نوروپاتــی محیطی یــا درد پا می تواند 
عارضه دیابت کنترل نشده باشد اما در هر 
دیابتی رخ نمی دهد. این وضعیت نتیجه 
آســیب دیدن اعصاب ناشــی از افزایش 
مزمن ســطح گلوکز است. چنان چه این 
شرایط را دارید هنوز هم می توانید ورزش 
کنیــد اما فقط کفش راحتی بپوشــید تا 
پاها مکانی آزاد داشــته باشــند. در این 
شرایط باید انگشتان پاهایتان آزادانه تکان 
بخورند. یــک متخصص غدد مــی تواند 
کفش های مناســبی را برای افراد دیابتی 

تجویز کند.
همچنین هر روز پوســت خــود را برای 
هرگونه ترک خوردگی یا خشــکی بررسی 

کنید.
از پاهــای خود در برابر هر گونه فشــار، 
تــاول، گرما و قرمزی مراقبــت کنید. اگر 
آســیب عصبی بیش از حد باشــد ممکن 
است دیگر دردی نداشــته باشید بنابراین 
متوجه عفونت یا ضربه ای نخواهید شــد. 
جراحات و زخم های درمان نشده می تواند 

منجر به قطع عضو شود.
چنان چــه مبتا بــه نوروپاتی محیطی 
هستید فعالیت های خود را با دقت انتخاب 
کنیــد و از فعالیــت هایی ماننــد دویدن 
و ورزش هــای تعادلــی اجتنــاب کنید و 
درعوض ورزشی مانند شنا را انتخاب کنید.

از بینایی خود محافظت کنید
اگر به مشکات چشمی مربوط به دیابت 
کنترل نشــده مبتا هستید از انواع خاصی 
از فعالیت هــا دوری کنید. به عنوان مثال 
از تمرینات قدرتی شــدید یا ورزش هایی 
با ضربات بالا امتناع کنید زیرا این فعالیت 
ها می توانند رگ های خونی را در چشــم 
بیمــاران مبتا بــه رتینوپاتی خنثی کرده 
و باعــث بروز مشــکاتی مانند آســیب یا 

خونریزی چشمی شود.
قدم هایی کوچک برای بهتر شــدن 

بردارید
مدیریت دیابت نوع دو ممکن اســت کار 
خســته کننده ای به نظر برسد اما با شروع 
مدیریت فشــار خون خود احساس بهتری 
خواهید داشــت. لازم نیست فعالیت بدنی 
پیچیده ای داشــته باشید بلکه پیاده روی 
روزانــه می تواند به ســالم کردن ســبک 
زندگی کمک کند. به یاد داشــته باشــید 
که 10 دقیقه افزایش فعالیت به اندازه یک 

جلسه کامل موثر است.
ایده های زیر را درنظر بگیرید:

- کمی نرسیده به مقصد از اتوبوس پیاده 
شوید.

- در صورت نزدیکی به فروشــگاه، اداره 
پســت یا کتابخانه مســیر را پیاده سپری 

کنید.
- هنگام مکالمه تلفنی بایستید و حرکت 

کنید.
- به جای آسانسور از پله بالا روید.

- هنگام زمان ناهار یا ســایر اســتراحت 
های کاری پیاده روی کنید.

- با دوستان خود پیاده روی کنید.
- بیش از 30 دقیقه یک جا نشینید.
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December 2021 was declared 
the International Year of 
Basic Science for Sustainable 
Development by the United 
Nations General Assembly. The 
opening of activities in this field 
based on the designation of this 
year officially began in July 2022 
at the UNESCO headquarters 
in Paris and will close in 
December 2023 in Geneva. The 
purpose of basic sciences is to 
present, discuss and think and 
provide creativity to achieve 
sustainable development of 
society and identify possible 
ways to influence it on the lives 
of all citizens. The Basic Science 
program includes hundreds 
of national and international 
events organized by scientific 
academies, associations and 
research institutes, universities 
and private partners around the 
world.
Basic science may provide 
concrete inputs for the 
development, evaluation and 
validation of strategies and 
actions aimed at accelerating 
sustainable development. 
However, the complexity of global 
problems to deal with requires a 
collective and interdisciplinary 
approach that should include, 
along with basic sciences and 
technology, all other sciences 
(social sciences, humanities, 
political sciences, etc.) that 
societies represent different.
A special event in May 2023, 
under the auspices of the 
President of the General 
Assembly, to commemorate the 
Global Year at UNHQ will facilitate 
an exchange of views between 
experts and representatives 

on how to contribute to basic 
science, together with other 
sciences and technology. 
This is a new approach that 
is created to solve global 
challenges, centered on science 
for sustainable development. 
The basic science event aims 
to provide an overview of the 
current state of science for 
sustainability, which, although 
rapidly advancing, must be 
characterized by scientific, 
thematic, geographical and 
organizational fragmentation. 
It may offer an opportunity to 
begin a reflection on the future 
of science for sustainability and 
on a possible long-term pursuit 
that links all sciences in a global 
effort based on sustainability.
This event includes a round 
table and then an interactive 
part that includes key questions 
such as:
-The possible contribution 
of basic science in crisis 
management and reducing 
or eliminating the impact of 
extreme events on society
-How can basic science 
contribute to the transformation 
towards sustainability, focusing 
on how science can contribute 
to the definition of global 
strategies and increase their 
credibility?
-What is the practical 
application of basic science 
and its collaborative and 
operational models for dialogue 
in the United Nations and policy 
development?
-How can basic science act as 
a catalyst for multilateral trust 
and cooperation in collaboration 
with other sciences, humanities, 

An opportunity for society to build science for 
sustainability

ین
لات

and technology?
The interactive discussion at the 
event provides an opportunity for 
member states, observers, the 
United Nations and economic-
social non-governmental 
organizations (ECOSOC) 
to exchange ideas with the 
scientific community.
Science for sustainable 
development
The concept of science for 
sustainable development is not 
defined uniformly. However, 
many of the interactions resulting 
from the events organized so far 
in this field show some main 
lines for turning basic science 
into a powerful tool for the whole 
society for a sustainable future.
Scientific communication 
and dialogue, scientific policy 
making, are essential elements 
for policy makers to be able 
to benefit from scientific 
communities and synergize with 
them. Basic sciences play an 
important role in this process. 
Because they are the basis of all 
applied sciences and therefore 
can help to better understand 
scientific opportunities and 
create solutions in support of 
sustainable development.
Science can act as a catalyst for 
dialogue during times of crisis 
and uncertainty.
In the past, Europeans did not 
look at scientific cooperation with 
an iron curtain, they had come 
to the point that cooperation 
in science can increase 
dialogue and effectiveness in 
times of crisis and help mutual 
understanding and trust, and 
through this successful lessons, 
valuable insights can be gained.
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