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 مرتبه علمی نام و نام خانوادگی

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص داًطیار، لالی اخ هحوذرضا دکتز -1

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستادیار، هتخصص رادیَتزاپی،  دکتز علی اخَاى  -2

 استاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز اتزاّین اسفٌذیاری -3

  استاد، فَق تخصص غذد، هزکش پشضکی داًطگاّی کلیَلٌذ، کلیَلٌذ، آهزیکا دکتز فزاهزس اسواعیل تیگی -4

 استاد، دکتزای تخصصی تغذیِ، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى سادُ عیلدکتز احوذ اسوا -5

 میمات پشضکی، پاریس، فزاًسِآًتًَیَ، اًستیتَ سلاهت ٍ تح ی، تیوارستاى سيتیَضیو تخصصی دکتزای دکتز ضاّیي اهاهی -6

 استاد، فَق تخصص ریِ، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تاتک اهزا -7

 ّای ایوًََلَصی ٍآلزصی کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی ضیزاس، ضیزاس، ایزاى کَدکاى، فَق تخصص تیواری ّای تیواری هتخصص استاد، دکتز رضا اهیي -8

    ّای پَست، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استاد، هتخصص تیواری ثا ایزخیدکتز فزی -9

  استاد، هتخصص اتتکارات درهاًی، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز کي تاست -10

 ى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، دکتزای تخصصی رٍاًطٌاسی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْا دکتز رضا تالزیاى سزارٍدی -11

 یپ ًَرٍسایکیاتزی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَض رٍاًپشضکی، هتخصص استاد، دکتز هدیذ تزکتیي -12

 دکتزای تخصصی سیست ضٌاسی سلَلی ٍ صًتیک، داًطگاُ اراسوَس، رٍتزدام، ّلٌذ دکتز فزسیي پَر فزساد -13

 صص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستاد، هتخ دکتز هسعَد پَرهمذس -14

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ حزکتی، ّای تیواری فلَضیپ اعصاب، ٍ هغش هتخصص استاد، ساس دکتز احوذ چیت -15

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَضیپ رادیَلَصی هغش ٍاعصاب ٍ کَدکاى،  رادیَلَصی، هتخصص استاد، ًیا دکتز علی حکوت -16

 استاد، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز سیذ هزتضی حیذری -17

  داًطیار، هتخصص سًاى ٍ سایواى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تٌْاس خاًی -18

 خصص صًتیک ٍ تیَلَصی هَلکَلی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، هت دکتز هدیذ خیزالْی -19

 داًطیار، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هزین راداحوذی -20

 استاد، هتخصص چطن، فلَضیپ ٍیتزُ ٍ رتیي، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز حسي رسهدَ -21

 استادیار، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز رضا رٍستْاًی -22

 ایزاى تْزاى، تْطتی، ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص استاد، دکتز هسعَد سْیلیاى -23

 استاد، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا ضزیفی -24

 استاد، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى ٍر دکتز هٌصَر ضعلِ -25

 صًتیک، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استادیار، دکتزای تخصصی دکتز رسَل صالحی  -26

 استاد، هتخصص خزاحی هغش ٍ اعصاب، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هسیح صثَری -27

    داًطیار، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا صفَی -28

 تاد، هتخصص تیَضیوی تالیٌی، داًطگاُ تَرًتَ، تَرًتَ، کاًادااس دکتز خسزٍ عادلی -29

 استاد، هتخصص پاتَلَصی، داًطگاُ لَیس ٍیل، آهزیکا دکتز سعیذ عٌذلیة خزتاًی -30

 استاد، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى سادگاى دکتز سیثا فزج -31

 ّای کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى اد، هتخصص تیواریاست دکتز رٍیا کلیطادی -32

 داًطیار، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز خعفز گلطاّی -33

 استاد، هتخصص خزاحی پلاستیک، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز عشیز گْزی  -34

 استاد، هتخصص آسیة ضٌاسی پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى پزٍیي هحشًٍی دکتز  -35

 استاد، هتخصص چطن، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى دکتز سیذ هْذی هذرس سادُ -36

 فْاى، ایزاىاستاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اص دکتز هحوذ هزداًی -37

 داًطیار، فَق تخصص غذد داخلی، هزکش دیاتت ٍ غذدضٌاسی هاریٌا، اهزیکا دکتز عطیِ هغیثی -38

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ سیستی، آهار ٍ اپیذهیَلَصی تخصصی دکتزای استادیار، دکتز هزخاى هٌصَریاى -39

 َتزاپی، کالح خزخیای ضوالی، آهزیکااستاد، هتخصص فیشی دکتز هحوذرضا ًَرتخص -40

 داًطیار، هتخصص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هصطفی ّاضوی -41
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 راٌّوای ًَیسٌذگاى
 

 :ّبی دبیگبُ دس ،داًـىذُ دضؿىی اكفْبىػلوی دظٍّـی هدلِ 
Scopus, EMBASE, Chemical Abstracts, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Islamic World Science 

Citation Center (ISC), WHO/EMRO/Index Medicus, Scientific Information Database (SID), Academic Search Complete EBSCO 

Publishing databases, Index Copernicus, Index Academicus, Iran Medex  
 . گشدد سحز حوبیز داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى هٌشـش هی ،ثلَسر الىششًٍیىی ّش ّفشِؿَد. ایي هدلِ  هی ًوبیِ

 ؿًَذ وِ  دزیشفشِ هی ایي هدلِهمبلاسی دس  .ًوبیذ هی ثبلیٌیدبیِ ٍ دضؿىی ػلَم ّبی  دس صهیٌِ دظٍّؾدظٍّـی الذام ثِ اًشـبس همبلار ػلوی ایي هدلِ 

ِ كشفب ث ایي هدلِ همبلار .ذٌثبؿ ًگشدیذُثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش اسػبل حشی ٍ یب دس خبی دیگشی هٌشـش ًـذُ ؾ اص ایي دیٍ  دظٍّـی ثَدُ -ػلوی

دسع ًوبیذ ٍ ثش سٍی ٍة ػبیز هدلِ ثِ آ ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش سا هٌشـش هی همبلار وَسبُگضاسؽ هَسدی، هشٍسی،  دظٍّـی اكیل،همبلار صثبى فبسػی ؿبهل اًَاع 

http://jims.mui.ac.ir ّبیی وِ دس خبسج اص فشهز روش ؿذُ دس  ًَؿشِدػز ثِ همبلار اسػبلی ثبیذ دس فشهز دیـٌْبدی هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ  دّذ. لشاس هی

 . گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى اسػبل

 

 تاشٌذ: شاهل هَارد زیر هیفْاى پژٍّشی داًشکذُ پسشکی اص -هجلِ علویهقالات قاتل اًتشار در 

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  2500دظٍّـی ثب حذاوثش حدن  -همبلار دظٍّـی اكیل: همبلار ػلوی -الف

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000همبلار وَسبُ دظٍّـی: همبلار ػلوی وَسبُ دظٍّـی ثب حذاوثش  -ة

اكَل ولی ( اص ًَیؼٌذگبى هدشة ٍ كبحت همبلار دظٍّـی دس صهیٌِ هَسد ثحث دزیشفشِ خَاّذ ؿذ. Review Articleهمبلار هشٍسی ) :همبلار هشٍسی -ج

ثِ  هشؼلك ثبیؼشی هی اػشفبدُ هَسد هشخغ 6حذالل ػز هٌبثغ دس فْش ثبؿٌذ. ولوِ هی 7000ایي ًَع همبلار ثب حذاوثش  ّبی دظٍّـی اػز. ًگبسؽ هـبثِ ػبیش همبلِ

 ؼشثٌی ّؼشٌذ. ثبؿذ )ثب حذالل چْبس همبلِ اص ؿؾ همبلِ ثِ ػٌَاى ًَیؼٌذُ اٍل ٍ یب ًَیؼٌذُ هؼإٍل(.همبلار هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض اص ایي ؿشط ه ًَیؼٌذُ

همبلار چبح ؿذُ دس ایي هدلِ ثبؿذ وِ ثب ثحثی وَسبُ، ّوشاُ ثب دسج فْشػز هٌبثغ ًگبؿشِ ؿَد. سَاًذ ًمذ یىی اص  هی ًبهِ ثِ ػشدثیش :ًبهِ ثِ ػش دثیش -د

ًی ثِ ّوچٌیي ًبهِ ثِ ػشدثیش هی سَاًذ ثِ كَسر اسائِ هـبّذار ػلوی حبكل اص آخشیي سحمیمبر هَخَد دس ساثغِ ثب یه هَضَع هْن ثشای اعلاع سػب

ثبؿذ. دسكَسسیىِ ًبهِ  ػذد هی 5، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  500ػشدثیش ثب حذاوثش  ًبهِ ثِخَاًٌذگبى هدلِ سٌظین ؿذُ ثبؿذ. 

ٍل همبلِ هَسد ًمذ، اسػبل خَاّذ ؿذ ٍ ّوشاُ ثب دبػخ ٍی، دس كَسر إبؿذ ، ًمذ همبلِ ثشای ًَیؼٌذُ هؼثِ ػشدثیش دس ساثغِ ثب ًمذ یه همبلِ چبح ؿذُ لجلی ث

  ی ًَیؼٌذگبى ثِ چبح خَاّذ سػیذ.سلَیت ؿَسا

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  3000سحمیمبر ویفی ثب حذاوثش  :سحمیمبر ویفی -ُ

گضاسی ٍ  گیشی، ػذبع ِ ؿبهل گضاسؽ هَاسد ًبدس یب خبلت اػز ٍ ثبیذ ؿبهل چىیذُ، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث، ًشید ّبی هَسدی گضاسؽ :گضاسؽ هَسد -ص

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 5ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000گضاسؽ هَسد ثب حذاوثش هٌبثغ ثبؿذ. 

 

 الکترًٍیک هجلِ ّا در ساهاًِ ًَشتًِحَُ ارسال دست 

دس ػبهبًِ ایي هدلِ ٍ آهبدُ ًوَدى فبیلْبی هشثَعِ ،  ٌذگبىًَیؼهغبثك ساٌّوبی خَد  دػز ًَؿشًَِیؼٌذگبى هحششم دغ اص آهبدُ ػبصی لاصم اػز اثشذا 

سىویل هشاحل ثجز ًبم ، ًؼجز ثِ ٍاسد ؿذُ ٍ اص عشیك لیٌه ثجز ًبم http://jims.mui.ac.irالىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى ثِ آدسع 

(registration)،  ًوبیٌذ. سا سىویلًَؿشِ  كفحِ ؿخلی خَد ؿذُ ٍ هشاحل اسػبل دػزذ ٍاسد سَاًٌ هی. دغ اص دسیبفز ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس ًوبیٌذالذام 

دٍم سلوین ثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ داسًذ، ًیبصی ثِ ثجز ًبم هدذد ًذاؿشِ ٍ ثب ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس لجلی  آى دػشِ اص ًَیؼٌذگبى وِ ثشای ثبس

ذگبى ثشای اسػبل دػز ًَؿشِ اكلاح ؿذُ خَد ثبیذ اص عشیك كفحِ ؿخلی لجلی خَد الذام ًوَدُ . ًَیؼٌثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ ًوبیٌذسَاًٌذ الذام  هی

 .ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى دٍثبسُ ثِ ػٌَاى وبسثش خذیذ ٍ ثب ایویل خذیذ دس ػبهبًِ ثجز ًبم ًىٌٌذ

 

 ؿَد، دس صهبى اسػبل دػز ًَؿشِ خَد، ثِ ًىبر صیش سَخِ فشهبیٌذ: اص ًَیؼٌذگبى گشاهی سمبضب هی

 همبلار فمظ ثِ صثبى فبسػی )ّوشاُ ثب چىیذُ اًگلیؼی( لبثل دزیشؽ ّؼشٌذ. . لزاصثبى سػوی هدلِ، فبسػی اػز. 1

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700180532&origin=resultslist
https://www.elsevier.com/solutions/embase-biomedical-research
https://www.cas.org/
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دس ػبیش ًَؿشِ ثبیذ دظٍّـی ٍ حبكل سحمیك ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى دس صهیٌِ ػلَم دضؿىی دبیِ ٍ ثبلیٌی ثَدُ وِ دیؾ اص ایي ثِ اًگلیؼی یب فبسػی  دػز. 2

ًَؿشِ خَد دس هدلِ داًـىذُ  ذُ ثبؿذ ٍ یب ثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش ًیض اسػبل ًگشدیذُ ثبؿذ. ضوٌب ًَیؼٌذگبى هحششم ثؼذ اص چبح دػزهدلار هٌشـش ًـ

 گیشًذ.  اس ًویّبی سشخوِ ؿذُ دس ایي هدلِ هَسد دزیشؽ لش دػز ًَؿشِذ. ًّبی دیگش دس ػبیش هدلار ًذاس ًَؿشِ سا ثِ صثبى حك اًشـبس ایي دػز ،دضؿىی اكفْبى

ّبی ثبلیٌی هبًٌذ: هشوض ثجز  ّبی هٌشح اص سحمیمبر وبسآصهبیی ثبلیٌی، لاصم اػز، دیؾ اص اسػبل ثشای اًشـبس، دس یىی اص هشاوض ثجز وبسآصهبیی دػز ًَؿشِ. 3

سلوی سبییذ اًدبم وبسآصهبیی ثبلیٌی، دس كفحِ ػٌَاى دػز 16ثؼذ اص سبییذآى، وذ  ؿذُ ٍثجز  http://www.irct.irثِ آدسع:  IRCTثبلیٌی ایشاى   وبسآصهبیی

 ًَؿشِ دسج گشدد. 

لزا لاصم اػز، هشي اكلی دػز ًَؿشِ فبلذ اػبهی ٍ یب  ؿَد، اًدبم هی blindثِ كَسر ٍ  Peer reviewكَسر ِ ثثب سَخِ ثِ ایٌىِ فشآیٌذ داٍسی . 4

حك  اكَل اخلاق ًـش،اػبهی ٍ ػبیش هـخلبر ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ )وِ عجك  ،ّوىبساى دس آى سحمیك ثبؿذ. لاصم اػزهـخلبر ًَیؼٌذگبى ٍ یب ػبیش 

ّب، اػبهی ٍ هـخلبر  ّبیی وِ دس هشي اكلی آى ، دسج گشدًذ. ثذیْی اػز، دػز ًَؿشِكفحِ ػٌَاىًَیؼٌذگی داسًذ( ٍ لؼوز سمذیش ٍ سـىش، دس فبیل 

 ؿَد.  ثِ هٌظَس اكلاح ثِ ًَیؼٌذگبى ػَدر دادُ هیًَیؼٌذگبى هَخَد ثبؿذ، 

الذام ثِ  )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإهؼفمظ ًَیؼٌذُ  ،لاصم اػز ؿَد  اًدبمثبیذ اسػبل همبلِ هٌحلشا اص عشیك ػبهبًِ الىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی . 5

  ویز ؿًَذ هَسد ثشسػی لشاس ًخَاٌّذ گشفز. ػبثی وِ سَػظ ػبیش ًَیؼٌذگبى یب اؿخبف دیگش  ًَؿشِ دػز .ًوبیذ ًَؿشِ دػزویز ػبث

ّش یه اص آًبى، دس هحل  ORCID ثِ ّوشاُ وذ ًَؿشِ دػزاػبهی ًَیؼٌذگبى لاصم اػز كفحِ ػٌَاى، ػلاٍُ ثش دسج اػبهی سوبهی ًَیؼٌذگبى دس . 6

 .هشثَعِ دس ػبهبًِ ٍاسد گشدد

ٍل ثِ إهٌَط ثِ دسخَاػز وشجی ًَیؼٌذُ هؼ ،سب لجل اص كذٍس گَاّی دزیشؽ ًَیؼٌذگبىسغییش اػبهی ، دس ػبهبًِ هدلِ ًَؿشِ دػز دغ اص ثبسگزاسی. 7

سغییش اػبهی ًَیؼٌذگبى ٍ یب خبثدبیی اهىبى  دغ اص كذٍس گَاّی دزیشؽ،ٍلی  ثبؿذ. هیثشای ایي هٌظَس دلیل هٌغمی اسائِ ّوشاُ سضبیز ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ 

 ثبؿذ.  یش ًویثِ ّیچ ػٌَاى اهىبى دز ،سشسیت ًبم ًَیؼٌذگبى

 : دس ٍة ػبیز الىششًٍیه ایي هدلِ  ثِ سشسیت آدلَد ًوبیٌذ، ػجبسسٌذ اصدس هشحلِ اٍل لاصم اػز  ّبیی وِ ًَیؼٌذگبى فبیل. 8

كشفب ثبیؼز  هی لیّبی اسػب فبیل. (Cover letter) ًبهِ ثِ ػشدثیش( 4) ،ؿذُ اهضب ًبهِ سؼْذ ( فبیل3) ،كفحِ ػٌَاىفبیل ( 2) ،دػز ًَؿشِهشي اكلی  فبیل( 1)

 ثبؿذ.  لبثل لجَل ًوی PDFّب ثب فشهز  اسػبل فبیل. ؿَد سْیِ wordثب فشهز 

 

 ّای اصلی فایلًحَُ تٌظین 

اَى: ایي كفحِ ثبیذالف(  اَى وبهل كفحِ ػٌ اَى هىشسی ،دػز ًَؿشِ ؿبهل ػٌ اَى وَسبُ( ػٌ  ،ب ثخؾ، اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ ی)ػٌ

  ثبؿذ. ٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَی دػز ًَؿشِ( ضشٍسی هیإًَیؼٌذُ هؼآدسع، سلفي، فبوغ ٍ دؼز الىششًٍیىی ّوِ ًَیؼٌذگبى. روش  هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى

 فحِ ػٌَاى الضاهی اػز.اًگلیؼی ًیض دس ك ِوش اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ یب ثخؾ یب هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى ثر -

 ٍاطُ سدبٍص ًىٌذ. 20هؼشف هحشَای همبلِ ثبؿذ ٍ اص همبلِ ػٌَاى  -سجلشُ
 

اًذ هَسد سمذیش لشاس گیشًذ؛ اص خولِ وؼبًی وِ  سمذیش ٍ سـىش: دس ایي ثخؾ سوبم افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم هغبلؼِ ًمؾ داؿشِ ٍلی خضء ًَیؼٌذگبى ًجَدُ

ّبی ػوَهی دس اخشای سحمیك فؼبلیز  ّبی هحل اًدبم هغبلؼِ وِ دس اهش دـشیجبًی بلی دادُ ٍ ّوچٌیي ػشدشػشبى ٍ هذیشاى ثخؾّبی فٌی، ًَؿشبسی ٍ ه ووه

 ّبی غیش هبلی دظٍّؾ دس ایي ثخؾ ضشٍسی اػز. یب حوبیز وٌٌذُ هبلی ٍ وٌٌذُ یب سأهیي )ّبی( حوبیز ّوچٌیي روش ًبم ػبصهبىاًذ.  داؿشِ

 ًبهِ هلَة داًـگبُ ٍ ًیض ًبم داًـگبُ روش گشدد. ًبهِ داًـدَیی ثبؿذ حشوب ثبیؼشی دس لؼوز سمذیش ٍ سـىش ؿوبسُ دبیبى شِ حبكل اص دبیبىوِ دػز ًَؿ دس كَسسی -

 

 بلؼِ گشدد.ثِ دلز هغ ولیِ ًَیؼٌذگبى هحششم دػز ًَؿشِ سَػظفشم سؼْذًبهِ اص لؼوز ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ داًلَد ؿذُ ٍ لاصم اػز  :سؼْذًبهِ ة(

ثب ّب، دس دبیبى  سا دشیٌز ًوَدُ ٍ ثؼذ اص سیه صدى گضیٌِ آىٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( دػز ًَؿشِ، ثِ ًوبیٌذگی اص عشف ولیِ ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ، إًَیؼٌذُ هؼ

، دس ٍة ػبیز ایي )ٍ فبیل ًبهِ ثِ ػشدثیش( ػٌَاى ذ. ػذغ اص فبیل اهضب ؿذُ، اػىي سْیِ ًوبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب فبیل اكلی دػز ًَؿشِ ٍ فبیل كفحٌِخَدوبس اهضب ًوبی

 هدلِ ثبسگزاسی ًوبیٌذ.

 

 ّبی صیش ثِ سشسیت ثبؿذ:  ثبیؼز داسای لؼوز ًَؿشِ هی ج( فبیل اكلی دػز

س كَسر ًیبص د ثبیؼز ثذٍى ًبم ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. فبیل اكلی دػز ًَؿشِ حشوب هی .ّب، ثحث، سمذیش ٍ سـىش ٍ هٌبثغ ّب، یبفشِ چىیذُ، همذهِ، سٍؽ

ّبی ضویوِ  ػٌَاى فبیلِ ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي سحمیك سا ث ّبی اضبفی حبٍی خذاٍل اضبفی، سلبٍیشاضبفی، دشػـٌبهِ ٍ چه لیؼز سَاًٌذ فبیل ًَیؼٌذگبى هی

 ثبسگزاسی ًوبیٌذ.  "غیشُ" ثب اًشخبة گضیٌِ

  گشدد.  ّبی اضبفی ثشلشاس هی اص ػبهبًِ خبسج ؿًَذ ٍ دغ اص ٍسٍد هدذد، اهىبى ثبسگزاسی فبیلّبی اضبفِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى یه ثبس  سزوش: ثشای ثبسگزاسی فبیل

http://www.irct.ir/
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 دس ًبهِ ثِ ػشثیش، لاصم اػز هَاسد صیش هَسد سَخِ لشاس گیشد: :(Cover letter)د( ًبهِ ثِ ػشدثیش

 خَد چِ دػشبٍسد خذیذی داؿشِ اػز. دّذ ثِ ػجبسر دیگش ایي سحمیك ًؼجز ثِ ؿَاّذ هَ ثشخؼشگی وبس ایي دظٍّؾ سا ًـبى هی -

 ّبی سحمیك حبضش سا ثیبى ًوبیٌذ. ّب، اسائِ ؿذُ اػز، هـخلبر وبهل آى وٌفشاًغ ٍ ؿیَُ اسائِ دادُ اگش ًشبیح ایي سحمیك ٍ یب ثخـی اص دػز ًَؿشِ دس وٌفشاًغ -

ثبیگبًی ؿذى دػز ًَؿشِ، ؿوبسُ لجلی اػز، ضوي اؿبسُ ثِ هیز ؿذُ اػز ٍ ثِ ّش دلیلی ثبیگبًی ؿذُ  اگش دػز ًَؿشِ حبضش لجلا دس ایي هدلِ ػبة -

 دػز ًَؿشِ سا ثیبى ًوبیٌذ.

 

 هشخصات چکیذُ

 .ّب ثبیذ داسای دٍ چىیذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبؿٌذ دػز ًَؿشِ -

  .ثبؿذ ولوِ 250 چىیذُ ثبیؼشی حذاوثشسؼذاد ولوبر  -

  ّب، ثحث ٍ ٍاطگبى ولیذی ثبؿذ. ّب، یبفشِ سٍؽّبی همذهِ،  ثخؾچىیذُ ثبیؼشی ؿبهل  -

 ثبؿذ.  هی ,Background Methods, Findings, Keywords, Conclusionّبی:  چىیذُ اًگلیؼی ثبیؼشی دلیمبً هؼبدل چىیذُ فبسػی ثبؿذ ٍ ثِ سشسیت ؿبهل ثخؾ -

اص آدسع  MeSHبیؼشی سٌْب ثب اػشفبدُ اص ساٌّوبی گیشد ٍ ؿبهل: ػِ الی دٌح ولوِ ولیذی وِ ث دس دبیبى چىیذُ دػز ًَؿشِ لشاس هی ٍاطگبى ولیذی

(http://nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html .اػشخشاج گشدًذ ){ ،ِاًٌَذگبى ایي همبل ثْشش اػز ولوبر ولیذی، اص ولوبسی اًشخبة گشدًذ وِ دس خؼشدَّبی ثؼذی خ

ِ ػجبسر دیگش، ؿبًغ دیذُ ؿذى ایي همبلِ سا دس آیٌذُ ثبلا ثجشد. ثْشش اػز اص ولوبر یز آًبى ثشػذ ٍ ثؤایٌششًشی، وـف ٍ ثِ سساحشی سَػظ هَسَسّبی خؼشدَگش ِ ث

اَى دػز ًَؿشِ ًیبهذُ اَى دػز ًَؿشِ ًیض دس هَسَسخؼشدَگشّب ًیض هَسد سَخِ لشاس هی ولیذی اػشفبدُ وٌیذ وِ دس ػٌ بثشایي ثب اًشخبة ولوبر  اًذ صیشا خَد ػٌ گیشد. ثٌ

لَفِ اَى دػز ًَؿشِ(، ؿبًغ دیذُ ؿذى همبلار دس آیٌذُ ثبلا هی ثبؿٌذ كلی ایي سحمیك حبضش هیّبی ا ولیذی وِ هؼشف ه  سٍد.{ )اضبفِ ثش ولوبر روش ؿذُ دس ػٌ

 

 ًَشتِ هشخصات هتي اصلی دست

 : قسمت مقدمه -

ًیبصی ثِ اسائِ گؼششدُ هغبلت هَخَد سَخِ گشدد،  .ؿَد یآٍسدُ ه، دیـیٌِ سحمیك حبضش، ػَالار هَخَد دس همبثل هحممیي دس ساثغِ ثب هَضَع هَسد سحمیك، دس ایي ثخؾ

اٍلغ چشایی اًدبم  ؿَد. ثیبىضشٍسر اخشای ایي سحمیك ثِ عَس ؿفبف  ،ًَؿشِ همذهِ دػزلؼوز دبیبًی دبساگشاف لاصم اػز دس ًیؼز.  هٌشـش ؿذُ دس هشَى ػلوی دس 

 ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي سحمیك ثِ عَس ثشخؼشِ ثیبى ؿَد.  گَیی خَدداسی ؿَد ٍ ًَآٍسی اػز اص ولی لاصمثبیؼز ثِ دسػشی سجییي گشدد.  هی ضش،ایي سحمیك حب

 

 ها:  روش -

گیشی ثِ عَس  ًَع هغبلؼِ، صهبى اًدبم هغبلؼِ، هىبى اًدبم هغبلؼِ، خبهؼِ آهبسی، هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍ اثضاسّبی اًذاصُ ،دس ایي لؼوز لاصم اػز

ّبی هَسد اػشفبدُ دس هغبلؼِ اػز. اگش سٍؽ هَسد اػشفبدُ ؿٌبخشِ ؿذُ اػز فمظ  ثخؾ ؿبهل اسائِ دلیك هـبّذار، هذاخلار ٍ سٍؽ ایيؿفبف ثیبى ؿًَذ. 

 اهب اگش سٍؿی ًَیي اػز، ثبیذ ثِ كَسسی سَضیح دادُ ؿَد وِ ثشای ػبیش هحممبى لبثل دسن ٍ ثِ عَس ػیٌی لبثل اًدبم ٍ سىشاس ثبؿذ. دس .هٌجغ آى روش گشدد

ؿذُ اػز ثبیذ ًبم  كَسر اػشفبدُ اص دػشگبُ ٍ سدْیضار خبف ثبیذ ًبم، ًبم وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ آدسع آى دس دشاًشض روش گشدد. اگش اص داسٍ دس هغبلؼِ اػشفبدُ

افضاسّب ٍ  ؿَد. دس هَسد ًشمطًشیه، دٍص ٍ سٍؽ هلشف آى آٍسدُ ؿَد. دس هَسد افشاد ٍ ثیوبساى سحز هغبلؼِ ثبیذ خٌغ ٍ ػي )ّوشاُ اًحشاف هؼیبس( آٍسدُ 

 ّبی وبهذیَسشی ثبیذ ػبل ٍ ٍیشایؾ آى دس دشاًشض ٍ دغ اص ًبم آى روش گشدد.  ػیؼشن

ؿیَُ سأهیي سٍایی  لاصم اػز؛)آدلَد ًوَدى دس آیىَى غیشُ( دس فبیل ضویوِ لیؼز اػز، ضویوِ وشدى آى  ًبهِ یب چه  دس كَسسی وِ هغبلؼِ داسای دشػؾ

ًبهِ ٍ  ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سأهیي دبیبیی دشػؾ چگًَگی سؼییي سٍؽ. دلیك فشآیٌذ اخشایی ثشای سٍاػبصی آى سَضیح دادُ ؿَدهـخق ؿَد ٍ سَكیف 

 ّبی اػشبًذاسد روش ًبم ٍ هشخغ آى وبفی اػز. ًبهِ دس هَسد دشػؾ. ّبی آهبسی ثِ وبس گشفشِ ؿذُ خْز سأهیي دبیبیی سَضیح دادُ ؿَد آصهَىگضاسؽ ًشبیح 

 

ػٌَاى هثبل ِ ث ،ًَؿشِ هشٌبػت ثب ًَع دػز)ّب  ًَؿشِ ّبی اسصیبثی دػز چه لیؼز ،ًَؿشِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى هحششم ٌّگبم ثبسگزاسی دػز: 1لشُ سج

ثبسگزاسی ًوبیٌذ. آیىَى غیشُ(  )آدلَد ًوَدى دسػٌَاى فبیل ضویوِ ِ سىویل ًوَدُ ٍ ثسا لیؼز ٍ دیبگشام وٌؼَسر ثشای هغبلؼبر وبسآصهبیی ثبلیٌی(  چه

 لبثل ثبصیبثی ّؼشٌذ.  ی ًَیؼٌذگبى،ػبیز هدلِ دس لؼوز ساٌّوبٍة ّب دس  لیؼز چه
 

وٌٌذُ دس هغبلؼِ ضشٍسی اػز ٍ دس هَسد  ی افشاد ثبلغ ؿشوز ًبهِ اص ولیِ ّب اؿبسُ گشدًذ. اخز سضبیز ایي هلاحظبر ثبیذ دس ثخؾ سٍؽ ملاحظات اخلاقی: -

ی هلاحظبر اخلالی هغبلؼِ لاصم اػز. ٌّگبم اػشفبدُ اص حیَاًبر  ّب اخز ؿَد. روش هٌجغ سأییذوٌٌذُ ثبیذ اص ٍلی لبًًَی آىوَدوبى ٍ افشاد سحز سىفل 

 آصهبیـگبّی روش سػبیز ٍ همشسار اػشبًذاسد هشثَط لاصم اػز.
 



 و

 

 . ثبؿذ اهی هیالضخض سحمیمبر هشٍسی( ِ : روش وذ اخلاق دس دظٍّؾ دس ّوِ هغبلؼبر اًؼبًی ٍ حیَاًی )ث2سجلشُ

 . الضاهی اػز IRCTسلوی ثشگشفشِ اص ػبهبًِ  16: روش ؿوبسُ ؿٌبػِ هدَص وبسآصهبیی ثبلیٌی 3سجلشُ 

 ها:  یافته -

ّبی هشسجظ  ؿَد ٍ ثبیذ اص روش دلایل ٍ اػشذلال ّب اسائِ هی دس ایي ثخؾ فمظ یبفشِگشدد.  ّب ٍ ًوَداسّب اسائِ هی ّب، ؿىل ایي ثخؾ ثِ كَسر هشي ّوشاُ ثب خذٍل

دس هیبى هشي ّب  ثِ آى ،هحشَای خذاٍل ًجبیذ ثِ كَسر وبهل دس هشي اسائِ ؿًَذ، ثلىِ وبفی اػز ثب روش ؿوبسُ خذٍل، ؿىل ٍ یب ًوَداسثب آى خَدداسی گشدد. 

دس خذاٍل ٍ ًوَداسّب آٍسدُ ؿًَذ. ثِ سشسیت  ًَؿشِ ّب ّش وذام ثبیذ دس یه كفحِ خذاگبًِ ٍ دغ اص هٌبثغ، دس دبیبى دػز ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىل اؿبسُ ؿَد. خذٍل

 خبًوبیی ؿذُ ثبؿٌذ.ًیض  ّب گیشی آى لشاسیػلاٍُ ثش اسخبع دس هشي، هحل فبیل اكلی دػز ًَؿشِ، خَد 

 

 بحث:  -

ی هغبلؼِ ٍ كلا  یبفشِسحمیك، ثب اؿبسُ هخشلش ثِ دلیل اكلی اًدبم اثشذا  ٍلیي دبساگشاف ایي ثخؾ،دس اثبؿذ.  ّبی هخشلف هی گشافساثحث دػز ًَؿشِ ؿبهل دب

ّب دس ایي ثخؾ لاصم ًیؼز. سأویذ ثش  گشدد. روش خضئیبر وبهل یبفشِ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دس هغبلؼبر هـبثِ اؿبسُ هی ّبی آى ثب یبفشِ ػذغ سـبثِ ٍ سفبٍر

فشضیِ اسائِ ؿذُ دس هغبلؼِ كحیح یب ًبدسػز ثَدُ، یب  ّبی خذیذ ٍ ثب اّویز هغبلؼِ حبضش ٍ دػشبٍسدّبی آى دس ایي لؼوز ضشٍسی اػز. روش ایي وِ یبفشِ

 ثبؿذ.  ایي وِ دلایل وبفی ثشای سد یب لجَل آى ثِ دػز ًیبهذُ اػز، ضشٍسی هی

سحمیمبر ؿًَذ ٍ دس همبیؼِ ثب ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اص ػبیش  ّبی اكلی ٍ یب فشػی هٌشح اص سحمیك حبضش، ثِ سشسیت ثیبى هی ّبی ثؼذی، ػبیش یبفشِ دس دبساگشاف

ثب سحمیمبر دیگشاى، ٍ دلایل هٌغمی ٍ یب احشوبلی  دس همبیؼِ ّبی سحمیك حبضش ّبی هـبّذُ ؿذُ دس یبفشِ سفبٍر . لاصم اػز،گیشد دیگشاى، هَسد ًمذ لشاس هی

 ایدبد وٌٌذُ ایي اخشلافبر، ثِ ثحث گزاؿشِ ؿًَذ.

 .ّبی سحمیك حبضش ثیبى ؿَد ثْشش اػز دس یه دبساگشاف خذا، هحذٍدیز

ّبی اكلی هٌشح اص سحمیك حبضش،  عَس هخشلش، یبفشِ/ یبفشِِ (، ثConclusionگیشی ) لاصم اػز سحز ػٌَاى ًشیدِ ،دس لؼوز دبیبًی لؼوز ثحث دػز ًَؿشِ

 ثیبى ؿًَذ.
 

 (: Interest Conflict ofتداخل منافع ) -

الضحوِ، هَاد ٍ  ثبیؼز، ّشگًَِ هٌبفغ هبدی هبًٌذ: دسیبفز ّضیٌِ، حك ى هحششم هیّب(، ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگب ًَؿشِ )لجل اص سفشًغ دس اًشْبی فبیل اكلی دػز

ػؼبر خلَكی سا إشوز ٍ هّبی دٍلشی ٍ یب ؿ دس ػبصهبى( غیش هبدی )هٌبفغ اداسی ٍ یب ؿغلیّب ٍ یب هٌبفغ  ّب، ًْبدّب، ؿشوز ّب، ػبصهبى سدْیضار، اص داًـگبُ

 ّب ػَد یب صیبى ثشػبًذ سا اػلام ًوبیٌذ. سَاًذ ثِ آى ّبی هغبلؼِ هی یي لاصم اػز هَاسدی وِ اًشـبس یبفشِعَس ؿفبف ثیبى ًوبیٌذ. ّوچٌِ ثبیؼز ث هی
 

 ّا الگَی تذٍیي دست ًَشتِ *

ششی، ثِ كَسر یه ه ػبًشی 5/2ّبی  ( ثب حبؿیSingleِثشاثش ) 1آسایی، فبكلِ خغَط  ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ A4دس ػبیض  MS Wordافضاس  ًشمسحز ثبیذ ًَؿشِ  دػز -

اَى 11ٍ ػبیض  B Zarػشًَی، للن  ٍ  10ػبیض  Time New Romanاص للن  ّب سفشًغ اًگلیؼی ٍ ثشای سبیخ هشي خلاكِ سْیِ ؿًَذ. Bold 11ػبیض  B Zar ، للن ػٌ

اَى لاسیي ًیض  .اػشفبدُ ؿَد Bold 10ػبیض Time New Roman اص للن خْز للن ػٌ

 

( ٍ SIالوللی ) سْیِ ؿًَذ. ٍاحذّب ثش حؼت ٍاحذ ثیي  Microsoft Word Equationثب حشٍف ٍ ػلائن هٌبػت ثب اػشفبدُ اص هؼبدلار ثبیذ ثِ كَسر خَاًب -

 گزاسی ؿًَذ. هؼبدلار ثِ سشسیت ؿوبسُ

 ّبیی وِ خبسج اص فشهز روش ؿذُ اسػبل گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ. ثِ دػز ًَؿشِ
 

 ها:  جدول -

سؼذاد هحذٍد خذٍل ثب سَخِ ثِ حدن هغبلؼِ ٍ همبلِ، ّوشاُ ثب روش ػٌَاى آى دس ثبلای خذٍل هَسد لجَل خَاّذ ثَد. سخی اسػبل گشدد. خذاٍل ثذٍى حبؿیِ خب

ًَؿشِ ٍ دس دبییي خذٍل ثبؿذ.  هَسد لجَل اػز. سَضیحبر اضبفی دس خلَف هحشَای خذاٍل ثبیذ ثِ كَسر دی MSWordافضاس  اسػبل خذاٍل فمظ سحز ًشم

 ثبیذخذاٍل  بؿذ.ّب ثبیذ دس كفحبر خذاگبًِ ٍ دس دبیبى دػز ًَؿشِ )دغ اص هٌبثغ( لشاس دادُ ؿًَذ.خذٍل ّب ثبیذ داسای صهیٌِ ػفیذ ٍ ثذٍى ػبیِ ٍ سشام ث خذٍل

  ش ػشَىشّبی ّیللن هشغ ٍ 10ٍ ػبیض  B Zar(، للن Singleثشاثش ) 1ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ آسایی، فبكلِ خغَط  MS Wordافضاس  سَػظ ًشم

B Zar  ٍ 10ػبیض Bold  .اص للنثشای سبیخ ولوبر لاسیي دس خذٍل سْیِ ؿًَذ  Time New Roman اػشفبدُ ؿَد 9ػبیض. 
 

 



 ز

 

  :تصویر و نمودار -

 حدن حذاوثش ز ٍ هحذٍدی ًمغِ دس ایٌچ 200ثب ویفیز  ّش سلَیشلاصم اػز لبثل لجَل اػز.  JPGٍ ثب فشهز  آى روش ػٌَاى آى دس صیش، ثب سلَیش یب ًوَداس

 دس ًظش گشفشِ ؿَد.  ویلَ ثبیز 500

اگش ؿىل یب خذٍلی اص هشخغ دیگشی اخز ؿذُ اػز، ؿوبسُ هشخغ دس آخش ػٌَاى خذٍل یب ؿىل ًَؿشِ ؿَد ٍ هـخلبر هأخز دس ثخؾ هشاخغ  -1 سجلشُ

 دسج ؿَد.

 

 ها:  اختصارات و نشانه -

 ّبی هخفف دس ػٌَاى ٍ خلاكِ همبلِ خَدداسی گشدد. د ٍ اص روش ػجبسرّبی اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿَ سٌْب اص اخشلبسار ٍ ًـبًِ

هگش ایي وِ لاصم اػز ولوبر وبهل آى ػجبسر اخشلبسی ثیبى ؿَد )ثشای اٍلیي ثبس دس هشي آٍسدُ ؿَد، وِ ّبی اخشلبسی  دس هَسد ّش وذام اص ػجبسر -

 .(ّب ٍ همبدیش اػشبًذاسد ؿٌبخشِ ؿذُ ثبؿذ هشثَط ثِ همیبع

 

 ابع:من -

 ثبؿذ. ( هیVancouverهؼبّذُ ًٍىٍَس ) ًَیؼٌذُ ثبیذ اص كحز اؿبسُ هٌبثغ روش ؿذُ ثِ هغبلت هَسد اػشٌبد هغوئي ثبؿذ. ػبخشبس هٌبثغ دس ایي هدلِ ثش اػبع

هٌبثغ فبسػی ثِ ػْذُ ًَیؼٌذُ اػز ٍ دس  سوبهی هٌبثغ ثبیذ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ، سشخوِ هشياًدبم ؿَد.  Endnote ًَیؼی سشخیحب ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس سفشًغ

 گشدد: [ خَاّذ آهذ. هَاسد ریل ثشای ًوًَِ روش هیin Persian] دبیبى آى ػجبسر

 

 اػز:  چبح ؿذُ همبلِ ، یهاگش هٌجغ هَسد ًظش -

ی اًشـبس  ؿوبسُ( ;) بكلِ( ػبل اًشـبس( )فMedlineًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( هخفف ًبم هدلِ )ثش اػبع 

 ی كفحبر. هثبل: ( ؿوبسُ:ی هدلِ( ) )ؿوبسُ

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Inser N. Treatment of calcific aortic stenosis. Am J Cordial 1987; 59(6): 314-7.  

 ًوًَِ فبسػی:
Zini F, Basiri Jahromi Sh. Study of fungal infections in patients with leukemia [in Persian]. Iran J Public Health 1994; 23(1-4): 89-103.  

، دغ اص ًبم ًفش )ًبم ًَیؼٌذگبى ثب ػلاهز وبهب اص ّن خذا ؿَد. روش اػبهی ًَیؼٌذگبى سب ًفش ؿـن الضاهی اػز. اگش سؼذاد ًَیؼٌذگبى ثیؾ اص ؿؾ ًفش ثبؿذ

 اػشفبدُ ؿَد.( "et al."ؿـن، اص ػجبسر 

 

 ٌجغ هَسد ًظش وشبة اػز: اگش ه -
 ).( ؿوبسُ كفحبر ).(. هثبل: p ( ػبل اًشـبس ).( ;ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى وشبة ).( ًَثز چبح ).( هحل ًـش ):(  ًبؿش )

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Romenes GJ. Cunningham’s manual. 15th ed. New York, NY: Oxford Univ Press; 1987.  

 ًوًَِ فبسػی:
Azizi F, Janghorbani M, Hatami H. Epidemiology and control of common disorders in Iran [in Persian]. 2nd ed. Tehran, Iran: 

Eshtiagh Publication; 2000. p. 558.  
 

 اگش هٌجغ هَسد ًظش فللی اص وشبة اػز:  -

ی وشبة.  وٌٌذُ وَچه ًَیؼٌذُ آى فلل. ػٌَاى فلل هَسد ًظش. دس: ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه سذٍیي ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم

 . كفحبر. هثبل:pػٌَاى وشبة. ًَثز چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش؛ ػبل اًشـبس. 

Bodly L, Bailey Jr. Urinary tract infection. In: Tailor R, editor .Family medicine. 6th ed. New York, NY: Springer; 2003. p. 807-13. 

 

 

  :ًبهِ هٌبثغ ثِ كَسر دبیبى -

ًبهِ[ ).( ًبم ؿْش، وـَس ):( ًبم داًـىذُ )،( ًبم داًـگبُ  ًبهِ )فبكلِ( ]همغغ دبیبى ًبم خبًَادگی ًَیؼٌذُ )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى دبیبى

 ( ػبل اًشـبس;)



 ح

 

 :هدلِ الىششًٍیىی سٍی ایٌششًز -ثِ كَسر الىششًٍیىیهٌبثغ  -

ػبل ًـش )ٍ هبُ ًـش دس كَسر  [online] (ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( ًبم اخشلبسی هدلِ الىششًٍیىی )فبكلِ(

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)بل دػششػیّب[ ).( ]سٍص، هبُ ٍ ػ ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة (:) لضٍم( )؛( دٍسُ )ؿوبسُ(

Mosharraf R, Hajian F. Occlusal morphology of the mandibular first and second premolars in Iranian adolescents. Inter J Dental 

Anthropol [Online] 2004; 5: [3 Screens] [cited 2006 Nov 13]; Available from: http://www.jida.syllabapress.com/abstractsijda5.shtml  
 
 :هٌبثغ ثِ كَسر كفحِ ٍة -

 ّب[  ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ]یب ؿشح دذیذآٍس[ ).( ػٌَاى ).( ػبل ًـش دس كَسر دػششػی ):( ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)]سٍص، هبُ ٍ ػبل دػششػی

Dentsply Co. BioPure (MTAD) Cleanser. [2 screens] [cited 2006 Nov 26]. Available from: www.store.tulsadental.com/catalog/biopure.html 
 

 ّسیٌِ اًتشارهقالِ

   اًشـبس همبلِ دس ایي ّفشِ ًبهِ هؼشلضم دشداخز ّضیٌِ اػز.

ٍ ػبخشبسی  )ًَآٍسی ثشای خَاًٌذگبى( ٍ هَضَػی :اص لحبػّب سَػظ ػشدثیش هدلِ  ثؼذ اص ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ دس ٍة ػبیز ایي هدلِ، دػز ًَؿشِ

َػظ ػشدثیش، س دػز ًَؿشِدس كَسر سبییذ اٍلیِ گیشد.  لشاس هیهَسد ثشسػی اٍلیِ )عجك ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ( ّبی اكلی دػز ًَؿشِ  سػبیز ثخؾ

 گشدد. اػلام هی دػز ًَؿشِ )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإشیك دؼز الىششًٍیه ثِ ًَیؼٌذُ هؼهحبػجِ ٍ اص ع ،هیـي ٌِ ػبةّوشاُ ثب ّضی اًشـبس دػز ًَؿشِول ّضیٌِ 

 ؿىی دس صیش آهذُ اػز. هدلِ داًـىذُ دضّب دس  دػز ًَؿشِخذٍل آخشیي هلَثِ ّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى ثشای ّضیٌِ اًشـبس 

 

 نکات مهم: 

سیبل  4500000ثبؿذ: )هثلا  عجك خذٍل صیش هی % ّضیٌِ ول اًشـبس دػز ًَؿش50ِهیـي،  ، ّضیٌِ ػبةّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى عجك هلَثِ -

 ثبؿذ. هی (ّبی دظٍّـی اكیل، هشٍسی ثشای دػز ًَؿشِ

 اخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی ٍ ثجز فیؾ دشداخشی دس ػبیز هدلِ خَاّذ ثَد.ؿشٍع فشآیٌذ ثشسػی كشفبً هٌَط ثِ دشد -

 وٌذ. ثبؿذ ٍ سؼْذی ثشای دزیشؽ دػز ًَؿشِ ایدبد ًوی هیـي، فمظ ثشای ؿشٍع ٍ اًدبم فشآیٌذ ثشسػی هی دشداخز ّضیٌِ ػبة -

 .ؿَد وبسؿٌبػی هحؼَة هیدس هْلز همشس ثِ هٌضلِ اًلشاف اص اداهِ فشایٌذ  دػز ًَؿشِػذم دشداخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی  -

 ثبؿذ. غیشلبثل ثشگـز هیحشی دس كَسر سد دػز ًَؿشِ، هیـي(  خْز وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِ )ّضیٌِ ػبةاٍلیِ ٍخَُ ٍاسیض ؿذُ  -

 

 ها در مجله دانشکده پزشکی اصفهان برای انتشار دست نوشته های دریافتی جدول نحوه محاسبه هزینه

 تَضیحات ج )ریال(چاّسیٌِ  تعذاد کلوات هجاز دست ًَشتًَِع 

 بیشتر مجاز از سقف مقاله کلمات تعداد که صورتی در 0222222 0022 پژوهشی اصیل

 هسار تومان 022 اضافی، مبلغ کلمه 022 هر قبال در باشد

 شود. می اضافه مقاله هسينه به

 0222222 0222 مروری

 0222222 0222 پژوهشی اصیل )مطالعات کیفی(

 0022222 0222 گسارش مورد

 0022222 0222 کوتاه

 رايگان 022 نامه به سردبیر

 

چىیذُ ولوبر )ثذٍى دس ًظش گشفشي گشدد.  هی هٌبثغ دػز ًَؿشِ ٍ هشي اكلیولوبر  :ؿبهل دػز ًَؿشِ، سؼذاد ول ولوبر دػز ًَؿشِثشای هحبػجِ ّضیٌِ 

 . (سلَیش 2 خذٍل ٍ 4سب ، فبسػی ٍ اًگلیؼی

 .گشدد اضبفِ هی دػز ًَؿشِولوِ ثِ سؼذاد ولوبر  300، سؼذاد اضبفی ب سلَیشثِ اصای ّش ًوَداس ی

 .یبثذ وبّؾ هی اًشـبس دػز ًَؿشِ،ّضیٌِ  ،دس عَل فشایٌذ وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِدس كَسر وبّؾ حدن 

 .، ّضیٌِ ثبلیوبًذُ ثِ ػٌَاى ّضیٌِ اًشـبس دسیبفز خَاّذ ؿذدػز ًَؿشِدس كَسر دزیشؽ ًْبیی 

 ٍل ثبؿذ.إثبیذ ثٌبم ًَیؼٌذُ هؼ فیؾ دشداخشی

 آدلَد گشدد. ّوضهبى ثب ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ،فیؾ دشداخشی ثب ویفیز هغلَة اػىي ؿذُ ٍ 
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 ًام صاحة حساب شوارُ شثا شوارُ شٌاسِ شوارُ حساب هجلِ

 دانشگاه علوم پسشکی اصفهان 022002222222227000070220 270002222222220 7000070220
 

 (Peer review) دقیق فرآیٌذ هرٍر

وَسبّششیي صهبى دس خشیبى سلوین  گیشد. ًَیؼٌذُ هؼإٍل دس ّب سَػظ داٍساى هٌشخت ؿَسای ًَیؼٌذگبى هدلِ هَسد ثشسػی دلیك لشاس هی ًَؿشِ سوبم دػز

سَػظ ػشدثیش هدلِ،  چبح ثشایَؿشِ دػز ًػشدثیش دس هَسد سد، لجَل یب اكلاحبر هَسد ًظش داٍساى ٍ ّیأر سحشیشیِ لشاس خَاّذ گشفز. دس كَسر دزیشؽ 

 .همبلِ دس ًَثز چبح لشاس خَاّذ گشفز ثؼذ اص دسیبفز ّضیٌِ دزیشؽ دػز ًَؿشِ، .ؿَد ایویل ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل هی اص عشیك ًبهِ دزیشؽ

 .ّیأر سحشیشیِ دس سد، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ خلاكِ وشدى همبلِ آصاد اػز -

 .ی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى اػز ایِ ؿذُ دس همبلِ ثش ػْذُهؼإٍلیز كحز یب ػمن هغبلت اس -

 

 (Proofreadingخَاًی ) ًوًَِ

خلَف ِ ، خْز ثش عشف وشدى اؿىبلار احشوبلی ثه ًؼخِ اص دػز ًَؿشِ، دیؾ اص چبحثؼذ اص سبییذ دػز ًَؿشِ سَػظ داٍساى، دثیش ٍ ػشدثیش هدلِ، ی

سشیي صهبى، سغییشار هَسد ًظش هدلِ سا اًدبم دادُ، اص  گشدد وِ لاصم اػز دس وَسبُ ٍل اسػبل هیإی ًَیؼٌذُ هؼًَیؼٌذگبى، ثشا Affiliationاؿىبلار احشوبلی دس 

 ییشاسی دس خولار هشي سبییذ ؿذُ ًْبسَاًٌذ ثذٍى اخبصُ ؿَسای ػشدثیشی هدلِ، سغیی ػبیز هدلِ، اسػبل ًوبیذ. دس ایي هشحلِ، ًَیؼٌذگبى هحششم ًوی عشیك ٍة

 ػوبل ًوبیٌذ. دػز ًَؿشِ، ا

 ثبؿذ.  ّبی هدلِ اص عشیك ػبیز ثشای ًَیؼٌذگبى ٍ خَاًٌذگبى لبثل دػششػی هی ای ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل ًخَاّذ ؿذ ٍ ؿوبسُ دغ اص اًشـبس، ًؼخِ -

 

 (Copyrightحق ًسخِ ترداری )

سدبسی دس اخشیبس افشاد لشاس  لشاس داسد. ایي هدلِ ثشای اػشفبدُ غیشسوبهی هحشَیبر هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى سحز لبًَى حك ًؼخِ ثشداسی ثیي الوللی 

 گیشد. اكلاح، اًشـبس، اًشمبل ٍ ًوبیؾ ّشگًَِ هحشَیبر هدلِ ثذٍى روش ًبم ایي هدلِ هوٌَع اػز. هی

 ثِ سٍص سػبًی ؿذ. 1/9/1400ایي ساٌّوبی دس سبسیخ 
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شکدُ پسشکی اصفْاى   295 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 1401دوم تیر  ی /هفته670 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/4/1401تاریخ چاپ:  19/2/1401تاریخ پذیزش:  19/11/1400تاریخ دریافت: 

  
 اصفهان شهز در سالم افزاد با سهیمقا در ابتید به مبتلا سالاننایم در یا هیتغذ یرفتارها یفزاوان ی سهیمقا

 
 3افشارمهر هیوسر ،2وژاد مطلق یلیخل هیراض ،1بابک تایآواه

 
 

چکیده

 یتزرس تِ تا نیشذ آى تز هطالعِ يیا در .دارد ارتثاط ِیتغذ ًَع جولِ اسفاکتَرّا  اس یاریتس تا کِ است تشرگسالاى در عیشا هشهي یّا یواریت اس یکی اتت،ید مقدمه:

 .نیتپزداس سالن افزاد تا اتتید هثتلا تِ اًسالاىیه در یاِ یتغذ یرفتارّا یفزاٍاً عیتَس یا سِیهقا

 دٍ گزفت. اًجام 1394-95 سال سال( در 30-59 اصفْاى )افزاد شْز سلاهت جاهع خذهات هزاکش تِ کٌٌذُ هزاجعِ اًسالاىیه یرٍ تز ،هقطعی ی هطالعِ يیا ها: روش

 .شذ سِیهقا ّا آى در یاِ یتغذ یفاکتَرّا ٍ شذًذ اًتخاب دستزس در ی َُیش تِ( ًفز 735) اتتید تذٍى ٍ( ًفز 245) اتتید یدارا گزٍُ

 رٍغي ٍ ات،یلثٌ ،یسثش ٍ َُیهًاهطلَب  هصزف ،Logistic regressionًتایج  اساس . تزاست کوتز لثٌیات هطلَب هصزف ،اتتید تِ اىیهثتلا در ها: یافته

 .(01/2 ٍ 6/4، 97/26، 97/1 تا تزاتز ةیتزت تِ شاًس ًسثت) است ّوزاُ اتتید تِ اتتلا شتزیتشاًس  تا رگاسدا یّا یذًیًَش

 واراىیت در خطز یّا فاکتَر یتزرس جْت یشتزیت هطالعات تِ الثتِ .دّذ شیافشا را اتتید یواریت تِ اتتلا شاًس تَاًذ یه جَاهع در یاِ یتغذ یالگَ زییتغ گیزی: نتیجه

 .است اسیً اتتیدهثتلا تِ 

 یاًسالیه ِ؛یتغذ ؛2 ًَع اتتید واژگان کلیدی:

 
 افزاد با سهیمقا در ابتید به مبتلا سالاننایم در یا هیتغذ یرفتارها یفزاوان ی سهیمقا .يیافشارهْز ًسز ِ،یًژاد هطلق راض یلیخل تا،یتاتک آًاّ ارجاع:

 295-299(: 670) 40؛ 1401هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . اصفهان شهز در سالم

 

 مقدمه

ٍ باشاسماي مااعمه َاايبيماضي تطیهجسي اظ یىي ،2 وًع یابتز  واا

وتایجاساسبط.است افعایش بٍ ضي یافتٍتًسؼٍ وشًضَاي زض آن شيًع

زضغيطياگياطَاايبيمااضيذغاطػًاململيپيمایشيزيضٌَفتميه

بطاباطبااساال،25باایيافاطاززضایطانزضزیابتشيًع،2016سال

 .(1)بًززضصس58/10

 ػاازات ي مرتلا  یيغصا مًاز يطثأت يباضٌضز يگًواگًو مغالؼات

 شاسٌ اوجاا  آن زضماان يهَمچى ي یابتز بطيظ اظ يشگيطيپ زض یيغصا

 ي ذاا  يَاايسازع مصاط واٍشس زازٌ وشان مثال، ػىًان بٍ است.

 لىاس جاص  شاسن وىاس ،باػا مًجاًزيزطف بٍزليل َايًٌم يهَمچى

 سالًل ساغ  زض يهاوساًل يَايطوسٌگ يتحساس ضي یها اظ ي شًزيم

ٍزضمتىالضي یجوتالزليمغالؼاتزضعطفيظا.یابىسيم بُزًز بااضابغا

ٍ با لصا.(2،3)استآمسٌبٍزستیابتز يضي بط یٍتغص وًع اثط  تًجا

 عوً یابتز يماضيب زض یيغصا ػازات ومش يتاَمي يماضيب يتاَم بٍ

ٍتغص يضفتاضَا يفطاياو یغتًظ تاشسیمآنبطمغالؼٍ یها زض،2  زض يایا

جاامغذاسماتمطاواعزض ساالم افاطاز باا ضا یابتزمزتلابٍ مياوساین

.وىيم یسٍمماييبطضس اصفُان شُط سلامت



 ها روش

اظحاصالَاايزازٌباطضييواٍ باًز ممغؼاي اظوًع حاضط، يمغالؼٍ

 سلامتجامغذسمات مطاوع بٍوىىسٌمطاجؼٍ ياوساینم سلامتيپطيوسٌ

واسگطفات. اوجاا  1394-95 سالزضسال( 30-59 )افطاز اصفُان شُط

 .باشسيمIR.MUI.REC.1396.3.859حاضطيمغالؼٍاذلاق

)جُااتP;5/0،زضصااس95زلااتاساااسبااطومًوااٍحجاام
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 و همکاران بابک تایآواه ابتید به مبتلا انسالانیم در یاهیتغذ یرفتارها

شکدُ پسشکی اصفْاى   296 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

زضصاس25یاع ياحتماالض d;1/0حجام(ييشاتطیهبيمحاسزٍ

يابااتیزبااٍمزااتلااوساااليم245ساالامتيپطيوااسٌمحاساازٍشااس.

انيااماظآسااانيطاحتماااليغصااًضتبااٍمزااتلاطيااغاوساااليم735

اوتراا شاُطي سالامتجاامغذاسماتسلامتمطاواعيَاپطيوسٌ

 محماك يیسٌگطز يلتىم سلامت يهمطالز تًسظ لزلاً .اعلاػاتسیگطز

 .است ومًزٌ استفازٌ مًجًز يَازازٌ باوه اظ

ٍ مؼمًل مصط مًجًز،زستًضالؼملاساسبط  ياات،لزى يضيظاوا

َاط بٍ ي شًزميپطسيسٌ يمصطف سُم تؼساز بطحسب َايًٌم َا،يسزع

 مؼماًل .مصاط زَىسمي)وامغلً (صفطیا)مغلً (1ياظوسا امت

 یا ي مغلً ( )ضفتاض1 ياظامت شىل بٍ گاظزاض يَايسويوًش ي فًزفست

 اساتفازٌ صًضت زض يمصطف ضيغه .وًعشًزمي ثزت )وامغلً ( صفط

 ،صاًضت یها يطغ زضي مغلً ( )ضفتاض1ياظامت یغ،ما ياَيگ ضيغه اظ

 یابات،ز يصتشار مالان.گيطزمي تؼلك )ضفتاضوامغلً (صفط ياظامت

ماوىاسمشااغليپطتحاطن،شاغلاظمىظاًضباًز. مطواع پعشاه أیيست

اپطاتاًضي،ماوىاسمشاغليتحطن،ومشغليواضگطييغيطٌباغزاوي،

 ي مزااتلا گااطيٌ زي يهباا .اعلاػاااتيغيااطٌبااًزواضمىااس

20يوساارٍ SPSS افااعاضوااط  تًسااظ یابااتز بااٍ مزااتلا يااطغ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)ي 

ي Chi-square،Independent samples t-testَاااايآظماااًن

 Logistic regressionشسآواليع.



 ها افتهی

(زضصاس3/47وفط)464(مطزيزضصس7/52وفط)516،مغالؼٍیهزضا

امااوزاًزيزاضياضتزاطمؼىایابت،بٍزءابتلاييتجىسيهظنبًزوس.ب

يضابغٍ،َلأتيتيضؼيشغليلات،باسه،تحصیابتبٍزءابتلايهب

 مشاَسٌشس.يزاضيمؼى

يبازضزيگطيٌيایٍتغصيضفتاضَايفطاياويیسٍبٍمما1جسيل

تؼاسیلباLogistic regressionآظمًنوتایجپطزاظز.يمیابتزبسين

زازٌوشاااان2جاااسيلزضايتغصیاااٍيزمًگطافياااهفاوتًضَااااي

.استشسٌ



 بحث

زضافطازمزاتلالزىياتمغلً مصط  وٍ زازٌشس وشان مغالؼٍ یها زض

 ات،يلزى ،يسزعيًٌيموامغلً  مصط َمچىيه.است ومتطیابتبٍز

ٍ ءاباتلا شااو  ،ضگااظزا يَايسويوًش ضيغهي  عاًضٍباضا اباتیز با

س.ىزَيم شیزاضافعايمؼى

Burchٍٍزازوسوشانمطيضيييَمىاضانزضمغالؼ مزتلایاانوا

ٍاظزیابات،بٍ َاا،مياًٌماًضززضباٍذصاً غاصایيَاايتًصاي

َام،ماايمغالؼٍزض.(4)وىىسوميپيطييغلاتيلزىياتسزعیجات،

ٍ.بًزسالمافطازاظومتطزیابتبٍمزتلایانزضلزىياتمصط  ایاهالزتا

ٍآناظ.وشسمشاَسٌغصایيَايگطيٌسایطزضمًضز اظلزالجاایيوا

زیاباتمطاواعزضمزاتلاباٍزیاباتبيماضانسلامت،تحًلعطحآغاظ

ٍزاشاتاشػانتًانميزاشتىس،لطاضيیژٌمطالزتتحت يآماًظ وا

.استگطفتٍميصًضتذًبيبٍبيماضانمطالزت

Wuي(5)يَمىاااضانSchwingshacklاثااط(6)يَمىاااضان

2واًعزیاباتباطيظباطضالزىياتيميًٌسزعي،مصط يپيشگيطاوٍ

يمياًٌمصاط بيهايضابغٍيَمىاضانScheffersزازوس،يليوشان

.(7)وىطزوسپيسازیابت،ذغط



 )درصد( فزاوانی یابت،در دو گزوه با و بدون ابتلا به د یا یهتغذ یرفتارها یفزاوان یعتوس ی یسهمقا .1جدول 

 ریمتغ
 P (n=  545) ابتیابتلا به د (n=  535) ابتیبدون د

 فراوانی )درصد( فراوانی )درصد(

 22/0 180 (5/73) 568 (3/77) هطلَب یٍ سبس َُیه

 65 (5/26) 167( 7/22) ًاهطلَب

 94/0 131 (5/53) 395 (7/53) هطلَب یهاّ

 114 (5/46) 340 (3/46) ًاهطلَب

 < 001/0* 92 (6/37) 512 (7/69) هطلَب اتیلبٌ

 153 (4/62) 223 (3/30) ًاهطلَب

 < 001/0* 168 (6/68) 614 (7/83) هطلَب رٍغي

 77 (4/31) 120( 3/16) ًاهطلَب

 52/0 173 (6/70) 503 (4/68) هطلَب  فَد فست

 72 (4/29) 232 (6/31) ًاهطلَب

 < 001/0* 178 (7/72) 613 (4/83) هطلَب گازدار یّا یدًیًَش

 67 (3/27) 122 (6/16) ًاهطلَب

(Chi-Square)آظمًن001/0زاضيسغ مؼىي:*
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در  یا یهتغذ یرفتارها یبزرس درLogistic regression.2جدول 

 یابتابتلا به د ینیب یشپ

 OR P ( CIدرصد  55) ریمتغ

 03/0** 97/1( 06/1-64/3) ***یٍ سبس َُیه

 <001/0** 22/0( 11/0-42/0) ***یهاّ

 <001/0** 97/26( 37/14-64/50) *** اتیلبٌ

 <001/0** 6/4( 5/2-4/8) *** رٍغي

 57/0 88/0( 58/0-34/1) *** فَد فست

 002/0** 01/2( 28/1-14/3) ***گازدار یّا یدًیًَش

 <001/0** 2/9(  3/5-8/15) *ّلأت

 <001/0** 34/21(  6/5-7/80) (کاری)ب شغل

 <001/0** 05/11( 15/5-73/23) (تحرک)کن  شغل

 < 001/0** 86/23( 13/10-19/56) (دار )خاًِ شغل
يضزٌ***:؛05/0ساغ زضزاضيمؼىاي:**؛«َمساطزاضاي»يتضفطو يضاؼيضزٌ:*

«مغلً »يتضفطو يضؼ


Alperetضازیاباتباطيظضیساهباطَااميًٌاثطيَمىاضان،تفايت

يَاامياًٌمىظممصط (.8) وطزوسمغطحگلایسميهشاذصبطحسب

بااطتااأثيطيضااسالتُا ياوساايسانآوتااياثااطاتبااٍزلياالساازعیجات

زیاباتجملٍاظمعمهَايبيماضيبطيظاظتًاوسمياوسًليهحساسيت

متىاال وتاایجمصاطفي،َايميًٌوًعتفىيهباشایس.وىسپيشگيطي

 .باشستًجيٍلابل

باازیاباتبطيظيچط وملزىياتمصط بيهمؼىًسيضابغٍ

.(9)استتًجيٍلابللزىيات،زضمًجًزليپيسضسالتُابياثط

Bodicoat(ي10يَمىاااااضان)Sheikh(11يَمىاااااضان،)

.وشاانزازواسزیاباتبااضافًزفستيگاظزاضَايوًشيسويبيهيضابغٍ

ذفيا متابًلياهاسيسيظاسيسي،ذاصيتبٍزليلگاظزاضَايوًشيسوي

ٍوىىسميایجاز ٍممايماتػلالاظیىايوا .(12)باشاسماياوساًليهبا

ٍحساسايتبطسًزمىسياثطاتاشزاع،غيطچط اسيسَايمصط  با

.(13)زاضوساوسًليه

شاو باماَيوامغلً مصط اوتظاض،ذلا بطمايمغالؼٍزض

ایهبطايتًاوىسميمحمميهوٍتًجيُي.بًزَمطاٌزیابتبٍابتلاومتط

زض(فطايانوطزن)سطخماَيعزدمطسً يشيًٌزَىس،اضائٍمًضًع

ٍضيغاهتزاسیلسازببایحطاضتجایيوٍآناظ.استایطان واًعبا

.باشستأثيطگصاضوتيجٍایهبطامطَميهشایسشًز،ميتطاو 



 یریگ یجهنت

اباتیبٍزءابتلابایيمصط غصايالگًَا،مغالؼٍوشانزازهیاجیوتا

بٍغیماياَيگيَامصط ضيغهوٍيزاضز.بٍعًضيَمطاَ،زضافطاز

ياتيايلزىيسازع،ًٌيمشتطيمصط ب،يًاويحيَاضيغهطیسايجا

ومتاطاباتلابااتًاواسيگااظزاضمايَايسويمصط ومتطوًشهيَمچى

يطياگيپيزيضٌباابعضيوًًَضتمغالؼاتالزتٍ.باشسَمطاٌابتیز

.استیظ ،ابتیزبطيظبطیيغصايالگًطيثأتاثزاتيبطابلىسمست

مًجاًززضيَاااساتفازٌاظزازٌ،ماايمغالؼٍيَاتیاظمحسيز

سٌيباٍعاًضمحاسيزپطساٍیاایتتغصؤسزضبًزوٍيبُساشتستميس

استوٍيگطیزازیظاضيشاملمًاضزبسٍیوٍتغصيشًز.زضصًضتيم

يظوسگسزهيَالفٍؤمطیسايبطضسهيَمچى.میوزًزآنيبطضسبٍلازض

هیاازضوٍثطوسؤمابتیزبطيظبطَماستطسييىیعيفتيفؼالجملٍاظ

ٍتًجٍبايعطفاظ.ميوپطزاذتَاآنبٍمغالؼٍ ٍباًزنيممغؼابا يمغالؼا

.شًوسطيتفساطياحتباسیباجیوتا،َاومًوٍيطتصازفيغاوترا 
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Abstract 

Background: Diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases in adults that is related to many 

factors including nutrition habits. In this study, we aimed to compare the frequency of nutritional behaviors 

between diabetic and healthy adults.  

Methods: This cross-sectional study was performed on middle-aged people (30-59 years) referred to primary 

health care centers in Isfahan city between 2015-2016. Two groups with 245 diabetics and 735 non-diabetics 

were included through convenient sampling and their nutritional behaviors were compared between them. 

Findings: The desirable consumption of dairy products is less common among diabetic patients. According to 

the multiple logistic regression analysis, undesirable consumption of fruit &vegetables, dairy products, fatty 

acids, and carbonated beverages are significantly associated with increased chances of diabetes mellitus  

(OR = 1.97, 26.97, 4.6, 2.01 respectively). 

Conclusion: The change in nutrition pattern in the communities can increase the chance of developing diabetes 

mellitus, however further studies are needed to evaluate risk factors in diabetic patients. 
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 1401دوم تیر  ی /هفته670 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/4/1401تاریخ چاپ:  24/2/1401تاریخ پذیزش:  20/10/1400تاریخ دریافت: 

  
تأثیر آروماتراپی با اساوس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از بروز سردرد واشی از اوفوزیون  ی مقایسه

 قلب ی های ویژه ویتروگلیسیریه در بیماران بستری در بخش مراقبت

 
 4کوکب بصیری هقدم، 3ههدی بصیری هقدم ،2، فرشته جلیلی1هرین هرادی

 
 

چکیده

درهاًی تا اساًس  ّذف تعییي تأثیز رایحِ ایي هطالعِ تا کٌذ. است کِ هػزف ایي دارٍ را در تعضی تیواراى هحذٍد هی سزدرد ،ّا جاًثی ًیتزات ی عارضِ مقذمه:

 .قلة، اًجام ضذ ی ّای ٍیژُ تیواراى تستزی تخص هزاقثت در تز پیطگیزی اس تزٍس سزدرد اسطَخَدٍس ٍ گل سزخ

در گزٍُ قزار گزفتٌذ.  3در  غَرت تخػیع تػادفی  تیوار هثتلا تِ تیواری قلثی تِ رٍش در دستزس اًتخاب ٍ تِ 45در ایي کارآسهایی تالیٌی تػادفی،  ها: روش

تِ هذت ًین ساعت استٌطاق گزدیذ ٍ در  ،قطزُ اس آى اساًس 3آغطتِ تِ  ی ًیتزٍگلیسیزیي، پٌثِهحض ضزٍع اًفَسیَى   ّای هذاخلِ )گل سزخ ٍ اسطَخَدٍس( تِ گزٍُ
درهاًی، تزٍس سزدرد تزرسی ضذ.  پس اس رایحِ دقیقِ 90ٍ  60، 30، 15ّای  طی سهاىدرهاًی استفادُ ًطذ. تا استفادُ اس هقیاس دیذاری درد، در  اس ّیچ رایحِ ضاّذ،گزٍُ 

ُ ٍ سپس هَرد تجشیِ لیست ثثت گزدیذ درهاى هعوَل سزدرد، استفادُ ٍ در چکجْت  گزهی هیلی 325ّا، اس قزظ استاهیٌَفي  رد در ّز یک اس گزٍُدر غَرت تزٍس سزد
 .ٍ تحلیل قزار گزفت

، در گزٍُ گل سزخَفي تزای تخفیف سزدرد هیشاى هػزف استاهیٌاها  .داری ًذاضت تفاٍت آهاری هعٌی ،فزاٍاًی تزٍس سزدرد در طی هذت هطالعِ در سِ گزٍُ ها: یافته

 .ٍ اسطَخَدٍس تَد ّای ضاّذ گزٍُ کوتز اسداری،  تِ طَر هعٌی

 تِ ضَد درهاًی تا گل سزخ ٍ اسطَخَدٍس، هوکي است احتوال تزٍس سزدرد ًاضی اس ًیتزٍگلیسیزیي اًفَسیًَی، را کاّص دّذ. لذا پیطٌْاد هی رایحِ گیزی: وتیجه

 .تَجِ قزار گیزد کن عارضِ هَرد ٍ ّای درهاًی هؤثز رٍشعٌَاى یکی اس  

 گل سزخ ؛اسطَخَدٍس ؛ًیتزٍگلیسیزیي ؛سزدرد ؛درهاًی رایحِ واژگان کلیذی:

 
تأثیز آروماتزاپی با اساوس اسطوخودوس و گل سزخ بز  ی مقایسه .هزادی هزین، جلیلی فزضتِ، تػیزی هقذم هْذی، تػیزی هقذم کَکة ارجاع:

هجلِ داًطکذُ پشضکی . قلب ی های ویژه پیطگیزی اس بزوس سزدرد واضی اس اوفوسیون ویتزوگلیسیزیه در بیماران بستزی در بخص مزاقبت

 300-360(: 670) 40؛ 1401اغفْاى 

 

 مقدمه

 ٍ ّؿتنٌس  هیط ٍ  هطگ ػبهل اٍلیي ،ػطٍقی -قلجی ّبی ثیوبضی ایطاى زض

 افتعایف  ثِ ضٍ ضًٍس نَضت  ّب ثِ ثیوبضی ایي اظ ًبقی هیط ٍ  هطگ ًطخ

 .(1)اؾت قسُ   اضظیبثی کكَض زض

اّویتت  حبز ؾٌسضم کطًٍتطی   ی زضهبى ٍ تؿکیي ػلائن زض هطحلِ

هیتط   ٍ  ظیبزی زاضز ٍ تب حسٍز ظیبزی ثبػث کتبّف ػتَاضو ٍ هتطگ   

یبهسّبی فیعیَلَغیت  ٍ  پ ،زضز حبز تؿکیي ًكسُ .(2)قَز  ثیوبضاى هی

تتطیي   ضٍ کٌنطل هٌبؾت زضز اظ هْن ایي ضٍاًی خسی ضا ثِ زًجبل زاضز اظ

 . (3) اؾت تطیي اقساهبت خْت ایي ثیوبضاى ٍ هجطم

اؾتنابزُ زض کٌنتطل    تطیي زاضٍّتبی هتَضز   یکی اظ قبیغ ،ّب ًینطات

ًینطٍگلیؿتیطیي زض   .(4)ػلائن ثیوبضاى ثب آًػیي پبیساض ٍ هعهي ّؿتنٌس  

اظ ػتَاضو   ثٌسی زضهبًی خعء يس آًػیي ٍ ٍاظٍزیلاتتَض اؾتت.   طجقِ

تتتَاى ؾتتطزضز، ؾتتطگیدِ، ّییَتبًؿتتیَى اضتَاؾتتنبتی ،   قتتبیغ آى هتتی

ِ   کبضزی ٍ فلاقیٌگ ضا ًبم ثطز کتِ قتبیغ   تبکی ؾتطزضز   ی تتطیي ػبضيت
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 و هوکاراى هرین هرادی تأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از سردرد

شکذُ پسشکی اصفْاى   301 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 اظ ًبقتی  آى، ؾتطزضز  ههطف هحسٍزیت تطیي هْن ٍاقغ زض .(5)اؾت 

 ثطٍظ زاضٍ زٍظ هیعاى ثِ ثیوبضاى، ثؿنِ زضنس 75 تب 19زض  کِ ثَزُ زاضٍ

 .(6)ًوبیس  هی

 ؾتبیط  ّوبًٌتس  ًینطٍگلیؿتیطیي  ههتطف  اظ ًبقتی  ؾتطزضز  زضهتبى 

. ثتِ  (7)قتَز   هتی  اًدتبم  زاضٍیتی  غیط ٍ زاضٍیی ضٍـ زٍ ثِ ّب ثیوبضی

ٍ  هرتسضّب  هبًٌتس  زضز تؿتکیي  زاضٍیتی  ّبی ضٍـ اظ ثؿیبضی کبضثطزى

 ؾیؿتنن  ؾتطکَة  ّوچتَى  ػَاضيتی  غیطاؾتنطٍئیسی  ّبی يسالنْبة

 غیط . ضٍیکطز(8) زاضز ّوطاُ ثِ ضا تَْع ٍ ضیعی تٌاؿی، پَضپَضا، ذَى

ِ  ثبقتس  هتی  ّب ضٍـ اظ ٍؾیؼی طیف قبهل زضز ثِ ًؿجت زاضٍیی ِ  کت  ًت

 ضٍاًی ضٍحی ّبی ضًح اظ ثلکِ زّس هی ضا کبّف زضز فیعیکی حؽ تٌْب 

 .(8) کٌس هی خلَگیطی ّن زضز اظ ًبقی

 هتطاقجیي  ٍ ثیوبضاى تَخِ غیطزاضٍیی ّبی ضٍـ ّبی اذیط، زض ؾبل

ِ   کطزُ خلت ذَز ثِ ثْساقنی ضا  ّتبی  زضهتبى  ػٌتَاى  تحتت  اؾتت کت

 هکوتل  طتت  ّبی ضٍـ اًَاع .قًَس هی قٌبذنِ طت هکول یب تکویلی

 هٌاتی  پیبهسّبی ٍ کِ ػَاضو ّؿنٌس، زاضٍیی ّبی غیط ضٍـ ّوبى کِ

 ثیوتبضاى  زضز .(9)ًتساضز   ّوطاُ ثِ ًیع ضا زاضٍیی ًبهطلَة هساذلات ٍ

 طتت  ّتبی  ضٍـ اظ آى کٌنتطل  ثتطای  تَاى هی کِ اؾت اظ هَاضزی یکی

ِ (10)کطز  هکول اؾنابزُ ػٌتَاى   . اؾنابزُ اظ طت هکول ٍ خبیگعیي ثت

ػَاضو ختبًجی هحتسٍز زض    نطفِ، آؾبى ٍ ثب ثِ ذطط، هقطٍى زضهبى کن

اظ  ّبی پعقکی ثؿیبضی اظ هطاکتع ضٍ ثتِ گؿتنطـ اؾتت. یکتی      زضهبى

ِ  زض آى ًتؽ  اؾتب  کِ زاضٍیی گیبّبى  قتَز،  هتی  اؾتنابزُ  زضهتبًی  ضایحت

 اؾتبًؽ  زاضای قتیویبیی  تطکیجتبت  . اظًظتط (11)اؾتت   اؾطَذَزٍؼ

ِ زضنتس   3 اظ فطاض ثیف ضٍغٌی  قتبهل  تطکیتت  40 اظ ثتیف  حتبٍی  کت

 ًتطٍل،  لیٌتبلَل،  ،زضنتس  10 ؾتیٌَئل  ،زضنتس  60-30 اؾنبت لیٌبلیتل 

 اؾتطَذَزٍؼ اظ  ثبقتس.  هتی  ّتب  کَهبضیي ٍ تبًٌْب فلاًٍَئیسّب، ثطًئَل،

 يتس  ذبنتیت  زاضای ٍ ثتَزُ  ذك  ٍ گطم طجغ زاضای قسین طت ًظط

 ای، يسافؿتتطزگی، هبّیچتتِ ّتتبی اؾیبؾتتن ی کٌٌتتسُ ثططتتطف ًاتتد،

 ٍ اػهتبة  ی زٌّتسُ  تؿتکیي  هؼسُ، هقَی تكٌح، يس کٌٌسُ، يسػاًَی

 هحتط   فطاهَقتی،  ضفغ ٍ تقَیت حبفظِ ثبکنطی، يس ذَاثی،  کن ضفغ

 پبًؿوبى زض قسُ  ضقیق حبلت زض آى اظ ٍ ًعلِ ٍ آؾن ضفغ ذَى، خطیبى

 .(12) آیس هی ػول ثِ اؾنابزُ ٍ خطاحبت ّب ظذن

 َّا زض آضٍهبتطاپی تَؾط اؾطَذَزٍؼ هثل ضٍغٌی اؾبًؽ ٍقنی

 ّبی تَلیس گطزز، آًسضٍفیي تٌاؽ ،زضز حیي ّب ضیِ تَؾط ٍ قَز پرف

 .(13)گیطز  هی کبض ثِ زضز کبّف ثطای ضا ثسى زض قسُ

ِ  زاضٍیتی  گیبّتبى  اظ زیگط یکی ِ  زض آى اؾتبًؽ  کت  زضهتبًی  ضایحت

 ٍ ؾطخ گل اؾت زازُ ًكبى اؾت. هطبلؼبت ؾطخ ،گل قَز هی اؾنابزُ

 ٍ قتسُ   ذكت   ّتبی  گل ؾطخ ٍ گل ضٍغي گلاة، قبهل آى هكنقبت

 لیٌتبلَل  ؾینطًٍلَل، الکل، فٌنیل قبهل آى انلی اخعاء کِ ّؿنٌس هؼطّط

 يتس  زضزی، يتس  يتسالنْبثی،  هبًٌس زاضٍیی کِ اثطات اؾت غضاًیَل ٍ

 . فلاًٍَئیتس (14) زاضًتس  ضا هیکطٍثتی  يتس  ٍ ؾتططبًی  يس اکؿیساًی،

 يتس  آٍضی، ذتَاة  قجیتل  اظ اثطاتتی  ایدبز ؾجت ،ؾطخ گل زض هَخَز

 ّوبًٌس فلاًٍَئیس ؾَیی اظ .(15) اؾت قسُ افؿطزگی يس ٍ ايططاثی

 زض هَخَز (اؾیس آهیٌَثَتیطی  )گبهب گبثب ضؾینَضّبی ثِ ّب ثٌعٍزیبظپیي

ِ  هٌدتط  ٍ قتَز  هتی  هنهل هطکعی ػهجی ؾیؿنن ًَضًٍی غكبی  ثتبظ  ثت

 کٌٌتسگی  قل ٍ ثركی آضام تطتیت اثط  ایي  ثِ ٍ گطزز هی کلط کبًبل قسى

قسُ ثطای  ثب تَخِ ثِ ذَال شکط .(16) کٌس هی ایدبز ضا ذَز ػًلاًی

گل ؾطخ ٍ اؾتطَذَزٍؼ ٍ ایتي کتِ زض هتَاضزی ؾتطزضز ًبقتی اظ       

ِ    تدَیع ًینطٍگلیؿیطیي ثِ زضهتبى   ی قسضی ظیبز اؾت کِ هتبًغ اظ ازاهت

ِ     .(17) قَز ثیوبضی هی تتثثیط   ی ثٌبثطایي ایي هطبلؼتِ ثتب ّتسف هقبیؿت

آضٍهبتطاپی ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ٍ گل ؾطخ ثط پیكتگیطی اظ ثتطٍظ   

اظ اًاَظیَى ًینطٍگلیؿیطیي زض ثیوبضاى ثؿنطی زض ثرتف   ؾطزضز ًبقی

 .قلت، ططاحی قسُ اؾت ی ّبی ٍیػُ هطاقجت

 

 ها روش

ِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قتسُ  ی پػٍّف حبيط ی  هطبلؼِ  ، ههتَث

 ِ ِ  ی قَضای تحهیلات تکویلی ٍ کوینت ای اذتلا  زض پتػٍّف    هٌطقت

  IR.GMU.REC.1398.061ی زاًكگبُ ػلَم پعقکی گٌبثبز ثِ قوبضُ

زض هطکتتع ثجتتت کبضآظهتتبیی ثتتبلیٌی ایتتطاى ثتتب قتتوبضُ     ٍ ثجتتت قتتسُ

IRCT20190715044221N1 ثبقس  هی . 

قبهل توبهی ثیوبضاى ثؿنطی زض ثرتف هطاقجتت    پػٍّف ی خبهؼِ

ظهتبًی هْتط تتب     ی زض ثبظُقلجی ثیوبضؾنبى ػلاهِ ثْلَل گٌبثبزی  ی ٍیػُ

ِ  ثَز. حدتن ًوًَتِ ثتط     1398آشض هبُ  ثتب   (7)هكتبثِ   ی اؾتبؼ هطبلؼت

، 69/0 اثتط  ی ثب زض ًظط گطفني اًتساظُ  G POWER افعاض اؾنابزُ اظ ًطم

 ،زضنس ثتطای ّتط گتطٍُ    95 زضنس ٍ يطیت اطویٌبى 80 تَاى آظهَى

ِ  15ًاط هحبؾجِ گطزیس کِ ثب  12 ًاتط   14 ،زضنس احنوبل ضیعـ ًوًَت

گطٍُ زض ًظط گطفنِ قتس. زض   3ًاط زض  42هدوَع  ثطای ّط گطٍُ ٍ زض

ِ  ی هطبلؼِ ِ   ّتب اثنتسا ثتِ ضٍـ     حبيط ًوًَت   زض زؾتنطؼ اًنرتبة ٍ ثت

گتطٍُ )اؾتطَذسٍؼ ٍ گتل ؾتطخ ٍ      3 ،نَضت ترهیم تهتبزفی 

( قطاض گطفنٌس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ قبهل توبیل ثِ قتطکت  قبّس

، آگتبّی ثتِ ظهتبى ٍ هکتبى ٍ     ؾبل 30-70ؾٌی  ی زض هطبلؼِ، هحسٍزُ

اقربل، زاقتني زؾتنَض پعقت  هجٌتی ثتط زضیبفتت ًینطٍگلیؿتیطیي        

قني ؾطزضز قجل اظ قتطٍع ًینطٍگلیؿتیطیي اًاَظیتًَی،    اًاَظیًَی، ًسا

آلطغی ثِ ّط زاضٍی گیبّی، ًساقني اذنلال ثَیتبیی ٍ   ی ًساقني ؾبثقِ

اثنلا ثِ ؾطهبذَضزگی ٍ احنقتبى ثیٌتی، ػتسم ههتطف هؿتکي قجتل اظ       

 ِ هكتکلات تٌاؿتی،    ی قطٍع ًینطٍگلیؿیطیي اًاَظیًَی، ًساقني ؾتبثق

زضهتبًی ٍ   یب ازٍکلي زض ظهبى ضایحِ ػسم ثبضزاضی، ػسم اؾنابزُ اظ ػطط

    ِ ّوکتبضی، ایدتبز    ی هؼیبضّبی ذطٍج قبهل توبیتل ًساقتني ثتِ ازاهت

حؿبؾیت ًؿجت ثِ اؾطَذَزٍؼ ٍ گل ؾطخ حیي هطبلؼِ ثَز. اثتعاض  
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 و هوکاراى هرین هرادی پیشگیری از سردردتأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر 

شکذُ پسشکی اصفْاى   302 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

هكرهبت زهَگطافیت    ،ّب ؾِ ثركی قبهل: ثرف اٍل گطزآٍضی زازُ

ز )ؾي ثیوبض، خٌؽ، قغل، تحهیلات، تكریم ثیوبضی، ٍيؼیت ؾَا

لیؿتت کٌنتطل ؾتطزضز     چ  ،ّب(، ثرف زٍم ههطف ًینطات ی ٍ ؾبثقِ

 )قبهل ثجت ظهبى ثطٍظ ؾطزضز ٍ ًیتبظ ثتِ قتطل اؾتنبهیٌَفي زض طتی      

 ،زقیقتِ ثؼتتس اظ قتتطٍع اًاَظیتتَى ًینطٍگلیؿتتیطیي( ٍ ثرتتف ؾتتَم  90

هقیبؼ ثهطی ؾٌدف زضز کِ اثعاضی اؾنبًساضز ثتَزُ ٍ اظ ػتسز نتاط    

ِ  10)ػسم ٍخَز زضز( تب ػسز  اؾتت.   ثٌتسی قتسُ   )ثستطیي زضز( زضخت

یتس  ثیّبی قجلتی ت  زض پػٍّف (13)ضٍایی ٍ پبیبیی هقیبؼ زیساضی زضز 

 قسُ اؾت.

ّتبی آهَظقتی ٍ    پؽ اظ اذص کس اذلا  ٍ هدَظ کتبض اظ هؼبًٍتت  

ِ  پػٍّكی ٍ زضیبفت هؼطفتی  ٍلیي ؤٍ ّوچٌتیي ّوتبٌّگی ثتب هؿت     ًبهت

ّتب قتس.    آٍضی زازُ هطثَطِ خْت حًَض زض ثیوبضؾنبى، اقسام ثِ خوتغ 

 ،ظ اطویٌتتبى اظ هحطهبًتِ هبًتسى اطلاػتتبت ثتِ ثیوتتبضاى   زض ازاهتِ پتؽ ا  

قطکت زض هطبلؼِ ثتِ نتَضت قتابّی ٍ کنجتی      ثطای ضيبیت آگبّبًِ

 تَؾط پػٍّكگط کؿت گطزیس.

پتؽ اظ  ی کِ ٍاخس قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ثَزًتس ضا  ًؾیؽ ثیوبضا

زؾتنطؼ   اّساف هطبلؼِ ٍ اذص ضيبیت، زض اثنسا ثتِ نتَضت زض  تجییي 

ثتِ نتَضت تهتبزفی زض ؾتِ گتطٍُ اؾتبًؽ       اًنربة ًوَزُ ٍ ؾتیؽ  

ِ  قبّساؾطَذَزٍؼ، گل ؾطخ ٍ  قؿتوت اٍل   ،قطاض گطفنٌس. زض ازاهت

ًبهِ قبهل اطلاػبت زهَگطافی  اظ ططیق ههتبحجِ ثتب ثیوتبضاى     پطؾف

ّبی هساذلِ )گل ؾتطخ ٍ اؾتطَذَزٍؼ(    ؾیؽ زض گطٍُ تکویل قس.

یؿتیطیي، زض گتطٍُ اؾتطَذَزٍؼ    هحى قطٍع اًاَظیتَى ًینطٍگل   ثِ

کكتت ٍ نتٌؼت ٍ    زضنتس کتِ اظ قتطکت     2اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ )

ِ زاضٍؾبظی گیبُ اؾبًؽ گطگبى(  قطتطُ اظ اؾتبًؽ    3آغكتنِ ثتِ    ی پٌجت

لجبؼ ثیوبض  ی اؾطَذَزٍؼ قسُ ثِ هست ًین ؾبػت ثب ؾٌدب  ثِ یقِ

 زضنس اؾتت  40 ؾطخ، زض گطٍُ گل ؾطخ )اؾبًؽ گل (7)ٍنل قس 

ًیتع   کكت ٍ نٌؼت ٍ زاضٍؾبظی گیبُ اؾتبًؽ گطگتبى(   اظ قطکت کِ 

قططُ اظ اًؿبًؽ گل ؾطخ ثِ هست ًین ؾبػت کِ ثتب   3آغكنِ ثِ  ی پٌجِ

)اظ ثیوتبضاى ّتط زٍ    (14)قتس   لجبؼ ثیوبض ٍنتل هتی   ی ؾٌدب  ثِ یقِ

اَؾنِ قس ثِ طَض طجیؼی ًاتؽ ثکكتٌس( ٍ زض گتطٍُ     ّتی    قتبّس، گطٍُ ذ

زقیقتِ   90ٍ  60 ،30 ،15ّتبی   فتت. زض ظهتبى  ای نتَضت ًگط  گًَِ هساذلِ

زضهبًی، ثطٍظ ؾتطزضز ثیوتبض ثجتت گطزیتس. زض نتَضت ثتطٍظ        پؽ اظ ضایحِ

ّب، اظ زضهبى هؼوَل ؾطزضز، قتطل اؾتنبهیٌَفي    ؾطزضز زض ّط ی  اظ گطٍُ

 لیؿت ثیوبض ًیع ثجت گطزیس. گطهی، اؾنابزُ ٍ زض چ  هیلی 325

ِ  SPSSافتعاض   ّتب اظ ًتطم   ثطای تدعیتِ ٍ تحلیتل زازُ    20 ی ًؿتر

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )  اظ آظهتَى ٍ

Shapiro-Wilk ُّتب(، اظ آظهتَى آًتبلیع     )خْت تؼییي تَظیغ ًطهبل زاز

کٌٌتسگبى   ؾي، قتطکت  ی )خْت هقبیؿِ ANOVA ططفِ ٍاضیبًؽ ی 

)خْتتت هقبیؿتتِ  Chi-Squareپتػٍّف ثتتیي ؾتتِ گتتطٍُ(، اظ آظهتتَى  

ههطف ًینطٍگلیؿتیطیي ٍ   ی خٌؽ، تحهیلات، ؾبثقِفطاٍاًی ؾطزضز، 

کٌٌتسگبى پتػٍّف زض ؾتِ گتطٍُ(، اظ آظهتَى       ثؿنطی قتطکت  ی ؾبثقِ

Likelihood Ratio    ِخْت هقبیؿِ قغل ٍاحسّبی پتػٍّف زض ؾت(

ِ   Exact pگتطٍُ( ٍ اظ   فطاٍاًتی تكتریم ثیوتبضی     ی )خْتت هقبیؿت

لؼِ کونتط  زاضی زض ایي هطب ٍاحسّبی پػٍّف( اؾنابزُ قس. ؾطح هؼٌی

 .زض ًظط گطفنِ قس P < 05/0 اظ

 

 ها افتهی

 ّتط  ،ثیوبض )زض گطٍُ اؾتطَذَزٍؼ ٍ گتل ؾتطخ    45 ،زض ایي هطبلؼِ

کتِ تاتبٍت    قسًس ٍاضز هطبلؼًِاط(  17 قبّس،زض گطٍُ  ًاط ٍ 14کسام 

زاض آهبضی ثیي ؾِ گطٍُ اظ ًظط هكرهبت زهَگطافیت  هكتبّسُ    هؼٌی

 .(1ٍ خسٍل  1ًكس )قکل 
 

 
 Consortفلًچارت اوجام مطالعٍ بر اساس معیار  .1شکل 

 

تحلیل آهبضی ثب اؾتنابزُ  ثط اؾبؼ  ،2خسٍل هٌسضخبت ثب تَخِ ثِ 

، 30، 15ّتبی   ظهتبى فطاٍاًی ثطٍظ ؾطزضز طی ، Chi-Squareاظ آظهَى 

آهتبضی   ، تاتبٍت زقیقِ پؽ اظ اًدتبم هساذلتِ زض ؾتِ گتطٍُ     90ٍ  60

   زاضی ٍخَز ًساقت. هؼٌی

 زض ایي هطبلؼتِ، طتی هتست هساذلتِ ٍ زضیبفتت ًینطٍگلیؿتیطیي،       

زضنتس   3/33گتطٍُ گتل ؾتطخ ٍ     زضنس 7/6، قبّسزضنس گطٍُ  60

گطٍُ اؾطَذَزٍؼ، ثطای ترایف ؾطزضز ذتَز اؾتنبهیٌَفي زضیبفتت    

  .زاض ثَز ًظط آهبضی هؼٌی کطزًس کِ ایي تابٍت اظ
 

 0;  رفتِ دست اس

  (n ; 70) ٍرٍد ضزایط ٍاجذ

 (n;  28) ًتایج

 (n;  15ضذُ ) حذف

 (n;  10ٍرٍد ) هعیارّای رعایت عذم -

  ( n;  45) تػادفی

 

 0;  رفتِ دست اس

Enrollment 

 (n;  17ضاّذ ) گزٍُ

 (n;  17) ًتایج 

 تخػیع

  یقِدق 90ٍ  60 ،30 ،15 یّاسهاى

 تحلیلتجشیِ ٍ 

 (n;  14(  گل رس )n;  14) اسطَخَدٍس
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 و هوکاراى هرین هرادی تأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از سردرد

شکذُ پسشکی اصفْاى   303 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 آريماتراپی با اساوس اسطًخًديس ي گل سرخ بر پیشگیری از بريز سردرد واشی از کىىذٌ در بررسی تأثیر  بیماران شرکت دمًگرافیک مشخصات .1جذيل 

  اوفًزیًن ویتريگلیسیریه

 شاهدگروه  متغیر

 فراوانی )درصد(

 گروه گل سرخ

 فراوانی )درصد(

 اسطوخودوسگروه 

 فراوانی )درصد(

 نتایج آماری

 P;  88/0* 8( 32) 7( 28) 10( 40) هرد جٌسیت

 6( 30) 7( 35) 7( 35) زى

  P ; 26/0* 6/28( 10) 13( 1/37) 12( 3/34) زیر دیپلن تحصیلات

 4( 40) 1( 10) 5( 50) دیپلن ٍ بالاتر

 احتوال:ًسبت  5( 2/31) 7( 8/43) 4( 25) دار خاًِ شغل

27/0  ;P 5( 7/41) 1( 3/8) 6( 50) شاغل 

 2( 25) 4( 50) 2( 25) بازًشستِ

 2( 2/22) 2( 25) 5( 6/55) آزاد

هصرف  ی سابقِ

 ًیترٍگلیسریي خَراکی

 P;  88/0* 6( 3/33) 6( 3/33) 6( 3/33) دارد

 6/29( 8) 8( 6/29) 11( 7/40) ًذارد

هصرف  ی سابقِ

 ًیترٍگلیسریي ٍریذی

 P;  20/0* 8/40( 11) 8( 6/29) 8( 6/29) دارد

 7/16( 3) 26( 3/33) 9( 50) ًذارد

 ACS (1/42 )16 (3/26 )10 (12 )6/31 Exact p تشخیص بیواری

65/0  ;P0 
DHF (0 )0/0 (0/100 )1 (0 )0/0 

HTN (0 )0/0 (7/66 )2 (1 )3/33 

MI (3/33) 1 (3/33 )1 (1 )3/33 

 P;  20/0 8/40( 11) 8( 6/29) 8( 6/29) دارد سابقِ بستری

 7/16( 3) 3/33( 6) 50( 9) ًذارد

 P;  1/0** هیاًگیي ±اًحراف هعیار  هیاًگیي ±اًحراف هعیار  هیاًگیي ±اًحراف هعیار  سي

69/9 ± 23/53 70/8 ± 78/60 92/10 ± 78/54 

:*  Chi-square; :**  ANOVA 
 

ّتب اظ ًظتط زضیبفتت اؾتنبهیٌَفي خْتت       زٍی گطٍُ زٍثِ ی هقبیؿِ

تاتبٍت   ،ٍ گتل ؾتطخ   قتبّس ثتیي گتطٍُ    ،ترایف ؾطزضز، ًكتبى زاز 

ثتتب  قتتبّسٍلتتی ثتتیي گتتطٍُ  (P;  008/0)زاضی ٍختتَز زاقتتت  هؼٌتتی

 ٍ گتتطٍُ گتتل ؾتتطخ ٍ اؾتتطَذَزٍؼ  ( P;  33/0)اؾتتطَذَزٍؼ 

(065/0  ;P) زاضی ٍختتتتَز ًساقتتتتت تاتتتتبٍت آهتتتتبضی هؼٌتتتتی  

 .(3)خسٍل 
 

 بحث

زضهبًی ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ٍ  ایي هطبلؼِ ثبّسف تؼییي تثثیط ضایحِ

گتتل ؾتتطخ ثتتط پیكتتگیطی اظ ثتتطٍظ ؾتتطزضز ًبقتتی اظ اًاَظیتتَى       

فطاٍاًتی ثتطٍظ    ،ًنبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز ًینطٍگلیؿیطیي اًدبم قس.

زضنتس ٍ زض   9/48ؾطزضز پؽ اظ اًاَظیَى ًینطٍگلیؿیطیي زض هدوَع 

 ثبقس. زضنس هی 8/58 قبّس،گطٍُ 

آريماتراپی با اساوس ی  کىىذٌ بیماران دریافت دقیقٍ پس از اوجام مذاخلٍ در سٍ گريٌ 03ي  03، 33، 11َای  بريز سردرد در طی زمان تًزیع فراياوی .2يل جذ

 اسطًخًديس ي گل سرخ 

 فراوان سردرد گروه

 زمان

51 03 03 03 

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 9( 0/31) 8( 0/50) 9( 0/36) 8( 0/40) 12( 4/41) 5( 2/31) 15( 5/39) 2( 6/28) شاّذ

 10( 5/34) 4( 0/25) 9( 0/36) 5( 0/25) 10( 5/34) 4( 1/25) 12( 6/31) 2( 6/28) گل سرخ

 9( 5/34) 5 (0/25) 7( 0/28) 7( 0/35) 7( 1/24) 7( 8/43) 1( 9/28) 3( 8/42) اسطَخَدٍس

 Chi-square 76/0  ; P 40/0 ; P 72/0  ; P 46/0 ; Pتًایج آزهَى 
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 و هوکاراى هرین هرادی پیشگیری از سردردتأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر 

شکذُ پسشکی اصفْاى   304 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 دقیقٍ در سٍ گريٌ 03تًزیع فراياوی دریافت استامیىًفه در طی  .3 لجذي

 آريماتراپی با اساوس اسطًخًديس ي گل سرخی  کىىذٌ بیماران دریافت

 آزمون ی نتیجه ندارد دارد گروه

  )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 ًسبت احتوال 7/26( 8) 9( 0/60) شاّذ

016/0  ;P 

 

 3/43( 13) 1( 7/6) گل سرخ

 3/30( 9) 3/33( 5) اسطَخَدٍس

 3( 100) 15( 100) کل

 

 ِ ٍ ّوکتبضاى   Farooq Danishای کتِ   زض ّویي ضاؾنب زض هطبلؼت

زضنتس ثیوتبضاى اظ ؾتطزضز قتسیس      8اًدبم زازًس، ًنبیح ًكتبى زاز کتِ   

 ،زضنتس ثیوتبضاى   56قبکی ثَزًس کِ هٌدط ثِ قطتغ زضهتبى قتس ٍ زض    

. تاتبٍت  (20) ؾتطزضز ذایتف، زاقتنٌس    ،زضنتس  36ؾطزضز هنَؾط ٍ 

زلیتل ًتَع ثیوتبضی    ِ ًنبیح ایي هطبلؼِ ثب پػٍّف حبيط هوکي اؾت ث

ِ    زض  ی ًظط گطفنِ قسُ ٍ فطم زاضٍیی ًینطٍگلیؿتیطیي ثبقتس. زض هطبلؼت

Farooq Danish  ثیوبضاى هجنلا ثِ فیكط آًبل ٍ فتطم   ،(20)ٍ ّوکبضاى

ثیوتبضاى   ،هَيؼی ًینطٍگلیؿیطیي هسًظط ثَزُ اهتب زض پتػٍّف حبيتط   

قلجی ٍ ًَع اًاَظیًَی ًینطٍگلیؿتیطیي زض ًظتط گطفنتِ قتسُ اؾتت. اظ      

ّب، ؾطزضز  ثیوبضاى قلجی پؽ اظ هستی اظ ههطف ًینطاتخبیی کِ زض  آى

قَز، هوکي اؾت ثِ ایي زلیتل   ًبقی اظ ایي زاضٍ ثِ تسضیح ثطططف هی

کونتط   ٍ ّوکبضاى Farooq Danish ی ًنبیح پػٍّف حبيط اظ هطبلؼِ

 .(20) ثبقس

ّسف ثطضؾتی   ثب (18)ٍ ّوکبضاى  Hsiتَؾط  یا ّوچٌیي هطبلؼِ

تدَیع ًینطٍگلیؿیطیي زض ثیوبضاى ثتب ٍ ثتسٍى ثیوتبضی     زًجبلِ ؾطزضز ث

 اًؿسازی ػتطٍ  کطًٍتط، اًدتبم قتس ًنتبیح ًكتبى زاز کتِ )زض هتست         

زقیقِ پؽ اظ زضیبفت ًینطٍگلیؿیطیي ظیطظثبًی( ثیوبضاى ثتب قتطیبى    10

 زضنتتس ٍ زض ثیوتتبضاى ثتتب اًؿتتساز ػتتطٍ  کطًٍتتط  73کطًٍتتطی ًطهتتبل 

   زضنس، ؾطزضز قبثل تَخِ زاقنٌس. 23

ثتِ ثطضؾتی اثتطات ختبًجی      ٍ ّوکتبضاى  Noikeای کتِ   زض هطبلؼِ

زضنتس اظ   51ثیوبض پطزاذنٌس،  103تدَیع ًینطٍگلیؿیطیي ظیطظثبًی زض 

زضنتس، زیگتط ػتَاضو ختبًجی ضا تدطثتِ       30ثیوبضاى زچبض ؾطزضز ٍ 

. تابٍت زض (19) ای ضا گعاضـ ًکطزًس زضنس ّی  ػبضيِ 19کطزًس ٍ 

ِ  ٍ ّوکبضاى Noike ی هیعاى ثطٍظ ؾطزضز زض هطبلؼِ  ی ًؿجت ثِ هطبلؼت

ِ       حبيط، هی اظ پتطل   ،تَاًس ثِ ایتي ػلتت ثبقتس کتِ زض ایتي زٍ هطبلؼت

حبيط اظ ًینطٍگلیؿیطیي  ی گطهی ٍ زض هطبلؼِ هیلی 4/0ًینطٍگلیؿیطیي 

 . ثتب ثتَز هیکطٍگطم زض زقیقتِ اؾتنابزُ قتسُ     10تب  5اًاَظیًَی ثب زٍظ 

  ِ ٍ ّوکتبضاى، هیتعاى    Noike ی تَخِ ثِ زٍظ زضیبفنی ثتبتتط زض هطبلؼت

 .(19) ثطٍظ ؾطزضز ثیكنط گعاضـ قسُ اؾت

ًكبى زاز کِ فطاٍاًی ؾطزضز ًبقی اظ اًاَظیتَى   ًنبیح ایي پػٍّف

ِ    90طتی   ًینطٍگلیؿتیطیي  زضهتبًی زض ؾتِ گتطٍُ     زقیقتِ پتؽ اظ ضایحت

، ثتب ٍختَزی کتِ تاتبٍت آهتبضی      قتبّس اؾطَذَزٍؼ، گل ؾتطخ ٍ  

زاضی ًساقت اهب هیعاى ثطٍظ ؾطزضز زض گطٍُ گتل ؾتطخ کونتط اظ     هؼٌی

 ٍ اؾطَذَزٍؼ ثَز. قبّسگطٍُ 

ًتػاز ٍ ّوکتبضاى ثتِ ثطضؾتی      ای ظطیف طبلؼِزض ّویي ضاؾنب زض ه

زضهبًی ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ثط کیایت ؾتطزضز ثیوتبضاى    تثثیط ضایحِ

زقیقتتِ ثؼتتس اظ هساذلتتِ،  60ًینطٍگلیؿتتیطیي زض طتتی  ی کٌٌتتسُ زضیبفتت 

ًنبیح ًكبى زاز ثطٍظ ؾتطزضز زض ؾتِ گتطٍُ، تاتبٍت آهتبضی      ٌس. پطزاذن

ٍ تیتط کكتٌسُ زض گتطٍُ    زاضی زاضز ٍ ثتطٍظ ؾتطزضز يتطثبى زاض     هؼٌی

زاضًٍوب ثیكنط اظ گطٍُ اؾنبهیٌَفي ٍ گطٍُ اؾتنبهیٌَفي ثیكتنط اظ گتطٍُ    

. ایي هطبلؼِ اظ خْت تاتبٍت آهتبضی ثتیي ؾتِ     (7) اؾطَذَزٍؼ ثَز

ِ   . اهتب اظ ت زاقتت گطٍُ ثب پػٍّف حبيتط هغتبیط   ثتطٍظ   ،ًظتط هقبیؿت

ثبقتس کتِ    ضاؾتنب هتی   ثتبّن، ّتن   قتبّس ّبی هساذلِ ٍ  ؾطزضز زض گطٍُ

ِ  ی زٌّتتسُ ًكتتبى زضهتتبًی ثتتط ؾتتطزضز ًبقتتی اظ    تتتثثیط هثجتتت ضایحتت

ِ   ی ثبقس. گطچِ زض هطبلؼِ لیؿیطیي هیًینطٍگ هحتى قتطٍع    حبيتط ثت

ِ      اًاَظیَى ًینطٍگلیؿیطیي، ضایحِ  ی زضهتبًی قتطٍع قتس اهتب زض هطبلؼت

ِ ٍ ّوکبضاى، ظطیف ًػاز  زضهتبًی اًدتبم ٍ    پؽ اظ ایدبز ؾطزضز، ضایحت

ؾتطزضز طتی    ،حبيتط  ی . ّوچٌیي زض هطبلؼِ(7) اثط آى ثطضؾی گطزیس

 ،ٍگلیؿیطیي پبیف قس اهب زض ایي زٍ هطبلؼِزقیقِ ثؼس اظ قطٍع ًینط 90

ًنیدتِ   . زضٌتس زقیقِ ثؼس اظ اًدبم هساذلِ، ثِ ثطضؾی ؾطزضز پطزاذن 60

زضهبًی زض ایدبز ؾتطزضز ضا ثْنتط    ضایحِ ی پػٍّف حبيط اثط پیكگیطاًِ

. زض ّط زٍ هطبلؼِ ًیع ثطضؾی ثط ضٍی زاضٍی ًینطٍگلیؿتیطیي  زازًكبى 

 ُ اؾت.قس  اظ ًَع اًاَظیًَی اًدبم
 

 یریگ یجهنت

ِ   طَض  ثِ زضهتبًی   کلی ًنبیح پػٍّف حبيط ًكبى زاز، اؾتنابزُ اظ ضایحت

ثنَاًتس اظ ثتطٍظ ؾتطزضز     ثب اؾبًؽ گل ؾطخ ٍ اؾطَذَزٍؼ احنوتبتا 

کتتِ  ًبقتتی اظ ًینطٍگلیؿتتیطیي اًاَظیتتًَی ثکبّتتس. ثتتب تَختتِ ثتتِ ایتتي 

ِ     ی اؾتنابزُ  ،زضهتبًی  ضایحِ ِ   ضاحتت ٍ ػتَاضو کتن زاضز ثت  ضاحنتی ثت

ّبی زضهبًی اّویت  قَز، ثٌبثطایي زض هطاقجت ثیوبض پصیطفنِ هی ی ٍؾیلِ 

ّبی غیتط   ذهَل ثب اؾنابزُ اظ زضهبىِ ظیبزی زاضز، چطاکِ پیكگیطی ث

تَاًتس ػتَاضو    زاضٍیی، ی  ّسف هْن هطاقجنی هحؿَة قتسُ ٍ هتی  

 ِ زضهتبًی   هطتجط ثب اقساهبت زاضٍیی ضا کبّف زّس. لصا اؾنابزُ اظ ضایحت

تتَخْی ًتساضز،    ی قبثل ى ضٍقی کِ کبضثطز آؾبى زاقنِ ٍ ّعیٌِػٌَا  ثِ

 .گطزز ثطای ثیوبضاى قلجی خْت پیكگیطی اظ ؾطزضز پیكٌْبز هی
 

 تشکر و قدردانی

ٍؾتیلِ اظ هؼبًٍتت پػٍّكتی زاًكتگبُ ػلتَم پعقتکی گٌبثتبز ٍ         ثسیي

قلت ثیوبضؾنبى ػلاهتِ ثْلتَل کتِ     ی ّبی ٍیػُ ٍلیي ثرف هطاقجتؤهؿ
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ایي پػٍّف ضا فطاّن ؾبذنٌس، کوبل تكکط ٍ قتسضزاًی ضا  اهکبى اًدبم 

کبضقٌبؾی اضقس پطؾنبضی  ی ًبهِ ثطگطفنِ اظ پبیبى ،حبيط ی زاضین. هقبلِ

 .ثبقس هی 213/98 ی ثب قوبضُ گطایف زاذلی خطاحی
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Abstract 

Background: Headaches are a side effect of nitrates that limits the use of this drug in some patients. The aim of 

this study was to determine the effect of aromatherapy and lavender essential oils on the prevention of headache 

induced by infusion of Nitroglycerin in cardiac care units.  

Methods: In this randomized clinical trial, 45 patients with heart disease were selected by convenience sampling 

and randomly assigned into 3 groups. In the intervention groups (roses and lavender), as soon as the infusion of 

nitroglycerin was started, cotton submerged in 3 drops of the essential oil was inhaled for half an hour and no 

aromatherapy was used in the control group. The frequency of headache was measured by using visual analogue 

scale at 90 minutes after aromatherapy. In case of headache in any of the groups, usual treatment of headache, 

acetaminophen tablet 325 mg, was used. This was also recorded in the patient's checklist. Data were analyzed by 

SPSS at the significant level of 0.05. 

Findings: The frequency of headache during the study period was not statistically significant in the three groups. 

However, the amount of acetaminophen used to relieve headache in the rose group was less than the control and 

lavender groups significantly. 

Conclusion: Aromatherapy with rose and lavender essential oils may reduce the headache caused by infused 

nitroglycerin. Therefore, it is recommended to be considered as one of the effective treatments. 

Keywords: Aromatherapy; Headache; Nitroglycerin; lavender; Rose 
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 آرتریت روماتوئید در کبر بر فاکتورهای التهابی  ی هیدروالکلی ریشه ی اثر محافظتی عصاره

 های صحرایی در موش

 
 2ناظن اله حبیب ،3کریوی اکبر ،2فضیلتی هحود ،1اعتوادی الهام

 
 

چکیده

گیبّبى دارٍیی ثِ عٌَاى یک جبیگسیي هٌبست ثرای دارٍّبی  ی اهرٍزُ خَاظ ضذ التْبثی عصبرُثیوبری خَد ایوٌی ثب هٌطبء التْبثی است.  ،آرتریت رٍهبتَئیذ مقدمه:

ضَد. ایي هطبلعِ ثب ّذف  هختلف استفبدُ هیّبی  ثرای درهبى ثیوبری .Capparis Spinosa L ّبی هختلف کجر ضذ التْبثی هَرد تَجِ است. در طت سٌتی از قسوت
 .ّبی صحرایی اًجبم ضذ کجر ثر فبکتَرّبی التْبثی در آرتریت رٍهبتَئیذ در هَش ی ّیذرٍالکلی ریطِ ی ثررسی اثر هحبفظتی عصبرُ

 ًر ًصاد ٍیستبر ثب استفبدُ از ادجَاًت فرًٍذ کبهل در ّبی صحرایی آرتریت رٍهبتَئیذ در هَش( تقسین ضذًذ. n = 6گرٍُ ) 5ّب ثِ صَرت تصبدفی در  هَش ها: روش

رٍز ثِ صَرت داخل صفبقی  14گرم/کیلَگرم( رٍزاًِ ثِ هذت  هیلی 300ٍ  100، 3کجر ) ی ریطِ ی ّب القب ضذ. هتَترکسبت ٍ عصبرُ عقت پبی راست هَش ی کف پٌجِ
 .گردیذًذتجَیس ضذ. در پبیبى دٍرُ، حیَاًبت قرثبًی ضذًذ. پبراهترّبی سرٍلَشی ٍ ّوبتَلَشی ثررسی 

 C-پرٍتئیي ٍاکٌطگر، IL-6(، Interleukine-6) 6-ایٌترلَکیي ،TNF-α( Tumor necrosis factor-αی تَهَر آلفب ) عبهل ًکرٍز دٌّذُ سرهی سطَح ها: یافته

(C-Reactive protein) CRPآًتی ، ( ثبدی ضذ پپتیذ سیترٍلیٌِ حلقَیAnti-cyclin citrullinated peptide) Anti-CCP فبکتَر رٍهبتَئیذ ، 
(Rheumatoid factor) RF ٍ هقبدیر ( سرعت رسَة گلجَل قرهسErythrocyte sedimentation rate) ESR( ًَترٍفیل ،Neutrophil لٌفَسیت ،)
(Lymphocyte( گلجَل سفیذ ،)White blood cell( پلاکت ٍ )Plateletsٌدر گرٍُ آرتریت رٍهبتَئیذ ًسجت ثِ گرٍُ ًرهبل افسایص هع )داری یبفتٌذ ٍ در  ی

(، ّوَگلَثیي Red blood cellهیبًگیي گلجَل قرهس ) .(P < 001/0)داری کبّص ًطبى داًذ  یّبی تیوبر ًسجت ثِ گرٍُ آرتریت رٍهبتَئیذ ثِ صَرت هعٌ گرٍُ
(Hemoglobin( ّوبتَکریت ٍ )Hematocritٌدر گرٍُ آرتریت رٍهبتَئیذ ًسجت ثِ گرٍُ ًرهبل ثِ صَرت هع )کجر  ی ّبی تیوبر ثب ریطِ داری کبّص ٍ در گرٍُ ی

 .(P < 001/0)داری افسایص ًطبى داد  یًسجت ثِ گرٍُ آرتریت رٍهبتَئیذ ثِ صَرت هعٌ

کجر ثب اثر ضذ  ی ریطِ  ی کٌذ. ثر خلاف هتَترکسبت ثب عَارض جبًجی گستردُ، عصبرُ ًقص هْوی در رًٍذ ثیوبری آرتریت رٍهبتَئیذ ایفب هی ،التْبة گیزی: نتیجه

 .ضذّبی صحرایی هجتلا ثِ آرتریت رٍهبتَئیذ  هَجت کبّص عَاهل التْبثی ٍ ثْجَد ًسجی ٍضعیت آرتریت ٍ کن خًَی در هَش ،التْبثی

 کجر ی ریطِ عصبرُسبیتَکیي؛ التْبة؛ آرتریت رٍهبتَئیذ؛  واژگان کلیدی:

 
آرتزیت در کبز بز فاکتورهای التهابی  ی هیدروالکلی ریشه ی اثز محافظتی عصاره .الِ ًبظن حجیت کریوی اکجر، فضیلتی هحوذ، اعتوبدی الْبم، ارجاع:

 307-317(: 670) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْبى . های صحزایی موش روماتوئید در

 

 مقدمه

ٞرب  ٔررط ٔب٘ٙرس     پبؾد فیعیِٛٛغیه ؾیؿتٓ ایٕٙی ثٝ ٔحرطن  ،اِتٟبة

(. 1ثبقرس    ٞرب  سؾریت زیرسٜ ٚ تطویجربی ؾرٕی ٔری       ٞب، ؾَّٛ پبتٛغٖ

زض ؾطح ثبفت ثب لطٔرع ، ترٛضْ، ٌطٔرب، زضز ٚ اظ زؾرت زازٖ      ،اِتٟبة

یٙس ا(. تغییطای ٟٕٔی وٝ زض طی فط2ٌطزز   ػّٕىطز ثبفت ٔكرم ٔی

ط  ػطٚق، جرصة ٚ تمٕرغ   یپص زٞس قبُٔ تغییطای ٘فٛش اِتٟبة ضخ ٔی

 (. 3ٞب  اِتٟبثی اؾت   ٞب ٚ سظازؾبظ  ٚاؾطٝ ِىٛؾیت

( ثیٕربض  اِتٟربثی   Rheumatoid arthritisسضتطیرت ضٚٔبتٛییرس    

ثرٝ   ضاذٛزایٕٗ ثب تظبٞطای ذبضج ٔفهّی اؾت وٝ ٔفبنُ ؾریٙٛٚیبَ  

ثیط لطاض زازٜ ٚ ثب تظبٞطای ثبِیٙی ٔب٘ٙرس ترٛضْ،   أنٛضی ٔتمبضٖ تحت ت
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رُ غ٘تیىری ٚ   4ثبقرس    لطٔع ، زضز ٚ ٔحسٚزیت حطوتی ٕٞطاٜ ٔری  أٛ (. ػ

رُ انرّی زض پربتٛغ٘ع سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس پ       أٛ اٖٛ ػ یكرٟٙبز  ٔحیطی ثٝ ػٙر

ررس. ثیٕرربض   قررسٜ ْ ٔفبنررُ ٘بقرری اظ    RAا٘ تٟرربة ٚ سؾرریت ٔررساٚ ثررب اِ

ثٚلاؾررت ٞررب  تىریررط قررسٜ زض ثبفررت ؾرریٙٛٚیبَ، ا٘تمرربَ ٚ تمٕررغ     فیجط

فٛؾیت ٞب، ٔٛ٘ٛؾیت ٘ٛتطٚفیُ ٞب ثٝ زاذُ ثبفت ؾرٙیٛٚیبَ ٔكررم    ٞب ٚ ِٙ

پطٚتئیٙبظٞرب  یره   5ٌطزز   ٔی (. ٔبوطٚفبغٞب اظ ططیك ا٘تكبض ٔبتطیىؽ ٔتبِٛ

َٚ ایمربز  ؤٔؿر  (MMP-1,3, Matrix Metalloproteinase-1,3  ٚ ؾٝ

اِٚرریٗ ٚ  ،ٞررب (. ٘ٛتطٚفیرر6ُاِتٟرربة ٚ ترطیررت فرررطٚد ٞؿررتٙس   

ٞبیی ٞؿرتٙس ورٝ ثرٝ ؾریٙٛٚیبَ ٔفبنرُ ّٔتٟرت        تطیٗ ِىٛؾیت فطاٚاٖ

ٗ  ،ٞب  فؼربَ قرسٜ   ضؾٙس. ٘ٛتطٚفیُ ٔی اِتٟربثی ضا   ٞرب  پریف   ؾربیتٛوی

 (. 7س  ٘قٛ اِتٟبة حبز ٚ ٔساْٚ ٔیوٙٙس ٚ ٔٙمط ثٝ  تحطیه ٚ تطقح ٔی

ٗ    RAٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  ٞرب    ثب تِٛیس ثریف اظ حرس ؾربیتٛوی

   تٛٔررررٛض سِفررررب   اِتٟرررربثی ػبٔررررُ ٘ىررررطٚظ زٞٙررررسٜ   پرررریف

 TNF-α, Tumor necrosis factor-αٗ6-(، ایٙتطِرررررٛوی  

 Il-6, Interleukine-6  ٘یتطیرره اوؿرریس )No, Nitric oxide ٚ )

ط اؾت ورٝ ٘مرف   ج( ٔطتPGE2, Prostaglandinsٞب   پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

 TNF-α(. افرعایف  8ٟٕٔی زض پیكطفت ٚ پبتٛغ٘ع ایٗ ثیٕبض  زاض٘رس   

غییرط قرىُ اؾرترٛاٖ ٚ    ت٘مف حیبتی زض قطٚع زضز، اِتٟبة ٔفبنرُ،  

(. ػُٕ ؾیتطِٚیٙبؾیٖٛ ثٝ ٕٞرطاٜ  9وٙس   ٘بتٛا٘ی ػّٕىطز ٔفهُ ایفب ٔی

 ساظ اِتٟرررربة تٛؾررررط س٘ررررعیٓ پررررطٚتئیٗ سضغیٙرررریٗ زایٕیٙیرررر    

 PAD, protein arginine deiminases ٗسضغیٙرریٗ ثررٝ ؾرریتطِٚی )

ٞب  پپتیسٞب  ؾریتطِٚیٙٝ حّمرٛ     غٖ ثبز  ضس س٘تی تجسیُ ٚ تِٛیس س٘تی

 Anti-CCP2-ٞب  پطٚتئیٗ سضغ٘یٗ زیٕیٙربظ  ٌطزز. ایعٚس٘عیٓ ( اِمب ٔی 

 ٚ4  PAD-2,4سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٔرطتجط ٞؿرتٙس، ظیرطا زض     ( ثیكتط ثب

(. فربوتٛض ضٚٔبتٛییرس   10قرٛ٘س      ایٕٙی ثیف اظ حس ثیبٖ ٔری ٞب ؾَّٛ

 Rheumatoid factor )RF ثبز  ضس پپتیس ؾیتطِٚیٙٝ حّمرٛ    ٚ س٘تی

 Anti-cyclin citrullinated peptide )Anti-CCP    ٖثررٝ ػٙررٛا

ٞبیی زض تكریم ظٚزٍٞٙبْ سضتطیت ضٚٔبتٛییرس ٔطرطش قرسٜ     قبذم

ٖ  ثؿیبض ٔكبٞسٜ ٔی RAٚ زض ؾطْ ثیٕبضاٖ  اؾت    زٞٙرسٜ  قٛز وٝ ٘كرب

 (. 11پیكطفت ثیٕبض  ٚ اِتٟبة فؼبَ ٞؿتٙس  

اٖٛ زاضٚ  اؾتب٘ساضز طلایی ثطا  ٔسیطیت ٚ وٙترطَ   ،ٔتٛتطوؿبی ثٝ ػٙ

تٟبثی ٔتٛتطوؿربی زض سضتطیرت    زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی RAثیٕبض   قٛز. اثط ضساِ

( Thymidylate synthetaseضٚٔبتٛییس ثب ٟٔبض س٘عیٓ تیٕیرسیلای ؾرٙتتبظ    

TS   ٞرب    قرٛز. اتهربَ سز٘رٛظیٗ ثرٝ ٌیط٘رسٜ      ٔٙمط ثٝ تطقح سز٘رٛظیٗ ٔری

فٛؾیتAdenosine-1,2  2، 1-سز٘ٛظیٗ ٞب ٚ وربٞف   ( ثبػث ٟٔبض تىریط ِٙ

ویٗ ٞب  پیف ؾبیتٛویٗ تٟبثی ٚ ایٙتطِٛ (. ثب ٚجٛز اثطثركری  12ٌطزز   ٞب ٔی اِ

ِیرُ اثرطای ٘ربٔطّٛة ٔررُ     احتٕبَ لطغ زاضٚ  ٔتٛتطوؿبی ثرٝ ز  ،RAزض 

اٖٛ، وررٓ ذررٛ٘ی، ِىررٛپٙی،      اٛضـ، ٔغررع اؾررتر اذررتلاَ زض زؾررتٍبٜ ٌرر

 (.  13تطٔجٛؾیتٛپٙی، ؾٕیت وجس ٚ وّیٝ ٚجٛز زاضز  

ٞرط ؾربَ افرعایف     RAثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ تؼساز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثرٝ  

تط، ٔرؤثطتط   ٞب  جبیٍعیٗ، اضظاٖ ی ثطا  زضٔبٖییبثس، یبفتٗ ضاٞىبضٞب ٔی

أطٚظٜ ثبقس.  ضطٚض  ٔی RAٚ ثب ػٛاضو جب٘جی وٕتط زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثٝ زِیُ اثطای زضٔب٘ی ذٛز ثطجؿتٝ ٞؿرتٙس ٚ ثؿریبض  اظ   

اظ  (.14قرٛ٘س    سضتطیت ضٚٔبتٛییرس اؾرتفبزٜ ٔری    ٞب ثطا  زضٔبٖ ثبِیٙی سٖ

ییسٞب ٔیبٖ تطویجبی فیتٛقیٕیبیی ٔٛجٛز زض ٌیبٞبٖ، فلاٚ٘ٛییسٞب، سِىبِٛ

ثیكرتطیٗ اضتجربر ضا ثرطا      ،ٞب ثٝ زِیرُ فؼبِیرت ضرساِتٟبثی    ٚ ؾبپٛ٘یٗ

اوؿریسا٘ی،   ٞرب  س٘تری   سضتطیت ضٚٔبتٛییس زاض٘س ٚ زاضا  فؼبِیرت  زضٔبٖ

 (. 15سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٞؿتٙس   ایٕٙی زض   وٙٙسٜ ضساِتٟبثی ٚ تؼسیُ

ٌیبٞی زٚ ِپٝ، جرسا   ،Capparis spinosa Linnٌیبٜ زاضٚیی وجط 

وبپبضیساؾرررٝ    ٌّجرررطي ٚ  ٙرررس ؾررربِٝ ٔتؼّرررك ثرررٝ ذرررب٘ٛازٜ    

 Capparidaceae)  اؾت. زض طت ؾٙتی اظ وُ ٌیبٜ وجط ثٝ ػٙٛاٖ یه

ٞرب  ٔرتّر     ٌیبٜ زاضٚیی ثٝ زِیُ اثطای ٔفیرس ثرطا  زضٔربٖ ثیٕربض     

ٝ      (. ػهبض17ٜ، 16ا٘ؿب٘ی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت      سثری ٚ اِىّری ضیكر

اوؿیسا٘ی لٛ  اظ ذرٛز   ٞبؾت وٝ فؼبِیت س٘تی فُٙ ی اظ پّیفٙ ،ٌیبٜ وجط

جبیٍطیٙی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ایٕٗ، فبلرس ػرٛاضو ٚ   (. 18زٞس   ٘كبٖ ٔی

تطویجبی ظیؿرت فؼربَ ٔرتّر  ٔٛجرٛز زض ٌیبٞربٖ ثرب ٞرسد ٟٔربض         

جسیرس  تٛا٘ٙس ثٝ ػٙرٛاٖ ضٚیىرطز زضٔرب٘ی     اِتٟبثی ٔی ٞب  پیف ؾیتٛویٗ

ٞرسد اظ   ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض ٌیط٘رس. ِرصا  ثطا  زضٔبٖ سضتطیت ضٚٔبتٛییس 

ٝ     ثطضؾی اثط ٔحبفظتی ػهبضٜ ،حبضط   ٔطبِؼٝ    ٞیرسضٚاِىّی ضیكر

  ٞررب ٔررٛـوجررط ثررط فبوتٛضٞررب  اِتٟرربثی زض سضتطیررت ضٚٔبتٛییررس زض  

 .ثبقس ٔی یینحطا

 

 ها روش

ؾط ٔرٛـ نرحطایی ٘رط ثربِا ٘رػاز       30تمطثی، ثط ضٚ     ایٗ ٔطبِؼٝ

 ٞفتٝ(تٟیٝ قسٜ اظ 8-6ٌطْ  ؾٗ  200تب  180ٚیؿتبض ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی 

   حیٛا٘بی جٟبز زا٘كٍبٞی پػٚٞكٍبٜ ضٚیبٖ تٟرطاٖ ا٘مربْ قرس.    لا٘ٝ

حیٛا٘بی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع انفٟبٖ ٚ ٔطبثك ثرب     زض لا٘ٝ ،ٞب ٔٛـ

قررطایط اؾررتب٘ساضز  تحررت زٔررب ٚ ضطٛثررت وٙتررطَ قررسٜ ٚ ؾرریىُ    

اض  قرس٘س، ٕٞنٙریٗ   تبضیىی( ٍٟ٘س ؾبػت ضٚقٙبیی/ 12ضٚظ   قجب٘ٝ

ٗ  ٞرب  زؾتطؾی سظازا٘ٝ ثٝ سة ٚ فصا  وبفی ثطا  سٖ . ایرٗ  ٌطزیرس  ترأٔی

ٞب  ظیؿتی، زاضا  ورس     اذلاق زض پػٚٞف پػٚٞف ثب تهٛیت وٕیتٝ

 ـ ٔی IR.PNU.REC.1400.195اذلاق  َ  طجرك  ٞرب  ثبقس. ٔرٛ  انرٛ

 قطایط ثب ؾبظٌبض  ٞفتٝ یه پؽ اظ سظٔبیكٍبٞی، حیٛا٘بی اظ ٔطالجت

( n;  6ٌرطٜٚ    5ٞب  ٔرتّ  ثٝ نرٛضی تهربزفی زض    زضٌطٜٚ ٔحیط

 ٌطٜٚ ٘طٔبَ، ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٚ ؾٝ ٌطٜٚ تیٕبض( تمؿیٓ قس٘س. 

ٞب ایمربز ٘كرس.    ضی وٝ سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض سٖ 6قبُٔ ٌطٜٚ ٘طٔبَ: 

زاذُ نفبلی زضیبفرت وطز٘رس.      ؾبِیٗ ثٝ قیٜٛ ؾی ٘طٔبَ ؾی 1ٔیعاٖ 

ثب اؾتفبزٜ ضی وٝ سضتطیت ضٚٔبتٛییس  6یس: قبُٔ ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛی
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 Freund's complete adjuvant )FCAاظ ازجٛا٘رت فطٚ٘رس وبٔرُ     

ٝ    ِیتط ٔیّی 2/0  ػمرت پرب       ( ثٝ نٛضی ظیرط جّرس  زض ور  پٙمر

ٝ ٞب ٞیچ زاضٚیری ثر   پػٚٞف، ٔٛـ   ٞب ایمبز قس. طی زٚضٜ سٖضاؾت 

َ  ؾی 1فیط اظ  زاذرُ نرفبلی، زضیبفرت       ؾربِیٗ ثرٝ قریٜٛ    ؾی ٘طٔرب

٘ىطز٘س. ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییرس تیٕربض ثرب زاضٚ  اؾرتب٘ساضز: زاضٚ      

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثرط ٚظٖ ثرسٖ    ٔیّی 3اؾتب٘ساضز ٔتٛتطوؿبی ضا زض زٚظ 

ٞرب  سضتطیرت    ٌرطٜٚ  .(19ثٝ قریٜٛ زاذرُ نرفبلی زضیبفرت وطز٘رس       

ط ضا جر و   ٌیبٜ ضیكٝ   وجط: ػهبضٜ   ضیكٝ   ضٚٔبتٛییس تیٕبض ثب ػهبضٜ

   ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثط ٚظٖ ثسٖ ثرٝ قریٜٛ   ٔیّی 300ٚ  100زض زٚظٞب  

 (.20زاذُ نفبلی زضیبفت وطز٘س  

 ٔررٛاز ٔررٛضز اؾررتفبزٜ زض   ٞررب  ٔررٛضز اؾررتفبزٜ:  ٔررٛاز ٚ زؾررتٍبٜ

 ازجٛا٘ررررت وبٔررررُ فطٚ٘ررررس   :حبضررررط ػجبضتٙررررس اظ   ٔطبِؼررررٝ

 Freund's complete adjuvant) FCA  قرطوت Sigma، ٔطیىرب س ،

قررطوت وبضٔب٘یررب پرربضؼ غٖ  TNF-α  ٚIL-6ٞررب  ٔرهررٛل  ویررت

 KPG ایطاٖ، ویت ٔرهٛل ،)Anti-CCP  قطوت ؾبٔبٖ تمٟیع ٘ٛض

، سِٕربٖ،  AESKU DIAGNOSTICS GmbH &Co.KGوٕپرب٘ی  

قررطوت پرربضؼ سظٔررٖٛ تٟررطاٖ، ایررطاٖ، ویررت  CRPویررت ٔرهررٛل

زؾررتٍبٜ اِٚتطاؾررٛ٘یه  قررطوت ا٘یؿررٖٛ، ایررطاٖ،    RFٔرهررٛل 

، ایتبِیب، زؾتٍبٜ ضٚتبض  تمطیرط زض ذرلام ٔرسَ     SOLTEC-2200-Mٔسَ

HS2005SN   ؾبذت وٕپرب٘یHAHN SHIN    ٜثٛی ٚ زؾرتٍب ، ورطٜ جٙر

 ، غاپٗ.Sysmex K-1000 Hematology Analyzerؾیؿٕىؽ 

ثٝ ٔٙظرٛض ثطضؾری    اِمبم سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٚ ایمبز اِتٟبة:  ضٚـ

وجرط ثرط اِتٟربة ٔفهرُ ٚ ٔرسَ تمطثری            ضیكٝ ثیط ػهبضٜأضٚ٘س ت

 ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ثرٝ  ٟربض ٌرطٜٚ    24ثیٕبض  سضتطیت ضٚٔبتٛییس، 

 6  ;n )    ٝ    ثطا  اِمب  ثیٕبض  تمؿریٓ قرس٘س. زض ضٚظ نرفط، زض ٕٞر

ثرب اؾرتفبزٜ اظ ازجٛا٘رت فطٚ٘رس وبٔرُ      ٞب ثٝ جرعم ٌرطٜٚ ٘طٔربَ     ٌطٜٚ

 Freund's complete adjuvant )FCA  2/0 ثرٝ ٔرسی   ِیترط(   ٔیّی

زض ور   ضٚظ(  4زٚاظزٜ ضٚظ  زض ؾٝ زٚظ تمؿیٓ قرسٜ، یره زٚظ ٞرط    

ٞب  نحطایی ثٝ نرٛضی تعضیرك ظیرط     ٔٛـػمت پب  ضاؾت    پٙمٝ

 (.21جّس  ثیٕبض  سضتطیت ضٚٔبتٛییس اِمبم قس  

اضظیربثی ٚ   :ضٚٔبتٛییرس ٌرصاض  ٚ اضظیربثی سضتطیرت     قبذم ٕ٘طٜ

ضٚظ  4ٌصاض  پٙج ٞط  ٕ٘طٜقبذم قسی سضتطیت ضٚٔبتٛییس ثب ٔمیبؼ 

ٌصاض  ٚ اضظیبثی قس. نرفط  ػرسْ ترٛضْ ٚ لطٔرع (، یره       یىجبض ٕ٘طٜ

زٚ  تٛضْ ٚ لطٔع  ٔفهرُ ٚ    تٛضْ ٚ لطٔع  زض ٔفهُ ٚ اٍ٘كت پب(،

 اٍ٘كتبٖ پب(، ؾٝ  تٛضْ ٚ لطٔع  قسیس اظ اٍ٘كتبٖ پب تب ٔفبنُ ٔچ پب(،

       ُ یؿررتٓ . ؾ( ٟربض  ترٛضْ ٚ لطٔرع  ٔفبنرُ اٍ٘كررتبٖ ٚ ٔرچ پرب وبٔر

أتیبظزٞی ثطا  تؼییٗ قسی سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس ثرطا  ٞرط ٔرٛـ اظ      

ٝ  ثٛز. تٛضْ ٚ ا٘ساظٜ 16نفط تب حساورط  ػمرت پرب       ٌیط  حمٓ پٙمر

(. ثرٝ ٔٙظرٛض   11وِٛیؽ ا٘مبْ قس     ٚؾیّٝٝ ضٚظ یىجبض ث 4ضاؾت ٞط 

وجررط ٚ زاضٚ  اؾررتب٘ساضز      ضیكررٝ اضظیرربثی اثررطای زضٔررب٘ی ػهرربضٜ

ٔتٛتطوؿبی ثط ضٚ٘س ثیٕبض  پؽ اظ اِمبم سضتطیت ضٚٔبتٛییرس، ٞرط ؾرٝ    

ضٚظ تحرت زضٔربٖ لرطاض     14ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ثٝ ٔسی 

 (. 21ٌطفتٙس  

ٝ : ٌیربٜ وجرط     ٌیط  ضیكٝ ػهبضٜ   ضٚـ تٟیٝ ٌیربٜ وجرط      ضیكر

 Caper root) انرفٟبٖ تٟیرٝ    قرٟط  زاضٚیری  ٔؼتجط ٌیبٞبٖ فطٚقٍبٜ اظ

ٌطزیس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطوع تحمیمربی وكربٚضظ  ٚ ٔٙربثغ طجیؼری اؾرتبٖ      

( ESFAHAN-17888انفٟبٖ قٙبؾبیی قرس ٚ ثرب ورس ٞطثربضیٛٔی      

پرٛزض ٚ   ،ٌیبٜ وجط تٛؾط سؾیبة ثطلری    . ضیكٝیس لطاض ٌطفتأیٔٛضز ت

ػجٛض زازٜ قرسٜ ترب وربٔلاک یىٙٛاذرت ٌرطزز. ثرطا         40اظ اِه ثب ٔف 

ٝ   50اثتسا  ،ػهبضٜ   تٟیٝ ِیترط   ٔیّری  200وجرط ثرب      ٌطْ اظ پرٛزض ضیكر

تٟیٝ قرسٜ زض زؾرتٍبٜ      زضجٝ ٔرّٛر ٌطزیس. ٕ٘ٛ٘ٝ 70حلاَ اتبَ٘ٛ 

ؾبذت وكٛض ایتبِیرب زض زٔرب     SOLTEC-2200-M اِٚتطاؾٛ٘یه ٔس

اؾترطاج    لطاض زازٜ قس. زض پبیبٖ ػهبضٜزلیمٝ  40زضجٝ ثٝ ٔسی  40

زلیمرٝ ؾرب٘تطیفیٛغ ٚ لؿرٕت     30یمٝ ثٝ ٔسی زٚض زض زل 7800قسٜ ثب 

ٔیىرطٖٚ   زضنرس  45ثبلا  ٔرّٛر ثب ؾٕپّط جرسا ٌطزیرس ٚ اظ نربفی    

ٝ    جساؾبظ  حلاَ جٟتػجٛض زازٜ قس.  ٝ  ٚ تغّری  ػهربضٜ ثر    ٚؾریّ

ٝ  40 زض زٔرب   ذلام  ضٚتبض  تمطیط زض زؾتٍبٜ ٌرطاز(   ؾرب٘تی    زضجر

ا٘مبْ وطٜ جٙٛثی  HAHN SHINؾبذت وٕپب٘ی  HS2005SNٔسَ 

تغّی  قرسٜ زضٖٚ     حلاَ ػهبضٜ   ٔب٘سٜ قس. ؾپؽ ثطا  حصد ثبلی

  ػهربضٜ    ٔب٘رسٜ  (. ٔمساض ثبلی18سٖٚ ذلام ثٝ طٛض وبُٔ ذكه ٌطزیس  

ٌرطْ ثرط ویّرٌٛطْ     ٔیّی 300ٚ  100زض ٔحَّٛ ٔحبؾجٝ ٚ اظ سٖ زٚظٞب  

ٌطٔری ٔتٛتطوؿربی ثرب     ٔیّری  5/2ٞب   (. اظ لطل20ٚظٖ ثسٖ تٟیٝ قس  

 ؾبِیٗ تٟیٝ ٌطزیس.   ٞب  نحطایی، زٚظ لاظْ زض ٘طٔبَ ٚظٖ ٔٛـتٛجٝ ثٝ 

   ثب ػهبضٜٞب  نحطایی ٔجتلا ثٝ سضتطیت ضٚٔبتٛییس  زضٔبٖ ٔٛـ

تربیی ٔرٛـ نرحطایی     6ٌرطٜٚ   5وجط ٚ زاضٚ  ٔتٛتطوؿربی:     ضیكٝ

ٔٛضز ٔطبِؼٝ، قبُٔ ٌطٜٚ ٘طٔبَ، ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٚ ؾرٝ ٌرطٜٚ   

س وٝ تحت تیٕبض ثٛز٘س. ٌطٜٚ ٘طٔربَ ٚ ٌرطٜٚ   ٔجتلا ثٝ سضتطیت ضٚٔبتٛیی

زاذرُ     ؾربِیٗ ثرٝ قریٜٛ    ؾی ٘طٔبَ ؾی 1سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٞط ضٚظ 

ٞب  ٔجتلا ثٝ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس تحرت     نفبلی زضیبفت ٕ٘ٛز٘س. ٌطٜٚ

وجط ضا ثٝ تطتیرت زض     ضیكٝ   تیٕبض ٘یع ٞط ضٚظ ٔتٛتطوؿبی ٚ ػهبضٜ

ضٚظ زضیبفت  14ویٌّٛطْ ثٝ ٔسی ٌطْ ثط  ٔیّی 300ٚ  100، 3زٚظٞب  

 (.20، 19وطز٘س  

ٞب  ذرٛ٘ی: زض ضٚظ ثیؿرت ٚ ٞفرتٓ،     ٌیط  ٚ اضظیبثی ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ

ٖ    ٞب ثیٟٛـ قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ذٖٛ ٔٛـ ٞرب   ٌیرط  ٔؿرتمیٓ اظ لّرت س

. ٌطزیرس ذٖٛ ثرٝ زٚ ثررف تمؿریٓ       ذٖٛ تٟیٝ قس. ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌّجَٛ ؾفیس، ٌّجَٛ لطٔرع،   جّٕٝثرف اَٚ، ٔیعاٖ پبضأتطٞب  ذٛ٘ی اظ 

 ٌّٕٞٛٛثیٗ، ٕٞبتٛوطیت، پلاوت، ٘ٛتطٚفیُ ٚ ِٙفٛؾیت( تٛؾط زؾرتٍبٜ 

 Sysmex K-1000 Hematology Analyzer, Japan, Advanc ) ٚ
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ثرٝ ضٚـ ٚؾرتطٌطیٗ    ESRؾطح ؾطٔی ؾطػت ضؾٛة ٌّجَٛ لطٔرع  

Westergren ٕٝ٘ٛ٘ ،ْٚٞب  ذٖٛ ثرٝ   تؼییٗ ٚ اضظیبثی ٌطزیس. ثرف ز

ٝ زا ؾرپؽ تٛؾرط زؾرتٍبٜ     ،ٞرب  ٞپبضیٙرٝ ٘كرسٜ ٔٙتمرُ قرس      ذُ ِِٛر

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ  3000زلیمٝ ثب قتبة  10ؾب٘تطیفیٛغ ثٝ ٔسی 

ٞب تٛؾط ؾٕپّط اظ ِرتٝ جسا قس ٚ ثٝ اپٙرسضد   قس٘س. زض ٟ٘بیت، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌرطاز ٍٟ٘رساض       ؾرب٘تی  زضجٝ -80ٔٙتمُ ٚ تب ظٔبٖ اؾتفبزٜ زض زٔب  

اظ αTNF-  ٚ IL-6ٔیررعاٖ ؾررطٛش ؾررطٔی  قررس٘س. ثررطا  ؾررٙمف  

قررطوت وبضٔب٘یررب پرربضؼ غٖ  TNF-α  ٚIL-6ٞررب  ٔرهررٛل  ویررت

 KPG     ؾرربذت وكررٛض ایررطاٖ ٚ ثررطا  اضظیرربثی ؾررطٛش ؾررطٔی ) 

Anti-CCP      اظ ویرررت قرررطوت ؾررربٔبٖ تمٟیرررع ٘رررٛض وٕپرررب٘ی 

AESKU DIAGNOSTICS GmbH &Co.KG    ؾربذت وكرٛض

 ـ   (ELISA  سِٕررربٖ اؾرررتفبزٜ قرررس ٚ ٞرررط ؾرررٝ پررربضأتط ثرررٝ ضٚ

Enzyme-linked immunosorbent-assay ٌٜیررط  قررس٘س.  ا٘ررساظ 

ثٝ ضٚـ ایٕٛ٘ٛتٛضثیرسیٕتطیه تٛؾرط    CRPٌیط  ؾطح ؾطٔی  ا٘ساظٜ

ویت سظٔبیكٍبٞی قطوت پبضؼ سظٖٔٛ ؾربذت وكرٛض ایرطاٖ ا٘مربْ     

ٝ ٝ ٘یع ث RFٌطفت. ٕٞنٙیٗ ؾطٛش ؾطٔی  ویرت ٔرهرٛل      ٚؾریّ

RF      ٚ ـ تؿرت لاتىرؽ   قطوت ا٘یؿرٖٛ ؾربذت وكرٛض ایرطاٖ ثرٝ ض

 ٌیط  قس.  ا٘ساظٜ

ا٘حطاد  ± زض ایٗ ٔطبِؼٝ، ٘تبیج ثٝ زؾت سٔسٜ ثٝ نٛضی ٔیبٍ٘یٗ

ٔؼیبض زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. تمعیٝ ٚ تحّیرُ سٔربض  ثرب اؾرتفبزٜ اظ     

ا٘مبْ ٌطفرت. تٕربْ    Tukeyٕٞطاٜ ثب سظٖٔٛ تؼمیجی  ANOVAسظٖٔٛ 

ْ   سظٔرررٖٛ   20   ٘ؿررررٝ  SPSSافرررعاض ٞرررب ثرررب اؾرررتفبزٜ اظ ٘رررط

 version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )  زض ؾرطح ٚ

 .ا٘مبْ قسP  < 05/0زاض   ٔؼٙی

 

 ها افتهی

 :وجط ثط قبذم سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس     ضیكٝ   ٘تبیج حبنُ اظ ػهبضٜ

ٌرصاض  سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس زض     ٘تبیج حبنُ اظ اضظیبثی قبذم ٕ٘رطٜ 

پرػٚٞف     سٚضزٜ قسٜ اؾت. ٌطٜٚ ٘طٔربَ زض طرَٛ زٚضٜ   2ٚ  1 قىُ

زض . پؽ اظ تعضیك ازجٛا٘ت فطٚ٘رس وبٔرُ   ٘ساقتٙسٞیچ ػلایٓ سضتطیتی 

ٞب ثرٝ جرع ٌرطٜٚ ٘طٔربَ      ٌطٜٚ   زض ٕٞٝ ػمت پب  ضاؾت   و  پٙمٝ

   ثبػث افعایف تٛضْ، لطٔع ، تغییط قرىُ ٔفهرُ ٚ افرعایف ا٘رساظٜ    

ُ   ٌطزیرس ٔكبٞسٜ  12حمٓ پٙمٝ قس ٚ اٚج اِتٟبة زض ضٚظ   (.2، 1 قرى

زض ٌرطٜٚ   16ترب   12یٙی سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس اظ ضٚظ   قسی ػلایرٓ ثربِ  

زاض  ٘كربٖ   یسضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٘طٔبَ افعایف ٔؼٙر 

ػلایٓ ثبِیٙی سضتطیت ضٚٔبتٛییرس   ،ثٝ ثؼس 17(. اظ ضٚظ P < 001/0زاز  

 زاض ٘جررٛز  یورربٞف ٘كرربٖ زاز أررب ٔؼٙرر ،زض ٌررطٜٚ سضتطیررت ضٚٔبتٛییررس

 05/0 P >  )ُثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج سٔربض  ٚ   1 قى .) ُ (، زض ضٚظ 2 قرى

ٌرصاض  سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس  اِتٟربة، ترٛضْ،       ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ،ثٝ ثؼس 14

ٞب  تحرت زضٔربٖ ثرب     حمٓ پٙمٝ( زض ٔٛـ   لطٔع  ٚ افعایف ا٘ساظٜ

ٌرطْ ثرط    ٔیّی 300ٚ  100وجط زض زٚظ    ضیكٝ   ؾی ػهبضٜ ؾی 05/0

 ٚ ٌرطْ ثرط ویّرٌٛطْ زض     ٔیّری  3ظ ویٌّٛطْ ٚ زاضٚ  ٔتٛتطوؿربی زض ز

زاض  وبٞف ٘كربٖ   ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس، ثٝ نٛضی ٔؼٙی

تفبٚی ثیٗ ٌطٜٚ  (.2 قىُ  (P، 01/0 > P، 05/0 > P < 001/0زاز  

  (.P < 05/0زاض ثٛز   یوجط ٔؼٙ   ضیكٝ 300   ٔتٛتطوؿبی ٚ ػهبضٜ
 

 
تغییرات ضدت علائم بالیىی در گريٌ آرتریت ريماتًئید. ضدت  .1ضکل 

در گريٌ آرتریت  16تا  12از ريز  ريماتًئیدعلائم بالیىی آرتریت 

 داری وطان داد  ريماتًئید در مقایسٍ با گريٌ ورمال افسایص معىی

001/0 > P###.  بٍ بعد علائم بالیىی آرتریت ريماتًئید در  17از ريز

. < P 05/0دار وبًد  اتًئید کاَص وطان داد اما معىیگريٌ آرتریت ريم

 اوحراف معیار گسارش ضدٌ است. ±وتایج بٍ صًرت میاوگیه 
 

وجررط ٚاثؿررتٝ ثررٝ زٚظ زض ٔمبیؿررٝ ثررب ٌررطٜٚ      ضیكررٝ   ػهرربضٜ

ثركی ثٟتط ٚ ثٝ  تٛا٘س اثط ٌطْ ٔی ٌطْ ثط ویّٛ ٔیّی 3ٔتٛتطوؿبی ثب زٚظ 

 . ضٚٔبتٛییس ضا وبٞف زٞسزاض  ػلایٓ سضتطیت  ینٛضی ٔؼٙ
 

 
َای صحرایی مبتلا بٍ  میاوگیه ضاخص آرتریت در مًش ی . مقایس2ٍضکل 

آرتریت ريماتًئید. در گريٌ آرتریت ريماتًئید تغییرات ضدت علایم 

گريٌ ورمال افسایص در مقایسٍ با  16ي  12آرتریت ريماتًئید در ريز 

َای تحت درمان با  . در گريٌ###P < 001/0داری مطاَدٌ ضد  معىی

 14متًترکسات ي عصارٌ ریطٍ کبر ضدت علایم آرتریت ريماتًئید از ريز 

داری تا پایان  گريٌ آرتریت ريماتًئید بٍ صًرت معىیدر مقایسٍ با بٍ بعد 

 .***P*، 01/0 > P**، 001/0 > P < 05/0ی تیمار کاَص وطان داد.  ديرٌ

تًرکسات ي عصارٌ  . &P < 05/0دار بًد  کبر معىی ریطٍ 300تفايت بیه گريٌ مت

 اوحراف معیار گسارش ضدٌ است. ±وتایج بٍ صًرت میاوگیه 
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 َای مًرد مطالعٍ در گريٌ RF, Anti-CCP, CRP, IL-6 ,TNF-αبررسی ي مقایسٍ میاوگیه يضعیت میسان سطًح سرمی . 1جديل 

ی کبر  عصاره mg/kg3متوترکسات  آرتریت روماتوئید نرمال متغیر

mg/kg011 

ی کبر  عصاره

mg/kg311 

P 

(pg/ml )TNF-α 88/52 ± 85/3 ****64/49 ± 649/7 ***73/85 ± 67/5 ***43/49 ± 76/5 ***56/59 ± 76/4 001/0 

(pg/ml )IL-6 14/51 ± 83/3 ****08/53 ± 87/7 **18/80 ± 05/6 ***27/87 ± 80/5 ***+45/56 ± 66/4  001/0 

CRP (ml/l) 03/3 ± 93/8 ****36/2 ± 00/15  *784/0 ± 50/10 **15/1 ± 35/9 ***23/1 ± 93/7 001/0 

Anti-CCP (IU/ml) 95/3 ± 58/3 ****58/10 ± 00/60 ***24/6 ± 83/40 **95/5 ± 50/41 ***16/5 ± 50/37 001/0 

RF (IU/ml) 83/1 ± 25/2 ****08/13 ± 50/40 *21/6 ± 83/29 **58/2 ± 66/22 18***+88/3 ± 33/ 001/0 

 

زض ٌرطٜٚ   TNF-αفّظت ؾطٛش ؾرطٔی   ،زٞس ٘كبٖ ٔی 1جسَٚ 

زاض  ٘كربٖ   سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٘طٔبَ افعایف ٔؼٙری 

ٞررب  تیٕرربض ثررب  ٌررطٜٚ زض TNF-αؾررطٛش ؾررطٔی (. P < 001/0 زاز 

ٌطْ ثط ویّرٌٛطْ ٚ   ٔیّی 300ٚ  100وجط زض زٚظٞب     ضیكٝ   ػهبضٜ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌرطٜٚ   ٔیّی 3زاضٚ  ٔتٛتطوؿبی زض زٚظ 

(. اذتلاد P < 001/0زاض  ٘كبٖ زاز   سضتطیت ضٚٔبتٛییس وبٞف ٔؼٙی

وجررط ٚ    ضیكررٝ   ػهرربضٜ 300ٚ  100زاض  ثرریٗ زٚظٞررب    ٔؼٙرری

ٕٞنٙیٗ فّظت ؾطٛش ؾطٔی (. < P 05/0ٔتٛتطوؿبی ٔكبٞسٜ ٘كس  

IL-6     زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿٝ ثب ٌرطٜٚ ٘طٔربَ افرعایف

ٞرب    ٌطٜٚ زض IL-6(. ؾطٛش ؾطٔی P < 001/0 زاض  ٘كبٖ زاز  ٔؼٙی

ٌرطْ ثرط    ٔیّری  300ٚ  100وجط زض زٚظٞرب      ضیكٝ   تیٕبض ثب ػهبضٜ

ْ    ٔیّری  3ویٌّٛطْ ٚ زاضٚ  ٔتٛتطوؿربی زض زٚظ   زض  ٌرطْ ثرط ویّرٌٛط

 زاض  ٘كرربٖ زاز  ٔمبیؿررٝ ثررب ٌررطٜٚ سضتطیررت ضٚٔبتٛییررس ورربٞف ٔؼٙرری

 001/0 > P، 01/0 > P.) 

   ػهربضٜ  300 زاض  زض زٚظ وربٞف ٔؼٙری   IL-6ؾطٛش ؾرطٔی  

(. > P 05/0وجرط زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٔتٛتطوؿربی ٔكربٞسٜ قرس           ضیكٝ

زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٌرطٜٚ     CRPٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ 

 CRP(. ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ P < 001/0  زاض  ٘كبٖ زاز ٘طٔبَ افعایف ٔؼٙی

ٝ    ٞرب  تیٕربض ثرب ػهربضٜ     ٌطٜٚ زض  ٚ  100وجرط زض زٚظٞرب       ضیكر

ٌطْ ثط  ٔیّی 3ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚ زاضٚ  ٔتٛتطوؿبی زض زٚظ  ٔیّی 300

زاض  ٘كبٖ  سضتطیت ضٚٔبتٛییس وبٞف ٔؼٙیویٌّٛطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

ٞب   ثیٗ ٌطٜٚ CRP(. ٔیعاٖ P، 01/0 > P ،05/0 > P < 001/0زاز  

ٝ    تیٕبض ثب ػهربضٜ  زاض   وجرط ٚ ٔتٛتطوؿربی اذرتلاد ٔؼٙری       ضیكر

زض ٌطٜٚ  Anti-CCP(. فّظت ؾطٛش ؾطٔی < P 05/0ٔكبٞسٜ ٘كس  

زاض  ٘كربٖ   ٔؼٙری  سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٘طٔبَ افعایف

ٞرب  تیٕربض ثرب     ٌطٜٚ زض Anti-CCP(. ؾطٛش ؾطٔی P < 001/0  زاز

ٌطْ ثط ویّرٌٛطْ ٚ   ٔیّی 300ٚ  100وجط زض زٚظٞب     ضیكٝ   ػهبضٜ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌرطٜٚ   ٔیّی 3زاضٚ  ٔتٛتطوؿبی زض زٚظ 

 ، P < 001/0زاض  ٘كرربٖ زاز   سضتطیررت ضٚٔبتٛییررس ورربٞف ٔؼٙرری   

01/0 > P ٖٔیررعا .)Anti-CCP ٜٚٞررب  تیٕرربض ثررب ػهرربضٜ  زض ٌررط   

(. < P 05/0زاض ٘جررٛز   یوجررط ٚ ٔتٛتطوؿرربی اذررتلاد ٔؼٙرر   ضیكررٝ

زض ٌطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٌرطٜٚ       RFٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ 

 RF(. ٔیبٍ٘یٗ ٔیرعاٖ  P < 001/0 زاض  ٘كبٖ زاز  افعایف ٔؼٙی ،٘طٔبَ

 300ٚ  100وجرط زض زٚظٞرب       ضیكٝ   ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ ٌطٜٚ زض

ٌرطْ ثرط    ٔیّری  3ٌطْ ثط ویّرٌٛطْ ٚ زاضٚ  ٔتٛتطوؿربی زض زٚظ    ٔیّی

زاض  ٘كبٖ  ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس وبٞف ٔؼٙیزض ٔمبیؿٝ ثب ویٌّٛطْ 

 زض زٚظ RF(. ؾطٛش ؾطٔی P، 01/0 > P، 05/0 > P < 001/0زاز  

زاض   وجط زض ٔمبیؿٝ ثب ٔتٛتطوؿبی وبٞف ٔؼٙی   ضیكٝ   ػهبضٜ 300

 (.> P 05/0ٔكبٞسٜ قس  

زض ٌرطٜٚ سضتطیرت    ESRٔیرعاٖ   ،زٞرس  ٘كربٖ ٔری   2جسَٚ ٘تبیج 

 زاض  ٘كرربٖ زاز  افررعایف ٔؼٙرری ،ت ثررٝ ٌررطٜٚ ٘طٔرربَجضٚٔبتٛییررس ٘ؿرر

 001/0 > P ٖٔیعا .)ESR ٞب  تیٕبض ثرب ػهربضٜ   ٌطٜٚ زض    ٝ    ضیكر

ٌررطْ ثررط ویّررٌٛطْ ٚ زاضٚ     ٔیّرری 300ٚ  100وجررط زض زٚظٞررب   

ٌررطٜٚ زض ٔمبیؿرٝ ثررب  ٌرطْ ثررط ویّررٌٛطْ   ٔیّرری 3ٔتٛتطوؿربی زض زٚظ  

 ، P < 01/0زاض  ٘كررربٖ زاز   سضتطیرررت ضٚٔبتٛییرررس وررربٞف ٔؼٙررری

05/0 > P ٖٔیعا .)ESR ٜٚوجط ٚ    ضیكٝ   ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ زض ٌط

(. ٔیربٍ٘یٗ  < P 05/0ٔكبٞسٜ ٘كرس   زاض   یاذتلاد ٔؼٙ ،ٔتٛتطوؿبی

ت ثرٝ ٌرطٜٚ   جٔیعاٖ ٘ٛتطٚفیُ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٘ؿ

(. ٔیربٍ٘یٗ ٔیرعاٖ   P < 001/0 زاض  ٘كربٖ زاز   افرعایف ٔؼٙری   ،٘طٔبَ

 100وجط زض زٚظٞب     ضیكٝ   ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ ٌطٜٚ ٘ٛتطٚفیُ زض

ٌرطْ   ٔیّی 3وؿبی زض زٚظ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚ زاضٚ  ٔتٛتط ٔیّی 300ٚ 

زاض   ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییرس وربٞف ٔؼٙری   زض ٔمبیؿٝ ثب ثط ویٌّٛطْ 

 300(. ٔیررعاٖ ٘ٛتطٚفیررُ زض زٚظ P  )05/0 > P < 001/0٘كرربٖ زاز  

ٝ    ػهربضٜ  زاض   وربٞف ٔؼٙرری  ،وجرط ٘ؿرجت ثرٝ ٔتٛتطوؿربی       ضیكر

 (.> P 01/0ٔكبٞسٜ قس  

فٛؾیت زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿرٝ ثرب      ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ِٙ

ٝ P < 001/0 زاض  ٘كبٖ زاز  ٌطٜٚ ٘طٔبَ افعایف ٔؼٙی ٔیربٍ٘یٗ      (. ٔمبیؿر

فٛؾیت زض ٝ    ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ ٌطٜٚ ِٙ ٚ  100وجرط زض زٚظٞرب       ضیكر

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌرطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس وربٞف      ٔیّی 300

فٛؾریت زض ٌرطٜٚ    (، P، 01/0 > P < 001/0زاض  یبفت   ٔؼٙی ب ٔیرعاٖ ِٙ أ

ٌرطٜٚ سضتطیرت   زض ٔمبیؿرٝ ثرب   ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 3ٔتٛتطوؿبی زض زٚظ 

 (.  < P 05/0  زاض  ٘كبٖ ٘ساز ضٚٔبتٛییس اذتلاد ٔؼٙی
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 َای مًرد مطالعٍ در گريٌ PLT, HCT, HB, RBC, WBC, Lymph, Neut ,ESR. بررسی ي مقایسٍ میاوگیه يضعیت میسان سطًح سرمی 2جديل

 متوترکسات آرتریت روماتوئید نرمال متغیر
mg/kg3 

 ی کبر عصاره
mg/kg011 

 ی کبر عصاره
mg/kg311 

P 

(mm/hr )ESR 78/2 ± 83/9 ****41/1 ± 00/16 *07/2 ± 50/10 **78/1 ± 80/9 **18/3 ± 16/8 01/0 

(pg/ml )Neut 88/5 ± 33/28 ****71/14 ± 83/65 *49/10 ± 16/49 ***28/10 ± 85/34 ***++06/5 ± 20/26 001/0 

(pg/ml )Lymph 60/9 ± 83/55 ****27/6 ± 83/72 89/5 ± 50/61 **29/9 ± 14/54 +***41/10 ± 00/43 001/0 

(103/µl )WBC 42/1750 ± 70/4 ****46/1172 ± 76/9 **60/978 ± 41/6 ***45/1333 ± 81/4 ***83/1392 ± 40/4 001/0 

(106/µl )RBC 267/0 ± 58/6 ****723/0 ± 58/4 750/0±92/4 ++***389/0 ± 09/6 ***+++252/0 ± 76/6 001/0 

(g/dl )HB 854/0 ± 36/12 ****43/1 ± 13/9 44/1 ± 03/10 +++***731/0 ± 01/13 ***+++414/0 ± 42/13 001/0 

(% )HCT 23/2 ± 50/36 ****79/5 ± 06/29 90/2 ± 80/31 **07/1 ± 75/35 **+33/1 ± 82/36 01/0 

(103/µl )PLT 75/54 ± 77/3 ****89/105 ± 93/7 ***78/222 ± 65/3 **89/81 ± 13/5 *+01/75 ± 53/5 001/0 

یٗ  حطاد ٔؼیبض ٌعاضـ قسٜ اؾت.  ±٘تبیج ثٝ نٛضی ٔیبٍ٘ P < 001/0ا٘
َ      اذتلاد ٔؼٙی **** یٛیرس زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٌرطٜٚ ٘طٔرب P < 001/0، زاض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبت

*** ،01/0 > P
** ،05/0 > P

اذرتلاد   *

یٛیس،  زاض ٌطٜٚ ٔؼٙی P < 001/0ٞب  تیٕبض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبت
+++ ،001/0 > P

++ ،05/0 > P
   وجط زض ٔمبیؿٝ ثب ٔتٛتطوؿبی   ضیكٝ ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ زاض ٌطٜٚ اذتلاد ٔؼٙی +

ESR: Erythrocyte sedimentation rate; Neut: Neutrophil; Lymph: Lymphocyte; WBC: White blood cell; RBC: Red blood cell; HB: Hemoglobin;  

HCT: Hematocrit; PLT: Platelets.  

 

ٝ    ػهربضٜ  300ٕٞنٙیٗ ٔیعاٖ ِٙفٛؾیت زض زٚظ  وجرط زض     ضیكر

(. > P 05/0زاض  ٘كربٖ زاز    ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی وبٞف ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ ٌّجَٛ ؾفیس زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿرٝ     ٔمبیؿٝ

ٝ P < 001/0 زاض  یبفرت   ثب ٌرطٜٚ ٘طٔربَ افرعایف ٔؼٙری        (. ٔمبیؿر

ٝ    ٞب  تیٕبض ثب ػهربضٜ  ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌّجَٛ ؾفیس زض وجرط زض     ضیكر

ٌطْ ثرط ویّرٌٛطْ ٚ زاضٚ  ٔتٛتطوؿربی زض     ٔیّی 300ٚ  100زٚظٞب  

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٌرطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس       ٔیّی 3زٚظ 

(. ٔیررعاٖ P، 01/0 > P < 001/0زاض  ٔكرربٞسٜ قررس   ورربٞف ٔؼٙرری

ٝ    ٞب  تیٕربض ثرب ػهربضٜ    ؾفیس زض ٌطٌّٜٚجَٛ  وجرط ٚ ٌرطٜٚ      ضیكر

 (.< P 05/0زاض  ٔكبٞسٜ ٘كس   ٔتٛتطوؿبی اذتلاد ٔؼٙی

ٝ  ،زٞرس  ٘یع ٘كبٖ ٔری  2جسَٚ  ٔیربٍ٘یٗ ٌّجرَٛ لطٔرع ٚ       ٔمبیؿر

     َ  ،ٌّٕٞٛٛثیٗ زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییرس زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٌرطٜٚ ٘طٔرب

ٔیربٍ٘یٗ ٌّجرَٛ      ٔمبیؿٝ(. P < 001/0  زاض  ٘كبٖ زاز وبٞف ٔؼٙی

ٝ    ٞب  تیٕبض ثرب ػهربضٜ   ٌطٜٚ لطٔع ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ زض وجرط زض     ضیكر

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ سضتطیرت   ٔیّی 300ٚ  100زٚظٞب  

(. P، 01/0 > P < 001/0زاض  ٔكبٞسٜ قرس    ضٚٔبتٛییس افعایف ٔؼٙی

 ٔیرربٍ٘یٗ ٌّجررَٛ لطٔررع ٚ ٌّٕٞٛررٛثیٗ زض ٌررطٜٚ ٔتٛتطوؿرربی زض زٚظ 

ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس اذرتلاد  زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 3

(. ٔیرربٍ٘یٗ ٌّجررَٛ لطٔررع ٚ  < P 05/0 زاض  ٔكرربٞسٜ ٘كررس  ٔؼٙرری

وجط زض ٔمبیؿٝ    ضیكٝ   ػهبضٜ 300ٚ  100ٞب   ٌّٕٞٛٛثیٗ زض ٌطٜٚ

(. > P 001/0زاض  ٔكربٞسٜ قرس     فعایف ٔؼٙری ا ،ثب ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی

ٔیبٍ٘یٗ حمٓ ٕٞبتٛوطیت زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس زض ٔمبیؿرٝ ثرب   

(. ٔیبٍ٘یٗ حمٓ P < 001/0 زاض  ٘كبٖ زاز  وبٞف ٔؼٙی ،ٌطٜٚ ٘طٔبَ

وجرط زض زٚظٞرب       ضیكٝ   ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ ٌطٜٚ ٕٞبتٛوطیت زض

ٌررطْ ثررط ویّررٌٛطْ زض ٔمبیؿررٝ ثررب ٌررطٜٚ سضتطیررت   ٔیّرری 300ٚ  100

ٔیررعاٖ (. P < 01/0 زاض  ٔكرربٞسٜ قررس   ضٚٔبتٛییررس افررعایف ٔؼٙرری 

زض ٌطْ ثرط ویّرٌٛطْ    ٔیّی 3ٕٞبتٛوطیت زض ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی زض زٚظ 

زاض  ٘كربٖ ٘رساز    ٌطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس اذرتلاد ٔؼٙری    ٔمبیؿٝ ثب 

 05/0 <P  ػهبضٜ 300(. ٔیعاٖ حمٓ ٕٞبتٛوطیت زض زٚظ    ٝ    ضیكر

زاض  ٔكربٞسٜ قرس    یوجط زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی افرعایف ٔؼٙر  

 05/0> P     ٔیبٍ٘یٗ حمٓ پلاورت زض ٌرطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس زض .)

 َ (. P < 001/0 زاض  ٘كربٖ زاز   افرعایف ٔؼٙری   ،ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٘طٔرب

ٝ    ٞب  تیٕبض ثب ػهبضٜ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ حمٓ پلاوت زض وجرط زض     ضیكر

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ سضتطیرت   ٔیّی 300ٚ  100زٚظٞب  

(. > P ،05/0 P < 01/0 زاض  ٔكربٞسٜ قرس    وبٞف ٔؼٙری  ،ضٚٔبتٛییس

زض ٌطْ ثط ویّرٌٛطْ   ٔیّی 3ٔیعاٖ پلاوت زض ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی زض زٚظ 

زاض  ٘كرربٖ زاز  وربٞف ٔؼٙری   ،ٌرطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس   ٔمبیؿرٝ ثرب   

 001/0 P <  ٔیعاٖ حمٓ پلاوت زض ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی زض ٔمبیؿٝ ثرب .)

 .(> P 05/0زاض  ٔكبٞسٜ قس   وبٞف ٔؼٙی ،وجط   ضیكٝ 300   ػهبضٜ

 

 بحث

  ٖ ٞرب   تؼسیُ ؾیؿتٓ ایٕٙی ثب اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ یرب تطویجربی س

ٞرب  ذرٛزایٕٙی    جبیٍعیٗ ثطا  زضٔبٖ ا٘ٛاع ثیٕبض  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ٙس  ٔی

ُ  (. ٌیبٞبٖ حربٚ  پّری  22ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیط٘س   ،ٚ اِتٟبثی  ،ٞرب  فٙر

زٞٙس. ثب ٟٔربض   ذبنیت ضساِتٟبثی ٚ ضس ضٚٔبتیؿٕی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

اِتٟبة اظ ططیك تؼسیُ ٔؿیط ؾیٍٙبِیًٙ پطٚتئیٗ ویٙبظٞب  فؼربَ قرسٜ   

(، ٟٔبض  Mitogen activated protein kinases, MAPKثب ٔیتٛغٖ  

ٚ  Nuclear factor Kappa-Beta )NF-Кβترب   ا  وبپبث فبوتٛض ٞؿتٝ

ٗ    وٙٙسٜ فبوتٛضٞب  ضٚ٘ٛیؿی فؼبَ  (Activator protein-1  1-پرطٚتئی

AP-1 ٗتِٛیس ؾبیتٛوی   ٗ (. 23وٙٙرس    ٞرب ضا ؾرطوٛة ٔری     ٞرب ٚ وٕرٛوی
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ٌیبٞی ثرب     ثطٜؤثؿیبض  اظ تطویجبی ٔ ،ا٘س ٔطبِؼبی ٔتؼسز  ٘كبٖ زازٜ

تٟبثی ٚ س٘تی جٛز ػلایٓ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس ٚ    اثطای ضس اِ اوؿیسا٘ی ثبػث ثٟ

تٟبة ٔی اٖٛ ثٝ ٌیربٜ ثربزاْ ٞٙرس       ( وٝ ٔی24قٛ٘س   ٟٔبض اِ سِٛیرٝ  ٚ  (25ت

( اقرربضٜ ٕ٘ررٛز. ٔطبِؼرربی سظٔبیكررٍبٞی اثررطای وجررط ٚ  26تطاؾررىی  

تِٛیرس     تطویجبی فؼبَ سٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ضس اِتٟربثی ٚ ٟٔبضوٙٙرسٜ  

سثی ثطي وجرط افرعایف      ػهبضٜ .(27ٞب  اِتٟبثی ٘كبٖ زاز٘س   ٚاؾطٝ

 ـ ؾطٛش ؾطٔی ؾبیتٛویٗ    ٞرب  نرحطایی ٔربزٜ    ٞب  اِتٟبثی زض ٔرٛ

 (. 28ٔجتلا ثٝ س٘ؿفبِٛٔیّیت سِطغیه تمطثی ضا ثٟجٛز ثركیس  

ثرطي     ػهبضٜ   ثطٜؤا  ٌعاضـ قسٜ اؾت تطویجبی ٔ زض ٔطبِؼٝ

ضا  IL-4  ٚIL-17ٞب   تٛا٘س افعایف ثیبٖ غٖ ٔی ،یوجط زض قطایط اِتٟبث

ٔسَ ٔٛقی سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٘بقری اظ ازجٛا٘رت   (. 22ؾطوٛة وٙس  

پطوربضثطزتطیٗ   Freund's complete adjuvant )FCAفطٚ٘س وبُٔ  

تٟربثی اؾرت       (. 19ٔسَ ثطا  اضظیبثی ٚ اثطثركی زاضٚٞب ٚ ٌیبٞربٖ ضرس اِ

٘تبیج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔرسَ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس ٘بقری اظ     

FCA زاض  زض ترٛضْ ٚ حمرٓ پٙمرٝ     ؾجت افعایف ٔؼٙری  ،ٞب زض ٔٛـ

ٌطزیس. اٚج ػلایٓ اِتٟبة، تٛضْ، لطٔع  ٚ افعایف حمٓ پٙمٝ زض ضٚظ 

 (. 29ٔطبثمت زاقت   ،ٔكبٞسٜ قس. ایٗ ٘تبیج ثب ٔطبِؼبی لجُ 12

ٝ ض   تمٛیع زضٔرب٘ی ػهربضٜ   وجرط زض ٞرط زٚ زٚظ ٚ زاضٚ       یكر

ٞب  نحطایی ٘رط ٔجرتلا ثرٝ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس       ٔتٛتطوؿبی ثط ٔٛـ

ػلایٓ اِتٟبة ٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ایمبز قسٜ  اِتٟبة، ترٛضْ، لطٔرع    

زٞٙرس، أرب اثرط ضرس      ضا وبٞف ٔی FCAٚ افعایف حمٓ پٙمٝ( تٛؾط 

ٝ    اِتٟبثی ػهربضٜ  ٌرطْ ثرط    ٔیّری  300وجرط ثرٝ ٚیرػٜ زض زٚظ       ضیكر

ٌطْ زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٔتٛتطوؿربی ثبػرث وربٞف ثیكرتط اِتٟربة ٚ         ویّٛ

ػّٕىطز ثٟتط  زض ثٟجٛز قسی ػلایٓ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٌطزیس وٝ ثرب  

 (. 19، 11  زاقتذٛا٘ی  ٘تبیج ٔطبِؼبی لجُ ٞٓ

ٝ     ػهبضٜ ،ا  ٘كبٖ زازٜ قس زض ٔطبِؼٝ وجرط     ٞیرسضٚاِىّی ضیكر

 ،ٌطْ ثط ویّرٌٛطْ زض ٔمبیؿرٝ ثرب زاضٚ  زیىّٛفٙربن     ٔیّی 200زض زٚظ 

ؾجت وبٞف اِتٟبة ٚ تٛضْ حمٓ پٙمرٝ، افرعایف ٚظٖ ثرسٖ ٚ ثٟجرٛز     

 (. 30ٌطزز   ٔی FCAٚضؼیت پبضأتطٞب  ذٛ٘ی ٘بقی اظ تغییطای 

زض  TNF-α  ٚIL-6فّظرت ؾرطٛش ؾرطٔی     ،حبضط   زض ٔطبِؼٝ

 ـ ٞرب  تحرت تیٕربض ثرب      ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس افعایف یبفت ٚ ٔرٛ

ٌطْ  ٔیّی 300ٚ  100وجط زض زٚظٞب     ضیكٝ   ٔتٛتطوؿبی ٚ ػهبضٜ

 IL-6, TNF-αثط ویٌّٛطْ وربٞف لبثرُ ترٛجٟی زض ؾرطٛش ؾرطٔی      

وجط ثٝ زِیرُ ٚجرٛز      ضیكٝ   ٘كبٖ زاز. وبٞف ضٚ٘س اِتٟبة ثب ػهبضٜ

ایٗ ٌیبٜ اؾت وٝ اثطای ضس اِتٟربثی     ثبِمٜٛ ثطٜ ٚ ظطفیتؤتطویجبی ٔ

(. 22، 18، 15ایٕٙی ایٗ تطویجبی قٙبذتٝ قسٜ اؾرت      وٙٙسٜ ٚ تؼسیُ

   وٙٙرسٜ  اوؿیسا٘ی، ضس اِتٟبثی ٚ تؼسیُ فلاٚ٘ٛییسٞب زاضا  فؼبِیت س٘تی

وٙٙرسٜ ثرط ایٕٙری     ٞب ٘یع اثط تؼسیُ ایٕٙی ٞؿتٙس. سِىبِٛییسٞب ٚ ؾبپٛ٘یٗ

ٗ  RA  زاض٘ررس ٚ زض ثیٕرربض   اِتٟرربثی  ٞررب  پرریف  فؼبِیررت ؾرربیتٛوی

IL-12, IL-10, IL-6, IL-1B, TNF-α وٙٙرس   تؼسیُ ٚ تٙظریٓ ٔری   ضا

ٌرطْ ثرط ویّرٌٛطْ ثرب وربٞف ػلایرٓ        ٔیّری  40(.وطٚؾیٗ زض زٚظ 15 

اِتٟربثی اظ پیكرطفت    ٞب  پیف سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٚ ٟٔبض ثیبٖ ؾبیتٛویٗ

 (.  31  وٙس ٔیجٌّٛیط   ARثیٕبض  

CRP       ٖیه ٘كبٍ٘ط اِتٟربثی اؾرت ٚ ثرب افرعایف ثیربTNF-α  ٚ 

IL-6 ؾرطٛش ثربلا    32قٛز   تكسیس ٔی .)CRP ،RF  ٚAnti-CCP 

اِتٟرربة ؾیؿررتٕیه فؼرربَ ٚ ؾررجت پیكررطفت ثیٕرربض     زٞٙررسٜ ٘كرربٖ

ٗ  زضٞرب  تحرت تیٕربض     (. زض ٌرطٜٚ 19سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٞؿتٙس    ایر

ٝ    ٔطبِؼٝ، ٘بقری اظ   CRP ،Anti-CCP  ٚRF   ؾرطٛش افرعایف یبفتر

FAC       ثٝ طٛض لبثُ تٛجٟی زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٌرطٜٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس

 ٝ تیٕربض ثرب    ،ٞرب  تیٕربض ٘كربٖ زاز    ٌرطٜٚ    وبٞف ٘كبٖ زاز ٚ ٔمبیؿر

ٌرطْ ثرط ویّرٌٛطْ     ٔیّری  300وجط ثرٝ ٚیرػٜ زض زٚظ      ضیكٝ   ػهبضٜ

 Anti-CCP  ٚRF ظطفیت ثبلاتط ٚ ثٟتط  زض وربٞف ؾرطٛش ؾرطٔی   

ٝ    ٘تبیج ٔطبِؼبی لجُ ٞٓی زاضز. ٘ؿجت ثٝ ٔتٛتطوؿب    ضاؾرتب ثرب ٔطبِؼر

 (. 26، 19، 11  ثبقس حبضط ٔی

ٔٙمط ثٝ تغییطاتی زض ٚضؼیت پبضأتطٞب  ذرٖٛ ٔب٘ٙرس    ،اِتٟبة ٔعٔٗ

َ    افعایف ٌّجَٛ (. 33قرٛز    ٞرب  لطٔرع ٔری    ٞب  ؾرفیس ٚ وربٞف ٌّجرٛ

ورٝ   وٙٙرس  ٔری ٞب  ذٛ٘ی زض ثیٕبضاٖ سضتطیت ضٚٔبتٛییس تغییرط   قبذم

ٍٞٙبْ اِتٟبة،  ESR. (34 ثبقس  اِتٟبة ٚ ٚضؼیت ثیٕبض  ٔی   ٘كب٘ٝ

(. افررعایف تؼررساز 30یبثررس   اؾررتطؼ ٚ ٘ىررطٚظ ؾررِّٛی افررعایف ٔرری 

ٝ     زٞٙرسٜ  ٞب  ؾفیس زض ٌطٜٚ سضتطیت ٘كبٖ ٌّجَٛ    ِىٛؾریتٛظ زض ٘بحیر

(. 34ثبقرس    ٞب  ٘ٛتطٚفیُ ٚ ِٙفٛؾیت ٔی ٔفهُ ثب افعایف ٚ ٘فٛش ؾَّٛ

( ضا وررٝ PAD4  4-زایٕیٙیررساظ سضغیٙرریٗس٘ررعیٓ پررطٚتئیٗ  ،٘ٛتطٚفیررُ

وٙس، حرصد ایرٗ س٘رعیٓ     ثیبٖ ٔی ،اؾت سضغیٙیَٗٚ ؾیتطِٚیٙبؾیٖٛ ؤٔؿ

ٞرب    ٞب ٚ ؾبیتٛویٗ ثبز  ٔٙمط ثٝ وبٞف قسی ثیٕبض ، وبٞف اتٛس٘تی

 (. 35ٌطزز   اِتٟبثی زض ٔسَ ٔٛـ سضتطیت ضٚٔبتٛییس  ٔی

ٞرب زض ٔربیغ ؾریٙٛٚیبَ     پلاورت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾرت تؼرساز   ٕٞنٙیٗ 

تٟبثی افعایف پیرسا   ثطذی اظ ثیٕبضاٖ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ثٝ ٕٞطاٜ ٔبضوطٞب  اِ

اٛضو ثیٕربض  زاضز      ٔی  (.36وٙس وٝ ٘مف ٟٕٔی زض ترطیت ٔفهرُ ٚ ػر

ؾطػت ضؾٛة ٌّجَٛ لطٔع، ٘ٛتطٚفیُ، ِٙفٛؾریت،   حبضط   زض ٔطبِؼٝ

س زض ٔمبیؿٝ ثب ٌرطٜٚ  ٌّجَٛ ؾفیس ٚ پلاوت زض ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛیی

ٖ     ی٘طٔبَ ثٝ نٛضی ٔؼٙر     زٞٙرسٜ  زاض  افرعایف ٘كربٖ زاز، ظیرطا ٘كرب

   تمررٛیع ػهرربضٜ اؾررت. FCAٔفهررّی تٛؾررط    اِتٟرربة زض ٘بحیررٝ

وجط ٚاثؿرتٝ ثرٝ زٚظ زض ٔمبیؿرٝ ثرب ٔتٛتطوؿربی ثرٝ نرٛضی           ضیكٝ

افعایف ؾطػت ضؾٛة ٌّجرَٛ لطٔرع، تؼرساز ٌّجرَٛ      ثبػثزاض   یٔؼٙ

وٝ ثرٝ زِیرُ ٚجرٛز    پلاوت قس،  وبٞفؾفیس، ٘ٛتطٚفیُ ٚ ِٙفٛؾیت ٚ 

وجط اؾرت ورٝ زاضا       فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛییس  ضیكٝ تطویجبی ٔرتّ  پّی

ثبقرس. ثرٝ ػٙرٛاٖ ٔرربَ      ایٕٙری ٔری     وٙٙسٜ اثطای ضس اِتٟبثی ٚ تؼسیُ

وجط ٞؿتٙس ٚ اظ    یجبی انّی ضیكٝؾبپٛ٘یٗ، تب٘ٗ ٚ سِىبِٛیجسٞب اظ تطو
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ُ   ظطفیت ثبلایی زض وٙتطَ تىریط ِٙفٛؾریت  ایٕٙری     وٙٙرسٜ  ٞرب ٚ تؼرسی

ٔتٛتطوؿرربی، ( ٚ زض ٔمبیؿررٝ ثررب 22، 18، 15ثبقررٙس   ثطذررٛضزاض ٔرری

سضتطیتری ػّٕىرطز ٔفیرستط  زض     ثب فؼبِیت ضس اِتٟبثی ٚ ضرس  تٛا٘ٙس ٔی

٘تربیج ثرب ٔطبِؼربی لجرُ     ایٗ . وٙٙسثٟجٛز ػلایٓ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ایفب 

ٔیرعاٖ   ،زض پرػٚٞف حبضرط  (. 30، 25، 21، 11، 9ثبقرس    ضاؾتب ٔری  ٞٓ

ٞرب  تیٕربض ثرٝ     پلاوت زض ٌطٜٚ ٔتٛتطوؿبی زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط ٌرطٜٚ 

زاض  وبٞف یبفت وٝ ثرب ٘تربیج ٔطبِؼربی لجرُ ٔطبثمرت       ینٛضی ٔؼٙ

ٖ  26، 19٘ساقت    ،( ٚ احتٕبلاک ٔتٛتطوؿبی ثب اذتلاَ زض ٔغرع اؾرترٛا

 (.13  اؾت ٌطزیسٜٔٙمط ثٝ ثطٚظ وبٞف قسیس پلاوت 

تؼساز ٌّجَٛ لطٔع، ٌّٕٞٛرٛثیٗ  ٔیبٍ٘یٗ  ،ضاؾتب ثب ٔطبِؼبی لجُ ٞٓ

وربٞف   FCAسضتطیرت ضٚٔبتٛییرس ٘بقری اظ      ٚ ٕٞبتٛوطیت زض ٌرطٜٚ 

اظ  ،ٚضررؼیت وررٓ ذررٛ٘ی ،زٞررس زاض  ٘كرربٖ زاز وررٝ ٘كرربٖ ٔرری ٔؼٙرری

(. ایرٗ  30، 21ضٚٔبتٛییس اؾت  ٞب  ثبِیٙی ثطجؿتٝ زض سضتطیت  ٚیػٌی

سٞرٗ،     ٚضؼیت ٕٔىٗ اؾت ثٝ زلایُ ٔرتّفی اظ لجیرُ ػرسْ شذیرطٜ   

ٞب  لطٔع زض ٔغرع اؾرترٛاٖ ٚ یرب ػرسْ تِٛیرس       ترطیت ٘بٌٟب٘ی ٌّجَٛ

(. تیٕربض ثرب زٚظٞرب     25ٞرب  وربفی زض ٔغرع اؾرترٛاٖ ثبقرس        ؾَّٛ

ت ضا تؼساز ٌّجَٛ لطٔع، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیوجط    ضیكٝ   ػهبضٜ

 زضوجط اؾت. أب    ثطٜ ٚ ٔفیس ضیكٝؤافعایف زاز وٝ ٘كبٖ اظ تطویجبی ٔ

تیٕبض ثب ٔتٛتطوؿبی، ثٝ زِیُ اذتلاَ زض ٔغرع اؾرترٛاٖ ٚ ایمربز     ٌطٜٚ

زاض  زض ٔیعاٖ ٌّجَٛ لطٔع، ٌّٕٞٛرٛثیٗ   ی( اذتلاد ٔؼ13ٙوٓ ذٛ٘ی  

ٌیبٜ وجرط ٕٞب٘ٙرس ؾربیط ٌیبٞربٖ        ٚ ٕٞبتٛوطیت ٔكبٞسٜ ٘كس. ضیكٝ

اٖٛ ٔٙجغ فٙی اظ تطویجربی ظیؿرت فؼربَ زاضا  فؼبِیرت ضرس       زاضٚیی ثٝ ػٙ

تٟبثی، ضس اوؿریسا٘ی ثرب وربٞف پیكرطفت ثیٕربض  ٚ ثرب        سضتطیتری ٚ س٘تری   اِ

  ٝ اٛ٘ؿرت تٟربة ت تٟربثی ضا     جٌّٛیط  اظ ػلایٓ زضز، تٛضْ ٚ اِ رس ٔبضوطٞرب  اِ ا٘

جٛز  ثط  ثرطا  سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس زاقرتٝ     ؤٚ ضٚیىطز زضٔب٘ی ٔر  ثركیسٜثٟ

   ٕ٘بیٙس. حبضط ضا تأییس ٔی   (. ٘تبیج ٔطبِؼبی لجُ، ٘تبیج ٔطبِؼ24ٝثبقٙس  

ٝ    ػهبضٜ   ثطٜؤتطویجبی ٔ ،ا  ٘كبٖ زازٜ قس طی ٔطبِؼٝ    ضیكر

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ زِیُ ذٛال ضرس اِتٟربثی ٚ    ٔیّی 300وجط زض زٚظ 

 ـ FCAاوؿیسا٘ی، زضز ٚ اِتٟبة ٘بقری اظ    س٘تی ٞرب  ٔجرتلا ثرٝ     زض ٔرٛ

(. زض ایٗ ٔطبِؼٝ 20 سضتطیت ضٚٔبتٛییس  ٚ اؾتئٛسضتیت ضا تؿىیٗ زاز 

ٝ  تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ اثطای ٔحبفظتی ػهبضٜ ٔی وجرط ثرط ضٚ         ضیكر

، ػلایرٓ  FCAٞب  نحطایی ٔجتلا ثٝ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ٘بقی اظ  ٔٛـ

ثیٕبض ، ٔبضوطٞب  تكریهی اِتٟربة ٚ سضتطیرت ضٚٔبتٛییرس ٕٞنٙریٗ     

وجط    ضیكٝ   ٞب  تحت زضٔبٖ ثب ػهبضٜ ٞب  ذٛ٘ی زض ٌطٜٚ بذمق

تٛا٘س ثرٝ   اؾت وٝ ٔی زازٜزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ سضتطیت ضٚٔبتٛییس وبٞف 

ٝ   سضتطیتی ٚ ذٛال س٘تی ػّت ٘مف ضس اِتٟبثی، ضس    اوؿریسا٘ی ضیكر

ٞب  اِتٟربثی ٚ   ثب ٟٔبض ٚ تؼسیُ ٕ٘ٛزٖ ؾبیتٛویٗ ٚ( 18-16وجط ثبقس  

 قسی اِتٟبة ٚ ضٚ٘رس ثیٕربض  ضا وٙترطَ ٚ ٔرسیطیت ٕ٘بیرس.      ،سضتطیتی

ثرب   ،وجط ثسٖٚ ػٛاضو ٘ربٔطّٛة    ضیكٝ   ٞب  ػهبضٜ ٕٞنٙیٗ ٌطٜٚ

زض ٔمبیؿرٝ ثرب   سضتطیتری ػّٕىرطز ٔفیرستط       فؼبِیت ضس اِتٟبثی ٚ ضس

ٔتٛتطوؿبی، زض ثٟجٛز ػلایٓ سضتطیت ضٚٔبتٛییس ایفرب وٙرس. ثرط ذرلاد     

ٝ    ؿتطزٜ، ػهبضٜٔتٛتطوؿبی ثب ػٛاضو جب٘جی ٌ وجرط ثرب اثرط       ضیكر

ٔٛجت وبٞف ػٛأرُ اِتٟربثی ٚ ثٟجرٛز ٘ؿرجی ٚضرؼیت       ،ضس اِتٟبثی

ٞررب  نررحطایی ٔجررتلا ثررٝ سضتطیررت  سضتطیررت ٚ وررٓ ذررٛ٘ی زض ٔررٛـ

 .ٌطزز ضٚٔبتٛییس ٔی

 

 گیری نتیجه

وٙس. ثرط   اِتٟبة ٘مف ٟٕٔی زض ضٚ٘س ثیٕبض  سضتطیت ضٚٔبتٛییس ایفب ٔی

ػٛاضو جب٘جی ٌؿتطزٜ، ػهبضٜ ضیكٝ وجط ثب اثرط  ذلاد ٔتٛتطوؿبی ثب 

ضس اِتٟبثی ٔٛجت وربٞف ػٛأرُ اِتٟربثی ٚ ثٟجرٛز ٘ؿرجی ٚضرؼیت       

ٞررب  نررحطایی ٔجررتلا ثررٝ سضتطیررت  سضتطیررت ٚ وررٓ ذررٛ٘ی زض ٔررٛـ

 .ٌطزز ضٚٔبتٛییس ٔی

 

 تشکر و قدردانی

    ٖ ٝ  پػٚٞف حبضط حبنرُ ثركری اظ ٘تربیج پبیرب   ٔمطرغ زوترط     ٘بٔر

، ٔهٛة زا٘كٍبٜ پیربْ  71583   ثیٛقیٕی ثٝ قٕبضٜ   ترههی ضقتٝ

  اَٚ ثرٝ   ثبقس ٚ تحت حٕبیرت ٔربِی ٘ٛیؿرٙسٜ    ٘ٛض ٔطوع انفٟبٖ ٔی

ٚؾیّٝ اظ ظحٕبی، ٕٞىربض  ٚ پكرتیجب٘ی اؾرتبزاٖ ٚ     ا٘مبْ ضؾیس. ثسیٗ

ٔسیطیت زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع انفٟبٖ ٚ ػعیعا٘ی وٝ ٔرب ضا زض ا٘مربْ   

 .سیس ؾپبؼ ٚ لسضزا٘ی ثٝ ػُٕ ٔیایٗ پػٚٞف یبض  ٕ٘ٛز٘س، وٕبَ 
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Abstract 

Background: Rheumatoid arthritis (RA) is an autoimmune disease of inflammatory origin. Nowadays,  

anti-inflammatory effects of medicinal plants are considered as an appropriate alternative to anti-inflammatories 

drugs. In traditional medicine, different elements of Capparis Spinosa L have been frequently used for treating 

various diseases. This study was performed to assess the protective effect of hydroalcoholic extract of capparis 

spinosa root on inflammatory factors of rheumatoid arthritis in rats.  

Methods: Rats were randomly divided in to 5 groups (n = 6). Rheumatoid arthritis was induced in male wistar 

rats using Freund’s complete adjuvant (FCA) in the paw planter surface of the rats right hind foot. Methotrexate 

and Caper root extracts (3, 100 and 300 mg/kg) were administered intraperitoneal daily for 14 days. At the end 

of period, animals were sacrificed and then serological and hematologic parameters were evaluated. 

Findings: Serum levels of Tumor necrosis factor α (TNF-α), Interleukine-6 (IL-6), C-Reactive protein (CRP), 

Anti-Cyclin Citrullinated (Anti-CCP), Rheumatoid factor (RF), and levels of erythrocyte sedimentation rate 

(ESR), Neutrophil, Lymphocyte, white blood cell and platelets, was significantly elevated in the rheumatoid 

arthritis group compared to the normal group while significantly decreased in treatment groups compared to the 

rheumatoid arthritis group (P < 0.001). The mean of red blood cell, hemoglobin, and hematocrit were 

significantly decreased in rheumatoid arthritis group compared to the normal group and were significantly higher 

in the treatment groups with caper root compared to the rheumatoid arthritis group (P < 0.001). 

Conclusion: Inflammation plays an important role in the process of rheumatoid arthritis. Unlike methotrexate, 

with extensive side effects, extract of caper root with anti-inflammatory effect, reduces inflammatory factors and 

provides relative improvement of arthritis status and anemia in rats with rheumatoid arthritis. 

Keywords: Rheumatoid arthritis; Inflammation; Cytokines; Extract; Capparis Spinosa root 
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