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 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص داًطیار، لالی اخ هحوذرضا دکتز -1

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستادیار، هتخصص رادیَتزاپی،  دکتز علی اخَاى  -2

 استاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز اتزاّین اسفٌذیاری -3

  استاد، فَق تخصص غذد، هزکش پشضکی داًطگاّی کلیَلٌذ، کلیَلٌذ، آهزیکا دکتز فزاهزس اسواعیل تیگی -4

 استاد، دکتزای تخصصی تغذیِ، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى سادُ عیلدکتز احوذ اسوا -5

 میمات پشضکی، پاریس، فزاًسِآًتًَیَ، اًستیتَ سلاهت ٍ تح ی، تیوارستاى سيتیَضیو تخصصی دکتزای دکتز ضاّیي اهاهی -6

 استاد، فَق تخصص ریِ، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تاتک اهزا -7

 ّای ایوًََلَصی ٍآلزصی کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی ضیزاس، ضیزاس، ایزاى کَدکاى، فَق تخصص تیواری ّای تیواری هتخصص استاد، دکتز رضا اهیي -8

    ّای پَست، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استاد، هتخصص تیواری ثا ایزخیدکتز فزی -9

  استاد، هتخصص اتتکارات درهاًی، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز کي تاست -10

 ى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، دکتزای تخصصی رٍاًطٌاسی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْا دکتز رضا تالزیاى سزارٍدی -11

 یپ ًَرٍسایکیاتزی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَض رٍاًپشضکی، هتخصص استاد، دکتز هدیذ تزکتیي -12

 دکتزای تخصصی سیست ضٌاسی سلَلی ٍ صًتیک، داًطگاُ اراسوَس، رٍتزدام، ّلٌذ دکتز فزسیي پَر فزساد -13

 صص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستاد، هتخ دکتز هسعَد پَرهمذس -14

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ حزکتی، ّای تیواری فلَضیپ اعصاب، ٍ هغش هتخصص استاد، ساس دکتز احوذ چیت -15

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَضیپ رادیَلَصی هغش ٍاعصاب ٍ کَدکاى،  رادیَلَصی، هتخصص استاد، ًیا دکتز علی حکوت -16

 استاد، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز سیذ هزتضی حیذری -17

  داًطیار، هتخصص سًاى ٍ سایواى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تٌْاس خاًی -18

 خصص صًتیک ٍ تیَلَصی هَلکَلی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، هت دکتز هدیذ خیزالْی -19

 داًطیار، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هزین راداحوذی -20

 استاد، هتخصص چطن، فلَضیپ ٍیتزُ ٍ رتیي، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز حسي رسهدَ -21

 استادیار، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز رضا رٍستْاًی -22

 ایزاى تْزاى، تْطتی، ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص استاد، دکتز هسعَد سْیلیاى -23

 استاد، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا ضزیفی -24

 استاد، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى ٍر دکتز هٌصَر ضعلِ -25

 صًتیک، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استادیار، دکتزای تخصصی دکتز رسَل صالحی  -26

 استاد، هتخصص خزاحی هغش ٍ اعصاب، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هسیح صثَری -27

    داًطیار، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا صفَی -28

 تاد، هتخصص تیَضیوی تالیٌی، داًطگاُ تَرًتَ، تَرًتَ، کاًادااس دکتز خسزٍ عادلی -29

 استاد، هتخصص پاتَلَصی، داًطگاُ لَیس ٍیل، آهزیکا دکتز سعیذ عٌذلیة خزتاًی -30

 استاد، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى سادگاى دکتز سیثا فزج -31

 ّای کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى اد، هتخصص تیواریاست دکتز رٍیا کلیطادی -32

 داًطیار، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز خعفز گلطاّی -33

 استاد، هتخصص خزاحی پلاستیک، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز عشیز گْزی  -34

 استاد، هتخصص آسیة ضٌاسی پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى پزٍیي هحشًٍی دکتز  -35

 استاد، هتخصص چطن، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى دکتز سیذ هْذی هذرس سادُ -36

 فْاى، ایزاىاستاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اص دکتز هحوذ هزداًی -37

 داًطیار، فَق تخصص غذد داخلی، هزکش دیاتت ٍ غذدضٌاسی هاریٌا، اهزیکا دکتز عطیِ هغیثی -38

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ سیستی، آهار ٍ اپیذهیَلَصی تخصصی دکتزای استادیار، دکتز هزخاى هٌصَریاى -39

 َتزاپی، کالح خزخیای ضوالی، آهزیکااستاد، هتخصص فیشی دکتز هحوذرضا ًَرتخص -40

 داًطیار، هتخصص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هصطفی ّاضوی -41
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 راٌّوای ًَیسٌذگاى
 

 :ّبی دبیگبُ دس ،داًـىذُ دضؿىی اكفْبىػلوی دظٍّـی هدلِ 
Scopus, EMBASE, Chemical Abstracts, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Islamic World Science 

Citation Center (ISC), WHO/EMRO/Index Medicus, Scientific Information Database (SID), Academic Search Complete EBSCO 

Publishing databases, Index Copernicus, Index Academicus, Iran Medex  
 . گشدد سحز حوبیز داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى هٌشـش هی ،ثلَسر الىششًٍیىی ّش ّفشِؿَد. ایي هدلِ  هی ًوبیِ

 ؿًَذ وِ  دزیشفشِ هی ایي هدلِهمبلاسی دس  .ًوبیذ هی ثبلیٌیدبیِ ٍ دضؿىی ػلَم ّبی  دس صهیٌِ دظٍّؾدظٍّـی الذام ثِ اًشـبس همبلار ػلوی ایي هدلِ 

ِ كشفب ث ایي هدلِ همبلار .ذٌثبؿ ًگشدیذُثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش اسػبل حشی ٍ یب دس خبی دیگشی هٌشـش ًـذُ ؾ اص ایي دیٍ  دظٍّـی ثَدُ -ػلوی

دسع ًوبیذ ٍ ثش سٍی ٍة ػبیز هدلِ ثِ آ ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش سا هٌشـش هی همبلار وَسبُگضاسؽ هَسدی، هشٍسی،  دظٍّـی اكیل،همبلار صثبى فبسػی ؿبهل اًَاع 

http://jims.mui.ac.ir ّبیی وِ دس خبسج اص فشهز روش ؿذُ دس  ًَؿشِدػز ثِ همبلار اسػبلی ثبیذ دس فشهز دیـٌْبدی هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ  دّذ. لشاس هی

 . گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى اسػبل

 

 تاشٌذ: شاهل هَارد زیر هیفْاى پژٍّشی داًشکذُ پسشکی اص -هجلِ علویهقالات قاتل اًتشار در 

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  2500دظٍّـی ثب حذاوثش حدن  -همبلار دظٍّـی اكیل: همبلار ػلوی -الف

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000همبلار وَسبُ دظٍّـی: همبلار ػلوی وَسبُ دظٍّـی ثب حذاوثش  -ة

اكَل ولی ( اص ًَیؼٌذگبى هدشة ٍ كبحت همبلار دظٍّـی دس صهیٌِ هَسد ثحث دزیشفشِ خَاّذ ؿذ. Review Articleهمبلار هشٍسی ) :همبلار هشٍسی -ج

ثِ  هشؼلك ثبیؼشی هی اػشفبدُ هَسد هشخغ 6حذالل ػز هٌبثغ دس فْش ثبؿٌذ. ولوِ هی 7000ایي ًَع همبلار ثب حذاوثش  ّبی دظٍّـی اػز. ًگبسؽ هـبثِ ػبیش همبلِ

 ؼشثٌی ّؼشٌذ. ثبؿذ )ثب حذالل چْبس همبلِ اص ؿؾ همبلِ ثِ ػٌَاى ًَیؼٌذُ اٍل ٍ یب ًَیؼٌذُ هؼإٍل(.همبلار هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض اص ایي ؿشط ه ًَیؼٌذُ

همبلار چبح ؿذُ دس ایي هدلِ ثبؿذ وِ ثب ثحثی وَسبُ، ّوشاُ ثب دسج فْشػز هٌبثغ ًگبؿشِ ؿَد. سَاًذ ًمذ یىی اص  هی ًبهِ ثِ ػشدثیش :ًبهِ ثِ ػش دثیش -د

ًی ثِ ّوچٌیي ًبهِ ثِ ػشدثیش هی سَاًذ ثِ كَسر اسائِ هـبّذار ػلوی حبكل اص آخشیي سحمیمبر هَخَد دس ساثغِ ثب یه هَضَع هْن ثشای اعلاع سػب

ثبؿذ. دسكَسسیىِ ًبهِ  ػذد هی 5، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  500ػشدثیش ثب حذاوثش  ًبهِ ثِخَاًٌذگبى هدلِ سٌظین ؿذُ ثبؿذ. 

ٍل همبلِ هَسد ًمذ، اسػبل خَاّذ ؿذ ٍ ّوشاُ ثب دبػخ ٍی، دس كَسر إبؿذ ، ًمذ همبلِ ثشای ًَیؼٌذُ هؼثِ ػشدثیش دس ساثغِ ثب ًمذ یه همبلِ چبح ؿذُ لجلی ث

  ی ًَیؼٌذگبى ثِ چبح خَاّذ سػیذ.سلَیت ؿَسا

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  3000سحمیمبر ویفی ثب حذاوثش  :سحمیمبر ویفی -ُ

گضاسی ٍ  گیشی، ػذبع ِ ؿبهل گضاسؽ هَاسد ًبدس یب خبلت اػز ٍ ثبیذ ؿبهل چىیذُ، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث، ًشید ّبی هَسدی گضاسؽ :گضاسؽ هَسد -ص

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 5ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000گضاسؽ هَسد ثب حذاوثش هٌبثغ ثبؿذ. 

 

 الکترًٍیک هجلِ ّا در ساهاًِ ًَشتًِحَُ ارسال دست 

دس ػبهبًِ ایي هدلِ ٍ آهبدُ ًوَدى فبیلْبی هشثَعِ ،  ٌذگبىًَیؼهغبثك ساٌّوبی خَد  دػز ًَؿشًَِیؼٌذگبى هحششم دغ اص آهبدُ ػبصی لاصم اػز اثشذا 

سىویل هشاحل ثجز ًبم ، ًؼجز ثِ ٍاسد ؿذُ ٍ اص عشیك لیٌه ثجز ًبم http://jims.mui.ac.irالىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى ثِ آدسع 

(registration)،  ًوبیٌذ. سا سىویلًَؿشِ  كفحِ ؿخلی خَد ؿذُ ٍ هشاحل اسػبل دػزذ ٍاسد سَاًٌ هی. دغ اص دسیبفز ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس ًوبیٌذالذام 

دٍم سلوین ثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ داسًذ، ًیبصی ثِ ثجز ًبم هدذد ًذاؿشِ ٍ ثب ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس لجلی  آى دػشِ اص ًَیؼٌذگبى وِ ثشای ثبس

ذگبى ثشای اسػبل دػز ًَؿشِ اكلاح ؿذُ خَد ثبیذ اص عشیك كفحِ ؿخلی لجلی خَد الذام ًوَدُ . ًَیؼٌثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ ًوبیٌذسَاًٌذ الذام  هی

 .ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى دٍثبسُ ثِ ػٌَاى وبسثش خذیذ ٍ ثب ایویل خذیذ دس ػبهبًِ ثجز ًبم ًىٌٌذ

 

 ؿَد، دس صهبى اسػبل دػز ًَؿشِ خَد، ثِ ًىبر صیش سَخِ فشهبیٌذ: اص ًَیؼٌذگبى گشاهی سمبضب هی

 همبلار فمظ ثِ صثبى فبسػی )ّوشاُ ثب چىیذُ اًگلیؼی( لبثل دزیشؽ ّؼشٌذ. . لزاصثبى سػوی هدلِ، فبسػی اػز. 1

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700180532&origin=resultslist
https://www.elsevier.com/solutions/embase-biomedical-research
https://www.cas.org/
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دس ػبیش ًَؿشِ ثبیذ دظٍّـی ٍ حبكل سحمیك ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى دس صهیٌِ ػلَم دضؿىی دبیِ ٍ ثبلیٌی ثَدُ وِ دیؾ اص ایي ثِ اًگلیؼی یب فبسػی  دػز. 2

ًَؿشِ خَد دس هدلِ داًـىذُ  ذُ ثبؿذ ٍ یب ثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش ًیض اسػبل ًگشدیذُ ثبؿذ. ضوٌب ًَیؼٌذگبى هحششم ثؼذ اص چبح دػزهدلار هٌشـش ًـ

 گیشًذ.  اس ًویّبی سشخوِ ؿذُ دس ایي هدلِ هَسد دزیشؽ لش دػز ًَؿشِذ. ًّبی دیگش دس ػبیش هدلار ًذاس ًَؿشِ سا ثِ صثبى حك اًشـبس ایي دػز ،دضؿىی اكفْبى

ّبی ثبلیٌی هبًٌذ: هشوض ثجز  ّبی هٌشح اص سحمیمبر وبسآصهبیی ثبلیٌی، لاصم اػز، دیؾ اص اسػبل ثشای اًشـبس، دس یىی اص هشاوض ثجز وبسآصهبیی دػز ًَؿشِ. 3

سلوی سبییذ اًدبم وبسآصهبیی ثبلیٌی، دس كفحِ ػٌَاى دػز 16ثؼذ اص سبییذآى، وذ  ؿذُ ٍثجز  http://www.irct.irثِ آدسع:  IRCTثبلیٌی ایشاى   وبسآصهبیی

 ًَؿشِ دسج گشدد. 

لزا لاصم اػز، هشي اكلی دػز ًَؿشِ فبلذ اػبهی ٍ یب  ؿَد، اًدبم هی blindثِ كَسر ٍ  Peer reviewكَسر ِ ثثب سَخِ ثِ ایٌىِ فشآیٌذ داٍسی . 4

حك  اكَل اخلاق ًـش،اػبهی ٍ ػبیش هـخلبر ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ )وِ عجك  ،ّوىبساى دس آى سحمیك ثبؿذ. لاصم اػزهـخلبر ًَیؼٌذگبى ٍ یب ػبیش 

ّب، اػبهی ٍ هـخلبر  ّبیی وِ دس هشي اكلی آى ، دسج گشدًذ. ثذیْی اػز، دػز ًَؿشِكفحِ ػٌَاىًَیؼٌذگی داسًذ( ٍ لؼوز سمذیش ٍ سـىش، دس فبیل 

 ؿَد.  ثِ هٌظَس اكلاح ثِ ًَیؼٌذگبى ػَدر دادُ هیًَیؼٌذگبى هَخَد ثبؿذ، 

الذام ثِ  )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإهؼفمظ ًَیؼٌذُ  ،لاصم اػز ؿَد  اًدبمثبیذ اسػبل همبلِ هٌحلشا اص عشیك ػبهبًِ الىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی . 5

  ویز ؿًَذ هَسد ثشسػی لشاس ًخَاٌّذ گشفز. ػبثی وِ سَػظ ػبیش ًَیؼٌذگبى یب اؿخبف دیگش  ًَؿشِ دػز .ًوبیذ ًَؿشِ دػزویز ػبث

ّش یه اص آًبى، دس هحل  ORCID ثِ ّوشاُ وذ ًَؿشِ دػزاػبهی ًَیؼٌذگبى لاصم اػز كفحِ ػٌَاى، ػلاٍُ ثش دسج اػبهی سوبهی ًَیؼٌذگبى دس . 6

 .هشثَعِ دس ػبهبًِ ٍاسد گشدد

ٍل ثِ إهٌَط ثِ دسخَاػز وشجی ًَیؼٌذُ هؼ ،سب لجل اص كذٍس گَاّی دزیشؽ ًَیؼٌذگبىسغییش اػبهی ، دس ػبهبًِ هدلِ ًَؿشِ دػز دغ اص ثبسگزاسی. 7

سغییش اػبهی ًَیؼٌذگبى ٍ یب خبثدبیی اهىبى  دغ اص كذٍس گَاّی دزیشؽ،ٍلی  ثبؿذ. هیثشای ایي هٌظَس دلیل هٌغمی اسائِ ّوشاُ سضبیز ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ 

 ثبؿذ.  یش ًویثِ ّیچ ػٌَاى اهىبى دز ،سشسیت ًبم ًَیؼٌذگبى

 : دس ٍة ػبیز الىششًٍیه ایي هدلِ  ثِ سشسیت آدلَد ًوبیٌذ، ػجبسسٌذ اصدس هشحلِ اٍل لاصم اػز  ّبیی وِ ًَیؼٌذگبى فبیل. 8

كشفب ثبیؼز  هی لیّبی اسػب فبیل. (Cover letter) ًبهِ ثِ ػشدثیش( 4) ،ؿذُ اهضب ًبهِ سؼْذ ( فبیل3) ،كفحِ ػٌَاىفبیل ( 2) ،دػز ًَؿشِهشي اكلی  فبیل( 1)

 ثبؿذ.  لبثل لجَل ًوی PDFّب ثب فشهز  اسػبل فبیل. ؿَد سْیِ wordثب فشهز 

 

 ّای اصلی فایلًحَُ تٌظین 

اَى: ایي كفحِ ثبیذالف(  اَى وبهل كفحِ ػٌ اَى هىشسی ،دػز ًَؿشِ ؿبهل ػٌ اَى وَسبُ( ػٌ  ،ب ثخؾ، اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ ی)ػٌ

  ثبؿذ. ٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَی دػز ًَؿشِ( ضشٍسی هیإًَیؼٌذُ هؼآدسع، سلفي، فبوغ ٍ دؼز الىششًٍیىی ّوِ ًَیؼٌذگبى. روش  هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى

 فحِ ػٌَاى الضاهی اػز.اًگلیؼی ًیض دس ك ِوش اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ یب ثخؾ یب هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى ثر -

 ٍاطُ سدبٍص ًىٌذ. 20هؼشف هحشَای همبلِ ثبؿذ ٍ اص همبلِ ػٌَاى  -سجلشُ
 

اًذ هَسد سمذیش لشاس گیشًذ؛ اص خولِ وؼبًی وِ  سمذیش ٍ سـىش: دس ایي ثخؾ سوبم افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم هغبلؼِ ًمؾ داؿشِ ٍلی خضء ًَیؼٌذگبى ًجَدُ

ّبی ػوَهی دس اخشای سحمیك فؼبلیز  ّبی هحل اًدبم هغبلؼِ وِ دس اهش دـشیجبًی بلی دادُ ٍ ّوچٌیي ػشدشػشبى ٍ هذیشاى ثخؾّبی فٌی، ًَؿشبسی ٍ ه ووه

 ّبی غیش هبلی دظٍّؾ دس ایي ثخؾ ضشٍسی اػز. یب حوبیز وٌٌذُ هبلی ٍ وٌٌذُ یب سأهیي )ّبی( حوبیز ّوچٌیي روش ًبم ػبصهبىاًذ.  داؿشِ

 ًبهِ هلَة داًـگبُ ٍ ًیض ًبم داًـگبُ روش گشدد. ًبهِ داًـدَیی ثبؿذ حشوب ثبیؼشی دس لؼوز سمذیش ٍ سـىش ؿوبسُ دبیبى شِ حبكل اص دبیبىوِ دػز ًَؿ دس كَسسی -

 

 بلؼِ گشدد.ثِ دلز هغ ولیِ ًَیؼٌذگبى هحششم دػز ًَؿشِ سَػظفشم سؼْذًبهِ اص لؼوز ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ داًلَد ؿذُ ٍ لاصم اػز  :سؼْذًبهِ ة(

ثب ّب، دس دبیبى  سا دشیٌز ًوَدُ ٍ ثؼذ اص سیه صدى گضیٌِ آىٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( دػز ًَؿشِ، ثِ ًوبیٌذگی اص عشف ولیِ ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ، إًَیؼٌذُ هؼ

، دس ٍة ػبیز ایي )ٍ فبیل ًبهِ ثِ ػشدثیش( ػٌَاى ذ. ػذغ اص فبیل اهضب ؿذُ، اػىي سْیِ ًوبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب فبیل اكلی دػز ًَؿشِ ٍ فبیل كفحٌِخَدوبس اهضب ًوبی

 هدلِ ثبسگزاسی ًوبیٌذ.

 

 ّبی صیش ثِ سشسیت ثبؿذ:  ثبیؼز داسای لؼوز ًَؿشِ هی ج( فبیل اكلی دػز

س كَسر ًیبص د ثبیؼز ثذٍى ًبم ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. فبیل اكلی دػز ًَؿشِ حشوب هی .ّب، ثحث، سمذیش ٍ سـىش ٍ هٌبثغ ّب، یبفشِ چىیذُ، همذهِ، سٍؽ

ّبی ضویوِ  ػٌَاى فبیلِ ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي سحمیك سا ث ّبی اضبفی حبٍی خذاٍل اضبفی، سلبٍیشاضبفی، دشػـٌبهِ ٍ چه لیؼز سَاًٌذ فبیل ًَیؼٌذگبى هی

 ثبسگزاسی ًوبیٌذ.  "غیشُ" ثب اًشخبة گضیٌِ

  گشدد.  ّبی اضبفی ثشلشاس هی اص ػبهبًِ خبسج ؿًَذ ٍ دغ اص ٍسٍد هدذد، اهىبى ثبسگزاسی فبیلّبی اضبفِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى یه ثبس  سزوش: ثشای ثبسگزاسی فبیل

http://www.irct.ir/
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 دس ًبهِ ثِ ػشثیش، لاصم اػز هَاسد صیش هَسد سَخِ لشاس گیشد: :(Cover letter)د( ًبهِ ثِ ػشدثیش

 خَد چِ دػشبٍسد خذیذی داؿشِ اػز. دّذ ثِ ػجبسر دیگش ایي سحمیك ًؼجز ثِ ؿَاّذ هَ ثشخؼشگی وبس ایي دظٍّؾ سا ًـبى هی -

 ّبی سحمیك حبضش سا ثیبى ًوبیٌذ. ّب، اسائِ ؿذُ اػز، هـخلبر وبهل آى وٌفشاًغ ٍ ؿیَُ اسائِ دادُ اگش ًشبیح ایي سحمیك ٍ یب ثخـی اص دػز ًَؿشِ دس وٌفشاًغ -

ثبیگبًی ؿذى دػز ًَؿشِ، ؿوبسُ لجلی اػز، ضوي اؿبسُ ثِ هیز ؿذُ اػز ٍ ثِ ّش دلیلی ثبیگبًی ؿذُ  اگش دػز ًَؿشِ حبضش لجلا دس ایي هدلِ ػبة -

 دػز ًَؿشِ سا ثیبى ًوبیٌذ.

 

 هشخصات چکیذُ

 .ّب ثبیذ داسای دٍ چىیذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبؿٌذ دػز ًَؿشِ -

  .ثبؿذ ولوِ 250 چىیذُ ثبیؼشی حذاوثشسؼذاد ولوبر  -

  ّب، ثحث ٍ ٍاطگبى ولیذی ثبؿذ. ّب، یبفشِ سٍؽّبی همذهِ،  ثخؾچىیذُ ثبیؼشی ؿبهل  -

 ثبؿذ.  هی ,Background Methods, Findings, Keywords, Conclusionّبی:  چىیذُ اًگلیؼی ثبیؼشی دلیمبً هؼبدل چىیذُ فبسػی ثبؿذ ٍ ثِ سشسیت ؿبهل ثخؾ -

اص آدسع  MeSHبیؼشی سٌْب ثب اػشفبدُ اص ساٌّوبی گیشد ٍ ؿبهل: ػِ الی دٌح ولوِ ولیذی وِ ث دس دبیبى چىیذُ دػز ًَؿشِ لشاس هی ٍاطگبى ولیذی

(http://nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html .اػشخشاج گشدًذ ){ ،ِاًٌَذگبى ایي همبل ثْشش اػز ولوبر ولیذی، اص ولوبسی اًشخبة گشدًذ وِ دس خؼشدَّبی ثؼذی خ

ِ ػجبسر دیگش، ؿبًغ دیذُ ؿذى ایي همبلِ سا دس آیٌذُ ثبلا ثجشد. ثْشش اػز اص ولوبر یز آًبى ثشػذ ٍ ثؤایٌششًشی، وـف ٍ ثِ سساحشی سَػظ هَسَسّبی خؼشدَگش ِ ث

اَى دػز ًَؿشِ ًیبهذُ اَى دػز ًَؿشِ ًیض دس هَسَسخؼشدَگشّب ًیض هَسد سَخِ لشاس هی ولیذی اػشفبدُ وٌیذ وِ دس ػٌ بثشایي ثب اًشخبة ولوبر  اًذ صیشا خَد ػٌ گیشد. ثٌ

لَفِ اَى دػز ًَؿشِ(، ؿبًغ دیذُ ؿذى همبلار دس آیٌذُ ثبلا هی ثبؿٌذ كلی ایي سحمیك حبضش هیّبی ا ولیذی وِ هؼشف ه  سٍد.{ )اضبفِ ثش ولوبر روش ؿذُ دس ػٌ

 

 ًَشتِ هشخصات هتي اصلی دست

 : قسمت مقدمه -

ًیبصی ثِ اسائِ گؼششدُ هغبلت هَخَد سَخِ گشدد،  .ؿَد یآٍسدُ ه، دیـیٌِ سحمیك حبضش، ػَالار هَخَد دس همبثل هحممیي دس ساثغِ ثب هَضَع هَسد سحمیك، دس ایي ثخؾ

اٍلغ چشایی اًدبم  ؿَد. ثیبىضشٍسر اخشای ایي سحمیك ثِ عَس ؿفبف  ،ًَؿشِ همذهِ دػزلؼوز دبیبًی دبساگشاف لاصم اػز دس ًیؼز.  هٌشـش ؿذُ دس هشَى ػلوی دس 

 ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي سحمیك ثِ عَس ثشخؼشِ ثیبى ؿَد.  گَیی خَدداسی ؿَد ٍ ًَآٍسی اػز اص ولی لاصمثبیؼز ثِ دسػشی سجییي گشدد.  هی ضش،ایي سحمیك حب

 

 ها:  روش -

گیشی ثِ عَس  ًَع هغبلؼِ، صهبى اًدبم هغبلؼِ، هىبى اًدبم هغبلؼِ، خبهؼِ آهبسی، هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍ اثضاسّبی اًذاصُ ،دس ایي لؼوز لاصم اػز

ّبی هَسد اػشفبدُ دس هغبلؼِ اػز. اگش سٍؽ هَسد اػشفبدُ ؿٌبخشِ ؿذُ اػز فمظ  ثخؾ ؿبهل اسائِ دلیك هـبّذار، هذاخلار ٍ سٍؽ ایيؿفبف ثیبى ؿًَذ. 

 اهب اگش سٍؿی ًَیي اػز، ثبیذ ثِ كَسسی سَضیح دادُ ؿَد وِ ثشای ػبیش هحممبى لبثل دسن ٍ ثِ عَس ػیٌی لبثل اًدبم ٍ سىشاس ثبؿذ. دس .هٌجغ آى روش گشدد

ؿذُ اػز ثبیذ ًبم  كَسر اػشفبدُ اص دػشگبُ ٍ سدْیضار خبف ثبیذ ًبم، ًبم وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ آدسع آى دس دشاًشض روش گشدد. اگش اص داسٍ دس هغبلؼِ اػشفبدُ

افضاسّب ٍ  ؿَد. دس هَسد ًشمطًشیه، دٍص ٍ سٍؽ هلشف آى آٍسدُ ؿَد. دس هَسد افشاد ٍ ثیوبساى سحز هغبلؼِ ثبیذ خٌغ ٍ ػي )ّوشاُ اًحشاف هؼیبس( آٍسدُ 

 ّبی وبهذیَسشی ثبیذ ػبل ٍ ٍیشایؾ آى دس دشاًشض ٍ دغ اص ًبم آى روش گشدد.  ػیؼشن

ؿیَُ سأهیي سٍایی  لاصم اػز؛)آدلَد ًوَدى دس آیىَى غیشُ( دس فبیل ضویوِ لیؼز اػز، ضویوِ وشدى آى  ًبهِ یب چه  دس كَسسی وِ هغبلؼِ داسای دشػؾ

ًبهِ ٍ  ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سأهیي دبیبیی دشػؾ چگًَگی سؼییي سٍؽ. دلیك فشآیٌذ اخشایی ثشای سٍاػبصی آى سَضیح دادُ ؿَدهـخق ؿَد ٍ سَكیف 

 ّبی اػشبًذاسد روش ًبم ٍ هشخغ آى وبفی اػز. ًبهِ دس هَسد دشػؾ. ّبی آهبسی ثِ وبس گشفشِ ؿذُ خْز سأهیي دبیبیی سَضیح دادُ ؿَد آصهَىگضاسؽ ًشبیح 

 

ػٌَاى هثبل ِ ث ،ًَؿشِ هشٌبػت ثب ًَع دػز)ّب  ًَؿشِ ّبی اسصیبثی دػز چه لیؼز ،ًَؿشِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى هحششم ٌّگبم ثبسگزاسی دػز: 1لشُ سج

ثبسگزاسی ًوبیٌذ. آیىَى غیشُ(  )آدلَد ًوَدى دسػٌَاى فبیل ضویوِ ِ سىویل ًوَدُ ٍ ثسا لیؼز ٍ دیبگشام وٌؼَسر ثشای هغبلؼبر وبسآصهبیی ثبلیٌی(  چه

 لبثل ثبصیبثی ّؼشٌذ.  ی ًَیؼٌذگبى،ػبیز هدلِ دس لؼوز ساٌّوبٍة ّب دس  لیؼز چه
 

وٌٌذُ دس هغبلؼِ ضشٍسی اػز ٍ دس هَسد  ی افشاد ثبلغ ؿشوز ًبهِ اص ولیِ ّب اؿبسُ گشدًذ. اخز سضبیز ایي هلاحظبر ثبیذ دس ثخؾ سٍؽ ملاحظات اخلاقی: -

ی هلاحظبر اخلالی هغبلؼِ لاصم اػز. ٌّگبم اػشفبدُ اص حیَاًبر  ّب اخز ؿَد. روش هٌجغ سأییذوٌٌذُ ثبیذ اص ٍلی لبًًَی آىوَدوبى ٍ افشاد سحز سىفل 

 آصهبیـگبّی روش سػبیز ٍ همشسار اػشبًذاسد هشثَط لاصم اػز.
 



 و

 

 . ثبؿذ اهی هیالضخض سحمیمبر هشٍسی( ِ : روش وذ اخلاق دس دظٍّؾ دس ّوِ هغبلؼبر اًؼبًی ٍ حیَاًی )ث2سجلشُ

 . الضاهی اػز IRCTسلوی ثشگشفشِ اص ػبهبًِ  16: روش ؿوبسُ ؿٌبػِ هدَص وبسآصهبیی ثبلیٌی 3سجلشُ 

 ها:  یافته -

ّبی هشسجظ  ؿَد ٍ ثبیذ اص روش دلایل ٍ اػشذلال ّب اسائِ هی دس ایي ثخؾ فمظ یبفشِگشدد.  ّب ٍ ًوَداسّب اسائِ هی ّب، ؿىل ایي ثخؾ ثِ كَسر هشي ّوشاُ ثب خذٍل

دس هیبى هشي ّب  ثِ آى ،هحشَای خذاٍل ًجبیذ ثِ كَسر وبهل دس هشي اسائِ ؿًَذ، ثلىِ وبفی اػز ثب روش ؿوبسُ خذٍل، ؿىل ٍ یب ًوَداسثب آى خَدداسی گشدد. 

دس خذاٍل ٍ ًوَداسّب آٍسدُ ؿًَذ. ثِ سشسیت  ًَؿشِ ّب ّش وذام ثبیذ دس یه كفحِ خذاگبًِ ٍ دغ اص هٌبثغ، دس دبیبى دػز ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىل اؿبسُ ؿَد. خذٍل

 خبًوبیی ؿذُ ثبؿٌذ.ًیض  ّب گیشی آى لشاسیػلاٍُ ثش اسخبع دس هشي، هحل فبیل اكلی دػز ًَؿشِ، خَد 

 

 بحث:  -

ی هغبلؼِ ٍ كلا  یبفشِسحمیك، ثب اؿبسُ هخشلش ثِ دلیل اكلی اًدبم اثشذا  ٍلیي دبساگشاف ایي ثخؾ،دس اثبؿذ.  ّبی هخشلف هی گشافساثحث دػز ًَؿشِ ؿبهل دب

ّب دس ایي ثخؾ لاصم ًیؼز. سأویذ ثش  گشدد. روش خضئیبر وبهل یبفشِ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دس هغبلؼبر هـبثِ اؿبسُ هی ّبی آى ثب یبفشِ ػذغ سـبثِ ٍ سفبٍر

فشضیِ اسائِ ؿذُ دس هغبلؼِ كحیح یب ًبدسػز ثَدُ، یب  ّبی خذیذ ٍ ثب اّویز هغبلؼِ حبضش ٍ دػشبٍسدّبی آى دس ایي لؼوز ضشٍسی اػز. روش ایي وِ یبفشِ

 ثبؿذ.  ایي وِ دلایل وبفی ثشای سد یب لجَل آى ثِ دػز ًیبهذُ اػز، ضشٍسی هی

سحمیمبر ؿًَذ ٍ دس همبیؼِ ثب ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اص ػبیش  ّبی اكلی ٍ یب فشػی هٌشح اص سحمیك حبضش، ثِ سشسیت ثیبى هی ّبی ثؼذی، ػبیش یبفشِ دس دبساگشاف

ثب سحمیمبر دیگشاى، ٍ دلایل هٌغمی ٍ یب احشوبلی  دس همبیؼِ ّبی سحمیك حبضش ّبی هـبّذُ ؿذُ دس یبفشِ سفبٍر . لاصم اػز،گیشد دیگشاى، هَسد ًمذ لشاس هی

 ایدبد وٌٌذُ ایي اخشلافبر، ثِ ثحث گزاؿشِ ؿًَذ.

 .ّبی سحمیك حبضش ثیبى ؿَد ثْشش اػز دس یه دبساگشاف خذا، هحذٍدیز

ّبی اكلی هٌشح اص سحمیك حبضش،  عَس هخشلش، یبفشِ/ یبفشِِ (، ثConclusionگیشی ) لاصم اػز سحز ػٌَاى ًشیدِ ،دس لؼوز دبیبًی لؼوز ثحث دػز ًَؿشِ

 ثیبى ؿًَذ.
 

 (: Interest Conflict ofتداخل منافع ) -

الضحوِ، هَاد ٍ  ثبیؼز، ّشگًَِ هٌبفغ هبدی هبًٌذ: دسیبفز ّضیٌِ، حك ى هحششم هیّب(، ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگب ًَؿشِ )لجل اص سفشًغ دس اًشْبی فبیل اكلی دػز

ػؼبر خلَكی سا إشوز ٍ هّبی دٍلشی ٍ یب ؿ دس ػبصهبى( غیش هبدی )هٌبفغ اداسی ٍ یب ؿغلیّب ٍ یب هٌبفغ  ّب، ًْبدّب، ؿشوز ّب، ػبصهبى سدْیضار، اص داًـگبُ

 ّب ػَد یب صیبى ثشػبًذ سا اػلام ًوبیٌذ. سَاًذ ثِ آى ّبی هغبلؼِ هی یي لاصم اػز هَاسدی وِ اًشـبس یبفشِعَس ؿفبف ثیبى ًوبیٌذ. ّوچٌِ ثبیؼز ث هی
 

 ّا الگَی تذٍیي دست ًَشتِ *

ششی، ثِ كَسر یه ه ػبًشی 5/2ّبی  ( ثب حبؿیSingleِثشاثش ) 1آسایی، فبكلِ خغَط  ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ A4دس ػبیض  MS Wordافضاس  ًشمسحز ثبیذ ًَؿشِ  دػز -

اَى 11ٍ ػبیض  B Zarػشًَی، للن  ٍ  10ػبیض  Time New Romanاص للن  ّب سفشًغ اًگلیؼی ٍ ثشای سبیخ هشي خلاكِ سْیِ ؿًَذ. Bold 11ػبیض  B Zar ، للن ػٌ

اَى لاسیي ًیض  .اػشفبدُ ؿَد Bold 10ػبیض Time New Roman اص للن خْز للن ػٌ

 

( ٍ SIالوللی ) سْیِ ؿًَذ. ٍاحذّب ثش حؼت ٍاحذ ثیي  Microsoft Word Equationثب حشٍف ٍ ػلائن هٌبػت ثب اػشفبدُ اص هؼبدلار ثبیذ ثِ كَسر خَاًب -

 گزاسی ؿًَذ. هؼبدلار ثِ سشسیت ؿوبسُ

 ّبیی وِ خبسج اص فشهز روش ؿذُ اسػبل گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ. ثِ دػز ًَؿشِ
 

 ها:  جدول -

سؼذاد هحذٍد خذٍل ثب سَخِ ثِ حدن هغبلؼِ ٍ همبلِ، ّوشاُ ثب روش ػٌَاى آى دس ثبلای خذٍل هَسد لجَل خَاّذ ثَد. سخی اسػبل گشدد. خذاٍل ثذٍى حبؿیِ خب

ًَؿشِ ٍ دس دبییي خذٍل ثبؿذ.  هَسد لجَل اػز. سَضیحبر اضبفی دس خلَف هحشَای خذاٍل ثبیذ ثِ كَسر دی MSWordافضاس  اسػبل خذاٍل فمظ سحز ًشم

 ثبیذخذاٍل  بؿذ.ّب ثبیذ دس كفحبر خذاگبًِ ٍ دس دبیبى دػز ًَؿشِ )دغ اص هٌبثغ( لشاس دادُ ؿًَذ.خذٍل ّب ثبیذ داسای صهیٌِ ػفیذ ٍ ثذٍى ػبیِ ٍ سشام ث خذٍل

  ش ػشَىشّبی ّیللن هشغ ٍ 10ٍ ػبیض  B Zar(، للن Singleثشاثش ) 1ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ آسایی، فبكلِ خغَط  MS Wordافضاس  سَػظ ًشم

B Zar  ٍ 10ػبیض Bold  .اص للنثشای سبیخ ولوبر لاسیي دس خذٍل سْیِ ؿًَذ  Time New Roman اػشفبدُ ؿَد 9ػبیض. 
 

 



 ز

 

  :تصویر و نمودار -

 حدن حذاوثش ز ٍ هحذٍدی ًمغِ دس ایٌچ 200ثب ویفیز  ّش سلَیشلاصم اػز لبثل لجَل اػز.  JPGٍ ثب فشهز  آى روش ػٌَاى آى دس صیش، ثب سلَیش یب ًوَداس

 دس ًظش گشفشِ ؿَد.  ویلَ ثبیز 500

اگش ؿىل یب خذٍلی اص هشخغ دیگشی اخز ؿذُ اػز، ؿوبسُ هشخغ دس آخش ػٌَاى خذٍل یب ؿىل ًَؿشِ ؿَد ٍ هـخلبر هأخز دس ثخؾ هشاخغ  -1 سجلشُ

 دسج ؿَد.

 

 ها:  اختصارات و نشانه -

 ّبی هخفف دس ػٌَاى ٍ خلاكِ همبلِ خَدداسی گشدد. د ٍ اص روش ػجبسرّبی اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿَ سٌْب اص اخشلبسار ٍ ًـبًِ

هگش ایي وِ لاصم اػز ولوبر وبهل آى ػجبسر اخشلبسی ثیبى ؿَد )ثشای اٍلیي ثبس دس هشي آٍسدُ ؿَد، وِ ّبی اخشلبسی  دس هَسد ّش وذام اص ػجبسر -

 .(ّب ٍ همبدیش اػشبًذاسد ؿٌبخشِ ؿذُ ثبؿذ هشثَط ثِ همیبع

 

 ابع:من -

 ثبؿذ. ( هیVancouverهؼبّذُ ًٍىٍَس ) ًَیؼٌذُ ثبیذ اص كحز اؿبسُ هٌبثغ روش ؿذُ ثِ هغبلت هَسد اػشٌبد هغوئي ثبؿذ. ػبخشبس هٌبثغ دس ایي هدلِ ثش اػبع

هٌبثغ فبسػی ثِ ػْذُ ًَیؼٌذُ اػز ٍ دس  سوبهی هٌبثغ ثبیذ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ، سشخوِ هشياًدبم ؿَد.  Endnote ًَیؼی سشخیحب ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس سفشًغ

 گشدد: [ خَاّذ آهذ. هَاسد ریل ثشای ًوًَِ روش هیin Persian] دبیبى آى ػجبسر

 

 اػز:  چبح ؿذُ همبلِ ، یهاگش هٌجغ هَسد ًظش -

ی اًشـبس  ؿوبسُ( ;) بكلِ( ػبل اًشـبس( )فMedlineًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( هخفف ًبم هدلِ )ثش اػبع 

 ی كفحبر. هثبل: ( ؿوبسُ:ی هدلِ( ) )ؿوبسُ

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Inser N. Treatment of calcific aortic stenosis. Am J Cordial 1987; 59(6): 314-7.  

 ًوًَِ فبسػی:
Zini F, Basiri Jahromi Sh. Study of fungal infections in patients with leukemia [in Persian]. Iran J Public Health 1994; 23(1-4): 89-103.  

، دغ اص ًبم ًفش )ًبم ًَیؼٌذگبى ثب ػلاهز وبهب اص ّن خذا ؿَد. روش اػبهی ًَیؼٌذگبى سب ًفش ؿـن الضاهی اػز. اگش سؼذاد ًَیؼٌذگبى ثیؾ اص ؿؾ ًفش ثبؿذ

 اػشفبدُ ؿَد.( "et al."ؿـن، اص ػجبسر 

 

 ٌجغ هَسد ًظش وشبة اػز: اگش ه -
 ).( ؿوبسُ كفحبر ).(. هثبل: p ( ػبل اًشـبس ).( ;ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى وشبة ).( ًَثز چبح ).( هحل ًـش ):(  ًبؿش )

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Romenes GJ. Cunningham’s manual. 15th ed. New York, NY: Oxford Univ Press; 1987.  

 ًوًَِ فبسػی:
Azizi F, Janghorbani M, Hatami H. Epidemiology and control of common disorders in Iran [in Persian]. 2nd ed. Tehran, Iran: 

Eshtiagh Publication; 2000. p. 558.  
 

 اگش هٌجغ هَسد ًظش فللی اص وشبة اػز:  -

ی وشبة.  وٌٌذُ وَچه ًَیؼٌذُ آى فلل. ػٌَاى فلل هَسد ًظش. دس: ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه سذٍیي ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم

 . كفحبر. هثبل:pػٌَاى وشبة. ًَثز چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش؛ ػبل اًشـبس. 

Bodly L, Bailey Jr. Urinary tract infection. In: Tailor R, editor .Family medicine. 6th ed. New York, NY: Springer; 2003. p. 807-13. 

 

 

  :ًبهِ هٌبثغ ثِ كَسر دبیبى -

ًبهِ[ ).( ًبم ؿْش، وـَس ):( ًبم داًـىذُ )،( ًبم داًـگبُ  ًبهِ )فبكلِ( ]همغغ دبیبى ًبم خبًَادگی ًَیؼٌذُ )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى دبیبى

 ( ػبل اًشـبس;)



 ح

 

 :هدلِ الىششًٍیىی سٍی ایٌششًز -ثِ كَسر الىششًٍیىیهٌبثغ  -

ػبل ًـش )ٍ هبُ ًـش دس كَسر  [online] (ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( ًبم اخشلبسی هدلِ الىششًٍیىی )فبكلِ(

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)بل دػششػیّب[ ).( ]سٍص، هبُ ٍ ػ ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة (:) لضٍم( )؛( دٍسُ )ؿوبسُ(

Mosharraf R, Hajian F. Occlusal morphology of the mandibular first and second premolars in Iranian adolescents. Inter J Dental 

Anthropol [Online] 2004; 5: [3 Screens] [cited 2006 Nov 13]; Available from: http://www.jida.syllabapress.com/abstractsijda5.shtml  
 
 :هٌبثغ ثِ كَسر كفحِ ٍة -

 ّب[  ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ]یب ؿشح دذیذآٍس[ ).( ػٌَاى ).( ػبل ًـش دس كَسر دػششػی ):( ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)]سٍص، هبُ ٍ ػبل دػششػی

Dentsply Co. BioPure (MTAD) Cleanser. [2 screens] [cited 2006 Nov 26]. Available from: www.store.tulsadental.com/catalog/biopure.html 
 

 ّسیٌِ اًتشارهقالِ

   اًشـبس همبلِ دس ایي ّفشِ ًبهِ هؼشلضم دشداخز ّضیٌِ اػز.

ٍ ػبخشبسی  )ًَآٍسی ثشای خَاًٌذگبى( ٍ هَضَػی :اص لحبػّب سَػظ ػشدثیش هدلِ  ثؼذ اص ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ دس ٍة ػبیز ایي هدلِ، دػز ًَؿشِ

َػظ ػشدثیش، س دػز ًَؿشِدس كَسر سبییذ اٍلیِ گیشد.  لشاس هیهَسد ثشسػی اٍلیِ )عجك ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ( ّبی اكلی دػز ًَؿشِ  سػبیز ثخؾ

 گشدد. اػلام هی دػز ًَؿشِ )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإشیك دؼز الىششًٍیه ثِ ًَیؼٌذُ هؼهحبػجِ ٍ اص ع ،هیـي ٌِ ػبةّوشاُ ثب ّضی اًشـبس دػز ًَؿشِول ّضیٌِ 

 ؿىی دس صیش آهذُ اػز. هدلِ داًـىذُ دضّب دس  دػز ًَؿشِخذٍل آخشیي هلَثِ ّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى ثشای ّضیٌِ اًشـبس 

 

 نکات مهم: 

سیبل  4500000ثبؿذ: )هثلا  عجك خذٍل صیش هی % ّضیٌِ ول اًشـبس دػز ًَؿش50ِهیـي،  ، ّضیٌِ ػبةّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى عجك هلَثِ -

 ثبؿذ. هی (ّبی دظٍّـی اكیل، هشٍسی ثشای دػز ًَؿشِ

 اخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی ٍ ثجز فیؾ دشداخشی دس ػبیز هدلِ خَاّذ ثَد.ؿشٍع فشآیٌذ ثشسػی كشفبً هٌَط ثِ دشد -

 وٌذ. ثبؿذ ٍ سؼْذی ثشای دزیشؽ دػز ًَؿشِ ایدبد ًوی هیـي، فمظ ثشای ؿشٍع ٍ اًدبم فشآیٌذ ثشسػی هی دشداخز ّضیٌِ ػبة -

 .ؿَد وبسؿٌبػی هحؼَة هیدس هْلز همشس ثِ هٌضلِ اًلشاف اص اداهِ فشایٌذ  دػز ًَؿشِػذم دشداخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی  -

 ثبؿذ. غیشلبثل ثشگـز هیحشی دس كَسر سد دػز ًَؿشِ، هیـي(  خْز وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِ )ّضیٌِ ػبةاٍلیِ ٍخَُ ٍاسیض ؿذُ  -
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چىیذُ ولوبر )ثذٍى دس ًظش گشفشي گشدد.  هی هٌبثغ دػز ًَؿشِ ٍ هشي اكلیولوبر  :ؿبهل دػز ًَؿشِ، سؼذاد ول ولوبر دػز ًَؿشِثشای هحبػجِ ّضیٌِ 

 . (سلَیش 2 خذٍل ٍ 4سب ، فبسػی ٍ اًگلیؼی

 .گشدد اضبفِ هی دػز ًَؿشِولوِ ثِ سؼذاد ولوبر  300، سؼذاد اضبفی ب سلَیشثِ اصای ّش ًوَداس ی

 .یبثذ وبّؾ هی اًشـبس دػز ًَؿشِ،ّضیٌِ  ،دس عَل فشایٌذ وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِدس كَسر وبّؾ حدن 

 .، ّضیٌِ ثبلیوبًذُ ثِ ػٌَاى ّضیٌِ اًشـبس دسیبفز خَاّذ ؿذدػز ًَؿشِدس كَسر دزیشؽ ًْبیی 

 ٍل ثبؿذ.إثبیذ ثٌبم ًَیؼٌذُ هؼ فیؾ دشداخشی

 آدلَد گشدد. ّوضهبى ثب ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ،فیؾ دشداخشی ثب ویفیز هغلَة اػىي ؿذُ ٍ 
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 (Peer review) دقیق فرآیٌذ هرٍر

وَسبّششیي صهبى دس خشیبى سلوین  گیشد. ًَیؼٌذُ هؼإٍل دس ّب سَػظ داٍساى هٌشخت ؿَسای ًَیؼٌذگبى هدلِ هَسد ثشسػی دلیك لشاس هی ًَؿشِ سوبم دػز

سَػظ ػشدثیش هدلِ،  چبح ثشایَؿشِ دػز ًػشدثیش دس هَسد سد، لجَل یب اكلاحبر هَسد ًظش داٍساى ٍ ّیأر سحشیشیِ لشاس خَاّذ گشفز. دس كَسر دزیشؽ 

 .همبلِ دس ًَثز چبح لشاس خَاّذ گشفز ثؼذ اص دسیبفز ّضیٌِ دزیشؽ دػز ًَؿشِ، .ؿَد ایویل ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل هی اص عشیك ًبهِ دزیشؽ

 .ّیأر سحشیشیِ دس سد، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ خلاكِ وشدى همبلِ آصاد اػز -

 .ی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى اػز ایِ ؿذُ دس همبلِ ثش ػْذُهؼإٍلیز كحز یب ػمن هغبلت اس -

 

 (Proofreadingخَاًی ) ًوًَِ

خلَف ِ ، خْز ثش عشف وشدى اؿىبلار احشوبلی ثه ًؼخِ اص دػز ًَؿشِ، دیؾ اص چبحثؼذ اص سبییذ دػز ًَؿشِ سَػظ داٍساى، دثیش ٍ ػشدثیش هدلِ، ی

سشیي صهبى، سغییشار هَسد ًظش هدلِ سا اًدبم دادُ، اص  گشدد وِ لاصم اػز دس وَسبُ ٍل اسػبل هیإی ًَیؼٌذُ هؼًَیؼٌذگبى، ثشا Affiliationاؿىبلار احشوبلی دس 

 ییشاسی دس خولار هشي سبییذ ؿذُ ًْبسَاًٌذ ثذٍى اخبصُ ؿَسای ػشدثیشی هدلِ، سغیی ػبیز هدلِ، اسػبل ًوبیذ. دس ایي هشحلِ، ًَیؼٌذگبى هحششم ًوی عشیك ٍة

 ػوبل ًوبیٌذ. دػز ًَؿشِ، ا

 ثبؿذ.  ّبی هدلِ اص عشیك ػبیز ثشای ًَیؼٌذگبى ٍ خَاًٌذگبى لبثل دػششػی هی ای ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل ًخَاّذ ؿذ ٍ ؿوبسُ دغ اص اًشـبس، ًؼخِ -

 

 (Copyrightحق ًسخِ ترداری )

سدبسی دس اخشیبس افشاد لشاس  لشاس داسد. ایي هدلِ ثشای اػشفبدُ غیشسوبهی هحشَیبر هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى سحز لبًَى حك ًؼخِ ثشداسی ثیي الوللی 

 گیشد. اكلاح، اًشـبس، اًشمبل ٍ ًوبیؾ ّشگًَِ هحشَیبر هدلِ ثذٍى روش ًبم ایي هدلِ هوٌَع اػز. هی
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 1401چهارم ههر  ی /هفته684 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/7/1401تاریخ چاپ:  10/7/1401تاریخ پذیزش:  22/8/1400تاریخ دریافت: 

  

اي خون محیطی در  هسته هاي تک در سلول IL-17Aو  IFNγ ،IL-17Fهاي  بر بیان ژن یرس یعصاره اتاثر

 Multiple Sclerosis یماريب

 
 ، 4زارع وسریه، 3اسکىدری واهید، 2دیىاوی صادقی مسعًد، 1رادپرير غسل

 6آبادی وجف جهاویان علی، 5وژاد شایگان يحید

 
 

چکیده

ّاي  ّاست. با تَخِ بِ اّويت لٌفَسيت ّاي ايوٌی هاًٌذ التْاب ٍ تکثير هًََسيت هْار برخی ٍاکٌش يتبا قابل ساپًَيٌی يذيداراي ترکيبات استرٍئ ،گياُ سير مقدمه:

Th1  ٍTh17 در پاتَشًس بيواري (Multiple sclerosis )MSيافتيحاضر با ّذف  ي ّا، هطالؼِ يتَکاييسا یبرخ ياىّا بر تؼذيل سيستن ايوٌی ٍ ب ، ٍ اثرات ساپًَيي 
 .اخرا گرديذ MSدرهاى هکول  ييک دارٍي گياّی خذيذ برا

کِ  ييگيري شذ. سپس با تَخِ بِ ا اصفْاى اًدام شذ. ابتذا از پيازّاي گياُ سير ػصارُ یدر داًشگاُ ػلَم پسشک 1399در سال  یتدرب ي هطالؼِ ايي ها: روش

 RRMSهبتلا بِ  يذبيوار خذ 5است از  RRMS (Relapsing Remitting MSيابٌذُ )بْبَد -ًَع ػَدکٌٌذُ بيواري، ييهشاّذُ شذُ ا يالگَ ييتر يغشا
ٍ  5، 5/2، 1 يّا ٍ در هداٍرت غلظت RPMIّا در هحيط کشت  خذاسازي گرديذ. سلَل هحيطی خَى اي ّستِ کت ّاي سلَلگيري شذ ٍ با استفادُ از فايکَل،  خَى

10 µg/ml  دًبال استخراج ِ ساػت کشت دادُ شذًذ. سپس، ب 18از پارتيشي بَتاًَلی سير بِ هذتRNA ،cDNA  سٌتس گرديذ ٍ در ًْايت با تَخِ بِ ًقش
 .ّاي فَق ارزيابی گرديذ شى mRNAهيساى سطح بياى  يواري،ب ييدر پاتَشًس ا interleukin-17A ،interleukin-17F  ٍinterferon-ɣ يّا يتَکاييسا

 ياىب µg/ml 5/2ٍ 1 يّا ًذاشت، اها در غلظت IL-17Aشى  ياىدر ب يدار یهؼٌ يرثأت يرس یبَتاًَل ي هختلف ػصارُ يّا ّا با غلظت سلَل يواراگرچِ ت ها: یافته

 .يافتکاّش  يدار یبِ صَرت هؼٌ IL-17F  ٍIFNγ يّا شى

ًظر ِ باشذ ٍ ب یه IL-17F  ٍIFNγ يّا شى ياىب يبر رٍ يييپا يّا غلظت در سير بَتاًَلی پارتيشي بْتر اثربخشی ياًگرحاضر ب ي هطالؼِ يحًتا گیزی: نتیجه

ٍخَد لازم است  ييکٌترل ًذاشت، با ا ي با ًوًَِ يدار یتفاٍت هؼٌ ي،از لحاظ آهار يشافسا ييافتذ اگرچِ ا یشى اتفاق ه ياىب یًسب يشغلظت افسا يشرسذ با افسا یه
 .گردد اًدام ًيس يشترب یغلظت ي هحذٍدُ ٍ ًوًَِ تؼذاد رٍي بر هطالؼِ ييا

 IFNγ ؛IL-17F ؛IL-17A ؛Alluim sativum ؛هَلتيپل اسکلرٍزيس واژگان کلیدی:

 
های  بز بیان ژن یزس یعصاره اتاثز .آبادي ػلی ًدف خْاًياىًصاد ٍحيذ،  ، زارع ًسريي، شايگاىاسکٌذري ًاّيذ، ديٌاًی هسؼَد صادقی، رادپرٍر غسل ارجاع:

IFNγ ،IL-17F  وIL-17A یماریای خون محیطی در ب هسته های تک در سلول Multiple Sclerosis . ؛ 1401هدلِ داًشکذُ پسشکی اصفْاى

40 (684 :)639-632 
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Amaryllidaceae،)ٍداسايمًػهيش ي فشوگه  تهشٌ پياص، ػيش، اصخمل

 مهًسد خُهان مىهاع  اص بؼياسيدس ي بًدٌ دسماو  ي خًساك  ملاسف
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ي(دسصمههشAllium.sativumٌػههيش).(1گشفاىههذ)مهه قههشاساػههادادٌ

بٍػىًانگياٌايه.اػتخاوًادٌيهتشيهگياَانكـتؿذٌاصاقذيم 

ؿهذٌاػهادادٌػال4000اصبيـاشمذتبٍػىا داسيييغزاادييٍ،

يگشديهذٌاودها صيهاديداسييه تحقيقهاتآنخلًفدسياػت

اوؼقههاد،ضههذضههذميوشيب ،خملههٍاصبؼههياسيػههًدمىذاثههشات

يخهًنقىهذيآيسوذٌپاييهآستشيت،ضذخًن،چشب يدَىذٌكاَؾ

ٍآنمهًسددستًمهًسضهذ ٍ اص.(2-4)اػهتسػهيذٌاثبهاتبه  خمله

تهًانبهٍمه  آليهً  خىغ گياَان دس مًخًد عبيؼ  تشكيبات تشيهمُم

(.5،6)فلايوًييذَااؿاسٌكشدي َا ػاپًويه ػًلدًسٌ، اسگاوً تشكيبات

ايمىه يؼهامبشػ َااثشاتمخالديهاوًاعمادايتػاپًو عًسكلٍب

اص بهابشخه َادسَمشاَهيهاصػاپًو .گشيَاوذدادٌوـانخًداص

قهادسيهَاَمچىػاپًويه(.7)َؼاىذ َاياخذاثشاتادخًاواطن آوا

خلًگيشياصبشخ ياكىؾ ي(8)َايايمى غيشاخالاك مثه الاُها بٍ

باؿىذ. م(9،10)َاتوثيشمًوًػيت

يه بيمهاسي،MS(Multiple sclerosisمالايپ اػولشيصيغ)

دوبهالٍَهابهدميليىٍؿهذنوهًسينيالاُاب مضمهاػتكٍبٍياػغٍ

(.ايههبيمهاسي11ؿهًد)مه يداداخالالدسػملوشدػيؼامايمى ا

َاياتيًلًطيپيچيذٌيدلاي َىًصوامـخل داسديافشادسادسػال

ٍبابيماسييها.(12دَذ)ثيشقشاسم أتپشباسصوذگ خًدتحت تًخه

يابىهذٌبُبًد-ػًدكىىذٌ ؿوچُاسدسپيـشفت،سيوذيباليى ػيشبٍ

(RR-MS)ٌيايليهههٍ،پيـهههشيوذ(PP-MS)ٌيثاوًيهههٍ،پيـهههشيوذ

(SP-MS)ٌػًدكىىذٌ-يپيـشيوذ(PR-MS)ٍ (.13ؿهًد)بىهذيمه عبقه

اًمل ماوىذمح يؿهذتMSتظاَشاتباليى  ػ ؿذتماغيشبًدٌيبٍ بٍ

CNS(Central nervous systemي)مشكهض ػلهبيؼامضايؼاتدسػ

َاي ماوىذضؼفخؼهم ،خؼهاگ ياخهالالدسبؼاگ داسد.وـاوٍ

َايػضهلاو بهٍييهظٌدساػت.اػپاػمMSساٌسفاهاصمـخلات

يپاَا،وًسيتاپاي كٍباػثاخالالدسبيىهاي يهاتهاسيديهذواحيٍ

ؿًد،پاساػهاضي)احؼهاعگضگهض(،َيپًػهاضي)كهاَؾحهغيم 

اخاياسيياتوهشسػملوشدمثاوٍاصخملٍب حؼ (،آتاكؼ ،اخالالب 

ؿبادساسي،اخالالػملوشدؿهىاخا ماوىهذاصدػهتسفهاهادساسي

حافظٍيػذ تمشكض،اخالالػملوهشدخىؼه يافؼهشدگ اصخملهٍ

(.14،15تظاَشاتديگشايهبيماسياػت)

كًستيوًاػاشيئيذَااصخملٍداسيَهايمهًسداػهادادٌدسدسمهان

َهايخهًددسداخه َؼاىذكٍبهاپيًػهاهبهٍگيشوهذMSٌبيماسي

َههايػههياًصيلبههٍَؼههاٍسفاههٍيفاكاًسَههايسيوًيؼهه اصطن

ييظٌدسمهًاسدػهًدكىىذ.ايهداسيَابٍايمًوًلًطي ساػشكً م 

MS َها،مىد دسملهشفكًستهًني(.اماووا16ٍؿًوذ)اػادادٌم

َاػهت.مهًاسديماوىهذمهذتيبلىذمهذتآنػًاسمخهاوب كًتهاٌ

ؼم ،آتشيفه مغهضيييگلاًافضايؾفـاسخًن،پًك اػاخًان،َايپ

اًسمخاوب كًستًنأت (.17،18َاػت)ثيشسييحافظٍيادساکاصػ

يTh17يTh1َهايبهٍييهظٌػهلًل+T CD4َهايلىدًػيت

يىهذاَاوقهؾمُمه دسفشَايتًليذؿذٌتًػظايهػلًلػاياًكايه

قادسبهٍػبهًساصTh1َاييپيـشفتبيماسيداسوذ.لىدًػيتالاُا 

دس(IFNγ)گامهايىاشفهشينمغهضيَؼهاىذيبهاتًليهذا-ػذخهًو 

17-يىاشلهًكيه(.اصػهًيديگهشا19وقؾمُم داسوذ)MSپاتًطوض

(IL-17)َهايػاياًكايى اػتكٍتًػظػهلًليتشيهخاوًادٌمُم

Th17 ؿًديؿام تًليذمIL-17AتاIL-17Fؿهًد. مIL-17A

َايقًييوذيگشوذيسػهپاًسمـهاشك داسوهذ.َمًلًگIL-17Fي

(.20َاتاحذصيادييوؼاناػت)بىابشايه،ػملوشدآن

الاُهاب يَهادسمح بافهتIL-17ؿًاَذحاك اصآناػتكٍ

ؿهذٌي(up-regulationبيهان)يؾَايخًدايمى ،دچاسافضابيماسي

يدَىهذٌَايديگشماوىهذفهاكاًسووهشيصُا سابٍكم ػياًكايهالا

َايمًخهًد(.اصديگشدسمان21كىذ)تقًيتم (TNFα)آلدا-تًمًس

تهًانبهٍسييوشدَهايدسمهاو َذفمىهذمه MSبشايدسمانبيماسي

َايمشتبظبهااؿاسٌكشدكٍػليٍػاياًكايهMSدسTh17َايػلًل

Th17ٍاصخملهههIL-17،IL-23يGranulocyte–macrophage 

colony-stimulating factor(GM-CSF)ٌاوذيبشخ عشاح ؿذ

َهايبهاليى دسحهالآصمهايؾَؼهاىذ.دسحالحاضشدسكاسآصمهاي 

ٍيكىىهذٌَهاياوؼهاو خىثه باديآوا  خملهٍَهايالاُهاب اصياػهغ

IL-17AيGM-CSFبيمهاسي،ساَواسَايخذيذداسيي بشايايهه

بُبهًدچـهمگيشيايدهادMSَهادسبيمهاسيباؿىذكٍاغلهبآنم 

(.22،23كىىذ)وم 

دسپههاتًطوضTh17يTh1َههايبههاتًخههٍبههٍاَميههتلىدًػههيت

MSٍبيمههاسي ييههظٌدسخًاوههاني،افههضايؾؿههيًعايهههبيمههاسيبهه

َابشػيؼامميهداسيَايػىااي ياثشاتػاپًويهأَايبالايتَضيىٍ

َهايخذيهذبهااثهشاتى يتؼذي آن،اػادادٌاصداسيَايمومه ايم

خاوب كماشيػاصگاستشباؿشايظفيضيًلًطي بذنبٍػىًاني ويهاص

ٍمغشحاػت.بشايهاػهاع حاضهشبهٍمىظهًسبشسػه اثهشيمغالؼه

،IFNγَههايبههشميههضانبيههانطنAllium sativumگيههاٌيػلههاسٌ

IL-17FيIL-17AٍَايدسگيشدسسيوذبيماسيبٍػىًانياػغMS

.عشاح گشديذٌاػت



 ها روش

اكهدُانپضؿو ػلً داوـگاٌدس1399ػالدستدشب يمغالؼٍايه

پياصَهايگيهاٌػهيش،ػهيشيػلهاسٌيػهاصآمهادٌخُهت.ؿذاودا 

(Allium sativum)ٍ ،خشيذاسيؿذٌيپغاصخـ ومًدندسػهاي

گيشيبهااػهادادٌاصسيؽماػشاػهيًنيبهٍؿذ.ػلاسٌگيشيػلاسٌ

َگهضان،-nَهاياي،بٍتشتيببهااػهادادٌاصحهلالمشحل4ٍكًست
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(يماههاوًلكههًستگشفههت.9:1ماههاوًل)-كلشيماههان،كلشيفههش دي

مااوًل حاك پغاصخـ ؿذنتًػظدػاگاٌسيتهاسي،يػلاسٌ

تيـههبًتهاوًل تُيهٍَايآ يبًتاوًلدكاواٍؿهذ.پاستًػظحلال

ؿذٌبااػادادٌاصدػاگاٌسيتهاسيػهاسياصحهلالگشديهذيتًػهظ

ٍدػاگاٌفشيضدسايشكاملاً اػهاًکبهاغلظهتيخـ ؿذ.بشايتُيه

mg/ml5يذػًلدًكؼهايه مايديوشيلياشم20اباذاصيشًَدلاميىاس

(DMSO)ٍٍگش يل م5بٍػىًانكم حلالب اصپًدسػلاسٌاضهاف

.بؼذاصح يذسػيوشيلياشم1000ؿذيباآ مقغشاػاشي بٍحدم

وهاوًماش22/0 ػشػهشوگيلاهشؿذنكام پًدس،محلًلبااػادادٌاصف

يههمًسدمغالؼهٍبهااػهادادٌاصايَاغلظتيت.دسوُاگشديذاػاشي 

ػاخاٍؿذ.يشٌ،محلًلرخ

دس:(PBMCsيغه )خًنمحيات َؼاٍيَاخذاػاصيػلًل

پهغاصRRMSَايخًنمحيغ افشادمبالابهٍايهمغالؼٍاصومًوٍ

آگاَاوهههههٍ)كهههههذاخهههههلا مغالؼهههههٍيتكؼهههههبسضههههها

IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.066اػههادادٌؿههذ.بيمههاسان)

دادٌؿذٌبًدوذ،دسمانداسييه دسيافهتووهشدٌيقَمگ تاصٌتـخ

قهشاسمؤوهثيتػهالبهاخىؼه53تا26 ػىيبًدوذيدسمحذيدٌ

ٍبا.داؿاىذ ٍتًخه ٍمغالؼهاتبه 24ٍ)مـهاب بيمهاس5گيهشياص(،ومًوه

PBMCsيكىىذٌبٍبيماسػاانكاؿاو اكدُاناودا ؿذ.تُيٍمشاخؼٍ

مىظههًسيههه(.بههٍا25بههشاػههاعمغالؼههاتمـههابٍكههًستگشفههت)

ٍيبٍَمشاٌمهادٌيغ لياشخًنمحميل 10 َهايضهذاوؼقهاددسلًله

فؼههدات يبههامقههذاسمؼههادلاصبههافشوموههيسآيآصمههايؾخمههغ

(Phosphate buffered saline)PBSػپغيذمخلًطگشدي اػاش.

ٍ مخلًطبٍآساميها َهابهٍمهذتبشسييفايوًلسيخاٍؿذيلًله

كههذسييههٍلايههتػههاواشيديًطؿههذوذ.دسوُا2800دقيقههٍدسديس20

 باؿذبهٍآسامه َامPBMCكٍياخذيوًلپلاػمايفايهبيمدضا

تًػظپيپتپاػاًسخاسجيديبهاسبهامحلهًلبهافشوموه فؼهدات

(PBS)يذؿؼاـًگشد.

ػهلًلدس106×1،تؼهذادPBMCsخُتكـتَا:كـتػلًل

،FBSدسكههذ10حههاييRPMIمحههيظكـههتاصلياههشيلهه َههشم

100U/ml 100ػهيليهيپىµg/mlاػاشپاًمايؼهيهمؼله يدسَهش

اضهافٍ مخلًطػلًليهاصلياشليل مي ياخاو12ٍيتچاَ اصپل

دسCO2دسكهذ5ػاػتدساووًباتًسياخذ18بٍمذتيتؿذيپل

َهابهامقهاديشكـهتػهلًلگشادكـهتدادٌؿهذ.ػاوا يدسخ37ٍ

ي1،5/2،5ي َايوُامادايتاصپاستيـهبًتاوًل ػيشؿام غلظت

10µg/mlيىيه،دسحضههههًسفياًَمههههاگلًت(PHA)بههههٍميههههضان

 اودا ؿذ.لياشميل بشيوشيگش م5

 :Real-Time PCRَايمهزكًسبهٍسيؽبشسػ ميضانبيانطن

َايكـتدادٌؿهذٌدسؿهشايظپغاصاتما صماناووًباػيًن،ػلًل

َهابهااصػهلًلRNAمزكًس،اصمحيظكـتخذاؿذٌياػهاخشاج

يًفوهت،)بBioFACT™ Total RNA Prep Kitاػهادادٌاصكيهت

(يمغاب دػاًسالؼم مًخًددسكيتاودا ؿذ.دسپايان كشٌخىًب

بيًفوهتيمغهاب cDNAبهٍكمه كيهتػهىاضايهمشحلٍمدذداً

ػهىاضؿهذ.ػهپغcDNAاػاخشاجؿهذRNAٌدػاًسالؼم آن،اص

بههاسيؽIFNγيIL-17A،IL-17Fَههايميههضانػههغابيههانطن

Real Time PCRمهًسديمشَهايپشا تهًال1ب ؿهذ.خهذيلاسصيا

ياب ،اصاسصَمچىيهدَذ. َشطنساوـانميانبياب اسصياػادادٌبشا

ػىهًانطنمشخهغمهًسداػهادادٌدسمغالؼهاتٍبGAPDHطنيانب

.يذ(اػادادٌگشد26،27مـابٍ)

ٍيه َشطناصعشيانبييشاتتغ .يهذمحاػهبٍگشدCt∆∆-2يمؼادله

اصَهشيه بيانميضاناسصياب مًسدتيماسدسَشواايحياوگيهػپغم

ؿذ.مًاسديؼٍمقاt-testي كىاشلاصعشيَابامقذاسومًوٍياًكايهاػ

يهداسبههاػههااسٌمـههخقؿههذٌيَمچىهه اخههالافمؼىههيداسا

Error BarيدَىهذٌَاوـانSEM05/0باؿهىذ. مه>Pػىهًانٍبه

يبٍمىظًساودا محاػهباتآمهاس.ؿذداسدسوظشگشفاٍ اخالافمؼى

.اػادادٌؿذGraphPad Prismافضاسوش 8ياصوؼخٍ



 ها افتهی

ٍيَاپغاصاػاحلالػلًل يمهاسان،اصبيغه خهًنمحيات َؼها

بههٍػىههًانIFNγيIL-17A،IL-17Fيَههاطنبيههانيههضانمييههشتغ

مخالهفيَاغلظتيشثأ،تحتتMSدسي دخ الاُابيَاياًكايهػا

.گشديذبشسػ يش،ػ بًتاوًليـهاصپاست



 .(62، 62َذف ) َاي ژن یانسطح ب ییراتتغ یريگ جُت اوذازٌ Real-Time PCR یکاستفادٌ در تکى تًالي پرايمرَاي مًرد. 1جذيل 

 یمرپرا یتوال یمرجهت پرا ژن هدف

IFNγ Forward TCGGTAACTGACTTGAATGTCCA 
Reverse TCGCTTCCCTGTTTTAGCTGC 

IL-17A Forward TCCCACGAAATCCAGGATGC 
Reverse GGATGTTCAGGTTGACCATCAC 

IL-17F Forward GCTGTCGATATTGGGGCTTG 
Reverse GGAAACGCGCTGGTTTTCAT 

GAPDH (Housekeeping) Forward TGTGGGCATCAATGGATTTGG 
Reverse ACACCATGTATTCCGGGTCAAT 
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t-testيَهاَهابهٍكمه آصمهًنآني يتحلCT∆∆-2محاػبات

يهضانبشم اثشكاَـيداسايشػ بًتاوًليـهبًدكٍپاستيهاصا حاك

يههباؿهذكهٍا (م2)ؿو IFNγ(ي1)ؿو IL-17Fيَاطنيانب

داسبًد. مؼىµg/ml5/2يµg/ml1يَاغلظتدسكاَؾ




 يَا با غلظت یطيخًن مح يا تک َستٍ يَا سلًل یماراثر ت ي. بررس1شکل 

. َماوگًوٍ کٍ IL-17Fژن  یانبر ب یرس ي عصارٌ يبًتاوًل یشهمختلف پارت

 یترل یليبر م یکريگرمم 5/6ي  1 يَا فًق در غلظت یمارشًد، ت يمشاَذٌ م

بذين  ي وسبت بٍ ومًوٍ IL-17F یانبر ب يقابل تًجُ ي دَىذٌ اثرات کاَش

 داشتٍ است. یمارت
*:5;n،05/0;P،SEM:Error bars



َابهاػلًليماس(،اگشچٍت3)ؿو IL-17Aامادسخلًفطن

طنوؼبتيانػببكاَؾبيشػ بًتاوًليـهمخالفپاستيَاغلظت

.يخًدوذاؿتيداس ؿذامااخالافمؼى بٍكىاشلمىد




با  یطيخًن مح يا تک َستٍ يَا سلًل یماراثر ت ي. بررس6شکل 

. IFNγژن  یانبر ب یرس ي عصارٌ يبًتاوًل یشهمختلف پارت يَا غلظت

 ي  1 يَا فًق در غلظت یمارشًد، ت يَماوگًوٍ کٍ مشاَذٌ م

 یانبر ب يقابل تًجُ ي دَىذٌ اثرات کاَش یترل یليبر م یکريگرمم 5/6

IFNγ ٍداشتٍ است.  یماربذين ت ي وسبت بٍ ومًو 
*:5;n،5/0;P،SEM:Error bars


با  یطيخًن مح يا تک َستٍ يَا سلًل یماراثر ت ي. بررس3شکل 

. IL-17Aژن  یانبر ب یرس ي عصارٌ يبًتاوًل یشهمختلف پارت يَا غلظت

 ي  1 يَا اگرچٍ در غلظت فًق یمارشًد، ت يَماوگًوٍ کٍ مشاَذٌ م

وسبت بٍ  IL-17A یانبر ب يا دَىذٌ اثرات کاَش یترل یليبر م یکريگرمم 5/6

 دار وبًد. يتفايت معى يها ياز وظر آمار يداشتٍ است يل یماربذين ت ي ومًوٍ
*:5;n،SEM:Error bars



 بحث

يحاضشبٍبشسػ اثشپاستيـهبًتاوًل ػهيشبهشميهضانمادسمغالؼٍ

َايخًنمحيغه دسػلًلIFNγيIL-17A،IL-17Fَايبيانطن

ٍيمپشداخاMSمًاسدخذيذمبالايانبٍ ي.مغالؼاتماؼهذديدسصميىه

َهايػيشدسبيمهاسييظٌيٍيبAlliumمخالفيَابشسػ اثشگًوٍ

َاي وظيهشػهشعانخًدايمى اصخملٍآستشيتسيماتًئيذييابيماسي

(امهاتؼهذادمغالؼهاتبهٍعهًسخهافدس28،29اودا ؿذٌاػهت)

َايمزكًستاكىًنمحذيدبهٍحاضشيبيانطنيمًسدمغالؼٍيصميىٍ

(.24ي مًسدبًدٌاػت)

خُهت2009يَمواساندسػهالKebirايكٍتًػظدسمغالؼٍ

اودها MSدسIFNγيَمچىيهبيهانTh17َايبشسػ وقؾػلًل

يIFNγباتًليذTh1َايؿذ،ؿًاَذقاب تًخُ اصوقؾلىدًػيت

دسمالايپهه اػههولشيصيغيIL-17بههاتًليههذTh17َههايلىدًػههيت

 Experimental autoimmune)َمچىهههيهمهههذلحيهههًاو آن

encephalomyelitis)EAE(30بٍدػتآمذ.)

َهايوـاندادكٍلىدًػيت2007ديگشيدسػاليواايحمغالؼٍ

Th17 ٍاوؼاو م الاُهاب اصخملهٍَهايپهيؾتًاوىذباتًليهذياػهغ

IL-17Aيمغهض- َهادسػهذخهًوباػثكهاَؾاتلهالپهشيت يه

(Blood-brain barrier)BBBيدسوايدههٍافههضايؾودًرپههزيشي

BBBَهايالاُهاب ؿًوذكٍدسوايدٍايهمًضًع،مُاخشتمًلوًل

يابهذ.بهٍايههتشتيهبافضايؾمه CNSَايايمى بٍداخ يػلًل

لًيذػاياًكايهTh17َايلىدًػيت وقهؾمُمه دسIL-17َاي ماوىذبات

(.31َايالاُاب اصخملٍمالايپ اػولشيصيغداسوذ)اصبيماسيياسيبؼ
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ديگشييييذؿًاَذبٍدػتآمذٌاصمغالؼاتفً ،مغالؼٍأدست

سابشافهضايؾآپًپاهًصTNFαيIL-17اثشػيىشطي ،2011دسػال

ؿًاَذقابه قبهًل اص،َابشسػ كشد.دسايهمغالؼٍاليگًدوذسيػيت

يَههايبقههاوقههؾَههشديػههاياًكايهمههزكًسدسمُههاسػيؼههام

َهاياليگًدوذسيػيتبٍدػتآمهذكهٍبهاسيؼه ابهالابهٍبيمهاسي

ماوىهذمالايپه اػهولشيصيغاستبهاطCNSدسميلهيهيكىىذٌيبتخش

(.32)داؿتمؼاقيم 

ٍ اياصبشسػه مغالؼهاتقبله ايهمغالؼاتفقظبٍػىًانگًؿه

يTh1َهايگًاٌايهمغلباػتكٍبشسػ بيـهاشبهشسييػهلًل

Th17َاييبيانطنIL-17يIFNγ تًاوذبٍواايحػهًدمىذيدسم

َهايػيشاصصمهانياٌگ،مىدشؿًد.اصػًيديگشMSدسمانبيماسي

َابؼياسديسبٍػىًاني داسييػىا بشايدسمانبؼياسياصبيماسي

گشفاٍاػتيؿًاَذياصاثهشاتػهًدمىذآنيمًسداػادادٌقشاسم 

َهايكهاَؾالاُابهاتَادسدسمانبيماسياػاشيئيذػاپًويهاخالاكاً

(.2،28يخًدداسد)

ٍبشاي يَموهاساناودها Hodgeايكهٍتًػهظمثالدسمغالؼه

ايتًليههذگشفههت،وـههاندادٌؿههذكههٍػههيشبههٍعههًسقابهه ملاحظههٍ

كىذ.مُاسم in vitroَاسابٍكًستَايالاُاب لوًػيتػاياًكايه

َهاييػهيشدسدسمهانبيمهاسييوقؾبالقًٌدَىذٌايهمًضًعوـان

(Inflammatory bowel disease)سيدٌ الاُابيماسيالاُاب ماوىذب

IBD باؿذ.بٍايهمىظًسخًنكام يويضمPBMCsتؼذاديبيماس

يػهيشقهشاسَهايمخالهفػلهاسٌدسمؼشمغلظهتIBDمبالابٍ

گشفتيتًليهذيتشؿهاتؼهذاديػهاياًكايهبهااػهادادٌاصتوىيه 

ELISAٍدػههتآمههذٌ،بيههانيتشؿههابشسػهه ؿههذ.عبهه واههايحبهه

بٍميضانقابه تهًخُ كهاَؾIFNγيTNFαَاي ماوىذػاياًكايه

(.33يافت)

يَمواسانبهٍكهًستMoutiaتًػظيامغالؼ2016ٍدسػال

in vitroخُهتبشسػه اثهشAllium sativumبهشميهضانبيهانطن

IL-17دسPBMCsػهاصاودها پهظيَؾحاضهشيىٍاودا ؿذكٍصم

يَهالىدًػهيتتوثيشسييبشيشػيػلاسٌيشثأت،اػت.دسآنمغالؼٍ

CD8+يCD4+يؿهذٌيبهشايذٌػهىدياًماشيبااػادادٌاصفلًػا

يتوُادس.ؿذاػادادqRT-PCRٌطناصيانبياثشبشسييها بشسػ

µg/ml5/0–4يمحهذيدٌدسيشػياصآنبًدكٍػلاسٌ حاكيحواا

باػثياًطن،بٍػىًانمPHAوبًدٌيدسحضًس ػمPBMCيبشا

يههؿذٌاػت.بااIL17طنيانييابؼاٍبٍديصدسبيشكاَؾچـمگ

ياًكايهػهايه بهٍػىهًانIL4طنيهاندسب محؼًػهييهشتغحال

ٍمًفه مغالؼٍايهپظيَـگشانيهچىَم.اػتوذادٌسخضذالاُاب  به

يهابشااوذ.بىوـذIFNγٌطنيانبيبشسييشػياٌگيػلاسٌ اثشبشسػ 

وـاندادIL-17ٌيػيشدسكاَؾبيانطنبالقًٌوقؾمغالؼٍ،ايهدس

ؿذياصپظيَـگشانخُهتاودها مغالؼهاتتوميله دسايههصميىهٍ

آنمغالؼٍيبهاتًخهٍيح(.بادسوظشگشفاهواا24دػًتؿذٌاػت)

َادسكاَؾالاُاباتدسوُايتتلميمبشايهؿذكٍبٍوقؾػاپًويه

بهشAllium sativumَايگياٌػاپًويهييذعًسخافوقؾاػاشيبٍ

بهههٍػىهههًانIFNγيIL-17A،IL-17Fَهههايميهههضانبيهههانطن

مًسدبشسػ قشاسگيشد.MSَايالاُاب دخي دسػاياًكايه

PBMCsدسIL-17Aميضانبيهانطن،يحاضشوـاندادمغالؼٍ

يشثأصيغتحههتتههمههًاسدخذيههذبيمههاسانمبههالابههٍمالايپهه اػههولشي

دسمقايؼهٍبهاگهشيٌيشػهيهاصپ بًتاوًليـهمخالفپاستيَاغلظت

IFNγيIL-17Fيَاداسيوذاسد.امادسمًسدطن ،تدايتمؼىؿاَذ

َابٍخلهًفدسطنبيانيضانكٍميابًدبٍگًوٍيذياسكىىذٌاميح،واا

يهذاكهاَؾپ بٍعًسمحؼًػهµg/ml5/2يµg/ml1يَاغلظت

َههاتدهايتيههاµg/ml10يµg/ml5يَهاكهشد.دسمهًسدغلظهت

ػهيشبًتهاوًل پاستيـهبُاشاثشبخـ ياوگشتًاوذب داسوبًدكٍم مؼى

ٍكهًستيهابٍ.باؿذييهپايَاغلظتدس يَهاطنخلهًفدسكه

IL-17يIFNγيشثأكماهشتهيَهادسغلظهتيشػه بًتاوًليـهپاست

مواويؼهميه غلظهتافهضايؾبهايداسدطنبيانكاَؾدسبيـاشي

IL-17Fكهٍدسخلهًفيتهاحهذيهشدگمه پهيؾدسسامؼوًع

مـاَذٌؿهذكهٍالباهٍاصµg/ml10طندسغلظتيانب وؼبيؾافضا

ٍيداس تدايتمؼىي،لحاػآماس ًيباومًوه يكىاهشلوذاؿهت.اصػه

اًوهذحهاكم حاكلٍواايحيگشد يـههپاست اصيابؼهاٍوبهًدناثشبخـه ت

لً غلظتباؿذكٍقغؼاًيشػ بًتاو بشسػياصوبٍ داسد.يـاشم بأيت بٍ

ا بٍ ٍاػهتضشيسيوواٍيهتًخٍ ٍمخالهشيتدهايتكه دسكه

ٍيمزكًسدسمغالؼٍيَاطنبيانميضان يقبله يخهًدفؼل بامغالؼه

بًتهاوًل ػهيشيَمچىهيهيـههتًاوذبٍدلي تدايتدسپاستداسد،م 

يقبل اثهشمغالؼٍدسصيشا.باؿذيضَايمًسدبشسػ وتؼذادكمومًوٍ

ٍيػلاسٌ يكام ػيشمًسدبشسػ قشاسگشفاٍدسحال كٍدسمغالؼه

َهابًتاوًل ػيشيبٍعًسخهافاػهاشيئيذػهاپًويهيـهحاضشپاست

.بشسػ ؿذوذ



 گیری نتیجه

يهانبشب قاب تًخُيشثأتيشػگياٌيػلاسٌبًتاوًل پاستيـهاگشچٍ

يبهشسيييهپايَادسغلظتيـهپاستايهوـانوذاداماIL-17Aطن

داؿت قاب تًخُيكاَىذٌاثشبخـ IFNγيIL-17Fيَاطنيانب

 .يابذم كاَؾمُاسياثشايهيػلاسٌغلظتيؾسػذباافضا وظشمٍيب

دػتآمذٌاصايهمغالؼهٍدستحقيقهاتبٍمىظًستومي واايحبٍ

يَهاغلظتَمچىيهييـاشبيَاگشدداصتؼذادومًوٍآت پيـىُادم 

ؿهًد.بشسػه اثهش بشسػهيشػه بًتاوًليـهتشاصپاستييهبالاتشيپا

يTh17يTh1َايماشؿحٍاصػاياًكايهيشگياٌػيشبشػايـهپاست
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Regulatory T cellsيTh17يTh1يَهايتتؼهذادلىدًػهيبشسييضو

(Treg)باؿذ ميبؼذيَاپظيَؾيبشايـىُاداتپيگشَماصد.
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Abstract 

Background: Garlic contains steroidal saponins which modulate several aspects of the immune system 

including inflammation and monocyte proliferation. Considering the importance of Th1 and Th17 lymphocytes 

in the pathogenesis of multiple sclerosis (MS), and the modulatory effects of saponins on the immune system, 

the present study was performed in search for a novel herbal medicine for the treatment of MS.  

Methods: This experimental study was performed at Isfahan University of Medical Sciences in 2020. Garlic 

onions were collected and subjected to extraction. Next, blood samples were collected from five new cases with 

Relapsing remitting MS (RRMS) being the most prevalent type of MS, and Peripheral Blood mononuclear cells 

were isolated using Ficoll™. Cells were cultured in RPMI medium and treated with 1, 2.5, 5 and 10 µg/ml of 

garlic butanol partition for 18 hrs. Then, the cells were subjected to RNA extraction, cDNA synthesis and Real-

Time PCR for analysis of IL-17A, IL-17F and IFNγ mRNA expression levels. 

Findings: Although treatment of the cells with the above concentrations of the garlic butanolic extract showed 

no significant effect on the IL-17A gene expression level, but the 1 and 2.5 µg/ml concentrations significantly 

reduced mRNA expression levels of IL-17F and IFNγ genes. 

Conclusion: Since reduction in the expression level effects was not significant at 5 and 10 µg/ml, it is concluded 

that the extract might be effective at low concentrations or the effect should not be concentration dependent. 

Further studies on more samples and with a range of lower concentrations should be performed. 
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 1401چهارم ههر  ی /هفته684 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/7/1401تازیخ چاپ:  25/7/1401تازیخ پریسش:  25/2/1401تازیخ دزیافت: 

  
 یبر رو ینداکارباز یدرمان یمیش یآهن متصل به دارو یدو نانوذرات اکس یکسا ی اشعه یبترک یدرمان اثر

 ملانوما یسلول ی رده

 
5زاده وجفی وبدیب ،4حجبزی حسیه سید ،3عطبران ودا ،2شبوئی احمد ،1آببدی شریف رضبئیبن احمد

  

 
 

چکیده

درمبن سرطبن  یملاوًمب بٍ پرتً، برا یَب  سلًل یببشد. بٍ علت مقبيم بًدن ذات یَب از جملٍ سرطبن پًست م ثر درمبن سرطبنؤم یَب از راٌ یکی ی،پرتً درمبو مقدمه:

 یَب  تًاود سلًل  یآَه م  ید شًد. استفبدٌ از وبوًذرات اکس  یاطراف م یَب ببفت یبر ري یاثرات جبوب یشامر ببعث افسا یهتببش يجًد دارد کٍ ا یببلا یَب  بٍ دز یبزپًست و
در  یهبرببزداک یآَه متصل شدٌ بب داري   یداثرات وبوًذرات اکس یمطبلعٍ بب َدف بررس یهدَد. ا یشرا افسا یسلًل یرمرگ ي م یسانتر کردٌ ي م  ملاوًمب را بٍ اشعٍ حسبس

 .مگبيلتبش صًرت گرفت یکسا ی حضًر تببش اشعٍ

بٍ صًرت جداگبوٍ  یهآَه ي داکبرببز  ید از وبوًذرات اکس یىٍبُ یَب  َب، غلظت  سلًل یبىد  ي گريٌ یشگبَیبٍ صًرت درين آزمب A375 یَب  بعد از کشت سلًل ها: زوش

شدود.  یبآَه ترکید از وبوًذرات اکس یتبدين سم یبب غلظت یهاز داکبرببز یترل  یلیگرم بر م  یلیم 5/1ي  7/0، 4/0 یَب  محبسبٍ شد. سپس غلظت MTTتًسط آزمًن 
 .شدود یسٍمقب یریبدين پرتًگ یَب  محبسبٍ ي بب آپًپتًز صًرت گرفتٍ در سلًل یگر 4 یمگبيلت ي دز تببش 6 یتحت تببش بب اورش یَب  آپًپتًز القب شدٌ در سلًل یسانم

 یریبب پرتًگ یسانم یهرا وشبن داد. ا یدرصد 50 یشاود، افسا  شدٌ یمبرت یهآَه بب داکبرببزید وبوًذرات اکس یبملاوًمب کٍ بب ترک یَب  آپًپتًز در سلًل یسانم ها: یافته

 .در گريٌ شبَد است یرمرگ ي م یساناز م یشتردرصد ب 30کردٌ کٍ  یداپ یشمقدار افسا یشتریهَب بٍ ب  سلًل

 یبترک یهاستفبدٌ از ا یهدَد. َمچى یشملاوًمب بٍ درمبن را افسا یَب  تًاود پبسخ سلًل  یم یهآَه بب داکبرببزید َمسمبن وبوًذرات اکس یباستفبدٌ از ترک گیسی: وتیجه

 .ببشد  یآَه مید وبوًذرات اکس یکىىدگ  اثر حسبس ی دَىدٌ کىد کٍ وشبن  یم یجبدا یسلًل یدر بقب یدار  یدر حضًر تببش، کبَش معى

 یتًمتریفلًسب ؛ملاوًمب یه؛داکبرببز ؛آَهید وبوًذرات اکس ی؛پرتًدرمبو واژگان کلیدی:

 
آهه  یدو واووذزات اکس یکسا ی اشعه یبتسک یدزماو اثس .َمتی سیمیه حسیه، حجبزی سید عطبران ودا، ،شبوئی احمد آببدی احمد، شریف رضبئیبن ازجاع:

 640-646(: 684) 40؛ 1401مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُبن . ملاووما یسلول ی زده یبس زو یهداکازباش یدزماو یمیش یمتصل به دازو

 

 مقدمه

 یه،ت یهس اد. یاػردو یضتشاوگ زالؾ یَا یماسیاص ت یکیامشيصٌ ػشطان 

. (1)خًػدسان اػدر    یذدس ػد   یعؿدا  یَدا  یمیػشطان خًػر اص تدذ  

ٍ    یػشطان خًػدر اص وردش خدازًلًط    ػدوً    یىًمکاسػد  ی تدٍ ػدٍ دػدس

ٍ ػوً  خا یىًم، کاسػ(Squamous-cell carcinomaی )ػىگ شؿ ی ا ید

(Basal-cell carcinoma )ي ملاوًما (Melanoma )؛ ؿدًد  یم یمزقؼ

 یَدا  . دسمدان (2)سا تدٍ َمدشاٌ داسد    یـسشیکٍ ملاوًما سؿذ ي زُاخم ت

اػدر.   یي خشزًدسمداو  یدسمداو  یمیؿد  ی،مشػًم ملاوًما ؿدام  خشاضد  

اػر کدٍ تدا دس    یسيؽ زُاخم یکي  یسیذٌسيوذ ػخر ي خ ی،خشاض

 یزًمدًس، تقدا   یکشيػکًخیکم یعاذماوذن ضا یورش گشفسه اضسما  تاق

 یَددا . داسي(3)تخـددذ  یدسكددذ تُثددًد مدد  11سا  یمدداسانت ی ػددالٍ 5

تددٍ وىددًان  یه،ماوىددذ داکاستدداص( Alkylating agent) کىىددذٌ یوددٍآلک

مًسد اػدس ادٌ قدشاس    یدسماو یمیدس ؿ سيؽ دسمان ملاوًما یهزش یاػاػ

ؿدذٌ زًػدس ػداصمان  دزا ي      أییدذ ز یزىُدا داسي  یه. داکاستاصیشوذگ یم

 مقاله پژوهشی
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 یدسمان ملاوًماػر. مطالعاذ اوددام ؿدذٌ تدش سي    یتشا یکاآمش یداسي

اودذ، خاػدب تدٍ     ومدًدٌ  یافدر سا دس یهداکاستداص  یکٍ زىُا داسي یماساویت

 ضدا  کمسدش اص    یده تدا ا  دَدذ.  یدسكذ سا وـان م 15دس ضذيد  یدسماو

 دًد   یداذ ػالٍ تٍ ض 6 ی ديسٌ یک یدسمان ؿذٌ، ط یماساندسكذ ت 2

دسمدان دس   یَدا  اص سيؽ یکیتٍ وىًان  ی. خشزًدسماو(3)دَىذ  یادامٍ م

ٍ . یدشد گ یمثسلا تٍ ػشطان مدًسد اػدس ادٌ قدشاس مد     یماسانت یـسشت  ی اؿدع

 یاوسقدا   طد   ییزًاودا  ی تٍ ياػطٍ ی،اػس ادٌ ؿذٌ دس خشزًدسماو یکغا

ٍ (Linear energy transferی )اودشط   یَدا  یةآػد  DNA ی ، دس سؿدس

 یدة زشز یهکىدذ ي تدذ   یمد  یدادا یا دي سؿسٍ یاي  یا ؿکؼر زک سؿسٍ

دسمدان   یتدشا  ی. اػدس ادٌ اص خشزًدسمداو  ؿدًد  یمد  یتاوث مدش  ػدوًل  

سػداوذن مقدذاس    یتدشا  یًلدًطیکی ت یَدا  ػشطان، تا زًخٍ تدٍ اػدساوذاس  

 یدک ػدالم دس اطدشات زًمدًس     یَدا  تافر یرمـخق دص ي ض ظ ػم

 . (4)کىىذٌ اػر  وام  مطذيد

 یرضؼاػد  یؾتاودث افدضا   یهاػس ادٌ اص وداوًرساذ فودضاذ ػدىگ   

اص  یکدی تدٍ وىدًان    ،آَهیذ . اکؼ(5) تٍ اؿعٍ اػر یػشطاو یَا ػوً 

دس تددذن ( Biocompatibility) تدا   یؼدسی ص یوداوًرساذ تدا ػداصگاس   

ػالم اػر کٍ تدٍ   یَا ػوً  ی اف تش سي یسیػم یداداوؼان تذين ا

دس ( Agglomerate) تدٍ گدشد َدم آمدذن     یذیؿذ ی زما یعیطًس طث

 یدان دس كًسذ ياسد ؿذن تٍ خش یهداسوذ. تىاتشا یًلًطیکیت یَا یسمط

 خلاػدما اضاطدٍ    یَدا  یهَدا زًػدس خدشيز     آن یدض  ًن، ػطًش آب گش

 یا  اوددددذيزویکًلددددً سز یؼددددسمزًػددددس ػ یددددرؿددددذٌ ي دس وُا

(Reticuloendothelial system )سيوددذ. اػددس ادٌ اص   یمدد یهاص تدد

زًاودذ   یمد  PVA (Polyvinyl alcohol) آب ديػر ماوىدذ  یَا یمشخو

مًسد مطافرر قشاس دادٌ  یًلًطیکیت یسآَه سا دس مطیذ واوًرساذ اکؼ

ُ    ػطًش واوًرساذ خُر َذت یهي َمسى  ی داس ؿدذن تدا داسي سا زؼد

 . (7 ،6)تثخـذ 

 یػدوًل  یدش مدش  ي م  یضانم یؾافضا ،ي َمکاسان Khoei ی مطالعٍ

 آَدده خًؿددؾ دادٌ ؿددذٌ تددا دکؼددسشانیذ دس ضضددًس ودداوًرساذ اکؼدد

(Dextran )اص  یتدٍ دص کمسدش   یداص ي و ییخشزً ی کىىذٌ تٍ وىًان ضؼاع

ً      .(8)دَدذ   یزاتؾ اؿعٍ سا وـان مد  ي  یضتدا زًخدٍ تدٍ مـدکلاذ زدد

 یمداس، ت یَمدشاٌ تدا دسد تدشا    یذیيس یقزضس ماوىذ یهاػس ادٌ اص داکاستاص

تدًدن   یفي وازمدام ماودذن خاػدب تدٍ وودر ضدع       ییهآَىگ خزب خدا 

تدا خشزدً؛    یثیزشک یَا دسمان یومش کًزاٌ تشا ی یمٍدس آب ي و یرضلال

داس کددشدن  وددًاقق َددذت یددهکدداَؾ ا یتددشا یادیـددىُسيؽ خ یددک

 یده َدذت ا  یه. تىداتشا (9)تدا اػدس ادٌ اص وداوًرساذ اػدر      یهداکاستاص

ًؿدؾ دادٌ  آَده خ یذ اػس ادٌ اص واوًرساذ اکؼد  یایمضا یتشسػ ،مطالعٍ

 یَدا  ػدوً   یتش سي یهداکاستاص یي مسل  ؿذٌ تا داسي PVAؿذٌ تا 

دسمدان تدا    یاؿعٍ، تدشا  ی کىىذٌ ضؼاع یکتٍ وىًان  یاوؼاو یملاوًما

 .  تاؿذ یم یکمسش دس خشزًدسماو یَا دص

 ها روش

 یهفدشيسد  یصمداو  ی ي دس فاكوٍ یـگاَیآصما مطالعٍ تٍ كًسذ دسين یها

 یـدگاٌ آصما ی،ؿىاػد  گشيٌ قاسذ ي اوگد   یـکاٌدس آصما 1400زا تُمه ماٌ 

ً    یخضؿک ی داوـکذٌ یمشکض دس تخدؾ   یکدغ ا یاكد ُان ي زداتؾ خشزد

 اودام ؿذ. یشمشاض  ص ی)ع( ط یذالـُذاػ یماسػسانت یًزشاخیساد

 یاوؼاو یملاوًما یَا ػوً  A375 ی سدٌ :یػوًل ی سدٌ یشزکث -1

کـدر   یسَدا دس مطد   ؿدذ. ػدوً    یدذاسی خاػسًس زُشان  ش یؼسیسًاص او

RPMI/1640 دسكددذ  5ي  یگدداي یهدسكددذ ػددشم خىدد  10 یضدداي

ٍ تٍ كًسذ زدک    یؼیه،ي اػسشخسًما یویهػ یخى   یَدا  دس فلاػدک  یا ید

T-75 37 یکـر دادٌ ي دس اوکًتازًس تا دما  ٍ ي  گدشاد  یػداوس  ی دسخد

CO2 5 تدٍ   یذنزؼدث  َدا ي  ػدوً   یشؿذ. خغ اص زکث یدسكذ وگُذاس

َدا خدذا ؿدذٌ ي تدا      ػدوً   یدؼدیه زش یمکف فلاػک، تا اػس ادٌ اص آوض

 یدش توً ي ؿدماسؽ زًػدس  م و ًتداس دس ص    یدانآ ـسٍ کشدن تٍ سوگ زش

 اودٍ   96 یدر َش زاَک اص خو یػوً  تشا 2×104مقذاس  یکشيػکًجم

ػدداور دس  24 اودٍ تدٍ مدذذ     96 یدر کاؿدسٍ ي کـدر دادٌ ؿدذ. خو   

 ؿذ.  یداس اوکًتازًس وگٍ

 یذاػددیًناکؼ یددقاص طش Fe2O3 ودداوًرساذ ػددىسض ودداوًرسٌ: -2

  FeCl3تٍ طًس  لاكٍ، اتسدذا  ؿذوذ. یٍزُ یدس فاص آت Fe3O4 واوًرساذ

مطودً  تدٍ   یده  ض  ؿذوذ. ػدغ ا H2O ي HCl دس مطوً  FeCl2 ي

صدن  تدٍ َمدشاٌ َدم    NaOH كًسذ قطشٌ قطشٌ ي آَؼدسٍ تدٍ مطودً    

ستدا   آَده  یدک ؿذٌ تا اػدس ادٌ اص   یذزًل یاٌاضافٍ ؿذ. سػًب ػ یذؿذ

ً  اص سػًب  اسج ؿذ. ییسي یعؿذٌ ي ما یآيس خمع  یخغ اص ؿؼسـد

کشدن سػدًب   ی ىث یتشا HClسػًتاذ تٍ دػر آمذٌ تا آب، مطوً  

ضاكد  خدغ اص    Fe3O4 وداوًرساذ  یدة زشز یده اضافٍ ؿذ. تدٍ ا  یاییقو

ُ  Fe3O4 وداوًرساذ  ؿؼسـً تا آب تٍ دػر آمذوذ. ٍ زداصٌ ز  ؿدذٌ دس  ید

HNO3  تدٍ   گدشاد  یػداوس  ی دسخٍ 100ض  ؿذوذ ي زطر َم صدن دس

ؿذوذ.  یذاکؼ Fe2O3 تٍ واوًرساذ Fe3O4 ػاور، واوًرساذ یکمذذ 

ي ديتاس تا اػس ادٌ اص آب ؿؼدسٍ   یذازاق سػ یمطوً  ػدغ تٍ دما یها

 تددٍ مددذذ  یقددٍديس دس دق 000/10 ی یًطؿددذٌ ي تددٍ دوثددا  آن ػدداوسش 

 اودام ؿذ زا واوًرساذ مًسد ورش تٍ دػر آمذ. یقٍدق 15

ي  یؾتدٍ مىردًس اوددام آصمدا     :یػدوًل  یَدا  کشدن گشيٌ یماسز -3

 ؿذوذ: یمزقؼ یگشيٌ اكو 4َا تٍ  اثشاذ، ػوً  یتشسػ

 یدیه زع یآَده: تدشا  یذ ؿذٌ تا واوًرساذ اکؼد  یماسز یَا ػوً  -1

ص دسكدذ ا  50 یدش آَه کٍ تاودث مدش  ي م  یذ اص واوًرساذ اکؼ ی ورس

ي  625/0، 25/1، 5/2، 5 یَددا َددا تدا  ورددر  َددا تـدًد؛ ػددوً   ػدوً  

  یدر آَده دس خو یذ اص وداوًرساذ اکؼد   لیسدش  یودی گشم تش میکشيم 3125/0

 ؿذوذ. یػاور دس اوکًتازًس وگُذاس 24ي تٍ مذذ  یماس اوٍ ز 96

 ی،: َماوىذ گشيٌ قثویهداکاستاص یؿذٌ تا داسي یماسز یَا ػوً  -2

  یدش کدٍ تاودث مدش  ي م    یهاص داکاستداص  یتٍ دػر آيسدن  ورسد  یتشا
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، 5/7، 15، 30 یَدا  َدا تدا  وردر    َا تـًد؛ ػدوً   دسكذ اص ػوً  50

 یهداکاستدداص یاص داسي گددشم یوددیم 46875/0ي  9375/0، 875/1، 75/3

(Dacarbazine Medac, MEDA, Germanyز )ي دس  یمددداس

 ؿذوذ. یاوکًتازًس وگُذاس

 یآَده ي داسي یذ ؿدذٌ تدا وداوًرساذ اکؼد     سیمدا ز یَدا  ػوً  -3

آَده،  یذ تا واوًرساذ اکؼ یهداکاستاص یازلا  تا داسي ی: تشایهداکاستاص

کمسدش اص   یَدا  آَه تدا  وردر  یذ اص واوًرساذ اکؼ یرتذين ػم ی ورس

زًػس دػسگاٌ يسزکدغ زکدان دادٌ ؿدذ زدا      یهداکاستاص ی یىٍ ورر تُ

 یثدی َا تا مطودً  زشک  وم  کاوظيگٍ ؿذن اودام ؿًد. تعذ اص آن، ػوً 

 ؿذوذ. یي دس اوکًتازًس وگُذاس یماسز

 وکشدوذ. یافردس یماسیز یرؿاَذ کٍ َ یَا ػوً  -4

زمدام   ی،اثدشاذ خشزًدسمداو   یخُر تشسػد  َا: گشيٌ یشیخشزًگ -4

ٍ فًق مًسد زاتؾ ا یَا گشيٌ  یشیقدشاس گشفسىدذ. خشزدًگ    یکدغ ا ی ؿدع

)ع( اك ُان اوددام   یذالـُذاػ یماسػسانت یَا دس تخؾ خشزًدسماو گشيٌ

ي ؿاَذ  یماسز یػوًل یَا  اوٍ ضاك  اص گشيٌ 96ي  6 یَا یرؿذ. خو

 یَا ؿذوذ. گشيٌ یدَ زاتؾ یگش 4 یي دص زاتـ MV 6 یکغتا خشزً ا

 گددشاد یػدداوس ی دسخددٍ 37دس اوکًتددازًس  یشی،تعددذ اص خشزددًگ یػددوًل

 ؿذوذ. یوگُذاس

 تعددذ اص گزؿددر  :MTTتددا آصمددًن  یػددوًل یػددىدؾ تقددا -5

ي  یرػم ییهفًق خُر زع یَا گشيٌ یشی،ي خشزًگ یماسػاور اص ز 24

-2,5-(Dimethylthiazol-2-yl-4,5)-3) تددا آصمددًن  یػددوًل یتقددا

Diphenyltetrazolium Bromide) MTT   یسآمددادٌ ؿددذوذ. مطدد 

 یکشيلیسدش م 90 اودٍ سا  داسج ي    96 یدر خو یَدا  زاَک ییکـر سي

َا اضافٍ  تٍ زاَک MTTمطوً   یکشيلیسشم 10کـر تٍ َمشاٌ  یسمط

  یاوکًتدازًس تدا دمدا    یکزاس یسػاور دس مط 4تٍ مذذ  ؿذ ي مدذداً

 یهدسكددذ قددشاس گشفددر. دس ضدد   5کددشته  یذاکؼدد یدسخددٍ ي د 37

ؿذوذ. تٍ َش زاَک  یدادتى ؾ سوگ فًسماصان ا یَا توًس یًن،اوکًتاػ

فًسمداصان   یَدا  ض  کدشدن تودًس   یتشا DMSO یکشيلیسشم 100مقذاس 

 یدر دس وُا زکان دادٌ ؿذ. یقٍدق 10تٍ مذذ  یرؿذٌ اضافٍ ي خو یدادا

 ELISA Reader دػر آمذٌ، زًػس دػدسگاٌ ٍ مطوً  ت یخزب وًس

 مطاػثٍ ؿذ. یوًلػ یتقا یضانواوًمسش  ًاوؾ ي م 570دس طً  مًج 

 یدشی گ اودذاصٌ  ی تدشا  :یسًمسشیتا فوًػدا  یػىدؾ آخًخسًص ػوًل -6

 یدر اص ک َدا،  ؿذٌ ي آخًخسًص القا ؿذٌ دس ػوً  یضیس مش  تشوامٍ یضانم

 FITC Annexin V Apoptosis Detection Kit) یسًمشیفوًػدا 

with PI, BioLegend, USA  یدر خو یَدا  ( اػس ادٌ ؿدذ. دس زاَدک  

ػدداور دس  24کـددر دادٌ ؿددذ ي تددٍ مددذذ  2×106  اوددٍ مقددذاس 6

ي  یشیَدا، خشزدًگ   کدشدن ػدوً    یمداس اوکًتازًس قشاس گشفدر. تعدذ اص ز  

خذا ؿدذٌ   یدؼیهزش یمَا تا اػس ادٌ اص آوض ػاوسٍ، ػوً  24 یًناوکًتاػ

ؿماسؽ ؿذٌ ي تعدذ اص زىدذ    یماسػوً  اص َش گشيٌ ز 2×106ي مقذاس 

اص تدافش   یکشيلیسدش م 100دن، تدا  کش ی یًطي ػاوسش PBSمشزثٍ ؿؼسـً تا 

مىسقدد   یسًمسشیفوًػددا یَددا ي تددٍ لًلددٍ یددةزشک یسًمسشیفوًػددا یددرک

 ي  Annexin V یکشيلیسددشم 5 ،. ػدددغ تددٍ َددش گددشيٌ   ؿددًد یمدد

تٍ مذذ  یػوًل یَا گشيٌ یضاي یَا اضافٍ ؿذ. لًلٍ PI یکشيلیسشم 10

ؿدذوذ.  دًاوؾ    یازداق وگُدذاس   یتا دمدا  یکس زاسیدس مط یقٍدق 15

 BDFACSCalibur™ Flow) یسًمشیزًػددس دػددسگاٌ فوًػددا  

Cytometer, Biosciences, USAی داوـدکذٌ  یمشکدض  یـگاٌ( آصما 

 اك ُان اودام ؿذ. یداوـگاٌ ووًم خضؿک یخضؿک

ي اوطدشات   یداوگیه م یداتی تٍ دػر آمذٌ تٍ كدًسذ اسص  یَا دادٌ

 یا یؼددٍي آصمددًن مقا ANOVA ی طشفددٍ یددکزًػددس آصمددًن  یدداسمع

Tukey    افدضاس   تدا کمدک ودشمGraphPad Prism  ٍ  ید  زطو 9 ی وؼدخ

 P < 05/0ی داس یمشزثٍ زکشاس ي ػدطص معىد   3 یؾ. مشاض  آصمایذگشد

 .دس ورش گشفسٍ ؿذ

 

 ها افتهی

َماوطًس  آَه:یذ ؿذٌ تا واوًرساذ اکؼ یماسز یَا ػوً  یتقا یضانم -1

 یتقدا  یدضان  ورر واوًرساذ م یؾوـان دادٌ ؿذ، تا افضا 1کٍ دس ؿک  

 یافدر دس یدسمداو  یرؿداَذ کدٍ َد    یَدا  تا ػدوً   یؼٍَا دس مقا ػوً 

ٍ    ییخدا  داؿسٍ اػر. اص آن یاوذ؛ سيوذ کاَـ وکشدٌ  ی کدٍ َدذت مطالعد

ي  یهتدا داکاستداص   یدة زشک یآَه تشایذ ضاضش اػس ادٌ اص واوًرساذ اکؼ

یذ ؼد اص وداوًرساذ اک  یَاػدر،  ورسد   ػوً  ییخشزً یرضؼاػ یؾافضا

ٍ  یوذاؿسٍ تاؿىذ تدشا  یرّآَه کٍ  ًدؿان ػم مطالعدٍ دس وردش    ی ادامد

دسكدذ ي ا دسلات    90 یػدوًل  یتقدا  یدضان گشفسٍ ؿذ. تدا زًخدٍ تدٍ م   

تدش   یکشيگدشم م 5/2تا گشيٌ ؿاَذ،  وردر   (P < 0063/0ی )داس  یمعى

ٍ تٍ وىًان  ورر تُ لیسش یویم ٍ  یذ وداوًرساذ اکؼد   ی یىد  ی آَده دس ادامد

 .(1ادٌ قشاس گشفر )ؿک  مطالعٍ مًسد اػس 
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ضاكد    یحوسدا  :یهؿذٌ تا داکاستاص یماسز یَا ػوً  یتقا یضانم -2

 دس  یهؿدذٌ تدا داکاستداص    یمداس ز یَدا  ػدوً   یتدش سي  MTTاص آصمًن 

 ورددر  یؾتددا افددضا ،وـددان دادٌ ؿددذٌ اػددر. طثددق ؿددک   2ؿددک  

کشدٌ اػدر.   یذاکاَؾ خ یدیَا تٍ كًسذ زذس ػوً  یتقا یه،داکاستاص

مدش    یضانَا دزاس م دسكذ ػوً  84 یه،داکاستاص یتا  یَا دس  ورر

کدٍ   یهاص داکاستداص  ی ورسد  ،مطالعٍ ی ادامٍ یاوذ. تشا ؿذٌ یػوًل یشي م

(، اوسخداب      دسكذ کاَؾ دادٌ اػر ) 50سا زا  یػوًل یتقا یضانم

تش  گشم یویم 3/1 ورر مقذاس  یها یآماس یَا دادٌ یضتش اػاع آوالؿذ. 

 (P < 0001/0ی )داس  یتدا ػدطص معىد    یهداکاستداص  یاص داسي لیسدش  یویم

 .(2وؼثر تٍ گشيٌ ؿاَذ تٍ دػر آمذ )ؿک  

آَه یذ ؿذٌ تا واوًرساذ اکؼ یماسز یَا ػىدؾ آخًخسًص ػوً  -3

تدٍ   4ي  3 یَدا  ؿدک   :یشیتا ي تذين خشزدًگ  یهمسل  ؿذٌ تا داکاستاص

یذ وداوًرساذ اکؼد   یةَا تا زشک آخًخسًص القا ؿذٌ دس ػوً  یضانم یةزشز

 ي  7/0، 4/0 یَددا دس  ورددر یهآَدده کاوظيگددٍ ؿددذٌ تددا داکاستدداص   

ي  یشیتا گشيٌ ؿاَذ، تذين خشزدًگ  یؼٍدس مقا لیسش یویتش م گشم یویم 5/1

ػدمر   ییهخدا ومًداس زُداس    یهسا وـان دادٌ اػر. دس ا یشیتا خشزًگ

ٍ   ییَا ػوً  ی دَىذٌ زح وـان اودذ، زُداس     اػر کٍ آخًخسدًص وذاؿدس

آخًخسدًص   ییاػر کٍ دس مشاض  اتسدذا  ییَا ي ػمر ساػر ػوً  ییهخا

اػدر کدٍ دس مشاضد      ییَدا  َؼسىذ، زُاس  تا  ػمر ساػر ػدوً  

 یدداوگشآخًخسددًص قددشاس داسوددذ ي زُدداس  تددا  ػددمر زددح وما  ییوُددا

اوذ. َماوطًس کٍ دس ؿک  وـدان   اػر کٍ دزاس وکشيص ؿذٌ ییَا ػوً 

 یَدا  ؿذٌ وؼثر تٍ گدشيٌ ؿداَذ، ي گدشيٌ    یماسز یَا دادٌ ؿذٌ، گشيٌ

ٍ      ییَدا  زطر زاتؾ وؼثر تٍ گشيٌ اودذ،   کدٍ زطدر زداتؾ قدشاس وگشفسد

 .(4ي  3اوذ )ؿک   داؿسٍ یـسشیآخًخسًص ت
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 یریبا پرتوگ یهبا داکارباز آهه کاوژوگه شدهید با واووذرات اکس شده یمارت یها آپوپتوز القا شده در گروه یسان. م4شکل 

 

 بحث

اص  ییدسمددان ػددشطان، َددذت سػدداوذن دص تددا  یتددشا یدس خشزًدسمدداو

ػدالم   یَدا  ض ظ اسگدان  یهتٍ تافر زًمًسا  ي َمسى یًویضان یَا خشزً

تاؿذ. َشزىذ  یي گاما م یکغا یَا اص خشزً یشیگ اؿعٍ، تا تُشٌ یشدس مؼ

اوددام   یـدسشی زش، دسمان تدا دقدر ت   یـشفسٍخ یَا یکي زکى یضاذتا زدُ

 یتٍ قًذ  دًد تداق   یضیدص زدً یراما َمسىان اثشاذ مطذيد ؿًد یم

تٍ اؿعٍ،  یػشطاو یَا اص ػوً  یتعض یمقايمر راز یىکٍاػر. ضمه ا

تدا تدٍ کداس     یرمطذيد یهکىذ؛ ا یم یداددسمان ا سلا  ا یش ًد دس مؼ

 یَمشاٌ تا خشزًدسمداو  یدسمان خاوث یکن تٍ وىًا ییگشفسه وًام  داسي

 یزًمدًسا  سا کداَؾ دادٌ ي ضسد    یَدا  ػدوً   یزًاوذ اثشاذ مقايمس یم

 .(4)زش کىذ  َا سا تٍ اؿعٍ ضؼاع آن

 یدضان ي َمکداسان، م  Mahmoudiاودام ؿذٌ زًػدس   ی دس مطالعٍ

وـدان دادٌ   یرتذين ػم یاي  ییهخا سیاآَه تؼیذ واوًرساذ اکؼ یرػم

آَه تٍ وىدًان وداوًرساذ تدا    یذ سي اػس ادٌ اص واوًرساذ اکؼ  یهؿذ، اص ا

مًسد گؼسشؽ قدشاس گشفسدٍ اػدر     یثیزشک یَا تا  دس دسمان یػاصگاس

ضاضدش   ی مطالعٍ یَا یافسٍمًضًع تا  یها 1کٍ تا زًخٍ تٍ ؿک   ؛(10)

 .داؿر یَمخًاو

اػدس ادٌ اص وداوًرساذ    ،ي َمکداسان وـدان داد   Regulla ی مطالعٍ

تدٍ اؿدعٍ    یػدشطاو  یَا ػوً  یرضؼاػ یؾتاوث افضا یهفوضاذ ػىگ

تدا ،   یاص وذد ازمد  یواؿ یخزب ي خشاکىذگ یَا یظگیاػر کٍ تىاتش ي

. واوًرساذ (11)تخـىذ  یَا سا ؿذذ م اؿعٍ تش ػوً  یًلًطیکیاثشاذ ت

ٍ  یدداد ا یقداس ؿذٌ اص طش آَه خًؿؾیذ اکؼ یظن فعدا  اکؼد   یَدا  گًود

(Reactive oxygen species )ROS َدا تدٍ    ػوً  یرقادسوذ ضؼاػ

تا خشزً، مىددش تدٍ کداَؾ     یثیدادٌ ي َىگام دسمان زشک یؾفضااؿعٍ سا ا

ٍ    دس صوذٌ ماوذن ػوً  ییافضا َم ي  Hauser ی َا ؿدًوذ کدٍ دس مطالعد

 .(12)َمکاسان تٍ آن اؿاسٌ ؿذٌ اػر 

آَده خًؿدؾ دادٌ   یذ ضاضش ولايٌ تش وقؾ واوًرساذ اکؼ ی دس مطالعٍ

تدٍ   یهداکاستاص یداسي یةَا تٍ خشزً، اص زشک ػوً  یرضؼاػ یؾؿذٌ دس افضا

اًن داسي َم مدًسد اػدس ادٌ    یاوؼاو یملاوًما یَا ثش دس دسمان ػوً ؤم یوى

 یسًمسشیآخًخسًص تا آصمًن فوًػدا  یضانقشاس گشفر. َماوطًس کٍ دس ػىدؾ م

اص وداوًرساذ   یثدی زشک ی وـان دادٌ ؿذٌ اػر، اػدس ادٌ  4ي  3 یَا دس ؿک 

 یدسكدذ  50 یؾتاوث افضا یهمس ايذ اص داکاستاص یَا آَه ي  ورریذ اکؼ

لً یشمش  ي م لً  یشمش  ي م یهوؼثر تٍ گشيٌ ؿاَذ ؿذ کٍ ا یػو تدا   یػدو

تدا   یگشَم داؿسٍ اػر. اص طشت د یزش یشزـمگ یؾَا افضا ومًوٍ یشیخشزًگ
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اًن آخًخسدًص    یمد  یشی،تا خشزدًگ  یهآَه ي داکاستاصیذ رساذ اکؼواوً یةزشک زد

کمسدش اص آن َدم    یَا سا دس  ورر یهداکاستاص ی یىٍمًسد اوسراس دس  ورر تُ

 تٍ دػر آيسد.

 

 گیری نتیجه

دس ضضدًس   یهداکاستداص  یآَه ي داسيیذ َمضمان اص واوًرساذ اکؼ ی اػس ادٌ

لً یشمش  ي م یؾتاوث افضا یکغا ی زاتؾ اؿعٍ  یده کدٍ اص ا  ؿدًد  یم یػو

اًن اثشاذ خاوث یم یقطش  یدا تا زش اؿدعٍ ي   یَا ضاك  اص تٍ کاس تشدن دص یز

اًوذ دس گام یمطالعٍ م یها یحداسي سا کاَؾ داد. وسا یـسشت یَا  ورر  یَدا  ز

 .ثش ياقع گشددؤم یزى اثشاذ دسين یتشسػ یتشا یتعذ

 

 تشکر و قدردانی

 یاسؿدذ تدا کدذ وومد     یکاسؿىاػ ی وامٍ یانخا یحمقالٍ ضاك  اص وسا یها

اص  یوٍيػد  یهتاؿدذ. تدذ   یاك ُان مد  یدس داوـگاٌ ووًم خضؿک 398815

 ی داوـدکذٌ  یمشکدض  یـدگاٌ ي آصما یؿىاػد  کاسکىان گشيٌ قاسذ ي اوگ 

 .ؿًد یي زـکش م یشاك ُان زقذ یخضؿک
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Abstract 

Background: Due to the inherent resistance of melanoma cells to radiation, high doses of radiation are required 

to treat skin cancer, which increases the side effects from radiation. The use of iron oxide nanoparticles can 

make melanoma cells more sensitive to radiation and increase cell death. The aim of this study was to investigate 

the effects of iron oxide nanoparticles conjugated with dacarbazine in the presence of megavoltage X-ray.  

Methods: After culturing A375 cells in vitro and grouping the cells, the optimal concentrations of iron oxide 

nanoparticles and dacarbazine were calculated separately by MTT assay. Concentrations of 0.4, 0.7 and 1.5 mg / 

ml of dacarbazine were then combined with non-toxic concentrations of iron oxide nanoparticles. The amount of 

induced apoptosis in irradiated cells with 6 MV energy and 4 Gy radiation dose was calculated and compared 

with apoptosis in non-irradiated cells. 

Findings: The rate of apoptosis in melanoma cells treated with a combination of iron oxide nanoparticles with 

dacarbazine increased by 50%. This rate increased to the maximum with cell irradiation, which is 30% higher 

than the mortality rate in the control group. 

Conclusion: Concomitant use of iron oxide nanoparticles with dacarbazine can increase the response of 

melanoma cells to treatment. The use of this compound in the presence of radiation also causes a significant 

reduction in cell survival, which indicates the sensitizing effect of iron oxide nanoparticles. 

Keywords: Iron oxide nanoparticles; Dacarbazine; Melanoma; Radiation therapy; Flow cytometry 
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 های متابولیک )دیابت و چربی خون(  بیماری ی بدنی در رابطه ی شاخص توده ی نقش میانجیگرانه

 با افسردگی در سالمندان

 
 4، زهره رئیسی3امرالله ابراهیمی، 2، شیدا جبل عاملی1زینب یسدانی

 
 

چکیده

تررسی وقص  ،ثر تاضىذ. َذف پژيَص حاضرؤتًاوىذ در ضريع ي تطذیذ یکذیگر م از مطکلات ضایع سالمىذی است کٍ می ،اختلالات متاتًلیک ي افسردگی مقدمه:

 .تًدَای متاتًلیک )دیاتت ي چرتی خًن( تا افسردگی در سالمىذان  تیماری ی تذوی در راتطٍ ی ضاخص تًدٌ ی میاوجیگراوٍ

کىىذٌ تٍ مرکس تُذاضت ضُرستان  پژيَص ضامل تمامی سالمىذان مراجعٍ ی یاتی معادلات ساختاری تًد. جامعٍ ريش پژيَص، تًصیفی ي از وًع مذل ها: روش

افسردگی سالمىذان  ی وامٍ گیری تصادفی سادٌ اوتخاب ضذوذ. اتسارَای پژيَص ضامل پرسص ًوٍَا تٍ ريش وم وفر از آن 360تًدوذ کٍ  1398-1399فلايرجان در سال 
 .تُذاضت( تًد ی یکپارچٍ ی سیة )ساماوٍ ی َا در ساماوٍ پسضکی آن ی تذوی ي پريوذٌ ی تًدٌ ی وامٍ (، پرسص9/0لفای کريوثاخ آ)تا 

 36/0ي  59/0، 81/0ي کلستريل خًن تٍ ترتیة َمثستگی  BMI (Body mass index) دیاتت، میسان وتایج وطان داد، تیه افسردگی سالمىذان ي ضاخص ها: یافته

َای متاتًلیک را ایفا کىذ. مذل  تًاوذ وقص متغیر میاوجی تیه افسردگی ي تیماری تذوی می ی َمچىیه متغیر تًدٌ .داری را وطان دادوذ معىی ی يجًد دارد کٍ َمگی راتطٍ
 .رازش مطلًب ترخًردار تًدتثییه ضذٌ ویس از ت

تذوی تا افسردگی سالمىذان راتطٍ داروذ  ی طًر مستقیم ي َمچىیه غیرمستقیم از طریق تًدٌٍ َای متاتًلیک ت َای پژيَص، تیماری اساس یافتٍ تر گیزی: نتیجه

 .ضىاختی تًجٍ ضًد َمسمان عًامل جسماوی ي ريان ی َای مرتًط تٍ اصلاح سثک زوذگی ي تُثًد سلامت سالمىذان تایذ تٍ مذاخلٍ تىاترایه در تروامٍ

 سالمىذان ؛تذوی ی ضاخص تًدٌ ؛َای متاتًلیک تیماری ؛افسردگی واژگان کلیدی:

 
های متابولیک  بیماری ی بدنی در رابطه ی ضاخص توده ی نقص میانجیگزانه .، رئیسی زَرٌامرالله، اتراَیمی ضیذایسداوی زیىة، جثل عاملی  ارجاع:

 647-653(: 684) 40؛ 1401مجلٍ داوطکذٌ پسضکی اصفُان . و چزبی خون( با افسزدگی در سالمندان)دیابت 

 

 مقدمه

در حال تثذیل تٍ یک مؼضلل زشییىلذٌ در عل       ،مغه ؽذن خمؼیت

َای خذی ری تلزیی حظلو ي یلا تُثلًد عل مت       خُاوی یعت ي چالؼ

م لات  تلا    .(1) کىلذ  یقتقادی ي یختماػی، ییداد ملی  ی یوغان ي تًعؼٍ

علال یس علال    60گشیرػ عاسمان تُذیؽلت خُلاوی، خمؼیلت تلا ی     

درفلذ   13میلیًن وظز رعیذٌ کٍ ییه مؼلادل   962تٍ ییه عً تٍ  2017

تلٍ   2050رعذ کٍ ییه تؼذید در عال  ي تٍ وظز می خمؼیت خُان یعت

(. در 2) َللشیر وظللز تزعللذ 153میلیللًن ي  968رقللی یللک میلیللارد ي 

تُذیؽلت   ی عالمىذین، یزغزدگی تٍ ػىًین یک مؾللل ؽلایغ ي ػملذٌ   

درفذ  60غزدگی در عالمىذین حذيد ؽًد. ؽیًع یز ػمًمی م زح می

َلای دیرلز    تزآيرد ؽذٌ یعت کٍ ییله میلشین در یزلزید دیریی تیملاری    

تیؾتز تًدٌ یعت؛ َمچىلیه ؽلیًع یزغلزدگی در علالمىذین علاکه در      

یس  مىشل، کمتز یس عالمىذین در علزیی علالمىذین تلزآيرد ؽلذٌ یعلت.     

َای  تذوی ي تیماری ی میان ؽاخـ تًدٌ ی طززی تحقیقات یخیز ریت ٍ

متاتًلیک ماوىذ دیاتت ي چزتی خًن ری تا یتت  تٍ یزغزدگی وؾلان دیدٌ  

 .(3) یعت
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 و همکاران زینب یسدانی افسردگی با متابولیک هایبیماری یرابطه در بدنی یتوده شاخص نقش

شکدُ پسشکی اصفْاى   648 1401چْارم هْر  ی/ ّفت684ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

لًیللک، مُللی  تیمللاری تللزیه یخللت  ت ديرین  َللای ریزيیگیللز ي متات

یًوی آن  .(4) تاؽلذ   َا ملی  عالمىذی یعت ي ػلت یفلی مزگ عالمىذین ي وات

تًیوىذ مىدز تلٍ مؾلل ت    خغمی میَای مشمه  تیماری یس عًی دیرز

ٍ   ريین یی تلا ؽلزیی     ؽىاختی یس خملٍ یزغزدگی ؽذٌ ي تؼاملل ديعلًی

   خغمی عالمىذ دیؽتٍ تاؽىذ.

تلزآيرد   َای مشمه ديرین عالمىذی، دیاتت یعلت.  لی یس تیماریی

 تلٍ   1میلیلًن وظلز، یلا وغلثت      592حلذيد   2035ؽذٌ یعت در علال  

. تحقیقلات  (5) تت خًیَىذ دیؽلت تشرگغا ن در عزیعز خُان دیا 10

ن دیدٌ یعللت کللٍ تیمللاری دیاتللت تللا کللاَؼ   ؽىاعللان وؾللا ػقللة

پذیزی ػقثی قغمت َیپًکامل  مىدلز تلٍ کلاَؼ یو ثلا  ي       یوؼ اف

 ؽًد ي ییه یمز وُایتلا   یاتی مدذد رزتاری ي َیداوی در تیمار می عاسمان

. یس (6) ؽلًد  َای ؽىاختی تیمار می مىدز تٍ یزغزدگی ي کاَؼ تًیوایی

خا کٍ در یززید عالمىذ ي یززید چا  تیماری دیاتلت ؽلیًع تیؾلتزی     آن

ريد در ییه یززید میشین تیؾتزی یس یزغزدگی مؾاَذٌ  دیرد لذی یوتظار می

ز ديرین علالمىذی  ؽًد. یزشییؼ چزتی خًن ویلش تیملاری ملشمه دیرل    

یعت. دیظ لیپیذمی تٍ یخت ل در ع   تزکیة چزتی خلًن یس خمللٍ   

 ل تللللا  يکلغللللتز (،Triglycerideگلیغللللزیذ ) علللل   تللللزی

(Total Cholesterolلیپًپزيتئیه گظتٍ می )      ؽًد کلٍ تلٍ ػىلًین یلک

َای ملزتث  تلا آتزيیعلللزيسیظ ماوىلذ      ػامل خ ز تزیی تزيس تیماری

ماری ییغلمیک ػزي  مغشی ي تیملاری ػلزي    تیماری کزيوز قلة، تی

میلان   ؽًد. تحقیقات یخیز وؾان دیدٌ یعلت کلٍ در   محی ی ؽىاختٍ می

تیمارین یػقاب ي ريین تغتزی میشین چزتی خًن یزشییؼ یازتٍ تیؾلتز  

یک ػامل خ ز تزیی ییه یزلزید   ،یس خمؼیت ػادی یعت ي یزشییؼ عه

تًیولذ تلا    . یس طزف دیرز متغیز دیرلزی کلٍ ملی   (7) ؽًد محغًب می

َای متاتًلیک یس یک طزف ي یزغزدگی یس طلزف دیرلز ریت لٍ     تیماری

چاقی ي یزشییؼ يسن یعت. چاقی تا یزشییؼ مقايملت تلٍ    ،دیؽتٍ تاؽذ

یوغًلیه مىدز تٍ یزشییؼ چزتی خًن ي تا یزشییؼ قىذ خلًد مىدلز تلٍ    

تًیوذ وؾاوذٌ ع   چاقی،  تذوی می ی . ؽاخـ تًدٌ(8) ؽًد دیاتت می

 ی خا کٍ در ديرٌ یس آن (9) يسن ززد ری وؾان دَذیضازٍ يسن یا کمثًد 

َلای قلثلی،    َای حاد ي مشمه یس خملٍ تیملاری  عالمىذی ؽیًع تیماری

َا، دماوظ  ریًی، پز زؾاری خًن، دیاتت، یخت  ت گًیرؽی، ػظًوت

ي یزغزدگی تا  یعت ي یس طزف دیرز چلاقی تلٍ ػىلًین ػاملل خ لز      

(. گزچلٍ  10ت )َای متاتًلیلک ي یزغلزدگی م لزح ؽلذٌ یعل      تیماری

م الؼات متؼذدی در خقلًؿ یرتثلاو يضلؼیت عل مت خغلمی ي      

یزغزدگی عالمىذین گشیرػ ؽذٌ یعت يلی م الؼات تا مذل مؼلاد ت  

 گزَا ي عُی َلز  عاختاری خُت تؼییه یرتثاو مغتقیی ي وقؼ میاودی

کذی  در تثییه یزغزدگی عالمىذین یوذک یعت. لذی َلذف ییله م الؼلٍ    

َلای متاتًلیلک ي    تذوی در یرتثلاو تیملاری   ی دٌتزرعی وقؼ ؽاخـ تً

یزَا در تثیلیه یزغلزدگی   غیک یس مت تؼییه عُی َز یزغزدگی عالمىذین ي

   .تزعیی ؽذٌ یعت 1یعت. مذل مظًُمی ییه پضيَؼ در ؽلل 

 

 
 پژيَص ی. مدل مفًُم1ضکل 

 

 ها ريش

ٍ     مذل ،وًع م الؼٍ  ،ی پلضيَؼ  یاتی مؼلاد ت علاختاری یعلت. خامؼل

کىىذٌ تٍ مزکش تُذیؽلت ؽُزعلتان ز يرخلان     تمامی عالمىذین مزیخؼٍ

تًدوذ. محققلان حلذیقل حدلی ومًولٍ ری تلزیی       1398-1399در عال 

حدلی   ،(11) یولذ  يرد کلزدٌ آوظز تلز  200َای مؼاد ت عاختاری  طزح

َا  ومًوٍ وظز در وظز گززتٍ ؽذ. 360 ،ومًوٍ تا یحتغاب ریشػ یحتمالی

وظلز یس یزلزیدی کلٍ یط ػلات      1000تٍ ريػ تقلادزی علادٌ یس تلیه    

تیملار ي   ی َا در پزيولذٌ  َای خغماوی ي ريیوی آن ؽاخقٍ ؽخقی ي

یوتخلاب   ،َای يريد ری دیؽتىذ عیة ثثت ؽذٌ تًد ي م ک ی در عاماوٍ

علال، تمایلل ي تًیولایی     60َای يريد ؽامل عه تلا ی   ؽذوذ. م ک

خغمی  س  تزیی ؽزکت در م الؼٍ ي دیؽته عًید خًیوذن ي وًؽلته  

َلای   پاعخ تٍ حذیقل پىح درفذ آیتی تًد. م ک خزيج َی ؽامل ػذ 

کىىذگان تًع  مزیقة عل مت یلا تُلًرس یس     َا تًد. ؽزکت وامٍ پزعؼ

   ٍ )چلاقی ي   یی وظز دیاتت، چزتی خًن، زؾلارخًن ي یخلت  ت تغذیل

یضازٍ يسن( ي یزغزدگی رزتالرزی ؽذوذ. تزیی رزتالرزی یس یتشیرَایی 

یللتزيویللی   یٌ پزيولذ  واملٍ ي  َمچًن زؾارعىح، يسوٍ، متلز، پزعلؼ  

ٍ  ی ت ي پزعلؼ ؤَلا، عل   آيری دیدٌ یعتظادٌ ؽذ. تزیی خمغ َلا تلٍ    وامل

ٍ   فًرت مغتقیی یس علالمىذ پزعلیذٌ ملی    یط ػلات در   ی ؽلًد ي َمل

گزدد. تؼذ یس مزحلٍ رزتالرزی، عالمىذین مثت  تٍ  عاماوٍ عیة ثثت می

قلثلی ي ػزيقلی ي علایز     َای متاتًلیلک، زؾلارخًن،   )تیماری تیماری

رد(، تٍ پشؽک مزکش خُت یودا  مزیحل درماوی ي یودلا  یقلذیمات   مًی

علایز یقلذیمات    یودلا  آسمایؾلات  س  ي    س  َمچًن تدًیش دیري ي

یی، تلٍ کارؽلىاط    ؽًوذ. در فًرت دیؽته یخت  ت تغذیٍ یرخاع می

خُلت   تغذیٍ ي در فًرت رزتال مثثت یزغزدگی تٍ ريیوؾىاط مزکلش 

ٍ   س  یرخاع می َا ي یقذیمات یودا  مزیقثت ی یزلزیدی   ؽذوذ. تزیی َمل

ٍ  ،یوذ عیة ثثت ؽذٌ ی کٍ در عاماوٍ َلا ي يیشیلت    رزتلالرزی  ی َشیىل

تاؽذ. در ییه پلضيَؼ یس   ريین ي تغذیٍ رییران می ی پشؽک ي مؾايرٌ

یط ػات مزتًو تٍ عالمىذین کلٍ تًعل  مزیقلة عل مت، پشؽلک ي      

ٌ ؽذ. ػل يٌ تلز ییله    عیة ثثت گزدیذ، یعتظاد ی ريیوؾىاط در عاماوٍ

َلل، ملیلت،   أمتغیزَا، متغیزَای دمًگزیزیک ؽلامل عله، خىغلیت، ت   

ٍ  عل   عللًید ي ولًع تیمللٍ ویللش تزرعلی ؽللذ. پزعللؼ    َللا م للات   وامل

 دیاتت

ضاخص  افسردگی

 ی تذویتًدٌ

 چرتی خًن
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 و همکاران یسدانیزینب  افسردگی با متابولیک هایبیماری یرابطه در بدنی یتوده شاخص نقش

شکدُ پسشکی اصفْاى   649 1401چْارم هْر  ی/ ّفت684ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

یزشیرَای آماری ملًرد تدشیلٍ    گذیری ي تٍ کمک وز  ومزٌ ،یلؼمل دعتًر

 در ییه پضيَؼ یس یتشیرَای سیز یعتظادٌ ؽذ: ي تحلیل قزیر گززت.

( Geriatric Depression Scaleیاط یزغزدگی عالمىذین )مق .1

GDS :تًع    آسمًن ییه Sheikhیزغلزدگی  یرسیلاتی  تزیی ي َملار 

ي آسمًوی مىاعلة تلزیی تؾلخیـ ػ  لی     ( 12) ؽذ عاختٍ عالمىذین

َای متؼذد درماوراَی ي ریز  یزغزدگی در عالمىذین یعت کٍ در محی 

درماوراَی یػتثاریاتی ؽذٌ ي در تؾلخیـ تلالیىی یزغلزدگی یس ثثلات     

تلٍ   85/0 ،پایلایی آن تلا ريػ تاسآسملایی    .دريوی ي تیزيوی تزخًردیر یعت

 ي حغاعلیت   درفلذ  90یلی دیریی يیضگلی  ؤعل  15. زز  کًتلاٌ  دعت آمذ

در زلز    .(13) تزیی تؾخیـ یزغلزدگی تیملارین تغلتزی تلًد     درفذ 80

ٍ   0-15ی ومزیت تیه  دیمىٍ ،یلیؤع 15کًتاٌ  ی  یعت ي در وتیدلٍ دیمىل

 ؽًد. می 2ومزیت تا  تقغیی تز 

   :BMI (Body Mass Index) تذوی ی یتشیر تؼییه ؽاخـ تًدٌ .2

 Omronگیزی يسن: يسن تمامی یززید تا تزیسيی دیدیتلال   یوذیسٌ-

 در حللالی کللٍ حللذیقل پًؽللؼ ری دیؽللتىذ تللا خ للای   BF511مللذل 

 گیزی گزدیذ. کیلًگز  یوذیسٌ 1/0

تلا قذعلىح در حاللت ییغلتادٌ، تلذين       گیزی قذ: قذ یزلزید  یوذیسٌ-

ي وراٌ تلٍ خللً تلا     َای پا چغثیذٌ تٍ دیًیر، عز مغتقیی کظؼ تا پاؽىٍ

 گیزی ؽذ. متز یوذیسٌ عاوتی 1/0دقت 

حافل ) تا یعتظادٌ یس ززمًل مزتًطٍ (:BMI) تذوی ی ومایٍ تًدٌ-

در  تقغیی يسن تزحغلة کیللًگز  تلز مدلذير قلذ تلز حغلة متلز(        

تلذوی   ی در عالمىذین ییزیوی ومایٍ تًدٌ عیة محاعثٍ گزدیذ. ی عاماوٍ

 ی ي ومایلٍ تلًدٌ   21تذوی کمتز یس  ی م لًب ي ومایٍ تًدٌ 9/26تا  21

 .(10) ؽًد گززتٍ می ي تا تز وام لًب در وظز 27تذوی 

ٍ  ی عیة )عاماوٍ ی عاماوٍ .3 تُذیؽلت(: ییله علاماوٍ     ی یلپارچل

تلزدیری قلزیر    تًع  دیوؾراٌ ػلً  پشؽلی یردتیل تًلیذ ي ملًرد تُلزٌ  

ٍ  ی تخؼ مادرین، تزوامٍ 5گززتٍ یعت ي در  تلاريری   ی کًدکان، تزوامل

ییله   ؽلًد.  علالمىذین یعلتظادٌ ملی    ی میاوغا ن ي تزوامٍ ی عالی، تزوامٍ

آيری یط ػللات  تاؽللذ. خملغ  علاماوٍ سیللز وظلز يسیرت تُذیؽللت ملی   

ؽلىاختی یس طزیل  ییله علاماوٍ      َای ع مت خغلمی ي ريین  ؽاخـ

َلا در ییله    آيری دیدٌ َای خملغ  ػمللزد عاماوٍ ي یتشیر ؽًد. یودا  می

 (.14) تاؽذ ريییی ي پایایی مىاعة می عاماوٍ دیریی

 َلای آملار تًفلیظی    َا تا یعلتظادٌ یس آسملًن   تدشیٍ ي تحلیل دیدٌ

ي َمچىلیه آملار تحلیللی    ؽامل میاوریه ومزیت ي یوحزیف یعلتاوذیرد،  

ؽللامل تحلیللل رگزعللیًن، تحلیللل مغللیز ي مؼللاد ت عللاختاری در   

  24 ی وغلللللللللخٍ SPSSي  AMOS-20یزشیرَلللللللللای  ولللللللللز 

version 24, IBM Corporation, Armonk, NY) )یودا  گززت. 

 

 ها افتهی

 (درفلذ  54) 194وظز ملزد ي   (درفذ 46) 166کىىذگان ؽامل  ؽزکت

درفذ تحقی ت یتتلذییی ي   50عًید، درفذ تی 2/47وظز سن تًدوذ کٍ 

ؽىاختی )گزيٌ  َای خمؼیت یازتٍ َل تًدوذ. عایزأَا مت درفذ آن 6/83

 1 در خلذيل  َل، وًع خمؼیت، ولًع تیملٍ(  أعىی، خىغیت، يضؼیت ت

 گشیرػ ؽذٌ یعت.

 
 مطالعٍدر  کىىدگان ضرکت یضىاخت یتجمع یاتخصًص ی. فراياو1ديل ج

 یوسب یفراياو یفراياو یرهامتغ

 5/80 290 سال 65تا  60 یگرٍُ سٌ

 2/9 33 سال 70تا  65

 4/6 23 سال 75تا 70

 9/3 14 سال 80تا 75

 9/53 194 زى یتجٌس

 1/46 166 هرد

 6/83 301 ّلأهت ّلأت یتٍضع

 8/0 3 هطلقِ

 6/15 56 فَت ّوسر

 6/80 290 یشْر یتًَع جوع

 4/19 70 ییرٍستا

 4/4 16 یوِفاقد ب یوًَِع ب

 7/74 269 یاجتواع یيهأت

 5/7 27 یراًیاىسلاهت ا

 5/2 9 هسلح یرٍّایً

 8/10 39 ییرٍستا یوِب

 2/47 170 سَاد یب یلاتسطح تحص

 8/52 190 یپلنتا د ییابتدا

 
میاوریه ي یوحزیف متغیزَای پضيَؼ ؽامل يضؼیت متاتًلیلک ي  

 گشیرػ ؽذٌ یعت. 2 کىىذگان در خذيل یزغزدگی ؽزکت
 

 

 کىىدگان ضرکت یبدو ی خًن ي ضاخص تًدٌ یچرب یابت،د ی،. میاوگیه ومرات افسردگ2جديل 

 یشیىهب یىهکم برش ی وقطه یاراوحراف مع یاوگیهم یرمتغ

 15 2 8 33/3 65/10 یافسردگ

 378 15 126 78/40 53/120 قٌد خَى ًاشتا

 500 29 200 65/90 60/212 کلسترٍل

 80/41 10/16 27-21 54/4 38/27 یبدً ی شاخص تَدُ
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 و همکاران زینب یسدانی افسردگی با متابولیک هایبیماری یرابطه در بدنی یتوده شاخص نقش

شکدُ پسشکی اصفْاى   650 1401چْارم هْر  ی/ ّفت684ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 ٍ ملذل مظُلًمی م الؼلٍ ي یعلتظادٌ یس      ی تٍ مىظًر آسمایؼ ززضلی

تحلیل مغیز ي مؼاد ت عاختاری ريیتل  متغیزَلا یتتلذی پلیؼ زلزك      

  آسمللللًنوزمللللال تللللًدن تًسیللللغ متغیزَللللا تللللا یعللللتظادٌ یس   

Kolmogorov-Smirnov    ملىؼلظ   3تزرعی ؽذ. وتلایح در خلذيل

 ؽذٌ یعت.

 

 ديومًوٍ یروًفاسم –آزمًن کًلمًگريف  یج. وتا3جديل 

  آزمًن رهایمتغ
 Kolmogorov-Smirnov 

سطح 

 یدار یمعى

 058/0 332/1 قٌد خَى ًاشتا

 066/0 551/1 کلسترٍل

 072/0 336/1 یبدً ی شاخص تَدُ

 077/0 309/1 یکل افسردگ ی ًورُ

 

تاؽلذ،   می 05/0دیری آسمًن تا تز یس  یتًخٍ تٍ ییىلٍ ع   مؼى تا

َلای   یس آسملًن تلًین   ززك تًسیغ وزملال پذیززتلٍ ؽلذٌ یعلت ي ملی     

 عاسی مؼاد ت عاختاری یعتظادٌ کلزد.  در مذل MLپاریمتزیک ي یس ريػ 

 یریٍ  ؽذٌ یعت.   4گیزی در خذيل  َای تزیسوذگی مذل یوذیسٌ ؽاخـ

مذل تحقی  یس تلزیسػ   ،دَذ وؾان می 4َماو ًر کٍ وتایح خذيل 

 َا تزآيرد ؽذٌ یعت. مىاعثی تزخًردیر یعت ي ع   پذیزػ ؽاخـ

 ـ   ، وؾان ملی 4 خذيلوتایح  2َلای وغلثت    دَلذ کلٍ ؽلاخ
   ٍتل

 ، ؽلاخـ تلزیسػ م لل    89/2تزیتلز تلا    CMIN/DFآسیدی  ی درخٍ

(Root Mean Squared Residual) RMR   05/0کمتلللز یس ،

 ـ  ي CFI (Comparative Fit Index) َلای تلزیسػ ت ثیقلی    ؽلاخ

(Incremental Fit Index) IFI  ؽللاخـ ویلللًیی 90/0تیؾللتز یس ،

تزیتز  PGFI (Parsimony Goodness-of-Fit Index) تزیسػ مقتقذ

 ـ 53/0تلا    (Root Mean Square Error of Approximation) ي ؽلاخ

RMSEA  در ع   قاتل قثلًلی قلزیر دیرولذ، تىلاتزییه      033/0تزیتز تا

مذل تحقی  دیریی تلزیسػ م للًتی یعلت ي علاختار ػلاملی در وظلز       

 .تاؽذ میگززتٍ ؽذٌ تزیی آن قاتل قثًل 

َلا ي ویللًیی تلزیسػ     پظ یس یطمیىان یس ريییی ي پایلایی مقیلاط  

ملذل   َای پضيَؼ مًرد آسمًن قزیر گززت. در یلرًی پضيَؼ، ززضیٍ

 95/0ثیز چزتی خًن ي دیاتت تز یزغزدگی در عل    أیعتخزیج ؽذٌ ت

دَلذ   دیر تًد. َمچىیه وتایح مؼاد ت عاختاری وؾان ملی  یدرفذ مؼى

تلذوی تلا    ی ؽاخـ تًدٌ ی دیاتت ي چزتی خًن تٍ يیع ٍ ی کٍ ریت ٍ

وتایح مؼلاد ت علاختاری ي    2کىذ. در ؽلل  یزغزدگی یرتثاو پیذی می

 ؽًد. م حظٍ می 95/0ی در ع   ضزییة َمثغتر

 

 
 پژيَص یرَایمتغ یمعادلات ساختار ی جٍی. وت2ضکل 

 

َای تلزیسػ، تلا یعلتظادٌ یس ضلزییة      تا تًخٍ تٍ ویلًیی ؽاخـ

ٍ   دیری آن یییذ، مقذیرَای تحزیوی ي ع   مؼىأت َلا تزرعلی    َلا ززضلی

آسملًن   یستذوی  ی ؽذوذ. َمچىیه تزیی تثییه وقؼ میاودی ع   تًدٌ

 VAF( Variance accounted forی ) ي آمللارٌ( Sobel)ل تعللً

ثیز متغیلز میلاودی، َزچلٍ    أدیریی تلا  ییعتظادٌ گزدیذ. در فًرت مؼىل 

ثیز قلًی تلز متغیلز    أتلز تاؽلذ، وؾلان یس تل     وشدیک 1تٍ  VAF ی آمارٌ

َای یتتذییی مثىی تلز يخلًد ريیتل      میاودی یعت. وتایح آسمًن ززضیٍ

ي  5یلرًی مظًُمی پلضيَؼ در خلذيل    مغتقیی تیه متغیزَا م ات  تا

یری لٍ   6َای مثتىی تز متغیز میاودی در خذيل  وتایح کلی آسمًن ززضیٍ

 ؽذٌ یعت.

خا کلٍ آملارٌ آسملًن     ي یس آن 6تا تًخٍ تٍ وتایح حافل یس خذيل 

َای مزتث  تا متغیز میاودی )ؽلاخـ   ل در یرتثاو تا تمامی ززضیٍتعً

 تلًین تلا یطمیىلان     تاؽلذ، ملی   ملی  96/1تا تز یس آعلتاوٍ   تذوی( ی تًدٌ

َای  تذوی ری در یرتثاو تیماری ی گزی ؽاخـ تًدٌ درفذ میاودی 95

 متاتًلیلللک چزتلللی خلللًن ي دیاتلللت تلللا یزغلللزدگی علللالمىذین ری 

 .ییذ ومًدأت

 

 برازش مدل یَا . ضاخص4جديل 

2 ارزش
 RMR CFI IFI PGFI RMSEA آزادی ی درجه 

 3-1 > 08/0 > 05/0 > 9/0 > 0/9 05/0 < < 3 شدُ یشٌْادپ

 89/2 033/0 53/0 91/0 90/0 035/0 2 هشاّدُ شدُ
RMR: Root Mean Squared Residual; CFI: Comparative Fit Index; IFI: Incremental Fit Index; PGFI: Parsimony 
Goodness-of-Fit Index; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation 
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 و همکاران یسدانیزینب  افسردگی با متابولیک هایبیماری یرابطه در بدنی یتوده شاخص نقش

شکدُ پسشکی اصفْاى   651 1401چْارم هْر  ی/ ّفت684ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 پژيَص یَا یٍفرض یبررس یج. وتا5جديل 

 جهیوت یدار یمعى یمقدار بحراو یهمبستگ بیضر میمستق ریمس

 شدُ دییأت 001/0 66/6 818/0 یافسردگ← ابتید

 شدُ دییأت BMD 59/0 10/6 001/0 ← ابتید

 شدُ دییأت 001/0 290/4 360/0 یافسردگ ←خَى  یچرب

 شدُ دییأت BMD 13/0 21/3 001/0 ←خَى  یچرب

BMI ← شدُ دییأت 001/0 25/5 49/0 یافسردگ 

 

ضاخص  گر وقص ياسطٍ یقپژيَص از طر یرَایمتغ یبررس یج. وتا6جديل 

 یبدو  ی تًدٌ

آزمًن  میرمستقیغ ریمس

 سًبل

VAF جهیوت 

 شدُ دأییت 16/0 28/5 یافسردگ ← BMD←ابتید

 شدُ دأییت 28/0 31/4 یافسردگ ← BMD ← خَى یچرب

 
 بحث

دیاتت ي یزشییؼ کلغلتزيل َلی ت لًر     ،َای ییه م الؼٍ وؾان دید یازتٍ

تلذوی تلز    ی گلزی ؽلاخـ تلًدٌ    مغتقیی ي تا ؽذت تیؾتز تا میلاودی 

َا تلا وتلایح    ییه یازتٍ(. P < 01/0) ثیز دیردأیزشییؼ ؽذت یزغزدگی ت

در تثییه ییه یازتلٍ   .(15) تاؽذ ي َملارین َمغً می Kinleyپضيَؼ 

ؽلىاختی یؽلارٌ کلزد.     َای یخیز ػقة ريین َا ي تثییه تًین تٍ یازتٍ می

وؾان دیدٌ کٍ تیماری دیاتلت تلا کلاَؼ     یؽىاخت َای ػقة ريین یازتٍ

پللذیزی ػقللثی قغللمت َیپًکاملل  مىدللز تللٍ کللاَؼ یو ثللا  ي  یوؼ للاف

ایلت  در ؽًد ي ییه یملز   اوی در تیمار مییاتی مدذد رزتاری ي َید عاسمان وُ

یًوایی یس  .(6) گلزدد  َای ؽلىاختی تیملار ملی    مىدز تٍ یزغزدگی ي کاَؼ ت

 زیب خًد مىدلز تلٍ یزلشییؼ کزتیلشيل ي     طزف دیرز یزغزدگی ي یض

کٍ ییه چزخٍ یثلز یزشییؾلی    (15) ؽًد یتت ی تیؾتز یززید تٍ دیاتت می

تلذوی یزلشییؼ    ی گذیروذ. َمچىیه َزچٍ ؽاخـ تلًدٌ  تز یلذیرز می

َای متاتًلیک ماوىذ دیاتت ي چزتلی   پیذی کىذ یززید تیؾتز مغتؼذ تیماری

تًین گظت کٍ مزیقثت یس دیاتت تزیی  یس طزف دیرز می ؽًوذ. خًن می

تًیولذ زلزد ری    تىؼ ريیولی ملی  کىذ.  تیمار تىؼ ريیوی سیادی ییداد می

مغتؼذ یزغزدگی کىذ. تا ظًُر ػًیرك دیاتت، ززد یحغاط درماوذگی 

تًیوىذ تیمار ری در مؼزك یتلت  تلٍ    کىذ. ییه یحغاعات می ي واکامی می

 ،(. ػًیرك َیداوی ي تلىؼ ريیولی  16) یی قزیر دَىذ یخت  ت تغذیٍ

در يیقلغ تلىؼ   وقؼ مُمی در کىتزل قىذخًن در تیماری دیاتلت دیرد  

تًیوذ مقذیر قىذخًن تیمار ری تغییز دَذ. یلی یس ػلًیملی کلٍ    ريیوی می

دیاتلت يخلًد   مثت  تلٍ  خُت تثییه ؽیًع تا ی یزغزدگی در تیمارین 

دیرد، یثزیت زیشیًلًصیلی مغتقیی دیاتلت یعلت. م الؼلات وؾلان دیدٌ     

فلًرت مغلتقیی تاػلا کلاَؼ     ٍ تًیوذ ت  یعت کٍ کىتزل قىذ خًن می

طلًر ریلز   ٍ َا ي ؽذت یزغزدگی ؽًد. یس عًی دیرز ت رك وؾاوٍػًی

َای مزتًو تلٍ دیاتلت تلا میلشین      مغتقیی تا مذیزیت قىذ خًن ي یعتزط

 .(17) کىذ دیاتت یرتثاو پیذی میمثت  تٍ َای یزغزدگی در تیمارین  وؾاوٍ

َای دیرز پضيَؼ حاضز تز وقؼ ي عُی ؽلاخـ   َمچىیه یازتٍ

یزغزدگی علالمىذین  ػىًین میاودی در تؾذیذ ػ  ی ٍ تذوی ری ت ی تًدٌ

ٍ      یس آن َا حلاکی   وؾان دید. یازتٍ  ی یعلت کلٍ چزتلی خلًن تلا يیعل 

تذوی تا یزغزدگی یرتثلاو دیرد. ییله یازتلٍ َمغلً تلا       ی ؽاخـ تًدٌ

کلٍ چلاقی تلا     ییخا . یس آن(13) تاؽذ می ي َملارین Huangپضيَؼ 

رعلذ در   یزشییؼ میشین چزتی ي قىذ خًن ملزتث  یعلت، تلٍ وظلز ملی     

علثک   ی دَىلذٌ  تًیوذ وؾلان  یزشییؼ چزتی خًن ي چاقی میعالمىذین 

پذیز تاؽذ کٍ در وتیدٍ مىدز تلٍ یخلت  ت    سوذگی کی تحزک ي آعیة

 .پشؽلی یس خملٍ یزغزدگی ؽًد ريین
 

 گیری وتیجه

 ،َای ییه م الؼٍ در قالة تثییه مذل مؼاد ت عاختاری وؾان دید یازتٍ

زؾلار خلًن تلا  تلا یثلزیت      َای مشمه خغمی وظیز دیاتت، ي  تیماری

تًیوذ میلشین ؽلذت    ( تا  میBMIتذوی ) ی گزیوٍ ؽاخـ تًدٌ میاودی

للذی در حظلو ي    ػ  ی یزغزدگی عالمىذین ری تثیلیه ي تًخیلٍ ومایلذ.   

یرتقللاس علل مت عللالمىذین تًخللٍ تللٍ تؼامللل ػًیمللل خغللماوی ي     

ؽىاختی یَمیت سیادی دیرد ي لشي  یف ح ي یرتقاس عثک سوذگی  ريین

المىذی َی خُت مذیزیت زؾارخًن، چزتلی ي قىلذ خلًن یَمیلت     ع

ي َی مذیزیت یعتزط ي پیؾریزی ي درمان یزغزدگی ضلزيرت   دیؽتٍ

َلای پیؾلریزیوٍ ي ملذیخ ت     ؽًد در طلزح  دیرد. تىاتزییه پیؾىُاد می

َلای   ؽلىاختی ي تلذيیه پزيتللل    تالیىی عالمىذین تٍ وقؼ ػًیمل ريین

 تزی ؽًد.ع مت ريین عالمىذین تًخٍ تیؾ

َای پلضيَؼ حاضلز ییله تلًد کلٍ تلزیی علىدؼ         یس محذيدیت

ؽذٌ یعت. ییه پضيَؼ تلزیی   یزغزدگی یس یتشیر خًد گشیرؽی یعتظادٌ 

یززید عالمىذ ؽُز ز يرخان یخزی ؽذ ي ییه محذيدیت تؼمیی وتایح ری 

کىلذ. محلذيد تلًدن     تٍ دیرز خًیمغ تا محذيدیت ي یحتیاو مًیخٍ می

یززید عالمىذ ي َمچىیه ػذ  ثثت تزخی متغیزَلای  ی آماری تٍ  خامؼٍ

گز ماوىذ يضؼیت یقتقادی، یختماػی، ززَىری ي خلاوًیدگی یس   مذیخلٍ

 .َای دیرز ییه م الؼٍ یعت محذيدیت

 ی رؽللتٍ ییلله مقالللٍ حافللل تخؾللی یس رعللالٍ دکتللزیی تخققللی 
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 و همکاران زینب یسدانی افسردگی با متابولیک هایبیماری یرابطه در بدنی یتوده شاخص نقش

شکدُ پسشکی اصفْاى   652 1401چْارم هْر  ی/ ّفت684ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 1398ؽىاعی مقًب دیوؾراٌ آسید یع می يیحذ ودف آتلاد در علال    ريین

 IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1399.069تا کلذ یخل   تلٍ ؽلمارٌ     

َلای سیغلت پشؽللی     مللی یخل   در پلضيَؼ    ی یخذ ؽذٌ یس کمیتٍ

َا ٌ تٍ مىظًرػایت ؽزیی  یخ قی پضيَؼ ي حقً  تیمارین، دیدت. یع

 .َی تٍ تیمارین تحمیل وؾذیی  ذ ي َشیىٍیطًر کلی تحلیل گزدٍ ت

 

 تشکر ي قدرداوی

ٍ  ی یس ت ػ کلیٍ تُذیؽلت ز يرخلان یفلظُان،     ی َملارین در ؽلثل

ٍ     عالمىذین ؽزکت علیة ي   ی کىىذٌ در ییله پلضيَؼ، ملذیزیت علاماو

 مؼايوللت پضيَؾللی دیوؾللراٌ ػلللً  پشؽلللی یفللظُان کللٍ در یودللا   

 .مغاػذت کزدوذ، کمال تؾلز ي قذردیوی ری دیریی م الؼٍییه 
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Abstract 

Background: Metabolic disorders and depression are common problems in old age that can affect the onset and 

exacerbation of each other. The aim of this study was to investigate the mediating role of body mass index in the 

relationship between metabolic diseases (diabetes and hyperlipidemia) and depression in the elderly.  

Methods: The research method was descriptive and structural equation modeling. The study population 

comprised of all the elderly who were referred to Falavarjan health center in 2019-2020. On total, 360 old aged 

individuals were selected by simple random sampling using their electronic records. The research tools included 

body mass questionnaire, elderly depression questionnaire (Cronbach’s alpha) and apple system (integrated 

health system). 

Findings: The results showed that there was a correlation between depression in the elderly and diabetes index, 

Body mass index (BMI), and blood cholesterol 0.81, 0.59, and 0.36 respectively, depicting a significant 

relationship. Also, body mass variable can play the role of mediating variable between depression and metabolic 

diseases. The explained model also had a good fit. 

Conclusion: According to the research findings, metabolic diseases are directly and indirectly related to 

depression in the elderly through body mass, so in programs related to lifestyle modification and improving the 

health of the elelderly, interventions for physical and psychological factors should be considered as well. 
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