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آذر ١٣٢٢ - روزولت (رئيس جمهور آمر#ا ) از نيروها+ آمر#ا� مستقر در تهران سان م� بيند

 توق6 مدعيان در هفته نهم، 
فوتبال را به هم ر1خت

بلين#ن برا+ سومين بار در طول 
جنگ،به تل آوو آمد

نشست مجمع اجتماع� شورا� 
حقوق بشر ٢٠٢٣ به ر1است ا1ران

روH1رد لا1حه برنامــه هفتم درباره 
�Hافزا1ش پذ1رش دانشجو1ان پزش
مقاومت دربرابر کمبود پزشک

| |

امام رضا(ع) دستم را 
در سخت تر1ن روزها1م گرفت

گفت و گو با «حسين رسول�» 
�ه در باز� ها� آسيا�1

 طلا گرفت



 ستون «حرف مردم» انعكاس دهنده صادق حرف ها+ شماست.

پيامك: ٢٠٠٠٩٩٩                            تلگرام: ٠٩٠٣٣٣٣٧٠١٠ تلفن: ٣٧٠٠٩١١١ ٠٥١                 

  قابل توجه آقا� �ه دندانش درد م� �ند و  •
 Pدنبال دندان پزش) مجان� م� گردد، تشر
ببرند دانش#ده دندان پزش#� �ارشان انجام 

م� شود.
و�يل  • بانوان   Rپار افتتاح  بابت  ممنون 

آباد؛ ا+ �اش �ارمندان هم روزها+ تعطيل 
م� تونستن استفاده �نن و فقط برا+ زنان 

خانه دار نبود.
تبر)  و خداقوت و خسته  نباشيد به  �اروان    •

با١٣١  �ه   پاراالمپي#� �شورمان   ورزش�   
خوش   هانگژو+   چين   در  مدال  رنگارنگ  
درخشيدند و ناب قهرمان  ان دوره  از باز+ 

ها شدند!
اگر مسئول� وجود دارد به ان لوله باز�ن�  •

متخلP رسيدگ� �ند. فاصله دو متر فنر را 
اول م� گن ١٥٠ تومان؛  بعد م� گن آقا باد 
مواد مخصوص برزم. بعد ) ميليون و ٥٠٠ 

هزار تومان م� گيرند  باز م� شه!
آن قدر مسئولان  استان�   ما مردم�  هستند  •

�ه  نم� دانيم   ��  استاندار و ��  فرماندار و �� 
 بخشدار و شهردار و ... است!

 حرف ان روزها+ والدن  نگران به خاطر  •
ناامن� ها در مشهد شهر گل و بلبل  به فرزندان 
خود �ه: مراقب خودت باش، رسيد+ زنگ 
 بزن! جاها+ تار)  نرو!  خيابان ها شلوغه 
�م)  تو  از  �س�  اگر  برو،  شد  سبز  چراغ 
خواست فقيرنماست، دلت نسوزه و اونو در 
محل �ار راه نده و بين راه �س� رو حت� با بچه 
سوار ن#ن ! و جواب بچه ها به والدن: چقدر 
م� گيد حوصله ندارم! پس  آدم خوبا �جان؟ 

عن� همه بد هستن؟  
بولوارها  • بيشتر  چراغ  برق  اداره  چرا   

�رده  خاموش  را  اتوبوس  جاگاه ها+  و 
مخصوصا در بالاشهر مانند احمدآباد و دگر 
مناطق در بولوار بعثت ٥ بعد از نانوا� چراغ 
استگاه اتوبوس خاموش بود. سطل زباله 
نداره عن� بود، برداشتند چرا؟ ما نم� دانيم! 
هستند  ها  فروش�  طلا  �ه  رضا  بولوار  در 
روشنا� �م� داره  �ه خطرنا�ه همين طور 

طالقان� و ابوذر و ... .
شب#ه شاد از سر ناچار+ و به اجبار در دوران  •

�رونا به عنوان جاگزن� برا+ آموزش مطرح 
شد، چرا حالا �ه به لطP خداوند بيمار+ �رونا 
�نترل شده هنوز آموزش را وابسته به  «شاد» 
نگاه داشته داشته اد؟ چه تضمين� در ان 
است �ه �ود�ان و نوجوانان به خاطر در اختيار 

داشتن گوش� آسيب� نم� بينند؟ 
تحرم خرد �الا+ آمر#ا� امروز واجب  •

و لازم است. وقت� اسلحه و مهمات جنگ� 
خرد  �ند،  م�  تامين  آمر#ا  را  اسرائيل 
�الا+ آمر#ا� �م) به ماشين جنگ� رژم 
�ودR �ش صهيونيست است حت� سيگار �ه 
باعث پرشدن جيب �مپان� ها+ دشمن است.

انتظام�  • نيرو+  و  مسئولان   فقط  آا 
در مورد اعتياد اقدام �نند خانواده و اقوام  
معتاد هيچ نقش� ندارند؟ در پيام ها همه را 
مقصر م� دانند به جز خانواده و اقوام معتاد 
 Rود�ر+ با ب� توجه� و عدم مسئوليت پذ
مانند گل را به ) معتاد تبدل م� �نند و از 

همه طلب#ارند!
مسئولان  عزز وقت� ) نفر معتاد ٥٠ فقره  •

زورگير+ در مشهد �رده و جوانان را با چاقو و 
قمه زده باز هم معتاد بيمار است ا مجرم است؟

پارسال خوراR دام (جو) �يلو� ١٤ هزار  •
تومان بود و گوسفند زنده �يلو� ١١٠ هزار 
تومان، امسال خوراR دام ١٠ هزار تومان، 
گوسفند ١٨٠ هزار تومان، حالا پيدا �نيد 

پرتقال فروش را؟!
�ه  • مشهد  مر�ز+  شعبه  مس#ن  بان)   

) بان) تخصص� در بخش ساخت و ساز 
است مدت سه سال است مشغول بازساز+ 
سال  سه  مدت  در  ول�  است  ساختمان 
نتوانست بازساز+ ب#ند! چگونه م� تواند 

�م) به مش#ل مس#ن �شور ب#ند؟!
 بهزست� سه ماهه حق پرستار+ را قطع   •

حق  گفته  بهزست�  عامل  مدر  بعد  �رده 
پرستار+ را امسال دو برابر �ردم!

تا وقت� تخلفات ساخت وساز خانه و تخلفات  •
باشد،  درآمد  برا+  ا+  رانندگ�،گزنه 
همچنان شاهد حوادث و تصادفات خواهيم 

بود.
به عنوان فرهنگ� بازنشسته به عزز+ �ه  •

پيام داده بود �ار آموزش رو به اوليا سپردن بگم 
�ه به عقيده من به هيچ عنوان نباد 
در آموزش درس ها، اوليا+ گرام� 
دخالت �نن. نه دوره ددن نه حوصله 
اش رو دارن. بل#ه در انجام ت#اليP �ه 
به صورت پي) هفتگ� م� دن نظارت 
و همراه� �نن برا+ افزاش انگيزه 
دانش آموز و مهارت گروه� را جهت 

افزاش اعتمادبه نفس تمرن �نن.
خراسان انصافا بگو آا حرف مردم  •

الان با حرف مردم دولت قبل تغيير 

نكرده؟
مواد مخدر مش#ل اصل� امنيت �شور است. •
ترافي) حد فاصل ميدان جمهور+ تا ميدان  •

پارR قابل رفع است. سازمان ترافي) �نار 
گذر نوفل را ببندد و �م� هم سمت راست را 

بعد از پيچ پهن �ند. با تش#ر.
رانندگان عزز+ �ه ف#ر م� �نند زرنگ  •

هستند و با سرعت از �نار گذر نوفل وارد 
مصداق  �ار  ان  بدانند  م� شوند  بزرگراه 

واقع� حق الناس است.
همشهران عزز در زمان ترافي) سنگين چه  •

خوب است به قانون احترام بگذارند تا باعث 
بدتر شدن آن نشوم.

بنده معتاد در حال درمان هستم و دارو+  •
ترR اعتياد در �ليني) با ثبت نام و  نظارت 
و سهميه داده م� شود و هيچ دلال� در �ار 
نيست. لطفا همين اندR اميد را هم با تهمت 
و انتقاد غير �ارشناس� از بين نبرد حت� 
بيشتر از سهميه خواسته ام امتناع و خوددار+ 
�رده اند چون از بازرس� و سهميه خودشان �م 

م� شود. با تش#ر.
مواد مخدر هر روز از جوانان اران قربان�  •

م� گيرد و معتادان امنيت مردم را قربان� 
م� �ند. مواد فروشان هم همه را قربان� م� 
�نند. دولت مجلس و قوه قضايه اقدام �نيد!

حال �ه آمر#ا و همدستان �ور و در راس  •
احترام  قوانين�  هيچ  به  صهيونيست  آن 
نم� گذارند، جا دارد منطقه با اتحاد و #دل� 
تدبير+ �نند تا رشه ها+ فتنه غرب� ها و 
آمر#ا در باتلاق فرو رود و برا+ هميشه منطقه 
از ان جناات شيطان� آسوده شود و نفس 

ب#شد نه ان �ه �شته شود.
قرص  • بسته   ( �ه  درسته  ان  خراسان 

تئوفيلين �ه برا+ بيماران� �ه تنگ� نفس 
دارند واجبه، تو+ داروخانه ها+ شهر فرمان 

پيدا نشه؟!
طرز نصب چراغ راهنما� و رانندگ� در  •

مجاورت ميدان ابوطالب به گونه ا+ است �ه 
خودروها� �ه خارج از ميدان با فاصله چند 
متر+ از آن، پشت چراغ قرمز ميدان استاده 
اند با سبز شدن چراغ داخل ميدان، به تصور 
سبز شدن چراغ، از چراغ قرمز خارج از ميدان 

عبور م� �نند. لطفا بررس� شود.
مدت زمان سبز ماندن چراغ راهنما� از  •

سمت بولوار قاض� طباطبا� به طرف بلوار 
ارشاد خيل� �م است و منجر به ترافي) بالا 

شده. زمانش بيشتر شود.
وا�نش  • انتظار  مجلس  و  دولت  از  مردم 

جد+ تر+ در خصوص مهاجرن غيرقانون� 
دارند !بافت جمعيت� به طور خزنده تغيير 

م� �ند. چطور خطر احساس نم� شود!
مردم�  • وزر  ضرغام�،  مهندس  جناب 

وزارت ميراث فرهنگ� و گردشگر+! نباد 
آثار تارخ� �شور در اختيار افراد و سازمان ها 
باشد. ان آثار باستان� و تارخ� متعلق به �ل 

ملت اران است.
خو+  وحش� تو را �ل جهان بشناخت�/ •

 موش) سنگر ش#ن بر خانه ها انداخت�/
�ل اعراب نو�ران ب� صدا �ردند نگاه/ 

موش) سنگرش#ن بر رو+ طفل ب� گناه/
نه  • است  متجاوز  حق  اجبار+  �وچ 

صاحبخانه!
چرا دولت �ارخانه ها+ لاR شهرR حجت  •

آباد جاده �نه بيست را �ه باعث آلودگ� هوا 
شده است، جمع نم� �ند؟

آن �ه زورش به رشه و تنه نرسد از بدبخت�  •
ساقه و شاخه ها را م� برد. ح#ات ان روزها+ 

فلسطين!
چطور شهردار+ و راهنما� و رانندگ� اگر  •

) ماشين را �ه دود �ند به پار�ينگ منتقل 
م� �نند ول� �ارخانه ها+ لاR را �ه لاستي) 

و آشغال هاشان را آتش م� زنند نم� بينند؟
فرهنگ�  • رزمنده  و  بازنشسته  عنوان  به 

اميدوارم مردم عزز �شورم دل هاشان را 
 (و روشن نگه دارند. دده شدن  صاف 
خبرنگار ا هنرپيشه در رسانه ها باد باعث 
افتخارمان به عنوان ) اران� باشد.  شراط 
و حس مسئوليت پذر+ خا�� بودن و ب� غل 
و غش بودن  افراد معروف باعث پر�ارشدن 

م� شود.
 برا+ افزاش حقوق بازنشستگان فرهنگ�  •

مساعدت شود. واقعا تورم و قيمت ها نجوم� 
است.

اخبار شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٣٤٨
١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤   نوامبر ٢٠٢٣

حرف مردم

ــرورش  ــوزش و پ ــزارش خبرنگار آمـ  بــه گـ
ــگ مــلــ�  ــ ــ ــارس، زنـ ــ ــ ــزار+ فـ ــ ــرگـ ــ ــبـ ــ خـ
«است#بارستيز+» امروز در مدارس سراسر 
�شور به صدا در م� آد.ان مراسم صبح 
امروز با اجرا+ برنامه ها+ فرهنگ�، پخش 
و اجرا+ سرودها+ دانش آموز+ در سطح 
ــلام انــزجــار دانــش آمــوزان از  مــدرســه و اع
وژه  به  دشمنان  خصمانه  سياست ها+ 
رژم صهيونيست� و آمر#ا برگزار م� شود 
و پس از آن، دانــش آمــوزان به همراه مردم 
ــان با شعار  ــوم ا... ١٣ آب ـ �در راهپيما
«نظم نو جهان� با نسل آرمــانــ�» شر�ت 
م� �نند.بر اساس مصوبه هشتصد و پنجاه 
و چهارمين جلسه شــورا+ عال� آمــوزش و 
پــرورش، نواختن زنگ مناسبت ها+ مل� 
ــدارس �شور سامان ده�  ـ اسلام� در م

شده است.طبق ان مصوبه مقرر شد در طول 
ســال تحصيل� فقط ٣ زنــگ خــاص به صورت 
همزمان در مدارس �شور در ٣ مناسبت آغاز 
سال تحصيل� و گراميداشت دفاع مقدس (اول 
مهر)، روز دانش آموز و است#بارستيز+ (١٣ 

آبان) و زنگ انقلاب اسلام� (١٢ بهمن) 
نواخته شود. همچنين در هزار و دوازدهمين 
ــرورش با  ــوزش و پ ــورا+ عال� آم جلسه ش
نواخته شدن زنگ زبان و ادبيات فارس� در 

روز ٢٥ اردبهشت هر سال موافقت شد.

�نعان�: آمر#ا بخش تعيين �ننده تداوم جنگ و جنات عليه ملت فلسطين است 

محمد� - در ادامــه رازن� ها و تلاش ها+ 
جمهور+ اسلام� اران در پ� تحولات اخير 
در فلسطين و در راســتــا+ توقP جناات و 
نسل �ش�  صهيونيست ها در غــزه، حسين 
اميرعبداللهيان در ٤٨ ساعت گذشته تماس 
ها+ دپلماتي) مهم� با برخ� مقامات منطقه 
برقرار �رد . وزر خارجه �شورمان �ه روز سه 
شنبه در سفر+ ناگهان� به قطر رفته بود و با امير 
و وزر خارجه ان �شور ددار و گفت وگو �رد 
، روز جمعه نيز با «شيخ محمد بن عبدالرحمن 
آل ثان�» وزر خارجه قطر تلفن� رازن� �رد 
. اميرعبداللهيان همچنين با  فيصل المقداد 
وزر خارجه سوره و اسماعيل هنيه رئيس دفتر 
سياس� حماس نيز درباره آخرن وضعيت غزه 
تلفن� به گفت وگو پرداخت.در گفت وگو+ 
تلفن� اميرعبداللهيان با همتا+ قطر+ ، دو 
طرف بر ضرورت توقP فور+ جناات جنگ� 
رژم صهيونيست� و ارسال گسترده �م) ها+ 
مستمر انسان� به مردم ان منطقه تا�يد �ردند 
و برخ� ابت#ارات مطروحه مبن� بر احتمال 
برقرار+ آتش بس موقت  ا گسترش دامنه 
جنگ مورد بحث  و تبادل نظر قرار گرفت.وزر 
امور خارجه جمهور+ اسلام� اران  همچنين 
در تماس تلفن� با همتا+ سور+  خود در دمشق 
ضمن تشرح آخرن تحر�ات دپلماتي) و 
رازن� ها+ اران با �شورها+ موثر منطقه با 
هدف توقP جناات جنگ�   و نسل �ش� رژم 
�ودR �ش صهيونيست� و امدادرسان� به 
مردم ب� پناه فلسطين، آمادگ� و  توان بالا+ 
مقاومت فلسطين� و دگر گروه ها+ مقاومت 
در منطقه بــرا+ دفــاع و استادگ� در برابر 
دشمن صهيونيست� و روارو� با سناروها+ 
مختلP را مورد تا�يد قرار داد.فيصل المقداد 
وزر خارجه سوره نيز ضمن اشاره به حمات 
قاطع سوره از فلسطين و محور مقاومت به رغم 
مش#لات ان �شور، ضرورت وحدت جهان 
اسلام برا+ مقابله با رژم آپارتاد صهيونيست� 
و ضرورت هوشيار+ ملت ها+ منطقه در برابر 
خدعه و نيرنگ آمر#ا و صهيونيست ها را مورد 
ــرار داد و موضع اصول� اــن �شور  تا�يد ق
در حمات از فلسطين را قطع� و غيرقابل 

تغيير خواند.اميرعبداللهيان پنج شنبه شب نيز با 
اسماعيل هنيه رئيس دفتر سياس� حماس تلفن� 
گفت وگو �ــرد. دو طرف روز سه شنبه در دوحه 
با #دگر ملاقات �رده بودند . وزر امور خارجه 
جمهور+ اسلام� اران در صفحه شخص� خود 
در فضا+ مجاز+ نوشت: «در تماس تلفن� با آقا+ 
شيخ اسماعيل هنيه رئيس دفتر سياس� حماس، 
درخصوص آخرن تحولات غزه و �رانه باختر+ در 
فلسطين گفت وگو و تبادل نظر �ردم.»در همين 
زمينه و در وا�نش به ادامــه حمات ها+ آمر#ا 
ــم صهيونيست� و تصوب مصوبه مجلس  از رژ
ــه �م) ١٤/٣  نماندگان آمر#ا مبن� بر ارائ
ميليارد دلار+ به رژم صهيونيست� و سفر دوباره 
«آنتون� بلين#ن» وزر خارجه آمر#ا به فلسطين 
اشغال� ، ناصر �نعان� سخنگو+ وزارت امور خارجه 
در شب#ه اجتماع� ا#س به تحولات ٢٤ ساعت 
گذشته اشاره �رد و نوشت:  بلين#ن وزر خارجه 
آمر#ا مجدد به تل آوو سفر �رده است.سخنگو+ 
 Pه واشنگتن مخال�رده �ا اعلام #وزارت دفاع آمر
آتش بس در  غزه است. رئيس مجلس نماندگان 
آمر#ا هم با آتش بس در غزه مخالفت �رد و گفت 
�ه اسرائيل نياز+ به آتش بس ندارد. به  ان ترتيب 
آمر#ا نشان داده �ه همچنان بخش� تعيين �ننده 
از تداوم جنگ تمام عيار، جنات جنگ� و نسل �ش� 
عليه ملت  فلسطين است و نه بخش� از حل بحران. 
ان دپلمات ارشد اران� گفت: آمر#ا تمام اعتبار 
خود را برا+ نجات رژم صهيونيست� از ش#ست به 
خدمت گرفته، اما خداوند پيروز+ ملت فلسطين را 

اراده �رده است.

وا�نش معنادار آمرH1ا به هشدار ▪   
اميرعبداللهيان

در سو+ مقابل «متيو ميلر» سخنگو+ وزارت 
امور خارجه آمر#ا در ) نشست خبر+ در 
پاسخ به اظهارات وزر امور خارجه اران مبن� 
بر ضــرورت آتش بس فــور+ و متوقP شدن 
حملات رژم صهيونيست� برا+ جلوگير+ از 
پيامدها+ آن، از جمله گسترش جنگ گفت: 
ما به وضوح گفته ام �ه به دنبال درگير+ با 
اــران نيستيم. نم� خواهيم ان درگير+ 
به هر طرق� گسترش پيدا �ند. ميلر ادامه 
ــر امــور خارجه  داد: «امــا همان طور �ه وز
(آمر#ا) گفت، ما از منافع و �ار�نان آمر#ا 
در منطقه دفاع خواهيم �رد. تا به حال هم 
ــم.  اقدامات� در ان خصوص انجام داده ا
به گفته وزر دفاع، اگر لازم باشد اقدامات 
دگر+ انجام دهيم، در زمــان و م#ان� �ه 
بخواهيم انجام خواهيم داد.»او همچنين 
در پاسخ به سوال دگر+ دربــاره اظهارات 
وزر امور خارجه اران راجع به پاسخ جنبش 
مقاومت به تداوم جناات رژم صهيونيست� 
گفت: «من فقط م� گوم �ه در پيام ها+ علن� 
و غيرعلن� مان به اــران به وضوح گفته ام 
�ه نباد ان جنگ را گسترش دهد ا از ان 
وضعيت بهره بردار+ �ند. همان طور �ه 
گفتم، اگر به نظاميان مان حمله شود، پاسخ 
خواهيم داد.»اظــهــارات سخنگو+ وزارت 
امور خارجه آمر#ا در پ� ان مطرح م� شود 
�ه «حسين اميرعبداللهيان» وزر امور خارجه 
 (ــران �ه به تر�يه سفر �ــرده بــود، در  ا
�نفرانس خبر+ مشترR با همتا+ تر�يه ا+ 
خود درباره جنگ غزه گفت: در صورت عدم 
توقP فور+ نسل �ش� و جنات ها+ جنگ� 
غزه  در  غيرنظاميان  عليه  صهيونيست ها 
ــزرگ و  منطقه به سمت اتخاذ تصميم� ب
تعيين �ننده بسيار نزد) خواهد شد و در 
صورت عدم توقP فور+ جنگ، مسئوليت 
خارج شدن منطقه از �نترل تمام طرف ها 
و گسترش ابعاد جنگ ، به صورت مستقيم 
متوجه آمر#ا و اسرائيل و دگر حاميان  ان 

رژم است.

استراتژى هاى سيد حسن نصرا...
دبير�ل حزب ا... لبنان �ه س#وتش برا+ اسرائيل� 
ها و حاميان غرب� اش آزار دهنده شده بود بالاخره 
پس از ٢٧روز س#وتش را ش#ست و ط� ٩٠ دقيقه 
مواضع  و ددگاه ها+ خود را نسبت به عمليات 
طوفان الاقص� و حوادث پس از آن تبيين �رد. از ان 
واقعيت نم� توان چشم پوشيد �ه صحبت ها+ رهبر 
مقاومت آن چنان �ه باد مورد انتظار برخ� ها نبود به 
گونه ا+ �ه انتظار رو#رد+ تهاجم� تر از سيد حسن 
نصر ا... داشتند اما دبير�ل حزب ا... لبنان پس از 
٢٧ روز عمليات روان� عليه صهيونيست ها در اولين 
موضع گير+ رسم� خود به دنبال چه بود؟ به نظر 
نگارنده گرچه سيدحسن نصرا... وعده به سخنران� 
ط� چند روز آنده به مناسبت روز شهيد داد اما در 

اولين اظهار نظرها+ خود به دنبال اهداف ذل بود:
١.سيد حسن نصر ا... دبير �ل حزب ا... لبنان 
به عنوان ) جران پذرفته شده در جامعه لبنان 
برا+ هر اقدام� نياز دارد �ه اف#ار عموم� جامعه 
لبنان را اقناع �ند چه برا+ مقاومت و عدم سازش 
با رژم صهيونيست� به خصوص پس از ت#انه ها+ 
شدد اقتصاد+ دو سال اخير در لبنان و چه برا+ 
درگير+ نظام� با طرف اسرائيل�؛ لذا سيد حسن 
نصرا... با استدلال ها+ �املا دقيق و عقلان� سع� 
�رد اف#ار عموم� لبنان را به ان اجماع برساند 
�ه حزب ا... براساس احساسات ا دستور اران 
اقدام به ماجراجو� و درگير+ احساس� با رژم 
صهيونيست� نخواهد �ــرد؛ هدف� �ه با توجه به 
بررس� فضا+ رسانه ها+ لبنان به نظر م� رسد 
سيد حسن نصرا... در ان طراح� خود �املا موفق 

عمل �رد.
٢.دگر ن#ته ا+ �ه به نظر م� رسد سيد حسن 
نصر ا... در سخنان خود پيگير+ م� �رد ان ن#ته 
بود �ه به مخاطب خاص و عموم� خود ان پيام را 
برساند �ه همان طور �ه عمليات طوفان الاقص� 
) عمليات �املا فلسطين� بود پاان آن و سرانجام 
آن و پيروز+ در آن نيز م� تواند �املا فلسطين�  
باشد؛ در واقع با توجه به مثال ها+ متعدد �ه سيد 
حسن نصرا... از حــوادث جنگ ٣٣ روزه لبنان و 
جنگ ١٠ روزه و ٢٢ روزه غزه زد ان واقعيت را 
�املا توانست به شنونده خود القا �ند �ه حماس 
و مقاومت فلسطين بــرا+ پيروز+ در اــن جنگ 
سرنوشت ساز بيش از دخالت مستقيم صرفا نياز 
به حمات دارد و پيروز+ برا+ حماس در صورت 
حمات ها+ مختصر از سمت مقاومت و دولت ها+ 
مسلمان در قطع نفت و ارزاق به رژم صهيونيست� 

�املا دست افتن� است. 
٣. سيدحسن نــصــرا... ن#ته دگر+ �ه به نظر 
نگارنده در صحبت ها+ دروز خود دنبال م� �رد 
تا�يد بر اــن ن#ته بــود �ه گرچه حر�ت حماس 
مشروع است اما حمات دگر �شورها+ منطقه 
از مقاومت فلسطين صرفا ) حر�ت احساس� 
ا صرفا برا+ مردم فلسطين نيست بل#ه حمات 
از مقاومت فلسطين و پيروز+ آن مرتبط با منافع 
تمام� �شورها+ منطقه و در راستا+ منافع مل� ان 
�شورهاست. قطعا تبيين چرا� ان �ه حمات از 
 �مقاومت فلسطين در راستا+ منافع مل� �شورها
همچون لبنان و سوره و اردن و عراق و عربستان 
و مصر است، در مطالبه اف#ار عموم� ان �شور از 
دولت ها+ شان برا+ فشار به رژم صهيونيست� در 

روزها+ پيش رو م� تواند بسيار موثر باشد.
٤.ن#ته دگر+ �ه به نظر م� رســد سيد حسن 
نصرا... در صحبت ها+ خود پيگير آن بود تبيين و 
تثبيت همدست بودن آمر#ا با رژم صهيونيست� 
در جناات� است �ه ان روزها در حال وقوع است؛ 
ن#ته ا+ �ه به نظر م� رسد شفاف شدن آن در فشار 
اف#ار عموم� بر دولت االات متحده برا+ �اهش 
حمات از رژم صهيونيست� و توقP فور+ جناات 
جنگ� رژم صهيونيست� �املا م� تواند موثر باشد 
و از طرف دگر ان �ه تبيين مسئوليت داشتن آمر#ا 
در شروع و ادامه ان جناات به معنا+ پذرش تبعات 
منطقه ا+ برا+ طرف آمر#ا� در عراق و سوره و 
لبنان و درا+ سرخ و مدترانه و خليج فارس است 
رو#رد+ �ه تاثير آن در آخرن مواضع وزر خارجه 

آمر#ا مشهود بود.
٥. ن#ته دگر ان �ه خوشتن دار+ مقاومت لبنان در 
ميزان و شدت مقابله با رژم صهيونيست� نه براساس 
تهددات طرف اسرائيل� و آمر#ا� بل#ه براساس 
منطق و عقلانيت مقاومت لبنان، فعال شدن سار 
جبهه ها همچون عراق و من و توان مقاومت فلسطين 
در پاسخگو� است و چنان چه براساس شراط 
ا اسرائيل�  �ميدان ا ماجراجو� طرف آمر#ا
ــزب ا... در گسترش جبهه  ضــرورت اجاب �ند ح

شمال� هيچ تردد+ نخواهد �رد.
٦.و ن#ته آخر ان �ه سيد حسن نصر ا... به نظر م� 
رسيد در ان سخنان خود قصد داشــت همچنان 
دست خود را برا+ طرف اسرائيل� باز ن#ند در واقع 
با سياست �ل� گو� و اذعان به ان �ه همه گزنه 
ــداف در دسترس�  ها رو+ ميز اســت و تهدد اه
همچون ناوها+ آمر#ا نشان از ان واقعيت داشت 
�ه سيد حسن همچنان م� خواهد ان جنگ روان� 
و رسانه ا+ را �ه تا دروز با استراتژ+ س#وت دنبال 
�رده بود در ) جنگ روان� و رسانه ا+ با استراتژ+ 

ابهام ادامه دهد.

ادداشت سردبير

د�تر سيد عل� علو�
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 نشست مجمع اجتماع� شورا� حقوق بشر ٢٠٢٣ به ر1است ا1ران گشا1ش 1افت

پانزدهمين نشست مجمع اجتماع� شورا+ 
حقوق بشر ٢٠٢٣ در محل شورا+ حقوق بشر 
در ژنو، به راست جمهور+ اسلام� اران آغاز 
به �ار �رد. در ان نشست ٢ روزه قرار است 
بيش از ٦٠ شر�ت �ننده از جمله مقام ها+ 
عال� رتبه، دپلمات ها و سازمان ها+ غيردولت� 
در قالب جلسات �ارشناس� مختلP، موضوع 
«نقش علم، فناور+ و نوآور+ در ارتقا+ حقوق 
بشر به وژه در دوره بازاب� از همه گير+ �رونا» 
را مورد بررس� قرار دهند. راست ان نشست 
را عل� بحرن�، سفير و نمانده دائم جمهور+ 
اسلام� اران برعهده دارد. روح ا... دهقان� 
معاون علم�، فناور+ و اقتصاد دانش بنيان 
رئيس جمهور+ نيز در ان جلسه حضور دارد. 
مجمع اجتماع� #� از سازو�ارها+ شورا+ 
حقوق بشر است �ه از سال ٢٠٠٢ (در دوران 
فعاليت �ميسيون حقوق بشر) اجاد شده و هر 
سال با انتخاب ) موضوع خاص �ه مربوط 
به مهم ترن چالش ها، تحولات و نگران� ها+ 
 Pجهان� در حوزه حقوق بشر است، ابعاد مختل
آن را بررس� م� �ند. ان نخستين بار است 
�ه جمهور+ اسلام� اران راست ان مجمع 
را برعهده م� گيرد. ســوال ان است �ه چه 
روند+ برا+ ان انتخاب صورت گرفته است 
و چه اهميت� دارد؟ فراند انتخاب راست 

مجمع اجتماع� حقوق بشر را م� توان دارا+ دو 
مرحله دانست. در مرحله اول، گروه ها+ منطقه ا+ 
از نواح� مختلP جهان، �انددا+ خود را معرف� 
م� �نند. در ان مرحله، گروه آسيا به وژه برخ� 
از �شورها+ عرب� �ه معمولا بــرا+ عضوت در 
نهادها+ بين الملل� با هم رقابت م� �نند، اران را 
به عنوان نمانده خود در جاگاه راست بر مجمع، 
معرف� �ردند. ان موضوع مهم حاصل نشد؛ مگر 
به خاطر سياست خارج� و دپلماس� منطقه ا+ 
ــران و همراه �ردن  و فعال جمهور+ اسلام� ا
�شورها+ آسيا� با خود. وجه دگر انتخاب اران 
از طرف گروه منطقه ا+ آسيا، ش#ست سياست ها+ 
آمر#ا و رژــم صهيونيست� در منطقه اســت. در 
سال ها+ اخير، تلاش ها+ فراوان� از سو+ ان دو 
رژم برا+ عاد+ ساز+ روابط �شورها+ عرب� به 
وژه عربستان با رژم صهيونيست� صورت گرفته 
بود. هدف اصل� از ان سياست، منزو+ �ردن اران 
در منطقه و در ميان �شورها+ مسلمان و عرب بوده 
است. اما ا�نون مشاهده م� �نيد �ه ان سياست 
آمر#ا�- صهيونيست�، نه تنها به نتيجه نرسيده 
است؛ بل#ه روابط دپلماتي) اران با �شورها+ 
منطقه، خصوصا عربستان، احيا شده و رو به پيش 
رفت است. از سو+ دگر، از بعد از جنگ جهان� دوم 
در سال ١٩٤٥، آمر#ا در تلاش بود �ه سلطه خود 
را بر نهادها+ بين الملل� حفظ �ند و ان نهادها 

عملا نه در پ� حقوق ملت ها، بل#ه در پ� منافع 
االات متحده، فعاليت �نند. تا ساليان طولان� 
ان سلطه وجود داشت و در حال حاضر نيز 
وجود دارد. به عنوان مثال، زمان� �ه اران در 
اوج همه گير+ �رونا از بان) جهان� درخواست 
وام �رد، صرفا به خاطر مخالفت آمر#ا، ان 
وام پرداخت نشد. اما امروز با وجود مخالفت 
آمر#ا با انتخاب اران به عنوان رئيس مجمع 
اجتماع� شورا+ حقوق بشر سازمان ملل، 
ان اتفاق مهم رقم خورد �ه نشان م� دهد 
ــالات متحده نه تنها بر �شورها+  سلطه ا
منطقه، بل#ه حت� بر نهادها+ جهان� �ه 
خود آن را پاه گذار+ �رده، رو به افول است. 
مرحله دوم در انتخاب رئيس شورا+ مذ�ور، 
ان است �ه از ميان نامزدها+ معرف� شده از 
) نفر به عنوان رئيس،  ،�هر منطقه جغرافيا
انتخاب م� گردد. بنابران، در انتخاب رئيس 
جدد مجمع، هيچ الزام� وجود نداشت �ه 
جمهور+ اسلام� اران انتخاب شود و رئيس 
پيشين م� توانست از گروه ها+ منطقه ا+ 
دگر، ان انتخاب را انجام دهد. به عبارت� 
دگر، اران تنها گزنه موجود نبود �ه بگوند 
انتخابش به ناچار بوده است؛ بل#ه سار مناطق 
نيز م� توانستند به عنوان رئيس ان مجمع 

انتخاب شوند. 



٣بين الملل شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٤٨
١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤ نوامبر ٢٠٢٣

پيشخوان بين الملل تحليل روز 

تــيــتــر ـــ) روزنـــامـــه 
فــــــــرانــــــــســــــــو+ 
لومانيته:«اسرائيل- 
فلسطين: اطلاعات، 
ــر»"در  ــ ــگ ــ ــگ د ــن ج
ــ� �ــــه ســيــل  ــ ــال ــ ح
بمب ها بر غــزه فرود 
خبرنگاران  م� آد، 
خود   حرفه  انجام  از 

منع م� شوند، تهدد شده و مــورد هدف قرار 
م� گيرند. جنگ طلبان، داســتــان خــود را با 
استفاده از تبليغات و اطلاعات نادرست برا+ 

جلب اف#ار عموم� ارائه م� �نند"

ــم  ســاعــاتــ� قــبــل از ســخــنــرانــ� نــصــر ا...، رژ
صهيونيست� تعداد+ از �ارگران فلسطين� را �ه 
پس از حمله ٧ ا�تبر بازداشت و ش#نجه �رده بود، 
آزاد �ــرد.٣٢٠٠ نفر از آن ها �ه �لا هشت هزار 
نفر برآورد م� شوند پياده به گذرگاه �رم ابوسالم 
رسيدند. نه از خانواده هاشان خبر دارند نه �س� 
از آن ها خبر دارد و �س� آماده انتقال آن ها نيست.

هشدار انصارا... 
من به آمر#ا : 
نسل �ش� در 
 Pنوار غزه را متوق
�نيد وگرنه 
�شت� ها+ شما 
غرق خواهند 
شد.

چگونه هندوانه به نماد همبستگ� با فلسطينيان 
تبدل شد؟ استفاده از هندوانه به عنوان نماد 
فلسطين چيز جدد+ نيست. اولين بــار پس 
از جنگ شش روزه در سال ١٩٦٧، زمان� �ه 
اسرائيل �نترل �رانه باختر+ و غزه را به دست 
ممنوع  را  فلسطين  پرچم  از  استفاده  گرفت، 
�رد. تا پيش از پيمان اسلو در سال ١٩٩٣ حت� 
استفاده همزمان از رنگ ها+ پرچم فلسطين 
ــار هنر+ و نقاش� ها و تصاور در داخل  در آث
سرزمين ها+ اشغال� جرم تلق� م� شد. پس 
از طوفان الاقص� ، وزر امنيت داخل� اسرائيل 
استفاده از پرچم را ممنوع �رد و در نتيجه استفاده 
از هندوانه دوباره وجه نمادن خود  را در اعتراض 

به جنات صهيونيست ها پيدا �رد.

کروز قدس، این بار در عراق! 
رسانه گــروه مقاومت اسلام� عــراق تصور+ از 
) فروند موش) �روز ان گروه را بر رو+ پرتابگر 
آن منتشر�رده و در حمات از مــردم فلسطين، 
صهيونيست ها و پاگاه ها+ نظام� آمر#ا در منطقه 
را تهدد به مرحله ا+ جدد از حملات مستقيم 
در هفته آنده �رده است. موش) فوق از خانواده 
موش) ها+ �روز سر+ ٣٥١ (با نام قدس در من) 
است �ه پيش ازان به مراتب در من مشاهده شده 
بود و از ان �شور به سمت سرزمين ها+ اشغال� 
فلسطين شلي) شده بود. ان موش) ها تا ٢٠٠٠ 
ــد. بدن ترتيب عــلاوه بر تهدد  �يلومتر برد دارن
سرزمين ها+ اشغال� از سمت شرق و شمال شرق، 
ان بار ان گروه پاگاه ها+ دشمنان در منطقه را نيز 
تهدد به حمله �رده است! گروه مقاومت اسلام� 
در روزها+ قبل بارها عليه پاگاه ها+ آمر#ا� در 
عراق و سوره با را�ت، موش) و پهپادها+ انتحار+ 
حملات� انجام داده بود. البته علاوه بر موش) �روز 
قدس موش) ها+ تا�تي#� و بالستي) نيز در اختيار 
مقاومت عراق قرار دارد و آن ها در صورت صلاحدد و 
البته تداوم جنات ها+ رژم صهيونيست� و حمات 
آمر#ا از ان رژم جنات#ار و خونخوار از آن ها نيز 
استفاده خواهند �رد. گسترش جبهه ها و تعدد 
ميادن نبرد به هيچ عنوان به نفع ترورست ها+ 
آمر#ا� و صهيونيست� نيست و به همين دليل  
ــا به ش#ل واضح تر و صرح تر+ از ضــرورت  آن ه
«آتش بس انسان�» صحبت م� �نند تا شاد مانع از 
گسترش دامنه جنگ و وارد آمدن خسارت بيشتر به 

خود و رژم صهيونيست� شوند.

نما+ روز 

قاب بين الملل 

خبر متفاوت

عراق

و اینک طوفان انصارا...!
محمدصادق مصدق-بازگر جدد و نيرو+ سوم 
مقاومت بــرا+ ورود به جنگ غزه از سمت جنوب

 شبه جزره عربستان و از من وارد جنگ شده 
است. علاوه بر آن �ه من� ها در ) هفته گذشته 
حداقل در سه نوبت مواضع رژم صهيونيست� را 
هدف قرار دادند، دو روز پيش نيز شلي) ) موش) 
دگر به سو+ بندر الات در جنوب� ترن نقطه رژم 
صهيونيست� تايد شد. الات تا�نون از جبهه جنگ 
در غزه و مرز لبنان در شمال به دور بوده و از ) امنيت 
نسب� برخوردار بوده است، اما ورود من به جنگ 
غزه باعث شده تا وضعيت بندر الات نيز بعد از ان 
ناپادار و ناامن باشد. الات مر�ز گردشگر+ و بندر 
اصل� ورود �الا به رژم صهيونيست� است، ناامن� 
ان بندر ب� تردد تاثيرات اقتصاد+ بزرگ� را متوجه 
اشغالگران صهيونيست خواهد �رد. از سو+ دگر، 
نيروها+ من نه فقط الات، بل#ه تاسيسات هسته ا+ 
دمونا را نيز تهدد �رده اند و در ان صورت ان ترس 
و نگران� برا+ تامين امنيت تاسيسات هسته ا+ 
دمونا برا+ صهيونيست ها همزمان با جنگ نظام� 
در ميدان وجود خواهد داشت.  برخ� منابع اعلام 
�رده بودند �ه انصارا... من تهدد به بمباران و 
هدف گير+ تأسيسات هسته ا+ دمونا �رده است 
و ان تهددات ب� تردد وضعيت هسته ا+ رژم 
صهيونيست� را متزلزل خواهد ساخت. ورود من به 
عنوان نيرو+ سوم مقاومت در صحنه جنگ فلسطين 
دارا+ اهميت تعيين �ننده ا+ در سرنوشت ان 
جنگ خواهد بود. نيروها+ من و انصارا... دارا+ 
تجهيزات پيشرفته موش#� و پهپاد+ هستند. آن ها 
پيشتر در جران تجاوز عربستان سعود+ با موفقيت 
توانسته بودند اهداف نفت� در عربستان و حت� برخ� 
اهداف در امارات را تا هزار �يلومتر دورتر هدف قرار 
دهند. موش) ها+ نقطه زن انصارا... من ا�نون به 
راحت� قابليت هدف قرار دادن نقاط� در فلسطين 
اشغال� را خواهند داشت. من� ها امسال و حدود 
دو ماه پيش نيز در جران رژه وژه نهمين سالگرد 
انقلاب مردم� خود، انبوه� از تسليحات و تعداد+ 
به  را  تسليحات جدد و غافلگير�ننده موش#� 
نماش گذاشتند �ه موجبات شگفت� بسيار+ از 
�ارشناسان نظام� خارج� شد. شگفت� بزرگ 
رژه ارتش من در دو ماه پيش رونما� از موش#� 
متفاوت از نظر ابعاد با سار موش) ها+ من� با 
نام موش) طوفان بود. گفته شده موش) طوفان 
برد+ بيش از ٢ هزار �يلومتر دارد و با توجه به برد 
موش)، سرعت برخورد آن در فاز نها� نيز احتمالا 
بيش از ١٠ ماخ خواهد بود �ه در ان شراط بسيار+ 
از سيستم ها+ پدافند+ نظير پاتروت را از دور 
ــور ذ�ــر اســت �ه فاصله  ــرد.درخ ــارج خواهد � خ
بندر الات تا مرزها+ من �متر از ٢ هزار �يلومتر 
است و از نظر استراتژ)، ارتــش من قــادر است 
به راحت� مهم ترن بندر اقتصاد+ و گردشگر+ رژم 
صهيونيست� را هدف موش) ها+ بالستي) خود 
قرار دهد. ازسو+ دگر،تا�نون عمده درگير+ ها 
در جران جنگ فلسطين به جبهه جنگ در نوار غزه 
و درگير+ ها در شمال فلسطين اشغال� و در مرز با 
لبنان متمر�ز بوده است. ورود من به عنوان نيرو+ 
سوم مقاومت باعث شده �ه ا�نون جنوب� ترن نقاط 
رژم صهيونيست� نيز در تيررس موش) ها+ من� 
قــرار گيرند و در واقــع هيچ منطقه ا+ از فلسطين 
اشغال� در حال حاضر امن نباشد. ناامن شدن و باز 
شدن جبهه درگير+ ها و تحولات در جنوب� ترن 
نقاط رژم صهيونيست� باعث خواهد شد تا بخش� از 
توان نظام� و رزم�-زره� ارتش رژم صهيونيست� 
متوجه استان ها+ جنوب� شود و به تبع آن از بار فشار 
بر رو+ نوار غزه �استه شود. ضمن ان �ه با ورود 
من، احتمالا صهيونيست ها ناگزر به تغيير راهبردها 
و استراتژ+ ها+ خود در جنگ خواهند بود و نتيجه 
جنگ احتمالا متفاوت از پيش بين� ها و سناروها+ 

مورد انتظار اشغالگران خواهد بود.

گروه بين الملل-در روز بيست و هشتم جنگ ، 
همه نگاه ها به لبنان دوخته شده بود، جا� �ه 
«سيد حسن نصرا...» دبير �ل حــزب ا... لبنان 
در گراميداشت «شهدا+ راه قدس» سخنران� 
�رد. نصرا... در ابتدا+ سخنران� مهم خود به 
همه �سان� �ه ملت فلسطين را پشتيبان� �رده 
و ار+ دادند و تظاهرات و حمات �ردند، به وژه 
ملت من �ه وارد ان جنگ شدند درود فرستاد 
و سپس به بررس� رشه ها+ عمليات ٧ ا�تبر 

(طوفان الاقص�) پرداخت.

طــوفــان الاقــصــ� صــد درصــد فلسطين� ▪      
در تصميم و اجرا

دبير�ل حــزب ا... تصرح �رد: عمليات بزرگ 
و عظيم طوفان الاقص� انجام شد �ه در آن 
رزمندگان گردان ها+ عزالدن القسام و دگر 
گروه ها+ مقاومت وارد عمل شدند. ان پيشينه 
ان عمليات بود �ه تصميم برا+ انجام آن �املاً 
فلسطين� بود و در داخل فلسطين گرفته شد و 
اقدام و اجرا+ آن نيز �املا فلسطين� بود. انجام 
ان عمليات �املاً مخف� بود و ان مخف� �ار+ 
باعث شد به ان ميزان از موفقيت دست پيدا �ند و 
غافلگير+ ها+ بسيار بزرگ� را اجاد �ند. مخف� 
بودن ان عمليات اصلا ما را ناراحت ن#رد بل#ه ما 
همگ� آن را تبر) گفتيم. ان اقدام و عمل#رد 
تا�يد بر هوت اصل� فلسطين دارد و راه را بر 
دشمنان و منافقان بست. سيد نصرا... تا�يد �رد 

�ه ان عمليات هيچ ارتباط� با دگر پرونده ها+ 
منطقه ا+ نداشت و دوســت و دشمن باد ان 
جنبش ها+  تصميم  بشناسند،  را  واقعيت ها 
مقاومت در اختيار فرماندهان خود مقاومت است. 
جمهور+ اسلام� اــران از زمــان رهبر+ امام 
خمين�(ره) تا�نون �ه رهبر+ آن در اختيار امام 
خامنه ا+ قرار دارد، آش#ارا از گروه ها+ مقاومت 
حمات م� �ند، اما هرگز هيچ فشار و توصيه ا+ 
به آن ها وارد ن#رده و هيچ چيز از رهبران آن ها 
نم� خواهد. تصميم سازان ان عمليات ها خود 
فرماندهان و رهبران مقاومت هستند و آن ها به 

موضوع اساس� خودشان ف#ر م� �نند.

   آمرH1ا، مسئول مستقيم جنگ غزه ▪      
دبير�ل حزب ا... گفت: ما باد بدانيم �ه امروز 
آمر#ا مسئول مستقيم جنگ غزه است و اسرائيل 
بــازو+ آمر#است. آمر#است �ه نم� خواهد 
اجازه دهد اسرائيل در سازمان ملل مح#وم شود . 
آمر#ا عامل تجاوز به غزه است و همان طور �ه امام 
خمين� فرمود: آمر#ا شيطان بزرگ است و باد به 
خاطر جنات ها� �ه انجام داده؛ محا�مه بشود.
و+ در ادامه به حمات سار گروه ها+ مقاومت 
منطقه از ملت و مقاومت فلسطين پرداخت و تا�يد 
�رد: در همين راستا تصميم مقاومت اسلام� 
عراق را م� بينيم �ه به پاگاه ها+ اشغالگران 
آمر#ا� در عراق و سوره حمله م� �نند. ان 
آمر#ا� ها هستند �ه باد تــاوان ان تصميم 

را بپردازند. ان تصميم� ح#يمانه  و شجاعانه 
اســت �ه فرماندهان مقاومت اسلام� عراق 
گرفته اند و دروز هم شنيدم �ه گام ها+ جدد+ 
برداشته اند. من به مقاومت عراق درود م� فرستم 
�ه به مظلومان �م) م� �ند. سيد حسن نصرا... 
تا�يد �رد �ه تش#يل رژم صهيونيست� و آثار آن 
تنها متوجه فلسطين نبود بل#ه لبنان و سوره و 
 �#اردن و مصر تحت تاثير قرار گرفتند و لبنان 
از �شورها� بود �ه بيشتر از همه تحت تاثير قرار 
گرفت. جنگ غزه ) حادثه عاد+ نيست بل#ه 
) جنگ سرنوشت ساز و تارخ� است، هدف 
اول �ه همه باد برا+ آن شبانه روز �ار �نند، ان 
است �ه جنات ها متوقP شود. هدف دوم ان 
است �ه حماس در ان جنگ پيروز شود و همه ما 
باد برا+ ان هدف �ار �نيم. دبير �ل حزب ا... 
اظهار �رد: توقP ان تجاوزها بنا به دلال انسان� 
و اخلاق� است �ه بحث� در مورد آن نيست. اما 
در مورد هدف دوم باد بگوم �ه ان هدف به 
نفع فلسطين� هاست. اما پيروز+ غزه به معنا+ 
پيروز+ بــرا+ ملت ها و ح#ومت ها+ منطقه و 
مخصوصاً �شورها+ همساه اســت. پيروز+ 
غزه منفعت مل� همگان� و سرنوشت ساز دارد 
و ان پيروز+ به نفع امنيت مل� اردن و سوره و 

لبنان است.

گلا1ه نصرا... از حHام عرب▪      
سيد حسن نصرا... گفت: دشمن صهيونيست� 
هميشه لبنان و مردم لبنان را تهدد م� �ند، 
خــودش در غزه گرفتار شــده، با وجــود اــن، باز 
هــم لبنان� ها را تهدد م� �ند. دولــت هــا و 
 Pد برا+ توقح#ومت ها+ عرب� و اسلام� با
ــا باد دــن و  اــن تــجــاوزات تــلاش �نند. آن ه
انسانيت و اخلاق خود را به �ار بگيرند و لااقل 
تنها برا+ تحقق هدف اول تلاش �نند. آن ها 
نباد به اسرائيل نفت و غذا بدهند. متاسفانه 
در جنگ ها+ قبل� هميشه �شورها+ عرب� 
و اسلام� تهدد م� �ردند �ه نفت خود را از 
آمر#ا قطع �نند اما الان حت� از اسرائيل نيز نم� 
خواهند نفت را قطع �نند. رهبر مقاومت اسلام� 
لبنان افــزود: اسرائيل� ها با ت#بر م� گفتند �ه 
٢٢ �شور عرب� نم� توانند حت� ) بيمار غزه 
را درمان �نند ا ) �اميون �م) انسان� به 
غزه بفرستند، آا تحقير و ذلت �شورها+ عرب� به 
ان جا رسيده است؟ شما حداقل نم� توانيد در 
برابر گذرگاه رفح تحصن �نيد و نم� توانيد با زنان 
و �ود�ان غزه همدرد+ �نيد. من نم� خواهم 
�س� را متهم به خيانت �نم، ما نااميد نيستيم و 
لااقل باد اتمام حجت �نيم تا شاد وجدان �س� 

در جا� بيدار شود و �ار+ انجام دهد.

 از هشت ا�تبر در جنگيم▪      
سيد نصرا... تا�يد �رد: مردم گفته بودند �ه 
سيد م� خواهد وارد جنگ شود، ما سال ها+ 
طولان� است �ه وارد ان جنگ شده ام، ما از ٨ 
ا�تبر وارد ان جنگ شده ام. مقاومت اسلام� 
لبنان عمليات خود را از روز دوم طوفان الاقص� 
آغاز �رد و به تمام� مرزها+ لبنان و فلسطين 
اشغال� امتداد پيدا �رد و حتما اخبار آن را 
پيگير+ �رده اد. آن چه اتفاق م� افتد خيل� 
�ه م� �نند  تصور  برخ�  شاد  ــت،  اس مهم 

 حزب ا... باد وارد جنگ تمام عيار شود و �ار+ 
�ه ما در مرزها انجام دادم �م بوده است، البته 
ما به ان مقدار بسنده نخواهيم �رد، اما چيز+ 
�ه در جبهه ما اتفاق م� افتد، اتفاقات� است �ه 
سابقه نداشته است.دبير�ل حزب ا... ادامه داد: 
حت� در جنگ ٣٣ روزه نيز ان اتفاقات ب� سابقه 
بود، ان �ه تمام� پاگاه ها+ اسرائيل در تمام� 
طول مرزها و نيز تان) ها و خودروها+ زره� و 
پهپادها و تجهيزات فن� آن ها مورد حمله قرار 
بگيرند، اتفاق� ب� سابقه است. مقاومت اسلام� 
لبنان از ٨ ا�تبر تا�نون جنگ ب� سابقه  و واقع� 
را به راه انداخته �ه متفاوت از جنگ ها+ گذشته 
اســت. شراط محورها و ابزارها+ ان جنگ 
�املاً متفاوت اســت. سيد حسن نصرا... در 
ادامه گفت: نتاج حضور ما خسارت ها+ انسان� 
و مال� است �ه به دشمن وارد شده است، ما در 
ان عمليات با خون شهدا و ب� خواب� مجاهدان 
فشارها را از غزه �م م� �نيم و دوانگ� دشمن 
را مهار م� �نيم. ما ان جا به ) نقطه مهم 
م� رسيم. ط� هفته ها+ اخير پيام ها+ زاد+ 
به ما رسيده �ه اگر جبهه ا+ جدد را باز �نيم 
ناوها+ آمر#ا� برا+ برخورد با ما آماده اند.

آن ها همواره ما را تهدد م� �نند ول� عمليات ما 
ادامه افت و مواضع ما تغيير ن#رد و �ار خود را در 
 �جبهه آغاز �ردم. ما هم برا+ ناوها+ آمر#ا
آماده ام. دبير �ل حــزب ا... تا�يد �رد: ادامه 
حــوادث به دو موضوع بستگ� دارد. موضوع 
اول آنده حوادث در غزه است، فلذا تحولات 
ما مربوط به تحولات غزه است و اگر تنش ها در 
آن جا بالا برود، در ان جا (مرز لبنان و فلسطين 
اشغال�) نيز افزاش پيدا خواهد �ــرد. ن#ته 
دوم نوع رفتار اسرائيل با لبنان� هاست، آن ها 
برخ� شهروندها+ لبنان� را شهيد �رده اند و 
من م� خواهم به صهيونيست ها هشدار بدهم 
�ه همه احتمالات در جبهه لبنان باز است و تمام 
گزنه ها رو+ ميز است و م� توانيم در هر لحظه 
آن ها را انتخاب �نيم . همه ما باد برا+ تمام� 
احتمال ها و فرضيه ها� �ه مم#ن است رو+ 

دهد ، آماده باشيم.

«براى ناوهایتان

 تدارک دیده ایم»
خط و نشان نصرا...  برا� شيطان بزرگ: اگرجنگ منطقه ا� نم� خواهيد، 

جنگ غزه را متوق6 �نيد. همه گز1نه ها در جبهه لبنان رو� ميز است. 
همه با1د آماده باشند

مصاحبه سخنگو+ وزارت بهداشت فلسطين با 
نوزاد شهيد شده در بمباران ها+ هوا� اسرائيل

چهره روز 

�اميار- در بيست و هشتمين روز از جنگ عليه 
غزه گردان ها+ قسام اعلام �ردند �ه سلسله 
عمليات� عليه نيروها+ اشغالگر �ه به غزه نفوذ 
�رده اند، انجام داده اند و ارتش اسرائيل نيز به 
�شته شدن ٤ افسر دگر خود در درگير+ با 
نيروها+ مقاومت اذعان �رد. با �شته شدن 
ان ٤ افسر شمار نظاميان اسرائيل� �ه در 
عمليات زمين� ان رژم در غزه �شته شدند 
به ٢٨ نفر رسيد. بدن ترتيب شمار نظاميان 
�شته شده اسرائيل از ابتدا+ طوفان الاقص� 
٣٤٢ نظام� رسيد. مقاومت در  تا�نون به 
حال� عمليات خود عليه اشغالگران را گسترش 
داد �ه ابوعبيده سخنگو+ گردان ها+ قسام 
اعلام �رد �ه تعداد �شته ها+ اسرائيل بسيار 
بيشتر از چيز+ است �ه فرماندهان دشمن 
اعلام م� �نند. به گفته ابوعبيده ، مجاهدان 
ان گردان ها در ٤٨ ساعت گذشته ٣٧ تان) 
اسرائيل� را �ه معادل بيش از دو گردان است، 
منهدم �ردند. همزمان با نفوذ زمين� نيروها+ 
اشغالگر، جنگنده ها+ ان رژم نيز بمباران 
ــد و مناطق مس#ون�  ــه دادن نــوار غــزه  را ادام
دگر+ را وران �ردند. شمار شهدا+ نوار غزه  
از ابتدا+ تجاوز به غزه در هفتم ا�تبر تا�نون 
به ٩٢٢٧ شهيد و زخم� ها به ٢٣٥١٦ نفر 
رسيد؛ آمار شهدا+ �رانه باختر+ هم به ١٤٠ 
تن رسيد. جالب ان جاست �ه براساس اعلام 
هاآرتص،  جمله  از  صهيونيست�  رسانه ها+ 
نخست وزــر اسرائيل به دنبال آن اســت �ه 
ــررات قــانــونــ� جــدــد در دوره  ــق ــاس م ــراس ب
اضطرار، پخش الجزره را در سرزمين ها+ 
اشغال� متوقP �ند. �ابينه اسرائيل معتقد 
است الجزره به بوق تبليغات� حماس تبدل 
 (شده �ه مرتباً مخاطبان را عليه اسرائيل تحر
م� �ند. پيش از ان هم اعلام شد جو بادن، 
مورد  در  قطر  امير  به  آمر#ا  جمهور  رئيس 
فعاليت الجزره تذ�ر داده است. دــروز نيز 
رژم  جنگنده ها+   �هوا حمله  الجزره از 
و  فرانسه  خبرگزار+  دفتر  به   صهيونيست� 
تعداد+ از دفاتر خبر+ دگر  در غرب شهر 
غزه خبر داد. در ان بين، مجلس الجزار با 
ــد+ رسماً به رئيس جمهور  رأ+ ١٠٠ درص
ان �شور اجازه داد تا وارد جنگ با اسرائيل 
شود . جلسه رأ+ گير+ با شعارها� طولان� 
در حمات از مردم تحت اشغال فلسطين همراه 

بود. در صورت� �ه الجزار وارد جنگ مستقيم 
ــود، تنگه جبل الــطــارق بــرا+  بــا اسرائيل ش
هم پيمانان ان رژم ناامن خواهد شد. بدن 
ترتيب آمر#ا و اروپا در تردد درا� و بين الملل 
با چالش جد+ و اساس� روبه رو خواهند شد. 
ازســو+ دگر، مجلس نماندگان آمر#ا هم 
لاحه �م) ١٤٫٣ ميليارد دلار+ به اسرائيل 
در جنگ با حماس را تصوب �رد. دمو�رات ها 
م� گوند ان لاحه شامل �م) به او�ران 

برا+ مقابله با حمله روسيه نم� شود.

در غزه چه م� گذرد؟▪      
اما با گذشت تقربا ) هفته از شروع ورش 
ــزه،  ــه نـــوار غ زمــيــنــ� رژـــم صهيونيست� ب
ا�نون م� توان با دد+ بهتر طرح عمليات� 
صهيونيست ها را درR �ــرد. در مرحله اول 
جبهه  چند  گشودن  با  ــا  آن ه زمين�،  حمله 
مــواز+ در شمال و شرق غــزه، پيشرو+ خود 
را با تمر�ز بر مناطق �شاورز+ ادامــه داده، 
محور شرق خود را به جاده الرشيد و ساحل 
رسانده و محور شمال نيز با محور شرق دست 
م� دهد و بدن ترتيب طوق محاصره شمال 
غزه ت#ميل م� شود. بمباران عمق مناطق 
 �شمال� تداوم م� ابد تا همزمان با بازگشا
ــح، فشار، اجتماع� شــود �ه دو  گــذرگــاه رف
حمله به اردوگاه جباليا در ان راستاست. در 
صورت دست دادن نيروها+ رژم به #دگر 
و ت#ميل داره محاصره، تل آوو چند هدف را 
مدنظر دارد: نظام�: ارزاب� �امل از خطوط 
پدافند+ مقاومت و تصميم گير+ و طراح� 
مرحله دوم عمليات زمين�.امنيت�: انتقال 
فرماندهان مقاومت به فضا+ باز برا+ ترور و 
ضربه. سياس�:  رسيدن به دست برتر برا+ 
امتيازگير+ در مذا�رات آتش بس مانند آزاد+ 
همه غيرنظاميان ا ارائه اطلاعات از سربازان.
حال سوال ان جاست �ه راهبرد مقاومت در 
برابر ان طرح چيست؟ به طور �ل� مقاومت 
غزه هدف خود را بر زدنِ عقبه دشمن گذاشته 
است. به عبارت� با ورود نيروها+ ارتش رژم، 
مقاومت با اجتناب از درگير+ مستقيم، عقبه 
آن ها را هدف قرار داده تا ارتباط سر و ته دشمن 
قطع شود. پس از آن، زره� رژم با ) حلقه 
آتش محاصره شده، دشمن برا+ رفع محاصره 
مجبور به پيشرو+ عمود+ در مناطق مس#ون� 

م� شود اما همزمان نقاط تجمع آن ها با خمپاره 
و پهپاد هدف قــرار م� گيرد لذا بــرا+ فــرار از 
آتش به ساختمان ها پناه برده اما در ان لحظه 
نيز ساختمان ها از زر منفجر م� شوند. ان 
تا�تي)  البته به طور �امل و در همه مناطق 
 �اجرا نم� شود و در مناطق� صرفا بخش ها
از آن را شاهدم. گفته م� شود در اثر اقدامات 
مقاومت، ارتش دشمن بيش از ٢٠٠ نفر تلفات 
داده �ه در مراجع رسم�،٢٤ �شته اعلام 
شده �ه همين هم موج انتقادات به نتانياهو 
را ش#ل داده است. افــزون بر اــن، از ابتدا+ 
عمليات طوفان الاقص�، مقاومت پيش بين� 
م� �رد �ه ان عمليات به طور خاص حداقل 
در ٢٠ روز ا ) ماه و حدا�ثر در دو ماه به پاان 
برسد اما ارزاب� رژم برا+ «درهم ش#ستن 
حماس»، سه ا چهار ماه است. ورود جد+ و 
گسترده آمر#ا به عرصه اما از فروپاش� علن� 
رژم جلوگير+ و پوسته ا+ نحيP از آن را حفظ 
�رد. همچنين گسترش دامنه و وسعت �شتار  
در غزه علاوه بر حمله زمين� نيز ما را به ان 
نتيجه م� رساند �ه ورود سار اجــزا+ محور 
 �امر+ لازم و ضرور+ است. از ان رو گزنه ها
رو+ ميز است از ) عمليات موش#� - پهپاد+ 
از �شورها+ مقاومت به سمت سرزمين ها+ 
اشغال� و اجاد زمستان سابر+ برا+ دشمن 
تا ورود حزب ا... به شمال فلسطين اشغال� و 
 .Pه توسط نيروها+ مختلباز شدن جبهه سور
گفتن� است من  نيز �ه به طور رسم� وارد 
جنگ شده ا�نون در حال تست سامانه ها+ 
پدافند+ دشمن برا+ حملات سنگين تر در 
ساعات آت� است. همچنين آن ها آمادگ� خود 
برا+ هدف قرار دادن عربستان، امارات و حت� 
آمر#ا در صورت بازاعمال جنگ و محاصره 

من را اعلام �رده اند.

 سفر بلينHن به منطقه▪      
  دروز اما آنتون� بلين#ن برا+ بار سوم وارد 
سرزمين ها+ اشغال� شــد. و+ سه دستور 
�ار را دنبال م� �ند:١. آتش بس دو روزه: 

آمر#ا به دنبال اعلام ) آتش بس دو روزه 
و آزاد+ اسراست. در همين زمينه آن ها بر 
آزاد+ غيرنظاميان تا�يد دارند اما مقاومت 
را  خارج�  غيرنظاميان  اســت  حاضر  صرفاً 
آزاد �ند و غيرنظاميان با تابعيت اسرائيل، در 
صورت آزاد+ برخ� اسرا+ فلسطين� نيز آزاد 
خواهند شد. مصر نيز در تلاش برا+ خروج 
ــان و  تعداد بيشتر+ از مجروحان بــرا+ درم
بازگرداندن آن ها به غزه است. همچنين قاهره 
بر لزوم ورود سوخت برا+ بيمارستان ها+ غزه 
تا�يد دارد �ه با مخالفت تل آوو مواجه شده 
است اما مصر قصد دارد تضمين �ند �ه ان 
سوخت انحصارا به بيمارستان ها اختصاص 
بُعد  در  صهيونيست�  رژــم  همچنين  دارد . 
حمله زمين� قصد دارد با تلاش برا+ ت#ميل 
طوق محاصره، وارد تونل ها+ ارتباط� شمال 
به جنوب غزه شده، شدت بمباران ها+ شمال 
غزه را افزاش دهد تا �ردور+ در جاده الرشيد 
تحت نظارت رژم برا+ فرار+ دادن سا�نان 
شمال غزه به جنوب آن، تعرP �ند. هرچند 
روترزدروز نوشت: جلسه بلين#ن و نتانياهو 
بر سر آتش بس بدون نتيجه تمام شد، اسرائيل 
اصرار بر پيشرو+ دارد ٢ . صحبت در خصوص 
آــنــده: در طــرح مدنظر دشمن، در صورت 
نابود+ حماس، �نترل آن برعهده تش#يلات 
خودگردان اول در جنبه ها+ مدن� و سپس 
امنيت� خواهد بود اما اداره غزه در دوره گذار 
مش#ل است. مصر نيز پيشنهاد اس#ان سا�نان 
غزه در خاR خود و �نترل غزه را به شدت رد 
�رده و بر نقش تش#يلات خودگردان تا�يد 
�رده �ه همين هم موجب برخ� اختلافات با 
حماس شده است. ٣. عدم گسترش درگير+: 
آمر#ا به وضــوح خطر را احساس �ــرده و به 
دنبال �سب اهرم برا+ مذا�رات سياس� و 
چه بسا توقP جنگ است. اما مقاومت عراق 
با رونما� از موش) قدس، عملا برد تهدد 
را به �ل سرزمين ها+ اشغال� و پاگاه ها+ 
آمر#ا� در امارات، اردن، �وت و عربستان 

گسترش داده است.

همزمان با انهدام ٣٧ تانj اسرائيل� در ٤٨ ساعت گذشته، بلينHن برا� سومين بار در طول 
جنگ، به تل آو1و آمد. �مj ١٤ ميليارد دلار� آمرH1ا به اسرائيل نيز در �نگره تصو1ب شد



شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٤٢١٣٤٨
١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤  نوامبر ٢٠٢٣  گزارش و1ژه



شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٤٨
٥ورزش١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤  نوامبر ٢٠٢٣

با آن عطش پرسپوليس و استقلال بــرا+ صدور 
و  ش#ات  پشت  ش#ات  #دگر و  بيانيه عليه 
مصاحبه ها+ تند و �ناه آميز اعضا+ دو تيم در نقد 
همدگر مشخص بود �ه رقابت فن� و داخل زمين 
هم از ان مسئله متاثر خواهد شد به خصوص ان �ه 
سرال اشتباهات داور+ هم مثل هفته ها+ گذشته 
ادامه داشت! هفته نهم ليگ برتر اگرچه پرگل بود و 
در روز نخست و ٥ باز+ برگزار شده ١٨ گل در هوا+ 
باران� شهرها+ مختلP رويد، اما بعض� از  ان گل 
ها بو+ خوب� نم� داد و حساب� جنجال� و خبرساز 
شد. استقلال و پرسپوليس و سپاهان سه مدع� 
قهرمان� هر �دام دو گل زدند، اما گلزن� هيچ �دام 
ب� حرف و حدث نبود و توقP سرخاب� و ش#ست 
سپاهان در اصفهان مقابل ملوان زر ساه حاشيه 

ها پنهان ماند.
استقلال صدرنشين ١٩ امتياز+ جدول ليگ برتر 
در قزون به مصاف شمس آذر ان شهر رفت و با 
تساو+ پرگل ٢-٢ متوقP شد. آب� ها �ه معتقد 
بودند در همان دقاق ابتدا� باز+ رو+ مهرداد 
محمد+ پنالت� صورت گرفته و خود ان باز#ن هم 
پس از باز+ با عصبانيت به ان مسئله اذعان �رد و 
معترض شد، در دقيقه ٢٢ باز+ به ح#م داور صاحب 
) ضربه پنالت� شدند �ه �ارشناسان داور+ ا�ثرا 
ان تصميم داور را اشتباه بزرگ خواندند و اعتقاد 
داشتند ان مهاجم استقلال بوده �ه مدافع شمس 
آذر را هل داده است. حسين عسگر+ رئيس اسبق 
�ميته داوران فدراسيون فوتبال با صراحت اعلام 
 (�رد: داور در باز+ شمس آذر قزون و استقلال 
پنالت� ب� مورد برا+ استقلال گرفت و ) پنالت� 
هم دقيقه ٤٣  برا+ شمس آذر نگرفت.اشاره او به 
ت#ل از پشت سليم� مدافع استقلال رو+ باز#ن 
شمس آذر بود �ه البته برخ� �ارشناسان داور+ 
چون ابراهيم ميرزابيگ� معتقد بودند ادامه باز+ از 
طرف داور درست بود . ان تنها بخش� از ماجراها+ 
باز+ استقلال و شمس آذر قزون بود و قسمت دوم 
و حاشيه ا+ پس از پاان و در مي#سدزون و نشست 
خبر+ ا�ران شد! جواد ن#ونام و برخ� از باز#نان 
�ادر  اخير  روز  چند  اظهارنظرها+  به  استقلال 
 Pه عمدتا درباره سق�نان پرسپوليس #فن� و باز
بودجه آب� ها و �اهش چند باره قرارداد آن ها بود 

وا�نش ها+ تند و �م سابقه ا+ نشان دادنــد �ه 
البته اظهارنظر سرمرب� استقلال عليه سرمرب� 
پرسپوليس از همه جنجال� تر بود. جواد ن#ونام  در 
پاسخ به سوال ) خبرنگار درخصوص صحبت ها+ 
مطرح شده توسط و+ مبن� بر اش) تمساح و پاسخ 
حي� گل محمد+ مبن� بر ان �ه آدم ها+ بيخود+ 
ــع بــه اشــ) تمساح حــرف زدنـــد، گفت: «اگــر  راج
منظورشان از آدم ها+ بيخود+ با من است �ه آدم 
هــا+ بيخود+ در اــن فوتبال مشخص هستند و 
�ارنامه من در ان فوتبال مشخص است و اگر و+ با 
من بوده �ه اصلا در حد من نيست �ه بخواهد راجع 
به من صحبت �ند. فوتبال فقط جام و قهرمان� 
است. اگر  دگر  چيزها+  خيل�  فوتبال  نيست. 
منظور اشان با من بوده است �ه جوابشان را دادم. 
 �#آدم ها+ بيخود+ در ان فوتبال زاد هستند �ه 
از آن ها خود اشان اســت.» سيد حسين حسين� 
�اپيتان آب� ها  هم دربــاره تاثير حواش� چند روز 
اخير و اظهارات عوامل پرسپوليس و استقلال عليه 
#دگر در به هم خوردن تمر�ز آب� پوشان گفت: «به 
نظرم هميشه ان حواش� از سمت پرسپوليس بوده 
است. هر وقت احساس خطر �ردند، بيانيه دادند 

و هيئت مدره شان مصاحبه �رده است. به آن ها 
ربط� ندارد �ه بخواهند راجع به سرمرب� ما صحبت 
�نند.» اما موضع عل� سامره سرپرست تيم استقلال 
از همه تندتر بود شخصيت� �ه در دوران بازگر+ 
اش هم ب� حاشيه و آرام بود:« من تعجب م� �نم 
�ه اصلا خودشان را م� آند با استقلال مقاسه 
م� �نند! شما قهرمان� سال� صدتا قهرمان� هم 
بياورد و هزار تا هم بياورد باز هم هنوز �ه هنوز 
است از لحاظ سطح پاين تر از استقلال هستيد! چه 
خوشتان بياد و چه خوشتان نياد! ) هفته امسال 
آن طور �ه باب دلشان بود، سوت نخورد داور+، همه 

آدم و عالم را مقصر جلوه دادند.»
حدود دو ساعت طول �شيد تا پرسپوليس� ها در 
مقام پاسخ برآند و جواب استقلال� ها را بدهند 
و  جنجال  برتر  ليگ  رسما  فوتبال،  برتر  ليگ  تا 
تهران  در  پرسپوليس  ــود!  ش داور+  اشتباهات 
ميزبان نفت آبادان بود و با توجه به توقP استقلال 
در قزون با ش#ست دادن شــاگــردان وس� م� 
توانست صدرنشين شود، اما برخلاف انتظار ان 
نفت� ها بودند �ه به گل اول رسيدند و پرسپوليس 
شو�ه از ان اتفاق حدود ) نيمه طول �شيد تا 

گل خورده را جبران �ند آن هم در حال� �ه نفت 
از دقيقه ٤٤ نيمه نخست ١٠ نفره شد. اخراج� 
�ه در �ل#سيون اشتباهات داور+ قــرار گرفت 
ــت. با ان  ــاد+ داش و نظرات موافق و مخالP ز
ــا+ جنجال� پــس از اخـــراج بــود.  ــال صحنه ه ح
اعلام ضربه پنالت� به سود پرسپوليس در دقيقه 
٧٠ به دليل بــرخــورد تــوپ به دســت مدافع نفت 
�ه به زمين افتاده بود و اعــلام گل دوم نفت� ها 
در حال� �ه سرخ پوشان معتقد بودند �ل توپ 
از خط دروازه رد نشده است. عليرضا زدان�، 
�ارشناس داور+ در حال� �ه اخراج مدافع نفت 
را تصميم درست دانست، اعلام پنالت� را اشتباه 
خواند و گفت:« در دقيقه ٧٠، داور پنالت�  برا+ 
پرسپوليس اعلام �رد �ه اشتباه بود چرا�ه  دست 
در حالت عاد+ و به صورت ت#يه گاه برا+ مدافع 
گل  نم� شد.» درخصوص  محسوب  هند  و  بــود 
دوم صنعت نفت آبادان او چنين توضيح داد: توپ 
ابتدا رو+ خط بود، اما برا+ لحظات� خط دروازه 
ــورت �امل رد �ــرد و تصميم �م) داور  را به ص
مبن� بر اعــلام گل صحيح بود.» پرسپوليس �ه 
هفته گذشته مقابل ملوان متوقP شــده بــود در 
باز+ با نفت هم دو امتياز حساس دگر از دست 
داد تا صدر جدول همچنان آب� بماند. با ان حال 
حي� گل محمد+ در نشست خبر+ پس از باز+ 
وقت� از صحبت ها+ ن#ونام درباره خود مطلع شد 
چنين وا�نش نشان داد:« شروع �ننده ان قضيه  
متاسفانه اشان بود و من جــواب �س� را �ه بلد 
نيست به بزرگترش احترام بگذارد و اد نگرفته، 
نم� دهم و موضوع را تمام شده م� دانم.» چند نفر 
از باز#نان پرسپوليس و مدرعامل ان باشگاه هم 
به بخش ها� از اظهارات استقلال� ها وا�نش 
نشان دادنــد و باز هم به نا�ام� سرال� آب� ها و 
قراردادها+ ميليارد+ آن ها پرداختند! بيرانوند 
تا�يد �رد اگر قــرارداد ميليارد+ دارند، به خاطر 
باز#نان پرسپوليس و موفقيت ها+ ان تيم  است! 
و سروش رفيع� هم گفت:« من اگر در ) ماه دو بار 
به استقلال م� باختم و سه جام به آن ها م� دادم 
حرف� نم� زدم، حداقل �ار+ م� �ردم تا امسال 

دو جام بگيرم و بعد از آن حرف م� زدم.»

نقره داغ سپاهان 
و انفعال فدراسيون فوتبال!

سارا مسيحا/ روزها+ پاان� هفته گذشته بود �ه �نفدراسيون فوتبال 
آسيا ح#م خود درباره باز+ جنجال� سپاهان و الاتحاد را صادر �رد و نتيجه 
باز+ ٣-  ٠ به سود الاتحاد اعلام و سپاهان به پرداخت جرمه ٢٠٠هزار 
دلار+( معادل حدود ١٠ ميليارد تومان) مح#وم شد.   AFCدر ان ح#م 
مدع� شد �ه باشگاه سپاهان ب� طرف� سياس� را رعات ن#رده و به وجهه 
ان  �نفدراسيون و رقابت ها� �ه توسطAFC  برگزار م� شود، آسيب وارد 
�رده است.  بر اساس ان ح#م، سپاهان موظP است بر اساس ماده ١١٫٣ 
آين نامه انضباط� و اخلاق� AFC، مبلغ ٢٠٠هزار  دلار آمر#ا را ظرف 
٣٠ روز از تارخ صدور را+ پرداخت �ند.  همچنين هيچ پاداش باز+ برا+ 
ددار بين سپاهان و الاتحاد به سپاهان تعلق نخواهد  گرفت و مبالغ� �ه 
پيش از ان به سپاهان پرداخت شده باد ظرف ٣٠ روز از تارخ صدور ان 
ح#م   توسط ان باشگاه به AFC عودت داده شود.   AFC همچنين در انتها+ 
ح#م  به باشگاه سپاهان هشدار داده �ه موارد مد نظر در باز+ ها+ آنده 
 رقابت ها� �ه توسط ان �نفدراسيون برگزار م� شود باد در ورزشگاه 
نقش جهان اصفهان رعات شود. در صورت  ت#رار ان نقض قوانين، باشگاه 
با مجازات ها+ سنگين تر+ مواجه خواهد شد.  علاوه بر ان هشدارها و 
تنبيهات مال� و فن�، سپاهان از ميزبان� در نقش جهان برا+ سه باز+ 
آسيا� محروم شد و حالا سرنوشت باز+ ان تيم با آلماليق ازب#ستان 
در هفته چهارم ليگ قهرمانان آسيا در هاله ا+ از ابهام قرار دارد و حت� 
شاعه شده با توجه به ان �ه فقط ورزشگاه آزاد+ دارا+ سيستم �م) 
داور ودئو� است، احتمالا ددار برگشت سپاهان با نمانده ازب#ستان 
پس از باز+ نساج� و نوبهار ازب#ستان در ان ورزشگاه برگزار خواهد شد. 
موضوع� �ه باعث وا�نش حي� گل محمد+ سرمرب� پرسپوليس شد و او 
نسبت به وقوع ان اتفاق ابراز نگران� �رد و گفت:« ان چمن پس از ماه ها 
تلاش به ان جا رسيده و اگر باز+ ها+ سپاهان هم به آزاد+ منتقل شود 
فشار زاد+ به ان چمن وارد خواهد شد و  نگهدار+ آن سخت تر م� شود. 
باد ف#ر اساس� شود و رازن� درست و حساب� انجام شود.» باشگاه سپاهان 
در پ� صدور رأ+ اوليه �نفدراسيون فوتبال آسيا اطلاعيه ا+ صادر و تا�يد 
�رد پرونده ان باز+ را به CAS م� برند. اتفاق� �ه بارها درباره پرونده ها+ 
باشگاه ها+ اران� در موضوعات مختلP رخ داده و در ٩٠ درصد موارد را+ 
به ضرر اران� ها بوده است. سپاهان� ها مدع� شده اند با ات#ا به مستندات 
متقن حقوق�، ان رأ+ به هيچ وجه صحيح نبوده و در ان پرونده خود را محق 
م� دانند.آن ها مدع� هستند  �ميته انضباط� AFC در ابتدا درخواست 
قانون� باشگاه سپاهان برا+ برگزار+ جلسه رسيدگ� حضور+ و به چالش 
�شيدن مسائل حقوق� ادعا نامه آن مرجع را پذرفت، اما پس از چند روز 
ناگهان اعلام �رد �ه هيچ جلسه حضور+ برگزار نخواهد شد.جدا از ان 
وا�نش باشگاه و حق قانون� آن برا+ ارجاع را+ به مرجع بالاتر، سوال ان 
جاست �ه فدراسيون فوتبال در ان باره چه اقدامات� انجام داد و چرا با وجود 

پالس ها+ مثبت سپاهان و فوتبال اران ان چنين نقره داغ شد؟

گزارش

  لیگ برتر جنجال و اشتباهات داوری!
   توق6 مدعيان در هفته نهم، فوتبال را به هم ر1خت

رضا دروش مدرعامل باشگاه پرسپوليس پس از باز+ با نفت آبادان در وا�نش به 
صحبت ها+ جواد ن#ونام سرمرب� استقلال �ه گفته بود گل محمد+ در حد و 
اندازه من نيست، گفت: صحبت  �ردن درباره ان حرف ها به حاشيه بردن 

تيم مان است. اران و همه مربيان م� دانند �ه هم ا�نون شاخص ترن 
مرب� اران� در اران آقا+ گل محمد+ است. دروش �ه مدت ها 
بود به دليل مش#لات مال� تيم و تهيه سيب زمين� و تخم مرغ آب پز 
برا+ اعضا+ تيم پيش از باز+ با ملوان مورد انتقاد قرار گرفت، در 
وا�نش به ان  حواش� گفت: ان طور نيست �ه ضرور+ باشد 
باشگاه متعهد باشد و ناهار بدهد  ا ان �ه اگر سيب زمين� 
و تخم مرغ بخورند، چيز بد+ است. باز#نان� �ه ورزش#ار 

هستند ان غذاها+ رژم� را انتخاب م� �نند.

هفته نهم رقابت ها+ ليگ برتر فوتبال باشگاه ها+ �شور بين تيم ترا�تور 
و نساج� مازندران با حواش� همراه بود.ان ددار �ه در پاان با نتيجه 

٣ بر صفر به سود ترا�تور به پاان رسيد پس از ثبت گل اول ترا�تور حساب� 
جنجال� شد و احتمال نيمه تمام ماندن آن م� رفت. ماجرا از ان قرار است �ه بعد 

از گل اول تيم ترا�تور، مهد+ رحمت� سرمرب� و �ادر فن� تيم نساج� برا+ دقاق� 
اعتراض شدد خود را به داور اعلام �ردند و باز+ برا+ چند دقيقه به حالت توقP درآمد �ه 

با اعلام گل توسط داور، باز+ از سر گرفته شد.سرمرب� تيم نساج� پس از ان موضوع به 
باز#نان اعلام �رد تيم نساج� را از زمين باز+ بيرون ب#شند، اما با وساطت مهد+ �رامت� 

 �مسئول برگزار+، دوباره تيم نساج� باز+ را از سرگرفت.پا�و خمز سرمرب� اسپانيا
ترا�تور هم با مهد+ رحمت� صحبت �رد و او را از بيرون �شيدن تيم از داخل زمين منصرف 

�رد و سعيد مظفر+ زاده هم اعلام �رد �ه گل ترا�تور آفساد نبود.

وحيد امير+، ستاره و �اپيتان پرسپوليس �ه در باز+ النصر از ناحيه همسترنگ مصدوم شده 
بود پس از گذشت بيش از ٤٠ روز آماده بازگشت به ميدان م� شود. او پس 
از تساو+ پرسپوليس و نفت آبادان با بيان ان �ه در ان باز+ �ه نياز 
مبرم� به سه امتياز باز+ داشتيم  در دقيقه پاان� متاسفانه آن اتفاق� 
�ه نباد، افتاد و سه امتياز ما تبدل به ) امتياز شد، ان خبر را اعلام 
�رد و گفت:« خداراش#ر مصدوميت من تمام شده و قرار بود  �ه از ان باز+ 
در �نار تيم باشم، اما صلاحدد �ادر پزش#� ان بود �ه از بعد از ان باز+ به 
تمرنات گروه� اضافه شوم.»او در وا�نش  به تنش بين اعضا+ استقلال و پرسپوليس 
گفت: من اصلا �ار+ ندارم. فضا+ فوتبال ما باد آرامش داشته باشد و ان صحبت ها 
زبنده فوتبال ما نيست. ما بزرگان زاد+ داشتيم �ه قبل از ورزش#ار بودن، پهلوان بودند 

و اخلاق را رعات �ردند. ان فوتبال بالاخره تمام م� شود و اخلاق مهم است.

گرگ ا1ران� به دنبال شHار شير و فيل
هاد+ چوپان قهرمان پرورش اندام دنيا �ه سال گذشته لقب مستر المپيا ٢٠٢٢ را 
�سب �رد، امسال با لقب «گرگ اران�» در �نفرانس خبر+ رقابت ها+ مستر المپيا 
٢٠٢٣ در قامت مدافع عنوان قهرمان� ظاهر شد. هاد+ چوپان خطاب به دو رقيب 
اصل� اش در �نفرانس خبر+ با �ناه برا+ آن ها �ر+ خوان� �رد. قهرمان اران� گفت: 
«همان طور �ه م� دانيد در جنگل فيل ها گنده هستند، ول� ش#ارچ� نيستند. شير ها 
ابهت دارند، اما همسران شان ش#ار م� �نند. اما ) گرگ هميشه درنده و ش#ارچ� 
است و شما فردا و پس فردا با ) ش#ارچ� روبه رو خواهيد شد.» هاد+ چوپان به شير 
اشاره �رده؛ شير نيجره لقب سامسون داودا ست. فيل هم به نوع� �ناه به فيل هيث 

قهرمان ٧ دوره مستر المپياست �ه رقيب اصل� چوپان به شمار م� آد.

وا�نش فدراسيون �شت� به انتقادها 
jاز استخدام ٣ �شت� گير در بان

ابراهيم مهربان دبير فدراسيون �شت� در وا�نش به برخ� انتقادها از استخدام سه 
�شت� گير در بان) گفت: «از جزئيات ان توافق ب� اطلاعم، اما ان اتفاق، در �نار 
سار اقدامات عليرضا دبير برا+ �شت� گيران و حل مش#لات و دغدغه ها+ شان، 
نياز به تشوق و ترغيب دارد، نه نقد. او درخصوص ان �ه برخ� ان را ) رانت دولت� 
برا+ قهرمانان �شت� بيان �رده اند، گفت: «اسم ان �ار نه رانت است، نه پارت� باز+ 
و نه چيز دگر+، اتفاقا جا+ تقدر و تش#ر دارد �ه ) رئيس فدراسيون همه تلاشش 
را م� �ند �ه از قهرمانان به نحو شاسته ا+ تقدر شود و بابت مدال ها+ شان جازه 
بگيرند. معنا+ رانت ان است �ه بابت �ار+ �ه انجام نداده ا+، امتياز و تسهيلات� 
بگير+، وقت� �س� بابت مدال جهان� چيز+ درافت م� �ند و در ازا+ آن هم 
قرار است در حوزه تخصص� خودش فعال باشد، معناش رانت نيست. قرار نشده 

اميرحسين زارع پشت باجه بان) بنشيند، او در حوزه ورزش فعال خواهد شد.»

درخشش مقصودلو در مسابقات گرند سوئيس
در دور هشتم رقابت ها+ شطرنج گرند سوئيس در بخش آزاد، پرهام مقصودلو مرد 
شماره ) شطرنج اران به مصاف حرف� از ارمنستان رفت و به پيروز+ رسيد.  
مقصودلو با ان پيروز+ ٥.٥ امتياز+ شد و با نيم امتياز �متر نسبت به صدر جدول، 
در رده ١٢ قرار گرفت. رقابت ها+ شطرنج گرند سوئيس در ١١ دور برگزار خواهد 
شد �ه مجموع جواز ان مسابقات ٤٦٠ هزار دلار تخمين زده شده است. نفر اول 

ان مسابقات م� تواند ٨٠ هزار دلار را از آن خود �ند.

j1 ر�ورد منف� د1گر در �ارنامه 
با1رن  مونيخ!

بارن برا+ اولين بار در ٢٣ سال اخير مقابل تيم� خارج از 
بوندس ليگا و بوندس ليگا+ ٢ در جام حذف� ش#ست خورد 
و �نار رفت. تيم فوتبال بارن  مونيخ، قهرمان فصل گذشته 
بوندس ليگا در دور دوم جام حذف� آلمان با نتيجه ٢ بر ) باز+ 
را به تيم دسته سوم� ساربرو�ن واگذار �رد و از دور مسابقات 
�نار رفت تا نخستين شگفت� ان جام رقم بخورد.بارن مونيخ 
�ه فصل گذشته در مرحله ) چهارم نها� جام حذف� آلمان 
مقابل فرابورگ حذف شده بود، برا+ دومين بار ط� سه فصل 
اخير، در دور دوم ان رقابت ها �نار م� رود.دفعه قبل در فصل 
٢٢-٢٠٢١ بود �ه باوارا� ها مغلوب مونشن گلادباخ شدند.

دور� ١١ ماهه نيمار و غرامت ٧٫٥ 
ميليون دلار� برا� الهلال

نيمار مهاجم برزل� و مصدوم الهلال اواخر هفته گذشته  در 
بيمارستان� در بلوهورزونته عمل جراح� �رد.نيمار در باز+ 
برزل مقابل اروگوئه با مصدوميت شدد و پارگ� رباط زانو+ 
چپ مواجه شد.در همين خصوص روزنامه برزل� گلوبو از مدت 
زمان مصدوميت نيمار خبر داد و  اعلام �رد �ه او حداقل تا ١١ 
ماه آنده نم� تواند به ميادن بازگردد. ان خبر قطعا برا+ نيمار 
و باشگاه الهلال �ه مبلغ هنگفت� برا+ جذب ان ستاره هزنه 
�رده ناخوشاند و شو�ه �ننده است، اما باشگاه عربستان� برا+ 
درافت غرامت سنگين مصدوميت ستاره برزل� �ه در ) باز+ 
رسم� تحت نظر فيفا مصدوم شده، اقدامات لازم را انجام داده 
است. بر اساس اعلام رسانه ها+ عربستان�، ان باشگاه برا+ 
درافت سقP غرامت باز#نان مصدوم در روزها+ فيفاد+ �ه 
٧ و نيم ميليون دلار است، اقدام �رده و با درافت ان مبلغ م� 
خواهد ) ستاره دگر را به خدمت بگيرد و جا+ خال� نيمار 
را پر �ند. رسانه ها چند+ پيش از محمد صلاح ستاره مصر+ 

ليورپول به عنوان گزنه احتمال� جانشين� نيمار اد �ردند.

اخبار منها+ فوتبال اخبار خارج�

شـــاداب/ جنگ رســانــه ا+ �يانوش رستم� با 
فدراسيون بر سر حضورش در قطر �اپ با �وتاه 
آمدن اغ� وزنه بردار+ اران به پاان رسيد. آن 
هم در شراط� �ه اگر �يانوش رقابت ها+ قطر 
را همچون مسابقات قهرمان� جهان عربستان 
از دست مــ� داد، عملا دگر شانس� برا+ �سب 
سهميه المپي) پارس نداشت. فدراسيون برا+ 
پذرش درخواست �يانوش مبن� بر ارسال نامه 
به فدراسيون جهان� و اعلام مصدوميت او در زمان 
برگزار+ مسابقات قهرمان� جهان در عربستان، 
) شرط گذاشت؛ شرط� �ه البته از سو+ نواب 
نصيرشلال سرمرب� تيم مل� وزنه بردار+ مطرح 
شد؛ وزنه زدن �يانوش در ليگ اران. شرط� �ه 
رستم� بالاخره در مقابل آن �وتاه آمد و پنج شنبه 
گذشته در رشت رو+ تخته رفت. رستم� �ه پيشتر 
اعــلام �ــرده بــود به ٧٠ درصــد آمادگ� رسيده، 
عمل#رد بسيار عجيب و دور از تصور+ داشت. او 
درحال� در دسته ١٠٢ �يلوگرم رو+ تخته رفت 
�ه در نخستين حر�ت ) ضرب خود وزنه ١٠٠ 
�يلوگرم� را مهار �رد و از دو حر�ت دگر انصراف 
داد! رستم� �ه چند روز پيش با انتشار فيلم� در 
انستاگرامش از مهار وزنه ١٦٠ �يلوگرم�، وعده 
مدال طلا+ المپي) داده بود، در دوضرب نيز تنها 
وزنه ١٢٠ �يلوگرم را مهار �رد! در واقع او از شش 
حر�ت، تنها دو حر�ت صحيح داشت و از انجام 
چهار حر�ت دگر خود انصراف داد. به ان ترتيب 
او ر�ــورد ١٠٠ �يلوگرم را در ) ضــرب، ١٢٠ 
�يلوگرم را در دوضرب و مجموع ٢٢٠ �يلوگرم را 
ثبت �رد �ه دور از انتظار بود. ان اتفاق وا�نش ها+ 
متعدد+ به دنبال داشت و برا+ خيل� ها سوال بود 
�ه مدع� طلا+ المپي) چرا باد چنين عمل#رد 

ضعيف� در ليگ داشته باشد؟ به خصوص ان �ه 
ر�ــورد نفر اول قهرمان� جهان عربستان ٤٠٤ 
�يلوگرم است. حت� رسول معتمد+ هم با ان �ه 
به دوران اوجش نرسيده و به تازگ� از بند مصدوميت 
رها شده در قهرمان� جهان ر�ورد مجموع ٣٥٨ 
�يلوگرم را ثبت �رده است. �يانوش �ه به عنوان 
ورزش#ار آزاد و بدون قرارداد حرفه ا+ با هيچ تيم� 
در محل برگزار+ رقابت ها حضور افت تا شاد 
با پوشش درست وقاع، �م#� به حل مش#لات 
و اختلافات پيش آمــده در خانواده وزنه بردار+ 
و موفقيت ان رشته در المپي) پيش رو داشته 
باشد، در نخستين وا�نش  خود بعد از مدت ها 
س#وت نسبت به اتفاقات� �ه در رشت افتاد،گفت 
: «من به احترام و خواست فدراسيون وزنه بردار+ 
و �ادر فن� تصميم گرفتم به ليگ بيام. در دسته 
١٠٢ �يلوگرم وزن �ش� �ــردم و در سالن گرم 
) ضرب و ٢١٦ دو ضرب  ١٧٧ �وزنه ها+ ابتدا
را هم انتخاب �ردم تا با صلاحدد و مشورت �ادر 
فن� تيم مل� آن ها را ارتقا دهم. قول داده بودم در 
رشت و رقابت ها+ ليگ شر�ت �نم. در تمرناتم 
وقفه اجاد �ردم و از �رمانشاه به گيلان و ليگ 
آمدم آن هم با ماشين در ان مسير طولان�، واقعا 
هر اتفاق� م� تواند در چنين مسيرها+ جاده ا+ 
طولان� برا+ ورزش#اران رو+ دهد، ول� �س� 
�ه قول م� دهد باد سر قولش باستد. مثل قول� 
�ه برا+ مدال طلا+ المپي) پارس داده ام و سر 
آن هستم. همان طور �ه قبل از المپي) ٢٠١6 
رو برا+ �سب مدال طلا قول دادم. آمدم �ه فقط 
و فقط به احترام همه  عززان حضور افته باشم. 
چون هيچ قــرارداد+ با هيچ تيم� ندارم و خدا+ 
ن#رده اگر اشتباه� رخ م� داد، باعث م� شد عمر 

ورزشــ� ام �لا تباه شود ا ان �ه آسيب ببينم . با 
توجه به تجربه ا+ �ه ساليان سال در ورزش �شورم 
دارم، اگر اتفاق� برام م� افتاد وقت� قرارداد+ با 
تيم� در ليگ ندارم، هيچ سازمان� هم بعد از آن 
قادر به پاسخگو� نبود. اعضا+ �ادر فن� تيم مل� 
هيچ �دام در سالن نبودند، نم� دانستم با چه �س� 
باد مشورت �نم؟ چه وزنه ها� باد انتخاب �نم 
و بالا+ سر ببرم و ان �ه چه �ار+ باد انجام دهم 
ا خواست آن ها برا+ ر�وردها چيست؟ در رشت 
 (وظيفه  خودم دانستم �ه وزنه ها+ ١٠٠ �يلو 
ضرب و ١٢٠ �يلو دو ضرب را بالا+ سر ببرم آن هم 
فقط به خاطر ان �ه احترام گذاشته و وزنه زده باشم. 
ان شاءا... وزنه ها+ مد نظر سرمرب� را در تمرنات 
و اردوها+ تيم مل� با نظر فن� سرمرب� و زر نظر 
�ادر فن� بالا+ سر خواهم برد. برا+ بازگشتن به 
چرخه سهميه المپي) باد حتما در قطر �اپ حضور 
داشته باشم و با توجه به نامه ا+ �ه رئيس فدراسيون 
به فدراسيون جهان� ارسال �رده، مدارR موجود 
آسيب ددگ� زانوم هم مجدد ضميمه و ارسال 
ــد.» �يانوش �ه هم ا�نون مدع� حضور در  ش
قطر �اپ و رسيدن به گزنش� المپي) است، 
) مش#ل بزرگ دارد؛ عدم حضور در مسابقات 
جهان� راض. هر چند �ه برخ� باور دارند او م� 
تواند با استناد به بند مصدوميت، مش#لش را حل 
�ند، اما بنا به ادعا+ ) منبع آگاه در فدراسيون 
مدارR مصدوميت �يانوش در فدراسيون جهان� 
ثبت نشده است. حال باد منتظر ماند تا وا�نش 
�ادر فن� به ر�وردگير+ خاص �يانوش مشخص 
شــود. ان �ه او م� تواند در جمع مسافران قطر 
باشد ا خير،سوال� است �ه به زود+ پاسخ آن داده 

م� شود.

وا�نش 1اغ� به عملHرد ضعيفش در ليگ برتر وزنه بردار�
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١٤٠٢٫٠٩٫٠٢

تار1خ شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٣٤٨
١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤ نوامبر ٢٠٢٣

جواد نوائيان رودســر� – زاــش شبهه ها+ تارخ�، 
 ( Pخ� ضعيمرهون دو چيز است؛ نخست حافظه تار
ملت و دوم، ت#اپوها+ گروه� �ه م� خواهند تارخ را به زبان 
خودشان بنوسند و با منافع خودشان تطبيق دهند. شاد 
به همين دليل است �ه برخ�، آگاهانه ا ناآگاهانه، موضوع 
دشمن� نظام جمهور+ اسلام� را با دولــت آمر#ا، به 
ماجرا+ تسخير لانه جاسوس� باز م� گردانند و م� �وشند 
آغاز استفاده از حربه تحرم عليه مردم اران را به ان ماجرا+ 
تارخ� مربوط بدانند، در حال� �ه چنين نيست. آن چه 
در ماجرا+ ١٣ آبان سال ١٣٥٨ و تسخير لانه جاسوس� 
آمر#ا در تهران رو+ داد و نيز هر آن چه �ه بعد از آن تا به 
امروز ميان ما و دولت آمر#ا اتفاق افتاده است، رشه در 
پيشينه ا+ دارد �ه ب� اطلاع� از آن، تفسيرها را به واد+ 
برهوت و نقصان م� �شاند؛ آن گونه �ه قادر نيستند حق 
مطلب را بيان و اجزا+ اتفاق را برا+ مخاطبان آش#ار �نند.

نقار� از جنس استعمار▪ 
نقارِ ميان ما و دولت آمر#ا، نقار+ از جنس استعمار است؛ از 
جنس مقاومت در برابر اشغالگران� �ه م� خواهند بر جان 
و مال و ناموس دگر ملت ها مسلط شوند. از جنس همان 
اتفاقات� �ه از عهد قاجار به ان سو در �شور ما رخ داد، از 
جنس قيام عليه قرارداد رژ+ و روتر، از جنس خيزش عليه 
قرارداد ١٩١٩ و استادگ� در قيام ٣٠ تير. لازمه چنين 
تفسير+ از ان نقارِ عميق، پرسابقه بودن ستم� است �ه 
م� خواهد استعمار را به ملت ما تحميل �ند، استقلالش را 
به تاراج ببرد و او را تبدل به غير خودش �ند؛ آن گونه �ه در 
برابر آن چه براش مقدّر م� �نند، تسليم محض باشد و تن 
به هر ذلت� بدهد. نفوذ دولت آمر#ا در اران، از سال ها+ 
 ،�بعد از پاان جنگ جهان� دوم آغاز شد. سربازان آمر#ا
همراه با نيرو+ نظام� انگليس و شورو+، اران را اشغال 
�ردند. بنابران، نخستين برخورد جد+ و گسترده ما و 
دولت آمر#ا، از جنس تهاجم و اشغال بود؛ چيز+ �ه معمولاً 
با استعمارگر+ ملازمت دارد. در دهه ها+ بعد، شاد 
ان جلوه در ظاهر رنگ باخت؛ نيروها+ متفقين از اران 
خارج شدند و �شور، ظاهراً از وضعيت اشغال خارج شد، 
اما واقعيت آن است �ه آمر#ا هيچ گاه از تثبيت نفوذ خود 
در اران، به عنوان دارنده #� از عظيم ترن منابع نفت� 

جهان غافل نبود.

شواهد شناخت آمرH1ا�1 ها در ا1ران▪ 
آمر#ا� ها بعد از مدت ها بــاز+ دادن د�تر مصدق، 
بالاخره با انگليس� ها بر سر منافع نفت� اران به توافق 

رسيدند و در ٢٨ مرداد سال ١٣٣٢ با اجرا+ �ودتا، دولت 
مل� را ساقط و محمدرضا پهلو+ را به عنوان د#تاتور 
اران تثبيت �ردند. به دنبال ان اقدام، هر اعتراض� عليه 
دولت �ودتا و اقدامات آن، به شدت و با وحشيانه ترن 
ش#ل مم#ن سر�وب م� شد. آمر#ا� ها در ان ماجرا، 
حمات و حضور+ فعالانه داشتند و ان رو#رد از چشم 
مردم اران پنهان نبود. خروش دانشجوان دانشگاه تهران 
عليه سفر ني#سون به تهران، در آذرماه سال ١٣٣٢ نشان 
داد �ه ارانيان م� دانند پشتِ پرده سقوط دولت مل� و 
استقرار �ودتاچ� ها و در پ� آن، توافق با اجانب برا+ تاراج 
دوباره نفت اران، �دام دولت است. ط� سال ها+ بعد، 
آمر#ا� ها به هر آن چه �ه م� خواستند، م� رسيدند. 
آن ها در اران فعال ماشاء بودند. در حال� �ه �شورها+ 
شرق آسيا مشغول توسعه صناع و �سب فناور+ ها+ 
مدرن بودند، ان جا، در اران، شاه با مدرت دولت آمر#ا 
اران را به ) وارد�ننده صرف تبدل م� �رد و آن چه در 
�لان شهرها به عنوان صنعت دده م� شد، اغلب از جنس 
مونتاژ بود. ان آمر#ا� ها بودند �ه اساس «اصلاحات 
ارض�» را در اران گذاشتند، اقدام� �ه به ظاهر قرار بود 
ساختارها+ مال#يت را تغيير دهد و با تقوت تعاون� ها، 
باعث رشد توليد محصولات راهبرد+ مانند گندم شود؛ 
اما آن چه به دست آمد، از بين رفتن همان ساختارها سنت� 
مشغول �ار، هجوم روستايان به شهرها، �اهش توليد 

و در نهات تبدل شدن اران به وارد �ننده عمده گندم 
از آمر#ا بود. چنين وضعيت� اساس اقتصاد اران را به 
صادرات نفت وابسته �رد و عملاً فاتحه سار ساحت ها+ 
اقتصاد+ را خواند. آمر#ا� ها ط� سال ها+ دهه ١٣٤٠ 
و ١٣٥٠، به تدرج بيش از ٧٠ هزار مستشار را در حوزه ها+ 
گوناگون نظام�، ادار+، اقتصاد+ و حت� اجتماع� به 
اران فرستادند. مستشاران� �ه به گفته مسئولان بلندپاه 
رژم پهلو+، آمده بودند تا به گستره وابستگ� اران بيفزاند 
و مراقب باشند �ه در مدت حضورشان در �شور ما، تغيير+ 
در ساز و �ار توليد در راستا+ رسيدن به خود�فا�، اجاد 
نشود. آمر#ا� ها از اواخر دهه ١٣٣٠ش، پاشان را در 
) �فش �ردند تا اران را مجبور به قبول �اپيتولاسيون 
�نند؛ رو#رد+ �ه مصونيت ها+ دپلماتي) را به تمام 
آمر#ا� ها+ حاضر در اــران و وابستگان آن ها، اعم از 
ــ� داد. ان  خدمت#ار، راننده، پرستار بچه و ... تعميم م
خواسته آن ها در سال ١٣٤٣ش، در زمان دولت حسنعل� 
منصور اجرا� شد؛ اقدام� �ه امام خمين� به آن اعتراض 
�رد و به همين دليل، او را به تبعيد فرستادند. بنابران، آن چه 
بين ما و آمر#ا� ها رقم خورده و م� خورد، از ١٣ آبان سال 
١٣٥٨ شروع نشده است. ان#� ها از اوال دهه ١٣٢٠، 
عن� بيش از ٨٠ سال قبل، برا+ ارانيان ح#م استعمارگر 
را داشتند، استعمارگر+ �ه جلوه تمام نما+ است#بار بود و 

مبارزه با او، از اوجب واجبات به حساب م� آمد.

پاسخ� �وتاه به شبهه ا� تار1خ�

٨٠ سال است که آمریکا را می شناسيم 
آ1ا اختلافات و دشمن� ها� ميان ا1ران و دولت آمرH1ا با حر�ت انقلاب� دانشجو1ان مسلمان پيرو خط امام آغاز شد؟

گروه تار1خ - روز سيزدهم آبان، ادآور سه واقعه تأثيرگذار در 
تارخ انقلاب اسلام� است: تبعيد امام خمين�(ره) به تر�يه، 
شهادت ده ها نفر از دانــش آمــوزان مقابل دانشگاه تهران و 
تسخير لانه جاسوس� توسط دانشجوان مسلمان پيرو خط 
امــام(ره). واقعيت آن است �ه هر �دام از ان وقاع، دروازه 
ورود جران انقلاب اسلام� مردم اران به شراط و موقعيت� 
تازه بود و زمينه ساز تغييرات، تحر�ات و اقدامات� شد �ه روند 
به پيروز+ رسيدن انقلاب اسلام� را شتاب� مضاعP بخشيد.

تبعيد حضرت امام(ره) به تر�يه ▪ 
 روز ١٣ آبان سال ١٣٤٣، امام خمين�(ره) توسط مأموران 
رژم شاه بازداشت و به تركيه تبعيد شد. ان تبعيد در پ� 
اعتراض امام(ره) به سياست ها+ رژم پهلو+، به خصوص، 
تصوب لاحه كاپيتولاسيون، به وقوع پيوست. امــام(ره) ٩ 
روز پيش از تبعيد ط� ) سخنران� پرشور در مراسم سالروز 
ولادت حضرت زهــرا(س)، به تشرح مفاسد رژم و انتقاد از 
تصوب لاحه ننگين �اپيتولاسيون پرداخت. همين مسئله 
باعث شد در سپيده دم روز ١٣ آبان، گروه� از مأموران ساواك 
به فرمانده� سرهنگ مولو+، رئيس ساواك تهران، امام(ره) 
را در منزلشان بازداشت و به تهران منتقل �نند. مأموران 
رژم پس از انتقال امــام(ره) به تهران، به سرعت اشان را با 
هواپيما� نظام� به تر�يه تبعيد �ردند. پس از مدت�، ساواك 
با هماهنگ� دولت تركيه، در ١٣ مهرماه سال ١٣٤٤، امام را 
به عراق فرستاد. ان تبعيد آغازگر مسير+ بود �ه با مدرت و 

رهبر+ امام(ره) به پيروز+ انقلاب اسلام� انجاميد.

 روز دانش آموز ▪ 
روز سيزدهم آبان سال ١٣٥٧، همزمان با اوج گير+ انقلاب 
اسلام�، ده ها نفر از دانش آموزان كه برا+ برگزار+ تظاهرات 
در محوطه دانشگاه تهران جمع شده بودند، هدف تيرانداز+ 
مأموران رژم شاه قرار گرفتند و به شهادت رسيدند. حادثه 
١٣ آبان سال ١٣٥٧، بعد از حادثه ١٧ شهرور آن سال، 
دومين جنات بزرگ دولت شرP امام�، ط� ٧٠روز اداره 
�شور بود. ان واقعه دردناR باعث شد مردم عزم خود را برا+ 
سرنگون� رژم شاه جزم �نند. جنات روز ١٣ آبان، شمارش 

مع#وس را برا+ سقوط رژم پهلو+ آغاز �رد.

تسخير لانه جاسوس� ▪ 
 از زمان پيروز+ انقلاب اسلام� اــران تا روز ١٣ آبان ماه 
سال ١٣٥٨، سفارت آمركا از هيچ تلاش� بــرا+ مقابله 
ــران فــروگــذار ن#رد.  با نظام نوبنياد جمهور+ اسلام� ا
ها+  شبكه  از  حمات  ضدانقلاب،  سركردگان  با  تماس 
كودتا و برانداز+ در داخل كشور و تأمين مال� گروهك ها+ 
ترورست� در غرب و جنوب اران �ه با انفجار لوله ها+ نفت� 
و همچنين اجاد ناامن� و ب� ثبات� در مناطق مختلP، مانند 
كردستان، در پ� تضعيP انقلاب اسلام� و تجزه �شور 
بودند، از جمله فعاليت ها+ سفارتخانه آمر#ا، تحت پوشش 

مأمورت ها+ دپلماتي) بود. واقعيت آن است �ه سفارت 
آمركا در تهران، از زمستان ١٣٥٧ تا پايز ١٣٥٨، به مركز 
فرمانده� عمليات جاسوس� و خرابكار+، عليه انقلاب 
اسلام� تبدل شده بود. از سو+ دگر، آمر#ا� ها در برابر 
خواست مشروع ملت اران، مبن� بر بازگرداندن شاه به �شور 
برا+ محا�مه و استرداد اموال و دارا� ها+ اران، مقاومت 
م� �ردند و حاضر نبودند حقوق مردم اران را به رسميت 
بشناسند. به همين دليل جمع� از دانشجوان انقلاب� �ه 
بعدها خود را دانشجوان مسلمان پيرو خط امام ناميدند، 
روز ١٣ آبان ماه سال ١٣٥٨، از دوار سفارت آمر#ا، �ه 
در واقع به لانه جاسوس� تبدل شده  بود، بالا رفتند و آن را 
تسخير �ردند. ان حر�ت، حوادث و وقاع فراوان� را در پ� 
داشت. امام(ره) تسخير لانه جاسوس� توسط دانشجوان 
را «انقلاب دوم» ناميدند و در سخنان�، از ان اقدام حمات 
كردند: «شما م� بينيد كه الان مركز فساد آمركا را جوان 
ها رفته اند گرفته اند و آمركا� ها را هم كه در آنجا بودند، 
گرفتند و آن لانه فساد را به دست آوردند و آمركا هيچ غلط� 
نم� تواند بكند و جوان ها مطمئن باشند كه آمركا هيچ 

غلط� نم� تواند بكند.»

١٣ آبان در آ1نه تار1خ انقلاب

آذر ١٣٢٢ - روزولت (رئيس جمهور آمرH1ا ) از نيروها� آمرH1ا�1 مستقر در تهران سان م� بيند
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سيد خليل سجادپور- شرور سابقه دار+ �ه تحت 
تعقيب پليس بود هنگام زورگير+ از شهروندان در 
محاصره نيروها+ انتظام� قرار گرفت و درحال فرار  
از چنگ قانون به همراه همدستش در �مند آتش 
گلوله افتاد.به گزارش اختصاص� روزنامه خراسان، 
عصر پنجم آبان نيروها+ اطلاعات و امنيت عموم� 
از طرق منابع و مخبران  �لانتر+ پنجتن مشهد 
محل� به اطلاعات� دست افتند �ه نشان م� داد 
#� از زورگــيــران خطرناR و سابقه دار به همراه 
همدست موتورسوارش قصد زورگير+ از ) جوان 
را دارند. ماموران انتظام� با شنيدن نام«محسن-

ز»درافتند �ه او همان شــرور مخوف اســت �ه با 
بنابران  دارد  ــرار  ق تعقيب  تحت   �قضا دســتــور 
�لانتر+  (رئيس  جعفرخان�  سرهنگ  دستور  با 
پنجتن)بلافاصله گروه� ورزده از عوامل انتظام� 
عازم طبرس� شمال� ٥٩ شدند و محل مذ�ور را به 
محاصره درآوردند. درهمين هنگام زورگير٣٥ ساله 

با ددن ماموران انتظام� دشنه نيم متر+ خودرا 
از غلاف بيرون �شيد و با هجوم به سمت نيروها+ 
انتظام� رو+ ترR موتورسي#لت همدستش پرد تا 

از صحنه جرم بگرزند.
گزارش روزنامه خراسان حا�� است عوامل اطلاعات و 
امنيت عموم� �لانتر+ هم �ه اوضاع را ان گونه ددند 
برا+ حفظ جان شهروندان عبور+ از شلي) مستقيم 
ــوددار+ �ردند و درحال� به تعقيب موتورسواران  خ
فرار+ پرداختند �ه آن ها به اخطارها+ قانون� و فرمان 
ها+ است هم توجه� نم� �ردند و همچنان با سرعت 
ــراف م�  وحشتنا�� در �وچه و پس �وچه ها+ اط
گرختند تا ان �ه بالاخره در خيابان زوار٢٠ به �مند 
پليس افتادند و#� از افسران انتظام� به سو+ موتور 
سي#لت آتش گشود. باوجود ان بازهم شــرور تحت 
تعقيب و همدستش  به فرار ادامه دادند تا ان �ه با اصابت 
برخ� از گلوله ها به ناحيه لگن وپــا+ موتورسواران 
فـــرار+، آن ها نقش بر زمين شدند. در اــن هنگام 
وقت� نيروها+ انتظام� قصد �م) به 
مجروحان را داشتند دوباره شرور تحت 
تعقيب به سو+ ماموران قمه �شيد تا با 
پا+ زخم� فرار �ند. ان درحال� بود �ه 
بنزن از باR سوراخ شده موتورسي#لت 
رو+ زمين سرازرشده بود و هر لحظه 
ام#ان داشــت حادثه تلخ� رو+ دهد.

دران شراط ماموران ابتدا موتورسي#لت 

را از مجروحان دور �ردند ولــ� همدست ١٨ساله 
شروربا استفاده از همين فرصت،به پشت بام #� از 
منازل اطراف گرخت تا ان گونه خود را از �مند آتش 
برهاند اما نيروها+ ورزده پليس در اقدام� هماهنگ 
و ضربت� او را از پشت بام پاين �شيدند و تحول امداد 

گران اورژانس ١١٥ دادند.
بنابرگزارش روزنامه خراسان، با انتقال زورگيران به 
بيمارستان شهيد هاشم� نژاد،تحقيقات درباره شرور 
مخوف در حال� آغاز شد �ه از و+ ) قوط� افشانه 
فلفل نيز هنگام دستگير+ �شP و ضبط شد. بررس� 
ها+ مقدمات� نشان داد �ه حت� تصور و+ درسال ٩٣ 
پس از اقدام به گوش� قاپ� در صدا و سيما+ استان� 

پخش شده است.
همچنين و+ سوابق� درباره سرقت در معابر و زورگير+ 
گوش� دارد و به اتهام آدم ربا� و  جرام دگر نيز تحت 
تعقيب بود و قرار دعواها+ بسيار+ را در منطقه محل 

س#ونت خود هدات �رده است!
ــژه سرهنگ احمد  ــا تا�يد وـ ــه همين خــاطــر و ب ب
گسترده  تحقيقات  مشهد)  پليس  نگهبان(رئيس 
نيروها+ داره اطلاعات و امنيت عموم� �لانتر+ به 
سرپرست� ستوان مراد+(افسر پرونده) برا+ رشه اب� 
جرام احتمال� دگر زورگيران مخوف درحال� آغاز 
شده است �ه برخ� از شا�يان مدع� بودند به خاطر 
ترس از �ينه توز+ ها+ شرور خطرناR ٣٥ ساله جرئت 

لو دادن ا ش#ات از و+ را نداشتند.
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�#در امتداد تار

دختر نوجوان
 در پاتوق خلافکاران !  

باورم نم� شد دخترم را در چنين حال و روز+ ببينم.او فرب شياطين 
فضا+ مجاز+ را خورد و ان گونه زندگ� اش را به تباه� �شاند.البته 
شاد من وپدرش هم دران ماجرا مقصر باشيم �ه هيچ وقت با او درباره 
گرگ ها+ در لباس ميش صحبت ن#ردم تا ان �ه بالاخره سر از پاتوق 

خلاف#اران درآورد...
به گــزارش اختصاص� روزنامه خــراســان،زن ٤٠ ساله ا+ �ه برا+ 
پيگير+ پرونده عاملان فرب دخترش به مشهد آمده بود، درباره ان 
حادثه تاسP بار به مشاور و مدد�ار اجتماع� �لانتر+ معراج مشهد 
گفت: من �ارمند #� از ادارات دولت� هستم و همسرم نيز از مدران 
سرشناس #� ازشهرها+ شمال� �شور است به همين دليل �متر با 
دخترم در ارتباط بودم و او مدام در منزل تنها م� ماند تا ان �ه حدود 
) سال قبل به رفتارها+ دختر ١٥ ساله ام مش#وR شدم. او در فضا+ 
مجاز+ #� از شب#ه ها+ اجتماع� اران� با پسر+ اهل و سا�ن مشهد 
آشنا شده بود و با#دگر ارتباط داشتند.به همين دليل اجازه نم� دادم 
او به مدرسه برود و با افراد دگر+ رابطه برقرار �ند. دخترم از هوش 
بالا� برخوردار بود و به صورت مجاز+ در منزل تحصيل م� �رد.آن 
زمان من گوش� تلفن خودم را در اختيارش گذاشته بودم تا بتواند به 
تحصيلات خودش ادامه بدهد ول� او از اعتماد من سوءاستفاده �رد و 
با پسر+ ارتباط داشت �ه از نظر فرهنگ�،اجتماع� و حت� خانوادگ� 
اختلاف فاحش� با ما داشتند. وقت� از ان موضوع مطلع شدم تلاش 
�ردم او را از ان مسير بازدارم اما متاسفانه دخترم دست به رفتارها+ 
ناشاست� زد وحت� با ) تصميم احمقانه تا مرز خود�ش� پيش رفت. 
از سو+ دگر هم به خاطر آبرو+ خانوادگ� سع� م� �ردم ان ماجرا را 
پنهان �نم تا �س� متوجه موضوع نشود ول� هفته قبل زمان� �ه طبق 
معمول در خانه تنها بود با وسوسه ها+ شيطان� و هيجان�«فيروز» 
(جوان مشهد+)�يP لوازم شخص� اش را برداشته و بااتوبوس به 
مشهد آمده بود.ماهم �ه خبر+ از او نداشتيم با نگران� به همه جا سر 
زدم تا فهميدم عازم مشهد شده است. «عاطفه» با «فيروز» در پليس 
راه قرار گذاشته بود وآن پسر �ه در بولوار توس زندگ� م� �رد، او را 
به پاتوق معتادان و خلاف#اران برده بود. بعد از ٢شب، دخترم وقت� 
فهميده بود �ه در دام خلاف#اران گرفتار شده است، در ) فرصت 
مناسب از آن جا فرار �رده و در #� از پارR ها+ مشهد با جوان دگر+ 
به نام «آرمان» آشنا شده بود.«آرمان»پسر+ ١٨ساله بود �ه دخترم 
را با انگيزه ا+ نامعلوم به خانه خودشان برده بود ول� مادر او با ددن 
دختر+ غربه بلافاصله به پليس ١١٠ خبر داد �ه نيروها+ �لانتر+ 
معراج خودشان را به منزل آن جوان رساندند و دخترم را به �لانتر+ 

انتقال دادند.
باوجود ان �ه آنده دخترم در پاتوق خلاف#اران به تباه� �شيده شده 
است اما به دليل حفظ آبرو+ خانوادگ� فقط م� خواهم ان پرونده را 

به طور پنهان� پيگير+ �نم اما ا+ �اش...
گـــزارش اختصاص� روزنــامــه خــراســان حا�� اســت بررس� ها+ 
�ارشناس� و قانون� درباره ان ماجرا+ تلخ با دستور سرگرد امير رضا 
فعال(رئيس �لانتر+ معراج) در داره مشاوره و مدد�ار+ اجتماع� 

آغاز شد.
ماجرا� واقع� با همHار� پليس پيشگير� خراسان رضو�

حضور اژه اى  در دادگاه رسيدگی به سرقت هاى زنجيره اى خودرو   

ــوه قضايه، در دادگـــاه پرونده  تو�ل� - رئيس ق
سرقت ها+ زنجيره ا+ خودرو �ه در  �رمان  به صورت 
ال#تروني) و بر خط برگزارشد، شر�ت �رد. به گزارش 

خراسان ، در راستا+ رو#رد رئيس قوه قضايه ناظر 
بر بازددها و سر�ش� ها+ مستمر از مرا�ز و مراجع 
قضا�، رئيس دستگاه قضا از دادگاه ها+ تجددنظر 
استان �رمان بازدد �رد. حجت الاسلام والمسلمين 
محسن� اژه ا+ در جــرــان بــازدــد از دادگــاه هــا+ 
تجددنظر استان �رمان در اجــرا+  تا�يدات خود 
درخصوص بسط و توسعه دادرس� ها+ ال#تروني) و 
هوشمندساز+ فراندها+ قضا�، در جلسه دادرس� 
ال#تروني) ) پرونده مرتبط با سرقت ها+ زنجيره ا+ 
خــودرو حضور افت.قاض� القضات در ان جلسه 
دادرس� ال#تروني)،  ناظر سخنان متهم پرونده �ه 

 �#در زندان حضور داشت و همچنين و�يل و+ و 
از شا�� ها+  پرونده بود. ان گزارش حا�� است  
متهم پرونده مذ�ور با شناسا� خودروها+ فروش� 
در فضا+ مجاز+، با صاحب خودرو تماس برقرار  م� 
�رد و در ادامه  به بهانه بازدد از خودرو و آزماش فن� 
آن، خودرو را سرقت م� �رد. اژه ا+  در پاان حضور 
خود در ان جلسه رسيدگ�، از و�يل متهم و قاض� 
پرونده، سوالات� را در خصوص سوابق قبل� متهم 
مطرح �رد.رئيس قوه قضايه در #� از جلسات دادگاه 
تجددنظر �رمان �ه با موضوع رسيدگ� به پرونده ها+ 
مفاسد اقتصاد+ در جران بود، حضور پيدا �رد.و+ 

همچنين در جران حضور در دادگاه ها+ تجددنظر 
�رمان، به گفت وگو+ چهره به چهره با تعداد+ از 
مراجعه �نندگان و استماع مطالب آن ها پرداخت و 
خطاب به مقام ها+  ذ+ ربط قضا� دستور داد �ه در 
چارچوب موازن قانون� به درخواست ها+ ان افراد 
رسيدگ� شود.#� از مراجعه �نندگان �ه رئيس قوه 
قضايه به صورت وژه و بدون واسطه به استماع سخنان 
و تظلم خواه� او پرداخت، مــادر #� از جانبازان 
سرافراز دوران دفاع مقدس بود؛ رئيس دستگاه قضا 
پس از شنيدن تظلم خواه� ان مــادر، دستورها+ 

مقتض� را برا+ رسيدگ� صادر �رد.

اختصاصی خراسان
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غفور1ان-ماجرا+ رفع �مبود پزش) به وژه 
پزش#ان متخصص در �شور سال هاست، در �ش و 
قوس تصميم گير+ ها و تغيير قوانين برا+ افزاش 
پذرش دانشجوان پزش#� هنوز آن طور �ه باد 
به نتيجه نرسيده است. سال ها تعلل در افزاش 
تعداد دانشجوان پزش#� و غيرشفاف عمل �ردن 
در قانون نگار+ ها ان ابهام را اجاد م� �ند �ه آا 
«افزاش تعداد پزش#ان» منافع عده ا+ را به خطر 
م� اندازد؟ اگر ان گونه باشد، گناه مردم چيست؟

حال در تازه ترن خبر، ابهام گسترده در لاحه 
برنامه هفتم توسعه �ه همين روزهــا در مجلس 
در حال بررس� است، موضوع افزاش پذرش 
ــان ها  دانشجوان پزش#� را دوبـــاره بر سر زب

انداخت.  

ابهام در لا1حه برنامه هفتم چيست؟▪      
مردادماه زمان� �ه لاحه برنامه هفتم در آغاز 
ــود در مجلس بــود، عين الله� وزــر  مسير خ
بهداشت در جمع خبرنگاران وعده افزاش ٢٥ 
درصــد+ ظرفيت پذرش پزش) متخصص را 
مطرح �رد و گفت: «به اندازه زرساخت ها+ مان 
حتماً افــزاــش ظرفيت خواهيم داد و وزارت 
ــد+  ــدد افـــزاـــش ٢٥ درصـ ــ ــت درصـ ــداش ــه ب

ظرفيت پزش#ان متخصص در �شور اســت.»
اما بررس� آخرن نسخه لاحه برنامه هفتم توسعه 
�ه در صحن مجلس نيز مورد بررس� قرار گرفت، 

بهترن  در  بهداشت  وزارت  داد  نشان 
حالت بــه دنــبــال حفظ وضــع موجود 
است. نسخه ارائــه شده به مجلس در 
فراند+ مبهم توسط وزارت بهداشت 

ــار تغيير شــده و عبارت «افزاش  دچ
سالانه ظرفيت دندان پزش#� و پزش#� 

به ميزان حداقل ٢٥ درصد» به «افزاش سالانه 
ظرفيت پزش#� تخصص� با اخذ تعهد خدمت 
در مناطق مورد نياز به نحو+ برنامه رز+ �ند 
�ه تا پاان برنامه نسبت دستياران تخصص� و 
متخصصان بالين� به پزش#ان عموم� حداقل به 
)(نسبت پزش) متخصص به عموم�) برسد» 
ــت. در عبارت نها�، افزاش  ــرده اس تغيير �
ظرفيت ٢٥ درصد+ جا+ خود را به نسبت� مبهم 
و غير�ارشناس� داده است. نسبت� �ه در حال 
حاضر نيز عدد+ بيش از ) است و با گنجاندن 
چنين شاخص� در متن قانون نه تنها دگر وزارت 
بهداشت حاضر به افزاش ظرفيت و رفع �مبود 
پزش) متخصص نخواهد بود بل#ه زمينه را برا+ 
�اهش ان ظرفيت نيز فراهم خواهد �رد. در 

ان زمينه شهرار+ رئيس �ميسيون بهداشت 
مجلس در ) برنامه تلوزون� گفت، برخ� 
معتقدند سرانه پزش) همين حالا هم ١٫٢ است 
و اــن �ه در لاحه برنامه هفتم، هدف 
گذار+ برا+ پاان برنامه را، ) اعلام 
�رده ان جا+ ابهام دارد و از همين رو 
لاحه برا+ اصلاح به �ميسيون تلفيق 
ــورد. شهرار+ ان را هم  برگشت خ
تا�يد �رد �ه اگر دولت ان مورد را اصلاح 

ن#ند، مجلس به ان برنامه را+ نخواهد داد.

آمارها� متفاوت از تعداد پزشHان▪      
خيل� عجيب است �ه برا+ افتن عدد پزش#ان 
در �شور، با آمارها و ارقام متفاوت� رو به رو م� 
شوم. طبيع� است �ه وقت� سازمان مسئول 
و وزارت بهداشت آمار دقيق و درست� از تعداد 
پزش#ان و متخصصان فعال را ندارد، برنامه رز+ 
برا+ ان امر غيرمم#ن خواهد بود. اثبات ان 
آشفتگ� آمار+ را م� توان در آمار �نون� تعداد و 
نسبت پزش) متخصص به عموم� دد �ه وزارت 
بهداشت، نماندگان و سازمان برنامه و بودجه هر 

�دام ) رقم� را بيان �رده اند.
 در عين حــال، رئيس سازمان برنامه و بودجه 

٢٥ مهر گفته است: « در حال حاضر ١١٠ هزار 
پزش) عموم� دارــم. با فارغ التحصيل شدن 
٦٠ هــزار دانشجو+ پزش#� عموم� موجود، 
تعداد پزش#ان عموم� به ١٧٠ هزار تن م� رسد. 
همچنين ٨٠ هزار پزش) متخصص و ٣٤ هزار 
دستيار تخصص� وجود دارد �ه تا پاان برنامه 
هفتم فارغ التحصيل م� شوند. به عبارت دگر در 
سال ١٤٠٦ �شور ١١٤ هزار پزش) متخصص 
خواهد داشت.» درباره ان آمار،فارس م� نوسد: 
«بررس� ها نشان م� دهد �ه ان اعداد براساس 
آمارها+ اعلام� از سو+ سازمان نظام پزش#� 
�شور به دست آمده است. اما ان آمارها با وجود 
ان �ه برخط و به روز است، اش#الات� نيز دارد. از 
جمله ان �ه پزش#ان فعال را از غير فعال تف#ي) 
نم� �ند. در نتيجه آمارها+ ان سازمان شامل 
پزش#ان فعال، فوت شده، بازنشسته، مهاجرت 

�رده و تغيير شغل داده با #دگر است.»
ــورا+ عــالــ� انقلاب  ــ ــم ش در ســال ١٤٠٠ ه
فرهنگ�، به راست رئيس جمهور، «ماده واحده 
افزاش ظرفيت آموزش پزش#�» را تصوب �رد. 
ان شورا سرانه پزش) �شور را ١٣ پزش) به ازا+ 
هر ١٠هزار نفر تعيين �رد. بر ان اساس تعداد 
�ل پزش#ان به ١١٠ هزار تن م� رسد. با در نظر 
گرفتن فارغ التحصيلان جدد پزش#� و دستياران 
تخصص پزش#� در دو سال اخير، تعداد پزش#ان 

به عدد+ بالغ بر ١٢٣ هزار نفر م� رسد.

سرانه ا1ران� و جهان�▪      
براساس گزارش �ميسيون اصل ٩٠ مجلس، 
سرانه پزش) عموم� در حال حاضر ١٣٠ پزش) 
به ازا+ ١٠٠ هزار نفر است (١٣ پزش) به ازا+ 
هر ١٠ هزار نفر) و ان رقم در �شور ها+ پيشرفته 
حدود ٣٠٠ تا ٥٠٠ پزش) است. وضعيت سرانه 
پزش) متخصص هم بغرنج است و شامل ٦٢ 
پزش) به ازا+ هر ١٠٠هزار نفر است، درحال� 
�ه ان آمار برا+ �شورها+ اروپا� حدود ٢٥٠ 
تا ٣٥٠ پزش) و برا+ �شور ها+ منطقه، ١٤٣ 

پزش) به ازا+ هر ١٠٠ هزار نفر است.

تعارض منافع؟▪      
ب� ش) مسئله �مبود پزش) دلال متعدد+ 
را در خود نهفته دارد. البته �ه برخ� معتقدند 
ان موضوع مبتلا به آسيب تعارض منافع شده و 
بخش� از بدنه تصميم گير در ان زمينه �ه پزش#ان 
هستند، علاقه ا+ به افزاش رقبا+ تجار+ خود 
ندارند. در عين حال دليل دگر+ هم �ه در سال 
ها+ اخير پر رنگ شده، موضوع مهاجرت آنان 
است �ه  در گفته خرداد ماه امسال حسين عل� 
شهرار+،  رئيس �ميسيون بهداشت مجلس، 
 (به آن اشاره شده است: «در دو سال اخير نزد
به ١٠ هزار پزش) �ه عمده آن ها افراد متخصص 
و فوق تخصص بوده اند گواه� و تايده درافت 
�رده اند و ان م� تواند رشته ها+ تخصص� و فوق 
تخصص� ما را در بسيار+ از رشته ها در سال ها+ 

آنده از نيرو+ انسان� خال� �ند.»

دليل فوت ١٧درصد مادران باردار▪      
همه ان آمارها+ متفاوت و متناقض و مبهم، در 
شراط� است �ه طبق گفته اخير رئيس سازمان 
ــوارد فوت مــادران  نظام پزش#� «١٧ درصــد م
ــاردار، عدم دسترس� به متخصص زنــان بوده  ب
است.» از ان آمار هم �ه گذر �نيم، گزارش ها+ 
ميدان� و مشاهدات هر ) از ما هم نشان م� دهد 
�ه �مبود پزش) متخصص، باعث شده بيماران  
در برخ� شهرستان ها و مرا�ز درمان� تا هفته ها و 
ماه ها پشت نوبت بمانند. البته برخ� نيز معتقدند 
توزع ناعادلانه پزش#ان در �شور نيز به ان مسئله 

دامن زده است.

عملHردتان از درد بيماران نHاست▪      
خلاصه �لام ان �ه اگر احيانا وزارت بهداشت، 
سازمان نظام پزش#� و ا هر نمانده ا+ به هر 
دليل� (�ه اميدوارم تعارض منافع دليل آن 
نباشد) علاقه مند به اصلاح چالش و مسئله �مبود 
پزش) به وژه در مناطق محروم نيستند، بدانند، 
ان مردم هستند �ه برا+ درافت ) نوبت گاه� 
چند ماه باد در انتظار بمانند. به نظر م� رسد، 
شما مسئولان به دليل موقعيت ها و ارتباطاتتان 
 Pهمچون مردم طعم تلخ معطل� در نوبت و ص
ها+ شلوغ مرا�ز درمان� را نچشيده اد و نم� 
چشيد اما بدانيد �ه نتيجه ان نوع عمل#ردتان 
در حوزه بهداشت و درمان آن طور �ه باد التيام� 

بر درد بيماران نبوده و از رنج آنان ن#استه است.

٩اجتماع�

مقاومت در برابر کمبود پزشک
رو� مهم سHه �مبود پزشj متخصص در �شور را م� توان به وضوح در نوبت ها� طولان� و ترا�م بيماران در مرا�ز درمان� به و1ژه در شهرستان ها د1د.
 اما لا1حه برنامه هفتم درباره افزا1ش پذ1رش دانشجو1ان پزش�H راهHار شفاف� ارائه نداده است. دليل مقاومت در برابر چالش �مبود پزشj چيست؟ 

شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٤٨
١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤   نوامبر ٢٠٢٣

گزده 

٧ ميليون افغانستانی 
سامان دهی نشده اند

معين الــدــن ســعــيــد+، نمانده چــابــهــار در 
مجلس، دربـــاره مــوج افغان هراس� �ه به راه 
افتاده است به دده بان اران گفت: عدم انجام 
ت#اليP وزارت �ــشــور بــاعــث نــگــرانــ� مــردم 
ــده �ــه هيچ ســامــان دهــ� اتــفــاق نم� افتد.  ش
سعيد+ افزود: متاسفانه ان موضوع به برخ� 
گراش ها+ نژادپرستانه عليه آن ها دامن زده 
�ه بسيار خطرناR است. اتباع افغان باد �ارت 
ال#تروني#� داشته باشند، محل زندگ� شان 
مشخص شود، در بحث تحصيل فرزندان شان 
تدبير صورت گيرد و در استان ها� �ه جمعيت 
نسبت  همان  بــه  دارـــم  را  افاغنه  توجه  قابل 
سرانه ها+ مصرف آرد و نان هم بر مبنا+ حضور 
اتباع تعرP شــود �ه تا اــن لحظه اــن اتفاق 
نيفتاده است. و+ ادآور شد: جمعيت بالا+ ٧ 
ميليون� افغان ها و عدم سامان ده� و عدم انجام 
ت#اليP وزارت �شور مسئله ساز اســت. هيچ 
�شور+ به ان حجم از اتباع �شورها+ خارج� 

نم� تواند ب� توجه باشد. 
 

مصرف آب  شرب پایتخت
 ٢ برابر ميانگين جهانی

 رئيس سازمان پيشگير+ و مدرت بحران شهر 
تهران با تا�يد بر ان �ه باد به مسئله آب با جدت 
وژه ا+ توجه �نيم، گفت: سرانه مصرف آب شرب 
در دنيا معمولا بين ١٢٠ تا ١٥٠ ليتر در روز 
است، در حال� �ه در تهران ان ميزان مصرف 
بين ٢٥٠ تا ٣٠٠ ليتر در روز است، به ان معن� 
�ه دو برابر ميزان متوسط جهان� است.    عل� 
نصير+ بيان �رد: باد برا+ مصرف بهينه آب 
و  ادار+  صنعت�،  بخش ها+  در  خصوص  بــه 
خانگ� از ظرفيت ها+ فرهنگ� و آموزش� همه 
دستگاه ها بهره بردار+ و به طور جد+ تلاش 
�رد. و+ افزود: بر اساس بررس� ها، ١٠ چالش 
اصل� در زمينه آب در تهران مشخص شده و به 
امضا+ ١٥ سازمان و دستگاه مرتبط در ان حوزه 

رسيده است.  



اقتصاد شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٣٤٨
١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤  نوامبر ٢٠٢٣

 شاخص

�اهش قيمت جهان� نفت بعد 
از سخنران� سيدحسن نصرا...

بعد از سخنران� دبير�ل حـــزب ا... لبنان، 
قيمت هر بش#ه نفت WTI و برنت به ترتيب 
با ١/١٥ و ١/١٤ دلار �اهش به ٨١/٣ و 
٨٥/٧١ دلار �اهش افت. �ارشناسان دليل 
ان افت قيمت را «�اهش عدم اطمينان بازار 
ناش� از گسترده تر شدن جبهه جنگ» (نسبت 
به انتظارات� �ه قبل از آن به وجود آمده بود) 

تحليل م� �نند. (�انال خط انرژ+)

امين�- در محافل روشنف#ر+ و نقد اقتصاد 
سياس� بعضاً شاهد اظهارات� در نقد اقتصاد 
اران هستيم �ه اگرچه اصل آن صحيح و درست 
است، اما چه در مقام رشه اب� و چه در مقام 
توصيه ها+ سياست�، با قضاوت تند و ) سوه 
ــت. #� از اــن دسته موضوعات،  همراه اس
بحث حذف شدن اران از زنجيره ارزش جهان� 
 ��الاها و خدمات است و مقاسه آن با �شورها
است �ه به هيچ عنوان از لحاظ شراط سياس� 
و ژئوپليتي) در شراط �شور ما قرار ندارد. به 
عنوان مثال �شور ما با بنگلادش مقاسه شده 
و بيان م� شود �ه «بنگلادش در زنجيره ارزش 
جهان� �الا� نظير پوشاR قرار دارد و اگر به 
عنوان مثال ان �شور ) روز ان فعاليت خود را 
تعطيل �ند، چرخه توليد ان محصولات در دنيا 
به مش#ل بر م� خورد. حال اگر اقتصاد �شور ما 
) روز تعطيل شود، چه؟!»  در ان گزارش به 
ان بهانه، موضوع ادشده عن� چرا� �مرنگ 
شدن جاگاه اران در زنجيره ارزش جهان� را �ه 
اختصاص به سال ها+ اخير هم ندارد، بررس� 
و نمودها� از آن را بيان خواهيم �رد. بده� 
است �ه بخش عمده ا+ از راه#ارها+ برون رفت 
پس از آش#ار شدن آسيب شناس� ان عرصه، 

مشخص خواهد شد.

تضعي6 شد1د جا1گاه ا1ران در زنجيره ▪ 
ارزش جهان� از لااقل j1 قرن گذشته

واقعيات اقتصاد سياس� نشان م� دهد �ه 
�مرنگ شدن جاگاه اــران در زنجيره ارزش 
جهان�، موضوع� نيست �ه الان به وجود آمده 
باشد، بل#ه موضوع� است �ه هم ان) آش#ار 
شده است. مجيد شا�ر+ اقتصاددان مال� و 
تحرم، حدود ) سال قبل (١٥ آبان ١٤٠١) 
در ادداشت� در روزنامه خراسان، به ان مسئله 
ان گونه اشاره �رده است: «دست �م از ١٣٣٣ 
(انعقاد قرارداد �نسرسيوم نفت� با اران پس از 
�ودتا+ ٢٨ مرداد ١٣٣٢) تا ١٣٨٩(شــروع 
 (ــران بر مبنا+  تحرم سيسادا) اقتصاد ا
معامله �لان با غرب اداره م� شد؛ معامله نفت ا 
امنيت نفت خليج فارس در مقابل درافت �الا+ 
اساس� ا �الا+ سرماه ا+ از غرب. گاه�  ان 
معامله در سقP خود �ار م� �رد به ان معنا �ه 
اران مستقيم به خود آمر#ا نفت م� فروخت 
و از خود آمر#ا �الا+ سرماه ا+  وارد م� �رد 

و گاه هم در �P خود �ار م� �رد به ان معنا �ه 
اران امنيت جران نفت در خليج فارس را تامين 
م� �رد و به �شورها+ متحد آمر#ا (مثل �ره 
ا ژاپن) نفت ا ميعانات م� فروخت و در مقابل 
از طرق شر�ت �ارگيل آمر#ا، �الا+ اساس� 
درافت م� �رد. با ان حال ظهور نفت شيل ان 

معامله را منقض� �رد.
آمر#ا دگر نه تنها به امنيت نفت خليج فارس 
نياز جد+ نداشت، بل#ه از ناآرام� �نترل شده 
در آن هم ناراض� نبود، چرا�ه زــان اصل� 
ان ناآرام� به چين (مهم ترن رقيب آمر#ا 
از د�ترن وســت پونت به بعد) م� رسيد. 
سلاح قدم� اران مبن� بر بستن تنگه هرمز 
اساسا �ار�رد خود را تا حد زــاد+ از دست 
داده بود و نم� توانست اثر+ بر �نترل حدود 
تنش بين اران و آمر#ا بگذارد. در نبود معامله 
خارج�، اخراج اران از شب#ه رسم� پرداخت 
بين الملل (به طور خلاصه افزاش فشار تحرم 
ها+ مبتن� بر محدودساز+ دسترس� اران 
به دلار)، هزنه ا+  برا+ آمر#ا نداشت و عملا 
اران �نترل خود بر حساب سرماه و در ادامه 
ام#ان داشتن سياست پول� مستقل و �نترل 

تورم را هم از دست داد.»
ــود، «اقتصاد  همان طــور �ه مشاهده م� ش
سياس� نفت» و وابستگ� اقتصاد �شور ما به ان 
�الا، از مهم ترن دلال عقب افتادگ� �شور ما 
در رقابت ها+ اقتصاد+ واقع� دنيا عن� همان 
قرار گير+ در زنجيره ارزش جهان� �الاها بوده  و 
همين مسئله هم #� از پاه ها+ تشدد تحرم 

ها در سال ها+ اخير را ش#ل داده است.  

 ٢ دهه باد �ردن تقاضا� نقد1نگ� برا� ▪ 
شارژ بيهوده اقتصاد غيرمولد

در شراط� �ه اقتصاد مولد و رقابت� در �شور 
ما رقيب جد+ در حدود دو دهه گذشته داشته، 
�مرنگ شدن هر چه بيشتر نقش اقتصاد اران 
در زنجيره ارزش جهان� به هيچ عنوان دور از 
انتظار نيست.بيش از دو دهه است �ه اقتصاد 
اران شاهد باز شدن درها+ نظام بان#� به رو+ 
بان) ها+ خصوص� است. با ان حال آن چه در 
ان مدت عيان شده، ضعP شدد بان) مر�ز+ 
در قاعده گذار+ برا+ بان) ها و در مقابل ورود 
بعضاً ب� ضابطه بان) ها به عرصه حا�ميت� خلق 
پول و نقدنگ� است. به طور+ �ه طبق اظهارات 
بحرن� رئيس �ميته طرح بان#دار+ مجلس در 
١٩ خرداد ١٤٠٠،  در دو دهه قبل از آن تارخ، 
مجموع رشد اقتصاد+ �شور ٠٫٣٦ درصد بوده، 
در حال� �ه نقدنگ� در ان مدت ١٠٢ برابر 
افزاش افته و نظام بان#� به جا+ ان �ه منشأ 
رشد اقتصاد+ باشد، موتور توليد نقدنگ� و تورم 
شده است. ماحصل ان گونه فعاليت ب� ضابطه 
نظام بان#� در دهه ها+ اخير را م� توان دميدن 
به تقاضا+ غيرمولد در اقتصاد و در نتيجه عقب 

ماندگ� روزافزون توليد رقابت� دانست.

ضع6 دولت در اعمال حHمران� مال� ▪ 
#� از نقش ها+ وژه دولت در اقتصاد، تنظيم 
سياست هــا+ مال� در جهت رشــد اقتصاد+ 
است. در ان خصوص،#� از  مهم ترن ابزارها+ 
دولت ماليات است. در واقع ماليات، ابزار+ برا+ 
درآمدزا� و تامين هزنه ها+ دولت، بازتوزع 
ارانه ها برا+ تقوت تقاضا+ موثر و ... است. 
با ان حال، شاهد ان هستيم �ه نهادها+ 
مرتبط با ح#مران� اقتصاد+ نظير مجلس 
و دولت، در تدون سرع و مطلوب ابزارها+ 
ماليات� تا�نون چندان موفق نبوده اند. مهم 
ترن ان ابزارها، پاه ماليات مجموع درآمد 
است �ه با وجود طرح آن پس از سال ها، 

هنوز به عرصه اجرا نرسيده است.  

٣ واقعيت از نقش �مرنگ ا1ران در ▪  
زنجيره ارزش جهان�

ماحصل عوامل� از جمله مــوارد فوق در 

اقتصاد اــران، نتاج� بوده �ه �مرنگ شدن 
جاگاه �يف� اقتصاد اران در عرصه اقتصاد 
جهان� را بيش از پيش نماان �رده است. در ان 

خصوص به ٣ مورد م� توان اشاره �رد:
ــران در حــوزه  ١-رتــبــه پا1ين اقتصاد ا1ـ
پيچيدگ�  شاخص  اقتصاد�:  پيچيدگ� 
اقتصاد+ �ه از ســال ٢٠٠٨ معرف� شده، 
ميزان توانا� �شورها را در توليد �الاها+ 
پيچيده از رهگذر فراهم �ــردن ساختارها+ 
مناسب برا+ تر�يب دانش ها+ موجود نشان 
م� دهد. هر چه ان فراند تر�يب دانش ها+ 
مرتبط در قالب شب#ه ها+ بزرگ افراد قو+ تر 
باشد، �الاها+ توليدشده، متنوع تر و همچنين 
توليد آن توسط دگر �شورها دشوارتر خواهد 
بود. با ان حال، �شور ما به رغم بهبود جاگاه، 
هنوز در رده بند+ جهان� ان شاخص در رده 
مطلوب� قرار ندارد به طور+ �ه طبق گزارش 
شماره ١٤١٩١ مر�ز پژوهش ها+ مجلس، 
اران در سال ٢٠١٢ در رده ٩٦ از ١٤٦ دنيا و 
طبق گزارش دنيا+ اقتصاد در ٩ بهمن ١٤٠١، 
اران در سال ٢٠٢٠ در جاگاه ٨٥ دنيا استاده 
است. از جمله موانع مهم بر سر راه پيچيدگ� 
اقتصاد اران، م� توان به سهم غالب نفت از سبد 
صادرات� اران و همچنين سهم محصولات با 
ارزش افزوده نسبتاً پاين پتروشيم� در صادرات 

غير نفت� اشاره �رد.
٢-ارزش پا1ين وزنــ� �الاها� صادرات� 
در مقابل �الاها� واردات�: ان موضوع نيز 
تا حد+ به مــورد قبل ارتباط دارد. تــازه ترن 
آمارها در ان زمينه نشان م� دهد �ه متوسط 
ارزش گمر�� هر تن �الاها+ صادرات� در ٧ 
ماه نخست امسال ٣٥٧ دلار بوده، در حال� �ه 
ان رقم برا+ �الاها+ واردات� به ١٧٢١ دلار 

رسيده است.
٣- ظهور رقبا� جد� بــرا� �ر1دورها� 
عبور� از ا1ران: از دگر نمودها+ �مرنگ شدن 
جاگاه اران در زنجيره ارزش جهان�، سرعت 
�م ت#ميل و توسعه �ردورها+ عبور+ از اران 
به نسبت سرعت تحولات در �ردورها+ مواز+ 
است. جاده توسعه عراق، �ردور محور لاجورد 
(مسير+ بين شرق و غرب �ه از آذرباجان و تر�يه 

م� گذرد) از جمله ان مسيرها هستند.
به رغم مــوارد فــوق، باد گفت �ه در دو سال 
اخير، شاهد رو#ردها و اقدامات مثبت دولت 
در مع#وس �ــردن رونــد آسيب ها+ اقتصاد 
اران در حوزه رقابت� تر شدن توليدات، اجاد 
ارزش افزوده، گسترش صادرات نفت، حر�ت 
در جهت �نترل ناتراز+ بان) ها و تقوت قابل 
توجه بان) مر�ز+ با قانون جدد و همچنين 
گسترش چتر ماليات ها و جلوگير+ از فرارها+ 
ماليات� هستيم. با ان حال، هنوز با مع#وس 
شدن وضعيت ارزش وزن� �الاها+ صادرات� 
در مقابل �الاها+ واردات� و همچنين رسيدن 
پيچيدگ�  شــاخــص  در  مطلوب  جاگاه  بــه 
اقتصاد+ و  بهبود وضعيت �ردورها در داخل 

�شور فاصله دارم.

٣ دليل و ٣ واقعيت درباره حذف ایران
 از زنجيره جهانی اقتصاد  

�مرنگ شدن جاگاه اران در زنجيره جهان� اقتصاد، رشه در اشتباهات و غفلت ها+ سياست� دارد 
�ه هم ان) بيش از پيش آش#ار شده است 

تخل6 سا1پا در اخذ پول 
از مشتر1ان؛ ٩ ماه قبل

 از تحو1ل فور�!
ا1رنا/شر�ت ساپا در تخلف� آش#ار و برخلاف 
شراط اعلام شده وزارت صمت، از متقاضيان 
درافت خودرو درخواست �رده تا ٩ ماه پيش از 
زمان تحول، تمام پول قيمت خودرو را وارز �نند.

وز1ر صمت: بازار لاستيj ثبات 
م� 1ابد

صدا و سيما/وزر صنعت، معدن و تجارت از 
افزاش توليد لاستي) به منظور اجاد ثبات در 
بازار خبر داد. به گفته عباس عل� آبــاد+، قرار 
است عرضه لاستي) ها+ توليد+ در سامانه ها و 

س#وها+ فروش، افزاش ابد.

رشد ٣٠ درصد� صادرات ا1ران 
به عراق

فارس/عضو هيئت مدره اتاق بازرگان� اران و 
عراق با اشاره به رشد ٣٠ درصد+ صادرات اران 
به عراق گفت: دستياب� به صادرات ١٢ ميليارد 

دلار+ به عراق تا پاان سال ام#ان پذر است.

) خبر ) ن#ته

بازار خبر

 تامل� در وصول ٢٥ همت معوقات 
ابربدهHاران ماليات�

با  مــبــارزه  مدر�ل  تازگ�  بردبار:به  حسين 
فرار ماليات� تهران با اشاره به مسدود شدن ٦ 
هزار حساب بان#� از وصول ٢٥٠ هزار ميليارد 
رال معوقات ابربده#اران ماليات� در راستا+ 
مبارزه با فرار ماليات� خبر داد.ان خبر را روابط 
عموم� سازمان امور ماليات� �شور به نقل از 
�امران منصور به رسانه ها اطلاع رسان� �رده 
ــزوده اســت: ابربده#اران شناسا� شده  و اف
در ان عمليات، شامل بيش از ٩٠ شخصيت 
حقوق� اعم از شر�ت ها+ فولاد+، پتروشيم� 

و سيمان� هستند.
ــن �ــه ســازمــان امـــور ماليات� توانسته ٩٠  ا
شخصيت حقوق� را شناسا� �ند و با مسدود 
�ردن ٦ هزار حساب بان#� ، ٢٥ همت معوقات 
ماليات� شان را بازپس گيرد ، اقدام� در راستا+ 
اجرا+ عدالت اجتماع� و هشدار+ به  سازمان 
ها و نهادها+ دگر+ است �ه در پرداخت ماليات 
�وتاه� و قصور دارنــد، اما تردد+ هم نيست 
 Pيم منجر به توق�ه چنين اقدامات� اگر نگو
توليد در بخش ها+ مذ�ور در ان خبر ازجمله 
شر�ت ها+ فــولاد+ ، پتروشيم� و سيمان� و 
... م� شود، اما حتما به �اهش توليد در برخ� 
از ان شر�ت ها خواهد انجاميد؛ چرا�ه بالاخره 
ا  Pحساب آن ها مسدود شــده اســت و با توق
�اهش ناگهان� گردش نقدنگ�  مواجه شده 
اند و عوارض دگر+ نظير تعدل نيرو و اصلاحات 
در خط توليد و برخ� از �است� ها در �سب و �ار 

مم#ن است به سراغشان بياد و...
�س� مخالP برخورد قاطع با ابربده#اران بان#� 
و ماليات� و درافت مطالبات بيت المال از آنان 
نيست و ان گونه اقدامات برا+ سلامت و رشد و 
توسعه اقتصاد �شور لازم است، اما �اف� نيست، 
ن#ته اصل� ان جاست �ه باد بسترها+ اجاد 
�ننده ان گونه معوقات ماليات� �لان چند هزار 
ميليارد+ از بين برود. ازجمله ان بسترها نبود 
قانون درزمينه ماليات بر مجموع درآمد در �شور 
ماست. با اجرا شدن ان نوع ماليات ام#ان فرار 
ماليات� شخصيت ها+ حقيق� و حقوق� تاحد 
زــاد+ گرفته م� شود و قبل از اجاد معوقات 
�لان و تبدل شدن درآمد به ثروت ها+ نامشروع 
، از طرق محاسبات مجموع درآمد ، افراد حقيق� 
و حقوق� به ناچار مجبور به پرداخت ماليات 
درآمدها+ جدد و �سب و �ارها+ رو به توسعه 
خودشان م� شوند.به عبارت� ان نوع ماليات 
تاثير خوب� در جلوگير+ از  فرار ماليات� در �سب 
و �ارها و درآمدها+ رو به ازداد افراد حقيق� و 
حقوق� دارد.اميد است ان نوع ماليات �ه هنوز 
در مراجع تصميم ساز+ گير �رده است ، هرچه 
سرع تر به مرا�ز تصميم گير+ و اجرا� �شور 

سوق داده شود.
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شنبه   ١٣ آبان ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٤٨
١١اخبار١٩ ربيع الثان� ١٤٤٥  . ٤   نوامبر ٢٠٢٣

افغانستان تا پيش از ح#ومت سرپرست� طالبان، همواره #� از ٥ مقصد صادرات� محصولات اران� به شمار م� رفت. ان روند 
پس از حا�م شدن طالبان به طور موقت �اهش پيدا �رد و ا�نون پس از گذشت ٢ سال از حضور طالب ها، قطار روابط تجار+ 

تهران-�ابل، مجدد به راه افتاده است

نــورنــيــوز ـ گــروه اقــتــصــاد�: «ســفــر هيئت 
سياس�-اقتصاد+ افغانستان به اران» خبر+ 
اســت �ه در روزهـــا+ اخير به نقل از محمد 
اقتصاد+  مشاور  قصاب،  مهد+  جوانمرد 
نمانده  وژه رئيس جمهور در امور افغانستان 
بر رو+ خروج� رسانه ها منتشر شد و ان پيام را 
به دنبال داشت �ه قرار است افغانستان مجدد 
به صدر فهرست شر�ا+ تجار+ اران بازگردد.

حذف افغانستان از جمع مهم تر1ن ▪   
شر�ا� تجار� ا1ران

با نگاه� به آمارها+ گمرR جمهور+ اسلام� 
اران مشاهده م� شود �ه در سال ها+ اخير، 
ــارات متحده عرب�  چين، عـــراق، تر�يه، امـ
ــزرگ ترن مشتران  و افغانستان هــمــواره ب
محصولات غيرنفت� اران� بــوده انــد، امــا از 
سال ١٤٠١ به بعد و با رو+ �ار آمدن ح#ومت 
سرپرست� طالبان، افغانستان از فهرست پنج 

مقصد صادرات� خارج شد.
آمارها+ گمرR نشان م� دهد �ه افغانستان 
در سال ١٣٩٧ با واردات ٦ ميليارد و ٦٠٠ 
ميليون دلار، ٦/٦ درصد از سهم صادرات اران 
را به خود اختصاص داده بود؛ ان روند در سال 
ها+ بعد هم با تغييرات� نه چندان قابل توجه – 
به جز سال ١٣٩٨ – ادامه پيدا �رد، اما با همين 
تغييرات هم افغانستان تا سال ١٤٠٠ همچنان 

جزو پنج مقصد نخست �الاها+ اران� بود.
در سال ١٤٠١ و پس از حا�م شدن طالبان، 
ان روند تقربا متوقP شد و ميزان واردات ان 
�شور از اران به ) ميليارد و ٦٣٤ ميليون دلار 
عن� �مترن ميزان در سال ها+ اخير رسيد و 
به ان ترتيب، در جدول وارد�نندگان �الاها+ 
غيرنفت� اــران، دگر �شورها از جمله هند، 

جاگزن افغانستان شدند.
ــد البته در ســال ١٤٠٢ تغيير �رد  اــن رون
از  گذشتن  با  طالبان  سرپرست�  ح#ومت  و 

بحران هاِ+ پس از استقرارش در �ابل، نشان 
داد �ه رفته رفته بر آن است �ه روابط خود را با 
شر�ا+ تجار+ درنه اش و به وژه همساگان 

تقوت �ند.
ــران در  ــزن بازرگان� ا حسين روستا� را
افغانستان ان تغيير رو#رد حا�مان افغانستان 
را تايد م� �ندو م� گود: اران در سال گذشته 
حدود ) ميليارد و ٧٠٠ ميليون دلار صادرات 
به �شور افغانستان داشته و در چهار ماه نخست 
امسال نيز رقم صادرات به �شور افغانستان با ٢ 
درصد افزاش به رقم ٥٠٨ ميليون دلار رسيده 
�ه نشان م� دهد روند �اهش� صادرات اران 

به افغانستان متوقP شده است.
ان تغيير روه در روابط اقتصاد+ دو �شور، 
ــت سيزدهم در اــران  ــژه دول حاصل نگاه و
به همساگان از ) طــرف و توجه ح#ومت 
سرپرست� طالبان بــرا+ توسعه مناسبات با 
�شورها+ همساه از قبيل اران ش#ل گرفت 
و با رفت و آمد هيئت ها+ اقتصاد+ ميان تهران 
و �ابل تقوت شد.در ان خصوص، حميدرضا 
افغانستان  ميز  اسماعيل�، رئيس   ��ربلا
سازمان توسعه تجارت اران در آخرن روزها+ 
خرداد امسال به افغانستان سفر و با مقامات 
تجار+، بازرگان�، اقتصاد+ و درمان� ان 
ــرد.او از جمله  ــ ــو � �ــشــور دـــدار و گفت وگ
دستاوردها+ ان سفر را دستياب� به توافقات 
اوليه در حوزه ت#ميل زرساخت ها+ مهندس� 
و شروع مذا�رات در حوزه تعرفه ها+ ترجيح� و 
زر ساخت گمر�� ذ�ر �رد.به گفته رئيس ميز 
افغانستان سازمان توسعه تجارت، در ان سفر 
 �طرفين فهرست ١٠ قلم �الا را برا+ اجرا
شدن مرحله نخست تعرفه ها+ ترجيح� آماده 
�ردند �ه در صورت تايد طرفين به تعداد ان 
�الاها افزوده خواهد شد.و+  اضافه �رد �ه با 
توافق طرفين مقرر شد ساعت �ار+ گمر�ات 
مرز+ (ميل) – ميل ٧٨- دوغارون) براساس 

نياز آن گمرR برا+ تسهيل فراند صادرات� و 
ترانزت� تا زمان� �ه توقP �اميون� در ورود و 

خروج آن نداشته باشيم، تغيير �ند.

فرصت� برا� صادرات خدمات فن� و ▪   
مهندس�

همواره بخش عمده ا+ از واردات ٦ ميليارد 
ــواد غــذاــ� و  دلار+ افغانستان مــربــوط بــه م
صناع تبدل� �شاورز+، سوخت، �الاها+ 
اساس� مانند آرد، گندم، ش#ر، روغن خورا��، 
ش#لات،  و  شيرن�  پلاستي#�،  محصولات 
ــرغ، صيف� جات،  رب گوجه فرنگ�، تخم م
سبزجات، مر�بات، �اش� و سرامي)، دارو، 
تجهيزات پزش#�، شيرآلات، لوله و اتصالات 
ساختمان� و مصالح ساختمان� همچون سيمان 
و آهن بوده است.شراط �نون� تغيير �رده  و 
افغانستان به عنوان �شور+ جنگ زده و قربان� 
٢٠ سال اشغالگر+ آمر#ا ا�نون در �نار تامين 
نيازها+ روزمره از جمله مواد غذا� و سوخت 
به ترميم تخرب ها+ سال ها+ گذشته نيز نياز 
دارد؛ بنابران، در شراط �نون�، صــادرات 
خدمات فن� و مهندس� م� تواند سهم خود 
را حت� بيشتر از �الاها+ مرسوم در گذشته، 
افزاش دهد.با همه ان اوصاف، دستياب� به 
حجم مبادلات تجار+ گذشته و افزاش آن و 
همين طور توسعه مراودات اقتصاد+ دو �شور،  
به ملزومات� نياز دارد �ه از آن جمله م� توان به 
رفع موانع تجار+، تسهيل فراند ها+ گمر�� و 
ترانزت� و به طور �ل� تدون استراتژ+ تجار+ 
بلند مدت اشاره �رد.بررس� فرصت ها+ جدد 
هم#ار+ ميان اران و افغانستان و رفع برخ� 
موانع موجود در �نار گفت وگــو درخصوص 
و  ترانزت�  هم#ار+ ها+  چــون  موضوعات� 
معدن� از جمله مسائل� است �ه در دستور �ار 
هيئت اقتصاد+ اــران و افغانستان در ددار 

پيش رو قرار خواهد داشت.

معاون وز1ر راه و شهرساز�:

نوساز� مسHن به ١٦٠ هزار واحد رسيد 

برنامه محروميت زدا� از بافت ها+ فرسوده و 
نا�ارآمد شهر+ در دولت سيزدهم سرعت گرفته 
است. نوساز+ ١٦٠ هزار واحد مس#ون�، اجرا+ 
١٢٤٥ پروژه زربنا� و روبنا�، پرداخت وام تا 
سقP ٦٠٠ ميليون تومان، هم افزا� ٢٧ دستگاه 
در قالب ستاد بازآفرن� و مساعدت سازمان 
برنامه هفتم  تامين بودجه در قالب  برنامه در 
توسعه از جمله اقدامات صورت گرفته است.به 
گزارش اسنا، دولت سيزدهم برا+ رفع معضل 
«بدمس#ن�» �ه با «فقر شهر+» ٢٢ ميليون نفر 
در هم تنيده شده، چهار محور را در دستور �ار قرار 
داده است. ان برنامه �ه بخش� از آن در سفر اخير 
رئيس جمهور به �ردستان تشرح شده است شامل 
 �مقاوم ساز+ واحدها+ مس#ون�، محروميت زدا
 ،�ــرا+ خدمات زربنا� و روبنا از طرق اج
 �ت#ميل طرح ها+ نيمه تمام و اجاد همگرا
بين ٢٧ دستگاه مرتبط با ستاد مل� بازآفرن� 

شهر+ است.
شر�ت بازآفرن� شهر+ اران به عنوان بازو+ 
اجرا� دولت در نوساز+ و به ساز+ بافت ها+ 
فرسوده ط� دو سال اخير بسته ها+ تشوق� 
مل�  سند  و  ١٩گــانــه  بسته  جمله  از  متنوع� 
س#ونتگاه ها+ غيررسم� برا+ افزاش انگيزه 
نوساز+ بين سا�نان هدف بازآفرن� شهر+ 
طراح� �رده است. ارائه ) تا دو طبقه تشوق� 
و اجاد �اربر+ انتفاع� در طبقه هم#P به منظور 
�اهش محروميت و تقوت بنيه خانوارها از جمله 
مفاد بسته ١٩ گانه شهرسازانه است.پرداخت 
تسهيلات تا سقP ٦٠٠ ميليون تومان به هر واحد 
ــذار+ سند به مال#ان س#ونتگاه  مس#ون�، واگ
ها+ غيررسم�، ارائه آموزش ها+ فن� و حرفه ا+ 
به سا�نان، رساندن سرانه ها+ خدمات� محلات 
هدف بازآفرن� به سرانه ها+ شهر مدنظر و برنامه 
ت#ميل ١٢٤٥ پــروژه زمين مانده از دوره هــا+ 
گذشته از جمله اقدامات� اســت �ه در دولت 
سيزدهم انجام شده است. در دولت سيزدهم بيش 
از ١٠٠٠ پروژه معطل مانده نيمه �اره ا دارا+ 
بده� ها+ معوق در محلات هدف بازآفرن� 
تعيين ت#ليP شده است.محمد آين�  ـمدرعامل 
شر�ت بازآفرن� شهر+ اران با اعلام ان خبر 
�ه تا�نون ١٦٠ هــزار واحــد مس#ون� در بافت 

ها+ فرسوده �ل �شور به مرحله ساخت رسيده 
است، به اسنا گفت: در استان �ردستان ٣٠٠٠ 
واحد مس#ون� در بافت ها+ نا�ارآمد به مرحله 
ساخت رسيده �ه روز گذشته ٦٠٠ واحد آن افتتاح 
شد.و+ افزود: در سفرها� �ه به استان ها دارم 
سرانه ها+ خدمات� هفت گانه شامل آموزش�، 
سبز،  فضا+  انتظام�،  ــ�،  ــان درم بهداشت�، 
معابر و نوساز+ مس#ن را در جلسات ستاد مل� 
بازآفرن� استان� بررس� م� �نيم و تا�يد ان 
است �ه سرانه ها+ مذ�ور در هر شهر به متوسط 
همان شهر برسد.روز گذشته در جران سفر سيد 
ابراهيم رئيس�  ـرئيس جمهور به استان �ردستان، 
بذرپاش  ـوزر راه و شهرساز+ ٢٩٠٠ واحد نهضت 
مل� مس#ن ان استان را افتتاح �رد و �ليد واحدها 
تحول متقاضيان شد. ان واحدها شامل ٢١٠٠ 
واحد روستا�، ٦٠٠ واحد بافت فرسوده و ٢٠٠ 
واحد واگذار+ گروه� م� شود.همزمان هشت 
پروژه بازآفرن� در استان �ردستان به ارزش ٢٠٠ 
ميليارد تومان نيز به بهره بردار+ رسيد. افتتاح 
مدرسه ٩ �لاسه در محله ناسر شهر سنندج با 
١.٤٥٠ متر مربع مساحت به ارزش تقرب� ٣٥ 
ميليارد تومان و افتتاح مجتمع خدمات�، فرهنگ� و 
ورزش� در محله ناسر سنندج با ١.٤٥٠ متر مربع 
مساحت و به ارزش ٥٠ ميليارد تومان از پروژه ها+ 
قابل افتتاح در استان �ردستان بود.به گفته 
محمد آين� ـ معاون وزر راه و شهرساز+، بيش 
از ١٥٠٠ ميليارد تومان تسهيلات ارزان قيمت 
برا+ ساخت بيش از ٣٠٠٠ واحد در بافت فرسوده 
استان �ردستان پرداخت شده است.سيد مهد+ 
نياز+  ـمعاون سازمان برنامه و بودجه نيز در مراسم 
افتتاح و بهره بردار+ از مر�ز خدمات�، فرهنگ� 
و ورزشــ� ناسر سنندج با بيان ان �ه عمل#رد 
وزارت راه و شهرساز+ در حوزه بازآفرن� قابل 
تقدر است،اظهار �رد: در برنامه هفتم توسعه به 
موضوع بازآفرن� شهر+ و رسيدگ� به بافت ها+ 
فرسوده شهر+ نگاه وژه ا+ شده است. سازمان 
برنامه هم از اهــداف پيش بين� شده در برنامه 
هفتم در حــوزه بازآفرن� شهر+ حمات ها+ 
لازم را خواهد داشت. ما در تلاش هستيم تمر�ز و 
اولوت منابع  سازمان برنامه  و بودجه �شور را در 

ان حوزه سوق دهيم.

زنگ آغاز جشنواره اميرجاهد به صدا درآمد 
پنجمين جشنواره موسيق� اميرجاهد صبح 
ــان  در بــرج آزاد+ تهران  روز پنج شنبه ١١ آب
هاد+  از  متش#ل  داوران  هيئت  همراه�  با 
منتظر+، مظفر شفيع�، داوود اسر+، آذر 
هاشم�، مهرداد �رم خاور+ و بهنام وادان� 
�ار خود را آغاز �رد.به گزارش  اسنا، در ابتدا 
بهنام مساح بيدگل� (دبير اجرا� جشنواره) 
ضمن خيرمقدم به مهمانان و داوران جشنواره، 
گزارش� �وتاه از چند دوره گذشته ارائــه �رد 

و سپس به معرف� شر�ت �نندگان پرداخت.
اجراها+ روز نخست با بخش موسيق� �وبه ا+ 
ــاز شــد و بــه ترتيب گـــروه «نـــوا+ جـــان» به  آغـ
سرپرست� ملي#ا قنات� در رده سن� الP، گروه 
«آونا» در رده سن� ج به سرپرست� سيده مرم 
گلسرخ� زاده، گــروه «آوا+ سيمرغ» در رده 
سن� ب به سرپرست� حميد ابوالحسن� و گروه 
«آون» در رده سن� ب به سرپرست� سيده مرم 

گلسرخ� زاده اجرا+ خود را به صحنه بردند.
در ادامه در بخش گروه نواز+ سازها+ �لاسي) 
اران� و در فرم ها+ راج دونواز+، سه نواز+  و 
... به ترتيب گروه «آوا» به سرپرست� الهه زند+، 
گروه «سرو آزاد» به سرپرست� محمد طرقت، 
گروه «ساه ها» به سرپرست� پرستو تيوراد (محمد 
طرقت)، گروه «چهارمضراب» به سرپرست� 
محمداسين حاتم�، گروه «خلاصه جنون» به 
سرپرست� رامين شاهين �ار و گروه «همنوازان 
فرهنگ و هنر» متش#ل از دانشجوان مقطع 
�اردان� دانشگاه علم� �اربرد+ فرهنگ و هنر 
واحد ٤٦ به سرپرست� فرهاد ابراهيم خان� به 

صحنه رفتند.

بخش آخر جشنواره اختصاص داشــت به فرم 
دونواز+ گروه ها+ موسيق� �لاسي) اران� 
و دو گروه نيز در ژانر موسيق� نواح� اران �ه 
شامل تنبور و دف و دگر+ از خراسان شمال� با 

تر�يب دوتار و دف بودند.

 اميدوارم ا1ن جشنواره ادامه دار باشد▪   
مظفر شفيع� خواننده و از داوران ان جشنواره 
دربـــاره �يفيت اجــراهــا+ روز نخست گفت: 
«اجراها به خصوص در بخش همنواز+ ها خوب 
بود و در مجموع اجراها+ خوب� را شاهد بودم 
زــاد+  زحمات  جشنواره  برگزار�نندگان  و 
�شيدند.»او ادامه داد: «پيام من به نوازندگان 
شر�ت �ننده اــن اســت �ــه دســت از تمرن 
ن#شند و به دانش موسيقا� خود بيفزاند. البته 
سرپرستان و همچنين اعضا+ گروه ها نشان 
دادند �ه علاقه زاد+ به موسيق� دارند. به نظرم 
اجراها+ رده سن� الP بهتر از سار رده ها+ 
ــاره عمل#رد  سن� بود.»شفيع� در پاان درب
برگزار�نندگان ان دوره از جشنواره نيز افزود: 
«بنده در دو دوره گذشته جشنواره نيز حضور 
داشتم و به جرئت م� توانم بگوم �ه عمل#رد 
ان دوره از جشنواره به نسبت دوره ها+ گذشته 
بسيار بهتر بود. جا دارد از تلاش ها+ خانه موزه 
د�تر معين و استاد اميرجاهد و خانه موسيق� و 
همچنين تلاش ها+ دبير اجرا� جشنواره تش#ر 
�نم �ه زحمات زاد+ برا+ برگزار+ هر چه بهتر 
ان جشنواره �شيدند و اميدوارم ان جشنواره 
ــه دار باشد و جوانان مستعد و خوش ذوق  ادام

بتوانند از ان فرصت استفاده �نند.»

 جشنواره اميرجاهد �مj شا1ان� به ▪   
نوازندگان جوان م� �ند

داوود اسر+ نوازنده تنب) و از دگر داوران 
جشنواره نيز با اعلام رضات از اجراها+ روز 
نخست گفت: «نباد توقع داشته باشيم �ه ان 
نوازندگان همانند افراد حرفه ا+ ساز بنوازند و 
هنوز در ابتدا+ راه هستند و باد تلاش و �وشش 
زــاد+ داشته باشند. ضمن ان �ه برگزار+ 
ان جشنواره �م) شاان� به ان نوازندگان 
جــوان م� �ند �ه بتوانند خودشان را مح) 
بزنند. مم#ن است تعداد+ از نوازندگان در 
اوال راه به دلال� دلسرد  ا خسته شوند  اما 
برگزار+ چنين جشنواره ها� باعث م� شود �ه 
آن ها تشوق شوند. به هر حال برا+ ان عززان 
آرزو+ موفقيت دارم. موسيق� تلاش و �وشش 
زاد+ م� خواهد و نوازندگان جوان حتماً باد با 
استادان موسيق� در ارتباط باشند و از تجربيات 
آن ها استفاده �نند.»اسر+ در پاان افزود: 
«برگزار+ ان جشنواره با تلاش برگزار�نندگان 
سال به سال بهتر م� شود. حتم دارم با معرف� 
هرچه بهتر جشنواره به جامعه موسيق�، افراد 

بيشتر+ در جشنواره حضور خواهند داشت.»

 هر جشنواره ا� �ه برگزار م� شود، قابل ▪   
تقد1ر است 

آذر هاشم� (نوازنده سنتور و آهنگ ساز) و از دگر 
داوران جشنواره دربــاره اجراها+ روز نخست 
گفت: «اجراها خيل� خوب بود؛ به هر حال برخ� 
نوازندگان مش#لات� به لحاظ موسيقا� داشتند، 
اما برگزار+ چنين جشنواره ها� نيز به برطرف 

شدن ان مش#لات �م) شاان� م� �ند �ه 
 �بدانند در آنده باد چطور باشند، به چه چيزها
بيشتر توجه �نند و چه �ارها� را باد بيشتر 
انجام دهند. در مجموع هر جشنواره ا+ �ه برگزار 
م� شود، واقعاً قابل تقدر است. به دليل ان �ه 
نوازندگان جوان باد راه صحيح به اوج رسيدن و 
هنر درست انجام دادن را بدانند.»هاشم� درباره 
عمل#رد خانه موزه د�تر معين و استاد اميرجاهد و 
همچنين خانه موسيق� در برگزار+ ان جشنواره 
نيز گفت: «بنده در دوره گذشته جشنواره نيز 
حضور داشتم و م� توانم بگوم �ه برگزار+ ان 
دوره از جشنواره، پيشرفت محسوس� داشته 
است. به هر حال خانه موزه د�تر معين و استاد 
اميرجاهد م#ان� است برا+ پــرورش جوانان و 
از تمام� افــراد+ �ه در برگزار+ ان جشنواره 
�م) �ردند نيز تش#ر م� �نم. ضمن ان �ه 
ان دوره از جشنواره نسبت به دوره ها+ گذشته 

بسيار بهتر بود.»

 اجراها� روز دوم از ساعت ١٥ روز جمعه ▪   
١٢ آبان  آغاز شد

چهارمين و پنجمين دوره جشنواره موسيق� 
ــان ١٤٠٢  استاد اميرجاهد از ١١ تا ٢٦ آب
در سالن برج آزاد+ تهران، خانه مــوزه استاد 
اميرجاهد و سرا+ ابوذر در حال برگزار+ است.

در ان جشنواره رده هــا+ سن� الP (٩ تا ١١ 
سال)، رده سن� ب (١٢ تا ١٥ سال)، رده سن� 
ــال)، رده سن� د (١٩ تا ٣٥  ج (١٦ تا ١٨ س
سال) و رده سن� ه  (٣٦ سال به بالا) در بخش 

ها+ مختلP حضور پيدا م� �نند.

رئيس سازمان حفاظت محيط ز1ست : 
 اختصاص اعتبارات و1ژه 

برا� تالاب بين الملل� زر1بار 
معاون رئيس جمهور و رئيس سازمان حفاظت محيط زست 
در بازدد ميدان� از تالاب بين الملل� زربار گفت: شراط 
فعل� تالاب قابل قبول است و برا+ نگهداشت وضعيت 
فعل� و ارتقا+ آن طرح ها+ حفاظت� در برنامه سازمان 
قرار دارد.به گزارش اسنا، عل� سلاجقه ان تالاب را از 
جمله منحصر به فردترن تالاب ها+ �شور و جهان برشمرد 
و گفت: نه تنها سازمان حفاظت محيط زست، بل#ه شخص 
رئيس جمهور نگاه وژه ا+ در جهت حفاظت از  تالاب زربار 
دارد. در دور سفر اول رئيس جمهور به استان اعتبار+ بيش 
از ٣٠٠ميليارد رال برا+ طرح ها+ پژوهش�، عمران� و 
حفاظت� و گردشگر+  تالاب در نظر گرفته شد �ه در سفر 
اخير نيز اعتبارات وژه دگر+ اختصاص خواهد افت.و+ 
در ادامه به صورت ميدان� از وضعيت �اسه آب� تالاب، طرح 
ها+ عمران� و گردشگر+، انتقال آب سد گاران به تالاب و 

چالش ها+ زست محيط� موجود در تالاب بازدد �رد.

آتش سوز� در �مپ تر� اعتياد لنگرود 
مدر �مپ بازداشت شد 

 رئيس �ل دادگستر+ گيلان، با بيان ان �ه �وتاه� ها+ احتمال� 
از سو+ گردانندگان �مپ ترR اعتياد لنگرود متصور است، اضافه 
�رد: مدر مجموعه �ه در محل حادثه حضور نداشت، بازداشت شده 
است.حجت الاسلام والمسلمين اسماعيل صادق� نيار�� دروز، ١٢ 
 Rمپ تر�د از محل وقوع حادثه آتش سوز+ آبان ماه، در حاشيه بازد
اعتياد شهرستان لنگرود، با بيان ان �ه علت آتش سوز+ هنوز معلوم 
نيست، اظهار �رد: علت حادثه توسط �ارشناسان حاذق آتش نشان� 
و هلال احمر و در صورت ضرورت، �ارشناسان بخش خصوص� در 
حال بررس� است.و+ افزود: متاسفانه تا�نون ٣٢ نفر فوت �رده اند 
و مصدومان و مجروحان به دليل سوختگ� ها+ سطح� و عمق� در 
بيمارستان بستر+ هستند.رئيس �ل دادگستر+ گيلان تصرح �رد: 
با دستور دادستان استان، مصدومان به بيمارستان اعزام شدند؛ البته 
بيمارستان لنگرود ام#انات لازم را نداشت؛ لذا با هماهنگ� رئيس 
دانشگاه علوم پزش#� استان، بيمارستان ولات رشت برا+ مداوا+ 
مجروحان، آمادگ� �امل دارد.حجت الاسلام صادق� نيار��، با 
اشاره به دستور ا�يد رئيس قوه قضايه برا+ رسيدگ� دقيق به موضوع، 

خاطرنشان �رد: تمام �سان� �ه احيانا �وتاه� و سهل انگار+ �رده 
و وظيفه نظارت� خود را در ان مجموعه انجام نداده اند، تحت پيگرد 
قانون� قرار دارنــد.و+ ادامه داد: از سو+ دادستان استان دستور 
بازداشت تعداد+ از افــراد �ه مقصر بودند و �وتاه� �رده اند، در 
همان ابتدا صادر شد.رئيس �ل دادگستر+ گيلان با بيان ان �ه 
�وتاه� ها+ احتمال� از سو+ گردانندگان ان مجموعه متصور است، 
اضافه �رد: مدر مجموعه �ه در محل حادثه حضور نداشت، بازداشت 
است.و+ با ابراز اميدوار+ از ت#رارنشدن چنين حوادث�، ادآور شد: 
علت حادثه هنوز معلوم نيست، اما دستگاه قضا� به هرگونه �وتاه� 

در اعمال نظارت، با فورت و جدت و قاطعيت رسيدگ� م� �ند.

معاون پيشگير� و درمان اعتياد مر�ز توسعه پيشگير� و درمان اعتياد سازمان بهز1ست�: 

 معاون پيشگير+ و درمــان اعتياد مر�ز توسعه 
پيشگير+ و درمان اعتياد سازمان بهزست� �شور 
از چهره نگار+ از معتادان متجاهر در سامانه غوام 
خبر داد و گفت: هر معتاد+ �ه از سو+ نيرو+ 
انتظام� دستگير شود و شاخص ها+ متجاهر 
بودن مانند اعتياد و ب� خانمان� را داشته باشد، 

در مر�ز غربالگر+، چهره نگار+ م� شود.
فـــرهـــاد اقـــطـــار در گــفــت و گـــو بـــا خــبــرنــگــار 
جامعه ارنا افزود: معتادان� �ه هوت و �دمل� 
ندارند، در سامانه غوام چهره نگار+ م� شوند 
 Rز تر�را گاه� معتادان متجاهر چندبار در مراز
اعتياد ماده ١٦ خدمت م� گيرند و طبق ماده ٤٢ 
قانون مبارزه با مواد مخدر اگر معتاد+ تا سه ماه در 
 Rز ماده ١٦ خدمت گرفت و اعتياد خود را تر�مرا
ن#رد، باد در اردوگاه ها+ خاص نگهدار+ شود.

و+ خاطرنشان �رد: تجهيز مرا�ز غربالگر+ به 
 �سامانه غوام هنوز تمام نشده است و استان ها
مانند تهران و خراسان رضو+ تا چند ماه آنده به 

ان سامانه مجهز م� شوند.

بسيار� از معتادان متجاهر با شHا1ت ▪   
خانواده وارد مرا�ز تر� اعتياد م� شوند

معاون پيشگير+ و درمــان اعتياد مر�ز توسعه 
پيشگير+ و درمان اعتياد سازمان بهزست� �شور 
درباره ان �ه چند مر�ز غربالگر+ به سامانه چهره 
نگار+ غــوام مجهز اســت، گفت: دستگاه ها+ 
دگر+ مانند سپاه پاسداران انقلاب اسلام�، 
بسيج، نيرو+ انتظام�، ســازمــان زنــدان هــا و 
اقدامات تامين� و تربيت� �شور، شهردار+ و 
شورا+ هماهنگ� مبارزه با مواد مخدر نيز مرا�ز 
ماده ١٦ دارند اما تعداد مرا�ز ماده ١٦ سازمان 

بهزست� �شور ٥٤ مر�ز است.
ــاره آمــار معتادان متجاهر نيز گفت:  اقطار درب
اجرا�ننده  فقط  �ــشــور  بهزست�  ــان  ــازم س
غربالگر+ است اما براساس پژوهش ها حدود 

٨٠ هزار نفر معتاد متجاهر در �شور وجود دارد.
و+ تصرح �رد: واقعيت ان است �ه بسيار+ 
از معتادان متجاهر در مرا�ز ماده ١٦ با ش#ات 

خانواده ها وارد ان مرا�ز م� شوند و افراد زر 
١٨ سال، افراد بالا+ ٦٥ سال و معتادان دارا+ 
زخم باز نيز وارد ان مرا�ز م� شوند اما ط� برنامه 
غربالگر+ و چهره نگار+، ان افراد از مرا�ز ماده 
١٦ حذف م� شوند.معاون پيشگير+ و درمان 
اعتياد مر�ز توسعه پيشگير+ و درمــان اعتياد 
 Rود�ه �شور گفت: فرد+ �ست� سازمان بهز
است اگر وارد مرا�ز ماده ١٦ شود، مم#ن دچار 
مش#لات اخلاق� شود؛ ا ان �ه روش درمان� 
خاص ترR اعتياد برا+ افراد بالا+ ٦٥ سال در 
مرا�ز ماده ١٦ وجود ندارد و مم#ن است با روش 
درمان� راج دچار مش#لات قلب� و رو+ شوند و 
مرگ و مير در ان مرا�ز بالا م� رود.اقطار با بيان 
ان �ه تعداد مرا�ز ماده ١٦ از ) سال گذشته 
به ٥٤ مر�ز رسيده است، افزود: همچنين ٥٠٧ 
 Rه تر�شور وجود دارد �اعتياد در  Rمپ تر�

اعتياد در آن ها اجبار+ نيست.
و+ اظهار �رد: متاسفانه اعتبارات ما برا+ مرا�ز 
غربالگر+ �م است، ان مرا�ز ام#انات� مانند 
سه وعــده غــذا، پزش)، روان شناس و مدد�ار 
اجتماع� م� خواهد �ه در مرا�ز پيش بين� شده 

اما برنامه درمان اجرا� نشده است.

 پيگير� بهز1ست� برا� حذف توليت ▪   
معتادان متجاهر

معاون پيشگير+ و درمــان اعتياد مر�ز توسعه 
ــان اعتياد سازمان بهزست�  پيشگير+ و درم
�شور گفت: ان سازمان از روز اول با توليت 
معتادان متجاهر مخالP بــود؛ چرا�ه با اجبار 

ــان �ــرد. از سو+ دگر  نم� تــوان معتاد را درم
امنيت مر�ز مــاده ١٦ را با ام#انات بهزست� 
نم� توان حفظ �ــرد. اــن مرا�ز مانند زنــدان 
�وچ#� است �ه افراد نباد فرار �نند و نياز به 
ام#انات انتظام� دارد.اقــطــار افــزود: سازمان 
بهزست� �شور به دنبال ان است �ه فراند 
معتادان متجاهر از سازمان بهزست� حذف شود 
�ه در حال ط� شدن است. مرا�ز اجبار+ و روش 
ها+ دارودرمان� تحت نظارت وزارت بهداشت 
است و سازمان بهزست� برا+ ان �ار طراح� 
نشده است.به گزارش ارنا، تفاوت سامانه غوام 
با اس#ن عنبيه ان است �ه سازمان بهزست� با 
 �فناور+ اس#ن عنبيه معتادان متجاهر را شناسا
و اطلاعات آن ها را ثبت م� �ند، اما در ان سامانه 
به جا+ اس#ن عنبيه از فناور+ جدد+ با عنوان 
«تشخيص چهره» استفاده م� شود. همچنين 
قاض� با درافت نظر تيم غربالگر+ شامل روان 
شناس، مدد�ار اجتماع� و پزش) رأ+ آن ها 
ــودن ا نبودن  را در خصوص معتاد متجاهر ب
ــراد بر اساس  صــادر م� �ند و در نهات اــن اف
اــن رأ+ به مرا�ز مــاده ١٦ ا مرا�ز مــاده ١٥ 
برا+ درمان ارجاع م� شوند.مرا�ز ماده ١٦ �ه 
طبق قانون مبارزه با مواد مخدر اجاد شده اند، 
مرا�ز ترR اعتياد اجبار+ برا+ نگهدار+ و ارائه 
خدمات به معتادان ب� خانمان� است �ه به طور 
علن� در خيابان ها مواد مخدر مصرف م� �نند. 
البته مرا�ز تبصره ٢ نيز در �نار ان مرا�ز اجاد 
شده اند �ه هدف آن صيانت و توانمندساز+ 
معتادان متجاهر بهبودافته است.مرا�ز ماده 
١٥ نيز به مرا�ز+ گفته م� شود �ه معتادان 
با مراجعه داوطلبانه به آن ها برا+ درمان خود 
اقــدام و گواه� تحت درمــان و �اهش آسيب 
درافت �نند. ان معتادان چنان چه تجاهر به 
اعتياد ن#نند از تعقيب �يفر+ معاف هستند. 
�لا براساس ماده ١٥ قانون مبارزه با مواد مخدر، 
معتادان م#لP اند با مراجعه به مرا�ز مجاز دولت�، 
غيردولت� ا خصوص� ا سازمان ها+ مردم نهاد 
درمان و �اهش آسيب، اقدام به ترR اعتياد �نند.
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تازه ها+ مطبوعات

انع#اس

خبرآنلا1ن مدع� شد:آت ا... محمد محمد+  •
گلپاگان� رئيس دفتر رهبر معظم انقلاب با بيان 
ان �ه غرب� ها خودشان اعلام �ردند �ه به اندازه 
بمب اتم� انداخته شده بر سر مردم هيروشيما بمب 
بر سر مردم مظلوم غزه انداخته شده است، گفت: ان 
شاء ا... مقدمه ظهور حضرت مهد+ (عج) است. به 
گفته و+، هر �س� را �ه در جامعه غرب� ابراز تردد 
ــاره هولو�است  �ند �ه معلوم نيست راست  درب
باشد ا دروغ، به دليل دفاع از حقوق بشر زندان

 م� �نند اما همين اراذل حا�م در �شورها+ 
اروپا� و آمر#ا و غرب� وضعيت حقوق بشر در 
غزه و �شتارها در غزه و جناات صهيونيست عليه 

فلسطينيان را نم� بييند.
ــط عموم� شب#ه  • روابـ ــرداد:  ــب چندثانيه خ

) سيما نوشت: پدر شهيد روح ا... عجميان با 
حضور در برنامه ا+ در شب#ه )، ضمن نام بردن 
از فرد+ �ه در برنامه حضور نداشت، دخالت در 
فراند رسيدگ� جهت �اهش مجازات و در نهات 
آزاد+ دستگيرشدگان در پرونده ها+ شهادت 
شهيد عجميان را به اشان نسبت داد. همزمان، 
دادگستر+ استان البرز در اطلاعيه ا+ اعلام �رد: 
هيچ �س در پرونده شهيد عجميان له ا عليه متهمان 
دخالت و ا توصيه به صورت شفاه� و ا �تب� نداشته 
است. متهمان در پرونده شهيد عجميان به جهت 
افساد ف� الارض و محاربه تحت تعقيب قرار گرفتند 
و دادگاه نيز با توجه به مقررات و حسب نوع و نحوه 
اقدامات متهمان اح#ام هر ) از آن ها را تعيين �رد 
و به همين جهت دو نفر از متهمان �ه دخالت مستقيم 
و موثر در شهادت ان شهيد داشتند به اعدام مح#وم 
شدند و سار متهمان نيز با توجه به نوع و �يفيت 
اقدامات به نف� بلد (حبس در تبعيد) مح#وم شدند.

ال6 خبرداد: ســردار رادان، فرمانده نيرو+  •
انتظام� �ل �شور با اشاره به حمله ترورست� به 
واحد ها+ گشت �لانتر+ ١٢ بمپور اظهار �رد: 
واحدها+ گشت �لانتر+ ١٢ محمدان بمپور  در 
حال  گشت و تامين امنيت و آرامش مردم بودند �ه 
با گرو  ه) ترورست� جيش الظلم  درگير م� شوند، 
در ان درگير+ و ترور ناجوانمردانه ) پليس به 

شهادت م� رسد و ٤ نفر دگر مجروح م� شوند.

اعتماد-عل� ربيع� نوشت: برا+ برخ� ارانيان�  •
�ه به علت «لج مل�» از ا�نون و حال عموم� جامعه، 
حت� حمات بيان� از فلسطين و موضع گير+ 
بــرابــر ظلم آشــ#ــار و نسل �ش� ب� رحمانه  در 
همه  نظام�  و  مال�  حمات  بــا  صهيونيست ها 
قدرت ها+ غرب� ندارند و در انباشت� مزمن شده از 
مسائل منف�، قدرت استادن در سمت حقيقت را از 
دست داده اند، تاسP م� خورم و نااميد�ننده تر از 
آن، شنيدن صداها+ برخ� ارانيان است �ه حت� 
داغ تر از هود+ ها+ غيرمتعصب در �نار مواضع 
صهيونيست ها، خواهان حمله به اران م� شوند؛ 
برا+ ان افراد نيز افسوس انسانيت از دست رفته 

م� خورم.
شــرق-«جــادوگــر+» سال هاست در فوتبال و  •

مسابقات ورزش� نيز باز شده و حت� گاه� شنيده 
م� شود �ه سياسيون نيز به سراغ عده ا+ خاص 
م� روند و با طرق� غيرمعمول به دنبال روشن �ردن 
آنده سياس� خود هستند. نمونه ها+ زــاد+ از 
مسموميت ها+ با فلزات با طلسم ها+ خورا�� 
ا ابتلا به بيمار+ ها+ انگل� و عفون� متعاقب 
مصرف طلسم ها� �ه بر پاه مدفوع جانوران 
هستند تا تجاوز جنس� به بهانه باطل �ردن سحر و 
اعمال� شنيع بوده و در حال گسترش نيز است اما 
شوربختانه در شراط امروز انگار حساسيت زاد+ 

را برنم� انگيزد.
دنيا� اقتصاد-جزئيات آمارها+ تجارت اران  •

در نيمسال اول١٤٠٢ نشان م� دهد �ه دولت در 
رسيدن به هدف هم#ار+ با شر�ا+ تجار+ جدد 
توفيق چندان� نداشته است. در ماه ها+ گذشته 
دولت تلاش داشت تا حجم تجارت اران با برخ� از 
مناطق هدف را افزاش دهد. سفر رئيس جمهور و 
هيئت همراه به آفرقا، ددارها+ چندباره مسئولان 
�شور با مقامات �شورها+ منطقه و عضوت در 
پيمان ها و گروه ها+ مختلP همچون بر#س و 

شانگها+ را م� توان در همين راستا ارزاب� �رد.
�يهان -حسين شرعتمدار+ نوشت: ژنرال  •

موشه داان معتقد بود �ه سران اسرائيل باد روش� 
 (را در پيش بگيرند �ه دگران از آن هــا تلق� 
«سگ هار» را داشته باشند»! سگ� �ه ب� ملاحظه 
به هر �ه بخواهد حمله م� �ند و گاز م� گيرد و 
م� �شد! با توجه به ان ادعا+ صهيونيست ها (و 
نه هودان ) �ه سار نژادها را اساساً در شمار انسان 
تلق� نم� �نند! آا ضمن پوزش از همه حيوانات 
نباد گفت؛ سران تمام� دولت ها� �ه اسرائيل 
را به رسميت م� شناسند ا با ان رژم پليد در پ� 
اجاد رابطه سياس� و تجار+ و... هستند، چه بدانند 
و بخواهند و چه ندانند و نخواهند، خود را در شمار 

حيوانات قرار داده اند؟!

مقصد  هشتمين  در  جمهور  تو�ل�-رئيس 
از دور دوم سفرها+ استان� به �ردستان 
سفر �رد. سفر+ �ه در سالگرد نا آرام� ها+ 
و استقبال  انــجــام م� گرفت  ســال گذشته 
پرشور مردم �ردستان معنا و مفهوم� عميق 
با خود همراه داشــت. عمل#رد مثبت دولت 
در زمينه افتتاح پروژه ها+ مختلP عمران� 
خود عامل� مهم در اجاد شور و اميد مردم 
�رد بود. رئيس� از همان باء بسم ا... افتتاح 
پروژه را �ليد زد و  فرودگاه شهدا+ سقز پس 
از ٢٧ سال انتظار با فرود هواپيما+ رئيس� 
بهره  �نار  در  شــد.  افتتاح  رسم�  ش#ل  به 
بردار+ در حوزه حمل و نقل هوا�، در جران 
سفر رئيس� به �ردستان  از پــروژه راه آهــن 
همدان-سنندج پس از ١٨ سال بهره بردار+ 

شد �ه  پيش بين� م� شود در آنده با اتصال 
به مرز باشماق و �شورها+ عــراق و سوره 
نقش مهم� در ترانزت مل� و بين الملل� افا 
�ند. خط� �ه طول آن ١٥١ �يلومتر بوده 
و  ظرفيت جابه جا� سالانه ٣٠٠ هزار نفر 

مسافر و ٢ ميليون تن بار را دارد.

تودهن� مردم �رد به تجز1ه طلبان ▪ 
رئيس جمهور در جران سفرش در اجتماع 
پرشور مردم سنندج حاضر شد. مردم سنندج 
هم سنگ تمام گذاشته و در بزرگ ترن ميدان 
سنندج برا+ استقبال از رئيس جمهور حضور 
پيدا �رده بودند. رئيس� هم در بخش� از مسير 
استقبال از خوردو+ خود پياده شد و ب� واسطه 
با مــردم خــوش و بش �ــرد. در تصاور+ �ه 

منتشر شده  پيرمرد  سنندج� در استقبال 
از رئيس� م� گود: «پــارســال #� به آقا+ 
رئيس� ش#لات داد، ضدانقلاب بهش حمله 
�ــرد، الان همه مون اومدم به آقــا+ رئيس� 
ش#لات بدم.» استقبال گرم� �ه از هر جهت 
با سفر سال گذشته رئيس جمهور در جران
 ناآرام� ها متفاوت بود و البته �ه  مورد توجه 
�اربران فضا+ مجاز+ هم قرار گرفت. �اربر+ 
نوشت: «استقبال پرشور و "اميدآفرن" امروز 
مـــردم �ــردســتــان از رئــيــســ�، مــيــوه حضور 
شجاعانه و "امنيت ساز" دروز رئيس جمهور 
در سنندج در اوج اغتشاشات سال گذشته 
است.» �اربر دگر+ نيز ان استقبال �م نظير 
را حاو+ پيام� مهم به تجزه طلبان دانست 
و نوشت: «ب� ب� س� و انترنشنال تا صدا+ 
ــو فــردا حق دارنــد از �ردستان  آمر#ا و راد
عصبان� باشند؛ چــاره ا+ ندارند جز آن �ه 
استقبال گرم و پرشمار از رئيس� را سانسور 
�نند. نم� توانند امنيت، عمران و آبــاد+ و 
پيشرفت �ردستان را ببينند.» �اربر+ هم 
نوشت: «گفتند �ردستان از ح#ومت و نظام 
جداست! جــواب مــردم �ردستان...» �اربر 
مردم  ب� نظير  «استقبال  گفت:  نيز  دگر+ 
بود  مح#م�  تودهن�  رئيس�  از  �ردستان 
بخورد  فشار  بــرانــدازهــا  و  تجزه طلبان  به 
اــران ستيزان ب� بته.» در �نار ان وا�نش 
ها، �اربر+ هم با اشاره به حضور ب� واسطه 
رئيس جمهور در استقبال گرم مــردم �رد، 
ــوادث ســال  ــ ــس  از ح ــت: «ـــ)  ســـال پ ــوش ن
گذشته �ه خيل� ها دنبال ارانِ ناامن بودند 
و درشراط� �ه منطقه ناامن ترن روزها+ 
خود را سپر+ م� �ند، رئيس جمهور اران 
در #� از امنيت� ترن استان ها+ �شور از 
خودرو+ تشرفات پياده م� شه و نفس به نفس 
ط�  رو  استقبال  مسير  خونگرم  ُ�ــردهــا+ 

م� �نه قدر امنيت را م� دانيم.» رئيس�  در 
اجتماع پرشور مردم �ردستان در آغاز سخنان 
خود  از ان �ه تعداد واحدها+ را�د احيا شده 
در حال ورود به �انال٦ هزار است، خبرداد و 
تا�يد �رد �ه بهبود معيشت، اجاد اشتغال، 
ساخت مس#ن و ت#ميل طرح ها+ نيمه تمام 
اولوت ها+ دولت اوســت. و+ خاطر نشان 
�رد: «آمارها نشان م� دهد نرخ بي#ار+ در 
استان  �ردستان نسبت به ١٠ سال گذشته 
�اهش داشته است.» رئيس� در برنامه فشرده 
دو روزه خود همچنين با  با  علما و روحانيون، 
توليد �نندگان و �ارآفرنان،  اهال� فرهنگ 
و هنر، خانواده شهدا+ پيش مرگه و مدافع 
ــان بــرگــزــده و نخبه دـــدار و  ــوان ــرم  و ج ح
گفت و گو �رد. رئيس جمهور به بانه هم رفت و 
در اجتماع مردم بانه بر موضوع «بازارچه ها+ 
مرز+» تا�يد وژه ا+ �رد و گفت: بازارچه ها+ 
م� توانند  �ــه  هستند   �فرصت ها ــرز+  م
دادوستد را به صورت قانونمند رقم بزنند. 
صناع دست� در �ردستان قابل تجار+ ساز+ 
و صــادرات است. بازارچه ها+ دام� برا+ 
عرضه صناع دست� اجاد شوند» در ادامه 
برنامه ها+ سفر رئيس جمهور، پمپاژخانه سد 
عباس آباد به بهره بردار+ رسيد. رئيس� در 
آين بهره بردار+ از طرح ها+ وزارت نيرو در 
استان �ردستان اظهار �رد: «بارها در دولت و 
شوراها+ ادار+ گفته ام �ه شرط موفقيت در 
�ارها، پيگير+ است. ) �ار فقط با دستور 
دادن عمليات� نم� شود، لازم است با پيگير+ 
جهاد+ مامورت ها به سرانجام برسد. و+ 
همچنين اظهار �رد: مجموع طرح ها+ آب 
و فاضلاب و برق� در استان �ردستان برا+ 
رفاه هرچه بيشتر اهال� عزز �ردستان است. 
 �ــد تنش ها+ آب� استان با اجرا ٥٠درص

شدن ان طرح ها رفع شده است.»  

استقبال کم نظير   کردستان از رئيس جمهور  
همزمان با افتتاح١١ طرح وزارت نيرو در بانه، تهران مقصد نخستين پرواز از 

فرودگاه سقز شد. رئيس جمهور نيز گفت: ٥٠ درصد تنش آب� �ردستان رفع شد 

هاد� محمد� – در حال� �ه نگاه ها+ جهان� 
به غزه و حملات رژم صهيونيست� به ان منطقه 
معطوف شده، موضوع مذا�رات هسته ا+ اران 
 Pبسيار سرد متوق �و احيا+ برجام در فضا
شده است. ان فضا زمان� تشدد شد �ه آمر#ا 
در حمات از اسرائيل در جنات عليه فلسطين به 
صورت تمام قد حاضر شد و همين موضوع باعث 
شده تا گمانه ها� را �ه در شهرور ماه و هم زمان با 
موفقيت اجرا+ توافق تبادل زندانيان پررنگ شده 
بود بار دگر به �نار بگذارد. ١٠ روز قبل حسين 
اميرعبدالهيان وزر خارجه �شورمان در پاان 
نشست منطقه ا+ ٣+٣ در تهران �ه به موضوع 
قفقاز جنوب� ارتباط داشت در نشست خبر+  �ه 
همه سوالات در آن به غزه ا ٣+٣ ارتباط داشت 
در حالت� �ه عدم تمال از آن احساس م� شد 
در پاسخ به سوال� درباره سرانجام برجام در ان 
وضعيت تنها به ان ا�تفا �رد �ه ابت#ار سلطان 

عمان همچنان رو+ ميز است و تحولات منطقه 
قطعا رو+ گفت وگوها آثار+ را دارد. و+ چند روز 
بعد در سفرش به نيوورR در گفت وگو با بلومبرگ 
نيز تصرح �رد در پرونده مذا�رات هسته ا+ تنها 
گفت �ه اده سلطان عمان همچنان رو+ ميز 
است. هرچند جزئيات� از ان طرح عنوان نشده 
و اصولا مشخص نيست طرح سلطان عمان چقدر 
جامع و در خصوص همه مسائل باشد اما سفر هفته 
گذشته عل� باقر+ مذا�ره �ننده ارشد اران در 
پرونده هسته ا+ به اروپا و ددارش با انر#ه مورا، 
نمانده ارشد اروپا در مذا�رات برجام� بار دگر 
ــادآور+ �رد �ه اــران همچنان به ان  به همه 
پرونده در �نار سار پرونده ها+ سياست خارج� 
خود توجه دارد. خبر ان سفر و ان ددار را خود 
عل� باقر+ در توئيت� منتشر �رد. و+ نوشت: «در 
ملاقات با انر#ه مورا در ژنو در خصوص تحولات 
مهم منطقه ا+ و بين الملل� به وژه شراط وخيم 

بشر+ در غزه تبادل نظر �ردم. آخرن وضعيت 
ــورد بحث قرار  مــذا�ــرات رفــع تحرم ها نيز م
گرفت.» بر اساس ان گزارش، انر#ه مورا، معاون 
مسئول سروس سياست خارج� اتحاده اروپا 
نيز روز پنج شنبه در صفحه شخص� خود در شب#ه 
اجتماع� ا#س (توئيتر سابق) درباره ان ددار 
نوشت: «در ان لحظه حيات� در منطقه تبادل 
نظر به موقع� با باقر+ �ن�، معاون سياس� وزر 
خارجه اــران درخصوص مسائل منطقه ا+ و 
بين الملل� داشتيم. دپلماس� و تعامل همچنان 
بهترن راه برا+ جلوگير+ از تشدد تنش ها 

است.» هر چند ان چند �لمه از ددار مذ�ور 
نم� تواند نشان� از تحول� مهم باشد اما همين 
سفر در شراط� �ه همه توجهات به غزه است 
از ) سو و ن#ته �ليد+ �ه اميرعبداللهيان در 
نشست خبر+ خود عنوان �رد مبن� بر ان �ه 
قرار شده تا زمان� �ه به نقطه نها� نرسيم،
 اطــلاع رسان� ن#نيم، ان اميدوار+ را م� 
تواند اجاد �ند �ه حر�ت اگرچه با سرعت� 
�ند و پر مانع است اما پيش رونده بوده و باد 
منتظر اتفاقات جدد و اطــلاع رسان� ها+ 

�امل تر باشيم.

مسئول سياست خارج� اتحاد1ه اروپا از گفت وگو� خود با معاون سياس� 
وز1ر خارجه �شورمان خبر داد 

فرا خبر  
جنگ غزه و مذاکرات هسته اى!

صابر گل عنبر�-فعلا جنگ غزه تا ان جا بدون ان �ه دورنما+ 
روشن� در خصوص نتاج آن وجود داشته باشد، پيامدها+ منطقه ا+ 
خاص� بر جا+ گذاشته �ه تداوم و تثبيت ان پيامدها نيز تا حدود+ 
بستگ� به تحقق اهداف اعلام شده اسرائيل ا ش#ست آن در عينيت 
بخشيدن به ان اهداف  دارد. جدا از فضا+ جنگ� �ه بر منطقه ساه 
اف#نده و «تا ان لحظه» وقوع جنگ� منطقه ا+ با مشار�ت اران 
دور به نظر م� رسد، اما جنگ غزه تا ان جا+ �ار دو پيامد موقت 
داشته است. ان دو پيامد هم خروج موقت عاد+ ساز+ روابط 
ميان عربستان و اسرائيل و همچنين خروج مذا�رات هسته ا+ با 
ميانج� گر+ عمان از دستور �ار است. تا به امروز دولت عربستان 
موضع� در خصوص تعليق ا لغو مذا�رات با آمر#ا در خصوص عاد+ 
ساز+ روابط با اسرائيل نگرفته و چيز+ در ان باره اعلام ن#رده است. 
همه ان ها نشان م� دهد �ه فعلا مذا�رات برا+ عاد+ ساز+ روابط 

ميان راض و تل آوو تحت الزامات� چون معذورت ها+ اخلاق� و 
سياس� برا+ عربستان موقتا متوقP شده است؛ اما پرونده دوم �ه 
تحت الشعاع جنگ غزه قرار گرفته است، مذا�رات هسته ا+ ميان 
اران و آمر#است. بعد از قرارداد مبادله زندانيان و حرف و حدث ها 
از تفاهمات� نانوشته خبرها و خوش بين� ها برا+ تداوم ان روند و 
رسيدن به نتاج� بالا گرفت؛ اما با شروع جنگ غزه به نظر م� رسد 
�ه عقربه ساعت مذا�رات متوقP و حت� م� توان گفت تا حدود+ به 
عقب برگشته است. البته ان اتفاق هم طبيع� به نظر م� رسد، از ان 
نظر �ه جنگ �نون� اولوت و دستور �ار متضاد و مهم تر+ را فرارو+ 
دو طرف مذا�رات عن� اران و آمر#ا قرار داده و آن هم معطوف به 
نوع رابطه هر �دام با دو طرف جنگ است. همين موقعيت متضاد دو 
طرف اران� و آمر#ا� در جنگ �نون� و به تبع آن ورود آمر#ا به آن 
و در مقابل تحر�ات غيرمستقيم اران در عراق و سوره برا+ فشار بر 
نيروها+ آمر#ا� تنش ها+ متقابل را افزاش داده و به نوع� رنگ و 

بو+ نظام� هم به خود گرفته است. در �نار عوامل پيش گفته، عامل 
مهم دگر معذورت ها و الزامات سياس� و اخلاق� است �ه دو طرف 
اران� و آمر#ا� را در برابر تنگنا+ مذا�ره در شراط �نون� و حت� 
بعد از جنگ برا+ مدت زمان� قرار م� دهد. چنين مذا�رات� در 
ان شراط هم طرف آمر#ا� را در معرض انتقادات و اتهامات تند 
جمهور+ خواهان و لاب� اسرائيل� قرار م� دهد �ه در ان وضعيت 
جنگ� اسرائيل در حال مذا�ره با اران است و هم طرف اران� 
را �ه هم ا�نون نيز بعضا در معرض انتقادات� در فضا+ رسانه ا+ 
عرب� است، در تنگنا+ مذا�ره با آمر#ا قرار م� دهد. بعد از جنگ 
هم به احتمال زاد همين معذورت ها بسته به نتاج آن برا+ مدت� 
ادامه ابد و اگر هم جنگ گسترش پيدا ن#ند و در همين حد بماند، 
باز الزامات برآمده از جنگ م� تواند با نزد) تر شدن به انتخابات 
راست جمهور+ آمر#ا، دولت بادن را در معذورت و تنگنا+ 

بيشتر+ برا+ مذا�ره و توافق با اران قرار دهد. 

سياست ارعاب و ابهام نصر ا...

ان روزها، سخن از انواع اسلحه و توانمند+ ها+ 
مــحــور مــقــاومــت در منطقه بـــرا+ مـــبـــارزه با 
ــت. در  ــان همه اس ــم صهيونيست�، ورد زب رژ
توانمند+ ها+ نظام� مقاومت، ش#� نيست 
امــا #� از موثرترن ابــزارهــا+ مقاومت عليه 
صهيونيست ها در جنگ اخير سياست س#وت 
سيد حسن نصرا...، دبير�ل حزب ا... لبنان بود 
و حالا نيز سياست ابهام، به حيرت و سردرگم� 
صهيونيست ها خواهد افزود. واقعيت ان است �ه 
برخ� از تحليلگران به وژه ناظرن غرب� سخنران� 
نصرا... را به منزله افزاش و تصعيد تعارضات در 
سرزمين ها+ شمال� اشغال� تحليل م� �ردند. 
اما آن چه نصرا... در ان سخنران� ادآور شد، ابتدا 
تجليل� از شهدا+ غزه و نيز ورود مجاهدن عراق� 
و من� به جنگ غزه بود و در ابتدا+ سخنران� 
عمليات ٧ ا�تبر را در ابعاد تصميم گير+ و اجرا 
ــد فلسطين� خواند �ه  ) عمليات صد درص
بدون هماهنگ� با بيروت و تهران رخ داده است. 
در بخش دوم و+ از مسئوليت جبهه مقاومت و 
�شورها+ منطقه نسبت به مقاومت غزه سخن 
گفت و ــادآور شد �ه مقاومت لبنان از همان ٨ 
ا�تبر عمليات خود را برا+ مشغول نگه داشتن 
جبهه شمال� آغاز �رده است. در ادامه نيز نصرا... 
همچنان با پاسخ ابهام آميز از عبارت همه «گزنه 
ها رو+ ميز است» در قبال اسرائيل سخن گفت.
البته ان رو#رد حــزب ا... صرفا در حوزه رسانه 
نيست و با وجود ارسال ده ها پيام متعدد سوال�، 
درخواست�، تهددآميز و... از طرق مختلP به 
حزب ا... ، پاسخ ها+ حزب ا... بسيار مبهم، �ل� و 
قابل تفسير بوده است و همين موجب سردرگم� 
ــروز نيز �ل  و عصبانيت دشمن شــده اســت. د
محور مقاومت دست به تشدد حملات به طور 
#پارچه زد تا عــلاوه بر افزاش فشار، آمادگ� 
مقاومت برا+ جنگ گسترده نيز اعلام شود. ا�نون 
معادلات در دستگاه محاسبات� رژم غيرخط� 
شده است زــرا آن هــا در حال� �ه منتظر ورود 
گسترده حزب ا... بودند، از من خوردند و هنگام� 
�ه بر من تمر�ز �ردند، شراره آتش از عراق وارد 
عرصه شد . ان مسئله باعث م� شود تا پيچ و مهره 
تصميم گير+ در اسرائيل و آمر#ا فروبپاشد زرا 
پيامد روشن هيچ تصميم� مشخص نيست.با ان 
حال،برخلاف بسيار+ �ه پيش بين� شان قبل از 
ان سخنران�، ورود حزب ا... به جنگ تمام عيار 
با اسرائيل بود،نصرا... هوشمندانه و حساب شده 
موضع گرفت و ابتدا به سا�ن خود را ) نيرو+ 
لبنان� تعرP �رد. واقعيت ان است �ه فضا+ 
سياس� لبنان را نم� توان با فضا+  عراق و من 
مقاسه �رد؛ در نتيجه رفتار حــزب ا... به نسبت 
انــصــار ا... و حشدالشعب� مل� تر م� باشد. در 
چنين شراط� راهبرد حزب ا... جنگ تدرج� 
و «ضربات �نترل شده» خواهد بود و به نظر م� 
رسد تصعيد درگير+ ها فراتر از مزارع شبعا و جبهه 
شمال� اسرائيل نخواهد رفت. تغيير خط قرمزها+ 
حزب ا... به وژه بعد از جنگ سيP القدس در م� 
٢٠٢١، بسيار دقيق و منطق� تنظيم و بر اسرائيل 
تحميل شده است. نمونه آن در ارسال پهپادها به 
حوزه گاز+ �ارش در جولا+٢٠٢٢ مشاهده شد 
�ه هشدار+ جد+ به اسرائيل بود و انعقاد معاهده 
مرزها+ درا� را تسهيل �رد. ط� ٢٨روز از آغاز 
نبرد طوفان الاقص� و استمرار جناات اسرائيل 
عليه فلسطينيان اعم از �ودR و زن در غزه نيز 
حملات را�ت� و پهپاد+ حزب ا... صرفا به اهداف 
نظام� در حدود ١ال� ٢�يلومتر+ از مرز (خط 
آب�)محدود شده است و البته حملات سار گروه 
ها+ مقاومت فلسطين� از جنوب لبنان به اسرائيل 
نيز ط� ان ٢٨روز ادامه داشته است. سيدحسن 
عصر دروز در ان خصوص با مخاطب لبنان� خود 
بسيار خوب صحبت �رد جا� �ه هدف و مقصد 
بعد+ رژم را مردم لبنان معرف� �رد. ان مسئله 
اهميت زاد+ دارد زرا متاسفانه فشارها+ زاد+ 
در سياسيون لبنان بر حزب ا... وجود دارد. پاان 
بند+ سخنان نصرا... هم بسيار دقيق بود و با اشاره 
به واقعه ا�تبر ١٩٨٣ و�شته شدن٢٥٠ نظام� 
آمر#ا� در لبنان، فضا+ ابهام را حفظ �رد: « به 
آمر#ا� ها م� گوم ش#ست ها+ خود را در عراق 
و لبنان و خروج تحقيرآميز از افغانستان به خاطر 
بسپارد، �سان� �ه در اوال دهه هشتاد در لبنان 
شما را ش#ست دادند، هنوز زنده اند و فرزندان و 
نوه هاشان با آن ها هستند».  ان سخن او از ان 
بابت هوشمندانه است �ه اولاً ) عمليات روان� با 
مخاطب نظاميان اسرائيل� و آمر#ا� است و آن ها 
را بيمناR گسترش درگير+ ها م� �ند و ثانياً نوع و 
دامنه درگير+ ها+ جدد را مخف� نگاه م� دارد 
�ه ان هم از اصول نظام� گر+ است. دشمن را 
هم باد ترساند و هم باد در ب� اطلاع� نگه داشت.

ادداشت

  د�ترحامد رحيم پور 
h.rahimpoor@khorasannews.com

سرلش#ر حي� رحيم صفو+ دستيار و مشاور عال� فرمانده معظم �ل قوا در سفر به چين و در 
ادامه رازن� ها+ خود با مقامات ان �شور درددار با جانشين ستاد ارتش چين گفت: با توجه به 
شعار اجلاس امنيت� شيانگ شأن پ#ن با عنوان «امنيت مشترR و صلح پادار» به شما پيشنهاد 
م� �نم امنيت مشترR و صلح پادار ابتدا بين �شورها+ عضو سازمان هم#ار+ شانگها+ اجرا 

شود و انعقاد قرارداد عدم تعرض ميان اعضا+ شانگها+ م� تواند مدل� برا+ ان �ار باشد.



چرا بعضی ها در خواب فوت می کنند؟

 علل و درمان هاى سردى پا

۶ اشتباه نظارتی والدین بر دفتر مشق ها
 به بهانه روز دانش آموز به یکی از پرتکرارترین سوالات پدر و مادرها

درباره چگونگی و ميزان نظارت شان بر تکاليف فرزندانشان پاسخ دادیم

٩ مهارتی که در هر شغلی به دردتان می خورند
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    در زندگ� سلام امروز بخوانيم:
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ــراز و  ــرف ــرد �ــه پ ــا � شــا1ــد بــتــوان ادعـ
پرونده

 
نشيب تر1ن مسير� �ه مدال آوران طلا 
در مــســابــقــات آســيــا1ــ� ٢٠٢٣ ط� 
�ــرده انــد، مربوط به «حسين رسول�» 
باز� ها�   jد1س پرتاب  رقابت ها�  فينال  در  باشد. 
آسيا�1 هانگژو، ٢ نما1نده �شورمان شگفت� ساز شدند و 
٢ مدال خوش رنگ طلا و نقره را �سب �ردند.«رسول�» در 
رقابت� نزدj1 و سخت با احسان حداد�، مدال طلا� 
پرتاب د1سj را به دست آورد تا در اولين حضور خود در 
ا1ن باز� ها تنها طلا� دووميدان� ا1ــران در باز� ها� 
هانگژو را �سب �ند. بعد از ا1ن مسابقات، حداد� با ٤ 
مدال طلا و j1 مدال نقره باز� ها� آسيا�1 از دنيا� 
قهرمان� خداحافظ� �رد و در �نار «محمد نصير�» به 
پرافتخارتر1ن ورزشHار ا1ران در باز� ها� آسيا�1 تبد1ل 
شد. در پرونده امروز زندگ� سلام با «حسين رسول�» 
درباره مسير� صحبت �رد1م �ه برا� �سب ا1ن مدال 
طلا پيموده و هيچ گاه، نااميد� باعث نشده تا دست از 

تلاش بردارد.

گفت و گو با «حسين رسول�» �ه در باز� ها� آسيا�1 طلا گرفت اما �متر فرد� م� داند �ه چه سخت� ها�1 �شيده؛ از ١٠ بار خداحافظ� 
از ا1ن رشته، �ار در تا�س� ا1نترنت� برا� تامين هز1نه ها، بيرون زدن د1سHش تا جولان سوسj ها در اتاق محل اردوها1ش و ...

  

 

 

 

 

 

 

 

هرچه مصدوميت هایم 
بيشتر شد، تلاشم را 

بيشتر کردم
ان ورزش#ار ٢٤ ساله در شروع صحبت هاش 
 �به ضرورت �سب مدال طلا در باز+ ها+ آسيا
ــاره م� �ند و م� گود:  ــودش اش ــرا+ خ اخير ب
«زندگ� ورزش� من بالا و پاين زاد داشته است. 
من هرچه در سال ها+ اخير تعداد مصدوميت هام 
بيشتر م� شــد، انگار باد مــزد زحمت هام را 
بيشتر م� گرفتم. در سال ها+ اخير هربار بعد 
ــان آن مــ� شــدم، بعد  از مصدوميت، پيگير درم
دوباره سخت تمرن م� �ردم، وقت� به ٩٥ درصد 
آمادگ� ام م� رسيدم، باز دوباره آسيب م� ددم اما 
انگيزه ام از آن جا م� آمد �ه با خودم م� گفتم، من 
باد نتيجه بگيرم و راه دگر+ ندارم. من باد مزد 
ان همه سخت� را �ه خودم و خانواده ام �شيده 
ام، ) جا� م� گرفتم و باد نشان م� دادم �ه 
م� توانم. خيل� ها م� گفتند �ه رسول� آسيب 
دــده و دگر نم� تواند در اــن رشته به صورت 
حرفه ا+ �ار �ند، او تمام شده اســت. اما من از 
همين حرف ها+ منف� هم تلاش م� �ردم انرژ+ 
مثبت بگيرم تا بيشتر تلاش �نم و نتيجه مدنظرم 
 ،�را �سب �نم. خــدا را ش#ر بــاز+ هــا+ آسيا
شروع خوب� بود. روز فينال، جمعيت زاد+ در 
ورزشــگــاه بودند و حس مــ� �ــردم نفس رقبام 
به خاطر آن جو سنگين بالا نم� آد اما استرس 
سينه ام  در  �ه  آسيب�  به خاطر  فقط  نداشتم. 
داشتم، ف#رم درگير بود. به خاطر ان آسيب ١٥ 
روز+ تمرن ن#رده بودم و دو روز قبل از مسابقه 
تمرن خيل� آرام� انجام دادم و ٤٠ متر انداختم. 
با ان حال م� دانستم بهترن نتيجه را م� گيرم 

چون ر�وردهام خوب بود و موفق هم شدم».

٢٥٦٧

 

فعاليتم را با پرتاب آجر 
شروع کردم!

از او م� پرسم �ه از چند سالگ� و چطور متوجه 
استعدادش در ان رشته ورزش� شده �ه م� گود: 
«من از همان بچگ� چون قدم بلند بود، دوست 
ــوم. از ١٥ سالگ�، به طور  داشتم ورزشــ#ــار ش
حرفه ا+ بدنساز+ را شروع �ردم چون دا� ام 
مرب� بدنساز+ بود و به من گفت �ه بدنت اگر 
ــده بــشــود، مــ� تــوانــ� در رشته ها+  �م� ورزـ
مختلP ورزش� موفق باش�. تا ١٧ سالگ� عن� 
٢ سال، فقط بدنساز+ �ار �ردم. بعد وارد رشته 
واليبال شدم. آن موقع چون وزنم نسبت به الان 
پاين تر بود، در مسابقات دو+ ١٠٠ متر شر�ت 
�ردم. خيل� رشته ها را امتحان �ردم. در مدرسه 
مسابقات  گفت،  �ه  داشتيم  ورزش  معلم   (
دووميدان� استان� نزد) است و در آن شر�ت 
�ن. گفتم چطور+؟ ) آجر به من داد و گفت آن 
را پرتاب �ن. راستش تا آن موقع اصلا پرتاب �ردن 
بلد نبودم. گفت خيل� خوب پرتاب �رد+ و چون 
دست هات بلند است، برو و در رشته پرتاب دس) 
شر�ت �ن و مطمئن باش �ه تو روز+ از احسان 
حداد+ هم بهتر خواه� شد! من در آن مسابقات 

شر�ت �ردم و نفر اول استان شدم».

بعد از ٣ ماه تمرین، نفر دوم کشور شدم
«بعد از اول شدن در مسابقات استان� بدون هيچ تمرن� در رشته پرتاب دس)، با ) مرب� 
ارا��، دورادور تمرنات حرفه ا+ را شروع �ردم و فقط قرار بود �ه او، نحوه گرفتن و چرخاندن 
دس) در دستم را به من اد بدهد». دارنده مدال طلا+ باز+ ها+ آسيا� ٢٠٢٣ ادامه 
م� دهد: «تمرناتم را ادامه دادم و بعد از ٣ ماه، در مسابقات �شور+ شر�ت �ردم. سرعت 
پيشرفت ر�وردهام خيل� خوب بود و در آن زمان، نفر دوم شدم. بعد از آن دوره از مسابقات با 
مرب� احسان حداد+ آشنا شدم و ) سال با اشان �ار �ردم. سپس در مسابقات قهرمان� 
جوانان آسيا سال ٢٠١٨ ژاپن شر�ت �ردم �ه منجر به ش#ستن ر�ورد مسابقات و �سب 
مدال طلا شد. آن روزها خيل� اميدوار بودم �ه با سرعت به پيشرفت ها+ بيشتر+ دست ابم.»

در ١٩ سالگی
 احتمال قطع نخاع شدنم جدى شد!

«رسول�» درباره ان �ه چه عوامل� باعث شد تا سرعت پيشرفتش �متر شود، 
م� گود: «بعد از ش#ستن ر�ورد مسابقات قهرمان� جوانان آسيا سال ٢٠١٨ 

از ناحيه �مر دچار مصدوميت شدم و دس) �مرم بيرون زد. 
زمان� �ه د�تر ان مسئله را به من گفت، خيل� شو�ه شدم. 
انتظار نداشتم در ابتدا+ جوان� و در ١٩ سالگ� و در ابتدا+ مسير 
موفقيت ها+ ورزش� ام، چنين مصدوميت سنگين� را تجربه �نم. 
آن د�تر هم من را خيل� ترساند و گفت �ه اگر ان ورزش را ادامه 
بده�، قطع نخاع خواه� شد و باد ورزش را �نار بگذار+. تقربا 
) سال، تمرناتم را �نار گذاشتم و درگير ان مصدوميت شدم تا 
ان �ه با د�تر �يوان� آشنا شدم �ه زانو+ بهداد سليم� را عمل 
�رده بود. او بعد از بررس� دقيق و چندن باره پرونده پزش#� من، 
گفت شراط دس) تو به گونه ا+ است �ه خطر جد+ تهددت 
نم� �ند و م� توان� بدون نگران�، تمرن هات را شروع �ن�. تازه 
گفت �ه باد سنگين هم ورزش �نم تا عضلات ش#م� و �مرم را 

قو+ تر �نم. او گفت الان �ه شراط جسمان� ات طور+ است �ه م� توان� خم و 
راست شو+ و فقط بعض� وقت ها �مرت درد م� گيرد، نياز به عمل هم ندار+».

بعد از هر بار کمردرد
 ١٠ روز خانه نشين می شدم

ــاره تمرناتش بعد از صحبت ها+  ــ ــاره شـــروع دوب ــ از او درب
اميدوار�ننده د�ترش م� پرسم �ه م� گود: «خيل� خوشحال 
شدم و به خودم گفتم حالا �ه ) نور اميد+ به 
سوم روشن شده، باد آن قدر عضلات �مرم را 
قو+ �نم تا عضله ها تبدل به فولاد شود و دگر 
فشار+ رو+ آن مهره ها نياد. بنابران ) سال 
درگير تمرنات برا+ قو+ �ردن عضلات �مر و 
ش#م شدم و از تمرنات اختصاص� برا+ پرتاب 
دس) دور شدم و فرصت نداشتم. در همين 
بين هم، گاه� �مرم تير م� �شيد و به شدت 
درد م� گرفت به طور+ �ه هر بار ١٠ روز در خانه 
م� افتادم و باد استراحت مطلق م� �ردم تا 
دوباره، آرام آرام تمرنات را از سر بگيرم. ان ماجرا 
خيل� اذتم م� �رد �ه بدنم را به ) شراط 
خوب� م� رساندم و دوباره مجبور م� شدم چند روز+ ورزش را 

�نار بگذارم و دوباره از اول شروع  �نم».

بعد از مصدوميتم در مشهد، خيلی نااميد شدم
«زمــان گذشت تا ٢ سال پيش �ه مرحله سوم ليگ در مشهد برگزار 
شد. روز اول �ه به مشهد رسيدم، در تمرنات #هو �مرم تير �شيد و 
ان دفعه من حت� چند روز توانا� بلند شدن از رو+ تخت برا+ رفتن 
به سروس بهداشت� را هم نداشتم. خيل� درد داشتم و ١٠ روز تمرن 
ن#ردم. با آمپول ب� حس� و شل �ننده در مسابقه ليگ شر�ت �ردم چون 
به تيمم تعهد داشتم اما بعد از مسابقه به زارت امام رضا(ع) رفتم». او با 
ان مقدمه ادامه م� دهد: « من اعتقاد زاد+ به امام هشتم(ع) دارم �ه 
دست همه ما را در سخت ترن لحظات زندگ� م� گيرد و هر�س� به در 
خانه اشان بياد، دست رد به سينه �س� نم� زند. رفتم حرم و روبه رو+ 
گنبد نشستم. به اشان گفتم �ه ا امام رضا(ع)، ان دس) �مر واقعا 
امان من را برده است. من م� خواهم با فعاليت در ان رشته، برا+ 
�شورم افتخارآفرن� و دل مردم �شورم را شاد �نم. بعد هم برگشتم به 

شهرستان مان. رئيس فدراسيون آن زمان گفت تا زمان� �ه ام آر آ+ نگير+ 
دگر تو را به هيچ اردو� نم� فرستيم. من با خودم گفتم �ه قطعا شراطم 
با اتفاقات� �ه در مسابقات مشهد برام افتاده، بدتر شده است و خيل� 
نااميد بودم. شاد باورتان نشود ول� بعد از ام آرآ+، د�تر فدراسيون خيل� 
تعجب �رد و گفت دس) �مر اصلا خوب نم� شود، �م م� شود و التهاب 
آن م� رود اما خوب نم� شود. بعد پرسيد تو چه �ار �رد+ �ه خوب شده 
است؟ ان خبر خيل� خوشحالم �رد. امام رضا(ع) دستم را در سخت ترن 
روزهام گرفت و از همان روز، تمرنات اختصاص� دس) را شروع �ردم و 
دگر هيچ وقت از ناحيه �مر تا امروز، احساس درد و مصدوميت نداشتم. 
در ان ٢ سال، هيچ درد+ در �مرم نداشتم و ر�ورد شخص� ام را چندن 
متر برا+ پرتاب دس) ارتقا دادم و نتيجه اش هم شد طلا+ باز+ ها+ 

.«٢٠٢٣ �آسيا

١٠ بار از این رشته 
خداحافظی کردم

او دربــاره همراه� خانواده اش در ان مسير 
م� گود: «خانواده ام هميشه حام� من بوده اند 
و هميشه م� گفتند دست از تلاش برندار چون 
از هر حمات  به نظرم  و همين،  تو م� توان� 
دگر+ مهم تر اســت. من حت� ١٠ بار از ان 
رشته خداحافظ� �ردم البته علن� ن#ردم و 
نگفتم اما م� خواستم ) �ار+ پيدا �نم چون 
ــد+ در ان رشته نيست �ه  نه تنها هيچ درآم
هزنه ها+ آن هم بسيار زاد است. هيچ حمات� 

هم در ان سال ها نشدم و شراطم خوب نبود».

ماهی ٨٠ ميليون
 براى قهرمانی هزینه کردم

از او م� پرسم �ه چرا هزنه ها+ ان رشته ورزش� به قول خودش بسيار 
زاد است �ه م� گود: «پرتاب دس)، هزنه ها+ دلار+ دارد اما حقوق 
و حمات رال� هم بابت آن ندارم. ) دس) استاندارد، تقربا ٥٠ ا 

٦٠ ميليون تومان هزنه دارد. �فش پرتاب هم باد تقربا هر ) ماه 
برا+ ورزش#ار+ �ه به صورت حرفه ا+ بخواهد ان رشته را دنبال 

�ند، خردار+ شود �ه تقربا ١٥ ميليون تومان است. م#مل ها 
هم �ه سر به فل) م� زند و اگر ورزش#ار+ در رشته پرتاب دس) از 
م#مل استفاده ن#ند، هرچه بيشتر تمرن �ند، بيشتر افت م� �ند. 
به همين دليل، من م� ددم ماه� ٨٠ ميليون تومان باد هزنه 

م� �ردم بدون هيچ درآمد+ �ه شراطم را خيل� سخت م� �رد.»

تا ٨ شب تمرین و سپس اسنپ کار می کردم
از «رسول�» م� پرسم شغل دگر+ هم دارد ا نه �ه ان طور پاسخ م� دهد: «نه، وقت� شما 
به صورت حرفه ا+ ورزش م� �نيد، اصلا نم� توانيد شغل دگر+ داشته باشيد. من شغل 
دگر+ ندارم. من زمان� �ه در اردو بودم، صبح �ه از خواب بيدار م� شدم، صبحانه ام را باد 
سر زمان مشخص� م� خوردم و ساعت ٨ و نيم تمرناتم شروع م� شد تا ساعت ١٢ ظهر. بعد 
از آن م� رفتم دوش م� گرفتم و ناهار م� خوردم �ه ساعت ٢ م� شد. تا سه و نيم استراحت 
م� �ردم و دوباره از ساعت ٤ تا ٨ شب سر تمرن م� رفتم.  بعد از آن، بعض� شب ها مجبور 
م� شدم اسنپ �ار �نم. من از گفتن ان موضوع ناراحت نم� شوم چون اسنپ �ار �ردن 
شغل شرف� است و خيل� ها در آن مشغول  �ار هستند. در ) سال اخير، من با ان شراط 
بسيار سخت تمرن �ردم و �س� اصلا انتظار نداشت �ه من مدال بگيرم. هيچ فرد+ به 
توانا� من امان نداشت و همه چشم ها به سمت احسان حداد+ و �سب مدال توسط او 

بود اما من نااميد نشدم».

از بادمجان بدم می آید 
اما در اردوها مجبور بودم بخورم!

از او درباره شراط اردوهاش برا+ حضور در مسابقات آسيا� اخير م� پرسم �ه م� گود: 
«شراط برا+ بعض� از ورزش#ارها �ه شناخته شده تر بودند و به قول معروف، سوگل� ها+ 
فدراسيون بودند، خيل� خوب بود. مثلا خارج از �شور با بهترن ام#انات، بهترن مرب� ها 
و ... تمرن  م� �ردند. برا+ ) سر+ ورزش#ارها هم �ه فدراسيون رو+ آن ها حساب 
نم� �رد، شراط خيل� بد و در حد صفر بود، مثل من. در اردو اتاقم سوس) داشت. حت� 
غذا� �ه در اردو به ما م� دادند، بسيار ب� �يفيت بود. ) جا� گفتم �ه به ما در اردو �ش) 
بادمجان م� دادند �ه ماجراش معروف شده و هرجا� م� روم درباره �ش) بادمجان از 
من م� پرسند! �ش) بادمجان غذاست اما من بادمجان دوست ندارم ول� م� خوردم دگر 

چون مجبور بودم.»

«حدادى» بعد از کسب طلا از من تشکر کرد
از «رســولــ�» دربـــاره رقابت 
بـــا احـــســـان حــــــداد+ �ه 
ــار  ــ# پــرافــتــخــارتــرــن ورزش
 �اــران در باز+ ها+ آسيا
شد، م� پرسم �ه م� گود: 
ــداد+ و تمرن در  ــا+ ح «آق
�نار او، به من انگيزه زاد+ 
م� داد. نحوه زندگ� ورزش� 
او بــرا+ من الگو بود و حت� 
ن#ته بردار+  تمرناتش  از 

م� �ردم. در روز مسابقه هم من با آقا+ حداد+ رقابت� نداشتم و فقط داشتم برا+ بهترشدن 
ر�ورد خودم مبارزه م� �ردم. تلاشم ان بود �ه نتيجه قابل قبول� بگيرم و اصلا ف#رم ان 
نبود �ه از آقا+ حداد+ جلو بزنم و چنين رابطه ا+ بين ما نبود. زمان� هم �ه طلا+ من و نقره او 

دمت گرم �ه نگذاشت� طلا از اران برود و از من تش#ر �ردم. برا+ قطع� شد، به من گفت 
باز+ ها+ آسيا�، من ف#ر م� �ردم نتيجه خوب� بگيرم 

اما به نقره و طلا ف#ر نم� �ردم.»

الان نمی خواهم درباره 
المپيک صحبت کنم

از او دربــاره اهدافش در ادامــه ان مسير م� پرسم �ه 
م� گود: «الان من مسير موفقيت در رشته پرتاب دس) 
را پيدا �ردم و خيل� اميدوار هستم �ه اگر شراط �م� بهتر 
شود و �م� حمات بشوم، بتوانم سهميه المپي) را بگيرم و حت� 
به فيناليست شدن و مدال گرفتن در المپي) ف#ر م� �نم. چيز زاد+ 
هم برا+ حمات شدن نخواستم. من ) ماساژور و فيزوتراپ خواستم �ه اگر 
آسيب ددم، ر#اور+ شوم. ) حقوق ثابت �ه بتوانم هزنه ها+ ان ورزش را 
تامين �نم. اگر ان ها فراهم شود و وارد اردوها بشوم، تمر�زم رو+ �سب سهميه 
المپي) است چون به آن نزد) هستم. البته الان نم� خواهم درباره المپي) 

صحبت �نم هرچند از خودم مطمئنم �ه م� توانم در آن جا هم موفق شوم.»

 



 چطور م� شود �ه ) فرد در خواب م� ميرد؟ نتاج تحقيقات 
نشان م� دهد احتمال وقوع مرگ در طول خواب نسبتا �م است 
مگر ان �ه فرد به بيمار+ خاص� مبتلا باشد. دلال متعدد+ 
وجود دارد �ه م� تواند باعث مرگ �ســ� در خواب شــود، اما 
معمولا ســه بخش بدن هســتند �ه در ان زمينه نقش �ليد+ 
افا م� �نند. د�تر ميليند ســووان�، مشــاور پزش#� تنفس� 
در دانشگاه ناتينگهام در گفت وگو با نيوزو) در ان خصوص 
م� گوــد: «مــرگ در خــواب معمولا به ســه عضو بــدن مربوط 
م� شود؛ قلب، ره ها  ا مغز». به گزارش «ورو نيوز»، هنگام� �ه 
 �ما خواب هستيم �متر احتمال دارد �ه بتوانيم به سيگنال ها
�ه مم#ن اســت نشــان دهنده مشــ#ل� در ان اندام ها باشد، 

پاسخ دهيم. 

  قلب| شا1ع تر1ن علت مرگ در خواب  
شــاع ترن علت مرگ در خــواب به  قلــب مربوط م� شــود. بر 
اساس بررس� ها است ناگهان� قلب دليل ٩٠ درصد مرگ ها+ 
ناگهان� و غيرمنتظره در طول خواب اســت �ــه به عنوان مرگ 
شبانه هم شــناخته م� شــود. افراد+ �ه به عارضه ها� چون 

بيمــار+ عروق، قلب بزرگ شــده 
ا ضربان قلب نامنظم دچار 

هستند بيش از دگران در 
معرض ان مرگ هــا قرار 

دارند. است ناگهان� قلب 
به نوبه خود جران خون را به اندام ها+ 

اصل� متوقP م� �ند و درمان ن#ردن فور+ 
م� تواند به مرگ منجر شود.

  ر1ه| آپنه انسداد� خواب
آپنه انسداد+ خواب ا OSA �ه به زبان ســاده به معنا+ بدون 
تنفس بودن اســت #ــ� دگــر از موارد+ اســت �ه بــه مرگ 
شــبانه منجر م� شــود. آپنه وضعيت جد+ اســت �ه ا�سيژن 
از بدن انســان سلب م� شــود و فرد در خواب به دليل نرسيدن 
ان ا�ســيژن جان خــود را از دســت م� دهــد. افــراد مبتلا به 
آپنه انســداد+ مم#ن اســت بيــش از ٢٫٥ برابر دگــران بين 
ســاعت ها+ ١٢ شــب تا ٦ صبح دچار مرگ ناگهان� شــوند. 
خروپP، سردرد و چاق�، عرق �ردن در هنگام خواب، ادرار م#رر 

شبانه و احساس خفگ� در خواب از جمله نشانه ها+ ان عارضه 
است. آپنه انسداد+ خواب شامل بار) شدن 
ماهيچه ها+ راه هوا� است �ه برا+ مدت 
�وتاه� تنفس فرد را متوقP م� �ند. ان 
باعث �مبود ا�سيژن م� شود و به نوبه خود 
ضربان قلب و فشــار خون را افزاش م� دهد و در 

نهات مم#ن است به مرگ در هنگام خواب منته� شود. 

  مغز| صرع و سHته مغز�
صرع ) بيمار+ شــاع اســت �ه بر مغز تاثير م� گــذارد و در 
آن افراد تشــنج ها+ م#رر را تجربه م� �نند. برا+ افراد+ �ه 
تشنج آن ها را نم� توان به طور �امل با دارو �نترل �رد، مرگ 
غيرمنتظره ناگهانــ� در صــرع (SUDEP) علــت اصل� مرگ 
است. ســ#ته مغز+ همچنين م� تواند عامل مــرگ ناگهان� 
شبانه باشد. حدود ٢٥ درصد از س#ته ها در طول خواب اتفاق 
م� افتد و شراط� مانند OSA نيز مم#ن است خطر را افزاش 
دهد. آن ها زمان� اتفاق م� افتند �ه ) لخته ا رگ خون� پاره 

شده مانع از رسيدن خون به مغز م� شود. 

مت
سلا

استرس 1ا اضطراب شــد1د| گاه� ١ 
اوقات اســترس ا اضطــراب م� تواند 
علت سرد شــدن پا باشــد. پمپاژ آدرنالين به 
داخل جران خون #� از پاسخ ها+ طبيع� 
بدن به استرس است. آدرنالين باعث انقباض 
عروق خون� در اندام ها م� شود و جران خون 
را در پاهــا �اهش م� دهد. هــدف از ان �ار 
ذخيره  �ردن انرژ+ است تا بدن بتواند برا+ 
هر گونه آسيب �ه مم#ن اســت بر اثر شراط 

پراسترس رخ دهد آماده باشد.

گردش خون ضعي6| مش#لات گردش ٢ 
خــون #ــ� از شــاع ترن دلال ســرد 
شدن پا هســتند. افراد مبتلا به گردش خون 
ضعيP اغلب برا+ رساندن خون �اف� و گرم 
به اندام ها+ خود دچار مشــ#ل م� شــوند و 
احتمالا از ســرد+ دست و پا شــ#ات دارند. 
ب� حســ�، گزگز و درد از سار علام گردش 

خون ضعيP هستند.

�م خون�| �م خون� متوســط تا شــدد ٣  
در  پا ســت.  ســرد+  دلاــل  از  #ــ� 
�م خونــ�، تعــداد گلبول هــا+ قرمــز خــون 

ــا ســطح هموگلوبيــن (پروتئيــن موجــود 
در گلبول هــا+ قرمــز �ــه ا�ســيژن را حمل 
م� �ند) پاين است. شواهد نشان م� دهد 
�ه �م خون� م� تواند باعث خستگ� مفرط، 
مش#لات تنفس�، سردرد، سرگيجه و سرد+ 

پاها و دست ها شود.

د1ابت| افراد مبتلا به دابت مم#ن است ٤
در معرض خطر ابتلا به مش#لات گردش 
خون مانند سرد+ پاها ا دست ها باشند. بالا 
بودن قند خون برا+ مدت طولان� م� تواند 
به بار) شــدن عروق و �اهش خون رسان� 
به بافت ها منجر شود �ه ان مم#ن است علت 

سرد شدن پا باشد.

اختلالات عصب�| علاوه بــر نوروپات� ٥ 
دابتــ�، ســار اختــلالات عصبــ� هم 
مم#ن است در سرد شــدن پاها نقش داشته 
باشند. آسيب عصب� م� تواند بر اثر ضربه ا 
جراحت مانند سرمازدگ� شــدد ا به دليل 
) بيمار+ زمينه ا+ از جمله بيمار+ �بد+، 
بيمــار+ �ليو+ ــا عفونت رخ دهــد. معمولا 
اختــلالات عصبــ� بــا علاــم دگــر+ مثل 

ب� حس� و گزگز همراه هستند.

�م �ار� تيروئيد| �ــم �ار+ تيروئيد ٦
) بيمار+ شاع است �ه در مبتلاان 
به آن توليد هورمون تيروئيد �اهش م� ابد. 
�اهش هورمون تيروئيد رو+ متابوليسم �ه 
در تنظيم گردش خــون، ضربان قلب و دما+ 
بدن نقــش دارد، تاثير م� گــذارد. به همين 
دليل، افراد مبتلا بــه �م �ار+ تيروئيد اغلب 
نسبت به ســرما حساس هســتند. همچنين 
مم#ن اســت علام دگر+ مانند خستگ�، 
بوســت، افزاش وزن و مشــ#لات حافظه را 

تجربه �نند.

بيمار� ر1نود| پدــده   رنود ا بيمار+ ٧ 
رنود (Raynaud's disease) مش#ل� 
است �ه در پاسخ به محرR ها� مانند سرما 
ا استرس باعث تغيير رنگ اندام ها م� شود. 
در پاهــا، علام ان بيمار+ شــامل موارد زر 
است: تغيير رنگ انگشت ها+ پا به سفيد، آب� 
ا قرمز، درد و احساس ســوزن سوزن شدن، 
ب� حس�، احساس سرما، ان علام معمولا 
به طور م#رر ظاهر م� شوند و از بين م� روند. 
گاه� اوقــات پدــده رنــود نشــانه  بيمار+ 

دگر+ مانند روماتيسم است. 

  �دام درمان ها� خانگ� برا� رفع سرد� 
پا موثر هستند؟

حر�ت �ــردن| حر�ت �ــردن منظم، برا+ 
مثال اســتادن در فواصل زمان� مشــخص، 

مم#ن است به درمان ســرد+ پا �م) �ند؛ 
چرا�ه خــون را در پاها به جرــان درم� آورد 
و باعث گرم شدن بدن م� شــود. افراد+ �ه 
به دليل شغل خود سب) زندگ� �م تحر�� 

دارند احتمالا از ان راه#ار سود م� برند.
پوشــيدن جــوراب و دمپا�1| اســتفاده از 
جوراب ها+ گرم ــا دمپا� روفرشــ� برا+ 
افراد+ �ه از سرد+ پا رنج م� برند مهم است، 
به خصوص اگر �P خانه به اندازه  �اف� گرم 

نباشد.
شســتن پاها| #� از ســرع ترن راه   حل ها 
ان اســت �ه پاها+ خــود را در آب گــرم قرار 
دهيــد. وان ــا لگــن را با آب گــرم پــر �نيد و 
پاهاتان را به مدت ١٠ تا ١٥ دقيقه داخل آن 
بگذارد. افراد مبتلا به آسيب عصب� ناش� از 
دابت نباد از آب داغ برا+ گرم �ردن پاها+ 
خود استفاده �نند، چرا�ه مم#ن است قادر 
به تشخيص دما+ آب نباشند و به همين دليل 

به طور تصادف� دچار سوختگ� شوند.
پد حرارت� 1ا بطر� آب گرم| �سان� �ه به 
دليل سرد شــدن �P پا برا+ خوابيدن دچار 
 (مش#ل م� شوند، م� توانند هنگام خواب 
پد حرارت� ا بطر+ آب گرم را اطراف پاها+ 
خود قرار دهنــد. پدهــا+ حرارت� همچنين 
برا+ تس#ين درد عضلان� ناش� از استادن 

طولان� مدت گزنه مناسب� هستند. 
در تهيه ا1ن مطلب از «بهداشت نيوز» 
�مj گرفتيم 

علل و درمان های 
سردی پا 

 

 

 

   

 

 

 سرد� پا �H1 از وا�نش ها� طبيع� بدن به سرما� هواست. هنگام� 
 �Hپزش

  
�ه بدن وارد j1 محيط سرد م� شود، عروق خون� در اندام ها از جمله 
دست ها و پاها منقبض م� شوند. ا1ن امر باعث �اهش جر1ان خون در 
ا1ن نواح� م� شود تا ميزان گرما� خارج شده از بدن را �اهش دهد. 

با ا1ن حال، سرد بودن پا م� تواند دلا1ل د1گر� هم داشته باشد، از جمله: 

 

 

 

 

 

بيشتر بدانيم

دانستن� ها

استرس، گردش ضعي6 خون، �م خون�، د1ابت و... از زمينه ها� 
سرد� پا هستند �ه با چند درمان خانگ� قابل رفع شدن است  

چرا بعض� ها در خواب فوت م� �نند؟

 

 

تازه ها

بيشتر بدانيم

تازه ها

چرا �م خواب� باعث بدن درد م� شود؟ 
 محققان بيمارستان عموم� ماساچوست اعلام �رده اند خواب نا�اف� باعث م� شود �ه 
) انتقال دهنده عصب� خاص �اهش و بدن نسبت به درد حساس تر شود. نتاج مطالعه 
جدد منتشر شده در Medicalnewstoday نشان م� دهد افراد+ �ه خواب �اف� ندارند، 
اغلب با دردها+ بدن� از جمله سردرد، ميگرن �مردرد و درد مزمن مواجه م� شوند. ان در 
حال� است �ه �مبود خواب ) مش#ل جهان� است و محققان تخمين م� زنند �ه دو سوم 
بزرگ ســالان علام� از ب� خواب� را تجربه م� �نند. در آمر#ا هم ٥٠ تا ٧٠ ميليون نفر 
دارا+ ) اختلال خواب ت#رارشونده مانند آپنه خواب ا ب� خواب� هستند. د�تر شيقيان 
شن، استادار بيهوش� در دانش#ده پزش#� هاروارد و نوسنده ارشد ان مطالعه در ان باره 
گفته اگرچه تجربه زندگ� مشترR و تحقيقات علم� هر دو نشان دهنده ارتباط تنگاتنگ� 
بين درد و از دست دادن خواب هستند اما م#انيسم ها� وجود دارد �ه به دليل �م خواب� 
درد را تشدد م� �ند. در ان مطالعه، د�تر شن و تيمش از ) مدل موش استفاده �ردند تا 
بفهمند چرا بين �اهش خواب و درد رابطه وجود دارد. آن ها درافتند �ه �مبود خواب باعث 
�اهش سطح ) انتقال دهنده عصب� به نام N-arachidonoyl دوپامين (NADA) در 
ناحيه ا+ از مغز به نام هسته شب#ه ا+ تالاموس (TRN) م� شود و حساسيت درد را افزاش 

م� دهد �ه از نظر پزش#� به عنوان پردرد+ شناخته م� شود. 

عواقب بد� �ه نگه داشتن عطسه برا� تان دارد 
تا به حــال پيــش آمــده در موقعيت� قــرار گرفته باشــيد �ه 

عطسه تان گرفته باشد اما احســاس �نيد �ه با1د آن را 
نگه دار1د؟ شا1د در j1 مترو� شلوغ بوده ا1د 1ا سوار 
آسانسور� شلوغ مملو از همHاران تان. اما ا1ن �ار چه 

عواقب� دارد؟  

آســيب د1دگ� گلو| در حقيقت، در ســال ٢٠١٨ ١ 
) مرد انگليس� به دليل نگه داشتن عطسه خود دچار 

پارگ� گلو شد. مورد ذ�ر شده هر چند نادر بود اما ان مرد با بستن 
پاره شود.  بين� و دهان خود پيش از عطسه باعث شده بود بافت نرم گلو بر اثر فشار از هم 

سرخ شــدن صورت| عطســه فشــار زاد+ توليد م� �ند و تلاش برا+ نگه داشتن آن ٢ 
م� تواند باعث تر�يدگ� ) مورگ درون چشــم ها ا بين� ا پارگ� پرده گوش شــود. 
ان امر م� تواند موجب وارد شدن آســيب ظاهر+ به صورت شــود، به طور+ �ه آن را سرخ و 

ل#ه ل#ه �ند. 

آنور1سم| در موارد نادر، تجمع فشار در صورت م� تواند به آنورسم مغز+ بينجامد. ان ٣ 
اتفاق زمان� رخ م� دهد �ه #� از عروق خون� ورم م� �ند. ورم عروق خون� مغز م� تواند 
منجر به خونرز+ درون جمجمه در اطراف مغز شود، امر+ �ه جان فرد را به خطر م� اندازد. ان 

خونرز+ م� تواند باعث آسيب مغز+ گسترده ا+ شود.

عفونت گوش ميان�| بــرا+ آن هاــ� �ه به دليــل ســرماخوردگ� ا آنفلوآنــزا درگير ٤ 
عطسه شــده اند، نگه داشــتن آن م� تواند باعث عفونت گوش ميان� شــود. دليلش ان 
است �ه عطسه �ردن به پاR شدن بين� از تمام چيزها� �ه جاشان آن جا نيست، از جمله 
با�تر+ ها �م) م� �ند. بنابران انتقال هوا+ حاو+ با�تر+ ا مخاط عفون� با فشار به سمت 

گوش ميان� م� تواند باعث عفونت شود.

پارگ� ر1ه| وقت� جلو+ عطسه تان را م� گيرد، مم#ن است در موارد بسيار نادر   احساس ٥ 
پر شدگ� ناخوشاند+ را درون ره هاتان تجربه �نيد. دليلش ان است �ه با ان �ار به 
دافراگم فشار وارد م� �نيد؛ ماهيچه درون قفسه سينه �ه به ما در نفس �شيدن �م) م� 

�ند.
 

سيگار� ها غربالگر� سرطان ر1ه را جد� بگيرند  

تنها تعداد �م� از افراد+ �ه در معرض خطر بالا+ سرطان ره  اند، برا+ ان بيمار+ غربالگر+ 
م� شوند. به گزارش ان ب� س�، ان بيمار+ حت� بيشتر از سرطان ها+ سينه و پروستات جان 
افراد را م� گيرد. به همين دليل، دستورالعمل ها+ جدد انجمن سرطان آمر#ا به ميليون ها 
نفر اجازه م� دهد تا اس#ن ها+ معمول� ره را انجام دهند. بدن ترتيب با تشخيص زودهنگام 
تومورها جان انسان ها+ بسيار+ نجات خواهد افت. در سال ٢٠٢١، انجمن سرطان آمر#ا 
اعلام �رد افراد ٥٠ تا ٨٠ ساله �ه حداقل ٢٠ سال سيگار+ بوده اند، ا هنوز سيگار م� �شند 
ا ط� ١٥ سال گذشته آن را ترR �رده اند، باد سالانه آزماش س� ت� اس#ن را داشته باشته 
باشند. د�تر وليام داهوت، مدر ارشد علم� سرطان آمر#ا، گفت: «نگاه دقيق به داده ها+ 
مربوط به تشخيص سرطان ره نشان داد، خطر ابتلا به سرطان با بالا رفتن سن افراد، حت� در 
ميان افراد+ �ه ١٥ سال ا بيشتر سيگار را ترR �رده اند، رو به افزاش است.» داهوت تا�يد 
�رد: «مردم احساس امنيت �اذب� پيدا �رده  اند �ه به نرخ فوق العاده پاين غربالگر+ منته� 
م� شود.»   بر اساس تحقيقات دانش#ده پزش#� ا#ان در نيوورR �ه سال گذشته در نشست 
انجمن رادولوژ+ آمر#ا+ شمال� ارائه شد، بيش از ٨٠ درصد افراد+ �ه سرطان ره آن ها از 
طرق غربالگر+ زودهنگام تشخيص داده شد، پس از ٢٠ سال همچنان زنده ماندند. سرطان ره 
بسيار �شنده است؛ زرا بيمار+ بيشتر افراد تا مراحل بسيار پيشرفته، تشخيص داده نم� شود. 
بســيار+ از ســيگار+ ها و ســيگار+ ها+ قدم� نم� دانند �ه ) س� ت� اس#ن ساده باعث 

م� شود سرطان ره را زود تشخيص و بدن ترتيب جان شان را نجات دهند.

 فصل �دو حلوا� (�دو تنبل) است و ا�نون، 
بيشــتر از هــر زمــان دگر، اــن محصــول در 
اختيار علاقه مندانش اســت. جوليا زومپانو، 
متخصص تغذه در �ليني) �ليولند، م� گود: 
«�ــدو حلواــ� مــاده غذاــ� فوق العــاده ا+ 
اســت. سرشــار از فيبر اســت �ه قند خــون را 
تنظيم م� �ند. �دو حلوا� همچنين سلامت 
روده، هضــم غــذا و �اهش ميزان �لســترول 
بد را در بــدن بهبود م� بخشــد و �الر+ �م� 
هم دارد.» به گزارش ســ� ب� اس نيــوز، �دو 
 �حلوا� منبــع خوب� از آنت� ا�ســيدان ها

مانند وتامين A و C اســت �ه از ســلول ها در 
برابر آسيب محافظت م� �نند. زومپانو تا�يد 
م� �ند: «�دو حلوا� حاو+ بتا�اروتن است 

�ه بــه وتاميــن A تبدــل م� شــود و فواد 
متعدد+ بــرا+ پوســت و امن� بدن 

دارد. همچنين، پتاســيم موجود 
در آن بــه �اهــش فشــار خون 

�م) م� �ند.» به گفته او، 
 �گنجاندن �دو حلوا

غذاــ�  رژــم  در 
بسيار آسان است. 

م� توان آن را به ش#ل برشته، پوره در سوپ، ا 
 �در پخت �لوچه و نان مصرف �رد. �دو حلوا
�نســرو+ را نيز به تنهاــ� و بدون 
مواد افزودنــ� دگر م� توان به 
غذاهــا اضافــه �ــرد. امــا اگــر 
م� خواهيــد از قنــد اضافــ� ا 
چرب� ها+ اضافه شــده دور+ 
�نيد، هنــگام خرد محصول 
مــد نظــر باــد دقــت �نيــد. 
دانه هــا+ �ــدو حلواــ�  را 
فرامــوش ن#نيد. تخــم �دو 

حاو+ فيبر و پروتئين و همچنين منبع خوب� از 
وتامين E و رو+ است و سلامت سيستم امن� 
را بهبود م� بخشــد. دانه  ها+ �دو حلوا� را 
م� توانيد به تنها�، به عنوان ميان وعده، ميل 
�نيد، ا اگر جوا+ راه� ســرع و آسان برا+ 
گنجاندن دانه ها در رژم غذا�  هستيد، آن ها 
را به سالاد، بلغور جو دوســر، ا ماست اضافه و 

ميل �نيد.

از خواص �دوحلوا�1 چه م� دانيد؟ 



مخاطبان گرامــ�، خوشــحال
 م� شــوم ابتــدا+  پيامــ) تان 
بنوســيد «زندگــ� ســلام» و در 

انتها هم اسمتان را بنوسيد.

تHالي6 مدرسه برا� �ود� است نه والد1ن١ 
گاه� دده شــده برخ� والدن بعــد از ان �ه از انجام 
ت#ليP توســط فرزنــد نااميــد م� شــوند، خود دســت به �ار 
شــده و �ار ناتمام فرزند را به گمان خود تمــام �رده و در حق 
او به اصطلاح لطP م� �نند! غافل از ان �ه ان بزرگ ترن 
خيانت� اســت �ه در حق �ودR روا م� دارند؛ چرا �ه با ان 
�ار احساس مسئوليت در قبال وظيفه محوله را از فرزند خود 
م� گيرنــد و او را فرد+ وظيفه نشــناس بــار م� آورند. پس به 
عنوان ) والد �ه بچه مدرســه ا+ دارد، ادتان باشــد حت� 

اگر �ودR اصلا ت#اليفش را انجام ندهد، شما از انجام آن باد 
خوددار+ �نيد. وظيفه والدن درباره مشــق ها+ مدرســه، 
صرفا وقت� است �ه فرزندتان نياز به �م) دارد. بنابران در 

ان زمينه، افراط و تفرط ن#نيد.

پاسخ را به او م� گو1يد به جا� راهنما٢�1 
برخــ� از والدن به اشــتباه ف#ر م� �نند �ــه �م) به 
�ود�ان در انجام ت#اليP درس� به معن� گفتن جواب درست 
به آن هاست. ان �ار بسيار غلط است و باعث خواهد شد �ه 
�ودR آن درس را اد نگيرد. علاوه بر آن، تلاشــ� برا+ ف#ر 

مهم تر1ن علت لجباز� و بدقلق� 
�ــود�ان بر هم خــوردن آهنگ 
رشــد مغزشــان اســت و لــزوم 
افزا1ش آگاهــ� والد1ــن در ا1ن 
باره احساس م� شود. متاسفانه 
امــروزه فرزندان مــان را طــور� 
بــزرگ م� �نيم �ــه ارتباط بين 
قســمت ها� مختل6 مغزشــان 

شHل نم� گيرد �ه به آن اختلال آهنگ رشد مغز م� گو1ند. هر نوزاد با ١٠٠ ميليون 
1عن�  به اندازه ستاره ها� برخ� �هHشان ها سلول مغز در سر متولد م� شود و ا1ن 

سلول ها زمان� به دردمان م� خورد �ه به j1 سلول د1گر مرتبط شود.

 نHات� درباره نيمHره چپ و راست مغز �ود�
نيم#ره چپ مسئول امن� بدن است. �ود�� �ه مدام سرما م� خورد نقص نيم#ره چپ 
دارد اما اگر �ودR آلرژ+ و حساســيت بيش از اندازه داشته باشد نقص نيم#ره راست 
دارد. مغز باد بدون اختلال باشد، تمام بچه ها+ بدغذا �سان� هستند �ه مغز راستشان 
زاد+ در حال بزرگ شدن است عن� آهنگ رشد مغز به هم خورده است �ه باد غذا را 
 Rود�بدهيم. تا ٤ سالگ� حق گذاشتن هيچ برچسب� بر  Rود�نيم و به موقع به �تنظيم 
را ندارم تنها م� توانيم رفتار مغز+ اش را پيش بين� ا پيشــگير+ �نيم. احساسات، 
عواطP، هوش هيجان� در نيم#ره راست مغز قرار دارد و از بدو تولد به سرعت تمام در حال 
رشد است، اگر نيم#ره راست خوب عمل ن#ند سمت چپ هم دچار مش#ل خواهد شد.

 چگونه �ود�ان بدقلق را درمان �نيم؟
#� از مهم ترن علل نداشــتن تمر�ز و بدقلق� �ود�ان �ه مم#ن است هزاران دليل 
داشته باشد، ان است �ه آهنگ رشد مغز را خانواده بدون اطلاع بر هم م� زنند. بنابران 
توصيه م� شود �ه به فرزندان خود بگويد باز+ ها+ سنت� اران� انجام بدهند همچون 
لِ� لِ�؛ همچنين ورزش ها� مثل اسب ســوار+، شــنا، تيرانداز+، ورزش ها+ بوم� 
محل� و ... �ه در دن اسلام سفارش و توصيه شده برا+ �ود�ان مفيد است. همچنين 
حضور �ود�ان در فضا+ مجاز+ و �نار تلوزون باد مدرت شده باشد، اگر ما جد+ 
باشيم �ودR هم قوانين را خواهد پذرفت. خانواده ها باد دانش خود را بالا ببرند نه ان 
�ه �اسه چه �نم چه �نم به دست بگيرند، پيشگير+ بهتر از درمان است، همه �ود�ان 

بااستعداد هستند و بهترن زمان �شP آن ٦ ا ٧ سالگ� است.
برا� نوشتن ا1ن مطلب از «فارس» �مj گرفته شده است
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مخاطب گرام�، تفاوت ها+ 
فرهنگ� بين خانواده شــما 
 (و خانــواده همســرتان از 
طرف و اختلافات شــخص� 
بين پدرخانم و مادرخانم تــان از طرف دگر از 
مهم ترن مش#لات� اســت �ه با آن مواجهيد. 
در نظر داشته باشيد شباهت ها+ فرهنگ� از 
جمله موارد+ اســت �ه قبل از ازدواج بســيار 
مورد توجه قرار م� گيرد و بر آن تا�يد م� شود. 
طبيع� است �ه اگر تفاوت ها+ فرهنگ� زاد 
باشد، مش#ل اجاد م� �ند. در ضمن چون در 
دوران عقد به سر م� برد، احتمال تاثيرگذار+ 
مشــ#لات پدرخانم و مادرخانم تان بر نظرات 
همسرتان بيشتر اســت و تردد همسرتان در 
انتخاب بين خانواده اش و شما بيشتر خواهد 
بود. از طرف� همسر شما سن �م� دارد و ان 
م� تواند باعث شــود نتواند به راحت� تصميم 

بگيرد. با ان حال، چند توصيه به شما دارم.
 مرز بين زندگ� خود و خانواده همسرتان 

را مشخص �نيد
ســع� �نيد مرز بيــن زندگــ� خــود و زندگ� 
خانــواده همســرتان را مشــخص �نيــد تــا از 
دخالت ها+ بيجا در زندگ� شــما پيشــگير+ 
شود؛ برا+ مثال اگر همسرتان را دوست دارد 
و اختلاف جد+ بين شــما دو نفر وجود ندارد و 
تنها با دخالت ها+ خانواده اش مش#ل دارد، 

ســرع تر به دوران عقــد پاان دهيد و مســتقل 
شود تا چارچوب زندگ� تان حفظ شود و بهتر 
بتوانيد درباره زندگ� تان تصميم بگيرد. دوران 
عقد زمان� برا+ فراهم �ردن شراط به منظور 
ورود به زندگ� مشترR است اگر زاد طولان� 
شــود، م� تواند احســاس اســتقلال را از شما 
بگيرد و اجازه دخالت اطرافيان را افزاش دهد.

 همســرتان هم از ا1ن وصلت پشــيمان 
است؟

دلال پشــيمان� پــدر و مــادر همســرتان را از 
آن هــا بپرســيد. ببينيــد چــه دلالــ� بــرا+ 
منصرف شدن شــان وجــود دارد. آــا به دليل 
مش#لات خودشــان م� گوند پشــيمانند ا 
خير، ادعا م� �نند در شما نقطه ضعف� وجود 
دارد؟ نظر همسرتان چيســت؟ با حرف ها+ 
خانواده اش موافق است ا مخالP؟ ان دلال 

در ادامه تصميم گير+ شما بسيار نقش دارد.
 خواسته ها� مال� شان نامعقول است؟

گفته اد �ه خانواده همســرتان خيل� درگير 
مادات هســتند. مواضع خودتــان را دربرابر 
خواســته ها+ مال� آن ها مشــخص �نيد. آا 
خواســته ها+ نامعقول� از شــما دارند؟ آا در 
برآوردن ان خواسته ها+ مال� مش#ل دارد؟ 
درنهات اگــر درباره مســائل مال� مشــ#ل� 
ندارد، ســع� �نيد بــا گفت و گــو و مذا�ره به 
توافق برسيد. ضمن ان �ه مهم است بدانيم 
آا همســرتان هــم بــا خانــواده اش هم عقيده 

است ا خير.

مشاوره 
زوجين

|

 تربيت فرزند 

۶ اشتباه نظار' والدین بر دفتر مشق ها
به بهانه روز دانش آموز به �H1 از پرتHرارتر1ن سوالات پدر و مادرها درباره چگونگ�

 و ميزان نظارت شان بر تHالي6 فرزندان شان پاسخ داد1م

�ردن نداشــته باشــد و مهارت ادگير+ را به درست� به �ار 
نگيرد. در عــوض راهنما� ها� به او ارائــه دهيد �ه بتواند 

مسئله را حل �ند.

ماهيت تHلي6 را به فرزندتان نشان نم� دهيد٣ 
 Pتوصيه م� شود وقت� فرزند شما درحال انجام ت#الي
است شما هم �ار+ مشابه انجام دهيد. �ود�ان به درست� 
ماهيت و ارزش ت#اليP را درR نم� �نند. پس شما باد ان 
اهميت را بــا رفتارها+ تان به آن ها نشــان دهيد. برا+ مثال 
وقت� فرزند شما در حال نوشتن املا ا روخوان� است، شما 
هم روزنامه بخوانيد ا وقت� او مشغول انجام ت#اليP راض� 
است، شما هم حساب و �تاب ها+ مال� خود را انجام دهيد.

مHان انجام تHلي6 را مهيا نم� �نيد٤ 
) م#ان ســا�ت و با روشــنا� مناســب بــرا+ انجام 
 (ت#اليــP فرزندتان مهيا �نيد. شــما باد در محيــط خانه 
 Pا اتاق را به صورت اختصاص� به انجــام دادن ت#اليبخش 
�ود�ان اختصاص دهيد �ه سا�ت و دارا+ روشنا� مناسب 
باشد. به صورت ا�يد از انجام دادن ت#اليP توسط �ود�ان در 
 Pنيــد. همچنين ت#الي�انه جلوگير+ جلو+ تلوزون ا را
نباد در جا� �ه رفت و آمد زاد است، انجام شود. ان مسئله 
باعــث حواس پرت� آن هــا شــده و نتيجه اش ان م� شــود �ه 
هر شــب، ت#اليف� باق� م� ماند �ه هنوز انجام نشده است.   
بنابران مهيا �ردن م#ان� ثابت، سا�ت و مناسب از لحاظ نور 
و صدا و دما ضرور+ است. حت� الام#ان از ) ميز تحرر �م) 
بگيرد. تلوزون را خاموش �نيد ا اتاق دگر+ را برا+ انجام 
ت#اليP فرزندان خود درنظر بگيرد. پخش آن دسته از برنامه 
ها+ تلوزون� �ه برا+ او جذاب اند ا موجب �نج#او+ و+ 

م� شوند، حواس او را پرت خواهد �رد.

حساسيت ز1اد� رو� اشتباهات نشان م� دهيد٥ 
 Rود�ن تحمل بدخط و اشــتباه نوشتن بعض� والد
خــود را ندارنــد و مدام بــا پاR �ن بالا+ ســر او هســتند و به 
�ودR تذ�ر م� دهنــد. با اــن �ار، نه تنها فرزنــد در انجام 
ت#اليــP مســتقل نم� شــود بل#ــه اعتمادبه نفــس او از بين 
م� رود. فراموش ن#نيد رابطه بيــن والدن و فرزند مهم تر از 
انجام ت#ليP است. پس او را سرزنش و دعوا ن#نيم و در �نار 
و همراهش باشــيم. گاه� هم بهتر است با تغافل به او اجازه 

اشتباه بدهيم تا خودش با عواقب �ارش روبه رو شود.

نتيجه �ار را بررس� نم� �نيد٦ 
زمان� �ه فرزند شما ت#اليP خود را انجام داد، حتماً در 
حضور او آن ها را بررس� �نيد. م� توانيد وقت� برا+ ان �ار 
اختصاص دهيــد و با �م) خود او ت#اليP را بررســ� �نيد. 
برا+ مثال، ميزان اشتباهات او را در رونوس� پيدا �نيد و از 

او بخواهيد اقدام به رفع آن ها �ند.

 

 

 

اتاق مشاوره

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيامj ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

 ما و شما 

* بعد از خواندن صفحه اول زندگ� سلام، 
ان ن#ته به ذهنم رسيد �ه بعض� ها چقدر 
راحت مرت#ب قتل م� شــوند! ) لحظه 
عصبانيت و خشــم، ا به ــ) عمر زندگ� 
مخفيانه منجر م� شــود ا دستگير شدن 

و قصاص.
* متــن طنــز «بزرگ ترــن معماــ� �ــه 
انشتين هم پ� به آن نبرد» رو خوندم و به 
اد نوجوانيم افتادم �ه زاد سوار اتوبوس 

م� شدم.
* صحبت هــا+ اــن خانــم معلمــ� �ــه 

ودئــوش تــو انســتاگرام پــر شــده بــود 
و چندــن بــار ددم، جالــب بود. خــدا به 
مجتب� معلم ها+ �لاس اول� صبر بده.  
* پليس چه جور+ بعد از ٢٠ ا ٣٠ سال، 
 �#هو ) سرنخ جدد از ) پرونده جنا

پيدا م� �نه؟
* زندگ� ســلام، من نه استقلال� هستم 
و نــه پرسپوليســ�. امــا دعــوا+ ن#ونام و 
گل محمد+ واقعا زشته. ٢ تا مرب� در ان 

سطح، ازشون ان رفتارها انتظار نميره.

 

١- توانا�1 �ار تيم� و مهارت ها� ارتباط�
٢- تفHر انتقاد�

٣-حل مسئله و 
تصميم گير�

۴- اعتمادساز�
۵- سازگار� شغل�

۶- مد1ر1ت
٧- توجه به جزئيات

٨-نظم و سازمان ده�
٩- سواد فناور�

٩ مهارت� �ه در هر شغل� به دردتان م� خورند

 تنفس عميق ساده| هدف از ان نوع تنفس وارد �ردن عميق هوا به داخل ش#م است، 
بدون آن �ه شــ#م را از هوا پر �رده باشــيد. برا+ ان تنفس، ان مراحل را انجام دهيد: 
١-به آرام� از طرق بين� نفس ب#شيد. ان دم را به مدت شمارش ٥ شماره ادامه دهيد. 
٢- به آرام� هوا را از بين� بيرون دهيد و برا+ ان بازدم، باز هم از ) تا ٥ بشمارد. ٣- 
به مدت حداقل ٥ دقيقه تنفس آرام را تمرن �نيد. مم#ن اســت در ابتــدا نتوانيد تا پنج 
شماره نفس بگيرد ا بازدم داشته باشيد اما با تمرن بيشتر، ظرفيت تنفس شما بهبود 

م� ابد.
 تنفس با لب جمع شده| تنفس با لب جمع شده به وژه برا+ افراد+ مفيد است �ه به 
تنگ� نفس ناش� از بيمار+ مزمن انســداد ره (COPD)، آسم، ا دگر بيمار+ ها مبتلا 
هستند. برا+ ان تنفس، ان مراحل زر را انجام دهيد: ١- بنشينيد ا باستيد و گردن 
و شانه ها+ خود را شل �نيد. ٢- با دهان بسته، از سوراخ ها+ بين� خود نفس ب#شيد و 
تا ٢ بشمارد. ٣- به آهستگ� و پيوسته به مدت چهار ثانيه نفس را از طرق دهان بيرون 

دهيد و لب ها را طور+ جمع �نيد �ه انگار بوسه م� زنيد.
تنفس جعبه ا�| تنفس جعبه ا+ ) روند تنفس چهار بخش� است �ه در آن، هر بخش 
در مدت مشابه� انجام م� شود. در ان روش، خود را در حال اجاد ) جعبه با نفستان 
تصور �نيد. ان مراحل را انجام دهيد: ١- به آهستگ� نفس را بيرون دهيد و تا شماره ٤ 
بشمارد وادامه دهيد. ٢- شُش ها را تا ٤ شمارش خال� و آرام نگه دارد. ٣- به آرام� تا 
٤ شمارش نفس را به درون ره ها بفرســتيد. ٤- هوا را در ره ها تا ٤ شمارش نگه دارد. 
٥- نفس را در ٤ شــمارش بيرون دهيد و ان مراحل را ت#رار �نيد. تعداد شمارش ها در 

دم، بازدم و حبس دم ٤ شماره است.
 تنفس متناوب از راه سوراخ بين�| در ان روش تنفســ�، دم به آرام� و به نوبت از راه 
#� از سوراخ ها+ بين� وارد م� شــود. در حين ان نفس گير+، همزمان سوراخ بين� 
دگر را با نوR انگشــت ببندد تا هوا در آن جران نداشــته باشــد. برا+ ان تنفس، ان 
مراحل را انجام دهيد: ١- در حالت� راحت و چهارزانو بنشــينيد. ٢- دست چپ را رو+ 
زانو+ چپ بگذارد. ٣- با انگشــت شست راســت سوراخ راســت بين� را ببندد. ٤- از 
سوراخ چپ بين� نفس ب#شيد. با م#ث �وتاه�، نفس را نگه دارد و سپس سوراخ چپ 
بين� را با انگشت ببندد. ســپس، عمل بازدم را از ســوراخ بين� دگر انجام دهيد و ان 
منبع: ا1ند1پندنت مراحل را برا+ هر سوراخ بين� ت#رار �نيد. 

از دنيا� روان شناس�

 

٤ 

نHته ها

 



پرست ١٠-  گلوله گرد سرب�- فيلم� از فران) �وراس� 
١١-گاز- فلز+ گراورساز+ ١٢- اثر اس#ورسيز+

عمود� :١- تندرست-صحيفه ٢- جوش� مخصوص 
تعمير ظروف مس� و برنج�-بخشــ� از دستگاه عصب� 
مر�ز+-�تP ٣- درش#ه-�رو�ودل ٤-ماه� -خانه 
سنگ پشت- مدد ٥-حرف ندا-ار غم-ظرف آبخور+ سر 
گشاد  ٦- ميوه ا+ گرمسير+-سرخ نا+٧-�شت به اميد 
باران-چوب وولن ٨-نوعــ� از �بوتر-خرد و �وچ)-

طلا ٩- اتلاف وقت-مخفــP مگابات-حيله ١٠-نبرد 
بين نادرشاه و محمدشــاه گور�ان� - استخوان پاشنه پا 
١١-طعم-طرقه-طلق نسوز ١٢- واحد سنجش بسامد 

امواج- گياه� از تيره اسفناجيان

افق�:١- تــزار روســيه ٢-  پشــتيبان-ت#ان ٣- ابرشم-نشاســته ٤-دــروز عرب-مرغ 
انگليس�-مدرت  ٥-مر�ز االت اوهاو+ آمر#ا- لغزنده ٦-تفرق- درا+ عرب  ٧- اندرون 
دهان- بهشت ٨- برش سينما� - اصطلاح� در بو�س ٩-بازساز+- مخفP شاه- �هنه 

افق�:١- بازگر سرال وسP پيامبر ٢-ورزش هدف گير+-آسيب-  جنگ افزار ٣-ول�-
زوبين-سرور ٤-علامت مفعول�-نيمه بار-پسوند محافظت- شهر فرار+ ٥-حقه باز٦- 
شهر خروس- گرسنه نيست-گيشه ٧- سوغات فاروج-نخست-از حروف الفبا+ فارس� 

٨-سنارو ٩-زمينه-ب� ســر و پا-ت#ه پارچه �هنه-
عدد عنقا ١٠-ماه فوتبال�-حرف ربط-�شت� جنگ� 
١١-جمجمه نــرم نوزاد-نت ســوم-خيانت#ار١٢-

فراماسونر+

عمود� :١-تيم خانه ٢- شــتر بــ� �وهان-�دو 
تنبل-نوســنده ٣-چروR-بزرگوار-ســاز �در٤-

ســيل�-حرف فاصلــه رسان-شــب-م#ان ٥-مــاه 
فرنگ�-ورقــه نــازR آزماشــگاه ٦-ترس خــودرو-

بخيل�- ترR خفيP استخوان ٧-اثر چرب�-از القاب 
اشراف�-جزره جنوب� ٨-واحد سنجش توان-گل 
شهدا ٩-شخص-خالص-ار پت-�تP ١٠-غربال-

دست نوشته-بر�ت سفره ١١-لاستي) ماشين-از 
حروف انگليس�-ظل ١٢-  خواننده اثر چتر خيس

حل جدول شماره  ٨٦٣٤ حل جدول شماره١٨٤٠ 
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 ٨٦٣٥   |  ١٨٤١  |  

وزیر رفاه: میزان خریدها و ســفر رفــتن، معیار رفاه 
مردم است

مردم: خوبه ميزان غــذا خوردن و نفس کشــيدن مون رو 
معيار قرار ندادین!

کنایه خواهــر رونالدو بــه توپ طلای مــ; با لایک 
کردن یک پست تمسخرآمیز

پاسخ زن داداش مسی به خواهر رونالدو: تو حرف نزن با 
اون داداش بی ریختت!

کشف ۵ هزار قرص نان و ۱۰۸ کیسه آرد در یک خانه 
در بجنورد

متهم: آبگوشت بار گذاشته بودیم، گفتيم شاید مهمون 
بياد، اینا رو خریدیم!

عضو شورای شهر: ۷۰ درصد مردم تهران پول بلیت 
اتوبوس را نمی دهند

شهروندان: مگه نمی گين شهر ما، خانه ما؟ کی تو خونه اش 
بليت ميده؟!

این داستان: دکترى که متوجه چيزى نشده!

  هالووین واقعی موجودى حساب و رتبه کنکور منه؛ آخه 
از دیدن هر دوتاش به شدت وحشت می کنم.   

  منم مثــل تمام آدم هــاى پولــدار و موفق از صفر شــروع 
کردم، اما فقط تا این جاش مثل اونا بودم. چون تو همون صفر 

موندم فعلا. 
  عجيب  ترین بخش امتحان دادن من این بود که هميشه 

از ۴ مورد فقط ٣ تاش یادم بود که نام ببرم.
من پــول مشــاوره  روان شناســی نــدارم، اگر تراپيســت 
هســتيد و می خواید پایه تــون قوى بشــه، بياید منــو رایگان 

ویزیت کنيد، قول ميدم همه بيمارى ها رو داشته باشم!

پاسخ قانع �ننده
خانم اسميت بعد از ) ساعت درس دادن سر �لاس، 
برا+ ان �ه ببينــد دانش آموزان چقدر حواس شــان 
به درس بوده، پرســيد: «خب بچه ها حــالا به نظرتون 
چرا دلفين ها در آب ها+ شــور شــنا م� �نــن؟» همه 
 �#دانش آموزان بــه #دگر نگاه �ردند. ســرانجام 
دســتش را بلند �رد. معلم خوشــحال گفت تو جواب 
بده. دانش آموز با حالت� متف#رانه گفت: «چون تو آب 
شيرن دست و بال شون به هم م� چسبه، آب تند هم 

باعث م� شه دلفين ها عطسه �نن!»

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو1ســيد طور� 
�ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

تHرار� نباشد.
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پاسخ  ها

ا1ن ٢
تصو1ر  
    ٥ اختلاف با 
H1د1گر دارند. 
سع� �نيد آن ها 
را به تنها�1 
 j1ا با �م
اطرافيان پيدا 
�نيد. با ا1ن �ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا1مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  �رد.

�وچولوها� باهوش، شــHل ها� تو� ا1ن 
جــدول را با1ــد طــور� بچينيد �ــه در هر 
رد61 و ســتون، شــHل تHــرار� نباشــد. 

شروع �نيد!

نوبت باز� مهره سفيد است، با j1 حر�ت 
سياه را مات �نيد.

ا1ن تصو1ر چه ضرب المثل� را به ذهن شما 
م� رساند؟

�يدو�و :

معما� تصو1ر� :

معما� شطرنج :نقطه باز� :

اختلاف تصاو1ر :

عدد1اب :

 jنقطه ها� �وچ
را طور� به هم وصل 
�نيد �ه در انتها، ٢ 
سر خط به هم برسد. 
با رعا1ت ا1ن قانون، 
خط  با1د در نقطه ها� 
سياه بزرگ بشHند 
و از رو� نقطه ها� 
سفيد  صاف عبور 
�ند. مانند خط نمونه 
قرمز.

بگرد و
 پيدا �ن

�H1 از مرغ ها� ا1ن 
مرغدار� با بقيه 
متفاوت است. در 
�متر از ١٠ ثانيه آن 
ضرب المچل:را پيدا م� �نيد؟

تو هفت آسمون ) ستاره 
نداره.

شش رقم�: 
 ٦٥٢٠١٤-٤٨٥٦٣٠
٢٤٥٨٢١-٣٠٢٥٤١

سه رقم�: 
 ٦٠٢-٧٥١-٣٠٢
٢٥٧-١٨٥-٣٨٠

چهار رقم�:
 ٢٦٥٠-٦٢٣٥
 ٨١٢٥-٨٧٥٦

پنج رقم�: 
 ٥٦٢٣٨-٥٩٥٣٤
٢٥٤١٢-٣٠٢٥٨
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تصو1رساز�: سعيد مراد�


