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اداره کل فرودگاههاى استان اصفهان در نظر دارد انجام امور نظافت و فضاى سبز و سایر خدمات حجمى مورد نیاز ساختمانهاى 
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جاده ها از گرفتن قربانى دست نمى کشند
۳

مأموریت ممکنمأموریت ممکن
 ارتش طلایى ارتش طلایى ایران ایران

دربند درآوردن نیروی هواییدربند درآوردن نیروی هوایی

 و اتحاد برای شکست الاتحاد  و اتحاد برای شکست الاتحاد 

۷

در 7 ماه سال جارى بیش از 55 هزار تصادف در راه هاى استان اصفهان گزارش شده است

آمار شگفت انگیز 
مسی در ۲ جام 
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۲۲
در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

بدسرپرست ها 
صاحب خانواده
 می شوند

تیغ جراحی زیبایی 
این بار بر صورت 

مردان

۵

وعده رئیس مجلس به بازنشستگان شاهین شهر و نیشابور خواهر خوانده شدندجهان نما بهترین بازى هاى ترسناك اندروید در سال ۲۰۲۳استان علائم هشدار دهنده کمتر شناخته شده برای قلبتکنولوژی سلامت

وقتی باید 
سریع آب بخورید

مرهمی برای این زخم پیدا کنید!

رژیم صهیونیستی در سیاه چاله نتانیاهو
۳

۶

شاید شما هم قانون رایج ”هشت لیوان آب در روز“ را شنیده باشید 
اما واقعیت این است که میزان نیاز بدن هر فرد به آب و مایعات، 

بسته به شرایط او، متفاوت است...

ی ی هی یم

ش
ا

و م ل

بیماران قلبی بیماران قلبی 

۳و ریوی اصفهان به فضای باز نروندو ریوی اصفهان به فضای باز نروند

رآآآآآآآآآآآآآماآآآآآآآآآآآآآآآآآمار آآمارارآممارآ
مسسمسمسمس



0202جهان نماجهان نما 4722چهارشنبه  17 آبان ماه   1402 سال بیستم

ورود وزارت دفاع
 به بخش خودرو 

وعده رئیس مجلس به 
بازنشستگان

خبرخوان
 فیلم هایى که نیستند!

فیلم نیوز | از ســال 1397 تــا 1400
تعدادى فیلم در جریان برگزارى جشنواره فیلم 
فجر و جشنواره جهانى رونمایى شدند، فیلم هایى 
که غالباً مورد توجه هیئت داوران هم قرار گرفتند 
و در چند رشته نامزد و برنده سیمرغ بلورین شدند. 
اما با پایان این رویدادها دیگر خبرى از این آثار 
نشده است. حتى در دوران کرونا که بحث اکران 
آنلاین فیلم ها مطرح شد، تعدادى از این آثار جزو 
گزینه ها هم نبود. «اردك لى»، «مصائب شیرین 
2»، «روزى روزگارى آبادان»، «مامان» و... از 

جمله این آثار هستند.

«نون خ 5» و تجربه تلخ 
«نون خ 4»

هنرآنلاین | به تازگى خبرى منتشر شده 
مبنى بر پخش فصل پنجم سریال «نون خ» که 
قرار است ماه رمضان 1403 به روى آنتن رسانه 
ملى برود.  اما واقعیت این است که سرى آخر این 
سریال (نون خ 4) که در عید نوروز 1402 پخش 
شد، نتوانســت مانند فصل هاى قبلى رضایت 
مــردم را جلب کند و با ریــزش جدى مخاطب 
روبه رو شد. حالا که قرار است دوباره آنتن مهم و 
پرمخاطب شب هاى رمضانى به این سریال تعلق 
بگیرد، قطعاً انتظار مى رود که با داستان متمرکز، 
منسجم و جذابى روبه رو شویم. البته «نون خ 5» 
قرار است به سیســتان و بلوچستان، مناطقى از 
کردستان و چابهار و کرمان هم برود! امید مى رود 
که این تعدد لوکیشن، گویاى پراکندگى مجدد 

در خرده پیرنگ هاى بى ربط با همدیگر، نباشد.

خورشید مصنوعى ژاپن 
رکورد زد

دیده بان ایران | رآکتور هسته اى ژاپن، 
توانست پلاسما را تا 200میلیون درجه سانتیگراد 
گرم کند و آن  را حدوداً 100 ثانیه حفظ کند. اکانت 
ناسا به فارســى در توییتر نوشت: دما حدوداً 13

برابر دماى هسته خورشید است.

مکان خاص خاکسپارى 
گلپا  

برترین ها | اکبر گلپایگانى (گلپا) در کنار 
مزار داریوش مهرجویى به خاك سپرده شد. اما 
این اتفاق برخلاف چیزى بــود که زنده یاد گلپا 
خواسته بود. او وصیت کرده بود که در آرامستان 
ظهیرالدوله کنار مــزار مرتضى محجوبى دفن 
شــود، اما اجازه این کار داده نشد. مرتضى خان 
محجوبى نوازنده ایرانى بــود که در 1 فروردین 
1344 در 66 ســالگى در گذشت و بنابر وصیت 
وى، اکبر گلپایگانى پس از خاکسپارى بر مزارش 

آواز خواند.

شبکه2 حالى از ما 
نمى پرسد!

محمــد مســلمى از بازیگران  فارس |
و ســازندگان برنامه «فیتیله» کــه از وضعیت 
برنامه هاى کودك و نوجوان گلایه مند اســت، 
مى گوید که از شبکه 2 که خانه ما بود کسى از ما 
حالى نمى پرسد. ما که 30سال مهمان خانه مردم 
بودیم، امروز با آمدن مدیران جدید جایى نداریم.

کاهش سن ابتلا به آلزایمر 
رئیس انجمــن آلزایمــر ایران  میزان | 
طى روزهاى گذشــته، از ابتــلاى بیش از یک 
میلیون نفر مبتلا به دمانس (انواع مشــکلات 
شــناختى) خبر داد و گفت: 70 درصــد از این 
تعداد، به آلزایمر مبتلا هســتند. وى با بیان این 
موضوع که در هر هفت دقیقه، یک نفر به بیمارى 
آلزایمر، مبتلا مى شود، گفت: مسئله مهمتر این 
است که ســن ابتلا به آلزایمر در ایران، در حال

 کاهش است.

وزیر دفاع و پشتیبانى نیروهاى مسلح گفت: ما در بخش 
دفاعى کشور خود را در مســیرى سازماندهى کردیم که 
دقیقاً ســرریز فناورى هایمان مانند کشورهاى صنعتى و 
توسعه یافته وارد بخش صنعت کشور شود.امیر سرتیپ 
محمدرضا آشتیانى اظهار کرد: کمیته اى تشکیل دادیم و 
جلساتى را پیگیرى مى کنیم که مسئولیت آن با خود بنده 
است و در آنجا از وزارتخانه ها و بخش هاى مختلف کشور 
در این کمیته حضور دارند، تا بتوانیم روند انتقال فناورى از 
حوزه دفاعى به صنعت را سازماندهى کنیم و کارهایى را 
هم که در گذشته انجام شده است در این خصوص ارتقا 
دهیم.امیر آشتیانى در تشریح بخش هاى مختلفى که این 

کمک و انتقال فن آورى صورت گرفته است اذعان کرد: 
در حوزه انرژى و مباحث تجهیزات نفتى و گازى، در حوزه 
بهداشت و درمان، تجهیزات پزشکى، همچنین در بخش 
واکسن، ریلى، میکرو الکترونیک، در حال کمک هستیم. 
همچنین در بخش خودرو در حوزه هایى ورود کرده ایم. 
از سویى عموماً در آن قسمت هایى که موضوع رقابت با 
بخش خصوصى مطرح شود کمى محتاط تر عمل کرده ایم 
تا احیاناً مشکلى براى آنها به وجود نیاید.وزیر دفاع بیان 
کرد: چنانچه احســاس کنیم که بخش هــاى دولتى و 
خصوصى در حوزه هــاى صنعتى و اقتصــادى بتوانند 

گام هاى مؤثرى بردارند ما در آنجا ورود نخواهیم کرد.

رئیس مجلس شوراى اســلامى گفت: قطعاً توجه به 
صندوق هاى بازنشســتگى و وضعیــت ایثارگران از 

اولویت هاى اول مجلس و دولت به شمار مى رود.
محمدباقر قالیباف در جلسه علنى دیروز مجلس شوراى 
اسلامى و پس از تذکر چند نماینده براى لزوم پرداختن 
به موضوع همسان ســازى حقوق بازنشســتگان در 
لایحه برنامه هفتم توســعه تأکید کــرد: بارها از این 
میکروفن اعلام کرده ام که حتمــاً موضوع مربوط به 
صندوق هاى بازنشســتگى و بحث ایثارگران اولویت 
اول مجلس شوراى اســلامى و دولت اســت و بنده 
شــهادت مى دهم که این موضوع در اولویت قرار دارد. 

وى اظهار کرد: بنــده در این خصوص با رئیس جمهور 
نیز صحبت کردم و روز دوشنبه که در جلسه بعد از ظهر 
در صحن مجلس شوراى اســلامى حضور نداشتم تا 
آخر شب مشغول تنظیم بحث مربوط به صندوق هاى 
بازنشستگى در لایحه بودیم و ان شاءا... این موضوع در 
کمیسیون تلفیق طرح مى شود.رئیس مجلس شوراى 
اسلامى تأکید کرد: از ابتدا نیز تأکید کردیم که بر روى 
همسان سازى حقوق بازنشســتگان کار کارشناسى و 
هماهنگى بین دولت و مجلس شوراى اسلامى انجام 
خواهد شد. اراده دولت و مجلس در این است که حتماً 

این موضوع در لایحه برنامه هفتم توسعه دیده شود.

خورشید کیایى
اقبال مردان به عمل زیبایى آنچنان زیاد شــده که دیگر 
به آمار و ارقام و اظهارات کارشناسان و مسئولان نیز راه 
پیداکرده است. روزگارى در ایران، عمل جراحى زیبایى 
محدود به بینى بود. چنین عملى با بزرگى و انحراف و قوز 
بینى توجیه مى شد و براى انجام آن نیز نیاز به تمکن مالى 
بود. زیبایى و عمل پلاستیک هم امرى عمدتاً زنانه تلقى 
مى شد. در ســال هاى اخیر اما جنبه طبقاتى، جنسیتى و 
توجیهى موضوع از میان رفته و دارا و ندار، مرد و زن، زشت 
و زیبا درصدد تغییر در چهره خــدادادى خود برآمده اند. 
گروهى حتى با گرفتن وام با بهره سنگین، خود را به صف 

مسابقه زیبایى مى رسانند.
با نگاهى دقیق تر به مطب هاى مربوط به زیبایى به خوبى 
متوجه مى شوى که تعداد مردانى که مى خواهند خودشان 

را به تیغ جراحى بسپارند هر روز زیادتر مى شود.
بینى سربالا، صورت بدون چین و چروك و ابروى طاق. 
زیبایى اى که نگاه همه را خیره کند. براى رسیدن به این 
ایده آل ها، سالانه هزاران زن و مرد، خودشان را به دست 

تیغ جراحى مى سپارند. 
اگرچه آمار رسمى از مردانى که براى زیباتر شدن خود را 
به تیغ جراحان مى سپارند، در دسترس نیست؛ اما برخى از 
آمارهاى غیررسمى مى گوید جراحى زیبایى میان مردان 
در ایران در 5 ســال اخیر 10 برابر شده اســت. با توجه 
به نظرســنجى هایى که از مطب هــاى جراحان زیبایى 
به عمل آمده اســت، از هر 5 نفرى که براى جراحى بینى 
به پزشــک مراجعه مى کنند، دو نفر مرد هستند و هزینه 
عمل جراحى مردان در ایران ســالانه از مرز 100 میلیارد 

تومان مى گذرد.
در این میان آمار غیررسمى هم گویاى این است که آقایان 
با رشــدى خیره کننده و آمارى سه برابر میانگین جهانى، 
حدود 35 درصد جراحى هاى زیبایــى در ایران را به خود 

اختصاص داده اند.

البته عمل زیبایى فقط مختص ایران نیســت، آمارهاى 
جهانى مى گویند پیشتر بالاترین میزان عمل هاى جراحى 
پلاستیک به ترتیب شامل ایالات متحده آمریکا، برزیل، 
کره جنوبى و هند بود و ایران در این آمار رتبه بیســتم را 
به خود اختصــاص مى داد اما آمارهــاى جدید مى گوید 
ولع ایرانى ها به زیبایى باعث شــده که رشد چشمگیرى 
داشــته باشــند و آمارهاى جدید مى گوید: ایران یکى از 
10 کشــور اول متقاضى انجام عمل هاى زیبایى در دنیا 

شناخته مى شود.
بر اساس همین داده ها، ازنظر نوع جراحى، ایران رتبه اول 
در جراحى بینى را به خود اختصاص داده است. به گونه اى 

که از هر 1000 نفر شش نفر عمل جراحى انجام مى دهند. 
با  وجود این، از نظر نوع جراحى، ایران رتبه اول در جراحى 
بینى را به خود اختصاص داده است، درحالى که کره جنوبى 
و ژاپن در عمل جراحى چشــم و پلک رتبــه اول را دارا 
هستند.محسن سنخاستى، جامعه شناسى است که در این 
رابطه به نظرسنجى ها اکتفا کرده و مى گوید: از هر پنج 
نفرى که براى عمل بینى مراجعه مى کنند، دو نفر آنها مرد 
هستند. وى با اشاره به اینکه مردان در «وسواس زیبایى» 
اسیر شده اند معتقد است: افراد مبتلا به این وسواس، قادر 
به حضور مفید در حوزه هــاى مختلف اجتماع و کمک به 

پیشرفت آن نخواهند بود.

جالب اینکه در این گردونه و صف طولانى زیبا شــدن، 
جوانان زیر 17 سال در ابتداى صف ایستاده اند کسانى که 
به اعتقاد این جامعه شناس حاضرند استرس و اضطراب 
رفتن به زیر تیغ جراحى را به جــان بخرند تا بینى خود را 

کوچک یا گونه هاى خود را برجسته کنند. 
در همین رابطه نسرین خدادادى، جراح متخصص زیبایى 
نیز از مسئله اى جالب پرده برمى دارد؛ به گفته این جراح، 
عمل زیبایى زمانى بــراى برطرف کردن نقایص صورت 
انجام مى شــد اما در حال حاضر کســانى که چهره شان 
هیچ نقصى ندارد، براى رقابت بــا دیگران به جراحى تن 

مى دهند.

تیغ جراحى زیبایى این بار بر صورت مردان 
کابوس غزه، 

«بحران انسانیت» است
ایسنا |دبیرکل ســازمان ملل متحد گفت که 
تأسیســات مدنى و غیرنظامیان بیشــترین آسیب را 
از عملیات زمینــى و ادامه بمباران نوار غزه توســط 
اشــغالگران مى بینند. «آنتونیو گوتــرش» در یک 
کنفرانس مطبوعاتى درباره خاورمیانه افزود: عملیات 
زمینى و بمباران مستمر ارتش اسرائیل به غیرنظامیان، 
بیمارســتان ها، اردوگاه هاى پناهندگان، مســاجد، 
کلیساها و اماکن سازمان ملل از جمله پناهگاه ها ادامه 
دارد و هیچ  جا امن نیست. به گفته وى، بحران انسانى 
در نوار غزه به یک «بحران انســانیت» تبدیل شده 
است. کابوس غزه بیش از یک بحران انسانى، بلکه 

یک بحران براى بشریت است. 

استعفاى وزیر نفت؟ 
عضــو کمیســیون انرژى  روزنامه شرق|
مجلس شوراى اســلامى از نادیده گرفتن دستورات 
رئیسى در راستاى گشت ارشاد مدیران خبر داده و گفته 
است که یک ماه قبل وزیر نفت استعفا کرده بود و چند 
روز خانه نشین شد تا دستور رئیسى براى برکنارى دو 

مدیر نفتى اجرایى نشود.

خاطره ناطق نورى از 
احمدى نژاد

حجت الاسلام و المسلمین ناطق  خبرآنلاین |
نورى، به مناسبت ارتحال حبیب ا... عسگراولادى، با 
خاطره اى از جلسه با احمدى نژاد اشاره کرده و مى گوید: 
سال 84 از آقاى باهنر خواستم یک جلسه اضافه براى 
او بگذارد. در جلسه من و آقاى عسگراولادى و احمدى 
نژاد حاضر شــدیم. من از بقیه خواستم صحبت نکنند 
و ایشــان تا آخر صحبت هایش را انجام بدهد. تقریباً 
اگر اشتباه نکنم او یک ســاعت و سه ربع حرف زد. من 
گفتم: آقاى احمدى نژاد من حرف هایت را خیلى دقیق 
گوش دادم و ســرفصل هایى که نوشتم یک صفحه 
و نیم شــده اما انصافاً هرچه فکر کــردم نفهمیدم چه

 مى گویى، ادامه دادم بالاى ابرى و فضایى فکر مى کنى 
از همانجا از همه قهر کرد و در کنگره ما نیامد و بعداً گفت 

من با شما نیستم.

اعلام وصول استیضاح 
دیده بان ایران | عضو  هیئت رئیسه مجلس 
در جمع خبرنگاران پارلمانى از ارســال استیضاح وزیر 
آموزش و پرورش به هیئت رئیســه مجلس خبر داد. 
نادرى گفت: بیش از 8 استیضاح وزرا در سامانه استیضاح 
هاى مجلس وجود دارد که از اینها دو استیضاح براى 
یک وزیر اعلام وصول شــده است. اســتیضاح وزیر 
آموزش و پرورش توسط خضریان و محمودزاده ارسال 

شده است.

جواب آمریکایى ها 
همشهرى آنلاین |وزیــر امــور خارجــه 
کشورمان در واکنش به ادعاى یک مقام آمریکایى در 
خصوص پیام به ایران نوشت: آمریکا از هفته گذشته در 
صدد آتش بس انسانى بود. ما پیام آنها را دریافت کردیم، 
آنها «کاملاً نادرست» مى گویند. حسین امیرعبداللهیان 
همچنین نوشت: البته همزمان بازى جنگ را علیه غزه 
و کرانه باخترى فلسطین مدیریت مى کنند. ریاکارى و 

نسل کشى علیه غزه را متوقف کنید.

«ترامپ» دعوت «زلنسکى» را رد کرد
مهر| رئیس جمهور پیشــین آمریــکا دعوت 
رئیس جمهور اوکراین براى ســفر به این کشور را رد و 
اعلام کرد این ســفر در شرایط کنونى نامناسب است. 
«دونالد ترامپ» با انتشار بیانیه اى اعلام کرد: «دولت 
بایدن در حال حاضر با اوکراین در ارتباط است و من هم 
خواستار تضاد منافع نیستم.» رئیس جمهور اوکراین از 
ترامپ دعوت کرد تا به اوکراین سفر کند و به شخصه 
ببیند که خلاف ادعاهایش، قادر نیست که ظرف 24

ساعت به جنگ اوکراین و روسیه پایان دهد.

لادن ایرانمنش
آنها در دل خانواده هاى پر تنش رشــد مى کنند، دعوا، درگیرى و آزار، چاشنى 
زندگى کودکانى است که اکنون با نام بدسرپرست معرفى مى شوند؛ کودکانى 
که در یک چرخه تکرارى گرفتار مى آیند و بخشــى از زندگیشان در بهزیستى
 مى گذرد و باز دوباره ممکن اســت با بازگشــت به خانواده، دچار آسیب هاى 

جسمى و روحى شوند.
این وضعیت باعث شده که معاون سلامت اجتماعى سازمان بهزیستى وضعیت 
این کودکان را حادتر اعلام کند و بگوید: این کودکان سرپرست مؤثرى ندارند 
و در عین حال از حمایت هاى جامعه بى بهره هســتند و این در حالى است که 

شرایطشان حادتر است.
به گفته مهرى سادات موسوى ممکن اســت بعضى کودکان ساکن در مراکز 
امکان واگذارى براى فرزند خواندگى به صورت دائم نداشــته باشــند اما واقعاً 
نمى دانیم ممکن است هر کدام تا چه زمانى در خانه ها و مراکز بهزیستى باشند 
و شاید تا سن 18 سالگى، حضور آنها در بهزیستى ادامه داشته باشد و سال هاى 
طلایى را که مى توانســتند در یک خانواده و با بهره مندى از کسب بسیارى از 

مهارت ها بگذرانند، از دست بدهند.
این مشکلات تا چندى پیش باعث شــده بود که روزگار کودکان بدسرپرست 
هر روز بدتر از دیروز شود اما اکنون این امیدوارى وجود دارد که با اصلاح آیین 

نامه حمایت از کودکان بى سرپرست و بدسرپرست وضعیت این کودکان کمى 
بهتر از قبل شود.

وزیر دادگسترى چندى پیش در خصوص اصلاح آیین نامه حمایت از کودکان بى 
سرپرست و بدسرپرست گفت: کودکان بى سرپرست و بدسرپرست را مى توان به 
خانواده ها داد تا فرزندخوانده متقاضیان شوند. قوانین و مقررات فرزندخواندگى 
بسیار پیچیده و زمان بر است لذا کودکان باید مدتى در مراکز بهزیستى نگهدارى 
شوند تا شرایط براى فرزندخواندگى فراهم شــود و همین مدت که بچه ها در 
مراکز هستند، على رغم زحمات بهزیستى و پرستاران، باز هم بچه ها در آغوش 
خانواده نیستند؛ لذا تلاش شد تا بتوانیم کودکان را از ابتدا به خانواده ها بسپاریم.

این امر نیازمنــد اصلاح قانون و مقــررات بود. در قانون حمایــت از کودکان 
بى سرپرست و بدسرپرست، وقتى کودکى این شرایط را دارد به دستور دادستانى 
در اختیار سازمان بهزیســتى قرار مى گیرد اما نمى توان وى را به خانواده  سپرد، 
مگر از طریق فرزند خواندگى؛ آیین نامه این قانون با پیشنهاد اولیه مرجع ملى 

حقوق کودك اصلاح شد.
حالا به موجب این آیین نامه دیگر نیاز نیست منتظر فرآیندهاى طولانى فرزند 
خواندگى ماند؛ به محض اینکه کودك بى سرپرســت و بدسرپرستى با دستور 
دادستان در اختیار سازمان بهزیســتى قرار گرفت، ســازمان مى تواند او را به 
خانواده هایى که مایلند به طور موقت این فرزند را نگهدارى کنند، تحویل دهد و 

نظارت و کمک کند تا کودك در آنجا رشد کند.
اصلاح این قوانین موجب شده که فرایندهاى فرزند خواندگى کوتاه تر شود به 
این شکل که اگر خانواده اى شرایط داشته باشــد م ى تواند کودك را با تکمیل 
فرایند، فرزندخوانده خودش کند و یا ممکن است شرایطش را نداشته باشد یعنى 
یا مایلند کودکى را به فرزند خواندگى قبول کنند اما شــرایط کامل را نداشــته 
باشند و یا برخى خانواده ها مایل نیستند فرزندان و کودکان داراى معلولیت را به 
فرزندخواندگى قبول کنند. بنابراین اصلاح آیین نامه، تحول اساسى در نگهدارى 

از کودکان بى سرپرست و بدسرپرست به وجود آورد.

به گفته وزیر دادگسترى این موضوع باید به طور دقیق اجرا شود، چرا که ما قصد 
نداریم با استفاده از این آیین نامه از زیر بار مسئولیت نگهدارى این کودکان شانه 
خالى کنیم و  هدف این است آنها در آغوش خانواده ها نگهدارى شوند بنابراین 
باید بهزیســتى دقت کند تا خانواده ها داراى صلاحیت باشند و براى واگذارى 
موقت باید دقت شود خانواده هایى انتخاب شــود که مأمن کودکان باشند. اگر 
این آیین نامه جدید را به نحو صحیح اجرا کنیم، هیــچ بچه اى دیگر در مراکز 

بهزیستى طولانى مدت نگهدارى نمى شود. 
بنابر گفته رحیمى بر اساس این قانون هر کودك بى سرپرست و بدسرپرستى که 

زیر 18 سال باشد، مشمول این واگذارى خواهد بود.

بدسرپرست ها صاحب خانواده مى شوند

اخبار ضدونقیضى درباره کاهش مجدد مدت زمان سربازى از 
سوى برخى شخصیت ها منتشر شده است اما این موضوع تا 

چه حد واقعیت دارد؟
«کاهش مــدت ســربازى» از جمله مهمتریــن خبرهاى 
هفته هاى گذشته بوده اســت؛ اما آن چیزى که این موضوع 
را دوباره بر سر زبان ها انداخته، کاهش مدت سربازى به مدت 
12 ماه است که از ســوى یکى از نمایندگان مجلس شوراى 

اسلامى عنوان شد.
سربازى مهمترین دغدغه جوانان ذکور ایرانى و خانواده هاى 
آنهاست، مسئله اى که ارتباط مستقیم با تحصیل، اشتغال و 

دریافت تسهیلات و حتى اجازه خروج از کشور دارد.
حدوداً 2 هفته پیش یعنى 30 مهر ماه 1402 ســازمان وظیفه 
عمومى فراجا در اطلاعیه اى اعلام کرد: با پیشنهاد ستاد کل 
نیروهاى مســلح و تصویب فرمانده معظــم کل قوا(مدظله 
العالى) مدت خدمــت دوره ضرورت تمامى ســربازان حین 
خدمت و مشمولانى که از این پس به خدمت اعزام مى شوند 
به مدت 3 ماه کاهش یافت؛ خبرى که موجى از شــادى را در 
جامعه به همراه داشت اما در یکى دو روز گذشته خبرى مبنى 

بر یک ساله شدنِ سربازى از سوى مصوبه کمیسیون تلفیق در 
رسانه ها منتشر شد؛ بدین مضمون که پیرهادى، نایب  رئیس 
کمیسیون تلفیق برنامه هفتم از کاهش مدت زمان سربازى 
به 12 ماه با مصوبه کمیسیون و معافیت مشمولان بالاى 30

سالِ داراى 2 فرزند از خدمت سربازى معاف خبر داده و گفته 
بود: اجرایى شدنِ این مصوبه نیازمند تصویب مصوبه در صحن 

علنى و سپس تأیید شوراى نگهبان است.
اما نکته مهم در مورد این خبر و ســایر اخبــار مرتبط با حوزه 
سربازى این است که موضوع سربازى در حیطه اختیارات مقام 
معظم فرماندهى کل قوا است که از طریق ستاد کل نیروهاى 
مسلح دنبال مى شود و ورود بدون اذن معظم له مغایرت قانون 

اساسى را دنبال دارد.
طبق آخرین مصوبه ســتادکل نیروهاى مســلح مدت زمان 

سربازى بین 14 تا 21 ماه است.
پیگیرى ها از مسئولان حاکى از این است که فعلاً هیچ تصمیم 
دیگرى در خصوص کاهش مدت ســربازى وجود نداشته و 
مشمولان باید بى توجه به شایعات و بر اساس مصوبات ستاد 

کل وضعیت خدمت سربازى خود را تعیین تکلیف کنند.

از شایعه تا واقعیت کاهش مجدد زمان خدمت سربازى
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جشنواره تئاتر امسال پر شور 
و نشاط است

شاهین شهر و نیشابور 
خواهرخوانده شدند

نانواى اصفهانى محکوم به 
گرانفروشى

نانواى گرانفروش به 211 میلیـون تومان جریمه در 
اصفهان محکوم شـد. مدیـرکل تعزیـرات حکومتى 
استان اصفهان گفت: در اجراى گشت سیار تعزیرات 
حکومتى و همراهى بازرسـى و نظـارت اتاق اصناف 
شهر زرین شهر گزارش تخلف براى رسیدگى ارسال 
شـد. على اکبرمختارى با بیان اینکه تخلف این نانوا 
در شـعبه اول تعزیـرات حکومتى شهرسـتان لنجان 
بررسى شـد، افزود: با مراجعه حضورى به نانوایى که 
نان سنگک ساده 6000 تومانى را 23 هزار و کنجدى 
10 هزار تومانى را 27 هزار تومان به فروش مى رساند 
و درج نکـردن تابلو قیمـت محرز شـد. وى گفت: در 
صورت تشکیل پرونده در مورد تخلفات گرانفروشى، 
عرضه خارج از شبکه آرد، درج نکردن قیمت و رعایت 
نکردن دسـتور العمل هاى بهداشـتى برخورد قانونى 

مى شود.

بررسى آمادگى ادارات در 
فصل زمستان

معاون هماهنگـى امور عمرانى اسـتاندارى اصفهان 
گفت: آمادگى دسـتگاه هاى اجرایى اسـتان اصفهان 
براى فصل سرد سال مورد بررسى قرار گرفت. مهران 
زینلیان گفت: بر اسـاس دسـتور جلسـه کمیسـیون، 
آمادگى دسـتگاه ها براى فصل سـرد سـال نیز مورد 
بررسـى قرار گرفـت، در ایـن راسـتا مقرر شـد همه 
دسـتگاه هاى اسـتان با توجه بـه تجربیات گذشـته، 

آمادگى لازم را براى زمستان پیش رو داشته باشند.

نصب همزمان پلاك هاى 
هوشمند در 5 منطقه

دستیار ویژه شهردار در امور هوشمندسازى و مدیرعامل 
سـازمان فاواى شـهردارى اصفهان گفت: با تصمیم 
مدیریت شـهرى نصب پلاك هاى آبى هوشـمند به 
عنوان یکى از زیرسـاخت هاى شهرهوشـمند با قوت 
در شـهردارى اصفهـان ادامـه دارد و در حـال حاضر 
در مناطـق یـک، 4، 5، 7 و 14 در حـال نصب اسـت. 
سـعید فردانى اظهار کرد: مدیریت شـهرى اصفهان 
براى نصب پلاك هاى آبى هوشمند در سطح مناطق 
پانزده گانه عزم جدى دارد و علاوه بر سه منطقه اى که 
تاکنون نصب پلاك هاى آن به پایان رسیده است، پنج 

منطقه دیگر نیز در حال نصب است.

توزیع 2400 بسته 
لوازم التحریر در استان 

جانشـین فرمانده سـپاه حضرت صاحـب الزمان(عج) 
استان اصفهان گفت: 2400 بسته لوازم التحریر در قالب 
پویش همکلاسـى مهربان بین دانش آمـوزان نیازمند 
توزیع مى شود. سردار مرتضى عمومهدى در خصوص 
پویش «همکلاسى مهربان» اظهار کرد: در هفته بسیج 
دانش آموزى برنامه هاى مختلفى برگزار شـد و پویش 
همکلاسى مهربان شکل گرفت که براى 2400 دانش 
آموز، بسته لوازم التحریر شامل چند جلد دفترچه، مداد، 
مداد رنگى و جامدادى تهیه شـد، که 400 بسـته آن در 
شهر اصفهان و دو هزار بسته دیگر  در شهرستان هاى 
استان اصفهان توزیع مى شود.  وى افزود: دانش آموزان 
نیازمند به صورت مخفیانه شناسایى شده اند به بسته ها 
عنوان هدیه همکلاسى شان در اختیار آنها قرار مى گیرد.

تشدید آلودگى هواى اصفهان
کارشـناس مرکز پیش بینى اداره کل هواشناسى استان 
اصفهان از افزایش غلظت آلاینده ها و تشدید غبارآلودى 
هوا طى دو روز پیش رو خبرداد. آسـیه آقایى با اشـاره به 
استمرار سـکون جوى در اسـتان اصفهان تا اوایل هفته 
آینده، اظهار کرد: آسمان بیشـتر مناطق استان طى این 
مدت به صورت صاف تـا کمى ابرى اسـت و در مناطق 
مرکـزى و صنعتى اسـتان مه صبحگاهى و غبـار رقیق 
پیش بینى مى شـود. وى ادامـه داد: با توجه بـه پایدارى 
جو، شـرایط افزایش غلظت آلاینده ها و کاهش کیفیت 
هوا بـه ویـژه از اواخر هفتـه تا اوایـل هفته آینـده وجود 

خواهد داشت.

دریا قدرتى پور
نمودار همه آمارهــاى حوادث ترافیکــى در اصفهان 
صعودى است، حالا چه اعلام آمار از زبان رئیس پلیس 
اصفهان باشــد و چه مدیرکل راهدارى و حمل و نقل 
جاده اى و چه مدیــرکل مدیریت بحران اســتاندارى 
اصفهان؛ همه یک موضوع مشــترك را نشان مى دهد 
اینکه جاده هاى اصفهان نمى خواهند از قربانى گرفتن 

دست بکشند.
تازه ترین آمارها در دست رئیس مرکز اورژانس استان 
اصفهان است که اعلام کرده طى هفت ماه سال جارى 
بیش از 55 هزار و 21 تصادف به مرکز فرماندهى عملیات 

اورژانس استان اصفهان گزارش شده است.
به گفته فرهاد حیدرى، در این بازه زمانى کارشناســان 
اورژانس استان اصفهان به 186 هزار و 149 مأموریت 
امدادرسانى اعزام شدند که از مجموع آنها 131 هزار و 
128 مورد مربوط به موارد غیرتصادفى و 55 هزار و 21 

مورد حوادث رانندگى بوده است.
در این مدت همچنین از مجموع حوادث رانندگى منجر 
به جرح در سطح استان 36 هزار و 550 مورد در مناطق 
شــهرى و 18 هزار و 471 مورد در نقاط جاده اى استان 

رخ داده است.
چندى پیش هم رئیس پلیس راهور اســتان اصفهان از 
آمار شش ماهه حوادث منجر به فوت ترافیکى اصفهان 

پرده برداشته بود. به گفته اصغر زارع که آمار شش ماهه 
را ارائه مى داد، طى این مدت 91 فقره تصادف فوتى با 
95 نفر فوتى در کلانشهر اصفهان رخ داده که این ارقام 
به ترتیب 3 درصد و 8 درصد نسبت به مدت مشابه سال 

قبل رشد داشته است.
مدیرکل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اصفهان که از 
دیگر کسانى است که از نزدیک دستى بر آتش حوادث 
جاده ها دارد هم با اشاره به روند افزایشى وقوع تصادفات 
یادآور شده: رشد سفرها در شش ماه اول امسال در وقوع 

حوادث نقش داشته و این آمار فزاینده شده است.
گرچه فرزاد دادخواه تأکید کرده کاهش حوادث رانندگى 
در جاده ها نیازمند آموزش همگانى اســت و همواره در 
این زمینه انواع و اقسام تبلیغات مى شود و با وجود اینکه 
قوانین و جریمه ها هر روز محکم تر و بالاتر از قبل است 
اما باز هم میزان تلفات و آمار قربانیان رو به صعود است.

موضوعى که به نظر مى رســد تنها مربــوط به عوامل 
انسانى نیست و در کنار آن جاده و خودروهاى ناایمن نیز 

سهمى از تقصیرات بروز این حوادث را به دوش دارند.
شــاهد این مدعا هم گفتــه هاى مدیــرکل مدیریت 
بحران استاندارى اصفهان است که معتقد است برخى 
از جاده هاى اســتان به دلیل فرســودگى و آمار بالاى 
تصادفات با تلفات زیاد عنوان «جــاده مرگ» به خود 

گرفته است. 

منصور شیشه فروش براى این ادعاى خود دلایلى هم 
دارد. او در اوایل مهرماه امســال هشدار داد که به علت 
حجم بالاى تصادفات باید اقدام سریعى در زمینه جاده ها 
انجام شود با توجه به اینکه به قول او در 40 سال گذشته 
کمک  بســیارى در قالب اعتبارات بالا به اســتان هاى 
کم برخوردار شــده ولى اصفهان در این مدت اعتبارات 
کمترى دریافت کرده و نیاز اســت اعتبارات ویژه اى به 
این اســتان براى بازســازى و رفع خطر از این جاده ها 

تزریق شود.
مدیر کل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان با اظهار 
تأسف از اینکه هر ســال مى گویند 67 نقطه حادثه خیز 
در استان وجود دارد ولى اقدام سریعى براى رفع آنها به 
دلیل کمبود اعتبار انجام نمى شود و باید هرچه سریع تر 
با تزریق اعتبارات لازم براى رفــع این نقاط خطرخیز 

اقدام شود.
این گفته هــا را وقتى در کنار 12 هــزار کیلومتر راهى 
بگذاریم که باعث بالاترین حجم تردد در کشــور مى 
شــود مى توان به اصل قضیه پى برد؛ اینکه اصفهان با 
وجود بزرگراه هاى ارتباطى و به این علت که این استان 
چهارراه استراتژیک و شاهرگ حیاتى اتصال شمال به 
جنوب و غرب کشور محسوب مى شود و این از دلایلى 
است که ضرورت ایمن سازى شریان هاى ارتباطى براى 

این خطه را بیش از پیش آشکار مى کند.

در 7 ماه سال جارى بیش از 55 هزار تصادف در راه هاى استان اصفهان گزارش شده است

جاده ها از گرفتن قربانى 
دست نمى کشند

تفاهمنامه خواهر خواندگى 2 شهر شاهین شهر و نیشابور 
صبح سه شنبه با حضور اعضاى شوراى اسلامى دو شهر 
و همچنین سیدمحمدرضا کاظمى طبا فرماندار شهرستان 
شاهین شهر و میمه در سالن جلســات تالار شیخ بهایى 
شاهین شــهر به امضا رسید.سیدحسن میرفانى، شهردار 
نیشابور در حاشیه آیین امضا تفاهمنامه خواهرخواندگى 
دو شهر نیشابور و شاهین شهر اظهار کرد: خوشحالیم که 
زمینه عقد خواهرخواندگى شهر نیشابور 7500 ساله با شهر 
علم، دانش و خلاقیت و نگین اصفهان شهر شاهین شهر 
فراهم شده است.ابریشمى راد، شهردار شاهین شهر هم 
در آیین امضاى تفاهمنامه خواهرخواندگى با بیان اینکه 

پیشینه شهر نیشابور به بزرگاى تاریخ است، گفت: عصر 
امروز عصر ارتباطات اســت و باید براى رشــد و ترقى از 
این ارتباطات استفاده کرد. وى افزود: در تلاش هستیم، 
ظرفیت هاى بزرگ به ویژه صنعتــى، علمى، فرهنگى و 
ورزشى شهر دوستدار کتاب شاهین شهر با شهر تاریخى 
همچون نیشابور پیوند دهیم.شهردار شاهین شهر با اشاره 
به هویت تاریخى و اجتماعى شــهر شاهین شهر، گفت: 
برنامه هاى مدیریت شهرى شاهین شهر معطوف به حوزه 
محیط زیستى و خلاقیت است. وى خاطرنشان کرد: بیش 
از 90 درصد معابر و میادین شهر شاهین شهر به مشاهیر و 

بزرگان ایران زمین است.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان اصفهان با بیان 
اینکه اصفهان شهر ایثار، شــهادت و هنر است، گفت: 
وظیفه ما در جامعه ارائه مفاهیم دینى در قالب هنر است.

على تمنایى در آیین افتتاحیه سى و پنجمین جشنواره 
تئاتر استان اصفهان که در گلســتان شهداى اصفهان 
برگزار شد اظهار کرد: ما امروز جشنواره را در  کنار تربت 
پاك شــهیدان در اصفهان آغاز کردیــم. هنر ما تلفیق 
نمایش و تئاتر، با ارزش هاى دینى بوده و در هر نقطه از 
اصفهان نام و یاد شهداى اصفهان نیز وجود داشته است.
وى افزود: 24 هزار شــهید براى اســتان اصفهان آمار 
کمى نیست و طبعاً این مسئله بار روى دوش ما به عنوان 

مسئولین و همچنین شما را سنگین تر مى کند.
همچنین در حاشیه برگزارى این آیین، رضا دهقانى، دبیر 
سى و پنجمین جشنواره تئاتر استان اصفهان خاطرنشان 
کرد: تعداد آثار امسال جشنواره در حوزه خیابانى، دفاع 
مقدس، شهداى غزه و شهداى 25 آبان چشمگیر بوده 
و شهرســتان هاى اســتان اصفهان در برگزارى این 
جشنواره حضور چشــمگیرى داشته  و همچنین حضور 
59 اثر خیابانــى و 42 اثر صحنه اى در جشــنواره نیز 
کم نظیر است که بخشى از این آثار به رویداد مسابقه راه 
پیداکرده و قطعاً ما شاهد یک جشنواره پرشور و نشاطى

 خواهیم بود.

عددهاى محترم در ژاپن!

«مرثیه اى بر یک مکاشفه» در «امروز» تا فردا

سهمیه آرد آران و بیدگل ترمیم شد

بهره بردارى از 4 طرح خدماتى و عمرانى 

توزیع 290 تن قیر در گلپایگان

افتتاح نخستین خانه تاریخى نساجى کاشان

 نصف جهــان    روزنامه «ســیماى شهر» در ستون 
نگاه رسانه شــماره 16 آبان ماه خود در یادداشتى با 
عنوان «در ژاپن اعداد خجالت نمى کشند!» نوشته: 
«متأسفانه آمار در ایران بسیار ضعیف و نحیفه. خود 
من بارها در این دام افتادم که مثلاً تو لابراتوار گفتم 
عه چه جالب ایران هم همینطوره! بعد استادم ذوق 
زده گفته برو آمارشو بیار که با ژاپن مقایسه کنیم! بعد 
من رفتم دست از پا درازتر برگشتم که ببخشید از بیخ 
آمارشو نداریم یا صد تا مرکز حرف هاى مختلف زدن 
و همدیگرو نقض کردن! نه فقط تو نکات منفى که 
در موارد مثبت مثل موفقیت ها هم اگر کشور، آمار 

درســتى ارائه مى کرد این همه دست دیگران براى 
شایعه سازى باز نبود. وقتى یک کشورى مثل ژاپن، 
آمار دقیق کوچک ترین مشکلاتش را میاره بعد میاد 
با ســر و صدا اعلام مى کنه مثل دزدیده شدن سه 
عدد دوچرخه طى یک سال گذشته در شهر کیوتو، 
این به معناى غرق شــدن جامعه در دزدى و فساد 
نیســت؛ مثلاً به معناى اینه که ببین دیگه چه خبره 
که خودشونم مى گن نیســت! در ژاپن عدد، نه تنها 
محترم است که عدد به اشــتراك گذاشته مى شود. 
در رسانه و اخبار هم پیوســته نمودار رقم و آمار ارائه

 مى شود و نه کلى گویى.»

 نصف جهان    گالرى امروز در پى برگزارى نمایشگاه 
هاى خود این بار نمایش آثــار بهاره بابائى با عنوان 
«مرثیــه اى بر یک مکاشــفه» را بــه عنوان یک 

نمایشگاه انفرادى برگزار کرده است.
شروع این نمایشگاه از جمعه 28 مهرماه آغاز شده و تا 

فردا ادامه دارد. بنابراین اگر علاقه مند به آثار نقاشى 
هســتید مى توانید در این فرصت باقیمانده از این 

نمایشگاه دیدن کنید.
این نمایشــگاه از ســاعت 16 تا 20 آمــاده حضور 

علاقه مندان است.

با ترمیم ســهمیه آرد نانوایى ها مردم آران و بیدگل 
نگرانى بابت تأمین نان خود نداشته باشند.

مدیر کل هماهنگــى امور اقتصادى اســتاندارى 
اصفهان در حاشــیه کارگــروه آرد و نــان آران و 
بیدگل گفت: با توجه به محاســبات دســتگاه هاى 
مربوطه در شهرســتان و میزان پخت سهمیه هاى 
آرد نانوایى هــاى شهرســتان ترمیــم مى شــود 

و از این بابت مشــکلى در تأمین نــان مردم وجود 
نخواهد داشت.

امید شریفى اخذ تصمیمات در حوزه تأمین سهمیه و 
جبران کسرى سهمیه ها و همچنین در حوزه کیفیت 
نان عرضه شــده در نانواى هاى آران و بیدگل را از 
دیگر موارد مطرح شــده در حــوزه آرد و نان آران و 

بیدگل برشمرد.

4 طرح خدماتى و عمرانى در بویین میاندشت به بهره 
بردارى رسید.

افتتاح قرارگاه جهادى پیشــرفت منطقه اى به نام 
شهید محسن حججى، دفتر نظام مهندسى وکانون 
کارگران بازنشسته تأمین اجتماعى بویین میاندشت 
با 1200 نفر عضو از جمله طرح هاى خدماتى بود که 

به بهره بردارى رسید.
همچنین خیابان تازه ساخت کشاورز بویین میاندشت 
با 50 میلیــارد ریال هزینه گشــایش یافت و براى 
ســاخت این خیابان 15 هــزار مترمکعب عملیات 
خاکبردارى، 700 متر مکعب ســنگ چینى و 950 

مترمربع پیاده رو سازى اجرا شده است.

از ابتداى امســال تاکنون 290 تن قیر در شهرستان 
گلپایگان توزیع شده است.

رئیس اداره مسکن و شهرسازى گلپایگان در جلسه 
ستاد بازآفرینى شهرى گلپایگان با اشاره به اینکه 170 
تن قیر به شهردارى گلپایگان، 70 تن به شهردارى 
گوگد و 50 تن هم به شــهردارى گلشهر گلپایگان 

تخصیص داده شده اســت، گفت: همه دستگاه ها 
باید در بازآفرینى شهرى با ستاد بازآفرینى همکارى

 کنند.
غلامرضا امینى افزود: براى بازســازى بافت هاى 
فرسوده شهرى مشــوق هایى براى مالکان در نظر 

گرفته شده است.

در ادامه برگزارى آیین هاى پاسداشت ثبت جهانى 
کاشان به عنوان شهر جهانى نساجى، مریم جلالى 
معــاون صنایع دســتى و هنرهاى ســنتى وزارت 
میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى از بافت 
تاریخى محله علوى کاشان بازدید و نخستین خانه 
تاریخى نساجى این شــهر را افتتاح کرد. این خانه 
تاریخى در مساحتى بالغ بر 600 مترمربع و در قالب 14 

اتاق به عنوان خانه تولید و عرضه محصولات نساجى 
سنتى و همچنین با دارا بودن 4 واحد اقامتى توسط 

بخش خصوصى به بهره بردارى رسید.
عملیــات مرمت ایــن خانــه تاریخى کــه داراى 
بازارچه عرضه صنایع دســتى نیز اســت، به مدت 
6 ســال و با ســرمایه اى بالغ بر 150 میلیارد ریال

 انجام شد.

مرهمی 
برای این زخم پیدا کنید!

 این موضوع بارهــا به عنوان ســوژه روزنامه «نصف 
جهان» بوده اما هنوز مرهمى بر این زخم پیدا نشــده 
است. منظورمان پیاده رو پرترددى است که در منطقه 7 
واقع شده است؛ پیاده رویى طولانى که از خیابان مدرس 

به سمت میدان قدس ادامه دارد. 
بخشــى از این پیــاده رو طولانى پر شــده از وصله

 و پینه هایى که بــه خاطر تعمیرات ایجاد شــده و یا 
موزاییک هاى کنده شده اى که به حال خود رها شده 

اند و هر آن ممکن است باعث حادثه براى عابران شود. 
این در حالى اســت که هر بار مدیریت شــهر، بخشى 
از این پیاده رو را بازســازى یا ترمیم مــى کند که این 
بازسازى ها هم رنگى از اســتاندارد نداشته و مى توان 
گفت بخش هایى از این پیاده رو از وضعیت اسفناکى 
برخوردار اســت که با وجود نزدیک شــدن به فصل 
ســرد و بارندگى ها هم این اوضاع بدتر از پیش خواهد 
شد و علاوه بر نازیبایى شــهر به عابران نیز خسارت 

مى زند.

نگاه روز

مریم محسنى

دانشگاه علوم پزشــکى اصفهان با ارائه توصیه هاى بهداشــتى براى شهروندان 
اصفهانى به بیماران قلبى و ریوى و مبتلایان به «آسم» تأکید کرد که از فعالیت در 

فضاى باز در این روزهاى آلوده خوددارى کنند.
دانشگاه علوم پزشکى اصفهان روز سه شنبه با توجه به پیش بینى هواشناسى مبنى 
بر پایدارى جوى و کاهش کیفیت هوا، توصیه هایى را به شهروندان اصفهانى براى 

جلوگیرى از عوارض آلودگى هوا بر سلامت جامعه گوشزد کرد.

کیفیت هواى کلانشهر اصفهان صبح سه شنبه در وضعیت قرمز و ناسالم براى عموم 
مردم قرار گرفت و طبق هشدار اداره کل هواشناسى استان، با توجه به پایدارى جوى 
تا شنبه هفته آینده پیش بینى مى شود کیفیت هوا در شرایط ناسالم براى عموم مردم 

در کلانشهر اصفهان، مناطق مرکزى استان و شهرك هاى صنعتى قرار گیرد.
معاونت بهداشتى دانشــگاه علوم پزشــکى اصفهان به منظور کاهش اثر ناشى از 
آلاینده هاى هوا بر سلامت جامعه، به شهروندان توصیه کرد که در این روزهاى آلوده 
تا حد امکان براى موارد غیر ضرورى از منزل خارج نشوند. همچنین بیماران قلبى و 
ریوى و مبتلایان به آسم از فعالیت در فضاى باز و حضور در سطح شهر خوددارى و 
در منزل استراحت کرده و در صورت تشدید علائم بیمارى به مراکز درمانى مراجعه 
کنند. به ورزشکاران و شهروندان نیز توصیه شده است که از هرگونه فعالیت فیزیکى 

و ورزشى از جمله دویدن و پیاده روى در این شرایط و در هواى باز خوددارى کنند.
از طرفى به افرادى که به سرماخوردگى(زکام همراه با حساسیت) یا مشکلات تنفسى 
مبتلا هستند توصیه شده است که با توجه به اینکه در زُمره گروه هاى آسیب پذیر قرار 

مى گیرند از تردد در محیط هاى باز خوددارى کنند.
در توصیه هاى دانشــگاه علوم پزشــکى اصفهان یادآور شده اســت که ماندن در 
ترافیک و استنشاق هواى آلوده، سرعت ابتلا به آسم را در کودکان افزایش مى دهد 
و آلاینده هاى موجود در هواى خیابان هاى پُر رفت و آمد ســبب کاهش ســطح 
اکسیژن خون مى شــود؛ بنابراین، تا جاى ممکن کودکان در شرایط آلودگى هوا در

 منزل بمانند.

بیماران قلبى و ریوى اصفهان به فضاى باز نروند
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سامسونگ با یک خبر بد، صاحبان گوشى هاى سرى گلکسى اس 20 و گلکسى 
نوت 20 خودش را شوکه کرد! 

ســال گذشــته سامســونگ اعلام کرد که گوشــى هاى 
پرچمدارش در آینده بروزرســانى هاى چهار ساله اندروید را 
دریافت خواهند کرد. این شــامل گوشى هاى سرى گلکسى 

اس 21 و تمام پرچمدارانش از سال 2021 به بعد مى شود.
خبر بد براى صاحبان گوشى هاى ســرى گلکسى اس 20 و گلکسى نوت 20 و 
دو گوشى تاشو گلکسى زد فلیپ ۵G و زد فولد 2 اینکه گوشى آن ها شامل این 
پشتیبانى نخواهد شد و این یعنى نمى توانند اندروید 14 و رابط کاربرى سفارشى 

One UI6,0 را دریافت کنند.
این درحالیست که سامسونگ پیشتر به اشتباه در صفحه پشتیبانى نرم افزارى 
گوشى هایش، نام این محصولات را هم جزو دریافت کنندگان آپدیت جدید وان 
یو اى 6 آورده بود. اما فقط محصولات زیر هســتند که ایــن آپدیت را دریافت 

خواهند کرد:
سرى گلکسى S۲۳، ســرى گلکسى S۲۲، سرى گلکســى S۲۱، گلکسى زد 
فولد 5 و زد فلیپ 5، گلکســى زد فولــد 4 و زد فلیپ 4، گلکســى زد فولد 3 و 
زد فلیپ 3، گلکســى A۵۳ /A۵۴، گلکسى A۳۳ /A۳۴، گلکسى M۵۳ /M۵۴ و 

.M۳۳ /M۳۴ گلکسى

 آغاز فروش نام های کاربری در «ایکس» آغاز فروش نام های کاربری در «ایکس»سریع ترین دوربین دنیا به زودی معرفی می شودسریع ترین دوربین دنیا به زودی معرفی می شود
سونى تاریخ معرفى دوربین هاى جدید سرى آلفا خود را اعلام کرده است و انتظار 

III نیز در این رویداد معرفى بشود. A۹ مى رود که دوربین
سونى این رویداد را در روزهاى 8 و 9 نوامبر برگزار خواهد کرد 
که آن را با عنوان رویداد ویژه یاد کرده اســت. در حال حاضر 
شــایعات زیادى درباره محصولات معرفى شده در این رویداد 

وجود دارد.
III خواهد بود. این محصول  A۹ یکى از این محصولات به احتمال زیاد ســونى

براى عکاســان ورزشــى و کســانى که علاقمند به عکاسى ســریع هستند 
بسیار مهم اســت، چراکه گفته مى شود ســریع ترین دوربین فول فریم جهان 

خواهد بود.
II فعلى ســونى، یک پرچمدار ورزشى است و انتظار مى رود جانشین  A۹ دوربین
آن از یک سنسور فول فریم جدید 44 مگاپیکســلى بهره ببرد که داراى سرعت 
عکسبردارى متوالى 26 فریم بر ثانیه خواهد بود. این عدد براى یک دوربین فول 
فریم بسیار ســریع اســت و مى تواند آن را تبدیل به گزینه عالى براى عکاسان 

ورزشى در المپیک 2024 پاریس در سال آینده بکند.
III اشاره کرده  A۹ تیزر رویداد سونى به یک قابلیت فوکوس خودکار جدید براى
است و به نظر مى رسد سونى از بهترین سیستم ردیابى فوکوس خودکار خود در 
این دوربین استفاده خواهد کرد. s,kd همچنین ممکن است در این رویداد یک 

III معرفى کند. A۹ لنز ورزشى پیشرفته در کنار
دوربین ســونى A۱ در ژانویه 2021 یک دســتگاه همه کاره براى عکاسان بود. 
سونى حتى ممکن است براى ســرى A۱ در رویداد آینده خود یک به روزرسانى 

نرم افزارى بزرگ ارائه کند. 
II احتمالا  A۱ این یک حرکت منطقى از سوى ســونى خواهد بود، چراکه سونى
تا ســال 2024 عرضه نخواهد شــد و A۱ فعلى در مقایســه با برخى از بهترین 
دوربین هاى ســونى که امسال معرفى شــدند، از جمله Sony A۷R V، ضعیف 

شده است.

ظاهرا شــبکه اجتماعى «ایکس» (توییتر ســابق) تلاش براى فروش نام هاى 
کاربرى قدیمى بلااستفاده را در راستاى تلاش براى درآمدزایى، 

آغاز کرده است.
ایمیل هاى دریافت شده توسط فوربس نشان مى دهد که تیمى 
در داخل شرکت «ایکس»، به نام تیم @Handle Team کار 
روى بازارى را براى فروش نام حساب هایى که به ثبت رسیده اما بلااستفاده مانده اند 
را آغاز کرده  اســت. حتى در برخى موارد، این تیم درخواست هایى را به خریداران 

بالقوه ارسال کرده و قیمت خرید 50 هزار دلار را پیشنهاد کرده است.
ایمیل هایى که فوربس موافقت کرد آنها را براى محافظت از هویت گیرندگان، به 
 طور کامل منتشر نکند، از سوى کارمندان فعال «ایکس» ارسال شده و اشاره کرده 
که این شرکت اخیرا دستورالعمل ها، فرآیند و هزینه هاى مربوط به نام هاى کاربرى 

را به روزرسانى کرده است.
ماه هاست که شایعه شده است شــرکت «ایکس» ایلان ماسک قصد دارد چنین 
برنامه اى را اجرا کند. ماسک در اوایل نوامبر 2022، در پستى در این شبکه اجتماعى 
نوشت: تعداد زیادى نام کاربرى توسط ربات ها و ترول ها گرفته شده است و او قصد 

دارد از ماه آینده، آنها را آزاد کند.
 طبق گزارش ژانویه روزنامه نیویورك تایمز، تا ماه بعد، کارمندان «ایکس» درباره 
فروش نام هاى کاربرى بحث مى کردند و ماســک اعلام کرد قصد دارد به زودى 
1/5 میلیارد نام کاربرى را آزاد کند. شبکه اجتماعى «ایکس» در ماه مه، پاکسازى 

حساب هاى قدیمى بلااستفاده را آغاز کرد.
اما تا بعدازظهر جمعه، خط مشــى ثبت نام کاربرى «ایکس» که در وب سایت آن 
پست شده بود، همچنان تاکید مى کرد که متاســفانه نمى توانیم نام هاى کاربرى 
غیرفعال را در حال حاضر عرضه کنیم. در همین حال، «خط مشى حساب غیرفعال» 
به کاربران هشدار مى دهد که هر 30 روز یک بار وارد سیستم شوند تا غیرفعال تلقى 
نشوند، اما در عین حال مى گوید که در حال حاضر نام هاى کاربرى غیرفعال را آزاد 

نمى کند.

از مدت ها پیش تاکنون خبر ساخت تراشه اختصاصى گوگل منتشر شده 
است. طبق اخبار منتشر شده این تراشه در سال 2025

براى عرضه آماده خواهد شد. اما اکنون گزارش هاى 
جدیدى منتشر شده که نشــان مى دهد گوگل در 
گوشى هاى سرى یپسکل 9 از تراشه هاى G۴ استفاده 
خواهد کرد. گوگل در سرى گوشى هاى پیکسل 8 از نسل سوم تراشه 
هاى تنسور اســتفاده کرده و به زودى معرفى خواهند شد. علاوه بر آن 

تراشه تنســور G۳ داراى ویژگى هاى جدیدى است که آن را نسبت به 
نسل قبلى خود متمایز مى کند. طبق اطلاعاتى که در اختیار داریم این 
تراشه احتمالا با لیتوگرافى 4 نانومترى سامسونگ ساخته شده و سخت 
افزار قدرتمندترى نیز خواهد داشت.  همچنین بهبودهایى در زمینه دفع 
گرما در آن ایجاد شده است. بنابراین مى توان انتظار داشت یک چیپ 

کاملا به روز رسانى شده توسط گوگل معرفى شود.
اما به نظر مى رســد نســل بعدى چندان تفاوتى با تنسور G۳ نخواهد 

داشت. طبق گزارش هاى منتشر شده تنسور G۴ بکار رفته در پیکسل 9
همانند نسل قبلى خود بوده و تغییرات زیادى به خود نخواهد دید. در واقع 

تنسور G۴ نسخه بهبود یافته اى از G۳ محسوب خواهد شد. 
احتمالا گوگل با عدم تغییرات بسیار در تنسور G۴ قصد دارد کاربران را 
براى نسل بعدى این تراشه تشنه تر کند. امکان دارد تنسور G۵ با طراحى 
کاملا اختصاصى رونمایى شود. همچنین ممکن است سرى پیکسل 10

از تراشه هاى تنسور اختصاصى بهره برده باشد.

گوگل تراشه تنسور G۴ را مشابه نسل قبل می سازد

بهترین بازى هاى ترسناك اندروید 
در سال 2023

لپ تاپ هاى ام اس آى سرى Thin GF مخصوص کاربرانى است 
که به دنبال خرید یک لپ تــاپ گیمینگ قدرتمنــد اما باریک و 
سبک هستند. خبر خوب این است که نسل جدید 
لپ تاپ هاى MSI Thin GF۶۳ روانه بازار ایران 
نیز شده است و با طراحى سبک و ظاهر جمع و جور 
خود مى تواند همراه همیشگى گیمرها و کاربران 

حرفه اى باشد.
لپ تاپ هاى گیمینگ MSI Thin GF۶۳  بســته به مدل دقیق و 
پیکربندى خــود، از پردازنده هاى گرافیکى ســرى RTX۴۰۵۰ و 
RTX۴۰۶۰ بهره مى برند تا گیمرها در هنگام اجراى بازى هاى مورد 

علاقه شان هیچ کم و کسرى را حس نکنند. البته در این زمینه نباید 
قدرت پردازنده هاى نسل 12 اینتل را نیز از یاد برد.

قبل از هر نکته اى باید گفت که لپ تاپ Thin GF۶۳  بسیار سبک 
بوده و وزن آن فقط حدود 1/86 کیلوگرم است که براى یک لپ تاپ 
گیمینگ، عدد بسیار خوبى تلقى مى شود. ام اس آى با ظرافت هر چه 
تمام تر، سخت افزار قدرتمندى را در فضاى کوچک این لپ تاپ جا 
Thin فقط به 21/7 میلى متر محدود شود.  GF۶۳ داده تا ضخامت
چنین ضخامتى براى یک لپ تاپ گیمینگ در این رده، نوعى رکورد 
محسوب مى شود. بنابراین اگر به دنبال یک لپ تاپ گیمینگ قابل 

حمل و سبک هستید، Thin GF۶۳ گزینه اى عالى براى شماست.
Thin GF۶۳ شــاید مهم ترین نقطه قوت لپ تاپ هاى ام اس آى
4050RTX  4060  یــاRTX اســتفاده از کارت هاى گرافیــک
انویدیاست که با 6 یا 8 گیگابایت حافظه GDDR۶ از پس اجراى 
تمامى بازى هاى روز دنیا برمى آیند و این لپ تاپ را به یک محصول 

گیمینگ قوى اما مقرون به صرفه تبدیل کرده اند.
همچنین گیمرهاى حرفه اى مى تواننــد روى قدرت پردازنده هاى 
Core اینتل حســاب کنند. البتــه ام اس آى  i۷ نســل دوازدهم
نســخه هاى دیگرى را با کارت هــاى گرافیــک RTX۳۰۵۰ و 
RTX۲۰۵۰ براى گیمرهایى با بودجه محدودتر نیز در نظر گرفته 

است.
ام اس آى براى لپ تاپ Thin GF۶۳ یک نمایشگر 15/6 اینچى 
در نظر گرفته که داراى وضوح تصویر FULL HD است. نوع پنل 
نمایشگر، IPS با پوشش مات بوده تا چشم  گیمرها موقع استفاده از 
لپ تاپ آسوده تر باشد. همچنین نرخ نوسازى نمایشگر لپ تاپ برابر 
با 144 هرتز است تا گیمرها بتوانند گیمینگ روان و بدون وقفه اى را 

به مدد آن تجربه کنند.

خوشــبختانه نباید نگــران محدودیــت ظرفیت حافظــه رم در 
لپ تاپ هاى سرى Thin GF۶۳ باشــید؛ چرا که تا 64 گیگابایت 
حافظه رم DDR۴-3200 در اختیار شماست. علاوه بر این، ام اس 
آى ترکیبى از انواع حافظه هاى داخلى را براى لپ تاپ گیمینگ خود 
برگزیده اســت. لپ تاپ گیمینگ Thin GF۶۳ علاوه بر حافظه 
SSD۲.M در ظرفیت هاى مختلف، از هاردهاى ساتاى 2.5 اینچى 

هم پشتیبانى مى کند تا دست کاربران براى انتخاب ترکیب فضاى 
ذخیره سازى لپ تاپ خود باز باشد.

همچنین ام اس آى خیال گیمرها را بابت شارژدهى لپ تاپ راحت 
کرده است. Thin GF۶۳ به یک باترى سه سلولى 52/4 وات ساعتى 
مجهز است و با یک بار شارژ تا حدود 6 ساعت گیمرها را همراهى 
مى کند. همچنین شــارژر 120 واتى هم مى تــوان در مدت زمان 

کوتاهى، دستگاه گیمینگ شما را شارژ کند.

برای گیمرهایی که
 لپ تاپ باریک اما

 قدرتمند می خواهند

9
ع

را
ى
1

برای گیمرهایی که

خبر شوکه کننده برای صاحبان گلکسی  

همه ما دوستانى داریم که همیشــه از دیدن فیلم و 
سریال هاى ترســناك لذت مى برند و 
ترجیح مى دهند بازى هاى ترســناك 
را امتحان کنند. بسیارى از مردم هنوز
فکر مى کنند که ترسناك ترین بازى ها 
فقط بر روى رایانه هاى شــخصى قابل اجرا هستند، 
اما این اصلاً درست نیســت. اگر تا به حال هیچ بازى
ترسناکى را بر روى گوشى هوشــمند خود امتحان

 نکرده اید این مقاله را تا انتها مطالعه کنید.

Eyes: Scary Thriller یــک 

بازى ترســناك کلاســیک با 
میلیون ها بار دانلود اســت. در 
این بازى شما باید شبانه به یک 
عمــارت حمله کنید. مشــکل 
بزرگ اینجاست که این عمارت 
ماننــد هزارتوى وحشــتناك 
ســاخته شــده و همانطور که

 مى توانیــد تصــور کنید یک 
هیولاى تشــنه به خون وجود 

دارد که شما را تعقیب مى کند.

Eyes: Scary ThrillerZombie HunterOxenfreeAlien: BlackoutFive Night at FreddyInto the Dead

Zombie Hunter یــک بازى 

تیراندازى و کشــتار زامبى مى 
باشــد. این بازى جــزو بهترین 
بازى هاى ترسناك شناخته شده 
است که بازیکن را اجبار مى کند 
تا باندهاى زامبى را براى نجات 
جهان از بین ببــرد. گرافیک این 
بازى در مقایســه با دیگر بازى 
هاى اندرویدى شــگفت انگیز 
اســت و جلوه هــاى صوتى آن

 مى تواند شما را بلرزاند.

بــازى Oxenfree یــک بازى 
ماجراجویــى مــى باشــد که از
 فیلم هاى کلاســیک ترسناك 
دهه 80 الهام گرفته شده است. 
این بازى بهترین قســمت هاى 
فیلم هاى ترســناك وراء طبیعى 
دهه 1980 را در بر مى گیرد و آن 
را با شخصیت هاى باورنکردنى، 
صحنه هــاى زیبا و موســیقى 
وحشتناك ترکیب مى کند تا یک 

شاهکار خلق کند.

Alien: Blackout یــک بازى 

ترسناك و فضایى است که شما 
را مجبور مى کنــد تا خود را زنده 
نگه دارید. شــما در یک ایستگاه 
فضایى به دام مى افتید که یک 
بیگانه وحشــتناك در آن وجود 
دارد و سعى مى کند شما و خدمه 
ایستگاه را شــکار کند. از طریق 
انتخاب هاى درســت مى توانید 
جان خــود و اعضاى ایســتگاه 

فضایى را تضمین کنید.

Five Night at Freddy بــازى
مى تواند شب هاى شما را خراب 
کند و تمام شب شما را بیدار نگه 
دارد. این بــازى خلاقانه مبتنى 
بر داســتان اســت که در آن باید 
در Freddy Pizza زنــده بمانید. 
فردى به همراه دو تن از دوستانش 
که ربات هستند ســعى مى کنند 
شما را ســرگرم کنند. زنده ماندن 
در این نوع محیط چالش برانگیز 

است و براى بقا باید تلاش کنید.

اگر مى خواهید با زامبى ها مبارزه 
Into the Dead کنیــد بــازى

مــى تواند براى شــما مناســب 
باشد. در این بازى شما در دنیاى 
مردگان زندگــى خواهید کرد و 
شاهد آخرالزمان زامبى ها هستید. 
Into یــک بــازى  the Dead

ترســناك و اکشن اســت و شما 
باید تلاش کنید که در این دنیاى 
ترسناك زنده بمانید. جو و محیط 
بازى باعث وحشت شما مى شود.

ک

EyZombie Hunter

بازى ک ی Zombie Hunterا ا ا ا ا اگ
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سه سوته چربی شکم خود را بسوزانیدسه سوته چربی شکم خود را بسوزانید

تشابه علائم اولیه «گازگرفتگی» با سرماخوردگیتشابه علائم اولیه «گازگرفتگی» با سرماخوردگی

شاید شما هم قانون رایج ”هشت لیوان آب در روز“ را شنیده باشید اما واقعیت این 
است که میزان نیاز بدن هر فرد به آب و مایعات، بسته به شرایط او، متفاوت است.

واقعیت این است که میزان آب موردنیاز بسته به سن، جنسیت، سلامتى، فعالیت 
بدنى، تعریق و موارد دیگر بســیار متفاوت است و باید 

خودتان با توجــه به این مــوارد از نیاز بدن خود 
آگاه باشید.

از ســوى دیگر باید توجه داشت که حدود 
20 درصد مایعات مصرفــى روزانه معمولاً 

از غذا و بقیه از نوشیدنى هایى مانند آب 
هیچ  مى شــود. تأمین 

فرمول واحدى 

براى همه مناسب نیست و صرفاً آگاهى در مورد نیاز بدن به مایعات به شما کمک 
مى کند تا به میزان کافى آب بنوشید، بر این اساس، بهترین زمان براى نوشیدن آب، 
زمانى است که شما احساس تشنگى مى کنید زیرا مغز به خوبى تشخیص مى دهد 

که بدن چه زمانى دچار کم آبى شده است.
همچنین یکى دیگر از راه هاى تشــخیص میزان نیاز بدن به آب، بررسى علائم 
کم آبى در بدن هر فرد است.مهم ترین نشــانه هاى دهیدراته یا کم آب شدن بدن 
عبارتند از: خشــکى دهان، احساس سرگیجه و یا ســردرد، احساس خستگى و 

بى حالى، ادرار تیره رنگ و گود شدن زیر چشم و گونه ها.
احساس گرسنگى؛  وقتى بدن دچار کم آبى مى شود ممکن است وقت و بى وقت 
گرسنه تان شود. وقتى به میزان کافى آب مصرف نکنید بدنتان تصور مى کند که 

گرسنه هستید این درحالى است که بدن نیاز به آب دارد و نه غذا.
برخى عوامل نیز باعث افزایش نیاز بدن به آب مى شوند از جمله:

ورزش کردن؛ اگر فعالیتى انجام مى دهید که باعث تعریق شما مى شود، باید آب 
بیشترى بنوشید تا از دست دادن مایعات را پوشش دهد. نوشیدن آب قبل، حین و 

بعد از تمرین بسیار مهم است.
محیط گرم یا مرطوب؛ مى تواند باعث تعریق شما و افزایش نیاز به مایعات شود

وضعیت سلامتى؛ هنگامى که تب، استفراغ یا اسهال دارید، بدن شما مایعات خود 
را از دست مى دهد بنابراین باید آب بیشترى بنوشید. 

سایر شرایطى که ممکن است نیاز به افزایش مصرف مایعات داشته باشید عبارتند 
از عفونت مثانه، سنگ هاى دستگاه ادرارى، باردارى و شیردهى.

تحقیقات پژوهشــگران نشــان مى دهد که یک رژیم غذایى بسیار کم کالرى 
مى تواند منجر به کاهش 5 درصد وزن بدن در تنها یک هفته شود. در این مطالعه 

چربى شکم شرکت کنندگان تنها در یک هفته 11درصد کاهش یافت.
محققان در مطالعات خود دریافتند دنبال کــردن کوتاه مدت یک رژیم غذایى 
کم کالرى مى تواند چربى شکم را تا 11 درصد در طول هفته اول کاهش دهد. 
افراد شرکت کننده در این مطالعه رژیم غذایى شدیدى را دنبال کردند که شامل 
خوردن تنها 600 تا 800 کالرى در روز بود. این میزان کالرى حدود یک سوم یا 

کمتر از کالرى دریافتى روزانه توصیه شده است.
براى دستیابى به این کالرى دریافتى، مردم اغلب وعده هاى غذایى معمولى را 
با شیک، سوپ و غذاهایى که به طور خاص فرموله 
شده اند جایگزین مى کنند. گفتنى است این 
رژیم باید زیر نظر متخصصین 
انجام شــده و نباید رژیم هاى 
پرخطر شامل نوشیدن مقدار 
زیادى آب، شیر و احتمالاً 
مصــرف مکمل هاى 
فیبر را با آن اشــتباه 

گرفت.
محققان در این رابطه هشدار 
دادند،  افرادى که مشــکلات 

قلبى دارند باید مراقب کاهش وزن سریع باشــند، زیرا این فرایند مى تواند در 
عملکرد قلب را مختل کند.

دکتر جنیفر راینر، نویسنده اول این مطالعه درباره موضوع فوق گفت: رژیم هاى 
سخت که برنامه هاى جایگزینى وعده هاى غذایى نیز نامیده مى شوند، در چند 
سال گذشته به طور فزاینده اى مد شده اند. این رژیم ها داراى کالرى بسیار کم 
600 تا 800 کیلوکالرى در روز بوده و مى توانند براى کاهش وزن، کاهش فشار 
خون و معکوس کردن دیابت موثر باشــند، اما اثرات آن بر قلب تا کنون مطالعه 

نشده است.
این مطالعه شامل 21 فرد چاق بود که طى رژیم خود حداکثر 800 کالرى در روز 
دریافت کردند. پس از یک هفته آنها 6 درصــد از وزن بدن، 11 درصد از چربى 

احشایى و 42 درصد از چربى کبد خود را از دست داده بودند.
در مقابل، محتواى چربى در قلب آن ها  تــا 44 درصد افزایش یافته بود که این 
موضوع منجر به بدتر شدن عملکرد قلب شــد. البته پس از هشت هفته کامل 

مطالعه، عملکرد قلب آن ها به حالت عادى بازگشته بود.
دکتر راینر در این رابطه توضیح داد: انتظار مى رود بهبود متابولیک بدن از طریق 
رژیم غذایى بسیار کم کالرى، مانند کاهش چربى کبد و معکوس کردن دیابت، 
عملکرد قلب را بهبود بخشــد اما در مطالعات انجام شده مشخص شد شرایط و 
عملکرد قلب در هفته اول قبل از شروع بهبودى بدتر شد. متخصصین در توجیه 
پدیده فوق اعلام کردند: افت ناگهانى کالرى باعث مى شود که چربى از قسمت 

هاى مختلف بدن وارد خون شده و توسط عضله قلب جذب شود.

فوق تخصص مراقبت هاى ویژه دانشــگاه علوم پزشــکى شهیدبهشتى درباره 
مسمومیت با گاز مونوکســید کربن در فصل سرما به مردم هشدار داد و گفت: این 
نوع مسمومیت ها در ایام مختلف سال رخ مى دهد، اما در فصول سرد سال به علت 

افزایش استفاده از وسایل گرمایشى بیشتر مشاهده مى شود.
دکتر شــاهین شــادنیا با اشــاره به اهمیت رعایت نکات ایمنى در اســتفاده از 
وسایل گرمایشــى، بیان کرد: گاز ســمى مونوکســیدکربن بر اثر نبود اکسیژن 
کافى هنگام ســوختن مواد ســوختنى از جمله بنزین، نفت، گاز و گازوئیل تولید

 مى شود.
 او با اشاره به این که وجود گاز مونوکسید کربن در فضا هیچ علائم تنفسى در فرد 

ایجاد نمى کند، افزود: این گاز بدون بو و رنگ بوده وتحریک پذیر نیست؛ به عبارت 
دیگر نشانه هاى ظاهرى براى اثبات حضور آن وجود ندارد.

وى گاز مونوکسید کربن را قاتل خاموش خواند و تصریح کرد: گاز CO در بدن، 
به هموگلوبین خون که مسئول انتقال اکسیژن به سلول ها است، متصل شده و به 
ارگان هاى مختلف بدن هم چون مغز و بافت هاى قلب آسیب مى رساند؛ همچنین 
میل ترکیبى هموگلوبین به مونوکسیدکربن 200 تا 250 برابر میل ترکیبى آن به 

اکسیژن است.
 وى غلظت گاز مونوکســیدکربن و زمان حضور افراد در محیط آلوده را مهمترین 
عامل تعیین شدت مسمومیت اعلام کرد و افزود: اگر فرد در محیط با غلظت بالاى 

گاز سمى براى مدت کوتاه یا در محیط با غلظت پایین گاز سمى براى مدت زمان 
زیاد حضور داشته باشد، دچار مسمومیت شدید مى شود.

 شادنیا علامت هاى اولیه مســمومیت گازگرفتگى را مشابه علائم سرماخوردگى 
و آنفولانزا دانســت و عنوان کرد: سردرد، بى حالى، خســتگى و کوفتگى بدن از 
نشانه هاى اولیه مسمومیت با گاز مونوکسید کربن است که در بیشتر مواقع افراد به 

علت سرما، تصور مى کنند به سرماخوردگى مبتلا شده اند.
به گفته این عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشــکى شهید بهشتى، در صورت 
ادامه تماس با محیط آلوده، فرد دچار تهوع، اســتفراغ، خواب آلودگى و در نهایت 
کاهش سطح هوشیارى و تشنج مى شود و این علائم نهایتا مرگ فرد را در پى دارد.

به گفته وى، مشاهده علائم مشابه، همزمان در همه افراد خانواده یا بهبود علائم در 
افراد با تغییر محیط، از علت هاى عمده مراجعه افراد به مراکز است.

شادنیا درباره درمان این نوع مسمومیت، گفت: بهترین درمان، خروج فرد از محیط 
آلوده و تجویز کپسول اکسیژن است؛ البته همواره پیشگیرى مهم ترین اقدام است. 
افراد باید از وسایل گرمایشى استاندارد استفاده کنند و براى سرویس و راه اندازى 

آن از صاحبان صلاحیت و متخصصان در این زمینه کمک بگیرند.
این فوق تخصص مراقبت هاى ویژه در ادامه توضیح داد: باز گذاشــتن درزهاى 
پنجره ها براى ورود اکسیژن و خروج گازهاى سمى نیز از اهمیت بسیارى برخوردار 

است.

سرویس بهداشت ملى بریتانیا (NHS) به تازگى اعلام کرده است اگر متوجه تورم در مچ 
پا و پاهاى خود شدید، به این دلیل که این علامت مى تواند نشانه اى از بروز نارسایى قلبى 

باشد، بهتر است توسط پزشک معاینه شوید.
 (oedema )«تورم پاها که به دلیل تجمع مایعات بروز پیدا مى کند «ادم
نامیده مى شود. ممکن است متوجه شوید که صبح تورم کمتر است اما در 
طول روز بدتر مى شود. به گفته بنیاد قلب بریتانیا (BHF) نارسایى قلبى 
به این معنى است که قلب شــما آنطور که باید کار نمى کند و به دارو براى 

کمک به عملکرد بهتر آن نیاز دارد.
وقتى این اتفاق مى افتد، خون به درســتى به کلیه هاى شــما پمپ نمى شود، 
بنابراین این اندام نمک و آب را حفظ مى کنند. این موسسه هشدار داد: این مایع 
اضافى در بدن شما مى تواند باعث تورم در مچ پا، پا یا ساق پا و گاهى در ناحیه شکم 

شود. این تجمع مایع همچنین مى تواند پشت سایر علائمى باشد که در صورت ابتلا به 
نارسایى قلبى بروز پیدا مى کند. بر اساس گزارش بنیاد قلب بریتانیا، مایع اضافى همچنین 
مى تواند باعث افزایش وزن ناگهانى شود. اگر تجمع مایع به ریه ها برگردد، باعث تنگى 

نفس مى شود.
خستگى، دشوارى در ورزش و احساس سبکى قلب از علائم معمول نارسایى قلبى هستند. 
اما علائم کمتر رایج عبارتند از: سرفه مداوم، که ممکن است در شب بدتر شود، خس خس 
سینه، شکم پف کرده، از دست دادن اشتها، افزایش یا کاهش وزن، گیجى، ضربان قلب 

سریع و تپش یا ضربان قلب نامنظم.
چند علامت دیگر وجود دارد که مى تواند نشان دهد که شما از بیمارى قلبى رنج مى برید، 

این علائم ممکن است شما را شگفت زده کند.

احساس بیمارى
همه ما هر از گاهى احســاس بیمارى مى کنیم، و قطعا همیشه نشان دهنده این نیست 
که مشکلى در قلب شما وجود دارد. اما اگر در قفســه سینه احساس تهوع نیز دارید، باید 

نگران باشید.
دیوید نیوبى، اســتاد قلب و عروق در مرکز تحقیقات عالى بنیاد قلب بریتانیا در دانشگاه 
ادینبورگ، چنین مى گوید: اگر درد شدید قفسه سینه را تجربه مى کنید، حتى زمانى که 
فقط نشسته اید و هیچ کارى انجام نمى دهید و همچنین احساس بیمارى مى کنید، زمان 
آن اســت که با آمبولانس تماس بگیرید. دکتر نیوبى گفت: درد از نوع ســوء هاضمه یا 
احساس سوزش در قفسه سینه یا معده مى تواند با نشانه اى از حمله قلبى یا مشکل قلبى 

مرتبط باشد.
پا درد

همه ما هر از گاهى دچار گرفتگى عضلات پا مى شویم. اما دکتر نیوبى توصیه مى کند اگر 
هنگام راه رفتن احساس گرفتگى و گرفتگى در ساق پا دارید، به پزشک مراجعه کنید. او 
مى گوید: این ممکن است نشانه اى از بیمارى شریانى محیطى باشد، یک بیمارى شایع 
که در آن تجمع رسوبات چربى در شریان ها، خون رسانى به عضلات پا را محدود مى کند.

درد بازو
درد بازو مى تواند یکى دیگر از علائمى نشانگر مشــکل قلبى شما باشد. حملات قلبى 
اغلب باعث ایجاد درد در بازوى چپ شما مى شــود، اما مى تواند هر دو بازو را نیز تحت 

تاثیر قرار دهد.
درد فک و کمر

به گفته دکتر نیوبى، فک و کمر درد علائم دیگرى هســتند که ممکن است در اثر حمله 
قلبى ایجاد شوند. اگر درد از بین نرفت فورا با پزشک مشورت کنید.

فوق تخصص ریه و عضو هیأت علمى گروه داخلى دانشــگاه علوم پزشــکى مشهد 
گفت: در ســالمندان علائم عفونت ریــه همچون تب و دفع ترشــحات و غیره کمتر 
مشاهده  مى شــود و به جاى آن تغییر در علائم سطح هوشــیارى و فشار خون دیده 
مى شــود از همین رو خانواده ها باید این علائم را جدى بگیرند و زودتر به بیمارستان 

مراجعه کنند.
دکتر شهاب الدین سرورى با اشــاره به اینکه برخى افراد در مراحل پیشرفته بیمارى 
عفونت ریه به پزشک مراجعه مى کنند که عملاً در آن زمان نمى توان کار زیادى براى  
بیمار انجام داد، اظهار کرد: در بین مردان عفونت هاى ریوى اکتسابى از جامعه شیوع 
بیشترى دارد و مصرف بالاى ســیگار و نوشیدنى هاى الکلى ریســک ابتلا به آن را 

افزایش مى دهد .
وى با بیان اینکه بســیارى از مشــاغلى که در جامعه داریم و جزو شــغل هاى مردانه 
محسوب مى شوند ممکن است که موجب آســیب به ریه فعالان در آن حرفه و شغل 
بشوند، گفت: علاوه براین بسیارى از مشکلات ریوى از جمله سرطان ریه بى ارتباط با 
مصرف سیگار نیستند و معتقدیم که ترك انواع دخانیات از جمله سیگار و عدم مصرف 

نوشیدنى هاى الکلى در کاهش ریزفاکتورهاى عفونت هاى ریوى مؤثر است.
دکتر سرورى با اشاره به اینکه بیمارى هاى شــایع در مردان مانند مشکلات ریوى و 
سرطان ریه  بى ارتباط با مصرف سیگار و تماس هاى شغلى مزمن نیست، خاطر نشان 
کرد: میزان مصرف دخانیات به خصوص سیگار  در  بین مردان بیشتر است از همین رو 

احتمال ابتلا به بیماریهاى ریوى نیز افزایش یافته است.
وى با بیان اینکه افراد سیگارى بالا 55 سال باید غربالگرى سرطان ریه شوند ، گفت: 
شناسایى ســرطان ریوى در همان مراحل اولیه از پیشرفت بیمارى جلوگیرى مى کند 
و درمان  هاى آن مؤثرتر از مواردى بوده که با تأخیر شناســایى شــده اند، ضمن اینکه 

هزینه هاى درمان هم در گروه اول به مراتب پائین تر از گروه دوم است. 
فوق تخصص ریه با اشاره به اینکه تماس با دود سیگار هم آسیب زا است ، عنوان کرد:  
باید به زمان طلایى مراجعه بیماران ریوى مصرف کننده ســیگار و یا در معرض دود 
سیگار توجه شود تا بتوانیم اقدامى مناســب در جهت درمان مؤثر این گروه از بیماران 

داشته باشیم.

عضو هیأت علمى دانشگاه علوم پزشکى مشهد اظهار کرد: عمده ترین 
علل نارسایى کلیه در کودکان زیر 5 سال، ناهنجارى ساختارى همچون 
برگشت ادرارى و دفع پروتئین و بالاى 5 ســال تنگى سیستم ادرارى، 
التهاب کلیه ناشى از ویروس و عفونت و بیماریهاى مانند لوپوس و سنگ 

هاى کلیه و سیستم ادرارى و سندروم نفروتیک است.
دکتر فاطمه قانع با اشاره به اینکه نارسایى کلیه در کودکان، آنها را نیازمند 
خدمات متنوعى مى کند که در برخى از اوقات هزینه هاى درمانى زیادى 
به خانواده تحمیل مى شود، خاطر نشان کرد: بیمارى کلیه کودکان به دو 
شکل آسیب کوتاه مدت و یا دائمى بروز مى کند که مى تواند منجر به از 

دست رفتن عملکرد طبیعى کلیه ها شود.
وى تصریح کرد: بیمارى حاد کلیه در کودکان به طور ناگهانى شروع مى 
شود اما در برخى موارد، ممکن اســت معکوس شود و کلیه ها مى توانند 
دوباره به طور طبیعى کار کنند ولى در شکل مزمن بیمارى، کلیه به آرامى 
و در طى حداقل 3 ماه بدتر مى شود که این امر منجر به نارسایى دائمى 

کلیه مى شود.
عضو هیأت علمى دانشگاه علوم پزشکى مشهد با بیان اینکه نارسایى کلیه 
در کودکان ممکن است ناشى از انسداد طولانى مدت در دستگاه ادرارى، 
سندروم نفروتیک ، بیمارى پلى کیستیک شــود، عنوان کرد: با توجه به 
شیوع بالاى بیمارى هاى کلیه و سیستم ادرارى در کودکان و همچنین 
با توجه به اینکه هزینه هاى تشخیص ، درمان و دارو این بیماران بسیار 
بالاست از همین رو  وجود سازمان هاى مردم نهاد در این زمینه ضرورى 
است و در حال حاضر  انجمن کیمیا نیز خدمات خوبى را به بیماران ارایه 

مى دهد . 
دکتر قانع با اشــاره به اینکه والدین باید مراقب علائم احتمالى بیمارى 
کلیه در کودکان باشند و با بروز این علائم در اســرع وقت براى درمان 

مراجعه کنند.

عفونت ریه در سالمندی چه علائمی دارد؟

عمده ترین علت علائم هشدار دهنده کمتر شناخته شده برای قلب
نارسایی کلیه

وقتی باید سریع آب بخوریدوقتی باید سریع آب بخورید

با شیک، سوپ و غذاهایى که
شده اند جایگزین مى کن
رژیم باید
انجام شــ
پرخطر ش
زیادى
مص
ف
گر
محققان
دادند،  افر

ى ن و ن ن و
بدنى، تعریق و موارد دیگر بســیار متفاوت است و باید 

خودتان با توجــه به این مــوارد از نیاز بدن خود 
آگاه باشید.

از ســوى دیگر باید توجه داشت که حدود 
20 درصد مایعات مصرفــى روزانه معمولاً 

از غذا و بقیه از نوشیدنى هایى مانند آب 
هیچ  مى شــود. تأمین 

فرمول واحدى 

سرویس بهداشت ملى
پا و پاهاى خود شدید، به
باشد، بهتر
پا تورم
نامیده
طول ر
به این معن
کمکبه عمل
وقتى این اتفاق
بنابراین این اندا
اضافى در بدن شم
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 8150 مورخ 1402/07/08 به شــماره کلاســه 0695 مالکیت آقاي / خانم 
خسرو مسیبی خوزانی به شناسنامه شــماره 30 کدملی 1141545713 صادره فرزند 
فرج اله در ششــدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى با کاربرى زراعى و باغى 
به مساحت 2615٫11 متر مربع پلاك شماره 6 فرعی از 104 اصلی واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب صفحه 580 دفتر 39 و قولنامه عادى 
و حصر وراثت 1612 مورخ 75/11/13 شعبه 12 و حصر وراثت 1664 مورخ 93/04/10

شعبه 10 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/08/02 -
تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/17- م الف: 1589744 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /08/101

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 4461 و 4465 مورخ 
1402/06/27 خانم زهره مصطفىء نجف آبادى فرزند غلامرضا نسبت به سه دانگ 
مشاع و آقاى محسن مصطفىء  نجف آبادى فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 235/87 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 506  اصلى 
واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى 
باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/02-تاریخ انتشار نوبت دوم:08/17/ 1402-

م الف:1590324-غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/103

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ  برابر رأى شــماره 10618 مورخ 1402/06/06 هیات اول مالکیت آقاى ایرج 
امینى به شناســنامه شــماره 34 کدملى 5499332649 فرزند ابوالقاسم در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 134/67 مترمربع پلاك شماره 32 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواســطه از نعمت ا... مزروعى فرزند على 
تأئید و محرز گردیده است.تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/17- تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/09/02- م الــف: 1600553- رییــس منطقه ثبت اســناد و املاك غرب 

اصفهان-شهریارى/08/282

آگهى تحدید حدود اختصاصى
شماره نامه: 140285602035009753-تاریخ ارسال نامه: 1402/08/14- چون تحدید 
حدود ششدانگ یک درب باغ مزروعى پلاك ثبتى 60 فرعى از 285 اصلى واقع در کلهرود 
جزء بخش ثبتى 16 اصفهان، حوزه ثبتى شاهین شهر که طبق سوابق و پرونده ثبتى به نام 
غلامرضا هاشم زاده فرزند حسن در جریان ثبت است و عملیات تحدید حدود قانونى آن 
به عمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و بر طبق تقاضاى 
نامبرده تحدید حدود پلاك مرقوم در روز شنبه مورخ 1402/09/11 (یازدهم آذرماه سال 
یکهزار و چهارصد و دو) ساعت 11 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد؛ لذا به موجب 
این آگهى به کلیه مجاورین اخطار مى گردد که در روز و ساعت مقرر در این آگهى در محل 
حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاوریــن مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته خواهدشــد.تاریخ انتشــار:1402/08/17-
م الف:1600685-مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر- سیدامیرحسین حسن 

زاده/08/284

آگهى تحدید حدود اختصاصى
شماره نامه: 140285602035009754-تاریخ ارسال نامه: 1402/08/14- چون تحدید 
حدود ششدانگ یک درب باغ مزروعى پلاك ثبتى 62 فرعى از 285 اصلى واقع در کلهرود 

جزء بخش ثبتى 16 اصفهان، حوزه ثبتى شاهین شهر که طبق سوابق و پرونده ثبتى به نام 
غلامرضا هاشم زاده فرزند حسن در جریان ثبت است و عملیات تحدید حدود قانونى آن به 
عمل نیامده است؛ اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و بر طبق تقاضاى 
نامبرده تحدید حدود پلاك مرقوم در روز شنبه مورخ 1402/09/11 (یازدهم آذرماه سال 
یکهزار و چهارصد و دو) ساعت 11 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد؛ لذا به موجب 
این آگهى به کلیه مجاورین اخطار مى گردد که در روز و ساعت مقرر در این آگهى در محل 
حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاوریــن مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته خواهدشــد.تاریخ انتشــار:1402/08/17-
م الف:1600703-مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر- سیدامیرحسین حسن 

زاده/08/285

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008004249- تاریخ ارسال نامه:1402/08/14-نظر به اینکه 
سند مالکیت به شــماره چاپى 495945/3 نسبت به تمامیت یکدانگ مشاع از ششدانگ 
پلاك ثبتى 1950 فرعى از 3 اصلى ثبت دفتر املاك شــماره 164 صفحه 49 و شماره 
ثبت 18211 بنام فخرالملوك توکلى فرزند عبدالمحمد ثبت و سند صادر گردیده است. هم 
اکنون خانم : مهناز توکلى فرزند عبدالمحمد وکالتنا به استناد وکالت با کد رهگیرى به شماره 
VXWRETJV۶HCBمورخ 1402/06/14 دفتر حفاظت منافع جمهورى اســلامى 
ایران - واشنگتن با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 140221702008013436 مورخ 
1402/08/14 به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 100102

مورخ 1402/08/11 توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 3 شهرضا گواهى امضاء گردیده 
است مدعى است که ســند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته است . لذا 
درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120
آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت 
به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت 
ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این 
اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد 
گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند 
مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/08/17- م الف:1600852- مرتضى قدیرى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک شهرضا-از طرف محمدحسن صمصامى/08/286

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008004274- تاریخ ارسال نامه:1402/08/15 - نظربه اینکه 
سند مالکیت به شماره چاپى 797961 بمیزان تمامت سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاك 

ثبتى فرعى 15654 و اصلى 2 واقع در بخش یک ثبتى شــهرضا که در دفتر 455 صفحه 
128 و شماره ثبت 77053 به نام محمد جواد سبزوارى فرزند اکبر ثبت و سند صادر گردیده 
و اینک آقاى : محمد جواد ســبزوارى فرزند اکبر با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 
140221702008013505 مورخ 1402/08/15 به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى که 
امضاء شهود ذیل شماره 99632 مورخ 1402/05/22 توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 
3 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجائى سهل 
انگارى از بین رفته است . لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره 
یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر 
کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از 
تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و 
سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا 
در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى 
طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/08/17- م الف:1600854- مرتضى قدیرى -

 مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/08/287

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008004275- تاریخ ارسال نامه:1402/08/15 - نظر به اینکه 
سند مالکیت به شماره چاپى 090576 بمیزان تمامت نیم دانگ مشاع از ششدانگ پلاك 
ثبتى فرعى 15654 و اصلى 2 واقع در بخش یک ثبتى شــهرضا که در دفتر 503 صفحه 
482 و شماره ثبت 86834 به نام محمد جواد سبزوارى فرزند اکبر ثبت و سند صادر گردیده 
و اینک آقاى : محمد جواد ســبزوارى فرزند اکبر با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 
140221702008006111 مورخ 1402/04/24 به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى 
که امضاء شهود ذیل شــماره 99335 مورخ 1402/03/27 توسط دفترخانه اسناد رسمى 
شماره 3 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجائى 
سهل انگارى از بین رفته است . لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق رادارد لذا به استناد 
تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که 
هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، 
از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه 
تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى 
نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور 
سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشــار:1402/08/17- م الف:1600856- 
مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا - از طرف محمدحســن

 صمصامى/08/288

تاسیس
شرکت سهامى خاص خرم بافت اصفهان درتاریخ 1402/07/30 به شماره ثبت 3191 به شناسه ملى 14012664680 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :تولید و پرورش انواع گوسفندهاى مولد - توزیع وفروش کلیه محصولات و فراورده هاى دامى 
اعم از گوشت گرم وسرد انواع دام و طیور ، پوست و چرم وپشم وپر، و سایر فراورده هاى وابسته و صنایع مرتبط -ساخت و راه اندازى صنایع وابسته مانند فرآورى چرم ، دباغى ، تولیدمحصولات چرمى ، پشم ریسى ، شستشوى پشم و سورتینگ، رنگرزى ، نساجى و تاسیسات مربوطه - تولید، تامین، توزیع و عرضه انواع نهاده هاى 
کشاورزى و گلخانه اى از جمله انواع کود، سم، بذر، نشاء و نهال- طراحى ، اجرا، اصلاح و بروز رسانى سیستم هاى هوشمند آبیارى- طراحى ، تولید، توسعه، خرید و فروش انواع ماشین آلات و ابزار آلات کشاورزى - انجام امور بیابان زدایى، جنگل کارى، پرورش ، تکثیر و نگهدارى از جنگل ها و مراتع - پرورش ، نگهدارى و تکثیر انواع 
دام سبک وسنگین - حفظ، احیاء ، اصلاح و بهره بردارى اصولى و پایدار از منابع طبیعى در زمینه جنگل، مرتع، بیابان، حوزه آبخیزدارى و بیابان زدایى و گسترش فضاى سبز- فعالیت در حوزه گیاهان دارویى شامل خرید، فروش، کشت، تکثیرو بهره بردارى- ـ تولید، بسته بندى، خرید و فروش انواع کودهاى شیمیایى، آلى، معدنى و 
بیولوژیک و ارگانیک - عقد قرارداد با ارگان هاى دولتى و خصوصى و اشخاص حقیقى و حقوقى - افتتاح انواع حساب نزد بانکهاى دولتى و خصوصى در داخل و خارج از کشور در راستاى اهداف شرکت-اخذ وام وتسهیلات از بانک ها و موسسات دولتى و خصوصى جهت شرکت -گشایش اعتبارات اسنادى وال سى براى شرکت نزد 
بانکها صرفاً در راستاى تحقق اهداف شرکت-شرکت در نمایشگاه ها و سمینارهاى دولتى و خصوصى در داخل و خارج از کشور ( به جز فرهنگى و هنرى ) - تامین نیروى انسانى متخصص و غیر متخصص بطور موقت در راستاى تحقق اهداف شرکت-شرکت در مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى-اخذ و اعطاى شعب و نمایندگى 
در داخل و خارج از کشور- صادرات و واردات کلیه کالاهاى مجاز بازرگانى درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان خمینى شهر، بخش مرکزى، شهر درچه، آیت اله محمدباقردرچه اى، کوچه ((سلیمانى ))، کوچه شهید رمضانعلى 
پناهى، پلاك 36، طبقه همکف کدپستى 8431744919 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى منقسم به 1000 سهم 1000ریالى تعداد 1000 سهم آن با نام عادى مبلغ 350000ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره91215-4026مورخ 1402/06/27نزد بانک ملت شعبه خمینى 
شهر با کد 91215 پرداخت گردیده است والباقى در تعهد صاحبان سهام مى باشد اعضا هیئت مدیره آقاى محمدرضا پناهى درچه به شماره ملى 1130253503به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى ابراهیم رجبى به شماره ملى 1142310337 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى بهنام سرلک 
به شماره ملى 1270258532 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى مصطفى نصرى به شماره ملى 1290080763 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال آقاى محمدجواد شیخ انصارى به شماره ملى 4160522270 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقاى على رحمتى آدرمنابادى به شماره ملى 6600059524 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء رئیس هیئت مدیره یا نایب رئیس هیئت مدیره هر کدام 
به تنهایى همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى مهدى صادقیان رنانى به شماره ملى 1290131627 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى رسول غفارى پور به شماره ملى 5100013672 به سمت بازرس على البدل به مدت 1سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت 

درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1593546)

رژیم صهیونیستىرژیم صهیونیستى
 در  در سیاه چاله سیاه چاله  نتانیاهو نتانیاهو

دکتر على ودایع
یک مــاه از عملیات طوفان الاقصى و ســیلى ســنگین حماس به 
اسرائیل مى گذرد. وزن کشى خاورمیانه پس از ماجراى هفتم نوامبر 
تفاوت هاى زیادى نسبت به گذشته خواهد کرد. بازیگران منطقه اى و 
فرامنطقه اى خاورمیانه تحت الشعاع این وضعیت رفتار کاملاً متفاوتى 

نشان خواهند داد.
آن چیزى که تا اینجاى کار مى توان گفت این است که چالش هاى 
درونى رژیم صهیونیســتى تشدید خواهد شد. اســرائیلى ها ظرف 
حداقل 40 هفته تاپیش از طوفان الاقصى مقابل کابینه دست راستى 
«بنیامین نتانیاهو» صف آرایى کرده بودند. نخست وزیر صهیونیستى 
تلاش مى کرد سیستم قضایى اســرائیل را مرعوب کند و در این راه 
منتقدان داخلى سرکوب یا حذف شــدند. وضعیتى که بى بى براى 
اســرائیل رقم زد منجر به نافرمانى مدنى، جدال داخلى و در نهایت 

فروپاشى رابطه دولت-ملت در سرزمین هاى اشغالى شد.
از منظر رئالیستى شــاید بتوان گفت طوفان الاقصى در سایه برهم 
خوردن توازن قدرت و آسیب پذیرى شدید رژیم صهیونیستى عملیاتى 
شده است. به موازات این مسائل، شاهد بى سابقه ترین کاهش ارزش 
شکل واحد پولى این رژیم، فرار سرمایه از سرزمین اشغالى، سقوط 

بورس ، افزایش رکود و تورم در سرزمین هاى اشغالى هستیم.
در سرزمین هاى اشغالى برخى علنى و برخى دیگر پنهانى مى گویند 
که نتانیاهــو مقصر اصلى ضربه کشــنده طوفان الاقصى اســت. 
نظرسنجى ها هم نشــان مى دهد نخســت وزیر منفور اسرائیل در 
سرزمین هاى اشــغالى هم جایگاهى ندارد. بى بى با تشکیل کابینه 
جنگ تلاش کرد اپوزیسیون اســرائیل را با خود متحد کند اما نوع 
برخورد با حماس هم به داســتان جدیدى براى مناقشــات داخلى 

صهیونیست ها تبدیل شد.
خانواده اسرایى که در دست حماس هستند از حملات اسرائیل به غزه 
خشمگین هستند. آنها مى گویند نتانیاهو ارزشى براى جان شهروندان 
خودشان هم قائل نیست. کشته شدن حدود 60 نفر از اسرا در حملات 
سنگین اسرائیل خشم فزاینده اى در دل منتقدان سرسخت نتانیاهو 
ایجاد کرده است. تلفات و هزینه هاى ارتش اسرائیل در جهنم غزه 

هم مسئله بزرگى براى این رژیم است.
در این میان، چهره زخمى شــهرك هاى صهیونیســتى منجر به 
شکل گیرى نوعى سرخوردگى در میان اســرائیلى ها شده است که 
خشم آنها نسبت به کابینه بى بى را تشدید مى کند. در زمان طوفان 
الاقصى سئوال بنیادین اسرائیلى ها این بود که «ارتش کجاست؟ ما در 
مقابل حماس تنها ماندیم؟!» با گذشت یک ماه صهیونیست ها هنوز 
احساس تنهایى مى کنند، چون «شاه بى بى» نه تنها حس امنیت را به 

اسرائیلى ها نبخشیده که آنها را رها کرده است.
شیب کاهش حمایت ها از نخست وزیر رژیم صهیونیستى با سرعت 
سرســام آورى درحال افزایش اســت. نتایج نظرسنجى اندیشکده 
«دموکراسى اسرائیل»، نشــان مى دهد که تنها 7 درصد از شرکت 
کنندگان در نظرسنجى به نتانیاهو براى پیگیرى جنگ اعتماد دارند. 

بر اساس تحقیقات مؤسسه «آزادى و مسئولیت» دانشگاه رایشمن، حمایت از نتانیاهو به طور 
کلى به 3/9 از 10 کاهش یافته است.

«داهلیا شیندلین»، استراتژیست سیاسى مى گوید: «در اینجا دو سناریو وجود دارد. اولین مورد، 
اعداد مربوط میزان محبوبیت نتانیاهو است که بد هستند و بدتر مى شوند. به نظر نمى رسد که 
او از نظر محبوبیت در بین افکار عمومى با رشدى مواجه باشد و در مورد میراث او ... این لکه اى 

است که تیتر 30 سال زندگى حرفه اى خواهد بود.»

استرس آمریکا درباره جنون اسرائیل
حالا در کنار تمام آنچه گفته شد، اختلافات قدیمى کاخ سفید را هم اضافه کنید. اگرچه ظاهراً 
آمریکایى ها براى اسرائیل زخمى آغوش گشــوده  و نیرو به مدیترانه اعزام کرده اند یا حتى با 
نیروهاى مقاومت در برخى موارد درگیر شده اند اما نشــانه هاى مشخصى از ادامه تنش هاى 

قدیمى یا حتى بگومگو بیــن آنها دیده  
مى شود.

رفتار شناسى آمریکایى ها نشان مى دهد 
که واشــنگتن نه تنها دنبال گسترش 
میدان جنگ نیست که از هر پیام آشکار 

و پنهان استفاده مى کند تا حجم آتش غزه را فریز کند.
مقامات کاخ سفید مى گویند  فشار بایدن باعث شده است که رژیم صهیونیستى مجدداً اینترنت 
غزه را وصل کند و اجازه دهد مقدار محدودى از کمک هاى بشردوستانه وارد غزه شود. همچنین 
مدعى هستند اگر فشارهاى بایدن نبود، این احتمال وجود داشت که نیروهاى نظامى اسرائیل 

زودتر و سنگین تر از آنچه در حال وقوع است وارد غزه مى شدند.
واشنگتن در میان گرد و خاك طوفان الاقصى و حملات سخت اسرائیل به غزه دنبال برجسته 

سازى راهکار دوکشورى به عنوان یک آلترناتیو بازدارنده مقابل جنگ و تکرار 
کشتار است. «جو بایدن»، رئیس جمهورى آمریکا مى گوید: «وقتى این بحران 
تمام شود، باید چشم اندازى از آینده وجود داشته باشد، و از نظر ما [این چشم 

انداز] باید راهکار دو دولتى باشد.»
«ریشى سوناك» نخست وزیر بریتانیا، «امانوئل مکرون» رئیس جمهورى 
فرانســه و برخى کشــورهاى عربى «مذاکرات جدى» پیرامون راه حل دو 
دولتى را مطرح کردند. نکته اینجاســت که مجازات دسته جمعى مردم غزه 
و نبود یک راهبرد منسجم براى کنترل وضعیت فلســطینى ها این راهبرد 
آمریکا را ناکام گذاشته اســت. راهکار دو کشورى هزینه هاى مالى سنگینى 
به حامیان آن تحمیل خواهد کرد. از طــرف دیگر جریان مقاومت به عنوان 
یک عنصر قدرتمند در لبنان، عراق، ســوریه، یمن و 
در نهایت قلب غزه حرف هایى براى گفتن دارند. در 
همین حال، نتانیاهو هم مخالف سرسخت تشکیل 
کشور و حکومت فلسطینى است. در سپتامبر 2022

نظرسنجى مؤسســه دموکراسى اســرائیل که یک 
اندیشکده غیرحزبى است، نشان داد که تنها 32 درصد 
از ساکنین سرزمین هاى اشغالى از راهکار دو دولتى 
حمایت مى کنند، در حالى که پنج سال قبل، 47 درصد 

از آنان حامى این ایده بودند.
آمریکایى ها مدت هاست که دنبال یک جایگزین براى 
نتانیاهو هستند. شــاید امید اول واشنگتن اپوزیسیون 
اسرائیل باشــد اما آنها تا اینجاى کار نشان دادند که 
توانایى هدایت رژیم صهیونیســتى را ندارند. بهترین 
گزینه براى واشنگتن کودتا در قلب حزب لیکود یا حتى 

ترور شاه بى بى است.
تنها اتفاقى که ممکن اســت راه نجات نتانیاهو باشد 
ادعاى «ریشه کنى حماس در غزه است». این 
راهبرد همان ســیاه چاله اى است که مى تواند 
اسرائیل را در خود ببلعد؛ احساس انزواى کشنده 
کابینه دست راستى اســرائیل امکان  جنون و 

حملات کور اسرائیل را تشدید مى کند.
اسرائیل تلاش مى کند ضمن کشتار دسته جمعى 
مردم غزه حمله زمینى را به هر قیمتى ادامه دهد. 
در عین حال، پاى ایران و حزب ا... لبنان به جنگ 
کشیده شــود. نتانیاهو سال هاست عطش جنگ 
آمریکا و ایران را در رؤیاهایش بهم مى بافد اما حتى 

«دونالد ترامپ» هم با دل او راه نیامد.
وضعیتى که تصویر شــد، نوك کوه یــخ فجایعى 

صهیونیســتى با آن درگیر شده اســت. آمریکایى ها اســت که رژیم 
معتقدند که نمى توانند منتظر گذشــت زمان بمانند و باید هرچه سریع تر با 
کمترین هزینه و بالاترین سود تهدید را به فرصت تبدیل کنند. شاید آتش بس 
در غزه و تغییر نخست وزیر اســرائیل ابتدایى ترین گزینه براى نجات رژیم 

صهیونیستى از سیاه چاله نتانیاهو باشد.

ه  
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مرضیه غفاریان
«فقط غیرممکن، غیرممکن اســت». قصد ســرمربى 
ســپاهان از ایراد این جمله پس از گلباران کردن رقیب 
ازبکســتانى خود در ورزشــگاه آزادى نه نــام بردن از 
کتاب انگیزه بخش ترین نویســنده جهان است نه حتى 
«ژوزه مورایس» هنگام بیان آن اشاره اى به نام «آنتونى 
رابینز» مى کند. این سخنى اســت که سکاندار پرتغالى 
طلایى پوشان آن را از گفته هاى ابرستاره هموطن خود 
وام مى گیرد تا تأکید کند که شاگردانش قادر خواهند بود 

به عنوان تیم اول هم از گروهشان صعود کنند.  
دســتیار ســابق «آقاى خاص» آنقدر کارکشته شده که 
بدون هیچ تعارفى اذعان کند «هیچ چیز در دنیا غیرممکن 
نیســت» به خصوص در فوتبال که ورزش شگفتى ها و 
اتفاقات غیرقابل پیش بینى است. بر همین اساس است 
که مورایس به همان اندازه که شانس صعود به مرحله یک 
هشتم نهایى رقابت هاى لیگ قهرمانان آسیا به عنوان تیم 
دوم برتر در این رقابت ها را براى تیمش قائل است معتقد 
است حتى صدرنشین شدن سپاهان در گروه Cدر دو بازى 
باقیمانده و در عین حال حذف طلایى پوشان از این بازى 

ها هم دور از تصور نیست.
با همه اینها وقتى ژوزه مورایس تأکید مى کند که «ما بازى 
مى کنیم تا بهترین و صدرنشین باشیم» مثل روز روشن 
اســت که هدف او از بازنقل «فقط غیرممکن غیرممکن 
است» از «کریستیانو رونالدو» باور این سرمربى باتجربه 
Cبه صعود تیمش به مرحله بعد به عنوان تیم اول گروه

است. چرا نباشد؟ تیم او در چهار بازى گذشته خود در آسیا 
در مستطیل ســبز در مصاف با هیچیک از رقباى خود 

تن به شکست نداده و حفظ همین روند در سپاهان اگر با 
شکست دو رقیب دیگر این تیم همراه شود ارتش طلایى 

ایران را به جایگاه اول در گروه سوم خواهد رساند.
ســپاهان اگرچه هم اکنون با 2 برد، یک تساوى و یک 
شکست انضباطى(!) و با تفاضل گل 8 در رده دوم ایستاده 
اما با توجه به کولاك شاگردان مورایس در مصاف 
با آلمالیق در ورزشگاه آزادى که اولین 
بازى خانگى(!) این تیم اصفهانى در 

لیگ قهرمانان آسیا 2023 به حساب مى آمد و همچنین 
با توجه به برترى 2 بر صفر نیروى هوایى در برابر الاتحاد 
در عراق مى توان مدعى شد اگر دیدار ارتش طلایى ایران 
با نماینده عربستان در دور رفت، لغو و نتیجه آن 3 بر صفر 
به ســود یاران «بنزما» اعلام نمى شد هیچ بعید نبود که 
سپاهانى ها هم در خانه خود موفق به عبور از سد الاتحاد 
شوند. هرچه نباشــد جو «نقش جهان» و حضور پرشمار 
طلایى دوســتان اصفهانى در این ورزشگاه مى توانست 

برگ برنده تیم مورایس در آن دیدار باشد.
با همه اینها آن بازى انجام نشد و امتیازات آن به اضافه 3

گل ناقابل(!) همگى در سبد تیمى ریخته شد که حالا به 
یمن همان 3 امتیاز بادآورده و گل هایى که بدون عبور از 
سنگر مستحکم نماینده ایران در گروه C در کارنامه این 
تیم عربستانى ثبت شد در صدر و بالاتر از ارتش طلایى  

ایران و نیروى هوایى عراق قرار گرفته است. 
اما با وجود این، کار براى سپاهان هنوز تمام نشده است و 
همانطور که سرمربى پرتغالى این تیم تأکید کرده «هیچ 
چیز در این دنیا غیر ممکن نیســت». طلایى پوشــان 
اصفهانى مى توانند با در بند کشیدن نیروى هوایى عراق 
در ایران چشــم به روز آخر و نبرد با الاتحاد داشته باشند. 
به جرأت مى توان مدعى شد شاگردان مورایس با حفظ 
عطش گلزنى و اتحادى که در بازى با حریف ازبک خود 
در ورزشگاه آزادى نشان دادند مى توانند در عربستان و در 
خانه حریف انتقام 3 امتیاز بازى رفت را از الاتحاد بگیرند؛ 
چرا که «فقط غیرممکن، غیرممکن است» تنها یک جمله 
انگیزشى نیست. این یک واقعیت است و فرقى هم ندارد 
که عنوان کتاب «آنتونى رابینز»، نقل قولى از «کریستیانو 
رونالدو» یا اشــاره اى به آن از سوى ســکاندار پرتغالى 
سپاهان باشد و یا حتى ورد زبان «بسیارى از افراد دیگر». 
طلایى پوشان اصفهانى مى توانند با عینیت بخشیدن به 
این جمله معروف، به مورایس که پس از جشنواره 9 گله 
تیمش در ورزشگاه آزادى با اشاره به اینکه«خدا مى داند 
چه اتفاقى در آینده رخ مى دهــد» گفته بود «فردا به من 
تعلق ندارد» ثابت کند که «فردا» هم مى تواند از آن این 

تیم ایرانى باشد.

 دربند درآوردن نیروى هوایى و اتحاد براى شکست الاتحاد 

مأموریت ممکن ارتش طلایى ایران 

ژوزه مورایس در نشست خبرى پس از بازى تیم فوتبال سپاهان مقابل آلمالیق به تمجید از فرشاد 
احمدزاده پرداخت و بیان کرد: فرشــاد بهترین بازیکن زمین شد و مى توانست این عنوان را در 
بسیارى از بازى هاى دیگر به دست بیاورد. او کیفیت تاکتیکى بالایى دارد و یکى از رهبران تیم 
ماســت. احمدزاده تاکنون گل نزده بود و گلى که زد، به کیفیت او اعتبار داد. کیفیتى که فرشاد 
از خودش نشان مى دهد و موقعیت هایى که او مى ســازد، از 100 گل ارزشمندتر است. فرشاد 
این لیاقت را دارد که فقط به خلق موقعیت و کمک به هم تیمى هاى خودش فکر نکند و به فکر 
گلزنى هم باشــد. احمدزاده در میان همه بازیکنان ایرانى که دیده ام، یکى از تاکتیکى ترین و 

تکنیکى ترین بازیکنان محسوب مى شود و نسبت به بقیه متفاوت است. 

تمجید مورایس از فرشاد احمد زاده

با حکم عجیب کنفدراسیون فوتبال آسیا سپاهان مجبور شد به جاى میزبانى در اصفهان و در 
حضور هواداران پرتعداد خود در ورزشگاه آزادى به مصاف رقباى خود برود.

سپاهان در شرایطى مقابل آلمالیق ازبکســتان قرار گرفت که به جاى اصفهان در تهران و 
ورزشگاه آزادى به میدان رفت تا با وجود خارج نشدن از مرزهاى کشرمان شرایط متفاوتى را 

تجربه کند و این دیدار چندان هم حکم بازى خانگى برایش نداشته باشد.
هر چند ســپاهان با نمایشــى فوق العاده یک برد خیــره کننده و تاریخى به دســت آورد و 
جشنواره اى از گل به راه انداخت تا غم شکســت انضباطى به الاتحاد فعلا فراموش شود اما 
تماشاى 5 هزار هوادار این تیم روى سکوها ورزشگاه آزادى همان قدر که براى اعضاى این 

تیم مایه امیدوارى بود ، ناراحت شان مى کرد و حسرت به دل مى نشاند.
سپاهان در حالى از میزبانى در اصفهان محروم شد که براى بازى اول مقابل الاتحاد 50 هزار 
نفر به ورزشگاه نقش جهان رفته بودند و بى صبرانه تماشــاى اولین بازى آسیایى تیم شان 
را انتظار مى کشــیدند اما از این لذت بزرگ محروم شدند.بازى آلمالیق دومین دیدار خانگى 
زردهاى نصف جهان بود و اگر مســابقه در اصفهان برگزار مى شد شاید به جاى این 5 هزار 
نفر، 50 هزار نفر در ورزشگاه حاضر مى شدند و اینطورى مى توان مدعى شد 45 هزار هوادار 

سپاهان از تماشاى یکى از  تاریخى ترین بردهاى تیم خود محروم شدند.
در عین حال براى آن 5 هزار نفر شب ویژه اى در پایتخت رقم خورد.تشویق ایسلندى پایان 
مسابقه  و ارتباطى که بین آن تماشاگران و تیم محبوب شان برقرار شد  نقطه پررنگى بود تا بعد 

از آن حکم سنگین انضباطى دوباره همه چیز براى سپاهان ریست شده و از سر گرفته شود.

محرومیت ده ها هزار سپاهانى 
از یک برد خاطره انگیز

آمار عجیب از مصدومیت هاى
 ستاره برزیل

زمان بازگشت وینگر سپاهان اعلام شد
وینگر جوان تیم فوتبال سپاهان اصفهان پس از هفته دهم لیگ برتر به میادین باز خواهد گشت. در جریان دیدار 
تیم هاى سپاهان اصفهان و صنعت نفت آبادان، رضا شکارى از ناحیه پا مصدوم شد و نتوانست به بازى ادامه دهد. 
پس از بررسى پزشکان او مجبور شد پاى خود را به تیغ جراحان بسپارد. شکارى در روزهاى گذشته با نظر پزشکان 
تمرینات خاصى را انجام داده و قرار است همین روال تا دیدار با پرسپولیس ادامه دار باشد. با این حساب، غیبت 

شکارى در دیدار با پرسپولیس در هفته دهم لیگ برتر قطعى است.

دوپینگ ۲ ملی پوش ایران مثبت شد
عباس فخرزارع ورزشکار وزنه بردارى و رضا مقدم پرتابگر چکش به مدت سه سال از فعالیت در تمامى حوزه هاى 
ورزشى محروم شدند. آزمایشگاه مرجع وادا دو ماده ممنوعه نورآندروسترون و استانوزولول از کلاس ماده ممنوعه 
1S در نمونه عباس فخر زارع شناسایى و تایید کرد. تیم کنترل دوپینگ ایران نادو 19 خرداد و در اردوى تیم ملى 

وزنه بردارى اقدام به نمونه گیرى از این وزنه بردار نموده بود. همچنین ماده ممنوعه استانوزولول از کلاس ماده 
1Sدر نمونه رضا مقدم  پرتابگر چکش از رشته دوومیدانى  که در مسابقات جام امام رضا(ع)، در تاریخ 17 خرداد 

گرفته شده بود، تایید شد. 

شکایت قلعه نویی از مایلی کهن
محمد مایلى کهن سرمربى اسبق تیم ملى و پرسپولیس به خبرورزشى گفت که سرمربى تیم ملى از او  شکایت 
کرده است. او گفت: از گیلان براى پیگیرى همین پرونده به تهران آمده ام. سرمربى تیم ملى از من شکایت کرده و 
به دادسرا احضار شده ام. الان براى بررسى همین مسئله در تهران حضور دارم اما به خاطر جراحى قلبى که داشتم 
و آلودگى هواى تهران نتوانستم در مراجع قانونى حاضر شوم. به نظرم ایشان در رسانه ها افراد موثرى را هم دارند 
که حامى او هستند. من هنوز یادم نرفته مرحوم حجازى و مرحوم پورحیدرى در مورد این آقا چه مصاحبه هایى 

مى کردند. مردم خودشان مى توانند بخوانند و قضاوت کنند.
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جید از فرشاد 
عنوان را در 
 رهبران تیم 
ى که فرشاد 
ست. فرشاد 
کند و به فکر 
یکى ترین و 

زاده
لیونل مسى آمارى خیرکننده در 2 جام جهانى براى رســیدن به قهرمانى داشته است. اسطوره آرژانتینى 
سال گذشته موفق شد با آلبى سلسته قهرمان جام جهانى 2022 قطر شود. نشریه «TNT» آرژانتین با ارائه 
آمارى از قهرمانى مجدد مسى در جام جهانى بعد از 17 سال پرداخت. این رسانه نوشت: لیونل مسى در سن 
18 سالگى قهرمان جام جهانى جوانان شد. آمار مشابه مسى در آن قهرمانى با قهرمانى در جام جهانى 2022

قطر جالب است. مسى در 18 سالگى: قهرمان جام جهانى جوانان، بهترین بازیکن جام جهانى، زننده دو گل 
در فینال جام جهانى، بهترین بازیکن فینال جام جهانى. مسى در 35 سالگى: قهرمان جام جهانى، بهترین 

بازیکن جام جهانى، زننده دو گل در فینال جام جهانى، بهترین بازیکن فینال جام جهانى

آمار شگفت انگیز مسی در ۲ جام جهانی

جراحى دشــوار کتف حســن یزدانى و دورى 5 ماهه وى از میادین در آستانه 
بازى هاى المپیک، نگرانى ها بابت خداحافظى او از میادین کشــتى را بیش از 

پیش کرده است.
یزدانى در شرایطى که از مصدومیت کتف رنج مى برد، در کمال تعجب با 
توجه به پاداش درخور توجه کسب مدال طلا در بازى هاى آسیایى و کار 
آسان در کسب مدال طلا، عازم بازى هاى آسیایى شد و در نهایت نیز 

طبق انتظارات به مدال طلا رسید.
او پس از بازى هاى آســیایى کتف خود را جراحى کرد و طبق اعلام 
پزشکان 5 تا 6 ماه از میادین کشتى دور خواهد بود. با توجه به فاصله تنها 
9 ماه مانده به المپیک پاریس، در حقیقت یزدانى در خوشبینانه ترین حالت، 
4 ماه مانده به رقابت هاى المپیک مى تواند تمرینات کشتى را از سربگیرد؛ اتفاقى 
که در کنار فاکتورهایى همچون دشوارى هاى کسب نتیجه در المپیک آن هم 
پس از انجام عمل جراحى، دورى از آمادگى بدنى و همچنین بالا رفتن سن این 

کشتى گیر، مى تواند کار او را در پاریس بیش از همیشه سخت  و دشوار کند.
اما صحبت هاى علیرضا دبیر رییس فدراســیون کشتى در مراسم تقدیر از 

مدال آوران بازى هاى آســیایى، نیز نگرانى ها بابت بازگشت حسن یزدانى به 
میادین کشتى را بیشتر کرده است.

دبیر در بخشى از صحبت هاى خود درباره انتقادها از عمل جراحى حسن یزدانى 
و اینکه چرا با این وضعیت آسیب دیدگى به بازى هاى آسیایى اعزام شد، گفت: 
«واقعیت این است در 20 سال گذشته هیچ دکترى نتوانسته قهرمانى را بعد از 
جراحى کتف به میادین قهرمانى بازگرداند. در مواردى مثل جراحى زانو،دست یا 
کمر این اتفاق افتاده اما در کتف کسى نبوده عمل کند و برگردد. خود من را در 
25 سالگى در ایران نتوانستند کتفم را عمل کنند.  به دو سه جاى دیگر دنیا هم 
رفتم اما درست نشد. کتف یزدانى از دو ســه جا پاره بود. امیدوارم یزدانى اولین 

ورزشکارى باشد که بعد از عمل کتف مى تواند به میادین کشتى بازگردد»
با توجه به شرایط موجود حالا سوال این است که آیا حسن یزدانى پس از انجام 
عمل جراحى و در فاصله 4 ماه مانده به المپیک مى تواند ابتدا خود را به مرز مطلوب 
آمادگى جسمانى برساند و سپس در دیدار انتخابى یا تورنمنت بین المللى  براى 
محک خوردن به میدان برود و سپس براى کسب مدال عازم المپیک شود یا اینکه 

با این شرایط سخت و دشوار، قید حضور در المپیک را مى زند؟

پایان حسن یزدانی؟

اســت که هدف او از بازنقل «فقط غیرممکن غیرممکن 
است» از «کریستیانو رونالدو» باور این سرمربى باتجربه 
Cتیم اول گروه به صعود تیمش به مرحله بعد به عنوان
است. چرا نباشد؟ تیم او در چهار بازى گذشته خود در آسیا 

در مصاف با هیچیک از رقباى خود در مستطیل ســبز

ب اکنون هم اگرچه ســپاهان
شکست انضباطى(!) و با تفاضل
اما با توجه به کولاك ش
با آلمالیق در
زىبازى خان ب

جراحى دشـ
بازى هاى ال
پیش کرد
یزدانى
توجه
آسا
طب
او
پزش
9 ماه ما
ب 4 ماه مانده
ف که در کنار
پس از انج
کشتى گ
اما صحب

از زمانى که نیمار به فوتبال اروپا رفت حدود 10 سال مى گذرد و در این مدت او بالغ بر 30 بار با 
مصدومیت هاى مختلف روبرو شده است. سوالى که همواره براى علاقمندان به فوتبال پیش 
مى آید این اســت که آیا این تکنیک و دریبل ها موجب مصدومیت او شده است و یا خشونت 

حملات به او بیشتر است و یا او خود بازیکنى با اندامى شکننده است؟
این پرسشى است که نیمار هم یک بار به شکل دیگرى مطرح کرده است. زمانى که در «پارى 
سن ژرمن» بازى مى کرد در دیدار با تیم فوتبال «کان» دچار مصدومیت شدیدى شد. او بعد از 
این مصدومیت در حالى که روحیه اى ناامید و غمگین داشت گفت: یک بار دیگر باید کارى را 
که بیش از هر چیزى دوست دارم یعنى فوتبال بازى کردن را کنار بگذارم. گاهى اوقات از سبک 
بازى خودم ناراحت مى شوم چون زیاد دریبل مى زنم و در نتیجه زیاد ضربه مى خورم. نمى دانم 
آیا تقصیر خودم است یا نه. از اینکه مى شنوم مربى یا گزارشگرى مى گوید او تمارض مى کند، 
خودش را پرت مى کند، گریه مى کند یا بچه است عمیقاً ناراحت مى شوم. من فقط مى خواهم 

از فوتبال لذت ببرم.
سبک بازى نیمار به سبک بازیکنان برزیلى سبکى تکنیکى اســت اما در بازى او چیزى از بى 
احترامى و یا تحقیر حریف به چشم نمى خورد اما او همیشه قربانى ضربات گاهى ناجوانمردانه 

حریف است.
از مجموع تمام مصدومیت هاى نیمار که شمار آن ها به 30 مورد مى رسد 75 درصد آن به واسطه 
ضربه بازیکن حریف اتفاق افتاده است. اما همه مصدومیت هاى او ناشى از خشونت حریف هم 
نیست. او 18 بار دچار مصدومیت هایى شده است که به کمتر از یک ماه درمان نیاز داشته است. 
از این 18 مصدومیت، 13 مورد بدون دخالت حریف رخ داده است که ناشى از گرم نکردن و یا 

عدم آمادگى بدنى مناسب بوده است.
او مجموعــاً 903 روز را به خاطر مصدومیت از دســت داده اســت که 694 مــورد به دلیل 
مصدومیت هایى است که با دخالت حریف اتفاق افتاده و 209 مورد هم مصدومیت هایى است 

که بدون دخالت حریف بوده است.
این بازیکن تیــم فوتبال الهلال عربســتان  در آخرین مورد مصدومیت بــه دلیل پارگى رباط 
صلیبى در یک بازى ملى با لباس برزیل، دست کم 9 ماه از میادین به دور خواهد بود که از تمام 
مصدومیت هاى قبلى او شدیدتر است و تعداد روز آن هرچقدر بشــود به آمار و ارقام ذکر شده 

اضافه خواهد شد.



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

ســتایش خداونــدى را سزاســت، کــه بــه قــدرت، والا و برتــر 
و بــا عطــا و بخشــش نعمت هــا بــه پدیده هــا نزدیــک اســت. 
بلاهــا  تمــام  دفع کننــده  و  نعمت هــا،  تمــام  بخشــنده  اوســت 
و  مهربانى هــا  برابــر  در  مى ســتایم  را  او  گرفتارى هــا.  و 
نعمت هــاى فراگیــرش. بــه او ایمــان مــى آورم چــون مبــدأ 

هســتى و آغازکننــده خلقــت آشــکار اســت.
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مدیر عامل آبفاى استان اصفهان در گردهمایى مشــترك شوراى مدیران و روساى 
ادارات مناطق خودگردان این شرکت، تامین پایدار آب شرب مردم در فصل تابستان 

را موفقیت آمیز خواند.
حسین اکبریان با بیان اینکه با تحلیل هیدرولیکى شبکه توزیع آب توانستیم آب شرب 
مورد نیاز مشترکین در سطح استان را به صورت عادلانه و پایدار تامین کنیم، گفت: در 
تابستان ســال جارى تنها به دلیل وقوع چندین حادثه غیرمترقبه در شبکه توزیع آب، 
بعضا مشترکین با افت فشار آب مواجه شــدند و به غیر از آن، آب شرب مردم در فصل 

تابستان در شهرها و روستاهاى استان به صورت پایدار تامین شد.
وى افزود: در صدد هستیم با بهره مندى از سیســتم تله مترى در تاسیسات، تحلیل 
هیدرولیکى شبکه آب، رفع اختلالات هیدرولیکى شبکه هاى آب در مناطق، نشت یابى 
شبکه و خطوط انتقال آب و اصلاح شبکه هاى فرسوده، دسترسى مردم به آب شرب را 

براى همیشه به صورت پایدار و عادلانه هموار سازیم.
مدیرعامل آبفاى اســتان اصفهان با بیان این که در سال جارى موضوع جهاد مخزن 
سازى با قوت در دستور کار قرار گرفت، تصریح کرد: به رغم این که هم اکنون آبفاى 
اســتان اصفهان با کمبود ظرفیت مخازن آب مواجه هســت اما تمام تلاش ها براى 

استفاده از حداکثر ظرفیت مخازن آب دردستور کار قرار دارد.
اکبریان به تامین آب شــرب روستاها در قالب طرح جهاد آبرســانى پرداخت و اظهار 
داشت: در صدد هستیم طى دو سال آینده 100 روستا در استان اصفهان را در فاز دوم 
طرح جهاد آبرسانى از آب شرب سالم و بهداشتى بهره مند سازیم، این درحالیست که 
در حال حاضر طرح جهاد آبرسانى در 3 شهرستان نایین، سمیرم و فریدونشهر درحال 

اجرا است.
وى به برنامه هاى این شــرکت براى رفع ناترازى سامانه آبرســانى اصفهان بزرگ 

اشاره کرد.
مدیر عامل آبفاى استان اصفهان همچنین خواســتار تکمیل طرح هاى آبرسانى به 
مناطق غربى و جنوبى استان و شهرستان هاى بادرود، نطنز و اردستان شد و تاکید کرد: 

سرعت اجراى پروژه هاى فاضلاب نیز در سطح استان بیشتر شود.
وى در ادامه این نشست اظهار داشت: پیگیرى اخذ تسهیلات ماده 56 و جذب به موقع 

اعتبارات عمرانى و سوق دادن این اعتبارات به ســمت اجراى پروژه ها در دستور کار 
معاونت ها قرار دارد.

اکبریان به ساماندهى املاك، شناسایى املاك مازاد و اجراى مدون برنامه مدیریت 
دارایى هاى فیزیکى این شرکت اشاره و بر پرداخت به موقع حقوق و معوقات کارکنان 

برون سپار شرکت تاکید کرد.
مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان در ادامه بــه ارتقا و بهبود نرم افزارها و اســتفاده 
کاربردى از این برنامه ها اشاره و گفت: اســتفاده از نرم افزار GIS به منظور تحلیل و 
اطلاع از کارکرد و وضعیت تاسیسات در حال بهره بردارى و در حال ساخت در سطح 
استان و بررسى و عملیاتى نمودن راه کارهاى افزایش درآمدى شرکت از جمله کشف 
و پیگیرى انشعابات غیر مجاز و پیمایش انشــعابات آب مورد توجه مدیران و روساى 

ادارات قراردارد.
وى در پایان به تهیه چارت سایه و استفاده از توان نیروهاى داخلى شرکت و مکانیزه 
نمودن فرآیند استفاده از امکانات رفاهى براى پرسنل اشاره و گفت: جانشین پرورى، 
بهره گیرى از ظرفیت و توان جوانان و بانوان شرکت از جمله برنامه هاى مهم آبفاى 

استان اصفهان محسوب مى شود.

مدیر عامل آبفاى استان تشریح کرد؛

موفقیت در تامین پایدار 
آب شرب مردم اصفهان در تابستان

یکى از حامیــان طرح اکرام ایتام و محســنین 
همزمان با ســالروز تولدش، زیــارت على بن 
موسى الرضا (ع) را به 20 نفر از فرزندان یتیم به 

همراه خانواده شان هدیه کرد.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینى (ره) اســتان 
اصفهان، گفــت: یکى از حامیــان طرح اکرام 
ایتام و محســنین بیش از هــزار و 600 فرزند 
یتیم و نیازمند تحت پوشش کمیته امداد استان 
اصفهان را حمایت مى کند و براى رشد و پرورش 

استعدادشان با این نهاد همکارى مى کند.
کریم زارع با بیان اینکه این خیر نیک اندیش به 
طور متوسط ماهیانه بیش از یک میلیاد و 700

میلیون تومان به حســاب فرزنــدان خود واریز 
مى کند، افزود: از ســال 1399 تاکنون در کنار 
حمایت مادى از این فرزنــدان، توجه ویژه اى 
به شــرایط زندگى و برآوردن آرزو هاى شــان 

داشته است.
وى لبخند رضایت خادمــان این نهاد را در گرو 
خنده فرزندان یتیم و نیازمند دانســت و افزود: 
خدمت رســانى به جامعه هدف کمیته امداد و 
کمک براى خودکفایى مددجویــان این نهاد، 
مسیرى است که با مساعدت نیکوکاران میسر 

مى شود.
مدیرکل کمیته امداد استان اصفهان، با قدردانى 
از حمایت خیــران در تامیــن نیازمندى هاى 
خانوار هاى تحت حمایت، گفــت: عموم نیک 
اندیشــان مى توانند براى مشــارکت در طرح 
اکرام ایتــام و محســنین علاوه بــر مراجعه 
حضورى بــه دفاتر و مراکز نیکــوکارى کمیته 
امداد در ســطح اســتان با ثبت نام در ســایت
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عدد یک به شماره 3000333331 اقدام کنند.

زیارت امام رضا (ع)، 
هدیه حامى اصفهانى 

به ایتام  

عضو جدید هیئت مدیره هلدینگ پتروپالایش اصفهان در بازدید از پردیس فناورى 
نفت و انرژى نصف جهان از توان علمى، فنى و اجرایى شــرکت مشعل پویا ابراز 

خرسندى کرد.
محمد سجاد باتمانى عضو جدید هیئت مدیره هلدینگ پتروپالایش اصفهان در 
بازدید از پروژه هاى شرکت مشعل پویا؛ با ابراز خرســندى از توان علمى، فنى و 
اجرایى شرکت مشعل پویا، بر افزایش کیفیت و سرعت پروژه هاى شرکت تاکید 

کرد.
دکتر باتوانى همچنیــن از چگونگى احداث نیروگاه هزارمگاواتى خورشــیدى و 

اقدامات انجام شده این پروژه در یکسال فعالیت شرکت، مطلع شد.
مدیرعامل شرکت دانش بنیان مشعل پویا هم از شروع پروژه هاى بزرگ ملى به 
همت متخصصان ایرانى و با همکارى پیمانکاران داخلى خبر داد و گفت:  بسیارى 
از معاونان و مدیران درون و برون سازمانى بر این باورند که اقدامات علمى و عملى 

انجام شده در عمر یک ساله شرکت، قابل توجه و منحصر به فرد است.
مجید نادرى نژاد با اشاره به ابراز رضایت معاون علمى و فناورى رییس جمهور آقاى 
دکتر دهقانى از روند احداث پردیس فناورى نفت و انرژى نصف؛ افزود: با استقرار 
هرچه بیشتر نیروهاى متخصص و شرکت هاى دانش بنیان، هم افزایى به منظور 

اعتلاى علمى و فنى افزایش مى یابد.
بارانى مدیر تحقیق و توسعه شــرکت هم گفت: به کمک متخصصان شرکت در 
راستاى کیفى کردن پروژه هاى در دست اقدام، اقدامات چشمگیرى داشتیم و در 
آینده نه چندان دور، گام هاى بزرگترى به سوى تولیدات هایتک و خودکفایى در 

عرصه نفت و انرژى بر خواهیم داشت.
در پایان مســئولان بخش هاى مختلف و مدیران پروژه هــاى در حال اجرا هم 

گزارشى از اقدامات خود ارائه کردند.

با برگزارى مراســم اختتامیه المپیاد ورزشى بازنشســتگان و مستمرى بگیران، 
برگزیدگان این المپیاد در دو بخش مردان و زنان معرفى شدند. به گزارش روبط 
عمومى و امور فرهنگى اداره کل تأمین اجتماعى استان اصفهان،روز پنج شنبه 11
آبانماه با برگزارى مراسم اختتامیه المپیاد ورزشى بازنشستگان و مستمرى بگیران، 

برگزیدگان این المپیاد در بخش مردان معرفى شدند.
 المپیاد ورزشى بازنشســتگان تامین اجتماعى سرتاسر کشــور از نهم آبانماه در 

اصفهان آغاز شد و تا 16 آبان ادامه داشت.
مدیر کل تأمین اجتماعى اصفهان هدف از برگزارى این مســابقات را تلاش در 
راستاى ارتقاى سلامت جسمى و روحى و تکریم بازنشستگان دانست و اظهار کرد: 
اغلب افراد بازنشسته پس از ســال ها کار و فعالیت، ناگهان خانه نشین مى شوند 
که این امر هم در کاهش ســلامت بدنى آنها تاثیر دارد و هم از نظر روحى اثرات 
ناخوشایندى به همراه دارد که گاه همراه با بیمارى هاى روحى مانند افسردگى و 

فراموشى به دلیل عدم توجه اعضاى جوان تر خانواده همراه است.
مرتضى حاجى کاظمى افزود: در حقیقت این افراد، پس از بازنشستگى از شرایطى 
که هر روز با جامعه و مردم در ارتباط بوده اند بــه جمعى کوچک تر و گاه تنهایى 
تبعید مى شوند چراکه شرایط جامعه به نوعى است که افراد جوان تر کمتر فرصت 
مى کنند به والدین خود رسیدگى کنند یا با آنها همراه شوند و این موضوع به عقیده 

کارشناسان حتى زمینه آلزایمر را فراهم مى کند.
وى با اشاره به اینکه المپیاد ورزشى بازنشســتگان تامین اجتماعى با هدف جمع 
کردن این افراد در کنار یکدیگر، ایجاد فضایى پرنشاط و شاد براى آنها و توجه دادن 
جامعه به اهمیت برگزارى چنین مسابقات و این نوع گردهمایى ها براى سالمندان 
برگزار مى شود، تاکید کرد: در این المپیاد ورزشى 350 نفر از بازنشستگان تامین 
اجتماعى در بخش مســابقات آقایان و 320 نفر در بخش بانوان در هفت رشــته 

ورزشى شامل شنا، شــطرنج، والیبال، فوتبال، دارت، تیراندازى و تنیس روى میز 
به رقابت مى پردازند.

حاجى کاظمى با بیان اینکه براى هر رشــته به جز شــنا 33 تیم از کل کشور در 
مسابقات حضور دارند، گفت: طبق دســتورالعمل کشورى، پیش از این مسابقات 
والیبال به شکل مقدمه اى و منطقه اى برگزار شده است و پنج تیم برتر مسابقات 

مقدماتى به همراه تیم میزبان (اصفهان) در این  المپیاد شرکت دارند.
وى با بیان اینکه در برخى رشته ها مانند شنا شرط سنى نیز وجود دارد، گفت: در 
رشته هاى تنیس روى میز افراد در سه گروه سنى 50  تا 60 سال، 61 تا 70 و 70

سال به بالا تقسیم بندى شده اند و در بقیه رشــته ها افراد بازنشسته 59 سال به 
بالا حضور دارند.

اقدامات مشعل پویا قابل توجه و منحصر به فرد است 

قطارهای کشور روی
۱۵۰ هزار تن ریل تولیدی ذوب آهن 

به مناسبت فرارسیدن 13 آبان ماه سالروز افتتاح 
رسمى خط تولید ریل ملى در مجتمع بزرگ 
ذوب آهن اصفهان، علیرضا مهرابى قائم مقام 
مدیر مهندسى نورد شرکت ذوب آهن در این 

باره به اظهار نظر پرداخت.
علیرضا مهرابى گفــت: تاریخچه تولید ریل 
در کارخانه ذوب آهن اصفهان به ســال هاى 
73 و 74 باز مى گردد که به دلایل نداشتن زیر

ساخت  هاى  بسته بندى و پرداخت نهایى ریل، 
مورد پذیرش قرار نگرفت، سپس در سال 76

مجدداً براى تولید ریل تلاش شد اما باز هم با 
موفقیت همراه نبود و ســرانجام سال 1393

ریومپینگ کارگاه 650 آغاز شد و در اواخر سال 
95 و اوایل ســال 96 پروژه با موفقیت به ثمر 
نشست و ما براى اولین بار تولید ریل ملى را با 

استانداردهاى جهانى شروع کردیم.
وى تصریح کرد :  اســتانداردهاى مختلفى 
براى تولید ریل در کشــورها وجــود دارد که 
سختگیرانه ترین آن استاندارد EN13674اروپا 
اســت و ریل تولیدى در مجتمع بزرگ ذوب 

آهن اصفهان نیز با طى نمودن تســت هایى 
همانند خستگى، سختى، اکســیژن توتال ، 
عمق دکربوراسیون، سولفور پیرینت و چندین 
تســت دیگر بر اساس این اســتاندارد تولید 

مى شود.
مهرابى خاطر نشان کرد: تاکنون حدود 150

هزار تن ریل در ذوب آهــن اصفهان تولید و 
به راه آهن سراســرى و مترو کلانشهرهایى 
همانند اصفهان، تهران، تبریز و مشهد تحویل 
داده شده است. رکورد تولید ریل در کارگاه نورد 
650 ذوب آهن اصفهان 7500 تن در ماه بود 
و در حال حاضر نیز بین 3 تا 5 هزار تن در ماه 
تولید داریم و ظرفیت تولید 300 تا 350 هزار 
تن ریل در ســال نیز وجود دارد که این مهم 

محقق مى گردد.
وى گفــت : محورهایــى که هــم اکنون از 
ریل هاى تولیدى مجتمــع بزرگ ذوب آهن 
استفاده مى نمایند عبارتند از : محور همدان - 
سنندج، بستان آباد- ایل گلى، رشت – انزلى، 

یزد – اقلید و چابهار - زاهدان .

معرفی برگزیدگان المپیاد ورزشی بازنشستگان و مستمری بگیران  تأمین اجتماعی


