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سهميه آرد، 6فاف 
جمعيت عشا�ر0 خراسان شمال� را نم� دهد

امور عشا�ر خراسان شمال�  مد�ر �ل 
جمعيت  �فاف  آرد،  سهميه  گفت: 

عشا�ر( ا�ن استان را نم� دهد. 
ا�سنا  با  گو  و  گفت  در  ضمير»  «روشن 
اظهار�رد: سهميه آرد عشا�ر خراسان 
ازا(  به  �يلوگرم   ١٠ ابتدا  در  شمال� 
انجام  ها(  پيگير(  با  �ه  بود  فرد  هر 
شده ا�ن ميزان به ١٢ �يلوگرم رسيده 

اما ا�ن مقدار نيز هنوز �م است. 

و( با اشاره به ا�ن �ه سهميه مورد نياز 
است،  �يلوگرم   ١٧ عشا�ر  بــرا(  آرد 
بقيه  هستند  مجبور  عشا�ر  افـــزود: 
آزاد  صــورت  به  را  خود  نياز  مــورد  آرد 

خر�دار( �نند. 
غالب  قوت  واقع  در  �رد:  تصر�ح  و( 
 �J� جمعيت عشا�ر(، نان است و آرد
از مواد غذا�� مورد نياز آن ها به شمار 

م� رود. 

و( تصر�ح �رد: سهميه سوخت مورد 
ها  آن  زندگ�  �فاف  نيز  عشا�ر  نياز 
�ل  تامين  برا(  ها  آن  و  دهد  نم�  را 
مواجه  مشJل  با  سوخت  به  خود  نياز 

هستند. 
البته  داد:  ادامـــه  مسئول  مقام  ا�ــن 
ميزان  ــده،  ش انجام  هــا(  پيگير(  با 
سهميه سوخت عشا�ر فقط در مناطق 

قشلاق� امسال افزا�ش �افت. 

و( ادامـه داد: سـهميه سـوخت عشـا�ر 
١٢٥ ليتـر اسـت �ـه بـا پيگيـر( هـا( 
در  فقـط  سـهميه  ا�ـن  شـده،  انجـام 
مناطق قشـلاق� بـه ٢٢٥ ليتر رسـيده 
اسـت. مد�ـر �ل امـور عشـا�ر خراسـان 
ا�ـن  در  ا�نـون  هـم  گفـت:  شـمال� 
خانـوار   ٣٨٠ و  هـزار  هفـت  اسـتان، 
جمعيـت  نفـر  هـزار   ٣٠ بـا  عشـا�ر( 

�ننـد. مـ�  زندگـ� 
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روزنامه سياس�، اقتصاد0، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�        دو   شنبه  ١٥ آبان١٤٠٢     ٢١ ربيع الثان� ١٤٤٥       شماره ٢٤٠١٣

     خراسان شمالی ٣٨ سال پيش 
           در روزنامه

از ميان خبرها حرف مردم

I
پورآد�نه)  ٣٨(شهيد  خيابان هفده شهر�ور شمال� 
بجنورد، بسيار پرتردد و خروج� آن به سمت خيابان 
بازگشا��  و  شهيد بهشت� شمال� بسيار �م  عرض 
شهيد  �وچه  ابتدا(  البته  است.  ضرور(  نقطه  ا�ن 
 �Jپورآد�نه ٨ هم در زمان اوج تردد، گره �ور ترافي
برطرف  بــرا(  مرتبط  ها(  اداره  شــود.  م�  ا�جاد 

شدن ا�ن مشJلات اقدام �نند.
I

چرا پار[ نور در خيابان حسين� معصوم بجنورد به 
وسا�ل باز( �ود�ان تجهيز نم� شود؟

بهره بردار0 از �A رشته 
قنات در اسفرا�ن

 ٧ �ه   ١٠٣٨٠ شماره  در  خــراســان  روزنــامــه 
در  مطلب�  در  رسيد،  چاپ  به   ١٣٦٤ خــرداد 
در  قنات  رشته   b� از  بردار(  بهره  از   ٢ صفحه 
م�  مطلب  ا�ــن  در  اســت.  داده  خبر  اسفرا�ن 
خوانيم: «با صرف اعتبار( معادل ١٥٥ ميليون 
اسفرا�ن  شهردار(  توسط  ر�ــال  هــزار   ٣٨٤ و 
بطول  قنات  رشته   b� حفر  اجرا��  عمليات 
١٦٠ متر در روستا( حسن آباد ا�ن شهرستان 
پا�ان �افت و با بهره بردار( از آن �ه صبح د�روز 
انجام گرفت ٥ ا�نچ آب به شبJه آبرسان�  شهر 
 ٧ قنات  ا�ن  اجــرا(  در  شد.  ــزوده  اف اسفرا�ن 
بمنظور  و  شد  حفر  متر   ١٠ عمق  با  چاه  حلقه 
 ٢٠٠ بطول  ساحل�  د�ــوار   b� آن  از  حفاظت 

متر و ارتفاع ٢ متر احداث شده است.»

 �قدردان� از حضور حماس
مردم در راهپيما�� ١٣ آبان

نما�نده ول� فقيه در خراسان شمال�، نما�نده استان 
در  شمال�،  خراسان  استاندار  و  خبرگان  مجلس  در 
در  استان  مــردم  حماس�  حضور  از  مشتر[  پيام� 
جهان�  استJبار  با  مبارزه  روز  آبــان،   ١٣ راهپيما�� 
الاســلام  حجت  مشتر[  پيام  در  �ردند.  قــدردانــ� 
والمسلمين «رضا نور(» نما�نده ول� فقيه در خراسان 
مردم  نما�نده  فياض�»  «غلامرضا  ا...  آ�ت  شمال�، 
د�تر  و  رهبر(  خبرگان  مجلس  در  شمال�  خراسان 
شمال�  خراسان  استاندار  نژاد»  حسين  «محمدرضا 
آمده است: حضور حماس� شما مردم خداجو، شهيد 
پرور و بصير خراسان شمال� به و�ژه نوجوانان و جوانان 
دانش آموز و دانشجو در راهپيما�� باشJوه و �م نظير 
روز مبارزه با استJبار جهان� و همزمان� آن با ا�ام� �ه 
استJبار جهان� و غده سرطان� او در خاورميانه، �عن� 
حال  در  غزه  در  اسرائيل  صهيونيست�  سفا[  رژ�ــم 
شا�سته  است،  بشر(  ضد  و  جنگ�  جنا�ات  ارتJاب 
تحسين و تقد�ر است. سلام و درود خدا بر شما �ه در 
طول تار�خ انقلاب، با �لام رهبر در تبعيد خود بر ضد 
و  غرب  وابسته  نظام  و  خاستيد  پا  به  جهان�  استJبار 
طاغوت را سرنگون �رد�د. سلام و درود خدا بر شما �ه 
در هشت سال دفاع مقدس با جان و مال خو�ش بر ضد 
استJبار جهان� و اذنابش به جهاد پرداختيد و هزاران 
شهيد را تقد�م راه خدا �رد�د و پس از آن انواع طراح� 
آمر�Jا(  بــزرگ،  مجسم  شيطان  هــا(  توطئه  و  ها 
جهانخوار را نقش بر آب �رد�د و سلام و درود خدا بر 
شما �ه ا�نون در �وم ا... ١٣ آبان نيز در محJوميت 
جنا�ات آمر�Jا و صهيونيزم در غزه مظلوم به خيابان ها 
آمد�د و برا( حما�ت همه جانبه از مجاهدان فلسطين� 
اعلام آمادگ� �رد�د و قوت قلب� برا( آنان و مرهم� 
بر آلام سنگين فلسطينيان شد�د. ا�نجانبان قدردان 
ولا�تمدار(، بصيرت، دشمن شناس� و زمان شناس� 
و حضور پر شور و حماس� و باشJوه شما در راهپيما�� 
فَنَا مِنْ  ِ عَلَ� مَا عَرَّ ّ روز ١٣ آبان هستيم و  "وَ الْحَمْدُ اللهَِ

رُ بِهِ فِيمَنْ حَمِدَهُ مِنْ خَلْقِهِ ." نَفْسِهِ ... وَ حَمْداً نُعَمَّ

افتتاح 6لانتر0 ١٤ ولا�ت 
بجنورد 

�لانتر( ١٤ ولا�ت شهرستان بجنورد، روز گذشته با 
حضور سردار «مطهر( زاده» فرمانده انتظام� استان، 
د�تر «حسين نژاد» استاندار، حجت الاسلام والمسلمين 
«برات� زاده» رئيس �ل دادگستر( و تعداد( د�گر از 
ولا�ت   ١٤ �لانتر(  ساختمان  شد.  افتتاح  مسئولان 
در بجنورد، انتها( بولوار پيامبر اعظم(س)، نرسيده به 
ميدان پليس، مسير �ندرو قرار دارد و در مجموع ١٦٥ 
ميليارد ر�ال برا( پروژه  ساختمان آن هز�نه شده است.

تجمع ضد صهيونيستی خبرنگاران خراسان شمالی 
در  گذشته  روز  شمال�،  ــان  ــراس خ خــبــرنــگــاران 
محوطه استاندار( در حما�ت از مردم مظلوم غزه و 
محJوميت جنا�ات رژ�م غاصب صهيونيست� تجمع 
�ردند. در ا�ن تجمع ضد صهيونيست�، خبرنگاران 
با  خود  همدرد(  مسئولان،  و  ها  رسانه  مد�ران  و 
دادن  سر  با  و  اعلام  را  غزه  مظلوم  و  ب� دفاع  مردم 
بر  بر آمر�Jا» و «مرگ  شعارها( «ا... ا�بر»، «مرگ 
اسرائيل»، جنا�ات رژ�م �ود[ �ش صهيونيست� و 
نقض حقوق بشر و �شتار غير نظاميان و امدادگران 
رژ�م  ا�ن  توسط  را  خبرنگار   ٤٦ �شتار  جمله  از  و 
با  مراسم  ا�ن  در  حاضران  �ردند.  محJوم  غاصب 
خود  انزجار  ا(  نامه  امضا(  و  ارائه  و  بيانيه  قرائت 
استJبار  ا�اد(  و  صهيونيست�  �ود[ �ش  رژ�م  از 
پيگير(  خواستار  و�ــژه  به  و  �ردند  اعــلام  جهان� 
خبرنگار   ٤٦ �شتار  در  غاصب  رژ�م  ا�ن  محا�مه 
ها(  سازمان  و  بين الملل�  مجامع  در  غزه  شهيد 

حقوق بشر(  شدند.
استاندار خراسان شمال� در تجمع ضدصهيونيست� 
خبرنگاران استان گفت: خبرنگاران با مسئوليت و 

متعهد خراسان شمال� به دليل مظلوميت مردم غزه و 
جنا�ات جنگ� رژ�م غاصب صهيونيست� عليه ا�ن مردم 
الملل�، اعتراض خود  و شJستن تمام پيمان ها( بين 

را اعلام �ردند. د�تر  «محمدرضا حسين نژاد» افزود: 
و  آمدند   هم  گرد  مسئوليت  احساس  ا�ن  با  خبرنگاران 
با  و ما هم  را محJوم �ردند  جنا�ات رژ�م صهيونيست� 

حما�ت از درخواست خبرنگاران، شJا�ات و صدا( 
رساند.  خواهيم  الملل�  بين  مجامع  به  را  قشر  ا�ن 
و( تصر�ح �رد: روز( تار�خ گواه� خواهد داد �ه 
ا�ن  اقشار،  تمام  از  ا�ران  اسلام�  جمهور(  مردم 
احساس مسئوليت و همدرد( و حما�ت را از مردم 
شاخص،  صورت  به  و  داشتند  را  فلسطين  مظلوم 
را  پيام  ا�ــن  شمال�  خراسان  متعهد  خبرنگاران 
به  �رد  اظهاراميدوار(  نــژاد»  «حسين  رساندند. 
غاصب  رژ�ــم  بنيان  شJستن  هم  در  شاهد  زود( 
صهيونيست� و محا�مه جنا�تJاران جهان خواهيم 
استاندار  اجتماع�  و  امنيت�  سياس�،  معاون  بود. 
و  مسئوليت  احساس  ا�ن  از  نيز  شمال�  خراسان 
ا�ن همدرد( و همدل� خبرنگاران استان با مردم 
مظلوم غزه تقد�ر �رد و گفت: پيگير ا�ن درخواست 
بود.  خواهيم  خبرنگاران  خداپسندانه  ــدام  اق و 
«حسن ناهيد(» افزود: امروزه �b بصيرت جهان� 
اتفاق افتاده است و هر روز شاهد اعتراض مردم در 
صهيونيست�  رژ�م  جنا�ات  عليه  �شورها  سراسر 

هستيم.

جزئيات درآمد و هز�نه خانوارها0 استان
اشتغال  اقتصاد(،  كارگروه  نشست  سيزهمين 
گذشته  روز  شمال�،  خراسان  گــذار(  سرما�ه  و 
گـــزارش  كــتــاب  تJميل  از  آن،  ــ�  ط و  بــرگــزار 
آ�نده،  ماه   b� تا  فرهنگ�  و  اجتماع�  اقتصاد(، 
در  استان  خانوارها(  هز�نه  و  ــد  درآم جزئيات 
مصارف  به  منابع  نسبت  ناتراز(  و  گذشته  سال 
سازمان  رئيس  شد.  داده  خبر  استان  ها(   bبان
ا�ن  در  شمال�  خراسان  ر�ز(  برنامه  و  مد�ر�ت 
اقتصاد(،  ــزارش  گـ كتاب  كــرد:  اظــهــار  جلسه 
با  ساله  هر  شمال�  خراسان  فرهنگ�  و  اجتماع� 
تهيه  منسجم  اطلاعات�  بانك  به  دسترس�  هدف 
كتاب  ا�ــن  ــزود:  اف بهزادفر»  «مرتض�  شــود.  م� 
هفت فصل دارد و در آن به متغيرها( اقتصاد(، 
سال  �ك  در  تنها  نه  استان  فرهنگ�  و  اجتماع� 
گذشته بلكه در چهار سال ما قبل آن نيز پرداخته 
جا�گاه  به  همچنين  كرد:  تصر�ح  و(  است.  شده 
برنامه  تا  است  شده  اشــاره  متغيرها  ا�ن  كشور( 
ر�ز( هدفمندتر( بهبود شاخص ها( اقتصاد(، 
آ�نده  ها(  سال  در  استان  فرهنگ�  و  اجتماع� 
گزارش  كتاب  كرد:  خاطرنشان  و(  شود.  انجام 
شمال�  خراسان  فرهنگ�  و  اجتماع�  اقتصاد(، 

تا �ك ماه آ�نده تكميل خواهد شد.
معاون آمار و اطلاعات سازمان مد�ر�ت و برنامه ر�ز( 
خصوص  در  نشست  ا�ــن  در  هم  شمال�  خراسان 
گفت:  شهر(  خانوارها(  سالانه  ــد  درآم متوسط 
متوسط درآمد سالانه خانوارها( شهر( در كشور، 
�ك ميليارد و ٦٦٩ ميليون و ٦٤١ هزار ر�ال و ا�ن 
 ٦٣٥ و  ميليون   ٢٤ و  ميليارد  �ك  استان  در  رقــم 
اظهاركرد:  بــراتــ�»  «اسماعيل  ــت.  اس ــال  ر� ــزار  ه
خراسان  در  نيز  روستا��  خانوارها��  درآمد  ميزان 
ا�ن عدد  و  شمال� ٥٨٥ ميليون و ٩٠٨ هزار ر�ال 

به  ــت.  اس ــال  ر� ــزار  ه  ٣٨٣ و  ميليون   ٩٨٦ كشور  در 
ر�ز(  وبرنامه  مد�ر�ت  سازمان  عموم�  روابــط  گــزارش 
و  كــالا  ر�ال�  ارزش  خــانــوار،  ــد  درآم شمال�،  خراسان 
به  سرما�ه  شده،  انجام  كار  برابر  در  كه  است  خدمات� 
حاصل  درآمد  د�گر(بازنشستگ�،  منابع  از  �ا  افتاده  كار 
مجموعه  به  آن)  نظا�ر  �ا  انتقال�  ها(  در�افت�  دارا��، 
بيان  همچنين  «برات�»  گيرد.  م�  تعلق  خانوار  اعضا( 
�رد: متوسط هز�نه خانوارها( شهر( در استان ٨٧١ 
ميليون و ١٠٩ هزار ر�ال و ا�ن رقم در كشور �ك ميليارد 
و ٣٧١ ميليون و ٤٦٠ هزار ر�ال است. و( ادامه داد: 
 ٥٢٩ نيز  استان  روستا��  خانوارها(  هز�نه  متوسط 
 ٧٨٨ كشور  در  عدد  ا�ن  و  ر�ــال  هــزار   ١١٠ و  ميليون 
ارزش  خانوار،  هز�نه  است.  ر�ال  هزار   ٥٩٤ و  ميليون 
ر�ال� كالا و خدمات� است كه توسط خانوار برا( خود، 
دولت�  غير  و  دولت�  ها(  سازمان  د�گر،  ها(  خانواده 

سازمان  اطلاعات  و  آمــار  معاون  شــود.  م�  صرف 
ــادآور  � شمال�  خــراســان  برنامه ر�ز(  و  مد�ر�ت 
و  شهر(  خانوارها(  درآمد  و  هز�نه  محاسبه  شد: 
و  هزار  از  آمارگير(  با  شمال�  خراسان  روستا�� 
٤١٠ خانوار انجام شده است. «برات�» با بيان ا�ن 
نابرابر(  وضعيت  نشان دهنده  جين�  ضر�ب  كه 

درآمد است، خاطرنشان كرد: ضر�ب جين� خانوارها( 
عدد  ا�ن  و   ٠.٣٦٩٦  ،١٤٠١ سال  در  كشور  شهر( 
�رد:  اضافه  و(  است.   ٠.٣٣٥١ شمال�   خراسان  در 
استان  روستا��  خانوارها(  جين�  ضر�ب  همچنين 
ا�ن رقم در متوسط كشور( ٠.٣٦٤٣  و  نيز ٠.٣٢٢٩ 
است. ضر�ب جين� عدد( بين صفر و �ك است كه صفر 
و  جامعه  در  ثروت  �ا  درآمد  برابر  كاملاً  توز�ع  معنا(  به 
�ك به معنا( نابرابر( مطلق در توز�ع ثروت �ا درآمد در 
استاندار  اقتصاد(  امور  هماهنگ�  معاون  است.  كشور 
ها(   bبان گفت:  جلسه  ا�ــن  در  هم  شمال�  خراسان 
استان موظفند به منظور تعادل در منابع و مصارف برا( 
پرداخت تسهيلات با پيگير( ها در سطح �شور(، سهم 
تا�يد �رد:  افزا�ش دهند. «ناصر فخر موحد(»  را  خود 
نسبت ناتراز( منابع به مصارف بانb ها( استان، عامل 
تصر�ح  و(  نيست.  تسهيلات  پرداخت  در  بازدارندگ� 

ها(   bبان مصارف  به  منابع  نسبت  ناتراز(  �ــرد: 
استان مورد قبول بانb مر�ز( نبوده و مد�ر�ت بازار 
بين بان�J جزو وظا�� مد�ران بانb ها در استان با 
سطح �شور( است. معاون هماهنگ� امور اقتصاد( 
ها   bبان هم  �رد:  اضافه  شمال�  خراسان  استاندار 
د�گر  نيز  و  دارا�ــ�  و  اقتصاد(  امور  �ل  اداره  هم  و 
جذب  برا(  تا  هستند  موظ�  متول�  ها(  دستگاه 
اعتبار تبصره ١٨ سال ها( ١٤٠١ و ١٤٠٢  سهم 
و ارائه طرح ها تلاش �نند. «فخر موحد(» بر جمع 
ها(  بخش  در  �مبودها  و  مشJلات  احصا(  و  آور( 
مختل� اقتصاد( در استان تا�يد �رد و گفت: موارد 
طر�ق  از  پيگير(  و  بررس�  برا(  بند(  جمع  از  بعد 
مباد( �شور( در دستور�ار قرار خواهد گرفت. و( 
با اشاره به ا�ن �ه در بسيار( از شاخص ها( تورم� 
استان، روند �اهش� به وجود آمده و ا�ن نشان دهنده 
تورم  نرخ  در  افزود:  هاست،  دستگاه  مثبت  عملJرد 
نقطه  تورم  نرخ  �شور،   ٢٧ رتبه  به  استان  در  ماهانه 
به نقطه به رتبه ٢١ و نرخ تورم سالانه به رتبه هشتم 
با  ــرد:  � اضافه  مــوحــد(»  «فخر  رسيد�م.  �شور( 
تدوام تلاش ها، افزا�ش نظارت، رصد وضعيت بازار و 
�نترل ها( دقيق، شاهد روند �اهش� برا( رسيدن 
استان به دهb دوم و پا�ين تر، �اهش تورم و توسعه 
اقتصاد( خواهيم بود .بررس� ضرورت ا�جاد ناحيه 
ا�ن  �ارها(  دستور  از  سنخواست  بخش  در  صنعت� 

جلسه بود �ه تصو�ب شد.

دما0 هوا
 ٨ درجه 6اهش م� �ابد

صدور  با  شمال�  خــراســان  هواشناس�  �ل  اداره 
در  بــارشــ�  جد�د  سامانه  فعاليت  از  زرد  هــشــدار 
خبر  دما  ا(  درجــه   ٨ تا   ٦ �اهش  و  فــردا  از  استان 
م�  آغاز  شنبه  سه  ظهر  از  سامانه  ا�ن  فعاليت  داد.  
ــاران،  ب ــارش  ب شــد�ــد،  ا(  لحظه  ــاد  ب وزش  و  ــود  ش
مه  بــرق،  و  رعــد  و  رگبار  احتمال  نقاط  ا(  پــاره  در 
بين�  پيش  آن  فعاليت  پ�  در  دما  �اهش  و  گرفتگ� 
شمال�  نيمه  و�ژه  به  استان  نقاط  اغلب  است.  شده 
شامل شهرستان ها( راز و جرگلان، مانه، سملقان و 
مناطق� از بجنورد، شمال شهرستان ها( شيروان، 
گرمه، جاجرم و نيمه شرق� اسفرا�ن، تحت تأثير ا�ن 
سامانه قرار خواهد گرفت. زمان پا�ان فعاليت سامانه 
به  آسيب  بود.  خواهد  ظهر  چهارشنبه  جو(،  جد�د 
سازه ها( موقت، �اهش د�د، لغزندگ� جاده ها، آب 
گرفتگ� معابر، جار( شدن روانآب، احتمال سيلاب� 
شدن مسيل ها و �اهش ٦ تا ٨ درجه ا( دما ط� روز 
فعاليت  خصوص  در  شنبه   پنج  صبح  تا  چهارشنبه 

سامانه �اد شده پيش بين� شده است.
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نکاتی مهم درباره 
صبحانه دانش آموزان

 �b �ارشناس تغذ�ه، نJات� مهم را درباره تغذ�ه و به 
خصوص صبحانه دانش آموزان بيان �رد. 

خوردن  و�ــژه  به  سالم  تغذ�ه  گفت:  فزون�»  «فرشته 
تــغــذ�ــه ا(  ــا(  ــازه ــي ن تــامــيــن  ــذ( در  ــغ صــبــحــانــه م
دارا(  ــا  ه آن  تJامل  و  رشــد  ــرا(  بـ دانـــش آمـــوزان 
منف�  تاثير  نخوردن،  صبحانه  و  است  و�ژه ا(  اهميت 
�رد:  اضافه  و(  دارد.  آمـــوزان  ــش  دان �ادگير(  بر 
زندگ�  دوره هــا(  تر�ن  مهم  از   �J� در  دانش آموزان 
خود از نظر وضعيت تغذ�ه ا( قرار دارند �ه در ا�ن دوره 
افزا�ش  توجه�  قابل  طور  به  پروتئين  و  انرژ(  به  نياز 
�ه  تغذ�ه ا(  باورها(  و  رفتارها  و(،  گفته  به  م� �ابد. 
در  مهم�  نقش  م� گيرد  شJل  زندگ�  دوران  ا�ن  در 
او در  انتخاب مواد غذا�� توسط دانش آموز و سلامت 
مغذ(  مواد  و  انرژ(  شد:  �ادآور  «فزون�»  دارد.  آ�نده 
به  بستگ�  مدرسه  سنين  در  دانش آموزان  نياز  مورد 
ميزان توده بدن�(BMI)، سرعت رشد و ميزان فعاليت 
برنامه   b� داشتن  با  �رد:  خاطرنشان  و(  دارد.  آنان 
غذا�� متعادل و متنوع شامل شش گروه غذا�� (نان 
تخم  و  گوشت  ميوه،  سبز(،  لبنيات،  و  شير  غلات،  و 
انرژ(،  بود  اميدوار  م� توان  مغزها)  و  حبوبات  مرغ، 
پروتئين، و�تامين و املاح مورد نياز روزانه تامين شود. 
و( با اشاره به ا�ن �ه دانش آموزان مبتلا به سوءتغذ�ه، 
افراد  ا�ن  ــزود:  اف ــد،  دارن ضعي� تر(  ا�من�  سيستم 

تنفس�،گوارش�  عفونت ها(  به  همسالان  از  بيشتر 
از  و دفعات بيشتر(  بيمار( ها مبتلا م� شوند  و د�گر 
تاثيرگذار  عوامل  از   �J� و(  م� �نند.  غيبت  مدرسه 
رفتار  از  ناش�  استرس  را  دانــش آمــوزان  اشتها(  بر 
اوليا و مربيان �ا استرس ها( مربوط به امتحانات بيان 
�ا  ب� اشتها��  موجب  م� تواند  استرس  گفت:  و  �رد 
«فزون�»،  گفته  به  شود.  افــراد  از  بعض�  در  پرخور( 
مشJلات�  ب� اشتها��،  و  موضوع  ا�ن  به  نJردن  توجه 
ــد �ــود[ �ــا نــوجــوان ا�ــجــاد خــواهــد �ــرد،  را در رش
وزن  اضافه  و  پرخور(  سبب  �اذب  اشتها(  �ه  چنان 
معاونت  تغذ�ه  گــروه  رئيس  م� شود.  آمــوز  دانــش  در 
بهداشت دانشگاه علوم پزش�J شهيد بهشت� با اشاره 
دوران  در  ا(  تغذ�ه  باورها(  و  رفتارها  شJل گير(  به 
والد�ن  از  نوجوانان  و  �ود�ان  معمولاً  گفت:  مدرسه 
خــوردن  از  والد�ن  امتناع  و  م� گيرند  الگو  خو�ش 
از  نوجوان  و  �ود[  امتناع  باعث  غذا��  مواد  بعض� 
خوردن آن مواد م� شود به طور( �ه �م �م بسيار( از 
مواد غذا�� با ارزش از برنامه روزانه �ود[ �ا نوجوان 
نادرست در سنين  از عادات   �J� )حذف م� شود. و
مدرسه را نخوردن صبحانه بيان �رد �ه م� تواند اثرات 
منف� بر �ادگير( �ود[ داشته باشد. و( خاطرنشان 
�رد: هنگام ناشتا�� طولان� مدت، نگهدار( قندخون 
باشد  خود  طبيع�  فعاليت  به  قادر  مغز  �ه  سطح�  در 
م� شود.  مختل  حواس  تمر�ز  و  �ادگير(  و  دشوارتر 
صبحانه  نخوردن  �ه  درصورت�  �رد:  تصر�ح  «فزون�» 

عوارض  بر  عــلاوه  شود  تبد�ل  عــادت  به  و  �ابد  تــداوم 
م� شود  نيز  مغذ��  مواد  در�افت  �مبود  باعث  مذ�ور 
نخواهد  جبران  د�گر  غذا��  وعده ها(  در  معمولاً  �ه 
شد. و( درخصوص اشتها( �اف� دانش آموزان برا( 
�نند  سع�  ها  خانواده  �رد:  توصيه  صبحانه  خوردن 
دانش آموز  امJان  صورت  در  و  شود  صرف  زودتر  شام 
شب ها در ساعت معين� بخوابد تا بتواند صبح زودتر از 
خواب بيدار شود و وقت و اشتها( �اف� برا( خوردن 
صبحانه داشته باشد. ا�ن �ارشناس تغذ�ه با تا�يد بر 
ا�ن �ه �ود�ان با�د سحرخيز(، نرمش صبحگاه� و 
بگيرند  �اد  را  خانواده  گرم  محيط  در  صبحانه  خوردن 
وعده   b� عنوان  به  را  صبحانه  خواست  والــد�ــن  از 
غذا�� مهم تلق� و سع� �نند هر روز با فرزندان خود 
صبحانه بخورند تا مشوق خوب� برا( �ود[ و نوجوان 
باشند. «فزون�» ��J از دلا�ل نخوردن صبحانه توسط 
دانش آموزان را تJرار( و �Jنواخت بودن آن برشمرد و 
تا�يد �رد: تنوع در صبحانه، دانش آموز را به خوردن 
صبحانه تشو�ق م� �ند. و( با توصيه به تهيه صبحانه 
برا(  �رد:  پيشنهاد  دانش آموزان  برا(  مقو(  و  سالم 
از  م� توان  دانــش آمــوزان  صبحانه  به  بخشيدن  تنوع 
نان  عدس�،  حليم،  شيربرنج،  فرن�،  مثل  غذاها�� 
مرغ  تخم  و  نان  شيره،  و  ارده  �نجد،  گــردو،  و  پنير  و 
خانگ�،  مربا(  عسل،  و  �ره  و  نان  فرنگ�،  گوجه  و 
پود�نگ شير، عسل و ميوه، شير به همراه خرما و عسل 

استفاده �رد.

�انجام نخستين عمل ا6و6ارد�وگراف� قلب در خراسان شمال
نخستين  برا(  قلب  ا�و�ارد�وگراف�  تشخيص�  عمل 
بيمارستان  قلب  دپارتمان  در  شمال�  خراسان  در  بار 
قلب  تخصص  فوق  شد.  انجام  بجنورد  حسن(ع)  امام 
و ا�و�ارد�وگراف� بيمارستان امام حسن (ع) بجنورد 
و  را تشر�ح  ا�ن عمل  از  با وبدا جزئيات�  در گفت و گو 
برا(  استان  در  بار  اولين  برا(  اقدام  ا�ن  �رد:  بيان 
قلب  حفرات  بين  ســوراخ  احتمال  با  ساله   ٤٠ بانو( 

انجام شد. 
ا�و  ا�وترنس  �ه  ا�ــن  بيان  با  حسين�»  «ليلا  د�تر 
ــواع  ان از  و  تخصص�  روش   bــ� ا�ــومــر(  �ــا  فــاژ�ــال 
ــواج  ــت �ــه بــا اســتــفــاده از ام ا�ــو�ــارد�ــوگــرافــ� اس
و  قلب  از  را  بالا��  �يفيت  با  متحر[  تصاو�ر  صوت�، 
روش  مــر(،  ا�و  افــزود:  م� �ند،  ا�جاد  خون�  عــروق 
اختلالات  دارا(  بيماران  بــرا(  �ه  است  تشخيص� 
در�چه ا( �ه با ا�و( معمول� قابل تشخيص نيست و 
بيماران نيازمند جراح� قلب باز برا( تشخيص دقيق 
اولين  برا(  �ه  ا�ن  به  اشاره  با  و(  شود.  م�  استفاده 
استان  در  مر(  ا�و�ارد�وگراف�  دستگاه  استان،  در 
انــداز(  راه  با  شــد:  �ــادآور  شــد،  خدمت  چرخه  وارد 
بخش ا�و�ارد�وگراف� دپارتمان قلب بيمارستان امام 

ا�ن خدمت تشخيص�  ارائه  امJان  حسن(ع) بجنورد، 
ا�ن  بيان  با  «حسين�»  د�تر  است.  شده  فراهم  جد�د 
�ه ا�ن دستگاه از پيشرفته تر�ن دستگاه ها( دنياست، 
موجب  استان،  در  واحــد  ا�ن  ــداز(  ان راه  داد:  ادامــه 

تقو�ت و تJميل دپارتمان قلب در استان، �اهش 
درمــان،  سيستم  و  بيماران  بــرا(  درمــان  هز�نه 
جلوگير( از خروج بيماران از استان و انجام تمام 

روند تشخيص� بيماران قلب� شده است.

بررس� 6يفيت نان در اسفرا�ن
و  ــان  زن سلامت  و  فرهنگ�  اجتماع�،  �ــارگــروه  در 
بر  و  خانواده در اسفرا�ن، موضوع �يفيت نان بررس� 
نظارت بر پخت آن تا�يد شد. معاون سياس�، امنيت� 
بيان  با  نشست  ا�ن  در  اسفرا�ن  فرماندار  اجتماع�  و 
سلامت  غذا��،  امنيت  �يفيت،  ب�  نان  توليد  �ه  ا�ن 
و بهداشت مردم را تهد�د م� �ند و موجب بيمار( م� 
شود، اظهار�رد: تغيير روش پخت نان از شكل سنت� 
ها(  ارزش  حفظ  و  كيفيت  افزا�ش  باعث  صنعت�،  به 
ضرورت  بر  آگاه�»  «عيس�  اســت.  شده  نان  غذا�� 
�رد  تا�يد  نان  ضا�عات  �اهش  و  ساز(  غن�  افزا�ش 
ب�  نان  دارا(  ها(  نانوا��  با  قاطع  برخورد  افزود:   و 
�يفيت، خر�د نان به اندازه مصرف و نظارت مستمر بر 
از راهJارها�� است �ه م� توان برا(  نانوا�� ها  �ار 
ا�ن  بيان  با   به �ار برد. و( همچنين  �اهش ضا�عات 
همJار(  نيازمند  جمعيت،  جوان�  برنامه  پيشبرد  �ه 
ارتقا(  ــرد:  � بيان  هاست،  دستگاه  و  ادارات  همه 
ــادران  م از  حما�ت  ــاردار(،  بـ هــا(  مراقبت  �يفيت 
شاغل، انجام مشاوره و برگزار( �لاس ها( آموزش� 
و  ساز(  فرهنگ  جهت  در  عمليات�  اقدامات  جمله  از 
�ارگروه  دبير  است.  جمعيت  جوان�  فرهنگ  ترو�ج 
سلامت و  امنيت غذا�� شهرستان اسفرا�ن هم با بيان 
پخت  در   bنم ميزان  استانداردها  اساس  بر  �ه  ا�ن 

 b� لواش، بربر( و تافتون ،bنان سنت� شامل سنگ
محيط  بهداشت  �ارشناسان  اظهار�رد:  است،  درصد 
در بازد�د ها( دوره ا( خود ميزان نمb مورد استفاده 
در نان را بررس� و ارز�اب� م� �نند. رئيس دانشJده 
بردار(  نمونه  در  اگر  افــزود:  اسفرا�ن   �Jپزش علوم 
مورد   bنم ميزان  محيط،  بهداشت  �ارشناسان  ها 
�نند،  ارز�اب�  درصد   b� از  بيش  را   ها  نان  استفاده 

متخل� به مراجع قضا�� معرف� م� شود.
استاندارد  از  بيشتر  افــزودن  به  توفيقيان»  «طاهره 

ها  نانوا��  برخ�  توسط  نان  خمير  در  سبوس 
نانوا�ان  د�گر  نارضا�ت�  موجب  �ه  �رد  اشــاره 
استاندارد  بر  اضافه  استفاده  گفت:  و  است  شده 
و  آرد  �ارگروه  مجوز  با  با�ست�  خمير  در  سبوس 
نان شهرستان باشد. و(  همچنين به عدم فروش 
مــدارس  در  سلامت  به  ــان  رس آسيب  �ــالاهــا( 
عدم  بر  با�د  مدارس  مد�ران  افزود:  و  �رد  اشاره 
ا�ــن �ــالاهــا( آسيب رســان در مــدارس  فــروش 

نظارت داشته باشند.

 
چند نJته درباره 6وله پشت� مناسب دانش آموزان

علوم  دانشگاه  بهداشت�  معاونت  مــدارس  و  خانواده  جمعيت،  سلامت  مد�رگروه 
پزش�J خراسان شمال� با بيان ا�ن �ه حمل �وله پشت� با سلامت شانه  ها و ستون 
فقرات در ارتباط است، نJات� را درباره �وله پشت� مناسب دانش آموزان اعلام �رد 
و گفت: والد�ن با�د و�ژگ� ها( �وله پشت� استاندارد را هنگام خر�د در نظر داشته 

ــن باشند. «زهرا حسين� خبوشان» با بيان ا�ن �ه �ي� و �وله پشت�  ــ ــي ــ ــگ ــ ــن ــ س
اظهار  زند،  م�  آسيب  دانــش آمــوزان   �Jفيز� سلامت  به 

دانــش آمــوزان  بــرا(  �وله پشت�  وزن  حدا�ثر  �ــرد:  
ا�ن  با  باشد،  آن هــا  وزن  از  درصــد   ١٥ حــدود  با�د 

ا�ن  �ه  است  بهتر  ابتدا��  مقطع  در  حال 
دانــش آمــوز  وزن  درصــد   ١٠ تــا  مــيــزان 
استفاده  برا(  افزود:  و(  �ابد.  �اهش 
در  را  آن  با�د  �وله پشت�،  از  مناسب 
اولين  بين  درست  �ه  دهيد  قرار  محل� 
و برجسته تر�ن استخوان ستون فقرات، 
بالا(  و  جلو  به  گردن  �ردن  خم  هنگام 

ــادآور  � و(  گيرد.  ــرار  ق لگن  استخوان 

شد: ��J از مهم تر�ن و�ژگ� ها( �وله پشت� دانش آموز(، استاندارد بودن 
بهتر  پوست،  رو(  ناز[  بندها(  آوردن  فشار  از  جلوگير(  برا(  بندهاست. 
است �يف� با بندها( پد دار انتخاب �نيد تا راحت� بيشتر( را برا( شانه ها( 
فرزندتان فراهم �ند. و( ادامه داد: برا( �b �وله پشت� مناسب �ا �ي� مدرسه 
خوب، بهتر است محفظه  ها و جيب  ها( متعدد( با اندازه  ها( مختل� در 
نظر گرفته شود. ا�ن محفظه  ها نه تنها وزن را در سطح �ي� پخش 
م� �نند، بلJه باعث م� شوند �ي� متعادل تر رو( شانه ها باق� 
بماند. و( با اشاره به ا�ن �ه استفاده از �ي� ها( 
آسيب ها(  باعث  است  ممJن  غيراستاندارد 
و  فقرات  ستون  به  بلندمدت  و  �وتاه مدت 
تا�يد  شود،  دانش آموزان  جسم�  سلامت 
با   ،bارگونومي �وله پشت� ها(  ــرد:  �
محJم  جنس  پا�ين،  وزن  پهن،  بندها( 
برا(  گز�نه  بهتر�ن  مجزا،  جيب ها(  و 
را  آن ها  سلامت�  و  هستند  دانش آموزان 

به خوب� حفظ م� �نند.

منابع غذا�� حاو0 6لسيم
با  مد�رگروه بهبود تغذ�ه معاونت بهداشت� دانشگاه علوم پزش�J خراسان شمال� 
اشاره به نقش بسيار مهم تغذ�ه مناسب در پيشگير( از پو�� استخوان، اظهار�رد: 
خود(  به  خود  شJستگ� ها(  خطر  با  �ه  است  شا�ع�  بيمار(  استخوان  پو�� 
را  املاح  و  پروتئين  �اف�  منابع  مصرف  عليزاده»  «نسر�ن  است.  همراه  استخوان ها 

برا( حفظ سلامت استخوان ها ضرور( دانست و در�افت مقاد�ر �اف� �لسيم 
همراه با فعاليت بدن� را باعث بالا رفتن ذخيره استخوان� �لسيم بيان �رد.

 و( با بيان ا�ن �ه لبنيات، منابع خوب �لسيم هستند، افزود: مقدار مناسب 
هر  و  است  گرم  ميل�   ١٢٠٠ تا   ١٠٠٠ بين  بزرگسالان  برا(  �لسيم  روزانــه 
ليوان شير ٣٠٠ ميل� گرم از ا�ن نياز را تامين م� �ند. به گفته و(، هر نوع غذا 
�ا فرآورده ا( �ه از شير تهيه شده باشد نظير پنير و ماست و همچنين شير مادر 
از منابع غن� �لسيم محسوب م� شود.  و( گفت: در لبنيات پرچرب، جذب 
از  واحد  سه  تا  دو  روزانه  م� شود  توصيه  افراد  به  بنابرا�ن  است،  �متر  �لسيم 
گروه شير و لبنيات �م چرب در برنامه غذا�� خود بگنجانند.  و( و�تامين D را 
�b و�تامين ضرور( برا( جذب �لسيم برشمرد و افزود: ا�ن و�تامين به جذب 
�لسيم و فسفر از روده �مb م� �ند و موجب به �ارگير( ا�ن مواد معدن� در 
لوبيا،  (نخود،  حبوبات  انواع  و(  شود.  م�  دندان ها  و  استخوان ها  ساختمان 
و  برو�ل�  �لم  �لم،  گل  پيچ،  �لم  جعفر(،  مانند  سبز( ها��  ماش)،  و  عدس 
پرتقال را منابع غذا�� حاو( �لسيم برشمرد و بر استفاده از ا�ن مواد غذا�� 
به مقدار �اف� تا�يد �رد. «عليزاده» افزود: مصرف منابع حاو( منيز�م نظير 
دارد.  اهميت  �لسيم  مصرف  اندازه  به  نيز  تيره  سبز  برگ  سبز( ها(  و  آجيل 
انواع مغزدانه ها مثل بادام و �نجد از منابع خوب �لسيم و منيز�م هستند اما 

ز�اده رو( در مصرف آنها موجب اضافه وزن و چاق� م� شود.

سلامت نامه

پيک سلامت



روزنامه خراسان شمال�: گروه سوم نشر�ات 
�روزنامه سياس�،اقتصاد0،فرهنگ�،اجتماع� خراسان شمال

دوشنبه ١٥ آبان ١٤٠٢
٢١ ربيع الثان� ١٤٤٥. شماره ٤٠١٣

صاحب امتياز: موسسه فرهنگ� هنر0 خراسان
مد�رعامل و مد�رمسئول: رضا خورا6يان

دفترمر6ز0: مشهد،بلوارشهيدصادق�(سازمان آب)

٥١١-٩١٧٣٥ :�صندوق پست
تلفن: ٣٧٦٣٤٠٠٠-٠٥١

نمابردبيرخانه:  ٣٧٦٢٤٣٩٥-٠٥١
پيامك:  ٢٠٠٠٩٩٩    چاپ :شهرچاپ خراسان

آدرس: بجنورد،خيابان امام خمين�(ره)، بين ميدان فردوس� و مادر،  جنب درمانگاه خاتم الانبيا(ص)
٣٢٢٣٩٧٦٤ :gتلفن اشترا

٣٢٢٣٩٧٦٤:�دفترمر6ز0 پذ�رش آگه

اذان ظهر ٢٤: ١١ غروب آفتاب ١٦:٣٨ اذان مغرب ١٦:٥٧ اذان صبح فردا ٤:٤٤ طلوع آفتاب فردا ٦:١١       www.khorasannews.com

قاصدک

همراه با طرح «6تابخوان ماه» و�ژه آبان ١٤٠٢ 

۴ کتاب پيشنهادى براى یک ماه
تازه هاى نشر

بازنشر �A مجموعه شعر برا0 
6ود6ان غزه

خواهرم پرنده شد
�ود�ان  برا(  شد»  پرنده  «خواهرم  شعر  مجموعه 
غزه �ه به �وشش بابb نيb طلب جمع آور( شده 
فJر(  پرورش  �انون  سو(  از  مرتبه  سومين  برا( 
اداره  گزارش  به  شد.   بازنشر  نوجوانان  و  �ود�ان 
اثر  ا�ن  بين الملل �انون،  امور  و  �ل روابط  عموم� 
مشتمل بر ١٢ قطعه شعر است. ا�ن آثار از د�دگاه 
بر نگرش آن ها سروده و  با تمر�ز  �ا  �ود�ان جنگ 
از  شد»  پرنده  «خواهرم  شعر  در  است.  شده  منتشر 
سروده  هاشم پور»  «مر�م  سو(  از  �ه  مجموعه  ا�ن 
بمب  آسمان/  از  «ناگهان  م� خوانيم:  است،  شده 
دانه دانه ر�خت/ �وچه غرق دوده شد/ شيشه ها( 
�نده  عJس  قاب  انفجار/  صدا(  از  ر�خت/  خانه 
شد/ پا( سفره  ناهار/ خواهرم  پرنده شد/ آسمان 
شهر من / پر شد از غبار و دود/ راست� پرنده ها/ ما 

گناهمان چه بود؟...»
گروه  مناسب  و  دارد  صفحه   ٣٠ �ه  �تاب  ا�ن  در 
اشعار(  اســت  (نــوخــوان)  ســال  هفت  بــالا(  سن� 
«منيره  پوروهاب»،  «محمود  حمزه ا(»،  «رودابــه  از 
بJتاش»،  «غلامرضا  محقق»،  «حامد  هاشم�»، 
را  شــاعــران  از  د�گر  تــعــداد(  و  هاشم پور»  «مر�م 
شد»  پرنده  «خواهرم  �تاب  تصو�رگر(  م� خوانيم. 
برعهده  مل�J جو»  «عاطفه  و  قــربــان»  «حد�ثه  را 
 ١٣٩٣ سال  در  بار  نخستين  �تاب  ا�ن  داشته اند. 
نوجوانان  و  �ود�ان  فJر(  پرورش  �انون  سو(  از 
منتشر و در سال ١٣٩٧ برا( دومين مرتبه بازنشر 
شمارگان  است.  رسيده  سوم  چاپ  به  ا�نون  و  شد 
به  قبل�  چاپ ها(  با  شد»  پرنده  «خواهرم  �تاب 

٢٠هزار و ٥٠٠ نسخه رسيده است.

چاپ س� و �Jم «در 6مين 
گل سرخ»

«در  �ــــتــــاب 
ــل  �ـــمـــيـــن گ
نوشته  ــرخ»  سـ
مؤمن�  محسن 
ــ� بـــه  ــ ــ ــر� ــ ــ ش
توسط  تــازگــ� 
انــــتــــشــــارات 
ســـوره مــهــر به 
ــ� و  ــ ــاپ س ــ چـ
�ــJــم رســيــده 
اســـــــــــت. بـــه 

زندگ�  داستان�  روا�ــت  �تاب  ا�ن  مهر،  گــزارش 
از  �ه  اســت  شــيــراز(»  صياد  «عل�  شهيد  سپهبد 
شهادت  تا  ارتش  در  و(  حضور  روزهــا(  نخستين 
�وشيده  �تاب  ا�ن  در  نو�سنده  م� شود.  شامل  را 
است با استفاده از �ادداشت ها و مصاحبه ها( انجام 
گرفته با سپهبد شهيد «صياد شيراز(» و نيز گفت و 
گو با بستگان، دوستان و همرزمان شهيد، تحقيق و 
استفاده از منابع مJتوب� �ه فهرست بخش� از آن 
را  جذاب  مجموعه ا(  شده،  ذ�ر  �تاب  پا�ان  در  ها 
خلق �ند. تلاش ا�ن نو�سنده و تحقيقات گسترده 
محمد   ٢٧ لشJر  اسناد  جمله  از  مختل�،  منابع  از 
ادبيات  دفتر  با  و(  گفت وگوها(  ــول ا...(ص)،  رس
و  اسلام�  انقلاب  اسناد  سازمان  و  مقاومت  هنر  و 
شJل  را  صفحه ا(   ٣٨٠ �تاب  ا�ن  مطالب  غيره، 
و  جهاد  ادبــيــات  پاسداشت  آ�ين  در  ــت.  اس داده 
مقاومت �ه ٢٧ فرورد�ن سال ١٣٩٨ و در آستانه 
تهران  زهــرا(  بهشت  شهدا(  گلزار  در  ارتش  روز 
خامنه ا(،  ــت ا...  آ� حضرت  تقر�ظ  از  شد،  برگزار 
رهبر معظم انقلاب اسلام�، بر �تاب «در �مين گل 

سرخ» رونما�� شده بود.

 A� بيست و هفت روز و»
لبخند» و چاپ س� و نهم

ــت و  ــ ــسـ ــ ــيـ ــ «بـ
و  روز  هـــفـــت 
لبخند»،   bــ �
از  ــ�  ــ ــ ــت ــ ــ روا�
شهيد  زندگ� 
ــرم  مـــدافـــع ح
«بــابــb نــور( 
است  هــر�ــس» 
ــه قــلــم  ــ ــه بـ ــ �ـ
رهبر»  «فاطمه 

روبه رو  نيز  مخاطبان  اقبال  با  و  است  شده  نوشته 
انــتــشــارات خــط مقدم،  بـــوده، آن قــدر �ــه ا�ــنــون 
چاپ س� و نهم ا�ن �تاب را منتشر �رده است. به 
گزارش تسنيم، روا�ت ا�ن �تاب تقر�باً همه زندگ� 
شهيد را به تصو�ر �شيده است و مخاطب به خوب� 
با زندگ� شهيد همراه م� شود. شهيد «بابb نور( 
به  داوطلبانه  �ه  بود  بسيج�  دانشجو(  هر�س» 
صفوف رزمندگان مدافع حرم در سور�ه ملحق شد 
و در عمليات آزادساز( منطقه بو�مال در سن ٢٥ 

سالگ� به شهادت رسيد.

این پسر چه قدر کتاب می خورد!
پدیدآور: اليور جفرز؛ مترجم:  نسرین وکيلی

ناشر: کانون پرورش فکرى کودکان و نوجوانان
تعداد صفحات: ٣٢

داستان «ا�ن پسر چه قدر �تاب 
�املاً  داستان   b� م� خورد!» 
غيرواقع�  عبارت�  به  و  فانتز( 
و  نــو�ــســنــده  آن  در  ــه  � اســـت 
بسيار  شــيــوه ا(  به  تصو�رگر، 
خلاقانه سع� در انتقال مفهوم 
ا�ن  داشته اند.  خود  نظر  مورد 
�تاب، ترجمه داستان� است �ه 
در سال ٢٠٠٧ به عنوان بهتر�ن 
انتخاب  ا�رلند  �ود�ان  �تاب 
شخصيت  «هِنر(»  است.  شده 
اصل� داستان، �س� است �ه 
اما  ــت،  اس علاقه مند  �تاب  به 
به  است  ممJن  د�گر(  �س  هر  �ه  آن طــور(  نه 
�تاب و �تاب خواندن علاقه داشته باشد. او دوست دارد 
شروع  �م �م  و  اتفاق�  را  �ار  ا�ن  او  بخورد!  را  �تاب ها 
�رده؛ اول �b �لمه، بعد �b جمله و �b صفحه را �امل 
خورده؛ بعد چند( نگذشته �ه هنر( توانسته �b �تاب 
�امل را بخورد. او احساس م� �رد �ه با ا�ن �ار باسواد 
شده است اما پس از مدت� �ه توانست چند �تاب را با هم 
ببلعد، احساس �رد علاوه بر مشJلات جسم� �ه برا�ش 
پيش آمده بود، اطلاعاتش هم با هم قاط� شده است، به 

همين جهت و به توصيه بزرگترها تصميم گرفت دست 
از خوردن �تاب بردارد و به جا( ا�ن �ار، �تاب ها را 
بخواند. وقت� شروع به ا�ن �ار �رد، باز هم احساس 
باسوادتر  رفته رفته  و  بيشتر  و  بيشتر  اطلاعاتش  �رد 
م� شود؛ اما ا�ن بار �م� آهسته تر ا�ن اتفاق م� افتاد. 
به  بار  ا�ن  اما  م� شود،  �تاب  عاشق  هم  باز  «هنر(» 
جا( خوردن، عاشق خواندن �تاب ها م� شود. هدف 
از نقل ا�ن داستان با استفاده از تصو�رگر( ها( بد�ع 
و جالب آن، آموزش شيوه صحيح مطالعه به �ود�ان 
مطالعه  اســت  ممJن  اگرچه  �ه  بد�ن ترتيب  اســت، 
(�عن�  �تاب  موردنظر  سن�  رده  برا(  هم  آن  �ردن، 
رده «ج»)، پروسه ا( طولان� باشد، اما ارزش باسوادتر 
شدن و گسترده تر شدن ميزان اطلاعات را دارد. با�د 
گفت �ه آموزش صبر و تحمل در طول مطالعه برا( 
�ادگير( از اهداف مورد نظر نو�سنده �تاب بوده است. 
تشو�ق به لذت بردن از مطالعه، علاوه بر جنبه آموزش� 
آن، ��J د�گر از اهداف� است �ه نو�سنده به آن توجه 
خاص� داشته است. ا�ن �تاب برا( رده سن� «ج» در 
�عن�  دبستان،  پا�ان�  سال ها(  �ه  شده  گرفته  نظر 
دانش آموزان �لاس ها( چهارم، پنجم و ششم دبستان 
را شامل م� شود. با�د گفت �ه پرورش خلاقيت هم از 

جمله و�ژگ� ها( مهم ا�ن �تاب است.

زاغی
پدیدآور: محمدرضا آریان فر

ناشر: مهرک
تعداد صفحه: ١١۵

«سعيد» پسر نوجوان خوزستان� 
اهل محله ا( در حاشيه  آبادان، 
به همراه خانواده اش �نار شط 
زندگ� م� �ند. پدرش بناست 
است.  گچ  در  و  شJسته  پا�ش  و 
�ه  «حميد»  بزرگش  بــرادر  با  او 
در اهواز دانشجو است، در فصل 
خــانــواده  ــرج  خ بــرا(  تابستان 
آ�نده  ســال  در  شــان  تحصيل  و 
گار(   b� ها  آن  �ند.  م�  �ــار 
را  آهن  ضا�عات  آن  با  �ه  دارنــد 
«نصير»  آقا  به  و  خرند  م�  مخروبه  ها(  ساختمان  از 
رنگ  خاطر  به  تولد  زمــان  از  �ه  «سعيد»  فروشند.  م� 
همسالانش  همراه  گو�ند،  م�  «زاغ�»  او  به  چشمانش 
برا( تفر�ح و آب تن� در شط غواص� م� �نند و سر ا�ن 
�ه هر �دام م� توانند چند دقيقه ز�ر آب بمانند مسابقه 
به  خيره  اغلب  نيز  �ونس»  «ابو  شان  همسا�ه  دهند.  م� 
پل و شط نشسته است. او در روزها( آغاز جنگ پسرش 
بوده،  در�ا��  تJاور  �ه  «�ونس»  است.  داده  دست  از  را 
برا( انتقال زن ها و بچه ها از آن سو( شط با �b لنج به 
�مJشان رفته بوده است، اما در آخر�ن مسير بازگشت، 
پاره م� شود و  تJه  و  با گلوله دشمن منفجر  لنج آن ها 

صميم�  دوســت  آ�ــد.  نم�  دست  به  او  از  اثــر(  هيچ 
غواصِ�  آموزشگاه  در  �ه  دارد  نام  «هان�»  «زاغــ�»، 
ماجراها(  هم  با  ها  آن  �ند؛  م�  �ار  «سليم»  دا�ــ� 
پيدا  و  شط  در  آب تن�  خاطرات  از  ــد؛  دارن بسيار( 
باغ�  پشت  �ه  روز(  تا  سرباز(  پوتين   b� �ــردن 
مترو�ه گلوله  عمل نJرده ا( پيدا م� �نند و منفجر 
م� شود و آن ها را به �لانتر( م� برند تا «زاغ�» قول 
بدهد بيشتر مراقب باشد. اوج داستان آن جاست �ه 
«زاغ�» تصميم م� گيرد به خاطر تقاضا( «ابو �ونس» 
به ز�ر آب برود و در اطراف پا�ه ها( پل، دنبال نشانه 
ا( از پيJر «�ونس» بگردد �ه پيرمرد به او گفته حت� 
با  «زاغــ�»  شوم.  م�  آرام  من  بياور(  د�مه   b� اگر 
 b� تمر�ن ز�اد قادر م� شود بيش از پنج دقيقه مانند
غواص ز�ر آب بماند و پا�ان جذاب داستان آن جاست 
�ه وقت� همه فJر م� �نند.... «زاغ�»، داستان� قو( 
و پرما�ه و جذاب است �ه نم� توان از ابتدا تا انتها( 
نو�سنده تمام  را زمين گذاشت.  به راحت� �تاب  آن، 
فضا  و  ها  شخصيت  و  ماجراها  از  داستانش  اجــزا( 
�رده  پرداخت  و  طراح�  مهارت  با  را  غيره  و  مJان  و 
است. فضا( خونگرم مردمان جنوب به روا�تش رنگ 
صميميت داده است. آدم ها در ا�ن �تاب نقش باز( 

نم� �نند؛ زندگ� م� �نند، با همه فراز و نشيب ها.

توهم سلطه
گزیده بيانات حضرت آیت ا... خامنه اى (مدظله العالی) رهبر معظم 

انقلاب اسلامی پيرامون صهيونيسم
پدیدآور: مؤسسه فرهنگی حدیث لوح و قلم

ناشر:  انقلاب اسلامی
تعداد صفحات: ۵١٢

جنبه ها(  از  �ــتــاب  ا�ـــن  در 
بيانات  از  برگرفته  مختل� 
انقلاب  فــرزانــه   و  حJيم  رهبر 
ــ�  ــان زم بــــازه   (در  اســـلامـــ� 
با  مخاطب   (١٣٩٠ تا   ١٣٤٨
به  و  جهان�  صهيونيسم  جر�ان 
جر�ان  ا�ــن  وضعيت  خصوص 
در  سفا[  و  خطرنا[  فJر( 
�ود[  و  غاصب  رژ�م  و  آمر�Jا 

�ش صهيونيست� آشنا م� شود.
از:  عبارتند  �تاب  تأمل برانگيز  بسيار  عناو�ن  از  برخ� 
مسلمان؛  هر  بــرا(  دشمن شناس�  و  بصيرت  ــرورت  ض
صهيونيست ها و آمر�Jا مصاد�ق بارز جبهه  باطل و رأس 
دست  باز�چه  آمر�Jا  متحده   ــالات  ا� ــلام؛  اس دشمنان 
صهيونيست ها؛ دلا�ل مبنا�� دشمن به شدت لجوجانه 
تبد�ل  در  دشمن  نقش  ــران؛  ا� با  آمر�Jا  و  صهيونيسم 
اختلاف سليقه به تضادها( بنياد(؛ آمر�Jا و صهيونيسم 
و  سلب�  ــل  دلا� سن�؛  دشمن  هم  و  شيعه  دشمن  هم 
اسلام�؛  جمهور(  با  جهان�  استJبار  دشمن�  ا�جاب� 
صهيونيسم  صهيونيسم؛  لشJر  سياه�  اسرائيل  مردم 
و  صهيونيست  مــذهــبــ�؛  غير  و  فاشيست�   �Jمسل
انحطاط اخلاق� و فJر( جوامع بشر(؛ صهيونيست ها 
توسط  فحشا  اشــاعــه  علل  عموم�؛  افــJــار  مد�ر�ت  و 
و  اروپا�� ها  متعدد  گرفتار( ها(  صهيونيست�؛  مرا�ز 
آمر�Jا�� ها به جهت سلطه  اختاپوس� صهيونيسم؛ نفوذ و 
سلطه  رسانه ا( صهيونيسم؛ مهارت رسانه ا( صهيونيسم 

جلوه دادن  وارونه  در  تبليغات  نقش  مظلوم نما��؛  در 
حقا�ق فلسطين؛ تار�خچه ا�جاد رژ�م جعل� اسرائيل 
علل  صهيونيست ها؛  توسط  فلسطين  غصب  شيوه   و 
رژ�م  فلسطين؛  در  صهيونيست�  رژ�م  تشJيل  اصل� 
فــرات  تــا  نيل  فـــرات؛  تــا  نيل  رؤ�ـــا(  و  صهيونيست� 
جنا�ات  از  فهرست�  صهيونيست ها؛  موعود  سرزمين 
سJوت  و  خفقان  صهيونيست�؛  رژ�م  پنهان  و  آشJار 
جنا�ات  برابر  در  دنيا  رسانه ها(  و  بين الملل�  مجامع 
به  صهيونيست ها  مطلق  ب� اعتنا��  صهيونيست ها؛ 
جنا�ت  ارتJاب  هنگام  حقوق�  و  انسان�  قواعد  همه 
حام�  تر�ن  مهم  آمر�Jا  اهدافشان؛  نيل  راستا(  در 
سرما�ه داران  به  آمر�Jا  وابستگ�  صهيونيست�؛  رژ�م 
تسليم  آمر�Jا  جمهور  رؤسا(  بين الملل؛  صهيونيسم 
تناقض  صهيونيست�؛  لاب� ها(  سياست ها(  محض 
مواجهه  هنگام  نژادپرست�  با  ضد�ت  در  غرب  بزرگ 
�وتاه� ها(  صهيونيست ها؛  وحشيانه   نژادپرست�  با 
دولت ها( اسلام� و عرب� در قبال مسئله  فلسطين؛ 
در  آزدگان  انسان�  وظيفه   و  مسلمانان  شرع�  وظيفه  
قبال جنا�ات رژ�م صهيونيست�؛ متلاش� شدن قطع� 
مسئله  �گانه   و  اصل�  حل  راه  صهيونيست�؛  دولــت 
فلسطين ا�ستادگ� در ميدان ها( جنگ، نه نشستن 
(خاصه  مسلمين  بين  اختلاف  مــذا�ــره؛  محافل  در 
شيعه و سن� �ردن مسئله و عرب و غيرعرب �ردن آن) 
 bعامل اصل� حدوث و بقا( اسرائيل؛ تقابل ا�دئولوژ�
جهان�  روز  جهان�؛  صهيونيسم  با  اسلام�  جمهور( 

قدس ليله القدر جهان اسلام.

مرثيه اى براى رؤیاى آمریکایی
ده اصل در باب تمرکز ثروت و قدرت

پدیدآور: نوام چامسکی؛ مترجم: محمد نصيرى
ناشر: صاد

تعداد صفحات:  ١٩٨

فــرصــت هــا(  بهشت  ــا  Jــ ــر� «آم
شعار  تــر�ــن  مهم  ــن  ا� بــرابــر!»؛ 
متفJر  ــت!  اس آمر�Jا��  ــا(  رؤ�
در   «�Jچامس «نــوام  برجسته، 
پرداخته  موضوع  ا�ن  به  اثر  ا�ن 
در  �ــه  شعارها��  واقــعــاً  ــا  آ� �ــه 
شــد،   داده  آمــر�ــJــا�ــ�  رؤ�ــــا( 
محقق شده است؟ در ا�ن �تاب 
در  شــده  نگاشته  فصل  ده  در  �ه 
(سرما�ه دار(  نئوليبراليسم  �ه  مصيبت�  ده  به  حقيقت 
به  آمر�Jا��  جامعه   در  بعد)  به   ١٩٧٠ دهه  از  ليبرال 
وجود آورده اشاره �رده و آن ها را شرح داده است اما از 
آن جا �ه نئوليبراليسم خواسته �ا ناخواسته در بسيار( 

از مناطق جهان شيوع �افته، به �b امر جهان� تبد�ل 
شده و فجا�ع� �ه به بار آورده به آمر�Jا منحصر نشده 
پس  نو�سنده  و  نيست  اقتصاد(  صرفاً  اثر  ا�ن  است. 
پياده ساز(  از  منشعب  اقتصاد(  مشJلات  ارائــه  از 
و  سياس�  ــوء   س ــا(  ــذار( ه ــرگ اث بــه  نئوليبراليسم 
مانند  نها�ت،  در  و  م� پردازد  بحران  ا�ن  اجتماع� 
و  گروگمن»  «پل  �عن�  د�گر  برجسته  اقتصاددان  دو 
از  «جوزف استيگليتز»، مشJل نئوليبراليسم را بيش 
م� داند.  آن  توز�ع�  نابرابر(  در  ثروت،  توليد  نحوه  
جامعه  عموم  هم  و  خواص  هم  برا(  اثر  ا�ن  خوانش 
م� تواند مفيد فا�ده باشد تا با ر�شه ها( مولد بسيار( 
از نابسامان� ها�� �ه تا حد ز�اد( نتيجه عملJرد به 

نسخه ها( ا�ن مJتب است، بيشتر و بهتر آشنا شوند.

خسرو0
٧ سال و ٨ ماه از طرح «6تابخوان ماه» را سپر0 م� 6نيم و ا�ن بار ٤ 6تاب برا0 
مطالعه در �A ماه د�گر پيشنهاد داده شده است. ا�ن طرح در راستا0 افزا�ش 
نرخ مطالعه از سو0 نهاد 6تابخانه ها0 عموم� 6شور در حال اجراست و برا0 

همراه� با 6تاب ها�� 6ه هر ماه پيشنهاد داده م� شود با�د به 6تابخانه ها �ا 
6تابفروش� ها سر0 بزنيد.پا�گاه اطلاع رسان� نهاد 6تابخانه ها0 عموم� 6شور 
با   ١٤٠٢ آبان  و�ژه  ماه»  «6تابخوان  طرح  منابع  است:  نوشته  خصوص  ا�ن  در 
هدف تبيين منو�ات رهبر معظم انقلاب اسلام� برا0 ارتقا0 فرهنگ مطالعه و 
6تابخوان� در جامعه، دسترس� همگان� به 6تاب، لزوم معرف� 6تاب ها0 مفيد 

 �برا0 پرورش فJر0 آحاد مختلt مردم جامعه و همچنين ارتقا0 فضا�ل اخلاق
6شور  سطح  در  فاخر  و  مفيد  6تاب ها0  مطالعه  طر�ق  از   �عموم فرهنگ  و 
معرف� شد. منابع طرح 6تابخوان ماه، و�ژه آبان ١٤٠٢ شامل 6تاب ها0 «ا�ن 
برا0 رؤ�ا0  و «مرثيه ا0   «�پسر چه قدر 6تاب م� خورد!»، «توهم سلطه»، «زاغ

آمر�Jا��» است 6ه در ادامه با ا�ن 6تاب ها همراه م� شو�م.

نشست هم اند�ش� 6انون ها0 فرهنگ�، هنر0 مساجد روستا�� بجنورد
دومين نشست هم اند�ش� �انون ها( فرهنگ�، هنر( مساجد خراسان شمال� با حضور 
رابطان و مد�ران �انون ها( مساجد روستا�� بجنورد برگزار شد. مد�ر ستاد هماهنگ� 
�انون ها( فرهنگ�، هنر( مساجد خراسان شمال� در ا�ن نشست گفت: گفتمان ما در 
�انون ها( فرهنگ�، هنر( مساجد، شبJه ساز( و تربيت نيرو( مسجد( و انقلاب� است 

و در ا�ن راستا ما با�د فعاليت ها( ا�ن �انون ها را افزا�ش دهيم. 
حجت الاسلام «حبيب ا... پا�دامن» در خصوص جر�ان حلقه ها( ميان� و توجه به مردم� 
ساز( و پا( �ار آمدن مردم در برنامه ها( مسجد( و فرهنگ� اظهار�رد: با�د تلاش �نيم 

تا در هر محله و منطقه ا�ن موضوع را �ه اگر مردم پا( �ار نيا�ند و مشJلات و آسيب ها( 
آن منطقه توسط مردم رفع نشود خود مردم ضرر م� �نند تبيين �نيم. 

و( همچنين  نقش تربيت� �انون را مورد توجه قرار داد و افزود: پرورش نيرو( مسجد(، 
انقلاب� و متعهد، رو�Jرد اصل� ا�ن �انون هاست و  به همين دليل با�د به گونه ا( برنامه 
ر�ز( شود �ه بتوانند در ا�ن زمينه موفق تر عمل �نند. و( تأ�يد�رد: آموزش و تربيت �ادر 
برنامه ها قرار داده  اولو�ت  از دل مسجد در  البته تربيت شده  و  اثرگذار مسجد(  و  خوب 

شده است. 

فراخوان� برا0 فعاليت ها0 6تاب محور
خانه �تاب و ادبيات ا�ران برا( تهيه نقشه جامع فعاليت ها( �تاب محور و همچنين 
به  را منتشر �رد.  از فعاليت ها( ترو�ج� در حوزه �تاب، فراخوان�  معرف� و حما�ت 
گزارش روابط عموم� خانه �تاب و ادبيات ا�ران، معرف� و ترو�ج �تاب ��J از مهم تر�ن 
مراحل صنعت نشر است. �تاب اگر در عال� تر�ن صورت خود منتشر شود، اما راه� به 
مخاطبان پيدا نJند، تمام� تلاش ها برا( توليد آن ب� نتيجه بوده است. اهميت ا�ن 
مرحله آن قدر ز�اد است �ه به دانش ها( متعدد و دانش ها( ميان رشته ا( در حوزه 
فرهنگ و رسانه نياز دارد. به دليل ا�ن اهميت و تاثيرگذار(، شناسا�� و توانمندساز( 
فعالان حوزه �تاب �ه فعاليت ها( خلاقه ا( را با روش ها و ابزارها( متعدد در زمينه 
ترو�ج فرهنگ �تابخوان� راهبر( م� �نند، امر( اخلاق� و در جهت اعتلا( جامعه 
است و وظيفه دستگاه ها( متول� در حوزه �تاب به شمار م� آ�د. خانه �تاب و ادبيات 
ا�ران به منظور تهيه نقشه جامع فعاليت ها( �تاب محور در ا�ران و هم افزا�� با گروه ها 
و شخصيت ها( ا�ن حوزه برا( برنامه ها( �لان فرهنگ� و همچنين مستندساز( و 
معرف� فعاليت ها و تلاش ها( ا�ن گروه ها برا( عموم مردم ا�ران از طر�ق رسانه ها( 
ز�رمجموعه خود (تلو�ز�ون ا�نترنت� �تاب و خبرگزار( �تاب ا�ران) فراخوان� عموم� 
را منتشر م� �ند. ا�ن فراخوان شامل همه فعاليت ها در زمينه ترو�ج �تابخوان� و امور 
خلاقه مرتبط با �تاب در �شور است؛ فعاليت ها�� هم چون راه انداز( سJوها( ترو�ج 
و توز�ع �تاب (نرم افزارها، پا�گاه ها( ا�نترنت�، صفحات مجاز()، بلاگر( �تاب(در 
حوزه ها( �ود[ و نوجوان و بزرگسال)، امور ترو�ج� و تبليغ� �تاب، جشنواره ها و 
جوا�ز �تاب و همه �سب و �ارها( خلاق حوزه �تاب و �تابخوان� �ه قابليت شر�ت 
در ا�ن فراخوان را دارند. تمام� گروه ها و فعالان ا�ن عرصه اعم از �انون ها، تشJل ها، 
جهاد(،  گروه ها(  �اربرد(،  نرم افزارها(  توليد�نندگان  و  مجاز(  فضا(  فعالان 
و  دستاوردها  ثبت  بــرا(  غيره  و  ادبــ�  انجمن ها(  سمن ها،  مطالعات�،  حلقه ها( 

فعاليت ها( خود م� توانند تا ٢٠ آبان ١٤٠٢ به نشان� ketab.ir مراجعه �نند.


