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آکادمــی باشــگاه فرهنگــی ورزشــی راه آهــن )ســورینت( جهــت تــرم تابســتان و همچنیــن در طــول ســال بــا 
مربیگــری مربیــان تیمهــای پایــه راه آهــن )ســورینت( دارای مــدرک مربیگــری از کنفدراســیون فوتبــال آســیا 
ــن  ــه ای ــه و اختتامی ــه افتتاحی ــه اینک ــل توج ــه قاب ــد. نکت ــام می کن ــت ن ــال ثب ــه فوتب ــدان ب )AFC( از علاقمن

ــان و کادر فنــی تیــم بزرگســالان راه آهــن )ســورینت( برگــزار می شــود.  ــا حضــور مربی دوره هــا ب
همچنین آموزش تخصصی دروازه بانی زیر نظر مربیان کار آمد لیگ برگزار می گردد.

بازیکنــان مســتعد جهــت رده هــای نونهــالان ، نوجوانــان ، جوانــان ، امیــد و بزرگســالان راه آهــن ) ســورینت ( 
معرفــی خواهنــد شــد.

مکان ثبت نام : 
1 – میدان انقلاب – خ کارگر شمالی – رو به روی پمپ بنزین – کوچه لاله – ساختمان امین – طبقه سوم

ــوار میــرزا بابایــی – تقاطــع ســتاری شــمالی – پــلاک 107 - مجموعــه ورزشــی  2 – میــدان پونــک – انتهــای بل
خیریــه عمــل

مکان تمرین :
)دارای چمن طبیعی با کیفیت عالی و پارکینگ اختصاصی(

ثبت‌نام‌در‌مدرسه‌فوتبال‌راه‌آهن)سورینت(

میدان پونک – انتهای بلوار میرزا بابایی – تقاطع ستاری 
شمالی –  پلاک 107 - مجموعه ورزشی خیریه عمل

www.Sorinetsport.ir : آدرس اینترنتی

شماره تماس : 8973301 - 8973303 

------------------------------
مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام :

1-  2 قطعه عکس 4*3
2-  تصویر صفحه اول و توضیحات شناسنامه 
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مدرسه فوتبال از سنین 6 الی 16 سال 
 آموزش تخصصی و حرفه ای از سنین 13 سال به بالا 

شامل تمرینات ) مهارت های فردی ، تاکتیک ، وزنه 
حرکات اصلاحی ، تمرینات هوازی و غیر هوازی ، 

تغذیه و تست آناتومی( 

جهت آماده سازی به تیم های 
 فوتبال داخلی و خارجی 

ایده ویژن ورزش
آموزش تخصصی و حرفه ای فوتبال 

 

  زیر نظر اساتید بزرگ  فوتبال کشوری
  آقایان داریوش یزدانی ، بازیکن اسبق تیم ملی  و تیم استقلال ،

 سید اسماعیل منصوری، مربی لیگ فوتبال کشور، دارنده عالی ترین مدرک بین المللی از 
کنفدراسیون فوتبال آسیا AFC  و از کشور آلمان ، عضو مرکز تمرکز و تجسم سازی ورزش در کشور 

هندوستان و مشاوران بزرگی همچون عبدالعلی چنگیز بازیکن اسبق تیم ملی  و تیم استقلال و مربی 
باشگاه العین امارات

 عیسی ترائوره ، بازیکن اسبق پرسپولیس و تیم ملی کشور مالی و مجید آقاجری مربی باشگاهی آلمان

    |          MNSOURI :   0 9 1 2 2 0 6 4 8 3 3         |   

ورزشگاه یک : ونک ، خیابان کردستان شمالی               ورزشگاه دو : ضلع شرقی استادیوم آزادی
ورزشگاه سه : جنوب تهران ، ورزشگاه ولایت                   ورزشگاه چهار : فاز 3 اندیشه 

E -mail: visionsport.idea@yahoo.com

ثبت نام در مدرسه فوتبال راه آهن)سورینت(
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|مهتاب لطفیان- روزنامه نگار
ــه  تیــم ملــی امیــد ایــران در دومیــن بــازی مرحل
گروهــی بازی‌هــای آســیایی هانگــژو، عصــر پنجشــنبه 
بــه مصــاف ویتنــام رفــت کــه این دیــدار بــا نتیجــه 4 - 
0 بــه ســود کشــورمان بــه پایــان رســید. مســابقه‌ای که 
ــان  ــامان تورانی ــری )5(، س ــان مطه ــر ارس در آن، امی
ــر )90+2(  ــا برزگ ــی‌زاده )51( و آری ــدی مم )46(، مه
ــا  ــب و ب ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــی کردن ــران گلزن ــرای ای ب
توجــه بــه پیــروزی 3-0 عربســتان مقابــل مغولســتان، 
ــب  ــا رقی ــار ب ــدد چه ــی در ع ــا عنایت ــاگردان رض ش
ــر  ــل گل بهت ــا تفاض ــدند ام ــاز ش ــم امتی ــعودی ه س
تیــم کشــورمان باعــث شــد کــه در صــدر جــدول قــرار 
بگیرنــد. شــاگردان رضــا عنایتــی در ســومین و آخریــن 
بــازی مرحلــه گروهــی، فــردا از ســاعت 15 بــه مصــاف 
ــد کــه پیــروزی در ایــن  تیــم امیــد مغولســتان می‌رون
مســابقه، ســرگروهی آنهــا را تثبیــت می‌کنــد. البتــه بــا 
توجــه بــه نتایــج ســایر گروه‌هــا، حتــی شکســت مقابــل 
مغولســتان و حضــور احتمالــی در رتبــه ســوم جــدول 
هــم باعــث صعــود امیدهــای ایــران بــه مرحلــه حذفــی 
ــیایی  ــای آس ــال بازی‌ه ــته فوتب ــد. در رش ــد ش خواه
هانگــژو، تیم‌هــا در شــش گــروه تقســیم شــده‌اند و از 
هــر گــروه دو تیــم مســتقیماً جــواز حضــور در مرحلــه 
ــای  ــن تیم‌ه ــد و از بی ــت می‌آورن ــه‌ دس ــی را ب حذف
ــه  ــه مرحل ــد ب ــم می‌توانن ــار تی ــم چه ــوم ه ــر س برت
حذفــی راه پیــدا کننــد. در گــروه ســوم رقابت‌هــا، 
ــد  ــراف دادن ــتان انص ــوریه و افغانس ــد س ــای امی تیم‌ه
و همیــن مســأله باعــث شــد تــا عمــاً راه صعــود تیــم 
امیــد ایــران بــا کســب هــر نتیجــه‌ای )بــرد، تســاوی یــا 
شکســت( در بــازی پایانــی مرحلــه گروهــی مقابــل تیم 
امیــد مغولســتان همــوار شــده باشــد و حــالا شــاگردان 
عنایتــی بــرای کســب بهتریــن رتبــه در مرحلــه گروهی 
بــرای  قرعــه‌ مناســب‌تر در مرحلــه حذفــی بایــد خــود 
را بــرای دیــدار بــا تیــم امیــد مغولســتان آمــاده کننــد.

 
 عنایتــی: تــاش می‌کنیــم دســت پــر 

برگردیــم
ــاگردانش  ــرد ش ــس از ب ــد پ ــی امی ــم مل ــرمربی تی س
ــوای  ــود. ه ــی ب ــازی خوب ــت: »ب ــام، گف ــل ویتن مقاب
ــا در  ــد ام ــت می‌کن ــان را اذی ــا بازیکن ــرجی اینج ش
بــازی بــا ویتنــام، دســتمان نســبت بــه بــازی عربســتان 
بازتــر بــود و بچه‌هایــی کــه بایــد بــه مــا اضافــه شــدند. 
تمــام تمرکزمــان بــر ایــن اســت کــه بــا شــرایط خوبــی 
از ایــن مرحلــه صعــود کنیــم. بازی‌هــا در مراحــل 
ــاده  ــد آم ــه بع ــرای مرحل ــدی ســخت‌تر می‌شــود. ب بع
می‌شــویم. البتــه اول بایــد بــا مغولســتان بــازی کنیــم. 

ــی حساســیت دارد.« ــا خیل ــرای م ــی ب مراحــل حذف

عنایتــی در مــورد اینکــه بــه نظــر می‌رســد تمرکــزش 
بیشــتر روی بازی‌هــای هانگــژو بــود تــا مســابقات 
المپیــک، چنیــن پاســخ داد: »نــه هدفگــذاری مــا از اول 
ایــن بــود کــه در هــر دو تورنمنــت بــا قــدرت شــرکت 
کنیــم. از بازیکنانــی کــه در در آن لیســت بودنــد، ســعی 
کــردم افــرادی را کــه سن‌شــان بــه هانگــژو می‌خــورد 
ــی مــا واقعــاً کــم  انتخــاب کنــم. در بازی‌هــای مقدمات
ــی حــذف  ــا کارت زرد از دور نهای ــم و ب تجربگــی کردی

شــدیم.«
ــم  ــراری بزن ــای تک ــم حرف‌ه ــه داد: نمی‌خواه او ادام
ــه  ــه ک ــتم. هرآنچ ــار داش ــم را در اختی ــا 17 روز تی ام
ــی  ــن عذرخواه ــام دادم. م ــاً انج ــود واقع ــم ب در توان
کــردم. ســعی می‌کنیــم در ایــن جــام بــا تمــام قــدرت 
ــت  ــه موفقی ــال ب ــدود 23 س ــد از ح ــم و بع کار کنی
برســیم. در فوتبــال قــول دادن ســاده نیســت امــا قــول 
می‌دهــم همــه توانمــان را بگذاریــم تــا بــازی بــه بــازی 

ــم.« ــر برگردی ــم و دســت پ ــو بروی جل

ــال  ــده فوتب ــا آین ــن بچه‌ه ــینی: ای   حس
ــتند ــران هس ای

ــم  ــان تی ــان و کاپیت ــینی، دروازه ب ــین حس سیدحس
ــن  ــوان ســهمیه بزرگســال، ای ــه عن ــه ب ــد ک ــی امی مل
ــرد  ــس از ب ــد، پ ــی می‌کن ــژو همراه ــم را در هانگ تی
ــازی  ــتیم ب ــکر توانس ــت: »خداراش ــام، گف ــل ویتن مقاب
خیلــی خوبــی انجــام بدهیــم، بــه ســه امتیــاز برســیم 
و صدرنشــین باشــیم. بــازی قبلــی هــم حــق مــان بــرد 
بــود ولــی نشــد. ان شــاالله بــازی بعــدی را هــم ببریــم.« 
او ادامــه داد: »خیلــی خوشــحالم اینجــا هســتم. مهــم 
ــرای تیــم ملــی کشــورم اســت. گفتــه  ــازی کــردن ب ب
ــن طــور  ــا اصــاً ای شــد شــاید مــن ناراضــی باشــم ام
نیســت. مهــم بــازی کــردن بــرای تیــم کشــورم 
ــان یــا بزرگســالان فرقــی نمی‌کنــد.  اســت، حــالا جوان
امیــدوارم بتوانــم بــه ایــن تیــم دوســت داشــتنی کمــک 

ــم.« کن
او در مــورد اینکــه حــذف از انتخابــی المپیــک شــوکی 
بــه ایــن تیــم بــود، عنــوان کــرد: »متأســفانه بــا کارت 
زرد تیــم المپیــک مــا حــذف شــد ولــی خیلــی جالــب 
اســت کــه هیــچ توجهــی بــه ایــن تیــم نمی‌شــود و بــه 
حــال خــودش رهــا شــده اســت! شــاید فکــر می‌کننــد 
ایــن تیــم هــم مثــل دوره‌هــای قبــل حــذف می‌شــود 
ــجامی  ــا انس ــید ب ــن باش ــی مطمئ ــردد. ول ــر می‌گ و ب
کــه در ایــن تیــم دیــدم ان‌شــاالله بتوانیــم ناکامی‌هــای 
دوره‌هــای قبــل را جبــران کنیــم. نبایــد بــدون امکانــات 
و خیلــی آماتــور جلــو برویــم. از مســئولان می‌خواهــم 
بازی‌هــای بعــدی بیشــتر کنــار تیــم باشــند تــا بتوانیــم 

بــه مقــام خوبــی برســیم.«

حمله امیدها به مغول‌ها
پیروزی پرگل شاگردان عنایتی برابر ویتنام

تیــم ملی 
ایران در  امید 
بازی  دومین 
مرحله گروهی 
ی  ی‌هــا ز با
یی  ســیا آ
عصر  هانگژو، 
به  پنجشنبه 
ویتنام  مصاف 
این  که  رفت 
دیدار با نتیجه 
4 - 0 به سود 
به  کشورمان 
پایان رسید. 

 تعبیر وارونه فرهنگ هواداری!
پیراهــن اصلــی CR7 بــه فاطمــه 

ــید رس
ــا فاطمــه  ــدو  در ملاقــات ب کریســتیانو رونال
حمامــی دختــر هنرمنــدی کــه از معلولیــت 
ــود  ــده خ ــا ش ــن امض ــرد،  پیراه ــج می‌ب رن
را بــه فاطمــه هدیــه داد امــا پنجشــنبه 
ــر  ــازی منتش ــای مج ــری در فض ــح خب صب
ــر اینکــه باشــگاه پرســپولیس  شــد مبنــی ب
پیراهــن امضاشــده رونالــدو بــرای ایــن دختر 
ــی  ــت! مجتب ــداده  اس ــه او ن ــد را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ب هنرمن
حمامــی بــرادر فاطمــه در ایــن بــاره بــه آنــا 
گفــت:» وقتــی دیــدار تمــام شــد مــا پاکــت 
لبــاس را از مســئولان پرســپولیس گرفتیــم و 
ــه ســمت کاشــان حرکــت کردیــم کــه در  ب
ــگ  ــن زرد رن ــدیم پیراه ــه ش ــیر متوج مس
ــگری  ــا لش ــه ب ــی ک ــی تماس ــت و ط نیس
مدیــر روابــط عمومــی پرســپولیس داشــتیم 
ــی  ــه م ــت و نگ ــزد آنهاس ــن ن ــت، پیراه گف
ــم.   ضمــن اینکــه  ــل بگیری ــا تحوی ــد ت دارن
ــم اصــل اســت و روی  ــرمه‌ای ه ــن س پیراه
ــن  ــدو را دارد.« در ای شــماره ۷ امضــای رونال
بیــن فاطمــه نیــز دربــاره دیــدارش بــا رونالدو 
ــا گفــت:» خیلــی خوشــحال شــدم،  ــه ایرن ب
ــودم  ــرده ب ــر ک ــن آرزو ســال‌ها صب ــرای ای ب
ــی  ــردم. وقت ــرای آن لحظه‌شــماری می‌ک و ب
خــدا بخواهــد هــر چیــزی ممکــن می‌شــود. 
مــن خــدا را دارم. رونالــدو وقتــی مــن را دیــد 
بغــض کــرد و اشــک ریخــت. مــن مطمئنــم 
ــل مســی را هــم مــی بینم.«فاطمــه در  لیون
پایــان دوســت نداشــت دربــاره حاشــیه‌هایی 
کــه دربــاره پیراهــن رونالــدو بــه وجــود آمــد 
حــرف بزنــد و فقــط گفــت:» پیراهــن اصلــی 

ــه دســتم رســید.« ــدو ب رونال

و حمــل مشــعل  پرچــم  اهتــزاز 
پاکدامــن توســط 

پرچــم ایــران، دیــروز در دهکــده بازی‌هــای 
درآمــد.  اهتــزاز  بــه  هانگــژو  آســیایی 
مراســم اهتــزاز پرچــم جمهــوری اســامی 
ــاف  ــید من ــور س ــا حض ــروز ب ــران، دی ای
هاشــمی دبیــر کل و سرپرســت کاروان 
ورزشــی، شــهردار دهکــده، نماینــده ســتاد 
برگــزاری بازی‌هــا و تعــدادی ازورزشــکاران، 
کاروان  سرپرســتی  کادر  و  فنــی  کادر 
ایــران، در دهکــده ورزشــکاران برگــزار 
شــد. طبــق برنامــه پرچــم کشــورهای 
قرقیزســتان و میانمــار هــم بعــد از پرچــم 
ایــران در دهکــده بازی‌هــا بــه اهتــزاز 
درآمــد. علــی پاکدامــن، کاپیتــان تیــم 
ــی  ــه نمایندگ ــابر، ب ــیربازی س ــی شمش مل
ــران  ــی ای ــهید حجج ــی ش از کاروان ورزش
مراســم  در  آســیایی،  بازی‌هــای  در 
میزبانــی  بــه  بازی‌هــا  مشــعل  حمــل 
ــا  ــروز ب ــح دی ــد. او صب ــر ش ــژو حاض هانگ
ــه  ــعل افتتاحی ــل مش ــم حم ــروع مراس ش
مشــعل   ،  2022 آســیایی  بازی‌هــای 
بازی‌هــا را در ایــن مراســم باشــکوه حمــل 
کرد.مشــعل بازی‌هــا تــا لحظــه روشــن 
شــدن مشــعل اصلــی در مراســم افتتاحیــه 
ــورو  ــدگان 45 کش ــط نماین ــا توس بازی‌ه

قهرمانــان چیــن حمــل می‌شــود.



 5 ما به فوتبال پایه فکر می کنیم

سر خطسر خط

فوتبا ل  م جا هفته نامه

شماره 251 -هفته اول 
مهر 1402

|مهدی لطفی - روزنامه نگار
ــه  ــد ک ــران ش ــی ته ــروز راه ــرایطی دی ــر در ش النص
ــی و  ــا حواش ــران ب ــم در ای ــن تی ــور کاروان ای حض
ــود. نماینــده عربســتان  اتفاق‌هــای مختلفــی همــراه ب
ــود  ــخصی خ ــت ش ــا ج ــروز ب ــاعت 10 دی ــدود س ح
راهــی تهــران شــد و ســاعت 12:35 دقیقــه بــود کــه 

ــه تهــران رســید.  ب
ــرای اســتقبال از  ــران ب ســفیر کشــور عربســتان در ای
ــی)ره(  ــام خمین ــرودگاه ام ــم النصــر در ف اعضــای تی
حضــور پیــدا کــرد. ایــن در شــرایطی بــود کــه رونالــدو 
محــو جمعیــت عظیمــی بــود کــه بــرای اســتقبال از او 

بــه فــرودگاه آمــده‌ بودنــد.

 اهدای فرش به رونالدو و مانه
ــرودگاه،  ــم در ف ــن تی ــای ای ــور اعض ــان حض در جری
ــه  ــپولیس، ب ــگاه پرس ــل باش ــش، مدیرعام ــا دروی رض
عنــوان هدیــه و یادبــودی ویــژه از ســفر بــه کشــورمان 
ــوازی  ــم میهمان‌ن ــه رس ــپولیس و ب ــا پرس ــازی ب و ب
و نشــان دادن فرهنــگ اصیــل ایرانــی، دو تختــه 
ــی  ــدان ایران ــت هنرمن ــل دس ــتباف حاص ــرش دس ف
ــرد.  ــم ک ــه تقدی ــادیو مان ــدو و س ــس رونال ــه کری را ب
ایــن فــرش توســط یــک ایرانــی مقیــم آلمــان بــرای 
رونالــدو و مانــه هدیــه داده شــد کــه توســط درویــش 
بــه آنهــا اهــدا شــد. فرشــی کــه در گوشــه آن، عبــارت 
ــه  ــرای او و مان ــه ب ــن قالیچ ــا ای ــده ت CR7 درج ش

ــد. ــده باش ــازی ش شخصی‌س

 اسکورت شدید کاروان النصر
هتــل محــل اقامــت النصــر بــه واســطه حضــور 
ــود و  ــا اســتقبال هــواداران مواجــه شــده ب ــدو، ب رونال
ــن هتــل کــه  ــا وجــود قیمــت نجومــی اتاق‌هــای ای ب
ــود،  ــرای یــک شــب نیــز رســیده ب ــا 43 میلیــون ب ت

ــد. ــام ش ــل اع ــت آن تکمی ــام ظرفی تم
ــس از  ــز، پ ــران نی ــرف دیگــر، شــهرداری ته  از ط
ــه  ــل پرســپولیس هفت ــش مدیرعام ــه رضــا دروی اینک
گذشــته درخواســت زیباســازی شــهر را بــرای حضــور 
ــای  ــب بنره ــه نص ــدام ب ــت اق ــدو داش ــاران رونال ی
خوشــامدگویی بــه کاروان النصــر کــرده بــود تــا حــال 
ــن ســتاره  ــه حضــور ای ــوای پایتخــت معطــوف ب و ه

شــود. 
پوشــیدن  بــا  رونالــدو  بــه  علاقه‌منــد  کــودکان 
پیراهــن او مقابــل هتــل اســپیناس امیــدوار بــه دیــدار 
بــا ایــن فــوق ســتاره پرتغالــی بودنــد. در ایــن شــرایط، 
ــا رنــگ زرد  ــدو در تهــران کــه ب ــاران رونال اتوبــوس ی
و لوگــوی النصــر توســط باشــگاه پرســپولیس تــدارک 
دیــده شــده بــود، در خیابان‌هــای تهــران بــه راه 

ــار  ــی کن ــدو را در صندل ــم رونال ــواداران ه ــاد و ه افت
پنجــره و از نزدیک‌تریــن فاصلــه بــرای لحظاتــی 
ــی  ــا حت ــد ت ــث ش ــه باع ــداری ک ــد. دی ــاره کردن نظ
تعــدادی از هــواداران فوق‌ســتاره پرتغالــی اشــک 

ــد. ــوق بریزن ش
ــژه اتوبوس‌هــای النصــر در خیابان‌هــای   اســکورت وی
تهــران موضــوع دیگــری بــود کــه جلــب توجــه 
ــاری و  ــر لام ــر کیلومت ــودروی صف ــه خ ــرد و س می‌ک
ــه  ــر را در فاصل ــوس النص ــز، دو اتوب ــودروی بن دو خ
ــالاس  ــل اســپیناس پ ــا هت ــام ت ــرودگاه ام ــی ف طولان

ــد.  ــکورت کردن اس
مســیری کــه قبــاً توســط راهنمایــی و رانندگــی تــا 
حــدی بــاز شــده بــود تــا مشــهورترین بازیکــن جهــان 
ــرده  ــر ک ــر در ترافیــک تهــران گی ــش کمت و همراهان
ــد، گیشــا  ــواب، توحی ــوری، ن ــه جمه و از مســیر محل

و شــهرک غــرب عبــور کننــد تــا بــه هتــل برســند.

 ازدحام جمعیت در کنار هتل
غیرقابل‌بــاور طرفــداران  ازدحــام  میــان،  ایــن  در 
ــه  ــالاس در منطق ــپیناس پ ــل اس ــل ورودی هت مقاب
ســعادت‌آباد تهــران کــه انتظــار رونالــدو و یارانــش را 
می‌کشــید و نگرانی‌هــای جــدی بــرای تیــم حفاظــت 
ــدو و  ــا ورود رونال ــا ب ــود ام ــرده ب ــاد ک ــر ایج النص
ــا  ــعادت‌آباد فض ــه س ــه محل ــه محوط ــش ب همراهان
کامــاً بــی نظــم  و دچــار هــرج مــرج شــد.  در ایــن 
ــی  ــار ویدیوی ــا انتش ــر ب ــری النص ــت توئیت ــن اکان بی
ــت:  ــی، نوش ــواداران ایران ــز ه ــتقبال حیرت‌انگی از اس
ــد.«  ــوان خری ــه نمی‌ت ــتند ک ــی هس ــا چیزهای »اینه
ایــن در شــرایطی بــا وجــود اســتقرار کریــس در 
ســوئیت خــود، هنــوز جمعیتــی بیــش از هــزار نفــر در 

ــدند. ــده می‌ش ــپیناس دی ــل اس ــه هت محوط

 تمجید عربستانی‌ها از استقبال گرم
رســانه‌های عربســتان از اســتقبال خــوب باشــگاه 
پرســپولیس از کاروان النصــر و رونالــدو تقدیــر و 
ــد. نشــریه »عاجــل« نوشــت: »هــواداران  تشــکر کردن
ایرانــی از کاروان النصــر عربســتان بــه همــراه رونالــدو 

ــتند.« ــزرگ داش ــی و ب ــتقبالی تاریخ اس
 رســانه‌های معتبــر دیگــر عربســتان از لفــظ 
اســتقبال گــرم و تاریخــی ایرانی‌هــا از کاروان 
النصــر اســتفاده کردنــد و اســتقبال گــرم ایرانی‌هــا 
از النصــر در تهــران بــه نوعــی بــه یکــی از ترندهای 
توئیتــر عربســتان تبدیــل شــد. همچنیــن صفحات 
اقــدام  ایــن  از  توئیتــر  در  خبــری عربســتانی 
شــهرداری تهــران بــه وجــد آمدنــد و از اســتقبال 

ــد. ــکر کردن ــر و تش ــا تقدی ایرانی‌ه

استقبال از رونالدو با بی نظمی هواداران همراه شد

در  النصــر 
شرایطی دیروز 
تهران  راهــی 
حضور  که  شد 
ایــن  کاروان 
ایران  در  تیم 
شــی  ا حو با 
اتفاق‌هــای  و 
همراه  مختلفی 
بود. 

  یحیــی، باهویی را نمی‌خواهد
ــدی  ــی گل‌محم ــت یحی ــود مخالف ــا وج ب
درویــش  رضــا  پرســپولیس،  ســرمربی 
ــی  ــل باهوی ــگاه نبی ــن باش ــل ای مدیرعام
مهاجــم مراکشی-ســوئدی را در حالــی 
در  خوبــی  رزومــه  کــه  کــرد  جــذب 
نداشــت.  او وجــود  از  اخیــر  ســال‌های 
شــده  شــنیده  اســاس  همیــن  بــر 
ابتــدا  همــان  از  کــه  گل‌محمــدی 
ــع  ــن در جم ــن بازیک ــور ای ــف حض مخال
ــع  ــر مواض ــان ب ــود، همچن ــان ب سرخپوش
ــده  ــی‌ مان ــن باق ــن بازیک ــاره ای ــود درب خ
و اعــام کــرده اســت نیــازی بــه باهویــی 

ــدارد.  ن
در ایــن بیــن غیبــت باهویــی در تمرینــات 
موضــوع  شــد  باعــث  پرســپولیس 
ــا حضــور ایــن بازیکــن  مخالفــت یحیــی ب
ــد  ــر برس ــه نظ ــی ب ــپولیس قطع در پرس
خبــر  بازیکــن  ایــن  در خصــوص  امــا 
ــرماخوردگی  ــل س ــه دلی ــه او ب ــید ک رس
ــدارد.  ــات سرخپوشــان حضــور ن در تمرین
ــان در  ــر سرخپوش ــت، دکت ــا حقیق علیرض
ــا ســایت باشــگاه پرســپولیس  ــو ب گفت‌وگ
اظهــار  باهویــی  وضعیــت  در خصــوص 
ــم،  ــوئدی تی ــن س ــل، بازیک ــت: »نبی داش
و  ســرماخوردگی  درگیــر  همچنــان 
عــوارض ناشــی از آن از جملــه تــب اســت. 
ــه  ــکی ب ــه دارد و کادر پزش ــان ادام درم
ــن  ــن بازیک ــه ای ــه ب ــم و روزان ــور منظ ط

ــی سرکش
می‌کند.«  

 
  دوری یک‌ ماهه امیری

عــاوه  النصــر  بــا  پرســپولیس  جــدال 
بــر شکســت دو گلــه در‌ گام اول لیــگ 
ــری  ــخ دیگ ــب تل ــیا، عواق ــان آس قهرمان

نیــز بــرای سرخپوشــان داشــت.
 مهــدی ترابــی در همــان دقایــق ابتدایــی 
ــارج  ــب خ ــت از ترکی ــل مصدومی ــه دلی ب
ــد  ــه وحی ــت ب ــز نوب ــه نی ــد و در ادام ش
از  خروجــش  بــا  تــا  رســید  امیــری 
ــه  ــت از ناحی ــل مصدومی ــه دلی ــن ب زمی
بــا  و  پایانــی  دقایــق  در  همســترینگ 
ــره  ــان ۹ نف ــا، سرخپوش ــام تعویض‌ه اتم

کار را دنبــال کننــد. 
ــری  ــود امی ــه می‌ش ــه گفت ــن رابط در ای
بــه  و  شــده  مواجــه  مصدومیــت  بــا 
ــل  ــم مقاب ــن تی ــدار ای ــی دی صــورت قطع
الدحیــل را در قطــر از دســت داده و تیــم 

ــرد.  ــد ک ــی نخواه را همراه
ــث  ــت باع ــن اس ــه  ممک ــی ک مصدومیت
یــک دوری  یــک ماهــه کاپیتــان دوم 
ــود‌. ــم ش ــن تی ــب ای ــپولیس از ترکی پرس
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|بهاره فیاضی- روزنامه نگار
فقــط 5 روز بــه وصــال بوکســورهای تیــم ملــی و رینــگ 
بازی‌هــای آســیایی هانگــژو مانــده اســت، آخریــن مــدال 
ایــران در ایــن میــدان حســاس به برنــز احســان روزبهانی 
ــالا  ــردد، ح ــی گ ــون برم ــیایی اینچئ ــای آس در بازی‌ه
بعــد از 9 ســال شــاید وقتــش رســیده اســت کــه طلســم 

مــدال بوکــس در ایــن بازی‌هــا شکســته شــود.
ــن  ــرای ای ــا ب ــای م ــی از امیده ــوی یک ــاهین موس  ش
ــه  ــودش ب ــه خ ــه گفت ــه ب ــت ک ــکنی اس ــم ش طلس
ــن مســابقات،  ــدال در ای ــم مســیر ســخت کســب م رغ
ــت  ــد گذاش ــژو خواه ــگ هانگ ــش را در رین ــام توان تم
ــس را  ــت المپیــک 2024 پاری ــدال بلی ــر م ــاوه ب ــا ع ت
هــم رزرو کنــد. درحالــی کــه تیــم ملــی قبــل از اعــزام 
ــور  ــیه حض ــت روس ــیایی، در تورنمن ــای آس ــه بازی‌ه ب
ــان  ــه گفتــه او شــرایط چچــن میزب ــود، ب پیــدا کــرده ب
ــب نبــوده اســت: »مســابقات  ــن مســابقات اصــاً جال ای
گروزنــی چچــن مســابقاتی قدیمــی بــا قدمــت بالاســت 
کــه همیشــه تیم‌هــای خوبــی در آن شــرکت می‌کننــد.

ــور  ــی از 15-20 کش ــورهای خوب ــم بوکس ــن دوره ه ای
ــود. ــه نب ــل همیش ــابقات مث ــا مس ــتند ام ــور داش حض

متأســفانه شــرایط خوبــی در چچــن نداشــتیم، هتــل که 
چــه عــرض کنــم، جایــی کــه مــا در آن اســکان داشــتیم 
حتــی دستشــویی و حمــام مناســب هــم نداشــت و در 
کل شــرایط تغذیــه و رفاهــی بوکســورها فراهــم نبــود.

مــا مترجــم روس نداشــتیم و از ایــن بابــت خیلــی اذیــت 
شــدیم.اما بــه هرجهــت مــن در ایــن مســابقات توانســتم 
ــر  ــن نظ ــم و از ای ــک بزن ــودم را مح ــد خ در وزن جدی
ــای آســیایی، حضــور در  ــه نزدیکــی بازی‌ه ــا توجــه ب ب

مســابقات برایــم مفیــد بــود.«
ــاز هــم ضایــع شــد،  او کــه حقــش در ایــن مســابقات ب
ــتن  ــه نداش ــه ب ــا را باتوج ــوری و مافی ــق خ ــر ح دیگ
ــه  ــتانی ک ــد: »دوس ــادی می‌دان ــی ع ــی بین‌الملل کرس
بــازی‌ام مقابــل حریــف چچنــی را دیدنــد، شــهادت دادند 
ــاداوری  ــا و ن ــا مافی ــدم ام ــده می‌ش ــد برن ــن بای ــه م ک
دیگــر بــه یــک قصــه تکــراری تبدیــل شــده اســت، اســم 
حــق خــوری کــه می‌آیــد، همــه خنــده شــان می‌گیــرد.

سال‌هاســت از کرســی بین‌المللــی حــرف می‌زنیــم امــا 
خبــری از آن نیســت. امــا بــه هرحــال مــا تــا الان هــم بــا 
همیــن شــرایط مبــارزه کردیــم و حتــی مــدال گرفتیــم، 
ــوری  ــق خ ــی و ح ــتن کرس ــه نداش ــی ب ــک جورهای ی
ــر  ــده و اگ ــار آم ــرایط کن ــن ش ــا ای ــم. ب ــادت کرده‌ای ع

ــم از ســرغیرت و تعصــب اســت.« ــدال می‌گیری م
ــن  ــوای ناخــوش ای ــه حــال و ه ــش ب موســوی در واکن
روزهــای بوکــس گفــت: »حســینی تــازه یــک مــاه اســت 
کــه از ســمت سرپرســتی درآمــده و رئیــس فدراســیون 
شــده اســت، در ایــن یــک مــاه کــه نمی‌توانســت 

معجــزه کند.امــا بــه هرحــال از زمانــی کــه پــا در 
فدراســیون گذاشــته اســت، در حــال پرداخــت بدهــی و 

ــت. ــاع اس ــه اوض ــامان دادن ب ــرو س س
ــی  ــوده، الان دوماه ــن ب ــوده همی ــا ب شــرایط بوکــس ت
ــولاً  ــا معم ــم، واریزی‌ه ــه ای ــوق نگرفت ــه حق ــت ک اس
ــن شــرایط  ــا ای ــم ب ــغ ه ــدارد و مبل ــان مشــخصی ن زم

ــت. ــمگیر نیس ــادی، چش اقتص
مــا قبــل از مســابقات جهانــی بــه ماســاژور نیاز داشــتیم، 
ــا هنــوز  الان در آســتانه بازی‌هــای آســیایی هســتیم ام

خبــری از ماســاژور نیســت.
ــان و  ــل از قهرمان ــم تجلی ــال، مراس ــد از 3 س ــازه بع ت
ــن به‌خاطــر  ــه م ــه البت ــد ک ــزار کرده‌ان ــدال آوران برگ م

ــردم.« ــرکت نک ــیه ش حضــور در روس
او حــالا کار بوکســورها را در هانگــژو بــرای کســب 
ســهمیه المپیــک پاریــس ســخت می‌دانــد: »انســان بــا 
ــه  ــده اســت، قطعــاً امیــد هســت کــه داریــم ب امیــد زن
مســابقات می‌رویــم. مــا بــرای بهتریــن نتیجــه و کســب 
ســهمیه المپیــک و دروغ چــرا، پــاداش در نظــر گرفتــه 
شــده بــه هانگــژو می‌رویــم تــا بــا تمــام تــوان در رینــگ 

مبــارزه کنیــم.
تمــام ورزشــکاران بجــز فوتبالیســت‌ها بــه ایــن پــاداش 
نیــاز دارنــد، مــن هــم ازهمینجــا بــرای کل کاروان ایــران 

در ایــن آوردگاه بــزرگ آرزوی موفقیــت دارم.
ــت کســب ســهمیه در  ــرد وگف نمــی شــود مقایســه ک
بازی‌هــای آســیایی از مســابقات جهانــی ســخت‌تر 
ــنگین  ــژو س ــت در هانگ ــا رقاب ــان‌تر، ام ــا آس ــت ی اس
اســت و تمامــی رقبــا بــا آمادگــی بــالا و بهتریــن 
ــد. ــن مســابقات می‌گذارن ــه ای ــا ب ــا پ ــدارکات و اردوه ت

ــا فقــط هــم فینالیســت‌ها ســهمیه المپیــک  شــانس م
ــه  ــوع کار را ب ــن موض ــه همی ــد ک ــس را می‌گیرن پاری

مراتــب ســخت‌تر می‌کنــد.«

 5 فقــط 
وصال  به  روز 
ی  ها ر کسو بو
ملــی  تیــم 
ینــگ  ر و 
ی  ی‌هــا ز با
یی  ســیا آ
مانده  هانگژو 
آخرین  است، 
ایران  مــدال 
میدان  این  در 
به  حســاس 
برنز احســان 
نــی  بها ز و ر
بازی‌های  در 
یی  ســیا آ
برمی  اینچئون 
گردد، حالا بعد 
از 9 سال شاید 
رسیده  وقتش 
است که طلسم 
کس  بو ل  ا مد
بازی‌ها  این  در 
شکسته شود.

 تمرین برای پلی آف
ــروع  ــداز ش ــران بع ــال ای ــی والیب ــم مل تی
 2022 آســیایی  بازی‌هــای  بی‌دردســر 
دور  روز  آخریــن  در  امــروز  هانگــژو، 
مقدماتــی بــه مصــاف بحریــن مــی‌رود. 
ــداز  ــک روز بع ــی ی ــروز عطای ــاگردان به ش
ــاف  ــه مص ــال، ب ــای والیب ــروع رقابت‌ه ش
ــازی  ــد و در ب ــب ناشــناخته رفتن ــال رقی نپ
یکســاعته مثــل آب خــوردن بــا نتیجــه 3- 
صفــر و امتیــازات 25 - 9، 25 - 15 و 25 
ــروز در  ــینی ام ــا صدرنش ــا ب ــد ت - 13 بردن
آخریــن بــازی دور مقدماتــی مقابــل بحریــن 
ــابقه  ــن مس ــه اولی ــازی ک ــد. ب ــرار بگیرن ق
بیــن دو تیــم بــود. تیــم ملــی والیبــال 
ــاعت  ــروز، س ــتگرمی دی ــازی دس ــداز ب بع
ــن  ــه مصــاف بحری ــم ب ــروز ه ــح ام 10 صب
مــی‌رود. هرچنــد کار اصلــی تیــم از پلــی آف 
و احتمــالاً بــازی بــا تایلنــد شــروع می‌شــود. 
بهــروز عطایــی ســرمربی تیــم ملــی والیبــال 
ــد:  ــش می‌گوی ــت تیم ــروزی راح ــداز پی بع
ــتیم  ــال داش ــل نپ ــی مقاب ــابقه‌ تمرین »مس
و بازیکنــان فشــاری را تحمــل نکردنــد. 
ــان  ــرایط بازیکن ــن ش ــت در ای ــی اس طبیع
ــی  ــزه کاف ــال، انگی ــل نپ ــی مث ــر تیم براب
بــرای بــازی پرفشــار نداشــته باشــند و 
ــا  ــای م ــه خطاه ــد، البت ــازی کنن ــت ب راح
باعــث شــد آنهــا هــم امتیــاز بگیرند.نصــف 
ــای  ــا خط ــان ب ــف را خودم ــای حری پوئن‌ه

ــم.«  ــا دادی ــه آنه ــرویس ب س
امیدها زنده می‌شود؟

تیــم ملــی امیــد ایــران از ســاعت ۱۵ امــروز 
بازی‌هــای  در  دیــدارش  دومیــن  در  و 
ویتنــام  مصــاف  بــه  هانگــژو  آســیایی 
مــی‌رود. شــاگردان رضــا عنایتــی در حالــی 
ــد کــه در  ــه میــدان می‌رون ــازی ب در ایــن ب
اولیــن دیدارشــان در ایــن رقابت‌هــا مقابــل 
عربســتان بــه تســاوی بــدون گل رســیدند و 
حــالا بایــد بــا ویتنامــی دیــدار کننــد کــه در 
اولیــن بــازی‌اش 4-2 مغولســتان را شکســت 
ــام و  ــه ویتن ــن اســت ک ــم ای ــه مه داد. نکت
ــت  ــل شکس ــرش متحم ــازی آخ ــج ب در پن
نشــده اســت. بــا توجــه بــه اینکــه عربســتان 
کار ســختی مقابــل مغولســتان نــدارد و بــه 
راحتــی از ســد ایــن تیــم می‌گــذرد، ایــران 
بــرای عقــب نمانــدن در گروهــش بایــد 
مقابــل ویتنــام نتیجــه خوبــی کســب کنــد.

دختران قایقران در فینال
 A ــا صعــود بــه 3 فینــال رویینــگ ایــران ب
، یــک نیمــه نهایــی و یــک شــانس مجــدد 
بازی‌هــای آســیایی هانگــژو را شــروع کــرد. 
قایــق دو نفــره ســبک وزن دختــران اول 
ــنگین  ــره س ــق دونف ــن قای ــم چنی ــد؛ ه ش
وزن دختــران اول شــده و راهــی فینــال 
ــم  ــران ه ــره دخت ــق چهارنف ــدند. قای A ش
بــا صعــود بــه فینــال A رقابت‌هــا روز 
ــرد.  ــل ک ــران را کام ــران قایق ــوب دخت خ
ــردان در  ــره ســنگین م ــگ دو نف ــا رویین ام
ــروز مجــدداً  ــا ام ــروه خــود دوم شــدند ت گ
 A شــانس خــود را بــرای حضــور در فینــال
امتحــان کننــد. امیرحســین محمودپــور هم 
در رویینــگ تــک نفــره ســنگین وزن در 
ــارو خواهــد زد. ــال A پ ــگاه اول در فین جای

شرایط بوکس تا بوده، همین بوده است
موسوی: دیگر با نداشتن کرسی و مافیا خو گرفته ایم
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ن  ز و ر  د
 ، م گر کیلو  ۶۵
عموزاد  رحمان 
از  بعد  خلیلی، 
اســتراحت در 
در  اول،  دور 
دیدار  نخستین 
یانیس  خــود 
کومور  از  مادی 
را ۱۰ بــر صفر 
شکست داد. 

اســتادیوم»  در  علیرضــا  فریــاد   
دکویــپ«

ــران  ــال ای ــرای فوتب ــاق مهــم دیگــر ب ــا اتف ام
ــی  ــا، گلزن ــان اروپ ــگ قهرمان ــای لی در بازی‌ه
ــدار فاینــورد  ــود. در دی علیرضــا جهانبخــش ب
برابــر ســلتیک کــه بــا نتیجــه 2-صفر به ســود 
هلندی‌هــا بــه پایــان رســید، وینگــر ایرانــی به 
ــن شــد و  ــن تعویضــی وارد زمی ــوان بازیک عن
ــه‌ای  ــا ضرب ــه زدن گل دوم تیمــش ب موفــق ب
تماشــایی در دقیقــه 76 شــد تــا اولیــن گلــش 
در لیــگ قهرمانــان اروپــا را بــه ثمــر برســاند و 
نامــش بــه فهرســت ایرانی‌هــای گلــزن در ایــن 

ــود.  ــه ش ــا اضاف رقابت‌ه
ســرمربی فاینــورد: بــه خاطــر داشــتن 

ــم ــودم می‌بال ــه خ ــش ب جهانبخ
ســرمربی فاینــورد  بــه نقــش جهانبخــش بــه 
ــرد.  ــاره ک ــی اش ــره طلای ــک ذخی ــوان ی عن
آرنــه اســلوت در جریــان کنفرانــس مطبوعاتی 
ــاده اســت  ــی فوق‌الع ــک مرب ــرای ی گفــت: »ب
کــه بدانــد یــک بازیکــن همیشــه آمــاده و بــا 
ــیدن  ــن و درخش ــه زمی ــرای ورود ب ــزه ب انگی
ــک  ــت ی ــد وق ــر چن ــت ه ــم نیس ــت. مه اس
بــار بــه میــدان خواهیــد رفــت بلکــه همیشــه 
بایــد آماده باشــید. جهانبخش از دســته همین 
ــه اســت و خوشــحالم کــه او  بازیکنــان باتجرب
ــه  ــه همیش ــد ک ــار دارم. او می‌دان را در اختی
ــد. ورود  ــمند باش ــم ارزش ــرای تی ــد ب می‌توان
ــرای مــا بهتــر کــرد  ــازی را ب ــد ب علیرضــا رون
و ایــن یــک مزیــت بــزرگ اســت کــه بازیکنــی 
ــن  ــه زمی ــه را ب ــا خــودش تجرب ــه ب ــد ک داری
مــی‌آورد و چــه کســی می‌توانســت مثــل 
ــن  ــیار مطمئ ــه‌اش را بس ــد؟ او ضرب او گل بزن
زد.« نکتــه جالــب اینکــه فاینــورد بــا شکســت 
ســلتیک بــه رکــورد ۱۵ بــازی خانگــی بــدون 
ــا  ــید. آنه ــی رس ــن اروپای ــت در میادی شکس
ــاوی  ــرد و دو مس ــپ ۱۳ ب ــتادیوم دکوی در اس
ــا عملکــرد درخشــانی  ــد ت ــه دســت آورده‌ان ب
ــورد  ــن رک ــه بهتری را نشــان داده باشــند. البت
ــا  ــای ۱۹۶۲ ت ــال ه ــه س ــق ب ــورد متعل فاین
۱۹۷۴ اســت کــه آنهــا ۲۵ بــازی خانگــی 
بــدون باخــت را پشــت ســر گذاشــتند. در آن 
زمــان فاینــورد دوران طلایــی خود را رقــم زد و 
یــک بــار لیــگ قهرمانــان و دو بــار جــام یوفا را 
بــالای ســر بــرد. البتــه فاینــورد در دوره کنونی 
نیــز یــک بار بــه فینــال جــام کنفرانس رســید 
امــا موفــق نشــد قهرمــان این مســابقات شــود.

ــط  ــم فق ــودم گفت ــا خ ــش: ب  جهانبخ
ــزن! ــوت ب ــم ش محک

ــازی  ــن ب ــی در اولی ــاره گلزن ــش درب جهانبخ
لیــگ  رقابت‌هــای  در  حرفــه‌اش  دوران 
ــرای  ــازی ب ــن ب ــت: »ای ــا گف ــان اروپ قهرمان
مــن باورنکردنــی بــود چــون اولیــن بــازی‌ام را 
ــی  ــام دادم. وقت ــا انج ــان اروپ ــگ قهرمان در لی
ــدا  ــما را ص ــام ش ــی ن ــس از گلزن ــواداران پ ه
ایــن زیباتریــن  می‌زننــد، فکــر می‌کنــم 
ــی  ــود دارد و احساس ــه وج ــت ک ــزی اس چی
باورنکردنی اســت. بعــد از آن اخــراج دو بازیکن 
ــا و تمــام کــردن کار  ــرای م ســلتیک، کار را ب
حریــف ســاده‌تر کــرد. در لحظــه گلزنــی هــم 
ــا خــودم گفتــم  تــوپ جلــوی پایــم افتــاد و ب
فقــط محکــم شــوت بــزن. خوشــبختانه تــوپ 

ــد.« ــی وارد دروازه ش ــه خوب ــم ب ه

|حمید فلاح- روزنامه نگار
مســابقات کشــتی آزاد قهرمانــی ســال ۲۰۲۳ جهــان 
ــک  ــی المپی ــه از انتخاب ــن مرحل ــوان اولی ــه عن ــه ب ک
ــس از 25 شــهریورماه در ســالن ورزشــی  2024 پاری
اشــتارک آره‌نــا بلگــراد صربســتان پیگیــری می‌شــود، 
ــران  ــت ای ــه وق ــروز ب ــاعت ۱۲ دی ــومش از س روز س
آغــاز شــد و دیگــر کشــتی گیــران کشــورمان در آن 
بــه روی تشــک رفتنــد امــا عمــوزاد و گلیــج شکســت 
ــا  ــز رســید ت ــه مــدال برن ــد و تنهــا نخــودی ب خوردن

مرهمــی بــر زخــم آزادکاران باشــد.

  رحمان شانس طلا را از دست داد
در وزن ۶۵ کیلوگــرم، رحمــان عمــوزاد خلیلــی، بعــد 
ــود  ــدار خ ــتین دی ــتراحت در دور اول، در نخس از اس
یانیــس مــادی از کومــور را ۱۰ بــر صفــر شکســت داد. 
او ســپس بــا اســتفان کومــان از رومانــی مبــارزه کــرد 
ــان  ــه کوم ــی ب ــوزاد فرصت ــتی، عم ــن کش ــه در ای ک
نــداد و بــا عملکــردی درخشــان ۱۲ بــر صفــر پیــروز 

شــد تــا بــه یــک چهــارم صعــود کنــد. 
رحمــان کــه اتحادیــه جهانــی او را »بــی رحــم« لقــب 
ــر 4  ــه 7 ب ــا نتیج ــت ب ــابقه توانس ــن مس داده، در ای
ــری  ــه برت ــی ب ــی امریکای ــه ل ــولاس بون ــل نیک مقاب
برســد و بــه جمــع چهــار آزادکار برتــر وزن 65 

ــدد.  ــرم بپیون کیلوگ
ــا یــک اشــتباه نزدیــک  هــر چنــد در ثانیــه پایانــی ب
ــش  ــرل حریف ــا کنت ــی ب ــود ول ــی ش ــه فن ــود ضرب ب

ــوزاد  ــود. عم ــده ش توانســت برن
خلیلــی در نیمــه نهایــی بــه مصــاف اســماعیل 
رفــت.  مجارســتان  روس‌تبــار  آزادکار  موســاکایف 
ــی  ــرک خیل ــل تح ــتی‌های قب ــد کش ــان مانن رحم
خوبــی داشــت و توانســت در ابتــدا حریــف را از تشــک 
ــن کار را  ــر ای ــار دیگ ــه یک‌ب ــد و در ادام ــارج کن خ
ــن  ــز از ای ــار نی ــتی‌گیر روس‌تب ــا کش ــرد ام ــرار ک تک
ــچ  ــد از چلن ــه بع ــرد و در ادام ــتفاده ک ــک اس تاکتی
ــت  ــران، وق ــی ای ــوی کادر فن ــه از س ــت رفت از دس
نخســت بــا تســاوی ۲-۲ بــه پایــان رســید. در وقــت 
ــار دیگــر کشــتی هجومــی خــودش را  دوم رحمــان ب
ــاز  ــک امتی ــه ی ــی ک ــت در حال ــان داد و توانس نش
ــو  ــر ۴ جل ــود حریفــش را خــاک کنــد و ۵ ب عقــب ب
افتــاد ولــی در نهایــت موســاکایف در ثانیه‌هــای 
ــر ۵  ــد و ۶ ب ــاک کن ــوزاد را خ ــت عم ــی توانس پایان
ــا ایــن نتیجــه، رحمــان شــانس طــا  ــده شــود. ب برن
ــد. ــاش کن ــز ت ــدال برن ــرای م ــا ب را از دســت داد ت

 
 باخت گلیج و نوشداروی درستکار

از  پــس  گلیــج  مجتبــی  کیلوگــرم   ۹۷ وزن  در 

اســتراحت در دور نخســت، در دور دوم بنجامیــن 
ــده  ــت داد. دارن ــر ۲ شکس ــا را ۸ ب ــس از ایتالی هانی
ــن  ــا ایشــیگورو از ژاپ ــد ب ــه بع ــان در مرحل ــز جه برن
ــه  ــه مرحل ــد و ب ــروز ش ــر 1 پی ــد و  11 ب ــرو ش روب
یــک چهــارم نهایــی راه یافــت. امــا ایــن کشــتی‌گیر 
ــی  ــک روس ــه تان ــی ب ــارم نهای ــک چه ــه ی در مرحل
ــک  ــان و المپی ــان جه ــعداله‌یف قهرم ــید س عبدالرش
ــا  ــک روس‌ه ــر تان ــرایطی براب ــج در ش ــورد. گلی خ
ــان  ــه پای ــده ب ــا ۵ ثانیــه مان ــه فنــی شــد کــه ت ضرب
ــن  ــود. پــس از ای ــر ۲ از حریــف پیــش ب ــارزه ۴ ب مب
ــی تیــم ملــی  شکســت گلیــج، پژمــان درســتکار مرب
ــن  ــه ای ــاب ب ــود، خط ــی ب ــت و عصبان ــیار ناراح بس
کشــتی گیــر گفــت:» کاری نمی‌خواســت انجــام 
ــتی و  ــدی و بایس ــتت را ببن ــود دس ــی ب ــی. کاف بده
ــت  ــتی داش ــی. کش ــام ده ــت انج ــی خواس کاری نم
تمــام مــی شــد. فقــط پنــج ثانیــه مانــده بــود. 
و  ولــش می‌کــردی  نمــی کنــی!  حــرف گــوش 
روی  گذاشــتی  مــی  رو  دســتت  می‌چرخیــدی! 
ــبیدی!  ــی چس ــش م ــدی و به ــی چرخی ــرش و م س

نهایتــش یــک پوئــن و اخطــار می‌گرفتــی.« 
ماننــد  صحبت‌هــا  ایــن  کــه  حیــف  چــه  امــا 
ــت. در  ــری نداش ــر تأثی ــه دیگ ــود ک ــدارویی ب نوش
ــی  ــوف روس ــل تاژودین ــعداله‌یف مقاب ــم، س ــه ه ادام
الاصــل بحریــن بــا نتیجــه ۹ بــر ۲ شکســت خــورد تــا 
بــه ایــن ترتیــب، گلیــج از دور رقابت‌هــا کنــار بــرود.

  امامی سهمیه المپیک را از دست داد
ــه گــروه  ــه ب ــس امامــی ک در وزن ۷۴ کیلوگــرم، یون
بازنده‌هــا رفتــه بــود، بــا نتیجــه ۱۰ بــر صفــر 
ــان  ــره جه ــدال نق ــده م ــادزه دارن ــل کنتچ آوتاندی
ــدار  ــک دی ــا در ی ــرد ام ــوب ک ــتان را مغل از گرجس
ــدال  ــده م ــوف دارن ــگ چابول ــل ختی ــی مقاب جنجال
نقــره و برنــز جهــان از صربســتان بــا نتیجــه ۱۱ بــر ۴ 
شکســت خــورد تــا از رســیدن بــه دیــدار رده‌بنــدی و 

ــد. ــک۲۰۲۴ بازمان ــهمیه المپی ــب س کس
 

 نخودی برنزی شد
در رقابت‌هــای شــانس مجــدد وزن ۷۹ کیلوگــرم، 
محمــد نخــودی، کــه بــه گــروه بازنده‌هــا رفتــه بــود، 
در گام اول بــه مصــاف احمــد ماگومــدوف از مقدونیــه 
رفــت و بــا پیــروزی 5-1 بــه دیــدار رده‌بنــدی رســید. 
ــاس‌اف از  ــان عب ــز اوره ــدال برن ــب م ــرای کس او ب
آذربایجــان را پیــش رو داشــت، در یــک کشــتی 
ــر  ــر صف ــی 10 ب ــاز عال ــا امتی ــه، ب ــان و یکطرف آس
ــران در  ــدال ای ــا م ــا تنه ــت داد ت ــش را شکس حریف

ــد. ــه دســت بیای روز ســوم مســابقات ب

شب بی رحم در بلگراد با شکست عموزاد و گلیج

برنز نخودی تنها مرهم زخم!
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|علی بیرقدار- روزنامه نگار
ــارم را  ــه چه ــوم، هفت ــت و س ــگ بیس ــه لی ــا اینک ب
ــه پنجــم  ــازی از هفت ــار ب ــته و چه پشــت ســر گذاش
ــتقلال  ــه اردوی اس ــش ب ــا آرام ــده ام ــزار ش ــز برگ نی
ــروع  ــل ش ــش از فص ــه پی ــیه‌هایی ک ــده و حاش نیام
شــده بــود، بــه گونه‌هــای مختلــف در ایــن تیــم 
ــه در  ــس از اینک ــت پ ــان پایتخ ــه دارد. آبی‌پوش ادام
ــه  ــادان ب ــت آب ــل صنعت‌نف ــتانه مقاب ــداری دوس دی
پیــروزی رســیدند، پنجشــنبه هــم در دیــدار دوســتانه 
ــه تســاوی 1-1 رســیدند امــا بعــد از  ــر گل‌گهــر ب براب
پایــان ایــن دیــدار، اســتقلالی‌ها تصمیــم بــه اعتصــاب 
گرفتنــد و پنجشــنبه شــب در پیامــی در اینســتاگرام 
علیــه مدیریــت باشــگاه موضــع گرفتنــد. آنهــا در 
ایــن بیانیــه نســبت بــه بدعهــدی مدیــران باشــگاه در 
ــرح  ــدی را مط ــای تن ــی گلایه‌ه ــائل مال ــه مس زمین
ــن  ــرایطی‌که پیشــتر، در چندی ــم در ش ــد. آن ‌ه کردن
نوبــت جــواد نکونــام علیــه مدیریــت باشــگاه اســتقلال 
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــالا ب ــود و ح ــه ب ــع گرفت موض
ــود  ــه اوج خ ــگاه ب ــت باش ــان او و مدیری ــاف می اخت
ــن شــرایط، نارضایتــی  ــان هــم در ای رســیده و بازیکن

ــد. ــام کرده‌ان ــاره اع ــود را دوب خ
ســرخورده  و  ناامیــد  اســتقلالی‌ها:   

! یم ه‌ا شــد
مشــترک  پیــام  از  بخشــی  در  اســتقلالی‌ها 
اینســتاگرامی خــود بــا اشــاره بــه وعده‌هــای داده شــده 
از ســوی مدیریــت باشــگاه نوشــتند: »شــرایط بحرانــی، 
وعده‌هــای پــوچ و تــو خالــی، عــدم جــذب اسپانســر، 
پرداخــت نشــدن 30 تــا 40 درصــد از مطالبــات 
فصــل گذشــته، واریــز نشــدن ریالــی از قــرارداد 
ــه  ــه مجموع ــرام ب ــل و احت ــدم تعام ــد، ع فصــل جدی
ــان،  ــکلات بازیکن ــه مش ــبت ب ــی نس ــم، بی‌توجه تی
انتشــار اخبــار جهــت‌دار در فضــای مجــازی و رســانه 
ــد و  ــاً ناامی ــا را کام ــکلات، م ــام مش ــواع و اقس و ان
ــام  ــه احتــرام هــواداران و ن ســرخورده کــرده اســت. ب
اســتقلال، مدتــی چشــم روی مســائل زیــادی بســتیم 
ــر  ــی نوب ــی و بی‌اعتنای ــزان از بی‌توجه ــن می ــی ای ول
اســت. تــاش کردیــم در جلســه بــا مدیریــت باشــگاه 
مشــکلات را مطــرح و حــل کنیــم، امــا درخواســتمان 
بــرای جلســه رد شــد. آنجــا بــود کــه فهمیدیــم گــوش 
ــما  ــا ش ــان را ب ــد حرفم ــدارد و بای ــود ن ــنوایی وج ش
ــوچ و  ــده پ ــک وع ــر روز ی ــا ه ــم. در اســتقلال م بزنی
ــا قبــل از روز دهــم  ــود ت ــرار ب ــی می‌شــنویم. ق توخال
ــا  ــود ام ــویه ش ــته تس ــل گذش ــهریورماه‌طلب فص ش
ــاه  ــه م ــود. س ــا ب ــان وعده‌ه ــس هم ــم از جن ــن ه ای
گذشــته نــه خبــری از پــول اســت و نــه اسپانســر. تــا 
ــرد.  ــم ک ــکوت نخواهی ــود، س ــن نش ــان روش تکلیفم

دیگــر رمقــی هــم نداریــم کــه تمریــن کنیــم، چــرا که 
ــا  ــه تنه ــا ن ــت برخی‌ه ــن اس ــن و مبره ــاً روش کام
ــد  ــه می‌خواهن ــی نیســتند، بلک ــام و قهرمان ــال ج دنب
اســتقلال را کوچــک و بــه یــک تیــم معمولــی تبدیــل 

ــد.« کنن
 حمله به خطیر با کنایه »آدم بزرگ«

پیــام  پایانــی  بخــش  در  اســتقلال  بازیکنــان 
اینســتاگرامی خــود بــا کنایــه‌ای تنــد علیــه مدیریــت 
باشــگاه نوشــتند: »اســتقلال تیــم بزرگــی اســت و برای 
ــه  ــد. ب ــزرگ می‌خواه ــکار و آدم ب ــردن اف ــی ک بزرگ
ــش  ــه آرام ــش ب ــه اســتقلال و هواداران ــد روزی ک امی
برســند«. علــی خطیــر پیشــتر جــواد نکونــام را تهدیــد 
کــرده بــود کــه در صــورت انجــام صحبت‌هــای 
ــه  خــارج از چهارچــوب کاری‌اش، او را از ســوی کمیت
دیــد  بایــد  حــالا  و  می‌کنــد  جریمــه  انضباطــی 
ــه یادداشــت  ــتقلال نســبت ب ــل اس ــش مدیرعام واکن
تنــد اینســتاگرامی بازیکنــان چیســت. آنچــه بــه وضوح 
ــه  ــن اســت ک ــره می‌شــود ای از اردوی اســتقلال مخاب
چنددســتگی مشــهودی میــان مدیریــت و کادرفنــی و 
ــن  ــدم حــل ای ــده و ع ــود آم ــگاه به‌وج ــان باش بازیکن
مســأله می‌توانــد بدون‌شــک بــه آبی‌هــا در ادامــه 

ــد. ــی وارد کن ــه بزرگ ــوم ضرب ــگ بیست‌وس لی
می‌گوینــد  اســت  بی‌انصافــی  خانــی:   

می‌گویــد دروغ  مدیــره  هیــأت 
ــأت  ــی عضــو هی ــا، علیرضــا خان ــن انتقاده ــس از ای پ
ــده  ــه »ورزشــگاه« آم ــه برنام ــه ب ــره اســتقلال ک مدی
بــود، درمــورد اســتوری مشــترک بازیکنــان اســتقلال 
و گلایــه از مدیریــت ایــن باشــگاه، گفــت: »اســتقلال 
ــه  ــوط ب ــز مرب ــوع نی ــن موض ــی دارد و ای ــکل مال مش
مدیریت‌هــای  دوره  از  نیســت.  مــا  مدیریــت  دوره 
قبلــی جمــع شــده و اکنــون هــم وجــود دارد. بازیکــن 
ــش باشــد. اواســط مــرداد،  ــال پول هــم حــق دارد دنب
ــان را پرداخــت  ــرارداد بازیکن ــان از ق ــارد توم 40 میلی
کردیــم. اگــر بدهــی ســال گذشــته را نداشــتیم، 
ــد  ــوان 10 درص ــه عن ــغ را ب ــن مبل ــتیم ای می‌توانس
مبلــغ قــرارداد فصــل جــاری پرداخــت کــرده و 
ــارد آورده دوره  ــیم. 40 میلی ــار نباش ــت فش الان تح
ــت  ــی اس ــت. بی‌انصاف ــر اس ــد و خطی ــت جدی مدیری
کــه می‌گوینــد هیــأت مدیــره دروغ می‌گویــد یــا 
ــود  ــاش خ ــام ت ــبانه‌روز تم ــد. ش ــوچ می‌ده ــده پ وع
را می‌کنیــم تــا منابــع مالــی بــه باشــگاه تزریــق 
ــرکت‌ها را  ــرده و ش ــاد ک ــاد ایج ــا اعتم ــا م ــود. ت ش
پــای میــز مذاکــره بکشــانیم تــا منابــع مالــی را 
ــرد.  بتوانیــم وارد باشــگاه کنیــم، مقــداری زمــان می‌ب
این‌گونــه نیســت کــه تیــم مدیریتــی بنشــیند و هیــچ 
ــی  ــن حرف ــه چنی ــت ک ــی اس ــد. بی‌انصاف کاری نکن

با اینکه لیگ 
سوم،  و  بیست 
چهارم  هفتــه 
سر  پشــت  را 
گذاشته و چهار 
بــازی از هفته 
پنجم نیز برگزار 
شده اما آرامش 
ی  و د ر ا بــه 
استقلال نیامده 
حاشیه‌هایی  و 
که پیش از فصل 
شروع شده بود، 
گونه‌های  بــه 
این  در  مختلف 
تیم ادامه دارد. 

 جدال با یک تیر و دو نشان
تیــم ملــی والیبــال ایــران، مثــل آب خــوردن 
ــیایی  ــای آس ــی بازی‌ه ــه نیمه‌نهای ــه مرحل ب
صعــود کــرد. شــاگردان بهــروز عطایــی بعــد از 
شکســت دادن نپــال و بحریــن و صعــود آســان 
بــه مرحلــه حذفــی، صبــح دیــروز بــه مصــاف 
ــا  ــر صفــر و ب ــا نتیجــه ۳ ب تایلنــد رفتنــد و ب
امتیــازات 25 -21، 25 -18 و 25 -16 بــه 
پیــروزی رســیدند. بــا ایــن نتیجــه تیــم ملــی 
والیبــال کشــورمان بــه دلیــل جایــگاه برتــر در 
رنکینــگ جهانــی بــا توجــه بــه جــدول بازی‌ها 
مســتقیماً بــه نیمه‌نهایــی بازی‌هــای آســیایی 
رســید؛ بازی‌هایــی کــه بــه گفتــه ســید‌محمد 
موســوی کاپیتــان تیــم ملــی والیبــال، حکــم 
از رقابت‌هــای  بازی‌هــای تدارکاتــی قبــل 
انتخابــی المپیــک را دارد. رقابت‌هایــی کــه 
۴ روز بعــد از بازی‌هــای آســیایی، یعنــی 
ــود.  ــاز می‌ش ــل آغ ــاه در برزی ــتم مهرم هش
البتــه از طــرف دیگــر، تیــم ملــی می‌خواهــد 
بــا قهرمانــی بازی‌هــای آســیایی، ناکامــی لیگ 
ــد.  ــران کن ــیا را جب ــی آس ــا و قهرمان ملت‌ه
موســوی کــه بــا ۱۱ امتیــاز همراه امیرحســین 
ــران  ــرای ای ــاز را ب ــترین امتی ــفندیار، بیش اس
ــت  ــدوار اس ــت، امی ــد گرف ــا تایلن ــدار ب در دی
کار تیــم بــا قهرمانــی در هانگــژو تمــام شــود: 
»اعتمــاد بــه نفــس تیــم ملــی تنهــا بــا طــای 
بازی‌هــای آســیایی بــالا مــی‌رود تــا بــا انگیــزه 
زیــاد به انتخابــی المپیک برویــم.« او ادامــه داد: 
»مــا هنــوز وزنــه می‌زنیــم و کار بدنــی انجــام 
می‌دهیــم، چــون کار ســختی در انتخابــی 
المپیــک داریــم و دو بــازی اول در برزیــل 
ــر  ــدوارم دو روز زودت ــت. امی ــم اس ــی مه خیل
ــرواز 28  ــم پ ــر می‌کن ــل برســیم. فک ــه برزی ب
ــر  ــرف دیگ ــم، از ط ــل داری ــا برزی ــاعته ت س
چیــن 15 ســاعت اختــاف ســاعت بــا برزیــل 
دارد و امیــدوارم به‌خوبــی خودمــان را تطبیــق 

دهیــم.« 
 ساحلی‌بازان والیبال در دور حذفی

ــا  ــران، ب ــاحلی ب ای ــال س ــی والیب ــم مل تی
ترکیــب پورعســگری و آقاجانــی، اولیــن تیــم 
کاروان ایــران بــود کــه کارش در بازی‌هــای 
ــل  ــرد مقاب ــه ب ــا س ــتارت زد، ب ــیایی را اس آس
ــی  ــم ایران ــن تی ــره اولی ــر 2 و ک ــو، قط ماکائ
ــال ســاحلی  ــی والیب ــه نیمــه نهای ــود کــه ب ب
رســید. تیــم ملــی والیبــال ســاحلی الــف هــم 
بــا ترکیــب بهمــن ســالمی – ســینا شــوکتی 
بعد از شکســت‌ تاجیکســتان و عمــان 2، دیروز 
ماکائــو 2 را ۲ بــر صفــر بــرد و بــا ســه پیــروزی، 
بــدون ســت باختــه بــه عنــوان تیــم اول گــروه 
H بــه جمــع ۱۶ تیــم برتــر مســابقات صعــود 
ــاف  ــه مص ــه دوم ب ــردا در مرحل ــا ف ــرد ت ک

ــرود. رقبایــش ب
 شروع روزهای نفسگیر هندبال

روزهــای ســخت و نفســگیر تیــم ملــی هندبال 
ــاح  ــد از افتت ــک روز بع ــژو، ی ــران در هانگ ای
رســمی بازی‌هایــی آســیایی و بــا بــازی مقابــل 
ــه  ــم ک ــن تی ــود. ای ــروع می‌ش ــتان ش مغولس
بعــد از کشــمکش‌های زیــاد و دقیقــه ۹۰ بــه 
ــه  ــیایی اضاف ــای آس ــران در بازی‌ه کاروان ای
ــا تیم‌هــای  شــد، دور مقدماتــی در گــروه D ب
عربســتان، مغولســتان و ژاپــن همگــروه اســت؛ 
ــه نظــر ملی‌پوشــان و  گروهــی ســخت کــه ب
وســلین وویوویــچ ســرمربی تیــم ملــی، گــروه 

ــت. ــرگ بازی‌هاس م

جنگ خانوادگی استقلال!
توفان شبانه شاگردان نکونام علیه خطیر با اعتصاب شبانه
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می‌زننــد. نزدیــک 90 روز اســت در ایــن باشــگاه 
هســتیم امــا جایــی نیســت کــه بــرای تزریــق منابــع 
ــن  ــه ای ــخ ب ــیم.« او در پاس ــه باش ــه آن نرفت ــی ب مال
ــی  ــت فعل ســؤال کــه اختــاف و شــکاف بیــن مدیری
ــا  ــام از قضیــه »بچــه« شــروع شــد ی ــا نکون باشــگاه ب
ــح داد:  ــن ماجــرا اســت، توضی ــل از ای ــه قب ــوط ب مرب
ــدارد و  ــی وجــود ن ــم اختلاف ــه گفت ــک مصاحب »در ی
ــت.  ــی اس ــای تیم ــاف نظره ــت، اخت ــم هس ــر ه اگ
یکــی از ایــن مــوارد اختــاف نظــر مربــوط بــه ســقف 
بودجــه اســت. ســرمربی مــا بازیکــن می‌خواهــد زیــرا 
علاقــه دارد تیمــش را خــوب ببنــدد و بــرای قهرمانــی 
بــرود امــا محدودیــت ســقف داریــم. قراردادهایــی کــه 
از ســال قبــل بســته شــده 2 ســاله بــوده اســت. ســال 
ــای  ــوع قرارداده ــان مجم ــارد توم ــته 480 میلی گذش
بازیکنــان مــن بــوده اســت. اگــر 20 درصــد هــم بــه 
ایــن مبلــغ اضافــه شــود، حــدود 520 میلیــارد خواهــد 
شــد. چگونــه می‌توانــم ایــن مبلــغ را امســال بــه 300 
یــا 330 میلیــارد برســانم؟! تنهــا باشــگاهی کــه ســقف 
ــا خواســته  ــرا از م ــود زی ــرد، اســتقلال ب ــت ک را رعای
بودنــد و ایــن کار را انجــام دادیــم. خــود نکونــام مبلــغ 
ــا مــا  قــراردادش را کــم کــرد و چهــار بازیکــن هــم ب
ــا  ــد ت ــم کردن ــان را ک ــرده و قراردادش ــکاری ک هم
ــم. ســقف  ــه کنی ــا دو بازیکــن اضاف ــک ت توانســتیم ی
بودجــه مــا پــر شــده و کاری نمی‌توانیــم انجــام 
ــود.« ــر می‌ش ــاف نظ ــه اخت ــل ب ــن تبدی ــم. ای بدهی

 بی انضباطی مالی در استقلال
خانــی درمــورد تقســیم وظایــف هیــأت مدیــره، عنوان 
ــره  ــأت مدی ــو در هی ــر 4 عض ــال حاض ــرد: »در ح ک
ــه عنــوان عضــو موظــف  هســتیم. فرشــید ســمیعی ب
ــی،  ــو فرهنگ ــی عض ــد. افضل ــت می‌کن ــی فعالی حقوق
حیــدرزاده عضــو اقتصــادی و مــن هــم عضــو مالــی و 
اداری باشــگاه هســتم. حیطــه وظایــف مــن در حــوزه 
ــاط  ــاختار و انضب ــاد س ــت. ایج ــخص اس ــی مش مال

مالــی جــز وظایــف مــن اســت. در 22، 23 ســالی کــه 
ــک  ــی را ی ــه بی‌انضباطــی مال ــن هم ــم، ای کار کرده‌ای
ــا در  ــناد و قرارداده ــی از اس ــودم. برخ ــده ب ــا ندی ج
باشــگاه نیســت. ســند مالــی نیســت. در حــال حاضــر 
خیلــی از قراردادهــا را نداریــم. اصــل قــرارداد واگذاری 
مجموعــه مرغوبــکار کــه 10 ســال پیــش واگــذار شــده 
ــا  ــه م ــخصی ب ــت. ش ــود اس ــی آن موج ــت و کپ نیس
ــودم.  ــرد و گفــت مشــاور بیمــه‌ای شــما ب ــه ک مراجع
ــتیم.  ــا آن را نداش ــی م ــرارداد در دســت داشــت ول ق
ــده  ــد ش ــرارداد منعق ــم ق ــم و دیدی ــری کردی پیگی
ــود  ــگاه موج ــرارداد در باش ــا ق ــت ام ــام اس دارای ابه
ــدود 1400  ــه ح ــم ک ــک کنی ــم چ ــود. نمی‌توانی نب
ــی  ــا نیســت. بی‌انضباطــی مال ســند موجــود اســت ی
در دوره‌هــای قبلــی مشــکلات متعــددی ایجــاد کــرده 
ــارد  ــی 30 میلی ــای مال ــی از بی‌انضباطی‌ه ــت. یک اس

ــه بیمــه اســت. بدهــی ب
 از نکونام قهرمانی می‌خواهیم

عضــو هیــأت مدیــره اســتقلال بــا وجــود ایــن شــرایط، 
در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه آیــا از نکونــام قهرمانــی 
ــا  می‌خواهنــد، تأکیــد کــرد: »قطعــاً همیــن اســت. م
ــرای  ــگاه ب ــتیم و باش ــتقلال هس ــوادار اس ــدا ه در ابت
ــم  ــا تی ــد ت ــش را می‌کن ــام تلاش ــکلات تم ــل مش ح
بتوانــد ســهمیه آســیایی و همچنیــن قهرمانــی لیــگ 

را بــه دســت آورد.«
 استقلال از پرسپولیس شکایت می‌کند

ــتقلال،  ــگاه اس ــره باش ــأت مدی ــو هی ــام عض ــا اع ب
ــت  ــدم رعای ــاره ع ــپولیس درب ــگاه از پرس ــن باش ای
ســقف بودجــه شــکایت خواهــد کــرد. علیرضــا خانــی 
ــتقلال  ــل اس ــر مدیرعام ــی خطی ــه عل ــرد ک ــام ک اع
عــدم  دربــاره  پرســپولیس  باشــگاه  از  می‌خواهــد 
ــد و اســتقلال در  ــت ســقف بودجــه شــکایت کن رعای
ایــن بــاره شــکواییه خــودش را بــه کمیتــه انضباطــی 

ــت. ــرده اس ــه ک ارائ

ــی  ــط قهرمان ــراد فق ــرز از بلگ  رنگ
می‌خواهــد

بــا توجــه بــه نتایــج خــوب تیــم ملــی 
ــی،  ــر کادرفن ــد از تغیی ــی بع ــتی فرنگ کش
کــه  شــده  ایجــاد  امیــدواری  ایــن 
ــی را در  ــال متفاوت ــال س ــی‌کاران امس فرنگ
ــد.  ــه کنن ــراد تجرب ــی بلگ ــابقات جهان مس
ــی  ــتی آزاد قهرمان ــابقات کش ــان مس در پای
ــا نایب‌قهرمانــی، چهــار مــدال  جهــان کــه ب
و کســب ســهمیه المپیــک در ســه وزن 65، 
86 و 125 کیلوگــرم ایــران همــراه شــد، 
مســابقات کشــتی فرنگــی قهرمانــی جهــان 
از امــروز در ســالن اشــتارک آرِنــا آغــاز 

. می‌شــود
هــر چنــد آزادکاران بــا کســب مــدال و 
امتیــاز کمتــر، همــان عنــوان نایــب قهرمانی 
ــا  ــد، ام ــرار کردن ســال گذشــته خــود را تک
تیــم ملــی کشــتی فرنگــی ســال گذشــته بــا 
ــن  ــی در 67 و امی ــره محمدرضــا ‌گرای دو نق
میــرزازاده در 125 کیلــو و برنــز محمدهادی 
ــگاه چهارمــی  ــو، در جای ســاروی در 97 کیل
ــتی  ــی امســال کش ــود ول ــه ب ــرار گرفت ق
فرنگــی در بلگــراد بــا شــرایط متفاوتــی روی 
تشــک مــی‌رود. محمــد بنــا، بعــد از ناکامــی 
تیمــش در بلگــراد، از ســمت خــود اســتعفا 
کــرد و حســن رنگــرز قهرمــان پیشــین 
ــد از  ــم او بع ــت. تی ــش را گرف ــان جای جه
ــابقه‌‎ای  ــر مس ــه ه ــی، ب ــی کادرفن جابه‌جای
کــه رفــت، دســت پــر و بــا بهتریــن عناویــن 
ــدواری را  ــن امی ــت و ای ــور بازگش ــه کش ب
ایجــاد کــرد کــه امســال بــرای کشــتی 
ــد  ــه بتوان ــد ک ــی باش ــال متفاوت ــی س فرنگ
ــی ســال گذشــته،  ــران ناکام ــر جب ــاوه ب ع
ــک را در  ــهمیه المپی ــدال و س ــترین م بیش
بلگــراد 2023 بــه دســت آورد. در هــر حــال 
دهگانــه  اوزان  همــه  قرعه‌کشــی  امــروز 
ــاگردان  ــده و ش ــام ش ــی انج ــتی فرنگ کش
ــناختند. ــان را ش ــرز حریفان‌ش ــن رنگ حس
در روز اول ایــن رویــداد کشــتی‌گیران 4 
روی  کیلوگــرم   130 و   82  ،77  ،55 وزن 
ــی  ــرز، محمدعل ــا دادم ــد. پوی تشــک می‌رون
گرایــی، علیرضــا مُهمــدی و امیــن میــرزازاده 
ایــن  اول  روز  در  ایــران  نماینــده  چهــار 
پیکارهــا هســتند کــه ســه نفــر از آنهــا 
ــی  ــابقات جهان ــم در مس ــته ه ــال گذش س
2022 بلگــراد تیــم ملــی را همراهــی کــرده 
و از جمــع آنهــا فقــط میــرزازاده موفــق بــه 
ــال  ــه س ــدی ک ــد. مُهم ــدال ش ــب م کس
گذشــته در تیــم ملــی جوانــان حضــور 
داشــت، امســال بــرای اولیــن بــار مســابقات 

جهانــی بزرگســالان را تجربــه می‌کنــد.
ــگ‌دار  ــت رنکین ــه در دو تورنمن ــی ک گرای
قهرمــان 77 کیلوگــرم شــده، بــه نظــر 
ایــن  در  متفاوتــی  شــرایط  بــا  امســال 
ــرزازاده  ــد. می ــد ش ــر خواه ــا حاض رقابت‌ه
کــه در ایــن ســال‌ها کشــتی‌گیر رو بــه 
جــا  بــا  می‌توانــد  داده،  نشــان  رشــدی 
افتــادن بیشــتر در ســنگین‌وزن و باتجربه‌تــر 
ــته  ــال گذش ــک س ــت یک-ی ــدن، شکس ش
را جبــران  تــرک  مقابــل رضــا کایالــپ 
کنــد. پویــا دادمــرز هــم بــه دنبــال جبــران 
شکســت ســال گذشــته‌اش در بلگــراد اســت.

تیــم فوتبــال امیــد کشــورمان در اولیــن مســابقه خــود 
در چهارچــوب گــروه B بازی‌هــای آســیایی هانگــژو بــه 
مصــاف عربســتان رفــت. رضــا عنایتــی در ایــن دیــدار، 
ــامان  ــینی، س ــین حس ــب سیدحس ــا ترکی ــا را ب امیده
فــاح، ســیدمجید نصیــری، ســامان تورانیــان، حســین 
خدابنده‌لــو،  محمــد  حامدی‌فــر،  امیــد  گــودرزی، 
مهــدی ممــی‌زاده، امیر جعفری، محمدحســین اســامی 
و امیرارســان مطهــری بــه میــدان فرســتاد. در دقیقــه 
23 ایــن دیــدار، فــاح، شــوتی مهلــک را تقریبــاً از فاصله 
30 متــری روانــه دروازه حریــف کــرد کــه تــوپ پــس از 
برخــورد بــه تیــر افقــی دروازه عربســتان، بــه درون زمین 
برگشــت. در دقیقــه 50 هــم شــوت ســنگین حامدی‌فــر 
از پشــت محوطــه جریمــه عربســتان، بــا واکنــش دیدنی 
دروازه‌بــان ایــن تیــم راهــی کرنــر شــد. در دقیقــه 61 نیز 
ــوان ســهمیه بزرگســال،  ــه عن حســین حســینی کــه ب
بازوبنــد کاپیتانــی تیــم امیــد را بــه بــازوی خــود بســته 
ــا واکنشــی به‌موقــع ارســال زمینــی و خطرنــاک  بــود، ب
تیــم عربســتان را از محوطــه 6 قــدم دفــع کــرد. دقیقــه 
86 ضربــه خطرنــاک جعفــری بــا واکنــش احمــد فهــد 
بــه کرنــر رفــت. دقیقــه 88 ارســال خــوب مطهــری بــا 
ضربــه ســر چکشــی آریــا برزگــر کــه در نیمــه دوم بــه 
ــا اختــاف  میــدان آمــده بــود، همــراه شــد امــا تــوپ ب
کــم از کنــار دروازه حریــف بــه بیــرون رفــت. حســینی 
ــتان  ــن عربس ــاک بازیک ــوت خطرن ــه 1+90 ش در دقیق
ــا ایــن دیــدار  ــه ایســتگاهی را مهــار کــرد ت از روی ضرب
ــه  ــا توجــه ب ــان برســد. ب ــه پای ــدون گل ب ــا تســاوی ب ب
پیــروزی 4 - 2 ویتنــام مقابــل مغولســتان در بــازی اول 

ــر از  ــن نتیجــه بالات ــا ای ــم کشــورمان ب ــروه، تی ــن گ ای
عربســتان در رده دوم ایســتاد.

 عنایتــی: آمده‌ایــم از اعتبــار فوتبالمــان 
ــم ــاع کنی دف

رضــا عنایتــی ســرمربی تیــم امیــد در نشســت خبــری 
پــس از بــازی گفــت: »شــرایط فوق‌العــاده‌ای بــرای 
فوتبــال آســیا اســت. از زمانــی کــه مســئولیت ایــن تیــم 
ــار  ــم را در اختی ــن تی ــط ۱۷ روز ای ــردم، فق ــول ک را قب
داشــتم. در تورنمنت ازبکســتان، متأســفانه شــرایط بازی 
آخرمــان خــوب پیــش نرفــت. بــا تیمــی بــازی کردیــم 
ــرار دارد  ــگاه دوم ق ــه آســیا، در جای کــه در رده‌هــای پای
ولــی مــا بــه اینجــا آمدیــم کــه از اعتبــار فوتبــال ایــران 
ــی  ــم از هواداران ــژه‌ای بکن ــد تشــکر وی ــم. بای ــاع کنی دف
ــا  ــاً از حضــور آنه ــد. واقع ــده بودن ــه اســتادیوم آم ــه ب ک
شــگفت‌زده شــدم و دســت تــک تک‌شــان را می‌بوســم. 
ان‌شــاءالله کــه ایــن هــواداران در بازی‌هــای بعــدی 
ــا اســتفاده از  ــه اســتادیوم بیاینــد و مــا بتوانیــم ب نیــز ب
ــه  ــم، ب ــه دســت می‌آوری ــازی ب ــی کــه در ب موقعیت‌های
ــه  ــم.« او ادام ــاد کنی ــا را ش ــیم و دل آنه ــروزی برس پی
داد: »مطمئنــاً در ایــن مســابقات بــا تمــام وجــود بــازی 
ــم  ــت بتوانی ــن تورنمن ــاءالله در ای ــه ان‌ش ــم ک می‌کنی
ــم  ــان را می‌گذاری ــام توانم ــم. تم ــی را کســب کنی مقام
کــه ان‌شــاءالله بتوانیــم بــا دســت پــر بــه ایــران برگردیم. 
بعــد از اتفــاق تلخــی کــه بــرای مــا افتــاد، نیــاز هســت 
تلاشــمان را بیشــتر کــرده و از اعتبــار فوتبالمــان دفــاع 

بکنیــم.«

تساوی بدون گل ایران و عربستان
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ــال  ــر فوتب بیســت و دومیــن دوره مســابقات لیــگ برت
نفس‌هــای آخــر خــود را می‌کشــد و پرونــده ایــن 
ــان  ــم قهرم ــی تی ــا معرف ــنبه ب ــابقات روز پنجش مس
ــرای  ــت ب ــر رقاب ــال حاض ــد. در ح ــد ش ــته خواه بس
ــپولیس و  ــای پرس ــن تیم‌ه ــی، بی ــام قهرمان کســب ج
ــا 63 و  ــب ب ــه ترتی ــم ب ــن دو تی ــت و ای ــپاهان اس س
ــا راه  ــد. تنه ــور دارن ــدول حض ــدر ج ــاز در ص 62 امتی
ســرخ پوشــان تهرانــی بــرای رســیدن بــه جــام، کســب 
پیــروزی مقابــل نســاجی در قائمشــهر اســت و از ســوی 
دیگــر هــم اگــر پرســپولیس بــا تســاوی کار خــود را بــه 
ــان )تیمــی کــه  ــان برســاند و ســپاهان، مــس کرم پای
ــان زرد از  بــرای بقــا می‌جنگــد( را شکســت دهــد، روب

ــزان خواهــد شــد. جــام بیســت و دوم آوی
بــا وجــود ایــن، پرســپولیس شــانس اول کســب 
ــی قائمشــهر  ــی اســت و ورزشــگاه وطن ــوان قهرمان عن
جایــی اســت کــه بایــد مقدمــات دریافــت جــام توســط 
ــتان  ــال اس ــأت فوتب ــگ و هی ــازمان لی ــئولان س مس
ــاگران،  ــور تماش ــداد حض ــود. تع ــم ش ــدران فراه مازن
و  ورود  بحــث  و  قهرمانــی  ســکوی  آماده‌ســازی 
ــت. در  ــات اس ــن اقدام ــه ای ــواداران از جمل ــروج ه خ
ــأت  ــس هی ــردی، رئی ــم درزی خل ــرایط رحی ــن ش ای
ــن  ــات ای ــدران در خصــوص اقدام ــال اســتان مازن فوتب
ــد:  ــازی پرســپولیس و نســاجی می‌گوی ــرای ب ــأت ب هی
ــت  ــرار اس ــه و ق ــورت نگرفت ــی ص ــون اقدامات »تاکن
ــود  ــری ش ــوص تصمیم‌گی ــن خص ــنبه در ای روز دوش
و اینکــه چــه اقداماتــی بایــد هیــأت فوتبــال اســتان و 
ســازمان لیــگ انجــام دهنــد، مشــخص خواهــد شــد. 
جلســه‌ای در اســتانداری برگــزار کردیــم و در ایــن 
جلســه نظرات‌مــان را در خصــوص بهتــر برگــزار شــدن 
ــه  ــدار ب ــن دی ــدوارم ای ــم. امی ــان کردی ــدار بی ــن دی ای
بهتریــن نحــو احســن برگــزار شــود و قائمشــهر میزبــان 

ــد.« ــزرگ باش ــازی ب ــن ب ــرای ای ــی ب خوب
عــاوه بــر ایــن ســهیل مهــدی، رئیــس کمیتــه 
ــردن  ــا ک ــوص مهی ــگ در خص ــازمان لی ــابقات س مس
ــم  ــد: »دو تی ــان می‌کن ــی بی ــن قهرمان ــات جش مقدم
ــرای ایــن موضــوع تدابیــر  شــانس قهرمانــی دارنــد و ب
لازم در دو شــهر دیــده شــده اســت. بــرای مهیــا کــردن 
ــی مســئولان حاضــر در ســازمان لیــگ  جشــن قهرمان
و کمیتــه مســابقات تقســیم بــر دو و در دو شــهر 
ــان و قائمشــهر  ــه کرم ــوند و دو کاروان ب حاضــر می‌ش
ــار آن جنــگ ســقوط هــم ادامــه  ــا در کن ــد، ام می‌رون
ــه  ــپاهان ک ــان و س ــس کرم ــای م ــرای بازی‌ه دارد. ب
یکــی از آنهــا بــه دســته یــک ســقوط خواهــد کــرد و 
ــژه‌ای  ــارت وی ــد، نظ ــی می‌جنگ ــرای قهرمان ــری ب دیگ
خواهیــم داشــت. همچنیــن بــرای بــازی صنعــت نفــت 

- گل‌گهــر کــه احتمــال ســقوط صنعــت نفــت وجــود 
ــی  دارد و پرســپولیس – نســاجی کــه احتمــال قهرمان
ــم  ــژه‌ای خواهی ــارت وی ــم نظ ــت ه ــپولیس هس پرس

ــت.« داش
  برگزاری دیدار بدون تماشاگر؟

ــال  ــه احتم ــد ک ــرح ش ــا مط ــن ادع ــن ای ــن بی در ای
ــری  ــهر دیگ ــاجی در ش ــپولیس- نس ــدار پرس دارد دی
برگــزار شــود. دلایــل ایــن جابه‌جایــی هــم کــم بــودن 
ــن ورزشــگاه در  ــی، حضــور ای ــت ورزشــگاه وطن ظرفی
مرکــز شــهر قائمشــهر و کمبــود پارکینــگ اعــام شــد. 
ــت  ــماعیلی، سرپرس ــماعیل اس ــاس اس ــن اس ــر همی ب
ــرایط  ــد: »ش ــوص می‌گوی ــن خص ــاجی در ای ــم نس تی
ــی از  ــرای میزبان ــی و شــهر قائمشــهر ب ورزشــگاه وطن
ایــن بــازی خــوب اســت و اصــاً امــکان چنیــن چیــزی 
وجــود نــدارد کــه ایــن بــازی در شــهر دیگــری برگــزار 

شــود.
ــد  ــرار می‌گیرن ــرایطی ق ــن ش ــی در چنی ــولاً وقت معم
بــرای لطمــه وارد کــردن بــه تیم‌هــا ایــن بحــث 
مضحــک را پیــش می‌کشــند. برگــزاری مســابقات 
ــگ  ــی از لی ــرای میزبان ــی ب ــن خوب ــی تمری اینچنین
قهرمانــان آســیا اســت‌. مــردم و تیــم نســاجی بایــد در 
ــی از  ــرای میزبان ــان را ب ــپولیس خودش ــا پرس ــازی ب ب
بازی‌هــای ســنگین لیــگ قهرمانــان کــه نمــاد فوتبــال 
آســیا اســت، محــک بزننــد و فرهنــگ ایــران و مازندران 
را در ســطح قــاره نشــان بدهنــد. فقــط امیدواریــم کــه 
طبــق قانــون ظرفیــت ۱۰ درصــد از ورزشــگاه وطنــی 
در اختیــار تیــم پرســپولیس قــرار بگیــرد.« البتــه 
ــال  ــن احتم ــد و ای ــرح ش ــم مط ــری ه ــال دیگ احتم
برگــزاری دیــدار نســاجی – پرســپولیس بــدون حضــور 
ــگاه  ــل باش ــیف‌الله‌پور مدیرعام ــزد س ــت. ای ــوادار اس ه
ــن واکنشــی  ــن موضــوع چنی نســاجی در خصــوص ای
نشــان می‌دهــد: »مگــر تــا ایــن لحظــه در ایــن فصــل 
اتفاقــی در قائم‌شــهر، افتــاده اســت کــه بخواهنــد 
بــازی بــا پرســپولیس را بــدون تماشــاگر برگــزار کننــد؟ 
ــا ظرفیــت کامــل تماشــاگر  ــی کــه ب مگــر در بازی‌های
برگــزار کردیــم اتفاقــی افتــاد؟ در همیــن فصــل مقابــل 
اســتقلال بــا ظرفیــت صددرصــد تماشــاگر بــازی 
کردیــم، مطمئــن باشــید کــه بــازی بــا پرســپولیس هم 
در امنیــت کامــل برگــزار خواهــد شــد.« او همچنیــن 
بــا اشــاره بــه تخصیــص 10 درصــد جایــگاه تماشــاگران 
ــه هــواداران پرســپولیس تصریــح کــرد: »مــا از حــق  ب
میزبانــی و هواداران‌مــان دفــاع می‌کنیــم و 10 درصــد 
ــرار  ــپولیس ق ــواداران پرس ــار ه ــکوها را در اختی از س
ــپولیس  ــم پرس ــازی ه ــان ب ــر در پای ــم داد. اگ خواهی
ــی  ــن قهرمان ــزاری جش ــی برگ ــد، آمادگ ــان ش قهرم
ــم.« ــی داری ــگاه وطن ــی را در ورزش ــان تهران سرخپوش

شهر خسته آماده برگزاری جشن قهرمانی
نظارت ویژه بر 3 بازی هفته پایانی

بیســت و 
دوره  دومین 
مسابقات لیگ 
ل  تبا فو تر  بر
ی  ‌هــا نفس
را  خود  آخر 
و  می‌کشــد 
این  پرونــده 
روز  مسابقات 
با  پنجشنبه 
تیم  معرفــی 
بسته  قهرمان 
خواهد شد.

  پایان سامان در برنتفورد
تنهــا بازیکــن ایرانــی حاضــر در لیــگ برتــر 
جزیــره بــه پایــان کار خــود در ایــن لیــگ 
معتبــر رســید. چــرا کــه باشــگاه برنتفــورد 
کــرد  اعــام  بیانیــه‌ای  طــی  انگلیــس 
ســامان قــدوس در پایــان فصــل، برنتفــورد 
را تــرک می‌کنــد و از اول جــولای بازیکــن 
آزاد می‌شــود. ایــن بازیکــن 29 ســاله و 
ــی  ــورمان، در حال ــال کش ــوش فوتب ملی‌پ
ایــن تیــم انگلیســی را تــرک می‌کنــد کــه 
زنبورهــا )لقــب برنتفــورد( ۱۶ مــاه در پــی 
ــپتامبر  ــه در س ــا اینک ــد ت ــذب او بودن ج
ــه  ــه صــورت قرضــی ب ــدا ب ۲۰۲۰ او را  ابت
خدمــت گرفتنــد و در ژانویــه بــه طــور دائم 
ــه ایــن تیــم پیوســت. حــالا امــا قــرارداد  ب
ــد و  ــان می‌رس ــه پای ــال ب ــتان امس او تابس
ــک  ــرای ی ــد ب ــه تمدی ــک گزین ــه ی اگرچ
ــورد  ــا برنتف ــرارداد او ب ــر در ق ــال دیگ س
وجــود دارد ولــی او بــه دنبــال نشــان دادن 
ــا  ــت ت ــده اس ــای باقیمان ــود در هفته‌ه خ
بتوانــد پیشــنهاد خوبــی بــرای فصــل بعــد 
ــدوس در برنتفــورد  ــه ق داشــته باشــد. البت
نتوانســت فرصــت زیــادی بــرای بــازی 
داشــته باشــد. او از ۶۵ بــازی برنتفــورد 
ــازی از  ــار ب ــط در چه ــر، فق ــگ برت در لی
ــوده کــه هیــچ  ابتــدا در ترکیــب تیمــش ب
کــدام در ایــن فصــل نبــوده اســت. قــدوس 
ــوئد،  ــوندس س ــی از اوسترش ــد از جدای بع
ــان در لیــگ  ــی همــراه آمی بازی‌هــای خوب
ــائل  ــل مس ــه دلی ــی ب ــت ول ــه داش فرانس
ــا  ــرارداد ب ــه بســتن ق ــوط ب ــی مرب انضباط
ــه مــدت چهــار  تیــم اســپانیایی اوئســکا، ب
محــروم  فوتبالــی  فعالیت‌هــای  از  مــاه 
ــر  ــه لیــگ برت ــود. قــدوس در شــرایطی ب ب
ماننــد  تیم‌هایــی  کــه  رفــت  انگلیــس 
فــولام و کوئینزپــارک رنجــرز نیــز بــه 
دنبــال جــذب او بودنــد ولــی ایــن بازیکــن 
ــا ایــن حــال،  برنتفــورد را انتخــاب کــرد. ب
ــه‌رو  ــز روب ــت نی ــا مصدومی ــه ب او در ادام
ــن شــرایط ســخت، حضــور  ــا ای ــا ب شــد ت
ــه دیگــری  ــد. نکت ــاز کن ــورد را آغ در برنتف
ــورد  ــدوس در برنتف ــرایط ق ــاره ش ــه درب ک
ــه  ــن اســت ک ــرد ای ــه آن اشــاره ک ــد ب بای
ــر  ــر اکث ــه نظ ــا ب ــس بن ــر انگلی ــگ برت لی
ــت  ــگ دنیاس ــخت‌ترین لی ــان، س کارشناس
ــد  ــی مانن ــم بازیکنان ــدوس ه ــش از ق و پی
تیموریــان،  آندرانیــک  باقــری،  کریــم 
جهانبخــش  علیرضــا  و  دژاگــه  اشــکان 
در  درخشــش  بــرای  چندانــی  فرصــت 
ــس  ــر انگلی ــگ برت ــود در لی ــای خ تیم‌ه
ــا  ــدوس ت ــن حــال، ق ــا ای ــد. ب ــه بودن نیافت
ــرای برنتفــورد  ــه اینجــا در 86 مســابقه ب ب
بــه میــدان رفتــه و پنــج گل بــه ثمــر 
ــرمربی  ــک س ــاس فران ــت. توم ــانده اس رس
ــش  ــی تیم ــن ایران ــاره بازیک ــورد درب برنتف
گفــت:» کار کــردن بــا ســامان لذت‌بخــش 
ــه  ــه ب ــود ک ــی ب ــی از تیم ــود. او بخش ب
لیــگ برتــر صعــود کــرد و ظــرف دو ســال 
اخیــر،‌ عضــوی ارزشــمند در ترکیــب تیــم 
محســوب می‌شــد. هــرگاه او در لیســت 
تیــم قــرار گرفــت و هــرگاه کــه بــه زمیــن 

ــرد.«  ــد نک ــا را ناامی ــت، م رف



 11 ما به فوتبال پایه فکر می کنیم
فوتبا ل  م جا هفته نامه

شماره 251 -هفته اول 
مهر 1402

سر خطسر خط

|مهدی لطفی - روزنامه نگار
ــگ  ــای لی ــه داوری‌ه ــدارد ک ــر ن ــی خب ــه کس  چ
برتــر فوتبــال ایــران پــر از حاشــیه و جنجــال ســاز 
شــده و تقریبــاً صــدای همــه تیم‌هــا را درآورده 
ــه  ــا را ب ــه آنه ــه هم ــه البت ــتباه‌هایی ک ــت؟ اش اس
بــه  همــه  و  انداخــت  نمی‌تــوان  داوران  گــردن 
ایــن موضــوع اذعــان دارنــد کــه نبــود VAR چــه 
خــأ بزرگــی را در فوتبــال ایــران بــه وجــود آورده 
ــوز  ــه هن ــی ک ــک داور ویدیوی ــتم کم ــت. سیس اس
ــی  ــده و در یک ــران وارد نش ــال ای ــه فوتب ــه چرخ ب
ــکاردو  ــود آن، ری ــه نب ــراض ب ــوارد اعت ــن م از آخری
علــت  اســتقلال،  پرتغالــی  ســرمربی  ســاپینتو 
ــر  ــگ برت ــن دوره لی ــان نشــدن تیمــش در ای قهرم
را اشــتباه‌های داوری و نبــود VAR دانســت. ایــن 
ــاره داوران  ــیت‌ها درب ــه حساس ــت ک ــی اس در حال
بــه اوج خــود رســیده و همــه تیم‌هــا داوری را 
ــن  ــه کمتری ــد ک ــود می‌خواهن ــای خ ــرای بازی‌ه ب

ــد. ــام ده ــن را انج ــتباه ممک اش
انتخــاب  بــرای  کار  کــه  شــرایط  ایــن  در  امــا 
کمیتــه  دســت  از  پایانــی  هفته‌هــای  در  داوران 
داوران خــارج شــده، فدراســیون فوتبــال بــه دلیــل 
ــروه  ــر کارگ ــگ برت ــابقات لی ــالای مس ــیت ب حساس

تشــکیل داده اســت. 
ــر نفــس آخــر خــود را  ــه لیــگ برت ــی ک در روزهای
می‌کشــد و بــازار شــایعات پیرامــون تیم‌هــا داغ 
ــی اســت کــه  اســت، در ســاختمان ســئول خبرهای
ــن  ــد. ای ــاع باش ــا اط ــی از آن ب ــر کس ــاید کمت ش
ــدام از  ــچ ک ــه هی ــاریان و ن ــداداد افش ــه خ ــار ن ب
ــاب داوران  ــتقیمی در انتخ ــش مس ــتیارانش نق دس
فدراســیون  بــالای  مقامــات  بــه  کار  و  ندارنــد 
ــت  ــیه‌ای درس ــچ حاش ــده هی ــا در آین ــیده ت کش
ــا  ــا کمتریــن شــائبه تمــام شــود. ب نشــود و لیــگ ب
توجــه بــه اینکــه اســتقلال بــه طــور کامــل شــانس 
تیــم  دو  حــالا  داده،  دســت  از  را  قهرمانــی‌اش 
ــام  ــه ج ــیدن ب ــرای رس ــپاهان، ب ــپولیس و س پرس
ــای  ــر، در تیم‌ه ــوی دیگ ــد. ازس ــی می‌جنگن قهرمان
تــه جــدول تکلیــف نفــت مســجد ســلیمان مشــخص 
شــده و ایــن تیــم نخســتین تیمــی بــود کــه هفتــه 
ــالا  ــرد و ح ــقوط ک ــر س ــته پایین‌ت ــه دس ــش ب پی
دو تیــم مــس کرمــان و صنعــت نفــت آبــادان 
ــازی  ــه ب ــس س ــد. پ ــگ می‌جنگن ــا در لی ــرای بق ب
ــه  ــادی دارد. س ــت زی ــا اهمی ــاظ فوتبالی‌ه ــه لح ب
بــازی )نســاجی - پرســپولیس، مــس کرمــان - 
ــی  ــه دلایل ــت( ب ــت نف ــر- صنع ــپاهان و گل گه س
کــه ذکــر شــد، مهــم هســتند و کمیتــه داوران 
ــن  ــرای ای ــا ب ــد ت ــود را بکن ــعی خ ــام س ــد تم بای

ــن  ــه کمتری ــد ک ــاب کن ــی انتخ ــازی داوران ــه ب س
ــم  ــل ه ــن دلی ــه همی ــند. ب ــته باش ــتباه را داش اش
ــه  ــائبه‌ای ب ــه ش ــرای اینک ــیون ب ــئولان فدراس مس
وجــود نیایــد کار را از دســت افشــاریان خــارج 
ــی داور  ــورت گروه ــه ص ــت ب ــرار اس ــد و ق کرده‌ان
ــروه  ــه در کارگ ــه اینجاســت ک ــد. نکت انتخــاب کنن
چنــد  رؤســای  فدراســیون،  در  شــده  تشــکیل 

ــد.  ــور دارن ــرکل حض ــه و دبی کمیت

ــوان  ــه عن ــی ب ــت ممبین ــروه، هدای ــن کارگ در ای
دبیــرکل، یونــس اســدی مقــدم رئیــس کمیتــه 
کمیتــه  رئیــس  حســن‌زاده  ابوالفضــل  اخــاق، 
رئیــس  فــرد  کشــوری  محمدرضــا  انضباطــی، 
رئیــس  افشــاریان  همچنیــن  و  لیــگ  ســازمان 
کمیتــه داوران، حضــور دارنــد و ایــن افــراد داوران 
ــی  ــراد مطلع ــد. اف ــاب می‌کنن ــر را انتخ ــگ برت لی
ــه  ــن نکت ــه ای ــتند، ب ــیون هس ــل فدراس ــه داخ ک
اشــاره می‌کننــد کــه در دو بــازی آخــر لیــگ 
ایــن کارگــروه تشــکیل شــده و بــه صــورت جمعــی 
ــد و از  ــم می‌گیرن ــگ تصمی ــای لی ــرای داوری‌ه ب
ــات  ــم تصمیم ــت ه ــن نوب ــوم در چندی ــرار معل ق
ــه  ــروه البت ــن کارگ ــد. ای ــو کرده‌ان ــاریان را وت افش
ــد،  ــاب نکرده‌ان ــی را انتخ ــه پایان ــوز داوران هفت هن
امــا بنــا بــر پیش‌بینــی کارشناســان داوری بــه 
احتمــال زیــاد بــرای بازی‌هــای حساســی کــه 
ــام آن بــرده شــد، )پیــام حیــدری،  پیــش از ایــن ن
بیــژن حیــدری، موعــود بنیــادی فــر و کوپــال 
ناظمــی( کاندیــدای قضــاوت هســتند و بــه احتمــال 
ــد  ــا می‌رس ــه آنه ــزرگ ب ــای ب ــاد بازی‌ه ــی زی خیل
و لیــگ بــا ســوت ایــن داوران تمــام می‌شــود؛ 
امــا آنچــه قطعــی اســت تــا ایــن لحظــه کار گــروه 
انتخــاب  بــرای  نهایــی  نتیجــه  بــه  فدراســیون 

داوران بازی‌هــای حســاس نرســیده اســت.

گزارش اختصاصی؛ چه کسانی هفته آخر سوت می‌زنند؟!

کسی  چه   
که  ندارد  خبر 
داوری‌هــای 
تر  بر لیــگ 
ایران  فوتبال 
حاشیه  از  پر 
ل  جنجــا و 
ســاز شده و 
صدای  تقریباً 
تیم‌ها  همــه 
درآورده  ا  ر
است؟ 

 قهرمانــی احمــد نــور و ثبــات 
فرهــاد

لیــگ برتــر امــارات بــرای بازیکــن و مربــی 
ایرانــی شــاغل در ایــن کشــور، پایــان خوبــی 
داشــت. شــباب الاهلــی کــه پیــش از هفتــه 
پایانــی قهرمانــی خــود در ایــن رقابت‌هــا را 
ــازی آخــرش هــم  ــود، در ب قطعــی کــرده ب
توانســت عجمــان را یــک بــر صفــر شکســت 
ــه‌امتیازی  ــه س ــا فاصل ــل را ب ــد و فص ده
ــه  ــدول ب ــم دوم ج ــن تی ــه العی ــبت ب نس

پایــان برســاند.
ــباب  ــی ش ــن ایران ــی بازیک ــد نورالله  احم
ــل بســیاری  ــازی مث ــن ب ــه در ای ــی ک الاهل
ــرد،  ــتراحت می‌ک ــش اس ــتاره‌های تیم از س
ــن  ــه زمی ــه دوم ب ــابقه در نیم ــن مس در ای

رفــت. 
در پایــان ایــن مســابقه هــم جــام قهرمانــی 
اهــدا  هم‌تیمی‌هایــش  و  نوراللهــی  بــه 
ــا  ــار ب ــا نوراللهــی کــه قبــاً چهــار ب شــد ت
ــگ  ــی لی ــکوی قهرمان ــپولیس، روی س پرس
ــود، قهرمانــی در لیــگ  ــر ایــران رفتــه ب برت
ــه  ــه افتخــارات خــود اضاف امــارات را هــم ب

کنــد. 
بــه غیــر از ایــن بازیکــن ملی‌پــوش، فرهــاد 
ــی  ــه عنــوان ســرمربی ایران مجیــدی هــم ب
روی نیمکــت الاتحــاد کلبــا حضور داشــت و 
فصــل را در رده هشــتم تمــام کــرد. الاتحــاد 
ــره  ــان الجزی ــی میهم ــه پایان ــا در هفت کلب
بــود و 2-صفــر شکســت خــورد. البتــه 
فاصلــه امتیــازی الاتحــاد کلبــا بــا تیم‌هــای 
ــه  ــود ک ــوری ب ــدول، ط ــم ج ــم و نه هفت
نتیجــه ایــن مســابقه نمی‌توانســت روی 
ــذار  ــدول تأثیرگ ــم در ج ــن تی ــگاه ای جای

باشــد. 
تیــم مجیــدی ایــن فصــل در 26 بــازی 
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــاز بگی توانســت 33 امتی
شــرایط الاتحــاد کلبــا، ایســتادن در رده 
ــه  ــم کارنام ــن تی ــرای ای ــدول ب ــتم ج هش
می‌شــود.  محســوب  مناســبی  نســبتاً 
ــه  ــی ک ــل خوب ــه فص ــه ب ــا توج ــالا و ب ح
ــر  ــارات پشت‌س ــی در ام ــدی و نورالله مجی
ــالاً  ــم احتم ــد ه ــا فصــل بع ــتند، آنه گذاش
در تیم‌های‌شــان باقــی می‌ماننــد. البتــه 
ــدی  ــدن مه ــروژه برگردان ــی پ شــباب الاهل
ــر از  ــی دیگ ــه یک ــن او ب ــدی و فروخت قای
ــی را هــم بررســی می‌کنــد.  تیم‌هــای امارات

  تساوی دوباره ایران و عربستان
تیــم ملــی فوتبــال نوجوانــان کشــورمان کــه 
ــر  ــابقات زی ــور در مس ــرای حض ــود را ب خ
ــد،  ــاده می‌کن ــیا آم ــی آس ــال قهرمان ۱۷ س
ــتانه  ــدار دوس ــن دی ــب در دومی ــنبه ش ش
خــود مقابــل عربســتان در ورزشــگاه جبــل 
ــن  ــه ای ــت ک ــدان رف ــه می ــی ب ــی دوب عل
ــان  ــه پای ــک ب ــر ی ــک ب ــا نتیجــه ی ــازی ب ب
رســید. ایــن دو تیــم در بــازی نخســت 
ــت داده  ــدون گل رضای ــاوی ب ــه تس ــز ب نی
بودنــد. شــاگردان حســین عبــدی در گــروه 
دوم مســابقات زیــر ۱۷ ســال قهرمانــی 
ــاز  ــد آغ ــرداد در تایلن ــه از ۲۵ خ ــیا ک آس
و  افغانســتان  کره‌جنوبــی،  بــا  می‌شــود، 

ــتند. ــروه هس ــر همگ قط

کمیته داوران »داوران« را انتخاب نمی‌کند!
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|بهاره فیاضی- روزنامه نگار
»فرشــاد آقــای گل«. ایــن شــعاری اســت که هــواداران 
ــرای گلزنی‌هــای  ــف ب پرســپولیس در بازی‌هــای مختل
فرشــاد پیــوس ســر می‌دادنــد. ســتاره‌ای زهــردار 
کــه مترصــد رســیدن تــوپ در محوطــه جریمــه بــود 
ــه لقــب  ــی ک ــا جای ــد ت ــاز کن ــان را ب ــا دروازه حریف ت
»مــار زنگــی آســیا« را هــم بــه او داده بودنــد و هنــوز 
ــوان  ــا 153 گل زده، عن ــت، او ب ــوز اس ــه هن ــم ک ه
بهتریــن گلــزن تاریــخ سرخپوشــان پایتخــت را یــدک 
می‌کشــد. بعــد از پیــوس، زوج او در خــط حملــه تیــم 
ــه  ــود کــه ب ملــی و پرســپولیس، یعنــی علــی دایــی ب
ــل شــد. شــهریار  ــران تبدی ــال ای ــزن فوتب ــن گل بهتری
امــا تــا جایــی پیــش رفــت کــه بــا 109 گل زده بــرای 
ایــران، عنــوان بهتریــن گلــزن ملــی فوتبــال جهــان را 
ــه از ســال  ــوردی ک ــه خــود اختصــاص داد. رک ــم ب ه
2006 تــا 2021 بــه مــدت 15 ســال در اختیــار دایــی 
بــود و پــس از آن، کریســتیانو رونالــدو بــود کــه آن را 
شکســت. عنــوان آقــای گلــی فوتبــال ایــران در لیــگ 
ــی آن را  ــه رضــا عنایت ــود ک ــم، دســتاوردی ب ــر ه برت
ــتقلال  ــواداران اس ــا ه ــد ت ــث ش ــرد و باع ــب ک تصاح
او را »رضــای آقــای گل« صــدا بزننــد. مهاجمــی کــه 
ــر  ــگ برت ــخ لی ــزن تاری ــن گل ــا 147 گل زده، بهتری ب
ــران  ــال ای ــال، فوتب ــن ح ــا ای ــی‌رود. ب ــمار م ــه ش ب
ــه  ــی ب ــر گلزن ــه در فق ــت ک ــادی اس ــای زی مدت‌ه
ــابقات  ــای زده در مس ــن گل‌ه ــرد و میانگی ــر می‌ب س
باشــگاهی کمتــر از میانگیــن بین‌المللــی اســت و 
ــد.  ــک گل زده می‌رس ــر از ی ــه کمت ــی ب ــی گاه حت
ــودن تعــداد گل‌هــای زده  ــن شــرایط، باعــث کــم ب ای
ــای گلــی نیــز شــده اســت. شــاید کمتــر  مدعیــان آق
ــی  ــه پایان ــتانه هفت ــه در آس ــرد ک ــر می‌ک ــی فک کس
لیــگ بیســت و دوم، بهتریــن گلــزن لیــگ برتــر تنهــا 
ــه در  ــت ک ــن اس ــت ای ــا واقعی ــد ام 12 گل زده باش
ــدر  ــا 12 گل در ص ــو ب ــهریار مغانل ــر، ش ــال حاض ح
ــه را  ــرار دارد و رضــا اســدی 11 گل ــان ق جــدول گلزن
ــور  ــه ط ــار ب ــن آم ــه ای ــد ک پشــت ســر خــود می‌بین
ــر  ــم کمت ــازی ه ــر ب ــم گل زده در ه ــن از نی میانگی
ــرای  ــداد گل زده ب ــن تع ــا همی ــگ ب ــر لی ــت و اگ اس
آنهــا بــه پایــان برســد، ضعیف‌تریــن آقــای گلــی لیــگ 
برتــر ایــران بــه ثبــت می‌رســد. شــاید ایــن فصــل بــا 
ــش گل در 9  ــا و زدن ش ــن لوکادی ــای یورگ گلزنی‌ه
هفتــه توســط ایــن مهاجــم هلنــدی، بســیاری انتظــار 
داشــتند کــه رکــورد آقــای گلــی شکســته شــود 
ــانس  ــپولیس ش ــه پرس ــد ک ــث ش ــی او باع ــا جدای ام
داشــتن آقــای گل را از دســت بدهــد. حــالا بایــد دیــد، 
ایــن لاک‌پشــت‌های نینجــا کــه البتــه مهره‌هــای 
محســوب  تیم‌های‌شــان  بــرای  ارزشــمندی 

ــرعت  ــد را س ــت کن ــن حرک ــد ای ــوند، می‌توانن می‌ش
ــر! ــا خی ــد ی ــر کنن ــورد خــود را بهت ببخشــند و رک

  نمره بیست‌ها
ایــن  آقــای گل  بهتریــن  برتــر،  لیــگ  تاریــخ  در 
ــن دوره  ــوروزی اســت کــه در دهمی ــا، رضــا ن رقابت‌ه
ــرد. آرش  ــب ک ــا را تصاح ــش ط ــا 24 گل، کف آن، ب
برهانــی، کریــم انصاری‌فــرد و رضــا عنایتــی بازیکنانــی 
ــو،  ــدند. ادینه ــای گل ش ــا 21 گل آق ــه ب ــتند ک هس
ــتند 20  ــی توانس ــر عنایت ــار دیگ ــک ب ــهباززاده و ی ش
گلــه آقــای گل شــوند تــا در مجمــوع ایــن 7 نفــر تنهــا 
ــک  ــود در ی ــای خ ــداد گله ــه تع ــند ک ــی باش نفرات

ــانند. ــت گل می‌رس ــه بیس ــل را ب فص

  ضعیف‌ترین آقای گل
ــد  ــم، ادمون ــران ه ــال ای ــای گل فوتب ــن آق ضعیف‌تری
بزیــک اســت کــه بــا پیراهــن ســپاهان و در لیــگ دوم 
ــه ثمــر رســاند؛ البتــه بایــد توجــه  حرفــه‌ای 13 گل ب
ــه  ــازی ب ــا 26 ب کــرد کــه لیــگ ایــران در آن زمــان ب
ــل  ــر مهاجــم حداق ــی ه ــه عبارت ــان می‌رســید و ب پای
چهــار بــازی کمتــر نســبت بــه ســایرین انجــام مــی‌داد. 
در دوره‌هــای برگــزاری مســابقات لیــگ برتــر هــم کــه 
ــأ  ــن منش ــده، گادوی ــزار ش ــم برگ ــور 16 تی ــا حض ب
ــود  ــن را از خ ــار ممک ــن آم فصــل گذشــته ضعیف‌تری
بــه جــای گذاشــت و بــا ثبــت 14 گل زده توانســت بــه 
عنــوان برتریــن گلــزن فصــل کارش را بــه پایــان ببــرد.

 
 بیشترین آقای گل در پرسپولیس

در ایــن ســالها، پرســپولیس بــا پنــج آقــای گل، 
رکــورددار داشــتن بهتریــن گلــزن لیــگ بــوده اســت. 
مهــدی طارمــی دو بــار و علــی دایــی، محســن خلیلــی 
و علــی علیپــور هــم یــک بــار عنــوان آقــای گلــی را بــه 
دســت آوردنــد کــه در میــان آنهــا، علیپــور بــا 19 گل، 
بهتریــن آمــار را ثبــت کــرد. اســتقلال و ســپاهان هــم، 
ــته‌اند.  ــای گل داش ــار آق ــه چه ــتند ک ــی هس تیم‌های
بــرای اســتقلال رضــا عنایتــی دو بــار و شــیخ دیاباتــه 
ــت  ــه دس ــا را ب ــش ط ــار کف ــک ب ــی ی و آرش برهان
آوردنــد. در ســپاهان نیــز، بزیــک، عمــــــادرضا، 
کی‌روش استنــــــلی و سجــــاد شــهباززاده توانســتند 

بهتــــــرین گلــزن فصــل لقــب بگیرنــد.

 معجزه برای عنایتی
اتفــاق جالبــی کــه دربــاره آقــای گل‌هــای تاریــخ لیــگ 
برتــر فوتبــال ایــران وجــود دارد و دیگــر رخ نــداده، بــه 
ــن  ــر اولی ــه آخ ــود. او در هفت ــوط می‌ش ــی مرب عنایت
ــان در  ــلم خراس ــاس ابومس ــا لب ــر، ب ــگ برت دوره لی

د  شــا فر «
آقای گل«. این 
است  شعاری 
ران  دا هوا که 
لیس  ســپو پر
بازی‌های  در 
ی  ا بر مختلف 
ی  نی‌هــا گلز
پیوس  فرشاد 
سر می‌دادند.

  حذف 9 رشته از هانگژو
ــی بازیهــای المپیــک، پارالمپیــک،  ســتاد عال
ــته را  ــیایی 9 رش ــیایی و پاراآس ــای آس بازی‌ه
ــرد. ــذف ک ــژو ح ــیایی هانگ ــای آس از بازی‌ه

ــا  ــی بازی‌ه ــتاد عال ــه س ــن جلس دوازدهمی
دیــروز بــا حضــور وزیــر ورزش، رئیــس کمیتــه 
ملی المپیک و سرکنســول جمهوری اســامی 
ایــران در شــانگهای برگزار شــد که رشــته‌های 
اســکواش )پســران و دختــران(، بســکتبال 
دوچرخه‌ســواری  نفــره(،  )پنــج  دختــران 
)کوهســتان پســران، پیســت و جاده دختــران(، 
ــیربازی  ــه‌گانه، شمش ــان، س ــون آقای بدمینت
فلــوره )پســران و دختــران(، ژیمناســتیک 
)ترامپولیــن(، ســپک تاکــرا )آقایــان و بانــوان( 
و دراگــون بــوت )دختــران( از جمــع مســافران 

هانگــژو حــذف شــدند.

ــدر  ــر ص ــود را ب ــخ خ ــرن، می  بای
ــد کوبی

تعقیــب و گریــز در صــدر بوندســلیگا همچنان 
ــه ســی و دوم   ــه دارد. در چهارچــوب هفت ادام
ــع  ــی جم ــا حواس ــا ب ــلیگا باواریایی‌ه بوندس
6-0 شــالکه را شکســت دادنــد تــا همچنــان با 
68 امتیــاز صــدر را در چنــگ داشــته باشــند.
دورتمونــد هم 5-2 مونشــن گلادبــاخ را در هم 
کوبیــد تا بــا 67 امتیــاز فاصله 1 امتیــازی‌اش را 
بــا بایــرن حفــظ کــرده و در رده دوم بــه تعقیب 

و گریــز خــود ادامــه دهــد.

 بانوان فوتبالیست در تمرین
بانــوان فوتبالیســت ایــران از دوم خردادمــاه بــه 
ــود را  ــون خ ــاگردان آزم ــوند. ش ــط می‌ش خ
ــاده  ــک آم ــی المپی ــه دوم انتخاب ــرای مرحل ب
ــال در  ــاه امس ــه آبان‌م ــن مرحل ــد. ای می‌کنن
ــود.  ــزار می‌ش ــی برگ ــار تیم ــروه چه ــه گ س
تیــم فوتبــال بانــوان کشــورمان در مرحلــه اول 
بــا یــک بــرد و یــک مســاوی مقابــل میانمــار 
توانســت جــواز صعود بــه مرحله دوم را کســب 

کنــد.

AFC واکنش پرسپولیس به شرط 
ــه شــرطی  ــام شــد پرســپولیس ب ــروز اع دی
ــدا  ــان را پی ــگ قهرمان ــور در لی ــوز حض مج
ــیون  ــه کنفدراس ــد ب ــه بتوان ــرد ک ــد ک خواه
فوتبــال آســیا ثابــت کنــد کــه مالکیــت ایــن 
تیــم بــا اســتقلال، مشــترک نیســت. در همین 
ــه  ــر کمیت ــینی مدی ــی حس ــه، امیرعل رابط
اخــذ مجــوز حرفــه‌ای باشــگاه پرســپولیس بــه 
ســایت فوتبالــی گفــت:» اقدامــات در باشــگاه 
ــدارک  ــود م ــه و آپل ــرای تهی ــپولیس ب پرس
مــورد نیــاز و تأمیــن الزامــات قانونــی در فرایند 
ــررات و  ــق مق ــه‌ای، طب ــوز حرف ــب مج کس
آنچــه درخواســت شــده بــود انجــام شــده ولی 
ــر  در حــال حاضــر نامــه‌ای از AFC مبنــی ب
موضــوع مالکیــت مشــترک و یــا موارد مشــابه 
بــه باشــگاه نرســیده اســت و این اخبار بیشــتر 
ــه  ــا ب ــایعه دارد.« بن ــی و ش ــه گمانه‌زن جنب
ــه‌ای  ــه مجــوز حرف ــه او، 9 خــرداد کمیت گفت
فدراســیون فوتبــال، اســامی باشــگاه‌های ایرانی 
را کــه موفــق بــه اخــذ مجــوز حرفه‌ای شــده‌اند 
بــه کنفدراســیون فوتبــال آســیا اعــام خواهــد 

کــرد.

لاک‌پشت‌های نینجا!
ضعیف‌ترین آقای گل لیگ ایران در راه است؟
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یی  به‌جا جا
ی  هــا د ر کو ر
و  یی  ســیا آ
ر  د نــی  جها
ت  بقا مســا
آسیا  قهرمانی 
نی  با میز بــه 
جنوبی  کــره 
نشــان داد که 
یی‌ها  ســیا آ
از  برخــی  در 
حــرف  اوزان 
اول و آخــر را 
وزنه‌برداری  در 
می‌زنند.

ــاً  ــزاری کام ــرای برگ ــا ب  خواهش
ــی را  ــی‌ام قهرمان ــه س ــان هفت همزم

ــد! ــه‌دار نکنی لک
در تمــام دنیــا، برگــزاری همزمــان بازی‌هــای 
ــام  ــت. تم ــون اس ــگ قان ــی لی ــه پایان هفت
بازی‌هــا در یــک روز و رأس ســاعت مشــخص 
ــرای جلوگیــری  آغــاز می‌شــود. ایــن اقــدام ب
در  احتمالــی  شــائبه‌های  و  حاشــیه  از 
ــی اســت. در بعضــی کشــورها  خصــوص تبان
ــه  ــه، دو هفت ــا و فرانس ــپانیا، ایتالی ــل اس مث
ــت  ــان اس ــا همزم ــان، بازی‌ه ــه پای ــده ب مان
ــر  ــه آخ ــا هفت ــان تنه ــس و آلم ــا در انگلی ام
ــن  ــاعت معی ــک س ــک روز و ی ــا در ی بازی‌ه
برگــزار می‌شــود. در ایــران هــم طبــق قانــون 
ــان  ــی، بازی‌هــا همــواره همزم ــه پایان دو هفت

برگــزار می‌شــود.
روز جمعــه بیســت‌و‌دوم اردیبهشــت هــم قــرار 
بــود هفتــه بیســت‌و‌نهم لیــگ برتر در سراســر 
ایــران همزمــان رأس ســاعت ۱۸ آغــاز شــود 
امــا اتفــاق عجیبــی رخ داد. خبرنگارانــی که در 
جایــگاه منتظــر آغــاز بــازی بودنــد، بــا تصویــر 
عجیبــی مواجــه شــدند. شــبکه تلویزیــون که 
تصویــرش را بــه ســه قســمت تقســیم کــرده 
بــود و همزمان مســابقه پرســپولیس، ســپاهان 
و اســتقلال را نمایــش مــی‌داد، باعــث حیــرت 
حاضــران شــد. بــازی اســتقلال در رفســنجان 
ــد  ــروع ش ــاعت ۱۸ ش ــس رأس س ــل م مقاب
ــه  ــان ب ــوز بازیکن ــگاه آزادی هن ــا در ورزش ام
زمیــن نیامــده بودنــد. حــدود دو دقیقــه بعــد 
بــازی ســپاهان و پیــکان هــم آغــاز شــد امــا 
خبــری از شــروع بــازی حســاس پرســپولیس 
ــازی  برابــر گل‌‌گهــر نبــود و در نهایــت ایــن ب
ــاز شــد!  ــر آغ ــه تأخی ــج دقیق ــا بیــش از پن ب
بســیاری از خبرنــگاران تصــور می‌کردنــد 
ــپاهان  ــی س ــث بیانیه‌نویس ــاق باع ــن اتف ای
بیــن نیمــه شــود امــا از آنجــا کــه تأخیــر در 
ــری در نتیجــه نداشــت و  ــاز مســابقه تأثی آغ
ــا ســه  پرســپولیس همــان نیمــه اول کار را ب
ــا پنــج گل  گل تمــام کــرد و ســپاهان هــم ب
بــه پیــروزی رســید، ایــن موضــوع بــه بهانه‌ای 
بــرای هیــچ کــدام از تیم‌هــا بــرای اعتــراض و 
جنجــال تبدیــل نشــد امــا فــرض محــال کــه 
ــازی پرســپولیس  محــال نیســت؛ چنانچــه ب
ــره می‌خــورد و شــاگردان  ــر گ ــل گل‌که مقاب
ــه  ــی ک ــی و در حال ــق پایان ــی در دقای یحی
بــازی ســپاهان بــه اتمــام رســیده بــود بــه گل 
می‌رســیدند، ایــن هفتــه غوغایــی در فضــای 
مجــازی و رســانه‌ها بــه راه می‌افتــاد و تأخیــر 
در شــروع بــازی دســتمایه تیم‌هــا بــرای انــواع 
ــه  ــب می‌شــد. حــالا ب ــه رقی ــام ب ــگ و اته ان
در  پرســپولیس  رســیده‌ایم.  آخــر  هفتــه 
قائمشــهر میهمــان نســاجی اســت و ســپاهان 
هــم بایــد بــه کرمــان بــرود تــا مقابــل مــس 
ــیون  ــا فدراس ــد. آی ــازی کن ــی ب ــر جدول قع
ــرای  ــه‌ای ب ــگ برنام ــازمان لی ــال و س فوتب
ــران و داوران  ــا، ناظ ــدن بازی‌ه ــگ ش هماهن
خــود دارد کــه بــا ارتبــاط تلفنــی، رأس 
ســاعت معیــن تمــام بازی‌هــا آغــاز شــود تــا 
سرنوشــت تیــم‌ قهرمــان و تیم‌هــای ســقوط 
ــود و  ــخص ش ــان مش ــاً همزم ــده تقریب کنن
ــر شــروع شــدن  ــت دی شــک و شــبهه‌ای باب

ــد؟  ــا نباش بازی‌ه

جابه‌جایــی رکوردهــای آســیایی و جهانــی در مســابقات 
قهرمانــی آســیا بــه میزبانــی کــره جنوبــی نشــان داد که 
ــر را در  ــرف اول و آخ ــی از اوزان ح ــیایی‌ها در برخ آس
ــورد  ــن دوره 69 رک ــاً در ای ــد. دقیق ــرداری می‌زنن وزنه‌ب
جابه‌جــا شــد تــا نشــان دهــد در کــره جنوبــی چقــدر 
ــن ســطح از  ــا در ای ــوده اســت. ام رقابت‌هــا حســاس ب
مســابقات نــواب نصیــر شــال توانســت در اولیــن تجربه 
مربیگــری‌اش تیــم ایــران را قهرمــان قــاره کهــن کنــد، 
آن هــم در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن اردو. دارنــده 
مــدال طــای المپیــک ۲۰۱۲ لنــدن هــر چنــد جــوان 
بــود امــا تجربــه‌اش بــر همــه چیــز چربیــد و ایــران را بر 

بــام قــاره کهــن بــرد.
ــی  ــم مل ــازی تی ــی امتی ــه قهرمان ــی ب * برخ
ــد؟ ــول داری ــا را قب ــتند. انتقاده ــاد داش انتق

ــوان  ــوه دادن عن ــگ جل ــال کمرن ــرا به‌دنب ــم چ نمی‌دان
ایــران در قــاره کهــن هســتند. اگــر قهرمانــی تیمــی در 
قــاره آســیا اهمیــت نــدارد چــرا به مــا کاپ تیم نخســت 
ــران  ــه ای ــد؟ ایــن عنــوان پــس از چنــد ســال ب را دادن
ــت  ــوان حائزاهمی ــر ۲ عن ــم ه ــن می‌گوی ــت. م بازگش
ــای  ــتر حرکت‌ه ــاً بیش ــا تقریب ــکاران م ــت. ورزش اس
خــود را صحیــح انجــام دادنــد. پنــج وزنه‌بــردار مــا مدال 
ــوب کار  ــی خ ــاه خیل ــت کوت ــن فرص ــا ای ــد و ب گرفتن
کردنــد. آنهــا رکوردهایــی زدنــد کــه تــا بــه حــال ثبــت 
نکــرده بودنــد، ماننــد مصطفــی در دســته 89 کیلوگــرم 
و علیرضــا یوســفی هــم در دســته فــوق ســنگین. همــه 
ــا  ــه ملی‌پوشــان م ــن اســت ک ــده ای ــا نشــان دهن اینه
موفقیــت می‌خواهنــد. ایــن رونــد ادامــه پیــدا کنــد در 
آینــده بیشــتر شــاهد موفقیت‌هــای آنهــا خواهیــم بــود.
ــد  ــی مانن ــن دوره قهرمانان ــرا در ای ــس چ    *پ
فــارس البــاخ و لســمن پــارادز فقــط وزن‌کشــی 

کردنــد؟
بــه نظــر مــن اگــر آنهــا نیــز حضــور داشــتند، 
نمی‌توانســتند بــه راحتــی بــه مــدال برســند. برخــی از 
ــر از رکــورد  ــان آســیا توانســتند وزنه‌هایــی بالات قهرمان

ــد. ــار کنن ــابقات مه ــن مس ــارادز را در ای ــارسِ و پ ف
   کیانوش رستمی چطور مصدوم شد؟

کیانــوش تــا پیــش از اعــزام بــه کــره جنوبــی مشــکلی 

نداشــت امــا در جینجــو گفــت کــه در هواپیمــا مصــدوم 
شــده اســت. مــا بــه تمــام وزنه‌بــرداران اعــام کردیــم 
ــز  ــوش نی ــد. کیان ــه بزنن ــی وزن ــد در کره‌جنوب ــه بای ک
مشــکلی بــا ایــن کار نداشــت امــا در جینجــو گفــت کــه 
مصــدوم اســت. در مســابقات دســته ۸۹ کیلوگــرم از وی 
خواســتیم کــه ۲ وزنــه نرمــال بزنــد و ایــن کار را کــرد.

  * اگــر مصــدوم بــود چــرا بــرای حرکــت دوم و 
ســوم روی تختــه آمــد؟

این سؤال را باید از خود کیانوش پرسید.
ــرادی  ــهراب م ــرم س ــته ۱۰۲ کیلوگ   * در دس
ــه  ــمی ب ــابقه رس ــک مس ــاه در ی ــس از ۲۴ م پ
روی تختــه رفــت، عملکــرد وی را چگونــه 

می‌کنیــد؟ ارزیابــی 
ــوب  ــیار خ ــرادی بس ــهراب م ــرای س ــا ب ــن رقابت‌ه ای
ــود چــرا کــه بعــد از ۲ ســال، یــک مســابقه رســمی  ب
ــه کــرد. نظــر مــن و ســایر اعضــای کادر فنــی  را تجرب
بــر ایــن بــود کــه وی در مســابقه حضــور داشــته باشــد 
ــرای حضــور در جــدول گزینشــی  و رکــورد مجمــوع ب
المپیــک را ثبــت کنــد. ســهراب بــرای حضور در دســته 
۱۰۲ کیلوگــرم رقابــت ســختی بــا مدعیان داخلــی دارد. 
در ایــن دســته چنــد مدعــی هســتند و در نهایت کســی 
انتخــاب خواهــد شــد کــه بهتریــن رکــورد ممکــن را به 

ثبــت برســاند. 
ــی از  ــمی و نفرات ــی هاش ــور عل ــال حض ــی احتم حت
ــن دســته در  ــرم هــم وجــود دارد. ای دســته ۹۶ کیلوگ
ایــران و جهــان از پرترافیک‌تریــن دســته‌های المپیکــی 

ــه شــمار مــی‌رود. ب
  * در فــوق ســنگین روی ســکو نرفتیــم، علــت 

؟ چیست
بــرای  بــود کــه  از ســنگین‌ترین رقابت‌هــا  یکــی 
مــا خــوب ســپری شــد زیــرا حرکت‌هــای آخــر 
وزنه‌بــرداران مــا تبدیــل بــه مــدال شــد. تــاش 
زیــادی کردیــم. مــدام بایــد جــدول مســابقات را چــک 
می‌کــردم. بــه نظــرم الان وزنه‌بــرداران مــا می‌داننــد در 
چــه جایگاهــی قــرار دارنــد و چقــدر بایــد تــاش کنند. 
کاســتی‌ها را بایــد برطــرف کنیــم و از مســابقات آینــده 

ــیا باشــیم. ــن آس ــی بهتری ــی و عنوان ــه لحــاظ مدال ب

نصیر شلال: قهرمانی را کمرنگ نکنید!

ــاند  ــر رس ــه ثم ــت گل ب ــت هف ــتقلال رش ــر اس براب
ــک  ــگ، ی ــازی لی ــک ب ــی در ی ــاظ گلزن ــه از لح ک
رکــورد محســوب می‌شــود. ایــن بــازی ۹–۲ بــه نفــع 
ابومســلم بــه پایــان رســید تــا عنایتــی کــه پیــش از 
آن تنهــا 10 گل در لیــگ زده بــود، بــا 17 گل آقــای 
گل شــود و علــی اصغــر مدیــر روســتا بــا 11 گل زده 

ــرد. ــرار بگی در رده دوم ق
 

 گلزنان برتر لیگ‌های همسایه
ــگ  ــر از لی ــز بهت ــایه نی ــای همس ــی در لیگ‌ه گلزن
ــرزاق  ــتان، عبدال ــر عربس ــگ برت ــت. در لی ــران اس ای
ــا 20 گل در  ــاد ب ــی الاتح ــم مراکش ــدالله مهاج حم
ــتارگان  ــگ س ــت و در لی ــان اس ــدول گلزن ــدر ج ص
قطــر، مایــکل اولونــگا ســتاره کنیایــی الدحیــل بــا  22 
ــا  ــو لاب ــارات، کودج ــگ ام ــد. در لی ــای گل ش گل آق
مهاجــم توگویــی العیــن بــا 28 گل بــه عنــوان آقــای 
ــای  ــای گل‌ه ــن نشــان می‌دهــد آق ــی رســید و ای گل

ــد. ــا آنهــا دارن ــادی ب ــه‌ زی ــا، فاصل م

 بهترین گلزنان لیگ‌های اروپایی
ــا  ــایر لیگ‌ه ــای س ــای گل‌ه ــه فهرســت آق ــی ب نگاه
نشــان می‌دهــد کــه در حــال حاضــر، ارلینــگ هالنــد 
فــوق ســتاره نــروژی منچسترســیتی بــا 36 گل 

ــس  ــر انگلی ــگ برت ــان لی ــدول گلزن ــدر ج زده در ص
اســت. گلزنی‌هــای هالنــد کــه رکوردهــای لیــگ 
ــده  ــث ش ــرده، باع ــا ک ــه ج ــا ب ــره را ج ــر جزی برت
ــرت  ــد. راب ــی بدهن ــرا زمین ــود ف ــب موج ــه او لق ب
ــا 21 گل  ــلونا ب لواندوفســکی مهاجــم لهســتانی بارس
ــکلاس  ــت. نی ــان لالیگاس ــدول گلزن ــدر ج زده در ص
فولکــروگ بازیکــن وردربرمــن در بوندســلیگا 16 گل 
زده و ویکتــور اوســیمن بــرای ناپولــی 23 گل در 
ــاری  ــتاره پ ــه س ــان امباپ ــت. کیلی ــری A زده اس س
ســن ژرمــن، 26 گل در لوشــامپیونه بــه ثمــر رســانده 
ــو رامــوس از بنفیــکا، 17 گل در لیــگ  اســت. گونچال
برتــر پرتغــال زده و ژوآئــو ماریــو هــم تیمــی او 
ــرای  ــا 17 گل زده ب ــی ب ــدی طارم ــن مه و همچنی
ــم  ــکاس مهاج ــتند. دووی ــب او هس ــو، در تعقی پورت
اوترخــت هــم 16 گل در لیــگ اردیویســه هلنــد 
ــن  ــن بی ــه در ای ــه‌ای ک ــه ثمــر رســانده اســت. نکت ب
ــگ  ــج لی ــی در پن ــه گلزن ــت ک ــن اس ــود دارد ای وج
ــن،  ــرای همی ــیار ســخت اســت و ب ــا بس ــر اروپ معتب
ــرای گلزنــی در ایــن لیگ‌هــا ضریــب دو را در  ــا ب یوف
نظــر گرفتــه و بــرای لیگ‌هــای بعــدی مثــل پرتغــال، 
هلنــد، ترکیــه و... ضریــب 1.5 در نظــر گرفتــه اســت 
ــا  ــای اروپ ــش ط ــده کف ــب، دارن ــن ضری ــا همی و ب

مشــخص می‌شــود.
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|علی بیرقدار- روزنامه نگار
»مگــر می‌شــود؟« بــا خنــده‌ای کــه نابــاوری از آن  
ــاوری از عــدم قطعیــت حضــور تیــم ملــی  پیداســت؛ ناب
ــن  ــژو. ای ــیایی هانگ ــای آس ــردان در بازی‌ه ــال م هندب
ــی  ــم مل ــان تی وصــف حــال محمــد سیاووشــی، دروازه‌ب
ــی  ــتاد عال ــوز س ــنود هن ــی می‌ش ــت، وقت ــال اس هندب
بازی‌هــا روی حضــور آنهــا در هانگــژو مهــر تأییــد 
ــال  ــی هندب ــان تیم‌مل ــه دروازه‌ب ــی ک ــت؛ اتفاق ــزده اس ن

نمی‌توانــد آن را هضــم کنــد.
ــم  ــور تی ــا حض ــی بازی‌ه ــتاد عال ــنیدی س * ش
ــی  ــیایی را قطع ــای آس ــال در بازی‌ه ــی هندب مل

نکــرده اســت؟
ــم  ــط تی ــردم فق ــازه از شــما شــنیدم. فکــر می‌ک ــن ت م
ــردان صــد  ــم م ــد و تی ــزام نمی‌کنن ــان را اع ــال زن هندب
ــتباه  ــا اش ــم م ــزام تی ــدم اع ــود. ع ــزام می‌ش ــد اع درص

ــت اســت. بزرگــی اســت. اصــاً خیان
* امــا طبــق خبــر قــرار اســت دوبــاره وضعیــت 

تیــم بررســی کارشناســی شــود.
مــن احســاس می‌کنــم قبــل از اعــزام وضعیــت تیم‌هــا 
بــا حضــور فدراســیون‌ها بررســی می‌شــود. اینکــه چطــور 

اعــزام شــود و نتیجــه می‌گیرنــد یــا نــه.
* پس شما به اعزام تیم امیدواری؟

مــن بعیــد می‌دانــم تیــم ملــی هندبــال اعــزام نشــود، در 
حالــی کــه بــا حضــور تیــم زنــان موافقــت کرده‌اند. شــک 
نکنیــد تیــم مــردان هــم صــد درصــد اعــزام می‌شــود. آن 
طــور کــه مــا می‌دانیــم قــرار بــود بــرای اعــزام تیــم زنــان 
جلســه برگــزار شــود. اردو‌هــای مــا از 20 روز دیگر شــروع 
ــود  ــر می‌ش ــرود، مگ ــد ب ــردان بای ــال م ــود. هندب می‌ش
نــرود، مثــل اینکــه بگوینــد چــون تیــم فوتبــال صعــود 

نمی‌کنــد بــه انتخابــی جــام جهانــی اعــزام نمی‌شــود.
* پس چرا چنین تصمیمی گرفته شد؟

ــی کــه  ــد اشــتباه شــده اســت؛ اشــتباه چاپ شــک نکنی
ــان آن  ــن در جری ــه م ــزی ک ــد. چی گاهــی پیــش می‌آی
هســتم، اعــزام قطعــی تیــم بــود. بــه هــر حــال امســال 
ــی  ــاق ورزش ــن اتف ــژو مهم‌تری ــیایی هانگ ــای آس بازی‌ه
ــال هــم شــانس مــدال اســت، مگــر  اســت و تیــم هندب

ــرود؟ ــژو ن ــه هانگ ــود ب می‌ش
* واقعاً شانس مدال دارد؟

چــرا نداشــته باشــد؟ تیم‌هــای ژاپــن، کــره، قطــر، بحریــن 
ــا  ــا در بازی‌ه ــی م ــای اصل ــذ، رقب ــتان روی کاغ و عربس
هســتند و مــا بــه جمــع چهــار تیــم اول صعــود می‌کنیم. 
کار ســختی اســت امــا بــرای نتیجــه بایــد تــاش کــرد، 
ــر،  ــای قط ــور تیم‌ه ــر حض ــه خاط ــت ب ــت نیس درس
ــم را  ــم و تی ــا را بزنی ــد بازی‌ه ــتان قی ــن و عربس بحری
اعــزام نکنیــم. پــس چــرا قــرارداد مربــی خارجــی تیــم را 
تمدیــد کردیــم؟ آن هــم یکــی از بهتریــن مربیــان دنیــا، 

چــرا مــا در قهرمانــی جهــان آن طــور درخشــیدیم و یا در 
رقابت‌هــای مقدماتــی جهانــی شــرکت کردیــم؟ درســت 
اســت در بازی‌هــای آســیایی 6 تیــم خــوب هســت امــا 
ــس  ــم، پ ــکو داری ــانس س ــد ش ــال 50-60 درص احتم
تیــم نــرود؟ ایــن طــوری همــه چیــز بــه هــم می‌ریــزد. 
ــه هانگــژو  ــی اســت کــه ب ــال جــزو اولیــن تیم‌های هندب
مــی‌رود. البته همیشــه ایــن حرف‌ها قبــل از اعــزام کاروان 
ــوده اســت و ایــن اســترس و دلهــره را مــا  ــه بازی‌هــا ب ب
ــت چــه مســأله‌ای اســت بودجــه  ــم باب داشــتیم. نمی‌دان

یــا چــی؟
* واقعــاً تمدیــد قــرارداد بــا مربــی خارجــی بدون 
ــی  ــیایی منطق ــای آس ــه بازی‌ه ــم ب ــزام تی اع

اســت؟
اصــاً منطقــی نیســت کــه 4-5 مــاه مانــده بــه بازی‌هــا، 
مربــی خارجــی بیاوریــم و آن را بــرای باشــگاه‌های آســیا 
ــا  ــه ســپاهان بدهیــم کــه بیشــتر ملی‌پوشــان را دارد ت ب
کنــار آنهــا باشــد. در واقــع همــه دســت بــه دســت همــه 
بدهنــد بــرای نتیجــه خــوب در بازی‌هــا، بعــد تیم نــرود و 
تیــم بانــوان کــه شــانس مدالــش صفر اســت، اعزام شــود؟ 
البتــه حــرف مــن ایــن نیســت کــه تیــم زنــان نــرود، نــه، 
ــد. آرزوی همــه ورزشــکاران  همــه ورزشــکاران بایــد برون
جــوان حضــور در بازی‌هــای آســیایی و المپیــک اســت و 
اگــر آنهــا نرونــد دیگــر آن ورزشــکار، ورزشــکار نمی‌شــود.

ــاً  ــگ‌ژو اص ــیایی 2010 گوان ــای آس * در بازی‌ه
روی مــدال هندبــال حســاب نمی‌کردنــد و حتــی 
ــب  ــا نای ــد، ام ــالن نمی‌آمدن ــه س ــئولان ب مس
قهرمــان شــد؛ انــگار دوبــاره همیــن اتفــاق بــرای 

هندبــال تکــرار شــده اســت.
ــل  ــزی از قب ــچ چی ــت، هی ــن اس ــت ورزش همی خاصی
مشــخص نیســت. ورزشــکاران تــاش می‌کننــد تــا 
ــن  ــف م ــه حری ــه اینک ــد. ن ــه را بگیرن ــن نتیج بهتری
ازبکســتان باشــد و از قبــل خــودم را برنــده بدانــم، بــدون 
ــم  ــیایی ه ــای آس ــوم. در بازی‌ه ــده نمی‌ش ــاش، برن ت
بحریــن و قطــر رقبــای اصلی ما هســتند. مــا کــره، ژاپن و 
عربســتان را برده‌ایــم. کــره را در بــازی تدارکاتــی قهرمانی 
جهــان بــا اختــاف 10 امتیــاز بردیــم، در حالــی کــه قبلًا 
بــا اختــاف 20 امتیــاز می‌باختیــم. خیلی‌هــا می‌گفتنــد 
تیــم اصلــی‌اش نیســت. تیــم اصلــی‌اش همــان بــود کــه 
در قهرمانــی جهــان شــرکت کــرد. مــا تیــم عربســتان را 
ــاف 15-10  ــا اخت ــامی ب ــورهای اس ــای کش در بازی‌ه
امتیــاز بردیــم و ســوم شــدیم. یــا حــرف ایــن اســت کــه 
ــامی  ــورهای اس ــای کش ــرای بازی‌ه ــر ب ــم دوم قط تی
بــه قونیــه آمــده بــود در حالــی کــه ســه نفــر اصلــی‌اش 
را نداشــت. نصــف تیــم مــا جــوان هســتند و بــا حضــور 
ــد  ــاوری می‌رســند. بعی ــه خودب ــای آســیایی ب در بازی‌ه

ــم بخــورد. ــن اشــتباه رق ــم ای می‌دان

مگــر  «
با  می‌شود؟« 
که  ی  ه‌ا خند
از  نابــاوری 
پیداست؛  آن  
از  نابــاوری 
قطعیت  عدم 
تیم  حضــور 
هندبال  ملی 
در  مــردان 
ی  ی‌هــا ز با
یی  ســیا آ
هانگژو.

 قــدم اول ســابر بــرای تکــرار 
ســهمیه تیمــی

ــا  ــران ب ــابر ای ــیربازی س ــی شمش ــم مل تی
ــدم‌  ــد، ق ــی مادری ــام جهان ــی ج ــز تیم برن
اول را بــرای تکــرار ســهمیه تیمــی المپیــک 
ــداز  ــه بع ــی ک ــن قربان ــم امی ــت. تی برداش
نایــب قهرمانــی جــام جهانــی الجزایــر، ناکام 
بــود و در رقابت‌هــای انفــرادی و تیمــی زود 
حــذف می‌شــد، امــا در مادریــد خــوش 
ــم  ــان تی ــن کاپیت ــی پاکدام ــید. عل درخش
ــش  ــم تیمی‌های ــل ه ــه مث ــابر ک ــی س مل
ــود، امــا در قســمت انفــرادی  افــت کــرده ب
ــوی،  ــیرباز فرانس ــر شمش ــروزی براب ــا پی ب
ژیلاگــی قهرمــان ســه دوره المپیــک را هــم 
بــرد، امــا بــا اختــاف یــک امتیــاز در مقابــل 
ــتش از  ــت و دس ــی‌اش باخ ــف ایتالیای حری
ــمت  ــن در قس ــد. پاکدام ــاه مان ــدال کوت م
انفــرادی هفتــم شــد تــا امیــد زیــادی بــرای 
ــته  ــی داش ــگ جهان ــدن در رنکین ــالا آم ب
باشــد. تیــم ملــی شمشــیربازی ســابر دیــروز 
در قســمت تیمــی تیم‌هــای شــیلی، کانــادا، 
گرجســتان را بــرد و بــه نیمــه نهایــی رســید 
ــا باخــت ۴۵-۲۴  ــکا شــد. ام ــف امری و حری
ــت  ــداد فینالیس ــازه ن ــم اج ــن تی ــل ای مقاب
ــل اســترالیا  ــز مقاب ــرای مــدال برن شــود و ب
 ۳۷-۴۵ پیــروزی  بــا  و  گرفــت  قــرار 
ــد  ــی مادری ــام جهان ــوم ج ــکوی س روی س
ــی  ــی پیش‌بین ــه قربان ــی ک ــتاد. اتفاق ایس
بــا  خیلی‌هــا  کــه  روزهایــی  می‌کــرد، 
ناکامــی شــاگردانش بــه او و شمشــیربازانش 
انتقــاد می‌کردنــد. بــا ایــن مــدال تیــم ملــی 
شمشــیربازی ســابر ایــران قــدم اول را بــرای 
ــی و تکــرار ســهمیه  ــاز رنکینــگ جهان امتی

ــت. ــک برداش ــی المپی تیم

 خداحافظی داور جنجالی از لالیگا
متئــو لاهــوز، داور معــروف و جنجالــی 
از 13 ســال  اســپانیایی ســرانجام پــس 
قضــاوت در دنیــای فوتبــال از داوری در 
ــال  ــوز از س ــرد. لاه ــی ک ــگا خداحافظ لالی
ــز حضــور  ــا نی 2011 در لیســت داوران فیف
دارد و مســابقاتی مثــل دیــدار ایــران و 
امریــکا در جــام جهانــی 2022 قطــر، فینــال 
لیــگ قهرمانــان اروپــا بین منچسترســیتی و 
چلســی در ســال 2021 را در کارنامــه خــود 
ــادی  ــابقات زی ــه در مس ــن داور البت دارد. ای
حواشــی زیــادی بــه پــا کــرد و معمــولاً بــه 
کســی معــروف اســت کــه خیلــی راحــت از 
ــدی پیــش در  ــد. چن کارت اســتفاده می‌کن
ــا از 14 کارت زرد و 3 کارت  ــی کاتالونی درب
ــلونا و  ــان بارس ــه بازیکن ــرای تنبی ــز ب قرم
اســپانیول اســتفاده کــرد و ســوژه رســانه‌ها 
ــازی جنجالــی آرژانتیــن  شــد. لاهــوز داور ب
ــی  ــارم نهای ــک چه ــه ی ــد در مرحل و هلن
ــود و در  ــز ب ــر نی ــی 2022 قط ــام جهان ج
ایــن مســابقه از ۱۹ کارت زرد و یــک کارت 
ــرد  ــورد »نب ــا رک ــرد ت ــتفاده ک ــز اس قرم
نورنبــرگ« میــان آلمــان و پرتغــال در جــام 
جهانــی ۲۰۰۶ را شکســته باشــد. بازیکنــان 
ــار  ــل افتخ ــن داور تون ــرای ای ــونا ب اوساس
ــن  ــرک زمی ــرای ت ــرده و او را ب ــت ک درس

ــد. ــه کردن ــا تشــویق بدرق مســابقه ب

سیاووشی: نرفتن ما خیانت به هندبال است!
اعتراض دروازه‌بان تیم ملی‌ به تصمیم ستاد عالی بازی‌های آسیایی
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در  را  خــود 
جام  مسابقات 
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با  و  شــناخت 
تیم‌های امارات، 
و  فلســطین 
کنگ  هنــگ 
هم‌گروه شد.

 دعوت اروپایی‌ها از آسمانخراش‌ها
تیــم ملــی بســکتبال ســه مــاه و نیــم دیگــر 
ــی  ــرود ول ــدان ب ــه می ــی ب ــد در جام‌جهان بای
هنــوز نــه ســرمربی دارد و نــه اردویی تشــکیل 
شــده اســت.اما جــواد داوری رئیس فدراســیون 
بســکتبال از مشــخص شــدن تکلیف ســرمربی 
ــت  ــده صحب ــه آین ــی در هفت ــم مل ــده تی آین
مــی کنــد و برنامــه ریــزی اردویــی را بــه بعــد 
از امضــای توافقنامــه موکــول مــی کنــد.داوری 
درخصــوص مســابقات تدارکاتــی مــی گویــد:» 
ــن و  ــال، چی ــه از گرجســتان پرتغ ــوت نام دع
اســپانیا داشــتیم و یــک کشــور آفریقایــی هــم 
خواســتار بــازی دوســتانه شــده اســت امــا  بعد 
ــه  ــد در هفت ــخص ش ــرمربی مش ــه س از اینک
ــه  آینــده گــزارش اردویــی و بازی‌هــا را هــم ب

اطــاع خواهیــم رســید.«

ــل  ــن کام ــان پاکدام ــاهکار کاپیت   ش
نشــد

ملــی  تیــم  کاپیتــان  پاکدامــن  علــی 
ــل  ــا باخــت مقاب ــران، ب شمشــیربازی ســابر ای
ایتالیایــی در مرحلــه یک‌چهــارم  حریــف 
نهایــی، شــاهکارش در جــام جهانــی مادریــد را 
ــم  ــا کم‌ک ــد از مدت‌ه ــه بع ــل نکــرد. او ک کام
بــه روزهــای اوجــش نزدیــک می‌شــود، دیــروز 
ــای  ــی رقابت‌ه ــدول اصل ــابقه‌اش را در ج مس
انفــرادی جــام جهانــی مادریــد شــروع کــرد و 
در مرحلــه یک‌هشــتم نهایــی دوئــل ســختی 
ــی  ــر دوم رنکینــگ جهان ــی نف ــا آرون ژیلاگ ب
ــه  ــه مرحل ــرد و ب ســابر داشــت کــه 15-14 ب
یک‌چهــارم نهایــی رســید امــا  باخــت 14-15 
ــم  ــی، ه ــوی ایتالیای ــکاردو نوچی ــل ری او مقاب
مــدال را از چنگــش درآورد و هــم شــاهکارش 

ــه و نیمــه گذاشــت. را نصف

والیبــال  رقابت‌هــای  شــروع 
ــایه‌ها    ــگ همس ــیا جن ــگاه‌های آس باش
تیــم والیبــال شــهداب یــزد، رقابت‌هــای 
ــا  ــیا را ب ــال آس ــگاه‌های والیب ــی باش قهرمان
ــناخته  ــراق ناش ــوب ع ــل گازجن ــدال مقاب ج
اســتارت می‌زنــد. شــهداب یــزد کــه بــا 
دومیــن قهرمانــی در لیــگ برتــر ایــران بــرای 
ــیا را  ــگاه‌های آس ــی باش ــار قهرمان ــن ب دومی
تجربــه می‌کنــد، بعــد از ســومی دوره قبــل، از 
امــروز بــا ترکیــب تمام‌ایرانــی بــرای قهرمانــی 
ــن دوره  ــزد ای ــهداب ی ــد. ش ــف می‌طلب حری
دور مقدماتــی در گــروه B بــا تیم‌هــای گاز 
جنــوب عــراق، تایچونــگ بانــک چین‌تایپــه و 
کام ایــر افغانســتان مســابقه دارد.رقبایــی کــه 
ــان خارجــی تیم‌هایشــان را مســلح  ــا بازیکن ب
کرده‌انــد. تیــم شــهداب یــزد کــه هفتــه پیــش 
بــه منامــه رفــت تــا هــم آخریــن تمرینــات را 
در ســالن رقابت‌هــا انجــام دهــد و هــم ســعید 
ــال  ــی والیب ــم مل ــابق تی ــور س ــروف پاس مع
ــد از  ــود، بع ــگ ش ــان هماهن ــه بازیکن ــا بقی ب
ــرای  ــان، ب ــن میزب ــده بحری ــا نماین ــازی ب ب
روزهــای ســخت آمــاده اســت. طبــق برنامــه 
ــاعت  ــا س ــن روز رقابت‌ه ــی در اولی ــم ایران تی
ــم  ــاف تی ــه مص ــروز ب ــر ام 14:30 بعدازظه
ــا  ــراق ب ــوب ع ــم گازجن همســایه مــی‌رود. تی
ــرای  ــی‌اش، ب ــی خارج ــن کمک ــار بازیک چه
رضــا تنــدروان ســرمربی و بازیکنــان شــهداب 

|حمید فلاح- روزنامه نگار
گذشــته  هفتــه  کشــورمان  فوتبــال  ملــی  تیــم 
ملت‌هــای  جــام  مســابقات  در  را  خــود  قرعــه 
ــطین  ــارات، فلس ــای ام ــا تیم‌ه ــناخت و ب ــیا ش آس
ــر  ــه نظ ــد ب ــد. هرچن ــروه ش ــگ هم‌گ ــگ کن و هن
ســختی  کار  ملــی  تیــم  فوتبــال،  کارشناســان 
ــدارد  ــابقات ن ــت مس ــه نخس ــود از مرحل ــرای صع ب
ــدی  ــای قدرتمن ــا تیم‌ه ــدی ب ــل بع ــا در مراح ام
ــک  ــور ی ــن منظ ــه همی ــد، ب ــد ش ــه‌رو خواه روب
ــر  ــی شــاگردان امی ــاز اصل ــزی مناســب، نی برنامه‌ری

اســت.  قلعه‌نویــی 
بــرای  کشــورمان  فوتبــال  ملــی  تیــم  برنامــه 
فیفــادی خردادمــاه حضــور در مســابقات کافــا بــود 
و پــس از قرعه‌کشــی ایــن مســابقات شــاگردان 
و  قرقیزســتان  تیم‌هــای  بــا  قلعه‌نویــی  امیــر 
ایــران  افغانســتان هم‌گــروه شــدند. هم‌گروهــی 
ــی در  ــا تردیدهای ــد ت ــث ش ــم باع ــن 2 تی ــا ای ب
خصــوص حضــور تیــم ملــی در ایــن تورنمنــت 
ــه  ــا اینک ــد ت ــود بیای ــت بوج ــدان باکیفی ــه چن ن
روز پنجشــنبه مشــخص شــد کــه حضــور تیــم 
ملــی در تورنمنــت کافــا قطعــی اســت. مهــدی 
فوتبــال  فدراســیون  رئیــس  نایــب  محمد‌نبــی، 
ــم  ــت تی ــن وضعی ــوص آخری ــنبه در خص روز دوش
ملــی فوتبــال کشــورمان اظهــار داشــت: »یــک 
ــاق  ــه اتف ــا ب ــام ملت‌ه ــی ج ــس از قرعه‌کش روز پ
می‌تواننــد  کــه  هتل‌هایــی  از  قلعه‌نویــی  امیــر 
ــند،  ــه باش ــورمان در دوح ــی کش ــم مل ــان تی میزب
ــد  ــی چن ــم مل ــت تی ــرای اقام ــم و ب ــدن کردی دی
ــتند  ــتاندارد هس ــز اس ــا نی ــه آنه ــم ک ــه داری گزین
ــز نیــز  ــد و آن وجــه تمای فقــط وجــه تمایــزی دارن
ــت.  ــل اس ــار هت ــی در کن ــن اختصاص ــودن زمی ب
دوحــه  در  هتــل  کنــار  تمریــن  زمیــن  بــودن 
خیلــی اهمیــت دارد. تیــم ملــی شــجاعت بــازی بــا 
ــه  ــی را ب ــم مل ــد تی ــزرگ را دارد و بای ــای ب تیم‌ه
ــم.«  ــاده کنی ــا آم ــام ملت‌ه ــرای ج ــن نحــو ب بهتری
ــم  ــرمربی تی ــی، س ــر قلعه‌نوی ــن امی ــر ای ــاوه ب ع
ملــی در گفت‌و‌گویــی اظهــار داشــت: »بحــث مهــم 
ــل وارد  ــی کام ــا آمادگ ــا ب ــد م ــه بای ــن اســت ک ای
ــزی  ــد برنامه‌ری ــویم. بای ــا ش ــام ملت‌ه ــابقات ج مس
ــازی  ــی ب ــان خوب ــا حریف ــیم، ب ــته باش ــوب داش خ
کنیــم کــه هــر چقــدر بــه مراحــل پایانــی نزدیــک 
ــدر  ــر چق ــرا ه ــم زی ــت کنی ــم رقاب ــدیم، بتوانی ش
می‌شــود.  ســخت‌تر  بازی‌هــا  برویــم،  جلوتــر 
ــر  ــه فک ــد از الان ب ــت. بای ــث اس ــک بح ــه ی قرع
ــرده  ــازی ک ــوب آماده‌س ــیم‌. خ ــر باش ــل بالات مراح
ــرمنده  ــا ش ــم ت ــازی کنی ــوب ب ــای خ ــا تیم‌ه و ب

مــردم نشــویم.« او در واکنــش بــه ملاقــات بــا 
ــام  ــی ج ــم قرعه‌کش ــی‌روش در مراس ــوس ک کارل
آنجــا ملاقات‌هــای زیــادی  ملت‌هــا گفــت: »در 
ــی‌روش  ــا ک ــاره ب ــم دوب ــح ه ــروز صب ــتیم. ام داش
ــک نشســتی  ــان ی ــا همــه مربی ــدار و ب و برانکــو دی
داشــتیم. گفت‌و‌گــو کردیــم و از روش‌هــا و تجــارب 
آنهــا اســتفاده کردیــم. بــه دنبــال ایــن نیســتم کــه 
ــر  ــن برعکــس فک ــرم. م ــالا بب ــران را ب ــگ ای رنکین
ــای  ــا تیم‌ه ــدر ب ــر چق ــه ه ــدم ک ــم، معتق می‌کن
ســخت‌تر بــازی کنیــم، بــه نفــع مــا خواهــد بــود.« 
در حــال حاضــر ســرمربی تیــم ملــی در قطــر اســت 
ــن،  ــد مایلی‌که ــش محم ــا واکن ــوع ب ــن موض و ای
ــود و او در  ــراه ب ــی هم ــم مل ــابق تی ــرمربی س س
ــه  ــه هزین ــن هم ــه ای ــرد ک ــام ک ــی اع گفت‌و‌گوی
ــس  ــکالونی عک ــا اس ــرود و ب ــی ب ــا قلعه‌نوی ــد ت ش
ــم  ــانه‌ای تی ــر رس ــا، مدی ــن معتمدکی ــرد! محس بگی
ــد  ــاد محم ــورد انتق ــورمان درم ــال کش ــی فوتب مل
روال  یــک  »ایــن  داشــت:  اظهــار  مایلی‌کهــن، 
ــای  ــزاری رقابت‌ه ــش از برگ ــه پی ــت ک ــادی اس ع
ــی در  ــای مل ــرمربیان تیم‌ه ــی، س ــاره‌ای و جهان ق
مراســم قرعه‌کشــی مســابقات و آنالیــز آخریــن 
ــد  ــرکت می‌کنن ــی ش ــا جهان ــاره‌ای ی ــای ق رقابت‌ه
ــک  ــوان ی ــه عن ــن ب ــه مایلی‌که ــت ک ــد اس و بعی
ــم  ــرمربیگری تی ــابقه س ــا س ــرم ب ــوت محت پیشکس

ــد.« ــاع باش ــوع بی‌اط ــن موض ــی از ای مل

ــم گران‌قیمــت جــام  ــی ســومین تی ــم مل  تی
ــا ملت‌ه

کــه  کــرد  اعــام  امــارات  »البیــان«  نشــریه 
ــه پیش‌بینــی  ــال آســیا دســت ب کنفدراســیون فوتب
شــانس‌های اول صعودکننــده از مرحلــه گروهــی 
ــی  ــن پیش‌بین ــق ای ــیا زد و طب ــای آس ــام ملت‌ه ج
عنــوان  بــار  ســه  کــه  قلعه‌نویــی  شــاگردان 
قهرمانــی آســیا را کســب کرده‌انــد بــه عنــوان 
ــاوه  ــد. ع ــد ش ــد خواهن ــی دور بع ــین راه صدرنش
در  عربســتان  »الاقتصادیــه«  نشــریه  ایــن  بــر 
ــرکت‌کننده  ــی ش ــای مل ــه ارزش تیم‌ه ــی ب گزارش
آســیا  ملت‌هــای  جــام  گروهــی  مرحلــه  در 
ــار  ــن آم ــاس آخری ــر اس ــت و ب ــر پرداخ 2023 قط
وب‌ســایت »ترانســفر مارکــت« ارزش کل تیم‌هــای 
 2023 آســیا  ملت‌هــای  جــام  در  شــرکت‌کننده 
ــره  ــورو اســت. ک ــون ی ــر 613،2 میلی ــغ ب ــر بال قط
جنوبــی بــا 174،83 میلیــون یــورو، ژاپــن بــا 
ــون  ــا 46،2 میلی ــران ب ــورو و ای ــون ی 166،58 میلی
یــورو بــه ترتیــب تیم‌هــای اول تــا ســوم ارزشــمند 

ــد. ــمار می‌آین ــه ش ــام ب ــن ج ای

واکنش فدراسیون فوتبال به انتقاد مایلی‌کهن

قلعه‌نویی: نمی‌خواهم رنکینگ ایران را بالا ببرم!
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|مهتاب لطفیان- روزنامه نگار
 مســابقات فوتســال جــام ملت‌هــای آســیا2022 هفتــه 
گذشــته بــا نایــب قهرمانــی تیــم ملــی فوتســال ایــران 
بــه پایــان رســید، البتــه ایــران، علاوه‌بــر تیــم ملــی در 
بخــش دیگــری هــم نماینــده داشــت؛ ابراهیــم محرابــی 
ــر در  ــی 3 داور حاض ــی و زری فتح ــار، گلاره ناظم افش
ایــن رقابت‌هــا بودنــد. نکتــه حائزاهمیــت اینکــه ناظمــی 
 AFC و فتحــی، تنهــا داوران زن دعــوت شــده‌ از ســوی
بــرای قضــاوت در ایــن رقابت‌هــا بودنــد. فتحــی و 
ناظمــی کــه پیــش از ایــن توســط FIFA بــرای قضاوت 
ــن  ــدند، در اولی ــوت می‌ش ــم دع ــای مه در تورنمنت‌ه
اقــدام کنفدراســیون فوتبــال آســیا بــرای بهره‌گیــری از 
داوران زن، در مســابقات جــام‌ ملت‌هــای مــردان آســیا 

در لیســت مدعویــن قــرار گرفتنــد.
زری فتحــی در خصــوص حضــور در ایــن مســابقات بــه 
خبرنــگار »جــام فوتبــال« گفــت: »امســال ســال اولــی 
بــود که‌ای‌اف‌ســی از داورهــای خانــم در مســابقات 
پراهمیــت جــام ملت‌هــای آســیا اســتفاده کــرد و 
ــم در  ــود بتوان ــرای مــن خیلــی مهــم ب ایــن موضــوع ب
ــه‌ای قضــاوت کنــم کــه در آینــده  ــه گون اولیــن دوره ب
ــد و ای اف  ــم بیفت ــرای داوران خان ــاق ب ــن اتف ــم ای ه
ســی مجــدداً از داوران خانــم بــرای قضــاوت مســابقات 
مــردان اســتفاده کنــد. خوشــبختانه‌ ای‌اف‌ســی از 
قضــاوت مــن راضــی بــود و ایــن موضــوع برایــم اهمیــت 
ــه  ــه ادام ــود را اینگون ــای خ ــادی دارد.« او صحبت‌ه زی
داد: »یکــی از مهم‌تریــن دســتاورد‌های دوران حرفــه‌ای 
ــود، در ایــن مســابقات  مــن حضــور در جــام ملت‌هــا ب
بــه تجربیاتــم اضافــه شــد و قطعــاً باعــث ارتقــای فنی‌ام 
خواهــد شــد. از همــان روز اولــی کــه در مســابقات جــام 
ــودم و  ــاد گرفتــن ب ــه فکــر ی ملت‌هــا حضــور یافتــم، ب
ــز و درشــت داوری را  ــکات ری ــاش کــردم  تمامــی ن ت
بیامــوزم. ایــن مســابقات بــرای مــن کتابچــه داوری بــود 
و توانســتم تجربــه خوبــی کســب کنــم. حقیقتــاً داوران 

ــد.« ــیا می‌زنن ــرف اول را در آس ــران ح زن ای
ایــن داور بانــوی کشــورمان بیــان داشــت: »پیــش 
ــردان و  ــی م ــام جهان ــی‌آف ج ــا در پل ــام ملت‌ه از ج
همچنیــن مســابقات دانشــجویان جهــان قضــاوت کردم. 
مســابقات دانشــجویان جهــان نخســتین مســابقاتی بــود 
کــه دیــدار مــردان را قضــاوت کــردم. در ایــن مســابقات 
ــک  ــود ی ــه می‌ش ــه چگون ــد ک ــب می‌کردن ــه تعج هم
داور زن مســابقات را قضــاوت کنــد؟ امــا حضورمــان در 
ــود و داوران و فوتسالیســت‌ها  ــر ب ــا عادی‌ت جــام ملت‌ه
نــگاه مثبتــی بــه قضــاوت داوران خانــم داشــتند. فکــر 
می‌کنــم در پلــی آف و مســابقات دانشــجویان هــم 
ــن قضــاوت خــوب باعــث  ــی داشــتم و ای قضــاوت خوب
شــد در جــام ملت‌هــای آســیا حاضــر شــوم. قضــاوت در 

مســابقات مهــم جــام ملت‌هــای آســیا افتخــار بزرگــی 
بــرای مــن اســت. در جــام ملت‌هــا حجــاب مــا خیلــی 
ــار  ــا رفت ــا م ــرام ب ــا کمــال احت ــرد و ب ــب توجــه ک جل

شــد.«
فتحــی افــزود: »خوشــبختانه چنــد ســالی اســت کــه‌ای 
اف ســی نــگاه مثبتــی بــه داوران خانــم دارد و جنســیت 
بــرای آنهــا در اولویــت نیســت. مهم‌تریــن اولویــت بــرای 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا قضــاوت خــوب و بی‌نقــص 
اســت. اولویــت آنهــا تجربــه قضــاوت دیدارهــای آقایــان 
ــه داوران  ــت ک ــم اس ــی مه ــرای ای‌اف‌س ــت و ب نیس
خانــم تســت آمادگــی جســمانی را بــا موفقیــت پشــت 
ســر بگذارنــد. ایــن تســت آمادگــی جســمانی مختــص 
ــت  ــا موفقی ــتم آن را ب ــن توانس ــه م ــت ک ــان اس آقای
پشــت ســر بگــذارم و در جــام ملت‌هــا قضــاوت کنــم.«
ــن  ــرد: »مهم‌تری ــه تشــریح ک او اهــداف خــود را اینگون
ــی اســت و قبــاً  مســابقات در ســطح دنیــا جــام جهان
قضــاوت در ایــن مســابقات برایــم مهــم بــود امــا در حال 
ــردن از  ــذت ب ــن ل ــرای م ــن موضــوع ب حاضــر مهم‌تری
ایــن مســیر اســت. اکنــون فقــط می‌خواهــم از مســیر 
ــری  ــرد بهت ــه روز عملک ــرم و روز ب ــذت بب ــش رو ل پی
داشــته باشــم. بــرای رســیدن بــه ایــن موضــوع ســخت 
ــر  ــم مؤث ــاش های ــه ت ــدوارم ک ــم و امی ــاش می‌کن ت
باشــد. قطعــاً قضــاوت دیدارهــای مهــم می‌توانــد باعــث 
شــود بــا اعتمــاد بــه نفــس بیشــتر، مســابقات مــردان را 
قضــاوت کنم.«ایــن داور فوتســال کشــورمان در پاســخ 
ــال از داوران  ــا فدراســیون فوتب ــه آی ــن ســؤال ک ــه ای ب
ــت‌  ــزود: »خــدا را شــکر حمای ــد، اف ــت می‌کن زن حمای
فدراســیون فوتبــال خــوب اســت و پــس از قضــاوت مــن 
ــأت  ــای هی ــی از اعض ــا یک ــام ملت‌ه ــابقات ج در مس
ــت و  ــاس گرف ــن تم ــا م ــال ب ــیون فوتب رئیســه فدراس
ــن  ــه م ــا ب ــام ملت‌ه ــابقات ج ــورم در مس ــت حض باب
تبریــک گفــت. همیــن پیام‌هــای تبریــک دلگرمی‌مــان 
را بیشــتر می‌کنــد و باعــث می‌شــود بــا تــاش بیشــتر 
بــه مســیر ســختی کــه در پیــش داریــم، ادامــه دهیــم.« 
ــوزش  ــای وزارت آم ــه حمایت‌ه ــزود: »البت ــی اف فتح
ــرا  ــت ،چ ــال اس ــیون فوتب ــتر از فدراس ــرورش بیش و پ
ــورم در  ــت حض ــا باب ــتم و معلم‌ه ــم هس ــن معل ــه م ک
مســابقات بــا مــن تمــاس می‌گیرنــد و بــه مــن تبریــک 
ــا، وزارت  ــام ملت‌ه ــور در ج ــس از حض ــد. پ می‌گوین
ــک  ــن تبری ــه م ــزرگ ب ــر ب ــا بن ــرورش ب ــوزش و پ آم
ــن  ــد. ای ــی‌ام ش ــث دلگرم ــوع باع ــن موض ــت و ای گف
ــوم در  ــده می‌ش ــرورش دی ــوزش و پ ــه در آم ــدر ک ق
فدراســیون فوتبــال دیــده نمی‌شــوم،البته کمیتــه 
ــام  ــا تم ــای م ــرای ارتق ــال ب ــیون فوتب داوران فدراس
ــن  ــا دارد از ای ــرد و ج ــه کار می‌گی ــود را ب ــاش خ ت

کمیتــه تشــکر کنــم.«

داوران زن ایران حرف اول را در آسیا می‌زنند
گفت‌و‌گو با زری فتحی که دیدار رده‌بندی جام ملت‌های فوتسال آقایان را قضاوت کرد

بقات  مسا  
جام  فوتسال 
ی  ‌هــا ملت
آســیا2022 
گذشته  هفته 
یــب  نا بــا 
تیم  قهرمانی 
فوتسال  ملی 
ایران به پایان 
لبته  ا رسید، 
ایران، علاوه‌بر 
در  ملی  تیم 
دیگری  بخش 
هــم نماینده 
؛  شــت ا د
هیــم  ا بر ا
بــی  ا محر
گلاره  افشار، 
زری  و  ناظمی 
داور   3 فتحی 
ر  د ضــر  حا
رقابت‌ها  این 
بودند.

 »شماره یک«ها، 4 نفر شدند
ــی  ــم مل ــی تی ــی فن ــه ارزیاب ــن برنام  دومی
ــوت  ــا دع ــروز ب ــر دی ــد از ظه ــال بع فوتب
17 بازیکــن توســط کارلــوس کــی‌روش 
آغــاز شــد. در ایــن اردوی کوتــاه، بازیکنــان 
ــه  ــروز ب ــر دی ــده، عص ــوت ش ــی دع داخل
ریــکاوری پرداختنــد و امــروز  تمرینــات 
ســبکی بــرای آنهــا در نظــر گرفتــه خواهــد 
شــد و احتمــالاً یــک جلســه آنالیــز هــم در 
ــن  ــن تمری ــود دارد. آخری ــه وج ــن برنام ای
ــن  ــن چم ــردا در زمی ــح ف ــی  صب ــم مل تی
برگــزار می‌شــود و بازیکنــان بعــد از آن 
ــات تیم‌هــای باشــگاهی خــود  راهــی تمرین

ــد. ــد ش خواهن

 بازیکنان دعوت شده
در لیســت بازیکنــان دعــوت شــده بــه 
ــد  ــا بیرانون ــا: علیرض ــن اردو، دروازه‌بان‌ه ای
)پرســپولیس(، ســید حســین حســینی 
)اســتقلال(، پیــام نیازمنــد )ســپاهان( و 
ــان:  ــور( /مدافع ــاری )تراکت ــا اخب محمدرض
رامیــن رضاییان و امیــد نورافکن )ســپاهان(، 
)پرســپولیس(،  پورعلی‌گنجــی  مرتضــی 
ابوالفضــل  )پیــکان(،  فــاح  ســامان 
جلالــی )اســتقلال( و آرمیــن ســهرابیان 
مهدی‌پــور  مهــدی  )گل‌گهر(/‌هافبک‌هــا: 
میــاد  )اســتقلال(،  چشــمی  روزبــه  و 
ــپولیس( و  ــری )پرس ــد امی ــرلک و وحی س
ــو )گل‌گهــر( و مهاجمــان:  محمــد خدابنده‌ل
محمــد محبــی )اســتقلال( و مهــدی ترابــی 

)پرســپولیس( حضــور دارنــد.

 اخباری دوباره ملی‌پوش شد
کــی‌روش کــه در برنامــه ارزیابــی فنــی هفته 
گذشــته 16 بازیکــن را فراخوانــده بــود، ایــن 
ــه جمــع  ــم ب ــاری را ه ــار محمدرضــا اخب ب
ملی‌پوشــان اضافــه کــرده اســت تــا کاپیتــان 
داخلــی  دروازه‌بــان  تراکتــور، چهارمیــن 
دعــوت شــده بــه تیــم ملــی باشــد. اخبــاری 
کــه در دوره قبلــی حضــور کــی‌روش در تیــم 
ملــی، یکــی از دروازه‌بان‌هــای مــورد اعتمــاد 
ــت،  ــور داش ــا حض ــر اردوه ــود و در اکث او ب
بــا حضــور دراگان اســکوچیچ دیگــر پیراهــن 
ــا حــالا کــی‌روش  ــی را نپوشــید ام ــم مل تی
ــت او را  ــر وضعی ــار دیگ ــه ب ــم گرفت تصمی
ــت  ــن مســأله رقاب ــاً ای ــد و قطع ــی کن ارزیاب
گلرهــای  بهتریــن  بیــن  در  را  شــدیدی 
ایــران بــرای حضــور در جــام جهانــی ایجــاد 

خواهــد کــرد.

 سهمیه مساوی سرخابی‌ها
ملی‌پوشــان  کــی‌روش  ایــن  از  پیــش 
ــتقلال،‌  ــم اس ــن 5 تی ــود را از بی ــی خ داخل
ــکان  ــر و پی ــپاهان، گل‌گه ــپولیس، س پرس
انتخــاب کــرده بــود و حــالا بــا اضافــه 
ــی  ــم در مین ــور ه ــاری، تراکت ــدن اخب ش
ــن  ــر ای ــده دارد. ب ــی نماین ــم مل ــپ تی کم
اســاس اســتقلال و پرســپولیس هــر کــدام 5 
ســهمیه دارنــد، ســپاهان 3 ملی‌پــوش دارد، 
گل‌گهــر 2 نماینــده خواهــد داشــت و پیکان 
و تراکتــور نیــز هــر کــدام یــک ســهمیه در 

ــد. اردو دارن
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ــه  ــال پنجشــنبه و جمع ــر فوتب ــگ برت ــم لی ــه نه  هفت
ــای  ــید. در بازی‌ه ــان رس ــه پای ــدار ب ــزاری 8 دی ــا برگ ب
پنجشــنبه گل‌گهر در ورزشــگاه شــهید ســردار ســلیمانی 
ســیرجان میزبــان نســاجی بــود کــه 1-0 بــا گل مهــرداد 
عبــدی )۲۳( مغلــوب میهمــان قائمشــهری‌اش شــد تــا 
شــاگردان حمیــد مطهــری بــه یــک پیــروزی ارزشــمند 
ــان  دســت پیــدا کننــد. صنعــت نفــت هــم دیگــر میزب
ایــن هفتــه بــود کــه در ورزشــگاه تختــی آبــادان بــازی 
را 2-0 بــه میهمــان خــود ســپاهان واگــذار کــرد. 
گل‌هــای زردپوشــان اصفهانــی را مســعود ریگــی )۶۶( و 
ــم  ــولاد ه ــاندند. ف ــر رس ــه ثم ــژاد )94( ب ــد علی‌ن محم
ــا  ــکان ب ــر پی ــواز براب ــولاد اه ــهدای ف ــگاه ش در ورزش
تســاوی 1-1 متوقــف شــد. مجیــد علیــاری )۵۷( بــرای 
ــرای  سرخپوشــان اهــوازی و دانیــال جهانبخــش )۸۵( ب

ــد. ــی کردن خودروســازان گلزن
 پرسپولیس برد و به صدر رفت

هفتــه گذشــته،  بازی‌هــای حســاس  از  یکــی  در   
پرســپولیس از ســاعت 17 پنجشــنبه در ورزشــگاه 
ــی  ــود. یحی ــنجان ب ــس رفس ــرای م ــران پذی آزادی ته
ــب  ــا ترکی ــش را ب ــازی، تیم ــن ب ــدی در ای گل محم
ــد، مرتضــی پورعلــی گنجــی، گئورگــی  علیرضــا بیرانون
ولســیانی، وحیــد امیــری، دانیــال اســماعیلی فــر، ســینا 
اســدبیگی، کمــال کامیابــی نیــا، ســعید صادقی، ســروش 
ــدان  ــه می ــا ب ــن لوکادی ــی و یورگ ــدی تراب ــی، مه رفیع
ــار  فرســتاد تــا بــه ایــن ترتیــب، امیــری بــرای اولیــن ب
ــی را  ــی نعمت ــن فصــل فیکــس شــود و جــای عل در ای
ــه  ــرد. ضمــن اینکــه رفیعــی هــم ب ــاع چــپ بگی در دف
ترکیــب اصلــی بازگشــت و جــای محمــد عمــری را در 
خــط میانــی گرفــت. محمــد ربیعــی هــم تیمــش را بــا 
ــاهین  ــلیمان‌زاده، ش ــن س ــک، رامتی ــد ل ــب حام ترکی
توکلــی، فــراز امامعلــی، میثــم تیمــوری، حســن جعفری، 
فرشــید باقــری، محســن آذربــاد، ســید مهدی حســینی، 
ــه میــدان کــرد  ــرا روان جفرســون ســیلوا و لوســیانو پری
تــا گادویــن منشــا بــازی را از روی نیمکــت مقابــل تیــم 
ســابقش آغــاز کنــد. لــک هــم کــه در 2 فصــل گذشــته 
گلــر پرســپولیس بــود، قبــل از شــروع بــازی بــه ســمت 
ــابقش  ــای س ــا هم‌تیمی‌ه ــت و ب ــرخ‌ها رف ــت س نیمک
ــازی  ــه در 2 ب ــا ک ــش پرداخــت. قرمزه ــه خــوش و ب ب
ــن  ــد، ای ــاکام بودن ــاز ن ــب 3 امتی ــان در کس گذشته‌ش
بــازی را هجومــی آغــاز کردنــد ولــی نتوانســتند از 
ــه  ــه دقیق ــا اینک ــد ت ــتفاده کنن ــود اس ــای خ فرصت‌ه
ــد  ــا خطــای هن ــی از ســمت راســت، ب ــر صادق ۱۸ کرن
ــازی  ســلیمان زاده همــراه شــد و کوپــال ناظمــی داور ب
نقطــه پنالتــی را نشــان داد. ایــن بــار و برخــاف بــازی بــا 
تراکتــور، یورگــن لوکادیــا پشــت ضربــه پنالتــی ایســتاد 

و بــا ضربــه‌ای محکــم و زمینــی تــوپ را خــاف جهــت 
لــک بــه گوشــه دروازه‌ فرســتاد تــا پنجمیــن گلــش در 
ــدازد.  ــه ثمــر برســاند و تیمــش را پیــش بین لیــگ را ب
دقیقــه ۳۰ شــوت بیــرون پــای آذربــاد توســط بیرانونــد 
جمــع شــد تــا ایــن فرصــت خــوب بــرای مــس از دســت 
بــرود و نیمــه اول بــا برتــری ســرخ‌ها بــه پایــان رســید. 
در نیمــه دوم، مــس کــه بــه دنبــال زدن گل تســاوی بود، 
فشــار حملاتــش را بیشــتر کرد و پرســپولیس هم چشــم 
بــه ضدحملــه داشــت. دقیقــه ۶۰ شــوت رفیعــی پــس از 
برخــورد بــه مدافــع مــس از کنــار دروازه بــه بیــرون رفت. 
دقیقــه ۶۲ هــم ضربــه ســر خطرنــاک امامعلــی از کنــار 
ــه 64 هــم  ــت و دقیق ــرون رف ــه بی دروازه پرســپولیس ب
جــای خــود را بــه منشــا داد. دقیقــه 70 هم پرســپولیس 
2 تعویــض انجــام داد و عمــری و امید عالیشــاه جایگزین 
رفیعــی و ترابــی شــدند. دقیقــه ۷۸ فرصــت عالــی بــرای 
مــس روی حرکــت ترکیبــی بــا شــوت نهایــی شــیمبا و 
در حالی‌کــه بیرانونــد ایســتاده بــود، در چهارچــوب قــرار 
نگرفــت. دقیقــه 85 گل محمــدی 2 تعویض دیگــر انجام 
ــه  ــری و شــیخ دیابات ــه جــای امی ــی ب ــی نعمت داد و عل
هــم بــه جــای لوکادیــا وارد میــدان شــدند تــا بــه ایــن 
ــا پیراهــن  ــازی رســمی‌اش را ب ترتیــب دیاباتــه اولیــن ب
ــه ۸۸ شــوت ســنگین  ــد. دقیق ــه کن پرســپولیس تجرب
رضایــی توســط بیرانونــد مهــار شــد. بــا افزایــش حملات 
مــس، دقیقــه 90 فرشــاد فرجــی بــه جــای صادقــی بــه 
میــدان آمــد ولــی بــاز هــم دقیقــه 93 فرصــت مســی‌ها 
در دو مرحلــه توســط بیــرو مهــار شــد و  تــوپ پــس از 
برخــورد بــه ســینه پورعلــی گنجــی راهــی کرنــر شــد. 
ــه  ــری 1-0 پرســپولیس ب ــا برت ــت ب ــازی در نهای ــن ب ای
پایــان رســید تــا ایــن تیــم بــا توجــه بــه شکســت گل 
گهــر بــه صــدر جــدول صعــود کنــد و رفســنجانی‌ها هــم 
اولیــن شکســت خــود در ایــن فصــل را تجربــه کننــد.

 خزان مجدد ربیعی در ورزشگاه آزادی
ــر  ــگاه آزادی براب ــی در ورزش ــنجان در حال ــس رفس م
پرســپولیس شکســت خــورد کــه ایــن تیــم یکــی از ســه 
تیــم بــدون شکســت لیــگ برتــر بــود. شــاگردان محمــد 
ربیعــی آخریــن بــار در هفتــه بیســت و نهم لیگ بیســت 
و یکــم بــه اســتقلال باختــه بودنــد و دیگــر طعــم تلــخ 
ــه دســت  ــد. رکــوردی کــه ب شکســت را نچشــیده بودن
شــاگردان یحیــی شکســته شــد و نماینــده‌ رفســنجان 
بعــد از ۱۴۲ روز نتیجــه را در یــک بــازی رســمی واگــذار 
کــرد. ایــن پنجمیــن رویارویــی دو تیــم در لیــگ برتــر 
ــم پایتخت‌نشــین  ــروزی تی ــن پی ــه چهارمی ــه ب ــود ک ب

منجــر شــد. 
ــی  ــد ربیع ــم محم ــل تی ــت مقاب ــپولیس هیچ‌وق پرس
شکســت نخــورده اســت، همچنیــن مســی‌ها بــه 
ــد.  ــه دادن ــگاه آزادی ادام ــود در ورزش ــد خ ــرد ب عملک

هفته نهم لیگ برتر با پیروزی مهم پرسپولیس برابر مس رفسنجان همراه شد

هفتــه   
لیگ  نهــم 
ل  تبا فو تر  بر
پنجشــنبه 
با  جمعــه  و 
 8 برگــزاری 
دیدار به پایان 
رسید.

ــانس  ــن ش ــران و ژاپ ــی‌روش: ای  ک
صعــود دارنــد

کارلــوس کــی‌روش ســرمربی تیــم ملــی 
کشــورمان هفتــه گذشــته راهــی دوحــه شــد 
تــا از کمــپ تیــم ملــی در ایــام جــام جهانــی 
ــگاه  ــن، باش ــن بی ــد. در ای ــد کن 2022 بازدی
الاهلــی قطــر دیــروز بــا انتشــار بیانیــه‌ای اعلام 
کــرد در چنــد روزی کــه کــی‌روش در دوحــه 
ــت.  ــوده اس ــگاه ب ــن باش ــان ای ــوده، میهم ب
طبــق گــزارش ایــن باشــگاه قطــری، شــجاع 
ــی‌زادگان  خلیــل‌زاده و محمــد حســین کنعان
ــن  ــو ای ــی و عض ــم مل ــاع تی ــط دف زوج خ
ــران  ــی ای ــرمربی پرتغال ــان س ــگاه میزب باش
بوده‌اند.رئیــس باشــگاه الاهلــی در ایــن دیــدار 
بــه کــی‌روش قــول داد کــه بموقــع 2 بازیکــن 
ــی را راهــی اردوی تیــم ملــی  ملی‌پــوش ایران
ــی  ــام جهان ــرای ج ــان را ب ــا خودش ــد ت کن
2022 آمــاده کننــد. گفتنی اســت ،کــی روش 
ــدام  ــه ک ــاره اینک ــاه درب ــی کوت ــل قول در نق
ــر در  ــیایی حاض ــم آس ــان 6 تی ــا از می تیم‌ه
جــام جهانــی 2022 شــانس صعــود از مرحلــه 
ــران  ــه نظــرم ای ــت: »ب ــد، گف ــی را دارن گروه
و ژاپــن محتمل‌تریــن تیم‌هــای آســیایی 
بــرای عبــور از مرحلــه گروهــی جــام جهانــی 

هســتند.«

ــی  ــه ژاب ــی ب ــک طارم ــه مهل  ضرب
ــد ــوژه ش ــو س آلونس

تیــم فوتبــال پورتــو هفتــه گذشــته در 
قهرمانــان  لیــگ  رقابت‌هــای  دور چهــارم 
و  رفــت  بایرلورکــوزن  بــه مصــاف  اروپــا 
بــا 3 گل بــه پیــروزی رســید. در همیــن 
ــاب  ــه بازت ــدی »آس« ب ــه نشــریه مادری رابط
عملکــرد ژابــی آلونســو ســرمربی اســپانیایی و 
جدیــد بایرلورکــوزن پرداخــت کــه در اولیــن 
حضــورش در لیــگ قهرمانــان اروپــا در قامــت 

ــورد. ــختی خ ــه س ــی ضرب مرب
 در بخشــی از گــزارش رســانه اســپانیایی 
دلیــل اصلــی باخــت ســنگین لورکــوزن و ژابی 
ــدی  ــا را مه ــان اروپ ــگ قهرمان ــو در لی آلونس
ــو معرفــی کــرد.  ــی پورت طارمــی ســتاره ایران
ایــن رســانه نوشــت: »مهــدی طارمــی ســتاره 
ــا  ــق شــد ب ــازی موف ــن ب ــو در ای ــی پورت ایران
زدن 2 گل از 3 گل اژدهــا ضربــه مهلکــی را به 
ژابــی آلونســو و تیمــش وارد کنــد و در اولیــن 
ــاکام  ــان او را ن ــگ قهرمان ــی در لی حضــور ژاب

ــذارد.« بگ

 6 فرنگی‌کار به فرانسه می‌روند
لیســت فرنگــی کاران اعزامــی بــه رقابت‌هــای 
ــام  ــری دگلان در فرانســه اع ــی هن بین‌الملل
ــن  ــا ۲ بهم ــداد از ۳۰ دی ت ــن روی ــد. ای ش
در شــهر نیــس فرانســه برگــزار می‌شــود 
ــی ۶  ــم مل ــی تی ــام کادر فن ــق اع ــه طب ک
فرنگــی‌کار ایــران بــا اولویــت نفــرات زیــر ۲۳ 
ــی،  ــاهین بوداغ ــپور، ش ــجاد عباس ــال س س
ــد  علیرضــا ارقــش، ســعید کریمــی‌زاده، وحی
دادخــواه و مرتضــی الغوثــی عــازم می‌شــوند. 
نیــز در  ایــران  فرنگــی‌کار  در ضمــن ۱۸ 
تورنمنــت رنکینــگ کرواســی کــه از ۱۲ تا ۱۶ 
ــر  ــود، حاض ــزار می‌ش ــرب برگ ــن در زاگ بهم

ــد شــد. خواهن

سه امتیاز حیاتی برای سرخ ها

سر خطسر خط
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در ســال‌های اخیــر بعضــاً شــاهد اســتفاده از نــام جعلــی 
ــج ع.ر.ب.ی« توســط برخــی کشــورها در مراســم  »خلی
ــت  ــک رقاب ــورد، ی ــن م ــم و در جدیدتری ــف بودی مختل
ــاز  ــی آغ ــام جعل ــن ن ــا همی ــراق ب ورزشــی در کشــور ع
ــراه داشــت.  ــه هم ــای گســترده‌ای ب ــه واکنش‌ه شــد ک
کشــورهای  ملت‌هــای  جــام  دوره  بیســت‌وپنجمین 
عربــی جمعــه بــا حضــور تعــدادی از مقام‌هــای ورزشــی 
و سیاســی بــا نــام جعلــی »جــام خلیج‌عــرب« بــا حضــور 
ــه میزبانــی شــهر بصــره عــراق  8 تیــم فوتبــال عربــی ب
رســماً آغــاز شــد. در گــروه اول ایــن مســابقات تیم‌هــای 
عــراق، عربستان‌ســعودی، عمــان و یمــن حضــور دارنــد و 
تیم‌هــای امــارات، کویــت، قطــر و بحریــن هــم در گــروه 
دوم قــرار گرفته‌انــد. دیــدار افتتاحیــه ایــن مســابقات بین 
ــازی  ــن ب ــه ای ــزار شــد ک ــان برگ ــراق - عم ــای ع تیم‌ه
ــان رســید کــه  ــه پای ــدون گل ب ــا تســاوی ب ــی ب در حال
در خــال ایــن دیــدار درگیــری فیزیکــی شــدیدی 
ــخصیت‌های  ــان ش ــی می ــکوهای وی‌آی پ ــر روی س ب
ــو،  ــی اینفانتین ــرب رخ داد. جیان ــی ع ــی و دولت سیاس
ــان  ــم از میهمان ــال ه ــی فوتب ــیون جهان ــس فدراس رئی
مراســم افتتاحیــه بــود کــه در پســت اینســتاگرامی خــود 
ــارس«  ــای »خلیج‌ف ــرب« به‌ج ــی »خلیج‌ع ــام جعل از ن
اســتفاده کــرد. عــاوه‌ بــر اینفانتینــو، فیفــا هــم در صفحه 
رســمی اینســتاگرام خــود بــا انتشــار یــک اســتوری ایــن 
ــی از  ــن عکس ــن بی ــرد. در ای ــرار ک ــت را تک ــام نادرس ن
ــال عربســتان منتشــر شــده کــه در  ــوس تیــم فوتب اتوب
ــی  ــه جعل ــن کلم ــه ای ــی ک ــا اتوبوس ــتانی‌ها ب آن عربس
روی آن بــه چشــم می‌خــورد وارد ورزشــگاه محــل 
برگــزاری مســابقات شــدند. اســتفاده از نــام جعلــی 
»خلیــج ع.ر.ب.ی«در ایــن مســابقات تنهــا معطــوف 
بــه اشــخاص ورزشــی نبــود و برخــی از چهره‌هــای 
سیاســی هــم از ایــن نــام نادرســت اســتفاده کردنــد. در 
ایــن بیــن مقتــدی صــدر، رهبــر جریــان صــدر هــم در 
توئیتــی نوشــت: »میهمانــان عرب بزرگــوار از کشــورهای 
)خلیــج عربــی( بــه شــما خوشــامد می‌گویــم. بــه شــما 
ــح در  ــای صال ــرزمین اولی ــراق س ــرب در ع ــرادران ع ب
ــا،  ــان م ــم، میهمان ــامد می‌گویی ــان خوش ــره خودت بص
ــزد مــا بیاییــد خواهیــد دیــد کــه مــا میهمــان و  اگــر ن
شــما صاحبخانــه هســتید.« ایــن توئیــت صــدر واکنــش 
ــت  ــراه داش ــه هم ــی را ب ــبکه‌های اجتماع ــالان ش فع
ــدر  ــان ص ــن گفتم ــه ای ــت ک ــران نوش ــی از کارب و یک
عــادی نیســت بلکــه پیــام تنــدی بــه همــراه دارد مبنــی 
ــر اینکــه بــه انتســاب خــود بــه خلیــج عربــی افتخــار  ب
ــت.  ــارس اس ــج ف ــتفاده از خلی ــف اس ــد و مخال می‌کن
در  هــم  عــراق  نخســت‌وزیری  اطلاع‌رســانی  دفتــر 
ــام  ــاز ج ــودانی آغ ــرد: »الس ــام ک ــمی اع ــه‌ای رس بیانی

ــان حضــور سرشــار  ــی« را در می ــج عرب ــی »خلی قهرمان
ــرد.« در  ــام ک ــره اع ــی بص ــگاه بین‌الملل ــردم از ورزش م
ــج  ــام »خلی ــل ن ــا جع ــابقات ب ــن مس ــه ای ــرایطی ک ش
فــارس« و بــا تبلیغــات گســترده اعــراب در حــال برگزاری 
اســت، انتظــار می‌رفــت مســئولان کشــورمان واکنشــی 
ــن اســاس فدراســیون  ــر همی درخــور داشــته باشــند. ب
ــه اســتفاده از  فوتبــال دیــروز اعــام کــرد کــه نســبت ب
عنوانــی مجعــول بــرای رقابت‌هــای کشــورهای عربــی بــه 
فیفــا اعتــراض خواهــد کــرد. رســانه رســمی فدراســیون 
فوتبــال بــا انتشــار متنــی چنیــن واکنشــی داشــت: »در 
پــی اســتفاده از واژه‌ای مجعــول به‌جــای عنــوان تاریخــی 
ــای  ــای جــام ملت‌ه ــارس در رقابت‌ه ــج همیشــه ف خلی
کشــورهای عربــی، فدراســیون فوتبــال ضمــن تأکیــد بــر 
مفاهیــم عمیــق خلیــج فــارس، این عنــوان برجــای مانده 
از کهن‌تریــن منابــع تاریخــی، اعتــراض رســمی جامعــه 
فوتبــال و ملــت ایــران را بــه ایــن موضــوع بــه فدراســیون 
جهانــی فوتبــال ابــراز مــی‌دارد. روشــن اســت کــه خلیــج 
ــالیان  ــه از س ــل و تاریخــی اســت ک ــی اصی ــارس، نام ف
دور و به‌صــورت مســتمر در همــه زبان‌هــا و ادبیــات 
ــده  ــای دربردارن ــده‌ و در اطلس‌ه ــتفاده ش ــی اس جهان
نقشــه‌های کهــن و نقشــه‌های تاریخــی هــم بــه صــورت 
ــر ایــن  ــاد شــده اســت. ب ــا ایــن عنــوان از آن ی کامــل ب
اســاس، ســوابق متقــن و اســتوار اســناد مربوطــه جهــت 
تصحیــح روندهــای ناصــواب خــاف عــرف بین‌المللــی در 
ــه  ــران ب ــال ای ــی، توســط فدراســیون فوتب ســال‌های آت

فیفــا ارســال خواهــد شــد.« 
 هجوم کاربران ایرانی به توئیتر فیفا

اســتفاده اینفانتیــو رئیــس فدراســیون جهانــی فوتبــال از 
ــا  ــارس« خشــم ایرانی‌ه ــج ف ــرای »خلی ــی ب واژه‌ای جعل
ــادی از  ــداد زی ــورد تع ــن م ــته و در همی ــی داش را درپ
کاربــران زیــر آخریــن پســت صفحــه توئیتــر فیفــا کــه 
ــوکا ویالــی اســت، عبــارت   ــه درگذشــت جان‌ل ــوط ب مرب
Persian gulf)خلیــج فــارس( را کامنــت گذاشــته‌اند 
تــا بــه فیفــا و رئیــس آن یــادآوری و تأکیــد کننــد کــه 

»خلیــج ع.ر.ب.ی« نامــی جعلــی اســت.
وثــوق احمــدی: فدراســیون فوتبــال بایــد از حقــوق ایران 

ــاع کند دف
ــاق  ــه اخ ــابق کمیت ــو س ــدی، عض ــوق احم ــه وث روزب
ــام  ــر ن ــوص تغیی ــیا درخص ــال آس ــیون فوتب کنفدراس
ــی،  ــج عرب ــه خلی ــارس ب ــج ف ــال خلی ــای فوتب رقابت‌ه
ــمی  ــور رس ــه ط ــأله ب ــن مس ــد ای ــت: »بای ــار داش اظه
پیگیــری شــود و نبایــد بــه یــک بیانیــه اکتفــا کــرد. ایــن 
مســأله جــزو وظایــف فدراســیون فوتبــال اســت کــه از 
حقــوق ملــی ایــران در دنیــا دفــاع کنــد. اگــر ایــن تغییــر 
نــام پیگیــری شــود و اصلاحــی صــورت نگیــرد، امــکان 

ــود دارد.« ــز وج ــکایت نی ش

واکنش‌ها به افتتاحیه تورنمنتی با نام جعلی در عراق
»خلیج فارس« نامی کهن و جاودان در همه اعصار است

سال‌های  در 
بعضاً  خیــر  ا
استفاده  شاهد 
جعلی  نــام  از 
خلیــج  «
 » ی . ب . ر . ع
توســط برخی 
در  کشــورها 
مختلف  مراسم 
در  و  بودیــم 
یــن  تر ید جد
یک   ، د ر مــو
ورزشی  رقابت 
در کشور عراق 
نام  همیــن  با 
جعلی آغاز شد 
واکنش‌های  که 
به  گسترده‌ای 
همراه داشت. 

 چالش‌های قهرمان نیم‌فصل
ــابقات  ــن دوره مس ــت و دومی ــل بیس نیم‌فص
لیــگ برتــر در حالــی بــا قهرمانی پرســپولیس 
ــان  ــم در پای ــن تی ــه ای ــید ک ــان رس ــه پای ب
نیم‌فصــل بــا برخــی حواشــی و اتفاقــات 
ــن  ــی ای ــی از حواش ــده اســت. یک ــه‌رو ش روب
ــم مســابقات  ــه پانزده ــه هفت ــوط ب ــم مرب تی
ــد  ــید احم ــا س ــی ب ــدی تراب ــری مه و درگی
ــاجی  ــپولیس – نس ــازی پرس ــوی در ب موس
ــن  ــرای ای ــی ب ــه تبعات ــری‌ای ک اســت؛ درگی
انضباطــی  کمیتــه  و  داشــت  بازیکــن   2
فدراســیون فوتبــال ایــن 2 بازیکــن را از حضور 
در مســابقات محــروم کــرد. پــس از ایــن اتفاق 
باشــگاه پرســپولیس اعلام کــرد کــه از بازیکن 
ــی  ــدی تراب ــه مه ــت ب ــل اهان نســاجی به‌دلی
ــاس  ــن اس ــر همی ــرد. ب ــد ک ــکایت خواه ش
ســایت باشــگاه پرســپولیس نوشــت: »ترابــی، 
همــواره بازیکنــی بــوده اســت کــه از برخوردها 
و درگیــری پرهیــز می‌کنــد و ســابقه او در این 
ــن  ــاط روشــن و مشــخص اســت و در ای ارتب
ماجــرا هــم نــه تنهــا شــروع‌کننده نبــود بلکــه 
در طــول مســابقه تــاش کــرد بــا نشــنیده و 
ندیــده گرفتــن صحبت‌هــا و اقدامــات بازیکــن 
تیــم مقابــل، از بــروز اتفاقــات جلوگیــری کند. 
باشــگاه پرســپولیس در کنــار دفــاع از بازیکــن 
خــود، مســتنداتی ارائــه می‌دهــد و از بازیکــن 
ــی  ــه خاطــر رفتــار غیرفوتبال تیــم نســاجی ب
ــرهای  ــی از دردس ــد کرد.«یک ــکایت خواه ش
پرسپولیســی‌ها برداشــت پول کلان از حســاب 
باشــگاه به‌دلیــل شــکایت یــک فــرد بــود. یک 
ــرکت  ــده ش ــود را نماین ــه خ ــاکی ک ــرد ش ف
ــود، در ماه‌هــای  ــی کــرده ب آل‌اشــپورت معرف
میلیــاردی  توانســت حکــم 27  گذشــته 
علیــه باشــگاه پرســپولیس بگیــرد. ایــن فــرد 
در نهایــت حســاب باشــگاه پرســپولیس را 
ــز از  ــان نی ــارد توم ــغ 13 میلی مســدود و مبل
ــس  ــرد. پ ــت ک ــگاه برداش ــن باش ــاب ای حس
ــن  ــود ای ــنیده می‌ش ــالا ش ــاق، ح ــن اتف از ای
ــارد  ــغ 14 میلی ــد مبل ــاکی می‌توان ــرد ش ف
دیگــر نیــز از حســاب ایــن باشــگاه برداشــت 
ــه  ــی ب کنــد. موضوعــی کــه در شــرایط کنون
ــک بحــران جــدی در باشــگاه پرســپولیس  ی
تبدیــل شــده اســت. در این شــرایط از باشــگاه 
ــان در  ــد سرخپوش ــر می‌رس ــپولیس خب پرس
تــاش هســتند تــا بــه رأی صــادر شــده بــه 
ســود ایــن فــرد اعتــراض کننــد و امیدوارنــد 
ــده  ــت ش ــول برداش ــدن رأی، پ ــا بازگردان ب
ــده  ــاره زن ــز دوب ــن باشــگاه را نی از حســاب ای
کننــد. یکــی از چالش‌هایــی کــه سرخپوشــان 
از ابتــدای فصــل بــا آن روبــه‌رو بودنــد موضــوع 
انتقــال ســینا اســدبیگی بــه پرســپولیس بــود. 
باشــگاه ذوب‌آهــن روز پانزدهــم تیرمــاه ۱۴۰۱ 
خبــر از تمدیــد قــرارداد و ادامــه همــکاری بــا 
اســدبیگی داد، امــا روز ششــم مردادمــاه تصویر 
ایــن بازیکــن با پیراهــن پرســپولیس و در حال 
عقــد قــرارداد با سرخپوشــان منتشــر شــد که 
همیــن موضــوع بــا شــکایت باشــگاه اصفهانی 
همــراه بــود. امــا دیــروز رأی کمیتــه انضباطی 
ــر  ــن بازیکــن صــادر شــد و ب در خصــوص ای
ایــن اســاس دعــوی باشــگاه ذوب آهــن علیــه 
ســینا اســدبیگی مبنــی بــر مطالبــه غرامــت و 

اعمــال محرومیــت مــردود اعــام شــد. «
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چهارشــنبه،  فوتبــال،  لیگ‌برتــر  پانزدهــم  هفتــه 
پنجشــنبه و جمعــه گذشــته بــا انجــام 8 مســابقه 
پیگیــری شــد تــا نیم‌فصــل اول رقابت‌هــای لیــگ 
بیســت‌ودوم تقریبــاً بــه پایــان برســد، چراکــه یــک بازی 
معوقــه از هفتــه ســیزدهم میــان آلومینیــوم و گل‌گهــر 
باقــی مانــده کــه دوشــنبه 26 دی برگــزار می‌شــود. بــا 
ــان  ــن موضــوع تأثیــری در تعییــن قهرم ــن حــال ای ای
نیم‌فصــل نــدارد و پرســپولیس بــا 32 امتیــاز در صــدر 
جــدول قــرار دارد و ســپاهان، گل‌گهــر و اســتقلال هــم 
ــوم و  ــای دوم، س ــب در رده‌ه ــه ترتی ــاز ب ــا 27 امتی ب
ــد و ســیرجانی‌ها تنهــا ایــن شــانس  ــرار دارن چهــارم ق
را دارنــد تــا بــا پیــروزی در بــازی معوقــه، رتبــه خــود 
ــه رده دوم صعــود کننــد. اتفــاق  را بهبــود بخشــند و ب
ــه  ــود ک ــن ب ــه پانزدهــم رخ داد ای ــه در هفت مهمــی ک
ــده داشــت؛ شــرایطی  ــه برن ــن هفت تمــام بازی‌هــای ای
ــم رخ  ــا چهارده ــای اول ت ــک از هفته‌ه ــه در هیچ‌ی ک
نــداده بــود کــه ایــن موضــوع در نــوع خــود جالب‌توجــه 

ــد.  ــر می‌رس ــه نظ ب
ــا  ــط دروازه‌ه ــه 16 گل از خ ــن هفت ــای ای در بازی‌ه
عبــور کــرد تــا بــه طــور میانگیــن 2 گل در هــر مســابقه 
ــی اســت کــه در  ــن در حال ــه ثمــر رســیده باشــد. ای ب
هفتــه چهاردهــم 10 گل زده شــده بــود ولــی در ایــن 
ــان  ــا پای ــد، ام ــا ش ــتر وارد دروازه‌ه ــه 5 گل بیش هفت
نیم‌فصــل اول لیگ‌برتــر باعــث شــد بــه بررســی 
و  بهترین‌هــا  همچنیــن  و  هفتــه  ایــن  بازی‌هــای 

ــم. ــته بپردازی ــه گذش ــای 15 هفت بدترین‌ه
ــترین  ــرد و بیش ــترین ب ــم، بیش ــن تی  بهتری

ــپولیس( ــاز )پرس امتی
نگاهــی بــه جــدول لیگ‌برتــر و آمارهــای منتشــر 
ــل اول،  ــم نیم‌فص ــن تی ــد بهتری ــان می‌ده ــده نش ش
ــترین  ــرد بیش ــا 9 ب ــه ب ــی ک ــت؛ تیم ــپولیس اس پرس
ــار  ــت در کن ــک باخ ــا ی ــت آورد و ب ــه دس ــرد را ب ب
مــس رفســنجان، کمتریــن شکســت را تاکنــون تجربــه 
کــرده اســت تــا بــا بیشــترین امتیــاز در صــدر جــدول 
باشــد. البتــه گل‌گهــر بــا 8 بــرد ایــن فرصــت را دارد تــا 
بردهایــش بــا پرســپولیس برابــر شــود. شــاگردان یحیی 
ــا  ــه پانزدهــم را ب ــازی هفت ــن ب گل‌محمــدی، پرگل‌تری
ــه  ــد ک ــت آوردن ــه دس ــاجی ب ــر نس ــه 5-1 براب نتیج
بهتریــن پیــروزی سرخپوشــان پایتخــت در ایــن فصــل 
ــت  ــت موقعی ــم کیفی ــود. در آیت ــوب می‌ش ــز محس نی
عــدد 3.57 بــرای سرخپوشــان ثبت شــد تا پرســپولیس 
از ایــن نظــر بهتریــن تیــم هفتــه باشــد. بــا دبــل محمد 
عمــری، دبــل دانیــال اســماعیلی‌فر و تــک‌گل گئورگــی 
گولســیانی، عمــری بــرای دومیــن بــازی پیاپــی موفــق 
ــرای  ــار ب ــرای اولین‌ب ــماعیلی‌فر ب ــد، اس ــی ش ــه گلزن ب

قرمزهــا گلزنــی کــرد و گولســیانی کــه در دربــی دبــل 
کــرده بــود، تعــداد گل‌هایــش را در ایــن فصــل بــه عــدد 
3 رســاند. نکتــه‌ای کــه در خصــوص عمــری وجــود دارد 
ایــن اســت کــه ایــن بازیکــن 22 ســاله یکــی از آخریــن 
محصــولات آکادمــی پرســپولیس اســت کــه ایــن فصــل 
ــبت  ــتری نس ــاد بیش ــه او اعتم ــدی ب ــی گل‌محم یحی
ــن  ــخ ای ــم پاس ــری ه ــرد و عم ــته ک ــل گذش ــه فص ب
ــا  ــن بازیکــن اگرچــه ب اعتمــاد را خــوب داده اســت. ای
ــن تعویــض گل‌محمــدی  ــل اعتمادتری ــض قاب 10 تعوی
ــل اول در 3  ــا کلًا در نیم‌فص ــد، ام ــاب می‌آی ــه حس ب
ــه و  ــدان رفت ــه می ــس ب ــن فیک ــوان بازیک ــازی به‌عن ب
ــا آمــار قابل‌توجهــی را از خــود  3 گل نیــز زده اســت ت
ثبــت کنــد. همچنیــن علیرضــا بیرانونــد بــا 10 کلیــن 
شــیت رکورد بیشــترین بســته نگــه داشــتن دروازه را در 
ایــن فصــل دارد. پرسپولیســی‌ها در دیــدار بــا نســاجی 
518 پــاس بــه یکدیگــر دادنــد و دقــت پاس آنهــا 86.1 
درصــد بــوده  اســت تــا از لحــاظ دقــت پــاس، بهتریــن 
ــن‌ترین  ــابقه خش ــن مس ــند. ای ــز باش ــه نی ــم هفت تی
ــت  ــم 3 کارت زرد دریاف ــر دو تی ــود. ه ــه ب ــازی هفت ب
ــدی  ــده، مه ــر 6 کارت زرد داده ش ــاوه ب ــد و ع کردن
ترابــی نیــز بــا کارت قرمــز از زمیــن مســابقه اخراج شــد 

ــا احمــد موســوی دردسرســاز شــود. تــا درگیــری او ب
ــاع   ــط دف ــن خ ــاوی و بهتری ــترین تس  بیش

)مس‌رفســنجان(
ســلطان تســاوی‌های ایــن فصــل، مس‌رفســنجان 
ــه  ــن هفت ــه ای ــی اگرچ ــد ربیع ــاگردان محم اســت. ش
پیــکان را شکســت دادنــد و تنهــا یــک باخــت در 
ــن  ــا 4 گل خــورده بهتری ــت شــده و ب کارنامه‌شــان ثب
خــط دفــاع لیــگ را دارنــد امــا با 10 تســاوی بیشــترین 
یــک امتیــاز را در هــر مســابقه کســب کرده‌انــد. 
رفســنجانی‌ها ایــن هفتــه هــم بعــد از 2 تســاوی پیاپــی 
بــه بــرد رســیدند. در ســمت مقابــل خودروســازان کــه 
هفتــه قبــل بعــد از 10 هفتــه بــه بــرد رســیده بودنــد، 
دوبــاره طعــم باخــت را چشــیدند. پیــکان بــا 7 گل زده 

ــه را دارد. ــط حمل ــن خ ضعیف‌تری
ــورده  ــترین گل خ ــت و بیش ــترین باخ  بیش

ــلیمان( ــت مسجدس )نف
ــوب  ــل را خ ــدای فص ــه ابت ــلیمان ک ــت مسجدس نف
آغــاز کــرده بــود و تــا هفتــه پنجــم تنهــا یــک باخــت 
داشــت، در ادامــه ایــن رقابت‌هــا ناموفــق بــود و بــا 10 
شکســت، بیشــترین باخــت را متحمــل شــد. آنهــا کــه 
ــازی قبلی‌شــان تنهــا یــک مســاوی در هفتــه  در 10 ب
دهــم داشــتند، 7 شکســت را بــا مربیگــری محمدرضــا 
مهاجــری بــه دســت آوردنــد و در ادامــه هم 3 شکســت 
در 3 بــازی پایانــی نیم‌فصــل بــا هدایــت ابراهیــم 

ــد.  اشــکش تجربــه کردن

»ترین«‌های نیم‌فصل اول لیگ‌برتر

هفتــه 
هــم  د نز پا
تــر  ‌بر لیگ
 ، ل تبــا فو
 ، شنبه ر چها
پنجشــنبه و 
گذشته  جمعه 
انجــام  بــا 
بقه  مســا  8
شد  ی  پیگیر
نیم‌فصل  تــا 
اول رقابت‌های 
لیــگ 
م  و د بیست‌و
تقریباً به پایان 
چراکه  برسد، 
ی  ز بــا یک 
معوقه از هفته 
سیزدهم میان 
و  لومینیوم  آ
باقی  گل‌گهر 
که  ه  نــد ما
 26 دوشنبه 
برگــزار  دی 
می‌شود.

اســتقلالی‌ها:  بــه  ســاپینتو   
ببریــد بــالا  را  تمرکزتــان 

ــن اســتقلال بعــد از شکســت  اولیــن تمری
برگــزار  شــرایطی  در  تراکتــور  مقابــل 
شــد کــه ناراحتــی در چهــره ریــکاردو 
ســاپینتو و بازیکنــان ایــن تیــم دیــده 
می‌شــد. حاشــیه جالــب ایــن تمریــن 
بــا  ســاپینتو  کــه  بــود  صحبت‌هایــی 
ــی  ــرمربی پرتغال ــام داد. س ــان انج بازیکن
تمریــن  شــروع  از  قبــل  آبی‌پوشــان، 
ــراز  ــن اب ــرد و ضم ــع ک ــان را جم بازیکن
بابــت  تیمــش  شکســت  از  ناراحتــی 
ــح  ــرات توضی ــازی از برخــی نف ــات ب اتفاق
نظــر  بــه  ناراحــت  کــه  او  خواســت. 
می‌رســید، از شــاگردان خــود خواســت 
ــز  ــا تمرک ــد و ب ــع کنن ــان را جم حواس‌ش
بــالا بــرای بازی‌هــای آینــده تمــام تــاش 
ــد. ســاپینتو حــدود  ــه کار بگیرن خــود را ب
ــتقلال از  ــان اس ــرای بازیکن ــه ب 15 دقیق

اهمیــت مســابقات بعــدی حــرف زد.
بــرای  را  تیــم  اشــکالات  برخــی  او   
ــه  ــت ک ــح داد و خواس ــاگردانش توضی ش
در مســابقات بعــدی هرگــز اشــتباهات 
میــان،  ایــن  در  نشــود.  تکــرار  قبلــی 
سیدحســین حســینی بــه عنــوان کاپیتــان 
ــه از  ــت ک ــی اس ــی از نفرات ــتقلال یک اس
ــی تیمــش بســیار ناراحــت  ــت کنون وضعی
اســت و فشــار زیــادی را تحمــل می‌کنــد. 
در ایــن شــرایط و در حاشــیه تمریــن 
دیــروز اســتقلال، خســرو حیــدری، مربــی 
اســتقلال، جلســه‌ای را بــا او برگــزار و 
وضعیــت  در خصــوص  بــا سیدحســین 
ــان  ــن دروازه‌ب ــرد و از ای ــت ک ــم صحب تی
بهبــود  بــرای  کــه  خواســت  باتجربــه 

ــد. ــاش کن ــتقلال ت ــرایط اس ش

پیگیــری  مســئول  پولادگــر   
ملــی تیــم  ســرمربی  انتخــاب 

ســید حمیــد ســجادی، وزیــر ورزش و 
ــت  ــن وضعی ــاره آخری ــروز درب ــان دی جوان
انتخــاب ســرمربی تیــم ملــی فوتبــال 
کشــورمان گفــت: »از محمــد پولادگــر، 
ــان  ــی وزارت ورزش و جوان ــاون قهرمان مع
خواهــش کــردم ایــن موضــوع را پیگیــری 
ــم  ــرمربی تی ــاب س ــر انتخ ــا زودت ــد ت کن
معاونــت  شــود.  تکلیــف  تعییــن  ملــی 
بــا فدراســیون‌ها در  مربوطــه مــا کــه 
ارتبــاط و تعامــل هســتند مســئولیت ایــن 
حــوزه را برعهــده دارد و خواســتم کــه 
ــل باشــند  ــال در تعام ــا فدراســیون فوتب ب
و پیگیــری کننــد تــا زودتــر ســرمربی 
ــخص  ــورمان مش ــال کش ــی فوتب ــم مل تی
شــود.«وزیر ورزش و جوانــان در پاســخ 
ــر وزارت ورزش  ــه نظ ــوال ک ــن س ــه ای ب
ــا  ــه ســرمربی خارجــی اســت ی روی گزین
ــرد: »وزارت ورزش در  ــار ک ــی؟ اظه ایران
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــاب س ــوص انتخ خص
زیــرا  نمی‌دهــد  نظــر خاصــی  فوتبــال 
مســئولیت فنــی برعهــده فدراســیون‌ها 
ــال  ــد فدراســیون فوتب ــاً بای اســت و قاعدت
انتخــاب  بــا  رابطــه  در  را  فنــی  نظــر 

ــد.« ــه ده ــی ارائ ــم مل ــرمربی تی س

سرخ‌های تهران و تبریز ستاره شدند
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|مهدی وفامنش - روزنامه نگار
منچسترســیتی قهرمــان لیــگ برتــر انگلیــس در 
از  بریــج  اســتمفورد  در  چلســی  برابــر  بــازی‌اش 
ــه  ــا ب ــادی داشــت، ام ــه زی ــای اوج خــود فاصل روزه
لطــف یــک لحظــه از کار افتــادن مغــز کپــا آریزابــالاگا 
ــان چلســی در نهایــت نتیجــه‌ای کــه انتظــار  دروازه‌ب
ــا  ــیتی. ب ــروزی منچسترس ــورد: پی ــم خ ــت رق می‌رف
ایــن حــال، ایــن یــک شــب راحــت بــرای شــاگردان 
پــپ گواردیــولا نبــود حتــی بــا وجــود اینکــه تقریبــاً 
همــه چیــز بــه نفــع آنهــا بــود و همیــن باعــث شــد 
ــده  ــه 1-0 برن ــا نتیج ــی ب ــل گل یعن ــا حداق ــه ب ک

شــوند. 
ــه دلیــل  چلســی در نیمــه اول دو بازیکــن خــود را ب
ــی  ــش کارن ــه بازیکن ــت داد، ضرب ــت از دس مصدومی
چوکوومــکا بــه تیــرک دروازه برخــورد کــرد و بعــد هم 
ــان  کلیــن شــیتش از بیــن رفــت زمانــی کــه دروازه‌ب
اســپانیایی‌اش در اوایــل نیمــه دوم مرتکــب اشــتباهی 
مرگبــار شــد. جــک گریلیــش از ایــن اشــتباه نهایــت 
اســتفاده را بــرد و هم‌تیمــی‌اش ریــاض محــرز را 
ــا  ــی ب ــی حت ــرد. چلس ــی ک ــت گلزن ــب موقعی صاح
ــل  ــه دلی ــش را ب ــدادی از بازیکنان ــه تع ــود اینک وج
ــانس را  ــن ش ــود ای ــی از دســت داده ب آســیب دیدگ
ــس  ــرد و لوئی ــاز بگی ــک امتی ــل ی ــه حداق ــت ک داش
ــه  ــا هم ــت ت ــی داش ــت خوب ــاله فرص ــال 18 س ه
ــد  ــاوی کن ــازی مس ــات ب ــن لحظ ــز را در آخری چی
ــه  ــرون رفت.ب ــی بی ــر افق ــالای تی ــه او از ب ــا ضرب ام
ایــن ترتیــب، ســیتی بــرد و فاصلــه‌اش را بــا آرســنال 
ــرای چلســی  ــه 5 امتیــاز کاهــش داد. ب صدرنشــین ب
امــا ایــن باخــت تکــرار یــک داســتان آشــنا بــود. آنهــا 
اکنــون 4 بــازی از 8 بــازی اخیــر خــود در لیــگ برتــر 
را باخته‌انــد و بــا افزایــش مصدومیت‌هــا، ممکــن 
ــم  ــر ه ــر بدت ــام پات ــم گراه ــرای تی ــاع ب ــت اوض اس
ــط  ــه فق ــی ن ــره چلس ــای تی ــداوم روزه ــود. در ت ش
کپــا بلکــه تیــم پزشــکی ایــن تیــم را هــم بایــد مقصــر 
دانســت و دلیلــش هــم میــزان آســیب‌های مضحکــی 
ــت و  ــا دس ــا آنه ــم ب ــر تی ــال حاض ــه در ح ــت ک اس
ــازی  ــن ب ــل از ای ــی قب ــد. چلس ــرم می‌کن ــه ن پنج
هــم بازیکنانــی ماننــد انگولــو کانتــه، وســلی فوفانــا و 
بــن چیلــول را از دســت داده بــود. میســون مانــت - 
بازیکنــی کــه معمولاًخیلــی هــم آســیب نمی‌بینــد - 
پــس از دریافــت یــک ضربــه در تمرینــات از فهرســت 
کنــار گذاشــته شــد. رحیــم اســترلینگ و کریســتین 
ــه  ــور ب ــت مجب ــل مصدومی ــه دلی ــم ب ــیچ ه پولیس
تعویــض شــدند. تعــداد غایبــان چلســی بــه 10 نفــر 
می‌رســد و ایــن مشــکل نمی‌توانســت در زمانــی 

ــن رخ دهــد. ــر از ای بدت

انتقاد هواداران چلسی از اوبامیانگ
امریــک  پی‌یــر  عملکــرد  از  چلســی  هــواداران 
ــم  ــن تی ــب ای ــی، در ترکی ــم گابن ــگ، مهاج اوبامیان
هفتــه  در  پنجشــنبه  چلســی  نیســتند.  راضــی 
نوزدهــم لیــگ برتــر بــه مصــاف منچسترســیتی 
ــت  ــا مصدومی ــی زود ب ــم خیل ــگ ه ــت و اوبامیان رف
ــت  ــا نتوانس ــد ام ــب ش ــترلینگ وارد ترکی ــم اس رحی
مانــع شکســت تیمــش در ایــن دیــدار شــود. در حالی 
ــه عنــوان بازیکــن تعویضــی وارد  کــه ایــن بازیکــن ب
زمیــن شــده بــود، گراهــام پاتــر تصمیــم گرفــت او را 
در نیمــه دوم بــا عمــری هاتچینســون تعویــض کنــد 
ــرد او  ــه از عملک ــچ وج ــه هی ــه ب ــد ک ــان ده ــا نش ت
ــن  ــه ای ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــت. ام ــی نیس راض
ــن  ــن بازیک ــرد ای ــه از عملک ــت ک ــر نیس ــا پات تنه
ــه  ــز از اینک ــی نی ــواداران چلس ــدارد و ه ــت ن رضای
ــی  ــته درخشش ــنال نتوانس ــابق آرس ــم س ــن مهاج ای
را کــه در جمــع توپچی‌هــا و ســپس در ترکیــب 
ــد ناراضــی  ــم تکــرار کن ــن تی بارســلونا داشــت در ای
هســتند. یکــی از آنهــا در صفحــه توئیتــرش نوشــت: 
»مــا بایــد منصفانــه بــه شکســت برابــر ســیتی نــگاه 
کنیــم. چلســی بــا حضــور اوبامیانــگ عمــاً 10 نفــره 
ــار  ــری اظه ــوادار دیگ ــد.« ه ــر ش ــف ظاه ــر حری براب
ــرد  ــت را بپذی ــن واقعی ــد ای ــگ بای ــت: »اوبامیان داش
ــال  ــای فوتب ــتگی‌اش از دنی ــر بازنشس ــه زودت و هرچ

ــد.« ــام کن را اع

گواردیولا: من یک نابغه‌ام!
ــک  ــه ی ــت ب ــب توانس ــنبه ش ــیتی پنجش منچسترس
ــدا  ــت پی ــی دس ــن چلس ــا ارزش در زمی ــروزی ب پی
ــج  ــه پن ــین را ب ــنال صدرنش ــا آرس ــه ب ــد و فاصل کن
نیوکســل  برابــر  آرســنال  امتیــاز کاهــش دهــد. 
متوقــف شــده بــود و ســیتی بهتریــن فرصــت را بــرای 
ــت اســتفاده  ــه داشــت و از آن نهای کــم کــردن فاصل
ــد و  ــدون گل مســاوی ش ــازی ب ــه اول ب ــرد. نیم را ب
ــو  ــر و ژوائ ــل واک ــه کای ــن دو نیم ــولا بی ــپ گواردی پ
ــرد. در  ــض ک ــاری‌اش را تعوی ــع کن ــلو، دو مداف کانس
نشســت خبــری پــس از بــازی، پــپ  ســرمربی ســیتی 
ــض  ــل دو تعوی ــورد دلی ــؤالی در م ــه س ــخ ب در پاس
غیرمنتظــره و زودهنــگام، بــه شــوخی گفــت: »چــون 
ــی  ــری، جیم ــت خب ــن نشس ــه‌ام. در آخری ــن نابغ م
جکســون، دوســت خوبــم و خبرنــگار گاردیــن، از مــن 
ــه 87  ــا دقیق ــون ت ــر اورت ســؤال کــرد کــه چــرا براب
بــرای انجــام تعویــض صبــر کردم)پــپ ســه تعویــض 
ــه  ــن قضی ــه ای ــت(. ب ــه 87 داش ــان در دقیق همزم
توجــه کــردم و در بیــن دو نیمــه بــازی امشــب 

ــم.« ــن گرفت ــض دو بازیک ــه تعوی ــم ب تصمی

هــواداران 
ز  ا چلســی 
د  عملکــر
مریک  ا پی‌یر 
وبامیانــگ،  ا
گابنی،  مهاجم 
در ترکیب این 
راضی  تیــم 
نیستند.

 عبــاس زاده و آلــوز، بهتریــن گلزن و 
ــور بهترین پاس

هفتــه  ایــن  بــازی  حســاس‌ترین  در 
تراکتــور موفــق بــه شکســت اســتقلال شــد. 
ــرد دومیــن  ــا ایــن ب شــاگردان پاکــو خمــز ب
پیروزی‌شــان را بــا هدایــت ایــن مربــی 
ــد از 2  ــد و بع ــت آوردن ــه دس ــپانیایی ب اس
بــازی برنــده شــدند. تبریزی‌هــا در ایــن 
ــا  ــدند ت ــا ش ــب خط ــه مرتک ــازی 20 مرتب ب
ــن  ــای ای ــن تیم‌ه ــا را در بی ــترین خط بیش
هفتــه مرتکــب شــده باشــند. همچنیــن 
بهتریــن گلــزن و بهتریــن پاســور ایــن فصــل 
تــا به اینجــای کار بازیکنــان تراکتور هســتند. 
محمــد عبــاس‌زاده مهاجــم ایــن تیــم در کنار 
یورگــن لوکادیــا مهاجم ســابق پرســپولیس 6 
گل زده و در صــدر جــدول گلزنــان اســت. در 
بخــش پاســورها نیــز ریــکاردو آلــوز هافبــک 
پرتغالــی تراکتــور 8 پــاس گل بــه همبازیــان 
خــود داده اســت. امــا اســتقلال کــه در ایــن 
بــازی ریــکاردو ســاپینتو را در اختیار نداشــت، 
دومیــن باختــش پــس از شکســت هفتــه اول 
ــرمربی  ــد. س ــل ش ــپاهان را متحم ــر س براب
ــی  ــت انضباط ــل محرومی ــه دلی ــی ب پرتغال
ــا  ــکوها تماش ــتقلال را از روی س ــازی اس 4 ب
کــرد تــا بــه ایــن شــکل بیشــترین محرومیت 
را ســپری کــرده باشــد. نکتــه‌ای کــه دربــاره 
ــه آن اشــاره  ــوان ب شکســت آبی‌پوشــان می‌ت
کــرد ناکامــی مهاجمــان ایــن تیــم در گلزنــی 
ــل اول  ــای نیم‌فص ــوع بازی‌ه ــت. در مجم اس
ــر ارســان مطهــری، ســجاد شــهباززاده،  امی
ــی در پســت  ــان رمضان ــی و آرم ــان بابای پیم
ــد کــه از میــان  ــازی کرده‌ان مهاجــم هــدف ب
آنهــا بابایــی یــک گل و مطهــری نیــز یک گل 

ــد. ــرای اســتقلال زدن ب

ــه  ــر ب ــان گل‌گه ــه دروازه‌ب  جریم
قلعه‌نویــی ســبک 

ــی  ــیرجان در حال ــر س ــال گل‌گه ــم فوتب تی
در هفتــه پانزدهــم لیــگ برتــر فوتبــال برابــر 
صنعــت نفــت آبــادان بــا یــک گل بــه برتــری 
ــراه  ــروزان هم ــه محســن ف ــت ک دســت یاف
ایــن تیــم در آبــادان حضــور نداشــت. شــنیده 
می‌شــود فــروزان بــه دلیــل اتفاقــات بــازی بــا 
پرســپولیس از ســوی امیــر قلعه‌نویــی جریمه 
ــت  ــل صنع ــدار مقاب ــد و در دی ــی ش انضباط

نفــت در لیســت قــرار نگرفــت.

ــرداران 3  ــه ب ــان وزن ــران میزب  ته
ــیایی ــور آس کش

اردوهــای مشــترکی  ایرانــی  وزنه‌بــرداران 
ــن  ــر و بحری ــتان، قط ــورهای ازبکس ــا کش ب
در تهــران برگــزار می‌کننــد. بــا رایزنــی 
صــورت گرفتــه و توافــق ســجاد انوشــیروانی 
بــا رؤســای فدراســیون‌های ایــن ســه کشــور 
اردوی مشــترک اســفندماه به میزبانــی تهران 
برپــا می‌شــود. ایــن تمرینــات در حالــی 
برگــزار می‌شــود کــه در ترکیــب ایــن تیم‌هــا 
نامــداران پــولاد ســرد حضــور دارند. روســان 
ــتان(،  ــف )ازبکس ــر ژورای ــن‌افُ و اکب نورالدی
ــن و  ــارادز از بحری ــیان و لســمن پ گورمیناس
ــن چهره‌هــای  ــاخ قطــری مهمتری ــارس الب ف

ــن اردوهــا هســتند. شــناخته شــده در ای

چلسی و‌ بحران همزمان مصدومیت و نتیجه!
منچسترسیتی دوباره به آرسنال نزدیک شد
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 واکنــش نفــت مســجد ســلیمان بــه 
ــان جهان ــی نریم جدای

ســامان نریمان‌جهــان هافبــک تبریــزی 
دوم  نیم‌فصــل  در  مسجدســلیمان  نفــت 
لیــگ برتــر بــرای ایــن تیــم بــازی نخواهــد 
ــا  ــار منتشــر شــده ادع ــرد. براســاس اخب ک
ــا  ــق ب ــد از تواف ــن بع ــن بازیک ــه ای ــد ک ش
مســئولان ایــن باشــگاه در نهایــت از جمــع 
مسجدســلیمانی‌ها جــدا شــد تــا راهــی 
ــن موضــوع  ــس از ای ــم دیگــری شــود. پ تی
ــه  ــبت ب ــلیمان نس ــت مسجدس ــگاه نف باش
ــن واکنــش نشــان  ــن چنی ــن موضــوع ای ای
ــدای  ــان  در ابت ــان جه ــامان نریم داد: »س
فصــل بیســت و دوم فوتبــال، بــا قــراردادی 
مسجدســلیمان  نفــت  بــه  یک‌ســاله 
پیوســت و باشــگاه هیــچ گونــه توافقــی 
ــته و  ــان نداش ــا ایش ــی ب ــر جدای ــی ب مبن
ــام  ــه انج ــبت ب ــون نس ــز تاکن ــگاه نی باش
ــن  ــن بازیک ــه ای ــبت ب ــود نس ــدات خ تعه
عمــل کــرده اســت. نریمــان جهــان در 
را  خــود  قــرارداد  می‌توانســت  صورتــی 
بــا باشــگاه نفــت مسجدســلیمان فســخ 
ــران  ــا مدی ــره ب ــز مذاک ــای می ــه پ ــد ک کن
باشــگاه می‌نشســت و در صــورت جلــب 
ــرارداد خــود را  ــران باشــگاه ق ــت مدی رضای
ــار  ــن رفت ــه ای ــه ب ــرد.  باتوج ــخ می‌ک فس
باشــگاه  جهــان،  نریمــان  غیرحرفــه‌ای 
ــه  ــد ک ــر خــود می‌دان ــن حــق را ب ــت ای نف
ــه  ــدی وی، ب ــگاه بع ــن و باش ــن بازیک از ای
مراجــع ذیصــاح در فدراســیون فوتبــال 
ــنیده  ــد.« ش ــکایت کن ــگ ش ــازمان لی و س
ــد  ــان چن ــان جه ــر نریم ــاوه ب ــود ع می‌ش
ــل  ــر نفــت مسجدســلیمان مث بازیکــن دیگ
ــری، رضــا  ــی محســن‌زاده، پیمــان رنجب عل
دهقانــی و ســعید کریمــی درصــدد جدایــی 
ــد  ــد ندارن ــتند و قص ــا هس ــع نفتی‌ه از جم
همکاری‌شــان را بــا ایــن تیــم ادامــه دهنــد.

دور  در  خودروســازان  جــدال 
والیبــال لیــگ  برگشــت 

دو تیــم پیــکان و ســایپای تهــران در هفتــه 
شــانزدهم لیــگ برتروالیبــال دوبــاره بــه هــم 
ــدار در 6 شــهر  ــه 7 دی ــن هفت رســیدند. ای
ــه و  ــد، ارومی ــران، گنب ــر، اردکان، ته رامس
ــولاد  ــازی ف ــود و ب ــزار می‌ش ــان برگ اصفه
ــوان  ــل مری ــاب مل ــل راهی ــیرجان مقاب س
ــولاد  ــه درخواســت ف ــه جــای ســیرجان ب ب
برگــزار  فدراســیون  ســالن  و  تهــران  در 
ــاز  ــم خودروس ــدال دو تی ــا ج ــود. ام می‌ش
ــل همیشــه حساســیت  ــکان و ســایپا مث پی
دوم  و  اول  تیم‌هــای  دارد.  را  خــودش 
جــدول رده‌بنــدی یعنــی لبنیــات هــراز 
آمــل و شــهداب یــزد به‌ترتیــب مقابــل 
و  دهــم  تیــم‌  اصفهــان  گیتی‌پســند 
شــهرداری گنبــد تیــم یازدهــم جــدول 
ــرام اردکان  ــا س ــازی ایف ــد. ب ــرار می‌گیرن ق
و نیــان الکترونیــک خراســان هــم در اردکان 
در جــدول جذابیــت  نزدیکــی  به‌خاطــر 
هــم  ارومیــه  شــهرداری  دارد.  خاصــی 
ــان  ــت. هورس ــنجان اس ــس رفس ــان م میزب
ــه مصــاف  ــی ب ــازی خانگ ــم در ب رامســر ه

ــی‌رود. ــرگان م ــاس گ پ

|بهاره فیاضی- روزنامه نگار
نیم‌فصــل اول بیســت و دومیــن دوره مســابقات 
لیــگ برتــر فوتبــال دیــروز بــا قهرمانــی پرســپولیس 
بــه پایــان رســید. بــر همیــن اســاس ســهیل 
برگــزاری مســابقات ســازمان  مهــدی، مســئول 
در  و  بــود  »ورزشــگاه«  برنامــه  میهمــان  لیــگ 
ــابقات  ــت مس ــل نخس ــم فص ــات نی ــوص اتفاق خص
ــه  ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــرد. او در پاس ــت ک صحب
چــرا از اردوی تیــم ملــی در اتریــش بــه بعــد، 
کــه  نگرفــت  صــورت  طــوری  برنامه‌ریزی‌هــا 
ــی  ــام جهان ــروع ج ــل از ش ــا قب ــل اول ت ــم فص نی
ــه  ــه ب ــا توج ــت: »ب ــد، گف ــان برس ــه پای ــر ب قط
نمی‌خواســتیم  جهانــی،  جــام  بــودن  پیــش  در 
ــیم.  ــته باش ــی داش ــم مل ــای تی ــا برنامه‌ه ــی ب تقابل
کــی‌روش درخواســت برگــزاری مینــی کمــپ را 
ــه  ــم. همیش ــه« بگویی ــتیم »ن ــت و نمی‌توانس داش
برنامه‌هــا  بــر  غالــب  بین‌المللــی  تورنمنت‌هــای 
لیگ‌هــای  بــا  را  خودمــان  نبایــد  مــا  اســت. 
ــری‌  ــان یکس ــم. در تقویم‌م ــه کنی ــی مقایس اروپای
مناســبت‌ها داریــم کــه در کشــورهای اروپایــی 
ــش  ــدارد.«او صحبت‌های ــود ن ــبت‌ها وج ــن مناس ای
شــوخی  روز  »یــک  داد:  ادامــه  گونــه  ایــن  را 
ــری  ــه‌ آخ ــای لحظ ــل توره ــا مث ــم م ــردم و گفت ک
تغییــر  برنامه‌هــا  جاهایــی  یــک  و  شــده‌ایم 
می‌کنــد. فکــر می‌کنیــد چــرا برنامــه 6 هفتــه 
ــه  ــم؟ ب ــم و ادامــه‌اش را ندادی آینــده لیــگ را دادی
مــا بگوییــد ســرمربی تیــم ملــی چــه کســی اســت 
ــا از 29  ــادی دارد؟ م ــرای فیف ــه‌ای ب ــه برنام و چ
فیفــادی   1402 فروردیــن   8 تــا   1401 اســفند 
ســازمان  مســابقات  برگــزاری  داریم.«مســئول 
ــه  ــت ک ــور نیس ــا این‌ط ــرد: »اینج ــان ک ــگ بی لی
ســوار قطــار شــوید و یــک ســاعت بعــد در کشــور 
ــی  ــرداری از کشــورهای اروپای مجــاور باشــید. الگوب
ــرم  ــنهادی را می‌پذی ــر پیش ــت. ه ــختی اس کار س
امــا بایــد تقویــم کشــور بررســی شــود. عزیــزی بــه 
ــم کــردی. او گفــت  ــن گفــت در حــق تیمــم ظل م
می‌چیدیــد،  مدلــی  ایــن  را  برنامه‌لیــگ   اگــر 
ــه را  ــم برنام ــم دادم و گفت ــه او تقوی ــود. ب ــر ب بهت
ــا  ــت ام ــی اس ــه عال ــان برنام ــت ف ــن. او گف بچی
شــهادت  دادی،  پیشــنهاد  کــه  روزی  در  گفتــم 
ــم  ــد؟ گفت ــاظ کنی ــد لح ــر بای ــت مگ ــم. او گف داری

ــت.« ــاد اس ــم زی ــا در تقوی ــای م ــه. اگره بل
ــه  ــر ب ــه اگ ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــدی در پاس مه
ــام  ــس از ج ــم پ ــاز ه ــی را ب ــم درب ــب بازگردی عق
ــب  ــه عق ــر ب ــت: »اگ ــد، گف ــزار می‌کنی ــی برگ جهان
بازگردیــم و خواســته تیــم ملــی لغــو دربــی باشــد، 

ــی دور  ــم مل ــت تی ــم. درخواس ــن کار را می‌کنی ای
ــام  ــتانه ج ــت در آس ــان از مصدومی ــدن بازیکن ش
جهانــی بــود. پیش‌بینــی برنامــه مــا برگــزاری 
دربــی قبــل از جــام جهانــی بــود و دربــی در 
خصــوص  در  می‌شــد.«او  زیباتــر  زمــان  ایــن 
بحــث سیســتم کمــک داور ویدیویــی VAR در 
ــی  ــار VAR خیل ــادآور شــد: »در کن ورزشــگاه‌ها ی
تأییــد شــدن  چیزهــا می‌خواهیــم کــه شــامل 
ورزشــگاه‌ها اســت. نگیــن اســتادیوم‌های ایــران، 
ــکوهایش را  ــث س ــه بح ــت ک ــگاه آزادی اس ورزش
ــگاه،  ــن ورزش ــی ای ــأله پنهان ــک مس ــد. ی می‌دانی
 VIP ــمت ــر در قس ــت. اگ ــی آن اس ــتم صوت سیس
امــا  دارد  عجــب صدایــی  می‌گوییــد  بنشــینید، 
روبــه‌روی جایــگاه باشــید، اصــاً صــدا نداریــم. 
چنــد بانــد می‌گذاریــم تــا صــدا پخــش شــود. 
ــض را  ــه تعوی ــت ک ــن نیس ــرای ای ــا ب ــوت تنه ص
بگوینــد. یکــی از دلایــل داشــتن صــوت، بحث‌هــای 
ــود  ــه‌ای ب ــه و صاعق ــر زلزل ــه اگ ــت ک ــی اس امنیت
ــد.« ــت کنن ــگاه‌ها هدای ــردم را در ورزش ــد م بتوانن

لیــگ  ســازمان  مســابقات  برگــزاری  مســئول 
ــی قطــر ورزشــگاهی  تصریــح کــرد: »در جــام جهان
بــه نــام 974 ســاختند کــه 5 بــازی برگــزار و 
ــن  ــای ای ــی راه پله‌ه ــد. حت ــع‌آوری ش ــپس جم س
ورزشــگاه قابــل مقایســه بــا ورزشــگاه‌های مــا 
ــم اســتانداردها در ســازمان‌های  ــد بپذیری ــود. بای نب
ــوت،  ــه ص ــد، از جمل ــته باش ــود داش ــی وج ورزش
دیگــر  و   VIP خبرنــگاران،  جایــگاه  اســکوبورد، 
مقام‌هــای  کــه  جایــی  بالاتریــن  بخش‌هــا. 
 VIP ــگاه ــد، جای ــدا می‌کنن ــور پی ــخصیتی حض ش
ــه  ــا ب ــزل‌ م ــان من ــمت، مبلم ــن قس ــت. در ای اس
ــا  ــتید در اینج ــر نیس ــت و حاض ــر اس ــب بهت مرات
میهمان‌پذیرتــر  مــا  منــزل  مبلمــان  بنشــینید. 
اســت! یکــی  آزادی  VIP ورزشــگاه  از مبلمــان 
و  می‌کردیــم  تماشــا  را  دیــداری  پیــش  روز  دو 
فیلمبــرداری  تنهــا دو دوربیــن  متوجــه شــدیم 
دارد و تصاویــر صحنــه آهســته نداشــت. یکبــار 
در ورزشــگاهی در خوزســتان گفتــم دوربیــن را 
ــه  ــد اســت ک ــد چــون در دی ــب بیاوری ــر عق دو مت
گفتنــد اگــر عقــب بیاوریــم دیگــر نمی‌توانیــم 
فیلــم بگیریم.«مهــدی در خصــوص بحــث بازگشــت 
ــوان کــرد: »برخــی  ــه ورزشــگاه‌ها عن تماشــاگران ب
ورزشــگاه‌ها نیــاز بــه یکســری تأییدیــه دارنــد. 
بایــد  تأمیــن  بگیرنــد شــورای  تأییدیــه  وقتــی 
از  پیــش  بدهــد.  را  تماشــاگران  مجــوز حضــور 
ــت بلیت‌فروشــی داشــتند  ــا ســه ورزشــگاه گی کرون

ــت.« ــال نیس ــا الان فع ام

مبلمان خانه ما از VIP ورزشگاه آزادی بهتر است! 

مهدی: برنامه‌ لیگ برتر مثل تورهای لحظه آخری شده است
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اصول مربیگری فوتبالاصول مربیگری فوتبال
*اصول اولیه آمادگی در فوتبال 

هر مربی برای سازماندهی یک تیم فوتبال و تمرین باید 4 رکن اساسی را در نظر بگیرد به شکلی که هر یک 
از تمرینات و گردهمایی در تیم در راستای تقویت یکی از ارکان چهارگانه باشد.

این چهار رکن عبارتند از 1. تکنیک 2. تاکتیک 3. آمادگی جسمانی 4. آمادگی روانی
هر یک از ارکان فوق دارای تعریف مشخصی می باشند که به قرار ذیل هستند

تکنیک 
 عبارت است انجام حرکاات انفرادی صحیح با توپ و بدون توپ. 

توسعه تکنیک تابع مراحل زیر است: 1. مرحله فراگیری 2. مرحله پیشرفت 3. مرحله تسلط یا مهارت )انجام 
تکنیک در شرایط مسابقه( 4. مرحله استادی

تاکتیک
 تاکتیک عبارت است از انجام برنامه های دسته جمعی در سه زمان 

1- حمله یا زمان مالکیت توپ 
2- دفاع یا هنگام مالکیت حریف بر توپ 

3-تغییر وضعیت یا انتقال
افزودن تغییر وضعیت به زمانهای بازی در فوتبال بر مینای تئوری لوئیس ونگال مربی بزرگ هلندی در فوتبال 
صورت گرفته است. بر مبنای این تئوری انتقال یا تغییر وضعیت در فوتبال خود به دو قسمت تقسیم می شود 

1-تغییر وضعیت از دفاع به حمله 
2- تغییر وضعیت از حمله به دفاع

 بر مبنای این نظریه زمان انتقال در فوتبال مدرن مهمترین بخش و تعیین کننده ترین زمان بازی است و 
کیفیت دو زمان دیگر یعنی دفاع و حمله تابع کیفیت و نحوه زمان انتقال است.

هنگامی که راجع به تاکتیک صحبت می شود در مورد برنامه های گروهی یا تیمی در یکی از سه زمان مذکور 
در بازی فوتبال صحبت می شود.

لازم به ذکر است که تعداد بازیکنان حاضر در برنامه نیز حائز اهمیت است. برای مثال چنانچه ایده در مورد 
2 تا 7 بازیکن باشد این برنامه ها گروهی است. چنانچه ایده برای تعداد بیشتری باشد ایده یک برنامه تیمی 
است. این تاکتیک ها می تواند برای خطوط مشــخص )تاکتیکهای خطوط( مناطق مشخص )منطقه ای یا 

Zonal( و یا نفرات مشخص باشد.
 )Game Plan( در مبحث تاکتیک کلمات دیگری نیز مطرح میشوند. کلماتی از قبیل استراتژی ، نقشه بازی

و آرایش های تیمی )Team Formations(. در اینجا به مفاهیم اولیه این لغات نیز می پردازیم.

استراتژی
به معنای اید ه های کلی بازی در یک تیم اســت. برای مثال اینکه یک تیم فوتبال هجومی بازی می کند یا 
فوتبال تدافعی استراتژی بازی آن تیم است. اینکه آیا یک تیم توان پذس در زمین حریف را دارد یا خیر بسته 
به استراتژی بازی دارد. استراتژی بازی یک تیم بر مبنای واقعیتهای ، امکانات و توانائی های یک تیم تدوین 
میشــود. مربیان مجرب معمولا نحوه انتخاب بازیکنان را بر مینای استراتژی بازی قرار می دهند. تیمهایی 

فیزیکی با تمایل به پرس از نفرات قوی در درگیری های یک در مقابل یک بهره میگیرند. 

)Game Plan( نقشه بازی
 درمصاف با دو تیم مختلف ، هر تیم نیازمند طراحی برنامه ای برای رویارویی با حریف خود می باشد. هدف از 
این طرح حداکثر استفاده از توان تیمی خودی در ممقابل نقاط ضعف تیم حریف به هنگام حمله و حداکثر 
پوشش نقاط ضعف تیم خودی در برابر نقاط قوت حریف به هنگام دفاع می باشد که باید در راستای استراتژی 

کلی تیم باشد. 

)Team Formations( آرایش های تیمی
 نحوه قرار گرفتن بازیکنان یک تیم در زمین را ارایش تیمی مینامند. برای نشان دادن این ارایش ها از اعداد 
استفاده میشود که در آن اولین عدد مربوط به خط دفاع می باشــد و آخرین ان مربوط به خط حمله است. 
مجموع این اعداد برابر عدد 10 است. در این روش از آنجا که دروازبان معمولا ثابت است و قابل تغییر نیست 
در محاسبه نفرات مد نظر قرار نمی گیرد و آرایش برای بازیکنان درون زمین ذکر میگردد. در مقالات آینده 

سعی میکنم تا تعدادی از آرایش های استاندارد را بررسی کنم. 

آمادگی جسمانی
 یکی از ارکان اساسی در فوتبال آمادگی جسمانی است. اهمیت این رکن در فوتبال بگونه ای است که عدم 
حضور آن می تواند تمامی ارکان دیگر در این ورزش را تحــت تاثیر قرار دهد. در واقع این رکن مبنای اولیه 
تمامی ارکان دیگر بازی است و اهمیت آن با توجه به پیشــرفت مداوم این علم روز به روز بیشتر می شود. 
بسیاری از مربیان اینک با تکه بر آمادگی های جسمانی نقاط ضعف تیم خود را در دیگر زمینه ها می پوشانند 

یا به حداقل می رسانند. 
برای پیشرفت در در این زمینه ، تمرینات و متدهای اســتاندارد فراوانی عرضه شده که البته نیازمند درک 
عمیق برای تطابق آن با شرایط هر تیم میباشند. آمادگی جسمانی در واقع پرورش سیستمهای انرژی بدن 

انسان در راستای ورزش مورد نظر است. 
این سیستمها عبارتند از

 )Aerobic( 1- سیستم هوازی
)Anaerobic( 2-سیستم غیر هوازی

سیستم غیر هوازی در دو بخش غیرلاکتیکی )Alactic( و لاکتیکی )Lactic( که طبقه بندی میشود که 
دارای زیر مجموعه های خود می باشند.

ایده های آمادگی جسمانی در یکی از موارد سه گانه زیر صورت می گیرد 1. استقامت 2. قدرت 3. سرعت موارد 

فوق زیر مجموعه هایی را دارا می باشند برای مثال استقامت در سرعت و استقامت در قدرت و قدرت انفجاری

آمادگی روانی
 آمادگی روانی از جمله مواردی است که اخیرا در ورزش فوتبال دارای جنبه حیاتی شده است. در ادوار گذشته 
استفاده از ابزارهای روانی محدود به تجربیات و استعدادهای انفرادی مربیان می گردید. امروزه این اصل از 
فوتبال به یکی از موارد اساسی در فوتبال تبدیل شده و مربیان برای آشنایی بیشتر به این علم به سمینارها 
و کلاسهای مختلفی رجوع می کنند. همچنین بسیاری از تیمها با استفاده از متخصصین این علم در مادر 
فنی خود سعی می کنند تا حداکثر اســتفاده از این رکن اساسی را ببرنند. علی رغم پیشرفتهای حاصله در 
روانشناسی ورزشی در ســالهای اخیر ، تماس مستقیم روانشناسان با ورزشــکاران بصورت مستقیم مورد 
مناقشه فرئانی میان مربیان و اهالی ورزشی است. بسیاری از مربیان ترجیح می دهند که از متخصصین این 
علم بعنوان مشاور در تیمها استفاده کنند و از تماس مستقیم آنان با ورزشکاران به دلیل تجربیات ناموفق 

فراوان اجتناب ورزند.
آماده سازی روانی در هر تیم دارای شاخه های گسترده ای است که معمولا از زمان تمرینات پیش از فصل 
آغاز میگردد و تا پایان فصل ادامه می یابد. این سازماندهی معمولا از تدوین اهداف آغاز و با تدیون برنامه ها 

انفرادی و جمعی تا پایان فصل ادامه می یابد.

*طبقه بندی مربیان 
مربیان فوتبال بر مبنای تاکید و تمایل به یکی از چهار رکن اساسی در فوتبال طبقه بندی میشوند. بدیهی 
است که هر مربی برای موفقیت نیازمند آگاهی کافی از تمامی چهار رکن آمادگی در فوتبال می باشد لیکن 
هر مربی بر مبنای تجربیات و تمایلات شخصی ناخودآگاه به یکی از آن چهار رکن تمایل بیشتری دارد. بر 
این مبنا طبقه بندی مربیان شــکل می گیرد. برای مثال مربی ای مانند مورینیو در زمره مربیان تاکتیکی ، 
اسکولاری مربی روانشناس ، یورگن کلینزمن مربی امادگی جســمانی و تله سانتای فقید تکنیکی برآورد 
می شوند. این طبقه بندی به بسیاری از تیمها کمک می کند تا مربیان مورد نظر خود را برمبنای نیاز و فلسفه 

بازی خود انتخاب نمایند.
کربوهیدرات ها )هیدرات های کربن یا مواد قندی( یکی از انواع مولکول های زیســتی هســتند که از نظر 
شیمیایی آنها را پلی هیدروکسی آلدئید  یا پلی هیدروکسی کتون  می دانند. هیدرات های کربن از اتم های کربن، 
هیدروژن و اکسیژن تشکیل شده اند. کربوهیدرات هادر بدن بیشتر به عنوان مولکول های ذخیره کننده انرژی 

عمل می کنند، اما کاربردهای ساختاری و نقش در انتقال پیام و ... نیز دارند.

ساختار
کربوهیدرات های خالص شامل اتم های کربن, هیدروژن, و اکسیژن هســتند با نسبت ملکولی 1:2:1 که 
فرمول عمومی Cn)H2O(n را تشکیل می دهند. با این وجود, خیلی از کربوهیدرات های مهم از این قانون 
مستثنی هستند )مثل دیوکسی ریبوز و گلیسرول که بدین ترتیب آنها را مستقیما نمی توان کربوهیدرات 
خواند. گاهی وقتها ترکیباتی که شامل عناصر دیگری نیز می شوند را هم کربوهیدرات میخوانند)مثلًا چیتین 

که شامل نیتروژن نیز است(.

دسته بندی کربوهیدرات ها
کربوهیدرات ها یا به صورت تک واحدی هستند ) تک قندی ها یا مونوساکاریدها( و یا بصورت دی مر، تری مر 
و یا پلی مر هایی از این زیر واحدها هســتند که به ترتیب دوقندی ها )یا دی ســاکارید( ها، چندقندی ها )یا 

الیگوساکارید ها( و پلی ساکارید ها نامیده  می شوند.

دوقندی ها
لاکتوز یا قند شیر، ساکاروز یا شکر و مالتوز یا قند مالت، نمونه هایی از دی ساکاریدها هستند.

پلی ساکاریدها
هنگامی که مونوساکاریدها یا دی ساکاریدها به هم می پیوندند رشته های پلیمری بلندی را پدید می آوند که 

پلی ساکارید نام دارند. مهم ترین پلی ساکاریدها شامل:
•نشاسته یا آمیلون 

•گلیکوژن •سلولز •پکتین 
می باشند.

نشاســته کربوهیدرات ذخیره ای در گیاهان ) ســیب زمینی، ، نان، برنج و ...( است که از بهم پیوستن تک 
قندی ها به اشــکال مختلف حاصل می شــوند و در بدن پس از گوارش مالتوز تبدیل شــده و سرانجام به 
تک قندی های گلوکز، فروکتوز و گالاکتوز در می آیند. این سه تک قندی جذب خون شده و پس از عبور از 

کبد به وسیله گردش خون در سرتاسر بدن پخش می گردد.
گلیکوژن تنها شکل ذخیره انرژی به صورت قند در بدن انسان است. مقدار ذخیره گلیکوژن در انسان 350 
گرم است. حدود 100 یا 108 گرم گلیکوژن در کبد است و بقیه در ماهیچه هاست. مقدار ذخیره گلیکوژن در 
بدن انسان به اندازه این است که نیازهای نصف روز انسان را تأمین می کند. بدین صورت که فردی گرسنه است 
و غذا نمی خورد، گلیکوژن کبدی، قند خون وی را تأمین می کند و گلیکوژن ماهیچه ها، نیازهای عضلانی را 
تأمین می کند. زمانی که گرسنگی دوم اتفاق می افتد، زمانی است که گلیکوژن کبدی تخلیه شده و گلیکوژن 

که تحت تأثیر زیمایه )آنزیم( فسفریلاز قرار می گیرد گلیکوژن کبدی است نه گلیکوژن ماهیچه.
سلولز نیز پلی ساکاریدی است که در گیاهان تولید می شــود. تفاوت ساختمانی آن با نشاسته این است که 
در سلولز پیوندهای بتا 1 به 4 وجود دارد اما در روده پستانداران آنزیمی برای تجزیه آن وجود ندارد. در روده 
نشخوار کنندگان سلولز توسط آنزیم سلولاز که توسط باکتری های روده ای آنها تولید می شود تجزیه می شود.

سوخت وساز کربوهیدرات ها
کربوهیدراتها به گلوکز تبدیل می شوند و گلوکز به دو طریق در بدن دگرگشت یا سوخت وساز )متابولیسم( 
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هوازی می شود: 

دگرگشت هوازی گلوکز
 بدین صورت که ابتدا مولکول گلوکز می شکند و دو مولکول اسید پیرویک ایجاد 
می کند، اسد پیرویک دکربکسیله می شــود و به مشتق استیل تبدیل می شود، 
مشتق استیل با کوآنزیم A ترکیب می شود و استیل کوآنزیم A را ایجاد می کند. 
استیل کوآنزیمA وارد چرخه کرپس می شود و طی یک سلسله واکنشهای پیاپی 

به آب، انرژی و CO2 تبدیل می شود.
دگرگشت بی هوازی: زمانی که بدن در شرایط اضطراری قرار می گیرد متابولیسم 
بی هوازی رخ می دهد. مثلًا ورزشکاری که فعالیت سنگین انجام می دهد، قادر 
به تأمین کل انرژی مورد نیاز خود از طریق هوازی نیست، قسمتی از انرژی خود 
را از طریق بی هوازی تأمین می کند. یا در شرایطی که فرد در حالت خفگی قرار 
می گیرد )آب یا دود( بدن از طریق متابولیســم بی هوازی سعی در حفظ حیات 
می کند. بدین صورت که مولکول گلوکز می شــکند، دو مولکول اسید پیروویک 
ایجاد می کند، هر مولکول اسید پیروویک احیاء می شود و اسید لاکتیک ایجاد 
می کند. علت اینکه اسید لاکتیک باعث گرفتگی عضله یا خستگی ورزشکاران 
می شود، متابولیسم بی هوازی است. بنابراین در شرایط بی هوازی از متالولیسم 
گلوکز ATP 2 )آدنوزین تری فسفات( و در شرایط هوازی از متابولیسم گلوکز 
ATP 38 انرژی حاصل می شود. البته ممکن است تصور کنید هضم دگرگشت 
بی هوازی باعث تخریب انرژی می شــود در صورتیکه اسید لاکتیک جمع شده 
در عضله با جریان خون به کبد می رود و مجدداً تبدیل به گلیکوژن می شــود و 
دوباره قند می سازد. ساختار تمام کربوهیدراتها یکسان نیست. کربوهیدراتهای 
ساده که در چیپس، کلوچه و نان سفید وجود دارند به سادگی هضم می شوند اما 
کربوهیدرات های مرکب که در میوه ها و سبزی ها و نان جو و سایر حبوبات وجود 

دارند به سرعت هضم نشده و درصد سوخت آنها پایین است.

کارکرد مواد قندی و نشاسته در بدن
تولید گرما نقش اصلی و عمده این مواد تولید انرژی در بدن است. تنظیم قند خون 
بدن سالم بعد از جذب قندها به وســیله اعمالی که انجام می دهد، مقدار آن را تا 
حدودی ثابت نگه می دارد. ذخیره در بدن مقدار اضافی مواد قندی و نشاسته ای 
در کبد و ماهیچه ها به میزان معینی ذخیره و بقیه به صورت چربی در بافت چربی 
ذخیره می گردد تا در صورت لزوم، بدن بتواند به عنوان منبع انرژی از آن استفاده 

نماید.

منابع غذایی قندی و نشاسته ای
ما بخش عمده انرژی مورد نیاز روزانه خود را از غلات یعنی-گندم، جو، ذرت، برنج، 
ماکارونی، ســیب زمینی و .... حبوبات مانند- لوبیا، نخود، عدس و ... .همچنین 
قند و شکر، آب نبات، بیسکویت، خرما، کشمش، عسل و شیرینیجات، میوه های 

شیرین، چغندر، شلغم و مانند اینها تأمین می کنیم. 

انرژی زایی کربوهیدرات ها
کربوهیدرات ها انرژی زا هســتند و انجام اعمال حیاتی را تسهیل می نمایند، از 
اینرو از بهترین مواد تغذیه ای برای ورزشکارانند. مواد قندی و نشاسته ای یکی از 
مهم ترین و ارزانترین منابع انرژی در رژیم غذایی انســان بشمار میروند. قسمت 
مهمی از غذاهای مردم آســیا، افریقا و بســیاری از نقاط جهان از مواد قندی و 
نشاسته ای تشکیل شده اســت. به علت ارزانی کربوهیدرات ها، اکثر مردم از آنها 
استفاده می کنند و 40 تا 50 درصد غذای روزانه را تشکیل می دهند. هنگامی که 
کربوهیدرات ها وارد بدن می شوند به انرژی تبدیل می گردند و مقدار اضافی آنها 
در بافتهای چربی ذخیره می شود. در همه نقاط دنیا یک ماده غذایی نشاسته ای، 
غذای اصلی مردم است. در بیش از 50 درصد کشورهای دنیا برنج، گندم، ذرت، 

سیب زمینی و نان، را به عنوان غذای اصلی استفاده می کنند. 
مشتقات تک قندیها، سوریبتول است که از احیای گلوکز به دست می آید. ویژگی 
آن سرعت جذب خیلی کند است. بنابراین به طور کامل جذب نمی شود. سرعت 
کند جذب سوریبتول در چند زمینه مورد استفاده تغذیه ای قرار می گیرد: در افراد 
مبتلا به مرض قند که تمایل به خوردن مربا یا شــربت شیرین دارند می توان از 
سوریبتول استفاده کرد. زیرا به علت جذب کند سوریبتول مقداری از این مواد 

وارد روده شده و توسط فلور روده تخمیر می شود و گاز ایجاد می کند .
بنابراین فرد مبتلا به مرض قند می تواند دو قاشق مرباخوری سوربیتول بخورد و 
اگر مقدار زیادتری استفاده کند دچار نفخ می شود و اگر مقدار بیشتری استفاده 
کند دچار اسهال می شود. یکی از مشــکلات افرادی که رژیم لاغری می گیرند، 

پائین آمدن قند خون و احساس گرسنگی است. 
بنابراین سوریبتول درست اســت که کربوهیدرات است اما به دلیل جذب کُند، 
مصرف مقدار کمــی از آن می تواند قند خــون را در حد طبیعی نگــه دارد و یا 
در افرادی که در ذخیره ســازی گلیکوژن کبدی مشــکل دارند، می توان از این 
ویژگی بهره جست. مشتقات تک قندی به نام اینوزیتول، که یک هکزوز حلقوی 
است، معمولاً در سبوس غلات مثل نان به صورت ترکیب با شش مولکول اسید 
فسفوریک است که اصطلاحاً به آن اسید فیتیک می گویند. وقتی اسید فیتیک 
بدین صورت است، ارزش تغذیه ای ندارد زیرا قند و فسفر آن قابل استفاده نیست 
و در ضمن مانع جذب کلسیم و آهن غذا نیز می شود، اما اگر نانی مثل نان سنگک 
را تخمیر کنیم به وسیله خمیر ترش اسید فیتیک تجزیه می شود، قند و فسفر آن 

قابل استفاده می گردد و مانع از جذب کلسیم و فسفر هم نمی شود.
کربوهیدراتها دسته ای از ترکیبات شیمیایی طبیعی بسیار مهم از مواد تشکیل 
دهنده گیاهان ، گلها ، سبزیجات و درختان هســتند. به علاوه کربوهیدراتها به 

عنوان سیستم منبع ذخیره انرژی عمل می کنند، آنها به آب ، کربن دی اکسید و 
گرما یا سایر انواع انرژی متابولیزه می شوند.

کربوهیدراتها ، منبع مهم غذایی بدین ترتیب کربوهیدراتها ، منبع مهم غذایی اند. 
کربوهیدراتها همچنین به عنوان واحدهای ســازنده چربیها و نوکلئیک اسیدها 
عمل می کنند. سلولز ، نشاســته و قند معمولی ، کربوهیدرات می باشند. از آنجا 
که این ترکیبات چندین گروه عاملی دارند به چند عاملی موسومند. مانند گلوکز 
و بسیاری از اجزا سازنده ســاده ، کربوهیدراتهای پیچیده دارای فرمول عمومی 

هستند.
نام و ساختار کربوهیدراتها ساده ترین کربوهیدراتها ، قندها یا ساکاریدها هستند. 
با افزایش طول زنجیر ، تعداد کربنهای با مراکز فضایی افزایش می یابند و بدین 
ترتیب تعداد زیادی دیاسترومر امکانپذیر می شوند. خوشبختانه برای شیمیدانها 
عمدتا یکی از چنــد انانیتومر امکانپذیــر ، اهمیت دارد. قندهــا ترکیبات پلی 
هیدروکسی کربونیل اند، از این رو می توانند همی اســتالهای حلقوی پایداری 
ایجاد کنند ، بدین ترتیب ساختارهای اضافی و تنوع شیمیایی برای این ترکیبات 

پدید می آید.
طبقه بندی قندها کربوهیدراتها نام عمومی قندهای منومری )منوساکاریدها( 
، دی مــری )دی ســاکاریدها( ، تریمــری )تری ســاکاریدها( ، الیگومــری 
)الیگوساکاریدها( و پلیمری )پلی ساکاریدها( بدست آمده از قند )ساکاروم ، لاتین 
قند( می باشند. یک منوساکارید یا قند ساده ، یک آلدئید یا کتونی با حداقل دو 
گروه هیدروکسیل است. بدین ترتیب دو عضو ساده این طبقه از ترکیبات ، 2 و 
3 - دی هیدروکسی پروپانال )گلیسرآلدئید( ، 1 و 3 - دی هیدروکسی پروپانون 

)1 و 3 - دی هیدروکسی استون( می باشند.
قندهای پیچیده از اتصال قندهای ســاده همراه با حذف آب بدســت می آیند. 
قندهای آلدئیدی بصورت آلدوزها طبقه بندی می شوند. آنهایی که عامل کتونی 
دارند، کتوز خوانده می شوند. بر اســاس طول زنجیر ، قندها ، تریوز )3 کربنی( ، 
تتروز )4 کربنی( ، پنتوز )5 کربنی( ، هگزوز )6 کربنی( و غیره نامیده می شوند. از 
اینرو ، 2 و 3 - دی هیدروکسی پروپانول )گلیسرآلدئید( یک آلدوتریوز است. در 

حالی که 1 و 3 - دی هیدروکسی پروپانون یک کتوتریوز می باشد.
گلوکز گلوکز ، قند خون یا قند انگور )گلایکیــس ، در فرهنگ یونانی به معنی 
شیرین( که به دکستروز موسوم است، یک پنتاهیدروکسی هگزانال بوده ، از اینرو 
در خانواده آلدوزهگزوزها جای دارد. گلوکز بصورت طبیعی در بسیاری از میوه ها 

و گیاهان با غلظتی در گستره 0.08% تا %0.1 در خون انسان وجود دارد.
فروکتوز ایزومر کتوهگزوزی گلوکز ، فروکتوز اســت. فروکتوز شیرین ترین قند 
طبیعی است )برخی از قندهای سنتزی شیرین ترند(. فروکتوز نیز در بسیاری از 

میوه ها )فروکتوز در فرهنگ لاتین به معنی میوه( و در عسل وجود دارد.
ریبوز قند طبیعی مهم دیگر آلدوپنتزو ریبوز اســت. این قند واحد ســاختاری 
ریبونوکلئیک اسیدها می باشد. فرمول ساده یا تجربی برای همه قندها می باشد. 
این فرمول ، هم ارز فرمول هیدرات کربن است. این یکی از دلایلی است که به این 

دسته از ترکیبات کربوهیدرات گفته می شود.
دی ساکاریدها و پلی ساکاریدها دی ساکارید از تشکیل دو مونوساکارید از طریق 
تشکیل یک پل اتری )معمول استال( بدســت می آید. هیدرولیز دی ساکاریدها 
، منوســاکاریدها را دوباره بدســت می دهد. تشــکیل اتر بین یــک منو و یک 
دی ساکارید یک تری ســاکارید ایجاد می کند و تکرار این فرآیند نهایتا به تولید 
یک پلیمر طبیعی )پلی ساکارید( منجر می شود. چنین کربوهیدراتهای پلیمری 

، تشکیل دهنده اسکلت اصلی سلولز و نشاسته هستند.
فعالیت نوری قندها به استثناء 1 و 3 - دی هیدروکسی- پروپانون ، همه قندهایی 
که تاکنون ذکر شده اند، حداقل حاوی یک مرکز فضایی اند. ساده ترین قند کایرال  
3 و 2 - دی هیدروکسی پروپانون )گلیسرآلدئید( با یک کربن نامتقارن است. فرم 
راست بر آن R است، به صورتی که در طرحهای فیشر مولکول نشان داده می شود، 

انانتیومر چپ بر آن ، S می باشد.
گر چه نامگذاری S و R برای نامیدن قندها کاملا رضایت بخش است، اما سیستم 
نامگذاری قدیمی هنوز بکار گرفته می شود. این سیستم نامگذاری ، قبل از تدوین 
پیکربندی مطلق قندها متداول بوده ، همه قندها را به 2 و 3 - دی هیدروکسی 
پروپانال )گلیسرآلدئید( مرتبط می سازد. در این روش بجای استفاده از S و R از 
پیشوند D برای انانتیومر )+( وL برای انانتیومر )-( گلیسرآلدئید استفاده می شود.
قندها ، تشکیل دهنده همی استالهای درون مولکولی قندها ترکیبات هیدروکسی 
کربونیل اند و بایستی قادر به تشکیل درون مولکولی همی استال باشند. در واقع 
گلوکز و سایر هگزوزها و پنتوزها به صورت مخلوط در حال تعادل با ایزومرهای 

حلقوی همی استال خود هستند.
 در این مخلوط در حال تعادل ، ایزومر حلقوی همی استال برتر است. در اصل هر 
یک از پنج گروه هیدروکسی می توانند به گروه کربونیل آلدئید افزوده شوند. اما 
گرچه حلقه های پنج ضلعی نیز شناخته شــده هستند، حلقه های شش ضلعی 

معمولا محصول برتر می باشند.
گسستگی اکسایشی قندها واکنشگری که باعث شکستن پیوند C-C می شود، 
پریدیک اسید )HIO4( اســت. این ترکیب دی الهای مجاور را اکسایش کرده ، 
ترکیبات کربونیل ایجاد می شــوند. از آنجا که اغلب قندها چندین دی ال مجاور 
دارند، اکسایش با HIO4مخلوط پیچیده ای ایجاد می کند. مقدار کافی از اکسنده 

، زنجیر قند را بطور کامل به ترکیبات یک کربنی تبدیل می کند.
از این روش برای شناسایی ساختار قندها استفاده می شود. مثلا از مجاورت گلوکز 
با 5 اکی والان HIO4، پنج اکی والان فرمی اسید و 1 اکی والان فرمالدئید بدست 
می آیند. در اکســایش فروکتوز ایزومری نیز همان مقدار عامل اکسنده مصرف 
شده، اما محصولات ، 3 اکی والان اســید ، 2 اکی والان آلدئید و یک اکی والان 

دی اکسید هستند. 

مسئولیت ها ی مربیگری 

مربیگری مسئولیت های متعددی دارد ، همچون 
کار تدریس این مسئولیت ها را می توان به شکل 
مسئولیت های آموزشی ، مدیریتی و موسسه ای 

طبقه بندی کرد . 
مسئولیت آموزشی مربی شا مل تولید و هدایت 
برنامه های تمرینی ومربیگــری در حین بازی 
است با اینکه مربی با افراد ماهر کار می کند ولی 
باید معلمی خوب با شد تا مها رت های پیشرفته 
و طرح های ضروری را به افراد آموزش دهد . در 
خلا ل بــازی و تمرین مربی با ید ورزشــکا ران 
را برانگیزد و برای تلاش بیشــتر تشویق کند تا 
اجرای ورزشکا ران موفقیت آمیز با شد . در بسیا 
ری از موارد مســئو لیت های آموزشی کمترین 

وقت را به خود اختصا ص می دهد .
 بســیا ری از مربیا ن ســاعات پیش بینی نشد 
ه ای را صرف ارزیا بی تمرینا ت و نتا یج بد ست 
آمد ه می کنند و سپس با استفا ده از این داده ها 
برای آیند ه برنا مه ریزی می کنند . البته داشتن 
دستیار برای مربیا ن خوشحا ل کنند ه است و سا 
عا تی را نیز با ید همراه با آن ها صزف مرور اطلا عا 

ت و سنجش مسئولیت بکنند . 
مدیران تیم ممکن است مربی را از بسیا ری از وظا 
یف مد یریتی ضروری اما وقت گیر با تجهیزات و 
جمع آوری اطلاعا ت آماری ، آسوده سازند . بعلا 
وه مربی با ید روا بط عمومی ما نند اعلا ن نتا یج ، 
مصا حبه و سخنرا نی را به د قت مورد توجه قرار د 
هد . در صورت مجاز بود ن استخد ام ممکن است 

این کاربیشتر وقت مربی را بگیرد .
 تماس تلفنی با ورزشــکا ران آینــده ، تد ارک 
گردهما یی ورزشی ، صحبت با وا لد ین ، تد ارک 
مسا بقا ت برای قهرما نان ، سا عا ت زیا دی را به 
خود اختصاص می دهند . مسئولیت های زیا دی 
با مربیگری همراه است . مربیا ن در موسسه خود 

از مقا م برجسته ای برخورد ارند .
 در موسسا ت تربیتی عالی ،دانشجو یا ن چهره 
مربی فوتبا ل و بسکتبا ل را بهتر از چهره رئیس 
دانشگاه می شنا ســند . انتظار می رود که مربی 
ذهنیت مثبتی را ارائه د هد و ارزش های ورزش 

را به نما یش گذ ارد .
 اعما ل مربی چه در صورت باخت چه در صورت 
برد برنظر و عقید ه مردم تا ثیر خوا هد گذ اشت . 
برقراری ارتبا ط مثبت با جا معه و شا گرد ان و وا 
لد ین ، امری حیا تی برای موفقیت و جلب حما 

یت در برنامه ها ی قهرما نی است . 
ممکن اســت به د لیل نفوذ ی که مربیا ن دارند 
از آن ها انتظــار رود در فعا لیت های اجتما عی و 
شهری د خا لت کنند . همچنین ممکن است از 
آن ها برای تعلیم مربیــا ن د اوطلب برنا مه ها ی 
تفریحی ورزشــی و یا رهبری یک برنا مه جمع 
آوری ســرما یه جهت عا م ا لمنفعه درخواست 

کمک گردد.
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 گفت و گو با مهناز امیر شقاقی،  
سرمربی تیم ملی زیر 16 سال به همه آرزوهایم رسیده ام

مهنــاز امیــر شــقاقی چهــره شــناخته شــده فوتبــال 
بانــوان اســت کــه هدایــت تیــم زیــر 16 ســال بانــوان 

را بــه عنــوان ســرمربی بــه عهــده دارد.

ورزش از کجا و چگونه شروع شد؟
ــدم. از  ــا آم ــه دنی ــی ب ــواده ورزش ــک خان ــن در ی م
بچگــی قهرمــان ژیمناســتیک و شــنا بــودم در ســنین 
ــردم.  ــال کارک ــکتبال و والیب ــی بس ــی و جوان نوجوان
ــود  ــال ب ــن فوتب ــی و بازیک ــدرم مرب ــه پ ــل اینک بدلی
ــال  ــی فوتب ــن مرب ــال و اولی ــته فوتس ــذار رش بنیانگ

ــدم.  ش
مهمترین افتخارات ورزشی شما؟

ــای  ــرمربی تیم ه ــال. س ــی والیب ــم مل ــور در تی حض
لیــگ برتــر و کســب مقــام قهرمانــی. ســرمربی تیــم 
ــال و  ــی فوتس ــم مل ــی تی ــر فن ــوان. مدی ــال بان فوتب

ــال. ــیون فوتب ــان فدراس ــه جوان ــو کمیت عض
الگویی در مربیگری دارید؟

خیر. 
ــد داشــته  یــک بازیکــن خــوب چــه ویژگی هایــی بای

باشــد؟
ــی  دارای ادب نظــم و انضبــاط و از لحــاظ آمادگــی بدن
و آمادگــی تکنیکــی و تاکتیکــی و آمادگــی روانــی در 

ســطح بــالا باشــد.
عمده ترین مشکل فوتبال ایران؟

نبــود اسپانســر. عــدم گزینــش خــوب و عــدم 
اســتعداد یابی خــوب چــه در خصــوص بازیکنــان چــه 

ــان.  ــوص مربی در خص
عمده ترین مشکل مربیان؟

بــه دلیــل مشــکلات فــراوان در رشــته هــای ورزشــی 
اشــراف کامــل و بعضــاً اطلاعــات فنــی و علمــی کافــی 

ندارنــد.
عمده ترین مشکل بازیکنان ؟

ــه  ــبت ب ــدن نس ــه نش ــی. توجی ــزه کاف ــتن انگی نداش
ــاع.  ــان در ورزش و اجتم ــت خودش موقعی

مهمترین ویژگی مربی؟
ــدرت  ــالا و ق ــخصیت ب ــی. ش ــی و فن ــات علم اطلاع

ــوی. ــت ق ــان و مدیری بی
تعریف کچینک از دید شما ؟

ــه  ــن نتیج ــت و گرفت ــمت موفقی ــه س ــم ب ــت تی هدای
مطلــوب بــا کمتریــن اشــتباه و قــدرت تصمیــم گیــری 

در کمتریــن زمــان بهتریــن تصمیــم.
ــر چــه  ــه گزینه هــای زی در باخــت یــک تیــم شــما ب

ــد ؟ ــاص می دهی ــدی را اختص درص
مربــی     49.5درصــد          بازیکــن  49.5درصــد         

داوری  1درصــد
آرزوی شما در دنیای ورزشی؟

بــه همــه آرزوهــام رســیدم. تحصیــلات عالیــه. 
مــدرس دانشــگاه. ســرمربیگری لیــگ و ملــی. مــدرس 

ــال.  فوتب
حرف دلتون ؟

امیــدوارم همــه راه اصلــی زندگیشــون رو پیــدا کننــد 
ــرفت وزش  ــث پیش ــت باع ــار درس ــر و رفت ــا فک و ب

ســالم شــوند.

تیمفوتسالشهیدمعافقهرمان 
مسابقاتجامرمضان
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امیر علی صادقی
متولد: 1379

مربی: ابراهیم ابراهیمی
تیم: فراز

امیــر علــی صادقــی از جملــه بازیکنــان تیــم فــراز تهــران اســت کــه بــه رغــم داشــتن جثــه ای 
ــتان  ــل دوره دبس ــود را از اوای ــال خ ــت. فوتب ــرعتی اس ــی و س ــیار تکنیک ــا بس ــک ام کوچ
شــروع کــرد و طــی دو ســال گذشــته کاپیتــان تیــم آمــوزش و پــرورش منطقــه 8 بــوده اســت و 
ســال قبــل بــا ایــن تیــم بــه مقــام قهرمانــی رســیدند.صادقی علاقمنــد تیــم اســتقلال اســت و 
دوســت دارد بــا ورود بــه ایــن تیــم بتوانــد در ادامــه لبــاس تیــم ملــی را هــم بــر تــن کند.رضــا 

ــت. ــور اس ــده دار کش ــت آین ــن فوتبالیس ــوب ای ــان محب ــی بازیکن ــژاد و مس قوچان ن

  محمدرضا رجبی زاده
متولد: 1379

مربی: شهرزاد رجبی زاده
تیم: دنیای گل عباس آباد

ــا  ــود را ب ــال خ ــه فوتب ــی زاده ک ــا رجب محمدرض
ــروع  ــاد ش ــای گل عباس آب ــال دنی ــه فوتب مدرس
ــد.  ــیولیس ش ــی پرس ــه وارد آکادم ــرد در ادام ک
ــت  ــال اس ــور 6 س ــی کش ــتعداد فوتبال ــن اس ای
ــب  ــد. جال ــت می کن ــی فعالی ــن آکادم ــه در ای ک
توجــه اســت ایــن فوتبالیســت نوجــوان کشــور بــا 
ــدرک c داوری از  ــن دارای م ــال س ــتن 13 س داش
فدراســیون فوتبــال مازنــدران اســت تــا بــه عنوان 
جوان تریــن داور کشــور و یکــی از پدیده هــای 

ــود. ــناخته ش ــال ش فوتب

معرفی بازیکنان مستعد

معرفی بازیکنان مستعد

ــال  ــات فوتب ــرم هی ــت محت ــای ریاس ــه ه توصی
جنــوب شــرق در مــورد مــدارس فوتبــال : خانواده 
هــا مراقــب مــدارس فوتبــال بــدون مجــوز باشــند 
ــوب  ــال جن ــات فوتب ــت هی ــای ریاس ــه ه توصی
ــوب شــرق  ــاکن جن ــای س ــواده ه ــه خان شــرق ب

ــران . ته
حتمــا قبــل از ایــن کــه فرزندانتــان را در مــدارس 
ــمی آن  ــوز رس ــد از مج ــام کنی ــت ن ــال ثب فوتب

ــع شــوید . مطل
 مهمتریــن مســئله همــان هویــت کلاس ها اســت 
کــه متأســفانه دیــده ایــم کــه برخــی هــا بــا ســوء 
ــدارس و کلاس  ــزرگ ، م ــای ب ــام ه اســتفاده از ن
هایــی راه انــدازی کــرده انــد کــه مــورد تائیــد مــا 
ــن  ــا ای ــون ب ــم از راه قان ــور حت ــه ط ــت و ب نیس

کلاس هــا برخــورد خواهــد شــد.
ــام حتمــا مجــوز رســمی  والدیــن قبــل از ثبــت ن
ــال و اداره کل ورزش  ــأت فوتب ــوی هی ــه از س ک
ــد  ــت کنن ــده را روی ــادر ش ــتان ص ــان اس و جوان
ــه مجــوز تاســیس  ــان میباشــد ک ــن حــق آن و ای
مــدارس فوتبــال را رویــت کننــد و ایــن مــدارس 
 موظــف بــه همــکاری بــا والدیــن میباشــند در غیر 
ــام فرزندانتــان خــودداری  ایــن صــورت از ثبــت ن
ــی  ــوز قانون ــد مج ــدارس فاق ــن م ــرا ای ــد زی کنی

ــتند . هس
مــورد  فوتبــال   مــدارس  در  کــه  افــرادی 
ــت  ــرق فعالی ــوب ش ــال جن ــات فوتب ــد هی تایی

ــدان  ــه فرزن ــوزش ب ــت آم ــد دارای صلاحی میکنن
نظــر  زیــر  آنــان  عملکــرد  و  هســتند  شــما 
ــات  ــن هی ــال ای ــدارس فوتب ــه م ــئول کمیت  مس
ــد  ــا خواه ــی نی ــر صادق ــی اکب ــای عل ــاب آق جن

ــود . ب
والدیــن میتواننــد بــا مراجعــه بــه هیــات فوتبــال 
ــد  ــورد تایی ــدارس م ــت م ــرق از لیس ــوب ش جن

ــد . ــدا کنن ــل پی ــات آگاهــی کام ــن هی ای
ــای  ــب نامه ــوان فری ــچ عن ــه هی ــا ب ــواده ه خان
بــزرگ اعــم از  بازیکنــان مشــهور و یا باشــگاههای 
تاییــد  گواهــی  مــلاک   ، نخورنــد  را  بــزرگ 
صلاحیــت و کیفیــت کلاســها میباشــد .شــما 
ــه  ــاهده هرگون ــورت مش ــد در ص ــزان میتوانی عزی
تخلــف در زمینــه ی مــدارس فوتبــال مراتــب 
ــات  ــال هی ــدارس فوتب ــه م ــئول کمیت ــه مس را ب
ــا  ــای صاقــی نی فوتبــال جنــوب شــرق جنــاب آق
ــه  ــان ب ــریعترین زم ــا در س ــد ت ــزارش نمایی گ

ــود . ــیدگی ش ــدارس رس ــن م ــات ای تخلف

 توصیه های ریاست هیات فوتبال جنوب شرق
 در مورد مدارس فوتبال

اخبار هیات فوتبال جنوب شرق 
افتتاحیه مسابقات فوتبال نوجوانان و جوانان هیات فوتبال جنوب شرق

مســابقات فوتبــال رده هــای ســنی نوجوانــان دســته یکــم و جوانــان آســیا ویــژن هیــات فوتبــال جنــوب 
ــی ۱۴  ــح ال ــاعت ۹ صب ــدت از س ــی و وح ــگاه پناه ــه ۲۸/۰۵/۹۲ در ورزش ــنبه مورخ ــرق ، روز دوش ش

عصــر برگــزار خواهــد شــد .

اطلاعیه مهم کمیته ثبت قراردادها
قابل توجه سرپرستان محترم تیمهای فوتبال جوانان دسته یکم و آسیا ویژن 

ــد  ــاز گردی ــخ ۹۲/۰۵/۲6 آغ ــان دســته یکــم و آســیاویژن از تاری ــال جوان ــرارداد تیمهــای  فوتب ثبــت ق
مــدارک مــورد نیــاز جهــت ثبــت قــرارداد:

 اصــل و کپــی شناســنامه   کپــی شناســنامه پــدر     رضایتنامــه محضــری    بیمــه ورزشــی  
گواهی تحصیلی   قرارداد

اختتامیه کلاس مربیگری فوتبال بانوان
اختتامیــه کلاس مربیگــری فوتبــال بانــوان درجــه D آســیا روز ســه شــنبه ۹۲/۰۵/۲۹ در ســالن ســتاد 
بحــران منطقــه ۱۵ تهــران و بــا حضــور رئیــس اداره ورزش و جوانــان جنــوب شــرق جنــاب آقــای جانعلی 
، نایــب رئیــس بانــوان ســرکار خانــم حاملــی و مســئولین و مربیــان حاضــر در ایــن دوره برگــزار شــد .
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ــاد  ــدا زي ــا در ابت آســيب ديدگي هــاي ورزشــي عموم
حــاد نيســتند کــه بــا کــم توجهــي بــه آنهــا و فشــار 
ــه  ــا ب ــن صدمه ه ــده، اي ــيب دي ــو آس ــه عض آوردن ب
از دســت دادن يــک عضــو و ناتوانــي آن تبديــل 
ــگاه اينترنتــي sport medicine ، آســيب  مي شــود. پاي
ديدگي هــاي ناشــي از ورزش فوتبــال را برشــمرده 

اســت:
ــا  ــا ي ــال عموم ــي از ورزش فوتب ــات ناش صدم
ــاد از  ــتفاده زي ــار آوردن و اس ــل فش ــه دلي ب
ــات  ــر صدم ــر اث ــا ب ــدن اســت ي عضــوي از ب

ــت. ــاد اس ح
ــي  ــدن در ط ــوي از ب ــد از عض ــش از ح ــتفاده بي اس
و  مفاصــل  عضــات،  بــر  آوردن  فشــار  و  زمــان 
بافت هــاي نــرم و فرصــت  بهبــودي نــدادن بــه نقــاط 
ــي   ــيب ديدگ ــدن آس ــاد ش ــث ح ــده باع ــيب دي آس
ابتــدا بــه صــورت دردهايــي  مي شــود.جراحت ها 
ــه  ــر ب ــد و اگ ــا شــدت کــم خــود را نشــان مي دهن ب
ــده  ــوان کنن ــاي نات ــه درده ــوند ب ــان نش ــع درم موق
تبديــل مي شــوند. آســيب ديدگي هــاي معمــول 

ورزش فوتبــال عبارتنــد از:
 آسيب ديدگي  مچ پا 

پيــچ  پــا،  مــچ  ديدگــي   آســيب  معمول تريــن 
ــاره  ــث کشــيده شــدن و پ ــه باع ــي اســت ک خوردگ

شــدن ربــاط دور مــچ پــا مي شــود.
ورم تاندون پاشنه پا 

ــيب  ــن آس ــي از حادتري ــا يک ــنه پ ــدون پاش ورم تان
ديدگي هــا اســت کــه بــه دليــل فشــار آوردن ايجــاد 
مي شــود و در پشــت مــچ پــا درد احســاس مي شــود. 
اگــر بــه ايــن درد توجــه نشــود ممکــن اســت تانــدون 

پاشــنه پــا پــاره شــود.
ضربه سر 

ايــن ضربــه بــر اثــر وارد شــدن نيــرو بــه ســر ايجــاد 

ــن  ــرض اي ــدزن بيشــتر در مع ــان ه مي شــود. بازيکن
آســيب قــرار دارنــد.

کشيدگي کشاله ران 
کشــيدگي کشــاله ران و کبــودي، وقتــي ايجــاد 
ــارج از  ــا خ ــاي داخــل ران پ ــه ماهيچه ه ــود ک مي ش

ــوند. ــيده ش ــود کش ــدوده خ مح
کشــيدگي، پارگــي و کبــودي عضــات عقــب 

ران 
ايــن نــوع آســيب ديدگي هــا در بيــن دونــدگان 
آســيب  از  اســت  ممکــن  و  معمولنــد  بســيار 
ــي  ــه پارگ ــوند و ب ــروع ش ــک ش ــاي کوچ ديدگي ه

بيانجامنــد.  ران  عقــب  عضــات 
 گرفتگي عضات

بــا درد  ناگهانــي هســتند و   گرفتگــي عضــات 
ــا  ــيب ديدگي ه ــوع آس ــن ن ــد، در اي ــديد همراهن ش
ــر  ــه حالــت عــادي ب عضــات منقبــض مي شــوند و ب

نمي گردنــد. 
 تاول 

 تاول هــا بــر روي ســطح پوســت بــه خصــوص 
مي شــوند.  ايجــاد  پاهــا  و  دســت ها 

 سوزش ماهيچه ها با تاخير 
 ايــن نــوع آســيب ديدگــي  بــا درد، ســفتي و ســوزش 
ــس از ورزش  ــاعت پ ــا 48 س ــت و 24 ت ــراه اس هم

ــود. ــاد مي ش ــنگين ايج س
 درد کاسه زانو 

 ايــن درد در زيــر و اطــراف کاســه زانــو ايجــاد 
مي شــود و بــه »درد زانــوي دونــدگان« نيــز مشــهور 

ــت.  اس
 التهاب غاف کف پا 

 ايــن درد در پاشــنه پــا ايجــاد مي شــود و بــا اوليــن 
قدمــي کــه صبــح برداشــته مي شــود ايــن درد 

احســاس مي شــود. 

  کشيدگي عضات پشت ساق پا 
ــه  ــود ک ــاد مي ش ــي ايج ــي  زمان ــيب ديدگ ــن آس  اي
ــا  ــدون پاشــنه پ ــا از تان قســمتي از عضــات ســاق پ
ــي  ــه پارگ ــي  ب ــيب ديدگ ــن آس ــود، اي ــيده ش کش
ــمت  ــي در قس ــباهت دارد، ول ــا ش ــنه پ ــدون پاش تان

ــود.  ــاد مي ش ــا ايج ــري از پ بالات
 آسيب ديدگي  استخوان ساق پا 

ــا اســتخوان   ايــن آســيب ديدگــي  در ناحيــه تيبــا ي
ــل فشــار آوردن  ــه دلي ــا ايجــاد مي شــود و ب ســاق پ

ــر مي شــود.  ــا حادت ــن قســمت از پ ــه اي ب
 التهاب و پارگي تاندون ها 

 بــه دليــل فشــار آوردن بــر تاندون هــا و انقبــاض  آنهــا 
ــاي کوچــک در  ــا پارگي ه ــاب ايجــاد مي شــود ي الته
فيبرهــاي ماهيچــه اي بــه وجــود مي آيــد. ايــن پارگــي 
هــا باعــث ضعــف مي شــوند. در ميــان فوتباليســت ها 
ــه  ــيار ب ــي بس ــي قدام ــاط صليب ــي  رب ــيب ديدگ آس
ــا MRI قابــل مشــاهده اســت  چشــم مي خــورد کــه ب
ــا عمــل جراحــي بهبــود مي يابــد.  و گاهــي اوقــات ب

ــراه  ــا درد هم ــه ب ــي  هميش ــيب ديدگ ــوع آس ــن ن اي
نيســت.يکي ديگــر از آســيب ديدگي هــا پارگــي 
ــد بالشــي  ــن غضــروف مانن ــو اســت، اي غضــروف زان
ــد.  ــل مي کن ــا عم ــا و تبي ــتخوان هاي ران پ ــن اس بي
ديدگي هــا  آســيب  ايــن  از  جلوگيــري  بــراي 
کنيــد: اســتفاده  زيــر  راه هــاي  از  مي توانيــد 

1- گرم کردن بدن قبل از ورزش
2- استفاده از تجهيزات ورزشي محافظ

3- رعايت قوانين در بازي ها
4- تميــز کــردن زميــن بــازي قبــل از شــروع

مســابقه
5-  همراه داشتن جعبه کمک هاي اوليه

6-  فرصت دادن به بدن براي بهبودي
7- مصرف مايعات

معرفی بازیکنان مستعد
معرفی بازیکنان مستعد

امير حسين کبورانی و کاوه پريدری 
ــال  ــده دار فوتب ــالان آين ــر از نونه دو نف
ــع  ــت مداف ــال در پس ــه امس ــران، ک اي
ــه  ــتثنائی ب ــره اس ــوان دو چه ــه عن ب
ــد  ــه امي ــد) ب ــده ان ــی ش ــال معرف فوتب
روزه هــای روشــن و بــرای ايــن دو 

ــوان(  ــت ج فوتباليس
باشگاه فوتبال پاس طائی

  دانـيال  بابالو  
 10 ساله ، پست تخصصی دروازبان تيم 

نوباوگان پرسپوليس
در حال حاضر در مدرسه فوتبال 

پرسپوليس و زير نظر اقای تجتهادی به 
فوتبال خود ادامه می دهد. 

آسيب ديدگي هاي معمول در فوتبال 
sport medicine
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نشریه تخصصی فوتبال پایه تهران

گفت و گو با سر مربی تیم فوتبال نوجوانان وحدت

امــید به آیــنده

عليرضا رضائيان ، فرشاد مصطفائيان،آريا حميدی ، محمد مهدی زينی ، متين نيک زمان ، حميد رضا مجيدی ،علی کماسی ، محمد رضا شجاع کهريز  
حسين رحمانی ، جواد رحمانی ، پوريا حسنی ، سيد کيوان کاظمی ، سيد عرفان مير نظام ، مهدی خواجوند ، عرفان افسری ، مهدی نبی زاده ، سالار دادور 

محمد مهدی هريوندی،  علی صالحی نژاد،امير حسين افشاری ، عليرضا دری ، امير حسين عبدی ، حسين فرند، سيد شايان ذاکر
 سرمربی : حسن تبدل خواه      مربی : مجتبی پامسجدی     مربی دروازبانها : حسين کنگرانی فراهانی    سرپرست : محمود زينی  

اون خود خودشه!
ــرای قديمی ترهــای فوتبــال کشــور خصوصــا  ــام وحــدت ب ن
ــيار آشناســت.  ــد بس ــی می کنن ــران زندگ ــه در ته ــا ک آن ه
چــه بــرای آن هــا کــه بــه نوعــی درگيــر ايــن ورزش بوده انــد 
ــرمربی  ــال. س ــدان فوتب ــداران و عاقمن ــرای طرف ــه ب و چ
ــن  ــابقه حس ــگاه پر س ــن باش ــان اي ــای رده نوجوان اينروزه

ــا او بــه گفــت و گــو نشســتيم. تبــدل خــواه اســت کــه ب
ــت  ــوص وضعي ــدت در خص ــان وح ــم نوجوان ــرمربی تي س
تيمــی کــه هدايــت آن را عهــده دار اســت می گويــد: بــه رغــم 
اينکــه دو بــازی اول را مقابــل مقاومــت و اســتقال باختيــم 
ــم و  ــری داري ــت بهت ــته وضعي ــال گذش ــه س ــبت ب ــا نس ام
ــيم. وی  ــر برس ــت مطلبوب ت ــه وضعي ــم ب ــدوارم بتواني امي
ــع  ــه و بالطب ــالا رفت ــم ب ــابقات ه ــطح مس ــه س ــزود: البت اف
ــج  ــد نتاي ــتری دارن ــر و بيش ــات بهت ــه امکان ــی ک تيم هاي

ــت. ــد گرف ــی خواهن خوب
ــابقات  ــزاری مس ــردگی برگ ــه فش ــه ب ــواه در ادام ــدل خ تب
ــل  ــاهد معض ــان ش ــفانه همچن ــزود: متاس ــرد و اف ــاره ک اش
ــن  ــی در اي ــه نظــارت دقيق ــر ســنی هســتيم ک وجــود صغ

ــدارد. ــه وجــو ن زمين

موضــوع داوری نکتــه ديگــری بــود کــه ايــن مربــی فوتبــال 
پايــه کشــور بــه آن اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: معضــات 
و نواقصــی کــه در رونــد برگــزاری مســابقات ديــده می شــود 
باعــث شــده کــه برخــی از تيم هــا نتواننــد در جايــگاه 
واقعــی خــود قــرار گيرنــد. وی گفــت: اشــتباهات و خطاهــای 
ــوان در  ــن داوران ج ــه در بي ــود تجرب ــت نب ــه عل داوری ب
ــث از  ــه باع ــا ک ــا آنج ــت ت ــذار اس ــا تاثير گ ــه بازی ه نتيج
ــه  ــود ک ــی می ش ــان و کادر فن ــزه بازيکن ــن انگي ــن رفت بي
ــد. ــن خصــوص فکــری بکنن ضــرورت دارد مســئولين در اي

ــع  ــن مشــکات مطل  هــر چنــد کــه خودشــان از وجــود اي
هســتند.

ــه در  ــی ک ــا تغييرات ــرد ب ــدواری ک ــار امي ــواه اظه تبدل خ
وزارت ورزش صــورت گرفتــه شــاهد اتفاقاتــی هــم در زمينــه 
فوتبــال پايــه کشــور باشــيم. وی گفــت: پايه هــای ورزش از 
نــکات بســيار مهمــی اســت و اينکــه کشــورهای اروپايــی در 
رشــته های مختلــف رشــد کرده انــد بــه علــت توجــه آن هــا 
ــا کمتــر  ــه اســت. نکتــه ای کــه در کشــور م ــه ســنين پاي ب

ــود. ــه می ش ــه آن توج ب
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 تلاش برای معرفی
 الماس های فوتبال کشور

باشگاه فرهنگی ورزشی

پاس طـلایی پایـتخت 
تست فوتبال پاس طلایی

استادیوم بزرگ تختی 
 جهت حضور در مسابقات باشگاهی دسته یکم تهران 

در رده سنی نونهالان ، نوجوانان و جوانان 

مدیریت :
 محمد حیاتی 09360070888

 سرپرست :
 علی حسینی : 0919606694

آدرس: افسریه ، 15 متری دوم ، خیابان 22 پاساژ مهتاب پلاک 22 تلفن : 33650090

آکادمی دروازبانی
طراحی تمرینارائه و مشاوره برنامه آمادگی جسمانی

تغذیه
بامدرک D  و  C  آسیازیر نظر مربیان متخصص

50 درصد تخفیف

ــور  ــال در کش ــه ای و فوتب ــعه ورزش حرف ــدار توس ــران طرف ــد دیگ ــز همانن ــا  نی م
عزیزمــان ایــران هســتیم. بــا امیــد و تــوکل بــه خداونــد متعــال، بنــده و دوســتانم در 
باشــگاه فرهنگــی ورزشــی »پــاس طلایــی تهــران« بــا توجــه بــه ایــن شــعار کــه در 
میــدان تمریــن از رهگــذر تجربــه، الماس هــای تــراش خــورده ای بــه دســت می آیــد 
ــربلند  ــران س ــال ای ــت فوتب ــه در خدم ــال ها ک ــن س ــول ای ــده، در ط ــام پدی ــه ن ب
ــلاش  ــوده و ت ــه ب ــطح منطق ــا در س ــرفت پدیده ه ــر پیش ــه فک ــه ب ــم همیش بوده ای

شــبانه روزی خــود را در مــورد ایــن عزیــزان دریــغ نکــرده ایــم.
ــالان  ــن نونه ــتادن بازیک ــته ایم فرس ــال داش ــن س ــه در ای ــی ک ــه افتخارات  از جمل
خــود مهــدی دهمســت بــه لیــگ برتــر و باشــگاه مقاومــت و دانیــال نظــری بــه تیــم 
صنعــت نفــت کــه نگاهــی هــم بــه تیــم ایــران داشــته اند. بــدون تردیــد اگــر از تــوان 
ــتفاده  ــد اس ــور دارن ــوتان ورزش کش ــکاران و پیشکس ــه هم ــه هم ــی ک و تجربه های

شــود و مســئولین قــدر آن هــا را بداننــد آینــده بــرای مــا خواهــد بــود.
 آینــده ای کــه می توانــد درخشــان و دوســت داشــتنی باشــد. امیــد اســت بــا تــلاش 
ــر و  ــی برت ــه روز بازیکنان ــه روز ب ــا تجرب ــان ب ــتعد و مربی ــد و مس ــی کار آم  گروه

پدیده های درخشان تر را به فوتبال معرفی نماییم.
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 مســیر فوتبــال حرفــه ای از
 فوتبال پایه می گذرد

گفت و گو با سید صالح سلام زاده

تیم فوتبال جوانان ایران پرواز 

 کادر فنی باشگاه فوتبال جوانان ایران پرواز تهران  دسته اول جنوب شرق تهران 
مسوول باشگاه : دکتر کاظم موقیمی  مدیر : سید ابوالفضل سلام زاده  سرمربی: سید صالح سلام زاده 

لطفا خودتان را معرفی کنید.
سید صالح سلام زاده هستم اهل شهرستان عجب شیر 
از توابع تبریز. هم اکنون ساکن تهران و حدود 10 سال است 
که به صورت رســمی در رده های پایه مربیگری می کنم. 
کردیــد؟                                                                                                                                          شــروع  کجــا  از  را  فوتبــال 
مثل خیلی ها از زمین های خاکی شهرســتان عجب شیر 
و پــس از طی مراحل پایــه  فوتبال به خاطر پیشــرفت 
فوتبالم بــه تهران نقل مــکان کردم. بعد از چند ســال 
حضور در مســابقات باشــگاهی  و توابع تهــران  به علت 
آســیب دیدگی شــدید از ناحیــه زانوی پــا در یکی از 
تمرینــات باشــگاهی مجبور شــدم که فوتبــال را کنار 
گذاشــته و حرفــه مربیگری فوتبــال را شــروع  کنم. 
 مربیان شــما در شهرســتان چه کســانی 

بودند ؟ 
 آقایان رضا صادقیان، غلامحســین اشــرفیان، محمد 
بزله، نقی پرورش و زنده یاد حافــظ نیا از جمله مربیان و 

مشوقین بنده بودند.
 در حــال حاضــر کجــا مشــغول مربیگری 

هستید ؟           
بعد از چند ســال فعالیت مربیگری در باشــگاه های 
مختلف پایه الان با تیم ایران پرواز جنوب شــرق با برادرم 
سید ابوالفضل ســلام زاده و دوست عزیزمان جناب آقای 

دکتــر کاظم مقیمی کــه صمیمانه بنــده را راهنمایی و 
کمک می کنند مشــغول خدمت به نســل جوان فوتبال 

جامعه هستم.
آیــا بازیکن هایی هم در تیم شــما بوده که به 

مراحل و باشگاه های بالا راه پیدا کرده باشد ؟ 
 بله، آقای رســول ســروش بازیکن لیگ برتر و اسبق 
صبای قم و حال حاضر داماش گیلان )بزرگسالان ( اویس 
پلنگ زاده بازیکن سال های گذشــته نوجوانان استقلال 
تهران مجتبی شــکوهی بازیکن نیروی زمینی ) نزاجا ( و 
فرشاد بامداد که در سال های گذشته به تیم ملی نونهالان 
دعوت شده بود و الان هم بازیکنانی چون سعید سعیدی، 
پوریا رضوانی فر و رضا شهبازی از جمله بازیکنانی هستند 
که با تمرین و تلاش و پشتکار می توانند آینده درخشانی 

داشته باشند.
چه کسانی شــما را در امر مربیگری راهنمایی و 

کمک کرده اند؟ 
استاد حســین لطیفی، امیر حســین پیروانی، حیدر 
شــریفی، عباس چراتی و آقای یوســف تبریزی از جمله 
کســانی بودند که بر گردن بنده حق استادی داشته و از 
تجربیات ایشــان به عنوان شاگرد کوچک استفاده لازم را 

برده ام.
 فوتبال پایــه را چگونه ارزیابی مــی کنید ؟            

  باید به این نکته توجه کنیم اگر بخواهیم فوتبال حرفه ای 
و مدرن داشته باشیم باید به رده های پایه توجه بیشتری 
کنیــم. چون رده هــای پایه چه از نظر فنــی و چه از نظر 
فرهنگی زیر ساخت فوتبال کشورمان را تشکیل می دهند.  
آیا شما اردوی ورزشــی هم برگزار می کنید؟                                                                                                                               
بله. ما هر ســاله اردوی ورزشــی در تبریز،عجب شــیر، 
ارومیه، بنــاب ، مراغه  و مازندران  برگــزار می کنیم و به 
این نکته اشــاره کنم که اســتعدادهای خوبی را در این 
شهرستان ها مشــاهده می کنیم که اگر مسؤلین محترم 
به فوتبال شهرســتان ها توجه بیشــتری عنایت فرمایند 
می تواننــد اســتعدادهای خوبی را کشــف کنند که این 
اســتعدادها می توانند به فوتبال کشورمان کمک شایانی 
داشته باشند که استان آذربایجان شرقی و شهرهای تبریز 
وعجب شیر از جمله شهرهایی هستند که دارای پتانسیل 

بیشتری از این استعدادها می باشند.
صحبت آخر: از مسؤلین محترم هیأت فوتبال استان 
تهران و هیأت فوتبال و آموزش و پرورش شهرستان عجب 
شــیر و  تبریز که همکاری خوبی در عرصه پیشــرفت و 
برگزاری اردوهای ورزشــی با ما داشــته اند و همچنین از 
مســؤلین گرامی جام برتر که به تیم هــای پایه و مربیان 
جوان توجه ویژه دارند کمال تشــکر و قدردانی را دارم. یا 

شاسن ایران – یا شاسن آذربایجان.
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 رضا آخوندی 

 کارشناس فوتبال پایه 

آسیب دیدگیهای متداول ورزشی

اکثر منتقدان فوتبــال، مهمترین دلیل 
حرکت لاکپشــتي فوتبال ایران را اهمیت 
ندادن بــه تیم هاي پایه و عدم بهره گیري از 
بازیکنان جوان و آتیه دار توسط باشگاه هاي 

حرفه اي در لیگ برتر مي دادند.
اکثــر منتقــدان فوتبــال، مهمتریــن 
دلیل حرکت لاکپشــتي فوتبــال ایران را 
اهمیت ندادن به تیم هــاي پایه و عدم بهره 
 گیري از بازیکنان جوان و آتیه دار توســط 
 باشــگاه هــاي حرفــه اي در لیــگ برتر

مي دادند.
 اعتماد نکردن به بازیکنــان جویاي نام 
و اســتفاده از آنها در ترکیب اصلي تیم، بي 
تردید تا زماني که باشــگاه هــاي حرفه اي 
فقط و فقط به دنبال نتیجه هســتند، یکي 
از متدهاي اصلي باشــگاه هــاي پرطرفدار 
ایران خواهــد بود و متاســفانه تــا زماني 
 که ایــن روش، مــدل ســازندگي فوتبال
 ایران باشــد نتیجه اش این اســت که علي 
کریمي در 35 ســالگي و رضا عنایتي در 37 
سالگي ســتاره مســابقات لیگ برتر ما مي 

شود.
اما این در حالي اســت که باشگاه سایپا با 
توجه ویژه به تیم هاي پایه و باز گذاشــتن 
مسیر براي راهیابي بازیکنان مستعد به تیم 
لیگ برتري خود، نه تنها این عرف ســرتا پا 
اشتباه لیگ برتر را شکسته است بلکه ثابت 
کرده با پرداختن به بازیکنان جوان، میدان 
دادن به آنها، هزینه کرد زمان و خریدن نگاه 
هاي عتاب آلود براي برخي شکســت ها، نه 
تنها در دراز مدت مي توانــد نتیجه اعتماد 
خــود را از بازیکنانش بگیــرد بلکه در این 
فقدان پشــتوانه، براي برون رفت از بحران 
نبود ستاره جوان در فوتبال ایران نیز تلاش 
کرده است. تلاشــي که در نهایت نه تنها به 
سود سایپا بلکه به ســود فوتبال ملي ایران 

خواهد بود.
اما در این وادي بي شــک رســانه هاي 
ورزشي که شاید مهمترین رسالت آنها تلاش 
براي غني ســازي ورزش و به نقد کشیدن 
 مسائل روز این حوزه است نیز موثر هستند.
 شاید دلگرمي هاي رســانه براي تیمهایي 
همچون ســایپا که نقد نقــادان را به جان 
خود مي خرند تا ســهم خود را براي کاهش 
معــدل ســني تیم ملــي ایــران پرداخته 
باشد کورســوي امیدي باشــد براي ادامه 
 دادن به مســیر سازندگي و ســرزندگي در 

فوتبال ایران.

سازندگي و 
سرزندگي در فوتبال

   در هـــر ورزشـــی باید انتظار آســیب ها، جراحت هــا و خطرات 
احتمالی آن را داشـتـــه بـــاشید، به خصوص در ورزش های گـروهی. 
هـر ورزشـی کـه طـبـق آمــار در هر 1000 ساعت بیـش از 5 آسـیـب 
داشته باشد، جزء ورزش های پرخطر با درصـــد آسیـب بـالا به شـمار 
مـی رود. راگــبی و لاکروس با 30 صـــدمه در 1000 ساعت بالاترین 
حد هســتند، درحالیکه بسکتبال و اســکواش هم با آمار 14 صدمه در 
1000 ساعت بازی های پرخطری بـحـساب می آیند. تعجب آور اسـت 
که بــــدانید، دو، و ایروبیک هم با 11 صدمــه، زیاد از قافله ورزش های 
پرخطر عقب نیستند. آسیب های ورزشی انواع مختلف دارند، اما قسمت 
های ویژه ای از بدن هســتند که بیش از ســایر اعضــاء در خطر صدمه 
خوردن هســتند. در این مقاله متداول ترین صدمــات و جراحت های 
ورزشی را به شــما معرفی می کنیم و راه های جلوگیری و درمان آنها را 
نیز بیان می کنیم.نکته:  RICE مخفف اســتراحت، یخ گذاشتن، فشار و 
بالا نگاه داشــتن می باشد که یکی از درمان های متداول برای آسیبهای 

ورزشی است.
  1.  ورم تانــدون آشــیل وقتــی از تاندون پشــت زانو—تاندون 
آشیل—زیاد اســتفاده شــود، باعث درد و ورم در آن ناحیه خواهد 
شــد. اگر درمان نشود، صدمه سخت تر شــده تا حدی که دویدن را 
به کلی دشــوار و غیرممکن می کند. این آسیب بیشتر در دونده ها 

و ورزشکارانی که با دویدن یا پریدن سروکار دارند اتفاق می افتد.
پیشگیری و درمان:  دادن تمرین های کششی و قدرتی به عضلات 
و ماهیچه های ســاق پا می تواند از بروز این آسیب جلوگیری کند. 
RICE و درمان های ضد-تورمی و تقویت ماهیچه های ساق پا بهترین 
درمان های ممکن برای این عارضه هســتند. تا برطرف نشدن کامل 
عارضه، ورزش را شروع نکنید چون باعث تشدید وضعیت خواهد شد. 
  2.  ضربه ی مغزی این صدمه با خوردن ضربه به ســر ایجاد می 
شــود. علائم آن شامل ســرگیجه، اختلالات بینایی، سردرد، ضعف 
حافظه، از دست دادن تعادل، سختی تمرکز، و حالت تهوع میباشد. 
این صدمــه ضرورتاً همراه با بیهوشــی نمی باشــد. در ورزش های 
برخوردی مثل فوتبال، بوکس و هاکی این عارضه بیشــتر اتفاق می 
افتد. البته در ورزش هایی مثل اسکی و ژیمناستیک هم زیاد رخ می 
دهد. با اینکه اکثر افراد پس از چند هفته به حالت عادی برمی گردند، 

اما ضربه ی مغزی در خیلی افراد به آسیب های جدی می انجامد.
پیشــگیری و درمان:  بهتریــن راه پیشــگیری از ضربه مغزی، 
اجتناب از ورزش های برخوردی است. اما برای اکثر افراد این راه حل 
مناسبی به نظر نمی رسد. برای درمان این عارضه استراحت بهترین 
روش است. اگر ســردرد داشــتید، می توانید از قرص های مسکن 
استامینوفن استفاده کنید. بنابر شــدت ضربه ی وارده، باید از چند 
ســاعت گرفته تا چند ماه از انجام دوبــاره ی ورزش های برخوردی 

اجتناب کنید.
  3.  کشیدگی ماهیچه های ران این عارضه زمانی اتفاق می افتد 
که هنگام دویــدن در ورزش هایی مثل فوتبــال و والیبال، یکدفعه 
تغییر جهت بدهید. علائم آن شامل درد عمیق، ورم و گاهي کبودی 

داخل ران می باشد.
پیشــگیری و درمان:  بهترین راه پیشــگیری از بروز این عارضه، 
انجام تمرینات کششــی قبل از ورزش اســت. بهتر است که شدت 
ورزش را تدریجاً بالا ببرید تا احتمال بروز این وضعیت کمتر شــود. 
RICE و درمان های ضد-تورمی بهترین روش های درمانی برای این 
آسیب می باشــد. از انجام فعالیت های شدید، یک یا دو هفته پس از 
بروز عارضه جداً خودداری کنید. پس از بروز عارضه، در محل آسیب 
دیده یــخ بگذارید تا التیام یابد، پس از آن مــی توانید ماهیچه ها را 

کشیده و تقویت کنید.
   4.  درد و ورم ســاق پا این عارضه بیشتر برای افرادی اتفاق می 
افتــد که عادت به تحرک و ورزش ندارند. بالا بردن ناگهانی فشــار و 
شــدت تمرینات، پوشیدن کفشــهای کهنه و دویدن و پریدن روی 
زمینهای خیلی ســخت نیز ممکن است باعث بروز این عارضه شود.
پیشگیری و درمان:  پوشیدن کفش مناسب، انجام حرکات کششی 
قبــل از ورزش و بالا نبردن ناگهانی شــدت ورزش، بهترین راه های 
جلوگیری از بروز این وضعیت هســتند. یخ گذاشتن، انجام حرکات 
کششی و درمان های ضد-تورمی، بهترین راه های درمانی می باشند.
  5.  درد پاییــن کمر اگرچــه این عارضه بیشــتر در افراد چاق و 
کم تحرک اتفاق می افتد، اما ممکن اســت برای دونده ها، دوچرخه 
ســواران، گلف و تنیس بازان نیز پیش بیاید. مهمترین عامل ایجاد 

این عارضه، انجام غلط و نادرست حرکات کششی است.
پیشگیری و درمان: اگرچه بیشتر انواع این عارضه قابل پیشگیری 
نیستند، اما انجام صحیح حرکات کششی قبل از ورزش و گرم کردن 

درســت بدن، احتمال وقوع آن را کاهش می دهد. راه های درمانی 
پیشنهادی RICE، دارو های ضد-تورمی و کشش عضلات است.

   6.  کشــیدگی عضلات و ماهیچه ها گــرم نکردن صحیح بدن، 
خســتگی، عدم انعطاف پذیــری و ناتوانی و ضعــف، همه از عوامل 
کشیده شدن ماهیچه در ورزشکاران می باشد. معمول ترین ماهیچه 
هایی که کشیده می شوند، عضلات پشت ران )در ورزشهایی همراه 
با دویدن اســت مثل دومیدانی، بســکتبال( و ماهیچه ساق پا )در 
تنیس بازان( می باشــد. البته ماهیچه های دیگــری نیز باتوجه به 

ورزش مورد نظر درصدد کشیدگی هستند.
پیشــگیری و درمــان: بهتریــن راه جلوگیری از بــروز چنین 
عارضــه، انجــام حرکات کششــی صحیــح قبل و پــس از ورزش 
کردن و اجتناب از ورزش هنگام خســتگی و ضعف اســت. RICE و 
دارو های ضد-تورمی مثل ســایر آســیب ها، بهترین درمان برای 
این عارضه می باشــد. خوب اســت که کمی هم بــه آرامی عضلات 
را کشــش دهید. وقتی عارضه شــروع به بهبودی کــرد می توانید 
دوباره ورزش را شــروع کنید، اما هر از چنــد گاهی در میان ورزش 
مکث کرده و ماهیچه هایتان را بکشــید تا به طور کامل بهبود یابید.
   7.  آســیب های آرنج در ورزش تنیس و گلف تعجب آور اســت 
که این آســیب 7 کل آسیب های ورزشی را تشکیل می دهد. در این 
آســیب ورزشــی، تاندون های آرنج به خاطر ضربات مکرر بکَ هند 
در تنیس آســیب دیده و باعث ایجاد درد در قســمت داخلی آرنج 
می شــود.، البته گاهاً ممکن است قسمت خارجی هم صدمه ببیند.
پیشــگیری و درمان:  بهترین راه جلوگیری از بروز این آســیب، 
انجام تمرینات تقویتی ســاعد و بازو اســت. همچنین اصلاح کردن 
طریقه ی ضربه زدن با راکت و اســتفاده از آرنج بند می تواند کمک 
کننده باشــد. برای درمان این عارضــه  RICE و داروهای ضد-تورم 
مناسب اســت، اما در بعضی موقعیت ها فیزیوتراپی و ترک ورزش به 

مدت زیاد ضروری است.
  8.  رگ به رگ شــدن و پیچ خوردگی مچ پا این آسیب در میان 
افرادی که فوتبالف هاکی، بسکتبال و والیبال بازی می کنند، بسیار 
متداول اســت. می توان گفت در ورزش هایی که با دویدن و پریدن 
سر و کار دارد غیر قابل اجتناب است. این حرکات ممکن است باعث 
پیچ حوردن مچ پا و گاهي پاره شدن یک تاندون یا لیگامنت شود. با 
عکسبرداری می توان تشــخیص داد که عضو دچار شکستگی شده 

است یا خیر.
پیشــگیری و درمان:  تقویت مچ پا با حرکات نرمشی، بستن مچ 
یا اســتفاده از مچ بند می تواد از بروز این اتفاق پیشــگیری کند اما 
ضمانتی درکار نیســت که اگر افتادید یا حرکاتی اشتباه انجام دادید 
صدمه نبینید. پیچ خوردگی مچ پــا را می توانید با RICE و داروهای 
ضد-تورمی مداوا کنید. اما به هیچ وجه بیش از یک روز اســتراحت 
نکنید. باید ســعی کنید مچ پایتان را به نرمی تکان داده و بچرخانید 

تا از ورم آن کم شود.
   9.  آسیب دیدگی شانه-20 آسیب دیدگی های ورزشی مربوط 
به شانه اســت که شامل دررفتگی، رگ به رگ شدن و ضرب دیدگی 
می شــود. این آسیب دیدگی در ورزشــهایی مثل تنیس، شنا، وزنه 
برداری، بیسبال  و والیبال بیشــتر اتفاق می افتد. علائم ای عارضه، 
بروز درد، کوفتگی عضلانی و احســاس ضعف و ناتوانی در شانه می 
باشد.پیشــگیری و درمان:  برای پیشــگیری از وقوع این عارضه که 
بیشــتر زمانی اتفاق میافتد که مدتی از شــانه خود استفاده  نکرده 
باشــید. مثل دوران تعطیلات لیگ، بهتر است قبل از شروع ورزش 
عضلات آن را با وزنه زدن تقویت کنید. بهترین راه های درمانی برای 

این عارضه نیز RICE و داروهای ضد-تورمی است.
   10.  آســیب دیدگی زانو در دونده ها آســیب دیدگی زانو 55 
آســیب دیدگی های ورزشــی را تشــکیل می دهد و تقریباً ¼ این 
مشکلات توسط پزشــک جراح ارتوپد برطرف می شود. البته دونده 
ها تنها قربانیان این آســیب ورزشــی نیســتند. دوچرخه سواران، 
شناگران، افرادی که ایروبیک اســتپ کار میکنند، و آنها که فوتبال 
و بســکتبال و والیبال بازی می کنند نیز ممکن است به این عارضه 
دچار شوند. در این عارضه، استفاده بیش از حد از زانو باعث ناراحتی 
و آسیب رســیدن به تاندون زیر کاســه ی زانو می شود.پیشگیری 
و درمان:کفش یــا کفی کفش هایتان را مرتباً عــوض کرده و از نوع 
مناســب اســتفاده کنید. بین تمریناتتان مدت بیشتری استراحت 
کنید. اگر زانویتان آسیب دید حداقل دو روز از انجام دوباره ی ورزش 
خودداری کرده و از داروهای ضد-تورم استفاده کنید. قبل از شروع 
دوباره ی ورزش حتماً خود را خوب گرم کرده و در محل آسیب دیده 

از یخ استفاده کنید.
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آبان ماه امسال افتتاح می شود

فستیوال مدارس فوتبال با حضور بلاتر

کارشناس هیات فوتبال استان تهران

حســین بیگدلــی ، اســماعیل صمــد زاده ، امیــر محمــد آزاد وار ، مجیــد نظــری ، علــی ســمعیانی ، محمــد جــواد بیرامــی  ،ســعید نعمتــی ، امیر عبــاس مالمیــری  محمد 
رضــا زریــن قبــا ، محمــد مــرادی ، حســن فاتحــی پــور ، علــی اصغــر فرخــی ، یاســر ســبحانی ، علــی لطفــی ، محمــد مهــدی بابایــان ، حمیــد رضــا ظریفــی ، مرتضی 
اکرانــی ، اســماعیل میرزائــی ، مهــدی آذر ونــد ، امیــن دادگســتر ، ســعید میامــی ، مجیــد مــرادی ، ســعید ملکــی ، آویــد فتحــی ، مجیــد خدایــی ، باقــر پــور محمــد ، 

آرمیــن همرنــگ ، محمــد رضــا محمــد خانــی ، علــی بختیــاری  ، حســین قرســفلو ، جــواد معبــودی ،امیر حســین حسینی،ســعید ســلیمانی و حســن دیدی

شیوخی : 09352319444                نعیمی پور : 09356303230                       دفتر باشگاه : 66901014
متـرویخزانه ، خیابان فراهـانی ، خیابان گل محـمدی ، ورزشـگاه سـهند

باشگاه ورزشی تندر آسیا ویژن
ثبت 29003

فدراســیون از ژرار هولیه برای حضور در تهران دعوت 
کرد/ بلاتر با جت  شخصی اش به ایران می آید

 AFC رییس آکادمی ملی فوتبال از حضور قطعی رییس
در همایــش علم و فوتبال و دعــوت از ژرار هولیه و الکس 

فرگوسن خبر داد.
حســین علیزاده در توضیح برنامه های همایش علم و 
فوتبال، اظهار کرد: در این همایش که در مرکز بین المللی 
همایش های صداوســیما برگزار می شــود حدود 1500 
نفر مهمــان از طیف های مختلف فعالیــن فوتبال حضور 
خواهند داشــت. ایــن مهمانان عبارتنــد از تمام مربیان 
لیگ برتر و دســته یک که تعدادشان 300 نفر است، تمام 
داوران حرفه ای فوتبال. مربیان فوتبال پایه که تعداد آنها 
هم حدود 200 نفر اســت، مدیران عامــل تیم های لیگ 
برتری، عده ای از دانشجویان و اساتید علمی دانشگاه ها و 
سایر افرادی که درگیر حوزه فوتبال هستند. این همایش 
شامل کارگاه هایی در بخش های مختلف فوتبال است که 
در هر بخش چهره شاخصی به سخنرانی خواهد پرداخت. 
این همایش را سپ بلاتر 15 آبان بلافاصله پس از ورودش 

به ایران افتتاح می کند.

** بلاتر با جت شــخصی اش به همراه 8 نفر از 
مسوولان فیفا وارد تهران می شود

وی درباره برنامه های بلاتــر در ایران توضیح داد: بلاتر 

ظهر چهارشــنبه 15 آبان با جت اختصاصی اش به همراه 
8 نفر همراه شــامل مدیر برنامه ها، مســوول دفتر، جری 
ژئوراک رییــس کمیته تحقیقات پزشــکی فیفا و برخی 
دیگر از مسوولان فدراســیون جهانی فوتبال وارد تهران 
می شوند. ایشان عصر چهارشــنبه همایش علم و فوتبال 
را افتتاح می کند. سپس برنامه شام رسمی خواهد داشت 
و صبح پنج شــنبه به دیدار دکتر روحانی رییس جمهور 
خواهد رفت. این دیدار بنابر درخواســت خــود بلاتر در 
ایمیل ارســالی اش برای فدراســیون بود. البته همچنان 
مشــغول هماهنگی با دفتر رییس جمهور هستیم و هنوز 
موافقت رسمی ریاست جمهوری را دریافت نکردیم. پس 
از این برنامه فستیوال مدارس فوتبال هم با حضور رییس 
فدراســیون جهانی فوتبــال افتتاح می شــود. همچنین 

لابلای برنامه های یک نشست خبری هم خواهد داشت.

** کی روش ســخنران کارگاه مربیان فوتبال 
پایه است

علیــزاده دربــاره ســخنرانانی کــه حضورشــان در 
برنامه های همایش قطعی شــده تصریح کرد: خانم مویا 
داد نایب رییس فدراســیون استرالیا، رییس کمیته بانوان 
AFC و عضو هیات اجرایی فیفا در کارگاه بانوان سخنرانی 

خواهند کرد. آقای ملندز مدیرفنی فدراســیون اســپانیا 

در بخش فنی مربوط به مربیــان صحبت می کنند. آقای 
مگنی مور یکی از برجســته ترین مربیان بدنساز جهان و 
جین بنگســبو مربی بدنساز ســابق یوونتوس، در بخش 
بدنســازی فوتبال برنامه دارند. آقــای آلبرتوکی رییس 
فدراســیون روانشناســی ورزش ایتالیا هــم در کارگاه 
رواشناسی ورزش سخنرانی می کنند. کارلوس کی روش 
هم در کارگاه فوتبال پایه بــرای مربیان صحبت خواهند 

کرد.

** حضور شیخ سلمان قطعی شــده و با ژرار 
هولیه هم صحبت کردیم

رییس آکادمی فوتبال درباره مهمانانی که فدراسیون 
از آنها دعوت کرده اســت نیز گفت: ما از شــیخ ســلمان 
رییس کنفدراسیون فوتبال آســیا )AFC( دعوت کردیم 
و او هم پذیرفت بــا توجه به حضور بلاتــر، قطعا به ایران 
می آید، هرچنــد به صورت مکتوب و رســمی هنوز به ما 
اعلام نکردند. همچنین از ژرار هولیه هم به طور رســمی 
دعوت کردیم که در بخش مربیان حضور داشــته باشند. 
چندین مرتبه هم به صورت تلفنی با او صحبت کردیم اما 
هنوز حضورش قطعی نیســت. همچنین در حال رایزنی 
برای دعوت از الکس فرگوسن هم هستیم، اگرچه هنوز از 

ایشان دعوت نکردیم.

باشگاه تندر ، از بازیکنان 

مستعد جهت حضور در 

مسابقات باشگاه های 

تهران عضو می پذیرد
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فوتبالیست حرفه ای 
 از نگاه وحید هاشمیان:

فوتبالیست حرفه ای، فوتبال را شغل خود می داند و آگاه است که در مدت زمان معین و مفید باید بهترین توانایی خود را ارائه دهد . پیشرفت کند و بتواند 
از این شغل درآمدزایی خوبی داشته باشد. مدت زمان فوتبال بازی کردن، نسبت به شغل های دیگر کوتاه است . نسبت به گذشت زمان توانایی جسمی 

بازیکن کم می شود و او باید از فرصت به خوبی بهره ببرد. 

 * و سایر عوامل بیرونی دیگر 
 بــا توجــه بــه عواملــی کــه در بــالا ذکــر کــردم و نیــز عواملــی دیگــر کــه از جنبــه هــای دیگــر 
مــی توانــد وجــود داشــته باشــند کــه مــن آنهــا را ذکــر نکــردم، نیمکــت نشــینی بــرای هیــچ 

بازیکنــی خــوش آینــد نیســت . 
 در اینجــا مــی خواهــم چندیــن نکتــه از تجربیــات خــودم اســت و یــا از دیگــران آموختــه ام 

را در ایــن مــورد بیــان کنــم کــه شــاید بتوانــد بــرای برخــی آموزنــده باشــد.
وحید هاشمیان 

 روز بازی 
 * قبــل از جلســه ی بــازی از هــم تیمــی هــای خــود در مــورد اینکــه بــازی مــی 

کنیــد یــا نــه ســوال نکنیــد 
 * در صورتیکــه در آرایــش تیــم نیســتید بــاز بــه صحبتهــای مربی و نــکات توجه کنید 
و مخصوصــا نــکات مخصــوص پســت خــود، شــاید هــم پســتی شــما دچــار مصدومیــت 
ــوید  ــن ش ــد وارد زمی ــما بای ــه ش ــری شــود ک ــل دیگ ــا عوام ــز و ی ــا کارت قرم و ی
 * بدانیــد کــه بیشــتر از 11 نفــر نمــی تواننــد بــازی کننــد و از ایــن کــه دوســت 
ــازی مــی کنــد ناراحــت نشــوید و بدانیــد کــه در هــر  شــما امــروز جــای شــما ب
فصــل حداقــل در لیــگ 34 بــازی وجــود دارد و بــه شــما هــم بــازی خواهــد رســید 
ــازی دســت دهیــد و خــود را ناراحــت  ــان تیــم قبــل از ب ــا بازیکنــان و مربی  * ب

نشــان ندهیــد. 
ــاد  ــن انتق ــک بازیک ــم و ی ــان تی ــازی از مربی ــد از ب ــا بع ــازی و ی ــن ب  * در حی

ــد . نکنی
 * هنــگام گــرم کــردن خــوب خــود را گــرم کنیــد تــا زمانــی کــه وارد زمیــن 
ــار  ــا دچ ــد و ی ــان دهی ــود نش ــی را از خ ــر بازده ــد حداکث ــوید بتوانی ــی ش م
ــا گــرم کــردن خــوب بهتریــن  مصدومیــت نشــوید . از ایــن شــانس خــود ب

ــد  ــت خــود را نشــان دهی ــا لیاق ــد ت اســتفاده را ببری
 * بعــد از بــازی بــا مربیــان و هــم تیمــی هایتــان دســت بدهیــد 
ــوده  ــواه نب ــه دلخ ــر نتیج ــا اگ ــد و ی ــک بگویی ــرد را تبری و ب

اســت خــود را از آنهــا بدانیــد .
 *روز قبــل از بــازی در مصاحبــه هایتــان از اینکــه 
نیمکــت نشــین هســتید یــا بازیکــن اصــل اعــام بــی 
اطاعــی کنیــد و بگوییــد تابــع تیــم  و مربــی هســتم 
ــت  ــتید و دوس ــوردار هس ــی برخ ــی خوب و از آمادگ
ــا  ــر واقع ــی اگ ــد. »ول ــک کنی ــم کم ــه تی ــد ب داری

ــد«  ــت نداری ــا مصدومی ــتید و ی ــاده هس آم
ــت  ــود صحب ــینی خ ــت نش ــازی از نیمک ــد از ب  *بع
ــی  ــرام م ــی احت ــر مرب ــه نظ ــه ب ــد ک ــد و بگویی نکنی
گذاریــد و خــود را دربــرد و یــا باخــت و مســاوی تیــم 

ــد.  ــریک بدانی ش
 * شــب بــازی فکــر خــود را تــا حــد ممکــن 
ــازی نکــردن نکنیــد  مشــغول ب
ــان  ــی هایت ــم تیم ــا ه و ب
مــورد  در  اطرافیــان  و 
ــد  ــازی صحبــت نکنی ب
اســتراحت  خــوب  و 
کنیــد و زود بخوابیــد 
ــه در صــورت داشــتن  ک
ــه  ــازی ب ــد ب ــن روز بع تمری
افــکار  و  کــم خوابــی  دلیــل 
منفــی دچــار مصدومیــت یــا 
مشــکل و درگیــری بــا تیــم 

ــوید.  ــود نش خ

 تمرین روز بعد از بازی 
ــا  ــد و ب ــن بروی ــر تمری ــه س ــت ب  * آرام و راح
ــد  ــام کنی ــان س ــم و بازیکن ــان و کادر تی مربی
 * نســبت بــه طرفــداران تیــم کــه بــه ســرتمرین 
ــی  ــد ب ــی زنن ــه م ــما طعن ــه ش ــد و ب ــی آین م
ــد.  ــل نشــان ندهی ــس العم ــید و عک ــاوت باش تف
ــود را  ــن خ ــن تمری ــه بهتری ــد ک ــعی کنی  * س
ارائــه دهیــد و بدانیــد کــه بــرای خودتــان تمریــن 

مــی کنیــد و نــه بــرای مربــی 
ــه  ــد ب ــش از ح ــد بی ــرده ای ــازی نک ــون ب  * چ
ــار  ــم فش ــا تی ــی ب ــن اصل ــد از تمری ــان بع خودت
ــولا 48  ــما معم ــاد ش ــار زی ــون فش ــد چ نیاوری
ســال بعــد مشــخص مــی شــود و روزی کــه 
اولیــن تمریــن بعــداز اســتراحت یــک روزه انجــام 
ــتگی  ــت و خس ــار اف ــما دچ ــدن ش ــود ب ــی ش م
مــی شــود و شــما نمــی توانیــد تمریــن پرفشــار 
اول هفتــه را خــوب انجــام دهیــد کــه روی مربــی 

ــذارد  ــی گ ــی م ــر منف تأثی
ــید و  ــی باش ــان راض ــوب خودت ــن خ  * از تمری
بــه ســونا و اســتراحت و ماســاژ بپردازیــد و بــازی 

ــد. پیــش را فرامــوش کنی

نیمکــت  در صــورت طولانــی شــدن   
نشــینی 

ــال  ــت . فوتب ــما اس ــغل ش ــال ش ــد فوتب  *بدانی
ــر  ــه فک ــس خودب ــت.  پ ــم اس ــی رح ــی ب ورزش
ــه  ــی ب ــید و متک ــود باش ــم و روح و روان خ جس
خــود . بدانیــد ســالیان زیــادی بایــد از ایــن شــغل 
ــده  ــال آین ــی در س ــر تیم ــد ه ــی کنی در آمدزای
ــت  ــل نیمک ــه دلای ــاز دارد و ب ــاده نی ــما را آم ش
ــود  ــس خ ــد پ ــی ده ــت نم ــما اهمی ــینی ش نش
مربــی خودتــان باشــید . همیشــه خودتــان را 

ــد.  ــرل کنی ــت و کنت مواظب
ــد  ــات همیشــه منظــم شــرکت کنی  * در تمرین
و در تمریــن حداکثــر تــوان خــود را بــکار ببریــد 
ــی نیســتید  ــم اصل ــد در تی ــن فکــر نکنی ــه ای و ب
و بــازی نخواهیــد کــرد. ســعی کنیــد کــه بــدون 
ــی  ــن بازده ــن و بهتری ــار خوبتری ــترس و فش اس

ــه دهیــد.  ــان ارائ ــرای تیــم و خودت خــود را ب
 *در تمرینــات ناراحتــی خــود را بادعــوا بــا 
بازیکنــان و مربیــان نشــان ندهیــد واز خطاکــردن 
دوری کنیــد زیــرا در ایــن زمانهــا آســیب دیدگــی 
بــرای خودتــان و همچنیــن دوســت هــم تیمیتان 

ــود دارد.  وج
 * بــا مربــی خــود صحبــت کنیــد و بخواهیــد کــه 
ــه او  ــد . ب ــما را بگوی ــرادات ش ــف و ای ــاط ضع نق
بگوییــد کــه بــا کمکــش مــی خواهید نقــاط ضعف 
ــد.  ــع کنی ــی رف ــات اختصاص ــا تمرین ــود را ب خ

قسمت
 دوم 
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پدیده ای نو در فوتبال باشگاه های دسته یکم  تهران 

باشگاه فرهنگی ورزشی آریا
باشــگاه فرهنگــی ورزشــی آریــا در ســال 1386  توســط آقــای علــی زمانــی تاســیس شــد و بــا هــدف تــلاش و حمایــت از فوتبــال و جوانــان منطقــه اسلامشــهر فعالیــت خــود را آغــاز کــرد. در حــال حاضــر 
سرپرســت باشــگاه آریــا بــر عهــده آقــای علــی مــددی مــی باشــد و آقــای مجتبــی عبــاس پــور بعنــوان مدیــر عامــل ایــن مجموعــه در راس کار حضــور دارنــد و همچنیــن آقــای محمــد رضــا رمضانیــا ، عهــده دار 
مدیــر مالــی مجموعــه فرهنگــی ورزشــی اریــا مــی باشد.اســامی کادر باشــگاه آریــا :آقایــان امیــر گلچیــن و داود جبــاری مربیــان جوانــان ، آقایــان ابوالفضــل شــعبانی و پرویــز علــی زمانــی مربیــان نوجوانــان  
، آقایــان جمشــید ابراهیمــی و علــی ابراهیمــی مربیــان تیــم نونهــالان ، فرامــرز عبــادی مربــی تیــم متخــب زیــر 13 ســال ، محمــد فرخــی ، مربــی تیــم منتخــب زیــر 12 ســال ، ابوالفضــل شــعبانی مربــی 

منتخــب 11 ســال ،پرویــز علــی زمانــی مربــی منتخــب 10 ســال ،محمــد شــعوری و مجیــد جعفرییــان مربــی حــوزه جنوبغــرب .» حامــی مالــی جوانــان باشــگاه آریــا آقــای مرتضــی بهمنــی «
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هـنرستان تربیـت بـدنی
علــوم و فــنون

تخصصی ترین
 هنرستاندر 
معرفی زمینه ها و 
عناوینشغلیرشته

و  بدنی   تربیت
علوم ورزشی 

فرصتی استثنایی برای دانش آموزان 
علاقه مند به تحصیل  در رشته تربیت بدنیتربیت بدنی 

اول عمومی ،دوم و سوم  تربـیت بـدنی

بکار گیری مربـیان برجـسته کـشور
استفاده از امکانات ورزشگاه های معتبر تهران

 امــکان ادامه تحصیــل تا مقطــع دکترا امــکان ادامه تحصیــل تا مقطــع دکترا

خیابان طالقانی ، بعد از چهار راه بهار ، کوچه آفتابخیابان طالقانی ، بعد از چهار راه بهار ، کوچه آفتاب

77502592-7763906077502592-77639060
www.oloomfonoon.comwww.oloomfonoon.com

 3 ما به فوتبال پایه فکر می کنیم

باشگاه فوتبال پدیده یاران نیک 

علــوم و فــنون

 تیم جوانان پدیده یاران نیک  

حسین رفعتی ، علی میرزائی ، مهرداد جوان بخت ، علی فیضی زاده ، محمد حیدری ، سجاد هاشمی ، علی بساوند ، ایمان سعیدی ، عارف مهرگان ، امیر

، مومنی محمد ، بابائی بهزاد ، معالی طاها ، شاهمرادی رضا حمید ، بابک زمانی ، آبادی حسن حسین امیر ، سینا فکری ، فیروزی مهدی ، ذوالفقاری رضا

سرپرست  : امیر حسین خوانساریان     مربی : سید محسن طباطبایی  علیرضا جباری ، اصغر امیری ، افشین نجفی ، محمد طاهرخانی

                         تیم امید پدیده یاران نیک                                                         سرپرست  : احمد صادقی نیک  مربی : سعید صفاری  و علی فروخنده 

محمد روحی نیکو آبادی ، علی جعفری ، علی اکبر خاکسار ، امیر ارسلان خوانســالاریان ، محمد رحمانی ، احمد حسین زاده ، انکساری 
 
 مرآت  شکری ،آرش اسماعیل زاده ، حسین عرفانیان  ، میلاد محمدی ، آرین معـصومی ، محمد حسن ثروتی ، رضا پناهی ، محمد مـیرزائی  

09365794943
09306263013

باشگاه فوتبال  
پدیده یاران نیک  
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 رف‌یناطلس
 هراشا اب
 هکنیا هب
 هبوصم
 اکیرما
 هرابرد
 تیدودحم
 عابتا رفس
 هب روشک 38
 دورو رد ناریا
 نارگشدرگ
 هب یجراخ
 کی روشک
 هتکس
 داجیا دودحم
 :تفگ ،درک
 هتبلا»
 هناتخبشوخ
 رضاح لاح رد
 یداع عاضوا
 تسا هدش
 رگا هک
 لکشم نیا
 شیپ
 ،دمآ‌یمن
 ًاعطق
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