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سرمقاله 

خوب و بد مهاجران
 برای اقتصاد ایران

::محمدمهدی دهدار::
حضور مهاجران در ایران همواره با انتقادهای مختلف بخش   هایی از جامعه 
ایران همراه بوده اســت و بخش مهمی از این انتقادها به آثار اقتصادی 
مهاجران بر اقتصاد ایران مربوط می شود. برای نمونه بسیاری معتقدند که 
مهاجران مشاغل بسیاری را از نیروی کار ایرانی ربوده    و موجب پایین    آمدن 
سطح دستمزدها در مشاغل ساده و بیکاری نیروی کار ایرانی در چنین 
مشاغلی شده   اند. از جنبه دیگری منتقدان می   گویند که نتیجه مهاجران 
برای اقتصاد ایران، فشار بر منابع طبیعی از یک سو و فشار بر اقتصاد ایران 
به واسطه هزینه   های آنها در بخش   های آموزش، بیمه و بهداشت و درمان 
بوده است. علاوه بر آن بسیاری نیز معتقدند که مقصر بخش قابل توجهی 
از گرانی مسکن، به خصوص در بازار اجاره، مهاجران هستند. البته شاید 
مهم تر از همه، یارانه   ای است که همه مهاجران به واسطه مصرف آب و نان 

و انرژی به طور غیرمستقیم از آن بهره   مند می   شوند.
اما در مقابل گروهی بر وجوه مثبت حضور مهاجران افغانستانی در ایران 
دست گذاشته   اند. آنها معتقدند اتفاقا همین مهاجران هستند که بخش 
مولد اقتصاد رنجور ایران را سر پا نگه داشته   اند. براساس استدلال آنها، 

مزیت ارزان بودن نیروی کار افغانستانی موجب شده است....

ادامه در صفحه 2
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وزیر فرهنگ: همزمان با آغاز دهه فجر؛
مامور به گسترش زبان 

فارسی در اقلیم  فرهنگی 
ایران هستیم
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در این شماره می خوانید:

3   سکان بادی آلودگی   هوا
4   مردان 2 برابر زنان درگیر پارکینسون می شوند   

   همراهی پاچینو و جان مالکوویچ با دانته

    اظهارات متناقض و اختلال در بازار لوازم خانگی
 

    آلمان با مربی جدید هم می بازد
   استراتژی دروغ از عراق تا غزه
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فرمانده کل قوا در بازدید از آخرین دستاوردهای نیروی هوافضای سپاه:

شکست  رژیم صهیونیستی 
در غزه، یک واقعیت است

فرمانده کل قوا دیروز یکشنبه با حضور در دانشگاه علوم و فنون هوافضای عاشورا، به مدت یک ساعت و نیم از آخرین دستاوردهای نیروی 
هوافضای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در محل نمایشگاه دائمی این نیرو بازدید کردند.  در این نمایشگاه که شامل بخش های موشکی، 
پهپادی، پدافندی و فضایی بود، دستاوردهای جدید و به روز شده دانشمندان و متخصصان جوان نیروی هوافضای سپاه پاسداران تحت عنوان »از 

ایده تا محصولِ تمام ایرانی« به نمایش گذاشته شده بود...

آیا ایران پشت حماس را 
در غزه خالی کرده است؟

تیم ملی فوتسال ناشنوایان ایران 
قهرمان جهان شد

تیم ملی فوتسال ناشنوایان ایران قهرمان سال ۲۰۲۳ رقابت های جهانی شدند.
فوتسالیست های ناشنوای کشورمان در فینال پنجمین دوره مسابقات قهرمانی 
جهان در سائوپائولو برزیل، از ساعت ۲۳:۳۰ روز شنبه ۲۷ آبان ماه آبان ماه به 
مصاف تیم پرقدرت سوئد رفتند و پس از تساوی یک بر یک در وقت قانونی، 

در ضربات پنالتی ۳ بر صفر به برتری رسیدند و بر سکوی قهرمانی ایستادند.
اعضای تیم ایران را مهدی کرمعلی، علی اکبر احمدوند، اسماعیل دژه، علیرضا 

مختارآبادی و مصطفی حیدری تشکیل دادند...

اواخر هفته گذشته خبرگزاری رویترز در تیتر اول خود به نقل از »یک مقام 
پشت پرده« نوشت که رهبر ایران از مسئولان حماس دلخور است، در بخشی از 
این خبر ساختگی آمده بود که »آیت الله خامنه ای در دیدار اخیرش با اسماعیل 
هنیه در تهران به او گفته است شما به ما خبر ندادید می خواهید دست به حمله 
در هفت اکتبر بزنید و ما برای شــما وارد جنگ نمی شویم و به افراد خودتان 
بگویید مرتباً از ایران و حزب الله نخواهند که وارد جنگ شویم«!  رویترز البته در 

میان اهالی رسانه در غرب به تولید فیک نیوز...
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نشانه غیر معمول افسردگی
 که افراد از آن بی خبرند

3

معرفی بیش از 
۱۰۰۰ بنگاه 

معاملات  ملکی 
متخلف به تعزیرات

سی و یکمین 
نشست کمیته سیما، 

منظر و فضای سبز 
کلانشهرهای کشور
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بازشدن مجدد سامانه »سهما«
 برای ثبت نام دانش آموزان اتباع

سیستم مدیریت یکپارچه / کد 10/43/02/ف
آگهي مناقصه عمومي یک مرحله اي )شماره 163/م ع/1402(  نوبت دوم

شرکت آب و فاضلاب استان البرز درنظر دارد اجرای عملیات احداث مخزن 5000 متر مکعبی زون شماره 14 شهر 
جدید هشتگرد )مهستان( را از محل اعتبارات طرحهاي عمراني و از طریق مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرایط و 

داراي حداقل رتبه 5 در رشته آب واگذار نماید.
کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکتها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir با شماره فراخوان 2002005186000163  
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي , مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهینامه امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
برآورد پروژه, مدت اجراي پروژه , نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : برآورد براساس فهارس بهاء 
ابنیه و خطوط انتقال آب ســال 1402, مبلغ 185,228,480,307 ریال و مدت اجراي کار 12 )دوازده( ماه و مبلغ 
تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 9,261,424,015 ریال بصورت یکي از تضامین ذکر شده در آیین نامه تضمین 

 ـمورخ 94/09/22 مي باشد. معاملات دولتي به شماره 123402/ت 50659/ه
مهلت تحویل اســناد مناقصه : مناقصه گران علاوه بر بارگذاري فایلهاي PDF تا ســاعت 19 روز دوشنبه مورخ 
1402/09/27, موظف به ارائه اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار در پاکت لاک و مهر شده تا پایان وقت 

اداری همان روز  به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان البرز مي باشند.
تاریخ بازگشایي پاکات : ساعت 12:30 روز سه شنبه مورخ 1402/09/28 خواهد بود.

نحوه دریافت اسناد مناقصه: داوطلبان مي توانند به منظور دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1402/08/28 تا ساعت 19 
روز دوشنبه مورخ 1402/09/06  از طریق سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir اقدام نمایند. 

تلفن تماس : 026-32117150  
سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است%

شرکت آب و فاضلاب استان البرز )سهامی خاص(شناسه آگهی:1604453

آگهي مناقصه  عمومي یک  مرحله اي
به استناد ماده 63 آیین نامه مالی و معاملاتی دانشگاه های علوم پزشکی

2002090407000061 www.setadiran.ir شماره فراخوان مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس
نام سازمان: دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني البرز- ستاد دانشگاه

موضوع :  واگذاری امور ایاب و ذهاب )مینی بوس / ون( 
تاریخ توزیع اســناد : مهلت خرید اسناد مناقصه توسط مناقصه گزار سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس  

www.setadiran.ir از ساعت 09:00 مورخ 1402/08/30 الی ساعت 19:00 مورخ 1402/09/05
آخرین مهلت ارسال اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir  ساعت 

15:30 مورخ 1402/09/18می باشد.  
زمان و محل بازگشایی پیشنهاد های رسیده: مورخ 1402/09/20 راس ساعت 08:00 صبح در محل ستاد دانشگاه علوم 

پزشکی البرز 
میزان سپرده تضمین شرکت در مناقصه 1,450,000,000 ریال به صورت فیش واریزي به حساب جاری 218126438 
)شــبا IR 930130100000000218126438( نزد بانک رفاه شعبه بهار کرج کد 972 یا ارایه ضمانت نامه بانکی بنام 

دانشگاه علوم پزشکي وخدمات بهداشتي درماني البرز 
) مدت اعتبار ضمانت نامه در زمان بازگشایی پاکات نبایدکمتر از 3 ماه باشد(

پرداخت هزینه چاپ آگهي ها به عهده برنده مناقصه مي باشد.
کارفرما در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار می باشد.

نشاني سازمان : بلوار طالقانی شمالی - بالاتر از میدان طالقانی - شهرک اداری -ساختمان مرکزی
شماره تماس:   026-34197656 

شناسه آگهی:1606180
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خوب و بد مهاجران
 برای اقتصاد ایران

ادامه از صفحه 1
....  تا هزینه   هــای تولید در بخش   هایی همچون ساخت وســاز و 
کشــاورزی کاهش یابد و ســرمایه گذاری در ایــن بخش   ها برای 
کارفرمایان و تولیدکنندگان به صرفه   تر شــود. همچنین بهره   وری 
نیروی کار افغانستانی ویژگی مهم دیگری است که تولیدکنندگان بر 
آن تاکید دارند. به علاوه نیروی کار مهاجر در چند دهه گذشته نقش 
پررنگی در پیشبرد پروژه   های زیرساختی داشته است؛ به گونه   ای که 
به اعتقاد برخی شاید بدون حضور کارگران مهاجر این پروژه   ها ناکام 

می   ماند.
در ارتباط با فشار هزینه   های عمومی مهاجران نیز این استدلال وجود 
دارد که به هــر حال همه مهاجران -چه قانونی و چه غیرقانونی- 
حداقل از کانال مصرف بخشی از مالیات خود را پرداخت می کنند. 
همچنین همین تقاضای مصرفی احتمالا به رونق کسب وکارهای 
تولیدکنندگان کالاهای مصرفی نیز منجر شــده اســت. علاوه بر 
این مهاجــران دارای مدارک قانونی که طبــق آمار اکنون عمده 
مهاجران را دربرمی   گیرند، هر ساله برای تمدید مدارک خود مبالغ 
قابل توجهی می   پردازند. دانش   آموزان هم به طور رسمی و غیررسمی 
مبالغ قابل توجهی را برای شرکت در کلاس   های درس می   پردازند. 

همچنین بسیاری از مهاجران از بیمه   های عمومی بی   بهره   اند.
با این اوصاف، سوال مهمی که مطرح می شود این است که برآیند 
آثار اقتصادی حضور مهاجران برای اقتصاد ایران چیست؟ این سوالی 
بسیار بزرگ و به بزرگی موضوع رشته اقتصاد مهاجرت است. با شدت 
گرفتن مهاجرت   های بین المللی، اقتصاددانان نیز بیکار ننشسته   اند و 
به خصوص در کشورهای توسعه   یافته، امروزه اقتصاددانان بسیاری 
به مطالعه آثار اقتصادی مهاجرت، بر اقتصاد کشــورهای مختلف 
می   پردازند. برای نمونه، آثار مهاجرت بر بازار کار، حداقل دستمزدها و 
نرخ بیکاری، آثار اقتصادی حضور مهاجران بر مالیه عمومی، تجارت 
بین الملل، بازار مسکن و... از موضوعات مورد علاقه   این اقتصاددانان 

است.
یک نمونه بارز این تحقیقات، پژوهش نوبلیست ۲۰۲۲ اقتصاد یعنی 
دیوید کارد است. او در پژوهش کلاسیک و البته بدیع خود، به مطالعه 
تجربی آثار مهاجرت انبوه کوبایی   ها در دهه ۱۹۸۰ بر مولفه   های بازار 
کار میامی پرداخته است. وی در اثر خود نتیجه می گیرد که ورود 
مهاجران کوبایی اثری منفی بر نرخ اشتغال و دستمزد نیروی کار 
بومی نداشته است؛ نتیجه   ای که برای بسیاری شگفت   انگیز تلقی شد 
و یکی از پیش   فرض   های رایج در ارتباط با اشتغال مهاجران را عمیقا 
به چالش کشــید. البته این نتیجه به معنای قابل تعمیم بودن آن 
نیست و بنا به شرایط مختلفی همچون ویژگی    بازار کار، قواعد ادغام 
در بازار کار، وضعیت اقتصاد شهر یا کشور میزبان، قوانین کار و انبوهی 

دیگر از متغیرها، ممکن است شاهد نتایج بسیار متفاوتی باشیم.
نمونــه قابل توجه دیگر پژوهش گســترده) OECD )۲۰۱۸ در 
همکاری با ۱۰کشــور منتخب در حال توسعه برای سنجش آثار 
اقتصادی مهاجرت   های کاری به کشــورهای منتخب اســت. این 
مطالعه که با همکاری طیفی از نهادهای ملی دولتی و بین المللی 
در این کشورها در زمینه جمع   آوری داده انجام شده است، نتیجه 
می گیرد که نتایج منفی مهاجرت   های کاری به این کشورها از منظر 
پیامدها بر بازار کار نیروی کار بومی، رشد اقتصادی و مالیه عمومی 
بسیار اندک و بعضا نزدیک به صفر بوده است و همچنین این نتایج به 
معنای آن است که کشورهای مقصد به واسطه سیاستگذاری ضعیف، 
نتوانسته   اند از تجربه و سرمایه انسانی مهاجران کاری به خوبی بهره 
ببرند.آنچه در ارتباط با چنین پژوهش   هایی برای طرح بحث حاضر 

حائز اهمیت است، نه نتایج، بلکه امکان آن است.
واضح اســت که طرح و آزمون چنین فرضیه   هایی، به خصوص از 
جنس مطالعات تجربی اقتصاد، نیازمند دسترسی به داده   های خرد، 
دقیق و قابل اتکاست. به همین ترتیب در فقدان چنین داده   هایی 
امکان سنجش آثار اقتصادی مهاجران بر کشور میزبان وجود ندارد. به 
همین ترتیب آنچه تحت عنوان نظر منتقدان و پاسخ   های متناظر آن 
در مورد نیروی کار افغانستانی بیان شد، در سطح گمانه   زنی آمیخته 
با پیش   فرض   هایی ذهنی و دارای سوگیری باقی می   ماند و در فقدان 
داده   های قابل اعتماد، در بهترین حالت نیز از سطح مشاهدات میدانی 

ابتدایی و محاسبات سرانگشتی غیر دقیق فراتر نمی رود.
به نظر می رسد که این روزها با داغ شدن مباحثه عمومی بر سر آثار 
حضور مهاجران در ایران، پژوهشگران این حوزه مطالعاتی، بیش از 
همیشه تشنه داده   های قابل اتکا در ارتباط با مهاجران و به خصوص 
داده   های بازار هستند. فراتر از آن، به نظر نمی رسد که سیاستگذاری و 
مداخله در بازار کار مهاجران بدون شواهد و داده   های کافی به نتایج 
روشنی برسد. بنابراین داغ شدن بحث مهاجران در افکار عمومی و 
فشار بر مسوولان برای پاسخگویی و اقدام، می   تواند بهترین فرصت 
برای دسترسی پژوهشــگران به آمارهای حبس شده و کلید زدن 

طرح   هایی برای جمع   آوری داده در این زمینه باشد.
محمدمهدی دهدار
پژوهشگر سیاستگذاری مهاجرت
Alborz.payam@gmail.com  

فرمانده انتظامی چهارباغ خبر داد؛
خفتگیر شهر چهارباغ در تور پلیس

فرمانده انتظامی چهارباغ گفت: شخصی که با تهدید سلاح سرد و 
گاهی آسیب رســاندن به شهروندان اقدام به سرقت لوازم با ارزش 
آنها در مناطق خلوت شهر می کرد، توسط پلیس آگاهی شناسایی 

و دستگیر شد.

به گزارش پیام آشنا، سرهنگ کامران چراغی  اظهار کرد: به دنبال 
وقوع چندین فقره خفت گیری خشن در حاشیه های شهر چهارباغ، 
شناسایی و دستگیری سارق یا سارقان در دستور کار پلیس آگاهی 

این شهرستان قرار گرفت.
وی افزود: برابر بررســی های اولیه پلیس آگاهی، سارق به صورت 
انفرادی با اســتفاده از یک دستگاه خودرو کوییک پلاک مخدوش 
ســوژه های خود را در خیابان های خلوت به دام انداخته و با تهدید 
ســلاح سرد و بعضاً آسیب رساندن به آنها، لوازم با ارزش آنها را به 

سرقت می برد.
فرمانده انتظامی شهرســتان چهارباغ اضافه کرد: در ادامه با انجام 
اقدامات اطلاعاتی و پلیسی هویت ســارق شناسایی و در مراحل 
مقدماتی شناسایی مخفیگاه نامبرده مشخص شد که این شخص 
توسط یکی از شهرســتان های همجوار به جرم حمل مواد مخدر 

دستگیر و به زندان منتقل شده است.
این مقام انتظامی ادامه داد: با انجام هماهنگی های قضائی متهم از 
زندان به پلیس آگاهی شهرســتان چهارباغ منتقل و در تحقیقات 

تکمیلی به ۷ فقره سرقت با شیوه خفت گیری اعتراف کرد.
ســرهنگ چراغی در پایــان از تکمیل پرونــده و معرفی متهم و 
مالباختگان به مرجع قضائی خبر داد و گفت: به شهروندان نیز توصیه 
می کنیم ضمن توجه به محیط پیرامون خود در صورت مشاهده 

موارد مشکوک سریعاً موضوع را به پلیس اطلاع دهند.

لایحه بودجه 1403 سه شنبه
 به مجلس ارائه می شود

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس گفت: قرار است بخش اول 
لایحه بودجه ســال آینده روز سه شنبه هفته جاری تقدیم مجلس 

شورای اسلامی شود.

به گزارش پیام آشنا، حجت الاسلام سید محمدرضا میرتاج الدینی 
درباره زمان ارائه لایحه بودجه سال ۱۴۰۳ به مجلس شورای اسلامی، 
گفت: مرحله اول لایحه بودجه ســال ۱۴۰۳ در جلســه علنی روز 

سه شنبه هفته جاری )۳۰ آبان ماه( به مجلس ارائه خواهد شد.
به گزارش مهر و بر اســاس مــاده ۱۸۲ اصلاحی آئین نامه داخلی 
مجلس، دولت موظف است لایحه بودجه سالانه کل کشور را در دو 
بخش ماده واحده مشــتمل بر احکام مورد نیاز برای اجرای بودجه 
کل کشــور و سقف منابع بودجه عمومی دولت به تفکیک درآمدها 
و واگذاری دارایی های سرمایه ای و مالی و اجزای اصلی آنها و جداول 

تفصیلی شامل ارقام بودجه به مجلس تقدیم کند.
بخش اول حداکثر تا اول آبان هر ســال به مجلس تقدیم می شود. 
بخش دوم نیز حداکثر ۱۰ روز از زمان ابلاغ بخش اول قانون بودجه 

به مجلس ارسال می شود.

جنایت صهیونیست ها درحمله
 به بیمارستان ها در تاریخ می ماند

سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: جهانیان هرگز شهادت مظلومانه 
نوزادان نارس معصوم، کودکان و زنان بیمار و بی پناه بیمارستان شفا و 

ده ها بیمارستان دیگر در غزه را از یاد نخواهد برد.

به گزارش پیام آشنا، ناصر کنعانی در صفحه مجازی خود در ایکس 
نوشت: خجسته میلاد باسعادت حضرت زینب کبری سلام الله علیها 
و “روز پرستار” بر همگان خاصه بر پرستاران خدوم ایران عزیز مبارک 

و فرخنده باد.
وی ادامه داد: در حالی امروز در سالروز میلاد فرخنده حضرت زینب 
)س( و روز پرســتار، تلاش و خدمات ارزشمند جامعه پرستاران و 
مدافعان حریم سلامت ایرانیان را ارج می نهیم که شاهد جنایت فجیع 
صهیونیست ها در حملات مستقیم و عمدی به بیمارستان ها و مراکز 
درمانی در غزه هستیم. حملاتی که تاکنون منجر به شهادت ۱۹۸ 
پزشک و پرستار و امدادگر، نابودی ۵۵ آمبولانس و خارج شدن ۲۵ 

بیمارستان از چرخه خدمت شده است.
سخنگوی وزارت امور خارجه افزود: جهانیان هرگز ناله ها و گریه ها و 
شهادت مظلومانه نوزادان نارس معصوم، کودکان و زنان بیمار و بی 
پناه بیمارستان شفا و ده ها بیمارستان دیگر در غزه را از یاد نخواهد 
برد و ننگ و شرم تاریخی این جنایات هولناک برای صهیونیست های 

کودک کُش و حامیان آنها تا همیشه تاریخ باقی خواهد ماند.
کنعانی افزود: شکســت و نابودی سرنوشــت محتوم اشــغالگران 

صهیونیست همانند همه اشغالگران و متجاوزان در طول تاریخ است.

نحوه احتساب بیمه »دوران 
خدمت سربازی« مشخص شد

نمایندگان مجلس نحوه احتساب بیمه دوران خدمت وظیفه عمومی 
بیمه شدگان تأمین اجتماعی را مشخص و سهم دولت بابت هزینه 

کارفرمایی را تعیین کردند.

به گزارش پیام آشنا، در نشست علنی دیروز - یکشنبه ۲۸ آبان 
ماه - مجلس شورای اسلامی ادامه رسیدگی به جزئیات لایحه برنامه 
هفتم در دستور کار مجلس قرار گرفت و نمایندگان با بند )ط( ماده 

۲۹ موافقت کردند.
در بند )ط( ماده ۲۹ آمده است: مدت خدمت وظیفه عمومی بیمه 
شدگان سازمان تأمین اجتماعی موضوع تبصره )۱( ماده )۱۳( قانون 
کار مصوب /۲ /۷ ۱۳۶۸و همچنین مشــترکان سایر صندوق ها، با 
درخواست بیمه شده بر اســاس حکم حقوقی زمان واریز در مورد 
کارمندان و آخرین دســتمزد مبنای پرداخــت حق بیمه در مورد 
مشمولین قانون کار یا میانگین مبالغ مذکور حسب مورد طی یک 
سال قبل از زمان درخواست، هرکدام که بیشتر باشد در سوابق بیمه 

ای آنان محاسبه می گردد.
مبنــای پرداخت حق بیمه، معادل درصدهای تعیین شــده در هر 
صندوق با کســر درصد حق بیمه مربوط به درمان است. مشارکت 
دولت بابت ســهم کارفرمایی در پرداخت حق بیمه مذکور معادل 
حداقل دستمزد، مطابق قوانین و مقررات موجود و مازاد بر آن، به طور 

کامل بر عهده بیمه شده است.
داود منظــور رئیس ســازمان برنامــه و بودجه در مــورد این بند 
گفت:کسانی که می خواهند سنوات خدمتی سربازی خود را به سابقه 
کار اضافه کنند سهم ۷ درصد را خودشان پرداخت می کنند و مابقی 
را دولت پرداخت می کنند این در حالی است که اگر فردی حقوق ۳۰ 
میلیون و دیگری ۱۰ میلیون تومان دریافت کند دولت باید بر اساس 

حقوق فرد سهم ۲۳ درصد کارفرمایی را پرداخت می کند.
وی اضافه با بیان اینکه سالانه ۶۰ هزار نفر از این امتیاز استفاده می 
کنند گفت: آیا اگر کسی درآمد بالای داشته باشد و می خواهد زودتر 
بازنسشــته شود و سربازی خود را به سابقه کار الحاق کند چرا باید 
دولــت ۲۳ درصد را پرداخت کند؟ چرا دولت این هزینه را بر عهده 
بگیرد؟ اگر بناست زودتر بازنشسته شود باید سهم خود را به طور کامل 
ادا کند.دولت بر اساس حداقل حقوق سالانه مقداری را بر عهده می 

گیرد و مابقی بر عهده خود فرد است

رانندگان تاکسی های اینترنتی 
تحت پوشش بیمه خویش فرما 

قرار می گیرند
نمایندگان مجلس بندی از لایحــه برنامه هفتم را تصویب کردند 
که به موجب آن رانندگان تاکسی های اینترنتی می توانند به عنوان 

خویش فرما تحت پوشش بیمه قرار گیرند.

به گزارش پیام آشنا، نمایندگان مجلس در جلسه علنی دیروز و در 
ادامه بررسی مواد الحاقی کمیسیون تلفیق بند ج ماده ۲۹ لایحه برنامه 

هفتم را تصویب کردند.
طبق این مصوبه، ارائه دهندگان خدمات حمل و نقل بار و مسافر که 
از طریق سکو )پلتفرم(های مجازی به فعالیت مشغول بوده و بیمه 
بازنشســتگی ندارند، مجاز به بیمه نمودن خود نزد سازمان تأمین 

اجتماعی هستند.
آئین نامه اجرائی موضوع این بند به پیشنهاد وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی حداکثر ظرف سه ماه پس از لازم الاجراشدن این قانون تهیه 

می شود و به تصویب هیأت وزیران می رسد.
در جریان بررسی این بند، داوود منظور رئیس سازمان برنامه و بودجه 
ببان کرد: این رانندگان همچون اسنپ و تپسی در سکوهای مجازی 
فعالیت می کنند و امکان پوشش بیمه ای ندارند که شامل ۳۰۰ هزار 
نفر می شود. این بند مجوزی به این رانندگان می دهد که به عنوان 

خویش فرما تحت پوشش بیمه قرار گیرد.

اخبار سراسری سرمقاله

خبر  البرز

نمایندگان مجلس شورای اسلامی به منظور کاهش 
ناترازی صندوق های بازنشستگی سن بازنشستگی را 
برای گروه های مختلف افزایش دادند. این مصوبه در 
صورت تایید شورای نگهبان، قابلیت اجرا پیدا می کند.

به گزارش پیام آشنا، نمایندگان مجلس شورای 
اسلامی در جلسه علنی نوبت دیروز )یکشنبه( و در 
ادامه بررسی گزارش کمیسیون تلفیق لایحه برنامه 
هفتم توسعه، بند الحاقی بند خ ماده ۲۹ لایحه را به 

تصویب رساندند.
بر اساس بند الحاقی بند خ ماده ۲۹ لایحه؛ به منظور 
کاهش ناترازی صندوق های بازنشستگی و تقویت توان 

صندوقها در انجام تکالیف محوله:
۱. بیمه پردازانی که ۲۸ تا ۳۰ ســال سابقه خدمت 
دارند به سنوات اشتغال آنها برای بازنشستگی اضافه 

نمی گردد.
۲. بیمه پردازانی که ۲۵ تا ۲۸ ســال سابقه خدمت 

دارند به سنوات اشتغال آنان به ازای هر سال تا زمان 
بازنشستگی دو ماه اضافه می گردد.

۳ . بیمه پردازانی که ۲۰ تا ۲۵ ســال سابقه خدمت 
دارند به سنوات اشتغال آنان به ازای هر سال تا زمان 

بازنشستگی سه ماه اضافه می گردد.
۴. بیمه پردازانی که مطابق قوانین ۱۰ تا ۲۰ ســال 
ســابقه خدمت دارند به سنوات اشتغال آنان به ازای 
هر سال تا زمان بازنشستگی چهارماه اضافه می گردد.

۵. بیمه پردازانی که مطابق قوانین تا ۱۰ سال سابقه 
خدمت دارند به سنوات اشتغال آنان به ازای هر سال تا 

زمان بازنشستگی پنج ماه اضافه می گردد.
تبصره -۱ اجرای تمام یا بخشی از احکام فوق الذکر 
مشــروط بر آن است که سن بیمه شــده در زمان 
بازنشستگی برای مردان از ۶۲ سال و برای زنان از ۵۵ 

سال بیشتر نباشد.
تبصــره -۲ اصلاحات فــوق در قوانین صندوقرهای 
بازنشستگی به استثنای صندوق هایی که حداقل سن 

بازنشستگی بیمه شدگان آنها از ارقام مذکور در تبصره 
)۱( بیشتر است به صورت دائمی اعمال می گردد.

تبصره -۳ ایثارگران و مشمولان قوانین سخت و زیان 
آور مشمول قوانین خاص خود هستند.

تبصره -۴ اشخاص موضوع این حکم با رضایت خود 
و موافقت دستگاه های ذی ربط می توانند بدون نیاز 
زمان های مذکور در بندهای)۲( الی)۵( تا سقف سن 
موضوع تبصره)۱( حسب مورد به خدمت ادامه دهند. 
خدمت مازاد بر اساس قوانین و مقررات مربوطه امکان 

پذیر است.
تبصره-۵ چنانچه دســتگاه ها به خدمات برخی از 
کارکنان نیاز نداشــته باشند حسب مورد می توانند 
بدون لحاظ زمان های مذکور با پیشنهاد بالاترین مقام 
دستگاه و موافقت معاون اول رئیس جمهور بر اساس 
قوانین مربوط نسبت به صدور احکام بازنشستگی آنان 

اقدام کنند.
تبصره ۶_ افرادی که تقاضای خود مایل به بازنشستگی 

زودتر از موعد فوق الذکر باشند، بازنشستگی آنها مطابق 
قوانین مربوطه و بدون رعایت بندهای)۱( تا )۵( بلامانع 
است و حقوق بازنشستگی آنان مطابق احکام این سند 

برقرار خواهد شد.
همچنین رئیس مجلس شورای اسلامی بند خ ماده 
۲۹ لایحه را بر خلاف اصل ۸۵ قانون اساسی تشخیص 
داد و آن را قابل طرح ندانست. در بند خ ماده ۲۹ لایحه 
آمده بود که به منظور ایجاد نظام تأمین اجتماعی پایدار 
و تضمین حقوق بیمه شدگان جدید از ابتدای اجرای 
برنامه، نظام تأمین اجتماعی بیمه شدگان جدیدالورود 
بر اســاس اصول ذیل توسط وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی با همکاری سازمان و دستگاه های ذی ربط 

تهیه می شود و به تصویب هیأت وزیران می رسد.
تعیین شرط سن ۶۵ سال برای مرد و ۶۰ سال برای 
زن و سابقه بازنشستگی ۳۵ سال برای مرد و ۳۰ سال 
برای زن؛ مستخدمین موجود با رضایت کتبی خود نیز 

می توانند مشمول حکم این جزء قرار گیرند.

۲۱۰ ســری جهیزیه روز یکشــنبه به مناسبت فرا 
رسیدن هفته بسیج در تالار مشکات سپاه استان البرز 
واقع منطقه محمدشهر کرج در اختیار زوج های جوان 

این استان قرار گرفت.

به گزارش پیام آشنا، رئیس بسیج سازندگی سپاه امام 
حسن مجتبی )ع( اســتان البرز در آیین توزیع این 
جهیزیه ها گفت: تهیه این جهیزیه ها با اقدام مشترک 
بسیج سازندگی استان و کمیته امداد امام خمینی )ره( 

ا و استانداری البرز انجام شده است.
سرهنگ پاســدار محمد فلاحتکار افزود: این اقلام 
جهیزیه شامل یخچال، ماشین لباسشویی، اجاق گاز 
طرح فر، تلویزیون و جاروبرقی است که در اختیار زوج 

های جوان نیازمند قرار گرفته است.
رئیس بسیج سازندگی البرز با اشاره به اینکه چهل 

و چهار سال از زمان تاسیس بسیج مستضعفین به 
فرمان امام خمینی )ره( می گذرد، گفت: به همین 
مناســبت ۴۴۰ طرح محرومیت زدایی شامل خانه 
محروم، جاده روســتایی، سالن ورزشی، زمین های 

ورزشی در مدارس، خانه عالم و آب شرب روستایی 
به بهره برداری می رسد.

وی به زیباســازی ۲۵۰ مدرســه توسط جهادگران 
البرزی اشاره کرد و افزود: همچنین ۳۳۷ پروژه احداث 

، تکمیل و مرمــت خانه در مناطق محروم به ارزش 
۱۶۰ میلیارد ریال، ۳۰ پروژه آب شــرب روستایی ، 
قنات و آب کشــاورزی به ارزش۵۰۴ میلیارد و ۲۰۰ 
میلیــون ریال و ۱۱ پروژه بهســازی معابر، راه و پل 
روستایی به ارزش ۱۵ میلیارد و ۴۰ میلیون ریال از 
جمله طرح های دیگری است که در هفته بسیج به 
بهره برداری می رسد. فلاحتکار تصریح کرد: همچنین 
۲۷ پروژه کارگاه اشتغال به ارزش ۲۴۴ میلیارد و ۷۰ 
میلیون ریال، ۶ پروژه گلزار شهدا به ارزش ۶ میلیارد و 
۱۰۰ میلیون ریال و بهره برداری از ۱۳ پروژه آسفالت 
به ارزش ۲ هزار و ۴۴۵ میلیارد و۲۷۰ میلیون ریال از 
دیگر پروژه های قابل بهره برداری در این هفته است.

مراسم جشــن زوج های جوان حضور در اتاق عقد، 
مولودی خوانی، اهدای گل و کلاس های روانشناسی 

همراه شد.

فرمانده کل قوا دیروز یکشــنبه با حضور در 
دانشگاه علوم و فنون هوافضای عاشورا، به مدت 
یک ساعت و نیم از آخرین دستاوردهای نیروی 
هوافضای سپاه پاســداران انقلاب اسلامی در 

محل نمایشگاه دائمی این نیرو بازدید کردند.

به گزارش پیام آشنا، در این نمایشگاه که 
شامل بخش های موشکی، پهپادی، پدافندی 
و فضایــی بود، دســتاوردهای جدید و به روز 
شده دانشــمندان و متخصصان جوان نیروی 
هوافضای سپاه پاسداران تحت عنوان »از ایده 
تا محصولِ تمام ایرانی« به نمایش گذاشــته 

شده بود. 
همزمان با حضور رهبر انقلاب اسلامی در این 
نمایشگاه، از موشک کروز هایپرسونیک »فتاح 
۲«، ســامانه پدافندی متحــرک »مهران« و 
سامانه ارتقاء یافته »۹ دی« و هم چنین پهپاد 

»شاهد ۱۴۷« رونمایی شد.
آخرین اقدامات و پیشرفت ها در حوزه موشک 
ماهواره بر و ارسال ماهواره به فضا بخش دیگری 

از این نمایشگاه بود.
حضــرت آیت الله خامنه ای پــس از بازدید از 
نمایشگاه دستاوردها و توانمندی های نیروی 
هوافضای سپاه در جمع فرماندهان و مسئولان 
دانشگاه علوم و فنون هوافضای عاشورا، بازدید 
از این نمایشگاه را شیرین و مطلوب خواندند 
و مهم ترین ویژگی آن را نیازسنجی صحیح و 

تمرکز علمی و تحقیقاتی بر نیازها برشمردند.
ایشان رسیدن به چنین دستاوردهای علمی را 
ناشی از انگیزه متکی بر عزم و ایمان دانستند و 
تاکید کردند: هرجا جوان های ما با عزم و ایمان 
وارد شــدند، توانسته اند کارهای بزرگی انجام 
دهند و در این نمایشگاه هم نشانه های عزم و 

ایمان کاملاً مشهود بود.
رهبر انقلاب اسلامی یکی دیگر از ویژگی های 
نمایشگاه هوافضای ســپاه را، ابتکار و نوآوری 

برشمردند و خاطرنشــان کردند: البته نباید 
به ســطح کنونی موفقیت ها راضــی بود زیرا 
بخش های مختلف نظامی و غیرنظامی در دنیا 
به صورت مستمر در حال حرکت و پیشرفت 

هستند و ما باید تلاش کنیم تا عقب نمانیم.
حضرت آیت الله خامنه ای، حرکت و پیشرفت 
در مجموعه های نیروهای مســلح را سریع و 
مطلوب خواندند و با تاکید بر لزوم کاهش پیدا 
نکردن شــتاب حرکت، افزودند: ما در برخی 
بخش های کشور وضعمان خیلی خوب است 
اما در برخی بخش ها وضعمان خوب نیست و 
کمبود و نقص وجود دارد که در این بخش ها 
نیز باید با تشخیص صحیح نیازها، به سمت 

برطرف کردن نقطه ی نیاز حرکت کرد.
رهبر انقلاب اســلامی در بخــش دیگری از 
ســخنان خود با اشاره به تحولات فلسطین و 
اســتمرار جنایات رژیم صهیونیستی در غزه 
گفتند: قضایای غزه بسیاری از حقایق مکتوم 
را برای مردم دنیا آشــکار کرد که یکی از این 
حقایق، طرفداری ســران کشورهای غربی از 

تبعیض نژادی است.
حضرت آیت الله خامنه ای رژیم صهیونیســتی 
را مظهر تبعیــض نژادی خواندنــد و گفتند: 
صهیونیست ها خود را نژاد برتر می دانند و بقیه 
آحاد بشر را نژاد پسَــت به حساب می آورند و 

به همین دلیل اســت بدون احساس ناراحتی 
وجدان، چندین هزار کودک را به قتل رسانده اند.

ایشان تاکید کردند: هنگامی که رئیس جمهور 
آمریکا، صدراعظم آلمان، رئیس جمهور فرانسه 
و نخســت وزیر انگلیس، با آن همــه ادعا از 
چنین رژیم نژادپرستی حمایت و به آن کمک 
می کنند، به معنای طرفــداری این آقایان از 
تبعیض نژادی به عنوان نفرت انگیزترین مسائل 

دنیا است.
رهبر انقلاب اسلامی خاطرنشان کردند: مردم 
اروپا و آمریکا نیز بایــد تکلیف خود را با این 
وضعیت روشن کنند و نشان دهند که طرفدار 

تبعیض نژادی نیستند. 
نکته دیگری که حضرت آیــت الله خامنه ای 
درباره قضایای غزه به آن اشاره کردند، موضوع 
ناکامی نظامی و عملیاتی رژیم صهیونیستی 

بود.
ایشــان گفتند: رژیم صهیونیســتی به رغم 
بمباران های گسترده در غزه، تاکنون در حرکت 
خود ناکام بوده اســت زیرا از ابتدا گفتند که 
هدف ما نابودی حماس و مقاومت و زمین گیر 
کردن آنها است اما با گذشت بیش از ۴۰ روز 
و با بکارگیری همه تــوان نظامی خود، هنوز 

نتوانسته اند این کار را انجام دهند.
رهبــر انقلاب اســلامی بمباران وحشــیانه 

بیمارستان ها و زنان و کودکان در غزه را نشانه 
عصبی بودن شدید سران رژیم صهیونیستی 
از شکســت خود دانستند و افزودند: شکست 
رژیم صهیونیستی در غزه، یک واقعیت است 
و پیشــروی و ورود به داخل بیمارستانها و یا 
خانه های مردم، پیروزی نیســت زیرا پیروزی 
به معنای شکست دادن طرف مقابل است که 
رژیم صهیونیستی تاکنون نتوانسته است به آن 

دست یابد و در آینده هم نخواهد توانست.
حضرت آیت الله خامنه ای با تاکید براینکه ابعاد 
این نتوانستن فراتر از رژیم صهیونیستی است، 
گفتند: این نتوانستن به معنای نتوانستنِ آمریکا 
و کشورهای غربی نیز است و اکنون همه دنیا 
با این حقیقت مواجه شده است که یک رژیم 
ِ دارای امکانات و تجهیزات مفصل و پیشرفته 
نظامی نتوانسته است بر طرف مقابل خود که 

هیچ یک از این امکانات را ندارد، غلبه کند.
ایشــان همچنین درباره وظایــف و عملکرد 
دولت های مســلمان نیــز افزودنــد: برخی 
دولت های اسلامی به ظاهر در مجامع، جنایات 
رژیم صهیونیســتی را محکوم کردند و برخی 
هــم تاکنون محکوم نکرده اند امــا این، قابل 
قبول نیست. کار اصلی آن است که شریان و 
جریان حیاتی رژیم صهیونیستی قطع شود و 
دولت های اسلامی مانع از رسیدن انرژی و کالا 

به این رژیم شوند.
رهبر انقلاب اســلامی خاطرنشــان کردند: 
دولت های اســلامی حداقل برای یک مدت 
محــدود رابطه سیاســی خــود را بــا رژیم 

صهیونیستی قطع کنند.
حضرت آیت الله خامنه ای افزودند: ملتها باید 
با ادامه تجمعات و تظاهــرات خود، نگذارند 

مظلومیت ملت فلسطین فراموش شود.
ایشان در پایان تاکید کردند: ما به وعده الهی 
یقین داریم و به آینده نیز امیدواریم و به وظیفه 

خود عمل خواهیم کرد.

همایش نان ســالم نــان کامل با حضــور معاون 
هماهنگی امور اقتصادی استانداری البرز برگزار شد.  

 
به گزارش پیام آشنا، عزیزاله افضلی در همایش 
نان کامل نان ســالم که دیروز ۲۸ آبان ۱۴۰۲ در 
محل موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر 

برگزار شد، گفت: سلامت نان به عنوان مهم ترین 
گام در بهبود تعذیه ای افراد جامعه و ارتقای سلامتی 
به شــمار می رود.   وی ادامه داد: باتوجه به اینکه 
رویکرد تهیه نان و عرضه آن به شــهروندان دارای 
اهمیت بسیاری است بنابراین برگزاری این همایش 
می تواند تاثیرگذاری بســیاری در ارتقای کیفیت 

پخت نان، تهیه نان براساس استانداردهای بهداشتی 
و ... داشــته باشد.     گفتنی است که همایش یک 
روزه نان کامل نان سالم دیروز )یک شنبه ۲۸ آبان 
۱۴۰۲( باحضور مسئولان استانی و شهرستانی به 
منظور ارتقای سطح کیفیت نان و سلامت عموم 

شهروندان برگزار شد.

در صورت تایید شورای نگهبان
سن بازنشستگی افزایش می یابد

رئیس بسیج سازندگی سپاه البرز خبر داد:

ازدواج آسان زوج های جوان البرزی با توزیع 210 سری جهیزیه

فرمانده کل قوا در بازدید از آخرین دستاوردهای نیروی هوافضای سپاه:

شکست رژیم صهیونیستی در غزه، یک واقعیت است

در همایش نان کامل نان سالم مطرح شد

 سلامت نان مهم ترین گام در بهبود تعذیه افراد جامعه
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سرپرست منطقه ۵ شهرداری کرج؛ از اجرای طرح مقابله 
با سد معبر با هدف ارتقاء سیما و منظر شهری در خیابان 

فروردین حصارک خبر داد.

به گزارش پیام آشنا، حسین کمالی دهقان با اشاره به 
اجرای طرح رفع ســد معبر در این محدوده  گفت: این 

طرح در راستای حمایت از حقوق شهروندان، روان کردن 
مسیرهای عابر پیاده، کاهش ترافیک و جلوگیری از ادامه 

فعالیت مشاغل مزاحم اجرایی شده است.
کمالی دهقان گفت: طبق قانون، ایجاد هر گونه سد معبر 

در اماکن عمومی برای کسب درآمد ممنوع است.
وی با اشــاره به اینکه ســد معبر موجب تضییع حقوق 

شهروندان و ایجاد چهره نامناسب در شهر می شود، گفت: 
در کنار ایجاد سد معبر توسط کسبه با اشغال پیاده روهای 
مقابل مغازه و دستفروشان نیز بر معضلات این امر افزوده 
می شود که لازم است با این موضوع با جدیت برخورد شود.

این مسئول با اشاره به تبصره یک بند ۲۰ ماده ۵۵ قانون 
شهرداری ها مبنی بر ممنوعیت اشغال پیاده روها گفت: 

ایجاد هر گونه سد معبر در اماکن عمومی و استفاده از معابر 
برای کســب درآمد ممنوع است و با جدیت با متخلفین 
برخورد خواهد شد. این مسئول، سد معبر را تضییع حقوق 
شهروندان و ایجاد چهره نامناسب در شهر دانست و افزود: 
کسبه مجاز و دارای پروانه نیز لازم است از اشغال پیاده رو 

و ایجاد سد معبر خودداری کنند.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری کرج 
از برگزاری مسابقه نقاشی مفاهیم پسماندی ویژه 

گروه سنی ۷ الی ۱۳ ساله خبر داد.

به گزارش پیام آشــنا، محمدرضا خسروی 
گفت: مسابقه نقاشی ویژه مفاهیم تفکیک زباله 

برای گروه سنی ۷ الی ۱۳ ساله برنامه ریزی شده 
است.

وی افزود: این مســابقه نقاشــی از ابتدای آذر 
۱۴۰۲ تا پایان همین ماه ادامه دارد.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری کرج 
گفت: متقاضیان برای شــرکت در این مسابقه 

می توانند آثار خود را در برنامه ایتا به شــماره 
تماس ۰۹۳۷۴۶۰۱۷۱ ارسال کنند.

شایان ذکر است نقاشی های ارسالی باید ضمن 
درج تمام مشــخصات اعم از نام، نام خانوادگی، 
سن، شماره تماس و محل زندگی در برگه های 

A۴ طراحی شود.

عامل تجدید حیات تهرانی   ها سرانجام توانست به ۹ 
روز آلودگی پیاپی هوای پایتخت پایان دهد. وزش باد 
موثر در روز پنج شنبه سبب شد به تدریج از غلظت 
آلاینده   های هوا در آســمان تهران کاسته شود و در 
نهایت شــاخص کیفیت به محدوده ســالم )۵۱ تا 
۱۰۰( تقلیل پیدا کند. این اولین تجربه سکان   داری 
باد توسط آلودگی هوا نیست و احتمالا آخرین آن هم 
نخواهد بود. در سال های گذشته نیز بارها سرعت باد 
بود که نقش تعیین   کننده در زمان پایان یافتن موج 
آلودگی پیاپی هوای پایتخت داشت و در اولین موج 
طولانی پاییزی که ۹ روز به طول انجامید و شهروندان 
را از ۱۷ تا ۲۵ آبان   ماه ناگزیر به تنفس هوای ســمی 
کرد، در نهایت وزش باد موثر توانست از بعد از ظهر 
پنج شنبه گذشته کیفیت هوا را قدری بهبود دهد و اثر 
آن در شاخص ۲۴ ساعته منتهی به صبح روز جمعه 

منعکس شد.

به گزارش پیام آشنا به نقل از دنیای اقتصاد، دراغلب 
روزهای سپری شده از هفته گذشته میانگین سرعت 
باد در تهران زیر ۳ متر بر ثانیه گزارش شد و به همین 
خاطر آلودگی هوا در آســمان شــهر پایدار بود. اما 
سرانجام از اواسط روز پنج شنبه ۲۵ آبان   ماه به تدریج 
بر سرعت باد افزوده شــد و وزش باد موثر توانست 
بخشــی از آلاینده   ها را از شهر خارج کند. میانگین 
سرعت باد در تهران در فاصله کمتر از سه شبانه   روز 
در برخی ساعات تا هفت متر بر ثانیه نیز افزایش یافت 
و همین موضوع به مهم ترین عامل تخلیه انباشــت 

ریزذرات آلاینده از جو یعنی »PM ۲.۵« انجامید.

این اولین نشانه سکان   داری باد در مدیریت آلودگی 
هوای پایتخت اســت اما نشــانه دوم آن   گونه که در 
نمودارهای پیش بینی ســرعت باد مشهود است، در 
روز جاری آشکار خواهد شد. بر اساس پیش بینی   های 
هواشناسی ثبت شده در سامانه شرکت کنترل کیفیت 
هوای شهر تهران، متوسط سرعت باد در تهران امروز 
به ۱.۲ متربرثانیه خواهد رســید و این یعنی حدود 
یک   پنجم سرعت باد موثر که می تواند در تمیز کردن 

هوای شهر نقش داشته باشد.
به این ترتیب در حالی که در زمان نگارش این گزارش 
در بعد   ازظهر روز شــنبه، به واسطه وزش باد موثر به 
مدت دو روز پیاپی شاخص کیفیت هوای تهران گویای 
وضعیت قابل قبول و در محدوده سالم )۵۱ تا ۱۰۰( با 
نماد رنگی زرد بود، اما بر اساس پیش بینی   های صورت 
گرفته از کاهش سرعت وزش باد، امروز یکشنبه ذرات 
آلاینده دوباره به آسمان شهر بازخواهند گشت. به این 
ترتیب واضح است که اصل کلیدی در کیفیت هوای 
تهران نه اقدامات مدیریتی و نه تصمیمات ویژه شرایط 
اضطرار، بلکه صرفا میزان ناپایداری جوی و به عبارت 

ساده   تر سرعت باد است.
عناوین اخبار آلودگی هوای تهــران در طول دو روز 
گذشــته اغلب ناظر بر نقش   آفرینی ویــژه »باد« در 
مدیریت کیفیت هوای شهر در نبود سیاستگذاری 
موثر از سوی تصمیم   سازان بود. رسانه   های مختلف 
به اینکه وزش باد ســرانجام به داد تهرانی   ها رسید و 
فرصت تنفس هوای ســالم را به آنها داد، پرداختند 
امــا خبری از پرداختن به نقش اقدامات ضدآلودگی 
که توســط کارگروه اضطرار آلودگی هوا در آخرین 

روزهای منتهی بــه پایان بــازه ۹ روزه آلوده اتخاذ 
شد، نبود. اینکه اقداماتی مثل تعطیلی یا مجاز شدن 
کلاس   های درس صرفا با هدف کاهش قرار گرفتن 
گروه   های پرخطر در معرض آلودگی اتخاذ می شود 
و نقشی در کاهش انباشــت آلاینده   های هوا ندارد 
تقریبا بر هیچ   کس پوشیده نیست و حتی شهروندان 
عادی نیز به آن پی برده   اند. »دنیای اقتصاد« با انجام 
یک نظرسنجی در کانال تلگرامی خود از شهروندان 
پرسیده که »آیا دولت و شهرداری در موضوع بحران 
آلودگی هوا درســت عمل می کنند؟« و ۹۶ درصد از 
شرکت کنندگان در این نظرسنجی به این سوال پاسخ 
منفی داده   اند و این یعنی عموم شهروندان به اتفاق 
دریافته   اند که اقدامات صورت گرفته در پی مصوبات 
کارگروه اضطرار یا حتی اقدامات پیشینی و پسینی 
آن در حوزه   های سیاستگذاری فایده   ای به سود آنها 
نداشته و به بازگشت هوای سالم به شهر منجر نشده 

است.
به گزارش »دنیای اقتصاد«، تنها در آبان ماه دو موج 
آلودگی پیاپی با نقش   آفرینی ریزذرات معلق خروجی 

از اگزوز خودروها و موتورسیکلت   ها رخ داد که یکی 
در فاصله ۱۱ تــا ۱۵ آبان به مدت پنج روز پیاپی و 
دیگری در فاصله ۱۷ تا ۲۵ آبان به مدت ۹ روز پیاپی 
بوده است. در جریان موج دوم آلودگی یک روز قرمز 
هم سپری شد که به تشکیل جلسه کارگروه اضطرار 
و اخذ تصمیماتی مثل تعطیلــی مهدهای کودک، 
مجازی شــدن کلاس   های ابتدایی و نیز محدودیت 
تردد خودروهای سنگین دیزلی منجر شد. با این حال 
این مصوبات نتوانست کمکی به کاهش آلودگی هوای 
تهران کند. کارشناسان بر این باورند که اگر دورکاری 
حداقل یک   سوم کارکنان دســتگاه   های اجرایی به 
محض ناسالم شدن هوا برای گروه   های حساس اعمال 
و همزمان محدودیت هایی مثل جلوگیری از فروش 
مجــوز طرح ترافیک و اجرای زوج و فرد از در منازل 
اجرا شود، می تواند به کاهش تولید و انتشار آلاینده   ها 
بینجامد و از بدتر شدن کیفیت هوا جلوگیری کند. اما 
مادامی که هر تصمیمی از این جنس صرفا در وقت 
اضطرار و وضعیت قرمز اتخاذ می شود، این مصوبات 

کمکی به کاهش آلودگی هوای تهران نخواهد کرد.

در منطقه 5 شهرداری کرج؛

سد معبر خیابان فروردین حصارک جمع آوری شد

فراخوان ارسال آثار؛

مسابقه نقاشی مفاهیم پسماند

سکان بادی آلودگی   هوا

کسب و کار

آیا برای مدیریت ریسک 
با سرعت رسانه   های اجتماعی 

آماده   اید؟
ورشکستگی دو بانک آمریکایی نشان داد که مدیریت ریسک 
قوی یک مزیت رقابتی است. پس از یک دهه ثبات نسبی، 
شــرایط کلان به ســرعت در حال دگرگونی است و تغییر 
رفتار مشتریان و سایر طرف   های بانک   ها و سرعت رسانه   های 
اجتماعی که رفتار جمعی را در مواردی چون خروج سپرده   ها 
و کاهش ارزش حساب   های احتیاطی دامن می   زنند، مدیریت 
ریسک را بسیار دشوار کرده است. مدیریت رویدادهای امنیت 
سایبری توســط بانک   های موفق نشان می   دهد که آنها بر 
افزایش سرعت شناسایی ریسک و توانایی پاسخ به آن تمرکز 
می   کنند، به گونه   ای که زمان پاسخ   دهی به ریسک، از هفته 
یا ماه به روز یا ساعت کاهش یافته است. آنها بیشترین ارزش 
را از منابع موجود به دســت می   آورند و با خرید دارایی   های 
باارزش به قیمت مناسب و جلب مشتریانی که به دنبال ثبات 
هستند، جایگاه خود را برای رشد قوی   تر در زمان بحران حفظ 
می   کنند. بانک   های پیشرو روی توانایی   هایشان برای مدیریت 
ریسک با سرعت رسانه   های اجتماعی بررسی   های هدفمند 

انجام می   دهند.
 ریسک را سریعا دریابید. ریسک   ها را باید فعالانه و از پیش 
تشخیص داد. در اکثر بانک   ها لیست ثابتی از ریسک   ها وجود 
دارد اما بانک   های پیشــرو لیست هایشــان را مرتبا ارزیابی 
می   کننــد تا واقعا نمایانگر مدل کســب و کار، محصولات، 
گســتره جغرافیایی، ترازنامه، مدل تامین مالی جاری بانک 
و شــرایط جاری محیط کلان باشــند. ابزارهای مختلفی 
Reverse Stress-( چون آزمون اســترس معکوس
testing( و مدل   سازی ترازنامه برای شناسایی نوع و سطح 
ریسک   های مشــکل   زا به کار می   روند. برای حفظ کیفیت 
بالا در شناســایی ریسک، برخی از بانک   ها عملکرد فانوس 
دریایــی )Lighthouse Function( را برقرار کرده   اند 
که می تواند هم به ســرعت بررسی کلی انجام دهد و هم در 
مواردی چون بررسی دیدگاه   های مدیران میانی و عملیاتی 
نگاه درونی تیز بینانه داشته باشد. از بعد بیرونی نیز عملکرد 
فانوس دریایی از اخبار و ابزارهای اسکن رسانه   های اجتماعی 
 Operational Risk و پایــگاه داده تصادفــی چــون
Exchange برای شناســایی تهدیدها و روندهای بالقوه 
استفاده می   کند. بانک   ها همچنین کیفیت شناسایی ریسک 
را در تعامل با ذی نفعان بیرونی شامل سرمایه گذاران، مشتریان 

با نفوذ و قانون گذاران بهبود می بخشند.
اطمینان یابید که ریســک   های روندزا درک شده و به طور 
کامل مدیریت می   شوند. موسسات پیشرو با بررسی احتمال 
بروز ریســک، اثرات بالقوه و ســرعت اثر ریســک دیدگاه 
وسیع تری پیدا می   کنند. یک ارزیابی ریسک خوب شامل گرد 
آمدن دولایه مفهومی توسط عملکرد فانوس دریایی است. 
لایه اول، دانش کامل چگونه کار کردن بانک اســت و لایه 
دوم، حاوی درک همه راه   ها برای آشــکار شدن یک ریسک 
اســت. به محض درک یک ریسک، عملکرد فانوس دریایی 
رویکرد بانک را به مدیریت ریسک ارزیابی می   کند. این ارزیابی 
در دسترس بودن داده   ها، گزارش دهی، مهارت های کارکنان 
مدیریت کننده ریسک و شبکه وسیعی از منابع برای استفاده 
در بحران را پوشش می دهد. عملکرد فانوس دریایی می تواند 
مسیر کارکنان را اصلاح کند و سرمایه گذاری های مورد نیاز 
برای زمان بروز یا تغییر ســریع روند ریسک را اولویت بندی 
کند. همه ریسک   های مهم تنها یک مسئول متولی دارند تا 
دید کاملی از ریسک   ها و پیامدهای آنها وجود داشته باشد. 
او مسئول هماهنگی بخش ها و مرزهای سازمان، در جریان 
بحران است. اگر متولی ریسک انتخاب نشده باشد عملکرد 
فانوس دریایی یک نفر را برای اقدام در مورد پاسخگویی بانک 

به ریسک شناسایی می   کند.
نظارت را برای اقدام ســریع ساده کنید. برای ریسک   هایی 
که پتانسیل تاثیر ســریع دارند، برخی از بانک   ها شکلی از 
یک نظارت سریع السیر را برقرار می   کنند که شامل تفویض 
اختیار اضطراری به شخص متولی ریسک به محض دریافتن 
یک ســیگنال از یک عامل محرک اســت. اختیاری شبیه 
آنچه بانک ها به خزانه داران خود برای زمان بحران نقدینگی 
می   دهند. متولی ریسک باید بتواند منابع را در سراسر سازمان 
فعال کند و یک تیم ضربت از پیش تعیین شده شامل یک 
عضو هیات مدیره، نمایندگانــی از حوزه های مرتبط و نیز 
کارکنانی که به داده   های درســت دسترسی دارند را به کار 
گیرد. او به یک مکانیزم تعدیل دسترسی دارد که به واسطه 
آن کمیته های پایین دستی را به نفع تشکیل و مجتمع کردن 
بیشتر کمیته های ارشد دور می زند. آستانه هایی برای زمان 
و چگونگی اطلاع رســانی به هیات مدیره، و سایر ذی نفعان 
کلیدی از پیش برقرار می شود. این آستانه ها با اثر بالقوه ریسک 

و سرعت آن همسویی دارند.
بــرای ریســک   های با تاثیر بــالا که می توانند با ســرعت 
رسانه   های اجتماعی حرکت کنند، موسسات پیشرو یکسری 
دستورالعمل می سازند و آنها را تست می   کنند تا اطمینان یابند 
کــه در رویدادهای واقعی کارآیی دارند. تمرینات مانورگونه 
شبیه   سازی شده با سبک امنیت سایبری یا بازی های جنگی، 
به بانک   ها اجازه می دهد دریابند که دستورالعمل   هایشــان 
چگونه کار می   کنند و اطمینان یابند که ذی نفعان اصلی با 

نحوه پاسخ دهی آشنایی دارند.
تغییرات در ریسک را با سرعت و وضوح نشانه گذاری کنید. 
برخی از بانک   ها دوره های زمانی گزارش   ها را با توجه به سرعت 
ریسک تغییر می   دهند. مثلا برای ریسک   های پرتحرک مانند 
نقدینگی و تقلب، گزارش   ها روزانه می   شــوند. به جای کار 
با داده   های در دســترس، بانک   ها داده   هایی را که نیاز دارند 
شناسایی کرده و برای رسیدن به آنها در اتوماسیون و تجزیه 
و تحلیل داده   ها سرمایه گذاری می   کنند. بسیاری از موسسات 
روی تشخیص سریع تر ریسک   ها در محل کار تمرکز می   کنند 
که شامل آموزش کارکنان برای تشخیص ریسک   های کلیدی 
)مثلا تشــخیص بی ثباتی یکی از طرف های مقابل بانک( و 
ایجاد پروتکل های پرداختن سریع و بدون ترس به ریسک   های 
بالقوه است. این پروتکل ها کانال های بدون درنگ هستند که 

به تیم گزارش دهی متولی ریسک مرتبط شده اند.
موضوعات را سریع و اثربخش حل کنید. در مدیریت ریسک، 
مشــکلات مختلف، از کیفیت ضعیف داده   ها و گزارش   های 
دســتی اضافی گرفته تا فقدان نظارت کافی می تواند وجود 
داشته باشد. متولی ریسک باید در شناسایی و اولویت بندی 
این موضوعات فعالانه عمل کند و منابع کافی را برای حل و 
فصل سریع آنها به کار گیرد. او به صورت دوره ای موضوعات 
را تجزیه و تحلیل، و با آنها برخورد ریشه ای می   کند. به این 
ترتیب بانک دائما از نقاط ضعفی که ممکن است در صورت 
جدی شدن ریسک یا بروز اضطراری آن گریبانش را بگیرد 
مطلع است. نهایتا اینکه بانک باید بتواند داستان   های مدیریت 
ریسک انجام شده خود را نیز با سرعت رسانه   های اجتماعی 

روایت کند.
مترجم : کامران اکبری
Boston Consultancy Group :منبع

کاهش انتشار گازهای گلخانه ای 
سیستم های خنک کننده  صنعتی 

امکان پذیر است؟

انتشار گازهای ناشــی از خنک کننده ها، تهویه 
مطبــوع و انرژی مــورد اســتفاده در صنعت 
خنک کننده ۷ درصد از انتشار گازهای گلخانه ای 
جهان را تشکیل می دهد و انتظار داریم که این 

میزان سه برابر شود.

به گزارش پیام آشنا به نقل از ویفروم، با گرم 
شدن آب و هوا که منجر به استفاده بیشتر از تهویه 
مطبوع در سراسر جهان می شود، از  ده ها کشور 
از جمله چین، هند و ایالات متحده خواسته شده 
است تا به تعهدی جهانی پایبند شوند تا به کاهش 
حداقل ۶۸ درصدی انتشــار گازهای گلخانه ای 

مرتبط با سرمایش تا سال ۲۰۵۰ کمک کنند.
تعهــد جهانی کاهــش گازهای دســتگاه های 
خنک کننده که قرار است در اجلاس آب و هوای 
سازمان ملل متحد، COP۲۸ اعلام شود، با توجه 
به انتظار رشد صنعت خنک کننده، یک درخواست 

سخت است.
در حــال حاضــر انتشــار گازهــای ناشــی از 
خنک کننده ها و انرژی مورد استفاده در سرمایش 
حدود هفت درصد از انتشــار گازهای گلخانه ای 
جهان را تشکیل می دهد و انتظار می رود با ادامه 
افزایش دما تا سال ۲۰۵۰ این میزان سه برابر شود.
نتایج بررسی نشــان داد که حدود سه میلیارد 
دستگاه تهویه مطبوع دیگر در سراسر جهان نصب 
خواهد شــد که بیش از ۲ میلیارد دستگاه های 

فعلی است.
با توجــه به اینکه اکنون دمــای جهانی به طور 
متوسط ۱.۲ درجه ســانتی گراد گرمتر از دوران 
ماقبل صنعتی اســت، جهان شاهد موج گرمای 
شدیدتری است. صدها میلیون نفر در دمای ۱.۵ 
درجه سانتی گراد، ممکن است یک هفته در سال 
با گرمای مرطوب مرگباری روبرو شوند که بدون 
دسترسی به سیستم ســرمایش، غیرقابل زنده 

ماندن است.
کارشناســان گفتند که دســتیابی به تعهدات 
به ســرمایه گذاری عمده در راه انــدازی فناوری 
خنک کننده پایدارتر، با کمک مشوق های دولتی 

و خرید عمده نیاز دارد.
آژانس بین المللی انرژی گفت که احتمالاً برای 
تغییر به انرژی های تجدیدپذیر به شــبکه های 

الکتریکی نیاز خواهیم داشت.
برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد تخمین 
می زند که تلاش های جهانی برای مقابله با انتشار 
گازهای گلخانه ای می تواند تا سال ۲۰۵۰ تأثیر 
قابل توجهی داشته باشد و از انتشار ۸۶ میلیارد تن 

دی اکسید کربن جلوگیری کند.

محیط زیـــست

رئیس ســازمان ســیما، منظر و فضای سبز شهری 
شــهرداری کرج، از برگزاری سی و یکمین نشست 
کمیته سیما، منظر و فضای سبز کلانشهرهای کشور 

به میزبانی کرج خبر داد.

به گزارش پیام آشــنا، علیرضا عاقلی گفت: سی 
و یکمین نشست کمیته سیما، منظر و فضای سبز 
کلانشهرهای کشــور در روز پنج شنبه ۲ آذر ماه به 

میزبانی شهر کرج برگزار خواهد شد.
وی افزود: بر اساس برنامه زمان بندی شده این نشست 
تخصصی با حضور رؤسای سازمان های سیما، منظر و 

فضای سبز کلانشهرهای کشور برگزار می شود.

رئیس ســازمان ســیما، منظر و فضای سبز شهری 
شهرداری کرج گفت: ارائه آخرین راهکارها در جهت 
پیشــبرد و تحقق اهداف عالی سازمانی، راهکارهای 

حفظ و توسعه فضای سبز شهری در سایه بحران آب 
و تغییر در ساختار و اساسنامه سازمان های سیما منظر 
و فضاهای ســبز کلانشهرها، از جمله محورهای این 

نشست تخصصی است.
عاقلی، برگزاری نشســت های مستمر سیما، منظر 
و فضای ســبز کلانشهرها و تشــکیل کارگروه های 
تخصصی را موجب هم افزایی مشــارکت و همکاری 

بیشتر بین کلانشهرهای کشور معرفی کرد.

کوچه حاج نایب را یکی از نخستین راسته کتابفروشان 
تهران می دانند و اغلب دانش آموخته های دارالفنون و 
مدرسه مروی کتاب های درسی و آموزشی خود را از 

دکان های این کوچه تهیه می کردند.

نصرالله  همشــهری آنلاین - ثریا روزبهانی: 
حدادی، تهران شــناس، قدمت کوچه حاج نایب را 
بیش از صد ســال می داند و در باره شکل گیری این 
راســته بازار روایت می کند: »حاج رضا قمی نایب، 
کتابفروش به تهران آمد و اولین کتابفروشی را در این 
کوچه راه انداخت. این کوچه محل تجمع حوزه های 
علمیه تهران و دارالفنون بود. به همین خاطر خیلی 
زود در میان علما و دانش آموخته ها شهرت پیدا کرد 
و همه برای خرید کتاب های مذهبی به این کوچه 

می آمدند.«
او می افزاید: »تا ۳۰ سال، غیر از کتابفروشی حاج نایب 
قمی تنها به تعداد انگشتان دست کتابفروشی هایی در 
این کوچه وجود داشت اما از حدود سال های ۱۳۲۵ 
چند فروشنده بزرگ کتاب در تهران هم در این کوچه 
کار و کاسبیشان را به راه انداختند. در دهه ۲۰ این 
کوچه به مرکز تجمع کتابفروش های مذهبی  تبدیل 
 شــد و به عنوان قطب فروش کتاب های مذهبی در 
ایران شناخته شــد و تا سال ۱۳۶۱ دوران اوج خود 

را سپری کرد.«
حــدادی در ادامــه می گوید: »بازار حلبی ســازان، 
بین الحرمین و ســلطانی مراکز عمده عرضه کتاب 
در پایتخت بودند. در دوره حکومت ناصرالدین شــاه 
کتابفروشی ها به خیابان ناصرخسرو، کوچه حاج نایب، 

کوچه خراسانی ها و کوچه دکتر مسعود آمدند گر چه 
بعدها کتابفروشی هایی مثل خورشید و سنایی در 
صوراسرافیل به خیابان صوراسرافیل و باب همایون 

کوچ کردند.«
دورانــی که حــدادی برایمان روایــت می کند در 
کوچه پســکوچه های ناصرخســرو هــم به جای 

داروفروشان امروز کتابفروشی ها اتراق داشتند.
وقوع حوادث شهریور ۱۳۲۰ از یک سو و خراب کردن 
بخش غربی خیابان ناصرخســرو به دستور رضاشاه 
برای ساختن وزارت دارایی از سوی دیگر باعث شد 
تا بخشی از کتابفروشی های ساکن در این منطقه به 
خیابان شاه آباد سابق یا همان جمهوری امروز کوچ 
کنند. از جمله کسانی که در این کوچ بار و بنه بستند 
و راهی شاه آباد شــدند خاندان ترقی بودند؛ از حاج 

محمدعلی  ترقی گرفته تا اسدالله ترقی و بیژن ترقی.
حدادی درباره رونق کسب و کار کتابفروشی ها بعد از 

شهریور ۱۳۲۰ می گوید: »در این دوران انتشاراتی ها 
از تمرکز صرف بر چاپ کتاب های ســنتی و فقهی 
خارج شــدند و شــروع به چاپ کتاب های جدید 
کردند. ناگفته نماند که در همین دوران یعنی بعد 
از انقلاب مشروطه، بحث هایی مبنی بر شکل گیری 
کتابخانه مجلس هم شــکل گرفــت که در نهایت 
منجر به تأسیس و راه اندازی این کتابخانه به دستور 
کیخسرو شاهرخ دومین نماینده زرتشتیان در مجلس 
و همکاری یوســف خان اعتصام الملک پدر پروین 

اعتصامی شد.«
 بعد از کودتای شهریور ۱۳۲۰ تعداد کتابفروشی ها در 
شاه آباد هر روز بیشتر و بیشتر شد. انواع ایدئولوژی ها 
مهمان کتابفروشی ها شدند تا آن جا که کتابفروشی ها 
به پاتوق روشنفکران و نویســندگان و جایی برای 
جدل های سیاسی تبدیل شد. حدادی که خودش 
هم از اهالی کتاب و دلدادگان این حوزه اســت در 

ادامه یادی می کند از »آشــیخ رضا« کتابفروش که 
یکــی از معروف ترین کتابفروشــان آن دوران بود و 
معتقد است آشیخ از عجایب کتابفروشی ایران بود 
که در محیط بازار داستان ساز و شهره بوده اند چون 
که از حیث مال دوســتی و زراندوزی و امساک کلی 
در خرج کردن و افراط در محروم داشتن خویش از آن 

ثروت افسانه ای پدیده ای بوده است.
از ســال ۱۳۲۰ تا ۱۳۳۲ کتابفروشی ها در شاه آباد 
جان می گیرند. مرحوم ابراهیم رمضانی به عنوان یکی 
از تأثیرگذارترین کتابفروشان، کتابفروشی ابن سینا را 
در منطقه راه می اندازد و مرحوم »محمد رمضانی« 
کتابفروشی کلاله خاور را، برادران مشفق کتابفروشی 
صفی علی شــاه را و عبدالرحیم جعفری انتشــارات 
امیرکبیر را. به گفته حدادی بعد از ســال ۱۳۳۲ با 
توجه به فشار حکومت، کتابفروشی ها از شاه آباد به 

سمت دانشگاه تهران حرکت می کنند.
تا دهه ۴۰ جلوی دانشگاه تهران هیچ خبری نبود. 
در دورانی کوچه های ناصرخســرو، سوراسرافیل و 
باب همایون یکی از پررفت وآمدترین مراکز برای تهیه 
کتاب های مذهبی بودند در همه کوچه پسکوچه های 
ناصرخسرو، بدون استثناء کتابفروشی بود. مانند کوچه 
خراسانی ها، کوچه دکتر مسعود، کوچه خدابنده لو 
)کتابفروشی حاج داود شیرازی و خاندان علمی(. اما 
به مرور این خیابان از رونق افتاد و اغلب راسته های 
ســنتی فروش کتاب از بین رفت و برخی از آنها به 
بهارســتان و بعد خیابان انقلاب نقل مکان کردند. 
اکنون از آن راســته کتاب فروشــی جز در و دیوار و 

کرکره های زنگار گرفته چیزی باقی نمانده است. 

به میزبانی شهر کرج انجام می شود؛

سی و یکمین نشست کمیته سیما، منظر و فضای سبز کلانشهرهای کشور

داروفروشان جای کتاب فروشان را گرفتند

بسیار مهم است که یک طراح از مشکلات 
نهراسد و آنها را به مبارزه بطلبد

ساتو اوکی

ده سال پیش ایسی میاکی }طراح مشهور ژاپنی{ به 
من گفت که تفاوت میان هنرمند و طراح این اســت 
که هنرمند مجاز است هر گونه احساسی، اعم از غم 
و خشــم و ترس را به مخاطبش منتقل کند، اما اگر 
طراح باشی مجبوری که }فقط{ شادی را به مخاطبت 
تحویل دهی. احساســم این است که شباهت میان 
هنرمند و طراح این است که هر دو مجازند که نشاط و 

شادی را میان مردم بپراکنند.
مســئله طراحی این است که به مردم بگویی چگونه 
چیزها را طور دیگری ببینند و از این طریق زندگی آنها 
را غنی و جذاب کنی و بکوشی تا از زندگی روزمره لذت 
ببری. بسیار مهم است که یک طراح از مشکلات نهراسد 
و از آنها اجتناب نکند، بلکه تلاش کند آنها را به مبارزه 
بطلبد. من از هر چیزی لذت می برم، خواه پیروزی باشد 
و خواه شکست و همه  اینها بخشی از وجود من خواهد 
شد. )در گفتگو با Anna Sansom، منتشر شده 

در وب سایت Say Who، سال ۲۰۲۰(
منبع: گفتار

دیدگاه



4
نخستین روزنامه صبح البرز

5آشنا آشنا شماره 2419نخستین روزنامه صبح البرز
جامعهدوشنبه / 29 آبان/ 1402

زنان و خانواده

معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده با بیان اینکه 
ســال اول اجرای طرح کاهش طلاق زوج های جوان 
رایگان خواهد بود، گفت: نتایج خوب و امیدوارکننده 
از اجرای آزمایشــی طرح در دو استان قم و سمنان 

حاصل شده است.

به گزارش پیام آشنا به نقل از ایرنا، انسیه خزعلی 
درباره اقدامات معاون امور زنان ریاست جمهوری در 
خصوص طرح کاهش طلاق زوج های جوان گفت: در 
معاونت امور زنان ریاست جمهوری اقدامات مختلفی از 

جمله موضوع جوانی جمعیت در دستور کار است و در 
این حوزه تلاش شده با پشتیبانی از گروه هایی که در 
حوزه جوانی جمعیت فعالیت می کنند، فرهنگ صحیح 

و مطلوب خانواده منتشر شود.
معاون رئیس جمهور در امور زنــان و خانواده افزود: 
در این حوزه ۹ کارگروه در ارتباط با مسائل فرهنگی 
خانواده و فرهنگ عامه با همکاری شــورای فرهنگی 
عمومی تشــکیل دادیم و تلاش شده در بخش های 
مختلــف، گروه های تخصصی بــا موضوعاتی مانند 
فرهنگ خانواده، چگونگی حمایت از محیط زیست و 

مهارت های زندگی تشکیل شوند.
وی بسیاری از آسیب های خانواده ها را مربوط به عدم 
مهارت در اطلاع از ســبک زندگی صحیح و مطلوب 
عنــوان کرد و یادآور شــد: در طــرح کاهش طلاق 
زوج های جوان نیز مرحله اولیه آن اجرا شده و پلتفرم 

آن تهیه و مشاوران آن شناسایی شدند.
خزعلــی ادامــه داد: قــرار اســت همکاری هایی را 
استانداری ها و مراکز ثبت احول با معاونت امور زنان 
ریاست جمهوری برای اجرای بهتر طرح کاهش طلاق 
زوج های جــوان انجام دهند تا پــس از ثبت ازدواج 

زوجین، به آنها پیام داده شــود و مشــاور خانواده و 
پزشک خانواده برای زوجین تعیین شود.

معاون امور زنان ریاســت جمهوری با بیان اینکه در 
ســال اجرای این طرح، افراد به صورت رایگان تحت 
پوشش قرار خواهند گرفت، تصریح کرد: در سال های 
بعد هم دهک ها یک و چهار مورد پوشش رایگان قرار 

می گیرند.
وی خاطرنشــان کرد: در دو استان قم و سمنان این 
طرح به صورت آزمایشی انجام شده که نتایج خوب و 

امیدوار کننده از آن بدست آمده است.

جزئیات طرح کاهش طلاق زوج های جوان

مشاوره ها رایگان خواهد بود

مردان 2 برابر زنان درگیر پارکینسون 
می شوند

یک جراح مغز و اعصاب، با بیان اینکه ابتلا به پارکینسون در مردان 
۲ برابر زنان است، گفت: پارکینسون در سنین ۶۰ سال به بالا بیشتر 

شایع است.

به گزارش پیام آشنا به نقل از مهر، علیرضا زالی درباره نشانه های 
ابتلاء به پارکینسون توضیحاتی داد و افزود: مهم ترین خصوصیتی که 
در توصیف لرزش پارکینسونی مشهود است و به پزشک متخصص 
این امکان را می دهد که پارکینسون را از سایر لرزش ها افتراق دهد، 
کاهش پلک زدن، کندی حرکات، تغییر در نمای صورت و مواردی 

از این قبیل است.
رئیس دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با بیان اینکه اعمال 
جراحی تحریک عمقی مغز صرفاً مربوط به لرزش پارکینسون نیست، 
ادامه داد: اهداف جراحی در درمان پارکینســون متفاوت است، در 
مواردی که لرزش های فراوان تقریباً زندگی روزمره فرد را مختل کرده 
و متناسب با لرزش، پزشک جراحی یا دارودرمانی را در دستور کار 
دارد. زالی با اشاره به اینکه در پیشینه درمان پارکینسون جراحی بر 
درمان های دارویی مقدم بود، افزود: قبل از دهه ۶۰ درمان پارکینسون 
جراحی بود، خوشبختانه با ورود داروهای نوین درمان های دارویی 
شکل تازه ای به خود گرفت، ضمن اینکه جراحی ها معمولاً مشکلاتی 
مثل اختلال در تکلم را به دنبال داشــتند. وی با اشــاره به اینکه 
درمان های نوین و جراحی پارکینسون، قسمت هایی از مغز با کمک 
جدیدترین تکنولوژی ها تحریک می شوند، با کمک تصاویر توضیحاتی 
درباره تحریک عمقی مغز در درمان پارکینسون ارائه داد. زالی با تاکید 
بر اینکه در درمان جراحی بهترین و کم خطرترین مســیر ورود با 
کمک نرم افزارها محاسبه می شود، توضیح داد: روند جراحی بدون 
درد، با همکاری بیمار و به روش بی حســی موضعی انجام می شود. 
این جراح مغز و اعصاب، با تاکید بر اینکه جراحی تحریک مغز برای 
درمان پارکینسون، جراحی بسیار دقیقی است خاطرنشان کرد: حتی 
ذره ای اشتباه قابل بخشش نیست، طی فرآیند عمل تیم درمانی با 
تحریک الکتریکی و آزمایش قبل از جاگذاری، مناسب ترین اقدام را 
با کمترین عارضه انجام می دهند. این استاد دانشگاه با اشاره به اینکه 
مهم ترین مسئله بعد از جراحی عمقی مغز، تنظیمات دستگاه برای 
کسب بهترین نتیجه است، اضافه کرد: این جراحی نتیجه کار تیمی 
است، بعد از جراحی شرایط بیمار باید به صورت دوره ای بررسی شود 
و استفاده از دارو نیز همچنان بر قوت خود باقی است. به گفته زالی، 
انتخاب بیمار مناسب برای جراحی مهم است و ضروری است زمان 
بیماری و اختلالات حرکتی فرد مورد ارزیابی قرار گیرد. وی از پوشش 
بیمه ها در درمان پارکینسون خبر داد و افزود: این بیماری در دسته 

بیماری های صعب العلاج و تحت پوشش بیمه ها قرار دارد.

استخدام پرستاران فعال در کرونا، 
پیگیری می شود

معاون توســعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت با بیان اینکه ورود 
تعرفه گذاری خدمات پرستاری به سرانه سلامت، ساده نبود، اما محقق 
شــد، در عین حال درباره نیروهای طرحی دوره کرونا گفت: شک 
نکنید کار هر همکاری که دوره کرونا فعال بوده اســت را پیگیری 

می کنیم تا استخدام شود.

به گزارش پیام آشنا، بهروز رحیمی مطرح کرد: خیلی از دوران 
کرونا دور نشــدیم و به یاد داریم که آن زمان کنار مردم و بیماران 
بودن جرات می خواست و به راستی که پرستاران در آن دوران نیز 
مانند همه ادوار ایثار کردند. وی افزود: من هم مانند جامعه پرستاری 
از مشکلات با خبر هستم اما می توانیم از داشته هایمان هم بگوییم و 
به توانمندی ها فکر کنیم. رحیمی گفت: اعتقاد دارم که این دولت 
اراده اش بر رفع مشــکلات پرستاران اســت. در مورد تعرفه گذاری 
خدمات پرستاری و ورود آن به سرانه سلامت کار ساده ای نبود؛ اما 
محقق شد. در عین حال از بیمه ها هم خواهیم پرسید که آیا پرداخت 
درستی انجام دادند یا خیر؟  وی افزود: در بحث استخدام ها زمانی 
می گفتیم بیش از ۳۵ هزار نفر دارند شغل خود را از دست می دهند و 
امروز می گوییم این عدد به ۶۰۰۰ نفر رسیده است که روند کاهشی 
این بخش مشهود است. معاون توسعه مدیریت، منابع و برنامه ریزی 
وزارت بهداشــت گفت: شک نکنید کار هر همکاری که دوره کرونا 

فعال بوده است را پیگیری می کنیم تا استخدام شود.

آیا آسپرین در مقابله با
 سرطان روده بزرگ موثر است

سرطان کولورکتال یا سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع در 
جهان است.

به گزارش پیام آشنا به نقل از مدیکال نیوز، از آنجایی که انتظار 
می رود تعداد موارد ســرطان روده بــزرگ افزایش یابد، روش های 
پیشگیری مهم هستند. مطالعات قبلی نشــان می دهد آسپرین 
می تواند در پیشــگیری از سرطان روده بزرگ مؤثر باشد. محققان 
دانشگاه لودویگ ماکسیمیلیانز در مونیخ آلمان دریافته اند که آسپرین 
ژن های محافظ را فعال می کند و به مهار و کند کردن پیشــرفت 
ســرطان روده کمک می کند. ســرطان کولورکتال - که به عنوان 
ســرطان روده بزرگ نیز شناخته می شود - سومین سرطان شایع 
در جهان است که بیش از ۱.۹ میلیون مورد جدید در سال ۲۰۲۰ 
به آن مبتلا شده اند. محققان تخمین می زنند تا سال ۲۰۴۰، ۳.۲ 
میلیون مورد جدید سرطان روده بزرگ در جهان وجود داشته باشد.

به همین دلیل، پیشــگیری از ســرطان روده بزرگ مهم است. در 
حالی که تغییرات در شیوه زندگی مانند رژیم غذایی سالم و فعالیت 
بدنی می تواند به پیشگیری از سرطان روده بزرگ کمک کند، مدتی 
است که محققان استفاده از آسپرین را برای کمک به کاهش خطر 
سرطان مطالعه می کنند. از طریق تحقیقات قبلی، دانشمندان اظهار 
کردند که معتقدند اثرات ضد سرطانی آسپرین از طریق توانایی آن 
در مهار آنزیم سیکلواکسیژناز )COX( تعدیل می شود. برای این 
مطالعه، محققان از سلول های کشت داده شده و مدل موش استفاده 
micro�کردند. آنها دریافتند که آسپرین شروع به تولید دو مولکول 

 miR-۳۴b/c و miR-۳۴a مهارکننده تومور به نام های RNA
می کند. آسپرین همچنین به آنزیم AMPK متصل می شود و آنزیم 
AMPK را فعال می کند که به تنظیم متابولیسم سلولی کمک 
می کند. محققان نشــان دادند که ژن های miR-۳۴ برای کمک 
به آسپرین در پیشگیری از ســرطان روده بزرگ حیاتی هستند، 
زیرا آســپرین قادر به جلوگیری از جابجایی، تهاجم و متاستاز در 
سلول های سرطانی دارای کمبود miR-۳۴ نیست. دکتر »هایکو 
هرمکینگ«، اســتاد آسیب شناسی تجربی و مولکولی در دانشگاه 
لودویگ-ماکسیمیلیانز مونیخ آلمان، گفت: »نتایج ما نشان می دهد 
که فعال شدن ژن های miR-۳۴ توسط آسپرین مستقل از مسیر 
سیگنال دهی p۵۳ رخ می دهد.« وی در ادامه می افزاید: »این مسئله 
مهم اســت زیرا ژن کد کننده p۵۳ شایع ترین ژن سرکوب کننده 
تومور غیرفعال شده در سرطان کولورکتال است. در اکثر سرطان های 
دیگر، p۵۳ نیز در اکثر موارد توسط جهش ها یا ویروس ها غیرفعال 
می شود.« دکتر هرمکینگ توضیح داد که آسپرین می تواند در آینده 

در چنین مواردی به صورت درمانی استفاده شود.

آیا تزریق واکسن آنفلوآنزا
 ضروری است؟

آنفلوآنزا بیماری شایع ویروسی است که معمولا از اوایل پاییز تا 
اوایل بهار افراد بسیاری را مبتلا می کند. این بیماری مسری در 
برخی موارد بسیار خطرناک و حتی کشنده است و البته شدت 

آن در افراد متفاوت است.

به گزارش پیام آشنا به نقل از وری  ول  هلث، این بیماری حتی 
می تواند جوانان را به  شدت بیمار کند.

آنفلوآنزا سالانه هزاران نفر را راهی بیمارستان می کند و به همین 
دلیل، تزریق واکسن آنفلوآنزا بسیار مهم است.

موارد خفیف تا ملایم آنفلوآنزا طی چند هفته و به خودی خود از 
بین می رود، اما در برخی موارد، سیستم ایمنی واکنش بیش از 
حد به آنفلوآنزا نشان می دهد و در سراسر بدن التهاب گسترده 

ایجاد می کند.
بدین ترتیب، واکنش ایمنی بدن از کنترل خارج می شــود و 
به جای مبــارزه با بیماری آنفلوآنزا به بافت هایی که به ویروس 

آلوده نشده اند آسیب می رساند.
به  عنوان نمونه، آنفلوآنزای شدید ممکن است باعث میوکاردیت 
)التهاب قلب(، آنسفالیت )التهاب مغز( و نارسایی در اعضای بدن 

به ویژه در کلیه ها و ریه ها شود.
شایع ترین علائم آنفلوآنزا ســرفه، تب، لرز، بدن درد، گلودرد، 

خستگی، تهوع و استفراغ است.
تا زمانی که ۲۴ ســاعت را بدون تب نگذرانده اید، جز در موارد 

ضروری از خانه خارج نشوید.

بزرگسالانی که به آنفلوآنزا مبتلا شده اند در موارد زیر 
حتما به پزشک و کارشناســان مراقبت های پزشکی 

مراجعه کنند:
- زمانی که تب و ســرفه بعد از مدتی بهبود پیدا می کند ولی 

دوباره تشدید می شود.
- وقتی که تنگی نفس یا مشکل در تنفس به  وجود می آید.

- هنگامی که درد یا فشار مداوم در قفسه سینه یا شکم حس 
می کنید.

- وقتی در وضع روانی تغییری حس می کنید و با حالت هایی 
مانند گیجی یا بی حالی روبه رو می شوید.

- هنگامی که دچار تشنج می شوید.
- وقتی با علائم کم آبی یا ادرار نکردن مواجه اید.

- وقتی درد شدید عضلانی، ضعف یا سرگیجه دارید.
علاوه بر این موارد، پدران و مادران وقتی با علائمی مانند تنفس 
سریع کودک، عقب  کشیده شدن دنده ها حین تنفس، کبود 
شدن لب ها یا ناخن ها، خشــک  ماندن پوشک نوزاد به مدت 
هشت ساعت، بروز تب در نوزاد زیر ۱۲ هفته یا تب ۴۰ درجه 
در دیگر کودکان روبه رو می شوند، باید هرچه زودتر به پزشک 

مراجعه کنند.

تقریبا همه افراد به واکسیناسیون نیاز دارند
بنابر اعلام ایندیپندنت، مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های 
آمریکا از سال ۲۰۱۰ توصیه کرده  است که همه افراد بالای ۶ 
ماهه واکسن آنفلوانزا بزنند. این توصیه شامل افراد فعال، پرمشغله 

و سالم نیز می شود.
تنها گروهی که به واکسن آنفلوآنزا واکنش آلرژیک یا حساسیت 

شدید نشان می دهند از زدن این واکسن منع شده اند.
افرادی که سابقه سندرم گیلن باره )بیماری شدید و فلج کننده( 
دارند باید پیش از تزریق واکسن آنفلوآنزا با پزشک صحبت کنند.

حتی اگر فکر می کنید به واکسن نیازی ندارید برای محافظت 
از اطرافیانتان که در دسته افراد پرخطرند، واکسن آنفلوانزا بزنید.

تازه های سلامت

گوناگون

سامانه »ســهما« به منظور ثبت نام دانش آموزان اتباع 
غیرایرانی مجددا از ۲۲ آبان ماه باز شده است و آن دسته 
از دانش آموزان اتباع غیر ایرانی که هنوز در این سامانه 
اطلاعات خود را درج نکرده اند تا ۳۰ آبان برای ثبت نام 

فرصت دارند.

به گزارش پیام آشنا به نقل از وزارت آموزش و پرورش، 
۲ـ۱۴۰، مدارس  طبق شیوه نامه تحصیلی سال ۱۴۰۳
فقط مجاز به ثبت نام آن دست از دانش آموزان اتباع غیر 
ایرانی هستند که در سامانه »سهما« )سامانه هوشمند 

مدیریت اتباع( درخواست خود را ثبت کرده باشند.
امسال ثبت نام دانش آموزان اتباع غیر ایرانی در مدارس، 
منوط به حضور مجاز یا غیر مجاز آنها در ایران نیست و 
از این رو دانش آموزان اتباعی که غیرقانونی در کشــور 
هستند نیز می توانند با مراجعه به سامانه »سهما« وزارت 
کشور به آدرس irmigrationorg.ir برای ثبت نام در 

مدرسه اقدام کنند.
در همین راستا سازمان ملی مهاجرت با همکاری وزارت 
آموزش و پرورش در راستای ثبت نام دانش آموزان اتباع 
غیر ایرانی که از درج اطلاعات خود در سامانه یاد شده جا 
مانده بودند، مجددا و برای چندمین بار سامانه سهما را از 

۲۲ آبان ماه باز کرده  است تا جاماندگان بتوانند هم اکنون 
در این سامانه ثبت نام کنند.

آنطور که اعلام شــده است، این سامانه تا ۳۰ آبان ماه و 
بــرای آخرین بار به منظور  ثبت نام دانش آموزان اتباع 
غیر ایرانی  باز است و از این رو آخرین مهلت این دسته 
از دانش آموزان که بنا بر هر دلیل تا کنون در ســامانه 

یاد شــده ثبت نام خود را تکمیل نکرده اند، فقط تا ۳۰ 
آبان ماه است.

البته برای ثبت نام در سامانه »سهما« متقاضیان باید یکی 
از شناسه های یکتا، فراگیر یا فیدا را داشته باشند و اگر 
فاقد این شناسه ها هستند، ابتدا باید در این سامانه پیش 
ثبت نام را انجام داده و سپس با مراجعه به یکی از دفاتر 

کفالت »کد یکتا« را دریافت و مجددا برای  ثبت نام نهایی 
وارد »سهما« شــوند، ثبت نام نهایی خود را انجام داده 

و شناسه یکتای خود را به مدیر مدرسه تحویل دهند.
بنــا براین همه دانش آمــوزان اتباع اعــم از دارندگان 
پاســپورت، برگه اقامت، فیدا و ... حتما باید در سامانه 
سهما ثبت نام و شناسه یکتا ۱۰ رقمی را دریافت کنند. 
همچنین دانش آموزانی هم که کد یکتا ندارند با مراجعه 
به دفاتر کفالت می توانند در صورت مجاز بودن کد یکتا 

خود را دریافت کنند.
حتی دانش آموزانی که خودشان مدرکی ندارند به واسطه 

مدارک معتبر والدین می توانند کد یکتا اخذ کنند.
ثبت نام در سامانه »سهما« برای آن دسته از دانش آموزان 
اتباع غیر ایرانی میان پایه و یا آنهایی که سال قبل در ایران 
درس خوانده اند نیز الزامی است و از این رو این دسته از 
دانش آموزان نیز همانند سایر دانش آموزان اتباع غیرایرانی 

باید در سامانه »سهما« ثبت نام کنند.
در نهایت نیز مدیران مدارس موظف اند با ورود به سامانه 
»سیدا« از طریق منوی »مدیریت«، گزینه »تسهیلات« 
و ســپس »اصلاح مشــخصات اتباع« را انتخاب کرده 
و اینگونه شناســه یکتای دانش آموز اتباع غیر ایرانی را 

استعلام و تایید نهایی کنند.

بازشدن مجدد سامانه »سهما« برای ثبت نام دانش آموزان اتباع

معاون پرستاری وزارت بهداشت بر لزوم تسهیل 
تصویب تعرفه های »پرستاری در منزل« از سوی 
سازمان برنامه و بودجه و بیمه ها تاکید کرد و در 
عین حال با اشــاره پوشش بیمه ای این خدمت 
گفت: این که خدمات »مراقبت در منزل« تحت 
پوشش بیمه باشد، اتفاقی خوب است تا خدمات 
پرســتاری در منزل یک اقدام لاکچری نباشد و 

همه از آن منتفع شوند.

به گزارش پیام آشــنا به نقل از ایسنا، عباس  
عبادی -معاون پرســتاری وزارت بهداشــت- در 
همایش روز پرستار که در مرکز همایش های رازی 
برگزار شد، گفت: روز مبارکی است اما جنایاتی که 
رژیم صهیونیستی رقم زده است دل همه را آزرده 
کرده است. علی رغم تلاش برخی برای خاموش 
کردن صدای مظلومیت مردم غــزه، اما بالاخره 

چشم ها بینا شدند.
وی افزود: بالغ بــر ۲۳۰ هزار نفر مجموعه گروه 
پرستاری هستند که در ۱۰۵۰ بیمارستان )۶۷۳ 
بیمارستان وابسته به وزارت بهداشت(، اورژانس ها، 
مراکز بهداشتی و... کار می کنند. بخش عمده ای از 
همکاران ما مسئولیت های مدیریتی حوزه سلامت 
را بر عهده دارند؛ به شــکلی کــه بالغ بر ۹۰۰۰ 

سرپرستار داریم.

او ادامه داد: میانگین گروه پرستاری به تخت ۱.۲ 
است که اســتاندارد آن ۱.۸ است؛ ولی در برخی 

شهرها شاید این عدد ۰.۷ یا ۰.۶ هم باشد.
عبادی تاکید کرد: طی دو ســال گذشته نزدیک 
به ۲۰ دانشــکده یا مرکز آموزش عالی پرستاری 
جدید تاسیس شده است و از ۱۹۶ مرکز به ۲۱۲ 
مرکز یا دانشکده پرستاری در کشور رسیدیم که 
دانشجوی پرســتاری تربیت می کنند و از حدود 
۷۰۰۰ دانشجوی پرســتاری در سال ۱۳۹۹ به 
۱۰۵۰۰ دانشجوی رشته پرستاری رسیده ایم که 
با احتساب دانشجویان اتاق عمل و هوشبری این 
عدد تقریبا نزدیک به ۱۴ هزار نفر رسیده است؛ 
بنابراین با توجه به احساس نیاز خود، شتاب تربیت 
نیرو را ایجــاد کردیم اما خروجی این تصمیمات 

مربوط به چهار سال آینده آن است.
وی افزود: در مــورد قانون تعرفه گذاری خدمات 
پرســتاری باید بدانیم هر اتفــاق خوبی مربوط 
به همه اســت. ســنوات زیادی را از عدم اجرای 
قانون از دســت دادیم که بخشی از این سنوات 
در دوره ای همزمان با طرح تحول ســلامت بود و 
وزارت بهداشت از نظر مالی در شرایط خوبی هم 
قرار داشــت اما قانون آن زمان هم اجرایی نشد. 
مطرح کــردن انتقاد بدون درنظــر گرفتن تمام 
شرایط، شاید شرط انصاف نباشد. همه ما در رشد 

و رکود موضوعات باهم نقش داریم. سازمان نظام 
پرســتاری حتما به ما کمک کرده است اما تنها 
شریک عروسی نباشند و در عزا هم کنار ما باشند.
او با تاکید بر اینکه فرمایشات مقام معظم رهبری 
در مورد پرســتاران برای ما حجت شرعی است، 
افــزود: در اجرای قانون تعرفه گــذاری در ابتدای 
راه هســتیم و نواقصــی هم وجــود دارد. قانون 
تعرفه گذاری وارد سرانه سلامت شده است اما باید 
تلاش کنیم مشکلات به حداقل برسد تا کیفیت 

خدمات هم بهبود یابد.
معاون پرستاری وزارت بهداشت بیان کرد: رشد 
آزمون ها طی دو سال گذشته نشان می دهد که 
مقید به ارائه خدمات با کیفیت و افزایش صلاحیت 

حرفه ای پرستاران بودیم.
او تاکید کرد: یکی از اقدامات مهم در ذیل قانون 
برنامه هفتم توسعه، تدوین قانون جامع پرستاری 

است که از هویت پرستاری حفاظت می کند.
وی افزود: علی رغم تخصصی شدن رشته پرستاری 
اما یک سوم همکاران ما در جایی که باید باشند، 
نیستند و در فضای غیرتخصصی مشغول به کار 

هستند که درحال ساماندهی این امر هستیم.
عبادی با اشاره به اینکه پرستار باید خدمات جامعه 
محور ارائه دهد، تصریح کرد: به عنوان مثال خدمات 
پرستاری مراقبت در منزل یک مدل از ارائه خدمت 

است که کمک می کند خدمت ارزان تر تمام شود 
که هم مــردم و هم نظام ســلامت از آن منتفع 
می شــوند اما، در این بین سازمان  برنامه  و بودجه 
و سازمان های بیمه گر اگر تسهیل کنند که تعرفه 
مراقبت در منزل تصویب شود، تعداد بیشتری از 
مردم از خدمت اســتفاده می کنند و در عین حال 
در مورد بیماری های مزمن به جای آنکه بیمار در 
بیمارستان بستری شــود که ریسک عفونت های 
بیمارستانی را هم افزایش می دهد، می توان در منزل 

شخصی خود بیمار از او مراقبت کرد.
وی افزود: در برنامه هفتم توسعه، دولت و وزارت 
بهداشت مکلف شده است که با کمک سازمان های 
بیمه گر، خدمات پرســتاری در منــزل را تحت 
پوشــش بیمه ببرد. تا این لحظه تحت پوشش 
بیمه نبــود هرچند که تعرفه ها بــا مبالغ ریالی 
اندک، تعیین شده بود اما اینکه تحت پوشش بیمه 
باشد یک اتفاق خوب است تا خدمات پرستاری 
در منزل یک اقدام لاکچری نباشــد و همه از آن 

منتفع شوند. 
او در خاتمــه، گفــت: بــرای اولین بــار امضای 
الکترونیک پرستاری به شــکل پایلوت با مجوز 
قوه قضاییه در دو بیمارستان در تهران و لرستان 
پایلوت شــد و با برطرف کردن نواقص ان شاءالله 

قابل تسری به کل کشور باشد.

ضرورت تسهیل تصویب تعرفه »پرستاری در منزل«

اکثر افراد فکر می کنند که این نشانه رایج، علامت 
افسردگی نیست اما اکنون نتایج تحقیقات این ارتباط 

را ثابت کرده است.

به گزارش پیام آشنا به نقل از سایکولوژی، نتایج 
تحقیقات نشان می دهد که سردرد صبحگاهی یکی 
از نشــانه های رایج افسردگی و اضطراب است. افراد 
به طور طبیعی تصور می کنند که سردرد صبحگاهی 
با خواب ضعیف شــبانه آنان مرتبط است و اغلب 
همینطور است اما خواب ضعیف تنها دلیل سردرد 

صبحگاهی نیست.
نظرســنجی از ۱۸هزار و ۹۸۰ نفر نشــان داد که 
مهمتریــن عوامــل مرتبط با ســردردهای مزمن 

صبحگاهی مشکلات اضطراب و افسردگی است.
دکتر موریس ام اوهایون، محقق ارشد این تحقیق 
گفت: ســردرد صبحگاهی از هر ۱۳ نفر جمعیت 
عمومی یــک نفر را تحــت تاثیر قــرار می دهد. 

ســردردهای مزمن صبحگاهی نشــانه واضحی از 
اختلالات افسردگی اساسی و اختلالات بی خوابی 
هستند، با این حال، برخلاف آنچه قبلا گفته شده 
بود، آنها فقط مرتبط با اختلال تنفسی خواب نیستند.

بدانید که افسردگی، اضطراب و خواب ضعیف نیز تنها 
پیش بینی کننده سردردهای صبحگاهی نیستند.

وی می گوید: مصرف الکل، فشار خون بالا و اختلالات 
خواب با سردردهای صبحگاهی مرتبط هستند و ما 

در تحقیق خود ارتباط مثبتی بین نوشــیدن زیاد 
الکل - حداقل ۶ نوشیدنی الکلی در روز - و سردرد 
صبحگاهی و بین استفاده از یک داروی ضد اضطراب 

و سردرد صبحگاهی یافتیم.
آزمودنی هایی که در این گروه بودند دو برابر بیشتر 
احتمال تجربه ســردردهای صبحگاهی را گزارش 

کردند.
در میان اختلالات طبیعی دریافتیم که افراد مبتلا به 
فشار خون بالا یا بیماری های اسکلتی عضلانی خطر 

بیشتری برای گزارش سردرد صبحگاهی داشتند.
همچنین درک کردیم که تغییرات فشــار خون به 

احتمال زیاد باعث سردرد می شود.
در میان اختلالات خواب، اختلال خوابی که در موارد 
بالا مشخص نشده است سندرم پای بی قرار، اختلال 
حرکتی دوره ای انــدام و اختلالات خواب با دلایل 
احتمالی متعدد است که بیشترین ارتباط را با سردرد 

صبحگاهی داشتند.

نشانه غیر معمول افسردگی که افراد از آن بی خبرند
قابل توجه
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کافه کتاب

کار عمیق

نویسنده: کال نیوپورت
مترجم: ناهید ملکی

نشر نوین

پیام آشــنا: کتاب کار عمیق )Deep Work( یکی از 
محبوب ترین کتاب های کال نیوپورت، نویسنده ای آمریکایی 
اســت که در حوزۀ فناوری، کار و فرهنگ فعالیت می کند. 
اصطلاح کارِ عمیق به معنی توانایی تمرکز بدون حواس پرتی 
بر روی یک کار است. چنین مهارتی می تواند امکان تسلط بر 
اطلاعات پیچیده در زمان کمتری را فراهم کند که طبیعتاً 

نتیجۀ بهتری نیز از آن به دست خواهد آمد.
کار عمیق از زمان انتشار در لیست پرفروش های نیویورک 
تایمز، وال اســتریت ژورنال و آمازون قرار گرفته است. نشر 
نوین این کتاب را با ترجمه ناهید ملکی منتشر کرده است. 
نسخه الکترونیکی این کتاب را می توانید از طاقچه خرید و 
دانلود کنید. برای آشنایی با شیوه ی خرید کتاب کار عمیق 
می توانید راهنمای خرید و پرداخت آنلاین در بخش سوالات 

متداول را مطالعه کنید.

درباره کتاب کار عمیق اثر کال نیوپورت
کال نیوپورت در کتاب کار عمیق به تأثیر روایت ها در عصر 
اطلاعــات می پردازد و اینکه چگونــه این درهم آمیختگی 
اطلاعات و پیچیدگی شرایط ارتباطی باعث حواس پرتی و 
عدم تمرکز می شود. کار عمیق توانایی تمرکز بر روی یک کار 
بدون پرت شدن حواس است. چنین کاری موجب می شود 
تا ارزش های جدیدی آفریده شده و مهارت های افراد بهبود 
پیدا کند. این درحالی است که می توان گفت کارِ کم-عمق 
به گونه ای اطلاق می شود که به صورت غیرشناختی و اغلب 
بــا تدارک کارهایی  بدون فکر صورت می پذیرد که در آن ها 
توجهی به کاری که در حال انجام است وجود ندارد. در چنین 
شــرایطی تلاش افراد نمی تواند ارزش جدیدی را در جهان 
ایجاد کند و اعمال آن ها به راحتی تکرارپذیرند. شاید بتوان 
گفت که در قرن بیست ویکم، مهارت کار عمیق به عنوان نوعی 
قدرت فزاینده می تواند در بازارهای رقابتی اقتصادی عمل کند. 
افرادی که این قابلیت را دارا هستند و یا برای به دست آوردن 
مهارت های آن تلاش می کنند، می توانند در جایگاه بهتری از 
نظر رقابتی قرار گیرند و کاری را انجام بدهند که هرکسی از 

پس آن بر نمی آیند.
کتاب کار عمیق به دو بخش تقسیم شده که در بخش اول به 
این موضوع می پردازد که در هر حرفه ای پرورش یک اخلاق 
کاری مبتنی بر کار عمیق، می تواند فواید زیادی را به همراه 
داشته باشد. بعد از آن، نویسنده یک رژیم آموزشی سختگیرانه 
را به صورت چهار »قانون« ارائه می کند که به وسیلۀ آن ذهن 
و عادت های ما بتوانند برای به دست آوردن این مهارت آماده 
شــوند. این قوانین عبارت انــد از: )۱( تمرکز کردن بر روی 
چیزهای مهم، )۲( اقــدام بر روی ارزش های هدایت کننده، 
)۳( داشــتن تابلوی امتیاز مجاب کننده و )۴( داشتن یک 
ریتم مسئولیت پذیر. کتاب کار عمیق که به نوعی می تواند 
ترکیبــی از انتقاد به فرهنگ و ارائۀ توصیه های عملی برای 
انجام مهارت های مفید باشد، از داستان ها نیز بهره می برد. از 
داستان کارل یونگ روان شناس گرفته که برجی سنگی را در 
جنگل می سازد تا بتواند ذهن خود را متمرکز کند، تا فردی 
پیشگام در شبکه های اجتماعی که بلیطی برای رفتن به توکیو 

می خرد تا بتواند آزادانه کتابش را بنویسد.

درباره کال نیوپورت
کالویــن کال نیوپــورت در ۲۳ ژوئن ۱۹۸۲ بــه دنیا آمد. 
تحصیلات خود را در مقطع کارشناســی در کالج دارتموث 
)Dartmouth( در سال ۲۰۰۴ به پایان رساند و دکتری 
خود را در زمینۀ علوم کامپیوتر در ســال ۲۰۰۹ از مؤسسۀ 
Nan�( تحت نظر نانسی لینچ )MIT )فناوری ماساچوست 
cy Lynch( دریافت کرد. از سال ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۱ دانشیار 
فوق-دکتری در بخش علوم کامپیوتر MIT فعالیت می کرد.

او در ســال ۲۰۱۱ به عنوان اســتادیاد علوم کامپیوتر وارد 
 )Georgetown University( دانشگاه جورج تاون
و توانست در سال ۲۰۱۷ کرسی ای را کسب کند. کارهای او 
بر روی الگوریتم های توزیع شده در سناریوهای شبکه  متمرکز 
بوده و مطالعۀ سیستم های ارتباطی در طبیعت را نیز در بر 
می گیرد. در حال حاضر او دانشــیار ممتاز پروست در گروه 
علوم کامپیوتر دانشگاه جورج تاون و همچنین نویسندۀ هشت 

کتاب خوب است.
او در کتــاب »کار عمیق: قوانینی برای موفقیت متمرکز در 
دنیای پریشان« )۲۰۱۶(، اصطلاح کار عمیق را ابداع کرد که 
به مطالعۀ بخش هایی از زمان در زندگی افراد اشاره دارد که در 

آن بدون حواس پرتی به کارها می پردازند.
از دیگر آثار او می توان به »مینیمالیسم دیجیتال« )۲۰۱۹( 
که به دنبال یافتن زندگی متمرکز در جهان پر هیاهو است، 
اشاره کرد. در این کتاب مانند مابقی آثارش، بر روی فلسفۀ 
اســتفاده از عناصر دیجیتالی کار کرده و اینکه چطور این 
عناصر موجب عدم تمرکز شده اند و افراد چگونه می توانند 
با کسب مهارت هایی تمرکز خود را افزایش دهند. این کتاب 
را نشر میلکان به ترجمۀ سمانه پرهیزکاری ارائه کرده است. 
همچنین کتاب »جهانی بدون ایمیل« )۲۰۲۱( از دیگر آثار 
اوست که در زمینۀ ارتباطات و کانال های ارتباطی میان شبکۀ 
انسان ها در عصر امروز است. او که یک تحصیل کرده در رشتۀ 
علوم کامپیوتر است سعی دارد تا جهان را بار دیگر به شیوۀ 

فلسفی در زمینۀ دیجیتال هدایت کند.

نظرات افراد مشهور درباره کتاب کار عمیق
مجلۀ وال اســتریت در مورد این کتاب نوشته: »کتاب کار 
عمیق دو وظیفۀ قابل توجه را انجام می دهد: ارائۀ انبوهی از 
اقدامات قابل انجام برای بلند پروازی، بدون تکیه بر کلیشه ها. 
و دوم مقاومت آقای نیوپورت در برابر ارتباط و اتصال دائمی 
تفکرهای گروهی بدون آنکه به نظر برسد دچار بدبینی شده 

باشد«.
الیور برکمن در گاردین می نویسد: »این اشتباه است که فکر 
کنیم کار عمیق را باید به عنوان عنصری جداگانه در برنامۀ 
خود قرار دهیم. بنا به نوشتۀ نیوپورت اگر واقعاً به کار عمیق 
متعهد شــویم، این کار می تواند مابقی زمان ما را متحول 
کند. بنابراین کارهای کم عمق تر را سریع تر انجام می دهیم 
و می توانیم زمان بیشتری را در زندگی خانگی خود داشته 

باشیم و زمان های تلف شده را حذف کنیم«.
ست گودین، نویسندۀ کتاب »تمرین« که در زمینۀ راه و رسم 
کار خلاقانه  و بازاریابی فعالیت کرده، می نویسد: »نیوپورت، 
صدایی شفاف در دریایی از سروصداست که علم و اشتیاق را 
به ارمغان می آورد. ما به کلیک های بیشتر، گربه های بیشتر و 
ایموجی های بیشتر نیازی نداریم. ما به کار شجاعانه نیاز داریم، 
کاری که زمانی اتفاق می افتد که ندیدن و چشم پوشی کردن 

خودداری کنیم«.

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با اشاره به گستردگی 
جغرافیایی زبان فارســی گفت: این زبان در همه 

دوره هــا، به  ویژه دوران معاصر پویایی داشــته و 
امروزه نیز در حال گســترش در اقلیم فرهنگی 

ایران است.

به گزارش پیام آشــنا به نقل از ستاد خبری 
سی  و یکمین دوره هفته کتاب جمهوری اسلامی 
ایران، محمدمهدی اسماعیلی درباره زبان فارسی 
و اهمیــت آن در حوزه قدرت نرم کشــور با ذکر 
خاطره ای از ســفرش به تاجیکستان اظهار کرد: 
پیشتر در ســفرم به تاجیکســتان جلسه ای با 
نویسندگان، اهالی کتاب، هنرمندان و شعرای آن 
دیار داشــتم. خانم گلرخسار صفی اوا که یکی از 
شعرای معروف این کشور است، به من گفت که ما 
۳۰۰ سال است از ایران جدا شده ایم اما هنوز اسم 

دخترانمان را ایران دخت یا ایران گل می گذاریم.
وی افزود: به نظر من زبان فارسی و شعر فارسی 

حذف شــدنی نیست. حتی شــما در ترکیه هم 
می توانید آثار زبان فارسی را ببینید. امروزه زبان 
فارسی قدرتمند اســت و ما در سازمان فرهنگ 
و ارتباطات اســلامی با تراکم درخواست روبه رو 
هســتیم و وضعیت خوبی داریــم. البته که باید 
در ایــن زمینه کارهای بیشــتری انجام دهیم تا 
گســترش و پاسداشــت زبان فارسی به بهترین 

شکل، صورت بگیرد.
اســماعیلی در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشاره به گستردگی جغرافیایی زبان فارسی گفت: 
هند با آن جمعیت، زبان فارسی را به عنوان دومین 
زبان رسمی خودش انتخاب کرده است. اقدامات 
و اظهارات جاهلانه برخی گروه ها در جهان علیه 
زبان فارسی که نشان از جهل فرهنگی خودشان 

است آسیبی به عظمت زبان فارسی نمی زند.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی افزود: زبان فارسی در 

همه دوره ها، به ویژه دوران معاصر، پویایی داشته 
و امروزه نیز در حال گسترش در اقلیم فرهنگی 
ایران اســت. یکی از ماموریت های ما هم همین 
است که بدون هیچ وقفه ای و با قوت تمام به این 

موضوع کمک کنیم.
اســماعیلی با اشاره به اهمیت و ضرورت آموزش 
زبان فارسی در کشورهای دیگر جهان اظهار کرد: 
با وزارت علوم، تحقیقات و فناوری هماهنگی های 
لازم را انجام دادیم و اعزام استادان در حال افزایش 
است. بسیاری از اساتید هم برای این موضوع اعلام 
آمادگی کردند. اعتبارات آموزش زبان فارسی در 

خارج از کشور را هم چند برابر افزایش داده ایم.
سی  و یکمین دوره هفته کتاب جمهوری اسلامی 
ایران با شعار »آینده خواندنی است« از بیست وسوم 
آبان ماه آغاز به کار کرد و تا سی ام آبان ماه امسال به 

کار خود ادامه می دهد.

محمدعلی اسلامی ندوشن پس از چند سال دوری از 
ایران به وطن بازگشت؛ این بار اما پیکرش برای وداع و 

آرام گرفتن در خاک سرزمین مادری.

به گزارش پیام آشنا به نقل از ایسنا، پیکر چهره 
مطرح فرهنگ و ادب ایران که سال گذشته در کانادا 
از دنیا رفت، صبح دیروز -یکشــنبه، ۲۸ آبان ماه، به 
فرودگاه امام خمینی رســید و مورد استقبال قرار 
گرفت. هواپیمای حامل پیکر اســلامی ندوشن با 
ساعتی تاخیر به تهران رسید و تابوت او پس از طی 
مراحل گمرکی و بدرقه و تشییع روی دوش حاضران، 
با آمبولانس راهی بهشت زهرا شد تا پیکرش پس 
از انجام مراحل قانونی، روز دوشنبه در تهران تشییع 
شود. بر روی تابوت نامش نقش بسته بود، امضایش و 

عنوان »فرزند ایران«.
در مراســم استقبال از محمدعلی اسلامی ندوشن، 
علاوه بــر نماینــدگان  خانــواده او و محمدجواد 
حق شناس به عنوان وکیل خانواده، محمود شالویی 
- رئیــس انجمن آثار و مفاخــر فرهنگی -، نیکنام 

حسینی پور و نمایندگانی از سوی مردم یزد، ندوشن و 
نیشابور نیز حضور داشتند.

محمدعلی اســلامی ندوشن -شــاعر، نویسنده، 
پژوهشگر و مترجم- که چند سال پیش برای دیدار با 
فرزندانش به کانادا رفت و بعد به خاطر عوارض کهولت 
سن و کرونا آن جا ماندگار شد، پنجم اردیبهشت سال 
گذشته چشم از دنیا فروبست و خانواده پیکرش را 
همان جــا به امانت به خاک ســپردند تا در فرصت 
مناســب، طبق وصیت خودش به ایران برگردد و 
در نیشابور در جوار آرامگاه عطار و خیام آرام گیرد؛ 

هرچند زادگاهش یزد بود و از ندوشن برخاسته بود.
حالا البته قرار اســت هم با ندوشن و یزد وداع کند، 
با خانه پدری که آن را وقف کرده و دبیرستان محل 
تحصیلش، هم با تهران که سال ها در آن زندگی و کار 

کرد، از دانشگاه تهران تا موسسه اطلاعات.
محمدجواد حق شــناس برنامــه بدرقه پیکر دکتر 
محمدعلی اسلامی ندوشــن را این طور اعلام کرده 
است: روز دوشنبه ســاعت ۸ صبح، پیکر اسلامی 
ندوشن از محل دانشکده ادبیات تا دانشکده حقوق 
تشییع می شــود و ســاعت ۹:۳۰ صبح همان روز 
مراسم بزرگداشت او در سالن حجت الاسلام دعایی 
در موسسه اطلاعات با خواندن پیامی از دکتر شیرین 
بیانی )همسر اسلامی ندوشن( و سخنرانی تعدادی 
از استادان حوزه فرهنگ و هنر برگزار و نماز بر پیکر 

استاد خوانده می شــود.  در ادامه ساعت ۱۰ صبحِ 
روز سه شــنبه، پیکر اسلامی ندوشن در دبیرستان 
ایرانشــهر )محل تحصیل او( تشــییع می شود و 
سخنران این مراســم میرجلال الدین کزازی است. 
ســاعت ۲ بعدازظهر نیز پیکر او به سمت ندوشن 
تشییع می شــود و مردم در میدان اسلامی ندوشن 
از او استقبال می کنند و بعد پیکرش به سمت خانه 
فرهنگی که او وقف کرده  است )خانه پدری اسلامی 
ندوشن( منتقل می شود.  در نهایت، پنجشنبه دوم 
آذرماه مراسم تشییع و خاکسپاری اسلامی ندوشن 
در نیشــابور انجام می شود. آیین تشییع  از ساعت 
۱۰ صبــح و از آرامگاه خیام آغاز و پیکر به ســمت 
آرامگاه عطار منتقل می شود و طبق وصیت نامه اش 
در شهر نیشابور که به عنوان بلاکشیده ترین شهر از 
آن نام  برده  است، به خاک سپرده می شود. ساعت ۵ 
بعدازظهر پنجشنبه نیز در سالن عمومی فرهنگسرای 
نیشابور مراسم بزرگداشــتی با حضور مهمانانی از 
دانشگاه و مشهد، تعدادی از شاعران و نویسندگان 
خراسان و خواندن پیام شیرین بیانی برگزار می شود.

نگاهی کوتاه به زندگی محمدعلی اســلامی 
ندوشن

محمدعلی اسلامی ندوشــن متولد ۱۳۰۴ در 
ندوشن یزد بود که پنجم اردیبهشت ۱۴۰۱ در 

کانادا از دنیا رفت. او دانش آموخته حقوق بین الملل 
از فرانسه بود و استاد پیشین دانشگاه تهران، که 
علاوه بر درس های حقوقی، به تدریس نقد ادبی، 
سخن سنجی و ادبیات تطبیقی نیز می پرداخت. 
اسلامی ندوشن ســال ها زندگی خود را صرف 
تحقیق در آثار علمی و ادبی ایران و ترجمه آثار 
نویسندگان جهان کرد و آثارش به صورت کتاب 
در بیش از ۵۰ جلد در زمینه های گوناگون اعم از 

ادبی، فرهنگی و اجتماعی به چاپ رسیده است.
برخی از کتاب های محمدعلی اسلامی ندوشن 
عبارت انــد از: »ماجــرای  پایان ناپذیر حافظ«، 
»چهار ســخنگوی  وجدان  ایــران«، »تأمّل  در 
حافظ«، »زندگی  و مرگ  پهلوانان  در شاهنامه«، 
»داستان  داستان ها«، »سرو سایه فکن«، »ایران  
و جهان  از نگاه  شاهنامه«، »نامه  نامور«، »ایران 
را از یاد نبریم«، »به  دنبال  سایه  همای«، »ذکر 
مناقب  حقوق  بشر در جهان  سوم«، »سخن ها را 
بشنویم«، »ایران  و تنهائیش«، »ایران  چه  حرفی  
برای  گفتن  دارد؟«، »مرزهای  ناپیدا«، »شــور 
زندگی « )وان گوگ(، »روزها« )سرگذشــت - 
در چهار جلد(، »باغ ســبز عشق«، »ابر زمانه  و 
ابر زلف«، »افسانه افسون«، »دیدن  دگر آموز«، 
»شنیدن  دگر آموز«، »جام  جهان بین« و »آواها 

و ایماها«.

وزیر فرهنگ: 

مامور به گسترش زبان فارسی در اقلیم  فرهنگی ایران هستیم

»فرزند ایران« به وطن بازگشت

 معاون گردشگری  اداره کل میراث فرهنگی ، 
گردشگری و صنایع دستی  استان البرز اعلام 
کرد: شــتاب در راه اندازی نمایشگاه دائمی، 

گردشگری این استان را رونق می بخشد.

به گزارش پیام آشنا، شهرام علی محمدی 
روز یکشــنبه در حاشیه بازدید از طرح های 
خدمات گردشــگری البرز افــزود: اکنون 
نمایشگاه دائمی استان البرز در دست ساخت 
قرار دارد که امیدواریم مسئولان کشوری و 

استانی به این امر اهتمام داشته باشند.
وی با اشاره به فعالیت بیش از یک هزار و ۷۰۰ 
واحد تولیدی و صنعتی و تنوع محصولات 
صنایع دستی در استان البرز گفت: راه اندازی 

نمایشگاه دائمی البرز فرصتی برای معرفی 
داشته های تولیدی در بخش های مختلف و 

جذب گردشگران است.
معاون اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری 

و صنایع دســتی البرز افــزود: بیش از ۷۰ 
درصد گردشگران اســتان البرز از پایتخت 
به این می آیند که برخورداری از نمایشــگاه 
دائمی نقش موثری در شکوفایی اقتصادی 

البرز دارد.
وی گفت: بهره برداری از سایت نمایشگاهی 
در حال ســاخت می تواند تأثیر بسزایی در 
برگزاری رویدادهای گردشگری داشته باشد.

وی تاکید کرد: این ســایت نمایشگاهی نیز 
در افزایش مسافران هتل ها و مراکز اقامتی 

استان البرز تاثیر گذار است.
عملیات احداث نمایشگاه دائمی استان البرز 
از دهه ۹۰ در جنوب کرج آغاز شده و اکنون 

حدود ۵۰ درصد پیشرفت فیزیکی دارد.

فضای ســینما به خصوص در عرصه رســانه های 
ســینمایی با یک ناهنجاری تازه روبه رو شده است 
که اگر مدیران این عرصه فکری به حال آن نکنند 
مانند یک ویروس واگیر به جان پیکر ضعیف سینما 

خواهد افتاد.

به گزارش پیام آشنا به نقل از تسنیم، رسانه را 
رکن چهارم مردم سالاری می دانند چرا که می تواند 
در فضایی شــفاف و از تریبونی مشخص مطالبه ای 
دقیق را طرح و پیگیری کند و مخاطبان نیز هم منشأ 
پرسش را می دانند و هم نهاد پاسخگو را می شناسند، 
از این سه جهت است که رسانه می تواند بازوی قدرت 

جامعه شود.
رسانه های رسمی مسئولیت آنچه را منتشر می کنند، 
می پذیرند، به قوانین و حقوق رسانه آشنا هستند و 
خــود را ملزم به رعایت آن می دانند و از این جهات 
تفکیک دقیقی بین اخبــار زرد و غیرواقعی با خبر 
اصیل قائل می شوند. هر چقدر که رسانه های رسمی 
مرجعیت بیشتری پیدا می کنند، فضای عمومی برای 

مطالبه گری نیز دقیق تر و منطقی تر می شوند.

وقتی فیک نیوز به جای رسانه های شناسنامه دار 
قرار می گیرد!

اما آنچه می تواند این بازوی کارآمد را بی اســتفاده 
کند چیست؟ این که سازمان ها و نهادها به جای آنکه 
رسانه های رسمی و شناسنامه دار را محل نظر و اثر 

خود قرار دهند، بخواهند با فیک نیوزها مدیریت افکار 
عمومی و مخاطبان شان را دست بگیرند، اتفاقی که در 

دو سال اخیر سینمای ایران به آن مبتلا شده است.
در سال های اخیر فضای رسانه های رسمی سینمایی 
کشور که به صورت تخصصی به پیگیری مسائل این 
هنر عام و پرمخاطب که وجــوه صنعتی نیز دارد؛ 
تضعیف شده اند و به همین خاطر مطالبات اصلی و 
متن سینمای ایران به حاشیه رفته و مسائل حاشیه ای 
در متن جریان خبر سینما قرار گرفته است اما شاید 
یکی از مهمترین دلایل آن توجه به فیک نیوزها و پر و 

بال دادن به باج گیران رسانه ای در سینماست.
ســازمان ها و مدیرانی که به جای فعالیت در رسانه 
رسمی برای مدیریت امور خود سراغ تقویت کانال های 
بی هویت می روند؛ فکر می کنند که می توانند مدیریت 
افکار عمومی را دســت بگیرند اما در واقع در حال 
تضعیف کلیّت اتمسفر حوزه فعالیت خود خواهند بود.

چاقو دسته خود را هم می برد!
شاید مهمترین سؤالی که مدیر دوراندیش سینمایی 
باید از خود بپرسد و سپس سراغ تقویت فیک نیوز ها 
برود؛ این است که »آیا باجگیر رسانه ای فقط برای تو 
کار می کند؟!« جواب این سؤال مطلقاً منفی است! 
آن کس که با عددی حاضر به خبرسازی برای یک 
نهاد سینمایی می شود، با عددی بیشتر علیه آن 
ســازمان کار می کند. ممکن است شروع کننده و 
تقویت کننده کانال های فیک فلان شخص باشد اما 
در درازمدت هیچ باجگیری به هیچ مدیری تعهد 
حمایت همیشگی را نمی دهد؛ کمااینکه در همین 
چند سال اخیر مثال های نقض بسیاری پیش آمده 
است که فیک نیوزها سفارش دهنده ها را دور زده اند.
آنچه بیش از همه در مقوله اثر فیک نیوزها جالب 
است؛ تشبیه شــدن اتفاق برای مدیران به مثابه 
داستان آش ملانصرالدین است؛ چنان که پس از 

مدتی نامدیران تقویت کننده فیک نیوزها خودشان 
تحت توهم اثرگذاری این کانال ها قرار می گیرند و 
بر اساس آنچه آنجا پخت وپز می شود، دست فرمان 
مدیریتی خود را تغییــر می دهند و جهت دهی 
می کنند، فارغ از اینکه یادشان بیاید این مسیر را 

خودشان باز کرده اند و نباید گول آن را بخورند.

مدیریت زیرمجموعه با فیک نیوزها؛ بدترین 
شیوه کنترل گری!

یکی از ماندگارترین قســمت های ســریال برره 
مهران مدیری؛ شکســت نیروهــای طغرل خان 
از دشمن فرضی اســت؛ آن چیزی که کیانوش 
 ـرا نیز متعجــب کرده بود و   ـســیامک انصاری 
به واسطه عدم پاسخ آن سر به بیابان نهاد. مدیریت 
مؤسسات و مدیران زیرمجموعه یک نهاد از سوی 
انتشار اخبار در فضای کانال های بی هویت؛ شاید 
در نگاه تاکتیکی و نزدیک شیوه ای برای مدیریت 
مدیران زیرمجموعه باشد اما در یک نگاه راهبرد 
و دوراندیشانه فرو کردن چاقو به شکم خود است. 
ایجاد حاشیه توسط فیک نیوزها و باج گیران برای 
کنترل گــری مدیران زیرمجموعــه در درازمدت 
دامن نهاد بالادســتی را می گیرد و آن سازمان را 
زیر ذره بین رسانه ها قرار می دهد و ناکارآمدی ها و 
نارسایی هایش را که بخشی از آن در مجموعه های 
تابعه آن شــارش داشته اســت، در دل نهاد مادر 

جست وجو می کند.

راه اندازی نمایشگاه دائمی کمک حال گردشگری البرز

بازی با فیک نیوزها علیه هویت سینما 

سینمای ایران

کوتاه از موسیقی

سینمای جهان

خالق »ابوالهول« بهترین 
کارگردان جشنواره کیپ تاون 

آفریقا شد
جایزه بهترین کارگردانی جشنواره کیپ تاون آفریقای جنوبی 

به حمید یوسفی برای کارگردانی فیلم کوتاه »ابوالهول« رسید.

به گزارش پیام آشنا به نقل از روابط 
عمومی فیلم، فیلم کوتاه »ابوالهول« 
به کارگردانی حمید یوسفی موفق به 
دریافت جایزه بهتریــن کارگردانی از 
دومین جشنواره سالانه کیپ تاون در 

آفریقای جنوبی شد.
در مراسم پایانی این جشنواره که روز 

۱۱ نوامبر در هتل گراند بوتیک در شــهر کیپ تاون پایتخت 
آفریقای جنوبی برگزار شد، هیئت داوران این رویداد، ناتاشا مایت 
بازیگر و تهیه کننده، مونیک مورا بازیگردان، داریون دانژو نویسنده 
و کارگردان و جردن لی گاربوت کارگردان، حمید یوســفی را 
شایسته دریافت جایزه بهترین کارگردانی دانسته و جایزه این 

جشنواره را به وی اهدا کردند.
»ابوالهول« در هفتاد و هفتمین جشنواره سالرنو ایتالیا حضور 
یافته و در دو رشــته در یک جشنواره آمریکایی نامزد دریافت 
جایزه شده است. این فیلم در هجدهمین حضور جهانی به هفتاد 

و هفتمین جشنواره بین المللی سالرنو نمایش دارد. 
جشنواره بین المللی فیلم سالرنو از سال ۱۹۴۶ آغاز به کار کرده و 
به عنوان یکی از قدیمی ترین جشنواره های جهانی فیلم شناخته 
می شود که هر ساله ۲۷ نوامبر تا دوم دسامبر در شهر سالرنو با 

مراسم با شکوه فرش قرمز برگزار می شود.
این فیلم همچنین نامزد دریافت جایزه بهترین فیلمنامه )رومینا 
روشــن بین - حمید یوسفی( و بهترین فیلمبرداری )محسن 
حسینی( از پانزدهمین جوایز سالانه جشنواره موسیقی و فیلم 

مستقل جهانی در ویرجینیا آمریکا شد.
»ابوالهول« پیش از این در هفتاد و ســومین دوره جشــنواره 
مونته کاتنی ایتالیا، چهلمین دوره جشــنواره فیلم های هنری 
آسولو ایتالیا، بیست و سومین جشنواره سینمابی سابقه استونی، 
بیست و یکمین دوره ریورساید آمریکا و چندین جشنواره دیگر 
حضور داشــته و موفق به کسب جایزه بهترین فیلم دلهوره آور 
از سومین جشنواره فالووترا ایتالیا شده است و توسط کمپانی 
ماداکتو پیکچرز با مدیریت محمد توریوریان به جشنواره های 

جهانی عرضه می شود.
»ابوالهول« نوشته حمید یوســفی و رومینا روشن بین است و 
رومینا روشن بین و علی خوش بین بازیگرانی هستند که در این 

فیلم ایفای نقش  کردند.

علیرضا قربانی سال جدید میلادی 
به استرالیا می رود

علیرضــا قربانی خواننده موســیقی ایرانی پــس از اجرای 
کنســرت هایش در اروپا اواخر ماه ژانویه میلادی به استرالیا 

می رود.

به گزارش پیام آشــنا به نقل از 
روابط عمومی کنسرت، علیرضا قربانی 
پس از کنســرت های اروپا، در سال 
جدید میلادی میزبان علاقه مندان 

در استرالیا خواهد بود.
نخستین اجرای استرالیا شنبه ۲۷ 

ژانویه ۲۰۲۴ در سالن مجلل اپرای سیدنی است و به زودی 
اطلاعات کنسرت در شهرهای دیگر استرالیا هم چون ملبورن، 

بریزبن و پرت نیز اعلام خواهد شد.
بلیت فروشی شهر سیدنی از روز چهارشنبه ۱۵ نوامبر ۲۰۲۳ 

ساعت ۱۲ ظهر به وقت سیدنی آغاز شده است.
قربانی همچنین در یک ماه اخیر در تور کنســرت کانادا در 
شهرهای کالگری، ونکوور، تورنتو و مونترال روی صحنه رفت 

که مورد استقبال و توجه ویژه مخاطبان قرار گرفت.

همراهی پاچینو و جان مالکوویچ 
با دانته

آل پاچینو، جــان مالکوویچ، بنجامین کلمنتاین و ســابرینا 
ایمپاســیاتوره در یک فیلم به کارگردانی جولیان اشنایل بازی 

می کنند.

به گزارش پیام آشــنا بــه نقل از 
ورایتی، جولیان اشنابل در ایتالیا سر 
صحنه فیلم »دست دانته« یک فیلم 
معمایی جنایی پر از بازیگران مطرح 
حضــور دارد. در این فیلــم او با لوئیز 
کوگلبرگ همسر و همکارش، داستانی 

را که در قرن های ۱۴ و ۲۱ و در مکان هایی از جمله سیســیل، 
ونیز، ورونا و رم می گذرد، تصویر می کند.

حالا روشن شده علاوه بر بازیگران اصلی فیلم که شامل اسکار 
آیزاک، گل گدوت، جیســون موموآ و جرارد باتلر هســتند در 
فیلم »دست دانته«، بنجامین کلمنتاین موسیقی دان و بازیگر 
بریتانیایی که در »تل ماسه« حضور داشت، نیز نقش شخصیتی 
شــیطانی را بازی می کند که بین گذشته و حال در گذر است. 

کلمنتاین همچنین موسیقی فیلم را می سازد.
دیگر بازیگران اســتخدام شده درجه یک این فیلم شامل جان 
مالکوویچ و آل پاچینو هستند و لوئیس کانسلمی بازیگر »قاتلان 
ماه کامل« هم نقش یک قاتل امروزی به نام لفتی و هم نقش 
نجیب زاده ای به نام گویدو دا پولنتا را بازی می کند که خیرخواه 
دانته بود. جولیان اشنابل در یک مکان تماشایی رم که یک ویلای 
کاخ  مانند روی تپه ای مشرف به شهر است، گفت »دست دانته« 
همچنین از حضور شماری از بازیگران ایتالیایی از جمله سابرینا 
ایمپاچیاتوره، فرانکو نرو، کلودیو سانتاماریا، گیدو کاپرینو، پائولو 

بوناچلی و دورا رومانو بهره می گیرد.
مارتین اسکورسیزی هم یکی از تهیه کنندگان اجرایی فیلم است 

و ارتباط نزدیکی با این پروژه دارد.
فیلمنامه این فیلم توسط جولیان اشنابل و کوگلبرگ نوشته شده 
است. کوگلبرگ پیش از این نویسنده فیلمنامه درام سال ۲۰۱۸ 
»در دروازه ابدیت« درباره آخرین روزهای ونسان ون گوگ بود 

که توسط همسرش ساخته شد.
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بانک مرکزی آیین نامه اعطای
 وام مسکن روستایی را ابلاغ کند

عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی به 
بیان توضیحاتی درباره دلیل تأخیر و تعلل های بانک مرکزی در ابلاغ 

آئین نامه اعطای وام مسکن روستایی پرداخت.

به گزارش پیام آشنا به نقل از مهر، جعفر قادری عضو کمیسیون 
برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی درباره دلیل تأخیر و 
تعلل های بانک مرکزی در ابلاغ آئین نامه اعطای وام مسکن روستایی 
گفت: تأخیر در ابلاغ آئین نامه وام مسکن روستایی برای سال ۱۴۰۲ 
کار جالبی از سوی مجموعه دولت و بانک مرکزی نیست. وی در ادامه 
بیان کرد: بانک مرکزی خودش جزئی از دولت است. اگر منابع بانک 
مرکزی پاسخگوی اعطای این تسهیلات نیست و اگر نمی تواند به این 
مصوبه دولت عمل کند باید همان ابتدای تصویب این آئین نامه در 
هیئت دولت نظرش را اعلام کند. این نماینده مجلس یازدهم توضیح 
داد: اما وقتی آئین نامه اعطای وام مسکن روستایی توسط دولت ابلاغ 
شده بانک مرکزی باید این آئین نامه را سریعاً ابلاغ کند. این اقدام بانک 
مرکزی به نوعی استنکاف از اجرای قانون است. وی ادامه داد: اعطای وام 
مسکن روستایی در موعد مقرر از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا فصل 
سرد سال فرارسیده و در ماه های پایانی سال قرار داریم. هر چه قدر آئین 
نامه اعطای وام مسکن روستایی بیشتر به تعویق بیفتد برای دولت دیگر 
فایده ای ندارد. عضو کمیسیون برنامه بودجه و محاسبات مجلس ادامه 
داد: روستاها عامل تولید هستند و باید شرایط برای رفاه حال روستاییان 
فراهم شود. وقتی یک وام برای ساخت و ساز مسکن روستایی به سختی 
و با مشکلات فراوان در اختیار آنها قرار می گیرد چطور می توان انتظار 

داشت که مردم در روستاها بمانند و به شهرها مهاجرت نکنند.

آمادگی 100 درصدی نیروگاه ها برای 
تولید برق در تابستان سال آینده

معاون راهبری تولیدشرکت برق حرارتی گفت: نیروگاه ها برای تابستان 
سال آینده آماده تر از همیشه خواهند بود و با آمادگی ۱۰۰ درصدی برای 

گذر از پیک آماده می شوند.

به گزارش پیام آشنا، ناصر اسکندری دیروز در مراسم تجلیل از فعالان 
نیروگاهی با بیان اینکه تابستان امسال میزان آمادگی نیروگاه ها بالای 
۹۰ درصد بود، گفت: تلاش خواهیم کرد برای تابستان سال آینده 
آماده تر باشیم. وی با بیان اینکه در طول فعالیت دولت سیزدهم بیش 
از ۷۷۰۰ مگاوات ظرفیت جدید اضافه شد که ۵۰۰۰ مگاوات آن از 
۴۰ نیروگاه جدید و ۲۰۰۰مگاوات هم از طریق ارتقای واحدهای گازی 
موجود محقق شد، ادامه داد: ۱۱۰ هزار مگاوات تعمیرات نیروگاهی برای 
تابستان سال آینده تدوین شده است. اسکندری گفت: بیش از ۱۶۹ 
مگاوات هم از طریق ارتقا واحدهای گازی محقق می شود و بخشی هم 

از محل رفع محدودیت نیروگاه ها به دست خواهد آمد.

121 هزار لیتر روغن موتور تقلبی 
توقیف شد

از ابتدای امسال تاکنون ۱۲۱ هزار لیتر روغن موتور تقلبی و غیراستاندارد 
و بیش از ۳ هزار فیلتر هوای غیر استاندارد خودرو شناسایی و توقیف 

شده است.

به گزارش پیام آشنا، محمدحسین طاهری مدیرکل استاندارد تهران 
با اعلام اجباری بودن استاندارد روغن موتور و همچنین فیلتر هوا و روغن 
در خودرو، گفت: شهروندان از خرید لوازم یدکی غیر استاندارد خودرو 
خودداری کنند. از ابتدای امسال تا کنون ۱۲۱ هزار لیتر روغن موتور 
تقلبی و غیراستاندارد شناسایی و توقیف شده است. مدیرکل استاندارد 
استان تهران افزود: همچنین بازرسان استاندارد به همراه نمایندگان 
انجمن صادرکنندگان و تولیدکنندگان فیلتر، از ۱۲۵ مرکز تعویض 
روغنی بازرسی و بیش از ۳ هزار فیلتر هوای غیر استاندارد خودرو را 
توقیف کردند. طاهری با اشاره به گشت مشترک بازرسان استاندارد و 
پلیس آگاهی تهران، ادامه داد: ۱۳۰۰ بازرسی از واحدهای تولیدی و 
مراکز عرضه انجام شد، همچنین از حدود ۱۲۰۰ مرکز عرضه لوازم 
یدکی خودرو در سطح استان در هفت ماه نخست سال بازرسی کردند و 

متخلفین برای رسیدگی قضائی، به دادگاه معرفی شدند

اخبار کوتاه

اظهارات متناقض و اختلال 
در بازار لوازم خانگی

صنعت لوازم خانگی ازجمله صنایع درآمدزا در جهان است. 
توسعه این صنعت با توجه به جنبه های اقتصادی گسترده 
آن از قبیل اشتغال و ایجاد ارزش افزوده بالا می تواند برای هر 

کشوری ازجمله صنایع اولویت دار باشد.
صنعت لوازم خانگی با سابقه ۵۰ ساله در ایران از چند جهت 
در نظام اقتصادی کشور دارای اهمیت است. نیاز روزافزون 
کشور به محصولات این صنعت که رابطه ای مستقیم با 

افزایش سطح زندگی، جامعه و رفاه اجتماعی دارد.
کارخانه های پایین دستی تولیدکننده قطعات، تجهیزات 
از  بزرگی  این صنعت، بخش  مورد مصرف  اولیه  مواد  و 
ارزش افزوده ایجاد شده توسط صنعت را در کشور تشکیل 
می دهند. به دلیل محدودیت منابع ارزی، امکان تأمین 
نیازهای داخلی از محل واردات با چالش مواجه است که 
همین موضوع وجود زیرساخت های تولیدی و مونتاژی در 
کشور، به عنوان یک عامل مهم برای ایجاد ثبات در اقتصاد 

کلان کشور است.
در شرایط جنگ اقتصادی، وجود زیرساخت های تولیدی و 
مونتاژی در کشور در بخش لوازم خانگی این امکان را فراهم 
می کند که رویکرد فعالانه و مقابله ای در مواجهه با دشمن 

اتخاذ شود.
با توجه به اهمیت صنعت لوازم خانگی در اقتصاد ملی و سهم 
بیش از ۱/۵ میلیاردی این صنعت در تجارت خارجی، در این 
یادداشت به بررسی ابعاد مختلف ممنوعیت واردات آن در 

ابتدای سال ۱۳۹۷ پرداخته می شود.

تاریخچه ممنوعیت واردات لوازم خانگی 
ابتدای سال ۱۳۹۷ و تشدید  از برجام در  خروج آمریکا 
بی ثباتی در برخی از مهم ترین متغیرهای اقتصاد کلان 
کشور )نرخ ارز و تورم( منجر به شکل گیری نوسان ها در 
سایر بازارهای دارایی همچون خودرو، مسکن، لوازم خانگی 
و طلا شد. با هدف مدیریت تقاضای ارز، جلوگیری از هدر 
رفتن منابع و تخصیص بهینه منابع ارزی موجود و همچنین 
حمایت از تولید داخلی، دولت در پی مصوبه ستاد اقتصاد 
واردات  و  سفارش  ثبت  ممنوعیت  به  اقدام  مقاومتی، 

هزارو۳۳۹ قلم کالا ازجمله انواع لوازم خانگی کرد.
این در حالی است که پیش تر از آن ثبت سفارش و واردات 
لوازم خانگی با دلار ۴هزارو۲۰۰ تومانی انجام می شد. اعمال 
ممنوعیت واردات لوازم خانگی همزمان به خروج شرکت های 
مطرح کره جنوبی شامل ال جی و سامسونگ از بازار داخل، 
منجر به ایجاد اخلال در بازار و همچنین شوک قیمتی در 
بازار لوازم خانگی شد. با این حال از پنج سال پیش تا کنون 
تحولات مختلفی در ارتباط با واردات لوازم خانگی صورت 
گرفته است. در ابتدا ممنوعیت واردات به منظور صیانت از 
منابع ارزی اعمال شد. ولی در ادامه در حمایت از تولید ملی 

این ممنوعیت تداوم یافت. 
علاوه بر این در مهرماه ۱۴۰۰ در بحبوحه مذاکرات برای 
آزادسازی منابع ارزی بلوکه شده در کره جنوبی )۷ میلیارد 
دلار(، بحث واردات لوازم خانگی از محل این منابع مطرح 
شد که در آن زمان در چارچوب جنگ اقتصادی شکل گرفته 
شده با مخالفت رهبر معظم انقلاب ممنوعیت واردات لوازم 

خانگی تداوم یافت.

رویکرد جدید وزارت صمت
همان طور که اشاره شد، ممنوعیت واردات لوازم خانگی به 
کشور به دلایلی چون صیانت از منابع ارزی کشور، حمایت 
از تولید داخلی و جنگ اقتصادی تحمیلی آمریکا علیه ایران 

تاکنون ادامه داشته است.
همزمان با اعمال ممنوعیت واردات، اقداماتی برای مبارزه با 
قاچاق لوازم خانگی )وارداتی( و ایجاد ثبات قیمت در بازار 
همچون شناسه دار کردن لوازم خانگی، مبارزه با کالاهای 
تولیدی  محصولات  قیمت گذاری  و  انبارها  در  احتکاری 
صورت گرفته است.  با وجود تمام تلاش های صورت گرفته 
برای حمایت از تولید و همچنین بهبود کیفیت تولیدات 
داخلی، به تازگی و در هفته گذشته اظهارات متناقضی از 
سوی مسئولان وزارت در ارتباط با تجارت خارجی لوازم 
خانگی مطرح شده است. به گونه ای که از یک طرف وزیر 
صنعت، معدن و تجارت موضوع آزادسازی واردات را مطرح 
می کند و از طرف دیگر مدیرکل دفتر صنایع لوازم خانگی 
وزارت صمت در خصوص چالش های تأمین ارز برای واردات 
قطعات لوازم خانگی بیان می کند در ماه آینده در هماهنگی 
با گمرک و بانک مرکزی مشکل تأمین ارز واردات قطعات 

لوازم خانگی حل خواهد شد.
آنچه مشخص است در دوره جدید مدیریت وزارت صمت، 
اظهارات متناقضی در خصوص ساماندهی صنعت لوزام 
خانگی که در ارتباط با تجارت خارجی این صنعت است، 

شنیده می شود. 
در پی اظهارات متناقض مسئولان وزارت صمت این سؤال 
مطرح می شود در صورتی که منابع ارزی وجود دارد، چرا 
تأمین ارز واردات قطعات با تأخیر انجام می شود؟ و یا اینکه 
چنانچه بانک مرکزی در تأمین ارز واردات قطعات لوازم 
خانگی با مشکل مواجه است، وزارت صمت از چه محلی 
)منابع ارزی( می خواهد نسبت به واردات لوازم خانگی اقدام 
کند؟ در واقع وجود این تناقض آشکار ضمن کاهش اعتبار 
سیاست گذار هم منجر به تشدید ابهام و نگرانی در صنعت 
لوازم خانگی خواهد شد و هم سطح ابهام و نااطمینانی در 
بازار ارز را نیز تحت تأثیر منفی قرار خواهد داد. در واقع 
هر گونه سیاست تجاری که منجر به ارزبری جدید شود، 
انتظارت را برای افزایش نرخ ارز در آینده تشدید خواهد کرد.
بنابراین در پایان پیشنهاد می شود با تداوم ممنوعیت واردات 
لوزام خانگی، نسبت به تعمیق تولید داخل در همکاری با 

شرکت های دانش بنیان اقدام شود.
یحیی لطفی نیا
Alborz.payam@gmail.com  

یادداشت 

وزیر امور اقتصادی و دارایی با اشاره به پیشنهادات مطرح 

از  بانک تخصصی برای حمایت  ایجاد یک  شده برای 
شرکت های دانش بنیان گفت: برای تحقق این هدف، باید 
دو موضوع »ایجاد بانک تخصصی« و همچنین »تقویت 
صندوق نوآوری و شکوفایی« را به موازات یکدیگر، پیش 

برد.

به گزارش پیام آشنا، سید احسان خاندوزی در نشست 
مشترک با  روح الله دهقانی فیروز آبادی - معاون علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور - درباره تأمین 
مالی شرکت های دانش بنیان، اظهار کرد: اگر تصمیم 
خوبی درباره راهکارهای تأمین مالی شرکت های دانش 
بنیان اتخاد کرده و به یک ابتکار نهادی، راهبردی و ماندگار 
در این حوزه برسیم، همه از زیست بوم ایجاد شده، بهره 

مند خواهند شد.
خاندوزی با اشاره به پیشنهادهای مطرح شده در این 
نشست، گفت: باید دو موضوع »ایجاد بانک تخصصی« 
و همچنین »تقویت صندوق نوآوری و شکوفایی« را به 

موازات یکدیگر، پیش برد.
وی اظهار کرد: اگر می توانستیم چهار یا پنج میلیارد دلار 
منبع مالی جدید را به صندوق تزریق کنیم، کار ویژه و 
خوبی شکل می گرفت که برای گروه هایی از شرکت های 

دانش بنیان مفید واقع می شد.
وزیر اقتصاد گفت: پیشنهاد می شود که طرحی آماده 
شده و با مشارکت صندوق نوآوری و یک کشور خارجی 
مانند قطر که دارای منابع مالی خوبی است، کار مشترکی 
در این حوزه انجام شود تا بدین شکل از ظرفیت منابع 
مالی خارجی و تجربه و دانش صندوق نوآوری و شکوفایی 

کشور استفاده شود.
خاندوزی درباره راه اندازی بانک تخصصی نیز اظهار کرد: 
نیاز به بانک توسعه ای تخصصی در حوزه دانش بنیان 
مشابه بانک توسعه صادرات است که در همه استان ها 

گستردگی داشته، اما از شعب محدودی برخوردار باشد.
وزیر اقتصاد ادامه داد: در سایه این بانک تخصصی، می 
توان شعب خاص دانش بنیان برای بحث نظارت، اعتبار 

سنجی، تضامین، وثایق و هر چه که نیاز است، ایجاد کرد.
وی با تاکید بر اینکه آن بانک را باید به بانک تخصصی 
آن حوزه تبدیل کرد، گفت: باید بازی و تفاهم بلندمدتی 
بین آن بانک و شرکت های دانش بنیان شکل بگیرد؛ به 
طوری که آن بانک، خود را متولی تأمین مالی حوزه دانش 
بنیان بداند و همچنین، آن شرکت ها نیز خود را متعهد به 

رعایت قواعد و اصول بانکی بدانند.
در این نشست، گزارشی از وضعیت فعالیت شرکت های 
دانش بنیان و روش های تأمین مالی آنها ارائه شده و 
پیشنهاداتی نیز برای ایجاد تنوع در تأمین مالی این شرکت 

ها و ایجاد بانک تخصصی در این حوزه، مطرح شد.
وزیر  خاندوزی«  احسان  »سید  با حضور  نشست  این 
اقتصاد، »روح الله دهقانی فیروز آبادی« معاون علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور، »مجید 
عشقی« رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار، »محمد جواد 
شریف زاده« معاون امور بانکی، بیمه و شرکت های دولتی 

و مدیران صندوق نوآوری و شکوفایی برگزار شد.

به دنبال عملیاتی شدن صدور چک های الکترونیکی 
توسط ۱۱ بانک )تاکنون(، در آخرین خبرها از سوی 
مسئولان بانکی اعلام شده که به زودی بانک ملت 
و ملی به عرضه کنندگان چک های الکترونیکی می 
پیوندند که باتوجه به اینکه این دو بانک مشتریان 
خواهند  خوبی  بسیار  تاثیرگذاری  دارند،  زیادی 

داشت. 

الکترونیکی  چک های  آشنا،  پیام  گزارش  به 
آخرین دستاورد نظام بانکی در حوزه دیجیتال است 
که با امضای دیجیتالی شخص ارائه دهنده، اعتبار 
پیدا می کند و منجر به کاهش مراجعه مشتریان 
به بانک ها و صرفه جویی در زمان و هزینه های آن ها 

شده است. رایج شدن این نوع چک ها مزایای زیادی 
داد؛ کاهش هزینه های مشتری همچون کاهش 
هزینه رفت وآمد به بانک ها و همچنین صرفه جویی 
در وقت مشتریان از مهمترین حسن های چک های 
الکترونیکی است. ضمن اینکه رهگیری چک های 
دیجتالی بسیار راحت تر است. قطعا برگشت خوردن 
چک های الکترونیکی بسیار کمتر شده و تعامل 
مشتریان با یکدیگر شده است. در حقیقت زمانی 
که فردی چک الکترونیکی صادر می کند، شخص 
دریافت کننده نیز بایستی وارد سامانه »هامون« خود 
شده تا بتواند چک خود را دریافت و از طریق سامانه 

مجازی بانک صادرکننده چک، آن را نقد کند. 
توسط ۱۱  تاکنون  الکترونیکی  چک های  صدور 

بانک انجام شده و مقرر است که بانک ملی به عنوان 
بزرگترین بانک دولتی آن را عملیاتی کند.

همین  به  اشاره  ضمن  محرمیان  مهران  اخیراً 
موضوع )صدور چک های الکترونیکی توسط ۱۱ 
بانک(، اظهار کرده که به زودی بانک ملت و ملی 
نیز به عرضه کنندگان چک های الکترونیکی خواهند 
پیوست؛ این دو بانک باتوجه به اینکه مشتریان 
زیادی را در شبکه بانکی دارند، تاثیرگذاری بسیار 

خوبی خواهند داشت. 
وی همچنین اعلام کرده که به زودی رقم چک های 
الکترونیکی صاده و نقد شده به ۱۰۰۰ میلیارد تومان 

نزدیک می شود.
بنابر اعلام بانک مرکزی، چک الکترونیکی هنوز 

معاون  که  است  نشده  عملیاتی  ملی  بانک  در 
فناوری های نوین بانک مرکزی در رابطه با علت این 
موضوع نیز گفته آخرین مراحل تست در بانک ملی 
در حال انجام است و به زودی عملیاتی خواهد شد. 
تست های Functional )تست کاردکرد( انجام 
شده و در حال حاضر موارد مربوط به تست امنیت را 

می گذرانند که حساسیت ویژه ای بر آن وجود دارد.
گفتنی است؛ براساس آخرین تصمیم گیری ها در 
حوزه چک های الکترونیک و با تصویب ماده الحاقی 
۵ به لایحه برنامه هفتم و همچنین در صورت تایید 
شورای نگهبان، مقرر است که در سال سوم اجرای 
قانون هفتم، چک های کاغذی برای همیشه از نظام 

بانکی حذف شود.

سازمان  سوی  از  شده  منتشر  اطلاعات  اساس  بر 
حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان در شش 
ادارات کل صنعت،  بازرسان  ماهه اول سال جاری 
معدن و تجارت سراسر کشور بیش از ۱۰۰۰ واحد 
معاملات ملکی و مشاور املاک متخلف را به ادارات 

کل تعزیرات حکومتی استان ها معرفی کرده اند.

به گزارش پیام آشنا، بر اساس این آمار در نیمه 
نخست امسال طرح ویژه نظارت بر واحدهای صنفی 
معاملات ملکی و مشاورین املاک با هدف نظارت بر 
اجاره  بهای مسکن و کنترل قیمت های مسکن از 
سوی بازرسان ادارات کل صنعت، معدن و تجارت اجرا 
شده که بر اساس آن  ۷۹۶۸ مورد بازرسی از بنگاه های 
مشاور املاک در کشور انجام شده است. از این تعداد 
۱۳۲۵ واحد صنفی متخلف شناسایی و پرونده های 
مربوط به آن ها با ارزش بیش از ۱۳ میلیارد تومان 
برای رسیدگی و صدور رای به مراجع ذیصلاح ارسال 

شده است.
بر این اساس گرانفروشی خدمات با ۵۰۱ مورد، عدم 
درج تعرفه در محل با ۸۷۶ مورد، عدم صدور فاکتور 
با ۹۱۴ مورد و در نهایت نداشتن پروانه کسب با ۲۴۲ 
مورد از عمده تخلفات این واحدهای صنفی بوده است.

چگونه شکایت کنیم؟
طبق قانون نظام صنفی گران فروشی، کم فروشی، 
تقلب، احتکار، عرضه خارج از شبکه عدم اجرای 
ضوابط قیمت گذاری و توزیع، فروش اجباری،  عدم 
جمله  از  صورتحساب  صدور  عدم  و  قیمت  درج 

مهم ترین تخلفات صنفی است.
شده  یاد  موارد  با  شهروندان  اگر  اساس  این  بر 
مواجه شوند، می توانند با مراجعه به ستاد خبری 
و  استان ها  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان های 
شهرستان های تابعه شکایت خود را تنظیم کنند 
یا از طریق تلفن )۱۲۴(، پورتال سازمان حمایت به 
نشانی الکترونیکی www.cppo.ir، سایت )۱۲۴.

ir( و اپلیکیشن آپ شکایت خود را مطرح کنند.
باید درآمدهای  قانون صنفی  اساس  بر  همچنین 
ناشی از جریمه های دریافتی به حساب خزانه واریز 
 شود و معادل آن در بودجه های سنواتی منظور و 
توسط وزارت صنعت، معدن و تجارت پس از تأمین 
بار مالی ماده )۴۴( این قانون به  طور مساوی در 
اختیار سازمان تعزیرات حکومتی، اتاق اصناف ایران و 
وزارت صنعت، معدن و تجارت قرار  گیرد تا در اجرای 
این قانون هزینه کنند اما اتاق اصناف بارها نسبت به 

دریافت نکردن این بودجه گلایه کرده است.

در شش ماهه نخست امسال صورت گرفت

معرفی بیش از 1000 بنگاه معاملات ملکی متخلف به تعزیرات

وزیر اقتصاد مطرح کرد

ملزومات ایجاد بانک توسعه ای تخصصی برای حمایت از دانش بنیان ها

چک های 2 بانک پر مشتری به زودی الکترونیکی می شود

جوینـدگان   عاطفه ) 32540099  026  روابط عمومی اداره کل بهزیستی البرز( 

فرزند درسا در مورخ 1402/08/01 متولد و بدسرپرست 
می باشد و به علت نداشتن سرپرست موثر و حسب 
دستور مقام محترم قضایی در مورخ 1402/08/06 از 

طریق مددکار اورژانس اجتماعی ساوجبلاغ در بهزیستی 
پذیرش گردیده است . این آگهی جهت شناسایی 

والدین و سایر بستگان طفل چاپ شده است در صورت 
اطلاع از خانواده وی با شماره 026-32518188 تماس 

حاصل فرمایید.

فرزند حامد در مورخ 1402/07/25 متولد و بدسرپرست 
می باشد و به علت نداشتن سرپرست موثر و حسب دستور 

مقام محترم قضایی در مورخ 1402/08/07 از طریق مددکار 
بیمارستان امام علی )ع( در بهزیستی پذیرش گردیده است 

. این آگهی جهت شناسایی والدین و سایر بستگان طفل 
چاپ شده است در صورت اطلاع از خانواده وی با شماره 

026-32518188 تماس حاصل فرمایید.

فرزند آرتمیس در مورخ 1402/08/02 در بیمارستان کمالی 
متولد و به علت نداشتن سرپرست موثر و حسب دستور 

مقام محترم قضایی در مورخ 1402/08/13 توسط مددکار 
بیمارستان کمالی در بهزیستی پذیرش گردیده است . این 

آگهی جهت شناسایی والدین و سایر بستگان طفل چاپ شده 
است در صورت اطلاع از خانواده وی با شماره -32518188

026 تماس حاصل فرمایید.

اینجا بهشت کودکان است! شاید دیوارهای رنگارنگی دارد و کودکان لباس های شیک و اسباب بازیهای خوبی دارند و می خندند اما... آغوش مادر و 
دستان نوازشگر پدر را گم کرده اند. در عمق چشمان مربیان شیرخوارگاه بهزیستی استان البرز غم موج می زند و همیشه چشم انتظار ند ما در و پدر یکی 

از این کودکان شیرین زبان با دلتنگی به سراغ کوچولوهایشان بروند... برای آنها که از خانواده این کودکان اطلاعی در دست دارند.

فرزند کارن در مورخ 1402/07/26 متولد و رها 
گردیده است و به علت نداشتن سرپرست موثر 
و حسب دستور مقام محترم قضایی در مورخ 

1402/08/15 توسط مددکار بیمارستان کمالی در 
بهزیستی پذیرش گردیده است . این آگهی جهت 

شناسایی والدین و سایر بستگان طفل چاپ شده است 
در صورت اطلاع از خانواده وی با شماره -32518188

026 تماس حاصل فرمایید.

فرزند آرسام در مورخ 1402/08/09 متولد و 
بدسرپرست می باشد و به علت نداشتن سرپرست 
موثر و حسب دستور مقام محترم قضایی در مورخ 
1402/08/20 توسط مددکار بیمارستان کمالی در 
بهزیستی پذیرش گردیده است . این آگهی جهت 

شناسایی والدین و سایر بستگان طفل چاپ شده است 
در صورت اطلاع از خانواده وی با شماره -32518188

026 تماس حاصل فرمایید.

فرزند پرنیان در مورخ 1402/08/09 متولد و 
بدسرپرست می باشد و به علت نداشتن سرپرست 
موثر و حسب دستور مقام محترم قضایی در مورخ 
1402/08/22 توسط مددکار بیمارستان کمالی در 
بهزیستی پذیرش گردیده است . این آگهی جهت 

شناسایی والدین و سایر بستگان طفل چاپ شده است 
در صورت اطلاع از خانواده وی با شماره -32518188

026 تماس حاصل فرمایید.
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زمانی برای رقص لاله ها
هلند توانست جواز حضور در یورو را به دست بیاورد و حالا این تیم با 

رهبری فان دایک به فکر درخشش در یورو است.

به گزارش پیام آشنا به نقل از ساکرنت، گل زودهنگام ووت وخهورست 
صعود تیم ملی هلند را به یورو ۲۰۲۴ تضمین کرد. هلند در خانه ایرلند را با 
یک گل در ورزشگاه یوهان کرویف شکست داد و در گروه B بعد از فرانسه 
دوم شد. این برد هلندی ها را ۱۵ امتیازی کرد. هلند با شش امتیاز کمتر از 

فرانسه و بالاتر از یونان مسافر یورو شد.
شاگردان رونالد کومان در بازی آخر باید خارج از خانه مقابل جبل الطارق 
به میدان بروند؛ تیمی که روز شنبه در نیس با نتیجه ۱۴ بر صفر از فرانسه 

شکست خورد.
هلندی ها در بیشتر زمان بازی توانسته بودند عمکلرد خوبی نشان دهند و 
چندین موقعیت ایجاد کردند اما نتوانستند به برتری خود بیفزایند. کودی 
خاکپو چندین موقعیت خوب در این دیدار داشت ولی نتوانست گلزنی کند. 

تیجانی رایندرز نیز یک موقعیت خوب گلزنی را از دست داد.
انتظار می رود این آخرین حضور استفن کنی روی نیمکت ایرلند باشد. 
ایرلند روز سه شنبه در دوبلین یک بازی دوستانه مقابل نیوزلند برگزار 

خواهد کرد و باید خودش را آماده حضور در انتخابی جام جهانی کند.
هلندی ها اکنون به یازدهمین حضور در یورو رسیدند.

ویرژیل فان دایک کاپیتان تیم ملی فوتبال هلند گفت: فکر می کنم که 
می توانیم به خودمان افتخار کنیم. با تمام مصدومیت ها نمایش خوبی ارائه 
دادیم. این مدافع گفت که امیدوار است بازیکنان مصدومی مانند فرنکی دی 

یونگ و ممفیس دپای به زودی به ترکیب هلند بازگردند.
او در ادامه گفت: من فکر می کنم ما به عنوان یک تیم خیلی خوب 
جنگیدیم و مقاومت زیادی نشان دادیم. ما می توانیم خیلی در آینده 
پیشرفت کنیم. امیدوارم بازیکنانی که اکنون مصدوم هستند بتوانند آمادگی 

بدنی پیدا کنند و بتوانیم در یورو عملکرد خوبی داشته باشیم.
هلند قبلا حضور در یورو ۲۰۱۶ و جام جهانی ۲۰۱۸ را از دست داده و 
اکنون  پشت سر فرانسه راهی یورو ۲۰۲۴ می شود. هلند در جام جهانی 
۲۰۲۲ به میزبانی قطر در مرحله یک چهارم نهایی به مصاف آرژانتین رفت 
که در نهایت این مسی و هم تیمی هایش بودند که به پیروزی دست پیدا 
کردند و راهی دور بعد شدند. بعد از پایان آن رقابت ها رونالد کومان روی 
نیمکت هلند قرار گرفت و اخیرا نیز در لیگ ملت های اروپا در رده چهارم 

ایستاد.

آلمان با مربی جدید هم می بازد
تغییر سرمربی نیز در تیم ملی آلمان کارساز نبود و این تیم با هدایت 

ناگلزمان اولین باختش را تجربه کرد.

به گزارش پیام آشنا به نقل از سایت اسپورت بازر، یولیان ناگلزمان با 
۳۶ سال سن، جوانترین مربی تاریخ آلمان پس از جنگ جهانی است. 
او  علی رغم سن نسبتاً کم خود، سال ها تجربه مربیگری در بوندسلیگا را 
دارد. او اولین حضورش را روی نیمکت مربیگری در بوندسلیگای آلمان 
در ۲۸ سالگی جشن گرفت و اکنون روی نیمکت تیم ملی آلمان است.

تیم ملی فوتبال آلمان در دیداری دوستانه با نتیجه ۳ بر ۲ برابر ترکیه 
شکست خورد و این مربی اولین شکستش را روی نیمکت ژرمن ها 

متحمل شد. 
ناگلزمان ابتدا درباره پنالتی ترکیه اعتراض کرد و گفت:  از تفسیر قانون 
هند شگفت زده شدم. پس از بررسی )VAR( فکر کردم داور پنالتی 
نمی گیرد ولی در نهایت منجر به این شد که یوسف ساری در برلین به 
گل رسید. من می دانم که این قانون شاید در سطح بین المللی کمی 

دقیق تر از بوندسلیگا تفسیر شود.
ناگلزمان نه تنها از این تصمیم  بارتوش فرانکوفسکی، داور لهستانی 
ناراحت بود بلکه از ناکامی تیم خود نیز آزرده خاطر شد و گفت: ما باید 
بازی را در ۱۰ دقیقه اول تمام می کردیم. در همه موقعیت ها احساساتی 
بودیم. چند نفر خیلی خوب کار کردند اما برخی بازیکنان در سطح 
همیشگی نبودند. اکنون باید به فکر بازی دوستانه با اتریش باشیم و این 

شکست را فراموش کنیم.
بازیکنان خارجی الاصل هر سه گل ترکیه را در این دیدار به ثمر 

رساندند.
یوسف ساری فرانسوی الاصل پس از گلزنی کنان ییلدیز آلمانی الاصل 
و فردی کادی اوغلو هلندی الاصل برای تیم ملی ترکیه در این دیدار 
گلزنی کردند. در طرف مقابل نیز کای هاورتز در دقیقه ۵ دروازه را باز 

کرد و نیکلاس فولکروگ در اوایل نیمه دوم برای آلمان گلزنی کرد.
آلمان و ترکیه هر دو در یورو ۲۰۲۴ حضور دارند. آلمان میزبان این 
دوره از رقابت هاست و ترکیه نیز با هدایت ویچنزو مونتلا در یورو خواهد 

بود.

پایان 2023 برای »وینی«
وینیسیوس دیگر در سال ۲۰۲۳ میلادی نمی تواند در میادین حضور 

داشته باشد.

وینیسیوس جونیور پس  آس،  از  نقل  به  پیام آشنا  به گزارش 
از مصدومیت در بازی های  ملی با برزیل به مادرید بازگشت و روز 
شنبه آزمایش های پزشکی را برای تعیین میزان مصدومیتش انجام 
دهد. باشگاه رئال مادرید بیانیه ای منتشر کرد که در آن اعلام کرد که 
وینیسیوس  در ناحیه عضله دوسر ران پای چپ پارگی دارد بنابراین او 

به مدت دو ماه و نیم از میادین دور خواهد بود.
دکتر گونزالس، مصدومیت ستاره برزیلی را نگران کننده می داند. او در 
صحبت هایی درباره این مصدومیت گفت: در خوشبینانه ترین حالت 
ممکن اگر مصدومیت کوچکی باشد، تخمین می زنم وینیسیوس دو 
ماه و نیم از میادین دور باشد اما اگر این مصدومیت جدی تر باشد، 
او باید جراحی شود. همین اتفاق برای عثمان دمبله افتاد، آسیب 
دیدگی عضله دو سر ران او را با مشکلات زیادی مواجه کرد. امیدواریم 

مصدومیت وینیسیوس جزیی باشد.
به این ترتیب ستاره برزیلی رئال مادرید بازی مقابل کادیس، گرانادا، 
و  پالماس  و لاس  آلمریا  ختافه،  مایورکا،  آلاوس،  ویارئال،  بتیس، 
بازی های لیگ قهرمانان اروپا مقابل ناپولی و یونیون برلین را از دست 
خواهد داد. او هم چنین برای سوپرجام که بین ۱۰ تا ۱۴ ژانویه برگزار 

می شود، و هم چنین اولین دور کوپا دل ری نیز غایب است.
تیبو کورتوا و ادر میلیتائو، غایبان بزرگ رئال به دلیل آسیب دیدگی زانو 
هستند، در حالی که کپا آریسابالاگا، آردا گولر، دنی سبایوس، اورلین 
شوامنی، جود بلینگام و ادواردو کاماویگا همگی در حال حاضر مصدوم 

هستند.
وینیسیوس در دیدار تیم ملی فوتبال برزیل برابر کلمبیا در انتخابی جام 
جهانی ۲۰۲۶ در ترکیب اصلی سلسائو به میدان رفت. او در دقیقه ۲۶ 

مصدوم شد و نتوانست به بازی ادامه داد. 
وینیسیوس جونیور در سال ۲۰۱۸ با مبلغ ۴۵ میلیون یورو از تیم 
فلامنگو برزیل به رئال مادرید پیوست و در ۲۳۵ بازی برای این تیم 
مادریدی، ۶۳ گل به ثمر رساند. او با این تیم ۹ جام را به دست آورد: 
لیگ قهرمانان، دو جام باشگاه های جهان، سوپر جام یوفا، دو قهرمانی 

اسپانیا، جام حذفی و دو سوپر جام این کشور.
وینیسیوس در رای گیری توپ طلا از سوی مجله فرانس فوتبال، رتبه 
ششم را به دست آورد و هم چنین برنده جایزه سوکراتس شد که برای 

فعالیت های اجتماعی اعطا می شود.

اخبار اخبار کوتاه

همه متهمان دوپینگ!
طبق قوانین مندرج در مجموعه مقررات، پرسنل پشتیبان ورزشکار 
شامل سرمربی، مربی، مدیرعامل، کارکنان تیم، پرسنل رسمی، پزشکی، 
پیراپزشکی، والدین یا هر شخصی که با یک ورزشکار کار یا کمک می کند، 

ملزم به تبعیت از قوانین مبارزه با دوپینگ هستند.

به گزارش پیام آشنا، در اکثر موارد، طیف گسترده ای از پرسنل 
پشتیبانی ورزشکاران )ASP( در کنار ورزشکاران فعالیت می کنند تا 
اطمینان حاصل شود که ورزشکار تصمیمات آگاهانه ای در مورد سلامت 
و عملکرد خود چه در داخل و چه خارج از زمین اتخاذ می کند و به همین 
دلیل ورزشکاران به ندرت در سفرهای ورزشی خود تنها هستند؛ این افراد 
متعهد هستند به ورزشکاران برای انجام مسئولیت ها و حفظ شهرت و 
شان ورزشی خود که شامل امور مبارزه با دوپینگ می شود، کمک کنند.

بر اساس مقررات آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ،  ASP نیز تابع قوانین 
مبارزه با دوپینگ هستند، به همین دلیل مهم است که بدانند چگونه 

می توانند هم از خود و هم از ورزشکاران مراقبت و حمایت کنند.

در این رابطه با فرزاد شارکی،  قائم مقام دبیرکل مبارزه با دوپینگ 
(ایران نادو) گفت وگویی انجام دادیم که در ادامه آمده است:

پرسنل پشتیبان ورزشکار (ASP) کیست؟
طبق آیین نامه جهانی مبارزه با دوپینگ )وادا(، ASP به سرمربی، مربی، 
مدیر عامل، کارکنان تیم، پرسنل رسمی، پزشکی، پیراپزشکی، والدین 
یا هر شخصی که با یک ورزشکار کار یا کمک می کند تا برای مسابقات 

ورزشی آماده شود، اطلاق می شود.   

ASP چه نقشی در مبارزه با دوپینگ دارد؟
از آنجا که ASP ملزم است همانند ورزشکاران به کد قوانین وادا پایبند 
باشد، مشمول نقض قوانین مبارزه با دوپینگ از جمله تخلفات تجویز، 
 ASP همدستی، تبانی، قاچاق، دستکاری و...هستند. از طرفی چون
به عنوان الگو، مربی یا حامی، مورد اعتماد ورزشکار است باید از تمام 
سیاست ها و قوانین مبارزه با دوپینگ آگاه باشد و برای تقویت ارزش های 
ورزش پاک و تشویق ورزشکاران به انجام مسئولیت های مبارزه با دوپینگ 
تلاش کند؛ به عنوان مثال، ممکن است از ASP خواسته شود تا در مورد 
مکمل ها راهنمایی ارائه دهد و باید بتواند به ورزشکار کمک کند تا خطرات 

بالقوه مرتبط با مکمل ها را درک کرده و به حداقل برساند.

نقش ASP در فرآیند جمع آوری نمونه چیست؟
ورزشکاران در طول فرآیند جمع آوری نمونه حق دارند نماینده ای را 
همراه داشته باشند. به عنوان مثال، نیروی پشتیبان ورزشکار می تواند 
به عنوان نماینده ورزشکار در هنگام جمع آوری نمونه در ایستگاه کنترل 
دوپینگ ایفای نقش کرده و او را همراهی کند اما پرسنل پشتیبان 
ورزشکار نمی تواند شاهد پر کردن نمونه توسط ورزشکار باشد و فقط 
می تواند ناظر عملکرد افسر کنترل دوپینگ و همکارانش بر جمع آوری 
نمونه باشد. همچنین تعیین کننده اصلی حدود و نقش افراد در ایستگاه 
کنترل دوپینگ، افسر کنترل دوپینگ )DCO( است و هر اقدامی باید با 

هماهنگی و اجازه DCO انجام شود.
علاوه بر این نماینده ورزشکار می تواند او را تشویق کند تا در صورت نیاز 
سوالات خود را مطرح کرده و از خود دفاع کند. حضور نماینده در حین 
جمع آوری نمونه به ورزشکار کمک می کند تا در طول فرآیند احساس 

امنیت و راحتی بیشتری داشته باشد.
 

آیا ASP می تواند در طول فرآیند جمع آوری نمونه کمک کند؟
بله! در ورزشکاران دارای معلولیت یا ورزشکار زیر سن قانونی معمولا 
یک نماینده ورزشکار را همراهی می کند. نماینده ورزشکار می تواند 
فرم کنترل دوپینگ را مطالعه کرده و در صورت درخواست ورزشکار، 
تجهیزات جمع آوری نمونه را تحویل گرفته و فرم کنترل دوپینگ را از 
  ASP ،طرف او امضا کند. در صورت انتخاب ورزشکار برای نمونه گیری
و ورزشکار باید در مورد سطح عملکرد نماینده در طول فرآیند کنترل 
دوپینگ به توافق رسیده و نقشی که نماینده قرار است ایفا کند را به افسر 
کنترل دوپینگ اعلام کنند. در سایر موارد نیز بنا به رضایت و درخواست 
ورزشکار نماینده او می تواند در بستن نمونه در کیت های انتقال نمونه به 

او کمک کند.
به طور کلی، نقش ASP در مبارزه با دوپینگ، توانمندسازی و بالا بردن 
دانش ورزشکاران، دفاع از حقوق آن ها و تشویق به اتخاذ تصمیماتی است 

که از ورزش پاک حمایت می کند.

6 بوکسور نوجوان ایران
 در رینگ جهانی

تیم نوجوانان ایران جهت حضور در مسابقات جهانی، روز سه شنبه هفته 
جاری )۳۰ آذر( راهی ارمنستان می شود.

به گزارش پیام آشنا، رقابت های بوکس قهرمانی نوجوانان جهان طی 
روزهای ۳ الی ۱۳ آذر به میزبانی ارمنستان و در ایروان  برگزار می شود.

بر این اساس تیم کشورمان، ساعت ۱۲:۳۰ دقیقه روز سه شنبه هفته 
جاری، تهران را به مقصد ایروان ترک خواهد کرد تا در این میدان جهانی 

حضور یابد.
تیم  کشورمان اخیرا در مسابقات آسیایی قزاقستان موفق به کسب یک 

مدال طلا، یک نقره و سه برنز شد.

ناظمی: نفر برتر موتورسواری 
ایران به قهرمانی آسیا اعزام 

می شود
رئیس فدراسیون اتومبیل رانی و موتورسواری گفت: نفر نخست مسابقات 
موتور سوپربایک )موتور ریس( کشور به پیکارهای قهرمانی آسیا در 

فیلیپین اعزام خواهد شد.

به گزارش پیام آشنا، مازیار ناظمی در خصوص مسابقات قهرمانی 
موتورسواری آسیا گفت: این پیکارها حدود ۲ هفته دیگر به میزبانی کشور 
فیلیپین برگزار خواهد شد. روزهای ۸ و ۱۰ آذر مسابقات موتور سوپربایک 
)موتور ریس( به اتمام می رسد و قهرمان سال را مشخص می کنیم و نفر 

برتر این مسابقه به فیلیپین اعزام خواهد شد.
وی با اشاره به تامین نیازهای ورزشکاران توسط فدراسیون عنوان کرد: 
موتور را همان کمپانی که برگزار کننده مسابقات است به ورزشکاران 
می دهد. بخشی از هزینه ورزشکار اعزامی را هم فدراسیون پرداخت 
می کند. ناظمی در مورد مسابقات بین المللی اتومبیل رانی گفت: به اندازه 
موتورسواری نتوانستیم برای اتومبیل سواران اعزام بین المللی داشته باشیم؛ 
زیرا موفق به ارتباط مناسب بین المللی نشدیم. البته ۲ قهرمان را برای 
مسابقات آزاد یونان اعزام می کنیم که جایره خوبی دارد ولی آسیایی یا 

جهانی نیست.
وی با تاکید بر بخش همگانی فدراسیون خاطر نشان کرد: بخش همگانی 
تمام فدراسیون را در بر می گیرد؛ در این حوزه مسابقات عمومی را با 
جدیت دنبال می کنیم. در چند ماه باقی مانده سال برنامه داریم که ۹ 
رویداد دیگر داشته باشیم تا تراکم مسابقات را افزایش دهیم. در ۶ ماه اول 
سال این موضوع به خوبی پیگیری شد و در نیمه دوم سال نیز به همین 

شکل ادامه خواهیم داد.

تیم ملی فوتسال ناشنوایان ایران قهرمان سال 
۲۰۲۳ رقابت های جهانی شدند.

به گزارش پیام آشنا، فوتسالیست های ناشنوای 
مسابقات  دوره  پنجمین  فینال  در  کشورمان 
ساعت  از  برزیل،  سائوپائولو  در  قهرمانی جهان 
۲۳:۳۰ روز شنبه ۲۷ آبان ماه آبان ماه به مصاف 

تیم پرقدرت سوئد رفتند و پس از تساوی یک بر 
یک در وقت قانونی، در ضربات پنالتی ۳ بر صفر 

به برتری رسیدند و بر سکوی قهرمانی ایستادند.
اعضای تیم ایران را مهدی کرمعلی، علی اکبر 
احمدوند، اسماعیل دژه، علیرضا مختارآبادی و 

مصطفی حیدری تشکیل دادند.
علیرضا مختارآبادی هم در وقت قانونی فینال و 

هم در پنالتی برای تیم ملی کشورمان گل زنی 
کرد و  اسماعیل دژه، علی اکبر احمدوند دیگر 
گل ها را در ضربات پنالتی به ثمر رساندند و هر 
سه پنالتی تیم سوئد توسط مهدی کرمعلی مهار 

شد.
در دیدار رده بندی نیز تیم ژاپن با نتیجه ۳ بر ۲ 

تیم تایلند را شکست داد و سوم شد.

تیم ملی فوتسال ناشنوایان ایران قهرمان جهان شد

با اعلام اتحادیه جهانی دوچرخه سواری و 
تایید اختصاص سهمیه دوچرخه سواری به 
نام ایران، تعداد سهمیه های قطعی کشورمان 

در المپیک پاریس دو رقمی شد.

جهانی  اتحادیه  آشنا،  پیام  گزارش  به 
یک  اختصاص  تایید  با  دوچرخه سواری 
استقامت  جاده  در  ایران  نام  به  سهمیه 

تعداد  حساب،  این  با  که  کرد  موافقت 
سهمیه های قطعی کشورمان تا این لحظه 

در المپیک پاریس به عدد ۱۰ رسید.
پیش از این ۷ سهمیه در کشتی ) ۴ سهمیه 
فرنگی در اوزان ۶۰، ۶۷ و ۹۷ و ۱۳۰( و 
)۳ سهمیه آزاد در ازوان ۶۵، ۸۶ و ۱۲۵( 
توسط  تیراندازی  در  سهمیه  همراه ۲  به 
هانیه رستمیان و شرمینه چهل امیرانی برای 

ورزش کشورمان کسب شده بود.
این در شرایطی است که هنوز ورزشکاران 
سهمیه های  کسب  فرصت  کشورمان 
بیشتری را دارند که از آن جمله می توان 
کشتی گیران  توسط  دیگر  سهمیه   ۵ به 
آزادکار و فرنگی در رقابت های قهرمانی آسیا 
ترکیه  جهانی  رقابت های  و  )قرقیزستان( 

اشاره کرد.

رئیس فدراسیون ورزش روستایی و بازی های 
به جمعیت  توجه  با  و محلی گفت:  بومی 
گسترده روستایی و عشایری، سرانه ورزشی 
این بخش هنوز با استاندارد لازم فاصله زیادی 

دارد.

پسندیده   علیرضا  پیام آشنا،  به گزارش 
اظهار کرد: طبق تفاهمی که با ستاد مبارزه 
از ظرفیت  با استفاده  با مواد مخدر داریم، 
این بخش خانه های ورزش روستایی را در 
کشور تجهیز و فعال خواهیم کرد. تجیهز 
خانه ورزشی روستایی با همکاری دهیاری 
خواهد  صورت  ورزش  وزارت  و  روستاها 
گرفت که تاکنون ۸ هزار و ۷۰۰ خانه ورزشی 
در مناطق محروم و روستایی راه اندازی شده 

است.
وی ادامه داد: بنا داریم هر سال یک هزار و 
۲۰۰ خانه ورزش روستایی را با همکاری ستاد 
مبارزه با مواد مخدر، وزارت ورزش و جوانان 

و دهیاری ها راه اندازی کنیم. البته با توجه به 
ما  )دارای دهیاری(،  وجود ۳۷ هزار روستا 
هنوز به میزان مطلوب آن فاصله داریم و نیاز 
است تا دستگاه های مختلف محرومیت زدایی 
در حوزه روستایی و عشایری فعال شوند و با 
کمک های خود ضمن ارتقای استانداردهای 
لازم زیر ساخت های موجود را توسعه دهند.

رئیس فدراسیون بازی های روستایی و بومی 
و محلی یادآور شد: در حال حاضر با توجه به 
جامعه پر مخاطب و علاقه مند روستایی هم 
اینک لیگ ۱۴ رشته ورزشی بومی و محلی 
از جمله هفت سنگ، چوب کشی، دال پلان، 
دوز فیزیکی و الک دولک در کشور ایجاد 
بازی   ۳۰۰ حدود  به  توجه  با  است.  شده 

روستایی فعال از طریق اطلاس جغرافیایی 
بازی ها، لیگ سایر رشته ها نیز به مرور ایجاد 

خواهد شد.
افزود: در حال حاضر  را هم  این  پسندیده 
به  توجه  با  روستایی  ورزشی  ۱۲۰رشته 
سطح مخاطب و فعالیت در پهنه جغرافیایی، 
توسط میراث فرهنگی به ثبت ملی رسیده 
است و هدف ما از این اقدام زنده نگه داشتن 

ورزش های بومی و محلی کشور خواهد بود.
یاری گران  ورزشی  طرح  به  همچنین  وی 
زندگی در سطح روستاهای کشور نیز اشاره 
کرد و گفت: این طرح با همکاری ستاد مبارزه 
با مواد مخدر در آینده ای نزدیک اجرا خواهد 
شد. این طرح از دل روستاها آغاز و در بخش، 
خواهد  ادامه  کشوری  و  استان  شهرستان، 
یافت. این طرح ورزشی در ۴ رشته شطرنج، 
ومیدانی )۸۰۰متر  و دو  دارت  پینگ پنگ، 
بانوان و یک هزار و ۵۰۰متر مردان( برگزار 

و به مدت ۶ ماه ادامه خواهد داشت.

رئیس سازمان لیگ فدراسیون کاراته گفت: زمان آغاز 
رقابت های سوپر لیگ کاراته مشخص شده و در حال 
طی فرآیند ثبت نام تیم ها هستیم و برخی هم در 

تلاش برای جذب نفرات مورد نظر خود هستند.

به گزارش پیام آشنا، وحید مؤمنی گفت: هفته سوم 
آذرماه را برای آغاز فصل جدید رقابت های سوپر لیگ 
مشخص کرده ایم. طبق برنامه ای که تنظیم شده 
تیم ها می بایست تا ۱۰ آذرماه مراحل ثبت نام خود 
را تکمیل کنند تا ان شالله وارد پروسه آغاز مسابقات 

شده قرعه کشی انجام و برنامه مسابقات را اعلام کنیم.
وی در مورد تیم های شرکت کننده در این مسابقات 
گفت: تاکنون حضور ۵ تیم قطعی شده است. این 
تیم ها در حال نقل و انتقال کاراته کاهای مورد نظر 
خود هستند. ضمن اینکه سه تیم دیگر نیز به صورت 
ضمنی اعلام آمادگی کرده و منتظر هستیم ببینم 
شرایط چگونه پیش خواهد رفت تا شاهد برگزاری 

لیگ با ۸ تیم باشیم.
رئیس سازمان لیگ ادامه داد: دانشگاه آزاد اسلامی، 
رعد پدافند، بیمه تعاون، نیشکر خوزستان و پاس، 

پنج تیمی هستند که حضورشان در سوپر لیگ کاراته 
قطعی شده است. خیلی امیدواریم که سه تیم دیگر 
نیز شرایط حضور در مسابقات را پیدا کرده و ان شاالله 
شاهد برگزاری مسابقات لیگ با حضور هشت تیم 

باشیم.
مؤمنی در خصوص احتمال تغییر امتیازات بخش کاتا 
در سوپر لیگ گفت: مباحثی در همین زمینه مطرح 
شده است، پیشنهادی را آماده کرده و در جلسه ای 
با حضور مسئولان و نمایندگان تیم ها طرح و پس از 
بررسی و شنیدن اظهار نظرهای مختلف در مورد آن 

تصمیم گیری می کنیم. در شرایط فعلی چون طرح در 
مرحله کارشناسی قرار دارد و توسط صاحب نظران باید 
به دقت بررسی شود، نمی توانم از جزئیات آن صحبت 

کنم. ولی احتمال تغییر در این بخش وجود دارد.
وی در پایان عنوان کرد: همانند سال های گذشته 
سوپر لیگ کاراته به صورت متمرکز در تهران و به 
صورت رفت و برگشت برگزار خواهد. اگر تیمی چه در 
تهران و یا شهرستان درخواست میزبانی داشته باشد، 
باید شرایط لازم را فراهم کرده و پس آن در مورد آن 

تصمیم گیری کنیم.

سهمیه قطعی ایران در المپیک 2رقمی شد

رئیس فدراسیون ورزش روستایی:

سرانه ورزشی روستایی به حد مطلوب نرسیده است

مومنی خبر داد:

حضور قطعی 5 تیم در سوپر لیگ کاراته

حوزه ثبت ملک کرج - ناحیه سه
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۳۱۰۱۱۰۰۱۹۹۸ مورخ ۱۴۰۲/۰۶/۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبتی ناحیه سه کرج تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمد ملک لی مزلقانی بشناسنامه شماره ۲۹ صادره از  ساوه  فرزند عیسی درچهاردانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۸۳/۴۳ مترمربع مفروز از پلاک شماره ۵۰۳ فرعی 
از ۱۴۴ اصلی واقع درالبرز و باخریداری از آقای هاشم اکبریه و با مالکیت مالک اولیه آقای غلامحسین کمالی دهقان 
تایید مینماید.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ۱۵۹۳۹۱۳
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۲/۰۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم :  ۱۴۰۲/۰۸/۲۹
حسین رضا نوری شاد

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه کرج 
ازطرف یوسف کشتکاردینه رودی

حوزه ثبت ملک کرج - ناحیه سه
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۳۱۰۱۱۰۰۱۹۹۹ مورخ ۱۴۰۲/۰۶/۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبتی ناحیه سه کرج تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای حمیدرضا بکلری بشناسنامه شماره ۵۶ صادره از  تهران  فرزند احمد در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۸۳/۴۳ مترمربع مفروز از پلاک شماره ۵۰۳ فرعی از 
۱۴۴ اصلی واقع درالبرز و باخریداری از آقای هاشم اکبریه و با مالکیت مالک اولیه آقای غلامحسین کمالی دهقان 
تایید مینماید.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ۱۵۹۳۸۸۳
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۲/۰۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم :  ۱۴۰۲/۰۸/۲۹
حسین رضا نوری شاد

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه کرج 
ازطرف یوسف کشتکاردینه رودی

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده )نوبت اول(
موسسه غیرتجاری انجمن دفاع ازحقوق شهروندی معلولین جسمی - حرکتی استان البرز

بشماره ثبت 4555، شناسه ملی 14009047030
بدینوسیله ازکلیه اعضای انجمن دفاع از حقوق شهروندی معلولین جسمی - حرکتی استان البرز دعوت بعمل می آید درمجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت 
اول که در روز شنبه مورخ 1402/9/11 راس ساعت 10 صبح درفرهنگسرای امام رضا علیه السلام به نشانی : کرج - میانجاده - شاهین ویلا - خیابان قلم - نبش هجدهم 

غربی - فرهنگسرای امام رضا علیه السلام به دستور جلسات زیر برگزار میگردد شرکت نمایند.

دستورجلسات :
1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس

2- تصویب ترازنامه و بیلان مالی منتهی به دیماه سال 1401
3- انتخاب اعضای هیئت مدیره و بازرسین 

4- تعیین حق عضویت سالانه 
5- بررسی وتصویب یا رد پیشنهادهای هیئت مدیره 

همراه داشتن کارت عضویت معتبر الزامی است.
لطفا پروتکل های بهداشتی رعایت شود.

انجمن دفاع از حقوق شهروندی معلولین جسمی -  حرکتی استان البرز



نخستیننخستین
شماره 778 

سه شنبه / 18 آبان / 1395
8 / صفر/ 1437

نخستین
info@payamdaily.ir

صاحب امتیاز: موسسه همگامان اندیشه زمان
مدیرمسئول:  محمود حیدری    سردبیر: باهره حیدری

نشانی: کرج، بلوار تعاون، خیابان فرهنگ، جنب کانون کارشناسان رسمی 
دادگستری

تلفن: 32533838-32534343 -026 فکس: 32530101
امتیاز در طرح ارزیابی کیفی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی:58/23

چاپ: کارگر

آشنا

نخستین

 شماره 2419
دوشنبه / 29  آبان/ 1402                    
6 / جمادي الاولي / 1445 

20 / November / 2023

غزلانه امروز با حافظ

بادت به دست باشد اگر دل نهی به هیچ
در معرضی که تخت سلیمان رَوَد به باد

حافظ گرت ز پندِ حکیمان مَلالت است
کوته کنیم قصه، که عمرت دراز باد

غزل 100

اذان صبح   طلوع آفتاب   اذان ظهر   غروب آفتاب     اذان مغرب 

اوقات شرعی فردا افق کرج
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برگه

گرد گرداب مگرد ای که 
ندانی تو شنا

که شوی غرقه چو ناگاهی 
ناغوش خوری

لبیبی 

بزرگ ترین روز زندگیِ همه  ما روزی اســت 
که مسئولیت تمام نگرش ها و رفتارهایمان را 

تمام وکمال بر عهده بگیریم...
جان. سی. مکسول

اواخر هفته گذشــته خبرگزاری رویترز در تیتر اول برش
خود به نقل از »یک مقام پشت پرده« نوشت که رهبر 
ایران از مسئولان حماس دلخور است، در بخشی از 
این خبر ساختگی آمده بود که »آیت الله خامنه ای 
در دیدار اخیرش با اســماعیل هنیه در تهران به او 
گفته است شما به ما خبر ندادید می خواهید دست به 
حمله در هفت اکتبر بزنید و ما برای شما وارد جنگ 
نمی شویم و به افراد خودتان بگویید مرتباً از ایران و 

حزب الله نخواهند که وارد جنگ شویم«! 

به گزارش پیام آشنا به نقل از مشرق نیوز، رویترز 
البته در میان اهالی رسانه در غرب به تولید فیک نیوز 
معروف بوده و بسیاری از تحلیل گران این خبرگزاری 
را منبع محافل امنیتی غربی برای تولید اخبار جعلی 
و جهت دار معرفی می کنند؛ این ادعا البته قابل تحلیل 
و بررسی است، زیرا همین خبرگزاری انگلیسی حدود 
یک هفته پس از آغــاز عملیات طوفان الاقصی در 
یک گزارش ویژه و طی گفتگو با ۹ تحلیل گر امنیتی 
مدعی شــده بود که »ایران پشت عملیات حماس 

ایستاده است«!

رونمایی از یک تاکتیک انگلیسی در غزه
انتشــار اخبار پرتناقض از ســوی رسانه های غربی 
در تحلیــل طوفان الاقصــی حکایــت از آن دارد 
کــه آمریکایی ها هنــوز در درک واقعیت تحولات 
در فلســطین عاجز مانــده و فرصت آنالیــز آن را 
ازدست داده اند، این وضعیت باعث شده است تا آن ها 
همچنان ســردرگم در میانه میدان به دنبال مقصر 
سازی گشته و گاهی تهران، روزهایی حماس و برخی 
اوقــات حزب الله در جنوب لبنــان را محرک اصلی 

صحنه ارزیابی کنند.
البته سردرگمی در تحلیل ابعاد عملیات هفت اکتبر 
باعث شده است که ارتش اسرائیل در غزه با قدم هایی 
سخت و لرزان گام برداشته تا جایی که منوشه امیر 
سردبیر رادیو اسرائیل در توصیف آن گفته است که 
ایران نیروهای مقاومت را در عمق خاورمیانه به گونه ای 
چیده که بتواند اســرائیل را بــه محاصره خودش 
دربیاورد، اسرائیل نمی تواند در جبهه های مختلف 
بجنگد؛ جنگ مزمــن و درازمدت بزرگ ترین خطر 

برای صهیونیست ها است.
نشــریه نشنال اینترست که نگاهی امنیتی و اغلب 
واقع بینانه به تحولات سیاســی دارد در تشریح این 
وضعیت و سرگیجه شدید غربی ها در دست یافتن 

به یک رهیافت دقیق نوشته است:
درحالی که کاخ سفید حمایت قاطعانه خود از اسرائیل 
را اعلام می کند بر این موضوع که "حداقل تاکنون 
هیچ نشــانه ای از دخالت مستقیم ایران در جنایات 
حماس وجود ندارد" پافشــاری کرده است؛ اما این 

تا حد زیادی بی اهمیت است زیرا صرف نظر از اینکه 
تهران به حماس چراغ سبز نشان داده است یا خیر، 
حمایــت طولانی مدت ایران از ایــن گروه به وضوح 
مقدمــات کارزار اخیر آن را فراهم کرد. علاوه بر این 
اقدامات حماس کاملاً با اهداف استراتژیک خود ایران 
همخوانی دارد بهبود وضعیت داخلی و از بین بردن 

همگرایی اعراب و اسرائیل!
ســردرگمی در غرب در شــناخت ابعــاد عملیات 
طوفان الاقصی و دل نگرانی شدید از فرسایش ارتش 
صهیونیستی در غزه طی عملیات نامتقارن باعث شده 
است که سرویس های اطلاعاتی غربی با تولید اخبار 
جعلی و جهت دار سعی کنند میان ارکان مقاومت در 
منطقه اختلاف افکنی کرده و دل های استوار مردم 

فلسطین در این جنگ نابرابر را بلرزانند.
البته این تاکتیک انگلیســی، اما قدیمی خیلی زود 
شکســت خورد، پیام روشــن، بدون تعارف و نیز 
راهبردی از سوی فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران 
انقلاب اســلامی خطاب به محمــد ضیف فرمانده 
نظامی حماس تمامی راهبردهــای جاری را دچار 
شکست کرد. سردار اسماعیل قاآنی خطاب به ابوخالد 
محمدالضیف گفته است: اطمینان داشته باشید که 
برادرانتان که در محور قدس و مقاومت با شما متحد 
هستند، اجازه نخواهند داد که دشمن و حامیانش، 
غزه و مردم آن را در یک گوشه تحت فشار قرار دهند، 
برادران شــما که در محور قدس و مقاومت با شما 
متحد هستند، نمی گذارند دشمن به اهداف کثیف 
خود در سطح غزه و فلسطین دست یابد، ما به شما 
اطمینان می دهیم که به عنوان بخشی از حفاظت و 
حمایت مؤثر و مستمر از مقاومت، هر کاری را که باید 

در این نبرد تاریخی انجام دهیم، انجام خواهیم داد.

دو نشانه در نامه های ناخوانده میان فرماندهان 
مقاومت

این پیام راهبردی از سوی فرمانده نیروی قدس نشان 
از برنامه منســجم جبهه مقاومت دارد، واقعیت آن 

است که روایت هماهنگی در جبهه مقاومت قابل بیان 
نبوده و دشمن درصحنه میدانی تنها نمایی کوچک 
از حمایت های مردمی، رسانه ای، سیاسی، دیپلماتیک 

و از همه مهم تر اطلاعاتی را می تواند مشاهده کند.
هر کدام از این ارکان در چنان سطحی از هماهنگی 
مشــغول به کار است که دستگاه رصد آمریکایی ها 
عاجز شــده و چــاره ای جز تولید شــایعات ندارد، 
به عنوان مثــال وزیر امور خارجــه آن چنان در دفاع 
دیپلماتیک از فلســطینیان موفق عمل کرده است 
که برخی رسانه های داخلی و خارجی مجبور شدند 
با تولید یک خبر دروغین ماجرای استیضاح وی در 
مجلس را مطرح کنند، در واقعیت اما امیر عبداللهیان 

این روزها در سطح وزیر خارجه غزه درخشش دارد.
استیصال دشمن از هماهنگی جبهه مقاومت باعث 
شــده اســت که راهبرد تولید فیک نیوز و انتشار 
گمانه هایی چون خالی کردن پشت حماس مطرح 
شود هدف آن اســت تا دل های استوار رزمندگان 
مقاومت در تونل های زیرزمینی دچار لرزش شــده 
و روحیــه جبهه مقاومت پایین آورده شــود، نکته 
قابل توجه آنکه اســاس رســانه ای شدن خبر سفر 
اسماعیل هنیه به تهران و دیدار وی با رهبر انقلاب 
نیز بعد از تلاش دشمن پس از سخنرانی اول سید 
حسن نصرالله برای القاءِ این بود که مقاومت پشت 
حماس را خالی کرده است، وگرنه آن دیدار هم قرار 
نبود رسانه ای شود و حتی عکس دیدار هم قدیمی 

است.
نامه نگاری علنی فرمانده نیــروی قدس با فرمانده 
گردان های القسام یک سویه دیگر نیز دارد: فرمانده 
عملیات طوفان الاقصی یعنی محمد ضیف کسی 
است که در ســال ۲۰۰۷ همسر و دو فرزند خود را 
ازدست داده و طی ۲۰ سال گذشته تنها یک صوت 
۹ ثانیه ای از آرمان فلسطین از او منتشرشده و بعد از 

طوفان الاقصی یک نامه مبسوط منتشر کرده است.
ضیف در این نامه نوشــته است که صهیونیست ها 
به بهانه مقبره حضرت سلیمان زیر مسجدالاقصی 

را حفاری می کردند، جریان افراطی روزهای جمعه 
شهرک نشین ها را به مســجد آورده و یک بار حریم 
مســجد را به خون خوک آغشته کردند، مانع اقامه 
نماز ما شده، به خدا و پیامبر اهانت کردند، مسلمانان 
را از قدس شرقی اخراج کرده و مجاهدان فلسطینی را 
به شهادت رساندند، لذا عملیات طوفان الاقصی برای 

مقابله با این اقدامات شکل گرفت.
ضیف در پایان این نامه نوشته بود که یک بار بمیریم 
بهتر است که هرروز بمیریم، این پیام روشن از سوی 
فرمانده شاخه نظامی حماس نشان می دهد که نگاه 
انقلاب اسلامی بر بیان فرمانده میدانی حماس حاکم 
شده و ادبیات او نمایندگی مقاومت را در هفت اکتبر 
بــر عهده دارد، این ادبیــات در نامه فرمانده نیروی 
قدس دوباره قابل لمس بوده گویی برند مقاومت به 

شایستگی تبلیغ شده است.
ایــن روزها محافل خبری و اطلاعاتی غربی با طرح 
مسئله انشقاق میان مقاومت سعی دارند دوباره معادله 
بازدارندگی را بــرای خود تعریف کند. آمریکایی ها 
به خوبی می دانند که هرقدر که مســئله هماهنگی 
ارکان در غزه بالاتر باشد، قدرت مقاومت نیز افزایش 

خواهد یافت.
دور جدید از عملیات صهیونیســت ها نشان داد که 
دشمن ســعی دارد هم زمان زیرساخت های فکری، 
ســخت افزاری و دفاعی را باهم بــر هم بزند، ارتش 
صهیونیست تازه متوجه شده است که دو سال بدون 
هیچ درز اطلاعاتی مقاومت زیر گوش آن ها به شدت 
رشد کرده است و حالا با تولید فیک نیوز سعی دارد 

این عقب افتادگی را جبران کند.
نزدیک به سه سال پیش وقتی ارتش صهیونیستی 
ابوالعطا، از فرماندهان جنبش جهاد اسلامی در غزه را 
به همراه همسرش ترور کرد و در حمله ای دیگر منزل 
اکرم العجوری، یکی دیگر از رهبران این جنبش را در 
دمشق هدف حمله قرارداد، جهاد پاسخ شدید راکتی 
و موشکی داده و مناطقی از سرزمین های اشغالی را 
برای شهرک نشینان به شــدت ناامن کرد، پس ازآن 
اقدام غرورآفرین روزنامه اورشلیم پست باهدف ایجاد 
انشقاق میان گروه های مقاومت ادعا کرد که حماس 
از جهاد در جنگ حمایت نکرده و این نشانه رقابت 

سیاسی در غزه است.
البته مدتی بعد در عملیات ســیف القدس جهاد و 
حماس در بزرگ ترین عملیات پیش دستانه بیش 
از ۴ هزار موشک روی سر صهیونیست ها ریختند 
و علاوه برکشــیدن خط بطان بر توطئه دشمن، با 
ترک انداختن روی سد اجتماعی در مناطق اشغالی 
این رژیم موقتــی را در مرحله مهاجرت معکوس 
قراردادند. هماهنگــی در مقاومت پس از عملیات 
هفت اکتبر لبه تیزی دارد که امروز بریده و فردای 

آن فوران می کند!

با عنایت به راهبردهــای چهارگانه »امنیت، 
مشــارکت، رقابت و سلامت« که مقام معظم 
رهبری در ابتدای ســال جاری برای انتخابات 
ترسیم فرمودند، در خصوص چیستی انتخابات 
پرشور می توان گفت انتخابات پرشور، انتخاباتی 
است که در کمال امنیت، با مشارکت بالا، واقعاً 
رقابتی و در نهایت سلامت و غیرقابل خدشه 

برگزار شود.

رهبر معظم انقلاب اســلامی در دیدار اعضای 
شورای نگهبان هدف نظام در انتخابات آینده 
را ترســیم کردند: »همه وظیفه دارند زمینه 
برگزاری انتخاباتی پرشور را در اسفند ماه امسال 
فراهم کنند.« این جمله اگر چه کوتاه، اما حاوی 
نکات بسیار مهمی است که اهم آن ها عبارت اند 

از:

۱- هدف نظام اسلامی »انتخابات پرشور« است. 
از این رو، تمام تحلیل های خودی ها و اتهام زنی 
غیرخودی ها در خصوص عدم ضرورت مشارکت 
حداکثری و عبور نظام از مشارکت بالا، کاملًا 

غلط و باطل است.
۲- دســتیابی بــه انتخابات پرشــور نیاز به 
زمینه سازی دارد که باید برای فراهم کردن آن 

تلاش و برنامه ریزی شود.
۳- فراهم ســازی زمینه های انتخابات پرشور 
وظیفه همگانی است. بنابراین، همه دستگاه ها 
و نهادها، آحاد جامعه و تمام گروه ها و تشکل ها 

در این خصوص مسئولیت دارند که لازم است 
نسبت به انجام آن کوشا باشند.

با عنایت به راهبردهــای چهارگانه »امنیت، 
مشــارکت، رقابت و سلامت« که مقام معظم 
رهبری در ابتدای ســال جاری برای انتخابات 
ترسیم فرمودند، در خصوص چیستی انتخابات 
پرشور می توان گفت انتخابات پرشور، انتخاباتی 
است که در کمال امنیت، با مشارکت بالا، واقعاً 
رقابتی و در نهایت سلامت و غیرقابل خدشه 

برگزار شود.

درباره چرایی انتخابات ادله بسیاری وجود 
دارد که برخی از آن ها عبارت اند از:

۱- اگر انتخابات با مشارکت پایین صورت گیرد، 
دشــمن تلاش خواهد کرد همه کسانی را که 
به هر دلیلی پای صندوق رأی حاضر نشــوند 
معترض به نظام اسلامی خوانده که می توانند 
در ادامه جنگ ترکیبی روی آن ها حساب کند. 
با همین نگاه مقام معظم رهبری از همان ابتدای 
ســال فرمودند »اگر می خواهید جلوی فشار 
دشمن گرفته بشــود، باید قوی بشویم. یکی 
از ابزارهای مهم قوت کشــور همین انتخابات 

است«.
۲- مشــارکت پایین دشمن را به این تحلیل 
می رساند که تحریم اقتصادی ملت ایران و پاره 
کردن برجام روی معیشت مردم تأثیر داشته و 
سبب افزایش نارضایتی مردم از نظام اسلامی 
شده است؛ لذا نتیجه حداقلی کاهش رأی ادامه 

تحریم ها و حتی تشدید آن ها نیز می گردد.
۳- بدون تردید یکی از عواملی که ســبب شد 
انقلاب اسلامی به چله دوم خود برسد پشتوانه 
مردمی آن اســت لذا از ابتدای این دوره تلاش 
کرده اند که با دستور کار قرار دادن خط تحریم 
در واقع جمهوریت نظــام را هدف قرار دهند. 
مشارکت بالا تحلیل های دشمن را در این زمینه 

باطل می کند.
۴- با عنایت به اینکه انتخابات اسفندماه اولین 
انتخابــات دولت ســیزدهم و انتخاب رویکرد 
انقلابی گری است، مشارکت پایین سبب خواهد 
شد این رویکرد تضعیف و امید مردم به توفیقات 
دولت در حل مشکلات کشور کاهش یابد و در 
مقابل نگاه به بیرون و رویکرد غربگرایی تقویت 

شود.

در خصوص چگونگــی تحقق انتخابات 
پرشور لازم است به وظایف دو رکن اصلی 

آن، یعنی مسئولان و مردم اشاره کرد:
الف) مجریان و ناظران انتخابات: برگزارکنندگان 
انتخابــات باید تلاش کنند تــا هر گونه بهانه 
از تحریــم کنندگان انتخابات گرفته شــده و 
جریان های همســو با خط تحریم خلع سلاح 
شــوند. به نظر می رسد یکی از اهرم های مورد 
نیــاز تحریم کنندگان نحوه برخــورد با آثار و 
پیامدهای اغتشاشات سال گذشته باشد، چراکه 
اگر قرار باشــد مواضع افراد و عملکرد آن ها در 
جریان اغتشاشــات ملاک عمل و قضاوت در 

احراز صلاحیت باشــد بدون شک مفهوم آن 
کشاندن آثار اغتشاشات به انتخابات است؛ لذا 
انتظار مشارکت کسانی که در جریان اغتشاشات 
دچار محاسبات غلط شده یا تحت تأثیر القائات 
دشمن مرتکب خطایی شده اند، نیز بجا نخواهد 
بود. البته این حق نظام اسلامی است که از ورود 
همه کسانی که آگاهانه یا ناآگاهانه به اغتشاش 
به هر شکل ممکن کمک کرده اند، به مجلس یا 
هر مسئولیت دیگری جلوگیری کند. عاقلانه هم 
نیست افرادی که همچنان بر سر موضع خود 
بودند و عنادشان با نظام اسلامی محرز است، 
صاحب صلاحیت برای مسئولیت معرفی شوند، 
اما در خصوص کسانی که منکر عناد و تعمد 
خویش هستند، اجرای این حق در شرایط فعلی 
مکمل نقشه دشمن، افزایش ناراضیان و مهم تر از 

آن مخل انتخابات پرشور به نظر می رسد.
ب) ملت شریف ایران: مردم عزیز و همه کسانی 
که دل در گرو اســلام و کشور اسلامی دارند 
می توانند با سه اقدام بموقع میزان مشارکت را 
افزایش دهند تا دشمنان را از ادامه دشمنی ها 

بازداشته و نومید سازند.
۱- جایگزین کردن راهبرد مشارکت مسئولانه 

به جای حضور تکلیف گرایانه
 ۲- حضور در پای صندوق های رأی قبل از ظهر 
۳- همراه کردن حداقل یک نفر با خود در پای 

صندوق های رأی.
حسین عبداللهی فر
دکترای علوم سیاسی

آیا ایران پشت حماس را در غزه خالی کرده است؟

انتخابات پرشور، چیستی، چرایی و چگونگی

گزارش روز

اشاره

رسانه چه خبر

استراتژی دروغ از عراق تا غزه
با گذشــت بیش از ۴۰ روز از آغاز عملیات توفان الاقصی علیه 
اشغالگران و شروع جنگ رژیم صهیونیستی علیه غزه، تل آویو 
تــا کنون هیچ دســتاورد قابل توجهــی در عرصه نظامی به 
دســت نیاورده است و همه آنچه از این رژیم دیده ایم، بمباران 
ساختمان های مسکونی و کشتار زنان و کودکان بی گناه بوده 
است. با ورود زمینی ارتش اسرائیل به غزه اوضاع برای تل آویو 

حتی بدتر نیز شده است.

به گزارش پیام آشنا، روزنامه وطن امروز در ادامه نوشت:
۱- ارتش رژیم تروریست صهیونیستی که با ضربه توفان الاقصی 
دچار گیجی و سردرگمی شده بود اکنون با ورود زمینی به غزه 
بیش از پیش دچار استیصال شــده است. نظامیان اسرائیلی 
تاکنون حتی یک فرمانده مقاومت حماس یا نیروهای حماس 
را در عملیات های زمینی خود در خاک غزه دستگیر نکرده اند 
تا پیشروی های خود در غزه را تثبیت کنند یا دستاوردی برای 
حمله زمینی خود به غزه بتراشند. تلفات پایین نیروهای حماس 
و عدم بازداشت آنها، نشان می دهد پیشروی صهیونیست ها در 
مناطقی بوده است که حماس به دلایل تاکتیکی یا به منظور 
جلوگیری از تلفات غیرنظامیان عمدا آنجا را تخلیه کرده و به 
سایر مناطق امن رفته است. از سوی دیگر شاهد میزان تلفات 
بالای نظامیان اسرائیلی و انهدام گسترده تانک ها و خودروهای 
زرهی ارتش اشــغالگر هستیم که می تواند نشانه شومی برای 
صهیونیست ها باشد مبنی بر اینکه ارتش نامرئی حماس در هر 
نقطــه که اراده کرده به مهاجمان ضربــه  زده و فورا هم از دید 

نظامیان صهیونیست پنهان شده است.
۲- ناتوانی ارتش رژیم صهیونیســتی در پیدا کردن نیروها و 
مقرهای نظامی حماس، اکنون این سوال را مطرح کرده است 
که آیا اسرائیل می تواند با عملیات زمینی حماس را از بین ببرد؟ 
شواهد نشان می دهد چنین امری غیرممکن به نظر می رسد و 
در صورت عدم دستگیری فرماندهان و نیروهای حماس یا از بین 
بردن آنها، آیا پیشروی در بیابان های غزه و یا مناطق شهری خالی 

از سکنه برای ارتش اشغالگر افتخار می آفریند؟!
تعریــف نابودی حماس به عنوان هدف اصلی عملیات زمینی 
ارتــش با وجود تلفات پایین نیروهای مقاومت و ادامه حملات 
موشکی و راکتی به مناطق مختلف اراضی اشغالی، نشان دهنده 
 ـاطلاعاتی برای رژیم صهیونیستی  یک شکست تمام عیار نظامی 
است. برخی ناظران سیاســی می گویند صحبت از نابودی یا 
حتی تضعیف حماس با وجود حملات راکتی به تل آویو و بندر 
ایلات که مناطقی با دسترسی کمتر برای حماس هستند بسیار 

مضحک است.
۳- رژیم صهیونیستی از ۲ دهه پیش به بهانه وجود تونل ها و 
مقرهای حماس در نزدیکی اماکن غیرنظامی و بیمارستان ها یا 
در زیر آنها، در هر جنگی با حماس و جهاد اسلامی انواع و اقسام 
جنایات وحشیانه را علیه غزه مرتکب شده است که قربانی اصلی 
آن ده ها هزار زن و کودک بی گناه بوده اســت. با ورود نظامیان 
رژیم موقت صهیونیستی به خاک غزه، سازمان های حقوق بشری 
بین المللی و افکار عمومی جهان بی صبرانه منتظر توضیح و ارائه 

اسناد و شواهد متقن مقامات اسرائیلی درباره این ادعاها بودند. 
بیمارستان شفا )بزرگ ترین بیمارستان غزه( در کانون تبلیغات 
اسرائیل درباره استفاده از این مکان برای مصارف نظامی حماس 
بود. نظامیان رژیم صهیونیستی از هفته گذشته این بیمارستان 
را بــه محاصره کامل درآورده و از چند روز پیش صدها نظامی 
صهیونیست برای اثبات ادعاهای رژیم درباره حضور نیروهای 
حماس در این بیمارســتان، وجود تونل در زیر بیمارستان یا 
پیدا کردن انبار تسلیحاتی حماس وارد این بیمارستان شدند 

اما نتیجه چه بود؟
طبق گزارش رســانه های عربی و غربی، تنها سند ادعایی که 
صهیونیست ها در تأیید ادعای خود مطرح کرده اند فیلمی است 
که یک نظامی اسرائیلی منتشر کرد که آن هم توسط بسیاری 
از کاربران در فضای مجازی به سخره گرفته شد. در این فیلم، 
نظامی اسرائیلی یک لپ تاپ، چند سی دی، یک پوتین نظامی 
و چند ســلاح کلاشنیکف را به عنوان شواهد و مدارک حضور 
حماس در بیمارستان شفا به نمایش گذاشته است! دست رژیم 
صهیونیستی در توجیه حمله به بیمارستان ها آنقدر خالی است 
که »دانیال هاگاری« سخنگوی ارتش رژیم صهیونیستی مجبور 
شــد شخصا به غزه برود و برای ادعاهای خود به دنبال سند و 
مدرک بگردد. نتیجه حضور هاگاری در غزه نیز فیلمبرداری از 
یک حفره به عنوان یکی از تونل های حماس در چند صدمتری 
بیمارستان »شهید دکتر رنتیســی« بود. تازه همین ادعا هم 
چندان قابل اتکا نیســت؛ ممکن اســت این حفره مربوط به 
تاسیسات زیرساختی آب، گاز یا برق باشد چون چیزی از داخل 
این حفره که به عنوان تونل های حماس معرفی شده نشان داده 
نشد. بسیاری از رسانه های غربی و نهادهای بین المللی تصریح 
کرده اند رژیم اسرائیل تاکنون نتوانسته ادعای خود را در این باره 
ثابت کند و کمیسیونر حقوق بشر سازمان ملل با تشکیک درباره 
ادعاهای اسرائیل، خواستار دسترسی به بیمارستان شفا برای 
بررسی و تحقیق مستقل در این زمینه شده است. دیدبان حقوق 
بشــر سازمان ملل می گوید مدارک و شواهدی که اسرائیل در 
توجیه حمله به بیمارستان های غزه منتشر کرده بشدت ناکافی 

و غیرقابل قبول است. 
۴- دروغ هــای رژیم صهیونیســتی درباره اســتفاده از اماکن 
غیرنظامی به عنوان مقر فرماندهی و کنترل و انبارهای موشکی 
و راکتــی یادآور دروغ های بی پایان مقامــات آمریکایی درباره 
وجود سلاح های کشتار جمعی در عراق است؛ همان جنایاتی 
را که ارتش آمریکا در عراق مرتکب شــد اکنون نظامیان رژیم 
صهیونیستی در حال ارتکاب در غزه هستند. هر ۲ جنایت بر 
پایه دروغ استوار بود و هر ۲ نقض صریح قوانین حقوق بین الملل 

و جنایت جنگی.

احراز هویت بازنشستگان
 خارج از کشور امکان پذیر شد

صندوق بازنشستگی کشوری: مدیرکل دفتر برنامه ریزی و تحول سازمانی 
صندوق بازنشستگی کشوری از انتشار نسخه جدید و به روزرسانی شده نرم افزار 
»صبا« با هدف بهبود دسترسی بازنشستگان به خدمات و اطلاع رسانی سریع تر 
خبر داد. وحید غلامرضایی -مدیرکل دفتر برنامه ریزی و تحول سازمانی صندوق 
بازنشستگی کشوری- اظهار کرد: در راستای اجرای برنامه های عملیاتی صندوق 
بازنشستگی کشوری و به منظور ارائه خدمات برخط از طریق فناوری های مبتنی بر 
گوشی های هوشمند، آخرین نسخه نرم افزار این صندوق با نام »صبا« به روزرسانی 
و منتشر شده است. وی با اشاره به تفاوت های اصلی نسخه جدید »صبا« اظهار 
کرد: در نسخه جدید که در قالبی متناسب با شرایط استفاده بازنشستگان طراحی 
شــده، امکانات مختلفی در نظر گرفته شــده که از مهم ترین آنها »احراز هویت 
بازنشستگان خارج از کشور« به صورت برخط است که با دریافت مستقیم عکس 
و فیلم از بازنشســته انجام می شود و فعال سازی این بخش از طریق ایمیل فرد 
بازنشسته صورت می گیرد. وی یادآور شد: با فعال شدن این امکان در نرم افزار صبا، 
بازنشستگان خارج از کشور دیگر نیازی نیست به دلیل تفاوت ساعت با ایران، حتماً 
در ساعت بخصوصی از طریق اسکایپ احراز هویت شوند. تنها کافی است که عکس 
و فیلم مورد نیاز را طبق دستورالعمل نرم افزار تهیه و ارسال کنند تا احراز هویت 

توسط کارشناسان صندوق بازنشستگی کشوری صورت گیرد.

لرزش بدن می تواند نشانه 
چه بیماری باشد!

مهر: یک متخصص مغز و اعصاب، درباره ماهیت بیماری پارکینسون، توضیحاتی 
داد. فرزاد اشرافی گفت: پارکینسون بیماری تخریب کننده مغز است و بعد از آلزایمر 
دومین علت شایع بیماری مغز به حساب می آید. وی با اشاره به افزایش سن امید به 
زندگی در جامعه خاطرنشان کرد: آمار شیوع این بیماری رو به افزایش است. اشرافی 
با تاکید بر اینکه نشانه های پارکینسون معمولاً بعد از ۶۰ سالگی مشخص می شود، 
از نشانه های متداول آن به لرزشی که از یک سمت بدن شروع می شود اشاره کرد. 
این متخصص مغز و اعصاب، با بیان اینکه کندی حرکات، سفتی اندام ها و یا مفاصل 
از دیگر نشانه های ابتلاء به پارکینسون است، گفت: برخی مواقع سفتی در اندام ها 
به شکلی است که با آرتریت و یا التهاب مفصل اشتباه گرفته می شود، در این موارد 
گاهی ایجاد درد تشخیص پارکینسون را دشوار یا به تعویق می اندازد. لرزش، کندی 
حرکات و سفتی اندام از مهم ترین نشانه های ابتلاء به پارکینسون است که این عضو 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی به آن اشاره کرد و افزود: مشخصاً 
فردی که دچار سفتی اندام است معمولاً با نشانه های دیگری مثل بی خوابی، درد 
مفاصل و حتی یبوست مواجه می شود. وی با تاکید بر اینکه علت ابتلاء به بیماری 
پارکینسون ناشناخته است، ادامه داد: عوامل محیطی و یا ژنتیکی در ابتلاء به این 
بیماری بی تأثیر نیست به این شکل که اگر فردی دچار پارکینسون باشد امکان اینکه 
فردی دیگری در همان خانواده به این بیماری مبتلا شود ۱۵ درصد است. اشرافی 
درباره علل محیطی ابتلاء به پارکینسون نیز توضیح داد: مسمومیت با حشره کش ها و 
یا سموم دفع آفات نباتی می تواند از نظر محیطی فرد را مبتلا کند و یا مسمومیت با 
برخی از فلزات سنگین، الکل اتیلیک، منوکسیدکربن نیز احتمال ابتلاء به پارکینسون 
را افزایش می دهد. وی با بیان اینکه پارکینسون لزوماً با لرزش همراه نیست ادامه داد: 
مبتلایان به پارکینسون اختلالات غیرحرکتی هم دارند، این افراد معمولاً دچار افت 
فشارخون می شوند. اشرافی با بیان اینکه بیماری پارکینسون بیماری پیشرونده است 
ادامه داد: بر اساس شرایط بیمار دارو درمانی آغاز می شود، ضمن اینکه افرادی که به 
صورت خودسرانه از دارو خصوصاً داروهای روان استفاده می کنند، بیش از سایرین 
مستعد ابتلاء به این بیماری هستند. وی با اشاره به اینکه علائم در پارکینسون در هر 

فرد تا فرد دیگر تغییر دارد ادامه داد: درمان این بیماری نیز فردی است.

کیسه های نیکوتین در ترک سیگار 
موثر نیستند

مدیسن نت: یک مطالعه جدید نشان می دهد کیسه های نیکوتین خوراکی ممکن 
است به  عنوان جایگزینی برای سیگار به بازار عرضه شوند، اما برای کاهش میل به 
نیکوتین در افراد سیگاری تاثیر چندانی ندارند. محققان گزارش دادند کیسه های 
حــاوی پودر نیکوتین و طعم دهنده های دیگر که برگ تنباکو ندارند در کاهش 
هوس سیگار کشیدن، چندان مؤثر نیست. نتایج نشان داد که سیگاری های فعلی با 
یک پفُ سیگار نسبت به زمانی که از کیسه های نیکوتین با دوز کم یا زیاد استفاده 
می کنند، افزایش نیکوتین بسیار بیشتر و تسکین شدیدتری از علائم ولع مصرف 
دارند. »بریتنی کلر همیلتون«، محقق ارشد از دانشگاه ایالتی اوهایو، گفت: »افزایش 
نیکوتین ناشی از سیگار در حدود پنج دقیقه اتفاق می افتد.« به گفته محققان، 
در مقام مقایسه، کیسه های نیکوتین ۳۰ دقیقه تا یک ساعت طول می کشد تا به 
اوج اثربخشی برسند. در عین حال، محققان نگران این هستند که این کیسه ها 
می توانند برای جوانان جذاب باشــند و اعتیاد به نیکوتین را در جمعیت جوان تر 
افزایش دهند و در عین حال هیچ کاری برای جلوگیری از خطر ابتلاء به سرطان 
در میان ســیگاری ها انجام ندهند. محققان در یادداشت های پس زمینه گفتند 
کیسه های نیکوتین خوراکی از زمان عرضه به بازار در سال ۲۰۱۶ به طور فزاینده 
ای محبوب شده اند. به گفته کلر همیلتون، »کیسه های کوچک برای افراد سیگاری 
جذاب هستند زیرا حاوی مواد سرطان زا و سموم کمتری هستند و می توانند در 

داخل خانه که سیگار کشیدن ممنوع است استفاده شوند«.

اهدای خون، اهدای زندگی


