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 حقوق �ارمندان در لا�حه بودجه سال آ�نده �متر از تورم افزا�ش �افته

 و    ا�ن قشر و البته سا�ر اقشار ماليات پرداز' بيشتر' خواهند داشت

خطر تصميمات ناقص درباره 
صندوق هاى بازنشستگی

  مصوبه افزا�ش سن بازنشستگ6 در مجلس، بحث ها 
و وا�نش ها' مختلف6 را به دنبال ...    صفحه ٢

�ادداشت روز

مهد� حسن زاده

   صفحه ١٠
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 به مناسبت سالروز درگذشت 
زنده )اد «جبار باغچه بان»

گفت و گو با آتش نشان6 �ه ن?ات 
ا�من6 را  و�دئو�6 آموزش م6 دهد

عاملان سرقت مسلحانه خودروها� 
گران قيمت دستگير شدند

رایزنی براى 
تضمين آتش بس

مجلس هفته گذشــته با مصوبه ا' جنجال6 در جر�ان رسيدگ6 
به لا�حه برنامه هفتم توسعه با هدف �اهش ناتراز' صندوق ها' 
بازنشســتگ6، ســن بازنشســتگ6 را تا ٥ ســال افزا�ش داد �ه با 
بازتاب ها�6 اغلب منف6 رو به رو شد؛ از...    صفحه ٩

�شــور تاجي?ســتان را م6 توان از جمله �شــورها' فارســ6 زبان 
به شمار آورد �ه ط6 ســال ها' گذشــته در زمينه پاسداشت زبان 
فارس6 گام ها' مؤثر' برداشته اســت. پس از فروپاش6 شورو' و 
استقلال تاجي?ستان، مسئولان ا�ن �شور...    صفحه ٧

مصوبه افزا�ش سن بازنشستگ6 همچنان با 
مخالفت و انتقاد �ارشناسان مواجه است. 

البته د�دگاه موافقان را هم مرور �رد�م

روا�ت د�تر عليرضا قيامت6  از هما�ش 
«جغرافيا' تار�خ6 و فرهنگ6 شاهنامه» �ه با 
حضور اد�بان ١١ �شور در دوشنبه برگزار شد

وز�ر خارجه �شورمان �ه اواخر هفته جار' برا' د�دار با مقامات لبنان6 و قطر' به ا�ن دو 
�شور ســفر �رد، در حال6 دوحه را ترc �رد �ه از صبح د�روز آتش بس موقت در غزه آغاز 
شده است.ا�ن سفر همزمان با آغاز اجرا' توافق آتش بس  �ه به واسطه ميانجيگر' فعال 
قطر تحقق �افت، انجام شــد. را�زن6 وز�ر خارجه ا�ران با مقامات قطر ،لبنان،حزب ا... و 
گروه ها' مقاومت فلســطين6 از جمله  حماس در حال6 است �ه از نگاه ناظران روزها' 
پيش رو و نحوه اجرا' م?انيسم مبادله اسرا مهم تلق6 م6 شود  ...    صفحه ١٢

را�زن6 مستمر با باز�گران فعال 
و ميانج6 در منطقه شامل قطر، 

مصر، عربستان، تر�يه و...

 اميرعبداللهيان با مقامات و شخصيت ها' لبنان6 و قطر' از جمله
 نبيه بر'، نجيب ميقات6، سيد حسن نصرا... ،نخست وز�ر  و   وز�ر 

خارجه قطر والبته اسماعيل هنيه د�دار �رد

روا)ت سخنگو� دولت از جلسه  
رئيس9 و وزرا� دولت قبل

جدال جهرم9 ها بر سر 
«داروغه ناتينگهام »!
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در حالB 9ه مقامات صهيونيست9 مدام هشدار 
م9 دادند Bه Bس9 به شمال غزه  برنگردد چرا 
Bه جنگ را ٤ روز د)گر شروع خواهندBرد، اما 
موج بازگشت مردم جلو� چشمان حيرت زده 

نظاميان صهيونيست به منازلشان در بخش ها� 
   صفحه ٣مختلK شمال غزه ادامه دارد
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  خدا�ا از شر آدم ها' محت?ر و گران فروش به  •
تو پناه م6 بر�م. من �j جانباز هستم �ه حقوقم 
جوابگو' زندگ6 معمول6 نيست،حالا م6 
خواهم با خودرو �ار �نم باز با ا�ن قيمت ها' 

گران نم6 شود لاستيj خر�د. 
قيمت ها' اسنپ بيشتر شبيه صدقه است.  •

ا�ن چه وضعيه؟ راننده بدبخت با ا�ن �را�ه ها' 
پا�ين چطور از پس خرج و مخارج زندگ6 بربياد؟ 
از بولوار اقبال لاهور' تا خيابان شيراز' �را�ه 
 j� jزده ٣٢ هزار تومان! سهميه  بنز�ن را نزد�
سال است، وار�ز ن?رد�د. آقا�6 �ه مد�ر عامل 
اسنپ هست6، بترس از آه رانندگان مظلوم �ه 

تنها منبع درآمدشان �ار با اسنپ است.
ا�ران �شور بزرگ6 است، بيا�يد اتباع بيگانه  •

مشهد را در تمام �شور �ا حداقل شهرها' 
استان پخش �نيد تا از فشار بر رو' مشهد 

�استه شود.
اميد است انتخابات به گونه ا' رقم بخورد �ه  •

همانند سال ها' قبل مردم از صبح زود با چهره 
ها' خندان و شناسنامه به دست و با نشان 
دادن علامت پيروز' در صu ها' طو�ل برا' 
را' دادن حضور به هم رسانند و خبرگزار' 
ها' بين الملل6 ع?س و گزارش تهيه �نند. 
ا�ن در صورت6 ام?ان دارد �ه �اند�داها' با 
سلا�ق مختلu سياس6 وجود داشته باشند 
تا مجلس6 مت?ثر تش?يل شود، همانند اولين 

مجلس شورا.
 آقا' شهردار مشهد!تا د�روز به ما �ارانه  •

�ارگر' نم6 داد�د،چون م6 گفتيدحقوق شما 
از�ارمندان بيشتره!حالا �ه حقوق �ارمندان 
ترميم شده و از ما �ارگران بيشتر شده بازهم اونا 

�ارانه م6 گيرن، ول6 ما نه!ناعدالت6 تا�جا؟!
سلام ام?ان جذب و استخدام رشته تربيت  •

بدن6 در صدا وسيما به طور �ل6 هست در �نار 
هر صدا وسيما �j م?ان ورزش6؟

سلام چرا �س6 با محت?ران لاستيj برخورد  •
نم6 �ند؟

دمتون گرم �ه جرئت چاپ �j انتقاد ساده از  •
آلودگ6 هوا، از استاندار رو نداشتين.

آموزش و پرورش در وسط مهر ماه اعلام �رد  •
�ه مش?ل �مبود معلم در تمام مدارس حل 
شد! �j آقا�6 با ٥٠سال سن رو �ه به گفته 
خودش٢٠ سال آخر خدمتش مد�ر مدرسه 
بوده و بازنشسته شده، آوردن گذاشتن معلم 
�لاس چهارم! آخه ا�ن معلم با ا�ن سن نه حال 
تدر�س داره و نه چيز' بلده �ه درس بده. لطفا 

چاپ �نيد تا مد�ران مربوطه پاسخگو باشند.
فرد' �ه اظهار �رده نظام پزش?6 تامين  •

اجتماع6 �لا سيستمش فاسده، همه چيز را 
ز�ر سوال بردن و اهانت �ردن �ار پسند�ده 

ا' نيست.
توسط  • ز�رميز'  گرفتن  پد�ده  متاسفانه 

برخ6 د�ترها �ه خلاف قانون و شرع و حرام 
است، را�ج است. مثلا برا' عمل جراح6 پا 
 jدرخواست ١٢ ميليون و برا' عمل د�س
ستون فقرات درخواست ٤٠ ميليون تومان 

ز�رميز' شده است.
اداره عر�ض و طو�ل هواشناس6 با �j گوش6  •

معمول6 هم م6 تون6 تا �j هفته وضعيت جوّ' 
مشهد رو ببين6.لازم به ا�ن همه صرف بودجه 
نيست، از هواشناس6 صداو سيما هم خيل6 

دقيق تر.
تعطيل6 مدارس فقط به سود راننده ها'  •

سرو�س هست �ه پول مفت م6 گيرند.از سال 
آ�نده با�د به طور روزانه و ماهانه پول بگيرند، 
�عن6 چند روز سرو�س رفتند، پول بگيرند، نه 
ا�ن �ه پول ٩ماه را بگيرند، با گاوبند' هيئت 

امنا' مدارس ٣ماه سرو�س ببرند.
برا' آورده مس?ن ١٠ روزه گفتن ٥٠ تومن  •

بر�ز. از �جا بيارم؟
مس?ن  • نهضت  طرح  ها'  آورده  ميزان 

مشخص نيست �j دفعه م6 گن ا�ن قدر بر�ز. 
بابا مستاجر�م و �ارگر، پولمون �جاست؟

درهم  • رژ�م  صهيونيست6  را  خدا�ا؛نسخه  
 بپيچ!

•  uتعجبه �ه بعض6 ها هنوز طرفدار ظر� 

هستن اون اگه توانا�6 داشت در طول هشت 
سال آزگار م6 تونست برجام رو اجرا �نه، ول6 
مرتب م6 رفت �j بگو بخند' داشت و دست 

از پا درازتر برم6 گشت!
ها'  • صاحبخانه  اون  به  سخنم  رو' 

خدانشناس است �ه برا' تمد�د دو ساله 
خانه �j دفعه٥٠ تا ١٠٠ميليون پول پيش 
و ماه٣6ميليون به اجاره خونه اضافه م6 
�نند، فقط م6 خوام بهشون بگم مگه شما 
انسان نيستيد؟ مگه شما قلب ندار�د؟احساس 
ندار�د؟مگه به حقوق ها' ما مستاجران چقدر 
در سال اضافه م6 شه �ه شما همچين سنگ 
سنگين6 م6 ذار�د جلو' مردم؟ �م6 انصاف 
داشته باشيد. �م6 برا' آخرت تان ذخيره 
داشته باشيد. ا�ن قدر سنگدل نباشيد.نون 
تون رو تو خون �j مشت آدم زحمت �ش ب6 

بضاعت ن?نيد،بخور�د.خدا رو خوش نمياد.
با سلام از شورا' نگهبان درخواست م6  •

كنيم كه مصوبه مجلس درخصوص افزا�ش سن 
بازنشستگ6 را تا�يد نكند. بسيار' از جوانان 
دنبال كار هستند و كارگران نبا�د هز�نه سوء 
مد�ر�ت صندوق ها' بازنشستگ6 رو بپردازند 
. با�د مدت بازنشستگ6 كاهش �ابد تا جوانان 
وارد بازار كار شوند و سرقت ها به دليل بيكار' 

جوانان كاهش �ابد .
درباره  خش?سال6 و �اهش بارندگ6 در چند  •

سال اخير در خراسان رضو' و به خصوص 
مشهد، از طر�ق مسئولان مرتبط  لطفاً پيگير' 
�نيد به ا�ن امر مهم رسيدگ6 و چاره جو�6 
�نند .�?6 از دلا�ل تغيير شرا�ط آب و هوا' 
خراسان رضو' وجود شهرc ها' صنعت6 
ز�اد و با توجه به ا�ن �ه از خود �شاورزان شنيده 
ا�م �اشت بيش از حد زعفران است .زعفران به 
دليل طبع گرم6 �ه دارد و گرده ها' زعفران 
طبق گفته خود �شاورزان، �اشت پياپ6 آن 
باعث �اهش �يفيت خاc و �اهش بارندگ6 
و خش?سال6 م6 شود. لطفاً از طر�ق مسئولان 
قضيه  ا�ن  چه  چنان  �نيد،  پيگير'  مرتبط 
صحت دارد بر�اشت زعفران نظارت شود تا 
بحران خش?سال6 به حداقل برسد و تا جا�6 
�ه ام?ان دارد از افزا�ش شهرc ها' صنعت6 

جلوگير' شود .
بعض6 سينماها' معروف به اندازه دو اتاق  •

رو كردن سالن سينما كه احساس خفگ6 م6 
كني، با�د بر' جلو بشين6 چشماتم درد بگيره 

ا�ن كه نشد سينما !
پس از مدت ها پيگير' و وعده و وعيد و  •

انتظارها' طولان6،  سه شنبه بيستم آبان 
١٤٠٢ در اخبار ساعت ١٤ شب?ه �j صدا و 
سيما' جمهور' اسلام6 ا�ران، از تصو�ب 
لا�حه همسان ساز' حقوق بازنشستگان و 
مستمر' بگيران در مجلس شورا' اسلام6 
ا�ران خبر دادند. اميدوار�م ا�ن بار ا�ن تصميم 
گير' د�ر هنگام، پس از تصو�ب نها�6 عمل6 

شود و به زود' به مرحله اجرا درآ�د . 
•  uقابل توجه عز�ز' �ه روزنامه خراسان شر�

 uمقا�سه �رده اند،آقا' ظر� uرا با آقا' ظر�
درحد قسمت آگه6 ها' خراسان هم نيست. 
خواهش م6 �نم به بهتر�ن و ب6 طرف تر�ن 

روزنامه �شور توهين ن?نيد.
به عنوان بازنشسته فرهنگ6 درباره چاپ  •

خبر سفره ها�6 �ه �م رمق شده، با�د بگو�م 
چه �سان6 با�د جوابگو باشن �ه چرا �شور 
 j� ثروتمندمون مردمش ز�ر خط فقر باشن؟
زمان6 در روستاها از ما فرهنگيان با فطير مس?ه 
وگوشت قرمه پذ�را�6 م6 �ردند، الان خود 
مردم روستا به خاطر تورم، شير و دوغ شون رو 
در شهر م6 فروشند تا خرج زندگ6 شون بشه؟ 
چرا آمار بيمار' ها' نبود پروتئين و و�تامين 
با�د  ها  ر�است  و  شده؟مجر�ان  صددرصد 

خجالت زده بشن؟
 من ٤٨سال دارم و �ارگر سرگذر هستم.  •

 j� .هنوز نه زن دارم و نه خانه .در به در هستم
روز �ار م6 �نم و چهار روز بي?ار هستم.اگر 
 jخير' پيدا م6 شود برا' رضا' خدا �م

�ند . 

اخبار شنبه    ٤   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٣٦٦
١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥   نوامبر ٢٠٢٣

حرف مردم

خطر تصميمات ناقص درباره 
صندوق هاى بازنشستگی

 مصوبه افزا�ش سن بازنشستگ6 در مجلس، بحث 
ها و وا�نش ها' مختلف6 را به دنبال داشت. برخ6 
با نگاه اقتصاد' و با اشاره به ناتراز' صندوق ها 
از ا�ن تصميم حما�ت م6 �نند و برخ6 با نگاه 
اجتماع6 و حقوق6 ا�ن مصوبه را مورد اش?ال قرار 
م6 دهند. انصافا هم نگاه هر دو طيu ماجرا تاحد 
ــاد' درســت اســت و همين مسئله �j چالش  ز�
سياست گذار' ا�جاد �رده است �ه چگونه م6 
توان در موضوع ناتراز' صندوق ها' بازنشستگ6 

تصميم گير' �رد.
در حقيقت سياست گذار با مسئله ا' به نام تشد�د 
ناتراز' صندوق ها' بازنشستگ6 مواجه است. به 
دليل مصوبات سال ها و دهه ها' گذشته مجلس 
ها و دولت ها، موارد فراوان6 از بازنشستگ6 پيش 
از موعد و ت?اليu متعدد بر دوش صندوق ها' 
بازنشستگ6 بار شده اســت. ا�ن مسئله در �نار 
افزا�ش اميد به زندگ6 به دليل ارتقا' وضعيت 
بهداشت و سلامت، موجب شده است تا نسبت 
به مستمر' بگير در صندوق ها'  پــرداز  بيمه 
بازنشستگ6 �ه از آن به نسبت پشتيبان6 تعبير 
م6 شود �اهش �ابد. در چنين شرا�ط6 صندوق 
ــدوق هــا'  ــن ــور' و د�ــگــر ص ــش بازنشستگ6 �
دولت6 دچــار تــراز منف6 شده اند و سال به سال 
منابع بيشتر' از بودجه دولت برا' پرداخت به 
م6  اختصاص  لش?ر'  و  �شور'  بازنشستگان 
�ابد. صندوق تامين اجتماع6 �ه وضعيت بهتر' 
نسبت به صندوق ها' بازنشستگ6 دولت6 دارد 
نيز به تدر�ج در حال وابسته شدن به بودجه دولت 
است. در ا�ن ميان تغييرات هرم جمعيت6 و افزا�ش 
تعداد بازنشستگان در مقابل ورود' ها' جد�د به 
بازار �ار ا�ن ناتراز' را در سال ها' آ�نده تشد�د 
خواهد �رد. در ا�ن ميان نحوه اداره صندوق ها و 
دخالت ها' سياس6 در آن ها عامل مهم6 در ا�جاد 
ا�ن ناتراز' بوده است. به عنوان مثال ميانگين 
مد�ر�ت در شر�ت سرما�ه گذار' تامين اجتماع6 
(شستا) از سال ٦٨ تا�نون فقط ١٨ ماه بوده است. 
در بسيار' از شر�ت ها' ز�رمجموعه ا�ن صندوق 
و صندوق ها' دولت6 شاهد انتصاب افراد' بوده 
ا�م �ه روابط سياس6 در انتصاب آن ها نقش �ليد' 
داشته است. با چنين فضا' مد�ر�ت6 نم6 توان 
انتظار عمل?رد موفق داشت. بماند ا�ن �ه بسيار' 
از ا�ن شر�ت ها، ميراث خصوص6 ساز' و رد د�ون 
دولت به صندوق هاست. صندوق ها�6 �ه به جا' 
مطالبات خود از دولت، شر�ت ها' عمدتا نا�ارآمد 
و ز�ان ده دولت6 را تحو�ل گرفته اند. در حقيقت 
جنس بنجل6 به صندوق ها داده اند �ه بر مبنا' 
آن تعهد نقد' را به گردنشان انداخته اند. همه 
ا�ن ن?ات درباره نحوه اداره صندوق ها و شر�ت 
ها' آن ها در شرا�ط6 است �ه فضا' �سب و �ار 
در اقتصاد ا�ــران به و�ژه در �j دهه اخير فضا' 
نامساعد' بوده و بسيار' از تغييرات ناگهان6 در 
تصميمات دولت و مجلس موجب آسيب شر�ت 
ها' مختلu از جمله شر�ت ها' تحت پوشش 

صندوق ها' بازنشستگ6 شده است.
آن چه بالاتر گفته شد شرح مسئله است اما راه?ار 
چيست؟ آن چه در مصوبه مجلس آمده است صرفا 
به افزا�ش سن بازنشستگ6 اشاره دارد. در حال6 
�ه به نظر بسيار' از �ارشناسان مسئله مهم در 
ناتراز' صندوق ها، موارد متعدد بازنشستگ6 ها' 
 uمصوبه ناگهان طي j� پيش از موعد است �ه با
وسيع6 از افراد زودتر به سن بازنشستگ6 م6 رسند 
و ناگهان بار مال6 فراوان6 به صندوق ها وارد م6 
�نند. صندوق ها�6 �ه شر�ت ها' آن با انتصابات 
سياس6 دچار مش?ل شده اند. در چنين شرا�ط6 
مسئله اصلاحات پارامتر�j �ه به منزله تغيير در 
سن و سابقه بازنشستگ6 است، بيش از هر چيز با�د 
بر گستردگ6 بيش از حد بازنشستگ6 پيش از موعد 
و اضافه شدن تعهدات جد�د به صندوق ها متمر�ز 
شود نه ا�ن �ه صرفا با افزا�ش سن بازنشستگ6 

همه شاغلان تحت تاثير قرار گيرند.
ــن مصوبه بــه اصــلاحــات  فـــارغ از نــگــاه نــاقــص ا�
پارامتر�j در صندوق ها، مسئله ناتراز' صندوق 
ها به �j بسته سياست6 نياز دارد. بسته ا' �ه 
صرفا فشار اصلاحات را بر گــرده شاغلان فعل6 
وارد ن?ند. اول، هر اصلاح پارامتر�j با�د با شيب 
تدر�ج6 و آرام صورت گيرد تا به عنوان مثال فرد' 
�ه آماده بازنشستگ6 در ماه ها' آت6 شده است، 
٥ ســال فعاليت اضافه مواجه نشود.  ناگهان با 
دوم، اصلاح در نحوه اداره صندوق ها و پرداخت 
تعهدات دولت به آن ها نيز د�ده شود. نبا�د صرفا از 
حقوق بگيران انتظار داشت �ه آن ها جور تغييرات 
مد�ر�ت6 مداوم، انتصابات سياس6 و مد�ر�ت ها' 
نا�ارآمد در صندوق ها را بپردازند. هرگونه اصلاح 
پارامتر�j بدون توجه به زمينه ها' نا�ارآمد' 
مد�ر�ت6 صندوق ها، اصلاح ناقص و �j جانبه 
است و راه به جا�6 نم6 برد. لذا برا' رسيدن جامعه 
به �j عزم مشترc برا' اصلاح ناتراز' صندوق ها 
و مواجهه با چاه و�ل تعهدات روزافزون صندوق ها بر 
بودجه �شور، با�د تصميم6 همه جانبه و در قالب 
بسته ا' جامع برا' صندوق ها گرفت، نه اقدام6 

�j جانبه و صرفا با فشار به حقوق بگيران.

�ادداشت روز

  مهد� حسن زاده 
economic@khorasannews.com

رزما)ش ٥٠ هزار نفر� «ال9 بيت المقدس»
 با حضور اقشار مختلK بسيج و مردم در حما)ت از غزه در تهران برگزار شد

ــزار'  ــرگ ــا ب ــر �ــشــور ب ــراس  بسيجيان س
ــر' بــســيــج و بــرپــا�ــ6  ــراسـ ــش سـ ــا�ـ رزمـ
 j� ،ــاه اجتماع6 بــزرگ، د�ــروز سوم آذرم
بار د�گر وحــدت و همدل6 ا�ــران اسلام6 
را به نما�ش گذاشتند. اجتماع6 �ه برا' 
مردم اميدآفر�ن و برا' دشمنان بيم آفر�ن 
است.د�روز مردم در �نار بسيجيان با سر 
دادن شعار «مرگ بر اسرائيل» و «مرگ بر 
آمر�?ا» پيام است?بار ستيز' را از ا�ران به 
آمر�?ا و رژ�م صهيونيست6 مخابره �ردند 
و همچنين در ادامه حما�ت  از مردم مظلوم 
غزه، خشم و انزجار خود را نسبت به رژ�م 
غاصب صهيونيست6 فر�اد زدند.به گزارش 
ــارس،در سراسر �شور از جمله تهران  فـ
رزما�ش ٥٠ هزار نفر' «ال6 بيت المقدس» 
با حضور اقشار مختلu بسيج و مــردم در 
حما�ت از مردم مظلوم غزه در خيابان انقلاب 
برگزار شد. ا�ن رزما�ش از خيابان انقلاب 
آغاز شد و به سمت محل نماز جمعه تهران 
ادامه پيدا �رد. مردم و بسيجيان با سر دادن 
شعار «مرگ بر اسرائيل» و «مرگ بر آمر�?ا» 
پيام است?بارستيز' را مخابره �ردند. برخ6 

بسيجيان و مــردم پا�تخت با در دست داشتن 
�فن ها' نماد�ن، مظلوميت شهدا' غزه به 
خصوص �ود�ان و زنان شهيد فلسطين6 را به 
مردم ا�ران و جهانيان �ادآور' �ردند.به گزارش 
تسنيم،سردار سرتيپ بسيج6 محمد رضا نقد' 
در هما�ش ٦ هــزار نفره بسيجيان شهر رشت 
با بيان ا�ن �ه دنيا امروز شاهد �رامت و آزاد' 
جبهه حق و رذالت و  پست6 جبهه باطل است، 
اظهار �رد: محصول و نتيجه سبj زندگ6 غرب6 
همين  آدم �ش6 ها، قساوت قلب و �شتن زنان 
و �ود�ان است؛ انسان ها�6 �ه قساوت شان 
از فرعون �ه  پسرها را از ترس قيام م6 �شت،  

بيشتر است.معاون هماهنگ �ننده سپاه 
پاسداران انقلاب اسلام6 با اشاره به ا�ن �ه 
٧٥ سال است �ه به خاc فلسطين تجاوز 
شده و تا�نون ا�ن ملت دست از مقاومت 
ــت ، گفت: اگر  و ا�ستادگ6 برنداشته اس
م6 خواهيم مسير عزت و تعال6 را ط6 �نيم 
فراموش ن?نيم �ه ا�ن م?تب حق است �ه  
چنين انسان  ها' شجاع6 را م6 پروراند و به 
صحنه م6 آورد.سردار نقد' با بيان ا�ن �ه 
فروش قرآن در �تابخانه ها' مجاز' دنيا ٧ 
�ا ٨ برابر شده �ه نشان م6 دهد دنيا در حال 
 jبيدار شدن است و پيروز' نها�6 نزد�
است، افزود: رژ�م صهيونيست6 همان ١٥ 
مهر تمام شد و قدرت6 برا' ا�ن رژ�م باق6 
نمانده است و فلسطينيان در حقيقت در 
حال نبرد با آمر�?ا و تمام است?بار هستند.

و' با تا�يد بر ا�ن �ه حافظ فرهنگ بسيج6 
خودمان باشيم �ه دنيا را بيدار �رده است، 
خاطرنشان �رد: نبا�د اجازه دهيم تف?ر غرب 
�ه نتيجه آن تف?ر و سبj زندگ6، سربازان 
بزدل6 هستند �ه با وحشت از صحنه فرار 

م6 �نند، در زندگ6 ما نفوذ پيدا �ند.

برخوردار' از تف?ر بسيج6، ضامن رفع مش?لات اقتصاد' و �ارآمد' نظام ادار' �شور است

 ســيــد ابــراهــيــم رئــيــســ6 در گردهما�6 
ســراســر' مسئولان بسيج دانشجو�6 و 
طلاب بسيج6 �ه به مناسبت فرارسيدن 
ســالــروز فــرمــان امـــام خمين6(ره) بــرا' 
 jتش?يل بسيج برگزار  شــد، ضمن تبر�
هفته بسيج و پــيــروز' رزمــنــدگــان عز�ز 
به فرما�ش  اشــاره  با  مقاومت فلسطين، 
رهبر معظم انقلاب اسلام6 مبن6 بر ا�ن 
�ه پيروز' مقاومت �عن6 دشمن خواست و 
نتوانست و ما خواستيم و توانستيم، تصر�ح 
�رد: شما امروز به هر �جا' منطقه �ه نگاه 
�نيد خواهيد د�د �ه آمر�?ا�6 ها و نيروها و 
طرفداران آن ها در هر ميدان و عرصه ا' در 
مقابل نيروها' مقاومت ش?ست خورده اند.

ــلاع رسان6 ر�است  به گــزارش پا�گاه اط
جمهور'،رئيس جمهور اضافه �رد: رژ�م 
صهيونيست6 در ابتدا' جنگ اخير اعلام 
�رد �ه هدف آن ها تصرف و تسخير غزه 
ــوان تحقق ا�ن  اســت، امــا بعد �ه د�دند ت
ــلام �ردند �ه هدف  هــدف را نــدارنــد، اع
آن ها زمين گير �ــردن مقاومت اســت، اما 
آ�ا موفق شدند و آ�ا توانستند چيز' جز 
نفرت جهان6 را برا' خودشان به ارمغان 
بياورند؟ رئيس6 با بيان ا�ن �ه امروز شاهد 
تنفر عميق و گسترده عليه رژ�م صهيونيست6 
و حاميان او و در راس آن ها آمر�?ا هستيم 
�ه به بر�ت خون مطهر شهدا' غزه به و�ژه 
ــت، خاطرنشان  �ــود�ــان ا�جاد شــده اس
�رد: �شتن ٥ هزار �ودc در غزه نشانه 
استيصال رژ�م صهيونيست6 در مقابله با 
نيروها' مقاومت است و به گواه تار�خ همان 
گونه �ه �ودc �ش6 فرعون زمينه سقوط 
ح?ومت او را با دست انتقام اله6 فراهم 
�رد، قتل عام بيش از ٥ هزار �ودc ب6 گناه 
و ب6 دفاع در غزه نيز باعث رسوا�6 و پا�ان 

خواهد  صهيونيست6  جعل6  ح?ومت  �افتن 
شد.رئيس جمهور در ادامه بسيج را �j تف?ر و 
گفتمان و احساس مسئوليت داشتن به امروز 
و آ�نده توصيu و تصر�ح �رد: بسيج آمر به همه 
خوب6 ها و ناه6 از همه زشت6 ها و پلشت6 ها و 
عامل ا�جاد تحول است. هر جا �ه تف?ر بسيج6 
در هر لباس6 از دانشجو تا طلبه تا �j شهروند 
عاد' وارد شد، آن جا متحول شد؛ چه در �ار و 
اقدام جهاد' برا' آبادان6 و سازندگ6 �شور 
و چه در �مj رسان6 مومنانه و چه در هنگام 
وقوع بلا�ا' طبيع6 و چه در دفاع مقدس ورود 
�رد.د�تر  متحول  را  شرا�ط  بسيج6  تف?ر 
ــروز بيش از هر زمان6  رئيس6 تا�يد �ــرد: ام
به تف?ر بسيج6 نياز دار�ــم و اگر �س6 به ا�ن 
دليل به ما بگو�د �ه نگاه پنجاه و هفت6 دار�م، 
با افتخار م6 گو�يم �ه بله نگاه ما پنجاه و هفت6 
است.رئيس جمهور نگاه تحول آفر�ن بسيج را 
ضامن رفع مش?لات اقتصاد'، نا�ارآمد' 
نظام ادار' و ا�جاد �j نظام �ارآمد برا' اداره 
�شور و �مj �ننده بــرا' مهار آسيب ها' 
اجتماع6 دانست و خاطرنشان �رد: همواره 

 uمختل عرصه ها'  در  بسيج6  تف?ر  به 
نيازمند�م. ا�ن اند�شه و تف?ر بسيج6 است 
�ه باور دارد به فرموده رهبر معظم انقلاب 
ــ6 نمانده و خستگ6  تا قله راه اسلام6 
با  رئيس6  د�تر  نيست.  جا�ز  نااميد'  و 
بيان ا�ن �ه جامعه ساز' قرآن6 و برقرار' 
بسيجيان  همت  به  اسلام6  نو�ن  تمدن 
حتما شدن6 و تحقق �افتن6 است، افزود: 
دولــت مردم6 نيز وظيفه خود م6 داند با 
ات?ا به تف?ر و اند�شه بسيج6 و با روحيه و 
انگيزه جهاد' و انقلاب6 �ارها را دنبال 
�ند. بارها نيز اعلام �رده ا�م �ه اگر �س6 
از روحيه تحول خواهانه بسيج6 برخوردار 
نيست با�د از مسير �نار برود و راه را برا' 
ا�جاد تحول به دست نيروها' باانگيزه و 
تحول خواه برخوردار از اند�شه بسيج6 
باز �ند.رئيس جمهور تا�يد �رد �ه همه 
دولتمردان و �ارگزاران نظام اسلام6 در 
بخش ها' مختلu �ه در �سوت خدمت 
گــزار' به جمهور' اسلام6 هستند با�د 

روحيه و تف?ر بسيج6 داشته باشند.

فرمانده نيرو� در)ا)9 ارتش، از رونما)9 تجهيزات و شناورها� جد)د در هفتم آذر ١٤٠٢ خبرداد

 هاد� محمد� – در آستانه هفتم آذر، روز 
نيرو' در�ا�6 ارتــش جمهور' اسلام6 
ا�ران، اميردر�ادار شهرام ا�ران6 فرمانده 
نيرو' در�ا�6 ارتش در نشست خبر' خود 
به ا�ن مناسبت، خاطرنشان �ــرد: امروز 
جهان با چالش ها' بيشتر' در در�ا از قبيل 
قاچاق، دزد' و ترور�سم در�ا�6 در شر�ان 
ــاره  هــا' تجارت جهان6 و اختلافات درب
حا�ميت آب ها' بين الملل6 روبه رو شده 
است. حراست و پاسدار' از منافع �شور در 
محدوده آب ها' ساحل6، سرزمين6، منطقه 
نظارت، فلات قاره و منطقه و�ژه اقتصاد' و 
همچنين برقرار' تامين خطوط مواصلات6 
و حفظ امنيت آب راه ها در زمــان صلح و 
جنگ و جــار' ساختن قوانين، مستلزم 
داشتن قــدرت در�ا�6 در تــراز منطقه ا' 
و بين الملل6 است. ا�ن نيازمند' زمان6 
بيشتر به چشم م6 آ�ــد �ه رصــد ناوگروه 
هــا' غيربوم6 طــ6 ســال هــا' متماد' 
نشان م6 دهد در منطقه به دنبال برهم 
ــرا با اعمال  ــوازن قوا�6 هستند ز� زدن ت
حا�ميت در�ا�6 ا�ران عز�ز، منافع آن ها 
به چالش �شيده شــده اســت. به گــزارش 

خراسان، فرمانده نيرو' در�ا�6 ارتش افزود: 
شاهد الحاق آخر�ن دستاوردها' نيرو' در�ا�6 
شامل انواع شناورها' سطح6 و ز�رسطح6 
 ،uرزم6 و پشتيبان6، انواع سامانه ها' مختل
شناورها' بدون سرنشين با بردها' متفاوت 
خواهيم بود. ا�ن تجهيزات، تجهيزات به روز' 
است �ه در نيرو' در�ا�6 �شورها به �ار م6 
رود. رزما�ش ها' مشترc و مر�ب با �شورها' 
منطقه و جهان هم در شمال اقيانوس هند برگزار 

م6 �نيم.

جزئيات9 از ناوش\ن د)لمان ▪   
فرمانده نيرو' در�ا�6 ارتش همچنين در جمع 
ــا' خزر برا'  ــاره اهميت در� خبرنگاران درب
نيرو' در�ا�6، اظهار �رد: در�ا' خزر به عنوان 
در�ــا' صلح و دوست6 شناخته شده و آن چه 
امــروز به عنوان ناوش?ن د�لمان قرار است در 
در�ا' شمال الحاق شود، دو محور اصل6 دارد. 
محور اول بحث تامين امنيت �شتيران6 است 
در بعد ا�من6 شناورها چون در�ا' خزر شرا�ط 
خاص خودش را دارد و برا' همين با�د شناور' 
مناسب با محيط در�ا' خزر وجود داشته باشد 
�ه بتواند هميشه برا' �مj رسان6 در صحنه 

حضور داشته باشد. و' افزود: در �نار ا�ن 
چون تمام6 مرا�ز آموزش6 نيرو' در�ا�6 
در شمال �شور هستند، با�د �j شناور برا' 
ارتقا' مهارت دانشجو�ان در در�ا' خزر 
حضور م6 �افت. ناوش?ن د�لمان آخر�ن 
مدل �لاس جماران است اما تجهيزات آن 
به روز رسان6 شده �ه متناسب با تجربيات 
ناوگروه ٨٦ نيرو' در�ا�6 ارتــش است و 
م6 تواند به عنوان �j شناور قدرتمند در 
حوزه ها' �شu، شناسا�6 و رهگير' و 
امداد و نجات توانمند' بالا�6 از خود نشان 
دهد.فرمانده نيرو' در�ا�6 ارتش درباره 
رزما�ش با سا�ر �شورها گفت: ما در در�ا' 
جنوب دو رزما�ش را در دستور �ار دار�م. 
�j رزما�ش امداد و نجات با �شور عمان �ه 
در ا�ن رزما�ش از �شورها' د�گر هم دعوت 
شده و در ادامه �j رزما�ش امنيت پا�دار 
دار�م �ه تا سال گذشته با حضور سه �شور 
انجام م6 شد و امسال �شورها' بيشتر' از 
قاره ها' مختلu به عنوان �گان عمل �ننده 
و �شور ناظر در ا�ن رزما�ش حضور خواهند 
�افت. محدوده ا�ن رزما�ش شمال اقيانوس 

هند خواهد بود.



بيمه کارآفرین
مهربان غلامرضا غلامی

٣بين الملل شنبه   ٤ آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٦٦
١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥ نوامبر ٢٠٢٣

پيشخوان بين الملل تحليل روز 

نشر�ه فرانسو' لومانيته در گزارش6 با عنوان 
«وقفه ا' ش?ننده» نوشت: « غزه سرانجام پس از 
٦ هفته بمباران شد�د م6 تواند �j وقفه ٤ روزه 

را تجربه �ند»

چرا فلسطينی ها ایستاده اند؟!
حتما اصالت ا�ن مردم و ب6 نظير بودن ا�ن جغرافيا از 
نظر حضور پيامبران بزرگ اله6 چون آدم و ابراهيم و 
سليمان و داوود و �عقوب و �وسu و عيس6 و موس6 
و... سلام ا... عليهم اجمعين و ا�مان عميق شان 
نقش محور' در ا�ستادگ6 جانانه امروز دارد ول6 
وقت6 ا�ثر�ت �j جامعه م6 ا�ستد، حتما با�د 
به سراغ «تجربه تار�خ6» ا�ن ملت و قوم نيز رفت. 
حتما چنان �ه سخنگو' ارتش رژ�م اعتراف م6 
ــلام گرا�6 در فلسطين،  �ند، گسترش ف?ر اس
منجر به تش?يل جر�انات سازش ناپذ�رتر' در ا�ن 
منطقه شده است و شيخ احمد �اسين �ه زندگ6 و 
شهادت او رو' و�لچر، نماد' از ا�ن پا�مرد' بود، 
توانست الگو' فلسطين6 ســازش ناپذ�ر را زنده 
و مقاومت «اسلام6» را ا�جاد �ند �ه امروز  نشانه 
ها' ا�ستادگ6 جانانه او هو�داست. اما در �نار 
ا�ن عوامل ا�مان6 و ف?ر'، تجربه معاصر مردم 
فلسطين نيز نقش بسيار مهم6 در تصميم گير' 
امروز آنان دارد. �اسر عرفات �ه خود م6 گو�د تحت 
تاثير سخنان �j سيد ا�ران6 �عن6 سيد مجاهد نواب 
صفو' در دانشگاه الازهر به سمت جهاد گرا�ش 
پيدا �رد، اولين جر�ان مسلح گسترده فلسطين6 
�عن6 فتح را در ١٩٥٩ و پس از گسترش موج مل6 
گرا�6 عرب6 به خاطر پيروز' جمال عبدالناصر 
در جنگ ١٩٥٦ تاسيس �رد. و' اولين خارج6 
بود �ه به ا�ران آمد و با امام د�دار �رد. هم او اما پس 
از جهاد و تحمل فشارها'  بسيار و آوارگ6 در چند 
�شور، به اميد ارمغان آرامش برا' جامعه خود به 
صلح گرو�د و درنها�ت اسلو را امضا �رد و ا�ن ننگ را 
پذ�رفت �ه فلسطينيان بر حدود ٨٠درصد سرزمين 
خود هيچ حا�ميت6 نداشته باشند! اما حت6 همين 
مجاهد خسته �ه آبرو' جهاد' خود را بر سر صلح 
گذاشته و حاضر به اعطا' ا�ثر زمين ها' فلسطين 
به اشغالگران شده بود نيز د�د �ه ا�ن ها به مفاد تعهد 
 cپا�بند نيستند و وقيحانه در �رانه باختر' نيز شهر
ساز' م6 �نند لذا سخن از جهاد مجدد زد �ه مرگ 
مش?و�6 به سراغش آمد و به زندگ6 ابوعمار پا�ان 
داد. اما مقاومت اسلام6 فلسطين، حماس بعد از 
پيروز' در انتخابات و �سب قدرت در سال ٢٠٠٦ 
در غزه، با �مj ا�ران دست به تقو�ت ادوات جهاد' 
خود زد. ا�ن حر�ت اسلام6 در �j عمليات شگفت 
انگيز توانست فقط با اسير گرفتن گيلعاد شاليط و 
آزاد ن?ردن او در جنگ ٢٢ روزه، درنها�ت در مبادله 
آزادگان، تعداد ١٠٧٠ اسير خود را آزاد �ند و ا�ن 
تجربه ها' تار�خ6 بسيار مهم �ه همگ6 در سه دهه 
اخير رخ داده اند ا�نj جلو' چشمان مردم فلسطين 
حاضرند. آن ها باور �رده اند �ه مسير سازش هيچ 
دستاورد' برا�شان نداشته و ندارد و فقط به «اشغال 
تدر�ج6» زندگ6 در غزه منجر خواهد شد چنان �ه در 
�رانه باختر' نقشه ا' ت?ه ت?ه ش?ل گرفته است لذا 
ا�ستادگ6 را انتخاب �رده اند و نتيجه عزت بار آن را 
نيز د�ده اند. ش?ست ابهت امنيت6 رژ�م �ه نيم قرن 
ثبات نسب6 را تجربه �رده بود در هفتم ا�تبر ٢٠٢٣ 
نشانه د�گر' بر ام?ان موفقيت «مقاومت سازش 
ناپذ�ر» شد �ه قطعا آثار خود را بر مردم �رانه باختر' 
نيز خواهد گذاشت. منطقه ا' �ه ٤٠برابر غزه است 
و اگر همراه6 مردم آن با جر�ان مقاومت بيشتر شود، 
م6 تواند راه6 اميدبخش و حيات6 برا' آزادساز' 

قدس و فلسطين ا�جاد �ند.

خادم-همزمان با آتش بس ٤ روزه در غزه و در 
حال6 �ه صهيونيست ها با تهد�دات متعدد و پياپ6 
دنبال ا�ن بودند تا اهال6 غزه �ه به جنوب رفته 
بودند به شمال برنگردند، اما مردم غزه بدون توجه 
به ا�ن تهد�دات به شمال بازگشتند و نظاميان 
صهيونيست نيز وحشت زده از بازگشت ده ها هزار 
نفر' اهال6 مجبور به عقب نشين6 از جباليا، بيت 
لاهيا، الشاطئ و بخش6 از ح6 الز�تون شدند.  
اسرائيل به رغم تن دادن به آتش بس، ادعا م6 
�ند �ه مناطق اشغال شــده در غــزه، همچنان 
منطقه جنگ6 است و شامل آتش بس نم6 شود. 
ا�ــن در حال6  اســت �ه روز گذشته، نخستين 
روز از توقu موقت جنگ و آتش بس به شمار م6 
رفت. شب?ه ١٢ تلو�ز�ون اسرائيل گزارش �رده 
�ه ١٣ اسير(از مجموع ٥٠) اسرائيل6 آزاد شده 

توسط حماس به صليب سرخ تحو�ل داده و وارد 
مصر شدند. به گزارش خبرگزار' شهاب، اداره 
امور اسرا' فلسطين6 نيز در بيانيه ا' اعلام �رد 
�ه اولين گروه از اسرا' فلسطين6 �ه ٣٩ نفر (از 
مجموع ١٥٠ تن) هستند بر اساس توافق آتش بس 
انجام شده، آزاد خواهند شد. منابع خبر' اعلام 

�ردند �ه ا�ن اسرا ٢٤ زن و١٥ �ودc هستند. 

سرنوشت آتش بس به Bدام سو م9 رود؟▪      
به نوشته الجز�ره، �وآو گالانت، وز�ر جنگ اسرائيل 
در سخنان خود با �j واحد عمليات و�ژه نيرو' 
در�ا�6 ا�ن رژ�م، وقفه در جنگ غزه -به عنوان 
 j� بخش6 از توافق آزاد' اسرا با حماس- را
«وقفه �وتاه» خواند. او گفته: «در پا�ان آن، جنگ 
به شدت ادامه خواهد داشت و ما برا' بازگرداندن 

گروگان ها' بيشتر فشار وارد خواهيم �رد.» او 
گفت: «حداقل دو ماه د�گر درگير' پيش بين6 
م6 شود.» اسماعيل هنيه، رئيس سياس6 جنبش 
فلسطين د�روز تأ�يد �رد �ه تعهد به توافق در 
مورد آتش بس چهار روزه در نوار غزه تا زمان6 �ه 
رژ�م صهيونيست6 به آن پا�بند باشد، وجود خواهد 
داشت. به گزارش اسپوتنيj، در اوا�ل د�روز آتش 
بس چهار روزه بين رژ�م صهيونيست6 و حماس 
در ساعت ٠٧:٠٠ به وقت محل6 به اجرا در آمد. 
هنيه در �j پيام و�دئو�6 �ه توسط ا�ن جنبش 
در تلگرام منتشر شده است، گفت: ما پا�گاه ها' 
خود را در جنگ و بعد از آن ترc نخواهيم �رد. 
به مقاومت لبنان �ه در مقابله با اشغالگران ده ها 
شهيد تقد�م �رد و به ملت �من و مقاومت عراق 
درود م6 فرستيم. رئيس دفتر سياس6 حماس 

اعلام �رد، ملت فلسطين توانست با اشغالگر 
مقابله �ند و اراده آن را بش?ند و شهدا بها' 
آزاد'، رها�6 و استقلال هستند. گردان ها' 
سرا�االقدس نيز اعلام �رد �ه ما به توافق آتش بس 
پا�بند هستيم اما هرگونه نقض توافق با پاسخ 
مناسب مواجه خواهد شد.در ا�ن بين،دبير�ل 
جنبش جهاد اسلام6 فلسطين (دومين جنبش 
بزرگ فلسطين پس از حماس) گفت و گو' مهم6 
دربار� موضوع تبادل اسرا داشته است. او گفته 
بقي� اسرا' نظام6 دشمن، فقط در برابر آزاد' 
همه اسرا' فلسطين6، آن هم پس از پا�ان جنگ 
آزاد خواهند شد. معادله ا' �ه النخاله مطرح 
�رده بسيار مهم است: «همه اسرا» در برابر «همه 
اسرا»، آن هم پس از «پا�ان جنگ» و نه حين جنگ 

�ا حت6 حين «توقu موقت» جنگ.

تصو�ر' تلخ از �j گور دسته جمع6 در غزه

ــود گــفــت:  ــع ــس احــمــد م
 j� افغانستان امــروز با
نظام قرون وسطا�6 اداره 
م6 شود و به «طالبستان» 
تبد�ل شده است. طالبان 
ــه جز  ــه هــيــچ تــعــهــد' ب ب
ــود بــا آمر�?ا  ــرارداد خ ــ ق

مدرسه ها'  افغانستان  در  نــ?ــرده انــد.  عمل 
 j� افراط6 در حال ساخته شدن است و ا�ن
خطر جد' است. راه حل ا�ن بحران سياس6 در 
افغانستان، ح?ومت مشروع متنوع و متش?ل از 
اقوام مختلu و گروه ها' مذهب6 مختلu است. 

پوتين: باید فکر کنيم که چگونه جنگ 
در اوکراین را متوقف کنيم 

ما  گفت:  پوتين  ولاد�مير 
چگونه  �ه  �نيم  ف?ر  با�د 
 uجنگ در او�را�ن را متوق
�نيم، ا�ن �j تراژد' است. 
ما آماده گفت و گو هستيم. 
روسيه هرگز مذا�رات صلح 

با او�را�ن را رد ن?رده و ا�ن او�را�ن بود �ه علناً اعلام 
�رد �ه از روند مذا�رات خارج م6 شود. مس?و هرگز 
مخالu حل مناقشه در او�را�ن از طر�ق راه ها' 

مسالمت آميز نبوده است.

قاب بين الملل 

اظهار نظر روز 

روسيه 

بازگشت فلسطينی ها؛حيرت 
صهيونيست ها 
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حزب راست گرا' «بــرا' آزاد'» به رهبر' 
خيرت و�لدرس �ه ماهيت6 ضد مهاجر، اسلام 
ــروج از اتحاد�ه دارد، در  ستيز و طــرفــدار خ
انتخابات زودهنگام هلند از د�گر رقبا پيش6 
گرفت. بر اساس نتا�ج انتخابات، حزب «برا' 

آزاد'» ٣٧ �رس6 از ١٥٠ �رس6 پارلمان را 
به دست آورد �ه بيش از دو برابر انتخابات سال 
٢٠٢١ اســت. بر اســاس ا�ــن نتا�ج، ائتلاف 
ا�ولوژ�ست ها' چپگرا با ٢٥ �رس6 در رتبه 
دوم قرار دارد و حزب راست ميانه ٢٤ �رس6 به 

دست آورده است. باق6 �رس6 ها نيز به احزاب 
�وچj رسيد. ا�ن پيروز' غيرمنتظره حزب 
«برا' آزاد'» اما موقعيت خيرت و�لدرس را �ه 
به خاطر رنگ مو' انبوه بلوند ش، «موتزارت» 
تضمين  نخست وز�ر  عنوان  به  گرفته،  لقب 
مطلق  ا�ثر�ت  نتوانسته  او  چرا�ه  نم6 �ند 
�رس6 ها' پارلمان را از آن خود �ند و برا' 
تش?يل دولت آ�نده هلند با�د با د�گر احزاب 
ائتلاف �ند. اما، با توجه به خــوددار' اغلب 
احزاب عمده هلند از ورود به ائتلاف با حزب 
ــت از ســو' حــزب او با  و�ــلــدرس تش?يل دول
مش?لات اساس6 روبه روست. و�لدرس در پ6 
اعلام پيروز' حزبش از سا�ر احزاب خواست 
�ه به رأ' مردم احترام بگذارند و با حزب او 
برا' تش?يل دولت هم?ار' �نند. و�لدرس 
و حزبش در هلند با شعارها و ا�ده ها�6 عليه 
بستن مرز به رو' پناهجو�ان، تعطيل6 مساجد 
و ممنوعيت قرآن شناخته م6 شوند. خروج از 
اتحاد�ه اروپا از طر�ق را' مردم در �j همه 
پرس6 نيز جزئ6 از برنامه ا�ن حزب است. رهبر 
حزب راست گرا' «برا' آزاد'» خود را آماده 
م6 �ند تا جانشين مارc روتــه، نخست وز�ر 
�ارنامه  در  �ه  �س6  ــود؛  ش هلند  مستعف6 

سياس6 اش پيشينه ١٣ سال رهبر' دستگاه 
اجرا�6 ا�ن �شور را دارد و طولان6 تر�ن دوره 
نخست وز�ر' را در ميان سياستمداران هلند' 
به نــام خــود ثبت �ــرده اســت. جانشين روته 
ــردم بــرا' دمو�راس6 و آزاد'»  در حزب «م
خانم د�ــلان �شيلگوز زگر�وس، �j مهاجر 
�رد تر�يه ا' است �ه در ا�ن انتخابات برا' 
ممانعت از پيروز'  حزب «برا' آزاد'» بيش از 
پيش بر سياست ها' مبتن6 بر مهار مهاجرت 
و پناهجو�6 متمر�ز شد؛ رو�?رد' �ه جواب 
نداد و به گفته �ارشناسان بخش ها�6 از مردم 
ــزب برا'  به صاحب اصل6 ا�ــن شعارها (ح
آزاد') بيشتر اعتماد �ردند. احزاب راست 
افراط6 اروپا از ا�ن نتيجه استقبال �رده اند 
ــت افــراطــ6 اسپانيا گفته  و رهبر حــزب راس
�ه اروپــا�ــ6 هــا به طــور فــزا�ــنــده ا' خواستار 
دفــاع از ملت ها' خــود، مرزها و حقوقشان 
هستند. و�?تور اوربان، نخست وز�ر مل6 گرا' 
�ه  نوشت  ا�?س  شب?ه  در  نيز  مجارستان 
«بادها' تغيير» در حال وز�دن در اروپاست. 
برا' رهبر حزب راست افراط6 فرانسه مار�ن 
لوپن، نيز ا�ن نتيجه «دلبستگ6 فزا�نده به دفاع 

از هو�ت مل6 را تا�يد م6 �ند.»

نظرسنج6 �الج امرسون نشان م6 دهد�ه 
برتر' با�دن بين گروه ها�6 �ه در گذشته 
ــ6 دمـــو�ـــرات هـــا بـــوده انـــد، از جمله  ــام ح
 j� در  پوستان  سياه  و  اسپانيا�6 تبارها 
�افته است.  سال اخير �اهش چشمگير' 
م6 دهد  نشان  نظرسنج6  ا�ــن  مقابل،  در 
ترامپ در سطح مل6 ٤ درصد فراتر رفته و ا�ن 
درنتيجه نوسان چشمگير �j ساله حما�ت 
سياه پوستان و اسپانيا�6 تبارها بوده است. 
آخر�ن نظرسنج6 با فــرض ا�ــن �ه با�دن و 
ترامپ رقبا' نها�6 هم باشند، حا�6 از آن 
ــد آرا نسبت به  اســت �ه ترامپ با ٤٧ درص
با�دن با ٤٣ درصد پيشتاز است. پيشتاز' 
با�دن ٨١ ساله در نظرسنج6 امرسون بين 
را' دهندگان اسپانيا�6 تبار از ١٤ درصد 
در نوامبر گذشته، به ٣ درصد �اهش �افت ، 

تغيير' ١١ درصد'. پيشتاز' رئيس جمهور 
آفر�قا�6 تبار  آمر�?ا�6 ها'  بين  آمر�?ا، 
در ا�ن نظرسنج6 هنوز ٤٧ درصد بود، اما 
نسبت به زمــان مشابه در ســال گذشته ١٥ 
درصد �اهش داشت. سا�ر نظرسنج6 ها' 
مل6 اخير، افت شد�د حما�ت از با�دن را بين 
م6 دهد.  نشان  غيرسفيدپوست  گروه ها' 
شش  از  نيو�ورc تا�مز  نظرسنج6   از جمله 
ا�الت نوسان6، پيشتر در ماه جــار'، نشان 
داد �ه رئيس جمهور سابق ٧٧ ساله در پنج 
ا�الت از ا�ن شش ا�الت پيشتاز است �ه ا�ن 
٣٣ درصـــد' حما�ت  ــر به دليل �اهش  ام
غيرسفيدپوستان از با�دن در نظرسنج6 ها' 
بعد از را' گير'  سال ٢٠٢٠ بود.  نظرسنج6 
حما�ت  درصـــد'   ٢٢ ــش  ــزا� اف نيز  تا�مز 
را' دهندگان سياه پوست از ترامپ را از سال 

٢٠٢٠ تا�نون نشان داد. بر پا�ه تجز�ه و تحليل 
مر�ز پژوهش ها' پيو از نظرسنج6 بعد از 
را' گــيــر'، حــدود ٨ درصــد سياه پوستان و 
٣٨ درصد اسپانيا�6 تبارها در سال ٢٠٢٠ از 
ترامپ حما�ت �ردند. حال به بررس6 وضعيت 
ــواه م6  ترامپ در درون حــزب جمهور' خ
پرداز�م. نشر�ه هيل در گزارش6 به مقا�سه 
وضعيت نامزدها' جمهور' خواه برا' رقابت 
در انتخابات ر�است جمهور' ٢٠٢٤ آمر�?ا 
پرداخت و نوشت: اوا�ل سال ٢٠٢٣، نتا�ج 

�j نظرسنج6   حا�6 از آن بود �ه ترامپ 
در سطح مل6 با داشتن حما�ت ٤٧ درصد 
را' دهندگان جمهور' خواه نزد�j به ١٠ 
درصــد از رقيبش، ران دسنتيس، فرماندار 
فلور�دا، جلوتر است. ا�ن فاصله امروز به ١٣ 
ــد رسيده اســت و ترامپ حــالا حما�ت  درص
نزد�j به ٦٠ درصد از را' دهندگان حزب را 
با خود دارد. ا�ن رقم نشان م6 دهد �ه بيرون 
راندن ترامپ از ميدان حت6 در رقابت6 با حضور 

دو نامزد هم �ار' به غا�ت دشوار خواهد بود.

حزب مخالK مهاجران، اسلام ستيز و طرفدار خروج از اتحاد)ه به پيروز� در انتخابات 
پارلمان9 هلند دست )افت 

م?ث بشردوستانه.... �نا�ه ا' به حملات رژ�م 
صهيونيست6 �ه تا دقا�ق منته6 به آتش بس 

ادامه داشت.

�ارتون روز 

پسر حاج «محمد رعد» رئيس فرا�سيون حزب ا... 
در پــارلــمــان لبنان در بــمــبــاران موقعيت6 در 
روستا' بيت حانون در جنوب لبنان به شهادت 
رسيد. رعد پس از شهادت پسرش به خبرنگاران 
گفت: «نيت �رد و به هدفش(شهادت) رسيد. 
اگر ملامت م6 �نم، به ا�ن دليل است �ه او از من 

پيش6 گرفت. او باهوش تر و سر�ع تر از من بود.»

گروه6 از حاميان فلسطينيان به رهبر' ميگل د�از 
�انل، رئيس جمهور' �وبا در مقابل سفارت آمر�?ا 
در هاوانا تجمع �ردند و شعار «آزاد' فلسطين» سر 

دادند و اسرائيل را به «نسل �ش6» متهم �ردند.

چهره روز 

نما' روز 

تر�يه به ناتو اطلاع داده �ه تا�يد درخواست 
الحاق سوئد تا هفته آ�نده، �عن6 تا قبل از 
نشست هفته آ�نده پيمان آتلانتيj شمال6 
ــتــرز،  ــاد. بــه نوشته رو� ــت ــفــاق نــخــواهــد اف ات
�ميسيون روابط خارج6 پارلمان تر�يه در 
هفته گذشته رأ' گــيــر' در مــورد پيشنهاد 
عضو�ت سوئد در ناتو را به تعو�ق انداخت تا 

مذا�رات بيشتر' در ا�ن زمينه انجام شود. 
تر�يه از اعضا' قد�م6 پيمان نظام6 ناتو 
ــ6 رود و از ســال ١٩٥٢ عضو ا�ن  به شمار م
ائتلاف نظام6 است. برابر سازو�ار عضو�ت 
نــاتــو، تمام6 �ــشــورهــا بــا�ــد بــا درخــواســت 
�نند.  موافقت  جد�د  �شورها'  عضو�ت 
 j� مطابق اساسنامه ناتو، حمله نظام6 به هر

 jت jاز اعضا' ا�ن ائتلاف به مثابه حمله به ت
اعضا تلق6 م6 شود و سا�ر �شورها با�د در برابر 
نيروها' متخاصم اقــدام �نند. لا�حه تا�يد 
عضو�ت سوئد در ناتو با�د به تصو�ب �ميسيون 
امور خارجه پارلمان تر�يه برسد پيش از آن �ه 
در صحن عموم6 پارلمان ا�ن �شور به را' 
گذاشته شــود. رجب طيب اردوغــان، رئيس 
جمهور' تر�يه نيز ا�ن لا�حه را با�د امضا �ند. 
�j منبع آگاه به رو�ترز گفت �ه �ميسيون 
بررس6 احتمالاً بحث خود را در روز سه شنبه �ا 
چهارشنبه از سر خواهد گرفت. وزرا' خارجه 
ناتو در ٢٨ تا ٢٩ نوامبر در برو�سل د�دار 
خواهند �رد؛ برخ6 �شورها' بلوc دفاع6 
غرب اميدوار بودند �ه در ا�ن جلسه عضو�ت 
سوئد نها�6 شود. سوئد و فنلاند در ماه م6 
سال گذشته و پس از حمله روسيه به او�را�ن، 
درخواست پيوستن به ناتو را داده بودند. رجب 
طيب اردوغان،  رئيس جمهور تر�يه در آن زمان 
به خاطر چيز' �ه و' آن را حما�ت �شورها' 
شــمــال اروپـــا از تــرور�ــســت هــا مــ6 خــوانــد و 
همچنين تحر�م ها' تجار' دفاع6 آن ها عليه 
آن?ارا، به عضو�ت سوئد و فنلاند اعتراض �رد. 
تر�يه در ماه آور�ــل پيشنهاد فنلاند را تأ�يد 
�رد، اما سوئد را منتظر نگه داشته است. تر�يه 
از سوئد خواسته �ه اقدامات بيشتر' برا' 

مهار اعضا' محل6 حزب �ارگران �ردستان 
(پ c c) �ه اتحاد�ه اروپا و ا�الات متحده آن 
را �j گروه ترور�ست6 م6 دانند، انجام دهد. 
در پاسخ، است?هلم �j لا�حه ضدترور�سم 
ارائه �رد �ه عضو�ت در �j سازمان ترور�ست6 
را غيرقانون6 �رده و همچنين محدود�ت ها' 
صادرات تسليحات به تر�يه را لغو م6 �ند. ا�ن 
�شور م6 گو�د �ه بخش6 از قرارداد امضاشده 
در سال گذشته را حفظ �رده است. در حال6 
�ه مجارستان عضو ناتو نيز عضو�ت سوئد را 
تا�يد ن?رده است، تر�يه به عنوان مانع اصل6 

الحاق سوئد در نظر گرفته م6 شود.

ترBيه فعلا عضو)ت سوئد در ناتو را تا)يد نمB 9ند 

نظرسنجB 9الج امرسون: سياه پوستان و اسپانيا)9 تبارها در حال تغيير را� خود از با)دن 
به ترامپ هستند  
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اسطوره خونسرد�

تحقيقاتB 9ه دانشمندان را حيرت زده Bرد▪   
د�تر «جــوزف آ�وئ6 بــوره» به همراه هم?اران 
دانشگاه6 اش از دانشگاه ها' آ�سفورد و �نت 
به ا�ن موضوع پ6 بردند. در سال ٢٠١٧ ميلاد' 
�j سال پس از پا�ان همه گير' ابــولا در غرب 
آفر�قا، آنان خون ٥١٧ نفر از ش?ارچيان و تاجران 
گوشت از ده ها روستا در جنگل ها' جنوب گينه را 
آزما�ش �ردند. هدف از ا�ن مطالعه آناليز نمونه ها 
برا' آنت6 باد' ها' ابولا و تعيين ا�ن موضوع 
ــروس پيش از شيوع در فاصله  بــود �ه آ�ــا آن و�
سال ها' ٢٠١٣ تا ٢٠١٦ ميلاد' در آن منطقه 
در گردش بوده است �ا خير. نتا�ج بررس6، تمام 
دست اندر�اران پژوهش را شگفت زده �رد. د�تر 
بوره مي?روبيولوژ�ست و رئيس �j مر�ز تحقيقات 
بيمار' ها' عفون6 م6 گو�د: «ا�ن لحظه ا' بود 
�ه فراموش نم6 �نم. آنت6 باد' در ٦٧ نفر از 
روستا�يان �افت شد. به ش?ل قابل توجه6 آنت6 
باد' ها' طولان6 مدت �ه تنها پنج سال پس از 
عفونت ابولا ظاهر م6 شود، در شش نفر از شر�ت 
�نندگان در ا�ن مطالعه شناسا�6 شد». نتيجه 
ا�ن مطالعه نشان داد �ه EBOV (و�روس ابولا) در 
منطقه جنگل6 گينه با موارد خفيu �ا بدون گزارش 
پيش از شيوع در فاصله سال ها' ٢٠١٣ تا ٢٠١٦ 
 jميلاد' در گردش بوده است. بيش از ا�ن نزد�
به ٢٠ نفر از ش?ارچيان و تاجران گوشت آن جا 
دارا' آنت6 باد' برا' و�روس ماربورگ بودند 
�ه م6 تواند تا ٩٠ درصد از افراد' را �ه دچار آن 
م6 شوند، از بين ببرد و ٣٠٢ نفر نشانه ها�6 از 
عفونت قبل6 با تب لاسا �?6 د�گر از بيمار' ها' 
هموراژ�j و�روس6 را نشان دادند. حت6 به نظر 
م6 رسيد �ه �j مرد نيز در معرض ماربورگ و هم 

ابولا قرار گرفته است.
و)روس ها� خطرناB 9Bه فعلاً از روستا ▪   

خارج نشدند
تصور م6 شود و�روس ها�6 �ه باعث ا�جاد ا�ن 
آنت6 باد' ها شده اند از حيوانات وحش6 �ه به 
طور مرتب توسط ش?ارچيان و خانواده ها�شان 
صيد، �شته و خورده م6 شوند، سرا�ت �رده اند. 
ش?ارچيان حيوانات با خطرات آش?ار روبــه رو 
هستند و همواره با�د در عمق بيشتر' در جنگل 
برا' �افتن منابع جد�د غذا جست وجو �نند. 
قرار گرفتن در معرض و�ــروس لزوما همواره به 
دليل پاسخ ا�من6 بدن منجر به عفونت نم6 شود 
و حت6 اگر چنين شود هيچ تضمين6 وجود ندارد 
�ه شيوع گسترده تر' به دنبال داشته باشد. در 
واقع، مطالعه د�تر بوره نشان م6 دهد �ه ا�ثر 
قر�ب به اتفاق عوامل بيمار' زا �ه به اهال6 �وئولازو 
و روستاها' اطــراف سرا�ت م6 �نند به جا�6 
نم6 رسند و ناتوان از سازگار' با ميزبان جد�د از 
بين م6 روند و م6 ميرند. با وجود ا�ن، به اصطلاح 
هر چه بيشتر تاس ر�خته شود احتمال آن �ه �?6 
از ا�ن عوامل بيمار' زا سازگار شود و با موفقيت 
بين افــراد پخش شــود، بيشتر اســت. در بدتر�ن 
سنار�و ا�ن انتقال م6 تواند از �نترل خارج شده 
و به �j همه گير' بزرگ �ا حت6 به �j پاندم6 

تبد�ل شود.
گينه مرBز همه گير� ابولا▪   

گينه پيشتر تجربه آن وضعيت را داشته است. 
همه گير' ابــولا در فاصله سال ها' ٢٠١٣ تا 
٢٠١٦ ميلاد' در روستا' نزد�j �وئولازو پس 
از سرا�ت از خفاش به انسان رخ داد. پيامدها' 
آن وحشتناc بود: ١١ هزار مرگ و تقر�با ٣٠ هزار 
مورد عفونت و و�ران6 ها' گسترده اقتصاد'. ا�ن 
�ه بسيار' از عوامل بيمار' زا چه شناخته شده چه 
ناشناخته به گردش ب6 سر و صدا در جنگل ها' 
جنوب ادامه م6 دهند، نشان م6 دهد �ه خطر 
فاجعه بيولوژ�?6 از بين نرفته اســت. تجز�ه و 
تحليل خون ش?ارچيان نشان م6 دهد �ه ا�ن 
خطر به اش?ال مختلu وجود دارد از ابولا و ماربوگ 

گرفته تا �رونا و�روس ها' مرموز �ه بيشتر با آسيا 
مرتبط اند �ما�ان خطر' هستند �ه در بخش 
عمده ا' از �شورها' دارا' تنوع ز�ست6 و منابع 
ضعيu در قاره آفر�قا وجود دارد و صرفا شامل 

گينه نم6 شود.
)j ميليون و ٦٠٠ هزار و)روس ناشناخته▪   

ش?ارچيان در جنگل ها' آن منطقه حيوانات6 
چون گوزن ها، پرندگان، بز �وه6، مارها و حت6 
ميمون ها را ش?ار م6 �نند. سا�ر جوامع محل6 
به ش?ار منظم خفاش ها و پانگولين ها معروف 
هستند. پــروفــســور «ما�لز �ـــارول» متخصص 
بــيــمــار' هــا' عفون6 در دانــشــگــاه آ�سفورد 
م6 گو�د، همين حيوانات هستند �ه مجموعه ا' 
از «و�روس ها' عجيب و غر�ب و بسيار بيمار' زا» 
را در خود جا' داده اند �ه م6 توانند هر فرد' را 
بيمار �نند و جانش را بگيرند. تخمين زده م6 شود 
�ه حدود ١٫٦ ميليون و�روس ناشناخته در حيات 
وحش پستانداران و پرندگان جهان نهفته است �ه 
بيش از نيم6 از آن ها م6 توانند به انسان سرا�ت 
�نند در حال6 �ه �j جنگل باران6 معمول6 مانند 
آن جنگل در جنوب گينه حاو' مقدار غير قابل 
تصور' از عوامل بيمار' زاست. پروفسور �ارول 
رئيس سابق تحقيقات در پورتون داون آزما�شگاه 
فوق سر' علوم و دفاع بر�تانيا م6 گو�د: «هرچه 
بيشتر به �j جنگل ب?ر فشار بياور�د احتمال 
 j� ابتلا به بيمار' ها' بيشتر' وجود دارد. ا�ن
باز' اعداد است». تجربه ش?ارچيان در �وئولازو و 
روستاها' همجوار آن نشان م6 دهد �ه ا�ن عوامل 
بيمار' زا در حال حاضر با انسان در تماس هستند. 
پروفسور �ارول م6 گو�د: «علاوه بر ابولا، ماربورگ 
و تب لاسا ما همچنين نما�ه ا' در خون آنان را 
د�ده ا�م �ه نشان م6 داد چيز' آن ها را آلوده �رده 

�ه مشابه و�روس مرس است».  
و)روس ها� ب\ر� Bه جهش م9 )ابند▪   

 چه در جنوب گينه و چه در گوشه ا' دورافتاده 
از آفر�قا انتقال ا�ن عوامل بيمار' زا از حيوان به 
انسان و پس از آن اغلب تحت رصد قرار دارند. 
ا�ن �ه چگونه �j و�روس ب?ر پس از سرا�ت به 
انسان جهش م6 �ابد، در توضيح علت آن بسيار 
مهم است. پروفسور �ــارول م6 گو�د: «تنها اگر 
ا�ن جهش ها تاثير مثبت6 بر تناسب و�ــروس در 
ميزبان جد�د داشته باشد احتمال دارد از فرد' 
به فرد د�گر سرا�ت �ند و بنابرا�ن باعث شيوع 
 j� گسترده تر نگران6 م6 شود. با  ا�ن حال، ا�ن
حر�ت ظر�u است به خصوص برا' �سان6 �ه در 
چنين فضا' نزد�?6 با طبيعت زندگ6 م6 �نند. 
�وچj تر�ن گام اشتباه م6 تواند منجر به اختلال 
و ظهور �j بيمار' �املا جد�د شود �ه دارا' تمام 

و�ژگ6 ها' مورد نياز برا' ا�جاد و�ران6 است».
بيمار� ها� جد)د در راهند▪   

د�تر بوره م6 گو�د: «ما نم6 دانيم �ه چه زمان6 
�ا چه چيز' �ا چقدر �شنده خواهد بود؛ شا�د 
دوباره ابولا، ماربورگ، �ا �j بيمار' �املا جد�د. 
ما نم6 دانيم �ه از �جا م6 آ�د از گينه، سيرالئون �ا 
جاها' د�گر. با وجود ا�ن، موضوع صرفا در مورد 
زمان وقوع آن است». در بخش6 از جنگل بو' تند، 
مرطوب و اسيد' را احساس م6 �نيد. منبع بو' 
بد، مدفوع و ادرار خفاش است. �م6 آن سوتر 
نشانه ها�6 از �j مار پيتون وجــود دارد �ه در 
 uجا�6 در اعماق �مين �رده است و در بالا از سق
سنگ6 گروه وسيع6 از خفاش ها آو�زان هستند. 
ا�ن �j دنيا' ز�رزمين6 است �ه انسان ها به آن 
تعلق ندارند. با وجود ا�ن، بسيار' از ش?ارچيان 
محل6 مرتب در چنين محيط ها�6 به سر م6 برند 
و با هر سفر، سلامت و زندگ6 خــود را به خطر 
م6 اندازند. خفاش ها�6 �ه آن ها ش?ار م6 �نند 
حامل مجموعه ا' از و�روس ها' خطرناc برا' 
انسان از جمله ابولا و ماربورگ هستند و به صورت 

غذا مصرف م6 شوند. 

مرگبارترین جنگل جهان

ده\ده )وئولازو واقع شده در جنوب گينه جا)9 است Bه با خودرو قابل دسترس9 نيست. برا� 
رسيدن به آن جا تنها با)د از موتورسي\لت ها)9 با تا)رها� شياردار استفاده Bرد و در مسيرها� 
بار)\B 9ه بر فراز تپه ها� سنگ9 و ز)ر سا)بان ها� سبز وسيع پيچش خاص9 به سفر م9 دهند، راه 
را پيمود. به گزارش فرارو به نقل از «د)ل9 تلگراف»، BسانB 9ه در آن جا زندگ9 مB 9نند زندگ9  
ابتدا)9 دارند، درون خانه ها)B 9ه از گِل و آجر ساخته شده و با سقK ها� حلب9 پوشيده شده اند. 
در آن جا برق )ا سرو)س بهداشت9  وجود ندارد؛ با وجود ا)ن، خون ش\ارچيان آن ده\ده گنجينه ا� 
از اسرار علم9 را در خود جا� داده است. بسيار� از ا)ن مردان و زنان همراه با د)گر روستا)يان 
منطقه در معرض مرگبارتر)ن بيمار� ها� رو� سياره زمين از جمله ابولا، و)روس ماربورگ و تب 
لاسا قرار گرفته اند و جان سالم به در برده اند. همچنين، نشانه ها� ا)مونولوژ)j عفونت ها� مشابه 
سارس و مرس در گذشته در جامعه وجود دارد Bه پيشتر مشابه آن در انسان شناسا)9 نشده بود.

# هشتگ

خطر جدی برای لایه اُزن
برخلاف بررس9 ها� مورد حما)ت سازمان ملل متحد Bه نشان م9 داد 

وضع لا)ه ازن رو به بهبود است، پژوهش ها� تازه نشان م9 دهد حفره لا)ه 
ازن نه تنها بهبود نيافته، بل\ه مم\ن است مش\ل جد� تر هم شود

بحث حفره لا�ه ازن و پيامدها�6 �ه ا�ن آسيب م6 تواند برا' جو سياره، محيط ز�ست و 
جانوران داشته باشد، �?6 از بحث ها' قد�م6 و مهم6 است �ه سال ها مطرح بوده است 
و اخيراً نگران6 ها درباره آن تا حد ز�اد' �اهش �افته بود. اما با ا�ن �ه دانشمندان پيش از 
ا�ن اعلام �رده بودند حفره لا�ه ازن بهبود پيدا �رده و خطر رفع شده است، بررس6  جد�د 
برخ6 از دانشمندان نشان م6 دهد �ه زمان برا' اعلام ا�ن خبر، هنوز خيل6 زود بوده است. 
به گزارش س6 ان ان، باز�اب6 لا�ه ازن، �ه �يلومترها بالاتر از سطح زمين قرار دارد و از سياره 
ما در برابر پرتو فرابنفش محافظت م6  �ند، �?6 از بزرگ تر�ن دستاوردها' ز�ست محيط6 
جهان است، ز�را پرتو فرابنفش م6 تواند به د' ان ا' جانداران آسيب برساند، باعث 
سوختگ6 پوست شود و در درازمدت به سرطان پوست بينجامد. اما همان طور �ه گفتيم 
بررس6 جد�د' �ه �افته ها' آن هفته گذشته منتشر شده است، نشان م6 دهد �ه لا�ه 
ازن مم?ن است هرگز ترميم نشود و حت6 مم?ن است حفره آن در حال گسترش نيز باشد. 
ا�ن �افته ها برخلاف بررس6 ها' اخير چند پژوهش  مورد حما�ت سازمان ملل متحد است 
�ه نشان م6 دادند وضع لا�ه ازن تا سال ٢٠٤٠ به وضع قبل6 در دهه ١٣٦٠/١٩٨٠ 

بازخواهد گشت. در ادامه به نقل از «ا�ند�پندنت فارس6» به ا�ن موضوع م6 پرداز�م.

ماجرا از Bجا شروع شد؟▪   
در سال ١٩٨٥ (١٣٦٤)،  حفره ا' بزرگ در لا�ه ازن �شu شد. دو سال پس از آن، ٤٦ 
�شور جهان، استفاده از بيش از ١٠٠ ماده شيميا�6 مخرب لا�ه ازن را ممنوع �ردند و تصميم 
گرفتند استفاده از ا�ن مواد را �ه سبب ا�جاد حفره ا' در لا�ه بالا�6 قطب جنوب شده بود، 
به تدر�ج �اهش دهند و درنها�ت حذف �نند. ا�جاد حفره در لا�ه ازن عمدتا به استفاده از 
�لروفلوئورو�ربن ها �ا به اصطلاح س6 اف س6  نسبت داده م6 شود �ه به �ار گير' آن ها در آن 

زمان، در اسپر' ها' هواپخش، حلال ها و دستگاه ها' خنj �ننده و عا�ق  ها بسيار را�ج بود.
ممنوع شدن استفاده از ا�ن مواد در قالب پروت?ل مونترال به باز�اب6 لا�ه ازن �مj شا�ان6 
�رد و نتيجه خوب6 در پ6 داشت. با ا�ن حال، حفره ازن در فصل بهار بر فراز قطب جنوب شروع 
به بزرگ تر شدن م6 �ند و در تابستان دوباره �وچj م6 شود و در سال ها' ٢٠٢٠ تا ٢٠٢٢ 
به حد' بزرگ شد �ه دانشمندان نيوز�لند' را بر آن داشت �ه علت وقوع ا�ن پد�ده را بررس6 
�نند. دانشمندان در مقاله ا' �ه در مجله عمل6 «نيچر �اميوني?يشنز» منتشر شد، گفتند �ه 
ميزان ازن در جو زمين از سال ٢٠٠٤ تا �نون ٢٦ درصد �م شده است. ا�ن به معنا' آن است 

�ه حفره ازن نه تنها از نظر مساحت بزرگ باق6 مانده ، بل?ه عميق تر نيز شده است.

عامل تغييرات چيست؟▪   
به گفته دانشمندان، قطب جنوب در بيشتر مدت فصل بهار ازن �متر' دارد و وجود 
حفره ها' ازن با مدت زمان بقا' طولان6، در سال ها' ٢٠٢٠- ٢٠٢٢ �املا با ا�ن تصو�ر 
سازگار است. آن ها م6 گو�ند اندازه و عمق حفره به و�ژه در ماه ا�تبر در هر سه سال �ادشده 
ز�اد بوده است. در ا�ن بررس6، دانشمندان با استفاده از �j ابزار ماهواره ا' لا�ه ازن را بين 
ماه ها' سپتامبر تا نوامبر مطالعه �ردند. آن ها برا' مقا�سه رفتار و تغيير سطح ازن و بررس6 
نشانه ها' ترميم، از داده ها' تار�خ6 ثبت شده استفاده �ردند و سپس �وشيدند در�ابند چه 
عوامل6 به ا�ن تغييرات دامن م6 زند. به گفته دانشمندان، رقيق شدن لا�ه ازن و عميق شدن 
حفره آن ناش6 از تغييرات در تاوه قطب6 در قطب جنوب است؛ به عبارت د�گر، در اثر تغييرات6 
در چرخش گرداب6 از فشار �م و هوا' بسيار سرد' است �ه بر فراز قطب جنوب پيش م6 آ�د.

عوامل9 نگران Bننده برا� لا)ه ازن▪   
البته نو�سندگان ا�ن مقاله بيش از ا�ن به �شu علت بروز ا�ن تغييرات نپرداخته اند، اما در عين 
حال م6 گو�ند �ه بسيار' از عوامل د�گر نيز مم?ن است در تخر�ب لا�ه ازن نقش داشته باشد؛ 
عوامل6 از جمله آلودگ6 ناش6 از گرم شدن زمين، ذرات ر�ز معلق در هوا �ه از آتش سوز' ها 
و آتشفشان ها ناش6 م6 شود و حت6 تغييرات در چرخه خورشيد'. دانشمندان م6 گو�ند 
حفره ها' بزرگ اخيرا ا�جادشده در لا�ه ازن مم?ن است فقط در اثر مصرف س6 اف س6 ها 
نبوده باشد. به گفته آن ها، در عين حال �ه پروت?ل مونترال برا' �اهش تدر�ج6 س6 اف س6 و 
جلوگير' از فاجعه ز�ست محيط6 ب6 ترد�د موفق بوده است، به نظر م6 رسد حفره ها' جد�د 

لا�ه ازن در قطب جنوب با تغييرات د�نامي?6 جو (اتمسفر)  زمين مرتبط باشد.

ترد)دها� جد� درباره پژوهش جد)د▪   
برخ6 از دانشمندان به �افته ها' ا�ن بررس6 با د�ده ترد�د نگاه م6 �نند و م6 گو�ند ا�ن 
�افته ها بيش از حد بر حفره ها' مشاهده شده در سال ها' ٢٠٢٠ تا ٢٠٢٢ ات?ا دارد و 
ا�ن برا' نتيجه گير' درباره وضع طولان6 مدت لا�ه ازن �اف6 نيست. پژوهشگران پيش از 
ا�ن علت ها' گوناگون6 را برا' توضيح پيدا�ش ا�ن حفره ها' بزرگ ازن پيدا �رده بودند، 
از جمله دود ناش6 از آتش سوز' ها' ٢٠١٩ و فوران ها' آتشفشان6. آن ها م6 گو�ند 
در سال ها' وقوع لانينا، تاوه قطب6 در استراتوسفر قو' تر و سردتر از حد معمول است و 
ا�ن سبب م6 شود �ه غلظت ازن نيز در آن سال ها �متر باشد. به گفته منتقدان ا�ن مقاله، 
در سال ها' ٢٠٢٠ تا ٢٠٢٢ شاهد وقوع لانينا' سه گانه نادر' بوده ا�م �ه ا�ن پد�ده و اثر 
آن در مقاله مذ�ور در نظر گرفته نشده است. مارتين جو�ر، پژوهشگر مر�ز پژوهش ها' 
تغييرات آب وهــوا�ــ6 در دانشگاه نيو ساوت  ولز استراليا، م6 گو�د �ه نو�سندگان ا�ن 
مقاله داده ها' دو سال ٢٠٠٢ و ٢٠١٩ را حذف �رده اند تا «رو�دادها' استثنا�6» نتا�ج 
�افته ها' آن ها را مخدوش ن?ند. ا�ن در حال6 است �ه اندازه حفره ازن در سال ها' ٢٠٠٢ 
و ٢٠١٩ بسيار �وچj شده بود. از ا�ن رو، در نظر گرفتن ا�ن عوامل حذف شده احتمالا 

نتيجه ا�ن تحقيق را تغيير م6 دهد.

علت مخوف بودن )وئولازو در گينه، فقط وجود حيوانات وحش9 نيست، بل\ه ابتلا� ش\ارچيان 
به بيمار� ها� نادر� است Bه م9 توانند همه گير� ها� مرگبار بعد� را در Bل جهان رقم بزنند    



  شنبه   ٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٦٦
٥ورزش١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥  نوامبر ٢٠٢٣

آغاز هفته �ازدهم ليگ برتر با صعود سپاهان به رده 
دوم و سقوط پرسپوليس به رده چهارم همراه بود 
اما در روز دوم سپاهان هم �j رده سقوط �رد و 
ملوان انزل6 با پيروز' مقابل هوادار با ١٩ امتياز 
به رده دوم جدول ليگ صعود �رد. آغازگر هفته 
�ازدهم د�دار استقلال خوزستان و سپاهان بود 
پرتغال6  با تصميم عجيب مورا�س سرمرب6  �ه 
سپاهان حساب6 خبرساز شد. مورا�س با نيم?ت 
نشين �ردن ستاره ها' تيمش تيم دوم سپاهان را 
به مصاف قعرنشين جدول فرستاد تا گران قيمت 
تر�ن نيم?ت ليگ برتر رونما�6 شود! ا�ن باز' را 
سپاهان6 ها با درخشش آر�ا �وسف6 باز�?ن جوان 
شان ٣ بر �j به سود خود پا�ان دادند و با رسيدن 
به امتياز ١٨ به رده دوم جــدول صعود �ردند تا 
پرسپوليس به رده چهارم برود. در روز دوم هفته 
�ازدهم د�روز ٣ د�دار برگزار شد �ه د�دار آلومينيوم 
ــلام شــدن گل  ــردود اع اراc و پي?ان به خاطر م
آلومينيوم در اواخر نيمه اول به جنجال �شيد و ٦٩ 
دقيقه زمان نيمه اول ثبت شد! در نها�ت ا�ن د�دار 
با تساو' به پا�ان رسيد تا پي?ان با رضا عنا�ت6 
سرمرب6 جد�دش اولين امتياز را �سب �ند. در ٢ 
د�دار د�گر هم ملوان و نفت آبادان مقابل ميزبانان 
خود هــوادار و مس رفسنجان به پيروز' رسيدند 

و ملوان با ١١ باز' و ١٩ امتياز به رده دوم جدول 
صعود �رد.

امروز در روز سوم هفته �ازدهم ٣ د�دار د�گر برگزار 
م6 شود �ه مهم تر�ن آن ها د�دار ذوب آهن و استقلال 
است. ا�ن د�دار نه تنها برا' ٢ تيم بالانشين جدول 
حائز اهميت است بل?ه سپاهان و پرسپوليس هم 
ا�ن باز' را رصد م6 �نند و قطعا توقu استقلال 
خبر خوب6 برا' ا�ن ٢ تيم خواهد بود. استقلال با 
٢٢ امتياز در صدر جدول قرار دارد و ذوب آهن با 
١٨ امتياز در رده چهارم است. از ا�ن باز' به عنوان 
آغاز د�دارها' دشوار استقلال �اد م6 �نند چرا�ه 
آب6 پوشان در هفته پا�ان6 ماه جار' شهرآورد را هم 
پيش رو دارند. استقلال اگر چه تا ا�ن جا' فصل با 
٧ پيروز' برابر تيم ها�6 چون صنعت نفت آبادان، 
ملوان، استقلال خوزستان، مس رفسنجان، هوادار، 
آلومينيوم اراc و ترا�تور، �j تساو' مقابل شمس 
آذر و �j ش?ست برابر سپاهان اصفهان صدرنشين 
ليگ است اما آب6 پوشان تا پا�ان آذر چند باز' سخت 
پيش رو دارند. ن?ته جالب ا�ن?ه در هر چهار د�دار 
آذرمــاه استقلال مهمان است چرا �ه در شهرآورد 
هم طبق قرعه پرسپوليس ميزبان باز' رفت است. 
استقلال و ذوب آهن آخر�ن بار اوا�ل سال جار' در 
دور برگشت ليگ بيست و دوم در ورزشگاه آزاد' به 

مصاف هم رفتند �ه آن د�دار را آب6 پوشان با ٢ گل 
قا�د' و �امگا به سود خود پا�ان دادند. حالا ذوب آهن 
با هدا�ت محمد ربيع6 سرمرب6 فصل گذشته مس 
رفسنجان خود را در قامت �j مدع6 نشان داده و 
قطعا بردن ذوب6 ها در فولادشهر �ار آسان6 نيست. 
به خصوص ا�ن �ه جواد ن?ونام و شاگردانش با�د 
مراقب آسيب د�دگ6 ها هم باشند چرا �ه ٣ د�دار 
سخت با فولاد، پرسپوليس و نساج6 هم خواهند 
داشت. بنابرا�ن با�د گفت تونل وحشت استقلال از 
امروز استارت م6 خورد و اگر آب6 ها به سلامت از آن 
عبور �نند م6 توان گفت صدرنشين6 شان اتفاق6 
نبوده و م6 توانند عنوان تشر�فات6 قهرمان6 نيم فصل 

را به دست آورند.

تابلو نتا)ج
*استقلال خوزستان �j سپاهان ٣

j� پي?ان – j� cآلومينيوم ارا*
j� 6هوادار صفر - ملوان انزل*

*مس رفسنجان صفر- صنعت نفت آبادان ٢
برنامه امروز 

*شمس آذر قزو�ن- گل گهرسيرجان ساعت ١٥
*ترا�تور- فولاد خوزستان ساعت ١٥
*ذوب آهن- استقلال ساعت ١٧:٣٠

آفسا�د

خبر

ا)ران بدون تغيير در رتبه ٢١ دنيا
رده بند'(رن?ينگ) جد�د فيفا اعــلام شد و ا�ران 
بدون تغيير در رده بيست و �?م باق6 ماند. با گذشت 
آخر�ن فيفاد' قبل از جام ملت ها' آسيا، رده بند' 
تيم ها' آسيا�6 در فيفا دچار تغييرات شد و از ٩ تيم 
اول آسيا، ٨ تيم توانستند در رن?ينگ فيفا صعود �نند 
و تنها ا�ران در رتبه ماه قبل خود باق6 ماند. با توجه به 
ا�ن رن?ينگ، ژاپن تيم اول آسيا با �j پله صعود در 
رده هفدهم جهان قرار گرفت. ا�ران بدون تغيير، در 
رده بيست و �?م باق6 ماند. �ره جنوب6 و استراليا، 
به ترتيب با �j و دو پله صعود به رتبه ها' ٢٣ و ٢٥ 

فيفا رسيدند.

پيام طارم9 به مناسبت ٦٠ سالگ9 
پرسپوليس

مهد' طارم6 باز�?ن مل6 پوش تيم فوتبال پورتو �ه 
سابقه باز' در تيم فوتبال پرسپوليس را در �ارنامه 
دارد به مناسبت شصتمين سالگرد تأسيس ا�ن باشگاه 
پست6 در صفحه شخص6 خود منتشر �رد و ا�ن روز را 
تبر�j گفت.او در ا�ن پست ضمن انتشار تصو�ر' 
از جام ها' ا�ن باشگاه در سال ها' اخير نوشت: 
مفتخرم �ه باز�?ن باشگاه6 بزرگ، با اصالت و پر 
افتخار' �ه همه چيز را از او دارم (پرسپوليس) بودم. 

تبر�j به هواداران باشگاه مردم6 پرسپوليس.

همه مدعيان ٦ امتياز� هستند
 به جز ا)ران

در ميان تيم ها' مدع6 و قدرتمند فوتبال آسيا �ه 
صدرنشين گروه ها' مرحله مقدمات6 انتخاب6 جام 
جهان6 هستند، تنها تيم مل6 ا�ران است �ه نتوانسته 
٢ د�دار ابتدا�6 خود را با برد به پا�ان برساند.از بين 
تيم ها�6 �ه در ا�ن ٩ گروه صدرنشين هستند تنها 
تيم6 �ه نتوانسته است هر دو د�دار خود را با پيروز' 
پشت سر بگذارد تيم مل6 فوتبال ا�ران است. تيم ها' 
قطر، ژاپــن، �ره جنوب6، مالز'، عــراق، عربستان، 
امارات و استراليا با پيروز' در هر دو مسابقه و �سب ٦ 
امتياز صدرنشينان گروه ها' ٩ گانه هستند. تيم مل6 
 j� برد و j� است C فوتبال ا�ران �ه صدرنشين گروه

تساو' به ثبت رسانده است.

پشت پرده لغو پرواز سرخ پوشان به ر)اض 

سهل انگار� عجيب باشگاه در 
انتخاب ا)رلا)ن!  

پرواز تيم فوتبال پرسپوليس به عربستان به دليل اجازه فرود ندادن به هواپيما' 
سرخ پوشان لغو شد! پرسپوليس �ه با تعو�ق د�دارش در هفته �ازدهم به خاطر 
باز' با النصر در هفته پنجم ليگ قهرمانان آسيا قرار بود صبح د�روز و چند روز 
زودتر از باز' به ر�اض برود به خاطر مخالفت فرودگاه ر�اض پروازش لغو شد 
و �حي6 گل محمد' سرمرب6 سرخ ها ناچار شد برنامه تمر�ن6 را تغيير دهد 
و تيم در ورزشگاه شهيد �اظم6 تمر�ن �ند. هرچند برخ6 گمانه زن6 ها و 
موضع گير' ها از جنگ روان6 عربستان عليه نما�نده ا�ران خبر م6 داد اما 
واقعيت چيز د�گر' است و گو�ا سهل انگار' و قصور عجيب مسئولان باشگاه 
باعث لغو پرواز سرخ پوشان به ر�اض شده است. البته روز گذشته با پيگير' 
مسئولان باشگاه و سفارت ا�ران در عربستان و البته تغيير ا�رلا�ن پرواز �اروان 
پرسپوليس مش?ل مجوز حل شد اما به قيمت تغيير اجبار' برنامه �ادرفن6 
تيم. �حي6 گل محمد' سرمرب6 پرسپوليس از �j ماه قبل به باشگاه اعلام 
م6 �ند م6 خواهد تيمش برا' باز' با النصر سه روز زودتر راه6 ر�اض شود 
تا باز�?نانش با شرا�ط آب و هوا�6 عربستان بهتر وفق پيدا �نند. طبق ا�ن 
برنامه ر�ز' قرار بود �اروان ا�ن تيم د�روز راه6 ر�اض شود اما �j تصميم 
عجيب از سو' باشگاه پرسپوليس باعث شد تا ا�ن برنامه ر�ز' درست انجام 
نشود. پيش از ا�ن هم در ليگ قهرمانان آسيا برنامه ر�ز' باشگاه برا' پرواز با 
اعتراض باز�?نان همراه بود. به خصوص برا' سفر به تاجي?ستان �ه اعضا' 
تيم معتقد بودند با انتخاب ساعت پرواز نامناسب عملا خواب �اف6 از تيم گرفته 
شد حالا برا' باز' النصر عربستان هم �ه �j د�دار حساس در پيش است، 
باشگاه با �j تصميم قابل تامل باعث شد تا برنامه ر�ز' ها' �ادر فن6 به هم 
بر�زد.  مسئولان باشگاه پرسپوليس بدون در نظر گرفتن حساسيت ها' 
فرودگاه ر�اض نسبت به شر�ت ها' هوا�6 �ه وارد ا�ن فرودگاه م6 شوند 
اقدام به تهيه بليت از شر�ت هوا�6 گرفتند �ه مورد تا�يد فرودگاه ر�اض 
عربستان نيست و واقعا جا' سوال دارد �ه مسئولان ا�ن باشگاه چطور بدون 
تحقيق و بدون در نظر گرفتن ا�ن سخت گير' اقدام به تهيه بليت �رده اند. 
ا�ن اتفاق برا' پرسپوليس دو سال پيش موقع مد�ر�ت مجيد صدر' هم رخ 
داد و اعضا' تيم ٨ ساعت در فرودگاه معطل شدند تا فرودگاه ر�اض اجازه 
فرود هواپيما' پرسپوليس را بدهد اما در نها�ت پرواز انجام نشد و باز�?نان 
به خانه برگشتند. وقت6 چنين تجربه بد' دو سال پيش رخ داده چطور مم?ن 
است �ه بار د�گر ا�ن داستان ت?رار شود و چرا از ابتدا با شر�ت هوا�6 �ه مورد 
تا�يد فرودگاه ر�اض است برا' تهيه بليت اقدام نشده است؟ به نظر م6 رسد 
همه اتفاقات پيش آمده به سمت6 م6 رود �ه روز به روز فاصله بين �حي6 گل 
محمد' و رضا درو�ش مد�رعامل باشگاه بيشتر از قبل شود. بعد از ماجراها' 
چند هفته اخير و ناراحت6 سرمرب6 ا�ن تيم از باشگاه بابت بد قول6 در مسائل 
مال6 و همچنين موضع گير' ها' بعضا عجيب برخ6 از پيش �سوتان تيم 
عليه گل محمد' عدم سفر سرخ پوشان به ر�اض هم مز�د بر علت شده است.

گزارش

   ورود استقلال به تونل وحشت در اصفهان! 
فشردگ9 صدر جدول در آغاز هفته )ازدهم   

 cمهد' تاج رئيس فدراسيون فوتبال با تا�يد ا�ن موضوع �ه در انتخاب مار
و�لموتس به عنوان سرمرب6 تيم مل6 اشتباه �رد، در وا�نش به شا�عات اخير 
درباره ماليات سنگين ا�ن مرب6 گفت: پرونده او مثل برخ6 پرونده ها' مشابه 

د�گر است. برخ6 از آن ها را من و برخ6 را نيز استقلال، پرسپوليس و 
... اشتباه �رده اند. حقوق و دستمزد و�لموتس پرداخت شده و هيچ 

مش?ل6 در ا�ن زمينه نيست. در نامه فيفا هم مشخص و معين آمده 
ا�ن پول را داده اند. ماليات6 به او تعلق نم6 گيرد �ه ما پرداخت 

 j� نيم.  رئيس فدراسيون در ادامه عنوان �رد: پيش از ا�ن�
عدد' را قبلا اعلام �رده بودند �ه بخش6 از آن را پرداخت 

�رد�م و تمام ا�ن مبلغ نيز استرداد م6 شود ز�را طبق تلاش و�لا' 
ما ا�ن ماليات با�د توسط و�لموتس در �شور خودش پرداخت شود .

باشگاه پرسپوليس اعلام �رد وحدت حنانوف مدافع تاجيj پرسپوليس به تنها�6 
راه6 ر�اض خواهد شد و همراه تيم نخواهد بود.علت ا�ن مسئله اتفاق عجيب6 است �ه 
برا' ا�ن باز�?ن رخ داده است. حنانوف به همراه تيم مل6 �شورش ظهر روز سه شنبه در 

اسلام آباد مقابل تيم مل6 پا�ستان باز' �رد �ه ا�ن باز' با پيروز' ٦ بر �j تاجيj ها 
تمام شد.بعد از ا�ن باز' وحدت همراه با �اروان تاجي?ستان به �شورش برگشت تا 
پس از آن به تهران بيا�د و در تمر�نات تيم شر�ت �ند، اما در اتفاق6 عجيب نتوانست 
بليت سفر به تهران را فراهم �ند و در دوشنبه ماندن6 شد. گفته م6 شود ا�ن باز�?ن 

د�روز مستقيم راه6 ر�اض شد تا به اردو' تيمش بپيوندد.وحدت در حال6 حضور 
در تمر�ن آخر سرخ ها را از دست داد �ه در فيفاد' قبل6 بعد از باز' در مالز' 

همراه با تيم مل6 تاجي?ستان حت6 زودتر از باز�?نان مل6 پوش تيم ا�ران به تمر�ن 
پرسپوليس برگشت.

النصر ٣ روز قبل از باز' آسيا�6 با پرسپوليس در ليگ عربستان به ميدان م6 رود و 
دقيقاً ٤ روز بعد از آن باز' هم پي?ار بسيار حساس6 را با الهلال عربستان در پيش دارد 
اما پرسپوليس حر�u ا�ن تيم در هفته پنجم ليگ قهرمانان آسيا، آخر�ن بار مقابل 
سپاهان باز' �رده و خيل6 در شرا�ط مسابقه قرار ندارد.گفته م6 شود �حي6 
گل محمد' و دستيارانش قصد داشتند با حضور در ورزشگاه محل مسابقه 
باز' النصر را از نزد�j ببينند و در جر�ان آخر�ن وضعيت �اران رونالدو 
قرار بگيرند اما لغو سفر د�روز پرسپوليس به ر�اض برنامه ها' آن ها را بر 
هم زد و حالا احتمالاً �حي6 و آناليزورها' پرسپوليس فقط با�د فيلم آخر�ن 
باز' النصر را تماشا �نند.امسال الهلال و النصر از مدعيان قهرمان6 ليگ 
عربستان هستند و رقابت تنگاتنگ6 دارند. گفتن6 است فصل گذشته الاتحاد 

قهرمان ليگ عربستان شده بود.

)j رBورد بزرگ در انتظار صلاح مقابل من سيت9
امروز حساس تر�ن د�دار هفته سيزدهم ليگ برتر انگليس بين تيم ها' منچستر 
سيت6 و ليورپول برگزار م6 شود و تيم صدرنشين و تيم دوم جدول از ساعت ١٦ به 
مصاف هم م6 روند. ا�ن باز' نه تنها به لحاظ جدول6 و احتمال تغيير صدرنشين 
مهم است بل?ه برا' هــواداران ليورپول و ستاره مصر' شان از جهت آمار' و 
ر�وردزن6 اهميت بالا�6 دارد. محمد صلاح م6 تواند در مقابل منچسترسيت6 
ر�ورد شگفت انگيز' را به نام خود ثبت �ند �ه هيچ باز�?ن6 از ليورپول در ٣٦ 
سال گذشته موفق به ثبت آن نشده است. صلاح در ا�ن فصل ١٠ گل در ليگ 
به ثبت رسانده در آستانه رسيدن به ر�ورد' است �ه هيچ باز�?ن ليورپول ط6 
٣٦ سال نتوانسته است به آن برسد. صلاح تنها ٢ گل تا دو�ستمين گل خود 
برا' قرمزها فاصله دارد. او پنجمين باز�?ن تار�خ ليورپول خواهد بود �ه به 
ر�ورد ٢٠٠ گل زده خواهد رسيد. در واقع ٤ باز�?ن پيش او توانسته بودند به 
ا�ن ر�ورد در ليورپول برسند.  برا' نشان دادن ر�ورد گلزن6 باورن?ردن6 صلاح 
با�د دانست �ه �ن6 دالگليش، استيون جرارد، راب6 فاولر، ما�?ل اوون، ا�ان 
سنت جان و �و�ن �يگان، بزرگان ليورپول نتوانستند ٢٠٠ گل برا' ا�ن باشگاه 

به ثمر برسانند.

درگير� مرد اول تنيس جهان با تماشاگران انگليس9
در جر�ان د�دار ميان تيم ها' صربستان و بر�تانيا در رقابت ها' د�وس �اپ 
٢٠٢٣ در مالاگا' اسپانيا، نواc جو�وو�چ اسطوره تنيس جهان از صربستان 
برابر �مرون نور' از بر�تانيا در دو ست و با نتا�ج مشابه ٦ بر ٤ به برتر' رسيد 
تا در نها�ت با توجه به برتر' ٢ بر صفر ميومير �يتسمانوو�چ مقابل جj دراپر، 
صربستان با پيروز' ٢ بر صفر در ٢ د�دار انفراد' راه6 مرحله نيمه نها�6 شود.

اما در جر�ان د�دار جو�وو�چ و �مرون نور'، تماشاگران انگليس6 بارها با سر و 
صدا' ز�اد سع6 در بر هم زدن تمر�ز جو�وو�چ داشتند �ه جو�وو�چ نيز پاسخ 
آن ها را با گرفتن امتياز و فرستادن بوسه م6 داد.پس از ا�ن مسابقه و در حال6 �ه 
جو�وو�چ در حال انجام مصاحبه تلو�زون6 بود، طرفداران انگليس6 با ا�جاد سر 
و صدا سع6 داشتند برا' مصاحبه او مزاحمت ا�جاد �نند �ه جو�وو�چ از �وره 
در رفت و در حال6 �ه مشغول مصاحبه بود با عصبانيت رو به آن ها �رد و گفت: 
�اد بگير�د به باز�?نان احترام بگذار�د. �اد بگير�د به مردم احترام بگذار�د. خفه 

شو�د، سا�ت شو�د. برگرد�د به خانه ها�تان!

جر)مه ٢٠ ميليون9 عباس جد)د� 
به خاطر عليرضا دبير!

عباس جد�د' دارنده مدال ها' نقره المپيj و طلا' جهان 
در �شت6 پس از آن �ه انتقادات شد�د و تند' را عليه عليرضا 
دبير رئيس فدراسيون در فضا' مجاز' مطرح �رد، سرانجام با 
ش?ا�ت دبير به محا�م قضا�6، به پرداخت جر�مه نقد' در حق 
صندوق دولت و حذف محتواها' منتشر شده مح?وم شد. در 
پ6 ش?ا�ت دبير از جد�د' به اتهام توهين و نشر ا�اذ�ب، دادگاه 
اقدامات جد�د' را مطابق با توهين دانسته و او را به پرداخت 

٢٠٠ ميليون ر�ال جر�مه نقد' مح?وم �رده است.

 گلستان ميزبان نخستين دوره رقابت  
قا)ق ها� تندرو� Bشور

انجمن قا�ق ها' تندرو' �شور با هم?ار' هيئت ورزش ها' 
در�ا�6 و ساحل6 استان گلستان نخستين دوره رقابت ها' 
قا�ق ها' تندرو' �شور را در جز�ره آشــوراد بندر تر�من 
برگزار م6 �ند. ا�ن رقابت ها با عنوان «گراميداشت شهدا' 
نيرو' در�ا�6 راهبرد' آجا و شهدا' بانو' اهل تسنن سراسر 
�شور» روز دوشنبه ششم آذرماه با حضور بيش از ١٥ قا�قران 

برتر با حضور مسئولان �شور' و لش?ر' برگزار م6 شود.

پيام مشترz ستاره ها� جوان 
واليبال بعد از معافيت

بعد از اعلام رسم6 فدراسيون واليبال درخصوص مساعدت 
ستاد نيروها' مسلح برا' معافيت باز�?نان تيم جوانان واليبال 
از خدمت سرباز'، مل6 پوشان جوان با انتشار پيام مشتر�6 به 
ا�ن موضوع وا�نش نشان دادند. آن ها با قرار دادن استور' در 
صفحات ا�نستاگرام خود بابت رقم خوردن ا�ن اتفاق از ستاد 
�ل نيروها' مسلح تش?ر �ردند. ا�ن اتفاق6 فوق العاده برا' 
ا�ن جوانان بود، چرا�ه به جز بحث مال6 بسيار' از آن ها ا�ن 

شانس را خواهند داشت �ه در سال ها' آ�نده لژ�ونر شوند.

اخبار خارج6 اخبار منها' فوتبال

شاداب- پرونده رقابت ها' وزنه بردار' قهرمان6 
جوانان جهان با قهرمان6 پولادمران ا�ــران بسته 
شد. ا�ن رقابت ها درحال6 از ٢٤ آبان ماه در شهر 
ــارا م?ز�j آغــاز شد �ه در ا�ــن دوره از  ــوادالاخ گ
رقابت ها ٢٢٩ ورزش?ار دختر و پسر از ٤٨ �شور 
جهان حضور داشتند. فدراسيون وزنه بردار' ا�ران 
 jدرحال6 در بخش پسران ١٠ نما�نده به م?ز�
ــزام �ــرد �ه شــاگــردان جــوان هــاد' پــانــزوان با  اع
�سب ٥ طلا، ٩ نقره، �j برنز و �سب ٦٦٠ امتياز 
تيم6 برا' پنجمين بار رو' س?و' قهرمان6 جهان 
ا�ستادند. عبدا... بيرانوند و ا�ليا صالح6 پور آغازگر 
ا�ن رقابت ها برا' ا�ران در دسته ٨١ �يلوگرم بودند 
و صالح6 پور درحال6 �ه فقط ٢ �يلوگرم با �سب 
مدال برنز جهان فاصله داشت اما درنها�ت در م?ان 
ششم ا�ستاد. بيرانوند نيز هفتم شد. اميرمحمد 
سليمان6 و حميدرضا زارع6 نما�ندگان دسته ٨٩ 
�يلوگرم هم به رتبه  ها' دهم و �ازدهم دنيا بسنده 

�ردند.

      ▪j(نصير� نخستين طلا)9 ا)ران در م\ز
عليرضا نصير' وزنه بردار جوان مرودشت6 نخستين 
نما�نده طلا�6 ا�ــران در م?ز�j لقب گرفت. او 
با ثبت ٦ حر�ت صحيح و با رسيدن به حدنصاب 
٣٧١ �يلوگرم با اقتدار قهرمان دسته ٩٦ �يلوگرم 
مسابقات وزنه بردار' قهرمان6 جوانان جهان شد. 
نصير' در حر�ت �j ضرب وزنه ١٦٦ �يلوگرم 
را مهار �رد و صاحب مدال برنز شد. او در دو ضرب 
وزنه ٢٠٢ را بالا' سر برد و با رسيدن به حدنصاب 
مجموع ٣٦٨ �يلوگرم طلا' جوانان جهان را از آن 
خود �رد، با ا�ن حال در حر�ت سوم هم با صلابت 
پشت وزنه ٢٠٥ �يلوگرم ا�ستاد و با مهار ا�ن وزنه 

و ثبت ر�ورد مجموع ٣٧١ �يلوگرم، ٤ �يلوگرم 
بيشتر از ماتيا�وف تر�منستان6 وزنه زد و با اقتدار ٢ 
 j� طلا' دوضرب و مجموع جهان را به مدال برنز

ضرب خود اضافه �رد.

زارع نا)ب قهرمان جهان شد▪      
ابوالفضل زارع در دسته ١٠٢ �يلوگرم دومين مدال 
آور ا�ران در قهرمان6 جهان بود؛ جا�6 �ه نما�نده 
١٧ ساله وزنه بردار' ا�ران توانست با مهار وزنه ها' 
�يلوگرم   ١٩٩ �ــj ضــرب،  در  �يلوگرم   ١٦٦
در دوضــرب و با حدنصاب ٣٦٥ �يلوگرم، بعد از 
گار�j �اراپتيان، وزنه بردار عنوان دار ارمنستان6 و 
ر�ورددار جهان، رو' س?و' نا�ب قهرمان6 جهان 

با�ستد و ٣ مدال نقره ارزشمند را از آن خود �ند.

آر)ا پا)دار نقره ا� شد▪      
ــا' دســتــه ١٠٩ �يلوگرم  ــت ه ــاب ــان رق ــا� در پ
ــه ١٦٨  ــا پــا�ــدار با مهار وزن جــوانــان جهان امــا آر�
�يلوگرم(�j ضرب) و ٢٠٥ �يلوگرم(دوضرب) و 
مجموع ٣٧٣ �يلوگرم در جا�گاه دوم جهان ا�ستاد 
و سه مدال نقره از آن خود �رد. �وروش زارع د�گر 
نما�نده ا�ران در ا�ن دسته بود �ه با ر�ورد ٣٥١ 

�يلوگرم در جا�گاه هفتم ا�ستاد.

)وسف9 هم سنگ Bيانوش و محمدپور شد▪      
در دسته فوق سنگين عليرضا �وسف6 با مهار وزنه 
١٨٠ �يلوگرم در حر�ت �j ضرب و ٢٤٠ �يلوگرم 
دوضرب و ثبت مجموع ٤٢٠ �يلوگرم، ٣ نشان طلا 
برا' �شورمان به ارمغان آورد تا در �نار �يانوش 
رستم6 و سعيد محمدپور با ٢ عنوان قهرمان6 جوانان 
جهان تار�خ  ساز شود. �وسف6 بعد از �سب طلا' 
جهان به شيوه اميرحسين زارع مل6 پوش �شت6 
آزاد ا�ران شاد' �رد و حر�ت نماد�ن تاج گذار' را 
انجام داد. طاها نعمت6 مقدم نيز در ا�ن دسته موفق 
به �سب سه نشان نقره شد. طاها با مهار وزنه ١٧٦ 
�يلوگرم در �j ضرب موفق شد ر�ورد نوجوانان 
جهان را به ميزان پنج �يلوگرم افزا�ش دهد. نعمت6 
در دوضرب نيز ٢٠٥ �يلوگرم را مهار �رد و با ثبت 
ر�ــورد ٣٨١ �يلوگرم به سه نشان نقره قهرمان6 
جوانان جهان رسيد. هاد' پانزوان سرمرب6 تيم مل6 
وزنه بردار' در وا�نش به قهرمان6 شاگردانش در 
جهان م6 گو�د: «تيم مان قو' تر�ن تيم حال حاضر 
جهان است و با اختلاف ٨٠ امتياز نسبت به تيم دوم، 
مقام قهرمان6 را با مدال ها' رنگارنگ �سب �رد�م. 
بچه ها' ما در ا�ن رقابت ها ٤ ر�ورد آسيا و ٢ ر�ورد 
فوق سنگين جهان در رده نوجوانان را جابه جا �ردند. 
در مجموع هر آن چه �j بيننده م6 خواست در جر�ان 
ــران خلاصه  �j مسابقه مشاهده �ند، در تيم ا�
شد از ر�وردش?ن6 ها' مختلu گرفته تا �سب 
مدال ها' رنگارنگ.» گفتن6 است تيم وزنه بردا' 
جوانان ا�ران پيش از ا�ن در سال ٢٠١١ (با هدا�ت 
�وروش باقر')، ٢٠١٦ (با هدا�ت وحيد ربيع6 و 
فراز رامهرمز')، ٢٠١٧ (با هدا�ت محمدحسين 
برخواه) و ٢٠١٨ (با هدا�ت محمدحسين برخواه) 

قهرمان جهان شده بود.

تيم مل9 وزنه بردار� جوانان ا)ران با ٥ طلا و ٦٦٠ امتياز بر بام دنيا ا)ستاد



تار)خ   شنبه   ٤ آذر ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٣٦٦
١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥ نوامبر ٢٠٢٣

جواد نوائيان رودسر� -  تار�خ معمولاً واگو�ه روا�ت زندگ6 
بزرگ ترهاست. �ود�ان به دليل پيوستگ6 دوران عُمرشان 
به بلوغ و بزرگ سال6، تار�خِ مستقل6 ندارند و هم از آن رو 
�ه در تمام دوران �ود�6، نه جا�گاه6 در تصميم گير' 
پيدا م6 �نند و نه تأثير' بر روند حوادث و رو�دادها دارند، 
هميشه ناد�ده گرفته �ا فراموش م6 شوند. ا�ن وسط اما، 
نيازها' �ود�6 �ه با�د در ظرفيت سن6ّ آن ها د�ده شود، 
مهجور م6 ماند و به همين دليل، بزرگ سالان ا�ن نيازها را از 
ورا' احتياجات بزرگ سال6 م6 نگرند و ا�ن، سرآغاز �j دهه 
غمناc است در عمر �ود�ان6 �ه م6 خواهند �ود�6 �نند. 
تا حدود �j قرن قبل، آن چه فرارو' دوران �ود�6 اطفال 
ا�ران6 قرار داشــت، م?تبخانه ا' بود �ه تقر�باً به صورت 
روزانه، اطفال با�د شاهد فَلjَ شدن هم قطاران خود در آن 
م6 بودند. در آن تنگنا' دهشتناc، باور بزرگ ترها ا�ن بود 
�ه طفل را جز به زور �تj نم6 توان تمشيت �رد. ا�ن رو�ه، 
حت6 بعد از تأسيس مدارس نو�ن در دوره مشروطه نيز، �م و 
بيش دنبال شد و بزرگ ترها، باز هم دنيا' �ود�ان را ند�ده 
گرفتند. حال ف?رش را ب?نيد اگر ا�ن �ودc دچار معلوليت6 
م6 بود، �ارش به �جا م6 �شيد و آرزو' علم آموز' اش 
سر از �جا درمــ6 آورد؟! درست در همان ا�ام نااميد�ننده 
بود �ه ميرزا جبّار عسگرزاده وارد معر�ه شد و �ار' �رد 
�ارستان. ميرزا جبار �ه بعدها او را با نام «جبّار باغچه بان» 
شناختند، نخستين گام ها را برا' ا�جاد فضا�6 �ود�انه و 
تحول اساس6 در شيوه تربيت6 آموزش و پرورش فرزندان ا�ن 
سرزمين، مح?م برداشت. بسيار' از ما ف?ر م6 �نيم �ه و'  
تنها بنيان گذار مدارس استثنا�6 و ناج6 �ود�ان �ر و لال از 
دنيا' تار�j و پُرس?وت است؛ اما دا�ره افتخارات باغچه بان، 
بسيار وسيع تر از ا�ــن حرف هاست. او عــلاوه بر تأسيس 

نخستين مدرسه استثنا�6 ا�ران برا' ناشنوا�ان، بنيان گذار 
نخستين �ود�ستان و همچنين اولين ناشر و مؤلu �تاب 
�ودc در تار�خ ا�ران است. جبار باغچه بان نخستين �س6 
در سرزمين ما بود �ه دنيا' �ود�6 را جد' گرفت و با جدّ�ت 
به دنبال آباد �ردن آن رفت. امــروز، چهارم آذرمــاه، پنجاه 
و هفتمين سالروز درگذشت اوست و ما با �اد�رد خدمات 
ميرزاجبار در ا�ن نوشتار، در پ6 ت?ر�م و گراميداشت �اد و' 
هستيم؛ هر چند �ه ا�ن ت?ر�م و گراميداشت، مختصر است و 

شا�سته خدمات بزرگ او نيست.  

آموزگار مدرسه دولت9 مرند▪ 
ميرزاجبار عسگرزاده روز ١٩ ارد�بهشت سال ١٢٦٤، در 
شهر ا�ــروان به دنيا آمد. نه ا�ن �ه ف?ر �نيد اصالتاً ارمن6 
بــود، نه! خــودش در زندگ6 نامه ا' خودنوشت آورده  �ه 
پدربزرگش، از اهال6 اروميه بوده و برا' �افتن شغل به ا�روان 
رفته و در ا�ن شهر، به قناد' مشغول شده است. ماجرا' 
بازگشت ميرزاجبار و همسرش به سرزمين اجــداد'، در 
٣٤ سالگ6 او رخ داد. جنگ جهان6 اول تازه تمام شده بود 
و ح?ومت تازه تأسيس شورو' بر افراد' مانند او �ه حاضر 
به تم?ين در برابر �مونيست ها نبودند، سخت م6 گرفت. 
ا�ن بود �ه ميرزاجبار و همسرش، از طر�ق مرز جلفا به 
ا�ــران بازگشتند. از آن جا �ه ميرزا سواد فارس6 و روس6 
داشت و در بيان و تدر�س هم از استعداد فراوان6 برخوردار 
بود، او را در شهر «مَرَند» به آموزگار' تنها مدرسه ابتدا�6 
دولت6 گماردند. ميرزاجبار عسگرزاده، ط6 چند سال بعد 
به تدر�س مشغول بود و در ا�ن مدت، توانست شيوه ها' 
آموزش6 جد�د' ابداع �ند. اما آن چه و' را آزار م6 داد، 
محروميت اطفال6 بود �ه به دليل ناشنوا�6، از موهبت 
داشتن سواد و دارا بودن بيان مناسب، محروم بودند. پيش 
از آن تلاش ها�6 برا' تأسيس مدرسه مناسب ا�ن دسته 
از �ود�ان در ا�ران آغاز شده  و �j آلمان6 به نام «ارنست 
�ر�ستوفل»، نخستين بار پنج دانش آموز ناشنوا را در تبر�ز، 

تحت آموزش ها' و�ژه قرار داده بود. اما ا�ن فعاليت ها مستمر 
نبودند و مجال تداوم پيدا ن?ردند.

تأسيس BودBستان و مدرسه ناشنوا)ان▪ 
ميرزاجبار عسگرزاده، پيش از آن �ه برا' رفع نياز اطفال 
ناشنوا گام مؤثر' بــردارد، تصميم گرفت دستورالعمل 
مقاطع تحصيل6 آموزش و پرورش را اصلاح �ند. در آن زمان، 
�ود�ان پس از ط6 دوره دبستان، به دبيرستان م6 رفتند و 
بعد، اگر شانس م6 آوردند �ا به خانواده ا' متم?ن وابسته 
بودند، وارد دارالفنون م6 شدند �ا سر از �الج ها' اروپا، 
قفقاز �ا عثمان6 در م6 آوردند. ميرزاجبار برا' نخستين بار 
�j مقطع جد�د به دوران پيش از دبستان افزود، مقطع6 
�ه در آن اطفال با�د ضمن باز' و حضور جد' در فضا' 
�ود�انه، مهارت ها' نو�ن6 را برا' وارد شدن به دبستان 
و مدارج تحصيل6 بعد' به دست م6 آوردند. به ا�ن ترتيب، 
حوال6 سال ١٣٠٣ش، در تبر�ز �ود�ستان6 با نام «باغچه 
اطفال» (نام6 برگرفته از �لمه «Kindergarten») تأسيس 
شد و چند' بعد، ا�ن نام چنان شهرت �افت �ه ميرزاجبار 
عسگرزاده را با آن م6 شناختند و به و' «جبار باغچه بان» 
م6 گفتند. او بلافاصله بعد از تأسيس �ود�ستان، به ف?ر 
آموزش �ود�ان ناشنوا افتاد و در حال6 �ه اصلاً تجربه ا' 
در زمينه تدر�س به ا�ن دسته از اطفال نداشت، �ار خود را با 
آموزش سه دانش آموز آغاز �رد؛ �ار' دشوار �ه با�د با ت?يه 
بر صبر، حوصله و ممارست به انجام م6 رسيد. باغچه بان 
در�افت �ه در فرا�ند آموزش به اطفال ناشنوا، با�د بر حس 
بينا�6 و لامسه آن ها ت?يه �ند. اقدام او با مخالفت جد' 
رئيس اداره فرهنگ وقت در تبر�ز روبــه رو شد. او هم مثل 
خيل6 ها' د�گر، اقدام باغچه بان را بيهوده و هدر دادن انرژ' 
و منابع مال6 م6 دانست؛ اما جبار باغچه بان جا�6 در �نار 
باغچه اطفال، در ساختمان6 موسوم به «عمارت انجمن»، 
سنگ بنا' نخستين مدرسه ناشنوا�ان را گذاشت تا به ا�ن 
طر�ق، راه6 را به سو' آ�نده، برا' اطفال مرحوم از نعمت 

شنوا�6 باز �ند. اقدام او باعث شد �ه نور اميد بر دل بخش6 
از جمعيت اطفال ا�ران6 بتابد.

اختراعات ميرزاجبار▪ 
با آغاز به �ار مدرسه ناشنوا�ان، جبار باغچه بان تمام وقت 
خود را به ت?ميل و ارتقا' شرا�ط تحصيل اطفال ناشنوا 
اختصاص داد و در ا�ن زمينه دست به ابداعات6 هم زد. مثلاً 
روش6 را برا' تدر�س به ناشنوا�ان اختراع �رد �ه به «روش 
شفاه6 آموزش الفبا» مشهور شد. او ا�ن شيوه را در «آموزش 
ذهن6 ر�اضيات» هم به �ار برد و با ساختن ساز و �ار' به نام 
«گاهنجار» به آموزش مفهوم پست6 و بلند' در نقشه ها' 
جغرافيا�6 برا' �ود�ان ناشنوا پرداخت. علاوه بر ا�ن ها، او 
در سال ١٣١٢ش دست به اختراع نوع6 گوش6 تلفن برا' 
ناشنوا�ان زد. در ا�ن گوش6 �ه همه آن را با عنوان «گوش6 
استخوان6» م6 شناختند، فرد ناشنوا م6 توانست با به دندان 
گرفتن ميله متصل به دستگاه توليد ارتعاش و حس ارتعاشات 
انتقال �افته از دستگاه به استخوان فj خودش، �لمات را 
درc �ند و مفهوم جملات6 را �ه ادا م6 شود، در�ابد. خدمات 
جبار باغچه بان به �ود�ان ناشنوا، به تدر�ج فراگير شد و در 
سراسر ا�ران مورد توجه قرار گرفت. با ا�ن حال، ظرفيت 
ف?ر' و عمل6 او، به فعاليت برا' نجات �ود�ان ناشنوا از 

برزخ س?وت، محدود نم6 شد.

خدمات آموزش9 و تربيت9▪ 
گفتيم �ه جبار باغچه بان، اهتمام فراوان6 به ا�جاد شيوه ها' 
نو�ن آموزش6 داشت. او �ه داستان را �?6 از بهتر�ن ابزارها 
برا' تربيت ذهن6 اطفال م6 دانست، برا' نخستين بار در 
تار�خ ا�ران و با وجود همه سخت6 ها و دشوار' ها، دست به 
انتشار �تاب �ودc زد. اولين اثر جبار باغچه بان با عنوان 
«بابا برف6» سخت مورد توجه مردم قرار گرفت؛ آن گونه �ه 
چند سال بعد، در شورا' جهان6 �تاب �ودc، به عنوان اثر 
برگز�ده انتخاب و بارها تجد�د چاپ شد. علاوه بر ا�ن ها، جبار 

باغچه بان نو�سنده قابل6 در نگارش روا�ت ها' طنزآلود بود و 
در زمان حضور در قفقاز، مدت ها برا' مجله «ملانصرالد�ن» 
به مد�ر�ت «ميرزاجليل محمدقل6 زاده» داستان و گزارش ها' 
 «jل jطنزآلود نوشت و حت6 خودش، مجله طنز' به نام «ل
منتشر �ــرد. او تا پا�ان عمر، ده هــا عنوان �تاب داستان 
برا' �ود�ان به رشته تحر�ر درآورد و به ز�ور طبع آراست. 
ميرزاجبار عسگرزاده �ا «جبار باغچه بان»، سرانجام در چهارم 
آذرماه سال ١٣٤٥ دار فان6 را وداع گفت و در خانه ا' واقع 

در «چشمه عل6» شهر ر' به خاc سپرده شد؛ روحش شاد.
 

به مناسبت سالروز درگذشت زنده )اد «جبار باغچه بان»

 آغاز دوران جدید کودکان ایران
 در «باغچه اطفال»

جبار باغچه بان، مدت ها  به تدر�س 
مشغول بود و در ا�ن مدت، توانست 

شيوه ها' آموزش6 جد�د' ابداع �ند. 
اما آن چه و' را آزار م6 داد، محروميت 

اطفال6 بود �ه به دليل ناشنوا�6، از 
موهبت داشتن سواد و دارا بودن بيان 

مناسب، محروم بودند. او بلافاصله بعد 
از تأسيس �ود�ستان، به ف?ر آموزش 

�ود�ان ناشنوا افتاد و در حال6 �ه اصلاً 
تجربه ا' در زمينه تدر�س به ا�ن دسته از 

اطفال نداشت، �ار خود را با آموزش سه 
دانش آموز آغاز �رد

layout@khorasannews.com



شنبه   ٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٦٦
٧ادب وهنر١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥  نوامبر ٢٠٢٣

با ترانه

حسين منزو�  

عشقت آموخت به من رمز پر�شان6 را
چون نسيم از غم تو ب6 سر و سامان6 را

بو' پيراهن6 ا' باد بياور، ور نه
غم �وسu ب?شد ، عاشق �نعان6 را

آه از ا�ن درد �ه زندان قفس خواهد �شت
مرغ خو �رده به پرواز گلستان6 را

ليل6 من ! غم عشق تو بنازم �ه �ش6
به خيابان جنون ، قيس بيابان6 را

خواننده :سياووش ول9 پور

***

محمد سعيد ميرزا)9  

پس از من �اد �j انسان هميشه با تو خواهد بود
غم �j روح سرگردان هميشه با تو خواهد بود

اتاق پاc قلبت مال من شا�د نبود اما
 پس از من �اد �j مهمان، هميشه با تو خواهد بود

گل سرخ عز�ز من به هر گلخانه ا' باش6
 بدان رو�ا' �j گلدان هميشه با تو خواهد بود

تو دستم را نوازش �رده بود' بعد از ا�ن حتما
تب �j عشق ب6 پا�ان هميشه با تو خواهد بود

تو در آغوش من خورشيد بود' ا' شب در�ا
 نگاه مرد �وهستان هميشه با تو خواهد بود

به دستت م6 سپارم چشم ها' اش?بارم را
 گل ز�با' من باران هميشه با تو خواهد بود

خواننده: عل9 زند وBيل9

ادب6 هنر'

غلط ننو�سيم

جمله  از  مـــ6 تـــوان  را  تاجي?ستان  �ــشــور 
�شورها' فارس6 زبان به شمار آورد �ه ط6 
سال ها' گذشته در زمينه پاسداشت زبان 
فارس6 گام ها' مؤثر' برداشته اســت. پس 
از فروپاش6 شــورو' و استقلال تاجي?ستان، 
مسئولان ا�ن �شور، عزمشان را جزم �ردند تا 
دوبــاره به اصل و ر�شه خود �ه همان فرهنگ 
پارس6 است، برگردند. از مدت6 پيش با برقرار' 
دوباره روابط سياس6، فرهنگ6 و هنر' ا�ران و 
تاجي?ستان و ر�ل گذار' ها' مناسب دو �شور، 
رو�دادها' �م نظير' به منظور پاسداشت زبان 
و ادب پارس6 را شاهد�م. �?6 از ا�ن اقدامات، 
برگزار' هما�ش «جغرافيا' تار�خ6 و فرهنگ6 
شاهنامه» در هفته ها' گذشته در شهر دوشنبه 
تاجي?ستان است. هما�ش6 �ه با حضور محققان 
روس6 زبان، انگليس6 زبان و فارس6 زبان از ١١ 
�شور برگزار شد. پژوهشگران6 از سه استان 
�رمان، شيراز و خراسان نيز در ا�ن نشست 
مشترc حضور �افتند. استادان6 مانند د�تر 
محمدجعفر �احق6، عضو پيوسته فرهنگستان 
زبــان و ادبــيــات فــارســ6، د�تر �ــافــ6، د�تر 
قيامت6، استاد زبان و ادبيات فارس6، مهندس 
زمان6، د�تر حائر�ان، د�تر الهام6 و ... ازجمله 
پژوهشگران خراسان6 حاضر در ا�ن هما�ش 
بودند. برا' باخبر شدن از آن چه در ا�ن هما�ش 
بزرگ رخ  داده و همچنين وضعيت امروز زبان 
فارس6 در تاجي?ستان با د�تر عليرضا قيامت6 

گفت وگو �رده ا�م.

مجسمه «فردوس9» به جا� «لنين»▪      
ــن پژوهشگر ادبــ6 در ابــتــدا ضمن تشر�ح  ا�
مباحث سخنران6 برخ6 استادان ا�ران6 در ا�ن 
هما�ش گفت: ا�ن هما�ش بين الملل6 با حضور 
محققان روس6، انگليس6 و فارس6 زبان از ١١ 
�شور برگزار و حدود ٦٠ مقاله و سخنران6 در 

آن ارائــه شد، چند برنامه جنب6 هم داشت �ه 
برگزار' نما�ش ها' «رستم و اسفند�ار» و «�اوه 
و ضحاc» ازجمله آن هــا به شمار م6 آ�د. در 
روزها' حضورمان در تاجي?ستان، به چشم خود 
د�د�م �ه مردم ا�ن �شور با زبان فارس6 و شاعران 

و نو�سندگان ا�ران6 انــس و الفت بسيار' 
دارند با وجود ا�ن، شاهنامه فردوس6 

در تاجي?ستان جا�گاه و�ژه تر' 
دارد. ارادت تاجي?ستان6 ها به 
فردوس6 به قدر' ز�اد است �ه 
بعد از فروپاش6 شورو' مجسمه 
لنين را در شهر دوشنبه پا�ين 

بــه جــا' آن مجسمه  و  �شيدند 
فردوس6 را جا�گز�ن �ردند. در روزگار 

ما مردم تاجي?ستان نام بسيار' از فرزندانشان را 
از رو' نام قهرمانان شاهنامه برگز�ده اند.

مهربان9 تاجيj ها با ما و زبان فارس9▪      
استاد قيامت6 دربــاره وضعيت زبــان فارس6 
در تاجي?ستان گفت: در �وچه و بازار با مردم 
ا�ن �شور د�دارها�6 داشتيم. وقت6 نام ا�ران 
و خراسان م6 آمد با تمام وجود اظهار محبت 
م6 �ردند. علاقه مند' آن ها به ا�ران و فرهنگ 
�شورمان و همچنين آشنا�6 شان با فرهنگ و 

ادبيات ما شگفت انگيز است. در ا�ن سفر ا�ن 
انگيزه برا' ما به وجود آمد �ه باپشت?ار بيشتر 
ادبيات، هنر و فرهنگ تاجي?ستان را به مردم 

�شورمان معرف6 �نيم.

حفظ گو)ش ها و رسوم اصيل فارس9▪      
ا�ن پژوهشگر ادب6 خاطرنشان �رد: 
ــاور بنده گو�ش تاجيj ها  به ب
از  بسيار'  گو�ش  بــه  نسبت 
ــان به  ــ6 زب ــارس �ــشــورهــا' ف
فارس6 اصيل نزد�j تر است. 
ــور بــه خــوبــ6  ــش ــن � ــردم ا�ـ ــ م
رســوم  و  گو�ش ها  توانسته اند 
اصيل فارس6 ازجمله جشن مهرگان 

را تا امروز حفظ �نند.

 هنر سينما در خدمت گسترش فرهنگ و ▪      
زبان فارس9

به خوب6  تاجي?ستان  مسئولان  گفت:  و' 
ضرورت ورود آثار بزرگ ادب فارس6 به عرصه 
هنرها' تصو�ر' را درc �ــرده انــد. �شور 
تاجي?ستان تا امروز، ١٠ فيلم از داستان ها' 
شاهنامه را به صورت سينما�6 توليد �رده و ده 
ها نما�ش نامه و رمان با همين موضوع توسط 

نو�سندگان برجسته ا�ن �شور، نگارش شده 
است. «ساتم الغ زاده» را م6 توان به عنوان �?6 
از نما�ش نامه نو�سان سرشناس ا�ن حوزه در 

تاجي?ستان به شمار آورد.
او نما�ش نامه زندگ6 فــردوســ6 را نوشته و 
اجرا' ا�ن اثر فاخر بر صحنه نما�ش با استقبال 

چشمگير مردم روبه رو شده است.

Bمان رستم در آسمان تاجي\ستان▪      
د�تر قيامت6 درباره جا�گاه زبان فارس6 اصيل 
ميان مردم تاجي?ستان تشر�ح �رد: مردم ا�ن 
�شور حت6 در گفت وگوها' روزانه خود به زبان 
فارس6 �هن وفــادار مانده اند. به عنوان مثال 
وقت6 با فرد' برخورد م6 �نند �ه �ار و�ژه ا' را 
انجام داده به او م6 گو�ند �ار' رستمانه �رد' 
�ا اگر فرد' بسيار اهل بخشش باشد م6 گو�ند 
او فر�دون منش است. در تاجي?ستان، مردم به 

رنگين �مان، �مان رستم م6 گو�ند.

جا� خال9 نهاد بين الملل9 فارس9 زبانان▪      
د�تر قيامت6 در ادامه ضمن اشاره به برگزار' دو 
نشست در آ�ادم6 علوم تاجي?ستان و انستيتو 
رود�ــ6 در حاشيه هما�ش جغرافيا' تار�خ6 
شاهنامه گفت: تاجي?ستان دارا' آثار ادب6 فاخر 
فراوان6 است. خط مردم ا�ن �شور هم ا�نون 
«سير�ليj» است و ا�ن نياز اساس6 احساس 
م6 شود �ه علاوه بر در دستور �ار قرار گرفتن 
ترجمه آثار فاخر نو�سندگان و شاعران تاجي?ستان 
به فارس6، به دنبال ا�جاد مسيرها' برقرار' 

ارتباط بيشتر مردم دو �شور با �?د�گر باشيم.
و' تصر�ح �رد: امروز، زبان فارس6 دشمنان 
ز�اد' دارد �ه �مر به نابود' آن بسته اند نمونه 
آن اقدامات مخرب طالبان در افغانستان است، 
در ازب?ستان نيز زبان فارس6 وضعيت بسامان6 
ندارد، در هند و پا�ستان هم انجام اقدامات6 برا' 
تقو�ت زبان فارس6 ضرور' به نظر م6 رسد. بنا به 
اجماع اند�شمندان فارس6 زبان، برا' مقابله با 
فارس6 ستيز' با�د نهاد' بين الملل6، متش?ل 
از همه �شورها' ا�ران فرهنگ6 بزرگ تش?يل 
شود تا با چاره جو�6 ها' به موقع برا' حفظ و 

گسترش  زبان فارس6، گام بردار�م.

جهان9 تر)ن مرد موسيق9 
ا)ران ٦٠ ساله شد

ســوم آذر، سالروز تولد �يهان �لهر، نوازنده 
چيره دست ا�ل �لهر است؛ تنها هنرمند ا�ران6 �ه 
تا�نون چهار بار نامزد جا�زه «گرم6» شده است.
به گزارش ا�سنا، هم?ار' او با هنرمندان هند' 
ازجمله شجاعت حسين خان (غزل) �ا با �وارتت 
�رونوس (Kronos Quartet) (جاده ابر�شم)، 
�و�وما و ار�ستر فيلارمونيj نيو�ورc، او را به 
هنرمند' جهان6 تبد�ل �رد و شنوندگان ز�اد' 

بين غير ا�ران6 ها دارد.
و' همراه با نــوازنــده باغلاما' تر�يه، اردال 
 uارزنــجــان، �نسرت ها�6 را در مناطق مختل
جهان در حال اجرا دارد و آلبوم6 نيز با ا�ن نوازنده 
ترc به نام The Wind در شر�ت ECM ارائه 
�رده است.�لهر همچنين در ژانو�ه سال ٢٠٠٨ 
ميلاد' �نسرت6 را همراه �وارتت زه6 «برو�لين 
را�در» در شهر نيو�ورc رو' صحنه برد و در آن، 

قطعات6 از آلبوم «شهر خاموش» نواخته شد.
نوا' �مانچه �يهان �لهر در موسيق6 متن فيلم 
«جوان6 بدون جوان6» ساخته فرانسيس فورد 
�اپولا، ازجمله آثار به �ادماندن6 اوست. موسيق6 
گوش نواز اسالدو گوليچu از نقاط مثبت فيلم 
است �ه نوا' �مانچه �يهان �لهر ز�با�6 آن را 

دوچندان ز�با �رده است.

برگزار� صدمين سالگرد 
انتشار Bتاب «پيامبر»

موزه ا' �ه در �وه ها' شمال لبنان و در زادگاه 
خليل جبران در بشار واقع  شده، صدمين سالگرد 
انتشار �تاب مشهور «پيامبر»، معروف تر�ن اثر ا�ن 

نو�سنده را جشن م6 گيرد.
«پيامبر» �ه به بيش از ٥٠ زبان ترجمه شده �?6 از 
�تاب ها' ثابت فهرست پرفروش تر�ن �تاب ها' 
دنياست و تصور بر ا�ن است �ه ده هــا ميليون 
نسخه از آن در سراسر دنيا به فروش رسيده است.

اشيا/ اشياع
اشيا جمعِ «ش6ء» به معن6 «چيزها» است.

اشياع جمع «شيعه» به معن6 «پيروان» است.

ارضا/ ارضاع
ارضا اسم مصدر به معن6 «خشنود �ردن، راض6 

�ردن»است.
ارضاع اسم مصدر به معن6 «شير دادن» است.

برگرفته از Bتاب «فرهنگ درست نو)س9 
سخن»،تاليK استاد حسن انور�
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مسلح  دزدان  پـــور-  ســجــاد  خليل  سيد 
ــرب �ــشــور وارد مشهد  خطرنا�6 �ــه از غ
شده بودند، پس از آن �ه مالj� j دستگاه 
خــودرو' تو�وتا ها�لو�س را با شليj گلوله 
ــ6 ها'  مــجــروح �ــردنــد، در حال6 بــا رد زن
اطلاعات6 و در عمليات دلهره آور هتل آپارتمان 
دستگير شدند �ه طعمه خود را از سا�ت د�وار 

انتخاب �رده بودند.
به گزارش اختصاص6 روزنامه خراسان،عصر 
ــگ تلفن  مرد  ــاره زن پنج شنبه گذشته دوبـ
بازنشسته به صدا درآمد و قرار ملاقات برا' 
بــازد�ــد خـــودرو' فروش6 گذاشته شــد. دو 
خر�دار �ه روز چهارشنبه با اتوبوس وارد مشهد 
شده بودند، به منظور خر�د خــودرو' تو�وتا 
ها�لو�س به طرف بولوار شهيد فرامرز عباس6 
حر�ت �ردند. ساعت6 بعد خر�داران جوان 
مقابل مرد بازنشسته قرار گرفتند و پس از گفت 
و گو ها' مقدمات6 برا' خر�د خودرو�6 �ه در 
سا�ت د�وار به فروش گذاشته شده بود موضوع 
بازد�د فن6 مطرح شد . لحظات6 بعد جوان٢٥ 
ساله(خر�دار) پشت فرمان ها�لو�س نشست 
و درحال6 �ه مرد بازنشسته در صندل6 جلو 
قرار گرفته بود، دوست ٢٢ ساله خر�دار نيز 
در صندل6 عقب جا گرفت اما او بعد از ط6 

مسافت6 �وتاه در خيابان شهيد فرامرز عباس6 
٣ توقu �رد و در �j لحظه لوله سلاح �لت را 
به طرف صورت مرد بازنشسته نشانه گرفت. 
 cجــوان ٢٥ ساله  �ه با چشمان6 وحشتنا
به مرد فروشنده  م6 نگر�ست،  از او خواست 
عاقلانه پياده شود و خودرو را به آن ها بسپارد؛ 
اما مرد بازنشسته �ه احتمال م6 داد اسلحه 
دزدان مسلح قلاب6 باشد ، ناگهان خود را رو' 
جوان مسلح انداخت تا او را پشت فرمان خلع 
سلاح �ند؛ چرا �ه با فنون دفاع شخص6 نيز 
آشنا�6 داشت اما انگشت دزد مسلح ماشه 
�لت را فشرد و در حال6 اولين گلوله شيشه 
خودرو را ش?افت �ه دومين گلوله از �تu و' 
عبور �رد. در ا�ن شرا�ط بود �ه سارقان مسلح، 
پي?ر خون آلود مرد بازنشسته را ازداخل خودرو 
بيرون انداختند و تو�وتا ها�لو�س را به سرقت 

بردند .
گزارش اختصاص6 روزنامه خراسان حا�6 
است: طول6 ن?شيد �ه با تماس رهگذران و 
اهال6 محل ، نيروها' امــداد' عازم بولوار 
شهيد فرامرز عباس6 شدند و مرد بازنشسته 
را به مر�ز درمان6 انتقال دادند. از سو' د�گر 
نيز با حضور عوامل انتظام6 در محل وقوع 
حادثه سرقت مسلحانه ، تحقيقات درباره ا�ن 
ماجرا' ت?ان دهنده آغاز شد. رئيس پليس 
آگاه6 خراسان رضــو' روز گذشته دربــاره 
جزئيات ا�ــن پــرونــده حساس ، به خبرنگار 
روزنامه خراسان گفت:با توجه به تا�يد سردار 
سرتيپ محمد�اظم تقو' (فرمانده انتظام6 
استان خراسان رضو') برا' مقابله قاطعانه 
و پيگيرانه جرا�م مهم ،بلافاصله گروه6 از 
�ــارآگــاهــان ورز�ـــده با فرمانده6 مستقيم 
سرهنگ سلطانيان(رئيس اداره جنا�6) به 

تحقيق ميدان6 در محل ارت?اب جرم پرداختند 
و سپس با اظهارات مرد بازنشسته �ه خودرو' 
خود را در سا�ت د�وار برا' فروش آگه6 �رده 
بود، ردزن6 ها' اطلاعات6 را با بهره گير' از 

فناور' ها' نو�ن پليس6 آغاز �ردند.
سرهنگ �ــارآگــاه جــواد شفيع زاده افــزود: 
دراولين مرحله از اقدامات پليس6 و بازبين6 
دوربين ها' ترافي?6 ،سرنخ ها�6 از دزدان 
مسلح به دست آمد و با چهره نگار' متهمان 
،خط سير آنان ز�ر چتر اطلاعات6 قرار گرفت 
و مشخص شد آنان به سمت چناران گر�خته 
اند. از سو' د�گر تصاو�ر چهره نگار' متهمان، 
نشان داد �ه آنــان روز قبل (چهارشنبه) از 
�رمانشاه و با اتوبوس وارد مشهد شده اند؛ 
مسلح  دزدان  دستگير'  عمليات  بنابرا�ن 
ــژه از قاض6  درحال6 با �سب دســتــورات و�
مر�ز  درود'(دادســــتــــان  حسين  محمد 
ــو') وارد مرحله جد�د' شد  خراسان رض
�ه هر لحظه احتمال خروج دزدان مسلح از 
استان وجود داشت؛ به همين خاطر ٣گروه  
اطلاعات6 و عمليات6 از �ارآگاهان دا�ره مبارزه 
با سرقت ها' مسلحانه عازم چناران شدند و با 
هماهنگ6 ها' قضا�6، موفق شدند خودرو' 
سرقت6 تو�وتا ها�لو�س را در نزد�?6 �?6 
از پمپ بنز�ن ها' جاده �مربند' چناران 

شناسا�6 �نند �ه �املا استتار شده بود.
مقام ارشد پليس آگاه6 خراسان رضو' با 
اشــاره به نصب تجهيزات ال?تروني?6 رو' 
خــودرو' سرقت6 برا' پيشگير' از فرضيه 
ها' احتمال6 درگير' مسلحانه تصر�ح �رد: 
با توجه به خطرناc بودن سارقان مسلح �ه 
با ا�جاد رعب و وحشت جرا�م سرقت را انجام 
م6 دادند، گروه6 نا محسوس از �ارآگاهان  
اطــراف پمپ بنز�ن را به محاصره درآوردنــد 
و٢گروه عمليات6 د�گر به طرف چناران به راه 
افتادند؛ چرا �ه رصدها' اطلاعات6 نشان م6 
داد آن ها از چناران خارج نشده اند .سرهنگ 
�ارآگاه شفيع زاده اضافه �رد: طول6 ن?شيد 
�ه بهره گير' از تجهيزات و فناور' ها' نو�ن 
به نتيجه رسيد و مشخص شد �ه دزدان مسلح 
در �?6 از هتل آپارتمان ها' چناران سوئيت6 
را اجاره �رده اند تا در فرصت مناسب نقشه 
ها' مخوف خود را اجرا �نند. به همين دليل 
عمليات مذ�ور اهميت و�ژه ا' �افت  چرا �ه 
با هرگونه درگير' مسلحانه در هتل ،ام?ان 
ــراد ب6 گناه6 آسيب ببينند. و'  داشــت اف
گفت: درحال6 �ه نظرات پليس6 متفاوت6 
بــرا' ا�ن عمليات بيان م6 شد در نها�ت با 
تدابير سردار تقو' ، قرار شد عمليات به صورت 
نامحسوس و غافلگيرانه انجام شود. سرهنگ 
به  عمليات6  نيروها'  تجهيز  به  زاده  شفيع 
ابعاد  جليقه هــا' ضد گلوله و رعا�ت همه 

امنيت6 عمليات اشاره �رد وافــزود: چند تن 
از �ارآگاهان در پوشش مسافر اتــاق مقابل 
 j� 6سوئيت دزدان مسلح را اجاره �ردند و ط
ساعت همه جوانب عمليات دلهره آور را با هر 
گونه حادثه احتمال6 سنجيدند.آنان سپس 
در ساعات سپيده دم و با هماهنگ6 دادستان 
عموم6 و انقلاب چناران،با �ليد �د�6 �ه در 
دست داشتند وارد عمل شدند ودر�j اقدام 
ضربت6 و غافلگيرانه در حال6 دزدان مسلح را 
رو' تخت دستگير �ردند �ه �?6 از آنان سع6 
داشــت خــود را به طــرف سرو�س بهداشت6 

ب?شاند.
رئيس پليس آگاه6 استان خراسان رضو' 

ادامــه داد: دربررس6 
هــــــا' مـــقـــدمـــاتـــ6 
ــد �ــه  ــ مـــشـــخـــص شـ
و٢٢   ٢٥ ــوان  ــ ــ ٢ج
ساله امير و مهرشاد نام 
دارنــد و سلاح جنگ6 
را رو' سقu �ــاذب 
بهداشت6  ــس  ــرو� س
پنهان  آپارتمان  هتل 
�رده اند .بنابرا�ن در 
بازرس6 از ا�ن م?ان 
ــه �ــلــت  ــض ــب ــj ق ــ ،�ـ
جنگ6 به همراه ٢ تيغه 
گلوله   ٢٥، خــشــاب 
دستگاه   ٢ و  جنگ6 
بـــ6 ســيــم بـــه هــمــراه 
ســوئــيــچ خـــــودرو' 
 uتو�وتا ها�لو�س �ش
شــد �ــه بد�ن ترتيب 
خـــودرو' مذ�ور نيز 
به  متهمان  همراه  به 

مشهد انتقال �افت.

سرهنگ �ارآگاه جواد شفيع زاده درپا�ان با 
تقد�ر از دستورات قاطع قضا�6 در مشهد و 
چناران و همچنين قدردان6 از عوامل عمليات6 
�ه متهورانه برا' دستگير' مجرمان وارد 
عمل شدند، به خبرنگار روزنــامــه خراسان 
گفت:تحقيقات بيشتر درباره جرا�م احتمال6 
د�گر دزدان مسلح درحال6 آغاز شد �ه سرنخ 
ــودرو بنز در  ها�6 از سرقت �j دستگاه خ
استان تهران هم به دست آمد �ه با جعل عنوان 
پليس سرقت شــده اســت به همين خاطر با 
 cدستور مقام قضا�6 ،سارقان مسلح خطرنا
در اختيار �ارآگاهان قرار دارند تا �ن?اش ها' 

تخصص6 ادامه �ابد.

شنبه   ٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٣٦٦
١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥  نوامبر ٢٠٢٣

در امتداد تار�?6

چشمان مادرم را 
باختم!  

وقت6 پــدرم به خاطر عــوارض ناش6 از مصرف 
مشروبات ال?ل6 و مواد مخدر صنعت6 جان سپرد، 
مادرم خانه و مغازه را فروخت تا بتواند بده?ار' 
ها' او را بپردازد اما هنگام تخليه مغازه ، ناگهان 
من بسته بزرگ حاو' مواد مخدر صنعت6 را پيدا 
�ــردم و بعد از آن بــرا' خــودم باند خلاف?ار' 

تش?يل دادم تا جا�6 �ه ...
به گزارش اختصاص6 روزنامه خراسان ، ا�ن ها 
بخش6 از اظهارات مرد ٤٢ ساله و دانش آموخته 
�?6 از رشته ها' مهندس6 است. او با بيان ا�ن 
�ه سرگذشت واقع6 د�گران را در ستون «در 
امتداد تار�?6» روزنامه مطالعه م6 �نم و ا�نون 
به �لانتر' آمده ام تا داستان تلخ زندگ6 مرا نيز 
برا' عبرت د�گران به نگارش درآور�د، به مشاور 
و مدد�ار اجتماع6 �لانتر' طبرس6 شمال6 
مشهد گفت: پدرم تعمير�ار خودرو بود و درآمد 
خيل6 خوب6 داشت اما او از همان دوران قبل از 
ازدواجش، مسير خلاف?ار' را در پيش گرفته بود 
به طور' �ه نه تنها مشروبات ال?ل6 ز�اد' مصرف 
م6 �رد بل?ه �j قمارباز حرفه ا' بود. او هنگام6 
�ه در �j باز' قمار مبلغ ز�اد' برنده م6 شود با 
مادرم �ه آن زمان ١٦ سال بيشتر نداشت، ازدواج 
م6 �ند؛ اما مادرم زن6 مهربان و اهل حرام و حلال 
بود و به اصول مذهب6 و اعتقاد' پا�بند' خاص6 
داشت. پدرم �ه ١٧ سال از مادرم بزرگ تر بود، 
شب ها مست به خانه م6 آمد و به همين خاطر 
همواره مرا با خــودش به سر �ار م6 برد تا از او 
مراقبت �نم. با وجود ا�ن مادرم هميشه با او مدارا 
م6 �رد و در برابر توهين و فحاش6 و �تj �ار' 
ها و ش?ستن ظرف و ظروف منزل به پدرم چيز' 
نم6 گفت و غم ها�ش را در سينه پنهان م6 �رد. 
خوب به خاطر دارم �ه وقت6 پدرم از حال طبيع6 
خارج م6 شد، مادرم دست من و خواهر و برادرانم 
را م6 گرفت و ما را به داخل اتاق م6 برد و خودش به 
آرام6 در گوشه منزل اشj م6 ر�خت ،به گونه ا' 
�ه چشم ها�ش سرخ م6 شدند! از همان دوران 
�ود�6 شاهد اشj ها' مادرم بودم و ب6 مهر' 
ها' پدرم را م6 د�دم اما مادرم برا' آن �ه لقمه 
حلال به ما بدهد، در خانه خياط6 م6 �رد و با تهيه 
انواع ترش6 هز�نه ها' تحصيل ما را م6 پرداخت. 
او �دبانو�6 به تمام معنا بود و مدام اطرفيان از هنر 
و مهربان6 ها�ش تمجيد م6 �ردند. خلاصه پدرم 
چند�ن بار به خاطر شرب الخمر و قمار زندان6 
شد و شلاق خورد ول6 باز هم به �ارش ادامه م6 
داد. تمام اميد مادرم در زندگ6 ما بچه ها بود�م 
.پدرم ا�ن آخر' ها شيشه هم مصرف م6 �رد و 
آخر هم سر همين چيزها جانش را از دست داد. 
ــه بــودم �ه  آن زمــان من نوجوان6 ١٥-١٦ســال
پــدرم سن?وپ �ــرد و فــوت شــد؛ خواهر �وچ?م 
فقط٣سال داشت و به �j باره من بزرگ خانه 
شدم. بعد از آن هر روز �j طلب?ار به در خانه ما 
م6 آمد، بيشتر آن ها در قمار برنده شده بودند ، 
بــرا' همين مجبور شد�م خانه و مغازه پــدرم را 
بفروشيم تا به قول مادرم پدرم آن دنيا ز�ر بار د�ن 
�س6 نباشد. وقت6 داشتم مغازه پدرم را تخليه م6 
�ردم در جاساز' مواد پيدا �ردم. آن ها را برداشتم 
و �واش �واش دوستان پدرم را پيدا �ردم و مواد را 
به آن ها م6 فروختم؛ نفهميدم �6 خودم درگير و 
آلوده مواد شدم .برا' خودم باند �وچ?6 تش?يل 
داده بودم و انواع خلاف ها را  انجام م6 داد�م و 
درآمد خوب6 هم داشتم؛ اما تمام سع6 ام ا�ن بود 
�ه مادرم نفهمد. مادرم دختر' نجيب و مهربان 
را به عقد من درآورد و ما ازدواج �رد�م. حاصل 
ا�ن ازدواج پسر' به اسم شاهين بود. همه چيز 
از نظر من خوب بود من حت6 نگذاشتم همسرم 
از ماجرا' �ارم بفهمد برا' همين اسم و فاميل 
خودم را عوض �ردم و شناسنامه جد�د گرفتم . 
من برا' مادرم خانه خر�دم و ما�حتاج زندگ6 او را 
تامين م6 �ردم .مادرم هميشه برا�م دعا م6 �رد 
و همه چيز خوب پيش م6 رفت  تا ا�ن �ه بعض6 از 
اعضا' باند مرا گرفتند و به �j باره ماموران به درِ 
خانه مادرم رفتند. مادرم اصلا باورش نم6 شد �ه 
من خلاف?ار باشم ول6 وقت6 ماموران ع?س  و فيلم 
ها' زورگير' و خلاف ها' مرا به او نشان دادند 
باورش شد. مرا با دستبد بردند من فقط نگاهم به 
مادرم بود. چند روز بعد مادرم به ملاقاتم آمد. من 
به چشم خودم د�دم �ه مادرم �j شبه پير شد. او 
در ملاقات هيچ چيز نگفت، حت6 سوال ن?رد و فقط 
گر�ه م6 �رد. چند روز بعد خبر آوردند �ه مادرم در 
بيمارستان بستر' شده است. او س?ته �رده بود. 
به قاض6 التماس �ردم و با وثيقه �لان آزاد شدم. 
وقت6 به ملاقات مادرم رفتم، او رو' خود را از من 
برگرداند. همان لحظه تصميم گرفتم دور خلاف را 
برا' هميشه خط ب?شم. تمام بند و بساط خلاف 
را جمع �ردم. به �مپ رفتم و الان ٥سال است 
پاc هستم .دوباره خانه و زندگ6 تش?يل دادم اما 
مادرم با ا�ن �ه حالش خوب شده است د�گر با من 
حرف نم6 زند. الان آمده ام تا زندگ6 ام را برا' 
شما تعر�u �نم تا شا�د عبرت6 برا' د�گران شود 
من چشمان مادرم را بر سر خلاف?ار' ها�م باختم  

و او د�گر به من نگاه نم6 �ند ! اما ا' �اش ...
ماجرا)9 واقع9 با هم\ار� پليس پيشگير� 

خراسان رضو�

اختصاصی خراسان عاملان سرقت مسلحانه خودروهای گران قیمت دستگیر شدند

دزدان مسلح که طعمه خودرا از سایت دیوار به دام انداخته بودند با شلیک گلوله، وی را روانه  بیمارستان کردند
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حوادث

عامل جنا)ت در نزاع مرگبار اعتراف Bرد

سيد خليل سجادپور- جوان ٢٢ ساله ا' �ه 
متهم است در �j نزاع خونبار،جوان د�گر' را با 
تيغه چاقو' ضامن دار به قتل رسانده ،درحال6 
به ارت?اب جنا�ت در حضور مقام قضا�6 اعتراف 
�رد �ه مدع6 بود: به خاطر ترس از «جبار» چاقو' 

ضامن دار حمل م6 �ردم!
به گــزارش اختصاص6 روزنامه خراسان، ا�ن 
ماجرا' ت?ان دهنده از شب چهاردهم آبان 
هنگام6 رقم خورد �ه در �j درگير' خونين 
در بولوار شهيد ف?ور' ،جوان6 به نام «عل6-

ــدن تيغه چــاقــو' ضامن دار به  ــا وارد آم ح»ب
پهلو�ش، روانه بيمارستان شد و به �ما رفت. 
از سو' د�گر با فرار ضارب ٢٢ ساله از محل 
با  انتظام6  عوامل  گسترده  نزاع،تحقيقات 
دستورات و�ژه قاض6 مجتب6 حيدر' (بازپرس 
شعبه٢١٥ دادسرا' عموم6 وانقلاب مشهد)

برا' شناسا�6 و دستگير' و' آغاز شد.پس 
از چند روز ردزنــ6 هــا' اطلاعات6 بالاخره 
«محمد-م» شناسا�6 و بازداشت شد. اما او در 
حال6 �ه شر�ت در نزاع خونبار را قبول داشت 

فقط مدع6 بود �ه مجروح حادثه ، و' را با چوب 
زده است.

بنابرگزارش اختصاص6 روزنامه خراسان ،در 
همين حــال قاض6 حيدر' �ه احتمال م6 
داد تار وپود ا�ن نزاع وحشتناc به پرونده ا' 
جنا�6 گره بخورد ، با بهره گير' از مفاد قانون 
مجازات اسلام6 ،قرار وثيقه ميليارد' متهم 
را به بازداشت موقت تبد�ل �رد و بد�ن ترتيب 
ماجرا' ا�ن پرونده حساس در حال6 ز�ر ذره 
بين تحقيقات و�ژه قرار گرفت �ه تلاش پزش?ان 
ــن حــادثــه ت?ان  بـــرا' نــجــات مــجــروح ا�
دهنده ،به نتيجه نرسيد و او براثر عوارض 
ناش6 از اصابت چاقو' ضامن دار به قتل 
رسيد .به همين خاطر ضــارب مذ�ور با 
دستور مقام قضا�6 به اداره جنا�6 پليس 
آگاه6 خراسان رضو' هدا�ت شد و مورد 
بازجو�6 ها' فن6 قرارگرفت به طور' �ه 
و' ساعت6 بعد مقابل افسر بازجو نشست 
و به صراحت ارت?اب جنا�ت را پذ�رفت. او 
سپس در حضور قاض6 حيدر' به تشر�ح 
جزئيات ا�ن جنا�ت پرداخت و گفت:از 
حدود �j سال قبل از فرد' به نام«جبار» 
�ه از گردن?شان و قلدرها' داخل فضا' 

سبز است، به شدت م6 ترسيدم چرا �ه او نوچه 
ها' ز�اد' داشت و به هر�س6 �ه دلش م6 
خواست گير م6 داد �ه مثلا چرا به من سلام 
ن?رد'؟ من هم �ه غرورم اجازه نم6 داد به او 
احترام بگذارم، همواره سع6 م6 �ردم از او 
فاصله بگيرم. تا ا�ن �ه روز حادثه برا' �شيدن 
سيگار به فضا' سبز رفتم و �?6 از نوچه ها' او 
را �ه «آ» نام دارد، با چند نفر د�گر د�دم. احتمال 
دادم �ه بخواهند درگير' ا�جاد �نند. به همين 
دليل از رو' نيم?ت پارc بلند شدم و زمان6 
�ه در �j مسير گــود' قــرار گرفتم، صدا�6 
شنيدم �ه نام مرا بر زبان م6 راند. در �j لحظه 
«عل6-ح» را بالا' سرم مشاهده �ردم �ه چوب 
در دست داشت و بالا' بلند' ا�ستاده بود. 
او ضربه ا' به سرم زد �ه احساس �ردم حال 
طبيع6 ندارد. در حال6 �ه دوستان د�گر او هم 
در �نارش قرار داشتند من هم چاقو' ضامن 
دار را �شيدم و ضربه ا' به پهلو�ش زدم �ه او 
باز هم چوب را بالا برد و من دست چپم را بالا 
آوردم �ه ضربه دوم را به ساعد دستم زد. سپس 
من هم ضربه ا' د�گر به پهلو�ش زدم و از آن جا 
گر�ختم. بعد هم نزد برادرم رفتم �ه در همان 
نزد�?6 در �j اتاقj نگهبان6 مشغول �ار 

است. ماجرا را برا' او بازگو �ردم و چاقو را هم 
به برادرم دادم �ه او خون ها را شست و من هم 
رفتم. وقت6 شنيدم �ه «عل6-ح» در بيمارستان 
جان باخته است دچــار عــذاب وجــدان شدم و 
تصميم گرفتم حقيقت ماجرا' نزاع را بازگو 
�نم اما من او را نم6 شناختم و فقط به خاطر 

ترس از جبار او را �شتم!...
گــزارش اختصاص6 روزنامه خراسان حا�6 
است تحقيقات بيشتر دربــاره ادعاها' متهم 
و همچنين وا�ـــاو' ابعاد د�گر ا�ــن جنا�ت 
هولناc با دستورات محرمانه بازپرس شعبه 
٢١٥ دادسرا' عموم6 و انقلاب مشهد توسط 
سروان آرمين منفرد (افسر پرونده) ادامه دارد.

اختصاصی خراسان



٩اجتماع9

استدلال هاى مخالفان
 افزایش سن بازنشستگی

مصوبه افزا)ش سن بازنشستگ9 در جر)ان بررس9 برنامه هفتم توسعه Bشور همچنان با مخالفت و انتقاد Bارشناسان مواجه است
 از غير شرع9 خواندن آن تا جبران سوء مد)ر)ت در صندوق ها� بازنشستگ9 با جيب و عمر مردم. البته د)دگاه موافقان را هم مرور Bرد)م

شنبه    ٤   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٦٦
١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥   نوامبر ٢٠٢٣

خبرها' خوب گز�ده 

پرداخت معوقات پرستاران
 در ٢ هفته آینده

مد�رعامل سازمان بيمه سلامت ا�ران گفت: تا دو 
هفته آ�نده بر اســاس منابع6 �ه سازمان برنامه و 
بودجه در اختيار وزارت بهداشت و سازمان بيمه 
سلامت قــرار م6 دهد، معوقات پرستاران �شور 
پرداخت م6 شود. به گزارش فارس، محمدمهد' 
ناصح6  گفت: هز�نه ها' شش ماه اول امسال �ه 
جزو معوقات تعرفه گذار' پرستاران �شور است تا دو 
هفته آ�نده پرداخت خواهد شد. مد�رعامل سازمان 
بيمه سلامت ا�ران ادامه داد: سازمان برنامه و بودجه 
بيش از هزار و ٢٠٠ ميليارد تومان را در اختيار وزارت 
بهداشت و سازمان بيمه سلامت قرار خواهد داد تا 
مطالبات پرستاران سراسر �شور مربوط به نيمه اول 
امسال پرداخت شود. و' با بيان ا�ن �ه هماهنگ6 
برا' پرداخت معوقات پرستاران در نيمه دوم سال 
در حال انجام و پيگير' است، افزود: ما از پرستاران 
بابت تاخير در پرداخت تعرفه گذار' عذرخواه6 
م6 �نيم و اميدوار�م از ا�ن پس به موقع منابع در 
اختيار دانشگاه ها' علوم پزش?6 قــرار گيرد تا 

پرداخت ها به موقع به جامعه پرستار' انجام شود.

 ایران به صادرکننده واگن مترو 
تبدیل می شود

معاون شهردار تهران با بيان ا�ن �ه در طراح6 واگن 
مل6 مترو، دانــش ساخت را بوم6 ساز' �رد�م و 
توانستيم از ٢٥ تا ٣٠ درصد در واگن ها' اوليه را 
به بالا' ٨٥ درصد توليد داخل برسانيم تا جا�6 �ه 
در آ�نده، �شور از واردات واگن ب6 نياز خواهد شد، 
تصر�ح �رد: بوم6 ساز' توليد واگن مترو، آثار و فوا�د 
ز�اد' دارد �ه مهم تر�ن آن ها ا�ن است �ه �شور را در 
زمينه توليد واگن خود�فا م6 �ند.  محسن هرمز' 
با تأ�يد بر ا�ن �ه واگن مل6 مترو از چهار و�ژگ6 مهم 
برخوردار است، خاطرنشان �رد: ا�ن چهار و�ژگ6 
شامل دانش بنيان بودن و طراح6 توسط متخصصان 
داخل6، �اهش ميزان ارزبر' از ٨٠ درصد به ٣٠ 
درصد، توانا�6 تبد�ل ا�ران به صادر�ننده واگن مترو 
و خدمات فن6 و مهندس6 مربوط و ا�جاد حدود ١٢ 
هزار شغل مستقيم در سال اول و افزا�ش چشمگير 

آن در سال ها' بعد است.

نگرانی WHO درباره شيوع 
بيمارى هاى تنفسی در چين

 سازمان جهان6 بهداشت (WHO) از چين خواست 
ــاره شيوع بيمار' ها'  تا جزئيات بيشتر' درب
تنفس6 �ه به تازگ6 در شمال ا�ن �شور گزارش 
شده است، ارائــه �ند. به گــزارش ا�سنا به نقل از 
ا�ند�پندنت، بنا به ادعا' سازمان جهان6 بهداشت، 
شمال چين از اواسط ا�تبر امسال(اواخر مهر) در 
مقا�سه با مدت مشابه در سه سال گذشته، شاهد 
افزا�ش بيمار' ها' تنفس6 «شبيه آنفلوآنزا» و 
سو�ه ها' ذات الــر�ــه در �ود�ان بــوده است. به 
گزارش خبرگزار' فرانسه، �ميسيون بهداشت 
مل6 چين هفته گذشته از افزا�ش بيمار' ها' 
تنفس6 به دليل رفع محدود�ت ها' �وو�د١٩ 
و گــردش بيشتر عوامل شناخته شده بيمار' زا 
خبر داد. عوامل بيمار' زا�6 مانند ما�?وپلاسما 
پنومونيه �ه موجب آنفلوآنزا و عفونت ها' با�تر�ا�6 
را�ــج م6 شود. با نزد�j شــدن به فصل سرما و 
ــوا در شمال چين، مقام ها'  �اهش دمــا' ه
بهداشت6 ا�ن �شور م6 گو�ند پ?ن �ه در شمال 
چين واقع شده، « به طور هم زمان شاهد بروز چند 
ــت.» براساس گزارش ها'  عامل بيمار' زا اس
محل6، �ــود�ــان بسيار' بــا علا�م6 همچون 
التهاب ر�ه و تب بالا در بيمارستان ها' پ?ن بستر' 
شدند. در همين حال، سازمان جهان6 بهداشت به 
مردم چين توصيه �رده است اقدام ها�6 را برا' 

�اهش خطر بيمار' ها' تنفس6 دنبال �نند.
 

اوج بروز آنفلوآنزا    از آذرماه
رئيس مر�ز مد�ر�ت بيمار' ها' واگير وزارت 
بهداشت با تشر�ح آخر�ن وضعيت بروز بيمار' ها' 
فصل6 در �شور، با تا�يد بر ا�ن �ه ا�نون بيشتر�ن 
سهم بيمار' زا�6 مربوط به آنفلوآنزاست، گفت: 
ــراد بالاتر از ٦٠ ســال، �سان6 �ه  از ا�ن رو به اف
بيمار' ها' زمينه ا' دارند، زنان باردار و... توصيه 
م6 شود سر�ع تر برا' وا�سيناسيون خود اقدام 
�نند.د�تر شهنام عرش6 به ا�سنا، گفت: از حدود 
٤ تا ٦ هفته قبل به تدر�ج موارد آنفلوآنزا در �شور 
افزا�ش �افته است البته ا�ن روند افزا�ش6 همواره در 
آبان و آذر اتفاق م6 افتد؛ �عن6 از آبان ماه شروع م6 
شود و در آذر به اوج خود م6 رسد و بعد از حدود دو ماه 
به تدر�ج �اهش م6 �ابد.و' افزود: طبق پيش بين6 
ما و آن چه در فصل تابستان هم اعلام شد؛ انتظار 
داشتيم �ه افزا�ش موارد چند هفته زودتر شروع 
شود �ه ا�ن اتفاق هم افتاد. الان هم بسيار' از 
موارد سرماخوردگ6 �ه شاهد آن ها هستيم به دليل 
آنفلوآنزاست.او تا�يد �رد: بر اساس رصد شرا�ط، 
حداقل ٢٠ درصد انواع موارد سرماخوردگ6 ها' 
سرپا�6 مربوط به آنفلوآنزاست؛ البته در موارد' �ه 
بستر' م6 شوند طبيعتا سهم آنفلوآنزا بالاتر است 
�ه ا�ن موضوع و بستر' شدن در بيمارستان در 

افراد با سنين بالاتر بيشتر مشاهده م6 شود.

مصوبه  با  گذشته  هفته  غفور)ان-مجلس 
لا�حه  به  رسيدگ6  جر�ان  در  جنجال6  ا' 
برنامه هفتم توسعه با هدف �اهش ناتراز' 
صندوق ها' بازنشستگ6، سن بازنشستگ6 
را تا ٥ سال افزا�ش داد �ه با بازتاب ها�6 
اغلب منف6 رو به رو شد؛ از غير شرع6 خواندن 
آن تا ا�ن فرضيه �ه مسئولان، سوء مد�ر�تشان 
در صندوق هــا' بازنشستگ6 را با افزا�ش 
سن بازنشستگ6 جبران �ردند. مخاطبان 
ا�ن مصوبه ب6 شj تا امــروز، از جزئيات ا�ن 
قانون در صورت تصو�ب شورا' نگهبان آشنا 
شده اند. بنابر آن چه مجلس مصوب �رد، از 
٢ تا ٥ ماه به ازا' هر سال و به ميزان سال ها' 
خدمت6 به سن بازنشستگ6 اضافه شده است. 
برا' نمونه بيمه پردازان6 �ه ٢٥ تا ٢٨ سال 
سابقه خدمت دارند به سنوات اشتغال آنان به 
ازا' هر سال تا زمان بازنشستگ6 دو ماه اضافه 
م6 شــود. در ضمن حدا�ثر ميزان سنوات 
اشتغال ٣٥ سال �ا سقu سن6 ٦٢ سال برا' 

آقا�ان و ٥٥ سال برا' خانم ها تعيين شد.  

ا)راد شرع9؟▪      
اگرچه ا�جاد ابهام و ارائــه نظر 
فقه6 و شرع6 به هر مقوله ا' 
نيازمند ارائه نظر فقهاست اما در 
روزها' گذشته برخ6 نما�ندگان 
ــزا�ـــش سن  معتقد بـــودنـــد �ـــه مــصــوبــه افـ
بازنشستگ6 با ا�ــراد شرع6 همراه است. از 
جمله سهيلا جلودارزاده، نما�نده مجلس و 
عضو شورا' مر�ز' خانه �ارگر با تا�يد بر ا�ن 
مطلب �ه مصوبه اخير مجلس برا' افزا�ش 
ــلاوه بــر ا�ـــراد حقوق6،  ســن بازنشستگ6 ع
اش?ال شرع6 نيز دارد، گفت: ا�ن مصوبه 
مجلس ا�ــراد شرع6 و حقوق6 توامان دارد. 
چــون از نظر شرع6 «عقد و عهد» بسيار در 
اسلام محترم است و شرا�ط قرارداد به عنوان 

«عقد» نم6 تواند �j طرفه تغيير �ند. 

 نبا)د عطK به ما سبق شود▪      

همچنين جواد نيj بين د�گر  
نما�نده مجلس هم گفته است: 
مجلس نبا�د قانون را به گونه 
ــه عــطــu به  ا' تــصــو�ــب �ــنــد �

ماسبق شــود. قانون بازنشستگ6 �ه برا' 
مستخدمين جد�د بعد از تصو�ب قانون است، 
با�د سنوات خدمتش بيش از ٣٠ سال مصوب 
شود، نه ا�ن �ه عطu به ماسبق شود و بگو�يم 
�سان6 �ه سال ها' گذشته استخدام شده اند 
مشمول خدمت سنوات شوند، ا�ــن خلاف 
قانون است و از شورا' نگهبان تقاضا دار�م 
موضوع سنوات خدمت �ا بازنشستگ6 بيش از 

٣٠ سال را تا�يد ن?ند و آن را رد �ند.

نما)نده Bارگران چه گفت؟▪      

خانه   �ل  دبير  محجوب،  عليرضا 
�ارگر نيز درباره همين موضوع در 
نامه ا' سرگشاده به رئيس مجلس 
نوشت: افزا�ش سن بازنشستگ6 و 
�اهش سابقه راجــع به �سان6 �ه تا قبل از 
اجرا' قانون بيمه پرداز' خود را آغاز �رده اند، 
با توجه به ا�ن �ه مراجع و علما' عال6 قدر 
شيعه، بيمه را �j قرارداد م6 دانند و ا�ن مصوبه 
نقض �j طرفه تعهدات بــوده و مقبول شرع 
اسلام6 نيست؛ ازا�ــن رو از جانب بيش از ٣ 
ميليون عضو خانه �ارگر، ا�ن تصميم را مح?وم 
�رده و اميد دارم شورا' محترم نگهبان و مجمع 
محترم تشخيص مصلحت نظام به موضوع توجه 
و�ژه �نند و مانع از اجحاف حقوق و شرع گردند.

 جبران سوءمد)ر)ت ها؟▪      

ــن د�ــدگــاه ها،   ــا در �نار ا� ام
فـــلاحـــت  ا...  ــت  ــمـ ــشـ حـ
پــيــشــه، عــضــو هــيــئــت علم6 
دانــشــگــاه عــلامــه طباطبا�6 و 
نما�نده سابق مجلس د�دگاه متفاوت6 دارد و 
ا�ن مصوبه را معلول سوء مد�ر�ت در صندوق 
ها' بازنشستگ6 م6 داند: «بازنشستگان، 
هز�نه مربوط به دوره بازنشستگ6 خود را در 
زمــان و موعد مــقــرر، طبق قــانــون پرداخت 
�رده اند، اما به دليل دست انداز' ها' دولت 
و ب6 �فا�ت6 ها' مد�ران منصوب دولت ها، 
ــام  ــا در ا� ــد ت ــردن ــره � ــي ــردم ذخ ــه مـ پــولــ6 �
بازنشستگ6 به آن برسند، حيu و ميل شده 
ــراز' در  ــات اســـت. در نتيجه،ا�نون مــا بــا ن
صندوق ها' بازنشستگ6 مواجه هستيم.» 

(جماران-٣٠آبان)

ناتراز� از بين نم9 رود  ▪      

در همين زمينه مرتض6 افقه،  
ــ6 گو�د:  ــم م ــاددان ه ــص ــت اق
ناتراز' ر�شه اصل6 ا�ن اصلاح 
قانون است، اما ناتراز' ر�شه ها' 
د�گر' دارد �ه با ابت?ار مجلس آن ناتراز' از 
بين نم6 رود و مش?ل6 هم حل نم6 شود، 
چون ر�شه ناتراز' سوءتدبير و نا�ارآمد' 
سيستم اجرا�6 و ادار' و انتصاب مد�ران غير 

شا�سته است.

تغيير قانون از ميانه راه، چرا؟▪      

هـاد' ابـو'، دبيـر �ل �انـون  
صنفـ6  انجمن هـا'  عالـ6 
�ارگـران هـم در گفـت وگـو بـا 
خراسـان بـه ا�ـن ن?تـه اشـاره م6 
�ند �ـه وقتـ6 �ارگر' از ٢٠ سـال قبـل بيمه 
و  خـود  آ�نـده  بـرا'  و  پرداختـه  اجبـار' 
خانـواده اش بـرا' دوران بعد از بازنشسـتگ6 
برنامه ر�ـز' �ـرده اسـت، درسـت و منطقـ6 
نيسـت �ه در ميانه راه با تصو�ـب قانون جد�د 
او را م?لu �نيم �ه سـنوات خدمتـ6 اجبار' 
برا' بازنشسـتگ6 او د�گر ٣٠ سـال نيسـت و 

با�د بيشتر �ار �ند.

موافقان: راهB 9ه دنيا رفت ما هم رفتيم▪      
ــزا�ـــش سن  ــان افـ ــق ــواف امـــا م
بازنشستگ6 چه م6 گو�ند؟ آن 
ها هر استدلال6 �ه برا' ا�ن 
مصوبه، ذ�ر �نند، طبيعتا ذ�ل 
ــا'  ــــلاش بــــرا' تــــراز مــالــ6 صـــنـــدوق ه ت

بازنشستگ6 تعر�u م6 شود. درا�ن باره 
محسن نجف6 خــواه معاون هماهنگ6 و 
دستگاه ها'  حقوق6  ــور  ام برنامه ر�ز' 
ــرا' حل  ــت ب اجــرا�ــ6 موضوع تــلاش دول
مــشــ?ــلات نــــاتــــراز' صـــنـــدوق هــا' 
بازنشستگ6 را پيش �شيد و با اشــاره به 
�اهش بارور' و افزا�ش اميد به زندگ6،  
چنين گفت: سبj زندگ6 و شرا�ط حا�م بر 
�شور به گونه ا' اســت �ه سن اميد به 
زنــدگــ6 در جامعه افــزا�ــش �افته اســت. 
وضعيت برخ6 صندوق ها به گونه ا' است 
�ه سن بازنشستگ6 در آن ها پيش بين6 

شده است؛ برا' مثال معلمان در ٤٨ سالگ6 
م6 توانند بازنشسته شوند در ا�ن ح?م خواسته 
ا�م تا ا�ن افراد بتوانند به �ار خود ادامه دهند. 
لذا با ا�ن م?انيزم پل?ان6 در �ميسيون تلفيق، 
ــراد تضييع نم6 شــود در  حقوق م?تسبه اف
نها�ت مــردان در سن ٦٢ و زنان با ٥٥ سال 
بازنشسته م6 شوند و مش?ل اشتغال و ناتراز' 

صندوق ها هم برطرف م6 شود. 

اگرچه د)ر اما لازم بود▪      
مد�رعامل  اس?ندر'،  محمد 
بازنشستگ6  صــنــدوق  اسبق 
�شور'، هم به عنوان �?6 از 
مــوافــقــان ا�ـــن مــصــوبــه نــوشــت: 
افزا�ش سن بازنشستگ6 تصميم درست6 است 
و لازم بود؛ هرچند با تأخير ز�اد انجام شد. به 
نظر م6 رسد ا�ن اقــدام د�رهنگام بتواند از 
شدت عميق تر شدن بحران ب?اهد؛ اما برا' 
مد�ر�ت بحران �اف6 نيست و اقدامات مهم 
 jــات پارامتر� ــلاح ــوزه اص ــر' در حـ ــگ د�
(سنجه ا') نيز لازم است. ضمن ا�ن �ه بهبود 
شيوه مد�ر�ت ســرمــا�ــه گــذار' هــا و بهبود 
حا�ميت شر�ت6 نيز از لوازم بهبود وضعيت 
است. با�د �سر' ا�چوئر' (مد�ر�ت ر�سك )

صندوق ها' مسئله دار' �ه سياست ها' 
دولت ها و قانون گذاران باعث ا�جاد بحران در 
آن ها شده هم توسط دولت جبران شود. ن?ته 
د�گر ا�ن �ه ا�ن �ار به همراه اقدامات ت?ميل6 
د�گر، از بخش6 از �j تورم بالقوه مزمن ناش6 
از �سر' بودجه دولت �ه م6 تواند برا' �شور 

بسيار مخرب باشد، جلوگير' م6 �ند.



اقتصاد شنبه   ٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٣٦٦
١١ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢٥  نوامبر ٢٠٢٣

محمد حقگو- از جمله مهم تر�ن بخش ها' 
بودجه، تعيين ارقــام افزا�ش حقوق �ار�نان 
دولت و همين طور نرخ ها' ماليات بر مجموع 
درآمد است �ه هم بر �ارمندان و هم بر درآمد سا�ر 
فعالان اقتصاد' نظير �ارگران اثر م6 گذارد. با 
ا�ن حال، بررس6 جزئيات لا�حه بودجه سال آ�نده 
�ه هم ا�نj به مجلس تقد�م شده، نشان م6 دهد 
�ه قشرها' مزد و حقوق بگير علاوه بر افزا�ش 
درآمد به ميزان6 �متر از نرخ تورم، م6 با�ست 
احتمالاً رفتن به طبقات بالاتر ماليات6 با نرخ ها' 
بيشتر ماليات را نيز متحمل شوند. جزئيات بيشتر 

را در ادامه بررس6 م6 �نيم.

لا)حه بودجه ١٤٠٣ درباره حقوق ها چه ▪ 
م9 گو)د؟ 

تبصره ١٦ لا�حه بودجه تا�يد �رده �ه در سال 
آ�نده، ضر�ب حقوق گروه ها' مختلu حقوق 
بگير به ميزان ١٨ درصد و حقوق بازنشستگان، 
ها'  ــدوق  ــن ص مشتر�ان  و  بــگــيــران  وظيفه 
بازنشستگ6 به ميزان ٢٠ درصد افزا�ش خواهد 
�افت. ا�ــن در حال6 اســت �ه نــرخ تــورم لااقل 
تا�نون بيش از ٤٥ درصد باق6 مانده و تقر�باً 
بعيد است �ه حت6 در اواخــر سال آ�نده به ا�ن 
حدودها برسد. در نتيجه با ا�ن روند، �ارمندان 
نيز به مانند دولت با�د بودجه بند' انقباض6 را 
در هز�نه ها' سال آ�نده خود اعمال �نند. در 
سو' د�گر و از آن جا�6 �ه عرف سال ها' اخير 
تعيين دستمزد �ارگران، ا�ن بوده �ه تقر�باً به 
ميزان افزا�ش دستمزد �ار�نان دولت افزا�ش 
م6 �افته، م6 توان انتظار داشت �ه چنين رشد 
دستمزدها�6 برا' سال آ�نده �ارگران نيز اتفاق 
بيفتد. موضوع6 �ه در نبود تسهيلات حما�ت6 و 
نيز عدم �اهش جد' تورم، تاثير منف6 محسوس6 

بر زندگ6 ا�ن اقشار خواهد گذاشت.

فشار مضاعK به بودجه حقوق بگيران از ▪ 
ناحيه ثابت ماندن حدود طبقات ماليات9 

اما ا�ن همه ماجرا نيست و طبق لا�حه بودجه سال 
آ�نده، ام?ان تغيير طبقات ماليات6 حقوق بگيران 

وجود دارد. مثلاً اگر فرد' معاف از ماليات بوده، 
ــدش در سال آ�نده  ام?ان دارد بخش6 از درآم
مشمول ماليات شود �ا برا' فرد' د�گر، بخش6 
از درآمــدش مشمول نرخ بالاتر ماليات6 نسبت 
به امسال شود. قضيه به ا�ن صورت است �ه در 
بودجه، نرخ ماليات6 �ه از هر بازه درآمد' �سر 
م6 شود، قيد م6 شود �ه طبعاً شامل �ارگران 
و �ارمندان نيز خواهد شد. با ا�ن حال، مقا�سه 
جدول ماليات6 لا�حه بودجه سال آ�نده و قانون 
بودجه امسال (جدول شماره ١)، نشان م6 دهد 
�ه ا�ن طبقات و حت6 سقu معافيت ماليات6 تغيير 
ن?رده است. ا�ن موضوع با وجود تورم بيش از 

٤٠ درصد �نون6 و رشد طبيع6 درآمدها در هر 
سال به معنا' آن است �ه در �ل جامعه و از جمله 
�ار�نان دولت، درآمدها وارد طبقات ماليات6 

بالاتر خواهند شد.
اگر بخواهيم مثال6 در ا�ن بخش بزنيم، م6 توان 
در نظر گرفت �ه �ارمند' در سال گذشته، به طور 
متوسط در�افت6 در حــدود ٩ ميليون و ٥٠٠ 
هزار تومان داشته است. حقوق ا�ن شخص به 
طور خلاصه در سال آ�نده ١٨ درصد افزا�ش 
خواهد �افت و به ١١ ميليون و ٢١٠ هزار تومان 
خواهد رسيد. با ا�ن حال، بر خلاف سال گذشته 
�ه درآمد و' معاف از ماليات بود، هم ا�نj به 

مابه التفاوت ١٠ ميليون تومان با ١١ ميليون و 
٢١٠ هزار تومان (�عنj� 6 ميليون و ٢١٠ هزار 
تومان)، ماليات با نرخ ١٠ درصد (�عن6 ١٢١ 
هزار تومان) تعلق خواهد گرفت. در نتيجه حقوق 
پس از �سر ماليات و' ١١ ميليون و ٨٩ هزار 

تومان خواهد شد.

 درآمدها� مختلK پس از Bسر ماليات ▪ 
چقدر خواهند شد؟ 

جدول شماره ٢ به طور خلاصه ماليات چند رقم 
حقوق منتخب را به همراه حقوق پس از �سر 
ــدول، ارقام  ماليات نشان م6 دهــد. در ا�ن ج
حقوق، به تناظر حدود بالا و پا�ين طبقات درآمد' 
ذ�ر شده در جدول «نرخ ها' ماليات بر مجموع 
 uدرآمد»، انتخاب شده اند. در نتيجه اقشار مختل
از جمله �ارمندان با �j حساب سرانگشت6 از 
متوسط درآمد خود در سال آ�نده م6 توانند با 
ا�ن جدول حدود ماليات6 �ه خواهند پرداخت را 
به همراه درآمد خود پس از �سر ماليات مشاهده 
�نند. هرچند محاسبات ماليات6 بعضاً پيچيده تر 
از ا�ن جدول است. در خور ذ�ر است طبق بند پ 
تبصره ١٦ لا�حه حقوق سال آ�نده، سقu خالص 
پرداخت6 متوسط ماهانه حقوق بگيران ٦٥ 
ميليون تومان تعيين شده �ه در سطرآخر جدول 
نيز ماليات در چنين سطح6 از درآمد محاسبه 

شده است.

حساب و کتاب ماليات حقوق بگيران در لایحه ١۴٠٣  
حقوق �ارمندان در شرا�ط6 در لا�حه بودجه سال آ�نده �متر از تورم افزا�ش �افته �ه همزمان طبقات ماليات بر مجموع درآمد

 نيز نسبت به سال گذشته تغيير ن?رده و ا�ن به معنا' ماليات پرداز' بيشتر ا�ن قشر و �اهش مضاعu قدرت خر�د آنان است

توليد ناخالص داخل9 در بخش 
مس\ن به مثبت ٣.٨ رسيد

ا)رنا- مر�ز آمار ا�ــران اعلام �رد �ه نرخ رشد 
توليد ناخالص داخل6 در حــوزه مس?ن بعد از 
تجربه ها' نرخ رشد منف6 ١٥.٤ سال ١٣٩٩ 
و نــرخ رشــد منف6 ١٣.٨ ســال ١٣٩٨ بــرا' 
نخستين بار در ٦ ماه نخست امسال علاوه بر ورود 

به روند افزا�ش6 به مثبت ٣.٨ رسيد.

افزا)ش ١٢٧ برابر� هز)نه خر)د 
لباس ط9 ٣ دهه

فرارو-هز�نه خر�د لباس هر ا�ران6 ظرف سه دهه 
گذشته ١٢٧ برابر شده و از حدود ١١ هزارتومان 
به �j ميليون و ٤١٠ هزار تومان رسيده است.

هز�نه سالانه هر خانوار ا�ران6 طبق آخر�ن آمار ها' 
رسم6 ١٣٧ ميليون و ١٤٦ هزار تومان بوده است. 
از ا�ن عدد حدود چهار ميليون و ٩٣٧ هزار تومان به 
خر�د پوشاc اختصاص داده شده و چون پارسال 
متوسط تعداد اعضا' خانوار ا�ران6 ٣.٥ نفر بوده، 
م6 توانيم عدد �j ميليون و ٤١٠ هزار تومان را 
 cميانگين هز�نه سالانه هر ا�ران6 برا' خر�د پوشا

درنظر بگير�م.

بازار لاستيj در ١٥ روز آ)نده 
به ثبات م9 رسد

صدا و سيما- معاون بازرس6 و نظارت اتاق 
اصناف گفت: در ١٥ روز آ�نده دو نرخ6 در بازار 
لاستيj از بين مــ6 رود و ا�ن محصول به نرخ 

مصوب در بازار عرضه م6 شود.

جذب ٩.٢ ميليارد دلار سرما)ه 
خارج9 در دولت سيزدهم

ا)ــرنــا- رئيس �ــل ســازمــان ســرمــا�ــه گــذار' و 
�مj ها' اقتصاد' و فن6 ا�ران با بيان ا�ن �ه 
توتال بعد از برجام حتj� 6 دلار هم در ا�ران 
سرما�ه گذار' ن?رد، از جذب ٩.٢ ميليارد دلار 
سرما�ه خارج6 از ابتدا' دولت سيزدهم خبر 
داد و گفت: در دو سال گذشته ١٧٠ درصد رشد 

سرما�ه گذار' خارج6 داشتيم.

�j خبر �j ن?ته بازار خبر

تراز تجار� هشت ماهه، مثبت )ا 
منف9 ١٠ ميليارد دلار!

حسين بردبار- در شرا�ط6 �ه رئيس �ميسيون 
اقتصاد' مجلس حدود �j ماه گذشته در مراسم 
ــادرات و  ــادرات از وضعيت �نون6 ص روز مل6 ص
مش?لات صادر�نندگان انتقاد و تــراز تجار' 
�شور را در ٦ ماه ابتدا' امسال در وضعيت منف6 
ــروز خبر' در  �م سابقه ا' توصيu �ــرد امــا د�
خبرگزار' تسنيم به نقل از وز�ر اقتصاد مخابره 
شد با ا�ن تيتر: «تراز تجار' ا�ران   ١٠ ميليارد دلار 
مثبت شد».به گزارش تسنيم وز�ر اقتصاد گفت: 
«تراز تجار' �شور در ٨ ماهه اول امسال بيش از 
١٠ ميليارد دلار مثبت بوده است. در ا�ن ٨ ماه در 
مجموع ٢٤٫٧ ميليون تن واردات به ارزش ٤٢٫١ 
ميليارد دلار داشته ا�م؛  به لحاظ وزن6 واردات ما 
حدود ٤ درصد افزا�ش و به لحاظ ارزش6 حدود 
١٢ درصد افزا�ش داشته است در ٨ ماه امسال به 
لحاظ صادرات غيرنفت6 ٩٠ ميليون تن به ارزش 
بيش از ٣٢ ميليارد دلار به لحاظ ارزش6 داشته ا�م 
�ه در مقا�سه با سال گذشته ٢٧ درصد افزا�ش 
وزن6 و ١٫٦ درصد به لحاظ ارزش6 افزا�ش داشته 
است. و' افزود: ا�ن ارقام نقطه عز�مت ما را نشان 
م6 دهد �ه با�د �j ملاحظه داشته باشيم و آن 
ا�ن �ه به ظاهر تراز تجار' غيرنفت6 ما، تراز مثبت6 
نيست و واردات ما از صادرات غير نفت6 بيشتر است 
هرچند تراز تجار' �شور درمجموع مثبت است.»با 
دقت در ارقام6 �ه خاندوز' اعلام �رده مشخص 
است �ه تراز تجار' غيرنفت6 �شور ط6 هشت ماه 
امسال حدود منف6 ١٠ ميليارد دلار است �ه رقم6 
�م سابقه است. ا�ن در حال6 است �ه در سال ٩٧ 
تراز تجار' غيرنفت6 �شور تا نزد�j ٣ ميليارد دلار 
مثبت شد، به احتمال قو' منظور وز�ر اقتصاد از 
تراز مثبت ١٠ ميليارد دلار' با محاسبه صادرات 
نفت خام بوده �ه البته آمار' در ا�ن خصوص مطرح 

نشده است.
اما ن?ته ا�ن جاست �ه ا�ن گونه بيان آمار آن هم از 
طرف سخنگو' اقتصاد' دولت جا' تامل دارد 
چرا�ه غالبا آمار تراز تجار' ط6 سال ها' اخير 
بدون محاسبه نفت اعلام م6 شده است و اگر اشتباه 
لفظ6 نبوده و منف6 ١٠ ميليارد دلار برا' تراز تجار' 
غيرنفت6 اشتباه6 مثبت ١٠ ميليارد دلار بيان نشده 
باشد و مقصود وز�ر با محاسبه نفت بوده باشد، با ا�ن 
آمار محرمانگ6 آمارها' نفت6 از بين رفته است و با 
�j محاسبه سرانگشت6 م6 توان در�افت �ه نفت 
ا�ران ط6 ٨ ماه امسال حدود ٢٠ ميليارد دلار صادر 
شده �ه تراز منف6 ١٠ ميليارد دلار' غيرنفت6 را به 

مثبت ١٠ ميليارد دلار رسانده است.
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تازه ها' مطبوعات

انع?اس

خبرآنلا)ن خبر داد:جميله علم الهد' با تا�يد  •
بر ا�ن �ه جا�گاه و شأن حضرت ز�نب (س) و د�گر 
بانوان در تار�خ اسلام از زمان حضرت ابراهيم (ع) 
ناشناخته مانده است، افزود: �?6 از موضوعات6 
�ه بعد از پيروز' انقلاب اسلام6 مورد غفلت واقع 
 uشده، ا�ن است �ه زن را آن چنان �ه خداوند تعر�
�رده، به جامعه معرف6 ن?رده ا�م. به معرف6 الگو 

برا' زنان جهان نياز دار�م.
اعتمادآنلا)ن نوشت:احمد ز�دآباد' در وا�نش  •

به اظهارات اخير وز�ر �شور گفت: من گروه6 
از شهروندان �ا به قول آقا' وحيد' «گروه ها' 
مردم6» را م6 شناسم �ه ما�ل هستند برا' امر به 
معروف و نه6 از من?ر مسئولان و �ارمندان دولت و 
تذ�ر به آن ها نسبت به سردواندن مردم، �م �ار'، 
عدم حضور به موقع و هر نوع فساد ادار'، در محل 
وزارتخانه ها و نهادها و اداره ها مستقر شوند،آن ها 
متعهد م6 شوند �ه با ادبيات خوب و الفاظ خوب 
و صرفاً تذ�ر لسان6 �ارشان را انجام دهند. حال 
نظر وز�ر �شور درباره حضور آنان در مرا�ز مربوطه 

چيست؟ آ�ا آن ها هم در همين حد مجاز هستند؟
الK خبر داد:پا�گاه العرب6 الجد�د مدع6 شده  •

حماس در پ6 مذا�رات6 با ميانج6 گر' ا�ران ٢٣ 
اسير تا�لند' را بدون هيچ پيش شرط6 آزاد خواهد 
�رد. مطابق ا�ن ادعا، آزاد' ا�ن اسرا ارتباط6 با 
توافق مبادله اسرا با اسرائيل نخواهد داشت. طبق 
ادعا' العرب6 الجد�د  حماس ا�ن تصميم را بعد 
از مذا�رات6 با ميانج6 گر' ا�ران ميان ا�ن گروه 

فلسطين6 و دولت تا�لند گرفته است.
انتخاب نوشت : حسن روحان6 گفت: اگر مردم  •

را تشو�ق �نيم و بتوانيم ٢٠ نفر �ا حت6 ١٠ نفر 
از افراد فعال و شجاع را به مجلس خبرگان آ�نده 
بفرستيم، م6 توانند بسيار تأثيرگذار باشند. .و' 
با تا�يد بر ا�ن �ه خبرگان ا�ن دوره شا�د اهميت 
بيشتر' داشته باشد، اظهار �رد: در ذهن خودم 
خيل6 بالا پا�ين �ردم �ه بروم ثبت نام �نم �ا نه، 
گفتم اگر به عنوان �j نفر در خبرگان احتمال 
دهم �ه تاثيرگذار هستم، برا' آ�نده و امروز اقدام6 

ن?نم، مسئولم.

Bيهان  - انصافا اقدامات دولت سيزدهم در  •
افزا�ش دستمزدها و بهبود خدمات �ارمندان، 
برخ6 �م نظير و برخ6 ب6 نظير بوده است، اما 
تورم مزمن دو رقم6 ناش6 از عمل?ردها' دوره 
گذشته نم6 گذارد ا�ن اقدامات دولت برا' مردم 
ملموس باشد. به عبارت6 اميدوار�م دولت همان 
گونه �ه در �اهش شدت تورم موفق بوده، در مهار 
آن به گونه ا' �ه برا' مردم محسوس باشد نيز 

موفق شود.
هم ميهن -پيام بودجه روشــن اســت؛ تحر�م  •

ادامــه دارد و سخت تر هم خواهد شــد. بهبود 
اقتصاد' �ا وجود ندارد �ا نتا�ج آن نصيب مردم 
نخواهد شد. پرداخت ها' مردم بيش از پيش 
م6 شود.از پاسخگو�6 و شفافيت نيز فعلاً خبر' 
نيست. همين ها برا' آن �ه ادعا �نيم تحقق و 
عمل6 شدن بودجه  پيشنهاد' غيرمم?ن است،  

�اف6 است.
شرق-د�دار دوم با ازب?ستان به نوع6 مهم تر�ن  •

محj قلعه نو�6 محسوب م6 شد. او  پس از همين 
ــاز'، خواسته �ا ناخواسته، آگاهانه �ا از رو'  ب
عــادت، از دست رفتن برد را گردن باز�?نان تيم 
مل6 انداخت و خودش را عقب �شيد؛ �ار نه چندان 

قشنگ6 �ه �متر �س6 توقعش را داشت.
تصاو�ر'  • انتشار  بــا  ــه  ــام روزن اعتماد-ا�ن 

مقا�سه ا' از در�اچه اروميه طj� 6 سال اخير 
نوشت:آخر�ن تصاو�ر نشان م6 دهد در �j سال 
اخير از سطح ٨٧٨ �يلومتر مربع6 آب در�اچه، 
حدود ٨٠ درصد خشj شده و حالا فقط ١٧٠ 
�يلومتر مربع و معادل ٤ درصد از سطح آن به جا 

مانده �ه مساو' با مرگ قطع6 در�اچه است.
دنيا� اقتصاد-آن چه به عنوان بلj فرا�د' در  •

ا�ران شناخته م6 شود با واقعيت آن در �شورها' 
د�گر تفاوت معنادار دارد. در آمر�?ا �ا حت6 در 
تر�يه، فروشندگان بدون ا�ن �ه قيمت ها را بالا 
ببرند، تخفيu ها' رو�ا�6 رو' برندها' مشهور 
و حت6 برندها' لو�س اعمال م6 �نند. مغازه 
داران ا�ران6 اما قبل از شروع جمعه سياه قيمت 
ها' خود را تا ٣٠ درصد افزا�ش م6 دهند و بعد 
شــروع به تخفيu ها' جزئ6 ١٠ تا ٣٠ درصد 
ــرا' مصرف �ننده ا�ــرانــ6 آن هم  م6 �نند. ب
قشر ضعيu و متوسط جامعه ا�ن مسئله چندان 
جذابيت6 به دليل رشد سرسام آور هز�نه ها' 

خر�د پوشاc و �الا ندارد.
 جام جم - استراتژ�ست ها و تحليل گران غرب6  •

متفق القول هستند رو�?رد واقع6 واشنگتن در 
قبال جنگ او�را�ن (آن هم در برهه زمان6 �نون6) 
با گذشته تفاوت پيدا �رده و د�گر اميد' نسبت 
به پيروز' او�را�ن در نبرد نظام6 با روسيه باق6 

نمانده است.

Bاميار-وز�ر خارجه �شورمان �ه اواخر هفته 
جار' برا' د�دار با مقامات لبنان6 و قطر' به 
 cا�ن دو �شور سفر �رد، در حال6 دوحه را تر
ــروز آتش بس موقت در غزه  �ــرد �ه از صبح د�
آغاز شده است.ا�ن سفر همزمان با آغاز اجرا' 
توافق آتش بس  �ه به واسطه ميانجيگر' فعال 
قطر تحقق �افت، انجام شد. را�زن6 وز�ر خارجه 
ا�ران با مقامات قطر ،لبنان،حزب ا... و گروه ها' 
مقاومت فلسطين6 از جمله  حماس در حال6 
است �ه از نگاه ناظران روزها' پيش رو و نحوه 
اجرا' م?انيسم مبادله اسرا مهم تلق6 م6 شود. 
سفر وز�ر خارجه ا�ران به قطر نيز م6 تواند حا�6 
ــران در فرا�ند آتش بس غزه  از نقش آفر�ن6 ا�
باشد. ا�ران از ابتدا' جنگ خواستار آتش بس 
بوده است. به نظر م6 رسد در همين راستا ا�ران 
خواستار حسن اجرا' آتش بس موقت و فراهم 
شــدن زمينه تمد�د آن است.همان انــدازه �ه 
ب6 طرف6 قطر در ميانجيگر' ميان گروه ها' 
فلسطين6 و اسرائيل نقش مثبت6 ا�فا م6 �ند، 

ا�ـــران و گــروه هــا' مقاومت در منطقه تلاش 
�رده اند با حما�ت از مقاومت فلسطين و ارتقا' 
 uبازدارندگ6 به نفع مقاومت فلسطين6 ، به توق
جنگ در غزه �مj �نند.در واقع را�زن6 ها' 
اميرعبداللهيان در قطر را نيز با�د بخش6 از 
تلاش ها' د�پلماتيj برا' تضمين آتش بس 
در غزه و توقu �امل جنگ ارز�اب6 �رد.وز�ر 
ــران در گفت وگــو با شب?ه المياد�ن  خارجه ا�
در بيروت نيز تا�يد �ــرد اگــر آتش بس تمد�د 
نشود، جنگ گسترش م6 �ابد و گسترش جنگ 
به سرنگون6 نتانياهو منجر م6 شود.اسرائيل 
در حال6 آتش بس موقت را پذ�رفته �ه تهد�د 
�رده است پس از پا�ان مهلت تنفس در جنگ، به 
حملات خود ادامه خواهد داد. «بنيامين نتانياهو» 
نخست وز�ر اسرائيل پيش از را' گير' و تصو�ب 
شدن پيشنهاد آتش بس موقت از سو' اعضا' 
�ابينه نيز وعده داد به جنگ با حماس ادامه خواهد 
داد،اما از زمان آغاز جنگ در غزه، مهم تر�ن محور 
تلاش ها' د�پلماتيj ا�ران، پا�ان بخشيدن به 

حملات اسرائيل به غزه و �مj رسان6 فور' به 
مردم منطقه بوده است.ا�ران نوانس نوشت:در 
ــران در چند سطح  ا�ــن خصوص تلاش ها' ا�
و چند جهت متمر�ز شــده اســـت؛١- را�زن6 
مستمر با گروه ها' مقاومت فلسطين ٢-حما�ت 
سياس6 مستمر از حقوق فلسطينيان و گروه ها' 
مقاومت در را�زن6 ها' بين الملل6 ٣- را�زن6 
مستمر با باز�گران فعال و ميانج6 در منطقه شامل 
قطر، مصر، عربستان، تر�يه و... ٤- تلاش برا' 
بسط موضوع فلسطين و جنگ غزه به دستور �ار 
نهادها' منطقه ا' و بين الملل6 با هدف افزا�ش 
حما�ت از مردم غزه و �ارآمد' نهادها' منطقه ا' 
و بين الملل6 در مناقشه تار�خ6 فلسطين ٥- 
د�پلماس6 عموم6 فعال برا' افزا�ش حما�ت 
اف?ار عموم6 منطقه ا' و جهان6 از فلسطين و...

در مقابل، مقامات غرب6 و اسرائيل6 برا' فراف?ن6 
و �اهش فشارها به تل آو�و درباره جنا�ات اسرائيل 
در غزه، به تبليغات منف6 دربــاره روابــط ا�ــران و 
مقاومت اسلام6 فلسطين متوسل شده اند. ا�ن 

در حال6 بوده �ه ا�ران همزمان هم �انال ها' 
ارتباط6 اش با مقاومت فلسطين و گروه ها' 
مقاومت را حفظ م6 �ند و هم با دولت ها' ميانه رو 
منطقه و غرب به را�زن6 ها ادامــه م6 دهد تا در 
صورت لزوم بتواند به �نترل تنش ها و جنگ در 
منطقه �مj �ند. چنان چه بخش6 از را�زن6 ها' 
�شورها' غرب6 با ا�ـــران، از جمله پيام ها' 
غيرمستقيم آمر�?ا به ا�ران، در راستا' استفاده 
از نفوذ ا�ران برا' �نترل تنش ها بوده است.از 
نگاه ناظران، اسرائيل در حال6 جنا�ات خود در 
غزه را با هدف از بين بردن حماس توجيه م6 �ند 
�ه بسيار' از تحليل گران رخدادها' جار' در 
غزه را مشابه تهاجم سال ١٩٨٢ اسرائيل به لبنان 
ارز�اب6 م6 �نند. رخدادها�6 �ه نه تنها اهداف 
ــاره از بين بــردن مقاومت لبنان را  اسرائيل درب
تحقق نبخشيد، بل?ه زمينه را برا' ظهور حزب ا... 
و بيرون رانــدن اسرائيل از خاc لبنان فراهم 
�رد و به تح?يم مواضع ا�ن �شور عليه اسرائيل 
انجاميد. موضوع6 �ه باعث شده ا�نون همه 
گروه ها' سياس6 در لبنان، حزب ا... را بخش6 از 
ساختار دفاع6 ا�ن �شور م6 دانند.بر اساس ا�ن 
تحليل ها، پيش بين6 م6 شود جنگ جار' در غزه 
نيز م6 تواند سبب ا�جاد نسل جد�د' از مبارزان 
مقاومت فلسطين با آرمان فلسطين6 و حت6 تقو�ت 

حماس شود.

چهره   

د�دگاه 

رایزنی براى تضمين آتش بس
اميرعبداللهيان با مقامات و شخصيت ها� لبنان9 و قطر� از جمله نبيه بر�، نجيب ميقات9، سيد حسن نصرا... ،

نخست وز)ر و وز)ر خارجه قطر و البته اسماعيل هنيه د)دار Bرد

مجاور - عل6 بهادر' جهرم6 سخنگو' دولت 
به تازگ6 در نشست دانشجو�6 با عنوان « آقا' 
سخنگو از دولــت چه خبر؟ » حضور �افت و به 
سوالات دانشجو�ان پاسخ داد. او در بخش6 از 
اظهارات خود با ادبيات6 �ه مورد توجه �اربران 
نيز قرار گرفت از  « پرداخت حقوق �ارمندان در 
دولت قبل به روش داروغه ناتينگهام» سخن به 
ميان آورد و گفت :« در ا�ن دو سال؛ تورم در روز' 
�ه دولت سيزدهم شروع به �ار �رد، بر اساس 

اعلام رئيس �ل بانj مر�ز' آن زمان ٥٩.٩ 
درصد بود، وقت6 آقا' رئيس6 وارد اولين جلسه 
دولت شد �ه وزرا هنوز به دولت قبل اختصاص 
داشتند، رئيس بانj مر�ز' وقت م6 گو�د، پول 
ندار�م حقوق ا�ن ماه را بدهيم، آقا' رئيس6 م6 
گو�د پس تا قبل از آن چه م6 �رد�د؟ گفتند خلق 
پول م6 �رد�م، حقوق دادن با خلق تورم همانند 
اقدام6 بود �ه داروغه ناتينگهام در �ارتون رابين 
هود م6 �رد؛ اگر حقوق متناسب با حقوق سال 

قبل پيش بين6 شود و بدون در نظر گرفتن خلق 
پول باشد، نتيجه آن همين تورم است، سرعت 
خلق نقد�نگ6 به ٤٠ درصــد رسيده بــود.»در 
جلسه اول ر�است جمهور' آ�ت ا... رئيس6، 
وز�ــر نفت سابق م6 گو�د نفت ما رو' آب ها 
مانده و �س6 نم6 خرد. لذا پيشنهاد م6 دهد 
نفت را با قيمت پا�ين بدهيم، اما الان نه تنها نفت 
رو' آب ندار�م، بل?ه ات?ا به نفت �اهش �افت و 
درآمدها' عموم6 از ماليات از نفت عبور �رد، 
در ٧ ماه امسال ٥٢ درصد درآمدها' عموم6 
ما از ماليات بوده نه نفت، ا�ن بدان معن6 نيست 
�ه درآمدها' نفت6 �اهش �افته است، بل?ه 
درآمدها' نفت6 را سرما�ه گذار' �رده ا�م و 
پتروپالا�شگاه در دست ساخت دار�م، پالا�شگاه 
فراسرزمين6 دار�م همه ا�ن ها در ا�ن دو سال 
اتفاق افتاده است، پالا�شگاه خارج6 را اجاره و با 
توان مهندس6 خودمان فعال �رد�م �ه ظرف ٦ 
ماه ز�ر بار رفت، ام?ان تحر�م آن هم وجود ندارد.
ا�ن اظهارات ناتينگهام6 آقا' سخنگو، بازتاب 
ها' گسترده ا' در شب?ه ها' اجتماع6 پيدا 
�رد.  محمدجواد آذر' جهرم6، وز�ر پيشين 
ارتباطات در وا�نش به ا�ن سخنان بهادر' 
جهرم6  �ه عمل?رد دولــت حسن روحان6 را 
با «داروغــه ناتينگهام» در داستان «رابين هود» 
مقا�سه �رده بود، تا�يد �رد �ه او «قصه را چپ?6 
متوجه شده» و جا' رابين هود �ه «برا' احقاق 

حقوق مردم تلاش م6  �رد» را با داروغه ناتينگهام 
و پرنس جــان اشتباه گرفته اســت :«آن �ـــه در 
جنگل شروود برا' احقاق حقوق مردم تلاش 
م6 �رد، رابين هود بود، نه داروغــه  ناتينگهام، 
�ه با اخذ ماليات سنگين از مردم، س?ه ا' را به 
ته ظرف مــردم م6 �وبيد تا پول ها' بيشتر' 
هو�دا بشود و آن را تصرف �ند!روشن است �ه 
دولت دوازدهم با مش?لات بسيار' مانند ترامپ 
و �رونا و...  روبه رو بود، اما تمام تلاش خود را �رد 
�ه تا حد ام?ان مقابل برخ6 ز�اده خواه6 ها 
با�ستد و حقوق �ار�نان و �ارگران زحمت?ش 
را به موقع بپردازد. هر چند «برخ6» معتقد بودند 
افزا�ش حقوق ها و رتبه بند' معلم ها مش?ل 
ساز' برا' دولت بعد بوده است.» و' در بخش 
د�گر' از وا�نش خود نوشت :« ا�ن پرنس جان ها 
هستند �ه با فشار ز�اد بر زندگ6 مردم، �سب 
و �ارها و صاحبان صنا�ع به تامين بودجه و در 
عوض، پرداخت نجوم6 آن به سازمان ها�6 چون 
 j� صداوسيما �ا همه چيزبا ن ها�6 �ه هر روز از
جا�6 رو�يده م6 شوند �ا ...  م6 پردازند و فر�اد 
«زنده باد س?ه ها' زر» هم سر م6 دهند!ضمنا 
خوب است �ه و�دئو' جلسه �ابينه دوازدهم با 
رئيس جمهور سيزدهم را �j بار بدون حذفيات 
و تقطيعات پخش �نيد تا بر همه روشن شود �ه 
برداشت شما از آن جلسه هم مثل برداشت تان 

از قصه ها نيست.»

روا)ت سخنگو� دولت سيزدهم از اولين جلسه هيئت دولت سيزدهم
 با حضور رئيس9 و وزرا� دولت قبل با واBنش ها)9 روبه رو شد 

در ميانه راه
مصطف9 منتظر-�?6 از ا�ده ها' پر طرفدار' �ه 
در اوا�ل انقلاب توسط برخ6 چهره  ها' انقلاب6  
ا�ده پــرداز' و ادبيات ساز' شد ،  محدود نماندن 
آرمان ها' آن به مرزها' ا�ران و صدور ا�ده ها�ش 
به د�گر �شورها به و�ژه �شورها' اسلام6 بود. 
شعار' �ه در دهه اول پرفروغ و در دهه ها' بعد به 
مرور تضعيu شد. رخدادها' اخير فلسطين، اما به 
ما نشان داد �ه بخش6 از ا�ن مسير ط6 شده است. 
با�د دقت داشت �ه منظور از صدور انقلاب در بيان 
امامين انقلاب، صدور مدل ولا�ت فقيه برا' د�گر 
�شورها نبوده و نيست؛ چرا�ه اساسا ا�ن مدل برا' 
ا�ران طراح6 و اجرا شده بود و هيچ �شور د�گر' 
شرا�ط ا�ران را نداشته و ندارد.  صدور انقلاب اتفاقا 
به معنا' صدور ا�ده ها' اساس6 آن است. استقلال 
از ابرقدرت، ظالم نبودن و نپذ�رفتن ظلم، جنگ و 
جهاد با است?بار و اذناب آن، آزاد' ف?ر' و فرهنگ6، 
اعتماد به نفس و ت?يه به قــدرت داخل6، تو�ل به 
خدا و ... برخ6 از ا�ن ا�ده ها در عرصه سياست 
خارج6 بوده است. حال با�د پرسيد �ه با نگاه به 
وضعيت منطقه و جهان، نم6 توان صدور ا�ن ا�ده ها 
را به وضــوح د�ــد؟ ا�ــن �ه حماس با تو�ل بر خدا 
�ار' چنين عظيم را انجام م6 دهد. ا�ن �ه �من6 ها 
بدون ترس و براساس وظيفه، �شت6 صهيونيست را 
تصرف م6 �نند. ا�ن �ه مخالفت با ظلم در سراسر 
دنيا شنيده م6 شود. ا�ن �ه بسيار' از �شورها' 
دنيا حت6 غيرمسلمانان عليه است?بار آمر�?ا سخن 
م6 گو�ند و اقدام م6 �نند.  البته �ه برخ6 از ا�ن 
موضوعات متاثر از تغيير شرا�ط هستند، اما با�د 
پذ�رفت �ه ا�ده ها' نو�ن امام (ره) توانست اثر خود 
را هم در ا�جاد ا�ن شرا�ط جد�د و هم در پيشبرد آن 
بگذارد. پس با�د پذ�رفت �ه تا بد�ن جا بخش6 از 
مسير صدور آرمان ها' انقلاب اسلام6 ط6 شده 
است. ادامه  مسير اما نيازمند تلاش6 مضاعu است. 
ضعu در عرصه اقتصاد' و رسانه ا' به وضوح برا' 
همه ما روشن است. تر�يه را بنگر�د. �شور' �ه ا�ده  
قد�م6 س?ولار�سم را با استفاده از اقتصاد تقر�با 
قو' و سر�ال ها' خود برا' جهان عرب تبليغ �رده 
و جا�6 در اذهان منطقه و جهان برا' خود گشوده 
است. بقيه  مسير در ا�ن جا معنا پيدا م6 �ند؛ اقتصاد 
و فرهنگ به و�ژه با برش رسانه و تبليغ. بعد از ط6 
ا�ن مسير م6 توان هسته ها' اصل6 آرمان انقلاب 
اسلام6 را �ه «داشتن �j �شور پيشرفته و پيشتاز 
همراه با ا�مان به خدا و تبعيت از دستورات د�ن» 

است،تبليغ و ترو�ج �نيم.

ــد� – همزمان با نشست فصل6 آژانــس  زاه
بين الملل6 انـــرژ' اتم6 در و�ــن �ه �?6 از 
دستور�ارها' آن برنامه هسته ا' ا�ران است 
و قبل از شــروع نشست نيز گــزارش برجام6 و 
پادمان6 مد�ر�ل آژانس درباره ا�ران منتشر شد 
، تهران نيز در توضيح مفصل6 به ا�ن ادعاها پاسخ 
داد. پاسخ ها�6 �ه اگرچه بيشتر آن ها ت?رار' 
است، اما در مقابل ادعاها' ت?رار' چاره د�گر' 
وجود ندارد . ا�ران در ا�ن �ادداشت تا�يد دارد �ه 
به طور �امل به تعهدات خود از جمله موافقت نامه 
پادمان جامع پا�بند بوده و انتظار دارد آژانس 
گزارش ها' خود بر اساس اصول ب6 طرف6، 
حرفه ا' و به طور عين6 ارائــه دهد.نما�ندگ6 
دا�م جمهور' اسلام6 ا�ران در دفتر سازمان 
ملل متحد و سا�ر سازمان ها' بين الملل6 مستقر 
در و�ن به ادعا' قد�م آژانس درباره دو م?ان م6 
پــردازد و م6 نو�سد : درخصوص بند ٩ درباره 
تور قوز آباد ارز�اب6 آژانس بر اساس اطلاعات 
 j� و شواهد معتبر نيست. تور قوزآباد در واقع
م?ان صنعت6 اســت �ه شامل انــواع انبارها 
برا' نگهدار' مواد شو�نده، مواد شيميا�6، 
مــواد غذا�6، پارچه و منسوجات، لاستيj و 
قطعات خودرو، لوله و اتصالات و برخ6 ضا�عات 
صنعت6 اســت. ا�ن م?ان در چنين منطقه ا' 
بــرا' ذخــيــره ســاز' مــواد هسته ا' مناسب 
نيست. همان طور �ه م?رر گفته شد محل مد 

نظر �j انبار ضا�عات صنعت6 است �ه جابه جا�6 
�انتينرها در آن جا �j ضرورت اجتناب ناپذ�ر 
است. جابه جا�6 �انتينرها از �j منطقه صنعت6 
تنها مدر�6 برا' ادعا' آژانس است �ه نم6 توان 
آن را مبنا' مح?م6 برا' هرگونه ادعا درنظر 
گرفت. بنابرا�ن اتهام جابه جا�6 مواد هسته ا' 
و تجهيزات نم6 تواند به عنوان مبنا' مح?م6 
ــود. جمهور' اسلام6 ا�ــران در  محسوب ش
ــاره سابقه  زمينه انجام تحقيقات گسترده درب
فعاليت ها' انجام شده در ا�ن م?ان، منشأ ذرات 
گزارش شده توسط آژانس را پيدا ن?رد. هيچ گونه 
فعاليت �ا انبار هسته ا' در ا�ــن م?ان وجود 
نداشته است. بنابرا�ن، هيچ سرنخ فن6 درباره 

منشأ ذرات گزارش شده �افت نشد. با ا�ن حال، 
احتمال وجود چنين ذرات6 از طر�ق خراب?ار' را 
نم6 توان منتف6 دانست. درباره فرض نادرست 
آژانــس مبن6 بر برچيدن �انتينرها�6 از ا�ن 
م?ان به صورت دست نخورده، اطلاعات6 �ه ثابت 
م6 �ند صحت فرض آژانس نادرست است، قبلاً 

به آژانس ارائه شده است.

ا)ران:  همه مواد و فعاليت ها� هسته ا� به آژانس اعلام و راست9 آزما)9 شده است

واکنش کنعانی به قطعنامه اخير پارلمان اروپا 
عليه ایران

ناصر �نعان6 سخنگو' وزارت امور خارجه، مفاد 
مندرج در قطعنامه اخير پارلمان اروپا در ارتباط با 
جمهور' اسلام6 ا�ران را برآمده از رو�?رد مخرب 
برخ6 جر�ان هــا' اروپــا�ــ6 نسبت به جمهور' 
اســلامــ6 ا�ـــران دانــســت و آن را مح?وم �ــرد.
سخنگو' وزارت امور خارجه تصر�ح �رد: قطعنامه 
مداخله جو�انه پارلمان اروپا نشان دهنده سردرگم6 
بعض6 طرف ها' اروپا�6 در برابر واقعيت اقتدار 
توأم با است?بارستيز' جمهور' اسلام6 ا�ران 
است.�نعان6 افــزود: هم نشين6 و هم صدا شدن 
فهرست  از  بخش6  ترور�ست6،  گروهj ها'  با 
بلند اقدامات بدخواهانه عليه ملت ا�ران در طول 
بيش از ٤ دهه گذشته بوده و اقدامات نما�ش6 و 

شعارها' دروغين بشردوستانه 
آنان، هرگز پاc �ننده سابقه 
سياه حما�ت ا�ــن طــرف ها 

از جنا�ت?اران و قاتلان ملت 
ا�ران نخواهد بود.



با کمبود منيزیم 
چه اتفاقی براى بدن می افتد؟ 

٩ نشانه فاصله گيرى عاطفی
 یکی از زوج ها 

«بلک فرایدى» یا حل معماى جاذبه
 در سياه  چاله ها؟
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    در زندگ9 سلام امروز بخوانيم:

|

 اگر Bم9 سرتان داخل گوش9 باشد و در 
پرونده

 
فضا� مجاز� چرخ9 زده باشيد، حتما 
Bــلــيــپ هــا� «افــشــيــن فـــــلاح زاده» را 
د)ده ا)د. منظور همان آقا� آتش نشان 
خوش تيپ و بانم\9 است Bه در و)دئوها� جالبش ن\ات 
ا)من9 را به زبان9 ساده و خلاصه به مخاطبانش آموزش 
م9 دهد. از حمل درست قابلمه داغ در آشپزخانه و روش 
Bار با زودپز گرفته تا نحوه نجات دادن BسB 9ه چيز� در 
گلو)ش گير Bرده (مانور ها)مليخ) )ا Bمj به BسB 9ه 
دچار برق گرفتگ9 شده )ا در آسانسور گير Bرده است. به 
بهانه د)ده شدن و)دئو ها� ا)ن آتش نشان زحمت\ش، در 
پرونده امروز زندگ9 سلام با او گپ و گفت9 زد)م تا درباره 
ساخت ا)ن و)دئو ها و Bلا دربــاره شغل جالبش بيشتر 
برا� مان بگو)د. اگر شما هم م9 خواهيد ا)ن Bليپ ها� 
آموزش9 را Bه قطعا به Bارتان خواهد آمد ببينيد،به پيج 

ا)شان مراجعه Bنيد.

گفت و گو با «افشين فلاح زاده» همان آقا� 
آتش نشان خوش تيپ و بانم\B 9ه در و)دئوها� 
جالبش ن\ات ا)من9 را  به زبان9 ساده و خلاصه به 
مخاطبانش آموزش م9 دهد

 

 

 

 

 

  

 

 
  

در یکی از سخت ترین مناطق 
دنيا کار می کنم

ــلاح زاده متولد ١٣٥٤ است. او �ه از �ود�6  افشين ف
عاشق نجات دادن افراد بوده، خودش را ا�ن طور معرف6 
م6 �ند: «رئيس ا�ستگاه شماره ٤٦ آتش نشان6 تهران 
هستم با ٢٥ سال سابقه. دو فرزند پسر ٢٠ و ١٤ ساله دارم. 
مدر�م �ارشناس6 ا�من6 است و به زود' �ارشناس6 ارشد 
هم خواهم گرفت. ول6 دنبال مدرc گرفتن نيستم. بيشتر 
به مطالعه و افزودن علمم معتقد هستم. از سال ها' گذشته 
دنبال ا�ن بودم �ه �j روز تجربه �ار' ام را با توجه به ا�ن 
�ه در �?6 از سخت تر�ن محدوده ها' عمليات6 دنيا �ار 
م6 �نم، با توجه به موارد مرگ و مير و خسارت و حادثه ا' 
�ه م6 بينم و همه به دليل ناآگاه6 و نداشتن اطلاعات 
دقيق است، در اختيار مردم بگذارم تا بتوانم در پيشگير' 
از حوادث �مj حال شهروندان باشم. محدوده عمليات6 
من در مر�ز شهر تهران �?6 از وحشتناc تر�ن مناطق دنيا 
از لحاظ ناا�من6 است. در محدوده ما خيل6 اتفاقات ناگوار 
م6 افتد؛ چون بافت محدوده قد�م6 است و شامل بازار هم 
م6 شود. مثلا به ما اعلام م6 �نند �ه حر�ق مس?ون6 رخ 
داده، بعد م6 رو�م م6 بينيم �ارگاه است و ما حت6 به عنوان 
آتش نشان هم خبر نداشتيم �ه مخفيانه ا�ن تخلفات انجام 
شده اند. با وجود مسائل زندگ6 و خانوادگ6، داشتن دو 
پسر بزرگ، ا�ستگاه دار'، رسيدگ6 به حدود ٣٠ پرسنل، 
حجم حر�ق و حادثه و �ارها' جار' و پيگير' مطالبات 
بچه ها و... باز هم خدا با توجه به دعا' خير مردم به من 
انرژ' م6 دهد. خودم هم گاه6 م6 مانم �ه چه جور ا�ن 

�ارها را پيش م6 برم.»

از صفر تا صد کليپ ها 
با خودم است

او روند ساخت �ليپ ها�ش را چنين توضيح م6 دهد: «چند 
سال پيش شروع به توليد محتوا �ردم. مقاله و جزوه هم 
نوشته ام و �j �تاب در حال چاپ هم دارم. ول6 سه سال 
پيش به سرم زد تا در ا�نستاگرام صفحه ا' راه بيندازم تا 
هم?اران و دوستانم به و�ژه در شهرها' دور از مر�ز �ه 
اطلاعات و آموزش �متر' دارند، به اضافه شهروندان و 
مردم استفاده �نند. بيش از ٣٠٠ �ليپ توليد محتوا داشتم 
�ه همه درباره بحث ا�من6 هستند. روزها به ا�ن ف?ر م6 �نم 
و سنار�و�ش را م6 نو�سم و سع6 م6 �نم �املا دقيق 
باشند. صفر تا صد �ارها' �ليپ ها' آموزش6 را خودم 
انجام م6 دهم. همه ا�ن �ارها برا' ا�ن است �ه انرژ' 
مثبت6 به مردم بدهم. خدا را ش?ر در ا�ن مدت ٢-٣ ساله 

صفحه ام هم نتيجه گرفته است. 
به من م6 گو�ند �ه خوشحال6 
الان بيش از ٤٠٠ �ــا شــد'؟ 
م6 گو�م فقط از ا�ن خوشحالم 
�ه نزد�j به ٤١٤ هزار نفر با پيج 
بنده تعامل دارنــد. اگر هر�دام 
به اطرافيان شان ا�ن مسائل را 
گوشزد �نند، چند ميليون نفر 
ا�ن  از  ا�من زندگ6 م6 �نند. 
خوشحالم �ه آدم ها' ز�اد' از 
ا�ن طر�ق و به خاطر اطلاعات6 �ه 
در اختيارشان گذاشته ام حوادث 
نــاگــوار' برا�شان رخ نخواهد 
داد. مــن دنــبــال ســود شخص6 
از پيج نيستم و فقط م6 خواهم 

مردم ا�من باشند.»

خاطره هاى تلخ و شيرین؛ از پلاسکو تا...!
دنياست.  سخت  مشاغل  از   6?� آتش نشان6  شغل 
«فــلاح زاده» درباره شرا�ط سخت �ارش م6 گو�د: «هر 
ا�ستگاه �j رئيس دارد. سه شيفت ٢٤ ساعته دار�م 
�ه هر شيفت �j فرمانده و �j معاون دارد. دو �اردان 
فن6 �ه راننده خودروها' سنگين هستند و با پمپ �ار 
م6 �نند. �j �اردان برا' خودروها' سبj دار�م. بقيه 
هم آتش نشان هستند. من در عمليات پلاس?و حضور 
داشتم. با ا�ن �ه شيفتم نبود و ا�ستگاه من چهارراه 
وليعصر بود، جزو اولين ا�ستگاه ها بود�م �ه به حادثه اعزام 
شد�م. �?6 از نيروها' ا�ستگاه «اميرحسين داداش6» 
هم در آن حادثه شهيد شد �ه ا�ستگاه6 هم به اسم 
ا�شان نام گذار' شد. بدتر�ن حادثه و خاطره من همان 

پلاس?و بود �ه تا �?6 دو سال بعد، از لحاظ روح6 و روان6 
شرا�ط خوب6 نداشتيم. چون عز�زان مان را در ا�ن حادثه 
از دست داد�م.» م6 گو�م حالا از خاطرات شير�ن تان هم 
بگو�يد. م6 خندد و تعر�u م6 �ند: «�j حادثه محبوس 
شدن فرد داخل سرو�س بهداشت6 داشتيم. بعد �ه رفتيم 
د�د�م بنده خدا گوش6 تلفن همراهش داخل چاه افتاده 
و خواسته آن را دربياورد �ه دستش داخل چاه گير �رده 
 j� است! تا ما را د�د شروع �رد به خند�دن. م6 گفت
عمر همه را سوژه م6 �ردم، ول6 حالا تا آخر عمر همه من 
را سوژه م6 �نند. ما هم م6 خند�دم و دست ا�ن بنده خدا 
را درم6 آورد�م. آن شخص م6 گفت تو را به خدا �س6 از 

دور و بر' ها ا�ن قضيه را نفهمد!»

توصيه براى آن هایی که 
می خواهند آتش نشان شوند

فــلاح زاده دربــاره شرا�ط آتش نشان شدن م6 گو�د: «بعد از حادثه 
پلاس?و و به �مj فضا' مجاز'، جوانان ز�اد' به ا�ن شغل علاقه مند 
شده اند. به همه م6 گو�م اگر برا' حقوق ا�ن شغل م6 آ�يد، نيا�يد. 
ا�ن �ار عشق است. سخت6 ها' خودش را دارد. باز' با جان است، 
حادثه و آسيب د�دگ6 دارد. با�د با خودت و خانواده ات �نار بيا�6 و 
اگر واقعا عشقش را داشت6 با�د بيا�6 �ه بتوان6 سخت6 ها�ش را هم 
تحمل �ن6. خيل6 ها آمدند و رفتند و نتوانستند ادامه دهند. حت6 بدتر 
آسيب روح6 د�دند. با�د ا�ن �ار را واقعا با تمام وجود دوست داشته 
باش6. ميل به همنوع، شجاعت، ا�ثار و... با�د در خونت باشد. با�د 
�نج?او' و هيجان را دوست داشته باش6. با�د نترس و پرانرژ' باش6. 
با�د بدن ورز�ده داشته باش6 تا بتوان6 در حوادث لااقل از پس خودت 
بربيا�6 و خودت را نجات ده6. در بعض6 عمليات بچه ها�6 �ه آمادگ6 
جسمان6 داشته اند موفق تر عمل �رده اند. حتما با�د ورزش?ار، باهوش 
و خلاق باش6 و علمت را به روز �ن6 چون هرروز با حوادث جد�د' 

روبه رو م6 شو�م و مواد صنعت6 مختلف6 م6 آ�ند.»

سُر خوردن از ميله، واليبال بازى کردن و مزاحمت تلفنی
آقا' فلاح زاده در باره سُرخوردن از ميله و واليبال باز' �ردن در ا�ستگاه ها توضيحات 
جالب6 دارد: «خيل6 ها م6 گو�ند خب به جا' پا�ين آمدن از ميله، ا�ستگاه را در �j طبقه 
بساز�د. طبق استاندارد جهان6 همه ا�ستگاه ها با�د در دو طبقه باشند. با توجه به وجود 
خودروها' سنگين، سر و صداها و دودشان، همچنين تلفنخانه و اتاق بيسيم و سيگنال 
و... آسا�شگاه با�د در طبقه دوم باشد تا آتش نشانان از ا�ن سروصدا و آلودگ6 به دور باشند و 
در استراحت، هرموقع زنگ خورد بتوانند امدادرسان6 �نند. دليل باز' واليبال هم علاوه 
بر مفرح بودن، آن چنان هواز' نيست و ت?نيj خاص6 ندارد. علاوه بر ا�ن �ه ا�ران6 ها 
�لا واليبال را دوست دارند. برا' همين چون ساده تر و شاد' آورتر از 
فوتبال است، بين بچه ها' آتش نشان را�ج است تا هم وقت شان بگذرد 

و هم آمادگ6 بدن6 شان را حفظ �نند.» او درباره تلفن ها م6 گو�د: «تماس ها بستگ6 به  
محدوده عمليات6 ا�ستگاه دارد. مثلا محدوده بازار حر�ق ها' انبار' و �الا و شيروان6 
است. بچه ها' سمت جنگل بيشتر حر�ق ضا�عات و درخت دارند. تماس ا�ستگاه ها' 
نزد�j بزرگراه ها بيشتر تصادفات هستند. �j سر' حوادث گير�ردن گربه و پرنده 
و محبوس شدن در آسانسور هم هست. دوست دار�م بيشتر حوادث در همين موارد 
باشد.» ا�ن آتش نشان باسابقه درباره مزاحمت ها' تلفن6 هم م6 گو�د: «با توجه به ا�ن �ه 
امروزه شماره ها م6 افتد، د�گر مزاحمت ها �متر شده. همچنين فرهنگ مردم بالا رفته و 
م6 دانند با اشغال �ردن تلفن برا' شوخ6 مم?ن است جان عده ا' را به خطر بيندازند. 

شهروندان آگاه شده اند و د�گر مزاحمت تلفن6 �م شده است.»

توصيه هاى ایمنی را یاد بگيرید و به دیگران هم آموزش دهيد
از آقا افشين م6 پرسم آ�ا تا حالا �س6 را 
از مــرگ نجات داده؟ م6 گو�د: «خيل6 
ز�اد. برا' بيشتر بچه ها' آتش نشان6 ا�ن 
اتفاق افتاده است. مثلا به حادثه ا' رفتيم 
�ه طرف بچه اش در حر�ق و دود مانده 
و نجاتش داد�ــم. بعدا با گل و شير�ن6 به 
ا�ستگاه آمدند و گفتند ما زندگ6 مان را 
مد�ون شما هستيم. هر روز چند�ن پيام 
م6 گيرم �ه م6 گو�ند به خاطر ا�ن �ليپ 
�ا آموزش «مانور ها�مليخ» عز�زم را نجات 

داده ام. مثلا چند شب پيش ساعت ٢ نصu شب آقا�6 از 
شمال زنگ زد و گر�ه م6 �رد. گفتم آقا فردا صحبت �نيم. 
گفت تو رو خدا قطع ن?ن، فقط زنگ زده ام بپرسم �جا�6 تا 
بيا�م دستت را ببوسم. من بچه ام را از تو دارم. برا' فرزندم 
حادثه ا' رخ داده بود و �j دفعه �اد �ليپ تو افتادم و 
بچه ام را نجات دادم. ا�ن انرژ' الان6 �ه دار�م همه به 
خاطر انرژ' و دعا' خير مردم است.» از ا�ن آتش نشان 
 j� فدا�ار م6 خواهم به عنوان حسن ختام صحبت مان
ن?ته ا�من6 هم برا�مان بگو�د، با تا�يد م6 گو�د: «برا' 
پيشگير' از خطرات و حــوادث از همه مردم خواهش 

م6 �نيم با د�دن �ليپ ها' آموزش6 هرچند �وتاه، روز' 
چند دقيقه وقت بگذارند تا برا' هميشه از �j حادثه 
 j� جلوگير' شود. همچنين هر خانواده با�د در خانه
�پسول خاموش �ننده پودر' و �j CO٢، در ماشين و 
محل �ار هم �j �پسول خاموش �ننده پودر' داشته 
باشد تا در مراحل اوليه آتش سوز' با �متر�ن هز�نه 
بتوانند جلو' گسترش آتش و خسارت بيشتر را بگيرند. 
همان طور �ه در آخر هر �ليپم م6 گو�م: ان شــاءا... �ه 
همه تون ا�من باشين، �ا عل6 و خدانگهدار.». آدرس 
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٨ ترفند مهم
یادگارى از آقاى آتش نشان

١- مانور ها)مليخ اگر غذا در گلو' شخص6 گير �رد، 
با�د از پشت او را گرفته، �j دست خود را مشت �رده و دو 
انگشت ز�ر دنده ها�ش بگذار�د. دست د�گرتان را هم رو' 
آن قرار داده، شخص را �م6 به جلو خم �نيد و با فشارها' 
ناگهان6 هوا را از دهان او بيرون �رده �ه همراهش لقمه هم 
خارج خواهد شد. اگر ا�ن اتفاق برا' خودتان افتاد، همان 
قسمت ش?م را به لبه ميز �ا صندل6 ت?يه داده و به صورت 

ضربه فشار دهيد.
٢- Bمj به فرد� Bه دچار برق گرفتگ9 شده هميشه 
�ادتان باشد اگر �س6 را برق گرفت، بدون ا�ن �ه استرس 
بگير�د و زمان را از دست بدهيد، جر�ان برق را قطع �نيد. 
اگر مقدور نبود، او را با وسيله ا' �ه رسانا نباشد، مانند 

�مربند چرم6 �ا شال و ... به عقب ب?شيد.
٣- سقوط آسانسور  اول ا�ن �ه آسانسور به ا�ن راحت6 
 u� ،سقوط نم6 �ند، ول6 اگر چنين حادثه ا' پيش آمد
آسانسور به صورت چهارزانو نشسته، سر خود را به جلو خم 

�نيد و با دو دست د�واره ها' �ابين را بگير�د.
٤- شعله ور شدن ماهيتانه  
ــا حجم  اگـــر مــ6 خــواهــيــد ب
ز�اد' از شعله مواجه نشو�د 
 jو ا�من باشيد، ا�ن دو ت?ني
را بـــرا' هميشه بــه خاطر 
ر�ختن  از  قبل  بــســپــار�ــد: 
موادغذا�6 داخل ظرف، آب 
موجود داخل آن را بگير�د. 
هيچ وقت هم اجــازه ندهيد 
�ه روغــن سرخ �ردن6 تان 

بيش از اندازه داغ شود.
٥- برف شاد�  هيچ وقت برف شاد' را به مقدار ز�اد بر 
سر و صورت افــراد' �ه در جشن حضور دارنــد، اسپر' 
ن?نيد چون از دو ماده قابل اشتعال به نام بوتان و پروپان 
تش?يل شده �ه به محض ا�ن �ه در مجاورت شعله شمع �ا 
آتش فشفشه قرار م6 گيرد، شعله ور م6 شود و در �j لحظه 
تمام سر، صورت و ر�ه فرد م6 سوزد و �j عمر پشيمان6 به 

بار م6 آورد.
٦- جوش آوردن خودرو  اگر خودرو جوش آورد و قرار شد 
درِ راد�اتور را باز �نيد، هميشه از دستمال استفاده �نيد. 
آن را به طور �امل رو' درِ راد�اتور بينداز�د، خودتان هم 
بنشينيد �ه با ا�ن �ار مانع پرتاب آب جوش به سمت سر و 

صورت خودتان بشو�د.
٧- ترBيب مــواد شو)نده  بر خــلاف �j تصور را�ــج، 
مطمئن باشيد با ا�ن �ار نه تنها مواد شو�نده قو' تر' 
را نم6 ساز�د بل?ه با دست خودتان �j مواد شيميا�6 
قو' تر' م6 ساز�د �ه به محض متصاعد شدن آن در هوا 
و تنفس �ردن به ر�ه شما �j آسيب شد�د' وارد م6 شود 

�ه تاسال ها درگير عوارض آن خواهيد شد.
 j� هميشه  عموم6،  جاها'  در  گوش9   سرقت   -٨
انگشت تان بالا' گوش6 باشد تا به راحت6 نتوانند آن را به 

سرقت ببرند چون ا�ن انگشت مانع ا�ن اتفاق خواهد شد.

٢٥٨٥

 

آتش نشان ها هميشه بيکار نيستند!
آقا' فلاح زاده در ادامه به ن?ته جالب6 اشاره م6 �ند و م6 گو�د: «بعد از حادثه پلاس?و د�د مردم 
نسبت به آتش نشان ها عوض شد و بيشتر با ا�ن شغل سخت آشنا شدند. خيل6 از مردم هنوز ف?ر 
م6 �نند آتش نشان ها هميشه بي?ار هستند! مم?ن است �j آتش نشان �j سال بي?ار باشد، 
ولj� 6 بار در �j حر�ق و حادثه برود �ه مردم عاد' تا ٥٠٠ متر' آن هم نتوانند با�ستند. 
ول6 آتش نشان به دل حر�ق م6 رود و مم?ن است حت6 حوادث ناگوار' هم برا�ش رخ دهد.» 
م6 پرسم تا حالا صدمه هم د�ده ا�د؟ م6 گو�د: «نم6 شود در ا�ن �ار حادثه ند�د. ول6 مهم نيست 
و فدا' �j تار مو' مردم عز�زمان. ما وظيفه مان است و حقوقش را م6 گير�م و با عشق ا�ن �ار 
را م6 �نيم. اصلا جزو افتخارات مان است �ه آسيب ببينيم ول6 مردم مان آسيب نبينند.» با ا�ن 
حال انگار از نظر مال6 آن طور �ه با�د زحمات آتش نشان ها جبران نم6 شود. آقا افشين توضيح 
م6 دهد: «�j آتش نشان �ه صبح آمدنش با خودش است و برگشتنش با خداست، با�د حقوق6 
بگيرد �ه هيچ مسئول رده بالا�6 نگيرد. ا�ن حقوق اصلا با وضعيت اقتصاد' �فاف زندگ6 شان 
را نم6 دهد. مخصوصا بچه ها' آتش نشان غير از تهران. ول6 خدا را ش?ر حر�ت ها�6 شده، مثلا 
برا' تامين مس?ن و سخت6 مشاغل. قول ها�6 هم برا' حقوق داده شده تا ت?ان6 بخورد �ه دخل 
و خرج بچه ها با هم بخواند. با توجه به ا�ن �ه آتش نشان6 شغل6 است �ه اگر شما ٢٤ ساعت سر 
�ار م6 رو'، با�د ٤٨ ساعت استراحت �ن6. اگر قرار باشد شما آن ٤٨ ساعت را هم �ار �نيد، 
مطمئنا آن ٢٤ ساعت �ه برم6 گرد�د مثمر ثمر نيستيد و نم6 توانيد �ار درست6 انجام بدهيد.»



رئيس مر�ز مد�ر�ت بيمار' ها' واگير وزارت بهداشــت، 
با تا�يــد بر ا�ن �ــه ا�نــون بيشــتر�ن ســهم بيمار' زا�6 
مربوط به آنفلوآنزاســت، گفت: به افراد بالاتر از ٦٠ سال، 
�ســان6 �ه بيمار' ها' زمينه ا' دارند، زنــان باردار و... 
توصيه م6 شود ســر�ع تر برا' وا�سيناســيون خود اقدام 
�نند. د�تر شــهنام عرشــ6 در گفت وگــو با ا�ســنا اظهار 
�رد: از حدود ٤ تا ٦ هفته قبل بــه تدر�ج موارد آنفلوآنزا در 
�شور افزا�ش �افته است، البته ا�ن روند افزا�ش6 همواره 
در ماه ها' آبــان و آذر اتفاق م6 افتد؛ �عن6 از آبان شــروع 

م6 شــود و در آذر به اوج خود م6 رسد و بعد از حدود دو ماه 
به تدر�ج �اهــش م6 �ابــد. او تا�يد �رد: بر اســاس رصد 
شرا�ط، حداقل ٢٠ درصد انواع موارد سرماخوردگ6 ها' 
سرپا�6 مربوط به آنفلوآنزاست؛ البته در موارد' �ه بستر' 
م6 شوند طبيعتا سهم آنفلوآنزا بالاتر است �ه ا�ن موضوع 
و بســتر' شــدن در بيمارســتان در افــراد با ســنين بالاتر 
بيشتر مشاهده م6 شود.د�تر عرش6 افزود: از سو' د�گر 
از �سان6 �ه علا�م سرماخوردگ6 دارند، تقاضا م6 �نيم 
تا �اهش علا�م و گذر از دوره ناقــل بودن، در منزل بمانند 

و اســتراحت �نند تا د�گــران را هــم در معرض خطــر قرار 
ندهند و درصورت6 �ه اجبار به خروج از منزل دارند، حتما 
از ماسj استفاده �نند تا موجب ابتلا' د�گران به بيمار' 
نشوند. همچنين شست وشو و ضدعفون6 �ردن دست ها 
در جلوگير' از بروز بيمار' ها' فصل6 از جمله آنفلوآنزا،   
ســرماخوردگ6 و �رونا نقش موثر' دارد. او همچنين در 
ادامه صحبت ها�ش در پاسخ به سوال ا�سنا درباره وضعيت 
�وو�د ١٩ در �شور، با اشاره به ا�ن �ه موارد ابتلا به �رونا 
�اهش6 است،   تصر�ح �رد: موارد ابتلا به �رونا به �متر از ٥ 
درصد رسيده است و ابتلا به آنفلوآنزا درصد بسيار بيشتر' 

از �رونا دارد.

مت
سلا

 چرا منيز)م برا� بدن مهم است؟
به گزارش «بهداشــت نيوز»، طبق گزارش ها 
مم?ن است نيم6 از افراد دچار �مبود منيز�م 
در بــدن باشــند. منيز�ــم �ــj مــاده معدن6 
اســت �ه بدن برا' عمل?ــرد مناســب به آن 
نياز دارد. منيز�ــم در بيــش از ٣٠٠ وا�نش 
بيوشــيميا�6 مربــوط به عمل?ــرد عضلات و 
عصب ها، عمل?رد قلب و ســلامت استخوان 
دخالت دارد. همچنين شــما بــرا' فعاليت 
بهينــه  و�تاميــن D در بــدن خــود بــه منيز�م 
نياز دار�ــد. منيز�م حساســيت به انســولين 
را افزا�ش م6 دهد و از ا�ــن طر�ق در �نترل 
بهتر قند خون نيز نقش دارد. تحقيقات نشان 
م6 دهد،منيز�م م6 تواند عمل?رد رگ ها' 
خون6 را بهبود و فشــار خون را �اهش دهد. 
در ضمن ا�ن ماده معدن6 نقش �j پشتيبان 
را در متابوليســم انــرژ'، عمل?ــرد عضلات 
و سيســتم عصبــ6 و ســنتز پروتئيــن بــاز' 

م6 �ند. بنابرا�ن خيل6 مهم است �ه مطمئن 
باشــيد منيز�م �اف6 از طر�ق تغذ�ه در�افت 
م6 �نيد. در ادامه از علا�مــ6 م6 گو�يم �ه 

نشان م6 دهد �مبود منيز�م دار�د.

اگر بيشتر اوقات احساس خستگ9 ١ 
مB 9نيد| خستگ6 م6 تواند ناش6 از 
عوامل ز�اد' باشــد مانند اســترس، �مبود 
خــواب و حتــ6 افســردگ6. �مبــود آهــن و 
و�تامين D �ــا �مبــود و�تاميــن B12 نيز دو 
علت شا�ع خستگ6 اند. اگر متوجه شد�د ا�ن 
عوامل باعث احساس خستگ6 تان نيستند و 
همچنان بيشتر از حد معمول خسته ا�د، نگاه 
دقيق تر' به رژ�م غذا�6 خود بينداز�د. اگر 
در رژ�ــم غذا�6 تان ز�ــاد از غذاها' فرآور' 
شده اســتفاده م6 �نيد پس احتمال ا�ن �ه 

�مبود منيز�م داشته باشيد، بيشتر است.

اگر عصب9 و پراســترس هســتيد| ٢ 
منيز�م نقش مهم6 در تنظيم سيستم 

عصبــ6 و تســ?ين اســترس دارد. مطالعات 
نشــان داده اند پا�يــن بودن ســطح ا�ن ماده 
معدنــ6 مهــم در بــدن م6 توانــد منجــر بــه 
 jافسردگ6 �ا اضطراب و حت6 حملات پاني
شــود. مشــخص نيســت آ�ــا مصــرف م?مل 
منيز�م م6 تواند ا�ــن عوارض را �اهش دهد 
�ا خير، اما �j ســر' از مطالعات ا�ــن اثر را 

تا�يد �رده اند.

اگر مش\ل خواب دار)د| منيز�م در ٣ 
تنظيــم فرارســان ها' عصبــ6 مانند 
ســروتونين و ملاتونين �ه ســي?ل خــواب را 
�نترل م6 �نند، نقش دارد. اگر شب ها برا' 
به خواب رفتن مش?ل دار�د �ا م?رر از خواب 
بيدار م6 شو�د، م6 تواند ناش6 از پا�ين بودن 

سطح منيز�م در بدن تان باشد.

اگر عضلات تان ب9 دليل م9 گيرند| ٤
اگر بــدن تــان منيز�ــم �اف6 نداشــته 
باشد، مم?ن است عضلات تان دچار انقباض 
و اسپاســم شــوند. اگر گرفتگــ6 عضلات به 
خصوص در شــب ناراحت تان م6 �ند، بهتر 
اســت مصرف منيز�م را در رژ�ــم غذا�6 تان 
بيشــتر �نيد �ا از پزشــj تان درباره مصرف 

م?مل منيز�م سوال �نيد.

٥ jاگر تپش قلب دار)ــد| منيز�م �م
م6 �ند ر�تم قلب تنظيم شود، بنابرا�ن 
�مبــود ا�ن مــاده معدن6 م6 توانــد احتمال 
ضربان تنــد قلب �ــا ب6 نظم6 ضربــان قلب 

را افزا�ــش دهد. اما هنوز مشــخص نيســت 
آ�ا مصــرف م?مل منيز�ــم م6 توانــد جلو' 
تپش قلب را بگيرد �ا خيــر. مصرف غذاها' 
منيز�م دار را بيشــتر �نيد، امــا اگر همچنان 
تپش قلب داشــتيد حتما به پزشــj مراجعه 

�نيد.

از ٦  پيــش  ســندروم  علا)ــم  اگــر 
قاعدگ9 تــان بدتــر شــده| طبــق 
تحقيقات، �مبود منيز�م �?ــ6 از علت ها' 
شا�ع علا�م سندروم پيش از قاعدگ6 است. 
مطالعــه ا' در�افتــه خانم ها�ــ6 �ــه علا�م 
ســندروم پيش از قاعدگ6 شان شد�د است، 
نسبت به آن ها�6 �ه چنين مش?ل6 ندارند، 
ســطح پا�ين تــر' از منيز�ــم در بــدن خــود 

دارند.
 منابع منيز)م

منيز�م در ســبز�جات برگ دار و ســبز مانند 
اســفناج، برگ چغندر، �لــم ِ�يــل، تربچه و 
�لم بــرگ به وفور وجــود دارد. مــواد غذا�6 
د�گر' �ه منيز�م دارند شامل لوبيا، عدس، 
غلات �امل، دانه ها و ش?لات تلخ م6 شوند. 
همچنين م6 توانيد با مصرف بيشتر مغزها، 
ذخا�ر منيز�م بدن تان را بالاتر ببر�د. �ينوآ، 
آرد گندم و بــادام نيــز دارا' منيز�م اند. اگر 
ترد�د دار�ــد دچار �مبــود منيز�م هســتيد 
 jپيش از مصرف م?مل منيز�م حتما با پزش

مشورت �نيد.

با کمبود منیزیم چه اتفا<
 برای بدن D افتد؟

 

  

 

 

 

 

 

از آن جا)B 9ه منيز)م در واBنش ها)B 9ه انرژ� سلول9 توليد مB 9نند، 
ترفندها

  
دخالــت دارد، پس عجيب نيســت Bــه Bمبــود منيز)م بتوانــد باعث 
احساس خستگ9  شود. اگر بيشتر ســاعات روز خسته ا)د و احساس 
مB 9نيد انرژ� Bافــ9 برا� انجام Bارها� روزمــره و مورد علاقه تان را 
ندار)د، م9 تواند نشــان دهنده  Bمبود منيز)م در بدن تان باشــد، اما ا)ن موضوع تنها 
BارBرد مهم منيز)ــم برا� ما نيســت. در ادامه مــرور� دار)م بر نقد ا)ن مــاده در بدن 

و  عوارض Bمبود آن.

 

 

 

 

تازه ها

آشپز� من

منيز)م در بيش از ٣٠٠ واBنش بيوشيميا)9 مربوط به 
عمل\رد عضلات و عصب ها، عمل\رد قلب و سلامت 

استخوان دخالت دارد و Bمبود آن م9 تواند عواقب بد� 
برا� سلامت ما داشته باشد

ا)ن روزها آنفلوآنزا را جد� بگير)د 

ترفند

ترفند استفاده  از گوجه فرنگ9 نارس
 برخ6 مواقع گوجه فرنگ6 ها�6 �ه م6 خر�م سبز رنگ هستند و ا�ن به معنا' نارس 
بودن آن هاست. گوجه فرنگ6 نارس طعم و مزه خوب6 به غذا' ما نخواهد داد. برا' 

رفع ا�ن مشــ?ل بهتر اســت گوجه فرنگ6 ها را برا' 
چند روز مقابــل نور مســتقيم خورشــيد قرار 

دهيد و بعد آن ها را به �خچال منتقل �نيد. 
بــا انجــام دادن ا�ــن �ار، فرا�ند رســيده 

شدن آن ها را سرعت خواهيد بخشيد.

چj ليستB 9ه پيرو� از آن، پير� بيولوژ)\9 انسان را 
Bند مB 9ند

�j مطالعــه جد�د نشــان م6 دهــد اصلاح 
سبj زندگ6 مانند اتخاذ �j رژ�م غذا�6 
ســالم بــرا' قلــب، ورزش منظــم و خواب 

�اف6 نه تنها به �اهش خطر حملات 
قلب6 و س?ته مغز' �مj م6 �ند، 

بل?ه مم?ن است فرا�ند «پير' بيولوژ�?6» را هم 
به تعو�ق بيندازد. به نوشته «اور' د'  هلث» ، برخلاف 

«ســن تقو�م6» �ه بر اســاس تار�خ تولد تعيين م6 شود، سن 
بيولوژ�?6 بر اساس معيارها' مختلu م6 تواند بيشتر �ا �متر از سن تقو�م6 باشد.

٨ تغيير بزرگ برا� سلامت قلب و عروق
مطالعه اخير به بررســ6 ا�ــن موضوع پرداخت �ه آ�ا هشــت تغييــر در ســبj زندگ6 �ه به 
نفع ســلامت قلب و عروق هســتند، م6 توانند پير' بيولوژ�?6 را نيز �ند �نند؟ بر اساس 
�افته ها' اوليه ارائه شــده در انجمن قلــب آمر�ــ?ا (AHA) در ميان بيش از ٦ هــزار و ٥٠٠ 
شــر�ت �ننده در ا�ن مطالعه، ميانگين ســن بيولوژ�?6 افراد' �ه بهتر�ن عمل?ــرد را در 
مد�ر�ت ا�ن هشت فا�تور داشتند، حدود ٦ سال �متر از سن تقو�م6 بود. افراد' �ه در ا�ن 
مطالعه ضعيu تر�ن وضعيت سلامت قلب6 عروق6 را داشتند، از نظر بيولوژ�?6 حدود پنج سال 

بزرگ تر از سن تقو�م6 خود بودند.
فهرست9 برا� طول عمر بيشتر

طبق توصيه AHA شــما با�د اقدامات فهرست شده ز�ر را برا' ســلامت قلب و �اهش سن 
بيولوژ�?6 خود انجام دهيد:

١. رژ)م غذا)ــ9| از الگو' غذا�6 «مد�ترانــه ا' » پيرو' �نيد �ه شــامل مصرف ميوه ها و 
سبز�جات فراوان، پروتئين بدون چرب6، آجيل، دانه ها و پخت و پز با روغن ها' سالم مانند 

ز�تون و �انولاست.
٢. ورزش| طبق توصيه AHA، هر هفته ١٥٠ دقيقه ورزش با شــدت متوســط �ا ٧٥ دقيقه 

ورزش شد�د را هدف قرار دهيد.
٣. ترz دخانيات| از هرگونه ني?وتين از جمله ســيگارها' ال?تروني?6 و همچنين انواع 

قد�م6 تر سيگار و سيگار برگ اجتناب �نيد.
٤. وزن| شاخص توده بدن6 (BMI) بين ١٨.٥ تا ٢٤.٩ را حفظ �نيد.

٥. Bلســترول| به جا' تمر�ز بر �لســترول تام، ســع6 �نيد چرب6 ها' مضــر خون مانند 
تر' گليسير�د و �لسترول ليپوپروتئين با چگال6 �م (LDL) را �اهش دهيد.

٦. قند خون| فراموش ن?نيد �ه سطح قند خون سالم ١٤٠ ميل6 گرم در دس6 ليتر �ا حت6 
�متر از آن است.

٧. فشار خون| سع6 �نيد فشار خون را ز�ر ١٢٠/٨٠ ميل6 متر جيوه نگه دار�د.
٨. خواب| بزرگ سالان با�د ٧ تا ٩ ساعت خواب در شب را هدف قرار دهند. 

 

 

بيشتر بدانيم

تازه ها

تاثير مخرب نانوپلاستيj ها بر مغز 
محققان دانش?ده پزش?6 دانشگاه دوc در�افته اند �ه نانوپلاستيj ها �ا همان ذرات بسيار 
�وچj پلاســتيj، با تاثير بر پروتئين خاص6 در مغز، باعث افزا�ش خطر ابتلا به پار�ينســون 
ود�گر انــواع زوال عقل م6 شــوند. به نوشــته نشــر�ه پزشــ?6 «مد�?ال نيــوز تود'»، بيمار' 
پار�ينســون به طور معمول ارث6 نيســت و برخ6 از خطرات ا�ن بيمار' به دليل قرار گرفتن در 
معرض آفت �ش ها و سموم در محيط است. به گفته محققان ا�ن مطالعه، برخ6 از انواع نانوذرات 
تاثير فوق العاده ا' بر تجمع پروتئين6 به نام «آلفا سينو�لئين» دارند �ه با بيمار' ها' مغز' مرتبط 
است. دانشمندان با مطالعه بر رو' موش ها در�افتند �ه «نانوذرات پل6 استا�رن» �ه برا' ساخت 
بسته بند' برخ6 از انواع آجيل، �ارتن تخم مرغ و ليوان ها و د�گر ظروف �j بار مصرف استفاده 
م6 شود، باعث تجمع پروتئين آلفا سينو�لئين در بدن م6 شود. وقت6 پلاستيj در محيط تجز�ه 
م6 شود، ابتدا به ذرات �وچ?6 به نام مي?روپلاستيj تبد�ل م6 شود، اما مي?روپلاستيj ها 
به تخر�ب ادامه  و نانوپلاستيj ها را تش?يل م6 دهند. مطالعه ا' �ه در مارس ٢٠٢٢ منتشر 
 jو نانوپلاستي jشد نيز نشان داد �ه افراد به طور متوسط در هفته حدود ٥ گرم مي?روپلاستي
در دستگاه گوارش خود دارند. تحقيقات قبل6 نشــان م6 دهد �ه هم مي?روپلاستيj ها و هم 
نانوپلاستيj ها م6 توانند برا' سلامت مضر باشند. به عنوان مثال، نانوپلاستيj ها همچنين 
م6 توانند فرا�ندها' منظم ســلول ها' ر�ه و �بد را مختل �نند و مم?ن است با انواع خاص6 
از سرطان مرتبط باشند. بيمار' پار�ينسون به عنوان سر�ع تر�ن اختلال عصب6 درحال رشد در 
 ،jجهان شناخته شده است. هم ا�نون هيچ درمان6 برا' بيمار' پار�ينسون وجود ندارد. ژنتي

تاثيرات سبj زندگ6 و عوامل محيط6 از عوامل عمده ابتلا به ا�ن بيمار' هستند.

ــن ســالاد )ــj غــذا� بسيار خوشمزه  ا)
ــع Bـــه در Bــمــتــر از نــيــم ســاعــت  ــر) و س
ــوردن اســت. امــا مــواد لازم برا�  ــاده خ آم
تهيه ساندو)چ سالاد تن ماهj( :9 عدد 
Bنسرو تن ماهj( ،9 عدد پياز متوسط 
(ترجيحا پياز بنفش)، ٤ تا ٥ عدد خيارشور 
متوسط، ٢ قاشق غذا خور� سس ما)ونز، ٢
قاشق غذاخور� سس خردل، نمj و فلفل 
به مقدار دلخواه و )j قاشق چا� خور� 

پودر آو)شن.   
 طرز تهيه سالاد تُن ماه9 

مرحله اول: قبــل از هــر �ار' لازم اســت تا 

�نسرو تن ماه6 را در آب بجوشانيد. بهتر�ن 
زمان برا' جوشــاندن �نســرو تن ماه6 ٢٠ 
دقيقه اســت. بــد نيســت بدانيد �ه �نســرو 
تن ماهــ6 م6 توانــد �?ــ6 از عوامــل ابتلا به 
مسموميت بوتوليسم باشد. بوتوليسم �j نوع 
مسموميت حاد است �ه درمان خاص6 ندارد 
و عامــل اصلــ6 آن با�تر' ها�6 هســتند �ه 
در محيط غذاها' �نســرو' رشد م6 �نند. 
تنها راه جلوگير' از ابتلا به ا�ن مســموميت، 

جوشاندن �نسرو پيش از مصرف آن است.
مرحلــه دوم: پياز و خيارشــور را بــه صورت 
نگين6 خرد �نيد و درون �j �اســه مناسب 

بر�ز�ــد. پــس از ا�ن �ــه �نســرو تــن ماهــ6 
جوشــانده شــد، تن ماه6 را به همراه روغن 
آن درون �اســه بر�ز�د. به مواد درون �اســه 
سس ما�ونز، سس خردل، نمj، فلفل و پودر 
آو�شن را اضافه �نيد و به خوب6 به هم بزنيد. با 

استفاده از چنگال تن ماه6 را خوب له �نيد. 
سالاد شما حاضر است.

مرحله سوم: ا�ن سالاد با نان سرو م6 شود. 
شما م6 توانيد از نان باگت �ا نان تست برا' 

ساندو�چ �ردن ا�ن سالاد استفاده �نيد.

ساندو)چ خوشمزه تُن ماه9 



مخاطبان گرامــ6، خوشــحال
 م6 شــو�م ابتــدا'  پيامــj تان 
بنو�ســيد «زندگــ6 ســلام» و در 

انتها هم اسمتان را بنو�سيد.

ترفند

 علا)م ابتلا به اختلال اضطراب شبانه
شــب و لحظات6 قبل از خوابيــدن، �?ــ6 از را�ج تر�ن مواقع6 
اســت �ه فــرد را دچــار اســترس و اضطــراب م6 �نــد. علت 
اضطراب شــبانه مم?ن اســت به اختــلالات روان شــناخت6 
مرتبط با اضطــراب، همچــون اختــلال اضطــراب عموم6 �ا 
اختلال ترس و وسواس برگردد. عوامل فيز�?6 مانند سطوح 
هورمونــ6، مصرف قهوه، مــواد مخدر و داروها هــم م6 توانند 
باعث اضطراب شبانه شــوند. درباره علا�م آن هم م6 توان به 
مش?ل در تمر�ز، مش?ل در به خواب رفتن �ا ماندن در خواب، 
مش?لات گوارش6، حمله پانيj، احساس عذاب قر�ب الوقوع، 
افزا�ش ضربان قلب و درد قفسه سينه، تنگ6 نفس و گرفتگ6 

گلو، احساس طرد شــدن �ا انگار هيچ چيز واقع6 نيست و ... 
اشاره �رد.

 چرخه ها� معيوب اضطراب شبانه
چرخه ها' معيوب نقش مهم6 در ابتلا به اضطراب شبانه دارد 
اما شما م6 توانيد ا�ن چرخه را عوض �نيد. �j مرحله مهم در 
ا�ن چرخه مقابله تدر�ج6 با موقعيت ها' ترسناc است. ا�ن 
رو�?رد منجر به بهبود احساس اعتمادبه نفس م6 شود و به شما 
در �اهش اضطراب �مj م6 �ند. دليل ا�ن �ه چرخه معيوب 
ا�جاد م6 شود و هر چه فرد بيشــتر تلاش م6 �ند تا اضطراب 
شبانه را �اهش دهد اما افزا�ش م6 �ابد، م6 تواند نتيجه عوامل 
مختلف6 باشد. �j توضيح ا�ن است �ه وقت6 چراغ ها خاموش 

شيوع توهم شنيدن صدا
دانشمندان در�افتند وقت6 بين فشار 
د�مــه و برخورد ميلــه تاخيــر وجود 
داشــته باشــد بيشــتر احتمــال دارد 
�ه فرد تصــور �نــد صدا�6 شــنيده 
اســت. �افته ها' ا�ن پژوهش نشان 
م6 دهــد �ه ر�شــه عصب شــناخت6 
توهم برم6 گردد به شــيوه ا' �ه مغز 

نشانه ها' متناقض محيط6 را تجز�ه و تحليل م6 �ند. «پاوو اورپيj»، پژوهشگر در دانشگاه 
ژنو و �?6 از نو�سندگان ا�ن مقاله جد�د، م6 گو�د توهم شنيدن صدا شا�ع تر از آن است �ه ف?ر 
م6 �نيد. دانشمندان در�افته اند �ه بسيار' از افراد بدون عارضه ها' روان شناخت6، شا�د 
حدود ٥ تا ١٠ درصد مردم، دست �م �j بار در زندگ6 شــان صدا�6 بدون منشا شنيده اند. 
اورپيj م6 گو�د: «همه ما دچار توهم م6 شــو�م. گاه6 اوقات، مثلا وقت6 خســته ا�د، بيشتر 

دچار توهم م6 شو�د و ا�ن برا' برخ6 افراد بيشتر رخ م6 دهد.»
نحوه انجام ا)ن پژوهش

در ا�ن پژوهش جد�د، شــر�ت �نندگان در حال6 �ه صدا' صورت6(نمونــه ملا�م تر صدا' 
سفيد) پخش م6 شــد، د�مه را فشــار دادند و برخ6 بدون تاخير و برخ6 با تاخير نيم ثانيه ا' 
تماس ميله را حس �ردند. �افته ها نشــان داد �ه وقت6 افراد حس حضور �ســ6 را داشــتند و 
صدا' صورت6 در پس زمينه پخش م6 شــد بيشتر احتمال داشــت صدا�6 بشنوند �ه وجود 
خارج6 نداشت. به گفته اورپيj، مغز فرد در مواجهه با دشوار' تشخيص �نش و ا�جاد ارتباط 
با نشانه ها' محيط6، از تجربه پيشين استفاده   و ا�ن توهم را ا�جاد م6 �ند �ه �س6 دارد حرف 
م6 زند. او در ادامه م6 افزا�د: بررس6 بيشتر چگونگ6 عمل?رد مغز در ا�جاد ا�ن تاثير شا�د به 

�مj افراد' �ه مرتب صداها�6 م6 شنوند، بستگ6 داشته باشد.
 منبع: ا)ند)پندنت فارس9

راه ارتباط9 با زندگ9 سلام    
    پيامj ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

محور�

 

 

 

* درباره برتر�ن ها' تار�خ فوتبال جهان 
به انتخاب مجله معتبــر فرانس فوتبال، از 
نظر من با�د رونالد�نيو تو تيم اول م6 بود. 
حــر�ات و ت?نيj نــاب او، ا�ــن لياقت رو 

بهش ميده �ه در برتر�ن تيم باشه.
* باورم نم6 شــه �ه قراره ســمند شاس6 
بلند ساخته بشه! موتور ســمند فعل6، به 
زور داره ا�ن بدنه رو م6 �شــه! قطعا بدنه 
شاس6 �ه بذارن روش، هيچ توان6 براش 

نم6 مونه.
* مطلب «�دام هوش مان بيشتر است؟» 
در صفحه جوانه خيل6 خوب بود. ممنون 

از شما.
* ن?اتــ6 �ــه در صفحــه خانــواده بــرا' 

فرســتادن بچه هــا بــه تنها�6 به مدرســه 
نوشتين، درست بود ول6 راستش، من �ه 

جرئت نم6 �نم.
* جالبه �ه از آســيا، هيچ باز�?ن6 در بين 

ستاره ها' فوتبال جهان نيست.
* زندگ6 سلام. م6 خواســتم از همسرم 
«ا�رم باوند'» تشــ?ر �نم �ه هميشــه تو 

زندگ6 الگو و پشتيبانم بوده. 
موس9 نگهبان، چناران  
 

|

گرامــ6،  مخاطــب 
فرزنــدان بــه دنبــال 
تاميــن نيازها' خود 
در خانــواده هســتند 
و هرچه بزرگ تر م6 شــوند، انتظارات و 
نيازها' آن ها هم نما�ان تر م6 شود. اگر 
پدر و مادر به درست6 آن ها را درc ن?نند 
و نيازها' عاطف6 و مــاد' آن ها تامين 
نشود و در ادامه محدود�ت ها�6 را برا' 
آن ها مقرر �نند، نارضا�ت6 فرزندان آغاز 
و به تدر�ج ا�ن نارضا�ت6 به ب6 احترام6 
تبد�ل م6 شود! در ادامه چند توصيه به 

شما برا' اصلاح شرا�ط دارم.
 از محبت Bمj بگير)د

والد�ن با�د به فرزندان خود توجه �امل 
داشته باشــند و سزاوار اســت �ه والد�ن 
به خصوص پــدر، همــه فرزندان خــود را 
در دامان محبت خو�ش بپرورانند و بين 
آن ها از نظر محبــت و عطوفــت و رعا�ت 
حالات شــان تســاو' برقرار �نند. شما 
به عنوان پدر خانواده با�د محيط خانه را از 
دوست6 و محبت آ�نده �نيد و بين افراد 

خانواده مهرورز' را گسترش دهيد.
 دلا)ل تــان را با فرزنــدان در ميان 

بگذار)د
گفته ا�د تــا حالا پيــش نيامــده �ه من 

�ــj حرفــ6 بزنــم، آن هــا رو' حــرف 
مــن، حــرف نزننــد. بعضــ6 از والد�ن 
ف?ــر م6 �ننــد بين عشــق بــه فرزند و 
دادن بهــا به آن ها و انضبــاط با�د �?6 
را انتخاب �رد در صورتــ6 �ه د�دگاه 
صحيــح دربــاره تربيــت فرزنــدان ا�ن 
اســت �ــه عشــق بــه فرزنــد و انضباط 
آن ها با�د همراه هم باشد و �?6 بدون 
د�گر' فا�ده ا' نــدارد. با�د فرزندان 
را بــه گونــه ا' آمــوزش دهيــد �ــه در 
بعض6 مواقــع مطيع والد�ن باشــند و 
�ارها�6 �ــه والد�ن صلاح نم6 دانند 
نبا�د انجــام بدهنــد و در بعض6 مواقع 
م6 توانــد تنبيه هــا' بســيار جزئ6 در 
برداشــته باشــد. البته نبا�ــد فراموش 
�ــرد �ــه تنبيــه هميشــه با�ــد پــس از 

توضيح علت آن به اجرا درآ�د.
 خونسرد� تان را از دست ندهيد

 در مقابل رفتارها' آگاهانه و ناآگاهانه 
فرزندان خود، خونســرد' تان را حفظ 
�نيد. سع6 �نيد با فرزندان خود رابطه 
عاطف6 برقرار �نيد. در حضور د�گران 
به آنان احترام بگذار�د و با آن ها مشورت 
�نيد. م6 توانيد با مطالعــه �تاب ها' 
 jمتعــدد در زمينه فرزندپــرور' و �م
خواستن از افراد صلاحيت دار اطلاعات 
خود را بالا ببر�ــد و به ا�ن موضوع �املاً 

آگاه شو�د.

تربيت 
فرزند
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١- پرهيز از برنامه ر)ز� برا� آ)نده
٢- ب9 انگيزگ9 برا� تفر)حات دو نفره و خانوادگ9

٣-Bاهش ارتباط و تما)ل به گفت وگو
۴- پرهيز از تماس چشم9

B -۵اهش صميميت فيز)\9
۶- سپر� Bردن زمان ز)اد� در تنها)9

٧-در ميان نگذاشتن مسائل شخص9 با د)گر�
٨- ب9 حوصلگ9

٩- تماشا� ز)اد تلو)ز)ون )ا باز� با گوش9

٩ نشانه فاصله گير� عاطف9 )\9 از زوج ها
 zگاه9 اوقات بعض9 زن )ا شــوهرها به لحاظ عاطف9 و احساس9 در زندگ9 مشتر
عقب نشين9 مB 9نند. ا)ن امر هميشه نشانه خراب شدن رابطه نيست اما نشانه ا� 

است Bه خبر از وقوع احتمال9 چيز� در آ)نده نزد)j م9 دهد.

چه سبj عين\9 برا� چه صورت9؟
وقتــ6 زمــان انتخــاب عينــj آفتابــ6 فــرا 
م6 رسد، اجازه دهيد ش?ل و ساختار صورت 
شما مدل و فرم عينj آفتاب6 مطلوب تان را 
تعيين �ند نه ا�ن �ه رو' صورت مدل ها' 
تبليغات6 چطــور د�ــده م6 شــود. برخ6 از 
ســبj ها' مرســوم بــرا' مــردان و زنــان 

عبارتند از:
هندســ9| انتخــاب عينj هــا' آفتابــ6 
با اشــ?ال خــاص هندســ6، نشــان دهنده 
جسارت شما در ســبj شخص6 است. ا�ن 
سبj م6 تواند به  مرور زمان تبد�ل به امضا' 
مد شما شــود، اما برا' اغلب افراد انتخاب 
راحت6 نيســت. مثــلا عينj هــا' آفتاب6 
مربعــ6 در دهه پنجــاه ميــلاد' پرطرفدار 
بودند پس اگر حا ل وهوا' ســبj شخص6 
شما �م6 قد�م6 است، ا�ن مدل عينj ها 

را امتحان �نيد.
عينj خلبان9| ا�ن مدل عينj �ه در ا�ران 
اغلب با نشان تجار' «ر�بن» شناخته شده 
است، برا' هر �س6 �ه م6 خواهد انتخاب6 
مد روز داشــته باشد، مناســب است. اغلب 
خانه ها' مد و عينj ســاز' ها' مشــهور 
همــواره �j مــدل از ا�ن نــوع عينــj را در 

مجموعه ها' جد�د خود دارند.
چشــم گربه ا�| ا�ــن مــدل جــذاب �ــه در 
حال حاضــر با نمونه ها' اغراق شــده اوليه 
خود فاصله ز�ــاد' گرفتــه و فقــط �م6 از 
آن انحناها' خــاص را در خود نگه داشــته 
اســت، گز�نه جالب6 برا' افراد' است �ه 
 jم6 خواهند �م6 عنصر شيطنت به سب
خود اضافه �نند. از خصوصيت ها' جالب 
ا�ن مــدل عينj  با قــاب �ائوچو�ــ6، تنوع 
رنگ آن است �ه آن را به گز�نه ا' عال6 برا' 
افراد' تبد�ل م6 �ند �ه ســبj شــلوغ6 

دارند.
عينB jلاسيj مدل ابرو)9 | ا�ن مدل 
احتمــالا محبوب تر�ن مدل عينــj آفتاب6 
است �ه هيچگاه از مد نم6 افتد و در سراسر 
جهان برا' همه موقعيت ها عال6 است و به 
بسيار' از صورت ها، از گرد گرفته تا �شيده، 
  jم6 آ�د. ا�ن مدل، در ميان مردان6 �ه سب
�ار' آن هــا رســم6 و شــامل �ت وشــلوار 
است، طرفداران ز�اد' دارد و به آن ها ظاهر 
جد' تر' م6 دهد؛ ضمنا برا' عينj طب6 

هم مناسب است.
برا� نوشتن ا)ن مطلب از «عصر ا)ران» 
Bمj گرفته شده است

ن\ته ها از دنيا� روان شناس9 

دشمن آرامش خواب شبانه
)\9 از اصل9 تر)ن دلا)ل Bاهش Bيفيت خواب، هجوم اف\ار استرس زا� شبانه به افراد قبل از 

خوابيدن است؛ از عوامل و راه\ارها� درمان اختلال اضطراب شبانه گفتيم

م6 شــوند و همه چيز آرام اســت، حواس پرت6 �متر  است در 
نتيجه فرصت بيشتر' برا' نگران6 و نشــخوار ذهن6 درباره 
شغل، امور مال6 �ا روابط شما وجود دارد. مش?ل در به خواب 
رفتن هم مم?ن است نگران6 ها' خاص خود را داشته باشد 

مثلا ا�ن �ه آ�ا شما در روز بعد عمل?رد خوب6 خواهيد داشت.
 ٥ ت\نيj برا� درمان اضطراب شبانه

برا' تشخيص و درمان اختلال اضطراب شــبانه، مراجعه به 
پزشj �ا روان شناس تخصص6 توصيه م6 شــود. در ادامه به 
تعداد' از ت?نيj ها برا' مد�ر�ت ا�ن اختلال اشاره خواهد 

شد:

)ادگير� مهارت مد)ر)ت اســترس| �j روش موثر ١ 
برا' �اهش اضطراب در شــب، �ادگير' مهارت ها' 
مد�ر�ت استرس اســت. همچنين اســتفاده از ت?نيj ها�6 
مانند تنفــس عميــق قبــل از خــواب، پرهيــز از فعاليت ها' 
سنگين، نوشــيدن چا' گياه6 آرامش بخش و ... به �اهش 

اضطراب شبانه �مj م6 �ند.

رو)ارو)9 با ترس ها و ف\رها� منف9| مهم است �ه با ٢ 
ترس ها و ف?رها' منف6 خود در شب روبه رو شو�د و آن ها 
را به چالش ب?شيد. م6 توانيد از ت?نيj ها�6 مانند بازنگر' 
مثبت، جست و جو' شواهد مع?وس و تمر�ن تف?ر الگوش?ن6 

استفاده �نيد.

ا)جاد محيط خواب مطلوب| ا�جاد �j محيط خواب ٣ 
 jبهينه و آرام م6 تواند به �اهش اضطراب شــبانه �م
�نــد. از روش ها�ــ6 مانند ســبj زندگ6 ســالم،   روشــنا�6 
خفيــu، دمــا' مناســب، اســتفاده از روتين هــا' خــواب 
آرامش بخش و ا�جاد محيط خواب تميز و مرتب استفاده �نيد.

محدود Bردن مصرف مواد محرz| مصرف مواد' ٤
مانند قهوه، ني?وتين و ... م6 تواند اضطراب را تشــد�د 
�ند. بهتر اســت مصرف ا�ن مواد را در شــب محــدود �نيد �ا 

به طور �ل6 از آن ها خوددار' �نيد.

مراجعه به فرد متخصص| اگر اضطراب شــبانه شما ٥ 
مزمن و شــد�د اســت و بــه شــدت در �يفيــت زندگ6 
 j� شــما تأثير م6 گذارد، مم?ن اســت نيازمنــد مراجعه به
متخصــص روان شــناس �ــا روان پزشــj باشــيد. ا�ــن فرد 
م6 توانــد راهنما�6 هــا' تخصصــ6 و درمان هــا' دارو�6 

برا�تان در نظر بگيرد.

 

 



ميز مخصوص گيمرها
یــادش بــه خيــر زمــان مــا جرئــت نداشــتيم بگيــم 
«می خــوام آتــارى بــازى کنــم»، الان ميــز مخصــوص 

دارن!

مخصوص-آرنج-هر فصل6 از �تاب �ســنا ٨-نغمه- واحد 
قد�م6 پول فنلاند ٩-باز�گر خانم آهو' پيشون6 سفيد-  از 
صفت ها' خدا ١٠-عدد عنقا- مدد-ته6 ١١-واحد طول-
از سازها' باد'- خرس تر�6 ١٢- مخفu اگر- زبان شناس 

فرانسو'
عمود� :١-نو�سنده ژرمينال-آسمان ٢- عداوت-رئيس 
خدا�ان �ونان باستان ٣-قورباغه-سراپرده-واحد' برا' 
سطح ٤-رشته ژن ها ٥- خط آهن-علامت جمع ٦-مجلس 
روســيه-عنصر شــماره ٩١- ٧-صمغ بوته خار شــتر- ساز 
سيم6 شبيه چنگ ٨- شادمان شدن-شر�ت خودرو ساز' 
فرانسو' ٩-مر�ز ا�الت فلور�دا' آمر�?ا ١٠-بر�ت برنج- 
هنر فرنگ6-حرف درد ١١- قطر دهانه توپ-پا�تخت مصر 
در زبان انگليس١٢6-سيمرغ بلور�ن بهتر�ن فيلم جشنواره 

فيلم فجر در سال ١٣٧٤-  اد�ب و سياستمدار فرانسو'

افق١:9- مشــهورتر�ن دزد در�ا�ــ6 قرن هجدهم -انــدرون دهــان ٢- خيj-هجوم-
جوانمرد ٣- در�ا' عرب-�خدان-از اقوام ا�ران٤6-چراغ روغن ســوز- اختيار' نيست 
٥- گياه6 از راسته نعناسانان -برچسب ٦-شهر سوهان- اشاره- خدا' باستان ٧- جا�گاه 

افق١:9-معادل فارس6 آپارتمان- درخت6 با برگ ها' پهن ٢-�لام تصد�ق-سرده ا' در 
 cعدد هندس6 ٤- عشق ناپخته- نان ناز-cتيره راسو�ان ٣- �لام درد- نقاش6 ها' متحر
–وســيله پرواز  ٥-ماهر-طلا- ماه پرتاب6 ٦- تقليد-فر�اد سهمگين-سيخونj ٧- مخزن 

اســرار-اراده قــو'- روســياه مطبــخ ٨-از اقوام 
ا�ران6–پدربزرگ- گردشگاه ٩- نوع6 ساعت–
مقــدار بــرق باتر'–موشــ6 ١٠-پوســتين- از 
ورزش ها' رزم6- ماه سرد ١١- ب6 صدا- قرض 

١٢-خشمگين-پرنده قطب6
عمود� : ١- سرپوش جنگ6- نحس ٢-ني?و- 
گرفتگ6 زبــان ٣-ليــل– حجره- بر�ــت برنج-
رد�u ٤- غربال-شــانه به سر-شغل  ٥-درخت 
جوان-عز�ــز عرب-�تلــت ٦-�وم–ســوداگر' 
٧- �و�ب-جــرس ٨- ســر�ش-اثر پا-�وپــن 
٩-الفبــا' خوردنــ6– ماشــين تحر�ر-دانــه
 نهان زا ١٠-صدمتر مربع–حرف ندار'-قدم-

ترc خفيu استخوان ١١-نام قوم ا�ران6– جو' 
بزرگ١٢-بزرگ تر�ن جانور رو' زمين- مجموعه

حل جدول شماره  ٨٦٥٢ حل جدول شماره١٨٥٨ 
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 ٨٦٥٣   |  ١٨٥٩  |  

بانک مرکزی: قیمت مسکن ۰/۴ درصد کم شد
مستاجران: بر این مژده گر جان فشانيم رواست!

وزیر صمــت: بــه جــای خودروســازی، خــودروبازی 
D کنیم

خریداران: ما هم به جاى خودرو، اسباب بازى می خریم!

Pدر میان کودکان چی Qشیوع یک بیماری تنف
مســئولان چينی خطــاب به مــردم جهــان: یک ســال راحت 

زندگی کردین، دیگه بسه!

خودروهــای بالای ۳ و خانه هــای بالای ۲۵ میلیارد 
تومان باید مالیات بدهند

شــهروندان: پس چرا از ما که کل زندگی خودمون و جد و 
آبامون این اندازه نيست هم ماليات می گيرن؟!

تو روزهاى تلخ، رفقام چایی نبات شيرین من هستن. 
 یــارو رفيقش تــو زندانــه، عکس دوســتش رو اســتورى 
گذاشته و نوشته: «شير جاش تو قفس نيست»! یکی نيست 

بگه آخه شير ضبط و قالپاق ماشين می دزده؟ 
 زن دایی من این جوریه که اگه یه مدت بره مسافرت، ٧٣ 

درصد تنش و حاشيه خانواده رفع می شه. 
 رفيقم یک سمندر بزرگ رو آورده خونه به عنوان حيوون 
خونگی، هی بهش می گه بيا عمو ببيندت. آخه من چرا عموى اون 

جانور باشم؟

«بلj فرا)د�» )ا حل معما� جاذبه در 
سياه چاله ها؟ 

همون طور �ه م6 دونين �ــا اگه نم6 دونيــن حالا د�گه 
م6 دونين بلj فرا�د' �j مناسبت خاصه �ه تموم دنيا 
�?سر' فروشــگاه ها �الاها�6 �ه تو انبار مونده و به هر 
دليل6 مثل قيمت بالا فروخته نشــده رو با تخفيu ها' 
عجيــب و غر�ــب رد م6 �نــن بــره؛ ملــت هــم ذوق زده 
م6 شــن و از ســرو�له هم بالا م6 رن تا بتونــن چيزها' 
بيشتر' بخرن. اما تو �شور ما فروشگاه ها' ا�نترنت6 و 
غيرا�نترنت6 تخفيu بلj فرا�د' م6 ذارن �ه ا' �اش 
نذارن. چون تخفيu نيســت. مثلاً م6 ر' �j جا�6 �ه 
تابلو' بلاc فرا�د' زده. بعد انتظار دار' تخفيu بده. 
اما متوجه م6 ش6 اگه دو تا چيز' بخر'، �j �ارت هد�ه 
بهت م6 دن تا رو' �الا' ســوم6 �ه با�د ســه ماه د�گه 
بخر' ٣٠ درصد تخفيu بگير'. خب �هو بگو نم6 خوام 
تخفيu بدم د�گه. مــا �ه اصرار' ندار�ــم. وضع �?6 از 
فروشــگاه ها' ا�نترنت6 معروف تو ا�ن بلــj فرا�د' از 
همه پيچيده تر بود. اندازه دفترچه راهنما' �ن?ور د�ترا 
�j راهنما' شر�ت در بلj فرا�د' منتشر �رده بود تا 
�j عدد تخفيu ٩٩ درصد' رو بين ميليون ها مشتر' 
اهدا �نه. �عن6 احتمال ا�ن �ه آدم برنده قرعه �ش6 سفر 
به مر�خ بشه �ا تو قرعه �ش6 تيبا، دنا برنده بشه �ا حت6 تو 
آ' فيلم، سر�ال غير ت?رار' ببينه، از ا�ن �ه تو قرعه �ش6 
ا�ن سا�ت معروف برنده بشه بيشتره. �j �د تخفيu رو در 
٧٦ لا�ه امنيت6 مخف6 �ردن و آدم معما' جاذبه در بُعد 
�ازدهم سياه چاله ها رو راحت تر از �دتخفيu ا�نا م6 تونه 

پيدا �نه. والا...     

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال9 بنو)ســيد طور� 
Bه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم9 

ت\رار� نباشد.
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ا)ن ٢
تصو)ر  
    ٥ اختلاف با 
)\د)گر دارند. 
سعB 9نيد آن ها 
را به تنها)9 
 jمB ا با(
اطرافيان پيدا 
Bنيد. با ا)ن Bار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا)مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  Bرد.

Bوچولوها� باهوش، شــ\ل ها� تو� ا)ن 
جــدول را با)ــد طــور� بچينيد Bــه در هر 
رد)K و ســتون، شــ\ل ت\ــرار� نباشــد. 

شروع Bنيد!

نوبت حرBت مهره سياه است، با )j حرBت 
سفيد را مات Bنيد.

ا)ن تصو)ر چه ضرب المثل9 را به ذهن شما 
م9 رساند؟

BيدوBو :

معما� تصو)ر� :

معما� شطرنج :نقطه باز� :

اختلاف تصاو)ر :

عدد)اب :

 jوچB نقطه ها�
را طور� به هم وصل 
Bنيد Bه در انتها، ٢ 
سر خط به هم برسد. 
با رعا)ت ا)ن قانون، 
خط  با)د در نقطه ها� 
سياه بزرگ بش\ند 
و از رو� نقطه ها� 
سفيد  صاف عبور 
Bند. مانند خط نمونه 
قرمز.

بگرد و
 پيدا Bن

)\9 از خانه ها با 
بقيه تفاوت دارد، در 
چند ثانيه پيدا)ش 
مB 9نيد؟

ضرب المچل:
شتر با بارش گم م6 شه!

شش رقم9: 
 ٦٤٧١٣٠-٥٤٢٠٣٨
٩٩٢١٤٦-٧٥٤٦٦٨

سه رقم9: 
 ٤٨٥-٦٣٥-٥٤٢
٧٥٥-٩١٠-٣٠٠

چهار رقم9:
 ٨٨٦٩-٦٧١٦
٤٦٥٩-٦٧٠٩

پنج رقم9: 
 ١٠٥٨٤ -٣٢٥٦٢
٩٥١٣٧-٧٧٩٠٥
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