
یکشنبه
5 آذر 1402

 سال 38 | شماره 5015
 26 نوامبر 2023 

 12 جمادی الاول 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

اردوی تیم ملی کشتی آزاد نونهالان کشور

 کشتی گیر هرمزگانی

 به اردو دعوت شد
6

در محله درخت سبز بندرعباس انجام شد
آيين بهره بردارى از زمين 

ورزشى مهدی موعود)عج( 

11

خواندنی های روز

چگونــه از  روزمــرگی 

5در امان باشیم 

3

3

بانک مرکزی رژیم صهیونیستی تاکنون 30 میلیارد دلار از ذخایر خود را فروخته تا از فروپاشی »شِکِل«، واحد پول اسرائیل جلوگیری کند.

برنامه ی آشپزی
5

وزیر امور خارجه عربستان سعودی 

با نماینده دانمارک دیدار کرد 5

سرویس اجتماعی
آیین تجلیل از مدیران مدارس 
با  نهایی  امتحانات  در  برتر 
دوستی«،  »مهدی  حضور 
رئیس  و  هرمزگان  استاندار 
شورای آموزش وپرورش استان، 
مدیرکل   قویدل«،  »محمد 
هرمزگان،  آموزش وپرورش 

بندرعباس،  »حبیب الله بهادری«، فرماندار 
و  بندرعباس  شهردار  نوبانی«،  »مهدی 
فرهنگیان در سالن غدیر بندرعباس برگزار 

شد.
انسان ها بخش عمده ای از موفقیت هایشان 
هستند.»مهدی  عزیز  معلمان  مدیون  را 
آیین  این  در  هرمزگان  استاندار  دوستی«، 
گی های  ویژ و  مهارت ها  عمده  »بخش  گفت: 
و  هستیم  معلمان  مدیون  را  شخصیتی مان 
را  آنان  احترام  باید  تلاش  این همه  قبال  در 
حفظ کرد«.وی افزود: »امروز در همین راستا از 
آموزش وپرورش هرمزگان  و مسئولان  مدیران 
که درزمینهٔ امتحانات نهایی میانگین مناسبی 
کنکور آن ها قبولی  کرده بودند و قبولی  کسب 

قابل توجهی بود، تکریم و تجلیل شد«.
رئیس شورای آموزش وپرورش استان هرمزگان 
تکریم  در  کوچکی  کار  تجلیل  »این  گفت: 
استان  آموزش  امر  کشان  زحمت  و  معلمان 
در  موردنظر  برنامه های  با  امیدواریم  و  است 
آموزش و قبولی  ارتقا وضعیت  آینده درزمینهٔ 

کنکور شاهد موفقیت های بیشتری باشیم«.

راستای  در  سیزدهم  دولت  اقدامات   
است ستودنی  آموزش وپرورش  ارتقای 

آموزش وپرورش  مدیرکل  قویدل«،  »محمد 
استان نیز در این آیین با تجلیل از اقدامات 
در  اخیر  سال  دو  در  هرمزگان  استاندار  مهم 
حوزه آموزشی اظهار داشت: »اقدامات دولت 
به  آموزش وپرورش نسبت  سیزدهم در حوزه 
تحول  و  است  بی نظیر  گذشته  دولت های 
جدی در حوزه ساخت فضای جدید آموزشی 
است«.قویدل  رخ داده  استاندار  حمایت  با 
تخصصی  آزمایشگاه   ۴ »تجهیز  داد:  ادامه 
طرح  اجرای  استان،  در  امکانات  بهترین  با 
کشور  شهید سلیمانی به عنوان اولین استان 
بیش از تعهدات پیش بینی شده، آماده شدن 
مهم  اقدامات  و  سرپوشیده  ورزشی  سالن   ۸
بخشی  فرهنگیان  رفاهی  درزمینهٔ  استاندار 
امر  به  استاندار  شخص  و  دولت  توجه  از 

آموزش وپرورش استان است.«

اینکه در توسعه هنرستان ها  بر  کید  تأ با  وی 
زده ایم  را  کشور  رکورد  سیزدهم  دولت  در 
هنرستان   ۲۸ اخیر  سال  دو  طول  »در  گفت: 
در استان ایجادشده است و درزمینهٔ ثبت نام 
دانش آموزان پایه دهم در هنرستان ها سهم 
از  و  داده  اختصاص  خود  به  را  درصدی   ۵۱
آن  از  را  کشوری  نخست  جایگاه  منظر  این 

خودکرده ایم«.
اینکه در دو سال اخیر در  با اشاره به  قویدل 
حوزه نخبه پروری کارهای بزرگی صورت گرفته 
افزود: »امسال تعداد رتبه های زیر ۱۰۰ ما صد 
حال  در  ما  قبولی های  و  یافت  رشد  صد  در 
کشور حضور  حاضر در بهترین دانشگاه های 
در  داد:  ادامه  می کنند.وی  تحصیل  و  دارند 
تمام  در  ما  پزشکی  قبولی  تعداد   ۹۷ سال 
حوزه ها تنها ۴۷ بود اما امسال به بالای ۲۱۰ 
گام ماندگاری است و در آینده  که  نفر رسیده 
می کند«. کمک  درمان  و  بهداشت  حوزه  به 
ساخت  برای  برنامه ریزی  از  همچنین  وی 
استان  در  دانش آموزی  ورزش های  دهکده 
»هفته  گفت:  بندرعباس  شهر  و  هرمزگان 
آینده تفاهم نامه احداث دهکده ورزشی شهر 
بندرعباس با حضور وزیر آموزش وپرورش امضا 
می شود و در مرحله نخست برای احداث این 
دهکده ۲۰۰ میلیارد تومان به استان تخصیص 
امکانات  تأمین  با  ما  استان  تا  یافت  خواهد 
کشور  موردنیاز به قطب ورزش دانش آموزشی 

تبدیل شود«.

خانواده تهمتن

لمخلوق و لم یشکر الخالق
لمخلوق و لم یشکر الخالقمن لم یشکر ا
من لم یشکر ا

شهید  )پدر  تهمتن  رسول  حاج  مرحوم  عزیزمان،  پدر  فراق  جانکاه  غم 
ک بود و ما را در سوگ خود عزادار نمود. لیکن بذل  وهاب تهمتن( دردنا
محترم  کارمندان  روسا،   کل،  مدیران  گرامی،  سروران  بزرگوارانه  محبت 
ادارات و ارگان ها و نهادهای دولتی و خصوصی، بازرگانان و کسبه محترم، 
اقوام،  صنعتی،  و  تولیدی  واحدهای  پرسنل  و  مدیران  اصناف،  بازاریان، 
که از راه دور و نزدیک با ارسال  دوستان، آشنایان و سایر اقشار محترم 
حضور  با  یا  و  تلفنی  جراید،  در  تسلیت  گهی  آ درج  بنر،  نصب  گل،  تاج 
سوم،   ، تدفین  و  تشییع  مراسم  در  خود  باشکوه 
هفتم و مراسم یادبود قدم رنجه فرموده با همدردی 
خود ما را تسلی بخشیده اند سزاوار است خاضعانه 
تقدیر و تشکر نماییم. سلامتی و طول عمر عزیزان 

از خداوند بزرگ مسئلت داریم.

با حضور استاندار و مدیرکل آموزش وپرورش هرمزگان؛

مدیران مدارس برتر امتحانات نهایی استان 

هرمزگان تجلیل شدند

شرکت ایران مارین سرویسز )سهامی خاص( به شماره ثبت 41536 و شناسه ملی 
کامل ZF سالم و یک عدد پروانه 4 پره  گیربکس  10100869114 در نظر دارد یک عدد 
ح مشخصات مندرج در  برنجی و یک عدد شافت کامل پروانه سالم و یک عدد پوسته سیلندر مستهلک به شر
ترین قیمت پیشنهاد به فروش  اسناد مزایده، واقع در شهرستان بندرعباس را از طریق مزایده عمومی و به بالا
رساند. لذا از کلیه متقاضیان دعوت می شود جهت کسب اطلاع و نحوه بازدید از کالای موضوع مورد مزایده و 
از روزهای  از تاریخ 1402/09/05 لغایت پایان وقت اداری 1402/09/08 )به غیر  دریافت اسناد شرکت در مزایده 
پنج شنبه و جمعه( به آدرس شهرستان بندرعباس، بلوار دانشگاه، دانشگاه 8، مجتمع صدف، طبقه همکف، 

واحد 1 مراجعه نمایند. 
تلفن های تماس: 75462-021 داخلی 214 و 09171616809 )آقای سیروس روشن(

ساعات تماس و بازدید: از ساعت 9 صبح الی 16 بعداز ظهر

شرکت ایران مارین سرویسز )سهامی خاص(

مزایده اقلام فلزی – نوبت دوم

افزایش قابل توجه بودجه صدا و سیما در سال آینده:

 »جبلی « بودجه گیرترین 

رئیس رسانه ی  ملی!

اقتصاد تل آویو در ورطه فروپاشی

مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان خبر داد:مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان خبر داد:

سرانه فضای آموزشی در بشاگرد سرانه فضای آموزشی در بشاگرد 

بالاتر از متوسط کشوریبالاتر از متوسط کشوری

4

5

سرپرست فرمانداری بندرعباس:
 قصه های قدیمی هرمزگان 

به نمایش تبدیل شود

بررسی یکی از تبعات جنگ طوفان الاقصی؛



سیاسی 21402 آذر    5 یکشنبه 
5015 شماره      38 سال 

سرویس سیاسی

اینکه  به  اشاره  با  گان  هرمز استاندار   
خدمات  و  ترافیک  ورودی ها،  وضعیت 
گفت  نیست،  مناسب  بندرعباس  شهری 
که این شرایط باید ساماندهی و زیباسازی 

شود.
دوستی  مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
از  بازدید  در  بندرعباس  شهردار  همراه  به 
جمع  در  بندرعباس  شهر  عمرانی  های  پروژه 
مانند  مهم  پروژه های  افزود:  خبرنگاران 
در  بسزایی  نقش  که  )ص(  پیامبراعظم  پل 
دارد،  بندرعباس  غرب  ترافیکی  گره  بازشدن 
بر اساس  پیشرفت مناسبی دارد و امیدواریم 
که شهردار داده تا پایان امسال به پایان  قولی 
نیز  مختلفی  پل های  داد:  ادامه  برسد.وی 
است  احداث  حال  در  بندرعباس  شهر  در 
چهار  بین  تقریبا  آنها  همه  اتمام  زمان  که 
عالی  برد.نماینده  می  زمان  سال  یک  تا  ماه 
برای  کرد:  تصریح   هرمزگان  استان  در  دولت 

بندرعباس  شهر  ورودی های  ساماندهی 
لازم  طراحی  و  شده  آغاز  درخشانی  کارهای 
نیز  بندرعباس(  )فرودگاه  هوایی  ورودی  برای 
آغاز شده و محوطه فرودگاه در حال بازسازی 
محوطه  ساماندهی  اظهارداشت:  است.وی 
تلاش  و  شده  زمان  دچار  راه آهن  ایستگاه 

پایان  به  سریعتر  را  طرح  این  کرد  خواهیم 
برسانیم.

دیگری  برنامه های  خاطرنشان کرد:  دوستی 
نیز در حوزه های احداث ماریناها و گردشگری 
سرعت  با  که  داریم  بندرعباس  در  دریایی 
است.استاندار  انجام  حال  در  مناسبی 

راستای  در  یادآورشد:  همچنین  هرمزگان 
ساماندهی و زیباسازی بندرعباس، ورودهای 
شهر در حوزه جاده ای، ریلی، دریایی، هوایی 

و ترمینال مسافربری اقدام می شود.
بندرعباس  گفت:  بازدیدها  پایان  در  دوستی 
مهاجرت  از  جلوگیری  برای  ما  سد  آخرین 
وجود  با  رو  این  از  است  هرمزگانی  نخبگان 
داریم  استان  متوازن  توسعه  به  که  اعتقادی 
باید به بندرعباس از این حیث نگاه ویژه تری 

داشته باشیم.
غیر  تقاطع  و  بزرگ  پل  پروژه های  از  بازدید 
شهرک  این  پارک  و  اعظم  پیامبر  همسطح 
محله  بازآفرینی  طرح  اجرایی  روند  از  بازدید 
اسلام آباد و روند آماده سازی مقدمات اجرای 
و  محله  این  در  هکتاری  پنج  پارک  طرح 
که در  بررسی ابعاد پروژه پارک ارمغان مالیات 
ورودی شهر بندرعباس محدوده میدان دفاع 
مقدس در حال اجرا است از دیگر برنامه های 

مورد بازدید و بررسی استاندار هرمزگان بود.

استاندار هرمزگان:

وضعیت ورودی  و خدمات شهری بندرعباس ساماندهی شود

مفقودی
کارخانه خودرو سواری سیستم پژو  سند مالکیت )برگ سبز( و سند 

کستری مدل 1396 با شماره موتور   تیپ PARS XU7 رنگ خا
124K1130951 ،شماره شاسی NAAN01CE6HH007298 و شماره 
ک 84ایران718ق78 به نام فاطمه صالحی فرزند حشمت الله  پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی
سند مالکیت )برگ سبز( خودرو سواری هاچ بک سیستم پژو 

 تیپ 206TU3 رنگ سفید مدل 1400 با شماره موتور
 NAAP03EE3MJ473002 182 ،شماره شاسیA0158970   
ک 84ایران 468ل16به نام مهراب ثوری فرزند  و شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد اسدالله مفقود 

میــــز خبـــر

ایراد شورای نگهبان به لایحه عفاف و حجاب

 اصلاح قانون انتخابات تایید شد

سرویس سیاسی
گفت: لایحه حمایت از خانواده از طریق فرهنگ عفاف  سخنگوی شورای نگهبان 

و حجاب از سوی شورای نگهبان مورد بررسی قرار گرفت و با ایراداتی مواجه شد.
    به گزارش صبح ساحل،  هادی طحان نظیف چهار آذر ۱۴۰۲ در یک نشست خبری 
امروز در جلسات  تا  از نشست خبری قبلی  گفت: ۵ طرح و لایحه و ۴ اساسنامه 
در  است.طحان نظیف  شده  نظر  اعلام  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  نگهبان  شورای 
پاسخ به میزان درباره نحوه بررسی تعیین مدت خدمت سربازی گفت: برنامه هفتم 
توسعه هنوز به طور رسمی دریافت نشده و به محض دریافت بررسی آن آغاز خواهد 
شد.سخنگوی شورای نگهبان ادامه داد: هنگام بررسی برنامه هفتم توسعه همه 

مستندات سوابق قانونی بررسی می شود و پس از آن نتیجه نهایی اعلام می شود.
وی در پاسخ به سئوالی مبنی بر اینکه درباره مصوبه افزایش سن بازنشستگی نظر 
شما چیست؟ گفت: ما برای بررسی برنامه هفتم با توجه به حجمی که برنامه دارد و 
کنون ۱۵ جلسه غیررسمی  به خاطر این که بتوانیم در زمان قانونی اظهارنظر کنیم تا
سن  افزایش  مصوبه  این  ازآن جایی که  ولی  کرده ایم،  برگزار  نگهبان  شورای  در  را 
بازنشستگی مربوط به روز های اخیر است، هنوز در شورای نگهبان مورد بررسی 
کنیم طبیعتاً نظر شورای نگهبان در  که به زودی متن اصلی را دریافت  قرار نگرفته 
 )۸۳( ماده   )۱( بند  اصلاح  طرح  درباره  شد.وی  خواهد  اطلاع رسانی  آن  خصوص 
گفت: مصوب جلسه مورخ بیست و یکم  قانون انتخابات مجلس شورای اسلامی 
آبان ماه ۱۴۰۲ مجلس شورای اسلامی در جلسه مورخ ۰۲/۰۹/۱۴۰۲ شورای نگهبان 
ع و قانون اساسی شناخته  که مغایر با موازین شر گرفت  مورد بحث و بررسی قرار 
نشد.سخنگوی شورای نگهبان با اشاره به لایحه حمایت از خانواده از طریق ترویج 
کرد: مصوب جلسه مورخ بیست و نهم شهریور ماه  فرهنگ عفاف و حجاب اظهار 
۱۴۰۲ مجلس شورای اسلامی که بر اساس اصل هشتاد و پنجم )۸۵( قانون اساسی 
در  است،  رسیده  حقوقی  و  قضائی  کمیسیون  تصویب  به   ۲۱/۰۶/۱۴۰۲ مورخ  در 
جلسات شورای نگهبان مورد بحث و بررسی قرار گرفت که ایرادات و ابهامات منتشر 
نگهبان در  تقدیم مجلس می شود.وی درباره موضع شورای  ایرادات  و متن  شد 
انتخابات گفت: شورای نگهبان توصیه پذیر نیست اما ممکن است فعالان سیاسی 
به خاطر رقابت هایی که با یکدیگر دارند مطالبی را طرح کنند اما انتظار این است که 
موجب اخلال در انجام وظایف قانونی دستگاه ها نشوند و اجازه دهند دستگاه ها 
ازجمله شورای نگهبان به وظایف قانونی خود عمل کنند و مسئولیتی را که به عهده 

دارند با دقت و آرامش و براساس قانون انجام دهند.

کلیه اعضا  مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر رضوان میناب در ساعت 16 روز شنبه مورخ 1402/09/18 در محل مسجد واقع در شهرک مهر رضوان برگزار می شود . از 
دعوت می شود  تا در ساعت مقرر جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند .بدیهی است کلیه کسانی که نمی توانند به هر دلیلی در جلسه فوق شرکت کنند می توانند حق 

رای خود را به شخص دیگری وکالت دهند .
دستور جلسه :

1 -انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره      2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای سال مالی 1402      3 - قرائت گزارش هیئت مدیره و بازرسان 

 دعوتنامه تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر رضوان میناب            تاریخ: 1402/09/05

هیئت مدیره : علی بخشی 

گهی مزایده شرکت تعاونی روستائی مهر باینوج آ
مورخ  عمومی  مجمع  براساس  باینوج  مهر  روستائی  تعاونی  شرکت  می رساند  عموم  اطلاع  به  بدینوسیله 
متقاضیان  از  لذا  دارد.  ذیل  ح  شر به  پوشش  تحت  روستاهای  در  خود  ک  املا فروش  به  تصمیم   1402/01/27
گهی  به اداره تعاونی  کثر 15 روز پس از تاریخ انتشار آ خرید درخواست می شود جهت دریافت اوراق مزایده حدا

روستائی شهرستان حاجی آباد واقع در بلوار شهید بهشتی شمالی جنب اداره آب روستائی مراجعه فرمایند.
1- یک باب ساختمان به مساحت 521 مترمربع روستای دهستان پایین

2 - یک باب ساختمان به مساحت 1103 مترمربع روستای گیس

هیئت مدیره شرکت تعاونی روستائی مهر باینوج

گهی دعوت از سهامداران شرکت محصولات کارآمد پروتئین  سهامی خاص ثبت شده به شماره 805  و شناسه ملی 10800032314 آ

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت محصولات کارآمد پروتئین  سهامی خاص ثبت شده به شماره 805  و شناسه ملی 10800032314 دعوت به 
کامیون ها –  که در تاریخ 1402/09/16 راس ساعت 09:00 به آدرس بندرعباس – جنب پایانه باربری  که در مجمع عمومی فوق العاده  عمل می آید 

خیابان تالار نگین – شرکت محصولات کارآمد پروتئین - کدپستی : 7933135172  تشکیل می گردد حضور به هم رسانند .
دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده :1-تغییر محل شرکت 2-تغییر موضوع فعالیت شرکت 

هیئت مدیره شرکت محصولات کارآمد پروتئین  

اصلاحیه
گهی دعوت مجمع عمومی بطور فوق العاده نوبت اول  آ
شرکت تعاونی کشتیرانی خیبر خلیج فارس قشم از تاریخ 

1402/10/01 به تاریخ 1402/10/08 تغییر یافته است
هیئت مدیره

امام جمعه بندرعباس عنوان کرد:

بیداری ملت های مسلمان و غیرمسلمان

 در دفاع از مظلوم
سرویس سیاسی

گفت: امروز فرهنگ  امام جمعه بندرعباس 
عراق  و  یمن  و  فلسطین  لبنان،  در  بسیج 
مسلمان  غیر  کشور های  و  سوریه  و 
کرده  مانندآمریکای لاتین و آفریقا نیز رسوخ 

است.
الاسلام  حجت  صبح ساحل؛  گزارش  به 
جمعه  امام  زاده  محمدعبادی  والمسلمین 
گفت:  جمعه  نماز  درخطبه های  بندرعباس 
و  خدا  مخلص  لشکر  عشق،  مدرسه  بسیج 

معجره امام خمینی )ره( است.
همه  به  متعلق  بسیج  گفت:هفته  وی 
میلیونی   ۲۰ ارتش  و  ایران  ملت  بسیجیان، 
هرمزگان  در  فقیه  ولی  است.نماینده  بسیج 
که  انقلاب  معظم  رهبر  هدایت های  با  گفت: 
تلاطم  پر  امواج  میان  در  ناخدایی  همچون 
جهان، سکاندار انقلاب اسلام است، مرز های 
گسترش  معنوی انقلاب اسلامی بدون جنگ 
المسلمین  و  الاسلام  است.حجت  یافته 
و  پیام  امروز  اینکه  به  اشاره  با  زاده  عبادی 
است  شده  صادر  دنیا  به  انقلاب  فرهنگ 

گفت: در حال حاضر مرز های انقلاب اسلامی 
از شلمچه و فکه و مناطق مرزی ما به خلیج 
کشور های غرب  عدن، آمریکای لاتین و حوزه 
فقیه  ولی  است.نماینده  شده  کشیده  آسیا 
رژیم  جنایت های  به  اشاره  با  هرمزگان  در 
شاهد  ما  امروز  گفت:  غزه  در  صهیونیستی 
مسلمان  غیر  و  مسلمان  ملت های  بیداری 
این  از  بعضی  اما  هستیم،  مظلوم  از  دفاع  در 

بسته  حقایق  روی  بر  را  چشمشان  دولت ها 
جمعه  می زنند.امام  حرف  فقط  برخی  و  اند 
کشور های  برخی  حتی  افزود:  بندرعباس 
صهیونیستی  رژیم  با  را  ارتباطاتشان  مسیحی 
کرده اند و در برابر این رژیم ایستاده اند. قطع 
عملیات  گفت:  زاده  عبادی  الاسلام  حجت 
به  همواره  باید  که  داد  نشان  الاقصی  طوفان 
خداوند تکیه کرد، زیرا خداوند یاریگر مظلومان 

و  مقاومت  گفتمان  به  توجه  لزوم  و  است 
اتحاد جهان اسلام نیز از دیگر درس های این 
هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده  بود.  عملیات 
امروز در قالب جریان مقاومت شعار  گفت: ما 
هر  که  پوشاندیم  عمل  جامع  را  می توانیم  ما 
گاه ملت ها بخواهند می شود در برابر استکبار 
عبادی  المسلمین  و  الاسلام  حجت  ایستاد. 
دریایی  نیروی  روز  آذر  هفت  به  اشاره  با  زاده 
نیروی  ناپذیر  خستگی  تلاش های  از  ارتش: 
اسلامی  جمهوری  ارتش  راهبردی  دریایی 
به  اشاره  با  همچنین  کرد.وی  قدردانی  ایران 
حضرت  گفت:  فاطمیه،  دهه  بودن  پیش  در 

فاطمه )س( چشمه جوشان بصیرت است.
زاده  عبادی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
حضرت  جز  کسی  را  استقامت  پرچم  افزود: 
چون  کند،  بلند  نمی تواند  )س(  زهرا  فاطمه 

بصیرت، صبر و علم به حق داشت.
خواست  مسئولان  و  دولت  از  همچنین  وی 
اقدام  جامعه  در  فروشی  گران  کنترل  برای 
گران فروشی موجب تنزل اخلاق  که  کنند چرا 

در جامعه می شود.

انتقاد امام جمعه هرمز از قطع

 تردد لندیگراف

سرویس سیاسی
امام جمعه هرمز از نگاه مقطعی به حل مشکلات این جزیره انتقاد کرد.

حجت الاسلام جعفر رستاخیز امام جمعه جزیره هرمز در گفت وگویی رسانه ای اظهار 
کرد: متأسفانه جزیره هرمز نه زیر ساخت گردشگری دارد و نه متولی گردشگری دارد 
بخاطر همین مشکلات فرهنگی و اجتماعی و حتی معیشتی برای مردم ایجاد کرده 
است. وی گفت: به عنوان مثال بخاطر حضور گردشگر کمبود آرد و آب و... بوجود 

می آید یا بخاطر نبود پلاژ بانوان در سواحل شاهد برهنگی هستیم. 
گفت: مشکلات هرمز مقطعی حل می شود و دوباره همان مشکل برمی گردد  وی 
مانند لندیگراف چند هفته ای کار ترابری ارزاق عمومی مردم را انجام می داد دوباره 

متوقف شده است.
گفت: از مسئولین می خواهیم مشکلات مردم را به طور اساسی  امام جمعه هرمز 
عمل  وقت  امروز  نیست  کردن  توجیه  و  دادن  توضیح  وقت  دیگر  که  کنند  حل 
مسولین است باید مسؤلین هرچه زودتر نسبت به مشکلات مردم جزیره هرمز اقدام 

عملی کنند. /فارس

سرویس سیاسی
اتحادیه اصحاب رسانه فلسطین از شهادت 
وحشیانه  حملات  جریان  در  خبرنگار   66
ارتش رژیم صهیونیستی به نوار غزه خبر داد.

اصحاب  اتحادیه  ساحل،  صبح  گزارش  به     
که از آغاز حملات  کرد  رسانه در فلسطین اعلام 
کنون  وحشیانه رژیم صهیونیستی به نوار غزه تا
به  زن  خبرنگار  شش  جمله  از  خبرنگار   ۶۶

عمر«،  »فرح  نیز  تازگی  رسیده اند.به  شهادت 
فیلمبردار شبکه  المعماری«،  »ربیع  و  خبرنگار 
الیمیادین در حمله پهپادی رژیم صهیونیستی 
به  لبنان  این شبکه در جنوب  گروه خبری  به 

صدور  با  حماس  رسیدند.جنبش  شهادت 
بیانیه ای اعلام کرد که حمله وحشیانه و نازیستی 
رژیم اشغالگر صهیونیستی را به خبرنگاران شبکه 
که به شهادت فرح  المیادین در جنوب لبنان 
عمر خبرنگار و ربیع المعماری عکاس این شبکه 
می کنیم.حماس  محکوم  شدیداً  شد،  منجر 
جنایات  ادامه  در  جنایت  این  که  کرد  بیان 

زنجیروار دشمن صهیونیستی علیه خبرنگاران 
دکتر  شهادت  آن  مورد  آخرین  که  گرفت  انجام 
مصطفی الصواف، بلال جاد الله، آلاء الحسنات 
و آیات خضوره بود.در این بیانیه آمده است که 
سیاست قتل و کشتار خبرنگاران هرگز نمی تواند 
به مخفی نگه داشتن حقیقت جنایات نازیستی 
و  زنان  و  کودکان  حق  در  صهیونیست ها 

نسل کشی این رژیم تحت حمایت مستقیم جو 
بایدن رئیس جمهور آمریکا و دولت صهیونیستی 

او بیانجامد.
چند روز قبل آیات الخضور خبرنگار فلسطینی 
در خانه ای در بیت لاهیا در شمال نوار غزه بر 
به  صهیونیستی  رژیم  ارتش  بمباران های  اثر 

شهادت رسیده بود.

شهادت 66 خبرنگار در حملات رژیم صهیونیستی به نوار غزه



3اقتصادی 1402 آذر    5 یکشنبه 
5015 شماره      38 سال 

سرویس اقتصادی
مجلس  در  شهر  شاهین  مردم  نماینده 
ح نهضت ملی  گر می خواهیم در طر گفت: ا
و  راه  وزیر  شخص  است  لازم  شود،  تسریع 
شهرسازی در هر استانی ورود مستقیم به 

این موضوع داشته باشد.
حسینعلی حاجی دلیگانی در پاسخ به سوالی 
شده  منتشر  آمارهای  طبق  اینکه  بر  مبنی 
توسط دولت در طرح نهضت ملی خانه هایی 
بسیار  تعداد  می شود،  تحویل  مردم  به  که 
کندی  داشت:  اظهار  دارد،  اندکی  و  محدود 
در انجام پروژه نهضت ملی مسکن باعث شده 
به  خانه  کمی  تعداد  تحویل  شاهد  که  است 

مردم باشیم.
لازم  جدیت  شاهد  متأسفانه  کرد:  بیان  وی 
به  و  تولید مسکن در استان ها نیستیم  برای 
بسیاری  جزئی،  بسیار  مسائل  یکسری  علت 
از طرح های تولید مسکن متوقف باقی مانده 

است و به نتیجه نمی رسد.
نماینده مردم شاهین شهر در مجلس شورای 
کار در طرح  کندی  کرد: علت  اسلامی تصریح 
فرایندهای  که  است  آن  مسکن  ملی  نهضت 

گاهی  و  است  شده  طولانی  بسیار  کار  این 
مدت ها  جزئی  اشکال  یک  دلیل  به  اوقات 
کسی هم  یک پروژه مسکن متوقف می ماند و 
جلو  را  کار  و  بایستد  کار  سر  بالای  که  نیست 
گر بر سر کار بایستند و اراده  ببرد، در حالی که ا
به  مسکن  ملی  نهضت  پروژه  باشند،  داشته 

خوبی پیش می رود.
مجلس  حقوقی  و  قضائی  کمیسیون  عضو 
کرد: دولت می تواند به  کید  شورای اسلامی تا

مسکن  میلیون   ۴ ساخت  برای  خود  وعده 
اشکالات  کار  این  فرایند  در  الان  اما  برسد، 
یک  مرحله ای  هر  در  و  دارد  وجود  فراوانی 
که می توان این  مانع ایجاد می شود در حالی 
کرد. مرتفع  ساده  تدابیر  یکسری  با  را  موانع 
حاجی دلیگانی ادامه داد: برای مثال، یکسری 
زیست،  محیط  سازمان  سوی  از  اشکالات 
وزارت نیرو و شهرداری ها گرفته می شود و باعث 
کار می شود. برای تأمین زیرساخت ها و  توقف 

مجوزهای شهرداری هم مشکلاتی وجود دارد 
سهم  میزان  تقسیم  سر  بر  دعواهایی  بعضاً  و 
آمده  راه و شهرسازی به وجود  شهرداری ها و 

که کار را متوقف کرده است.
نماینده مردم شاهین شهر در مجلس شورای 
سند  بحث  همچنین  کرد:  تصریح  اسلامی 
نداشتن برخی از زمین ها مطرح است و این ها 
همگی مواردی است که باعث شده است روند 
شود.وی  طولانی  مسکن  ملی  نهضت  طرح 
نهضت  طرح  در  می خواهیم  گر  ا کرد:  کید  تا
ملی تسریع شود، لازم است شخص وزیر راه و 
شهرسازی در هر استانی ورود مستقیم به این 

موضوع داشته باشد. 
به  مربوط  مشکلات  رفع  برای  باید  بذرپاش 
طرح نهضت ملی مسکن همه موانع را از سر 
این  برای  جمهور  رئیس  از  باید  و  بردارد  راه 
کار اختیار تام بگیرد. برای مثال طرح نهضت 
کشور به دلیل  از نقاط  ملی مسکن در برخی 
مشکلات مربوط به مالیات و مسائل اینچنینی 
باید  شهرسازی  و  راه  وزیر  که  مانده  متوقف 
کرده و موانع را از بین  شخصاً به موضوع ورود 

ببرد./مهر

یک نماینده مجلس:

بذرپاش برای تسریع در انجام طرح نهضت 

ملی مسکن ورود کند

کیوسکنگار

کودکان هنر نوشتن خلاق را در منطقه البلد 

جده می آموزند

 نگاهی به عرب نیوز

در  هفته  این  کودکان 
منطقه  قلب  در  رویدادی 
مهارت های  البلد،  تاریخی 
نوشتاری خلاقانه عربی خود 

کن برای خواندن برگزار  کادمی ما را به نمایش گذاشته اند. این برنامه که توسط آ
می شود، از دوشنبه افتتاح شد و تا جمعه ادامه دارد. این رویداد ادبی به دنبال 
کوتاه  کودکان و نوجوانان با تمرکز ویژه بر هنر ساخت داستان  تحریک تخیل 
است. این رخداد روز دوشنبه در بیت شربتلی، یک جواهر معماری که در سال 
1910 توسط الشریف عبدالله میهنا العبدلی ساخته شد و بعداً به مالکیت شیخ 

عبدالله شربتلی ساخته شد، افتتاح شد.
محیط بزرگ لایه ای از اهمیت تاریخی را به برنامه ارائه کرد و بر ارتباط بین میراث 
کار در  کسب و  کرد. حنا حسنین، مدیر استراتژی و توسعه  کید  و بیان خلاق تأ
کمک به جوانان برای ارتباط بهتر با  که هدف اصلی این دوره  گفت  کادمی،  آ
میراث فرهنگی خود است. این برنامه توسط تیمی از متخصصان ادبیات عربی 

و هنرهای تجسمی اجرا می شود. 

عدنان نگاری

وزیر امور خارجه عربستان سعودی 

با نماینده دانمارک دیدار کرد

 نگاهی به عرب نیوز

معاون  الیوسف،  علی  سفیر 
عربستان  کنسولی  امور  وزیر 
با  دوشنبه  روز  سعودی 
لیزلوت پلزنر، سفیر دانمارک 
کرد.  دیدار  کشور  این  در 

و  منطقه ای  تحولات  و  دادند  قرار  بررسی  مورد  را  دوجانبه  روابط  طرفین 
را مورد بحث و بررسی قرار دادند. پلزنر اخیراً  بین المللی مورد علاقه مشترک 
کرد و در پستی در  با سلمان الدوساری وزیر رسانه عربستان سعودی ملاقات 
که آنها در مورد توسعه چشم انداز رسانه ای عربستان و  گفت  فضای مجازی 

فرصت های همکاری بین دانمارک و عربستان سعودی گفتگو کرده اند. 

تماس تلفنی وزیر امور خارجه عربستان 

سعودی با همتای دانمارکی خود

 نگاهی به عرب نیوز
فرحان  بن  فیصل  شاهزاده 
عربستان  خارجه  امور  وزیر 
با  دوشنبه  روز  سعودی 
راسموسن  لوکه  لارس 
خود  دانمارکی  همتای 
تماس تلفنی داشت. در این 

گفتگو، تحولات مربوط به خطر ادامه تشدید تنش نظامی در غزه و اطراف آن 
و لزوم یافتن راه هایی برای کاهش تنش و توقف تشدید درگیری های جاری در 
منطقه مورد بحث و بررسی قرار گرفت.وزیران همچنین درباره اهمیت تشدید 
خواسته های  که  عادلانه  راه حلی  یافتن  برای  بین المللی  جامعه  با  ارتباطات 
به  که  گونه ای  به  را  کنونی  بحران  عواقب  می کند،  برآورده  را  فلسطین  مردم 
امدادی  کمک های  ارسال  امکان  و  می کند  کمک  غیرنظامیان  از  حفاظت 
و  روابط  همچنین  آن ها  پزشکی  تجهیزات  و  کردند  بحث  می سازد،  ممکن  را 
راه های تقویت آن ها را در خدمت به آرمان های کشورهای خود  بررسی کردند و 

موضوعات مورد علاقه مشترک را مورد بحث و بررسی قرار دادند.

افتتاحیه نمایشگاه شهرهای هوشمند برای 

حمایت از زندگی شهری در عربستان سعودی

 نگاهی به عرب نیوز
به عنوان  سعودی  عربستان 
حال  در  اقتصاد  سریع ترین 
گزارش  اساس  بر   ،G20 رشد 
پول،  بین المللی  صندوق 
افزایش سریع جمعیت شهری 
 85 حدود  و  می کند  تجربه  را 

کوسیستم زیرساخت در  درصد از جمعیت آن در مناطق شهری زندگی می کنند. ا
پادشاهی سعودی با افزایش جمعیت به سرعت در حال تکامل است. راه اندازی 
زیرساخت  نمایشگاه  با  که  سعودی  عربستان  هوشمند  شهرهای  نمایشگاه 
کننده  برگزار می شود، تکمیل  آینده  آب در سال  و نمایشگاه جهانی  عربستان 
کازی،  کشور در توسعه شهری و شهرهای هوشمند است.محمد  پیشرفت این 
معاون ساخت و ساز در رویدادهای dmg، به عرب نیوز گفت:راه اندازی نمایشگاه 
شهرهای هوشمند عربستان سعودی از توسعه مداوم پروژه های بزرگ مقیاس 
کشور برای انطباق با جمعیت شهری در حال رشد خود مطابق با چشم  این 
کند. نمایشگاه شهرهای هوشمند عربستان با همکاری  انداز 2030 حمایت می 
که فعالانه از چشم انداز  نمایشگاه زیرساخت عربستان و نمایشگاه جهانی آب 
بین  به شرکت های  کشور حمایت می کند،  این  در  توسعه  زیرساختی در حال 
شهرهای  نوآورانه  فناوری های  نمایش  و  عربستان  بازار  به  ورود  فرصت  المللی 
ارزش  زنجیره  کل  هم،  با  رویداد  سه  این  حل های  راه  و  می دهد.  را  هوشمند 
زیرساخت را زیر یک سقف قرار می دهند، تعاملات تجاری را تقویت می کنند و 

فرصت های شبکه را ارتقا می دهند.

امیررضا منعمی
 77 ماده  )الف(  بند   2 تبصره  براساس   
سازمان  توسعه،  هفتم  برنامه ی  مصوبه ی 
اول  سال  در  تا  شد  مکلف  بودجه  و  برنامه 
 ۴۳ افزایش  به  نسبت  برنامه،  این  اجرای 
و  صدا  سازمان   ۱۴۰2 اعتبارات   درصدی 
کرده و این افزایش را در سنوات  سیما اقدام 
قرار  افزایش  پایه ی  نیز   ۱۴۰۳ سال  از   بعد 

دهد.
با  گزارش صبح ساحل، نمایندگان مجلس  به  
برنامه   77 ماده  )الف(  بند  تبصره  ی  تصویب 
 ۴3 افزایش  به  مکلف  را  دولت  توسعه،  هفتم 
درصدی بودجه ی صدا و سیما در سال آینده و 
حداقل میزان افزایش بودجه تا پایان برنامه ی 
افزایش  روند  بررسی  با  کردند.  توسعه  هفتم 

اخیر،  سال های  در  سیما  و  صدا  بودجه ی 
متوجه می شویم که مجموعا از سال 91 تا 1۴02، 
بودجه ی این سازمان 655 درصد افزایش پیدا 
 800 و  993میلیارد  از  که  به طوری  است؛  کرده 
میلیون تومان در سال 91، به 7.5هزار میلیارد 

تومان در سال 1۴02 رسیده است.
بودجه ی  افزایش  به  توجه  با   1۴03 سال  در   
مصوب در برنامه ی هفتم حداقل 979 درصد 
کرد و تا  نسبت به سال 91 افزایش پیدا خواهد 
پایان اجرای برنامه به صورت تصاعدی این رقم 

افزوده می شود. 
کمک های  بودجه صرفا  این  که  بدیهی است 
اصلی  درآمد  و  است  سازمان  این  به  دولت 
گهی های  صدا و سیما، از جذب اسپانسرها و آ

تبلیغاتی پرهزینه ی آن است.

حمایتدولتسیزدهمازصداوسیما
نشان  سیما  و  صدا  سالانه  بودجه ی  بررسی 
می دهد از زمان روی کار آمدن دولت سیزدهم، 
بودجه ی این سازمان در طی دو سال، حدود 
گفت  می توان  تقریبا  که  است  شده  برابر   2.6
در  بودجه ای  افزایش  چنین  دستگاهی  هیچ 

طی این دو سال نداشته است. 
 ۴3 افزایش  با  آینده  سال  در  این  بر  علاوه 
توسعه،  هفتم  برنامه ی  در  مصوب  درصدی 
 3.8 حداقل  سیما  و  صدا  سازمان  بودجه ی 
برابر نسبت به سال 1۴00 خواهد شد و به بیش 
از 10.7 هزار میلیارد تومان خواهد رسید. این در 
بیشترین  تا 1۴01  از سال 1391  که  حالی است 
مربوط  سازمان  این  بودجه ی  افزایش  میزان 
به سال 1395 با 35 درصد افزایش بوده است، 

در حالی که سال های 1۴01 و 1۴02 به ترتیب ۴6 
و ۴2 درصد به این بودجه افزوده شده است؛ 
برخی این افزایش را ناشی از همسویی دولت و 
سازمان صدا و سیما در دولت سیزدهم و برخی 
جبلی،  پیمان  جدی  اهتمام  از  ناشی  را  آن 
رئیس این سازمان در بودجه گیری از مجلس و 

دولت می دانند. 
این اختصاص بودجه در حالی است که حقوق 
 1۴01 سال  در  بازنشستگان  و  دولت  کارکنان 
حدود 25 درصد و در سال 1۴02 حدود 20 درصد 
رشد داشته است؛ همچنین براساس لایحه ی 
کارکنان  بودجه  1۴03، در سال آینده نیز حقوق 
و بازنشستگان دولت حدود 18 درصد افزایش 
خواهد داشت که این موضوع انتقاداتی را برای 

دولت به دنبال داشته است.

افزایش قابل توجه بودجه صدا و سیما در سال آینده:

 »جبلی «، بودجه گیرترین رئیس رسانه ی  ملی!

سرویس اقتصادی
امور  سازمان  رئیس کل 
واریز  از  کشور  مالیاتی 
تومان  میلیارد  هزار   7۸
ارزش  بر  مالیات  محل  )از 
همت   7۰ بر  افزون  افزوده 
محل  از  همچنین  و 
همت(  هشت  آلایندگی ها 
و  شهرداری ها  حساب  به 
برای  کشور  دهیاری های 
آبادانی در هفت  و  توسعه 

ماهه امسال خبر داد.
نشست  در  سبحانیان«  هادی  محمد  »سید 
بسیج  مسوولان  از  جمعی  با  هم اندیشی 
با  کشور  اساسی  مسائل  پیرامون  دانشجویی 
جامعه  سطح  در  تبیین  جهاد  اینکه  به  اشاره 
موثر و مفید است، افزود: در دوره تحولی جدید 
گری به حق استقبال  نظام مالیاتی، از مطالبه 
مالیات  مصارف  محل  اینکه  و  کنیم  می 
کجاست؛ به طور مثال در هفت ماهه امسال از 
محل مالیات بر ارزش افزوده افزون بر 70 همت 
)هزار میلیارد تومان( و همچنین هشت همت 
شهرداری ها  حساب  به  آلایندگی ها  محل  از 
آبادانی  و  توسعه  برای  کشور  دهیاری های  و 

اختصاص یافته است.

وی با اشاره به نقشه راه تحول نظام مالیاتی، 
گفت: افزایش اعتماد میان سازمان و مودیان، 
پایگاه  در  شده  ثبت  اطلاعات  اتقان  افزایش 
اطلاعاتی، مبنا قرار گرفتن رتبه اعتباری مالیات 
اعتباری تسهیلات و حمایت های  در اعطای 
رفع  مالیات،  سیستمی  محاسبه  کمیتی،  حا
و  مالیات ستانی  نظام  در  ناعدالتی  و  تبعیض 
اقتصادی  جریان  بر  اطلاعاتی  اشراف  افزایش 

کشور از جمله این موارد است

رشد۱۲برابریتعدادصورتحسابهای
فرار همت ۱۸ مطالبه الکترونیکی/

مالیاتی
تعداد  برابری   22 رشد  ادامه داد:  سبحانیان 

اشخاص حقوقی از سه هزار به 
68 هزار و رشد 12 برابری تعداد 
الکترونیکی  صورتحساب های 
به  مورد  هزار   68 از  یک  نوع 
980 هزار مورد، از دستاوردهای 

مهم است.
وی به دیگر آثار هوشمندسازی 
بر  تکیه  با  مالیاتی  نظام 
کرد  اشاره  مودیان  سامانه 
از  بیش  شناسایی  گفت:  و 
مودی  هزار   700 و  میلیون   2
مطالبه  و  شناسایی  و  جدید 
دیگر  از  مالیاتی  فرار  تومان  میلیارد  هزار   18
دارد  جا  که  است  مالیاتی  نظام  دستاوردهای 
همه این موارد در سطوح جامعه تبیین شود تا 
سطح تمکین مالیاتی و رضایت مودیان افزایش 

یابد.
اشاره  با  کشور  مالیاتی  امور  سازمان  رئیس کل 
به اینکه این سازمان در سال های اخیر چه از 
نظر تأمین درآمدهای دولت و چه از نظر تحول 
بر  سنگینی  تکالیف  ستانی،  مالیات  سیستم 
گفت: برای تحقق اهداف  عهده داشته است، 
تعامل  نیازمند  مالیاتی،  نظام  راهبردهای  و 
در  موثر  کز  مرا و  جامعه  با  مستمر  و  عملیاتی 
سطوح مختلف مردم به ویژه دانشگاه و فعالان 
کید بر لزوم تغییر  دانشجویی هستیم.وی با تا

پارادایم نظام مالیاتی از مالیات ستانی سنتی 
به مالیات ستانی هوشمند، اظهار داشت: اراده 
و عزم تحول در نظام مالیاتی، امروز بیش از هر 
امور  سازمان  و  کمیت  حا مجموعه  در  زمانی 
مالیاتی وجود دارد، اما برای تکامل و رسیدن 
به نقطه آرمانی نیازمند همراهی و همدلی سایر 

کمیت و مودیان هستیم. بازیگران از جمله حا
در  تبیین  جهاد  لزوم  به  اشاره  با  سبحانیان 
حوزه مالیاتی باتوجه به دستاوردهای بی نظیر 
نظام مالیاتی در دوره جدید، گفت: رشد بالای 
50 درصدی درآمدهای مالیاتی در سال 1۴01 و 
هفت ماهه 1۴02، رشد سهم بیش از 2 برابری 
درآمدهای مالیاتی نسبت به نفت و تولید بیش 
که  از 600 هزار اظهارنامه برآوردی برای افرادی 
جمله  از  اند،  نداشته  مالیاتی  پرونده  کنون  تا
این موفقیت هاست که باید در سطوح مختلف 

جامعه تبیین شود.
در این نشست سه ساعته دانشجویان حاضر 
نیز به بیان دیدگاه  ها و نظرات خود پرداختند و 
سوالاتی پیرامون مهمترین مسایل و مطالبات 
مالیاتی جامعه از قبیل تکمیل و اجرای سامانه 
مودیان، مالیات بر خانه های خالی و لوکس، 
تولید  به  نسبت  مالیات  سهم  مالیاتی،  فرار 
که  کردند  مطرح  آن  نظایر  و  داخلی  ناخالص 
رییس کل سازمان امورمالیاتی به همه سوالات 

مطروحه پاسخ داد./ایرنا

تا پایان مهرماه؛

 سازمان امور مالیاتی ۷۸ همت به حساب شهرداری ها 
و دهیاری ها واریز کرد



اقتصادی 41402 آذر    5 یکشنبه 
5015 شماره      38 سال 

توحید ورستان

دادههایاقتصادیچهمیگویند؟

پیامدهای  شده  منتشر  گزارش های  براساس 
 ، کتبر ا  ۷ در  حماس  الاقصی  طوفان  عملیات 
زیرا  است  کرده  ویران  را  اسرائیلی  شرکت های 
مواجه  بی سابقه  وضعیتی  با  شهرک نشینان 
دولتی  کمک های  و  مالی  تزریق  که  هستند 
گذشت بیش از یک ماه  کاهش یافته است. با 
از عملیات حماس، جنگ غزه تأثیر مخربی بر 
فعالیت تجاری اسرائیل داشته است و صدها 
دارند.  قرار  ورشکستگی  آستانه  در  شرکت 
می زنند  تخمین  سرمایه داران  و  اقتصاددانان 
 ۵۱ آویو  تل  برای  غزه  جنگ  اولیه  هزینه  که 
میلیارد دلار یا حدود ۱۰ درصد از تولید ناخالص 

داخلی اسرائیل است.
 ۷۶۵ حدود  رژیم  کار  وزارت  گزارش  براساس   
 ، کار نیروی  درصد   ۱۸ یعنی  اسرائیلی،  هزار 
غزه  نوار  در  فلسطین  مقاومت  با  جنگ  برای 
بیکار  و  درآمده  احتیاطی  نیروی  صورت  به 
گزارش فایننشال تایمز، شواهد  هستند. طبق 
عملکرد  بر  جنگ  مخرب  تأثیر  از  فزاینده ای 
این  با  دارد.  وجود  اسرائیل  رژیم  اقتصادی 
حال، اقدامات مالی ارائه شده توسط بنیامین 

دارایی  وزیر  و  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو، 
کنش بخش تجاری  وی، بزالل اسموتریچ، با وا
اسرائیل  نظامی  کابینه  است.  شده  مواجه 
اقتصادی  نگرانی های  کاهش  برای  تلاشی  در 
که  کرد  اعلام  را  جدیدی  مقررات  فزاینده 
اوضاع  وخامت  به  تنها  معتقدند  کارشناسان 

اقتصادی این رژیم منجر می شود.
در این راستا، گروهی متشکل از ۳۰۰ اقتصاددان 
برجسته اسرائیلی نسبت به شرایط اقتصادی 
به نتانیاهو و اسموتریچ هشدار داده و در این 
نامه سرگشاده آمده است: » ضربه شدیدی که 
به اسرائیل وارد شده، مستلزم تغییر اساسی در 
گسترده  مجدد  تخصیص  و  ملی  اولویت های 
جنگ،  از  ناشی  خسارات  ترمیم  برای  بودجه 
است.«  اقتصاد  بازسازی  و  قربانیان  به  کمک 
که  کردند  شدیدی  نگرانی  ابراز  اقتصاددانان 
بسته های مالی وعده داده شده نتانیاهو برای 
ورشکستگی  خطر  معرض  در  که  شرکت هایی 
قرار دارند، کافی نخواهد بود. دیگران استدلال 
می کنند که بسته حمایتی باید با بازنگری کامل 
همراه  عمومی  های  هزینه  اولویت های  در 
نتانیاهو  ائتلاف  شرکای  همچنین،  باشد. 
مبالغ  همچنان  ارتدوکس  افراطی  احزاب  از 
که به  هنگفتی را به پروژه هایی توزیع می کنند 
گفته منتقدان، در اقتصاد جنگ جایی ندارد. 
که  مالی  حمایت  از  شرکت  صدها  نتیجه،  در 
دریافت  بود  داده  وعده  رژیم  وزیر  نخست 
پالیسی،  فارین  مجله  گزارش  به  نکرده اند. 
برای  نمی تواند  اسرائیل  جنگ  دوران  اقتصاد 
همیشه پابرجا بماند و احتمالا بزودی وارد رکود 
شود، زیرا بسیج نظامی گسترده این رژیم منجر 

به رکود اقتصادی جدی خواهد شد.
 بخش های نفت و گاز، گردشگری، مراقبت های 
بهداشتی، خرده فروشی و توسعه فناوری های 
نوار  در  طولانی مدت  جنگ  بار  بیشتر  مدرن 
غزه را متحمل می شوند. تخمین زده می شود 
ذخیره  دلار  میلیارد  با ۲۰۰  اسرائیل  اقتصاد  که 
ایالات  از  نظامی  کمک  دلار  میلیارد   ۱۴ و 
حال  این  با  است.  شده  جنگ  وارد  متحده 
که جنگ جاری در غزه  کارشناسان باور دارند 

اسرائیل  اقتصاد  برای  بیشتر  دلار  میلیاردها 
به  نسبت  آن  بهبود  و  داشت  خواهد  هزینه 
در  کشید.  خواهد  طول  قبلی  مشابه های 
تحلیلگران،  و  اقتصاددانان  گفته  به  واقع، 
و  مدت  کوتاه  در  غزه  جنگ  می رود  انتظار 
جدی  آسیب  رژیم  این  اقتصاد  به  بلندمدت 
مانند  رتبه بندی جهانی  کند.آژانس های  وارد 
 Moody's Investors و   Fitch Ratings ، S & P
بیشتر  تشدید  که  داده اند  هشدار    Services
کاهش رتبه بدهی دولتی رژیم  جنگ منجر به 
می شود. S&P پیش از این با اشاره به خطرات 
گسترش جنگ در غزه که تأثیر منفی آشکارتری 
بر اقتصاد خواهد داشت، چشم انداز اعتباری 

اسرائیل را به منفی کاهش داده است.

مهاجرتوآسیببهگردشگری

همچنین، فارین پالیسی به نقل از تحلیلگران 
قبلی  که هزینه دو جنگ  گزارش داد  سیاسی 
- جنگ اسرائیل علیه لبنان در تابستان ۲۰۰۶ 
اندازه ۰.۵  به   - سال ۲۰۱۴  در  غزه  نوار  علیه  و 
درصد تولید ناخالص داخلی بوده و بیشتر بر 
گذاشته است. اما این  گردشگری تأثیر  بخش 
بار، تخمین زده می شود که این کاهش در سه 
ماهه پایانی سال جاری تا ۱۵ درصد باشد. در 

این میان، لیست بلندبالایی از خطوط هوایی 
که پرواز خود را به سرزمین های اشغالی متوقف 

کرده وجود دارد.
 لغو پروازها آسیب بیشتری به اقتصاد اسرائیل، 
به ویژه صنعت گردشگری که رژیم به شدت به 
در ۳۰  زد.  خواهد  است،  متکی  آن  درآمدهای 
می گذشت،  حماس  عملیات  آغاز  از  که  روزی 
شهرک های  از  یا  آواره  اسرائیلی  هزار  صدها 
نشانه ها  همه  و  گریخته اند  غزه  نوار  نزدیک 
کی از عدم بازگشت آنهاست. به گفته وزارت  حا
تقریباً  هتل  اتاق های  اسرائیل،  گردشگری 
خارجی،  گردشگران  توسط  نه  کامل  طور  به 
اشغال  اسرائیلی  شهرک نشینان  توسط  بلکه 
و  هستند  پناهندگی  دنبال  به  که  است  شده 
فلسطین  اشغالی  سرزمین های  دارند  قصد 
کنند. بسیاری قبلاً اسرائیل را از طریق  را ترک 
کشتی  یک  نمونه  برای  کرده اند،  ترک  دریا 
آمریکایی اسرائیلی ها را از بندر حیفا تخلیه کرد. 
برنامه ریزی  حال  در  بیشتری  اسرائیلی های 
به  آنلاین  کمپین های  و  هستند  خروج  برای 
کید می کند بیشتر اسرائیلی ها  وجود آمده که تا
نزدیک  شهرک های  همیشه  برای  دارند  قصد 
که  زمانی  از  کنند.  ترک  را  مناطق  سایر  و  غزه 
بازگشت،  قدرت  به  ژانویه  اوایل  در  نتانیاهو 
اسرائیلی هایی  میان  در  روشنفکران  مهاجرت 
خود  جدید  دولت  از  و  ناراضی  قبلاً  که 
است.  شده  عادی  امری  بودند،  خشمگین 
کنون، با این نبرد خشم علیه نتانیاهو و کابینه  ا
او و مهاجرت اسرائیلی های واجد شرایط بیش 
شدن  طولانی  با  است.  یافته  افزایش  پیش  از 
همراه  به  اسرائیلی ها  از  بسیاری  غزه،  جنگ 
سرزمین های  سرتاسر  از  خانواده هایشان 
سفر  رژیم  از  خارج  به  یا  اشغالی،  فلسطین 
کار اعلام  کرده  یا قصد خود را برای انجام این 
که دیگر  این است  آنها  نگرانی اصلی  کرده اند. 
جنگ  بزرگترین  زیرا  باشند،  نداشته  امنیت 
علیه نوار غزه در تاریخ مدرن خطر سرایت به 

مرزها و گسترش آن را دارد.
زابزینسکی،  الکس  برآوردهای  اساس  بر 
گذاری  سرمایه  خانه  در  ارشد  اقتصاددان 
 ۷۰ از  بیش  حماس  علیه  »جنگ   ،Meitav
تولید  درصد   ۳.۵ حدود  یا  شِکل  میلیارد 
خواهد  هزینه  اسرائیل  برای  داخلی  ناخالص 
داشت«. او خسارات را به چهار دسته تقسیم 
جبران  جنگ،  مستقیم  هزینه های  می کند؛ 
از  و  اقتصادی  کمک های  مادی،  خسارت 
بحران  دلیل  به  دولت  درآمد  دادن  دست 
بانک  برآورد  از  بالاتر  تخمین  این  اقتصادی. 
که به  اسرائیل و وزارت دارایی این  رژیم است 
که عواقب جنگ  طور غیررسمی تخمین زدند 
کاهش ۲ تا ۳ درصدی تولید ناخالص داخلی 
تداوم جنگ غزه می تواند  است. در مجموع، 
آویو  تل  برای  عمیقی  اقتصادی  پیامدهای 

داشته باشد.

مبلغ وام ازدواج در سال ۱۴۰۳ 

چقدر می شود؟

سرویس اقتصادی
وام  تلفیق  کمیسیون  گفت:   ۱۴۰۳ بودجه  لایحه  تلفیق  کمیسیون  نایب رئیس 
تومان  میلیون   ۳۰۰ را  متقاضیان  سایر  و  تومان  میلیون   ۳۵۰ را  جوانان  ازدواج 

تعیین می کند تا با این کار از جوانان حمایت شود. 
به گزارش صبح ساحل، »محسن دهنوی«، عضو هیات رئیسه مجلس در مطلبی 
در صفحه توییتر خود نوشت:»سازمان برنامه و بودجه مانند پارسال، چگونگی 
به  را  اختیارش  و  کرد  حذف  بودجه  لایحه  از  را  فرزندآوری  و  ازدواج  تسهیلات 
کمیسیون تلفیق با تصویب وام ازدواج برای پسران  شورای پول  و اعتبار داد.در 
زیر ۲۵ و دختران زیر ۲۳ سال، ۳۵۰ میلیون تومان و سایر متقاضیان ۳۰۰ میلیون، 
واحده  ماده   به  مربوط  بودجه  لایحه  اول  می کنیم.«بخش  حمایت  جوانان  از 
مشتمل بر احکام مورد نیاز برای اجرای بودجه کل کشور و سقف منابع بودجه 
و  و مالی  دارایی های سرمایه  ای  گذاری  وا و  تفکیک درآمدها  به  عمومی دولت 
اجزای اصلی آنها منتشر شده است.قرار بود دولت ۳۰ آبان لایحه بودجه ۱۴۰۳ را 
گفته علی بهادری جهرمی، سخنگوی دولت، با  که بنا بر  کند  به مجلس تقدیم 
درخواست هیات رئیسه مجلس این موضوع به بعد از اتمام بررسی برنامه هفتم 

توسعه موکول شد.

میـــــزخبـــــر
اقتصاد؛ پاشنه آشیل تل آویو

افزایش حقــوق کارمنــدان 

در ۱۴۰۳ کمتر از ۱۶ درصد

سرویس اقتصادی
بررسی لایحه بودجه ۱۴۰۳ نشان میدهد با توجه به ثابت ماندن سقف معافیت 
افزایش  درصد   ۱۶ تا   ۱۵ بین  آینده  سال  بگیران  حداقل  دریافتی  عملا  مالیاتی 

خواهد یافت، نه ۱۸ درصد.
گزارش صبح ساحل، در لایحه بودجه ۱۴۰۳ دو نکته در حوزه افزایش حقوق     به 
کی از مدل  و مالیات بر حقوق لحاظ شده است که بررسی همزمان این حوزه حا
تبعیض امیز افزایش دریافتی حداقل بگیران در سال آتی است. بر این اساس 
سال  رقم  مانند  تومان  میلیون   ۱۰ ماهانه  مالیاتی  معافیت  سقف  که  حالی  در 
گذشته تعیین شده و افزایش نیافته عملا افزایش ۱۸ درصدی حقوق کارمندان با 

احتساب میزان مالیات حقوق در سال آتی از واقعیت فاصله دارد.
به عبارت ساده تر فرض کنید حقوق یک کارمند در سال ۱۴۰۲ )با حتساب ساعات 
معافیت  سقف  که  آنجا  از  و  بوده  تومان  میلیون   ۹ حدود  متعارف(  کار  اضافه 
مالیات  از  دریافتی  میزان  این  بوده  تومان  میلیون   ۱۰ گذشته  سال  در  مالیاتی 
کارمندان  معاف بوده است. دولت برای سال ۱۴۰۳ افزایش ۱۸ درصدی حقوق 
را در لایحه بودجه ارائه کرده است، بر این اساس حقوق این کارمند به محدوده 
۱۱ میلیون تومان وارد می شود، اما با توجه به اینکه دریافتی بالاتر از ۱۰ میلیون 
تومان مشمول مالیاتی ۱۰ درصدی است، عملا دریافتی نهایی این کارمند کمتر از 

۱۸ درصد یعنی حدود ۱۵ تا ۱۶ درصد افزایش می یابد.
در این خصوص دو نکته حائز اهمیت میباشد، در سال های اخیر میزان افزایش 
کارمندان دولت و بخش خصوصی اختلاف بسیار ناچیزی داشته است،  حقوق 
از سوی دیگر میزان معافیت مالیاتی حقوق برای تمام حقوق بگیران دولتی و 
در  بگیران  حداقل   ۱۴۰۳ سال  در  مبنا  این  بر  است،  یکسان  خصوصی  بخش 
است،  ذکر  به  لازم  شد.  خواهند  مواجه  جدی  چالش  با  نیز  خصوصی  بخش 
کار  کارگران بخش خصوصی در سال ۱۴۰۲ بدون احتساب اضافه  حداقل حقوق 
کاری  که با احتساب حداقل ساعات اضافه  در محدوده ۸ میلیون تومان بوده 
دریافتی نهایی حداقل بگیران در بخش خصوصی به محدوده ۹ میلیون تومان 
نیز  جاری  سال  پایان  در  اماری  بررسی های  طبق  دیگر  طرف  از  میشود.  وارد 
که حتی افزایش واقعی ۲۰ درصدی  نرخ تورم در محدوده ۴۰ درصد خواهد بود 
دریافتی حقوق بگیران نیز کفاف هزینه های جاری را نخواهد داد، حالا با توجه به 
نکات مطرح شده افزایش حقوق کمتر از این مقدار نیز چالش های جدی برای 

حقوق بگیران بخش خصوصی و دولتی ایجاد خواهد کرد.

لوموند  فرانسوی  روزنامه  گزارش  در 
درگیری  آغاز  از  »بعد  است:  آمده 
اقتصاد  بخش های  همه  نظامی، 
ساختمان سازی،  جمله  از  اسرائیل 
فناوری، کشاورزی و نساجی از کمبود 
کارگر رنج می برند. در ساحل تل آویو، 
متوقف  لوکس  هتل  ساز  و  ساخت 
شده است. به نظر می رسد که تقریبا 
80 درصد از تمام پروژه های در حال 
ساخت در اسرائیل متوقف شده اند. 
شهرهای  رستوران های  سوم  یک 
بزرگ به دلیل کمبود کارکنان و گاهی 
اوقات به دلیل کمبود مشتری هنوز 
این  نکرده اند.«  آغاز  را  خود  فعالیت 
اقتصادی  از وضعیت  گزارش بخشی 
باور  به  که  است  صهیونیستی  رژیم 
برخی از اقتصاددانان به پاشنه آشیل 
براساس  می شود.  تبدیل  آویو  تل 
غزه  نوار  در  فعلی  نبرد  اگر  برآوردها 
طبق  ماه  شش  مدت  به  حداقل 
یابد،  ادامه  اسرائیلی  مقامات  انتظار 
ورطه سقوط  به  را  رژیم  این  اقتصاد 
اسرائیل  مرکزی  بانک  می کشاند. 
تاکنون 30 میلیارد دلار از ذخایر خود 
را فروخته تا از فروپاشی شِکلِ، پول 
همین  از  کند.  جلوگیری  اسرائیل، 
وعده  اکنون  متحده  ایالات  روی، 

اختصاص 1۴ میلیارد دلار را داد.

عملیاتطوفانالاقصی

حماسدر۷اکتبر،شرکتهای

اسرائیلیراویرانکردهاست

زیراشهرکنشینانباوضعیتی

بیسابقهمواجههستندکه

تزریقمالیوکمکهایدولتی

کاهشیافتهاست

سرویس اقتصادی
احتمال  به  واردات نسبت  رئیس فدراسیون 
پایان  با  بنادر  در  اساسی  کالاهای  رسوب 
هشدار  درصدی  ترخیص  بخشنامه  مهلت 
نامه های  گفت: فدراسیون واردات در  داد و 
کمک برای حل  متعدد از سران قوا خواستار 

مشکلات رسوب کالاها در کشور شده اند.
فعالان  نگرانی  به  اشاره  با  گاهی  آ فرهاد 
گیری به موقع برای  از عدم تصمیم  اقتصادی 
اظهار  بنادر،  از  کالاها  درصدی  ترخیص  تداوم 

پایان زمان بخشنامه ترخیص  با توجه به  کرد: 
گیری  کالاها، در صورت عدم تصمیم  درصدی 
کشور  بنادر  در  کالاها  آن،  تداوم  برای  به موقع 
برخی  آمدن  وجود  به  باعث  و  می کند  رسوب 
توسط  هزینه ها  پرداخت  جمله  از  مشکلات 

مردم خواهد شد.
وی افزود: با توجه به شرایط تحریم و همچنین 
عدم  برای  لازم  تدابیر  کشور،  ارزی  وضعیت 
کشور  بنادر  از  موقع  به  ترخیص  و  کالا  رسوب 
که منجر به روان شدن ورود  گرفته بود  صورت 

حال  در  اما  شد.  کشور  در  نیاز  مورد  کالاهای 
حاضر با توجه به پایان زمان اجرای بخشنامه 
آبان  پایان  از بنادر در  کالاها  ترخیص درصدی 
موقع  به  گیری  تصمیم  عدم  همچنین  و  ماه 
برای تداوم وضعیت کنونی ترخیص کالا، فعالان 
اقتصادی نگران رسوب کالاها در بنادر و تحمیل 

هزینه به اقتصاد کشور هستند.
به  واردات  فدراسیون  اینکه  بیان  با  گاهی  آ
نمایندگی از ۲۴ تشکل ملی و حدود ۵۰۰۰ بنگاه 
کالاهای  کنندگان  تامین  تولیدی،  اقتصادی 
سران  از  متعدد  نامه های  در  تجار  و  اساسی 
برای حل مشکلات رسوب  کمک  قوا خواستار 
کرد: در حالی  کشور شده اند، تصریح  کالاها در 
شاهد  تولید«  رشد  و  تورم  مهار  »سال  در  که 
انبارداری طی  برابری هزینه های  افزایش چهار 
یک سال هستیم، به نظر می رسد عدم تصمیم 
ترخیص  بخشنامه  تداوم  برای  موقع  به  گیری 
کالا، ممکن است تبعاتی برای اقتصاد  درصدی 
کالاهای  کشور به ویژه در زمینه تامین به موقع 

اساسی در کشور داشته باشد.
بخش  در  ارزی  مشکلات  خصوص  در  گاهی  آ

هنوز  متاسفانه  گفت:  نیز  اساسی  کالاهای 
برای  را  مشخصی  مکانیسم  نتوانسته ایم 
کالاهای  تحریمی  معافیت های  از  بهره برداری 
بشر دوستانه در زمینه غذا و دارو بکار بگیریم تا 
مشکلات تحریم در بخش محصولات کشاورزی 

و غذایی و همچنین دارو کاهش یابد.
به  اشاره  با  پایان  در  واردات  فدراسیون  رئیس 
افزایش شدید نیاز نقدینگی فعالان اقتصادی، 
کنون نتوانسته اند  گفت: بنگاه های اقتصادی تا
خودشان را برای تامین نقدینگی ریالی ناشی از 
افزایش نرخ ارز تطبیق دهند و به دلیل موانع 
گرانتری را  موجود در نظام بانکی مجبورند پول 
گردش خود تامین  برای رفع نیاز به سرمایه در 

کنند.
پیش تر ترخیص درصدی مواد اولیه واحدهای 
کد  مطالبه  بدون  درصد   ۹۰ سقف  تا  تولیدی 
تعرفه های  فهرست  رعایت  با  و  بانک  رهگیری 
ابلاغی تا پایان آبان ۱۴۰۲ بلامانع اعلام شده بود. 
اما مهلت این بخشنامه تا پایان آبان ماه بود و 
کالاهای  کلیه  ترخیص ۹۰ درصدی  آذر،  اول  از 

مشمول، متوقف شد./ایسنا

رئیس فدراسیون واردات مطرح کرد

هشدار نسبت به رســوب کالاها در بنــادر
درخواست ورود سران قوا به موضوع

سرویس اقتصادی
اقتصاد آلمان در سه ماهه سوم سال میلادی ۲۰۲۳، به میزان ۰.۱ درصد نزول کرد.

به گزارش ایسنا به نقل از بیزنس، بر اساس گزارش نهایی منتشرشده توسط اداره 
آمار فدرال آلمان، تولید ناخالص داخلی این کشور )GDP( تعدیل شده بر اساس 
قیمت، فصل و تقویم، در سه ماهه سوم سال ۲۰۲۳ نسبت به سه ماهه قبل ۰.۱ 

درصد کاهش یافته است.
شایان ذکر است که رقم منتشرشده با برآورد اولیه آن مطابقت دارد.

ضعیف  توسعه  از  پس  کرد:  خاطرنشان  برند  روث  فدرال،   آمار  اداره  رئیس 
اقتصادی که در نیمه اول سال ۲۰۲۳ مشاهده شد، اقتصاد آلمان نیمه دوم سال 
را با کاهش جزئی در عملکرد آغاز کرد.مخارج مصرف نهایی خانوار نسبت به سه 
کل صادرات ۰.۸ درصد نسبت به سه ماهه  ماهه دوم ۰.۲ درصد افزایش یافت، 
که واردات ۱.۳ درصد نزول و سرمایه گذاری در تجهیزات  کاهش یافت، در حالی 
۱.۱ درصد صعود کرد.به طور سالانه، بزرگترین اقتصاد اروپا در مقایسه با سه ماهه 
مشابه در سال ۲۰۲۲ به میزان ۰.۸ درصد نزول کرده است.تولید ناخالص داخلی 

آلمان ۰.۴ درصد سال به سال کاهش یافته است.

بزرگترین اقتصاد اروپا سقوط کرد
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طراح : مهدی سنگی

سرویس اجتماعی

نوسازی  مدیرکل  زعیمی«،  باوقار  »مهدی 
همراهی  با  گذشته  جمعه  هرمزگان  مدارس 
مدرسه  جهادگران  و  فعالین  از  پیرمرادیان 
گرد بازدید کرد. ساز از مدارس شهرستان بشا

باوقار  »مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
هرمزگان  مدارس  نوسازی  مدیرکل  زعیمی«، 
سیزدهم  دولت  اینکه  بیان  با  بازدید  این  در 
گفت:  گرد دارد،  نگاه ویژه ای به شهرستان بشا
17 پروژه آموزشی از ابتدای دولت سیزدهم در 
است  رسیده  برداری  بهره  به  شهرستان  این 
کلاس   34 قالب  در  پروژه   15 حاضر  حال  در  و 
با زیربنایی بالغ بر 3 هزار و 85 مترمربع  درس 

گرد در دست اجرا می باشد. در شهرستان بشا
فضای  سرانه  اینکه  اعلام  با  همچنین  وی 
کشور5.2 مترمربع می باشد، افزود:  آموزشی در 
فضای  سرانه  موجود  وضع  حاضر  حال  در 
مترمربع   4.8 هرمزگان  استان  در  آموزشی 
به  رقم  این  گرد  بشا شهرستان  در  و  باشد  می 
6.48 مترمربع می رسد و این شهرستان سرانه 
کشوری را  فضای آموزشی بیش از رقم متوسط 

داراست.
در  آباد  حسین  منطقه  مسئول،  این  گفته  به 
روزی  شبانه  مدرسه  به  گرد  بشا شهرستان 
آن شرایط  زمین  از  بازید  که ضمن  نیاز داشته 

گردید. احداث مدرسه شبانه روزی بررسی 

مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان خبر داد:

سرانه فضای آموزشی در بشاگرد بالاتر از متوسط کشوری
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چگونه از  روزمرگی در امان باشیم 

دنبال  به  جامعه  افراد  اغلب 
ایجاد  و  روزمرگی  از  فرار 
باعث  که  هستند  هیجاناتی 
بوجودآمدن انگیزه و شادی بیشتر لحظات آنها شود.برخی اشخاص شادی و  
هیجانات را در مسائل مالی  و داشتن پول هنگفت ، سفر به مناطق خاص و 
گرچه تمامی اینها می تواند شادی و رضایت را  خریدهای رنگارنگ می دانند ا
کند اما تاثیر مداوم و همیشگی ندارد. از آنجایی که روزمرگی  در زندگی فرد ایجاد 
باعث ایجاد افسردگی و بروز انواع ناراحتی های جسمی و روحی می شود، بهتر 
کنید . به عنوان مثال  است برنامه ای روتین و همیشگی را در زندگی خود پیاده 
: برنامه های ورزشی و پیاده روی منظم را در طول هفته و ساعات مشخصی 
انجام دهید . با دوستانتان دوره های دوستانه برقرار کنید و به مراوده با یکدیگر 
کنید مثلا می توانید مدل موهای  بپردازید . در ظاهر خود تغییرات جزئی ایجاد 
کنید  کنید .  برای اینکه به خوبی تغییرات را در زندگی خود ایجاد  خود را عوض 
کنید و لحظات هیجان انگیز  وقایع مهم زندگیتان را در دفترچه ای یادداشت 
گذشت  گذارید می توانید برای خوب تر شدن حالتان  بعد از  خود را به یادگار 
گذشته تداعی لحظات  کنید و با دوباره خواندن خاطرات  مدتی به آنها رجوع 
خوش را برای خود ورق زنید . حال خودتان را با چسباندن  جملات انگیزشی  

کنید. کارتان خوب  روی میز 
کنید   اهداف واضح و آشکار داشته باشید و برای رسیدن به اهدافتان تلاش 
کردن را در  کنید. بسیاری از مردم زندگی  کار و زندگی خود تعادل ایجاد  . بین 
کنند و امیدی به آینده ندارند . این سبک از زندگی آنها را  کردن خلاصه می  کار 
کند .گاهی نیز این روند بر روحیات خانواده و اطرافیان نیز  خسته و پژمرده می 
کرد. بنابراین برای داشتن سلامت  گذارد و زندگی را دچار تکرار خواهد  تاثیر می 
کنید . در زمان  روان در زندگی باید بتوانید جنبه های وجودی تعادل را ایجاد 
گفته بسیاری از  گوش دهید  . طبق  استراحت به  موسیقی های انرژی بخش 
گوش دادن به موسیقی می تواند جنبه های درمانی داشته باشد .  محققان 
کمک موسیقی می توانید روحیه بانشاط تری داشته باشید  . حتی در حین  با 
گوش دادن به موسیقی می تواند افکار پریشان و منفی   کارهای منزل نیز  انجام 
کند و میزان رضایتمندی را در احوالات شخص بوجود آورد . تا  را از ذهن دور 
کنید قطعا در بین شما  که می توانید از افرادی با تفکرات منفی دوری  جایی 
کنند و انگیزه زندگی و  که مدام انرژی منفی را در فضا ایجاد می  کسانی هستند 
گیرند.این قبیل انسان ها با افکار منفی شان شما را از اهدافتان  حرکت را می 
کار، جمع دوستان و یا خویشاوندان  کنند آنها می توانند در خانه، محل  دور می 
آینده دیدگاه  به  و نسبت  افرادی همیشه طلبکار هستند  باشند.آن ها  شما 
بدبینانه ای دارند. این افراد به مرور زمان بر روی شما تاثیرگذار خواهند بود پس 
از روزمرگی ها با افراد باانگیزه و باانرژی تعامل  بهتر است برای در امان بودن 

داشته باشید. 

درمانکده

راضیه نیرومند 
خبرنگار

مجری برنامه ی آشپزی تلویزیون در یکی از روزهای سوگواری داشت طرز تهیه ی 
حلوا را به بینندگان گرامی آموزش می داد.

کردن بادمجان  ابتکار جالبی است. این مجری می تواند دفعه ی بعد طرز سرخ 
را هم به بینندگان عزیز یاد بدهد. چون بادمجان هم لباس مشکی به تن دارد. 
کنیم مجری محترم در اعیاد و ایام جشن و سرور هم طرز تهیه ی  پیشنهاد می 
ماءالشعیر را به بینندگان مشتاق یاد بدهد. طرز تهیه ماست و خیار هم فراموش 

نشود.

»بلاتکلیف«

لب قند

برنامه ی آشپزی

سرویس اجتماعی
اردوگاه  در  پایا  علمی  لیگ  دوره  شانزدهمین  نهایی  مرحله 
که  مسابقات  از  دوره  این  در  شد.  برگزار  تهران  باهنر  شهید 
گروهی برگزار شد، بیش از ۷۵ هزار دانش آموز شرکت  به صورت 
 ۵۵0 استانی،  و  شهرستانی  مراحل  برگزاری  از  پس  که  کردند 

دانش آموز به مرحله نهایی راه یافتند. 
به گزارش صبح ساحل، »محمد قویدل«، مدیرکل آموزش وپرورش 
کسب مدال طلای لیگ علمی پایا توسط دانش  استان با اشاره به 
به صورت  که  از مسابقات  این دوره  گفت: »در  آموزان هرمزگانی، 
گروهی برگزار شد؛ امیرحسین مقبلی، امیر اسماعیل ثریا و همایون 

فرهمند از دانش آموزان دبیرستان استعدادهای درخشان شهید 
کارآفرینی، مدال طلای لیگ علمی پایا را از آن خود  حقانی در محور 

کردند«.
حاشیه  در  آموزش وپرورش  وزیر  صحرایی«،  مراد  »رضا  همچنین 
پایا خلاقانه در چارچوب  اینکه لیگ علمی  بابیان  این اختتامیه 
»تعلیم  گفت:  است،  اجراشده  بنیادین  سند  متحول  بند های 
کتاب های  رسمی،  بُعد  دارد؛   غیررسمی  و  رسمی  بُعد  تربیت،  و 
درسی و بُعد غیررسمی، انجمن ها و تشکل های مختلف هستند؛ 
و  رسمی  بُعد های  در  باید  را  آموزش وپرورش  دستاورد های 

غیررسمی بسنجیم«.

کشور های  در  پایا،  علمی  لیگ  این  گر  »ا افزود:  صحرایی  مراد 
اروپایی برگزار می شد، برخی حسرت انگیز به آن نگاه می کردند«.

مرکز  بار  خسران  خاموشی  دوره  یک  از  پس  اینکه  بابیان  وی 
دانش پژوهان جوان از نو تأسیس شد، ادامه داد: »اساسنامه مرکز 
جدید  ساختار  با  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  در  دانش پژوهان 
گرفته شده  تصویب و ساختمانی خوب در تهران برای آن در نظر 

است«.
گفتنی است در این دوره از مسابقات که بیش از 75 هزار دانش آموز 
کردند، 550 دانش آموز از 22 استان به مرحله  از 31 استان شرکت 

نهایی راه یافتند.

سرویس اجتماعی
به  رسانی  خدمات  راستای  در 
بندرعباس  شهردار  محلات 
سلامی  شورای  اعضای  باهمراهی 
شهر و فرمانده سپاه امام سجاد )ع( 
زمین ورزشی مهدی موعود )عج( در 
خیابان  سبز  درخت  قدیمی  محله 

بانك چبه بهره برداری رسید.
»مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
آیین  در  بندرعباس  شهردار  نوبانی«، 
ضمن  مجموعه  این  از  برداری  بهره 
ی  شورا  محترم  اعضای  از  تشکر 
اسلامی شهر مدیر منطقه سه شهری 
و مجموعه همکاران منطقه سه گفت: 

مساحت این مجموعه ١٥٠٠متر مربع 
،فنس  ،تاب  ورزشی  زمین  شامل  که 
خورشیدی  پنل  و  دواره  تیر  ،سکو، 

برای تامین برق می باشد
شهر  برای  داد:  ادامه  شهردار 
هر  شریفش  مردم  و  بندرعباس 
نیست  کافی  کنیم  تلاش  کارو  چقدر 
شورای  و  شهرداری  مجموعه  و 
و  اهداف  به  اراده  با  و  شهرهمسو 
قطعا  می کنند  عمل  خود  تعهدات 
شهر  در  ها  ایدآل  به  رسید  برای 
تلاش  روزی  شبانه  باید  بندرعباس 
تا نتایج به نفع شهر و  کرد  کوشش  و 

مردم باشد.

سرویس اجتماعی

 مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان قشم با اشاره 
بزرگ  در  سلامت«  ملی  »پویش  رایگان  ح  طر آغاز  به 
ترین جزیره ایرانی خلیج فارس گفت: طبق برنامه ریزی 
انجام گرفته ۱00 هزار نفر از گروه های هدف سرزمین آب و 

ح ملی قرار می گیرند. آفتاب تحت پوشش این طر
وضعیت  بررسی  برای  قشموندان  افزود:  مرادی،  یاسر 
و  دیابت  بیماری های  غربالگری  قالب  در  خود  سلامت 
خانه های  و  سلامت  جامه  کز  مرا به  می توانند  فشارخون 

کنند. بهداشت در سراسر این جزیره مراجعه 
از مردم نگین خلیج فارس خواست در »پویش ملی  وی 
سلامت« غربالگری بیماری های دیابت و فشارخون شرکت 
و به صورت رایگان میزان فشار خون و قند خون خود را 
شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  کنند.مدیر  بررسی 
قشم توضیح داد: در این طرح با شناسایی افراد مشکوک 

پیگیری  درمان؛  منظور  به  بالاتر  سطوح  به  ارجاع  ضمن 
انجام  بهورزان  و  سلامت  مراقبان  توسط،  مداوم  های 
در  شاغل  بهوزان  تمامی  کرد:  اضافه  شد.مرادی  خواهد 
کز  مرا در  بهداشتی  کارشناسان  و  بهداشت  های  خانه 
قالب  در  بهداشتی  پایگاههای  و  سلامت  جامع  خدمات 
به  گفت:  دارند.وی  حضور  طرح  این  اجرای  در  تیم   46
منظور تسریع در روند اجرای طرح جلسات درون بخشی 
کارشناسان ستادی و  گیر با  توسط واحد بیماریهای غیر وا
کز، مراقبین سلامت  ناظرین شهرستانی طرح، پزشکان مرا
و بهورزان برگزار و دستورالعمل های اجرایی طرح، تشریح 
و  دیابت  )غربالگری  سلامت«  ملی  »پویش  است.  شده 
پُرفشاری خون( از 20 آبان توسط وزارت بهداشت، درمان 
دی  پانزدهم  تا  و  شد  آغاز  کشور  در  پزشکی  آموزش  و 
امسال ادامه دارد؛ در این پویش تکمیل پرونده سلامت 
برای  خون  پُرفشاری  و  دیابت  غربالگری  و  الکترونیک 

ارتقای برنامه سلامت خانواده مورد توجه است./ایرنا

 درخشش دانش آموزان هرمزگانی در لیگ علمی پیشگامان 

ایران اسلامی با کسب مدال طلا

آيين بهره بردارى از زمين 

 ورزشى مهدی موعود)عج( 

در محله درخت سبز بندرعباس

۱۰۰ هزار قشمی از نظر فشار خون و دیابت 

غربالگری می شوند
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میـــــز خبـــــر

بسکتبال  برتر  لیگ  ششم   هفته  در    
در  هرمزگان  فولاد  تیم  کشور  باشگاه های 

ساری به دیدار آورتا این شهر  رفت.
بازی قبل خود  پنج   از  که  تیم فولاد هرمزگان 
کشور پنج   برتر بسکتبال باشگاه های  در لیگ 
کرده بود در هفته ششم هم  شکست را تجربه 
شکست خورد تا ششمین شکست این تیم به 
گردان  رضا هنگام پور در این  ثبت برسد.  شا
کردند.  گذار  بازی با نتیجه ۷۸ بر ۷۴ بازی را وا
تیم فولا  هرمزگان در بازی هفتم خود میزبان 

تیم طبیعت صدرنشین است.

در سایر دیدارهای هفته ششم  تیم ذوب آهن 
کاله را شکست داد. ۷۶ بر ۶۶ 

پیش  از  را  رفسنجان  مس   ۷۶ بر   ۸۲ طبیعت 
رعد   ۷۱ بر   ۸۳ فارس  لیموندیس  برداشت.  رو 
گرگان  شهرداری  برد.  را  مشهد  هوایی  پدافند 
پالایش  تا  داد  شکست  را  پالایش   ۷۳ بر   ۱۱۱
کرمان  صدرنشینی را از دست بدهد. بازی مس 

و مهرام تهران هم به تعویق افتاد.
آمار  براساس  ششم  هفته  های  بازی  پایان  در 
که در دیدار  انتخاب شد  برتر هر دیدار  بازیکن 
بازیکن  بهترین  رفسنجان  مس  و  طبیعت 
و  شیراز  لیموندیس  دیدار  در  استیونز،  جردن 
رعد پدافند هوایی بهترین بازیکن جیلن بردلی، 
بهترین  کاله  و  اصفهان  ذوب آهن  دیدار  در 
بازیکن رسول مظفری و  دردیدار آورتا ساری و  

فن  آنتونیوس  بازیکن  بهترین  هرمزگان  فولاد 
انتخاب شدند.

نخست  گام  در  هرمزگان  فولاد  بسکتبال  تیم 
مهرام  برابر  کشور  باشگاه  بسکتبال  برتر  لیگ 

تهران تن به شکست ۷۶ بر ۶۴ داد.  
بسکتبال  برتر  لیگ  های  رقابت  دوم  هفته  در 
و  مدعی  تیم  برابر   هرمزگان  فولاد  تیم  کشور 
بر   ۸۹ نتیجه  با  آبادان  نفت  پالایش  قدرتمند 
۷۷ شکست خورد. در هفته سوم رقابت های 
کشور تیم فولاد هرمزگان با  لیگ برتر بسکتبال 
نتیجه ۱۰۲ بر ۹۷ مقابل تیم رعد پدافند مشهد 
برتر  کرد.  در هفته چهارم لیگ  گذار  را وا بازی 
بسکتبال باشگاه های کشور  تیم فولاد هرمزگان 
که در پایان  در رفسنجان مهمان تیم مس بود 

با نتیجه ۸۳ بر ۷۸ مغلوب حریف خود شد.

فجر  سالن  در  پنجم  هفته  در  هرمزگان  فولاد 
آهن  ذوب  به   ۸۱ بر   ۹۲ نتیجه  با  بندرعباس 

اصفهان باخت.
بسکتبال  برتر  لیگ  ششم   هفته  پایان  تا 
باشگاه های کشور تیم های طبیعت، شهرداری 
نفت  پالایش  و  اصفهان  آهن  ذوب  گرگان،  
تا  اول  تفاضل  دلیل  به  و  امتیاز    ۱۱ با  آبادان 

چهارم هستند.
کاله و مس رفسنجان با ۹ امتیاز پنجم  تیم های 
لیموندیس  تهران،  مهرام  های  تیم  ششم،  و 
با ۸ امتیاز در مکان های  فارس و  آورتا ساری 
هفتم تا نهم ،  رعد پدافند هوایی مشهد با ۷ 
و  کرمان  مس  تیم  دو  و  دهم  مکان  در  امتیاز 
فولاد هرمزگان با ۶ امتیاز در مکان های یازدهم 

گرفته اند.  و دوازدهم قرار 

ورزشی 6

 لیگ برترفوتسال بانوان باشگاه های کشور

 فولاد هرمزگان گام نخست 

را محکم برداشت

حسین نارنجی نسب

گلستان بود و  گلبرگ  تیم فوتسال بانوان فولاد هرمزگان در هفته نخست میزبان 
دریک بازی برتربا نتیجه ۳ بریک این تیم را شکست داد.

کلثوم دارا درتیم  گردان  که در سالن فجر بندرعباس برگزار شد شا  در این بازی  
گل های وجیهه  فولاد هرمزگان دریک بازی تماشایی و دیدنی موفق شدند با 
صادقی ، آدینه حسن زاده و فریده رهی حریف شمالی خود را باشکست بدرقه 
کرد. کرج دیدار خواهد  کنند. تیم فولاد درهفته دوم با تیم آوا آباندخت البرز در 
گرس تهران،  کشور با حضور هشت تیم زا لیگ برتر فوتسال بانوان باشگاه های 
فولاد  البرز،  آباندخت  آوا  کلاسیک مشهد،  مبلمان  کرمان،  امیدیه، مس  نفت 
کستان ، رودگر نوشهر و فولاد هرمزگان به صورت رفت برگشت برگزار  خرمدشت تا

می شود.  محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی 

 به همت هیئت فوتبال هرمزگان دوره  داوری 
درجه دو در بندرعباس برگزار شد.

درجه  داور   ۲۱ حضور  با  دو  درجه  داوری  دوره 
سه به همت هیئت فوتبال هرمزگان در سالن 
با  بندرعباس  تیر  هفت  مجموعه  آموزش 
رسمی  مدرس  معماری  عبدالمجید  تدریس 

داوری فدراسیون فوتبال برگزار شد.
اصغر  حضور   با  کلاس  این  افتتاحیه  مراسم 
با  آن  اختتامیه  مراسم  و  دبیر  معماری 
فوتبال  هیئت  ریئس  رنجبریان  قاسم  حضور 
هرمزگان، علی دریازاده و مهدی ایسینی زاده از 

پیشکسوتان داوری استان برگزار شد.

در  مراسم اختتامیه این دوره قاسم رنجبریان 
نقش  پیرامون  هرمزگان  فوتبال  هئیت  رئیس 
کرد  داوران در مسابقات فوتبال مطالبی بیان 
که شما لباس مقدس قضاوت  گفت: از زمانی  و 
را می پوشید باید حواستان به همه چیز باشد 
چون با این لباس از نظر شخصیتی شما دارای 

یک شخصیت دیگری می شوید.
وی بیان داشت: هیئت فوتبال همواره حامی 
از  و  باشد   می  و  بوده  داوران  کمیته  و  داوران 
حمایت  ارتقا  و  آموزشی  های  کلاس  تمامی 
کند. در ادامه  عبدالمجید معماری  کامل می 
و  فوتبال  فدراسیون  داوری  رسمی  مدرس 

برگزاری  گفت:  استان  داوری  دپارتمان  ریئس 
وقتی  اما  است  سخت  واقعا  آموزشی  دوره  هر 
را  فوتبال  هیئت  مجموعه  و  ریئس  حمایت 
راحتی  به  را  دوره  این  توان  می  باشی  داشتی 
که  داورانی  شما  داشت:  بیان  وی  کرد.  برگزار 
گذاشته اید و در این دوره آموزشی  وقت خود را 
کنید از  کرده اید باید از این پس تلاش  شرکت 

که هستید بهتر و موفق تر شوید.  این 
کوروش  دوره   این  جسمانی  آمادگی  مدرس 
شعبانی بود. در برگزاری این دوره داوری درجه 
آموزش  واحد  هرمزگان،  فوتبال  هیئت  دو 
اداره کل ورزش و جوانان،  سرپرست مجموعه 
سحر  کبر  ا علی  و  بندرعباس  تیر  هفت  ورزشی 

خیز همکاری داشتند. 

 هیئت فوتبال هرمزگان برگزار کرد

دوره داوری درجه دو با حضور ۲۱ شرکت کننده 
سرویس ورزشی

آزاد  کشتی  ملی  تیم  اردوی  از  مرحله  ششمین  به  هرمزگانی  گیر  کشتی   یک 
کشور دعوت شد. نونهالان 

به گزارش صبح ساحل، ششمین مرحله از اردوی تیم ملی کشتی آزاد نونهالان به 
میزبانی شهر یزد آغاز شده و  تا ششم آذرماه جاری ادامه خواهد داشت.

کشور حضور دارند و  از استان های سراسر  گیر نونهال  کشتی  اردو  ۳۸  این   در 
حسن خیره  به این مرحله از اردوی آمادگی تیم ملی دعوت شده است.  

کیلوگرم از هرمزگان در مسابقات المپیاد استعدادهای  حسن خیره در وزن ۳۵ 
ملی  تیم  اردو  به  و  درخشید  مشهد  شهر  در  نونهالان  سنی  رده  در  کشور  برتر 

کرد.  نونهالان راه پیدا 

اردوی تیم ملی کشتی آزاد نونهالان کشور

 کشتی گیر هرمزگانی به اردو 

دعوت شد

فوتسال قهرمانی کارگری کشور

 فولاد هرمزگان به دور نهایی 

صعود کرد

سرویس ورزشی

کشور صعود  کارگری   تیم  فولاد هرمزگان به دورنهایی مسابقات فوتسال قهرمانی 
کرد.

به گزارش صبح ساحل، تیم فوتسال کارگری فولاد هرمزگان موفق شد  جواز حضور 
کشور را به دست آورد. کارگری  در دور نهایی مسابقات قهرمانی 

الومینیوم جنوب  با تیم های تیم های  که  کارگری فولاد هرمزگان  تیم فوتسال 
گروه بود توانست  کیش هم  لامرد، پیمانکاران فولاد مبارکه سپاهان و منتخب 
گرد، حسین  کیش به جمع هشت تیم نهایی راه یابد.  عارف شبانه  در جزیره 
سینا  باهنر،  محمدرضا  رهبر،  کریم  صادقی،  سعید  پور،  حسن  سجاد  آشوری، 
رضا  حیدری،  اسماعیل  راسته،  شایان  فرهود،  مهدی  پایدار،  مهران  توانایی، 
کامبیز حمزه پور سرمربی،  معمارزاده، احسان برتیا و محسن پری زاده بازیکنان، 
کری سرپرست و  کوروش شیرینکام بدنساز، علی ذا کهورزاده مربی،  محمدرضا 
حسن خادمی تدارکات تیم فولاد هرمزگان را در این مسابقات تشکیل می دادند. 

  لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور  لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور

   فولاد هرمزگان در باخت  شش تایی شد فولاد هرمزگان در باخت  شش تایی شد



7سلامت 1402 آذر    5 یکشنبه 
5015 شماره      38 سال 

دانستنی

سرویس سلامت
کافئین باعث بروز آثار ناخوشایند متعددی مانند عصبانیت  مصرف بیش از حد 

و آشفتگی می شود؛ بنابراین باید منابع پیدا و پنهان آن را شناخت.
مانند  متعددی  ناخوشایند  آثار  بروز  باعث  کافئین  حد  از  بیش  دریافت 
گوارش، اسهال و  عصبانیت، آشفتگی، اضطراب، بی خوابی، تحریک دستگاه 
گاهانه مصرف مواد  وابستگی می شود. با این حال شاید برخی افراد به شکل آ
کنار  کاهش عوارض  برای  را  آن مطلع هستند  در  کافئین  از وجود  که  غذایی 
کافئین هستند. که منابع پنهان  بگذارند؛ اما باز هم برخی مواد غذایی هستند 

کافئین حتی در بسیاری از دارو ها از جمله برخی آنتی بیوتیک ها وجود دارد؛ 
گر دچار مشکلات قلبی، پرفشاری  که ا بنابراین توصیه متخصصان بر این است 
دیابت  یا  و  کلیوی  گوارشی،  مسائل  اضطرابی،  مشکلات  بی خوابی،  خون، 

کنید. کم  کافئین را  هستید، مصرف محصولات حاوی 
که در صورت بروز  کافئین پنهان شامل موارد زیر هستند  ۵ ماده غذایی دارای 

کنید: گفته شده باید در مصرف آن ها دقت  مشکلات پیش تر 
بالایش  کسیدانی  ا آنتی  خواص  دلیل  به  گرچه  ا تیره  شکلات  تیره:  شکلات   _
کافئین  کافئین هم داشته باشد.  مفید است، اما می تواند مقادیر قابل توجهی 
کافئین  اسید معده را افزایش می دهد و مصرف بیش از حد مواد غذایی حاوی 
زیاد، ممکن است باعث وخامت زخم معده در افراد مبتلا به این بیماری شود. 
حاوی  غذایی  مواد  مصرف  باید  معده  کس  رفلا به  مبتلا  بیماران  همچنین 
کنند. به افراد مضطرب نیز توصیه می شود مصرف این  کافئین زیاد را محدود 

کنند. شکلات ها را محدود 
در  هستند.  کافئین  دارای  اغلب  چربی سوز  قرص های  لاغری:  قرص های   _
از مصرف بی رویه و خودسرانه آن ها  کنید و  گونه دارو ها احتیاط  مصرف این 

کنید. بدون مشورت با پزشک یا متخصص تغذیه اجتناب 
کاهش درد سراغ این دارو ها  برای  که  _ مسکن های بدون نسخه: دفعه بعد 
کافئین هستند. به طوری  که آن ها حاوی مقادیر قابل توجهی  رفتید، بدانید 
کاهش درد موثر است، اما وابسته شدن به  گاه آن ها در  گاه به  گرچه مصرف  که ا
این دارو ها سردرد و دیگر درد ها را وخیم تر می کند. مسکن های بدون نسخه از 

کافئین هستند. گرم  قبیل استامینوفن، حاوی ۱۳۰ میلی 
و  با مواد مغذی مانند ویتامین ها  که  آبی است  _ آب ویتامینه: آب ویتامینه 
افزودنی های  انواع آب ویتامینه، دارای  الکترولیت ها غنی شده باشد. بعضی 
کننده هستند. در نتیجه حتما پیش از مصرف  کافئین و مواد شیرین  طعم دار، 
این آب ها، برچسب روی شیشه آن ها را بخوانید تا ببینید چه موادی داخل آن 

کالری وارد بدن شما شود. وجود داشته و قرار است با خوردن آن چقدر 
کافئین است.  گرم  این نوع چای در هر بطری حاوی ۳۰ میلی  _ چای سرد: 
کافئین موجود در چای می تواند بسیار  کافئین هستند.  تمام انواع چای حاوی 

کافئین چای را با روش زیر از بین برد: سریع انتشار یابد، اما به راحتی می توان 
کرده اولیه را دور  کنید، سپس دم  کمی آب داغ دم  چای را به مدت ۳۰ ثانیه در 
کنید. به این ترتیب چای شما حاوی میزان  بریزید. دوباره همان چای را دم 

کافئین خواهد بود./باشگاه خبرنگاران جوان بسیار کمی 

سرویس سلامت
گیر وزارت  رئیس مرکز مدیریت بیماری های وا
گفت: روند شیوع آنفلوآنزا همواره  بهداشت 
خود  اوج  به  آذر  در  و  می شود  آغاز  آبان  در 

می رسد.
شهنام عرشی رئیس مرکز مدیریت بیماری های 
گیر وزارت بهداشت با تشریح آخرین وضعیت  وا
کید  تا با  کشور،  در  فصلی  بیماری های  بروز 
بیماری زایی  سهم  بیشترین  کنون  ا اینکه  بر 
به  رو  این  از  گفت:  آنفلوآنزاست،  به  مربوط 
که بیماری های  کسانی  افراد بالاتر از ۶۰ سال، 
زمینه ای دارند، زنان باردار و... توصیه می شود 
اقدام  خود  کسیناسیون  وا به  نسبت  سریع تر 

کنند.
به  قبل  هفته   ۶ تا   ۴ حدود  از  گفت:  عرشی 
یافته  افزایش  کشور  در  آنفلوآنزا  موارد  تدریج 
است البته این روند افزایشی همواره در آبان ماه 
و آذرماه اتفاق می افتد؛ یعنی از آبان ماه شروع 
شده و در آذر به اوج خود می رسد و بعد از حدود 

کاهش می یابد. دو ماه به تدریج 
در  که  آنچه  و  ما  پیش بینی  طبق  افزود:  وی 
فصل تابستان هم اعلام شد؛ انتظار داشتیم که 
که  افزایش موارد چند هفته زودتر شروع شود 
این اتفاق هم افتاد. الان هم بسیاری از موارد 
که شاهد آن ها هستیم به دلیل  سرماخوردگی 

آنفلوآنزا است.
کرد: بر اساس رصد شرایط، حداقل ۲۰  کید  او تا

سرپایی  سرماخوردگی های  موارد  انواع  درصد 
مواردی  در  البته  است؛  آنفلوآنزا  به  مربوط 
آنفلوآنزا  سهم  طبیعتا  می شوند  بستری  که 
شدن  بستری  و  موضوع  این  که  است  بالاتر 
بیشتر  بالاتر  سنین  با  افراد  در  بیمارستان  در 

مشاهده می شود.
عرشی با بیان اینکه آنفلوآنزایی که امسال شاهد 
شدت  سنی  گروه های  برخی  در  هستیم  آن 
از  ما  کید  ا توصیه  کرد:  اظهار  دارد،  بیشتری 
گروه های  کسن آنفلوآنزا در  شهریور ماه تزریق وا
واقع  در  بود.  بیماری  این  عوارض  مستعد 
که بیماری های  کسانی  افراد بالاتر از ۶۰ سال، 
سریعا  باید  و...  باردار  زنان  دارند،  زمینه ای 

کنند. کسیناسیون خود اقدام  نسبت به وا
علائم  که  کسانی  از  دیگر  سوی  از  افزود:  وی 
کاهش  تا  می کنیم  تقاضا  دارند  سرماخوردگی 
گذر از دوره ناقل بودن، در منزل بمانند  علائم و 
معرض  در  هم  را  سایرین  تا  کنند  استراحت  و 
که اجبار به خروج  خطر قرار ندهند و درصورتی 
کنند  استفاده  ماسک  از  حتما  دارند،  منزل  از 
نشوند.  بیماری  به  دیگران  ابتلای  موجب  تا 
کردن  ضدعفونی  و  شست وشو  همچنین 
از  بیماری های فصلی  از  دست ها در جلوگیری 
کرونا نقش موثر  جمله آنفلوآنزا، سرماخوردگی و 

دارد.
وزارت  گیر  وا بیماری های  مدیریت  مرکز  رئیس 

کرد: طی سه هفته اخیر پیک  کید  بهداشت، تا
داشتیم،  کشور  در  را  بیماری  موارد  از  بالایی 
اما خوشبختانه از نظر دارو و امکانات مشکلی 
کافی در  اندازه  نیاز به  نداشته ایم و اقلام مورد 

کشور تامین شده است.
و  بیمارستان  در  بستری  موارد  وی،  گفته  به 
که سخت تر به بیماری مبتلا می شوند  کسانی 
علی رغم  که  هستند  پرخطری  گروه های  از 
کیدات مقامات بهداشتی و پزشکان، از تزریق  تا

کرده بودند. کسن آنفلوآنزا خودداری  وا
پاسخ  در  صحبت هایش  ادامه  در  همچنین  او 
کشور،  در   ۱۹ کووید  وضعیت  درباره  سوالی  به 
کاهشی  کرونا  به  اینکه موارد مبتلا  به  اشاره  با 
کمتر  کرونا به  کرد: موارد ابتلا به  است، تصریح 
از ۵ درصد رسیده است و ابتلا به آنفلوآنزا درصد 

کرونا دارد. بسیار بیشتری از 
کرد: حدود ۱۵ تا ۲۰ مورد زیرسویه  کید  عرشی تا
به  و  است  گردش  در  کشور  در  کرونا  مختلف 
در  تا  هستیم  رصد  درحال  هم  مداوم  شکل 
سرعت  به  ویروس  جدید  سویه  شیوع  صورت 

گاه شویم. آ
تنفسی  مشکلات  عموما  اینکه  بیان  با  وی 
در  آنفلوآنزا  مبتلایان  شدن  بستری  سبب 
البته  کرد:  تصریح  می شود،  بیمارستان ها 
که بیماری مزمن داشته باشند بسته به  کسانی 
که تظاهرات متفاوتی  نوع بیماری ممکن است 

داشته باشند./ایسنا

شیوع آنفلوآنزا در آذر به اوج می رسد
 برخی مواد غذایی دارای کافئین 

پنهان هستند

سرویس سلامت
کنترل بیماری دیابت شامل تزریق مرتب انسولین یا مصرف 
داروهای دیگر است اما به زودی بیماران می توانند فقط دارو 

کنند. را چندبار در سال تزریق 
 در همین راستا محققان دانشگاه استنفورد یک سیستم مبتنی 
که به تدریج دارو را طی چند ماه آزاد  کرده اند  بر هیدروژل ابداع 

کند. کنترل  کند تا دیابت و حتی وزن را  می 
که  یکی از روش های درمانی اخیر و موثر دیابت داروهایی است 
هورمونی به نام GLP-۱ را تقلید می کنند که انسولین آزاد و اشتها 
کردند. این موارد شامل داروهایی مانند Ozempic و  کم می  را 
کمک  کاهش وزن نیز  که به نظر می رسد به  Mounjaro هستند 
کنند. این داروها به طور معمول هفتگی مصرف می شوند،  می 

حال آنکه تزریق انسولین باید روزانه انجام شود.
برخی  برای  است  ممکن  سختگیرانه  روتین  این  صورت  درهر 
بیماران آزار دهنده باشد و محققان دانشگاه استنفورد به همین 

مشکل پرداخته اند.

گوید: پایبندی  اریک آپل محقق ارشد پژوهش در این باره می 
یکی از بزرگترین چالش ها در مدیریت دیابت نوع ۲ است. نیاز 
به تنها سه تزریق در سال باعث می شود افراد مبتلا به دیابت یا 

چاقی به رژیم دارویی خود پایبند باشند.
کردند  پژوهشگران برای دستیابی به این امر یک هیدروژل ابداع 
که می توان آن را با مولکول های GLP-۱ ترکیب و سپس به زیر 
کرد. پس از تزریق ماده به آرامی حل می شود و  پوست تزریق 
محققان  کند.  می  آزاد  مشخصی  زمانی  بازه  برای  را  دقیق  دوز 
کافی مایع باشد و بتوان  که به اندازه  هیدروژل را طوری ساختند 
کرد و از سوی دیگر به حدی  با سرنگ های معمول آن را تزریق 
تا چند ماه دوام بیاورد و داروی ذخیره شده  که  ماندگار باشد 
ناراحتی  بیمار احساس  که در بدن  کوچک باشد  اندازه ای  به 
نوع  با دیابت  به موش هایی  این هیدروژل  نکند.تزریق  ایجاد 
گلوکز قند خون و وزن  دوم در هر ۴۲ روز یکبار به مدیریت بهتر 
بدن در مقایسه با تزریق های روزانه منجر شد. به گفته محققان 
روتین ۴۲ روزه در موش ها معادل ۴ ماه در انسان ها است. این 

مداوم  های  چکاپ  با  که  بود  شده  انتخاب  طوری  زمانی  بازه 
هماهنگ باشد.

پزشک  ویزیت  بار  هر  در  توانند  می  بیماران  تر  دقیق  طور  به 
کرده اند  کنند. اما محققان اعلام  داروی تزریقی خود را دریافت 
که هر چند روز یک  کنند  توانسته اند هیدروژل را طوری تنظیم 
که برای طیفی از سیستم  کند  بار یا حتی ۶ ماه یکبار دارو را آزاد 
های انتقال داروهای دیگر مانند داروهای ضدالتهاب یا سرطان 
کارآمد است.مرحله بعدی آزمایش ها روی خوک ها انجام می 
شود زیرا پوست و سیستم غددهای درون ریز آنها بیشتر شبیه 

انسان است./مهر

درمان دیابت آسان تر می شود

سرویس سلامت
غ حساسیت  گاهی اعلام می شود افرادی که به تخم مر
که  نزنند  را  آنفلوانزا  کسن های  وا از  یک  هیچ  دارند 

درست نیست.
دانشگاه  بیوتکنولوژی  استاد  نوری زاده  مصطفی  دکتر 
آنفلوآنزا  ویروس  کرد:  عنوان  اسلامی  آزاد  پزشکی  علوم 
انسان  برای  B آن  و   A که فقط نوع  انواع مختلفی دارد 
می تواند خطر آفرین باشد. به همین دلیل هرساله برای 

کسن تزریق می کنیم. این ویروس ها وا
در  آنفلوآنزا  کسیناسیون  وا چرا  اینکه  به  پاسخ  در  وی 
ابتلا  احتمال  کرد:  تصریح  می شود؟  انجام  زمستان 
ما  ولی  دارد،  وجود  تابستان  در  آنفلوآنزا  بیماری  به 
سپری  بسته  فضا های  در  را  زیادی  زمان  تابستان  در 
نمی کنیم و فرایند تهویه وجود دارد. همچنین با توجه به 
اینکه ویروس آنفلوآنزا به صورت تنفسی به افراد منتقل 
می شود و با توجه به سرما و بسته بودن فضاها، در واقع 
که ویروس در  به ویروس آنفلوآنزا این اجازه را می دهیم 

گردش داشته باشد و افراد بیشتر مبتلا شوند. فضا 
اسلامی  آزاد  علوم پزشکی  دانشگاه  بیوتکنولوژی  استاد 
کسن  وا می شود  گفته  چرا  اینکه  خصوص  در  تهران 
کرد: بعضی از افراد  آنفلوآنزا در شهریور تزریق شود؟ اظهار 
کسن آنفلوآنزا را فقط باید در شهریور  که وا گمان می کنند 
قرار بگیرد  روز هایی مورد استفاده  گر در چنین  ا و  بزنیم 
چنین  که  حالی  در  داشت؛  نخواهد  تاثیری  و  بوده  دیر 

شهریور  پایان  در  اینکه  علت  به  واقع  در  نیست.  چیزی 
و  می شود  سرد  هوا  مرور  به  و  می شویم  پاییز  فصل  وارد 
بر  آن  تاثیر  و  در مورد سرما  بیان شده  موارد  به  توجه  با 
در  می کنیم  پیشنهاد  آنفلوآنزا،  به  ابتلا  احتمال  افزایش 
کنند. ممکن  کسن آنفلوآنزا را تزریق  اواخر شهریور افراد وا
تا امروز  کرده باشند و  افراد به هردلیلی دیر  است برخی 
کسن آنفلوآنزا را تزریق نکرده باشند، این افراد می توانند  وا
تا  که  چرا کنند؛  تزریق  را  آنفلوآنزا  کسن  وا کنون  هم ا
اردیبهشت ماه احتمال مواجهه با ویروس آنفلوآنزا برای 
نسبت  ایمنی  اینکه  بیان  با  دارد.نوری زاده  وجود  افراد 
کسن برای فرد ایجاد  به آنفلوآنزا دو هفته پس از تزریق وا
کرد: احتمال ابتلا به آنفلوآنزا پس از  خواهد شد، اضافه 
کاهش پیدا می کند. گذشت دو هفته از تزریق آن در افراد 
آنفلوآنزا  کسن  وا باید  کسانی  چه  اینکه  با  رابطه  در  وی 
خطر  در  بیشتر  که  افرادی  کرد:  تصریح  کنند،  تزریق  را 
ابتلا به آنفلوآنزا قرار دارند مانند افراد مسن، افراد دارای 
افرادی  باردار،  زنان  کودکان،  زمینه ای،  بیماری های 
سرطان  و  ایمنی  با  ارتباط  در  بیماری های  یا  دیابت  که 
کنند.استاد  کسن آنفلوآنزا را تزریق  دارند، همگی باید وا
تهران  اسلامی  آزاد  علوم پزشکی  دانشگاه  بیوتکنولوژی 
کرد: با نگاهی به ساختار ویروس، مشاهده  خاطرنشان 
ویروس های  دارای  آن  سطحی  پروتئین های  می کنیم 
گفته می شود  که  مختلفی هستند؛ به همین دلیل است 
این ویروس انواع مختلفی دارد و همه ساله برای برخی از 

کسن  آن ویروس ها که پتانسیل تبدیل به اپیدمی دارند وا
ساخته می شود.نوری زاده در خصوص فرایند تشخیص 
اپیدمی  به  تبدیل  پتانسیل  ویروسی  نوع  چه  اینکه 
نواحی  در  زیادی  تحقیقاتی  کز  مرا دنیا  در  گفت:  دارد، 
که از ابتدای سال نسبت انواع  مختلف دنیا وجود دارد 
گردش  که در فضا های مختلف در  ویروس های آنفلوآنزا 
کرده و قبل از شروع اپیدمی براساس  هستند را مطالعه 
مورد  ویروس  انواع  یا  نوع  شده  جمع آوری  داده های 
کرده و سپس بر این اساس چند نوع  شیوع را پیش بینی 
کسن های سه ظرفیتی یا  کسن ساخته می شود. وا آن وا
چهار ظرفیتی نیز بر همین اساس ساخته می شود؛ یعنی 
کسن ها بدن افراد در برابر سه  در صورت استفاده از این وا
یا چهار نوع از ویروس های آنفلوآنزا مقاومت می کند.وی 
کرد: ما در ایران  کسن در ایران، تشریح  در رابطه با انواع وا
کسن هایی  کسن داریم. دو مورد از انواع آن، وا سه نوع وا
با ویروس های غیرفعال شده خارجی هستند. از آنجایی 
غ های جنین دار  کسن ها در تخم مر که ویروس های این وا
که  گفته می شود افرادی  کشت می شوند، به همین علت 
کسن ها استفاده  غ حساسیت دارند از این وا به تخم مر
کسن  نکنند. همچنین ممکن است در فرایند تلخیص وا
مقداری آلبومین در نمونه وجود داشته باشد؛ بنابراین 
از  نیز حساسیت دارند می توانند  آلبومین  به  که  افرادی 
کسن ها استفاده نکنند.این استاد دانشگاه ادامه  این وا
به  که  افرادی  می شود  اعلام  موارد  برخی  در  اینکه  داد: 

کسن های  وا از  یک  هیچ  دارند  حساسیت  غ  مر تخم 
ایران  در  که  افرادی  نیست.  درست  نزنند،  را  آنفلوآنزا 
غ دارند باید فقط دو  سابقه آلرژی به آلبومین و تخم مر
که با این فرایند ساخته می شوند را استفاده  کسنی  نوع وا
کسن های غیرفعال  نکنند. یکی از عوارض بسیار نادر در وا
معمولا  که  باشد  باره  گیلن  سندروم  می تواند  شده 
که دچار این سندروم شده اند درمان می شوند. افرادی 
که به  گروه افرادی  نوری زاده با بیان اینکه بهتر است دو 
آنفلوآنزا  کسن  وا دارند،  حساسیت  غ  مر تخم  و  آلبومین 
کرد: در این  کنند، خاطر نشان  ایرانی فلوگارد را استفاده 
کسن نیست و پروتئینی از  کامل در وا کسن ویروس  نوع وا
کسن  کند به صورت وا که می تواند ایمنی ایجاد  ویروس 
در  متاسفانه  اینکه  یادآوری  با  است.وی  شده  ایجاد 
کسن، یک سری اطلاعات ناقصی  خصوص میزان دوز وا
کسن های ایرانی و خارجی،  کرد: در وا وجود دارد، تشریح 
کسن می زنند، باید  که برای اولین بار وا بچه ها و افرادی 
که  صورتی  در  اما  دهند.  انجام  را  کار  این  دونوبت  در 
کافی است. همچنین در برخی  اولین بار نیست یک دوز 

کودکان یا نوزادان  کسن های خارجی برای  مارک های وا
کسن های  وا با  ارتباط  در  می شود.  تزریق  دوز  نصف 
کامل، ولی در  که در ایران وجود دارد، همان دوز  خارجی 
کسن  دو نوبت برای افراد در اولین بار تزریق می شود. وا
ایرانی فلوگارد برای افراد زیر ۱۸ سال منع مصرف دارد و 
دانشگاه  نکنند.استادبیوتکنولوژی  استفاده  است  بهتر 
کسن هایی  کرد: وا علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران اظهار 
می شد  استفاده  آنفلوآنزا  برای  قبل  سال های  در  که 
ایمنی زایی در حدود ۵۰ درصد داشتند. اما خوشبخانه 
درصد   ۷۰ بالای  ایمنی زایی  حاضر  حال  کسن های  وا
به  ابتلا  در  بالایی  ریسک  که  افرادی  است  بهتر  دارند. 
تزریق  را  آنفلوآنزا  کسن  وا دارد  وجود  آن ها  در  آنفلوآنزا 
کووید۱۹  بیماری  درگیر  اخیر  سال های  در  که  چرا کنند. 
کثرا از ماسک استفاده می کردیم. ماسک زدن  بودیم و ا
گردش ویروس های تنفسی ممانعت ایجاد می کرد.  ما از 
کوید ۱۹ همچنان یک خطر محسوب می شود، اما  گرچه 
این  در  را  بهتری  وضعیت  گذشته  سال های  به  نسبت 

خصوص شاهد هستیم./ایسنا

افرادی که به تخم مرغ حساسیت دارند 

واکسن آنفلوانزای کدام کشور را بزنند؟
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سرویس زندگی

در مورد رابطه خود بحث کنید
می خواهید  که  بگویید  خود  برادر  یا  خواهر  به 
رابطه بهتری با او داشته باشید و تلاش خود را 
گر خواهر و برادر شما در  به وضوح نشان دهید. ا
گذشته به شما صدمه زده است او را ببخشید 
و شاد  رابطه ای سالم  بتوانید  تا  ادامه دهید  و 
که ایجاد  کنید و به خاطر داشته باشید  ایجاد 
یک رابطه عالی زمان می برد بنابراین باید صبور 

باشید.

حامی باشید
در  این  کنید.  حمایت  خود  برادر  و  خواهر  از 
که شرایط سختی را پشت سر می گذارند  زمانی 
مانند  اتفاق هایی  زندگی  است.  مهم  بسیار 
بیماری، از دست دادن شغل یا طلاق را سر راه 
برادرتان  یا  خواهر  گر  ا می دهد؛  قرار  عزیرانمان 
استفاده  عاطفی  حمایت  برای  شما  از  بتواند 

کند، برای او اهمیت زیادی خواهد داشت.

 بد گویی نکنید
کنید پشت سر خواهر و برادرتان  همیشه سعی 
بد نگویید و همیشه خوبی آنها را بگویید، حتی 
پیش دوستانتان نیز از اعضا خانواده و خواهر و 

برادر بزرگترتان بد نگویید.

 گذشته را فراموش کنید
برادرتان  یا  با خواهر  گذشته روابط شما  گر در  ا
زندگی  جدا  که  ازدواج  از  پس  نبوده،  خوب 
کنار  را  رسمی  روابط  و  گذشته  باید  می کنید، 

کنید. گذاشته و صمیمانه تر با هم برخورد 

با یکدیگر در تماس باشید
بهانه ای  فناوری،  بودن  دردسترس  وجود  با 
اما  نباشیم  که در تماس و در دسترس  نداریم 
بسیاری از ما اولویت های دیگر را قبل از صحبت 
با خواهر و برادرمان قرار می دهیم پس باید به 
که روزانه با یکدیگر در ارتباط  یکدیگر قول دهید 
باشید و آن را در اولویت قرار دهید تا بدانید در 

زندگی آنها چه می گذرد.

 لحظات بزرگ و کوچک را جشن بگیرید
دارد  وجود  زندگی  در  زیادی  شادی  لحظات 
عروسی،  یا  شغل  ارتقاء  کودک،  تولد  مانند 
خود  برادر  و  خواهر  با  را  بزرگ  لحظات  این 

خاطرات  آنان  همانند  نیز  شما  بگیرید،  جشن 
ارزشمندی را برای خود رقم خواهید زد.

 به هر بهانه ای شادی را به یکدیگر هدیه 
دهید

برای صمیمانه شدن روابط خواهر و برادری به 
را به یکدیگر هدیه دهید.  هر بهانه ای شادی 
چند  هر  کارهایی  انجام  با  توانید  می  شما 
هم  کنار  در  غذا  صرف  یا  هدیه  دادن  کوچک 

کنید. بیرون از خانه همدیگر را خوشحال 

دیدنشان  از  چقدر  که  دهید  نشان 
هستید خوشحال 

کنید و نشان  خواهر و برادرتان صادقانه برخورد 
هستید  خوشحال  آنها  خوشحالی  از  که  دهید 
احساس  می شوید.  غمگین  ناراحتی شان  با  و 
آنها  به  و  کرده  بیان  را  خود  حقیقی  و  واقعی 

بگویید چقدر دوستشان دارید.

تعطیلات را برنامه ریزی کنید
برنامه ریزی  برادر خود  برای تعطیلات خواهر و 
کنید  تجربه  را  جدیدی  چیزهای  بتوانید  تا 
را  مقصدی  ببرید.  لذت  یکدیگر  همراهی  از  و 
کنید.  که هر دو می خواهید از آن دیدن  انتخاب 
کوچکترها را همراه خود ببرید تا بتوانند فامیل را 

بهتر بشناسند.

 با هم دوست باشید
هدف از بهبود روابط با خواهر و برادرهای شما 
یکدیگر  به  که  شوید  دوستانی  که  است  این 
داشته  دوست  را  یکدیگر  می گذارند،  احترام 
گر خواهر و برادر  باشند و به هم اهمیت دهند. ا
کنید  خودداری  مشاوره  ارائه  از  هستید  بزرگتر 
زندگی  نکنید  سعی  بخواهند.  آنها  اینکه  مگر 
گر منظورتان  کنید حتی ا کنترل  آنها را اصلاح یا 

خوب باشد.

از احساسات خود چشم پوشی نکنید
نیست  صحیح  احساسات  از  پوشی  چشم 
کنید زیرا این بی انصافی  بنابراین باید آن را ابراز 
و  خواهر  رابطه  به  و  است  خودتان  به  نسبت 

برادریتان آسیب می زند .

 با زبان مناسب انتقاد کنید
حرف  به  خود  برادر  و  خواهر  با  ارتباط  هنگام 
گر می خواهید  کنید به خصوص ا هایتان توجه 
از او انتقاد نمایید. انتقاد شما باید به سادگی و 
کنید  با زبان مناسب و لحن خوب باشد و سعی 
انعطاف پذیری بالایی داشته باشید و سرزنش 

یا نصیحت نکنید.

 به تفاوت ها احترام بگذارید
کاملا  اینکه شا با خواهر یا برادرتان تفاوت دارید 
طبیعی است. این تفاوت ها گاهی منجر به دعوا 
خواهد شد اما شما باید به تفاوت های یکدیگر 
احترام بگذارید و با یکدیگر بحث نکرده و احترام 

متقابل را فراموش نکنید.

رابطه  بهبود  در  والدین  برای  راهکاری   
برادرها و  خواهر 

خواهر،  رابطه  بهبود  در  زیادی  نقش  والدین 
خود  فرزندان  بین  می توانند  و  دارند  برادری 
رابطه  یک  ایجاد  زیرا  کنند  برقرار  سالم  رابطه 
آنها بسیار ضروری است.  آینده  قوی در روابط 
و  خواهر  با  رابطه  بهبود  برای  زیادی  راه های 
انجام  که والدین می توانند  برادرها وجود دارد 
رابطه  تا  کنید  امتحان  را  زیر  راه های  دهند، 

دختر و پسرتان بهبود یابد.

 مقایسه نکنید
هرگز فرزندان خود را با یکدیگر مقایسه نکنید؛ 
که  می کند  حس  دهید  انجام  را  کار  این  گر  ا
خواهر یا برادرش نسبت به او برتری دارد. با این 
نفس  به  اعتماد  فرزندتان  می شوید  باعث  کار 
خود را از دست بدهد و حسادت را در آنها شعله 

ور شود.
که باید برای روابط  این مهمترین عملی است 
یک  مقایسه  کنید.  اجرا  برادر  و  خواهر  سالم 
یا  حقارت  ایجاد  به  منجر  دیگر  فرزند  با  کودک 
برتری دیگری بین آنها می شود و ممکن است 
روابط  بر  که  شود  سمی  ویژگی  یک  به  تبدیل 
خواهر و برادر در آینده تأثیر می گذارد بنابراین، 

باید از مقایسه بین فرزندان خود بپرهیزید.

 ارتباط برقرار کنید
مطمئن  دارد.  زیادی  اهمیت  ارتباط  برقراری 
می کنید  استفاده  مناسب  کلمات  از  که  شوید 
بسیار  کار  یک  برادر  و  خواهر  با  برخورد  زیرا 
که  حساس است. پس همیشه مطمئن شوید 
ارتباط خوبی بین شما و بچه ها و همچنین بین 
که بررسی  بچه ها وجود دارد و وظیفه شماست 

کنید آیا بین آنها رقابت وجود دارد یا خیر.

 قوانین را تعیین کنید
قطعاً باید قوانین وجود داشته باشد اما به هیچ 
نکنید.  رفتار  جانب دارانه  آن  به  نسبت  وجه 
از  عبور  بدون  را  برادرها  و  خواهر  قوانین  این 
اجازه  همچنین  می کند.  کنترل  محدودیت ها 
قوانین  این  نقض  که  کنند  درک  آنها  دهید 

مجازات هایی را در پی خواهد داشت.
تنبیه بد نداشته باشید فقط جریمه های سالم 
را بدون تأثیر بر سلامت روانی آنها در نظر بگیرید. 
که باید  بنابراین، با تعیین برخی قوانین اساسی 
برادر  و  خواهر  با  می توانند  آنها  شوند،  رعایت 

کنند. خود ارتباط برقرار 

 شنونده باشید
که بین آنها دعوایی شد لطفاً قضاوت  هر زمان 
گوش  آنها  صحبت های  به  و  بنشینید  نکنید، 
توضیح  را  خود  دیدگاه  دو  هر  بگذارید  دهید، 

دهند.
به این ترتیب، شما به آنها اطمینان می دهید و 

کمک می کنید  به تقویت روابط خواهر و برادری 
بنابراین، آنها دعوا نمی کنند و برای حل مشکل 
که هر رابطه سالمی  به سراغ شما می آیند چرا 
گوش دادن و برقراری ارتباط با یکدیگر ایجاد  با 

می شود.

 عادلانه بازی کنید
کار درستی نیست  رفتار یکسان با همه فرزندان 
کودکی  هر  باشند،  برادر  و  خواهر  گر  ا حتی 
پس  دارند  را  خود  وسرعت  خاص  نیازهای 
را  برادر  و  رابطه خواهر  و  کنید  را درک  آنها  باید 
را  آنها  که  زمانی  تنها  زیرا  دهید  تطابق  آنها  با 
کار  آنها  بین  روابط  بر  می توانید  می شناسید 

کنید.

 عشق خود را نشان دهید
بچه های خود را خیلی دوست داشته باشید و 
بگذارید ببینند شما چقدر آنها را دوست دارید. 
که  کنند  احساس  ندهید  اجازه  آنها  به  هرگز 
آنها مشارکت داشته  با  و  گذاشته شده اند  کنار 
آنها  رفتار و نگرش  از  این جنبه مثبتی  باشید. 
نسبت به دیگران عمدتا خواهران و برادران آنها 

خواهد شد.

 به آنها احترام را بیاموزید
زندگی  اولیه  روزهای  در  باید  خوب  رفتارهای 
کودکان آموزش داده شود و به همان اندازه  به 
با  همه  با  که  بیاموزیم  آنها  به  که  است  مهم 
به  آموزش  دوره  حین  در  و  کنند  رفتار  احترام 
که به همه احترام  کنند  طور خودکار عادت می 

بگذارند.
احترام  یکدیگر  به  برادر  و  خواهر  بنابراین، 
نگه  دور  فاصله ای  در  حسادت  و  می گذارند 
به  را  آنها  کودکی  از  رفتار  این  و  داشته می شود 

کرد. دوستان خوبی تبدیل خواهد 

 دخالت نکنید
اما  است  مهم  آنها  مشکلات  حل  که  حالی  در 
که بهتر است دخالت نکنید  مواردی وجود دارد 
به  را  خود  مشکلات  آنها  می شود  باعث  این 

تنهایی حل کنند.
آنها  درگیر  نمی شود  بدتر  دعوا  که  دیدید  گر  ا
نشوید در نهایت، بچه ها خودشان یاد می گیرند 

کنند. که سوء تفاهمات بین خود را حل 

 به آنها کمک کنید تا درک کنند
بسیار  برادر  و  خواهر  رابطه  اهمیت  درک  برای 
شود  داده  آموزش  آنها  به  که  است  ضروری 
بدانند  باید  آنها  کنند.  رفتار  یکدیگر  با  چگونه 
کنار هم بایستند و نه در  که خواهر و برادر باید 
داشته  انتظار  نمی توانیم  ما  یکدیگر.  مقابل 
یا  برادر  با  مناسبی  رفتار  بچه ها  که  باشیم 
خواهر خود داشته باشند بدون اینکه ما همه 
کنید همه  اینها را آموزش دهیم. آنها را مجبور 
داستانها، ارزشها، نقل قول های خواهر و برادر 
که بخش مهمی از تربیت آنها است را به خاطر 

بسپارند.

 فضای فردی به آنها اختصاص دهید
به  نیاز  آنها  گرچه  ا ک،  نمنا گاه  وب  گزارش  به 
کنار هم بودن دارند، اما روی  برقراری ارتباط و 
برادرها  و  به خواهر  باشید  آن وسواس نداشته 
خصوصی  فضای  این  بدهید  شخصی  فضای 
نیاز  مورد  بسیار  بودن  تنها  و  استراحت  برای 
و  بگیرند چطور خواهر  یاد  اینکه  از  است. قبل 
پیدا  را  خود  شخصی  هویت  باید  باشند،  برادر 
زیرا  نکنید  فراموش  را  آن  کنند پس هیچ وقت 
انجام  برای  آنها  علاقه  مورد  محل  مکان  این 
مثال،  عنوان  به  است.  خصوصی  فعالیتهای 

مشق شب، ورزش و غیره.

چطور رابطه خواهر و برادری را تقویت کنیم؟

برادر  و  خواهر  بین  صمیمانه  روابط 
می  خانواده  در  آرامش  برقراری  باعث 
شود، صمیمیت و رفتار خواهر و برادر 
با یکدیگر نقش مهمی در شکل گیری 

شخصیت و پیشرفتشان دارد.
است،  نعمت  برادر  و  خواهر  داشتن   
آن  درک  به  قادر  کودکی  دوران  در  اما 
مرحله،  این  در  همین  برای  نیستیم 
درگیری  می کنند.  دعوا  بسیار  بچه ها 
بخشی  برادرها  و  خواهر  میان  سالم 
و می تواند مفید  از رشد است  طبیعی 
ناسالم  تعارض هایی  اما  باشد  هم 
شد،  خواهد  آنها  به  آسیب  موجب 
بنابراین تقویت روابط خواهر و برادری 
اهمیت زیادی دارد و تقویت این رابطه 
می تواند بر رشد کودکان و شکل گیری 
مثبت  تاثیر  آنها  هویت  و  شخصیت 
بگذارد. در این بخش راه کارهایی را به 
خواهران و برادران و والدین برای بهبود 
ارائه  برادرها  و  خواهر  روابط  تقویت  و 

می دهیم.
یا  برادر  با  شما  روابط  می خواهید  اگر 
را  زیر  یابد، روش های  بهبود  خواهرتان 

انجام دهید:

راهنمای خرید ظروف یکبار مصرف

دانستنی

سرویس زندگی
خرید ظروف یکبار مصرف متناسب با استفاده شما همیشه یکی از مسایل 
آشنایی  با  تا  این مطلب تلاش می کنیم  برای همه مصارف است. در  مهم 
در  را  شما  مصرف  یکبار  ظروف  انواع  مزایای  و  معایب  مورد  در  شما  بیشتر 

کنیم. کمک  انتخاب بهتر 
آنها، در چند تقسیم بندی قرار  با توجه به مواد اولیه   ظروف یکبار مصرف 

که در ادامه به آنها می پردازیم. می گیرند 
یکی از ارزان ترین و متداول ترین مواد اولیه مصرفی در ظروف یکبار مصرف، 
هم  ایرانیان  میان  در  ظروف  این  از  استفاده  می آید.  حساب  به  پلاستیک 
رایج است و به دلیل ارزان بودن آنها مصرف بسیاری دارد. این ظروف در 
برای مهمانی ها و مجالس  تولید می شوند و  گونی  گونا ح ها و رنگ های  طر
از  گونی دارند  گونا انواع  مناسب می باشند. ظروف یکبار مصرف پلاستیکی 
جمله ظروف یکبار مصرف پلی پروپیلن، ظروف یکبار مصرف پلی استایرن، 

ظروف یکبار مصرف پت و …
گونی  گونا کاربرد ظروف یکبار مصرف پلاستیکی: از این ظروف برای مصارف 
عنوان  به  می شود  استفاده   … و  مجالس  و  مهمانی ها  بسته بندی،  مانند 
مثال ظروف یکبار مصرف پروتئینی، ظروف یکبار مصرف سالاد و سبزیجات، 
رستورانی،  مصرف  یکبار  ظروف  پیرکس،  و  کریستالی  مصرف  یکبار  ظروف 
کریستالی و  یکبار مصرف  این بین ظروف  از  یکبار مصرف دسر و …  ظروف 
پیرکس به علت زیبا بودن برای مجالس بسیار مناسب هستند. این ظروف 
بسته بندی  برای  که  می شوند  تولید  هم  درب دار  صورت  به  مصرف  یکبار 
خیلی مورد استفاده اند چون آلودگی محیط به درون آن وارد نخواهد شد. 
کرد چون  ولی در مصرف این طور ظروف یکبار مصرف پلاستیکی باید توجه 

می تواند به محیط زیست و سلامت انسان ها آسیب بزند.

 ظروف یکبار مصرف گیاهی
که از  گیاهی از نوعی پلیمر به نام PLA ساخته می شود  ظروف یکبار مصرف 
گرفته شده است. این ظروف بسیار انعطاف پذیرند  نشاسته ذرت یا نیشکر 
حساب  به  زیست  محیط  دوستدار  طبیعت،  در  شدن  تجزیه  علت  به  و 
کرد. از  می آیند. همین طور به سلامت انسان هم صدمه ای وارد نخواهند 

نظر ظاهری شباهت بسیاری به ظروف یکبار مصرف پلاستیکی دارند.

 ظروف یکبار مصرف آلومینیومی
کاربردی و پر مصرف، ظروف یکبار مصرف  یکی دیگر از ظروف یکبار استفاده 
و روغن غذا  برابر حرارت  بالایی در  این ظروف مقاومت  آلومینیومی است. 
دارند در نتیجه برای پخت غذا هم مورد استفاده قرار می گیرند. این ظروف 
کند و صدمه ای  گراد را تحمل  می تواند دمای منفی ۲۰ تا ۳۸۰ درجه سانتی 
و  بوده  بازیافت  قابل  چون  نکند،  وارد  زیست  محیط  و  انسان  سلامت  به 
می توان مجددا آن را به چرخه مصرف برگرداند. مزایای ظروف یکبار مصرف 

که طرفداران بسیاری داشته باشد. آلومینیومی سبب شده 

 ظروف یکبار مصرف کاغذی
کاغذی استحکام خوبی داشته و خطری برای محیط  ظروف یکبار مصرف 
کم هزینه می باشد.  زیست به حساب نمی آید. همین طور از نظر اقتصادی 

مایکروویو  در  را  آن  می توان 
را  آن  و غذای داخل  قرار داد 
ضمن   در  کرد.  گرم  مجددا 
این ظروف جزء ظروف یکبار 
بوده  بازیافت  قابل  مصرف 
مصرف  چرخه  به  مجددا  و 

برگردانده می شود.
این ظروف به صورت پوشش 
تولید  پوشش  بدون  و  دار 

و  است  مناسب  مایعات  نگهداری  برای  آن  دار  پوشش  نوع  می شوند. 
غذاهای چرب و دارای رطوبت را به خوبی در خود حفظ می کند. اغلب این 

گندم تولید می شوند. ظروف از مقوا، نیشکر، مقوای فلوتی، سبوس 

مزایای ظروف یک بار مصرف  
که  می شود  کثیف  بسیاری  ظروف  اصولًا  بزرگ  مهمانی های  و  مجالس  در 
می باشد،  دشواری  کار  باز  ولی  باشید  داشته  ظرفشویی  ماشین  هرچند 
را  میزبان  کار  مطمئنا  باشند  نداشته  شستن  به  احتیاج  که  ظروفی  بودن 
انجام  میزبان  برای  را  این کار  مصرف  یک بار  ظروف  بنابراین  می کند.  آسان 
که دارای تم است  که می توانید حتی در مهمانی هایی  می دهد، به  طوری 
لذت  و  کنید  استفاده  متنوع  ح های  طر در  رنگی  مصرف  یک بار  ظروف  از 

مهمانی را برای خود دو چندان نمایید.
گون به بازار  گونا همین طور همه این ظروف یک بار مصرف در قیمت های 
انتخاب محدودیت نداشته  تا در  عرضه می شود و این مسئله سبب شده 
پلوخوری،  مثل  گون  گونا ح های  طر در  مصرف  یک بار  ظروف  باشید. 
همه  می شوند.  تولید  چنگال  و  قاشق  دسر،  لیوان،  سالاد،  خورش خوری، 
کمی برخوردار هستند و می توانید به  آسانی به مکان مورد نظر  آن ها از حجم 

خود منتقل می کنند.

 معایب ظروف یک بار مصرف
 استفاده بیش از حد این ظروف اصلا توصیه نمی شود، چون امکان داشت 
پس از مدتی بدن انسان دچار مشکل شود و همین طور چنانچه از ظروف 
یک بار مصرف پلاستیکی استفاده شود به محیط زیست آسیب جدی وارد 
تجزیه  و  می مانند  باقی  طبیعت  در  زیادی  سال های  ظروف  این  می کند. 
را  از آن ها  از مواد غذایی های باقی مانده  نمی شود و امکان دارد حیوانات 
بخورند و دچار بیماری شوند، به همین علت لازم است استفاده خود را از 
گرما  برابر سرما و  از این ظروف در  کنید. حتی برخی  کمتر  این نوع ظروف 
کرده اند و سلامت شخص را  بیش  از حد از خودشان مواد سرطان زا تولید 

به خطر می اندازند.

الهه بابایی
خریداری  که  ترش هایی  لیمو  داریم  دوست  ما  همه 
باقی  پرآب  و  تازه  یخچال  داخل  هفته  چند  تا  کرده ایم، 
چند  گذشت  از  بعد  ترش  لیمو  پوست  معمولا  زیرا  بماند؛ 

روز خشک و چروک می شود.
 لیمو ترش یکی از مرکبات بسیار خوشمزه و پرخاصیت است 
از آب  گفت همه عاشق عطر و طعم آن هستند.  که می توان 
شربت  و  چای  غذاها،  انواع  سالاد،  تهیه  در  تازه  ترش  لیمو 

استفاده می شود.

همه ما دوست داریم لیمو ترش هایی که خریداری 
کرده ایم، تا چند هفته داخل یخچال تازه و 

پوست  معمولا  زیرا  بماند؛  باقی  پرآب 
روز  چند  گذشت  از  بعد  ترش  لیمو 
رنگ  گاه  و  می شود  چروک  و  خشک 
آب  و  می شود  قهوه ای  لیمو  پوست 

سختی  به  زدن  برش  از  بعد  هم  لیمو 
مطلب  این  در  می خواهیم  می آید.ما  بیرون 

ترش  لیمو  ماندن  تازه  برای  را  طلایی  ترفند  یک 

در یخچال با شما در میان بگذاریم، پس با ما همراه باشید.
کافی  طولانی  مدت  به  ترش  لیمو  داشتن  نگه  تازه  برای 
گر ظرف و  کنید. ا کاسه بزرگ را با آب سرد پر  است یک 

کاسه شما در داشته باشد، بهتر است.
آب  کاسه  داخل  را  ترش ها  لیمو  حالا 
را ببندید و  یا ظرف  کاسه  بیاندازید و در 

ظرف را داخل یخچال بگذارید.
چند  تا  سرد  آب  داخل  ترش ها  لیمو 
باقی  پرآب  و  تازه  همانطور  هفته 
کنید،  استفاده  آن  از  که  بار  هر  و  می مانند 

انگار لیمو ترش تازه را از بازار خریده اید.

ترفند طلایی برای نگهداری طولانی مدت لیموترش
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سرویس حوادث
فتا  پلیس  اجتماعی  فرهنگی  معاون 
فراجا با بیان اینکه جرایم حوزه اسکیمر 
در  و  دوره گرد  فروشندگان  توسط  بیشتر 
شمال  جاده های  مواصلاتی  محورهای 
شهروندان  گفت:  می شود  انجام  کشور 
به  خود  بانکی  کارت  رمز  بیان  از  باید 
کارت  رمز  و  کرده  فروشندگان خودداری 
تغییر  هفتگی  صورت  به  را  خود  بانکی 

دهند.
جرایم  درباره  پاشایی   رامین  سرهنگ 
حوزه اسکیمر گفت:جرایم حوزه اسکیمر یا 
کردن توسط قطعه ای  اسکمینگ یا اسکم 
که به وسیله  سخت افزاری انجام می شود 
کرد؛  کپی  را  بانکی  کارت های  می توان  آن 
داشتن این قطعه سخت افزاری به تنهایی 
در  که  هنگامی  اما  نیست،  آفرین  جرم 
این  و  گیرد  قرار  سایبری  مجرمان  اختیار 
منجر  باشند،  داشته  شومی  اهداف  افراد 
اشاره  ضمن  می شود.وی  کلاهبرداری  به 
کپی  برای  بیشتر  قطعه  این  از  اینکه  به 
مغناطیسی  کارت های  روی  بر  اطلاعات 
باشگاه ها  هتل ها،  در  استفاده  مورد 
ادامه  می شود،  استفاده  استخر ها  و 
می تواند  دستگاه  این  ظاهری  داد:شکل 
دستگاه  شبیه  عمدتا  اما  باشد،  متفاوت 

کارتخوان و یک مقدار کوچکتر است.
فتا  پلیس  اجتماعی  ـ  فرهنگی  معاون 
که قصد  فراجا با بیان اینکه بیشتر افرادی 
در  دارند  را  اسکیمر  حوزه  جرایم   انجام 

فعالیت  دوره گرد  فروشندگان  قالب 
می کنند و اجناسی که مورد نیاز هموطنان 
است را به فروش می رسانند افزود: بیشتر 
فروشان  میوه  در  مسئله  این  شاهد 
و  می کنند  کرایه  را  خودرویی  که  هستیم 
کش  پلا است  خودشان  مال  گر  ا اینکه  یا 
را می پوشانند و به دلیل امنیت خودشان 
بیرون  مواصلاتی  محور های  در  بیشتر 
آنجایی  از  و  می کنند  فعالیت  شهر   از 
ممکن  نیست،  فروشندگی  هدفشان  که 
محصولی  مشتری  جذب  برای   است 
فروش  به  واقعی  قیمت  از  پایین تر  را 

برسانند.
این  اینکه  به  اشاره  با  پاشایی  سرهنگ 
را  اسکم  دستگاه  مواقع  برخی  مجرمان 
می کنند  ضمیمه  کارت خوان  دستگاه  به 
و در بعضی مواقع دستگاه را در خودرو یا 
برای  کرد:  بیان  می کنند،  پنهان  جیبشان 

لازم  حتما  اسکمیر  طریق  از  کلاهبرداری 
قرار  دستگاه  داخل  بانکی  کارت  است 
کارت  که  هنگامی  مجرمان  این  بگیرد؛ 
بانکی را می گیرند بار اول آن را وارد دستگاه 
آوردن  با  بعد  دفعه  و  می کنند  کارت خوان 
استفاده  سوء  افراد  غفلت  از  بهانه هایی 
کارت را داخل دستگاه اسکیمر  می کنند و 
در  کارت  رمز  داشتن  با  و  می دهند  قرار 
که  را  بانکی  کارت  اطلاعات  ثانیه   ۱۰ تنها 
کارت  به  و  کرده  اسکن  دستگاه  روی  بر 
ضمن  می کنند.وی  منتقل  مغناطیسی 
کلاهبرداری  شیوه  این  شاهد  اینکه  بیان 
در فروشگاه ها و پمپ بنزین ها نیز بوده ایم 
توضیح داد: ۹۰ درصد مجرمان اسکمینگ 
محور های  و  هستند  دوره گرد  فروشندگان 
کشور  شمال  مسیر های  در  مواصلاتی 
به شمار  حوزه  این  در  مناطق  آلوده ترین 

می روند.

 راه های پیشگیری از کلاهبرداری
فراجا  فتا  پلیس  معاون فرهنگی اجتماعی 
گرفتن  قرار  از  پیشگیری  راه های  درباره 
برای  گفت:  اسکمینگ  مجرمان  دام  در 
درجه  در  باید  مسئله  این  از  پیشگیری 
یا  دوره گرد  فروشندگان  از  خرید  برای  اول 
کنیم و چنانچه  از پول نقد استفاده  سیار 
پول نقد به همراه نداریم لازم است انجام 
کارت  کشیدن  نظیر  بانکی  عملیات  تمام 
رمز  کردن  وارد  و  کارت خوان  دستگاه  در 
یک  اقدام  این  دهید؛  انجام  خودتان  را 
که  است  دنیا  تمام  در  امنیتی  شیوه نامه 
متاسفانه در کشور ما کمرنگ است و معمولا 
دستگاه  فروشگاهی  و  خرید  باجه های  در 
قرار  مشتری  دسترس  از  دور  کارت خوان 
دارد و لازم است در این مورد فرهنگ سازی 
از جمله  که هموطنان مراحل بانکی  شود 
و  کارت خوان  دستگاه  در  کارت  کشیدن 
دهند. انجام  خودشان  را  رمز  کردن  وارد 
فروشنده  گر  ا داد:  ادامه  پاشایی  سرهنگ 
کرده  دستگاه  وارد  و  گرفته  شما  از  را  کارت 
کردن  وارد  بر  و  ندهید  او  به  را  رمز  است 
و  باشید  داشته  اصرار  خودتان  توسط  رمز 
که  کردید  برخورد  فروشندگانی  با  چنانچه 
از خرید  انجام می دهند  کار های مشکوکی 
منصرف شوید و با پلیس ۱۱۰ تماس بگیرید.
وی افزود: چنانچه خرید انجام شده باشد 
قرار  فروشنده  اختیار  در  را  رمز  هم  شما  و 
داده و به هر دلیلی مشکوک شده باشید، 
رمز  خودپرداز  دستگاه  اولین  از  می توانید 
کلی  کنید، به طور  کارت بانکیتان را عوض 
کارت به صورت هفتگی و ماهانه  تغییز رمز 
باید انجام شود تا از بروز جرایم در این حوزه 

پیشگیری شود./ میزان

معاون فرهنگی اجتماعی پلیس فتا فراجا:

۹۰ درصد مجرمان اسکمینگ فروشندگان دوره گرد هستند

میـــــز خبـــــر

محکومیت 146 میلیاردی شرکت 

بازرگانی متخلف
سرویس حوادث

شرکت بازرگانی متخلف به علت ایفا نکردن تعهدات خود در قبال دریافت ارز و 
خدمات دولتی به پرداخت بیش از ۱۴۶میلیارد ریال جزای نقدی محکوم شد.

متخلف  شرکت  پرونده  گفت:  پور  حسن  کیومرث  ساحل،  صبح  گزارش  به 
از  خارجی  ارز  ریال  میلیون   ۳۶۷ و  میلیارد   ۷۳ معادل  دریافت  با  که  بازرگانی 
کالا تعهدات خود را اجرا نکرده بود، در شعبه دوم ویژه  یک بانک برای واردات 
رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی استان هرمزگان رسیدگی 
از  پس  کننده  رسیدگی  شعبه  افزود:  هرمزگان  حکومتی  تعزیرات  شد.مدیرکل 
بررسی مستندات موجود در پرونده و ارائه نکردن مدارک لازم، اتهام انتسابی 
کی و محرومیت از  را محرز و علاوه بر بازگرداندن همه ارز دریافتی به بانک شا
و ۷۳۴  پرداخت ۱۴۶میلیارد  به  را  شرکت  سال  یک  مدت  به  بازرگانی  فعالیت 
به  را  مدیرعامل  و  نشده  تعهد  ارز  ارزش  برابر   2 نقدی  جزای  ریال  میلیون 
از فعالیت  ریال جریمه و محرومیت  پرداخت مبلغ ۷۳میلیارد و ۳۶۷میلیون 
کرد.حسن پور گفت: اداره حقوقی و وصول  بازرگانی به مدت یک سال محکوم 
گزارشی پیرامون  مطالبات معوق مدیریت شعب بانک تجارت استان هرمزگان 
ایفا نکردن تعهدات ارزی این شرکت متخلف، دریافت و پس از تشکیل پرونده 

برای رسیدگی به اداره کل تعزیرات حکومتی استان ارسال کرد.

سرویس حوادث
گاهی فراجا از شناسایی ۵۰ نفر با  آ کلاهبرداری پلیس  معاون مبارزه با جعل و 
کلاهبرداری به ارزش ۳۰۰ میلیارد تومان با عنوان خرید مواد غذایی در سراسر کشور 
خبر داد. سرهنگ عبداله چولکی با اشاره به چندین فقره پرونده کلاهبرداری با 
کشور اظهار داشت: در این رابطه رده های  عنوان خرید مواد غذایی در سراسر 
با  کشور  گاهی در سطح  آ کلاهبرداری پلیس  با جعل و  متناظر معاونت مبارزه 
بهره گیری از ظرفیت های اطلاعاتی موفق به شناسایی و دستگیری چهار نفر از 
کلاهبرداران حرفه ای شدند.وی ادامه داد: این افراد با عنوان خریدار انواع مواد 
غذایی از ۵۰ نفر، مبلغ ۳۰۰ میلیارد تومان در سراسر کشور کلاهبرداری کرده بودند 
شدند.معاون  قضایی  مراجع  تحویل  پرونده،  تشکیل  و  دستگیری  از  پس  که 
گاهی فراجا افزود: کلاهبرداران با شناسایی  مبارزه با جعل و کلاهبرداری پلیس آ
فروشندگان مواد غذایی از طریق فضای مجازی در سایت های )دیوار، شیپور و 
باسلام( در سراسر کشور با خرید این اقلام با مقدار کم، وجه آن را نقدی پرداخت 
و پس از جلب اعتماد عمومی، اقدام به خرید با مقادیر کلان می کردند و سپس 
متواری می شدند.این مقام انتظامی با اشاره به استفاده متهمان از چک های 
خود،  معاملات  انجام  برای  متقلبانه  روش های  به  توسل  با  دیگران  به  مربوط 
کرد: قیمت پیشنهادی این افراد برای خرید مواد غذایی بالاتر از عرف  تصریح 
بازار بود که این امر منجر به تعجیل و تمایل مالباختگان برای انجام معاملات، 
ضمن  است.وی  شده  مربوطه  بانک های  از  چک  استعلام  و  بررسی  بدون 
کرد: لازم است  کشور خاطرنشان  هشدار به فروشندگان مواد غذایی در سراسر 
کلاهبرداران از سایت دیوار  هموطنان هشدارهای پلیس را درباره سوء استفاده 
و شیپور جدی بگیرند و ضمن دقت، تا زمان حصول اطمینان از احراز هویت 
افراد و واریز وجوه به حساب خود یا استعلام دقیق چک بانکی از تحویل اجناس 
کنند.سرهنگ چولکی درباره این شیوه از کلاهبرداری در سایت های  خودداری 
دیوار و شیپور و سایر تارنماهای فروش برخط، خاطرنشان کرد: شهروندان باید 
کالا یا  گهی هایی مانند درخواست مشارکت در سرمایه گذاری، فروش  در زمینه آ
اقلام با قیمت پایین تر از بازار، بسیار مراقب باشند زیرا احتمال کلاهبرداری وجد 
کلاهبرداران افرادی باهوش و  که  کرد: مردم توجه داشته باشند  کید  دارد.وی تا
از پوشش مناسب و فن بیان خوبی برخوردار هستند؛ بنابراین فریب وعده های 
و اصالت مدارک  احراز هویت  از  و تحت هر شرایطی  را نخورند  افراد  این  واهی 

ابرازی به خصوص چک اطمینان حاصل کنند./ پایگاه پلیس 

سرویس حوادث
گاهی پایتخت از دستگیری مردی با ظاهر زن که از رانندگان سرقت  رئیس پلیس آ
گفت: در پی وقوع سرقت های سریالی از  گودرزی  می کرد خبر داد.علی ولی پور 
رانندگان در سطح شهر تهران از سوی یک مرد زن نما، موضوع رسیدگی به این 
گاهی قرار گرفت. گاهان اداره پنجم پلیس آ پرونده در دستور کار تیمی زبده از کارآ
گاهان در گام نخست طی تحقیقات میدانی و اطلاعاتی دریافتند؛  وی افزود: کارآ
مردی با ظاهر زنانه در سطح شهر تهران به عنوان مسافر درخواست سفر دربستی 
، راننده را فریب داده و با استفاده از چاقو اموال با ارزش و  می کرده و در میانه مسیر
پول نقد راننده را به سرقت می برده و از ماشین پیاده و متواری می شود.این مقام 
گام بعدی با استفاده از روش های  گاهان در  کارآ کرد:  انتظامی در ادامه تصریح 
از مراقبت های  میدانی موفق شدند مسیر های تردد متهم را شناسایی و پس 
شبانه روزی از وی، در نهایت موفق شدند متهم را در مخفیگاهش دستگیر و به 
گاهی تهران بزرگ در ادامه  گاهی انتقال دهند.رئیس پلیس آ اداره پنجم پلیس آ
گردید،  کشف و ضبط  اموال مسروقه  از مخفیگاه متهم مقداری  اینکه  بیان  با 
عنوان کرد: متهم در بازجویی های اولیه منکر حقایق می شد، اما با دیدن مدارک 
که با تغییر چهره به  کرد  گشود و اقرار  و مستندات موجود نهایتا لب به اعتراف 
شکل زن به صورت شبانه در خیابان های مختلف در سطح شهر تهران به عنوان 
مسافر سوار ماشین رانندگان می شده و سپس با استفاده از شیوه و شگرد های 
خاص خودش، راننده را فریب داده و سپس با استفاده از چاقو راننده را به دام 
را به سرقت می برده است.سردار، ولی پور  ارزشش  با  اموال  می انداخته و تمام 
کی حضوری نیز داشته  کنون به ۴ فقره اعتراف کرده و ۱ شا گودرزی افزود:متهم تا

است،/ خبرگزاری پلیس

 کلاهبرداری ۳۰۰ میلیارد تومانی 

با عنوان خرید مواد غذایی

دستگیری مسافر مردی که با چهره 

زنانه از رانندگان سرقت می کرد

سرویس حوادث

قانونی  پزشکی  سازمان  علمی  هیات  عضو 
کشور گفت: عطاری ها نمی توانند تحت هیچ 
فرآوری  شکل  هر  به  که  داروهایی  شرایطی 
شده در اختیار مشتریان قرار دهند همچنین 
مردم باید بدانند در صورت مصرف همزمان 
گیاهی با شیمیایی امکان تداخل  داروهای 
افزود:  اخگری  دارد.مریم  وجود  دارویی 
داروهای گیاهی تقلبی در بازار سیاه وجود دارد 

و از طریق مردم دست به دست می شود.
به خصوص  دارویی  تداخل  این  گفت:  وی 
دیابت  و  خون  فشار  دارای  که  مسن  افراد  در 
یا  مسمومیت  موجب  است  ممکن  هستند، 
گاهی هم موجب مرگ شود.در مصرف همزمان 
است  ممکن  شیمیایی  و  گیاهی  داروهای 
موثره ای  مواد  آنها  در  زیرا  بیاید  پیش  تداخل 
مصرفی  داروهای  با  می تواند  که  دارد  وجود 

شیمیایی تداخل داشته باشد.
عنوان  به  عطاری ها  در  آنچه  داد:  ادامه  وی 

قوانین  خلاف  می شود،  عرضه  گیاهی  داروی 
عطاری ها  بنابراین  است؛  دارو  توزیع  و  تولید 
که  داروهایی  شرایطی  هیچ  تحت  نمی توانند 
به هر شکلی فرآوری شده در اختیار مشتریان 

خود قرار دهند.
از  تقلبی  داروی  تعریف  به  اشاره  با  اخگری 
گر  ا گفت:  جهانی،  بهداشت  سازمان  سوی 
بر  شده  نصب  برچسب  با  دارو  مشخصات 
تقلبی  دارو  باشد،  نداشته  آن هماهنگی  روی 
محسوب می شود مثل اینکه در برچسب قید 

گیاهی است اما در آن مواد  شده باشد که دارو 
شیمایی یافت شود همچنین در دیگر تعریف 
داروهای  درباره  جهانی  بهداشت  سازمان 
که دارو مورد نظر فاقد مواد  تقلبی آمده است 
عنوان  به  است  برچسب  در  شده  ذکر  موثره 
از  مثال در برچسب یک دارو به صورت قرص 
مواد موثره استامینون نام برده شده در حالی 

که حاوی این ماده نیست.
۶ تا ۱۰ درصد داروهای موجود و توزیع شده در 

دنیا تقلبی هستند./ایرنا
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سرویس حوادث
فرمانده کل انتظامی کشور گفت:چنانچه اقدامات 
و برنامه پلیس و دیگر دستگاه ها در حوزه ارتقای 
زیرساخت ها  و  خدمات  کیفیت  و  امنیت  نظم، 
نبود، تعداد جان باختگان حوادث رانندگی به ۴۱ 

هزار نفر می رسید.
سردار احمدرضا رادان اظهار داشت: خوشبختانه با 
افزایش تعداد خودروهای شخصی و تردد در  وجود 
بازدارنده،  اقدامات  با  توانستیم   ، کشور های  جاده 
نفر  هزار   ۱۷ به  سالانه  را  جاده ای  تلفات  میزان 
کشته  کید بر اینکه حتی یک  کاهش دهیم.وی با تا
افزود:  نیست،  پذیرفتنی  نیز  کشور  های  جاده  در 
جاده ای  تلفات  شمار  افزایش  مفقوده  حلقه  باید 
متولی  دستگاههای  دیگر  و  راهور  پلیس  سوی  از 
کشور  انتظامی  کل  شود.فرمانده  رفع  و  شناسایی 
درصدی   ۵۰ کاهش  برای  جمهور  رئیس  مطالبه  به 
تلفات جاده ای اشاره کرد و گفت: بر اساس مطالعات 
که  پلیس، ۱2 درصد از این کاهش سهم پلیس است 
از فرماندهان استانی خواسته شد به این تعهد عمل 
کنند.سردار رادان در پاسخ به این سوال که حدود ۴۰ 
درصد حادثه دیدگان رانندگی به دلیل کیفیت پایین 
خودرو، در لحظه وقوع حادثه و در داخل خودروها 
گر  ا داشت:  اظهار  دهند،  می  دست  از  را  خود  جان 
که  در بررسی حوادث رانندگی به این نتیجه برسیم 
خودروساز مقصر است، بر اساس قانون خودروساز را 
به مراجعه ذیصلاح معرفی می کنیم.سردارا رادان مرگ 
در خودروها بر اثر تصادف را یکی از مهم ترین دغدغه 
و  کرد  عنوان  جاده ای  تلفات  آمار  کاهش  در  پلیس 
به حق  کیفیت خودروها یک مطالبه  ارتقای  افزود: 
مردم است از طرف دیگر امنیت و اعتماد اجتماعی 

را نیز افزایش خواهد داد./ رکنا

سهم 12 درصدی پلیس 

راهور در تصادفات جاده ای

عضو هیات علمی سازمان پزشکی قانونی کشور:

 فروش داروهای فرآوری شده در عطاری ها ممنوع است
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شکیلا افضلی

جمعه  امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
گروه مجاهد و مبارز هیمنه  گفت: یک  کرمان 
رژیم جعلی اسراییل، آمریکا و غرب را در هم 

شکست و نگاه جهان را تغییر داد.
در  سلیمانی  علیدادی  حسن  الاسلام  حجت   
با  کرمان  هفته  این  جمعه  نماز  های  خطبه 
اشاره به روز جهانی همبستگی با ملت مظلوم 
گرامی  را  روز  این  شرایطی  در  افزود:  فلسطین 
به  را  جهان  توجه  قهرمان  غزه  که  داریم  می 
دنیای  نخست  مساله  به  و  کرده  جلب  خود 
امروز تبدیل شده است.وی با بیان اینکه رژیم 
که  جعلی و غاصب صهیونیستی شعار می داد 
از جنگ برنمی دارد،  نابودی حماس دست  تا 
افتخار  و  با قدرت  امروز حماس  اظهار داشت: 
آتش  میز  طرف  یک  در  جهاد  و  مبارزه  راه  در 
معلوم  و  است  شده  شناخته  رسمیت  به  بس 
شد که شعارهای این رژیم جعلی توخالی است 
و  فلسطین  ملت  برای  بزرگی  دستاورد  این  و 
جهان اسلام است.نماینده ولی فقیه در استان 
کرمان تصریح کرد: آمریکا و غربی ها فرماندهی و 
پشتوانه ۴۵ روزه این جنگ با ۵۰ هزار نفر شهید 
که  و پشت دوربین ها دیدید  بودند  و زخمی، 
دست رژیم اسراییل را باز گذاشتند و حتی اجازه 
ندادند کسی از نظر حقوقی کوچکترین فشاری 
بر آنان بیاورد.وی ادامه داد: اما با وجود تمامی 
این موارد، اتفاقی که افتاد خط جهاد و شهادت 

و مردانگی پیروز شد.
حجت الاسلام علیدادی سلیمانی یادآور شد: 
آینده  در  جهان  خواهان  آزادی  و  مسلمانان 
نزدیک پیروزی ملت مبارز مسلمان و مجاهد 
امید  به  و  گرفت  خواهند  جشن  را  فلسطین 
کامل رژیم جعلی و غاصب را  که نابودی  روزی 

شاهد باشیم.

حرکت هسته ای پس از ترور دانشمندان
وی در بخش دیگری از خطبه های نمازجمعه 
با تسلیت به مناسبت شهادت محسن فخری 
دشمن  گفت:  ای  هسته  دانشمندان  از  زاده 
این  کشور  هسته ای  حرکت  توقف  خیال  به 
گرفت،  شخصیت ها را یکی پس از دیگری از ما 
غافل از اینکه این حرکت به دست دانشمندان 
گذشته  به  نسبت  بیشتر  سرعت  با  ما  جوان 
همچنین  کرمان  جمعه  کرد.امام  پیدا  ادامه 
عالم  مفید  شیخ  بزرگداشت  روز  به  اشاره  با 
برجسته در فقه و علوم اهل بیت و سالگرد مرد 
مجاهد و خستگی ناپذیر و مخلص و روحانی 
کسوت  که سالها در  برجسته آیت الله جعفری 
نمایندگی ولی فقیه و امام جمعه به مردم خوب 
کرمان خدمت کرد گفت: اخلاص این مرد بزرگ 
کرمان ثبت و ضبط شد  برای همیشه در تاریخ 
گرامیداشت  مجالس  در  نیز  شما  امیدوارم  و 
اشاره  با  باشید.وی  داشته  فعال  شرکت  وی 

الاسلام  حجت  دیگر  خدوم  چهره  رحلت  به 
کرد: این شخصیت یک قرن در  کری عنوان  شا
جلب رضایت خدا، ترویج دین و احکام دینی 
و اقامه نماز جماعات و اجرای دستورات الهی 
نماز جماعت سردمدار بود.حجت الاسلام  در 
علیدادی سلیمانی در ادامه به رحلت حجت 
کرد و افزود: وی چند  الاسلام تویسرکانی اشاره 
دهه در کسوت امامت جمعه و در کمال زهد و 
کی، عمر خود را در راه خدا و خدمت به خلق  پا
شهادت  اینکه  بیان  با  ادامه  در  گذراند.وی 
جانگداز حضرت زهرا )س( را به دوستداران این 
کنم یادآور شد: حضرات  راه تسلیت عرض می 
این  خصوص  در  مختلف  ابعاد  در  معصومین 
آنقدر  و  دارند  بلندی  فرمایشات  نبی  دختر 
که در احوالات او  غرق عبادت به خداوند بود 

سخنان زیادی نوشتند.

بسیج مروج استکبارستیزی است
در  گفت:  کرمان  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
کلمه در  گرفتیم و این  هفته مبارک بسیج قرار 

و  ساز  سرنوشت  بسیار  اسلامی  انقلاب  تاریخ 
بزرگ بوده و بسیجی در سه ضلع بسیار قابل 
های  حرکت  بزرگترین  توانسته  مهم  و  توجه 

اجتماعی و الهی را در تاریخ ما رقم بزند.
وی افزود: نخستین ضلع بسیج ایمان، تقوا، در 
مردم  به  خدمت  و  بودن  انقلاب  امامین  خط 
در صحنه های مختلف است و این نوع حرکت 
طرفداران  و  خواهان  تاریخ  طول  در  همیشه 
زیادی دارد.حجت الاسلام علیدادی سلیمانی 
با بیان اینکه بسیجیان کسانی هستند که برای 
صحنه  در  و  کنند  می  حرکت  خداوند  رضای 
به  آنها  کرد:  اضافه  هستند  انقلابی  انقلاب، 
کنند و همه سعی  حرف امام جامعه توجه می 
و تلاششان این است که تمام ظرفیت ها را برای 
ابراز داشت:  کنند.وی  خدمت به مردم بسیج 
دیگر،  ضلع  عنوان  به  را  جوانی  و  جوان  نسل 
گرچه افراد مسن نیز  در ذات بسیج می بینید 
در بسیج حضور دارند اما موتور محرکه بسیج 
جوانانی  همین  است،  قشر  این  جوانی  انرژی 
که در طول تاریخ تحول آفرین بودند و هر فتح 
و فتوحی در طول تاریخ به دست جوانان رقم 

خورده است.
که  هدفی  کرد:  خاطرنشان  کرمان  جمعه  امام 
با نگاه بسیجی، آزادگی و حریت به دنیای امروز 

تزریق می شود، مروج استکبارستیزی است.
عظیم  امام  را  بسیج  اهداف  داد:  ادامه  وی 
الشان انقلاب به عنوان موسس این حوزه، به 
بهترین وجه اعلام فرمودند که تابلوی پر افتخار 

بسیج دوستدار بدون قید خدا است.
یک  بانو  هر  نام  با  خانگی  مشاغل  نمایشگاه 
شغل به مناسبت هفته بسیج در محل صحن 
که  کرمان برگزار شده بود  مصلی امام علی )ع( 

مورد استقبال مردم کرمان قرار گرفت./ایرنا

امام جمعه کرمان: 

موتور محرکه بسیج انرژی جوانی این قشر است
میـــــز خبـــــر

سرویس خبری

 محصولات باغات فارس هرسال کام ایرانیان 
اما  می کند  شیرین  مختلف  فصل های  در  را 
بسیاری  مشکلات  با  همچنان  باغداران 
مکانیزه  تبدیلی،  صنایع  فقدان  جمله  از 
نبودن امور باغبانی و ثبات نداشتن مقررات 
صادرات و واردات دست و پنجه نرم می کنند .
حمایت از بخش کشاورزی یکی از سیاست های 
محوری دولت سیزدهم است؛ این حمایت ها 
سال  نخست  ماهه  پنج   در  که  شده  موجب 
۱۴۰۲، حدود ۲میلیون و ۱۶۹هزار تُن محصولات 
۶۲میلیون  و  میلیارد  یک  ارزش  به  کشاورزی 
صادرات  و  شود  صادر  کشور  از  خارج  به  دلار 
کشاورزی در این مدت از نظر وزنی  محصولات 
 ۱۰.۱۴ ارزشی  لحاظ  به  و  کاهش  ۷.۷درصد 

درصد افزایش یابد.

وضعیت صادرات و واردات محصولات 
کشاورزی

و ۷۴۹  میلیون  هفت  مدت  این  در  همچنین 
چهار  ارزش  به  کشاورزی  محصولات  تُن  هزار 
به  که  شده  وارد  دلار  میلیون   ۳۴۶ و  میلیارد 
ارزشی  لحاظ  به  و  درصد   ۶.۱۷ وزنی  لحاظ 

۱۹.۳۴ درصد کاهش نشان می دهد.
امارات  عراق،  کشورهای  که  حالیست  در  این 
عمده ترین  روسیه  فدراسیون  و  عربی  متحده 
ایران  کشاورزی صادراتی  خریداران محصولات 
دلار  میلیون   ۳۱۴ مدت  این  در  و  هستند 
کشاورزی به عراق، ۱۹۱ میلیون دلار  محصولات 
به  و ۱۵۰ میلیون دلار  امارات متحده عربی  به 
فدراسیون روسیه صادر شده؛ در واقع می توان 
از صادرات محصولات  از ۶۱ درصد  گفت بیش 
کشور فوق  کشاورزی ایران در این مدت به سه 

صادر شده است.

 تولید ۱۲.۵میلیون تنُ انواع محصولات 
کشاورزی در فارس

نفر  میلیون  پنج  از  بیش  با  نیز  فارس  استان 
که از این تعداد  جمعیت و ۳۷شهرستان دارد 
آن  ۳۲درصد  و  شهرنشین  ۶۸درصد  حدود 
این  با  هستند؛  عشایری  و  روستایی  جمعیت 
حال با تولید ۱۲.۵میلیون تُن انواع محصولات 
بخش  افزوده  ارزش  ۷.۸درصد  و  کشاورزی 

کشاورزی رتبه دوم را در کشور داراست.
افزون  فارس  کشاورزی  بخش  گفت  می توان 
بر تأمین امنیت غذایی و تضمین خوداتکایی 
ارزآوری محصولات  در تولید، سهم بسزایی در 

مزیت دار صادراتی دارد.

حل  برای  فارس  استاندار  دستور 
کشاورزی مشکلات 

کشاورزی  که معتقد است  استاندار فارس هم 
غذایی  سلامت  و  توسعه  امنیت،  بسترساز 
کشور است و به عنوان یکی از بخش های مهم 
که در رشد تولید  اقتصادی محسوب می شود 
اهمیت  از  و  دارد  بسزایی  نقش  تورم  مهار  و 
ویژه ای در توسعه  پایدار برخوردار است، تقویت 
و حمایت از احداث گلخانه و صنایع تبدیلی در 
ع را در ایجاد اشتغال، کاهش ضایعات  کنار مزار
و  آب مؤثر می داند  کاهش مصرف  و  کشاورزی 
کید می کند که بانک کشاورزی استان  همواره تأ
صنایع  و  گلخانه  احداث  از  ویژه  حمایت  باید 
کار خود قرار  ع را در دستور  کنار مزار تبدیلی در 
فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان  دهد.رییس 
در  برجسته ای  نقش  استان  این  است  معتقد 
تولید غذا و تحقق امنیت غذایی دارد و حدود 
کشور  غذایی  تولیدات  مجموع  از  ۱۲درصد 
نیازمند  را  فارس  کشاورزی  می کند،  تأمین  را 
از  استفاده  است  معتقد  و  می داند  ویژه  توجه 
می تواند  ربط  ذی  و  مرتبط  نهادهای  ظرفیت 
کند و  کشاورزی را مدیریت  چالش های بخش 
کاهش  تولیدی  حوزه های  در  را  مشکلات  آثار 

دهد.

 نبود صنایع تبدیلی

آرش نظری مدیرعامل اتحادیه باغداران فارس 
گفت: باغداران فارس با مشکلاتی  در این باره 
پنجه  و  دست  صادرات  و  تولید  بخش  در 
شامل  تبدیلی  صنایع  نبود  که  می کنند  نرم 
با  متناسب  مطلوب  بسته بندی  و  سورتینگ 
میزان تولید در شهرستان ها یکی از مهمترین 
به  استان  مختلف  مناطق  در  آنها  مشکلات 

شمار می رود.

 مکانیزه نبودن انجام امور باغبانی
نظری افزود: کمبود منابع اعتباری و تسهیلاتی 
باغات و در  در جهت توسعه مکانیزاسیون در 
که  باغبانی  امور  انجام  نبودن  مکانیزه  نتیجه 
طبعا باعث بالا رفتن هزینه تولید و پایین آمدن 
مشکلات  با  را  باغداران  نیز  می شود  راندمان 

بسیاری رو به رو کرده است.

و  صادرات  مقررات  نداشتن  ثبات 
واردات

گرو حل  نظری که پویایی کشاورزی فارس را در 
می داند،  عرصه  این  در  فعال  افراد  مشکلات 
گذاری طرح های مربوط به  کرد: عدم وا اضافه 
باغداران  تعاونی  شرکت های  به  باغبانی  امور 
شهرستان ها  کشاورزی  جهاد  مدیریت  توسط 
خرید  جهت  گردش  در  سرمایه  تأمین  عدم  و 
افزایش  با توجه به  نهاده های موردنیاز بخش 
نداشتن  ثبات  همچنین  و  نهاده ها  قیمت 
از  باغی  محصولات  واردات  و  صادرات  مقررات 
مختلف  مناطق  در  باغداران  معضلات  دیگر 

استان فارس محسوب می شود.

رقابتی  ارز  از  استفاده  امکان  لزوم   

واردات جهت 
خواستار  فارس  باغداران  اتحادیه  مدیرعامل 
سازمان  زیرساخت های  و  امکانات  از  استفاده 
کشاورزی استان در شهرستان ها جهت  جهاد 
افزود: دریافت  و  باغبانی شد  انجام طرح های 
تسهیلات ارزان قیمت به منظور ورود به عرصه 
از باغداران  کشاورزی  خرید توافقی محصولات 
موجود  بازارهای  به  صادرات  انجام  و  استان 
ضرورت دارد، همچنین بایستی امکان استفاده 
از ارز رقابتی جهت واردات نهاده های کشاورزی 
و  فراهم  استان  باغات  کودی  نیاز  اساس  بر 
و  باغی  و  زراعی  محصولات  صادرات  شرایط 
کشاورزی با حذف عوارض خروج  فرآورده های 

از کشور به بازارهای منطقه تسهیل شود.

 ۱۱ مصوبه، رهاورد سفر دوم استاندار 
سروستان به  فارس 

مدیرعامل اتحادیه باغداران فارس یادآور شد: 
کنون واردات انحصاری  از ابتدای سال جاری تا
سولفور  و  گرین  فلش  ۶درصد  آهن  کلات  کود 
به عنوان برند اختصاصی اتحادیه از اسپانیا و 
ایتالیا و صادرات غیر مستقیم محصولات زراعی 
به  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  به  باغی  و 

میزان۲۵۰ تُن رقم خورده است.

افزایش  با رویکرد  باغات استان  تغذیه 
و کیفیت محصول کمیت 

بورس  از  اسپتیک  رب  صادرات  و  تأمین  وی 
کشور روسیه به میزان ۵۰۰  کشاورزی به  کالای 
جهت  باغی  محصولات  توافقی  خرید  و  تُن 
کنسانتره  واحدهای صنایع تبدیلی برای تولید 
سیب، انگور، خرما، گوجه فرنگی و انار به میزان 
۲هزار تُن را از مهمترین اقدامات این اتحادیه 
با  استان  باغات  تغذیه  پروژه  گفت:  و  دانست 
در  محصول  کیفیت  و  کمیت  افزایش  رویکرد 
هزار  پنج  شامل  باغات  از  هکتار  ۶هزار  سطح 
باغات  از  هکتار  هزار  و  آبی  باغات  از  هکتار 
تولید  زراعی در جهت  دیم در مدت سه سال 
ارتقای  برای  شده  گواهی  و  سالم  محصولات 
کشاورزی  بخش  مصرف کنندگان  غذایی  سبد 
محصولات  کیفی  بهبود  منظور  به  و  باغی  و 
استان  در  که  است  اقداماتی  دیگر  از  تولیدی 

فارس انجام شده است.

دغدغه های باغداران فارس؛ 

از نبود صنایع تبدیلی تا بی ثباتی مقررات صادراتی

استاندار: 
تامین آب پایدار شهرهای شرقی 

سیستان و بلوچستان دستاورد آبگیری 

سد ماشکید است

سرویس خبری

استاندار سیستان و بلوچستان با بیان اینکه آبرسانی به شهرستان های سیب 
سوران و مهرستان در دست اقدام قرار دارد، گفت: با آبگیری سد ماشکید شاهد 

تامین آب پایدار برخی از مناطق و روستاهای منطقه شرق استان هستیم. 
زمینه  در  اقداماتی  اظهارکرد:  سراوان  سیرکان  مردم  جمع  در  کرمی  محمد   
راه های روستایی و آبرسانی در دست انجام است تا مشکلات اساسی حل شود، 
آبرسانی به شهرستان های  آبرسانی شد و افزون بر آن  همچنین سد ماشکید 
ادامه داد: در بخش  اقدام است.وی  نیز در دست  و مهرستان  سیب سوران 
که آموزش و پرورش یکی  فیبر نوری، خانه های بهداشت، مخابرات و مدارس 
از ارکان مهم است نیز اقداماتی در دستورکار قرار دارد و این بخش ها در حال 
زمینه اشتغال  کرد: در  بلوچستان اظهار  و  توسعه هستند.استاندار سیستان 
کرد و مرز مرکز صادرات باشد و آن را توسعه دهیم  باید از فرصت ها استفاده 
گفت: باید همه اهل تلاش باشند  کنیم.وی  یعنی تولیدات بومی خود را صادر 
کار  کوشش پاداش می دهد، باید همه با انسجام و وحدت  خداوند به تلاش و 
کید کرد: کار مردم باید  کنند در این صورت یقیناً برکت آن را خواهیم دید.کرمی تا
با خوش رویی و به سرعت پیگیری و انجام شود و هدف از انجام امور مردم باید 
گر برای رضای الهی باشد آن خدمت  رضای الهی باشد، آنچه انجام می دهید ا
کاری شدنی است. ماندگار است و موفقیت را به دنبال دارد با توکل بر خدا هر 

وی افزود: باید به آینده درخشان سیستان و بلوچستان فکر کنیم و این فرصت 
مسوولیت را قدر بدانیم و در جهت توسعه استان از علم بهره گیری کنیم.

استاندار سیستان و بلوچستان با بیان اینکه این استان به هیچ وجه محروم 
که باید از آن ها  و فاقد امکانات نیست؛ بلکه دارای ظرفیت های بسیاری است 
کشور  گفت: باید برای جوانان هزینه شود اینها آینده استان و  کافی را برد،  بهره 
اظهار  غزه  در  صهیونیستی  کش  کودک  رژیم  جنایات  به  اشاره  با  هستند.وی 
کرد: با وجود تمامی ترفندها، نقشه ها و تهدیدهای آمریکا اما جبهه مقاومت در 
مقابله با اسرائیل حتی یک قدم عقب نشینی نکرد محکم در میدان ایستاد و 

امروز همگان شاهد شکست این رژیم کودک کش و صهیونیستی هستیم./ایرنا

نرخ دوم گاز مایع در کرمان اعلام شد

سرویس خبری

گاز مایع  کرمان گفت: توزیع  مدیر شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه 
گاز مایع با قیمت یارانه ای نیستند، از  که مشمول دریافت  به مصرف کنندگانی 
اول آذرماه با قیمت اعلامی ماهانه )بر اساس فوب خلیج فارس( انجام خواهد 
که  کرد: آن دسته از مصرف کنندگانی  شد.سیدباقر نورالدینی در این باره اظهار 
گاز مایع یارانه ای هستند، همچنان  گاز طبیعی بی بهره و مشمول دریافت  از 
گاز مایع موردنیاز خود را با نرخ یارانه ای و بدون تغییر  می توانند مانند گذشته 
قیمت دریافت کنند.وی افزود: مشمولان دریافت گاز مایع خانوارهایی هستند 
مورد  مایع  گاز  است  مکلف  دولت  و  هستند  بی بهره  طبیعی  گاز  نعمت  از  که 
کنون  کرد: هم ا کند.نورالدینی بیان  نیاز این خانوارها را با نرخ یارانه ای تامین 
کشور به صورت الکترونیکی و از طریق سامانه درخواست  گاز مایع مصرفی در 
قانون  طبق  و  می شود  توزیع  بانکی  کنش  ترا با  و  )سدف(  نفتی  فرآورده های 
بودجه ۱۴۰۲ مکلف به توزیع الکترونیکی گاز مایع در استان هستیم.مدیر شرکت 
نتوانسته اند  کنون  تا مصرف کنندگان  از  برخی  داد:  ادامه  کرمان  منطقه  نفت 
با  سریع تر  چه  هر  می بایست  که  کنند  کامل  سامانه  این  در  را  خود  ثبت نام 
نیاز  گاز مایع مورد  مراجعه به سامانه سدف، نسبت به ثبت نام و درخواست 
کنند.وی هدف از اجرای این طرح را اجرای هر چه شفاف تر توزیع  خود اقدام 
گاز مایع در بخش یارانه ای و غیریارانه ای و جلوگیری از عرضه خارج از شبکه 
سوخت در کشور اعلام کرد و گفت: به منظور اجرای سیاست های دولت مردمی 
و ایجاد شفافیت مالی، سوخت مصرفی مصرف کنندگانی که مشمول دریافت گاز 
که به صورت ماهانه  مایع یارانه ای نیستند را بر اساس نرخ فوب خلیج فارس 

اعلام می شود، توزیع خواهیم کرد.

اختصاص ۷۰ درصد تسهیلات برای 

طرح های سفر رییس جمهور به بوشهر

مهران سلطانی نژاد

اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون   
استاندار بوشهر از اختصاص ۷۰ درصد 
رییس  سفر  طرح های  تسهیلات 
هدف  با  بوشهر  استان  به  جمهور 
بهبود وضعیت اشتغال خبر داد."علی 

کرد: ایجاد اشتغال پایدار برای جوانان بومی استان از اولویت  باستین" اظهار 
های مدیران است و پرداخت تسهیلات ارزان قیمت نیز در همین راستا انجام 
میزان  ماه  هر  هستند  موظف  استان  های  بانک  تمام  افزود:  وی  شود.  می 
کنند.معاون هماهنگی امور  کامل و دقیق اعلام  تسهیلات پرداختی را به طور 
کید بر اینکه هر ماه برای دستگاه های اجرایی،  اقتصادی استاندار بوشهر با تا
کرد: طرح های اشتغال زایی دستگاه های  گرفته شود، تصریح  سهمی در نظر 
اجرایی استان، با هماهنگی استانداری و امور اقتصادی و دارایی استان، بررسی 
و با اولویت بندی به بانک معرفی می شوند.باستین در ارتباط با شیوه اولویت 
بندی طرح ها یادآور شد: پیشرفت فیزیکی طرح، رسیدن به دهه فجر امسال 
یا هفته دولت سال آینده و تکمیل زنجیره ارزش از مهم ترین عوامل در اولویت 
تخصیص تسهیلات به طرح ها است.وی از پیگیری طرح های سندیکایی مورد 
توافق بانک های عامل تا هفته آینده خبر داد و گفت: مکاتبه و پیگیری جدی 
معرفی شدگان تسهیلات دور دوم سفر و اعلام نتیجه به دستگاه اجرایی را به 

عنوان یک مصوبه این نشست پیگیری می کنیم./ایرنا
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 صندوق اعتباری هنر بزرگترین مرجع ارائه خدمات 

به هنرمندان است

میـــــز خبـــــر

سرویس فرهنگی
 سرپرست فرمانداری بندرعباس با حضور در 
جمع هنرمندان تئاتر استان هرمزگان در آیین 
گفت:  سی و پنجمین جشنواره تئاتر هرمزگان 
قصه های قدیمی هرمزگان به نمایش تبدیل 

شود.
بهادری  حبیب  ساحل،  صبح  گزارش  به   
سی  اختتامیه  آیین  در   فرمانداری  سرپرست 
هرمزگان   استان  تئاتر  جشنواره  پنجمین  و 
کننده  شرکت  هنرمندان  به  قوت  خدا  ضمن 
گفت:قصه ها و داستان های قدیم  در جشنواره 
نمایشنامه   به  شدن  تبدیل  قابلیت  هرمزگان 

دارد
بندرعباس   شهرستان  در  دولت  عالی  نماینده 
هنر  حوزه  در  که  بزرگوارانی  همه  از  کرد:  بیان 
استان تلاش می کنند از جمله مدیرکل فرهنگ 
جشنواره،  هیئت داوران  هرمزگان،  ارشاد  و 
استان  هنرمندان  همه  و  تئاتر  انجمن  رئیس 
در  را  نمایشی  هنرهای  چراغ  که  می کنم  تشکر 

این استان روشن نگه داشته اند.

تئاتر  جشنواره  پنجمین  و  سی  افزود:  بهادری   
کار و استمرار  در استان هرمزگان نشان از  قوت 

هنرمندان استان است. 
ادامه  نمایش  در  قصه  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
داد: نمایشنامه نویسی یکی از مهمترین ارکان 

که باید به شکل جدی و ویژه ای به  تئاتر است 
و منطقه  نگاه محلی  گر  ا ما  پرداخته شود.  آن 
در  قطعاً  باشیم  داشته  موضوع  این  به  ای 
خواهیم  گفتن  برای  حرفی  المللی  بین  سطح 
داشت. قصه های قدیمی بجا مانده از پدربزرگ 

برای  مناسبی  بسیار  بستر  ما  مادربزرگ های  و 
تبدیل شدن به نمایشنامه است.

کرد:  بیان  بندرعباس  فرمانداری  سرپرست 
کنم روزی بتوانیم در زمینه زیرساخت  آرزو می 
شهرداران  کمک  با  نمایشی  هنرهای  های 
که در سطح استان  محترم به مرحله ای برسیم 
که این  شاهد سالن های حرفه ای تئاتر باشیم 
 موضوع همواره و هر ساله از مطالبات جدی و در 
اولویت هنرمندان هنرهای نمایشی استان بوده 

است.
 هرمزگان در زمینه هنرهای نمایشی با توجه به 
برای  بسیاری  حرف های  دارد  که  ای  پیشینه 
فعالیت های  و   حمایت  نیازمند  و  دارد  گفتن 

جدی در این زمینه است.
تئاتر  جشنواره  پنجمین  و  سی  است:  گفتنی 
استان هرمزگان، 30 آبان الی 2 آذر ماه با حضور 
گروه  گروه نمایشی در بخش صحنه ای و 7   8
آفتاب،  پلاتو  در  خیابانی  بخش  در  نمایشی 
فرهنگسرای طوبی و مکان های عمومی سطح 

شهر بندرعباس برگزار شد.

سرپرست فرمانداری بندرعباس:

قصه های قدیمی هرمزگان به نمایش تبدیل شود

سرویس فرهنگی
دبیر چهل و دومین جشنواره فیلم فجر از ثبت نام بیش از ۱۰۰ 
که ۲۵ اثر بیش از سال  اثر در بخش ملی این رویداد خبر داد 

گذشته است.
گفت:  فجر  فیلم  جشنواره  دومین  و  چهل  دبیر  امینی  مجتبی   
کارش را آغاز  که  جشنواره بین المللی فیلم فجر چند ماهی است 
آثار به دبیرخانه در بخش های ملی و  کرده است. امسال ارسال 
کار خود پایان داد و این آخرین زمان مهلت  بین الملل 30 آبان به 
ارسال آثار بود. آثار متنوع و چشمگیری در این دوره به دبیرخانه 
از  امسال  که  نداشتیم  انتظار  ما  است.  شده  ارسال  جشنواره 
جشنواره فجر تا این اندازه استقبال شود و هنرمندان صاحبان 
کنند تا  کرده باشند و تلاش  آثار و فیلم سازان تا این اندازه اثر تولید 

آثارشان به جشنواره برسد.
کرده اند. این در  گفت: در بخش ملی بیش از ۱00 اثر ثبت نام  وی 
اثر برای حضور در جشنواره ثبت  گذشته 7۵  که سال  حالیست 
گزارش بخش بین الملل را  کرده بودند. در روز های آینده هم  نام 
گذشته  کرد. دو بخش ملی و بین الملل از سال  هم اعلام خواهیم 

ادغام شد و امسال هم به همین شکل است.
و  داشت  خواهیم  اثر  مختلف  ژانر های  در  امسال  افزود:  امینی 
را  خوبی  آثار  کشورمان  خوب  اساتید  و  نام  صاحب  سازان  فیلم 

که  موفق  اول  فیلم سازان  حضور  اند.  کرده  ارسال  جشنواره  به 
کرده اند در این دوره از جشنواره حضور  آثار خوب و موفقی ارائه 
دارند. حضور فیلم اولی ها نوید جریان پویا و تازه نفسی در صنعت 
فیلم  برای  را  خوبی  شرایط  می خواهیم  ما  است؛  فیلم سازی 
کنیم و در آینده نزدیک اتفاقات خوبی در جشنواره  اولی ها فراهم 
در  اولی ها  فیلم  به  ویژه ای  اعتماد  و  خورد  خواهد  رقم  برایشان 

جشنواره امسال خواهد شد.
گفت: آئین نامه جشنواره فجر مشخص است. زمان بندی ها  وی 
زمان  این  طبق  ما  و  است  شده  اعلام  جشنواره  نامه  آئین  در 
منظم  جشنواره  یک  برگزاری  شاهد  تا  کردیم  حرکت  بندی ها 
باشیم. وقتی صاحب یک اثر هنری در رویدادی ثبت نام می کند 
که ضوابط و  و آئین نامه ای را می پذیرد از نظر قانونی موظف است 
مقررات آن آئین نامه را رعایت کند. تصمیم گیری ها نسبت به یک 

اثر طبق همان آئین نامه انجام می گیرد.
گذاری و روند هیات انتخاب  امینی افزود: برنامه ریزی و سیاست 
و برنامه ریزی ها در جشنواره برای حضور آثار متنوع بوده است. 
کم شده  که در منطقه حا قطعا آثاری از جنس مقاومت و شرایطی 

است در این دوره از جشنواره خواهیم داشت.
گفت: ما در حال برنامه ریزی درباره تولید برنامه با موضوع  وی 
خ داده هستیم. وظیفه هر فرد  که در غزه ر ظلم سنگین و عجیبی 

که  کار می کند این است  که در حوزه فرهنگ و هنر  و هنرمندی 
خ داده است را در آثار هنری اش رقم بزند.  که ر بازتابی از جنایتی 
تمهیداتی در نظر گرفته ایم تا امسال در جشنواره بین المللی فیلم 
که در حق  فجر بخش ویژه ای درباره فلسطین اشغالی و ظلمی 

مردم این منطقه شده است خواهیم داشت.
امینی افزود: حدود ۴ ماه است که از شروع فعالیت ستاد جشنواره 
گذشته در روز های سخت فعالیت  که سال  می گذرد. همان تیمی 
می کردند همان ترکیب امسال هم در ستاد حضور دارند و مسعود 

نجفی مدیر روابط عمومی این دوره از جشنواره است.

۱۰۰ اثر در جشنواره فیلم فجر چهل و دوم ثبت نام کردند

بیست و پنجمین جشنواره بین المللی قصه گویی؛

مدیر مرکز پیش دبستانی استثنایی 

 ایوب بندرعباس مقام اول  استانی 

 را کسب کرد

سرویس فرهنگی
مدیرکل آموزش و پرورش استان هرمزگان گفت:» بیست و پنجمین جشنواره بین 
گویی در بخش زبان اشاره، دوم آذرماه برگزار شد و »نساء ترابیان«،  المللی قصه 
مدیر مدرسه پیش دبستانی استثنایی ایوب بندرعباس مقام اول استانی این 

کرد«. کسب  جشنواره را 
استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل  قویدل«،  »محمد  ساحل،  صبح  گزارش  به 
المللی  کسب رتبه نخست استانی بیست و پنجمین جشنواره بین  از  هرمزگان 
ترابیان، مدیر مرکز پیش دبستانی  گویی در بخش زبان اشاره توسط نسا   قصه 
استثنایی ایوب شهرستان بندرعباس خبر داد.مدیرکل آموزش و پرورش استان 
هرمزگان ادامه داد:» دانش آموزان و فرهنگیان استان هرمزگان از ابتدای مهرماه 
کنون، بیش از ۱00 مقام برگزیده در جشنواره های ملی و بین المللی  سال جاری تا
که دانش آموزان و فرهنگیان استان  که جای بسی افتخار است  کرده اند  کسب  را 
کرد:»  کشوری خوش می درخشند«.وی اضافه  در همه جشنواره ها و مسابقات 
کودکان  کانون پرورش فکری  بیست و پنجمین جشنواره بین المللی قصه گویی 
لبخند  قصه  »با  شعار  و  قصه گویی  سازی  مردمی  رویکرد  با  امسال  نوجوانان  و 
که مرحله بین المللی آن همزمان با شب یلدا در تهران  بسازیم« نام گذاری شده 
برگزار خواهد شد و نگاه و زاویه دید جدید، امیدآفرینی، لبخند، ایمان و الهام آفرینی 

از رویکردهای ارزش گذاری قصه ها در این دوره از جشنواره مرحله استانی بود«.

سرویس فرهنگی
 مدیر عامل صندوق اعتباری هنر در دیدار 
کمیسیون صنایع و معادن مجلس  با رئیس 
اقتصاد  رونق  و  توسعه  اسلامی،  شورای 
جانبه  همه  تقویت  هدف  با  هنر  و  فرهنگ 
کیدی  تا موارد  و  ها  اولویت  از  را  هنرمندان 
جدی  توجه  گفت:  و  برد  نام  صندوق  این 
هنر  و  فرهنگ  عرصه  در  آفرینی  اشتغال  به 
می تواند سهم مهمی در توسعه اقتصادی 

کند. کشور ایجاد 
اله  با عزت   سید مجید پوراحمدی در دیدار 
کمیسیون صنایع و  کبری تالارپشتی، رئیس  ا
که در محل  معادن مجلس شورای اسلامی، 
وظیفه  به  اشاره  با  شد  انجام  هنر  ساختمان 
عرصه  فعالان  از  حمایت  در  صندوق  ذاتی 
سیاست  داشت:  اظهار  کشور  هنر  و  فرهنگ 
و  حمایتی  بعد  دو  در  هنر  اعتباری  صندوق 
اقتصاد  مسئله ی  و  است  شده  بنا  اقتصادی 
فرهنگ و هنر جز اولویت های اصلی صندوق 

در دولت مردمی است.
سیاست های  حوزه  در  افزود:  ادامه  در  وی 
اجتماعی،  تامین  بیمه  خدمات  حمایتی، 
تکریم،  ح های  طر تسهیلات،  تکمیلی،  بیمه 
به  ویژه  خدمات  ارائه  مستمری،  کمک 
کشور ارائه  پیشکسوتان عرصه فرهنگ و هنر 

می شود.
اقتصاد  موضوع  اهمیت  به  اشاره  با  وی 

گفت:  سیزدهم  دولت  در  هنر  و  فرهنگ 
توانمند  و  هنر  و  فرهنگ  اقتصاد  به  توجه 
از  یکی  کشور  هنری  و  فرهنگی  فعالان  سازی 
اعتباری  صندوق  های  سیاست  مهمترین 
گذشته  هنر است. در این راستا طی دو سال 
شده  انجام  زمینه  این  در  مهمی  اقدامات 
است. ایجاد معاونت اقتصاد هنر، فعال شدن 
شرکت توسعه تجارت هنر )پروانه(، راه اندازی 
مسیر  کارآفرینی  و  مشاوره  خدمات  مرکز 
ح شناسنامه ای  اقتصاد هنر)ماه(، تدوین طر
اقتصاد هنر اعضا، و... از جمله این اقدامات 

است.
از  یکی  کرد:  تصریح  ادامه  در  پوراحمدی 

فعالیت  نقش  هنر  و  فرهنگ  اقتصاد  تعاریف 
اقتصادی  توسعه  در  هنری  و  فرهنگی  های 
حوزه  به  ما  کشور  در  متأسفانه  که  است 
یک  عنوان  به  خلاق  صنایع  و  هنر  و  فرهنگ 
کمتری شده است  توجه  آفرین  ارزش  بخش 
از پرسودترین حوزه های  یکی  که  در صورتی 
هنری  و  فرهنگی  صنایع  جهان،  در  تولید 

است.
در  زایی  اشتغال  ظرفیت  به  اشاره  با  وی 
صنایع خلاق افزود: میزان سرمایه برای تولید 
که  حالی  در  بالاست  بسیار  صنعت  در  شغل 
کم می توان  در حوزه فرهنگ و هنر با سرمایه 

کرد. کارهای متنوع ایجاد  کسب و 

در  اینکه  به  اشاره  با  فرهنگ  وزیر  مشاور 
نقش  خلاق  صنایع  یافته،  توسعه  کشورهای 
و  آفرینی  ثروت  های  شاخص  در  مهمی 
کشور  داشت:  اظهار  دارند  اقتصادی  رشد 
اقتصاد  عرصه  در  ای  بالقوه  ظرفیت های  ما 
جدی  حمایت  نیازمند  که  دارد  فرهنگ 
است  اقتصادی  نهادهای  و  مجلس  دولت، 

کند. تا جایگاه ایران در این حوزه رشد پیدا 
ری  )اسلامشهر،  تهران  مردم  نماینده 
مجموعه  از  قدردانی  ضمن  نیز  وشمیرانات( 
صندوق اعتباری هنر بابت اقدامات و فعالیت 
گرفته همراه با ارائه انواع خدمات  های انجام 
حمایت،  بر  صندوق،  این  تسهیلات  و 
اصحاب  به  بیشتر  هرچه  کمک  و  پشتیبانی 
عترت  و  قرآن  فعالان  و  رسانه  هنر،  فرهنگ، 

کرد. کید  تأ
مجلس  معادن  و  صنایع  کمیسیون  رئیس 
اقتصاد  توسعه  به  توجه  اسلامی،  شورای 
و  مسئولان  همه  سوی  از  را  هنر  و  فرهنگ 
کرد:  کید قرار داد و تصریح  نهادها و ... مورد تأ
مجلس  در  مردم  نمایندگان  عنوان  به  نیز  ما 
که با برگزاری  کنیم  شورای اسلامی تلاش می 
نگاه  با  حوزه  این  به  تخصصی  های  نشست 
خلاق  اقتصاد  مباحث  و  شود  توجه  ای  ویژه 
با همکاری صندوق اعتباری هنر در دستگاه 
های سیاستگذار جایگاه شایسته خود را پیدا 

کند./ایرنا

سرویس فرهنگی

کرد. کشورمان را 3۵ دقیقه اعلام  وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی سرانه مطالعه در 
 به گزارش صبح ساحل و به نوشته ایسنا، اسماعیلی اظهار کرد: سرانه مطالعه در 
کشور ما بر اساس آخرین  پیمایش فرهنگی کشور بدون احتساب ادعیه ، مطالعه 

که عدد قابل توجهی است. کتب درسی ، 3۵ دقیقه است  مجازی و 
گیری از فناوری های نوین در حوزه  وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی بر لزوم بهره 
برای  مکمل  عنصر  یک   ، نوین  های  آوری  فن  کرد:  تسریح  و  کید  تا فرهنگ 
کتابخوانی اشاره  کتاب و  فرهنگ و ادب است. وی به توجه ویژه مردم ایران به 
کتاب با فاصله زیاد در رتبه نخست  کرد: ما در شاخص های حوزه  و خاطرنشان 
کشورهای منطقه می باشیم. اسماعیلی با بیان اینکه در حوزه کتابخانه با فاصله 
بسیار زیاد در رتبه نخست کشورهای منطفه هستیم  ادامه داد: ۱0 میلیون نفر در 
که 3 میلیون نفر از آنها به  کتابخانه های عمومی هستند  کشور مشترک و عضو 
کرد: حضرت امام خمینی )ره( و  عنوان اعضای فعال می باشند. وی خاطرنشان 
رهبر معظم انقلاب ، بعنوان رهبران انقلاب اسلامی ، مهمترین عناصر فرهنگی 
کتاب تهران  کابینه سیزدهم با بیان اینکه نمایشگاه  کشور می باشند .  این عضو 
کشور ما مشارکت  کننده داشت افزود: مزیت مطلق  ، بیش از 7 میلیون بازدید 
بالای فرهنگی مردم است.  اسماعیلی با بیان اینکه نگاه فرهنگی ، مهمترین 
همکاری  با  جدید  سیار  کتابخانه   200 افزود:  است  ما  کشور  در  سازنده  عنصر 

کشور فعال خواهند شد.  وزارت صمت در 

سرویس فرهنگی
کبر احمدی، بازیگر پیشکسوت سینما، تلویزیون و تئاتر در اثر ایست قلبی چشم  ا
در  که سابقه حضور  کبر احمدی  ا گزارش صبح ساحل،  به  فروبست.  از جهان 
مجموعه های تلویزیونی »ولایت عشق«، »مختارنامه«، »شاهگوش«، »دندون 
کهن« و »سلمان فارسی« را داشت، شامگاه دوم آذر بر اثر عارضه  طلا«، »سرزمین 
قلبی در یکی از بیمارستان های تهران دار فانی را وداع گفت.احمدی متولد ۱333 
کنگرانی همکلاس بود، فعالیت  کودکی با سعید  که در دوران  در تهران بود. وی 
کرد. او در اواخر  هنری خود را با حضور در کلاس های استاد حمید سمندریان آغاز 
دهه ۵0 وارد عرصه هنر حرفه ای شد و در تئاترهای »پرومته در زنجیر« و »آن زمان 
کرد.احمدی در سال ۱3۶۱ در سریال »همشهری«  فرا خواهد رسید« ایفای نقش 
کارگردانی مسعود فروتن جلوی دوربین رفت و اولین حضور تلویزیونی خود  به 
را به ثبت رساند.وی سال ۱3۶2 با ایفای نقش در فیلم سینمایی »پرونده« به 
مانند  آثاری  در  فقید  هنرمند  شد.این  سینما  وارد  صباغزاده  مهدی  کارگردانی 
بازی«،  »آخر  روباه«،  »شب  گذرگاه«،  »هفت  »مجسمه«،  شیشه ای«،  »چشم 
»فراری«، »شام عروسی«، »عروسک«، »راه رفتن روی خطوط« و »آزادی به قید 
شرط« نقش آفرینی داشت.احمدی در مجموعه های متعدد تلویزیونی از جمله 
»بازگشت پرستوها«، »ولایت عشق«، »باران عشق«، »خوش رکاب«، »روشن تر 
»یک  گاهان«،  »کارا آرامش«،  شب  »اولین  صبح«،  »تا  »معما«،  خاموشی«،  از 
بیفتد«، »عمارت پدری«، »دختران  اتفاق  برای شما  پر عقاب«، »شاید  مشت 
ایفای نقش داشت.  کهن« و »سلمان فارسی«  حوا«، »مختارنامه«، »سرزمین 
این هنرمند فقید همچنین در سریال های شبکه نمایش خانگی »شاهگوش« و 
»دندون طلا« حضور داشت.احمدی، شامگاه روز پنجشنبه دوم آذرماه ۱۴02، بر 

اثر ایست قلبی در یکی از بیمارستان های تهران درگذشت.

 سرانه مطالعه در کشور 

۳۵ دقیقه است

 اکبر احمدی 

بازیگر پیشکسوت درگذشت



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری آنلاین
www.sobhesahel.com 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

    برترین دانشگاه های علوم پزشکی کشور در توسعه فناوری معرفی شدند
نتایج رتبه بندی ارزشیابی فعالیت های توسعه فناوری دانشگاه های 
پزشکی  علوم  دانشگاه های  برترین  و  شد  اعلام  کشور  پزشکی  علوم 
معرفی شدند. معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت نتایج رتبه 
اساس  بر  را  پزشکی  علوم  دانشگاه های  فناوری  فعالیت های  بندی 
از  دوره  این  ارزشیابی  است.در  کرده  اعلام  ارزشیابی  شاخص های 
قرار  ارزیابی  و  سنجش  مورد  شاخص  پزشکی ۴۳  علوم  دانشگاه های 
علوم  دانشگاه  یک  تیپ  پزشکی  علوم  دانشگاه های  بخش  گرفت.در 
پزشکی تهران در رده اول، در بخش دانشگاه های علوم پزشکی تیپ 

دو دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در رده اول، در بخش دانشگاه های 
علوم پزشکی تیپ سه دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در رده اول قرار 
گرفته است.برترین دانشگاه های علوم پزشکی کشور در توسعه فناوری 
 ۵۲۰۲.۱۲ با  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  شدند.همچنین  معرفی 
کل فعالیت های فناوری دانشگاه های علوم  امتیاز بالاترین امتیاز در 
کل فعالیت های فناوری  کرده است.در بخش امتیاز  کسب  پزشکی را 
دانشگاه های با مأموریت خاص دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله الاعظم 
با ۱۴۱۱.۹۴ امتیاز بالاترین امتیاز را در بین دانشگاه ها کسب کرده است.
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هند قوانین نظارتی

 برای »دیپ فیک« وضع می کند

قوانینی  دارد  تصمیم  هند 
»دیپ  بر  نظارت  برای 
در  این  کند.  وضع  فیک« 
نارندا مودی  که  حالی است 
نیز  کشور  این  وزیر  نخست 

کرده بود.آشوینی وایشناو وزیر فناوری اطلاعات  درباره این فناوری اظهار نگرانی 
گروه های صنعتی و شبکه های اجتماعی  کارشناسان،  کشور در جلسه ای با  این 
کنیم. آینده تکمیل  را در چند هفته  گفت: ما تصمیم داریم پیش نویس قوانین 
که  با سیستم های هوش مصنوعی هستند  دیپ فیک ویدئوهای ساخته شده 
در  رسند.مودی  می  نظر  به  واقعی  بسیار  و  اند  دیده  آموزش  آنلاین  تصاویر  با 
به  رهبران جهان خواست  از  گروه ۲۰  کشورهای  اظهارات خود در جلسه مجازی 
طور مشترک برای قانونمند سازی هوش مصنوعی اقدام کنند و نسبت به تاثیرات 
کردن  کرد.فرایند پیش نویس  ابراز نگرانی  بر جامعه  منفی ویدئوهای دیپ فیک 
که  کند و هم شبکه اجتماعی  که محتوا را آپلود می  قوانین همچنین برای فردی 
در  اقدام  است.این  گرفته  نظر  در  هایی  مجازات  شود،  می  پست  آن  در  محتوا 
حالی انجام می شود که کشورهای سراسر جهان سعی دارند هرچه سریع تر هوش 
میلادی  گذشته  ماه  آمریکا  جمهور  رییس  کنند.جوبایدن  قانونمند  را  مصنوعی 
که توسعه دهندگان سیستم های هوش مصنوعی  کرد  یک دستور اجرایی امضا 
که تهدیدی برای امنیت ملی آمریکا، سلامت عمومی یا ایمنی هستند، ملزم می  را 
کند نتایج تست های ایمنی را قبل از انتشار عمومی در اختیار دولت قرار دهند.
نظارت  موضوعات  کردن  بررسی  برای  مشورتی  نهاد  یک  نیز  متحد  ملل   سازمان 
قانونگذاران که  است  درحالی  این  است.  کرده  ایجاد  مصنوعی  هوش   بر 
تایید  آینده  ماه  احتمالا  که  کردند  آماده  قوانین  از  نویسی  پیش  اروپا  اتحادیه    

می شود./مهر

میـــــز خبـــــر

سرویس فناوری

معاون علمی رییس جمهور به رتبه ۱۷ ایران 
در تولید علم هوش مصنوعی در جهان اشاره 
جامعه  برای  مصنوعی  هوش  کرد:  عنوان  و 

ایرانی منبعی از تحول است.
دومین رویداد ملی صنعت دانش بنیان با رویکرد 
انقلاب صنعتی چهارم و صنعت شهر هوشمند با 
دانش  اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاون  حضور 
بنیان رییس جمهور برگزار شد.روح الله دهقانی، 
دانش بنیان  اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاون 
با  مراسم  این  در  سخنانی  طی  جمهور  رییس 

انسان  ارتباط  مصنوعی  هوش  اینکه  به  اشاره 
را دچار  کرده و حیات بشر  بازتعریف  را با جهان 
صنعتی  انقلاب  افزود:  است،  کرده  دگرگونی 
چهارم در الگوی رشد مجموعه ای از فناوری ها 
الگو زمانی جدیت پیدا  گرفته است، این  شکل 
بیان  یافت.وی  توسعه  مصنوعی  هوش  که  کرد 
کرد: فناوری، انسان را در بیرون قوی و در درون، 
به  است  قرار  مصنوعی  هوش  می کند.  ضعیف 
با  کند.دهقانی  کنترل  را  آن  و  فکر  انسان  جای 
آینده، تمام  کمتر از یک دهه  که طی  بیان این 
انجام  مصنوعی  هوش  را  صنعتی  طراحی های 

در  مصنوعی  هوش  کرد:  تصریح  داد،  خواهد 
حال گرفتن توان فکر انسان، یعنی همان چیزی 
که وجه تمایز انسان با دیگر مخلوقات به  است 
شمار می آید.وی، هوش مصنوعی را با توجه به 
قابلیت آن در ارتقای بهره وری عامل تحول برای 
که  صورتی  در  افزود:  و  دانست  ایرانی  جامعه 
آینده  در  بماند  غافل  فناوری  این  از  جامعه ای 
نزدیک محکوم به شکست است. دهقانی افزود: 
که در حوزه هوش مصنوعی فعال نباشند،  آنها 
آن توفق  بر  کسانی  آینده بوده و  بردگان دنیای 
مصنوعی  هوش  هستند.  آینده  اربابان  یابند، 

داده  قرار  هدف  را  تحصیل کرده  افراد  مشاغل 
آنها را اشغال می کند زیرا به جای  است و جای 
آن نپردازیم  گر به  ا انسان فکر می کند؛ بنابراین 
کشوری  وی،  گفته  خورد.به  خواهیم  شکست 
که با محدودیت منابع رو به روست  مانند ایران 
و باید بهره وری را افزایش دهد، می تواند از طریق 
هوش مصنوعی به این مهم دست یابد.معاون 
علمی رییس جمهور به رتبه ۱۷ ایران در تولید 
عنوان  و  اشاره  جهان  در  مصنوعی  هوش  علم 
کرد: هوش مصنوعی برای جامعه ایرانی منبعی 

از تحول است.

معاون علمی مطرح کرد؛

رتبه هفدهم ایران در تولید علم هوش مصنوعی

سرویس فناوری

با  لباس های ورزشی  تولیدکننده  یک شرکت   
ک ورزشی تولید  گرافن نوعی پوشا استفاده از 
نگه  را خنک تر  که می تواند بدن ورزشکار  کرد 

 دارد
گرم شدن بدن، خون به سمت پوست می رود  با 
که این  کند  گرما از بدن  کردن  تا اقدام به خارج 
کار حجم خون رسیده به عضلات را کم می کند و 
در نهایت، روی عملکرد ورزشکار اثر منفی دارد. 
 Soar( برای حل این مشکل، شرکت سور رانینگ

ک گرافنی کرد. Running( اقدام به تولید پوشا

استحکام  افزایش  برای  گرافن  از  این  از  پیش 
ادوات ورزشی استفاده شده بود، اما این شرکت 
با چاپ گرافن روی لباس ها اقدام به خنک سازی 
در  توجه  جالب  است.نکته  کرده  ورزشکار  بدن 
در  آن  توانایی  ک،  پوشا تولید  برای  گرافن  مورد 
گرما از یک مکان به مکان دیگر است. با  انتقال 
چاپ گرافن روی جلیقه مسابقه، می توانید از نظر 
تئوری از هدایت گرمای گرافن برای جابجایی گرما 
هسته  دمای  نهایت،  در  کنید،  استفاده  بدن  از 
برای  بدن  عکس العمل  و  داده  کاهش  را  بدن 
از  که  محصولی  می یابد.اولین  کاهش  گرما  دفع 

آزمایشگاه شرکت سور رانینگ به بازار عرضه کرده، 
گرافن روی آن چاپ  که  جلیقه مسابقه ای است 
که  کرده  اعلام  رانینگ  سور  شرکت  است.  شده  
را صرف ساخت  این شرکت سه سال  آزمایشگاه 

این جلیقه کرد.
چاپ  برای  راه  بهترین  یافتن  چالش ها،  از  یکی 
به  پارچه ای  نوع  چه  و  بود  پارچه  روی  گرافن 
سور  شرکت  می کند.  تکمیل  را  آن  وجه  بهترین 
استفاده  الاستن  و  استر  پلی  ترکیب  از   رانینگ 
الکتریکی  مدار  یک  مانند  گرافن  که  آنجا  از  کرد. 
گرما  کاهش  توانایی  مدار  در  این  می کند،  عمل 

را دارد.
این شرکت طراحی منحصر به فردی را برای چاپ 
کار  این  با  و  برد  کار  به  این جلیقه ها  گرافن روی 
موفق شد عملکرد کاهش دمای جلیقه را به ۵۰ تا 
۶۶/۲ درجه فارنهایت برساند. در این طراحی از 
دو ساز و کار برای خنک سازی استفاده می شود: 

رسانایی و تبخیر. 
صورت  بهتر  گرما  انتقال  رسانایی  با  واقع  در 
خنک کردن  فرآیند  تبخیر،  و  تعرق  با  و  می گیرد 
این  روی  که  آزمایشی  می شود.در  تکمیل  بدن 
کنندگان  از استفاده  گرفت، یکی  فناوری صورت 
از سبک  بودن این جلیقه اظهار خوشحالی کرد و 
ک،  در ضمن گفت که هنگام استفاده از این پوشا

در حین ورزش کمتر عرق می کند./ایرنا

تولید لباس های ورزشی که بدن ورزشکار را خنک تر می کند

سرویس فناوری


