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هوا� پرخاM و آلوده مشهد برا� سلامت  •
نوزادان، .ود.ان و نوجوانان ب3 نها	ت ز	ان 
مجلس  در  مشهد  مردم  نما	ندگان  دارد. 
شورا� اسلام3 و همه نما	ندگان خراسان، 
برا� رفع مش)لات مشهد .ار� اساس3 .نيد.

 خر	د و فروش خانه ها	3 را .ه در سامانه  •
املاM و اس)ان ثبت نشده اند، ممنوع .نيد تا 

تورم مس)ن مهار شود.
را  • ها  ز	رساخت  تمام  معتادان  نگذار	د   

بدزدند و امنيت مردم را چوب حراج بزنند. 
ز	ربنا	3 برخورد .نيد؛ مرزها را ببند	د و 

جلو� مواد مخدر را بگير	د.
 مظلوميت مردم فلسطين و آرمان قدس  •

شر	^ هنگام3 بيشتر و بغرنج تر م3 شود .ه 
شاهد س)وت و ب3 تفاوت3 ح)ام عرب3 هستيم. 
درود بر شرف .شور .لمبيا و آفر	قا� جنوب3 و 

مرگ بر برخ3 ح)ام .شورها� ر	ا.ار عرب3.
 چ3 شده! وقت3 بعد از تموم شدن سر	ال  •

افسانه جومونگ از شب)ه تماشا، مجدد از 
شب)ه آ� فيلم و شب)ه استان3، همزمان شروع 

به پخش م3 شه!
است  • ا.سيژن  مثل  مردم  برا�  امنيت 

همان طور .ه بدون ا.سيژن نم3 شود زنده 
ماند، بدون امنيت هم زندگ3 معنا ندارد.

قانون  • .لان شهرها  به  مهاجرت  برا�   
بگذار	د؛ مهاجرت به .لان شهرها را ممنوع 
.نيد تا مردم .لان شهرها بتوانند زندگ3 .نند 
با ا	ن حجم ترافيC با ا	ن همه آلودگ3 هوا و 

هزاران مش)ل د	گر.
ز	اد .نيد .ه هر  • را  با.يفيت  توليد شير   

.ودM و نوجوان3 بتواند روز� سه ليوان شير 
مصرف .ند.

 احساس برتر� صهيونيست ها نسبت به  •
سا	ر ملت ها حت3 در ظاهرشان هم پذ	رفته 
ميان  در  حس  ا	ن  مضح)ه  خيل3  نيست. 

ا	ن قوم.
رانندگ3  • و  راهنما	3  مسئولان  از   

خواهشمندم با رانند گان پر خطر به شدت 
برخورد .نند.

پيام ها� مردم3 را چاپ .نيد تا نما	ندگان  •
و   دولت  وزرا�  اسلام3،   شورا�  مجلس 
مسئولان قوه قضا	يه همه و همه بخوانند، 

مش)لات ملت را بفهمند و سر	ع حل .نند.
خراسان.  • روزنامه   بر  مخصوص  سلام   

ش)ست اسرائيل و قبول آتش بس را به شما و 
ملت نجيب ا	ران تبر	C عرض م3 .نم.

به  • نقد�  بنز	ن  	ارانه  باشد  قرار  اگر   
خانواده ها پرداخت شود، بهتر است بخش3 از 
ا	ن 	ارانه به حمل و نقل مسافران درون شهر� 
اختصاص داده شود و ناوگان اتوبوسران3 

را	گان شود.
 دولت با دادن ام)انات مردم را در روستاها  •

سا.ن .ند .ه مجبور به مهاجرت به حاشيه  
شهرها� بزرگ نشوند و برا� خودشان و 
شهردار� ها� .لان شهرها  مش)ل درست 

ن)نند.
سازمان بهشت رضا(ع) شهردار� مشهد  •

قيمت قبرها را افزا	ش ندهد، مردم در فشار 
اقتصاد� هستند.

انصاف  • ب3  مستاجران  با  سخنم  رو�   
است .ه پس ازچند سال .ه خانه را تحو	ل 
است؛  مخروبه   C	 دهند،  م3  صاحبخانه 
بيچاره صاحبخانه دو سه برابر اجاره ا� را .ه 

گرفته با	د صرف تعميرات .ند.
 در تهران به ٢ د.تر متخصص زنان برا�  •

زا	مان سزار	ن مراجعه .رد	م. د.تر اول مبلغ 
١٢ ميليون تومان و د.تر دوم مبلغ ٥ ميليون 

تومان ز	رميز� م3 گيرد! 
 امروز معيشت .ارگران بحران3 شده؛ حقوق  •

٢٠ ميليون رسيد و  ١٨تا  .ار.نان به مرز 
حقوق 	C .ارگر بين ١٠ تا ١٣ ميليون است. 
چرا شورا� عال3 .ار برا� افزا	ش حقوق 

.ارگران اقدام نم3 .ند؟
شد،  •  C	نزد آخرش  به   ١٤٠٢ سال   

.وهستان پارM شاد� راه انداز� نشد!
شهر  • اطراف  مناطق  در  سازها  و  ساخت 

مشهد به خصوص حاشيه ا� غير مهندس3 و 
غير استاندارد است.

 سخنگو� آموزش و پرورش چند� قبل  •
ها  التدر	س  حق  است  قرار  .ردند  اعلام 
امسال هر دو ماه 	C بار پرداخت شود؛ آقا� 
سخنگو ٢ ماه از سال تحصيل3 گذشته خبر� 

از پرداخت نيست.
 قابل توجه مد	ر  .ل آموزش و پرورش مشهد!   •

برخ3 دبيرستان ها� پسرانه در قاسم آباد 
در مراسم صبحگاه3 با توجه به سرد� هوا 
.ه  .نند  م3  جلوگير�   .لاه  گذاشتن  از 

نتيحه اش سرماخوردگ3 بچه ها م3 شود.
 بعض3 از افراد خوش باور گمان م3 .نند  •

.ه با تعطيل3 برخ3 شب)ه ها� تلو	ز	ون3 
ماهواره ا� خارج از .شور، مانند شب)ه من و 
تو .ه خبر تعطيل3 آن در آ	نده نزد	C اعلام 
شده است برا� ا	ن خبر مش)وM و بي)ار 
شدن .ار.نان و مجر	ان آن شب)ه ابراز شاد� 
و خوشحال3 م3 نما	ند و گمان م3 .نند با 
بسته شدن ا	ن شب)ه جهان3 ضد انقلاب و 
معاند، ر	شه معاند	ن .نده خواهد شد. در 
حال3 .ه ا	ن اژدها� هفت سر و بل)ه هزار 
سر با ا	ن بسته شدن ها و تعطيل3 ها، به .ل3 
نيست و نابود نخواهند شد و عوامل آن در جا� 
د	گر� مشغول به .ار خواهند شد و چه بسا 
ا	ن جزئ3 از برنامه ها� گروه ها� ضدانقلاب 
و معاندان است.ما نبا	د فر	ب ا	ن اظهارات 

آن ها را بخور	م.

اخبار شنبه    ١١   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣
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چند سـال قبل، در دورانـ3 .ه هيئـت ا	ران3 
بـه مناسـبت مجمـع عمومـ3 سـازمان ملـل 
در نيو	ـورM بـه سـر م3 بُـرد، بـرا� جمـع 
محـدود�، برنامـه ا� بـه منظـور د	ـدار بـا 
د	پلمات ارشد ا	الات متحده هماهنگ شد؛ 
وز	ـر خارجـه و مشـاور امنيـت ملـ3 ر	چـارد 
ني)سـون و جرالـد فـورد طـ3 سـال ها� ٦٩ 
تـا ٧٧ ميـلاد� و .وهـ3 از انـواع تجـارب 
د	پلماتيـC، نظامـ3 و امنيتـ3. .سـ3 نبـود 
جـز هنـر� آلفـرد .يسـينجر. عمومـا 	)ـ3 
بـا  همنشـين3  و  گفت وگـو  و	ژگ3 هـا�  از 
استراتژ	سـت ها، سـنگين3 مباحـث اسـت. 
طولانـ3،  نسـبتا  و  خـاص  جلسـه   آن  در 
مباحـث جـد� و عميقـ3 مطـرح شـد؛ هـر 
چنـد .هولـت و سـن بـالا� و� اجـازه تـداوم 
را نمـ3 داد، امـا تعـدد پرونده هـا� مفتوحـه 
در روابـط تقابلـ3 دوجانبـه بيـن جمهـور� 
اسـلام3 و ا	ـالات متحـده بـه طـور مـداوم 
 Chatham ـل	نم3 گذاشـت گفت وگوهـا ذ
House Rule پا	ـان 	ابـد. پـس از آن .ـه 
دوجانبـه  روابـط  اتمسـفر  بـاب  در  قـدر� 
گفت وگـو شـد، .يسـينجر جملـه ا� خـاص 
در بـاب روابـط ا	ـران و آمر	ـ)ا گفـت. حـال 
.ـه او مُـرد، فرصـت تف)ـر� در بـاب اشـاره  
مـا  او گفـت .ـه  آمـده اسـت.  بـه دسـت  او 
(ا	ـالات متحده) بـا دو ا	ـران مواجه هسـتيم:
ا	ـران As a Cause (بـه عنـوان 	ـC نهضـت)
و ا	ـران As a State (بـه عنـوان 	ـC دولـت).

مـا (واشـنگتن) بـا ا	ـران به عنـوان 	ـC دولت 
م3 توانيـم همـه نـوع همـ)ار� و تعامـل را 
 Cـ	ـران بـه عنـوان 	داشـته باشـيم، امـا بـا ا
را  همگرا	ـ3  از  سـطح3  هيـچ  نهضـت 
نم3 تـوان متصـور بـود. بـا ا	ـران بـه عنـوان 
	C نهضت، هـر نوع تلاشـ3 بـرا� همگرا	3 
ب3 فا	ده اسـت؛ بـه عنوان 	ـC استراتژ	سـت 
تلاش هـا  با	ـد  صرفـا  .ـه  گفـت  م3 تـوان 
را درجهـت مد	ر	ـت تنـش معطـوف .ـرد. 
.يسـينجر مُـرد. امـا نـه تنهـا .يسـينجر، بل)ه 
بسـيار� از استراتژ	سـت ها� د	گـر خارج3 
و ا	رانـ3 هـم بـر ا	ـن ن)تـه تا.يـد .رده انـد 
.ـه تـا جمهـور� اسـلام3، انقلابـ3 بمانـد، 
هيـچ فضا	ـ3 از همگرا	ـ3 دا	مـ3 بـا ا	ـالات 
متحـده شـ)ل نخواهـد گرفـت. مم)ن اسـت 
گيرنـد،  شـ)ل  رخدادها	ـ3  مقاطعـ3  در 
امـا بـه هيـچ عنـوان دا	مـ3 نخواهـد بـود. بـه 
هميـن خاطـر اسـت .ـه نقطـه ثقـل د.تر	ـن 
واشـنگتن در قبال ا	ران اسـلام3، اسـتحاله 
اسـت. بـه گونـه ا� .ـه د	گـر در بطـن، اثـر� 
هـر  نباشـد؛  انقـلاب  روح افـزا�  انـوار  از 
چنـد .ـه در صـورت، نام ها	ـ3 باقـ3 بمانـد. 
.يسـينجر مُـرد. امـا نـه تنهـا .يسـينجر .ـه 
بسـيار� از افـراد د	گـر هـم پيش بينـ3 .ـرده 
نخواهـد  آ	نـده ا�  اسـرائيل،  .ـه  بودنـد 
داشـت. اگـر آمر	ـ)ا بـه حما	ـت خـود ادامـه 
دهـد، صرفـا سـاختار غصبـ3 اش د	رتـر محو 
م3 شـود. اگـر حما	ـت ن)نـد، زودتـر. هـر 
چنـد .ـه اثبـات ا	ـن امـر نيـاز بـه گفته هـا� 
.سـ3 ماننـد .يسـينجر نـدارد؛ .ـه فرمـود: 
لمِ. المُلـCَ َ	بقَـ3 مَـعَ الُ)فـرِ وَ لا َ	بق3َ مَـعَ الظُّ

.يسـينجر مُرد.اما حت3 با آخر	ن تلاش ها� 
خـود در ١٠٠ سـالگ3 هـم نتوانسـت جلـو� 
افول قدرت ا	الات متحده را بگيرد. او زمان3 
قـدرت را در دسـت داشـت .ـه واشـنگتن، بـه 
معنـا� واقعـ3 .لمـه ابرقـدرت بـود. تنها	ـ3 
تصميـم م3 گرفـت، تنها	ـ3 اجـرا م3 .ـرد، 
ناخواسـته مشـار.ت  	ـا  د	گـران خواسـته 
م3 .ردنـد 	ا مجبـور به مشـار.ت م3 شـدند. 
امـا امـروز در قبـال پرونده هـا� متعـدد� 
حت3 بعضا نم3 تواند اجماع سـاز� .ند. اگر 
هـزاران هـزار .يسـينجر د	گـر هـم م3 آمدند 
افـول  جلـو�  نم3 توانسـتند  م3 رفتنـد،  و 
واشـنگتن را بگيرنـد. باطـل، مم)ـن اسـت 
اسـتقرار پيـدا .نـد، امـا ماندنـ3 نيسـت. .ـه 
ـذِي أَرْسَـلَ رَسُـولَهُ بِالْهُـدَ� وَ  فرمـود: «هُـوَ الَّ
ـهِ وَ لَـوْ كَرِهَ  	نِ كُلِّ دِ	نِ الْحَـقِّ لِيُظْهِـرَهُ عَلَـ3 الدِّ

الْمُشْـرِكُونَ».
هـزار  هـزاران  اگـر  امـا  مُـرد.  .يسـينجر 
استراتژ	سـت سـطح 	ـC هـم پشـت سـر هـم 
قطـار شـوند و تـوان خـود را جمـع .ننـد و 
بخواهنـد ر	شـه  جمهـور� اسـلام3 را قطـع 
.ننـد، نتواننـد. هـزاران هـزار .يسـينجر، 
نورانـ3،  حر.ـت  ا	ـن  امـا  رفتنـد  و  آمدنـد 
چـه  شـد.  خواهـد  و  شـده  گسـترده تر 
قدرتمنـدان  چـه  و  بخواهنـد  .يسـينجرها 
د	گـر نخواهنـد. حر.ـت انقـلاب، بـا اتـ)ا بـه 
مجاهـدت شـبانه روز� مخلصين-(همـان 
.سـان3 .ـه جـور تنبلـ3 د	گـران را بـا .ار 
شـبانه روز� خـود م3 .شـند)-پيش خواهـد 
فرمـود:  خداسـت..ه  وعـده  ا	ـن  و  رفـت 
ُ مُتِمُّ   ِ  بِأَفْوَاهِهِـمْ وَااللهَّ «ُ	رِ	دُونَ  لِيُطْفِئُـوا  نُورَ االلهَّ

نُـورِهِ  وَ لَـوْ  كَـرِهَ  الْكَافِـرُونَ»

	ادداشت روز

  د�ترحامد رحيم پور 
h.rahimpoor@khorasannews.com

خطيب نماز جمعه تهران: 

محمدجواد  والمسلمين  الاســـلام  حجت 
حاج عل3 ا.بر� در خطبه ها� نمازجمعه 
ا	ن هفته تهران با بيان ا	ن .ه دولت سيزدهم 
مرام بسيج3 دارد، گفت: در ماجرا� افتتاح 
و بهره بــردار� مترو� پرند و ت)ميل بخش 
مس)ن در ا	ن استان، شاهد رفتار بسيح3 
و تلاش جهاد� از سو� دولتمردان بود	م 
.ه به خدمت رسان3 به مردم سرعت دادند و 
ا	ن نشئت گرفته از روحيه بسيج3 است. و� 
افزود: دولت3 ها صميم3، ب3 ادعا، ب3 منت 
و بــدون ابتلا به حاشيه ها به مــردم خدمت 
م3 .نند و اميدوار	م با قوت همين مسير را 
ادامه دهند. حل المسائل .شور تف)ر بسيج 
است و با تف)ر بسيج م3 توانيم به همه آرزو ها 
و مقاصد برسيم.  خطيب جمعه تهران تصر	ح 
.رد: بسيج 	C فرهنگ است و در دل سازمان 
جا نم3 شود. فرهنگ بسيج زمان نم3 شناسد 
و فرازمان است. شهيد مدرس 	C بسيج3 
مثال زدن3 است .ه در برابر تهد	د و تطميع 
ا	ستاد. اميدوارم ا	ن روحيه شهيد مدرس در 
مجلس و مجلس نشينان ما هم وجود داشته 
باشد. ميرزا .وچC خان هم 	C بسيج3 بود و 

با تف)ر بسيج3 عمل .رد. حاج عل3 ا.بر� اظهار 
.رد: در جنگ ٤٨ روزه هم اند	شه بسيج3 خود 
را نشان داد و مقاومت امروز فلسطين هم نتيجه 
همين تف)ر بسيج3 پيش برنده است. بسيج هم 
فراتر از زمان است و هم فراتر از سازمان هاست. 
و� ادامه داد: اگرچه سازمان بسيج در ا	ن زمينه 
پرچمدار و پيشتاز است، اما هر نهاد� .ه را	حه 
تف)ر بسيج3 و ز	ست مومنانه در آن جر	ان داشته 
باشد، نيرو� مقتدر بسيج3 است. همچون ارتش 
.ه هم در گذشته چهره ها	3 مثل شهيد صياد 

شيراز� داشته است و هم امروز فرماندهان آن 
مصداق بسيج3 هستند. خطيب جمعه تهران 
تا.يد .رد: هر.س3 .ه برا� تحقق ا	ران قو� 
در مجموعه ها� علم3 تلاش م3 .ند هم 
بسيج3 است. دولت و شخص رئيس جمهور 
هم .ه حال او حال خدمت اســت، بسيج3 
است. دولت خدمات بزرگ برا� مردم فراهم 
م3 .ند و نمونه آن مترو� پرند بود. دولت 
خدمت رسان3 را تسر	ع .رده است و به دور 
از حاشيه ها .ار خود را در ا	ن زمينه پيش 
م3 برد. امام جمعه موقت تهران با بيان ا	ن .ه 
از دولت انتظارات د	گر� هم وجود دارد، 
خطاب به دولتمردان، گفت: شما .ه نشان 
داد	د م3 توانيد گره ها� بزرگ3 را در .شور 
باز .نيد در بازار .الا ها و گران3 آن ها، به و	ژه 
گران3 مس)ن بيش از پيش اقدامات خود را 
اجرا	3 .نيد تا روز ها� بهتر� برا� معيشت 
مردم پد	د آ	د. و� گفت: اميدوار	م مجلس 
هم بتواند در مدت باق3 مانده از عمر خدمت 
خود با تصو	ب لوا	ح، .مC ها� بيشتر� 
ــوه قضا	يه هم  بــه معيشت مــردم ب)ند و ق
.ارگشا	3 بيشتر� در امور مردم فراهم .ند.

وز$ر ارشاد: توليد �اغذ در �شور به دو برابر نيازها م+ رسد 

موردنياز  .اغذ  توليد  خود.فا	3  جشن 
.تب درس3 .شور در .ارخانه چوب و .اغذ 
مازندران برگزار شد. وز	ر فرهنگ و ارشاد 
به  خود.فا	3  جشن  حاشيه  در  اســلامــ3 
وضعيت نگران .ننده و فروپاشيده دو سال 
قبل ا	ن .ارخانه اشــاره .رد و گفت: امروز 
ا	ن .ارخانه، .اغذ همه ١٥٥ ميليون جلد 
.تاب درس3 .ود.ان ا	ران3 را تامين .رد. 
مجموعه  همه  از  اسماعيل3  محمدمهد� 
چوب و .اغذ از جمله .ارگران، ت)نسين ها و 
مد	ر	ت جهاد� و مسئولان حما	ت .ننده 
از ا	ن واحد صنعت3 تش)ر .رد و افزود: ا	ن 
خود.فا	3 و ا	ن گام اقتصاد�، هد	ه دولت 
مردم3 به مــردم ا	ــران اســت. او با بيان ا	ن 

.ه روز� .ه مد	رعامل حاضر .ارخانه چوب 
و .اغذ استان ا	ــن .ارخانه را تحو	ل گرفت، 
وضعيت بسيار به هم ر	خته ا� داشت، ادامه داد: 

ز	رساخت ها در ا	ن .ارخانه فراهم بود، اما 
روحيه جهاد� و تلاش در ا	ن .ارخانه وجود 
نداشت. وز	ر فرهنگ و ارشاد اسلام3 تا.يد 
.ــرد: هم ا.نون .ــار جهاد� ا	ــن مجموعه 
بعد از دو سال نتيجه داد و شاهد برگزار� 
جشن خود.فا	3 .اغذ .تب درس3 .شور 
در آن هستيم. اسماعيل3 گفت: با قرار گرفتن 
چهار .ارخانه چوب و .اغذ مازندران، شيراز، 
شادگان و خوزستان در چرخه توليد، بيش از 
دو برابر نياز .شور به .اغذ را توليد خواهيم 
.رد. او ادامه داد: م3 توان ا	ن دستاورد را 
به عنوان 	)3 از مز	ت ها� مهم در حوزه 
د	پلماس3 فرهنگ3، هنر� و اقتصاد� نام 

برد.

نا$ب رئيس مجلس: ١١٢ راد$و� زنده عليه ا$ران تبليغ م+ �نند 

مجتب3 ذوالنور�، نا	ب رئيس مجلس،  در 
مراسم 	ادواره شهيد مدرس و شهدا� روحان3 
شهرستان اردستان اظهار .رد: در طول تار	خ 
اسلام و در حوادث روحانيت سپر بلا برا� مردم 
و در .نار مردم بودند و آن ها حضور روحانيت 
را احساس .رده اند و پرچم است)بارستيز� 
ــوده است.  هميشه بر دوش 	C روحــانــ3 ب
ــزود: هميشه در ادوار حا.مان ظالم  و� اف
روحانيون3 همچون شهيد مدرس پرچم اسلام 
را بلند .رده اند و توانسته اند اقدام موثر� را 
انجام دهند و پهنه تار	خ .شور و .شور ها� 
روحانيون  درخشندگ3  از  همه  اســلامــ3 
تار	خ ساز بهره برده اند و خود را فدا� د	ن و 
مردم .رده اند. به گزارش تسنيم، ذوالنور� 
 C	 ن .ه	گفت: نام شهيد مدرس به دليل ا
شخصيت خودساخته بــوده، در تار	خ مانده 
است و نفوذ .لام او اله3 و خدا	3 بود و در 
مقابل رضاخان ا	ستاد و در مقابل دولت ها� 
استبداد� تسليم ناپذ	ر بود و با شجاعتش 
مجلس را متحول .رد و روز شهادتش را روز 
مجلس نام گذار� .ردند چرا .ه ا	شان انقلاب 
.رد و بعد مبارزات ز	اد� داشت و شخصيت3 
برجسته داشــت و 	C الگو� نما	ان و تمام 
برا� مجلس و نما	ندگان ماست. نا	ب رئيس 
مجلس شــورا� اسلام3 گفت: د	ــدار آخر 
نما	ندگان با رهبر انقلاب اسلام3 بسيار پربار 
بود و ا	شان ا	ن مجلس را انقلاب3 ناميدند 
و مجلس است .ه م3 تواند بر دولت نظارت 
.ند و جلو� انحطاط را بگيرد و دولــت هم 

ش)وا	3 از مجلس ندارد و پشتوانه آن ها مجلس 
انقلاب3 اســت .ه با دستورالعمل ها م3 توانيم 
شاهد اوضاع بهتر� در جامعه باشيم. و� گفت: 

عل3 رغم همه مش)لات معيشت3 مردم ما مردم 
فهيم3 هستند و حساب نظام را با چهار مسئول 
مش)ل دار 	)3 نم3 دانند و بشارت م3 دهم 
.ه با ز	رساخت ها	3 .ه دولت انجام داده و 
با روابــط با .شور ها و پيمان ها� مختل^ .ه 
انجام شده است و با .ار ها� جهاد� .ه انجام 
شده، هر چه به جلو برو	م وضعيت اقتصاد و 
معيشت3 .شور بهتر خواهد شد. ذوالنور� 
ابراز داشت: روحانيت همچون شهيد مدرس 
در بزنگاه ها� انقلاب ا	فا� نقش .رده اند، اما 
تير .ين دشمنان خيل3 از آن ها را به شهادت 
رسانده است تا نتوانيم از آن ها بهره ببر	م، اما 
خونشان پيشبرد انقلاب را سر	ع .رد و خشم 
مردم را نسبت به دشمن بيشتر .رد و دشمنان 
امروز بر ا	ن صلح و سازش در منطقه ا	ران را 
	C طرف قــدرت م3 دانند و آن هــا ترور ها	3 
داشتند. نا	ب رئيس مجلس شورا� اسلام3 
ضمن اشاره به تبليغ شبانه روز� دشمن عليه 
.رد:  بيان  اسلام3  جمهور�  مقدس  نظام 
١١٢ راد	و� زنده عليه .شور تبليغ م3 .نند و 
نتوانسته اند چه در جنگ و چه در جنگ مجاز� 
راه3 از پيش ببرند و نقش آفر	ن3 روحانيت 
م3 تواند بسيار مهم باشد. نا	ب رئيس مجلس 
ــورا� اسلام3 تا.يد .ــرد: دشمن با تمام  ش
ترفند ها	3 .ه در فضا� مجاز� انجام م3 دهد 
نتوانسته است مردم را از انقلاب و روحانيت 

جدا .ند و مردم همچنان پشتيبان انقلاب خود 
هستند و با حضور خود در تمام عرصه ها ترفند 

دشمن را خنث3 م3 .نند.

وا�نش �نعان+ به بيانيه تروئي,ا� اروپا$+ درخصوص موشi فتاح٢ 

ــور خــارجــه جمهور�  سخنگو� وزارت ام
اسلام3 ا	ران مفاد مندرج در بيانيه سه .شور 
 Cفرانسه، آلمان و انگليس درخصوص موش
فتاح ٢ را گمراه .ننده، فاقد هرگونه مبنا� 
حقوق3 و دارا� اهداف و انگيزه ها� خاص 
ــزارش ا	سنا، ناصر  سياس3 دانست. به گ
.نعان3 در 	C موضع گير� رسانه ا� در 
روز جمعه دهم آذرماه  با تا.يد بر پا	ان .ليه 
محدود	ت ها� موش)3  جمهور� اسلام3 
ا	ران در سطح شورا� امنيت از ٢٦ مهرماه 
١٤٠٢، ادعــاهــا� مطروحه در بيانيه سه 
.شور اروپا	3 را غيرقابل قبول و فاقد هرگونه 
مبنا� حقوق3 دانست. و�  تصر	ح .رد: 
توسعه و تقو	ت توانمند� متعارف موش)3  
جمهور� اسلام3 ا	ران  با هدف بازدارندگ3 

و براساس نيازها� دفاع3 .شور است. سخنگو� 
وزارت امــور خارجه  جمهور� اسلام3 ا	ــران 
افزود: اتهام زن3 ب3 پا	ه برخ3 طرف ها، تاثير� بر 

حقوق و اقدامات مشروع جمهور� اسلام3 
ا	ران در حوزه دفاع3 ندارد. .نعان3 به سه 
.شور اروپا	3 توصيه .رد از طرح ادعاها	3 
.ــه هيچ .م)3 بــه تعاملات ا	ـــران و اروپــا 
نم3 .ند، پرهيز .نند. به گزارش ا	سنا سه 
.شور اروپا	3  در روز پنج شنبه در بيانيه  
مشترM  مدع3 شده اند: «تروئي)ا� اروپا- 
فرانسه، آلمان و پادشاه3 متحده- رونما	3 
 Cباليستي موشC ها�  از  جد	د�  نسخه 
جد	د توسط ا	ران در روز ١٩ نوامبر را مح)وم 
م3 .نند.»در ا	ن بيانيه ا	ن سه .شور اروپا	3 
ــد .ــه  ادامـــه توسعه برنامه  ــده ان مدع3 ش
موش)3 بالستيC جمهور� اسلام3 ا	ران  
در راســتــا� تنش آفر	ن3 هسته ا� و فاقد 

هرگونه توجيه غيرنظام3 معتبر است.



٣بين الملل شنبه   ١١ آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢  دسامبر  ٢٠٢٣

تحليل روز 

نتانياهو و آینده  جنگ
الاقص3  طوفان  عمليات  زاده-  امــن  مجيد 
را م3 توان به عنوان عامل3 درجهت به پا	ان 
رساندن عمر سياس3 نتانياهو ارز	اب3 .رد. در 
همين رابطه، آميت سگال روزنامه نگار اسرائيل3 
در مصاحبه با س3 ان ان اذعان داشت در تار	خ 
اسرائيل همواره غافلگير� و بحران با فروپاش3 
دولت همراه بوده است. او به سرنوشت دولت 
١٩٧٣، «مناخم  «گــلــدا مئير» پــس از جنگ 
بگين» پس از جنگ ١٩٨٢ و «ا	هود اولمرت» 
پس از جنگ ٢٠٠٦ اشاره .رد. نتانياهو خوب 
م3 داند .ه پس از جنگ با	د پاسخگو باشد. 
روزنامه  هاآرتص اسرائيل در مطلب3 تحت عنوان 
«نتانياهو 	C جنگ ب3 پا	ان م3 خواهد»، او را در 
	C .مپين برا� بقا ترسيم .رد .ه به هر قيمت3 
دنبال طولان3 .ردن قدرت خود است. بنابرا	ن 
دور از ذهن نيست .ه نتانياهو پس از ش)ست 
در نابود� مر.ز فرمانده3 و .نترل حماس، 
جنوب  سمت  به  را  اسرائيل  نظام3  عمليات 
غزه گسترش دهد. هرچند .ه آمر	)ا به جهت 
جلوگير� از گسترش جنگ به سراسر منطقه و 
درگير� مستقيم با ا	ران تلاش م3 .ند جلو� 
ا	ن اتفاق را بگيرد، ل)ن بعيد نيست نتانياهو 
برا� حفظ جا	گاه خود در قدرت، هز	نه  بالا	3 

را بر منطقه و اقتصاد جهان3 تحميل .ند.

�اميار- دور جد	د حملات اشغالگران به غزه 
آغاز شد و حملات را.ت3 و خمپاره ا� مقاومت نيز 
شهرM ها� غلاف غزه را هدف قرار داد. در ا	ن 
مرحله، گفته م3 شود .ه دشمن در زمان3 .وتاه 
به حملات هوا	3 و توپخانه ا� ادامه م3 دهد و 
در مرحله بعد نيروها� زمين3 حر.ت خواهند 
.رد. تمر.ز بر خان 	ونس و جنوب نوار است. 
ا	ن حملات در چارچوب3 جد	د هستند و پس از 
مواجهه سران اشغالگر با واقعيت اهداف درهم 
ش)ستن حماس و آزاد� اسرا، سع3 در بازگشت 
تصو	ر اقتدار پس از ش)ست ها� متعدد در آتش 
بس و همچنين فشار به حماس بــرا� .اهش 
خواسته ها	ش در مذا.رات خواهند داشت. 
سخنگو� شورا� امنيت مل3 .اخ سفيد نيز بار 
د	گر از ادامه حملات اسرائيل در غزه حما	ت 
.رد. با ا	ن حال،رهبر حماس، 	حي3 سنوار، 
در اولين بيانيه خود پس از آغاز جنگ نوشت: 
«اسرائيل با	د بفهمد .ه آن چه در هفتم ا.تبر رخ 
داد، تنها آغاز� است در مقا	سه با آن چه برا� آن 
اتفاق خواهد افتاد. اگر با گردان ها� الاقص3 
درگير شود...  ش)ل خاورميانه به نفع ما در حال 

تغيير است». از صبح د	روز نيز٤٥ موشC  از نوار 
غزه به سمت سرزمين ها� اشغال3 شليC شده 
̂ جنگ  است. تل آو	و م3 دانست و م3 داند .ه توق
	عن3 اعلام رسم3 ش)ست و ادامه آن نيز 	عن3 
هز	نه روزافزون بدون دستياب3 به نتيجه. از ا	ن 
̂ جنگ، رژ	م  رو و با توجه به عدم آمادگ3 برا� توق
وارد جنگ مجدد شده با ا	ن هدف .ه جنگ را از 
سر گرفته باشد! آن ها به خوب3 م3 دانند .ه حت3 
در صورت فتح .ل غزه و بازداشت ١٫٥ ميليون 
فلسطين3 نه اسرا آزاد خواهند شد و نه حماس 
درهم م3 ش)ند. حت3 اگر حماس در .ل نوار غزه 
حت3 در سه طبقه تونل هم تسليم شود، ت)لي^ 
گردان ها� قسام در جنوب لبنان چه م3 شود؟ 
ت)لي^ حماس در .رانه باختر� چه م3 شود 
.ه عل3 رغم آماده باش ٥٦ روزه ارتش، پليس و 
شاباM در .رانه، روز پنج شنبه شاهد دو عمليات 
موفق از سو� قسام .ه به هلا.ت ٤ صهيونيست 
منجر شد،بود	م؟ از سو	3 د	گر رژ	م م3 داند .ه 
حت3 اگر همه اسرا در برابر همه آزاد شوند، علاوه 
بر ا	ن .ه ده ها 	حي3 سنوار از زندان آزاد م3 شوند، 
تهد	د مقاومت در همه عرصه ها ادامــه خواهد 

داشت؛ ا	ن پارادو.س3 است .ه محاسبات تل 
آو	و را در 	C باتلاق عميق قرار داده است. حمله 
به جنوب هرچند با تلاش آمر	)ا سع3 م3 شود .ه 
نتيجه گراتر باشد تا حملات .ور با هدف فرار� 
دادن مــردم، اما طرح آواره ساختن را نيز نابود 
م3 .ند. مردم غزه اشتباه برخ3 در ١٩٤٨ را 
ت)رار ن)رده، م3 دانند فرق3 بين شمال و جنوب 

نوار نيست.در ا	ن سو نيز محور 	)پارچه مقاومت، 
وضعيت هر جبهه را به جبهه د	گر� گره زده است. 
عراق و سور	ه متناسب با وضعيت غزه، پا	گاه ها� 
آمر	)ا	3 و اراض3 اشغال3 را هدف قرار خواهند 
داد.  	من3 ها اما خود را برا� حملات سنگين تر 
چه در عمق اراض3 اشغال3 و چه در در	ا� سرخ و 

باب المندب آماده م3 .نند. 

ــاســـC چند  ا	ـــــلان مـ
اسرائيل  در  پيش  روز 
مقامات  و  نتانياهو  بــا 
دولت افراط3 او د	دار 
.رد. با ا	ن همه از سو� 
ــا�  ــت ه ــر. بـــرخـــ3 ش

آمر	)ا	3 طرفدار اسرائيل به اسرائيل ستيز� 
او در سخنان3 خطاب به  ــت.  متهم شــده اس
	هودستيز�  اتهام  دليل  به  .ه  ها	3  شر.ت 
تبليغ را در «ا	)س» متوق^ .ردند گفت: برو	د 

به جهنم، از من باج نگير	د!  پوتين از زنان روس خواست
 ٨ فرزند به دنيا بياورند!

در بحبوحه تلفات فزا	نده جنگ روسيه عليه 
او.را	ن، ولاد	مير پوتين از زنان روس خواست 
٨ فرزند 	ا بيشتر به دنيا بياورند و خانواده ها� 
ــدل .نند. او  بــه 	ــC «هنجار» ب پرجمعيت را 
گفت «	ادتان است .ه در خانواده ها� روس، 
مادربزرگ ها و مادر مادربزرگ ها� ما هر.دام 
هفت 	ا هشت فرزند داشتند. بيا	يد ا	ن سنت ها 
را حفظ و احيا .نيم.»  جمعيت روسيه تا اول 
ژانو	ه، ١٤٦ ميليون و ٤٤٧ هزار و ٤٢٤ نفر 
گزارش شد .ه از رقم سال ١٩٩٩، زمان به قدرت 

رسيدن پوتين، .متر است.

هفته نامه آمر	)ا	3 نيوزو	C در ا	ن شماره خود با 
عنوان: «درهم ش)ستن» ا	ن سوال را مطرح .رده 
است .ه  ش)ست امنيت3 پيشرفته اسرائيل، چه 

معنا	3 برا� آمر	)ا دارد؟ 

چهره روز 

خبر متفاوت 

پيشخوان بين الملل 

آو	گدور ليبرمن، وز	ر سابق جنگ اسرائيل: هيچ 
ب3 گناه3 در غزه وجود ندارد!

توئيت روز 

پایان آتش بس؛ آغازجنگ
همزمان با شليi ٤٥ موشi به سرزمين ها� اشغال+، ارتش اسرائيل در �نار عمليات 

در شمال حملات سنگين+ نيز به خان $ونس در جنوب غزه انجام داد. سنوار گفت: 
ش,ل خاورميانه به نفع ما در حال تغيير است

ــا� اخــيــر نشان  ــ تــحــر.ــات روســيــه در روزه
ــاده حــمــلات ماه  ــن .ــشــور آمـ مــ3 دهــد .ــه ا	
دسامبر بــه او.ــرا	ــن مــ3 شــود. جــان .رب3، 
سخنگو� شورا� امنيت مل3 آمر	)ا، م3 گو	د 
برآوردها� ز	اد� وجود دارد .ه مس)و در فصل 
زمستان به او.را	ن حملات شد	د� داشته  
باشد و شهرها� ا	ن .شور را ز	ر گلوله باران 
شد	د� قرار دهد. به گفته ا	ن مقام آمر	)ا	3، 
هوا	3،  پدافند  راستا،  همين  در  واشنگتن 
ز	رساخت ها� حيات3 و تجهيزات پشتيبان3 
او.را	ن را تقو	ت خواهد .رد. .رب3 همچنين 
گفت: «زمستان گذشته، روسيه تلاش .رد 
ز	ــرســاخــت هــا� حيات3 و ز	ــرســاخــت هــا� 
انرژ� او.را	ن را از بين ببرد و مردم او.را	ن 
را از دسترس3 به گرما و برق در سردتر	ن زمان 
ســال محروم .ند. روسيه تــلاش .ــرد اراده 
مردم او.را	ن را بش)ند.» همزمان با تحر.ات 
نظام3 روسيه و در شرا	ط3 .ه اتحاد	ه اروپا 

در تــلاش اســت تا بسته ٥٠ ميليارد دلار� 
ــرا� .مC بــه او.ــرا	ــن تصو	ب  د	ــگــر� را ب
.ند،ا.ونوميست در سرمقاله ٣٠ نوامبر خود 
 C	د استراتژ	ن موضوع پرداخت .ه نبود د	به ا
در ميان .شورها� اروپا	3 باعث شده ولاد	مير 
پوتين رئيس جمهور روسيه به پيروز� در جنگ 
او.را	ن نزد	C شود. در ا	ن 	ادداشت آمده: 
به نظر م3 رسد ولاد	مير پوتين در حال پيروز� 
در ا	ن جنگ است. او .شورش را در شرا	ط 
جنگ قرار داده و تسلطش بر قدرت را تقو	ت 

.ــرده اســت. پوتين توانسته از خــارج از ا	ن 
.شور تجهيزات نظام3 فراهم .ند و در تلاش 
(.شورها�  جنوب  جهان  .شورها�  اســت 
آمر	)ا� لاتين و جنوب قاره آفر	قا) را به سو� 
مواضع ضدآمر	)ا	3 سوق دهد. از همه مهم تر، 
رئيس جمهور روسيه در حال متزلزل .ردن 
ا	ن اطمينان در ميان .شورها� غرب3 است 
.ه او.را	ن م3 تواند - و با	د - از ا	ن جنگ به 
عنوان 	C دمو.راس3 موفق اروپا	3 پد	دار 
ــرا� نــا.ــام .ــردن  ــود. غــرب م3 توانست ب ش

ــات بسيار بيشتر�  ــدام اق ولاد	ــمــيــر پوتين 
انجام دهد. اگر 	C راه د	گر انتخاب م3 .رد،  
م3 توانست منابع صنعت3 و مال3 خود را به 
سو� او.را	ن سراز	ر .ند تا از ا	ن حيث، منابع 
روسيه برا� جنگ را تحت الشعاع قرار دهد. اما 
تقد	رگرا	3، رضا	ت خاطر و نبود شو.ه .ننده 
د	د استراتژ	C به و	ژه در اروپا، در حال هموار 
.ردن مسير برا� مس)و است. غرب به خاطر 
خود و برا� او.را	ن، با	د به سرعت رخوت در 
ا	ن زمينه را .نار بگذارد. دليل3 .ه پيروز� 
پوتين را مم)ن م3 سازد ا	ن است .ه پيروز� 
در ا	ن جنگ بيشتر از آن .ه به تصرف قلمرو 
مربوط باشد، مستلزم استقامت است. در حال 
حاضر نه ارتش روسيه و نه ارتش او.را	ن قادر 
نيستند 	)د	گر را از قلمروها� تحت .نترل 
خود بيرون برانند. در نها	ت، در ا	ن شرا	ط 
ضد حمله او.را	ن متوق^ و ا	ن .شور وارد فاز 

دفاع3 شده است. 

ا�ونوميست: پوتين در حال پيروز� در جنگ او�را$ن است 



شنبه   ١١  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٤٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣  آگه+



شنبه   ١١  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٢
٥ورزش١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣

هاد�/همه چيز از قرعه .ش3 فصل ٢٠٢٣-٢٠٢٤ 
با  پرسپوليس  همگروه3  و  آسيا  قهرمانان  ليگ 
النصر عربستان و حضور ا	ن تيم با همه ستارگانش 
از جمله .ر	ستيانو رونالدو در تهران برا� باز� رفت 
در ورزشگاه آزاد� شــروع شد. وضعيت نامناسب 
چمن ورزشگاه آزاد� .ه س)وها و د	گر بخش ها� 
داخل3 و خارج3 آن هم  در دست مرمت و بازساز� 
بود، وجهه نامطلوب3 از ا	ران و تهران نشان م3 داد 
.ه متاسفانه بازتاب منف3 ز	اد� هم در رسانه ها� 
خارج3 از جمله عربستان داشت. پس از ا	ن باز� 
و انتقاد تيم مهمان و مردم و .ارشناسان از وضعيت 
چمن آزاد� و نبود 	C ورزشگاه آبرومند برا� ميزبان3 
از تيم ها� خارج3 و قهرمانان .شور، رئيس جمهور 
دستور ساخت 	C ورزشــگــاه مجهز و جد	د را در 
تهران صادر .رد. دستور� .ه با استقبال همه مواجه 
ــاره محل ساخت  شد، اما ســوال و ابهام ز	ــاد� درب
ورزشگاه، چگونگ3 تامين اعتبار سنگين آن، مجر� 
طرح و زمان احــداث وجود داشــت. سرانجام اعلام 
شد .ه زمين3 به مساحت ٣٧٠ ه)تار در نزد	)3 
حرم امام خمين3(ره) برا� ا	ن منظور در نظر گرفته 
شده و قرار است از مشاوران و طراحان خارج3 برا� 
ساخت مجموعه جد	د ورزش3 تهران استفاده شود. 
اواسط آبان بود .ه در جلسه ا� با حضور مسئولان 
ورزش ا	ران  تفاهم نامه هم)ار� بين شر.ت توسعه 
ــران و شر.ت چين3  ــ3 ا	 و نگهدار� اما.ن ورزش
IPPR در زمينه مشاوره در طراح3 و ساخت مجموعه 
ورزش3 و فرهنگ3 در تهران به امضا� طرفين رسيد 
و اعلام شد پروژه در دو فاز اجرا	3 م3 شود .ه اجرا� 
فاز اول آن شامل ساخت 	C ورزشگاه ١٢٠ هزار 
نفر� و 	C سالن ٢٢ هزار نفر� دو سال طول م3 
ــرارداد با ا	ــران هم در  .شد. شر.ت چين3 طرف ق
 C3 چون ورزشگاه المپي	خود پروژه ها �رزومه .ار
پ)ن، ورزشگاه المپيC زمستان3 پ)ن، ورزشگاه 
چنگدو، ورزشگاه هانگژو، مجموعه ورزش3 تاش)ند 
مربوط به المپيC ٢٠٢٥ جوانان و ورزشگاه مل3 
بلاروس را داشت .ه باعث شد مردم نسبت به ساخت 
	C مجموعه لو.س و .امل اميدوارتر شوند، اما 
موضوع اصل3 اعتبار پروژه بود .ه برآوردها� اوليه 
فقط برا� ورزشگاه اختصاص3 فوتبال رقم3 بين 
٨٠٠ ميليون دلار تا 	C ميليارد دلار(بين ٤٠ تا ٥٠ 
هزار ميليارد تومان) را نشان م3 داد .ه مبلغ هنگفت3 

بود. ا	ن در حال3 است .ه .ل بودجه عمران3 وزارت 
ورزش چيز� حدود ٣هزار ميليارد تومان است .ه 
حت3 .فاف امور جار� آن را هم نم3 دهد چه برسد 

به احداث 	C مجموعه چند فاز و لو.س.

هشدار پشت هشدار! ▪      
ــروژه مل3  حت3 اگــر موضوع اعتبار ر	ال3 و ارز� پ
مجموعه جد	د فرهنگ3 ورزش3 تهران را حل شده 
ا	ن  بدانيم، موضوعات د	گر� هم حــول ساخت 
مجموعه وجود دارد .ه نگران3 ها	3 را ا	جاد .رده 
است. .ارشناسان زلزله شناس3 و زمين شناسان 
درباره زمين اختصاص3 برا� ساخت ا	ن ورزشگاه 
به دليل قرار گرفتن رو� گسل زلزله و فرونشست 
ز	اد زمين در منطقه مد نظر هشدار داده و ا	ن سوال 
را مطرح .رده اند: چرا ورزشگاه جد	د را در جا	3 
م3 خواهيم بساز	م .ه ا.ثر گسل ها� جنوب تهران 
در اسلامشهر، صفادشت و چهاردانگه است و تمام 
آن پهنه، پهنه ا� است .ه گسل ها� اصل3 تهران 
در آن قرار دارد؟ برخ3 از استادان جامعه شناس3 و 
.ارشناسان ترافيC و امور شهر� و حمل و نقل هم 
به دليل قــرار گرفتن زمين محل ساخت ورزشگاه 
.نار بهشت زهرا و فرودگاه امام و ترافيC بالا� آن در 
زمان برگزار� مسابقات فوتبال و مش)لات ترافي)3 
احتمال3 برا� شهروندان با احداث ورزشگاه در جنوب 
تهران مخالفت .رده اند. در ا	ن ميان عده ا� از فعالان 
محيط ز	ست و .ارشناسان بهداشت هم به دليل 
وجود آلا	نده ها� مختل^ در منطقه مد نظر .ه 	)3 
از معضلات اصل3 فرودگاه بين الملل3 امام خمين3 

هم هست، درباره احداث مجموعه ورزش3 در جنوب 
تهران هشدار م3 دهند. حت3 برخ3 از نما	ندگان 
مجلس هم به دليل همجوار� مجموعه ورزش3 با حرم 
امام خمين3 (ره) مخال^ ساخت آن در حر	م مذهب3 
-عباد� شهروندان هستند. با ادامــه ا	ن انتقادها 
و هشدارها، عباس3 رئيس .ميسيون شهرساز� و 
معمار� شورا� شهر تهران به  احداث ورزشگاه جد	د 
در پا	تخت وا.نش نشان داد و گفت:«ا	ن موضوع 
منوط به اخذ مجوز از شورا� شهر تهران است.» عده 
معدود� هم نگران طراح3 ورزشگاه و سپردن آن به 
خارج3 ها بودند از جمله سخنگو� شورا� شهر تهران 
.ه گفته بود:«ا	ن .ه ساخت ورزشگاه جد	د با سرعت 
و فناور� روز دنيا باشد خوب است، اما با	د با محور	ت 

معمار� ا	ران3 و طراحان داخل3 باشد.»

مطالعه رو� گسل زلزله▪      
روز گذشته تازه تر	ن اظهارنظر را دربــاره مجموعه 
جد	د ورزش3 تهران از سو� مهيار عسگر	ان رئيس 
شر.ت توسعه و تجهيز شاهد بود	م .ه از جزئيات طرح 
ا	ن شر.ت برا� ساخت «شهر فرهنگ3 و ورزش3» 
پا	تخت پــرده برداشت تا مشخص شــود مسئولان 
قصد دارنــد 	)3 از بــزرگ تر	ن پروژه ها� ورزش3 
جهان را استارت بزنند.عسگر	ان در ا	ن خصوص 
ــ3 جد	دمان  گفت: «طراح3 شهر فرهنگ3 ورزش
 ،C	 فاز است، اما اجرا در دو فاز است. در فاز C	 در
حداقل چيز� .ه مطالبه مردم است و ما در آن لحاظ 
 C	 ورزشگاه فوتبال تا ١٢٠ هزار نفر و C	 ،م	رد.
سالن با گنجا	ش ٢٢ هزار نفر است.» او در وا.نش 

به مخالفت ها و انتقادها	3 .ه با انتخاب محل مد 
نظر برا� احداث مجموعه جد	د وجود دارد، از جمله 
قرار داشتن رو� گسل زلزله گفت:«تا الان م3 گفتند 
چرا مجموعه جد	د ندار	م، حالا ا	ن مسائل را مطرح 
م3 .نند. مطالعات در حال انجام است و ا	ن مطالعات 
برا� همه پروژه ها انجام م3 شود. در ا	ن مطالعه محل 
دقيق خط گسل مشخص م3 شود. رو� خط گسل 
 C	سبز داشت. حت3 نزد �م3 توان پار.ينگ و فضا
به خط گسل خيل3 موضوع طرح نيست و بحث شتاب 
و سرعت زلزله وجود دارد. اگر واقعا مخاطره ا� وجود 
داشته باشد، قطعاً ا	ن .ار را نم3 .نيم. ضمن ا	ن .ه 
تهران چند خط گسل دارد و برخ3 به ش)ل3 اطلاعات 
م3 دهند .ه ا	ن .ار انجام نشود.» پيش از عسگر	ان 
هم محمدامين تو.ل3 زاده، معاون اجتماع3 فرهنگ3 
شهردار� تهران درباره هشدارها	3 .ه درخصوص 
بحث فرونشست زمين ها� ا	ن منطقه داده بودند، 
گفته بود: بحث فرونشست حتماً توسط طراحان و 
مجر	ان ا	ن پروژه در نظر گرفته م3 شود، بسيار� از 
.شورها زلزله خيز هستند و محيط ها� بحران3 دارند، 
ول3 سازه ها� متناسب با بحران، فرونشست و زلزله 
قابل طراح3 است و طراحان در طراح3 ها ا	ن ها را 

در نظر م3 گيرند.

٢ ورزشگاه ١٠٠هزار نفر� در پا$تخت؟▪      
اگر پروژه طبق اظهارنظرها� مسئولان ورزش3 و 
دولت3 پيش برود، ورزشگاه جد	د تهران بزرگ تر	ن 
ورزشگاه اختصاص3 جهان خواهد بود. بزرگ تر	ن 
ورزشگاه .نون3 دنيا در هند واقــع شده .ه ١٣٤ 
هزار صندل3 در خود دارد و البته تنها برا� ورزش 
.ر	)ت استفاده م3 شود و بــرا� فوتبال نيست. 
پرظرفيت تر	ن ورزشگاه فوتبال جهان «رونگرادو» 
در پيونگ 	انگ .ره شمال3 است .ه سال ١٩٨٩ 
افتتاح شد و ١١٤ هزار صندل3 دارد.البته ا	ن ن)ته 
را هم با	د در نظر داشت .ه در سال ها� اخير ساختن 
ورزشگاه  ها� خيل3 بزرگ از دستور .ار خارج شده؛ 
هم به دنبال هز	نه نگهدار� و هم به دليل سخت3 ها� 
پر.ردن هميشگ3 ورزشگاه ها	3 .ه تا ا	ن اندازه 
گنجا	ش داشته  باشند. بنابرا	ن ساخت ورزشگاه 
١٢٠ هزار نفر� در حال3 .ه ورزشگاه ١٠٠ هزار 
نفر� آزاد� هم در حال بازساز� است، شا	د توجيه 

عقلان3 و اقتصاد� نداشته باشد.

گام بلند د$گر سعود� ها به سو� ميزبان+ 
جام جهان+ ٢٠٣٠ 

عربستان ميزبان ليگ نخبگان 
آسيا شد 

مسابقات فوتبال باشگاه3 در قاره آسيا از فصل آ	نده با سازو.ار و ش)ل 
جد	د� برگزار خواهد شد و بر ا	ن اساس سهميه .شورها� مختل^ 
آسيا	3 هم تغيير .رده است. .نفدراسيون فوتبال آسيا .ه چند� 
پيش به طور رسم3 اعلام .رده بود مسابقات باشگاه3 خود را از سال 
٢٠٢٤ با حضور ٧٦ تيم در سه سطح مختل^ 	عن3 سطح اول به نام ليگ 
قهرمانان نخبگان آسيا (AFC Champions League Elite)، سطح 
دوم به نام ليگ قهرمانان آسيا� دو (AFC Champions League ٢) و 
سطح سوم به نام چلنج ليگ آسيا (AFC Challenge League) برگزار 
خواهد .رد، سهميه .شورها� مختل^ را اعلام .رد .ه سهميه فوتبال 
ا	ران در ليگ اليت ٢+١ خواهد بود. ٢٤ باشگاه برتر قاره آسيا در ا	ن 
تورنمنت به دو ليگ ١٢ تيم3 در مناطق غرب و شرق تقسيم م3 شوند .ه 
در قالب باز� ها� ليگ و به صورت باز� ها� خانگ3 و خارج از خانه برا� 
راهياب3 به مرحله 	C هشتم نها	3 با 	)د	گر رقابت خواهند .رد، جا	3 
.ه در نها	ت ٨ تيم از آن جا به مرحله نها	3 راه خواهند 	افت.پاداش مال3 
قهرمان ليگ قهرمانان نخبگان آسيا سه برابر پاداش ٤ ميليون دلار� 
است .ه قهرمان ليگ قهرمانان آسيا در ا	ن فصل در	افت خواهد .رد. 
به همين ترتيب، فيناليست3 .ه در ليگ قهرمانان نخبگان آسيا بازنده 
م3 شود، پاداشش افزا	ش سه برابر� پيدا م3 .ند و صاحب ٦ ميليون 
دلار م3 شود، ا	ن در حال3 است .ه نا	ب  قهرمان در ليگ قهرمانان آسيا 
٢ ميليون دلار پاداش م3 گيرد.علاوه بر آن AFC ميزبان مراحل حذف3 
دو فصل آ	نده مسابقات ليگ اليت را هم مشخص و اعلام .رد باز� ها� 
مرحله نها	3 ليگ قهرمانان نخبگان آسيا به ميزبان3 .شور عربستان 
برگزار خواهد شد. AFC د	روز فدراسيون فوتبال عربستان سعود�  را 
به عنوان ميزبان مرحله نها	3 مسابقات ليگ قهرمانان نخبگان آسيا 
برا� فصول ٢٥-٢٠٢٤ و ٢٦-٢٠٢٥ تا	يد .رد. به نظر م3 رسد 
ميزبان3 سعود� ها از مراحل نها	3 ليگ نخبگان آسيا گام بلند د	گر� 
در راستا� ميزبان3 جام جهان3 ٢٠٣٠ خواهد بود. مسئولان ورزش 
عربستان برا� تبد	ل ا	ن .شور به قطب گردشگر� و ورزش3 جهان 
برنامه ها� بلندمدت و متعدد� دارند .ه 	)3 از آن ها جذب ستارگان 
بزرگ دنيا� فوتبال در ليگ حرفه ا� شان است .ه با حضور رونالدو، 
ساد	و مانه، .ر	م بنزما، .انته، روبرتو فيرمينو، .وليبال3 و ... محقق 
شده است. حالا عربستان با چشم انداز وسيع تر م3 خواهد قلب تپنده 
فوتبال قاره .هن هم باشد و پس از ميزبان3 قطر از مسابقات بزرگ جهان3 
از جمله جام جهان3 فوتبال، حالا سعود� ها م3 خواهند جا� قطر� 

ها را بگيرند.

گزارش

احداث بزرگ ترین ورزشگاه فوتبال دنیا در تهران!  

حمله تند مرد برنز� المپيi به آقا� خاص
سعيد عبدول3 عضو سابق تيم مل3 .شت3 فرنگ3 .ه گر	ه ها	ش در هنگام باخت در 
مسابقات مهم همواره سوژه رسانه ها بود، در اظهارنظر جنجال3 به محمد بنا آقا� 
خاص .شت3 فرنگ3 ا	ران و سرمرب3 سابق خودش و تيم مل3 .شت3 تاخت و او را 
ظالم خواند. به گزارش ا	رنا، عبدول3 .ه به تازگ3 در .سوت سرمرب3 به .شت3 
برگشته و در ليگ برتر .شت3 فرنگ3 هدا	ت تيم گروه مل3 فولاد را برعهده داشت 
.ه قهرمان هم شد ابتدا از تجربه سختش در مربيگر� در ليگ برتر گلا	ه و سپس 
تا.يد .رد .ه د	گر در ليگ مربيگر� نخواهد .رد و اگر در تيم مل3 برا� مربيگر� 
 Cران در المپي	.شت3 فرنگ3 ا �رفت. مرد برنز	از او دعوت شود، خواهد پذ
٢٠١٦ ر	و در پاسخ به سوال3 درخصوص سخت3 ها� .ار محمد بنا در .سوت 

سرمربيگر�، پاسخ تند� داد: «محمد بنا .ه در ليگ مربيگر� ن)رده، .شت3 گير 
حاضر و آماده .ه مرب3 شهرستان زجرش را .شيده،تحو	ل گرفته، .ار شاق3 ن)رده 
.ه. اگر 	C .شت3 گير را خودش به عنوان قهرمان استان تحو	ل داد، بعد به به و چه 
چه ب)نيد! ما هم در شهرستان برا	ش دست م3 زنيم.» عبدول3 در وا.نش به ا	ن .ه 
چرا دلگير� اش از محمد بنا تمام3 ندارد، گفت: «با بنده خدا .ه من .ار ندارم. خدا 
با	د دلش را با او صاف .ند .ه ا	ن همه ظلم به ا	ن جوانان .رده است! ببينيد با چه 
سخت3 ا� برا� من انتخاب3 م3 گذاشتند و من از آن ها سربلند بيرون م3 آمدم 	ا نه. 
امروز منت مردم سر من هست، منت فدراسيون، .ارمندان فدراسيون، .ار.نان 

خانه .شت3 سر من هست، اما منت هيچ مرب3 ا� سر من نيست.»

   اعلام جزئيات فاز $i مجموعه ورزش+ جد$د پا$تخت  

٢٥٠
در حال3 .ه وضعيت مال3 سرخاب3 ها خوب نيست و مد	ران و باز	)نان آن 
از شرا	ط مال3 گلا	ه م3 .نند، ميزان بده3 هنگفت دو باشگاه استقلال و 
پرسپوليس به ورزشگاه آزاد� مشخص شد.مهيار عسگر	ان دربــاره ميزان 

بده3 ها� پرسپوليس و استقلال و فدراسيون ها� ورزش3 به شر.ت توسعه 
و نگهدار� اما.ن ورزش3 گفت: ا	ن دو باشگاه و فدراسيون  بيش از ٢٥٠ 
ميليارد تومان به شر.ت توسعه و نگهدار� اما.ن ورزشــ3 بده3 دارند.

مد	رعامل شر.ت توسعه اضافه .رد: ا	ن مبلغ هم سنوات3 بوده و از سال 
٩٢ شروع م3 شود. اگر بخواهيد به روز در نظر بگير	د، مبلغ بسيار بزرگ3 
به حساب م3 آ	د.و� درخصوص هز	نه اجاره هر باز� گفت: ملاM ما برا� 

هز	نه نگهدار� 	ا اجاره، .ارشناس3 مر.ز .انون قوه قضا	يه است. برا� هر 
باز�  فوتبال هز	نه اجاره ٥٢٠ ميليون تومان است.

	ورگن لو.اد	ا مهاجم هلند� و سابق ســرخ ها  .ه به واسطه ش)ا	ت  باشگاه 
پرسپوليس از سو� فيفا مح)وم به پرداخت ٣٢٥ هزار دلار جر	مه شده بود، در موعد 
مقرر جر	مه خود را پرداخت ن)رد تا شا	عات3 درباره احتمال بازگشت او به ا	ن تيم 
مطرح شود. مصطف3 لشگر�، مد	ر روابط عموم3 پرسپوليس، درخصوص پا	ان 
مهلت پرداخت جر	مه لو.اد	ا گفت: با پيگير� ها	3 .ه .رده ا	م، ا	شان درخواست 

جزئيات را� را از فيفا .رده اند و اگر بخواهد را� را به سمت دادگاه عال3 ورزش ببرد، 
زمان3 را صرف خواهد .رد، ول3 من ف)ر م3 .نم اگر لو.اد	ا به CAS هم برود، باز هم 

پرسپوليس برنده است و شا	د خواسته زمان بخرد.او همچنين درباره طلب  پر	را 
مهاجم برز	ل3 و سابق پرسپوليس هم گفت: اگر در زمان مقرر ١٤٠ هزار دلار او 

پرداخت نشود، ١٠٠هزار دلار هم اضافه م3 شود، ما در حال مذا.ره هستيم 
.ه مبلغ را به او پرداخت .نيم.

موقعيت بران)و ا	وان)وو	چ در عمان بعد از باخت تيم مل3 ا	ن .شور مقابل قرقيزستان 
به خطر افتاد و حالا اميدوار است به دليل قرارداد� .ه دارد در جام ملت ها� آسيا رو� 
نيم)ت تيم مل3 عمان باق3 بماند.پيش از ا	ن سي^ حمد الجابر� .ارشناس فوتبال عمان 
در 	C برنامه تلو	ز	ون3 به انتقاد از بران)و پرداخت. او معتقد است بران)و د	گر چيز� برا� 
ارائه ندارد و با	د ا	ن مرب3 .روات بر.نار شود. باخت مقابل قرقيزستان فشار را رو� بران)و 
دوچندان .رده است.آن چه مسلم است سرمرب3 سابق پرسپوليس .ه هنوز ميان هواداران 
ا	ن تيم محبوب است، روزها� پر استرس3 را در عمان سپر� م3 .ند. جالب ا	ن .ه در 
ا	ران هر از چند گاه3 شا	عه بازگشت بران)و به پرسپوليس شنيده م3 شود، اما مسئولان 
باشگاه پرسپوليس ا	ن خبر را تا	يد نم3 .نند. بران)و خوب م3 داند .ه در جام ملت ها 
.ار راحت3 ندارد و احتمال ادامه هم)ار� اش با عمان .م است و از ا	ن رو شا	د بدش 

نيا	د روز� دوباره به ا	ران برگردد.

 اسطوره زنده، لقب جد$د رونالدو 
سرمرب3 النصر عربستان لوئيس .استرو معتقد است همه فوتباليست ها با	د رونالدو 
را به عنوان الگو انتخاب .نند و او را «اسطوره زنده» خواند.ا	ن حرف ها� .استرو قبل 
از شهرآورد ر	اض بود  .ه ميان النصر و الهلال شب گذشته برگزار شد.مرب3 پرتغال3 
هموطن خود را اسطوره زنده خواند و گفت .ه هر فوتباليست3 برا� پيشرفت با	د از نظم، 
تلاش و انگيزه رونالدو درس بگيرد..استرو تا.يد .رد، دارنده ٥ توپ طلا� بهتر	ن 
باز	)ن دنيا در ا	ن سال ها با تلاش شبانه روز� و روحيه تسليم ناپذ	رش هر غيرمم)ن3 

را مم)ن .رده است.

وضعيت مبهم �ر$م بنزما برا� باز� با سپاهان 
.ر	م بنزما مهاجم الاتحاد در دقيقه ٣٤ باز� هفته پانزدهم ليگ حرفه ا� عربستان برابر 
الخليج مصدوم شد و زمين را ترM .رد. الاتحاد در ا	ن باز� ٤ بر ٢ پيروز شد و با ٢٨ امتياز 
در رده چهارم جدول جا� گرفت.بر اساس اعلام باشگاه الاتحاد، .ر	م بنزما د	روز تحت 
معا	نات پزش)3 قرار گرفت تا وضعيتش مورد بررس3 قرار بگيرد.الاتحاد دوشنبه هفته 
جار� (١٣ آذر) در باز� دور پا	ان3 گروه C ليگ قهرمانان آسيا ميزبان سپاهان است. 
در ا	ن گروه الاتحاد با ١٢ امتياز صدرنشين است. سپاهان (١٠ امتياز)، نيرو� هوا	3 
عراق (٧ امتياز) و آلماليق ازب)ستان (بدون امتياز) دوم تا چهارم هستند.بنزما در د	دار 
رفت تيمش با سپاهان هم .ه البته به دلا	ل3 لغو و بعدها ٣ بر صفر به سود الاتحاد اعلام 

شد، غا	ب بود و به ا	ران سفر ن)رد و احتمال غيبت او در باز� برگشت هم وجود دارد.

بند و$ژه قرارداد هالند فاش شد
 در ماه ها� اخير در اسپانيا گفته م3 شد رئال مادر	د از امباپه و هالند ستاره ها� پار� 
سن ژرمن و منچسترسيت3 دل .نده و د	گر به  دنبال جذب آن ها نيست. روزنامه آ 
اس امروز م3 گو	د با وجود ا	ن شا	عات رئال مادر	د و  فلورنتينو پرز از سنار	و� جذب 
امباپه و هالند دست ن)شيده است.  ارلينگ هالند با منچسترسيت3 تا سال ٢٠٢٧ 
قرارداد دارد، اما پرز نااميد نيست. او 	C  برگ برنده در دست دارد: بند و	ژه ا� در 
قرارداد ارلينگ با سيت3 .ه صرفا برا� انتقال او به  رئال گنجانده شده است.  آ اس 
مدع3 است به اطلاعات3 دست پيدا .رده .ه نشان م3 دهد بر اساس ا	ن بند در 
 قرارداد هالند، او اگر بخواهد قراردادش را به مقصد رئال فسخ .ند با	د ٢٥٠ ميليون 
	ورو  به منچسترسيت3 بپردازد، ول3 ا	ن در صورت3 است .ه رئال همين حالا خواهان 
جذب  هالند باشد. آ اس م3 گو	د ا	ن مبلغ در تابستان ٢٠٢٥ مقدار قابل توجه3 

.اهش 	افته  و تابستان ٢٠٢٦ بيشتر .اهش خواهد 	افت.

ثبت نخستين ش,ست هندبال بانوان 
ا$ران در قهرمان+ جهان

تيم  مل3 هندبال بانوان ا	ــران در نخستين بــاز� خود 
در قهرمان3 جهان، مقابل لهستان با نتيجه ٣٢ بر ١٥ 
ش)ست خــورد. در پا	ان ا	ن د	ــدار فاطمه مر	خ .ه به 
قرار  جهان  هندبال  پد	ده ها�  بين  در  نامش  تازگ3 
گرفته بود، عنوان برتر	ن باز	)ن زمين را از آن خود .رد. 
مل3 پوشان .شورمان امــروز در دومين بــاز� خود در 
مرحله گروه3 به مصاف آلمان خواهند رفت. ا	ن د	دار 
از ساعت ٢٠:٣٠ به وقت ا	ران آغاز م3 شود. بيست و 
ششمين دوره مسابقات هندبال قهرمان3 زنان جهان از 
٩ تا ٢٦ آذر به ميزبان3 سه .شور دانمارM، سوئد و نروژ 

برگزار م3 شود.

٤ مل+ پوش بدمينتون ا$ران 
در �مپ توسعه آسيا

فر	با مدد� نا	ب رئيس بانوان فدراسيون بدمينتون از 
افزا	ش تعداد سهميه ها� بانوان حاضر در .مپ توسعه 
آسيا خبر داد و گفت: «در ابتدا قرار بود مبينا ندا	3 به 
.مپ توسعه آسيا اعزام شود .ه با را	زن3 ها� ما فردوس 
فروغ3، آ	دا عنا	ت3 و زهرا رباط3 هم به ا	ن .مپ اعزام 
شدند. مل3 پوشان بدمينتون روز سه شنبه به مالز� اعزام 
شدند و ثر	ا آقا	3 هم به همراه 	C نفر د	گر به عنوان 
مرب3 دعوت شده اند.» نا	ب رئيس بانوان فدراسيون 
ــن پــروژه  ــرد: «ا	 بدمينتون دربـــاره ا	ــن .مپ اظهار .
المپيC آسياست .ه ثر	ا آقا	3 هم در آن شر.ت .رده 
 C.سب سهميه المپي �3 برا	3 شانس بالا	بود. ندا
دارد، اما من اميد ز	اد� ندارم، چون با	د در ١٠ تا ١٥ 
مسابقه بين الملل3 شر.ت .ند تا بتواند جا	گاه خوب3 
را در رده بند� جهان3 .سب .ند و سهميه المپيC را 

به دست آورد.»

اخبار خارج3 اخبار منها� فوتبال

شــاداب/ فينال مسابقات گرندپر� ت)واندو در 
حال3 امروز و فردا به ميزبان3 شهر منچستر انگليس 
برگزار خواهد شد .ه با .ارش)ن3 انگليس3 ها رواد	د 
تيم مل3 ت)واندو� ا	ران .ه قرار بود با ٥ ت)واندو.ار 
در فينال ا	ــن مسابقات حضور پيدا .ند، صادر 
نشد. ا	ن اتفاق درحال3 رخ داد .ه هاد� ساع3 
ــد حضورش  رئيس فدراسيون ت)واندو .ه رواد	
در .شور انگليس همراه با تيم مل3 پارات)واندو� 
اعزام3 به منچستر را                              در	افت .رده بود، از سفر به 
انگليس انصراف داد و تا پنج شنبه در تهران پيگير 
بود تا شا	د مش)ل صدور رواد	ــد مل3 پوشان حل 
و تيم مل3 ا	ــران راه3 فينال گرندپر� شود، اما 
خبر� از صدور رواد	د ٥ مل3 پوش ا	ران3 نشد .ه 
نشد. ا	ن برا� نخستين بار نيست .ه انگليس3 ها 
از صدور رواد	د برا� ت)واندو.اران ا	ران خوددار� 
م3 .نند؛ پيش از ا	ن در سال ٢٠١٩ .ه انگليس 
ميزبان مسابقات قهرمان3 جهان بود نيز رواد	د 
حضور مل3 پوشان ا	ران صادر نشد. سال گذشته 

نيز در فينال مسابقات گرندپر� به مل3 پوشان 
ا	ران3 رواد	د ندادند و در واقع ا	ن سومين بار است 
.ه انگليس3 ها به ا	ن ش)ل .ارش)ن3  م3 .نند. 
اصغر رحيم3 دبير فدراسيون ت)واندو در وا.نش 
به .ارش)ن3 انگليس در صدور رواد	د مل3 پوشان 
.شورمان م3 گو	د: «مسائل صدور رواد	د خارج از 
دستان فدراسيون هاست؛ چرا.ه پيشتر در سفر 
هاد� ساع3 به فرانسه رئيس فدراسيون ت)واندو� 
انگليس در حضور رئيس فدراسيون جهان3 قول 
داده بود رواد	د مل3 پوشان ا	ران صادر شود. مثل 
خود ما .ه اگر بخواهيم در زمان ميزبان3 به برخ3 
.شورها رواد	د بدهيم، رئيس فدراسيون م3 گو	د 
.ار را پيگير� م3 .نيم، اما آن جا	3 .ه م3 خواهد 
رواد	ــد بدهد، د	گر فدراسيون دخالت3 ندارد .» 
رحيم3 درباره ا	ن .ه آ	ا ا	ن سنگ انداز� مستقيم 
از طرف دولت انگليس بود، م3 گو	د: «دقيقا. ا	ن 
مسائل در وزارت خارجه انگليس انجام شده. امروز 
و فردا مسابقات برگزار م3 شود و ٥ نفر اول مستقيم 

وارد المپيC م3 شوند. ١٦ نفر اول رن)ينگ دنيا 
هم دعوت شده  اند و قرعه .ش3 ها انجام شده است  . 
با نرفتن ما ا	ن جدول به هم م3 ر	زد. بحث .املا 
سياس3 و خارج از حيطه ورزش، فدراسيون ها� 
ت)واندو� .شورها و فدراسيون جهان3 است.» 
دبير فدراسيون ت)واندو در وا.نش به ا	ن .ه آ	ا 
ــران قربان3 مسائل سياس3 شد،  ت)واندو� ا	
م3 گو	د: «به شدت همين است. در گذشته هم ا	ن 
اتفاقات افتاد. ا	ن مسابقات G١٠ و ١٠٠ امتياز� 
بود. ١٠٠ امتياز را سال گذشته و ١٠٠ امتياز را 
امسال از دست داد	م. در زمان جمع بند� امتيازها 
و دعوت نفرات، مم)ن است 	C نفر با 	C امتياز 
اختلاف به المپيC نرود در شرا	ط3 .ه ما ٢٠٠ 
امتياز از دست داد	ــم.  گفتن3 است مهد� حاج 
موسا	3، مهران برخوردار� و  ابوالفضل زند� در 
بخش مردان، مبينا نعمت زاده و ناهيد .يان3 در 
بخش دختران نفرات3 بودند .ه رواد	د انگليس 

برا� آن ها صادر نشد. 

٥ نما$نده �شورمان شانس حضور در �سب سهميه المپيi منچستر را از دست دادند



تار$خ   شنبه   ١١ آذر ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢ دسامبر ٢٠٢٣

گروه تار$خ – نام هنر� .يسينجر برا� بيش 
از ٧٠ سال در تار	خ روابط د	پلماتيC جهان، 
نام3 شناخته شده و تأثيرگذار بود. د	پلمات 
	هود� – آمر	)ا	3 – آلمان3 .ه ادعا م3 شود 
خانواده او در سال ١٩٣٨، هنگام3 .ه هنر� 
ــورت» در مر.ز  ــت، شهر «ف تنها ١٥ سال داش
ا	الت با	رن آلمان را از تــرس تعرض ناز� ها 
ترM .رد و به آمر	)ا گر	خت، پنج شنبه گذشته 
و در حال3 .ه 	C قرن را از سر گذرانده بود، 
درگذشت. .يسينجر برا� تمام عُمر ته لهجه 
آلمان3 خود را حفظ .رد. گفته م3 شود .ه او 
در جنگ جهان3 دوم، همراه با نيرو� زمين3 
شر.ت  آلمان  عليه  جنگ  در  متحده  ا	ــالات 
.رد و درجه گروهبان3 هم گرفت. با ا	ن حال، 
آن چه باعث شهرت و� در مجامع بين الملل3 
شد، ت)اپوها� گسترده و تأثيرگذارش در حوزه 
سياست خارج3 آمر	)ا بود. به عنوان نمونه، او 
را عامل اصل3 برقرار� ارتباط ميان واشنگتن 
و پ)ن در سال ١٩٧٢م و سفر تار	خ3 ر	چارد 
چين  به  آمر	)ا  وقت  رئيس جمهور  ني)سون، 
م3 دانند. ا	ن اقدام، به نوع3 باعث باز شدن پا� 
پ)ن به بازار تجار� اروپا و آمر	)ا شد. چين3 ها 
ا	ن لط^ .يسينجر را هيچ وقت فراموش ن)ردند 
ــر، گــاه به گــاه سر از پ)ن در  و او تا همين اواخ
ــ3 آورد؛ البته به ظاهر در .سوت 	C دلال و  م
تاجر بين الملل3! .يسينجر با وجود وابستگ3 
به حزب جمهور� خــواه آمر	)ا، رو	)ردها� 
د	پلماتيC را برا� .سب منافع ترجيح م3 داد. 
او را معمار طرح تنش زدا	3 ميان ا	الات متحده 
و شورو� و نيز، عاد� ساز� روابط ميان رژ	م 
جعل3 اسرائيل و .شورها� عرب3 غرب آسيا 

م3 دانند.

وجه د$گر چهره �يسينجر▪ 
.ه  .يسينجر   Cپلماتي	د رو	ــ)ــردهــا�  ــا  ام
ظاهراً باعث شد در سال ١٩٧٣م برنده جا	زه 
نوبل شــود، فقط بخش3 .وچC از شخصيت 
سياس3 و� را تش)يل م3 داد. توجه .يسينجر 
به رو	)ردها� د	پلماتيC، ناش3 از مخالفت 
و� با جنگ نبود. او به عنوان 	C دلال حرفه ا� 
و سرما	ه دار شناخته شده 	هود�، پيش از هر 
چيز به دنبال منافع م3 گشت و سع3 م3 .رد 
ا	ن منافع را با .متر	ن هز	نه به دست آورد. 
مهارت و� در ا	ن .ار و تلاش ب3 وقفه و البته 
موفقش برا� ترتيب دادن شوها� صلح طلبانه، 
.يسينجر را به گز	نه ا� دا	م3 برا� مشاوره در 
.اخ سفيد تبد	ل .رده بود. او به شدت از ا	ن .ه 
به عنوان دخالت .ننده در جنگ شناخته شود، 
پرهيز داشــت. اما هيچ .س در ا	ن امر ترد	د 

نم3 .رد .ه .يسينجر، زمان3 .ه لازم بداند، 
از گُرگ هم درنده تر است! ا	ن را حت3 زمان3 
.ه هنوز در بدنه ساختار د	پلماتيC ز	اد هم 
بالا نيامده بود، خيل3 ها م3 دانستند. جلال 
آل احمد، نو	سنده و روشنف)ر متعهد و نام آشنا� 
معاصر .ه در سال ١٣٤٤ش / ١٩٦٥م برا� 
شر.ت در 	C .نفرانس بين الملل3 به آمر	)ا 
ــن .نفرانس در  دعـــوت شــد و در جلسات ا	
دانشگاه هاروارد حضور داشت، از .يسينجر به 
عنوان «مد	ر سمينارها� بين الملل3 هاروارد» 
م شد .ه  چنين 	اد م3 .ند: «امروز برا� من مُسلَّ
ا	ن نوع سخنران ها و سخنران3 ها بيشتر برا� 
ا	ن است .ه زهر روشنف)ر عالم را در ا	ن هاروارد 
نسبت به آمر	)ا بگيرند؛ حــالا د	گر مثل روز 
روشن م3 بينم تأسيسات و تش)يلات .مپان3 ها 
.ار خودشان را م3 .نند، منتها برا� خواباندن 
صداها و به عنوان همان سوراخ اطمينان معهود، 
پول3 هم به آدم دغل3 مثل .يسينجر م3 دهند. 
شان ا	رلند�(	)3 از مدعو	ن ا	ن سمينار) نقل 
م3 .رد .ه kuafmann .ه راه اندازنده برنامه 
teach-in بود، از .يسينجر خواسته بود در آن 
مجلس، از نورمن ميلر حرف بزند؛ .يسينجر 
پرسيده بود: [به عنوان] موافق 	ا مخال^؟! .ه 
اراذل روشنف)ران عالم را ا	ن جا جمع .ند و 
نشان شان بدهد .ه بله! ما آزاد� خواه3 هم 
م3 .نيم و ضد جنگ هم حرف م3 زنيم؛ ول3 
غافل از ا	ن .ه دارنــد جنگ و جنا	ت را غسل 
سياست  به  آل احمد  نگاه  م3 دهند.»  تعميد 
.املاً  .يسينجر  رفتارها�  و  آمر	)ا  خارج3 
بود.  موجود  واقعيت ها�  با  منطبق  و  عميق 
.متر از 	C سال قبل از ا	ن نشست، آمر	)ا	3 ها 
رسماً به جنگ و	تنام ورود .رده بودند؛ جنگ3 
ــوادث ت)ان دهنده و جنا	ات ب3 سابقه  .ه ح
آن به بخش3 از .ارنامه فعاليت ها� سياس3 
.يسينجر تبد	ل شد و از ضرباهنگ تلاش ها� 
او برا� نشان دادن خود به عنوان 	C د	پلمات 
طالب صلح، به شدت .است. او در اوا	ل دهه 
١٩٧٠م، مهندس بمباران مردم .امبوج بود؛ 
اقدام3 .ه به گمان او م3 توانست از شدت نفوذ 
.مونيسم در جنوب شرق آسيا ب)اهد. اسناد 
ا	ن جنا	ت، شش ماه قبل از مرگ .يسينجر در 
١٠٠ سالگ3، توسط پا	گاه ا	نترنت3 و آمر	)ا	3 
«ا	نترسپت» منتشر شد. مطابق اطلاعات جد	د 
.يسينجر  خصوص3  م)المات  بر  مبتن3  .ه 
طبقه بند�  اسناد  نيز،  و  ني)سون  ر	ــچــارد  و 
شده، استخراج شده ، .يسينجر دست .م در 
قتل حــدود ١٥٠ هــزار غيرنظام3 .امبوج3 
نقش داشــتــه اســت؛ هرچند .ه و� در .تاب 
خاطراتش .ه در سال ٢٠٠٣م انتشار 	افت، 

ا	ــن آمــار را منحصر به 	C روستا� .وچC و 
رقم ١٠٠ .شته م3 داند! .يسينجر در جر	ان 
جنگ و	تنام .ه ظاهراً به واسطه تلاش برا� 
پا	ان دادن به آن، جا	زه صلح نوبل در	افت .رد 
هم، با همين رو	)رد وارد ميدان شد. برا� او، 
جنگ و جنا	ت، گز	نه ا� بود .ه هميشه رو� 
ميز قرار داشت. و� معتقد بود در صورت نياز 
 Mنه دهشتنا	ن گز	د با شدت و حدّت از ا	با
استفاده .رد. .يسينجر ا	ن رو	)رد را به و	ژه 
درباره دولت انقلاب3 سالوادور آلنده در شيل3 
ــرد. آلنده به عنوان 	C چپ گرا در  دنبال .
جبهه آمر	)ا و نظام سرما	ه دار� غــرب قرار 
اصل3 تر	ن  از   3(	 .يسينجر  و  نم3 گرفت 
مخالفان و� محسوب م3 شد. چند دهه بعد 
از سقوط آلنده، انتشار اسناد مربوط به وقا	ع 
شيل3 ط3 آن سال ها نشان داد .ه .يسينجر 
نقش3 راهبرد� در سقوط و قتل وحشيانه آلنده 
داشته است. طبق محتوا� 	)3 از ا	ن اسناد، 
ــاره دولــت آلنده و رو	)ردها�  .يسينجر درب
ضدآمر	)ا	3 آن گفته بود: «اگر او موفق شود، 
الگو	3 خواهد شد برا� پيش بردن برنامه ها� 
سوسياليست3 (آموزش و بهداشت و حمل ونقل 
 .Cگان عموم3) در چارچوب3 دمو.راتي	و ... را
اگر ا	ن اتفاق بيفتد، .ل پروژه تبليغات3 آمر	)ا 
در جنگ سرد با مش)ل3 جد� مواجه م3 شود.» 
.يسينجر نقش مهم3 در به قــدرت رساندن 
«پينوشه» و شروع دوران سياه د	)تاتور� او در 

شيل3 داشت.

قصه شاه و دلال بزرگ اسلحه▪ 
	)3 از مهم تر	ن فــرازهــا� زنــدگــ3 سياس3 
.يسينجر، موضوع3 است .ه با عنوان حما	ت 
ب3 در	غ از محمدرضا پهلو� مطرح م3 شود. 
.يسينجر حت3 بعد از فرار شاه از ا	ــران، قائل 
به حما	ت از او و تلاش برا� بازگرداندنش به 
قدرت بود. تلاش ها� .يسينجر برا� تقو	ت 
شاه در برابر ح)ومت عراق .ه در نيمه نخست 
عبدال)ر	م  نخست وز	ر�  بــا  ١٩٦٠م،  دهــه 
ــورو� متما	ل شد،  قاسم، آش)ارا به سمت ش
راه)ار� برا� حفظ موقعيت آمر	)ا در منطقه 
غرب آسيا به حساب م3 آمد. .يسينجر تلاش 
ــران را به نما	نده منطقه ا� آمر	)ا  م3 .رد ا	
تبد	ل .ند. اصطلاح «چC سفيد» برا� خر	د 
تسليحات آمر	)ا	3 از سو� شاه در همين دوره 
باب شد. .يسينجر توصيه .رده بود .ه هر نوع 
است،  ما	ل  پهلو�  محمدرضا  .ه  را  سلاح3 
در اختيار و� قرار دهند. ا	ن رو	)رد، البته با 
آمر	)ا	3  نظام3  مستشاران  گسترده  هجوم 
بــه ا	ـــران و ســود ســرشــار .يسينجر بابت حق 

ــ3 اش در ا	ن زمينه همراه بــود. اما نبا	د  دلال
 Cمفهوم سياست «چ Mفراموش .نيم .ه در در
سفيد» مدنظر .يسينجر هم اغراق شده است؛ 
خر	دها�  از  بــالا	ــ3  بلند  سياهه  البته  ــاه  ش
تسليحات3 به .ارخانه ها� در حال ورش)ستگ3 
آمر	)ا	3 ارائه .رد، اما در ا	ن سياهه، خبر� از 
سلاح ها	3 .ه بتواند اراض3 اشغال3 فلسطين 
و منافع رژ	م جعل3 اسرائيل را هدف قرار دهد 
ــران حت3 با «چC سفيد» .يسينجر،  نبود! ا	
تنها موشC ها	3 با برد حــدود ٣٠٠ .يلومتر 
در	ــافــت مــ3 .ــرد تــا بتواند هــدف هــا	ــ3 را در 
خاM عــراق مــورد حمله قــرار دهد و نه دورتــر! 
ــال، تــا ســال ١٩٧٦م، 	عن3 آخر	ن  بــا ا	ــن ح
ســال حضور .يسينجر در مسند وز	ــر خارجه 
آمر	)ا، محمدرضا پهلو� به بزرگ تر	ن خر	دار 
تسليحات آمر	)ا	3 تبد	ل شد. بخش عمده ا� 
از دلا	ل رفتار و چرا	3 سياست3 .ه .يسينجر 
ط3 سال ها� پا	ان3 ح)ومت رژ	م پهلو� در 
پيش گرفت، هم چنان پنهان مانده ؛ او در .تاب 
خاطرات دو هزار و ٨٠٠ صفحه ا� خود، .متر 
از ٢٠ صفحه را به روابط ا	ران و آمر	)ا و انقلاب 
ــع ا	ن  ــت! در واق ــ اســلامــ3 اختصاص داده اس
د	پلمات .ار.شته و حَرّاف، حاضر نبود درباره 
آن همه برنامه و سياست ها� تنش زا در منطقه 
غرب آسيا حرف3 بزند. .يسينجر .وشيد تا شاه را 
دوباره به ا	ران برگرداند؛ اما محاسبات او ا	ن بار 
غلط از آب درآمد. به همين دليل بود .ه به تشو	ق 
.اخ سفيد به حما	ت .امل و اطلاعات3 از رژ	م 
صدام در جنگ تحميل3 پرداخت. گزارش ها� 
تأ	يد نشده ا� از سخنران3 و� در ابتدا� دهه 
١٩٨٠م و در 	C جمع محدود وجود دارد .ه 
درباره جنگ ا	ران و عراق اظهار نظر .رده بود: 
«جا� تأس^ است .ه هر دو طرف نم3 توانند 
بازنده ا	ن جنگ باشند.» .يسينجر در نخستين 
هفته ها� آغاز جنگ تحميل3، در ا.تبر سال 
١٩٨٠، در جلسه مشاوران انتخابات3 رونالد 
ر	گان به صراحت گفته بود: «ادامه جنگ ميان 
ا	ران و عراق به سود آمر	)است ... ا	الات متحده 
با	د از ادامه ا	ن درگير� ها و خصومت ها سود 
ببرد.» ا	ن .اسب .ار� البته بخش عمده ا� 
از فــضــا� درآمـــد� .يسينجر را هــم پوشش 
م3 داد؛ او دلال اسلحه و نفت بود و ا	ن دو، ضمن 
جنگ ها� رقم خورده در غرب آسيا، اصل3 تر	ن 
ــازار خر	د و فــروش را به خودشان اختصاص  ب
 The» سنده مجله	دگاه نو	د د	د با	م3 دادند. شا
Nation» را قوّ	اً بپذ	ر	م .ه درباره .يسينجر و 
اقدامات و�، هشت سال قبل نوشت: «ما هنوز 
بها� خونين ابت)ارات [د	پلماتيC] .يسينجر 

را م3 پرداز	م»!

 Dهنر� �يسينجر، د$پلمات باسابقه آمر$,ا$+، دلال بين الملل+ نفت، مشاور طي
وسيع+ از رؤسا� جمهور ا$الات متحده و عامل �شتار ده ها هزار نفر از مردم �امبوج 
و د$گر مناطق جنوب شرق+ آسيا، پنج شنبه گذشته در ١٠٠ سالگ+ درگذشت. به 

همين بهانه، مرور� بر �ارنامه سياس+ و� داشته ا$م

مردى که جنایت را غسل تعميد داد!

هنر� �يسينجر در اواخر عمر و در د$دار با نتانياهو

د$دار با محمدرضا پهلو� در حاشيه   $,+ از   نشست ها� دو جانبه

د$دار با پينوشه (د$,تاتور شيل+) مدت+ پس از سرنگون+ و قتل فجيع آلنده

ملاقات  با  انور سادات در حاشيه $i د$دار رسم+ از مصر

layout@khorasannews.com



دستور رئيس جمهور برا� رفع 
مش,لات معيشت+ �تابداران

رئيس جمهور  دستور  با 
برنامه وبودجه  سازمان 
.شور ملزم به اختصاص 
ــع  اعـــتـــبـــار بـــــــرا� رفـ
معيشت3  مـــشـــ)ـــلات 
ــداران شـــد.بـــه  ــ ــاب ــ ــت ــ .

گــزارش پا	گاه اطلاع رسان3 دولت سال گذشته 
آ	ين روز .تاب،  تأ.يد رئيس جمهور در  در پ3 
.تاب خوان3 و .تابدار بــرا� حل مش)لات قشر 
.تابدار و همچنين دسترس3 آسان به .تاب و پا	ين 
آمــدن قيمت آن در سبد خانوار، وز	ــر فرهنگ در 
نامه ا� به رئيس جمهور پيشنهادها	3 درباره تحقق 
راه)ارها� دسترس3 آسان به .تاب، حل مش)لات 
معيشت3 قشر .تابدار و ترميم حقوق ا	شان در 
راستا� عمل به وعده ها� دولت مردم3 ارائه .رد.
ــور ســازمــان  ــه ــم ــس ج ــي بـــر اســــاس دســـتـــور رئ
ــع موقت3 مش)ل  بــرنــامــه وبــودجــه به منظور رف
معيشت .تابداران در چارچوب ضوابط بودجه 
اعتبار لازم را اختصاص دهد. همچنين سازمان 
برنامه وبودجه ملزم است اعتبارات لازم برا� ت)ميل 
.تابخانه ها� مر.ز� استان ها را تخصيص دهد.
در بخش د	گر� از دستور سيدابراهيم رئيس3 
ــت تــفــاهــم نــامــه ا� مــيــان وزارت  آمـــده، لازم اس
آموزش وپرورش و نهاد .تابخانه ها� عموم3 .شور 
به منظور استفاده هرچه بيشتر از ظرفيت ها� آن 
نهاد در دسترس3 آسان به .تاب برا� دانش آموزان 
و ا	ــجــاد زنــگ مطالعه در مـــدارس منعقد شــود.

ــذار�  ــ واگ به منظور  لازم  اقـــدامـــات  همچنين 
.تابخانه ها� عموم3 به ظرفيت ها� مردم3 در 
قالب قــراردادهــا� بلندمدت باهدف تحقق امر 
مردم3 ساز� و .اهش هز	نه ها� دولت از د	گر 

دستورها� رئيس جمهور در ا	ن زمينه است.

تئاتر شهر ميزبان 
«تهمينه» و «سهراب»

«ورا نام، تهمينه سهراب 
.ــرد» تــازه تــر	ــن نما	ش 
حــســيــن تــفــنــگــدار از ٧ 
آذر در سالن سا	ه تئاتر 
رفته  صحنه  رو�  شهر 
ــزارش روابــط  اســت. به گ

عموم3 مجموعه تئاتر شهر، ا	ن نما	ش پيش  از ا	ن 
در هجدهمين جشنواره نما	ش ها� آ	ين3 و سنت3  
و همچنين در .شورها� آلمان و هلند اجرا داشته و 
مورد استقبال مخاطب قرارگرفته است. در .ارنامه 
حسين تفنگدار، نو	سندگ3 و .ارگردان3 آثار� 
چون «الماس و شهر تارا»، «راز نقل آخر» و ... به چشم 
م3 خورد. در خلاصه روا	ت ا	ن نما	ش آمده است: 
«زن3 از خاM بيرون م3 آ	د و مدع3 م3 شود داستان 
.شته شدن سهراب به دست رستم آن گونه .ه تا.نون 
خوانده و شنيده ا	م، نيست. او .ه اسرار آن روز شوم 
را بهتر از هر.س3 م3 داند، ا	نC از جانب روح گرد 
̂ شده تا پرده از آن راز بزرگ بردارد...».  آفر	د موظ

تمد$د فراخوان  دوسالانه مل+ 
خوشنو$س+ ا$ران 

مل3  دوســـالانـــه  هفتمين  در  شــر.ــت  مهلت 
خوشنو	س3 ا	ران از سو� دبيرخانه ا	ن رو	داد 

هنر� تا ١٧ آذر جار� تمد	د شد.
بــه گـــزارش ا	ــرنــا ، بــر اســاس اعــلام دبيرخانه 
هفتمين دوسالانه مل3 خوشنو	س3 ا	ــران، با 
توجه به استقبال و درخواست هنرمندان جهت 
شر.ت در ا	ن رو	داد هنر�، مهلت شر.ت در ا	ن 

دوسالانه تا ١٧ آذر جار� تمد	د شد.
هفتمين دوسالانه مل3 خوشنو	س3 ا	ــران در 
چهار گرا	ش نستعليق، ش)سته نستعليق، ثلث 

و نسخ برگزار م3 شود.
علاقه مندان بــرا� ثبت نام و .سب اطلاعات 
ــداد هنر� م3 توانند به  ــاره ا	ن رو	 بيشتر درب

سا	ت www.bici.ir مراجعه .نند.

شنبه   ١١  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٢
٧ادب وهنر١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣

برا� فلسطين

محمد جواد غفور زاده شفق  

١
به مظلومان عالم عرصه تنگ است

 در ا	ن توفان .جا  جا� درنگ است
به 	اد مسجدالاقصا� گلگون

 دو بيت3 ها� شاعر لاله رنگ است

٢
مسلمانان! مسلمان ب3 پناه است

جهان آ	ينه دار اشC و آه است
 نوار غزه چون توفان به پا خاست

 "تو گر خاموش بنشين3 گناه است "

٣
جهان آهنگ خود ساز� ندارد

بشر ميل سرافراز� ندارد
 .ه در و	ران سرا� شهر غزه

عروسC هست و همباز� ندارد

٤
هزاران شمع ب3 پروانه مانده است

 هزاران گل به رو� شانه مانده است
 بدون سر پناه و ب3 سرانجام

 فقط 	C .ودM از 	C خانه مانده است

٥
فساد و فتنه و جنگ و خراب3 است

خدا	ا غير تو فر	ادرس .يست؟
در ا	ن .ودM ُ.ش3 ها� مداوم

خبر از سازمانِ ب3 ملل نيست

٦
برا	ش حق اهميت ندارد

 به جز و	رانگر� نيت ندارد
نوار غزه! هر گز دل نبند�

به شورا	3 .ه امنيت ندارد

  محمد بهبود� نيا
calture@khorasannews.com

ادب3 هنر�

چرا تا امروز آثار ادب3 ا	ران برنده جا	زه جهان3 
عموم3  جذابيت  ا	جاد  ــرا�  ب نشده؟  نوبل 
ادبيات چه راه)ارها	3 وجود دارد؟ چرا ادبيات 
در ا	ران مانند د	گر رشته ها درآمدزا نيست؟ 
هوش مصنوع3 در آ	نده ادبــ3، پيروز است 
	ا خلاقيت انسان؟ ا	ــن بخش3 از سوالات3 
است .ه ذهن تعداد ز	اد� از ما را به خود جلب 
.ــرده اســت. هفته گذشته، نشست پرسش 
و پاسخ دانشجو	ان و اهال3 ادبيات با د.تر 
محمود فتوح3 رودمعجن3 ازجمله استادان 
زبــان و ادبــيــات فــارســ3 .ــه از ســال هــا پيش 
پژوهش ها	3 را در زمينه ادبيات ا	ران و جهان 
در دستور .ار قرار داده و پس از بازنشستگ3 
نيز در .شورها	3 مانند استراليا، .انادا و ... 
اقدامات پژوهش3 خود را ادامــه داده است، 
برگزار شد. برخ3 از مهم تر	ن پاسخ ها� ا	ن 
استاد و پژوهشگر ادب3 را در نشست مشترM با 

دانشجو	ان در ادامه م3 خوانيد.

دوران گذار ادبيات▪      
 د.تر فتوح3 در ابتدا� ا	ن نشست با اشاره به 
وضعيت ادبيات ا	ران در عصر د	جيتال گفت: 
هر .شور و فرهنگ3 چند دوره دارد .ه 	)3 
از آن ها دوران3 به نام دوران گذار است. ما نيز 
در حال حاضر، در دوره گذار پيش از د	جيتال 
به دوران د	جيتال هستيم. در ا	ن دوران ما 
به عنوان .سان3 .ه در حوزه ادبيات فعاليت 
م3 .نيم با	د بررس3 .نيم .ه در عصر د	جيتال 

با	د چه اقدامات3 انجام دهيم.
و� افــزود: همه ما م3 دانيم بيشتر	ن بخش 
حــوزه مطالعات3 علم ادبيات مربوط به آثار 
گذشتگان ماست. به عبارت3 ادبيات ما آغشته 
به گذشته است درصورت3 .ه عصر د	جيتال 
ــاره آ	نده به گفت وگو م3 نشيند و آ	نده  درب
را رقم م3 زند. ســؤال ا	ن جاست .ه ادبيات 
در عصر د	جيتال چه .اربردها	3 م3 تواند 
داشته باشد؟  در روزگــار ما سرعت پيشرفت 
به شدت بالاست، ما برا� ادامه مسير زندگ3 

با	د به دسترس3 ها� روز تسلط پيدا .نيم. با	د 
هرسال و هرروز برنامه ر	ز� ها� هدفمند� 
بـــرا� دهــه هــا� آ	ــنــده داشــتــه باشيم. با	د 
حواسمان باشد .ه ا	ن سرعت، ما اهال3 ادبيات 
را از پل دوران گذار پا	ين نيندازد. تسلط به 
جهان مد	ا ، زبان انگليس3، فنّاور� ها� روز 
و... از ضرور	ات دانشجو	ان، استادان و اهال3 
ادبيات است. به قول امروز� ها پرزنت .ردن 
(معرف3 گسترده) اثر را با	د به خوب3 آموخت 
تا آثار توليد� مان در سطح جهان د	ده شود.

ــاره وضعيت علم3 ادبيات  د.تر فتوح3 درب
در دانشگاه ها� اروپا	3 و .انادا گفت: در 
دانشگاه ها	3 مانند «تورنتو» نسل3 از محققان 
.ه بالا� ٥٠ سال سن دارند مانند محققان 
ــاد� به تار	خ و  .شورما دل بستگ3 ها� ز	
ــار تار	خ3 دارنـــد؛ امــا نسل ها� جد	د به  آث

دنبال افق ها� تــازه ترهستند و به 
همين دليل در جهان د	جيتال 

تسلط ها� خوب3 را به دست 
آورده انــد تا از ا	ن جهان به 

نفع ادبيات بهره بگيرند. 
ــروز در .ــانــادا وقت3  ــ ام
اهال3 ادبيات 	C مطلب 

	ا .تاب را .ه در قرن ها� 
پيش نوشته شده جست وجو 

ــواع و اقــســام  ــ مــ3 .ــنــنــد بـــا انـ
نسخه ها� آن روبه رو م3 شوند اما در 

ا	ران در ا	ن زمينه دچار مش)لات3 هستيم و 
̂ نشده است. ز	رساخت3 اساس3 هنوز تعر	

ا	ن استاد زبان و ادبيات فارس3 گفت: ما در 
ــران اگــر بخواهيم در ا	ــن شرا	ط از هوش  ا	
مصنوع3 .مC بگير	م، ز	رساخت مناسب3 
ندار	م. در .شور ما شاه)ارها� معتبر به عنوان 
	C متن قابل بهره بردار� در دسترس هوش 
مصنوع3 نيست درصورت3 .ه در بسيار� از 
.شورها حجم گسترده ا� از ا	ــن متن ها را 
ــرارداده  در اختيار فضا� هوش مصنوع3 ق
اند. درنتيجه ا	ن فناور� به راحت3 اطلاعات 
را استخراج م3 .ند و باسرعت به اَبَرداده ها 
دست پيدا م3 .ند. البته ا	ن موارد همه به زبان 

انگليس3 است.
ــزود: درد	ــدگــاه جهان3، ما دو ساحت  و� اف
دار	م .ه 	)3 توليد و د	گر� فروش علم است. 
در چين در ا	ــن زمينه پيشرفت ها� خوب3 

ــروش علم از طر	ق  انجام شده و از طر	ق ف
ــاد� به دســت مــ3 آورنــد.  ــد ز	 سا	ت ها درآم
ــالا ســـؤال ا	ــن جــاســت .ــه فـــروش علم در  ح
دانشگاه ها� ا	ران در چه مرحله ا� قرار دارد.

راه ها� درآمدزا$+ از ادبيات چيست؟▪      
و� در پاسخ به ا	ن سوال .ه چگونه م3 توان 
ادبيات را به علم .اربرد� درآمدزا برا� عموم 
مردم تبد	ل .رد؟ گفت: من بيش از ٥٠ سال 
با ا	ن سوال درگيرم و به نتيجه ا� .ه رسيده ام، 
ا	ن است .ه ادبيات، دانش3 است .ه اگر در 
مسير درست قرار گيرد درآمدها� خوب3 برا� 
فعالان ا	ن عرصه به همراه خواهد داشت. 
بــرا� اولين گام با	د با تمام تــوان و با تمر.ز 
رو� 	C 	ا چند حوزه خاص .ار.رد. 	)3 از 
راه)ارها برا� .سب درآمد از دانش ادبيات 
تر.يب ادبيات با د	گر علوم است. 
به عنوان مثال اگر تصميم گرفتيد 
ــا همان  ــات 	 ــي ــه ســمــت ادب ب
ادبيات شناس3 بيا	يد با	د 
ابتدا با	د 	C و	راستار فعال 
باشيد و بعد زبــان جهان3 
را خوب بدانيد. اگر فرد� 
.ه در حــوزه ادبيات فعال 
است به زبان انگليس3 مسلط 
شود و در فضا	3 مثل «	وتيوب» 
آثارش را ارائه دهد، م3 تواند به درآمد 
ز	اد� برسد. ما در ا	ران چون مدل ها� .سب 
درآمدمان هنوز سنت3 است به ا	ن تف)ر اشتباه 
رسيده ا	م .ه از ادبيات نم3 شود درآمد .سب 
.رد. پيشنهاد من ا	ن است .ه دانشجو	ان 
رشته ادبيات، ت)نيC ها� برنامه نو	س3 را 	اد 
بگيرند و با تلفيق ادبيات با معمار� 	ا علوم روزبه 
درآمدزا	3 خوب3 برسند. در ا	ن صورت است 
.ه علاوه بر درآمدزا	3 و ا	جاد شوق عموم3، 
ــه روز بيشتر به جامعه امــروز گره  ادبيات روزب

م3 خورد.

خلاقيت، برگ برنده انسان در برابر هوش ▪      
مصنوع+

ا	ن استاد دانشگاه همچنين در پاسخ به ا	ن 
سوال .ه با توجه به توانا	3 ها� هوش مصنوع3 
در خلق آثار ادب3 آ	ا م3 توان به آ	نده ادبيات و 
آثار ادب3 اميدوار بود، گفت: مدت3 پيش، من 

از هوش مصنوع3 خواستم برا� من داستان3 
جد	د با سبC نو	سندگ3 تولستو� بنو	سد. او 
ا	ن .ار را انجام داد و تا حدود ز	اد� تشخيص 
ا	ن نوشته از داستان ها� تولستو� مش)ل 
بود. ا	ن خطر وجود دارد .ه هوش مصنوع3 
وارد رقابت جد� با انسان در توليد هنرها� 
ادب3 شود ول3 با اطمينان م3 گو	م .ه خلاقيت 
آدم3 هنوز جلوتر است. البته خلاقيت3 .ه دا	م 

در حال ت)اپو و رشد باشد.

چرا ا$ران+ ها نوبل ادبيات نم+ گيرند؟▪      
د.تر فتوح3 در پاسخ به ا	ن ســوال .ه چرا 
نو	سندگان و شاعران ما تا امروز جا	زه نوبل 
نگرفته اند؟ گفت: مدت3 پيش توسط 	)3 از 
مؤسسات بين الملل3 .تاب3 از شاعران جهان 
جمع آور� شد ول3 هيچ نام3 از شاعران ا	ران3 
در آن نيامده بود. بنده بلافاصله به ناشر ا	ن 
.تاب، نامه نوشتم و گفتم ا	ن حذف، عامدانه 
است. آن ها عذرخواه3 .ردند و دلا	ل3 آوردند 
.ه به ضع^ .ارشناسانشان برم3 گشت اما 
اصل ماجرا در جهان3 نشدن آثار ما موضوع 
د	گر� است .ه با ا	ن مطلب ب3 ارتباط نيست.

ــزود: حجم ترجمه .تاب ها� ادبــ3 ما  و� اف
به زبان ها� د	گر بسيار ناچيز است و دليل 
د	گر، ا	ن .ه مهاجران ا	ران3 آن چنان .ه با	د 
در معرف3 آثار ادب3 مان به مردم، هنرمندان و 
مسئولان د	گر .شورها تلاش نم3 .نند. البته 
تجربه محدود اهال3 ادبيات در نو	سندگ3 
نيز ب3 تأثير نيست. ا	ن 	C واقعيت است .ه 
امروز، حجم گسترده ا� از ادبيات ما به ادبيات 
آپارتمان نشين3 تبد	ل شده است، به عبارت3 ما 
در ادبياتمان نتوانسته ا	م دغدغه ها� جهان3 

انسان را مطرح .نيم.
د.تر فتوح3 اظهار .رد: در تشر	ح دليل اهدا 
نشدن جا	زه نوبل به آثار ادب3 ا	ران3، مسئله 
زبان، عنصر� تعيين .ننده است؛ به ا	ن معن3 
.ه تا امــروز .تاب ها	3 .ه به زبان انگليس3 
نوشته شده 	ا ترجمه شده بيشتر شانس در	افت 
جا	زه نوبل را داشته است. در حوزه در	افت 
جا	زه نوبل بسيار� از عامل ها� د	گر ازجمله 
و...  مخاطبان  رسانه ها،  ــر،  اث بوم3 گرا	3 
مؤثرند. به نظر من نبود ا	ن موارد و 	ا .م رنگ 
بودن آن ها در د	ده نشدن آثار ا	ران3 در جا	زه 

نوبل تأثيرگذار بوده است.

سلام  دوران ما بر ادبيات فاخر درآمدزا
گزارش+ از نشست تحليل و بررس+ وضعيت ادبيات امروز در ا$ران و د$گر �شورها 

با حضور د�تر محمود فتوح+، استاد زبان و ادبيات فارس+

غلط ننو	سيم

باسمه تعال+
املا� ا	ن تر.يب به همين صورت صحيح است. 
غالباً آن را به صورت بسمه تعال3 م3 نو	سند و 

صحيح نيست
بها دادن

«بها» به معنا� قيمت است و بها دادن 	عن3 "قيمت 
را پرداختن"... بها دادن در فارس3 هرگز به معنا� 
"اهميت دادن" نبوده است ... جمله ها	3 مانند 
"نبا	د به سخن ا	ن 	اوه گو	ان بها داد" .ه ا	ن روزها 

فراوان شنيده م3 شود تقر	باً ب3 معن3 است.
ــرا� بيان ا	ــن معن3 در فارس3 معادل ها�  ب
فراوان3 بوده و هست و هميشه م3 توان آن ها را 
به .ار برد، مانند ارزش نهادن، ارج گذاشتن، 
اهميت دادن، اعتبار قا	ل شدن، مهم شمردن، 

قدر شناختن، وقع نهادن و جز ا	ن ها
برگرفته از �تاب «فرهنگ درست نو$س+ 
سخن»، تاليD استاد حسن انور�

نما$شِ+ به سو� ژرفا� زبان پارس+ 
جــلــســه نــقــد و بــررســ3 نما	ش 
ــ3 و  ــردانـ ــارگـ «ســـالـــومـــه» بـــه .ـ
ا	ن  .ه  پرهام   Cباب نو	سندگ3 
روزها در .ارگاه نما	ش مجموعه 
تئاتر شهر رو� صحنه اســت، در 

سالن مشاهير و با حضور سه منتقد تئاتر برگزار 
شد.به گزارش روابط عموم3 مجموعه تئاتر شهر،  
در ابتدا� ا	ن نشست .ه با حضور مخاطبان، 
گروه اجرا	3 نما	ش، رضا آشفته، رضا به)ام با 

بيان ا	ن .ه نما	ش سالومه به 
 Cسندگ3 و .ارگردان3 باب	نو
پرهام 	C نما	ش شاعرانه است، 
تصر	ح .رد: ا	ن نما	ش به سبب 
وجودِ .لمات .متر شنيده شده 
و ارزشمند از ادبيات .هن فارس3، قادر است 
گنجينه ادب3 مخاطب را اغنا بخشد. از ن)ات 
مثبت ا	ن اثر از د	د من، استفاده از الفاظ3 است 

.ه وزن شاعرانه ا� به ا	ن نما	ش داده است.

�تاب سال «واتراستونز» معرف+ شد 
«مــوجــودات غيرمم)ن» نوشته 
«.اتر	ن رندل» به عنوان .تاب 
سال واتراستونز ٢٠٢٣ انتخاب 
شد.به گزارش ا	سنا و به نقل از 
گارد	ن، «موجودات غيرمم)ن» 

نوشته «.اتر	ن رندل» به عنوان .تاب سال 
جا	زه ادب3 «واتراستونز» سال ٢٠٢٣ معرف3 

شد.
ــن رمــان ادبــيــات .ـــودM، داســتــان چند  ا	

جز	ره را روا	ــت م3 .ند .ه 
در آن مـــوجـــودات جــادو	ــ3 
ــلاوه  ــد.ع ــن ــن ــ3 . زنـــدگـــ3 م
ــودات غيرمم)ن»،  ــوج بــر «م
ــرا� 	ــادبــود» نوشته  .تاب «ب
«آليس و	ن» عنوان «رمان سال واتراستونز» 
را به خود اختصاص داد. «و	ن» در ماه اوت 
جا	زه  بهتر	ن نو	سنده رمان اول3 واتراستونز 

را در	افت .رده بود.
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 سيد خليل سجادپور- جوان افغانستان3 .ه 
همسر برادرش را مقابل چشمان فرزندان و� به 
قتل رسانده بود، هنگام بازساز� صحنه جنا	ت 
زوا	ا� جد	د� را از ا	ن ماجرا� هولناM فاش 

.رد.
 به گزارش اختصاص3 روزنامه خراسان، عصر 
بيستم آبان بود .ه ناله ها و گر	ه ها� ب3 رمق ٢ 
نوزاد دوقلو و 	C دختر ٤ ساله تعجب همسا	ه 
طبقه پا	ين را برانگيخت. زن جوان با شنيدن 
ا	ن ناله ها بلافاصله پله ها� ساختمان را بالا 
رفت و با صحنه وحشتنا.3 روبه رو شد. زن ٢٨ 
ساله ا� .ه در طبقه بالا� ساختمان زندگ3 
م3 .رد با روسر� خفه شده بود و فرزندانش 
نيز .نار جسد مادر گر	ه م3 .ردند. طول3 
ن)شيد .ه زن همسا	ه با پليس تماس گرفت و 
بد	ن ترتيب ساعت3 بعد قاض3 محمود عارف3 
راد (قاض3 و	ژه قتل عمد مشهد) عازم خيابان 
حر شد. بررس3 ها� ميدان3 مقام قضا	3 
نشان داد شوهر افغانستان3 زن ٢٨ ساله در 

	)3 از مرا.ز ترM اعتياد بستر� شده است 
و زن جوان در حال3 به همراه ٢ پسر دوقلو� 
١٫٥ ساله و دختر ٤ ساله اش در منزل مذ.ور 
زندگ3 م3 .رد .ه برادر شوهرش نيز در خانه 
آن ها س)ونت داشت.در همين حال دختر ٤ 
ساله به قاض3 شعبه ٢١١ دادسرا� عموم3 و 
انقلاب مشهد گفت: عمو	م «نوراحمد» مادرم 
را با روسر� خفه .رد و از منزل گر	خت. در پ3 
اظهارات ا	ن دختربچه، بلافاصله مقام قضا	3 
دستور دستگير� و� را صادر .رد و تصو	ر 
متهم به قتل فــرار� نيز در روزنامه خراسان 
منتشر شد. طول3 ن)شيد .ه .ارآگاهان با 
رصدها� اطلاعات3 متوجه شدند .ه متهم 
مذ.ور با تغيير چهره و تراشيدن موها� سر و 
صورتش، قصد خروج از .شور را دارد اما آن ها 
با راهنما	3 ها� تجرب3 قاض3 عارف3 راد و در 
	C عمليات نامحسوس پليس3، موفق شدند 
او را در پا	انه مسافربر� امام رضا (ع) مشهد 
دستگير .نند. ا	ن متهم .ه تا.نون مدع3 
بود به خاطر ناراحت3 ها� اعصاب و روان3 
.ه دارد، در 	C لحظه دچــار جنون شده 
و همسر بــرادرش را به قتل رسانده است، 
وقت3 با نصيحت و ارشادها� قاض3 و	ژه 
قتل عمد روبه رو شد، تصميم گرفت حقيقت 
ماجرا را بيان .ند. به ا	ن ترتيب و� در 
.نار .ارآگاهان اداره جنا	3 پليس آگاه3 
خراسان رضو� به محل وقوع قتل هدا	ت 
شد و مقابل دوربين قوه قضا	يه قرار گرفت. 
در آغاز بازساز� صحنه قتل، ابتدا سرهنگ 
ــراد� (افسر پــرونــده) به تشر	ح  محمد م
خلاصه ا� از محتو	ات پرونده و چگونگ3 
دستگير� متهم پرداخت و سپس نوراحمد 
(متهم ٣٠ ساله) با تفهيم اتهام از سو� مقام 

قضا	3، زوا	ا� جد	د� از ا	ن ماجرا� 
جنا	3 را فاش .رد و گفت:  من و برادرم 
با جمع آور� ضا	عات مخارج زندگ3 مان 
را تامين م3 .نيم و همه ما به صورت غير 
قانون3 وارد ا	ران شده ا	م اما برادرم به 
خاطر اعتياد شد	د� .ه به مواد مخدر 
داشت در مر.ز ترM اعتياد بستر� شد 
و من در .نار زن بــرادرم و فرزندانش 
ماندم اما 	C روز وقت3 حنيفه (مقتول) 
تلفن3 در حال گفت وگو با مرد� در آن 
سو� خط بود، تازه فهميدم .ه او با 	)3 
از بستگانمان .ه در تهران سا.ن است، 
ارتباط تلفن3 دارد و مدام با هم صحبت 
م3 .نند. از ا	ن موضوع خيل3 ناراحت 
و غيرت3 شدم و به زن برادرم تذ.ر دادم 
.ه دست از ا	ن .ار بردارد! ول3 او گفت: 
.ارها	ش به من ربط3 ندارد!  من هم .ه 
د	گر خيل3 عصبان3 شده بودم ناگهان 
همان شب و در حال3 .ه دوقلوها را 
شير م3 داد،  از پشت سر روسر� را دور 
گردنش انداختم و آن قــدر .شيدم تا 
ب3 حال رو� زمين افتاد.درهمين لحظه 
دختر ٤ ســالــه اش به طــرف من آمــد تا 

مادرش را از دستم نجات دهد اما من گلو� 
او را نيز فشار دادم و سپس پي)رش را به آن 
طرف انداختم .ه جيغ ن)شد. با وجــود ا	ن 
ترسيدم و شبانه در حال3 از خانه بيرون زدم .ه 
حت3 در هوا� سرد .اپشنم را نيز بر نداشتم. 
وقت3 به تهران رفتم دچار عذاب وجدان شدم 
ول3 چون م3 ترسيدم مرا دستگير .نند سر 
و صورتم را تراشيدم و با بــرادر حنيفه تماس 
گرفتم .ه او گفت: با	د با هم صحبت .نيم. من 
هم از رفتن به خارج از .شور منصرف شدم و 

به مشهد بازگشتم چرا .ه در پا	انه مسافربر� 
ــدارM افراد  نيز فهميدم ماموران با دقت م

مش)وM را بررس3 م3 .نند و... .
 گزارش اختصاص3 روزنامه خراسان حا.3 
است در پ3 اعترافات صر	ح متهم، دستور پا	ان 
بازساز� صحنه قتل از سو� قاض3 عارف3 راد 
صادر و جوان افغانستان3 در حال3 روانه زندان 
ــاره شوهر  شد .ه هنوز پليس اطلاعات3 درب
مقتول به دست نياورده است .ه ادعا م3 شود در 

	)3 از مرا.ز ترM اعتياد بستر� است!

شنبه   ١١  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣

در امتداد تار	)3

فریب در ازدواج پنهانی !
غيرمجاز  همسر	اب3  هــا�  سا	ت  از   3(	 در 
با جوان3 هم سن و سال خــودم آشنا شدم و به 
طور موقت با او ازدواج .ردم تا بيشتر 	)د	گر را 
بشناسيم. اما خيل3 زود فهميدم .ه او مرا فر	ب 

داده است و ...
ــزارش اختصاص3 روزنــامــه خــراســان، زن  به گ
ــود بـــرا� جلوگير� از  ــه .ــه مــدعــ3 ب ٢٤ســال
آبرور	ز� به خاطر ازدواج پنهان3 به دا	ره مشاوره 
و مدد.ار� اجتماع3 مراجعه .رده است، درباره 
سرگذشت خود به .ارشناس امــور اجتماع3 
.لانتر� قاسم آباد مشهد گفت:حدود 	C سال 
قبل بود .ه «شهرام» به خواستگار� ام آمد و 
مابه صورت سنت3 با هم ازدواج .رد	م، من هم 
خيل3 از انتخابم رضا	ت داشتم و او را مرد زندگ3 
م3 دانستم. خلاصه خيل3 زود در اواخر سال 
گذشته جشن عروس3 را برگزار .رد	م و من قدم 
در خانه بخت گذاشتم ول3 هنوز 	C هفته بيشتر 
از آغاز زندگ3 مشترM مان در منزل اجاره ا� 
نگذشته بود .ه هردونفر دچار سرماخوردگ3 
شد	د شد	م و نزد پزشC رفتيم. من پس ازچند 
روز خوب شدم اما پزش)ان برا� همسرم آزما	ش 
ها و تصاو	ر راد	ولوژ� مختلف3 را تجو	ز .ردند 
و او دربيمارستان بستر� شد. آن جا بود .ه 
مبتلا  پيشرفته  ســرطــان  بــه  همسرم  فهميدم 
شده است! د	گر درمــان هم فا	ده ا� نداشت 
و حدود ٢ ماه بعد از دنيا رفت. بعد از برگزار� 
مراسم ترحيم،خانواده همسرم به خانه ام آمدند 
و مقدار� طلا و گوش3  تلفن شوهرم را بردند اما 
با صحبت ها� 	)3 از همسا	گانمان در مجتمع 
مس)ون3،خانواده شوهرم از بردن برخ3 لوازم 
مانند 	خچال و تلو	ز	ون خوددار� .ردند وآن 
ها را به من بخشيدند. در ا	ــن شرا	ط من .ه 
دچار تالمات روح3 و روان3 شده بودم به خانه 
پدرم نرفتم و درهمان منزل اجاره ا� به تنها	3 
س)ونت .ردم تا ا	ن .ه چند ماه بعد در	)3 از 
سا	ت ها� همسر	اب3 با جوان3 آشنا شدم .ه 
خودش را نظام3 معرف3 .رد و مدع3 شد عاشقم 
شده اســت! از سو� د	گر من هم .ه به شدت 
احساس تنها	3 م3 .ردم، پيشنهاد ازدواج او 
را .ه هم سن وسال خودم بود، پذ	رفتم  اما برا� 

آن .ه بيشتر 	)د	گر را بشناسيم به طور پنهان3 
به عقد موقت«حبيب» درآمدم و او بلافاصله به 
خانه ام آمد و ما زندگ3 مشترM را در حال3 آغاز 
.رد	م .ه او از خانه بيرون نم3 رفت و مدام پا� 
بساط مــواد مخدر م3 نشست! در طول ٣ ماه 
گذشته چند	ن بار مرا .تC زد ول3 من به حساب 
عصبانيت آن3 گذاشتم و ش)ا	ت3 ن)ردم با وجود 
ا	ــن همسرم بسيار بدبين بــود و خيل3 به من 
سوءظن داشت تا ا	ن .ه روز� وقت3 خواب بود، 
گوش3 تلفنش را بررس3 .ردم و تصاو	ر زننده 
زنان و دختران د	گر� را د	دم .ه با همسرم ع)س 
گرفته بودند. وقت3 دقت .ردم تازه فهميدم .ه از 
من نيز شبيه همان تصاو	ر و فيلم ها را گرفته است. 
پنهان3 به 	)3 از همان شماره تلفن ها زنگ زدم. 
زن جوان3 ازآن سو� خط گفت: او مرا در 	)3 از 
سا	ت ها� همسر 	اب3 فر	ب داد و با عنوان ا	ن .ه 
شغل دولت3 دارد مرا به طور پنهان3 به عقد موقت 
خو	ش درآورد ول3 بعد با ع)س ها	3 .ه از من 
داشت شروع به اخاذ� .رد به طور� .ه تا.نون 
٢٠ميليون تومان برا� جلوگير� از رسوا	3 و 
آبرور	ز� به او پرداخت .رده ام اما هنوز هم دست 

بردار نيست و ...
̂ اتاق دور سرم چرخيد  با شنيدن ا	ن حرف ها سق
و تازه متوجه شدم .ه او چرا مدام اصرار م3 .ند 
با	د ١٥ ميليون تومان به او بپردازم تا ماجرا� 

ازدواج موقتم را به خانواده ام اطلاع ندهد...
خلاصه وقت3 از خواب بيدار شد و من ماجرا� 
زنان و دختران3 را .ه فر	ب داده است برا	ش 
بازگو .ردم مرا نيز تهد	د به رسوا	3 .رد و مدع3 
شد اگر پول3 را .ه از من خواسته فراهم ن)نم همان 
بلا را سر من هم م3 آورد! به همين دليل دست به 
دامان قانون شدم چرا .ه به خاطر ازدواج پنهان3 

از خانواده ام خجالت م3 .شم اما ا� .اش ...
گزارش اختصاص3 روزنامه خراسان حا.3 است 
با توجه به اهميت ماجرا و احتمال وقوع اخاذ� 
ها� بيشتر از زنان و دختران جوان، ا	ن پرونده 
با صدور دستورات محرمانه ا� از سو� سرهنگ 
احمد زمان3(رئيس .لانتر� قاسم آباد مشهد) 
به طور و	ــژه در دستور .ار نيروها� انتظام3 

قرار گرفت.

دستگيرى عامل درگيرى در بازى اميدهاى گل گهر سيرجان و فجر سپاسی   
تو�ل+ -فرد� .ه در تنش  دقا	ق  پا	ان3 باز� تيم فوتبال اميدها� 
گل گهر و فجر شهيد سپاس3، با دو  نفر از عوامل ا	ن باز� درگير 
شده و آنان را با سلاح سرد زخم3 .رده بود، دستگير شد.به 
گزارش خراسان ،فرمانده انتظام3 سيرجان بيان .رد: ا	ن متهم 
.ه در پ3 تنش دقا	ق  پا	ان3 باز�  عصر پنج شنبه به 	C باره وارد 
زمين شد و دو  نفر از عوامل ا	ن رقابت را از ناحيه دست و بازو مجروح 

.رد، لحظات3 بعد از درگير� دستگير شد.ه در مقر انتظام3 تحت 
بازجو	3 ها� ت)ميل3 قرار  گرفت.سرهنگ امير سبت)3  ادامه 
داد:باز� عصر   پنج شنبه تيم ها� فوتبال اميد گل گهر سيرجان 
و فجر شهيد سپاس3 شيراز در هفته ششم چارچوب ليگ دسته 
	C اميدها� .شور در وقت ها� اضافه نيمه دوم به علت درگير� 
و چاقو خوردن دو تن  از اعضا� تيم فوتبال فجر سپاس3 شيراز در 

حال3 ناتمام ماند .ه تيم گل گهر با سه گل پيش بود.
ا	ن گزارش حا.3 است ،دو  فرد مجروح شده در ا	ن حادثه نيز .ه 
از عوامل تيم فجر شهيد سپاس3 هستند پس از مداوا� اوليه، از 
بيمارستان ترخيص و راه3 شيراز شدند.گل گهر سيرجان نيز 
در بيانيه ا� درباره درگير� با اعضا� فجرسپاس3 اعلام .رد: 

فرد قمه .ش هيچ ارتباط3 به باشگاه ما ندارد.

پلیس فیوز ماینرهای غیرمجاز را پراند! 
سجادپور- ماموران .لانتر� شفا� مشهد زن3 را دستگير 
.ردند .ه در اتاق خواب منزل مس)ون3 با چند	ن دستگاه 

ما	نر غيرمجاز،رمز ارز د	جيتال3 توليد م3 .رد.
به گزارش روزنامه خراسان، چند روز قبل نيروها� حراست 
شر.ت برق مشهد، با مصرف ب3 رو	ــه برق در	ــC منزل 
مس)ون3 به نتا	ج3 رسيدند .ه بيانگر استفاده از ما	نرها� 
غير مجاز بود. بنابرا	ن مراتب را محرمانه به سرگرد احسان 
سب)بار(رئيس .لانتر� شفا� مشهد) اطلاع دادنــد .ه 
بلافاصله گروه3 از نيروها� .ــارآزمــوده تجسس عازم 

منزل مذ.ور در بولوار عبد المطلب شدند اما زن ٣٦ ساله 
سا.ن در ا	ن منزل مس)ون3 با ا	جاد سر وصدا و درگير� 
با بانوان پليس چنين وانمود .رد .ه در منزلش هيچ .ار 
غيرقانون3 صورت نم3 گيرد. با وجود ا	ن عوامل انتظام3 
با نشان دادن مجوز قضا	3 وارد منزل شدند و در لابه لا� 
رختخواب ها� منزل ٥ دستگاه ما	نر غيرمجاز را .ش^ 
.ردند .ه به طرز ماهرانه ا� برا� توليد رمز ارز د	جيتال3 
جا ساز شده بود. همچنين در بازرس3 بيشتر ٤ عدد ال 
تر� پلاس و لوازم د	گر مربوط به توليد رمز ارز .ش^ شد 

و متهم به مقر انتظام3 انتقال 	افت. ا	ن زن ٣٦ ساله .ه 
د	گر دست از توهين وسر وصدا برداشته بود، لب به اعتراف 
گشود وگفت:٥٠ ميليون تومان از 	)3 از نهادها� امداد� 
تسهيلات .م بهره گرفتم و با همان پول ها از سا	ت د	وار  
دستگاه ها� ما	نر را خر	دم و آن ها را در اتاق خواب جا ساز 
.ردم تا از د	د ماموران انتظام3 و شر.ت برق پنهان بماند 

اما ا.نون پشيمانم!
بنا بر گزارش روزنامه خراسان تحقيقات بيشتر در ا	ن باره 

همچنان ادامه دارد.

اختصاصی خراسان جوان تبعه خارجی در بازسازی صحنه قتل فاش کرد
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  ماجرا� واقع+ با هم,ار� پليس پيشگير� خراسان رضو�

جنا$ت آش,ار برا� راز پنهان !
سجادپور- دختر ١٧ ساله ا� در منطقه گلشهر 
مشهد با حــدود ٢٠ ضربه چاقو� نامزدش در 
حال3 به قتل رسيد .ه قاتل نيز از صحنه جنا	ت 
ــان، ا	ن  ــراس ــه خ ــام ــزارش روزن گر	خت.به گـ
حادثه شب جمعه گذشته هنگام3 در حاشيه 
بــرادر  .ه  افتاد  اتفاق  شفيع3  شهيد  خيابان 
دختر نوجوان(تبعه افغانستان)مدع3 شد نامزد 
خواهرش قرار بود ٣٠ميليون تومان شيربها به 
خانواده آن ها بپردازد و مجلس نامزد� بگيرد اما 

ا	ن .ار را ن)رد و همين موضوع به اختلافات آن 
ها انجاميد.گزارش روزنامه خراسان حا.3 است 
ادامه تحقيقات قاض3 صفر�(قاض3 و	ژه قتل 
عمد مشهد)بيانگر آن بود .ه متهم به قتل به م)ان 
نامعلوم3 گر	خته است اما .ارد خون آلود(آلت 
قتاله) در .نار جسد دختر نوجوان .ش^ شد. در 
همين حال بررس3 ها� مقدمات3 نشان م3 دهد 
.ه احتمالا راز پنهان ا	ن جنا	ت فراتر از پرداخت 

ن)ردن شيربها باشد.  

        متهم هنگام تشر$ح صحنه جنا$ت در مقابل مقام قضا$+    



٩اجتماع+

ما ۶ ميليون سفر، آن ها ١٠ هزار
بررس+ $i آمار در ميزگرد تخصص+ 

گردشگر� م+ گو$د؛ سالانه ٦ ميليون ا$ران+ به 
تر�يه سفر م+ �نند اما فقط ١٠ هزار تر�يه ا� 

از ا$ران د$دن م+ �نند. ما آمارها� مرتبط و 
گزارش مر�ز پژوهش ها� مجلس درباره چالش 

جذب گردشگران خارج+ را بررس+ �رد$م

شنبه    ١١   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣

گز	ده 

اما و اگر وزیر کار به تصميم 
مجلس براى همسان سازى 

حقوق بازنشستگان 
ــاره مصوبه  همسان ســاز� حقوق  وز	ــر .ار درب
بازنشستگان گفت: اگر مجلس منابع ا	ن .ار را 
تأمين .رده باشد، قطعا آن را اجرا م3 .نيم، در 
غير ا	ن صورت حتما با مش)ل مواجه خواهيم 
شد. ا	لنا به نقل از مرتضو� نوشت: اگر چنان چه 
نما	ندگان منابع3 بــرا� ا	ــن .ــار پيش بين3 
.رده اند، حتما اعلام .نند. آن چه ما از رسانه ها 
شنيده ا	م ا	ن است .ه ا	ن منابع قرار است از 
طر	ق پرداخت مطالبات صندوق ها پرداخت 
شود. ا	ن درحال3 است .ه مطالبات صندوق ها 
بابت طلب3 است .ه هز	نه ها� آن قبلا انجام 
شده است. و� ادامه داد: از طرف3 طلب ما از 
دولت به قدر� نيست .ه بخواهيم با آن، ا	ن .ار 
را انجام دهيم؛ 	عن3 هز	نه ها به قدر� بالاست 
.ه ما چنين طلب3 از دولت ندار	م .ه بگو	يم 

دولت م3 تواند آن  را تامين .ند. 

صادرات ۶۵٠ ميليون دلارى 
دانش بنيان ها طی ۶ ماه

رئيس مر.ز تعاملات بين الملل3 علم و فناور� 
در نشست خبر� خود اعلام .رد: رقم صادرات 
محصولات دانش بنيان در شش ماهه اول امسال 
به ٦٥٠ ميليون دلار رسيده است. اميرحسين 
ميرآباد�، گفت: در سال ١٤٠٠ آمار صادرات 
رسم3 و ثبت شده محصولات دانــش بنيان به 
سا	ر .شورها حدود ٦٠٥ ميليون دلار بوده است. 
رقم صادرات محصولات فناورانه در سال گذشته 
٨٧٠ ميليون دلار و در ٦ ماهه اول سال ١٤٠٢ 

نيز به رقم ٦٥٠ ميليون دلار رسيده است.

از هر ١٠٠ دانش آموز 
در سيستان و بلوچستان
 ۴٠ نفر دیپلم می گيرند

نما	نـده مـردم چابهـار در مجلـس گفـت: از هـر 
١٠٠ نفـر دانش آموز در سيسـتان و بلوچسـتان، 
.متر از ٤٠ نفر موفق به .سـب د	پلم م3 شوند و 
عمدتا ر	زش تحصيل3 رخ م3 دهد. معين الد	ن 
سـعيد�، نما	نـده مـردم چابهـار بـه ا	لنـا گفـت: 
مـا در .ل اسـتان سيسـتان و بلوچسـتان مشـ)ل 
طـرح روسـتامر.ز� و جابه جا	ـ3 دانـش آموزان 
را دار	ـم .ـه بـه شـدت موجـب ر	ـزش تحصيلـ3 
تحصيـل  از  بازمانـدگان  تعـداد  افزا	ـش  و 
شـده اسـت. و� افـزود: حـدود ١٠ درصـد از 
بازمانـدگان از تحصيل در .شـور، در ا	ن اسـتان 
هسـتند و بيشـتر هـم دختـران را در برمـ3 گيرد. 

پرداخت ۴ هزار ميليارد
 از مطالبات مراکز درمانی

مد	رعامل سازمان تامين اجتماع3 از 
پرداخت بيش از ٤ هزار ميليارد تومان 
از مطالبه ها� پزش)ان، داروخانه ها و 
مرا.ز دولت3 و دانشگاه3 و سا	ر مرا.ز 
غيردانشگاه3 طرف قرارداد خبر داد. 
به گزارش مهر، ميرهاشم موسو� افزود: 
در تداوم پرداخت ها	3 .ه در ا	ام اخير 
در زمينه تسو	ه مطالبات مرا.ز طرف 
ــان صـــورت گرفته  ــازم ــن س ــرارداد ا	 ــ ق
است، حدود ١٬٦٢٥ ميليارد تومان از 
مطالبه ها� مرا.ز دانشگاه3 در سراسر 

.شور پرداخت شد. 
موسو� همچنين گفت: در ا	ن مرحله 
از  تــومــان  ميليارد   ٢٬٥٠٧ همچنين 
طرف  غيردانشگاه3  مرا.ز  مطالبات 
پزش)ان،  مطالبات  شــامــل  قــــرارداد 
ــا و  ــC ه ــي ــن ــي ــل ــارا. ــا، پ ــاه هـ ــگـ ــانـ درمـ
بيمارستان ها� طرف قرارداد پرداخت 
و تسو	ه شد .ه مجموع مبالغ پرداخت3 
در ا	ن مرحله ٤٬١٣٢ ميليارد تومان 

م3 شود.

استفاده ١٠ هزار زندانی 
از پابند الکترونيک

گفت:  .شور  تعاون  بنياد  مد	رعامل 
ا.نون ٤٠ هزار پابند ال)تروني)3 توليد 
شده .ه ١٠ هزار عدد در حال استفاده 
است. استفاده از پابند ال)تروني)3 از 
جمله نهادها� ارفاق3 است .ه قضات به 
عنوان جا	گز	ن حبس استفاده م3 .نند 
قابل  زندان3  ج3 پ3 اس  وسيله  به  .ه 
رصد است .ه اگر فرد زندان3 آن را تغيير 
دهد 	ا آن را دست)ار� .ند، فورا مشخص 
شده و به او هشدار داده م3 شود، ز	را 
ا	ــن وسيله مانيتور	نگ .نترل  ــرا�  ب
لحاظ شده و زندان3 با	د از 	C منطقه 
مشخص خارج نشود، در غيرا	ن صورت 
مقامات .نترل .ننده متوجه ا	ن موضوع 
خواهند شد. رحيم مطهرنژاد مد	رعامل 
بنياد تعاون .شور، دربــاره توليد پابند 
خبرنگاران  باشگاه  بــه  ال)تروني)3 
جوان گفت: قضات با افزا	ش اح)ام3 
ــادر م3 .نند به بهره بـــردار� از  .ه ص
پابند ها� موجود .مC .نند. مطهر نژاد 
گفت: هيچ محدود	ت3 در توليد پابند 
ال)تروني)3 وجود ندارد و ام)ان توليد 
سال  در  ال)تروني)3  پابند  ــزار  ه  ٦٠

وجود دارد.

گز	ده

غفور$ان-ب3 شC همه م3 دانيم .ه همسا	ه 
غرب3 ما 	عن3 تر.يه از همجوار� و هم مرز� با 
.شور ما، سود بيشتر� در «گردشگر�» به جيب 
م3 زند. اما شا	د ندانيم .ه ا	ن سود بيشتر چه 
ميزان است و چه رقم ها	3 را به طرف تر.يه گسيل 
م3 .ند .ه اگر در آمار آن تمر.ز بيشتر� .نيم، 

احتمالا فقط «حسرت» نصيبمان م3 شود.

٦٠٠ برابر بيشتر به نفع آن ها▪      
ــC مــيــزگــرد تخصص3  ــه در 	 ــار� . ــ طــبــق آم
ــوان شـــده، مــيــزان  ــن گــردشــگــر� در تــبــر	ــز ع
متقابل گردشگر رقم3 ٦٠٠ برابر به نفع تر.يه 
دارد. رحيم حيدر�، دبير ا	ــن ميزگرد گفته 
ــت: «ســالانــه شش ميليون ا	ــرانــ3 به تر.يه  اس
سفر م3 .نند، در حال3 .ه .متر از ١٠ هزار 
شهروند تر.يه ا� آن هم به دلا	ل بيز	نس3 به 
ا	ران م3 آ	ند.» ا	ن آمار 	عن3 ا	ران در شرا	ط3 
.املا نابرابر و ٦٠٠ برابر .متر از تر.يه سهمش 
از گردشگر� را برم3 دارد. او ا	ن را هم گفته .ه 
اگر «شهروندان تر.يه ا� نسبت به ا	ران، شناخت 
فرهنگ3،  زمينه ها�  و  باشند  داشته  بهتر� 
اقتصاد� و اجتماع3 مشترM را بدانند، سفر به 

ا	ران برا	شان جذاب خواهد بود.»

به $i دليل ت,رار�▪      
همواره در سال ها� اخير وقت3 دليل استقبال 
.متر گردشگران خارج3 بــرا� سفر به ا	ران 
را جست وجو م3 .نيم، درم3 	ابيم برداشت 
ها� نادرست آن ها از وضعيت امنيت و ام)انات 
ــران، دليل و بهانه ا� شــده .ه  گردشگر� ا	ـ
خارج3 ها .متر عزم سفر به ا	ران م3 .نند .ه 
البته سو� مقابل آن تعداد ز	اد گردشگران3 است 
ــران، خود از مهم تر	ن  .ه پس از مسافرت به ا	
مبلغان امنيت و مهمان نواز�  ا	ران3 ها شده اند. 
اما در ا	ن ميان هميشه 	C حلقه مفقوده وجود 
داشته .ه بخش ها� متول3 امر توسعه گردشگر� 
در .شور تا.نون نتوانسته اند، با ابــزار رسانه از 
ا	ن حجم اطلاعات نادرست دربــاره .شورمان 

ابهام زدا	3 .نند.
رحيم حيدر� پژوهشگر حــوزه گردشگر� در 
ا	ن ميزگرد در ا	ن باره گفته است: «برابر آمارها، 
٩٦ درصــد گردشگران3 .ه به ا	ــران آمده اند، 

ف)ر م3 .ردند .ه ا	ران امن نيست. د	پلماس3 
ــن زمينه مــ3 تــوانــد ابـــزار�  گــردشــگــر� در ا	
برا� معرف3 چهره اصل3 ا	ران به دنيا و توسعه 
گردشگر� .شورمان باشد. باق3 چهار درصد 
گردشگران نيز .سان3 هستند .ه قبلا به ا	ران 

آمده اند.»

انتظار هم ندار$م �ه...▪      
البته با شرا	ط3 .ه در حوزه ز	رساخت3 بخش 
گردشگر� .شور وجود دارد، شا	د مطالبه افزا	ش 
گردشگر خارج3 و تلاش شر.ت ها� بين الملل3 
برا� تبليغ سفر به ا	ران چندان هم منطق3 به نظر 
نرسد. مر.ز پژوهش ها� مجلس شورا� اسلام3، 
ماه قبل در گزارش3 با عنوان « گــزارش نظارت3 
پيرامون لغو رواد	د و تأثير آن بر گردشگر�»، به 
ــاره .رده  دلا	ــل نا.ام3 در جــذب گردشگر اش
اســت: «عموم دستگاه هــا� اجرا	3 نسبت به 
ــد؛ اما  سياست لغو رواد	ـــد، نگرش مثبت3 دارن
دلا	ل عدم موفقيت طرح ها� لغو رواد	د، مسائل3 
مانند فقدان ز	رساخت ها� لازم برا� تسهيل 

ورود گردشگران، عدم تأمين ملاحظات برخ3 
دستگاه ها، چالش ها� ارائه خدمات بيمه ا�، 
̂ ز	رساخت ها� خدمات3 و نياز به تسهيلگر�  ضع
مطلوب تر وزارت ميراث فرهنگ3، گردشگر� و 
صنا	ع دست3 عنوان شده است. تا.نون به دلا	ل 
ذ.ر شده دستگاه ها� اجرا	3 با پيشنهادها� ارائه 

شده برا� لغو رواد	د همراه3 ن)رده اند.»

ماجرا� نفت و گردشگر� در ا$ران و تر�يه▪      
با ا	ن وص^ و مش)لات3 .ه مر.ز پژوهش ها نيز 
به آن اشاره .رده، طبيع3 است .ه ا	ران حت3 
با وجود 	C ميليون و ٢٠٠ هزار جاذبه تار	خ3 
و طبيع3، در جذب گردشگر از همسا	ه غرب3 
خود عقب بماند. البته .ه تر.يه با محور	ت شهر 
بزرگ و گردشگر� استانبول گو� سبقت را از 
بسيار� از .شورها ربوده و فرودگاه جد	د ا	ن 
شهر همواره در آمارها� جهان3 در شمار پررفت 
و آمدتر	ن فرودگاه ها� جهان به شمار م3 رود. 
آن طور .ه ابوالفضل قنبر� مدرس دانشگاه و 
.ارشناس حوزه گردشگر� گفته و فارس ٩ آذر 

گزارش .رده است «ما جزو ١٠ .شور اول جهان 
از نظر جاذبه ها� گردشگر� و پنج .شور اول 
جهان از نظر جاذبه ها� طبيع3 هستيم، اما در 
زمينه جذب گردشگر همواره در ميانه ها 	ا پا	ين 
جدول قرار گرفته ا	م... .شور تر.يه ٩٠ ميليون 
گردشگر خارج3 برا� افق ٢٠٢٨ خود قرار داده 
و ا	ن .شور ٥٦ ميليارد دلار در سال ٢٠٢٣ درآمد 
داشته است .ه ا	ن رقم را م3 خواهد در سال 
٢٠٢٨ به ١٠٠ ميليارد دلار برساند. در حال3 .ه 
مجموع فروش نفت ا	ران در سال ٢٠٢٢ مبلغ 

٤٠ ميليارد دلار بوده است.»

آمار رسم+ تر�يه چه م+ گو$د؟▪      
دو خبرگزار� تر.يه ا� آناتول3 و ت3 آر ت3 هرماه 
گزارش گردشگران ورود� به تر.يه را اعلام م3 
.نند .ه مرور ا	ن آمار نشان م3 دهد، ا	ران در 
اغلب ماه ها پس از روسيه و آلمان در رتبه سوم 
	ا چهارم جا� م3 گيرد. چنان .ه گــزارش ١٨ 
نوامبر(٢٧ آبان١٤٠٢)خبرگزار� ت3 آر ت3 به 

همين آمار اشاره .رده است.

سفر، خر$د ملi و...▪      
در ماجرا� سفرها� ز	ــاد ا	ران3 ها به تر.يه، 
ب3 شC علاوه بر آسان3 سفر و قرابت فرهنگ3 
و جذابيت ها� طبيع3 و تجار�، نم3 توان به 
جذابيت خر	د ملC در ا	ن .شور هم اشاره ن)رد. 
بخش3 از ا	ن سفرها هرچند هم .م باشد، به خر	د 
ملC، زندگ3 و رفت و آمد و خروج گسترده منابع 
مال3 از .شور منجر م3 شود. تجارت نيوز م3 
نو	سد: «با آغاز جنگ روسيه-او.را	ن و افزا	ش 
ر	سC ها� اقتصاد� در روسيه، شهروندان 
ا	ن .شور از ا	ران3 ها سبقت گرفته و جا	گاه اول 
را از ا	ران3 ها پس گرفتند. در سال جــار� نيز 
ا	ران3 ها پس از روس ها دومين خر	دار ملC در 
تر.يه بوده اند. مبتن3 بر آمارها� منتشرشده 
از سو� مر.ز آمار تر.يه، خر	د ملC در تر.يه 
توسط ا	ران3 ها از حدود ٦ هزار و ٥٤٠ فقره در 
٩ماهه سال ٢٠٢٢ به ٣ هزار و ٥٩٨ فقره در 
سال ٢٠٢٣ .اهش 	افته است.» بررس3 ها� 
تجارت نيوز م3 گو	د: «ط3 مدت هشت سال اخير 
حدود ٩٫٣ ميليارد دلار در بخش ملC، سرما	ه از 

.شورمان به تر.يه منتقل شده است.»  ا$ران دارا� بيش از $i ميليون جاذبه تار$خ+ و طبيع+  است



اقتصاد شنبه   ١١  آذر ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٣٧٢
١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣

 شاخص

رشد ٣٢درصد� مصرف سرانه 
بنز$ن خودروها در ٣ سال

ســالار� معاون وز	ر نفت با انتقاد از .يفيت 
پا	ين خودروها در مصرف بنز	ن گفت: در سال 
٩٩ مصرف هر خودرو در ا	ران در روز ٢٫٨ ليتر 
بوده .ه ا	ن عدد به ترتيب در سال ها� ١٤٠٠، 
١٤٠١ و ١٤٠٢ به ٣٫١ ليتر، ٣٫٤ ليتر و ٣٫٧ 
ليتر رسيده .ه ناش3 از پا	ين بــودن .يفيت 
خودروها و افزا	ش ترددهاست. به گفته و�، در 
٩ فرورد	ن امسال، متوسط مصرف خودروها� 

داخل3 ٢ برابر ميانگين جهان3 است.

محمد حقگو- بانC مر.ز� موسسه اعتبار� 
 Cن موسسه به بان	نور را منحل و اعلام .رد .ه ا
مل3 منتقل خواهد شد. ا	ن دومين موسسه 
ا� است .ه پس از ضرب الاجل پا	ان شهر	ور 
بانC مر.ز�، منحل م3 شود. رو	ه ا� .ه البته 
ز	ن پس با قانون جد	د بانC مر.ز� نيز تقو	ت 
خواهد شد و 	C نتيجه مهم آن، جلوگير� 
از سرا	ت آثــار ا	ن ناتراز� به اقتصاد .شور 
در قالب تورم، رشد نقد	نگ3 و ... است. ا	ن 
بانC در عين حال به شبهه و انتقاد مطرح شده 
مبن3 بر ا	ن .ه با ا	ن انتقال، عملاً ناتراز� ا	ن 
موسسه به بانC مل3 .ه متعلق به همه مردم 
اســت، منتقل م3 شــود، پاسخ داد و تصر	ح 
.رد .ه سياست بانC مر.ز�، انتقال نيافتن 
مش)ل از موسسات ناتراز به بانC ها� بزرگ 
ــدازه سپرده ها�  است و در ا	ن راستا، به ان
موسسه اعتبار� نور، دارا	ــ3 ها� با.يفيت 
 Cر اموال بدون مش)ل به بان	شامل شعب و سا

مل3 منتقل شده است.  

 تغيير ر$ل بانi مر�ز� در سال جار� ▪ 
برا� تعيين ت,ليD موسسات اعتبار� ناتراز

اوا	ل امسال بود .ه رئيس .ل بانC مر.ز� تا 
پا	ان شهر	ور به موسسات مال3 ناتراز مهلت 
داد تا اقدامات اصلاح3 برا� رفع ناتراز� و 
اضافه برداشت ها� خود از بانC مر.ز� را 
انجام دهند. پس از پا	ان ا	ن مهلت، هشتم 
مهرماه مد	ر نظارت بر بانC ها و موسسات 
اعتبار� اولين زنگ خطر را برا� ناترازها به 
 C	 صدا درآورد و اعلام .رد .ه سه موسسه و
بانC در آستانه حل و فصل نها	3 قرار گرفته 
اند. در همان زمــان، رسانه ها صورت جلسه 
مجمع عموم3 فوق العاده موسسه اعتبار� 
توسعه را منتشر .ردند .ه نشان م3 داد ا	ن 
عال3  شـــورا�  مصوبات  بــا  مطابق  موسسه 

هماهنگ3 اقتصاد� رسماً منحل شده است.
ا	ــن رو	)رد جد	د در شرا	ط3 اتخاذ شده 
بــود .ه تا قبل از آن، ظرفيت هــا� قانون3 
ز	ــاد� بــرا� انحلال موسسات ناتراز وجود 
نداشت و از همين رو هم بود .ه پيشتر، روسا� 
ــت بــه عصا»  ــرد� «دس ــ) بانC مــر.ــز�، رو	

به ا	ن مسئله  و «گفتاردرمان» گونه نسبت 
 Cــن حــال، با تغيير قانون بان	داشتند. با ا
 Cــت بان مــر.ــز� در ٢٩ آبــان امــســال، دس
مر.ز� در برخورد با بانC ها� ناتراز عملاً 
بسيار بازتر شده است. به عنوان مثال در ماده 
٤٥ ا	ن قانون ام)ان اضافه برداشت برا� 
بانC ها و موسسات اعتبار� به نحو� محدود 
 Cبان C	 شده .ه اگر ميزان اضافه برداشت
از منابع بانC مر.ز� فقط ٤ روز متوال3 از 
 Cسق^ هفتگ3 فراتر رود، معاون نظارت بان
ــزارش به رئيس و  ــه گ مر.ز� موظ^ به ارائ
هيئت عال3 بانC مر.ز� است. هيئت عال3 
پس از استماع گزارش معاون نظارت 	ا با	د 
با پرداخت تسهيلات اضطرار� (با سررسيد 
٣٠ روز) به موسسه اعتبار� موافقت 	ا با	د 
رئيس .ل را م)ل^ .ند برا� موسسه اعتبار� 
هيئت سرپرست3 موقت تعيين .ند. به عبارت 
د	گر اگر بان)3 فقط ٤ روز از حدود تعيين شده 
اضافه برداشت .ند، هيئت عال3 م3 تواند 

مد	رعامل بانC را حت3 عزل .ند!

موسسه نورهم منحل شد▪ 
ــاف، دو روز قبل بانC مر.ز� از  با ا	ن اوص
با  نــور  بان)3  انحلال موسسه اعتبار� غير 
٢٥١ شعبه در سطح .شور خبر داد تا به ا	ن 
ترتيب دومين موسسه ناتراز در نيمه دوم امسال 

ــاس، سپرده  تعيين ت)لي^ شــود. بر ا	ــن اس
ها، دارا	ــ3 ها، تسهيلات، .ار.نان و شعب 
موسسه اعتبار� نور، در فرا	ند� سه ماهه به 
بانC مل3 منتقل م3 شوند. فرشاد محمدپور 
معاون نظارت3 بانC مر.ز� با بيان ا	ن .ه در 
ا	ن راستا، نياز به هيچ اقدام3 از سو� سپرده 
ــذاران موسسه اعتبار� سابق نور نيست،  گ
تصر	ح .رد: ما دوره گذار سه ماهه ا� را پيش 
بين3 .رد	م .ه ط3 ا	ن مدت، سپرده گذاران 
همه خدمات3 .ه پيش از ا	ن نيز در	افت م3 
.ردند و حت3 خدمات بيشتر را از طر	ق همان 
شعب .ه قبلاً متعلق به موسسه اعتبار� نور 
بود، پيگير� خواهند .رد و پس از ا	ن دوره 
گذار سه ماهه، مشتر	ان موسسه اعتبار� نور 
شماره حساب بانC مل3 خواهند داشت، اما 
در دوره گذار نيز ا	ن مشتر	ان، از روز شنبه 
مشتر� بانC مل3 ا	ران به حساب م3 آ	ند. 
 Cآن به بان �لذا شعب همان است و تنها تابلو
مل3 ا	ــران تغيير م3 .ند. و� درخصوص 
نيز  نور  اعتبار�  موسسه  .ار.نان  وضعيت 
	ـــادآور شــد: .ار.نان موسسه اعتبار� نور 
نيز از روز شنبه، .ار.نان بانC مل3 ا	ــران 
هستند. لذا به هيچ عنوان جا� نگران3 برا� 
.ار.نان و سپرده گــذاران موسسه اعتبار� 
نيست. بانC مر.ز� همچنين در اطلاعيه ا� 
افزوده است .ه مطالبات سهامداران موسسه 

	ادشده، در چارچوب مصوبات و پس از انجام 
تعهدات موسسه مذ.ور به بانC مر.ز� و سا	ر 
دستگاه ها� اجرا	3 و مراجع قانون3 محاسبه 

و پرداخت م3 شود.  

پاسخ بانi مر�ز� به $i ادعا؛ ناتراز� ها� ▪ 
موسسه نور به بانi مل+ منتقل نم+ شود

	)3 از شبهات3 .ه پس از انتشار خبر انحلال 
موسسه نــور و الحاق آن به بانC مل3 مطرح 
شده، ا	ن است .ه آ	ا ناتراز� ا	ن موسسه نيز به 
بانC مل3 منتقل خواهد شد؟ پدرام سلطان3 
نا	ب رئيس اسبق اتاق بازرگان3 در ا	ن زمينه 
با انتشار 	ادداشت3 در فضا� مجاز� نوشت: 
«موسسه اعتبار� نور را با بيش از ٤٠ هزار 
ميليارد تومان «ناتراز�» در بانC مل3 ادغام 
 Cبان �عن3 ٤٠ هزار ميليارد تومان برا	ردند. .
مل3 بده3 ساختند، 	عن3 ٤٠ هزار ميليارد 
تومان مردم (مال)ان واقع3 بانC مل3) را به 
سپرده گذاران موسسه نور بده)ار .ردند...» 
در ا	ن زمينه مد	ر روابط عموم3 بانC مر.ز� 
در 	ادداشت3 به ا	ن ادعا پاسخ داد و نوشت: 
بانC مر.ز� در ا	ن دوره به اندازه سپرده ها� 
ــا� با.يفيت (شامل  ــ3 ه ــور، دارا	 موسسه ن
 Cر اموال بدون مش)ل و ...) را به بان	شعب، سا
مل3 منتقل .ــرد. برخلاف گذشته، سياست 
قطع3 بانC مر.ز�، انتقال نيافتن مش)ل از 
موسسات ناتراز به بانC ها� بزرگ است، اما 
مسئله دارا	3 ها� مش)ل دار موسسه نور ( .ه 
 Cگر فاقد ماهيت بان)3 است) نيز توسط بان	د

مر.ز� پيگير� و حل و فصل خواهد شد.»
مهد� محمد� رئيس مر.ز ارتباطات و اطلاع 
رسان3 وزارت اقتصاد نيز با بيان ا	ن .ه در 
فرا	ند انتقال، صرفاً نزد	C به ٣٣ هزار ميليارد 
تومان سپرده موسسه نور به بانC مل3 انتقال 
 Cموسسه به بان �3 ها	افته و معادل آن از دارا	
منتقل شده است، توضيح داد: «برخلاف تجربه 
ها� گذشته برا� اولين بار در .شور الگو� 
خر	د و تعهد .ه 	C الگو� استاندارد جهان3 
برا� تعيين ت)لي^ بانC ها� معسر است به 
.ار گرفته شد .ه نو	دبخش استقرار نظام گز	ر 

بان)3 در ا	ران است.»

سایه سنگين انحلال بر سر ناترازها
بانC مر.ز� در رو	ه جد	د خود در سال جار� .ه قانون جد	د ا	ن بانC نيز آن را تقو	ت م3 .ند، دومين موسسه ناتراز اعتبار� را منحل .رد

پاداش صرفه جو$+ گاز برا� 
خوش مصرف ها� خانگ+

ا$رنا- بنا بر مصوبه جد	د دولت، در صورت3 .ه 
مشتر.ان گاز در بازه زمان3 ١٦ آذر تا ١٥ اسفند 
در مقا	سه با دوره مشابه سال قبل، بين ١٠ تا ٣٥ 
درصد صرفه جو	3 .نند، نه تنها هز	نه ا� برا� 
قبض گاز پرداخت نخواهند .رد،  بل)ه مبلغ3 نيز 

به عنوان پاداش صرفه جو	3 در	افت م3 .نند.

رشد ٧٫٥ درصد� اقتصاد� 
در ٦ ماه ابتدا� امسال

فارس- رئيس سازمان برنامه و بودجه با بيان ا	ن 
.ه توليد ناخالص داخل3 .شور در ٣ ماه تابستان 
امسال از رشد� معادل ٧٫٢ درصد نسبت به مدت 
مشابه سال قبل برخوردار بوده است، افزود: نرخ 
رشد اقتصاد� در ٦ ماه اول امسال ٧٫٥ درصد 
بــوده اســت. .ــلان داده هــا� اقتصاد� نما	انگر 
تحقق رشد توليد و حر.ت به سمت مهار تورم است.

گران+ انواع نوشابه
همشهر� آنلا$ن- قيمت انــواع نوشابه از سال 
گذشته تا امروز بيش از ٣٦ درصد رشد داشته .ه در 
ا	ن ميان افزا	ش قيمت نوشابه قوط3 بيشتر از د	گر 
انواع آن بوده است. مقا	سه قيمت .نون3 نوشابه در 
انواع و برندها� مختل^ با نرخ ها� سال گذشته 
نشان م3 دهد ا	ن .الا ط3 ١٠ ماه گذشته دست .م 
٣٦ درصد گران تر شده است. قيمت نوشابه ١.٥ 
ليتر� با برندها� مختل^ هم ا.نون به ٣٠ هزار 
تومان رسيده در حال3 .ه بهمن سال گذشته حدا.ثر 
قيمت آن ٢٢ هزار تومان بود.نوشابه با حجم ٢.٢٥ 
ليتر� هم به ٣٧ هزار تومان رسيده .ه سال قبل ٢٥ 
هزار تومان قيمت داشت. در ا	ن ميان بيشتر	ن رشد 
قيمت با ٥٠ درصد متعلق به نوشابه قوط3 بوده .ه 

از ١٤ هزار تومان به ٢٠ هزار تومان رسيده است.

م,ان $اب+ ٤٤ نقطه �شور برا� 
ساخت شهر� ها� مس,ون+ و$لا$+

ا$سنا- معاون وز	ر راه و شهرساز� گفت: ٤٤ نقطه 
.شور برا� نخستين بار بعد از انقلاب اسلام3 برا� 
ساخت شهرM ها� مس)ون3 م)ان 	اب3 شده است.

ارسلان مال)3 شامگاه پنج شنبه در د	دار با استاندار 
سيستان و بلوچستان افزود: بر اساس برنامه ر	ز� 
انجام شده ا	ن شهرM ها در گستره ٣٠٠ تا ٤٠٠ 
ه)تار در خارج از محدوده شهر و به صورت مستقل راه 
 Mن شهر	ن .ه در ا	با بيان ا �خواهد شد.و �انداز
ها اراض3 به صورت و	لا	3 واگذار خواهد شد،اظهار 
.رد: برنامه ا	ن سازمان راه انداز� ٥٠ نقطه برا� 

شهرM ساز� در .شور است.

بازار خبر

اخبار

�ن,اش+ در ابت,ار عمل لا$حه 
بودجه درباره فروش نفت

لا	حه بودجه ١٤٠٣ برا� اولين بار در بند ب تبصره 
٤ تحت شرا	ط3 به نيروها� مسلح .شور ا	ن ام)ان 
را داده است .ه به موضوع فروش نفت ورود .نند.

البته ا	ن اقدام به صورت مشروط است؛ چرا.ه بر 
̂ است به منظور تقو	ت  اساس بند مذ.ور دولت م)ل
بنيه دفاع3 .شور معادل ١٣٤ هزار ميليارد تومان 
در مقاطع ماهانه به صورت 	C دوازدهم به نيروها� 
مسلح تخصيص دهد و درصورت تخصيص نيافتن 
مبلغ مذ.ور{به دلا	ل گوناگون3 مانند تحقق نيافتن 
منابع ر	ال3 لازم} شر.ت مل3 نفت ا	ــران موظ^ 
است به ميزان مابه التفاوت ماهانه تخصيص نيافتن 
مبالغ مزبور، درخصوص تحو	ل معادل نفت خام 	ا 
ميعانات گاز� به اشخاص حقوق3 معرف3 شده از 

سو� ستاد .ل نيروها� مسلح اقدام .ند.
در چنين شرا	ط3 اشخاص حقوق3 معرف3 شده 
از سو� ستاد.ل نيروها� مسلح م3 توانند برا� 
فروش مابه التفاوت ماهانه عدم تخصيص مبالغ 
مذ.ور در بند ب تبصره ٤ {البته منوط به نها	3 شدن 
لا	حه بودجه دولت در مجلس و شــورا� نگهبان} 
اقــدام .نند و منابع3 .ه دولــت نتوانسته است به 
صورت ر	ال3 در اختيارشان قرار دهد، خودشان از 
محل فروش نفت به دست آورند، البته ا	ن مسئله نيز 
طبق همين بند ب تبصره ٤ روال قانون3 خاص خود 
را دارد و ابتدا با	د منابع ارز� حاصل از فروش نفت در 
اختيار بانC مر.ز� قرار گيرد و بانC مر.ز� موظ^ 
است بلافاصله معادل ر	ال3 مبالغ مزبور را به حساب 
خزانه دار� .ل .شور وار	ز .ند و سپس صد درصد 
منابع مزبور با تخصيص سازمان برنامه و بودجه .شور 
̂ ها� تقو	ت بنيه دفاع3 در اختيار ستاد  به شرح رد	
.ل نيروها� مسلح قرار م3 گيرد. حال با توجه به ا	ن 
̂ نيست: ابت)ار عمل، توجه به چند ن)ته خال3 از لط

اول ا	ن .ه ا	ن تبصره برا� اولين بار موجبات ورود 
نيروها� مسلح را به موضوع پيچيده فروش نفت در 
شرا	ط تحر	م ها� ظالمانه بان)3 و نفت3 فراهم م3 
.ند و درنتيجه به نوع3 اشخاص حقوق3 معرف3 شده 
از سو� ستاد.ل نيروها� مسلح در سنگر جد	د� 
در .نار شر.ت مل3 نفت ا	ران در امر خطير مقابله با 

تحر	م ها� نفت3 و بان)3 خدمت م3 .نند.
دوم ا	ن .ه هرچند برخ3 نگاه ها به ا	ن موضوع با 
رو	)رد مثبت نيست و بعض3 چنين شرا	ط3 را به 
معنا� رقابت نيروها� مسلح  با شر.ت مل3 نفت در 
امر فروش نفت تعبير .رده اند، اما ا	ن مسئله طبق 
ح)م قانون3 مندرج در بند ب تبصره ٤ به صورت 
محدود و مشروط است و م3 تواند موجب رفاقت و هم 
افزا	3 بيشتر در امر فروش نفت و دور زدن تحر	م ها� 
ظالمانه شود و در همين شرا	ط محدود و مشروط 
نيز تدابير لازم برا� جلوگير� از برخ3 تداخلات 

احتمال3 با	د درنظر گرفته شود.
و سوم ا	ن .ه مم)ن است روال قانون3 بورو.راس3 
مندرج در ا	ن بند مقدار� زمانبر باشد و هرچند در 
ا	ن ح)م قانون3 عبارات3 مانند «بلافاصله» و «صد 
درصد منابع مزبور» آمده است، اما ا	ن احتمال وجود 
دارد .ه درصورت فروش نفت توسط نيروها� مسلح 
، منابع ر	ال3 معادل آن با فواصل زمان3 طولان3 در 
اختيار آنان قرار گيرد .ه درا	ن صورت ا	ن مسئله 
م3 تواند انگيزه لازم برا� پو	ا	3 ا	ن ابت)ار عمل در 
فروش نفت را از بين ببرد .ه با	د برا� پيشگير� از 

ا	ن مسئله نيز تدبير .رد.

	ادداشت

   حسين بردبار 

رشد ٩٣ درصد� توليد خودرو توسط بخش خصوص+
فارس- در ٨ ماه ابتدا� سال گذشته ٨٥ هزار و ٧٤٥ دستگاه خودرو و 
همچنين در ٨ ماه ابتدا� امسال ١٦٥ هزار و ٨٣٢ دستگاه خودرو توليد 
شده .ه بر ا	ن اساس توليد خودرو توسط بخش خصوص3 در ٨ ماه ابتدا� 
امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته ٩٣ درصد افزا	ش 	افته است. 

همچنين توليد وانت توسط بخش خصوص3 در ٨ ماه ابتدا� امسال نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته ٤٠ درصد افزا	ش 	افته است. براساس آمار اعلام3 
از سو� وزارت صمت، در ٨ ماه ابتدا� امسال ٢٢ هزار و ١٣٣ دستگاه وانت و 
در ٨ ماه ابتدا� سال گذشته ١٥ هزار و ٨٦٠ دستگاه وانت توليد شده است.



شنبه    ١١   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٢
١١اخبار١٨ جماد� الاول ١٤٤٥  . ٢   دسامبر ٢٠٢٣

معاون نيرو� در	ا	3 ارتش در گفت وگو با خراسان: به زود� ناوگان بدون سرنشين تش)يل م3 شود 

هاد� محمد� – ا	ن روزها ا	ام نيرو� 
در	ا	3 ارتش است؛ به 	اد حماسه ساز� 
ها� ا	ن نيرو در دفــاع مقدس و پس از 
آن در سه دهــه اخير. اگرچه در س3 و 
چند ســال پس از جنگ تحميل3 د	گر 
شاهد درگير� مهم3 در در	اها� اطراف 
ا	ــران نبود	م، اما نيرو� در	ا	3 ارتش 
سع3 .رد با افزا	ش تــوان تجهيزات3 و 
تسليحات3 خود و در پرتو اعتماد و ات)ا 
به نيروها� داخل3 با وجود تحر	م ها� 
سخت و .مرش)ن ، نه تنها فرا	ند تعمير و 
نگهدار� شناورها و تجهيزات قبل3 خود 
را به خوب3 ادامه دهد، بل)ه وارد فازها� 
ــروز ده ها  ساخت و ســاز هم شــده و تا ام
شناور سبC و نيمه سنگين و سنگين 
سطح3 و ز	رسطح3 با هم)ار� صنعت 
دفاع3 .شور بسازد . به همين مناسبت و 
همزمان با الحاق جد	دتر	ن و مدرن تر	ن 
ناوش)ن ا	ران3 به نيرو� در	ا	3 در در	ا� 
خزر ، پا� صحبت ها� امير در	ادار عباس 
فاضل3 نيا معاون نيرو� در	ا	3 ارتش 
ــران در ا	ــن حوزه  جمهور� اسلام3 ا	
نشستيم و و� از اقدامات مهم در ساخت 
و سازها در نداجا گفت و ا	ــن .ه د	گر 
هيچ گلوگاه3 در ساخت ناوش)ن ها� 
ندارند  نيمه سنگين و سنگين  و   Cسب
و حت3 در آ	نده نزد	C ناوش)ن با تناژ 
بالا� ٣ هزار تن م3 سازند. او در حوزه 
هوش مصنوع3 هم خبرها� خوب3 در 
داشت  پهپاد�  ناودسته  به .ارگير� 
.ه م3 تواند تحول بزرگ3 در ا	ن حوزه 
بــرا� نيروها� مسلح ما باشد و ا	ن .ه 
با	د منتظر 	C ناوگان بدون سرنشين 
سطح3، ز	رسطح3 و هوا	3 .امل بود . 
صحبت ها� و� حاو� ن)ات و خبرها� 
ز	اد� بود .ه برخ3 به دليل ملاحظات 
امنيت3 قابل انتشار نيست، اما آن چه 

منتشر م3 شود هم غرورآفر	ن است .ه 
در ادامه م3 خوانيد.

 ناوش,ن سنگين بالا� ٣ هزار تن ▪   
 به ناوش)ن ها� از ٣ هزار تن به بالا  .لاس 
سنگين م3 گو	يم و امروز حلقه مفقوده ا� 
در ساخت ناوش)ن ها� سنگين ندار	م. 
پيش بين3 ساخت ناوش)ن سنگين در 
دستور .ــار نيرو� در	ا	3 قــرار دارد و 
هم  سنگين  ناوش)ن  ساخت  زود�  به 
توسط فرمانده3 نيرو رسانه ا� م3 شود. 
ناوش)ن3 .ه پيش بين3 شــده بــالا� ٣ 
هزار تن هست و تقر	با سه برابر د	لمان 
وزن دارد و .ارها� طراح3 آن در حال 

انجام است.

موشi عمود پرتاب در د$لمان ▪   
در  عمودپرتاب  موشC ها�   فــنــاور� 
.شور وجود دارد و پدافندها� نواب و 
صياد عمودپرتاب هستند، اما متناسب 
ــم و فضا	3 .ه در  با طرح3 .ه ما دار	
ــا انجام  نــاوشــ)ــن هست نصب ا	ــن ه
مــ3 شــود. 	C جا	3 ترجيح ا	ــن است 
 C	 ــورت عمود نصب شوند و .ه به ص
جا	3 مثل سهند تشخيص م3 دهيم به 

ش)ل زاو	ه دار باشند، اما مهم ا	ن است 
.ه .شور در حــوزه عمودپرتاب به ا	ن 
فناور� دست پيدا .رده است. با توجه 
به مامور	ت ها	3 .ه محول م3 شود در 
ــورت نياز ام)ان مجهز .ــردن  همه  ص
واحدها� ما به انــواع موشC ها وجود 

دارد.

هوشمندساز� و ناوگان بدون ▪   
سرنشين

 بــا دســتــور فرمانده3 نــداجــا مجموعه 
هوشمندساز� نداجا هم تقر	با ش)ل 
گرفت و سامان ده3 شد، به همين ش)ل 
.ه ما 	C ناودسته پهپاد� تش)يل داد	م. 
بعد از ناودسته پهپاد�، اتفاق مهم تش)يل 
	C ناوگان بدون سرنشين است .ه ا	ن 
ناوگان از لحاظ ساختار� و سازمان3 و 
ساخت آرا	ه ها� آن در حال انجام است و 
به زود� ناوگان بدون سرنشين ما .ه 	)3 
از ار.ــان هوشمندساز� است،تش)يل 
ــدون سرنشين  مــ3 شــود. ا	ــن نــاوگــان ب
.ه در حــوزه پــرواز�، سطح و ز	رسطح 
راه انـــداز� م3 شود، نشان م3 دهد در 
حوزه هوشمندساز� به نقطه قابل ات)ا	3 

رسيده ا	م.

اطلاعيه مر�ز رسانه قوه قضا$يه درخصوص اظهارات اخير سخنگو� دولت درباره لا$حه عفاف و حجاب 

لا$حه قضا$+ عفاف و حجاب در جلسه سران قوا تصو$ب شده بود 
سخنگو� دولـــت بــه تــازگــ3 در جمع 
دبير�  تربيت  دانــشــگــاه  دانشجو	ان 
درخصوص  را  مطالب3  رجا	3،  شهيد 
لا	حه عفاف و حجاب مطرح .رده است.

خبرگزار� ميزان نوشت:به گفته بهادر� 
جهرم3، در موضوع مقابله با ب3 حجاب3 
و مسئله .ش^ حجاب «دولت معتقد بود 
.ه نيازمند به اصلاح در قانون نيستيم و 
قوانين موجود .فا	ت م3 .ند» و لزوم3 
 Cد نيست، مع ذل	حه جد	ــه لا به ارائ
به دليل ا	ن .ه قوه قضا	يه ا	ن لا	حه را 
ــال .ــرده و از ا	ن  تدو	ن و به دولــت ارس
حيث لا	حه قضا	3 محسوب م3 شده، 
ــا� رو	ــ)ــرد مخالفت،  ــذا دولــت بــه ج ل
را  رو	ــ)ــرد تعامل را برگز	ده و لا	حه 

ظرف مدت ٢٠ روز تقد	م مجلس .رده 
است.با توجه به  ا	ن .ه اظهارات اخير 
سخنگو� محترم دولت درباره سير ط3 
شــده در تدو	ن لا	حه عفاف و حجاب 
در بخش ها	3 ناقص و غيردقيق بوده و 
ا	ن امر م3 تواند در تحليل ا	ن موضوع 
حقوق3 سبب برداشت ها� اشتباه شود، 
ذ.ر چند ن)ته در ا	ن خصوص ضرور� 
به نظر م3 رسد:مسئله عفاف و حجاب 
در جلسه سران سه قوه مطرح شده و در 
ا	ن جلسه لزوم ارائه لا	حه قضا	3 برا� 
مواجهه با ب3 حجاب3 	ا .ش^ حجاب 
توسط قوه قضا	يه مورد تا.يد و تصو	ب 
اعضا� جلسه قرار گرفته و نها	تا رئيس 
دستگاه قضا برهمين اساس و همچنين 

مبتن3 بر مصوبه شــورا� عال3 انقلاب 
فرهنگ3 دستور لازم بــرا�  تهيه لا	حه 
قضا	3 را صادر .رده است.پيش نو	س 
لا	حه در معاونت حقوق3 قوه قضا	يه تهيه 
و در ا	ن خصوص 	C نظر تخصص3 از 
مجلس شورا� اسلام3 و قر	ب ٥ نظر از 
̂ در دولت در	افت م3 شود  مراجع مختل
و پس از اعمال اصلاحات لازم، نسخه 
نها	3 در ٩ ماده با امضا� حجت الاسلام 
عنوان  به  اژه ا�  محسن3  والمسلمين 
لا	حه قضا	3 برا� ارسال به مجلس تقد	م 
دولت شد .متن لا	حه قضا	3 .ه انتظار 
م3 رفت حسب توافق در جلسه سران سه 
قوه و اخذ نظرات .ارشناس3 از مجلس و 
دولت، با سرعت بررس3 شود و به تصو	ب 

برسد نها	تا با زمــان طولان3 رسيدگ3 
در مجلس شــورا� اسلام3 و ذ	ل اصل 
٨٥ قانون اساس3، در ٧٠ ماده تصو	ب 
و برا� شورا� نگهبان ارسال شد .ه هم 
ا	نC برا� رفع ا	رادات شورا� نگهبان در 
.ميسيون مربوطه در حال بررس3 و نها	3 
ساز� است تا مجدد برا� رفع ا	رادات به 
شورا� نگهبان ارسال شود. از مسئولان 
محترم به خصوص در .سوت سخنگو	3، 
انتظار م3 رود در بيان مطالب دقت .نند و 
با دور� از ارائه اطلاعات و اظهارات ناقص 
	ا غيردقيق، تعامل و همگرا	3 مثبت و 
برادرانه موجود بين قوا� سه گانه را .ه 
ثمرات مناسب3 در بهبود وضعيت .شور 

داشته است، تقو	ت .نند.

رزما$ش نظام+ مشتر� ا$ران و عمان در تنگه هرمز
 

	ازدهمين رزمــا	ــش  در	ا	3  تو�ل+- 
«امداد و نجات» به منظور ارتقا� آمادگ3 
ــ3 و اجــرا� توافقات به عمل آمده  رزم
مرتبط با سنار	وها� امنيت در	ا	3 در 
.ميسيون ها� مشترM دوست3 نظام3 
جمهور� اسلام3 ا	ران و سلطنت عمان، 
بر اساس طرح ها� عمليات3 در	اپا	ه، به 
ميزبان3 نيرو� در	ا	3 راهبرد� ارتش و 
با مشار.ت شناورها� رزم3 و واحدها� 
پرواز� نيرو� در	ا	3 ارتش، نيرو� هوا	3 
ارتــش، نيرو� در	ا	3 سپاه پاسداران، 
اداره بنادر و در	انورد�، در	ابان3 فراجا و 
نيرو� در	ا	3 سلطنت عمان، در محدوده 
آب ها� شمال اقيانوس هند و تنگه هرمز،  
برگزار شد. رزما	ش3 .ه از اهميت بسيار 
بالا	3 برخوردار بوده و حاو� پيام3 مهم 
برا�  باز	گران غيرمنطقه ا� است! نبا	د 
فراموش .رد .ه ا	ران و عمان برا� دهه 
ها دو هم پيمان بزرگ منطقه ا� بوده و 

روابط دو .شور همچنان روند رو به رشد 
خود را حفظ .رده است. در ا	ن ميان اما 
مهم تر	ن هدف سياست خارج3 عمان، 
اطمينان 	افتن از ثبات در منطقه خليج 
فارس  است. در .نار ا	ن مهم لزوم خود 
ات)ا	3 نسبت به متغير باز	گران خارج3 

در منطقه از د	گر سياست ها	3 است .ه 
مسقط در پيش گرفته است. نمونه روشن 
آن ا	ن)ه 	C دهه پيش نيرو� در	ا	3 عمان 
در مانورها� نظام3 ا	ران شر.ت نم3 .رد  
در حال3 .ه در همان مقطع در  مانورها� 
نظام3 سازمان .شورها� هم)ار� خليج 

ــارس، آمر	)ا، هند و پا.ستان حضور  ف
داشـــت. ا	ــن چرخش محسوس عمان 
و توجه و	ــژه به همگرا	3 و بوم3 ساز� 
امنيت3 منطقه موضوع مهم3 است .ه 
نبا	د به راحت3 از آن عبور .رد. به گزارش 
مهر در ا	ن رزما	ش 	C روزه، بالگردها� 
نظام3 دو .شور، همزمان با عمليات رصد 
و پا	ش تردد شناورها� نظام3 و تجار� 
توسط پهپادها� جمهور� اسلام3 ا	ران 
و هواپيماها� شناسا	3 نيرو� هوا	3 
ارتش در شمال اقيانوس هند و تنگه هرمز 
در حضور رؤسا� .ميته مشترM دوست3 
نظام3 دو .شور در صحنه رزما	ش، از 
	گان ها� رزم3 سطح3 پشتيبان3 .ردند. 
طرح ر	ز�، هماهنگ3 و 	)نواخت3 در 
اجــرا� موفق سنار	وها� مختل^ بين 
ــرواز� دو  واحدها� رزمــ3 شناور� و پ
.شور و اشراف .امل اطلاعات3 و اثربخش3 
فرمانده3 و .نترل مشترM بر عمليات 
پيش بين3 شده، نشان دهنده توانمند� 
ــران و  و نقش مهم جمهور� اسلام3 ا	
سلطنت عمان در تأمين امنيت شاهراه 
ــرژ� جهان تنگه هرمز، خليج فارس  ان
ــا� عمان، بــدون حضور نيروها�  و در	
فــرامــنــطــقــه ا�  اســـت. حــضــور اثــرگــذار 
ناوش)ن تمام ا	ران3 دنا و ناوش)ن تمام 
ا	ران3 سهند در .نار د	گر واحدها� 
رزم3 سطح3، جلوه ز	با	3 از خود.فا	3 
مل3 در حوزه تجهيزات دفاع در	ا	3 را به 

نما	ش گذاشت.



 امام عل+ عليه السلام م+ فرما$ند:
مِن كمالِ المَرءِ تَركُهُ ما لا َ	جمُلُ بهِ؛

از كمال آدم3 است كه آن چه را ز	بنده او نيست، فرو گذارد.
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تازه ها� مطبوعات

انع)اس

ــرداد: بـــرا� 	ــC دوره د	گر،  • ــب فــردانــيــوز خ
سيدحسين مرعش3 به عنوان دبير.ل و محسن 
هاشم3 به عنوان رئيس شــورا� مر.ز� حزب 

.ارگزاران سازندگ3 ا	ران انتخاب شدند.
نامه نيوز نوشت: هدا	ت ا... خادم3 نما	نده  •

پيشين مجلس گفت: ا	ن دوره فرد� .ه مثل من 
آزاده و جانباز هستم و ٢ دوره توسط شورا� نگهبان 
تا	يد صلاحيت شده ام، سازنده خمپاره و .اش^ 
نفت در خزر هستم، رد شدم. ما با دوستانمان نفت 
را در آب ها� عميق خزر .ش^ .رده ا	م. ٧ سال 
فقط مد	رعامل شر.ت حفار� بوده ام ... ا	ن ها 

تفاوت ميدان نفت3 با ميدان تره بار را نم3 دانند!
اعتمادآنلا$ن نوشت: مشاور سابق احمد� نژاد  •

درباره ادامه دار شدن س)وت رئيس جمهور پيشين 
ــاره جنگ غــزه، گفت: احتمالاً احمد� نژاد  درب
معتقد به تئور� دو دولت است و در ا	ن چارچوب 
خود را تعر	^ م3 .ند چرا.ه اگر واقعاً طرفدار 
مدل دو دولــت باشد با	د در ا	ن شرا	ط س)وت 
.ند. به ا	ن معن3 .ه اگر قرار باشد در فلسطين 
	C دولت عبر� و دولت عرب3 ش)ل بگيرد طبيعتاً 
احمد� نژاد با	د در نقطه ا� خود را قرار دهد .ه 
موضع او به هيچ طرف3 گرا	ش نداشته باشد هر 
چند در مجموع موضع احمد� نژاد به نفع اسرائيل 

ارز	اب3 م3 شود.
د$ده بان ا$ران نوشت: حسن رحيم پور ازغد�  •

گفت: صدا و سيما دانش)ده دارد و به ٤٠ هزار 
.ارمند خود چند هزار ميليارد حقوق م3 دهد.
او خطاب به صداوسيما گفت: ٤٠ سال گذشت 
ولــ3 نتوانستيد ٥٠ هنرمند قــو� با اعتقادات 

درست و جذاب تربيت .نيد؟
انصاف نيوز نوشت: محمد سرافراز، رئيس اسبق  •

صداوسيما گفت: در 	C سال اول .ار اصل3 ام 
 Cچاب �رسانه  C	 ن تش)يلات را به	ن بود .ه ا	ا
با مدل رسانه ا� و تصميمات مستقل تبد	ل .نم. 
برا� نمونه، در دوره  ما هيچ اعتراف تلو	ز	ون3 از 
زندان3 ها از صداوسيما پخش نشد. ز	را معتقد 
بودم ا	ن مدل روش درست3 نيست. اتهام نفوذ به 

من نم3 چسبيد. 
 خبرآنلا$ن نــوشــت:  	وسفيان مــلا، فعال  •

سياس3  درباره ائتلاف جر	ان عل3 لار	جان3 با 
جر	ان حسن روحان3 	ادآور شد: چنين ائتلاف3 
بعيد است، البته باز هم مولفه تعيين .ننده همان 
شرا	ط رد و تأ	يد صلاحيت است. با وجود ا	ن 
معتقدم خيل3 بعيد است .ه آقا� لار	جان3 و 
آقا� روحان3 ائتلاف3 داشته باشند چون چنين 

شرا	ط3 وجود ندارد.

فرهيختگان - شنيده شدن عبارت «ممل)ت  •
مال حزب الله3 هاست» از زبان برخ3 .اند	داها� 
احتمال3 انتخابات مجلس بيش از آن .ه ر	شه در 
دغدغه ها� اجتماع3 داشته باشد، ر	شه در منافع 
سياس3 افراد� دارد .ه تلاش دارند عدم توانا	3 
سياس3 خود در .سب مقبوليت اجتماع3 را با 
حذف سا	ر رقبا دنبال .رده و فشار ناتوان3 خود را 

به نهادها� نظارت3 تحميل .نند. 
  �يهان - اگر اساس را بر گشتن و پيدا .ردن  •

اختلاف سليقه ها و پافشار� بر رو� آن ها بگذار	م، 
آن قــدر دا	ــره وحدت و بــرادر� تنگ م3 شود .ه 
.سان3 هم .ه بر مفاهيم و اصول مهم3 همچون 
د	ن و مبان3 و انقلاب و ولا	ت فقيه اشتراM نظر 
دارند نيز مم)ن است دچار تشتت و دور� از 	)د	گر 
شوند اما برع)س اگر بنا را بر رو� اشترا.ات با 
اهميت قرار دهيم، اندM اختلاف سليقه ها نيز 	ا 
به چشم نم3 آ	ند 	ا زمينه برا� رفع و گفت و گو� 
دوستانه و منطق3 حول آن ها فراهم م3 شود بدون 

آن .ه آسيب3 به وحدت جامعه وارد آ	د. 
  جمهور� اسلام+-طعم تلخ گران3 و افزا	ش  •

چندباره قيمت ها، چند ماه3 است .ه .ام مردم را 
به شدت به تلخ3 .شانده است. رصد بازار .الاها� 
اساس3 نشان م3 دهد ا	ن روزها نرخ برخ3 اقلام 
مصرف3 و خورا. 3	C بار د	گر افزا	ش 	افته، در 
حال3 .ه حقوق و دستمزدها سالانه 	C بار افزا	ش 

م3 	ابد.
هم ميهن-اصولگرا	ان تندرو هيچ برنامه ا�  •

را برا� اصلاح امور .شور نداشتند لذا تبليغات 
̂ ها�  خود را بر بزرگ نما	3 غيرمسئولانه ضع
دولت روحان3 متمر.ز .ردند. اما در ا	ن دو سال، 
تورم .متر نشد و اميد� نيست سال آ	نده هم  به 
.متر از ٣٠ درصد برسد. لذا تمام نا.ام3 ها� 
خود را .ه ناش3 از فقدان بينش ح)مران3 مفيد و 
نيرو� .ارآمد تقصير گذشته م3 اندازند و به ش)ل 
غيرمسئولانه و زشت3 حت3 تورم را .ه پد	ده ا� 
ــه و ماهانه اســت، همچنان ناش3 از دولت  روزان

روحان3 م3 دانند
همشهر�- دوقطب3 اصيل در انقلاب همان  •

دوقطب3 تار	خ3 حق و باطل است. دشمن اصل3 
شناخته شود، دوقطب3 ها� توهم3 رنگ باخته و 

جا� خود را به دوقطب3 ها� حقيق3 م3 دهند.

�اميار-سرلش)ر «محمد باقر�» رئيس ستاد .ل 
نيروها� مسلح ا	ران برا� اولين بار در گفت وگو� 
تلفن3 با «خالد بن سلمان» وز	ر دفاع عربستان، از 
ميزبان3 ا	ن .شور برا� اجلاس ها� فوق العاده 
سران .شورها� اسلام3 تقد	ر .رد و از آمادگ3 
نيرو ها� مسلح ا	ران برا� ارتقا� روابط نظام3 
بين دو .شور خبر داد. وز	ر دفاع عربستان نيز از 
ارتقا� سطح هم)ار� ها� نيرو ها� مسلح دو 
.شور استقبال .رد.مسائل مهم جهان اسلام 
ــود.در پا	ان  از د	گر محورها� ا	ن گفت وگو ب
نيز طرفين از 	)د	گر برا� سفر به .شور متبوع 
خود دعوت به عمل آوردند.اهميت ا	ن گفت وگو 
ــاض در طول  از ا	ــن منظر اســت .ه تهران و ر	
سال ها� گذشته، طرف مقابل را در حوزه ها� 
سياس3 و نظام3 تهد	د به شمار آورده اند. گرا	ش 
عربستان به سمت بوم3 ساز� تسليحات3 و متنوع 
.ردن سبد شر.ا� نظام3 خود م3 تواند زمينه
 هم)ار� ها� نظام3 ا	ران و عربستان را به تدر	ج 
فراهم .ند. درواقـــع، 	)3 از ملاحظات برا� 
ازسرگير� روابط ا	ران و عربستان، محاسبات 
 M.اهش ادرا �اض برا	تهران و ر C	استراتژ
تهد	د در روابــط دوجانبه و منطقه ا�، .اهش 
هز	نه ها� جانب3 و در نتيجه تمر.ز بيشتر بر 
ارتقا� جا	گاه خود در سطح منطقه و بين الملل3 
بــود. ا	ن هدف مستلزم توسعه تعامل و روابط 
و  در زمينه ها� مختل^ دوجانبه، چندجانبه 

منطقه ا� و به و	ژه پا	ه گذار� هم)ار� ها� 
بيشتر و مشترM برا� ا	جاد تعهدات 

دوجانبه است .ه به نزد	C ساختن 
د	دگاه ها� راهــبــرد� و ا	جاد 

و  چندجانبه  بيشتر  هم)ار� ها�  زمينه ها� 
منطقه ا� .مC م3 .ند.توسعه روابط اقتصاد�، 
فرهنگ3، نظام3 بين ا	ران و عربستان سعود� 
در امتداد توسعه روابط د	پلماتي ،C	C راهبرد 
ــن از منابع تــنــش زا در  ــزامــ3 بـــرا� عــبــور ام ال
خليج فارس و غرب آسياست. با وجود چالش ها� 
بسيار، ا	ران و عربستان برا� تلاش در راستا� 
برقرار� نظم در منطقه دلا	ل مهم3 دارند .ه 
م3 توان آن ها را در انگيزه هر دو .شور برا� توسعه 
و تبد	ل به قدرت ها� نوظهور جست.ا	ران نوانس 
جهان3،  متحول  نوشت:شرا	ط 

تمر.ز بيشتر ا	الات متحده بر سلطه طلب3 دوباره 
از طر	ق تقو	ت متحدان ارگانيC خود به و	ژه 
هژمون3 اسرائيل در منطقه، ظهور قدرت ها� 
جد	د نيز ا	ن انگيزه را تقو	ت م3 .نند تا تهران 
و ر	اض تلاش بيشتر� برا� غلبه بر اختلافات 
منطقه ا�  هز	نه ها�  .اهش  و   C	دئولوژ	ا
و تمر.ز بيشتر بر توسعه مل3 و تقو	ت جهان 
اسلام داشته باشند. در ا	ن مسير، هم)ار� ها� 
باثبات سياس3 و اقتصاد� با چارچوب راهبرد� 
̂ و به تقو	ت  م3 تواند سنار	وها� رقيب را تضعي
برنامه ها� مل3 دو .شور در سطح منطقه و 
جهان .مC .ند.عربستان سعود� و ا	ران 
متوجه شده اند .ه رو	ارو	3 ها در چهار 
	ا  سياس3  منافع  نه تنها  گذشته  دهــه 
اقتصاد� آن هــا را تأمين ن)رده، بل)ه 
آن ها را نسبت به قدرت ها� نوظهور و 
رقبا� غيرمسلمان در منطقه عقب نگه 
داشته است. در همين حال دشمنان 
ا	ران و عربستان مزا	ا� بيشتر� 
از ب3 ثبات3 ا	ن رابطه در	افت 

.رده اند.تعارض هو	ت3 و سياس3 اسرائيل با 
.شورها� عرب3-اسلام3 و اسرائيل غيرقابل 
حل است و شواهد تار	خ3 نيز نشان م3 دهد 
خصومت اسرائيل با .شورها� اسلام3 بنياد	ن 
است و ا	جاد روابط سياس3 و اقتصاد� و پيمان 
امنيت3، تا.تيC ها	3 برا� اهداف راهبرد� 
خصمانه و سلطه طلبانه در بلندمدت است .ه 
مسلماً عليه همه .شورها� عرب3 و اسلام3 
است.از نگاه بسيار� از ناظران، چشم انداز� .ه 
بهبود روابط دوجانبه ا	ران و عربستان ا	جاد .رد، 
منجر به نگران3 ها� ز	اد� در جناح آمر	)ا	3 
اسرائيل3 شد. از ا	ن منظر م3 توان سنار	وها� 
توسعه طلبانه اسرائيل پس از طوفان الاقص3 را 
هم ارز	اب3 .رد. 	)3 از برنامه ها� بلندپروازانه 
جغرافيا	3  توسعه  ــزه،  غ جنگ  در  اسرائيل 
اسرائيل در امتداد در	ــا� مد	ترانه، غلبه ا	ن 
رژ	م بر محدود	ت ها� ژئوپليتي)3 و ارتقا� 
 Cژئوا.ونومي �م در پروژه ها	ن رژ	گاه ا	جا
منطقه است .ه مشخصاً نه هدف آن عاد� ساز� 
شرا	ط اسرائيل در منطقه، بل)ه ارتقا� جا	گاه 
آن در منطقه و هژمون3 منطقه ا� است .ه با توجه 
به ماهيت امنيت3 و تهاجم3 رژ	م اسرائيل، در 
تعارض با منافع همه .شورها� عرب3 و اسلام3 
است.در مجموع تغيير در روابط ا	ران و عربستان 
نشان دهنده 	C تغيير بالقوه در ساختار قدرت 
منطقه ا� است. محاسبات استراتژ	C ا	ران و 
عربستان .ه منجر به تغيير روابط تهران و ر	اض 
شد نيز با	د با توسعه روابط در ابعاد گوناگون به 
ش)ل گام به گام دنبال شود و ا	ن به نفع هر دو 

.شور و جهان اسلام است.

تغيير محاسبات استراتژیک 
تهران- ریاض

اولين گفت وگو� تلفن+ سرلش,ر باقر�، رئيس ستاد مشتر� نيروها� 
مسلح  �شورمان با امير خالد بن سلمان، وز$ر دفاع عربستان انجام 

شد.اهميت ا$ن گفت وگو در چيست؟

د	دگاه

خبرگزارى قوه قضایيه: توماج صالحی به دليل 
ادعاى بدون سند  بازداشت شد

 توماح صالح3 .ه چند� پيش با را� د	وان عال3 
ــده اش در  ــرون .شور مبن3 بر بررس3 مجدد پ
ــس از برخ3  ــر�، آزاد شـــده بـــود پ ــت ــس دادگ
اظهارنظرها� .ذب و بدون سند .ه در فضا� 
ــرد بــه اتــهــام نشر ا.ــاذ	ــب و  مــجــاز� منتشر .
تشو	ش اذهان عموم3 بازداشت شد. صالح3 
در صحبت ها�  خــود مدع3 طــرح ش)ا	ت از 
برخ3 افراد شده بود  .ه بررس3 پرونده قضا	3 

اخير و� و استعلام از مراجع قضا	3 
ــرد و نه  ــن ف نشان مــ3 دهــد نــه ا	
و.يلش تا.نون هيچ ش)ا	ت3 از 

ضابط 	ا قضات پرونده ثبت 
ن)رده اند. / ميزان

 شاهکار فرمانده
 war on the rocks ت	د�تر �ميل خجسته-سا
.ه در حوزه استراتژ�، دفاع و امور خارج3 فعاليت 
م3 .ند، به قلم 	)3 از تحليلگرانش مد	ر	ت محور 
̂ م3 .ند:  مقاومت را در 	C جمله ا	ن گونه توصي
«شاه)ار شب)ه ا� ا	ران در منطقه» و م3 نو	سد: 
سه روز پس از عمليات ٧ ا.تبر، ا	ران حما	ت صر	ح 
خود را از حمله حماس عليه اسرائيل اعلام .رد. با 
وجود ا	ن، مقامات آمر	)ا	3 و اسرائيل3 تا.نون 
هيچ مدرM مشخص3 .ه ا	ران را مستقيم به ا	ن 
حمله مرتبط .ند، نيافته اند. با ا	ن حال، حما	ت 
ــران از  گسترده نظام3، اقتصاد� و سياس3 ا	
حماس به طور گسترده تا	يد شده است. در عراق 
و سور	ه، عمليات ها عليه نيروها و تاسيسات آمر	)ا 
افزا	ش 	افته است و در .متر از 	C ماه ٥٢ حمله 
به تاسيسات آمر	)ا	3 در هر دو .شور ثبت شده 
است. بعد از آن هم حوث3 ها� 	من مشار.ت خود 
را در درگير� اعلام .ردند و حملات موش)3 و 
پهپاد� را به سمت جنوب اسرائيل در دستور .ار 
قرار دادند. لبنان3 ها هم تمر.ز اسرائيل3 ها را در 
شمال فلسطين برهم زدند و... دلا	ل فزا	نده ا� 
 C	 ن باور وجود دارد .ه محورمقاومت به	ا �برا
شب)ه متحد منسجم تبد	ل شده است و اقدامات 
مستقل را با هماهنگ3 استراتژ	C برا� تقو	ت 
موضع جمع3 اعضا صورت م3 دهد. اعضا� ا	ن 
محور، 	C شب)ه فرمان انعطاف پذ	ر ا	جاد .رده اند 
و در عين حال از رو	ارو	3 مستقيم با ا	الات متحده 
اجتناب م3 .نند...»  نو	سنده ا	ن مقاله مفصل در 
واقع م3 نو	سد: ا	ران هست ول3 نيست؛ پيداست 
ول3 پنهان است؛ در ميدان است اما در د	د نيست 
و...  ا	ن متن شبيه خاطره ا� از سيدعل3 حسين3 
ضدخراب)ار�   Mمشتر .ميته  در  خامنه ا� 
ساواM است. روز� .ه منوچهر� بازجو� جلاد 
ساواM وارد سلول م3 شود و م3 گو	د «خامنه ا� 
تو	3؟! تو مثل 	C ماه3 از دست بازجو	ت ليز 
م3  خور� و از دستش خارج م3 شو�. .ارها� تو 
دانه دانه اش چيز� نيست. اما مجموعش را خدا 
م3 داند .ه چه م3 شود!»  سال ها� ز	اد� از دهه 
٥٠ شمس3 گذشته است. هر چند خط مقدم نبرد 
در آن روزها مقابله با پهلو� و ساواM آموزش د	ده 
موساد بود و امروز خط  مقدم مبارزه در مقابل خود 
اسرائيل3 هاست اما شيوه عمل 	C چيز است. 
نتيجه عمل اولــ3 پيروز� انقلاب اسلام3 بود 
و نتيجه دومــ3 هم پيش رو� چشمان دوســت و 

دشمن است است: «شاه)ار فرمانده»

ــد پـــس از ١٨ ســـال بـــه مقصد  ــرن  مـــتـــرو� پ
رسيد. استارت پروژه خط مترو� پرند در اوا	ل 
دهه ٨٠ زده شد. پــروژه ا� .ه آن طور .ه با	د 
و شا	د به آن توجه نشد و در طول ا	ن مدت و تا 
ابتدا� .ار دولت سيزدهم تنها ٦٠ درصد ا	ن 
پروژه پيشرفت داشت. اما پس از رو� .ار آمدن 
دولت سيزدهم، توجه بيشتر� برا� اتمام پروژه و  
راه انداز� ا	ستگاه ها و مسائل فن3 انجام گرفت 
و طبق وعده ا� .ه رئيس جمهور داده بود، سوت 
قطار مترو در شهر جد	د پرند شنيده شد. در .نار 
افتتاح پروژه مهم مترو پرند، رئيس جمهور ٤ هزار 
و ٣٨٠ واحد مس)ن مهر با حضور رئيس جمهور، به 
صورت رسم3 تحو	ل متقاضيان شد تا پس از ١٢ 
سال چشم انتظار�، پرونده مس)ن مهر شهر جد	د 
پرند بسته شود.» رئيس جمهور خود با ط3 مسير 
ا	ستگاه فرودگاه امام خمين3 (ره) تا شهر پرند، 
از مترو� ا	ن شهر به صورت رسم3 بهره بردار� 

.رد. رئيس3 در آ	ين افتتاح ا	ستگاه مترو� شهر 
جد	د پرند گفت: «وعده ا� .ه به مردم داده شد 
ظرف 	C سال محقق شد. در آذرماه سال گذشته 
در بازد	د� .ه از طرح مترو� شهر پرند داشتيم، 
ــده داد	ــم ظــرف 	C سال ا	ــن خط به اتمام  وع
برسد. به ا	ن وعده عمل .رد	م.» رئيس جمهور 
.شورمان همچنين تا.يد .ــرد: «ســال گذشته 
متوليان ا	ن طرح قول دادند .ه 	C خط ا	ستگاه 
ر	ل گذار� شود. اما امروز بيشتر از آن چيز� .ه 
وعده داده شده، عمل شده است. دو خط رفت و 
برگشت با حدود ٤٠ .يلومتر به بهره بردار� رسيد. 
صادق الوعد بودن دولت برا� مردم نشاط ا	جاد 
م3 .ند.» رئيس قوه مجر	ه در بخش د	گر� از 
سخنان خود اظهار داشت: «	)3 از ز	رساخت ها� 
توسعه 	افتگ3 برا� هر منطقه، ز	رساخت ها� 
حمل و نقل است.» و� افزود: «اهال3 منطقه پرند 
م3 توانند با بهره بردار� از مترو� شهر جد	د پرند، 

سفر� ارزان تر و آسان تر به تهران داشته باشند.
تسهيل تردد مردم در تهران از سياست ها� دولت 
و شهردار� است. اتصال آسان تر مردم اطراف 
تهران به پا	تخت از اولو	ت ها� دولت است.طبق 
گزارش3 .ه سال قبل در سفر به ا	نجا به من دادند، 
اعداد و ارقام نشان م3 داد .ه متوسط پيشرفت 
ساليانه برا� ا	ن ا	ستگاه، سال 3	C درصد بوده 
است» رئيس جمهور در بخش د	گر� از سخنان 
خود با بيان ا	ن .ه توسعه ز	رساخت ها� حمل 
و نقل جــاده ا�، ر	ل3 و هوا	3 جزو سياست ها 

و دستور .ارها� اصل3 دولــت مردم3 است، 
تصر	ح .ــرد: «دشمن تــلاش م3 .ند پيشرفت 
ا	ران اسلام3 متوق^ شود، اما در برابر ملت3 با 
اراده .ه عزم خود را برا� پيشرفت جزم .رده موفق 
نخواهد شد.» رئيس3 همچنين با اشاره به ا	ن .ه در 
حوزه ها� توسعه 	افتگ3 .شور، گام ها� بلند� 
برداشته شده است؛ با ا	ن سوال و تش)ر سخنان 
خود را به پا	ان برد: «از همه .سان3 .ه برا� ا	ن 
طرح زحمت .شيدند، تش)ر م3 .نيم. اما آ	ا ا	ن 

.ار م3 توانست زودتر انجام شود 	ا خير؟» 

هاد� محمد� – از صبح روز گذشته به وقت 
فلسطين، تهاجم گشترده رژ	م صهيونيست3 
به غزه بعد از 	C هفته آتش بس موقت آغاز شد 
و تا لحظه تنظيم ا	ن گزارش حداقل ٨٠ نفر به 
شهادت رسيدند. همزمان با ا	ن جنا	ات و چند 
صد .يلومتر آن سوتر 	C .شور اسلام3 به نام 
امــارات متحده عرب3 ميزبان .نفرانس تغيير 
اقليم موسوم به .اپ٢٨ بود؛ جا	3 .ه رئيس 
رژ	م صهيونيست3 نيز حاضر شده بود تا مثلا از 
اقدامات ا	ن رژ	م در حفاظت از آب و هوا بگو	د. 
آب و هوا	3 .ه هفته هاست برا� مردم فلسطين 
باران3 از بمب را به همراه دارد. بر اساس اخبار 
رسيده، هيئت جمهور� اسلام3 ا	ران .ه به 
ر	است وز	ر نيرو در cop ٢٨ حاضر شده بود، 
در اعتراض به حضور هيئت3 از رژ	م جنا	ت)ار 
صهيونيست3 در ا	ن نشست، محل .نفرانس 
را ترM .رد. وز	ر نيرو روز پنج شنبه به عنوان 
هيئت   C	 راس  در  و  رئيس جمهور  نما	نده 
د	پلماتيC در حال3 برا� حضور در .نفرانس 
تغيير اقليم (.اپ ٢٨) به امارات متحده عرب3 
عازم شد .ه اطلاعات3 مبن3 بر حضور نيافتن 
ــم صهيونيست3 در ا	ــن اجلاس  مقامات رژ	
منتشر شده بود و خبر ها و تحليل ها� سياس3 
حا.3 از ا	ن بود .ه ا	ن رژ	م در فاصله چند هفته 
از جنا	ات  غزه ر	سC حضور در ا	ن مراسم را 
نخواهد پذ	رفت. عل3 ا.بر محرابيان، هنگام 
ترM ا	ن .نفرانس گفت: از سران حدود ١٥٠ 

.شور برا� حضور در .اپ ٢٨ دعوت شده بود 
.ه ارز	اب3 ها نشان م3 داد احتمالا تعداد قابل 
توجه3 از ا	ن مدعو	ن از جمله مسئولان رژ	م 
صهيونيست3 در ا	ن .نفرانس حضور ندارند. 
و� افزود، هيئت جمهور� اسلام3 ا	ران قصد 
داشت از فرصت حضور در .نفرانس بين الملل3 
اهميت  به  توجه  با  اقليم  تغيير  .نوانسيون 
ا	ن .نفرانس برا� تبيين شرا	ط، مذا.ره با 
مقامات و هيئت ها� .شور ها� مختل^ و دفاع 
از ملت مظلوم فلسطين استفاده .ند، اما در 
روز سخنران3 سران و مقامات .شورها، اخبار 

منتشره، حا.3 از سفر رئيس رژ	م صهيونيست3 
ــرگــزار� .نفرانس تغييرات  ب بــه شهر محل 
ــداد  ــاپ ٢٨) و حضور در ا	ــن رو	 اقليم3 (.
است. وز	ر نيرو افزود: هيئت جمهور� اسلام3 
ــران، حضور سياس3، جانبدارانه و ب3 ربط  ا	
رژ	م جعل3 صهيونيست3 در .نفرانس تغييرات 
اقليم3 را .ه با محور	ت ارز	ــابــ3 عمل)رد و 
پيشرفت جامعه جهان3 در مواجهه با تغييرات 
آب و هوا در سطح جهان برگزار م3 شود مغا	ر با 
اهداف و راهبر ها� ا	ن .نفرانس م3 داند و در 
اعتراض به آن، محل .نفرانس را ترM م3 .ند.

در همين باره، جروزالم پست اعلام .رده بود .ه 
رئيس رژ	م صهيونيست3 قصد دارد از فرصت 
حضور در اجلاس آب و هوا	3 دب3 استفاده و 
ضمن د	دار ها� د	پلماتيC سطح بالا، موضع 
تل آو	و را تقو	ت و زمينه آزاد� اسيران اسرائيل3 
را فراهم .ند؛ اما ساعات3 قبل از آغــاز به .ار 
ا	ن نشست حسين اميرعبداللهيان وز	ر امور 
خارجه .شورمان در گفت وگو� تلفن3 با همتا� 
امارات3 خودضمن تش)ر از دعوت رئيس امارات 
متحده عرب3 از رئيس جمهور ا	ران برا� حضور 
در ا	ن .نفرانس، نظرات جمهور� اسلام3 
ــران را در ا	ــن خصوص بــرا� مقام امارات3  ا	
توضيح داد و گفت: با درM برگزار� .نفرانس 
بين الملل3 .اپ ٢٨ از سو� سازمان ملل و با 
ر	است امــارات، حضور مقامات رژ	م اشغالگر 
ــلاس با توجه به جنا	ات  اسرائيل در ا	ــن اج
جنگ3 و نسل .ش3 اخير رژ	ــم صهيونيست3 
در خور تامل جد� است.از سو� د	گر با وجود 
ــردم غــزه از  اوج گير� حملات اسرائيل به م
صبح روز گذشته، اسحاق هــرتــزوگ، رئيس  
رژ	م صهيونيست3 و «تميم بن حمد»، امير قطر 
در حاشيه .نفرانس جهان3 آب و هوا� «.اپ 
٢٨» .ه در امارات برگزار م3 شود، با 	)د	گر 
دست داده وخوش و بش .ردند.  رئيس  رژ	م 
صهيونيست3 .ه برا� شر.ت در .نفرانس .اپ 
٢٨ در دب3 به سر م3 برد، با «محمد بن زا	د آل 

نهيان»، رئيس امارات نيز ملاقات .رد.

همزمان با بهره بردار� از ٤ هزار و ٣٨٠ واحد مس,ن مهر در شهر جد$د پرند، 
پس از ١٨ سال چشم انتظار� سوت قطار مترو در ا$ن شهر نيز شنيده شد 

 "پرند" در مسير توسعه 

اعتراض صر$ح ا$ران به نما$ش صهيونيست+ 
وز$ر نيرو در اعتراض به حضور رئيس رژ$م صهيونيست+ در �نفرانس 

بين الملل+ تغيير اقليم، نشست دب+ را تر� �رد. اميرعبداللهيان نيزبه 
همتا� امارات+ خود گفت: حضور مقامات اسرائيل با توجه به جنا$ات 

جنگ+ در خور تامل جد� است

رئيس گروه ساخت شناورها� سطح3 وزارت 
دفاع گفت: اولين ناوش)ن نيرو� در	ا	3 سپاه 
پاسداران انقلاب اسلام3 با نام شهيد صياد 
شيراز� تا پا	ان سال جار� به 	گان رزم ا	ن نيرو 
الحاق خواهد شد. به گزارش ا	سنا، در	ادار داود 

قل3 زاده، با اعلام ا	ن خبر گفت .ه ا	ن ناوش)ن 
مراحل نها	3 ساخت خود را م3 گذراند و قرار 
است تا پا	ان سال جــار� رونما	3 شــود. ا	ن 
ناوش)ن در  خليج فارس عمليات3 م3 شود.و� از 
تجهيز ناوش)ن د	لمان به موشC ها� پدافند� 

عمود پرتاب نــواب خبر داد و  گفت: ناوش)ن 
د	لمان نسبت به نمونه ها� د	گر از .لاس موج 
پيشرفته تر است .ه مهم تر	ن ا	ن تغييرات در 
حوزه پيشران، مخابرات، رادار و تجهيزات رزم3 
است. با تجهيز نيرو� در	ا	3 سپاه به ناوش)ن، 

حوزه مامور	ت3 ا	ن نيرو و توان آن برا� حضور در 
آب ها� دور نيز بيشتر خواهد شد. پيش از ا	ن نيز 
برنامه ساخت شناورها� .لاس شهيد سليمان3 
(اولين شناورها� مجهز به موشC ها� عمود 
پرتاب) هم در دستور .ار نيرو� در	ا	3 سپاه 
بود .ه 	C نمونه آن سال گذشته عمليات3 شد 
و فروندها� د	گر ا	ن شناور نيز در حال ساخت 

هستند.

اولين ناوش,ن نيرو� در$ا$+ سپاه تا پا$ان سال الحاق م+ شود

 چهره
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 نتا$ج پژوهش+ در دانشگاه 
پرونده

 
ــوم پــزشــ,ــ+ ســمــنــان به  ــل ع
سرپرست+ د�تر احمد جيد� 

انع,اس وسيع+ در رسانه ها� 
جهان داشت. در ا$ن پژوهش �ه برا� اولين بار با 
ا$ن گستردگ+ و �يفيت در دنيا انجام م+ شد، 
مشخص شد افــراد� �ه تند و سر$ع پياده رو� 
م+ �نند، خطر ابتلا به د$ابت را تا ٣٩ درصد 
�اهش م+ دهند. نتا$ج جالب توجه ا$ن مطالعه �ه 
با ات,اء به سال ها تحقيق و بررس+ وضعيت مردم 
در نقاط مختلD دنيا به دست آمده م+ تواند با 
توجه به طغيان د$ابت نوع٢ در ا$ران و جهان، از 
اهميت ز$اد� برخوردار باشد؛ برا� همين ط+ 
$,+ دو روز اخير بسيار� از رسانه ها� فراگير و 
معتبر دنيا به انع,اس جزئيات آن پرداختند. به 
همين بهانه در ا$ن پرونده سراغ ا$ن دستاورد 
بزرگ در پيشگير� و درمان د$ابت نوع ٢ رفتيم و 
با د�تر احمد جيد� �ه ط+ ا$ن روزها با بسيار� از 
رسانه ها� خارج+ گفت وگو �رده بود به عنوان 
اولين رسانه داخل+ درا$ن باره صحبت �رد$م. با 

ابعاد مختلD ا$ن موضوع همراه ما باشيد.  

عوامل+ چون سبi زندگ+ باعث طغيان د$ابت نوع ٢ در ا$ران و جهان شده است و برا� همين پيشگير� و درمان آن 
اهميت ز$اد� پيدا �رده، به تازگ+ پژوهش+ از دانشگاه علوم پزش,+ سمنان درباره تاثير سرعت پياده رو� بر درمان ا$ن 

بيمار�، توجه رسانه ها� مهم دنيا را جلب �رد .به ا$ن بهانه با د�تر جيد� سرپرست ا$ن مطالعه گفت و گو �رد$م

 

 

 
 

 

 

 

اولين مطالعه جامع جهان درباره اثر سرعت پياده روى بر دیابت را انجام دادیم
گفت و گو با د�تر «احمد جيد�»، سرپرست ا$ن پژوهش از دانشگاه علوم پزش,+ سمنان �ه در زمره دانشمندان ٢درصد برتر جهان سال ٢٠٢٣ هم قرار گرفته است

|

 انتشار نتا$ج محققان دانشگاه علوم پزش,+ سمنان و دانشگاه لندن درباره ارتباط راه رفتن سر$ع تر با �اهش قابل توجه 
خطر ابتلا به د$ابت نوع ٢، مورد توجه بسيار� از سا$ت ها و خبرگزار� ها� جهان قرار گرفت. با د�تر «احمد جيد�»، 
سرپرست ا$ن پژوهش از دانشگاه علوم پزش,+ سمنان تماس گرفتيم تا اطلاعات بيشتر� درباره ا$ن پژوهش و دليل توجه 

رسانه ها� مشهور جهان+ اعم از گارد$ن، دو$چه وله، س+ ان ان، ا$ند$پندنت و ... را از او بپرسيم.

ــاره سرعت  ــ مــطــالــعــات قــبــلــ+ دربـ
پياده رو� نبود

ــدا�  ــت ــيـــد�» در اب ــر «جـ ــت د.
صــحــبــت هــا	ــش در ا	ـــن بـــاره 
م3 گو	د: «موضوع ا	ن پژوهش 
پياده رو�  سرعت  بين  ارتباط 

و پيشگير� از بــروز د	ابت نوع ٢ 
بود. مطالعات قبل3 انجام شده در ا	ن 
باره نشان داده بود .ه هر فرد� .ه بيشتر 
پياده رو� م3 .ند، طبيعتا احتمال بروز 
د	ابت نوع ٢ در او .متر است. اما درباره 
تاثير سرعت پــيــاده رو� بر ا	ن بيمار� 
مطالعات جامع3 نداشتيم .ه آ	ا علاوه 
بر مقدار پياده رو�، سرعت پياده رو� 	ا 
بهتر است بگو	م سرعت راه رفتن با بروز 
د	ابت نوع ٢ ارتباط3 دارد 	ا نه. ا	ن اولين 
مطالعه جامع در جهان است .ه در ا	ن 
باره انجام و نتا	ج آن هم منتشر شد و مورد 
توجه بسيار� از سا	ت ها� معتبر جهان 

قرار گرفت».
١٠ مطالعه معتبر را آناليز �رد$م

عضو هيئت علم3 ا	ن دانشگاه درباره 
نتا	ج ا	ن مطالعه م3 گو	د: «همان طور 
.ه حتما در خبرگزار� ها و سا	ت ها� 
ا	ن پژوهش  نتا	ج  مختل^ هم د	د	د، 
نشان داد .ه هرچه سرعت پياده رو� 
بيشتر باشد، احتمال بــروز د	ابت نوع 
ــاد� جامعه 	عن3 بــزرگ  ٢ در افـــراد ع
ــال .متر است.  سال ها� بــالا� ١٨س
ما ا	ن مطالعه را به صورت مرور� انجام 
داد	ــم. به عبارت3، ١٠ مطالعه معتبر از 
سراسر جهان را جمع آور� و نتا	ج آن ها 
را هم با دقت و وسواس بسيار با .ارها� 
رو�  و  .رد	م  بررس3  دقيق  پژوهش3 
هم ر	ختيم تا آناليز .نيم. نتا	ج آن نشان 
داد .ه بين سرعت راه رفتن و احتمال 
بروز د	ابت نوع ٢ 	C ارتباط وجود دارد. 
بنابرا	ن تصميم گرفتيم تا علاوه بر اثبات 
ا	ن موضوع، به جزئيات3 درباره آن هم به 

طور مشخص تر دست 	ابيم.»
دستورالعمل ها� فعاليت ها� بدن+ 
معمولا رو� مقدار ورزش تمر�ز دارد

ــر «جـــيـــد�» دربـــــاره عــلــت توجه  ــت د.
رسانه ها� مختل^ جهان به نتا	ج ا	ن 
پژوهش م3 گو	د: «اهميت ا	ن پژوهش به 
ا	ن دليل بود .ه تا امروز چنين پژوهش3 
فعاليت ها�  دســتــورالــعــمــل هــا�  در 
بدن3 نبود. 	عن3 دستورالعمل ها	3 .ه 

دربــاره ورزش، پــيــاده رو� و فعاليت ها 
بر مقدار ورزش  هستند، بيشتر 
تمر.ز داشتند و پژوهش ها� 
بسيار� هم در ا	ن بــاره انجام 
شــده اســت امــا دربـــاره سرعت 
آن چيز� نداشتيم .ه مثلا آ	ا 
ــروز د	ابت  سرعت راه رفــتــن با ب
ارتباط3 دارد 	ا نه. چون موضوع آن جالب 
بود و نشر	ه ا� هم .ه آن را چاپ .رد، 
زمينه  ا	ن  در  جهان  نشر	ه  معتبرتر	ن 
است، مورد توجه بسيار� از سا	ت ها  و 
خبرگزار� ها� معتبر جهان قرار گرفت. 
نتا	ج ا	ن پژوهش برا� اولين بار در مجله 
«پزش)3 ورزش3 بر	تانيا».ه معتبرتر	ن 

مجله ورزش و فعاليت بدن3 در جهان 
است، چاپ شد. ا	ن نشر	ه، رتبه 	C در 

ا	ن موضوع است».
تا الان با cnn و nbc news در ا$ن باره 

مصاحبه �ردم
ــاره بازتاب پژوهش  با د.تر جيد� درب
در رسانه ها� جهان صحبت .رد	م .ه 
از  بعد  بدانيد  اســت  «جالب  م3 گو	د: 
مشخص شدن نتا	ج پژوهش، ا	ن نشر	ه 
	C بيانيه مطبوعات3 در ا	ن باره آماده و 
منتشر .رد. 	عن3 خودشان به ما گفتند 
.ه ما م3 خواهيم 	C بيانيه مطبوعات3 
در ا	ن بــاره بدهيم و ا	ن موضوع را در 
اجتماع3 مان  شب)ه ها�  و  .انال ها 
مطرح .نيم و به آن ضر	ب بدهيم.» او 
با ا	ن مقدمه ادامــه م3 دهد: «سپس از 
من شماره تلفن گرفتند و گفتند .ه بعد 
از انتشار نتا	ج ا	ن تحقيق، از رسانه ها، 
نشر	ات و سا	ت ها� معتبر با من تماس 
 cnn ــروز از گرفته خواهد شد .ه تا ام
بــا مــن تماس گرفتند و   nbc news و 

مصاحبه ها	3 با آن ها داشتم. همان طور 
.ه گفتم چــون ا	ــن موضوع مهم بــود و 
نشر	ه ا� هم .ه خبر آن را منتشر .رد، 
معتبر و در جهان سرشناس بود، بنابرا	ن 
خيل3 سر و صدا .رد و مورد توجه قرار 

گرفت و پوشش داده شده است.»
داور� نتا$ج ا$ن پژوهش، ٦ ماه طول 

�شيد

د.تر «جيد�» درباره انجام ا	ن پژوهش 
و  نو	سنده   ٤ ــن پژوهش  «ا	 م3 گو	د: 
محقق دارد .ه ٣ نفر آن ها از دانشگاه علوم 
	عن3  هستند.  سمنان  استان  پزش)3 
نو	سنده اول، دوم و سوم از هم)ارها� 
سمنان  پزش)3  علوم  دانشگاه  در  من 
هستند و نفر چهارم هم از دانشگاه لندن 
بود .ه با او هم)ار� .رد	م. ا	ن را هم 
ا	ن  ــات  ــلاع اط همه  تقر	با  .ــه  بگو	م 
پژوهش در نشر	ه ا� .ه گفتم، منتشر 
شــده ولــ3 با	د بدانيد .ه ا	ــن پژوهش 
چون 	C مطالعه مــرور� بود، تقر	با ٢ 
ماه زمان برد .ه ا	ن مطالعات مختل^ از 
 C	 ،.نيم �سراسر جهان را جمع آور
آناليز� رو� آن ها انجام بدهيم و سپس 
نتيجه گير� .نيم. از زمان3 هم .ه نتا	ج 
ا	ن تحقيق را برا� چاپ در ا	ن نشر	ه 
ارسال .رد	م، فرا	ند چند	ن باره داور� 
آن، بررس3 نتا	ج آن و ... ٦ مــاه طول 

.شيد تا به مرحله چاپ رسيد.»
روند ابتلا به د$ابت نوع ٢ در جهان 

صعود� است
به او م3 گو	م .ه ما در پرونده زندگ3 
ــلام مــورخ ٣٠ آبــان بــا تيتر «طغيان  س
ز	رپوست3 د	ابت نــوع ٢ در .شور» به 
دلا	ــل ابتلا و راه هــا� پيشگير� از آن 
پرداختيم .ه م3 گو	د: «بله، ا	ن مسئله 
مهم3 است .ه نياز به اطلاع رسان3 و 
فرهنگ ساز� دارد. چند وقت پيش اعلام 
شد .ه «متفورمين» شا	ع تر	ن دارو� 
مصرف3 در ا	ران است .ه برا� د	ابت3 ها 
استفاده م3 شود. ضمن ا	ن .ه چند روز 

پيش، مد	ر.ل بيمه سلامت .شور اعلام 
.رد .ه سال3 هزار ميليارد تومان فقط 
پول دارو� انسولين در .شور است .ه 
هز	نه م3 شود. روند ابتلا به د	ابت نوع 
٢ هم در .شورها� در حال توسعه مثل 
ا	ران رو به صعود است. البته در جهان 
هم همين طور است. بنابرا	ن مقالات3 در 
ا	ن باره .ه معتبر باشند و در حوزه فعاليت 
فيز	)3 برا� پيشگير� از د	ابت باشد، به 

آن توجه و	ژه ا� م3 شود.»
آقا$ان ٨٧ گام و خانم ها ١٠٠ گام در 

دقيقه
او .ــه د.ــتــرا� تخصص3 تغذ	ه دارد، 
درباره نتيجه ا	ن پژوهش به ن)ته ا� اشاره 
م3 .ند .ه هنوز رسانه ا� نشده است و 
م3 گو	د: «راه)ار� .ه ما به عنوان نتا	ج 
ا	ن پژوهش به آن رسيد	م، خيل3 ساده 
است و مداخله پيچيده ا� در رفتارها� 
ــرا� پيشگير� از ابتلا به د	ابت  فــرد ب
نيست. فقط از افراد م3 خواهد .ه وقت3 
برا� انجام فعاليت ها� روزمــره 	ا زمان 
ورزش راه م3 روند، 	C مقدار� تندتر راه 
بروند. ما 	C عدد� هم در ا	ن پژوهش به 
دست آورد	م .ه .متر	ن سرعت3 است .ه 
 Cابت نوع ٢ .م	از بروز د �به پيشگير
 ٤ سرعت  بــا  رفتن  راه  تقر	با  م3 .ند، 
.يلومتر در ساعت .ه همه جا منتشر شده 
است. ا	ن ن)ته را هم با	د اضافه .نيم .ه 
ا	ــن سرعت م3 شود ٨٧ گــام در دقيقه 
برا� آقا	ان و ١٠٠ گام در دقيقه برا� 
خانم ها. 	عن3 حداقل سرعت و تعداد گام 
در دقيقه .ه .مC م3 .ند از بروز د	ابت 
پيشگير� شود، ا	ن مقدارها	3 است .ه 

خدمت تان عرض .ردم.»
٢درصــد  برتر  دانشمندان  از   +,$

جهان در ٢٠٢٣ هستم
	C هفته پيش بود .ه معاون تحقيقات 
و فناور� دانشگاه علوم پزش)3 استان 
سمنان از قرار گرفتن نام د.تر «احمد 
برتر  دانشمندان  فهرست  در  جيد�» 
ــال ٢٠٢٣ خبر  ــد جهان در س ٢درصـ
داد. او در ا	ن باره م3 گو	د: «دانشگاه 
استنفورد آمر	)ا، رقابت3 تر	ن دانشگاه 
سر�   C	 .ه  م3 شود  شناخته  جهان 
ــن فهرست  معيارها را بـــرا� اعـــلام ا	
مشخص .رده است. مثلا تعداد مقالات 
علم3 فـــرد، نشر	ات3 .ــه آن هـــا چاپ 
م3 شود، تعداد ارجاعات3 .ه پژوهش ها� 
د	گر به ا	ن مقالات دارند و چند شاخص 
تر.يب3 د	گر .ه همه آن ها را .نار 	)د	گر 
قرار م3 دهد و هر ساله پژوهشگرها� ٢ 
درصد برتر جهان را انتخاب م3 .ند .ه 
در فهرست سال ٢٠٢٣، من 	C نفر از 

آن ها بودم.»

چرا پيشگيرى از دیابت نوع ٢ مهم است؟
با بالا رفتن سن، نداشتن تحرM، تغذ	ه نامناسب، افزا	ش 
وزن و زمينه وراثت3 افراد ز	اد� در خطر ابتلا به د	ابت قرار 
م3 گيرند. ت)رر ادرار، تشنگ3، احساس دا	م3 گرسنگ3 
و خستگ3، تار� د	د و ترميم نشدن زخم ها از علا	م ابتلا 
به ا	ن بيمار� است .ه م3 تواند زندگ3 فرد و اطرافيانش 
را دستخوش تغييرات3 .ند و در صورت توجه ن)ردن به 
.نترل و درمان مم)ن است عواقب ناخوشا	ند ز	اد� هم 
داشته باشد. چند روز قبل بود .ه  رئيس پژوهش)ده غدد و 
متابوليسم دانشگاه علوم پزش)3 شهيد بهشت3 با اشاره به 
ا	ن .ه ابتلا به د	ابت در .شور از حدود ٧ درصد به حدود 
١٥ درصــد رسيده اســت، گفته اســت: «د	ابت نوع ٢ در 
جوانان افزا	ش 	افته .ه ارتباط مستقيم3 با افزا	ش چاق3 
و اضافه وزن در جوانان دارد.» مدت3 قبل هم معاون فن3 
مر.ز مد	ر	ت بيمار� ها� غيرواگير وزارت بهداشت ضمن 
تشر	ح آخر	ن وضعيت بروز د	ابت در ا	ران و جهان، گفت: 
«د	ابت نوع ٢ معمولا بيمار� ميان سالان و سالمندان 
است؛ اما ط3 سال ها� اخير به علت افزا	ش ميزان چاق3، 
نداشتن تحرM بدن3 و رژ	م غذا	3 نامناسب، در گروه سن3 
نوجوانان و جوانان نيز به طور فزا	نده ا� د	ده م3 شود.» او 
درباره وضعيت بروز د	ابت در جهان هم بيان .رده: «تعداد 

مبتلا	ان به د	ابت در گروه سن3 ٢٠ تا ٧٩ سال در سال 
٢٠٢١ بيش از ٥٣٧ ميليون نفر بود و پيش بين3 م3 شود 
ا	ن تعداد تا سال ٢٠٤٥ از مرز ٧٨٤ ميليون نفر بگذرد اما 
متاسفانه بيش از ٧٥ درصد بيماران در .شورها� با درآمد 
.م و متوسط زندگ3 م3 .نند و نيم3 از مبتلا	ان به د	ابت 
	عن3 بيش از ٢٣٠ ميليون نفر هم از بيمار� خود ب3 خبر 
هستند.» با ا	ن اوصاف عجيب نيست .ه رسانه ها� دنيا 
دستاورد پژوهشگران در دانش)ده علوم پزش)3 سمنان را 
منع)س .ردند چون م3 تواند انقلاب3 در زمينه پيشگير� 

و .نترل د	ابت نوع ٢ باشد.   

سرعت پياده روى در کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع ٢ موثر است
بر اساس پژوهش   جد	د� .ه پژوهشگران دانشگاه علوم 
.الج  و  لندن  .الج  امپر	ال  محققان  سمنان،  پزش)3 
دانشگاه نيو اسلو در نروژ در مطالعه بين الملل3 خود نشان 
داده اند و در مجله «پزش)3 ورزش3 بر	تانيا» منتشر شد 
و علاوه بر رسانه ها� حــوزه سلامت، رسانه ها	3 مثل 
«دو	چه وله»، «س3 ان ان» و «ا	ند	پندنت» هم نتا	جش را 
منع)س .ردند، پياده رو� با سرعت خطر ابتلا به د	ابت 
نوع ٢ را .اهش م3 دهد. بر اساس ا	ن پژوهش، پياده رو� 
سر	ع خطر ابتلا به د	ابت نوع ٢ در سنين بالاتر در زندگ3 

را تا ٤٠ درصد .اهش م3 دهد.
ت,ميل ١٠ پژوهش

به گزارش س3 ان ان، نو	سندگان ا	ن پژوهش ١٠ تحقيق 
قبل3 را .ه در سال ها� ١٩٩٩ تا ٢٠٢٢ انجام شد، 
بررس3 .ردند. آن ها از طر	ق ا	ن پژوهش ها ارتباط بين 
سرعت راه  رفتن  و ابتلا به د	ابت را در ا	الات متحده آمر	)ا، 
بر	تانيا و ژاپن   سنجيدند. محققان پس از بررس3 داده ها 
ط3 هشت سال متوجه شدند افراد� .ه با سرعت متوسط 
پياده رو� م3 .ردند، ١٥ درصد .متر با خطر ابتلا به د	ابت 
نوع ٢ مواجه بودند، در حال3 .ه در افــراد� .ه سر	ع تر 

پياده رو�  م3 .ردند، خطر ابتلا 
ــابــت ٢٤ درصــد .ــاهــش  بــه د	
	افت. در افراد� .ه سر	ع و تند 
پــيــاده رو� م3 .ردند هم خطر 
ابتلا به د	ابت نوع ٢ تا ٣٩ درصد 

.متر گزارش شد.
ــاده رو�  ــي ــه ســرعــتــ+ پ ــا چ ب

�نيم؟
در ا	ن تحقيق، سرعت پياده رو� 
ساعت،  در  .يلومتر   ٣.٢ آرام 
پياده رو� معمول3 ٣.٢ تا ٤.٨ 
.يلومتر در ساعت، پياده رو� 
نسبتا تند ٤.٨ تا ٦.٤ .يلومتر 

در ساعت و پياده رو� تند و سر	ع بيشتر از ٦.٤ .يلومتر در 
ساعت تعر	^ شد. بنابرا	ن پژوهش، هرچه شدت فعاليت 
بدن3 بالاتر باشد، از لحاظ بدن3 به آمادگ3 جسمان3 
دست  از  بيشتر�  چرب3  ها�  م3 	ابيد،  دســت  بهتر� 
م3 دهيد و در نتيجه مقاومت بدن در برابر انسولين بيشتر 

م3 شود و خطر ابتلا به د	ابت .اهش م3 	ابد.
روش+ برا� پياده رو� سر$ع

متخصصان توصيه م3 .نند: «اگر م3 خواهيد خودتان را به 
چالش ب)شيد م3 توانيد از سرعت سنج ها و قدم شمارها	3 
.ه رو� تلفن ها� هوشمند تعبيه شده اند، بهره مند شو	د. 
از ا	ن طر	ق م3 توانيد سرعت پياده رو� تان را به صورت 

عين3 و دقيق اندازه گير� .نيد.»
پژوهش+ برا� نجات جان ميليون ها نفر

به گزارش «دو	چه وله» ا	ن مطالعه با تجز	ه و تحليل بيش 
از ٥٠٨ هزار بزرگ سال انجام شده و نشان م3 دهد راه 
رفتن سر	ع تر با آمادگ3 قلب3 تنفس3 و قدرت عضلان3 
بهتر ارتباط دارد .ه هر دو با .اهش خطر د	ابت مرتبط 
هستند. پياده رو� سر	ع همچنين برا� .اهش وزن مفيد 
است و به بهبود حساسيت به انسولين .مC م3 .ند. 
ــزارش سازمان  بــر اســـاس گـ
جهان3 بهداشت، د	ابت نوع 
مهم  تهد	دها�  از   3(	  ٢
ــوده و  سلامت3 در جــهــان بـ
شيوع آن در سه دهه اخير به 
شــدت افــزا	ــش 	افته است. 
بيش از ٥٣٧ ميليون نفر در 
سراسر جهان، به د	ابت نوع 
٢ مبتلا هستند، امــا بــرآورد 
م3 شود ميليون ها نفر د	گر از 
ا	ن واقعيت .ه به ا	ن بيمار� 
مبتلا هستند اطلاع3 نداشته 

باشند. 

خوراکی هایی براى تقویت سيستم ایمنی بدن 

١۵ موضوع اساسی در خواستگارى
این به شما بستگی دارد که چه سوال هایی در جلسه خواستگارى 

بپرسيد اما ١۵ موضوع مهم وجود دارد که باید درباره تک تک 

آن ها قبل از ازدواج صحبت کنيد 

تاثيرات مخرب اینترنت بر سلامت روان
 ثابت نشد

طنز| لطفاً سکانس شام فيلم عروسی خود را 
معدوم کنيد 

٢٥٩١

 

    در زندگ+ سلام امروز بخوانيم:
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دنــدان درد خيلــ3 آزاردهنده اســت. هــر چنــد مراجعه به 
دندان پزشــ)3 برا� درمان بهتر	ن راه حل است اما گاه3 
ام)ان ا	ن را ندار	م و بد نيســت در .وتاه مدت سراغ درمان 
خانگ3 برو	م. البته بيشتر مردم برا� ب3 حس .ردن درد و 
حساسيت دندان از قرص ها	3 مانند بروفن و ژلوفن استفاده 
م3 .نند، اما ا	ن درد را م3 توان به روش ها� طبيع3 تر و با 
استفاده از مواد خاص موجود در آشپزخانه درمان .رد .ه در 

ادامه به نقل از «برتر	ن ها» به آن ها اشاره م3 .نيم. 
 آب نمi| 	)ــ3 از راه هــا� قد	مــ3 و متــداول بــرا� 
ب3 حس .ردن و .اهش درد دندان و .م .ردن اثر عفونت ها 
استفاده از محلول نمC ساده اســت. در ا	ن شيوه درمان3 
ســاده، نص^ قاشــق چا� خور� نمC را در 	ــC ليوان آب 
گرم مخلوط .نيــد. حــدود ٣٠ ثانيه قبل از بيــرون ر	ختن 

ا	ن محلــول، دهان خود را با ا	ن محلــول آب نمC .املا 
بشو	يد. ا	ن .ار را چند بار در روز ت)رار .نيد. 

آب نمC مــ3 تواند بــه .اهــش التهاب و 
.شتن با.تر� ها .مC .ند. 

  چــا� نعنــاع تند| اســتفاده از 
خمير نعناع تند 	ــا دم .ردن چا� با 
برگ نعناع م3 توانــد به .اهش درد 
اطراف دندان 	ا لثــه .مC .ند. در 

واقــع، 	ــC دمنوش ســاده نعنــاع را 
م3 توان به عنوان دهان شو	ه برا� دور 

نگه داشــتن با.تر� ها اســتفاده .رد. ا	ن 
دمنوش همچنين مم)ن اســت 	C اثر ب3 حس 

.نندگ3 ملا	م ا	جاد .ند. 

  روغــن ميخi| مقــدار .مــ3 روغن ميخــC را رو� 
	C پنبه بماليد. پنبه را به مدت ١٥ دقيقه رو� 
 Cده قرار دهيد. روغن ميخ	ناحيه آسيب د
دارا� خواص ضد درد طبيع3 است .ه 
 Cبه .اهش و ب3 حس .ردن درد .م

م3 .ند. 
  خميــر پــودر زردچوبــه| در 
ا	ن شــيوه پودر زردچوبه را با آب به 
اندازه ا� مخلوط .نيد تا به شــ)ل 
خمير درآ	د. خمير را به طور مستقيم 
رو� ناحيه آسيب د	ده بماليد. زردچوبه 
دارا� خواص ضــد التهاب3 و ضــد مي)روب3 

است .ه به .اهش درد .مC م3 .ند.

مت
سلا

  خورا�+ ها
١) بادام| لبر	ــز از پروتئين، چرب3 ها� ســالم و 
اسيدها� چرب امگا ٣ و در نها	ت منز	م و فسفر. 
بادام با ا	ــن و	ژگ3 ها به بهبود سيســتم ا	من3 
.مC م3 .ند و علاوه بر ا	ن به خاطر داشتن فيبر 
باعث بهبود سوخت و ساز بدن هم م3 شود .ه در 

سلامت ما بسيار موثر است.   
٢) خرمــا| منبع بســيار خوبــ3 از انــرژ� و مواد 
معدن3 مثل پتاسيم، منز	م و مس. مناسب برا� 
خوردن در طــول روز  بــدون عوارض3 .ه مم)ن 

است برخ3 م)مل ها داشته باشند.
٣) �شــمش| نخود و .شــمش را در .نار هم به 

	ــاد م3 آور	م امــا خودش بــه تنها	3 هميشــه و 
به خصوص در فصل سرد .ه نياز به تقو	ت سيستم 
ا	من3 دار	م با داشتن آهن، پتاسيم و د	گر خواص 
آنت3 ا.ســيدان3 مــا را در برابــر بيمار� ها بيمه 

م3 .ند.
٤) انجير خشــi| شــا	د خيل3 طرفدار انجير 
نباشــيد. اما انجير خشــC مــزه د	گــر� دارد. 
منبع غن3 از فيبر، مواد معدن3 و حاو� .لسيم، 
 C	 ل	ــم و آهــن و بــه هميــن دلا	پتاســيم، منز

.پسول خوشمزه محسوب م3 شود.
٥) گردو| دوســت و همراه ما در وعده صبحانه و 
به خصوص با نان و پنير 	C خورا.3 خوشمزه و 

در عين حال مفيد برا� قلب است .ه با داشتن 
مس، منگنز و ... خواص آنت3 ا.سيدان3 دارد و از 

سيستم ا	من3 ما حما	ت م3 .ند.
  اسموت+ ها

اگرچه ميوه ها و سبز	جات منابع اصل3 و	تامين 
و مواد معدن3 هستند، اما شــا	د برخ3 به اندازه 
.اف3 شا	د در طول روز ا	ن مواد مغذ� را در	افت 
ن)نند. برا� همين دســتورها� ســاده، سر	ع، 
جذاب و خوشمزه ا� از اسموت3 ها، برا� رساندن 
مواد مغذ� ضــرور� به بدن به منظــور مبارزه با 
و	روس ها	3 مانند ســرماخوردگ3 	ــا آنفلوآنزا 

وجود دارد .ه در ادامه مرورشان م3 .نيم:
١) آب پرتقال، گر$پ فروت و سا$ر مر�بات| به 
گــزارش «دو	چه وله»ا	ن تر.يــب حاو� مقاد	ر 
ز	اد� و	تامين C است و ميزان نياز روزانه شما به 
ا	ن و	تامين را برطرف م3 .ند. و	تامين C دارا� 
خواص آنت3 ا.سيدان3 اســت .ه از سلول ها� 
شما در برابر راد	)ال ها� آزاد محافظت م3 .ند. 
.مبود و	تامين C م3 تواند منجــر به اختلال در 
پاسخ ا	من3 و ناتوان3 در مبارزه با عفونت ها شود.

٢) آب سيب ســبز، هو$ج و پرتقال| تر.يب3 
شــگفت انگيز بــرا� .مــC به بــدن شــما برا� 
محافظــت از خــود و مبــارزه با عفونت ها ســت. 

سيب و پرتقال به بدن شما و	تامين C م3 رساند. 
و	تامين A .ه برا� 	C سيستم ا	من3 سالم نيز 
حيات3 است، در هو	ج به شــ)ل آنت3 ا.سيدان 
بتا.اروتن وجــود دارد. هو	ــج همچنين حاو� 
و	تاميــن B٦ اســت .ه نقــش مهمــ3 در ت)ثير 

سلول ها� ا	من3 و توليد آنت3 باد� دارد.
٣) آب چغندر، هو$ج، زنجبيل و ســيب| ا	ن 
آب ميوه دارا� ٣ ســبز� ر	شــه ا� اســت .ه به 
سيستم ا	من3 شما .مC .رده و علا	م التهاب3 
را .اهــش م3 دهــد. التهــاب اغلب 	C پاســخ 
ا	منــ3 بــه عفونت ها	3 اســت .ــه از و	روس ها 
	ــا با.تر� ها منشــا م3 گيــرد. زنجبيــل دارا� 
خواص ضد مي)روب3 و ضد سم3 است و سلول ها 
را در برابــر عفونت هــا، غيرقابل نفــوذ م3 .ند. 
همچنين برا� افراد� .ه بــه آرتر	ت روماتوئيد 
مبتلا هســتند، ا	ــن آب ميــوه مفيد اســت، ز	را 

زنجبيل اثرات ضدالتهاب3 نيز دارد.
٤) اســموت+ نعنــاع هندوانه|هندوانه نه تنها 
سرشار از و	تامين C و آرژنين است (.ه م3 تواند 
سيســتم ا	من3 بدن شــما را تقو	ت .ند)، بل)ه 
م3 تواند به تس)ين درد عضلان3 نيز .مC .ند. 
درد عضلان3 	)3 از علا	م را	ج آنفلوآنزاســت، 

به و	ژه در افراد مسن.

خورا9 هایی برای تقویت 
سیستم ایم: بدن  

 
 

  

 

 

صابر| هوا در حال سرد شدن اســت و بيمار� ها� و$روس+ هم افزا$ش 
پزش,+

  
جد� دارند. با بسته بودن در و پنجره ها در مرا�ز ادار�، فروشگاه ها 
و سيســتم حمل و نقــل عموم+ احتمــال شــيوع و$روس هــا و ابتلا به 
بيمار� هــا هم بيشــتر م+ شــود. در ا$ــن شــرا$ط متاســفانه خيل+ از 
دانش آموزان هم به رغم بيمــار� در مدارس حضور پيدا م+ �ننــد و بدون رعا$ت ن,ات 
بهداشت+ سلامت بقيه را به خطر م+ اندازند. در ا$ن شرا$ط احتمال ا$ن �ه با بيمار  شدن 
$i عضو بقيه خانواده هم مبتلا شــوند بيشتر م+ شــود و برا� همين تقو$ت سيستم 
ا$من+ با مصرف خورا�+ ها� ســالم ن,ته مهم+ در پيشــگير� از بيمار� هاست �ه در 

ادامه به آن م+ پرداز$م:  

 

 

 

 

ترفندها

تازه ها

روش ها� خانگ+ برا� تس,ين دندان درد  

بيشتر بدانيم 

تازه ها

معجزه خوردن روز� $i موز برا� بدن
اگر بــرا� افزا$ش مصرف مواد مغذ� بــدن جو$ا� راه+ ســاده ا$د، خوردن روز� 
$i مــوز م+ تواند �مi �ند. بــه گزارش «نيو$ور�  پســت»، ا$ن ميوه سرشــار از 
مواد مغذ� بسيار� مانند پتاســيم، و$تامين C، و$تامين B٦، و نيز فيبر است. در 
رژ$م غذا$+ ســالم، خوردن $i موز در روز توصيه م+ شــود. اما مراقب باشيد در 
مصرف آن ز$ــاده رو� ن,نيد، ز$را مصرف ز$ــاد ا$ن ميوه باعــث افزا$ش قند خون 
م+ شــود. اضافه �ردن ا$ن ميوه به رژ$م غذا$+ روزانه فوا$د بســيار� دارد �ه در 

ادامه مرورشان م+ �نيم: 
    ارزش غذا$ــ+ بالا| موز حــاو� پروتئين .م3 اســت و چربــ3 ندارد، اما سرشــار از 

.ربوهيدرات، آب، فيبر، و آنت3 ا.سيدان است.
به گزارش مر.ز فود  د	تا، در وزارت .شــاورز� آمر	)ا، هر موز 	C گرم پروتئين، ٢٩ گرم 
.ربوهيدرات، ٣ گرم فيبر، و ١١٢ .الر� انرژ� دارد. ا	ن ميوه همچنين ارزش غذا	3 ١٢ 
درصد و	تامين C، ٧ درصد ر	بوفلاو	ن، ١٠ درصد پتاســيم، و ٨ درصد منيز	م مورد نياز 

روزانه بدن را تامين م3 .ند.
    قند خون را افرا$ش م+ دهد| موز مقدار ز	اد� فيبــر محلول دارد .ه در ما	ع حل 
م3 شود و در فرا	ند هضم به ش)ل ژل در م3 آ	د. موز نارس نيز حاو� نشاسته مقاوم است، 

	عن3 فيبر� .ه هضم شدن3 نيست.
    ســلامت دســتگاه گوارش| مــوز نــارس حــاو� نشاســته مقاوم اســت. نشاســته 
مقاوم پر� بيوتي)3 اســت .ه به روده بزرگ م3 رود و به غــذا� مفيد� برا� با.تر� ها� 
روده (پروبيوتيC ها) تبد	ل م3 شود. پ)تين نوع3 فيبر است .ه هم در موز رسيده و هم در 
موز نارس 	افت م3 شود و به نرم  شدن مدفوع و جلوگير� از 	بوست .مC م3 .ند و خطر 

ابتلا به سرطان روده بزرگ را .اهش م3 دهد.
   �اهش نفخ|ا	ن .اهش نفخ به لط^ فيبر و پر� بيوتيC ها� موجود در موز به دســت 

م3 آ	د .ه هر دو برا� سلامت روده و هضم غذا بسيار موثرند.
    انرژ� طبيع+| ســه قند طبيع3 موجود در موز 	عن3 گلو.ز، فرو.توز و سا.اروز، در 

.نار .ربوهيدرات ها، انرژ� طولان3 مدت روزانه شما را تامين م3 .نند.
    �اهش وزن| بــا در	افت بيش از ١٠٠ .الــر� از طر	ق خوردن موز، .ه ســير.ننده 
و مملو از فيبر است، مدت بيشــتر� احساس ســير� م3 .نيد. همچنين، فيبر محلول به 

دستگاه گوارش حجم بيشتر� م3 دهد و روند هضم را .ندتر م3 .ند.
    ســلامت قلب| موز منبع عال3 پتاســيم اســت .ه فشــار خون را .اهــش م3 دهد و 
همچنين مانع خطر ابتلا به فشار خون م3 شــود. منيز	م نيز 	)3 د	گر از مواد مغذ� مهم 
برا� ســلامت قلب اســت. .مبود ا	ن ماده مغذ� خطر بيمار� قلب3، فشــار خون بالا، و 

سطوح بالا� چرب3 در خون را به دنبال دارد.
    منبع آنت+ ا�سيدان| موز منبع خوب3 از آنت3 ا.ســيدان ها	3 مانند فلاونوئيدها و 

آمين هاست .ه به .اهش خطر بيمار� قلب3 .مC م3 .نند.
    بهبود خُلق و خو| موز سرشــار از تر	پتوفان اســت .ه در بدن به ســروتونين تبد	ل 
م3 شــود و به طور طبيع3 خلق و خــو را بهبود م3 بخشــد. به ا	ن ترتيب، بــه معنا� واقع3 

.لمه ميوه ا� آرامش بخش است.
    بهبود حساسيت به انسولين| پژوهش ها نشان م3 دهد .ه مصرف نشاسته 

مقاوم در رژ	م غذا	3 به و	ژه برا� مبتلا	ان بــه بيمار� ها� مزمن مانند د	ابت 
نوع ٢ اهميت بسيار� دارد. موز حساسيت 

بــه انســولين را بهبــود م3 بخشــد و باعــث 
م3 شود بدن به ا	ن هورمون وا.نش نشان 

دهد.
    ســلامت �ليه ها| پتاســيم موجــود در موز 

برا� حفظ سلامت .ليه ها مفيد است. پتاسيم فشار 
خون را نيز .اهش م3 دهد.

پيامدها� �متر شنيده شده  مصرف قند بر بدن 

به نوشته نشر$ه پزش,+ Web MD، اگرچه ثابت شده �ه مصرف بيش از حد قند منجر 
به افزا$ش خطر ابتلا به د$ابت، بيمار� �بد� و بيمار� قلب+ م+ شود، اما تاثيرات �متر 

شنيده شده آن بر رو� بدن شا$د برا� شما �م+ عجيب باشند:
فشــار خون بالا| معمولاً نمC مقصر ا	ن بيمار� اســت اما برخ3 از محققــان م3 گو	ند 
	C .ر	ستال سفيد د	گر به نام "ش)ر" مم)ن است مقصر نگران .ننده تر� باشد. 	)3 از 
راه ها	3 .ه قند، فشار خون را افزا	ش م3 دهد ا	ن اســت .ه سطح انسولين را خيل3 بالا 
م3 برد. ا	ن وضعيت م3 تواند رگ ها� خون3 را .متر انعطاف پذ	ر .ند و باعث شود .ليه ها 

آب و سد	م را در خود نگه دارند، روند� .ه باعث افزا	ش فشار خون م3 شود.
افزا$ــش �لســترول| صــرف نظــر از ا	ن .ــه چقــدر وزن دار	ــد. خورا.3 ها� شــير	ن 
م3 توانند .لســترول به اصطلاح "بد" (LDL) خون را افزا	ش و نوع "خوب" آن (HDL) را 

.اهش دهند. تر� گليسير	د نيز با مصرف بيش از حد قند افزا	ش م3 	ابد.
 ابتلا بــه بيش فعال+| نتا	ج 	ــC تجز	ه و تحليل در ســال ٢٠١٩ نشــان داد .ه الگوها� 
غذا	3 "ناسالم"، مانند مصرف ز	اد ش)ر تصفيه شده 	ا چرب3 اشباع شده، مم)ن است خطر 

ADHD 	ا "بيش فعال3" را افزا	ش دهد. 
مش,لات خلق+| مصرف قند بيش از حد م3 تواند باعث تورم و التهاب در مغز شود؛ اتفاق3 

.ه در افراد مبتلا به افسردگ3 شا	ع تر است.
نقرس| قند بيش از حد م3 تواند باعث تجمع اســيد اور	C در خون شــود .ــه به نوبه خود 

.ر	ستال ها� سخت3 را در انگشت شست پا، زانوها و سا	ر مفاصل شما تش)يل م3 دهد.

با سرد شدن هوا، شيوع بيمار� ها در مرا�ز ادار� و مدارس و افزا$ش 
احتمال ابتلا� همه  اعضا� خانواده، تقو$ت سيستم ا$من+ با تغذ$ه راه 

خوب+ برا� پيشگير� از بيمار� ها$+ چون سرماخوردگ+ و آنفلوآنزاست

به نوشته نشر$ه پزش,+ «مد$,ال ا�سپرس»، 
محققان در$افتند �ه قرار گرفتن در معرض 
"آلودگ+ هوا� ناش+ از ترافيi" �ه شامل 
گازها$+ مانند د� ا�سيد �ربن و ذرات معلق 
م+ شود، م+ تواند فشار خون را درست مانند 
سيگار و نمi افزا$ش دهد و آن را برا� ٢٤

ساعت بالا نگه دارد.

  آزما$ش+ با نتا$ج نگران �ننده
د.تر جوئل د� .افمن، اســتاد اپيدميولوژ� 
در دانشگاه واشــنگتن و نو	سنده ا	ن مطالعه و 
تيمش م3 خواستند بفهمند .ه آلودگ3 ناش3 از 
ترافيC چگونه م3 تواند بر فشار خون رانندگان 
در طول رفت و آمدشان تأثير بگذارد. بنابرا	ن، 
آن ها ١٦ بزرگ ســال بين ٢٢ تا ٤٥ سال را در 
ساعت شلوغ صبحگاه3 بررس3 .ردند؛ .سان3 
.ــه عموماً از ســلامت قلبــ3 خوب3 برخــوردار 
بودند. قبــل از رانندگ3، محققان فشــار خون 

شــر.ت .نندگان را اندازه گيــر� .ردنــد. بــر 
 C	 3ن تحقيق، اثــرات آلودگ	ج ا	اســاس نتا
ســاعت پس از رانندگ3 در ترافيC به اوج خود 
 Cاستولي	رسيد و به طور متوسط فشار خون د
(فشار حداقل) شر.ت .نندگان را ٤.٧ و فشار 
خون سيســتوليC (فشــار حدا.ثر) آن ها را تا 
٤.٥ ميل3 متر بر جيــوه افزا	ــش داد. ا	ن روند 
افزا	شــ3 فشــار خون برا� 	C روز د	گر ادامه 
داشــت. به طور� .ه پس از ٢٤ ســاعت، فشار 
خون د	استوليC هنوز ٣.٨ ميل3 متر بر جيوه 
و فشار خون سيســتوليC ١.١ ميل3 متر جيوه 

بالاتر از سطح پا	ه بود. 

  مرگ سالانه ٨ ميليون نفر به خاطر ذرات 
ر$ز آلا$نده 

ذرات ر	ز آلا	نده هوا باعث مرگ سالانه بيش 
از ٨ ميليون نفر در سراســر جهان م3 شــود. 
دانشمندان بيشــتر	ن نگران3 را در مورد ا	ن 

ذرات دارند: ذرات .وچC تر از ٢.٥ مي)رون 
	ا حدود 	C س3 ام قطر 	C مو� انسان. ذرات 
ر	ز به اعماق ر	ه نفوذ م3 .نند و مم)ن است 
وارد جر	ان خون شــوند و باعــث ا	جاد نوع3 
التهاب با درجه پا	ين و استرس ا.سيداتيو در 
بدن گردند. در ارتباط با ا	ن ذرات، آسم تنها 
نگران3 نيســت، قرار گرفتن در معرض ذرات 

آلا	نده با افزا	ش خطر بيمار� قلب3، سرطان 
و زوال عقل نيز مرتبط بوده و حت3 مم)ن است 
خطر ابتلا به د	ابت را افزا	ش دهد. داده ها� 
سازمان جهان3 بهداشت نشــان م3 دهد .ه 
تقر	باً تمام جمعيت جهان (٩٩ درصد) هوا	3 
را تنفس م3 .نند .ه حاو� ســطوح بالا	3 از 

آلا	نده هاست. 

آلودگ+ هوا مثل سيگار و نمi، فشار خون را بالا م+ برد

  



مخاطب گرامــ3، نگران3 
.ه مطرح .رد	د بجاســت 
و برا� بســيار� از افراد� 
.ه طلاق م3 گيرند، پيش 
م3 آ	د. اما چند ن)ته در ا	ن باره وجود دارد 

.ه در ادامه به آن ها اشاره م3 .نم.

 نامحسوس، الگو� مردانه فراهم �نيد!
بخش مردانه شخصيت پسر شما به خصوص 
تــا نوجوان3 بــه شــدت تشــنه الگوگيــر� و 
تقليــد از پــدر، بــرادر بزرگ تر 	ا حتــ3 عمو 
و دا	3 و د	گــر مــردان فاميــل نزد	C خود 
اســت و در صــورت نبــود مهره اصلــ3 	عن3 
پــدر و بعد بــرادر بزرگ تــر، چاره ا� نيســت 
.ه والــد سرپرســت شــرا	ط3 را فراهم .ند 
تا به طور نامحســوس فرزندش بــا الگوها� 
مردانه مقبول همنشين3 و همراه3 زمان3 
و م)ان3 داشته باشد. برا� مثال برادر خود 
شــما(دا	3) 	)3 از ا	ن گز	نه هاست 	ا پسر 
دا	3 بزرگ تر .ــه رفتار و منــش و� مقبول 
شماســت و درنها	ــت در صــورت نبــود ا	ن 
گز	نه، انتخاب معلم مرد برا� ادامه تحصيل 
در دبستان، رفت و آمد بيشتر با خانواده ها	3 
.ه پسران همســن 	ا حدا.ثر با تفاوت سن3 
دو ســال دارند، انتخاب باز� ها� ا	ران3 	ا 
.تاب داســتان ها	3 بــا مضاميــن دنيا� پر 
هياهو و قدر� جد� تر مردانه و ... م3 تواند 

بهتر	ن راه)ار باشد.

 نگران+ تان خيل+ جد� نيست چون ...
موضوع د	گر� .ه دانستن آن ضرور� است، 
رابطه جد� و مح)م و رفتار متناسب با جنس 
و جنسيت ذات3 فرد است. شما هر چقدر هم 
پسر� را در محيط3 زنانه تربيت .نيد، هرگز 
نم3 توانيد فطرت، رفتار و منش مردانه و� را 
تغيير دهيد و اگر در برخ3 مهارت ها، قدر� 
تفــاوت دارد بعــد از ســن نوجوان3 و .ســب 
اســتقلال و ورود به دنيا� جوانان همســن 
خود، شروع به ترميم آن ها خواهد .رد، پس 
نگران3 شما بجاســت ول3 نه چندان جد� 
و مطلــق. پــس تلاش تان حــول ا	ــن محور 
باشــد .ه با تمهيدات مختلــ^، به همراه3 
و همز	ســت3 بيشــتر الگوها� مردانه برا� 
فرزند خود همت گمار	د و به هيچ وجه نگران 
نباشيد .ه پسر شما رفتار� دخترانه را .سب 

خواهد .رد .ه ا	ن امر محال است.

 از نقش مادرانه غافل نشو$د
ن)ته مهــم د	گر ا	ن .ه فرزند شــما درســت 
همان قــدر .ــه مشــتاق تجربــه و 	ادگير� 
رفتارهــا� مردانــه اســت بــه همــان مقدار 
مشتاق شــناخت ظرافت ها� رفتار با زنان 
هم هســت .ــه در ا	ن جــا نقش شــما مهم و 
.ليد� است. ظرافت ها� رفتار با 	C خانم 
را مادر بهتــر از هر فــرد� م3 تواند به پســر 
.وچC امروز و نوجوان فردا� خود آموزش 
دهد. بــه اميد ا	ــن .ه در .نــار نقش ظر	^ 
مادرانــه، در حد توان تــان نقــش .ر	مانه و 
پدرانه 	C مرد را هم به پسرتان نشان دهيد.

بعد از طلاق، روحيات پسرم دخترانه شد

 تربيت 
فرزند 

|

اتاق مشاوره 

بررس+ ٢ ميليون نفر در ١٦٨ �شور
پژوهشگران دانشگاه آ.ســفورد 	افته ها� 
دو ميليون نفر بين سنين ١٥ تا ٨٩ سال در 
١٦٨ .شور را بررســ3 .ردند.   به گفته ا	ن 
پژوهشگران، چنان چه ارتباط ميان استفاده 
از ا	نترنت و ضع^ سلامت روان به اندازه ا� 
.ه تصور م3 شود جهان3 و قدرتمند بود، آن ها 
آن را پيدا م3 .ردند. بــا ا	ن حال در مطالعه 
اخير استفاده از شب)ه ها� اجتماع3 بررس3 
نشد و هرچند ا	ن داده ها به گروه3 از جوانان 
هم مربوط م3 شد، پژوهشگران مدت زمان 
آنلا	ن بودن افراد را تجز	ه و تحليل ن)ردند. 
ا	ن پژوهش را پروفســور اندرو پرز	بلس)3، 
از آ.سفورد و مات3 ووره، استاد	ار دانشگاه و 
موسسه پژوهش3 تيلبورگ، درباره استفاده 
از پهنــا� باند تلفن همــراه و خانگــ3 انجام 
دادند. پروفسور پرز	بلس)3 گفت: «خيل3 
تلاش .رد	م مدرM ان)ارناپذ	ر� پيدا .نيم 
.ه ا	ن فناور� و سلامت را به هم وصل .ند 
اما پيدا	ش ن)رد	ــم». او افــزود: «ا	ن تصور 
را	ج .ه م3 گو	د ا	نترنت و تلفن همراه رو� 
.ل رفاه و سلامت روان تاثير منف3 گذاشته 
است، احتمالا درست نيست. در واقع مم)ن 
است مسائل جزئ3 تر و مهم تر� وجود داشته 
باشــند، اما به هرگونه ادعا� فراگير درباره 
تاثير منف3 ا	نترنت در ســطح جهــان با	د با 
ترد	د فراوان نگر	ســت». بررس3 ا	ن نتا	ج 

بر اساس گروه سن3 و جنسيت بين .اربران 
ا	نترنت از جمله زنان و دختران جوان هيچ 

الگو� خاص3 را نشان نداد.
نحوه انجام ا$ن تحقيق

پژوهشگران برا� ا	ن مطالعه .ه در نشر	ه 
علم روان شناس3 بالين3 منتشر شد، در قدم 
اول داده ها� مربوط به سلامت جسمان3 
و ســلامت روان را در مقا	ســه بــا .اربــران 
ا	نترنت و اشــتراM ها و اســتفاده از پهنا� 
باند تلفن همراه در 	C .شور بررس3 .ردند 
تا ببينند آ	ا ســازگار� با ا	نترنت ســلامت 
روان را پيش بين3 م3 .ند 	ا خير. آن ها در 
مطالعه دوم، از داده هــا� مربوط به ميزان 
اضطــراب، افســردگ3 و خــودآزار� بيــن 
سال ها� ٢٠٠٠ تا ٢٠١٩ در حدود ٢٠٠ 
.شور استفاده .ردند. ســلامت بر اساس 
داده ها� پيما	ش ها� حضــور� و تلفن3 
مصاحبه .نندگان محل3 و سلامت روان با 
اســتفاده از تخمين ها� آمار� اختلالات 
افسردگ3، اختلالات اضطراب و خودآزار� 
در حدود ٢٠٠ .شور بين سال ها� ٢٠٠٠ 
تــا ٢٠١٩ ارز	اب3 شــد. هرچند اطلاعات 
فراوان3 در ا	ــن مطالعه لحاظ شــد، طبق 
گفته ا	ن پژوهشگران شر.ت ها� فناور� 
با	ــد داده هــا� بيشــتر� ارائــه دهنــد تــا 
شواهد قطع3 از تاثير استفاده از ا	نترنت به
منبع: ا$ند$پندنت فارس+  دست آ	د. 

 از دنيا� روان شناس+ 

١- به مرتب بودن پوشش تان اهميت م+ دهيد.
٢- وقتــ+ د$گــران بــا شــما صحبــت م+ �نند،

 سر ت,ان دهيد.
٣- از د$گران نظر م+ خواهيد.

۴- به نقص ها� تان اذعان م+ �نيد.
۵- ادا� عقل �ل ها را درنم+ آور$د.

شــخصيت+  و$ژگ+ هــا�  بــه  حواس تــان   -۶
طرف مقابل تان هست.

٧- با توهين، تمسخر و تحقير بيگانه ا$د.

٧ �ار� �ه شما را در چشم د$گران بااعتمادبه نفس 
نشان م+ دهد

ن,ته ها 

 از دوستان و اهداف تا توقعات و مسائل مال+
درباره اهميت مذا.ره درباره ا	ن ١٥ موضوع اساس3 با	د بدانيد 
در صورت3 .ه تفاهم دو نفر در ا	ن موضوعات ز	اد باشد، احتمال 
طلاق .اهش م3 	ابد و برع)س، نداشتن تفاهم باعث بالارفتن 
احتمال طلاق م3 شود. پرسش و  گفت وگو درباره ا	ن موضوعات 
در جلسات مختل^ آشنا	3 قبل از ازدواج با رضا	ت مند� بالا� 
زوجين از زندگــ3 مشــترM در آ	نده ارتبــاط دارد. امــا ا	ن ١٥ 
موضوع عبارت انــد از: ١-باورها و ارزش ها� د	ن3(اند	شــه ها 
و اصول د	ن3، رفتارها� د	ن3 مــن، پرهيزها� د	ن3 من)؛ ٢- 
سرگرم3 ها و علا	ق؛ ٣- دوستان؛ ٤- اهداف، رشد و پيشرفت؛ 
٥- خو	شاوندان؛ ٦- رابطه صميمانه با همسر؛ ٧- خانواده خود؛ 
٨- خانواده همسر؛ ٩- حل اختلاف؛ ١٠- پول و مسائل مال3؛ 
١١- خواسته ها و توقعات؛ ١٢- رو	ارو	3 با هيجان، ١٣- وظا	^ 
زن و مرد در خانواده؛ ١٤- فرزند؛ ١٥- مد	ر	ت مسائل عاطف3.

 روش بيان خود برا� آشنا$+ عاقلانه
دو شيوه مهم برا� شناخت بهتر و عاقلانه و نه احساس3 در جلسه 

خواستگار� وجود دارد. 	)3 روش مصاحبه است .ه 	C طرف 
ســوال م3 .ند و د	گر� پاســخ م3 دهد .ه 	C شــيوه آشــنا	3 
	C طرفه است .ه منجر به آشنا	3 بيشتر 	)3 از د	گر� خواهد 
شــد. اما در روش بيان خود، هر دو فرد از خود م3 گو	ند و خود را 
برا� د	گر� افشا م3 .نند. ا	ن روش آشنا	3 دوطرفه م3 باشد 

و 	C شيوه آشنا	3 دوستانه است.
 چگونگ+ استفاده از ا$ن شيوه در خواستگار�

سوالات3 .ه برا� شروع جلســه اول خواستگار� مناسب است 
با	د محدود، روشن و مشخص باشــد. طبق ا	ن روش، فرد ابتدا 
از خودش م3 گو	ــد و خود را در 	C زمينــه خاص(مثلا در زمينه 
بيوگراف3 خــود و خانواده) تا حدود� افشــا م3 .ند و ســپس از 
طرف  مقابل م3 خواهد .ه در همان محــدوده از خودش بگو	د. 
مثلا اگر پسر شروع .ننده است، م3 گو	د: «من ٢٨ ساله، دارا� 
 C	 ط حاضر در	وتراپ3 هستم .ه درشرا	ارشناس3 فيز. Mمدر
شر.ت مشغول به .ارم و حالا شما ...(سپس طرف مقابل همين 

موارد را توضيح م3 دهد).

راه ارتباط+ با زندگ+ سلام    
    پيامi ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

محور�

 

 

 

 

* تصاو	ر برگز	ــده تا	م از جنــگ، زلزله، 
ســيل، آتش ســوز� و... در .شــورها� 
مختل^ جهان، نشون ميده .ه چقدر سال 

تلخ3 را پشت سر گذاشتيم.
* حس و حال موش3 .ه ع)سش در ستون 
«چ3 شده؟» صفحه سرگرم3 چاپ شده 

رو خر	دارم. خيل3 باحاله.
* در پرونــده مــورخ چهارشــنبه ٨ آذر بــه 
هيچ حر.ــت جوانمردانــه ا� از باز	)نان 
دو تيــم بــزرگ پا	تخت 	عن3 اســتقلال و 
پرسپوليس اشــاره نشده اســت .ه باعث 

تاس^ است.

* رشــته جــذاب و ز	بــا� گردشــگر�، 
استرسش .جا بود .ه در جوانه درباره اش 
نوشتين: «سير و سفر در رشته پراسترس 
و جذاب گردشگر�». خيل3 هم باحال و 

آرامش زاست.
* تصو	ــر مربــوط بــه خانــه ا� پــس از 
آتش ســوز� در هاوا	3، عجيب بود چون 
همه چيز سوخته و خا.ســتر شده بود اما 
درخت ها به طــور .امل نســوخته بودند. 

البته ع)س هم خيل3 واضح نبود.
* در صفحه سلامت نوشــتين .ه جلسات 
آنلا	ن باعث خســتگ3 و .اهش شــاداب3 
هستند، شما ببين جلسات حضور� چه قدر 
بدتره د	گه. در جلسه آنلا	ن ميشه وسطش 
رفت دور زد ول3 جلسه حضور� فقط رو� 

اعصابه.

|

 

 

۱۵ موضوع اسا< در خواستگاری
ا$ن به شما بستگ+ دارد �ه چه سوال ها$+ در جلسه خواستگار� بپرسيد اما ١٥ موضوع 

وجود دارد �ه مهم است درباره تi تi آن ها قبل از ازدواج صحبت �نيد

 چرا سوالات �ل+ فا$ده �م+ دارد؟
سوالات .ل3 در جلسه خواستگار� برا� شروع خوب است ول3 
فا	ده ها� آن اندM هســتند. ســوالات .ل3، حتما جواب .ل3 
دارد و جواب ها� .ل3 چون مبهم و ناشــفاف هستند، شناخت 
.اف3 ا	جاد نم3 .ند. به جا� سوالات .ل3، سع3 .نيد مفاهيم 
را به زود� به طــرف مصداق ها و مثال ها� عين3 ب)شــانيد و با 
طرح مسئله، فرد را در موقعيت قرار دهيد. موقعيت ها	3 .ه هر 
روز در زندگ3 افراد پيش م3 آ	د و زوجين نســبت به آن وا.نش 
احساس3، ف)ر� 	ا رفتار� نشــان م3 دهند. به عنوان مثال به 
جا� ا	ن سوال .ل3 .ه نظرتان درباره ا	مان و مذهب چيست؟ 
ا	ن ســوال را مطرح .نيد .ه «من فرد� هســتم .ه با	د نمازم را 
بخوانم، روزه بگيرم، قرآن بخوانم، در .نار آن به د	گران احترام 
بگذارم و خوش رفتار� .نم. شــما چطور؟» 	ا «من مقيدم دروغ 
نگو	م، در مجالس3 .ه غيبت از د	گران م3 شود، شر.ت ن)نم. 

شما از چه چيزها	3 پرهيز م3 .نيد؟»
 درباره دوستان، ا$ن سوال را بپرسيد

به جا� طرح ا	ن سوال .ل3 .ه «نظرتان درباره دوستان چيست؟» 
ا	ن سوالات .اربرد� را مطرح .نيد .ه: «من سه دوست صميم3 
دارم و شــما چند مورد؟(تعــداد ز	اد آن نشــانه برونگــرا بودن و 
تعداد .م آن نشان  دهنده درونگرا بودن، احتمالا زودرنج بودن 
و حساسيت است)؛ «با دوســتم مسعود، خيل3 صميم3 هستم 
چون خصوصيات مثبت او صداقت و پشت)ار است و به من انگيزه 
م3 دهد، شــما چطور؟(پيش بين3 ا	ن .ه اگر بخواهد در آ	نده 
زندگ3 خوب و ســازگار� داشته باشــد با	د چنين باشــد) و «با 
دوستم پژمان ارتباط .متر� دارم چون دائما حسادت م3 .ند(از 
ا	ن نظر مهم اســت .ه اگرچنين هســتيد، در زندگ3 با ا	ن فرد 

مش)ل دار   خواهيد شد).
 تقسيم وظا$D زن و مرد و مسائل اقتصاد�

شما م3 توانيد با مثال ها	3، مسئوليت ها	3 را مطرح .نيد و 
از او بپرسيد .ه چه فرد� ا	ن .ارها را با	د انجام دهد: خر	د، 
تصميم گير�، .ارها� منزل، نگهدار� بچه، ادامه تحصيل، 
تفر	حات و ... . درباره مسائل اقتصاد� خانواده هم م3 توانيد 
بپرســيد ميزان هز	نــه ا� را .ه بــرا� مراســم ازدواج در نظر 
دار	د، چقدر اســت؟ محل مس)ون3 مدنظر شــما با	د چگونه 
باشد 	ا درآمدها� زن و مرد چگونه در خانواده هز	نه م3 شود؟ 
فقط توجه داشته باشيد در چنين سوالات3 با	د معادل مثبت 
صفات را بپرســيد چون مم)ن اســت فرد موضع بگيرد. مثلا 
به جــا� ا	ن .ه به فرد بگو	يد شــما بيشــتر ولخرج هســتيد 	ا 
خسيس؟ اجتماع3 هســتيد 	ا منزو�؟ بگو	يد: «شما بيشتر 
حسابگر هســتيد 	ا دســت و دلباز؟ شــما اهل تف)ر و مطالعه 
هســتيد 	ا علاقه مند بــه روابط اجتماع3؟» تا فــرد هر.دام را 
انتخاب .رد، احساس بد� نداشته باشد و از آن طرف، نظرش 

را هم گفته باشد.

 

موفقيت

 

 

.لافه تــان ١  اســترس  خوابيــدن| 
.رده؟ اگــر م3 خواهيد از اســترس 
خلاص شو	د، با	د راه3 برا� گرم .ردن 
ســرتان پيدا .نيد اما هرگز وقت3 .لافه و 
مضطرب هستيد، به بالش و تخت تان پناه 
نبر	د. وقت3 با ا	ن حال خراب م3 خوابيد، 
خسته تر و مضطرب تر از قبل از خواب بيدار 
م3 شــو	د. پــس دور ا	ــن راه حــل را خط 
ب)شيد و به جا	ش .م3 دوچرخه سوار� 
.نيد 	ا بدو	د تا هورمون ها� شــاد� آور و 
ضد اضطراب در مغزتان آزاد شود. هرچه 
بيشتر از بدنتان .ار ب)شيد، مغزتان به شما 

احساس خوب بيشتر� را تزر	ق م3 .ند.

تلاش برا� ف,ر ن,ــردن به آن| رها ٢
.ردن ماجرا� استرس زا نم3 تواند 
شما را از اضطراب شان رها .ند. اجتناب 
از بحران3 .ه زندگ3 تــان را احاطه .رده، 
باعــث بيــرون رفتــن مشــ)ل از ذهن تان 
نم3 شود و حت3 به بيشــتر شدن استرس 
شــما منجــر م3 شــود. اگــر ا.نــون توان 
انجــام دادن .ار� را ندار	د .ه مســتقيم 
 C	 بر اضطراب تان تأثير بگذارد، حداقل
دوش آب خنــC بگير	د تا حال تــان بهتر 
شود. بررس3 ها نشــان م3 دهد .ه حمام 
.ــردن بــا آب ســرد م3 تواند اضطــراب را 
.اهش دهد. وقت3 استرس تان را .نترل 
.نيد، توان مغزتان برا� تمر.ز و پيدا .ردن 
راه حل هــا� بهتر، بــالا م3 رود و آســان تر 
از آن چه  ف)ــر م3 .نيــد از مخمصه ا� .ه 

گرفتارش شده ا	د بيرون م3 آ	يد.

خروس جنگــ+ شــدن| حــالا .ــه ٣ 
اضطــراب همه  ذهــن و بدن تــان را 
درگير .رده، احتمالاً دلتــان م3 خواهد 
با .س3 .ه اولين اســترس تازه را به شما 
وارد م3 .ند، بجنگيد و حرص تان را رو� 
او خالــ3 .نيد؛ امــا محققــان م3 گو	ند 

ا	ــن .ار 	)ــ3 از بزرگ تر	ــن اشــتباهات3 
اســت .ه م3 توانيد انجــام دهيــد. از نظر 
آن هــا اگــر به جــا� جنگيــدن بــا زميــن و 
زمان، راه «قدرشــناس» بــودن را در پيش 
بگير	د، حالتــان به مراتب بهتر م3 شــود. 
بررســ3 ها نشــان م3 دهــد .ــه قدردان3 
.ردن از د	گران و ش)رگزار�،  به .م شدن 
اضطــراب .مــC قابل توجهــ3 م3 .ند. 
خال3 .ــردن اضطراب تــان بــا داد و فر	اد 
	ا مقصــر جلــوه دادن د	گــران گــره ا� از 
مشــ)ل تان باز نم3 .ند. به جا� آن .ه به 
جان آدم ها	3 .ه رفتارشــان دليل اصل3 
مضطرب شدن شما نبوده بيفتيد، از آدم ها 
به خاطــر خوب3 ها	3 .ه به شــما .رده اند 
قدردان3 .نيد و پل ها� پشت ســرتان را با 

بدخلق3 خراب ن)نيد.

ســنار$و چيدن| اگــر به جــا� ا	ن ٤
.ه بلند شــو	د و .ار� برا� .اهش 
اســترس تان ب)نيــد، فقــط رو� مبــل 
م3 نشينيد و در ذهن تان برنامه م3 ر	ز	د، 
نبا	د انتظار بهتر شــدن حالتان را داشته 
باشيد. در ا	ن روزها به  جا� ا	ن .ه دست 
رو� دســت بگذار	ــد و فقط افــ)ار منف3 
را در ذهن تان بچرخانيــد، با	د از جا	تان 
بلند شــو	د و .ار� برا� خودتــان و ذهن 
پر	شــان تان ب)نيــد. 	ــC ن)تــه را هم به 
خاطر بسپار	د؛ اگر استرس شما را ناتوان 
.رده و به خاطر همين موضوع برنامه ها� 
را	ج زندگ3 تان را بر هم زده ا	د، به زود� 
حال تــان بدتــر از قبــل م3 شــود. بيــدار 
شــدن در ســاعت مقــرر، غذا خــوردن در 
زمان هميشــگ3 	ا حت3 ورزش .ردن در 
ساعت معمول، از جمله .ارها	3 است .ه 

م3 تواند حال تان را بهتر .ند.
برا� نوشتن ا$ن مطلب از «برتر$ن ها» 
�مi گرفته شده است

 



بعد از سال ها الان معلوم شده چرا این گوشی ها رو 
که مثل گوشت کوب بودن، توى کاور می گذاشتن... تا 

به بقيه وسایل دور و برشون صدمه نزنن!

عنصر شــماره هجده ٧-بار� مخزن3-امر از سا	يدن 
٨-نگاه خيــره -طحال-به تنها	ــ3 ٩-هوش-.الا-
علامت بيمار� ١٠-رشــد-تن پوش طيور-حر.ات 
صورت ١١- فان3- زهر-ت)رار حرف ١٢- بين الملل3
عمود� :١- از جنگ ها� بين ناپلئــون و روس ها-
ظاهر ساختمان ٢- اســق^ -سنگ معدن3 نوع3 فلز 
٣-شــهر� در آلمان-خانه آذر� ٤-زندگان3-حيله 
 Mقا-خا	ــن رود آفر	گر-امر بــه آوردن ٥- طولان3 تر
.وزه گر�٦-بــ3 مهار-در	اچــه حمام-عابــد ٧- از 
قالب ها� شعر فارس3-خســارت-فلز قرمز رنگ ٨- 
م)ان ب3 سر و ته-نوع3 عدس3 ٩-ر	شه-.ال-انبار 
غله ١٠-خواب خوش-قد	م3 تر	ن بخش اوستا ١١- 
سازمان فرهنگ3 وابسته به سازمان ملل متحد-صمغ 

گون ١٢- صيقل دادن-  از .اشفان پد	ده پرتوزا	3

افق+:١- ورزشــگاه اختصاص3 باشــگاه چلســ3 ٢-ســيخونC-غنچه صورت-رمان 
٣-ســرزمين افراســياب-زمان ناچيز-شــهر صنعتــ3 آلمــان ٤- از نــام هــا� خداوند-
پرا.ندگ3- سوره مردم ٥-خانه سنگ پشت - ســگ فضانورد-از و	تامين ها ٦- شگرد-

افق+:١-.ارگردان و فيلم نامه نو	س ا	ران3 ٢- علامت مفعول3-گزافه گو	3-آب عرب3-
تخم مرغ انگليســ٣3-جلال-از طوا	^ ا	ران ٤-	C سند تجار�-از ضما	ر  منفصل-پسر 
گودرز در شــاهنامه ٥- ضرب-عقا	د انتخابات3  ٦- نرم3- واحد اندازه گيــر� حرارت ٧- 

سور-	خچال طبيع3 .وه ها و دره ها ٨-قصر-شانه به 
سر ٩-شــاد� بخش-	C عاميانه- اداره .نترل ورود و 
خروج .الاها  ١٠-راه بزرگ- مجموعه اشــعار ســعد� 
١١-لقب فرگوسن-سنبل .وه3-رهبر .اتوليC ها� 

جهان-درخت انگور ١٢- معادل فارس3 تئور	سين
عمود� : ١-مر.ز استان اردبيل-.لانتر٢-بردبار-

گشتن دور خانه .عبه ٣-اداره ماليات ٤-ميل-قيمت 
بازار�-لسان الغيب ٥-.الا� بدون بسته بند�-باق3 
مانده-نزد	C نيست ٦-ابزار ترق3-ضمير خودخواه-

.ادو ٧- اســم پســرانه-ت)رار حرف-روغــن ٨-.هنــه 
پرســت-قطب منف3 باتر�-جــام ورزشــ3 ٩-قاض3 
ورزشــ3-توپ را م3 دهنــد-  گياهــ3 دو ســاله از تيره 
چتر	ــان ١٠-.نا	ه از دقــت ز	اد ١١-نــژاد ما-خدا� 

هند� ١٢-بيمار� پوست3 - قند شير

حل جدول شماره  ٨٦٥٨ حل جدول شماره١٨٦٤ 

ا ش گ ى ت ى گ خ ى ر ا ت
ل ا ى خ ک م ر ژ ر
ه د ر م ر م ا د ا م
ه م ا ن ن ا ر ق ن و

ا د ب گ ر ا ر س پ
ا ن ى ب ل گ ک ى ى
م ا ه ج ت و ه ا ل
و ر د و گ ن ى د ن
ن ا ت ا ر ج ن ف د م
ى ز و ک ج ا ک ل ر ا
ا ق ا ک ش ر ا س ى

ک ى د ن ا و ى ن و ت ن ا

س ى و ن ه م ا ن ز و ر
ک و ل م غ ل ش ر و ت

ا ن ا د ن ا ر گ پ ن
ن ى ا ر ا ت ر ه و گ

س ا ن ط ى ى ا ش چ
س ف ش ن ى ب پ ل ش
ى ل ن س ر ا ف ب م
ن ب ر ا ک د ر ى و
ج ا ز م ل ب ا و د ک
ى ر ه ب و ا ت س ى ا
م ا ج ه ک ر ب ر س پ

ن ى ل ى س ى س ک و م ا

 ٨٦٥٩   |  ١٨٦٥  |  

مدیرعامل شرکت مJ پخش فرآورده های نفE: اگر 
مردم O دانستند که کیفیت بنزین معموM توزیعی 

چقدر بالاست، به دنبال بنزین سوپر نبودند
مردم: کســی تا حــالا منــت بنزین معمولــی رو به ســرمون 

نذاشته بود که اونم گذاشتن!
وزیر بهداشت: زیرمیزی پزشکان تخلف است 

بيماران: عه نه بابا، جدى؟ اوکی حله!
وزیر صمت: باید Y صدا بودنِ خودروهای برW را در 

ذهن مردم جا بیندازیم
مــردم: شــما اول وارد بــازارش کنيــن، مــا قــول می دیــم 

بی صدا بودنش رو تو ذهن خودمون جا بندازیم!
بزرگ ترین کوه یخ جهان که ۵ برابر تهران اســت، آب 

O شود
مسئولان: خب بيارینش این جا تا آب کشور رو تامين کنه!

         این جارو نپتون هاى دستی  موجودات جالبی  هستن، پنج 
تا آشــغال بر مــی داره، ســه تا مــی ذاره ســر جاش.  خشــن تر 

برخورد کنی، به جاى اون پنج  تا، هفت تا می ده دستت. 
  شاید باورتون نشه اما شوهر عمه من هنوز اون نرم افزارى 
که عکس آدم رو می گرفت، کچل می کرد رو داره و تو مهمونی ها 

هی کچل مون می کنه و ما هم زورکی بهش لبخند می زنيم. 
 هيچ وقت نفهميدم چرا وقتی ناخــودآگاه زبونت رو گاز 
می گيرى، دردت مياد،  ولی وقتی از قصد این  کار رو می کنی 

هيچ دردى نداره. حالا الان چرا تستش می کنين؟

لطفاً س,انس شام فيلم عروس+ خود را 
معدوم �نيد

واقعاً سينما� ما فيلم .مد� خوب نداره و برا� همين من 
به ســينماداران عز	ز پيشــنهاد م3 .نم با ا.ران فيلم ها� 
عروســ3 قد	م3 درآمدزا	3 .نن و باعث رونق ســينماها 
بشن؛ چون ا	ن فيلم ها از هر .مد� بامزه تره. همين فيلم 
عروس3 دا	3 من اگه ا.ران بشه فروشــش از «فسيل» هم 
م3 زنه بالاتر. تازه خودش،  من، دوستاش و تمام حاضران 
در فيلم مم)نه چند برابر پول بدن تا از ا.ران فيلم به خصوص 
بخش شــام جلوگير� .نن. خلاصه ا	ن فيلم ها 	C حال 
غر	ب3 داشــت. به طــور مثال فرقــ3 نم3 .رد عروســ3 تو 
بهاره 	ا تابستون 	ا زمستون، هميشه 	C سر� بچه تو فيلم 
هستن .ه ژا.ت پوشيدن و دادن تو شلوار. اونم ژا.ت3 .ه رد 
 C	 داره. هميشه تو همه عروس3 ها �بخار �سوختن رو
رفيق صميم3 دوماد وجود داره .ه مزه م3 ر	زه و حر.ات 
ژانگولر انجام م3 ده و 	C پســرخاله دوماد هم هســت .ه 
همه رو به قصد ُ.شــت م3 زنه تا بيان وســط. شــام بيشــتر 
عروســ3 ها هم پلوقيمه است با نوشابه شيشــه ا�. خيل3 
م3 خواستن لا.چر� بشه برا� نوشابه ن3 م3 ذاشتن. از 
تالار هم .ه خبر� نبود برا� همين بچه ها رو هم موقع شام 
م3 بردن تو ز	رزمين تا هم دست و پا� بزرگ ترها باز باشه، 
هم به همه شون غذا� بچه گونه بدن. تنها شير	ن3 تر تو� 
عروســ3 ها هم شــير	ن3 ســول3 با پودر نارگيل بود. البته 
شــا	د الان به تيپ و قيافه اون  روزهامــون بخند	م، اما هم 
شاد� مون قشــنگ تر بود، هم طعم غذا مشت3 تر بود و هم 

همون عروس3 ها بيشتر بهمون خوش م3 گذشت.    

دانيال دا$+ داوودا$نا
 طنزپرداز

دانيال دا$+ داوودا$نا
 طنزپرداز

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال+ بنو$ســيد طور� 
�ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم+ 

ت,رار� نباشد.
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پاسخ  ها

ا$ن ٢
تصو$ر  
    ٥ اختلاف با 
$,د$گر دارند. 
سع+ �نيد آن ها 
را به تنها$+ 
 iا با �م$
اطرافيان پيدا 
�نيد. با ا$ن �ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا$مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  �رد.

�وچولوها� باهوش، شــ,ل ها� تو� ا$ن 
جــدول را با$ــد طــور� بچينيد �ــه در هر 
رد$D و ســتون، شــ,ل ت,ــرار� نباشــد. 

شروع �نيد!

 i$ نوبت حر�ــت مهره ســفيد اســت، بــا
حر�ت سياه را مات �نيد.

ا$ن تصو$ر چه ضرب المثل+ را به ذهن شما 
م+ رساند؟

�يدو�و :

معما� تصو$ر� :

معما� شطرنج :نقطه باز� :

اختلاف تصاو$ر :

عدد$اب :

 iنقطه ها� �وچ
را طور� به هم وصل 
�نيد �ه در انتها، ٢ 
سر خط به هم برسد. 
با رعا$ت ا$ن قانون، 
خط  با$د در نقطه ها� 
سياه بزرگ بش,ند 
و از رو� نقطه ها� 
سفيد  صاف عبور 
�ند. مانند خط نمونه 
قرمز.

بگرد و
 پيدا �ن

 $,+ از پسرها با 
بقيه فرق دارد، در 
چند ثانيه آن را پيدا 
م+ �نيد؟

ضرب المچل:
گنده تــر از دهانش حرف 

م3 زند!

شش رقم+: 
 ٢٣٧٩٥٠-١٤٩٧٣٠
٨٤٦٠٨١-٦٤٥٠٨٢

سه رقم+: 
 ٤١٧-٦٨٨-٣٧٥
٤٦١-١٠٢-٨٦٧

چهار رقم+:
 ٦٣٢١-٣٣٠٧
٨١٤٦-٤٣٨٠

پنج رقم+: 
 ٩٧٤٣٠-٨٧٣٩٨
٥٠٢٧٦-٦٦٥٠٨
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