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هم[ار� ها� سپاه حضرت جواد الائمه(ع) در پروژه ها� راهدار� استان
پروژه ها�  ــرا�  اج در  الائــمــه(ع)  جــواد  حضرت  سپاه 
را!گان  قير  تامين  جمله  از  شمال+  خراسان  راهــدار� 
هم0ار�  استان  نقل  و  حمل  و  ــدار�  راه 5ل  اداره  با 
ــاده ا�  ج نقل  و  حمل  و  ــدار�  راهـ مد!ر5ل  م+ 5ند. 
سپاه   اظهار5رد:  مطلب  ا!ن  بيان  با  شمال+  خراسان 
سال  در  شمال+  خــراســان  ــه(ع)  ــم الائ ــواد  ج حضرت 
به مبلغ ٦٥ ميليارد ر!ال  گذشته ٧٠٠ تن قير را!گان 
برا� اجرا� پروژه راه ها� روستا!+ در شهرستان ها� 
قرار  5ل  اداره  ا!ن  اختيار  در  جرگلان  و  راز  و  بجنورد 
و  ــدار�  راه 5ل  اداره  عموم+  روابــط  گــزارش  به  داد. 
حمل و نقل جاده ا�، «محمد مشتر�» افزود: آسفالت 
ــز-دو!ــدوخ،  گــر5 دره،  اشــرف  روســتــا!ــ+  مــحــورهــا� 
در  ا!ــوب  و  آبــاد  حسن  محمد�-  قلعه  قتليش-پيربز، 
سپاه  را!گان  قير  با  قبل  سال  ط+  شهرستان  دو  ا!ن 
اظهار5رد:  و�  شــد.  انجام  الائــمــه(ع)  جــواد  حضرت 
در  ــمــه(ع)  الائ ــواد  ج حضرت  سپاه  امسال  همچنين 
اجرا� پروژه ز!رساز�، آسفالت و اجرا� ابنيه فن+ راه 
روستا!+ دنج در شهرستان اسفرا!ن به طول ٥ 5يلومتر 
و  استان  جــاده ا�  نقل  و  حمل  و  راهــدار�  5ل  اداره  با 
در  و  م+ 5ند  هم0ار�  فرماندار�  و  مردم+  مشار5ت 

ا!ن راستا هز!نه ساخت ابنيه فن+ و قير را!گان را تامين 
جواد  حضرت  سپاه   5م[  به  اشاره  با  و�  است.  5رده 
الائمه(ع) خراسان شمال+ به تهيه بتن برا� احداث ١٠ 
5يلومتر   ٥ از  داد:  ادامه  شهرستان  ا!ن  در  پل  دستگاه 
بقيه  و  شده  آسفالت  5يلومتر   ٢٫٥ مذ5ور  روستا!+  راه 
خواهد  آسفالت  جو�  شرا!ط  بودن  مناسب  صورت  در 

حضرت  سپاه  هم0ار�  خصوص  در  «مشتر�»  شــد. 
محور  بردگ+  سيل  موقت  بازساز�  در  الائمه(ع)  جواد 
چمن بيد- جنگل گلستان خاطرنشان 5رد: ٢ دستگاه 
بيل م0اني0+ از سو� سپاه حضرت جواد الائمه(ع) در 
از ١٩  ا!ن محور  بردگ+  بازساز� موقت سيل  عمليات 

آبان تا5نون تامين شده است.

٢٠٠ ميليارد تومان برا� بازساز� 
محور بجنورد - گلستان 

گزارش روابط عموم+ استاندار� حا5+ است، در د!دار استاندار خراسان شمال+ 
و رئيس سازمان مد!ر!ت و برنامه ر!ز� استان با رئيس امور راه و ترابر� و عمران 
شهر� و روستا!+ سازمان برنامه و بودجه 5شور، اعتبار بازساز� محور بجنورد به 
گلستان درخواست و پيگير� و مقرر شد از اعتبارات بحران تا سقf ٢٠٠ ميليارد 

تومان، مورد تا!يد سازمان برنامه و بودجه 5شور قرار گيرد.

نخستين �ادواره شهدا� عضو )تابخانه ها� عموم3 
خراسان شمال3 برگزار شد

آ!ين بزرگداشت 5تاب، 5تابخوان+ و 5تابدار و  نخستين !ادواره شهدا� عضو 5تابخانه ها� 
عموم+ خراسان شمال+ با حضور حجت الاسلام والمسلمين «رضا نور�» نما!نده ول+ 
فقيه در استان و امام جمعه بجنورد و مسئولان استان+ در سالن هما!ش ها� ا!ثار بجنورد 
برگزار شد. تجليل از خانواده ها� شهدا� والامقام و رونما!+ از تمبر اختصاص+ نخستين 
!ادواره شهدا� عضو 5تابخانه ها� عموم+ خراسان شمال+ از برنامه ها� ا!ن مراسم بود.

هد�ه و�ژه دفتر مقام معظم 
رهبر� برا� دانش آموزان 

خراسان شمال3
استاندار خراسان شمال+ و رئيس سازمان مد!ر!ت 
مقام  دفتر  در  حضور  بــا  اســتــان  بــودجــه  برنامه  و 
رهبر�  معظم  مقام  سفر  مصوبات  رهبر�،  معظم 
استان  قبل+  درخواست ها�  همچنين  و  استان  به 
پيگير�  و  را طرح  و عمران+  آموزش+  در حوزه ها� 
همين  در  ــدار�  ــان ــت اس عموم+  روابـــط  ــد.  ــردن 5
رهبر�  معظم  مقام  دفتر  ــژه  و! هد!ه  از  خصوص 
و  داد  خبر  شمال+  خراسان  آمــوزان  دانــش  بــرا� 
دفتر  و!ژه  هد!ه  با  شد  مقرر  د!ــدار  ا!ن  در  نوشت: 
ف0ر�  پرورش  5انون  پيشنهاد  رهبر�،  معظم  مقام 
خصوص  در  شمال+  خراسان  نوجوانان  و  5ود5ان 
اعتبار�  با  (پلانتار!وم)  نما  آسمان   ]! راه انــداز� 
معادل ٢٫٥ ميليارد تومان عمليات+ شود. همچنين 
5ه  گلمندره  سد  ساخت  روند  از  گزارش+  شد  مقرر 
و  ارائــه  است  رهبر�  معظم  مقام  سفر  مصوبات  از 
نقش ا!ن سد در مهار سيلاب ها� منطقه تبيين و از 
اعتبارات دفتر مقام معظم رهبر� برا� سال آ!نده 
به ت0ميل ا!ن سد 5م[ شود. گفتن+ است ساخت 
ا!ن سد از سال ١٣٩١ شروع شده و تا قبل از ا!ن 
دولت  ا!ن  در  نداشته،  چندان+  پيشرفت  ــت،  دول
برا� ت0ميل آن همت شده و پيشرفت فيز!0+ آن به 
٩١ درصد رسيده است. در ساخت ا!ن سد تا5نون 
ت0ميل  و  اســت  شــده  هز!نه  تومان  ميليارد   ٦٦٠
در  اســت.  د!گر  تومان  ميليارد   ٦٠٠ نيازمند  آن 
نشست د!روز استاندار با دفتر مقام معظم رهبر�، 
همچنين مقرر شد ١٠٠ ميليارد تومان از اعتبارات 
سال جار� به مدارس و فضاها� آموزش+ تخصيص 
!ابد. سال گذشته ا!ن اعتبار ٥٣ ميليارد تومان بود. 
در ا!ن مذا5رات مقرر شد دفتر مقام معظم رهبر� 
سال  در  استان  داروســاز�  دانش0ده  ت0ميل  برا� 

آ!نده نيز 5م[ 5ند.

مشوق ها� و�ژه برا� سرما�ه گذار� 
در منطقه و�ژه اقتصاد� 

خراسان  صنعت+  شهرr ها�  شر5ت  مد!رعامل 
زمان  از  زمين  واگــذار�  قــرارداد  گفت: ٢١  شمال+ 
بــجــنــورد(١٣٩٧)  اقتصاد�  ــژه  و! منطقه  تصو!ب 
اســت.  ــده  ش منعقد  ه0تار   ٩ مساحت  بــا  تا5نون 
«محمدعل+ نوا!+» به ا!رنا اظهار 5رد: ميزان سرما!ه 
ــزار و ٣٠٠  ــدود سه ه ــرارداد ح گــذار� ا!ــن ٢١ قـ
و!ژه ا�  مشوق ها�  افــزود:  و�  است.  ر!ال  ميليارد 
و!ــژه  منطقه  در  گـــذار�  سرما!ه  متقاضيان  ــرا�  ب
اقتصاد� بجنورد در نظر گرفته شده است 5ه سرما!ه 
گذاران م+ توانند از آن استفاده 5نند؛ ا!ن مشوق ها 
شامل موارد� از جمله واگذار� زمين به صورت ٣٠ 
رئيس  است.  ماهه   ٢٤ اقساط  مابق+  و  نقد  درصد 
هيات مد!ره و مد!رعامل شر5ت شهرr ها� صنعت+ 
واحد   ٢ تا5نون  5رد:  خاطرنشان  شمال+  خراسان 
بــردار�  بهره  به  اقتصاد�  و!ــژه  منطقه  در  صنعت+ 
رسيده است و د!گر قراردادها نيز در حال ساخت و 

ساز هستند. 

ت[ميل ٩٤ درصد ظرفيت ذخيره ساز� سوخت توسط صنا�ع استان
اسـتاندار  اجتماعـ+  و  امنيتـ+  سياسـ+،  معـاون 
ظرفيـت  از  درصـد   ٩٤ گفـت:  شـمال+  خراسـان 
اسـتان  صنا!ـع  وسـيله  بـه  سـوخت  ذخيره سـاز� 
سـرما  فصـل  در  مـ+ رود  اميـد  و  اسـت  شـده  ت0ميـل 
«حسـن  باشـد.  نداشـته  وجـود  بـاره  ا!ـن  در  مشـ0ل+ 
ناهيـد�» در جلسـه سـتاد بحـران خراسـان شـمال+ 
قطعـ+  بحـران  زمـان  در  گذشـته  سـال  5ـرد:  اظهـار 
گاز، اقدامـات خـوب و مناسـب+ انجـام شـد و امسـال 
بـا  تـا در فصـل سـرما  هـم مد!ـران با!ـد تـلاش 5ننـد 
شـوند.  رو  روبـه  انـرژ�  تاميـن  در  مشـ0ل  5متر!ـن 
 fمختلـ مناطـق  در  سـفيد  نفـت  توز!ـع  افـزود:  و� 
گاز  مصـرف  محدود!ـت  و  قطعـ+  و  بحـران  زمـان  در 
ا!ـن  هنـگام  بـه  توز!ـع  ز!ـرا  باشـد،  توجـه  مـورد  با!ـد 
فـرآورده سـبب ا!جـاد آرامش روانـ+ در جامعه خواهد 
شـد. معـاون سياسـ+، امنيتـ+ و اجتماعـ+ اسـتاندار 
خراسـان شـمال+ بـا اشـاره بـه ا!ـن 5ـه صنا!ـع اسـتان 
اقـدم  دوم  سـوخت  سـاز�  ذخيـره  بـرا�  با!ـد  هـم 
انجـام  حـال  در  بـاره  ا!ـن  در  اقدامـات  گفـت:  5ننـد 
اسـت و بـا توجـه بـه ا!ـن 5ه ا!ـن اسـتان به خـط انتقال 
سـوخت متصـل نيسـت، ذخيـره سـاز� سـوخت ما!ـع 
بـرا� مصـرف در زمـان قطعـ+ گاز با!ـد مـورد توجـه 
باشـد. و� افـزود: دوگانـه سـوز شـدن ٢٠ درصـد از 
نانوا!ـ+ هـا، تجهيـز مرغدار� هـا و گلخانـه داران بـه 
جا!گز!ـن  سـوخت  تاميـن  و  گرما!شـ+  سيسـتم ها� 
مد!ر!ـت  بـرا�  با!ـد  5ـه  اسـت  مـوارد�  د!گـر  از  گاز 
بحـران در فصل سـرما و در زمان قطعـ+ احتمال+ گاز 
مدنظـر قـرار گيـرد. «ناهيـد�» افـزود: سـال گذشـته 
بـرا� مد!ر!ـت بحـران در زمـان قطعـ+ احتمالـ+ گاز 
اضطـرار�  اسـ0ان  بـرا�   fمختلـ مسـاجد  منـازل، 
تجهيـز شـد و همچنيـن جمعيـت هـلال احمـر اسـتان 
بـرا� آمـاده سـاز� سـالن ها� ورزشـ+ بـرا� اسـ0ان 

امسـال  برنامه هـا  ا!ـن  5ـه  5ـرد  اقـدام  اضطـرار� 
هـم با!ـد در دسـتور 5ار باشـد تـا در زمـان بحـران 
غافلگيـر نشـو!م. به گـزارش ا!رنا، مد!ـر5ل پدافند 
غيرعامل اسـتاندار� خراسـان شـمال+ هم در ا!ن 
جلسـه بـا بيـان ا!ـن 5ـه نـگاه خوبـ+ در پدافنـد غير 
عامـل شـ0ل گرفتـه اسـت، گفـت: مشـ0ل ناتراز� 
و  مـردم  همراهـ+  بـا  گذشـته  تابسـتان  در  بـرق 
و  زمسـتان  در  و  گذشـت  مشـ0ل  بـدون  مسـئولان 
فصـل سـرما� پيـش رو هـم مشـ0ل ناتـراز� گاز، 
جـد� اسـت و با!ـد تدابيـر لازم در ا!ن باره اند!شـه 
اسـاس  بـر  5ـرد:  اظهـار  رسـتم+»  «طاهـر  شـود. 
پيـش بينـ+ هواشناسـ+، اواخـر د� و اوا!ـل بهمن 
بـا سـرما و افـت دمـا� هـوا روبـه رو هسـتيم و از ا!ن 
رو با!ـد اقدامات لازم برا� مد!ر!ت شـرا!ط بحران 
و�  شـود.  انجـام  گاز  احتمالـ+  قطـع  زمـان  در 
افـزود: درخواسـت مـا ا!ـن اسـت 5ه دسـت 5م ٢٠ 
درصد از نانوا!+ ها� اسـتان دوگانه سـوز شـوند تا 
در زمـان قطـع گاز، تاميـن نـان مـورد نيـاز مـردم بـا 
مشـ0ل مواجـه نشـود. مد!ـر5ل پدافنـد غيرعامـل 
5ـرد:  خاطرنشـان  شـمال+  خراسـان  اسـتاندار� 
دسـتگاه ها� اجرا!ـ+ هـم با!ـد بـرا� دوگانـه سـوز 
5ـردن سـوخت در ادارات اقـدام 5ننـد و همچنيـن 
مصـرف بـرق و گاز در ادارات با!ـد مد!ر!ـت شـود. 
بـرا�  هـم  مرغـداران  و  داران  گلخانـه  گفـت:  و� 
فعاليـت در فصـل سـرما با!ـد تدابيـر لازم را بـرا� 

باشـند. تاميـن سـوخت جا!گز!ـن گاز داشـته 
مد!ر!ـت  بـرا�  با!ـد  ادارات  افـزود:  رسـتم+ 
مصـرف بـرق، اسـتفاده از انرژ� هـا� تجد!دپذ!ـر 
راه  و  نصـب  همچنيـن  دهنـد  قـرار  نظـر  مـد  را 
ادارات  در  با!ـد  اضطـرار�  بـرق  مولـد  انـداز� 

گيـرد. قـرار  توجـه  مـورد 

)ارشناس اداره )ل ميراث فرهنگ3، گردشگر� و صنا�ع دست3:
شروع زندگ3 در خراسان شمال3 به دوره نوسنگ3 برم3 گردد

مــيــراث  ــل  5 اداره  فرهنگ+  ــراث  ــي م 5ــارشــنــاس 
خراسان  دست+  صنا!ع  و  گردشگر�  فرهنگ+، 
دوره  به  استان  ا!ن  در  زندگ+  شروع  گفت:  شمال+ 
وحدت+»  «عل+ ا5بر  د5تر  بــرمــ+ گــردد.  نوسنگ+ 
5اوش ها�  طبق  5رد:  اظهار  ا!سنا  با  گفت وگو  در 
انجام شده در سا!ت ها� تار!خ+، آثار 5شf شده در 
ا!ن استان به دوره نوسنگ+ متعلق است. در مناطق+ 
د!گر مانند سيستان و بلوچستان، 5رمانشاه و نقاط+ 
5ه  پار!نه سنگ+  دوره  از  آثار�  جنوب+،  خراسان  از 
است.  شــده   f5ش اســت،  نوسنگ+  دوره  از  قبل تر 
به  حجر)  (عصر  پار!نه سنگ+  دوره  داد:  ادامــه  و� 
دوره  و  مسيح  ميلاد  از  قبل  سال  ميليون   ]! حدود 
از ميلاد مسيح  تا ٥ هزار سال قبل  به ١٠  نوسنگ+ 
قد!م+ تر!ن  ــرد:  5 تا5يد  «وحــدتــ+»  بــرمــ+ گــردد. 
م0ان 5شf شده در ا!ن استان، تپه قلعه خان متعلق 
تپه  آن  از  بعد  و  است  ميلاد  از  قبل  هشتم  هــزاره  به 
پهلوان در جاجرم بوده است. و� با تا5يد بر ا!ن 5ه 
در  نوسنگ+  پار!نه  از  آثــار�  آ!نده،  در  است  مم0ن 

آثار�   f5ش 5رد:  بيان  شود،   f5ش استان  ا!ن 
دانش  و  تخصص+  تجهيزات  به  نوسنگ+  پار!نه  از 
دوره  در  5رد:  تصر!ح  «وحدت+»  دارد.  نياز  لازم 
شده  شروع  روستانشين+  زندگ+  پار!نه سنگ+، 
بود و مردم در آن زمان !اد گرفته بودند 5ه چگونه 
درست  5وچ[  پي0رها�  !ا  سفال  آتش،  و  گل  از 
نوسنگ+  دوره  در  5ه  است  حال+  در  ا!ن  5نند، 
هنوز مردم به ا!ن دانش نرسيده بودند؛ در اواخر 
 fا!ن دوره بود 5ه آن ها توانسته بودند آتش را 5ش
5نند. 5ارشناس ميراث فرهنگ+ اداره 5ل ميراث 
خراسان  دست+  صنا!ع  و  گردشگر�  فرهنگ+، 
شمال+ گفت: به عنوان مثال در دوره پار!نه سنگ+، 
مردم سنگ+ را به جا!+ م+ زدند تا قسمت+ از آن 
ش0سته و تيز شود، سپس به عنوان چاقو !ا ساطور 
افزود:  و�  م+ 5ردند.  استفاده  آن  از  ش0ار  برا� 
باستان+  سا!ت  چند  هنوز  شمال+  خراسان  در 
5اوش نشده وجود دارد و شا!د در 5اوش ها بتوان 
به آثار� از دوره پار!نه سنگ+ در آن ها دست !افت.
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     خراسان شمالی ٣٨ سال پيش 
           در روزنامه

از ميان خبرها حرف مردم

I
ترميم  برا�  سال  گرم  روزها�  در  بجنورد  شهردار� 
خيابان ها  برخ+  روها�  پياده  فرسوده  موزا!ي[ ها� 
اقدام ن0رد و در روزها� بارندگ+ مثل سه شنبه، تردد 
فرسوده  موزا!ي[ ها�  5ه  روها!+  پياده  در  عابران 
ا!ن  رفع  بــرا�  چرا  م+ شود.  مواجه  مش0ل  با  دارنــد 

مش0ل اقدام+ صورت نم+ گيرد؟
I

فرودگاه  پروازها�  تعداد  است  قــرار  زمان+  چه  پس 
به  هوا!+  سفر  برا�  مسافران  تا  !ابد  افزا!ش  بجنورد 

تهران مجبور نباشند در برخ+ روزها به مشهد بروند؟

تصميمات شورا� 
)شاورز� شيروان

 ٢٨ 5ه   ١٠٣٩٦ شماره  در  خراسان  روزنــامــه 
در  مطلب+  در  رسيد،  چــاپ  به   ١٣٦٤ ــرداد  خ
صفحه ٨ به تصميمات شورا� 5شاورز� شيروان 
م+ خوانيم:  مطلب  ا!ــن  در  اســت.  5ــرده  ــاره  اش
حضور  با  شيروان  شهرستان  5شاورز�  «شورا� 
در  شورا  ا!ن  اعضا�  د!گر  و  بخشدار  فرماندار، 
ا!ن  در  داد.  جلسه  تش0يل  فــرمــانــدار�  محل 
استان  5شاورز�  شورا�  صورتجلسات  نشست 
مطرح و در مورد تف0ي[ وظا!f جهاد سازندگ+ 
و مر5ز خدمات روستائ+ بحث و بررس+ به عمل 
گــذار�  قيمت  با  رابطه  در  گرد!د  مقرر  و  آمــد 
برادران  توسط  گندم  محصول  برداشت  و  5شت 
ا!ن  مراتع  وضعيت  و  شده  گــذار�  قيمت  اعضا 
جنگلبان+  و  سازندگ+  جهاد  توسط  شهرستان 
بررس+ و نتيجه به جلسه بعد� شورا� 5شاورز� 

ارائه گردد.»  

ت[ر�م مد�ر )ل و معارفه سرپرست 
 eاداره )ل ثبت اسناد و املا

ثبت  5ل  اداره  سرپرست  معارفه  و  5ل  مد!ر  ت0ر!م  آ!ين 
5ل  رئيس  حضور  با  شمال+  خراسان   rامــلا و  اسناد 
استان  مر5ز  انقلاب  و  عموم+  دادستان  دادگستر�، 
برگزار  استان+  و  5شور�  مقامات  و  مد!ران  از  جمع+  و 
شد. به گزارش روابط عموم+ دادگستر� 5ل استان، در 
و  ر!است  حوزه  عال+  مشاور  «دالوند�»،  5ه  مراسم  ا!ن 
 rو املا «فلاح»، مد!ر5ل 5اداستر سازمان ثبت اسناد 
داشتند،  حضور  5شور�  و!ژه  مهمانان  عنوان  به  5شور  
«اميد  تلاش ها�  و  زحمات  از  تجليل  و  ت0ر!م  ضمن 
خيرخواه»، مد!ر 5ل سابق ثبت اسناد و املاr خراسان 
شمال+، «محمد مقدس+» 5ه پيش از ا!ن سمت معاونت 
خراسان   rامــلا و  اسناد  ثبت  5ل  اداره   rامــلا امــور 
سرپرست  عنوان  به  داشت،  خود  5ارنامه  در  را  رضو� 
معارفه  شمال+  خراسان   rاملا و  اسناد  ثبت  5ل  اداره 
ضمن  شمال+  خــراســان  دادگستر�  5ل  رئيس  شــد. 
ثبت  سابق  مد!ر5ل  «خيرخواه»،  زحمات  از  قدردان+ 
اسناد و املاr خراسان شمال+، برا� سرپرست جد!د 
آرزو� موفقيت 5رد. حجت الاسلام والمسلمين «برات+ 
زاده» با تأ5يد بر ضرورت تسر!ع در انجام و به روزرسان+ 
5شاورز�  اراضــ+  در  5اداستر�  اسناد  صــدور  فرا!ند 
مانند آن چه 5ه در حوزه تثبيت مال0يت رسم+ اراض+ 
مل+ و منابع طبيع+ استان رخ داد، تصر!ح 5رد: با وجود 
متعدد  دلا!ل  به  خصوص  ا!ن  در  شده  انجام  تلاش ها� 
اميدوار!م  5ه  دارد  وجود  محدود!ت ها!+  و  موانع  هنوز 
مناسب  تمهيدات  برقرار�  و  مقتض+  تدابير  اتخاذ  با 
به  سازنده ا�  گام ها�  لازم،  ز!رساخت ها�  توسعه  و 
هدف  مطابق  موردنظر،  برنامه ها�  5امل  تحقق  منظور 
عال+  مقام  ــود.  ش برداشته  شــده  بين+  پيش  گـــذار� 
جلب  برا�  انگيزش+  مشوق ها�  ا!جاد  استان،  قضا!+ 
مسير  در  تأثيرگذار  و  مهم  اقدام+  را  مــردم  مشار5ت 
تر  سر!ع  و  بهتر  اجــرا�  زمينه ها�  و  موجبات  تسهيل 
طرح جامع حدنگار در اراض+ 5شاورز� استان برشمرد 
مد!ر!ت+  گير� ها�  تصميم  5نار  در  ــرد:  5 اظهار  و 
از  د!گر   +0! نظارت+،  5ار ها�  و  ساز  تقو!ت  و  مناسب 
مهم تر!ن ار5ان تأثيرگذار در ا!ن خصوص، ارتقا� سطح 
آگاه+ ها� عموم+ در راستا� تبيين امتيازات، منافع، 
مزا!ا و محسنات اجرا� ا!ن طرح  به شمار م+ رود 5ه در 
ا!ن صورت  به نظر م+ رسد با  تجل+ استقبال حدا5ثر� 

مردم م+ توان به موفقيت ها� بيشتر دست !افت.

موافقت شورا با ٦ بسته  
سرما�ه گذار� شهردار� بجنورد
در !0صد و س+ و نهمين جلسه رسم+ شورا� اسلام+ 
شهر بجنورد، ٦ بسته  سرما!ه گذار� شهردار� بررس+ 
شد و با موافقت همه اعضا� حاضر در جلسه به تصو!ب 

شورا� شهر رسيد.
شهرباز�  و  هيجان+  مجموعه  ا!سنا،  ــزارش  گـ بــه 
مجتمع   ،rاتر ادار�   - تجار�  مجتمع ها�  بجنورد، 
گردشگر�  مجموعه  چــرمــغــان،  هنر�  و  فرهنگ+ 
تجار�  مجتمع  و  خودرو!+   rشهر ــرار،  دوب باغ شهر 
بسته  و  ــروژه  پ شش  ميرزا5وچ[ خان،  پار5ينگ   -
و  ا!ن جلسه بررس+ شد  سرما!ه گذار� هستند 5ه در 
مورد موافقت اعضا� شورا� شهر قرار گرفت. شهردار 
بجنورد در ا!ن جلسه بر ضرورت حفظ راسته بازارها� 

تخصص+ در الگو� ف0ر� سرما!ه گذار� تا5يد 5رد.
از  استفاده  5رد:  اظهار  5شمير�»  محمدعل+  «سيد 
تغيير  ما،  نظر  به  و  دارد  ز!ــاد�  قدمت  بازارها  راسته 
راسته  5ار5رد  از  خارج  در  سرما!ه گذار�  در  رو!0رد 
دو  در  5رد:  بيان  و�  باشد.  موفق  نم+ تواند  بازارها 
سمت خيابان ١٧ شهر!ور، بازار محصولات بهداشت+ 
هز!نه 5رد  م+ رسد  نظر  به  و  است  فعال  ساختمان+ 
ــازار،  ب 5ار5رد  از  خــارج  محدوده  ا!ــن  در  شــهــردار� 
با!د  دليل،  همين  به  بود،  خواهد  ش0ست  به  مح0وم 
نظر  دقت  با  طرح  اجرا�  ام0ان سنج+  و  طرح  5ليات 
بالا!+ تدو!ن شود و تلاش 5رد!م ا!ن موضوع ها را در 
بسته ها� سرما!ه گذار� لحاظ 5نيم. و� گفت: ا5نون 
شش بسته سرما!ه گذار� نها!+ آماده شده و به صحن 
بررس+  از  پس  مردم  نما!ندگان  تا  آمده  شهر  شورا� 
سمت  به  و  5نند  مصوب  موافقت،  صــورت  در  و  آن هــا 
اجرا� آن ها حر5ت 5نيم. و� افزود: هفته آ!نده چهار 
بسته سرما!ه گذار� د!گر به شورا خواهد آمد و تلاش 
متنوع+  سرما!ه گذار�  بسته ها�  هفته  هر  م+ 5نيم 
داشته باشيم تا پيش از تمام شدن مهلت تدو!ن بودجه، 

بتوانيم آن ها را در بودجه پيش بين+ 5نيم.

استاندار اعلام )رد:

خراسان شمالی، آماده برگزارى مسابقات سراسرى قرآن کریم 
با  گــو  و  گفت  در  شمال+  خــراســان  اســتــانــدار   
خــراســان  گــفــت:  ــرآن  قـ شب0ه  ــان  ــ آرم بــرنــامــه 
و  پذ!ر�  ولا!ت  و   مذهب+  مح0م  پا!ه  با  شمال+ 
با تقد!م ٣ هزار شهيد، آماده و مشتاق برگزار� 
مسابقات سراسر� قرآن 5ر!م است. به گزارش 
«محمدرضا  د5تر  استاندار�،  عموم+  روابــط 
استقبال  برا�  لازم  تمهيدات  به  نــژاد»  حسين 
مجموع  از  افـــزود:  و  5ــرد  اشــاره  متسابقين  از 
بانوان  از  نفر   ١٤٧ متسابقين،  از  نفر   ٣٥٦
بجنورد  فرودگاه  طر!ق  از  م+ توانند  5ه  هستند 
در  5ه  مشهد  نــژاد  هاشم+  شهيد  فــرودگــاه  !ا 
استان  ا!ــن  به  اســت  بجنورد  5يلومتر�   ٢٧٠
ا!ام  و  5نند  شر5ت  مسابقات  در  و  5نند  سفر 
خوش و اقامت خوب+ در خراسان شمال+ داشته 

محافل  نيز  رو!داد  ا!ن  از  پس  5رد:  اضافه  و�  باشند. 
فضا�  حا5ميت  و  شد  خواهد  احيا  استان  در  قرآن+ 
نژاد»،  «حسين  داشت.  خواهد  تداوم  استان  در  قرآن+ 
قرآن را ما!ه بر5ت و انوار ا!ن رو!داد را موجب توسعه 
برا�  5ه  عوامل+  همه  از  و  خواند  استان  پيشرفت  و 
داشته  نقش  شمال+  خراسان  در  رو!داد  ا!ن  برگزار� 

اند قدردان+ 5رد.
سمع+  سينما!+،  هنر�،  امور  معاون  د!گر،  سو�  از 
خراسان  اسلام+  ارشاد  و  فرهنگ  5ل  اداره  بصر�  و 
ميزبان  مــاه،  آذر  در  شمال+  خراسان  گفت:  شمال+ 
روابط  گزارش  به  است.  قرآن  مل+  مسابقات  برگزار� 
خراسان  اسلام+  ارشاد  و  فرهنگ  5ل  اداره  عموم+ 
رسان+  اطلاع  بر  تا5يد  با  مــروار�»  «مسعود  شمال+، 
قرآن+،  مهم  رو!ـــداد  ا!ــن  در  رسانه  اصحاب  توسط 

و�  شــد.  استان  در  قرآن+  ــاز�  س جر!ان  خواستار 
قــرآن  ســراســر�  مسابقات  ششمين  و  چهل  گفت: 
از  5شور�  ممتاز  5ننده  شر5ت   ٦٧٠ حضور  با  5ر!م 
م+ شود.  برگزار  بجنورد  در  امسال  آذر  هفدهم  تا  نهم 
وششمين  چهل  رسان+  اطلاع  و  تبليغات  5ميته  دبير 
دوره  ا!ن  افزود:  5ر!م  قرآن  سراسر�  مسابقات  دوره 
حفظ  شامل  انــفــراد�  آوا!ــ+  بخش  در  مسابقات  از 
تحقيق،  قرائت  5ر!م،  قــرآن  جــزء)   ٥،١٠،٢٠،٣٠)
قرائت ترتيل، اذان و دعاخوان+ و بخش گروه+ شامل 
بخش  در  و  5ر!م  ــرآن  ق همخوان+  و  سرا!+  مد!حه 
معارف عموم+ شامل ترجمه سوره ها� !س و الرحمن 
قرآن  معارف  شامل  نيز  تخصص+  معارف  بخش  در  و 
سجاد!ه  صحيفه  معارف  البلاغه،  نهج  معارف  5ر!م، 
برگزار م+ شود. و� با اشاره به ا!ن 5ه حدود هزار نفر 

خراسان  مهمان  اجرا!+  نيروها�  احتساب  با 
شمال+ خواهند بود از انجام تمهيدات لازم برا� 

اس0ان و پذ!را!+ ا!ن افراد خبر داد.

سر)نسول پا)ستان در مشهد در نشست با مسئولان دانشگاه بجنورد:

تعامل دانشگاه ها� ا�ران و پا)ستان با�د افزا�ش �ابد
اشترا5ات  به  مشهد  در  پا5ستان  سر5نسول 
گفت:  و  5رد  اشــاره  پا5ستان  و  ا!ــران  فرهنگ+ 
با!د  5شور   ٢ دانــشــگــاه هــا�  تعامل  و  ارتــبــاط 
شهر!ار»  «محمد  ا!رنا،  گزارش  به  !ابد.  افزا!ش 
در  بجنورد  دانــشــگــاه  مسئولان  بــا  نشست  در 
اظهار  دانشگاه  ا!ــن  بهار  مل[ الشعرا�  ــالار  ت
و  دانشگاه ها  بين  هم0ار�  زمينه  با!د  ــرد:  5
شود  فراهم  5شور   ٢ بين  عال+  آمــوزش  مرا5ز 
 ٢ بــيــن  فرهنگ+  هــمــ0ــار� هــا�  گــســتــرش  و 
بر  و�  است.  هدف  ا!ن  به  رسيدن  لازمه  5شور 
فرهنگ+  ارتباطات  گسترش  و  هم0ار�  توسعه 
بيشتر  تعاملات  افـــزود:  و  5ــرد  تا5يد  علم+  و 
ا!ران  دانشگاه ها�  علم+  ارتقا�  و  رشد  باعث 
برا�  5امل  آمــادگــ+  ما  و  م+ شود  پا5ستان  و 
در  پا5ستان  سر5نسول  دار!م.  را  بيشتر  ارتباط 
پا5ستان  5شورها�  5ــرد:  خاطرنشان  مشهد 
زبان،  مــرز،  جمله  از  ــاد�  ز! مشتر5ات  ــران  ا! و 
دارنــد   rمشتر مذهب  و  د!ــن  و  ــوم  رس و  آداب 
بين  تبادلات  با!د  اشترا5ات  ا!ن  به  توجه  با  5ه 
و  زبــان  رشته  گفت:  و�  شــود.  بيشتر  5شور   ٢
از  پا5ستان  دانشگاه ها�  در  فارس+  ادبــيــات 
اساتيد  حت+  و  است  برخوردار  خوب+  استقبال 
م+ 5نند  تحصيل  مرا5ز  ا!ن  در  ا!ران  از  مجرب 
5رد.  خواهند  شر5ت  نيز  هما!ش ها  در  بعضاً  و 
«شهر!ار» تصر!ح 5رد: تبادل استاد و دانشجو را 
با!د در برنامه ها� 5ار� خود قرار دهيم و زمينه 

افــزود:  و�  شــود.  فراهم  بيشتر  هما!ش ها  برگزار� 
ا!ن[ آمادگ+ 5امل با هرگونه هم0ار� بين دانشگاه+ 
ا!ن ظرفيت ها  از  با!د  و  را دار!م  برنامه ها� فرهنگ+  و 
ا!ن  در  نيز  بجنورد  دانشگاه  رئيس  شود.  بردار�  بهره 
 ٢ بين  عال+  آمــوزش  مرا5ز  بيشتر  هم0ار�  بر  جلسه 
تعاملات  تا  م+ 5نيم  تلاش  گفت:  و  5رد  تا5يد  5شور 
با  دانشجو  و  اساتيد  تبادل  راســتــا�  در  دانشگاه+ 
پا5ستان بيشتر شود. «محمد شيخ زاده» افزود: رو!0رد 

5ه  است  همسا!ه  5شورها�  به  توجه  سيزدهم،  دولت 
و�  بــود.  شده  واقــع  غفلت  مــورد  مهم  ا!ن  گذشته  در 
خاطرنشان 5رد: پا5ستان و ا!ران دارا� 5ليدواژه ها� 
فرهنگ+ مشتر5+ هستند 5ه ا!ن مهم م+ تواند زمينه 
در  پا5ستان  سر5نسول  5ند.  بيشتر  را  هم0ار� ها 
بجنورد  دانشگاه  از  بازد!د  حاشيه  در  همچنين  مشهد 
تحقيق  و  پژوهش  بخش  در  ا!ران  دانشگاه ها�  گفت: 
دارا� جا!گاه مناسب+ در جهان هستند و ا!ن 5ليدواژه 

را  5شور   ٢ دانشگاه ها�  بين  هم0ار�  زمينه 
فراهم 5رده است. «شهر!ار» اظهار 5رد: ا!ران در 
بخش تحقيق و پژوهش ها� علم+ دارا� ظرفيت 
هم0ار� ها�  در  سع+  5شور  و  است  مناسب+ 
بيشتر در ا!ن زمينه ها دارد. و� افزود: پا5ستان 
جا!گاه  دارا�  علم+  ــا�  ــص ه ــاخ ش در  نــيــز 
ارتباطات  زمينه  مشتر5ات  ا!ن  و  است  مناسب+ 
م+ 5ند.  بيشتر  را  دانشگاه ها  بين  تعاملات  و 
بيشتر  تعامل  بر  مشهد  در  پا5ستان  سر5نسول 
ارتباطات علم+ و دانشگاه+ تا5يد 5رد و گفت: 
بين  علم+   rمشتر هما!ش ها�  با!د  همچنين 
تا اطلاعات و  دانشگاه ها� ٢ 5شور برگزار شود 
 rتوانمند� ها� مشتر از  و  تبادل  با هم  داده ها 
استفاده  5شور   ٢ هر  علم+  ارتقا�  راستا�  در 
ا!ران+  شود. و� اضافه 5رد: تعداد� دانشجو� 
و  م+ 5نند  تحصيل  پا5ستان  دانشگاه ها�  در 
دارد  دانشجو  ا!ــران  در  نيز  پا5ستان  همچنين 
«شهر!ار»  شود.  فراهم  تبادل  ا!ن  زمينه  با!د  اما 
در  تا  5ــرد  خواهيم  ــز�  ر! برنامه  ا!ن[  افـــزود: 
جانبه   ٢ فرهنگ+  هما!ش ها�  نزد![  آ!نده 
بيشتر شود. و� تصر!ح 5رد: حوزه ها� فعاليت 
قانون+  طور  به  مشهد  در  پا5ستان  سر5نسول 
جنوب+  و  شمال+  رضــو�،  خراسان  استان ها� 
تلاش  و  م+ دهد  پوشش  را  گلستان  استان  و 
م+ شود تا زمينه تبادلات بيشتر در ا!ن استان ها 

فراهم شود.

رئيس هيئت تنيس رو� ميز استان انتخاب شد
در مجمع انتخاب رئيس هيئت تنيس رو� ميز خراسان 
مراد  ــان  «ام حاضر،  اعضا�  آرا�  براساس  شمال+، 
افشين» به مدت چهار سال به  عنوان رئيس ا!ن هيئت 
د5تر  ر!است  به  گذشته  روز  مجمع  ا!ن  شد.  انتخاب 
«مهرداد عل+ قارداش+» رئيس فدراسيون تنيس رو� 
ميز 5شور و با حضور د5تر «شا5ر�» مد!ر 5ل ورزش 
اخذ  از  پس  پا!ان  در  5ه  شد  برگزار  استان  جوانان  و 
آرا� اعضا� حاضر، «امان مراد افشين» با 5سب ١٥ 
را� از آرا� ماخوذه به عنوان رئيس هيئت تنيس رو� 
انتخاب شد. رئيس فدراسيون تنيس  خراسان شمال+ 
درخشش  به  توجه  با  گفت:  مجمع  ا!ن  در  ميز  رو� 
تار!خ+ تيم مل+ مردان در باز� ها� آسيا!+ هانگژو، 
هستيم.  المپي[  در  تيم+  سهميه  5سب  به  اميدوار 
رقابت ها�  5رد:  اضافه  عل+ قارداش+»  «مهرداد  د5تر 
بخش  در  جهان  بزرگسالان  ميز  رو�  تنيس  قهرمان+ 
برا�  تيم+  سهميه  5سب  نوع+  به  5ه  بانوان  و  آقا!ان 
پيش  ورزش+  رو!دادها�  تر!ن  مهم  از  است  المپي[ 

باز!0نان  افزود:  و�  است.  فدارسيون  ا!ن  رو� 
انفراد�  سهميه  بارها  تا5نون  ميز  رو�  تنيس 
المپي[ را گرفته اند اما تا5نون موفق به در!افت 
داد:  ادامه  و�  ا!م.  نشده  المپي[  تيم+  سهميه 
آسيا!+  باز� ها�  در  ميز  رو�  تنيس  باز!0نان 
رشته  ا!ــن  در  ــژه ا�  و! ظرفيت  5ه  ــد  دادن نشان 
المپي[  ورزش+ دارند و م+ توانند سهميه تيم+ 
با  ميز  رو�  تنيس  رئيس فدراسيون  بگيرند.  را 
بهتر!ن ها�  جزو  ا!ران+،  داوران  5ه  ا!ن  بيان 
در  تنيس  فــدراســيــون  گــفــت:  هستند،  جــهــان 
سال ها� اخير در بخش آموزش اقدامات خوب+ 
تنها   ٩٤ سال  تا  5ه  گونه ا�  به  است  داده  انجام 
داور   ١٠ ا5نون  اما  داشــت  الملل+  بين  داور   ٢
و�  دارد.  وجود  ميز  رو�  تنيس  ورزش  در  برتر 
تصر!ح 5رد: سال گذشته خانم «سيمين رضا!+» 
به عنوان داور برتر 5شور انتخاب شد 5ه نشان از 

ارتقا� سطح داور� ا!ن رشته ورزش+ دارد.

دستگير� سارق مسلح فرار� در شيروان 
از  شيروان  انتظام+  فرمانده  حشمت3-  جواد 
تعقيب  تحت  و  ــرار�  ف مسلح  ســارق  دستگير� 
سرهنگ  داد.  خبر  شهرستان  ــن  ا! در  پليس 

خبر  ا!ــن  تشر!ح  در  ــور»  پ !گانه  «مجيد 
سرقت  فــقــره  چند  وقــوع  پــ+  در  گــفــت: 
در  آمــيــز  شـــرارت  ــات  ــدام اق و  مسلحانه 
توسط  رضو�  خراسان  استان  شهرها� 
خانلق  شــهــر  ــه  ب ــه  5 مـــتـــوار�  متهم+ 
موضوع  بود،  شده  پنهان  و  5رده  عز!مت 
ماموران  5ار  دستور  در  و!ــژه  صــورت  به 
افــزود:  و�  قرارگرفت.  فرمانده+  ا!ــن 
رضو�  خراسان  استان  پليس  5ارآگاهان 
را  خــود  تحقيقات  شــيــروان،  انتظام+  و 
5ه  5ــردنــد  آغــاز   متهم  شناسا!+  ــرا�  ب
 ]! ط+  و  شناسا!+  فرد  ا!ن  نها!ت  در 
عمليات ضربت+ در مخفيگاهش دستگير 
با اشاره به اعتراف متهم به ١٠  شد. و� 
فقره سرقت مسلحانه در سطح شهرستان 
ما  قرمز  خط  شهروندان  امنيت  گفت: 
مال  جان،  حافظ  عنوان  به  پليس  و  است 

عده ا�  داد  نخواهد  اجــازه  مــردم  ناموس  و 
قانون ش0ن با دست دراز� به اموال مردم، 

امنيت و آسا!ش شهروندان را مختل 5نند.
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پيک سلامت

اعزام ٢٠ گروه جهاد� پزش[3 به مناطق محروم استان
جامعه  بسيج  مسئول 
پزش0+ سپاه حضرت 
ــه(ع)  ــ ــمـ ــ ــوادالائـ ــ جـ
ــان شــمــالــ+  ــ ــراس ــ خ
ــروه  ــ گ  ٢٠ ــت:  ــفـ گـ
ــ+  ــ0 ــزش ــاد� پ ــ ــه ــ ج
هفته  مــنــاســبــت  بـــه 
هــدف  بـــا  و  ــج  ــي ــس ب
را!گان  خدمات  ارائه 
درمان+  و  بهداشت+ 
بـــه مــنــاطــق مــحــروم 
شدند.  ــزام  اع استان 
شمشير!ان»  «مسعود 

در گفت و گو با ا!رنا اظهار 5رد: ١٠ تيم پزش0+ به 
١٠ شهرستان استان اعزام و علاوه بر ا!ن ١٠ تيم 
تخصص+ نيز به روستاها و مناطق محروم شهرستان 
 ]! در  تيم ها  ا!ن  افزود:  و�  شدند.  اعزام  بجنورد 
روستا و !ا مناطق محروم حاشيه ا� مستقر خواهند 
برا� در!افت  نيز م+ توانند  و روستا!يان مجاور  شد 
مراجعه  تيم ها  ــن  ا! بــه  را!ــگــان  پزش0+  خــدمــات 
حضرت  سپاه  پزش0+  جامعه  بسيج  مسئول  5نند. 
گروه ها�  گفت:  شمال+  خراسان  جوادالائمه(ع) 
پزش[  شامل  پزش0+  تيم ها�  قالب  در  جهاد� 
اطفال،  داخل+،  و  زنان  متخصص  پزش[  عموم+، 
داخل+، دندان پزش[، پرستار، 5ارشناس بهداشت 

و تخصص طب فيز!0+ و توانبخش+ در مناطق محروم 
استان خدمات را!گان ارائه م+ دهند. و� تصر!ح 5رد: 
صورت  به  جهاد�  گروه ها�  سو�  از  خدمات  ارائــه 
نيازمند� ها  د!گر  و  دارو  تامين  برا�  اما  است  را!گان 
«شمشير!ان»  م+ شود.  استفاده  خيران  مشار5ت  از 
خاطرنشان 5رد: همچنين در ا!ن مدت، بسيج پزش0+ 
استان  ــدارس  م به  بهداشت  مربيان  از  تيم  چند!ن 
آموزان  دانش  به  اوليه  5م[ ها�  و  م+ 5ند  اعزام  نيز 
آموزش داده م+ شود. و� بيان 5رد: ١٢ 5انون بسيج 
دارد  وجود  استان  شهرستان ها�  در  پزش0+  جامعه 
بيماران  به  5م[  برا�   fمختل مناسبت ها�  در  5ه 

نيازمند مناطق محروم اعلام آمادگ+ م+ 5نند.

٦٢٠ هزار نفر در استان واجد شرا�ط غربالگر� د�ابت و فشار 
خون هستند

علوم  دانشگاه  بيمار� ها�  با  مبارزه  مد!رگروه 
«پو!ش  آغــاز  به  اشــاره  با  شمال+  خراسان  پزش0+ 
مل+ سلامت» از ٢٠ آبان تا ١٥ د� در 5شور، گفت: 
ا!ن  در  ســال   ١٨ ــالا�  ب جمعيت  نفر  ــزار  ه  ٦٢٠
خون  فشار  و  د!ابت  غربالگر�  شرا!ط  واجد  استان 

برا� ارتقا� برنامه سلامت خانواده هستند.
اظهار  ا!رنا  با  گو  و  گفت  در  انفراد�»  «فلور!ا  د5تر 
5رد: شهروندان برا� بررس+ وضعيت سلامت خود 
در قالب غربالگر� بيمار� ها� د!ابت و فشارخون 
خانه ها�  و  سلامت  جامع  مــرا5ــز  بــه  م+ توانند 
مراجعه  شمال+  ــان  ــراس خ ســراســر  در  بهداشت 
مل+  «پو!ش  در  خواست  شهروندان  از  و�  5نند. 
سلامت» غربالگر� بيمار� ها� د!ابت و فشارخون 
قند  و  خون  فشار  ميزان  را!گان  صورت  به  و  شر5ت 
داد:  ادامه  «انفراد�»  5نند.  بررس+  را  خود  خون 
خون  قند  !ا  فشارخون  سلامت،  غربالگر�  در  اگر 
مر5ز  پزش[  به  فرد  شود،  داده  تشخيص  بالا  فرد 
ارجاع داده و اقدامات لازم برا� بهبود� و� انجام 
دانشگاه  بيمار� ها�  با  مبارزه  مد!رگروه  م+ شود. 
5رد:  خاطرنشان  شمال+  خراسان  پزش0+  علوم 
ارتقا�  برا�  راه0ار  بهتر!ن  بيمار�  از  پيشگير� 
برنامه ها!+  اجرا�  با  5ه  گونه ا�  به  است  سلامت 
به  بخش+  آگـــاه  و  ســلامــت  مل+  پــو!ــش  همچون 
درمان  هز!نه ها�  بسيار�  از  م+ توان  هدف  جامعه 
داد.  ارتقا  را  مردم  زندگ+  5يفيت  و  5رد  جلوگير� 
و� افزود: د!ابت و فشار خون بالا جزو بيمار� ها!+ 
است 5ه بسيار� از افراد در جامعه از ابتلا به آن !ا 
درست+  درمان  دارند  آگاه+  اگر  !ا  ندارند  آگاه+ 

به  نم+ دهند.  انجام  آن  پيشرو�  از  جلوگير�  بــرا� 
!ا  و  د!ابت  بيمار�  دارا�  افراد  درصد   ٥٠ و�،  گفته 
سو�  از  ندارند.  اطلاع+  خود  بيمار�  از  خون  فشار 
معاونت  غيرواگير  بيمار� ها�  گــروه  رئيس  د!گر، 
شمال+  خراسان  پزش0+  علوم  دانشگاه  بهداشت+ 
بيمار�  شيوع  افــزا!ــش  اخير  ســال هــا�  ط+  گفت: 
اپيدم+  بزرگتر!ن  به  را  بيمار�  ا!ن  جهان،  در  د!ابت 
تار!خ تبد!ل 5رده است. «روح ا... !زدان+» در گفت و 
علوم  دانشگاه  بهداشت+  معاونت  عموم+  روابط  با  گو 
 5٣٧ از  بيش  5رد:  اظهار  شمال+،  خراسان  پزش0+ 
جهان  مــردم  از  ســال)   ٧٩ تا   ٢٠) بزرگسال  ميليون 
مبتلا به د!ابت هستند 5ه پيش بين+ م+ شود تا سال 
نفر  ميليون   64٣ به  بزرگسال  بيماران  تعداد   ٢٠٣٠
برسد. و� با بيان ا!ن 5ه با شناخت علا!م ا!ن بيمار� 
م+ توان اقدام موثر انجام داد، تصر!ح 5رد: افراد مبتلا 
به د!ابت دارا� علا!م و نشانه ها!س همچون پرخور� 
وزن،  5اهش  پــرادرار�،  پرنوش+،  مداوم،  گرسنگ+  و 
سابقه  بانوان،  در  و  بالا  و5لسترول  چرب+  د!د،  تار� 

د!ابت باردار� هستند.
و   r5ــود نفر  ميليون  از١٫٢  بيش  ــرد:   5 اظهار  و� 

نوجوان در جهان مبتلا به د!ابت نوع ![ هستند.
١٤٫١٥درصــد  حداقل  ما  5شور  در  افــزود:  «!زدان+» 
جمعيت بالا� ٢5 سال از بيمار� د!ابت رنج م+ برند 
5ه تعدادشان بيش از ٧٫٥ ميليون نفر برآورد م+ شود 
مطالعه  آخر!ن  براساس  شمال+  خراسان  استان  در  و 
حداقل  غيرواگير  بيمار� ها�  خطر  عوامل  5شور� 
بيمار�  دارا�  سال   ٢٥ بالا�  جمعيت  درصد   ٩٫٦٥

د!ابت هستند. 

خطرات استفاده 
خودسرانه 

آنتی بيوتيک ها

اقدامات اورژانس3 در مواجهه با برق گرفتگ3
علـوم  دانشـگاه  اورژانـس  طـب  علمـ+  هيئـت  عضـو 
پزشـ0+ شهيدبهشـت+ هشـدارداد: سـوختگ+ بـا بـرق 
م+ توانـد مشـ0لات ز!ـاد� را به دنبـال داشـته باشـد، 
اوليـن  در  و  بگير!ـد  جـد�  را  برق گرفتگـ+  بنابرا!ـن 
د5تـر  برسـانيد.  درمانـ+  مرا5ـز  بـه  را  بيمـار  فرصـت 
اقدامـات  اورژانسـ+ تر!ن  دربـاره  امينـ+»  «افشـين 
شـده  برق گرفتگـ+  دچـار  5ـه  فـرد�  بـا  مواجهـه  در 
توضيحاتـ+ ارائـه داد. و� بـا اشـاره بـه ا!ـن 5ـه !0ـ+ 
از مهـم تر!ـن مـوارد� 5ـه م+ توانـد بـه مصـدوم دچـار 
5مـ[  فـرد  5افـ+  5نـد، مهـارت  5مـ[  برق گرفتگـ+ 
5ننـده اسـت، اظهـار 5ـرد: درصورتـ+ 5ه فاقـد مهارت 
5افـ+ هسـتيد عـدم ورود بـه منطقه خطـر منطق+ تر!ن 
طـب  متخصـص  ا!ـن  شماسـت.  5ار  مفيدتر!ـن  و 
اورژانـس، داشـتن مهـارت 5افـ+ در برق گرفتگ+ ها را 
مهـم تر!ـن فا5تور 5م[ بـه مصدوم بيان 5ـرد و افزود: 
!ادتـان باشـد اگر وارد منطقه ا� شـد!د 5ـه درآن محل 
بـرق گرفتگـ+ وجـود دارد، قبـل از ا!ـن 5ـه بـه سـمت 
ا!ـن  5نيـد.  قطـع  را  بـرق  منبـع  ابتـدا  برو!ـد  مصـدوم 
عضـو هيئـت علمـ+ دانشـگاه !ـادآور شـد: در گام اول 
با!ـد منبـع اصلـ+ بـرق قطـع شـود چـرا 5ـه در غيـر ا!ن 
صـورت، فـرد� 5ـه قصـد 5مـ[ دارد هـم در معـرض 
ا!ـن 5ـه صدمـات بيشـتر� را هـم  خطـر اسـت ضمـن 
متوجـه مصـدوم خواهـد 5ـرد. د5تـر «امينـ+» با اشـاره 
بـه ا!ـن موضـوع 5ه اگر دسترسـ+ بـه منبع بـرق ندار!د 
بـه طـور مثـال منبع بـرق تير برق شـهر� اسـت توضيح 
داد: در ا!ـن مواقـع جـدا 5ـردن ارتبـاط فـرد بـا منبـع 
بـر  تا5يـد  بـا  و�  باشـد.  5ننـده  5مـ[  م+ توانـد  بـرق 
ا!ـن 5ـه با!ـد ابتـدا !ـاد بگير!ـد 5ـه روش هـا� مراقبـت 
از خـود در برق گرفتگ+ هـا چگونـه اسـت، اضافـه 5ـرد: 
اگـر بـه سـراغ منابـع بـرق م+ رو!ـد حتمـاً با!ـد مجهز به 
دسـت0ش مقـاوم بـه رسـانا باشـيد. و� هشـدار داد: بـا 
لـوازم ا!منـ+ در محل ها!ـ+ 5ـه احتمـال برق گرفتگـ+ 
وجـود دارد آشـنا باشـيد و بدانيـد چـه نـوع دسـت0ش و 
5فشـ+ را با!ـد بپوشـيد. و� تا5يـد 5ـرد: در گام اول 
اتصـالات را شناسـا!+ 5نيـد؛ بـه طـور مثـال اگـر قـرار 
اسـت ميلـه بلنـد فلـز� را حمل 5نيـد ابتدا با!ـد ارتفاع 
در  5ـه  چـرا  5نيـد،  محاسـبه  بـرق  سـيم ها�  تـا  را  آن 
تمـاس  تيربـرق  بـا سـيم ها�  آهنـ+  صورتـ+ 5ـه ميلـه 
خواهيـد  برق گرفتگـ+  دچـار  شـ[  بـدون  5نـد  پيـدا 
شـد. ا!ـن عضـو هيئـت علمـ+ طـب اورژانـس دانشـگاه 
علوم پزشـ0+ شهيدبهشـت+ ادامه داد: اگر رو� پشـت 
خيلـ+  م+ 5نيـد  جابه جـا  را  بلنـد�  فلـز�  ميلـه  بـام 
مراقـب باشـيد 5ـه ا!ـن ميلـه بـه سـيم ها� برق شـهر� 
ارز!ابـ+  5ـرد:  بيـان  «امينـ+»  د5تـر  ن0نـد.  برخـورد 
دقيقـ+ نسـبت بـه اتصالات برق+ داشـته باشـيد. و� با 

اشـاره بـه ا!ـن 5ـه دسـت0ش ها� مقـاوم در برابر رسـانا 
برق گرفتگـ+  سـانحه  دچـار  فـرد  بـه  5مـ[  بـرا�  را 
با!ـد بشناسـيد، ادامـه داد: ا!ـن موضـوع هم 5ـه 5فش 
شـما خيـس نباشـد در مواجهـه بـا اتصـالات برقـ+ و !ـا 
دارد،  اهميـت  شـده  برق گرفتگـ+  دچـار  5ـه  فـرد� 
چـرا 5ـه بـه محـض برقـرار� اتصـال حتمـاً دچـار بـرق 
گرفتگـ+ خواهيـد شـد. و� بـا تا5يـد بـر ا!ن 5ه پروسـه  
بـرق گرفتگـ+ دارا� ورود� و خروج+ اسـت، هشـدار 
حتمـاً  بگير!ـد  را  منبـع  !ـ[  دسـت  دو  بـا  اگـر  داد: 
بـرق شـما را خواهـد گرفـت ولـ+ اگـر دو دسـت شـما 
وجـود  ورود�  !ـ[  تنهـا  چـون  باشـد،  متصـل  هـم  بـه 
دارد، احتمـال برق گرفتگـ+ 5متـر اسـت. و� گفـت: 
هـوا  اگـر  باشـيد،  داشـته  توجـه  اطرافتـان  شـرا!ط  بـه 
بارانـ+ و همـه جـا خيـس شـده !ـا بـر اثـر بـاد و توفـان 
تيربرقـ+ دچـار آسـيب شـده باشـد، دقت 5نيـد 5ه ![ 
ورود� و خروجـ+ داشـته باشـيد؛ بـه طـور مثـال اگـر 
رو� دوپـا� خـود ا!سـتاده ا!د، رو� !ـ[ پـا با!سـتيد، 
شـما در ا!ـن حالـت تنهـا !ـ[ ورود� دار!ـد و احتمـال 
برق گرفتگـ+ بـه شـدت پا!يـن خواهـد آمـد. و� ادامـه 
داد: در شـرا!ط+ 5ـه هـوا بارانـ+ !ـا اطـراف محـل برق 
گرفتـه خيـس اسـت، فـوراً هر دو پـا را به هم بچسـپانيد 
خـروج  و  باشـيد  داشـته  ورود�  دو  ندهيـد  اجـازه  و 
مسـئله  ا!ـن  بـه  منجـر  موضـوع  ا!ـن  باشـيد،  نداشـته 
خواهـد شـد 5ه احتمـال برق گرفتگ+ شـما بـه حداقل 
برسـد. د5تـر «امينـ+» در پاسـخ بـه ا!ـن سـوال 5ـه در 
گرفتگـ+  بـرق  دچـار  5ـه  فـرد�  بـا  مواجهـه  صـورت 
شـده چـه اقدامـ+ ضـرور� اسـت؟ ادامـه داد: در گام 

اول منبـع بـرق را قطـع 5نيـد و اگـر نم+ دانيد منبع 
برق گرفتگـ+ 5جاسـت، از ا!ـن موضـوع 5ـه شـما در 
معـرض خطـر نيسـتيد مطمئن شـو!د، به طـور مثال 
اگـر جر!ـان بـرق در همـه جـا منتشـر شـده با!ـد از 

5نيـد.  اسـتفاده  عا!ـق  دسـت0ش ها�  و  5فش هـا 
بـرق  برابـر  در  مقـاوم  لـوازم  اگـر  داد:  ادامـه  و�  
ندار!ـد، م+ توانيـد از چـوب خشـ[ اسـتفاده و فـرد 
را از منبـع بـرق جـدا 5نيـد، ا!ـن 5ار منجـر بـه ا!ـن 
م+ شـود 5ـه مـدت زمـان برق گرفتگـ+ 5متـر شـود، 
سـوختگ+ بـه حداقل برسـد و اختـلال در ر!تم قلب 
نيـز 5اهـش !ابـد. ا!ـن عضـو هيئـت علم+ دانشـگاه 
بـا بيـان ا!ن 5ه اگر فـرد� در اثـر برق گرفتگ+ دچار 
اختـلال در ر!تـم قلـب و 5اهش هوشـيار� شـد با!د 
ضمـن حفـظ خونسـرد� اقدامـات اورژانسـ+ احيـا 
را بـرا� فـرد انجـام دهيـد، تا5يد5ـرد: اگـر مصـدوم 
دچـار سـوختگ+ شـد و هوشـيار اسـت بـه او چيـز� 
نخورانيـد و اجـازه دهيـد فـرد در حالـت اسـتراحت 

مطلـق باشـد.  
توصيـه  موضعـ+  سـوختگ+  پمادهـا�  از  اسـتفاده 
د!گـر ا!ـن عضـو هيئـت علمـ+ دانشـگاه در مواجهـه 
با سـوختگ+ ناشـ+ از بـرق گرفتگ+ بـود. و� تا5يد 
5ـرد: در اسـرع وقـت بـا اورژانـس تمـاس بگير!ـد !ـا 
برسـانيد.  بيمارسـتان+  مر5ـز  اوليـن  بـه  را  بيمـار 
م+ توانـد  بـرق  بـا  سـوختگ+  5ـرد:  تا5يـد  و� 
مشـ0لات ز!اد� را به دنبال داشـته باشـد، بنابرا!ن 
برق گرفتگـ+ را جـد� بگير!ـد و در اوليـن فرصـت 

بيمـار را بـه مرا5ـز درمانـ+ برسـانيد.

نيازها� تغذ�ه ا� افراد در فصل ها� سرد سال
![ د5ترا� علوم تغذ!ه با اشاره به ا!ن 5ه در فصل ها� 
سرد سال ام0ان ابتلا به عفونت ها� تنفس+ افزا!ش 
پيدا م+ 5ند، بر ضرورت مصرف آنت+ ا5سيدان 5اف+ 
و!روس ها  مقابل  در  بــدن  ا!من+  تقو!ت  منظور  به 
در  ــازاده»  رضـ «آرزو  د5تر  5ــرد.  تا5يد  با5تر� ها  و 
سرد  فصل ها�  در  افراد  تغذ!ه ا�  نيازها�  خصوص 
سال، بيان 5رد: به طور 5ل+ 5الر� و ر!زمغذ� ها� 
تفاوت+   ،fمختل فصل ها�  و  شرا!ط  در  نياز  مــورد 
ندارد و توجه و تنوع در مصرف گروه ها� اصل+ مواد 
توصيه  فصل+  هر  در  تغذ!ه ا�  هرم  با  مطابق  غذا!+ 
با!د  سرد  روزهــا�  در  البته  داد:  ادامــه  و�  م+ شود. 
مصرف آنت+ ا5سيدان ها را افزا!ش داد چرا5ه به علت 
شرا!ط موجود، زمان بيشتر� در فضا� بسته سپر� 
م+ شود و افراد در معرض ابتلا به عفونت ها� تنفس+ 
5شورها  5ه  دوران  ا!ن  در  و!ــژه  به  م+ گيرند،  قــرار 
درگير 5رونا هستند با!د ا!من+ و مقاومت بدن را در 
د5تر  گفته  به  برد.  بالا  با5تر� ها  و  و!روس ها  مقابل 
«رضازاده»، در فصل سرد به علت خش0+ هوا، رطوبت 
لا!ه مخاط دستگاه تنفس+ و توان لا!ه مخاط+ برا� 
دفع ذرات مي0روب+ و و!روس+ 5اهش م+ !ابد. عضو 
هيئت علم+ دانشگاه علوم پزش0+ شهيد بهشت+ با 
اشاره به ا!ن 5ه ميوه ها، سبز� ها، گروه نان و غلات و 
د!گر گروه ها� اصل+ مواد غذا!+ آنت+ ا5سيدان مورد 
نياز بدن را تامين م+ 5نند، افزود: مواد غذا!+ سرشار 
از و!تامين A و پيش سازها� آن، و!تامين ها� C، E  و
D  آنت+ ا5سيدان ها قو� هستند 5ه مصرف روزانه آن 
توصيه م+ شود. و� اظهار 5رد: ميوه ها� زرد و قرمز 
همچون خرمالو و سبز!جات+ مثل 5دو حلوا!+ 5ه در 
ا!ن فصل به وفور در دسترس هستند، پيش سازها� 
را  بدن  نياز  مــورد  5اروتن ها�  همان  !ا    A و!تامين  
تامين م+ 5نند. انواع فلفل شير!ن، فلفل سبز و فلفل 
دلمه ا� به صورت خام سرشار از و!تامين C هستند. 
سبز!جات  مصرف  لزوم  بر  تا5يد  با  ــازاده»  «رض د5تر 
اسفناج  و  5اهو  ــوردن،  خ سبز�  همچون  سبزرنگ 
عفونت ها�  مقابل  در  بدن  مقاومت  افزا!ش  علت  به 
تنفس+، تصر!ح 5رد: و!تامين E موجود در دانه ها� 
روغن+ و روغن ها� سالم همچون روغن ذرت و ز!تون، 
آنت+ ا5سيدان ها!+ هستند 5ه نقش بسزا!+ در خنث+ 
ا!ن  ــد.  دارن بدن  در  موجود  ا5سيداتيو  مــواد  5ــردن 
د5ترا� علوم تغذ!ه بيان 5رد: متخصصان هيچ گاه به 
افراد توصيه نم+ 5نند مصرف روغن را به طور 5امل 
قطع 5نند. همچنين مغزها!+ مثل گردو و دانه ها� 
امگا  چرب  اسيدها�  حــاو�  5ه   rبــزر مثل  روغن+ 
آن  مصرف  و  دارند  التهاب+  ضد  خاصيت  هستند،   ٣
برا� افراد مبتلا به عفونت ها� تنفس+ نيز مفيد است. 

5رد:  اظهار  نيز  آبز!ان  در  امگا ٣  وجود  به  اشــاره  با  و� 
دسترس+  علت  به  5يل0ا  و  آلا  قزل  همچون  ماه+ ها� 
و   ٣ امگا  تامين  برا�  مناسب+  منبع  تر،  ارزان  قيمت  و 
و!تامين D محسوب م+ شوند. همچنين برگ تازه خرفه 
عضو  ا!ن  است.   ٣ امگا  چرب  اسيدها�  از  سرشار  نيز 
 D ،هيئت علم+ دانشگاه، لبنيات را نيز مملو از و!تامين
A، C  و E اعلام 5رد و گفت: توصيه م+ شود روزانه دو تا 
سه واحد لبنيات مصرف شود. ![ ليوان شير، ![ ليوان 
ماست، دو ليوان دوغ !ا ٤٥ گرم پنير هر 5دام ![ واحد 
محسوب م+ شوند. و� رو� و آهن را !0+ از مهم تر!ن 
مواد معدن+ و منابع تامين آنت+ ا5سيدان بدن دانست و 
گفت: ا!ن دو ماده معدن+ در فصول سرد سال به افزا!ش 
مقاومت بدن در برابر عفونت ها 5م[ م+ 5نند. از طرف+ 
رو� در مواد غذا!+ در دسترس همچون غلات به وفور 
تيره  رنگ  با  دار  سبوس  نان ها�  البته  م+ شود.  !افت 
با!د توجه 5رد  به طور 5ل+  مقدار رو� بيشتر� دارند. 
نان، تخمير شده باشد. انواع مغزها، دانه ها، گوشت ها و 
آبز!ان نيز حاو� رو� و آهن هستند. د5تر «رضازاده» در 
خصوص باور برخ+ مبن+ بر وجود تاثير مستقيم سرد� 
امر  ا!ن  دلا!ل  از   +0! 5رد:  تصر!ح  وزن،  افزا!ش  و  هوا 
5وتاه شدن روز، گذراندن زمان بيشتر در منزل و تما!ل به 
ر!زه خوار� در اوقات فراغت به و!ژه مصرف مواد غذا!+ 
با 5الر�  ارزشمند،  فاقد ر!زمغذ� ها�  شير!ن و چرب 
فصل  در  پوشش  نوع  5رد:  بيان  و�  م+ شود.  بيان  بالا 
سرد، زاو!ه ما!ل تابش خورشيد و به طور 5ل+ 5متر در 
به 5مبود و!تامين D در  آفتاب بودن، منجر  نور  معرض 
 ،D بدن م+ شود. مطالعات نشان م+ دهد 5مبود و!تامين

تغيير خلق و خو در افراد را به همراه دارد 5ه خود !0+ از 
مهم تر!ن عوامل گرا!ش افراد به خوردن شير!ن+ جات 
است. همين امر موجب افزا!ش وزن م+ شود. و� 5اهش 
مصرف ما!عات در فصل سرد را از د!گر دلا!ل اضافه وزن 
اعلام 5رد و گفت: دهيدراته شدن بدن بر ميزان سوخت 
و ساز تاثير م+ گذارد و متابوليسم را 5اهش م+ دهد. لازم 
است در فصول سرد به علت خروج 5متر از منزل، ام0ان 
تحرr در منزل فراهم شود. و� اضافه 5رد: در روزها� 
سرد مواد غذا!+ با!د 5نترل شده مصرف شود و در زمان 
احساس نياز به مصرف مواد غذا!+، انتخاب ها� سالم 
تر� همچون ميوه و سبز� صورت گيرد. ا!ن مواد به علت 
فيبر بالا جذب قند را آهسته تر و از افزا!ش وزن جلوگير� 
م+ 5نند. د5تر «رضازاده» با بيان ا!ن 5ه در فصول سرد، 
آلودگ+ هوا نيز افزا!ش م+ !ابد، اظهار 5رد: مواد سرشار 
خاصيت  منيز!م  و  گوگرد  سلنيوم،  ا5سيدان،  آنت+  از 
5م[  بدن  از  آلا!نده ها�  دفع  به  و  ــد  دارن ــ+  زدا! سم 
برخ+  قــارچ،  ها،  گوشت  مغزها،  پياز،  سير،  م+ 5نند. 
سرشار  غلات  در  موجود  سبوس  و  موز  همچون  ميوه ها 
از ا!ن مواد هستند و در ا!ن روزها بر مصرف آن ها تا5يد 
م+ شود. همچنين مصرف روزانه ٣ تا ٥ واحد سبز!جات 
با رنگ تيره به علت داشتن منيز!م، فيبر و و!تامين C نيز 
توصيه م+ شود. و� با اشاره به نقش فيبر در دفع آلا!نده 
سبز!جات  سهم  هر  5رد:  تصر!ح  گوارش+،  سيستم  از 
معادل ![ ليوان سبز!جات خام خورد شده، نصf ليوان 
سبز!جات پخته، نصf هو!ج !ا پياز است. به طور 5ل+ با 
در!افت روزانه ٤٠٠ گرم ميوه و سبز� در مجموع، فيبر 

5اف+ بدن تامين م+ شود.

دارو  و  غذا  معاونت  كنترل  تحت  مواد  و  دارو  مد!ر   
خطرات  شمال+،  خراسان  پزش0+  علوم  دانشگاه 
نسخه  بدون  و  بيوتي[ ها  آنت+  خودسرانه  استفاده 
گفت:  بهمن+»  «بهاره  د5تر  5رد.  اعلام  را  پزش[ 
پزش[  تجو!ز  بدون  آنت+ بيوتي[ ها  ب+ رو!ه  مصرف 
به  نسب  مقاومت  ــروز  ب و  ناقص  درمـــان  بــه  منجر 
از  برخ+  بيان  به  و�  م+ شود.  دارو!ــ+  دسته  ا!ن 
و  پرداخت  بيوتي[ ها  آنت+  مصرف  پيرامون  ن0ات 
خطرات  از   +0! بيوتي0+  آنت+  مقاومت  5رد:  اظهار 
خوددرمان+  نيز  و  بيوتي[ ها  آنت+  رو!ه  ب+  مصرف 
و  گلودردها  بيشتر  5ه  ا!ن  بر  تا5يد  با  و�  اســت. 
درمان  به  سال   fمختل فصول  در  سرماخوردگ+ ها 
با آنت+ بيوتي[ نياز ندارند، افزود: عفونت+ 5ه ما به 
است  و!روس+  عمدتاً  م+ گو!يم  سرماخوردگ+  آن 
ندارد.  نياز�  بيوتي[  آنت+  مصرف  به  عفونت  ا!ن  و 
دارو  و  غذا  معاونت  كنترل  تحت  مواد  و  دارو  مد!ر 
داد:  ادامه  شمال+  خراسان  پزش0+  علوم  دانشگاه 
مصرف آنت+ بيوتي[ در بيمار� و!روس+، نه عفونت 

م+  بيمار�  سرا!ت  از  مانع  نه  و  م+ 5ند  درمان  را 
مم0ن  اما  نــدارد  بيمار  حال  در  نيز  تاثير�  و  شود 
باعث  و  باشد  داشته   rخطرنا جانب+  عوارض  است 
تأ5يد  با  و�  شود.  بيوتي0+  آنت+  مقاومت  گسترش 
دستور  با  با!د  صرفاً  داروهــا  ا!ن  مصرف  5ه  ا!ن  بر 
آنت+  درمان+  دوره  5رد:  بيان  شود،  انجام  پزش[ 
بيوتي[ را 5امل 5نيد و پس از فرو5ش 5ردن علا!م 
ز!را  ن0نيد  قطع  را  بيوتي[  آنت+  مصرف  بيمار�، 
د5تر  م+ شود.  مي0روب+  مقاومت  باعث  5ــار  ا!ــن 
دارو  خودسرانه  مصرف  5ه  ا!ن  بيان  با  «بهمن+» 
افزود:  است،  جهان  در  مسموميت  علت  شا!ع تر!ن 
و  مس0ن ها  گرفته شده،  ــا�  ــزارش ه گ ــاس  اس بــر 
5ه  هستند  داروها!+  پرمصرف تر!ن  آنت+ بيوتي[ ها 
به صورت خودسرانه توسط مردم استفاده م+ شوند. 
هستند  داروها!+  پرطرفدارتر!ن  از   +0! مس0ن ها 
نوع  هر  برا�  پزش[  تجو!ز  بدون  و  خودسرانه  5ه 
از  غافل  م+ شوند  مصرف  سال+  و  سن  هر  در  و  درد 
هم  ــا  داروه ا!ن  نادرست  و  ب+ رو!ه  مصرف  ا!ن 5ه 

م+ تواند برا� سلامت خطرناr باشد.
مس0ن ها  از  بعد  آنت+ بيوتي[ ها  داد:  ــه  ادام و� 

محسوب  5شور  پرمصرف  داروها�  از  دسته  دومين 
اولين  ظــهــور  بــا  ــراد  افـ از  بــســيــار�  5ــه  مــ+ شــونــد 
ا!ن  ــودرد  ــل گ مانند  ســرمــاخــوردگــ+  نــشــانــه هــا� 
و�  م+ 5نند.  مصرف  خودسرانه  به طور  را  داروهــا 
با  مقابله  در  عمدتاً  آنت+ بيوتي[ ها  ــرد:  5 اضافه 
م+ شوند.  استفاده  عفون+  و  مي0روب+  بيمار� ها� 
و  هستند  ــ+  ــروس و! ســرمــاخــوردگــ+ هــا  ا5ــثــر  امــا 
استفاده  وسيع  بــه صــورت  5ه  آنت+ بيوتي[ ها!+ 
بيمار� ها�  رونـــد  رو�  تــأثــيــر�  هيچ  مــ+ شــونــد 
و!روس+ نخواهند گذاشت اما متأسفانه باور عموم+ 
م+ شود  ا!جاد  سرماخوردگ+  وقت+  5ه  است  ا!ن 
«بهمن+»  د5تر  ــرد.  5 مصرف  آنت+ بيوتي[  با!د 
آنت+ بيوتي0+  مقاومت  5ه  ســؤال  ا!ن  به  پاسخ  در 
از   +0! آنت+ بيوتي0+  مقاومت  5رد:  بيان  چيست؟ 
است.  امــروز  جامعه  بهداشت+  معضلات  مهم تر!ن 
افراد�  برا�  خطر  باعث  آش0ار  به طور  مسئله  ا!ن 
صورت  در  5ه  داشتند  ساده ا�  عفونت  5ه  م+ شود 
م+ توانستند  پزش[  نظارت  تحت  و  به موقع  درمان 
جا�  نــابــه  مــصــرف  بــا  ــا  ام !ابند  بهبود  بــه راحــتــ+ 
شدن  ب+ تأثير  باعث  قبل  دفعات  در  آنت+ بيوتي[ 

تحت  ــواد  م و  دارو  مد!ر  شــده انــد.   داروهـــا  ا!ــن 
كنترل معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزش0+ 
چه  هرصورت  در  داد:  ــه  ادام شمال+  خراسان 
مصرف ا!ن داروها نا به جا باشد و چه به جا، اگر 
آنت+ بيوتي[ به ميزان 5م و نا5اف+ مصرف شود، 
و  نرود  بين  از  مي0روارگانيسم  آن  م+ شود  باعث 
مقاوم شود. و� تصر!ح 5رد: مش0ل مهم تر� هم 
بيماران  برخ+  معمولاً  ا!ن0ه  آن هم  و  دارد  وجود 
مدت  به  را  آنت+ بيوتي[  5امل  دز  5ه  ا!ن  درباره 
نم+ 5ند،  دقت  5اف+  به اندازه  5ند  مصرف  لازم 
تا   ٧ دوره   ]! برا�  را  دارو  است  قرار  اگر  !عن+ 
١٤ روزه مصرف 5ند ط+ ٢ !ا ٣ روز اول 5ه علا!م 
بيمار� اش فرو5ش م+ 5ند مصرف آنت+ بيوتي[ 
را قطع م+ 5ند. و� اضافه 5رد: تنها پزش[ است 
5ه م+ تواند از بين انواع مختلf آنت+ بيوتي[ ها، 
تشخيص  را  شما  بيمار�  بر  مؤثر  آنت+ بيوتي[ 
دهد؛ به عنوان  مثال اگر شما عفونت گوش داشته 
از  نوع  چه  5ه  م+ دهد  تشخيص  پزش[  باشيد، 
گوش  عفونت  باعث  م+ تواند  اغلب  با5تر� ها 

شود و چه درمان+ برا� آن مناسب است.

استيصال )ود)ان سرطان3 استان به علت نبودن متخصص آن[ولوژ� )ود)ان

هز�نه سنگين پرتودرمان3 بيماران 
به  مبتلا  بــيــمــاران  از  حما!ت  انجمن  رئيس 
گفت:  (عطوفت)  شمال+  خــراســان  ســرطــان 
به  استان  ا!ــن  در  سرطان  به  مبتلا  5ــود5ــان 
آنــ0ــولــوژ�  متخصص  پــزشــ[  ــودن  ــب ن عــلــت 
حر!ر�»  «حميد  شده اند.  مستاصل  5ود5ان 
ا!ن  نبود  ــرد:  5 اظــهــار  ا!سنا  بــا  گفت وگو  در 
است  شــده  سبب  استان  در  پزش0+  تخصص 
بيماران برا� ادامه دادن درمان به مشهد سفر 
خانواده ها  اقامت  برا�  م0ان+  نبود  اما  5نند، 
آن ها  ــرا�  ب ــان  درم و  رفــت وآمــد  هز!نه ها�  و 

روند  ا!ــن  در  خــانــواده هــا  و  اســت  شــده  مش0ل ساز 
درمانده شده اند. و� افزود: برخ+ از پرتودرمان+ ها 
برا�  مجبورند  بيماران  و  نم+ شود  انجام  استان  در 
رضو�  خراسان  به  عميق  پرتودرمان+ ها�  انجام 
بروند. «حر!ر�» ادامه داد: در گذشته، هز!نه ز!اد� 
اما حالا  پرتودرمان+ گرفته نم+ شد  بيماران برا�  از 
به ![  پرتودرمان+ عميق در مشهد  هز!نه هر جلسه 
رسيده  تومان  هزار   ٥٠٠ و  ميليون  و   ]! تا  ميليون 
جلسه   ٥٠ حــدود  اســت  مجبور  5ه  بيمار�  اســت. 
پرتودرمان+ انجام دهد با!د حدود ٥٠ تا ٦٠ ميليون 

با  تومان پرداخت 5ند 5ه هز!نه سنگين+ است. و� 
در  سرطان  به  مبتلا  بيماران  بيشتر  5ه  ا!ن  به  اشاره 
ا!ن استان از قشر محروم جامعه  هستند، بيان 5رد: 
ز!اد  قيمت  بيماران،  مش0لات  تر!ن  مهم  از   +0!
داروها، به خصوص داروها� خارج+، ت[ نسخه ا� 
و خارج از تعهد بيمه هاست. رئيس انجمن حما!ت از 
بيماران مبتلا به سرطان خراسان شمال+ (عطوفت) 
گفت: تعداد ز!اد� از بيماران توان خر!د ا!ن داروها 
را ندارند و اگر حما!ت انجمن نباشد، آن ها درمان را 
رها م+ 5نند. بيمه ها هم حما!ت چندان+ نم+ 5نند 

و حدود شش ماه است 5ه بيماران پرداخت+ 
نداشته اند.  ــده  ــه ش ارائ فا5تورها�  ــرا�  ب
و  هزار  چهار  ا5نون  5ه  ا!ن  به  اشــاره  با  و� 
٢٢٧ بيمار تحت پوشش ا!ن انجمن هستند 
5ه  هستند  زن  بيماران  ا!ــن  بيشتر  گفت: 
و  رحم  دهانه  پستان،  مانند  سرطان ها!+ 
دو  و  زن  بيمار   ١٧٨ و  هزار  دو  دارند.  5لون 
بيشتر  5ه  هستند  مــرد  نيز  نفر   ٤٩ و  هــزار 
مبتلا  گوارش  سرطان ها�  به  مرد  بيماران 

هستند.
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معرفی برگزیدگان 
مرحله استانی جشنواره 

بين المللی قصه گویی
خسرو�- برگز!دگان مرحله استان+ بيست و پنجمين 
جشنواره بين الملل+ قصه گو!+ 5ود5ان و نوجوانان، 
اعلام  اساس  بر  شدند.  تقد!ر  مراسم+  ط+  و  معرف+ 
هيئت داوران ا!ن جشنواره، قصه گو!ان ا!ن استان در 
بخش ها� مدرن 5لاسي[، آ!ين+ سنت+، زبان اشاره، 
5ود5ان  قصه  لبخند،  قصه  «سليمان+»،  شهيد  سردار 
به  انتظام+  نيرو�  قصه ها�  همچنين  و  غزه  مظلوم 

شرح ذ!ل معرف+ شدند. 
نه  «نه  خانم  ها،  بــزرگ  پدر  و  بــزرگ  مــادر  بخش  در   -
و  برگز!ده  عمو»  پسر  عمو  «دختر  غصه  با  5وهستان+» 

خانم «اشرف تجل+» شا!سته تقد!ر شد.
مدرن،  5لاسي[  بخش  پسران  و  دختران  بخش  در   -
اول،  رتبه  د!وانه»  «خفاش  قصه  با  مــراد�»  «سحرناز 
رتبه  لبخند»   ]! «سرخ+  قصه  با  پهلوان»  «شاهرخ 
پنهان» رتبه سوم  با قصه «گنج  نيا»  و «هانيه صفر  دوم 
در  «جلسه  قصه  با  قربان+»  «مهد�  و  5ردند  5سب  را 
است»  5م   +0!» قصه  با  5وه+»  «طيبه  و  جا5فش+» 

شا!سته تقد!ر شدند.
«فاطمه  ــردان،  م و  زنــان  5لاسي[  مــدرن  بخش  در   -
«الهه  اول،  رتبه  تنها»  «5ــرگــدن  قصه  با  عطااله+» 
مقصود�» با قصه «نان و آب» نفر دوم و «فاطمه زارع+» 
قصه  با  اســد�»  «زهــرا  و  سوم  نفر  دورهــا»  «آن  قصه  با 

«اس0ندر جهان» شا!سته تقد!ر معرف+ شد.
«فاطمه  پسران،  و  دختران  سنت+  و  آ!ن+  بخش  در   -
«غــزل  اول،  رتــبــه  مــيــدان»  «مـــرد  قصه  بــا  رمــضــانــ+» 
هنرپيشه» با قصه «سردار عوض خان» نفر دوم و «پرند 

توحيد�» با قصه «ا5وان د!و» نفر سوم شد.
«فاطمه  سنت+،  آ!ين+  مـــردان  و  زنــان  بخش  در   -

حصار�» با قصه«بانو رودابه» نفر سوم شد.
«معصومه  «سليمان+»،  شهيد  ــردار  سـ بخش  در   -
بخش  در  آهو»،  و  سليمان+  «ســردار  قصه  با  عس0ر�» 
تر!ن  «بدمزه  قصه  با  دهستان+»  «الهه  لبخند،  قصه 
«صد!قه  انتظام+،  نيرو�  قصه  بخش  در  دنيا»،  غذا� 
با قصه «پليس جنگل» و در بخش قصه  آباد�»  محمد 
برگز!ده  ز!تون»  «دانــه  قصه  با  بهرام+»  «سميه  غزه، 

شدند.
نوجوانان  و  5ود5ان  ف0ر�  پــرورش  5انون  مد!ر5ل 
استان+  مرحله  در  5ه  ا!ــن  بيان  با  شمال+  خراسان 
جشنواره بين الملل+ قصه گو!+ 5انون، بيش از ٣٥٠ 
قصه گو در بخش ها� مختلf شر5ت و قصه ها� خود 

موثرتر!ن  و  تر!ن  بــزرگ  اظهار5رد:  5ردند،  اجــرا  را 
اظهار5رد:  اســت،  گو!+  قصه  و  قصه  تربيت+،  ــزار  اب
به  و  است  گو!ان  قصه  تربيت  5انون،  5ار  از  بخش+ 
نظر م+ رسد با!د نگاه و توجه و!ژه ا� به آن داشت اما 
مردم+ ساز� جشنواره قصه گو!+ از د!گر اهداف ا!ن 
جشنواره است. «فرهاد آقا بيگ+» با بيان ا!ن 5ه رشد 
نوجوانان در قصه گو!+ امسال محسوس بود، تصر!ح 
5رد: ما نياز دار!م تا در جشنواره ها� بعد�، فرهنگ 

 - ا!ران+  غن+  فرهنگ  از  و  دهيم  ترو!ج  را  گفتن  قصه 
اسلام+ را 5ه مملو از قصه ها� تربيت+ آموزش+ است 
نوجوانان  و  5ود5ان  تا  5نيم  استفاده  جشنواره ها  در 
را  قصه ها  ا!ن  غن+،  فرهنگ  ا!ن  با  آشنا!+  بر  علاوه 
بوم+  قصه   ٢٠ 5ه  ا!ن  به  اشــاره  با  و�  5نند.   rدر
استان با 5م[ اداره 5ل ميراث فرهنگ+، گردشگر� 
تلاش  در  ــزود:  اف شد،  ضبط  استان  دست+  صنا!ع  و 
هستيم تا با جمع آور� و بررس+ ا!ن منابع و محتوا� 

به  مندان  علاقه  اختيار  در  را  قصه ها  ا!ن  شده،  توليد 
ا!جاد  به  «آقابيگ+»  دهيم.  قرار  استان  در  گو!+  قصه 
جر!ان فرهنگ+ با برگزار� ا!ن جشنواره اشاره 5رد و 
گفت: با!د اتصال فرهنگ بين نسل جد!د با نسل ها� 
گذشته برقرار شود. «خا5شور» مد!ر5ل امور اجتماع+ 
ا!ن  در  نيز  شمال+  خراسان  استاندار�  فرهنگ+  و 
مراسم با بيان ا!ن 5ه جشنواره قصه گو!+ ابزار تربيت+ 
محتوا�  با  قصه ها!+  گفت:  است،  امروز�  نسل ها� 

در  ا!ــرانــ+  هو!ت  و  اسلام+   - ا!ــرانــ+  زندگ+ 
«حميدرضا  ــود.  ب تر  پررنگ  امسال  قصه ها� 
اجتماع+  نشاط  و  شور  ا!جاد   : افزود  خا5شور» 
اجتماع+  امور  دفتر  رسالت  و  اقدامات  اهم  از 
ا!ن  ف0ر�  ــرورش  پ 5انون  و  اســت  استاندار� 
اميدوار!م  و  داده  انــجــام   خوب+  به  را  ــداف  اه
صورت  به  گو!+  قصه  فرهنگ  ســاز�  مردم+ 

جد� تر دنبال شود.

برگزار� نشست تخصص3 )ميته علم3 جشنواره بين الملل3 قصه گو�3

«نظرعلی» نان آور خانه بود...
نشست تخصص+ 5ميته علم+ بيست وپنجمين جشنواره بين الملل+ 
است»  ماندن+  مظلوم  است،  رفتن+  «ظالم  محور!ت  با  قصه گو!+ 
اجرا�  و  دفاع مقدس  آثار  نو!سنده  مخدوم+»  «رحيم  سخنران+  با 
«وحيد خسرو�» برگزار شد. به گزارش اداره 5ل روابط عموم+ و امور 
بين الملل 5انون، «رحيم مخدوم+» با اشاره بر جانفشان+ مردم غزه 
رفتن  برا�  5س  هر  است  شده  گفته  بارها  5ر!م  قرآن  در  5رد:  بيان 
ظالم تلاش 5ند قهرمان است و 5سان+ 5ه مورد ظلم واقع م+ شوند 
اگر چه در ظاهر در موضع ضعf هستند ول+ طبق بشارت خدا ا!ن 
ا!ن  ما  است؛  رفتن+  ظالم  و  است  ماندن+  حق  است.  موقت   fضع
تحميل+  جنگ  سال  هشت  و  اسلام+  انقلاب  وقوع  سال ها�  در  را 
دل ها  در  را  ا!مان  راحل،  امام  5لام  مقدس،  دفاع  زمان  در  د!د!م. 
سن وسال  بــودن  مطرح  بــدون  دانــش آمــوزان  حت+  جــار�  م+ 5رد. 
از  خاطره ا�  روا!ت  با  و�  آمدند.  ميدان  به  5ربلا  از  درس گرفتن  با 
بودم  هشتم  5لاس  دانش آموز  5ه  زمان+  گفت:  نوجوان+ اش  دوران 
هم 5لاس+ به نام «نظرعل+ شير5وند» داشتم. «نظرعل+» پدر نداشت 
و نان آور خانه بود، ما در آن دوره 5شاورز� م+ 5رد!م و نظرعل+ چون 
به  و  برود  زمين ها  آبيار�  برا�  نصf شب ها  بود  مجبور  نداشت  پدر 
لباس ها!ش  !ا  م+ رسيد  مدرسه  به  د!رتر  5م+  صبح ها  دليل  همين 
خا5+ و گل+ م+ شد. ما ![ معلم زبان داشتيم به نام آقا� پولاد�؛ 
ا!ن معلم برخلاف معلم ها� د!گر 5ه گاه+ نظرعل+ را به خاطر تأخير 
در 5لاس راه نم+ دادند نه تنها او را راه م+ داد بل0ه از او ت0ر!م م+ 5رد 
و م+ گفت از نظر من تو رئيس جمهور هست+، بيا بنشين رو� صندل+ 
نطق 5ن. نظرعل+ معن+ واژه نطق را نم+ دانست ول+ با حرف ها� 

آقا� پولاد� فضا� دلچسب+ در 5لاس ا!جاد م+ شد. نظرعل+ قبل 
از تعطيلات عيد به مدرسه نيامد و ما ف0ر 5رد!م م+ خواهد 5م+ به 
از  پس  مدت+  تا  و  شد  طولان+  غيبت  ا!ن  بدهد،  استراحت  خودش 
عيد هم نيامد. ![ روز آقا� پولاد� گفت شما چه هم شاگرد� ها� 
ب+ معرفت+ هستيد 5ه دنبال هم 5لاس+ تان نرفتيد. آقا� پولاد� بعد 
مدت+ گفت نظرعل+ رفته جبهه و شهيد شده است. نو!سنده 5تاب 
«مادر 5ه باش+...» گفت: نظرعل+ چون پدر نداشت و ز!ر سن قانون+ 
بود با!د اثر انگشت مادرش در دفترچه اعزام آورده م+ شد ول+ چون 
مادر مخالفت م+ 5رد نظرعل+ منتظر مانده بود تا مادر به خواب برود 
و بعد دفترچه را انگشت بزند. مادر نظرعل+، بعدها گفت من خودم را 
به خواب زده بودم ز!را رسالت ز!نب+ به دوش خود حس م+ 5ردم. 
جبهه  به  را  فرزندم  و  دهــم  رضا!ت  مستقيم  به طور  نم+ توانستم 
بفرستم ول+ م+ دانستم از سا!ر مادرها!+ 5ه فرزندشان را برا� دفاع 
«د!و  شعار  5رد:  بيان  «مخدوم+»  نيستم.  جدا  فرستاده اند،  وطن  از 

باا!مان و  چو بيرون رود فرشته درآ!د»، شعار ملت+ است 5ه شجاع، 
اهل استقامت هستند. و� !ادآور شد: در آ!ه ٤ سوره ممتحنه، قرآن 
5ر!م حضرت ابراهيم(ع) را به دليل ابراز بيزار� جو!+ از بت ها اسوه 
معرف+ 5رده است و در آ!ه  د!گر�، پيامبر ا5رم(ص) به دليل ا!ن 5ه 
پرچم دار د!ن خداست الگو معرف+ شده است. نو!سنده 5تاب «تولد 
چه  حاضر  عصر  در  نامداران  مصاد!ق  گفت:  سؤال+  بيان  با  قاض+» 
5س  هر  5ه  است  ا!ن  نخست  گام  م+ 5نم  ف0ر  من  هستند؟  5سان+ 
م+ تواند  هست  5ه  منطقه ا�  و  محيط  هر  در  برسد،  باور  ا!ن  به  با!د 
همان جا الگو باشد. اگر در خانواده و طا!فه خودمان نامدار پيدا بشود 
ساخته  قهرمان ها!+  را  ا!ران  تار!خ  افزود:  او  مسئوليم.  آن  قبال  در 
دليل  همين  به  5رده اند؛  جانفشان+  5شور  گوشه گوشه  در  5ه  است 
با!د بوم+ نگاه 5نيم و خودمان را مسئول بدانيم. !0+ از جذاب تر!ن 
من  اســت.  حماس+  ســوژه هــا�  قصه،  و  رمــان  سينما،  در  سوژه ها 
سياس+  حماس+  داستان   ]! را  شنگول ومنگول  معروف  داستان 
به  را  دوست شناس+  و  دشمن شناس+  الفبا�  دار!م  !عن+  م+ بينم؛ 
ا!ن  است.  سازگار  جنگ  با  انسان  روح  م+ دهيم.  آموزش  5ود5ان 
به معنا� تندخو بودن و ستيزه جو بودن انسان نيست بل0ه تا زمان+ 
5ه شيطان هست انسان نيز ناگز!ر است مبارزه 5ند. ظالم و مظلوم 
هميشه در طول تار!خ بوده اند و خواهند بود و هرگز گر!بان ملت ها 
بجنگيم.  آن ها  با  اسوه ها!مان  مانند  با!د  ول+  5رد  نخواهد  رها  را 
بيست وپنجمين جشنواره بين الملل+ قصه گو!+ 5انون پرورش ف0ر� 
5ود5ان و نوجوانان با شعار «با قصه لبخند بساز!م» همزمان با شب 

!لدا برگزار م+ شود.

برتر�ن آثار چهارمين )تاب 
سال خراسان شمال3 

شمال+  خراسان  ســال  5تاب  چهارمين  آثــار  برتر!ن 
خوان+  5تاب  و  5تاب  هفته  اختتاميه  بــا  همزمان 
5بير  «شيخ  5تاب  ادبيات،  بخش  در  شدند.  معرف+ 
د5تر  تصحيح  شيراز�»   fحني بن  محمد  ابوعبدا... 
بخش  در  و  افشار  محمد  انتشارات  از  مجرد»  «مجتب+ 
«محمد  ســروده  ــاف»  چ زه  «خــه  5تاب  معاصر،  شعر 
آثار  عنوان  به  ــورد،  ! بيژن  انتشارات  از  اسماعيل+» 
برگز!ده چهارمين 5تاب سال خراسان شمال+ معرف+ 
زندگ+  «قوانين  5تاب  روانشناس+،  بخش  در  شدند. 
از  5رامت+»  «!عقوبعل+   fتالي فــارســ+»  ادبــيــات  در 
انتشارات درج سخن، در بخش تار!خ و جغرافيا، 5تاب 
بيژن  انتشارت  از  وحيد�»  «حسن   fتالي دژ»  «مسين 
«ابوالقاسم   fتالي قد!م»  «سنخواست  5تاب  و  !ــورد 
شا!سته   rمشتر طور  به  قلم   در  انتشارات  از  امين+» 
تقد!ر شدند. در بخش 5ودr و نوجوان 5تاب «راست+ 
انتشارات  از  هما!ونفر»  «زهرا   fتالي است»  چ0اره  بابا 
بنياد حفظ آثار و نشر ارزش ها� دفاع مقدس به عنوان 
5تاب  معاصر،  بخش  در  شد.  انتخاب  تقد!ر  شا!سته 
از  اســد�»  «زهــرا   fتالي م+ مانند»  تنها  زن ها  «وقت+ 
(ادبيات  ترجمه  بخش  در  و  تهران  مهر  نامه  انتشارات 
«اميررضا  ترجمه  با  اود!سه»   » 5تاب  د!گر)  زبان ها� 
شناخته  تقد!ر  شا!سته  درقلم  انتشارت  از  حصار�» 

شد.

حضور صنعتگران استان در 
جشنواره فرهنگ و اقتصاد 

اقوام ا�ران زمين
ــل  اداره 5ـ سنت+  هنرها�  و  صنا!ع دست+  مــعــاون 
خراسان  صنا!ع دست+  و  گردشگر�  ميراث  فرهنگ+، 
شانزدهمين  در  استان  صنعتگر   ٤ حضور  از  شمال+ 
جشنواره فرهنگ و اقتصاد اقوام ا!ران زمين در استان 
اداره 5ل  روابط  عموم+  به گزارش   داد.  خبر  گلستان 
خراسان  صنا!ع دست+  و  گردشگر�  ميراث  فرهنگ+، 
 ٤ با  شمال+  خراسان  گفت:  5لاته»  «پروانه  شمال+، 
و  سنت+  ــورآلات  ز! رشته ها�  در  صنا!ع دست+  غرفه 
و  عرضه  به  جشنواره  ا!ــن  در  دار�  دست بافت ها� 
فروش محصولات خود م+ پردازند. و� با اشاره به ا!ن 
برپا  نما!شگاه  ا!ن  در  استان  از  نيز  سياه چادر   ]! 5ه 
شده است، افزود: شانزدهمين دوره جشنواره فرهنگ 
آغاز  گرگان  در  آبان   ٢٩ از  ا!ران زمين  اقوام  اقتصاد  و 
اضافه  و�  دارد.  ادامه  پنج روز  مدت  به  آذر   ٣ تا  و  شد 
و  ســوغــات  صنا!ع دست+،  جــشــنــواره،  ــن  ا! در  5ــرد: 
همچنين  و  5شور  استان ها�  و  اقوام  سنت+  غذاها� 
در  تر5منستان،  و  قزاقستان  افغانستان،  5شورها� 
علاقه مندان  و  م+ شود  عرضه   ،fمختل غرفه ها� 
د!دن  جشنواره  ا!ن  از   ٢٢ تا   ١٦ ساعت  از  م+ توانند 

5نند.

تمد�د مهلت شر)ت 
در نخستين جشنواره مل3 

سرود فجر
فجر  سرود  مل+  جشنواره  نخستين  در  شر5ت  مهلت 
فرصت  5شورمان  هنرمندان  تا  شد  تمد!د  آذر   ١٠ تا 
اساس  بر  باشند.  داشته  را  جشنواره  به  آثــار  ــال  ارس
اعلام  فجر  ســرود  مل+  جشنواره  فراخوان  در  چه  آن 
جشنواره  نخستين  در  شر5ت  و  اثر  ارسال  مهلت  شد، 
دبيرخانه  اما  بود   ١٤٠٢ آبان   ٣٠ تا  فجر  سرود  مل+ 
و!ژه  استقبال  دليل  به  گرفت  تصميم  مل+  رو!داد  ا!ن 
هنرمندان از سراسر 5شور، ا!ن مهلت را برا� ١٠ روز 
به  آثار  ارسال  مهلت  ترتيب  ا!ن  به  5ند.  تمد!د  د!گر 
تمد!د  آذر   ١٠ تا  فجر  سرود  مل+  جشنواره  نخستين 
شده است. جشنواره شامل ٢ بخش رقابت+ و جانب+ 
قالب  در  م+ توانند  گروه ها  رقابت+  بخش  در  اســت؛ 
ساز)  بدون  اثر  (اجــرا�  آ5اپلا  و  5ُر  سرود،  گروه ها� 
شر5ت 5نند. بخش جانب+ جشنواره هم شامل 5تاب، 
جمع خوان+  درباره  موضوع ها!+  با  رساله  و  پا!ان نامه 
است 5ه در ا!ن بخش هم برگز!دگان معرف+ خواهند 
موضوع+  محورها�  با  فجر  سرود  مل+  جشنواره  شد. 
مقاومت و حماسه، مل+، آ!ين+ و آزاد برگزار م+ شود. 
5ُر  گــروه هــا�  نفر،   ٢٠ با  حدا5ثر  ســرود  گــروه هــا� 
 ٣٢ با  حدا5ثر  آ5اپلا  گروه ها�  و  نفر   ٣٢ با  حدا5ثر 
در  شر5ت  5نند.  شر5ت  جشنواره  در  م+ توانند  نفر 
در  جشنواره  ا!ن  ــدارد.  ن سن+  محدود!ت  جشنواره 
به  نخست  مرحله  5ه  م+ شود  بــرگــزار  مرحله  چهار 
صورت  به  دوم  مرحله  دارد،  اختصاص  ــار  آث ــال  ارس
برگز!دگانِ  سوم  مرحله  در  و  بود  خواهد  منطقه ا� 
بخشِ منطقه ا� وارد مرحله راهبر� م+ شوند. مرحله 
معرف+  با  و  تهران  در  5شور�  صــورت  به  هم  چهارم 

برگز!دگان برگزار خواهد شد. 

انتشار جلد چهارم «دانشنامه قرآن )ر�م» 
به  سالار�»  «مظفر  اثر  نوجوانان)»  5ر!م(و!ژه  قرآن  «دانشنامه  5تاب  چهارم  جلد 
همت نشر پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام+ منتشر شد. به گزارش تسنيم، جلد 
چهارم 5تاب «دانشنامه قرآن 5ر!م(و!ژه نوجوانان)» حاصل 5وشش پژوهشگران 
پژوهش0ده فرهنگ و معارف قرآن است 5ه به صورت الفبا!+ و با نثر روشن و روان 
برا� نوجوانان نگاشته شده است. جلد چهارم 5تاب «دانشنامه قرآن 5ر!م(و!ژه 
پژوهش+  معاونت  پژوهش+  طرح ها�  از  حما!ت  دبيرخانه  حما!ت  با  نوجوانان)» 
خر!د  برا�  مندان  علاقه  است.  رسيده  چاپ  به  و  شده  تهيه  علميه  حوزه ها� 
 http://shop.isca.ac.ir+ا!نترنت نشان+  به  م+ توانند  5تاب  ا!ن  ا!نترنت+ 

مراجعه 5نند.

«حاج مالC» منتشر شد
5تاب «حاج مال[»؛ خاطرات شفاه+ «غلامرضا مال0+»، از فرماندهان مهندس+ 
لش0ر عل+ بن اب+ طالب(ع) در دفاع مقدس به قلم «محمدعل+ نظير�» منتشر شد. 
به گزارش ا!رنا، حاج «غلامرضا مال0+» در بسيار� از عمليات ها� دفاع مقدس از 
جمله رمضان، محرم، بدر، خيبر و مرصاد حضور داشت و در عمليات خيبر به عنوان 
فرمانده مهندس+ لش0ر ١٧ عل+ بن اب+ طالب در منطقه بود و با شهيد «مهد� 
ز!ن الد!ن» هم0ار� م+ 5رد. «حاج مال[» همچنين مسئول دفتر طرح و تحقيقات 
سپاه بود تا نيازها� مهندس+ جنگ را از ظرفيت ها� صنا!ع اراr تأمين 5ند. 
تو!وتا شن+ دار، 5انال نهر5ن و تله 5ابين حاصل آن دوران است. در بخش+ از ا!ن 
5تاب، ا!ن طور م+ خوانيم: «شن+ با!د ز!ر ا!ن لند5روزها بسته م+ شد. تسمه را 
داد!م بافتند. جنس تسمه سب[ بود و با شن+ تان[ 5ه سنگين بود تفاوت داشت. 
ا!ن شن+ ها را بردم لرستان. آن جا شن+ ها را بستيم ز!ر تو!وتا. تو!وتا در حدود دو 
متر برف از ارتفاع بالا م+ رفت. بعد شن+ ها را برد!م خوزستان. در تپه شن+ ها� 
بستان، لند5روز شن+ دار را پر از نيرو 5ردم. ماشين راحت با سرعت س+ 5يلومتر 
در ساعت از شيب س+ درجه ا� عبور 5رد. شن+ ها را به مناطق باتلاق+ و گل+ هم 
بردم. در ا!ن مناطق هم جواب م+ داد. آخر!ن آزمون منطقه 5ناره اروند بود. در 
اروند، موقع جزر، پنجاه شصت سانت باتلاق درست م+ شد و چاله ها� منطقه پر 
از آب. ا!ن چاله ها بر اثر بمباران دشمن به وجود آمده بود. شن+ تو!وتا آن جا هم 
به  راحت+ مانور م+ داد.» 5تاب «حاج مال[» 5ه تحقيق آن برعهده «مجيد مال0+» 
بوده و تدو!ن آن توسط «محمدعل+ نظير�» صورت گرفته است، در ٢٨٠ صفحه و 

شمارگان هزار جلد توسط انتشارات «راه !ار» منتشر شده است.

بازنشر رمان ها� «سياه دل» و «طلسم سياه دل» 
رمان ها� «سياه دل» و «طلسم سياه دل» اولين و دومين جلد از سه گانه «فون0ه» 
پرورش  5انون  سو�  از  قندهار�»  «شقا!ق  ترجمه  با  آلمان+  مشهور  نو!سنده 
ف0ر� 5ود5ان و نوجوانان بازنشر شد. به گزارش اداره 5ل روابط عموم+ و امور 
بين الملل 5انون، ا!ن رمان ها، پر از ماجراها� تخيل+، جذاب و دلهره آور است 5ه 
در آن مرز� بين دنيا� خيال و واقعيت احساس نم+ شود. ماجرا� ا!ن رمان ها 
درباره دختر� به نام «مگ+ فولچارت» است. مگ+ و پدرش عاشق 5تاب هستند. 
5تاب  شخصيت ها�  خواندن،  بلند  با  م+ تواند  او  دارد؛  عجيب+  نيرو�  مگ+  پدر 
پدرش  از  را  جادو!+  نيرو�  ا!ن  هم  ساله   ١٢ مگ+  بياورد.  واقع+  دنيا�  به  را 
م+ 5ند.  ا!جاد  خانواده اش  و  او  برا�  دردسرها!+  توانا!+،  ا!ن  اما  است  آموخته 
بر اساس ا!ن خبر، رمان «سياه دل» 5ه اولين بار در سال ١٣٨٨ منتشر شده بود 
با شمارگان ١٩هزار و ٥٠٠ نسخه به چاپ چهارم و «طلسم سياه دل» 5ه اولين 
سوم  چاپ  به  نسخه  ١٠هــزار  شمارگان  با  بود،  شده  منتشر   ١٣٩٣ سال  در  بار 
رسيده است. علاقه مندان م+ توانند 5تاب «سياه دل» را با قيمت ١٢٥هزار تومان 
پرورش  5انون  فروشگاه ها�  از  تومان  ٣٨٠هزار  قيمت  با  را  دل»  سياه  «طلسم  و 
نشان+  به  5انون  محصولات  ا!نترنت+  فــروش  پا!گاه  و  5شور  سراسر  در  ف0ر� 

Digikanoon.ir تهيه 5نند.

قاصدک

تازه هاى نشر

داستان خوان3 فقط سرگرم3 نيست
ادبيات  ــروه  گ تخصص+  نشست  چهارمين  و  بيست 
عنوان  با  پا!دار�  ادبيات  اند!ش0ده  اسلام+  انقلاب 
مؤلفه ها�  ــاس  اسـ ــر  ب ــلاب  ــق ان ــان  ــت داس ــاو�  ــ «وا5ـ
با  غــرب»  در  داستان+  ادبيات  محتوا!+  و  ساختار� 
و  نو!سنده  پژوهشگر،  نــژاد»  پارس+  «5امران  حضور 
ط+  و  برگزار  صفارزاده  استاد  سالن  در  ادب+  منتقد 
شد.  تشر!ح  انقلاب  نو!س+  داستان  ضرورت ها�  آن، 
«پارس+ نژاد»  هنر�،  حوزه  عموم+  روابط  گزارش  به 
نو!سنده  5امل  آشنا!+  ــرورت  ض به  نشست  ا!ــن  در 
محتوا  تحليل  و!ژه  به  5يف+  و  5م+  پژوهش  روش  با 
اشاره و تأ5يد 5رد: نو!سنده قبل از خلق داستان با!د 
پژوهش عميق+ را در زمينه انقلاب داشته باشد و خود 
روش هــا�  با  5امل+  آشنا!+  و  باشد  پژوهشگر  با!د 

باشد.  داشته  محتوا)  (توليد  5يف+  و  5م+  پژوهش 
رابطه سه طرفه ميان داستان نو!س+،  به  ادامه  و� در 
داستان خوان+ و نقد پرداخت و گفت: داستان خوان+ 
مثل  ز!ــاد�  ن0ات  به  را  ما  و  نيست  سرگرم+  فقط 
مباحث  و  رو!ــداد  پيشگو!+  ــردن،  5 زندگ+  درســت 
به  نو!سنده  چه  آن  هر  البته  م+ رساند.  انسان+  علوم 
مخاطب  نظر  مورد  م+ تواند  دارد  مدنظر  الگو  عنوان 
نم+ تواند  تار!خ  5رد:  اظهار  پژوهشگر  ا!ن  باشد.  هم 
روا!تگر همه رو!دادها باشد بل0ه به ![ سلسله مباحث 
داستان+  ادبيات  ژانر  ميان  ا!ن  در  م+ پردازد.  عمده 
جنگ  در  باشد.  موثر  تار!خ+  وقا!ع  ثبت  در  م+ تواند 
اگر ثبت  اتفاق م+ افتد  صحنه ها  5ه در  غزه، جزئيات+ 
و در رمان خلق شود ماندگار خواهد شد، پس نو!سنده 

نه صرفاً داستان نو!س بل0ه با!د خود را جامعه شناس، 
فيلسوف و 5ارشناس علوم سياس+ بداند.

و� انقلاب را !0+ از پيچيده تر!ن پد!ده ها� اجتماع+ 
بتوان  تا  شناخت  را  انقلاب  با!د  گفت:  و  5رد  معرف+ 
افزود:  «پارس+ نژاد»  داد.  قرار  داستان  دستما!ه  را  آن 
سياس+،  بنياد!ن  جــامــع  دگــرگــونــ+  بـــروز  انــقــلاب 
در  چه  آن  و  اســت  اقتصاد�  و  فرهنگ+  اجتماع+، 
در  ا!ن  و  است  جنگ  از  وسيع تر  م+ دهد  رخ  انقلاب 
مانده ا!م.  غافل  انقلاب  داستان  از  ما  5ه  است  حال+ 
5رد:  تصر!ح  تار!خ  اهميت  خصوص  در  همچنين  و� 
دستما!ه رو!دادها را تار!خ تعيين م+ 5ند و مهم است 
5ه تار!خ به درست+ از سو� داستان نو!س رصد شود. 
جهان  و  ا!ــران  تار!خ  به  5امل  اشــراف  با!د  نو!سنده 

داشته باشد. مسئله ا� 5ه نو!سنده با آن مواجه 
امانتدار�  و  تار!خ+  ــا�  ــداده رو! ثبت  اســت 
عنوان  به  آن  از  آ!نده  نسل  5ه  چرا  است  حقا!ق 
مستندات تار!خ+ استفاده خواهد 5رد بنابرا!ن 
ا!ن  نابخشودن+ است.  آن گناه+  به  ب+ توجه+ 
انسان شناس+،  مثل  مباحث+  گفت:  پژوهشگر 
فرهنگ شناس+ و خودشناس+ م+ تواند موضوع 
همچنين  شود.  داستان  خلق  دستما!ه  !ا  رمان 
حوادث  گو!+  پيش  نقش  در  انقلاب  نو!سنده 
و  م+ 5ند  عمل  معلول+  و  علت  رابطه  براساس 
انقلاب  داستان  مخاطب شناس+  ميان  ا!ن  در 
دغدغه ها�  و  ــوالات  س و  نياز  به  پاسخگو!+  و 

مخاطب اهميت و!ژه ا� دارد. 


