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     خراسان شمالی ٣٨ سال پيش 
           در روزنامه

از ميان خبرها حرف مردم

I
ولگرد  ها�  سگ  آور�  جمع  برا�  بجنورد  شهردار� 
سا�نان  تــردد  جز  به  �ه  الغد#ر  شهر&  محدوده  در 
و  آمــوزان  دانش  برخ,  آمد  و  رفت  محل  منطقه،  ا#ن 

دانشجو#ان است اقدام �ند.
I

�نار  ــودرو  خ شــو�  و  شست  به  شهروندان  از  بعض, 
منزل مس=ون, شان و رو� آسفالت خيابان اقدام م, 
است  لازم  �ه  شوند  م,  محيط  آلودگ,  باعث  و  �نند 

برا� جلوگير� از ا#ن �ار چاره ا� اند#شيده شود.

برگزار� گردهما�; 
ائمه جمعه در بجنورد

روزنامه خراسان در شماره ١٠٤٠٧ �ه ١١ تير 
١٣٦٤ به چاپ رسيد، در مطلب, در صفحه ٨ از 
خبر  بجنورد  در  جمعه  ائمه  گردهما#,  برگزار� 
داده است. در بخش, از ا#ن مطلب م, خوانيم: 
«در آستانه سالروز شهادت سومين شهيد محراب 
ائمه  گردهمائ,  هفدهمين  صدوق,،  ا...  آ#ت 
صبح  از  خراسان  استان  تسنن  و  تشيع  جمعه 
د#روز با حضور امام جمعه مشهد در محل سالن 
بجنورد  خمين,  امــام  امــداد  �ميته  اجتماعات 
ما  اعزام,  خبرنگار  گــزارش  به  #افت.  گشا#ش 
جمعه  ائمه  �ليه  گردهما#,  افتتاحيه  جلسه  در 
امداد  �ميته  سرپرست  خراسان،  شهرستانها� 
امام خمين, �شور، مسئولين ادارات و نهادها� 
علما�  از  جمع,  بــجــنــورد،  اســلامــ,  انــقــلاب 
و  اصناف  از  گروه,  شهرستان،  ا#ن  تسنن  اهل 
بازار#ان و خانواده ها� معظم شهدا، فرمانداران 
داشتند  حضور  نيز  خراسان  شمال  بخشداران  و 
مجيد،  ا...  �ــلام  از  چند  آ#ات,  ــلاوت  ت از  پس 
بجنورد  جمعه  امام  نواز  مهمان  الاســلام  حجت 
جمعه  ائمه  به  خيرمقدم  ضمن  سخنان,  ط, 
تسنن  اهل  علما�  شر�ت  از  تش=ر  و  خراسان 
منطقه جرگلان در ا#ن سمينار به بحث پيرامون 
نقش  خصوصاً  امــت  تربيت  در  روحانيت  نقش 
و  حفظ  در  اسلام  اهداف  پيشبرد  در  جمعه  ائمه 

نگهدار� اح=ام اله, پرداخت.»

خراسان شمال; رتبه سوم 
امنيت سرما�ه گذار� را در 

�شور �سب �رد
خراسان  استاندار  اقتصاد�  امور  هماهنگ,  معاون   
پــا#ــش و ارز#ـــابـــ, مر�ز  ــاس  ــر اسـ ب شــمــالــ, گــفــت: 
خــراســان  ــ,،  ــلام اس شـــورا�  مجلس  پــژوهــش هــا� 
رتبه  سرما#ه گذار�،  امنيت  مل,  شاخص  در  شمال, 
«ناصر  �رد.  �سب  �شور  استان ها�  بين  در  را  سوم 
فخر موحد�» افزود: بر اساس ارز#اب, صورت گرفته و 
پس از تلفيق داده ها� آمار� و #افته ها� پيما#ش,، 
و  شمال,  خراسان  هرمزگان،  استان ها�  ترتيب  به 
فعالان  د#دگاه  از  را  وضعيت  مناسب تر#ن  گلستان، 
سرما#ه گذار�  امنيت  شاخص  منظر  از  �ار  و  �سب 
تصر#ح  و�  �ردند.  �سب   ١٤٠٢ بهار  در  �شور  در 
استان  گذار�  سرما#ه  امنيت  شاخص  وضعيت  �رد: 
�ميت  بــا  هرمزگان  اســتــان  در   ١٤٠٢ بهار  در  هــا 
شمال,  خراسان  استان  دو  در  شاخص  ا#ن  و   ٥.١٠
هماهنگ,  معاون  است.  بوده   ٥.٤٤ عدد  گلستان  و 
بر  گفت:  شمال,  خراسان  استاندار  اقتصاد�  امــور 
اساس نتا#ج ا#ن مطالعه در بهار ١٤٠٢ از بين ٩ حوزه 
فعاليت اقتصاد� مناسب تر#ن ارز#اب, را فعالان حوزه 
�ار� معدن به خود اختصاص داده است. و� اجرا� 
با  استان  اقتصاد�  توسعه  برا�  ز#رساخت,  اقدامات 
اهتمام و پيگير� و#ژه استاندار، رفع موانع و مش=لات 
سرما#ه گذاران در �ارگروه ها� مختلn اعم از �ارگروه 
تسهيل و رفع موانع توليد، بهبود فضا� �سب و �ار از 
سو� دستگاه ها� اجرا#, و حما#ت مسئولان استان, 

از سرما#ه گذاران را از دلا#ل ا#ن موفقيت ذ�ر �رد.

در بين ٣٩ شر�ت توز�ع نيرو� 
برق �شور �سب شد؛

رتبه نخست شر�ت توز�ع نيرو�  
برق استان در ارز�اب; عمل8رد 
حوزه حفاظت; شب8ه ها� برق 

ارز#اب,  در  شمال,  خراسان  برق  نيرو�  توز#ع  شر�ت 
در  بــرق،  شب=ه  هماهنگ,  حفاظت,  حــوزه  عمل=رد 
به  موفق  �شور،  برق  نيرو�  توز#ع  شر�ت   ٣٩ بين 
گزارش  به  شد.   ١٤٠٢ سال  در  نخست  رتبه  �سب 
خراسان  بــرق  نيرو�  توز#ع  شر�ت  عموم,  ــط  رواب
مطلب  ا#ن  بيان  با  شر�ت  ا#ن  عامل  مد#ر  شمال,، 
شر�ت،  ا#ن  امسال  ها�  برنامه  از   ,=# اظهار�رد: 
موضوع هماهنگ, حفاظت, بين تجهيزات اتوماسيون 
شب=ه برق بود �ه خوشبختانه با پياده ساز� و اجرا� 
شر�ت  ا#ــن  استان،  بــرق  شب=ه  در  شب=ه  مطالعات 
توانست در ارز#اب, شر�ت توانير موفق به �سب رتبه 
�شور  برق  نيرو�  توز#ع  شر�ت   ٣٩ ميان  از  نخست 
شود. مهندس «حسن چاه,» افزود: در واقع موضوع 
هماهنگ, حفاظت, بين شب=ه ها� توز#ع برق شامل 
دقت  با  �ه  است  وصل  و  قطع  �ليدها�  هماهنگ, 
محدوده  �اهش  به  منجر  تواند  م,  بالا  هوشمند�  و 
جغرافيا#, خاموش, و با عمل=رد بالا، �متر#ن قطع, 
�ه  ا#ــن  بيان  با  و�  ــود.  ش شامل  را  مشتر�ان  بــرق 
هماهنگ, بين �ليدها� شب=ه توز#ع برق م, تواند ٣ 
به تشر#ح  را برا� مشتر�ان فراهم �ند  دستاورد مهم 
ا#ن موضوع پرداخت و افزود: �اهش ميزان اعزام گروه 
�اهش  برق،  ها�  خاموش,  رفع  برا�  عمليات,  ها� 
�اهش  چنين  هم  و  برق  شب=ه  عمليات  ها�  هز#نه 
تر#ن  پا#ين  به  نها#ت  در  �ه  ها  خاموش,  زمان  مدت 
ا#ن  دستاوردها�  تر#ن  مهم  از  رسد،  م,  خود  زمان 

اقدام شر�ت توز#ع نيرو� برق در استان است.

خراسان شمال; ميزبان داور� 
مهر اصالت مل; توليدات 

صنا�ع دست;
صنا#ع دست,  و  گردشگر�  ميراث  فرهنگ,،  مد#ر�ل 
و  آمــوزش  دفتر  مد#ر�ل  حضور  از  شمال,  خــراســان 
وزارت  سنت,  هنرها�  و  صنا#ع دست,  معاونت  ترو#ج 
اصالت  مهر  داور�  دوره  هفتمين  در  ميراث  فرهنگ, 
مل, شمال شرق �شور در بجنورد خبر داد. به گزارش 
گردشگر�  ميراث  فرهنگ,،  اداره �ــل  عموم,  روابط  
مستوفيان»  «عل,  شمال,،  خراسان  صنا#ع دست,  و 
مل,  اصالت  مهر  داور�  دوره  هفتمين  ــرد:  � تأ�يد 
با  شنبه(امروز)   w# روز  شمال,  خراسان  ميزبان,  به 
صنا#ع دست,  توليد�نندگان  و  استادان  آشنا#,  هدف 
بازارها�  موردنظر  توليد�  استانداردها�  آخر#ن  با 
جهان, و تقو#ت آنان برا� آمادگ, حضور در عرصه ها� 
بين الملل, و نيز تأثير در بندساز� و توسعه محصولات 
افزود:  و�  م, شود.  برگزار  بجنورد  در  صنا#ع دست, 
توليدات  مل,  اصالت  مهر  در#افت  برا�  داور�  آ#ين 
رضو�،  خراسان  و  گلستان  استان ها�  صنا#ع دست, 
شمال,  خراسان  استان  ميزبان,  به  شمال,  و  جنوب, 
برگزار م, شود �ه ٦٥ اثر از گلستان، ٦٥ اثر از خراسان 
رضو�، ٢٥ اثر از خراسان جنوب, و ٤٥ اثر از خراسان 
ارز#ــابــ,  �ــشــور�  و  استان,  داوران  توسط  شمال, 
م, شوند.  «مستوفيان» با بيان ا#ن �ه در زمان حاضر، 
هنرمندان استان خراسان شمال, حدود ٧٢ نشان مهر 
اصالت مل, و ٤ مهر اصالت بين الملل, #ونس=و در#افت 
�رده اند، افزود: نساج, سنت,، دست بافت ها� دار�، 
سنگ ها�  تــراش  سنت,،  ز#ـــورآلات  سنت,،  سراج, 
قيمت, و نيمه قيمت, معرق و منبت از سر� محصولات 
ا#ن  در  �ــه  هستند  شمال,  خــراســان  صنا#ع دست, 

ارز#اب, نشان مهر اصالت مل, در#افت �ردند.

تا�يد استاندار بر فرهنگ 
ساز� مصرف گاز در بخش 

خانگ; و صنا�ع 
انرژ�  مد#ر#ت  �ارگروه  در  شمال,  خراسان  استاندار 
بر فرهنگ ساز� مصرف گاز در بخش خانگ,  استان 
اذهان  توجيه  راستا�  در  گفت:  و  �رد  تا�يد  صنا#ع  و 
در  بحران  مد#ر#ت  با#د  صنا#ع  انتظارات  و  عموم, 
فرهنگ  بر  �ه  �ند  حر�ت  تدبير�  با  گاز  قطع,  زمان 
د�تر  باشد.  داشته  بيشتر�  توجه  گاز  مصرف  ساز� 
ا�  مقا#سه  �ه  ا#ن  بيان  با  نــژاد»  حسين  «محمدرضا 
از  مصارف خانگ, در بخش گاز با د#گر استان ها هم 
 w# استان,  هر  �ه  چند  هر  افــزود:  شــود،  انجام  با#د 
مد#ر#ت  و  مصرف  ســاز�  فرهنگ  امــا  دارد  ظرفيت 
ضرورت   w# رو  پيش  زمستان  فصل  برا�  آن  درست 
است. و� افزود: دوگانه سوز� نانوا#, ها انجام شود 
تا در مواقع ضرور� تدابير لازم صورت گيرد. مد#ر�ل 
پدافند غيرعامل استاندار� نيز گفت: مد#ر#ت برق در 
 wمتر#ن مش=ل در پي�تابستان به خوب, انجام شد تا 
�ه  ا#ن  بيان  با  رستم,»  «طاهر  دهد.  رخ  برق  مصرف 
چند  هر   : افزود  است،  جد�  موضوع   w# گاز  ناتراز� 
اما  شد  اعمال  خوب,  بسيار  مد#ر#ت  گذشته  ســال 
امسال نيازمند همف=ر� و تدبير تمام مد#ران دستگاه 

ها� اجرا#, هستيم.
صنا#ع  سوخت  ظرفيت  درصــد   ٩٠ اظهار�رد:  و� 
ت=ميل است تا در فصل زمستان دچار مش=ل نشو#م. 
الگو�  رعــا#ــت  خــصــوص  در  �ـــرد:  خاطرنشان  و� 
توسط  ســـاز�   فرهنگ  و  آمـــوزش  مــوضــوع  مــصــرف، 
و#ژه  صورت  به  سيما  و  صدا  و#ژه  به  ها  رسانه  مد#ر#ت 

نيز مورد پيگير� قرار گيرد.

جلوه هاى خاطره انگيز از مسابقات سراسرى قرآن کریم در بجنورد
مسابقات  دوره  ششمين  و  چهل  خــســرو�- 
ش=وه  با  نيز  گذشته  روز  �ر#م،  قــرآن  سراسر� 
خاص, در بجنورد ادامه #افت و جلوه ها� خاطره 
برا�  �ه  معنو�  رو#ـــداد  ا#ــن  از  د#گر�  انگيز 
حال  در  شمال,  خراسان  تار#خ  در  بار  نخستين 
دومين  صبح  نوبت  در  شد.  ثبت  است  برگزار� 
سراسر�  مسابقات  دوره  ششمين  چهل  و  روز 
قرآن �ر#م ١٤ مؤذن در رشته اذان بخش نغمات 
پرداختند.  #=د#گر  با  رقابت  به  ــردان  م د#ن, 
با  همچنين  صبح  نوبت  مسابقات،  ا#ن  دوم  روز 
اجرا� ١٦ دعاخوان از بانوان راه #افته به مرحله 
رشته  در  هم  د#روز  بعدازظهر  شد.  همراه  نها#, 
مد#حه سرا#, و همخوان, ١٦ گروه از استان ها، 
حجت  است،  گفتن,  �ردند.  اجرا  را  خود  برنامه 
ول,  نما#نده  نور�»  «رضا  والمسلمين  الاسلام 
با  فقيه در خراسان شمال, و امام جمعه بجنورد 
روند  از  مسابقات  ا#ن  برگزار�  محل  در  حضور 
ششمين  و  چهل  روز  دومين  اجــرا�  و  برگزار� 
و  �رد  بازد#د  �شور  �ر#م  قرآن  مسابقات  دوره 
مهم  رو#ــداد  ا#ن  برنامه  و#ــژه  مهمان  را  دقا#ق, 
قرآن, بود. از سو� د#گر، مسئول �ميته فرهنگ, 

چهل و ششمين دوره مسابقات قرآن �ر#م در خراسان 
با قرآن �ر#م و#ژه  از برگزار� ٢٠ محفل انس  شمال, 
قار�   ٦ حضور  با  و  �شور  در  بار  اولين  بــرا�  بانوان 
الاسلام  حجت  داد.  خبر  محافل  ا#ن  در  الملل,  بين 
«صفر�» با اشاره به ا#ن �ه  ا#ن محافل تا پانزدهم  ماه 
اسفرا#ن  و  شيروان  بجنورد،  ها�  شهرستان  در  جار� 
و بيش از ١٠ مدارس دخترانه برگزار م, شود، گفت: 

٢ قار� بين الملل, بانو به همراه گروه تواشيح تسنيم 
از استان البرز تا سيزدهم ماه جار� از ساعت ٩ تا ١١  
و  صبح در سالن گلشن بجنورد، سالن نسيم اسفرا#ن 
برگزار  را  محفل  ا#ن  مدرسه   ٣ و  شيروان  غد#ر  سالن 
با  بجنورد   خير#ه  امور  و  اوقاف  اداره  رئيس  �ند.  م, 
و   w# متوسطه  دخترانه   ها�  دبيرستان  �ه  ا#ن  بيان 
٢ و خوابگاه ها� دانش آموز� نيز  ميزبان ا#ن محافل 

نمونه  دبيرستان  ــرد:  � تصر#ح  ــود،  ب خواهند 
شاهد  دبيرستان  فرزانگان،  دبيرستان  رشــد، 
شبانه  خوابگاه   محمود#ه،  هنرستان  نجابت، 
خوابگاه  و  صــدرا  دبيرستان  بهمن،   ٢٢ روز� 
گرفته  نظر  در  ــدارس  م جمله  از  نرجس  نمونه 
شــده بــرا� بــرگــزار� ا#ــن رو#ــداد اســت. حجت 
خوابگاه  در  �رد:  خاطرنشان  «صفر�»  الاسلام 
نرجس  نمونه  دبيرستان  بهمن،   ٢٢ دبيرستان 
با  انس  محفل  بر  علاوه  فرزانگان،  دبيرستان  و 
برنامه  اجرا�  به  نيز  تسنيم   تواشيح  گروه  قرآن، 
خواهند پرداخت. مسئول �ميته  فرهنگ, چهل 
و ششمين دوره مسابقات قرآن �ر#م در خراسان 
شمال, اظهار�رد:  برگزار� محافل انس با قرآن 
�ر#م در راستا� ترو#ج فرهنگ قرآن, در جامعه، 
با  جامعه   nمختل اقشار  بيشتر  هرچه  آشنا#, 
قرآن و فرهنگ قرآن, به و#ژه در بين قشر جوان و 
نوجوان، با مضامين قرآن,، ارتقا� سبw زندگ, 
قرآن, در جامعه، بالا بردن و ارتقا� دانش قرآن, 
ترتيل،  قرائت،  جمله  از   nمختل ها�  بخش  در 
حفظ، تفسير قرآن، معارف قرآن, و آشنا#, مردم 

با تلاوت ز#با� قرآن برگزار م, شود.

را�زن; مد�ر�ل امور اجتماع; استاندار� برا� حل مش8لات موسسه مينو
در آستانه روز جهان, معلولان، مد#ر�ل امور اجتماع, و 
فرهنگ, استاندار� خراسان شمال,، روز گذشته ضمن 
شنيدن  و  مينو»  «خير#ه  ها�  فعاليت  رونــد  از  بازد#د 
�ارآفر#ن،  موسسه  ا#ــن  مبتلابه  مش=لات  و  مسائل 
برا� حل مش=لات مينو#, ها را#زن, �رد. «حميدرضا 
خير#ه  «موسسه  از  ا�  ١٢٠دقيقه  د#دار  در  خا�شور» 
«نوشين جزا#ر�» مد#رعامل  با  پو#ان مينو»  اميد  و  مهر 
ا#ن موسسه به گفت و گو نشستند �ه «جزا#ر�» ضمن 
و  �ارآفر#ن,  جهت  در  مينو  موسسه  ها�  فعاليت  بيان 
پيش  مش=لات  تر#ن  مهم  از  برخ,  معلولان،  اشتغال 
بــازار  و�،  گفته  به  داد.  توضيح  را  موسسه  ا#ــن  رو� 
استان،  در  معلولان  توسط  توليد�  محصولات  فروش 
برا�  ها  مينو#,  �ه  است  مش=لات,  تر#ن  مهم  از   ,=#
تداوم فعاليت ها#شان با آن مواجه هستند به طور� �ه 
اگر مرا�ز خر#د در استان به جا� خر#د از خارج استان 
مينو  موسسه  با�يفيت  و  استاندارد  توليدات  خر#د  به 
اقدام �نند م, تواند گام مهم, برا� انگيزه بخش, به 
معلولان، گسترش فعاليت ها و استخدام بيشتر معلولان 
و رونق اقتصاد� ا#ن موسسه خير#ه باشد؛ موسسه ا� 
�ه تمام, سود حاصل از توليدات بين �ار�نان معلول 
از  استان  مد#ران  بعض,  د#دار  از  و�  شود.  م,  توز#ع 
مينو  موسسه  فعالان  مش=لات  حل  برا�  موسسه  ا#ن 
حل  برا�  ها  حما#ت  تــداوم  خواستار  و  �رد  قدردان, 
در  �ار  به  مشغول  معلولان  ــرارو�  ف مش=لات  دائم, 
و  اجتماع,  امــور  مد#ر�ل  «خا�شور»  شد.  مر�ز  ا#ن 
دقت،  با  �ه  هم  شمال,  خراسان  استاندار�  فرهنگ,  
قرار  بررس,  مورد  را  مينو  موسسه  مش=لات  و  مسائل 

مم=ن  زمــان  تر#ن  سر#ع  در  مش=لات  حل  بــرا�  داد 
مد#رعامل  با  تلفن,  تماس  ضمن  جا  همان  و  داد  قول 
جهت  در  شمال,،  خراسان  برق  نيرو�  توز#ع  شر�ت 
برطرف شدن #=, از مش=لات اصل, مينو#, ها اقدام 
�رد. و� سپس در خصوص مش=ل حل خر#د توليدات 
موسسه مينو در استان به بيان #w راه=ار مهم پرداخت 
م,  بررس,  استان,  �ارگروه  در  موضوع  ا#ن  گفت:  و 
حما#ت  ز#ــرا  گرفت  خواهد  قــرار  تصو#ب  مــورد  و  شود 
در  معلولان  مش=لات  حل  و  �ارآفر#ن,  و  اشتغال  از 
برا�  توان  تمام  با  و  دارد  قرار  ما  ها�  فعاليت  اولو#ت 

اقدام  خير#ه  موسسه  در  فعال  معلولان  مش=لات  حل 
استان,  هم  به  خدمت  جز  رسالت,  ز#ــرا  �رد  خواهيم 
از  پس  «خا�شور»  نيستيم.  متصور  خودمان  بــرا�  ها 
و  مهر  موسسه  مد#رعامل  «جزا#ر�»  با  جلسه  برگزار� 
ها�  فعاليت  روند  از  شمال,  خراسان  مينو  پو#ان  اميد 
خداقوت  ضمن  و  �رد  بازد#د  موسسه  ا#ن  در  معلولان 
استان  مسئولان  د#گر  حما#ت  با  �ه  �رد  اعلام  گو#, 
مينو#,  برا�  را  خوش,  خبرها�  زود�  به  شــاءا...  ان 
رئيس  فر»  «بهنام  د#دار،  ا#ن  در  �رد.  خواهد  اعلام  ها 
دانــه»  «جــان  و  استاندار�  فرهنگ,  اجتماع,،  گــروه 

�ارشناس امور اجتماع,، فرهنگ, استاندار� خراسان 
شمال, نيز مد#ر�ل امور اجتماع, و فرهنگ, استاندار 

را همراه, �ردند و در روند فعاليت ها� موسسه 
مينو قرار گرفتند.

بررس; راه8ارها� گسترش تعاملات شر�ت ها� بيمه با دستگاه قضا�;
افزا�ش ٤٠ درصد� پرداخت خسارت ها توسط 

شر�ت ها� بيمه در استان
همزمان با هفته بيمه، «حاتم,»، رئيس شورا� 
هيئت  و  استان  در  بيمه  ها�  شر�ت  هماهنگ, 
«برات,  والمسلمين  ــلام  الاس حجت  با  همراه، 
شمال,  خراسان  دادگستر�  �ل  رئيس  زاده»، 
د#دار  و گفت و گو و راه=ارها� گسترش سطح 
مابين  ف,  تعاملات  و  ها  هم=ار�  و  مناسبات 
بررس,  را  قضا#,  دستگاه  و  بيمه  ها�  شر�ت 
دادگستر�  عموم,  روابــط  گــزارش  به  �ردند. 
خراسان  دادگستر�  �ل  رئيس  اســتــان،  �ل 
بيمه،  هفته   w#تبر ضمن  د#دار،  ا#ن  در  شمال, 
بيمه  ــا�  ه شر�ت  عمل=رد  نقش  اهميت  بــه 
در  ها  پرونده  ورود�  حجم  �اهش  راستا�  در 
در  آن  سر#ع  شــدن  مختومه  و   ــرا  دادسـ شعب 
اختلاف)  حــل  تــصــادفــات(شــورا�  ــژه  و# شعب 
هم=ار�  سطح  افزا#ش  خواستار  و  �رد  اشــاره 
و#ژه  به  امور  انجام  در  تسر#ع  و  تسهيل  برا�  ها 
د#دگان  ز#ان  به  ها  خسارت  پرداخت  حوزه  در 
�ليات  nشد. مقام عال, قضا#, استان در توصي
موضوع  با  ارتباط  در  ها  بيمه  مبتلابه  مش=لات 
طبق  گــفــت:  اســتــان  در  قضا#,  ــا�  ه پــرونــده 
بررس, ها� به عمل آمده، بسيار� از بيمه ها در 
انجام  لذا  نيستند  مال,  استقلال  دارا�  استان 
از  لازم  اعتبار  تأمين  به  را   ها  پرداخت,  برخ, 

مر�ز مو�ول م, �نند. حجت الاسلام والمسلمين 
از  پرداخت  حوزه  در  نما#ندگ,  نبود  زاده»،  «برات, 
سو� برخ, بيمه ها در استان، انباشت پرونده ها و 
تأخير نامتعارف #ا تعلل در پرداخت خسارات ش=ات 
 nتخل مرت=ب  متهم،  �ه  ها#,  پرونده  در  جمله  از 
شده  طــرح  مش=لات  د#گر  از  را  شــده  ســاز  حادثه 
اهم  تفصيل,  بررس,  �ه  ا#ن  بيان  با  و�  برشمرد. 
برگزار�  مستلزم  بيمه،  حوزه  در  موجود  مش=لات 
جلسه #ا جلسات جداگانه با مقامات قضا#, از جمله 
و  ها  ــاه  دادگ قضات  انقلاب،  و  عموم,  دادســتــان 
از  است،  دادسراها  �يفر�  اح=ام  اجرا�  و  محا�م 
پيش بين, و انجام هماهنگ, لازم به منظور تش=يل 
نشست هم اند#ش, و هماهنگ, در ا#ن خصوص در 
شورا�  رئيس  «حاتم,»،  داد.  خبر    w#نزد آ#نده 
ضمن  نيز  شمال,  خراسان  در  ها  بيمه  هماهنگ, 
مثبت ارز#اب, �ردن سطح فعل, تعاملات ف, مابين 
به  شمال,،  خراسان  در  ها  بيمه  با  قضا#,  دستگاه  
استان  بيمه  صنعت  در  نفر  هزار   ٥ حدود  اشتغال 
خسارت  پرداخت  درصد�   ٤٠ افزا#ش  از  و  اشاره 
داد.   خبر  استان  در  بيمه  هــا�  شر�ت  توسط  ها 
بيمه  نفوذ  ضر#ب  �شور�  ميانگين  به  اشاره  با  و� 
ا#ن  از  شمال,  خراسان  استان  �ــرد:  خاطرنشان 

حيث رتبه ششم �شور را داراست. 

بهره بردار� از خط انتقال آب شرب تنگه گز� به جاجرم 
خط انتقال آب شرب تنگه گز� به شهر جاجرم، روز 
د�تر  رسيد.  بردار�  بهره  به  مراسم,  ط,  گذشته 
«محمدرضا حسين نژاد» استاندار خراسان شمال, 
در  آت,  ها�  پــروژه  �ه  ا#ن  بيان  با  مراسم  ا#ن  در 
هر  اظهار�رد:  شود،  اجرا#,  تر  قو�  با#د  آب  حوزه 
سر#ع  در  انتقال  خط  و  شب=ه  ا#ن  اتصال  �ه  چند 
آت,  ها�  طرح  در  اما  شد  انجام  مم=ن  زمان  تر#ن 
با#د دوره ها� بازگشت سيلاب ها� شد#د مطالعه 
شوند.  ســاز�  مقاوم  ها  سيل  برابر  در  ها  ــروژه  پ و 
شمال,  خراسان  فاضلاب  و  آب  شر�ت  مد#رعامل 
شامل  طرح  ا#ن  گفت:  مراسم  ا#ن  حاشيه  در  هم 
و  اتيلين  پل,  لوله  متر  هزار  با  انتقال  خط  اجــرا� 
افزود:  ٣٠٠ متر لوله فولاد� است. «رضا نعيم,» 
تنگه  منطقه  از  شرب  آب  انتقال  طرح  اجرا�  برا� 
گز� به جاجرم ٢٦ ميليارد ر#ال اعتبار هز#نه شده 
با اشاره به اجرا� طرح ها� آب رسان,  است. و� 
در سه روستا� شهرستان بام و صف, آباد گفت: با 

شهرستان  در  رسان,  آب  ها�  طرح  ا#ن  اجرا� 
شرب  آب  از  نفر   ٥٤٠ و  هــزار  آبــاد،  صف,  و  بام 

سالم بهره مند شدند. 

پا�ساز� ٤٢٠ نقطه در اجرا� طرح پيشگامان 
امنيت انتظام; ٤ 

فرمانده انتظام, خراسان شمال, با اشاره به ا#ن �ه در 
طرح پيشگامان امنيت انتظام, ٤ تعداد ٤٢٠ نقطه از 
قبل شناسا#, شده است پا�ساز� شدند، اظهار�رد: 
به  و  دستگير  نيز  متهم   ٢١٦ طــرح  ا#ــن  ــرا�  اج در 
مراجع قضا#, معرف, شدند. به گزارش پا#گاه خبر� 
پليس، سردار «سعيد مطهر� زاده» در حاشيه بازد#د 
از �شفيات طرح پيشگامان امنيت انتظام, ٤ افزود: 
با سارقان  با هدف برخورد و مقابله  طرح پيشگامان، 
به مدت چهار روز اجرا و ٤٢٠ نقطه خراسان شمال, 
طرح،  ا#ــن  در  افــزود:  و�  شــد.  پا�ساز�  سرقت  از 
اجناس مختلn سرقت شده از خودرو، موتورسي=لت 
ها  آن  بازگرداندن  �ه  شد   nش� �شاورز�  اقلام  و 
«مطهر�  ســردار  است.  انجام  دست  در  صاحبان  به 
زاده» با بيان ا#ن �ه خراسان شمال, رتبه ٢٢ ميزان 
سرقت در بين استان ها را دارد، گفت: ٦٠ درصد از 
مربوط  استان،  ا#ن  در  سرقت  به  مربوط  ها�  پرونده 
به سرقت ها� خُرد است. و� با بيان ا#ن �ه در ا#ن 
گزارش  مسلحانه  سرقت  اخير  ها�  سال  در  استان 

وقوع  از  جلوگير�  برا�  �رد:  بيان  است،  نشده 
برا�  لازم  تدابير  افــراد  شود  م,  توصيه  سرقت، 
پيشگير� را به �ار ببندند و بيشتر#ن امنيت را در 
منزل #ا خانه باغ برا� خود فراهم �نند. فرمانده 
انتظام, خراسان شمال, افزود: برا� محافظت از 
خودرو در مقابل سارقان، از قفل فرمان استفاده و 
از قرار دادن وسا#ل ارزشمند در خودرو خوددار� 
شود. سردار «مطهر� زاده» پيش از ا#ن گفته بود 
وسيله  به  شده  رسيدگ,  جرا#م  از  درصد   ٣٤ �ه 
به  مربوط  امسال  نخست  نيمه  در  استان  پليس 
سرقت است �ه بيشتر آن سرقت ها� خُرد است. 
و  هزار  چهار  امسال،  نخست  نيمه  اساس،  ا#ن  بر 
شدند  دستگير  پليس  وسيله  به  مجرم  نفر   ٨٢٩
�ه بيشتر#ن آن معادل ٣٤ درصد از جرا#م مربوط 
به سرقت هاست. در ا#ن مدت هفت هزار و ٧١٦ 
فقره پرونده سرقت در استان رسيدگ, شد �ه ا#ن 
با مدت مشابه پارسال ١٥ درصد  رقم در مقا#سه 

افزا#ش دارد.



٣ روزنامه سياس;، اقتصاد�، فرهنگ;، اجتماع; خراسان شمال;       �E شنبه  ١٢ آذر ١٤٠٢     ١٩ جماد� الاول ١٤٤٥       شماره ٤٠٢٥

پيک سلامت

وا�سن آنفلوانزا؛ �E تير و دو نشان برا� بيماران
در #w مطالعه خوب و تحليل, �ه اخيرا انجام شده است 
در  آنفلوانزا  وا�سن  مطلوب  اثرات  مطالعه  به  محققان 
مش=لات  ا#ن  ناش,  مرگ  و  قبل,  حملات  از  جلوگير� 
ارتقا�  و  آمــوزش  دفتر  گــزارش  به  انــد.  پرداخته  قلب, 
فصل  در  �ه  آنفلوانزا  وا�سن  بهداشت،  وزارت  سلامت 
بيماران  مانند  خاص  ها�  گروه  و  پرخطر  افراد  به  سرد 
م,  شود  م,  توصيه  مزمن  قلب,  ها�  بيمار�  دارا� 
اما  �ند  جلوگير�  آنفلوآنزا  شد#د  انواع  به  ابتلا  از  تواند 
وا�سن  «آ#ا  �ه  بود  ا#ن  محققان  ا#ن  تحقيقات,  سوال 
آنفلوآنزا علاوه بر پيشگير� از عفونت شد#د آنفلوآنزا م, 

تواند از حملات قلب, و مرگ و مير قلب, هم جلوگير� 
هزار   ١٠ حــدود  رو�  �ه  مطالعات  ا#ن  خير؟»  #ا  �ند 
بيمار انجام گرفته بودند نشان دادند �ه وا�سن آنفلوانزا 
توانسته است در بيماران با بيمار� ها� زمينه ا� قلب و 
عروق، از حملات و س=ته ها� قلب, و در نتيجه از مرگ 
و مير ناش, از آن ها، حدود ٣٠ درصد جلوگير� �ند. 
محسوب  وا�سن  ا#ن  برا�  ارزشمند�  اثربخش,  ا#ن 
م, شود و هر چند علت دقيق ا#ن پيامد مطلوب به طور 
حدس  دانشمندان  از  برخ,  اما  نيست  مشخص  دقيق 
م, زنند شا#د ا#ن وا�سن در �نار اثرات مطلوبش عليه 

و#روس آنفلوانزا م, تواند از �نده شدن پلا& ها� رگ 
تا حد� جلوگير� �ند و شا#د به همين  ها� قلب, هم 
تا حد� جلوگير� �ننده  از س=ته ها� قلب, هم  دليل 
جهان  در  مرگ  مهم  علل  از  قلب,  ها�  بيمار�  است. 
را  خود  جان  سالانه  جهان  در  نفر  ها  ميليون  و  هستند 
با حوادث قلب, عروق, از دست م, دهند در حال, �ه 
بسيار� از ا#ن حوادث قابل پيشگير� است. ا#ن مطالعه 
�ه نشان م, دهد وا�سن آنفلوانزا در واقع #w تير و دو 
از  بل=ه  آنفلوانزا،  شد#د  بيمار�  از  تنها  نه  و  است  نشان 
تا  زمستان  و  پا#يز  فصل  در  نيز  قلب,  مرگبار  مش=لات 

اهميت  پيش  از  بيش  است،  �ننده  جلوگير�  حد� 
به  را  ســال  ســرد  فصل  در  موقع  به  وا�سيناسيون 
افراد� �ه سن بيشتر از ٦٥ سال دارند و افراد دارا� 
بيمار� ها� زمينه ا� مزمن #ادآور� م, �ند. زنان 
باردار، �ود�ان ز#ر سن ٢ سالگ,، �ود�ان, �ه ز#ر 
١٨ سال هستند اما به هر دليل, با#د آسپر#ن منظم 
خصوص  به  د#ابت  به  مبتلا  بيماران  و  �نند  مصرف 
افراد� هستند �ه  از جمله  نيز  آن  تر  پيشرفته  موارد 
وا�سن  سال  سرد  فصل  ابتدا�  در  شود  م,  توصيه 

آنفلوانزا را زودتر تزر#ق �نند.

سلامت نامه

اقدامات اورژانس; در مواجهه با مصدوم حادثه رانندگ;
برخ,  به  اشاره  ضمن  اورژانــس،  طب  فلوشيپ   w#
مصدوم  با  مواجهه  ــان  زم در  اورژانــســ,  اقــدامــات 
حمل  و  جابه جا#,  اصول  رعا#ت  رانندگ,،  حادثه 
در  امين,»  «افشين  د�تر  دانست.  مهم  را  بيمار 
را  موضوع  تر#ن  مهم  ترافي=,،  مصدوم  با  برخورد 
#ار� رسان اعلام �رد  ا#من, فرد  از حفظ  اطمينان 
داشتيد،  برخورد  مصدوم  با  �ه  زمان,  هر  گفت:  و 
برا�  ابتدا مطمئن شو#د حضور در صحنه، خطر� 
شما نخواهد داشت. توجه به ا#من, خودتان، اصل 
صورت  در  و�،  گفته  به  اســت.  �مw رسان,  اول 
وجود خطر انفجار #ا آتش سوز�، حضور #ار� رسان 
افزا#ش  را  مصدومان  تــعــداد  فقط  غيرمتخصص 
بيمار  وضعيت  ارز#ــابــ,  را  دوم  قــدم  و�  م, دهد. 
آسيب  ناحيه   w# از  فقط  بيمار  اگر  افزود:  و  خواند 
همراه  جزئ,  بر#دگ,  #ا  خراش  وجود  باشد،  د#ده 
�نيد. خونر#ز� ناش, از آسيب  wبا خونر#ز� را چ
م, شود.  �نترل  راحت,  به  موضع,  فشار  با  جزئ, 
رو�  تميز  پارچه ا�  قراردادن  با  �ه  ا#ن  بيان  با  و� 
خراش، فشار دادن موضع و در صورت ام=ان بالاتر 
از سطح قلب نگه داشتن عضو آسيب د#ده، م, توان 
آسيب  اگر  البته  گفت:  �ــرد،  �نترل  را  خونر#ز� 
حرفه ا�  مداخله  به  باشد،  داشته  ــاد�  ز# وسعت 
نياز دارد. عضو هيئت علم, دانشگاه علوم پزش=, 
داشت  نظر  در  با#د  ــرد:  � تصر#ح  بهشت,  شهيد 
پيش  درست  تنها#,  به  �ار�  هيچ  شرا#ط  ا#ن  در 
اقدامات  و  بيمار  وضعيت  ارز#اب,  از  بعد  نم, رود. 
امدارسان  تخصص,  نيروها�  از  فور�  با#د  اوليه، 

�نيد. و� افزود: تا رسيدن نيروها�  wم�درخواست 
داشته  نگه  پا#دار  وضعيت  در  با#د  بيمار  امدارسان، 
شود. تحر& و اضطراب خونر#ز� را تشد#د م, �ند. به 
بيمار آرامش و اطمينان دهيد �ه �نار او خواهيد ماند. 
ش=ستگ,  دچار  فرد�  اگر  �رد:  اظهار  «امين,»  د�تر 
ز#را  است  پرخطر  بسيار  او  دادن  حر�ت  باشد،  شده 
و  اعــصــاب  بــه  رســيــدن  آسيب  بــه  منجر  ــت  اس مم=ن 
عروق و بروز اختلالات حس, و خون رسان, شود. در 
اندام را بالاتر از سطح قلب نگه  نيز  صورت ش=ستگ, 
چوب  اگر  و  برسد  حداقل  به  خونر#ز�  و  تورم  تا  دار#د 
نگه  ثابت  برا�  آن  از  بود،  دسترس  در  وسيله ا�  هر  #ا 
بر  علاوه  �رد:  اضافه  و�  �نيد.  استفاده  عضو  داشتن 
فقرات  ستون  د#دگ,،  ضرب  و  بر#دگ,  ش=ستگ,، 
محل,  از  فرد�  اگر  دارد.  نياز  و#ژه  توجه  به  گردن  و 
سقوط �رده، از رو� موتور به زمين افتاده #ا هر اتفاق, 
�ه منجر به آسيب رسيدن به چند ارگان شود، اولو#ت 
و  گردن  سر،  داشتن  نگه  ثابت  بيمار،  وضعيت  بررس, 
ثابت  اهميت  بر  تا�يد  با  و�  است.  فرد  فقرات  ستون 
نگه داشتن سرو گردن پيش از هر اقدام,، گفت: حمل 
اندازه درمان ها� اصل, اهميت  و جابه جا#, بيمار به 
دارد. پيش از هر جابه جا#, با#د موقعيت ستون فقرات 
و گردن بيمار ثابت شود. حت, اگر قرار است سر را از 
دليل  به  را  بيمار  وضعيت  #ا  �نيد  خارج  �اس=ت  �لاه 
دليل  به  را  بيمار  #ا  دهيد  تغيير  استفراغ  استفراغ 
دهيد،  قــرار  ر#=اور�  حالت  رو�  هوشيار�  �اهش 
گردن  و  سر  و  فقرات  ستون  با#د  ملاحظات  اولو#ت 

باشد.

وعده ها� غذا�; برا� بيماران د�ابت;
بهداشت  معاونت  ــ,  دارو#ـ و  تغذ#ه  گــروه  رئيس 
�رد:  تا�يد  بهشت,  شهد  پزش=,  علوم  دانشگاه 
ــرا� صــرف  بـ ــ, منظم  ــان بــرنــامــه زم  wــ # ــن  ــت داش
اهميت  بسيار  د#ابت,  بيماران  در  غذا#,  وعده ها� 
دارد. «فرشته فزون,»، چاق, به و#ژه چاق, ش=م, 
�ه  برشمرد  انسولين  به  مقاومت  دلا#ل  از   ,=# را 
مش=ل  دچار  را  د#ابت,  افــراد  در  خون  قند  �نترل 
صحيح،  غذا#,  برنامه   w# رعا#ت  و�  م, �ند. 
بدن,  توده  شاخص  اصلاح  و  مناسب  بدن,  فعاليت 
(BMI) را از جمله عوامل موثر در �نترل قند خون 
و  بهبود  بر   بيماران د#ابت, اعلام �رد �ه علاوه  در 
عوارض  از  پيشگير�  در  بيمار،  خون  قند  �نترل 
پرفشار�  و  چرب,  افزا#ش  نظير  د#ابت  از  ناش, 
خون نيز موثر است. و� رعا#ت زمان بند� مناسب 
مهم  بسيار  را  د#ابت,  بيماران  در  غذا  صرف  برا� 
بيان �رد و افزود: فاصله  زمان, ز#اد بين وعده ها� 
د#ابت,  بيمار  در  ــون  خ قند  ــت  اف بــاعــث  غــذا#ــ, 
خوردن  زمــان  در  ترتيب  و  نظم  بنابرا#ن  م, شود، 
بيماران  ا#ن  خون  قند  �نترل  در  مهم,  نقش  غذا 
حد  تا  د#ابت  به  مبتلا  بيماران  �رد:  و#تا�يد  دارد. 
غذا#,  مواد  از  ثابت,  و  مشخص  مقدار  با#د  ام=ان 
گفته  به  �نند.  مصرف  روز  از  معين,  ساعات  در  را 

«فزون,»، بهتر#ن الگو� غذا خوردن در افراد د#ابت,، 
غذا  اصل,  وعده  (سه  وعده  شش  تا  پنج  در  غذا  صرف 
رژ#م  �ه  ا#ن  بيان  با  و�  است.   وعده)  ميان   ٣ تا   ٢ و 
مشخص,  و  ثابت  مقدار  شامل  د#ابت,  فــرد  غذا#, 
فرد  رژ#ــم  اســت  بهتر  گفت:  م, شود،  �ربوهيدرات 
حاو� غلات �امل مانند آرد �امل، نان ها� سبوس دار 
تا�يد  و�  باشد.  سبز�  و  حبوبات  با  مخلوط  برنج  و 
�رد: �ربوهيدرات ها با#د با توجه به شرا#ط هر فرد و 
قند  آورنده  پا#ين  داروها�  #ا  مصرف,  انسولين  ميزان 
خون بين وعده ها� اصل, غذا و ميان وعده ها توز#ع و 
عنوان  به  د#ابت,  بيماران  و�،  گفته  به  شوند.  مصرف 
ميان وعده مناسب م, توانند از نان و پنير و گردو (به 
همراه خيار، گوجه فرنگ, #ا سبز� خوردن)، مغزها� 
ماست  زمين,)،  بادام  و  پسته  فندق،  (بادام،   wب, نم
ميوه ا� خانگ,، شير �م چرب و انواع ميوه مثل سيب 
در حجم و اندازه مشخص و تعيين شده استفاده �نند. 
و  �رد  اشــاره  سلامت  مل,  پو#ش  اجــرا�  به  «فزون,» 
وزن  اضافه  دارا�  �ه  سال   ١٨ بــالا�  افــراد  تمام  به 
هستند به و#ژه مبتلا#ان به فشارخون  و د#ابت توصيه 
و  قند  گير�  اندازه  و  پو#ش  ا#ن  در  شر�ت  ضمن  �رد 
فشارخون حتماً برا� تنظيم #w برنامه غذا#, و اصلاح 

شيوه زندگ, به �ارشناسان تغذ#ه مراجعه �نند. 

درمان �ود�ان مبتلا به �بوست 
#w فوق تخصص گوارش �ود�ان با اشاره به ا#ن �ه 
سنين  تمام  در  شا#ع  بسيار  ها�  بيمار�  از  #بوست 
به و#ژه در �ود�ان است، اظهار�رد: ا#ن بيمار� آن 
چنان زندگ, �ود�ان و خانواده آن ها را تحت تاثير 
درمان  ها�  و  م=رر  مراجعات  به  �ه  م, دهد  قــرار 
طولان, مدت نياز دارد. د�تر « اميرحسين حسين,» 
فوق   wپزش به  �ننده  مراجعه  چهار  هر  از  ــزود:  اف
تخصص گوارش �ود�ان، #w نفر مبتلا به بيمار� 
علم,  هيئت  عــضــو  ا#ـــن  اســـت.  مــزمــن  #ــبــوســت 
دانشگاه علوم  پزش=, شهيد بهشت, با بيان ا#ن �ه 
خانواده ها با#د با علامت ها و نشانه ها� ا#ن بيمار� 
�رد:  تا�يد  شوند،  آشنا  آن  درمان  در  مهم  ن=ات  و 
هستند  مزمن  #بوست  به  مبتلا  �ه  �ود�ان,  بيشتر 
دچار بيمار� زمينه ا� نبوده اند و #بوست در آن ها 
تغذ#ه ا�،  اختلالات  مثل  ثانو#ه  مش=ل,  عنوان  به 
ترس از دفع #ا تغييرات محيط, تحميل شده است. 
نشانه ها�  اصل, تر#ن  «حسين,»،  د�تر  گفته  به 
فواصل  #ا  قطور  مدفوع  دفع  #ا  سخت  دفع  #بوست، 

طولان, بين دفع در �ود& است. و� دردها� مزمن 
حت,  و  ش=م,  توده ها�  ا#جاد  ب, اشتها#,،  ش=م,، 
ثانو#ه  نشانه ها�  د#گر  از  را  مدفوع  دفع  ب, اختيار� 
از  بعض,  گاه,  متاسفانه  ــزود:  اف و  دانست  #بوست 
ا#ن  با تصور  و  #بوست م, شوند  اعضا� خانواده دچار 
وجود  هم  خانواده  د#گر  افراد  در  دفع  الگو�  ا#ن  �ه 
بررس,  دنبال  به  و  �نند  م,  تلق,  طبيع,  را  آن  دارد 
�ود�ان  درمــان  دربــاره  گفت:  و�  نيستند.  درمــان  و 
�ه  �رد  اشاره  ن=ته  چند  به  با#د  مزمن  #بوست  دارا� 
معن,  ا#ن  به  است  درمان  مدت  طول  موضوع،  اولين 
گاه,  و  مــاه  ســه  #بوست،  درمـــان  ــرا�  ب حــداقــل  �ــه 
متخصص  فوق  ا#ن  است.  لازم  طولان, تر  درمان ها� 
گوارش �ود�ان با اشاره اثر مصرف  داروها� ملين در 
دفع،  آموزش  و  غذا#,  رژ#م  �رد:  اضافه  روده،  تنبل, 
نقش موثر� در موفقيت درمان دارد. و� خاطرنشان 
�رد: �ود�ان مبتلا به #بوست با#د به صورت دوره ا� 
صورت  در  و  شوند  بررس,  متخصص   wپزش توسط 

ش=ست درمان، بررس, ها� لازم ت=ميل, انجام شود.

نکته هاى مهم درباره وسواس
احتمالاً در بين اقوام #ا آشنا#ان خود با افراد#, مواجه 
نوبت  چند#ن  رفــتــن،  بــيــرون  هنگام  �ــه  باشد  شــده 
بررس, م, �نند �ه در خانه #ا #خچال و شيرها� گاز 
بسته باشد #ا ط, روز بارها و بارها دست ها� خود را 
در  غيرمعمول  و  مستمر  طور  به  �ه  ا#ن  #ا  شو#ند  م, 
حال تميز �ردن خانه هستند؛ شا#د به ا#ن افراد خُرده 
ها  آن  اما  باشيد،  �رده  هم  سرزنششان  و  گرفته  هم 
درمان  است  لازم  و  هستند  وسواس  بيمار�  به  مبتلا 

شوند. 
افراد وسواس, آرام و قرار ندارند و مدام با خود در حال 
�ش و قوس هستند؛ گاه, ا#ن جا و گاه, آن جا را تميز 
م, �نند #ا مدام با اف=ار ت=رار� و تجز#ه و تحليل ها� 
مختلn، اف=ار خود و گفته ها� د#گران، روان خود را به 
چالش م, �شند و خود را آزار م, دهند. افراد مبتلابه 
شد#د  عمل,  و  ف=ر�  وسواس ها�  دچار  بيمار�  ا#ن 
�نترل  از  خارج  حد�  تا  و  ت=رار�  �ليشه ا�،  ش=ل  به 
در  اضطراب  و  ناراحت,  ا#جاد  باعث  معمولاً  �ه  هستند 
آن ها م, شود. ا#ن بيمار� در تمام, زمينه ها بر زندگ, 
اجتماع,،  روابــط  شامل  �ه  م, گذارد  منف,  اثر  فرد 
به  وسواس  .بيمار�  است  شغل  و  تحصيل  خانوادگ,، 

گونه ها� مختلف, م, تواند بروز #ابد.
#w روان پزشw با بيان ن=ته ها#, مهم درباره وسواس 
ت=انه  #ــا  افــ=ــار  از  ا�  مجموعه  وســـواس  گــو#ــد:  مــ, 
به  مبتلا#ان  است.  ت=رار�  و  مزاحم  ناخواسته،  ها� 
�نند.  م,  تجربه  را  شد#د�  ها�  اضطراب  وسواس، 
ا#ن �ه در بيشتر  بر  تا�يد  با  د�تر «سميه معتضد#ان» 
د#ده   wژنتي ــا�  ردپ روان،  به  مربوط  هــا�  بيمار� 
به  ابتلا  ها�  علامت  �ند:  م,  خاطرنشان  شود،  م, 
آغاز  سالگ,   ٢٠ دهه  اوا#ــل  #ا  نوجوان,  در  وســواس 
را  مردان  و  زنان  بين  در  وسواس  شيوع  و�  شود.  م, 
وسواس  �ه  زمان,  افزا#د:  م,  و  �ند  م,  بيان  #=سان 
 ,=# حداقل  موارد  بيشتر  در  �نيم،  م,  #اب,  ر#شه  را 
ها�  بيمار�  #ا  بيمار�  ا#ــن  به  خــانــواده  اعضا�  از 
م,  ادامــه  «معتضد#ان»  د�تر  هستند.  مبتلا  مرتبط 
دهد: بد#ه, است چنانچه ژن پيش زمينه در خانواده 
وجود داشته باشد، بر اثر محيط #ا عوامل د#گر مم=ن 
و�  �ند.  پيدا  بروز  حادتر  #ا  بيشتر  بيمار�  ا#ن  است 
آغاز ابتلا به وسواس در ميانسال, را تقر#باً منتف, م, 
گونه  وسواس  رفتارها�  بروز  �ند:  م,  تصر#ح  و  داند 
به بيمار� ها�  را  تواند متخصصان  بالا م,  در سنين 
روان  ا#ن  �ند.  مش=و&  بيمار  فيز#=,  #ا   wارگاني
پزشw #ادآور م, شود: تقر#باً ا#ن انتظار را ندار#م �ه 
وسواس  به  ناگهان,  طور  به  ساله   ٥٠ مرد  #ا  زن   w#
با  تواند  م,  وسواس  �ند:  م,  اضافه  و�  شود.  مبتلا 
مم=ن  بيماران  برخ,  �ند؛  بروز  مختلف,  ها�  نشانه 
است فقط به وسواس ف=ر� مبتلا باشند، به طور مثال 
از  د#گران  مبادا  �ه  رود  م,  �لنجار  خود  با  مدام  فرد 
ا#ن  البته  باشند.  شده  آزرده  او  ها�  حرف  #ا  رفتار 
موارد با#د تف=يw شود و مشغله ها� روزمره با نشانه 
اگر  نشود.  گرفته  اشتباه  ف=ر�  وسواس  به  ابتلا  ها� 
حد  از  د#گران  قضاوت  و  نگاه  از  ناش,  ها�  استرس 
�ند،  ا#جاد  اضطراب  فرد  برا�  و  شود  خارج  متعارف 
م, تواند از نشانه ها� رفتارها� وسواس گونه باشد. 
ابتلا  ها�  نشانه  تر#ن  شا#ع  �ند:  م,  خاطرنشان  و� 
�ردن و شست و شو است.  wبه وسواس، وسواس چ
#ا  نظم  ــواس  وس بيمار�،  به  ابتلا  حد  از  بيش  تــرس 
تقارن اشيا،  همچنين نگران, مداوم از احتمال آسيب 
رساندن به خود #ا د#گران و اف=ار مزاحم، خطرنا& و 
به وسواس  ابتلا  از نشانه ها�  تواند  نگران �ننده م, 

باشد. د�تر «معتضد#ان»  با بيان ا#ن �ه وسواس علاوه 
به  تواند  م,  است،  روان  به  مربوط  بيمار�  �ه  ا#ن  بر 
دهد:  م,  ادامه  �ند،  وارد  صدمه  نيز  مبتلا  فرد  جسم 
به طور مثال در موارد� د#ده م, شود �ه پوست فرد 
#ا فرد  اثر شست و شو� ز#اد دچار آسيب م, شود  بر 
جا#,  به  جا  و  ترتيب  و  نظم  وسواس  به  ابتلا  دليل  به 
وسا#ل دچار �مرد درد و آسيب به ستون فقرات خود 
مبتلا#ان  متداول  ها�  درمان  درباره  و�  است.  شده 
به وسواس اظهارم, �ند: درمان مبتلا#ان به وسواس 
درمان,  روان  و  ــ,  دارو# توامان  درمــان هــا�  معمولاً 
است ول, با#د به ا#ن ن=ته توجه داشت �ه درمان ا#ن 

بيمار� زمان بر است و به صبور� نياز دارد.
 فارس هم ن=ته ها#, درباره انواع وسواس منتشر �رده 

�ه در آن آمده است:
افراد  کنترل کردن:  براى  اجبار  با  همراه  وســواس 
مبتلا در ا#ن حالت مدام در حال �نترل �ردن نشست 
�نترل �ردن  هستند.  غيره  و  در  ــودن  بسته  ب ــاز،  گ
موجب  است  مم=ن  و  م, �شد  طول  بار  صدها  گاه, 

د#ررسيدن به محل �ار #ا د#گر قرارها شود.
وسواس آلودگی و تميزى: افراد مبتلا در ا#ن حالت، 
دچار #w نگران, شد#د درمورد �ثيn  بودن و آلودگ, 
هستند �ه موجب شستن چند#ن باره دست ها به مدت 
و  تميز�ردن  م, شود.  وسا#ل  تميز�ردن  #ا  طولان, 
شستن آن قدر طول م, �شد تا فرد احساس �ند تميز 
شده است. مدت زمان, �ه شست وشو و تميز�ار� به 
خود اختصاص م, دهد م, تواند باعث ا#جاد آسيب به 

شغل و د#گر جنبه ها� زندگ, شود.
ــراد مبتلا  ــرى): افـ ــک ــواس فــکــرى (نــشــخــوار ف ــ وس
از  طولان,  رشته ا�  موضوع   w# مورد  در  است  مم=ن 
باعث  �ه  �نند  ا#جاد  خود  ذهن  در   nمختل ف=رها� 
شود ساعت ها بدون ا#ن �ه �ار� انجام دهند مشغول 

�لنجار رفتن با ا#ن ف=رها باشند.
وسواس افکار مزاحم: همانند نشخوار ف=ر�، افراد 
ناخوشا#ند  هم  �ه  دارنــد  آزاردهنده  ف=رها#,  مبتلا 

آ#ا  ا#ن=ه  هستند و هم ت=رار�. برا� مثال ف=ر درباره 
من به اندازه �اف, ز#با هستم #ا نه؟!

وسواس تقارن و نظم: افراد مبتلا #w نگران, دائم, 
در  است  مم=ن  و  دارند  چيزها  درست بودن  مورد  در 
درگير  ساعت ها  ها  آن  نظم  و  وسا#ل  قر#نه بودن  مورد 
باشند و در صورت مواجهه با ب, نظم, دچار آشفتگ, 

م, شوند.

I
م, �نند؛  بروز  متفاوت  اش=ال  به  ف=ر�  وسواس ها� 
عفونت ها،  و  مي=روب ها  از  ب, دليل  ترس  مثال:  برا� 
و اشيا، اطمينان نداشتن  از حد دست ها  شستن بيش 
از  اطمينان نداشتن  خــودرو،  #ا  خانه  در  قفل �ردن  از 
بستن شيرها� آب و گاز، وسواس در انجام دادن همه 
�ارها به  صورت ا#ده آل و چيدن اشيا به  صورت �املاً 

منظم و در رد#n خاص.
ا#ن موارد، مثل وسواس در شستن دست ها  از  بعض, 
م, دهند  آزار  را  فرد  خود  بيشتر  آب،  شير  بستن  #ا 
اشيا  منظم  چيدن  در  وسواس  مانند  د#گر  برخ,  ول, 
معمولاً باعث رنجش همسر و فرزندان و د#گر اطرافيان 
م, شود؛ ز#را در صورت به هم خوردن ا#ن نظم توسط 
د#گران، فرد دچار وسواس عصبان, م, شود و مم=ن 

است رفتارها� پرخاشگرانه از خود نشان دهد.

I
تشخيص انواع وسواس بر اساس علا#م, است �ه فرد 
دارد. اگر #w فرد منضبط هستيد و در انجام �ارها� 
وسواس,  فــرد   w# لزوماً  ــد  دار# را  دقــت  نها#ت  خــود 

نيستيد.
م, شود  گرفته  نظر  در  اختلال   w# ــواس  وس زمان, 
فرد  زندگ,   nمختل جنبه ها�  در  تأثير  موجب  �ه 
شود؛ برا� مثال باعث شود زمان ز#اد� در روز به آن 
#ا  شغل  دادن  دست  از  باعث  #ا  شود  داده  اختصاص 
روابط اجتماع, شود. معمولاً ا�ثر افراد بالغ از داشتن 

بيمار�   w# را  آن  همه  ول,  دارند  آگاه,  وسواس 
از  معمولاً  �ود�ان  د#گر،  سو�  از  نم, �نند.  تلق, 
موضوع  ا#ن  و  ندارند  آگاه,  خود  وسواس  داشتن 
آن  از  �نند.  شناسا#,  آموزگاران  و  والد#ن  با#د  را 
درمان نشدن  صــورت  در  ــواس  وس بيمار�  �ه  جا 
تحت الشعاع  را  فرد  زندگ,  تمام  و  م, شود  تشد#د 
خود قرار م, دهد بهتر است �ه در صورت تشخيص 
با  بيمار�  ا#ن  تشخيص  شود.  درمان  زودتر  هرچه 

متخصص روان پزشw #ا روان درمانگر است.

I
با  �ــردن  نرم  دست وپنجه  حال  در  �ه  صورت,   در 
بيمار� وسواس باشيد حتماً ا#ن سؤال برا#تان پيش 
آمده است �ه آ#ا بيمار� وسواس درمان م, شود #ا 
در  اول  قدم  ــ,،  روان اختلالات  بيشتر  مانند  خير. 
فرد  توسط  بيمار�  ا#ن  پذ#رش  نيز  وسواس  درمان 
بيمار  �ه  بپذ#رد  با#د  مبتلا  فرد  #عن,  مبتلاست؛ 
انــجــام دادن  ــان شــود. در صــورت  با#د درم اســت و 
بسيار  حد  تا  مناسب  پيگير�  و  درمان,  فرا#ندها� 
ز#اد� م, توان از شر علا#م ا#ن بيمار� راحت شد.

I
درمان ها� دارو#, و روان پزش=, برا� ا#ن بيماران 
مبتلابه  افــراد  �ه  جا  آن  از  م, شوند.  بــرده  �ار  به 
نام  به  ــاده ا�  م �مبود  دچــار  معمولاً  بيمار�  ا#ــن 
سروتونين در مغز خود هستند، درمان ها� دارو#, 
«مهار�ننده ها�  به  موسوم  داروها�  تجو#ز  معمولاً 
جلو�  �ــه  ــت  اس سروتونين»  بــازجــذب  انتخاب, 
به   م, گيرند.  مغز  در  را  سروتونين  ماده  بازجذب 
هر حال، با توجه  به ا#ن �ه حدود #w تا سه درصد 
ا#ن بيمار� هستند،  افراد در جوامع مختلn دچار 
موجود  درمان ها�  و  بيمار�  ا#ن  علا#م  شناخت 
به  افــراد  ا#ن  راهنما#,  در  بزرگ  �م=,  م, تواند 

سو� درمان باشد.

�مين عفونت ها� قارچ; پا
�مين  در  حت,  اســت  مم=ن  پا  قارچ,  عفونت ها� 
�فش  و  پا  بهداشت  و  نظافت  به  �ه  باشند  افـــراد� 
هرگز  شا#د  �ه  درجــا#ــ,  هم  آن   م, دهند،  اهميت 

ف=رش را ن=رده اند: اتاق پرو و �فش فروش, ها!
به  معمولاً  ــراد  اف تـــود�»،  نيوز  «مد#=ال  ــزارش  گ به 
بهداشت وسا#ل شخص, اهميت م, دهند، اما گاه, 
خطر در جا#, است �ه �متر به آن توجه م, �نيم مانند 
فروشگاه ها� لباس �ه پر از وسا#ل و لباس ها� نو است 
درباره  �ارشناسان  م, آ#ند.  تميز  بسيار  چشم  به  �ه 
هشدار  شسته نشده  نو  لباس ها�  پوشيدن  خطرها� 
داده اند اما درباره �فش ها� پوشيده  نشده #ا به  ظاهر 
نو چطور؟ در اغلب فروشگاه ها#, �ه پيراهن ها� بلند 
نمونه ها#,  م, �نند،  عرضه  عروس  لباس  #ا  مجلس, 
مورد  لباس  �ه  اســت  شــده  فراهم  مشتر� ها  ــرا�  ب
نظرشان را با انواع �فش ها� پاشنه تخت #ا پاشنه بلند 
بپوشند و بسنجند. ا#ن �فش ها �ه روزانه شا#د ده ها 
به  ابتلا  منبع  اســت  مم=ن  �نند،  پا  به  را  آن هــا  نفر 
عفونت قارچ پا باشند. قارچ پا، همان طور �ه از نامش 
اطلاق  پاها  در  قارچ,  عفونت ها�  بروز  به  پيداست 
م, شود. قارچ ها#, �ه برا� رشد به �راتين نياز دارند 
مم=ن است لا#ه ها� بيرون, پوست، مو، #ا ناخن  پا را 
پد#س»  «تينا  به  معمولا  پا  قارچ,  عفونت  �نند.  آلوده 
#ا  ورزش=ار»  پا�  «عفونت  نام ها�  با  �ه  م, شود  گفته 
به عفونت  اغلب  و  نيز شناخته م, شود  پا  �رم حلقو� 
پوست, پا #ا انگشتان پا اشاره دارد. اگر فرد� مبتلا به 
عفونت قارچ, ناخن باشد، احتمالا «آني=ومي=وز#س» 
است �ه با عنوان «تينا اونگو#وم» نيز شناخته م, شود. 

�فش  طولان, مدت  داشتن  پا  به  به علت  ورزش=اران 
نبا#د  بيمار�  ا#ن  نام  اما  خطرند  در  گروه ها�  از   ,=#
شما را به اشتباه بيندازد �ه گمان �نيد خطر فقط در 
در  عفونت  ا#سنا،  گزارش  به  است.  ورزش=اران  �مين 

نواح, گوناگون پا رخ م, دهد.
ا#جاد  درماتوفيت  قارچ ها�  وجود  علت  به   پد#س  تينا 
از  معمولاً  دارد؛  نياز  �راتين  به  رشد  برا�  و  م, شود 
بين انگشتان پا شروع م, شود و به و#ژه در فضا� بين 
انگشتان چهار و پنج پا د#ده م, شود. تينا پد#س مم=ن 
است به طرفين پا و �n پا نيز گسترش #ابد. همچنين 
برخ,  در  �ند.  سرا#ت  نيز  پا  پاشنه  به  است  مم=ن 
موارد، تينا پد#س همراه با عفونت قارچ, �شاله ران، 
دست ها، ناخن ها و غيره است. اوني=ومي=وز#س �ه بر 
اثر فعاليت ارگانيسم ها#, مانند درماتوفيت ها و مخمر 
و �پw رخ م, دهد، مم=ن است #w ناخن پا #ا انگشت 
اوني=ومي=وز#س  معمولاً،  �ند.  درگير  را  ناخن  چند  #ا 
م, �ند.  آلـــوده  را  پــا   wوچ� ناخن  و  بــزرگ  ناخن 
پوتين ها�  مانند  م, پوشانند  را  پا  �ل  �ه  �فش ها#, 
سنگين #ا �فش ها� ورزش,، محيط بهتر� برا� رشد 
قارچ فراهم م, �نند، اما در �ل، هر �فش, �ه قابليت 
تنفس را از پا بگيرد محيط مناسب, برا� رشد با�تر� 

و قارچ است.
I

بيشتر  �ه  پا  انگشتان  بين  شدن  پوسته پوسته  خارش، 
در فضا� بين انگشتان چهار و پنج است؛ پوسته پوسته 
#ا   wوچ� تــاول هــا�  ــا؛   پ �ناره ها�  و  پا   n� شــدن 
ضخيم  نامطبوع؛  بو�  پا؛  داخل,  قسمت  در  متوسط 

پوست  �ه  طور�  به  پوست  رنگ  تغيير  پوست؛  شدن 
#ا  به نظر م, رسد؛ #w رگه سفيد  #ا سبز  #ا زرد  سفيد 
زرد در #w  طرف ناخن؛ پوسته پوسته شدن ز#ر ناخن؛ 
ل=ه ها� سفيد رو� سطح ناخن؛ آسيب د#دن #ا خراب 

شدن ناخن و ش=اف برداشتن #ا ضخيم شدن ناخن.
از  پرهيز  به  توصيه  بر  عــلاوه  آمر#=ا   پوست  آ�ادم, 
شست وشو�  و  د#گران  با  �فش  از   ,�اشترا استفاده 
روزانه پا، توصيه م, �ند تا حد ام=ان پاها و انگشتان را 
خشw نگه  دار#م و جوراب ها#, از جنس الياف طبيع, 
شخص  �فش  باشيم  ناچار  �ه  صورت,   در  بپوشيم. 
د#گر� را بپوشيم #ا در اتاق پرو �فش نمونه فروشگاه را 
به پا �نيم، حتماً #w جفت جوراب #د�, همراه داشته 
و  ولرم  آب  با  را  پاها  مم=ن،  فرصت  اولين  در  و  باشيم 

�نيم. wامل خش�صابون بشو#يم و 
I

بـه نوشـته ا#ند#پندنـت، اگـر #=ـ, از علا#ـم اوليـه ابتـلا 
بـه عفونـت قارچـ, مشـاهده شـد، م, تـوان درمان ها� 

خانگـ, شـامل شسـتن منظـم پوسـت اطـراف ناخـن 
و تميـز و خشـw نگـه  داشـتن پاهـا را امتحـان �ـرد. 
داروها#ـ,  اسـت  مم=ـن  نيـز  داروخانـه  داروسـاز 
 wپزشـ نسـخه  بـه  آن هـا  تهيـه  �ـه  �نـد  معرفـ,  را 
م, گو#ـد  آمر#ـ=ا  پوسـت  آ�ادمـ,  نـدارد.  نيـاز 
�رم هـا�  بـا  مقا#سـه  در  ضدقـارچ  قرص هـا�  �ـه 
موضعـ, سـرعت درمـان بيشـتر� دارنـد و سـر#ع تر 
عمـل م, �ننـد. طـول دوره درمان بسـتگ, به منشـأ 
متفـاوت  مـاه  چنـد  تـا  هفتـه  چنـد  از  و  دارد  عفونـت 
اسـت. اگـر بـا درمـان خانگـ, مشـ=ل برطـرف نشـد، 
در  سـهل انگار�  �نيـد.  مراجعـه   wپزشـ بـه  حتمـاً 
 wنـد و پزشـ�درمـان مم=ـن اسـت عفونـت را بدتـر 
نداشـته  ناخـن  برداشـتن  و  �شـيدن  جـز  چـاره ا� 
هـر  م, �ننـد  توصيـه  سـلامت  �ارشناسـان  باشـد. 
تغييـر ناگهانـ, در پوسـت و زخم ها#ـ, را �ـه بهبـود 
نم, #ابنـد جـد� بگير#ـد، بـه  خصـوص اگر بـه د#ابت 

هسـتيد. مبتـلا  ا#منـ,  دسـتگاه  بيمار� هـا�  #ـا 
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