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خدا خيرتان بدهد �ه حداقل �
 بار هم درد  •
دل مردم درخصوص اخذ ماليات ها� ب� رو�ه 
را بيان �رد�د. هر چقدر اجاره �
 مل
 تجار� 
را افزا�ش دهيم باز اداره دارا�� م� گو�د با�د 
بيشتر افزا�ش م� داد�د، �م افزا�ش داده ا�د.

گاز  • �پسول  �نيد  منع�س  لطفا   
چه  ا�ن  آخه  �١١يلو��٣٨٠٠٠٠٠ر�ال 
وضعيت� برا� طبقه متوسط به پا�ين مردم 

است؟ 
چرا شماره تلفن ١٥٢٢ �ه متعلق به شر�ت  •

آب و فاضلاب است، دچار اختلال شده و 
قبض ها� بالا� ١٠٠هزار تومان را پرداخت 

نم� �ند. لطفا پيگير� �نيد.
 بيشتر جا�گاه ها� اتوبوس تار�
 هستند و  •

بيشتر جا�گاه ها  نيم�ت ندارند و حت� سطل 
زباله �ه با�د همه جا نصب شود تا مسافران� �ه 
با بچه هستند محيط بيرون  را با انداختن   پا�ت 
چيپس و پف
  آلوده ن�نند. بعض� ها ماس
 و 
دست�ش خود را حت� ته سيگار را پا� گل ها و 

درختان ب� زبان   م� اندازند.
اتوبوس ها� خط ١٢ مسير و�يل آباد به  •

طرف حرم مطهر صبح ها اول وقت فوق العاده 
شلوغ است و د�ر به د�ر م� آ�د. لطفا با توجه به 

بحث آلودگ� هوا و ... پيگير� شود.
 �يسينجر درنگذشت به درn واصل شد. •
�شور تر�يه نفت و گاز نداره و حت� تار�خ  •

و تمدن آن چنان هم نداره، اما درآمدش از 
تور�ست بيشتر از درآمد نفت� ا�ران است. 
�شورها� منطقه هم به جا� درآمد نفت� به 
سمت درآمدها� غيرنفت� رفتند و سالانه 

ميلياردها دلار درآمد دارند.
 لطفا  بگو�يد از  تردد خودروها با �
 چراغ  •

جلوگير� �نند �ه خيل� برا� عابران پياده 
در شب خطرناn است و همين خودروها بارها 
موجب تصادف �ا قتل شدند، چون به ش�ل 

موتور د�ده م� شوند !
پس  • غزه  سا�ن  فلسطينيان  خوشحال�    

از اعلام آتش بس ميان گروه حماس و رژ�م 
صهيونيست� ، چند روز� بيشتر ادامه نداشت 
و ارتش تا دندان مسلح اسرائيل، بمباران مردم 
مظلوم غزه را از سر گرفت. اما مطمئناً در نها�ت 
به زود� شاهد پيروز� حق بر باطل در ا�ن 

ميدان جنگ خواهيم بود.
 مجازات زورگير� را افزا�ش دهيد. به ا�ن از  •

خدا ب� خبران ح�م زندان �متر از ٣٠ سال 
با روز� حداقل ٨ ساعت �ار ندهيد تا امنيت 

مردم تامين شود.
هوا  • آلودگ�  فاضلاب،  با  مزارع  آبيار� 

و  افزا�ش مرگ  باعث  افزا�ش ر�زگردها  و 
ميرها� زود هنگام و ناگهان� در شهرها� 
بزرگ همچنين در �لان شهرها شده است. 

سازمان ها� مسئول  راه نجات� پيدا �نند.
•  wمختل ها�  قسمت  ارشد  �ارشناسان 

وزارت �شاورز� برنامه ر�ز� �نند تا هز�نه 
ها� دامداران �متر شود. مهم تر�ن هز�نه، 
خوراn دام است تا گوشت ارزان شود. مردم 

هم سوءتغذ�ه نگيرند.
 خواهشمند است واگن ها� خط �
 مترو  •

افزا�ش �ابد. در بعض� ساعات واقعا شلوغ� 
�لافه �ننده است.

آقا� شهردار محترم آ�ا درست است �ه  •
�ارمندان شهردار� با حقوق ها� بالا،�ارانه 
بگيرند،ول� �ارانه �ارگران بدبخت با ١٢ 

تومان حقوق را قطع �نيد؟
چرا با توجه به تصو�ب مجلس و ابلاغ دولت و  •

بخشنامه وزارت علوم، دانشگاه فردوس� حق 
مس�ن و رفاهيات پرداخت نم� �ند. به خدا 
شرمنده خانواده ا�م. حقوق ٨ميليون و پانصد 

فقط اجاره و غذاست.
 سير از گرسنه خبر ندارد. تو را به خدا متن من  •

را بگذار�د، ببينند. خانه ٢٥متر� آرزو دارم.
قانون محترم، برا� تجاوز به عنw و با سلامت  •

مردم جنس قلاب�، گوشت فاسد، مواد قلاب�  
و حت� گران فروش� ح�م اعدام صادر �نيد .

الان عدس �انادا�� از ٤٩تومان هست تا  •
٥٩تومان. چرا اگر قانون باشه مردم همون 
جا به شماره پيام
 بدن، فلان مغازه و آدرس 
بدن و تعز�رات ورود �نه. د�گه �س� نم� تونه 

گرون فروش� �نه. 
آ�ا �ره ها� محل� رو بهداشت به صورت  •

رندم� آزما�ش م� �نه؟
خسارت�  • ميزان  ها  گزارش  بعض�  طبق 

�ه در زمان دولت ها� آقا�ان احمد� نژاد و 
روحان� به خاطر وضع تحر�م ها به �شور وارد 
شده،٤٠٠ ميليارد دلار است، در حال� �ه �ل 
بودجه سالانه �شور مالز� با آن همه زرق و برق 
٨٠ ميليارد دلار است.لذا لازم است مسئولان 
محترم به خصوص وزارت امور خارجه اقدام 
لازم برا� برداشتن تحر�م ها و احيا� برجام 

را به عمل آورند.
گــفــت  آزاده  فلسطين�    در  • چـــه خـــوش  

ــ�  از زنــــدان هــا�  ــا� هــنــگــام  آزاد�  و ره
 مخوف  رژ�ــم  منحوس  صهيونيست� : « من 
مقاومت  تاج  �نم  و   به مقاومت افتخارم� 

 سرماست».
درود و رحمت  اله�  بر شهدا�  مستشار ما در  •

جبهه ها�  مقاومت!
 در جواب آن بنده خدا�� �ه گفته بنز�ن  •

سهميه ا� ٥هزار تومان و آزاد ليتر�١٠هزار 
تومان در شرا�ط اقتصاد فعل� با قيمت هر 
ليتر بنز�ن ٣هزار تومان، برادرگرام� مردم 
صورتشان را با سيل� سرخ نگه داشته اند.

معلومه نفست از جا� گرم درمياد �ا جزو آن 
٤درصد مرفه هست�. تا زمان� �ه ز�رساخت ها 
مش�ل داشته و هر مسئول� در جا�گاه خودش 
ا�ن  از  بهتر  با سليقه شخص� برخورد�نه، 
نم� شه. با�د از�شورها�� �ه از نظر اقتصاد 
از�شور ما پا�ين تر بودند و بهتر شدند،الگو 

بگير�م.
مگه ا�ن استان متول� نداره �ه ا�ن جور�  •

بازار به هم م� ر�زه .�
 روز گوجه فرنگ� و 
حالا هم مرغ .به خدا مردم خسته شدن. ا�ن 
چه وضعيه؟آقا� استاندار شما متول� اداره 
استان هست� از دستگاه ها� اجرا�� حساب 

�ش� �ن. 
چرا آلودگ� هوا فقط برا� دانش آموزان  •

و به خصوص ر�ه معلمان با ا�ن همه تعطيل� 
ضرر دارد و ر�ه ها� بقيه افراد از جنس د�گر� 

است.
زمان� �ه ما مدرسه م� رفتيم، مد�ر و معاون  •

و سا�ر مسئولان مدرسه حت� روزها� تعطيل 
ما رو رصد م� �ردند و دا�م در �نترل آن ها 
 wن احساس ت�لي�م. ا� �اش الان هم ا�بود
وجود داشت و مسئولان مدارس و عز�زان فراجا 
، به �وچه ها� منته� به مدارس با حساسيت 
بيشتر� توجه م� �ردند،چون صبح ها و موقع 
تعطيل� مدارس در مسير موارد� مشاهده م� 

شود �ه شرم آور است.
 از اصفهان هستم، بعض� اوقات جابه جا��  •

افراد از پست ها�� �ه به آن ها داده شده است 
و توانا�� لازم برا� انجام آن �ار را ندارند، 
�املاً ضرور� به نظر م� رسد.درباره پست 
ها� مد�ر�ت� و رؤسا� ادارات و سازمان ها 
در ادارات و نهادها و مشاغل حساس� همچون 
صدا و سيما و رسانه ها� گروه� و ارشاد� ا�ن 

ضرورت صد چندان م� شود.
 ١٥ ماه از زمان بازنشستگ� ما فرهنگيان  •

بازنشسته ١٤٠١ گذشته و خبر� از وار�ز 
پاداش ما نيست. لطفا رسانه ا� �نيد تا به 

گوش مسئولان برسد.
 توليد مواد مخدر در افغانستان چند برابر  •

مخدر  مواد  با  مبارزه  �ل  دبير  است.  شده 
امنيت مردم  برا�  ا�ران  ر�است جمهور� 

جلو� ا�ن بحران را بگير�د.
ازدواج� خوب است �ه موفق و پا�دار باشد  •

نه ا�ن �ه بعد از ��� دو سال منجر به طلاق 
شود. مردم و مسئولان  دنبال افزا�ش آمار 

ازدواج نباشند، اصل پا�دار� ازدواج است.
وقت� معتادها ز�اد� در همه جا� شهرها  •

�ه  است  معن�  ا�ن  به  هستند،  سرگردان 
فروشنده مواد مخدر هم ز�اد است، پس دزد� 
هم هست. مواد فروشان را جمع �نيد �ه عامل 

اصل� ناامن� هستند.
 هر معتاد در سال چند�ن نفر را مثل خودش  •

معتاد م� �ند. نگذار�د معتادها رها باشند.
هموطنان عز�ز دقت �نيد بنز�ن فقط بنز�ن  •

نيست، همه چيز است. سال ها� قبل هم �ه 
بنز�ن ١٠٠ تومان گران م� شد، همه چيز 
١٠ برابر گران م� شد به ا�ن مطلب همگ� 

دقت �نيد.

اخبار سه شنبه    ١٤   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٣٧٥
٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥   دسامبر ٢٠٢٣

حرف مردم

همه پرسی و آینده پسا اسرائيل
 رژ�م صهيونيست�  دور جد�د حملات خود را به 
منطقه تحت محاصره غزه  ازسرگرفته و در مدت 
فلسطين�  زخم� ها�  و  شهدا  شمار  �وتاه� 
ــت. در چنين شرا�ط�، دولت  نيز بــالا رفته اس
بنيامين نتانياهو، نخست وز�ر رژ�م صهيونيست� 
با وجود ش�ست در نابود� حماس و آزاد� اسرا� 
صهيونيست، در سودا� ا�جاد «منطقه حائل» و 
ترور فرماندهان مقاومت است تا با دستاوردساز� 
نسب� در غزه چند صباح� بيشتر در قدرت بماند. 
ــداز مذا�رات  ا�ــن موضوع به نوبه خــود چشم ان
تبادل اسرا را مبهم �رده است .در ا�ن بين،پس از 
سخنان هفته گذشته رهبر انقلاب در موضوع آ�نده 
فلسطين، برخ� از ا�انت ها� برانداز و رسانه ها� 
آن ها سع� در وارونه نما�� موضوع داشته اند. 
آن ها سخن رهبر انقلاب درباره  موضع «نر�ختن 
صهيونيست ها به در�ــا» را حمل بر عقب نشين� 
از مواضع قبل� دانسته بودند. حضرت آ�ــت ا... 
خامنه ا� روز چهارشنبه ٨ آذر در د�دار گروه� از 
بسيجيان گفتند: «بعض� از ا�ن سخنگو�ان دنيا 
راجع به نظرات جمهور� اسلام� درباره منطقه 
�ه صحبت م� �نند، به دروغ م� گو�ند «ا�ران 
م� گو�د با�ست� �هود� ها �ا صهيونيست ها را 
به در�ا بر�زند»؛ نه، ا�ن حرف را قبل ها د�گران �ا 
�سان� از عرب ها گفتند؛ ما هيچ وقت نگفتيم ا�ن 
را؛ ما �س� را به در�ا نم� ر�ز�م.»ا�شان سپس 
موضع جمهور� اسلام� را ا�ن گونه بيان �ردند: 
«ما م� گو�يم نظر، نظر مردم است؛ آن دولت� �ه 
با آرا� مردم فلسطين تش�يل شد، درباره مردم� 
�ه آن جا هستند و از �شورها� د�گر آمده اند 
تصميم گير� خواهد �رد؛ مم�ن است به همه  آن 
ها بگو�د، در فلسطين بمانيد.»ن�ته مهم درباره ا�ن 
جر�ان همان مسئله هميشگ� ناد�ده گرفتن بقيه  
سخنران� و استفاده از �
 بخش آن برا� القا� 
نگاه نادرست شان است.  موضع ثابت جمهور� 
اسلام� از دهه هفتاد همين همه پرس� از «همه  
فلسطينيان» و نه سا�نان سرزمين فلسطين بوده و 
هست. بد�ن معنا �ه مردم فلسطين حق حا�ميت 
بر آن را دارند و با�د برا� ش�ل ح�ومت و حضور �ا 
عدم حضور مهاجر�ن �هود� و صهيونيست به آن 
تصميم بگيرند. جمهور� اسلام� �اسه داغ تر از 
آش نبوده �ه بگو�د هر مهاجر� با�د از سرزمين 
فلسطين اخــراج شــود. بل�ه موضع ما تبعيت از 
نظر «همه  مردم فلسطين» است. البته �ه طبق 
آمار نظرسنج� ها بيش از ٨٦ درصد فلسطينيان 
مخالw ا�ن ا�ده هستند.  از طرف د�گر، معنا� 
واقع� همه پرس� از مردم فلسطين درباره آ�نده 
فلسطين به معنا� نابود� دولت اشغالگر فلسطين 
است. عجيب است �ه براندازان ا�ن معنا� واضح 
را فهم نم� �نند �ا قصد دارند فهم ن�نند. موضع 
جمهور� اسلام� دربــاره  دولت اسرائيل همان 
چيز� است �ه حضرت امام (ره) فرموده بودند؛ 
�عن� «محو اسرائيل». سخنان رهبر معظم انقلاب 
هم همين معنا را دارد، اما با�د توجه شود �ه نابود� 
دولــت اشغالگر و ساختار سياس� آن، لزوما به 
�ا بيرون ر�ختن تمام مهاجر�ن  معنا� �شتن 
صهيونيست� نيست. بد�ن معنا �ه بخش اعظم� 
از آنان پس از سقوط دولت اشغالگر به �شورها� 
اصل� خــود بازخواهند گشت. همان طــور �ه 
طبق آمار، بخش بزرگ� از جمعيت صهيونيست 
دارا� تابعيت مضاعw و غيراسرائيل� هستند. 
همچنين مم�ن است خود فلسطينيان تصميم 
بگيرند برخ� از صهيونيست ها را در سرزمين خود 
بپذ�رند. همان گونه �ه برا� مثال در آفر�قا� 
جنوب�، بخش� از سفيدپوستان به عنوان اتباع 
ا�ن �شور پذ�رفته شده و باق� ماندند و هنوز هم 
زندگ� م� �نند. با�د دقت داشت �ه ادعا� �شتن 
و هولو�است مجدد و ر�ختن به در�ا، اتفاقا چيز� 
است �ه دشمن م� خواهد به ا�ــران و مسلمين 
بچسباند. البته متاسفانه برخ� افــراد در داخل 
و خارج از �شور، سخنان اشتباه� در ا�ن مسير 
داشته اند، اما موضع جمهور� اسلام� ا�ن نيست. 
دولت اسرائيل با�د محو شود و احتمالا ا�ثر�ت 
اتباع آن از سرزمين فلسطين خارج خواهند شد و 
همان طور �ه سيدحسن سال گذشته گفته بود، 
احتمالا جنگ گسترده ا� برا� آزاد� فلسطين 

در �ار نخواهد بود.

�ادداشت روز
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اژه ا�: قوه قضا�يه و مجلس �ار�گر دولت برا� برطرف  �ردن ناتراز� بان
 ها و �اهش ارزش پول مل� باشند. 
قاليباف:اجازه نداد�م موضوعات� در دستور �ار مجلس قرار بگيرد �ه دغدغه و مش�ل مردم نيست

گذشته  روز  سياس�-بهارستان  ــروه   گ
شاهد حضور رئيس قوه قضا�يه بود تا پس 
از جلسه روز �
 شنبه نما�ندگان مردم ، 
محسن� اژه ا�  با حضور در مجلس شورا� 
سخنران�  نما�ندگان  جمع  در  اسلام� 
�ند.رئيس قوه قضا�يه با اشــاره به برخ� 
مسائل و مش�لات اقتصاد� �ه گر�بان گير 
�شور است، گفت: �شور با برخ� مسائل و 
مش�لات اقتصاد� مواجه است �ه رفع آن ها 
به تنها�� از دست �
 قوه برنم� آ�د و نياز 
به تعامل و همگرا�� همه قواست؛ �اهش 
ارزش پول مل�، ناتراز� بان
 ها و مسائل� 
از ا�ن دست، عده ا� از مردم را در مضيقه و 
تنگنا قرار داده است؛ بر همين اساس همه 
قوا و دستگاه ها با تعامل و هم�ار� ��د�گر، 
با�د رفــع مسائل و مش�لات اقتصاد� و 
معيشت� مردم را در اولو�ت قرار دهند؛ با�د 
توجه �نيم �ه دشمن به ا�ن قبيل موضوعات 
معيشت�، چشم اميد بسته است. هرچند 
مردم ما، مردمان� متد�ن و صبور و پا�مرد 
در دفاع از ارزش ها هستند.رئيس دستگاه 
قضا بيان �رد: با�د همه قوا و دستگاه ها� 
ذ� ربط دست به دست هم دهيم و روش ها 
و راه ها� ميان بُر� را برا� برطرف �ردن 
ــردم  مــشــ�ــلات اقــتــصــاد� و معيشت� م
اتخاذ �نيم. ضــرور� است �ه متناسب با 
تحر�م ها� ظالمانه تحميل  شده از ناحيه 
دشمن و همچنين شرا�ط موجود، تدابير 
و اقــدامــات لازم را عمليات� گردانيم. در 
ا�ن راستا با�د در قوانين و تبصره ها و مواد 
قانون�، آن مقوله ا� را بيابيم و برجسته 
�نيم �ه از �ار مــردم گره گشا�� �ند، نه 
ا�ن �ه بر �ار مردم گره بيف�ند. رئيس قوه 
قضا�يه با اشاره به در پيش بودن انتخابات 
در سال جار� گفت: برخ� تخلفات و جرا�م 
در حوزه انتخابات و تبليغات انتخابات� در 
بستر فضا� مجاز�، بروز و ظهور م� �ابد، 
لذا با�د در راستا� پيشگير� از وقوع ا�ن 
دســت از تخلفات و جرا�م، تدابير لازم را 
اتخاذ �نيم؛ بدون ترد�د ا�ن �ه �
 نامزد 
انتخابات� به تبليغ خود و تبيين برنامه ها� 
خود بپردازد، امر� مثبت و مطلوب است، 
امــا قطعا تبليغ با تخر�ب متفاوت اســت و 
ــوزه، آن جا �ه لازم است  ما نيز در ا�ــن ح
ــرا� مقابله با  از اختيارات قانون� خــود ب

تخر�ب ها در فضا� مجاز� بهره م� گير�م، اما 
با ا�ن حال، خود ما و شما نيز با�د مواظب باشيم 
تا در دام فضاساز� ها و بداخلاق� ها�� �ه 
موجب سوءاستفاده دشمن م� شود، نيفتيم. 
با�د توجه داشت �ه آثار سوء برخ� بداخلاق� ها 
تا ا�ــام پس از انتخابات نيز در جامعه رسوب 
 nم� �ند. رئيس مجلس نيز در نشست مشتر
مجلس و قوه قضا�يه با بيان ا�ن �ه ر�است محترم 
قوه قضا�يه هم اشــراف همه جانبه بر موضوع 
�ار� خود دارند و هم شجاعت در تصميم گير� 
 
گفت: «به عنوان �
 شهروند و به عنوان �
نما�نده از ا�شان تقد�ر و تش�ر م� �نم» د�تر 
قاليباف همچنين تا�يد �رد: «اجــازه نداد�م 
موضوعات� در دستور �ار مجلس قــرار بگيرد 
�ه دغدغه و مش�ل مــردم نيست و مجلس در 
پيگير� مش�لات مــردم تحت تاثير گروه ها و 
جر�ان ها نبوده است.»قاليباف خطاب به رئيس 
قوه قضا�يه گفت: شما و مسئولان مربوطه در 
ا�ن مسير زحمات ز�اد� �شيد�د و بحث مربوط 
به قانون اسناد غيررسم� گــام بسيار مهم و 
اساس� و به نفع مــردم، نظام و اقتصاد است، 
�عن� از جمله قوانين� است �ه سرشار از فرصت 
و تحول است و رهبر معظم انقلاب هم در د�دار 
با مسئولان قوه بر آن تا�يد داشتند و به عنوان 

 قانون گذار تا�يد و برآورد م� �نم ٣٠ تا ٤٠ �
درصد پرونده ها�� را �ه در قوه قضا�يه تش�يل 
م� شود، �اهش خواهد داد و همچنين با اجرا� 
ا�ن قانون بسيار� از �لاهبردار� ها و زمين 
خوار� ها� دسته جمع� و همچنين تخلفات در 
حوزه بان��، خودرو و مس�ن ر�شه �ن م� شود؛ 
ا�ن قانون در حال حاضر در مجمع تشخيص 

هفته  چهارشنبه  و  اســت  نظام  مصلحت 
جار� به عنوان نخستين دستور مجلس در 
دستور �ار قرار خواهد گرفت و با�د برا� 
تعيين ت�ليw آن همت و آن را نها�� �رد 
و ��� از مش�لات اساس� جامعه را حل و 
فصل �نيم و ا�ن �ار مهم را به اتمام برسانيم 
ا�ــن مهم نتيجه و نگاه مجلس  و توجه به 
�ازدهم است و ا�ن فرق بين مجلس فعال 
و منفعل است.رئيس قوه مقننه با بيان ا�ن 
�ه طرح حما�ت از افشاگران فساد نيز از 
جمله قوانين� است �ه مجلس و قوه قضا�يه 
م� توانند در مسير گره گشا�� از مش�لات 
دنبال �نند، ز�را جنبه پيشگير� از تخلفات 
و فساد را دارد، گفت: ا�ن طرح تحت عنوان 
سوت زن� است و همه مــردم و �ارمندان 
مسئول هستند �ه بر اساس اصل هشتم 
قانون اساس� و امر به معروف و نه� از من�ر 
تخلفات را رصد، گزارش و پيگير� �نند و به 
 
نظر م� رسد �ه با�د با �
 هم�ار� نزد�
ا�ن مهم را تعيين ت�ليw �نيم، ز�را م� توان 
از فساد جلوگير� �رد و به طور حتم ��� از 
و�ژگ� ها� جبهه انقلاب هم با�د ضد فساد 
باشد، البته از هرج و مرج نيز جلوگير� 
خواهد شد؛ هرج و مرج افراد� �ه در حال 
حاضر در رسانه ها پــروژه بگير سياس� �ا 
مزدور درآمد اقتصاد� تحت عنوان مبارزه 
با فساد هستند و زمان� �ه ما و مــردم به 
صــورت واقع� در ميدان باشيم م� توان 
مقدس  عناو�ن  تحت  �ه  مباحث�  جلو� 
مطرح م� �نند ا�ستادگ� و به طور واقع� 

با فساد مبارزه �رد.

رهبر انقلاب  با بيان ا�ن Kه صداقت، ا�ستادگ� و جد�ت انقلاب�، وجه مشترI ٢ انقلاب Kوبا و ا�ران است،تاKيد Kردند:

تشکيل ائتلاف جهانی در برابر     زورگویی  غربی ها
 حضرت آ�ـــت ا... خامنه ا� رهبر انقلاب 
اسلام� عصر د�روز در د�دار آقا� «ميگل 
د�از �انل» رئيس جمهور �وبا و هيئت همراه 
با اشــاره به ظرفيت ها� فــراوان سياس� و 
اقتصاد� دو �شور تا�يد �ردند: با�د از ا�ن 
ظرفيت ها برا� تش�يل �
 اتحاد و ائتلاف 
ميان �شورها�� �ه در قبال زورگو�� ها� 
��سان  موضع  دارا�  غرب� ها  و  آمر��ا 
هستند، استفاده شود.ا�شان افزودند: ا�ن 
ائتلاف با تمر�ز بر هم�ار� ها� اقتصاد�، 
مــ� تــوانــد در مـــورد مسائل مهم جهان� 
موضع گير�  فلسطين  موضوع  همچون 
باشد.رهبر  داشته  تاثيرگذار  و   nمشتر
انقلاب اسلام� درخصوص مسائل فلسطين 
خاطرنشان �ردند: موضوع فلسطين فقط 
مربوط به قضا�ا� اخير غزه و بمباران ها 
نيست، ز�ــرا مــردم فلسطين در طول ٧٥ 
سال گذشته همواره تحت انواع ش�نجه ها 
و رنج ها و �شتارها بوده اند، اما ا�نون فاجعه 
در غزه آن قدر بزرگ است �ه واقعيت برا� 
اف�ار عموم� جهان برملا شــده و ام�ان 
پنهان �ردن آن وجود ندارد.حضرت آ�ت ا... 
خامنه ا� مواضع رئيس جمهور �وبا درباره 
مسائل جهان� به خصوص موضوع فلسطين 
اسلام�  جمهور�  مــواضــع  بــا  همسو  را 

خواندند و با اشاره به هم�ار� ها� دو �شور در 
مجامع بين الملل� افزودند: با�د روابط دو �شور 
در زمينه ها� مختلw ازجمله هم�ار� علم�، 
بيش از پيش تقو�ت شود و اميدوار�م با توجه به 
ا�ن �ه دولت جناب آقا� رئيس�، دولت «�ار و 
فعاليت» است، تفاهم ها و توافق ها به پيش روند 
و به مرحله اجرا و اقدام برسند.ا�شان همچنين با 
اشاره به د�دار ٢٢ سال پيش خود با آقا� «فيدل 
�استرو» رهبر فقيد �وبا گفتند: انقلاب �وبا و 
شخصيت آقا� �استرو از پيش از پيروز� انقلاب 
اسلام� همواره برا� انقلابيون ا�ران جذابيت 
خاص داشت و دليل آن هم صداقت در مواضع 
انقلاب� و� بود.رهبر انقلاب اسلام� تا�يد 
�ردند: «صداقت انقلاب�»، «ا�ستادگ� انقلاب�» 
و «جد�ت انقلاب�»، وجه مشترn انقلاب �وبا و 

انقلاب اسلام� ا�ران است.

 رئيس جمهور Kوبا: آن چه امروز در غزه ▪   
اتفاق م� افتد �! نسل Kش� غير قابل قبول 

است
ــدار �ه حجت الاسلام والمسلمين   در ا�ــن د�
رئيس� رئيس جمهور نيز حضور داشــت، آقا� 
ــاز �انل» رئيس جمهور �وبا ضمن  «ميگل د�
ابراز خرسند� از د�دار با رهبر انقلاب اسلام�، 
سخنان و مواضع ا�شان را هم جهت با دغدغه ها 

و مواضع دولت �وبا دانست و گفت: روابط 
ا�ران و �وبا، بعد از پيروز� انقلاب اسلام� 
در مسير صحيح� قــرار داشته و در گفت 
وگوها� خود در تهران تمام تلاش ها را برا� 
تعميق ا�ن روابط به و�ژه در حوزه اقتصاد� 
و تجار� متمر�ز �رد�م.رئيس جمهور �وبا 
با تا�يد بر ا�ــن �ه دو �شور م� توانند در 
مقابله  در  به خصوص   wمختل زمينه ها� 
با اقــدامــات مداخله  جو�انه و تحر�م ها� 
آمر��ا و متحدانش م�مل ��د�گر باشند، 
افــزود: ا�ــران و �وبا همچنين م� توانند در 
هم�ار� ها� بين الملل�، ارتباطات خود 
را بيش از پيش افزا�ش دهند و در مسائل 
تاثيرگذار  فلسطين  همچون  جهان�  مهم 
باشند.آقا� ميگل د�از �انل درباره قضا�ا� 
فلسطين و غزه گفت: آن چه �ه امروز در غزه 
اتفاق م� افتد �
 نسل �ش� غير قابل قبول 
اســت و سازمان ها� بين الملل� چشمان 
خود را در برابر �شتار ده ها هزار نفر از مردم 
غزه �ه دو سوم آن ها �ود�ان و زنان هستند، 
بسته اند و تعجب آور ا�ن است، �سان� �ه از 
جنگ او�را�ن و روسيه و �شتار غير نظاميان 
دا�م ش�ا�ت م� �ردند، ا�نون در برابر �شتار 
ده ها هزار نفر در غزه س�وت �رده اند و ا�ن 

نشان دهنده وضع بسيار بد جهان است.

سران ٣ قوه و مسئولان Kشور ١٦ آذر به Kدام دانشگاه ها م� روند؟ 
تا ١٦ آذر و روز دانشجو چيز� باق� نمانده 
است و دانشگاه ها� �شور هر �دام با اعلام 
برنامه ها� خــود بــرا� بزرگداشت ا�ــن روز، 
آمــادگــ� شــان را بـــرا� حــضــور مسئولان در 
دانشگاه خود اعلام �رده اند. طبق سال ها� 
گذشته رؤسا� قوا� سه گانه، وزرا، نما�ندگان 
مجلس شورا� اسلام� و جمع� از مسئولان 
به  هفته  ا�ــن  دانشجو  روز  به مناسبت  �شور 
دانشگاه ها� مختلw م� روند و با دانشجو�ان 
گفت وگو�� ب� واسطه خواهند داشت. بنا بر 
اعلام مسئولان تش�ل ها� دانشجو��، برنامه 

رؤسا� قوا برا� حضور در جمع دانشجو�ان و 
دانشگاه ها� �شور تا�نون به شرح ذ�ل است: 
ابراهيم رئيس� رئيس جمهور چهارشنبه ١٥ 
آذر مهمان دانشجو�ان شهيد بهشت� خواهد 
بود. شا�ان ذ�ر است رئيس جمهور سال گذشته 
مراسم روز دانشجو را در دانشگاه تهران و سال 
١٤٠٠ نيز در دانشگاه صنعت� شر�w حضور 

�افتند.
ــورا�  ش مجلس  رئيس  قاليباف  محمدباقر 
اسلام� نيز چهارشنبه ١٥ آذر به دانشگاه علوم 
و تحقيقات خواهد رفت و با دانشجو�ان د�دار و 

گفت وگو خواهد داشت.
حجت الاسلام و المسلمين اژه ا� رئيس قوه 
قضا�يه در جمع دانشجو�ان اروميه ا� حاضر 

خواهد شد.
محمدعل� زلف� گل وز�ــر علوم در دانشگاه 
شــر�ــw،عــلــ� بــاقــر� �ــنــ�، مــعــاون سياس� 
ــور خــارجــه ا�ـــران در دانشگاه علامه  ــر ام وز�
طباطبا��،بهادر� جهرم� سخنگو� دولت 
در دانشگاه امير�بير،عليرضا زا�ان� شهردار 
تهران ١٣ آذر در دانشگاه علامه، اسماعيل� 
وز�ــر ارشــاد در دانشگاه صداوسيما و محسن 

منصور� مــعــاون اجــرا�ــ� رئيس جمهور در 
دانشگاه علم و صنعت حضور �افته �ا م� �ابند و 

گفت وگو� رودررو�� با آن ها خواهند داشت.



٣بين الملل سه شنبه   ١٤ آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٥
٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥  دسامبر  ٢٠٢٣

تحليل روز 

ماهيت ابزارى اوکراین!
چارلز براون جونيور رئيس ستاد مشترn ارتش 
 
آمر��ا با بيان ا�ن �ه جنگ ها هميشه با �
توافق د�پلماتي
 به پا�ان م� رسند، تا�يد �رد: 
هيچ راه حل نظام� برا� درگير� او�را�ن وجود 
ندارد.تازه تر�ن موضع واشنگتن در قبال جنگ 
او�را�ن �ه از زبان رئيس ستاد مشترn ارتش 
ا�ن �شور بيان شده، نشانگر ا�ن مسئله است 
�ه ا�ــالات متحده به عنوان بــزرگ تر�ن و مهم 
تر�ن حام� او�را�ن در جنگ با روسيه نيز به 
ا�ن جمع بند� رسيده است �ه جنگ او�را�ن 
راه حل نظام� نداشته و در نها�ت با�د از طر�ق 
د�پلماتي
 پا�ان �ابد. ا�ن امر به و�ژه با توجه به 
نا�ام� ها� او�را�ن در ضد حملات ارتش ا�ن 
�شور عليه مواضع نيروها� روسيه در استان 
ها� شرق و جنوب شرق او�را�ن و تلفات بسيار 
سنگين و خسارت ها� تجهيزات� بسيار سنگين 
معنا پيدا م� �ند.به رغم اميدها� ز�اد� �ه 
ناتو و آمر��ا به ا�ن ضد حملات برا� ش�ست 
نيروها� روس� و عقب نشين� آن ها از اراض� 
او�را�ن داشتند، اما در عمل روس ها با اتخاذ 
تا�تي
 ها و تجهيزات مناسب توانستند با ا�ن 
ضد حملات مقابله و حت� برخ� اراض� جد�د 
را نيز تصرف �نند. ا�نون ولود�مير زلنس�� 
رئيس جمهور غربگرا� او�را�ن با ا�ن واقعيت و 
نيز ا�ن مسئله �ه به دليل جنگ غزه توجه غرب� 
ها و در راس آن ها آمر��ا معطوف به منازعه 
بين رژ�ــم صهيونيست� و گــروه هــا� مقاومت 
ــده اســت.بــه رغم  فلسطين� شــده، مــواجــه ش
انتقادها و گلا�ه ها� زلنس��، اما ظاهرا گوش 
شنوا�� برا� درخواست ها� و� برا� تداوم 
و حت� افزا�ش �م
 ها� نظام� و تسليحات� 
از جانب غرب به او�را�ن وجود نــدارد. به رغم 
ا�ن �ه ژنرال براون در سخنان خود وعده تداوم 
ارســال تسليحات و مهمات مورد نياز او�را�ن 
را داده، اما با توجه به افزا�ش مخالفت ها در 
داخل آمر��ا به و�ژه از سو� جمهور� خواهان 
، ادامه �م
 ها� واشنگتن به �� �w به روال 
سابق در هاله ا� از ابهام قرار دارد.ن�ته مهم� 
�ه رئيس ستاد مشترn ارتــش آمر��ا نيز به 
آن اذعان �رده، ماهيت ابــزار� او�را�ن برا� 
واشنگتن در راستا� تقابل با روسيه به و�ژه در 
صحنه اروپاست. «چارلز براون جونيور» با تا�يد 
بر ا�ن �ه حما�ت واشنگتن از �� �w برا� ما 
اهميت دارد، گفت: �م
 به او�را�ن با در نظر 
گرفتن اهداف بلندمدت واشنگتن در دستياب� 
به برتر� در مقابل مس�و تعر�w م� شود. دولت 
با�دن بر ا�ن گمان است �ه پيروز� مس�و در 
جنگ او�را�ن با حفظ مناطق متصرف� به مفهوم 
ــدرت منطقه  ق و  نفوذ  گسترش هر چه بيشتر 
ا� و بين الملل� روسيه بوده و توازن نظام� و 
معادلات امنيت� و نظام� و سياس� در اروپا را 
به ضرر آمر��ا و ناتو تغيير خواهد داد.لذا به رغم 
فشارها� ظاهر� به �� �w برا� پذ�رش آتش 
بس و  امضا� توافق صلح با روسيه، اما در عمل 

خواهان تداوم جنگ او�را�ن هستند.

Kاميار-حدود ٢ مــاه از شــروع جنگ طوفان 
الاقص� م� گذرد و اسرائيل بر طبق شواهد 
ــرا� به نتيجه  موجود �
 راهــبــرد مشخص ب
رساندن نبرد ندارد و صرفا بر استراتژ� زمين 
سوخته ت�يه �رده است �ه آن هم از لحاظ نظام� 
نم� تواند راهگشا باشد و همچنان اهرم ها� 
فشار و برگ برنده ها� حماس مانند اُســرا و 
شلي
 را�ت حفظ شده اند.فرمانده سپاه زره� 
رژ�م صهيونيست� مدع� شد �ه نيروها� زره� 

و نيروها� زمين� نيز در حال پا�ان بخشيدن به 
مامور�ت نظام� خود در شمال نوار غزه هستند.

و� با بيان ا�ن �ه به زود� از شمال نــوار غزه 
ــو ارتــش اسرائيل  خــارج خواهند شــد، به راد�
گفت: اهداف در بخش شمال� [نوار غزه] تقر�با 
محقق شده است. ما در حال گسترش تحر�ات 
زمين� خود هستيم تا بخش ها� د�گر نوار غزه 
را شامل شود.��� از فرماندهان گردان ها� 
القسام شب گذشته خبر داد �ه به دليل حملات 

نيروها� مقاومت و ش�ست عمليات�، ٧٠ درصد 
از نظاميان اسرائيل� از شمال نوار غزه خارج 
شدند.اسرائيل گمان م� �رد با حمله زمين� 
به شمال غزه م� تواند آن را تصرف و بخش قابل 
توجه� از اهدافش را محقق �ند، اما نتوانست 
هيچ �دام از هدف ها� ترسيم شده اش را به 
نتيجه برساند؛ �عن� نه شمال غزه تصرف شد، 
نه به ساختار نظام� حماس ضربه ا� وارد شد 
 
، نه اسير� را آزاد �ردند و نه توانستند شلي
را�ت ها� پرحجم از آن جا را متوقw سازند. 
حال اسرائيل عمده نيروها�ش را به مرز جنوب 
شرق غزه برده تا بتواند خان �ونس را تصرف 
�ند.ارتش اسرائيل م� گو�د در حال رو�ارو�� 
با نيروها� حماس در سراسر نوار غزه است.

�ارشناسان نظام� با تحليل رو�دادها� چند 
روز اخير بر ا�ن باورند �ه ارتش اسرائيل در خان 
�ونس در جنوب بار��ه غزه �
 عمليات تمام 
عيار زمين� را پيش م� برد.همزمان شب�ه �ان، 
سازمان راد�و و تلو�ز�ون اسرائيل، گزارش داده 
�ه حملات هوا�� ا�ن رژ�م، خان �ونس را نشانه 
گرفته اســت، جا�� �ه گمان م� �نند سران 
ارشد حماس در آن جا به سر م� برند؛ از جمله 
�حي� سنوار و محمد ضيw.روزنامه �د�عوت 
آحارونوت هم در تحليل� درگير� ها در خان 
�ونس را «تقر�با دشوار» پيش بين� �رده است.

ا�ن روزنامه همچنين م� گو�د حضور صدها 
هزار آواره فلسطين� �ه در آن جا پناه گرفته اند 
و همچنين احتمال نگهدار� اسرا� اسرائيل� 
در ا�ن منطقه، عمليات را «پيچيده تر» خواهد 
�رد.خان �ونس �ه در حدود ٦ ما�ل� (٥/٩ 

�يلومتر�) از گذرگاه رفح با مصر واقع شده 
است، بزرگ تر�ن شهر در جنوب غزه است؛ با 

جمعيت� حدود ٤٠٠ هزار نفر قبل از جنگ.

پيروزG تاKتي�3  جا�گز�ن ش3ست   ▪      
استراتژ�!   به روا�ت آستين

هماهنگ�  بـــرا�  متحد  ملل  ســازمــان  دفتر 
�م
 ها� انسان دوستانه نيز گزارش داد �ه 
اسرائيل دستور داده است ٢٠ درصد از �ل خان 
�ونس ا�ن منطقه را فورا تخليه �نند. ا�ن منطقه  
در نقشه ا� آنلا�ن �ه در حساب شب�ه ها� 
 اجتماع� اسرائيل منتشر شده، د�ده م� شود.

ا�ن دفتر سازمان ملل متحد م� گو�د پيش از 
جنگ اسرائيل در غزه همين منطقه خانه حدود 
 
١١٧ هــزار نفر بود و ٢١ پناهگاه �ه نزد�
به ٥٠ هــزار ب� خانمان شده را در خود جا� 
م� دادند در آن واقع شده بود.همزمان،لو�د 
آستين، وز�ر دفاع آمر��ا گفت �ه به اسرائيل 
ــت بــه سمت �ــ
 «ش�ست  هــشــدار داده اس
استراتژ�
» پيش مــ� رود.او گفته، مر�ز ثقل 
در ا�ن نوع جنگ، جمعيت غيرنظام� است.به 
گفته آستين،اگر آن ها را به آغوش دشمن خود 
بينداز�د، جنگجو�ان بيشتر� عليه خود ا�جاد 
خواهيد �ــرد و بد�ن گونه پيروز� تا�تي�� 
با ش�ست استراتژ�
 جا�گز�ن م� شود. به 
گفته وز�ر دفاع آمر��ا،مقامات �اخ سفيد بارها 
ا�ن را برا� سران اسرائيل روشن �رده اند �ه 
محافظت از غيرنظاميان فلسطين� در غزه، فقط 

 مسئوليت اخلاق� نيست، بل�ه �
 ضرورت �

استراتژ�
 برا� پيروز� در جنگ است.

نشر�ه فرانسو� ٢٠ مينوت نوشت: ١٦٠ هزار 
ــال در  �ــودn قربان� خشونت جنس� در س

فرانسه. هر ٣ دقيقه �
 قربان� جد�د

پيشخوان بين الملل 

  سيدرضا ميرطاهر
international@khorasannews.com

آمر�3ا اولين زرادخانه موش�3 اش را پس از جنگ سرد
 در آسيا و اقيانوسيه مستقر م� Kند 

ارتـــش آمــر�ــ�ــا قصد دارد بــه منظور تقو�ت 
بازدارندگ� در برابر چين، برا� اولين بار پس از 
پا�ان «جنگ سرد» در اواخر قرن بيستم، اولين 
زرادخانه موش�� جد�دش را در منطقه آسيا و 
اقيانوسيه مستقر �ند. ا�ن طرح قرار است تا سال 
٢٠٢٤ عمليات� شود. راب فيليپس، سخنگو� 
ــش ا�ــالات متحده آمر��ا   در گفت وگو با  ارت
روزنامه ني�� آسيا هدف از استقرار ا�ن زرادخانه 
را تقو�ت بازدارندگ� عليه چين در ا�ن منطقه 
اعلام �رد. او تا�يد �رد �ه ا�ن زرادخانه قرار 
 
است به موش
 استاندارد ٦ (اس ام٦) و موش
تاماهاn (موش
 �ــروز) مجهز باشد �ه گفته 
م� شود برد آن ها بين ٥٠٠ تا ٢ هزار و ٧٠٠ 
ــاره م�ان و زمــان دقيق  �يلومتر اســت، اما درب
استقرار موش
 ها� آمر��ا�� جزئيات� ارائه 
ن�رد. ا�ن استقرار موش�� پس از آن صورت 
م� گيرد �ه «پيمان نيروها� هسته ا� ميان بُرد» 
موسوم به «INF» در سال ٢٠١٩ منقض� شد. 
ا�ن پيمان �ه آمر��ا و اتحاد جماهير شورو� 
آن را در سال ١٩٨٧ امضا �ردند، �شورها را از 
توسعه و مال�يت موش
 ها� زمين� با برد بين 
٥٠٠ تا ٥٥٠٠ �يلومتر منع م� �رد. واشنگتن 
م� گو�د، در دوران� �ه آمر��ا به «INF» متعهد 
بود، چين زرادخانه موش
 ها� ميان برد خود را 

گسترش داد. براساس گزارش سالانه «پنتاگون» 
ــاره توانا�� ها� نظام� چين، ارز�اب� ها  درب
بر ا�ن است �ه پ�ن هم ا�ن
 دارا� ١٥٠٠ 
موش
 با برد ١٠٠٠ تا ٥٥٠٠ �يلومتر است. 
�ارشناسان به ني�� آسيا گفته اند �ه ارتش 
آمر��ا واحدها� موش�� ميان برد را در درجه 
اول به قلمرو اقيانوس� ا�الات متحده در گوام 
 
ارسال خواهد �رد تا بتواند در صورت بروز �
وضعيت اضطرار� احتمال� آن ها را در اختيار 
متحدان آسيا�� واشنگتن قرار دهد. فاصله گوام 
تا سواحل چين �متر از ٣ هزار �يلومتر است. 
وا�نش به بحران احتمال� در تنگه تا�وان �ا در�ا� 
چين جنوب� به موش
 ها�� نياز دارد �ه بتوانند 
بر فراز ا�ن در�اها به سرزمين اصل� چين برسند. 
ا�ن بد�ن معن� است �ه موش
 ها� ميان برد 
آمر��ا در نها�ت در اطراف «زنجيره جز�ره ا� 
اول»، �شيده  شده از جزا�ر او�يناوا� ژاپن تا 
تا�وان و فيليپين، مستقر خواهند شد. اما، هم 
ا�نون ژاپن و فيليپين به دليل ترس از تبد�ل شدن 
به «هدف فــور�» چين در صورت بروز بحران، 
آمر��ا��  از موش
 ها�  به ميزبان�  تما�ل� 
ندارند. �ار�ن ژان پير، سخنگو� مطبوعات� �اخ 
سفيد، گفته است �ه واشنگتن هيچ برنامه ا� 

برا� استقرار موش
 ها� جد�د در ژاپن ندارد.

 Gرا�ن تا آخر ماه جارKحما�ت از او Gنگره درباره «اتمام منابع مال�» براK اخ سفيد بهK
هشدار داد

�متر از �
 هفته از نشست ناتو درباره پشتيبان� 
از او�را�ن گذشته و حالا �اخ سفيد به �نگره 
آمر��ا هشدار داده �ه منابع مال� آمر��ا برا� 
حما�ت تسليحات� و تجهيزات� از �� �w مم�ن 
است تا پا�ان سال جار� ميلاد� (٢٠٢٣) تمام 
شود. مد�ر امور بودجه رئيس جمهور� آمر��ا 
در نامه ا� به رئيس �نگره گفته است �ه تصو�ب 
نشدن منابع مال�، او�را�ن را در ميدان جنگ 
به «زانو در م� آورد». شالاندا �انگ، رئيس اداره 
ــروز در نامه ا�  مد�ر�ت و بودجه �اخ سفيد د�
خطاب به ما�
 جانسون، رئيس جمهور� خواه 
مجلس نما�ندگان و د�گر رهبران �نگره آمر��ا 
نوشت: «واضح بگو�م، اگر �نگره دست نجنباند، 
به پا�ان سال نرسيده [�متر از �
 ماه د�گر]، 
منابع ما برا� تهيه تسليحات و تجهيزات بيشتر 
برا� او�را�ن و همچنين تهيه تجهيزات از محل 
ذخا�ر نظام� ا�الات متحده تمام خواهد شد.» 
بعض� از سياستمداران تندرو� جمهور� خواه 
در آمر��ا مانع تصو�ب بسته چند ميليارد دلار� 
�م
 بيشتر به او�را�ن شده اند. بعض� نيز، بر 
ا�ن باورند �ه �م
 ها� آمر��ا به اسرائيل در 
جنگ اخير، �م
 ا�الات متحده به او�را�ن را 
محدود �رده است. در ا�ن ميان، جو با�دن برا� 
اف�ار عموم� آمر��ا روشن ساخته است �ه پس 

لرزه ها� نبرد در او�را�ن در داخل آمر��ا حائز 
پيامدها�� خواهد بود. او تا�يد �رده �ه اگرچه 
ا�ن درگير� به لحاظ جغرافيا�� از آمر��ا دور 
است، اما پيروز� روسيه عواقب سنگين� برا� 
دمو�راس� ها� سراسر جهان خواهد داشت و در 
نها�ت م� تواند ا�الات متحده را وارد �
 درگير� 
بزرگ تر �ند. به گزارش �ورونيوز، شالاندا �انگ، 
رئيس اداره مد�ر�ت و بودجه �اخ سفيد، به تفصيل 
توضيح داده �ه دولت آمر��ا چگونه از حدود ١١١ 
ميليارد دلار� �ه قبلا برا� �م
 به او�را�ن 
اختصاص �افته بود، خرج �رده است. او در ا�ن 
نامه نوشت: «پنتاگون تا اواسط نوامبر امسال، 
٩٧ درصد از ٦٢.٣ ميليارد دلار� را �ه در�افت 
�رده بود،استفاده �رده است. وزارت امور خارجه 
آمر��ا نيز تمام ٤.٧ ميليارد دلار� را �ه برا� 
�م
 ها� بشردوستانه و �م
 ها� اقتصاد� و 
امنيت� غيرنظام� گرفته بود، خرج �رده است.» 
رئيس اداره مد�ر�ت و بودجه �اخ سفيد در ادامه 
ا�ن نامه آورده است �ه تقر�با ٦٠ درصد از پول� 
�ه برا� حما�ت از او�را�ن تصو�ب شده ، پا�ه 
صنعت دفاع� ا�الات متحده را تقو�ت �رده �ه به 
نفع شر�ت ها� داخل� بوده است، چرا�ه آن ها 
هستند �ه تسليحات اضاف� برا� او�را�ن� ها م� 

سازند و با�د ذخا�ر خود را نيز پر  �نند.»

�ارتون� از «دنيس گور�س» درباره شروع دوباره 
جنگ اسرائيل عليه غزه و پا�ان آتش بس

وز�ر  محافظان  از   ��� از  بازنشر  پر  تصو�ر� 
ــاع طالبان/ در ا�ــن تصو�ر، اقــدام ��� از  دف
محافظان وز�ر دفاع طالبان را ببينيد �ه خود 
را شبيه ابوعبيده، سخنگو� حماس درآورده 
ابوعبيده  تا�مز» نوشت:او  است!«هندوستان 
نيست، اما ا�ن اقدام حاو� پيام حما�ت طالبان 

از فلسطين و حماس است...

دونالد ترامپ، رئيس جمهور 
سابق آمر��ا همچنان قصد 
ندارد از ادعا� خود درباره 
ــاه بــيــا�ــد. او در  تقلب �ــوت
دمو�رات  گفت:  جملات� 
را�  برگه  ميليون   ٣٦ هــا 
[غياب�] فرستادن �ه هيچ �س نم� دونست ا�ن 
ها �دوم جهنم� دارن م� رن و از �جا اومدن؟ 
اگر خدا و عيس� مسيح (ع) م� آمدند رو� زمين و 
مسئوليت حفاظت از صندوق ها� رأ� را بر عهده 
م� گرفتند، من حت� در ا�الت ها� نيو�ورn و 

�اليفرنيا هم در ٢٠٢٠ پيروز م� شدم.

دفتر نما�ندگ� سازمان ملل در افغانستان (�وناما) 
خواستار افزا�ش اقدامات حفاظت� از جامعه شيعه 
و هزاره  شده است. �وناما در پست� در ا��س نوشته 
است: «در ماه گذشته افغانستان شاهد افزا�ش 
خشونت عليه جامعه شيعه/هزاره در �ابل و بغلان و 
به تازگ� در هرات بوده است. �وناما با قربانيان ابراز 
همدرد� م� �ند و خواستار تحقيقات، پاسخگو�� 
عاملان و افزا�ش اقدامات برا� حفاظت از افراد 
در معرض خطر است.» روز جمعه (اول دسامبر)، 
افراد مسلح ناشناس سوار بر �
 خودرو به مسافران 

 موتور سه چرخ در شهرn شيعه و هزاره نشين �
جبرئيل هرات تيرانداز� �ردند �ه در نتيجه آن، 
دست �م شش نفر �شته و دو نفر زخم� شدند. 
گفته شده است �ه دو روحان� شيعه نيز در ميان 
�شته شدگان بودند. در پ� ا�ن رو�داد، صدها نفر 
در ا�ن شهر در حال� �ه پي�رها� �شته شدگان را 

حمل م� �ردند، تظاهرات �ردند.

تظاهرات �ود�ان شهر لس آنجلس آمر��ا در 
حما�ت از �ود�ان فلسطين�/ گت� ا�مجز

�ارتون روز 

قاب بين الملل 

چهره روز

افغانستان

نما� روز 

اسرائيل ؛سردرگم از شمال به جنوب
همزمان با تمرKز ارتش اسرائيل بر منطقه جنوب� بار�3ه غزه و دستور تخليه بخش� از خان 

�ونس،نظاميان صهيونيست از شمال نوار غزه خارج م� شوند. وز�ر دفاع آمر�3ا مدع� شد : 
اسرائيل  با Kشتار غير نظاميان پيروزG تاKتي�3 را  به ش3ست استرا تژ�! تبد�ل ن3ند

layout@khorasannews.com
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 Gسقوط در دره و دستگير
حيوان آزار

 

  3.9     M   views 

برج ميلاد Kجاست؟

 

  2.8     M   views 

دستگيرG حيوان  آزار

 

  2.4     M   views 

اتفاق تلخ براG پارKورKار

پس از مدت ها انتظار سرانجام اتفاق� Kه ماشين بازها منتظرش 
بودند رخ داد و وانت «سا�برتراI» محصول Kارخانه تسلا روانه 
بازار شد. شا�د تاKنون عرضه هيچ خودروG جد�دG تا ا�ن 
اندازه با حاشيه و موافق و مخالq همراه نبوده است، اما هرچه 

باشد سا�برتراI برجسته تر�ن محصول تسلاست.

وانت برق� سر�ع تر از پورشه▪   

 خودرو� برق� است �ه از زمان رونما�� اوليه � nبرترا�سا
تا�نون دستخوش تغييرات ز�اد� شده است. هنگام� �ه 
تسلا در سال ٢٠١٩ طرح مفهوم� سا�برتراn را رونما�� �رد 
قرار بود قيمت پا�ه ماشين ٤٠ هزار دلار باشد. اما در مراسم� 
�ه به تازگ� در تگزاس برگزار شد، �مپان� تسلا قيمت نها�� 
 nموتور برق� و چرخ ها� محر 
آن را اعلام �رد. تيپ پا�ه با �
عقب �ه سال ٢٠٢٥ عرضه م� شود، در حدود ٤٩٨٩٠ دلار 
قيمت خواهد داشــت. ا�ن تيپ با �
 بار شارژ تقر�باً ٤٠٢ 
�يلومتر را پيموده و شتاب صفر تا صد� برابر با ٦٫٥ ثانيه 
خواهد داشــت. تيپ بالاتر چهار چرخ محرn بوده �ه از دو 
موتور برق� بهره م� برد. ا�ن دو در �نار هم ٦٠٠ اسب بخار 
نيرو توليد م� �نند. ا�ن تيپ ٥٤٧ �يلومتر برد دارد و شتاب 
صفر تا صد آن ٤٫١ ثانيه اعلام شده است. مدل مذ�ور در سال 
٢٠٢٤ در اختيار مشتر�ان قرار خواهد گرفت. بالاتر�ن تيپ 
از سا�برتراn �ه آن هم در سال ٢٠٢٤ روانه بازار م� شود، 
٩٦٣٩٠ دلار قيمت گذار� شده و چهار چرخ محرn است. 
ا�ن تيپ ٨٤٥ اسب بخار قدرت داشته و با �
 بار شارژ م� تواند 
مسافت� برابر با ٥١٤ �يلومتر را بپيما�د. �مپان� تسلا شتاب 

صفر تا صد ا�ن تيپ را ٢٫٥ ثانيه اعلام �رده است. 

غول ضدزنگ و ضدگلوله▪   
ا�لان ماس
، مد�ر تسلا در مراسم� �ه در �ارخانه ا�ن شر�ت 

در تگزاس برگزار شد گفت با آمدن ا�ن وانت چهره خيابان ها 
برا� هميشه تغيير خواهد �رد. برا� اولين بار در صنعت خودرو 
بدنه ماشين با آلياژ� و�ژه از فولاد ضدزنگ ساخته شده �ه باعث 
مح�م شدن خودرو شده است. تسلا با پخش و�دئو�� در مراسم 
رونما�� ا�ن خــودرو نشان داد �ه بدنه سا�برتراn ضد گلوله 
است. فولاد ضدزنگ آن قدر مح�م است �ه فرم دادن به آن آسان 
نيست و ا�ن ��� از دلا�ل� است �ه باعث نامتعارف بودن طرح 
ماشين شده است. البته انتخاب ا�ن فلز باعث شده تا برخ� از 
تحليلگران دربــاره مم�ن بودن توليد انبوه سا�برتراn ترد�د 
داشته باشند. سا�برتراn همچنين از اولين ماشين ها�� است 
�ه فرمانش به طور مستقيم به چرخ ها وصل نيست. با گرداندن 
فرمان سا�برتراn، موتورها�� ال�تر��� چرخ ها را به اندازه ا� 
�ه لازم است حر�ت م� دهند. برا� تغيير بهتر مسير ماشين در 
سرعت ها� پا�ين، چرخ ها با زاو�ه  بيشتر� تغيير جهت م� دهند. 
در سرعت ها� بالا هم با چرخاندن فرمان، زاو�ه تغيير جهت چرخ ها 
�متر م� شود. فرمان ماشين، زاو�ه چرخ ها� عقب را هم تغيير 

م� دهد �ه باعث م� شود دور زدن با سا�برتراn راحت تر باشد. 

وسيله حمل و نقل �ا وسيله پز دادن؟▪   
ظاهر سا�برتراn با وانت ها� موجود در بازار �املا فرق دارد. 
تسلا م� گو�د طراح� و مهندس� وانت ها در ٧٠ سال گذشته 

تقر�با تغيير� ن�رده و ا�ن شر�ت م� خواسته وانتش را با 
نگاه� تازه طراح� �ند. اتاق سا�برتراn مانند مدل ها� د�گر 
تسلا ساده است. راننده همه اطلاعات را در نما�شگر� ١٨ 
ا�نچ� م� بيند و بخش ها� مختلw ماشين را با همين نما�شگر 
لمس� �نترل م� �ند. از جمله به جا� آ�نه عقب، تصو�ر� 
از پشت ماشين در همين نما�شگر نشان داده م� شود. ا�لان 
ماس
 در مراسم رونما�� از ا�ن خــودرو گفت هدف تسلا از 
ساخت سا�برتراn، ماشين� بوده �ه مثل �
 وانت مح�م بوده 
 nبرترا�ماشين اسپرت باشد. او گفت �ه سا 
و سرعتش مثل �
با وجــود ظاهر متفاوتش �املا بــرا� �ار ساخته شده است. 
 
پيش بين� بيشتر تحليلگران ا�ن است �ه سا�برتراn بيشتر از �
ماشين �اربرد� به �
 پد�ده اجتماع� تبد�ل شده و دست �م 
در سال ها� اول مشتر�انش طرفداران تسلا هستند �ه حاضرند 

برا� �ارخانه محبوب خود پول ز�اد� خرج �نند.

گور تسلا Kنده شد؟▪   
 در طول ماه ها� گذشته گزارش ها� ز�اد� از دردسرها� 
تسلا برا� ساخت سا�برتراn منتشر شده است. ع�س ها�� 
در شب�ه ها� اجتماع� از ا�ــن خـــودرو منتشر شــده �ه 
اش�الات� را در بدنه استيل براق ماشين نشان م� دهد. فاصله 
بين پنل ها� ماشين هم در ع�س ها�� �ه منتشر شده ز�اد 
است �ه اش�الات در خط توليد سا�برتراn را نشان م� دهد. 
ا�ــلان ماس
 چند� پيش در نشست� با سرما�ه گذاران 
�ارخانه گفت ا�ن دردسرها در ساخت هر محصول جد�د 
عاد� است، اما سا�برتراn بسيار متفاوت و پيشرفته تر از 
ماشين ها� امروز� است و تسلا با تصميم بلندپروازانه برا� 

ساخت آن «گور خود را �نده است.» 
اطلاعات ا�ن مطلب از ب� ب� س�، ا�ران جيب و گجت نيوز 
برگرفته شده است

«سا�برتراI»خودروG نوآورانه تسلا قدرت �! پي3اپ،  هوش �! خودروG برق� و سرعت �! خودروG اسپرت را با هم دارد

ماشین فضایی تسلا به بازار آمد
# هشتگ

# خیا" پلتفرم های داخ� 
از محتوای نامناسب

روز گذشته اخبار فضا� مجاز� تحت تاثير دو خبر 
بود؛ ��� خبر بازداشت مد�رعامل پيام رسان داخل� 
سروش به اتهام فراهم �ردن بستر انتشار محتوا� 
غيراخلاق� در فضا� مجاز� و د�گر� رفتار نادرست 
و عجيب برخ� �اربران از پلتفرم د�وار با استفاده از 
�ليدواژه ها�� خاص مثل«راهنما��»، اما برخلاف 
معنا� ظاهر� �ه از آن �لمه انتظار م� رود. هر دو 
خبر در نوع خودش عجيب بود. اول ا�ن �ه پيام رسان 
ســروش را با فعاليت در چهارچوب قوانين �شور 
م� شناسيم و روزگار� صداوسيما در تلاش برا� 

جذب مردم به آن بود.
راهنما�� م� خوام در د�وار▪   

ــرا� خيل� ها  ــوار �ه ب  از طرف� د�گر پلتفرم د�
ابزار� �ارراه انداز محسوب م� شود؛ برا� عده 
�م� تبد�ل به چيز� شبيه �
 پيام رسان شده و 
پروت�ل ها�ش با روش ها�� دور زده م� شود. البته 
همزمان بودن ا�ن دو اتفاق باعث جلب توجه شد. و 
گرنه پيش از ا�ن هم شاهد مش�لات� ا�ن چنين� در 
پيام رسان ها و شب�ه ها� اجتماع� داخل� بود�م.

محتواهاG نامناسب در روبي3ا▪   
معادل  به نوع�  �ه  «روبينيو»  در  مثال  به طور   
محسوب  روبي�ا  از  بخش�  و  اســت  ا�نستاگرام 
�ه  ا�نستاگرام  محتواها�  از  بسيار�  م� شود 
مناسب نيستند عيناً ت�رار م� شوند. خانواده ها 
هم با تصور ا�ن �ه فرزندشان چون در حال استفاده 
است  داخل�  اجتماع�  شب�ه  �ا  پيام رسان  از 
بدون نگران� اجازه حضور نامحدود و رصدنشده 
 
را به فرزندشان م� دهند. حت� پيش از ا�ن �
�ليدواژه ها� د�گر� در پلتفرم د�وار تبد�ل به 
ُ�د شده بود تا عده ا� از آن استفاده ناموجه داشته 
باشند. از ا�ن مثال ها متعدد وجود دارد اما واقعيت 
ا�ن است �ه راه�ار لازم برا� رفع ا�ن مش�لات در 
پلتفرم ها و پيام رسان ها� داخل� برخورد با عوامل 
�ا مسدود �ردن نيست چون فرصت را برا� رقبا� 
خارج� بيشتر فراهم م� �ند. بهتر�ن �ار ا�ن 
است �ه اول قوانين و سياست ها� پيام رسان ها 
و س�وها شفاف و مشخص تر باشد تا چهارچوب 
لازم برا� �اربر تعر�w شود. بعد هم پلتفرم در آن 
راستا پا�ش دقيق تر� داشته باشد و از روش ها� 
�ارآمد� برا� رصد محتوا استفاده �ند تا ا�ن 
مش�لات به حداقل مم�ن برسد و در سر�ع تر�ن 

زمان رفع شود.
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فوتبال  نما�نده  آخر�ن  مسيحا/امشب  ــارا  س
�شورمان در ليگ قهرمانان آسيا در حال� به مصاف 
الدحيل قطر خواهد رفت �ه پيش از آغاز د�دارها� 
هفته پا�ان� سپاهان در گروه C با �سب ١٠ امتياز 
و تفاضل ٩ گل، شانس اول صعود به مرحله دوم به 
عنوان تيم دوم برتر بود و  پرسپوليس در گروه E با 
�سب ٨ امتياز و تفاضل �
 گل شانس سوم. تيم 
نوبهار ازب�ستان در گروه D  با ١٠ امتياز و تفاضل 
٤ گل شانس دوم بود و  تيم ها� شارجه امارات و 
پاختا�ور ازب�ستان هم �ه در گروه ها� B و   A قرار 
دارند با ٨  و ٧ امتياز به ترتيب شانس ها� چهارم و 
پنجم بودند. طبق قانون AFC از ٥ گروه غرب آسيا ٣ 
تيم برتر دوم گروه ها� پنج گانه به مرحله بعد صعود 
م� �ردند اما ن�ته ا�ن جاست �ه د�دارها� هفته 
پا�ان� همزمان برگزار نشد و چهار گروه ت�ليw شان 
مشخص شد و گروه  E امشب ت�ليفش مشخص م� 
شود. پرسپوليس ��� از سه نما�نده �شورمان از 
ساعت ١٩:٣٠ به مصاف تيم الدحيل قطر خواهد 
رفت و ا�ن باز� در حال� برگزار خواهد شد �ه به 
واسطه د�دارها� شب گذشته شا�د ت�ليw صعود 
�ا عدم صعود سرخ ها روشن شده باشد. البته ا�ن 
احتمال هم هست �ه ت�ليw صعود تيم سوم بهتر�ن 
ها� دوم گروه ها� پنج گانه با تفاضل گل مشخص 
شود چرا �ه شارجه هم مثل پرسپوليس ٨ امتياز� 
بود و در صورت مساو� شدن امتيازات دو تيم در 

پا�ان هفته ششم و تعيين ت�ليw آخر�ن تيم صعود 
�ننده نياز به تفاضل گل بالا احساس خواهد شد. 
بنابرا�ن پرسپوليس امشب از �
 جهت با  اطلاع 
از نتا�ج د�گر گــروه ها م� تواند بــدون استرس 
باز� �ند �ا برع�س، مشروط بودن صعودش به 
تفاضل گل م� تواند ا�ن تيم را دچار استرس �ند 
و مانع نتيجه گير� اش شــود. البته بــاز� خوب 
سرخپوشان در بــاز� رفت مقابل الدحيل و برد 

 بر صفر در قطر و استفاده از امتياز ميزبان� و �
حما�ت ٥٠ هزار تماشاگر شانس ت�رار پيروز� 
رفت را افزا�ش م� دهد اما ا�ن را هم با�د در نظر 
داشت �ه فرصت سوز� باز��نان پرسپوليس در 
باز� با النصر اگر در باز� الدحيل هم ت�رار شود 
شانس صعود در آزاد� از دســت خواهد رفت. 
تيم فوتبال پرسپوليس امشب  به تعداد ٣٠ باز� 
امشب  ــاز�  ب و  م� رسد  قطر�  تيم ها�  مقابل 
الدحيل  تيم  بــا  پرسپوليس  ــ�  ــارو� رو� دهمين 
اســت. سرخپوشان در ٢٩ بــاز� قبل�، صاحب 
١٥ پيروز�، ٥ تساو� و ٩ ش�ست شده اند و �فه 
ترازو به نفع تيم ا�ران� است. ٤٤ گل زده و ٣٣ گل 
خورده نيز برا� پرسپوليس در ا�ن باز� ها ثبت 
شده است. وحيد امير� به احتمال فراوان در باز� 
امشب هم  به دليل مصدوميت غا�ب خواهد بود اما 
سعيد صادق� د�گر باز��ن مصدوم سرخ ها از ابتدا 
در تر�يب تيم قرار خواهد گرفت و اميد عاليشاه هم 

شا�د به تر�يب اصل� برگردد. در آن سو� ميدان 
فيليپ �وتينيو، روبن سمدو و ادميلسون جونيور  
سه ستاره سرشناس الدحيل به دليل مصدوميت 
و محروميت مقابل پرسپوليس غا�ب خواهند بود 
 
و ا�ن هم م� تواند به پيروز� نما�نده ا�ران �م
�ند. البته ما��ل اولونگا مهاجم سرشناس الدحيل 
�ه قاتل تيم ها� ا�ران� است ��� از مهره ها� 
خطرناn ا�ن تيم است �ه پرسپوليس با�د مثل 
باز� رفت او را مهار �ند �ه در باز� رفت مرتض� 
پورعل� گنج� مامور مهارش بود و به خوب� هم 
از عهده ا�ن �ار برآمد. حالا در غيبت مدافع مل� 
پوش و مصدوم سرخ ها، گو�ا �حي� گل محمد� 
سرمرب� پرسپوليس �نعان� زادگان را مامور مهار 

اولونگا �رده است.
 

E برنامه مسابقات و جدول گروه
*استقلال تاجي�ستان – النصر عربستان ساعت 

١٩:٣٠
*پرسپوليس – الدحيل قطر ساعت ١٩:٣٠

 
E جدول گروه

١- النصر عربستان ١٣ امتياز
٢- پرسپوليس ٨ امتياز

٣- الدحيل قطر ٤ امتياز
٤- استقلال تاجي�ستان ٢ امتياز

آفسا�د

خبر

جراح� قلعه نو�� به تعو�ق افتاد
امير قلعه نو��، سرمرب� تيم مل� فوتبال �شورمان پيش 
از اعزام به ازب�ستان درگير بيمار� سنگ �ليه و روانه 
بيمارستان شد.او با وجود سفر با تيم مل� به تاش�ند به 
دليل درد شد�د، نتوانست در تمر�نات پيش از باز� با 
ازب�ستان شر�ت �ند.قلعه نو�� قرار بود د�روز عمل 
ليزردرمان� را برا� رفع سنگ �ليه خود انجام بدهد، 
اما پزش�ان تصميم گرفتند ا�ن عمل را ٢ روز به تعو�ق 

بيندازند و سرمرب� تيم مل� چهارشنبه جراح� �ند.

بازداشت ١٠ عامل ا�جاد 
بازارسياه بليت 

رئيس پليس فتا� تهران بــزرگ از دستگير� ١٠ نفر 
�ه در پوشش فروش بليت مسابقه فوتبال بين تيم ها� 
پرسپوليس و الدحيل قطر اقــدام به ا�جاد بازارسياه و 
�لاهبردار� ا�نترنت� از شهروندان �رده بودند، خبرداد. 
سرهنگ داود معظم� گودرز� گفت: ط� چند روز گذشته 
تعداد� از شهروندان به پليس فتا مراجعه و اعلام �ردند �ه 
قصد خر�د بليت باز� پرسپوليس و الدحيل را در فضا� 

مجاز� داشتند �ه از آن ها �لاهبردار� شده است.

سهيل مهدG: شرا�ط فراهم نبود 
به استقلال Kم! Kنيم! 

سهيل مهد� مسئول �ميته مسابقات سازمان ليگ 
درباره برگزار�  شهرآورد در تار�خ ٢٣ آذر گفت: فاصله 
باز� ها� استقلال نرمال است. شرا�ط فراهم نبود 
�ه �م�� به آن ها درباره تغيير زمان د�دارها داشته 
باشيم. فشار بيشتر از ا�ن را رو� ٣ تيم� �ه در ليگ 
قهرمانان آسيا باز� م� �نند، گذاشتيم. و� ادامه داد: 
سا�ر باشگاه ها از جمله استقلال �ه فرصت نداشتند 
در آسيا باشند حداقل در نيم فصل اول با آسا�ش 
بهتر� در ليگ هستند. در نيم فصل دوم بعد از ا�ن �ه 
مرحله گروه� ليگ قهرمانان و جام ملت ها تمام شود، 
باشگاه ها م� توانند با برنامه همزمان و فشردگ� �متر 
باز� �نند. مهد� در ادامه گفت: برگزار� شهرآورد 
تهران هم روز ٢٣ آذر به قوت خودش باق� است. درباره 
ساعت برگزار� باز� در حال بررس� هستيم، اما هنوز 
نها�� نشده و در صورت� �ه به جمع بند� برسيم از 

طر�ق سا�ت سازمان ليگ اعلام م� �نيم.

احتمال بازگشت
 امتيازات پرسپوليس و سپاهان 
و Kسر نشدن امتياز از استقلال

به نظر م� رسد بعد از �
 وقفه �وتاه، پرسپوليس و استقلال باز هم وارد 
 

 جنگ رسانه ا� شده اند. هر چه به شهرآورد رفت سرخاب� ها نزد��
تر م� شو�م جنگ رسانه ا� و لفظ� پرسپوليس و استقلال عليه همد�گر 
شدت م� گيرد و اعضا� دو تيم سع� دارند از �وچ
 تر�ن و حت� ب� 
ربط تر�ن موضوعات عليه همد�گر استفاده �نند و روحيه حر�w را �اهش 
دهند. البته در حال حاضر پرونده دو تيم در �ميته انضباط� و استيناف به 
بهانه عبور از سقw بودجه و احتمال �سر امتياز �ا بازگشت آن بهانه خوب� 
است تا دو تيم همد�گر را به قانون ش�ن� و جر�مه از سو� نهاد قضا�� 
فدراسيون متهم �نند. در حال� �ه ط� چند روز اخير شا�عات� درباره 
احتمال بازگشت ٤ امتياز و �
 امتياز �سر شده سپاهان  و پرسپوليس و 
�سر امتياز از استقلال به گوش م� رسيد، رضا درو�ش مد�رعامل باشگاه 
پرسپوليس بر پيگير� ش�ا�ت شان از استقلال با جمله «از مجار� قانون� 
پيگير ش�ا�ت هستيم» تا�يد �رد. همين جمله �وتاه �اف� بود تا باشگاه 
استقلال با �
 بيانيه رسم� و تند پاسخ درو�ش را بدهد و از مد�رعامل 
پرسپوليس ش�ا�ت �ند. در بخش� از بيانيه استقلال آمده بود: «پس 
از حرف ها� عجيب حسين بادام��، معاون باشگاه پرسپوليس، رضا 
درو�ش مد�رعامل ا�ن باشگاه از پيگير� ش�ا�ت عليه استقلال خبر 
داده و باز هم درباره باشگاه رقيب اظهار نظر �رده است.باتوجه به توصيه 
مقام محترم وزارت و با استناد به در پيش بودن شهرآورد پيش رو �ه 
باشگاه استقلال علاقه مند است در �مال آرامش و به دور از تنش برگزار 
شود، از پاسخگو�� به ادعاها� واه� مد�رعامل باشگاه پرسپوليس 
ــوددار� م� �ند اما باشگاه استقلال ضمن ش�ا�ت از مد�رعامل  خ
باشگاه پرسپوليس، از ر�ن قضا�� فدراسيون فوتبال و حراست محترم 
ا�ن مجموعه م� خواهد با باشگاه پرسپوليس به دليل ز�ر پا گذاشتن 
دستورالعمل مشترn وز�ر محترم ورزش و جوانان برخورد �نند. بد�ه� 
است در صورت ت�رار ا�ن رو�ه غلط و انجام هرگونه رفتار د�گر� �ه 
منجر به آزار هواداران استقلال شود، باشگاه استقلال ا�ن رفتار تنش زا 
و ناپسند باشگاه رقيب را ب� پاسخ نم� گذارد، چرا �ه باشگاه استقلال، 
همان انــدازه �ه خود را در قبال قوانين، پاسخگو و مسئول م� داند، 
موظw به دفاع از حق و حقوق هواداران محترم استقلال است و نم� تواند 
بيش از ا�ن س�وت اختيار �ند.» در حال� �ه جنگ رسانه ا� سرخاب� 
ها آغاز شده، شنيده م� شود را� پرونده باشگاه استقلال پس از د�دار 
شهرآورد اعلام خواهد شد و برخ� بر ا�ن باورند �ه نتيجه شهرآورد در 
اعلام ح�م تاثير خواهد داشت! اما د�گر شنيده ها حا�� از آن است �ه 
احتمال بازگشت امتياز پرسپوليس و سپاهان ز�اد است و از استقلال هم 

امتياز� �سر نخواهد شد. 

گزارش

  استرس شیرین صعود! 
   Gپرسپوليس – الدحيل؛ امشب ساعت ١٩:٣٠ در  آزاد   

AFC
�ميته انضباط� �نفدراسيون فوتبال آسيا �ه همواره حساسيت خاص� رو� 
اخراج ها و دلا�ل آن دارد و به بررس� دقيق تخلفات انضباط� باز��نان م� پردازد، 
حالا را� به محروميت و جر�مه مال� حسين نژاد و هاد� محمد� داده است. بنابر 

اعلام �ميته انضباط� ا� اف س�، هاد� محمد� علاوه بر جر�مه 
مال� هزار دلار�، با محروميت سنگين ٤ جلسه ا� مواجه شد �ه 
ا�ن ميزان محروميت تا�نون برا� هيچ �دام از باز��نان ا�ران� در 

فصل جار� ليگ قهرمانان آسيا اتفاق نيفتاده بود! همچنين محمدجواد 
حسين نژاد نيز ضمن ا�ن �ه هزار دلار جر�مه مال� شده، ٢ جلسه از همراه� 
سپاهان در ليگ قهرمانان آسيا محروم است.AFC به دليل اخراج جان مل�� 
باز��ن نساج� در د�دار با مومبا� سيت� او را از حضور در دو د�دار آسيا�� نيز 

محروم و مبلغ ١٬٧٥٠ دلار جر�مه نقد� �رده است. 

خداداد عز�ز� �ه روز ٢ شهر�ور همراه با هومن افاضل� به عنوان مشاوران فن� سرمرب� 
تيم مل� فوتبال �شورمان به �ادرفن� ا�ن تيم اضافه شده بود، د�روز اعلام �رد قصد 

�ناره گير� از تيم مل� را دارد و البته قطع� شدن ا�ن موضوع را به اعلام نظر امير 
قلعه نو�� مو�ول �رده است. هرچند عز�ز� دلا�ل شخص� را عامل ا�ن تصميم 

خود بيان �رده اما با�د د�د آ�ا قرارداد نداشتن با فدراسيون فوتبال ١٠٣ روز پس 
از آغاز هم�ار� در ا�ن تصميم دخيل بوده و مشاور فن� تيم مل� قصد دارد با اعلام 

ا�ن خبر  شرا�ط� را فراهم �ند �ه ت�ليفش از ا�ن لحاظ مشخص شود؟غزال 
تيزپا� ملبورن از زمان آغاز هم�ار� با تيم مل� ارتباط خوب� با باز��نان و 
اعضا� �ادرفن� داشته است اما شنيده م� شود ��� د�گر از مسائل� �ه شا�د 
در تصميم او تاثير گذاشته، ا�ن است �ه انتظار دارد پس از حضور در ٣ اردو� 

اخير تيم مل� وظا�w بيشتر� به او در تيم مل� واگذار شود .

اگرچه سيدحسين حسين� سال ها� بيشتر� را در استقلال حضور داشته و �اپيتان ا�ن تيم 
محسوب م� شود، اما از نظر تعداد باز� روزبه چشم� شرا�ط بهتر� در ساليان حضور در 
استقلال داشته است.چشم� �ه در ليگ بيست و سوم به عنوان �اپيتان دوم استقلال ��� از 
نفرات تاثيرگذار و مورد اعتماد جواد ن�ونام محسوب م� شود، در مسابقه گذشته تيمش 
مقابل ذوب آهن تعداد باز� ها� خود با پيراهن آب� را به ١٨٦ رساند و به جمع ٢٠ 
باز��ن� رسيد �ه در تار�خ بيشتر�ن تعداد باز� را برا� استقلال داشته اند. در ا�ن 
جمع محمود ف�ر�، �اپيتان سابق استقلال، با انجام ٣٤٥ باز� ر�ورددار تعداد 
حضور در تر�يب تيمش است و حالا چشم� هم انگيزه ز�اد� برا� صعود در ا�ن 
فهرست دارد. روزبه با انجام ١٤ باز� د�گر در تر�يب استقلال به جمع نفرات� 
م� پيوندد �ه بالا� ٢٠٠ باز� برا� ا�ن تيم انجام داده اند و ا�ن مسئله برا� 

او در فصل جار� دست �افتن� خواهد بود. 

 سوارز با مس� همبازG م� شود! 
فابر�ز�و رومانو خبرنگار متخصص نقل و انتقالات فوتبال م� گو�د: لوئيس سوارز 
ستاره سابق بارسلونا از هر زمان  د�گر� به ليونل مس� نزد�
 تر است. ا�ن خبرنگار 
سرشناس خبر م� دهد سوارز در آستانه جدا�� از گر�ميو قرار دارد. او تصميم گرفته 
تا زمستان ا�ن تيم را ترn �ند. باشگاه ا�نتر ميام� آمر��ا پيش از ا�ن مذا�رات مثبت� 
 
را با سوارز انجام داده بود.گزارش ها نشان دهنده ا�ن است �ه لوئيس سوارز در �
قدم� مس� قرار دارد. بوس�تس و آلبا د�گر همباز� ها� سابق ستاره اروگوئه ا� در 
بارسلونا هستند �ه در ا�ن فصل در ا�نتر ميام� باز� م� �نند.با حضور سوارز در ا�نتر 

ميام� تعداد بارسا�� ها� سابق در ا�ن تيم آمر��ا�� به عدد ٤ م� رسد.

تعر�q خاص ز�زو از اسطوره بارسا! 
«ليونل مس� الگو� همه فوتباليست هاست»؛ ا�ن جمله سرمرب� سابق رئال، ز�ن 
الد�ن ز�دان در توصيw ليونل مس� اسطوره بارسلونا  و فوتبال آرژانتين است.ز�دان 
��� از پرافتخارتر�ن مربيان تار�خ باشگاه رئال به شمار م� آ�د. ز�زو معتقد است ليونل 
مس� �
 فوتباليست نمونه است و م� تواند الگو� مناسب� برا� همه باشد.او م� 
گو�د زندگ� مس� را م� توان در دو �لمه «فوتبال و خانواده» توصيw �رد. او با اشاره 
به ا�ن دو �لمه معتقد است در زندگ� دارنده ٨ توپ طلا� بهتر�ن باز��ن دنيا هيچ 
حاشيه ا� وجود ندارد و تنها دغدغه اش موفقيت در فوتبال و سامان خانواده اش 

است. ز�دان سال ها به عنوان باز��ن و مرب� در رئال مادر�د درخشيد.

نااميدG آلمان� ها از موفقيت مانشافت در �ورو ٢٠٢٤ 
هفدهمين دوره مسابقات جام ملت ها� اروپا از تار�خ ١٤ ژوئن تا ١٤ جولا� ٢٠٢٤ 
(٢٥ خرداد تا ٢٤ تير ١٤٠٣) به ميزبان� آلمان برگزار خواهد شد.آلمان در مسابقات 
�ورو ٢٠٢٤ در گروه A با تيم ها� اس�اتلند، مجارستان و سوئيس همگروه است. 
نشر�ه آلمان� «�ي�ر» در �
 نظرسنج� آنلا�ن از مخاطبانش خواست �ه پيش بين� 
�نند تيم مل� فوتبال آلمان تا چه مرحله ا� از �ورو ٢٠٢٤ م� تواند پيشرو� �ند و آ�ا 
احتمال قهرمان� ا�ن تيم در خانه را متصور هستند �ه نتيجه ا�ن نظرسنج� نشان 
م� دهد مردم آلمان نسبت به موفقيت مانشافت در ا�ن رقابت ها خوشبين نيستند! 
بر اساس ا�ن نظرسنج�، ٣٨٫٧ درصد مردم آلمان معتقدند �ه تيم شان در مرحله 
گروه� از دور رقابت ها حذف خواهد شد و ٢٥٫٣ درصد هم بر ا�ن باورند �ه مانشافت 

در مرحله �
 هشتم نها�� از گردونه رقابت ها �نار م� رود.

Kاوه از بزرگان Kشت� ا�ران 
رخصت گرفت

محسن �اوه پس از انتخابش به عنوان سرمرب� تيم مل� 
�شت� آزاد گفت: «ابتدا از تمام� پيش �سوتان و بزرگان 
برا� حضور و �ار در تيم مل� �شت� آزاد رخصت م� طلبم. 
همچنين از پژمان درست�ار و هم�اران او در �ادر فن� 
قبل� قدردان� م� �نم. اجرا� تمام� برنامه ها نيازمند 
همدل� و حما�ت همه جانبه جامعه �شت� است و به دنبال 
به وجود آوردن فضا�� هستيم تا بتوانيم با خرد جمع� 
و استفاده از نظرات تمام� قهرمانان، پيش �سوتان و 
مربيان �ار را جلو ببر�م. فرصت �وتاه� تا المپي
 پار�س 
�ه مهم تر�ن رو�داد سال آ�نده محسوب م� شود، دار�م 
و پيش از آن نيز با�د سه سهميه باق� مانده را �سب �نيم 
و �ار بسيار سخت است. تمام تلاش خود را خواهيم �رد 
�ه تيم مل� �شت� آزاد با تمام قدرت و با آمادگ� �امل 
فن� و جسمان� راه� المپي
 شود و نتا�ج قابل قبول� 

�سب �ند.»

ثبت نام ١٢ Kاند�دا 
براG فدراسيون جانبازان

ثبت نام از �اند�داها� فدراسيون ورزش جانبازان و توان 
�ابان برا� تصد� پست ر�است فدراسيون و هيئت رئيسه 
�ه از ٣٠ آبان آغاز شده بود، د�ــروز به پا�ان رسيد و ١٢ 
نفر برا� تصد� پست ر�است و ٥ نفر برا� هيئت رئيسه 
ثبت نام �ردند. حميد� صميم�، هاد� رضا��، حسين 
رضازاده، امين اله مان�، عل� �شفيا، عباس باغستان�، 
جليل �وهپا�ه زاده، محمدرضا رحيم�، مصطف� اله� 
نسب، امير ماندگار فرد، محمدرضا ميرزا�� جابر� و داوود 
حيدر� برا� تصد� پست ر�است و جواد حردان�، عل� 
تق� پور، نق� مهدو�، منصور نم نم و ابراهيم نصير� برا� 

پست هيئت رئيسه فدراسيون ثبت نام �ردند.

اخبار خارج� اخبار منها� فوتبال

شاداب/ در بازه زمان� حدود ٨ ماه مانده به شروع 
المپي
 ٢٠٢٤ پار�س، نام نخستين مشعل دار 
ا�ن رقابت ها از سو� �ميته المپي
 �ونان اعلام 
شد و استفانوس دوس�وس اولين حامل مشعل 
المپي
 خواهد بود. مراسم روشن �ردن مشعل 
المپي
 در تار�خ ١٦ آور�ل در المپيا، جا�� �ه 
باز� ها� المپي
 باستان برگزار م� شد، انجام 
خواهد شد و ٦٠٠ نفر حمل �ننده مشعل به 
مــدت ١١ روز در �ونان مشعل را در مسافت� 
�٥٠٠يلومتر� حمل خواهند �رد. ا�ن مشعل 
درحال� به پار�س خواهد رسيد �ه رئيس پليس 
فرانسه، از اتخاذ تدابير شد�د امنيت� برا� ا�ن 
رقابت ها در سال آ�نده خبر م�  دهد. تدابير� �ه 
البته اعتراض شد�د سياستمداران را برانگيخت 
چرا �ه آن ها اعتقاد دارند ا�ن برنامه ها حمله به 
آزاد� هــا� مدن� شهروندان است. لوران نونز 
 Le س در مصاحبه ا� با روزنامه�رئيس پليس پار
Parisien م� گو�د: «سا�نان� �ه در نزد��� 
 
� با�د  م� �نند  زندگ�   
المپي م�ان ها� 
�د QR درخواست دهند �ه به آن ها اجازه عبور 
ــراد� �ه در ا�ن  از موانع پليس را م� دهد. اف
مناطق زندگ� م� �نند در صورت� �ه بخواهند 
از بال�ن، پنجره �ا پشت بام خانه خود �ا حت� خانه 
مسابقات را تماشا �نند، با�د ا�ن اقدام خود را 
ثبت �نند. افراد� �ه وارد �
 محيط م� شوند 
با�د دليل قابل قبول� برا� حضور در آن جا ارائه 
�نند. تردد موتورها هم در طول مدت باز� ها 
به شدت محدود خواهد شد. قوانين و�ژه در مراسم 
افتتاحيه المپي
 اعمال خواهد شد �ه به  صورت 

بــالا �ا قرمز خواهد بود.  محيط ها� با امنيت 
تنها افراد� �ه از آن جا عبور م� �نند، افراد� 
هستند �ه دليل موجه� دارند، به عبارت د�گر 
افراد� �ه به هتل �ا خانه شان م� روند �ا افراد� 
�ه بليت مراسم را دارند.» ا�ن صحبت ها� رئيس 
با وا�نش شد�د سياستمداران  پار�س  پليس 
مقامات  از   ��� بون�ارر  فيليپ  ــد.  ش ــه رو  روبـ
سياس� فرانسه م� گو�د: «ا�ن اقدامات نشانه 
وضعيت اضطرار� است.» البته �ار به همين جا 
ختم نم� شود و گو�ا پار�س از حالا خود را برا� 
افزا�ش قيمت ها هم آماده �رده و طبق شنيده ها 
 
گردشگران قرار است در طول باز� ها� المپي
و پاراالمپي
، تقر�با ٢ برابر قيمت �نون� بليت 
مترو� پار�س را بپردازند. والر� پ�رس رئيس 

منطقه ا�ل دوفرانس و ��� از مسئولان شهر� 
پار�س به تازگ� در و�دئو�� �ه در رسانه ها� 
اجتماع� منتشر شد، م� گو�د: «قيمت بليت ها� 
ت
 سفره ٤ �ورو هز�نه خواهد داشت در حال� �ه 
قيمت فعل� آن ٢٫١٠ �وروست. ما �
 گذرنامه 
حمل و نقل جد�د �عن� گذرنامه پار�س ٢٠٢٤ 
ا�جاد خواهيم �رد �ه به بازد�د�نندگان اجازه 
م� دهد در �ل ا�ل دوفرانس سفر �نند. هز�نه آن 
١٦ �ورو در روز بوده �ه ا�ن قيمت منصفانه است.» 
والر� پ�رس در حال� ا�ن صحبت ها را مطرح 
�رده �ه پيش از ا�ن شهردار پار�س گفته بود حمل 
و نقل عموم� برا� المپي
 آماده نخواهد بود. 
ا�ن موضوع ��� از نگران� ها� مقامات برگزار� 

باز� ها� المپي
 پار�س است.

اعتراض سياستمداران به تدابير شد�د امنيت� براG المپي! ٢٠٢٤ پار�س



تار�خ سه شنبه   ١٤ آذر ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٣٧٥
٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥  دسامبر  ٢٠٢٣

تار�خ جهان 

آرزوG چرچيل:
 ٦٠٠ هزار آلمان� Kباب شده!

ترد�د� نيست �ه جنگ جهان� دوم، با نگاه ها� 
نژادپرستانه هيتلر و ناز� ها به نوعِ بشر آغاز شد و 
بزرگ تر�ن فاجعه انسان� تار�خ را به بار آورد؛ اما 
ا�ن حقيقت باعث نم� شود �ه فرض �نيم بقيه 
نم� �ردند!  ف�ر  ا�ن چنين  جنگ،  طــرف هــا� 
د�و�د ا�رو�نگ، نو�سنده و مورخ انگليس� جنگ 
جهان� دوم، روز ١٣ فور�ه سال ١٩٩٠، درست 
٤٥ ســال بعد از و�ران� «درســـدن»، مر�ز ا�الت 
سا�سون� آلمان، توسط هواپيماها� انگليس�، 
ط� �
 سخنران� در سالن فرهنگ� ا�ن شهر، 
جمله هراس آور� از چرچيل، نخست وز�ر مشهور 
انگليس را به �اد همه آورد: «نم� خواهم در مورد 
ــداف با اهميت اطراف  چگونگ� نابود �ــردن اه
درسدن به من پيشنهاد دهيد. من پيشنهاد ها�� 
ــاره چگونگ� �باب �ــردن ٦٠٠  م� خواهم درب
هزار  پناهنده ا� �ه از برسلاو(شهر د�گر آلمان) به 
درسدن آمده اند[!]» نخست وز�ر مدع� دنيا� آزاد 
و حقوق بشر �ه هيتلر را به جنون آدم ُ�ش� متهم 
م� �رد، خودش وجه درنــده و وحشِ� ترسنا�� 
داشت �ه با بيان ا�ن جمله و البته، عمل� �ردن 
آن، بروز تام و تمام� پيدا �رد. توماس برو�س، از 
مورخان تار�خ معاصر اروپــا، ضمن بررس� وقا�ع 
جنگ جهان� دوم، وحش� گر� چرچيل را چنين 
توصيw �رده است: «در مر�ز شهر [درســدن] �ه 
منطقه ا� پرجمعيت با وسعت ١٥ �يلومتر مربع 
بود، توفان آتش حت� �
 خانه را هم سالم نگذاشت. 
آتش سوز� به مدت دو شبانه روز ادامه �افت. در 
مر�ز شهر [حت�] آسفالت خيابان هم سوخته بود. 
برا� ا�ن �ه مردم آلمان دچار وحشت نشوند، گوبلز 
تعداد �شته ها را ٤٠ هزار نفر اعلام �رد. البته و� 
گزارش� از جانب رئيس دفتر تبليغات در درسدن 
در�افت �رده بود �ه در آن، تعداد تلفات بالغ بر ٣٥٠ 

تا ٤٠٠ هزار نفر ذ�ر شده بود.»

گروه تار�خ – نلسون ماندلا در تار�خ قرن بيستم 
ــلاد�، �ــ
 قهرمان شــاخــص اســـت؛ مــرد�  ــي م
�ه توانست با صبر و بردبار�، مبارزه خود عليه 
نژادپرست� و آپارتا�د را تا رسيدن به پيروز� ادامه 
دهد. او ٢٧ سال از عمر خود را به صورت پيوسته 
در زندان رژ�م نژادپرست آفر�قا� جنوب� گذراند، 
د�ــدارش با همسر و بستگان، هر دو سال �
 بار 
مم�ن بود و نزد�
 به ١٠ سال، هر روز درخواست 
دسترس� به روزنامه را در زندان ت�رار �رد تا به آن 
رسيد. ش�يبا�� ماندلا هرچند برا� ملل محروم 
و استعمارزده شــرق، چيز عجيب� نيست، اما تا 
دلتان بخواهد، اسباب شگفت� غرب� ها را فراهم 
�رده است؛ اگرچه سر�ردگان نظام سرما�ه دار�، 

با برخ� ابعاد شخصيت� او سرِ ســازش ندارند و 
ترجيح م� دهند �ه ا�ن و�ژگ� ها را به ضرب بمباران 
رسانه ا� و استفاده گسترده از هنر هفتم، از ذهن  
ميليون ها و شا�د ميلياردها هوادار نلسون ماندلا 
پاn �نند. به عنوان نمونه، غرب� ها دوست دارند �ه 
نلسون را �
 پيرو صد�ق برا� اند�شه «ساتياگراها» 
بپندارند؛ همان روش مبارزه بدون خشونت �ه 
مهاتما گاند� در هند پيش گرفت و به برجسته تر�ن 
عامل ا�ن شيوه تبد�ل شد؛ اما ماندلا نف� �ننده 
مبارزه مسلحانه در برابر ستم افسارگسيخته دشمن 
نبود. شا�د خيل� ها ندانند �ه او پيش از افتادن به 
زندان آخر و مح�وميت ٢٧ ساله، در پرونده خود 
سوابق� از اقدامات مسلحانه و به قول مسئولان 
رژ�م آپارتا�د، «خراب�ارانه» داشت. با وجود آن �ه 
ماندلا به ا�ن شيوه مبارزه، در حد و اندازه «مال�وم 
ا��س» معتقد نبود و خشونت را آخر�ن چاره �ار 
در مبارزه م� دانست، اما ا�ن رو��رد به معنا� نف� 
مقابله مسلحانه در برابر دشمن وحش� در اند�شه 
از تلاش  ماندلا محسوب نم� شد. نمونه د�گر 
غرب برا� �نترل بر رو� آشنا�� مردم با سوابق 
مبارزات� ماندلا، نوع نگاه و� به پد�ده صهيونيسم 
است. موضوع� �ه م� خواهيم در ا�ن نوشتار، به 
بهانه سالروز درگذشت آن مبارز نستوه بيشتر به 
آن بپرداز�م؛ موضوع� �ه البته ب� ربط با وقا�ع ا�ن 

روزها� غزه و فلسطين اشغال� نيست.

نگاه� صر�ح و ب� واهمه به صهيونيسم▪ 
و  منتقدان  جد� تر�ن  از   ��� ماندلا  نلسون 
مخالفان صهيونيسم در دوران خود بود. نگاه و� 
به ا�ن پد�ده شوم، دو زاو�ه مهم و اساس� داشت؛ 
نخست ارتباطات گسترده رژ�م اشغالگر قدس 
با رژ�م نژادپرست آفر�قا� جنوب� �ه به ارسال 
سلاح ها و ادوات ضد شــورش از سرزمين ها� 
«�و�ن  انجاميد.  جنوب�  آفر�قا�  به  اشغال� 
بــ�.بــ�.ســ�،  خبرنگار  و  نو�سنده  �ــانــلــ�»، 
در ا�ــن بــاره م� نو�سد: «اسرائيل از متحدان 

آفر�قا� جنوب� در دوران آپارتا�د بود و برا� ا�ن 
ا�ــن موضوع  �شور اسلحه م� فرستاد، گرچه 
را پنهان مــ� �ــرد. به همين دليل مــ� تــوان به 
خوب� چنين استدلال �رد �ه اگر �م
 ها� 
اسرائيل نبود، شا�د رژ�م آپارتا�د آفر�قا� جنوب� 
ــر سقوط مــ� �ــرد.» رژ�ــم صهيونيست� از  زودت
سقوط رژ�م آپارتا�د در آفر�قا� جنوب� ناراحت 
بود به طور� �ه تا مدت ها، از دعوت ماندلا به 
فلسطين اشغال� خـــوددار� مــ� �ــرد. د�گر 
برجسته  مصداق  را  صهيونيسم  ماندلا  ا�ن �ه 
آپارتا�د و نژادپرست� م� دانست. او از د�ــوار 
حائل �رانه باختر� با عنوان «د�وار آپارتا�د» �اد 
م� �رد و معتقد بود �ه اگر در آفر�قا� جنوب�، 
نژادپرست� به عنوان �
 ف�ر تبعيض گرا�انه مورد 
توجه رژ�م حا�م قرار داشت، در سرزمين ها� 
آپارتا�د   
�ــ عــنــوان  بــه  صهيونيسم  اشغال�، 
را  وحشتناn تر�  بسيار  وضعيت  طا�فه ا�، 
آن چه  تنها  صهيونيست ها،  �رده است.  ا�جاد 
را �ه نژاد �هود� م� دانند به عنوان قوم برتر به 
رسميت م� شناسند و بقيه مردم دنيا، در منظر 
آن ها جا�گاه انسان� ندارند و ا�ن تف�ر، بسيار 
وحشتناn تر از آن چيز� است �ه در آفر�قا� 

جنوب� رواج داشت.

هز�نه هاG سنگين براG صهيونيست ها▪ 
نگاه ماندلا به مسئله فلسطين، نگاه� واقع گرا�انه 
ــاط نزد��� بــا جــر�ــان هــا� مبارز  ــب بـــود. او ارت
فلسطين�، مانند گروه فتح داشت. در منظر نلسون، 
آن ها به قيام عليه آپارتا�د دست زده و شا�سته احترام 
و حما�ت بودند. او عميقاً باور داشت: «تا زمان� �ه 
اشغال سرزمين ها� فلسطين� ادامه دارد، صحبت 
از صلح ب� فا�ده است ... برا� دستياب� به صلح، 
اسرائيل با�د از تمام مناطق اشغال� به طور �امل 
خــارج شــود.» او در تنها سفرش به سرزمين ها� 
اشغال� �ه بعد از مسافرت به دمشق انجام شد، 
ا�ن موضوع را با مقامات رژ�ــم صهيونيست� در 

ميان گذاشت. ماندلا در ��� از سخنران� ها� 
مشهورش، صراحتاً به رو��رد نژادپرستانه رژ�م 
صهيونيست� اشاره �رد و گفت: «تبعيض نژاد� 
جنا�ت� عليه بشر�ت اســت. اسرائيل ميليون ها 
فلسطين� را از آزاد� و و�ژگ� ها� خاصشان محروم 
�رده است؛ ا�ن سيستمِ زمخت شده تبعيض نژاد� 
ــداوم �افته. ا�ــن ش�نجه و  و نابرابر� اســت �ه ت
ــزاران فلسطين� برخلاف قوانين  اسير �ــردن ه
بين الملل� است و به طور خاص راه انداز� �
 جنگ 
بر عليه غيرنظاميان و به و�ژه �ود�ان است.» چنين 
رو��رد�، البته برا� رژ�م صهيونيست� و حاميان 
ــت. ماندلا  آن، هز�نه ها� سنگين� در پ� داش
چهره ا� بسيار شناخته شده و محبوب در سراسر 
جهان بود و نم� شد نسبت به اظهارنظرها� و� 
ب� تفاوت باق� ماند. صهيونيست ها بارها �وشيدند 
تا چهره ضدصهيونيست� او را خنث� �نند. تنها ٢٥ 
روز بعد از درگذشت ماندلا، روزنامه صهيونيست� 
«هاآرتص»، در نوشتار� افسانه گون، مدع� شد 
�ه ماندلا در دوران مبارزات مسلحانه و در اتيوپ�، 
ــوزش د�ــده اســت! در  توسط نيروها� موساد آم
بسيار� از �ادداشت ها و گزارش ها�� �ه درباره 
و� منتشر شد، همه چيز بر موضوع صلح و گفت وگو، 
صرف نظر از هز�نه و جا�گاه آن متمر�ز بود؛ گو�� 
صهيونيست ها به دنبال من�وب �ردن مقاومت 
فلسطين� ها با استناد به د�دگاه ها� مرد� بودند 
�ه صهيونيسم را عين آپارتا�د و بل�ه فراتر از آن 
م� دانست و به قيام مردم فلسطين عشق م� ورز�د. 
ــدار با مقامات رژ�ــم صهيونيست� به  او ضمن د�
آنها �ـــادآور� �ــرده بــود �ه از نقش شان در تهيه 
سلاح ها� ضدشورش رژ�م آفر�قا� جنوب� برا� 
�شتار سياهپوستان آگاه است و تأ�يد �رده بود، 
تنها با بازگرداندن حقوق فلسطين� ها، حاضر است 
در برابر چنين جنا�ت� عليه مردم آفر�قا� جنوب� 
س�وت �ند. نلسون ماندلا تا پا�ان عمر بر ا�ن رو��رد 
ــت. او در پنجم دسامبر سال  ــرار داش تأ�يد و اص

٢٠١٣ درگذشت.

به مناسبت سالروز درگذشت نلسون ماندلا، چهره نامدار مبارزه با تبعيض نژادG، به بررس� د�دگاه هاG وG درباره رژ�م اشغالگر 
�Kقدس پرداخته ا�م. او در سراسر عمر همواره به دفاع از فلسطينيان مظلوم م� پرداخت و عواقب سخت و وحشتنا

 را براG تداوم اشغالگرG هاG رژ�م صهيونيست� پيش بين� م� Kرد

مردى که «صهيونيسم» را بدتر از «آپارتاید» می دانست

صهيونيست ها بارها �وشيدند تا چهره 
ضدصهيونيست�   ماندلا  را خنث� �نند. 

تنها ٢٥ روز بعد از درگذشت ماندلا، 
روزنامه صهيونيست� «هاآرتص»، در 
نوشتار� افسانه گون، مدع� شد �ه 

ماندلا در دوران مبارزات مسلحانه و در 
اتيوپ�، توسط نيروها� موساد آموزش 
د�ده است! در بسيار� از �ادداشت ها و 
گزارش ها�� �ه درباره و� منتشر شد، 

همه چيز بر موضوع صلح و گفت وگو، 
صرف نظر از هز�نه و جا�گاه آن متمر�ز 

بود؛ گو�� صهيونيست ها به دنبال 
من�وب �ردن مقاومت فلسطين� ها با 
استناد به د�دگاه ها� مرد� بودند �ه 
صهيونيسم را عين آپارتا�د و بل�ه فراتر 

از آن م� دانست و به قيام مردم فلسطين 
عشق م� ورز�د



از اواخــر آبان  دور تــازه ا� از انتشار سر�ال ها� 
نما�ش خانگ� آغاز شد و مجموعه ها�� مانند 
ــ�»،  «هــفــت»، «دفــتــر �ــادداشــت»، «نيسان آب
«داو�نچيز» و «شر�
 جرم» به نوبت منتشر شدند. 
از ميان �مد� ها مجموعه «دفتر �ادداشت» به 
�ارگردان� �يارش اســد� زاده اثر موفق تر� 
بوده، «هفت» فعلا در قسمت ها� اوليه شروع 
خوب� داشته و «شر�
 جــرم» �ه قسمت اول 
ــد، آغــاز  آن �ــ
 شنبه هفته جـــار� منتشر ش
غافلگير�ننده ا� نداشت. به بهانه انتشار ا�ن 
نما�ش  جد�د  سر�ال ها�  �يفيت  مجموعه، 

خانگ� را بررس� �رد�م.

هفت▪      
سر�ال «هفت» از ٢٣ آبــان  در نما�ش خانگ� 
منتشر شد. قصه سر�ال دربــاره هشت دوست 
است �ه ط� اتفاق� با �
 توليد�ننده مواد 
مخدر آشنا م� شوند، قتل ��� از اعضا� گروه 
«اردلان» توسط ا�ن مافيا� مواد مخدر باعث 
م� شود �ه گروه «هفت» با هدا�ت پدر «اردلان» 
برا� گرفتن انتقام او، با ��د�گر متحد و با رئيس 
ا�ن باند درگير شوند. «هفت» روا�تش را از زمان 
حال شروع �رد و به گذشته رفت. در همان نقطه 
شــروع مشخص شد �ه ا�ن هفت رفيق توسط 
پليس دستگير م� شوند، اما نقشه گروه «هفت» 
برا� انتقام و جزئيات فعاليت «شهروز» و رقيبش 
�ارا�تر� به نام «خان»، گره ها� قصه هستند �ه 
قابليت دارند تا مخاطب را به پيگير� قصه ترغيب 
�نند. هرچند �ه دوست� اعضا� «هفت» و عشق و 
علاقه ميان آن ها، سر�ع و غيرقابل باور اتفاق افتاد، 
اما در مجموع م� توان گفت سر�ال اسد� زاده 
فعلا قصه همراه� برانگيز� داشته اســت. از 
ميان باز�گران� �ه تا به حال وارد قصه شده اند 
باز� نازنين بيات�، عل� مصفا و مينا سادات� قابل 

توجه بوده است.

دفتر �ادداشت▪      
«دفتر �ادداشت» چه در قصه و چه در نوع ساخت، 
اثــر متفاوت� به حساب م� آ�د و مم�ن است 
مــورد پسند مخاطب عام نباشد. ا�ن مجموعه 
ــرج» را روا�ــت م� �ند �ه  قصه مــرد� به نام «ا�
بر اســاس سرنخ ها متوجه م� شود خواهرش 
به مرگ طبيع� نمرده و به قتل رسيده است، 
بنابرا�ن نشانه ها را دنبال م� �ند تا معما� 
قتل خواهرش را حل �ند. قسمت اول و دوم 
«دفتر �ادداشت» بيشتر به معرف� شخصيت ها 
و ترسيم روابط آن ها گذشت، اما از قسمت سوم 
ما�ه ها� جنا�� داستان پررنگ تر شد، بنابرا�ن 
احتمالا در ادامه ،جذابيت قصه بيشتر خواهد 
شد. فعلا بنابر آن چه در سه قسمت اوليه سر�ال 
د�ــد�ــم، ا�ــن مجموعه موقعيت ها� �مد� و 
شوخ� ها� بامزه  ا� داشته است. طبيعتا حضور 
رضا عطاران شوخ� ها� سر�ال را از آن چه �ه 
هست، شير�ن تر �ــرده و بار �مد� قصه رو� 
دوش اوست. ا�ن باز�گر با همان جد�ت بامزه خود 
موفق م� شود حت� در موقعيت ها� معمول� نيز 
از تماشاگر خنده بگيرد. زوج �مد� رضا عطاران 
و حسن معجون� هم تر�يب بامزه ا� هستند 
و مينا سادات� و دار�وش �اردان نيز باز� ها� 
متفاوت� داشته اند. طراح� صحنه ز�با و متفاوت 
«دفتر �ادداشت» نيز �ه �ار محسن نصرالله� 
طــراح صحنه موفق سينماست، از امتيازها� 

سر�ال است.

نيسان آب� ٢▪      
قصه «نيسان آب� ٢» در ادامه فصل �
 روا�ت 
م� شود، با ا�ن تفاوت �ه «جمشيد» (حسين 
ــار�) به دليل خيانت به همسرش، زندگ�  �
زناشو�� خوب� ندارد و «رضا» (مهران غفور�ان) 
هم از همسرش جــدا شــده. ماجرا از ا�ــن قرار 
است �ه جنازه «آتوسا» �ه در فصل اول حضور 
داشــت و سحر قر�ش� نقش او را ا�فا م� �رد، 
در نيسان «جمشيد» پيدا و با �
 صحنه ساز� 
به قتل متهم م� شود. «نيسان آبــ�» در فصل 
اول �يفيت قابل قبول� نداشت و بعيد است 
اضافه �ــردن ماجراها� پليس� به داستان، 
تاثير خاص� در جذابيت سر�ال داشته باشد. 
شوخ� ها� «نيسان آب� ٢» نيز مانند فصل اول 
بيشتر محدود به د�الوگ ها و شوخ� ها� �لام� 
است. باز�گران سر�ال مانند حسين �ار� و مهران 
غفور�ان، بهناز جعفر�، گيت� قاسم�، ا�مان 
صفا، مه لقا باقر� و بيژن بنفشه خواه در حد و 

اندازه نقش خود باز� متوسط� داشته اند.

داو�نچيز▪      
سر�ال «داو�نچيز» اثر افشين هاشم� �ه انتشار 
آن از هفته گذشته آغاز شده، درباره �
 زوج به 
نام «پرو�ز» و «مليحه» با باز� سام درخشان� و 
سيما تيرانداز است �ه در �
 موزه �ار م� �نند. 

 شب وقت� مشغول نظافت ز�رزمين موزه �
 wهستند، ناگهان تابلو� قيمت� را �ه در سق
پنهان شده،پيدا م� �نند. در قسمت اول شاهد 
روا�ت گذشته و ازدواج ا�ن زوج بود�م و علاوه بر 

آن، به آقازاده ها و به �ار گرفتن جوانان نالا�ق در 
مناصب مد�ر�ت� نيز نقدها�� مطرح شد �ه به 
روا�ت سر�ال �م
 م� �ند، ا�راد ا�ن جاست �ه 
انتقادها� «داو�نچيز» به چنين موضوعات� �م� 
رو و مستقيم مطرح شد. ا�ن مجموعه در قسمت 
اول فاقد لحظات بامزه متعدد بود، اما س�انس 
خواستگار� «پرو�ز» از «مليحه» شير�ن بود. سام 
درخشان� و سيما تيرانداز نقش متفاوت� ندارند، 
اما باز� راض� �ننده ا� را به نما�ش گذاشته اند.

شر�! جرم▪      
«شر�
 جــرم» ساخته ماز�ار مير� نيز مانند 
«هفت»، فضا�� معما�� دارد. خود�ش� �
 مرد 
جوان و قتل همسرش توسط او، در دفتر و�يل� 
به نام «ميترا» و همچنين شهادت او درباره آن چه 
شاهد بوده، باعث م� شود دردسرها�� برا� او 
به وجود بيا�د. قصه «شر�
 جرم» خيل� زود آغاز 
و مخاطب در همان ابتدا� راه متوجه شد با چه 
داستان� مواجه است، اما سر�ال در قسمت اول 
نتوانست �شش و �نج�او� لازم را در مخاطب 
ا�جاد �ند. به عنوان مثال شهادت «ميترا» درباره 
آن چه د�ده و شنيده �ا قتل و خود�ش� آن زوج، 
ــرا� از بين رفتن  دليل چندان قابل قبول� ب
موقعيت شغل� او نيست. فعلا م� توان گفت 
«شر�
 جرم» شروع پرقدرت� نداشته. با�د د�د 
در قسمت ها� بعد، قتل� �ه اتفاق افتاده چه 
ماجراها�� را در زندگ� «ميترا» رقم م� زند. سارا 
بهرام�، محمدامين شعرباف و عليرضا ثان� فر نيز 

باز� ها� متوسط� داشته اند.

سه شنبه   ١٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٥
٧سينماوتلو�ز�ون٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥   دسامبر ٢٠٢٣

«پا�تخت» و سيمافيلم به طرح 
مشترI رسيدند

رئيس سيمافيلم بيان �رد �ه بعد از ارائه چند 
طرح توسط عوامل «پا�تخت» حالا به �
 طرح 

مشترn برا� توليد سر�ال رسيده اند.
به گزارش مهر، مهد� نقو�ان ١٢ آذر درباره ساخت 
نسخه سينما�� «پا�تخت» و ا�ن �ه چه مذا�ره ا� 
برا� توليد آن با عوامل ا�ن پروژه داشته اند، بيان 
�رد: «حتماً هر ن�ته و اطلاعات جد�د� از ساخت 
ا�ن پروژه باشد، اطلاع رسان� خواهيم �رد.» و� 
درباره روند ساخت سر�ال «پا�تخت» نيز توضيح 
داد: «مذا�ره ها� ما با تيم ادامه دارد و طرح ها�� 
هم ارائه شده است. به هر حال ما با هر تيم� �ه 
بخواهيم هم�ار� �نيم، م� گو�يم طرح ها�تان را 
بياور�د، اما حساسيت ها رو� ا�ن اثر باعث م� شود 

�ه فضا� خبر� �اذب� ا�جاد �ند.»
نقو�ان درباره مذا�ره ها بيان �رد: «پيش از ا�ن هم 
گفته ا�م �ه مذا�ره ما با عوامل «پا�تخت» به بن بست 
نرسيده است. طرح ها�� رسيد و بعد �
 طرح 
مشتر�� �ه دو طرف رو� آن اتفاق نظر داشتند، 
انتخاب شد و غير از ا�ن اتفاق جد�د� رخ نداده 
است. گام بعد� قــرارداد بستن با عوامل است، 
چون «پا�تخت» و همه برندها� د�گر ا�ن طور است 
�ه جمع �ردن باز�گر و عوامل شان سخت است و با 


 نفر طرف نيستيم.»�
ــرار اســت نسخه  و� در پاسخ به ا�ــن �ه اگــر ق
سينما�� ا�ن فيلم ساخته شود، چرا به صراحت 
ــاره تمام  ــ ــرد: «درب ــار� ــه گفته نم� شـــود، اظ
برندها�� �ه ارزش سينما�� دارنــد، ما هم به 
آن ف�ر م� �نيم. حت� خارج از �ارها� مرتبط 
با سيمافيلم �عن� شخصيت ها� عروس�� هم 
مورد بحث هستند. الان در مر�ز فيلم نامه نو�س� 
و �ارگروه ها� ١٢ گانه ا� �ه وجود دارد، ساخت 
سينما�� درباره ا�ن ها بررس� م� شود، چون 
منبع درآمد خوب� است و به نوع� احيا� برند 
انجام م� شود �ه درباره همه برندها ا�ن اتفاق 

رخ م� دهد.»

فــرزاد حسن� با برنامه ا� به 
اسم «ساعت شن�» به تلو�ز�ون 
بازم� گردد. محسن برمهان� 
معاون سيما به مهر گفته است 
�ه ا�ن برنامه ساختار گفت و گو 

محور دارد. «ا�سير» و و�ژه برنامه جشنواره جام 
�ه  هستند  تلو�ز�ون�  برنامه ها�  آخر�ن  جم 

حسن� سال ٩٥ و ٩٦ اجرا �رد.

ــردا با فيلم  ر�ما رامين فر از ف
�ـــمـــد� «و�ـــــلا� ســاحــلــ�» 
اثــر �يانوش عيار� به سينما 
م� آ�د. او در ا�ن فيلم با رضا 
عطاران و جمشيد� همباز� 

ــرت» و  ــت. جمشيد� ا�نون «شهر ه ــوده اس ب
«هتل» را نيز در حال نما�ش دارد و همزمان با سه 

فيلم در سينما د�ده خواهد شد.

جمعه  از  خــــداورد�  سپيده 
هفته جار� ساعت ٢٢، سر�ال 
«آوا� بـــاران» ساخته حسين 
سهيل� زاده را از شب�ه آ� فيلم 
رو� آنتن خواهد داشــت. ا�ن 
مجموعه با باز� حميدرضا پگاه، سام درخشان� 
و آزاده زارع� از آثار پربيننده سهيل� زاده است �ه 

اولين بار سال ٩٢ رو� آنتن رفت.

چهره ها و خبر ها

ميلاد �� مرام در فيلم «آسمان 
غــرب» بــه �ــارگــردانــ� محمد 
عسگر� نقش شهيد عل� ا�بر 
شيرود� را ا�فا �رده است. به 
گــزارش ا�سنا، قصه ا�ن فيلم 
�ه در روزها� ابتدا�� جنگ تحميل� م� گذرد، 
شجاعت و فدا�ار� شهيد شيرود� در زمان 

جنگ را به تصو�ر م� �شد.

فرزاد فرز�ن در سر�ال «مان�ن 
٢» ا�فا� نقش نخواهد �رد. 
حميدرضا امين� مسئول روابط 
عموم� فرز�ن در گفت وگو با 
ــلام �رده  صبا، ا�ــن خبر را اع

است. فرزاد فرز�ن به تازگ� در برنامه ا�نترنت� 
 
«٢ شات» توضيح داد �ه مشغول باز� در �

مجموعه نما�ش خانگ� است.

تلو�ز�ون

مائده Kاشيان



سيد خليل سجادپور - دو مــوتــورســوار تبعه 
ــا پــوشــش �ـــلاه پشم� خـــزدار،  ــه ب ــ� � ــارج خ
نيمه شب ها از مخفيگاه ها� خود بيرون م� آمدند 
و از عابران و رهگذران در خيابان ها زورگير� 
م� �ردند، در حال� با هوشيار� نيروها� گشت 
نامحسوس �لانتر� شفا� مشهد به دام افتادند 
�ه سرنخ ها�� از سرقت �امپيوتر(ا� س� �و) 
خودروها توسط دزدان� �ه به «خفاش ها� خزدار» 
معروف شده اند نيز به دست آمده  است.به گزارش 
اختصاص� روزنامه خراسان، نيروها� گشت 
نامحسوس �لانتر� شفا� مشهد �ه از مدت� 
قبل طرح مبارزه با سرقت ها� شبانه را با دستور 
و�ژه سرهنگ احمد نگهبان(رئيس پليس مشهد) 
آغاز �رده اند، هنگام رصد مظنونان خيابان� در 
برخورد  موتورسواران�  به  عبدالمطلب  بولوار 
�ردند �ه با «�لاه خزدار» چهره خود را پوشانده 
 
بودند و به طرز مش�و�� در قسمت ها� تار�
 ،w�بولوار حر�ت م� �ردند. همين موضوع ظر
موجب شد تا موتورسواران مذ�ور ز�ر نوراف�ن ها� 
پليس قرار گيرند. درهمين حال بود �ه سرنشين 
موتورسي�لت شيئ� شبيه گوش� تلفن همراه را ز�ر 
�اپشن سياه خود جابه جا �رد. ماموران انتظام� 
�ه د�گر ترد�د� نداشتند با «سارقان شبرو»روبه رو 
شده اند، به آن ها فرمان ا�ست دادند اما را�ب موتور 
سي�لت در ز�ر «خز ها� �لاه» نگاه� به نيروها� 
انتظام�  انداخت و گاز موتور سي�لت را فشرد. آن 
ها با سرعت� جنون آميز وارد عبدالمطلب ٣٠ شدند 

و در حال� �ه گو�� موتور سي�لت از رو� جدول 
خيابان پرواز م� �ند تلاش �ردند تا از �وچه پس 
�وچه ها� فرع� از چنگ پليس بگر�زند، اما در 
نها�ت وارد پياده رو شدند و ناگهان با موانع� برخورد 
�ردند �ه برا� جلوگير� از توقw و �ا عبور وسا�ل 
نقليه نصب شده بود. را�ب موتورسي�لت �ه د�گر 
نتوانست موتور سي�لت را �نترل �ند در حاشيه 
خيابان واژگــون شد و بد�ن ترتيب هر دو مظنون 

مــحــاصــره  در 
قــرار گرفتند و 
بعد  لحظات� 
حـــلـــقـــه هـــا� 
را  قــــــانــــــون 
ــر دســـتـــان  ــ بـ
ــد.  ــدن ــود د� خـ
ن�شيد  طول� 

�ه نيروها� امــداد� نيز از راه رسيدند و ��� از 
موتورسواران را در حال� به مر�ز درمان� انتقال 
ــان ٣ دستگاه  دادنــد �ه در بــازرســ� بدن� از آن
گوش� تلفن همراه، �
 قبضه چاقو و ميله ا� 
د�لم گونه �ج �شw شد �ه سارقان برا� دستبرد 
به �امپيوتر خودروها استفاده م� �نند.گزارش 
اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است: ساعت� 
ــداوا� متهم مــصــدوم بازجو�� ها�  بعد و بــا مـ
تخصص� از آنان با نظارت مستقيم سرگرد احسان 
سب�بار(رئيس �لانتر� شفا) در دا�ره تجسس 
ــاز و مشخص شد مــوتــورســواران از  �لانتر� آغ

زورگيران سابقه دار تبعه افغانستان هستند �ه از 
نيمه ها� شب از مخفيگاه خود بيرون م� آ�ند و 
در مناطق جنوب� مشهد از شهروندان زورگير� 
م� �نند �ه به همين دليل نيز به «خفاش ها� 
 ��� «wخزدار» معروف شده اند. «اميرحسين- ال
از متهمان در بازجو�� ها گفت: حــدود ساعت 

 بامداد �ه به منزل دوستم «محمدرضا_ ر» �
در بولوار رسالت رفتيم و پس از مصرف مشروبات 
تصميم  ال�ل� 
بـــه زورگـــيـــر� 
از شــهــرونــدان 
گــرفــتــيــم. ا�ــن 
بـــود �ـــه ســـوار 
سي�لت  ر تو مو
بــه  و  ــم  ــ ــد� ــ ش
ــوار  ــول ســمــت ب
هاشميه و پيروز� به راه افتاد�م. آن جا ٢ جوان را 
سوار بر دوچرخه د�د�م �ه در حال حر�ت بودند. 
من موتورسي�لت را متوقw �ردم و دوستم به زور 
گوش� تلفن ��� از آن ها را سرقت �رد. البته هر 
طعمه ا� �ه از دادن گوش� خوددار� م� �رد با 
تيغه چاقو روبه رو م� شد و دوستم صحنه ترس و 
دلهره به راه م� انداخت و آن طعمه را مجبور م� �رد 
به خواسته ها�مان عمل �ند!بنا بر گزارش روزنامه 
خراسان، دقا�ق� بعد استعلام افسر تجسس از 
مر�ز فرمانده� بيانگر آن بود �ه در چند ساعت 
بامداد� ٣ فقره زورگير� با چاقو در محدوده 

بولوار پيروز� انجام شده است به همين دليل 
٢ موتورسوار �ه د�گر چــاره ا� جز بيان حقيقت 
نداشتند لب به اعتراف گشودند و به زورگير� ها� 
مذ�ور اعتراف �ردند. در همين حال «محمدرضا- 
ر» (متهم د�گر تبعه افغانستان) نيز به افسر دا�ره 
تجسس گفت: قصد داشتيم گوش� ها� سرقت� 
را در بــازار مقابل آرامگاه خواجه ربيع به فروش 
برسانيم و پول آن را تقسيم �نيم. و� همچنين به 
فروش ٢٠ گوش� همراه سرقت� نيز معترف شد و 
راز سرقت ها� د�گر را فاش �رد. ادامه ا�ن گزارش 
حا�� است: با دعوت از مال باختگان دوچرخه 
سوار به �لانتر�، آنان نيز «خفاش ها� خزدار» را 
شناسا�� �ردند و گفتند: در حال بازگشت از حرم 
مطهر امام رضــا(ع) بود�م �ه به چنگ زورگيران 
«�لاه خز�» افتاد�م و آن ها با تهد�د چاقو ��� 
از گوش� ها� ما را زورگير� �ردند.در حال� �ه 
چند شا�� مال باخته د�گر نيز «زورگيران شبرو» 
را شناسا�� �ــرده بودند سرنخ ها�� از سرقت 
�امپيوتر خــودرو(ا� س� �و) هم به دست آمد و 
��� از شا�يان با ارائه تصاو�ر� از دوربين ها� 
مداربسته، مدع� شد �ه «خفاش ها� خزدار» 
شبانه �امپيوتر خودرو� و� را حدود �
 ماه قبل 
سرقت �ردند. با اعلام ا�ن ش�ا�ت بررس� ها� 
تخصص� پليس ز�ــر نظر رئيس �لانتر� شفا 
ادامه �افت تا زوا�ا� پنهان جرا�م احتمال� د�گر 
«خفاش ها� خزدار» در ز�ر نوراف�ن ها� پليس 

آش�ار شود.

سه شنبه   ١٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٣٧٥
٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥   دسامبر ٢٠٢٣

در امتداد تار���

عاشقی در خواستگارى !
 با تماس ��� از همسا�گان  دخترم هراسان 
خودم را به بيمارستان رساندم و دخترم را در 
حال� رو� تخت مر�ز درمان� د�دم �ه اطراف 
گردنش به شدت �بود شده بود و اش
 ر�زان به 
من م� گفت: د�گر نم� خواهم به ا�ن زندگ� 

مشترn ادامه بدهم ...
به گزارش اختصاص� روزنامه خراسان، زن٤٥ 
ساله �ه مدع� بود زندگ� دخترش به مرحله 
 wن ماجرا� تاس�طلاق رسيده است درباره ا
بار به مشاور و مدد�ار اجتماع� �لانتر� آب�وه 
مشهد گفت: حدود٢ سال قبل زمان� �ه دخترم 
٩ سال بيشتر نداشت با مشورت همسرم قرار 
گذاشتيم �ه د�گر به ف�ر ازدواج «مينا» باشيم. 
او فرزند دوم ما بود و بعد از پا�ان تحصيلاتش 
در مقطع دبيرستان، د�گر قصد ادامه تحصيل 
نداشت. خلاصه در ا�ن شرا�ط افراد ز�اد� به 
خواستگار� «مينا» م� آمدند چرا�ه او دختر� 
ز�با و خوش اخلاق و بسيار سا�ت بود. بين همه 
خواستگاران� �ه آشنا�ان و اطرفيان معرف� 
م� �ردند روز� زن� ميان سال تماس گرفت و 
«مينا» را برا� پسرش خواستگار� �رد. او گفت: 
پسرم �ارمند است و خانه و ماشين هم دارد اما 
وقت� از لابه لا� حرف ها�ش فهميدم �ه آن ها 
در خانواده ا� پرجمعيت در ��� از روستاها� 
ــراف مشهد زندگ� م� �نند. ابتدا برا�  اط
خواستگار� موافقت ن�ردم چرا�ه اختلاف 
فرهنگ� واجتماع� ز�اد� با ��د�گر داشتيم 
اما وقت� با همسرم مشورت �ردم او مرا قانع �رد 
�ه پسرشان در محيط فرهنگ� د�گر� تحصيل 
�رده و استخدام شده است! حت� دخترم نيز 
مخالفت �رد و مدع� بود �ه ا�ن گونه اختلافات 
طبقات� در زندگ� آ�نده اش تاثير م� گذارد با 
وجود ا�ن خانواده «ميلاد» آن قدر اصرار �ردند 
�ه قرار شد فقط �
 جلسه آشنا�� برگزار شود. 
اما آن روز مادر «ميلاد» از من خواست اجازه 
بدهم دختر و پسر با ��د�گر گفت وگو �نند. من 
هم �ه اطمينان داشتم دخترم به ا�ن ازدواج 
راض� نخواهد شد با خونسرد� پذ�رفتم اما 
وقت� آن ها در اولين جلسه خواستگار� به گفت 
وگو نشستند ناگهان دخترم«عاشق» شد و با آن 

�ه «ميلاد»١٠سال از او بزرگ تر بود باز هم به 
ا�ن ازدواج پافشار� �رد ول� من به هيچ وجه 
راض� به ا�ن ازدواج نبودم چرا�ه م� دانستم 
ا�ــن تفاوت هــا� فرهنگ� و اجتماع� روز� 
موجب بروز اختلاف خواهد شد. آداب و رسوم و 
حت� برگزار� مهمان� ها� ما با خانواده «ميلاد» 
از زمين تا آسمان تفاوت داشت در عين حال 
دخترم تصميم خودش را گرفته بود و نصيحت 
ها� ما نيز ب� فا�ده بود بالاخره مراسم عقد�نان 
را برگزار�رد�م و طبق پيش بين� ها� من، 
اختلافات آن ها از همان دوران نامزد� شروع 
شد ول� معتقد بود�م اگر ز�ر �
 سقw بروند با 
اخلاق و رفتار هم بيشتر آشنا م� شوند و د�گر 
ا�ن اختلافات �مرنگ خواهد شد اما متاسفانه 
ا�ن برداشت ما هم اشتباه از آب درآمد چرا�ه 
«ميلاد» فقط چشم و گوش بسته به حرف ها و 
خواسته ها� پدر و مــادرش اهميت م� داد و 
خودش نم� توانست برا� آ�نده اش تصميم 
بگيرد. به همين دليل مدام با «مينا» درگير بود و 
مشاجره ها� لفظ� آنان تا مرز درگير� فيز��� 
و �ت
 �ار� پيش م� رفــت. خلاصه هنوز٢ 
سال از آغاز زندگ� مشترn آن ها نگذشته بود 
�ه روز� ��� از همسا�گان مجتمع مس�ون� 
دخترم وحشت زده با من تماس گرفت و گفت: 
دخترت را به بيمارستان برده اند! د�گر نفهميدم 
او چه م� گو�د هراسان و مضطرب خودم را به 
بيمارستان رساندم و دخترم را در حال� د�دم 
�ه ز�ر گلو�ش �املا �بود شده بود! «ميلاد» در 
حالت عصبانيت گلو� او را گرفته و طور� فشار 
داده بود �ه دخترم به سر حد مرگ رسيده بود. 
حالا هم «مينا» اش
 ر�زان م� گو�د د�گر نم� 
تواند با «ميلاد» به ا�ن زندگ� خفت بار ادامه 

بدهد و قصد طلاق دارد! اما ا� �اش ...
به گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان، با 
توجه به اهميت ا�ن ماجرا و با صدور دستور� 
ــژه از ســو� سرگرد جعفر عامر�(رئيس  و�
�لانتر� آب�وه مشهد) تلاش ها� مشاوره ا� 
و آموزش مهارت ها� خانوادگ� و اجتماع� 
برا� جلوگير� از «طلاق» در دا�ره مدد�ار� 

اجتماع� �لانتر� آغاز شد.

دزد مسلح پيرمرد را به گلوله بست! 
سيد خليل سجادپور- سارق مسلح پيرمرد� را �ه قصد 
داشت خودرواش را به درون پار�ينگ منزل مس�ون� ببرد با 
شلي
 گلوله مجروح �رد و خودرو� پژو ٢٠٦ را به سرقت برد.
به گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان، ا�ن حادثه حدود 
٢ عصر روز گذشته هنگام� در بولوار شهيد �اوه  ساعت 
در منطقه رضا شهر مشهد رخ داد �ه مرد ٧٠ ساله ا� به 

نام«محمدول�-n» در حال� �ه همسرش سرنشين خودرو 
بود مقابل منزل مس�ون� اش توقw �رد و از خودرو پياده شد 
اما هنگام� �ه قصد داشت در پار�ينگ را باز �ند ناگهان 
هدف شلي
 گلوله قرار گرفت و خون آلود بر زمين افتاد. در 
ا�ن لحظه، دزدمسلح سوار بر خودرو� پژو ٢٠٦ شد و از محل 

گر�خت.

ــت: مــجــروح گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا��  اسـ
ا�ن حادثه بلافاصله به بيمارستان ولا�ت منتقل شد و تحت 
درمان قرارگرفت. با حضور نيروها� انتظام� در محل حادثه 
تحقيقات بــرا� شناسا�� دزد مسلح درحال� آغــاز شد �ه 
 
بررس� ها نشان داد سارق از سلاح و�نچستر برا� شلي

استفاده �رده  است.

اختصاصی خراسان

اختصاصی خراسان

عاملان زورگیری های شبانه در مشهد دستگیر شدند 

حوادث

        تصاو�ر دزدان معروف به خفاش هاG خز دار    
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Gخراسان رضو Gپليس پيشگير Gواقع� با هم3ار Gماجرا



٩اجتماع�

این درگاه هاى 
تاریک!

 Gه فيلترش3ن ها و سا�ت هاK نندK ارشناسان ا�ن سوال را مطرح م�K
 Gچگونه م� توانند مناسبات مال� خود را از طر�ق درگاه ها Gشرط بند

 GارهاK سب وK رسم� انجام دهند. ما ا�ن موضوع را با عضو اتحاد�ه
مجازG در ميان گذاشتيم، اما او م� گو�د: ما هم نم� دانيم، ماجرا 

چيست!

سه شنبه    ١٤   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٥
٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥   دسامبر ٢٠٢٣

ا�ن پرسش ها، پرسش ها و ابهامات ما هم هست!
ــرا� بــررســ� بيشتر مــوضــوع به  وقــتــ� بـ
ــب، عضو هيئت  ــس ــت ن ــف ــا ال ــراغ رضـ ــ س

مد�ره اتحاد�ه �شور� �سب و �ار 
مجاز� و موسس انجمن صنف� 

�سب و �ــارهــا� ا�نترنت� م� 
ــم، او هــم پاسخ روشــنــ� در  رو�ـ
تحليل پشت پرده ها� فيلترش�ن 

ــدارد.  ها و درگــاه هــا� مش�وn ن
الفت نسب م� گو�د: در همه ا�ن سال ها 
درگاه ها�� بوده �ه در حوزه شرط بند� و به 
تازگ� هم بستر گردش مال� فيلترش�ن ها 
هستند، اگرچه حالا به واسطه برخوردها�� 

�ه توسط دستگاه قضا م� شود، تعدادشان 
�م شده، اما ا�ن سوال ما هم هست �ه آن ها 
به و�ژه در بخش فيلترش�ن ها همچنان 
هستند و همان طور �ه تعداد� 
از نما�ندگان مجلس هم گفتند 
دارا� گردش ها� مال� بسيار بالا 
هم هستند.الفت نسب م� گو�د: 
طبيعتا نهادها� قضا��، امنيت� و 
نظارت� با�د جلو� ا�ن فعاليت ها را بگيرند و 
سرشاخه ها را معرف� �نند. حال ا�ن �ه چرا 
گاه� جلو� ا�ن فعاليت ها گرفته نم� شود، 

ا�ن پرسش ما هم هست.

گز�ده 

۴ هزار  توان یاب استخدام 
دولت می شوند

معاون توسعه مد�ر�ت و منابع سازمان بهز�ست� 
گفت: بيش از ٤ هزار نفر از افراد دارا� معلوليت 
ــژه ا�ن  ــون استخدام� و� پس از بــرگــزار� آزم
افراد جذب دستگاه ها� دولت� خواهند شد. به 
گزارش خبرگزار� صدا و سيما، انجلاس� افزود: 
��� از مصاد�ق تحقق قانون حما�ت از افراد 
دارا� معلوليت، برگزار� آزمــون استخدام� 
در قالب جذب ٣درصــد� سهميه اشتغال ا�ن 
افراد است. و� گفت: ٦٠ دستگاه دولت� برا� 
صــدور اعلاميه ها در ا�ن زمينه اعــلام آمادگ� 
�ردند  و ٣٠ دستگاه متن و فــراخــوان دعوت 
در آزمونشان به اتمام رسيده و بقيه دستگاه ها 
هم ا�ن �ار را در دست اقــدام دارنــد تا بتوانيم 
ــزار �نيم. ــرگ ــون را ب ــ ــان ســـال ا�ـــن آزم ــا� ــا پ ت

 

سهم یک ميليارد دلارى ایران 
از صنعت جهانی اسباب بازى

معاون علم� رئيس جمهور با اشاره به ظرفيت 
ا�ران در �سب سهم �
 ميليارد دلار� از بازار 
جهان� صنعت اسباب باز� گفت: ا�نون سهم 
ا�ران از ا�ن حوزه ٣٠٠ ميليون دلار معادل٠٫٣ 
درصــد بــازار جهان� اســت. به گــزارش معاونت 
علم�، فناور� و اقتصاد دانش بنيان ر�است 
جمهور�، دهقان� فــيــروزآبــاد� اظهار �رد: 
هم ا�نون عــدد� فراتر از ١٠٠ ميليارد دلار 
است �ه سهم ا�ران از ا�ن ميزان، حدود ٣٠٠ 
ــازار جهان�  ميليون دلار معادل ٠٫٣درصـــد ب
است �ه �
 سوم آن معادل ١٠٠ ميليون دلار، 
توليدات شر�ت ها� داخل� را شامل م� شود. 
 
و� با اشاره به ظرفيت ا�ران در �سب سهم �
درصد� معادل �
 ميليارد دلار از گردش مال� 
بازار جهان� اسباب باز� تصر�ح �رد: با توجه به 
سهم �
 درصد� �شورمان از جمعيت دنيا و 
برخوردار� از نيرو� انسان� خوش ف�ر، جوان 
و دانش آموخته، دور از ذهن نيست �ه بتوانيم 
از بازار جهان� اسباب باز� �
 درصد را به خود 

اختصاص دهيم.

داغ ترین زمستان تاریخ، 
پيش روى ساکنان زمين

مطالعات مؤسسه فيز�
 جو� آ�ادم� 
علوم چين حا�� از آن است �ه اوراسيا 
و بيشتر بخش ها� قــاره آمر��ا احتمالاً 
امسال زمستان� فوق العاده گرم را تجربه 
خواهند �رد �ه به احتمال ٩٥ درصد� 
گرم تر�ن زمستان تار�خ �ره زمين خواهد 
بود.تسنيم نوشت: سال ٢٠٢٣ با امواج 
گرما� سوزان در طول تابستان و پا�يز، زنگ 
خطر گرما�ش جهان را در سرتاسر جهان به 
صدا درآورد و به همه نشان داد �ه تغييرات 
اقليم� تا چه اندازه جد� است. ا�ن گرما� 
ب� سابقه �ه تا حدود ز�اد� به دليل بازگشت 
جر�ان هوا� ال نينو بود، گرم تر�ن تابستان 
تار�خ را رقم زد و حال ا�ن سؤال ا�جاد شده 
است �ه با ادامه ا�ن روند آ�ا شاهد گرم تر�ن 
زمستان جهان نيز خواهيم بــود؟در پاسخ 
ــؤال، تيم پيش بين� آب و هوا�  به ا�ن س
�وتاه مدت در مؤسسه فيز�
 جو� آ�ادم� 
پيش بين�  سيستم ها�  از  چين،  علوم 
آب و هوا� پيشرفته برا� تجز�ه و تحليل 
ناهنجار� ها� آب و هوا�� جهان� استفاده 
�رده است. تحقيقات آن ها بلوغ ال نينو� 
شرق� اقيانوس آرام با شــدت متوسط تا 
قو� را پيش بين� م� �ند �ه به طور قابل 
ــوا� زمستان� آسيا�  توجه� بر آب و ه
شرق� و آمر��ا� شمال� تاثير م� گذارد. 
ا�ن مطالعه بر تاثير تر�يب� رو�داد ال نينو و 
روند طولان� مدت گرما�ش جهان� تا�يد 
دارد.بــر اســاس ا�ن پيش بين�، مناطق� 
در عرض ها� جغرافيا�� متوسط اوراسيا 
و بيشتر بخش ها� قــاره آمر��ا احتمالاً 
زمستان� فوق العاده گرم را تجربه خواهند 
�ــرد �ه به احتمال ٩٥ درصــد� با ثبت 
ر�وردها� دما�� تار�خ� جد�د، گرم تر�ن 
زمستان تار�خ �ــره زمين را رقــم خواهد 
 Advances ن مطالعه در مجله معتبر�زد.ا
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شده است.

با علم و فناور�

.
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غفور�ان-ماجرا� فــروش علن� فيلترش�ن 
ط� �
 سال گذشته، همواره ا�ن شائبه را به 
وجود آورده �ه ن�ند، محدودسازان ا�نترنت و 
فضا� مجاز�، خود صاحبان بازار فيلترش�ن 
ها هستند. البته ا�ــن حــرف ما نيست؛ حرف 
جواد ني
 بين نما�نده مجلس و چند هم�ار او 
در مجلس شورا� اسلام� است �ه در �
 سال 
اخير بارها آن را فر�اد زده اند و تقر�با م� توان 
گفت �ه برا� ا�ن ادعا� بزرگ ، حت� �
 پاسخ 
 
�وچ
 هم ارائه نشده است. حجت الاسلام ني
بين به تازگ� در �
 برنامه تلو�ز�ون� ادعا �رد: 
«من معتقدم و صر�حا م� گو�م �ه نو�سندگان 
�ه  هستند  هــمــان هــا�ــ�  فيلتر�نگ  بــرنــامــه 
نو�سندگان و� پ� ان هم هستند. �عن� �س� �ه 
برنامه فيلتر�نگ را م� نو�سد �ا خودش مستقيما 

�ا به واسطه چند نفر و� پ� ان را م� فروشد.»

�! ادعا درباره برخ� درگاه ها▪      
ذ�ل موضوع پشت پرده احتمال� فروش علن� 
ــول بــه حساب هــا و  فيلترش�ن هــا و انتقال پ
سازو�ارها� مشخص، عده ا� از �ارشناسان و 
رسانه ها مصاد�ق د�گر� را همچون آغوش باز 
برخ� درگاه ها به عرصه انتقال مبالغ شرط بند� 
مورد ادعا قرار داده اند. در ا�ن باره سه روز قبل در 
شب�ه و�راست� و ا��س، برخ� به طور مشخص 
ادعا �ردند �ه شر�ت و اسپانسر شومن و خواننده 
مبتذل و جنجال� خارج از �شور (ساس� مان�ن)
ــت، مبالغ داخل  �ه در شــرط بند� فعال اس
�شور را از طر�ق درگاه ها� رسم� �
 موسسه 
اعتبار� و �
 بان
 جا به جا م� �نند. به زبان 

ساده �عن�، درگاه ها� رسم� و قانون� در �شور 
برا� فعاليت ها� غيرقانون� آن هم برا� خوش 
نشينان خارج از �شور آغوش گشوده و برا�شان 

عملگ� م� �نند.

حساب ها مشخص، تراKنش ها هم عيان▪      
ــاره انتقال پول حاصل از فروش  ن�ته مهم درب
فيلترش�ن ها �ا به ادعا� برخ� ناظران و رسانه 
هــا، جابه جا�� پــول شــرط بند� ها در نظام 
بان�� رد و مسير پنهان� ندارد. �اف� است، رد 
فروشندگان را �ه روزانه من و شما از آن ها خر�د 
م� �نيم �ا شر�ت ها� مورد ادعا در حوزه شرط 
بند� ها رد�اب� شود تا سرشاخه ا�ن بازارها� 
ــود. حجت  پــرســود امــا مش�وn شناسا�� ش
الاســلام ني
 بين عضو �ميسيون فرهنگ� 
مجلس، ا�ن طور م� گو�د: « ما به وزارت ارتباطات 
رفتيم و آن جا اعتراض �ردند �ه آقا� ني
 بين 
شما تحقيق و تفحص را امضا �رد�د �ه برا� خارج 
از �شور است. در صورت� �ه ا�ن درست نيست. 
�عن� بــرا� خــارج از �شور نيست،بل�ه برا� 
داخل �شور است و و� پ� ان فروش ها داخل 
�شور هستند.» همچنين زوميت �ه در گزارش� 
تحليل� و مشروح سه روز قبل به موضوع �الاها� 
پر تخفيw «جمعه سياه» پرداخته بود، فيلترش�ن 
ها را با٢ درصد در شمار محتوا� محصولات و 
�الاها� پرت�رار دارا� تخفيw در فضا� مجاز� 
فهرست �رده بود. زوميت در همين گزارش ا�ن 
طور نوشت: «دولــت تمام ترا�نش ها� بان�� 
مردم را رصد م� �ند، سوال ا�ن است چه مافيا�� 
پشت فروش انواع VPN و فيلترش�ن قرار دارد �ه 

دولت با گردش مال� آن ها �ار� ندارد؟ سلاطين 
فيلترش�ن چگونه توانسته اند دسترس� راحت 
و آســان مــردم به درگــاه ها� پرداخت را تامين 
 
�نند؟»درباره فروشندگان فيلترش�ن در �
سال گذشته همواره، آمار گردش مال� آن ها 
مورد توجه بسيار� از ناظران و تحليل گران فضا� 
مجاز� و برخ� نما�ندگان مجلس بوده است، 
به طور� �ه آن ها بعضا رقم ا�ن تبادل مال� را 
تا ٥٠ هزار ميليارد تومان سالانه برآورد �ردند 
�ه با حساب و �تاب زوميت دور از انتظار هم 
نيست. زوميت در گزارش� نوشته است: «با توجه 
به ا�ن �ه طبق آمار مجلس، حداقل ٦٤ درصد 
مردم جامعه از VPN استفاده  و ماهانه دست �م 

١٠٠ تا ١٥٠ هزار تومان برا� فيلترش�ن هز�نه 
م� �نند، تخفيw خوردن VPN م� تواند برا� 

�اربران جذاب و مورد نيازشان باشد.»
البته در سال ها� اخير برخورد با مبادلات� �ه 
از طر�ق درگاه ها� رسم� صورت م� گيرد، از 
موارد مورد اهتمام دستگاه قضا بوده به طور� �ه 
در مرداد ماه گذشته ا�ن نهاد اعلام �رد تا�نون 
بيش از ٣٠ هزار حساب بان�� مرتبط با قمار و 
شرط بند� �شw و مسدودساز� شده است، 
اما به نظر م� رسد، دا�ره گردش مال� موارد� از 
قبيل شرط بند� ها و به و�ژه فروش فيلترش�ن 
همچنان جر�ان دارد و نيازمند شرا�ط و�ژه تر� 

در برخورد و شناسا�� سرشاخه هاست.
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اقتصاد سه شنبه   ١٤  آذر ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٣٧٥
٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥   دسامبر ٢٠٢٣

نرخ ارز 
(Gز مبادله ارزKمر) ١٨عياردرهم امارات�وانپوند�ورودلارGهر گرم زعفران نگينربع س3هنيم س3هس3ه طرح جد�دطلا

( ٤٢١٬٦٧٥٥٤٨٬٢٩٠٦٤١٬٤٨٠٧١٬٥٠٠١٣٧٬٧١٠٢٥١٬٥٢٠٬٠٠٠ (٨٩٤( ٢٩٦٬٢٠٠٬٠٠٠١٥٦٬٠٠٠٬٠٠٠١٠٦٬٠٠٠٬٠٠٠٥٧٩٬١٠١ (٧٠٠٫٠٠٠  شاخص

ارزبرG حدود ١٦٫٥ ميليارد 
دلارG سفر تفر�ح� ا�رانيان به 

ترKيه در ١٢ سال

 از سال ٢٠١٢ تا ١٠ ماهه ٢٠٢٣ سالانه به طور 
ميانگين ١٫٥ تا ٢٫٥ ميليون گردشگر ا�ران� به 
تر�يه رفته اند �ه ماحصل آن، انجام ٢٠ ميليون 
سفر تفر�ح� بوده است. از آن جا�� �ه طبق 
ا�ن آمارها، هر گردشگر خارج� به طورميانگين 
٨١٩ دلار برا� ا�ن سفرها هز�نه �رده است، در 
نتيجه م� توان محاسبه �رد �ه ا�رانيان در بازه 
زمان� �ادشده درمجموع ١٦٫٤ ميليارد دلار ارز 
به تر�يه برده اند. با ا�ن شرا�ط شنيده ها حا�� 
از آن است �ه بان
 مر�ز� ا�ران در دوره جد�د 
برا� �اهش استفاده از دلار در سبد ارز� �شور 
در تلاش است در مسيرها�� همچون تر�يه �ه 
مقصد سفرها� ا�رانيان ز�اد� است، به جا� 
دلار از ارزها� محل� (در تر�يه لير) استفاده 

�ند. (منبع: نود اقتصاد�)

امين�- نما�ندگان مجلس در جلسه دو روز 
قبل خود، را� به مس�وت ماندن تش�يل وزارت 
بازرگان� به مدت ٦ ماه دادند. به ا�ن ترتيب قفل 
جداساز� ا�ن وزارتخانه از صنعت و معدن باز هم 
بسته ماند و بررس� ا�ن لا�حه عملاً به مجلس بعد 
مو�ول شد. ا�ن ها همه در حال� است �ه آخر�ن 
بار، دولت قبل در سال ٩٨ تلاش ز�اد� �رده بود 
تا دستگاه سياست گذار بازرگان� را از صنعت و 
معدن جدا �ند. به نظر م� رسد آن چه در ا�ن ميان 
بيشتر از همه موجب طولان� تر شدن تصميم 
گير� جداساز� وزارت بازرگان� از وزارت صمت 
شده، پيچيدگ� مسئله و وجود دلا�ل بعضاً با وزن 
��سان بين موافقان و مخالفان ا�ن مسئله باشد. 
در ادامه به ابعاد ا�ن مسئله و دلا�ل مطرح شده 

در دو سو� طيw مخالw و موافق آن م� پرداز�م.

دوگانه توليد و واردات  ▪ 
به گزارش خراسان، حما�ت از توليد �ا تامين 
سر�ع �مبودها� بازار با واردات؟ ا�ن بخش� از 
مسئله ا� بوده �ه در سال ها� گذشته، همواره 
پيش رو� دولت ها قرار داشته است. با واردات 
اگر چه نياز بــازار و مــردم به سرعت تامين م� 
شود، اما هم بر بازار ارز فشار وارد و هم فضا� بازار 
برا� توليد داخل تنگ تر م� شود. اما در صورت 
پيگير� حما�ت از توليد داخل، چگونگ� هدا�ت 
جر�ان توليد به ش�ل بهره ور و توليد محصولات 
با استانداردها و قيمت ها� مناسب در بازار 
اهميت پيدا م� �ند. ا�ن مسئله ابعاد د�گر� هم 
دارد. گاه توانمند� وز�ر و سازو �ارها� موجود 
برا� اداره �ردن همزمان بخش ها� صمت و 
بازرگان� �اف� نبوده و ا�ده تف�ي
 ا�ن دو حوزه 

مطرح شده است و برع�س.

آخر�ن لا�حه تف3ي! بازرگان� از صمت ▪ 
چه م� گو�د؟ 

اگر چه تف�ي
 و ادغــام ا�ن دو حــوزه سابقه ا� 

نزد�
 به �
 قرن دارد، اما در آخر�ن مــوارد، 
دولــت دوازدهـــم در سال ٩٨ پيگير جداساز� 
وزارت بازرگان� از صمت بود �ه به نتيجه نرسيد. 
تا ا�ن �ه دولت سيزدهم لا�حه دو فور�ت� خود در 
ا�ن خصوص را به مجلس فرستاد و نما�ندگان در 
ارد�بهشت ماه امسال، با ا�ن دوفور�ت موافقت 
�ردند. از ن�ات قابل توجه �ه در ا�ن لا�حه قيد شده 
آن است �ه در صورت تصو�ب، سازمان حما�ت 
و شر�ت بازرگان� دولت� ا�ران با �ليه ام�انات، 
وظا�w و مسئوليت ها� حوزه بازرس� بــازار از 
وزارتخانه ها� صنعت و معدن و جهاد �شاورز� 

منتزع و به وزارت مذ�ور ملحق خواهند شد.

 ▪ qعجيب: دولت موافق �ا مخال Gمعما
تش3يل وزارت بازرگان� است؟

دو روز قبل، مجلس را� به مس�وت ماندن ا�ن 
لا�حه به مدت ٦ ماه داد. موضوع� �ه عملا 
بررس� لا�حه را به مجلس بعد خواهد �شاند. 
با ا�ن حال، �
 موضوع عجيب مطرح است و 
آن، ا�ن �ه گو�ا عل� آباد� وز�ر �نون� صمت، 
به شدت مخالw تف�ي
 وزارت صمت است. 
ا�ن در حال� است �ه اولاً پورابراهيم� رئيس 
�ميسيون اقتصاد� مجلس چند� پيش خبر 
داده بود �ه دولت و مجلس بر سر تش�يل وزارت 

بازرگان� به توافق رسيده اند. ثانياً اگر واقعاً 
دولت به هر دليل� به ا�ن نتيجه رسيده �ه نياز� 
به تف�ي
 وزارت بازرگان� از صمت نيست، ا�ن 
سوال مطرح م� شود �ه چرا دولت لا�حه را پس 

نم� گيرد؟

مخالفان چه م� گو�ند؟ ▪ 
اما فارغ از موارد فوق، بررس� دلا�ل موافقان و 
مخالفان جداساز� صمت وبازرگان� نشان م� 
دهد �ه هر �
 از ا�ن دو گروه بعضاً دلا�ل قابل 
تامل� را برا� ادعا� خود بر م� شمرند. برخ� 

از مهم تر�ن دلا�ل مخالفان به شرح ز�ر است:  
جداسازG سياست هاG تجارG و صنعت معنا 
ندارد: چرا �ه ا�ن دو با�د به صورت هوشمندانه 
در �نار سياست ها� صنعت� مناسب به �ار 

گرفته شوند.
تجربه جهان� راG به مد�ر�ت �3پارچه توليد 
و تجارت م� دهد: ا�ثر �شورها� صنعت� از 
الگو� تجميع تجارت و توليد در �
 وزارتخانه 

استفاده م� �نند و ا�ن الگو موفق بوده است.
ضرورت Kوچ! و چاب! سازG بدنه دولت

غفلت از اهداف در نظر گرفته شده در ادغام 
وزارتخانه ها: با تف�ي
 صمت و بازرگان�، 
اهداف� نظير جلوگير� از واردات ب� رو�ه، 
جلوگير� از خام فروش�، ا�جاد ارزش 
افزوده برا� �الاها� صادرات� و ... مغفول 

م� ماند.
موفق نبودن راه3ارهاG جا�گز�ن: با 
توجه به ا�ن �ه صمت و بازرگان� حت� در 
صورت تف�ي
 باز م� با�ست با ��د�گر 
تعامل بيشتر� داشته باشند و ا�ــن �ار 
از طر�ق شــورا� بين وزارتخانه ها انجام 
خواهد شد، سابقه تش�يل چنين شوراها�� 

تجربه خوب� را نشان نم� دهد.

موافقان چه م� گو�ند؟ ▪  
از سو� د�گر موافقان تف�ي
 بر محورها�� 

از جمله موارد ز�ر تا�يد دارند:
�3پارچگ� در Kل زنجيره هاG توليد 
و توز�ع در Kشور اساساً لازم نيست: 

به ا�ن دليل �ه به عنوان مثال موجب متمر�ز 
شدن سياست گذار� بيش از ٤٠ درصد توليد 
ناخالص داخل� در �
 وزارتخانه م� شود، 
وزارتخانه ادغام� �نون� بسيار سنگين و پيچيده 
شده است، ادغام بخش صنعت و معدن �ه بيشتر 
دغدغه توليد و بهره بــردار� را دارد، با بخش 
بازرگان� �ه ماهيت� فرابخش� دارد و دغدغه اش 
تجارت و حضور در بازارها� جهان� و نيز حما�ت 
از مصرف �نندگان اســت متجانس نيست، 
همچنين با ادغام فعاليت ها� بازرگان�، بخش 
ها� موثر در صنعت مانند پتروشيم�، مخابرات�، 
دارو��، نظام� و �شاورز� مورد غفلت قرار م� 
گيرند و در نها�ت ا�ن �ه د�پلماس� تجار� به 

فراموش� سپرده خواهد شد.
افزا�ش توليد صادرات گرا محقق نشده است: 
بر خلاف ا�ن ادعا �ه ادغام، راه را برا� توليدات 
صادرات گرا باز م� �ند، تجربه ادغام نشان داده 
�ه اتفاقاً خلاف آن اتفاق افتاده و شاخص رقابت 

پذ�ر� صنعت� دچار تنزل �ا س�ون شده است.
ضرورت چاب! سازG بدنه دولت: جالب ا�ن 
جاست �ه موافقان تف�ي
 بازرگان� از صمت نيز 
به ضرورت چاب
 ساز� دولت اشاره م� �نند. 
منتها موافقان معتقدند �ه با ادغام ا�ن دو، چاب�� 

هر دو بخش مخدوش شده است.
ادغام واقع� انجام نشد: ن�ته د�گر� �ه بيشتر 
�ارشناسان به آن اذعان دارند، ا�ن است �ه در 
ساختار فعل� وزارتخانه صمت، بيشتر تجميع دو 
وزارتخانه و نه ادغام انجام شده است. به عبارت 
د�گر تغيير خاص� در رو��ردها� ا�ن وزارتخانه 
شاهد نبوده ا�م. زمينه ا�ن مسئله نيز به موارد� 
همچون خارج نشدن �امل وزارتخانه از فعاليت 
ها� صنعت�، معدن� و تجار� و نيز ادامه تصد� 

گر� ها برم� گردد.
 qمختل Gه از توليد بخش هاK Gنظام تعرفه ا
بعد از ادغام حما�ت Kند، ش3ل نگرفت: نمونه 
ا�ن مسئله را م� توان در درجا زدن صنعت خودرو 
در بين سياست ها�� همچون �اهش تعرفه ها و 
تقو�ت و رقابت پذ�ر� توليد داخل مشاهده �رد.

Kدام گروه درست م� گو�ند؟ ▪ 
ــ� دهــد در  ــا نــشــان م ــ� ه ــررس در مجموع ب
�شورها� مختلw، ساختارها� متفاوت� در 
زمينه صنعت و بازرگان� طراح� شده است. با 
ا�ن حال، مسئله مهم تر از همه دلا�ل موافق و 
مخالw ا�ن است �ه تا سياست تجار� و صنعت� 
در �
 مر�ز �ا نهاد واحد اتخاذ نشود، تقسيم بقيه 
جزئيات بين �
 �ا چند ساختار اهميت ز�اد� 
نخواهد داشت. بنابرا�ن در �شورما سامان ده� 
مجدد وزارت صمت مستلزم شناخت جامع از آن 
چيز� است �ه قرار است در نتيجه ا�ن جداساز� 
�ا ادغام واقع� رخ دهد. چيز� �ه سال هاست 

رو� زمين باق� مانده است.

وزارت بلاتکليف بازرگانی  
در ٥ سال اخير ٢ دولت دوازدهم و سيزدهم به دنبال تش�يل وزارت بازرگان� بوده اند. با ا�ن حال، ا�ن ا�ده به فرجام نرسيده است. هم ا�ن
 نيز با تصو�ب 

نما�ندگان مجلس، ا�ن لا�حه برا� مدت ٦ ماه مس�وت ماند تا عملاً در مجلس بعد بررس� شود. موافقت ها و مخالفت ها با ا�ن لا�حه بر سر چيست؟

مخالفت وز�ر صمت با محدود�ت 
واردات لوازم خانگ�

تسنيم/وز�ر صنعت گفت: به نظر من در حال حاضر 
نبا�د محدود�ت� برا� واردات لوازم خانگ� وجود 
داشته باشد. البته ا�ن موضوع نيازمند زمينه ها�� 
است و با�د به سمت بازارساز� و ا�جاد بازارها� 
رقابت �امل حر�ت �نيم.عباس عل� آباد�  گفت: 
توليد لوازم خانگ� ��� از پتانسيل ها� خوب �شور 
است و ظرفيت ها� خوب� در ا�ن زمينه وجود دارد. 
معتقد هستم م� توانيم با مقدار� �ار �ردن به نام 
ارزشمند و ز�بنده مردم در منطقه در حوزه توليد 

لوازم خانگ� به روز، نام آور شو�م. 

گزارش

خبر

 وز�ر صمت خبرداد: 
رشد ٢ برابرG تجارت با 

KشورهاG عضو اتحاد�ه اوراسيا
صــابــر: وز�ــر صنعت، معدن وتــجــارت از رشد 
دوبــرابــر� تجارت با �شورها� عضو اتحاد�ه 
اوراســيــا خــبــرداد و از شر�ت هــا� خــارجــ� و 
ــوت �ــرد در  �شورها� عضو ا�ــن اتحاد�ه دع
بخش ها� مختلw صنعت�، معدن�، عمران�، 
پتروشيم�، علم� و فناور� و نفت� �شورمان 
سرما�ه گذار� �ا به صورت مشترn با شر�ت 

ها� ا�ران� هم�ار� �نند.
عــبــاس عل� آبـــاد� د�ـــروز در آ�ــيــن گشا�ش 
دومــيــن نما�شگاه اختصاص� اوراســيــا �ــه از 
١٣ تا ١٦ آذر در محل نما�شگاه بين الملل� 
تهران دا�ر است،افزود: عرصه نما�شگاه زمينه 
تعامل ارزشمند� بــرا� صاحبان بنگاه ها� 
اقتصاد� به وجود م� آورد تا شاهد رونق، توسعه 
هم�ار� ها� تجار� و اقتصاد� و اجرا� پروژه 

ها� مشترn سرما�ه گذار� باشيم.
به گــزارش خراسان، اتحاد�ه اوراسيا متش�ل 
روسيه،  قزاقستان،  ــلاروس،  بـ �شورها�  از 
٢٩ د�  قرقيزستان و ارمنستان اســت �ه از 
١٤٠١  �شورمان توافق تجارت آزاد را با آن 
ها و در قالب همين اعضا امضا �ــرده است �ه 
بعد از برگزار� اولين نما�شگاه تخصص� ا�ن 
�شورها در تهران در تير ١٤٠٠ صورت گرفت 
و د�روز دومين نما�شگاه با حضور شر�ت ها� 

�شورها� عضو در تهران گشا�ش �افت.
به گزارش ا�رنا، وز�ر صمت در ا�ن آ�ين افزود: از 
سال ٢٠١٩ با امضا� توافق هم�ار� تجارت 
ترجيح� با اتحاد�ه اقتصاد� اوراسيا تبادلات 
تجار� با ا�ن منطقه بيش از پيش گسترش �افت 
و شاهد رشد ٢ برابر� تجارت با �شورها� عضو 
بود�م.عل� آبــاد� بيان  �ــرد: با امضا� توافق 
تجارت آزاد با اتحاد�ه اقتصاد� اوراسيا در آ�نده 
نزد�
 و دسترس� به بازار ١٨٠ ميليون نفر� 
منطقه شاهد هم�ار� هــا� بيشتر تجار� با 

�شورها� عضو خواهيم بود.
و� خاطرنشان �رد: ا�ران با جمعيت� بيش از 
٨٥ ميليون نفر و در اختيار داشتن منابع �م 
نظير انرژ�، معادن، ظرفيت ها� فراوان صنا�ع 
مختلw، خدمات فن� و مهندس� با فناور� بالا 
و دانش بنيان، موقعيت ژئوپليتي�� در منطقه، 
ــا� مــواصــلاتــ� ر�ل�،  دسترس� بــه شب�ه ه
جاده ا� و خطوط حمل و نقل بين الملل� در�ا�� 
و دسترس� به شاهراه ها� فعال و لجستي
 بين 

الملل�، نقش �ليد� در منطقه دارد.
عل� آباد� با بيان ا�ن �ه در دومين نما�شگاه 
ــا شــاهــد ارائـــه بخش� از  ــي اختصاص� اوراس
توانمند� هــا� شر�ت هــا� ا�ران� در حوزه 
صنعت، معدن و �شاورز� هستيم، تصر�ح �رد: 
ــران، مشوق ها و  ــذار� در ا� قوانين سرما�ه گ
معافيت ها� بسيار� را برا� سرما�ه گذاران 
به و�ژه در مناطق آزاد و و�ژه اقتصاد� در نظر 
گرفته است و شر�ت ها� خارج� م� توانند در 
بخش ها� مختلw صنعت�، معدن�، عمران�، 
پتروشيم�، علم� و فــنــاور� و نفت� سرما�ه 
گذار� �ا به صورت مشترn با شر�ت ها� ا�ران� 

هم�ار� �نند.
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سه شنبه    ١٤   آذر ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٧٥
١١اخبار٢١ جمادG الاول ١٤٤٥  . ٥   دسامبر ٢٠٢٣

توضيحات قوه قضا�يه درباره بازداشت و آزادG مد�رعامل ��3 از پلتفرم هاG ا�ران� 
تذ�ر ها� م�رر و چند�ن بــاره به مد�رعامل 
��� از پلتفرم ها� ا�ران� برا� چاره اند�ش� 
و  غيراخلاق�  محتوا�  انتشار  درخــصــوص 
ا�ن  توجه�  ب�  با  مستهجن  تصاو�ر  انتشار 
پلتفرم همراه بــود، در پ� ا�ــن موضوع مقام 
قضا�� در دو نوبت از مد�رعامل ا�ن پلتفرم 
برا� ا�ن مهم دعوت �رد �ه با ب� توجه� فرد 
مورد اشاره همراه بود.بر اساس ا�ن گزارش 
در سامانه ابلاغ قضا��، برا� مد�رعامل ا�ن 
پلتفرم احضار�ه صادر شد �ه با وجود مشاهده 
مراجعه  از  پلتفرم  ا�ــن  عامل  مد�ر  ابلاغيه، 
به مرجع قضا�� امتناع �ــرد. پس از امتناع 

مد�رعامل ا�ن پلتفرم ا�ران� برا� حضور نزد 
مقام قضا�� سرانجام دستور جلب و� صادر 
مجموعه  ــن  ا� مد�رعامل  جلب  از  شــد.پــس 
عناو�ن اتهام� تسهيل دسترس� به محتوا� 
مستهجن و فراهم �ــردن موجبات فساد از 
طر�ق بسترساز� و عــدم نظارت منته� به 
اشاعه فحشا به و� تفهيم شد.هم ا�نون و پس 
از تفهيم اتهام، متهم با قرار وثيقه آزاد است.

همزمان مشرق نيوز مدع� شد �ه مد�رعامل 
پيام رسان سروش به اتهام فراهم �ردن بستر 
انتشار محتوا� غيراخلاق� در فضا� مجاز� 
و پس از  توجه ن�ردن به تذ�رات و م�اتبات 

نهادها� نظارت� و قضا��، بازداشت شد.ا�ن 
شخص چندبار توسط قوه قضا�يه احضار شده 
و به دليل مراجعه ن�ردن، برا� و� ح�م جلب 
صادر و بازداشت شده است. مد�رعامل سروش 
پس از صدور قرار قانون� به قيد وثيقه آزاد شده 
 wاست.بنابر گزارش ميزان، پلتفرم ها موظ
هستند مطابق قانون بر محتوا� بارگذار� 
م� �نند،  فراهم  �ه  فضا��  بستر  در  شــده 
نظارت داشته باشند و با وجود تذ�ر ها� م�رر و 
پرتعداد به مد�رعامل ا�ن مجموعه برا� نظارت 
بر محتوا� غيرقانون� منتشر شده در بستر ا�ن 

پلتفرم متاسفانه هيچ اقدام� صورت نگرفت.



  امام عل� عليه السلام م� فرما�ند:
 ُ�متَحَنُ الرّجُلُ بفِعلِهِ لا بِقَولِهِ؛

 مرد به كردارش آزموده م�  شود، نه به گفتارش.
[غرر الح3م ، ح ١١٠٢٦]      
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تازه ها� مطبوعات

انع�اس

بادامچيان،  • اســـدا...  نوشت:  خبرآنلا�ن 
ــن �ــه طبق  ــزب موتلفه بــا بــيــان ا� دبير�ل ح
اطلاعات مردم� تعداد قابل توجه� از اصلاح 
طلبان ثبت نام �رده اند، م� گو�د: پيشنهاد 
ــاره عدم  دارم وز�ــر محترم �شور جلسات� درب
تا�يد شده ها با اعضا� هيئت اجرا�� تش�يل 
دهد دلا�ل و پاسخ ها را بشنود و اگر موارد� بود 
�ه دلا�ل �اف� نبود اقدام لازم را به عمل آورد. 
دولت در انتخابات در قالب فهرست ها� آش�ار 
و پنهان نبا�د قانوناً دخالت� داشته باشد هرجا 
دخالت� رخ دهد بهتر است مستند بيان شود 
تا ام�ان اظهار نظر و چاره پد�د آ�د به طور�ل� 

نم� توان نظر داد.
چندثانيه خبرداد: جلال رشيد� �وچ�،  •

نما�نده مجلس نوشت: بان
 مر�ز� نزد�
 به ٤ 
ميليارد دلار ارز برا� واردات چا� ب� �يفيت �ه 
جز نارضا�ت� و فساد چيز� به دنبال نداشته دارد 
اما برا� واردات خودرو �ه خواست عموم مردم 
همراه با تبعات مثبت اقتصاد� و اجتماع� برا� 
�شور است ندارد (هرچند معتقدم برا� واردات 

خودرو �
 سنت ارز دولت� لازم نيست).
جماران مدع� شد: محمدحسين طاهر�  •

آِ�رد�، دبير ستاد امر به معروف و نه� از من�ر 
�شور گفته سازمان ها� مختلف� با ستاد امر 
به معروف و نه� از من�ر هم�ار� م� �نند �ه 
��� از موارد آن هم�ار� خوب سازمان تامين 
اجتماع� برا� طراح� ١٢ مدل لباس جراح� 
اسلام� بيماران در اتــاق عمل است تا حدود 

شرع� رعا�ت شود.
الq خبر داد: فرمانده� مر�ز� نيروها�  •

آمر��ا در منطقه (سازمان ترور�ست� سنت�ام) با 
اتهام� زن� جد�د�، حمله انجام گرفته از سو� 
ارتش �من به چند �شت� در در�ا� سرخ را به 

ا�ران مرتبط دانست.

ــه در اعــتــراضــات گسترده  • صبح نــو – آن چـ
نما�ندگان مجلس به و�ژه �ميته اقتصاد د�جيتال 
برجسته  د�جيتال  اقتصاد  فعالان  انتقادات  و 
است و تبد�ل به سوال بزرگ� شده نسبت ميان 
فيلتر�نندگان و فيلترفروشان است.هنوز پاسخ 
دقيق� به ا�ــن ســوال داده نشده اســت �ه ا�ن 
ترافي
 عظيم چگونه از ز�ر دست وزارت ارتباطات 
م� گذرد. از سو� د�گر چطور ترافي
 بسيار� 
از سرورها� شخص� بلافاصله بلاگ م� شود 
اما فروشندگان حرفه ا� همچنان مشغول ارائه 

سرو�س ها� با�يفيت به مردم هستند؟
هم ميهن - ا�ن روزنامه  سخنان رئيس� را  •

�ه گفته «قانون اساس� ما را م�لw به ساخت 

 ميليون مس�ن در سال �رده، حالا عده ا� �
م� گو�ند نم� شود.» نقد �رد و نوشت: اول ا�ن 
�ه اعلام نبود و تعهدات بود. دوم، ا�ن را قانون 
اساس� ت�ليw ن�رده اســت. ســوم، اگــر �س� 
م� گو�د نم� شود نه ا�ن �ه نخواهد بشود بل�ه 
به علت نشدن� بودن ا�ن برنامه با سياست ها و 
نيروها� موجود ا�ن دولت است. در هر حال وعده 

داد�د تا مردم را� دهند با�د انجام دهيد.
در  • ــر  اگ  : نوشت  هاشم�  محسن  اعتماد- 

سراسر تهران و ا�ران، براساس قانون� مشخص 
در خيابان ها، �وچه ها، پياده روها و ساختمان ها 
از حجاب بان و تذ�ر دهنده رسم� امر به معروف 
استفاده م� �نيم، در مترو� تهران هم از آن 
استفاده شود. ول� حال چگونه است �ه شب�ه 
مترو� تهران تافته جدا بافته از همه م�ان ها شده 
است؟ �جا ا�ن تصميم گرفته شده و اگر امر� 
خودجوش در جهت امر به معروف اســت، چرا 
گروه� �ه آن را سامان داده اند حرف� نم� زنند 

و مسئوليت� را به عهده نم� گيرند؟
•  
جوان -دستور رئيس جمهور برا� ساخت �

ورزشگاه در زمان� اعلام شد �ه اعتراض ها به 
سبب عدم رسيدگ� به ورزشگاه ها� موجود و 
�يفيت پا�ين بالا گرفته بود. البته فراموش ن�نيد 
�ه �س� مخالw توسعه اما�ن ورزش� و ساخت 
و ساز اصول� آن نيست، اما ا�ن �ه بدون توجه به 
داشته ها� امروز و رسيدگ� به آن ها تنها حرف 
از ساخت ورزشگاه بزرگ بزنيم، نه فقط با اصول 
حرفه ا� ساخت و ساز مخالw است، بل�ه باعث 
هدررفت بيت المال و پول مــردم هم م� شود، 
در حال� �ه م� توان خيل� راحت از فضاها� 
موجود و ورزشــگــاه هــا� فعل� با �
 مد�ر�ت 
درست بهتر�ن استفاده را �رد و با همين مد�ر�ت 
درست �
 ورزشگاه جمع و جور و مدرن هم به 

آن ها افزود. 
Kيهان - ا�ن روزنامه  با اشاره به مطلب� �ه اخيرا  •

درباره آذر� جهرم� وز�ر ارتباطات دولت روحان� 
به چاپ رسيده بود، از و�  عذرخواه� �رد و نوشت: 
بد�ه� است �ه سن آقا� جهرم� ا�جاب نم� �رد 
در جبهه ها� دفاع مقدس حضور داشته باشند �ه 

متاسفانه به ا�ن ن�ته توجه نشده (بود). 

 

توKل�-رئيس جمهور �وبا پس از وقفه ا� ٢٢ 
ساله با استقبال رسم� رئيس جمهور �شورمان 
پا به تهران گذاشت.  سفر� �ه در چارچوب 
گسترش هم�ار� ها� ا�ران با آمر��ا� لاتين 
ترسيم شده  و  انتظار م� رود مناسبات سياس� 
و اقتصاد� ميان تهران- هاوانا پس از ٤ دهه 
روابط مستمر در ا�ن سفر بيش از پيش گسترش 
ــد تحقق توافقنامه ها� سفر اخير  �ابد و رون
رئيس جمهور �شورمان به �وبا نيز بررس� و 

دنبال شود. خردادماه امسال بود �ه سيد ابراهيم 
رئيس�  پس از ١٢ سال و به دعوت رسم� همتا� 
�وبا�� خود به هاوانا سفر �رد. در آن سفر ٦ سند 
و تفاهم نامه هم�ار� در حوزه ها� سياس�، 
قضا��، مناسبات گمر�� و مشار�ت در حوزه 
فناور� اطلاعات به امضا رسيد. توافقات� �ه 
در جر�ان سفر روز گذشته رئيس جمهور �وبا به 
تهران نيز مورد توجه قرار گرفت و روسا� جمهور و 
مقامات عال� رتبه ا�ران و �وبا  ٧ سند و تفاهم نامه 

هم�ار� و �
 بيانيه مشترn امضا �ردند. 
اسناد� �ه ب� ترد�د زمينه ساز ارتقا� روزبه روز 

هم�ار� دو �شور خواهد بود.

پشت پرده وحشت واشنگتن ▪ 
ــران را با�د   امــا  سفر رئيس جمهور �وبا به ا�
متضمن پيام ها� سياس� و اقتصاد� مختلف� 
دانست. با�د گفت �ه در دهه اخير، مناسبات 
�وبا با آمر��ا تغييرات� داشته است، اما در سا�ه 
سياست ها� واشنگتن عليه هاوانا، سرما� 
روابط آمر��ا و �وبا برقرار مانده و �وبا همچنان 
از �شورها� چپگرا� آمر��ا� لاتين شناخته 
م� شود. واشنگتن به تقو�ت مناسبات تهران 
و هاوانا به عنوان ورود ا�ــران به حياط خلوت 
آمر��ا توجه دارد. تحر�م ها� آمر��ا عليه �وبا 
�ه از اواسط قرن بيستم وضع شده و هنوز هم 
در حال گسترش است، ��� از طولان� تر�ن 
تحر�م ها� جهان است �ه از سو� �
 �شور 
ــت. بر ا�ن  عليه �شور د�گر اعمال شــده اس
اساس ا�ران و �وبا شرا�ط نسبتا مشابه� برا� 
روابط اقتصاد� دارند و دو �شور به تهاتر منابع، 
خدمات و فناور�، برا� افزا�ش ارزش اقتصاد� 
روابط تما�ل دارند.ا�ران و �وبا در حوزه تبادل 
دانش و تجربه نيز را�زن� م� �نند. هر دو �شور 
دارا� ظرفيت ها� مهم� در حوزه علوم پزش��، 
ــاز� هستند. ا�ــران  مي�روبيولوژ� و داروسـ
علاقه مند به استفاده از تجربه و دانش �وبا در ا�ن 
حوزه هاست. در همين راستا برخ� �ارشناسان 

معتقدند دليل ارزش �م اقتصاد� روابط تهران و 
هاوانا، عدم شناخت از ظرفيت ها� موجود است. 
ا�ن ن�ته را نيز نبا�د از قلم انداخت �ه ميان تهران 
و هاوانا فرصت ها� سرما�ه گذار� مشترn در 
حوزه ها� صنا�ع غذا��، دارو، بيوت�نولوژ�، 
مخابرات، ساخت وساز، هتلدار� و تور�سم وجود 
دارد. از ا�ن رو وحشت واشنگتن از هم�ار� 
دو �شور دور از انتظار نبود. به خصوص ا�ن �ه 
آمر��ا�� ها بر ا�ن باورند �ه پس از روسيه و 
چين ا�ران نيز دنبال پا�گاه� در�ا�� در ا�ن 
�شور است �ه فاصله اش با خاn آمر��ا چيز� 
حدود ١٠٠ �يلومتر بوده و م� تواند ميزبان 
ناوگان در�ا�� ا�ران در آ�نده باشد. با توجه به 
تلاش ها� نيرو� در�ا�� ارتش و سپاه برا� 
ساخت شناورها� اقيانوس پيما و ناو بندرها� 
بزرگ داشتن بندر� مطمئن در آمر��ا� مر�ز� 
برا� رفت و آمد بسيار مهم بوده و با�د د�د �ه آ�ا 
ا�ران در ا�ن زمينه توانسته موافقت �وبا را جلب 
�ند �ا نه! همچنين بر اساس برخ� خبرها ا�ران 
در حوزه توسعه ارتش �وبا و فروش تسليحات 
پيشرفته به ا�ن �شور ورود �رده و تجهيزات خوب 
اما ارزان قيمت� را در اختيار هاوانا قرار خواهد 
داد �ه قدرت دفاع� و بازدارندگ� ا�ن �شور را به 
ش�ل قابل توجه� افزا�ش م� دهد. آمر��ا�� ها 
از ا�ن واهمه دارنــد �ه مبادا ا�ــران ت�نولوژ� 
موش
 ها� �وتاه برد و ميانبرد خود را به �وبا 
منتقل �ا ا�ن �ه در خوش بينانه تر�ن حالت مم�ن 

پا�گاه� موش�� در ا�ن �شور برقرار �ند. 

چهره ها

مرعشی: اختلافی ميان کرباسچی و 
کارگزاران نيست. کاندیداى ١۴٠۴ نمی شوم

ط� روز ها� اخير تسنيم در گزارش�  مدع� شد 
�ه اسحاق جهانگير�، حسين مرعش� و محسن 
حزب  احتمال�  �اند�دا ها�  جمله  از  هاشم� 
�ــارگــزاران در انتخابات ر�است جمهور� آ�نده 
هستند. موضوع� �ه از ســو� حسين مرعش� 
ــا�  ــاره ادع ــ ــزب رد شــد و او  [درب ــن ح دبير�ل ا�
�اند�داتور� اش در انتخابات ١٤٠٤] گفت :«بنده 
اصلاً اهل ا�ن حرف ها نيستم، قصد ندارم داوطلب 
انتخابات ر�است جمهور� شــوم و برنامه ا� هم 
برا� ا�ن �ار ندارم ... حزب �ارگزاران سازندگ� 
نيز  برنامه ا� برا� انتخابات ر�است جمهور� ندارد 
چرا�ه فعلاً بحث انتخابات مجلس مطرح است.»  
و� در بخش د�گر� از سخنانش [درباره پتانسيل 
�ارگزاران برا� معرف� �اند�دا� ر�است جمهور�] 
اظهار �رد: «هيچ �س نم� گو�د ماست من تُرش 
اســت، اما بهتر است عجله ن�نيم هنوز ٣ سال تا 
انتخابات ر�است جمهور� فاصله دار�م.» �رباسچ� 
در پاسخ به ا�ن سوال �ه ادعا ها�� پيرامون دلگير� 
�رباسچ� از حزب �ــارگــزاران سازندگ� مطرح 
شده نيز خاطر نشان �رد: «در حال حاضر اختلاف� 
ميان �رباسچ� با حزب �ارگزارن سازندگ� وجود 
ندارد و آن چه گفته م� شود صرفاً گمانه زن� است.» 
دبير �ل �ارگزاران همچنين در پاسخ به ا�ن �ه  آ�ا  
حزب سازندگ�  ليست� ارائه م� دهد؟ �انه، اظهار 
�رد: «برا� ارائه ليست منتظر تا�يد صلاحيت ها از 
طرف شورا� نگهبان هستيم، هر وقت نتيجه تا�يد 
صلاحيت ها اعلام شد در مورد ارائــه ليست برا� 
انتخابات مجلس دوازدهــم تصميم م� گير�م.» او 
دربخش د�گر� از سخنان خود گفت: «با انتخابات 
ــم. در شهر ها� بــزرگ و  پرشور بسيار فاصله دار�
�لان شهر ها نظير تهران انتخابات بسيار سرد برگزار 
خواهد شد، در شهر ها� ميانه هم وضعيت به همين 
ترتيب خواهد بود، اما در شهرستان ها رقابت ها� 
قوم� و گروه� منجر به گرم تر شدن انتخابات نسبت 

به �لان شهر ها م� شود. در مجموع 
ــوق و نــشــاط سياس� در  شــاهــد ش

جامعه نيستيم.» / خبرآنلا�ن 

بور بور: جریان حاشيه ساز با ایجاد دوقطبی 
فقط می خواهد سهم خواهی کند

دو، سه سال� است �ه هم افزا�� بين قوا برا� رفع 
دغدغه ها و مش�لات �شور سطح مطلوب� دارد، 
ا�ن نوع تعامل در زمــان   دولت  قبل وجود نداشته 
اســت امــا با ا�ــن وجــود جر�ان� تــلاش م� �ند در 
سا�ه ا�جاد دوقطب� ها� �ــاذب و پرحاشيه بين 
جر�ان انقلاب� تفرقه بيندازد. حبيب ا... بور بور 
دربــاره تلاش جر�ان� خاص برا� پيشبرد راهبرد 
اختلاف و وحدت ش�ن� بين جر�ان انقلاب گفت: 
ا�ن رفتار نشانه سهم خواه� است، به عبارت د�گر ا�ن 
جر�ان م� خواهد سهم خواه� �ند، از ا�ن رو سع� 
دارد آن اتفاقات حاشيه ساز را رقم بزند. و� افزود: 
�سان� �ه دنبال ا�جاد دوقطب� �ا چندقطب� ها�
 حاشيه ا� هستند، قصد دارند طرف ها� د�گر را 
ضعيw �نند تا به اهداف سهم خواهانه شان جامه 
عمل بپوشانند. نتيجه ا�ن رو��رد آن م� شود �ه 
�سان� در فهرست قرار م� گيرند و به مجلس راه 
پيدا م� �نند �ه نم� خواهند آن جا �ار� انجام 
دهند بل�ه فقط م� خواهند به مجلس راه �ابند تا بعد 
از آن جا به دولت بروند و مسند وزارت بگيرند. ا�ن 
عضو شورا� ائتلاف نيروها� انقلاب، هدف جر�ان 
دوقطب� ساز� حاشيه ا� را �سب قدرت خواند و 
اظهار �رد: ا�ن �ار خيل� زشت� است چون آن ها 

اصلا به منافع مل� ف�ر نم� �نند و 
منافع شخص� و جر�ان� خود 
را بر هر موضوع د�گر� ارحج 

م� دانند. /فردا نيوز

 nمشتر نشست  در  اميرعبداللهيان  حسين 
خبر� با بدر البوسعيد� همتا� عمان� خود، 
دست به افشاگر� از برنامه صهيونيست ها در 
نوار غزه زد. او در ا�ن نشست بخش� از سخنان 
خود را به موضوع فلسطين و جنگ غزه اختصاص 
داد و اظهار �ــرد: «در بيش از ٥٠ روز گذشته 
مشغول پيگير� تحولات فلسطين برا� بازگشت 
ثبات و امنيت در منطقه و توقw �شتار و نسل 
�ش� رژ�م صهيونيست� در غزه هستيم.» و� 
در ادامه خاطر نشان �رد: «دور جد�د حملات 
رژ�م صهيونيست� عليه غزه و �رانه باختر� با 
حضور وز�ر دفاع آمر��ا در �ابينه جنگ� رژ�م 
صهيونيست� آغاز شد. آمر��ا از �
 طرف در 
رسانه ها به اسرائيل توصيه م� �ند �شتار زنان، 

�ود�ان و غيرنظاميان را متوقw �ند، اما در عمل 
با چراغ سبز از نسل �ش� در غزه حما�ت م� �ند. 
با صدا� بلند اعلام م� �نم �ه آمر��ا با�د تبعات 
ا�ن حما�ت خود از نسل �ش� و جنا�ات در غزه 
و �رانه باختر� را تحمل �ند.» و� گر�ز� به 
اخبار و اطلاعات� �ه از رهبران مقاومت �سب 
�رده بود، زد و در ا�ن باره گفت:« (ط� روزها� 
اخير) ما از رهبران مقاومت شنيد�م �ه در صورت 
ادامه ا�ن وضعيت منطقه وارد مرحله جد�د� 
خواهد شد، توسعه عميق جنگ در منطقه �املا 
متصور است و به همه طرف ها�� �ه دنبال جنگ 
آور� هستند هشدار م� دهيم �ه تا د�ر نشده 
ا�ن �شتار را متوقw �نند.» سخنان او به همين 
جا ختم نشد و وز�ر امورخارجه �شورمان دست 

به �
 افشاگر� مهم زد و گفت: «در بخش� از 
لپ تاپ ها�� �ه در اختيار نيروها� مقاومت 
فلسطين� هست ا�ن فرضيه ثابت شده �ه رژ�م 
صهيونيست� به دنبال انتقال همه سا�نان غزه 

به بخش� از مصر و انتقال همه سا�نين �رانه 
باختر� به اردن است و اميدوار�م �ه برادران ما 
در مصر نسبت به بازگشا�� مرز رفح اقدام �نند 
و مانع از تحقق ا�ن توطئه اسرائيل� عليه مصر 
و اردن شوند.» همزمان، منابع آگاه مصر� به
 «العرب� الجد�د » گفته اند نگران� اصل� مصر 
ب� توجه� آمر��ا به ترس مصر از �وچ اجبار� 
فلسطينيان به مصر است چنان �ه آمر��ا بر 
خــلافِ اظــهــارات رسم� مقامات واشنگتن، 
حام� ا�ــن طــرح اسرائيل اســت و مصر بابت 
شده  غافلگير  ــرح  ط ــن  ا� از  آمر��ا  حما�ت 
است! مسئولان امنيتِ� مصر� پس از انتشار 
نقشه ها� اسرائيل� در تقسيم �ردن نوار غزه 
به شدت عصبان� شده و مراتب عصبانيتِ خود 
را به اطلاع اسرائيل رسانيده اند. در نقشه ها� 
منتشر شده از طرف اسرائيل، منطقه حائل ميان 
نوار غزه و صحرا� سينا ( در قلمرو� مصر) به 
دو بخش تقسيم شده است �ه همين موضوع 
گو�ا� طراح� ها� اسرائيل برا� بخش� از 

قلمرو� مصر است.

هادG محمدG –همزمان با اوج گير� دوباره 
حملات نظام� رژ�ــم صهيونيست� عليه مردم 
ــزه، دو نفر از نيروها� مستشار�  بــ� دفــاع غ
جمهور� اسلام� ا�ــران در سور�ه به شهادت 
رسيدند. دو روزپيش روابــط عموم� �ل سپاه 
پاسداران انقلاب اسلام� در بيانيه ا� از شهادت 
سردار د�تر محمدعل� عطا�� شورچه و سردار 
مهندس پناه تــقــ� زاده حين انجام مأمور�ت 
مستشار� در جبهه مقاومت اسلام� سور�ه، 
خبر  صهيونيست�  غاصب  دژخيمان  توسط 
داد. ا�ن در حال� است �ه واشنگتن در بحبوحه 
ا�ن حملات ادعا �رد �ه شمار� از پا�گاه ها� 
نامشروع �ا غيرقانون� نظام� اش در عراق و سور�ه 
هدف حملات نظام� قرار گرفته و خسارات� را از 
قبال ا�ن حملات متحمل شده است. با وجود از 
ميان رفتن خطر داعش در عراق و سور�ه، مقام ها� 
آمر��ا�� به رغم ادعا برا� خارج �ردن نيروها� 
خــود از منطقه همچنان به تقو�ت پا�گاه ها� 
نظام� شان به و�ژه در سور�ه پرداختند. ماه گذشته 
بــود �ه منابع خبر� فــاش �ردند �ه آمر��ا با 
استفاده از نيرو ها� نيابت� شبه نظام� خود در 

حال تقو�ت پا�گاه ها� اشغال� ا�ن �شور در 
اطراف مياد�ن گاز� و نفت� «�ونو�و» و «العمر» 
است تا نشان دهد سنار�و� غارت منابع نفت� 
شمال سور�ه را به بهانه �م
 به اهداف امنيت� 
دمشق در دستور�ار دارد. در ا�ن بين، ناصر 
�نعان� سخنگو� وزارت امورخارجه �شورمان 
درباره شهادت دو مستشار ا�ران� در سور�ه توسط 
رژ�م صهيونيست� تا�يد �رد: ا�ران در ارتباط با هر 
تعرض� �ه به منافع ا�ران در منطقه وارد شود پاسخ 
م� دهد و خواهد داد. هيچ اقدام� عليه منافع و 
امنيت ا�ران و نيروها� مستشار� ما در سور�ه 
بدون وا�نش نخواهد ماند. آن ها�� �ه اقدام �رده 
و م� �نند قبلا تجربه �رده اند ا�ران هيچ اقدام ضد 
ا�ران� از سو� دشمنان ملت ا�ران را ب� پاسخ 
نگذاشته و نخواهد گذاشت. از سو� د�گر، مجلس 

نما�ندگان آمر��ا چند� پيش طرح ممانعت ا�ران 
از دسترس� به ٦ميليارد دلار از اموال آزادشده اش 
را تصو�ب �رد. ا�ن مبلغ �ه پول ها� بلو�ه شده 
ا�ران در �ره جنوب� بود، پيش از ا�ن با وساطت قطر 
و در جر�ان مبادله چند تن زندانيان دوطرف آزاد 
شد. مبادله ٥ زندان� ا�ران� در برابر پنج زندان� 
آمر��ا�� به علاوه آزاد� ٦ ميليارد دلار اموال 
مسدودشده ا�ران در سئول، اواخر شهر�ورماه 
جار� انجام شد و ا�ن پول ضمن تبد�ل به �ورو، از 
سوئيس به بان�� در قطر منتقل شد. پيشتر �يهان 
نوشته بود: مصوبه مذ�ور با�د در مجلس سنا� 
آمر��ا هم تصو�ب شود تا تبد�ل به قانون شود. 
با ا�ن حال به دلا�ل متعدد، بسيار بعيد است �ه 
�نگره و دولت آمر��ا بخواهند در عالم واقعيت، 
چنان خبط� را به اجرا بگذارند. نخست ا�ن �ه 

چنان اقدام�، دولت قطر را به عنوان واسطه آمر��ا 
و طرف قابل اعتماد برا� د�گران، از حيز انتفاع 
ساقط م� �ند. ثانيا به ا�ران و گروه ها� همسو 
ا�ن مجوز را خواهد داد �ه وارد فاز جد�د� از ا�راد 
ضربات دردناn به نيرو ها و پا�گاه ها� آمر��ا�� در 
منطقه شوند و حال آن �ه طرف آمر��ا��، ظرفيت 
افزا�ش تنش و درگير� را ندارد. ثالثا، ارت�اب 
خبط مذ�ور م� تواند متضمن شتاب فوق العاده 
در گسترش برنامه هسته ا� و توقw هم�ار� ها� 
ا�ران با آژانس باشد.�نعان�  گفت: لا�حه  �نگره 
آمر��ا درباره بلو�ه �ردن دارا�� ها� آزاد شده 
ا�ران در قطر برا� عمليات� شدن نيازمند تصو�ب 
سنا� آمر��ا و رئيس جمهور ا�ن �شور است. 
دولت آمر��ا در چارچوب تعهدات بين الملل� خود 
و توافق انجام شده با واسطه ا�ران در ارتباط با منابع 
 wارز� آزاد شده با مشار�ت �شورها� ثالث موظ
و متعهد است و  با�د به مسئوليت ها� خود پا�بند 
باشد و عمل �ند و در ا�ن خصوص نيز تضمين ها� 
لازم را گرفتيم. ا�ن منابع در دسترس ا�ران بوده و 
هست و ا�ران م� تواند متناسب با نيازها� خود از 

آن استفاده �ند و خواهد �رد.

از آن جا �ه گروه
 ها� ترور�ست� مستقر در 
اقليم �ردستان عراق به پروژه ها� ضدامنيت� 
ــرا� آشــوب  ــاج ــد و در م ــده ان ــران تبد�ل ش ا�ـ
پا�يز ١٤٠١ به مــزدوران مسلح آمر��ا و رژ�م 
صهيونيست� تبد�ل شدند، نها�� �ردن مفاد 
ــران و عــراق بــرا� خنث�  توافق نامه امنيت� ا�
تجز�ه طلب  ترور�ست ها�  تهد�دات  ــردن  �
ضـــرور� اســـت.در ا�ــن بين،چند�ن مسئول 
عراق� آخر�ن تحولات اجــرا� توافق امنيت� 
تهران و بغداد را شرح دادند. �
 مسئول عراق� 
ــورا� امنيت مل� ا�ن �شور �ه با  ارشــد در ش
«العرب� الجد�د» گفت وگو م� �رد مدع� شد 
�ه عراق بخش عمده ا� از توافق امنيت� با ا�ران 

را اجرا�� �رده است اما برخ� موانع همچنان 
وجــود دارد از جمله ا�ــن �ه برخ� گروه ها� 
به عقب نشين�  ُ�ــرد تجز�ه طلب هنوز حاضر 
و �ا تحو�ل سلاح خود نشدند. او تا�يد �رد: 
بخش گسترده ا� از گروه ها� معارض ا�ران 
(�ــردهــا� تجز�ه طلب) از مناطق و روستا� 
هم مرز با ا�ران دور شده و سلاح خود را تحو�ل 
داده اند و ا�ن سلاح ا�نون در دست دولت است. 
همچنين مقرها� ا�ــن گروه ها خال� شــده و 
ا�نون نيروها�� از مرزبان� و پيش مرگه در آن 
مستقر شده اند. ا�ن مسئول عراق� افزود: گروه 
معارض تجز�ه طلب به پا�گاه ها� جد�د� واقع 
در جــاده �ر�وn در جنوب اربيل و همچنين 

برخ� د�گر در سليمانيه منتقل شدند. البته تمام 
ا�ن پا�گاه ها موقت� هستند و ا�ن مجموعه ها بار 
د�گر به اردوگاه ها�� �ه بغداد هم ا�نون درحال 
ساخت آن هــاســت، منتقل خواهند شد و ا�ن 
اردوگاه ها تحت نظارت سازمان ملل خواهند 
بود. و� خاطرنشان �رد: آن ها�� �ه به مقرها� 
جد�د انتقال داده شده اند و سلاح خود را تحو�ل 

ــزاب �رد تجز�ه طلب و  ــراد� از اح داده انـــد اف
خانواده ها� آن ها هستند و بخش� از ا�ن احزاب 
�رد  �مونيست ها�  و  مل� گرا�ان  غالبا  �ه 
هستند و وابسته به گروه
 ها� پژاn، حدn و 
خبات به شمار م� روند همچنان در مناطق صعب 
العبور پنهان شده اند و قبول نم� �نند �ه سلاح 
خود را به بغداد تحو�ل دهند و �ا عقب نشين� 

�نند.ا�ن مسئول امنيت� عراق� در ادامه گفت 
�ه مذا�رات� برا� بيرون �شيدن ا�ن عناصر 
و گرفتن ســلاح از آن هــا و منتقل �ــردن آن ها 
به همراه خانواده ها�شان به مناطق مختلw و 
به دور از نوار مرز� ا�ران درحال انجام است. 
از سو� د�گر «برهان شيخ رئــوف» از رهبران 
اتحاد�ه ميهن� �ردستان عراق گفت: احزاب 
�رد معارض ا�ران(گروه ها� تجز�ه طلب) به 
مناطق� �ه از نــوار مــرز� دور هستند منتقل 
شدند و �
 هيئت ا�ران� اخيرا سفر غيرعلن� به 
اربيل و سليمانيه داشت تا از اجرا� �امل توافق 
امنيت� مطلع شود.با ا�ن حال، سرلش�ر پاسدار 
محمد باقر� در د�دار با «محمد شياع السودان�» 
نخست وز�رعراق ضمن تش�ر از پيگير� و دستور 
قاطع دولت عراق برا� خلع سلاح و دور �ردن 
گروه ها� مسلح ضدانقلاب در منطقه اقليم �ه 
با تنظيم و امضا� توافق نامه امنيت� به نتيجه 
رسيد، گفت: انتظار م� رود ت�ميل فرا�ند خلع 

سلاح ا�ن گروه ها با جد�ت پيگير� شود.

وز�رخارجه: اطلاعات لپ تاپ ها نشان م� دهد رژ�م صهيونيست� دنبال 
انتقال ساKنان غزه به مصر و ساKنين Kرانه باخترG به اردن است

Kنعان�: ا�ران هيچ اقدام� عليه نيروهاG مستشارG خود را بدون پاسخ 
نم� گذارد.درباره دارا�� هاG خود در قطر، تضمين هاG لازم را گرفته ا�م

سرلش3ر باقرG: فرا�ند خلع سلاح گروه هاG ضدانقلاب 
با جد�ت پيگيرG شود

 Gوبا  به تهران،  ٧ سند و تفاهم نامه هم3ارK در جر�ان سفر رئيس جمهور
به امضاG ٢ Kشور رسيد

 انگيزه هاى فرا تحریمی  تهران- هاوانا



 Gصابر | حتماً ا�ن روزها ماجرا
پرونده

 
واKنش دار�وش فرضيا�� �ا 
همان عموپورنگ به موز�! 
ــده را  ــن ــوان ــ! خ � Gو�ـــدئـــو
شنيده ا�د. فرضيا�� Kه سال ها براK GودKان 
آثارG بانشاط و خوش محتوا توليد Kرده و ط� ا�ن 
سال ها به خاطر احترام و خدمت گزارG به مادرش 
محبوب Kاربران شب3ه هاG اجتماع� هم هست 
در بخش� از پست ا�نستاگرام� اش با انتشار 
بخش� از موز�! و�دئوG ساس� مان3ن نوشته 
بود: «به اندازه Kاف� ا�ن روزا داغون و پر�شون 
هستم ول� با د�دن ا�ن Kليپ بيشتر دلم گرفت! 
نم� دونم چ� تو سرتون م� گذره ول� لااقل به 
بچه هاG ب� گناه و معصوم رحم Kنيد، به بهانه 
شادG چنين آثار ب� محتوا�� رو به خورد ا�ن 
 Gمعصوم ند�د! من خودم عاشق شاد Gفرشته ها
و ترانه هاG شاد KودKانه هستم ول� نه به ا�ن 
 Gقيمت»! طــرف د�گر ماجرا ساسان حيدر
معروف به ساس� مان3ن است؛ از آن خواننده ها�� 
 Gه چند وقت �! بار با تبليغات عجيب و روش هاK
 Gه محتواK ند آثارش راK خاص خودش تلاش م�
سطح� و در خيل� از موارد سخيq دارند وا�رال 
Kند. ترفندهاG او براG د�ده شدن آثارش از قبل 
انتشار شروع م� شود؛ �! بار با شا�عه Kت! 
ــوردن Kنار خيابان، �! بار با ا�جاد شا�عه  خ
بازگشت به ا�ران و حالا با مطرح Kردن ا�ن Kه در 
 Gرده، اثرK Gفيلم� همراه ترانه عليدوست� باز
را Kه هنوز منتشر ن3رده در معرض توجه قرار 
م� دهد؛ ر�تم و ارجاع و Kنا�ه به مسائل جامعه و 
عبور از خط قرمزها هم در بيشتر د�ده شدن آثار 

از مخاطبان  بعد هــم  اســت.  سخيفش موثر 
م� خواهد دابسمش� با اثرش منتشر Kنند تا 
 Gاربران هم براK ند. خيل� از بلاگرها وK Gاستور
د�ده شدن، گرفتن فالوئر و دلا�ل د�گر ا�ن Kار را 
انجام م� دهند. بعد از واKنش دار�وش فرضيا�� 
بسيارG از هنرمندان ا�ران� از او و موضعش دفاع 
Kردند. ساس� مان3ن هم Kامنت� گذاشت و 
مدع� شد از ابتدا توضيح داده Kه اثرش مناسب 
KودKان نيست. برخ� از Kاربران هم ا�ن توضيح 
 Gاف� ندانستند و گفتند همين توضيح براK را
 Gجذب توجه بيشتر و تبليغ اثر بوده نه هشدار
به مخاطب، Kه اگر KودKان براG ساس� مان3ن 
مهم بودند دابسمش هاG آن هــا را در پيجش 
نبود  معتقدند  هــم  بعض� ها  نم� گذاشت. 
سرگرم� و محتواG جذاب خيل� ها را سمت 
چنين محتواG سخيف� م� Kشاند و Kم KارG ها 
باعث د�ده شدن چنين آثارG شده. اما فارغ از ا�ن 
بحث ها Kه زمينه فراگير شدن چنين آثار سطح� 
چيست، بخش تلخ ماجرا ا�ن است Kه در برخ� از 
دابسمش ها KودKان� را م� بينيم Kه در حال 
بازخوان� محتواG بسيار زننده ساس� مان3ن 
هستند. هرچند به خودG خود چنين محتوا�� 
حت� براG بزرگ سالان هم مفيد نيست اما در 
ا�ن پرونده با Kم! ٢ روان شــنــاس ســراغ ا�ن 
موضوع رفتيم Kه چرا شنيدن چنين ترانه ها�� 
 Gرو Gان نامناسب است؟ چه تاثيرKودK Gبرا
آن ها دارد و از ا�ن مهم تر ساخت دابسمش با آن و 
ــودI در پيج� Kه ميليون ها  K ــده شــدن د�
دنبال Kننده دارد چه تاثيرG بر آ�نده او خواهد 

گذاشت؟    

به بهانه واKنش دار�وش فرضيا�� به آهنگ جد�د ساس� مان3ن، از ا�ن موضوع گفتيم Kه چرا از نظر روان شناس� 
چنين محتواها�� مناسب KودKان نيست  

 

 
 

  
 

مصرف ویتامين ها 
چه نقشی در ریزش مو دارد؟ 

تکنيک هاى ریختن آب سرد روى عصبانی ها
بارها درباره کنترل خشم گفتيم اما اگر با آشنا، دوست یا 

همکارى مواجه شدیم که به شدت خشمگين بود
 باید چگونه او را آرام کنيم؟ 

ناملایمات اوایل زندگی
 بر عملکرد مغز تاثير دارد؟ 

طنز| استرس آورترین لحظات زندگی ٢
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حمله به روان و حقوق کودک با دابسمش سازى مبتذل
ماندگارشدن فيلم KودI با محتواG نامناسب در فضاG مجازG، ابتلا به بلوغ زودرس و اختلال شخصيت نما�ش� و ... 

بخش� از آسيب هاG ساخت دابسمش با محتواهاG مبتذل است

 Gان م� تواند عواقب روان شناخت� جدKودK Gمبتذل برا Gساخت دابسمش و مشاهده محتوا
داشته باشد. ا�ن محتواها مم3ن است به KودKان اف3ار منف�، اضطراب، استرس و افزا�ش علاقه به 
واقعيت هاG غيرسالم مرتبط با جنسيت، عنq �ا مسائل د�گر بياموزند. همچنين، محتواG مبتذل 
مم3ن است افزا�ش هيجانات منف�، Kاهش تمرKز و توجه، Kاهش علاقه به فعاليت هاG سازنده و 
بهبوددهنده، مواجه شدن زودهنگام با مسائل جنس�، تأثير منف� بر پيشرفت تحصيل� و اجتماع� 
KودKان داشته باشد. به علاوه، محتواG مبتذل مم3ن است ارتباط نامناسب را ميان فرزندان و 
 Gان خود رسانده اند، با محتواهاKودK ه والد�ن بهK ند ز�را ارزش ها و انتظارها��K والد�ن ا�جاد

مبتذل تضاد داشته باشد.

استفاده ابزارG و ناجوانمردانه از KودKان

استفاده از �ــودn بــرا� جلوه گر� �ا به عبارت� 
استفاده از �ودn به عنوان وسيله برا� جلب توجه 
و حا�م شدن بر اطرافيان خلاف اخلاق و ضدحقوق 
�ــودn و نيازمند بررس� و رسيدگ� اســت. اگر 
والد�ن با دلا�ل شخص� �ا شرا�ط احساس� خود 
از د�ده شدن و توجه جامعه به سراغ �ود�ان خود 
م� روند، م� تواند نشانه ا� از اختلال شخصيت� 
 nن مسئله نه تنها م� تواند به �ود�والد باشد. ا
آسيب برساند، بل�ه نقض حقوق �ود�ان و ا�جاد 
محيط نامناسب� برا� رشد و توسعه اوست. برا� 
حفظ حقوق و سلامت �ــودn، نياز است �ه ا�ن 

مسئله به جد بررس� و رسيدگ� شود.
ماندگارG فيلم KودI با محتواG نامناسب در 

Gمجاز Gفضا
ا�تساب اعتمادبه نفس در �ود�ان، به شناخت 
خــود و قبول وجــودشــان توسط د�ــگــران وابسته 
است. اگر �ود�ان فقط برا� د�ده شدن در فضا� 

مجاز� و ساخت دابسمش استفاده شوند، احتمالاً 
اعتمادبه نفس شان وابسته به د�ده شدن به پيروز� 
در دنيا� مجاز� خواهد بود. ا�ن امر م� تواند به 
اختلال شخصيت نما�ش� در �ود�ان منجر شود 
و باعث ناتوان� در ارتباطات و روابط واقع� زندگ� 
شود. ا�ن شرا�ط وقت� بدتر و فاجعه بارتر م� شود 
�ه �
 و�دئو �وتاه از �ودn �ه هيچ اختيار� از 
خــودش نــدارد �ا هنوز در تشخيص خوب از بد به 
ت�امل نرسيده، با محتوا�� نامناسب منتشر و حت� 
ماندگار شود. به طور �ل�، بهتر است برا� رشد 
سالم �ود�ان، به جا� تمر�ز بر د�ــده شدن در 
فضا� مجاز�، بر ارزش ها� اصيل و روابط واقع� 

تأ�يد �نيم.
حقوق KودI را ضا�ع ن3نيد

ساخت دابسمش با چنين آهنگ مبتذل� و د�ده 
شــدن �ود�ان در فضا� مجاز� با آن محتوا� 
و  گرفته  ناد�ده  را  �ود�ان  حقوق  �ه  نامناسب 
ــدازد، به هيچ وجــه هيچ توجيه�  ــ� ان به خطر م
نم� تواند داشته باشد. حقوق �ود�ان شامل حق 
به زندگ�، حق به سلامت�، حق به تحصيل، حق 
به باز� و سرگرم� مناسب، حق به حفظ حيثيت 
و حرمت شخص� و ... م� شود �ه ساخت و انتشار 
چنين دابسمش ها�� آن هــا را ضا�ع م� �ند. از 
 nد از زمان تولد �ود�دگاه حقوق �ود�ان، با�د
تا بزرگ سال�، حقوق و منافع شان را به طور �امل 
محافظت �رد. به ا�ن ترتيب، ساخت دابسمش نبا�د 
به طور مستقيم �ا غيرمستقيم به حقوق �ود�ان 
حفظ  مانند  مسائل�  به  توجه  با�د  و  بزند  ضربه 
حيثيت، ارزش هــا� شخص� و تأثير منف� روان� 
و جسم� را به هنگام استفاده از فضا� مجاز� در 

نظر گرفت.

دابسمش ها�� ما�ه خجالت در بزرگ سال�
ــه وســيــلــه و�ــدئــوهــا و  ــه ب ــرات �ــود�ــانــ� � ــاط خ
ع�س ها�� �ه در فضا�  مجاز� به طور دا�م� 
ــان و  ــي ــراف ــا ثبت مــ� شــونــد در ذهــن اط از آن هـ
آشنا�ان م� ماند، مم�ن است باعث بشود �ه در 
شوند.  نــاراحــت  و  بزرگ سال� خجالت �شيده 
مم�ن است �ود�ان در آ�نده بخواهند از بعض� 
از محتواها�� �ه در هنگام �ود�� تهيه شده اند، 
دور� �نند و احساس ناراحت� �نند به خصوص 
اگر ا�ن محتواها خجالت  آور �ا ناخوشا�ند باشند. 
بنابرا�ن، بهتر است به عناو�ن� �ه در فضا� مجاز� 
ــاره �ود�ان نشر م� شوند، مــورد توجه قرار  درب
دهيم و از انتشار محتواها�� �ه مم�ن است در 
پرهيز  باشند،  خجالت آور  �ود�ان  بــرا�  آ�نده 

است  مهم  رو،  ــن  ا� از  �نيم. 
توجه �نيد محتواها�� 

ــه �ـــود�ـــان  ــ ــه ب ــ �
عــرضــه مــ� شــود، 

با  منطبق  و  مناسب 
سن و توسعه روانــ� و 
آن هــا  روان شناخت� 

باشد. البته، هميشه 
بــهــتــر اســـت �ـــه با 

ــه نظارت  تــوجــه ب
ــا�ـــ�  ــمـ ــنـ راهـ و 

والــد�ــن، اطمينان 
حاصل شود �ه محتواها�� 

�ه �ود�ان در تماس با آن قرار 
م� گيرند، مناسب و مناسب سن 

آن هاست.

کنجکاوى  سياه کودکان با شنيدن آهنگ هاى بی محتوا
والد�ن از آسيب هاG گوش دادن KودKان به ترانه هاG در ظاهر شاد اما با محتوا�� نامناسب چه م� دانند و با�د چه Kنند؟

 فراگير شدن استفاده KودKان از فضاG مجازG باعث شده 
تا Kنترل محتواها�� Kه به آن ها دسترس� دارند و تماشا 
 Gنند، سخت تر از گذشته باشد. ا�ن روزها گوش� هاK م�
 Gز�اد Gهوشمند و دسترس� راحت به ا�نترنت، چالش ها
براG والد�ن ا�جاد Kرده و نقش آن ها را هم پررنگ  تر از قبل 
Kرده است. در ا�ن ميان Kاف� است Kه مخاطب �! ترانه، 
KودKان و نوجوانان باشند و ر�تم آن شاد و مفرح باشد. همين 
جاست Kه مخاطبان Kم سن تر شيفته آن خواننده م� شوند 
و به احتمال ز�اد آهنگ هاG بعدG او را هم با اشتياق دنبال 
م� Kنند. اتفاق� Kه در چند سال اخير چند بارG ت3رار شده 
است؛ اما ماجرا وقت� جدG م� شود Kه ا�ن ترانه هاG در ظاهر 

شاد، محتواG نامناسب و مبتذل داشته باشند.

درگيرشدن ذهن KودI با موضوعات نامناسب
بعض� ترانه ها، به صورت هدفمند قشر �م سن و سال جامعه را 
نشانه م� رود و به طور مستقيم �ود�ان و نوجوانان را مخاطب خود 
قرار م� دهد. در چنين مواقع�، ابتدا �ود�ان و نوجوانان جذب 
ر�تم ترانه م� شوند و بعد از چند بار گوش دادن آرام آرام درباره ترانه 

م� پرسند تا ابهامات خود را برطرف �نند. 
دقيقا در همين نقطه، والد�ن سرگردان و 
 nشان م� شوند �ه چگونه پاسخ �ود�پر
را دربــاره محتوا� مبتذل بدهند؟ ز�را 
محتوا� ترانه به گونه ا� است �ه سلسله ا� 
از سوالات بعد� را به ذهن �ودn م� آورد 
و او را �نج�اوتر م� �ند. �نج�او� �ه 
مناسب سن او نيست و نم� توان پاسخ 

�امل� هم به آن داد.
چاره اG جز دور نگه داشتن KودKان از 

ا�ن ترانه ها نيست
ــود �ه  ــ� ش ــه پـــدر و مـــادرهـــا تــوصــيــه م ب
�ود n شان را از ترانه ها� مبتذل دور نگه 
ــر برخ�  ــراب ــا در ب ــد ت ــ دارن
و  مبتذل  محتواها� 
بــ� معنا �ــه هيچ 
سن  ــا  ب تناسب� 
ــال بچه ها و  و س
فرهنگ و تربيت 
ما ندارد، وا�سينه 
ــا  ــد. ام ــونـ شـ

مهم تر از آن اقدامات پيشگيرانه 
دقيق تر و تربيت� است. اگر پا�ه 
درست  ما  �ود�ان  فرهنگ� 
و اصــولــ� ر�خته شـــود، لازم 
نيست �ه در برابر بعض� از ا�ن 
پيام ها، مجبور به موضع گير� 
شو�م. هم ا�نون تنها م� توان 
ــان را از  ــود� توصيه �ــرد �ــه �
چنين ترانه ها�� دور نگه دار�د و با 

رفتارتان �ودn را در برابر چنين هجو�ات� وا�سينه �نيد تا شا�د 
�متر از چنين فضا� مسموم� آسيب ببيند.

بلوغ زودرس در Kمين چنين KودKان� است
محتواها� مبتذل و نامناسب مم�ن است تأثير� در بلوغ زودرس 
�ود�ان داشته باشد. به عنوان مثال، محتواها� غيرسالم و 
نادرست م� توانند �ود�ان را با مسائل 
رابطه جنس� و هو�ت جنس� آشنا �نند 
و آن هــا را درn سطح� و نادرست از ا�ن 
مسائل قرار دهند. ا�ن مم�ن است باعث 
بلوغ زودرس تمام �ود�ان نشود، اما مم�ن 
است تما�ل زودرس به آشنا�� با مسائل 
جنس� و ا�جاد سوالات پيچيده و نامناسب 
در ذهن �ود�ان را ا�جاد �ند. بنابرا�ن، 
مهم است توجه و مراقبت خاص� به انتخاب 
محتواها�� داشته باشيم �ه به سلامت 
روان� و جسم� �ود�ان شانس آموزش و 
پيشرفت مناسب بدهند و از آن ها در مواجهه 
با مسائل� نادرست و نامناسب دور� �نيم.

تلاش والد�ن ب� فا�ده است؟
بعض� ها م� گو�ند جنبه بد ماجرا ا�ن جاست 
 nن هر چقدر هم سع� �نند تا �ود�ه والد�
در جمع خانواده چنين ترانه ها�� را نشنود 
به دليل فراگير� آن، قطعا در جا�� چنين 
ترانه ها�� به گوش �ودn خواهد خورد و 
عملا تلاش ها� آن ها در ا�ن زمينه ب� فا�ده 
خواهد شد؛ اما ت�رار نشدن در گوش دادن 
به چنين ترانه ها��، ذهن �ودn را �متر درگير محتوا� مبتذل آن 
خواهد �رد. اما سوال� �ه در همين جا مطرح م� شود ا�ن است �ه آ�ا 
متوليان فرهنگ� �شور سع� �رده اند با توليد آهنگ ها� �ود�انه 
فاخر و در عين حال جــذاب، خــوراn متناسب را برا� ا�ن قشر از 
جامعه تدارn ببينند؟ سوال� �ه پاسخش تا حدود�، گرهگشا� ا�ن 
ماجرا خواهد بود. با ا�ن حال، والد�ن با�د برا� �ودn شان به دنبال 
ترانه ها� فاخر باشند و اهميت ا�ن مسئله را دست �م نگيرند. �ود�� 
�ه به هر ترانه ا� به و�ژه با محتوا� نامناسب گوش دهد، در معرض 

آسيب ها� روان� ز�اد� قرار خواهد گرفت.

|

٢٥٩٤



مت
سلا

  Kمبود و�تامين هاG ب، بيوتين و فولي! 
 اسيد

و�تامين هــا� ب در عمل�ردهــا� بــدن، از 
جملــه در تقســيم ســلول�، نقــش دارنــد. 
بيوتين نوعــ� و�تاميــن ب (ب ٧) اســت �ه 
 
به بدن در تبد�ل �ردن غذا بــه انرژ� �م
م� �ند و به ا�ن ترتيب، در مد�ر�ت ارتباطات 
سلول� نقش دارد. نازn شــدن تارها� مو و 
ر�زش مو مم�ن است ناش� از �اهش بيوتين 
باشــد. بنابرا�ن، با مصرف بيوتين م� توانيد 

ر�زش موها را �م �نيد.
 و�تامين د

و�تامين د بــه تقو�ت �ننده بافت اســتخوان و 
اســتح�ام آن معروف اســت. برخ� از افراد� 
�ه �مبود و�تاميــن د دارند، علاوه بــر ابتلا به 
راشيتيســم، دچار ر�زش مو نيز م� شوند. در 
ا�ن موارد، مصرف م�مل ها� و�تامين م� تواند 

راه�ار خوب� برا� جبران ا�ن �مبود باشد. 
  آهن

آهن برا� تامين گلبول ها� قرمز سالم بسيار 

مهم است �ه نقش ا�سيژن رســان� در بدن 
دارند. اگر به ميزان �اف� آهن به بدن نرسد، 
دچار �م خون� �ــا �اهــش گلبول ها� قرمز 
م� شو�م، �ه ��� از عوامل ر�زش موهاست.

 و�تامين س�
و�تامين س� بيشتر رو� سيستم ا�من� بدن 
اثر دارد تــا رو� ر�ــزش مو. اما با�ــد مطمئن 
شــد �ه مقدار مناســب آن به بدن م� رســد، 
به و�ژه اگــر بدن �مبود آهن داشــته باشــد. 
و�تامين س� را م� توان با خوردن مر�بات، 
د�گــر  و  فلفل هــا  انــواع  ســيب زمين�، 
خورا�� ها� حاو� ا�ن و�تامين تامين �رد.

Gرو 
رو� از د�گــر مــواد معدنــ� مهم اســت �ه به 
ســلامت عمل�رد ســلو ل ها �مــ
 م� �ند. 
�مبــود ا�ن مــاده معدنــ� بســيار نادر منجر 
به ر�ــزش مــو م� شــود. البتــه هنــوز درباره 
ارتبــاط �مبــود ا�ــن و�تامين و ر�ــزش مو به 

تحقيق بيشتر� نياز است.
E و�تامين 

و�تاميــن E (ا�) به سيســتم ا�منــ� و د�گــر 

عمل�ردها� بدن �مــ
 م� �ند، اما درباره 
�مبود ا�ــن و�تاميــن و تاثير آن بــر ر�زش مو 

تحقيق �اف� نشده است.
  منيز�م

منيز�م عنصر� حيات� اســت �ه در ســلامت 
مغز نقش مهم� دارد. ر�زش مو نشانه معمول 
و را�ج �مبود منيز�م در بدن نيست. اما، شواهد 
نشان م� دهد �ه مصرف م�مل منيز�م به زنان 
مبتلا به ســندروم تخمدان پل� �يســتي
 �ه 

ر�زش مو داشته اند، �م
 �رده است.
 آ�ا ز�اد بودن ميزان و�تامين ها در بدن 

م� تواند باعث ر�زش موها  شود؟
پاسخ ا�ن پرسش بله است. در برخ� موارد، 
دليل ر�ــزش مــو م� توانــد مصــرف بيش از 
حد برخــ� و�تامين هــا و ميزان بيــش از حد 
آن هــا در بــدن باشــد. دو ماده ا� �ــه مقدار 
ز�ادشــان م� توانــد موجــب ر�زش مو  شــود 
عبارت انــد از و�تامين آ و ســلنيوم. اگر دچار 
ر�زش مــو شــده ا�د، بهتر اســت با پزشــ
 و 
متخصص پوســت و مو بــرا� �افتــن راه�ار 

درمان� مناسب مشورت �نيد.

مصرف ویتامین ها
 چه نق9 

در ریزش مو دارد؟

 

   

 

 

رژ�م غذا�� ســالم بر ســلامت بدن، از جمله مو اثر چشمگيرG دارد. 
پزش�3

  
بنابرا�ــن، گاه� مم3ن اســت در مواجهه بــا تارهاG نازI مــو از خود 
بپرسيم Kه Kدام و�تامين را Kم مصرف Kرده ا�م؟ اما ر�زش مو هميشه 
با Kمبود و�تامين مرتبط نيست و گاه� نازI شدن مو به ز�اده روG در 
مصرف برخ� و�تامين ها مربوط اســت. در واقع رژ�م غذا�� بر ســلامت مو تاثيرگذار 
است، اما نه لزوما آن گونه Kه عموم تصور م� Kنند. در برخ� موارد، حت� ازد�اد برخ� 
و�تامين ها در بدن باعث م� شود تارهاG مو نازI شوند. بنا به گزارش «ورG  ول هلث»، 
Kمبود پروتئين ها و آهن در رژ�م غذا�� هم م� تواند باعث ضعيq  شــدن تارهاG مو و 

ر�زش آن ها شود Kه در ادامه مرورشان م� Kنيم. 

 

 

 

 

 

بيشتر بدانيم

دانستن� ها

چگونه از محل زخم سزار�ن مراقبت Kنيم؟

 

 

تازه ها

بيشتر بدانيم

ن3ته

ارتباط ب� تحر�K با خطر ابتلا به فيبروم رحم 
روز  در  ســاعت   ٦ �ــه  زنانــ� 
م� نشــينند ٢برابــر بيشــتر در 
معــرض ابتــلا بــه فيبــروم رحــم 

هستند.
نتا�ــج تحقيقــات جد�د نشــان 
م� دهد �ــه افزا�ش ٦ ســاعت 
�ا بيشــتر ب� تحر�ــ� در اوقات 
فراغت در روز مم�ن است خطر 
فيبروم رحم� را در زنان قبل از 

�ائسگ� دو برابر �ند. �افته ها نشان م� دهد �ه خطر ا�ن رشدها� خوش خيم اما بالقوه 
بزرگ و دردناn رحم، همزمان با مدت زمان� �ه در طول روز صرف نشستن �ا دراز �شيدن 
م� شود، افزا�ش م� �ابد. به گفته محققان، فيبروم رحم شا�ع تر�ن تومور خوش خيم در 
زنان در سنين بارور� است �ه شيوع آن از ٤٫٥درصد تا ٦٩ درصد متغير است. ا�ن توده ها 
مم�ن است هيچ علامت� نداشته باشند اما مم�ن است با خون ر�ز� غيرطبيع�، درد 
لگن و ش�م و نابارور� همراه باشند. رفتار �م تحرn با تومورها�� مانند سرطان آندومتر، 
تخمدان و سينه مرتبط است �ه به هورمون زنانه استروژن مت�� هستند و فيبروم ها� 
رحم� توسط استروژن تغذ�ه م� شوند. در نتيجه بررس� ها� ا�ن پژوهش در حال� �ه 
اوقات فراغت ب� تحرn با شيوع فيبروم در زنان پيش از �ائسگ� ارتباط� نداشت، اما با 
شيوع فيبروم در زنان �ائســه مرتبط بود؛ ا�ن خطر در ميان افراد� �ه ٦ ساعت �ا بيشتر 
از آن   در روز، اوقات فراغت ب� تحرn داشتند، پنج برابر بيشتر از �سان� بود �ه �متر از 
٢ ساعت اوقات ب� تحرn داشتند. به گفته محققان، �
 توضيح احتمال� برا� روابط 
 
مشاهده شده مم�ن است ا�ن باشد �ه رفتار ب� تحرn با چاق� مرتبط خواهد بود �ه �
عامل خطرزا برا� فيبروم ها� رحم� اســت. هم �م تحر�� و هم چاق� باعث افزا�ش 
سطح استروژن بدن م� شود. سا�ر توضيحات احتمال� شامل ارتباط شناخته شده بين 
رفتار ب� تحرn و اختلالات متابولي
، التهاب مزمن و �مبود و�تامين D است. �افته ها� 

ا�ن تحقيق در مجله دسترس� آزاد BMJ Open منتشر شده است.

چرا نبا�د مستقيم از قوط� بنوشيد؟

قوط� هاG آلومينيوم� راه ز�ادG را از Kارخانه تا وقت� به دست شما برسند ط� 
م� Kنند و در معرض محيط هاG آلوده هستند. با مطالعه ا�ن مطلب دلا�ل  ا�ن را Kه 

هرگز نبا�د مستقيم از در ا�ن قوط� ها نوشيد، خواهيد فهميد. 
باKترG ها| اگر چه ا�ن قوط� ها در بيشــتر مواقع ظاهر� تميز دارند اما مم�ن اســت به 
با�تر� ها�� آلوده شده باشند �ه باعث بروز اسهال، بيمار� تنفس� و سينه پهلو در شما 

شود. 
بيسفنول A| ا�ن ماده شــيميا�� عنصــر را�ج در بطر� ها� پلاســتي�� است اما پس از 
ا�ن �ه توليد �نندگان متوجه شدند ا�ن ماده م� تواند منجر به بر هم زدن توازن هورمون� 
شود، از اســتفاده آن خوددار� �ردند. هر چند ا�ن تر�يب هنوز هم در قوط� ها� فلز� 

�افت م� شود. 
متاليــ! تانگ| بــرا� افــراد� �ــه دارا� حساســيت هســتند، برخــورد دهان بــا لبه 

آلومينيوم� م� تواند منجر به وا�نش نامطلوب به طعم فلز شود.
جوندگان روG قوط�| احتمال ا�ن وجود دارد �ه بطر� ها در معرض موش �ا جوندگان 

د�گر قرار گرفته باشد و آلودگ� ها�� از سمت آن ها به شما منتقل شود.   

چرا شب ها Kي! و 
شير�ن� نخور�م؟ 

Kي! ��3 از خورا�K هاG مورد 
علاقه همه است درحال� Kه خوردن 
آن در شب بــراG همه به خصوص 
KودKان� Kه در سن رشد هستند، 
اشتباه است چون جذب Kلسيم 
ــدن بيشتر شــب هــا صــورت  در ب
م� گيرد و مصرف Kي! و شير�ن� 

مانع جذب آن م� شود.
مواد معدن� و و�تامين ها�� Kه مصرف م� Kنيم در سلامت 

فولي3ول ها و رشد چرخه مو اثر بسيارG دارند؛ اما، تاثير مصرف 
Kم و ز�اد و�تامين ها بر ر�زش مو بسيار پيچيده است

شــا�د بارها با ا�ن ن�ته مواجه شده  باشيد �ه 
پس از خوردن غذا، از پر شدن بيش از حد معده  
احساس ناراحت� �نيد، در حال� �ه در حين 
خــوردن چنين حســ� نداشــتيد. به گزارش 
لا�و سا�نس، بين زمان� �ه به اندازه �اف� غذا 
خورده ا�د تا ســير شــو�د و زمان� �ه مغز واقعا 
متوجه م� شود سير شــده ا�د، اختلاف وجود 

دارد. برخــ� افراد بــاور دارند �ه بيــن اولين 
لقمه ا� �ه م� خور�م و رفع گرسنگ�، فاصله 
زمان� وجود دارد و باور عموم� آن را ٢٠ دقيقه  
در نظــر م� گيرد. امــا واقعا چنــد دقيقه طول 

م� �شد تا مغز در�ابد �ه سير شده ا�م؟ 
به مغز زمان بدهيد 

د�تــر نينــا نانــد�، متخصــص گــوارش در 
تگــزاس، در ا�ن بــاره م� گو�ــد: «٢٠ دقيقــه 
طول م� �شــد تا بــدن ســيگنال ها�� به مغز 
ارسال �ند �ه نشــان دهد به اندازه �اف� غذا 
خورده ا�ــم. البتــه عوامــل متعــدد�، از 
جملــه نوع غــذا و عادت هــا� صرف 
غذا، در فاصله ارســال ا�ن پيام به 
مغز �ــا تاخيــر آن دخيل انــد.» او 
در ادامــه تا�يــد م� �نــد: «مغز 
در  ســير�  تشــخيص  بــرا� 
بــدن بــه راه�ارهــا� متفاوت� 
مت�� است.» احســاس سير� و 
گرســنگ� در بدن، تا حد ز�اد� از 
طر�ــق هورمون ها، به و�ــژه «گرلين» 
�ه محرn اشتهاست و هورمون «لپتين» 
�ــا ســر�وب �ننده اشــتها، ا�جــاد م� شــود. 

ســلول ها� چربــ� ســفيد بــدن، ترشــح ا�ن 
هورمون ها را بر عهده دارند. 

مغز چطور فرمان سيرG م� دهد؟
به گــزارش «ا�ند�پندنت» هورمــون گرلين با 
توجه به خوردن و نخوردن غــذا تغيير م� �ند 
در حال� �ــه هورمــون لپتيــن نســبتا ثابــت 
است. برخ� هورمون ها� د�گر از روده، و نيز 
هورمون انســولين از لوزالمعده، هم در ا�جاد 
حس ســير� تاثيرگذارند. نانــد� م� گو�د: 
«مغز همچنين با توجه به اطلاعات� �ه اعصاب 
هنگام �شش معده ارسال م� �ند و پيام ها� 
بو�ا�� و چشا�� در�افت شده از بدن، احساس 
ســير� را تنظيم م� �ند.» در واقــع، همه ا�ن 
سيگنال ها نشان م� دهند �ه به اندازه �اف� 
غذا خورده ا�م و بــه ا�ن ترتيب، ميــل به غذا را 
�اهــش م� دهند. بــا ا�ن توضيحــات، حدود 
٢٠ دقيقه طول م� �شد تا بدن هورمون ها� 
مربوط بــه گرســنگ� را تنظيم �نــد. ز�را ا�ن 
هورمون هــا بــرا� انتقــال پيــام به مغــز زمان 

بيشتر� نياز دارند. 
حس سيرG به نوع غذا هم بستگ� دارد

مــدت زمانــ� �ــه طــول م� �شــد تــا بــدن 

سيگنال ها� سير� را توليد و آن ها را به مغز 
ارســال �ند، به نــوع غذا�� �ه مــ� خور�م، 
نيز بســتگ� دارد. به گفته نانــد�، غذاها� 
سرشــار از فيبر ماننــد ميوه ها، ســبز�جات و 
غــلات �امــل، باعــث ســير� م� شــوند، در 
حال� �ــه غذاهــا� �م فيبــر و فراور� شــده 
احســاس ســير� را بــه تاخيــر م� اندازنــد. 
از د�گــر عوامــل موثر بــر حس ســير�، نحوه 
صرف غذاســت. آهســته غذا خوردن، زمان 
بيشــتر� به بدن  م� دهد تا سيگنال سير� 
را نشــان دهــد، در حال� �ــه توجه بــه غذا و 
جو�دن و مزه �ردن هر لقمه، �م
 م� �ند 
تا ا�ن سيگنال ها بهتر هماهنگ شوند. برخ� 
شــرا�ط پزشــ��، مانند �ــم �ار� تيروئيد و 
د�ابت، نيــز ســيگنال  ها� ســير� را مختل 
م� �نند، ز�را در چنين شرا�ط�، روند انتقال 
غذا به درون معده با اختلال مواجه م� شود. 
مقاومت در برابر هورمون لپتين هم مش�ل� 
است �ه باعث م� شود فرد هيچ گاه احساس 
ســير� ن�ند. ا�ن وضعيت �ه معمولا ر�شــه 
و دلا�ل ژنتي�� دارد، بــه چاق� مفرط منجر 

م� شود.

زمان لازم براG حس سيرG چقدر است؟

* ��� از راه ها� مراقبت از زخم  ها پيشگير�    
از عفونت اســت. ا�ــن �ار را م� توانيم با تغيير 
پانسمان زخم به طور منظم انجام دهيم. بهتر 
اســت جا� زخــم را تا بهبــود� �امــل از آب و 
شستن دور نگه دار�م و بدون مشورت پزش
 از 

غوطه ور شدن در آب خوددار� �نيم.
* مراقبــت پوســت� از د�گــر عوامــل موثــر در 

مراقبــت از زخم  ســزار�ن اســت. اســتفاده از 
ورقه ها� سيلي�ون� ��� از روش ها� مراقبت 
پوســت� اســت. ا�ن ورقه ها و ژل ها، نوارها� 
ســيلي�ون� اند �ه مســتقيما رو� محل زخم 
گذاشته م� شوند تا ا�ن ناحيه را مرطوب نگه 
 
دارند و به بهبود� آرام تر و ملا�م تر زخم �م

�نند.

* انجام ورزش ها� سب
 مانند پياده رو� به 
بهبود زخم ها �م
 م� �ند، ز�را اضافه وزن و 
افزا�ش لا�ه ها� چرب� مانع درمان سر�ع ا�ن 

زخم ها م� شود.
* برخــ� از متخصصان هم ماســاژ محل زخم 
را توصيــه م� �ننــد. توصيه متخصصــان امر 
پزش�� ا�ن اســت �ه ا�ن ماساژ را شش هفته 

پس از زا�مان و سزار�ن انجام دهيد. برا� انجام 
ا�ن �ار ناحيه زخم را مرطوب �نيد، ســپس با 
ا�جاد دا�ره هــا� �وچ
 با دســت در امتداد 
خط زخم سزار�ن، به آرام� فشار ها� ملا�م� 

را وارد �نيد.
* تميــز و مرطــوب نگه داشــتن ناحيــه برش 
سزار�ن به جلوگير� از عفونت �م
 م� �ند.



برادر گرام�، به فراموشــ�ار 
بودن همسرتان و ب� انگيزگ� 
برا� رســيدگ� به ظاهرش 
اشــاره �رد�د. با توجــه به دو 
نوع رفتار� �ه مطرح �رد�د، به نظر م� رسد �ه 
وضعيت روح� و روان� همســرتان خيل� خوب 
نيســت و نياز به ارز�اب� هــا� بيشــتر� در ا�ن 
خصوص احساس م� شود. به طور معمول وقت� 

 فرد تمر�ز مناســب� نداشته باشــد و نتواند �
به مــوارد مختلw و �ارها�ش توجــه �اف� �ند، 
بيشتر دچار فراموش� م� شــود و از طرف د�گر 
اهميت ندادن به وضعيت ظاهر� هم م� تواند از 
نشانه ها� ب� حوصلگ� و ب� انگيزه بودن باشد.

وضعيت روان� همسرتان  با�د
 ارز�اب� شود

البته ا�ن �ه همســرتان از ابتدا ا�ن گونه بوده �ا 
بعدا دچار ا�ــن وضعيــت شــده ، دارا� اهميت 
اســت و به خصــوص اگر بــه تازگ� متوجــه ا�ن 
موضوع شده ا�د، لازم است برا� ارز�اب� وضعيت 
روان� همسرتان مبن� بر وجود مش�ل �ا علا�م 
افسردگ� حتما مراجعه حضور� به روان شناس 
داشــته باشــند. اگر وضعيت روان� همســرتان 
مناسب تشخيص داده نشد، بهتر است به دنبال 
دلا�ل و علت ها� آن باشــيد و شا�سته است �ه 
در ا�ن فرا�ند ابتدا به نقش و سهم خودتان توجه 
داشته باشيد تا اگر احيانا درخصوص انتظارات 
همسرتان تا�نون مورد� وجود داشته، بتوانيد 

آن  را مرتفع �نيد.

سرزنش و گلا�ه شرا�ط را
 وخيم تر م� Kند

�ادتان باشــد �ه وقت� �
 فــرد حالش خوب 
نيســت، حت� اگر بخواهــد خوب رفتــار �ند، 
مم�ن است قادر نباشــد. نااميد�، ب� انگيزه 
بودن و حوصله نداشتن باعث ضعw در عمل�رد 
افراد م� شود. در ا�ن اوضاع هر گونه سرزنش، 
گلا�ه مند� و تحت فشار قرار دادن همسرتان 
شرا�ط را وخيم تر م� �ند. بنابرا�ن سع� �نيد 
به جا� ابراز ناراحت� و ســرزنش �ردن �م� 
با و� همدل� و به گونه ا� رفتار �نيد �ه شــما 
را حامــ� خود ببينــد. ف�ر م� �نــم در چنين 
شرا�ط�، همسرتان قبل از هر چيز� به حما�ت 

توام با احترام شما نياز دارد.
به همسرتان پيشنهاد بدهيد

استفاده از مهارت گفت وگو برا� همه زوج ها 

 ضرورت اســت. بنابرا�ن توصيه م� �نيم �
در �ــ
 زمــان مناســب �ــه حــال همســرتان 
 
خوب اســت، در �مال آرامــش و از طر�ق �
گفت وگو� صميمانه علا�ق خود را به ا�شــان 
بگو�يد و توجه داشته باشيد در فرا�ند گفت و گو 
فقط از ضعw ها�ش صحبت ن�نيد، بل�ه ابتدا 
و�ژگ� ها� مثبــت و توانا�� ها�ــش را بازگو و 
سپس شرا�ط مطلوب خود را با ادبيات� مناسب 
و دلا�ل منطق� و حت� در قالب پيشنهاد بيان 
�نيد. اجازه بدهيد �ه همسرتان خودش به ا�ن 
تصميم برسد �ه تغييرات� را ا�جاد �ند نه ا�ن �ه 

مجبور به انجام آن ها باشد.

خانمم خيل� فراموش3ار است

مشاوره
 زوجين
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�KودK دوران Gتاثيرات آسيب ها
 بر روان

مار�و ليتون، استاد تمام گروه روان پزش�� 
دانشگاه م
 گيل م� گو�د: «ما توانستيم با 
ادغام نتا�ج ٨٣ تحقيق قبل� تصو�ربردار� 
مغز، واضح تر�ن شواهد� را ارائه �نيم �ه 
نشان م� دهد بزرگ سالان� �ه در معرض 
آســيب ها� اوليه زندگ� قــرار گرفته اند، 
وا�نش ها� مغز� متفاوت� به چالش ها� 
روان شــناخت� دارنــد». ليتــون، مد�ــر 
 
آزما�شگاه ز�ست شناس� بدخلق� در م
گيل افزود: «ا�ن موارد شــامل پاســخ ها� 
اغراق آميز در ناحيه ا� اســت �ه اطلاعات 
شــد�د احساســ� را پردازش (آميگدال) و 
پاسخ ها� �اهش �افته در ناحيه احساسات 
و رفتارها� مرتبط را تنظيم (قشر پيشان�) 
م� �ند». محقق اول ا�ن تحقيق اظهار �رد: 
«ا�ن �افته هــا مم�ن اســت توضيح دهند، 
چرا بزرگ ســالان� �ه آســيب ها� دوران 
�ود�ــ� را تجربــه �رده انــد، وا�نش ها� 
عاطف� شد�د� به استرس دارند. هنگام� 
�ه ا�ن پاسخ ها شــروع م� شــود، مقابله با 
آن بسيار دشوار اســت. ا�ن پاسخ م� تواند 
خود را به صورت افزا�ــش وا�نش تهد�د و 
حساسيت به مش�لات سلامت روان نشان 

دهد.»

برجسته  شدن ضرورت محافظت از 
KودKان در برابر آسيب ها

نتا�ج ا�ن پژوهش جد�د، نياز به محافظت 
از �ــود�ان در برابــر آســيب را برجســته 
 
م� �ند. اگر آســيب اتفــاق بيفتد، �م
با�د به موقع ارائه شــود �ه به طــور بالقوه 
باعث �اهش آثار طولان� مدت م� شود. 
اهميت ا�ن �افته ها در رو�دادها� جار� 
در خاورميانــه، آفر�قا و اروپــا �ه جنگ به 
نسل ها� جد�د �ود�ان آسيب م� رساند، 
�ارا�� خواهد داشــت. سرپرســت گروه 
تحقيــق افــزود: ســوالات بســيار� باق� 
م� مانــد. بــرا� �ود�ان� �ــه در معرض 
آســيب ها� روح� قــرار دارنــد، بهتر�ن 
مداخــلات چيســت، چقــدر زود با�د ا�ن 
مداخلات اعمال شوند و چه عوامل� مم�ن 
است باعث تشد�د آن �ا محافظت در برابر 
ا�جاد مش�لات شوند؟ به گفته محققان، 
 nــج گام بعــد� مهمــ� در در�ــن نتا�ا
ارتباط قرار گرفتن در معرض ناملا�مات با 
عمل�رد مغز و مش�لات سلامت روان است 
و در عين حال اهميت در نظر گرفتن نقش 
توسعه را برجسته م� �ند. �افته ها� ا�ن 
 JAMA Network Open تحقيق در مجله

منتشر شده است.
منبع: ا�سنا به نقل از مد�3ال اKسپرس

اتاق مشاورهروان شناس� 

ناملا�مات اوا�ل زندگ� بر عمل3رد مغز تاثير دارد؟
 

١- لياقت ثروتمند شدن را دارند
٢- تف3رات غيرواقع� نداشته باشند

٣- ارزش پول را درK Iنند
۴- براG خر�د، هميشه فهرست داشته باشند

۵- به راه هاG خلاقانه Kسب درآمد ف3ر Kنند
۶- اهميت پس انداز را �اد بگيرند

٧- خودشــان ف3ــر Kننــد و تصميــم نها�ــ� را 
بگيرند

٨- انتظارات سطح پا�ين نداشته باشند
٩- خودشان را براG آموزش مادام العمر عادت دهند

 ٩ راز مهم Kه ميلياردرها به فرزندان خود آموزش م� دهند

ن3ته ها 

 شما عصبان� نشو�د
وقت� شــخص د�گر� در نقطه جوش است، عصبان� شدن شما 
فقط اوضــاع را بدتــر م� �نــد. رو� آرام نگه داشــتن خود تمر�ز 
�نيد، در غير ا�ن صورت مم�ن است وضعيت به سرعت به مشاجره 
تبد�ل شود. ا�ن بدان معنا نيست �ه شما با�د �املاً ب� احساس 
رفتار �نيد، اما سع� �نيد فعلا احساسات خود را بروز ندهيد. ا�ن 
طبيع� است �ه بخواهيد با دفاع از خود �ا آبرو� خود به �
 فرد 
عصبان� پاسخ دهيد، اما مهم است �ه به خاطر داشته باشيد �ه با 
فرد� �ه بسيار عصبان� است تا زمان� �ه آرام نشده است نم� توان 

منطق� برخورد كرد.
در زمان حال بمانيد

افراد� �ه عصبان� هستند، معمولا موقعيت ها �ا م�المات� را از 
گذشــته مطرح م� �نند، به و�ژه اگر بخواهند شــما را مانند خود 
عصبان� �نند. سع� �نيد با تمر�ز آن ها بر وضعيت فعل� و بررس� 

 راه حل برا� مش�ل فعل�، با آن مقابله �نيد. به خودتان اجازه �

ندهيد �ه درباره رو�دادها� گذشته عصبان� شو�د. سع� �نيد 
چيز� شبيه ا�ن بگو�يد: «ما م� توانيم بعداً درباره آن صحبت �نيم. 
ف�ر م� �نم الان، با�د رو� چيز� تمر�ز �نيم �ه شما را ناراحت 

�رده و راه حل� برا� آن مش�ل پيدا �نيم».
به فر�ادها واKنش نشان ندهيد

اگر �ســ� فر�اد م� �شــد �ا بســيار عصبانــ� به نظر م� رســد، 
م� توانيد تصميم بگير�د �ه به او اجازه دهيد عصبانيتش را خال� 
�ند، اما بهتر�ن �ار برا� شما ا�ن است �ه سا�ت بمانيد و چيز� 
نگو�يد �ا اگر صحبت م� �نيد، صدا و لحن� آرام داشته باشيد. اگر 
سا�ت م� مانيد، سع� �نيد حالت چهره  خنث� و زبان بدن� باز 
داشته باشيد. اگر به فر�اد زدن ها و رفتارها� طرف  مقابل وا�نش 

نشان ندهيد، �نترل بيشتر� خواهيد داشت.
اگر به شما توهين شد...

گاه� پيــش م� آ�د �ه �
 فــرد عصبان� به شــما ب� احترام� �ا 
توهين م� �ند، بهتر اســت به او اجــازه چنيــن �ار� را ندهيد و 

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيام! ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

Gمحور

 

 

 

 

دربــاره  زندگ� ســلام  اول  صفحــه   *
قهرمان هــا� ناشــناس خانــه  ســبزِ ا�ران، 
تحســين برانگيز و باعث افتخار بود. با�د به 
آن ها�� �ه از اهميت محيط ز�ست و حفظ 

آن آگاه هستند، آفر�ن گفت.
* جوانــه، از شــنبه تا چهارشــنبه  چــ� �ار 
م� �ن�؟ فقط �
 روز تو هفته �ار م� �ن�؟ 
خوش به حالت. من حتــ� روزها� تعطيل 
هم مــ� رم �لاس �ن�ــور و هيچــ� اوقات 

فراغت ندارم.
* درباره مطلب «٩ اقدام برا� افزا�ش ترا�م 
استخوان» م� خواستم بگم �ه به خصوص 
خانم ها ا�ن موضــوع رو جد� بگيرن، چون 

درمان قطع� هم براش وجود نداره.
 
* نجات بچه گاندو از بر�ه خش
 توسط �

�ودn، باور�ردن� نبود. 
* چــرا �ــ
 نوجــوان با�ــد بــه افســردگ�، 
استرس و اضطراب دچار بشه؟ به جا� ا�ن 
�ه از زندگ� لــذت ببره، به ا�ــن اختلال ها 

دچار بشه؟
* زندگ� سلام، ظهرها خيل� گرمه و شب ها 

سرد م� شه. چ� �ار �نيم؟
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فوراً ناراحت� تان را به او بگو�يد. بين ا�ن �ه به �س� اجازه دهيم تکنیک های ریختن آب سرد روی عصبا? ها
عصبانيتش را خال� �ند و ا�ن �ه قربان� آزارها� �لام� او شو�م، 
تفاوت ز�اد� وجود دارد. اگر آن شــخص شــما را مورد ســرزنش 
قرار م� دهد، شما را با نام ها� مختلw صدا م� زند �ا عصبانيت 
نامربوط را به سمت شما هدا�ت م� �ند، م� توانيد جمله ا� مانند 
ا�ن بگو�يد: «من درn م� �نم �ه شما خيل� عصبان� هستيد، اما 

لطفا توهين ن�نيد».
نگو�يد «آرام باش» �ا «معقول باش»

�س� �ه عصبان� شده، تحت �نترل احساسات خود است و به 
بخش عقلان� مغز خود دسترس� ندارد. تلاش برا� استفاده از 
عقل �ا ارائه پيشنهادها�� برا� «آرام ماندن» �ا «معقول بودن» به 
احتمال ز�اد آتش خشم او را بيشتر شعله ور م� �ند و باعث م� شود 

فرد احساس ب� اعتبار� �ند.
به چشمان او نگاه Kنيد

وقت� �س� ناراحت و عصبان� است، از ت�ني
 ها� خوب گوش 
دادن استفاده �نيد. به چشمان او نگاه �نيد، در صورت لزوم سر 
ت�ان دهيد و برا� اطلاعات بيشتر ســوال �نيد. عمل م�المه و 
احساس شــنيدن م� تواند به فرد �م
 �ند تا آرام شود. گاه� 
اوقات خشم در واقع احساســات د�گر� مانند احساس آسيب، 
خجالت �ا غم را پنهان م� �ند. دليل عصبانيت فرد هرچه باشد، به 
آن ها گوش دهيد و با تا�يد احساسات او (بدون ا�ن �ه لزوماً با آن ها 
موافق باشيد) به آن ها پاسخ دهيد. شما همچنين با�د از قضاوت 
فرد خوددار� �نيد، ز�را قضاوت احتمالاً در �لمات �ا زبان بدن 

شما به عنوان حما�ت ن�ردن ظاهر م� شود.
حداقل ١٠ دقيقه صبر Kنيد

برخ� افراد در هنگام عصبانيت دوست دارند حرف بزنند و برخ� 
ترجيح م� دهند احساسات خود را به تنها�� پردازش �نند. اگر 
به نظر م� رسد �ه ا�ده صحبت �ردن باعث عصبانيت بيشتر فرد 
م� شود، به جا� آن به او فضا و زمان بدهيد. بيشتر مردم حداقل 
١٠ دقيقه طول م� �شد تا بعد از عصبانيت آرام شوند، اما برخ� 

مم�ن است حت� به زمان بيشتر� نياز داشته باشند.
مراقب امنيت خودتان باشيد

اگر با فرد� ســر و �ار دار�د �ه مشــ�ل مد�ر�ت خشــم دارد و از 
امنيت خود م� ترسيد، فوراً او را ترn �نيد و به م�ان� امن برو�د. 
علا�م� وجود دارد �ه نشان م� دهد شما در چنين وضعيت� قرار 
دار�د و با�د سر�ع محل را ترn �نيد: از عصبان� شدن آن شخص 
م� ترسيد، فرد دارا� خلق و خو� خشن و غيرقابل پيش بين� 
است، فرد شما را به خاطر رفتار توهين آميز خود سرزنش م� �ند 

و  فرد تهد�د م� �ند �ه به شما صدمه م� زند.

 

از دنياG روان شناس� 

نقش �! هورمون در ا�ن سندروم
در مــوارد اضطــراب زا ماننــد از دســت 
دادن عز�ــزان �ــا مصيبت هــا� طبيع�، 
هورمون ها� اســترس �ه �ات�ول آمين 
ناميده م� شــوند در بدن توليد م� شوند 
و در سطوح ســم� تجمع م� �نند. هنوز 
عوامل� �ــه دقيقا موجب ســندروم قلب 
ش�سته م� شوند، مشخص نشده اند، اما 
به نظر م� رسد �ه هورمون �ات�ول آمين، 
نقــش مهمــ� در ا�ــن زمينــه دارد.  ا�ــن 
هورمون فشار ا�ســيداتيو در بدن ا�جاد 
م� �ند و موجب تغييرات در سطح �لسيم 
و جر�ان خون م� شود �ه علا�م� مانند 
درد قفســه ســينه و تنگ� نفــس را ا�جاد 
م� �نــد. در طول حملــه قلبــ�، لخته �ا 
انسداد خون مانع جر�ان طبيع� خون در 
حفره ها� قلب م� شود و درد قفسه سينه 
را رقم م� زنــد. در حال� �ه در ســندروم 
قلب ش�سته، استرس نحوه عمل�رد قلب 
را معمولا به طور موقت تغيير م� دهد، در 

نتيجه همان درد را ا�جاد م� �ند.
نحوه درمان سندروم قلب ش3سته

حــدود ٩ درصد افــراد مبتلا به ســندروم 
قلب ش�سته، با مرگ مواجه م� شوند، اما 
در بسيار� افراد د�گر ا�ن عارضه موقت� 
اســت. بهبود از ســندروم قلب ش�ســته 
معمولا چند هفته طول م� �شــد، اما در 
برخ� موارد مش�لات قلب� طولان� مدت 
مشاهده شده است. درمان ا�ن سندروم به 

تشخيص زمان آن بســتگ� دارد �ه قدر� 
چالش  بر انگيز اســت و درمان آن از طر�ق 

دارو انجام م� شود، نه جراح�.
عواملــ� Kــه موجــب ســندروم قلب 

ش3سته م� شود
نمونه محرn ها� فيز��� �ه با ســندروم 
قلب ش�سته در ارتباط  هستند، عبارت اند 
از: ضربه هــا� روانــ� و عاطفــ� شــد�د 
(تروما)، جراح�، حمله ها� آسم �ا بلا�ا� 
طبيعــ�، بيمار� ها�ــ� �ــه بــر ســلامت 
رگ ها� خونــ� تاثير م� گذارد، شــرا�ط 
مزمن مانند افســردگ� و ابتلا بــه د�ابت، 
برخ� داروها� ضدافسردگ� و داروها� 
شــيم� درمان�، شــرا�ط روان پزشــ�� 
خــاص، تغييــرات هورمونــ� و اختلالات 

ژنتي��.
بهبود سندروم قلب ش3سته

حدود ٩٠ درصــد افراد� �ه به ســندروم 
قلب ش�سته مبتلا م� شــوند، ط� ٤ تا ٨ 
هفته بهبود م� �ابند، اما در برخ� افراد ا�ن 
دوره بســيار طولان� تر و حادتر است. ا�ن 
افراد معمولا از شرا�ط پزش�� پيچيده ا� 
رنــج م� بردند. از عوامل مهم� �ه ســبب 
ا�ن ســندروم م� شــود، اضطراب روان� و 
فيز��� است. بنابرا�ن مد�ر�ت اضطراب 
و فشــارها� روان� در جلوگير� از ابتلا به 

ا�ن سندروم نقش مهم� دارد.
براG نوشتن ا�ن مطلب از «ا�ند�پندنت 
فارس�» Kم! گرفته شده  است

 
  

 

  

بارها درباره Kنترل 
خشم گفتيم اما 

اگر با آشنا، دوست 
�ا هم3ارG مواجه 

شد�م Kه به شدت 
خشمگين بود، 
با�د چگونه او را 

آرام Kنيم؟

شا�د براG شما هم پيش آمده باشد Kه در 
هنگام انتخاب رنگ مبل منزل، سردرگم 
شده باشــيد. ا�ن روزها تنوع فراوان� در 
توليــد مبلمان به چشــم م� خــورد. پس 
دانســتن ن3ات� درباره انتخــاب بهتر�ن 
طرح و رنگ مبلمــان، ضرورG اســت. در 
ادامه م� خواهيم براG ا�ن پرسش به ظاهر 
ساده، پاســخ ها�� اصول� و صحيح پيدا 

Kنيم Kه مبل چه رنگ� بخر�م؟
ا�ده بگير�د| برا� شروع بد نيست نگاه� به 

مجلات روز �ا صفحات مجاز� فروشــندگان 
مبل بينداز�د. ا�ن �ار علاوه بر ا�ن �ه شما را 
با جد�دتر�ن طرح هــا و رنگ ها� ســال و مد 
روز آشــنا م� �ند، تصو�ر واضح تر� از آن چه 

به دنبالش هستيد در ذهن ا�جاد م� �ند.
از رنگ هــاG م3مــل اســتفاده Kنيــد| 
ســاده تر�ن روش انتخاب رنگ مبل، انتخاب 
رنگ ها�� اســت �ه م�مل رنگ ها� موجود 
در اتاق باشــد. ا�ن رو��ــرد  باعث ��پارچگ� 
د�وراســيون شــما م� شــود. برا� مثال اگر 

به خاطر وجــود لامپ ها نــور نارنجــ� ز�اد� 
در فضا� اتــاق د�ده م� شــود، مبل آب� رنگ 
انتخاب مناســب� خواهد بود. همچنين، اگر 
د�وار اتاق با طرح ها� مليله بنفش تز�ين شده، 

مبل سبزرنگ بهتر�ن انتخاب است.
هماهنگ Kنيــد| روش د�گر بــرا� انتخاب 
رنگ مبل، ســت �ــردن رنگ مبل بــا محيط 
است. م� توان از برخ� رنگ ها� هم خانواده 

برا� ا�ن �ار اســتفاده �رد؛ مثلا مبل مش�� 
با �w پوش خا�ستر� عال� به نظر م� رسد.

تضــاد ا�جــاد Kنيــد| اســتفاده از طرح هــا 
�ا رنگ هــا� متضــاد با محيــط �ــا رنگ ها� 
چشمگير مانند �شم�، �اقوت� �ا �اقوت� �بود، 
مبل خانــه را چشــمگير م� �نــد. طرح ها� 
برجسته رو� رو�ش مبل باعث به چشم آمدن 
مبل در اتاق� با رنگ ها� ساده و د�ور خلوت 

خواهد شد.
احتمــال Kثيــq شــدن مبــل را در نظــر 
بگير�د| اگــر متاهل و دارا� فرزند هســتيد، 
با�د احتمال �ثيw شدن مبل را در نظر بگير�د، 

پس بهتر اســت رنگ ها�ــ� را انتخــاب �نيد 
�ه راحت تر تميز م� شــوند و �متــر �ثيف� را 
نشــان م� دهند، رنگ ها�� ماننــد قهوه ا�، 

خا�ستر� �ا مش��.
بــه متراژ محــل زندگ� تــان توجــه Kنيد| 
اگر محيط زندگ� شــما بزرگ اســت، ام�ان 
بيشــتر� برا� انتخــاب رنگ �ا نــوع مبلمان 
دار�ــد، اما اگــر چنين نيســت، بهتر اســت از 
رنگ ها� خيلــ� روشــن و طرح ها� شــلوغ 
پرهيز �نيد تا مبل بيش از حد چشمگير نشود.

براG نوشتن ا�ن مطلب از «چه طور» Kم! 
گرفته شده  است

 

مبل چه رنگ� بخرم؟
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 ٨٦٦٢   |  ١٨٦٨  |  

 پرداخت وام ازدواج به ۱۲۲ زوج پیر توسط یک بانک 
متخلف در قم

یــک زوج پيــر: اگــه پيریــم و می لرزیــم، بــه صد تــا جوون 
می ارزیم!

معاون شرکت مخابرات: بایــد اینترنت همراه گران 
شود تا مردم از اینترنت ثابت استفاده کنند

مــردم: آفرین کــه تعــارف رو گذاشــتی کنــار و حــرف دل 
مسئولان رو زدى مهندس!

داغ ترین زمستان تاریخ پیش  روی ساکنان زمین
ساکنان مریخ: امسال دیگه وقتشه که بریم زمين!

آصفری، نماینده مجلس: آقایان انکار \ کنند، اما 
خودشان \ دانند که مازوت \ سوزانند

آقایان: عه اینا اسمش مازوته؟ چه جالب!

 دیــدى یــه وقت هایــی پول نــدارى کــه خرید کنــی؟ من 
هميشه دیدم! 

  این  که ما شــعر آهنگ هــا رو با دوبــار گــوش دادن از حفظ 
می کنيــم ولــی درســامون رو نه، نشــون مــی ده که مشــکل از 

درس هاست، نه از ما. 
از علاقه خاندان ما به چاى این طورى بهتون بگم که یک بار 
یکی از فاميل هامون از مدرســه فــرار کرد رفــت خونه چاى 
بخــوره! دیگــه از اون بــه بعــد می رفــت تــو دفتر بهــش چاى 

می دادن برمی گشت سر درس  و مشقش.

استرس آورتر�ن لحظات زندگ� ٢
تو مطلب قبل� گفتيم �ه �
 سر� لحظات هست تو زندگ� 
�ه بدجور� نفس آدم رو م� گيره و استرس رو تجربه م� �نه 
مثل موقع� �ه معلم به فهرست حضور و غياب نگاه م� �رد 
تا ��� رو صدا بزنه و بياره پــا� تخته �ا وقت� �ه مامان بلند 
خطاب به بچه ها م� گه: «زود باشــين بيا�ــن ا�ن جا ببينم 
ا�ن چيــه»؟ بدتر از همــه لحظه ا� �ــه تو دندون پزشــ�� 
منتظــر� آمپول ب� حســ� رو برات بزنــن و... اما بــا ادامه 

استرس آورتر�ن لحظات زندگ� با ما باشيد:
 لحظه ا� �ه درحال رانندگ� هست� و پدرت جلو نشسته 
و ه� بهت تذ�ر م� ده، مادرت هم عقب نشسته و ه� دعا 
م� خونه. �عن� هرچ� تذ�رات بيشتر و دعاها بلندتر بشه، 

استرس بيشتر� دار� و گند بيشتر� م� زن�.
 
  اون لحظه ا� هم �ه به �
 ا�يپ از آدم ها� سخت گير �
رستوران جد�د رو پيشنهاد �رد�، خيل� سخت م� گذره. 
همه اش منتظر� �
 اتفاق بيفته و بهت گير بدن چرا ما رو 

�شوند� ا�ن جا.
  همون طور وقت� �ه بعد از دو ساعت �ادت مياد به مامانت 
قول داد� نيم ساعت �
  بار ببين� آب غذا خش
 نشده و 
ازش خبر بگير�، اون لحظه ا� �ه در قابلمه رو برم� دار� 

تا ببين� سوخته �ا نه؟ زمان انگار متوقw م� شه.
  اون لحظه ا� هم �ه ��� از وسا�ل مامان بزرگت رو تعمير 
�رد� خيل� سخته. هم خود لحظه، هم تا ٦٠ سال بعدش. 
چون هر اتفاق� برا� اون وسيله بيفته، مم�نه مامان بزرگت 

بگه �ار تو بوده �ه فلان موقع بهش دست زد�.     

دانيال دا�� داوودا�نا
 طنزپرداز

دانيال دا�� داوودا�نا
 طنزپرداز

    

        

 Gخال� بنو�ســيد طور Gقانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها  
Kه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

ت3رارG نباشد.
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ارتــــباط با ما
پيام! 

٢٠٠٠٩٩٩

شب3ه هاG اجتماع�

٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

پيشنهاد و انتقادهاG خود را درباره 
مطالب طنز

 بازG ها 
و  سرگرم� هاG ا�ن صفحه 

با ما در ميان بگذار�د

ا�ن دو
تصو�ر  
    ٥ اختلاف با 
�3د�گر دارند. 
سع� Kنيد آن ها 
را به تنها�� 
�ا با Kم! 
اطرافيان پيدا 
Kنيد. با ا�ن Kار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا�مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  Kرد.

ا�ن تصو�ر بخش� از چه  چيزG  است؟

در هر شــماره نام �3ــ� از رودهــاG مهم 
Kشــورمان به طور درهم نوشــته شــده، 

آن ها را حدس م� زنيد؟

بچه هــاG گل، با�ــد عددهــاG �3ســان را 
طورG به هم وصل Kنيد Kه خط ها همد�گر 

را قطع ن3نند و خانه بدون خط باق� نماند.

: Gخط باز

تست هوش:

چالش ذهن:
١-هيرمند

٢-�ارون
٣-سفيدرود
٤-قزل اوزن

٥-زا�نده رود
٦-�شw رود

اطلاعات عموم�:
١-ج٢-ج

٣-ال٤w-د
w٥-ب٦-ال

اختلاف تصاو�ر :

در بازG معروف و محبــوب تتر�س �ا خانه ســازG، با�د با قطعه ها�� Kه تعدادشــان Kنار 
جدول نوشته شده، طورG جدول را پر Kنيد Kه خانه اG خال� نماند.

با توجه به اطلاعات� Kه داده شده، رمز ٥ رقم� جدول را بيابيد.

١- نام� دخترانه به معناG «دلفر�ب»
د-لعيا ج-فتانه  الw-روژ�ن        ب-سميه 

٢-مصرع دوم ا�ن شعر از حافظ چيست «آن Kه از 
سنبل او، غاليه تاب� دارد»؟

الw-فرصتش باد �ه خوش ف�ر صواب� دارد
ب-آفتاب� است �ه در پيش سحاب� دارد

ج-باز با دلشدگان ناز و عتاب� دارد
د- ترn مست است مگر ميل �باب� 

دارد
ــراG اولين بــار چه  ٣-Kن3ور ب

سال� در ا�ران برگزار شد؟
 ١٣٤٨-wال
ب-١٣٥٨  
ج-١٣٦٨  

د-١٤٠٠

٤- Kدام هورمون وظيفه تنظيم چرخه خواب و 
بيدارG بدن را برعهده دارد؟

ب-�ورتيزول  الw-دوپامين 
د-ملاتونين ج-تيروئيد  

٥- رنگ سبز از ترKيب Kدام رنگ ها به وجود 
م� آ�د؟

ب-زرد و آب�  الw-آب� و قرمز 
 ج-سياه و سفيد  

د-زرد و قرمز
٦- ورزش بدمينتون از Kدام 

Kشور آغاز شده است؟
الw- هندوستان  
ب-انگلستان  
ج-آمر��ا  
د-بنگلادش

س :
تتر�

بازG ر�اض� :

پاسخ  ها


