
معــاون علمــی، فنــاوری و اقتصــاد دانــش بنیــان 
ــا اعــام اینکــه تــا آخــر پاییــز  رییــس جمهــور ب
ــاح  ــورس افتت ــا در ب ــش بنیان ه ــژه دان ــازار وی ب
می شــود، گفــت: شــاخص دانــش بنیــان در بــازار 
ــن اوراق  ــود و اولی ــذاری می ش ــرمایه ارزش گ س
ــر  ــه زودی منتش ــز ب ــا نی ــش بنیان ه ــی دان بده

خواهــد شــد.
 روح الله دهقانــی فیروزآبــادی در مراســم امضــای 
تفاهم نامــه افزایــش ســرمایه ثبتــی صندوق هــای 
پژوهــش و فنــاوری در وزارت اقتصــاد تاکیــد کرد: 
وزارت اقتصــاد از دســتگاه های پیشــرو در تقویــت 
ــه و  ــا برنام ــه ب ــت ک ــور اس ــان کش ــش بنی دان

ــد. ــری می کن ــوع را پیگی ــت موض جدی
وی بــا یــادآوری اینکــه نزدیــک بــه دو دهــه اســت 

کــه ایجــاد شــرکت های دانــش بنیــان در مســیر 
تبدیــل علــم و فنــاوری بــه ثــروت از ایــده تــا اجرا 
ــته  ــه دس ــزود: س ــود اف ــال می ش ــور دنب در کش
شــرکت در زیســت بــوم شــرکت های نــو تاســیس 
وجــود دارد کــه یــک دســته اســتارتاپ ها، دســته 
ــدار شــده و دســته ســوم  ــر شــرکت های پای دیگ
صنایــع دانــش بنیــان هســتند کــه در ایــن حــوزه 
ســودهای ۳۰۰ تــا ۴۰۰ درصــدی مــی ســازند کــه 
هــر کــدام از ایــن شــرکت ها نظــام تامیــن مالــی 

متفاوتــی دارد.
دانــش  اقتصــاد  و  فنــاوری  علمــی،  معــاون 
ــرکت های  ــه داد: ش ــور ادام ــس جمه ــان ریی بنی
اســتارتاپی کمک هــای باعــوض نیــاز دارنــد؛ 
ــه ۴  ــود ماهیان ــه س ــه ب ــط ک ــرکت های متوس ش

تــا ۵ درصــد رســیده اند نیــاز بــه کمک هــای 
بزرگتــر ولــی ترجیحــی دارنــد و شــرکت های 
بــه  شــده اند  صنعــت  کــه  بنیانــی  دانــش 
ــود  ــادل س ــی مع ــریع و حت ــزرگ س ــای ب پول ه

ــد. ــاز دارن ــان نی بازارش
ــه  ــر بودج ــرد: اگ ــد ک ــادی تاکی ــی فیروزآب دهقان
ــد  ــان باش ــارد توم ــزار میلی ــت 2 ه ــی دول عموم
ــع  ــان مناب ــارد توم ــزار میلی ــا ۶۰ ه ــد 2۰ ت بای
صندوق هــای  جنــس  از  توســعه  و  تحقیــق 
پژوهــش فنــاوری داشــته باشــیم و الان ایــن 
ــش  ــا بخ ــه تنه ــت و ن ــم اس ــیار ک ــبت بس نس
دولتــی کــه بخــش خصوصــی ایــن صندوق هــای 
ــت  ــراه و تقوی ــه هم ــن زمین ــد در ای ــت بای ضمان

ــود. ش

سلاجقه:  تغییر اقلیم چالش اصلی دستیابی به 

توسعه پایدار است

 رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، تغییــر اقلیــم 
را چالــش اصلــی دســتیابی بــه توســعه پایــدار دانســت و 
ــروز ســیاب ها،  ــرات ب ــن تغیی گفــت: یکــی از تبعــات ای
غبــار  و  گــرد  توفان هــای  پدیــده  و  خشکســالی ها 
ــوده  ــه و شــدت آن درحــال گســترش ب ــه دامن اســت ک
ــورهای  ــه کش ــورها از جمل ــیاری از کش ــر بس و گریبانگی

ــد شــد. ــه شــده و خواه ــرب آســیا و خاورمیان غ
ــی ســازمان حفاظــت  ــط عموم ــا از رواب ــزارش ایرن ــه گ ب
ــت  ــن نشس ــاجقه در »پنجمی ــی س ــت، عل محیط زیس
وزرای محیــط زیســت آســیا و اقیانوســیه« در ســری 
ــد  ــاش می کن ــی ت ــی انقاب ــت مردم ــزود: دول ــکا اف لان
ماحظــات محیــط زیســتی را در تمــام راهبردهــا، 
برنامه هــا و طــرح هــای توســعه ای کشــور لحــاظ کنــد تــا 
توســعه یافتگــی در مســیری متــوازن محقــق شــود و بــر 
همیــن اســاس اصــول »توســعه فــرع بــر محیــط زیســت 
ــط زیســت« را شــعار خــود  اســت« و »دیپلماســی محی

ــت. ــرارداده اس ق
ســاجقه در ادامــه ضمــن قدردانــی از ســریانکا و برنامــه 
محیــط زیســت ســازمان ملــل متحــد بــرای برگــزاری این 
ــن  ــای بی ــرآغاز فعالیت ه ــت: س ــار داش ــی اظه گردهمای
المللــی محیــط زیســت در عرصــه جهانــی از ۱۹۷2بــوده 
و از آن زمــان تاکنــون فعالیــت هــا و اقدامــات متعــددی 

بــرای حفاظــت از کــره زمیــن صــورت گرفتــه اســت.
وی ادامــه داد: واضــح اســت کــه پیوندهــای ناگسســتنی 
بیــن توســعه، فقــر، رفــاه انســان و حفاظــت از کــره زمیــن 
ــه  ــه توج ــر ب ــی منج ــد علم ــی و رش ــود دارد. آگاه وج
ــت  ــده اس ــت ش ــط زیس ــه محی ــه مقول ــر ب ــتر بش بیش
ــز درک  ــوم و بینــش محیــط زیســتی نی و همچنیــن عل
ــا  ــه راه حل ه ــت و ارای ــط زیس ــایل محی ــتی از مس درس

ــد. دارن
تمــدن بــزرگ ایــران همــواره پیشــتاز حفاظــت از محیــط 

زیســت بــوده اســت
ــان  ــا بی ــت ب ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــس س رئی
ــا  ــزرگ دنی ــای ب ــدن ه ــد تم ــیا مه ــه آس ــه منطق اینک

ــا  ــازگاری ب ــابقه س ــوده و س ب
ــی  ــای طبیع ــش ه ــواع چال ان
ــزرگ  ــدن ب ــت: تم را دارد، گف
دانــش  بــر  مبتنــی  ایــران 
بومــی و آموزه هــای دینــی 
ــتازی در  ــش پیش ــه نق همیش
ایــن زمینــه داشــته اســت. 
موضــوع  اســاس  ایــن  بــر 
موضوعــی  زیســت  محیــط 
جهان شــمول بــوده و نیازمنــد 
مقیــاس  در  همکاری هــا 
بین المللــی  و  منطقــه ای 

ــت. اس
امــروز در  افــزود:  ســاجقه 
اینجــا گــرد هــم آمده ایــم 
ــن پیشــینه  ــاس ای ــر اس ــا ب ت
جهان شــمول  داشــته های  و 
گام هــای عملــی بــرای دســتیابی بــه همــکاری و 
موفقیتــی بــزرگ برداریــم. در همیــن جهــت مایلــم برخی 
از سیاســت ها و اقدامــات محیــط زیســت کشــورم را بــرای 

ــم. ــان کن ــکاران بی هم
وی در ایــن خصــوص توضیــح داد: قانــون اساســی 
ــت  ــط زیس ــاله محی ــه مس ــران ب ــامی ای ــوری اس جمه
ــات  ــه حی ــوان لازم ــه عن ــژه ای دارد و آن را ب ــه وی توج
اجتماعــی رو بــه رشــد بشــر معرفــی کــرده اســت. کشــور 
ــب  ــگاری تخری ــی و جرم ان ــن مل ــن قوانی ــا تدوی ــا ب م
ــای  ــی از آموزه ه ــا تأس ــن ب ــت و همچنی ــط زیس محی
ــه  ــی ب ــی و اولویت بخش ــش بوم ــر دان ــه ب ــی و تکی دین
ارزش هایــی همچــون عدالــت، برابــری، قناعــت و احتــرام 
ــی  ــع بین الملل ــت در مجام ــار عضوی ــت، در کن ــه طبیع ب
ــط  ــوع محی ــه موض ــاص ب ــه خ ــتی، توج ــط زیس محی
زیســت داشــته و اقدامــات موثــری بــرای ارتقــا و بهبــود 

ــت. ــام داده اس ــتی انج ــرایط زیس ش
ــی  ــت مردم ــرد: دول ــد ک ــور تأکی ــس جمه ــاون رئی مع
ــتی  ــط زیس ــات محی ــد ماحظ ــاش می کن ــی ت انقاب
ــعه  ــای توس ــرح ه ــا و ط ــا، برنامه ه ــام راهبرده را در تم
ای کشــور لحــاظ کنــد تــا توســعه یافتگــی در مســیری 
ــول  ــاس اص ــن اس ــر همی ــود و ب ــق ش ــوازن محق مت
»توســعه فــرع برمحیــط زیســت اســت« و »دیپلماســی 
ــود  ــی خ ــعار عملیات ــت« را ش ــط زیس ــی محی بین الملل

ــت. ــرارداده اس ق
ســاجقه بــا بیــان اینکــه ایــران منشــأ بســیاری از ذخایر 
ارزشــمند ژنتیکــی جهــان و منطقــه بــا تنــوع گونه هــای 
مهــم گیاهــی و جانــوری بــا بیــش از 22۰۰ گونــه گیاهی 
ــرس  ــه زاگ ــر از جمل ــتگاه های بی نظی ــک و زیس اندمی
ــتا  ــن راس ــت: در ای ــت، گف ــی اس ــای هیرکان و جنگل ه
ــوع  ــظ تن ــرای حف ــددی ب ــی متع ــدام مل ــای اق برنامه ه
ــده و  ــت ش ــق حفاظ ــش مناط ــه افزای ــتی از جمل زیس

تکثیــر در اســارت و غیــره بــه عمــل آورده اســت.
وی تصریــح کــرد: ایــران بــا داشــتن بیشــترین مرزهــای 
دریایــی در خلیــج فــارس، دریــای عمــان و دریــای 

کاســپین بــا عضویــت در دو کنوانســیون منطقــه ای 
ــیون های  ــی )کنوانس ــت دریای ــط زیس ــت از محی حفاظ
کویــت و تهــران( تــاش کــرده بــا تدویــن برنامــه عمــل 
ــت و  ــی، حفاظ ــای دریای ــت بوم ه ــداوم زیس ــش م پای
ــا  ــازگاری ب ــاحلی، س ــاس س ــتگاه های حس ــای زیس احی
ــاحلی و  ــکی و س ــق خش ــم در مناط ــر اقلی ــده تغیی پدی
ــا آلودگی هــای پاســتیکی و میکروپاســتیکی،  مقابلــه ب
گام هــای بلنــدی در بهبــود وضعیــت اکوسیســتم و تنــوع 

ــردارد. ــی ب زیســتی دریای
تغییر اقلیم چالش اصلی دستیابی به توسعه پایدار

ــاره  ــا اش ــت ب ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــس س رئی
ــزوم  ــر و ل ــی بش ــی در زندگ ــرات اقلیم ــش تغیی ــه نق ب
ــع آن  ــه تب ــم و ب ــر اقلی ــت: تغیی ــا آن گف ــازگاری ب س
موضوعــات  مهمتریــن  از  یکــی  حــدی  پدیده هــای 
پیــش روی ماســت. یکــی از تبعــات ایــن تغییــرات بــروز 
ــرد و  ــای گ ــده توفان ه ــالی ها و پدی ــیاب ها، خشکس س
ــه و شــدت آن درحــال گســترش  ــار اســت کــه دامن غب
از جملــه  از کشــورها  بســیاری  و گریبانگیــر  بــوده 
کشــورهای غــرب آســیا و خاورمیانــه شــده و خواهد شــد.
ســاجقه افــزود: در ایــن راســتا پــس از برگــزاری موفــق 
ــکاری  ــت، هم ــط زیس ــه ای وزرای محی ــت منطق نشس
ــرای آینــده بهتــر در ســال قبــل، اجــاس بین المللــی  ب
مقابلــه بــا توفــان ماســه و گــرد وغبــار در راســتای اجرای 
قطعنامــه شــماره ۷۷/۱۷۱مجمــع عمومــی ســازمان ملل 
متحــد در ۹ و۱۰ســپتامبر در تهــران توســط جمهــوری 
ــا  ــا همــکاری ســازمان ملــل متحــد وب ــران ب اســامی ای
ــس  ــی و۱۶ آژان ــات دولت ــات حدود۵۰هی ــور مقام حض

ــد. ــی برگزارش بین الملل
وی ادامــه داد: بیانیــه نهایــی کنفرانــس بین المللــی 
ــرد  ــا رویک ــار ب ــرد وغب ــه و گ ــان ماس ــا توف ــه ب مقابل
همگرایــی منطقــه ای و بین المللــی بــا هــدف مقابلــه بــا 
ــه  ــت ک ــرار گرف ــب ق ــورد تصوی ــور م ــده نوظه ــن پدی ای
ــکاری مشــترک  ــای هم ــم و مبن ــک گام مه ــد ی می توان
دولت هــا و ســازمان های بین المللــی بــرای اقدامــات 

ــد. ــک باش ــده نزدی ــی در آین عملیات
ــرد: ســازمان حفاظــت  ــان ک ــور بی ــاون رئیــس جمه مع
ــدف  ــا ه ــران ب ــامی ای ــوری اس ــت جمه ــط زیس محی
ــی  ــد کیف ــتی، رش ــط زیس ــواد محی ــطح س ــای س ارتق
محیــط زیســت، فراهــم شــدن بســتر معیشــت پایــدار و 
جلــب مشــارکت گســترده تمامــی گروه هــای اجتماعــی و 
محلــی بــرای برنامه ریــزی در حــوزه محیــط زیســت و در 
نهایــت مردمی ســازی امــور محیط زیســتی، ســازمان های 
اجتمــاع محــور بــا عنــوان »خانه هــای محیــط زیســت« 
را راه انــدازی کــرده اســت. ســاجقه در ایــن بــاره گفــت: 
»خانــه محیــط زیســت« مکانــی بــرای پیگیــری تحقــق 
شــعار »محیط زیســت مــردم پایــه، هوشــمند و فناورآنه« 
اســت کــه می توانــد موجبــات حضــور آگاهانــه، داوطلبانه 
و موثــر مــردم در عرصــه محیــط زیســت را فراهــم کــرده 
ــی  ــف محل ــت ســطوح مختل ــه مدیری ــه ایجــاد زمین و ب
ــی در حفاظــت و بهســازی محیــط زیســت کمــک  و مل

کنــد.

 وزیر دادگستری: مشکل آب

 بستان آباد را پیگیری و حل می کنیم

بازار ویژه دانش بنیان ها در بورس افتتاح می شود
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دکتر رئیسی: رسیدگی به خواست های به حق، 
مهمترین تکلیف مسئولان در قبال مردم است

ــک  ــای پارالمپی ــازی ه ــتان ب نشســت سرپرس
پاریــس 2۰2۴ و نیــز اجــاس عمومــی کمیتــه 
ــر  ــور دکت ــا حض ــک ب ــی پارالمپی ــن الملل بی
غفورکارگــری رییــس کمیتــه ملــی پارالمپیــک 

برگــزار شــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، غفــور کارگــری 
در گفتگویــی بــا روابــط عمومــی کمیتــه ملــی 
پارالمپیــک دســتاوردهای ایــن دو نشســت 
هــای  بــازی  سرپرســتان  نشســت  مهــم؛ 
پارالمپیــک پاریــس 2۰2۴ و اجــاس عمومــی 
ــریح  ــک را تش ــی پارالمپی ــن الملل ــه بی کمیت

ــرد. ک
ــی  ــت: ط ــار داش ــوص اظه ــن خص وی در ای
یــک مــاه گذشــته دو ســفر مهــم انجــام شــد 
ــه  ــای کمیت ــاس روس ــا اج ــی از آنه ــه یک ک
هــای پارالمپیــک کشــورهای حاضــر در بــازی 
هــای پارالمپیــک پاریــس 2۰2۴ بــه میزبانــی 
ــه  ــی کمیت ــع عموم ــری مجم ــس و دیگ پاری
بیــن المللــی پارالمپیــک )IPC( بــه میزبانــی 

ــود. منامــه ب
افــزود:  پارالمپیــک  رییــس کمیتــه ملــی 
در نشســت پاریــس کــه بــا حضــور ۱۴۰ 
کشــور برگــزار شــد، هــدف اصلــی هماهنگــی 
و توجیــه کمیتــه هــای ملــی پارالمپیــک 
ــداد  ــن روی ــده در ای ــرکت کنن ــورهای ش کش
توســط کشــور برگــزار کننــده بــود و در کنــار 
آن برنامــه هــای نظیــر بازدیــد از دهکــده بازی 
هــای پارالمپیــک پاریــس 2۰2۴ و اماکــن 
ــف  ــای مختل ــزاری مســابقات در رشــته ه برگ

ــد. ــام ش ــز انج نی
ــی  ــات ایران ــرد: هی ــان ک ــر نش ــری خاط کارگ
ــر مشــارکت  حاضــر در ایــن نشســت افــزون ب

ــاس و  ــده در اج ــرح ش ــث ط ــال در مباح فع
ــه شــده  ــب ارائ اعــام نظــر در خصــوص مطال
ــا روش  ــابقات، ب ــزای مس ــه برگ ــط کمیت توس
آســیب شناســی آینــده نگرانــه مــوارد مهمــی 
ــورت  ــران در ص ــروز بح ــال ب ــه احتم از جمل
افزایــش چنــد درجــه ای گرمــای هــوای 
ــش  ــدم پی ــابقات و ع ــان مس ــس در زم پاری
بینــی ســامانه سرمایشــی در دهکــده بــازی هــا 

ــرد. ــزد ک ــابقات گوش ــئولین مس ــه مس را ب
وی گفــت: همچنیــن در حاشــیه نشســت 
اصلــی، جلســاتی بــا نماینــدگان چنــد کشــور 
ــی  ــای جهان ــیون ه ــئولین فدراس ــز مس و نی
ــن  ــی انجــام شــد و از ای ــی های برگــزار و رایزن
ــال و  ــورهای فع ــره کش ــران در زم ــث ای حی

ــود. ــاس ب ــن اج ــر ای موث
ــه  ــک در ادام ــی پارالمپی ــه مل ــس کمیت ریی
افــزود: دومیــن نشســت مهــم، مجمــع عمومــی 
کمیتــه بیــن المللــی پارالمپیــک )IPC( بــود 
ــی شــهر  ــه میزبان ــدت ســه روز و ب ــه م ــه ب ک
منامــه در کشــور بحریــن برگــزار شــد. در ایــن 
ــی  ــورد بررس ــی م ــات مختلف ــت موضوع نشس
قــرار گرفــت کــه از مهــم تریــن آنهــا مــی توان 
بــه بررســی تعلیــق یــا عــدم تعلیق کشــورهای 
ــاروس اشــاره کــرد کــه یــک روز  روســیه و ب
کامــل ایــن نشســت را بــه خــود اختصــاص داد 
ــق  ــا ۹۰ رای مواف ــت اعضــا حاضــر ب و در نهای
بــر علیــه ۵۶ رای مخالــف )۶ رای ممتنــع( 
درخصــوص روســیه و ۷۹ رای موافــق بــر علیــه 
ــع( درخصــوص  ــف )۹ رای ممتن ۵۷ رای مخال
ــکاران  ــور ورزش ــه حض ــنهاد ب ــاروس، پیش ب
ــرف و  ــی ط ــورت ب ــه ص ــاروس ب ــیه و ب روس
بــدون اســتفاده از پرچــم ایــن دو کشــوردادند 

ــورهای  ــرای کش ــی ب ــر موفقیت ــن ام ــه ای ک
مذکــور تلقــی مــی شــود.

کارگــری اظهــار داشــت: هیــات ایرانــی در 
ــن دیپلماســی  ــال تری ــا فع ــن اجــاس قطع ای
ــوان در  ــی ت ــه از آن م ــت ک ــی را داش ورزش
جهــت توســعه همــکاری هــای متقابــل بهــره 
بــرداری کــرد. در ایــن خصــوص مــی تــوان بــه 
دیــدار بــا روســای کمیتــه ملــی پارالمپیک 2۵ 
کشــور، مســئولین 2 ســازمان جهانــی متولــی 
رشــته هــای ورزشــی ویــژه ورزشــکاران قطــع 
عضــو، ویلچــری و فلــج مغــزی، نابینایــان و کم 
بینایــان، ۳ فدراســیون بیــن المللــی ) بوچیــا، 
ــته(، ۳  ــال نشس ــر، والیب ــا ویلچ ــکتبال ب بس
رشــته فعــال در بــازی هــای پارالمپیــک ) 
پاراوزنــه  پاراتکوانــدو،  ســواری،  دوچرخــه 
ــا رییــس، دبیــر و ۵ تــن از  ــرداری(، دیــدار ب ب
مدیــران ارشــد کمیتــه بیــن المللــی پارالمپیک 
ــه آســیا  ــی منطق ــر اجرای ــز رییــس و دبی و نی
اشــاره کــرد کــه در ایــن خصــوص ۴۶ نشســت 

ــی حاصــل شــد. ــات خوب ــزار و توافق برگ
وی گفــت: از مهــم ترین دســتاوردهای نشســت 
منامــه بــرای هیــات ایرانــی مــی تــوان بــه دو 
ــه  ــس کمیت ــونز، ریی ــدرو پارس ــا ان ــت ب نشس
بیــن المللــی پارالمپیــک اشــاره کرد کــه مبین 
ــا  ــی ب ــن الملل ــام بی ــن مق ــوب ای ــاط خ ارتب
رییــس کمیتــه ملــی پارالمپیــک ایــران اســت.

رییــس کمیتــه ملــی پارالمپیــک تصریــح کرد: 
پیشــنهادات راهبــردی بســیار مهمــی از طــرف 
هیــات ایرانــی بــه رییــس کمیتــه بیــن المللــی 
ــه و  ــورد توج ــه م ــد ک ــه ش ــک ارائ پارالمپی

اســتقبال وی قــرار گرفــت. 
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ــوه  ــت: ق ــه گف ــوه قضایی ــس ق  ریی
ــات،  ــام وجــود و امکان ــا تم ــه ب قضایی
انجــام  در  انتظامــی  نیــروی  از 
ــم  ــش اع ــئولیت ها و ماموریت های مس
عنــوان  بــه  کــه  ماموریت هایــی  از 
می کنــد  عمــل  قضایــی  ضابــط 
مســئولیت ها،  ســایر  همچنیــن  و 

می کنــد. حمایــت  و  پشــتیبانی 
 « والمســلمین  حجت الاســام 
در   » محســنی اژه ای  غامحســین 
مراســم صبحــگاه مشــترک نیروهــای 
مســلح اســتان آذربایجــان شــرقی 
بــا بیــان اینکــه نیــروی انتظامــی 
پیوســته  کــه  اســت  مجموعــه ای 
مشــغول جهــاد فــی ســبیل الله اســت 
را  والامقامــی  شــهیدان  مســتمر  و 
می کنــد؛  اســامی  نظــام  تقدیــم 
ــط  ــه فق ــاری ک ــال ج ــت: در س گف
هفــت مــاه از آن ســپری شــده، بیــش 
ــور  ــرو به منظ ــن نی ــهید از ای از ۵۰ ش
تامیــن و تحکیــم امنیــت مــردم و 

ــت ــده اس ــم ش ــور تقدی کش
وی اظهــار کــرد: نیــروی انتظامــی 
تنــوع  و  حجــم  بــه  عنایــت  بــا 
ــده دارد،  ــر عه ــه ب ــی ک ماموریت های
و  پیوســته  آموزش هــای  نیازمنــد 
مســتمر اســت کــه بــه حمــدالله ایــن 
مهــم تحقــق یافتــه اســت؛ همچنیــن 
ایــن نیــرو متناســب بــا ماموریت هــای 
ــز  ــد تجهی ــه دارد نیازمن ــی ک متنوع

امکانــات و نیروســت.
رئیــس دســتگاه قضــا بیــان کــرد: 
نیــروی انتظامــی جمهوری اســامی 
ســربلند  و  ســرافراز  امــروز  ایــران 
ــت آحــاد  ــگاه مثب اســت و توانســته ن
ــد و در  ــب کن ــود جل ــه خ ــردم را ب م
انجــام ماموریت هــای متنــوع خــود 
اعــم از برقــراری نظــم و امنیــت و 
مرزبانــی، توفیقــات شــایان توجهــی را 

ــت آورد. ــه دس ب
نیــروی  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــی  ــامی یک ــوری اس ــی جمه انتظام
از ســتون ها و اســتوانه های امنیــت 
واســطه  بــه  و  اســت  کشــور  در 
مســئولیت های  و  ماموریت هــا 
متنوعــی کــه از نقــاط مــرزی تــا 
بــر  روســتایی  و  شــهری  مناطــق 
عهــده دارد، بــه موقعیــت و مختصاتــی 
ممتــاز در میــان نیروهــای مســلح 

دســت یافتــه اســت.
ــنی  ــلمین محس ــام والمس حجت الاس
انتظامــی  نیــروی  گفــت:  اژه ای 
جمهــوری اســامی توانســته اســت بــا 
ــوب مســئولیت های خــود  ایفــای مطل
بــه معنــای واقعــی کلمــه، پنــاهِ جمــع 

ــد. ــردم باش ــرد م ــرد ف و ف
تبییــن  بــا  قضاییــه  قــوه  رئیــس 
و  مجاهدت هــا  تشــریح  و 
جانفشــانی های نیروهــای انتظامــی 
اســامی در دفــع شــر  جمهــوری 
گفــت:  اشــرار  و  تروریســت ها 
مجاهدت هــای  و  خدمــات  بایــد 
انتظامــی،  نیروهــای  سلحشــورانه 
بــرای  جامع تــر  و  بیشــتر  هرچــه 
ــن  ــو و تبیی ــئولین، بازگ ــردم و مس م

شــود.
ــنی  ــلمین محس ــام والمس حجت الاس
بــا  برنامــه  ایــن  ابتــدای  در  اژه ای 
حضــور در مراســم صبحــگاه مشــترک 
ــان  ــتان آذربایج ــلح اس ــای مس نیروه
شــرقی، بــا تعــدادی از جانبــازان و 
یــادگاران دوران دفــاع مقــدس بــه 
ــت  ــه پرداخ ــوی صمیمان ــت و گ گف
ــردان را  ــوران و غیورم ــن سلحش و ای

ــرار داد. ــد ق ــورد تفق م
قضــا،  دســتگاه  رئیــس  از  پیــش 
فرمانــده  محمــدی  علــی  ســردار 
ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــی اس انتظام
ــتان  ــی اس ــی انتظام ــت: فرمانده گف
همراهــی  بــا  شــرقی  آذربایجــان 
ــظ  ــواره در حف ــردم، هم همیشــگی م
ــای  ــردن فتنه ه ــی ک ــت و خنث امنی

گوناگــون پیشــتاز بــوده اســت.

ــه  ــاره ب ــن اش ــدی ضم ــردار محم س
تعامــل مثبــت و ســازنده فراجــا و 
ــان  ــتان آذربایج ــه در اس ــوه قضایی ق
ــه  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــرقی، اب ش
ــان  ــی همچن ــل و هم افزای ــن تعام ای
ــتمرار  ــن اس ــن ســطح ممک در بالاتری

ــد. ــته باش داش
ــنی  ــلمین محس ــام والمس حجت الاس
ســفر  برنامــه  نخســتین  در  اژه ای 
ــرقی  ــتان آذربایجــان ش ــه اس ــود ب خ
ــی  ــروی انتظام ــه نی و در آســتانه هفت
جمهــوری اســامی ایــران، در مراســم 
ــای مســلح  صبحــگاه مشــترک نیروه
ایــن اســتان کــه در مرکــز فرماندهــی 
انتظامــی برگــزار شــد، حضــور یافــت.
در ایــن مراســم کــه بــا بــارش شــدید 
بــاران همــراه شــد حجــت الاســام اژه 
ای پــس از ادای احتــرام بــه شــهدا از 
ــان  ــدان س ــتقر در می ــای مس نیروه

دیــد.
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان و 
ــز وی  اســتاندار آذربایجــان شــرقی نی

ــد. ــی کردن ــی م را همراه
در پایــان ایــن مراســم، حجت الاســام 
بــا  اژه ای  محســنی  والمســلمین 
فرمانــده  رادان  ســردار  همراهــی 
بخش هــا  از  کشــور،  کل  انتظامــی 
فرماندهــی  مختلــف  غرفه هــای  و 
ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــی اس انتظام
جریــان  در  نزدیــک  از  و  بازدیــد 
ــات  ــتاوردها و امکان ــف دس ــم و کی ک

انتظامــی اســتان قــرار گرفــت.
ایــن  در  قضاییــه  قــوه  رییــس 
ســفر یــک روزه در قالــب بیســت 
خــود  اســتانی  ســفر  پنجمیــن  و 
در دانشــگاه تبریــز بــا دانشــجویان 
ایــن دانشــگاه دیــدار و بــا اقشــار 
مختلــف مــردم اســتان، قضــات، وکا 
و کارکنــان دادگســتری، صنعتگــران و 
تولیدکننــدگان در برنامــه هــای مجــزا 
ــدار مــی کنــد و در شــورای اداری  دی
و قضایــی آذربایجــان شــرقی شــرکت 

ــرد. ــد ک خواه
بانک ها هوشیار باشند

بیــان  بــا  قضائیــه  قــوه  رییــس   
اینکــه اگــر بانــک هــا ناتــرازی و 
ــا  ــند، ب ــته باش ــت داش ــه برداش اضاف
هماهنگــی دولــت سراغشــان مــی 
رویــم و از بانــک مرکــزی نیــز شــروع 
ــد  ــا بای ــک ه ــت: بان ــم، گف ــی کنی م

هوشــیار باشــند.
ــام  ــت الاس ــا، حج ــزارش ایرن ــه گ ب
ــنی  ــین محس ــلمین »غامحس والمس
جمــع  در  چهارشــنبه  روز  ای«  اژه 
دانشــگاهیان آذربایجــان شــرقی در 
ــه وجــود  ــا اشــاره ب ــز ب دانشــگاه تبری
مشــکات و کاســتی هایــی در کشــور، 
ــرار  ــدف ق ــور را ه ــاح ام ــت: اص گف

ــم. داده ای
ــه  ــاد در جامع ــرد: انتق ــار ک وی اظه
ــه  ــد از جنب ــا نبای ــت ام ــروری اس ض
هــای مثبــت کشــور در عرصــه هــای 
گوناگــون غافــل شــد زیــرا اگــر ملــت 
مــا ضعیــف بــود، دشــمنان بــرای 
گــذاری  ســرمایه  مــا  بــا  مقابلــه 

ســنگینی نمــی کردنــد.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــه ب ــوه قضائی ــس ق ریی
کنونــی  خــاص  برهــه  در  اینکــه 
ــود  ــامی ب ــام اس ــدردان نظ ــد ق بای
ــور  ــکوفایی کش ــدار و ش ــه اقت و زمین
را فراهــم کــرد، گفــت: اســتقال، 
ــردم و  ــش م ــدار، پیشــرفت و آرام اقت
ــم اســت و  نظــام اســامی بســیار مه
از مســایل مهــم تحقــق آن هــا، علــم، 
ــر در  ــه اگ ــت ک ــت اس ــم و تربی تعلی
ــن زمینــه هــا پیشــرفت نکنیــم در  ای
ــم  ــرفت خواهی ــا پس ــه ه ــایر زمین س

ــرد. ک
ــاش  ــمن ت ــه دش ــان اینک ــا بی وی ب
ــی و پیشــرفت  ــوی ترق ــد جل مــی کن
ملــت ایــران را بگیــرد، گفــت: دشــمن 
ــت  ــر نشــان دادن مل ــال حقی ــه دنب ب

ــران اســت . ای

ــد در  ــه نبای ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــزود:  ــرد، اف ــازی ک ــمن ب ــن دش زمی
نبایــد داشــته هــای خــود را کــم 

بگیریــم.
ــلمین اژه ای،  ــام والمس ــت الاس حج
ادامــه داد: پیشــرفت هــای علمــی 
و  تدبیــر  حکمــت،  کشــور  بــرای 
و  آورده  ارمغــان  بــه  بازدارندگــی 
ــان و  ــت جوان ــه دس ــور ب ــده کش آین
ــران  ــا مدی دانشــجویان اســت و آن ه
بایــد  و  هســتند  مملکــت  آینــده 
ــی  ــق و بررس ــا تحقی ــد ب ــاش کنن ت
مشــکات و نارســایی هــا، زمانــی کــه 
ــت  ــور را در دس ــت کش ــکان هدای س
گرفتنــد اشــکالات کنونــی را رفــع 

ــد. کنن
و  هــا  پرســش  بــه  پاســخ  در  وی 
ــد:  ــادآور ش ــجویان، ی ــات دانش مطالب
ــگاهیان از  ــردم و دانش ــا م ــاط ب ارتب
اولویــت هــای دســتگاه قضایــی اســت 
ــرای  ــا ب ــن دیداره ــارف ای ــدون تع و ب
ــد  ــا ح ــوده و ت ــد ب ــیار مفی ــده بس بن
امــکان تــاش مــی کنــم چنیــن 

دیدارهایــی برگــزار شــود.
ــت: از اول  ــه، گف ــوه قضائی ــس ق ریی
مهــر تــا کنــون در ســه مرکــز علمــی 
ســنندج،  هــای  دانشــگاه  شــامل 
و  اســاتید  بــا  تبریــز  و  بیرجنــد 
ــی  ــته و حت ــدار داش ــجویان دی دانش
جلســات مــوردی و خصوصــی بــا 
آنــان برگــزار کــرده ام و از همــه ایــن 

ــده ام. ــد ش ــره من ــات به جلس
ــلمین اژه ای،  ــام والمس ــت الاس حج
از  افــزود: در 2 ســال و ســه مــاه 
حضــور خــود در دســتگاه قضائــی، 
ــا  ــه ب ــدارد ک ــود ن ــری وج ــچ قش هی
ــدار  ــک دی ــا از نزدی ــدگان آن ه نماین

ــم. ــرده باش ــو نک ــت و گ و گف
ــر ارتباطــات  ــان اینکــه دفت ــا بی وی ب
ــا 2۵ نفــر  مردمــی دســتگاه قضائــی ب
ــی  ــردم را بررس ــای م ــه ه ــام نام تم
مــی کنــد، اظهــار کــرد: در زمــان 
کنونــی ســند تحــول قضایــی از ســوی 
ــتگاه در  ــن دس ــردی ای ــت راهب معاون
حــال بــه روز رســانی اســت و در 
ایــن زمینــه دانشــگاهیان مــی تواننــد 
را  خــود  انتقــادات  و  پیشــنهادات 

ــد. ــرح کنن مط
رییــس قــوه قضائیــه گفــت: چگونگــی 
تعامــل بــا دانشــگاهیان در جهــت 
هــای  ظرفیــت  از  منــدی  بهــره 
ــا،  ــه ه ــان نام ــب پای ــر در قال یکدیگ
ــف  ــان و تعری ــت مجرم اصــاح و تربی
دقیــق از آزادی مشــروع از اولویــت 

ــت. ــتگاه اس ــن دس ــای ای ه
ــلمین اژه ای،  ــام والمس ــت الاس حج
ادامــه داد: بــا وجــود اینکــه در قانــون 
ــه موضــوع  اساســی و عــادی کشــور ب
آزادی هــای مشــروع اشــاره شــده، 
هنــوز همــه مصادیــق آن روشــن 
نبــوده و چگونگــی حمایــت از آن نیــز 

ــوم نشــده اســت. معل
وی یــادآور شــد: توجــه بــه آزادی 
هــای مشــروع از مطالبــات رهبــر 
ــی  ــتگاه قضای ــاب از دس ــم انق معظ
ــوده و در ایــن زمینــه اقدامــات لازم  ب

ــود. ــی ش ــام م انج
دانشــجویان دانشــگاه هــای آذربایجان 
ــا رئیــس  ــات خــود را ب شــرقی مطالب

دســتگاه قضــا مطــرح کردنــد

دانشــگاه  دانشــجویان  از  تعــدادی 
ــر در  ــرقی حاض ــان ش ــای آذربایج ه
در  قضاییــه  قــوه  رئیــس  نشســت 
دانشــگاه تبریــز، مطالبات و مشــکات 
ــا  ــه را ب ــا و جامع موجــود دانشــگاه ه

ــد. ــرح کردن وی مط
ــت  ــن نشس ــا، در ای ــزارش ایرن ــه گ ب
کــه در تــالار وحــدت دانشــگاه تبریــز 
برگــزار شــد نماینــده یکــی از تشــکل 
هــای دانشــجویی گفــت: رئیــس قــوه 
قضاییــه شــخصیتی تملــق ســتیز 
اســت و درخواســت عفــو معیــاری 
ســال گذشــته اقدامــی از روی اقتــدار 

ــود. ب
ــع و  ــتادگی قاط ــرد: ایس ــان ک وی بی
ــی در  ــاد داخل ــل فس ــجاعانه مقاب ش
قــوه قضاییــه از اقدامــات تحســین 
ــه  ــه آن مقابل ــه نمون ــوده ک ــز ب برانگی
بــا فســاد درون دســتگاهی و برخــورد 
ــوه  ــد ق ــام ارش ــک مق ــدان ی ــا فرزن ب

ــود. ــه ب قضایی
ــای  ــق آق ــی تمل ــزود: حضــور ب وی اف
قابــل  عمومــی  مجامــع  در  اژه ای 
ــر اســت و در کل اقدامــات یــک  تقدی
ــل  ــه قاب ــوه قضایی ــته ق ــال گذش س

ــت. ــوده اس ــین ب تحس
ــی  ــهید مدن ــگاه ش ــجوی دانش دانش
ــه در  ــوه قضایی ــرد: ق ــوان ک ــم عن ه
برقــراری عدالــت آموزشــی نقــش 

دارد. اساســی 
ــات دانشــجویان از  ــی از مطالب وی یک
ــل  ــدام لازم در ح ــه را اق ــوه قضایی ق
بــا  دانشــگاه ها  همــکاری  مشــکل 
ارگان هــای دولتــی مرتبــط بــرای بــه 
ــتعداد  ــجویان اس ــری دانش خدمت گی

ــرد. ــان ک ــان بی درخش
ــزود: دانشــجویان دانشــگاه های  وی اف
دورتــر از مرکــز کشــور از حقــوق 
ــی  ــه م ــری برخــوردار نیســتند ک براب
ــن مســتحکم و  ــع قوانی ــا وض ــوان ب ت
ــی  ــورداری تمام ــاهد برخ ــی، ش اصول
شــرایط  و  حقــوق  از  دانشــجویان 

ــود. ــر ب ــتغال براب اش
ــی  ــام بانک ــار گســیختگی نظ ــه افس ب

ــد ورود کنی
تبریــز  دانشــگاه  دانشــجوی  یــک 
قــوه  رئیــس  بــه  خطــاب  هــم 
بــه  اژه ای؛  آقــای  گفــت:  قضائیــه 
بانکــی  نظــام  افسارگســیختگی 
ــام  ــاماندهی نظ ــر س ــد. اگ ورود کنی
کشــور  افسارگســیخته  بانکــداری 
نیازمنــد قانــون اســت لایحــه تنظیــم 
بانــک  یــک  نمی شــود  کنیــد. 
خصوصــی بــه تنهایــی 2۵ درصــد 
ــد  ــش ده ــور را افزای ــی کش ــه پول پای
ــی  ــورم و نقدینگ ــش ت ــث افزای و باع

کشــور شــود.
ــک  ــفر ی ــه در س ــوه قضایی ــس ق ریی
ــه آذربایجــان شــرقی در قالــب  روزه ب
بیســت و پنجمیــن ســفر اســتانی خود 
پــس از صبحگاه مشــترک در دانشــگاه 
تبریــز حضــور یافــت و بــا دانشــجویان 

ایــن دانشــگاه دیــدار کــرد.
ــا اقشــار مختلــف  وی در ایــن ســفر ب
و  وکا  قضــات،  اســتان،  مــردم 
ــران و  ــتری، صنعتگ ــان دادگس کارکن
تولیدکننــدگان در برنامــه هــای مجــزا 
ــدار مــی کنــد و در شــورای اداری  دی
و قضایــی آذربایجــان شــرقی شــرکت 

ــرد. ــد ک خواه

اژه ای: قوه قضاییه از ماموریت های نیروی انتظامی حمایت می کند

مســئول ســازمان بســیج ســازندگی گفــت: شبکه ســازی 
ــم  ــت و امیدواری ــادی اس ــرای کار جه ــرورت ب ــک ض ی
ــران در  ــا جهادگ ــود ت ــام ش ــازی تخصصــی انج شبکه س

ــد. ــه خــود عمــل کنن ــه وظیف ــا ب بزنگاه ه
ــی  ــد زهرای ــردار محم ــا، س ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
ــی  ــنواره مل ــه جش ــم اختتامی ــنبه در مراس روز چهارش
ــا عنــوان "همایــش  جهادگــران خراســان جنوبــی کــه ب
شــکوه هجــرت" در فرهنگســرای شــهر بیرجنــد برگــزار 
شــد افــزود: یــک بعُــد کمبــود در جریــان جهــادی کــه 
مــورد مطالبــه مقــام معظــم رهبــری بــوده، ایجاد شــبکه 
جهادگــران فعــال رســانه ای و هنرمنــد در سراســر کشــور 

اســت.
وی تصریــح کــرد: ایــن شــبکه بایــد تشــکیل و در 
حوزه هــای تخصصــی بــه هــم وصــل شــود تــا تولیــدات 
ــکاس آن،  ــا انع ــه ب ــیم ک ــاهد باش ــه ای را ش هنرمندان
فضــای جامعــه را از خبرهــای امیدبخــش و حقیقت هــای 
انقــاب اســامی پــر کنیــم لــذا هــر گــروه جهــادی بایــد 

ــانه ای داشــته باشــد. ــط رس ــک راب ی
مســئول ســازمان بســیج ســازندگی گفــت: یکــی از 
ــه  ــوان حلق ــه عن ــه ب ــن اســت ک ــران ای ــف جهادگ وظای
میانــی و واســط، افــرادی کــه قلب هــای آنــان در تســخیر 

ــد. ــای کار بیاورن ــرده و پ خداســت را جــذب ک
وی از شــهیدان علــی وردی و عجمیــان بــه عنــوان 
ــن 2  ــزود: ای ــرد و اف ــاد ک ــی ی ــان انقاب ــای جوان الگوه
شــهید والامقــام بــه عنــوان نیــروی جهــادی تــا جــان در 

ــتادند. ــل ایس ــوی باط ــتند، جل ــدن داش ب
ســردار زهرایــی گفــت: دلیــل شکســت آمریکا، اســرائیل، 
منافقیــن در فتنــه اخیــر، طــرف بــودن بــا افــرادی اســت 
کــه قلب شــان در تســخیر خــدا بــوده و عــزت و غیــرت، 
ــدف خــود  ــت شــهادت را ه ــت و شــهامت و در نهای عف
ــوند  ــه ش ــن معادل ــف ای ــد حری ــذا نمی توانن ــد ل می دانن

و همیشــه شکســت نصیــب آنهاســت.
وی ادامــه داد: هــدف دشــمن از ابتــدای انقــاب تاکنــون 
در تحریم هــا، جنــگ نظامــی، فرهنگــی و ترکیبــی 
ــذا  ــود ل ــاب اســامی ب ــردن انق ــار، ســاقط ک ــام عی تم
هــم جمهوریــت و هــم اســامیت را هــدف قــرار دادنــد، 
دشــمنان در همــه ایــن برنامه هــا علیرغــم اینکــه 
تجهیــزات، علــم، فنــاوری، جغرافیــای فیزیکــی و نیــروی 
انســانی بیشــتری دارنــد امــا هیــچ موفقیتــی در حــذف 

ــتند. ــام نداش ــاب و اس انق
مســئول ســازمان بســیج ســازندگی تصریــح کــرد: 
ــان  ــزاران جری ــم ه ــانه ای ه ــاظ رس ــه لح ــمنان ب دش
ــاب  ــا انق ــا ب ــه آنه ــد و فاصل ــتمر دارن ــانه ای مس رس
ــروز  ــا پی ــر م ــم ب ــاز ه ــا ب ــت ام ــاددار اس ــامی معن اس
نشــدند زیــرا مــردم ایــران بــه پشــتوانه اعتقــادات غنــی 
ــه ایــن  ــه روی دشــمن ایســتاده اند کــه نمون دینــی رو ب

قــدرت اعتقــادی در اربعیــن نشــان داده می شــود.
ــاش دارد از شــخصیت های خــود  ــزود: دشــمن ت وی اف
فیلــم بســازد و ذهــن و روان مــردم ایــران را تحــت تاثیــر 
قــرار دهنــد امــا مکتــب عاشــورا و نهضــت امــام علــی )ع( 

آنهــا را شکســت می دهــد.
ــدگان  ــه رشــادت های رزمن ــا اشــاره ب ــی ب ســردار زهرای
ــرادی  ــم اف ــان ه ــت: آن زم ــدس گف ــاع مق در دوران دف
نامشــان در تاریــخ مانــدگار شــد کــه خالصانــه در 
جبهه هــا جنگیدنــد پــس اگــر قــرار اســت جبهه ســازی 
جهــادی انجــام شــود بایــد افــرادی از ایــن جنس داشــته 

باشــیم.
ــرد:  ــار ک ــران اظه ــی جهادگ ــنواره مل ــاره جش وی درب
جشــنواره جهادگــران بیــن 2۰ قشــر تخصصــی ســازمان 
ــد از  ــه بع ــود ک ــزار می ش ــتان برگ ــیج و در ۳2 اس بس
برگــزاری در ســطح اســتان ها، اختتامیــه جشــنواره 
کشــوری برگــزار و از برگزیــدگان تجلیــل خواهــد شــد.
ــم  ــی ه ــان  جنوب ــا )ع( خراس ــپاه انصارالرض ــده س فرمان
در اجتمــاع جهادگــران ایــن اســتان گفــت: یکــی 
از تاش هــا ایــن اســت کــه هــر ســال ســاماندهی 
گروه هــای جهــادی بــا قــدرت بیشــتری انجــام شــود تــا 

تاثیرگــذاری ماموریت هــا افزایــش یابــد.
ســردار محمدرضــا مهــدوی، همدلــی در اســتان و 
ــای  ــرفت در عرصه ه ــل پیش ــی را عام ــای مل حمایت ه
مختلــف عنــوان کــرد و افــزود: در ســفر رئیــس جمهــور 
از برخــی مناطــق بازدیــد شــد و تــاش گروه هــای 
جهــادی بخصــوص در حــوزه آبرســانی قابــل توجــه بــود.
وی گفــت: روســتاهایی بعــد از 2 دهــه خشکســالی 
ــادی  ــای جه ــط گروه ه ــات توس ــای قن ــا احی ــون ب اکن
ــی  ــت و حت ــه اس ــق گرفت ــا رون ــی در آنه ــدد آبادان مج

ــتیم. ــوس هس ــرت معک ــاهد مهاج ش
فرمانــده ســپاه انصارالرضــا )ع( خراســان جنوبــی فعالیــت 
ــتغال،  ــکی، اش ــف پزش ــای مختل ــران در عرصه ه جهادگ
افــزود:  و  یــادآور شــد  را  توانمندســازی  و  آمــوزش 
ــتغالزایی  ــته اند کارگاه اش ــتاها توانس ــران در روس جهادگ
ایجــاد کننــد کــه تمامــی ســاکنان روســتا صاحب شــغل 

شــوند.
ــم"  ــا می توانی ــداق "م ــتاوردها مص ــن دس ــت: ای وی گف
ــزه  ــادی موجــب انگی ــای جه ــه توســط گروه ه اســت ک

ــود. ــردم می ش ــه م دادن ب

شبکه سازی تخصصی برای کار جهادی 

ضرورت دارد
ــت و  ــرب، صنع ــکل آب ش ــه مش ــاره ب ــا اش ــتری ب ــر دادگس وزی
کشــاورزی شهرســتان بســتان آبــاد گفــت: بــا وجــود آبگیــری ســد 
کلقــان کــه بــرای حــل مشــکل آب در این شهرســتان آبگیری شــده 
ــول  ــل قب ــف قاب ــی در بخش هــای مختل ــه مشــکات آب اســت ادام
ــکل  ــن مش ــل ای ــرای ح ــران ب ــور در ته ــض حض ــه مح ــوده و ب نب

ــرد. ــم ک ورود خواهی
بــه گــزارش ایرنــا، »امیــن حســین رحیمــی« روز چهارشــنبه پــس 
از ادای احتــرام بــه مقــام عالــی شــهدا در بســتان آبــاد، در جلســه 
ــل  ــزود: تکمی ــت و اف ــور یاف ــتان حض ــن شهرس ــورای اداری ای ش
ــاد را کــه حــدود ۶۵  ســاختمان نیمــه کاره دادگســتری بســتان آب
ــا  ــدوارم ب ــر هســتیم کــه امی درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد پیگی
تکمیــل آن، مشــکل کمبــود فضــای اداری و نارضایتــی اربــاب رجوع 

از فضــای فیزیکــی حــوزه قضایــی مرتفــع شــود.
وی همچنیــن از شــرکت دانــش بنیــان در زمینــه تولیــد برُدهــای 
ــد  ــن واح ــکات ای ــان مش ــد و در جری ــی بازدی ــوازم الکترونیک ل

ــت. ــرار گرف ــدی ق تولی
ــرای  ــن ب ــذاری زمی ــکل واگ ــل مش ــد از ح ــن بازدی ــی در ای رحیم
ــت و دســتگاه  ــت دول ــت: اولوی ــر داد و گف ــن واحــد خب توســعه ای

ــت. ــان اس ــش بنی ــدی دان ــای تولی ــت از واحده ــی حمای قضای
ــی  ــش آب ــه تن ــا اشــاره ب ــز ب ــاد نی ــدار شهرســتان بســتان آب فرمان
ــد  ــه آب س ــه خان ــداث تصفی ــال آب و اح ــت: انتق ــتان گف شهرس
کلقــان بــه عنــوان منبــع پابــدار آب بــرای ایــن شهرســتان، هرچــه 

ــی شــود. ــد عملیات ــر بای زودت
ــوی  ــای دوقل ــل ه ــت تون ــاماندهی وضعی ــوری«، س ــا ت »علیرض
ــار  ــی و روشــنایی و اختصــاص اعتب ــه، ایمن شــیبلی از حیــث تهوی
لازم بــرای چهارخطــه شــدن مســیر یوســف آبــاد تــا بســتان آبــاد را 

ــن جلســه خواســتار شــد. در ای
نماینــده مــردم شهرســتان نیــز، توســعه تشــکیات قضایــی 
شهرســتان را بــرای رفــع نیازهــای مــردم ضــروری برشــمرد و گفــت: 
ایجــاد دادگاه در تیکمــه داش ضــروری اســت و امیدواریــم ایــن مهم 

ــی شــود ــه زودی اجرای ب
نــوری گفــت: بــا راه انــدازی دادگاه در بخــش تیکمــه داش از حجــم 
مراجعــات و تــردد مــردم در ایــن بخــش بــه دادگســتری مرکز شــهر 
و ورودی پرونــده هــای قضایــی بــه دادگســتری شهرســتان کاســته 

مــی شــود کــه در نهایــت رضایــت مــردم را در بــردارد.

دکتر رئیسی: رسیدگی به خواست های 

به حق، مهمترین تکلیف مسئولان در قبال 

مردم است
رئیــس جمهــور بــا تاکیــد بــر اهمیــت حساســیت مســئولان نســبت بــه 
ــه اعتبــار جایگاهــی کــه مــردم  حــق مــردم تصریــح کــرد: مســئولان ب
ــه  ــیدگی ب ــه رس ــد ک ــده دارن ــر عه ــی ب ــپرده اند، تکالیف ــا س ــه آنه ب

ــت. ــف اس ــن تکالی ــن ای ــا، از مهمتری ــق آنه ــه ح ــت های ب خواس
ــر  ــد ب ــا تاکی ــت ب ــم رئیســی در جلســه هیئــت دول ــر ســید ابراهی دکت
ــرد:  ــح ک ــردم تصری ــه حــق م ــت حساســیت مســئولان نســبت ب اهمی
مســئولان بــه اعتبــار جایگاهــی کــه مــردم بــه آنهــا ســپرده اند، تکالیفــی 
ــا، از  ــق آنه ــه ح ــت های ب ــه خواس ــیدگی ب ــه رس ــد ک ــده دارن ــر عه ب

مهمتریــن ایــن تکالیــف اســت.
رئیــس جمهــور افــزود: همانطــور کــه در زمــان فعالیــت در قــوه قضائیــه 
ــد اجــازه دهیــم داد و درخواســت  نیــز همــواره تاکیــد داشــتم کــه نبای
ــه  ــم ب ــت ه ــون در دول ــم اکن ــود، ه ــادی ش ــات ع ــرای قض ــردم ب م
مســئولان تاکیــد می کنــم کــه اجــازه ندهیــد صــدا و درخواســت مــردم 

ــرای شــما عــادی شــود. ب
دکتــر رئیســی همچنیــن بــا تاکیــد بــر اینکــه دولتمــردان بایــد نســبت 
بــه هرگونــه ناهنجــاری اقتصــادی، فرهنگــی و اجتماعــی حســاس 
ــوند،  ــدم ش ــا پیش ق ــن ناهنجاری ه ــع ای ــیدگی و رف ــرای رس ــوده و ب ب
ــور  ــتانداران کش ــا اس ــطه ب ــدون واس ــات دوره ای ب ــزاری جلس ــه برگ ب
ــی  ــن جلســات نظــرات، درخواســت ها و حت ــت: در ای ــرد و گف اشــاره ک
ــتان  ــردم اس ــی م ــدگان اجرای ــوان نماین ــتانداران به عن ــای اس گایه ه
ــادر  ــکات ص ــع مش ــا و رف ــن نیازه ــرای تامی ــتورات لازم ب ــرح و دس ط

می شــود.
ــوان  ــکن به عن ــی مس ــت مل ــای نهض ــی طرح ه ــن مال ــریع در تامی تس
ــر  ــت پیشــران اقتصــاد از دیگ ــت و صنع ــم دول ــای مه ــی از برنامه ه یک

ــود. ــروز ب ــدات رئیــس جمهــور در جلســه ام تاکی
ــت در گزارشــی از  ــر نف ــن وزی ــت همچنی ــت دول ــروز هیئ در جلســه ام
ــه  ــواردی از جمل ــه م ــته، ب ــال گذش ــه در دو س ــن وزارتخان ــات ای اقدام
کشــف معــادل 2.۶ میلیــارد بشــکه نفــت و گاز قابــل استحصال،کشــف ۴ 
میــدان نفتــی و گازی جدیــد در اســتان های خراســان رضــوی، گلســتان 
و بوشــهر و همچنیــن نتایــج مقدماتی اکتشــاف یــک میــدان گازی جدید 
در اســتان فــارس کــه از حجــم تخمینــی 22 تریلیــون فــوت مکعــب گاز 
خبــر می دهــد، اشــاره کــرد و گفــت: اعــام خبــر ایــن اکتشــاف مخــزن 
شــاهینی را به عنــوان یکــی از بزرگتریــن میادیــن گازی خشــکی کشــور 

معرفــی خواهــد کــرد.
وزیــر نفــت تاکیــد کــرد کــه بــر ایــن اســاس امــروز جمهــوری اســامی 
ــه  ــر را در زمین ــگاه برت ــه جای ــورهای منطق ــا کش ــه ب ــران در مقایس ای

ــار دارد. ــاف در اختی اکتش
ــگ  ــر فرهن ــماعیلی وزی ــدی اس ــر محمدمه ــن جلســه دکت ــه ای در ادام
ــا در  ــوع وی، ب ــه متب ــه وزارتخان ــرد ک ــام ک ــز اع ــامی نی ــاد اس و ارش
پیــش گرفتــن سیاســت های اباغــی رئیــس دولــت مردمــی مبنــی بــر 
سیاســت انعطــاف و گســترش فرهنــگ و هنــر در مقابل سیاســت انســداد 
و انقبــاض دشــمن، بــه موفقیت هایــی دســت یافتــه اســت کــه افزایــش 
قابــل توجــه ســاخت آثــار ارزشــی در حــوزه فیلــم ســینمایی و رشــد ۵۰ 

ــه اســت. درصــدی ســالن های ســینمایی کشــور از آن جمل
ــی  ــه پیش بین ــه اینک ــاره ب ــا اش ــامی ب ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن وزی
ــت مردمــی نیــز حداقــل 2۵۰ ســالن ســینمای  ــان دول ــا پای می شــود ت
دیگــر در سراســر کشــور افتتــاح شــده و افزایــش ۱۰۰ درصــدی 
ســالن های ســینمای کشــور را شــاهد باشــیم، گفــت: در دولــت مردمــی 
همچنیــن شــاهد رکوردزنــی در تعــداد مخاطبــان تئاتــر و ســینما بودیــم. 
در حالــی کــه تــا پیــش از ایــن دولــت بالاتریــن رقــم فــروش یــک فیلــم 
۵۰ میلیــارد تومــان بــود، پارســال ایــن رقــم بــه ۷۷ و امســال بــه 2۶۰ 
میلیــارد تومــان رســیده اســت و در عرصــه موســیقی و ســرود و نمایــش 

نیــز همــه آمــار از رشــد تولیــدات حکایــت دارد.
ــا و زحمــات صــورت  ــی از همــه تاش ه رئیــس جمهــور ضمــن قدردان
گرفتــه در دســتگاه های اجرایــی، براطاع رســانی موثــر ایــن اقدامــات بــه 

افکارعمومــی تاکیــد کــرد.

وزیر دادگستری: مشکل آب بستان آباد 

را پیگیری و حل می کنیم

چاپ : امیرفاضل پارسیان
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معرفی کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 1

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب GBS ژنتیک امرى

کتــاب GBS ژنتیــک امــری ترجمــه و 
خلاصه ای از اثر پیتر دی. ترن پنی، شان الارد 
و آلن ای. اچ.  امری اســت که طاهره عشقی 
آن را گردآوری کرده و مباحث پایه  و بالینی 
علــم ژنتیک را جهت آشــنایی و آمادگی در 
آزمون های علوم پزشکی و دندانپزشکی بیان 

می کند.
همانطــور کــه می دانید ژنتیک پزشــکی و 
انســانی علاوه بــر نقش داشــتن در توارث 
انســان ها، منجر به پیشــرفت سریع زیست 
شناسی مولکولی، بیوشیمی و زیست شناسی 

سلولی هم خواهند شد. 
مخصوصا در دهه آخر قرن 20 و شــروع قرن 
21 پروژه ژنوم انســانی شروع شد و در جهت 
گزینش محتوای کامل ژنوم انســان تلاشــی 

هدفمند و با برنامه صورت گرفت.
 ژنوم شامل مجموعه اطلاعات ژنتیکی است 
که در ســلول های هســته دار بدن انسان ها 

رمزگردانی می شود.
بعد از کامل شــدن پروژه ژنوم انسانی، توالی 
کامل تمام DNA انســان در دسترس قرار 

می گیرد.
 با دانســتن این توالی، تمام ژن های انســان 
شناسایی خواهند شد و مشخص می شود که 
چگونه تنوع در این ژن ها در ایجاد سلامت و 

بیماری نقش دارد.
یکی از مهم ترین جنبه های پزشکی این است 
که علــم ژنتیک نه تنها بر بیمار بلکه بر تمام 

خانواده متمرکز می باشد. 
تاریخچه ژنتیکی اهمیت بســیار بالایی دارد، 
زیرا نقشی حیاتی در تشخیص بیماری دارد، 
می تواند ارثی بودن یک اختلال را نشان دهد، 
اطلاعاتــی از تاریخچه طبیعی یک بیماری و 
تنوع در بروز آن به پزشــک بدهد و یا طرح 

توارث را روشن نماید.
ژنتیکی  بیماری های  همانطور که می دانیــد 
از یک نســل به نســل دیگر به ارث می رسد. 
تشــخیص یک بیماری ارثــی، تخمین خطر 
برای سایر افراد خانواده را امکان پذیر می کند 
تا بتوان اداره و تدبیر مناســب، پیشگیری و 
مشاوره برای بیمار و خانواده او در نظر گرفت.

در بخشــی از کتــاب GBS ژنتیــک امری 
 Emery's elements of medical(

15th ed.genetics( می خوانیم:
 DNA ژن هایی که دارای توالی شبیه به هم
هســتند به عنوان خانواده های ژنی شناخته 
می شــوند. یک خانواده ژنــی مهم از ژن های 
شــامل  هموگلوبین  زنجیره های  کدکننــده 
دســته های ژنــی آلفاگلوبیــن و بتاگلوبین 

تشکیل شده است. 
که به ترتیب بر روی کروموزوم های 11 و 16 

قرار دارند.
 هر یــک از ژن های عملکردی گلوبین دارای 

اینترون در جایگاه های مشابه اند.
چند ژن گلوبیــن هیچ RNA یــا فراورده 
پروتئینی تولید نمی کنند، به این گونه ژن ها 
که شــبیه ژن های شــناخته شــده بوده اما 
فعالیتی ندارند، ژن های کاذب گفته می شود 
که ممکن اســت طی تکامل توسط فرایندی 
به نام »جا به جاشــدگی وارونه« ایجاد شده 
باشــند در این فرایند، یک نسخه DNA از 
روی mRNA ساخته شده و مجددا به ژنوم 
می پیونــدد. در این صورت ایــن ژن ها فاقد 

اینترون هستند.

معرفی کتاب اصول روان داروشناسی 
براى متخصصان سلامت روان

کتاب اصول روان داروشناسی برای متخصصان 
سلامت روان نوشته ی جفری ای. کلسی، دی. 
جفری نیوپارت و چارلز بی. نمروف، به صورت 
جامع و کاربــردی موضوعاتی مانند اختلالات 
خلقی، مبانی روان داروشناسی، آسیب مغزی 
تروماتیک، بیماری آلزایمر و سایر دمانس ها و 

... را مورد بررسی قرار می دهد.
براساس شــواهد تجربی و پژوهشی، بیشترین 
اثربخشــی در درمان اغلب اختــلالات روانی 
زمانی حاصل می شــود که درمــان دارویی به 
عنوان یکــی از مؤلفه های اساســی درمان به 
مــوازات روان درمانی مــورد توجه قرار گیرد. 
بنابراین ضرورت دارد تا دانشــجویان رشــته 
روانشناســی بــه خصوص در مقطع ارشــد و 
دکتری، به عنــوان روان درمانگران بالقوه، در 
کنار آموزش مباحث روانشناسی و کاردرمانی، 
در زمینه داروهای روان پزشکی، اثرات درمانی 
و عوارض جانبــی آن ها هم از اطلاعات لازم و 

منسجم برخوردار باشند.
از ســوی دیگر، در کاردرمانی نیز در صورتی 
می توان از یــک روان درمانگر انتظار پاســخ 
درمانی با حداکثر کارآمدی و ماندگاری را در 
بیمارش داشــت که وی علاوه بر برخورداری 
از دانــش و تجربــه در زمینــه رویکردهــای 
زمینــه  در  درمانــی،  روان  و  روان شناســی 
داروشناسی اختلالات روانی نیز تخصص لازم 
را داشته باشــد.کتاب اصول روان داروشناسی 
 Principles( برای متخصصان سلامت روان
 of psychopharmacology for
 ،)mental health professionals
به طور منســجم و ســاختارمند بــه مطالبی 
می پردازد که می تواند برای هر متخصصی که 
در زمینه بهداشت و سلامت روان فعالیت دارد 

مورد استفاده قرار گیرد.
از ویژگی های ایــن مجموعه که آن را متمایز، 
شایسته ترجمه و به کارگیری مباحث می سازد، 
می توان به این موارد اشاره کرد: تحت پوشش 
قرار دادن تمــام اختلالات روانی، پرداختن به 
هر اختلال به صورت اختصاصی، شرح مفاهیم 
پایه و اساســی داروشناسی )فارماکولوژی( در 
بخش آغازین کتاب، آسیب شناسی هر اختلال، 
تاریخچــه درمان دارویی آن هــا، رویکرد رایج 
درمانــی هر اختلال با در نظر داشــتن درمان 
دارویی در کنار رویکردهای روان درمانی و در 
آخر اشاره به مدیریت عوارض جانبی داروهای 

روانپزشکی.
کتاب اصول روان داروشناسی برای متخصصان 
ســلامت روان بــه چــه کســانی پیشــنهاد 
 Jeffrey E( کلســی  ای.  می شــود؟جفری 
 D Jeffrey( دی. جفری نیوپارت ،)Kelsey
 Charles B( چارلز بی. نمروف ،)Newpor
Nemeroff( این کتاب مفید و ارزشــمند را 
برای دانشجویان رشــته روانشناسی به عنوان 
یکی از منابع درسی و برای روان درمانگران در 

حیطه کار بالینی نوشته اند.

در بخشــی از کتاب اصول روان داروشناســی 
برای متخصصان سلامت روان می خوانیم:

برخــی از بیماری هــای روانی دارای ســابقه 
خانوادگی می باشند که نشان از وراثت ژنتیکی 
دارد. در بسیاری از اختلالات روانی عمده مانند 
اســکیزوفرنی و اختلال دوقطبی، به خصوص 

مطالعات دو قلویی این را آشکار ساخته اند. 

در کتاب فیزیولوژی ورزشــی قلبی - 
عروقی )پیشــرفته( نوشته  دنیس ال. 
اســمیت و بو فرنهال به تأثیر سودمند 
گوناگون سیستم  بخش های  بر  ورزش 
قبل و عروق و مکانیسم آن اشاره شده 
است که نشــان می دهد ورزش منظم 

باعث مراقبت قلب می شود.
درباره ی کتاب فیزیولوژی ورزشی قلبی 

- عروقی )پیشرفته(:
پیشرفت قابل توجهی در دریافت علمی 
ما از عملکرد سیســتم قلب و عروق در 
چندین دهه گذشــته به وجود آمده، 
کــه تعدادی از آن ها بــه عنوان نتیجه  
علمــی در تحقیقات هدفمند در درک 
جنبه های ســلولی و مولکولی سیستم 
قلــب و عروق پدید آمده اســت. برای 
درک بهتــر مکانیســم عملکرد قلب و 
عروق، در ســال های اخیــر تحقیقات 
گســترده ای صورت گرفتــه و همواره 
درک مــا را از چگونگی تأثیر ورزش بر 
سیســتم قلب و عروق را افزایش داده 

است.
برخی از کوشــش های تحقیقاتی اخیر 
منجر بــه درک بهتــر از چگونگی اثر 
ورزش بر ســلامت قلب شــده است. 
بنابرایــن، هدف از کتــاب فیزیولوژی 
 Advanced( ورزشی قلبی - عروقی
 Cardiovascular Exercise
منحصر  منبعی  تهیه   )Physiology

به فرد است که:

- شــرح و توصیفی روشــن و واضح از 
هر بخش در سیســتم قلب و عروق را 

ارائه می دهد.
- به طور سیســتماتیک تأثیر صحیح 
ورزش هایــی همچــون فعالیت هــای 
ایروبیــک )هوازی و اســتقامتی( را به 
همراه آموزش فعالیت زمان مند )هوازی 
و اســتقامتی( بر هر بخش از سیستم 

قلب و عروق با جزئیات شرح می دهد.
- هدف دیگر آن، واضح کردن تعاملات 
درونی پیچیده  بخش های سیستم قلب 
و عــروق در زمان ورزش و اســتراحت 

است.
 Denise( اتکای دنیس ال. اســمیت
 Bo( فرنهــال  بــو  و   )L. Smith
فیزیولــوژی  کتــاب  در   )Fernhall
ورزشــی قلبــی - عروقی بــر آخرین 
تحقیقات علمی و پزشکی برای توصیف 
عملکرد فیزیولوژی، پاسخ های ورزشی 
و تطابق ها اســت. این کتاب شکل ها و 
تصاویری دارد که مکانیسم فیزیولوژی 
را بــه صــورت واضح نشــان می دهد. 
نمودارهای گرافیکی برای نقل جزئیات 
علمی استفاده شده است و نشان دهنده  
پاســخ های تحریکــی و تطابق آن ها با 

یکدیگر است.
این کتاب به دو بخش تقســیم شــده 
اســت، بخش اول برای شرح ساختار و 
عملکرد سیســتم قلب و عروق است و 
بخش دوم تأثیر ورزش بر این سیستم 

را با جزئیات شرح می دهد. بخش اول 
بــر فیزیولوژی سیســتم قلب و عروق 
متمرکز اســت و توصیفــی کامل را از 
عملکرد و ساختار هر بخش از سیستم 
قلب و عروق ارائه می دهد که عمده آن، 

قلب، عروق و خون است.
خواندن کتاب فیزیولوژی ورزشی قلبی 
- عروقی )پیشــرفته( به چه کســانی 

پیشنهاد می شود؟
یا  دانشــجویان  بــرای  ایــن کتــاب 
فارغ التحصیلان رشته  پزشکی ورزشی 
و تربیــت بدنــی بســیار ســودمند و 

کاربردی است.
در بخشی از کتاب فیزیولوژی ورزشی 

قلبی - عروقی )پیشرفته( می خوانیم:
چهار مرحله زمانی دوره قلبی هر کدام 
یک ســوی چرخه  بســته را به وجود 
آورده اند. پر شدن بطنی در طول پایین 
دیاگرام دیده می شــود. همان طور که 
بطن چپ پر از خون می شــود، حجم 
بطن به طور چشمگیری افزایش می یابد 
و فشــار تغییر کمی پیــدا می کند. در 
طی دوره  انقباض ایزوولومیک، که در 
سمت راســت دیاگرام نشان داده شده 
است، فشــار بطنی به طور چشمگیری 
افزایش می یابد ولی حجم بدون تغییر 
باقی می ماند. در ایــن موقعیت دوباره 
حجم بدون تغییر اســت زیرا دریچه ها 
بســته هســتند. در زمان دوره  خارج 
شــدن خون به دلیل باز بودن دریچه  

آئورت و چون جریان به ســمت خارج 
اســت حجم بطن کاهــش می یابد. در 
طول دوره  شــل شــدن ایزوولومیک، 
هم زمان با شــل شدن بطن ها فشار نیز 

کاهش می یابد.
استفاده از دیاگرام حجم – فشار بطنی 
روش ســاده ای بــرای بیــان تغییرات 
در حجــم و فشــار طــول دوره  قلبی 
اســت. همچنین این دیاگرام شیوه ای 
مناســب برای بیان تغییرات در فشار و 
حجم بطنی ناشــی از ورزش )یا دیگر 
اختلالات( جهت تصویرسازی کار قلب 
اســت. انرژی صرف شده توسط عضله 
قلبــی در طول انقبــاض موجب تولید 
گرمــا و کار مکانیکــی می شــود. کار 
مکانیکی تولید شــده توسط میوکارد 
با افزایش فشــار و حجم در دســتگاه 
دهلیــزی مشــخص می شــود. میزان 
کار اجرا شــده توسط بطن ها در زمان 
خارج شدن خون، کار ضربه ای نامیده 
می شــود که متناسب است با تغییرات 
حجم و فشار و می تواند با اندازه گیری 
ســطح داخل دیاگرام، حجم - فشــار 

محاسبه شود.

کتاب حل المســائل روش های آماری 
و شــاخص های بهداشــتی نوشته ی 
حمید زعیم کهن، فاطمه نادری مقدم 
و هومن بخشــنده آبکنار، موضوعاتی 
نرمال،  توزیع  واریانــس،  آنالیز  مانند 
شــاخص های رخداد بیماری، تحلیل 
مطالعــات اپیدمیولوژیک و... را مورد 

بررسی قرار می دهد.
بدون شــک تمــام تحولاتــی که با 
سرعتی باور نکردنی در علوم پزشکی 

ناظر آن هســتیم متاثر از تحقیقاتی 
است که متخصصین علم و فن انجام 
می دهند. از طــرف دیگر هر یافته ای 
کــه از تحقیق و پژوهش به دســت 
روش های  از  بهره گیری  بدون  می آید 
آماری و شاخص های بهداشتی ارزشی 
نداشته و قابل تعمیم و استناد نیست.
بنابرایــن کلیه افرادی کــه در علوم 
پزشکی در حال تعلیم و تعلم و تحقیق 
و تفحص هســتند بدون آشــنایی با 

روش هــای آمــاری و شــاخص های 
بهداشــتی نه تنهــا در درک مفاهیم 
علمــی بلکــه در طراحــی و انجــام 
پژوهش هــای تحقیقاتی نیز توانایی و 

تسلط کامل را نخواهند داشت.
المســائل روش های  در کتاب حــل 
بهداشــتی  آمــاری و شــاخص های 
 solutions guide for(
 statistical methods and
health indices( علاوه بر پاسخ به 

سوالات و تمرین های درسی، مطالب 
درسی هم با استناد به آنچه که در این 
اثر ذکر شــده مرور و به طور مختصر 

شرح داده است.
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کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 1 به 
قلم ناصر سیم فروش، اکبر نور علیزاده 
و محمدحســین ســلطانی، با استفاده 
از جدید تریــن پژوهش های علمی و با 
بهره گیری از تصاویــر منحصر به فرد، 
مبحث مهــم اختلالات مجاری ادراری 
در زنان، مردان و کودکان را مورد بحث 

و بررسی قرار می دهد.
از جمله  پزشــکان کشــور  آشــنایی 
دستیاران و متخصصین ارولوژی با طب 
رایج و بیماری های بومی، از ضروریات 
حفظ و ارتقاء ســلامت در هر کشوری 
است. بدون تردید کتاب های درسی و 
مرجع در این زمینه نقش بسیار مهم و 

کلیدی را ایفا می کنند.
 با توجه به اینکــه کتاب های خارجی 
بر مبنــای نیازهای کشــور ما تنظیم 
نشده و اولویت های بهداشتی و درمانی 
کشور در آن لحاظ نشده است، پس از 
میزان یادگیری ایــن مبحث به میزان 

چشمگیری می کاهد.
ایران  ارولوژی  کتاب جامــع  مجموعه 
 )Iranian textbook of urology(
در پنج جلد گردآوری شــده اســت و 
نخستین کتاب تالیفی به زبان فارسی 
در حوزه تخصصی علوم بالینی پزشکی 
به شمار می آید که ویراست اول آن در 
سال 1386 با مشارکت جمع بسیاری 
دانشــگاه های  علمی  هیئت  اعضای  از 

علوم پزشکی کشور تدوین شد.
 بعد از انتشار ویراست اول کتاب جامع 
ارولوژی، هیئت ممتحنه و ارزشــیابی 
ارولــوژی ایــران در وزارت بهداشــت 
درمــان و آموزش پزشــکی این کتاب 
ارتقاء  را به عنوان مرجــع آزمون های 
این  تخصصی  دانشــنامه  و  گواهینامه 
رشــته در کنار کتــاب کمیل ارولوژی 

برگزید.
پژوهش حاضر که ویراست سوم کتاب 
جامع ارولوژی ایران محسوب می شود، 

با مشارکت بیش از 122 تن از اساتید 
و صاحــب نظران این رشــته به همراه 
بیــش از 800 تصویــر رادیولــوژی از 
بیماری هــای مختلــف و تصاویر حین 
عمل به زیور طبع آراســته شده و در 
دســترس علاقه مندان و فراگیران این 

رشته قرار گرفته است.
کتاب جامع ارولــوژی ایران - جلد 1 

برای چه کسانی مناسب است؟
این کتاب ارزشــمند می تواند راهنمای 
جامع و کاملی برای تمامی پزشــکان 
متخصــص جراحــی کلیــه و مجاری 
ادرار و همه ی دستیاران و دانشجویان 

ارولوژی به شمار آید.

در بخشی از کتاب جامع ارولوژی ایران 
- جلد 1 می خوانیم:

در موارد ترومای کلیوی، از سونوگرافی 
برای تشــخیص  به طور گســترد ه ای 
می شود.  استفاده  رتروپریتوئن  هماتوم 

با وجود این ســونوگرافی در تشخیص 
آســیب اندام های توپر شــکمی دقت 
پایینی دارد و گایدلاین ترومای انجمن 
رادیولوژیســت های آمریــکا، کاربــرد 
ســونوگرافی را در ترومــای کلیــوی 
نمی داند. کاربرد سونوگرافی  مناســب 
از  با استفاده   contrast enhanced
microbubbles دقت بیشــتری در 
تشخیص آسیب اندام های توپر خواهد 
داشت. با وجود این با توجه به  این که 
ادراری  microbubbles در سیستم 
ترشح نمی شــوند، این روش نمی تواند 
آسیب های لگنچه کلیه و یا حالب را به 

دقت نشان دهد.
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معرفی کتاب تفسیر رادیوگرافی اندام 
و ستون فقرات در اورژانس

کتاب تفسیر رادیوگرافی اندام و ستون فقرات 
در اورژانــس نوشــته ی ســعیدرضا مهرپور، 
امیرمحلیشا کاظمی و محمدجواد دهقانی، با 
توضیحاتی کامل، کاربردی و به صورت مصور 

به تحلیل و تفسیر هر رادیوگرافی می پردازد.
با وجود این که در بیســت ســال گذشــته 
پیشــرفت های بســیار چشــم گیری در علم 
رادیولــوژی رخ داده، اما همچنان رادیوگرافی 
ساده، قدم اول تشــخیص آسیب های اندام و 

ستون فقرات در اورژانس است.

معمولا اورژانس محلــی برای آوردن بیماران 
بدحال مکان شلوغی است که اغلب پزشکان 

جوان و کم تجربه در آن فعالیت می کنند. 

گاهی رادیوگرافی ها به وســیله کسانی نسخه 
می شــود که تجربــه کافی ندارند و توســط 
کسانی تفســیر می شــود که اطلاعات کافی 
جهت تفسیر آن ها ندارند و این امر باعث بروز 
مشــکلات فراوان برای بیماران و خود پزشک 

می شود.

 کتاب »تفســیر رادیوگرافی اندام و ســتون 
 Interpretation of( فقرات در اورژانــس
the limb & spine( حاصــل چهار ســال 

تلاش و پیگیری شبانه روزی است.

کتاب تفسیر رادیوگرافی اندام و ستون فقرات 
در اورژانس مناسب چه کسانی است؟

این کتاب مناســب دانشــجویان پزشــکی و 
پزشــکانی اســت کــه در اورژانــس خدمت 
می کنند و با بیماران ترومایی مواجه هســتند 
تا دســتورات رادیوگرافی به درســتی نوشته 
شود و تفسیر و درمان آن ها به صورت صحیح 

انجام پذیرد.

در بخشی از کتاب تفسیر رادیوگرافی اندام و 
ستون فقرات در اورژانس می خوانیم:

بافت های با سرعت تقسیم سلولی بالا نسبت 
به بافت های با ســرعت تقسیم سلولی کندتر، 
حساســیت بیشــتری در مقابل اشعه ایکس 

دارند.
 بافت های حساس به اشعه سلول های ابتدایی 
تخمدان و بیضه، ســلول های مغز استخوان و 
سلول های اپیتلیال رودهای و تیروئید هستند. 

بافت هایــی که از ســلول های بالــغ یا بدون 
تقســیم ســلولی یا همراه با تقســیم سلولی 
آهسته تشکیل شــده اند مقاومت بیشتری در 
برابر اشــعه ایکس دارند، مثل بافت های کبد، 
کلیه، غضروف و استخوان. مقاومت استخوان 

به اشعه ایکس بیشتر از مغز استخوان است.
عوارض اشعه ایکس در هرکدام از ارگان ها بر 
اساس حساسیت آن ارگان و نوع بافت تشکیل 

دهنده آن متفاوت است.

 به طور مثال عارضه اشــعه ایکس در عدسی 
چشم ایجاد کاتاراکت و عارضه آن در تیروئید 

ایجاد کانسر است. 
با توجه به مطالب فوق کاهش میزان اشــعه 
دریافتی بیمار و کادر درمانی بسیار مهم است 
و این کار با حذف تصویربرداری های بی مورد 
و محافظت ارگان های حســاس در برابر اشعه 

حین انجام تصویربرداری میسر خواهد بود.

معرفی کتاب ابزار و تجهیزات 
دندانپزشکی

فاطمه عباســی پــور، احمد ابوالحســنی و 
امین خدادوســتان در کتاب ابزار و تجهیزات 
دندانپزشــکی مجموعه  ای خلاصــه و مؤثر از 
وسایل مورد استفاده در دندانپزشکی، همراه 
با تصاویر و در نظــر گرفتن نکات مهم آن ها 
ارائــه داده اند و تلاش کرده انــد تا این کتاب 
با وســایل موجود در بازار ایران، ســازگار و 

هماهنگ باشد.
در سال های اخیر علم دندانپزشکی با جهشی 
ارزشــمند به مراتب بالایی از تکامل دســت 

یافته است.
 علاوه بر تلاش های علمی و عملی استادان و 
دندانپزشکان، ساخت مواد و وسایل با کیفیت 
بالاتر و هماهنگ تر با اهداف علم دندانپزشکی 
نقش مؤثری در این جهش داشته و چشم انداز 

موفقی را برای آینده ترسیم می کند.
درباره ی مجموعه الفبای علوم:

خوانــدن کتاب هــای الفبــای علــوم، وقت 
چندانی از شــما نمی گیرد و چــون به زبان 
ساده ای نگارش شده، شــما را در پیچ و خم 
دشواری های متن گرفتار نمی کند. کتاب های 
این مجموعه در حجمی فشرده، موضوعات و 
مطالب تخصصی را از طریق شیوهای نوین به 

شما انتقال می دهند. 
از آن جا که این مجموعه موضوعات گوناگونی 
را شــامل می شود، در کنار هم، دایرةالمعارف 
علوم را برای استفاده همگان تشکیل خواهند 

داد.
در پایان برخی فصول کتاب ابزار و تجهیزات 
 Dental Instruments( دندانپزشــکی 
and Equipment(، مجموعه  ای از وسایل 
لازم برای انجام اعمال دندانپزشکی ارائه شده 
است که این مجموعه  ها می  توانند بنابر راحتی 

و سلیقه ی عمل کننده تغییر کنند.
کتــاب ابزار و تجهیزات دندانپزشــکی به چه 

کسانی پیشنهاد می شود؟
این کتاب مجموعه ای از اطلاعات ســودمند 
و کاربــردی را همــراه با تصاویــر در اختیار 
دندانپزشــکان و دانشــجویان این رشته قرار 

می دهد.

تجهیــزات  و  ابــزار  از کتــاب  در بخشــی 
دندانپزشکی می خوانیم:

در اعمــال ترمیمی، بافت دنــدان که بنا به 
دلایلی چون پوســیدگی از بین رفته اســت 
جایگزین می شــود. بخشی از وسایل ترمیمی 
در برداشــت بافت معیوب و بخشی دیگر در 

قراردادن ماده ی پرکردگی به کار می روند. 
بــه کارگیری هــم زمــان نــوار ماتریکس 
و ماتریکــس نگهــدار بــه دندانپزشــک در 
پروگزیمالی  ترمیم ســطوح  و  ایزولاســیون 

دندان ها کمک می کند.
1( اکســکاواتور: عملکرد: برداشت پوسیدگی 
هنگام آماده ســازی حفره. نکات مهم: پس از 
این وســیله، جهت برداشــت پوسیدگی های 
باقیمانده باید از هندپیس اســتفاده شــود. 
روش کنترل عفونت: اتوکلاو 2( قلم زاویه ساز: 
عملکرد: شــکل دادن و مشخص کردن زوایای 
خطی و نقطه ای و مناطق گیر در حفره. نکات 
مهم: لبه ی برّنده ی آن در سمت داخلی زاویه 

قرار دارد.
روش کنتــرل عفونــت: اتــوکلاو 3( تریمر 
عملکرد: برداشت مینای بدون ساپورت و پخ 
کردن دیواره های ســرویکالی. نکات مهم: لبه 

برنده در سمت داخلی زاویه قرار دارد.

قرص های  و  رنگارنــگ  دنیــای  کتاب 
صورتــی - جلــد اول به قلــم علیرضا 
نقدی، روش های ســاده ای را در اختیار 
شــما قرار می دهد تا بدانید چگونه در 
هــر زمان، مــکان و موقعیتــی چه بد 
چه خوب آرامش خــود را حفظ کرده 
و زندگی سرشــار از خوشــی و رضایت 

داشته باشید.
علیرضــا نقدی قصــد دارد شــما را با 
خوانــدن این کتاب با یک دنیای جدید 
آشــنا کند. آیا می دانید چنــد دنیا در 
ذهن شما وجود دارد؟ شما قادر به این 
هستید دنیای ذهن و فکرتان را خودتان 
انتخاب کنید. فقط راهش را نمی دانید. 
بنابرایــن در کتاب دنیــای رنگارنگ و 
قرص هــای صورتی می آموزید که روش 
تغییر دنیای ذهنــی چگونه امکان پذیر 

است.
بیماران مغز و اعصاب نگران هستند که 
شاید ســلامتی خود را به دست نیاورند 
و از ایــن بیماری  در هراســند. اما هر 
بیماری درمانی دارد، همانطور که برای 
هــر درد دیگری به پزشــک متخصص 
مراجعه می کنید، زمانــی که اعصابتان 

مریض اســت نیز باید درمان شــوید، 
به همین ســادگی. اما بــه دلیل اینکه 
خودتان بلد نیســتید، علیرضا نقدی به 
کمــک دارودرمانی و روان درمانی بدون 
هیچ اســترس و دل شوره شما را به روز 
اول تولدتــان برمی گرداند. چون بعد از 
خواندن این کتاب قرار اســت شما وارد 
یک دنیای دیگر شــوید و دوباره متولد 

شوید.
این کتاب پیش از هر چیز، افسردگی و 
انواع آن را برای شما شرح خواهد داد و 
با استفاده از دارودرمانی و روان درمانی 
علم شما را در مورد افسردگی و انواع آن 
افزایش خواهد داد که به راحتی بتوانید 
ســلامتی خود را به دســت آورید و یا 
حتی می توانید به دیگران کمک کنید و 
از روش هایی که در این کتاب می آموزید 
اســتفاده کنید تا حال اطرافیان خود را 

بهتر سازید.
در بخشــی از کتاب دنیای رنگارنگ و 
قرص های صورتی - جلد اول می خوانیم:
قرص هــای آرام بخش به شــما آرامش 
موقتــی می دهند ولی عــوارض زیادی 
دارند اگر قرص مصرف می کنید زیر نظر 

پزشکتان آن ها را کم کنید و قطع کنید. 
اصلًا نگران نباشــید من در کنار شــما 
هســتم و می خواهم قرص های جدیدی 
جایگزین قرص های شــما بکنم. پس ما 
خود درمانی را شروع می کنیم که اولین 

گزینه آرامش می باشد.
پس برای داشتن آرامش سعی کنید به 
چیزهای مثبت فکر کنید و تا فکر منفی 
در ذهن شــما ایجاد می شود که باعث 
استرس می شود ذهن خود را تغییر داده 
و یک نفس عمیق بکشید و تا می توانید 
به آســمان نگاه کنید. هدف من بهبود 
حال شــما می باشد، پس به من اعتماد 

کنید.
من می خواهم بدون قرص مولکول های 
ذهن شــما را میزان کنم تا آرامش در 
وجودتان ســرازیر شــود پس حالا یاد 
گرفتید هنگام اســترس چــه کارهایی 
انجــام دهید یک نفس عمیــق، تغییر 
دادن فکر و ذهن به ســوی دیگر و اگر 
در تخت خوابتان به ســر می برید وقتی 
استرس به ســراغ شما می آید بلافاصله 
چشــم ها را ببندید، نفس عمیق بکشید 
و در تخیــل خود تصور کنیــد که در 

یک باغ بزرگ پــر از گل های رنگارنگ 
هســتید، گفته بودم که قــرارِ وارد یک 
دنیــای دیگر شــوید که پــر از زیبایی 
می باشــد که من آن را دنیای رنگارنگ 
نام گذاری کرده ام. هدف من دارودرمانی 
در کنار روان درمانی می باشــد ولی چه 
نــوع دارویی، آیا داروهای شــیمیایی؟ 
اکنون برای شما یک مثال ساده می زنم.

فرض کنیــد یکی از دندان های شــما 
درد می کند شــما شــروع می کنید از 
قرص های ضد درد استفاده می کنید هر 
روز قرص می خورید و درد دندان شــما 
خوب می شــود ولی اگر دو روز قرص را 
قطع کنید چــه اتفاقی می افتاد؟ دوباره 
درد دندان شــما شروع خواهد شد پس 
به جای خوردن قرص باید ریشه دندان 
را معالجه کرد، قرص مدت کوتاهی حال 

شما را خوب می کند.

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب ابزار و تجهیزات دندانپزشکی
نویســنده: فاطمــه عباســی پــور، احمد 

ابوالحسنی، امین خدادوستان
ناشر چاپی: انتشارات وارستگان

سال انتشار: ۱۳۹۴
PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۱۷۷

زبان: فارسی
شابک: 9-17-6252-600-978

موضوع کتاب: تخصص های پزشکی
قیمت نسخه الکترونیک
۱۴۰۰۰ ت - 2.99 یورو

نام کتاب: کتاب تفســیر رادیوگرافی اندام و 
ستون فقرات در اورژانس

نویســنده: ســعیدرضا مهرپور، امیرمحلیشا 
کاظمی، محمدجواد دهقانی

ناشر چاپی: انتشارات تیمورزاده
سال انتشار: ۱۳۹۸
PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۱۶۸

زبان: فارسی
شابک: 1-219-238-600-978

موضــوع کتــاب: تخصص هــای پزشــکی، 
کتاب های دانشگاهی

قیمت نسخه الکترونیک
۴۴۰۰۰ ت - 8.49 یورو

معرفی کتاب دنیای رنگارنگ و قرص های صورتی - جلد اول
نام کتاب: کتاب دنیــای رنگارنگ و قرص های صورتی 

- جلد اول
نویسنده: علیرضا نقدی

ناشر چاپی: انتشارات آفتاب گیتی
سال انتشار: ۱۳۹۷
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۰۸
زبان: فارسی

شابک: 7-26-6465-622-978
موضوع کتاب: کتاب های روانشناسی بزرگسالان، دارو

قیمت نسخه الکترونیک
۱۵۰۰۰ ت - 3.49 یورو

کاربردی  الکتروکاردیوگرافــی  کتــاب 
نوشــته ی جان آر. هامپتــون و دیوید 
آدلام، بــه صورت صحیــح و کاربردی 
را مطابق شــرایط  الکتروکاردیوگرام ها 

بالینی تفسیر و بررسی می کند.
ECG چیست؟

ECG به عنــوان ابــزار غربالگری به 
وفور مورد اســتفاده قرار می گیرد، چه 
در افراد ســالم بــدون علامت )همانند 
آزمون های پزشکی استخدامی(، چه در 

بررسی اولیه بیمارانی که با علایم جدید 
بــا اهمیت با علت نامشــخص مراجعه 

می کنند.
 ECG واریاســیون های طبیعــی در 
ممکن اســت منجر به تشــخیص های 
غلط شــده و موجب شروع بررسی های 
غیرضــروری یا درمان های نامناســب 

شود. 
در نتیجه درک واریاسیون های طبیعی 
در ECG که می توانیم انتظار داشــته 

باشیم در افراد کاملا سالم ببینیم، یک 
ECG پیش نیاز کلیدی برای تفســیر

هایی اســت که به ظاهــر غیرطبیعی 
هستند.

کاربردی  الکتروکاردیوگرافــی  کتــاب 
مناسب چه کسانی است؟

اهمیــت تفســیر و بررســی اصولــی 
الکتروکاردیوگرام بر کســی پوشــیده 
الکتروکاردیوگرافــی  نیســت. کتــاب 
 The ECG made( کاربــردی 

practical( مطالب را با زبانی ساده و 
روان بیان کرده است که خواندن آن به 

دانشجویان و پزشکان توصیه می شود.

نام کتاب: کتاب الکتروکاردیوگرافی کاربردی
نویسنده: جان آر. هامپتون، دیوید آدلام

مترجم: محمد رضائیان
ناشر چاپی: انتشارات تیمورزاده

سال انتشار: ۱۳۹۹
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۶۲۶
زبان: فارسی

شابک: 8-827-238-600-978
موضوع کتاب: تخصص های پزشکی، کتاب های دانشگاهی

قیمت نسخه الکترونیک
۲۹۰۰۰ ت - 5.99 یورو

معرفی کتاب 150 الکتروکاردیوگرام بالینی

معرفی کتاب جامع ارولوژى ایران - جلد 2

بالینی  الکتروکاردیوگرام   150 کتــاب 
نوشــته ی جــان آر. هامپتــون، جوآنا 
هامپتــون و دیویــد آدلام، به تفســیر 
می پــردازد  الکتروکاردیوگرام هایــی 
کــه به وفور در بخش هــای اورژانس و 

درمانگاه های سرپایی دیده می شوند.
یکــی از راه های مهم برای تشــخیص 
مشــکلات قلبــی و حتــى غیرقلبی، 
ثبــت فعالیــت الکتریکی قلب اســت 
که باید مطابق با شــرح حال و معاینه 

الکتروکاردیوگرام  امروزه  باشــد.  بدنی 
کابردهای زیــادی دارد، از جمله برای 
تشــخیص، درمان و تعیین پیش آگهی 
بیماری های قلبی، به عنوان یک آزمون 
غربالگری سلامت، مشخص کردن وضع 

فیزیولوژیکی در زمان عمل جراحی و ... 
استفاده می شود.

بالینی  الکتروکاردیوگرام   150 کتــاب 
مناسب چه کسانی است؟

 John R( هامپتــون  آر.  جــان 
هامپتــون  جوآنــا   ،)Hampton
دیویــد  و   )Joanna Hampton(
آدلام )David Adlam( مطالعــه ی 
این کتاب را به دانشــجویان پزشــکی، 
دســتیاران  و  کارآمــوزان  کارورزان، 
به ویژه رشــته  رشــته های مختلــف 
بیهوشــی و رشــته فــوق تخصصــی 

مراقبت های ویژه پیشنهاد می کنند.

کتاب جامــع ارولوژی ایران - جلد 2 به 
قلم ناصر ســیم فروش، اکبر نور علیزاده 
و محمدحسین سلطانی با بهره گیری از 
به روزترین یافته های علمی و با استفاده 
از تصاویر منحصر بــه فرد، مبحث مهم 
اختلالات مجاری ادراری در زنان، مردان 
و کودکان را مورد بحث و بررســی قرار 

می دهد.
آشــنایی پزشــکان کشــور از جملــه 
دستیاران و متخصصین ارولوژی با طب 
رایج و بیماری هــای بومی، از ضروریات 

حفظ و ارتقاء ســلامت در هر کشوری 
اســت. بدون تردید کتاب های درسی و 
مرجع در این زمینه نقش بســیار مهم و 

کلیدی را ایفا می کنند.
 بــا توجه به اینکــه کتاب های خارجی 
بــر مبنای نیازهای کشــور مــا تنظیم 
نشــده و اولویت های بهداشتی و درمانی 
کشــور در آن لحاظ نشده است، پس از 
میــزان یادگیری این مبحــث به میزان 

چشمگیری می کاهد.
مجموعه کتــاب جامع ارولــوژی ایران 

 )Iranian textbook of urology(
در پنج جلد گردآوری شــده اســت و 
نخســتین کتاب تالیفی به زبان فارسی 
بالینی پزشکی  در حوزه تخصصی علوم 
به شــمار می آید که ویراست اول آن در 
سال 1386 با مشارکت جمع بسیاری از 
اعضای هیئت علمی دانشــگاه های علوم 
پزشکی کشور تدوین شد. بعد از انتشار 
ویراست اول کتاب جامع ارولوژی، هیئت 
ممتحنه و ارزشــیابی ارولوژی ایران در 
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

این کتاب را به عنوان مرجع آزمون های 
ارتقاء گواهینامه و دانشــنامه تخصصی 
این رشته در کنار کتاب کمیل ارولوژی 

برگزید.
پژوهش حاضر که ویراســت سوم کتاب 
جامع ارولوژی ایران محســوب می شود، 
با مشارکت بیش از 122 تن از اساتید و 
صاحب نظران این رشته به همراه بیش 
از 800 تصویر رادیولوژی از بیماری های 
مختلف و تصاویر حین عمل به زیور طبع 
آراسته شده و در دسترس علاقه مندان 

و فراگیران این رشته قرار گرفته است.
کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 2 برای 

چه کسانی مناسب است؟
این کتاب ارزشــمند می تواند راهنمای 
جامــع و کاملی برای تمامی پزشــکان 
متخصص جراحی کلیه و مجاری ادرار و 
همه ی دستیاران و دانشجویان ارولوژی 

به شمار آید.

نام کتاب: کتاب 150 الکتروکاردیوگرام بالینی
نویســنده: جان آر. هامپتون، جوآنــا هامپتون، دیوید 

آدلام
مترجم: انوش دهنادی مقدم

ناشر چاپی: انتشارات تیمورزاده
سال انتشار: ۱۳۹۹

PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۳۴۴

زبان: فارسی
شابک: 6-18-2388-600-978

موضوع کتاب: تخصص های پزشکی، کتاب های دانشگاهی
قیمت نسخه الکترونیک:۱۹۰۰۰ ت - 3.99 یورو

نام کتاب: کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 2
نویســنده: ناصر ســیم فــروش، اکبــر نــور علیزاده، 

محمدحسین سلطانی
ناشر چاپی: انتشارات تیمورزاده

سال انتشار: ۱۳۹۸
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۳۹۷
زبان: فارسی

شابک: 9-453-238-600-978
موضوع کتاب: تخصص های پزشکی، کتاب های دانشگاهی

قیمت نسخه الکترونیک
۱۵۰۰۰۰ ت - 27.49 یورو
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معرفی کتاب مبانی آموزش تمرینات اصلاحی

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب بیوتروریسم

کتاب بیوتروریســم نوشــته ی رضا اسکندری 
صدیقی، توجه افکار عمومی را به عمق فاجعه 
و گســترش روزافزون خطر بــزرگ حملات 

بیولوژیکی جلب می کند.
در ســال های اخیر، کشــورهای زیادی تحت 
تأثیر حملات بیولوژیکی قرار گرفته اند که هیچ 
 کدام نتوانسته اند ادعای خود را علیه دشمنان 

به اثبات برسانند. 
اروپا سازمان های جاسوسی آمریکا و استرالیا را 
مقصر توسعه جنون گاوی می داند، زیرا هدف 
آن ها ایجاد مشــکلات اقتصــادی در صادرات 
گوشــت اروپا می باشــد. چین هم در بیماری 
ســارس، آمریکا را مقصر دانست و باعث شد 
در آغاز شــکوفایی اقتصادی به دلیل تعطیلی 
کارخانه هایش ســال ها از گردونه رقابت تولید 

ارزان  قیمت دور بیفتد.
حادثه 11 ســپتامبر و حمله سیاه  زخم باعث 
شــد، درک جامعه از تهدیدات بیوتروریستی 
افزایــش یابد و مــردم فهمیدند کــه نه تنها 
نیروهای نظامی، بلکه خودشان هم در معرض 
خطر جدی این تهدیدات قرار گرفته اند، از این  
رو دفاع در مقابل اثرات ناتوان کننده مهم یک 
حمله، به کسب آگاهی نسبت به اصول اساسی 

در جنگ بیولوژیک نیازمند است.
علاوه بر آن مطالعات بیولوژیکی باعث  شده تا 
صاحبان قدرت در شرق و غرب و به  ویژه رژیم 
صهیونیستی، به ســلاحی به  مراتب مخرب تر 
و ارزان تــر دسترســی پیدا کننــد. طبق نظر 
کارشناســان سازمان بهداشت جهانی در حال 
حاضر 17 کشــور جهان می توانند این مواد را 

تولید کنند. 
اســتفاده و تولید یک سلاح بیولوژیکی خیلی 
ارزان تر از یک بمب اتم اســت و بدون هیچ اثر 
تخریبی  بر اماکن و مســاکن و بدون گذاشتن 
ردپا، تمام موجودات زنده در طبیعت را از بین 

می برد.
این اثر، گــردآوری مجموعه مقالات و مطالب 
منتشرشده توسط مولف است که در قالب یک 
کتاب فراروی خوانندگان و پژوهشــگران قرار 

داده شده است.

در بخشی از کتاب بیوتروریسم می خوانیم:
از کشورهای  کمپانی های داروســازی آمریکا 
فقیر و جهان سوم به عنوان موش آزمایشگاهی 
استفاده می کنند تا داروهایی که قرار است از 
سازمان غذا و داروی آمریکا جهت استفاده در 
کشــور خودشان مجوز بگیرند را بر روی آن ها 

آزمایش کنند. 
در کشــورهایی که خدمات بهداشتی در آن ها 
از ســطح پایینی برخوردار است، کمپانی های 
داروســازی آمریکایی، به قول خودشــان در 
نوعی تدابیر انســان دوســتانه بــه آن ها دارو 
ارســال می نمایند که به عبارتــی آن ها را به 
آزمایشگاه های داروسازی خود تبدیل کرده اند.

کشــورهای  داروســازی،  کمپانی های  ایــن 
آفریقایی و هندوســتان را که دارای جمعیت 
زیاد و سطح بهداشت پایینی می باشند، محل 
مناسبی برای آزمایش داروهای خود می دانند 
و با هزینه های بســیار پایینی از بین جمعیت 
فقیر هند، داوطلبانی را برای آزمایش داروهای 
جدیــد خود به دســت می آورنــد و گاهی تا 
حــدود هزاران برابر درآمــد روزانه یک کارگر 
بــه او پیشــنهاد این آزمایش هــا را می دهند 
و حتی کشــور آمریکا از وجود مــاده فلوراید 
در آب هــای آشــامیدنی و خمیر دندان که به 
عنوان یک امتیاز بهداشتی و امنیتی در حوزه 
سلامت است، جهت مقاصد بیوتروریستی خود 

استفاده می کند.

معرفی کتاب غلبه بر سرماخوردگی ها 
و آنفلوانزا

ایزابل تویوس در کتاب غلبه بر سرماخوردگی ها 
و آنفلوانزا، انواع بیماری های تنفسی را معرفی 
می کند و راه های شناسایی هر کدام از آن ها را 
به تفصیل مطرح می کند و در ادامه به گونه های 
رایج این قبیل بیماری ها یعنی سرماخوردگی و 

آنفلوآنزا می پردازد.
سرماخوردگی چیست؟

ســرماخوردگی یکی از رایج ترین بیماری های 
تنفسی است و در بیشتر مواقع بینی و راه های 
تنفســی را تحــت تأثیر قــرار می دهد. علائم 
اولیه ی این بیماری خســتگی و عطســه است 
و در صــورت ادامه یافتن به ســرفه و گلودرد 
نیز می رســد. بیشــترین طول درمــان برای 
سرماخوردگی ســه هفته است. سرماخوردگی 
یکی از رایج ترین بیماری ها در میان انســان ها 
اســت برای همین علاوه بر مراجعه به پزشک، 
درمان های خانگی جایگزینِ بسیاری هم برای 
آن وجــود دارد که به تعداد زیــادی از آن ها 
در کتاب غلبه بر ســرماخوردگی ها و آنفلوآنزا 
)Overcoming colds and flu( اشــاره 

می شود.
برخــی از خوراکی ها ســبب کاهــش عوارض 
ســرماخوردگی می شــوند و برخــی دیگــر 
عفونت های ناشی از این بیماری را کم می کنند. 
در میان آن ها می توان به مواردی همچون موز، 
پرتقال، لیمو شــیرین، فلفل دلمه ای، ســیر، 
پیاز و... اشــاره کرد.از اهمیت و خواص گیاهان 
دارویی در درمــان این بیماری هم نباید غافل 
ماند؛ آویشــن، اکالیپتــوس، گل ختمی و... از 
جمله گیاهانی هســتند که در درمان بیماری 
ســرماخوردگی کمک بزرگی به ما می کنند و 
ایزابل تویــوس )Isabel Toyos( در کتاب 
غلبه بر ســرماخوردگی ها و آنفلوآنزا به تمامی 

این موارد به صورت مبسوط پرداخته است.
کتــاب غلبه بــر ســرماخوردگی ها و آنفلوآنزا 
یــک   )overcoming colds and flu(
دفترچــه ی راهنمای کوچــک و مختصر برای 
تمام کسانی اســت که از بیماری های تنفسی 
رنج می برند و می خواهند با درمان های خانگی 

عوارض آن ها را به حداقل برسانند.
جملات برگزیده از کتاب غلبه بر سرماخوردگی 

و آنفلوآنزاها:
- بدن مــا بــرای کاربرد های مخصــوص، به 
ویژه بــرای حفظ سیســتم ایمنی خــود، به 
ویتامین ها نیاز دارد. افــرادی که رژیم غذایی 
فاقــد ویتامین ها و مواد معدنــی دارند، زودتر 
ســرما می خورند و از آنفلوآنزا )علائم جزئی تا 

شدید تر( رنج می برند.
- شما باید همیشه قبل از تغییر رژیم غذایی با 

پزشک تان مشورت نمایید.
- از زمان های گذشته غذا نه تنها به عنوان یک 
درمان طبیعی برای جلوگیری از سرماخوردگی، 
آنفلوانــزا و دیگر بیماری های تنفســی مصرف 
می شــده، بلکه برای معالجه ی آن ها نیز بوده 
است. با گذشــت زمان علوم غربی اثبات کرده 
که یک رژیم غذایــی متوازن و مقوی می تواند 
به مبارزه ی بدن علیــه بیماری ها کمک کند.
در بخشــی از کتاب غلبه بر ســرماخوردگی ها 
و آنفلوآنزا در مورد خواص درمانی عســل برای 

بهبود سرماخوردگی می خوانیم:
این ماده ی شــیرین می تواند بــه عنوان یک 
آنتی بیوتیک کلی عمل کند و مواد بازدارنده ای 
دارد که با باکتری ها مبارزه کرده، از عفونت ها 

جلوگیری می کنند.

کتــاب 100 پرســش و پاســخ درباره 
آسیب های ورزشی شما نوشته  توماس 
هــاوارد، گــری دبلیو کی هــو و جاش 
لوئیس، به سوالات شما در رابطه با انواع 
آسیب های جسمی یا روانی حین ورزش 

به زبان ساده پاسخ می دهد.
امروزه اصطلاح آسیب شناسی به عنوان 
 Pathology  معــادل دقیــق کلمــه
اســتفاده می شــود. Patho به معنای 
بیماری و آسیب است که به هر شرایط 
غیرمعمولــی در بــدن یــا روان گفته 
می شــود کــه باعث ناراحتــی، اختلال 
کارکرد یا تنش در فرد مبتلا یا افراد در 
ارتباط با فرد مبتلا می گردد و Logy به 

مفهوم مطالعه، بررسی و تحقیق است.
آسیب های  درمان  و  پیشــگیری  جهت 
ورزشی شــناخت آناتومی بدن، آگاهی 
از فرآیند آســیب و تشخیص صحیح آن 
از اهمیت بالایی برخوردار است. درمان 
نقطــه  انتهایی عبارت »پیشــگیری - 
آسیب - درمان« است و هدف آن مهار 

آســیب، ترمیم آن به درست ترین شکل 
و ســریع ترین زمان و آماده سازی دوباره  
ورزشــکار برای برگشتن به فعالیت های 

ورزشی خود است.
بــدون تردیــد بهتریــن روش مقابله با 
آســیب، پیشــگیری از بروز آن اســت. 
 Thomas M.( هــاوارد  تومــاس 
Howard(، گــری دبلیــو کــی هــو 
)Garry WK Ho( و جــاش لوئیس 
)Edward Josiah Lewis( در کتاب 
100 پرسش و پاسخ درباره آسیب های 
 questions and 100( ورزشی شــما
 answers about your sports
injury( این نکتــه را مطرح می کنند 
که باید تلاش کرد با فعالیت های منظم 
بدنی، تغذیه  درست و اجتناب از موراد 
اســترس زا در طی زندگی، تن و روان را 
نیرومند و قوی نگه داشــت. قوی بودن 
و آمادگی روانی بالا باعث تداوم زندگی 
همراه با سلامتی می شــود. طبق گفته  
داروین »تنهــا قوی ترین ها می توانند به 

بقا ادامه دهند.«

در بخشــی از کتــاب 100 پرســش و 
پاســخ درباره آســیب های ورزشی شما 

می خوانیم:
عــوارض ســه گانه در زنان ورزشــکار 
مجموعــه ای از ســه عارضــه ی: پوکی 
استخوان، آمنوره )فقدان عادت ماهانه( 

و شکستگی های فشاری هستند.
 در واقع این سه تشــخیص از هم جدا 
نیســتند و کاملًا به هم وابسته اند. علت 
اصلی همه ی این عوارض مصرف ناکافی 
انرژی )تغذیه مناسب( متناسب با سطح 

فعالیت آن هاست. 
زن ورزشــکاری که از سویی به سختی 
تمرین می کند و از ســوی دیگر کالری 
مصرفی خود را محــدود نگه می دارد یا 
آن را به اندازه ی کافی افزایش نمی دهد، 
فشارهای زیادی را بر بدن خود تحمیل 
می کند. این فشــارها ســبب اختلال و 
بی نظمــی در عادت ماهانه و ســرانجام 

قطع آن می شود.
بخشــی از این مشکل مربوط به کاهش 
ســطح هورمون اســتروژن اســت. این 
مســئله به همــراه تغذیه ی نامناســب 
سبب می شــود تا تکامل استخوانی که 
باید تا سن سی ســالگی رخ دهد دچار 
کندی و تاخیر شــود، در واقع کلسیم از 

استخوان ها فروشویی می شود. 
وقتی این شــرایط با فشارهای ناشی از 
ورزش یــا تمرین فرد همراه شــود، در 
ادامه شکستگی های فشاری را به دنبال 
خواهد داشــت. یک تدبیر پیشگیرانه ی 
اینســت که: زن ورزشکار کالری  ساده 
کافی متناســب با ســطح فعالیت بدنی 
خــود مصرف کنــد که معمــولًا حدود 

1200 تا 1500 کالری است.
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کتاب مبانی آموزش تمرینات اصلاحی 
نوشــته مایکل ای. کلارک و اســکات 
نرمشی  ساده   تمرین های  لوست،  سی. 
و ورزشی را به شما آموزش می دهد تا 
با به کار بردن آن ها آمادگی جســمانی 
خود را بالا ببرید و آسیب های جسمانی 

خفیف خود را درمان کنید.
درباره کتاب مبانــی آموزش تمرینات 

اصلاحی:
هم زمان با پیشرفت بشــر و بالا رفتن 
توانایی او در استفاده از ابزارها، تحرک 
او بســیار محدود شده است، به  طوری 
که اکنون کم تحرکی یا بی تحرکی یکی 
از مشکلات انسان دنیای امروز شناخته 
می شود. با این روند تمرینات اصلاحی 
دیگر نه به عنوان یک ضمیمه و مکمل 
به همراه ورزش بلکــه در جایگاه یک 

»نیاز حیاتی« شمرده می شود.
از این رو، تولیــد و بهبود منابع به روز 
و کارآمد در زمینــه حرکات اصلاحی 
که نوشــتن آن بر اســاس نظریه ها و 
یافته های جدید علمی باشد، از اهمیت 

بسیاری برخوردار است.
تمرینــات  آمــوزش  مبانــی  کتــاب 
 NASM’s essentials( اصلاحــی
 of corrective exercise
training(، یکی از آثاری اســت که 

می کوشــد تا از راه ارائــه راهبردهای 
جدیــد مبتنی بر یافته هــای علمی و 
مســتند و تجربه های علاقه مندان، اثر 
باارزشــی را برای مربیان ســلامت و 
آمادگی جســمانی و ورزشکاران آماده 
کند. از نگاه نویســندگان یک دیدگاه 
علمی و نظام مند به آمادگی جســمانی 
و عملکرد، باید به شــکل یک شــیوه 
اســتاندارد به مربیان سرتاســر جهان 
ارائه شود؛ به همین دلیل بخش مهمی 
از سعی آن ها تأسیس مراکز جدید در 
دیگر کشورها جهت فراگیر کردن روش 

گفته شده است.
این کتاب توسط آکادمی ملی پزشکی 
ورزشی و به وسیله مایکل ای. کلارک 
)Micheal Clark( و اســکات سی. 
به منظور   )Scott Lucett( لوســت 
معرفــی زنجیــره تمرینــات اصلاحی 
انحصــاری NASM بــه متخصصان 
آمادگی جســمانی و ســلامت تهیه و 
تنظیم شــده اســت. این زنجیره یک 
سیستم تمرینی است که از راهبردهای 
تمرینــات اصلاحی بــرای بهبود عدم 
تعــادل عضلانی و کارایی حرکتی و در 
نهایت کاهش خطر آسیب بهره می برد.
خواندن کتاب مبانی آموزشی تمرینات 
اصلاحــی به چه کســانی پیشــنهاد 

می شود؟
ایــن کتــاب بــرای تمــام مربیان و 
و  جســمانی  آمادگــی  متخصصــان 
دانشجویان این حوزه بسیار سودمند و 

کاربردی است.
در بخشــی از کتاب مبانی آموزشــی 

تمرینات اصلاحی می خوانیم:
بــه شــیوه ســنتی، اجــزای آناتومی 
تدریس  و چندپــاره  به صورت مجــزا 
می شود. روش ســنتی با نقشه برداری 
از بدن، به توضیح ســاده ساختارها و 

طبقه بندی هر جزء می پرداخت.
 نمی تــوان با نگاه کــردن به هر عضله 
به عنوان یک ساختار مجزا، به سؤالات 
پیچیده ای همچون »چگونه سیســتم 
انســان به صورت یک سیستم  حرکت 
یکپارچــه عمــل می کنــد؟« یا حتی 
ســؤالات آســانی نظیر »هنگامی که 
مــا حرکــت می کنیم، عضــلات چه 
کاری انجــام می دهند؟« پاســخ داد. 
عملکــرد روزانــه بــدن انســان، یک 
سیستم چندبعدی و منسجم است، نه 
مجموعه ای از قطعات مجزا و مستقل. 
تمرین سنتی در طول 25 سال گذشته 
به تمرین بخش های خاص بدن و اغلب 
در صفحــات ثابت و منفــرد پرداخته 
است. تفکر جدید، شامل ارائه آناتومی 

با یک نگاه عملکردی و یکپارچه است.
مربــی آمادگی جســمانی و ســلامت 
از آناتومی  با داشــتن درک جامعــی 
عملکــردی، بهتر می توانــد به انتخاب 

تمرینات و طراحی برنامه ها بپردازد.
اگرچه عضــلات می توانند عمدتاً روی 
یک صفحــه حرکتی مشــخص عمل 
کنند اما سیســتم عصبــی مرکزی به 
بهینه ســازی انتخــاب نــوع همکاری 
عضــلات می پردازد، نــه انتخاب چند 
عضله منفرد. سیســتم عصبی مرکزی، 
وظایفی چــون کاهش شــتاب، ثبات 
و افزایــش شــتاب را در هــر مفصل 
سیســتم حرکت انســان و در هر سه 
می کند؛  هماهنــگ  حرکتــی  صفحه 
همچنین عضلات باید به صورت عمقی، 
نسبت به نیروی جاذبه، اندازه حرکت، 
نیروهای عکس العمل زمین و نیروهای 
تولیدشده توسط عضلات فعال، واکنش 

نشان دهند.
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معرفی کتاب پروتکل هاى بازتوانی زانو )پیشگیرى، درمان و بازتوانی رباط صلیبی قدامی(

زانــو  بازتوانــی  کتــاب پروتکل هــای 
رباط  بازتوانی  و  درمــان  )پیشــگیری، 
صلیبی قدامی( نوشــته  شهرام آهنجان 
و علــی گلچینی، نرمش هایــی را برای 
جلوگیری از درد و آســیب مفصل زانو و 
درمان آن ارائه می دهد که به ســادگی 

می توان آن ها را در خانه انجام داد.
درباره  کتــاب پروتکل های بازتوانی زانو 
رباط  بازتوانی  و  درمــان  )پیشــگیری، 

صلیبی قدامی(:
سالانه آســیب های متعددی در نتیجه  
فعالیت هــای ورزشــی رخ می دهد که 
منجر به کاهش سطح فعالیت های بدنی 

و از دست رفتن زمان کاری و همچنین 
بالا  همراه شــدن هزینه هــای درمانی 

می شود.
صدمات ورزشی تقریباً 70% متوجه زانو 
اســت، به این دلیل بخش های مهمی از 
طب را آسیب های زانو تشکیل می دهد.

مفصل زانو بزرگ تریــن و پیچیده ترین 
مفصل بدن محســوب می شود که نقش 
و اهمیت بسیاری در رشته های ورزشی 

دارد. 
یکی از موارد اهمیت مفصل زانو، از این 
جهت اســت که وجود هــر گونه درد و 
ناراحتی موجــب کاهش دامنه  حرکتی 

در این مفصل شده و به واسطه  ارتباط 
تنگاتنگی که بین مفصل زانو با مفاصل 
ران و مــچ پا وجود دارد، کاهش کارآیی 
مفصــل زانو، به طور مســتقیم بر روی 
کارآیــی و عملکرد مفاصل مچ و پا تأثیر 

می گذارد.
در ایــن اثــر تــلاش شــده از منابــع 
تخصصی مورد تأیید بهره گرفته شــود 
که دانشــجویان رشــته  آسیب شناسی 
ورزشــی، فیزیوتراپ هــا و افرادی که از 
ناحیه رباط صلیبی قدامی آسیب دیده اند 
جهت آموزش، درمان و توانبخشــی از 
آن اســتفاده کنند.در ایــن کتاب همه  

تصویر  با  توان بخشی همراه  حرکت های 
مناســب ارائه و به صورتی تنظیم شده 
که می توان بیشــتر حرکات را در خانه 
هم انجــام داد و کمتر به مراکز درمانی 
رجوع کرد.کتــاب پروتکل های بازتوانی 
زانو )پیشــگیری، درمان و بازتوانی رباط 
صلیبی قدامی( برای چه کسانی مناسب 

است؟
این کتاب برای افرادی که در ناحیه  رباط 
صلیبی آســیب دیده اند و دانشجویان و 
فیزیوتراپیست ها بســیار سودمند است 
و اطلاعــات جامعی در اختیار آن ها قرار 
می دهد.در بخشی از کتاب پروتکل های 
بازتوانــی زانــو )پیشــگیری، درمان و 
بازتوانی رباط صلیبی قدامی( می خوانیم:

مفصل زانو از مفصل شدن سه استخوان 
ران )بزرگ تریــن اســتخوان بــدن( با 
)بزرگ تریــن  کشــکک  و  درشــت نی 
اســتخوان سزاموئید( ایجاد می شود و از 

نوع مفاصل کندیلی است. 
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معرفی کتاب درسنامه بیماری های مغز و اعصاب

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب مراقبت هاى پرستارى 
در بیماران سکته مغزى

کتــاب مراقبت هــای پرســتاری در بیماران 
ســکته مغزی نوشــته ی عظیم عزیــزی، ژاله 
ملایــی و نرگــس صادقی به منظور آشــنایی 
پرســتاران و مراقبــان خانوادگــی بــا انواع 
ســکته مغزی، علل، ریســک فاکتورها، نحوه 
شناسایی، پاتوفیزیولوژی، درمان های دارویی و 
مراقبت های پرســتاری در مشکلات شایع این 

بیماران تالیف شده است.
ســکته ی مغــزی هنگامی اتفــاق می افتد که 
جریان خون بخشــی از مغز قطع شــده و یا با 
کاهش بسیار رو به رو شود و بافت آن قسمت 
مغز دیگر دسترســی به اکسیژن و مواد مغذی 

نداشته باشد. 
بــا توجه به شــیوع بالای ســکته مغزی، این 
بیماری شایع ترین علت ناتوانی دائمی جسمی 
در سراســر جهان اعلام شــده است و آسیب 
جدی بر زندگی بیمــاران و خانواده های آن ها 
دارد. بسته به شــدت و نوع سکته مغزی، این 
بیماران با درجاتی از اختلالات شدید جسمی، 
روانی و اجتماعی مواجه هستند، بنابراین این 
بیماری جزء نخســتین بیماری هایی است که 
به مراقبت طولانی مــدت نیاز دارد.با توجه به 
وقوع غیر منتظره سکته مغزی، اعضای خانواده 
به طور ناگهانی و بدون آمادگی قبلی در نقش 
مراقبــت کننده از بیمار قرار می گیرند. در این 
شــرایط اعضای خانــواده، به عنــوان مراقبت  
کننده، با توجه بــه تغییرات حاد بیمار پس از 
ســکته مغزی، باید خود را با عوارض ناشی از 
ســکته مغزی سازگار کنند و به سمت مراقبت 

کننده تغییر نقش دهند.
در این کتاب علاوه بر بیان جنبه های گوناگون 
ســکته ی مغزی، نکات آموزشی بسیاری برای 
بیمــاران و خانــواده  آن هــا در خصوص این 
بیماری ارائه شده تا شاید در جهت بهتر شدن 

شرایط این عزیزان کمکی شایان باشد.
در بخشــی از کتاب مراقبت های پرستاری در 

بیماران سکته مغزی می خوانیم:
ســکته می تواند مشــکلاتی را در عمل بلع به 
صورت بلع ســخت به وجود آورد. مشکلات به 
وجود آمده ناشی از اختلال در عملکرد دهان، 
زبــان، حلق، حنجره و یا قســمت های فوقانی 
مری می باشد. بیماران دچار سکته، باید از نظر 
بروز حملات شدید سرفه، جمع کردن غذا در 
یک طــرف دهان و یا بیــرون ریختن قطعات 
مواد غذایی، نگاه داشــتن غــذا در دهان برای 
مدت طولانی یا برگرداندن مایعات از راه بینی 

بررسی شوند.
 مشــکل در بلع باعث ایجــاد خطر خفگی و 
عفونت تنفســی به دلیل ورود مواد غذایی به 
ریه می شــود.به محض ورود بیمار به اورژانس 
باید از نظر بلع بررسی شود. در صورت اختلال 
بلع نسبی، بلع در برخی از بیماران بعد از مدتی 
به حالت اول بــر می گردد، در غیر این صورت 
روش های مختلف بلع را به بیمار آموزش داده 
و به آن ها توصیه می کنیم تا غذا ر ا به صورت 
لقمه های کوجک میل کنند.دیســفاژی یا بلع 
سخت شامل مشکلاتی در گرفتن غذا، مکیدن، 
جویدن و بلعیدن آن اســت اختــلال بلع در 
مراحل مختلفی از فرآیند بلعیدن غذا )دهانی، 
حلقی و مــروی( می تواند رخ بدهد. در بعضی 
از بیماری ها فرد به این عارضه دچار می شــود 
و در یکی از مراحل غذا خوردن دچار مشــکل 

می گردد. 

معرفی کتاب گذر از نقش دانشجویی 
به پرستارى بالینی

کتاب گذر از نقش دانشــجویی به پرســتاری 
بالینی نوشته ی عظیم عزیزی و نرگس صادقی 
به منظور شــناخت دوره گذر و مشــکلات و 
نحوه کمک رسانی به دانش آموختگان جدید 

پرستاری به رشته تحریر در آمده است.
گذر از نقش دانشــجویی به نقش پرســتاری 
اغلب پیچیده و دشوار اســت، شروعش با به 
اتمام رسیدن دوره تحصیلات دانشگاهی آغار 
می شــود و با دوره ای از سردرگمی و استرس 
و آشــفتگی ادامه می یابد. بنابراین اشــخاص 
باید تمام تلاش خود را به منظور ســازگاری 
با نقش های جدید و دستیابی به ثبات به کار 

گیرند.
 فرد در این دوره با بروز عواطف و احساســات 
مختلــف و چالش های ورود بــه گروه جدید 

روبه رو خواهد بود.
یک سال اول ورود به بالین بسیار حیاتی و پر 
از چالش و تنش اســت. این پرستاران در این 
دوران نیاز به کمک، راهنمایی و دســتگیری 
دارنــد تا بتواننــد این دوره را بــا موفقیت و 

تجارب مثبت به پایان رسانند.
 زیرا پرســتاران مهم ترین بخش ارائه دهنده 
خدمــات مراقبتی و هســته اصلی سیســتم 
بهداشــتی و درمانی هســتند که بروز ایجاد 
هرگونــه اختلالی در فعالیت آن ها، تعادل این 

سیستم را به هم می زند.
 اما با وجود اهمیت نیروی انسانی در سیستم 
بهداشت و درمان، نتایج تحقیقات نشان از آن 
دارد که در اکثر کشورهای دنیا، کمبود نیروی 
پرســتاری یکی از بزرگ ترین معضلات است. 
لازم به ذکر اســت که بر اساس آمار سازمان 
نظام پرستاری، با در نظر گرفتن استاندارد های 
جهانی، کمبــود نیروی پرســتاری، در ایران 

چشمگیر است. 
محققیــن نشــان داده اند که کمبــود نیروی 
انســانی باعث کاهش ارائــه خدمات و کمتر 
شــدن کیفیت مراقبت های پرستاری خواهد 
بود، همچنین فشــار کاری بیشتر، خستگی، 
فرســودگی و کاهش رضایت پرستاران را به 

دنبال دارد.
در بخشی از کتاب گذر از نقش دانشجویی به 

پرستاری بالینی می خوانیم:
حمایــت از نظر لغوی و طبــق فرهنگ لغت 
آکســفورد به معانی پشــتیبانی کردن، تایید 
کــردن، اثبات کــردن، دفاع کــردن، تقویت 
کردن، تحمل کردن، تقویــت، تایید، کمک، 
نگهداری، تکیه  گاه و پشــتیبانی ترجمه شده 

است. 
همچنیــن حمایت به معانی مختلفی از جمله 
امیــد دادن، کمک کردن و تایید کردن، دفاع 
کردن به کار می رود و بیشــتر تعاملات مثبت 
را شامل می شــود حمایت فرایندی دوجانبه، 
بین فردی و وابســته به زمینه است که باعث 
می شود افراد احساس کنند که مورد احترام، 

ارزش و عشق دیگران قرار گرفته اند.
فرآیند حمایت عبارت اســت از: برقراری یک 
تعامل اجتماعی که با برقراری ارتباط شــروع 
می شــود و با تداوم و توســعه آن بــه ایجاد 
ارتباطی همدلانه و شبکه ایمنی برای مددجو 
می انجامــد که این خــود درک حمایت را در 
پــی دارد و به دنبال درک حمایت، ســاخت 
معنای ویژه از مشــکل و راه حل می تواند به 
توانمندســازی افراد در ابعاد گوناگون روانی و 

اجتماعی و حرفه ای بیانجامد. 

سو آرمسترانگ در کتاب حیات در وقت 
اضافه: دانش بشری درباره اینکه چرا و 
چگونه پیر می شویم، به بررسی فرایند 
پیــری و آزمایش ها و پژوهش هایی که 
در این زمینه انجام می شود، می پردازد. 
علاوه بر ایــن مصاحبه هایــی با چند 
دانشــمند ژنتیک و علوم پزشــکی و 
داســتان هایی واقعی از تجربه های این 
افراد در کتاب حاضر گرد آوری شــده 

است.
درباره کتاب حیات در وقت اضافه:

کتاب حیــات در وقــت اضافه: دانش 
بشــری درباره اینکه چرا و چگونه پیر 
 Borrowed Time: The( می شویم
 Science of How and Why
We Age( در بردارنــده روایت هایی 
اســت از تلاش ها و پژوهش های علمی 
بــرای درک فرایند پیری، بــه تاخیر 
انداختن آن و شرایطی که باعث مختل 
شــدن زندگی عــادی فرد می شــود. 
جنبه هــای درونی بدن انســان مانند 
سلول ها و و ژن ها، دلیل چروک شدن 
پوست و کند شدن روند بهبود زخم ها 
با افزایش سن و فرار کلمات از ذهن در 
سنین بالا از جمله مطالبی است که در 

این کتاب بررسی شده است.
پدیــده پیــری از قرن هــا پیش ذهن 
دانشــمندان و پژوهشــگرن را به خود 
مشــغول کــرده اســت و نظریه های 
متفاوتی در این زمینه ارائه شده است. 
از فرسودگی درونی در نظریه ی پیکری 
تــک مصرفی که اساســاً بیان می کند 
مــا پس از طی ســال های تولید مثل، 
فایده ای برای طبیعت نداریم و طبیعت 

نگهداری  و  ترمیم  برای دســتگاه های 
آن قدر سرمایه گذاری نکرده که ما به طور 
نامحدود بــه حیات خود ادامه دهیم و 
این عقیده که پیــری مثل زنگ زدگی 
خودرو است گرفته، تا تیک تیک ساعت 
کوتاه شــدن تلومرهای تعیین کننده ی 
طول عمر تقسیم سلول های ما و پیری 
و مرگی که از نظر ژنتیکی برنامه ریزی 
شــده و کنترل شــده هســتند. حتی 
تعداد فزاینده ای از دانشــمندان بزرگ 
معتقدند که پیری یک بیماری است و 
می توان آن را درمان کرد. برخی تا آن 
جا پیش می رونــد که می گویند پیری 
قابل درمان اســت، به طوری که ما نیز 
می توانیم برای همیشــه به حیات خود 

ادامه دهیم.
مطالعــه کتاب حیات در وقت اضافه به 

چه کسانی پیشنهاد  می شود؟
این کتاب مناســب کســانی است که 
بــه مطالعه تخصصــی در زمینه علوم 
پزشــکی، زیست شناســی و بحث های 
علمی پیرامــون ژنتیک و فرایند پیری 

علاقه دارند.

در بخشــی از کتاب حیــات در وقت 
اضافه  می خوانیم:

ســال 1984 بود و کنجکاوی و تعهد 
گرایدر به تحقیقاتش چنان شدید بود 
که در روز کریســمس برای بررســی 
آزمایش های خود به آزمایشــگاه رفت. 
او دریافــت که بلوک های ســاختمانی 
برای ســاخت تلومرهــا در توالی های 
مناســب ردیف شــده اند، بــه قطعات 
دی ان ای متصل شــده و حــالا دارای 

طول هــای مختلفــی بودنــد. این در 
حقیقت اولین مــدرک وجود این ماده 
ناشــناخته در محــل کار بود و این دو 
دانشــمند آن را تلومــراز نامیدنــد. با 
گذشت زمان مشخص شد که بلک برن، 
گریدر و زوســتاک - در ارگانیسم های 
مدل فوق العاده ســاده خود - برخی از 
مکانیسم های اساسی موجود در طیف 
گسترده ای از موجودات زمین از جمله 
انسان را کشف کرده بودند. این سه نفر 
به اتفاق موفق بــه دریافت جایزه نوبل 
فیزیولوژی یا پزشــکی در سال 2009 

شدند.
با گذشت سال ها، دانشمندان دریافتند 
که طــول تلومرها تا حدودی توســط 
ژن هــای مــا تعیین می شــود و طول 
آن ها در بافت هــا و اندام های مختلف 
متفــاوت اســت، زیرا میزان تقســیم 
ســلولی در هریک از آن ها تفاوت دارد. 
به عنوان مثــال ســلول های روده ای ما 
سریعاً در حال تقسیم هستند و تقریباً 
هر چهــار روز یک بــار از طریق منبع 
ســلول های بنیادی مســئول حفاظت 
بافت ها جایگزین می شوند، درحالی که 
زمان این تغییر برای سلول های کبدی 
شش ماه تا یک سال است. دانشمندان 
همچنیــن دریافته اند کــه تلومراز که 
باعث ساخت و حفظ تلومرها می شود، 
در طــول زندگی تنها در ســلول های 
زاینده نامیرا )اسپرم و تخم(، سلول های 
بنیادی و مغز اســتخوان تأمین کننده 
سلول های خونی، فعال است اما فعالیت 
آن در بیشــتر سلول های بدن پایین یا 
هنگامی که  بااین حال  اســت.  خاموش 

ژن هــای جهش یافته قادر به روشــن 
کردن مجدد تلومراز باشــند، می توانند 
یکی از محرک های ســرطان باشــند،، 
مانع کهولت سلولی شده - مهم نیست 
که وضعیــت دی ان ای این ســلول ها 
چیســت - و به ادامه رشد انبوه آن ها 

کمک می کند.
آیا تلومرهــا، این ســاعت های تعیین 
کننده طول عمر سلول های ما می توانند 
کلیدی برای شناخت چگونگی کهولت 
ســن باشــند؟ مطمئنــاً تلومرهــای 
کوتاه شــده و فعالیت تلومراز علاوه بر 
سرطان دربردارنده تعدادی از مهم ترین 
بیماری هــای مرتبط با ســن از جمله 
بیماری های قلبی ریوی، دیابت و زوال 
عقل هســتند. بیماری دیسکراتوزیس 
کانجنیتا در اثر جهش هایی در ژن های 
تلومــراز ایجــاد می شــود و به عنوان 
ســندرم پیرکودکی - یا پیری زودرس 
شــناخته می شــود - زیرا ناقلان را در 
سنین بسیار پایین در معرض نارسایی 
مغز اســتخوان، مشکلات ریوی، پوکی 
ریزش  و  ناشنوایی، سفیدی  استخوان، 
مو و پوســیدگی دنــدان و نیز علائم 
رنگ دانه های  خفیف تــر  اما  شــایع تر 
پوســتی غیرطبیعی و رشد انگشت و 

ناخن پا قرار می دهد.

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب گذر از نقش دانشــجویی به 

پرستاری بالینی
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معرفی کتاب حیات در وقت اضافه
نــام کتاب: کتاب حیات در وقت اضافه: دانش بشــری 

درباره اینکه چرا و چگونه پیر می شویم
نویسنده: سو آرمسترانگ
مترجم: رضوان موحدی

ناشر چاپی: انتشارات راوشید
سال انتشار: ۱۳۹۹

EPUB :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۱۸۴
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کتــاب درســنامه بیماری هــای مغز و 
بیماری های  ماننــد  موضوعاتی  اعصاب 
عروقی مغز، تومورهای مغزی، ضربه های 
سیســتم عصبــی مرکــزی، اختلالات 
حرکتی، بیماری های نخاع، صرع و سایر 
اختلالات تشــنجی و ... را مورد بررسی 

قرار می دهد.
همانطور که می دانید علم پزشکی رو به 
پیشرفت و توسعه اســت. علوم اعصاب 
هم از ایــن قاعده جدا نیســت و حتی 
در مقایســه با حوزه های دیگر پزشکی 
ســرعت رشــد بیشــتری دارد. کتاب 
درســنامه بیماری های مغــز و اعصاب 

 Iranian textbook of clinical(
neurology( با متنی روان، موضوعات 
شــایع و کاربــردی در بیماری های مغز 
و اعصاب را بررســی می کند.این کتاب 
ارزشــمند به عنوان مرجع بیماری های 
مغز و اعصاب، آزمون های دســتیاری و 
پیش کارورزی وزارت بهداشــت، درمان 
و آموزش پزشکی نیز معرفی شده است.
کتــاب درســنامه بیماری هــای مغز و 

اعصاب مناسب چه کسانی است؟
به دانشــجویان  این کتــاب  خوانــدن 
پزشکی، پزشکان عمومی و نیز دستیاران 
تخصصی و متخصصیــن مغز و اعصاب 

توصیه می شود.
در بخشی از کتاب درسنامه بیماری های 

مغز و اعصاب می خوانیم:
در بیماری های شــدید کلیــوی، خواه 
بــه صورت حــاد و یا مزمن، اســتوپور 
و کنفیــوژن اپیزودیک و ســایر علایم 
نورولوژیک ممکن است بروز کند. علایم 
اولیه معمولا شــامل: آپاتی، بی توجهی، 
خســتگی و تحریک پذیری اســت. در 
مرحله بعد، کنفیــوژن، اختلالات درک 
حسی، هالوسیناسیون، دیزآرتری، ترمور 
و آستریکســیس بــروز می کند. به طور 
شاخص این علایم از روزی به روز دیگر 

و حتی از ساعتی به ساعت دیگر نوسان 
دارند.

در برخی بیماران که به خصوص آنوریک 
می شوند، ممکن است این علایم ناگهانی 
بروز کند. اختلالات توجه و دقت ممکن 

است چندین هفته باقی بماند.
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معرفی کتاب جامع ارولوژى ایران - جلد 3

کتــاب جامع ارولوژی ایران - جلد 3 به 
قلم ناصر سیم فروش، اکبر نور علیزاده 
استفاده  با  و محمدحســین ســلطانی 
از به روزتریــن پژوهش های علمی و با 
بهره گیــری از تصاویــر منحصر به فرد، 
یکــی از مهم ترین موضوعــات در علوم 
پزشــکی را مورد بحث و بررســی قرار 

می دهد.
آشــنایی پزشــکان کشــور از جملــه 
دستیاران و متخصصین ارولوژی با طب 
رایــج و بیماری های بومی، از ضروریات 
حفظ و ارتقاء ســلامت در هر کشوری 
اســت. بدون تردید کتاب های درسی و 
مرجع در این زمینه نقش بسیار مهم و 
کلیدی را ایفا می کنند. با توجه به اینکه 
کتاب های خارجی بــر مبنای نیازهای 
کشــور ما تنظیم نشــده و اولویت های 
بهداشــتی و درمانی کشور در آن لحاظ 

نشده است، پس از میزان یادگیری این 
مبحث به میزان چشمگیری می کاهد.

مجموعــه کتاب جامع ارولــوژی ایران 
 )Iranian textbook of urology(
در پنج جلد گردآوری شــده اســت و 
نخســتین کتاب تالیفی به زبان فارسی 
در حوزه تخصصی علوم بالینی پزشکی 
به شمار می آید که ویراست اول آن در 
ســال 1386 با مشارکت جمع بسیاری 
از اعضــای هیئت علمی دانشــگاه های 
علوم پزشــکی کشــور تدوین شد. بعد 
از انتشــار ویراســت اول کتــاب جامع 
ارولــوژی، هیئت ممتحنه و ارزشــیابی 
ارولوژی ایران در وزارت بهداشت درمان 
و آموزش پزشکی این کتاب را به عنوان 
و  گواهینامه  ارتقــاء  آزمون های  مرجع 
دانشــنامه تخصصی این رشته در کنار 

کتاب کمیل ارولوژی برگزید.

پژوهش حاضر که ویراســت سوم کتاب 
ایران محسوب می شود،  ارولوژی  جامع 
با مشارکت بیش از 122 تن از اساتید و 
صاحب نظران این رشته به همراه بیش 
از 800 تصویر رادیولوژی از بیماری های 
مختلــف و تصاویر حیــن عمل به زیور 
طبــع آراســته شــده و در دســترس 
علاقه مندان و فراگیران این رشــته قرار 

گرفته است.
کتــاب جامع ارولوژی ایــران - جلد 3 

برای چه کسانی مناسب است؟
این کتاب ارزشــمند می تواند راهنمای 
جامــع و کاملی برای تمامی پزشــکان 
متخصص جراحی کلیه و مجاری ادرار و 
همه ی دستیاران و دانشجویان ارولوژی 

به شمار آید.
در بخشی از کتاب جامع ارولوژی ایران 

- جلد 3 می خوانیم:

ســنگ شــکنی برون اندامــی یکی از 
روش های کــم تهاجمی مهم در درمان 
ســنگ های سیســتم ادراری است که 
تنها با گذشــت زمان کمی از پیدایش، 
به شــایع ترین نوع مداخله برای درمان 
سنگ های کلیوی و حالبی تبدیل شد. 
با وجود این که در ابتدا این روش برای 
درمان تمام انواع ســنگ ها معرفی شد 
اما امــروزه و به خصوص با پیشــرفت 
روش های آندوســکوپی، مشخص شده 
است که استفاده از آن در عمل با برخی 

محدودیت ها همراه است.

نام کتاب: کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 3
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معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب مرورى بر تکنولوژى 
پزشکی هسته اى

کتاب مروری بر تکنولوژی پزشــکی هسته ای 
حاوی مقدمات و میانی پزشکی هسته ای است 
که جهت آشنائی و آموزشی تکنولژیست های 
پزشکی هســته ای، پرتو نگاری و پرتو درمانی 
با این رشته تدوین شــده است و بعلاوه چون 
مباحــث اصلی را بــه دور از جزئیات ذکر می 
کند قابل اســتفاده برای دانشجویان پزشکی، 
پزشکان و ســایر علاقمندان به این رشته نیز 

هست.
کتاب مروری بر تکنولوژی پزشــکی هسته ای 
به عنــوان مرجعی جهت قبولــی در امتحان 
سراســری پزشــکی هســته ای در آمریکا و 

دریافت مدرک CNMT می باشد.
نویســندگان هر فصــل این کتاب از اســاتید 
سرشــناس و بنام پزشکی هســته ای آمریکا 
بوده و بســیاری از آنها ســال ها بعنوان ســر 
تکنیسین، طراح سوال و مسئول برگزاری دوره 
های آموزش تکنولژیســت در دانشــگاه های 
بیرمینگام و پولین فیلد آمریکا یا ســایر نقاط 

فعالیت داشته و دارند.
این کتاب مشتمل بر دو بخش است. در بخشی 
اول مباحث پزشکی هســته ای به طور ساده 

بیان شده است.

معرفی کتاب هموفیلی

بیمــاری هموفیلــی، قدیمی تریــن بیماری 
خونریزی دهنده ارثی می باشد که در تاریخ 
ثبت شده و از ســال ها ی پیشین مردم می 
دانســتند که این بیمــاری خونریزی دهنده 
عمدتــا جنس مذکر را مبتلا می ســازد ولی 

علت آن را درک نمی کردند.

در واقع هموفیلی عدم توانایی بدن در ساخت 
یک پروتئین ضروری اســت که جهت لخته 
شــدن خون لازم است. شواهد زیتدی حاکی 
بر آن اســت که هموفیلی می تواند موروثی 
نیز باشــد.در این کتاب به راحتی می توانید 
درمورد این بیماری آگاه شــده و از علایم و 

نحوه ی تشخیص و درمان اطلاع یابید.
این بیمــاری مانند دیگر بیمــاری ها دارای 
عوارضــی از جمله: تغییر شــکل مفصل ها، 

عفونت خون و کبد و ایدز می باشد.

همچنین شــما می توانید سوال ها و جواب 
هایی که دکتر بریتون در آخر کتاب اشــاره 
نموده را بررســی کرده و بــه اطلاعات خود 

بیافزایید.

معرفی کتاب فراموشی و جنون

کتاب فراموشــی و جنون به قلم کریســتوفر 
مارتین و کاترین آر. گیــل، ابعاد مختلف این 
قبیل بیماری ها را مورد بررســی قرار می دهد 
و اطلاعــات جامعی نیز در اختیــار اطرافیان، 
مراقبین و خانواده های این دسته از افراد مبتلا 

قرار می دهد.
ضعیــف شــدن توانایی های فکری، هوشــی، 
حافظه ای و پردازشــی مغز انسان در هر ردۀ 
ســنی و به دلایل مختلف ممکن اســت روی 
دهد. از حوادث و تصادفات گرفته تا شوک های 
روحی و روانی، بعضــی بیماری های داخلی و 
نهایتاً پیری و استهلاک مغز، همه می توانند از 

دلایل این قبیل مشکلات باشند.
 Christopher( مارتیــن  کریســتوفر 
 Catharine ( و کاتریــن گیــل )Martyn
 family( در کتاب فراموشی و جنون )Gale
 doctor guide to Forgetfulness
بــه چگونگــی عملکرد   )and Dementia
حافظه و مشــکلات جــدی آن می پردازند و 
همچنین راهکارهایی را در اختیار افزاد مبتلا 
به این بیماری و اطرافیانشان قرار می دهند تا 
امیدوارانه تر زندگی کنند و امور خود را تنظیم 

کنند.
خوشــبختانه، دارو و درمان های مختلفی برای 
تقویت و بهبــود این بیماری هــا و بخصوص 
فراموشــی و ضعف حافظه وجود دارد. ازطرف 
دیگر، خطراتی نیز هســت. مثلا در افرادی که 
زیاد عمر می کنند ممکن است سرانجام کار به 

آلزایمر و زوال عقل و خانه  نشینی برسد.
در بخشــی از کتــاب فراموشــی و جنــون 

می خوانیم:
اگر از یــک فرد مبتــلا به دمانــس مراقبت 
می کنید، ممکن است احساس کنید که بسیار 
تنها می باشــید، شــاید اینطور به نظر آید که 
دیگران به آنچه که شما انجام می دهید توجه 
زیادی نمی کنند. چنین احساسی کاملًا اشتباه 
می باشــد. تحقیقات پزشــکی مهمی در همۀ 
کشــورهای دنیای غربی مبنی بر کشف علل 
بیماری آلزایمر و دیگر بیماری های مربوط به 

دمانس وجود دارد.
تلاش دانشمندان در جهت کشف درمان های 
موفقیت آ میــزی برای دمانس اســت. بگذارید 
نگاهی بیندازیم به آنچه که تاکنون انجام شده 
اســت و آنچه که در آینده امیــد به انجام آن 

خواهیم داشت.
 به خاطر داشــته باشــید که حتی 20 سال 
گذشــته دمانس به عنوان یک مشکل پزشکی 
مهم مورد توجه قرار نمی گرفت و در فهرست 
برتری هــای تحقیقــی در ردیــف پایین قرار 

می گرفت.
اطلاعــات ما دربــارۀ این بیماری بســیار کم 
بود. بنابرایــن محققان تقریبــاً مجبور بودند 
کار خــود را از هیچ آغاز کننــد و لذا یکی از 
وظایف شــان این بود که به بزرگی این مشکل 
پی ببرند. اپیدمی شناســان )محققان پزشکی 
که الگوهای گســترش بیماری ها را در داخل 
زیادی  بررسی های  جمعیت مطالعه می کنند( 
را در بخش های مختلــف دنیا انجام داده اند و 
در نتیجه اطلاعات نســبتاً دقیقی از چگونگی 

بروز دمانس در دست داریم. 
ایــن اطلاعات در توجه به میزان این مشــکل 
و ضرورت یافتــن اطلاعات بیشــتر در مورد 
آن بســیار مهــم بودند. همچنیــن بعضی از 
این بررســی ها، ســرنخ هایی از علل بعضی از 
بیماری هایی که ســبب بروز دمانس می شوند 

در اختیار ما قرار دادند.

کتاب بررســی بیان ژن هــای مقاومت 
بــه داروی فلوکونــازول در کاندیــدا 
آلبیکنس، با هدف بررسی بیان ژن های 
در   CDR1،  CDR2،  MDR1
مقاوم  آلبیکنــس  کاندیدا  گونه هــای 
و حســاس به فلوکونازول اســت که با 
 REALTIME روش  از  اســتفاده 
PCR RT و مقایســه بیان این ســه 
ژن در گونه هــای حســاس و مقاوم با 
یکدیگر، توسط ناهید آریانا تالیف شده 

است.
پلئومورفیسم  مخمر  آلبیکنس  کاندیدا 
اســت کــه در دامنه pH وســیعی از 
کمتر 2 تا حدود 8 قادر به رشــد است 
و در شــرایط کم هــوازی و بی هوازی 
بــه خوبی رشــد می کند. ایــن مخمر 
شــامل 8 کروموزوم دوتایی اســت با 
شماره گذاری 1تا 7 و همچنین واحد 
یــک کروموزوم با اندازه بســیار متغیر 
به نــام کروموزوم R اســت. بیشــتر 
لیپیدهای موجود در کاندیدا آلبیکنس 
فســفولیپیدها و اســترول هستند که 
غشایی  استرول  مهم ترین  ارگوسترول 
به شــمار می رود. کاندیدیازیس بدون 
شــک یکی از مهم ترین و شــایع ترین 
قارچــی فرصت طلب در  بیماری های 
انسان است. عفونت بصورت حاد، تحت 
حاد یا مزمن در پوســت، ناخن، مخاط 
واژن، برونش دستگاه گوارش و... دیده 
می شــود. گاهی نیز منتشــر می گردد 
و کلیــه، ریه، کبد، قلــب و... را گرفتار 

می کند. 
واکنش میزبان در برابر بیماری از یک 
خارش و التهاب مختصر تا فرم مزمن، 
حاد چرکی یا گرانولوماتوز در تغییر است 
انواع ضایعات آن بستگی به بیماریزایی 
کاندیدا،  توکسیکی  فرآورده های  قارچ، 
قدرت دفاعــی میزبــان و محل مورد 
تهاجم دارد. مهم تریــن عامل بیماری 
ســاکن  که  اســت  آلبیکنس  کاندیدا 
طبیعی دســتگاه گوارش، مخاط دهان 
و واژن اســت. در کتاب بررســی بیان 

فلوکونازول  داروی  به  مقاومت  ژن های 
در کاندیــدا آلبیکنــس می خوانیم که 
کاندیدا  بیماری  تعداد  مختلفی  عوامل 
آلبیکنس را تغییــر می دهند مثلًا در 
اندوکرین  بیمارانی که دچار اختلالات 
هســتند بخصوص دیابتیک ها بیشــتر 
دیده می شود. اســتفاده طولانی مدت 
از آنتــی بیوتیک هــا فلــور طبیعی را 
بــه هــم زده و ســبب کاندیدیازیس 
می شــود هچنین مصرف استروئید ها، 
آویتامینوزها، عوامل ایمنو ساپرســیو، 
مصرف سایتوتوکســین و سایر داروها 

می تواند باعث بروز کاندیدا شود.
کاندیدمی به طور تیپیک در سالمندان، 
بیمــاران بســتری در بیمارســتان یا 
بیماران ایمنوساپرسیو و و نوزادان تازه 
متولد شــده که در حین عبور از کانال 
زایمان این قارچ را کسب دیده می شود.

افزایش عفونت های  فاکتور در  چندین 
قارچی در ســال های اخیر نقش دارند 
در بیــن آن هــا، بیمــاران دچار نقص 
سیســتم ایمنــی، بیماران ســرطانی 
کــه شــیمی درمانــی انجــام داده و 
نوتروپنی دارند. اشخاصی که داروهای 
ایمنوساپرســیو مصــرف می کنند و یا 
تحت درمان با آنتی بیوتیک های وسیع 
الطیف و گلوکوکورتیکوئیدها هستند و 
یا افراد دیالیزی و نیمه دیالیزی بیشتر 
در معــرض آلوده شــدن قــرار دارند. 
چهارمین  آلبیکنس  کاندیدا  همچنین 
عامــل عفونت خــون در ایالت متحده 

اعلام شده است.
رایج تریــن داروهــای ضدقارچــی در 
ســه کلاس: 1- مهارکننــده ســنتز 
ارگوسترول 2- پلی ان ها FC-5 -3 ها 
هستند که آلیلامین ها  )تیوکربامات ها( 

و آزول ها در کلاس اول قرار می گیرند.
بــرای درمان مناســب بیمارانی که به 
عفونت هــای خطرنــاک قارچی مبتلا 
هســتند، انجام آزمایش بــرای تعیین 
حساســیت عامل بیماری نســبت به 
داروهــای ضدقارچی ضروری اســت. 

مطالعــه آمده در کتاب بررســی بیان 
فلوکونازول  داروی  به  مقاومت  ژن های 
آلبیکنس، نشــان می دهد  در کاندیدا 
که درمان ضدقارچی نامناســب و خود 
درمانی می تواند دلیــل اصلی افزایش 
مقاومت دارویــی در انواع کاندیداهای 
غیر آلبیکنس باشــد. به دلیل پیدایش 
تعیین  به عوامــل ضدقارچی  مقاومت 
درمــان  بــرای  اســتراتژیک  طــرح 
بیماری های قارچــی یک موضوع مهم 
در قارچ شناســی بالینی است. یکی از 
روش های تعیین حساســیت مخمرها 
از جمله کاندیدا آلبیکنس به داروهای 
ضد قارچی اســتفاده از تکنیک میکرو 
دایلوشــن اســت. همچنین با تکیه بر 
تکنیــک کمترین غلظــت مهارکننده 
کلوتریمازول  داروهای  به  حساســیت 
کتوکونازول و فلوکونــازول را می توان 
بررســی کرد. عوامــل ضدقارچی تری 
آزول )فلوکونازول - ایتراکونازول و... ( 
معمولًا بخاطر شاخص درمانی بالا برای 
عفونت هــای کاندیدایی به کار می رود. 
اما در موارد مقــاوم به درمان یا موارد 
عود کننــده باید از طریق نیســتاتین 

خوراکی به درمان بسیاری پرداخت. 
عــود بیمــاری و همچنیــن مقاومت 
دارویــی به خصوص به آزول ها موضوع 
مهــم و قابل توجهــی در رابطه با این 
عفونت ها اســت. در این مورد تاکنون 
تحقیقات زیــادی صورت گرفته که در 
آن ها مقاومت دارویی آزول ها را نسبت 
به گونه های مختلف کاندیدا بخصوص 
کاندیدا آلبیکنس با یکدیگر مقایسه و 
بررسی کرده اند که نوعی تنوع ژنتیکی 
را نشــان می دهند و از یک تنوع مینور 
تا جابجایــی کامل ژنتیکــی را در بر 

می گیرند.
 به عنــوان مثــال مقاومــت کاندیدا 
تروپیکالیس و کاندیدا گلابراتا نســبت 
بــه فلوکونازول 4 برابر کمتر از کاندیدا 
آلبیکنس است. فلوکونازول یک ترکیب 
سنتتیک تری آزول دوتایی است. روی 

بیوسنتر ارگوسترول که استرول اصلی 
در غشــاء پلاســمایی قارچی اســت، 
 14 α بوســیله مهارآنزیــم اســترول
 450-P دمتیلاز، یک آنزیم سیتوکروم
اســت اثر دارند. این آنزیم کلیدی در 
مسیر بیوســنتز ارگوسترول، جابجایی 
متیــل   α14 اکســیداتیوگروه های 
ازلانواسترول را کاتالیز می کند. آزول ها 
به هم در جایگاه فعال DM14 متصل 
می شوند و با سوبستراهای باند شونده 
رقابت می کنند. تأثیر کلینیکی وایمنی 
فلوکونــازول به طور ویژه در اســتفاده 

گسترده ای نتیجه داد. 
نتایــج ناگهانی و حتمــی مقاومت به 
آزول ها تحقیقات برای ترکیبات جدید 
ارگانیزم های مقاوم فعال  که در مقابل 
هســتند را تشــدید کرد. ســویه های 
مقــاوم تغییراتــی در کمیت و کیفیت 
کاهش  اطلاعــات  هــدف،  آنزیم های 
یافته نســبت به هدف و یا ترکیبی از 
این دورانشان دادند. به ویژه در بیماران 
فلوکونازولی  درمــان  تحت  که  ایدزی 
طولانی مدت بودند، مقاومت کلینیکی 
سویه های کاندیدا آلبیکنس جدا شده، 
کاهش در حساسیت به فلوکونازول در 
آزمایشگاه را نشان داد. همانطور که در 
کتاب بررسی بیان ژن های مقاومت به 
داروی فلوکونازول در کاندیدا آلبیکنس 
آمده اســت، برای تغییر اینکه مقاومت 
فلوکونازول به علت یک ســویه مقاوم 
جدید که جایگزین ســویه حســاس 
عفونــت زای قبلی شــده و یا مقاومت 
در یک ســویه قبلی گســترش یافته، 
کاندیدا  ســویه های  ژنتیکی  تشخیص 
آلبیکنس غیر مربوطه از دیگر کاندیدا 

آلبیکنسها امری ضروری است.
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معرفی کتاب بررسی بیان ژن های مقاومت

 به داروی فلوکونازول در کاندیدا آلبیکنس
نام کتاب: کتاب بررسی بیان ژن های مقاومت به داروی 

فلوکونازول در کاندیدا آلبیکنس
نویسنده: ناهید آریانا، شبنم خاموشی

ناشر چاپی: انتشارات قانون یار
سال انتشار: ۱۳۹۶
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درمان سینوزیت  و  پیشــگیری  کتاب 
و مراقبت از ســینوس ها نوشــته رالف 
ب. متسون و اســتیون ماردون، حاوی 
اطلاعاتــی در زمینــه تســکین درد 
ســینوس ها و شــیوه های تشــخیص 
ســینوزیت و علل ایجاد کننده ، علایم 

بالینی و روش های درمان آن است.
ســینوزیت مزمن نوعــی بیماری رایج 
است که به التهاب ســینوس ها منجر 
می شــود و افراد را در ســودمندترین 
سال های زندگی شــان درگیر می کند. 
ایــن عارضه بیش تر در ســنین 20 تا 
65 ســالگی بروز می کند و مشکلاتی 
هم چون ســردردهای مزمــن، احتقان 

و گرفتگــی بینــی، آبریــزش دایمی 
بینی، خســتگی، و بی خوابی شبانه را 
برای فرد بیمــار به وجود می آورد. این 
کتــاب هم چنین نکاتــی را در زمینه  
مزایا و معایب داروهــای ضد احتقان، 
آنتی بیوتیک ها و اســتروئیدها را دربر 

دارد.
برای بســیاری از افراد، سینوزیت یک 
بیماری کشنده به حســاب نمی آید و 
علاوه بر این بســیاری از افراد مبتلا به 
ســینوزیت خود به خود حال شان بهتر 
می شــود، ولی افرادی نیز هستند که 
همیشه درگیر بیماری های عفونی مزمن 
بوده و علایمی مانند سردرد، ترشحات 

و گرفتگی بینی با وجود استفاده مکرر 
از داروهــای مختلف هم چنان در آن ها 
مشاهده می شود و هر چند وقت یک بار 
آنان را با مشکل مواجه می نماید.کتاب 
پیشگیری و درمان سینوزیت و مراقبت 
 The Harvard( ســینوس ها  از 
 Medical School guide to
بــرای   )healing your sinuses
افرادی نوشته شده که در جست وجوی 
بهبودی از یک پزشک به پزشک دیگر 
مراجعــه می کنند و یا افــرادی که با 
وجود رنجی که می برند تحمل کرده و 

شکایتی ندارند.
 Ralph( هــدف رالــف ب. متســون

مــاردون  اســتیون  و   )B Metson
)Steven Mardon( از نــگارش این 
کتاب این اســت که به طــور مختصر 
به بررســی نــکات ضــروری در مورد 
ســینوزیت بپردازنــد و اطلاعات این 
کتاب بر پایه ی حقایق علمی اســتوار 

است.

نام کتاب: کتاب پیشگیری و درمان سینوزیت و مراقبت 
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معرفی کتاب درسنامه جامع پرستارى در ICU - جلد سوم

کتاب درســنامه جامع پرســتاری در 
از جدیدترین کتاب های  یکی   ،ICU
موجود در زمینه پرستاری از بیماران 
اورژانســی در بخش های مراقبت های 

ویژه می باشد.
ایــن کتاب مــورد اســتفاده کاربران 
گرامی، بویژه پرســتاران شــاغل در 
یا  ویــژه  مراقبت هــای  بخش هــای 

افرادی  و عموم  پرستاری  دانشجویان 
کــه علاقه منــد مطالعــه و یادگیری 
مطالب علمی، در زمینه علوم پزشکی 
و علوم تخصصی پرستاری می باشند، 

قرار می گیرد.

در کتاب درســنامه جامع پرستاری، 
مترجمین و مؤلفیــن حداکثر تلاش 
خــود را در رابطــه بــا ساده ســازی 
مطالب علمی و تخصصی نموده اند؛ تا 
خوانندگان این کتاب نه تنها در زمینه 
فهم و درک مطالب مطالعه شده دچار 
مشــکل نشده و خسته نشوند؛ بلکه با 
مطالعه چند صفحه از آن، بیشــتر به 

سمت ادامه مطالعه آن جذب شوند. 

 - ICU نام کتاب: کتاب درســنامه جامع پرستاری در
جلد سوم
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معرفی کتاب راهنمای جامع هپاتیت بی برای عموم

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب تو! آیا به سیستم
 گوارشت اهمیت می دهی؟

در کتاب تو! آیا به سیســتم گوارشــت اهمیت 
می دهی؟ نوشته دکتر مایکل فردریک رویزن و 
دکتر محمت آز، این بار با اسرار حیاتی در مورد 
گوارش آشنا می شوید از جمله: استرس موجب 
زخم معده می شود،بوی بدن دهان شما، از دهان 
ناشی می شــود، خون در مدفوع شما معمولًا از 

سرطان حکایت می کند.
کتاب ششــم دکتــر مایکل فردریــک رویزن و 
محمد ســی اوز با عنــوان تو! آیا به سیســتم 
 You! The( گوارشــت اهمیــت می دهــی؟
 Owner's Manual: an Insider's
 Guide to the Body that Will Make
بــه   )You Healthier and Younger
ما می گویــد: درون بــدن ما درســت همانند 
یک خانه حاوی یک ســری لوله ها و کابل های 
پوشیده شده اســت. ما دارای بزرگ ترین مجرا 
که دستگاه گوارشی اســت، هستیم. کار اصلی 
سیســتم گوارش همچون مغز انســان پیچیده 
اســت و سعی می کند چیزهای مربوط به شما و 
حتی چیزهایی که به شما و دنیای بیرونتان ربط 
دارد، مثل آب و غذا را، مدیریت کند. دســتگاه 
گوارشی مثل سیستم لوله کشی منزل شما است. 
این خط مجرای گوارشی اساساً یک راه به داخل 
و یک راه به بیرون دارد. همچنین تعداد زیادی 
ورودی های کوچک دارد که کمک می کنند مواد 
غذایی در سراسر بدن شــما تحویل داده شود. 
غــذا را از مری به معده برده و ســپس از میان 
رودۀ 792 سانتی متری عبور می کند و در انتها 

به رودۀ بزرگ می رسد.

این کتاب پاسخ هایی بی پرده، قطعی و از لحاظ 
پزشکی دقیق به تمامی ســوالاتی که دربارهٔ 
مدیریــت و کنترل اگزمای خودتان یا فرزندتان 
دارید به شــما می دهد. اگزما حالتی از التهاب 
و خارش پوســت اســت که در صورت آگاهی 
نداشــتن از آن و یا بدون یــک درمان صحیح 
می تواند مشــکل زا باشــد. این کتاب با دانش 
پزشکی بسیار دقیق به شما کمک خواهد کرد. 

مطالب این کتاب شامل:
- دانســتنی های کاربردی و قطعی برای کنترل 
اگزمــا در هر شــرایطی از زندگی. پاســخ های 
پزشکی دقیق، ساده و قابل فهم به پرسش  های 
اشخاص که به گونه ای درگیر اگزمای خودشان 

یا خانواده شان هستند.

معرفی کتاب اصول پرستارى تیلور

 Talors( کتــاب اصول پرســتاری تیلــور
Clinical Nursing Skills( اثــر پامــلا 
باربارالین، کلیه مهارت های اساسی پرستاری 
را همراه با تصاویر در خود جای داده اســت 
و یکــی از رفرنس های اصلی اصول و مهارت 

پرستاری بخش عملی می باشد.
در بخشی از کتاب می خوانیم:

انجام تزریق خون )اجرا(
۱- از بیمار بپرسید که آیا دلیل تزریق خون 
را می داند. از بیمار در مرود ســابقٔ دریافت 
خون و یا بروز حساســیت نســبت به انتقال 

خون سؤال کنید.
۲- روش کار را بــرای بیمــار توضیح دهید. 
نامه  طبق مقررات بیمارستان امضاء رضایت 
را کنترل کنید. به بیمار توصیه کنید که لرز، 
ســرگیجه، خارش و راش یا هر گونه علایم 

غیرطبیعی را گزارش دهد.
۳- بهداشت دست ها را رعایت کنید.

۴- کیســه نرمال ســالین ۹/۰ % را همراه با 
ست تجویز خون به خط وریدی اولیه متصل 

کنید. و تجویز خون را ادامه دهید.

 ،)Pink eye in cattle( بیماری پینــک آی
که به کراتوکونژیکتیویت عفونی معروف است، 
یکی از مهمترین بیماریهای گاوهای پرواری در 
ویرجینیا است. این بیماری بسیار واگیراست و 
باعث التهاب قرنیه و ملتحمه چشم و نیز ایجاد 
اولســری به صورت یک فرورفتگــی در قرنیه 
می شــود. بیماری پینــک آی در بهار افزایش 
می یابد، در تابســتان به حداکثر می رسد و در 
زمســتان کاهش می یابد. شدت این بیماری از 
خفیف تا شــدید می باشد و تقریباً در 2 درصد 

موارد باعث کوری خواهد شد.
بیمــاری پینــک آی یکــی از مهمترین موارد 
اقتصادی برای تولیدکنندگان است و به خاطر 
کاهــش وزن، کاهش تولید و هزینه های درمان 
ناشی از این بیماری سالانه تقریباً 150 میلیون 
دلار خسارت به تولیدکنندگان تحمیل می شود. 
حیوانات مبتــلا همچنین به طور قابل توجهی 

در هنگام فروش دچار نزول قیمت می شوند.

در کتــاب من قلب ســالم می خواهم 
نوشته  عبدالحمید عقدایی، مهم ترین 
قلبی در  بیماری هــای  بــروز  عوامل 
میان افراد توضیح داده شــده و ضمن 
تشریح عملکرد قلب و آشنایی با انواع 
پیشگیری  راه های  قبلی،  بیماری های 
و درمان این بیماری تشــریح گردیده 

است.
کم تر کسی است که قلب سالم نخواهد 
و بگوید من دلم می خواهد قلب بیمار 
داشــته باشــم. اما جالب این جاست 
که کم تر کســی برای داشــتن یک 
قلب ســالم حرکت و زندگی می کند. 
اکنون می خواهیم به تحلیل این تضاد 
بپردازیــم و ببینیم که چگونه اســت 
که همگی قلب ســالم می خواهند، اما 
متأسفانه بر خلاف این خواسته عمل 

می کنند.
سالانه در سطح جهان میلیاردها دلار 
صــرف درمان بیماری هــای قلبی، از 
بای پَس کرونری )پیوند رگ های قلب( 
و آنژیوپلاســتی گرفته تا درمان های 
دارویی می شــود. در حالی که اگر با 
افراد  ناچیزی هزینــه  صرف مقــدار 
جامعه کمــی در رابطه با بیماری های 
قلبــی و عوامل خطــرزا آگاهی پیدا 
کنند، چندیــن برابر نتایــج درمانی 
برای شــان مفید خواهد بــود. ما در 
پزشــکی یک واژه  »بهداشت« داریم 
و یک واژه  »درمان«. مقوله  بهداشت 
شامل مطالبی اســت که به طور عام 
باید بــه افراد جامعه گفته شــود. اما 
مبحث درمان یک مســئله  تخصصی 
اســت و فقط میــان متخصصین آن 

رشــته مورد بحــث قــرار می گیرد. 
متأســفانه گاهی در جامعه این اصول 
رعایــت نمی شــود. و مســائل کاملًا 
تخصصی در جرایــد عمومی و رادیو 
و تلویزیون عنوان می شــوند و عواقب 

نامطلوبی به بار می آورد.
مثــلًا اگــر بگوییم مصرف ســیگار و 
غذاهای چرب، یا ورزش نکردن باعث 
افزایش احتمال ابتــلا به انفارکتوس 
قلبی می شود، راجع به بهداشت قلب 
و عروق صحبت کرده ایم و اشــکالی 
ندارد. حتی اگر در این زمینه آمارهایی 
یا نمونه هایی مطرح  ارائه شــود،  هم 
شــود قابل پذیرش اســت. اما فرضاً 
اگر در جراید عمومی نوشته شود که 
قرص پلاویکس بهتر از آسپرین است، 
یا آدالات باعث سکته  قلبی می شود، 
یا با ظهور آنژیوپلاســتی دیگر نیازی 
به جراحی قلب نیست و امثالهم، وارد 
مباحث تخصصی شده ایم و طرح این 
مطالب حداقل باید در مجلات معتبر 
پزشکی باشــد، نه این که برای عموم 

مردم بازگو شود. 
یا مثلًا یک بروشــور در داخل جعبه  
دارو گذاشته می شود و فرضاً برای یک 
داروی ضد فشــار خون بیست عارضه  
جانبی ذکر می شــود، که بسیاری از 
آن ها برای بیمار ناشــناخته است، یا 
احتمال بــروز آن عارضه درصد کمی 

است.
مواردی شــبیه به این نه تنها آگاهی 
و فرهنــگ پزشــکی را در جامعه بالا 
نمی برد، بلکه روابط بیمار و پزشــک 
را هم مخــدوش می کنــد و بیمار با 

خواندن دو صفحه بروشــور دارویی یا 
احساس می کند اطلاعات پزشکی اش 
از پزشــک معالج بیشــتر اســت، یا 
اعتمادش را نســبت به پزشک و دارو 

از دست می دهد.
در کتــاب من قلب ســالم می خواهم 
ســعی شــده تا حد امــکان مرزهای 
میان »بهداشــت« و »درمان« حفظ 
شــود و اطلاعاتی به بیمــاران دهیم 
کــه بتوانند بهتر مراقب بهداشــت و 
ســلامت خودشان باشند و یک رابطه  
متعارف و معقول بین بیمار و پزشک 
برقرار شــود . در مــواردی هم که به 
شیوه های درمانی اشاره  شده، در حد 
آگاهی عمومی اســت. در مواردی که 
مربوط می شوند  تخصصی  مباحث  به 
از توضیح بیشتر خودداری شده است.
در بخشــی از کتاب من قلب ســالم 

می خواهم می خوانیم:
انفارکتوس قلبی:

به دنبال مسدود شدن یکی از رگ های 
قلب، بخشی از عضله  قلب که توسط 
آن رگ تغذیه می شد به طور ناگهانی 
دچار مرگ ســلولی می شود و شخص 
دچار درد شــدیدی معمولًا در پشت 
جناغ سینه می شود، که ممکن است 
به پشت یا دست چپ هم انتشار یابد.
این درد ممکن است با تعریق، حالت 
تهوع، اســتفراغ، آروغ زدن، سکسکه 
و بیقراری همراه باشــد. اغلب درد به 
قدری شــدید است که بیمار احساس 
می کند یک تخته سنگ روی سینه اش 
گذاشــته اند، یا یک گیره ســینه اش 
را  فشــار می دهد. بعضــاً بیمار دچار 

حالت خفگی می شود. گاهی هم این 
اختلال به صورت ســوزش و احساس 
حرارت در قفســه  ســینه احســاس 
می شــود. معمولًا در دفعه  اول بیمار 
نمی داند که این درد به خاطر چیست 
و گاهاً به خاطر احســاس حالت تهوع 
و اســتفراغ آن را به دستگاه گوارش 
ربط می دهد. درد معمولًا بیش از نیم 
ساعت طول می کشد و چنانچه بیمار 
در همان ساعات اولیه، یعنی پیش از 
گذشتن شش ساعت از شروع درد به 
با  منتقل شــود، می توان  بیمارستان 
داروهای حلال لخته یا آنژیوپلاســتی 
اورژانس، رگ مســدود  شــده را باز 
کرد و جلوی مرگ ســلول های عضله  
قلــب را گرفــت. اما بعد از گذشــت 
شــش ســاعت، معمولًا مرگ سلولی 
بازگشت  ناپذیر اســت و اقداماتی که 
انجام می گیرد در جهت کاهش درد، 
جلوگیــری از پیشــرفت انفارکتوس، 
کنترل آریتمی ها، کنترل فشار خون و 
در صورت ایست قلبی، اقدامات احیاء 
قلــب و ریه اســت. بنابراین این نکته 
بسیار حائز اهمیت است که در ساعات 
اولیه بلافاصله بیمار را به بیمارســتان 
منتقل کنیم و آن چند ساعتِ خطیر 

را از دست ندهیم.
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کتــاب راهنمــای جامــع هپاتیت بی 
برای عموم نوشته ســید موید علویان، 
به شــیوع، راه های انتقال، پیشگیری و 

درمان هپاتیت  بی اشاره کرده است.
کبد عضوی اســت که در بســیاری از 
فعالیت های حیاتی بدن، مانند مقابله با 
عفونت ها، متوقف کردن خونریزی، پاک 
کردن خون از سموم و داروها، و ذخیره 

انرژی در بدن نقش دارد.
 هپاتیــت به معنای التهاب کبد اســت 
که فعالیت های آن را مختل می ســازد 
این بیماری به علت های مختلفی ایجاد 
می شــود. یکی از این علت ها آلودگی به 

ویروس هپاتیت »بی« است.
ویــروس هپاتیــت »بی« عامــل بروز 
بیماری هپاتیت »بی« در انســان است. 

این ویــروس در کبد انســان جایگزین 
شده و تکثیر می نماید. مواد تولید شده 
توســط این ویروس ها به گردش خون 
می ریزند. بخش فعال ویروس در قسمت 

مرکزی آن قرار دارد.
 آنتــی ژن اســترالیایی یــا همان آنتی 
ژن ســطحی ویــروس هپاتیــت »بی« 
قرار  ویــروس  ســطح  در   )HBsAg(

گرفته است. 
هر کسی که این ذرات سطحی کوچک 
)HBsAg( در خون او وجود داشــته 

باشد، فرد آلوده تلقی می شود.
 انجام آزمایشــات خونی حساس، تکثیر 

ویروس در بدن را مشخص می نماید.
راهنمــای  کتــاب  از  بخشــی  در 
جامــع هپاتیــت بــی بــرای عمــوم 

 comprehensive guideline for(
hepatitis B( می خوانید:

در تعــدادی از افرادی که ویروس نهفته 
می شود، ممکن است ویروس فعال شده 
و سبب التهاب کبد گردد. در این جریان 
آنزیم هــای کبدی )AST و ALT( در 
خــون افزایش یافته و علائم و شــواهد 
بالینــی و آزمایشــگاهی دال بر وجود 

التهاب در کبد ظهور می یابند. 
در ایران از میــان ناقلین عیانیت »بی« 
حدود ۱۰ درصــد، یعنی ۲۰۰ هزار نفر 
دچار مشــکل کبدی شــده و ویروس 
هپاتیت بی« در کبــد آن ها تکثیر پیدا 
می کند و موجب التهاب می شــود. این 
افراد نیاز به تشــخیص شدت التهاب در 
کبــد و فعالیت ویروس در خون و احیانا 

درمان دارند.
ســیروز یا تنبلــی کبد یــک بیماری 
پیش رونده کبدی اســت که با التهاب و 
تشکیل بافت جوشگاه در کبد مشخص 
می شود. عده کمی از ناقلین هپاتیت به 
این مرحله از بیماری مبتلا می شــوند. 
در صورت پیگیری، تشــخیص به موقع 
و درمان مناســب از بروز بیماری سیروز 

جلوگیری می شود.
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معرفی کتاب راهنماى جامع سیروز کبدى براى عموم

کتــاب راهنمای جامع ســیروز کبدی 
برای عموم نوشته ســید موید علویان، 
به بررسی ساختمان و عملکرد دستگاه 
گوارش، سیروز کبدی و علائم، نشانه ها، 
روش های تشــخیص، درمان و عوارض 

آن می پردازد.
بیمــاری کبدی از بیماری های شــایع 
در جوامع بشری اســت. هپاتیت بی و 
هپاتیت ســی از علل مهم بیماری های 

کبدی هستند. 
متأســفانه هنوز بســیاری از مبتلایان 
ناشــناخته بوده و اکثر آنان در مراحل 
پیشرفته شناسایی می شوند. درمان ضد 

ویروسی می تواند پیشــرفت بیماری را 
در این بیماران متوقف سازد و حتی در 
مواردی سبب بهبودی اختلالات شدید 

کبدی می شود. 
در حال حاضر بیماران مبتلا به ســیروز 
کبدی نیاز به تشخیص زودرس و درمان 

مناسب دارند. 
درمان سیروز کبدی با مجموعه درمان 
و  تغذیه ای  رعایت دســتورات  دارویی، 
بهداشــتی و مهار عوارض بیماری است 
کــه می توان امید بــه زندگی را در این 

بیماران نوید داد.
در بخشی از کتاب راهنمای جامع سیروز 

 comprehensive( کبدی برای عموم
 guideline for cirrhosis of
 )the liver people awarness

می خوانید:
یکی از مــواردی کــه در واکنش های 
شــیمیایی بــدن و همچنین توســط 
باکتری هــای موجــود در روده تولیــد 
می شــود، آمونیاک )NH3( است. این 
ماده به میزان زیاد تولید شــده و جذب 
خون می شــود. آمونیاک برای بسیاری 
از ســلول های بدن از جمله سلول های 
مغزی مضر اســت و کبد این ماده را از 
خون گرفته و طی یک سری واکنش های 

شیمیایی به اوره تبدیل می نماید.
 اوره از طریــق کلیه هــا از بــدن دفع 
می شــود. البته عمل دفع ســموم بدن 
توســط کبد فقط به آمونیاک منحصر 
نمی شــود. بســیاری از مواد مضر برای 
بدن و همچنین داروها توســط کبد از 

بدن دفع می شوند.

نام کتــاب: کتاب راهنمای جامع ســیروز کبدی برای 
عموم
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معرفی کتاب پیشگیرى و درمان 
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معرفی کتاب کراتوکونژیکتیویت عفونی 
یا بیمارى چشم صورتی در گاو
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معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب پرستارى بیهوشی 1

کتاب پرســتاری بیهوشی 1، در حیطه بیهوشی 
و مراقبت هــای ویژه آموزش نیروی انســانی در 
سطوح مختلف از جمله رشته پرستاری هوشبری 
است.با ابداع روش ها و داروهای جدید و افزایش 
درک مــا در مــورد نحــوه اداره بیماری ها، کار 
بالینی بیهوشــی نیز پیچیده تر می شود. از آنجا 
که بیماران مراجعه کننده به مراکز تشــخیصی 
و درمانی دارای طیف وسیعی از مشکلات طبی 
و نیازهای جراحی هســتند، لذا پرستار بیهوشی 
باید همیشه آماده کار در شرایط و موقعیت های 
مختلف باشــد.امروزه خیلی از کلنیسین ها در 
بیش از یک مرکز کار می کنند و بنابراین ممکن 
اســت برای ارائه مراقبت های بیهوشی متنوع در 
مراکز تشــخیصی و جراحی مختلــف نیازهای 
علمی گوناگونی داشــته باشــند. برای اداره بی 
دردســر بیهوشــی در اتاق عمل، یک راهنمای 
مرجع جامع یک ابزار ضروری محسوب می شود.

اکتیمای واگیر یک بیماری ویروسی مشترک 
بســیار واگیر پوستی است که گوسفندان، بز 
و برخی از نشــخوارکنندگان اهلی و وحشی 
را درگیر می کند. ضایعات پوســتی دردناک 
هســتند و اغلــب در پــوزه و دهــان ایجاد 
می شــوند، این ضایعات باعث بی اشتهایی و 
گرسنگی می شــوند. ضایعات بر روی پستان 
ممکن اســت باعث رهاسازی نوزاد و ممانعت 
از شیردهی شوند و ضایعات پا می تواند باعث 
لنگش زودگــذر گردد. عفونت های باکتریایی 
ثانویه ممکن است روی دهد و در موارد نادر 
ضایعات ممکن اســت به اندامهــای داخلی 
توســعه یابد. عفونت های عمومی شــدید در 
بزهای نژاد بوئــر و نژادهای دورگه بوئر دیده 
می شود. اگرچه اکتیمای واگیر معمولًا به طور 
خودبخودی بهبود می یابد و میزان مرگ ومیر 
معمولًا پائین اســت، اما میزان مرگ  ومیر تا 
بیش از 10 درصد گزارش شده است. بیشتر 
عفونت هــای انســانی موضعی هســتند و به 
طور خودبخودی بهبود می یابد؛ با وجود این 
ضایعات وسیع با بهبود نسبتاً ضعیف می تواند 
در بیماران مبتلا به تضعیف سیســتم ایمنی 

دیده شود.

معرفی کتاب استرس

 Greg( کتاب اســترس اثر گرگ ویلکینسون
Wilkinson(، به موضوع اســترس و عوامل 
بروز اســترس می پردازد. هر چیزى که باعث 
شود شما مضطرب، عصبى، ناامید، عصبانى و 

یا غمگین شوید باعث بروز استرس می  شود.
بروز اســترس )stress( دلایل مختلفی دارد، 
ممکن است این وضعیت به دلیل فکر امتحان 
رانندگــى در هفتــه آینده، ملاقــات با یک 
شــخص مهم، انتخاب یک خانــه جدید براى 
اسباب  کشــى، ازدواج، تصادف، مجروح شدن، 
فشــارِ کارىِ طاقت  فرســا و یا مــرگ یکى از 

اعضاى خانواده باشد.
در تحقیقى که در کشور انگلستان انجام شده 
است، نشان داده شــده که نیم میلیون نفر از 
افراد آن کشــور دچار بیماری هایى هستند که 
بر اثر وجود اســترس در کارشــان ایجاد شده 
است و احتمال مى  رود که خیلى بیشتر از این 

تعداد دچار مشکل باشند.
 به نظر مى  رســد که افرادى مثــل رانندگان 
اتومبیل  هاى مســابقه  اى و کوهنوردان، رشد و 
تکامل خود را در مبارزه  طلبى با شرایط سخت 
و ناهموار به دســت مى  آورند. بعضى از مردم 
دوست دارند که هنگامى که هوا بد و طوفانى 
اســت به دریا بروند و از این کار لذت مى  برند. 
عــده  اى از افراد کار کردن در ســاختمان هاى 
بلند و پشت بام ها را انتخاب مى  کنند و از این 
کار لذت مى  برند. بنابراین چیزى که براى یک 
نفر باعث اســترس مى  شود ممکن است براى 

شخص دیگرى لذت بخش باشد.
در واقع، وجود مقدارى اســترس براى همه ما 
خوب است. وقتى که ما مجبور مى  شویم که با 
یک مشکل یا چالش روبرو شویم و یا وقتى ما 
را مجبور مى  کنند که کارهایى انجام دهیم که 
خودمان میلى به انجام آن ها نداریم، در اغلب 
اوقــات از پس این کارها به نحو مطلوبى برمى 
آییم. در چنین مواقعى احساس خیلى بهترى 
خواهیم داشــت که این کار را انجام داده  ایم. 
روبرو شــدن با مشکلات و غلبه کردن بر آن ها 
باعث مى  شــوند که ما احســاس یکنواختى و 

بى  حوصلگى نداشته باشیم.
 در واقع، بســیارى از افراد بطور عمدى براى 
خودشان کمى اســترس در زندگى  شان ایجاد 
مى  کنند تــا از یکنواخت بودن زندگى  شــان 

خارج شوند. 
با این حال، استرس بسیار زیاد بر روى سلامت 
فرد اثر گذاشــته و ممکن اســت در شــغل و 

زندگى اجتماعى او مشکل ایجاد نماید.
اســترس  هاى مکرر، دائمى و شدید داراى یک 
اثر ضعیف کننده و مأیوس کننده هســتند که 
ممکن است انجام هر کارى براى برطرف کردن 
عوامل ایجاد کننده این استرس ها را مشکل  تر 
نماید. نحوه پاسخ گفتن ما به فشارهایى که بر 
ما وارد مى  شود براساس ویژگى  ها، توانایى  ها و 
ناتوانایى  هاى ما مى  باشد. این ویژگى  ها تعیین 
مى  کنند کــه چگونه ما به مشــکلاتى که در 
روابطمــان چه در خانه و چــه در محیط کار 
ایجاد مى  شــوند و یا به مشکلاتى که در مورد 
پول، کار و خانه ایجاد مى  گردند واکنش نشان 

دهیم.
این کتــاب یکی دیگــر از عناوین کتاب های 
مجموعه راهنمای پزشــکی خانــواده انجمن 
پزشــکى بریتانیــا می باشــد. در کتاب هــای 
راهنمای پزشــکی خانواده مطالب به گونه ای 
ساده بیان شــده اند، که برای عموم قابل فهم 

باشند.

در کتاب راهنمای جامع هپاتیت آ و ایی 
برای عموم نوشته ســید موید علویان، 
به شــیوع، راه های انتقال، پیشگیری و 
درمان هپاتیت ها ی A و E اشــاره شده 

است.
هپاتیــت A و E از علــل هپاتیت های 
حاد ویروسی بوده که راه انتقال و علائم 
مشــابهی دارند. بروز ایــن بیماری ها به 
صورت همه گیــری )اپیدمی(، خطراتی 
را برای جوامع ایجاد می کند. گاهی این 
بیماری ها مسافرتی بوده و در مسافرینی 
کــه از کشــورهای توســعه یافتــه به 
کشورهای در حال توسعه سفر می کنند، 
بروز می کند. جهت پیشــگیری از ابتلاء 
به هپاتیــت A و E رعایت بهداشــت، 

دسترســی به آب ســالم آشــامیدنی و 
دسترسی به غذای سالم ضروری است. 
هپاتیت A واکسن دارد و استفاده از آن 

در بسیاری از جوامع توصیه می شود.
راهنمــای  کتــاب  از  بخشــی  در 
جامــع هپاتیــت آ و ایی بــرای عموم 
 comprehensive guideline for(

hepatitis A&E( می خوانید:
خون رسانی به کبد بســیار زیاد است. 
خون سرشار از مواد غذایی که از دستگاه 
گوارش جذب شــده به طور مستقیم به 
کبد وارد می شــود. این مــواد در کبد 
ذخیره شده و یا به مواد شیمیایی مورد 
نیاز بدن تبدیل می شــوند. لبه تحتانی 

کبد در

هنگام دم عمیق حدود ۱ الى ۲ ســانتی 
متر زیر لبه دنده های سمت راست لمس 
می شود. این عضو معمولا توسط دنده ها 
مجموعه  از  کبــد  می شــود.  محافظت 
سلول های کبدی، عروق خونی و مجاری 
است. شبکه های  تشکیل شده  صفراوی 
عروقی اطراف ســلول های کبدی، مواد 
غذایــی هضم و جذب شــده از روده ها 
را به ســلول ها رانده و در آن جا ذخیره 

می کند. 
مواد دفعی و ترشــحی از طریق مجاری 
صفراوی به کیســه صفرا می ریزد. نقش 
کبد در تنظیم ســوخت و ســاز گلوکز 
)قند( و پروتئین اهمیت بســیاری دارد. 
کبد با تولید و ترشح صفرا نقش مهمی 

نیز در هضم و جذب چربی ها از دستگاه 
گوارش بر عهده دارد. علاوه بر این کبد 
مواد زاید حاصل از ســوخت و ساز را از 
خون خــارج می کند و آن ها را به داخل 
صفرا ترشح می کند. صفرای تولید شده 
کبد به طور موقت در کیســه صفرا انبار 
می شــود و زمانی که برای فرآیند هضم 
لازم باشــد، با انقباض کیســه صفرا به 

داخل لوله گوارش وارد می شود.+
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کتاب تشکیل اسید لینولئیک کونژوگه 
در باکتریهای لاکتیک اســید نوشته ی 
شــبنم خاموشــی و ناهیــد آریانا، به 
موضوع اســیدهای چــرب ضروری در 
تغذیه انسان و تغذیه درمانی می پردازد.
با توجه به اینکه لیپیدها مجموعه بزرگ 
و هتروژنوســی از مولکول ها بیولوژیک 
هستند، که با ذخیره سازی انرژی برای 
بدن، انتقال پیام بین سلول ها و محیط 
اطراف شــان نقش مهمی را در سلامت 
انسان ایفا می کنند. آن ها همچنین به 
عنوان ترکیب ســاختاری غشا سلولی 
بکار می رونــد. با در نظر گرفتن، اثرات 
اشباع  غیر  اســیدهای چرب  سودمند 
چند پیوندی، که به عنوان ماده سازنده 
در دیواره سلول های بدن، بخصوص در 
دیواره سلول های مغز و سیستم عصی 
مرکزی شرکت دارند و بدن ما قادر به 
ساخت آن نیست، باید آن ها را از طریق 
تغذیه روزانه دریافــت کنیم. از جمله 
آن ها، امگا شــش )لینولئیک اسید( و 
امگا ســه )لینولئیک اســید( هستند. 

لینولئیک  اســید  طبیعــی  بصــورت 
کنژوگه، یک اســید چربی اســت که 
به خانواده اســیدهای چرب امگا شش 
تعلق دارد و یک ایزومر موضعی از اسید 
لینولئیک اســت. انسان می تواند آن را 
ازمنابع غذایی گوشــتی و شیر نشخوار 
کنندگان بدســت آورد. در واقع اسید 
لینولئیــک کنژوگه، یک اســید چرب 
با منشــاء حیوانی اســت که  طبیعی 
دارای خواص مفیدی بر روی سلامتی 
انســان اســت. یکی از راه های ایجاد 
آن، تبدیــل LA به CLA بوســیله 
باکتری های لاکتیک اســید باکتری ها، 
با اســتفاده از آنزیم دساچوراز در بدن 

نشخوارکنندگان می باشد.
اینکه، پروبیوتیک ها میکرو  با توجه به 
ارگانیزم های غیر بیماری زایی هستند و 
در بعضی صنایع مانند غذا و دارو بسیار 
کاربرد دارند و تاثیر مثبتی بر سلامت 
انســان می گذارنــد. لاکتوباســیلوس 
اســترپتوکوکوس  و  اســیدوفیلوس 
ترموفیلــوس نیز، بعنــوان دو نمونه از 

مهم تریــن و پرمصرف تریــن لاکتیک 
اسید باکتری ها در صنایع غذایی بشمار 
می روند. ضمن اینکه اســیدهای چرب 
ضروری در بدن انسان سنتز نمی شوند 
و برای رشــد بــدن، بســیار ضروری 
هستند. لذا باید از طریق مواد غذایی در 
بدن تامین شوند. مطالعات نشان داده 
اســت که تنها بخش کوچکی از منبع 
غذایی اسیدهای چرب ضروری با چند 
پیونــد دوگانه به دیگر مشــتقات بلند 
زنجیره خود تبدیل می شــود و بیانگر 
آن است که در بدن ما، سنتز اسیدهای 
چرب ضروری مانند اســید لینولئیک 
کنژوگه از پیش ماده خود با نام اســید 
لینولئیک موجود در روغن ذرت، سویا 
و آفتابگردان، بســیار ناچیز اســت. با 
توجه به تحقیقات مختلف، اســیدهای 
چــرب ضروری با چنــد پیوند دوگانه، 
در محیط هــای رشــد می توانند روی 
بعضی از خــواص فیزیکی باکتری های 
اســید لاکتیــک تاثیر گذارنــد. لذا با 
اینکه، شــرایط تنشی مختلف  علم بر 

میتواند باعث ایجــاد الگوهای رفتاری 
متفاوتی از نظر مولکولی در باکتری ها 
شــود. اگر طی فرایند تخمیر، شرایط 
اپتیممی برای رشــد باکتری ها وجود 
نداشته باشد، لاکتیک اسید باکتری ها 
موجود  لیپیدهای  آنزیمی  هیدرولیز  با 
در محیط، باعث آزادســازی اسیدهای 
چرب می شــوند. در چنین شــرایطی 
اگر در محیط رشــد اســیدهای چرب 
وجود داشته باشــد، باکتری به کمک 
آنزیم های دســاچور از خود، اسیدهای 
چرب اشــباع محیط اطــراف خود را، 
به اســیدهای چرب غیر اشباع تبدیل 
می کند. این تغییرات باعث می شود که 
وارده،  دمایی  تنش های  بتواند  باکتری 

در حین رشد را تحمل کند.
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بی شک هر فردی که تاکنون دچار پیچ 
خوردگــی مچ پا، عفونــت گوش، گیر 
کردن انگشت دست لای در و یا هرگونه 
بدشانســی فیزیکی دیگری شده است 
اثرات اصلی التهاب مانند تورم، قرمزی، 
گرمی، درد و یا محدود شــدن حرکات 
را تجربــه کرده اســت. در تمامی این 
وقایع التهاب یک واکنش فیزیولوژیکی 
طبیعی و یکی از مکانیسم های دفاعی 

بدن تلقی می شود.
التهاب،  اما تصــورات افراد در مــورد 
چندان خوب نیست. اگر چه التهاب به 
بدن در حفاظت و ترمیم کمک می کند 
اما در طولانی مــدت باعث ایجاد درد 
مزمــن، از کار افتادگــی غضروف هــا، 
مفاصل، عضلات و افزایش خطر ایجاد 
لخته در گردش خون می شــود و حتی 
می تواند باعث تغییرات ژنتیکی و سبب 
ایجاد سرطان گردد. در واقع تحقیقات 
اخیــر پزشــکی ثابت کرده اســت که 
التهــاب، ریشــه ی اصلی بســیاری از 
بیماری هــای مزمــن ماننــد آرتریت، 
بیماری های قلبی، ســرطان، اختلالات 
بیش فعالی، آســم، اگزما و افسردگی 

است.
تحقیقات نشــان داده اســت که رژیم 
غذایی بــد و بی تحرکی از دلایل اصلی 
افزایش رشــد بیماری ها در میان افراد 
جامعــه هســتند. در این کتــاب، ما 
خطرناک ترین عوامــل ایجاد کننده ی 
بسیاری از بیماری ها را معرفی می کنیم. 
التهاب مزمن، به علت شرایط خاموش و 
بی ســروصدایی که دارد به همراه رژیم 
غذایی بد و بی تحرکی به عنوان ریشه ی 
اصلــی بســیاری از بیماری های مزمن 

است.
کمپانی های دارویی برای رســیدن به 
میلیون ها  التهاب،  بیوشیمیایی  خواص 
دلار هزینه کرده انــد. آن ها دریافته اند 
که از طریق ایجــاد تداخل در یکی از 
آنزیم های شیمیایی خاص تحت عنوان 
سیکلواکســیژناز )COX(، می توان از 
طرق مختلف باعث کاهش روند التهاب 

شد.
متأســفانه مطالعات نشــان داده است 
که بســیاری از این مهــار کننده های 
سیکلواکســیژناز )COX( می تواننــد 
به طــور چشــمگیری باعــث افزایش 

و  زخــم  معــده،  تحریک پذیــری 
گوارشــی  کشــنده ی  خون ریزی های 
شــوند. ما شــاهد عوارض مصیبت بار 
و حتــی مرگبار بســیاری از داروهای 
ضدالتهاب و مسکن ها بوده ایم. بنابراین 
تحقیقات جدیدی به منظور پیدا کردن 
جایگزینی مناســب بــرای این داروها 

انجام گرفته است.
براســاس پژوهش ها و آزمایشات انجام 
ایــن نتیجه رســیدیم که  شــده، به 
اسیدهای چرب ضروری امگا 3 موجود 
در روغــن ماهــی، قوی تریــن داروی 
ضدالتهاب طبیعی موجود هســتند که 
عوارض کشــنده ی داروهای شیمیایی 
را نیز ندارند. ما در ابتدا برای بیمارانی 
کــه به علت بیرون زدگی دیســک و یا 
آرتریــت دژنراتیو دچــار درد نخاعی 
شده بودند روغن ماهی تجویز کردیم و 
دریافتیم که در هفته های اول بیش از 
60 درصد بیماران، هنگام پدیدار شدن 
اثر ضدالتهابی و تسکینی روغن ماهی، 
مصــرف داروهای ضدالتهابــی تجویز 

شده ی خود را متوقف کردند.
در نتیجــه تیم جراحــان اعصاب برای 

مفاصــل،  درد  نظیــر  التهاب هایــی 
آسیب های ناشی از فعالیت زیاد و آسم 
ناشی از ورزش، به ورزشکاران حرفه ای 
روغــن ماهی را توصیــه کردند. چون 
بیشــتر مردم به خصوص پزشــکان در 
مورد شیوع التهاب مزمن و نقش روغن 
ماهــی به عنوان یــک ضدالتهاب قوی 
بی اطلاع هستند احســاس کردیم که 
انتشــار این موضوع امری الزامی است 
و تمامی تلاشمان را برای ارائه ی دقیق 

آن انجام داده ایم.
موضوعات مختلف فصل های این کتاب 

عبارت اند از:
1- التهــاب:  یــک مکانیســم دفاعی 
طبیعی اســت اما بســیاری از عوامل 
زندگی باعث مزمن شدن روند التهاب 

و عوارض ناشی از آن می شوند.
2- داروهــای ضد التهاب شــیمیایی: 
باعــث کاهش التهاب شــده اما به طور 
کشــنده ایی  عــوارض  دارای  بالقــوه 
هســتند. ذکر عوارض مصرف طولانی 

مدت آن ها امری ضروری است.
3- اســیدهای چرب امــگا-3: ممکن 
اســت اثر ضدالتهابی کمتری نسبت به 
داروهای شــیمیایی داشــته باشند اما 

عوارض کمتری دارند.
4- روغن ماهی: بهترین منبع اســید 

چرب ضروری امگا 3 است.
5- صدهــا آزمایش بالینی که نشــان 
داده اند، امگا 3 موجود در روغن ماهی 
برای تســکین درد و درمان بسیاری از 

اختلالات مؤثر است.
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معرفی کتاب درسنامه پرستارى داخلی 
- جراحی برونر و سودارث: تنفس

کتاب درسنامه پرستاری داخلی - جراحی برونر 
و ســودارث: تنفس ترجمه  علیرضا ایرج پور و 
حجت الله یوسفی، خلاصه ای از ترجمه فصول 
 Brunner بیماری های تنفس کتــاب مرجع
 and Suddarth's Text book of
Medical - Surgical Nursing مطابــق 
با سرفصل های پرســتاری بیماری های تنفس 
درس پرســتاری داخلی - جراحی دانشجویان 
پرستاری مقطع کارشناسی است. کتاب مرجع 
 )Brunner and Suddartin S( اصلــی 
بعنوان یکی از بهترین مرجع شــناخته شــده 
در زمینه آموزش پرســتاری داخلی و جراحی 
در سراســر جهان و نیز در ایران است.در میان 
اعضاء تیم درمانی، پرستاران نقش کلیدی را در 
درمان و مراقبت و نیز پیشــگیری از بیماری ها 
بر عهده دارند. امروزه ارزش یک پرستار خوب 
برابر با ارزش یک پزشــک خوب می باشد، زیرا 
کار هر پزشک خوب بدون همکاری پرستاران 
مطلع، علاقمند و با مهارت به نتیجه مورد نظر 
نمی رســد. در واقع پرســتاران به حق مسبب 
به نتیجه رســیدن سلســله اقدامات پزشکی 
و درمانــی بوده و بدون مداخلــه آنها اقدامات 
درمانی به نتایج نمی رسد. برای اینکه پرستاران 
در کار خود موفق باشــند باید هر چه بیشــتر 
در جهــت توانمند نمودن خود از نظر علمی و 
آشــنایی با آخرین اطلاعات روز تلاش نمایند. 
دستیابی به این هدف مهم مسیر نمی شود مگر 
اینکه پرستاران آخرین و جدیدترین مراجع و 
کتب را در زمینه پرستاری مطالعه نموده و در 

عرصه بالین بکار گیرند.

 ،)Pink eye in cattle( بیماری پینــک آی
که به کراتوکونژیکتیویت عفونی معروف اســت، 
یکی از مهمترین بیماریهای گاوهای پرواری در 
ویرجینیا اســت. این بیماری بسیار واگیراست و 
باعث التهاب قرنیه و ملتحمه چشــم و نیز ایجاد 
اولســری به صــورت یک فرورفتگــی در قرنیه 
می شــود. بیمــاری پینک آی در بهــار افزایش 
می یابد، در تابســتان به حداکثر می رســد و در 
زمستان کاهش می یابد. شــدت این بیماری از 
خفیف تا شدید می باشــد و تقریباً در 2 درصد 
مــوارد باعث کوری خواهد شــد.بیماری پینک 
آی یکــی از مهمتریــن موارد اقتصــادی برای 
تولیدکنندگان اســت و به خاطــر کاهش وزن، 
کاهش تولید و هزینه های درمان ناشــی از این 
بیماری سالانه تقریباً 150 میلیون دلار خسارت 

به تولیدکنندگان تحمیل می شود. 

معرفی کتاب درسنامه پرستارى داخلی 
- جراحی برونر و سودارث: اتاق عمل

کتاب درســنامه پرســتاری داخلی - جراحی 
برونر و ســودارث: اتاق عمل ترجمۀ امیرحسین 
فصــول  ترجمــه  از  خلاصــه ای  پیشــگویی، 
بیماری های اتاق عمــل و عفونی، کتاب مرجع 
 Brunner and Suddarth's Text book
of Medical - Surgical Nursing مطابق 
با سرفصل های پرستاری بیماری های اتاق عمل 
درس پرســتاری داخلی - جراحی دانشجویان 
پرستاری مقطع کارشناسی است. کتاب مرجع 
 )Brunner and Suddartin S( اصلــی 
بعنوان یکی از بهترین مرجع شــناخته شــده 
در زمینه آموزش پرســتاری داخلی و جراحی 
در سراســر جهان و نیز در ایران است.در میان 
اعضاء تیم درمانی، پرستاران نقش کلیدی را در 
درمان و مراقبت و نیز پیشــگیری از بیماری ها 
بر عهده دارند. امروزه ارزش یک پرســتار خوب 
برابر با ارزش یک پزشــک خوب می باشد، زیرا 
کار هر پزشــک خوب بدون همکاری پرستاران 
مطلــع، علاقمند و با مهارت به نتیجه مورد نظر 

نمی رسد. 

کتــاب موجود گــردآوری پــاره ای از مباحث 
مقدماتی پیرامون اثربخشی موسیقی در کمک 
به کنترل صرع اســت. این کتاب ضمن آشــنا 
نمودن خواننــدگان با لایه هایــی از آناتومی و 
فیزیولوژی سیســتم عصبی، تاریخچه تحقیقات 
انجــام شــده در ایــن رابطه و مکانیســم های 
احتمالی اثربخشی موسیقی در کنترل حملات 
صرع را مورد بررســی قــرار می دهد.باید توجه 
نمود اســاس درمان صرع، دارودرمانی اســت 
و درمــان منظم بمدت حداقل دو تا پنج ســال 
در موارد صــرع ایندیوپاتیک و درمان پایدار در 
مواردی که اشــکالات ساختاری وجود دارد، در 
کنار حفظ کیفیت زندگــی و اجتناب از عوامل 
محرک همچون بی خوابی، گرسنگی، خستگی، 
و استرس هائز اهمیت است و باید توجه داشت 
راهکارهای دیگری که توســط طب حاشــیه و 
راهکارهای  پیشنهاد می گردد،  تحقیقات جدید 
کمــک کننــده محســوب می شــوند و نباید 
جایگزین درمــان اصلی قــرار گیرند.تحقیقات 
جدید از اثربخشــی موســیقی و برخی آواها و 
نت هــا در بیماران مبتلا به ســکته های مغزی، 
معلولیت های ذهنی و جسمی و همچنین صرع 
خبر می دهد، اما تحقیق در این رابطه دردست 
تکمیل است و نیاز به آشنایی با نت ها و آواهای 
موســیقی و بررســی همزمان عملکرد مغز در 
ســطح آزمایشــگاه با همکاری توأم گروه های 

پزشکی و افراد موسیقیدان دارد.

کتــاب کاربردهای نانــوذرات نرم در 
زیست پزشکی، مطالب اساسی مرتبط 
با نانو ذرات نرم را در ۱۰ فصل به طور 

کامل و مفصل بیان می کند.
 José( فرنانــدز  کاللیــاس  خــوزه 
جــوآن    ،)Callejas Fernٔndez
 ،)Joan Estelrich( اســتلریچ 
 Manuel( پــرز  کوســادا  مانوئــل 
فرکتا  ژاکلین  و   )Quesada Pérez
)Jacqueline Forcada( در ایــن 
کتاب جدیدترین دســتاوردهای اخیر 
فنــاوری نانو بــه همــراه کاربردهای 
گســترده آن ها در زمینه های مختلف 
بیولوژی و پزشکی را مورد بررسی قرار 

می دهند.
حرکت علم و دانش با شــتابی شگفت 
آور به پیش مــی رود. این حرکت آن 
چنان سریع است که دانشمندان را در 
برابر تراکم فزآینده ی کشــفیات تازه، 
امروزه حرکت های  می کند.  گیر  غافل 
بیــن رشــته ای، تجهیــزات و اصول 
مهندســی جدید، درک انســان را در 
علوم زیســتی و پزشــکی وارد تحولی 
نوین کرده اســت. نانو فنــاوری یکی 
از حرکت های بین رشــته ای است که 
پنجره ی تازه ای از شگفتی را در دنیای 

علم و دانش گشوده است.
یکــی از مهم تریــن کاربرد هــای نانو 
فنــاوری در عرصــه پزشــکی و علوم 

زیستی اســت. نانو فناوری با تکیه بر 
خواص نانو ذرات در حوزه ی تشخیص 
بسیاری  ناگفته ی  و درمان، حرف های 
دارد و چشم انداز روشنی را پیش روی 
محققان قرار داده اســت. هر چند نانو 
فناوری هنوز گستردگی کاملی در این 
زمینه نداشته است اما پیشرفت آن به 
گونه ای است که به نظر مبالغه نیست، 
اگــر جایگاهی خاص و بالا را برای این 
فنــاوری در عرصه ی پزشــکی و علوم 
زیســتی در نظر بگیریم، اما رســیدن 
به این جایگاه نیاز به شــناخت و فهم 

جنبه های بیشتری از این علم دارد.
کاربردهــای  کتــاب  از  بخشــی  در 
نانــوذرات نرم در زیســت پزشــکی 
 Soft nanoparticles for(
 )biomedical applications

می خوانیم:
پیــش از بحــث کاربــرد نانــوذرات 
مغناطیســی برای کاربردهای نوآورانه 
شــامل قلمرو بیودرمانی، ممکن است 
آموزنده باشد که به طور مختصر رفتار 
مواد قرار گرفته در میدان مغناطیسی 
خارجــی را مورد بحث قــرار دهیم. با 
توجه به این، مواد را می توان در ســه 
گروه طبقه بندی کرد: دیامغناطیسی، 
پارامغناطیسی و مواد فرو مغناطیسی. 
تمایز بین آن ها بر اساس ملکول ایجاد 
می گردد و عمدتا متکی براین است که 

آیا الکترون های جفت شــده در مواد 
موجود هستند یا نه. اتم ها در مواد فرو 
مغناطیسی حاوی چند الکترون جفت 
نشده هســتند. هنگامی که رسیدن به 
میــدان مغناطیســی خارجی ضعیف، 
اســپین های الکترون جفت نشــده به 
ســادگی در جهت میدان مغناطیسی 

همراستا می گردند.
بر هم کنــش متقابل بیــن تک تک 
اســپین های الکترونــی آنقــدر قوی 
اســت که حتی بعد از حــذف میدان 
مغناطیسی خارجی اسپین ها هم راستا 
باقی می مانند و مغناطیزه شدن ثابت 
را نشــان می دهند. در میدان مقابل، 
مواد فرومغناطیسی در ابتدا در تقابل با 
تغییر میدان خواهند بود اما در نهایت 
اکثــر دامنه ها بردارهای مغناطیســی 
شان را تغییر خواهند داد و مغناطیس 
می شــود.  حاصل  مشــابهی  معکوس 
فرومغناطیسی  ساختارهای  مثال های 
کبالــت، نیکل و آهن فلزی هســتند. 
قابل توجه این که بسیار از نویسندگان 
از اصطلاحات فرو و فری مغناطیســی 
در معنــای عملی و بی ربط اســتفاده 
می کننــد. بــا وجود ایــن متخصص 
فیزیک دان مواد حالت جامد مگنتیت 
اکســید آهن را طبقــه بندی می کند 
که در بسیاری از کاربردهای به عنوان 
از  اســتفاده می شود.  فری مغناطیس 

پارامغناطیسی  مواد  در  دیگر،  ســوی 
بــر هم کنــش بســیار ضعیف تر بین 
اسپین های الکترونی اتم های مجاور یا 
ملکول هــا روی می دهد. تنها در مورد 
میدان های مغناطیســی بســیار قوی، 
اشباع مغناطیســی بدست آمده است 
و در این نقطه گشــتاور مغناطیســی 
القــا شــده بعضــا برابر اســت که با 

فرومغناطیس ها به دست می آید.
مثال های مواد پارامغناطیســی شامل 
رادیکال های فاقد مواد آلی و بســیاری 
از کمپلکس های فلزی انتقال هســتند 
یعنی آن هایــی کــه در آن یون های 
گادولینیــوم گســترش می یابنــد. بر 
خلاف آن، مــواد دیا مغناطیس دارای 
الکترون های جفت نشده نیستند. آن ها 
اغلب غیرمغناطیســی نامیده می شوند 
اگــر چه در حقیقت بــه طور ضعیفی 
در میــدان مغناطیســی خارجی دفع 
می گردنــد. اکثر مواد دیامغناطیســی 
هســتند و شــامل آب، پلیمر، شیشه 
و بســیاری از بیوملکول هایــی مانند 
پروتئین ها، ننوکلئیک اسیدها، شکرها 

و لپیدهای فسفری می شوند.

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب درسنامه پرستاری داخلی - 

جراحی برونر و سودارث: اتاق عمل
مترجم: امیرحسین پیشگویی

ناشر چاپی: انتشارات بشری
سال انتشار: ۱۳۹۱
PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۱۸۰

زبان: فارسی
شابک: 2-309-399-964-978

موضوع کتاب: کتاب های پرستاری
قیمت نسخه الکترونیک
۲۷۰۰ ت - 0.99 یورو

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب درسنامه پرستاری داخلی - 

جراحی برونر و سودارث: تنفس
مترجم: علیرضا ایرج پور، حجت الله یوسفی

ناشر چاپی: انتشارات بشری
سال انتشار: ۱۳۹۱
PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۳۱۷

زبان: فارسی
شابک: 5-308-399-964-978

موضوع کتاب: کتاب های پرستاری
قیمت نسخه الکترونیک
۳۹۰۰ ت - 0.99 یورو

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب کراتوکونژیکتیویت عفونی یا 

بیماری چشم صورتی در گاو
نویسنده: فرشاد اکبرنژاد

سال انتشار: ۱۳۹۲
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۲۱
زبان: فارسی

موضوع کتاب: کتاب های دامپزشکی
قیمت نسخه الکترونیک

۹۹۰ ت - 0.49 یورو

نــام کتاب: کتــاب مقدمه ای بر موســیقی 
درمانی در صرع

نویسنده: امیر سهیل پیرایش فر
ناشر چاپی: انتشارات سیادت

سال انتشار: ۱۳۸۸
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۸۸
زبان: فارسی

شابک: 8-03-5679-600-978
موضوع کتاب: تخصص های پزشکی

قیمت نسخه الکترونیک
۳۰۰۰ ت - 0.99 یورو

معرفی کتاب کاربردهای نانوذرات نرم در زیست پزشکی
نام کتــاب: کتاب کاربردهای نانوذرات نرم در زیســت 

پزشکی
نویسنده: خوزه کاللیاس فرناندز، جوآن استلریچ، مانوئل 

کوسادا پرز، ژاکلین فرکتا
مترجم: نســرین بهشــت خــو، محمدامیــن جدیدی 
کوهنبانــی، مهتاب دوســتان، امیر سواردشــتی، علی 

محمد امانی
ناشر چاپی: انتشارات ویهان

سال انتشار: ۱۳۹۷
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۴۸۱
زبان: فارسی

شابک: 9-07-6071-622-978
موضوع کتاب: کتاب های علوم پزشکی

قیمت نسخه الکترونیک
۲۰۰۰۰ ت - 4.49 یورو

کتاب داروســازی گیاهی نوشته شهره 
جهانشــاهی، مــروری بر اســتخراج، 
تجزیه، شناسایی مواد موثره، روش های 
نوین در افزایش مواد موثره، فرآوری و 
عمل آوری گیاهان دارویی، اهلی کردن 
و اصلاح گونه ها، مطالعه اثرات دارویی 
و استفاده های دارویی با تاکید بر لزوم 
و اهمیت استفاده از گیاهان دارویی به 

همراه روش های نوین درمانی است.
گیاهان دارویی به دلیل ماهیت طبیعی 
و وجــود ترکیبات همولوگ دارویی در 
کنار هم، ســازگاری بهتــری را با بدن 
نشــان می دهند به این دلیل می توانند 
بــه عنوان مکمل دارویی مناســبی به 
همراه داروهای شیمیایی و یا حتی در 
برخی موارد جایگزین مصرف، محسوب 

شوند. 
اســتانداردهای  رعایت  اســت  بدیهی 
تولیــد محصولات دارویــی به منظور 
اســتقبال عمــوم از مصــرف گیاهان 
دارویی امری ضروری اســت. استفاده 
از گیاهان دارویی بــه طرق امروزی و 
بقای ایــن علم ارزشــمند در فرهنگ 
عموم مستلزم توجه محققین، پزشکان، 
داروســازان، صنعتگــران، متخصصین 

شیمی و مهندسان کشاورزی است.
باید متذکر شــد که هــر چند گیاهان 
دارویی کل سیســتم ایمنــی بدن را 
تحت تاثیر قــرار می  دهند لیکن توجه 
به این نکته که هــر گیاه دارویی، تنها 
چند مرکز اثر دارد بسیار ضروری است. 
دنیای امروز محل تاثیر را تنها بر اساس 
نمی پذیرد  عامیانه  و عقایــد  تجربیات 
پس لازم است خواص درمان بر پایه ی 
مســتندات مکتوب و تحقیقات علمی 
بیان شــود تا در طول زمان اعتقاد به 
این دانش مهــم بیش از پیش افزایش 
یابد و آثار این تربیت در نسل های بعد 

به یادگار گذاشته شود. 
 Medical( کتاب داروســازی گیاهی
اســتفاده ی  مورد  می توانــد   )herbs
دانشــجویان، کارآموزان کار و دانش و 
کلیه ی علاقمنــدان به مبحث گیاهان 

دارویی قرار گیرد.
در بخشــی از کتاب داروسازی گیاهی 

می خوانید:
صنعت داروسازی یکی از صنایع پر سود 
جهان به شمار می آید. با گسترش روز 
افزون صنایع، افزایش حساسیت نسبت 
به کیفیت بیش از حساسیت نسبت به 

قیمت خواهد بود کســانی که اعتماد 
خریــدار را به کیفیــت تولیدات خود 
جلــب کنند می تواننــد تولیدات خود 
را به قیمت فروش بهتر نیز بفروشــند. 
شعار اصلی و رسالت اقتصادی سازمان 
تجارت جهانــی عبارتند از "بهره گیری 
مناســب از امکانات موجود در کشورها 
بــرای تولید محصول بــا کیفیت بالا و 
قیمت مناسب" در واقع توجه به کیفیت 
اساس تجارت آینده جهان خواهد بود. 
تعریف کنترل  اســتاندارد  واژه نامه  در 
کیفیت چنیــن آمده اســت: "کنترل 
کیفیــت مجموعه ایــی از فعالیت ها و 
تکنیک هــای اجرایی اســت که برای 
تعیین  کیفیت  مشخصات  به  دستیابی 
شده مورد اســتفاده قرار گرفته است 
و برای رفع علــل عملکرد غیر رضایت 
بخش در تمامی مراحل چرخه کیفیت 
به منظور نیل به کارآیی اقتصادی انجام 
می گیرد" کنترل کیفیت باید در تمامی 
مراحل کار از شروع انتخاب گونه برای 
تکثیر تا پایان کار یعنی تولید محصول 
نهایی مد نظر باشــد. یک گیاه دارویی 
از اولین مرحله تولید تا فرمولاســیون 
محصول نهایی مراحلی را طی می کند. 

به منظور  مراحل مختلفــی  همچنین 
کنترل کیفیت در گیاهان دارویی انجام 

می گیرد.
فرآوری  زمینه ی  در  کلیــدی  مباحث 
گیاهــان دارویــی، تعاریــف علمی از 
اســانس ها و ترکیبات تشکیل دهنده 
آن هــا، بیوســنتز ترکیبات اسانســی 
در گیاهــان، تئوری و عمــل تقطیر، 
روش هــای اســتخراج اســانس ها در 
صنعتــی،  و  آزمایشــگاهی  ســطوح 
و  بــازده  بر  تاثیرگــذار  پارامترهــای 
کیفیت اسانس ها، دستگاه های صنعتی 
اســتخراج، روش های بهبــود کیفیت 
اسانس ها، مشــکلات، معایب و مزایای 
روش های مختلــف تقطیر و همچنین 
ارائه راهکارهای مناسب برای حل این 

مشکلات است. 
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معرفی کتاب مدیریت و درمان آلرژى

کتاب مدیریت و درمان آلرژی نوشته ی 
رابرت دیویس، چگونگی ایجاد آلرژی ها 
و علائم آن ها را توضیح داده و اطلاعات 
مفیــد و کاملــی در مــورد چگونگــی 
تشــخیص عامل اختصاصــی بیماری و 
اجتناب از آن تا حد ممکن را در اختیار 

بیماران قرار می دهد.

آلرژی هــا در صد ســال اخیر شــایع و 
همگانــی شــده  و امــروزه از مهم ترین 
بیماری ها،  بخصوص در میان کودکان و 

نوجوانان، محسوب می شوند.
 The( کتاب مدیریــت و درمان آلرژی 
 British Association Family
 Doctor Guide To Alergies

Hay Fever &( معالجــات پزشــکی 
موجــود )از جمله اقدامــات مفیدی که 
خود شخص در موارد اضطراری می  تواند 

انجام دهد( را بیان می کند.
در بخشــی از کتــاب مدیریت و درمان 

آلرژی می خوانیم:
واکنش های آلرژیک در اوایل زندگی در 

افرادی رخ می دهد کــه از نظر ژنتیکی 
مستعد باشند.

 برخورد کودک در ســال اول زندگی با 
آلرژن هــای درون و بیرون از خانه نظیر 
مایت، حیوانات خانگی، گرده و کپک ها 
منجــر به تولیــد پادتن آلــرژی یعنی 

ایمونوگلوبولین E یا IgE می شود. 
میــزان برخورد با آلــرژن در این مدت 

زمان مهم می باشد. 
کودکــی که در ســال اول تولد خود در 
معرض ســطوح بالای مایت قرار گیرد 
از نظــر آماری با احتمال بیشــتری در 
دوران کودکی و نوجوانی به آســم مبتلا 

می شود.
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معرفی کتاب درسنامه پرستارى
 کودکان ونگ جلد اول

کتاب درسنامه پرستارى کودکان ونگ جلد اول: 
کودک ســالم اثر مریلین هاکنبری در ۲ بخش 
شامل »کودک ســالم« و »کودک بیمار« ارایه 
شده اســت. »کودک سالم« مشتمل بر ۸ فصل 
در رابطه با رشــد و تکامل و مشکلات بهداشتی 

کودک در مراحل مختلف است.
رشــته پرســتاری نوزادان و کــودکان به دلیل 
توجه به سلامت نسل آینده و انجام مراقبت های 
حیاتی جســمی و روحی، نقش ویژه ای در گروه 

درمانی کودکان پیدا کرده است. 
روزآمد کردن منابــع موجود با توجه به آخرین 
دســتاوردهای علمــی روز، از مهمترین وظایف 
گروه های آموزشــی در رشــته های مختلف، به 

خصوص پزشکی و پرستاری است.
یکی از بهترین منابع پرســتاری شــیرخواران و 
کودکان که در ســال 2015 به ویراســت دهم 
رســیده، کتاب مرجع پرســتاری کودکان ونگ 
 Marilyn J( می باشــد. مریلیــن هاکنبــری
Hockenberry( در ایــن کتاب از جنبه های 
گوناگون، مانند پرستاری خانواده محور، کودکان 
بســتری و اختلال ســامانه های گوناگون بدن 
سخن به میان آورده اســت. مطالعه این کتاب 
برای دانشــجویان تمامی رشــته های پرستاری 

توصیه می شود.
طبقه بندی مدونــی که در مطالب کتاب لحاظ 
شده، دسترسی به هر موضوع مورد نظر خواننده 
را تسهیل می کند، ضمن آنکه، مقاطع و گروه های 
سنی، هم بر اساس صفات و ویژگی های تکاملی 
و هم براســاس نوع بیماری های خاص هر گروه، 
تقسیم بندی شــده اند و این از برتری های کتاب 

به شمار می آید.
در بخشــی از کتاب درسنامه پرستارى کودکان 
 Wongs nursing care( )ونگ )کودک سالم

of infants and children( می خوانیم:
یکی از مشــکل ترین دوران برای شــیرخوار و 
والدین، رویش دندان های شــیری اســت که به 
آن اصطلاحــا دندان در آوردن گفته می شــود. 
ســن در آمدن دندان ها در میان کودکان بسیار 
متفاوت اســت اما ترتیب در آمدن آن ها منظم و 

قابل پیش بینی است.
اولین دندان شــیری، دنــدان جلوی فک پایین 
است که در حدود۱۰-۶ ماهگی ظاهر می شود. 
ســپس به فاصلــه کوتاهی دندان هــای ثتایای 

مرکزی در فک بالا ظاهر می شوند.
نکته پرستاری:

یک راهنمای ســریع برای بررســی دندان های 
شــیری در دو ســال اول زندگی به صورت زیر 

می باشد:
سن کودک )ماه( منهای ۶ = تعداد دندان ها.

مثال دندان ۲=۶-۸ در سن ۸ ماهگی
مکانیســم دقیق رویش دندان هــا هنوز به طور 
دقیق شناخته نشــده است. چند تئوری زیر در 

این زمینه وجود دارد:
رشد ریشه، عاج و مغز دندان، فشار وارد شده به 
بافت لثه ها و کنترل هورمونی ناشی از هورمون 
رشد هیپوفیز و هورمون تیروئید، که همگی در 

دسته تحقیق هستند. 
دندان در آوردن یک فرآیند فیزیولوژیک اســت 
و وقتــی تاج دنــدان بافت لثه را می شــکافد تا 

حدودی باعث درد و ناراحتی کودک می شود. 
بعضی از بچه ها کمتــر از دیگران، علائم جانبی 
دنــدان در آوردن را ظاهر می ســازند. آب ریزش 
دهان، افزایش مکیدن انگشــت یــا گاز گرفتن 

اجسام سخت.

معرفی کتاب ماساژ درمانی پا، روش 
طبیعی درمان بیمارى ها

راهنمــای  خودآموزبازتاب شناســی]1[ 
و  مؤثــر  حــال  درعیــن  و  ســاده 
باشد.  می  قابل اطمینان برای التیام دردهای شما 
علم بازتاب شناســی،  زمینــه ی  این کتــاب در 
این که چه علایمی هنگام ماساژو  نوع عملکردآن و 
در  را  اطلاعاتــی  آن بروزمی کنــد  از  پــس 
این نوع درمــان،  می گــذارد.  اختیارشــما 
درمان سنتی است. چشم اندازجالبی ازشــیوه ی 
آســان این کتاب به طور و  گام  دستورهای گام به 

قطع به شماکمک می کنندتابتوانیدقســمت های 
مختلف پارا ماساژدهید.

 ماساژهر قسمت از پافوایدویژه ای دارد:
1- انگشتان پاعملکردذهن را تسهیل می کنند.

2- ســاقه ی انگشتان پا راه رســیدن به بیان 
دوگانه را باز می کنند.

3- برجستگی های انگشــتان پا احساس هارا فرو 
می نشانند.

4- انحناهــای روی پــا هماهنگــی درونــی 
ایجادمی کنند.

5- قســمت های قرینه ی پا ســلامت عمومی را 
برقرار می کنند.

این راهنما، از سخنان حکیمی بزرگوار و مولای 
کریــم تهیه و تنظیم شــده که بــا گردآوری 
حقایق طب ّ الهی اهل بیت علیهم السلام و پس 
از آزمایش و تجربة فراوان، به بیان دقایق علاج 

امراض و نه همه بیماری ها پرداخته اند.
 بــا توجه به اصل مطالب کــه نوعاً عربی بیان 
شــده، ایشــان علاوه بر احاطــه به حکمت و 
دانش های متــداول، طبیبی مــورد اعتماد و 
شاخص می باشند که امیدواریم اهل انصاف از 

برکات آن بی نصیب نمانند.
چه بسیار کسانی که علاقه به  علم طب ّ دارند 
اما در عمــل از طب ّ یونانی و ســنّتی پیروی 

کرده اند. 

کتاب هــای متعــددی نظیر حلیــة  المتقین 
نوشــتة علامة بزرگوار مجلسی رحمة الله علیه 
نیز اگرچــه حاوی مطالب طبّی و دســتورات 
بهداشتی بسیار مفید و ارزشمند از فرمایشات 
ائمه علیهم الســلام است ولی در بعضی موارد 
با تناقضاتی که در آن به نظر می رســد موجب 
ســردرگمی خواننده می شــود که جز با کمک 

حکیم و طبیب حاذق قابل توضیح نیست.

بــرای  الگوریتــم  طراحــی  کتــاب 
پروتز  پروجکشن های  دقیق  جداسازی 
نسیم  نوشــته ی  فلزی  ایمپلنت های  و 
خوارزمــی نژاد، به بررســی مواردی از 
تصویر،  بازســازی  الگوریتم های  جمله 
انــواع سی تی اســکن ها تا بــه امروز و 

کانتورهای فعال می پردازد.
حفظ و ارتقا ســلامتی انسان به عنوان 
محــور توســعه ی پایــدار، از دیربــاز 
مــورد توجه و مد نظر دانشــمندان در 
عرصه هــای مختلف علوم بوده اســت. 
کســب علم و احراز مهارت در زمینه ی 
استفاده از ابزارهای مختلف برای خدمت 
به نوع بشــر به ویژه برای تشخیص زود 
هنــگام بیماری ها و درمــان به موقع 
آن ها از دغدغه های روزمره دانشمندان 
علوم پزشــکی بوده و می باشد. تولید و 
پیشرفت علم و فناوری نه تنها تحولات 
عظیمی را در این راســتا فراهم نموده 
اســت، بلکه به طور قابــل ملاحضه ای 
تمایــل انســان را در بــه کارگیری از 

تکنولوژی افزایش داده است.
کســب اطلاع از چگونگی اســتقرار و 
عملکــرد دقیق دســتگاه های بدن در 

شــرایط عادی و تغییرات آن ها به علت 
بیماری برای درک و توجیه بروز علائم 
و نشــانه ها ضروری می باشد. هر چند 
کالبد شناســی یا شــناخت دستگاه ها 
و اندام هــای داخلــی از طریق تماس 
مســتقیم و برش دادن جســم انسان، 
اطلاعات جامعی را در اختیار پزشکان و 
علمای پزشکی قرار می دهد ولی اکتفا 
به استفاده انحصاری از این روش برای 
آگاهی از وضعیت جسمی و عملکردی 
بافت های درونی نه تنها همیشه مقدور 
قابل  می تواند صدمــات  بلکه  نیســت 

ملاحظه ای را به انسان وارد نماید.
الگوریتم  در بخشــی از کتاب طراحی 
برای جداســازی دقیق پروجکشن های 

پروتز و ایمپلنت های فلزی می خوانیم:
کانتورهای فعال

در چهار دهه ی گذشــته جداســازی 
تصاویــر کامپیوتری نقــش مهمی در 
تصاویر پزشــکی داشته اســت. با این 
وجــود به علت تنــوع فوق العــاده در 
شکل ها  و تفاوت در کیفیت تصویر، این 

جداسازی کار دشواری می باشد.
بــه طور کلــی تصاویر پزشــکی اغلب 

نویــز و آرتیفکت های  بــه وســیله ی 
نمونه برداری تخریب می شــوند که در 
جداســازی  تکنیک های  اعمال  هنگام 
کلاســیک از قبیل آشکارســازی لبه و 
تعیین حد آستانه مشکلات فراوانی به 
وجــود می آید. در نتیجه این تکنیک ها 
یا به طــور کامل رد می شــوند و یا به 
منظور حذف مرزهای ناخواسته اعمال 

پردازشی صورت می گیرد. 
به منظور برطرف کردن این مشکلات، 
مدل های اکتیو کانتور به طور گسترده 
مطالعه و در جداسازی تصاویر پزشکی 
با نتایج امید بخش استفاده شده است.

مدل هــای اکتیو کانتــور منحنی هایی 
می باشــند که در یک بعد از تصویر که 
بتوانند تحت نیروهای داخلی و خارجی 

حرکت کنند، تعریف می شوند. 
نیروهــای داخلــی در داخــل منحنی 
تعریف و به منظــور این که مدل را در 
طی تغییر شکل صاف و هموار نگه دارند 
طراحی می شــوند. نیروهــای خارجی 
از اطلاعات تصویر بدســت می آید و به 
منظور حرکت مدل به سمت مرز هدف 
تعریف می گــردد. کانتور فعال نام های 

 snakes، balloons دیگری از قبیل
وdeformable contours دارد.

اساســا دو نوع مــدل اکتیــو کانتور، 
هندسی و پارامتریک وجود دارد. اکتیو 
کانتور پارامتریک در طی تغییر شــکل 
منحنی هــا، آن ها را به طــور واضح و 
نمایش می دهد.  پارامتری  اشــکال  در 
پذیرفتن توپولوژی مدل از قبیل نواحی 
جــدا از هم و یا نواحی در هم فرو رفته 
برای این مدل دشوار می باشد. مدل های 
اکتیو کانتور هندسی می توانند تغییرات 
توپولوژیکی را به طــور طبیعی به کار 
ببرند. این مدل بر اساس تئوری تکامل 
منحنــی و روش level set منحنی ها 
 level را به طور ضمنی به عنوان یک
set از یــک تابع اســکالر بعــد بالاتر 

نمایش می دهد. 
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کتــاب درســنامه داخلــی جراحــی 
برونر ســودارث 2018 - بیماری های 
چشــم و گوش نوشــته ی جانیس ال 
هینــکل و کری اچ چیور، به طور جامع 
مفاهیم فیزیولوژیکی، پاتوفیزیولوژی و 
مراقبت های  به  مربوط  روان شــناختی 
پرســتاری را ارائه  می دهــد و یکی از 
بهتریــن منابــع موجــود در زمینه ی 
بیماری هــای  پرســتاری  آمــوزش 
چشــم و گوش در جهان بــوده و اکثر 
دانشگاه های کشور نیز از آن به  عنوان 
یک مرجع معتبر اســتفاده می نمایند.

نســخه جدید ســری کتاب های برونر 
مربوط به بیماری های چشــم و گوش، 
پرستاری  درسنامه  چهاردهم  ویراست 
برونر 2018 اســت که پرســتاران را 
با بخشــی از این بیماری هــا و اصول 

مراقبتی و درمانی آشنا می کند.
تفاوت عمده این کتاب در مقایســه با 

نسخه قبلی )2014(:
- گزارش شیوع جدید بیماری  گلوکوم، 
دنبال تخریب  بــه  نابینایی  کاتاراکت، 
ماکولای وابسته به سن و ناشنوایی در 

آمریکا بر اساس آمار جدید
- ملاحضات سالمندی در نابینایی

- تغییر دارو  درمانی در گلوکوم
- گــزارش عارضــه شــایع دیــررس 

کاتاراکت خارج کپسولی
- تغییر چک لیســت مراقبت در منزل 
در بیمار با کاشــت عدسی های داخل 

چشمی
- ارائــه چالش های اخلاقــی پیرامون 

افراد سالمند با از دست دادن شنوایی
- افزوده شدن ژنتیک در عمل پرستاری 
در هر فصل کتاب جهت آشنایی بیشتر 

با زمینه های ژنتیکی بیماری ها
- افزوده شــدن بخــش تحقیقات در 
پرســتاری در هر فصــل کتاب جهت 

آشنایی دانشجویان به روند تحقیق
- ارائــه تمرینــات تفکــر انتقادی در 
انتهای هر فصل که فرصتی برای تفکر 
مبتنی بر شــواهد و اولویت بندی ارائه 
مراقبت هــای پرســتاری را در اختیار 
دانشــجویان پرســتاری قرار می دهد.

در بخشــی از کتاب درســنامه داخلی 
برونــر ســودارث 2018 -  جراحــی 

بیماری های چشم و گوش می خوانیم:
صدمات نافذ تیز یا نیرویی که کوفتگی 
کند چشمی را سبب می شود، می توانند 

باعث پارگی کره چشم شوند. 
هنــگام پارگی دیواره چشــم، قرنیه و 
صلبیه، ممکن است کاهش سریع فشار 
چشم یا فتق محتویات کاسه چشم به 
داخل سینوس های مجاور اتفاق بیفتد. 

به طور کلــی صدمات کند چشــمی 
)توام با افزایش خطر بروز جدا شدگی 
شــبکیه، جدا شــدن بافت های داخل 
چشــم و فتق( پیش آگهــی بدتری از 

صدمات تیز و برنده دارند. 
بیشتر صدمات نافذ با کاهش بینایی و 
به دنبال آن علائمی مانند ادم ملتحمه 
ناشــی از خونریــزی )ادم ملتحمــه(، 
اتاق  کاهــش عمق  ملتحمه،  پارگــی 
قدامی با یا بدون تغییر محل مردمک، 
هایفما )خونریــزی در اتاق قدامی( یا 

خونریزی زجاجیه ای همراه هستند.
خونریــزی در اتاق قدامی بــه دنبال 
ایجاد می شــود که  صدمات کوبنــده 
موجب پارگی عــروق عنبیه و اختلال 

در زاویه اتاق قدامی می شود.
 پیشگیری از خونریزی مجدد و افزایش 
فشــار داخل چشــمی طولانی مدت 
اتاق  اهداف درمانی برای خونریزی در 

قدامی می باشد. 
بیمار در موارد شــدید بــا محدودیت 
متوسط حرکتی بستری می گردد. یک 
محافظ چشــمی روی چشم قرار دارده 

می شود. 
بــرای کاهــش التهــاب از کورتیکــو 
آنتــی  موضعــی،  اســتروئیدهای 
فیبرینولیتیک ها و اسید آمینوکاپروئیک 

هم برای ایجاد لخته استفاده می شود. 
آسپرین ممنوع است.

در صــورت پارگی گلوب و در صدمات 
شدید همراه با خونریزی داخل چشمی 
نیاز بــه مداخلــه جراحی اســت. در 
شبکیه،  تروماتیک  موارد جداشــدگی 

ویترکتومی انجام می شود. 
تخلیه اولیه چشــم )خارج کردن کامل 
کره چشــم و قسمتی از عصب بینایی( 
تنهــا در صورتی که صدمــه به گلوب 
غیرقابــل ترمیم بــوده و بیمار قادر به 
درک نور نباشــد، انجــام می گردد. به 
عنوان یــک قانون کلــی تخلیه اولیه 
چشم یا انوکلئه باید در عرض دو هفته 
از زمان وقوع صدمه )در چشــمی که 
بعــد از یک صدمه نافــذ ماندگار، دید 
مفیدی ندارد( انجام شــود تا از خطر 
افتالمی القایی )ایجاد التهاب در چشم 
سالم توسط چشــم مبتلا که می تواند 
منجر به نابینایی چشــم سالم گردد( 

پیشگیری شود.
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معرفی کتاب راهنماى جامع هپاتیت سی براى عموم

کتــاب راهنمای جامع هپاتیت ســی 
برای عموم نوشته سید موید علویان، 
عملکرد  و  ســاختمان  بررســی  بــه 
دســتگاه گوارش، هپاتیت و انواع آن، 
هپاتیت سی، تشخیص هپاتیت سی و 

پیشگیری از آن می پردازد.
هپاتیت بی و ســی ویروسی مزمن از 
بیماری های شایع دنیا بوده و افزایش 
آگاهی عمومــی و دادن اطلاعات در 

مــورد راه های انتقال و پیشــگیری و 
روش هــای درمانی می تواند به کنترل 
بیماری کمک کند. در درمان هپاتیت 
ســی در طی ســال های اخیر تحول 
عظیمی ایجاد شــده و با اســتفاده از 
داروهــای جدید می تــوان به جامعه 
بدون هپاتیت ســی در آینــده امید 

داشت.
 با شناســایی افراد مبتــلا، با در نظر 

گرفتــن عوامل خطر و درمــان آنان 
می توان از عدد مبتلایــان در جامعه 
اســت و مانع ابتلای افراد جدید شد. 
بالا بردن سطح دانش و آگاهی عمومی 
جزو مهم ترین امور اســت که هپاتیت 

سی را می توان کنترل کرد.
در بخشــی از کتــاب راهنمای جامع 

هپاتیت سی برای عموم می خوانید:
صفــرا مایعــی به رنــگ زرد مایل به 

سبز با طعم بسیار تلخ می باشد که به 
طور مداوم توســط سلول های کبدی 
ساخته می شود. صفرا از طریق مجاری 
صفراوی به داخل کیسه صفرا ریخته 
شده و در آن جا تغلیظ و برای مدتی 

ذخیره می شود.

 مواد غذایی پس از مخلوط شــدن با 
شــیره گوارشی در معده به دو از دهه 
)ابتدای روده کوچک( وارد می شــود. 
با ورود مواد غذایی به دوازدهه، صفرا 
از کیســه صفرا ترشــح و به دوازدهه 
می ریزد. در بدن یک شــخص سالم و 
بالغ روزانه به طور طبیعی حدود ۵۰۰ 
تــا ۱۵۰۰ میلی لیتر صفرا ســاخته و 

ترشح می شود. 
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معرفی کتاب بیمارى هاى عفونی

کتاب بیماری های عفونی که توســط انجمن 
پزشکی بریتانیا تهیه و توزیع شده به معرفی و 
بررسی مجموعه ای از بیماری هایی که عفونت 
را در بدن انسان ایجاد می کنند پرداخته است.

شــایع ترین عامل ایجــاد بیماری های عفونی 
ارگانیسم های ریز هستند. ارگانیسم ها با ورود 
به بافت بدن انسان و تکثیر در عملکرد طبیعی 
سلول اختلال ایجاد می کنند. میکروب ها عموما 
به چهار دســته اصلی ویروس هــا،  باکتری ها، 

پروتوزواها و قارچ ها تقسیم  می شوند.
بیماری های عفونی به وسیله ی ارگانیسم های 
بزرگتــر و پیچیده تر هم مثل انگل های کرمی 
و لارو ها می توانند ایجاد شــوند و قسمت های 
زیادی از بدن مخصوصا روده ها را آلوده کنند.

میکروب هایی که در بدن باعث ایجاد بیماری 
می کنند از راه های متعددی وارد بدن انســان 
می شوند. گاهی از راه تنفس، و گاهی نیز از راه 
خوردن و آشــامیدن. بعضی اوقات میکروب ها 
از طریــق زخم های پوســتی و یا از راه تماس 
جنسی منتقل شــده و گاهی امکان دارد یک 
عفونت در سراسر بدن گسترش یابد و همزمان 
چندین اندام بیمار را گرفتار کند. با این وجود، 
میکروب های خاص هدف و مقصد دارند؛ و به 
یک اندام یا بخش خاصی از بدن آســیب وارد 

می کنند )مثلًا کبد، دستگاه تنفسی و روده(.
به گفته انجمن پزشکی بریتانیا در کشورهای 
پیشرفته اکثر عفونت ها به خوبی درمان و یا از 
آن ها پیشگیری می شود. اما، اکثر عفونت های 
شایع مثل ســرخک در کشــورهای در حال 
توســعه که کودکان اغلب ســوء تغذیه دارند، 
می تواند کشــنده باشد همچنین بعضی مواقع 
یک بیماری عفونی ســریعاً در سراســر دنیا 
شــیوع پیدا می کند. یکی از این بیماری ها که 
به صورت ســالانه در همه جا شــایع می شود، 

آنفلوآنزا است.
در بخشــی از متن کتاب بیماری های عفونی 

می خوانیم:
درمــان  بــرای  پنی ســیلین  آنتی بیوتیــک 
اســتفاده می شــود.  باکتریایی  عفونت هــای 
پنی ســیلین ها باکتری ایجاد کننده عفونت را 
کشته و از بین می برند. بیشتر آنتی بیوتیک های 
دیگــر فعالیت شــیمیایی باکتــری را تغییر 
می دهند؛ و بنابراین از تکثیر باکتری جلوگیری 
می کنند. سپس سیســتم ایمنی قادر خواهد 

بود تا عفونت باقیمانده را از بین ببرد.
پنی سیلین ممکن است باعث ایجاد راش شود 
و بندرت در بعضی افراد می تواند یک واکنش 
آلرژیک بنام آنافیلاکسی ایجاد کند. این حالت 
بیشتر زمانی بوجود می آید که دارو به صورت 
تزریقی استفاده شود و اکثراً  در افرادی که قبلاً  
واکنش آلرژی خفیفی داشته اند بروز می یابد. 
در صورتی کــه فرد به یک نوع پنی ســیلین 
حساسیت داشته باشــد، ممکن است به سایر 
دارو های این گروه نیز حساســیت نشان دهد. 
10% افرادی که به پنی سیلین حساسیت دارند 
به سفالوســپورین ها نیز حساسیت دارند. در 
صورت بروز یک واکنش جانبی مثل راش باید 
مصرف دارو را قطع کرد و به پزشــک مراجعه 
کرد. در صورتیکه فرد قبلًا واکنش داشته است 

باید به پزشک اطلاع دهد.
تتراســیکلین می تواند باعث تغییر در رشــد 
اســتخوان و دندان شــده و بنابراین نباید در 
کــودکان و زنــان حامله مورد اســتفاده قرار 
گیــرد. در بعضی موارد نادر، آمینوگلیکوزیدها 
می توانند باعث آســیب به کلیه شــوند، راش 
پوستی ایجاد کنند و شنیدن و تعادل را تحت 

تأثیر قرار دهند.

معرفی کتاب اصول و مبانی رایانه
 و شبکه در مهندسی پزشکی

در کتــاب اصــول و مبانی رایانه و شــبکه در 
تالیف محمدرضا سرائی،  مهندسی پزشــکی، 
ســعی شــده اســت که تمامــی اطلاعات و 
مهارت هــای اولیــه لازم برای کاربــرد رایانه 
در مهندســی پزشــکی در 5 فصل، مطابق با 
سرفصل های شــورای عالی آموزشــی ایران، 
برای دانشجویان مهندســی پزشکی و تمامی 
حوزه های علوم پزشکی که مبحثی مشابه این 

موضوع دارند، شرح داده شود. 
کاربــرد رایانه در دانش پزشــکی تحت عنوان 
یکی از حوزه های اصلی علم مهندسی پزشکی 
بــا هدف   )Biomedical engineering(
اصلــی پردازش و تحلیل اطلاعات پزشــکی و 
ارتباطات بین این اطلاعات و بیماران اســت. 
بطــور کلی ارتبــاط رایانه با علم ســلامت و 
پزشــکی را می توان در شش ســطح تقسیم 

بندی نمود:
1- ثبت اطلاعات و ارتباطــات مربوط به آن: 
دریافت و نمایش علائــم بیولوژیکی و حیاتی 
روی نمایشــگر، ارتباط بیــن  پایانه های یک 
شــبکه ی رایانــه در بیمارســتان و انتقال آن 
از مثلا  آزمایشــگاه به بخش و یا فرســتادن 
پیام هــای الکترونیکی بیــن بخش ها و مراکز 

مختلف بیمارستان و غیره. 
2- ذخیره و بازیابی اطلاعات در بانک اطلاعاتی: 
سیستم ثبت و ذخیره اطلاعات بیمار و رایانه، 
امور مربوط به پذیرش و ترخیص و محاسبه ی 
مخــارج پرونــده ی بیمار و حتــی ذخیره ی 
اطلاعات مربوط به آزمایش های رادیوبیولوژی، 
وضعیت بیمار، گزارش هــای بیمار در رایانه و 

غیره. 
3- محاســبه و کنترل خودکار: کنترل کیفی 
خودکار دستگاه های پزشکی با اتصال به رایانه 
یــا ریزپردازنــده جهت بهبــود کیفیت نتایج 

حاصل و گزارش آن. 
4- شناسایی و تشخیص: مدل های تشخیصی 
با روش های مختلــف تصمیم گیری برآوردی 
و سیســتم های متخصص، شناسایی الگوهای 
مختلف در تصاویر پزشکی، تشخیص خودکار 
بیماری ها از روی سینگنال های حیاتی، گروه 
بندی و شناخت ســلول های مختلف خونی و 

غیره. 
5- درمان و کنتــرل: ارزیابی و کنترل میزان 
مایعات و مواد خونی در یک بخش مراقبت های 

ویژه توسط رایانه بطور خودکار و غیره. 
6- پژوهــش و مــدل ســازی: مدل ســازی 
ریاضــی، گرافیکی و مکانیکی انواع پدیده های 
فیزیولوژیکی بدن انســان مانند مدل ســازی 
فیزیولوژیکی سیســتم قلبی و عروقی و عوامل 
مکانیکی مثل فشــار، جریان خــون، حجم و 
عوامــل الکتریکی مثل ســیگنال های قلبی و 

غیره.

کتاب اصول و مبانی رایانه و شبکه در مهندسی 
 Fundamental of computer( پزشکی 
and network( حاصل تلاشــی مجدانه به 
منظور تدوین و تالیف دانســته ها و تجربیات 
نگارندگان در راســتای بهبود و گسترش علم 
رایانه و شبکه با دیدگاه کاربرد آن در مهندسی 

پزشکی است.
این کتاب مطابق بــا آخرین یافته ها و همگام 
بــا مراجع معتبــر علمی دنیا تالیف شــده و 
مهم ترین هدف آن ارایه اطلاعات نوین، همسو 
با نشــریات معتبر، مجامــع علمی، پایگاه های 
اطلاعاتی و کتب منتشره به علاقمندان است. 

کتــاب تأثیــر ورزش بــر مایوکایــن 
)اســپارک( و دیابت نوشــته ی مومنه 
ایمانــی، به مقایســه تأثیــر تمرینات 
سرعتی شدید SIT و ترکیبی هوازی، 
قدرتی شخصی  سازی  شده بر سطوح 
SPARC ســرمی و مقاومــت بــه 
انســولین گلوکز و انســولین سرومی، 
زنان دیابتی نوع دو با ســابقه طولانی 

می پردازد.
دیابــت یکــی از عوامــل ناتوانــی و 
مرگ ومیر در آمریکا است. بیش از 90 
الی 95 درصد بیمــاران دیابتی مبتلا 
به دیابت نوع  دو هســتند. بر اســاس 
داده هــای ملــی، 3/10 میلیون بیمار 
دیابتی در آمریکا تشــخیص داده  شده 
و گفته می شــود بیش از 4/5 میلیون 
نفر دیگر نیز احتمــالا مبتلا به دیابت 
هســتند که تشــخیص داده نشده اند 
)مرکــز کنترل و پیشــگیری دیابت(. 
متأسفانه تشخیص دیابت نوع دو پس 
از چند ســال از ابتلا به آن تشخیص 

داده می شود.
دیابت نــوع دو یک بیماری متابولیکی 
اپیدمیــک اســت کــه بــر اســاس 
تخمین های ارائه  شــده حدود 5 تا 8 
درصد افراد بزرگسال دنیا به آن مبتلا 

هستند.
 فدراســیون بین المللــی دیابت تعداد 
افراد مبتلا به دیابت نوع دو را در سال 
2010، 285 میلیون نفر گزارش کرد 
و پیش بینی می کند تا سال 2030 به 

438 میلیون نفر برسد. در دنیا هزینه 
بیماری دیابت  مستقیم و غیرمستقیم 
174 بیلیون دلار در سال گزارش  شده 
است دیابت نوع دو به توانایی بدن در 
ذخیــره انرژی از غذا اطلاق می شــود 
و منجر به ســطوح بالای گلوکز خون 
می شــود. در طول زمان سطوح بالای 
گلوکز خون می تواند منجر به بسیاری 
عوارض شامل کوری، نارسایی کلیوی، 
آســیب عصبی و بیماری های قلبی و 

عروقی شود. 
شیوع فزآینده اضافه  وزن و چاقی منجر 
به فراگیر شــدن دیابت نوع دو شده و 
با افزایــش تعداد بیمــاران با عوارض 
دیابتی دنبال می شود. افزایش مشاهده  
شده در شیوع دیابت نوع دو در بالغین 
در چند دهه اخیر در کشــورهای در 
حال  توسعه تلاش هایی را برای کاهش 
عــوارض قلبی عروقــی دیابت نوع دو 
می طلبد چرا که پیشــگیری از مشکل 

بسیار حیاتی است.
در بخشــی از کتــاب تأثیــر ورزش 
و دیابت  )اســپارک(  مایوکایــن  بــر 

می خوانیم:
همان  طور که در بالا بحث شد تا حدی 
برعکس فواید بالقوه تغییر نوع تارها به 
ســمت نوع MHC-IIb، ســازگاری 
رایج در بیشتر تحقیقاتی که در ارتباط 
با تمرینات سرعتی صورت گرفته است 
کاهــش در MHC-IIb و افزایش در 
MHC-IIa را ملاحظــه کرده اند. به 

شکل جالبی پاســخ های شبیه به این 
در تمرینات قدرتی نیز نشان داده  شده 
است. تارهای نوع MHC-IIa نسبت 
به خســتگی مقاومت بیشتری نسبت 
به تارهــای نــوع MHC-IIb دارند 
و ممکن اســت که برای ورزشــکاران 
ســرعتی به  عنوان توانائــی تأخیر در 
وهله های  طــول  در  خســتگی حتی 
ســرعتی کوتاه، ســازگاری مناسب تر 
باشــند و می توانند نقش مهمی را در 
تعیین عملکرد ورزشکار داشته باشند. 
همچنیــن به نظر می رســد که تغییر 
تارها به ســمت نوع MHC-IIa که 
در بیشتر مطالعات مرتبط با تمرینات 
SIT مشاهده  شده است ممکن است 
به این دلیل باشد که این پروتکل های 
تمرینــی ریــکاوری کافــی ندارند و 
ســازگاری بهینــه ای را در تارهــای 
نمی آورند. شــواهد  به وجود  عضلانی 
پیشنهاد می کنند که عملکرد سرعتی 
کوتاه  مدت معمولا بعــد از یک دوره 
اســتراحت یا کاهــش تمرین افزایش 

پیدا می کند.
پدیــده   )2000( اگارد  و  اندرســون 
»جهــش زیاد« را در درصــد تارهای 
نــوع MHCs-IIb/IIx کــه واقعــا 
می تواند افزایشی بالاتر از سطوح پیش 
از تمرین، پس از ســه ماه بی تمرینی 
بعد از یک تمرین مقاومتی را مشاهده 

کردند.
  علاوه بر این آن ها تفاوت معنی  داری 

را در تــوان دینامیــک از صفر تا 15 
ثانیــه را هنگام مقایســه نتایج پس از 
تمرین و پس از بی تمرینی را نیافتند؛ 
که این شــاخص توان بهبود معنی دار 
و نســبتا طولانی  مدتی را نســبت به  
پیش از تمرین نشان داد و این احتمال 
وجــود دارد که عملکرد ســرعتی نیز 
چنین پاســخی را از خود نشان دهد. 
لازم به ذکر اســت توان دینامیک بعد 
از 15 ثانیه شــروع به کاهش کرد که 
احتمالا نشــان  دهنده این اســت که 
بیــن پاســخ های کوتاه  مــدت و بلند 
دارد.  وجود  تفــاوت  بی تمرینی  مدت 
همچنین تغییرات در نوع تار مشابهی 
در تحقیقــات دیگر به  عنــوان نتیجه 

بی تمرینی گزارش  شده است.
پدیــده جهــش زیــاد ممکن اســت 
ایــن را توضیــح دهد که چــرا دیگر 
محققــان یافتند کــه کاهش عملکرد 
در آزمون هــای ســرعت و تــوان در 
کوتاه ترین زمان اغلب نســبت به زمان 
قابل  چشم پوشــی هستند  بی تمرینی 
و احتمــال دارد که ایــن کاهش ها در 
ســازگاری های آنزیمی و سطح مقطع 

عرضی عضله صورت گرفته باشند.
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کتــاب هیجان اســترس پرســتاران 
نوشته ی احسان ابراهیمی، به معرفی 
و بررســی فشــار و پیامدهای روانی، 
استرس شغلی و سختی کار پرستاران 

می پردازد.
حرفه هــای پزشــکی و پیراپزشــکی 
به جهــت ارتباط با ســلامت و جان 
از پرتنش ترین حرفه ها  انسان ها یکی 
هســتند و این امر سلامت جسمی و 
روانــی کارکنان این حرفه ها را تهدید 
می کنــد. یکــی از پراســترس ترین 
پیراپزشــکی،  و  پزشــکی  حرفه های 
ایمنی  ملی  انجمن  اســت.  پرستاری 
حرفه ای آمریکا، حرفه پرستاری را در 
رأس 40 حرفــه پرتنش معرفی کرده 

است.
عوامل متعددی باعث شده تا پرستاری 
به عنوان یکی از پرتنش ترین حرفه ها 
شناخته شود که از این جمله می توان 
به در دســترس نبودن پزشــکان در 
کارکنان  کمبــود  اضطــراری،  موارد 
نسبت به بیماران، مراقبت از بیماران 
بد حال و مشــرف به موت، کمبود و 

در دســترس نبودن وسایل و امکانات 
با ترشــحات آلوده  مورد نیاز، تماس 
بیمــار، درد و رنج بیمــار و خانواده 
بیمــار، عدم ســازگاری برنامه کاری 
با شــرایط زندگی شــخصی، افزایش 
تقاضا برای دریافت خدمات بهداشتی 
و درمانی، تشــخیص های پزشــکی و 
افزایش  روش هــای درمانی جدیــد، 
انتظارات بیماران و وابســتگان آن ها، 
کار بــا جنس مخالــف و درگیری با 
پزشکان اشــاره نمود. این موارد تنها 
بخشی از عوامل استرس زایی هستند 
که در مطالعات مختلف به آن اشــاره 

شده است.
از طرفی اســترس های شغلی، منجر 
به بروز هیجانات منفی در پرســتاران 
می شود که عدم کنترل این عواطف، 
آســیب های فردی و بین  فردی را به 
دنبال دارد. ثبات و کنترل عواطف را 
می توان پایه و اساس ثبات شخصی و 

ارتباطی دانست.
در بخشــی از کتاب هیجان استرس 

پرستاران می خوانیم:

رابطــه ای هیجــان لازاروس:  الگوی 
لازاروس )1991( الگــوی رابطــه ای 
هیجان را ارائه نمود. موضوعی که در 
اهمیت محوری  مدل لازاروس دارای 
اســت این اســت که هر هیجان یک 
فراینــد ارزیابی متصل بــه آن دارد 
کــه در آن فراینــد، رابطــه بین فرد 
و محیــط، مفیــد و یا مضــر ارزیابی 
می شــود. لازاروس یادآور می شود که 
انواع متفاوتــی از روابط مفید یا مضر 
وجــود دارد. به عنوان مثــال روابط 
مضــر می توانند شــامل فقــدان و از 
دست دادن باشــند مانند ناراحتی و 
سایر روابط ممکن است شامل تهدید 
باشند مانند اضطراب، بنابراین فرایند 
ارزیابــی تنها به دو دســته مثبت یا 
منفی دســته بندی می شوند. در واقع 
لازاروس به تفصیل در مورد فرایندی 
ارزیابی اولیه و ثانویه بحث می کند که 
دسته اول شامل مربوط بودن به هدف 
هماهنگ یا عدم هماهنگی با هدف و 

میزان درگیر بودن ایگو می باشد.
دسته دوم شامل ســرزنش یا افتخار 

قابلیــت اداره کردن و انتظارات آینده 
می شود. هرنوع هیجانی الگوی تجربی 
منحصــر به فرد خود را از این ارزیابی 
پیچیده اقتباس می کند و علاوه بر این 
شامل یک گرایش به عمل یا آمادگی 
نیز می باشند. لازاروس  انگیزه دهنده 
انگیــزه را از هیجان جدایــی ناپذیر 

می داند.
 مؤلفه دیگر که لازاروس بر آن تأکید 
دارد خود است که احساس ها را تجربه 
می کند چیزهــا را می فهمد. لازاروس 
بــه عنوان  بر نقــش اهمیت خــود 
هویــت ایگو یاد می کنــد و خود را از 
می داند  جدایی ناپذیر  هیجانی  فرایند 
)لازاروس، 1991؛ به نقل قاسم پور و 

همکاران، 1391(.
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معرفی کتاب سرطان درمانی

کتاب سرطان درمانی نوشته ی ماکس 
گرســون، ضمن معرفی و بررسی 50 
نوع ســرطان، راه های درمان و مقابله 
با آن هــا را بیان می کند.ســرطان )در 
برخی منابع فارســی با نام چَنگار آمده 
اســت( نامی اســت که به مجموعه ی 
از  بیماری هایــی اطلاق می شــود که 
پدید  یاخته ها  نشــده ی  تکثیر مهــار 

می آیند. ســلول های سرطانی از ساز و 
کارهای عادی تقســیم و رشد سلول ها 
جدا می افتند. علــت دقیق این پدیده 
دارد  احتمال  ولی  اســت  نامشــخص 
عوامل ژنتیکی یا مــواردی که موجب 
اختلال در فعالیت ســلول ها می شوند 
در هسته ســلول اشــکال وارد کنند، 
مانند مواد رادیو اکتیو، مواد شیمیایی 

و سمی یا تابش بیش از حد اشعه هایی 
مانند نور آفتاب.

 Max( گرســون  ماکــس  دکتــر 
Gerson( نویســنده ی این کتاب، به 
تنهایــی با خســتگی ناپذیری عجیبی 
مــدت چهــل ســال آزمایش هایی را 
برای بیماران مبتلا به ســرطان انجام 
داد. همکاران او پیوســته منتظر پیدا 

کردن ســرنخی بودند تا او را به دادگاه 
بکشــانند؛ امــا او عمر خــود را صرف 
آزمایش هایی کرد که امروزه در بیشتر 
دنیا پزشک های بسیاری کار او را دنبال 

می کنند. 
دکتر گرسون معتقد بود، با خام خواری 
و اســتفاده از میوه هایــی که به روش 
بیولوژی بــدون اســتفاده از کودهای 
شــیمیایی تولید شــده اند، می توان بر 
انواع ســرطان ها غلبه کرد و اگر کسی 
بتوانــد بــرای خود به انــدازه ی کافی 
میوه و سبزیجات ســالم تهیه کند، به 
نیازی ندارد که در  داروهای شیمیایی 
 A Cancer( کتاب ســرطان درمانی
Therapy( او از آن ها بهره گرفته بود.
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معرفی کتاب شانه منجمد خود را بهبود دهید

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب اصول کار با تجهیزات 
)ICU( بخش مراقبت ویژه

کتــاب اصول کار با تجهیــزات بخش مراقبت 
ویژه )ICU( نوشــته ی سمیرا روحی صفایی 
و ســمیرا وش ســعی بر این دارد تا به موارد 
آموزشی کار با لوازم تخصصی در ICU اشاره 

کند.
گســتردگی مطالــب مربــوط بــه بخــش 
مراقبت های ویژه ICU، بالاخص در بحث کار 
با دســتگاه های تخصصی )ونتیلاتور، دستگاه 
 D/C مانیتورینگ، دســتگاه  انفوزیون،  پمپ 
شوک( باعث شــده که بسیاری از دانشجویان 
و پرســتاران این بخش ها، در کار با موارد فوق 

دچار مشکل شوند.
تجهیزاتی که در این بخش اســتفاده می شود 
می تواند باعث عملکرد طبیعی اندام هایی مانند 

دستگاه تنفسی و کلیه ها شود. 
گاهی اوقات بیمارانی که در این بخش بستری 
می شوند، بعد از یک جراحی بزرگ نیاز به یک 
 ICU دوره کوتاه مــدت ریکاوری دارند تا در

تحت مانیتورینگ قرار گیرند.
 ICU پرســتارانی که بر بالین بیماران بخش
نظارت مستقیم،  مستقر هستند، مســئولیت 
ارزیابــی و ارائه خدمات مراقبــت را بر عهده 
دارند. در هر شــیفت پرســتاران معمولًا یک 
تیم 7 نفری، مسئول مراقبت مداوم از بیماران 
هســتند و یک پرستار ارشد به عنوان مسئول 

شیفت وجود دارد.

بنابراین بــا توجه به اینکه بخش مراقبت ویژه 
ICU در دنیای امروز نقش بســیار مهمی را 
در مراقبــت از بیماران و رونــد بهبودی آنان 
بر عهده دارد و می توانــد باعث ارتقاء کیفیت 
زندگی و افزایش توانمندی شان گردد، دانش و 
آگاهی پرستاران و دانشجویان مشغول به کار 
در این بخش از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

در بخشــی از کتاب اصول کار بــا تجهیزات 
 ICU( )Principles( بخش مراقبت ویــژه
 )of working with ICU equipment

می خوانیم:
 ،ICU در بیــن بیمــاران بســتری در بخش
یــک گروه مهم بیماران با اختلالات تنفســی 
می باشــند که نیاز به راه هوایــی مصنوعی و 
دســتگاه ونتیلاتور دارند. این گروه از بیماران 
شامل: نارسایی تنفس بعد از جراحی، ضربات 
 ،CVA ،و تصادفــات، خصوصاً ضربه به ســر
شکستگی دنده ها، COPD همراه با نارسایی 
تنفس مثل آســم و آمفیــزم، و بیماری های 
عمومی که باعث مشــکلات تنفسی می شوند 
مانند: پولیومیلیت، میاســتنی گراویس، گیلن 

باره، و کزاز می باشند.

 ICU از گــروه دیگر بیمارانی کــه در بخش
بستری می شوند شامل: بیماران با جراحی مغز 
و اعصاب، جراحی قلــب، پیوند اعضاء )کلیه، 
کبد، قلــب و مغز اســتخوان(، بیماران دچار 
ســوختگی شــدید، بیماران مبتلا به عفونت 
شدید )سپتی سمی(، بیماران مبتلا به شوک 
و خونریزی شــدید، بیمــاران داخلی نیازمند 
به مراقبــت ویژه مانند: کتواســیدوز دیابتی، 
بیماران کلیوی، اورمــی. این گروه از بیماران 
معمولًا در بخش های ICU تخصصی مربوطه 
بستری می شوند. میزان مرگ و میر در بخش 

ICU عمومی بالا می باشد. 
با این وجود بخش ICU را نباید محلی جهت 
فوت بیماران قلمداد کرد. از این جهت انتخاب 
بیمار جهت بستری در بخش ICU مهم است. 

معرفی کتاب راهنماى جامع و مصور 
داروسازى گیاهی

کتاب راهنمای جامع و مصور داروسازی گیاهی، 
نکاتی مهم و اساســی در مورد چگونگی مصرف 
و کاربرد گیاهان دارویی، چگونگی ترکیب شان 

جهت درمان بیماری ها و... ارائه می دهد.
سلامت انســان ها و تلاش جهت درمان هرچه 
ســریع تر بیماری ها دارای اهمیت ویژه ای است 
و همواره جزء دغدغه های اصلی جوامع بشــری 
بوده است. هر ســاله چند صد میلیارد دلار در 
دنیا بــرای این موضوع هزینه صرف می شــود. 
اغلب بیماری ها و مشــکلات جســمی و روحی 
ناشی از استراحت ناکافی، توجه نکردن به تغذیه 
مناسب، ضعف سیستم دفاعی بدن، کهولت سن 
و... رخ می دهد.در حوزه ســلامت بشر گیاهان 
دارویی در زندگی انســان جایگاه ویژه ای را به 
عنوان گیاهان شــفابخش داشــته و به صورت 
آداب و ســنت های قدیمی از هر نسلی به نسل 

آینده منتقل می شود.
در دنیــای امروز با توجه به اینکه فرهنگ حفظ 
ســلامت بشر در میان قشــرهای مختلف مردم 
افزایش پیدا کرده اســت بهره گیری از گیاهان 
دارویی به صورت هــای مختلف همچون تازه و 
خشک، قرص و کپسول، اســانس و عرق، کرم 
و پماد، دمنوش و جوشــانده و تنتور رواج پیدا 
کرده و گــردش مالی حدود 50 میلیارد دلار را 

در سال 2006 به همراه داشته است.
ایران ســابقه بلند مدتی در زمینه ی استفاده و 
کاربرد گیاهان دارویی دارد، اما با این حال امروزه 
بهره گیری از ایــن گیاهان و همچنین اعتماد و 
اعتقــاد به آن هــا در میان قشــرهای گوناگون 
افزایش چشــم گیری به همراه داشته است. این 
موضوع ضرورت آموزش و اطلاع رســانی درست 
را در میان علاقمنــدان گیاهان دارویی افزایش 
داده اســت.در بخشی از کتاب راهنمای جامع و 

مصور داروسازی گیاهی می خوانیم:
پیدایش و حیات و ادامه زندگی موجودات زنده 
در روند رشد و نمو اندام های بدن در وحله اول 
بســتگی به دو عنصر هوا و آب دارد. بدن انسان 
دارای 3/2 آب اســت. اکســیژن اولین ماده ای 
است که باید همیشــه و در همه حال به مقدار 
لازم به بدن برســد. پس قبل از آنکه غذا برای 
بدن مسئله باشد، بدن با دریافت دو ماده اصلی 
و حیات بخــش آب و هــوا از طبیعت، خود را 
پایــدار نگه می دارد. با حفظ تعادل این دو ماده 
است که نمایندگان آن ها در بدن )بلغم و خون( 
تعادل بــدن را حفظ می کنند.از آن جا که میل 
و اشتهای طبیعی انسان است که طلب خوراک 
می کنــد، هر چه خــوراک طبیعی تر باشــد، با 
طبیعت تن نزدیک تر و همخوتر خواهد بود و با 
قوانین طبیعی بدن بیشتر سازگار است. با توجه 
بــه این موضوع، تعادل اخــلاط چهارگانه بدن، 

بستگی به موادی دارد که وارد بدن می شود.
قدمای علم طب بدلیــل تاثیری که خوراک بر 
بدن می گذارند، برای مواد خوراکی نیز مزاج قائل 
شده اند. بر این اساس مزاج خوراک و داروئی که 
در دسترس انسان قرار می گیرد باید شبیه مزاج 
انسان باشد تا نســبت به نیاز بدن، ایجاد خلط 
کنند و بــدن را در مقابل بیماری حفظ نمایند. 
درطبیعت  موجود  خوراکی  مواد  اساســی ترین 
برای انســان، مواد گیاهی است و متعادل ترین 
و کامل ترین قسمت های گیاه »دانه« آن خواهد 
بود و در حیوانات بچه زا، شــیر خواهد بود و در 

حیوانات تخم گذار، تخم می باشد.

کتــاب فیزیولــوژی ورزش و فعالیت 
بدنی 2 تالیف دبلیو. لاری کنی، جک 
اچ. ویلمــور و دیوید ال. کاســتیل به 
بررسی تاثیر عوامل محیطی بر عملکرد 
ورزشــی، اهمیــت ســن و جنس در 
رشته های ورشــی، فعالیت بدنی برای 
سلامتی و آمادگی جسمانی و عملکرد 

بهینه در ورزش می پردازد.
دربــاره کتــاب فیزیولــوژی ورزش و 

فعالیت بدنی 2:
این اثر ادامه ی کتاب فیزیولوژی ورزشی 
 Physiology of( 1 و فعالیت بدنی
ترجمــه  و   )sport and exercise
فصل هــای دوازدهم تا بیســت و دوم 

است.
کتاب فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی 
2 متن ســاده و روانی دارد و از آوردن 
کلمات و اصطلاحات بســیار پیچیده و 
تخصصی در آن خودداری شــده است 
تا برای دانشجویان، ورزشکاران و دیگر 
افراد به راحتی قابل فهم و درک باشد.

نویســندگان کتاب، دبلیو. لاری کنی 
اچ.  جــک   ،)W. larry kenney(
و   )Jack H. wilmore( ویلمــور 
 David L.( کاســتیل  ال.  دیویــد 
costill( در فصل دوازدهم و سیزدهم 
تاثیر عوامل محیطی مانند گرما و سرما 
و ارتفاع بر انجام فعالیت های ورزشی را 

بررسی می کنند.
فصل های چهاردهم تا شــانزدهم شما 
را بــا روش هایی بــرای بهبود عملکرد 
در تمرینات ورزشــی آشــنا می کند و 
بــه تفصیل توضیح می دهــد تاثیرات 
عواملی چون تمرین، تغذیه مناسب و 

مصرف مواد نیروزا چگونه خواهد بود.
در فصل های هفدهم تا نوزدهم اهمیت 
ســن و جنســیت افراد در رشته های 
ورزشی و انواع فعالیت های بدنی مورد 
بررســی قــرار می گیرد. ایــن که چه 
تمرینات و فعالیت هایی برای کودکان 
و نوجوانان مناسب است یا اینکه تاثیر 
ســالخوردگی بر تمرینات ورزشــی و 
فعالیت های بدنی چگونه خواهد بود و 
تاثیر جنســیت در ورزش و توان بدنی 
در زنان و مردان، در این ســه فصل به 

طور کامل ارزیابی می شود.
فصل های آخــر کتاب یعنی فصل های 
بیســتم تــا بیســت و دوم بــه تاثیر 
فعالیت هــای بدنــی بــر ســلامتی و 
آمادگی جسمانی می پردازد. هم چنین 
بیماری های قلبــی – عروقی، دیابت، 
چاقی و... و ارتباطشــان با فعالیت های 
ایــن فصل هــا توضیح داده  بدنی در 

می شود.
کتــاب فیزیولــوژی ورزش و فعالیت 

بدنی 2 کناسب چه کسانی است؟

این کتاب برای دانشجویان رشته تربیت 
بدنی یا پزشکی ورزشی و پژوهشگران 
در زمینــه ورزش و فیزیولــوژی بدن 

انسان مفید و کاربردی است.
در بخشی از کتاب فیزیولوژی ورزش و 

فعالیت بدنی 2 می خوانیم:
گرمازدگی  می دانیــد،  کــه  همانطور 
یکی از اختلالات ناشــی از گرماســت 
که زندگــی فرد را تهدیــد می کند و 
به مراقبت های پزشــکی فــوری نیاز 
دارد. گرمازدگــی بر اثر عــدم کارایی 
مکانیسم های تنظیم گرمای بدن اتفاق 

می افتد و شامل این علائم است:
- افزایش دمای داخلی بدن که به بیش 

ازچهل درجه سانتی گراد می رسد.
- گیجی، تشــخیص نــدادن جهت ها 
یا از دست دادن هوشــیاریمورد آخر، 
تغییر وضعیت هوشیاری و نشانه مهم 

تشخیص
گرمازدگــی تهدیدکننده اســت، زیرا 
بافت هــای عصبی در مغز حساســیت 
خاصی به گرمای شــدید دارند. هنگام 
اســت،  زیاد  تعریق  میزان  گرمازدگی 
اما عرق روی پوست باقی می ماند. این 
تصور که گرمازدگی همیشه با خشکی 
و قرمزی پوست همراه است دیگر رایج 
نیست و هرگز نباید این نشانه را وجه 
تمایــز گرمازدگی از واماندگی گرمایی 

دانست.
اگــر گرمازدگی درمان نشــود، دمای 
مرکزی بدن دائمــا افزایش می یابد و 
منجر به کما و سرانجام مرگ می شود. 
مناســب ترین روش درمان  همیشــه 
خنک کردن ســریع بدن است. در این 
مورد، بهترین روش، فرو بردن بیشــتر 
بــدن فرد به جز ســر در یک وان آب 
سرد یا آب یخ است. با اینکه فرو رفتن 
در آب سرد ســریع ترین روش خنک 
شدن اســت، در مواردی که آب سرد 
یــا یخ در دســترس نباشــد، بهترین 
روش فــرو رفتن در آب ملایم اســت. 
زمانی که امکان غوطه ور شدن وجود 
نداشــته باشد، اســتفاده هم زمان دو 
روش پوشاندن کل بدن با یک ملحفه 
ســرد مرطوب و باد زدن مؤثر اســت. 
روش های خنک کردن کــه در آن ها 
کیســه های یخ را روی نواحی کوچک 
مثل زیر بغل، گردن و کشاله ران قرار 
می دهند، به دلیــل اینکه ناحیه کمی 
پوشش داده می شود، در پایین آوردن 
سریع دمای مرکزی بدن مؤثر نیستند.
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کتاب شــانه منجمــد خــود را بهبود 
دهیــد: تمرینات خانگی به منظور پایان 
دادن به درد و بازگشــت دامنه حرکتی 
نوشــته  ی کارل نوف، اختلال عملکردی 
شانه منجمد را توضیح داده و تمرینات 
اصلاحــی و پس از بازتوانی را با بیش از 
150 تصویر در اختیار شما قرار می دهد.

درباره ی کتاب شــانه منجمــد خود را 
بهبود دهید:شانه منجمد وضعیتی ناتوان 
کننده و گاهی به شدت دردناک است. از 
ویژگی این بیماری شروع خود به خودی 
درد، با علتی ناشناخته است که به مرور 
پیشــرفت کرده و موجب محدودیت در 

دامنه حرکتی مفصل شانه می شود.
ایــن بیماری   رونــد بهبــود وضعیت 
بســیار آرام بــوده و در مراحلــی مجزا 
اتفاق می افتد. شــانه ی منجمد وضعیت 
نامشــخصی اســت که در آن بافت های 
احاطه کننده ی مفصل، ضخیم و سفت 
می شــوند. این وضعیت منجر به فقدان 
حرکت شــده و اساسا شــانه ی درگیر، 
منجمد می شــود. کپســول چســبنده 
تعریف دیگری از شــانه ی منجمد است 
و یک اصطلاح پزشکی برای بیان سنتی 
و درد همراه با محدودیت حرکتی است 
که معمولا در یک شــانه اتفاق می افتد. 
اما گاهی ممکن اســت در هر دو طرف 

رخ دهد.
متعــددی می تواننــد موجب  عوامــل 
ســقوط،  شــوند:  شــانه  در  اختــلال 
نادرست  کارگیری  به  مفرط،  استفاده ی 
و یــا عدم بــه کارگیری شــانه پس از 
آســیب. در صورت اجرای یک برنامه ی 
تمرین قدرتی ملایم، به راحتی می توان 
از آسیب بافت های نرم احاطه کننده ی 
مفصل شانه جلوگیری کرد اما اگر اخیرا 
به عارضی شانه ی منجمد مبتلا شده اید، 
ممکن اســت شــما تمامی این موارد را 
دانســته و هم اکنون قصد دارید بهبود 

پیدا کنید. 

خبــر خوب این اســت کــه 90 درصد 
افراد مبتــلا می توانند بهبود یابند. کلید 
بهبودی نیــز در صبر و اجرای برنامه ای 

منظم از تمرینات ملایم است.
 )Karl G Knopf( هدف کارل نــوف
از نوشــتن کتاب شــانه منجمد خود را 
 Heal Your Frozen( بهبود دهیــد
پیشــنهادها  ارائــه ی   ،)Shoulder
و تمرینــات اصلاحی اســت که شــما 
می توانید در طــول زندگی خود جهت 
پیشــگیری از وقوع مجدد عارضه اجرا 
برای  کنید. کتــاب حاضــر جایگزینی 
مراقبت های پزشــکی و یــا فیزیوتراپی 
نتایج  بهتریــن  نیســت. جهت حصول 
برنامه های درمانی  بهبودی، تمامــی  از 
باید متناســب بــا تفاوت هــای فردی 
طراحی شــوند. اطلاعات موجود در این 
کتاب از نشریات پزشکی و کتابچه های 
درمانی اخذ شــده و تازه ترین اطلاعات 
را درباره ی شانه ی منجمد ارائه می دهد. 
گرچه، با تحقیقات بیشتری که در آینده 
انجــام خواهد شــد، برنامه های درمانی 

ممکن است تغییر کنند.
چه کســانی به مشکلات شــانه مبتلا 

خواهند شد؟
مبحث ایستاتیک بیان می کند که بیش 
از 20 درصد از افراد بزرگســال در طول 
زندگــی خــود حداقل از یــک اختلال 
در مفصــل شــانه رنج می برنــد که بر 
فعالیت های روزمره اثر می گذارد. اختلال 
در شــانه یک مسأله کوچک نیست. این 
مسأله می تواند برای مدتی طولانی، فرد 

را از انجام کارها ناتوان سازد. 
دلایل ایجاد اختلال در شــانه بســیار 
متنوع هســتند؛ از مکانیک نامناســب 
بدن، همانند نحوه نشســتن نامناســب 
پشــت میز کامپیوتر گرفتــه تا اجرای 
حرکات بالای ســری مکرر.چه کســی 
به آسیب شــانه ی منجمد مبتلا خواهد 
شــد؟ افرادی که حرکات بالای سری را 

به طور مکرر انجام می دهند بیشــتر از 
بقیه مستعد درد و اختلال عملکردی در 
شانه هســتند، افرادی که به دلیل درد 
و یا توانبخشــی ضعیف، مدتی طولانی 
از کم تحرکی رنج می برند، زنان نســبت 
به مردان بیشــتر به این آســیب مبتلا 
می شــوند، این آســیب در افرادی که 
سابقه ی دیابت دارند، شایع تر است. افراد 
مسن. اختلال در شــانه با افزایش سن 
شیوع بیشــتری پیدا می کند.گرچه سن 
افراد مســبب ایجاد مشکلات در مفصل 
شانه نیســت، اما متأسفانه، افزایش سن 
موجب تغییراتی در ساختار و بافت های 
نرم اطراف شانه می شود. با افزایش سن 
بافت های نرم ناحیه ی کمربند شــانه ای 
می شوند  متحمل  را  ساختاری  تغییرات 
که اغلــب منجر بــه ضعــف حمایتی 
لیگامنت ها، تاندون ها و عضلات می شود. 
برخی از کارشناسان در این زمینه نشان 
داده اند که اکثر مردم تا سن 50 سالگی 
تغییراتی را در ســاختار داخلی شــانه 

خواهند داشت.
کتاب شانه منجمد خود را بهبود دهید 

به چه کسانی پیشنهاد می شود؟
کتــاب حاضر حاوی تمرینــات خانگی 
ساده همراه با تصاویر مرتبط برای بهبود 
افزایش سلامت عمومی  شانه منجمد و 
افراد درگیر با این مشکل است. با نظارت 
پزشــک و درمانگر، هر فردی قادر است 
برای بهبود دامنــه ی حرکتی و تقویت 
عضلات ناحیه شانه از این کتاب استفاده 
کند.در بخشــی از کتاب شــانه منجمد 

خود را بهبود دهید می خوانیم:
در رابطه با مفصل شانه، توصیه می شود 
داشــته  پیشــگیرانه  رویکردی  همواره 
زودهنگام،  مداخــلات  اجرای  باشــید. 
مشــکلات کوچک را در همان ســطح 

کوچک نگه می دارند. 
فعالیتی که امروز دارید، تعیین کننده ی 
سلامتی شــانه هایتان در فردا است. از 

زمان اســتراحت و بهبودی خود پس از 
آســیب مطلع شوید تا شــانه ی خود را 
بیــش از اندازه بــه کار نگیرید. ترکیب 
حــرارت و ســرما را در تمرینات خود 
فرامــوش نکنیــد. اکثر پزشــکان برای 
را  مفاصل، گرمای مرطوب  آزادســازی 
پیشــنهاد می کنند با گرم کردن، دامنه 
حرکتی بهبود می یابد. ســپس به دنبال 
فعالیت، از یخ و ســرما اســتفاده کنید. 
شــما بر احساس شــانه ی خود آگاهی 
داریــد. به آن گوش دهیــد و به چیزی 
که می گوید توجه کنید. به همین دلیل 

فشار اعمال نکنید.
هوشــمندانه تمرین کنید. داشتن یک 
برنامه ی ورزشی طراحی شده که در آن 
شدت و حجم متعادل شده باشد، امری 
ضروری اســت. این برنامه باید شــامل 
تمریناتی باشــد که عضلات کوچک را 
تمرین می دهد و از تمرین با ریسک بالا 

دوری می کند. 
کــراس ترینینــگ برای پیشــگیری از 
ســندروم پر کاری مهم هستند. درست 
اجرا کنیــد. بیومکانیک مناســب برای 
انجام کار و یا بازی و تفریح را بیاموزید و 
حین اجرای فعالیت ها تمامی توجه خود 
را بر پوزیشن سر و ناحیه ی فوقانی پشت 
متمرکز کنید. پوزیشــن ضعیف برابر با 
عملکرد ضعیف اســت. اجرای درســت 
مشــکلات  ایجاد  از  می تواند  حــرکات 
جلوگیری کند. بخــش مهمی از انجام 
هر گونه فعالیت ورزشی، شناخت دامنه 
حرکتی ایمن خود، برای انجام آن است 
که برای هر فردی متفاوت است. میزان 
محدوده حرکتی یک فرد ممکن اســت 

در فرد دیگر باعث اعمال فشار شود. 
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معرفی کتاب آنکال جراحی

کتاب آنکال جراحی نوشته ی گرگ ا. آدامز و 
اســتفان دی. برسنیک، جهت تأمین نیازهای 
یک جــراح امروزی به نگارش درآمده و راهی 
مطمئن برای تحلیل و بررســی مشــکلاتی 
که در طی آنکالی اتفــاق می افتد پیش روی 
دانشــجویان پزشکی، دستیاران و پزشکان در 

هر سطحی قرار خواهد داد.

آنکال به چه فردی گفته می شود؟
منظور از آنکال، دســتیار پزشــکی است که 
اطلاعات بیماران را بــه صورت غیر حضوری 
دریافت می کند و به آن ها مشــاوره می دهد. 
فرد آنکال مسئول بیماری است که اطلاعات 

محدودی در رابطه با او دارد.
علــم و هنر جراحی در بطــن خود، تجارب و 
آموخته های بسیار زیادی دارد که از گذشته تا 
به حال فراهم شده است اما هر جراح علاوه بر 
دانش جراحی، باید در لحظات خطیر و کوتاه، 

تمرکز و قدرت تصمیم گیری داشته باشد.

تصمیماتــی از این دســت، معمولا بســیار 
تعیین کننده و در بسیاری از موارد نجات بخش 
جان انســان خواهــد بــود و در مقابل رأی 
نادرســت و اقدام متعاقب آن بسیار زیان آور 
اســت و گاهی باعــث از دســت رفتن جان 

شیرین بیمار خواهد شد. 
اگر شما دانشجوی جراحی هستید بدانید که 
باید با صدای زنگ تلفن هوشــیار، مطمئن و 

آماده باشید.
 باید بدانید که پاســخ کسی که تلفنی سؤال 
می کند چیست، در چه زمان و با چه سرعتی 
باید خود را به بالین بیمار برسانید و در آن جا 

چه بگویید و چه بکنید؟
در کتاب های ســنگین، مطالب ارزشــمندی 
برای بــرآوردن نیازهای فــوق وجود دارد اما 
معمــولا این مطالب در لابــه لای حجم زیاد 
آن  ها مخفی هســتند و استخراج شان به زمان 

زیادی نیاز دارد.
 On call:( ترجمه کتــاب آنکال جراحــی 
 Gregg( نوشته ی گرگ ا. آدامز )surgery
برســنیک  دی.  اســتفان  و   )A. Adams
)Stephen D. Bresnick( اقــدام بســیار 
ارزشــمندی در جهــت برطرف کــردن این 

مشکل است.
 بــا امید اینکه مطالب این اثر به حفظ جان و 

سلامتی بیماران شما کمک کند.
در بخشی از کتاب آنکال جراحی می خوانیم:

بیماری های کیســه صفرا عبارتند از: کولیک 
صفــراوی، کولــه سیســتیت مزمــن، کوله 
سیســتیت حاد و کلانژیک صعودی کولیک 
صفراوی به صــورت درد متناوب RUQ بعد 
از مصرف غذاهای چرب خود را نشان می دهد. 

این علائم به صورت ناراحتی و سپس افزایش 
آن به شــکل درد شــدید کــه در طی دوره 
کوتاهی )4 - 2 ســاعت( بهبود می یابد بروز 

می کنند. 
این حالت به وســیله انســداد متناوب مجرا 
با ســنگ ایجاد می شــود این علائم با تجویز 
مایعات و مسکن بهبودی می یابند اما اگر درد 

کاهش نیافت بیمار باید بستری شود. 
کوله سیســتیت مزمن ناشی از حملات مکرر 
التهابی در کیسه صفرا بوده که سبب اسکار و 

اختلال در عملکرد آن می شود.

معرفی کتاب تفسیر آسان 
صدا و سوفل هاى قلبی

کتاب تفســیر آسان صدا و ســوفل های قلبی 
نوشــته  اســتپ ام. بــراون، دارای مباحــث 
بی نظیــری برای یادگیری شــنیدن صداهای 
مختلف قلب در شــرایط طبیعی و پاتولوژیک 
اســت و به شما این امکان را می دهد این مهم 

را بسیار سریع تر و بهتر بیاموزید.
شــنیدن صدای قلب یکــی از دشــوارترین 
مهارت ها برای کســب کردن اســت و تلاش 
زیــادی برای آشــنایی در این زمینــه انجام 

می شود.
قلب یکی از مهم ترین اعضای بدن انسان است 
و زندگی بدون عملکرد آن امکان پذیر نیست. 
امروزه بیماری های ایســکمیک قلبی در راس 

علل مرگ و میر در جهان قرار دارند.
در مورد اهمیت شــنیدن صدای قلب همین 
بس که با چند دقیقه صرف وقت برای آشنایی 
با این مهم، می توان اطلاعات ارزشــمندی در 
مورد وجود یا عدم وجود عملکرد قلبی، تعداد 
ضربان قلب، ســلامت بودن قلب یا بسیاری از 

شرایط پاتولوژیک قلبی به دست آورد.

 علاوه بر این یکی از اساسی ترین ارکان ایجاد 
اعتماد متقابل بین پزشــک و بیمــار، معاینه 
بیمار است. بسیاری از بیماران در صورت عدم 
معاینه قلب، به پزشــک اعتماد کافی نخواهند 
داشت و حتی با استفاده از بهترین روش های 
آزمایشــگاهی و تجویــز بهتریــن روش های 
درمانی، اقدامات پزشک و کادر درمان بی فایده 

خواهد بود.
 )Elspeth M. Brown( اســتپ ام. براون
در کتاب تفســیر آســان صدا و ســوفل های 
 )Heart sounds made easy( قلبــی 
قســمت های مهمی نظیر شــنیدن صداهای 
قلب، الکتروکاردیوگرافی، عکس قفســه سینه 
و... را به زبانی ســاده، کارآمد و قابل فهم برای 

عزیزان جویای علم ارائه داده است.

کتاب تفســیر آسان صدا و ســوفل های قلبی 
مناسب چه کسانی است:

مطالعــه این کتاب بــه کلیه دانشــجویان و 
علاقمندان به دانش گســترده پزشکی توصیه 

می شود.
توجه: نســخه قرار گرفته در ســایت کتابراه، 

شامل فایل های صوتی صدای قلب نمی باشد.
در بخشــی از کتــاب تفســیر آســان صدا و 

سوفل های قلبی می خوانیم:
تپــش قلب علامتی شــایع اســت و بیشــتر 
مطرح کننده آگاه شــدن بیمار از تاکی کاردی 
سینوسی طبیعی یا ضربان های زودرس است. 
به هر حــال تپش قلب مرتبط بــه آریتمی ها 
ممکن اســت تظاهــری از وضعیت های قلبی 
بسیار متفاوتی شامل اختلال ساختاری قلب، 
بیماری ایســکمیک قلب و کاردیومیوپاتی ها و 

نیز آریتمی اولیه باشد.
منشأ سنکوب در جامعه اغلب وازووگال است 
اما این تشخیص وقتی مطرح می شود که سایر 
تشــخیص ها روشن باشد و ممکن است مطرح 
کننده بیماری قلبی تهدید کننده حیات مثل 
انسداد شدید مسیر خروجی، کاردیومیوپاتی یا 

آریتمی باشد.
 تورم قــوزک پا ناشــی از ادم وضعیتی اغلب 
مرتبط بــا بیماری قلبی نیســت اما می تواند 

تظاهری از نارسایی احتقانی قلب باشد.

کتاب تنها کتاب EKG که همیشــه 
به آن نیاز دارید نوشته ی مالکوم اس. 
و  تالر، مباحثی همچــون هیپرتروفی 
بزرگ شدن قلب، ســندرم های پیش 
تحریکــی، آریتمی ها و... را مورد بحث 

و بررسی قرار می دهد.
امروزه علم پزشکی با سرعت غیرقابل 
توصیفی مســیر خــود را به ســوی 
پیشــرفت طــی می کند. بــه همین 
ملزم هستند  پزشــکان  همه ی  خاطر 
دانــش خود را به روز نگــه دارند. یکی 
دانشــجویان  از مهم ترین مواردی که 
پزشکی، پزشکان عمومی و متخصصین 
باید اطلاعات کافی از آن داشته باشند، 
مبحث پراهمیت نوار قلب اســت؛ چرا 
کــه مباحث مربوط به دســتگاه قلب 
و عروق ماننــد بخش های دیگر حوزه 
علوم پزشــکی، به ســرعت پیشرفت 
می کنند و پزشــکان باید اطلاعاتشان 
نســبت به همان موارد حداقلی )نوار 

قلب( به روز باشد.
در حال حاضــر تنها کتاب EKG که 
 The only( همیشه به آن نیاز دارید
 )EKG book You'll ever neot
یکی از معروف ترین کتب در زمینه ی 
الکتروکاردیوگرافی محســوب می شود 
که از گذشــته تاکنون توجه بسیاری 
از جویندگان دانش پزشکی را به خود 

معطوف کرده است.
تالــر  اس.  مالکــوم  عقیــده ی  بــه 
)Malcolm S. Thaler( این کتاب 
یکی از پایه های اساسی آموزش قلب و 
عروق در تمام مقاطع پزشکی به شمار 
می آیــد، چرا کــه الکتروکاردیوگرافی 
یکــی از ارکان اصلی یادگیری مباحث 
مربوط به قلب و عروق و کلید هرگونه 
پیشــرفتی در ایــن حوزه اســت. به 
دانشجویان طب،  تمامی  همین خاطر 
اینترن های محترم و همکاران پزشک 
عمومی کــه ایســتگاه اول مواجهه با 

بیمار هستند، باید آموزش و یادگیری 
نوار قلب را در اولویــت کار خود قرار 

دهند.
کتاب تنها کتاب EKG که همیشــه 
به آن نیاز دارید مناســب چه کسانی 
اســت؟مطالعه ایــن کتاب بــه همه 
رشــته ی  کارورزان  و  دانشــجویان 

پزشکی توصیه می شود.
 EKG در بخشی از کتاب تنها کتاب
که همیشه به آن نیاز دارید می خوانیم:

سلول های قلبی در وضعیت استراحت، 
از نظر الکتریکی پولاریزه هســتند، به 
این صورت که قســمت درونیشان در 
مقایســه با قســمت بیرونی بار منفی 
دارد. این پولاریته الکتریکی به وسیله 
پمپ های غشــایی به دست می آید که 
انتشار متناسب یون ها )پتاسیم، سدیم، 
کلرید و کلسیم( را فراهم می کنند. این 
یون هــا برای تثبیت بار منفی نســبی 
این ســلول ها ضروری هستند.  درون 

این یون ها از طریــق کانال های یونی 
ویژه ای در غشــای سلولی به داخل یا 

خارج سلول راه پیدا می ک نند.
بار منفی  قلبی می توانند  ســلول های 
درونــی خــود را طــی فرآینــدی به 
نام دپلاریزاســیون از دســت بدهند. 
بنیادی  الکتریکی  واقعه  دپلاریزاسیون 
در قلب اســت. در بعضی از سلول ها، 
که به عنوان ســلول های ضربان ســاز 
شناخته می شــوند، به صورت خودکار 
اتفاق می افتد. در بقیه، با رسیدن یک 
پالــس الکتریکی که منجــر به عبور 
یون ها با بار مثبت از غشــای ســلولی 

می شود، ایجاد می شود.
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کتاب ایمنی استریل با گاز اتیلن  اکساید 
نوشــته ی محمدجعفر حسینی شیرازی 
و احســان الهی، به صــورت کاربردی و 
جامع روش های مختلف استریل با بخار، 
حــرارت، گاز اتیلن، اشــعه ایکس، پرتو 
الکترونی و ... را جهــت میکروب زدایی 
تجهیزات پزشــکی مورد بررســی قرار 

می دهد.
با گســترش دانش پزشــکی در جهان 
استفاده از تجهیزات پزشکی استریل در 
تمامی مراحل از پیشگیری تا تشخیص 
و درمان نجات بخش جان بســیاری از 

افراد شده است. 
فناوری های جدید  معرفــی  با  همزمان 
استریل، استفاده از اصول ساخت خوب 
)GMP( در تولیــد محصــولات باعث 
 Bioburden( کاهش بــار میکروبــی
- تعــداد میکروب هــای موجــود روی 
محصــول( قبــل از اســتریل و موجب 
فرایندهای  اثرگذاری  به  اطمینان  ایجاد 

استریل گردیده است.

اتیلن اکساید چیست؟
این ماده وقتی در دمای محیط قرار دارد 
گازی بدون رنگ و قابل اشتعال است و 
از بویی نسبتاً شیرین مانند اتر برخودار 
می باشــد. به طوریکه بوی آن در محیط 

به سختی قابل تشخیص است.

این گاز در سال 1859 توسط شیمیدان 
فرانســوی چارلز آدولف ووتز کشف شد. 
فرآینــد تولید این ماده تا ســال 1931 
که شیمیدان فرانســوی دیگری به نام 
تئودور لفورت روشی را برای تهیه آن با 
اکسید کردن مستقیم اتیلن در مجاورت 
کاتالیزور نقره ابداع کرد، تغییری نکرد. 
اما از ســال 1940 به بعــد تقریباً تمام 
تولید جهانی آن با این روش جدید انجام 

شده است.

شــیمیایی  فرمول  بــا  اکســاید  اتیلن 
C2H4O یک ترکیب عالی با یک حلقه 
سه اتمی متشکل از دو اتم کربن و یک 

اتم اکسیژن است. 
تحت تنــش بــودن این حلقــه باعث 
می شــود که اتیلن اکساید به راحتی در 

واکنش های افزایشی شرکت کند. 
به ایــن دلیــل اتیلن اکســاید یکی از 
پرکاربردترین مواد اولیه استفاده شده در 
تولید مواد شــیمیایی در مقیاس بزرگ 

است.
بیشــترین مقدار اتیلن اکســاید صرف 
می شــود.  گلایکــول  اتیلــن  تولیــد 
فراورده هــای مهمی کــه از آن حاصل 
می شوند شامل ضدیخ، پلی استر و پلی 
اتیلن ترفتالات )PET اســتفاده شــده 
بطری های پلاستیکی(، خنک  تولید  در 

کننده های مایع و حلال ها هستند.
این کتاب به بررســی موقعیت سیستم 
اســتریل اتیلن اکســاید جهت استریل 
تجهیزات پزشــکی می پردازد. هر چند 
که میزان گاز اتیلن اکســاید مصرفی در 
سیســتم های استریل در جهان کمتر از 
یک درصد از مصرف اتیلن اکســاید در 

صنعت است.
کتاب ایمنی استریل با گاز اتیلن  اکساید 

مناسب چه کسانی است؟
این کتاب برای مهندسان و متخصصان 
تولید و ایمنی تجهیزات پزشکی مناسب 

است.

در بخشی از کتاب ایمنی استریل با گاز 
اتیلن  اکساید می خوانیم:

در راســتای بهبــود کارایــی و کیفیت 
تجهیزات پزشــکی، و نیــز کاهش آمار 
آســیب های وارده به بیماران ناشــی از 
انتقــال قابــل پیشــگیری بیماری ها از 
طریق تجهیزات پزشکی، دانشمندان این 
صنعت همواره در پی یافتن راهکارهای 
جدید بــرای بهبود فرایندهای موجود و 

نیز ایجاد روش های جدید هستند.
 هر یک از این روش هــا مزایا و معایب 
خــاص خود را دارند و بــه همین دلیل 
توجه به محدودیت های اســتفاده از هر 
بــه طراحی محصول،  می تواند  فناوری 

انتخاب مواد اولیه، و بسته بندی منطبق 
با روش استریل کمک کند.

باید توجه داشــت که با توجه به نفس 
فرایندهای استریل، در بسیاری از موارد 
اســتفاده ناصحیح می تواند خطرناک و 

هزینه ساز باشد.

 امــا کاربری تحت اســتاندارد و نظارت 
مطلــع از طرف ســازمان های ذیصلاح 
ایمنی بیماران، کاربران، و محیط زیست 

را تأمین کند.
 بــه همین دلیل در ایــن بخش تنها به 
روش هایی کــه دارای تأییدیه های بین 
المللی هســتند و اثرگذاری آن ها مورد 
قبول تلقی می شود معرفی شده اند. یقیناً 
روش های متعدد دیگری وجود دارند که 
یا با تحقیقات علمــی و به وجود آمدن 
روش های جدید حذف شده اند و یا هنوز 
تحت بررســی قرار دارند و تاثیرگذاری 

آن ها اثبات نشده است.
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معرفی کتاب آواسازى راحت: راهنماى درمان

لینــدا رامــاژ در کتــاب آواســازی 
و  اطلاعات  راهنمای درمــان،  راحت: 
تمرین هایی را ارائه می دهد که منجر 
به بهبود مهارت های گفتاری و صوتی 
در تمامی گروه های سنی خواهد شد.

راحت:  آواســازی  کتــاب  دربــاره ی 
راهنمای درمان:

بــرای بهتر شــدن فعالیت های بدنی 
مثل اســتفاده از صدا همیشــه زمان 
کافی داریــد. گفتار و صدا پنجره های 
روح می باشــند؛ پــس بــرای ارتقای 
کیفیــت صدا نیاز به درک ارتباط بین 
افکار، احساســات و حرکت است. به 

منظور ارتقای گفتار، باید واکنش های 
عاطفی، جسمانی و عادات صوتی خود 

را بهتر از قبل بشناسیم.
 Linda( رامــاژ  لینــدا  دکتــر 
گفتار  آسیب شــناس   )Rammage
و زبانی اســت و به صــورت تخصصی 
روی اختلالات صوتی فعالیت می کند. 
کتاب آواسازی راحت: راهنمای درمان 
 Title Vocalizing with ease:(
 )a self improvement guide
تکنیک های  از  مجموعــه ای  شــامل 
درمانی اوســت که به مدت 15 سال 

از آن برای مراجعینش استفاده نمود.

این کتاب نشان می دهد که صوت چه 
چیزی اســت، چگونه عمل می نماید 
و بــه چه صــورت باید بــا اندام های 
تا سالم ترین  برخورد کنیم  صداسازی 

شکل آواسازی را داشته باشیم. 
در این اثر از ادبیات طنز استفاده شده 
و با بهره گیــری از تصاویر کارتونی و 
شــاد فهم مطالب بسیار راحت تر شده 

است.
کتاب آواسازی راحت: راهنمای درمان 

برای چه کسانی مناسب است؟
این کتاب برای افرادی مناســب است 
که می خواهنــد صوت خود را پرورش 

دهند، به دلیل اســتفاده ی نادرســت 
مشــکل  دچار  ماهیچه های صوتی  از 
شــده اند و در آخر کســانی که قصد 
جلوگیری  مشــکلات صوتی  از  دارند 

نمایند.
در بخشــی از کتاب آواسازی راحت: 

راهنمای درمان می خوانیم:
وقتــی حنجــره را به عنــوان دریچه 
بــه کار می بریــم؛ فعالیت های صوتی 
می آید. حنجره سیستم  پیش  خاصی 
انسدادی طبیعی است که مسیر هوا را 

از مری جدا می کند.
 موقع ســرفه کردن، صاف کردن گلو، 
هل دادن یا بلند کردن اجسام سنگین 
بدنســازی(،  ســالن  وزنه های  )حتی 
از حنجره به عنوان دریچه اســتفاده 
می کنیم. در این حالت، تارهای صوتی 
به راحتی مرتعش نمی شــوند و تنش 
زیــادی در گلو وجود دارد و در نتیجه 
زمان نامناسبی برای صداسازی است.

نام کتاب: کتاب آواسازی راحت: راهنمای درمان
نویسنده: لیندا راماژ

مترجم: فاطمه شیبانی، علیرضا غفرانی، ملیحه روحانی
ناشر چاپی: انتشارات وارستگان

سال انتشار: ۱۳۹۱
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۳۶
زبان: فارسی
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موضوع کتاب: تخصص های پزشکی
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معرفی کتاب یائسگی

کتاب یائسگی نوشته آن مک گرگور در مورد 
یائســگی اســت که یکی از دوره های طبیعی 
زندگی اغلب زنان است که در آن قاعگی برای 
همیشــه متوقف می گردد و آنان دیگر قادر به 

بچه دار شدن نخواهند بود.
اگــر بخواهیــم بطــور دقیق کلمه یائســگی 
)Menopause( را معنــی کنیم، به آخرین 
قاعدگی )عــادت ماهانه( هــر خانمی که در 
حوالی 45 تا 55 سالگی رخ می دهد این کلمه 
اطلاق می گردد. در این زمــان تخمدان ها به 
میزان کمتری هورمون های زنانه، به خصوص 
اســتروژن را ترشح کرده و ســبب بروز علائم 
یائســگی می شــوند. در ابتدا عــادت ماهیانه 
نامرتب شــده و ســپس به طــور کامل قطع 

می شود. 
زنانی که به مدت یک ســال عــادت ماهیانه 

نداشته باشند یائسه محسوب می شوند.
یائسگی با یک سری تغییرات جسمی و روحی 
همراه است. اکثر خانم ها خود را با این تغییرات 
سازگار و هماهنگ می کنند و مشکلی برایشان 
ایجاد نمی شــود و بعضی از خانم ها هم از بروز 
یائسگی بسیار خوشحال می شوند و آن را یک 
آزادی برای خود محسوب می کنند زیرا دیگر 
از دست عادات ماهانه )قاعدگی ها( و نیز ترس 
از ایجاد حاملگی های ناخواسته رها می شوند. 
با این حال عده ای از خانم ها در دوران یائسگی 
دچار مشــکلات زیادی می شــوند که علیرغم 
درمان های غیــر داروئی این مشــکلات رفع 
نمی شــوند و مجبور هستند که از درمان های 

دارویی استفاده نمایند.

کتاب پاتولوژی اثر میرزا عبدالمجید، نشانه ایی 
از ســابقه طب مدرن در کنار طب سنتی، در 
کشور ایران بشــمار رفته و آمیختگی معقول 
هر دو شــیوه سنتی و مدرن، با ادبیات سازگار 
دوران نگارش خویش را به زبان فارسی معرب 

مشخص می سازد.
از  مجموعــه ای  کــه  پاتولــوژی  کتــاب 
بالینی  تشخیص  نشانه شناسی،  سبب شناسی، 
و درمان ســنتی و نوین بیماری هاست، هنوز 
پس از گذشت حدود یک صد سال تازگی خود 
را از دســت نداده و مطالعه آن به دانشجویان 
رشته های مختلف بخصوص تاریخ طب و طب 
داخلی توصیه می شــود.کتاب پاتولوژی قریب 
به یکصد و پانزده ســال پیــش و اندکی پس 
از امضاء فرمان مشروطیت توسط دکتر میرزا 
عبدالمجید )مرحوم پدر( در شــیراز به رشته 

تحریر درآمده است.

کتــاب مســئولیت مدنی و کیفــری کادر 
درمانی در بیمارستان نوشته  میلاد حسین 
تبــار و الهــه کرمی ضمن بررســی مبانی 
حقوقی مســئولیت مدنی کادر درمانی، در 
صدد تبیین این موضوع اســت که انتخاب 
هر یک از مبانی حقوقی اقامه دعوا توســط 
بیمار، می تواند تاثیر متفاوتی در مسئولیت 
و عدم مسئولیت کادر درمانی در مقابل وی 

داشته باشد.

مســئولیت عبارتست از وضعیت و شرایطی 
است که شــخص را مطابق قانون در مقابل 
فعل یا ترک فعل پاسخگو قرار می دهد این 
پاسخگویی ممکن است حاصل فعل یا ترک 
فعل ناشی از نقض قوانین موضوعه کیفری 
یا تخلف از قــرارداد )اعم از مکتوب یا غیر 
مکتوب( و یا تخطــی از موازین و مقررات 

حرفه ای و صنفی باشد. 
پزشک ممکن است به لحاظ رفتار معینی( 
و یــا تخطی از موازین و مقررات حرفه ای و 

صنفی باشد.

 پزشک ممکن است به لحاظ رفتار معینی 
تنها مواجه بــا یکی از انواع مســئولیت ها 
)کیفری- مدنــی- انتظامی( شــود و یا تا 
جایی که همــان رفتار او در معرض جمیع 

این مسئولیت ها قرار دهد.

 بطور مثال پزشکی که در صدور جواز دفن 
رعایت دستورالعمل ها و ترتیبات محینه را 
نمی کند بدون شــک از جهت تخلف از آن 
نظامات تنها از نظر انتظامی مســئول است 
اما پزشکی که بی توجه به مصوبه 6/10/55 
هیأت مدیره نظام پزشکی به جراحی مهمی 
نظیر عمل جراحی که مســتلزم بیهوشــی 
عمومــی باشــد در مطب خــود مبادرت 
می کند در صورت حصول هرگونه ضایعه ای 
می تواند موجب تعقیب کیفری تحت عنوان 
ایراد صدمه غیر عمدی در اثر بی مبالاتی و 
مسئولیت مدنی از حیث ایجاد ضرر و زیان 
مــادی )دارو و درمــان. . . ( علاوه بر دیه و 
مســئولیت انتظامی از جهت تخلف و زیر پا 
گذاشــتن نظامات مربوط به ممنوعیت این 

نوع اعمال در مطب قرار گیرد. 

نظر به اینکه تنها مسئله مسئولیت کیفری 
پزشک در حوصله این مقاله است توجه به 
این مطلب ضرورت دارد که جز اشخاصی که 
به لحاظ وضع دماغی و روحی و اهلیت خود 
از مســئولیت کیفری مبری هستند مانند 
اطفال و یا اشــخاصی کــه در حال ارتکاب 
جرم به جنون ابتلا دارند و نیز اشــخاصی 
کــه تحت اجبار یا اکراه )به نحوی که عادتاً 
تحمل آن ممکن نمی باشــد( و یا بواسطه 
اضطرار مرتکب جرم می شوند یا اعمالی که 
واجد مجازات می باشــند ولی ارتکاب آن ها 

تحت شرایط معنی جرم نیست
 و مرتکبین آن ها غیرقابل تعقیب و مجازات 
می باشــند )مواد 49 و بعــد قانون مجازات 
اســلامی( و یا در مواردی کــه تعقیب امر 
جزایی و حتی اجرای مجازاتی طبق قانون 
شروع شــده می تواند موقوف شود )ماده 6 
قانون آئین دادرسی کیفری دادگاه عمومی 
و انقلاب( اصولًا هر شــخصی در قبال رفتار 

خود مسئول است.

کتاب اثربخشــی رفتــاری بر کاهش 
افســردگی بیماران قلبی زن نوشــته  
فاطمــه کازرانــی، به تاثیــر متقابل 
اضطراب و بیمــاری قلبی می پردازد. 
استرس و به تبع آن اضطراب می تواند 
زمینه ســاز بــروز بیماری های قلبی- 

عروقی گردد.
بیماری های قلبــی- عروقی از جمله 
بیماری هایی هســتند کــه علاوه بر 
نظر جنبه های  از  بررسی های زیستی 
روانی- اجتماعــی نیز مورد مطالعه ی 
فراوان قرار گرفته اند و تاثیر این عوامل 
بر بیمــاری عروق کرونر )CAD( که 
متــرادف با بیماری های ایســکمیک 
قلب )IHD( نیز نامیده می شود انکار 

ناپذیر تلقی می گردد. 
از ســوی دیگر بیماری کرونری قلب 
تنی  در دســته بندی اختلالات روان 
قرار می گیرد که نمونه ی بارز تاثیرات 
متقابــل جســم و روان در فرآینــد 
پدیدآیی بیماری ها هســتند )کاپلان 

و ســادوک، 2003(. ضرورت توجه و 
از  بیماری  این  بررســی همه جانبه ی 
طریق دیدگاه کل نگر مورد تاکید هر 
چه بیشــتر قرار می گیرد. در دیدگاه 
کل نگر )زیســتی، روانی، اجتماعی( 
انسان نه تنها از سه دیدگاه ذکر شده 
مورد بررسی قرار می گیرد بلکه ارتباط 
تنگاتنگ این دیدگاه ها نیز با یکدیگر 
دارای اهمیت ویژه اســت )کاپلان و 

سادوک، 2003(.
طــب روان تنی بر وحــدت و تعامل 
بین روان و جســم تاکیــد می ورزد، 
بطوری کــه اعتقاد بر این اســت که 
تمام  پیدایش  در  روانشناختی  عوامل 
بیماری ها حایز اهمیت اســت. انسان 
در قــرن حاضر، همگام با پیشــرفت 
تکنولوژی، متاسفانه در معرض هجوم 
فشــارهای روانی زیادی قرار گرفته و 
موارد ابتــلا به ناهنجاری های رفتاری 
از جمله اضطــراب رو به افزایش بوده 
و ســلامت روان و جســم افراد مورد 

تهدید می باشــد. اضطراب و بیماری 
تاثیر متقابل بر یکدیگر  قلبی همواره 
داشــته اند به طوری که استرس و به 
تبع آن اضطراب می تواند زمینه ســاز 
بروز بیماری های قلبی- عروقی گردد 
و نیز یکــی از عوارض مهــم در این 
اضطراب  اســت.  اضطراب  بیماری ها، 
اگر  ناخوشــایندی است که  احساس 
مزمــن گــردد، حالــت بیمارگون به 
خود می گیرد و ســطوح بــالای آن 
را  روان شناختی  ســازگاری  می تواند 
تحت تاثیر منفی قرار دهد و عملکرد 
اجتماعی، شــغلی و رفتــاری فرد را 
داده اند  نشان  نماید. تحقیقات  مختل 
که اضطراب ایجاد شــده در بیماران 
کرونــر قلبــی می تواند باعــث ایجاد 
اختلال در گردش خون عروق کرونر 
شــود و در ضمن بر میزان فشار خون 
و ضربان قلــب می افزاید و ریســک 
مرگ و میــر در بیماران قلبی را تا 4 
پرداختن  لذا  افزایش می دهــد.  برابر 

به درمان آن حائز اهمیت اســت. در 
طی ســه دهه ی گذشته یعنی زمانی 
که پزشــکی رفتــاری به رســمیت 
پیشــرفت های  است  شــده  شناخته 
فرآیندهــای  زمینــه ی  در  زیــادی 
شناســی  ســبب  در  روانشــناختی 
بیماری هــا و پدیدآیــی مداخله های 
درمانی، برای درمان و بهبود بیماران 
ابتلا به بیماری های خطرناکی  از  بعد 
مانند بیماری های قلبی حاصل شــده 
اســت. درمان های مبتنــی بر کاربرد 
روش شــناختی- رفتــاری از جمله 
درمان هایی هســتند که در زمینه ی 
بیماری های قلبی- عروقی با موفقیت 

به کار گرفته شده است.

کتاب درســنامه داخلی جراحی برونر 
و ســودارث 2018 - بخــش کلیه و 
مجــاری ادراری به طور جامع مفاهیم 
و  پاتوفیزیولــوژی  فیزیولوژیکــی، 
روان شــناختی مربوط به مراقبت های 

پرستاری را ارائه می دهد.
این درســنامه یکــی از بهترین منابع 
موجود در زمینه ی آموزش پرســتاری 
بیماری های کلیه و مجاری ادراری در 
جهان بوده و اکثر دانشــگاه های کشور 
نیز از آن به عنــوان یک مرجع معتبر 

استفاده می نمایند.
این کتاب در 4 فصل تنظیم شــده و 
مباحث مربوط بــه مراقبت از بیماران 
مبتلا به بیماری های کلیه و مجاری به 

نحو مطلوبی در آن ارائه شده است.
درســنامه داخلــی جراحــی برونر و 
ســودارث 2018 سری جدید و به روز 
مجموعه است که تفاوت عمده آن در 
مقایسه با نسخه قبلی 2014 در موارد 

زیر گفته شده است:
- گزارش شــیوع جدیــد بیماری های 
مزمن کلیوی، ســرطان کلیه و مثانه، 
بیماران  و  ادراری  عفونت های دستگاه 
نیازمنــد به پیوند کلیــه در آمریکا بر 

اساس آمار جدید
- اضافه شدن روش تشخیصی بیوپسی 

برش
- جایگزینی واژه آســیب حاد کلیه به 

جای نارسایی حاد کلیه

- تغییــر توالی عومال خطر ســرطان 
کلیه

- تغییــر تدابیــر درمانی در ســندرم 
نفروتیک

- تدابیر درمانی جدید در سرطان کلیه
- تغییر چک لیست مراقبت در منزل 

بیماران تحت همودیالیز
- تغییر چک لیست مراقبت در منزل 

بیماران تحت دیالیز صفاقی
- ارائه چالش های اخلاقی در بیماران 

نیازمند به دریافت پیوند کلیه
- افــزوده شــدن ژنتیــک در عمــل 
پرســتاری در هر فصــل کتاب جهت 
آشنایی بیشــتر با زمینه های ژنتیکی 

بیماری ها

- افزوده شــدن بخــش تحقیقات در 
پرســتاری در هر فصــل کتاب جهت 

آشنایی دانشجویان به روند تحقیق
- ارائــه تمرینــات تفکــر انتقادی در 
انتهای هر فصل که فرصتی برای تفکر 
مبتنی بر شــواهد و اولویت بندی ارائه 
مراقبت هــای پرســتاری را در اختیار 

دانشجویان پرستاری قرار می دهد.
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خصوصی، کتاب های پرستاری
قیمت نسخه الکترونیک
۸۰۰۰ ت - 1.99 یورو

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب یائسگی
نویسنده: آن مک گرگور

مترجم: فرهاد همت خواه
ناشر چاپی: انتشارات عصر کتاب

سال انتشار: ۱۳۹۰
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۸۰
زبان: فارسی

X-71-5723-964-978 :شابک
موضوع کتاب: تخصص های پزشکی

قیمت نسخه الکترونیک
۳۰۰۰ ت - 0.99 یورو

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب پاتولوژی

نویسنده: میرزا عبدالمجید
ناشر چاپی: انتشارات بشری

سال انتشار: ۱۳۹۲
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۶۲۲
زبان: فارسی

شابک: 8-323-399-964-978
موضــوع کتــاب: تخصص هــای پزشــکی، 

کتاب های طب سنتی
قیمت نسخه الکترونیک
۱۰۹۰۰ ت - 2.49 یورو

معرفی کتاب اثربخشی رفتاری بر کاهش افسردگی بیماران قلبی زن

معرفی کتاب درسنامه داخلی جراحی برونر
 و سودارث 2018 - بخش کلیه و مجاری ادراری

نام کتاب: کتاب اثربخشی رفتاری بر کاهش افسردگی 
بیماران قلبی زن

نویسنده: فاطمه کازرانی
ناشر چاپی: انتشارات قانون یار

سال انتشار: ۱۳۹۵
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۲۸
زبان: فارسی

شابک: 4-40-8077-600-978
موضوع کتاب: تخصص های پزشکی

قیمت نسخه الکترونیک
۸۰۰۰ ت - 1.99 یورو

نام کتــاب: کتاب درســنامه داخلی جراحــی برونر و 
سودارث 2018 - بخش کلیه و مجاری ادراری

مترجم: زرین تن ساز، معصومه نیشابوری
ناشر چاپی: انتشارات بشری

سال انتشار: ۱۳۹۷
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۶۰
زبان: فارسی

شابک: 1-492-399-964-978
موضوع کتاب: کتاب های پرستاری

قیمت نسخه الکترونیک
۱۵۰۰۰ ت - 3.49 یورو

معرفی کتاب بدن خود را پر از اکسیژن کنید

کتاب بدن خود را پر از اکســیژن کنید: 
درمانی برای دنیای آلوده ما نوشته  آقای 
اکسیژن، اد مک کیب، رازهای اکسیژن 
درمانی تایید شــده ای را بــرای بهبود 
زندگی شــما فــاش می کند.این اثر که 
پرفروش ترین کتاب در حوزه درمان های 
مرتبط با اکسیژن است، ضمن معرفی و 
آموزش اکسیژن درمانی، کمک می کند 
تا با اســتفاده از آن سطح سلامت خود، 
خانواده ، دوســتان و حتــی دیگر افراد 

جامعه را بالا ببرید.
بدن انســان به  تنهایــی از صد تریلیون 
ســلول ســاخته شــده اســت. بیشتر 
ســلول های بدن، ســلول های شــناور 
هستند. اکنون مردی را تصور کنید که 
حدود 150 پونــد وزن دارد. حدود دو  
ســوم یا یک صد پوند از وزن این مرد را 
آب تشکیل می دهد؛ بنابراین 66 درصد 
بدن این مرد و ما را آب تشکیل می دهد؛ 
پــس آنچه در آینه مشــاهده می کنید، 
حدود صد پونــد آب و بقیه  ماده  جامد 

است.
 بیشــتر این صد پوند وزن را توده  مایع 
ســمی، انگل، ویــروس، باکتری کثیف، 
آلــوده و متعفن، همچنین یک کیســه 

ارتجاع تشــکیل می دهد.  قابــل  کربن 
کیســه ای کــه در زندگی امــروز این 
مخمصــه عجیب و پیچیــده گیر افتاده 
و مــا آن را انســان می نامیم. تنها عامل 
مفقودی در این میان، وجدان، شــعور و 
عقل ســلیم است.مارک تواین، نویسنده  
بزرگ، در این باره چنین نوشــته است: 
»هنــگام مطالعه  کتاب های تندرســتی 
مراقــب باشــید؛ زیرا ممکن اســت به  
خاطر یک اشــتباه چاپی، جان خود را 
از دست بدهید!«بنابراین عقل سلیم به 
ما می گوید حــدود صد پوند آب کثیف 
داریم کــه همواره آن را حمل می کنیم، 
پیش از این  که به  درستی آن را تنظیم 
کرده باشــیم. از سویی ما آب را هر روزه 

می نوشیم.
 اگر شــما به  طــور طبیعی آب شــهر 
نوشــیدنی های  از  یــا حتی  می خورید 
تجاری اســتفاده می کنید یــا غذاهایی 
را می خورید که با آب شــهر تهیه شده 
است، پس به شهر مواد شیمیایی خوش 
آمدید.اگر آن  قدر خوش شــانس باشید 
که آب چاه بنوشــید، هنــوز نمی دانید 
وقتی کشــاورز محصولات کشاورزی را 
سم پاشــی می کند، چه اتفاقی می افتد. 

شاید اکنون این پرسش برای شما پیش 
بیاید که این مــواد با من چه  می کنند؟ 
اد مــک کیب )Ed McCabe( در این 
کتاب می گوید متأسفانه کاری که با شما 
می کنند، در آینده تأثیر خود را آشــکار 
می کند و آن انباشته کردن این مواد در 

دراز  مدت در بدن تان است.
در بخشــی از کتاب بدن خــود را پر از 
 Flood your body( اکســیژن کنید

with oxygen( می خوانیم:
اگر شــما نیــز مثل مــن روی این کره  
می دانید  پس  می کنید،  زندگی  مسموم 
کــه گــزارش شــده اســت ارگان های 
گوناگونی بــا این اســتدلال که اوزون 
نوعی ســم خطرناک اســت، به خیال 
خود به سم زدایی پرداخته اند! اگر سطح 
اوزونی کــه از طریق ریه هــا وارد بدن 
می شــود، بسیار بالا باشــد، باکتری ها، 
ویروس ها و مواد سمی اکسید شده، در 
بدن باقی می ماند، مجاری دفع مسدود 
می شــود و شما در سینه احساس تنگی 
نفس می کنید یا شــاید مجاری بینی و 
غشاهای مخاطی  شــما نیز کمی متورم 

شود. 
بدترین اتفاق ممکن نیز این اســت که 

متوجــه می شــوید تنفس برای شــما 
سخت تر می شود؛ زیرا هنوز مواد خاصی 
در ریه هــا وجــود دارد و وقتی از حوزه  
اوزون خارج می شود یا دستگاه خاموش 

می شود، علائم آن ناپدید می شود.
روش واقعــی برای اصلاح اســتفاده از 
تصفیه  کننده  هوای اوزون این است که 
در پایین ترین ســطح و به  آرامی کار را 

آغاز کنید. 
البته پــس از چند هفته، ســطح آن را 
تا آن جا که احســاس راحتی کنید بالا 
ببرید.آیــا تنفس اوزون به من آســیب 
می رساند؟ جالب است بدانید که شما در  
حال  حاضر آن را تنفس می کنید؛ چون 
اوزون بخشــی از طبیعت است. وانگهی 
مثال روشــن در این باره آب است. همه 
موافقیم که آب خوب اســت؛ اما اگر به 

قدر کافی باشد. 

نام کتاب: کتاب بدن خود را پر از اکسیژن کنید: درمانی 
برای دنیای آلوده ما

نویسنده: اد مک کیب
مترجم: لادن شریعت زاده

ناشر چاپی: انتشارات نسل نواندیش
سال انتشار: ۱۳۹۵

EPUB :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۶۴۷

زبان: فارسی
شابک: 1-623-236-964-978

موضوع کتاب: کتاب های طب سنتی، تخصص های پزشکی
قیمت نسخه الکترونیک:۲۹۹۰۰ ت - 5.99 یورو

معرفی کتاب پاتولوژى

معرفی کتاب مسئولیت مدنی و کیفرى 
کادر درمانی در بیمارستان

معرفی کتاب فرضیه ساوجی 2 )فشار هوا منبع انرژی قلب(

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب بکارگیرى نمایش تنک
 در پردازش تصویر اکوکاردیوگرافی

در کتــاب بکارگیری نمایــش تنک در پردازش 
تصویر اکوکاردیوگرافی، بــا تغییر زاویه دید به 
مجموعه تصاویر اکوکاردیوگرافی و بهره گیری از 
اطلاعات زمانی و استفاده از مفاهیم نمایش تنک، 
راهکارهایــی کارا جهت کاهــش نویز و افزایش 
رزولوشن زمانی در تصاویر اکوکاردیوگرافی ارائه 

می شود.
با پیشــرفت روز افزون فنــاوری و در نتیجه آن 
تکامــل سیســتم های تصویر بــرداری از جمله 
اکوکاردیوگرافی، این روش در امر تشــخیص و 
درمان بیماری های قلبــی جایگاه ویژه ای یافته 

است.
 تفسیر تصاویر اکوکاردیوگرافی به علت کیفیت 
پایین آن ها )وجــود نویز اســپکل( و تغییرات 
ســریع دریچه ها و دیواره های قلبی حتی برای 
بهترین متخصصان مشــکل و وابسته به تجربه 

متخصص است.
ایده افزایش قدرت تفکیک زمانی در تصاویر دو 
از نظر محاسباتی ساده  بعدی اکوکاردیوگرافی، 
بوده و در صورت بکارگیــری ابزارهای پردازش 

موازی، سریع عمل می کند. 

کتاب پروتکل های تشــخیصی، نوشــته مسعود 
هوشــمند، از تلاش هــای بی وقفــه در زمینه 
پژوهش های ژنتیکی ســخن می گوید که  منجر 
به تکوین ســریع و فراهم شدن آزمون های نوین 
ژنتیکی شــده اســت، از این رو دست اندرکاران 
بهداشت و درمان ناچارند همواره دانش خود در 

این زمینه را روزآمد کنند.
 ،DNA، RNA  آزمون ژنتیکی تجزیه وتحلیل
متابولیت های  یا برخی  پروتئین ها  کروموزوم ها، 
بدن انسان به منظور تشخیص تغییرهای مربوط 

به اختلال ارثی است.

این تجزیه و تحلیل را می توان با بررسی مستقیم  
DNAیا RNA که هر ژن را تشکیل می دهند 
بررسی نشــان گرهایی که  )آزمون مســتقیم(، 
همــراه با ژن عامــل بیماری تــوارث می یابند 
)آزمون پیوستگی(، سنجش متابولیت های خاص 
)آزمون بیوشــیمیایی( یا بررســی کروموزوم ها 

)آزمون سیتوژنتیک( به انجام رساند.

اگرچه آزمون های ژنتیکی بــا انواع آزمون های 
دیگری که در آزمایشگاه های دیگر انجام می شود 
در برخی ویژگی ها مشــترک اند در بســیاری از 
موارد آزمون های ژنتیکی منحصر به فرد هستند 

و انجام آن ها نیاز به شرایط خاص دارد.

معرفی کتاب صرع

 Matthew( کتــاب صرع اثــر ماتیو واکــر
 Simon( و ســایمون شــورون )Walker
D Shorron(، به موضوع صرع و علائم آن 

می پردازد.
صــرع )epilepsy( یک اختلال سیســتم 
عصبی مرکزی )اختلال نورولوژیکی( اســت 
که در آن فعالیت ســلول های عصبی در مغز 
مختل شــده و منجر به تشــنج می گردد که 
طی آن رفتار، علائم و احساسات غیرطبیعی 
از جمله از دست رفتن هوشیاری رخ می دهد.

این حملات ممکن اســت بســیار خفیف و 
تقریباً غیرقابل شناســایی بــوده یا برعکس 
طولانی مدت و با لرزش شــدید همراه باشد. 
صرع را نمی تــوان درمان کرد، اما حملات را 
می توان بــا دارو تا حــدود ۷۰ درصد موارد 

کنترل کرد. 
در افــرادی کــه حملات بــه دارو پاســخ 
نمی دهنــد، جراحی، تحریک عصبی یا تغییر 
در رژیــم غذایی را می تــوان در نظر گرفت. 
تمامی سندرم های صرع مادام العمر نیستند 
و اکثر افراد تا جایی بهبود می یابند که دیگر 

نیازی به دارو ندارند.
آیا مى  دانید افرادى که اســم آن ها در این جا 
آورده شــده اســت در چه چیزى مشترک 
هســتند: ژولیوس ســزار، داستایوفســکى، 
وَنسان وَن گوگ، ژاندارک، بودا، گوستاو فلوبرِ 
و اســکندر مقدونى؟ بله، پاسخ شما درست 
اســت، تمام این افراد احتمالًا مبتلا به صرع 

بوده  اند.
امــروز افراد زیادى در همه ســنین مبتلا به 
صرع هستند و بنابراین تا حدودى تعجب  انگیز 
اســت که هنوز هم مقدارى باورهاى غلط در 

مورد صرع وجود داشته باشد.
 در حقیقت، تــرس از بدنامى یا پیش  داورى 
شــدن توســط ســایرین، باعث مى  شود که 
بســیارى از مبتلایان به صرع، داشــتن این 
مشکل را از دوستان، همکاران و گاهى اوقات 

حتى از اعضاى خانواده خود مخفى نمایند.
بدون شک، صرع یک تصویر ناپسند در ذهن 
افراد ساخته است که علت آن، احتمالًا بیشتر 
بخاطــر اثرات غیر قابــل پیش بینى و گاهى 
اوقات ترســناک آن مى  باشــد. گرچه انواع 
مختلفى از حملات صرع وجود دارد اما مردم 
اکثرا فقط آن نوعى از حملات را مى  شناسند 
که فرد به زمین افتاده، دســت و پا مى  زند و 

کف از دهانش خارج مى  گردد.
حملات صرع از زمان  هاى باســتان شناخته 
شــده بود. در یونان باســتان، بقراط حکیم 
از نخســتین کسانى بود که ســعى در پرده 
برداشتن از راز حملات صرعى نمود. او شدیدا 
معتقد بود که صرع از مغز منشــاء مى  گیرد 
و حتــى تا آن جا پیش رفت که شــیادان و 
شــارلاتان  هایى را که ادعا مى  کردند که صرع 
بعلت تسخیر روح این افراد توسط شیطان و 
ارواح خبیث ایجاد شده است را محکوم نمود.
با این وجــود در طى 2000 ســال بعد هم 
این عقاید خرافى در مورد صرع باقى ماندند. 
چارلز دوم، پادشــاه انگلســتان که مبتلا به 
صرع بــود بر اثر درمان هاى غلطى که برروى 

او انجام شد، جان خود را از دست داد. 
این درمان  ها شــامل گرفتن مــداوم خون، 
خوراندن مــوادى که باعث حال بهم خوردن 
او مى  شد، تنقیه  هاى مکرر، تراشیدن موهاى 
سر، ایجاد تاول  هایى برروى پوست و بالاخره 
خوراندن یــک معجون بدمزه که باعث مرگ 

او شد، بودند.

کتاب غلبه بر انواع حساســیت نوشته 
ایزابل تویوس، راهنمای مناسبی برای 
از حساســیت های  که  اســت  افرادی 

مختلف رنج می برند.
حساســیت )آلــرژی( اصطلاحی کلی 
اســت برای انواع مختلف واکنش های 
بــدن در برابر مــوادی ماننــد دانه ی 
گــرده گل ها، موی بــدن گربه یا مواد 
دیگــری که بدن، آن ها را چیز خارجی 
به حساب می آورد. آمار نشان می دهد 
که تقریبا 15 درصد از مردم کره زمین 
از حساســیت ها )آلرژی ها( و در بعضی 
از موارد حساســیت های شــدید رنج 

می برند.
حساســیت ها نتیجه سیســتم ایمنی 
بیش از حد حســاس اســت. دستگاه 
ایمنی حســاس، یک مــاده بی ضرر را 

از یک جهت، مضر تشــخیص داده، با 
بی رحمــی بیش از حد بــه آن حمله 
می کند. افراد حســاس، بــه بعضی از 
مــواد که افراد دیگر آن هــا را بی خطر 
می داننــد، واکنش بیش از حد نشــان 
معمول،  حساسیت زای  مواد  می دهند. 
شامل دانه ی گرده گل ها، دود سیگار، 
ذرات غبار، پر پرندگان و موی حیوانات 
یا شــوره سر، بعضی غذا ها، غبار داخل 
منــزل و در بعضی از مــوارد، رو به  رو 
شدن ساده و عادی با هوای سرد یا آب 

است.
 )Isabel Toyos( ایزابــل تویــوس
اشــاره دارد کــه بــرای افــراد دارای 
حساســیت،  محافظــت از کبــد مهم 
اســت. یک راه مناسب برای محافظت 
از آن، خــودداری از غذا هــای ســرخ  

کرده، چربی های اشباع  شده و غذاهای 
مطبوع است. لیمو هم مهم است. شما 
می توانید از لیمو به  عنوان چاشــنی یا 
به  صورت شربت آبلیمو استفاده کنید.

در بخشــی از کتــاب غلبه بــر انواع 
 Overcoming( حساســیت 

Allergies( می خوانید:
شــنا بهترین ورزش برای مبتلایان به 
حساســیت و آسم است. شــنا شامل 
تنفس هوای گرم و مرطوب اســت که 
بدن انسان، غالبا آن ها را خوب تحمل 
می کند. شما می توانید این ورزش را در 
تمام  طول ســال انجام دهید. در واقع 
شــنا مانند تمرینات تنفســی ظرفیت 
ریه و توان عضلات دیافراگم را افزایش 

می دهد. 
شــنا به  خاطر محیط گرم و مرطوب، 

موزون کــردن عضــلات فوقانی بدن 
و حالت افقی آن )که عملا ترشــحات 
مخاطی بخــش ریــه را آزاد می کند( 
می تواند بســیار مفید باشــد. ســایر 
فعالیت هایی که توصیه  می شوند، شامل 
ورزش هایی اســت که تحرک و شدت 
کمتری دارنــد؛ مانند بیس بال، کاراته، 
کشتی، دو با مسافت زیاد یا کم، گلف، 
پیــاده روی، دو آهســته و ورزش های 

آیروبیک کم  اثر.
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کتــاب فرضیه ســاوجی 2 )فشــار هوا 
منبع انــرژی قلب( اثر محمد معتمدیان 
می تواند کمک زیادی به علم پزشکی و 
عملکرد بدن کرده و افق های جدیدی را 

پیش روی بشر قرار دهد.
این فرضیه حاصل ســال ها تفکر، تجربه 
و تحلیل و رنــج آقای محمد معتمدیان 
است و هدف آن طرح یک نظری علمی 
و دعوت از اندیشــمندان و متخصصان 

برای پرداختن و توجه به آن است.
بی تردیــد جاودانگی یکــی از مهم ترین 
دغدغه های بشری در طول تاریخ بوده و 
هنوز نیز حیاتی ترین خواسته بشر است. 
این دغدغــه را می توان در نوشــته ها، 
اشــعار، کتب و آثار نویسندگان مختلف 

مشاهده کرد. 
رویای جــاودان ماندن و یــا طول عمر 
زیاد یکی از معدود آرزوهایی اســت که 
از کودکی در ذهن نگارنده بوده اســت؛ 
و به رغم دشواری های فراوان زندگی که 
هنوز آن را رها نکرده است؛ این رؤیا یکی 
از انگیزه های اصلی و تحریک آمیز در راه 
تحقیق و پژوهش در مــوارد مختلف از 
جمله: »آناتومی بدن انسان« بوده است؛ 
که برای رسیدن به آن نظریات مختلفی 

را درست یا غلط از ذهن گذرانده ام.
 از دیدگاه بسیاری از انسان ها جاودانگی 
امری محال است ولی از دیدگاه محمد 

معتمدیان انسان ها موجودات جاودانه ای 
هستند و مرگ تنها انتقال از جهانی به 
جهان دیگر است، اما طولانی بودن عمر 
بشر در دنیای کنونی برای کاروان بشری 

دارای خیرات و برکات زیادی است.
عمر زیاد از ســویی برای بشر زمینه ساز 
پیشــرفت و ترقی است و از سویی راهی 
کوتاه و مطمئن اســت برای رسیدن به 
کمال بشــری، زیرا که با مرگ انســانی 
سرمایه ای عظیم از تجربیات و آموخته ها 
به زیر خاک می رود و برای رســیدن به 
همان تجربیات با سختی و هزینه بسیار، 
کودکــی باید پرورده شــود درحالی که 
عمر زیاد انســان بدون کهولت و سستی 
اعضای بــدن می تواند منشــأ تحولاتی 

عظیم در آینده بشر شود.
قلــب حیاتی تریــن عضو بدن اســت و 
هیچ کس بدون آن قادر به زندگی نیست. 
با این حال وقتی توجــه می کنیم قلب 
فقط یک پمپ اســت یــک عضو مهم و 
پیچیده، که همچنان فقط به یک پمپ 
شــبیه اســت، تقریباً همه می دانیم که 
قلب عضله ی قدرتمندی است که انرژی 
خود را برای پمپاژ خون از ماهیچه های 

نیرومند خود تأمین می کند. 
امــا نتایج تحقیقات محمــد معتمدیان 
نشــان می دهد دانش ما در مورد منبع 
تأمین انرژی قلب کامل نیســت و قلب 

این ماهیچه پرتــوان انرژی خود را تنها 
از ماهیچه هایــش تأمین نمی کند، بلکه 
بخش بزرگی از آن را از منبع دیگری به 

دست می آورد.
اگر قرار باشد این انرژی از غذای خورده 
شــده فراهم شــود انســان باید هزینه 
بیشــتری برای مواد غذایی خود صرف 

کند.
 تحقیقــات معتمدیان نشــان می دهد 
درصــد زیــادی از این انــرژی از منبع 
دیگر تأمین می شود که ما تاکنون از آن 

بی خبر بوده ایم. 
عــدم آگاهی درســت از منبــع انرژی 
ماهیچه های قلب از ســوی متخصصین 
و جراحان قلب می تواند باعث خســارت 
جانــی و مالــی جبران ناپذیــری برای 
بیماران باشــد؛ زیرا اگــر تأمین انرژی 
قلب را از شش ها بدانیم و نارسایی آن ها 
علت کم توانی قلب باشد، این تشخیص 
اشتباه باعث مرگ یا آسیب های بزرگی 

به بیماران خواهد شد.
در بخشــی از کتاب فرضیه ســاوجی 2 
)فشار هوا منبع انرژی قلب( می خوانیم:

هنگامی که پرده بزرگ و وسیع دیافراگم 
به سمت بالا حرکت می کند خون درون 
سیاهرگ و سرخرگ ششی را تحت فشار 
قرار می دهد خون درون ســرخرگ های 
ششی، با فشــار به سمت دهلیز و بطن 

چــپ حرکت کرده و انــرژی قلب را در 
زمان بازدم فراهم می کند از طرف دیگر 
خون سیاهرگی را وارد سیلندرهایی که 
دور تا دور پیستون  هوای قرار گرفته اند، 
می کند هوای داخل پیســتون هوایی با 
فشــار حاصل از خون کم اکســیژن بر 
ســیلندرهای هوایی، از پیستون هوایی 
خارج می شود حال خون درون رگ های 
ششی به کمترین حالت نرمال  رسیده و 
رگ ها خالی از خون می شود سپس وقتی 
پــرده دیافراگم به پایین حرکت می کند 
بین پرده دیافراگم و شش ها خلاء ایجاد 
می شود از آنجایی که جو با خلاء مخالف 
اســت از یک طرف خون بطن راست به 
سیاهرگ ها ششی وارد شده و از طرفی 
دیگر هوا با فشــار وارد پیستون هوایی 
شده و خون داخل سیلندرها را به شدت 
به سمت ســرخرگ های خالی و دهلیز 
چپ می فرستد و با فشار آن ها را متورم 
می کند تا آماده بــرای مرحله بعدی از 

تنفس باشند.
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معرفی کتاب پیشگیرى از لنگش در گاو شیرى

الهام کسایی پور در کتاب پیشگیری از 
لنگش در گاو شیری، اهداف ویژه  ای که 
در صنعت گاو شیری از اهمیت برخودار 

هستند را دنبال می کند.
 ریشــه یابی، کنترل، پیشگیری و حتّی 
پیش بینی بیماری ها در سطح گلّه برای 
جلوگیری یا کاهش خســارات اقتصادی 
در زمینــه مدیریــت صنعــت گاوهای 
امریســت ضروری.مدیریــت  شــیری، 
گلّه های بزرگ گاو شیری در حال حاضر 
امری دشــوار اســت و نیاز به آگاهی و 
دانسته های مختلف در زمینه های علمی 

گوناگون دارد. 
پویــا،  و  فشــرده  دقیــق،  مدیریــت 
انتخاب های شایســته ژنتیکــی، تغذیه 
شیردوشی  سیســتم های  ریرمغذّی ها، 
دقیق و کارا، الگوهای بهداشــت مناسب 

و تأسیساتی که راحتی حیوان را تأمین 
کنــد از اجزاء لازم یــک واحد گاوداری 

مدرن و سودده امروزی است.
هر کــدام از شــاخه های یاد شــده در 
مدیریت صنعت گاوهای شیری مستلزم 
حوزه گســترده ای از اطلاعات است که 
مدیــران واحدها باید به آن دسترســی 
داشــته باشــند تا بتواننــد زمینه های 
ســوددهی در واحدهای گاو شــیری را 

فراهم سازند. 
در برخــی از حوزه هــای ایــن صنعت، 
علیرغــم تلاش هــای علمی گســترده  
صــورت گرفتــه، نتایج ناامیــد کننده 
بوده اســت. مطالعه کتاب پیشگیری از 
لنگش در گاو شیری، می تواند اطلاعات 
مناســبی در مورد فرآیند تولید مثل در 
اختیــار علاقه مندان به این رشــته قرار 

دهد. این فرآیند از جفتگیری طبیعی تا 
کلونینگ پیش رفته است و لیکن نتایج 
آماری تولید مثل رضایت بخش نیســت. 
تأسیسات و جایگاه ها اصلاح شده اند، با 
این حال لنگش هنوز معضلی اساســی 
در واحدهای پرورش گاو شــیری است، 
نکات بهداشــتی با ریزبینی مورد توجه 
و بازنگری قرار گرفته اســت ولی هنوز 
ورم پســتان بــرای اقتصاد یــک واحد 
پرورشــی تهدیدی جدّی تلقی می شود.

با این وجود، هنوز تلاش برای دسترسی 
به سطوح بالاتر تولید با دقّت و استمرار 
بیشــتر و اســتفاده از فناوری هــای نو 
صورت می گیرد که این باعث دشــواری 
فیزیولوژیکی  تعادل  کنترل  در  بیشــتر 

حیوان در فضای پرورشی می شود. 
بنابرایــن، بــه نظــر می رســد مدیران 

واحدهای پرورش گاو شیری باید هر چه 
بیشتر به یافته های علمی و فناوری های 
جدید جهت غلبه بر مشــکلات موجود 
دســت یابند. پرورش گاو شیری امروزه 
درآمد  بــرای کســب  روش ســاده ای 
نیســت. این حرفه، به صنعتی پیچیده 
و پویا تبدیل شــده اســت که اهداف، 
ویژه   اجرایی  و روش های  جهت گیری ها 
خود را دارد و چه بســا با بحران نیز رو 

به رو شود. 
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