
 علــی ســاجقه معــاون رییــس جمهــور و رییــس 
ــن راه  ــت در آیی ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ س
ــت:  ــت گف ــط زیس ــع محی ــتیتو جام ــدازی انس ان
ــی و  ــف علم ــای مختل ــه ه ــا در عرص ــگاه ه دانش
پژوهشــی محیــط زیســت حضــور پــر رنــگ تــری 

داشــته باشــند.
ســاجقه  ، در جریــان ســفر دو روزه رییــس 
جمهــور و اعضــای هیئــت دولــت بــه اســتان 
ــت  ــازمان حفاظ ــترک س ــت مش ــارس در نشس ف
شــیراز  دانشــگاه  بــا  کشــور  زیســت  محیــط 
اظهارکــرد: ارتبــاط بــا دانشــگاه یــک مســئله 
اساســی بــوده کــه از ابتــدای شــروع بــه کار دولــت 
ســیزدهم در حــوزه محیــط زیســت مــورد توجــه 

ــت. ــرار گرف ق
معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظت 
محیــط زیســت در ایــن نشســت همچنیــن گفــت: 

دانشــگاه شــیراز بــه عنــوان یکــی از دانشــگاه 
ــا خیــل عظیمــی از  هــای جامــع کشــور اســت، ب
نخبــگان و اعضــای هیئــت علمــی در رشــته هــای 
مختلــف ایــن قابلیــت را دارد کــه بــه عنــوان یــک 
بــازوی علمــی و آموزشــی بــرای ســازمان محیــط 

زیســت کشــور باشــد.
وی افــزود: دانشــگاه مــی توانــد مشــکات کشــور 
ــای  ــر مبن ــا کار ب ــر ج ــه ه ــرا ک ــد. چ ــع کن را رف
ــج  ــای علمــی انجــام شــد شــاهد نتای پژوهــش ه

ــم. ــی بودی بســیار خوب
ــط  ــت محی ــازمان حفاظ ــه داد: س ــاجقه ادام س
زیســت در هــر حــوزه ای آمادگــی همــکاری 
ــت  ــا از ظرفی ــا را دارد ت ــگاه ه ــا دانش ــل ب و تعام
ــی  ــاتید و حت ــی، اس ــت علم ــای هیئ ــه اعض کلی

دانشــجویان اســتفاده کنــد.
ریزپاستیک ها و آیین نامه هیات وزیران

ــاتید  ــی از اس ــی یک ــراز نگران ــه اب ــاره ب ــا اش وی ب
ــا،  ــتیک ه ــه ریزپاس ــبت ب ــیراز نس ــگاه ش دانش
ــران در  ــر اســاس آییــن نامــه هیــات وزی گفــت: ب
ــج ســاله بایســتی  ــی پن ــازه زمان ــت در ب ــن دول ای
پاســتیک هــای زیــر ۲۵ میکــرون در کشــور 
جمــع آوری شــود و در ایــن خصــوص بایــد آییــن 

ــود. ــه ش ــا ارائ ــب پذیره ــت تخری ــه زیس نام
ســازمان  رییــس  و  جمهــور  رییــس  معــاون 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــت ب ــط زیس ــت محی حفاظ
ــش  ــور نق ــی کش ــه علم ــیراز در عرص ــگاه ش دانش
ــرد:  ــی خــود را انجــام داده خاطــر نشــان ک آفرین
ظرفیــت مطالبــه گــری دانشــگاه هــا و دانشــجویان 
بســیار بــالا اســت و بــا توجــه بــه عملکــرد بســیار 
ــف  ــای مختل ــه ه ــگاه در عرص ــن دانش ــت ای مثب
ــری  ــگ ت ــر رن ــد حضــور پ علمــی و پژوهشــی بای
در حــوزه حفاظــت محیــط زیســت داشــته باشــد.

اعلام آمادگی کمیسیون اقتصادی مجلس برای 

نظارت در امر واگذاری ها
در نشســت مشــترک رئیــس ســازمان 
ــیون  ــس کمیس ــازی و رئی ــی س خصوص
کــه  شــد  عنــوان  مجلــس  اقتصــادی 
ــت  ــس در جه کمیســیون اقتصــادی مجل
پیشــبرد اهــداف قانــون در امــر واگــذاری 
ــه ســازمان خصوصــی  ــاده اســت ب ــا آم ه
ــی  ســازی در حیطــه قانونگــذاری و نظارت

ــد. ــک کن کم
ــی -  ــک رحمت ــنا، مال ــزارش ایس ــه گ ب
ــازی - در  ــی س ــازمان خصوص ــس س رئی
ســازمان  رئیــس  مشــترک  نشســت 
ــیون  ــس کمیس ــازی و رئی ــی س خصوص
اقتصــادی مجلــس - پیرامــون بررســی 
ــای اصــل 44  ــای سیاســت ه ــت ه ظرفی
ــد  ــون اساســی و واگــذاری هــای جدی قان
ــرد  ــه رویک ــان اینک ــا بی ــت ب ــهام عدال س
جدیــد ســازمان خصوصــی ســازی در 

موضــوع ســهام عدالــت، حرکــت صحیــح در مســیر 
اجــرای سیاســت هــای کلــی اصــل 44 قانــون 
ــرای  ــود اج ــا وج ــد: ب ــادآور ش ــت، ی ــی اس اساس
ــان  ــا همچن ــته، ام ــنوات گذش ــا در س ــت ه سیاس
ــهام  ــوع س ــی در موض ــه و ناب ــای نهفت ــت ه ظرفی
ــت  ــن ظرفی ــری ای ــه بکارگی ــود دارد ک ــت وج عدال
هــا بــرای رشــد و توســعه اقتصــادی کشــور بســیار 

ــت. ــر اس ــم و موث مه
وی بــا بیــان اینکــه مأموریــت اصلــی ســازمان 
خصوصــی ســازی در موضــوع ســهام عدالــت، عمــل 
ــت درخصــوص  ــون و سیاســت دول ــف قان ــه تکالی ب
واگــذاری ســهام عدالــت بــه مشــمولین جدیــد 
ــی  ــر هماهنگ ــال حاض ــرد: در ح ــوان ک ــت، عن اس
ــص  ــت تخصی ــط جه ــای ذیرب ــا نهاده ــای لازم ب ه
ــهام  ــن س ــد ای ــمولان جدی ــه مش ــد ب ــهام جدی س
ــرای  ــنهادی ب ــهام پیش ــبد س ــه و س ــورت گرفت ص
ــده  ــم ش ــران تقدی ــت وزی ــه هیئ ــی ب ــب نهای تصوی

ــت. اس
معــاون وزیــر اقتصــاد بــا اشــاره بــه آســیب شناســی 
ــد خصوصــی ســازی در ســال هــای گذشــته،  فراین
ــه  ــی ب ــذاری حقیق ــه واگ ــه ب ــرد: توج ــوان ک عن
بخــش خصوصــی و بــه عبارتــی مردمی ســازی 
اقتصــاد در ســنوات ماضــی مــورد غفلــت واقــع 
شــده و در ایــن دوره در کنــار مزایــده عمومــی بــرای 
ــن  ــده انتخــاب بهتری ــت، بایســتی مزای کشــف قیم
ــد  ــر باش ــز مدنظ ــا نی ــرای بنگاه ه ــت ب روش مدیری
تــا بتــوان شــاهد رشــد تولیــد و افزایــش بهــره وری 
ســرمایه گذاری  توســعه  و  اشــتغال  افزایــش  و 

در بنگاه هــای واگــذار شــده باشــیم. خریــداران 
شــرکت های دولتــی در دوره جدیــد بایســتی طــرح 
اداره ۵ ســال آتــی شــرکت را بــرای ارزیابــی توســط 

ــد. ــه کنن ــازمان ارائ ــه س ــان ب کارشناس
وی بــا تأکیــد بــر نقــش کمیســیون اقتصــادی 
عنــوان  مناســب  مقــررات  تدویــن  در  مجلــس 
ــاح  ــه اص ــم و لایح ــه هفت ــه برنام ــرد: در لایح ک
ــون  ــل )44( قان ــی اص ــای کل ــت ه ــرای سیاس اج
ــری در  ــش موث ــس از نق ــدگان مجل ــی، نماین اساس
ــا خصوصــی ســازی در کشــور  موضوعــات مرتبــط ب
ــد قطــار واگــذاری هــا را  ــد کــه مــی توان برخوردارن
ــون برســاند. یکــی از  ــورد نظــر در قان ــه مقصــد م ب
ــق  ــرز دقی ــن م ــوص، تعیی ــن خص ــا در ای اولویت ه
و جامــع بــرای نظــارت اســت. مقولــه نظــارت 
ــروری و  ــری ض ــئول، ام ــتگاه های مس ــط دس توس
ــت شــود  ــن، می بایســت مراقب پســندیده اســت. لک
ــوده و  ــررات ب ــون و مق ــق قان ــا مطاب ــن نظارت ه ای
نتیجــه آن اصــاح روش واگذاری هــا و رفــع خطاهــا 
ــا  ــد ت ــظ کن ــرمایه گذار را حف ــت س ــد و امنی باش
ــرای  ــی ب ــش خصوص ــدی بخ ــت و عاقه من جذابی

ســرمایه گذاری از بیــن نــرود.
ــس  ــی - رئی ــا پورابراهیم ــه محمدرض ــن جلس در ای
کمیســون اقتصــادی مجلــس - نیــز بــا آرزوی 
ــازمان خصوصــی  ــد س ــرای ســکاندار جدی ــق ب توفی
ــازمان خصوصــی  ــرد: س ــدواری ک ــراز امی ــازی، اب س
ســازی در دوره مدیریــت جدیــد بــا بکارگیــری همــه 
ظرفیــت هــا بــه اهــداف مــورد انتظــار از ایــن نهــاد 

ــت. ــد یاف دســت خواه
بــه ماموریــت خطیــر ســازمان  اذعــان  بــا  وی 

خصوصــی ســازی در فراینــد واگــذاری شــرکت 
ــرد:  ــوان ک ــه بخــش خصوصــی، عن ــی ب ــای دولت ه
ــه  ــورت گرفت ــدید ص ــارت ش ــال نظ ــود اعم ــا وج ب
توســط دســتگاه هــای نظارتــی امــا همچنــان 
نارضایتــی در رونــد برخــی واگــذاری هــا وجــود دارد.

ــا  ــازی، وی ب ــی س ــازمان خصوص ــام س ــر اع ــا ب بن
اشــاره بــه انحرافاتــی کــه در جریــان واگــذاری 
ســهام عدالــت در ســال هــای گذشــته صــورت 
گرفتــه، ضمــن اســتقبال از رویکــرد جدیــد ســازمان 
ــی در  ــرای انجــام تکالیــف قانون خصوصــی ســازی ب
ــا  ــرد: ب ــدواری ک ــراز امی ــت؛ اب موضــوع ســهام عدال
ــه ایــن رویکــرد جدیــد، مشــکات موجــود  توجــه ب
ــا همگرایــی بیــن ارکان ذیربــط  در ســهام عدالــت ب
حــل وفصــل خواهــد شــد و در ایــن دوره، واگــذاری 
 4.۵ حــدود  جدیــد  مشــمولین  عدالــت  ســهام 

ــود. ــام ش ــر انج ــون نف میلی
پورابراهیمــی ضمــن تأکیــد بــر ایجــاد ســاز وکارهای 
ــر  ــدرکاران ام ــت ان ــت از دس ــرای حمای ــی ب قانون
ــر  ــی ب ــای قانون ــارت ه ــار نظ ــا در کن ــذاری ه واگ
عملکــرد آنهــا، تصریــح کــرد: تقویــت حــس اعتمــاد 
و اطمینــان بــرای فعــالان بخــش خصوصــی جهــت 
ــق تبییــن  ــر در واگــذاری هــا از طری مشــارکت موث
ــت از ســوی  مفاهیــم مولدســازی دارایــی هــای دول

ســازمان خصوصــی ســازی ضــروری اســت.
وی در پایــان  گفــت: کمیســیون اقتصــادی مجلــس 
شــورای اســامی در جهــت پیشــبرد اهــداف قانــون 
ــازمان  ــه س ــت ب ــاده اس ــا آم ــذاری ه ــر واگ در ام
خصوصــی ســازی در حیطــه قانونگــذاری و نظارتــی 

ــد. کمــک کن

 ۱۰ درصد هلوی کشور در 

آذربایجان شرقی تولید می شود
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 وزیــر راه و شهرســازی گفــت: عرضــه مســکن 
بــه گــواه آمــار در هشــت ســال قبــل از دولــت 
ــتگی  ــک انباش ــا ی ــود و م ــل ب ــیزدهم حداق س
ــن  ــر همی ــتیم و ب ــش داش ــن بخ ــا در ای تقاض
ــم کــه  ــه کردی ــا یــک پیــک قیمتــی تجرب مبن

ــود. ایــن یــک اتفــاق ناگــوار ب
ــو بــا ایرنــا  ــت و گ ــرداد بذرپــاش در گف مه
ضمــن تشــریح سیاســت هــای کلــی حــوزه راه 
ــش  ــذاری در بخ ــرمایه گ ــزود: س ــکن اف و مس
ــی  ــل توجه ــزان قاب ــه می ــور ب ــکن در کش مس

ــت. ــرده اس ــدا ک ــش پی افزای
ــک  ــار بان ــواه آم ــه گ ــرد: ب ــان ک وی خاطرنش
مرکــزی و مرکــز آمــار ایــران، نــرخ رشــد 
ــال  ــار پارس بخــش مســکن و ســاختمان در به
ــت  ــه مثب ــال ب ــه امس ــال ک ــود در ح ــی ب منف

ــت. ــیده اس ــار رس چه
وزیــر راه و شهرســازی، یکــی از سیاســت هــای 
ــت  ــرل قیم ــرای کنت ــازی ب وزارت راه و شهرس
ــت و  ــتر دانس ــه بیش ــکن را عرض ــن و مس زمی
ــن و  ــه زمی ــا از جمل ــه داد: در همــه کالاه ادام
ــت  ــد قیم ــتر باش ــه بیش ــه عرض ــکن هرچ مس

ــود. ــر خواهــد ب کنتــرل شــده ت
ــی  ــود را م ــاش خ ــه ت ــت: هم ــاش گف بذرپ
کنیــم کــه هــم در بخــش زمیــن، هــم در 
ــهری،  ــای ش ــدوده ه ــه مح ــاق ب ــش الح بخ
هــم در بخــش روســتایی عرضــه قابــل توجهــی 
باشــیم تــا در کنــار پاســخ بــه متقاضیــان، 

ــم. ــرل کنی ــم کنت ــازار را ه ــت ب قیم
ــتور کار  ــردی در دس ــای راهب ــل گذرگاه ه تکمی

دولــت قــرار دارد
 وزیــر راه و شهرســازی گفــت: امــروز در مســیر 
شــمال بــه جنــوب و دریــا بــه دریــا شــاهد وقوع 

ــاق بزرگــی هســتیم و تکمیــل گذرگاه هــای  اتف
راهبــردی بعــد از تاکیــد رهبــر معظــم انقــاب 
بــه عنــوان یــک امــر مهــم در دســتور کار دولــت 

قــرار گرفتــه اســت.
ــاش،  ــا، مهــرداد بذرپ ــگار ایرن ــه گــزارش خبرن ب
ــرداری از  ــره ب ــن به ــبه در آیی ــامگاه پنجش ش
ــاده ای  ــل ج ــل نق ــداری و حم ــروژه راه ۱۰۳ پ
ــدگان در  ــرای آین ــروز ب ــا ام ــزود: م ــارس اف ف
ــت  ــن ظرفی ــردی تری ــردن راهب ــال ک ــال فع ح
کشــور یعنــی ظرفیــت ترانزیتــی هســتیم و 
فرزنــدان ایــن ســرزمین از مــا مطالبــه خواهنــد 
کــرد کــه چــرا ایــن نعمــت خــدادادی کــه ایــن 
ــت  ــود و ظرفی ــما ب ــت ش ــال در دس ــه س هم
ــور  ــه کش ــد ب ــه خداون ــی ک ــی سیاس جغرافیای
ــودش  ــاس خ ــرده را در مقی ــت ک ــردم عنای و م
نتوانســتید بــه بهــره بــرداری مناســب برســانید و 

ــد. ــروت کنی ــد ث ــودش تولی ــاس خ در مقی
او ادامــه داد: ایــن مســاله مهــم بــرای کشــور هم 
امنیــت آور اســت، هــم زیرســاخت هــای کشــور 
را توســعه مــی دهــد و هــم ثــروت ملــی نصیــب 

کشــور مــی کنــد.
وی، بــا اشــاره بــه بهــره بــرداری از آزادراه 
ــا از  ــی م ــرد: وقت ــار ک ــان اظه ــیراز - اصفه ش
دریــای شــمال در بنــدر انزلــی بــه بنــدر و دریــا 
ــه  ــارس و ب ــه ف ــج همیش ــهر و از خلی در بوش
دریــای خــزر متصــل مــی شــویم در مقــام کان 
شــاید امــر عــادی جلــوه کنــد امــا ایــن پیــام و 
معنــای متفاوتــی در نظــام سیاســی بیــن الملــل 

و منطقــه دارد.
وزیــر راه و شهرســازی گفــت: جمهوری اســامی 
در ایــن مســیر ارتبــاط شــمال بــه جنــوب ایــن 
روزهــا در هیــچ محفــل بیــن المللــی نیســت که 

ایــن روزهــا راجــع بــه آن صحبــت نشــود.
ــای  ــز ج ــن نی ــود م ــرای خ ــزود: ب ــاش اف بذرپ
تعجــب دارد کــه چــرا در یــک ســال اخیــر ایــن 
موضــوع تــا میزان برجســته تــر از گذشــته دنبال 
مــی شــود، البتــه گذرگاه هــا و کریدورهــای 
ارتبــاط ترانزیتــی یــک بحــث جدیــد نیســت و 
قبــا نیــز مطــرح بــوده و برخــی ســرمایه گذاری 
ــا  ــد ام ــر افتادن ــه فک ــر ب ــی دیرت ــد و برخ کردن
ــک  ــته ی ــال گذش ــک س ــه در ی ــده ک ــه ش چ
رقابتــی در ایــن زمینــه در منطقــه شــکل گرفته 

اســت.
وی ادامــه داد: حتــی کشــورهایی کــه در منطقــه 
مــا نیســتند امــا مــی داننــد کــه ایــن اتفــاق در 
منطقــه مــی افتــد و مــی خواهنــد از ایــن قافلــه 
پرافتخــار عقــب نماننــد و اگــر بــه نفــع ما باشــد 
ــه دســت  ــی ب ــا دســتاورد بزرگ ــه م ــد ک نگذارن

آوریــم.
او اظهــار کــرد: مــا در وزارت راه بــه عنــوان یــک 
ــه  ــه ب ــتیم ک ــه هس ــی متوج ــه مردم وزارتخان
ــی و  ــمالی جنوب ــای ش ــن گذرگاه ه ــل ای تکمی
شــرقی غربــی و نگــه داشــتن ایــن شــبکه اصیــل 

نــگاه راهبــردی داشــته باشــیم.
ــوزه راه و  ــت: در ح ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ــع  ــت مناب ــم محدودی ــه رغ ــا ب ــداری راه ه نگه
ــوع  ــن موض ــت ای ــر اهمی ــه خاط ــا ب ــور ام کش
بــرای دولــت ذره ای از تاشــمان کــم نکــرده ایــم 
ــتقیم  ــم مس ــه ه ــردی ک ــای راهب ــن کاره و ای
ــا جــان و اقتصــاد مــردم ســرو کار دارد و هــم  ب
ــه و  ــدی جامع ــه کارآم ــردم را نســبت ب ــگاه م ن
حکومــت اســامی می توانــد متفــاوت کنــد، 
ــداری و حمــل و  ــازمان راه ــه در س ــه و هم هم

ــع اســت. ــاده ای جم ــل ج نق
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وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی بــا اشــاره بــه حضور در نشســت 
ســالانه بانــک توســعه زیرســاخت آســیایی، از تشــکیل کمیتــه 
ــک مشــترک  ــران و مصــر و فعال شــدن بان ــان ای اقتصــادی می

دو کشــور خبــر داد.
ــان  ــید احس ــا، س ــت ایرن ــوزه دول ــگار ح ــزارش خبرن ــه گ ب
ــت  ــأت دول ــیه نشســت هی ــنبه در حاش ــدوزی روز چهارش خان
ــک  ــالانه بان ــت س ــه نشس ــاره ب ــا اش ــگاران ب ــع خبرن در جم
ــور  ــاره حض ــکنی ها درب ــیایی و کارش ــاخت آس ــعه زیرس توس
ــفر  ــد در س ــرر ش ــت: مق ــار داش ــت، اظه ــن نشس ــران در ای ای
ــران،  ــه ای ــک توســعه زیرســاخت آســیایی ب معــاون رئیــس بان
مســتندات پــروژه ای کــه بــرای اســتفاده از ظرفیــت ایــن بانــک 

ــه شــود. ــه وی ارائ ــاده شــده، ب آم
وی بــا اشــاره بــه عضویــت بیــش از ۱۰۰ کشــور دنیــا در بانــک 
توســعه زیرســاخت آســیایی، اضافــه کــرد: در نشســت ســالانه 
ایــن بانــک دیدگاه هــای ایــران از ســوی وزیــر اقتصــاد به عنــوان 
نماینــده جمهــوری اســامی ایــران ارائــه شــد و فرصتــی بــرای 
ــراق و  ــدوزی، ع ــات کشــورهای ان ــا مقام ــه ب ــرات دوجانب مذاک
ــادی  ــای اقتص ــترک و همکاری ه ــات مش ــاره موضوع ــد درب هن

بــه وجــود آمــد.
ــال ها  ــس از س ــه داد: پ ــی ادام ــادی و دارای ــور اقتص ــر ام وزی
ــد و  ــدار کردن ــر دی ــا یکدیگ ــر ب ــران و مص ــاد ای وزرای اقتص
ــه مصــر صــورت  ــر مالی ــی از ســوی وزی اســتقبال بســیار گرم
گرفــت؛ تقریبــاً بــا تمــام پیشــنهادات اقتصــادی بــرای احیــای 
روابــط اقتصــادی موافقــت و کمیتــه مشــترکی هــم بیــن وزرات 
اقتصــاد ایــران و وزارت مالیــه مصــر بــرای پیگیــری پروژه هــای 

مشــترک تشــکیل شــد.
ــه دلیــل کوتاهی هــای گذشــته، جمهــوری  خانــدوزی افــزود: ب
اســامی ایــران نتوانســته بــود از ســهام خــود در بانــک 
ــود  ــل وج ــا قب ــه از دهه ه ــر ک ــران و مص ــان ای ــترک می مش
ــت  ــه می توانس ــره ای ک ــأت مدی ــد و هی ــتفاده کن ــت، اس داش
به خاطــر همیــن فقــدان  ایــران معرفــی شــود  از ســوی 
ــی  ــا مذاکرات ــود. ب ــه ب ــرار نگرفت ــد ق ــورد تأیی ــا م هماهنگی ه
ــای  ــد اعض ــرار ش ــم، ق ــام دادی ــک انج ــل بان ــا مدیرعام ــه ب ک
ــک  ــد بان ــورد تأیی ــی و م ــی معرف ــرف ایران ــره ط ــأت مدی هی
قــرار گیرنــد تــا از ظرفیــت ســهام داری خــود در لایــه مدیریتــی 

ــم.  ــتفاده کنی ــک اس بان
وی خاطرنشــان کــرد: ۳۷ میلیــون یورو معادل انباشــت ســودی 
کــه جمهــوری اســامی ایــران در ســال های گذشــته داشــت و 
بــه دلیــل نداشــتن برنامــه از ســوی دولــت قبــل مــورد اســتفاده 
قــرار نگرفتــه بــود، به عنــوان افرایــش ســرمایه ایــران در بانــک 
ــهام داران  ــا س ــا ب ــت ت ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی ــر م ــران و مص ای
ــی پروژه هــای مشــترک دو کشــور و  دیگــر هــم در تأمیــن مال
ــن  ــران در ای ــد و هــم ســهم ای ــا کنن ــک نقــش ایف ــت بان تقوی

بانــک کاهــش پیــدا نکنــد.
ــای  ــت بانک ه ــه از ظرفی ــان اینک ــا بی ــه ب ــدوری در ادام خان
ــتفاده  ــای  دو کشــور اس ــی پروژه ه ــن مال ــرای تأمی مشــترک ب
ــش  ــال های پی ــت از س ــن ظرفی ــد: ای ــر ش ــم، متذک می کنی
ــی  ــودن دیپلماس ــال نب ــل فع ــا به دلی ــت ام ــود داش ــم وج ه
اقتصــادی و عــدم ورود فعالانــه مدیــری از ســوی ایــران، 
ــد.  ــت نمی آم ــه دس ــا ب ــرمایه گذاری در پروژه ه ــه ای از س نتیج
ــرد  ــم عملک ــترک، ه ــک مش ــل بان ــزارش مدیرعام ــاس گ براس
ایــن بانــک در حــال تقویــت و بهبــود اســت و هــم پروژه هــای 
ــد  ــک خواه ــور کم ــط دو کش ــود رواب ــه بهب ــرمایه گذاری ب س

کــرد.
ــاره  ــه ســؤالی درب ــی در پاســخ ب ــور اقتصــادی و دارای ــر ام وزی
ــتضعفان و  ــاد مس ــش بنی ــت پوش ــرکت های تح ــذاری ش واگ
ســتاد بانــک ملــی اظهــار داشــت: اراده جــدی دولــت و تأکیــد 
ــط  ــای غیرمرتب ــام بنگاه ه ــه تم ــت ک ــن اس ــور ای رئیس جمه
بــه فعالیــت  بانکــی بانک هــا در بخــش دولتــی توســط دولــت و 
در بخــش خصوصــی بــا نظــارت بانــک مرکــزی و دســتگاه های 

نظارتــی واگــذار شــود. 
تمــام  تکلیــف  تعییــن  بــرای  کــرد:  تصریــح  خانــدوزی 
ــر  ــن رهب ــق فرامی ــت و تحق ــت دول ــت مدیری ــای تح بانک ه
ــک  ــر بان ــرای ه ــی ب ــن و دقیق ــه روش ــاب، برنام ــم انق معظ
ــرکت های  ــت ش ــای فهرس ــامل احص ــه ش ــم ک ــن کرده ای تدوی
غیرمرتبــط بــا فعالیــت بانکــداری اســت کــه بایــد واگــذار شــوند 
ــده  ــذاری و مزای ــمت قیمت گ ــه س ــد ب ــه بای ــرکت هایی ک و ش

ــوند. ــت ش هدای
وی بــا بیــان اینکــه بــه زودی گــزارش ۶ ماهــه نخســت دربــاره 
واگذاری هــا منتشــر خواهــد شــد، افــزود: در طــول یــک  ســال 
ــال  ــار س ــام چه ــتر از تم ــیزدهم، بیش ــت س ــم اول دول و نی
ــی شــد و  ــت قبــل واگــذاری دارایی هــای بانک هــا را اجرای دول
امیدواریــم در ســال ۱4۰۲ ایــن واگذاری هــا را افزایــش دهیــم . 
وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی همچنیــن در پاســخ به پرسشــی 
دربــاره واردات خــودرو هــم گفــت: بخشــی از تأخیــر در فراینــد 
واردات خــودروی کارکــرده به دلیــل کنــدی اجــرای آیین نامــه 
در بخــش اســتاندارد و دســتگاه های مرتبــط بــا واردات خــودرو 
ــدی  ــای تولی ــه اولویت ه ــص ارز ب ــر آن تخصی ــش دیگ و بخ
ــن مطــرح شــده  ــش از ای ــه پی ــع اســت ک در بخشــی از صنای
بــود تــا پــس از آن نوبــت بــه تخصیــص ارز بــه واردات خــودرو 

برســد. 
ــال  ــه دوم س ــداز نیم ــم ان ــه چش ــرد ک ــد ک ــدوزی تأکی خان
ســرعت گرفتــن اجــرای ایــن آیین نامــه در تمــام مــوارد 
ــو و کار  ــی، ن ــای برق ــم از خودروه ــت اع ــأت دول ــه هی مصوب

ــود. ــد ب ــرده خواه ک

خاندوزی: ایران و مصر کمیته 

مشترک اقتصادی تشکیل دادند
 ســخنگوی دولــت گفــت:از خــون شــهدای دفــاع مقدس، 
طوفــان الاقصــی در فلســطین شــکل می گیــرد بــه 
همیــن دلیــل اســت کــه آمریــکا و رژیــم صهیونیســتی از 
ــه تحریــم می زننــد. ــران می ترســند و دســت ب مــردم ای
بــه گــزارش خبرنــگار سیاســی ایرنا،علــی بهــادری 
ــادواره  ــت در ی ــأت دول ــر هی ــخنگو و دبی ــی، س جهرم
کاشــان  شهرســتان  روســتای حســین آباد  شــهدای 

ــت. ــخنرانی پرداخ ــه س ــرد و ب ــدا ک ــور پی حض
ــه های  ــل و ریش ــه دلای ــاره ب ــا اش ــت ب ــخنگوی دول س
ــوری اســامی  ــه جمه ــالات متحــده علی ــای ای تحریم ه
ــه  ــت ک ــن اس ــا ای ــن تحریم ه ــل ای ــت: دلی ــران گف ای
ایــادی شــیطان کــه امــروز تبلــور آن در آمریــکا و رژیــم 
صهیونیســتی اســت، از قــدرت ملــت ایــران می ترســند. 
روســتای حســین آباد بیــش از ۲۰ شــهید در دفــاع 
ــون  ــروز از خ ــت و ام ــرده اس ــام ک ــم اس ــدس تقدی مق
ــکل  ــطین ش ــی در فلس ــان الاقص ــما طوف ــهدای ش ش
می گیــرد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه آمریــکا و رژیــم 
ــه  ــت ب ــند و دس ــران می ترس ــردم ای ــتی از م صهیونیس

تحریــم می زننــد.
ــم صهیونیســتی در ۷۵ ســال اخیــر هــر  ــزود: رژی وی اف
ــا  ــت؛ ام ــام داده اس ــوده را انج ــن ب ــه ممک ــی ک جنایت
در ایــن یــک هفتــه کلکســیونی از هفتــاد و پنــج ســال 

ــم. ــاهد بودی ــطین را ش ــت در فلس جنای
ــر  ــهادت ۱4۰۰ نف ــه ش ــاره ب ــا اش ــت ب ــخنگوی دول س
از مــردم مظلــوم غــزه در حمــات هوایــی رژیــم 
ــودک  ــان شــهدا 4۵۰ ک ــه داد: در می صهیونیســتی ادام
و ۲۵۰ زن بــی دفــاع بوده انــد و حــدود ۶۲۰۰ نفــر نیــز 
ــی در  ــت جنگ ــم از جنای ــن حج ــده اند و ای ــروح ش مج

ــابقه اســت. ــم س ــاه ک ــدت کوت ــن م ای
بهــادری جهرمــی بــا اشــاره بــه شــرایط ســخت زندگــی و 
نقــض حقــوق بشــر در غــزه اظهــار کــرد: آب و بــرق هــم 
بــه روی مــردم غــزه قطــع شــده اســت و مــردم غــزه از 
ــس و  ــده اند و آمبولان ــره ش ــا محاص ــوا و دری ــن، ه زمی
کادر درمــان نیــز هــدف حمــات هوایــی قــرار گرفتنــد 
کــه اینهــا همگــی مصــداق نقــض حقــوق بشــر و جنایــت 
ــی  ــع بین الملل ــوی مجام ــد از س ــه بای ــت ک ــی اس جنگ

رســیدگی و پیگیــری شــود.
ســخنگوی دولــت بــا اشــاره بــه سانســور خبــری و نقــض 
ــه داد:  ــتی ادام ــم صهیونیس ــوی رژی ــان از س آزادی بی
ــگاران و اصحــاب  ــه خبرن ــش تروریســتی اســرائیل ب ارت
رســانه نیــز رحــم نکــرده اســت و ۷ خبرنــگار را نیــز بــه 
ــری  ــر شــبکه خب ــی دفت ــانده اســت و حت شــهادت رس
ــز از تهاجــم اشــغالگران صهیونیســت مصــون  ــم نی العال

نمانــد.
اســرائیل  تهاجــم  کــرد:  اضافــه  دولــت  ســخنگوی 
ــاع  ــرب در دف ــن غ ــت دروغی ــت ماهی ــزه حقیق ــه غ ب
افشــا کــرد. جــوان  را  انســانیت  از حقــوق بشــر و 
 فلســطینی بــا اتــکا بــه قــدرت خــدا و وعده هــای پیامبــر 
)صلــی الله علیــه و آلــه و ســلم( ثابــت کردنــد می تــوان 
ــه خاکســتر تبدیــل  قوی تریــن قدرت هــای ظاهــری را ب

کــرد.

 ۱۰ درصد هلوی کشور در 

آذربایجان شرقی تولید می شود

ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــی س ــدات گیاه ــود تولی ــاون بهب مع
ــالانه  ــد س ــن تولی ــه میانگی ــان اینک ــا بی ــرقی ب آذربایجان ش
محصــول هلــو در کشــور ۵۰۰ هــزار تــن اســت, گفــت: ســالانه 
۵۰ هــزار تــن معــادل ۱۰ درصــد هلــوی کشــور در ایــن اســتان 

تولیــد مــی شــود.
بــه گــزارش ایرنــا، »اکبــر کرامتــی« روز دوشــنبه در چهارمیــن 
ــکرانه  ــاورزی و ش ــولات کش ــت محص ــان برداش ــنواره پای جش
پایــان برداشــت هلــو در »شــندآباد« شهرســتان شبســتر اظهــار 
کــرد: حــدود 4۰ درصــد معــادل ۲۰ هــزار تــن هلــو بــه صــورت 
فــرآوری شــده در واحدهــای فرآوری اســتان و کشــور اســتفاده و 
۶۰ درصــد معــادل ۳۰ هــزار تــن نیــز بــه صــورت تازه خــوری در 

ــود. ــرف می ش ــتان ها مص ــایر اس ــتان و س ــل اس داخ
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــی س ــدات گیاه ــود تولی ــاون بهب مع
آذربایجان شــرقی گفــت: بــا توجــه بــه شــرایط اقلیمــی و 
جغرافیایــی موجــود در اســتان محصــول هلــو از کیفیــت بالایــی 
برخــوردار اســت بنابرایــن بخشــی از محصــول تولیــد شــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــوار ص ــیه و کشــورهای همج روس
کرامتــی، بــا بیــان اینکــه شبســتر در تولیــد هلــو جــزو 
شهرســتان های برتر اســتان اســت و بیشــترین ســطح زیرکشــت 
ــد و  ــه داد: شهرســتان های مراغــه، مرن ــو را دارد، ادام باغــات هل
ــد. ــه خــود اختصــاص داده ان ــای بعــدی را ب ــز رتبه ه ــه نی میان

وی بــا بیــان اینکــه شبســتر بــا بیــش از ۲ هــزار و ۲۰۰ هکتــار از 
بــاغ هلــو حــدود ۵۵ درصــد ســطح زیرکشــت بــاغ هلوی اســتان 
را بــه خــود اختصــاص داده اســت، یــادآور شــد: ایــن شهرســتان 
ــن  ــد ای ــر تولی ــه برت ــو رتب ــن هل ــزار ت ــد ســالانه ۳۶ ه ــا تولی ب

محصــول را در اســتان داراســت.
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــی س ــدات گیاه ــود تولی ــاون بهب مع
آذربایجان شــرقی متوســط تولیــد هلــو در ســطح کشــور را 
ــزان در  ــن می ــت: ای ــرد و گف ــام ک ــار اع ــر هکت ــن در ه ۱۳ ت
ــار اســت و در  ــر هکت ــن در ه ــادل ۱۵ ت آذربایجــان شــرقی مع

ــد. ــار می رس ــر هکت ــن در ه ــه 4۵ ت ــاخص ب ــات ش باغ
ــه  ــه شهرســتان شبســتر در زمین ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی، ب کرامت
ــور  ــتان و کش ــای اس ــب ه ــی از قط ــی و تکمیل ــع تبدیل صنای
اســت، افــزود: ایــن شهرســتان در تولیــد محصــولات کشــاورزی 

ــتانی اســت. ــه اول اس ــادام دارای رتب ــو و ب ــد آلبال مانن

سخنگوی دولت: از خون شهدای دفاع 

مقدس، طوفان الاقصی شکل گرفته است

 رئیــس قــوه قضاییــه با اشــاره بــه برخــی بندهای 
اصــل ۱۵۶ قانــون اساســی گفــت: »احیــای حقوق 
ــه و گســترش عــدل و آزادی هــای مشــروع«  عام
هنــوز ســازوکار جامــع و کامــل نــدارد و بــا قوانین 
و مصوبــات و دســتورالعمل های پراکنــده ای در 

ــم. ــه مواجه ای ــن زمین ای
ــا از مرکــز رســانه قــوه قضاییــه،  ــه گــزارش ایرن ب
حجت الاســام والمســلمین غامحســین محسنی 
ــی کل  ــازمان بازرس ــران س ــع مدی اژه ای در جم
ــالگرد  ــن س ــل و دومی ــبت چه ــه مناس ــور ب کش
ــت:  ــار داش ــی، اظه ــاد نظارت ــن نه ــیس ای تأس
تاکیــد مــن آن اســت کــه در ایــن قبیــل جلســات 
ــب و  ــکافانه، معای ــی و موش ــورت تخصص ــه ص ب
نواقــص حوزه هــای کاری  مــورد بررســی و مداقــه 

ــود. ــاب ش ــی اجتن ــد و از کلی گوی ــرار گیرن ق
رئیــس قــوه قضاییــه بــا تشــریح اصــل ۱۵۶ قانون 
اساســی و بندهــای ذیــل ایــن اصــل، افــزود: قــوه 
قضاییــه قوه ای مســتقل و پشــتیبان حقــوق فردی 
و اجتماعــی و مســئول تحقق بخشــیدن به عدالت 
اســت؛ در وهلــه نخســت بایــد معنــا و الزامــات این 
اســتقال تعییــن و تبییــن شــود؛ بایــد مشــخص 
ــر اســتقال دســتگاه  ــات ناظــر ب شــود کــه الزام
قضایــی بــرای انجــام مســئولیت های ذیــل اصــل 
ــات  ــن الزام ــر ای ــه؟ اگ ــا ن ــت ی ــود اس ۱۵۶ موج
ــرای  ــه ب ــم ک ــا مقصری ــا م ــت، آی ــود نیس موج
تعبیــه آنهــا، اقدامــات مقتضــی را ترتیــب ندادیم؟

رئیــس دســتگاه قضــا تصریــح کــرد: بــرای 
ــل ۱۵۶، در  ــل اص ــای ذی ــی از بنده ــق برخ تحق
خــودِ قانــون اساســی ســازوکارهایی تعییــن شــده 
اســت؛ بــه عنــوان نمونــه در زمینــه »نظــارت بــر 
حُســن اجــرای قوانیــن« کــه در بنــد ســوم اصــل 
۱۵۶ درج شــده، ســازمان بازرســی کل کشــور بــه 
ــا  ــت؛ ام ــده اس ــکیل ش ــل ۱۷4 تش ــب اص موج
در مــورد برخــی دیگــر از بندهــای اصــل ۱۵۶ از 
جملــه »احیــای حقــوق عامــه و گســترش عــدل 
ــع  ــازوکار جام ــوز س ــروع« هن ــای مش و آزادی ه
ــن و  ــا قوانی ــت و ب ــده اس ــه نش ــی تعبی و کامل
مصوبــات و دســتورالعمل های پراکنــده ای در ایــن 

ــم. ــه مواجه ای زمین
محســنی اژه ای تصریــح کــرد: ایــن نقیصــه بایــد 
بــا اقدامــی جامــع و مســتوفا برطــرف شــود تــا در 
ــوق  ــای حق ــون احی ــم همچ ــی مه ــال مقولات قب
ــروع،  ــای مش ــدل و آزادی ه ــترش ع ــه و گس عام
امــور بــه نحــو احســن و بــا جامعیــت بــه پیــش 
رود؛ بــرای نمونــه، باید مشــخص شــود کــه متولی 
تعریــف و تبییــن آزادی هــای مشــروع و حمایت از 
ایــن مقولــه کیســت؛ یــا در زمینــه احیــای حقوق 
عامــه بایــد ســازوکار نهادینــه ای مســتقر شــود تــا 
امــر صیانــت از حقــوق عمومــی بــا ســازماندهی و 
ــات  ــش رود و از اقدام ــری پی ــی مطلوبت هم افزای
پراکنــده در ایــن حــوزه جلوگیــری بــه عمــل آید.

ــل  ــای ذی ــزود: یکــی از محوره ــه اف رئیــس عدلی
ــوه  ــف ق ــف و تکالی ــر وظای ــر ب ــل ۱۵۶، ناظ اص
قضاییــه، عبــارت اســت از »اقــدام مناســب بــرای 
ــان«؛  ــاح مجرم ــرم و اص ــوع ج ــگیری از وق پیش
در ایــن رابطــه، بعــد از مدت هــا بحــث و فحــص 
ــان و  ــورای نگهب ــس و ش ــن مجل ــاف بی و اخت
ارجــاع موضــوع بــه مجمــع تشــخیص، در نهایــت 
»شــورای عالــی پیشــگیری از وقــوع جــرم« 
بــه عنــوان یــک نهــاد فراقــوه ای زیرنظــر رئیــس 
قــوه قضاییــه تشــکیل شــد؛ حــال ســؤال اساســی 
ــور از کارســازی و  ــا شــورای مزب آن اســت کــه آی

ــه؟ ــا ن ــت ی ــوردار اس ــی لازم برخ اثربخش
محســنی اژه ای ادامــه داد: طبــق قانــون، مصوبــات 
ــوه  ــه ق ــران س ــای س ــه امض ــد ب ــورا بای ــن ش ای
برســد و عــاوه بــر آن، ســازوکارهای دیگــری نیــز 
ــرم  ــوع ج ــگیری از وق ــر پیش ــر ب ــون ناظ ــر قان ب
مترتــب اســت؛ اینجــا نیــز ســؤال پیــش می آیــد 
ــرای تحقــق  ــا ب کــه ایــن ســازوکارها و تدابیــر آی
ــت  ــرم کفای ــوع ج ــگیری از وق ــم پیش ــر مه ام
ــردم و  ــی از م ــی در برخ ــک ذهنیت ــد؟ ی می کنن
ــه  ــوه قضایی ــه ق ــود دارد ک ــئولان وج ــی مس حت
متولــی همــه تدابیــر ناظــر بــر پیشــگیری از وقوع 
جــرم اســت؛ آیــا ایــن ذهنیــت مقــرون بــه صحت 

و صــواب اســت؟
ــه  ــرد: در زمین ــح ک ــا تصری ــتگاه قض ــس دس رئی
پیشــگیری از وقــوع جــرم نیــاز بــه فرهنگ ســازی 
و عــاج مشــکات معیشــتی و ده هــا اتخــاذ 
ــر هماهنگــی و  ــن ام ــه ای ــر اســت ک ــر دیگ تدبی
هم افزایــی همــه دســتگاه های متولــی در هــر 

ــد. ــوه را می طلب ــه ق س
ــار  ــت اظه ــن نشس ــه ای ــنی اژه ای در ادام محس
در  به خصــوص  بازرســی  ســازمان  داشــت: 
و  مســئولیت ها  ایفــای  در  اخیــر  ســال های 
تکالیــف خــود، بــا برنامه ریــزی، روحیــه جهــادی، 

ــایر دســتگاه های  ــا س ــکاری ب ــدی و هم اولویت بن
نظارتــی، توفیقــات خوبــی را کســب کــرده اســت؛ 
ــه بیشــتر  ــر چ ــد ه ــع باشــد و بای ــد قان ــا نبای ام
ــورزد  ــه ایفــای تکالیــف خــود اهتمــام ب نســبت ب

ــد. ــرج ده ــه خ ــد ب و جه
رئیــس دســتگاه قضــا اضافــه کــرد: بایــد در امــر 
ــم از  ــود اع ــی خ ــف قانون ــرای تکالی ــر اج خطی
تکالیــف ذیــل قانــون اساســی و تکالیف درج شــده 
ــا را  ــکات و خاء ه ــی، مش ــت های کل در سیاس

ــم. شناســایی و برطــرف کنی
ــئولان  ــرد: مس ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــس ق رئی
ــانه  ــز رس ــکاری مرک ــا هم ــی ب ــازمان بازرس س
ــه شــیوه های  قــوه قضاییــه، از طــرق مختلــف و ب
هنرمندانــه و مدبرّانــه مبــادرت بــه تدویــن و 
انتشــار مکــرر دســتاوردهای خــود کننــد تــا ایــن 

ــد. ــردم برس ــر م ــمع و نظ ــه س ــتاوردها ب دس
محســنی اژه ای افــزود: بســیار بــرای مــردم و 
جامعــه و حتــی خــودِ مدیــران دســتگاه ها مفیــد 
و ســودمند خواهــد بــود کــه بداننــد بــرای نمونــه 
ایــن هشــدار و تذکــر از ناحیــه ســازمان بازرســی 
ــر  ــا ترتیــب اث ــاغ شــد و ب ــان دســتگاه اب ــه ف ب
ــیب  ــارت و آس ــک خس ــوع ی ــه آن، از وق دادن ب
جلوگیــری بــه عمــل آمــد و یــا بالعکــس بــا عــدم 
توجــه بــه آن تذکــر، پیامدهــای نامطلوبــی واقــع 
ــا ایــن کار یــک فرهنگ ســازی جمعــی  گشــت؛ ب
و یــک حــس احســاس مســئولیتِ تقویت شــده در 

ــد. ــد می آی ــتگاه ها پدی ــان دس متولی
رئیــس دســتگاه قضــا گفــت: ســازمان بازرســی در 
ــر نظارت هــای مســتمر و مــداوم  مباحــث ناظــر ب
خــود، قــوه قضاییــه را نیــز در اولویــت قــرار دهــد 
ــی  ــتگاه قضای ــئولان دس ــا مس ــه م ــص را ب و نواق

گوشــزد کنــد.
رئیــس عدلیــه گفــت: ســازمان بازرســی جلســات 
و نشســت های مســتمری کــه بــا مســئولان 
برگــزار  و دســتگاه های مختلــف  وزراتخانه هــا 
می کنــد را بــا شــیوه های مناســب و از طــرق 
ــا  ــاند ت ــردم برس ــر م ــمع و نظ ــه س ــف ب مختل
ــه کار  ــرد ک ــکل گی ــردم ش ــت در م ــن ذهنی ای
ســازمان مچ گیــری نیســت بلکــه رســالت و هــدف 
ــی و  ــب هماهنگ ــا جل ــور ب ــاح ام ــازمان، اص س
ــتای  ــتگاه ها در راس ــا و دس ــی وزارتخانه ه هم افزای

ــردم اســت. ــع م مناف
ــای  ــه بازدیده ــت مقول ــه اهمی ــنی اژه ای ب محس
ــس  ــت: رئی ــرد و گف ــاره ک ــران اش ــی مدی میدان
ایــن ســازمان،  بازرســی و مدیــران  ســازمان 
و  کاری  حوزه هــای  از  میدانــی  بازدیدهــای 
نظارتی خــود را مســتمر در دســتور کار داشــته 
باشــند زیــرا ایــن بازدیدهــا دارای اثــرات و منافــع 

ــت. ــادی اس زی
ــی  ــا هماهنگ ــن ب ــزود:؛ همچنی ــنی اژه ای اف محس
ــا  ــا را ب ــن بازدیده ــانه، ای ــز رس ــکاری مرک و هم
پیوســت رســانه ای قــوی همــراه ســازید تــا بــرای 
ــرد  ــز اطاع رســانی های لازم صــورت گی ــردم نی م
و آنهــا از اســتمرار و پویایــی امــر نظارت و بازرســی 
در همــه امــور آگاه شــوند؛ البتــه توجــه داشــت که 
حضــور میدانــی مدیــر در صحنــه بایــد بــا برنامــه 
و حساب شــده باشــد زیــرا حضــور بــدون برنامــه و 
ــوب نخواهــد  ــرات مطل ــدون هــدف واجــد آن اث ب
ــد  ــی خواه ــز در پ ــر ســوء نی ــود و چــه بســا اث ب

داشــت.
رئیــس قــوه قضاییــه خطــاب بــه مدیــران ســازمان 
بازرســی تصریــح کــرد: اگــر اقدامــی اثربخــش را 
در حوزه هــای کاری خــود بــا همــکاری ســایر 
ــد،  ــام دادی ــی انج ــتگاه های نظارت ــا و دس بخش ه
از ذکــر نــام آن دســتگاه ها پرهیــز و احتــراز نکنیــد 

و در ایــن مقولــه خسّــت بــه خــرج ندهیــد.
ــور  ــادآور شــد: هــدف اصــاح ام محســنی اژه ای ی
ــه خودنمایــی؛  در راســتای منافــع مــردم اســت ن
ــک  ــق ی ــی در تحق ــتگاه نظارت ــر دس ــه ه چنانچ
ــه  ــود را ارائ ــی خ ــزارش اختصاص ــم، گ ــر مه ام
دهــد، آنــگاه تجمیــع و تطبیــق ایــن مــوارد 
ــاری  ــتباهات آم ــه بســا اش ســخت می شــود و چ
ــزارش  ــه گ ــد و در ارائ ــد می آی ــبه ای پدی و محاس
بــه مــردم خطــا صــورت می پذیــرد، آنــگاه ممکــن 

ــرود. ــؤال ب ــر س ــا زی ــای م ــت تاش ه اس
رئیــس دســتگاه قضــا گفــت: در زمینــه آمــار نیــز 
بایــد بــر ایــن نکتــه تاکید کنــم کــه آمارهــای ارائه 
ــتگاه های  ــایر دس ــی و س ــازمان بازرس ــده از س ش
نظارتــی بایــد متقــن و دقیــق و غیرقابــل خدشــه 
باشــند؛ ارائــه آمــار مغلــوط بــرای همــه دســتگاه ها 
و بخش هــا، عیــب و ناپســند اســت امــا بــرای قــوه 
ــازمان  ــی س ــی آن یعن ــتگاه نظارت ــه و دس قضایی

ــر و ناپســندتر اســت. بازرســی عیب ت
رئیــس عدلیــه گفــت: بــا توجه بــه مســئولیت های 
مهــم و متنوعــی کــه برعهــده ســازمان بازرســی 

ــازمان،  ــن س ــدّه ای ــدّه و عُ اســت و عِ
در  امــور  اولویت بنــدی  ضــرورت 
ســازمان بازرســی به شــدت احســاس 
می شــود؛ بــر همیــن مبنــا بایــد امــور 
اولویت بنــدی  را  خــود  تکالیــف  و 
کنیــد و در عیــن اینکــه از ایفــای همه 
ــد،  ــی نمی کنی ــم پوش ــف  چش تکالی
بــه امــور ناظــر بر ســامت جســمی و 
روحــی مــردم، امــور مرتبط بــا امنیت 
ــر اقشــاری  شــهروندان، امــور ناظــر ب
کــه بــه هــر دلیلــی خــود نمــی توانند 
از حقوقشــان به درســتی دفــاع کنند، 
توجــه و اهتمــام ویــژه داشــته باشــید.

داشــت:  اظهــار  اژه ای  محســنی 
تحقــق  امــر  بازرســی،  ســازمان 
ــره  ــز در زم ــی را نی ــت اجتماع عدال
ــرار دهــد؛  اولویت هــای کاری خــود ق
ــه  ــر ب ــاً منحص ــت صرف ــق عدال تحق
صــدور احــکام عادلانــه در محاکــم 
نیســت بلکــه عدالــت بایــد امــری ســاری و جــاری 

در همــه شــئون و ســاحت ها باشــد.
رئیــس دســتگاه قضــا افــزود: چنانچــه عدالــت در 
جامعــه گســترش نیابــد ممکــن اســت به تبــع آن، 
ناهنجاری هایــی اجتماعــی ایجــاد شــوند؛ بنابرایــن 
ــذاری،  ــت در قانونگ ــترش عدال ــق و گس در تحق
سیاســتگذاری، ســاختار و توزیــع آن بایــد اقدامات 

مجدانــه بیشــتری را در دســتور کار قــرار دهیــم.
رئیــس قــوه قضاییــه تصریــح کــرد: ســازمان 
ــورای  ــای ش ــی از اعض ــوان یک ــه عن ــی ب بازرس
و  همــکاری  نهایــت  نظارتــی،  دســتگاه های 
هم افزایــی را در ایــن شــورا بــا ســایر دســتگاه های 
نظارتــی اعمــال کنــد و از آسیب شناســی روندهــا 
و فرآیندهــای نظارتــی در خــودِ ایــن شــورا غفلــت 

ــورزد. ن
محســنی اژه ای گفــت: گاهــی ممکــن اســت یــک 
ــه نظارتــی مــورد انتقــاد جامعــه باشــد؛ ایــن  روی
امــر بایــد در شــورای دســتگاه های نظارتــی مــورد 
بررســی قــرار گیــرد و چنانچــه آن نقــد وارد اســت 
در جهــت اصــاح گام برداشــته شــود و چنانچــه 
ــن  ــازی و تبیی ــور وارد نیســت، شفاف س ــد مزب نق

لازم بــرای مــردم صــورت گیــرد.
رئیــس دســتگاه قضــا گفــت: مســئولان و مدیــران 
ســازمان بازرســی عــاوه بــر نظارت هــای نهادینــه 
ــز  ــوردی نی ــورت م ــه ص ــود، ب ــاختارمند خ و س
ــن  ــد؛ ای ــا و بازرســی هایی را اعمــال کنن نظارت ه
امــر در شناســایی آســیب ها و نواقــص بســیار 
ــیوه  ــن ش ــه ای ــز ب ــن نی ــودِ م ــت؛ خ ــر اس مؤث
متوســل می شــوم و مرتــب ایــن نظارت هــای 
رندمــی را نســبت بــه بخش هــا و پرونده هــای 

ــم. ــال می کن ــف اعم مختل
رئیــس قــوه قضاییــه اضافــه کــرد: همیــن اخیــراً 
پرونــده ای را خواســتم و مــورد مطالعــه قــرار دادم؛ 
بــرای فــرد متهــم در ایــن پرونــده بافاصلــه حکــم 
جلــب و حکــم بازرســی از منــزل و ضبــط وســایل 
ــود و قاضــی کشــیک  الکترونیکــی صــادر شــده ب
بــرای او قــرار وثیقــه ای صــادر کــرده بــود کــه بــه 
ســبب عجــز از تودیــع، بــه بازداشــت متهــم ایــن 

پرونــده ختــم شــده بــود.
ــراره  ــل ق ــر چــه در ذی ــزود: اگ محســنی اژه ای اف
صــادره امضایــی درج شــده بــود امــا ذکــر نشــده 
بــود کــه آیــا متهــم ایــن قــرار را قبــول دارد و یــا 
ــا  ــن ب ــورت م ــر ص ــراض دارد؟ در ه ــه آن اعت ب
ضابــط ایــن پرونــده تمــاس گرفتــم و بــه او متذکر 
ــاب  ــر انتس ــر ب ــی ناظ ــل متقن ــه دلی ــدم ک ش
ــده موجــود نیســت؛  ــه ایــن فــرد در پرون اتهــام ب
همچنیــن بــه بازپــرس مربوطــه نیــز یــادآور 
ــر  ــخ ۹ مه ــرد از تاری ــن ف ــی ای ــرا وقت ــدم چ ش
ــت  ــان بازداش ــده زم ــت، در پرون ــت اس در بازداش
او مــورخ ۱۵ مهــر درج شــده اســت؟ اینهــا 
ــا بازرســی ها و  ــه ب آســیب ها و نواقصــی اســت ک
نظارت هــای مــوردی و رندمــی می تــوان بــه آنهــا 
پــی بــرد و در جهــت رفــع آنهــا بصــورت مــدوّن و 

ــرد. ــدام ک ــازمان یافته اق س
ــت  ــت صیان ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــه ب ــس عدلی رئی
ــه  ــیار ب ــیطان صفتان بس ــت: ش ــه گف از مجموع
ــن  ــا هســتند؛ بنابرای ــال وسوســه و لغــزش م دنب
بایــد نهایــت مراقبــت را از خــود و خانــواده خــود 
ــدم  ــن معتق ــه خــود داشــته باشــیم؛ م و مجموع
یــک همــکارِ دلســوز و خیرخــواه، بهتــر و مؤثرتــر 
آســیب  از  می توانــد  بخش هــای حفاظتــی  از 
ــری و  ــه جلوگی ــکارش در مجموع ــزش هم و لغ
پیشــگیری کنــد. لغــزش هــر کارگــزاری در نظــام 
اســامی ناپســند و مذمــوم اســت امــا لغــزش مــا 
ــر اســت. ــی ناپســندتر و مذموم ت مســئولان قضای
ــن  محســنی اژه ای در بخشــی از ســخنانش در ای
ــورانه و  ــات سلحش ــه عملی ــاره ب ــا اش ــت ب نشس
ــمن  ــه دش ــطین علی ــت فلس ــه مقاوم پیروزمندان
غاصــب و ســفاک صهیونیســتی اظهارداشــت: 
انــواع  ســال ۱۹4۷  از  صهیونیســتی  دشــمن 
اقســام جنایت هــا را علیــه مــردم مظلــوم  و 
ــت  ــر مقاوم ــات اخی فلســطین روا داشــته و عملی
ــل شــده  ــان تبدی ــک طوف ــه ی ــه ب ــا ک ــه آنه علی
عکس العملــی طبیعــی اســت؛ از خداونــد توفیــق 
هــر چه بیشــتر مقاومــت فلســطین را خواســتاریم 
ــه  ــم ب ــه می توانی ــدر ک ــر چق ــم ه ــه داری و وظیف

ــم. ــک کنی ــا کم آنه
پیــش از ســخنان رئیــس دســتگاه قضــا، رئیــس 
ســازمان بازرســی کشــور بــا بیــان اینکــه چنانچــه 
یــک دســتگاه نظارتــی از شــأن و منزلت برخــوردار 
نباشــد، اقدامــات آن بازدارنــده نخواهــد بــود، 
ــاء  ــی، ارتق ــی قضای ــول و تعال ــت: در دوره تح گف
ــتور  ــی را در دس ــازمان بازرس ــگاه س ــأن و جای ش

ــم. ــرار داده ای کار ق

ــا در  ــرد: ســعی م ــح ک ــان تصری ــح الله خدایی ذبی
ســازمان بازرســی ایــن اســت کــه هشــدارها، 
پیشــنهادات و تذاکــرات  از اتقــان، اســتدلال و 
اســتناد کافــی برخــوردار باشــد و اهتمــام مــا بــر 
آن اســت کــه هشــدارها، پیشــنهادات و تذاکــرات  
ــت  ــا مقاوم ــا ب ــی داشــته باشــند ت ــت اجرای قابلی

ــوند. ــه نش ــی مواج ــتگاه های اجرای دس
خداییــان تصریــح کــرد: ســازمان بازرســی امــروز 
صرفــا بــه دنبــال شناســایی و پیــدا کــردن فســاد 
در دســتگاه های اجرایــی نیســت بلکــه بــه دنبــال 
کمــک بــه دســتگاه ها و ســازمان ها، پیشــگیری از 
وقــوع فســاد و در مرحلــه آخــر برخــورد با مفاســد 

و ســوءجریانات اســت.
ــل  ــه تعام ــاره ب ــا اش ــی ب ــازمان بازرس ــس س رئی
ــا و  ــت، وزارتخانه ه ــا دول ــازمان ب ــن س ــت ای مثب
دســتگاه های اجرایــی گفــت: ظــرف مــدت زمــان 
ــی  ــات تعامل ــاری، جلس ــال ج ــده از س سپری ش
مثبــت و خوبــی را بــا بیشــتر وزرای دولــت و 
معاونــان آنهــا برگــزار کرده ایــم و در فضایــی 
تعاملــی، ضمــن شــنیدن نقطه نظــرات آنهــا، 
گزارش هــا آسیب شناســی خــود را بــه اطــاع 

رســانده ایم. آنهــا 
رئیــس ســازمان بازرســی گفــت: ســازمان بازرســی 
ــوع  ــگیری از وق ــه »پیش ــق مقول ــه تحق در زمین
ــایی و  ــئله را شناس ــزار مس ــدود دو ه ــاد« ح فس
پــس از ســنجش و اولویت بنــدی، ۲۱۳ مــورد را از 
میــان آنهــا به عنــوان گلــوگاه فســاد و ســوءجریان 

معرفــی کــرد.
وی ادامــه داد:همچنیــن علــل و عوامــل ایجــاد این 
گلوگاه هــای فســاد را شناســایی و راهکارهــای رفع 
ــا در  ــرای آنه ــم و اج ــی کرده ای ــا را پیش بین آنه
دســتور کار قــرار داده ایــم بــه نحــوی کــه انســداد 
۱۰۳ گلــوگاه فســاد در ســال جاری در دســتور کار 
برنامه هــای امســال ســازمان بازرســی قــرار گرفتــه 
اســت. ضمــن اینکــه دولــت نیــز در راســتای رفــع 
و انســداد ایــن گلوگاه هــای فســاد پــای کار آمــده 

اســت.
در  مــا  همــکاران  حضــور  گفــت:  خداییــان 
ــا  ــاد قرارداده ــگام انعق ــه هن ــی ب ــازمان بازرس س
ــر  ــدو ام ــارت از ب ــی و نظ ــتگاه های اجرای در دس
ــاد  ــا، از ایج ــا و مناقصه ه ــا، مزایده ه ــر قرارداده ب
بســیاری از مفاســد کــه در گذشــته شــاهد آنهــا 

ــت. ــرده اس ــگیری ک ــم، پیش بودی
ــای ســامت  ــون ارتق ــل قان ضــرورت اجــرای کام

ــام اداری نظ
کامــل  اجــرای  ضــرورت  بــر  ادامــه،  در  وی 
قانــون ارتقــای ســامت نظــام اداری از ســوی 
بخش هــای ذی ربــط تاکیــد کــرد و گفــت: یکــی از 
ظرفیت هــای قانــون ارتقــای ســامت نظــام اداری، 
راهکارهایــی اســت کــه در حــوزه ارتقای شــفافیت 
ــده کــه صــادرات، واردات،  ــر شــده و آم در آن ذک
ــور  ــام ام ــای انج ــا و فراینده ــا، فعالیت ه مجوزه
ــه صــورت شــفاف در  ــد ب در همــه دســتگاه ها بای
درگاه هــای الکترونیکــی ثبــت شــوند و در معــرض 
دیــد مــردم و دســتگاه های نظارتــی قــرار بگیرنــد؛ 
بخــش قابــل توجهــی از دســتگاه ها هنــوز بــه ایــن 
ــه رســیدگی  ــد ک ــی عمــل نکرده ان ــف قانون تکالی
و پیگیــری ایــن موضــوع در دســتور کار ســازمان 

ــرار دارد. بازرســی ق
ــرای  ــه اج ــاره ب ــا اش ــی ب ــازمان بازرس ــس س رئی
ــای ســامت نظــام اداری از  ــون ارتق ــاده ۲۵ قان م
ســوی ایــن ســازمان گفــت: در ســازمان بازرســی، 
اســتفاده از نظــام نظــارت هوشــمند در پیگیــری 
شــکایات از دســتگاه ها را در دســتور کار قــرار 
ــه نحــوی کــه اکنــون چنانچــه فــردی  داده ایــم ب
ــد  ــد می توان ــته باش ــکایت داش ــتگاهی ش از دس
بــا ســامانه ۱۳۶ تمــاس گرفتــه و شــکایت خــود را 
مطــرح کنــد؛ ســامانه مزبــور، ایــن شــکایت را در 
ــه دســتگاه  ــه صــورت خــودکار ب ــب متــن و ب قال
مربوطــه ارجــاع می دهــد و تــا زمــان پاســخگویی و 
حصــول نتیجــه، موضــوع را بــه صورت سیســتمی 

ــد. ــری می کن ــمند پیگی و هوش
خداییــان با اشــاره بــه راه انــدازی ســامانه قوانین در 
ســازمان بازرســی گفــت: همــکاران مــا در ســازمان 
ــد،  ــت دارن ــه فعالی ــی ک ــر بخش ــی در ه بازرس
ــن  ــامانه، قوانی ــن س ــتفاده از ای ــا اس ــد ب می توانن
بخــش مربــوط بــه خــود و تکالیــف دســتگاه ها در 
آن حــوزه را اســتخراج کــرده و پیگــری کننــد کــه 
تــا چــه انــدازه بــه ایــن تکالیــف عمل شــده اســت.

وی بــا اشــاره بــه آسیب شناســی های انجــام 
ــل  ــاره عل ــی درب ــازمان بازرس ــوی س ــده از س ش
از  بخشــی  نرســیدن  نتیجــه  بــه  عوامــل  و 
ــی شــدن  ــازمان بازرســی و منته ــای س گزارش ه
ایــن گزارش هــا بــه صــدور قرارهــای منــع تعقیــب 
و احــکام برائــت در مراجــع قضایــی، افــزود: پــس 
ــه دو  ــد ک ــخص ش ــی، مش ــام آسیب شناس از انج
عامــل »عــدم دقــت در تشــکیل پرونــده« و »عــدم 
پیگیــری لازم از ســوی ســازمان بازرســی«، از 
جملــه عوامــل مهــم بــه نتیجــه نرســیدن بخشــی 
از گزارش هــای ســازمان بازرســی و منتهــی شــدن 
ایــن گزارش هــا بــه صــدور قرارهــای منــع تعقیــب 

ــی هســتند. ــت در مراجــع قضای و احــکام برائ
ــرای  ــازمان بازرســی ب ــا در س ــزود: م ــان اف خدایی
ــی را در  ــات مقتض ــکل، اقدام ــن دو مش ــع ای رف
مــدت اخیــر انجــام دادیــم کــه نتیجــه آن کاهــش 
قابــل ماحظــه آمــار صــدور قرارهای منــع تعقیب 
و احــکام برائــت در پرونده هــای ارجاعــی از ســوی 

ســازمان بازرســی بــه دســتگاه قضایــی بــود.
یــک  تشــکیل  از  بازرســی  ســازمان  رئیــس 
دبیرخانــه دائمــی در ایــن ســازمان بــرای پیگیــری 
ــر  ــه ناظ ــوه قضایی ــس ق ــتورات رئی ــتمر دس مس
ــتگاه های  ــازمان ها و دس ــف س ــرای تکالی ــر اج ب

ــر داد. ــون خب ــات گوناگ ــف در موضوع مختل

رئیس قوه قضاییه: احیای حقوق عامه و گسترش عدل و 

آزادی های مشروع سازوکار جامع ندارد

چاپ : امیرفاضل پارسیان
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معرفی کتاب آناتومی و فیزیولوژی انسان هولز - جلد اول

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب پزشکی از راه دور در 
بیماری های پوستی

کتاب پزشکی از راه دور در بیماری های پوستی: 
تعاریف، مبانی، اســتانداردها، بــه طور جامع و 
مختصر به ارائه مطالب اساسی و کاربردی در رابطه 
تصویربرداری  تکنیک هــای  درماتولوژی،  تله   با 
به منظور تهیه تصاویر درماتولوژیکی مناســب 
پرداخته و می تواند به عنوان یک راهنمای جامع 
آموزش تصویربرداری درماتولوژیکی مورد  برای 

استفاده قرار بگیرد.
پوســتی  بیماری هــای  متخصصصــان 
)درماتولوژیســت( به خوبی آموزش دیده اند تا 
از تمام ســرنخ های بصری برای ارائه تشــخیص 
مطمئن و صحیح اســتفاده کنند؛ اما فردی که 
هیچ گونه آموزشی در این خصوص کسب نکرده 
اســت، درک درســتی از اینکه باید در مواجهه 
بــا یک ضایعه یا وضعیت پوســتی به دنبال چه 

سرنخ هایی باشد، ندارد.
 بنابرایــن نکته مهم در تشــخیص بیماری های 
پوســتی از راه دور )تلــه درماتولوژی(، آموزش 
دادن بــه افراد غیرمتخصص اســت تــا توانایی 
تشــخیص وســعت و اندازه وضعیت پوستی را 
داشــته باشند و بتوانند ویژگی های یافته ها را از 
طریق تصاویر دیجیتالی برای درماتولوژیست به 

تصویر بکشند.

کتاب پزشکی از راه دور در بیماری های پوستی 
برای چه کسانی مناسب است؟

مخاطبان کتاب پزشکی از راه دور در بیماری های 
tele-( پوســتی: تعاریف، مبانی، اســتانداردها

 dermatology: Definitions، Basics،
Standards( بــه طور عام همــه عاقمندان 
بــه حوزه پزشــکی از راه دور و بــه طور خاص 
متخصصان  درماتولوژیست ها،  عمومی،  پزشکان 
انفورماتیک  پزشکی و کاربران پروژه های پزشکی 
از راه دور بــه خصوص در زمینــه بیماری های 
پوستی می باشــند. این کتاب شامل پنج فصل 

می باشد.
فصل اول به معرفی پزشکی از راه دور، تاریخچه، 
موانع و محدودیت ها، انــواع روش های موجود، 
کاربرد پزشــکی از راه دور در تشــخیص و ارائه 
مراقبت های پوســتی، نتایــج بالینــی، هزینه - 
اثربخشــی و رضایتمندی کاربــران می پردازد. 
فصل دوم مربوط به ســامت  همــراه )موبایل 
هلث( و کاربردهای آن در بیماری های پوســتی 

می باشد.
در فصل ســوم، به منظور آشــنایی مخاطب با 
دنیای عکاســی دیجیتال، مفاهیــم موجود در 
تصویربــرداری  دیجیتال از جملــه نحوه ایجاد 
تصاویر، انواع دوربین های دیجیتال، اجزا و نحوه 
تصویربرداری  میزان وضــوح،  دوربین،  عملکرد 
ماکرو، فشرده ســازی تصاویر و انواع حافظه در 

دوربین های دیجیتال، شرح داده می شود.

در فصل چهارم )مهم ترین فصل این کتاب(، به 
طــور تخصصی جنبه های  فنــی مربوط به تهیه 
تصاویر مناســب از ضایعات پوستی جهت انجام 
یک مشــاوره در تله درماتولوژی بیان شده است. 
در ایــن فصل از انتخاب دوربین مناســب برای 
تصویربرداری تا پیش نیازها و شرایط لازم برای 
تصویربرداری از ضایعات پوستی به صورت جزئی 

و کامل شرح داده شده است.
فصل پنجم این کتاب دارای دو بخش می باشد. 
در بخــش اول اصــول مربــوط بــه ذخیره و 
نام گذاری تصاویر شرح داده می شود و در بخش 
دوم نیز توضیحاتی در رابطه با تنظیم یک برنامه 

تله درماتولوژی ارائه می گردد.

معرفی کتاب واژگون کردن دیابت 
همراه با رژیم هفت رنگ

کتاب واژگون کردن دیابت همراه با رژیم هفت 
رنگ به قلــم الهام انصاریان، به صورت خاصه 
بــه واژگون کردن معادلات این بیماری در فرد 
مبتا می پردازد، به طوری که با تغییر ســبک 
زندگــی و اســتفاده از مواد غذایی ســالم و با 
کیفیت، به فــردی فعال و مفید برای جامعه و 

خود تبدیل شود.
آموزش تغذیه مناســب و اینکه یک فرد مبتا 
به دیابت چه بخورد، چــه موقع، به چه اندازه 
و چگونــه غذا بخورد و ســبک زندگی خود را 
چگونه تغییــر دهد کلید معمــای پیچیده ی 

بیماری دیابت )به خصوص نوع 2( است.

آگاهی و معرفت سایه بانی محسوب می شود که 
بر سامت همه افراد به ویژه مبتایان به دیابت 
گســترده شده است تا با تغذیه طبیعی و سالم 
و رعایت مراقبت های ویژه، از قلب، چشــم، پا، 
کلیه، پوست و ... حمایت کرده و از زندگی خود 

لذت ببرند.
مولف با تخصص در رشــته بهداشت و ایمنی 
غذایــی، در این کتــاب عاوه بــر توضیحات 
ضروری پیرامون بیماری دیابت به ارائه »رژیم 
7 رنگ« برای اســتفاده جهت پیشــگیری و 

واژگون کردن بیماری دیابت پرداخته است.

در بخشی از کتاب واژگون کردن دیابت همراه 
با رژیم هفت رنگ می خوانیم:

همانطــور که می دانید تشــنگی یکی از عائم 
ابتا به دیابت می باشد. بر اساس مطالعه ای که 
روی 3615 نفر انجام شــد، نشان داده شد که 
مصــرف بیش از یک لیتــر آب در روز مصرف 
می نمایند، حــدود 20 درصد کمتر از دیگران 

دچار عوارض ناشی از دیابت می شوند.
 نوشیدن مقدار کمی آب می تواند تاثیر مثبتی 

بر روی میزان قند خون داشته باشد.

به دلیل میزان بالای گلوکــز، افراد دیابتی در 
معرض از دست دادن آب قرار دارند. آب، باعث 
می شــود تا کلیه ها گلوکز اضافــی را از خون 
حــذف کرده و در نتیجه باعث کنترل راحت تر 

قند خون می شود.
 همچنین نوشــیدن آب باعث کاهش ریسک 

ابتا به بیماری قلبی می گردد.
زمانی که بــدن آب از دســت می دهد، خون 
غلیظ تر می شود که سبب سخت تر شدن پمپاژ 

خون از قلب به دیگر اندام های بدن می گردد.
 همچنیــن از دســت رفتن آب بدن ســبب 
تبدیــل کلســترول و چربی ها بــه پاک های 
آترواســکلروتیک که در دیواره رگ ها رسوب 

می کنند. 
مصرف آب سبب رقیق تر شدن خون و افزایش 
سامت سیستم قلبی و عروقی می گردد. سعی 

کنید در روز 8 لیوان آب مصرف کنید. 
اگر در مناطق مرطوب یا گرم زندگی می کنید 
حتما بایــد در روز بیش از 8 لیوان آب مصرف 

کنید.
برای این منظور بهتر اســت همیشه بطری آب 

در دسترس شما باشد.
 نوشــیدن آب تنها راه برطــرف کردن بی آبی 
بدن نیست، شــما می توانید از مواد غذایی که 
سرشــار از آب هســتند، مانند انواع هندوانه، 
خیار، کرفس و انواع سوپ در وعده های اصلی 

غذایی یا میان وعده ها مصرف نمایید. 
در این صورت بدن شــما عاوه بر دریافت آب 

کافی، مواد مغذی هم دریافت می کند.

کتاب داروشناسی و مهارت های نسخه 
پیچــی، موضوعــات کاربــردی مانند 
داروشناســی و بیماری هــای مربوطه، 
بیوتیک ها،  آنتــی  اعصــاب،  داروهای 
داروهای گیاهــی و مکمل های غذایی، 
مایعــات تزریقی وریــدی و... را مورد 

بررسی قرار می دهد.

و  داروشناســی  کتــاب  دربــاره ی 
مهارت های نسخه پیچی:

امروزه موضوع سامت به عنوان یکی از 
مسائل مهم جامعه شناخته شده است 
و مشــاغل مرتبط با آن جایگاه خاصی 
پیــدا کرده اند. همانطــور که می دانید 
هســتند  مکانی  آخرین  داروخانه هــا 
کــه بیماران بــرای گرفتــن داروهای 

خود بــه آن مراجعه می کنند و ارتباط 
مستقیمی با سامت افراد دارند.

لذا افرادی که در داروخانه ها مشــغول 
فعالیت هستند باید با اصول صحیح کار 
کردن در این محیط آشــنایی داشته و 

داروها را به خوبی بشناسند.
 در کتاب داروشناســی و مهارت های 
 Pharmacology( نســخه پیچــی
 and Skills of Filling
Prescription( سعی شده با نگاهی 
جامع بــه داروخانــه  و داروهــا، نیاز 
افراد شــاغل در این حوزه و همچنین 
عاقه منــدان به این رشــته را برآورده 

نماید.
این کتاب حاصل تاش داروســازان و 
پزشــکانی اســت که در تدریس دوره 

دارویار داروخانه )دســتیار قفسه چینی 
دارو( تجربیــات گران بهایــی دارنــد 
و ایــن مطالــب ارزنده را بــرای فهم 
تحریر  به رشــته ی  فراگیرندگان  بهتر 

درآورده اند.
در بخشــی از کتــاب داروشناســی و 

مهارت های نسخه پیچی می خوانیم:
کپســول ها نیز جزء اشــکال نســبتا 

پرمصرف هستند. 
پوسته این ها ژلاتین است که در معده 
باز شده و دارو آزاد می شود، باید توجه 
داشته باشیم ژلاتین به رطوبت حساس 
است و شــکل خود را از دست خواهد 
داد، همان طور که در مجاورت مایعات 

گوارشی حل می شود.
 کپســول ها دو دســته ی سخت و نرم 

دارند که در کپســول های نرم مادهی 
دارویی به صورت مایع اســت. در نوع 
ســخت که شــامل ســر و بدنه است 
معمولا محتوی جامد است و می تواند 

پودر یا گرانول های دارویی باشد.
 مثال کپسول سخت آموکسی سیلین 
و کپسول نرم، ویتامین E می باشد. به 
کپســول نرم Pearl هم گفته میشود 
که منظور همان Softgel Cap است.

کتاب رادیولوژی تشخیصی آرمسترانگ 
بــه صــورت کاربــردی و روان، مبانی 
علم رادیولــوژی را از جنبه ی بالینی به 
دانشجویان پزشــکی و پزشکان آموزش 

می دهد.
تصویربرداری هــای پزشــکی از جوانب 
مختلف، نقش بســیار مهمی در اداره ی 
وضعیت بیمار دارنــد. کتاب رادیولوژی 
 Diagnostic( آرمسترانگ  تشخیصی 
imaging( اطاعاتــی را در این رابطه 

در اختیار شما قرار خواهد داد.
عکس بــرداری  تکنیک هــای  امــروزه 
مقطعی بیشــتر اســتفاده می شــود و 
حتــی در مــوارد خاص ایــن روش از 
عکس برداری هــای کامــل رادیولوژیک 
نیز پیشــی گرفته اســت. در این کتاب 
اســتفاده از توموگرافــی کامپیوتــری 
)CT(، اولتراسوند، تصویربرداری تشدید 
تصویربــرداری   ،)MRI( مغناطیســی 
رادیونوکلئید شــامل توموگرافی نشــر 

رادیولــوژی  و   )PET( پوزیتــرون 
مداخله گر شرح داده می شود.

کتاب رادیولوژی تشخیصی آرمسترانگ 
مناسب چه کسانی است؟

ایــن کتــاب دانشــجویان پزشــکی و 
پزشکان را با تکنیک های مورد استفاده 
و  تشــخیصی  تصویربــرداری  بــرای 

اندیکاسیون های آن آشنا می کند.
)به دلیل بالا بودن حجــم فایل قبل از 
خرید، نسخه نمونه را در موبایل دریافت 

و بررسی کنید.(
در بخشی از کتاب رادیولوژی تشخیصی 

آرمسترانگ می خوانیم:
هایپرتروفــی بطنــی بدون گشــادی، 
باعث یافته غیرطبیعی قابل شناســایی 
در یک عکس اشــعه  X قفســه سینه 
فشــار  افزایش  در  بنابراین  نمی شــود، 
خون سیستمیک و اشــکال متفاوتی از 
کاردیومیوپاتی عکس اشــعه  X قفسه 
سینه فقط هنگامی غیرطبیعی می شود 

که گشادی بطنی روی داده باشد.
اگر افزایش فشــار پایان دیاستولی بطن 
چپ وجود داشته باشد، بزرگی متوسط 
دهلیز چپ و عایم افزایش فشار وریدی 
ریوی می تواند دیده شود. بدون در نظر 
قرار دادن علت اختال میوکاردی، شکل 

قلب به همان میزان باقی می ماند.
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کتاب آناتومی و فیزیولوژی انسان هولز - 
جلد اول نوشته ی د. شی یر، جی. باتلر و 
ر. لوئیس، به کالبدشناسی و فیزیولوژی 
بدن انســان می پردازد و کارکرد هر یک 
از دستگاه های بدن را به زبان ساده شرح 

می دهد.
دربــاره ی کتاب آناتومــی و فیزیولوژی 

انسان هولز - جلد اول:
دو گســتره  اصلی علوم پزشــکی یعنی 
آناتومــی و فیزیولــوژی با این مســئله 
که بدن انســان چگونه به زندگی ادامه 
می دهــد مرتبــط هســتند. آناتومی با 
ســاختارها یا ریخت شناســی اندام های 
بدن سر و کار دارد )شکل ها و ساختمان 
عملکردهــای  فیزیولــوژی  آن هــا(. 
بخش هــای بدن را مــورد ماحظه قرار 
می دهــد )چه کاری انجــام می دهند و 
چگونــه آن را انجــام می دهند(. اگرچه 
آناتومیســت ها بیشــتر به معاینه  بدن 
می پردازند و فیزیولوژیســت ها بیشتر بر 
آزمایشــات تکیه می کنند، اما تاش هر 
دو گروه مفاهیمی به دست می دهد که 

بفهمیم بدنمان چگونه کار می کند.
و  آناتومــی  موضوعــات  جداســازی 
فیزیولوژی بســیار دشــوار اســت، زیرا 
آناتومیکــی عملکردهای  ســاختارهای 
آن هــا را ممکن می کنــد. بخش ها یک 
انسان(  )ارگانیسم  ســازمان یافته  واحد 
را تشــکیل می دهنــد و هــر بخش در 

عملکرد واحد به عنوان یک واحد کامل 
نقش دارد. این نقش عملکردی به شیوه  

ساختاری آن بخش بستگی دارد.
برای مثال ترتیب قرارگیری استخوان ها 
و عضات در دست انســان با انگشتان 
دراز، گرفتن را ممکن می کند. د یوارهای 
عضانی قدرتمند قلــب برای انقباض و 
راندن خون به خــارج از محفظه ها و به 
درون عروق خونی ســاخته شــده اند و 
محفظه های قلــب موجب این اطمینان 
می شــوند که خون در مســیر مناسب 

حرکت می کند. 
شــکل دهان آن را قادر به دریافت غذا 
می کند. دندان ها طوری شکل گرفته اند 
که غذاهای جامد را به قطعات کوچک تر 
تبد یل کنند و زبــان عضانی و گونه ها 
طوری شکل گرفته اند که ذرات غذا را با 
بزاق دهان مخلوط کنند و آن ها را برای 

بلع آماده کنند.
در فصــول ابتدایــی کتــاب آناتومی و 
 Hole's( هولــز  انســان  فیزیولــوژی 
 essentials of human anatomy
ســاختار  ســطوح   )& physiology
بدن با جزئیات بیشــتری تشــریح شده 
اســت. فصل اول مقدمــه ای از آناتومی 
و فیزیولوژی انســان می گوید، در فصل 
دوم ســطوح اتمــی و مولکولی توضیح 
با اندامک ها  داده می شود؛ فصل ســوم 
و ســاختارها و عملکردهای سلولی سر 

و کار دارد؛ در فصل چهارم متابولیســم 
سلولی شرح داده می شود و فصل پنجم 

در مورد بافت هاست.
باتلر  د. شی یر )David Shier(، جی. 
 Ricki( و ر. لوئیس )Jackie Butler(
Lewis( در فصــول پایانــی کتاب به 
معرفی چند دســتگاه بدن می پردازند. 
فصل ششــم و هفتم نحــوه ی کارکرد 
دستگاه اسکلتی و مفاصل آن را توصیف 
می کنــد، در فصل هشــتم توضیحاتی 
درباره ی دستگاه عضانی داده می شود، 
در فصل نهم و دهم با دســتگاه عصبی 
بدن انسان به طور کامل آشنا می شوید و 
در فصل یازدهم به معرفی دستگاه غدد 

درون ریز پرداخته شده است.
کتاب آناتومی و فیزیولوژی انسان هولز - 
جلد اول برای چه کسانی مناسب است؟

این کتاب برای دانشــجویان رشــته ی 
تربیت بدنی و رشــته های مرتبط دیگر 

بسیار کاربردی و سودمند است.
)این کتــاب دارای حجــم بیش از 30 
مگابایت هســت، لطفاً قبــل از خرید، 
نســخه نمونــه را دریافــت و از صحت 
نمایــش کتــاب در موبایــل یــا تبلت 

اطمینان حاصل کنید.(
در بخشی از کتاب آناتومی و فیزیولوژی 

انسان هولز - جلد اول می خوانیم:
تعداد الکترون هــا در مدار خارجی یک 
اتــم تعیین می کند که آیا آن اتم به اتم 

د یگری واکنش نشان خواهد داد یا خیر. 
اتم ها به گونه ای واکنش نشان می دهند 
که مدار خارجــی کاماً با الکترون ها پر 
می شود و بنابراین به ساختار پایدارتری 
دســت می یابند. این پد یــده گاهی به 
عنوان قانون هشت گانه شناخته می شود، 
زیرا به جز اولین مدار، در بیشتر اتم های 
مهم در ارگانیســم زنده هشت الکترون 

برای پر کردن مدار لازم است.
اتم هایــی نظیــر هلیوم کــه مدارهای 
الکترونی خارجی آن ها پر شــده است، 
ســاختارهای پایداری دارنــد و از نظر 
شــیمیایی غیرفعال یا خنثی هســتند 
)آن ها نمی توانند پیوندهای شــیمیایی 
اتم هایی که مدارهای  تشــکیل دهند(. 
خارجــی آن ها به طور کامل پر نشــده 
اتم های هیدروژن  مدارهای  نظیر  است، 
یــا لیتیوم تمایل به کســب، از دســت 
دادن یا به اشتراک گذاشتن الکترون ها 
دارند؛ به طریقــی که مدارهای خارجی 
خود را تخلیه یــا پر کنند. با این روش، 
آن ها ســاختارهای پایداری را به دست 

می آورند.
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معرفی کتاب بیوفارماسی و فارماکوکینتیک کاربردی شارگل و یو

کتــاب بیوفارماســی و فارماکوکینتیک 
کاربردی شــارگل و یو نوشته ی شارگل 
لیون و اندرو بی. ســی یــو، موضوعاتی 
مثــل ماحظات بیوفارماســیوتیکی در 
طراحــی فرآورده های دارویی و عملکرد 
برون تــن آن ها را مورد بحث و بررســی 
قرار می دهد.درباره ی کتاب بیوفارماسی 
و فارماکوکینتیک کاربردی شارگل و یو:

سیســتم  حیاتی بدن انســان یا حیوان 
عملکرد خیلــی پیچیده و در عین حال 
حساس و دقیقی دارد و هرگونه تغییرات 
درونی و بیرونی، کارکرد  آن را از حالت 

نرمال خارج می سازد. 
به همین دلیل تمامی داروســازان باید 
آگاهی درســتی از عملکــرد ورود مواد 

خارجی به بدن داشته باشند.
و  بیوفارماســی  شــک  بــدون 

مباحثی  مهم ترین  از  فارماکوکینتیــک 
هســتند که در طراحی و ساخت دارو، 
کارآمــد،  فرمولاســیون های  طراحــی 
ژنریــک،  فرمولاســیون های  ارزیابــی 
پیشگویی بسیاری از تداخل های دارویی 

در بیماران و... کاربردی ویژه دارند. 
بــه همین خاطــر آموزش ایــن دانش 
به دانشــجویان داروســازی، آنان را در 
حوزه های شــغلی گوناگون داروســازی 

نیرومندتر می سازد.
زمینــه  در  زیــادی  بســیار  آثــار 
فارماکوکینتیــک بــه صــورت کتب و 
دنیا  در سرتاســر  اختصاصــی  مجات 

منتشر شده اند. 
یکــی از ایــن کتاب های پــر مراجع و 
بیوفارماسی  قابل اســتفاده کتاب  عما 
شــارگل  کاربردی  فارماکوکینتیــک  و 

 Applied Biopharmaceutics(
اســت   )and Pharmacokinetics
که برای دانشــجویان داروسازی بسیار 

پرکاربرد خواهد بود.
 Shargel( در این کتاب شــارگل لیون
Leon( با زبانی ساده شما را با مفاهیم 
فارماکوکینتیک آشــنا می کند، عاوه بر 
این، با ارائه انواع متفاوتی از پرســش ها، 
تمارین و مسائل حل شده یا حل نشده، 
کمک بســیار زیادی به فهم ساده تر این 
بــه دانشــجویان و عاقمندان  مطالب 

بیوفارماسی و فارماکوکینتیک می کند.
کتــاب بیوفارماســی و فارماکوکینتیک 
کاربردی شارگل و یو مناسب چه کسانی 
است:بدون شک این کتاب برای تمامی 
دانشــجویان رشته داروســازی، مفید و 

کاربردی خواهد بود.

)این کتــاب دارای حجــم بیش از ۲۰ 
مگابایت هســت، لطفا قبــل از خرید، 
نســخه نمونــه را دریافــت و از صحت 
نمایــش کتــاب در موبایــل یــا تبلت 

اطمینان حاصل کنید.(
در بخشــی از کتــاب بیوفارماســی و 
فارماکوکینتیک کاربردی شــارگل و یو 

می خوانیم:
داروها موادی هستند که برای تشخیص، 
معالجه، تسکین، درمان، یا پیشگیری از 

بیماری به کار می روند. 
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معرفی کتاب راهنمای گردن درد
 با تاکید بر تمرینات ورزشی

کتاب راهنمای گردن درد با تاکید بر تمرینات 
ورزشی نوشــته ی دان ســاندرز، با تصاویری 
کاربــردی ضروری ترین موضوعــات مرتبط با 
مشکات گردن را شرح داده و برای بهبود درد 
آن نیــز تمریناتی ارائــه می دهد.هیچ راه  حل 
جادویی در ارتباط با مراقبت از گردن در برابر 

مشکات وجود ندارد. 
در عین حال بیشــتر مشــکات گردن، غیر 
اورژانســى و قابل پیشــگیرى هستند. سال ها 
تحقیق نشان داده که بیماران ناحیه ى گردن، 
ندرتاً با روش هاى درمانى مانند دســت کارى، 
دارو، انقبــاض، آتل بندى گــردن و یا جراحى 

درمان مى شوند. 
گاهى اوقات این روش هــاى درمانى ضرورى 
و مؤثر هســتند. اما آنچه کــه براى کمک به 
خودتان انجــام مى دهید؛ معمولا مهم تر از آن 

است که پزشک انجام مى دهد.
گردن  درد شوخى نیســت! مى دانیم که درد 
بر هر کســى به طور متفاوت تأثیر مى گذارد و 
بعضــى از مردم، از غرامت کارگرى و مرخصى 
اســتعاجى با اغراق و تمارض ســوء استفاده 

مى کنند.
 زمانى که این مســأله اتفاق مى افتد؛ کارفرما 
ممکن اســت نســبت به تمــام کارگرانى که 
مشــکل گردن یا کمر دارند، بدبین شود. این 
امر هر کســى را که درگیر آن است به سوى 

ناامیدى و عصبانیت سوق مى دهد.
مهم اســت درک کنیم که مشکات گردن به 
طور معمول یک آسیب هستند اکثر مردم فکر 
مى کنند که مشــکات گردن آن ها در زمان و 
مکان مشخصى ایجاد مى شود. این تفکر تقریباً 

همیشه نادرست است. 
مشکات گردن اغلب طى ماه ها و حتى سال ها 
ایجاد مى شــوند. یک مشــکل قبل از شروع 
درد مى تواند بسیار گســترش یابد؛ آنگاه یک 
چرخش ناگهانى یا یک فعالیت فشارآور باعث 
شروع درد مى شود. بعضى ها ممکن است فکر 
کنند که برخى از اندام ها )دیســک ها( در آن 
لحظه از جاى خود خارج شــده اند و یا صدمه 
دیده انــد، این موردى نیســت کــه صدمه ى 

جسمى قابل توجهى را توجیه کند.
در عیــن حال این درســت اســت که برخى 
مشــکات گردن نتیجه یک آســیب جسمى 
است؛ ولى اغلب آن ها نتیجه مجموع تأثیرات 
وضعیت جســمى نامناســب، مکانیک ناقص 
بــدن، عادت هاى کارى و روش هاى زندگى پر 
تنش، فقــدان انعطاف پذیرى و کمبود یا نبود 

آمادگى جسمانى عمومى هستند.
 بیشــتر مشــکات گردن قابل کنترل مؤثر 
نیســتند؛ مگر اینکه عوامل گفته شده جدى 

گرفته شوند و مورد توجه قرار گیرند.

به دلیل ماهیــت ماندگار اختــالات گردن، 
این مشکل ممکن اســت طاقت  فرسا به نظر 
برسد؛ اما شایان توجه است که اغلب مشکات 
گردن اورژانسى نبوده و به طور مؤثرى کنترل 

مى شوند. 
دان ساندرز )Duane Saunders( در کتاب 
راهنمــای گــردن درد با تاکید بــر تمرینات 
 Self-help manual for your( ورزشی 
neck( نشــان مى دهــد که چگونــه این امر 

امکان پذیر است.

معرفی کتاب مراقبت های پرستاری 
در پیوند اعضا

کتاب مراقبت های پرســتاری در پیوند اعضا به 
قلم عظیــم عزیزی و نرگــس صادقی با هدف 
ارتقاء آگاهــی و عملکرد پرســتاران در زمینه 
شــناخت مســائل اخاقی پیوند، ایمنی پیوند، 
داروهای اســتفاده شــده برای جلوگیری از رد 
پیوند و مراقبت های پرســتاری از بیماران پیوند 
کلیه، کبد، پانکراس، ریه، مغز اســتخوان، قلب 

تالیف گردیده است.
و  بــزرگان  نوشــته های  ایــران  در  گرچــه 
شخصیت های مشهور پزشکی کهن ایران نظیر 
حکیم ابن سینا و اســماعیل جرجانی نشان از 
انتقال  از مسئله  نخستین برداشــت های مبهم 
اعضاء است اما پیوند اعضاء به مفهوم کنونی آن 
یعنی جایگزینی یک عضو با عضو مشابه؛ در سال 
1314 با انجام پیوند قرنیه به وسیله ی پایه گذار 
علم چشم پزشکی مدرن در ایران استاد شمس 

در بیمارستان فارابی تهران انجام شد.
پیونــد عضو هم طولانی کننده عمر و هم نجات 
دهنده زندگی اســت و طی آن تمامی یا بخشی 
از یک عضو از شخص دیگری )یا مرده یا زنده( 
به فردی دیگر پیوند می شود. بدون شک پرستار 
مراقبت های ویژه یک عضو اساسی در تیم پیوند 
محسوب می شود. او نقش رابط میان بیمارستان 
با سازمان تامین ارگان، پزشکان و خانواده های 
اهدا کنندگان بالقوه را دارد. همچنین پرستاران 
نقش مهمی در مراقبت های قبل و بعد از پیوند 
ایفا می کنند به طوری که مراقبت های پرستاری 

تکمیل کننده کار جراحان است.
در بخشــی از کتاب مراقبت های پرســتاری در 

پیوند اعضا می خوانیم:
به طور معمول پرســتاران اولین افرادی هستند 
کــه نیاز به اهدا عضو و تهیه اعضا را تشــخیص 
می دهنــد و بهترین شــرایط را بــرای آمادگی 
روانی از خانواده اهدا کننده فراهم می کنند. به 
آنــان اگاهی و آموزش هــای لازم را می دهند و 
با آنان همدردی کــرده و از تجربه ها در مواقع 
بحرانی برای کمک بــه خانواده بهره می گیرند. 
مطالعه ای نشــان داد که 87 درصد از کسانیکه 
قبــل اهدا عضــو اطاعاتی دریافــت نموده اند 
احســاس رضایت بیشتری دارند. اما به هر حال 
در یــک موقعیت خاص و اورژانســی نمی توان 
انتظار پذیرش اهدا اعضا را داشــت. پرستاران با 
فراهم کردن اطاعات لازم وحمایت های روانی 
واحساســی به تصمیم گیــری درباره اهدا عضو 

کمک می نمایند.
 لازم به ذکر اســت که مشــکل اصلی خانواده 
در آن زمان اهدا عضو نیســت بلکه مرگ عضو 
خانواده می باشد. گاهی خانواده ها از اینکه اهدا 
عضو از دیدگاه مذهبی مورد تایید می باشد یا نه 
نگرانند هر چند که استاندادها و شرایط خاصی 

برای اهدا عضو مطرح شده است.
پرســتاران پیوند مراقبت های پرستاری را برای 
بیماران قبل و بعد پیوند انجام می دهند و تمام 
جنبه های مراقبتی بیماران را از طریق هماهنگی 
بین پرســتاران انجام می دهند این پرستاران به 
تمام پروسیجرهای جراحی پیوند برای مراقبت 
و مدیریت کردن بیماران اگاهی کامل داشــته 
و بیمــاران را مورد ارزیابی بالینــی قرار داده و 
مراقبت های پرستاری را بر اساس اولویت بندی 
نیازهــای بیمار انجام می دهند. این پرســتاران 
بیماران را از نظــر برنامه های ترخیص نیازهای 
آموزشــی و پروســیجر جراحی و دیگراقدامات 
تشــخیصی از قبیل ام آر آی و اقدامات درمانی 
و نظارتی بر اعمال دیگر پرســتاران مورد پایش 

قرار می دهند.

کتــاب 7 اختاپوس پزشــکی به قلم 
جان تیلدن، به شما نشان می دهد که 
چگونه به کمک مواد غذایی و طبیعی 

می توان بیماری ها را درمان نمود.
میل به ســامتی محدود به مرزهای 
ملی  و  حرفــه ای، جغرافیائی، ســنی 
مدرن،  تمدن  مشــکات  نمی شــود. 
از بیــن بــردن آب و هــوا، گیاهان و 
حیوانات و تحمیل ســرعت و شــتاب 
بســیار زیاد بر زندگــی امروزی باعث 
می شــود که انســان با دقت بیشتری 
نه  بــرود،  ســراغ درمان های طبیعی 

دستاوردهای داروسازان.

ایــن را می توان به یکــی از حوزه های 
مدرن پزشکی نسبت داد که بهداشت 
طبیعــی یا به نوعــی طبیعت درمانی 
معتقد  و  می نامند   )Naturopathy(
اســت تمام بیماری ها بایــد به عنوان 
تاش بدن در نظر گرفته شود تا بتواند 
خود را از انباشــت مواد زائد و مسموم 

پاک کند.
 یک ارگانیســم زنــده، بی نقص ترین 
مکانیســم بی نظیر، دارای قدرت کافی 
برای بازگرداندن سامت طبیعی است، 

حتی اگر آسیب جدی دیده باشد. 
خود درمانی بر اساس قوانین طبیعت 
مبتنی بر یــک روش طبیعی زندگی 

است.

طبیعت درمانــی در واقع روش درمان 
بیماری از راه خوراک، گیاهان، آفتاب، 
ورزش و ... و پرهیــز از دارو و جراحی 

است. 
درمان هــای طبیعــی یک سیســتم 
پزشــکی شــامل روش هــای طبیعی 
مختلف اســت که بــه تحریک نیروی 

حیاتی بدن کمک می کند.
 بــه عبارت دیگــر در لذت بــردن از 

زندگی بدون دارو، تغذیه مناسب اولین 
گام لازم برای این مهم است.

ســموم  درمانی  طبیعــت  پزشــکان 
غیــر مســتقیم را عامــل تقریباً همه 

بیماری های بدن می دانند.

 لحظــه ای ناگزیــر فرا می رســد که 
دســتگاه گوارش خســته شود. کبد و 
کلیه ها به مرز انفجار می رسند تا بدن 
را از مسمومیت ساعتی و هر لحظه ای 

نجات دهند. 
با این حال مقدار مشخص سم در خون 
باقی مانده است که رگ های خونی، در 
درجه اول مویرگ ها و سپس رگ های 
بزرگ تر را تحت تأثیر قرار می دهند که 
دسترسی به مقدار کافی از مواد مغذی 
و اکســیژن به مغز، قلب، ریه ها و ... را 
محدود می کند و زمانی که دیگر از کار 

می افتند و سرطان پایان تلخی است.
 John Henry( تیلــدن  جــان 
Tilden( بــه عنــوان اصاح طلــب 
بــزرگ در زمینــه تغذیه دســت به 
نــگارش کتاب 7 اختاپوس پزشــکی 
 Toxemia explained: the(
 true interpretation of the
cause of disease( زده اســت. نام 
تیلدن هنوز هم اغلب در آثار پزشکان 

آمریکائی ذکر شده است. 
تیلــدن معتقد بود که هــر فردی باید 
بتواند از بیماری هــا جلوگیری کند و 

انرژی خود را حفظ کند.

به گفته وی بعد از 35 ســالگی مردم 
نباید غذای نشاســته ای بخورند یا باید 

آن را بسیار کم کنند.
 ترکیبات غذائی تیلدن به اصل استفاده 
جداگانــه از غذاهائی که باعث افزایش 
تخمیر یا فساد در روده می شود پایبند 

بود. 

بــرای مثال تخــم مرغ که بــا نان یا 
غات خورده می شود به نظر وی باعث 
افزایــش تخمیر در دســتگاه گوارش، 

کاهش کارائی را به دنبال دارد. 
از نظر او اصل اول یــک رژیم غذائی، 
یک غذای سالم برای صبحانه، ناهار و 

شام است.
باید گفت این کتاب در زمینه بهداشت 

طبیعی منبع موثقی است.
 تیلــدن در این کتــاب می گوید که 
مســمومیت در سیســتم بدن شــما 
پایه و اساســی بــرای اضافــه وزن و 
ســایر بیماری ها اســت. اگر بدنتان را 
از مسموم شــدن حفظ کنید، نعمت 
برخورداری از وزنــی متعادل را از آن 

خود کرده اید.

در بخشی از کتاب 7 اختاپوس پزشکی 
می خوانیم:

علمی کــه باعث افزایــش بیماری ها 
شــود مایه تأسف اســت. این واقعیت 
واقعیت  مثابه  به  پزشــکی  نفرت انگیز 

شرک در دین است. 
پزشکی که هر ناخوشی متفاوت روی 
بخش هــای مختلف یک سیســتم را 
بیمــاری جدا می دانــد وقتی که همه 
آن ها از یک علّت ناشــی شده است به 
مثابه انســان های بی تمدن و ناآگاهی 
است که آب، شبنم، یخ، برفک و برف 
را به عنوان ماهیت و جوهر متفاوت در 

نظر می گیرد.

پزشــکی که ناخوشــی های مرضی و 
بیمارگونــه در هر بخــش بدن که در 
شــکل و درجه متفاوت انــد اما از یک 
علّت ناشی می شوند را بیماری جداگانه 
می داند به مثانه فیلســوفی اســت که 
شــبنم، یخ، برفک و برف را تغییرات و 

دستکاری آب می داند.

 در حالی که به سادگی همه آن ها در 
غیاب گرما به وجود آمده اند. پزشــکی 
باید به مرگ و میر انسان ها که ناشی از 
تجویز داروها بخاطر اسم های مختلف 

بیماری هاست پایان بدهد. 
و اگــر به موقع انجام شــود مــا را از 
اشــتباهات انبوهــی که ســال ها در 
پزشــکی انباشــته شده اســت نجات 

خواهد داد.

در واقع اشکال نام گذاری سیستماتیک 
بیماری هــا از آن جا اســت که بر پایه 
علّت های بی ربط پایه ریزی شده است و 
این آزارنده ترین و ناراحت کننده ترین 

بخش خرافه های پزشکی است. 
پزشــکی که بتواند یــک بیماری را با 
دانــش بنیادی درمان کنــد به منزله 
درمان تمــام بیماری ها اســت و این 
بخاطر این است که علّت ها یکی است. 
یعنی علّت تمام بیماری های متابولیک 

یکی است.

تفاوت هست بین پزشکی که بر اساس 
طبقه بنــدی و انــواع بیماری نســخه 
می نویسد تا پزشکی که تنها بر اساس 
اصــول بنیادی تجویــز می کند و این 
تفاوت دانشی است که ما از طبیعت به 
دست می آوریم و به ما عرضه می شود 
با چشم اندازی که آن را از ته یک چاه 
به دست می آوریم تا چشم اندازی که 
از قلــه یک کوهی که کل آســمان را 
تســخیر کرده بدست می آید تفاوت از 

زمین تا به آسمان است.
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کتاب درسنامه آزمون ارشد پرستاری 
- جلد دوم، نکات و موضوعات مربوط 
به دروس پرستاری داخلی، جراحی و 
مراقبت های ویژه را مورد بررسی قرار 

می دهد.
درســنامه  کتاب  برجســته  نکات  از 
آزمون ارشــد پرســتاری - جلد دوم، 
داخلی  پرســتاری  گنجاندن سوالات 
و جراحــی طــی 10 ســال آزمون 
کارشناسی ارشد و آشــنایی کامل با 
روش طراحان سوالات ارشد می باشد. 
این قسمت کمک شایانی به داوطلبان 
خواهد کرد چرا که پاســخ تشریحی 

و مفهومی برای این ســوالات در نظر 
گرفته شده است.

در بخشــی از کتاب درسنامه آزمون 
ارشد پرستاری - جلد دوم می خوانیم:

آناتومی و فیزیولوژی: سیســتم مغز و 
اعصــاب از دو بخــش مرکزی )مغز و 
نخاع( و محیطــی )اعصباب مغزی و 
اعصاب نخاعی( تشــکیل شده است. 
این دســته بندی دارای 10 میلیون 
نــورون حســی و 500 هــزار تورون 

حرکتی است. 
نــورون واحد عملکردی اصلی در مغز 

است که شامل جسم سلولی، دندریت 
و اکســون می باشد. اجســام سلولی 
نورون ها )Sora( مشابه با سلول های 
دیگر بدن می باشــند بدین معنی که 
اکثــر اندامک های قابل مشــاهده در 
ســلول های دیگر، در آن ها نیز یافت 
می شــود. قرار گرفتن اجسام سلولی 
گانگلیا  یا  بصورت خوشه ای، هســته 

خوانده می شود.
دندریت ها، رشته های درخت مانندی 
هســتند کــه پیام هــا را به جســم 
ســلولی منتقل می کنند و اکسون ها، 
زوائد بلندی هســتند کــه تکانه های 

عصبی )پیام ها را به خارج از جســم 
ســلولی حمل می کنند. میلین، اکثر 
رشته های عصبی بزرگ را در برگرفته 
 nodes( و توســط گره های رانویــه
of Ranvier( به حالتی منقطع در 

می آید.

نام کتاب: کتاب درسنامه آزمون ارشد پرستاری - جلد 
دوم

نویسنده: گروه نویسندگان
ناشر چاپی: انتشارات بشری

سال انتشار: ۱۳۹۹
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۷۹۰
زبان: فارسی

شابک: 7-399557-964-978
موضوع کتاب: کتاب های پرستاری

قیمت نسخه الکترونیک
۶۰۰۰۰ ت - 10.99 یورو



143
شماره 481

  چهارشنبه 19 مهر ماه 1402
هفته نامه سراسري

شماره 481
  چهارشنبه 19 مهر ماه 1402
هفته نامه سراسري

 هفته نامه زنان لرستان  10 مرداد  1401 شماره 185 هفته نامه زنان لرستان  10 مرداد  1401 شماره 185 125

معرفی کتاب اقتصاد برای مدیرانمعرفی کتاب اقتصاد برای مدیران

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب تئوری اقتصاد خرد

کتاب تئوری اقتصاد خرد به قلم یوسف فرجی، 
جدیدترین نظریات موجــود در زمینه اقتصاد 
خرد، نظیر تئوری رفتار مصرف کننده، تئوری 
رفتار تولیــد کننده، تئوری های بازار و غیره را 

مورد تجزیه و تحلیل قرار می دهد.
در عصر کنونی، اقتصــاد خرد نقش مهمی در 
تصمیم گیری های تجــاری، مدیریتی و در کل 
اینکه چگونــه اقتصاد جدیــد وظایف خود را 
انجام می دهد، دارد. در حقیقت هدف اصلی از 
نگارش این کتاب بسط ساده مطالب از طریق 
ابزارها و اصولی اســت که برای درک و تجزیه 
و تحلیــل مســائل و موضوعــات اقتصاد خرد 

ضروری است.
بــا توجه به گســتردگی اســتفاده از مباحث 
اقتصاد خرد در رشته های مختلف علوم انسانی 
نظیر اقتصاد، مدیریت، حســابداری و... سعی 
شــده مطالب آنچنان ارائه گردد که برای کلیه 
دانشجویان و با کمترین اطاعات ریاضی قابل 
درک باشــد. برای این منظور نه تنها شــکل 
غالب تجزیه و تحلیــل موضوعات را توصیفی 
و هندســی تشکیل می دهند، بلکه پس از ارائه 
هر موضوعی حتی الامکان یک مثال نیز آورده 

شده است.
خــرد  اقتصــاد  تئــوری  کتــاب 
)Microeconomic Theory( مشتمل بر 
14 فصل اســت که در انتهای هر فصل عاوه 
بــر خاصه مطالب گفته شــده در فصل، چند 
پرسش نیز برای بحث و تجزیه و تحلیل آورده 
شده است. در فصل اول ابتدا ضمن بیان چند 
مسئله اقتصادی، تعریفی از اقتصاد آورده شده 
و ســپس در رابطه با نیازهای انســان و منابع 

اقتصادی مطالبی ارائه شده است.
در این بخش مشــاهده می شــود که انســان 
برای ادامه حیات، خواســته هایی دارد که این 
خواســته ها از فردی به فرد دیگــر و از زمانی 
به زمــان دیگر متفاوت اســت. از طرف دیگر 
منابع اقتصادی که امکان تولید خواســته ها را 
فراهم می سازد، حداقل به طور بالفعل محدود 
اســت اقتصاد در حقیقت امکان پاسخگویی به 
حداکثر خواسته ها را با امکانات محدود فراهم 

می سازد.
گســتره حضور اقتصاد خرد از امرار معاش فرد 
تا بررســی منابع و امکانات تولید و همچنین 
تقاضــای مصرف کننــدگان و نیــز مکانیزم 
قیمت ها و شــرایط مختلف رقابت در بازار و... 

را در برمی گیرد.
در بخشــی از کتــاب تئــوری اقتصــاد خرد 

می خوانیم:
این که منبعی اقتصادی و یا آزاد باشد بستگی 
به قیمــت آن ها دارد. چنانچه یک منبع دارای 
قیمت صفر باشد )رایگان باشد(، در این صورت 
آن منبــع آزاد اســت، در حالی که اگر منبعی 
دارای قیمت مثبت باشــد، یک منبع اقتصادی 
تلقی می شــود. در دنیایی که همه منابع آزاد 
و رایــگان می باشــند، به لحــاظ آن که همه 
خواسته های انســان تامین می شود، مسائل و 

مشکات اقتصادی نیز وجود نخواهد داشت.
منابــع اقتصــادی دارای مصــارف متنوعــی 
می باشند؛ به عنوان مثال، از نیروی کار می توان 
در تولید اتومبیل، تراکتور، آهن، فولاد، پارچه 
و... استفاده کرد. نکته حائز اهمیت این که هر 
قــدر منابع تخصصی تر باشــند، کاربرد آن در 
مصــارف گوناگون کمتر اســت. مثا وقتی در 
نیــروی هوایی یک همافر را آموزش می دهند، 
اســتفاده از این تخصــص در دیگر بخش های 

اقتصادی کمتر است. 

معرفی کتاب چگونه فریب می خوریم؟

کتاب چگونه فریب می خوریم؟ نوشته ی سید 
محمــد وفایــی، توضیح می دهد کــه چگونه 
فروشــندگان حرفه ای شما را وادار می کنند تا 
به صورت ناخودآگاه خرید کنید. )فایل کتاب 
در تاریخ 3/6/1398 به روز رسانی شده است.(

تاکنــون چند بــار از خرید کالایی پشــیمان 
شدید؟ چند بار برایتان پیش آمده با خود فکر 
کنید که واقعــاً چرا چنین چیزی را خریدید؟ 
در این اثر با ترفندهایی آشــنا می شــوید که 
فروشنده ها معمولًا علیه شما به کار می گیرند 

و باعث تصمیم گیری اشتباه تان می شوند. 
فروشندگان حرفه ای و هوشمند به کمک این 
ترفندهای بســیار خاقانه، شــما را مجبور به 
خرید می کنند.عمومــاً این روش ها و ترفندها 
بر مبنای کارکرد مغز انسان به وجود می آیند 
و همواره این موارد به فروشنده ها آموزش داده 
می شوند. این برای نخستین بار است که کتابی 
در این زمینه برای خریداران گردآوری شده تا 
به آن ها یاری کند کم تر درگیر دام تصمیم ها و 
انتخاب های اشتباه ناشی از کارکرد مغز شوند.

برخــاف تصــور عمــوم بخش عمــده ای از 
تصمیم های خرید شما مثل سایر تصمیم هایتان 

بر اساس منطق گرفته نمی شود.
 شــما حتی در منطقی ترین خریدهایتان مثل 
خرید گوشــی موبایل، رایانه و خودرو باز هم 

صد درصد منطقی تصمیم نمی گیرید. 
بحث درباره ی اینکه خریدهای شــما بیش از 
آنکه منطقی باشند احساسی هستند خارج از 
حیطه ی این کتاب است.در این اثر 10 ترفند 
مهم فروشــنده ها برای فروش به مشتریان را 
می شناســید و مراقب آن ها خواهید بود. این 
کتاب شامل 10 فصل است که در هر فصل به 
یکی از این ترفندها پرداخته می شود. برای هر 
ترفند یک داستان تعریف شده است که شما را 

با روش استفاده ی آن آشنا می کند.
 سپس توضیح داده شده است که چرا این اتفاق 
رخ می دهد و شما تصمیم اشتباه می گیرید. در 
پایان نیز درباره ی راهکار این که چگونه در دام 
این ترفندها نیفتید صحبت می شود.در بخشی 

از کتاب چگونه فریب می خوریم؟ می خوانیم:
به منوی رســتوران نگاهی می اندازید. غذای 
اول و دوم در منــو دو غــذا بــا قیمت خیلی 
نجومی هستند. بعد از آن دو هم، دو سه غذا با 

قیمت های بالا قرار دارد. 
در وسط منو یک غذا با قیمت نسبتاً مناسب را 
انتخاب می کنید. احتمالًا جوحه کباب یا چلو 
کباب نگینی. اگر به قیمت این غذا نگاه کنید 
احتمــالًا تا ده دقیقه قبل که وارد رســتوران 
نشــده بودید حاضر نبودید این مبلغ را برای 
این غذا پرداخــت کنید اما الان آن را انتخاب 
می کنید و قیمت هم از نظر شما منطقی است. 
چرا؟بک کت و شــلوار زیبــا انتخاب کرده اید. 
حالا فروشنده پیشنهاد می دهد که با این کت 
و شلوار یک پیراهن و کراوات مناسب هم برای 
شــما ست کند. شما هم قبول می کنید و پس 
از کمی چانه زدن خرید خود را کامل می کنبد. 
وقتــی به منزل می آیید اگر به صورت مجزا به 
پیراهــن و کراواتی که خریده ایــد فکر کنید 
می بینید که احتمالًا هرگز آن ها را به تنهایی با 
این قیمت نمی خریدید.تا به حال به حراج های 
با تخفیــف بالا رفته اید؟ پنجاه درصد تخفیف، 
هفتــاد درصد تخفیف و ... کمی با خود صادق 
باشــید. آیا در این فروش های ویژه بیشتر به 
قیمت اجناس دقت می کنید یا میزان تخفیف 
آن ها؟ اگر شــما هم مثل اکثر انسان ها باشید 
که احتمال آن خیلی زیاد اســت یک جنس با 
قیمت 400 هــزار تومان را که حالا با تخفیف 
200 هزار تومان شده است به جنسی با قیمت 

180 هزار تومان ترجیح می دهید.

کتاب ســایه روشــن های بــازار عراق 
بــه قلم مهــدی نجات نیــا، در تاش 
اســت تا اطاعاتی دقیق و کاربردی از 
فرصت هــای بازار عــراق را جمع آوری 
نموده و در اختیار عاقمندان به کسب 

سود از بازار عراق قرار دهد.
واردات کشور عراق در سال 2015، 32 
میلیارد دلار بود که به ترتیب شــامل 
مواد غذایی، ماشین آلات صنعتی، دارو 
و تجهیزات پزشکی، مصالح ساختمانی 
مواد شــوینده و بهداشتی، لوازم منزل 
و غیره می شــد. صادرات کشورمان به 
بازار عراق در سال 1394 بالغ بر شش 
میلیارد دلار شامل مواد غذایی، مصالح 
ساختمانی، مواد شیمایی و پتروشیمی، 
لوازم منزل، دارو و تجهیزات پزشــکی، 
انــواع ماشــین آلات صنعتــی و ... به 
غیر از خدمات فنی و مهندســی بوده 
که نسبت به 10 ســال گذشته )سال 
1385( تقریبــاً از 350 درصد رشــد 

برخوردار بوده است.
کتاب ســایه روشــن های بــازار عراق 
 )Doing Business with Iraq(
نشــان می دهد روند صعودی صادرات 
ایــران به عراق بیانگــر وجود تقاضای 
فزاینــده آن بازار نســبت بــه کالا و 
خدمات ایرانی است که متأثر از تقارب 

جغرافیایی، فرهنگی و ســلیقه مصرف 
کنندگان می باشــد. در حال حاضر با 
خارج شــدن کشور ســوریه از گردونه 
تامین کنندگان کالا به کشــور عراق و 
مناقضات ترکیه و عراق بر ســر کمبود 
آب و نیز مناقشات سیاسی با عربستان 
ســعودی بجهت حمایتهای گروه های 
نشین  مناطق ســنی  در  تروریســتی 
غربی، فرصت بازار برای صادرکنندگان 

ایرانی مساعدتر شده است.
بــا عنایت بــه نواقــص اساســی در 
زیرساخت ها و برنامه های توسعه کشور 
عراق پیش بینی می گردد تا 10 ســال 
آینده این کشــور همچنان وارد کننده 
انواع کالا و خدمات از دیگر کشــورها 
باشد که با توجه به مزیت های رقابتی و 
یا بعضاً مطلق ایران در تامین مایحتاج 
عراق به نظر می رسد بخش خصوصی و 
دولتی ایران در بهره مندی اقتصادی از 
این فرصت طایی و تاریخی ایجاد شده 
نیازمنــد اول اطاعات کامل و بعد یک 
برنامه اســتراتژیک منظم می باشند که 
با هماهنگی و تمرکز، بیشترین منافع 
ارزی را از قبــل همســایه غربی خود 

حاصل نماید.
در بخشــی از کتاب ســایه روشن های 

بازار عراق می خوانیم:

کشــور عــراق در ســال های قبل از 
ســرنگونی حــزب بعث بــا عنایت به 
ساختار شــدیدا دولتی آن کشور وارد 
کننده اصلی کالا در بازار عراق بوده و تا 
حدودی اکنون نیز اینگونه است، دولت 
آن کشور در تمام استان های عراق یک 
یا چند فروشــگاه بزرگ ایجاد نمود تا 
مایحتاج مردم و اقام ضروری کشور را 
با استانداردهای لازم و ارزانترین شکل 
وارد و در دســترس مــردم قراردهد. 
چیزی مشــابه فروشــگاه های شهر و 
روســتای قدیم ما در ایران که دولتی 
بودند و اجنــاس ارزان قیمت از طرف 

دولت ارائه می شد.
این فروشــگاه ها در حال حاضر بسیار 
کهنــه و ابتدایــی در وســعت زیاد و 
ساختمان های قدیمی بزرگ می باشند 
که بســیار نیازمند بازســازی و به روز 
شــدن می باشــد، اقام موجود در این 
فروشــگاه ها غالباً اجناس درجه چهار 
و پنــج می باشــد و فروشــندگان آن 
ناکارآمد و غیر متخصصی  افراد مسن، 
هســتند که بر مبنای همان روش کار 
قبل از ســقوط صدام و انحصاراتی که 
این فروشــگاه ها داشــته مشــغول به 

فعالیت می باشند.
ایــن فروشــگاه ها همه نــوع کالاهای 

مصرفی را عرضــه می نمایند همچون 
لوازم تحریر،  لوازم منزل،  مواد غذایی، 
لوازم یدکی خــودرو و غیره که آماده 
عقد قرارداد بصورت امانی با طرف های 
خارجی و داخلی عراق می باشند. اولین 
قــدم درخواســت کتبــی از دفتر این 
فروشــگاه ها که یکــی از ادره کل های 
وزارت تجــارت عراق نیز می باشــد در 
بغداد است که در آن، فروش از طریق 
شعبات آنان به همراه اطاعات کامل از 
کالا، قیمت ها و نمونه آن ارائه می گردد.

دفتر مرکزی فروشــگاه های زنجیره ای 
عراق پس از بررسی و ارزیابی کالاها و 
تامین کنندگان از آنان دعوت می نماید 
تا از رهنمودهای کارشناســان آنان در 
خصــوص بازار عراق و شــرایط فروش 
بیشــتر و ســلیقه مصرف کنندگان و 
تغییــرات احتمالی در محصــول ارائه 
و قیمت هــای آن در جلســه  شــده 

حضوری بهره مند گردند.
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کتــاب اقتصاد برای مدیران تالیف یگانه 
موسوی جهرمی و نرگس خاکی به شما 
کمک می کند تا با چگونگی شکل گیری 
علــم اقتصاد، مفاهیــم ریاضی و آماری 
رایــج در این علــم، درک مفهوم تعادل 
بازار و زیرشاخه های آن، نحوه محاسبات 

مالی، نظام بانکداری و... آشنا شوید.
درباره کتاب اقتصاد برای مدیران:

علم اقتصاد جزو علوم اجتماعی اســت 
که به  مطالعه رفتارهای اقتصادی جوامع 

انسانی می پردازد.
 قدمت این علم بیش از دو قرن اســت 
و به دلیل گســترش و پیچیده تر شــدن 
روابــط اقتصــادی انســان ها و جوامع 
مختلف، اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
نظریه پردازان بســیاری به ارائه نظریات 

خود در این حیطه پرداخته اند. 
رشد چشمگیر علم اقتصاد و اهمیت آن 
در دهه های اخیر به گونه ای بوده که به 
محققین ممتاز علوم اقتصادی نیز مانند 
محققین ســایر علوم چــون فیزیک و 

شیمی جایزه نوبل اعطا شده است.
درحــال حاضــر به دلیــل مطالعــات، 
تجزیه وتحلیل هــای فــراوان، مســتمر 
پیشــرفت های  شــاهد  به هنــگام  و 
هســتیم.  اقتصاد  علم  در  گســترده ای 
بــر همین اســاس، به کمــک این علم 

عاوه بر شناخت و تشــریح پدیده های 
واقعی اقتصــاد، پیش بینی، اصاحات و 
سیاســت گذاری های اقتصــادی صورت 

می گیرد.
این کتاب مشــتمل بر هشــت فصل در 
قالب مباحث اساسی علم اقتصاد تدوین 

شده است. 
در فصــل اول، با عنوان کلیات، عناوینی 
مانند زمینه های تفکری، تعریف و طبقه 
بندی، ســوالات اساســی علم اقتصاد و 
اقتصادی،  عوامل  یــا  تصمیم گیرندگان 

بیان شده است. 
الــی چهــارم، در  در فصل هــای دوم 
اقتصــاد خرد، دربــاره رفتار  چارچوب 
مصرف کنندگان، بنگاه های اقتصادی و 

عملکرد بازارها بحث شده است. 
در فصل هــای پنجــم الی هفتــم، در 
چارچوب اقتصاد کان، به مباحث کلی 
اقتصاد چون حساب های ملی، مدل های 
تعییــن درآمد ملی، بیــکاری و تورم و 
سیاســت های اقتصادی، و پــول، ارز و 

بانکداری، پرداخته شده است. 
فصل هشــتم به موضوعاتــی در حوزه 
مالیه عمومی اختصاص یافته اســت. در 
این فصل، به طور اجمالی به دیدگاه های 
مکاتب مختلف اقتصادی )از کاسیک تا 
نوین( در مورد دخالت دولت در اقتصاد 

و مفهوم مالیه عمومی، وظایف اقتصادی 
دولت و سیاســت های دولــت پرداخته 

شده است.
کتاب اقتصاد برای مدیران مناســب چه 

کسانی است؟
بــه عاقه مندان  این کتــاب  مطالعــه 
بــه مفاهیــم و اصطاحــات اقتصادی 
و همچنیــن دانشــجویان و فعالان در 
پیشــنهاد  اقتصادی  مختلف  حوزه های 

می شود.
در بخشی از کتاب اقتصاد برای مدیران 

می خوانیم:
به عبارتــی الگو یا مدل اقتصادی، مانند 

نقشه یک شهر است.
 نقشه شهر برگی کاغذی شامل خطوط و 
رنگ های مختلف که بر روی آن بسیاری 
از مکان هــای شــهر ماننــد کوچه های 
فرعی، اماکن غیرمشهور شهر، تابلوهای 
راهنمایی و رانندگی و غیره وجود ندارد 
ولی از روی آن می تــوان مکان خاصی 
مانند یک دانشــگاه، بزرگراه، خیابان یا 
محله و مسیر رفتن به آن جا را پیدا کرد. 
مســلماً در نقشه شهر تمامی نقاط شهر 
درج نمی شــود؛ زیرا در آن صورت پیدا 
کردن مکان و محل موردنظر به آسانی و 

به سرعت امکان پذیر نخواهد بود.
 الگو یا مدل اقتصادی نیز با ساده سازی، 

مســیر را برای یافتن نتایج اصلی نشان 
می دهد.

 »تعریــف مدل یا الگــوی اقتصادی به 
طــوری که "کان " در چــاپ دوم کتاب 
خود در ســال 1970 تعریف می کند به 
این صورت اســت: »الگو عبارت است از 
یک سلســله کامل از باورها، ارزش ها و 
روش هایی که اعضای یک جامعه معلوم 
در آن ها سهیم هستند و یا به طور دقیق 
تر »ماتریس علمی« که در هر سیســتم 

برقرار است.«
از معروف ترین الگوهای اقتصادی، الگوی 
به حداکثر رسانیدن سود در بحث تولید 
اســت که بیانگر رفتــار تولیدکننده و 
ارزش-های مــورد قبول نظام اقتصادی 
سرمایه داری در چگونگی توزیع درآمد، 
قیمت گذاری و نحوه به دســت آوردن 

سود است.
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معرفی کتاب زیبایی شناسی علم اقتصاد

علیرضــا رحیمی بروجــردی در کتاب 
نگرشــی  اقتصاد:  علم  زیبایی شناســی 
زیبایی شناســانه به تطور اندیشــه ها و 
رفتار انســان اقتصادی از یونان باستان 
تا عصر جدید، به بررســی تفکر انسان و 
انتخاب اقتصادی طــی دوره های زمانی 

مختلف تاریخ پرداخته است. 
شــما هنــگام مطالعه ی ایــن کتاب با 
اسطوره های تاریخ، سیر تفکر و تأثیرات 
اندیشه های کهن بر دگرگون شدن علم 
اقتصاد آشنا شــده و ردپای اندیشه ها و 

انســان اقتصادی را در کوشــش ذهنی 
ادیبان و نویسندگان در کنار نگرش های 

فلسفی مشاهده می کنید. 
ایــن کتاب حول ســه محور: »انســان 
اقتصادی«؛ »زیبایی شناسی« و »ادراک 
هولوگرافیک اقتصاد« نگارش شده است 
و دوره هــای تاریخــی مــورد بحث آن 
عبارتند از: عصر سیاسی-اجتماعی یونان 
باســتان، عصر امپراطــوری روم، دوران 
تاریکی در اروپا، قرون وســطی در اروپا، 
رنسانس، مکاتب ادبی-هنری اومانیستی 

و بورژوایــی و مکاتب فلسفی-سیاســی 
اومانیستی عصر جدید. 

در بخشــی از کتــاب دربــاره ی نظام 
برده داری می خوانیم:

برده داری در یونان باستان و امپراطوری 
روم نــه  تنها به عنــوان »انتخاب و نظام 
اقتصادی« رایج پذیرفته شده بود، بلکه 
به  تعبیر ارســطو بــه  مثابه حق طبیعی 
برای نظام های سیاسی و عرف متداول در 
جامعه پذیرش می شــد. در روم باستان، 
»پاترسین ها« مقام برتر داشتند و توده 

مردم را »پلب ها یــا پلبین« می گفتند 
که به عنوان طبقه ای پست تر در جامعه 
قلمداد می شــدند. لفظ »پوپولوس« به 
طبقات برتر جامعه تعلق می گرفت و تنها 
پس از اســتقرار دموکراسی در روم بود 
که شامل پلب ها می شد. طبقه زیردست 
را بنــدگان یا بردگان تشــکیل می داد 
که تعدادشــان زیاد نبود و قیمتشان در 
جامعه بالا؛ اربابان و شاهان با آن ها رفتار 

محبت آمیزی داشتند.
 قانــون جمهــوری اجازه مــی داد که 
بدهــکاران به  صورت برده یــا بنده نزد 
طلبکار باقی بمانند و طلبکار حق فروش 
آن ها را داشــت. تعداد زیــادی از توده 
مــردم )پلب ها( که بــه صاحب منصبان 
بدهکار می شــدند، نزد آن ها به  صورت 

برده باقی می ماندند.
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معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب تعادل عمومی
 و اقتصاد رفاه

کتاب تعادل عمومی و اقتصاد رفاه نوشــته ی 
ســعید کیان پور، در ارتباط با بخشــی از علم 
اقتصاد اســت که با اســتفاده از تکنیک های 
اقتصاد خرد سعی در اندازه گیری رفاه کل دارد.
هدف اقتصاد رفاه، ارزیابی و بررســی شــرایط 
مطلوب اجتماعی در حالات اقتصادی است که 
تخصیص بهینه اســتفاده از منابع را تشخیص 

می دهد و از آن استفاده می کند. 
به منظور تشــخیص وضعیت بهینه تخصیص 
منابع، از معیار پارتو اســتفاده می گردد. طبق 
اصل پارتویی هر تغییری که بدون بدتر کردن 
وضعیت فرد یــا افراد دیگــر، وضعیت فرد یا 
افــرادی را بهتر کند یک تغییر مطلوب رفاهی 

خواهد بود.
 به عبــارت دیگر به یک تخصیص، »تخصیص 
کارای )تخصیص بهینه( پارتویی گفته خواهد 
شد، هرگاه با هر تولید و توزیع مجددی نسبت 
به آن وضعیت نتوان مطلوبیت یک یا چند نفر 
را بدون کاهش دادن مطلوبیت دیگران افزایش 

خواهد یافت. 
بدیهی اســت که در مورد تغییرات، بهتر شدن 
وضعیت عــده ای در عین حال وضعیت عده ای 
دیگر را بدتر می کند. با استفاده از معیار پارتو، 
نمی توان اظهار نظر کرد که بهبود حاصل شده 
اســت یا نــه و در چنین مواردی بایســتی به 

معیارهای دیگری متوسل شد.

یــک روش متداول با بدســت آوردن یا فرض 
کردن وجود تابع رفاه اجتماعی آغاز می گردد. 
ســپس از این تابع در رتبه بنــدی توزیع های 
مختلف منابع در جهت بدست آوردن بهترین 

توزیع به کار گرفته می شود. 
این رویکرد بیش از ســایر رویکردها در زمینه 
خط مشــی گذاری عمومی مورد اســتفاده قرار 
گرفته اســت. اقتصاددانان رفاه محور معتقدند 
بازارهــا نمی توانند منابع را همواره به شــکل 
اثربخــش توزیــع کنند و به اعتقــاد آن ها در 
چنین مواردی که آن را »نارســایی های بازار« 
نام گــذاری می کنند، نهادهای سیاســی باید 
به عنــوان مکمل یا جایگزین بــازار وارد عمل 

شوند.
 اصــول اقتصــاد رفاه نخســتین بار توســط 
»آلفرد پی گو« تدوین شــد. اقتصاددانان رفاه 
معتقدند، مســئولیت اصاح این نارسایی های 
بــازار به عهده دولت ها اســت، زیرا پیامدهایِ 
ناهماهنگ  از تصمیم گیری  اجتماعیِ بهینــه، 
افراد به دست نخواهد آمد و کاراترین راه برای 
مداخله، کم هزینه ترین راه  حل اســت و شیوه 
مورد استفاده برای تعیین آن، تجزیه  و تحلیلِ 

هزینه سود است. 
در اقتصــاد رفاه دو قضیه اساســی رفاه وجود 
دارد. قضیه اول رفاه را بیان می کند، در صورت 
وجود فروض مشــخصی بازار رقابــت آزاد به 

توزیع کارامد )پرتو( می انجامد.

 این نتیجه از منطق دستان پنهان آدام اسمیت 
تبعیــت می کند. قضیه دوم بیــان می دارد در 
صورت وجود فروض مشــخص بیشــتری، هر 
نتیجه بهینه پرتو توســط بازار رقابت آزاد قابل 
دست یابی است. برای دست یابی به یک بهینه 
پرتو در نظر گفته شده نیاز به یک توزیع ثروت 

خاص خواهد بود. 
از ایــن رو برنامه ریز مرکزی می تواند به کمک 
یــک تابع رفاه اجتماعی و یک باز توزیع ثروت 

به رفاه اجتماعی بهینه دست یابد.

معرفی کتاب رفتار خرید کالای لوکس

کتاب رفتار خریــد کالای لوکس به قلم نیما 
فروغــی راد، ابتدا رفتار مصــرف کنندگان را 
تجزیه و تحلیل کرده و ســپس عوامل مؤثر بر 
افزایش فروش کالای لوکس را بررسی می کند.

سازمان ها طی بازه ای از زمان که تحت عناوین 
گوناگون از جمله عصر دانش، عصر فرا صنعتی، 
عصر جامعه ی اطاعاتی، عصر جوامع موقت و 
عصر جهانی شدن مطرح شده، همیشه باید با 
مطالعه بر روی رفتار مصرف کنندگان ســعی 
در کســب مزیت های رقابتی دارند. از آنجایی 
که مصــرف کننــدگان نقطه عطــف همه ی 
بازاریابی هســتند، لذا سازمان ها  فعالیت های 
نیــاز دارند تا بازاریابــی موفقی همراه با درک 
چرایی و چگونگی رفتار مصرف کنندگان انجام 

دهند.
 luxury( کتــاب رفتار خریــد کالای لوکس
shopping behavior( نشــان می دهد که 
بررســی پارامترهایی که بر روی رفتار مصرف 
کننده موثر هستند و همچنین مطالعه بر روی 
میزان تاثیر هر یک از این عوامل بر روی رفتار 
آن ها، درک درستی از رفتار مصرف کننده در 
اختیار سازمان و یا شرکت قرار می دهد که به 
کمک آن می توانند محصولــی را تولید کنند 
که با نیازها و خواســته های مصرف کنندگان 

انطباق بیشتری داشته باشد.
بــازار لوکس در ایــران با ســرعت زیادی در 
سال های اخیر رشد نموده. نمونه های بسیاری 
وجود دارد که می تواند این پدیده را نشان دهد. 
ظهور برندهای پلو، پرادا، گوچی، ورســاچه و 
برند های جهانی لوکسی همچون لویی ویتان، 
رولکس، امگا مشــهود است. ماشین ها یکی از 
مشهودترین نمونه های مصرف اجناس لوکس 

در ایران است.
در زمینــه امــاک حقیقــی، آپارتمان هــا و 
خانه هــای زیــادی وجــود دارند کــه قابل 
مقایســه با خانه های طراحی شــده در جهان 
هستند. ســرویس های لوکس در ایران شامل 
رستوران های ممتاز، چشمه معدنی، سالن های 
زیبایی، سالن های ورزشی در میان سایر موارد 
می باشد. دلایل زیادی وجود دارد که می تواند 
به عنوان فاکتورهای موثر برای تغییر الگوهای 

مصرف ایرانی ها فهرست بندی شود.
به عنوان یک کشور مسلمان، ایران ویژگی های 
فرهنگــی خاص خود را دارد. مذهب به عنوان 
یک فرهنــگ فرعی، بر ارزش هــای دریافتی 
مشــتریان، انگیزه ها و باورهــا در مورد کالاها 
مثل آن هایــی که لوکس هســتند تاثیرگذار 
اســت. مصرف کننــدگان ایرانی، بــه عنوان 
مصرف کنندگان مســلمان، در این بخش قرار 

می گیرند.
مذهبی بودن ایران مهم ترین ویژگی فرهنگی 
است و آن بســیاری از جوانب زندگی را تحت 
تاثیر قرار می دهد. همچنیــن، در این بازارها 
مصــرف کنندگان آن ها پیچیده تر و منحصرتر 
هســتند. به طور کلی، مطالعه مصرف اجناس 
لوکس بازار ایرانی به عنوان نمونه ای از جامعه 
مســلمان، فهم عمیقی از رفتار مصرف کننده 

در فرهنگ های مختلف می دهد.
در بخشــی از کتاب رفتار خرید کالای لوکس 

می خوانیم:
در بازاریابی ســنتی همواره به منحصر به فرد 
بــودن به عنــوان پارامتر درجــه دومی که از 

فاکتور قیمت ناشی می شود، نگاه می شود. 
امــا در دنیای بازاریابی کالاهــای لوکس این 
پارامتر بســیار با ارزش تر از آن است که خیلی 

معمولی با آن برخورد شود.

در کتاب تاریخ مختصر اقتصاد توسعه 
نوشته  سید فاخر علوی، سعی شده به 
اقتصاد  علم  تاریخچه  نکات  اصلی ترین 
توســعه پرداخته شــود و بــه صورت 
مختصر آن ها را مرور نماید. این کتاب 
می تواند مورد اســتفاده دانشــجویان 
علوم  مختلف  گرایش های  و  رشــته ها 
اقتصــادی و همچنیــن عاقمندان به 

مباحث توسعه اقتصادی قرار گیرد.
هرچنــد از ایجاد علم اقتصاد توســعه 
زمــان زیــادی نمی گذرد امــا در این 
مدت این علم شاهد نظریه ها و مکاتب 
مختلفــی بوده و مراحــل گوناگونی را 
پشت سر گذاشته است. برای شناخت 
بیشــتر از هر علم بررسی تاریخی آن 

مفید بوده و شاید ضروری باشد.
از  اقتصــادی یکی  توســعه  مطالعــه 
شــاخه های اقتصاد و اقتصاد سیاســی 
اســت. مطالعه منظم توسعه اقتصادی 
در جهان ســوم از حدود ســال 1960 
آغاز شــده اســت. اقتصاد توسعه یک 
رشــته مطالعه است که سریعاً در حال 
تکمیل ساخت نظری و روش شناختی 
خود اســت. اقتصاد کشورهای فقیر با 
ایدئولوژیکی،  متفاوت  جهت گیری های 
زمینه هــای متنوع فرهنگی و مســائل 
بسیار پیچیده اقتصادی همواره نیاز به 
اندیشه های جدید و روش های نو دارد.

اقتصاد ســنتی بــه تخصیــص منابع 
تولیدی کمیــاب کــه دارای حداکثر 
کارایــی و حداقل هزینه باشــند و به 
رشــد این منابع در طــول زمان برای 
تولید رشته وسیع تری از کالا و خدمات 
مربوط می شــود. اقتصاد سیاسی فراتر 
مــی رود و بــه رابطه بین سیاســت و 

اقتصاد با تاکید خاص بر نقش قدرت در 
تصمیم گیری های اقتصادی می پردازد.

اقتصــاد توســعه دامنــه وســیع تری 
دارد. ایــن علم عاوه بــر پرداختن به 
تخصیص کارای منابع تولیدی کمیاب 
و رشد مســتمر آن ها در طول زمان، با 
و  اجتماعی  اقتصادی،  مکانیســم های 
نهادی که لازمه بهبود ســریع و وسیع 
ســطح زندگی مردم فقیر آفریقا، آسیا 
و آمریکای لاتین اســت، سروکار دارد. 
اقتصاد توسعه بیشتر از اقتصاد سنتی و 
اقتصاد سیاسی به جریانات اقتصادی و 
سیاسی می پردازد و به این ترتیب نقش 
اقتصادی  برنامه ریزی  و ضرورت  دولت 
داخلی  اقتصادی  جامع  و سیاست های 
و بین المللی به عنــوان اجزاء لاینفک 

اقتصاد توسعه درنظر گرفته می شود.
اقتصاد توسعه عبارت از بررسی و تجزیه 
و تحلیــل انــواع مشــکات اجتماعی 
پیش روی توسعه اقتصادی کشورهای 
توسعه نیافته جهان است. در سال های 
دهه 1940 و ســال های بعد از جنگ 
دوم جهانــی، زمانی کــه تعداد زیادی 
استقال  نیافته  توســعه  از کشورهای 
سیاسی پیدا کردند، توجه بیشتری به 
این رشته در علم اقتصاد صورت گرفت. 
توســعه اقتصادی به بررسی مشکات 
کشــورهای توســعه نیافته می پردازد 
و رشــد اقتصادی به بررســی مسائل 
اقتصاد  صنعتی.  پیشــرفته  کشورهای 
توســعه در چارچوب نظــام اجتماعی 
یعنی ارتباط بین عوامــل اقتصادی و 
غیراقتصادی بررســی می شود. افزایش 
بالابردن ســطح زندگی  تولید ملــی، 
و ایجــاد امکانات اشــتغال، به همان 

اندازه که نتیجــه تحت تاثیر قراردادن 
پس انداز،  مانند  اقتصــادی  متغیرهای 
سرمایه گذاری و نرخ ارز خارجی است، 
تابع ارزش هــا، انگیزه ها، طرز تفکرات، 
اعتقــادات و ترتیبــات نهادی و قدرت 

جامعه است.
در بخشــی از کتــاب تاریــخ مختصر 
 A short history( اقتصاد توســعه
 )of development economics

می خوانیم:
نظریه وابســتگی و نظــام جهانی، باور 
اصلی نظریه پردازان مکتب وابســتگی 
این اســت که بررسی توســعه جوامع 
جهان ســوم به  عنــوان موضوعی جدا 
از توسعه جوامع پیشــرفته کم ارزش 
برخاف  وابستگی  نظریه پردازان  است. 
نظریات نوســازی معتقدند که جوامع 
توســعه  نیافتــه جزئی از یــک نظام 
اجتماعی جهانی هستند. آنان اعتقادی 
به توســعه در طــی مراحــل متوالی 
ندارند و بر ایــن باورند که این جوامع 
در مرحله ای که جوامع توســعه  یافته 
امروزی قباً از آن گذشــته اند، به سر 

نمی برند.
نیافتگی محصول ویژگی های  توســعه  
و  اجتماعــی  سیاســی،  اقتصــادی 
فرهنگــی یک جامعه نیســت، بلکه تا 
حــد زیادی نتیجــه تاریخــی ارتباط 
گذشــته و مناســبات مداوم اقتصادی 
میان کشورهای توسعه  نیافته و توسعه  
یافته اســت. بنابراین مسائل عمده در 
کشورهای توسعه  نیافته مسائل بیرونی 
اســت. آندره گوندر فرانک و پل باران 
هســتند.  مکتب  این  نظریه پردازان  از 
باران توســعه  نیافتگــی را به عملکرد 

نظام سرمایه داری در بخش های کمتر 
توســعه  یافته جهان نســبت می دهد. 
فرانک نیــز نظریه خــود در خصوص 
توســعه و توســعه  نیافتگــی در نظام 
ســرمایه داری را بر همین مبنا و تحت 

تأثیر باران تدوین کرد.
نظریه وابستگی برخاف نظریه نوسازی 
می پذیرد.  را  بــرون زا  توســعه  الگوی 
این الگو منشــأ و جهت گیری خارجی 
دارد. در ایــن الگــو به اوضــاع درونی 
جامعه کمتر توجه می شــود و با ماک 
قراردادن الگوهای نظام ســرمایه داری 
در جهت رســیدن به توسعه غربی گام 

برداشته می شود.
از  یکــی  والرشــتاین،  ایمانوئــل 
اســت که  این مکتب  صاحب نظــران 
دیدگاه نظام جهانی را به عنوان شــکل 
تکامــل  یافته نظریه وابســتگی مطرح 

می کند.
 او بــا اجتنــاب از تمایز بین توســعه 
 یافتگی و توســعه  نیافتگــی معتقد به 
وجود یک نظام ســرمایه داری جهانی 
است. از نظر او بایستی توسعه ناهمگون 
مختلــف  ابعــاد  در  را  ســرمایه داری 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی شناخت 
و تکامل تاریخی هر کشــور یا منطقه 
را در چارچــوب زمانی جهانی ماحظه 

کرد.
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کتــاب راهنمــای دیپلماســی تجاری 
چگونگی توسعه تجارت و سرمایه گذاری 
در خــارج از کشــور و همچنین تعیین 
الویت ها برای بازارها، صنایع و مشتریان 
را بــرای دیپلمات های تجــاری توضیح 

می دهد.
دیپلماســی  راهنمای  کتــاب  درباره ی 

تجاری:
در یک چشم انداز تجاری که به سرعت 
در حال تغییر است، افرادی که کسب و 
کارها را بــرای تجارت حمایت می کنند 
به شیوه های و مهارت های جدیدی نیاز 
 ،)ITC( دارند. مرکز تجــارت بین الملل
از رونــد یادگیــری و تغییر مــداوم که 
است،  موفق  مشخصه همه سازمان های 

پشتیبانی می کند.
کتــاب راهنمــای دیپلماســی تجاری 
 A guide to commercial(
تاش هــای  از   )diplomacy
دیپلمات های ارشد، کمیسرهای تجاری، 
کنســول های افتخــاری، وابســته های 
تجــاری، کارمندان اتاق هــای بازرگانی 
بین المللی و دوجانبه، شرکای ارائه کننده 
بخش خصوصی و هر کسی که می خواهد 

خدمات استراتژیک و عملیاتی ممتاز به 
کســب و کارهایی که به دنبال موفقیت 
در بازارهای خارجی هســتند ارائه دهد، 
پشتیبانی می کند.این راهنما یک مرجع 
بین المللی بی نظیر اســت و بینشی در 
تجاری  دیپلماسی  ارزشمند  نقش  مورد 
ملی ارائه می دهد. تغییر دیجیتال، تغییر 
آب و هــوا، تغییر سیاســت های جهانی 
تجارت و ســرمایه گذاری همچنان تأثیر 
زیادی بــر نحوه حرکت شــرکت ها در 
بین المللی و چگونگی حمایت  بازارهای 
بهتر از آن ها دارد. این راهنما فرایندها، 
ابزارها و صاحیت هایــی را برای ایجاد 
دانش و شــبکه در بازارهــای خارج از 
کشور و فرصت هایی که کسب و کارها از 
نیروهای جهانی شدن بهره مند می شوند 

را ارائه می دهد.
در واقع این کتاب با اســتفاده از تجربه 
میدانــی دســت اول، راهنمایــی برای 
مشارکت،  ایجاد  شبکه ســازی،  راه های 
ایجاد هوش تجــاری و ترویج تجارت و 
سرمایه گذاری اســت. مطالعات موردی 
و چک لیســت های عملی نشان دهنده 
این اســت کــه زیرســاخت های فعلی 

تجــارت جهانــی مانند سیســتم های 
ابزارهای شبکه های اجتماعی  دیجیتال، 
و نمایه های کســب و کار بین المللی در 

حال تغییر می باشند.
برای  تجاری  دیپلماسی  راهنمای  کتاب 

چه کسانی مناسب است؟
این راهنما برای دیپلمات ها و نمایندگان 
تجــاری وزارتخانه هــای امورخارجه یا 
بازرگانی، اعضای تشــکل های توســعه 
تجــارت و ســرمایه گذاری، انجمن های 
تجــاری و اتاق های بازرگانــی، تجار و 
بازرگانان و آمزش در مدارس دیپلماتیک 

طراحی شده است.
در بخشی از کتاب راهنمای دیپلماسی 

تجاری می خوانیم:
دولت  ها مجموعه ای از الویت ها را برای 
توسعه اقتصادی خود در نظر می گیرند. 
برنامه های ملی توسعه مشخص می کنند 
که چقدر تــاش و منابع در حوزه های 
مختلف فعالیت قــرار خواهد گرفت. از 
آن جا که تجارت و سرمایه گذاری برای 
رشــد اقتصادی مهم هستند، معمولا در 

این برنامه ها برجسته می شوند.
استراتژی های تجارت و سرمایه گذاری از 

برنامه توســعه اقتصادی مشتق شده اند. 
چنین برنامه های ســطح بالایی نیاز به 
هماهنگی بیــن ادارات دولتی درگیر در 
و همچنین  اقتصادی  توسعه  برنامه های 
دیپلماســی اقتصــادی و بازرگانی دارد. 
ایــن بدان معنی اســت که اســتراتژی 
کلــی بین المللی ســازی باید از طریق 
وزارتخانه هــای مختلــف، آژانس هــای 
عاقمند و ســازمان های همکار حمایت 
شــود. بخش خصوصی به ویژه از طریق 
انجمن هــای صنفی و اتاق های بازرگانی 
درگیر در تهیه و اجرای این برنامه است. 
همانطور که توســط وزارت امور خارجه 
دانمارک ذکر شده، دیپلماسی اقتصادی 
یک فعالیت بین سازمانی متشکل از کل 
بخش خدمات خارجی، سایر وزارتخانه ها 

و مقامات و ذینفعان خصوصی است.
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معرفی کتاب مقدمه ای بر تفکرات اقتصادی پساکینزی

این کتاب نسخه ای اندک تغییر یافته از 
کتابی است که ابتدا به زبان فرانسوی 
 L. Economie  « عنــوان  بــا  و 

)پاریــس،   »  Postkeynesienne
 ،Le Decouverte انتشــارات 

2004( چاپ و منتشر شد.

پســاکینزی،  اقتصــادی  تفکــرات 
»راه  رویکــرد  برای  مؤثــر  پادزهری 
دیگری نیســت« به شــمار می روند؛ 

یعنی این اعتقــاد مبنایی که تفکرات 
اقتصادی جریــان اصلی و راه حل های 
بازار آزاد آن تنهــا راه درک و حل و 

فصل مشکات اقتصادی هستند. 

پساکینزی،  اقتصادی  تفکر  همچنین 
بنیان نظــری نیرومندی ارائه می کند 
که می توانــد مبنایی برای نقد نظریه 
ریاضتی  و سیاست های  اصلی  جریان 
آن و همچنیــن حمایت از پیشــنهاد 
سیاست های جایگزین و ساده تر باشد.
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معرفی کتاب راهنمای کامل تیروئید

در کتــاب راهنمــای کامل تیروئیــد به قلم 
امیرحســین رحمانپور و محمدرضا اصفهانی، 
به طور کامل به بررســی پرکاری و کم کاری 
تیروئیــد پرداخته و برای هــر یک راهنمای 
کامــل غذایی و همچنیــن مکمل های مورد 
نیاز گفته شــده تا به کمک آن وضعیت غده 

تیروئید خود را بهبود ببخشید.
یکــی از بزرگ ترین معضات ســامتی در 
دنیــای امروز مشــکل کــم کاری و پرکاری 
تیروئید اســت. اگر غــده تیروئید شــما به 
درســتی فعالیت نکند دچار مشکاتی مانند 
متابولیسم پایین، چاقی، مشکات گوارشی و 

حتی ریزش مو می شوید.
بــه جــرات می تــوان گفت که مشــکات 
تیروئیدی بر تمام جنبه های زندگی شــما اثر 

منفی می گذارند.
 افــرادی کــه مبتا بــه کــم کاری تیروئید 
هستند، غده تیروئید آن ها به میزان کمتری 
از هورمون های تیروئیدی ترشح می کند. این 
بدان معناســت که در زمان اســتراحت هم 

کالری کمتری می سوزانند.
اگر متابولیسم شــما آهسته باشد چه اتفاقی 
رخ می دهــد؟ در چنیــن حالی مشــکات 
مختلفی برای سامتی شما رقم می خورد که 
می توان به افزایش کلســترول و کار سخت تر 

برای لاغری اشاره کرد.
در بعضی موارد ممکن اســت شــما مشکل 
تیروئیدی نداشــته باشــید و دچار بیماری 
گریوز، گرهک )ندول( تیروئیدی یا هاشیمتو 

باشید.
تمام تاش نویســندگان در کتاب راهنمای 
 Thyroid Discorders:( کامل تیروئیــد
 )Types. Symptomes. Tretment
بــر این بوده تا در این اثــر تمام بیماری های 
تیروئیــدی و از همه مهم تر کم کاری تیروئید 

را مورد بررسی قرار دهند.
در بخشــی از کتاب راهنمای کامل تیروئید 

می خوانیم:
آیا کم کاری تیروئید قابل درمان اســت؟ در 
واقع درمانی برای کــم کاری تیروئید وجود 
ندارد امــا از روش های طبیعی می توان تولید 
هورمون هــای تیروئیــدی را افزایش داد. به 
عبارت دیگر رژیم خوراکی کم کاری تیروئید 

تاثیر گذار است.
درمان مرســوم برای کم کاری تیروئید قرص 
لووتیروکسین اســت. این دارو به عنوان یک 
هورمون مصنوعی اســتفاده می شود تا سطح 

هورمون تیروئیدی را تنظیم کند.
 به طور معمول پزشــکان ایــن دارو را برای 
مصرف روزانه تــا آخر عمر افراد مبتا به کم 

کاری تیروئید تجویز می کنند.
اولین قــدم برای درمان طبیعــی کم کاری 
تیروئید حذف عوامل ایجاد کننده اختالات 
تیروئیــدی ماننــد التهاب، مصــرف بیش از 
حد داروهای پزشــکی، کمبــود مواد مغذی 
و تغییــرات هورمونی ایجاد شــده به خاطر 

استرس است. 

در رژیم کــم کاری تیروئید تمام مواد غذایی 
التهــاب زا و عامل های واکنــش ایمنی باید 
حذف شوند و بر مصرف مواد غذایی متعادل 
کننــده هورمون ها و کاهــش دهنده التهاب 

تمرکز کرد.
راجــع به درمــان پــرکاری تیروئید چطور؟ 
داروهایــی وجود دارد که برای محدود کردن 
فعالیت های بیــش از حد تیروئید مانند متی 

مازول و پروپیل تیواوراسیل وجود دارد. 

معرفی کتاب آناتومی مهندسی پزشکی

کتاب آناتومی مهندســی پزشکی به قلم حسن 
صالح وند و لیا مکوندی، با تمرکز بر اساسی ترین 
مباحث آناتومی و اطلس ها، مجموعه ای کامل و 
مفید از آناتومی بدن انســان را همراه با تصاویر 
و توضیحات جامع در اختیار شما قرار می دهد.

کالبد شناســی یا آناتومی، یکی از قدیمی ترین 
علوم پایه ی پزشــکی است که مطالعه ی رسمی 
آن، اولین بار 500 سال قبل از میاد مسیح در 

کشور مصر آغاز گردید.
 ،)Structure( این علم به مطالعه ی ساختمان 
شــکل )Form(، حالــت )Disposition( و 
عمــل )Function( اعضــاء بــدن پرداخته و 
رابطه ی قســمت های مختلف بدن را با یکدیگر 
مورد بررسی قرار می دهد به عبارتی آناتومی را 

می توان علم جغرافیای بدن نامید.

هنــگام مطالعه بــر روی آناتومی بدن انســان، 
اگر بررســی ها با چشم غیر مســلح انجام شود 
 Gross( آن را کالبد شناســی درشــت بیــن
anatomy( گفته و اگر توســط میکروسکوپ 
انجــام شــود از آن بــه عنوان کالبد شناســی 
بافت شناسی  یا   )microanatomy( ریزبینی 

)histology( یاد می شود.
 B.M.E( پزشــکی  آناتومی مهندســی  کتاب 
Anatomy( شــما را با آناتومی آشنا می کند. 
یکی از نکات مثبت آشنایی با آناتومی، آن است 
که قادر خواهید بود مشــاهدات بالینی تان را به 

طور صحیح تحلیل نمایید.
 علــم آناتومی تنهــا حفظ کــردن و به خاطر 
ســپردن فهرستی از اســامی گوناگون نبوده و 

بسیار فراتر از آن پیش می رود. 
برای درک آناتومی باید هم نام ساختارهای بدن 
را به یاد داشــته باشید و هم موقعیت و جایگاه 

هر یک از آن ها را در بدن بدانید.
مدل ســازی و ارائــه ی روش های تشــخیصی، 
درمانی و ساخت ابزارهای پزشکی که در رشته ی 
مهندسی پزشکی مطرح می شود، دانشجویان را 
ملــزم می کند تا دانش خود را در زمینه ی علوم 

آناتومی بیافزایند.

در بخشــی از کتاب آناتومی مهندسی پزشکی 
می خوانیم:

دو ریه در طرفین میان ســینه قــرار گرفته اند 
و توســط قلب،  عــروق بزرگ و ســایر عناصر 
مدیاســتن )میان ســینه( از هم جدا می شوند. 
ریه ها عضو اصلی دســتگاه تنفس و دارای قوام 
اسفنجی و به رنگ صورتی تا خاکستری هستند. 
هر ریه مخروطی شکل است و توسط پرده جنب 

احشایی پوشیده می شود.
این عضو به طور آزاد در حفره جنب آویزان شده 
و فقط توسط ریشــه یا ناف ریه به میان سینه 

متصل است. 
هر ریه دارای یک رأس، یک قاعده،  دو ســطح 
خارجی و داخلی و ســه لبه قدامــی، خلفی و 

تحتانی می باشد. 
رأس ریه مدور اســت و کمی بالاتر از استخوان 
ترقوه قرار می گیرد. قاعده ریه مقعر بوده و روی 

دیافراگم قرار گرفته است.
سطح خارجی یا دنده ای محدب است و از شکل 
جدار قفسه سینه پیروی می کند. اثر دنده ها بر 

روی این سطح دیده می شود. 
سطح داخلی مقعر است و اثر قلب و سایر عناصر 
میان سینه بر روی آن مشخص می باشد و تقریباً 
در وسط این سطح ناف ریه )Hilum( قرار دارد 
که برونکوس ها،   شــریان های ریوی و اعصاب از 
طریق آن وارد و ورید های ریوی از ریه ها خارج 

شده و ریشه ریه را تشکیل می دهند.

کتاب دســتنامه تشــخیص و درمان 
زیبایی  و  مــو  پوســت،  بیماری های 
جبــاری و داودی برای دانشــجویان 
علی  نوشــته ی  پزشکان  و  پزشــکی 
جبــاری و مســعود داودی بــا هدف 
آشنا کردن شما با عائم و شیوه های 
بیماری های  انــواع  درمــان  مختلف 
پوست و مو به رشته ی تحریر درآمده 

است.

کتاب حاضر ویرایش و تکمیل شــده 
اثر پرفروش راهنمــای بالینی درمان 
بیماری های پوســت اســت که برای 
اولین بــار در ســال 1372 به چاپ 
رسید و تا کنون 73 هزار نسخه نسخه 

از آن منتشر شده است.

بیماری های پوستی یکی از شایع ترین 
دلایــل مراجعــه بیمــاران به مطب 
درمانگاه هــا  و  عمومــی  پزشــکان 
اســت؛ بنابراین آشنایی با درمان این 
بیماری ها، کمــک زیادی به موفقیت 

شاغلین در این حرفه می کند. 
مجموعــه ای کــه در دســت دارید، 

روش هــای درمــان یا کنتــرل اکثر 
بیماری های پوستی را به شما معرفی 
می کند و بــرای راهنمایی انترن ها و 
پزشــکانی که مایل هستند در زمینه 
بیماری های پوســت فعالیت و نسخه 
نویسی داشته باشند، تهیه شده است.

در کتاب دستنامه تشخیص و درمان 
زیبایی  و  مــو  پوســت،  بیماری های 
جبــاری و داودی برای دانشــجویان 
 Handbook of( پزشکی و پزشکان
 skin & hair care & cosmetic
treatments( سعی شده مطالب به 
نحوی تدوین یابد که اســتفاده از آن 
بر بالین بیمار، در درمانگاه و مطب به 
راحتی و با صرف حداقل زمان ممکن 

باشد. 

مفصل  توضیحات  ذکــر  از  همچنین 
در مورد اتولوژی، خصوصیت بیماری 
و یا کلیات درمانی خودداری و نکات 
کلیدی هر بیماری برشــمرده شــده 

است.
به بیــان مســعود داودی، این کتاب 
بــه مطالبــی نمی پردازد کــه باعث 

سردرگمی پزشــک در نسخه نویسی 
زیبایــی یا پاســخگویی به ســؤالات 
بیمــاران می شــود. همچنیــن برای 
ســهولت اســتفاده بالینی و نســخه 
نویســی، بیماری ها به صورت گروهی 
مورد بحــث قرار نگرفته اند و برای هر 
بیماری داروهای مورد استفاده آن به 

صورت جداگانه ذکر شده است.

کتاب دســتنامه تشــخیص و درمان 
زیبایی  و  مــو  پوســت،  بیماری های 
جبــاری و داودی برای دانشــجویان 
پزشکی و پزشکان مناسب چه کسانی 

است؟
ایــن کتاب بــرای کلیه پزشــکان و 
دانشــجویان رشته تخصصی پوست و 

مو، مفید و کاربردی خواهد بود.
در بخشی از کتاب دستنامه تشخیص 
و درمــان بیماری هــای پوســت، مو 
و زیبایــی جبــاری و داودی بــرای 
پزشــکان  و  پزشــکی  دانشــجویان 

می خوانیم:
آفتاب سوختگی شدید

عامل اصلی آن UVB اســت، افراد 

با پوســت و موی روشــن مستعدتر 
در  بیشــتر  تابســتان  در  هســتند. 
کوهنوردان و شناگران دیده می شود. 

طی چند مرحله اتفاق می افتد.

 ابتــدا اریتم اولیه طــی چند دقیقه 
بروز و سپس ناپدید می شود و مجددا 
ایجاد و چند روز باقی می ماند )اریتم 
با درد و ســوزش(، یا بــا ادامه تابش 
تغییــر در نفوذپذیری عروق به وجود 
آمده و ادم و تاول بــروز می کند )در 
موارد شــدید به خصوص در اطفال و 
افراد مسن که به مدت طولانی سطح 
وســیعی از بدن در معرض تابش قرار 
گرفته اســت، با عائم عمومی تب و 
لرز، تهوع و استفراغ، سردرد و شوک 
بروز می کند(، پس از یک هفته پوسته 

پوسته شدن )تفلس( ظاهر می شود.

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب آناتومی مهندسی پزشکی

نویسنده: حسن صالح وند، لیا مکوندی
ناشر چاپی: نشر رزا
سال انتشار: ۱۳۹۹
PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۲۰۶

زبان: فارسی
شابک: 8-79-7083-622-978

موضوع کتاب: تخصص های پزشکی
قیمت نسخه الکترونیک
۳۵۰۰۰ ت - 6.49 یورو

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب راهنمای کامل تیروئید

نویسنده: امیرحســین رحمانپور، محمدرضا 
اصفهانی

سال انتشار: ۱۳۹۹
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۶۸
زبان: فارسی

موضوع کتاب: تخصص های پزشکی
قیمت نسخه الکترونیک
۱۹۰۰۰ ت - 3.99 یورو

معرفی کتاب دستنامه تشخیص و درمان بیماری های پوست، مو
 و زیبایی جباری و داودی برای دانشجویان پزشکی و پزشکان

نام کتاب: کتاب دستنامه تشخیص و درمان بیماری های 
پوســت، مو و زیبایی جباری و داودی برای دانشجویان 

پزشکی و پزشکان
نویسنده: علی جباری، مسعود داودی

ناشر چاپی: انتشارات تیمورزاده
سال انتشار: ۱۳۹۹

PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۳۵۸

زبان: فارسی
شابک: 5-831-238-600-978

موضوع کتاب: کتاب های زیبایی، تخصص های پزشکی
قیمت نسخه الکترونیک:۵۵۰۰۰ ت - 10.49 یورو

زنان  بیماری های  کتاب چکیــده 
برک و نواک 2020 نوشــته ی جاناتان 
برک، به صورت خاصه مطالب درسی 
دانشجویان کارشناســی مامایی مانند 
فیزیولوژی تولید مثل، فیبروئید رحمی، 
بیماری های خوش خیم  اندومتریــوز، 

پستان، سرطان رحم و... را دربردارد.
از آن جا که یکی از روش های ســاده و 
موفق جهت افزایــش قدرت یادگیری 
و حافظه، مــرور خاصه مطالب کتاب 
می باشد و کتاب بیماری های زنان برک 
و نــواک به دلیل مرجع بــودن، اثری 
مفصل و قطور اســت، لــذا مرور تمام 
مطالب کتاب در فرصت زمانی محدود، 

کاری دشوار است. 
بنابراین به منظور کمک به دانشجویان، 
همچنین افرادی که مایل به شرکت در 

و  ارشد  کارشناسی  ورودی  آزمون های 
دکتری می باشــند، چکیده ای از کتاب 
 Berek( بیماری های زنان برک و تواک
تهیه   )& Novak's gynecology

شده است.

کتاب چکیده بیماری های زنان برک و 
نواک 2020 برای چه کســانی مناسب 

است؟
ایــن کتــاب تمــام مطالب درســی 
دانشــجویان  زنــان  بیماری هــای 
کارشناسی مامایی را بر اساس سرفصل 
اعام شــده از ســوی وزارت بهداشت 

دربردارد.
 بــا توجه به این کــه مخاطبین کتاب 
حاضر، دانشــجویان مقاطع کارشناسی 
و کارشناسی ارشد و داوطلبین آزمون 

ورودی دوره های کارشناســی ارشد و 
دکتری می باشند، محتوای آن به نحوی 
تهیه شــده که هم برای دانشــجویان 
دوره کارشناسی به عنوان یکی از کتب 
درسی مورد استفاده قرار گیرد و هم در 
دوره های آمادگــی آزمون های ورودی 

قابل استفاده باشد.
در بخشی از کتاب چکیده بیماری های 

زنان برک و نواک 2020 می خوانیم:
تخمدان ها یک جفت گناد هستند که 
در بین دیواره لگن و رحم توسط رباط 
انفوندیبولوپلویــک از قســمت جانبی 
و رباط رحمی - تخمدانی از قســمت 

داخلی آویزان شده اند. 
در بخــش تحتانــی، ســطح نافی هر 
تخمدان توسط مزانتر آن )مزواواریوم( 
که در سطح خلفی مزوسالپنکس و لوله 

فالــوپ قرار دارد به ربــاط پهن اتصال 
می یابد. 

ســاختمان های عصبی عروقــی اولیه 
از طریــق ربــاط انفوندیبولوپلویک به 
از طریق مزواواریوم  تخمدان رسیده و 

وارد آن می شوند.
 انــدازه طبیعی تخمــدان متغیر و تا 

3×3×5 سانتی  متر می رسد.
 هر تخمدان دارای یک کورتکس و یک 
مدولا است و توســط لایه ای منفرد از 
اپی تلیوم مکعبی صاف یا اســتوانه ای 

کوتاه پوشیده می شود.
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معرفی کتاب داروشناسی و مهارت های نسخه پیچی

کتاب داروشناسی و مهارت های نسخه 
مانند  کاربــردی  موضوعــات  پیچی، 
مربوطه،  بیماری های  و  داروشناســی 
داروهــای اعصاب، آنتــی بیوتیک ها، 
داروهــای گیاهی و مکمل های غذایی، 
مایعــات تزریقی وریــدی و... را مورد 

بررسی قرار می دهد.

و  داروشناســی  کتــاب  دربــاره ی 
مهارت های نسخه پیچی:

امروزه موضوع سامت به عنوان یکی از 
مسائل مهم جامعه شناخته شده است 
و مشــاغل مرتبط با آن جایگاه خاصی 
می دانید  که  همانطــور  کرده اند.  پیدا 
داروخانه ها آخرین مکانی هســتند که 
بیمــاران برای گرفتــن داروهای خود 

بــه آن مراجعــه می کننــد و ارتباط 
مستقیمی با سامت افراد دارند.

لذا افرادی که در داروخانه ها مشــغول 
فعالیت هســتند باید با اصول صحیح 
کار کــردن در ایــن محیط آشــنایی 
داشته و داروها را به خوبی بشناسند. 

در کتــاب داروشناســی و مهارت های 
 Pharmacology( نســخه پیچــی
 and Skills of Filling
Prescription( سعی شده با نگاهی 
جامع بــه داروخانــه  و داروهــا، نیاز 
افراد شــاغل در این حوزه و همچنین 
عاقه مندان به این رشــته را برآورده 

نماید.
این کتاب حاصل تاش داروســازان و 
پزشــکانی اســت که در تدریس دوره 

قفسه چینی  )دستیار  داروخانه  دارویار 
دارو( تجربیــات گران بهایــی دارنــد 
و ایــن مطالــب ارزنده را بــرای فهم 
بهتر فراگیرندگان به رشــته ی تحریر 

درآورده اند.
در بخشــی از کتــاب داروشناســی و 

مهارت های نسخه پیچی می خوانیم:
کپســول ها نیز جزء اشــکال نســبتا 
پرمصرف هستند. پوسته این ها ژلاتین 
اســت که در معده باز شده و دارو آزاد 
می شــود، باید توجه داشــته باشــیم 
ژلاتین به رطوبت حساس است و شکل 
خود را از دست خواهد داد، همان طور 
که در مجاورت مایعات گوارشــی حل 

می شود.
 کپسول ها دو دســته ی سخت و نرم 

دارند که در کپســول های نرم مادهی 
دارویی به صورت مایع اســت. در نوع 
ســخت که شــامل ســر و بدنه است 
معمولا محتوی جامد است و می تواند 
پودر یا گرانول های دارویی باشد. مثال 
کپسول ســخت آموکسی ســیلین و 
کپســول نرم، ویتامین E می باشد. به 
کپســول نرم Pearl هم گفته میشود 
 Softgel Cap که منظــور همــان

است.
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معرفی کتاب جامع ارولوژی
 ایران - جلد 4

کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 4 به قلم ناصر 
ســیم فروش، اکبر نور علیزاده و محمدحسین 
سلطانی با استفاده از تازه ترین یافته های علمی 
و با بهره گیری از تصاویر منحصر به فرد، مبحث 
مهم اختالات مجــاری ادراری در زنان، مردان 

و کودکان را مورد بحث و بررسی قرار می دهد.
آشنایی پزشــکان کشــور از جمله دستیاران و 
متخصصیــن ارولوژی با طب رایج و بیماری های 
بومی، از ضروریات حفظ و ارتقاء سامت در هر 

کشوری است. 
بدون تردید کتاب های درســی و مرجع در این 
زمینه نقش بسیار مهم و کلیدی را ایفا می کنند. 
با توجه به اینکه کتاب هــای خارجی بر مبنای 
نیازهای کشــور ما تنظیم نشــده و اولویت های 
بهداشــتی و درمانی کشــور در آن لحاظ نشده 
اســت، پس از میزان یادگیــری این مبحث به 

میزان چشمگیری می کاهد.
 Iranian( مجموعه کتاب جامع ارولوژی ایران
جلــد  پنــج  در   )textbook of urology
گردآوری شده است و نخســتین کتاب تالیفی 
به زبان فارســی در حوزه تخصصی علوم بالینی 
پزشــکی به شمار می آید که ویراست اول آن در 
سال 1386 با مشارکت جمع بسیاری از اعضای 
هیئت علمی دانشــگاه های علوم پزشکی کشور 

تدوین شد. 
بعد از انتشار ویراست اول کتاب جامع ارولوژی، 
هیئــت ممتحنه و ارزشــیابی ارولوژی ایران در 
وزارت بهداشــت درمان و آموزش پزشکی این 
کتــاب را به عنــوان مرجع آزمون هــای ارتقاء 
گواهینامه و دانشــنامه تخصصی این رشــته در 

کنار کتاب کمیل ارولوژی برگزید.
پژوهش حاضر که ویراســت ســوم کتاب جامع 
ارولوژی ایران محســوب می شــود، با مشارکت 
بیش از 122 تن از اســاتید و صاحب نظران این 
رشته به همراه بیش از 800 تصویر رادیولوژی از 
بیماری های مختلف و تصاویر حین عمل به زیور 
طبع آراسته شــده و در دسترس عاقه مندان و 

فراگیران این رشته قرار گرفته است.
کتاب جامع ارولوژی ایــران - جلد 4 برای چه 

کسانی مناسب است؟
این کتاب ارزشــمند می تواند راهنمای جامع و 
کاملی برای تمامی پزشــکان متخصص جراحی 
کلیــه و مجــاری ادرار و همه ی دســتیاران و 

دانشجویان ارولوژی به شمار آید.
در بخشــی از کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 

4 می خوانیم:
تومور بیضه نادر اســت و 1 در ده هزار از مردان 
را مبتا می کند. با ابداع روش های درمانی جدید، 
میــزان بهبودی برای تمامی مراحل تومور بیضه 
به 97 درصد رســیده اســت. با این حال میزان 
بهبودی، وابسته به تشخیص دقیق، امکانات در 
دسترس و دسترسی به متخصصین با تجربه در 
درمان تومورهای پیشرفته است. در حال حاضر 
بــا توجه به بهبود کامل اغلــب بیماران مبتا به 
تومورهای با مراحــل اولیه، هدف اصلی کاهش 
عوارض درمان در عین حفظ میزان بهبودی بالا 

است.
شــواهد و مطالعات جدید نشــان داده است که 
بهترین نتایج در مراکزی به دســت می آید که 
تجربه کافــی در درمان تومورهای بیضه دارند و 
این شــامل تومورهای مراحل اولیه نیز می شود. 
در این فصل درمان تومورهای غیر ســمینومی 
بیضــه به همراه آخرین یافته ها و شــواهد بیان 

می شود.

معرفی کتاب نکات بالینی و پیرامونی 
بیماری های پوست

کتاب نکات بالینــی و پیرامونی بیماری های 
پوست نوشــته ی نادر اربابی، در پانزده فصل 
به شــرح بیماری هــای رایج پوســتی مانند 
اگزما، پســوریازیس، آکنه، بیمارهای پوستی 

ویروسی، قارچ پوست و سرطان می پردازد.
به دلیل اینکه پوست خارجی ترین اندام بدن 
اســت؛ منجر به این برداشت اشتباه می شود 
کــه کار تشــخیص و درمان ایــن بیماری ها 
راحت می باشــد و اگر اشــتباهی هم رخ داد 
با مشــکات زیادی رو به رو نخواهد بود! فکر 
غلطی کــه نهایتاً دودش به چشــم بیمارانی 
مــی رود که مبتــا به بیماری های پوســتی 
شــده اند و ســودش هم به جیب مشــاغل 
متنوعــی مانند آرایشــگرها تا عطــار و دارو 
فروش ســنتی و داروخانه ها می رود. غافل از 
این که گاهی حتی برای تشخیص یک بیماری 
پوستی توسط متخصص پوست ساعت ها وقت 
گذاشته می شــود و چندین آزمایش صورت 

می گیرد.

موضوع دیگری که مطرح می باشــد، آشــکار 
بودن بیماری های پوســتی اســت که تأثیر 
زیادی بــر ذهن و روان بیمــار می گذارد که 
هم بیماری و هم درمان آن را بسیار پیچیده 

می کند. 
این مسئله منجر می شود که پزشک عاوه بر 
توجه به مسائل بیولوژی و مشکل پوستی، به 
مشــکات روحی روانی بیمار هم توجه کند 
که این خود نیازمند مهارت و دانش بسیاری 

بالایی می باشد.
در این کتاب سعی شــده بیمارهای پوستی 
رایج تا حد ممکن با مفاهیم ســهل و ممتنع 
بیان شــود و تقریبا همه عکس های مجموعه 
مربوط به بیمارانی اســت که طــی فعالیت 
حرفه ای چند ســاله متخصص محترم جناب 
دکتر اربابی گرفته شده و در کتاب قرار داده 
شده و با ســبک و الگوی متعارف مرسوم در 

کتب علمی نگاشته نشده است.

در بخشــی از کتاب نکات بالینی و پیرامونی 
بیماری های پوست می خوانیم:

قبل از هر چیز باید بگوییم که اگزما مشکلی 
 است از جنس التهاب و مثل هر التهابی آن گاه 
ایجاد می شــود که بدن مورد تهدید و آسیب 

قرار بگیرد.
در واقع التهاب ها واکنشــی از سمت سیستم 
ایمنــی ذاتــی ما هســتند کــه در مواجه با 

آسیب ها بروز می آیند.
 سیســتم ایمنــی مــا کــه از پیچیده ترین 
دســتگاه های بــدن ماســت بــه دو صورت 
غیراختصاصــی و اختصاصی بــه تهدیدات و 
عوامل خارجی پاســخ می دهــد. التهاب که 
در واقــع عمدتاً به کمک گلبول های ســفید 
چند هســته ای و نوتروفیل ها انجام می گیرد 
با فراخوان این ســلول ها آعاز می شــود و با 
آمدن آن ها به محل انواع واسطه های التهابی 
در محل آزاد می شود که این واسطه ها باعث 
نفوذپذیری بیشــتر عــروق محل و هم چنین 
آســیب ســلولی تأثیر برپایانه هــای عصبی 
می شــود کــه در مجموع عایم کاســیک 
التهاب یعنی  گرمی، قرمزی، درد و ورم و ادم 

را ایجاد می سازد.
در اگزما هم آسیب به پوست اتفاق آغازکننده 
التهاب اســت لیکن در اگزما به جای درد ما 
خارش داریم که مهم ترین عامت اگزماست.

زهرا سلمان، مجید عرب و فائزه مرادی 
در کتاب آزمایشــگاه رفتــار حرکتی 
و روانشــناختی )آشــنایی بــا ابزار و 
آزمون ها(، ابزار، تجهیزات آزمایشگاهی 
و آزمون های روانشناختی که در رفتار 
حرکتی انســان اســتفاده می شوند را 

معرفی کرده اند.
از رشته های مهم علوم انسانی می توان 
رفتار حرکتی و روانشناختی را نام برد. 
از گذشــته تاکنون برای دســت پیدا 
کردن به نتایجی که در بهبود کیفیت 
زندگی انســان ها موثر باشد، تحقیقات 
متعــددی صورت گرفته اســت. نکته 
مهمی که اهمیت زیادی دارد، دســت 
یافتن بــه نتایج دقیق و کمی ســازی 
بــرای  اســت.  تحقیقــی  داده هــای 
دستیابی به این هدف می توان از ابزار 
آزمایشــگاهی و همچنین آزمون های 
پرسشــنامه ای اســتفاده نمود. کتاب 
حاضر در بخش اول آن به معرفی ابزار 

آزمایشگاهی پرداخته و بخش دوم آن 
شــامل آزمون های پرسشنامه ای مهم 
در زمینه روانشــناختی انســان است. 
امید اســت کتــاب آزمایشــگاه رفتار 
حرکتی و روانشــناختی )آشــنایی با 
ابزار و آزمون ها(، در جهت ارتقا سطح 
عملــی در این زمینــه، کمک کننده و 

راه گشای پژوهش های آتی باشد.

در بخشــی از کتاب آزمایشــگاه رفتار 
حرکتی و روانشناختی )آشنایی با ابزار 

و آزمون ها( می خوانیم:
دســتگاه بازخــورد زیســتی و زمان 

واکنش کامپیوتری
این دستگاه شامل مجموعه ای سخت 
افــزاری و نرم افــزاری کاربردی برای 
کابرد بازخورد زیستی و زمان واکنش 
در ورزش می باشــد. دستگاه بازخورد 
زیســتی با هشــت ورودی آنالوگ با 
دقت بســیار بالا و به صورت مستقل 

از کامپیوتر یا تحــت کنترل کامپوتر، 
ســیگنال های  همزمــان  می توانــد 
آنالــوگ بیولوژیکــی الکترومیوگراف، 
الکتروکاردیوگراف، سنسور شتاب سنج 
سه محوره، سنسور مقاومت الکتریکی 
پوست، سنســور دمای پوستو سنسور 
ضربان قلب را دریافت کرده و بر روی 
کارت حافظــه ذخیره نمایــد. کاربرد 
این دســتگاه کمک به ورزشکار برای 
فیزیولوژیک  عملکرد سیستم  شناخت 
بدن و کنترل پارامترهای فیزیولوژیکی 

و روانی است.
ویژگی های دســتگاه شامل موارد زیر 
اســت: 1- ازمون های زمــان واکنش 
کامپیوتــر بــه دو روش دیــداری و 
شــنیداری و قابل انجــام به دو روش 
دینامیــک و تعمیــر دینامیــک قابل 
اجرای می باشد. 2- استفاده از سنسور 
برای تشــخیص جهت  شتاب ســنج 
حرکت و قابــل نصب بر روی هر اندام 

3- آزمون های دیداری دینامیک قابل 
انتخــاب در این ابزار وجــود دارد. 4- 
نرم افزار پیشــرفته با قابلیت طراحی 
انواع مختلفی از آزمون های 5- دارای 
ورودی های آنالوگ با دقت بســیار بالا 
و به صورت مستقل از کامپیوتر 6-در 
صــورت ارتباط با کامپوتــر، اطاعات 
به دو شــکل آناین و نمــودار لحظه 
به لحظه بر روی نمایشــگر نشان داده 
می شود. امکان کالیبراسیون سنسورها، 
ذخیره مشخصات و اطاعات آزمودنیها 
و مقایســه نتایج هر فرد با رکوردهای 
قبلی خود و رکورد ســایر افراد وجود 

دارد.
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ناشر چاپی: انتشارات حتمی
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کتــاب مــروری جامع بر بــارداری و 
زایمــان ویلیامــز 2018، بــه صورت 
خاصه مطالب درســی دانشــجویان 
رشــته زنان و مامایی مانند رشــد و 
مشــاوره  جنین،  مورفولوژیک  تکامل 
قبل از حاملگی، ارزیابی حین زایمان، 

بارداری چند قلویی و ... را دربردارد.
مامایی چیست؟

مامایی مبحثی اســت مربوط به تولید 
مثل انسان که در جهت ارتقای سامت 
و رفاه زن حامله و جنین عمل می کند 
و شــامل مراقبت هایی مانند تشخیص 
و درمان مناســب عــوارض، نظارت بر 
لیبر و زایمــان، مدیریت دوران نفاس، 
اطمینان از مراقبت های کافی از نوزاد 
تازه متولد شــده و مراقبت های بعد از 

زایمان می شــود که ســامت مادر را 
تأمین کند و انتخاب های متعدد برای 
تنظیم خانــواده را در اختیار مادر قرار 

دهد.
این اثــر خاصه ای از متن انگلیســی 
کتاب حاملگی و زایمان ویلیامز 2018 
و  است   )Williams Obstetrics(
مطالب به صورت نکته وار و جامع جمع 
آوری شــده که دانشــجویان از سطح 
مقدماتی تا بــه بالا بتوانند با اطمینان 
کامــل از آن بهره برده و اســاتید به 
عنــوان جایگزین کتــاب مرجع از آن 

استفاده کنند.
در بخشــی از کتــاب مــروری جامع 
بر بــارداری و زایمــان ویلیامز 2018 

می خوانیم:

فعالیت تخمدان ها در حاملگی متوقف  
شــده و تنها یک جســم زرد در زنان 
حامله وجود دارد کــه تا هفته 7 - 6 
حاملگی به تولید پروژســترون جهت 
حفــظ حاملگی می پــردازد بطوریکه 
خــارج کردن آن قبل از 5 هفته منجر 
بــه عــدم حمایت هورمونی و ســقط 
محصولات حاملگی می شود. ولی خارج 
کردن جســم زرد پس از این زمان و 
حتی برداشــتن دو طرفــه تخمدان ها 
در 16 هفته منجر به ســقط نمی شود 
چون درایــن زمان جفت وظیفه تولید 

هورمون ها را به عهده دارد.
هورمون ریاکســین توســط جســم 
زرد، جفت و دســیدوا با الگویی مشابه 
هورمــون گنــادو تروپیــن کوریونی 

این هورمون  ترشح می شــود.  انسانی 
فیزیولوژیک  از تطابق های  بسیاری  در 
نقش مهمی ایفا می کند به  طور مثال 
تغییر شکل دادن و اصاح بافت همبند 
برای تطابق فیزیولوژیک مادر عملکرد 
آن محسوب می شود. همچنین  اصلی 
در کاهش اســمولالیته سرم، افزایش 
کمپلیانس شریان رحمی در ارتباط با 

حاملگی نقش دارد.
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ویلیامز 2018
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معرفی کتاب بیماری های مقاربتی

کتاب بیماری هــای مقاربتی: نگاهی به 
تشــخیص درمان و پیشــگیری به قلم 
تاســیا کولسنیفک، نخست شــما را با 
انواع مختلف امراض جنسی و روش های 
انتقال آن ها آشنا کرده، سپس به راه های 
تشــخیص و درمان این بیماری ها اشاره 

می کند.
انســان همــواره در طــول تاریــخ با 
بیماری های مختلفی دســت به گریبان 
بوده اســت، به طوری کــه هزینه های 
جانــی و اقتصادی زیادی را هر ســاله 
متحمل می شــود. همان طــور که علم 
پزشــکی پیشــرفت می کند و داروها و 
درمان های جدیدی از سوی پژوهشگران 
بــرای بیماری هــای مختلــف کشــف 
می شــوند، عوامل بیماری زا نیز همگام 
با پیشــرفت ها خودشــان را با شــرایط 
جدید وفق می دهند و در پی بقای خود 

هستند.
بیماری ها به لحاظ دوره، شــدت، روش 
درمان، عامل ایجاد کننده و ســایر ابعاد 
با یکدیگر فــرق دارند. برخی بیماری ها 
مثــل ســرماخوردگی خیلــی زود رفع 
می شــود و فرد طی چند روز با استفاده 
از درمان های ســاده بــه زندگی عادی 

باز می گــردد، امــا برخــی دیگر مثل 
بیماری هــای مقاربتی، به خصوص ایدز، 
می تواننــد لاعاج و مادام العمر باشــند 
و همه ی ابعاد زندگی انســان را شدیداً 

تحت تأثیر قرار دهند.
 Tassia( به عقیده ی تاسیا کولسنیفک
Kolesnikow( در کتاب بیماری های 
مقاربتی: نگاهی به تشــخیص درمان و 
 Sexually transmitted( پیشگیری
و  مهلک تریــن  از  یکــی   ،)diseases
پیچیده تریــن بیماری هایــی که بشــر 
تاکنون به خود دیده، همین بیماری های 

مقاربتی هستند.
از  گروهــی  مقاربتــی  بیماری هــای   
بیماری ها به شمار می روند که اساساً از 
طریق تماس جنسی انتقال پیدا می کنند. 
ضمن این کــه، این بیماری ها می توانند 
به واســطه ی روش های غیرجنسی مثل 
اســتفاده از سرنگ مشترک در معتادان 
تزریقی، در طی زایمان یا حتی در طول 

شیردهی انتقال پیدا کنند.
در آخــر امــا باید بدانیم کــه هر زمان 
بیمــاری جدیــدی ظهور پیــدا کرده 
بافاصله در جهت  پژوهشــگران  است، 
یافتــن درمان برای آن اقــدام کرده اند. 

بیماری های مقاربتی نیــز از این قاعده 
مستثنی نبوده اند و درمان هایی برای هر 
کدام از این بیماری های ارائه شده است.
در بخشی از کتاب بیماری های مقاربتی: 
نگاهی به تشــخیص درمان و پیشگیری 

می خوانیم:
گستره و شــدت بیماری های همه گیر 
یک پیام را بیش از هر زمان دیگری حائز 
اهمیت کرده است: بیماری های مقاربتی 

قابل پیشگیری هستند.
 بــا این وجود، پیشــگیری بــه دانش، 
آموزش، و تغییــرات داوطلبانه در رفتار 
انســان بســتگی دارد. محــدود کردن 
فعالیت جنسی و تعداد شرکای جنسی، 
اســتفاده ی صحیح و منظــم از کاندوم، 
و تــن دادن بــه غربالگــری پزشــکی 
منظم جهت تشــخیص عفونت همگی 
مؤثری  و خیلی  راهبردهای کم هزینــه 
به حســاب می آیند. بــا این وجود، رک 
و راســت بودن در خصوص بیماری های 
مقاربتــی کلید موفقیت ایــن راهبردها 
به شــمار می رود، بدین معنی که جهت 
اثربخــش واقع شــدن ایــن راهبردها، 
غلبه بــر داغ اجتماعــی نیرومندی که 
بیماری هــای مقاربتی همراه اســت  با 

ضروری می نماید.
نظر به اینکه پرداختن به صورت آشکار 
به سامت جنســی و اعمال جنسی در 
بســیاری از فرهنگ ها با موانعی مواجه 
تحت  مقاربتــی  بیماری هــای  اســت، 
عنوان بیماری هــای همه گیرِ "خاموش" 
یا "پنهان" شــناخته شده اند؛ اما تأثیرات 
مخرب بیماری های مقاربتی در سال های 
اخیر باعث شده است که این بیماری ها 
قابل  انکار نباشــند. با ایــن وجود، انکار 
همچنان شــایع اســت؛ در ژانویه سال 
2003، طبق گــزارش مختصری که از 
ســوی انجمن دانشــگاه ها و کالج های 
آمریکا ارائه شد، 50 درصد از افراد پانزده 
تا بیســت و چهار ساله در کشورهای در 
حال توسعه در حوزه ی کارائیب، آسیای 
مرکزی، اروپای شرقی، و آسیای شرقی 
هیــچ اطاعاتی در خصــوص HIV به 

گوششان نخورده بود. 
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معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب بیماری سندرم 
تخمدان پلی کیستیک

کتاب بیماری سندرم تخمدان پلی کیستیک 
به قلــم صبا صفدرپــور، یکی از شــایع ترین 
اختــالات زنان در ســنین بــاروری را مورد 
مطالعه قرار داده و نشــان می دهد این اختال 
چگونه بر سیســتم ســامت بــدن بالاخص 

سیستم تولید مثل، اثر منفی می گذارد.
سندرم تخمدان پلی کیســتیک از اختالات 
ناشــناخته اســت  با علت  هورمونی هتروژن 
در واقــع PCOS با ترشــحات غیر طبیعی 
گنادوتروپین ها، افزایش ترشــح استروئید های 
تخمدان و اختــالات و عوارض طولانی مدت 
مانند بیماری های قلبی عروقی، دیابت نوع 2، 
هیپرپازی و ســرطان اندومتر همراه است که 

توجهات پزشکی ویژه ای نیاز دارد.
محدودیت هــای اخاقی در انجــام تحقیقات 
بر روی انســان، محققیــن را بر آن می دارد تا 
از مدل هــای حیوانی ســندرم تخمدان پلی 
کیســتیک اســتفاده کنند. امروزه با افزایش 
روزافزون ناباروری در زنان و مردان، مشکات 

متعددی در سطح دنیا دیده می شود.
در ایران این مشکات در زنان، نمود بیشتری 
دارد؛ اگرچه مشــکل نابــاروری در مردان نیز 

وجود دارد.
 در ایــن میان، اختــالات هورمونی از جمله 
بیماری هایی است که در هر دوره ای از زندگی 
می تواند بروز کــرده و تأثیر منفی بر عملکرد 
دستگاه تناســلی زنان داشــته باشد. سندرم 
تخمدان پلی کیســتیک نیز بــه عنوان یکی 
از عوامــل ناباروری در ســطح جامعه، پنج تا 
ده درصــد زنان را در ســن تولید مثل درگیر 

می کند.
صبــا صفدرپور در کتــاب بیماری ســندرم 
 Polycystic( پلــی کیســتیک تخمــدان 
ovary syndrome( نشــان می دهــد که 
اهمیت این سندرم از چندین جهت قابل توجه 
اســت؛ اول اینکه مهم ترین اختال هورمونی 
اســت که زنان را درگیر کرده و به عنوان یک 
ســندرم، علل متفاوت و ناشناخته ای در بروز 
آن نقش دارند، همچنین عائم بالینی و شدت 

آن نیز در بیماران مختلف، متفاوت است. 

البته مطالعــات زیادی بــرای یافتن علل آن 
صــورت گرفته، امــا همچنان چهــره غامض 

خویش را حفظ کرده است.
درمــان ســندرم تخمدان پلی کیســتیک به 
علت اتیولوژی ناشــناخته و بروز ســایر عائم 
کلینیکی، کار مشکلی اســت. بنابراین گاهی 
فقط به درمــان عائم ثانویه چــون پرمویی 
بسنده می شــود، اما برای درمان آن، شناخت 
کامل فاکتورهای مختلف مؤثر در بیماری مهم 

است تا عائم بیشتری بهبود یابند.

در بخشــی از کتاب بیماری سندرم تخمدان 
پلی کیستیک می خوانیم:

یک بیماری نســبتاً شایع با شیوع متفاوت در 
سراسر دنیا است که تقریباً بین 3 تا 7 درصد 
همــه زوج ها را تحت تاثیر قرار می دهد از نظر 
بیماری به شــدت  نابــاروری یک  کلینیکی، 
هتروژن با منشــاء پیچیده می باشد که شامل 
فاکتورهای محیطی و ژنتیکی می شود تقریبا 
50% موارد ناباروری به دلیل نقص های ژنتیکی 
اســت ناباروری یک ناتوانی به شدت پیچیده 
سیستم تولید مثلی است که می تواند به دلایل 
زنانه، مردانه و یا هر دو باشد و به صورت اولیه 

یا ثانویه اتفاق بیفتد.

کتاب دانســتنی های اهمیت نقــش آهن در 
بدن به قلم فریبا صداقت فر، معصومه حسین 
نســب و مینا فاضلی، ابتدا نقش آهن در بدن 
را مورد مطالعه قرار داده، سپس نشان می دهد 
که برای جلوگیری از کم خونی ناشی از کمبود 

آهن چه اقداماتی باید انجام داد.
در میــان فلزاتــی که برای زندگــی ضروری 
هســتند، آهن فراوان تریــن و مهم ترین نقش 
را دارد کــه در اغلب واکنش های بیوشــیمی 

مصرف می شود. 
زمانی که آهن بــا پورفیبرین ترکیب و داخل 
پروتین مناسب قرار گرفت، نه تنها به صورت 
برگشت پذیری با اکسیژن پیوند می دهد، بلکه 
در بعضی از واکنش های حیاتی اکسیداسیون 

احیاء شرکت می کند.
تحت شرایط طبیعی هوموستار آهن به صورت 
دقیقی حفظ می شود، اما بعضی حالات بالینی 
گوناگــون می تواند باعث کمبــود و یا افزایش 
پیش از حد شــود. آهن یکــی از فراوان ترین 
عناصری اســت که به مقدار بسیار کم در بدن 
وجود دارد. این عنصر در سنتز هموگلوبین به 

کار می رود.
میزان آهن کافی برای کل بدن برابر با 2500 
میلی گرم اســت. جهت تولید یک میلی لیتر 
گلبول ســرخ، یک میلی گرم آهن نیاز اســت 
و روزانه 20 تا 25 میلی گرم برای خونســازی 
»هماتوپوئیزیس« اســتفاده می شــود که 95 
درصد ایــن میزان، از طریــق آهن حاصل از 
چرخــه طبیعی گلبول ســرخ و کاتابولیســم 

هموگلوبین حاصل می شود.

در بخشی از کتاب دانستنی های اهمیت نقش 
آهن در بدن می خوانیم:

بررسی مستقیم ذخایر آهن به نمونه های زنده 
نیاز دارد اکثر آهن ذخیره ای در ســلول های 
اندوتلیال مغز اســتخوان، کبــد، طحال، یا در 

سلول های پارانشیم کبد یافت می شود.
 از آنجایــی که کبــد بافتــی یکنواخت دارد 
بهترین منبع برای اندازه گیری آهن ذخیره ای 
می باشد روش شایع ترین که بکار می رود رنگ 
آمیزی نمونه های کبدی با آبی پروس است که 

فقط تخمینی بدست می آورد.
در این حال که اسپکتروســکوپی جذب اتمی، 
اصاحات کمی دقیقی فراهم می نماید. با این 
تکنیک می توان نمونه هایی ثابت شده در فور 
مالیــن را ارزیابی کرد که می تــوان نمونه به 
جــای دیگری منتقل و بررســی کرد. ارزیابی 
هیســتولوژیک ذخایر آهن بعلت هســتروژن 
بودن سلول های مغز استخوان بایستی بر روی 

ذخایر ماکروفاژها متمرکز گردد.
در واقــع فقــدان رنگ پذیری بــا آبی پروس 
منعکس کننده کمبود در ذخایر آهن می باشد. 
بررسی غیر مستقیم، ساده ترین بررسی ذخایر 
آهن اندازه گیری نسبت آهن به می باشد فقر 
آهن سطح آهن ســرم را کاهش و را افزایش 
می دهــد بنابراین عموماً ترانســفرین کمتر از 

10% اشباع خواهد شد. 
زیادی آهن، آهن ســرم را بــا اثر کمی روی 
افزایش می دهد که موجب اشــباع بیش از 

80% ترانسفرین می گردد.
نســبت آهن به را بــا تصویــر بالینی کلی 
بیمار بایــد در نظر گرفت مثاً حالاتی نظیر 
انشعاب و بیماری های کبد آهن سرم و سطح 
ترانسفرین را پایین آورده همزمان منجر به 

بهم خوردن نسبت ها می شود. 

فعالیت  کتاب فیزیولوژی ورزشــی و 
بدنــی 1 تالیــف دبلیــو. لاری کنی، 
جک اچ. ویلمور و دیوید ال. کاستیل 
باعث می شــود تا درک تازه ای نسبت 
بــه ســاختار و عملکــرد عضات و 
ماهیچه هــای بــدن هنــگام ورزش، 
سوخت و ســاز آن، کنترل عصبی و 
عضانــی، هورمون ها و انرژی بدن به 

دست آورید.
ورزشی،  فعالیت های  هنگام  خستگی 
واکنش دســتگاه قلبی – تنفسی به 
فعالیت های ورزشی شدید، روش های 
انجــام تمرینات ورزشــی،  درســت 
مقاومتی  تمرین هــای  با  ســازگاری 
هوازی و بی هوازی از دیگر موضوعاتی 
است که در این کتاب بررسی می شود.

دربــاره کتاب فیزیولوژی ورزشــی و 
 Physiology of( 1 فعالیــت بدنی

:)sport and exercise
این کتاب متن ســاده و روانی دارد و 
از آوردن کلمات و اصطاحات بســیار 
پیچیــده و تخصصی در آن خودداری 
شده است تا افراد بیشتری بتوانند از 

آن استفاده کنند.
از آنجایی که زیربنای واقعی حرکت، 
عضله اســت، فصل اول با »ساختار و 
عملکرد عضله فعال« آغاز شده که بر 
عضله ی اسکلتی تمرکز دارد و ساختار 
و عملکــرد آن، تارهــای عضانی و 
شیوه ی تولید حرکت در بدن را بررسی 
می کند. تفاوت انواع تارهای عضانی و 
دلیل اهمیت این تفاوت ها را در انواع 
خاصــی از فعالیت یــاد می گیرید.در 
فصل دوم با عنوان »ســوخت فعالیت 
ورزشی« اصول سوخت و ساز مطالعه 
می شود و درباره ی تولید منبع اصلی 
 ATP انرژی - آدنوزین تری فسفات
و نحــوه تولیــد آن از غذاها در ســه 
دستگاه انرژی بحث می شود. در فصل 
سوم با عنوان »کنترل عصبی عضانی 

فعالیت ورزشــی« چگونگــی آغاز و 
کنترل حرکت عضله از طریق سیستم 

عصبی بررسی خواهد شد.
در فصــل چهارم با عنــوان »کنترل 
هورمونی فعالیت ورزشــی« نخســت 
درباره ی دســتگاه غــدد درون ریز و 
سپس کنترل هورمونی سوخت و ساز 
انرژی و تعادل مایعات و الکترولیت ها 
هنگام فعالیت ورزشی بحث می شود. 
در فصــل پنجم بــا عنــوان »انرژی 
دربــاره ی  خســتگی«  و  هزینــه ای 
ســنجش انرژی هزینــه ای، تغییرات 
انرژی هزینه ای از حالت اســتراحتی 
تا شدت های گوناگون فعالیت ورزشی 
و دلایل کاهش خســتگی که فعالیت 
ورزشی را محدود می کند بحث شده 

است.
در فصل ششم با عنوان »دستگاه قلبی 
عروقی و کنترل آن« شما به ساختار و 
عملکرد دستگاه قلبی - عروقی نگاهی 
می اندازیــد: قلب، رگ هــای خونی و 
خون. همچنین بر ایــن نکته تمرکز 
می کنید که این دستگاه چگونه همه 
بخش های بدن را خون رســانی کافی 
می کند تا نیازهایشان - به ویژه هنگام 

فعالیت ورزشی - تأمین شود.
نویســندگان کتاب، دبلیو. لاری کنی 
اچ.  جــک   ،)W. larry kenney(
و   )Jack H. wilmore( ویلمــور 
 David L.( کاســتیل  ال.  دیویــد 
costill( در فصل هفتم یا »دستگاه 
تنفس و تنظیــم آن« به بحث درباره 
مکانیــک و تنظیــم تنفــس، فرایند 
تبادل گاز در ریه هــا و در عضات و 
انتقال اکســیژن و دی اکســیدکربن 
در خون می پردازند. در فصل هشــتم 
که »پاســخ های قلبی - تنفســی به 
فعالیت ورزشی کوتاه مدت« نام دارد، 
تغییــرات قلبی - عروقی و تنفســی 
بررســی می شوند که در پاسخ به یک 

مرحله فعالیت ورزشی کوتاه مدت رخ 
می دهند.

فصــل نه با عنــوان »اصــول تمرین 
فعالیت ورزشــی« مبنایــی برای دو 
فصل بعدی اســت که واژه شناســی 
و اصــول مــورد اســتفاده از ســوی 
فیزیولوژیســت های ورزشی را توضیح 
می دهد. اصولی که در این فصل ارائه 
می شــوند می تواند بــرای به حداکثر 
رساندن ســازگاری های فیزیولوژیایی 
اســتفاده  ورزشــی  فعالیت  تکرار  به 
شــوند. در فصل دهم ســازگاری ها با 
تمرین مقاومتی که از راه آن ها، قدرت 
عضانی و استقامت عضانی می توانند 
در پاســخ به تمرین مقاومتی افزایش 

یابند، بررسی می شود.
در آخرین فصل کتاب به بحث درباره 
تغییرات دســتگاه های گوناگون بدن 
پرداخته می شــود کــه پیامد اجرای 
فعالیــت بدنی منظم بــا ترکیب های 
متفاوتی از شــدت و مــدت فعالیت 
که  ســازگاری هایی  هستند.  ورزشی 
رخ  فیزیولوژیایــی  دســتگاه های  در 
افزایش ظرفیت  می دهند سرانجام به 
فعالیت ورزشــی و عملکرد ورزشــی 
فیزیولوژی  می شــود.کتاب  منتهــی 
ورزشی و فعالیت بدنی 1 کناسب چه 

کسانی است؟
این کتاب برای دانشــجویان رشــته 
تربیــت بدنی یا پزشــکی ورزشــی 
ورزش  زمینــه  در  پژوهشــگران  و 
و فیزیولــوژی بــدن انســان مفید و 

کاربردی است.
در بخشی از کتاب فیزیولوژی ورزشی 

و فعالیت بدنی 1 می خوانیم:
برای مفید واقع شــدن انرژی باید از 
مقدارکنترل  به  شــیمیایی  ترکیبات 
شده ای آزاد شــود. دسترسی داشتن 
به سوبســترای اصلی و فعالیت آنزیم، 
دو عامل اصلی اند که این ســرعت را 

تعیین می کنند. دسترســی داشــتن 
به مقادیــر زیادی از یک سوبســترا 
فعالیت آن مسیر ویژه را زیاد می کند. 
فراوانی یک سوخت ویژه )برای مثال، 
کربوهیدرات( باعث می شود تا سلول ها 
بیشتر به آن ســوخت متکی شوند تا 
سایر سوخت ها. به تأثیر در دسترس 
بودن سوبسترا بر ســرعت سوخت و 

ساز، اثر عمل جرم می گویند.
مولکول هــای پروتئینــی خاصی که 
آنزیم خوانده می شــوند، نیز ســرعت 
رهایش انــرژی را کنتــرل می کنند. 
افزایش  از این آنزیم ها باعث  بسیاری 
ترکیبات  )کاتابولیسم(  تجزیه  سرعت 
شــیمیایی می شــوند. واکنش هــای 
شــیمیایی تنها زمانی انجام می شوند 
کــه مولکول هــای واکنشــی، انرژی 
اولیه را در حد کافی داشــته باشند، 
تا واکنش یــا زنجیرهای از واکنش ها 

شروع شوند.
آنزیم ها باعث انجام دادن یک واکنش 
شــیمیایی نمی شــوند و مقدار انرژی 
قابل استفاده ای را که از این واکنش ها 
نمی کنند.  تعییــن  می شــود،  تولید 
آن ها، با کاســتن از انرژی فعالشــدن 
که برای شروع واکنش ضروری است. 
سرعت واکنش ها را افزایش می دهند.

اســامی آنزیم ها بســیار پیچیده اند؛ 
اما بیشــتر آن ها به پسوند »آز« ختم 
می شــوند. برای مثــال، آنزیم مهمی 
که بــرای تجزیــه ATP و رهایش 
انرژی موجود در آن استفاده می شود، 
 )ATPase( آدنوزین تری فســفاتاز

نام دارد.

رابینز  عمومی  پاتولوژی   GBS کتاب 
اثر محمدرضا رهنما، با هدف بررســی 
مختلف  بیماری هــای  مخــرب  تاثیر 
در ســلول های بدن به رشته ی تحریر 

درآمده است.

در حقیقــت این کتاب نگاه خاصه ای 
بر اثر مشــهور پاتولوژی عمومی رابینز 
 )Robbins Basic Pathology(
دارد کــه با رعایــت دو اصل تلخیص 
و جامع گرایی، نگاشــته شــده است و 
منبع مفید و موثری بــرای امتحانات 
دانشــگاهی و آزمون جامع علوم پایه 

محسوب می شود. 
در انتهای این کتاب، مجموعه سؤالات 

آزمون های علوم پایه ی ســال های 90 
تا 94 گنجانده شده است که می تواند 
آزمایش خوبی بــرای میزان یادگیری 

شما دانشجویان عزیز باشد.

باید بدانید، این کتاب در عین خاصه 
بودن و کمک به صرفه جویی در زمان 
شــما از دیدگاه علمی کامل اســت و 

تمام نیازهایتان را برطرف می کند.

رابینز  عمومی  پاتولوژی   GBS کتاب 
مناسب چه کسانی است:

بدون شــک این کتاب بــرای تمامی 
دانشجویان علوم پایه پزشکی که برای 
آزمون جامع آماده می شــوند، مفید و 

کاربردی خواهد بود.
در بخشــی از کتاب GBS پاتولوژی 

عمومی رابینز می خوانیم:
یک سلول طبیعی در محدوده باریکی 
از عملکرد و ساختمان قرار دارد که به 
وسیله ژن های دخیل در متابولیسم آن 

تعیین می شود. 
تمایــز، ویژگــی و فشــارهای حاصل 
از ســلول های مجــاور و نیــز وجود 
سوبســترای لازم برای انجــام اعمال 
متابولیکی در تعییــن این محدودیت 

نقش ایفا می کنند. 
به نگه داشــتن یک حالــت پایدار به 
وسیله سلول هوموستاز گفته می شود.

تطابق های ســلولی شامل هیپرپازی 

)افزایــش تعداد ســلول( هیپرتروفی 
)افزایش انــدازه ســلول ها( و آتروفی 
)کوچک شدن سلول( است که همگی 
در نگــه داری حالــت پایــدار دخیل 

هستند. 
آسیب سلولی به دو نوع قابل برگشت و 

غیر قابل برگشت تقسیم می شود.
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معرفی کتاب GBS میکروب شناسی جاوتز

سجاد سلطانی در کتاب GBS میکروب 
شناسی جاوتز به بررسی شیوع، راه های 
انتقال، پیشگیری و درمان انواع مختلف 

بیماری های ویروسی می پردازد.
در حقیقت این کتــاب چکیده ای از اثر 
جاوتز  پزشکی  میکروبیولوژی  مشــهور 
 Jawetz. melnick & adelberg's(
medical microbiology( است که 

سعی دارد خاصه ای کامل از مهم ترین 
مطالــب باکتــری شناســی و ویروس 
شناسی را به صورت روان به شما توضیح 

دهد.
در انتهای این کتاب، مجموعه ســؤالات 
ســال های 90  پایه ی  علوم  آزمون های 
تا 94 آورده شــده اســت که می تواند 
آزمایــش خوبی برای ســنجش میزان 

باشد.  گرامی  دانشجویان  یادگیری شما 
همچنین باید بدانید، این کتاب در عین 
خاصه بودن و کمک به صرفه جویی در 
زمان شــما از نظر علمــی کامل بوده و 

کلیه نیازهایتان را برطرف خواهد کرد.
کتاب GBS میکروب شناســی جاوتز 

مناسب چه کسانی است؟
بدون شــک ایــن کتاب بــرای تمامی 

دانشــجویان علوم پایه پزشکی، مفید و 
کاربردی خواهد بود.

در بخشــی از کتــاب GBS میکروب 
شناسی جاوتز می خوانیم:

میکروارگانیسم ها، موجوداتی هستند که 
با چشم غیرمسلح قابل مشاهده نیستند. 
تنوع بیولوژیک شــگرفی کــه در میان 
میکروارگانیســم ها وجود دارد در هیچ 

جای دیگری دیده نمی شود.

براساس یک تقســیم بندی بیولوژیک، 
یوکاریوت ها که حاوی هســته غشاء دار 
هســتند، از پروکاریوت ها که در آن هاء 
DNA به صورت فیزیکی از سیتوپاسم 

جدا نشده است، متمایز می شوند.
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معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب حصار فراموشی

کتاب حصار فراموشــی )شــناخت آلزایمر و 
راهنمای مراقبت از فرد مبتا( نوشــته ی لیا 
کیانی و شایســته رنجبران، ابتــدا جنبه های 
گوناگون بیماری آلزایمر از جمله عائم و سیر 
بیماری، ســبب شناســی، عوامل خطرساز و 
روش های تشخیص را مورد بررسی قرار داده، 

سپس به شرح رایج ترین درمان ها می پردازد.
موضوع کتاب حصار فراموشی )شناخت آلزایمر 

و راهنمای مراقبت از فرد مبتا( چیست؟
بیمــاری آلزایمر از جملــه بیماری های مزمن 
اســت که غالبا در ســالمندی بروز می کند و 
عملکرد شــناختی افراد مبتا بــه آلزایمر به 

تدریج از بین می رود. 

احتمــالا حیاتی تریــن عملکردهایی که زایل 
می شــوند دقت در کار و حافظه است. در این 
بیمــاری فرد بــا از دســت دادن فعالیت های 
شــناختی خود از مرحله استقال به وابستگی 

کامل به مراقبت کنندگان می رسد.
از آنجــا که مراقبــت از ســالمندان مبتا به 
آلزایمر در کشورمان عمدتا به عهده خانواده ها 
بوده، نگهداری از فــرد مبتا به آلزایمر منجر 
به فشارهای جسمی، روانی، اجتماعی، معنوی 
و همچنیــن تغییر کیفیت زندگــی مراقبین 
خواهد شد. بنابراین مراقبت از یک فرد مبتا 

به آلزایمر بسیار سخت و طاقت فرساست.
این کتــاب نحوه ی رفتار با بیمــار، چگونگی 
برنامه ریزی بــرای یک زندگی فعال و مراقبت 
هرچــه بهتر از افراد مبتا را شــرح داده و به 
مراقبان آمــوزش می دهد که چگونه با تمرکز 
بر توانایی های باقیمانــده ی بیمار، میزان آثار 
مخرب بیماری بــر کیفیت زندگی خود و فرد 
مبتا را به حداقل برسانند و زندگی خانوادگی 
کم تنش تــر و لذت بخش تری را تجربه کنند. 
امید اســت مجموعه حاضر پاسخگوی برخی 
چالش های پیشــروی خانواده هــای درگیر با 

بیماری آلزایمر باشد.
کتاب حصار فراموشــی )شــناخت آلزایمر و 
راهنمــای مراقبت از فرد مبتا( مناســب چه 

کسانی است؟
بی تردید مطالعه این کتاب برای دانشــجویان 
رشته های روانشناسی، روانپزشکی، متخصصان 
طب سالمندی و ســایر افرادی که با بیماران 
مبتــا به آلزایمر در ارتباط هســتند بســیار 

سودمند خواهد بود.

در بخشــی از کتاب حصار فراموشی )شناخت 
آلزایمــر و راهنمــای مراقبت از فــرد مبتا( 

می خوانیم:
در بیشــتر موارد آلزایمر به طــور پراکنده و 
بدون دلایل خاص قابل پیگیری پدید می آیند. 
این بدان معنی اســت که این بیماری لزوما به 

سادگی بیان ژنتیکی به ارث نمی رسد. 
دلیلی که در گذشــته بــرای پیدایش آلزایمر 
مطرح شده بود و منشاء آن را آلومینیوم زیاد 
در محیط زندگی فرد یا قرار داشتن در معرض 
گدازه های ریخته گری ذکر کرده بودند مورد 
تائید قرار نگرفت و اکنون گمانه زنی های دیگر 
زیست شــناختی در این مورد مطرح شده اند 
که در حال بررســی هستند ولی هیچکدام به 

قطعیت تائید نشده اند.
 بیماری آلزایمر یک اختال چندعاملی است 
که عوامــل ژنتیکی و محیطــی و هم چنین 
اثــر متقابل آن ها در ایجــاد آن دخالت دارند. 
سن قدرتمندترین عامل تعیین کننده بیماری 
آلزایمر اســت و جهش ژنی نیز در تعداد کمی 

از تمام مبتایان مشارکت دارد.

معرفی کتاب درمان فراشناختی 
در کاهش افسردگی و اضطراب

کتاب درمان فراشناختی در کاهش افسردگی 
و اضطراب نوشــته ی محمــد خانی نرگی، به 
جنبه های روانشناســی بیماری دیابت، عائم 
روان شناختی آن و راه های درمان افسردگی و 

اضطراب در بیماران دیابتی می پردازد.
از جمله عائم روان شناختی که در بیماری های 
جســمی به ویژه ســرطان، بیماری های قلبی 
مزمــن، دیابت و ... دیده می شــود، اضطراب، 
افسردگی، احســاس ناراحتی، احساس ضعف 

و ... هستند.
یکی از بیماری هایی که امروزه ســرعت شیوع 
بســیار بالایی دارد، دیابت است. این بیماری 
عاوه بر عائم جســمانی عائم روان شناختی 
افسردگی،  ناراحتی،  احساس  اضطراب،  مانند 
ترس هــای خودبیمار انگارانــه و ... با خود به 
همــراه دارد. بیمــاران دیابتی اغلــب دارای 
حساســیت زیــادی هســتند و واکنش های 

شدیدی به استرس نشان می دهند.
دیابت مشکات روانی و جسمی بسیاری مثل 
اختالات قلبی، از دست دادن اشتها، کوری، 
خستگی مفرط، اضطراب، افسردگی، هذیان و 
توهم هــای گاه و بیگاه را برای بیمار به دنبال 

دارد. 
از ایــن رو همراه با درمان عوارض جســمی، 
درمان یا کاهش عائم روان شناختی این گونه 
بیماران نیز باید در نظر گرفته شــود. درمان 
شــناختی رفتاری هم به شکل گروهی و هم 
فردی برای درمان اختالات و مشکات روانی 

بسیاری به کار می رود.
هر چند بیماری هــای مزمن همراه با افزایش 
شیوع افسردگی هســتند، با این حال درباره 
بیماری دیابت این امر 3 برابر شــایع تر است 
و شــیوع افسردگی در این بیماران رقم بسیار 

بالایی دارد.
در بخشــی از کتاب درمان فراشــناختی در 

کاهش افسردگی و اضطراب می خوانیم:
بر اساس مدل فراشــناختی اختال اضطراب 
فراگیر افراد مبتا بــه این اختال، معمولًا از 
نگرانی به عنوان وســیله ای بــرای پیش بینی 
مســایل آتــی و تولید روش هــای مقابله ای، 

استفاده می کنند. 
معمــولًا نگرانــی به عنــوان نوعــی راهبرد 
مقابله ای، در پاســخ به یک فکر منفی مزاحم 
فعّال می شــود )برای مثال، اگر تصادف کنم، 
چه می شــود؟(. این فرایند الزاماً مشکل ســاز 
نیســت، چون از لحاظ نظری تا وقتی که فرد 
بر این باور اســت که نگرانی اش مفید است و 
جلوی خطر را می گیرد، ممکن اســت »نگران 

خوشحال« باشد.
 نگرانــی عمومی درباره ی رویدادهای خارجی 
و نگرانی های اجتماعی و ســامت جسمی در 
پاسخ به عوامل برانگیزاننده، »نگرانی نوع 1« 

خوانده می شود.
 استفاده از نگرانی به عنوان راهبرد مقابله ای، 
به باورهای فراشناختی مثبت درباره ی نگرانی 
که اکثر افراد تا حدود دارند، مربوط می شود. 
این نوع باورها، شامل باورهایی مانند »نگرانی 
به من کمک می کند تا از مشــکات اجتناب 
کنــم«؛ »نگرانی به من کمک می کند تا برای 
برخورد با مسایل آماده باشم«؛ »نگران بودن 
به مــن کمک می کند تا با مشــکات مقابله 

کنم« است.
 با این حال، فعّال شدن باورهای فراشناختی 
منفی، در گــذار به اختال اضطراب فراگیر از 

اهمّیت بیش تری برخوردار است.

کتــاب راهنمــای بهداشــتی بــرای 
پیشگیری و کنترل COVID - 19 در 
مدارس و فضاهای آموزشی نوشته  زهرا 
محمدی چنگیزینی و مهدی بلوایه، به 
والدین، مربیان و دانش آموزان راه های 
مقابلــه با این ویروس جدید را آموزش 
می دهد و به شــما کمک می کند تا با 
اطاعات و آگاهی بیشتری از خودتان 

در مقابل این بیماری مراقبت کنید.
درباره  کتاب راهنمای بهداشتی برای 
 19 - COVID پیشــگیری و کنترل

در مدارس و فضاهای آموزشی:
آنچه کــه بــه تازگی موجــب ترس، 
بیماری و مرگ بسیاری از هم وطن های 
ما شده، فراگیر شدن ویروس جدیدی 
است که اولین بار در شهر ووهان چین 
ویروس جدیدترین  این  شناسایی شد. 
نوع از خانواده کروناویروس ها است که 
 Covid - 19 آن را بــه نام ویــروس
نامگــذاری کرده اند. ایــن ویروس در 
بعضــی مبتایــان منجر به ســندرم 
زجر تنفســی و حتی مرگ گردیده و 
موجب مختل شدن زندگی خانوادگی 
و اجتماعی در سراســر دنیا شــده، به 
بســیاری  تعطیلی  زمینه  طوری کــه 
از اماکن عمومــی از جمله مدارس را 

فراهم کرده است.
اگرچه آمار کشــوری نشــان می دهد 

مبتایــان  و  جان باختــگان  تعــداد 
در گروه هــای ســنی پاییــن از جمله 
دانش آموزان به نسبت گروه های سنی 
بالا کمتر اســت، ولی باید توجه داشت 
که کــودکان و نوجوانان بخش بزرگی 
از جمعیت پویا و آینده ســاز کشور ما 
را تشــکیل می دهند و جهــان آینده 
براساس دانش، نگرش، رفتار و سامت 

آنان شکل می گیرد.
عاوه بر این فضاهای آموزشی نه تنها 
محیطی برای رشد و تکوین شخصیت 
روحی و اجتماعی دانش آموزان به شمار 
می آیــد بلکه به عنــوان پایگاهی مهم 
جهت تأثیرگذاری بر خانواده و اجتماع 
نیز محسوب می شود، بنابراین رسیدگی 
دانش آموزان  بهداشــتی  وضعیــت  به 
و پیشگیری از شــیوع این بیماری در 
مدارس نــه تنها موجب بهبود وضعیت 
سامتی در ســطح جامعه، بلکه منجر 
به کاهش عوارض مالی و جانی ناشــی 
از آن و عدم گسترش روزافزون بیماری 
کرونا می شود.کتاب راهنمای بهداشتی 
 COVID برای پیشــگیری و کنترل
- 19 در مدارس و فضاهای آموزشــی 

برای چه کسانی مناسب است؟
این کتاب برای تمامی افراد به خصوص 
والدین، مربیان و معلمان و دانش آموزان 

بسیار سودمند و مفید است.

در بخشی از کتاب راهنمای بهداشتی 
 COVID برای پیشــگیری و کنترل
- 19 در مدارس و فضاهای آموزشــی 

می خوانیم:
کودکان ممکن اســت بــه صورت های 
متفاوتــی به اســترس پاســخ دهند. 
واکنش هــای رایج شــامل مشــکات 
خواب، شــب ادراری، سردرد و دل درد، 
اضطراب، انزوا و گوشــه گیری، خشم، 
وابســتگی بیش از حد یا ترس از تنها 
ماندن اســت. به واکنش های کودکان 
به صورت حمایت گرانه پاســخ دهید و 
بــه آنان توضیح دهید که در شــرایط 
و  عادی  واکنش هــا  ایــن  غیرطبیعی 
طبیعی اســت. بــه نگرانی هــای آنان 
گوش دهید و برای آرام کردنشان وقت 
بگذارید، به آن ها محبت کرده و به طور 
مداوم به آن هــا اطمینان دهید که در 
امنیت هستند و از رفتار آن ها تعریف و 

تمجید کنید.
در صــورت امــکان بــرای کــودکان 
فرصت هــای بازی و اســتراحت ایجاد 
کنیــد. نظم و ترتیب )روال( برنامه ها و 
برنامه  به خصوص  روزمره  فعالیت های 
پیش از خوابیدن را در حد امکان حفظ 
کنید و یا بــه آن ها در ایجاد روال های 

جدید کمک کنید. 
درباره آنچه رخ داده اطاعات متناسب 

با گروه ســنی فرزندتان بــه او بدهید، 
به او بگویید که چــه می گذرد و برای 
توضیح کارهایی کــه او می تواند برای 
محافظــت از خود و دیگــران از ابتا 
بــه بیماری انجام دهــد مثال واضح و 
شــفاف بزنید. با لحنی اطمینان بخش 
و دلگرم کننده درباره آنچه ممکن است 
در ادامه رخ دهد به فرزندتان اطاعات 

بدهید.
برای نمونه اگر فرزند خردســال شــما 
احســاس بیمــاری کــرده و در منزل 
یا بیمارســتان است، شــما می توانید 
بــه او بگویید: »تو به ایــن خاطر باید 
یا بیمارســتان بمونــی که این  خونه 
طوری برای خودت و دوســتات بهتر و 
امن تره. می دونم گاهی خیلی ســخت 
)شــاید بعضی وقتا حتی ترســناک یا 
خســته کننده( می شــه ولی ما باید به 
توصیه ها عمل کنیم و کار درســت رو 
انجام بدیم، تا خودمون و دیگران سالم 
بمونیم. همه چی بــه زودی به حالت 

عادی برمی گرده.«

نــام کتاب: کتــاب درمان فراشــناختی در 
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کتــاب بیوفارماســی و فارماکوکینتیک 
کاربردی شــارگل و یو نوشته ی شارگل 
لیون و اندرو بی. ســی یــو، موضوعاتی 
مثــل ماحظات بیوفارماســیوتیکی در 
طراحــی فرآورده های دارویی و عملکرد 
برون تــن آن ها را مورد بحث و بررســی 

قرار می دهد.
و  بیوفارماســی  کتــاب  دربــاره ی 

فارماکوکینتیک کاربردی شارگل و یو:
سیســتم  حیاتی بدن انســان یا حیوان 
عملکرد خیلــی پیچیده و در عین حال 
حساس و دقیقی دارد و هرگونه تغییرات 
درونی و بیرونی، کارکرد  آن را از حالت 

نرمال خارج می سازد.
 به همین دلیل تمامی داروســازان باید 
آگاهی درســتی از عملکــرد ورود مواد 

خارجی به بدن داشته باشند.
و  بیوفارماســی  شــک  بــدون 
مباحثی  مهم ترین  از  فارماکوکینتیــک 
هســتند که در طراحی و ساخت دارو، 
کارآمــد،  فرمولاســیون های  طراحــی 
ژنریــک،  فرمولاســیون های  ارزیابــی 

پیشگویی بسیاری از تداخل های دارویی 
در بیمــاران و... کاربردی ویــژه دارند. 
بــه همین خاطــر آموزش ایــن دانش 
به دانشــجویان داروســازی، آنان را در 
حوزه های شــغلی گوناگون داروســازی 

نیرومندتر می سازد.
زمینــه  در  زیــادی  بســیار  آثــار 
فارماکوکینتیــک بــه صــورت کتب و 
دنیا  در سرتاســر  اختصاصــی  مجات 

منتشر شده اند. 
یکــی از ایــن کتاب های پــر مراجع و 
بیوفارماسی  قابل اســتفاده کتاب  عما 
شــارگل  کاربردی  فارماکوکینتیــک  و 
 Applied Biopharmaceutics(
اســت   )and Pharmacokinetics
که برای دانشــجویان داروسازی بسیار 

پرکاربرد خواهد بود.
 Shargel( در این کتاب شــارگل لیون
Leon( با زبانی ساده شما را با مفاهیم 
فارماکوکینتیک آشــنا می کند، عاوه بر 
این، با ارائه انواع متفاوتی از پرســش ها، 
تمارین و مسائل حل شده یا حل نشده، 

کمک بســیار زیادی به فهم ساده تر این 
بــه دانشــجویان و عاقمندان  مطالب 

بیوفارماسی و فارماکوکینتیک می کند.
کتــاب بیوفارماســی و فارماکوکینتیک 
کاربردی شارگل و یو مناسب چه کسانی 

است:
بدون شــک ایــن کتاب بــرای تمامی 
دانشــجویان رشته داروســازی، مفید و 

کاربردی خواهد بود.
)این کتــاب دارای حجــم بیش از ۲۰ 
مگابایت هســت، لطفا قبــل از خرید، 
نســخه نمونــه را دریافــت و از صحت 
نمایــش کتــاب در موبایــل یــا تبلت 

اطمینان حاصل کنید.(

در بخشــی از کتــاب بیوفارماســی و 
فارماکوکینتیک کاربردی شــارگل و یو 

می خوانیم:
داروها موادی هستند که برای تشخیص، 
معالجه، تسکین، درمان، یا پیشگیری از 

بیماری به کار می روند. 
داروهــا در انواع شــکل های دارویی یا 

فرآورده های  مانند  دارویی،  فراورده های 
نیمه جامد  جامد )قرص ها، کپسول ها(، 
)پمادها، کرم ها(، مایع، سوسپانسیون ها، 
امولســیون ها و غیــره، جهــت کاربرد 
یا موضعی عرضه  درمانی سیســتمیک 

می شوند. 
می تــوان  را  دارویــی  فرآورده هــای 
سیســتم های دارورســانی ای در نظــر 
گرفت که دارو را آزاد و به محل فعالیت 
می رسانند، به گونه ای که اثرات درمانی 

مورد نظر را بر جای می گذارند. 
عاوه بر این، فراورده های دارویی به طور 
ویژه برای برآورده ساختن نیازهای بیمار 
مانند خوشایند بودن، سهولت استفاده و 

ایمنی، طراحی می شوند.
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معرفی کتاب جامع ارولوژی ایران - جلد 5

کتاب جامــع ارولوژی ایران - جلد 5 به 
قلم ناصر ســیم فروش، اکبر نور علیزاده 
بهره گیری  با  و محمدحسین ســلطانی 
با  تازه تریــن پژوهش هــای علمی و  از 
اســتفاده از تصاویــر منحصر بــه فرد، 
مبحث مهم اختــالات مجاری ادراری 
در زنــان، مردان و کودکان را بررســی 
می کند.آشنایی پزشکان کشور از جمله 
دستیاران و متخصصین ارولوژی با طب 

رایج و بیماری هــای بومی، از ضروریات 
حفظ و ارتقاء ســامت در هر کشوری 
اســت. بدون تردید کتاب های درسی و 
مرجع در این زمینه نقش بســیار مهم و 
کلیدی را ایفا می کنند. با توجه به اینکه 
نیازهای  مبنای  بــر  کتاب های خارجی 
کشــور ما تنظیم نشــده و اولویت های 
بهداشــتی و درمانی کشور در آن لحاظ 
نشده است، پس از میزان یادگیری این 

مبحث به میزان چشمگیری می کاهد.
مجموعه کتــاب جامع ارولــوژی ایران 
 )Iranian textbook of urology(
در پنج جلد گردآوری شــده اســت و 
نخســتین کتاب تالیفی به زبان فارسی 
بالینی پزشکی  در حوزه تخصصی علوم 
به شــمار می آید که ویراست اول آن در 
سال 1386 با مشارکت جمع بسیاری از 
اعضای هیئت علمی دانشــگاه های علوم 

پزشکی کشور تدوین شد. بعد از انتشار 
ویراست اول کتاب جامع ارولوژی، هیئت 
ممتحنه و ارزشــیابی ارولوژی ایران در 
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
این کتاب را به عنوان مرجع آزمون های 
ارتقاء گواهینامه و دانشــنامه تخصصی 
این رشته در کنار کتاب کمیل ارولوژی 
برگزید.پژوهش حاضر که ویراست سوم 
کتاب جامــع ارولوژی ایران محســوب 
می شود، با مشــارکت بیش از 122 تن 
از اســاتید و صاحب نظران این رشته به 
همراه بیش از 800 تصویر رادیولوژی از 
بیماری های مختلف و تصاویر حین عمل 
به زیور طبع آراسته شده و در دسترس 
عاقه مندان و فراگیران این رشــته قرار 

گرفته است.
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معرفی کتاب پیش بسوی سلامتی

کتاب پیش بســوی ســامتی: نکات هشــدار 
دهنــده و قابل پیگیری بعــد از اعمال جراحی 
به قلم علیرضــا صالحی، ابتدا چگونگی پیگیری 
درمانی بعد از عمل جراحی قلب باز را شرح داده 
و سپس به شما نشــان می دهد چه عواملی در 

ارتقای سامت بیمار موثر است.
در دنیای امروز دانش انســان در مورد جسمش 
به میزان قابل توجهی بالا رفته اســت و همین 
موضوع باعث شــده تــا بســیاری از بیماری ها 

شناخته شوند.
 البته از نقش پر رنــگ تکنولوژی در این حوزه 
نیــز نمی توان چشم پوشــی کرد بــه این دلیل 
که شناخت بســیاری از بیماری ها بدون کمک 

گرفتن از تکنولوژی امکان پذیر نبود.
از طرف دیگر تکنولوژی باعث شــده تا اطاعات 
زیادی در مــورد بیماری های مختلف در اختیار 
مردم قرار بگیرد که ایــن می تواند هم جنبه ی 
منفی و هم جنبه ی مثبت داشــته باشــد زیرا 
حجــم بالایی از اطاعات وجود دارد که چنانچه 
درک درستی بدست ندهد می تواند آزار دهنده 

و یا گمراه کننده نیز باشد.
 بنابراین لازم اســت اطاعات به صورت درست 
از مســیری در اختیار مردم قرار گیرد که بتواند 

مفید واقع شود.
هر چقــدر آگاهی و اطاعات خود را در حوزه ی 
ایجاد و گســترش بیماری های قلبی عروقی بالا 
ببریــد، بیشــتر توانایی این را داریــد تا از بروز 
بیماری ها در خود و یا اطرافیان تان پیشــگیری 
کنیــد و یا در صورت ابتا بهتــر می توانید این 

بیماری ها را کنترل و درمان کنید.
در بخشــی از کتاب نکات هشدار دهنده و قابل 

پیگیری بعد از اعمال جراحی قلب می خوانیم:
در حین مصرف این دارو طبق زمان های تعیین 
شــده بایــد آزمایش PT )خون( داده شــود تا 

سرعت لخته شدن خون اندازه گیری شود.
پزشــک بر اســاس میزان INR )سرعت لخته 
شــدن خون( مقدار وارفارین را تعیین می کند، 
تــا در حالی که از لخته شــدن خون جلوگیری 
می شود خطر خون ریزی خودبخود وجود نداشته 

باشد.
فاصله زمانی این آزمایشات در اوایل شروع قرص 
کوتاه است ولی به تدریج فاصله زمانی آزمایشات 

طولانی تر خواهد شد.
در بعضــی مراکــز درمانی دفترچــه زردرنگی 
به شــما داده خواهد شــد که نمونه این قرص 
روی آن چسبانیده شده اســت. برای چند روز 
اول بعد از ترخیص از بیمارســتان مقدار قرص 
با هماهنگی پزشــک معالج و توسط پرستار در 
دفترچه زردرنگ نوشته شده و طبق آن مصرف 

نمائید.
تاریخ انجام آزمایش بعدی برای شــما مشخص 
شــده و در دفترچه بیمه یا یک برگ سرنسخه 
برای شما درخواســت آزمایش نیز نوشته شده 

است.
در روزی که برای شما آزمایش PT درخواست 
شــده به یک آزمایشگاه مراجعه و آزمایش خود 
را انجــام دهید و جواب آن را همان روز دریافت 

کنید. 
ســپس به پزشک خود مراجعه کرده و یا تلفنی 
اطــاع دهید تا مقدار قرصی که در روزهای بعد 
باید مصرف کنید توســط پزشک به شما توصیه 

شود و در دفترچه ثبت کنید.
بیمــار عزیز این آزمایش نیازی به ناشــتا بودن 
شما ندارد. در صورت نیاز به اعمال جراحی و یا 
دندانپزشکی و یا سایر اقدامات درمانی پزشک یا 

پرسنل درمانی را از مصرف دارو آگاه نمائید.

معرفی کتاب شناخت و بهبود
 کولیت و کرون

کتاب شــناخت و بهبود کولیت و کرون به قلم 
وحید بهروان، به شــرح کامل ایــن بیماری ها 
پرداختــه و خاصه ای از دیدگاه علم پزشــکی 
مدرن، طب سنتی و علم روان شناسی درباره این 

بیماری ها و راه درمانی هر کدام ارائه می دهد.
ابتا به یک بیماری که دلیل مشخصی برای آن 
وجود ندارد، باعث می شــود "چرا"های بسیاری 
در ذهن بیمار ایجاد شــود. مانند: چرا من مبتا 
شــدم، چرا رژیــم غذایی یک بیمار مشــابه با 
من سازگار نیســت، آیا بهبودی حاصل خواهد 
شــد چه خوراکی هایی با من سازگار است، آیا 
دوباره یک زندگی عــادی و با کیفیت را تجربه 
خواهم کرد و ســوالاتی از این قبیل. این کتاب 
دربرگیرنــده تجــارب بســیاری از مبتایان به 
بیماری هــای روده بزرگ، کولیــت و کرون در 

آلمان و ایران می باشد.
توصیه های این کتاب عما توسط بیماران اجرا 
شــده و از میــان آن تجربه هایی کــه موثرتر و 
همه گیرتر بوده اند انتخاب شده اند. پس با اطاع 
از شیوه تغذیه و مصرف داروهای مناسب مجبور 
به تحمل دردها و عوارض این بیماری نخواهید 
بود، چرا که تمام این روش ها توســط بیماران 
دیگر امتحان شــده اند و بایدها و نبایدهای آن 

مشخص شده است.
تمامی ســوالاتی که ذهن فرد مبتا را به خود 
مشغول می ســازد در این کتاب تشریح شده و 
به همین دلیل این کتاب راهنمای قابل اتکایی 
است که بر اساس آن، می توانید مناسب ترین راه 
درمان و بازیابی کامل سامتی خود را پایه ریزی 

کنید.
وحیــد بهروان دانــش آموخته فوق لیســانس 
مکانیــک در آلمــان، در دوران تحصیات خود 
بــه بیماری ســلیاک و کولیــت )IBD( مبتا 
شــد و این بیماری موجب ایجاد تغییرات غیر 

منتظره ای در روند زندگی او بود.
 پس از سه سال تحقیق مداوم در منابع آلمانی 
و انگلیسی و ایرانی و ارتباط مستقیم با پزشکان 
متعــدد در آلمــان و ایــران موفق بــه بازیابی 

سامتی خود شد.
این کتاب خاصه ای از موارد مهمی اســت که 

او را در بازیابی سامتی خود یاری رسانده اند.
 در این کتاب ســعی شــده تا راه پیشگیری و 
بهبود بیماری به طور خاصه و به زبانی ســاده 

تشریح شود.
در بخشی از کتاب شــناخت و بهبود کولیت و 

کرون می خوانیم:
روده دارای باکتری هایی هوازی است، که نیاز به 
اکســیژن دارند و نیز باکتری هایی که بی هوازی 
هســتند. اکثر باکتری هــای روده ای بی هوازی 

هستند. 
مخاط روده اکســیژن را بــه روده وارد می کند، 
که توســط باکتری های هوازی مصرف می شود 
و این موجب فراهم شدن محیطی کم اکسیژن، 
که برای فعالیت باکتری های بی هوازی ضروری 

است.
بــا توجه بــه رژیم غذایــی حاوی آرد ســفید 
و شــیرینی جات مصنوعــی و همچنیــن آنتی 
بیوتیک ها، فلور روده به ســرعت از تعادل سالم 

خود خارج می شود.
 بسیاری می دانند که علت بسیاری از بیماری ها 
وجود یک سیستم ایمنی ضعیف است، اما اکثر 
ما نمی دانیم که سیستم ایمنی بدن ما بیشتر در 
روده است. پس برای تقویت سیستم ایمنی باید 

مراقب سامت روده باشیم.

معرفی کتاب تکنیک ها و محاســبات 
آزمایشگاهی در بیومکانیک

محاســبات  و  تکنیک هــا  کتــاب 
آزمایشــگاهی در بیومکانیک نوشــته  
رســول عابدی لزگی باغی و کوروش 
نخعی، به بررسی و ارزیابی آزمایش ها و 
تست های مهم بیومکانیکی می پردازد و 
چگونگی آنالیز حرکات و نیروسنجی را 

شرح می دهد.
درباره  کتاب تکنیک ها و محاســبات 

آزمایشگاهی در بیومکانیک:
دنیــای گســترده  علــم بیومکانیک 
در حال پیشــرفت روزافزون اســت و 
کاربردهــای آن در علــوم مرتبــط با 
مهندســی و پزشکی روز به روز وضوح 
بیشــتری پیدا می  کند. اهمیت فعالیت 
یک مهندس بیومکانیک در پیشگیری 
و جلوگیری از آســیب  های اسکلتی - 
ارائه  راهکارهایی  عضانی و همچنین 
برای درمان این گونه آســیب  ها بسیار 
زیاد اســت. به عبارتــی دیگر در علوم 
مختلفی از قبیل ارگونومی، توانبخشی، 
فیزیوتراپــی، کاردرمانی، ارتوپدی و ... 
نقش یک مهندس بیومکانیک بســیار 

مهم و در برخی موارد حیاتی است.
بیومکانیک  مهندس  وظایف  مهم ترین 

در پیشــگیری و درمــان ناهنجاری-
 های اســکلتی - عضانی، پیش  بینی و 
شبیه  ســازی رفتار یک سیستم حیاتی 
یــا بیولوژیک به منظــور جلوگیری از 
ایجاد آســیب و ناهنجاری در آن و یا 
برنامه ریــزی جهــت بهبــود و درمان 
آســیب، تحلیل و طراحی سیستم های 
کمکــی )از قبیل ارتز، پروتز، ایمپلنت، 
اگزواســکلتون و...( جهــت رفع نقص 
یــا عارضه در یک سیســتم بیولوژیک 
و طراحی سیســتم ها یــا مکانیزم  های 
مکانیکی با الهام گرفتن از سیستم های 
بیولوژیــک در طبیعت به منظور ایجاد 
ســهولت و افزایش کیفیت در زندگی 

روزمره است.
از پایه  های مهــم مباحث بیومکانیک، 
بحــث تحلیــل حرکات و محاســبات 
اســکلتی - عضانی - مفصلی اســت 
که به منظور افزایــش دقت یا صحت 
محاســبات در روش  هــای مذکور، از 
تکنیک  های مختلف آزمایشگاهی بهره 
گرفته می شود، هر چند به دلیل برخی 
محدودیت  های تست  های آزمایشگاهی 
روی بدن انســان، از مدلسازی ریاضی 
و محاســباتی نیز به عنوان روش های 
مکمل استفاده شــده  است. در کتاب 

حاضــر نیز هدف، بررســی آزمایش ها 
و تســت  های مهــم بیومکانیکــی در 
زمینه های آنالیز سینماتیکی )موقعیت، 
زاویه، سرعت، شتاب و...( و سینتیکی 
)نیرو، گشتاور، فشار و...( بوده  است که 
مذکور  به تست  های  مربوط  محاسبات 
نیز بررسی شــده  اند و به نوعی کاربرد 
مدلسازی  در  را  بیومکانیک  آزمایشگاه 

بیومکانیکی نشان می  دهند.
محاســبات  و  تکنیک هــا  کتــاب 
آزمایشــگاهی در بیومکانیک برای چه 

کسانی مناسب است؟
این کتاب بــرای تمامی افرادی که در 
حــوزه  بیومکانیک مشــغول فعالیت 

هستند، بسیار سودمند و مفید است.
و  تکنیک هــا  کتــاب  از  بخشــی  در 
بیومکانیک  در  آزمایشگاهی  محاسبات 

می خوانیم:
آنالیــز حرکــت بــه معنــای تحلیل 
اعضای بدن در حرکات  ســینماتیکی 
مختلف می باشد که شامل جابجایی ها، 
سرعت ها و شتاب های انتقالی و دورانی 
در اعضای بدن می باشــد و کاربردهای 
متفاوتی می تواند داشته باشد، از جمله: 
زوایای طبیعی حرکت مفاصل  بررسی 
در حــرکات روزمره ماننــد راه رفتن، 

حرفه ای  ورزشــکاران  حرکات  تحلیل 
جهت یافتن الگوهای مناسب حرکتی، 
در  حرکتی  ناهنجاری های  تشــخیص 
بیماران اســکلتی عضانــی، معلولین، 
جانبازان و... ، بررســی و ایجاد الگوی 
مناسب حرکتی به خصوص در مشاغلی 
بدنــی مانند  با فعالیت های ســنگین 

باربرداری و...
از دیرباز تا کنون سیســتم های بسیار 
گوناگونی جهت آنالیــز حرکت به کار 
گرفته شــده اند. سیستم هایی از قبیل: 
دقت های  با  تصویربرداری  دوربین های 
مختلف به همراه مارکرهای انعکاسی و 
نوری )LED( زاویه سنج )گونیومتر( ها، 
شتاب ســنج ها، سنســورهای منعطف 
پارچه ای، سنســورهای  و  پوشــیدنی 
ترکیبــی اینرشــیال و... هر کــدام با 
کاربردهــای مختلــف و مزایا و معایب 
مربوط به خود در آنالیز حرکت اعضای 

مختلف بدن کاربرد داشته اند.
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افــرا مهرائی صــدق در کتاب در دفتر 
پرســتاری چه می گــذرد؟ خاطرات و 
تجارب گرانمایه سی ســاله ی خود را 
در رشته ی پرستاری به تصویر کشیده 

است.
آنچــه نویســنده در مقدمــه کتــاب 

می گوید:
ارشــد  افــرا مهرائی کارشــناس  من 
پرســتاری هســتم. بعد از ســی سال 
پرستاری  خدمت در رشته ی شــریف 
که بیست سال از آن را به  عنوان مدیر 
خدمات پرســتاری بوده ام و به  تازگی 
بازنشسته شده ام. از زمانی که به  خاطر 
دارم وقایــع و لحظات مهم زندگی ام را 
یادداشت نموده ام که متاسفانه بعضی از 

آن ها برحسب اتفاقاتی از بین رفته اند.
من بــه مدت بیســت ســال در یک 
موقعیت مشترک یعنی رشته پرستاری 

و رشته مدیریت تجربه اندوختم.
 اگرچه روال عادی سازمان های دولتی 
دور انداختن تجارب مدیر قبلی اســت 
ولــی مــن از نظر اخاقــی موظف به 
ادای دین خــود به سیســتم درمانی 
کشور هستم. به همین دلیل تجربیات 
خودم را با نوشتن این کتاب در اختیار 
عاقه مندان و صاحبان شــغل شریف 

پرستاری قرار داده ام.

شما با خواندن این کتاب ضمن آشنایی 
کلی با بیمارســتان و نحوه ی مدیریت 
آن، با چالش های دفتر پرستاری و نیز 
نحوه برخورد با مشکات آشنا خواهید 
شد. شــاید این نوشتار بتواند از محیط 
کاری بیمارســتان و روابــط درون آن 
درک خوبی به شما بدهد و ماهیت کار 
پرستاران بیشتر از سایر مشاغل آشکار 

شود.
اغلب مطالب در شرایط روحی و روانی 
پراسترس نوشته شــده است. در واقع 
زمانی کــه در هجوم افــکار و اتفاقات 
روزمره بودم، با نگارش خاطرات و وقایع 
به نوعی نوشتار درمانی کرده ام. نوشتار 
درمانی یکی از راه های کاهش استرس 
و تحلیل محیط محســوب می شود که 
در آن فرد قلم را روی کاغذ می گذارد و 
آن قدر می نویسد تا به یک نتیجه نهایی 
دست یابد و در اوج استرس و فشار به 

تعادل روحی نسبی برسد. 
گاهــی سمت وســوی کلی نوشــته ها 
تمایل به منفی نگری دارد که علت آن 
نیز شرایط نامســاعدی بود که در آن 

لحظات مشغول نوشتن بوده ام.
کتاب در دفتر پرستاری چه می گذرد؟ 

برای چه کسانی مناسب است؟
خوانــدن این کتاب را به افرادی که در 

رشته  ی پرســتاری مشغول به تحصیل 
هستند و یا کسانی که تمایل به فعالیت 
در زمینه ی مدیریت پرستاری را دارند، 

توصیه می شود.
کتاب در دفتر پرستاری چه می گذرد؟ 
که ســبکی نو در ارائه تجربیات شغلی 
برای  اســت، می تواند راهنمای خوبی 
پرستاران و کادر درمانی و حتی عموم 
مردم باشــد. خواندن مطالب غنی این 
اثر می تواند لحظات خوشــی را برایتان 
رقم بزند و تجربیات مفیدی را برایتان 

بازگو کند.
در بخشــی از کتاب در دفتر پرستاری 

چه می گذرد؟ می خوانیم:
خاطره اول: ســه نفــر از وزارت برای 
بازدید مراکز آمدنــد. بازدید آن ها در 
یکــی از روزهای تعطیل ســال نو بود. 
اتفاقاً آن روز صبح برای تبریک ســال 
نو به پرسنل کشــیک، در بیمارستان 
حضور داشتم. بعد از چند روز آن ها در 
جلسه مدیران خدمات پرستاری استان 
یافتند. طبق  به عنوان مهمان حضــور 
برنامــه آن ها باید بعد از اتمام جلســه 
با معــاون درمان، در جلســه مدیران 
می یافتند،  حضور  پرســتاری  خدمات 
امــا ماقات آن ها به طــول انجامید و 
همه بیش از یک ســاعت منتظر آن ها 

نشستند. با شروع جلســه از مدعوین 
خواستند مشکات خود را طرح نمایند 
و یادداشت هایی برداشتند. سپس یکی 
از وزارتی ها ســخنرانی از پیش آماده 
 شــده ای را ارائه کرد و نویدهایی برای 
حل مشــکات داد و به ســؤالات نیز 

پاسخ داده شد.
ســؤال من از آن ها در مــورد هدف از 
بازدید بود. زیرا متوجه شــدم آن ها در 
هنگام بازدید از بیمارستان ما یادداشت 
نداشتند،  نکردند، چک  لیست   برداری 
مستنداتی هم همراه نداشتند، حتی از 
ما یک برگ کاغذ برای یادداشت نقطه 
نظرات نخواســتند و نگفتند مشکات 
خود را بنویسید و تحویل دهید. آن ها 
پاسخی غیر مرتبط به سؤال من دادند 
و فقط در لابه لای جماتشــان گفتند 
که مــا در ذهنمان یک چک  لیســت 
داریــم که طبــق آن بازدیــد را انجام 

می دهیم.
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معرفی کتاب GBS بیوشیمی هارپر

کتاب GBS بیوشــیمی هارپر نوشته ی 
ماننــد  موضوعاتــی  دفتــری،  غــزال 
اندوکرین ها،  کربوهیدرات ها،  متابولیسم 
آنزیم ها چرخه اســید سیتریک و... را به 
صورت جامع مورد بحث و بررســی قرار 
می دهد.درباره ی کتاب GBS بیوشیمی 

هارپر:
بیوشــیمی یکی از مهم ترین دروس در 
علوم پایه پزشــکی به شمار می رود، اما 

به دلیل وجــود منابــع و مراجع زیاد، 
یادگیــری آن از کتــاب مرجــع، زمان 
زیــادی لازم دارد. به همین دلیل غزال 
دفتــری در کتــاب GBS بیوشــیمی 
 Harper's Illustrated( هارپــر 
Biochemistry(، سعی دارد تا نکات 
کلیــدی و مهــم این مبحــث را که در 
آزمون های گوناگون ممکن اســت محل 

سوال باشند، گردآوری نماید.

در کتــاب GBS بیوشــیمی هارپر با 
وجود آن که مطالب با زبانی ساده بیان 
می شوند، اما چارچوب اصلی متابولیسم 
به خوبی تفهیم می گردد تا دانشجویان، 
و  پیچیده  تر  بــرای مطالعــه مباحــث 
ظریف تر متابولیسم دچار مشکل نشوند.

کتاب GBS بیوشــیمی هارپر مناسب 
چه کسانی است؟

بدون شــک ایــن کتاب بــرای تمامی 

دانشــجویان علــوم پایــه پزشــکی و 
دندانپزشــکی، مفید و کاربردی خواهد 
بود.در بخشی از کتاب GBS بیوشیمی 

هارپر می خوانیم:
کروماتیــن از مولکول هــای DNA دو 
رشــته ای بســیار طویل و پروتئین های 
بازی کوچــک به نام هیســتون، مقدار 
کمتری پروتئین های غیر هیســتونی و 
مقدار کمی RNA تشکیل یافته است.

و  کــروی  ذرات  کروماتیــن  روی  بــر 
متراکمی به نام نوکلئــوزوم وجود دارد 
کــه تقریبــا 10nm قطر دارنــد و به 
DNA به هم متصل  وسیله رشته های 

می شوند.
 نوکلئوزوم ها از DNA پیچیده شــده 
از مولکول های  پیرامــون مجموعــه ای 

هیستون تشکیل یافته اند.
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معرفی کتاب فیزیولوژی انسانی

معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب ژنتیک و هر آنچه باید 
در مورد آن بدانید

میکــرو کتاب ژنتیک و هر آنچه باید در مورد 
آن بدانیــد به قلــم جینا اســمیت، فناوری 
دی.ان.ای را مورد مطالعه و بررسی قرار داده 
و ســپس نشــان می دهد چگونه این فناوری 
شما و شیوه ی زندگی تان را دگرگون می کند.

و  اســرارآمیزترین  جملــه  از  دی.ان. ای 
بشــر محســوب  پیچیده تریــن کشــفیات 
می شــود که هر چــه انســان ها در مورد آن 
دانســته های  می کنند،  بیشــتری  مطالعات 
شــگفت انگیزتری به دست می آورند. چقدر با 
این اکتشاف جذاب آشنا هستید؟ بهتر است 
بدانید تمــام آنچه که اکنون هســتید و در 
آینده در فرزندان تان از شــما باقی می ماند را 

دی.ان. ای می گویند.
در   )Gina Smith( اســمیت  جینــا 
میکروکتاب ژنتیــک و هر آنچه باید در مورد 
 ،)The Genomics Age( بدانیــد  آن 
مارپیچ ژنوم انسانی را مورد مطالعه قرار داده 
و از ایــن مطالعه نتیجه می گیرد که نقشــه 
ژنتیکی اغلب انسان های کره زمین با یکدیگر 
شــباهت های زیــادی دارد امــا تفاوت های 
عمــده ای نیز در میان آن ها دیده می شــود. 
در نهایت این پرسش برای او مطرح می شود 
که آیا دســتکاری ژن هــا، می تواند منجر به 

شبیه سازی انسان  شود؟
مفاهیم دانش دی.ان.ای به طور کلی، ســاده 
و ظریف هستند و برای درک این علم، نیازی 
به مدرک علمی بالایی ندارید. تمام آنچه لازم 
دارید، اطاعات پیش زمینه ای کافی است، تا 
بتوانید در این حوزه، میان علم و اغراق تمایز 

قائل شوید.
در دنیای امروز، برای نخســتین بار در طول 
چنــد دهــه ی گذشــته، محققان ســرطان 
خوش بین هستند. آن ها اعتقاد دارند ترسیم 
نقشــه ژنــوم انســان و همچنین توســعه و 
گسترش ســایر ابزارهای مبتنی بر دی.ان.ای، 
دقیقا همان دانشــی را بــه آن ها می دهد که 
در مبارزه با ســرطان، به آن نیازمند هستند. 
بیشتر محققان ســرطان معتقدند که مبارزه 
علیــه این بیماری، بزرگ ترین مزیت نقشــه 

ژنوم انسانی است.
جینا اسمیت را بیشتر بشناسیم:

جینا اســمیت خبرنــگار علــوم و فناوری، 
تخصیات خود را در دانشــگاه ایالتی فلوریدا 
به اتمام رســانده اســت. او عــاوه بر بخش 
خبــری ABC، بــرای ســتونی در وباگ 
Inside Silicon Valley هــم مطالــب 
خواندنی و جذاب بسیاری می نویسد، مطالبی 
که در میان مــردم طرفدارهای زیادی دارد. 
اســمیت یک برنامــه هفتگــی رادیویی نیز 
بــا نام »با جینا اســمیت در کامپیوتر« دارد. 
عاوه بر این ها او چندیــن کتاب پرفروش و 
پرطرفدار را به شــته ی تحریر در آورده است.

میکروکتاب ژنتیــک و هر آنچه باید در مورد 
آن بدانید برای چه کسانی مناسب است؟جینا 
اســمیت این کتاب را بــرای تمام افرادی که 
به زیست شناسی و ژنتیک عاقه مند هستند، 
به رشــته ی تحریر درآورده است.میکروکتاب 

چیست؟ چرا میکروکتاب ها مفید هستند؟
میکروکتاب های سبکتو در حقیقت چکیده ای 
مهم از کتاب ها هستند که شما بتوانید آن ها 
را در زمانی معقــول بخوانید. همه ما در روز 
زمان هــای پرت زیادی داریــم که می توانیم 
با میکروکتاب آن را بــه زمان طایی تبدیل 

کنیم.

معرفی کتاب تفکیک هوشمند 
نارسایی های دریچه ای قلب با استفاده 

از شبکه عصبی مبتنی بر موجک

دریچه ای  نارسایی های  تفکیک هوشمند  کتاب 
قلب با اســتفاده از شــبکه عصبــی مبتنی بر 
موجک نوشته ی مریم فیروزی قرابقلو قصد دارد 
تا به شــما نشان دهد که چطور از شبکه عصبی 
مبتنی بر تبدیل ویولت برای تحلیل ســیگنال 

صدای قلب PCG استفاده می شود.
 )PCG( تحلیل خودکار سیگنال فنوکاردیوگرام
به منظور تشخیص بیماری های قلبی که عامل 
اصلی مرگ و میر در کشــورهای توسعه یافته 
به حســاب می آید، از اهمیت فراوانی برخوردار 

است.
 ،S2 ،S1 شامل مولفه های PCG ساختار اولیه
S3 و S4 اســت. تشــخیص موقعیت هر کدام 
از مولفه های نام بــرده و بالاخص S1 و S2 در 
شناخت نارسایی های دریچه ای قلب کاربرد دارد. 
الگوریتم های زیادی برای تشــخیص و تحلیل 
مولفه های ســیگنال PCG گزارش شده است.

بیشــتر مطالعات اخیر با هــدف درک محتوای 
ساختاری )مولفه های ســیگنال( صداهای قلب 
اجرا شــده، از جمله اســتفاده از شــبکه های 
عصبی، مدل هــای آماری، تحلیل طیفی تحلیل 
زمان - فرکانسی یعنی تبدیل فوریه زمان کوتاه 
و تبدیل ویولــت )موجک( از روش های متداول 

جداسازی صداهای قلب است.
تبدیل موجک از زمــان تفکیک پذیری خیلی 
خوب برای مولفه های فرکانس بالا و از دقت بالا 
در آنالیز صدای قلب نســبت به سایر تکنیک ها 

برخوردار است. 
لــذا در این پروژه تحلیل ســیگنال صدای قلب 
PCG برای تشــخیص 4 نوع از نارســایی های 
دریچــه ای قلبی و یک نمونه صدای نرمال قلب 
براساس شبکه عصبی مبنی بر موجک ارائه شده 

است.
هدف مریم فیروزی قرابقلو در کتاب حاضر این 
است که تعداد نارســایی های دریچه ای قلب را 
شناسایی و دقت تشخیص آن ها را با بهره گیری 

از روش پیشنهادی افزایش دهد.
در بخشی از کتاب تفکیک هوشمند نارسایی های 
دریچه ای قلب با استفاده از شبکه عصبی مبتنی 

بر موجک می خوانیم:
شــبکه های عصبی نســبت بــه کامپیوتر های 
معمولی مســیر متفاوتی را برای حل مســئله 
طی می کنند. کامپیوتر های معمولی یک مسیر 
الگوریتمی را استفاده می کنند به این معنی که 
کامپیوتر یک مجموعه از دســتورالعمل ها را به 

قصد حل مسئله پی می گیرد. 
بدون اینکه، قدم هــای مخصوصی که کامپیوتر 
نیاز به طی کردن دارد، شــناخته شــده باشند 

کامپیوتر قادر به حل مسئله نیست.
این حقیقت قابلیت حل مسئله ی کامپیوتر های 
معمولی را به مســائلی، محــدود می کند که ما 
قادر به درک آن ها هســتیم و می دانیم چگونه 

حل می شوند.
 اما اگــر کامپیوتر ها می توانســتند کار هایی را 
انجام دهند که ما دقیقا نمی دانیم چگونه انجام 

دهیم، خیلی پر فایده تر بودند.
شــبکه های عصبی اطاعات را به روشی مشابه 
با کاری که مغز انســان انجام می دهد پردازش 

می کنند. 
آن ها از تعداد زیادی از عناصر پردازشی )سلول 
عصبی( که فوق العاده بهم پیوســته اند تشکیل 
شده است که این عناصر به صورت موازی باهم 

برای حل یک مسئله مشخص کار می کنند. 

کتــاب آناتومی و فیزیولوژی انســان: 
ویژه دانشجویان رشته تربیت بدنی و 
علوم ورزشی نوشته  مهدی قیطاسی، 
زهــرا علیکایی و زهــرا فتح اللهی، به 
بررســی فیزیولوژی و کالبدشناســی 
بدن انســان می پــردازد و کارکرد و 
وظایف هر یک از دستگاه های داخلی 

را شرح می دهد.
دربــاره کتاب آناتومــی و فیزیولوژی 

انسان:
مطالعه و شناخت ساختمان بدن انسان 
و اندام های گوناگون تشکیل دهنده آن 
و موقعیت قرارگیری آن ها نســبت به 
برای  می گویند.  آناتومــی  را  یکدیگر 
بررسی بخش های مختلف بدن انسان، 
شــیوه  دیگری نیز وجــود دارد که 
وضعیت تشریحی یک قسمت از بدن 
را مطالعــه و ارزیابــی می کند که در 
اصطاح آن را کالبدشناســی موضعی 

نامیده اند.
امروزه پیشــرفت و توسعه  چشمگیر 
علوم مختلــف از دید کســی پنهان 
نیســت. در دنیای امروز حرکت، کار 
و ورزش بخشی از فعالیت های روزانه 
به شمار می روند. یکی از عوامل بسیار 
تأثیرگذار در پیشــرفت و بهبود علم 
تربیت بدنی و ورزش، درک و شناخت 
بهتر بــدن و نحوه  عمل آن اســت. 

برای به نهایت رســاندن توانایی انجام 
مهارت و برای کاهش نتایج نامطلوب 
نیاز اســت تا بدن انسان به طور کامل 

مورد بررسی قرار بگیرد.
یکی از علوم مختلف ورزش که توجه 
متخصصــان و محققان را جلب کرده، 
اعضا و دســتگاه های  علم شــناخت 
گوناگــون بدن یا همان علم تشــریح 
آناتومی است. از طرف دیگر سعی در 
جهت اجرای هدف مهم تربیت بدنی 
و ورزش که همان تأمین ســامت در 
جامعه اســت، توجه به این دانش را 

بیشتر آشکار می کند.
ورزشکاران،  دانشــجویان،  آشــنایی 
مربیــان و متخصصان علوم ورزشــی 
با این دانش از یــک طرف آگاهی از 
چگونگی آمــوزش و یادگیری صحیح 
مهارت های ورزشــی را در پی دارد و 
از طرف دیگر باعث پیشگیری از روی 
دادن صدمات و آســیب های ورزشی 

می شود.
آناتومی و فیزیولــوژی به عنوان پایه 
و اســاس علوم مرتبط با انســان و به 
ویژه حرکــت، ورزش و تربیت بدنی 
است. دانشــجویان این حوزه و رشته 
باید با شــناخت کافی از ســاختار و 
عملکرد بدن انســان قــادر به تحلیل 
حرکات حین فعالیت های جســمانی 

ورزشــکاران و غیر ورزشکاران باشند 
تا بتوانند خدمات مناسب و مرتبط با 
تندرستی و ســامت را در حوزه های 
بهبود شرایط  و  پیشــگیری، آموزش 

زندگی افراد ارائه نمایند.
کتــاب آناتومی و فیزیولوژی انســان 

برای چه کسانی مناسب است؟
این کتاب برای دانشجویان رشته های 
تربیت بدنی و علوم ورزشــی بســیار 

سودمند و مفید است.
و  آناتومــی  کتــاب  از  بخشــی  در 

فیزیولوژی انسان می خوانیم:
از قطعات  انسان، مجموعه ای  اسکلت 
استخوانی سخت و متصل به یکدیگر 
است که زیر ساخت حرکت انسان را 
فراهم می کند. اســتخوان، 14 درصد 
وزن بدن انســان را تشکیل می دهد. 
اگرچه به نظر می رســد که استخوان 
بافتی بی جان اســت؛ ولی در حقیقت 
یک بافت بسیار فعال است و مانند هر 
بافت زنده ای نیاز به تغذیه، اکسیژن، 
گرمــا و فشــار دارد. ایــن عناصــر، 
اســتخوان را قــادر به رشــد و تولید 
ســلول های خونی می کنــد. گفتنی 
اســت دو ماده  اصلی که در ساختار 
اســکلتی وجود دارند: اماح معدنی و 
فیبرهای کاژنی هســتند. نمک های 
کلســیمی به صورت صفحات پهن و 

نازکی بوده که روی خطوط فیبرهای 
کاژن را می پوشــانند. کاژن موجب 
اســتحکام و ارتجاع استخوان شده و 
نمک های کلسیمی نیز آن را در برابر 

فشار محکم و مقاوم می کنند.
استئوســیت  را  اســتخوانی  ســلول 
می نامنــد. اســتخوان در دوران قبل 
از تولد، به شــکل غضروف شــفافی 
بــه نام هیالین اســت. ایــن نمونه از 
غضروف برای مدتی به ســرعت رشد 
می کند و ســپس تغییرات زیادی در 
آن به وجــود می آید. این تغییرات به 
این صورت اســت که استئوباســت 
)ســلول های استخوان ســاز( باعــث 
رسوب کلســیم در ماده  بنیادین آلی 
می شوند. با رسوب کلسیم، بافت های 
غضروفــی از مرکز کم کم شــروع به 
تجزیه می کنند و بافت های استخوانی 
جــای آن را می گیرند، به این ترتیب 
استخوان شکل می گیرد. به این عمل، 

استخوان سازی می گویند.
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کتــاب فیزیولوژی انســانی تالیف دکتر 
عیــدی علیجانــی به بررســی مباحث 
فیزیولوژی بر اساس آن چه که مورد نیاز 
رشته های تربیت بدنی است، می پردازد. 
این کتاب دستگاه ها و اندام های مختلف 
بــدن انســان را به طور کامــل معرفی 
می کند و عملکرد و فیزیولوژی هر کدام 

را به طور دقیق و علمی شرح می دهد.
درباره کتاب فیزیولوژی انسانی:

رشــته تربیت بدنی و علوم ورزشــی به 
خاطر تاش متخصصان و پژوهشــگران 
این حــوزه در ســال های اخیر رشــد 
این  این  چشمگیری داشته اســت زیرا 
رشــته از جمله رشته های جدید و نوین 
در قرن اخیر به شمار می رود که مفاهیم 
و کاربردهــای آن ها می تواند بســیاری 
روانی،  از مشــکات جســمی، روحی، 
اجتماعی و... را در جوامع مختلف برطرف 
کند. به همین دلیل اســت که بسیاری 
از کشورهای پیشرفته جهان بر اهمیت 
این رشته ها تاکید می کنند و برای بسط 
و گســترش و پژوهش علــوم مربوط به 
آن وقــت و هزینه صــرف می کنند. در 
کشــور ما هم به تازگــی گام هایی موثر 
با هزینه ای مناســب در این راه برداشته 
شــده اســت و متخصصین بسیاری در 

مقاطع مختلف از کارشناســی گرفته تا 
دکترا تربیت می شوند اما آن چه که در 
دانشــگاه های ما آموزش داده می شــود 
صرفــا مباحث نظری اســت تا مباحث 
عملی. درست اســت که مباحث نظری 
و تئــوری جایگاه خــود را در یادگیری 
دارد امــا پرداختن بــه مباحث عملی و 
اجــرای نظریات به صــورت کاربردی و 
عینی تاثیر بهتری بر یادگیری و رشــد 
ورزشی کشور و افزایش کیفیت آن دارد.
کتاب فیزیولوژی انســانی دوازده فصل 
دارد. فصل اول کتاب مقدمه ای اســت 
بر آشــنایی با مبانی فیزیولوژی، تعاریف 
آن و مکانیســم هایی که در ســلول ها و 
اندام هــای بدن رخ می دهــد. در فصل 
دوم با فیزیولوژی ســلول، انواع تقسیم 
سلولی، اعمالی که بر عهده غشای سلول 
است و... آشــنا خواهید شد. فصل سوم 
درباره اساسی ترین سرفصل رشته تربیت 
بدنی یعنی دســتگاه عضانی و عملکرد 
بخش های مختلف آن اســت. در فصل 
چهارم دستگاه عصبی و فیزیولوژی آن و 
ارتباطش با دستگاه حرکتی به طور کامل 
بررســی می شود. فصل پنجم و ششم به 
قلب، دســتگاه گردش خون و دستگاه 
عملکردشان  که  دارد  اختصاص  تنفسی 

کاما در ارتباط با یکدیگر و وابســته به 
هم اســت. در فصل هفتــم فیزیولوژی 
غدد بــدن و عملکرد هورمون ها آموزش 
داده می شــود. فصل نهم درباره دستگاه 
گوارشــی و فیزیولوژی آن است. فصل 
دهم مربوط به متابولیســم و سوخت و 
ســاز بدن و نحوه تولید انرژی و استفاده 
از آن در بدن است. در فصل های یازدهم 
و دوازدهم هم به ترتیب دســتگاه های 

ایمنی و تولید مثل بررسی می شوند.
کتاب فیزیولوژی انســانی مناســب چه 
کسانی است؟به دلیل کامل و جامع بودن 
انســانی،  فیزیولوژی  کتاب  این  مطالب 
مطالعه آن برای دانشــجویان رشته های 
پزشکی، پرســتاری، پیراپزشکی و علوم 
پایه پزشکی، علوم ورزشی و تربیت بدنی 
و زیرشــاخه آن در مقاطع کارشناسی و 

کارشناسی ارشد مناسب است.
در بخشــی از کتاب فیزیولوژی انسانی 

می خوانیم:
میتوکندری ها اندامک هایی دارای غشــا 
هســتند که مرکز تنفس سلول به شمار 
می آیند و تنفس هوازی سلولی در داخل 
آن ها صورت می گیرد و انرژی موجود در 
مواد غذایی را اســتخراج می کنند و به 
 )ATP( صورت آدنوزین تری فســفات

در اختیار تمام بخش های ســلولی قرار 
می دهند. به همین دلیل میتوکندری ها 
در داخل سیتوپاسم قرار دارند و تعداد 
و اندازه آن ها بر اســاس نیازمندی های 
در  دارد.  فــرق  متابولیکــی ســلول ها 
ورزشکاران استقامتی با توجه به فعالیت 
زیاد هوازی تعداد میتوکندری ها بیشتر 

و اندازه بزرگتر می شود.
 در داخل میتوکندری تیغه هایی وجود 
دارد که به آن شکل قفسه مانند می دهد 
و کریستا نام دارد داخل میتوکندری ها 
از مایع ر شــده اســت. در داخل مایع 
میتوکندری دســتگاه مســئول چرخه 
کربس یا چرخه اســید ســیتریک قرار 
گرفته است. اکسیژن به درون این مایع 
انتشــار پیدا کرده و آنزیم های تنفسی 
یعنی فاوپروتئین ها و ســیتوکروم ها از 

آن ها استفاده می کنند. 
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معرفی کتاب تشخیص های شایع پزشکی با رویکرد الگوریتمی

پاتریک ام. هیلی و ادوین ج. جاکوبسن 
در کتاب تشخیص های شایع پزشکی با 
رویکرد الگوریتمی با استفاده از تازه ترین 
یافته هــای علمــی به پزشــکان کمک 
می کنند تا در تشخیص امراض بیماران 

خود بهترین عملکرد را داشته باشند.
شــایع  تشــخیص های  کتاب  درباره ی 

پزشکی با رویکرد الگوریتمی:
امروزه به دلیل رشد روزافزون شاخه های 

پزشــکی، دیگر مطالعه کتب مطول این 
رشته امکان پذیر نیست.

 بنابراین پزشــک معالج باید بر اســاس 
دســترس  در  منابع  مطالعات جدیــد، 
و شــرایط بیمار و قضاوت بالینی خود، 

درمان مناسب را انتخاب نماید. 
بدیــن ترتیــب جهت تســهیل در این 
امر، لازم است تشــخیص بیماری ها بر 
اســاس یک الگوی از پیش تعیین شده، 

انجام شــود.اهمیت این موضوع ســبب 
 Patrice( شــده تا پاتریک ام. هیلــی
M. Healey( و ادوین ج. جاکوبســن 
)Edwin J. Jacobson( بــا بیانــی 
ســاده و روان در کتاب تشــخیص های 
الگوریتمی  رویکرد  با  پزشــکی  شــایع 
 Common medical diagnoses:(
an algorithmic approach(، نحوه 
رســیدن به تشــخیص و درمان صحیح 

بیماری هــا را به صــورت الگوریتمی به 
شما نشان دهند.

در این کتاب، برای هر شکایت یا نشانه ی 
بالینــی الگوریتم خاصی طراحی شــده 
اســت که فهرســت کاملی از تشخیص 

افتراقی را پوشش می دهد. 
همچنیــن در مســیر هــر الگوریتم از 
آخرین تست های بالینی و آزمایشگاهی 
استفاده می شــود تا تشخیصی دقیق به 

دست آید.
کتــاب  بدانیــد،  بایــد  نهایــت  در 
تشخیص های شــایع پزشکی با رویکرد 
الگوریتمــی بر اســاس آخرین ویرایش 
کتاب های مرجع اصلی پزشــکی )اصول 
طب داخلــی هاریســون و اصول طب 

داخلی سیسیل( به روز شده است.

نام کتاب: کتاب تشخیص های شایع پزشکی با رویکرد 
الگوریتمی

نویسنده: پاتریک ام. هیلی، ادوین ج. جاکوبسن
مترجم: سلمان اتوکش

ناشر چاپی: انتشارات تیمورزاده
سال انتشار: ۱۳۹۹

PDF :فرمت کتاب
تعداد صفحات: ۲۵۱

زبان: فارسی
شابک: 728-2388-600-978

موضوع کتاب: تخصص های پزشکی، کتاب های دانشگاهی
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معرفی کتابمعرفی کتاب

معرفی کتاب مبانی و کاربرد تحلیل 
اقتصادی در حقوق خصوصی

هدف فرهاد ایران پور در کتاب مبانی و کاربرد 
تحلیل اقتصادی در حقوق خصوصی، آن است 
که عرصه  تفکر تحلیلی به وســیله  ابزارهای 
اقتصاد خــرد در حیطه  حقــوق خصوصی را 

فراهم کند.
ایــن کتاب شــامل پنج بخش اســت. بخش 
نخســت آن مفاهیم و بنیان هــای علم اقتصاد 
خرد را بیان می کنــد و دفتر دوم به مطالعه و 
بررســی قاعده ها و اصول حاکم بر اقتصاد خرد 

می پردازد.
در بخش ســوم کتــاب، نقــش کنش گران و 
تصمیم گیران، دخالــت اراده آن ها و چگونگی 
شــکل گیری اراده در نزد کنش گران اجتماعی 
بررســی می شــود و دفتر چهارم آن با عنوان 
موضوع هــای حقوقی کالاها به رشــته تحریر 
درآمده اســت. و در نهایت بخش پایانی کتاب 
دو صد قاعده در تحلیل اقتصادی را با خود به 

ارمغان می آورد.
فرهــاد ایران پور به شــما پیشــنهاد می دهد 
که برخاف روال معمــول، مطالعه این کتاب 
را از بخــش پایانی شــروع کنید؛ بدین ترتیب 
خاصه ای از آنچه کــه باید، همراهتان خواهد 

بود.

در بخشــی از کتاب مبانــی و کاربرد تحلیل 
اقتصادی در حقوق خصوصی می خوانیم:

مبنای تصمیم گیــری در بازی هــای با تکرارِ 
محدود، همانا قاعده عرفی اســت که از آن به 
زدی ضربتی، ضربتی نوش کن، یا آنچه عوض 

دارد، گله ندارد یاد می کند. 
به خاطر می آوریم که مبنــای قاعده در بازی 
واحــد )یک مرحلــه ای و بدون تکــرار( بازی 

معمای زندانی است.
 بازی معمــای زندانی به عنوان یک بازی یک 
مرحله ای و بــدون تکرار در یک رابطه حقوقی 

مورد استفاده قرار می گیرد.
در نهایت اســتراتژی مســلط هــر دو بازیکن 
خیانت )اعتراف( است، چه اینکه اگر هر کدام 
از زندانی هــا اعتراف نکند، میــزان مجازات او 
بیشتر شــده و میزان مجازات شخص اعتراف 
کننده کمتر می شــود و در واقــع این اعتراف 
ســبب می شــود زندانی دیگر، دچار مشــکل 
شده و منافع او تقلیل یابد؛ ولی منافع شخص 

اعتراف کننده افزایش می یابد.
520- وصف اصلی بازی معمای زندانی مبتنی 
بر ایــن واقعیت بود کــه بازیکن ها از یکدیگر، 
هیچگونه شناختی نداشــتند و با یکدیگر نیز 
هیچ نــوع رابطه ای برقــرار نکرده اند تا امکان 
تبادل اطاعــات فراهم آید. جالب آنکه از دید 
اخاق عرفی، رفتــار هر زندانــی در اعتراف، 

چندان مورد مواخذه نیز قرار نمی گیرد.
بدیهی اســت اگر این دو زندانی با یکدیگر در 
ارتباط بوده و می توانســتند توافقی کنند و یا 
اینکه اگر هــر زندانی می توانســت به زندانی 
دیگر اعتماد کند، در این صورت از سیاســت 
عدم اعتراف پیــروی می کردنــد و در نتیجه 
مجازات آن ها کمتر می شــد. معمای زندانی، 
خود چهره ای از روابط حقوقی اجتماعی واحد 

و تکرار ناپذیر است.
521- وانگهــی واقعیت های اجتماعی نشــان 
می دهــد که روابــط حقوقــی و اقتصادی در 
جوامع امروزه، با توجه به ســاختارهای موجود 
و به ویژه تخصص گرایــی در روابط اجتماعی، 
بیشــتر به صورت بازی های به صورت تکراری 

است. 

معرفی کتاب ساز و کارهای پیشرفت 
اقتصادی در غرب

کتاب ساز و کارهای پیشــرفت اقتصادی در 
غرب نوشته ی نوید رحیمی و میثم نظری به 
بررسی مبانی نظری توسعه اقتصادی در غرب 
و تطبیق آن با قانون اساسی ایران می پردازد.

منافع  همیشــه ضامن  اقتصادی  توســعه ی 
مادی و تکنولوژی و آزادی های مختلف است 
و از طرف دیگر بی عدالتی، مســائل زیســت 
محیطی، تخریب فرهنگی و تخریب طبیعت 
و از همه مهم تر بی محتوی شــدن زندگی و 
عدم معیاری برای یافتن حقیقت و ارزش های 
واقعــی را به ارمغــان آورده اســت. در بیان 
مفاهیم توســعه ی اقتصادی بیش از هر چیز 
باید انســان و ارزش های والای انسانی مورد 

توجه قرار گیرد.
اگر تعیین سیمای انسان و ارزش های انسانی 
و هدف سعادتمند نمودن انسان در سرلوحه 
الگوهای توســعه قرار گیرد، دیگر هر تعریفی 
از توســعه که صرفاً اقتصادی، فنی، سازمانی 
یا مدیریتی باشــد، کافی نخواهد بود. در این 
شــرایط ما به برنامه ای نیاز داریم که با علوم 
ما همخوانی داشته باشــد. برنامه ای که دید 
وســیع تری را از هدف های زندگی انسانی و 
تاش های انســانی ارائه کرده و برای فرموله 
کردن الگوی توســعه رهنمون بدهد. عوامل 
مختلفی در غرب باعث توسعه اقتصادی شد. 
دســتاوردهای صنعتی و علمی غرب، حاصل 
تاش هــای غربی ها در تلقــی جدید از خدا 
و دین و دنیا اســت و محصــول یک فرایند 

تاریخی چند قرنی است.
در بخشی از کتاب ســاز و کارهای پیشرفت 

اقتصادی در غرب می خوانیم:
آنچه که فضای مناســب بــرای حق مالکیت 
خصوصــی در اروپا به خصــوص بریتانیا که 
انقاب صنعتی و توســعه اقتصادی از آن جا 
آغاز شــده، ایجاد کرد، اندیشــه فردگرایی و 
خویش مالکی بود بــه نحوی که تقریبا همه 
امکانات برای انباشت ســرمایه که از شروط 
لازم برای توســعه اقتصادی است فراهم شد، 
در این مورد جان اســتوارت میل دلایل میل 
بالای پس انداز و سرمایه گذاری در بریتانیا را 
به ترتیب ذیل ذکر می کند: »عدم ظهور آثار 
تخریبی جنگ، برقرای سنت دیرینه امنیت، 
مالکیت ودارایــی، موقعیت جغرافیایی خاص 
بریتانیا که موجب ترویج فعالیت های تجاری 
بین این کشــور، با دیگر کشــورها شد، زوال 
ســریع تر و زودرس فئودالیسم در این کشور، 
و بالاخــره موقعیت خــاص اجتماعی و نفوذ 

سیاسی افراد ثروتمند دراین کشور.
در جهــان غــرب در پی تحــولات صنعتی، 
زمینداران از مــازاد درآمد حاصل از تولیدات 
خــود در راه اصاح و بهبودی اماک خویش 
استفاده کرده و تولید را افزایش می دادند و از 
طرف دیگر بازرگانان نیز به توسعه بازارهایشان 
می پرداختند و بدین ترتیب اقتصاد مبادله ای 
رواج بیشــتری پیدا کرد و اشکال مالکیت نیز 

تکامل یافت. 
و زمیــن دیگر تنها منشــا ثــروت و قدرت 
نمی توانســت باشد، بلکه منابع مالی جدید از 
قبیل سهام دولتی و سرمایه های مالی فراوان 
با نرخ بهره کم به تدریج وارد صحنه اقتصادی 
شــد و به این ترتیب ســرمایه داری به دوران 
بلوغ خود نزدیک شد و دیگر نیازی به دخالت 
دولــت در امور اقتصادی بــرای حفظ حقوق 
مالکیــت نبود و در این دوران شــعار آزادی 

سرمایه مطرح گردید.

کتــاب اصول و ضوابــط کاربردی در 
تجــارت خارجی نوشــته محمدعلی 
امیرفخریــان و علیرضــا فرامــرزی، 
قوانین بازرگانی بین المللی و صادرات 
و واردات را در ایران مورد بررسی قرار 
می دهد و شــما را بــا زوایای مختلف 

تجارت  جهانی بیشتر آشنا می کند.

درباره کتاب اصول و ضوابط کاربردی 
در تجارت خارجی:

توسعه صادرات یکی از عوامل کلیدی 
در رشد و توسعه اقتصادی پایدار بوده 
و به عنوان معمولی ترین راه پیشروی 
شــرکت ها به خصوص شــرکت های 
کوچــک و متوســط بــرای ورود به 
بازارهــای خارجی شــناخته شــده 

بین المللی است. 
از مهم ترین دلایل این امر را می توان 
نیاز به منابع کمتر در قیاس با ســایر 
روش های بین المللی شدن ذکر نمود. 

از این رو صــادرات به طور فزاینده ای 
به عنوان راه مناســب رشــد شرکت 

مورد توجه قرار می گیرد.
تجارب موفق شــرکت های پیشرو در 
عرصه اقتصــادی، حاصل برون رفت از 
تامین بازار داخلی و تاش و توجه آن 
کشورها به توسعه صادرات و افزایش 

سهم آن در تجارت جهانی است.
 بســیاری از دولت ها خط مشــی ها و 
برنامه های متنوعــی در زمینه کمک 
به تولیدکنندگان برای آغاز و افزایش 
صــادرات، تدوین و اجــرا می کنند و 
یکی از مزیت هــای اصلی ارائه چنین 
افزایــش  از:  عبارتنــد  برنامه هایــی 
افزایش  ملــی،  اقتصاد  فعالیت هــای 
ســطح اشــتغال، افزایش درآمدهای 

مالیاتی و درآمدهای ارزی.
در این کتاب سعی شده اطاعات مورد 
نیاز اعــم از ضوابط لازم برای تجارت 
خارجی، قوانین و مقــررات مربوطه، 

آخریــن دســتورالعمل های مرتبط با 
گروه کالایی و شیوه های بازگشت ارز 
و همچنین نحوه کار با ســامانه جامع 

تجارت، برای عاقه مندان
به ورود و فعالیــت در این حوزه ارائه 

شود.

کتــاب اصول و ضوابــط کاربردی در 
کســانی  برای چه  خارجــی  تجارت 

مناسب است؟
بین المللی  بازرگانــی  اگر در حــوزه 
فعالیــت می کنیــد یا بــه این عرصه 
عاقه مند هســتید، ایــن کتاب برای 

شماست.
در بخشــی از کتاب اصــول و ضوابط 
خارجــی  تجــارت  در  کاربــردی 

می خوانیم:
تســریع در ارائــه خدمــات و اعمال 
کنترل های لازم دو هدفی اســت که 
می تــوان گفت ناهمســو هســتند و 

گمرک باید بتوانــد به عنوان نگهبان 
مرزهــا و مــورد اعتمــاد صاحبــان 
کسب وکار، به هر دو هدف دست پیدا 

کند.
 بــه همیــن منظور پــس از مطالعه 
در  گمرک هــا  وضعیــت  تطبیقــی 
همچنیــن  پیشــرفته،  کشــورهای 
مطالعه کنوانسیون ها و استانداردهای 
سازمان های جهانی، از نیمه دوم سال 
1392 اســتقرار و راه اندازی ســامانه 
جامع گمــرک و پنجره واحد تجارت 
فرامرزی را در دســتور کار خود قرار 
داد و سرانجام در دی ماه سال 1393 

از آن رونمایی کرد.
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کتــاب اقتصاد کشــاورزی ایران: دوره 
پهلــوی اول به قلم شــهرام غامی به 
بررســی جایــگاه اقتصاد کشــاورزی 
ایــران در چارچوب تحولات سیاســی 
- اقتصــادی داخلــی و خارجــی بین 

سال های 1300 تا 1320 می پردازد.
در نیمــه دوم قرن نوزدهــم به دلیل 
گســترش مبادلات تجاری، به تدریج 
اقتصــاد ایــران با نظام ســرمایه داری 
بین المللی پیوند خورد. با تجاری شدن 
محصولات کشاورزی، تولید محصولات 
نقدی گســترش یافــت و تولید برای 
عرضه به بازارهــای خارجی جایگزین 
تولید معیشــتی سنتی شد. در نتیجه، 
تولید و صــادرات برخی از محصولات 
کشاورزی به نحو بی سابقه ای گسترش 
یافت و ایــران تا حدی به تولید کننده 
مواد خام برای کشــورهای هسته نظام 
ســرمایه داری و وارد کننــده کالاهای 
صنعتی مصرفی تبدیل شــد. با اینکه 
دوره ســاختارهای ســنتی  ایــن  در 
کشاورزی تا حدودی بدون تغییر باقی 
ماند و تقریبــا هیچ گونه اقدام حمایتی 
جــدی از ســوی دولت بــرای اصاح 
بخش کشــاورزی و ســایر بخش های 
اقتصــادی جامعه صــورت نگرفت، اما 
پیامدهــای نظام اقتصــادی به  تدریج 
باعث رشــد تولید برخــی محصولات 
کشــاورزی خاص شــد و قطب بندی 
جدید منطقه ای را بــرای تولید برخی 
محصولات متناسب با تقاضای خارجی 
فراهم آورد. در مقابل، به میزان افزایش 
صادرات برخی از مواد خام کشاورزی، 
واردات کالاهای فراوری شده از همین 
محصــولات فزونی گرفــت و برخی از 
صنایع داخلی مرتبط با این محصولات 
کشــاورزی از جمله صنایع بافندگی از 

بین رفت.
عاوه  بر  این، افزایش تولیدات کشاورزی 
غیر غذایــی به  منظور صادرات و فقدان 
گاهی  دولــت،  برنامه ریزی مشــخص 
منجر به کاهش شــدید مواد غذایی و 
قحطی های پیاپی می شــد. در نتیجه، 
رشد صادرات محصولات کشاورزی در 
اقتصادی  کمبودهای  نمی توانست  کل 
ایران را جبران کند. بنابراین، کشــور 
ایران در پایان حکومت قاجار از لحاظ 
اقتصادی به  طور چشمگیری نسبت به 

سایر کشورهای خاورمیانه فقیرتر بود.
به  هر حــال، ناتوانی دولت های پس از 
مشروطه برای بازگرداندن نظم و امنیت 
به جامعه و تامین حداقل رفاه اجتماعی 
مردم، انتظار تشــکیل دولــت مقتدر 

مرکزی به رهبری شــخصیتی نیرومند 
را  بتواند عقب ماندگی های کشــور  که 
جبران کند، در میان طیف وســیعی از 
روشــنفکران و نخبگان، جامعه را قوت 
می بخشید.  به دنبال این خواستِ طبقه 
فعالِ جامعه بود که دولت جدید ابتکار 
را  اقتصادی  برنامه ریزی هــای  عمــل 
هر چند با آزمــون و خطا، اما با جدیت 
دنبال کرد. بنابراین، با تشکیل حکومت 
پهلوی و بــا دخالت دولــت تغییرات 
گســترده ای در تمام سطوح اقتصادی 
و اجتماعــی ایــران آغاز شــد. از این 
جهت، حکومت جدید دست کم بیشتر 
خواسته های اقتصادی روشنفکران این 

دوره را اجرا یا برآورده کرد.
در پژوهش هــای انجام شــده در مورد 
تحــولات ایــن دوره، بخــش اقتصاد 
کشاورزی کمتر مورد توجه قرار گرفته 
اســت. بنابراین در ارزیابی های کلی از 
اقتصــاد این دوره، تحت تاثیر جریانات 
سیاســی دوره هــای بعــد و تبلیغات 
شدیدی که اشغالگران ایران در جنگ 
جهانی دوم برای پنهان کردن اقدامات 
غارتگرانــه  و کمبودهای به وجود آمده 
اقتصاد کشاورزی  انجام دادند، کارنامه 
ایران در فاصله دو جنگ جهانی کاما 
منفی ارزیابی شده و گفته می شود که 
کشــاورزی به  طور  کل قربانی صنعتی 
کــردن ایران شــد. حتــی در پاره ای 
برنامه ریزی هــای  کل  پژوهش هــا،  از 
اقتصادی این دوره، نابخردانه و زیان بار 
و حتی در حالــت افراطی تر، توطئه ای 
از پیش طراحی شــده برای خدمت به 
منافــع بیگانگان و جلوگیری از رشــد 

سرمایه های ملی معرفی شده است.
فرضیــه اصلی پژوهش این اســت که 
تحــولات جدید ایــن دوره بــه  طور 
مســتقیم و غیر مســتقیم بــر بخش 
کشــاورزی تاثیر گذاشته است. برخی 
از اقدامات دولت مانند صنعتی ســازی 
جایگزین واردات، توسعه راه ها، انحصار 
پایاپای،  معامــات  تجارت خارجــی، 
کشــاورزی  بازرگانــی  سیاســت های 
و شــرکت های ســهامی کشــاورزی، 
مســتقیما تحت تاثیر تحولات اقتصاد 
جهانــی صورت گرفت و هرکدام از این 
اقدامات به نحوی بر کشــاورزی ایران 

تاثیر گذاشت.
به طور مشخص بخشی از فعالیت های 
راه ســازی به منظور توســعه صادرات 
بازارهای  کشــاورزی برای عرضه بــه 
جهانی صورت گرفت و توســعه صنایع 
کشــاورزی نیز گزینــه دیگری بود که 

پس از بحــران اقتصــادی 1930 در 
قبلــی طراحی  راه حل  جهت عکــس 
شــده بود. ســایر برنامه های عمرانی و 
تحول نهادهای اداری و سیاســت های 
مالــی هرکدام بــه نوعی بــر اقتصاد 
کشــاورزی ایران تاثیرگذار بود. برخی 
از ایــن اقدامات مانند صنعتی ســازی 
جایگزین واردات و اسکان عشایر نتایج 
فوری تری داشــت. امــا برخی طرح ها 
مانند فعالیت های راه ســازی و عمرانی 
به  رغم ســرمایه بر بــودن آن ها مدت 
زمان بیشتری طول می کشید تا اثرات 
آن ها در کشــاورزی و کلیات اقتصادی 
کشور نمایان شــود. در نهایت، دولت 
در داخل بــا محدودیت های فرهنگی، 
جغرافیایی و اقتصادی زیادی از جمله 
ســاختار پیچیــده نظام زمیــن داری، 
اقتصــاد فئودالی، کمبــود جمعیت و 
ناپیوستگی ســرزمینی مواجه بود، که 
حل تمامی ایــن موانع در فاصله کوتاه 

تقریبا امکان پذیر نبود.
گذشته از این، تنگناهای اقتصاد جهانی 
در فاصلــه دو جنگ جهانــی و بحران 
فعالیت  اقتصادی دهــه 1930 عرصه 
بنابراین،  را محدودتر می کــرد.  دولت 
برنامه ریــزی اقتصــاد کشــاورزی نیز 
همانند ســایر بخش های دولت مدرن، 
به دلیل عدم تجربه و الگوی پیشــینی 
و نیز تغییرات نظام اجتماعی در داخل 
و خارج، با تجربه و خطا همراه بود. اما 
در کل چارچوب نســبتا استواری برای 
تحولات بعدی فراهم کرد و به میزانی 
که نهاد دولت رشد می کرد از جامعیت 

و پختگی بیشتری برخوردار می شد.
تاکنون هیچ بررســی جامعــی درباره 
کشــاورزی ایران در این دوره صورت 
نگرفته است، اما در پژوهش هایی که به  
طور کلی در زمینه تاریخ و اقتصاد ایران 
پرداخته اند، بــه  صورت گذرا به بعضی 
از مســائل کشــاورزی این دوره اشاره 
بنابراین، غالب دیدگاه های  شده است. 
موجود در این منابع تکراری و سطحی 
اســت. مطالب اصلی ایــن پژوهش در 
درجه اول متکی بر اســناد آرشیوی و 
گزارش های رســمی اســت و کوشش 
شــده تا از طریــق تجزیــه و تحلیل 
اسناد و مدارک موجود، جایگاه اقتصاد 
کشــاورزی و تحولات مربوط به آن در 
فضای جهانی روشــن شــود. بنابراین، 
عاوه بر روش توصیفی و ذکر جزئیات، 
تاش شده تا حداکثر با ارائه نمونه های 
کمــی و آماری، اطاعــات جمع آوری 
شده بر اساس مدل نظری نظام اقتصاد 

جهانی و رویکــرد دولت مدرن در یک 
افق کلی پردازش و مستدل شود.

در این کتاب بــا بهره گیری از مباحث 
توســعه اقتصادی به بررســی مطالب 
پرداخته شده و به طور عمده دو نظریه 
نوســازی دولت مــدرن و نظام اقتصاد 
جهانــی مورد توجه قرار گرفته اســت 
کــه در ادامه به  طور مختصر چارچوب 
نظری دولت مــدرن و نظــام اقتصاد 

جهانی معرفی خواهد شد.
عاوه بر مباحث بیان شــده، احساس 
از کشورهای  بسیاری  در  عقب ماندگی 
آســیایی بعــد از جنــگ اول جهانی 
موجب بروز ناسیونالیسم شدید در این 
کشورها شــد و ضرورت دخالت دولت 
در اقتصاد را افزایش داد. در کشورهای 
نسبتا پیشرفته اروپایی و آسیایی مانند 
ژاپن، روسیه، ایتالیا و آلمان نیز شالوده 
جدیدی از اقتصاد فاشیســتی طرح و 
دولت تنها مرجع پیشــرفت و توسعه 
اقتصاد ملی تشــخیص داده شــد. از 
لحاظ عملی، دولت در مفهوم هگلی آن 
مظهر عقل و مصلحت عمومی شناخته 
شده و مسئول اصاح و نوسازی جامعه 
و اقتصاد معرفی می شــد. بنابراین، در 
وسیله ای  دولت  فایده انگارانه  برداشتی 
برای تامین رفــاه عمومی جامعه تلقی 
می شــد و این مســئله تنها از طریق 
می توانســت  دولت  آمریت  کاربســت 
تحقق یابــد. از این لحاظ تجدد آمرانه 
آن گونه کــه اکنون مذموم پنداشــته 
می شود، در آن زمان، نه امری نامشروع 
و قابــل نکوهش، بلکه قابل ســتایش 
هم بــود و طرفداران زیــادی در میان 
روشنفکران و دولتمردان ایرانی داشت. 
تجدد آمرانه در ایران، ترکیه، روســیه، 
ژاپن و جاهــای دیگر هرکــدام برای 
رســیدن به هدف اصاح و نوسازی، با 

ابزارهای خاصی دنبال شد.
بنابراین پــس از جنــگ اول جهانی، 
توجه بــه نقــش محــوری دولت در 
مباحــث نظــری توســعه اقتصــادی 
اهمیت بیشــتری یافــت. در ایران نیز 
همانند سایر کشورهای دیگر، به  دلیل 
احساس شــدید عقب ماندگی و اشغال 
ایران در جنــگ اول جهانی، موجی از 

ناسیونالیسم به وجود آمد. 
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معرفی کتاب صوتی ریاضت اقتصادی

یانیــس واروفاکیس اقتصــاددان مطرح یونانی 
است که در کتاب صوتی ریاضت اقتصادی دلایل 
مخالفــت و پیامدهای مخرب این طرح را عنوان 
می کند و تمامی ابعاد آن را مورد بررســی قرار 

می دهد. 
او به عنــوان اصلی ترین مخالــف طرح ریاضت 

اقتصادی در اروپا شناخته می شود.
معرفی کتاب صوتی ریاضت اقتصادی:

یانیس واروفاکیس )Yanis Varoufakis( در 
این کتاب صوتی به تمامی مفاهیمی می پردازد 
که اساس شکل گیری ریاضت اقتصادی را شامل 

می شود. 
این اقتصاددان بزرگ برخاف دیگران در نهایت 
صداقت همه چیز را برایتان توضیح می دهد و در 
جهت حمایت از اقشار ضعیف جامعه، راهکاری 
متناســب با اقتصاد مــدرن در اختیارتان قرار 

می دهد.
کتاب صوتی ریاضت اقتصادی )Austerity( در 
حقیقت منتخبی از کتاب های »بزرگان در اتاق« 
و »و ضعیفان از چیزی که باید رنج می کشــند« 
محسوب می شــود که هر دو توسط واروفاکیس 

نوشته شده اند.

یانیس واروفاکیس را بیشتر بشناسیم:
این اقتصاددان در ســال 1961 در شهر آتن به 
دنیا آمد و برای سال های طولانی در کشورهایی 
مانند اســترالیا، بریتانیا و ایالات متحده تدریس 
کرد. وی در ســال 2015 به عنوان مطرح ترین 
مخالــف ریاضت اقتصــادی نام خود را بر ســر 

زبان ها انداخت.
 درحقیقت، زمانی که وزیــر اقتصاد یونان بود، 
شــرایط وامی را که برای این کشور ورشکسته 

مطرح کرده بودند نپذیرفت.
در نهایت واروفاکیس اســتعفا داد و پس از آن، 
زمان خود را صرف نوشــتن آثار پرفروشــی در 

حوزه ی اقتصاد نمود. 
این اقتصــاددان پــرکار اکنون اســتاد اقتصاد 
دانشگاه آتن اســت و به فعالیت های سیاسی - 

اقتصادی خود نیز همچنان ادامه می دهد.
مجموعه ی تکه های نیک چیست؟

وینتیج  مجموعــه ی  ترجمه ی  نیــک  تکه های 
مینی اســت. این مجموعه ی خواندنی اطاعات 
مختصــری در خصوص آثار ادبی ارائه می دهد و 

هر کدام موضوع خاصی را مورد توجه دارند.
کتــاب صوتی ریاضــت اقتصادی مناســب چه 

کسانی است؟
اگر به مســائل اقتصادی عاقه دارید، این کتاب 
جذاب و شــنیدنی را از دســت ندهید؛ چرا که 
به ســاده ترین شکل ممکن پیچیده ترین مسائل 

اقتصادی را توضیح می دهد.
در بخشــی از کتاب صوتی ریاضــت اقتصادی 

می شنویم:
پس از پایان دوران وزارتم در ســپتامبر 2015 
برای اولین بار در برنامه ی زمان پرســش بی بی 
سی شرکت کردم که در مقابل چشم بینندگان 

در کمبریج ضبط می شد. 
میزبان برنامه دیویــد دیمبلبی مرا قهرمان ضد 
ریاضت اقتصادی اروپــا معرفی کرد، دعوتی باز 
از عضوی لاقیــد و بی خیال از مخاطبانش برای 
روبه رو کردن من با فلســفه ی طرفدار ریاضتش؛ 
»اقتصاد واقعاً ساده است. من ده پوند در جیبم 

دارم. 
اگــر بیرون بروم و در کمبریج ســه لیوان آبجو 
بخــرم، به احتمال زیاد باید پــول قرض بگیرم. 
اگر به این کار ادامه بدهم، پولم تمام می شود و 

ورشکست می شوم. ]اقتصاد[ سخت نیست.

معرفی کتاب صوتی قوی سیاه

نســیم نیکولاس طالب در کتــاب صوتی قوی 
ســیاه، با طرح نظریه قوی ســیاه به شما نشان 
می دهد که مسائل پیرامون جهان تان از الگوهای 
همیشــگی و منطقی رایج پیــروی نمی کنند و 
رویدادهایــی غیرقابل پیش بینــی وجود دارند 
کــه می توانند به راحتی باورهــای ذهنی تان را 
بهم بریزد. این اثر به مدت 36 هفته در لیســت 

پرفروش ترین های نیویورک تایمز قرار داشت.
درباره کتاب صوتی قوی سیاه:

بارهــا اتفاقاتی در زندگی افتــاده که هیچ کس 
فکرش را نیــز نمی کرده اســت؛ وقایعی که با 
مفاهیمی نظیر عدم اطمینان، شانس و احتمال 
گره خورده و انسان ها هیچ وقت آن را پیش بینی 

نمی کردند.
 نســیم نیکولاس طالب درکتــاب صوتی قوی 
ســیاه )The Black Swan(، بــه بررســی 
علل و پیامدهای چنین رویدادهایی در سراســر 
دنیا پرداخته و با طرح مباحث فلســفی، علمی 
و تاریخــی، آن ها را به خوبــی تحلیل می کند. 
روزنامه The Sunday Times نیز در ســال 
2007 این اثر را یکی از دوازده کتاب تاثیرگذار 

پس از جنگ جهانی دوم معرفی کرده است.

کتاب حاضر شما را با یک اصطاح جدید به نام 
قوی سیاه آشــنا می کند. قوی سیاه به معنای 
یک واقعه بسیار دور و غیرمحتمل است که سه 

ویژگی اساسی دارد:
- غیرقابل پیش بینی است.

- تاثیر گسترده ای بر انسان ها دارد.
- پس از وقوع آن، انســان ها به دنبال توضیحی 
برای آن هســتند، تا این اتفاق را غیرتصادفی و 

قابل حدس بدانند.
درواقع اتفاقاتی نظیر کشف قاره استرالیا، حادثه 
یازده ســپتامبر، ظهور گوگل، جنــگ ایران و 
عراق، پیدایش داعش، جنگ جهانی اول و دوم، 
ظهور ادیان، فروش کتاب های هری پاتر، وقایع 
زندگی شخصی همه انسان ها و... همگی قوهای 
سیاهی هستند که زندگی بسیاری از انسان های 
کره زمین را تغییــر داده و هیچ کس نیز آماده 

ظهور آن ها نبوده است.
نســیم نیکولاس طالب کتاب قوی ســیاه را در 
سال 2007 منتشر کرد و با استفاده از داستان 
و حکایت های زندگی شخصی  اش، نظریه خود را 
شرح داد. او معتقد است که قوهای سیاه تقریبا 
همه چیز جهان را شــکل می دهند و می گوید 
که انســان ها بیشــتر بر روی کلیات و چیزهای 
آشــنا تمرکز می کنند و ســخت یاد می گیرند 
که به مســائلی توجه کنند که درباره آن چیزی 

نمی دانند. 
به همین خاطر قادر نیســتند بــه طور واقعی 
فرصت ها را تخمین بزنند و غیرممکن ها را تصور 
کنند؛ درواقع بیشتر انســان ها به ساده سازی و 

طبقه بندی مفاهیم عادت کرده اند.
این نویسنده سال هاست که در این باره تحقیق 
کرده و به شما نشــان می دهد که چگونه همه 
مردم خودشــان را گول می زنند و فکر می کنند 
که از دانش زیادی برخوردارند؛ در حالیکه بدون 
هیچ دلیل خاصی انسان ها تفکر خود را محدود 
می کننــد و همچنــان از وقــوع اتفاقات بزرگ 
متعجب می شــوند؛ وقایعی که جهان را ساخته 

است.
در انتهــا بایــد گفت که نیکــولاس طالب نوع 
نگاه تــان به جهان را دچــار تحولاتی می کند و 
ترفندهای ســاده و شگفت آوری را برای مقابله 
با قوهای ســیاه و بهره مندی از آن ها نشان تان 

می دهد.

کتــاب ســازگاری فعالانه کنــدوکاوی 
نوشــته ی  یزدی ها  اقتصادی  اخاق  در 
ابوالفضل مرشــدی و منوچهر علی نژاد، 
بــه بررســی آداب و رســوم و زندگی 
اجتماعی مــردم یزد می پردازد و اخاق 
و منش آن ها را در کســب وکار ارزیابی 

می کند.
دربــاره ی کتــاب ســازگاری فعالانــه 
کندوکاوی در اخاق اقتصادی یزدی ها:

خودِ کلمه یزد یک »برند« است. واقعیت 
این اســت که نباید صفت خاصی را به 
عنوان پســوند و یا پیشوند شهر یزد به 
کار برد. یزد یزد اســت؛ خــودش برند 
اســت. تقریباً هر صفت و اخاق خوبی 
که در جهان اســت با این شهر می تواند 
همراه باشد و می چسبد. هر صفت خوبی 
را به این شهر بدهند از بیرون اعتراضی 
نیســت. بگویند شهر دارالمؤمنین، همه 
قبول دارند. بگویند یزد شــهر صداقت، 
کار، کوشــش، درســتکاری، همه قبول 
دارند. بگویند شــهر راســتی و درستی، 
همه قبول دارند. بگویند شــهر حساب 
و کتــاب و اقتصاد و مقتصد، همه قبول 
دارنــد. بگویند شــهر زنِ خــوب، همه 
قبول دارند. گفته شــود شهر شیرینی، 
دهانشــان آب می افتــد. بگویند شــهر 
پهلوانان، پهلــوان یزدی بزرگ و پهلوان 

یزدی کوچک را به یاد می آورند.
وقتــی می گوییــم یزد یعنــی اردکان، 
میبــد، تفت، بافــق، مهریز، اشــکذر و 
زارچ، رســتاق، فهرج، شهر بابک، هرات 
و مروســت، بهاباد و پیشکوه و پشتکوه 
و طزرجــان و ده بــالا و صدهــا آبادی 
بزرگ و کوچک. ایــن دیار از هر صفت 

بدی دور است. یزد شهر جنگ و جدال 
و دعوا و مرافعه نیســت. اگر همه مردم 
جهان دارای اخاق یزدی های ســنتی 
بودنــد اصاً هیچ جنگی در جهان اتفاق 
نمی افتاد. شــاید اصاً اســلحه ساخته 

نمی شد.
در ایــن کتاب الگوی اخــاق اقتصادی 
یزدی هــا واکاوی شــده و نشــان داده 
شــده که »خودساختگی« ویژگی اصلی 
عموم مــردم یزد و »فکــر ترکیب گر« 
ویژگی اصلی تجــار و صنعتگران یزدی 
معماری سازگار  اســت. همچنین  بوده 
با طبیعت، ســنت قوی وقف و خیریه، 
اقتصــاد تجــاری و صنعتــی مبتنی بر 
بازفرآوری محصــولات، مهاجرپذیری و 
محیطی  ویژگی های  از  مهاجرفرســتی 
این شــهر بوده که رابطه ای دوطرفه با 

اخاق اقتصادی یزدی ها داشته است.
در مجموع در کتاب »سازگاری فعالانه«، 
مهم ترین ویژگی یزدی ها معرفی گردیده 
اســت. براســاس این ویژگی، یزدی ها 
در طول تاریخ بــه رغم محدودیت های 
طبیعــی و دوری از مراکــز قــدرت در 
ایــران، همــواره فعالانــه و مبتکرانه با 
این محدودیت ها برخــورد کرده اند و با 
توکل به خدا و سخت کوشــی، یزد را به 
نماد اعتبار و امیــد و یکی از مهم ترین 

تجلی های خرد ایرانی تبدیل نموده اند.
کتــاب ســازگاری فعالانه کنــدوکاوی 
در اخاق اقتصــادی یزدی ها برای چه 

کسانی مناسب است؟
تمــام عاقه مندان به تاریــخ و فرهنگ 
ایــران و یــزد بــه ویــژه کارآفرینان و 
فعالان اقتصادی، اســاتید و دانشجویان 

رشــته های مدیریت و اقتصــاد و علوم 
اجتماعی و مدیران اقتصادی و فرهنگی 

می توانند مخاطبان این کتاب باشند.
در بخشــی از کتاب ســازگاری فعالانه 
اقتصادی یزدی ها  کندوکاوی در اخاق 

می خوانیم:
معماری در بافت ســنتی شهر یزد که از 
یادگارهای تاریخ این شهر است یکی از 
نمونه های برجسته  معماری همزیست با 
طبیعت در ایران است. این نوع معماری 
نمودهای مختلفی در یزد یافته اســت. 
یکی از مهم ترینِ این نمودها اســتفاده 
بهینه از مصالح طبیعی به ویژه استفاده 
بهره ورانــه از خاک )و تولید خشــت و 
کاهــگل و آجر( برای ســاخت بناهایی 

متناسب با اقلیم است.
هر چند یکنواختی بافت و رنگ بیرونی 
معماری خشــت و گِلی شــهر یزد )که 
حاصل یکنواختی رنگِ خاک و مصالح، 
با کمتریــن تزئینات و تنوع رنگ به کار 
رفته در آن اســت،( چندان چشــم نواز 
نیســت و همیــن امــر موجــب ایجاد 
افراد  از  احساس ناخوشــایند در برخی 
مقیم یزد یا گردشــگران شده است، اما 
استعداد و مهارت یزدی ها در بهره گیری 
از خاک و گِل و اســتفاده های متنوع از 
آن همواره برای گردشــگران و اهل فن 
تحسین برانگیز بوده است؛ چنانچه ناپیر 
مالکوم، مبلغی مســیحی که حدود صد 
ســال پیش در یزد زندگی می کرده، آن 
را »غیرقابل باور« توصیف کرده اســت. 
بعــاوه، ترکیب شهرســازی و معماری 
کوچه هــا و خانه هــا در یــزد )از جمله 
کوچه هــای تنــگ، دیوارهــای بلند و 

تعبیه زیرزمین در خانه ها،  ســایه انداز، 
سقف های کوتاه برای بناهای مربوط به 
زمســتان، تعبیه بادگیر برای خنک نگه 
داشتن هوا و...( که سازوکار ایجاد امنیت 
حداکثری و اســتفاده بهینه از گرمایش 
و ســرمایش طبیعــی هــوا را در خود 
نهفتــه دارد، از دیگر جلوه های معماری 

همزیست و سازگار با طبیعت است.
در واقع، معماری ســنتی در یزد نمونه   
برجســته ای از معمــاری اســت که بر 
اســاس اصل انطباق پذیری با محیط و 

تجدیدپذیری بنا شده است.
 بــه عنوان نمونه، در ســاخت و ســاز 
ســاختمان های خشــت و گلی در یزد، 
حجــم خاک برداشــته شــده از همان 
محل با حجم بنای ســاخته شده حدوداً 
برابر اســت، و این بدان معناست که در 
هنگام ساخت و ساز، عمده مصالح مورد 
نیاز از خاکِ همان محل تأمین شــده و 
کمترین جابجایی خاک و مصالح صورت 
گرفته اســت. در مجموع، می توان گفت 
معماری خانه های یزد یکی از تجلی های 
اصلی اصول پنج گانه ای اســت که پیرنیا 
ایرانی می داند:  آن ها را ویژگی معماری 
مــردم واری، خودبســندگی، پرهیــز از 
بیهودگــی، درون گرایی و نیارش و قطعا 
این معماری نســبت نزدیکی با روحیات 

ساکنانش دارد.
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ایرج زینال زاده در کتاب مطالب کلیدی 
و کاربردی در بازاریابــی و تجارت بین 
الملل و صادرات، نکات مهم و اساســی 
را در حــوزه ی بازرگانــی بین المللــی، 
بازاریابی، صادرات و واردات و توســعه و 

ترویج آن مطرح می کند.
دربــاره ی کتــاب مطالــب کلیــدی و 
کاربــردی در بازاریابــی و تجارت بین 

الملل و صادرات:
اهم مطالب این کتاب، در مورد رفع نیاز 
اطاعاتی و برنامه ریزی عملیاتی بنگاه ها 
مؤثر بــوده که در ایــن مجموعه به آن 

پرداخته شده است.
روش های ورود به بازارهای بین المللی و 
لیسانس،  صادراتی، سرمایه گذاری، حق 
فرانشــیزو صادرات بوده کــه با مطالعه 
اطاعات محیط های این بازارها و تجزیه 
و تحلیل آن ها و معیارهای تقسیم بازار و 
استراتژی بازاریابی و ریسک های تجاری، 
امور گمرکی، نرخ  پرداخت، حمل ونقل، 
ارز و بهــره و تأمین ســرمایه و راه های 
کاهش ریسک، ضمانت نامه ها، معامات 

SWAP و راه هــای مقابله با نیروهای 
بازار )پورتر( عاملین می توانند به انتخاب 

بازارهای موردنظر اقدام نمایند.
در این کتاب به توضیح عملیات اجرایی 
و روش های حل اختــاف در قراردادها 

نیز پرداخته شده است.
کتــاب مطالب کلیــدی و کاربردی در 
بازاریابی و تجارت بین الملل و صادرات 

برای چه کسانی مناسب است؟
فعالان  پژوهش گــران،  برای  کتاب  این 
بازرگانی  و عاقه منــدان در عرصــه ی 
بین المللــی و صــادرات و واردات نکات 

بسیار مفیدی دارد.
با ایرج زینال زاده بیشتر آشنا شویم:

ایرج زینال زاده سال هاســت در حوزه ی 
بازرگانــی خارجی بــه تحقیق، تدریس 
و کار مشــغول اســت کــه از آن جمله 
می توان به ســابقه ی کار بیش از ســی 
ســال در بازرگانی خارجی در ســازمان 
توســعه تجارت، کارشــناس شــورای 
عالی صادرات، سرپرســت دفتر مقررات 
صادرات و واردات، عضو قبلی کمیسیون 

تجدیدنظر گمرک، مدرس ســابق اتاق 
بازرگانی تهــران و مشــاور بازرگانی و 

صنعتی اشاره کرد.
او همچنیــن کتاب هــای بی شــماری 
به نام هــای کارت بازرگانــی، راهنمای 
بازرگانان،  راهنمای  و صادرات،  مقررات 
بازاریابی در  مدیریت صادرات، مدیریت 
صــادرات، مدیریت واردات نقدی، آمون 
حق العمل کاری گمــرک، طرز تکمیل 

فرم های بازرگانی و ... نوشته است.

در بخشــی از کتاب مطالــب کلیدی و 
کاربــردی در بازاریابــی و تجارت بین 

الملل و صادرات می خوانیم:
دبیرخانــه بین المللی اتــاق در پاریس 
مستقر اســت و توســط دبیر کل اتاق 
اداره می شــود. دبیرکل موظف است که 
با همــکاری کمیته های ملی برنامه های 
فعالیت اتاق بازرگانــی بین المللی را به 

مرحله اجرا درآورد. 
هیأت مدیره اتاق که مشتمل بر گروهی 
از مدیران اجرایــی کارآزموده و مجرب 

اجرای خط مشی های  مســئولیت  است 
اتاق را بر عهده دارد.

هیأت مدیره اتــاق بازرگانی بین المللی 
از 15 تا 30 عضو تشــکیل می شود که 
برای مدت سه سال در این سمت انجام 
وظیفــه می کنند و هر ســال اعضاء آن 

تغییر می یابند.
کمیته های ملی، نمایندگان کشــورهای 
متبوع خود در اتاق بازرگانی بین المللی 

محسوب می شوند.
 ایــن کمیته ها رهنمودها، پیشــنهادها 
و نظرات مشــورتی بخش تجاری کشور 
خود را به اتاق بازرگانی بین المللی ارائه 
می دهند تا در تدوین خط مشی های اتاق 

مدنظر قرار گیرند.
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معرفی کتاب بهره وری صنعت ایران

اســت  تحقیقی  پیش رو، خاصه  کتاب 
که انگیزه اولیه ســفارش آن را به د ست 
قیمــت  کاهــش  راهکارهــای  آورد ن 
ایران  اقتصــاد ی  بنگاه های  تمام شــد ه 
تشکیل می د اد . تعریف صورت مسأله د ر 
قالب ذکر شــد ه، د ر بر گیرند ه یک هد ف 
و د و پیش فــرض به صــورت ضمنی و 

تصریح نشــد ه بود . هد ف تصریح نشد ه، 
افزایش توان رقابتی بنگاه های اقتصاد ی 
د ر مقایسه با بنگاه های رقیب خارجی و 
د و پیش فرض ضمنی آن، وجود  ریشــه 
مشکل د ر سمت هزینه های بنگاه و قرار 
د اشتن راه حل مسأله د ر د ست بنگاه بود .

پیش زمینه طرح مســأله را حجم بالای 

وارد ات محصــولات مختلــف مصرفی، 
واسطه ای و ســرمایه ای تشکیل می د اد  
که با قیمت هایی بــه مراتب پایین تر از 
محصولات ســاخت د اخل، به ســرعت 
عرصــه را بــر بنگاه هــای ایرانی تنگ 
می کرد نــد . نتیجــه طبیعــی چنیــن 
شــرایطی، کم رونقی یا کساد ی تولید ، 

کاهش اشــتغال و افزایش فقر و تبعات 
نامطلوب اجتماعی آن برای جامعه و د ر 
ســوی د یگر، افزایش سود آوری و رونق 
بــرای بنگاه های خارجی بود  که با تولید  
مناسب  نه چند ان  کیفیت  با  محصولاتی 
بازار نســبتاً بزرگ ایــران را د ر اختیار 

می گرفتند .
بررســی  کتاب حاضر،  اصلــی  موضوع 
چگونگی »افزایش توان رقابتی بنگاه های 
از مشکات  صنعتی کشور « است. یکی 
ایران غیررقابتی بود ن  اقتصاد   اساســی 
فضــای اقتصــاد ی و بالا بــود ن قیمت 
تمام شد ه کالاهای تولید  شد ه د ر د اخل 
با کالاهای مشابه خارجی  د ر مقایســه 

است. 
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معرفی کتاب تشخیص های شایع 
پزشکی با رویکرد الگوریتمی

پاتریــک ام. هیلــی و ادوین ج. جاکوبســن در 
کتاب تشــخیص های شایع پزشــکی با رویکرد 
الگوریتمی با اســتفاده از تازه تریــن یافته های 
علمی به پزشکان کمک می کنند تا در تشخیص 
امراض بیماران خود بهترین عملکرد را داشــته 

باشند.

درباره ی کتاب تشــخیص های شایع پزشکی با 
رویکرد الگوریتمی:

امروزه بــه دلیل رشــد روزافزون شــاخه های 
پزشــکی، دیگر مطالعه کتب مطول این رشــته 
امکان پذیر نیســت. بنابراین پزشک معالج باید 
بر اســاس مطالعات جدید، منابع در دســترس 
و شــرایط بیمار و قضاوت بالینــی خود، درمان 

مناسب را انتخاب نماید. 
بدین ترتیب جهت تسهیل در این امر، لازم است 
تشخیص بیماری ها بر اساس یک الگوی از پیش 

تعیین شده، انجام شود.

اهمیت این موضوع ســبب شــده تا پاتریک ام. 
هیلــی )Patrice M. Healey( و ادویــن ج. 
جاکوبســن )Edwin J. Jacobson( با بیانی 
ســاده و روان در کتاب تشــخیص های شــایع 
 Common( پزشــکی با رویکرد الگوریتمــی
 medical diagnoses: an algorithmic
approach(، نحوه رســیدن به تشــخیص و 
درمان صحیح بیماری ها را به صورت الگوریتمی 

به شما نشان دهند.
در این کتاب، برای هر شکایت یا نشانه ی بالینی 
الگوریتم خاصی طراحی شده است که فهرست 
کاملی از تشــخیص افتراقی را پوشش می دهد. 
همچنین در مســیر هــر الگوریتــم از آخرین 
تست های بالینی و آزمایشگاهی استفاده می شود 

تا تشخیصی دقیق به دست آید.

در نهایت باید بدانید، کتاب تشخیص های شایع 
پزشــکی با رویکرد الگوریتمی بر اساس آخرین 
ویرایش کتاب های مرجع اصلی پزشکی )اصول 
طــب داخلی هاریســون و اصول طــب داخلی 

سیسیل( به روز شده است.
کتاب تشــخیص های شایع پزشــکی با رویکرد 

الگوریتمی مناسب چه کسانی است؟
این اثر به دانشــجویان و پزشــکان کشیک در 
بیمارســتان ها و درمانگاه ها کمک می کند تا در 
کمترین زمان، بیشترین اطاعات را کسب کنند.

در بخشی از کتاب تشخیص های شایع پزشکی 
با رویکرد الگوریتمی می خوانیم:

خستگى یکى از شــایع ترین شکایات جسمانى 
اســت و بیش از 55% تمامى شــکایات اصلى را 
در مراجعه به پزشکان تشکیل می دهد. اگر چه 
هر کسى در برخى مواقع در طى زندگی اش این 

احساس را پیدا می کند. 
علل خســتگى اغلب عبارت اســت از استرس، 
فعالیت فراوان، شــرایط ضعف فیزیکى یا خواب 

ناکافى. 
برخى مواقع ممکن اســت خستگى شدت یابد، 
زمانى که خســتگى بیش از چند روز ادامه یابد 
یا عملکرد طبیعى فــرد را در زندگى روزانه اش 
مختــل کند، اختال زمینه ای جدی ترى ممکن 
است وجود داشــته باشــد و در نتیجه ارزیابى 

کامل ضرورى است.

کتاب اســتومی و مراقبت از آن نوشته محبوبه 
قاســمی راد، به بیماری استومی و نحوه مراقبت 
و پرســتاری از آن می پردازد. اســتومی یکی از 
مراحل درمان نقایص مادرزادی دستگاه تحتانی 

گوارش یا مجاری ادراری کودکان است.
استومی ایجاد مسیری بین اندام و پوست بیرونی 
است و می تواند دائمی یا موقت باشد. یک برش 
دایره ای شــکل کوچک روی جداره شکم زده و 

بخشی از روده از شکاف بیرون آورده می شود.
 این بخش از روده که روی ســطح شــکم قابل 

دیدن است استوما نام دارد. 

علی رغم پیشرفت هایی که در زمینه درمان های 
طبی و جراحی صورت گرفته، جراحی استومی 
هنــوز یکی از درمان های اصلی برای بســیاری 
از بیمــاران مبتا به ســرطان های کولورکتال 

محسوب می شود.
اگرچه جراحی استومی عائم بیماری گوارشی 
را از بین برده یا از پیشــرفت بیماری جلوگیری 
به عمل می آورد، اما خود باعث ایجاد یک تغییر 

قابل مشاهده در بدن می شود. 

 Osteomas( در کتاب استومی و مراقبت از آن
and care for it(، استوما قرمز رنگ و مرطوب 
معرفی شــده اســت که با توجه به خصوصیات 

ظاهری آن به غنچه گل رز تشبیه می شود.
 شــایع ترین عــوارض اســتومی کــه نیازمند 
مراقبت های پرستاری است عبارتند از: تحریک 
پوست اطراف اســتوما، پرولاپس استوما، نشت 

کیسه، بوی بد و اسهال.
در ایران، انجمن اســتومی ایــران، مراقبت های 
تخصصــی قبــل و بعــد از جراحــی، چه در 
بیمارســتان و چه در منزل را حق این بیماران 
دانسته است و پرســتاران کلیدی ترین افراد در 

امر این مراقبت ها به شمار می روند.

در بخشی از متن کتاب اســتومی و مراقبت از 
آن می خوانیم:

هر روزه تعــداد زیادی از بیمــاران در معرض 
تصمیم گیری مهمی جهت از دست دادن مسیر 
عادی دفع مدفوع خود و عمل جراحی استومی 
روده ای قرار می گیرند. این عمل گاهی در جهت 
بقای بیمــار و گاهی به منظــور بهبود کیفیت 

زندگی او صورت می گیرد.
 لیکــن در هــر دو حالت فرد با فشــار روحی 
عظیمی مواجه می گردد کــه عدم کنترل دفع 
مدفوع، از بین رفتن فرم عادی بدن، نداشــتن 
اعتماد به نفــس لازم جهت حضور در اجتماع، 
مشــکات خانوادگــی و شــغلی، هزینه گزاف 
وسایل مورد نیاز، مشکات روانی ناشی از اصل 
بیمــاری و قبول اســتومی در ایجاد این بحران 

روحی مؤثرند.

بیــش از یک میلیون نفر از مردم ایالات متحده 
آمریکا و 102 هزار نفر از جمعیت انگلســتان، 
اســتومی روده ای دارند و هر ساله بر تعداد این 
افراد افزوده می گردد؛ به طوری که سالانه 100 
هزار نفر در ایالات متحده آمریکا 13500 نفر در 

انگلستان گرفتار استومی می شوند.
 در ایران آمار دقیقی از تعداد بیماران اســتومی 
وجود ندارد؛ اما بر طبق آخرین گزارش انجمن 
استومی ایران در حدود 30 هزار بیمار استومی 

در کشورمان زندگی می کنند. 
استومی بخشی از روده است که به منظور دفع 
مواد زاید بدن، از دیواره شکم بیرون آورده شده 
است. نخســتین جراحی های استومی در دهه 

1700 انجام گرفته اند. 

کتاب ژنتیک آزمایشــگاهی نوشــته ی 
جعفر وطن دوســت، عاوه بر پرداختن 
به ویژگی های ژنتیکی مگس ســرکه، به 
مفاهیم احتمــالات و آمیزش های مونو 
هیبرید و دی هیبریــد مندلی، فراونی 
ژن هــا در حالات دو اللــی و چند اللی، 
صفات کمی و چند ژنی، رانش ژنتیکی، 
بررسی کاریوتایپ، کروموزوم های پلی تن 
و جســم بار نیز به صورت بسیار ساده و 
روان و قابل انجام در هر آزمایشــگاهی 

می پردازد.
با مــروری بر کتاب های آزمایشــگاهی 
ژنتیک و ســرفصل های ارائه شــده در 
آزمایشــگاه های دانشــگاه های مختلف 
کشور، مشــخص شده است که بسیاری 
از آزمایشــات بر اســاس مفاهیم انتقال 
صفات مندلــی از طریــق آمیزش های 
مگس ســرکه انجام می شوند و در آن ها 
کمتر به موضوعات دیگر ژنتیک پرداخته 

می شود.
 لــذا این کتاب با تکیه بر تجربیات چند 
ســاله ی نویســنده پیرامون موضوعات 
متنــوع ژنتیک که امــکان انجام آن در 

آزمایشگاه میسر است، تدوین گردید.
تمامی آزمایشــات که در کتاب ژنتیک 
 Genetics: A( آزمایشــگاهی 
laboratory manual( گفته شــده، 
توسط جعفر وطن دوست نویسنده این 
اثــر تدریس می شــود و چندین بار نیز 
توسط دانشجویان ارزیابی شده است تا 

نقاط قوت و ضعف آن بررسی گردد.
در بخشی از کتاب ژنتیک آزمایشگاهی 

می خوانیم:
در هنگام تزریق خون، پاســما از خون 
جدا می شود و فقط گلبول های قرمز به 

فرد گیرنده تزریق می گردد. 
در صورتــی که خون نامناســب به فرد 
تزریق گــردد، آگلوتیناســیون )به هم 
اتفاق  چسبیدن گلبول های قرمز خون( 

می افتد. 
گلبول های قرمز را می توان به ســهولت 
از حیوانــی به حیوان دیگــر انتقال داد. 
اگر گلبول های قرمــز فرد دهنده، آنتی 
ژن های مشــابه بــا گلبول هــای قرمز 
گیرنده داشته باشــند، پاسخ ایمنی در 

حیوان گیرنده گلبول ایجاد نمی شود.
 امــا اگر گیرنده آنتــی بادی هایی علیه 
آنتی ژن های گلبول قرمز دهنده داشته 

باشــد، در آن صورت گلبول های دهنده 
در معــرض خطــر تهاجم ســریع قرار 

خواهند گرفت. 
زمانی که ایــن آنتی بادی هــا به آنتی 
ژنهای موجود در سطح گلبول های قرمز 
بیگانه متصل گردند، ممکن است سبب 
همولیز و فاگوسیتوز این سلول ها شوند.

 در صــورت فقــدان آنتــی بادی های 
تزریق شــده  طبیعی، گلبول های قرمز 
موجب برانگیخته شــدن پاســخ ایمنی 
در فرد دریافت کننده خون می شــوند. 
ســپس گلبول های تزریق شده مدتی در 

خون گردش می کنند.
دومین انتقال خون بــا این گلبول ها یا 
قبلی  به گلبول های  گلبول های شــبیه 
باعــث تخریب ســریع ایــن گلبول ها 
می گردد کــه منجر به بروز واکنش های 

پاتولوژیک شدید می گردد.

 عایم این روند تخریبی ناشی از همولیز 
گســترده داخل عروقی است. این عایم 
عبارتند از: لرزش بدن، فلج و تشــنج و 
انعقاد داخــل عروقی، تــب و پیدایش 

هموگلوبین در ادرار. 
درمان واکنش های انتقال ناشی از چنین 
انتقال خونی شامل متوقف کردن انتقال 
خون و زیاد کردن حجم ادرار بوســیله 
یک دیورتیک می باشــد، چرا که تجمع 
هموگلوبین در کلیه ممکن است موجب 

تخریب توبول های کلیه شود. 
بهبود وضعیت فرد به دنبال حذف همه 
گلبول های قرمز بیگانه حاصل می گردد.

معرفی کتاب ژنتیک آزمایشگاهی
کتاب ژنتیک آزمایشــگاهی نوشــته ی 
جعفر وطن دوســت، عاوه بر پرداختن 
به ویژگی های ژنتیکی مگس ســرکه، به 
مفاهیم احتمــالات و آمیزش های مونو 
هیبرید و دی هیبریــد مندلی، فراونی 
ژن هــا در حالات دو اللــی و چند اللی، 
صفات کمی و چند ژنی، رانش ژنتیکی، 
بررسی کاریوتایپ، کروموزوم های پلی تن 
و جســم بار نیز به صورت بسیار ساده و 
روان و قابل انجام در هر آزمایشــگاهی 

می پردازد.
با مــروری بر کتاب های آزمایشــگاهی 
ژنتیک و ســرفصل های ارائه شــده در 
آزمایشــگاه های دانشــگاه های مختلف 

کشور، مشــخص شده است که بسیاری 
از آزمایشــات بر اســاس مفاهیم انتقال 
صفات مندلــی از طریــق آمیزش های 
مگس ســرکه انجام می شوند و در آن ها 
کمتر به موضوعات دیگر ژنتیک پرداخته 

می شود.
 لــذا این کتاب با تکیه بر تجربیات چند 
ســاله ی نویســنده پیرامون موضوعات 
متنــوع ژنتیک که امــکان انجام آن در 

آزمایشگاه میسر است، تدوین گردید.
تمامی آزمایشــات که در کتاب ژنتیک 
 Genetics: A( آزمایشــگاهی 
laboratory manual( گفته شــده، 
توسط جعفر وطن دوست نویسنده این 
اثــر تدریس می شــود و چندین بار نیز 
توسط دانشجویان ارزیابی شده است تا 

نقاط قوت و ضعف آن بررسی گردد.

در بخشی از کتاب ژنتیک آزمایشگاهی 
می خوانیم:

در هنگام تزریق خون، پاســما از خون 
جدا می شــود و فقــط گلبول های قرمز 
به فــرد گیرنــده تزریق می گــردد. در 
صورتی که خون نامناسب به فرد تزریق 
گردد، آگلوتیناســیون )به هم چسبیدن 
گلبول های قرمز خــون( اتفاق می افتد. 
گلبول های قرمز را می توان به ســهولت 
از حیوانــی به حیوان دیگــر انتقال داد. 
اگر گلبول های قرمــز فرد دهنده، آنتی 
ژن های مشــابه بــا گلبول هــای قرمز 
گیرنده داشته باشــند، پاسخ ایمنی در 
حیوان گیرنده گلبول ایجاد نمی شود. اما 
اگر گیرنده آنتــی بادی هایی علیه آنتی 
ژن های گلبول قرمز دهنده داشته باشد، 
در آن صــورت گلبول هــای دهنده در 
معرض خطر تهاجم سریع قرار خواهند 
گرفت. زمانی که ایــن آنتی بادی ها به 
آنتی ژنهای موجود در سطح گلبول های 
قرمز بیگانه متصل گردند، ممکن اســت 
سبب همولیز و فاگوسیتوز این سلول ها 

شوند.
 در صــورت فقــدان آنتــی بادی های 
تزریق شــده  طبیعی، گلبول های قرمز 
موجب برانگیخته شــدن پاســخ ایمنی 
در فرد دریافت کننده خون می شــوند. 
ســپس گلبول های تزریق شده مدتی در 

خون گردش می کنند.

دومین انتقال خون بــا این گلبول ها یا 
قبلی  به گلبول های  گلبول های شــبیه 
باعــث تخریب ســریع ایــن گلبول ها 
می گردد کــه منجر به بروز واکنش های 
پاتولوژیک شــدید می گردد. عایم این 
روند تخریبی ناشــی از همولیز گسترده 
داخل عروقی اســت. این عایم عبارتند 
از: لــرزش بدن، فلج و تشــنج و انعقاد 
داخل عروقی، تب و پیدایش هموگلوبین 

در ادرار. 
درمــان واکنش هــای انتقال ناشــی از 
چنین انتقال خونی شامل متوقف کردن 
انتقــال خون و زیاد کــردن حجم ادرار 
بوسیله یک دیورتیک می باشد، چرا که 
تجمع هموگلوبین در کلیه ممکن است 
توبول های کلیه شــود.  تخریب  موجب 
بهبود وضعیت فرد به دنبال حذف همه 
گلبول های قرمز بیگانه حاصل می گردد.
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معرفی کتاب مشکلات و بیماری های شایع قلبی - عروقی از دیدگاه کاردیوفورنسیک

کتاب مشکات و بیماری های شایع قلبی 
از دیدگاه کاردیوفورنسیک به  - عروقی 
قلم فرخ تافتاچی و لیــا عبدالکریمی، 
ابتدا نکاتی را بررسی می کند که معمولا 
متخصصیــن و جراحان قلــب آن ها را 
نادیــده می گیرند و ســپس بر مواردی 
کــه نیاز به ظن بالینی قوی و فراســت 

درمانگران دارند، تمرکز می کند.
تغییرات ایجادی در فرهنگ و ســاختار 
علمی جامعه منجر به رشــد و پیشرفت 
علم پزشکی قانونی گردیده و لازم است 
تعریــف جدیدی برای پزشــکی قانونی 
برخاف تعاریــف موجود برای پاتولوژی 
ارائه شــود. پاتولوژی قانونی در  قانونی 
مورد بررســی های پزشکی در یک اقدام 
جنایی که ممکن اســت منجر به مرگ 
بشــود یا خیر، به کار برده می شود. ولی 
پزشــکی قانونی بکارگیری کلیه مبانی 
طب و اقدام بر اســاس کلیه زمینه های 
علم پزشــکی در موارد جنایی و حقوقی 
می باشــد.بنابراین باید متخصصین طب 
قانونــی نه فقط در زمینه رشــته خود، 
بلکه در کلیه زمینه های علوم پزشــکی 

اطاعات کافی داشته باشند.
کتاب مشکات و بیماری های شایع قلبی 
- عروقــی از دیدگاه کاردیوفورنســیک 
 Cardio forensic View Of(

 Common Cardio-Vascular
Problem And Disease( تاکیــد 
دارد کــه هر پزشــکی بــدون توجه به 
رشــته تخصصی خود، باید با بکارگیری 
تجربیــات فــراوان خود بــرای افزایش 
اطاعات پزشکی اش تاش نماید. بدون 
تجربه کافی کار کردن بســیار مشــکل 
اســت و کمبــود تجربــه از مهم ترین 
عوامل ایجاد خدشه در مدیریت بیماران 
می باشــد و بخصــوص اگر بــا کمبود 
اطاعات هم همراه باشــد، یک وضعیت 
مخاطره آمیــز ایجاد خواهد شــد و اگر 
عدم صداقت هم درمیان باشــد، فاجعه 
ببار می آید.گاه پزشــکان اطاعات کافی 
ندارند و گاهی هــم تجربه کافی جهت 
بررســی دقیق و نتیجه گیری عاقانه را 
دارا نمی باشــند که هر دو حالت باعث 
نتیجه گیری اشتباه و نادرست می گردد.

هر پزشــکی باید آخریــن رفرانس های 
طب داخلی، جراحی، و سایر رشته های 
پزشــکی و حتی رشــته های وابسته را 
در دســترس داشته باشــد )که معمولا 
فرامــوش می گــردد(. حتــی خیلی از 
پزشــکان از عواملی که باعــث ناتوانی 
ایشــان در درمان بســیاری از بیماران 

می گردد آگاه نیستند.
این عوامل باعث پیچیده شــدن وظایف 

همه افــراد درگیر از جمله وکیل، بیمه، 
قاضــی و پزشــکی قانونــی می گردد. 
همه افراد اشــاره شــده باید با توجه به 
گزارشات پزشک و مدارک و گواهی های 
موجود نتیجه گیــری کنند و با تکیه بر 
این گواهی ها و گزارشات است که قضات 
و بیمه ها می توانند به یک تصمیم گیری 
عادلانــه برســند.در بخشــی از کتاب 
مشــکات و بیماری های شــایع قلبی 
- عروقــی از دیدگاه کاردیوفورنســیک 

می خوانیم:
انســداد شــریانی بــه دنبال متاســتاز 
کندروسارکوما: آقای 39 ساله به دنبال 
دیس پنه، خستگی و ضعف از سه هفته 
قبل دچار همی پلژی ناگهانی سمت چپ 
بدن می شــود که بــه اورژانس مراجعه 
می نماید. در سابقه مرمر قلبی داشته و 
دیژیتال و دیورتیک تجویز شــده است. 
در 15 سال قبل یک توده از سقف دهان 
وی برداشته شده و ماگزیلکتومی ساب 
توتال و جایگزینی با پروتز انجام شــده 

که تشخیص کندروسارکوما بوده است.
در زمــان معاینــه بیمــار از ضعــف و 
بی حسی پای راست در چند هفته اخیر 
شــکایت داشــت. درمانیتورینگ ریتم 
به صــورت تاکیکاردی بطنــی بود که 
البته خود به خود به حالت سینوســی 

حمایتی  درمان  علی رغم  است.  برگشته 
با دکستران و دادن مایع، و تجویز عوامل 
سمپاتومیمتیک، فشــار بیمار همچنان 
کاهــش یافته و در عرض 3 ســاعت با 

تابلوی ادم ریه فوت می نماید.
در اتوپســی 1000 سی سی مایع خونی 
در پلور راســت و مایع زرد در پلور چپ 
مشاهده شــد. لوب میانی ریه راست به 
دهلیز چپ چسبندگی داشت که همراه 
با یک توده 5 ســانتی متری با گسترش 
به فضــای پلوربود. در بررســی قلب و 

عروق نکته مثبتی یافت نشد.
یک توده 7 ســانتی متــری در آئورت 
ســینه ای و یک توده 5 سانتی متری در 
آئورت شــکمی که کاماً باعث انســداد 
شــریان کلیوی چپ شــده بود وجود 
ایلیاک مشترک  داشــتند و آمبولی در 
راســت و در ایلیــاک خارجی چپ که 
باعث انســداد ایــن رگ ها شــده بود 
مشاهده شــد، که توده ها چسبندگی به 

اندوتلیال نداشتند. 
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معرفی کتاب توصیه های بسیار جذاب 
برای سرطان

کریس کار در کتاب توصیه های بسیار جذاب 
برای سرطان، با ارائه ی سفارشات ضروری در 
مورد تغذیه و تقویت سیســتم ایمنی بدن به 
تمام زنان و مردان تازه مبتا شده به سرطان 
کمک می کند تا مسیر بهبودی  شان را با عشق 

و انرژی مثبت سپری کنند.

کریــس کار )Kris Carr( در این کتاب در 
مورد ماجرای خودش و سرطان نوشته است. 
او روزی با مراجعه به پزشک متوجه می شود 
که کبدش پر از تومورهای ســرطانی شده و 
به شــکل یک پنیر سوئیســی درآمده است. 
او آماده جنگ تن به تن با ســرطان شــد. او 
برای مقابله با این بیماری باید تغییر می کرد. 
بنابراین شروع به نوشتن کتاب و ساخت فیلم 

در مورد مسیر بهبودی اش کرد. 
همچنیــن از قــرار ماقــات با پزشــک ها، 
دوســتانش، افراد مبتا به سرطان مستندی 

ساخت.
کتاب توصیه های بسیار جذاب برای سرطان 
)Crazy sexy cancer tips( در مورد همه 
چیز صحبت می کند، از انتخاب انکولوژیست 
گرفته تا تشــکیل یک گروه حمایتی با هدف 
هدایت بیمارانی که به دلیل داشتن بیماری از 
زندگی اجتماعی متفاوتی برخوردار هستند. 

همچنیــن بــه ارائه دســتورهای آشــپزی، 
راه حل هــای پزشــکی و اطاعاتــی راجع به 
گروه های پشتیبانی نجات یافتگان می پردازد.
وقتی به انتهای این کتاب می رســید رسماً از 
مقطع دختر معصوم ســرطانی فارغ التحصیل 
می شوید و به مقطع کابوی سرطانی می روید. 
بلــه! دختران کابوی ســرطانی گروهی الهی 
هســتند، زنان قدرتمند و مستقلی که زمام 
امور را با وجود موانع پیش  رویشان در دست 

می گیرند.
ما اهل نجوا نیســتیم، غــرش می کنیم! این 
تازه شــروعی برای بروز کنجکاوی، قدرت و 
سرســختی نهفته در وجود ماست. شما الان 
کامل، بی عیب  و نقص و یک کابوی سرطانی 
هستید! موجودی بهشــتی پر از شوخ طبعی 
و آتش بــازی. جنگجــوی خیره کننده ای که 

وجودش پر از آرامش و خشم است.

جمات برگزیده ی کتاب توصیه های بســیار 
جذاب برای سرطان:

- با خودم عهد بســتم تا زمانی  که سرطان را 
شکست نداده ام از پا ننشینم. تسلیم نمی شوم 
و در انتظار ناشــناخته ها نمی مانم. آن قدر با 
این بیماری مبارزه می کنم تا دوباره سرحال 

و قبراق شوم!
- روش هایی اساسی، عملی، مضحک، واقعی، 
جالب و جذاب برای زندگی شما که سرطان 
دارید وجود دارد. شدنی است و حتماً از پس 
آن برمی آیید. پس بانوی عزیز، لبخند بزن و 

بدان که تنها نیستی.
- بیماران ســرطانی مثل سربازها یا قربانیان 
تجــاوز دچار اختال اســترس پس از حادثه 

می شوند.
- برای کنارآمدن با سرطان به خودتان زمان 

بدهید و اجازه دهید زمان آن را حل کند.
- چون شــما ســرطان دارید وارد مســیری 
شده اید که باید آن را طی کنید ولی سرطان 
دوی  سرعت نیســت؛ بلکه بیشتر شبیه دوی 

استقامت است.

معرفی کتاب راهنمای کامل
 کبد چرب

کتــاب راهنمای کامــل کبد چــرب به قلم 
امیرحســین رحمانپور و محمدرضا اصفهانی، 
ابتدا فعالیت کبد در بدن، بیماری های کبدی 
و عائم و نشــانه های کبد چرب را شرح داده 
و ســپس راه های درمان آن را مورد مطالعه و 

بررسی قرار می دهد.
بهبود بخشــیدن سامت کبد با دفع سموم از 
بدن بخشی از طب پزشــکی چینی است که 
از هزاران ســال پیش صورت می گرفته است. 
امروزه می دانید که بدون داشــتن کبد ســالم 
غیر ممکن است که متابولیسم مناسب، تعادل 
هورمون ها، خون تمیــز و گوارش قدرتمندی 
داشــته باشــید. نشــانه هایی مانند خستگی، 
دردهای شکمی، نفخ و عدم تعادل هورمون ها 
را تجربه کرده اید؟ این ها می توانند نشانه ای از 

عدم عملکرد صحیح کبد باشند.
کبد به عنوان بزرگ ترین ارگان درونی در بدن 
فعالیت می کند که با دیگر ارگان های گوارشی 
در ارتباط اســت و اطاعاتی را در مورد سطح 
مــواد مغذی در دســترس و یــا تهدیدهایی 
همچون داروهای پزشــکی، فلزات سنگین و... 
 را دریافــت می کند. این ارگان به عنوان ارگان 
اصلی سم زدا، مواد سمی  را شناسایی کرده و 

آن ها را به مواد بی ضرر تبدیل می کند.
آنچه کبد را به یک ارگان منحصر به فرد تبدیل 
کرده توانایی آن جهت ترمیم و بازســازی بعد 
از آســیب است. به بیان ساده تر می توان گفت 
کــه کبد این کار را بهتــر از هر ارگان دیگری 
در بدن انجام می دهــد و بافت های زخمی  یا 
آســیب دیده را با بافت های سالم و رشد یافته 

جایگزین می کند.
در بدترین شرایط و زمانی که فقط 25 درصد 
از کبد شــما باقی مانده باشد، باز هم کبد به 
ســاخت مجدد بافت های خود ادامه می دهد. 
هنگامی که آسیب دیدگی کبد به قدری شدید 
باشد که دیگر نتواند خود را بازسازی کند، کبد 

کاما از بین خواهد رفت.
در بخشــی از کتاب راهنمای کامل کبد چرب 

می خوانیم:
گریپ فــروت حــاوی آنتی اکســیدان هایی 
می باشــد که به طــور طبیعی از کبد شــما 

مراقبت می کند.
 دو آنتی اکســیدان اصلی موجــود در گریپ 
فروت نارینجین و نارینجنین هستند. چندین 
آزمایش انجام شــده بر روی حیوانات نشــان 
می دهند که این دو ماده از کبد شــما در برابر 

آسیب ها محافظت می کند.
گریپ فروت بــا کاهش التهــاب و محافظت 
از ســلول ها فایده های خود را نشان می دهد. 
مطالعات نشان داده اند که آنتی اکسیدان های 
گفتــه شــده از پیشــرفت فیبــروز هپاتیک 

جلوگیری می کند. 
این مســئله یک وضعیت خطرناک اســت که 
بافت های ارتباطی بیش از حد در کبد ساخته 
می شود. فیبروز هپاتیک معمولا نتیجه التهاب 

مزمن است.
آزمایش انجام شــده بر روی موش ها نشــان 
داد موش هایی که رژیم با چربی بالا داشــتند 
آنتی اکسیدان نارینجنین مقدار چربی کبد را 
کاهش داد و باعث افزایش آنزیم های ضروری 
برای چربی ســوزی شــد که به پیشگیری از 

انباشته شدن چربی کمک می کند.
در آزمایش انجام شده بر روی گروهی موش ها 
مشــخص گردید که نارینجیــن باعث بهبود 
توانایی برای ســوخت و ســاز الکل می شود و 

برخی اثرات منفی الکل را بی اثر می کند.

کتــاب حرکت درمانی: با تاکید بر کمر 
درد و کف پای صاف نوشته ی ابوالفضل 
فراهانــی و کیوان شــعبانی مقدم، به 
شما کمک می کند تا به صورت علمی 
و با حرکات ورزشــی کمر درد خود و 
مشکات ناشی از ســتون فقراتتان را 

درمان کنید.
درباره ی کتاب حرکت درمانی: با تاکید 

بر کمردرد و کف پای صاف:
ناهنجاری در ســاختار اسکلتی به ویژه 
ستون فقرات و کف پا از جمله مسائلی 
اســت که گروهی از انسان ها از آن رنج 

می برند.
 همه ی انسان ها برای زندگی بهتر نیاز 
به بدنی سالم و کارآمد دارند. سامت، 
تناســب و زیبایــی تن نیــز از جمله 
مواردی است که توجه انسان ها به آن 
رو به گسترش است. بی تردید از جمله 
مؤلفه های کلیدی تأثیرگذار در تناسب 
جسمانی، ساختار اسکلتی خواهد بود.

تاش زیادی روی کتابی که در دست 
داریــد صورت گرفته تا بــا بهره گیری 
و اســتناد به جدیدتریــن منابع علمی 
معتبر و مرتبط، ناهنجاری های اسکلتی 
بــا تأکید بر ســتون فقــرات و کف پا 
معرفی و راه های پیشــگیری و درمان 
آن به زبان ساده، با وسایل ابتدایی و در 
دســترس و در عین حال رعایت اصول 

علمی آموزش داده شود.
در این کتاب شــما با مفاهیم و مسائل 
مهم و اساســی همچون دلایل، عائم 
و عــوارض کف پای صــاف، روش های 
و درمان آن،  پیشــگیری  تشــخیص، 
ســاختار پا، آب درمانی و اســتفاده از 
تمرینات کششــی، مقاومتی و هوازی 
در کم کــردن دردهای کمری آشــنا 

می شوید.
تغییرات محیطی در ســاختار اسکلتی 
در طولانــی مدت به وجــود می آید و 
حاصل رعایت نکردن بهداشت حرکتی 
است، در نتیجه درمان آن نیز در زمان 
اینگونه موارد  امکان پذیر نیست.  کوتاه 
اغلب مراحل درمان قطعی و کوتاه مدت 
ندارد، از این رو فرد به پذیرش و زمان 
انجــام تمرینات اصاحــی در زندگی 
شــخصی و اجرای منظم آن در خانه، 
محیط کار و یا هر جای مناســب دیگر 

نیاز دارد.
 بــر این مبنــا یادگیــری مهارت های 
مقابله با پیشــرفت ناهنجاری و درمان 
و یا کمک به درمان، به وسیله ی بیمار 

امری ضروری است.
کتــاب حرکــت درمانی: بــا تاکید بر 
کمــردرد و کف پای صــاف برای چه 

کسانی مناسب است؟
این کتاب عاوه بر اینکه به عنوان یک 

کارشناسی  دانشــجویان  درسی  منبع 
و کارشناسی ارشــد رشته های تربیت 
بدنی، فیزیوتراپــی و کاردرمانی مورد 
توجه اســتادان و دانشــجویان است، 
در عیــن حــال راهنمــای عمومــی 
بــرای عموم جامعه و به ویژه کســانی 
خواهد بود که خودشــان یا افرادی از 
نزدیکان و خانواده شــان به نوعی مبتا 
اســکلتی در ستون  ناهنجاری های  به 

فقرات یا کف پا هستند.

در بخشــی از کتاب حرکــت درمانی: 
با تاکید بر کمــردرد و کف پای صاف 

می خوانیم:
طناب نخاعی از مغز به ســمت پایین 
آن  کناره هــای  از  و  شــده  کشــیده 
عصب هایی از هر مهره خارج می شوند 
که ریشــه های عصبی نــام دارند. این 
ریشه ها، عصب سیستم الکتریکی بدن 
ریشه های عصبی  می دهند.  تشکیل  را 
که از مهره های کمری خارج میشــوند 

به لگن و اندام پایینی می روند.
عصب های مهره های سینه ای نیز شکم 
و سینه را تحت پوشش قرار می دهند و 
عصب های مهره  های گردنی به شانه ها، 
بازوان و دســت ها می روند. عصب های 
مهــره ای، فرمان هایی را بــه اندام ها و 
عضات می رسانند. به عاوه، پیام هایی 

را در خصوص لمس، دما و درد به نخاع 
و مغز می فرستند.

در صورتــی کــه عصبی توســط یک 
دیســک مصدوم یا فتق شــده تحت 
فشــار قرار گیرد، درد اغلب به کمر و 
پا سرایت می کند. مفاصل کوچکی که 
در بین مهره ها قرار دارند، امکان انجام 
حرکــت را فراهم کــرده و ثبات ایجاد 
می کنند. عضالــت و لیگامنت ها عاوه 
بر ایجاد نیــرو، به حمایت و ثبات بدن 
کمک می کنند. نوارهــای لیگامنتی و 
تاندونی، مهره ها را در جای خود حفظ 

می کنند.
قســمت پایین کمر بخشــی است که 
بالاتنه )شــامل ســینه و بازوان( را به 
پایین تنه )شــامل لگن و پاها( متصل 
می کند. این قســمت از چنــد مهره، 
دیســک های غضروفی نــرم، عضات، 
مفاصل، لیگامنت ها و اعصاب تشــکیل 
شــده اســت. کمردرد اغلــب در این 

قسمت رخ می دهد.
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نوشته ی  الفبای هورمون شناسی  کتاب 
ایازی،  خیــزران  و  مختاریــه  آرمیــن 
تیروئید، بخش  مانند غده ی  موضوعاتی 
آدرنال، غدد جنســی،  قشــری غده ی 
غربالگری  و  بارداری  پاراتیروئید،  غده ی 
انــواع ناهنجاری های جنینــی را مورد 

بررسی قرار می دهد.
درباره ی کتاب الفبای هورمون شناسی:

سیســتم غدد درون ریز بدن از وظایف 
گوناگونــی ماننــد کنترل متابولیســم، 
حفظ هموســتاز، رشــد و نمو، تنظیم 
آب و الکترولیــت و ... برخوردار اســت. 
اگر میــزان غلظــت هورمون های بدن 
تغییــر کند منجر به ایجــاد اختالاتی 
درون بدن می شــود و سیســتم هایی را 
درگیر می نماید. برای شناســایی دقیق 

باید ســاختار  اختالات هورمونی  انواع 
بیوشــیمیایی، نحوه ســنتز، عملکرد و 
نحوه ی تجزیه هورمون مورد نظر بررسی 

شود.
 ABC( شناسی  هورمون  الفبای  کتاب 
of Hormone Book( در 9 فصــل 
تمامی هورمون های بدن را مورد بررسی 

قرار می دهد.
 همچنین این کتاب به بیان تســت های 
در  کاربــر  خطاهــای  و  تشــخیصی 
آزمایشــگاه ها می پردازد؛ زیرا آشــنایی 
کاربــر بــا تفســیر نتایــج و خطاهای 
نتایج  به کاهــش  آزمایشــگاهی منجر 

اشتباه و دروغین خواهد شد.
تمام مثال هایی کــه در این کتاب ارائه 
شده در آزمایشگاه ها رخ داده و هدف از 

مطرح کردن آن ها نزدیک شــدن هرچه 
بیشــتر دانشــجویان به فضــای واقعی 
در آزمایشــگاه های تشــخیص طبی و 

مشکات احتمالی است.

در بخشــی از کتــاب الفبــای هورمون 
شناسی می خوانیم:

هیپوتالامــوس غده ی بادامی شــکل به 
وزن 5 گرم در زیر تالاموس واقع شــده 
اســت و مرکز تنظیم اعمــال مختلف 
از جمله گرســنگی، تشــنگی، خواب و 
بیــداری و تنظیم دمای بدن اســت. در 
واقــع هیپوتالاموس عامــل ارتباط بین 
سیستم عصبی و هورمونی بوده که برای 
انجــام این عمل از »غــده ی هیپوفیز« 

استفاده می کند.

هیپوفیــز غــده ی رهبر بــدن، غده ی 
کوچکــی به قطر 1 ســانتی متر به وزن 
1 گرم بــوده که در زین ترکی )حفره ی 
اســتخوانی در قاعــده ی مغــز( قــرار 
گرفتــه و از طریق ســاقه ی هیپوفیز به 
هیپوتالامــوس اتصال یافته اســت. این 
غــده از لحاظ آناتومیکــی به دو بخش؛ 
هیپوفیز خلفی )توروهیپوفیز( و هیپوفیز 

قدامی )آدنوهیپوفیز( تقسیم می شود.
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معرفی کتاب ساخت داروهای ترکیبی

کتاب ســاخت داروهای ترکیبی، شما 
را با مهم ترین اصول و قوانینی آشــنا 
می کند کــه در تولید انــواع مختلف 
کاربردی  بســیار  پزشــکی  داروها ی 

هستند.
دربــاره ی کتــاب ســاخت داروهای 

ترکیبی:
هر چند سهم عمده ای از وظیفه تأمین 
داروهــای مورد نیــاز جامعه بر عهده 
کارخانه های داروســازی است، اما به 
دلیل نبود صرفــه اقتصادی در تولید 
برخــی از داروهــا، کارخانه ها قادر به 
پوشش کامل نیازهای دارویی بیماران 
نیستند. به همین خاطر داروخانه ها با 
ســاخت داروهای ترکیبی می کوشند 

این خاء را جبران کنند.
در حــال حاضــر ســاخت داروهای 
از حرفه  ترکیبی بخشی جدایی ناپذیر 
داروسازی به شمار می آید که مهم ترین 

هدف آن ارتقای سامت جامعه است. 
البته باید توجه داشت، در کادر درمان 
هستند  اشــخاصی  تنها  داروســازها 
که دانش، مهارت و شایســتگی انجام 
این مهــم را فراگرفته اند.دکتر خیرالله 
عامــی در کتاب ســاخت داروهای 
 Pharmaceutical( ترکیبــی 
compounding( نخست به معرفی 
انواع اشــکال دارویــی موضعی مانند 
پمادهــا، کرم ها و ژل هــا می پردازد. 
ســپس، می کوشــد تا با نگاهی دقیق 
و کاربردی به مهم ترین مســائلی که 
دکتر داروساز در داروخانه با آن مواجه 
می شود اصول تولید داروهای ترکیبی 

موضعی را شرح دهد.
کتاب حاضر به کوشــش داروســازان 
بیمارستانی  داروخانه های  در  شــاغل 
دانشــگاه علوم پزشکی تهران واقع در 
رشته ی  به  رازی  پوســت  بیمارستان 

تحریر در آمده است.
کتاب ساخت داروهای ترکیبی مناسب 

چه کسانی است:
این کتــاب با هــدف ارائــه اصول و 
ترکیبی  داروهای  ســاخت  روش های 
دانشــجویان  و  داروســازان  بــرای 
داروسازی به رشــته ی تحریر درآمده 

است.

در بخشــی از کتاب ساخت داروهای 
ترکیبی می خوانیم:

علی رغم تنوع بســیار زیاد داروهای 
ترکیبــی ارجاع شــده برای ســاخت 
در داروخانــه، اغلب روش های ســاده 
و اصول یکســانی برای ســاخت این 
ترکیبــات وجود دارد که داروســاز با 
پشتوانه دانش خود در زمینه مواد اولیه 
و با به کار بستن این اصول و روش ها 
می تواند بــه راحتی اغلب فراورده های 

ترکیبی را در محیط داروخانه با فراهم 
کــردن تجهیزات اولیه ســاخت تهیه 
کنــد. از نگاه کاربــردی در داروخانه 
برای ســاخت داروهای ترکیبی چهار 
روش اصلــی وجــود دارد کــه ایــن 
روش هــا گاه به تنهایی و گاهی همراه 
با یکدیگر در تهیه یک فراورده به کار 
می روند. این روش ها شــامل انحال، 
اختاط، جذب محلول در پایه جاذب 
 )Absorption Technique(
کــردن  بــاز  و  کــردن  صایــه  و 
 Trituration and Levigation(

Technique( می باشند.
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