
ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته

  ë 25 اسفند ماه ë 1401 سال هفدهم  ë  شماره ë 483 16 صفحه ë قیمت 5000 تومان

 هفته نامه اجتماعی اقتصادی اقتصاد و مردم 
 صاحب امتیاز: موسسه غیر تجاری اقتصاد و مردم آریایی  سردبیر: ساناز طولابی

 دفتر تهران: تهران، خیابان آزادی - خیابان خوش جنوبی      دفتر لرستان: خرم آباد-بلوار ولایت- نگارستان 20 
 دفتر تبریز:  خیابان فارابی - اول کوی دمشقیه - جنب بیمه تامین اجتماعی شعبه یک تبریز- پلاک261 

 شماره تماس:  33378088 )041(
 چاپ: امیر فاضل پارسیان

ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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بهــادار  اوراق  و  بــورس  ســازمان  رییــس 
اصولــی  سیاســت های  از  یکــی  گفــت: 
ــعه  ــته توس ــال گذش ــازمان در ۲ س ــن س ای
بــود  غیرمســتقیم  ســرمایه گذاری های 
و  صندوق هــا  طریــق  از  مهــم  ایــن  کــه 
ــتقیم  ــرمایه گذاری مس ــا از س ــبدگردان ه س

هدایــت شــد. غیرمســتقیم  بــه 
 »مجیــد عشــقی« در مراســم رونمایــی از 
بــه  تکمیلــی،  بازنشســتگی  صندوق هــای 
رونمایــی یــک محصــول آینــده دار و اساســی 
ــن  ــزود: ای ــرد و اف ــاره ک ــرمایه اش ــازار س در ب
ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــزو ابزارهای ــدوق ج صن
همــه ذینفعــان آن در میــان مــدت و بلندمدت 
بــرکات زیــادی را بــه همــراه خواهــد داشــت.

ــدوق جــزو  ــن صن عشــقی خاطرنشــان کرد: ای
پیشــگامی  بــا  کــه  اســت  صندوق هایــی 
نهادهــای مالــی طراحــی و بــا توجــه بــه نیــاز 

ــد. ــدازی ش ــازار راه ان ب
ارزش  ادامــه داد:  بــورس  ســازمان  رییــس 
دارایــی صندوق هــا از ۲ ســال گذشــته تــا 
دیــروز بــه ۸۶۵ هــزار میلیــارد تومــان رســیده 
اســت کــه ایــن صنــدوق هــا شــامل صنــدوق 
انــواع صنــدوق هــای  ثابــت،  درآمــد  بــا 
ــدوق  ــی، صن ــای کالای ــدوق ه ــهامی، صن س
ــی  ــن و ســاختمان م ــدوق زمی جســورانه، صن

ــود. ش
ــار  ــه آم ــا توجــه ب ــام اینکــه ب ــا اع عشــقی ب
ارائــه شــده رشــد خوبــی را در صنــدوق ســهام 
ــبدگران  ــث س ــت: در بح ــم، گف ــاهد بودی ش
ــی را  هــا هــم در ۲ ســال گذشــته رشــد خوب
ــه کردیــم، به طــوری کــه دارایــی تحــت  تجرب
ــارد  ــزار میلی ــبدگردان ها از ۴۵ ه ــت س مدیری
تومــان بــه بیــش از ۱۰۰ هــزار میلیــارد تومــان 

رســیده اســت.
ایــن رونــد نشــان  وی خاطرنشــان کــرد: 

می دهــد ســرمایه گــذاری غیرمســتقیم جــای 
ــه  ــه ب ــا توج ــت و ب ــرده اس ــدا ک ــود را پی خ
توســعه نهادهــای مالــی انتظــار داریــم تــا ایــن 

ــد. ــه دار باش ــی ادام ــد افزایش رون
داشــت:  اظهــار  بــورس  ســازمان  رییــس 
یکــی از اتفاقــات مثبــت رخ داده در یــک 
ســال گذشــته ایــن اســت کــه در اکثــر 
بازدهــی  ســرمایه گذاری  صندوق هــای 
ــم. ــازار کســب کردی ــه ب ــری را نســبت ب بالات

وی گفــت: صندوق هــای ســرمایه گذاری بــا 
ــع  ــتند در مقاط ــه داش ــی ک ــه اصالت ــه ب توج
ماهانــه، ســه مــاه، ۶ ماهــه و ســالانه بازدهــی 

ــب بهتــری داشــتند. ــه مرات ب
عشــقی گفــت: اگــر بازدهــی شــاخص بــورس 
ــد در  ــدود ۳۸ درص ــالانه ح ــورت س ــه ص را ب
ــذاری  ــای ســرمایه گ ــم، صندوق ه نظــر بگیری
بــه بازدهــی بیــش از ۵۰ درصــد دســت پیــدا 
ــاخص  ــاداری را از ش ــه معن ــه فاصل ــد ک کردن

دارد. کل 
رییــس ســازمان بــورس اعــام کــرد: صنــدوق 
هــای ســرمایه گــذاری در نوســانات بــازار 
ســرمایه عملکــرد بهتــری خواهنــد داشــت کــه 
ــه در کســب بازدهــی شــده  ــن ایجــاد فاصل ای

اســت.
صنــدوق   ۴۰۶ اکنــون  کــرد:  اعــام  وی 
ــش  ــه بی ــم ک ــازار داری ــذاری در ب ــرمایه گ س
ــی  ــا بازده ــدوق ه ــن صن ــد از ای از ۷۵ درص
ــر  ــن ام ــد، ای ــب کردن ــازار را کس ــر از ب بالات
نشــان دهنــده آن اســت کــه ایــن صنــدوق هــا 

ــد. ــدا کردن ــازار پی ــود را در ب ــگاه خ جای
ــورس طبــق  عشــقی تاکیــد کــرد : ســازمان ب
رســالت خــود و بــا توجــه بــه گســترش ایجــاد 
شــده در ســرمایه گــذاری صنــدوق هــا بحــث 
نظــارت خــود را در ایــن صنــدوق هــا را 

ــت. ــش داده اس افزای

صندوق هــای  در  منابــع  گــردش 
ســرمایه گذاری طــی یــک ســال گذشــته

ــع  ــردش مناب ــه گ ــورس ب ــازمان ب ــس س ریی
در صندوق هــای ســرمایه گذاری طــی یــک 
تاکیــد کــرد: در  و  اشــاره  ســال گذشــته 
مجمــوع  در  ابطالــی  صــدور  صندوق هــای 
بیــش از یــک هــزار و ۱۰۰ همــت صــدور 
و حــدود یــک هــزار و ۵۰ همــت ابطــال 
داشــتیم، ایــن امــر نشــان دهنــده تغیــر 
و  ســرمایه گذاری  صندوق هــای  جایــگاه 
توجــه ســرمایه گذاران بــه ایــن صندوق هــا 

ــت. اس
ــا  ــای م ــی از آرزوه ــه یک ــان اینک ــا بی وی ب
ــرمایه گذاری  ــای س ــش صندوق ه ــش نق افزای
در تابلــوی معامــات روزانــه بــوده اســت، 
ادامــه داد: ۲ ســال گذشــته حــدود ۱۸ درصــد 
ــای  ــه صندوق ه ــازار ب ــه کل ب ــات روزان معام
ــت،  ــاص داش ــورس اختص ــه در ب ــل معامل قاب
ایــن عــدد اکنــون بــه حــدود ۵۰ درصــد 

ــت. ــیده اس رس
عشــقی اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه نوســانات 
ایــن  ســرمایه گذاران  ســهام،  در  قیمــت 
ــای  ــه صندوق ه ــد ک ــوع را درک کرده ان موض
ســرمایه گذاری هــم از لحــاظ نقدشــوندگی 
دارای مزیــت هســتند، همچنیــن نوســانات 
قیمتــی ایجــاد شــده در ایــن صندوق هــا 
ــه  ــا ب ــت؛ ام ــازار اس ــرایط ب ــا ش ــب ب متناس

ــت. ــازار نیس ــانات ب ــدت نوس ش
رییــس ســازمان بــورس بــا اعــام اینکــه 
معامــات  ســهم  افزایــش  بــه  امیــدوار 
صندوق هــای قابــل معاملــه در بــازار هســتیم، 
ســرمایه گذاران  مشــارکت  افزایــش  گفــت: 
و  ســرمایه گذاری  صندوق هــای  در 
ثبــات  بــه  کمک کننــده  ســبدگردان ها 

بیشــتر بــازار خواهــد بــود.
در  مشــارکت کننده  افــراد  تعــداد 

ســرمایه گذاری صندوق هــای 
وی بــا اشــاره بــه تعــداد افــراد مشــارکت کننده 
ــرد:  ــام ک ــرمایه گذاری اع ــای س در صندوق ه
اکنــون بیــش از هشــت میلیــون و ۲۰۰ هــزار 
صندوق هــا،  انــواع  در  حقیقــی  ســهامدار 
از  بیــش  و  کرده انــد  ســرمایه گذاری 
صندوق هــای  کل  دارنــدگان  درصــد   ۶۰
ــی هســتند. ســرمایه گذاری ســهامداران حقیق

عشــقی بــا اعــام اینکــه ســهامداران حقوقــی 
بیشــتر در صندوق هــای بــا درآمــد ثابــت 
فعــال هســتند، گفــت: می تــوان در آینــده 
امیــدوار بــه ثبــات بــازار ســرمایه و جلوگیــری 

ــیم. ــازار باش ــد ب ــای تن از حرکت ه

در ۲ سال گذشته انجام شد؛
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 وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی 
میــراث دار  اکنــون  گفــت: 
سیاســت ها  از  مجموعــه ای 
هســتیم کــه ثمــره آن ناترازتــر 
ــای  ــک ه ــی از بان ــدن برخ ش

ــت. ــور اس کش
»ســید  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
در  خانــدوزی«  احســان 
از  رونمایــی  آییــن  مراســم 
بازنشســتگی  صندوق هــای 
تکمیلــی اعــام کــرد: نکتــه 
صندوق هــا  مــورد  در  مهــم 
ــه  ــفانه ب ــه متاس ــن اســت ک ای
سیاســت های  وجــود  دلیــل 
ســال های  در  تنظیم گــری 
ــرازی  ــک نات ــاهد ی ــته ش گذش
در صندوق هــای بازنشســتگی 

بودیــم.
ایــن  داشــت:  اظهــار  وی 
ناتــرازی فقــط مختــص بــه 
ایــران نیســت؛ بلکــه مســاله 
صندوق هــای  بــه  مربــوط 
ســال  چندیــن  بازنشســتگی 
ــوان یکــی از  ــه عن اســت کــه ب
ــورها  ــم در کش ــات مه موضوع

می شــود. تلقــی 
اینکــه  بیــان  بــا  خانــدوزی 
در ایــران از جهــت متفاوتــی 

مبتــا به ایــن ناتــرازی شــدیم، 
خاطرنشــان کــرد: مســاله عــاج 
ــادی  ــاختاری اقتص ــرازی س نات
یــک مســاله از جنــس بلندمدت 
ــه  ــه ب ــت ک ــدت اس ــان م و می
بــه  و  می دهــد  رخ  تدریــج 
تدریــج هــم بایــد عــاج شــود.
وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی 
بــا بیــان اینکــه هــر چقــدر 
تاخیــر  آنهــا  عــاج  در  کــه 
داشــته باشــیم، هزینــه اصــاح 
افزایــش خواهــد یافــت، گفــت: 
بانکــی هــم  ناترازی هــای  در 
ــم،  ــاله مواجهی ــن مس ــا همی ب
ــه ای  ــراث دار مجموع ــون می اکن
کــه  هســتیم  سیاســت ها  از 
ناترازتــر  موجــب  آن  ثمــره 
بانک هــای  از  برخــی  شــدن 

ــت. ــده اس ــور ش کش
خانــدوزی ادامــه داد: گاهــی 
ــات آدرس هــای ناصحیحــی  اوق
بیــان می شــود. بــرای مثــال 
بــه  مربــوط  معــروف  ایــراد 
مســاله تســهیات تکلیفــی کــه 
متوجــه بانک هــا می شــود را 
ــا  ــا اساس ــرد ام ــع ک ــد رف بای
بانک هــا  ناتــرازی  مســاله 
ارتبــاط چندانــی بــه تســهیات 

تکلیفــی نــدارد.
وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی 
اظهــار داشــت: اکنــون ناتــرازی 
شــبکه های  در  موجــود 
ــری در  ــیاق دیگ ــه س ــی ب بانک
بازنشســتگی  صندوق هــای 
ــرای  ــد ب ــه بای ــد ک ــود دارن وج
ــاه  ــر کوت ــر تدابی ــن ام عــاج ای
ــود. ــه ش ــر گرفت ــی در نظ مدت
وی ادامــه داد: دولــت در لایحــه 
پیشــنهاداتی   ۱۴۰۱ بودجــه 
را مطــرح کــرد کــه چنــدان 
ــری  مقبــول مجلــس نبــود و اث
از آن در مصوبــه نهایــی مجلس 

ــود نداشــت. وج
دولــت  گفــت:  خانــدوزی 
برنامــه  لایحــه  در  مجــدد 
هفتــم توســعه، فصلــی را بــرای 
ناتــرازی صندوق هــا در نظــر 
گرفتــه اســت کــه امیــدوارم 
ــج  ــرای اصاحــات پن ســندی ب
در  بتــوان  تــا  باشــد  ســاله 
قانــون برنامــه هفتــم اراده ای 
را بــرای حــل و فصــل ناتــرازی 
بازنشســتگی  صندوق هــای 

داشــته باشــیم.
بــا  اقتصــادی  امــور  وزیــر 
ــور  ــت کش ــه منفع ــان اینک بی

ســرعت  بلندمــدت  در 
ــات  ــن اصاح ــه ای ــیدن ب بخش
ــردم از  ــرد: م ــام ک ــت، اع اس
ــد  سیاســتمدار خــود می خواهن
ــی  ــت مل ــه منفع ــه ک ــا آنچ ت
اســت را لحــاظ کننــد و بیــش 
کــه  اصاحاتــی  در  ایــن  از 
ــال های  ــی س ــد ط ــور بای کش
ــم  ــورد آن تصمی ــته در م گذش
می گرفــت، تاخیــر نیندازنــد.
اســت  بهتــر  داد:  ادامــه  وی 
ایــن  بــه  بــازار  تحلیلگــران 
نکتــه اشــاره داشــته باشــند 
ــه در  ــد ک ــج دهن و آن را تروی
ســرمایه گذاری های  صــورت 
ــاهد  ــور ش ــتقیم در کش غیرمس
و  بــازار  در  ثبــات  ایجــاد 
ــرای  ــدت ب ــگاه بلندم ــاد ن ایج
ســرمایه گذاری باشــیم تــا از 
ــه  ــازار ســرمایه ب ایــن طریــق ب
حرفــه ای  و  باثبــات  بــازاری 

تبدیــل شــود.
افزایــش ســرمایه گــذاری در 
 ۵۰ بــه   ۲۰ از  صندوق هــا 

درصــد
ــول ۲  ــت: در ط ــدوزی گف خان
ســال گذشــته میــزان ســرمایه 
صندوق هــای  در  گــذاری 
 ۲۰ از  کمتــر  ســرمایه گذاری 
درصــد بــود و اکنــون ایــن 
رقــم بــه حــدود ۵۰ درصــد 
افزایــش پیــدا کــرده اســت کــه 
ایــن امــر جــزو اقدامــات مثبــت 

می شــود. تلقــی 
ــام  ــادی اع ــور اقتص ــر ام وزی
کــرد: بــا توجــه بــه تدابیــر 
اشــتباهی کــه ســال ۹۹ در 
بــازار بــورس رخ داد و بســیاری 
ــان  ــرر و زی ــار ض ــردم دچ از م
ترویــج  صــورت  در  شــدند، 
ــتقیم  ــذاری غیرمس ــرمایه گ س
در بــازار می تــوان از آن دوره 
از  عبــور کــرد و وارد دوره ای 
جدیــدی از مشــارکت حرفــه ای 

ــویم. ــازار ش ــردم در ب م
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ــی از  ــه رونمای ــاره ب ــا اش ــاع ب ــاه اجتم ــاون، کار و رف ــر تع  وزی
بازنشســتگان  گفــت:  تکمیلــی،  بازنشســتگی  صندوق هــای 
می تواننــد در ســود ســرمایه مشــارکت داشــته باشــند، همچنیــن 
عــاوه بــر دریافــت حقــوق بازنشســتگی یــک حقوقــی مکملــی را 

ــه و ســنواتی دریافــت کننــد. ــه صــورت ماهان ب
ــای  ــی از صندوق ه ــن رونمای ــوی« آیی ــت مرتض ــید صول  »س
بازنشســتگی تکمیلــی، اظهــار کــرد: امــروز دیــداری را بــا رهبــر 
معظــم انقــاب داشــتیم کــه در ایــن دیــدار رهبــر معظــم انقاب 
توصیفاتــی را از اقدامــات دولــت داشــتند کــه در تاریــخ بی نظیــر 

بــود.
وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اظهــار داشــت: رهبــر معظــم 
ــد،  ــت و تایی ــر حمای ــاوه ب ــت ع ــن دول ــد از ای ــاب فرمودن انق
ــن راســتا در ۸ ســرفصل،  ــه دنبــال تمجیــد هســتم کــه در ای ب
ــورد  ــت را م ــن مل ــوری اســامی و خادمی ــام جمه ــربازان نظ س

ــد. ــه کردن ــد و تذکــرات مفیــد را ارائ ــرار دادن تمجیــد ق
ــران،  ــی در ای ــه زندگ ــد ب ــرخ امی ــش ن ــه افزای ــاره ب ــا ش وی ب
ادامــه داد: متوســط نــرخ امیــد بــه زندگــی در ابتــدای پیــروزی 
انقــاب بیــن ۵۲ تــا ۵۳ بــوده اســت. کار بزرگــی کــه ایــن نظــام 
ــرخ  ــا خدمــات درمانــی و رفاهــی انجــام داد، ســبب افزایــش ن ب
ــاس  ــر اس ــدد ب ــن ع ــه ای ــد ک ــران ش ــی در ای ــه زندگ ــد ب امی
گزارش هــای تمامــی مراکــز رســمی داخلــی و خارجــی از جملــه 

ــه ۷۸ رســیده اســت. ــی ب ســازمان بهداشــت جهان
کــه  بازنشســتگی  صندوق هــای  کــرد:  بیــان  مرتضــوی 
ــی را  ــی بیــن نســلی هســتند، یــک تضمیــن حداقل صندوق های
بــرای تــداوم زندگــی آبرومندانــه فراهــم کــرده اســت، امــا ایــن 
اقــدام کافــی نیســت بــه ســبب آنکــه در نظــام جمهوری اســامی 
ــاد اســت و هزینه هــا بالاســت؛ بنابرایــن لازم  ایــران مــراودات زی

ــن امــر انجــام شــود. ــرای ای ــا کار مناســبی ب اســت ت
وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی گفــت: خوشــبختانه قانون گذار 
بــرای ایــن امــر، صندوق هــای بازنشســتگی تکمیلــی را در نظــر 
ــرمایه گذاری  ــا س ــن صندوق ه ــد در ای ــراد می توانن ــه و اف گرفت
ــخص  ــدر ش ــه ق ــوند. هرچ ــد ش ــود آن بهره من ــرده و از س ک
ســرمایه گذاری کنــد می توانــد از آن بهــره ببــرد. اشــخاص پــس از 
بازنشســتگی هــم می تواننــد در ایــن صندوق هــا ســرمایه گذاری 

ــد. ــان نیــز می تواننــد از آن بهــره گیرن کننــد و وارث
ــرمایه  ــود س ــد در س ــتگان می توانن ــت: بازنشس ــان داش وی بی
مشــارکت داشــته باشــند؛ همچنیــن عــاوه بــر دریافــت حقــوق 
ــه و  ــورت ماهان ــه ص ــی را ب ــی مکمل ــک حقوق ــتگی ی بازنشس

ــد. ــت کنن ســنواتی دریاف
توجه ویژه دولت سیزدهم به بخش تعاون

 وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گفــت: عــدم توجــه به مســاله 
تعــاون در ســال های گذشــته باعــث عقب افتادگــی در ایــن حــوزه 
شــده بــود، امــا بــا توجــه ویــژه دولــت ســیزدهم بــه بخــش تعاون 

اکنــون بیــش از ۱۱۰ هــزار تعاونــی در کشــور فعال هســتند.
 »ســید صولــت مرتضــوی« در آییــن افتتــاح ۳۷۳ طــرح تعاونــی 
ــه مناســبت هفتــه تعــاون، اظهــار کــرد: مســاله تعــاون یکــی  ب
ــکام  ــم در اح ــاون ه ــعه اقتصــادی اســت. تع ــای توس از مولفه ه
دینــی و هــم در قانــون اساســی مــورد توجــه ویــژه قــرار گرفتــه 
ــد در راســتای سیاســت های  اســت. تکلیــف ایــن اســت کــه بای
ــور در  ــاد تعاون مح ــور را اقتص ــاد کش ــد از اقتص ــی، ۲۵ درص کل

بــر بگیــرد.
ــل  ــه دلای ــرد: ب ــد ک ــی تاکی ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر تع وزی
ــه مســاله تعــاون و عــدم ترویــج  مختلــف ماننــد عــدم توجــه ب
فرهنــگ تعــاون از ایــن هــدف عقــب هســتیم؛ امــا در ۲ ســالی 
کــه از دولــت ســیزدهم می گــذرد توجــه ویــژه بــه مســاله تعــاون 

صــورت گرفتــه اســت.
ــور در  ــی در کش ــزار تعاون ــر ۱۱۰ ه ــغ ب ــون بال ــزود: اکن وی اف
ــدن  ــت، مع ــد، صنع ــد تولی ــف اقتصــادی مانن ــای مختل زمینه ه
ــوزه  ــا در ح ــن تعاونی ه ــد. ای ــت می کنن ــاورزی و... فعالی و کش
ــور  ــاد کش ــات در اقتص ــرای ثب ــی ب ــاش فراوان ــز ت ــع نی توزی
ــد  ــا بای ــت و م ــدای راه اس ــن ابت ــه ای ــد؛ البت ــورت می دهن ص
تــاش کنیــم تــا بــه اهــداف پیش بینــی شــده در ســند توســعه 

ــم. ــاون دســت یابی تع
ــرخ  ــاله ن ــه س ــا هم ــد م ــا باش ــر بن ــرد: اگ ــان ک ــوی بی مرتض
ــم  ــه مشــارکت مردمــی داری ــاز ب ــم نی ــکاری را کاهــش بدهی بی
ــا کمــک آنهــا مســاله بیــکاری را مدیریــت کنیــم. مســاله  ــا ب ت
تعــاون بســیار مهــم اســت و اگــر یکــی از اهــداف نظــام جمهوری 
اســامی رســیدن بــه عدالــت اقتصــادی و توزیعــی باشــد بــه نظر 
مــا تعــاون مظهــر عدالــت اجتماعــی، اقتصــادی و توزیعــی اســت.

ــداد  ــرداری تع ــروز شــاهد بهره ب ــار داشــت: ام ــاون اظه ــر تع وزی
قابــل توجهــی از طرح هــای تعاونــی هســتیم. نکتــه مهمــی کــه 
مطــرح شــد مســاله ســاماندهی منابــع عمومــی اســت. بر حســب 
ــه  ــه ب ــی ک ــه طرح های ــده از مجموع ــه دســت آم گزارش هــای ب
بهره بــرداری می رســد حــدود ۹۱ درصــد را منابــع عمومــی 
ــه  ــن ب ــز همیــن اســت و ای ــد. فلســفه تعــاون نی تامیــن کرده ان

معنــای اجــرای موضــوع تعــاون بــه بهتریــن وجــه اســت.
ــت:  ــی، گف ــرداری از ۳۷۳ طــرح تعاون ــه بهره ب ــاره ب ــا اش وی و ب
ایــن طرح هــا بــا ســرمایه گذاری بالــغ بــر ۶ هــزار میلیــارد تومــان 
ــرای بیــش از ۸ هــزار نفــر در ۳۱  ــا هــدف ایجــاد اشــتغال ب و ب
اســتان کشــور افتتــاح شــد.مرتضوی افــزود: تعــاون مظهــر عدالت 
اســت و امــورات را در جریــان حقیقــی هدایــت کــرده و از تکاثــر 
ــی  ــای واقع ــه معن ــاون ب ــخه تع ــد نس ــد. بای ــری می کن جلوگی
ــی  ــان معرف ــه جه ــرده و آن را ب ــن ک ــم، تبیی ــن، تنظی را تدوی
کنــد. بــا حضــور »صولــت مرتضــوی« وزیــر تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی، بــه مناســبت هفتــه تعــاون، تعــداد ۳۷۳ طــرح تعاونی 
ــغ  ــا ســرمایه گذاری بال ــزار و ۱۵۱ عضــو و ب ــا مشــارکت ۲۴ ه ب
بــر ۶۳۸۴ میلیــارد تومــان بــا هــدف ایجــاد شــغل بــرای ۸ هــزار 
و ۴۵۴ نفــر و ســرمایه مردمــی ۵۸۱۵ میلیــارد تومــان افتتــاح و 

ــید. ــرداری رس ــه بهره ب ب
بــر اســاس ایــن گــزارش، از مجمــوع ۳۷۳ طــرح افتتاحــی، ۲۳۳ 
طــرح در حــوزه تولیــد، ۷۹ طــرح در بخش هــای خدمــات و ســایر 

توزیعــی، ۶۱ طــرح مســکن بــه بهره بــرداری خواهنــد رســید.

پرداخت حقوق مکمل در صندوق های 
بازنشستگی تکمیلی

خبر

رئیــس ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری کشــور گفــت: اجــرای 
ــه ۱۸ هــزار میلیــارد تومــان  طــرح کاشــت یــک میلیــارد درخــت ب

اعتبــار نیــاز دارد.
ــت  ــعلی نوبخ ــاورزی، عباس ــاد کش ــا از وزارت جه ــزارش ایرن ــه گ ب
ــی در  ــگل هیرکان ــی از جن ــگاران از بخش ــد خبرن ــان بازدی در جری
منطقــه ســنگده اظهــار داشــت: اختصــاص ۲۵۰ میلیــارد تومــان در 
ــارد  ــک میلی ــی کاشــت ی ــرح مردم ــرای ط ــه ب ــف بودج ــب ردی قال
درخــت، رقــم ناچیــزی اســت و مــا روی مشــارکت مــردم، صنایــع و 

دســتگاه های مختلــف حســاب کرده ایــم.
وی هزینــه تولیــد، کاشــت و نگهــداری از هــر درخــت را ۱۰۰ هــزار 

تومــان در کشــور اعــام کــرد.
نوبخــت ادامــه داد: هزینــه تولیــد، کاشــت و نگهــداری از درخــت در 
ــه  ــاوت اســت، ب ــا شــرایطی کــه دارد متف هــر کشــوری متناســب ب
طــوری کــه هزینــه آن در مناطــق خشــک ماننــد عربســتان ۱۰ دلار 

هزینــه برمــی دارد.
وی در همیــن حــال مــدت نگهــداری از هــر درخــت را بــرای اســتقرار 

حــدود ۱۰ ســال عنــوان کــرد.
معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی ادامــه داد: یــک ســوم بودجــه 
ــا و  ــان صــرف احی ــی در کشــورهای جه ــع طبیع ــازمان های مناب س

می شــود. جنگل هــا  توســعه 
وی تصریــح کــرد: در راســتای اجــرای طــرح مردمــی کاشــت یــک 
میلیــارد درخــت، ۲۰ درصــد کار مربــوط بــه بخــش تولیــد نهــال و 

انتقــال، ۱۰ درصــد کاشــت و ۷۰ درصــد نگهــداری اســت.
نوبخــت در اجــرای طــرح مردمــی کاشــت یــک میلیــارد درخــت از 
صنایــع آلــوده کننــده و بخــش خصوصی خواســت در عمل مشــارکت 

داشــته باشــند و تنهــا بــه حمایت هــای زبانــی اکتفــا نکننــد.
وی افــزود: تاکنــون از بیــن بیــش از ۲۸ تفاهم نامــه صــورت گرفتــه 
بــا دســتگاه های مختلــف در مشــارکت بــا ایــن طــرح، تنها ۳ شــرکت 
صنعتــی گلرنــگ، هلدینــگ خلیــج فــارس و ایران خــودرو بــه مراحل 

نهایی رســیده اســت.

اجرای پروژه های به زراعی راهکاری 

برای حل چالش تولید روغن در کشور

ــوزش  ــات، آم ــازمان تحقیق ــاوری س ــش و فن ــاون پژوه مع
و ترویــج کشــاورزی )تــات( گفــت: اجــرای پروژه هــای 
ــور از  ــن در کش ــد روغ ــش تولی ــل چال ــرای ح ــی ب به زراع

اولویت هــای ســازمان تــات اســت.
بــه گــزارش ایرنــا از وزارت جهــاد کشــاورزی، حســین 
جعفــری در گردهمایــی ســالانه برنامه ریــزی تحقیقــات 
ــه  ــک هفت ــن تبری ــی، ضم ــای روغن ــذر دانه ه ــد ب و تولی
دولــت، بــا بیــان ایــن کــه ۱۰ درصــد ســهم مصــرف روغــن 
در داخــل کشــور تامیــن می شــود، گفــت:  تولیــد روغــن بــه 
عنــوان یــک کالای اســتراتژیک، بــا چالــش هــا و مشــکات 
پیچیــده ای از جملــه مســایل فنــی و حمایتــی مواجه اســت.
وی آسیب شناســی چالش هــای موجــود و آینده پژوهــی 
ــر  ــی ب ــای تحقیقات ــه فعالیت ه ــی ب ــور جهت ده ــه منظ ب
ــر  ــه ثم ــای ب ــرا را از راهکاره ــش اج ــای بخ ــاس نیازه اس
و  روغنــی  دانه هــای  توســعه کشــت  اهــداف  رســیدن 
دســتیابی بــه خوداتکایــی تولیــد روغــن در کشــور دانســت 
و افــزود: از اولویت هــای ســازمان تــات برطــرف کــردن 
ــی  ــای به زراع ــرای پروژه ه ــی و اج ــی، تکنیک ــای فن نیازه

ــت. ــور اس ــن در کش ــد روغ ــش تولی ــل چال ــرای ح ب
معرفــی ۶۲ رقــم اصــاح شــده دانه هــای روغنــی بــه بخــش 

کشاورزی
رئیــس موسســه تحقیقــات اصــاح و تهیــه نهــال و بــذر نیــز 
ــده  ــاح ش ــم اص ــی ۶۲ رق ــم، از معرف ــن مراس ــه ای در ادام
ــر داد. ــه بخــش کشــاورزی کشــور خب دانه هــای روغنــی ب

ــی در  ــش تحقیقات ــن بخ ــای ای ــان، فعالیت ه ــد زمانی محم
تولیــد ارقــام اصــاح شــده دانه هــای روغنــی را روبــه رشــد 
ــا تــاش محققــان ۶۲ رقــم انــواع  ارزیابــی کــرد و افــزود: ب
دانه هــای روغنــی توســط بخــش تحقیقــات دانه هــای 
روغنــی کــه ۵۰ رقــم آزاد گرده افشــان و ۱۲ رقــم دانه هــای 
روغنــی هیبریــد اســت بــه بخــش کشــاورزی معرفــی شــد.

ــواع دانه هــای روغنــی  ــا بیــان ایــن کــه ۱۶ رقــم از ان وی ب
ــه بخــش خصوصــی واگــذار شــده اســت، اظهــار داشــت:  ب
بخــش تحقیقــات دانه هــای روغنــی ۱۵ درصــد از مجموعــه 
ــه بخــش خصوصــی موسســه  ــذار شــده ب ــای واگ فناوری ه

را بــه خــود اختصــاص داده اســت.
ــی  ــن خوراک ــن روغ ــت تامی ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــان ب زمانی
ــن  ــد ای ــش روی تولی ــای پی ــه چالش ه ــوار، ب ــبد خان در س
محصــول در کشــور اشــاره کــرد و گفــت: محدودیــت منابــع 
ــای  ــش کشــت دانه ه ــن چال ــن و مهم تری ــوان اولی آب به عن

روغنــی در کشــور اســت.
ــتند  ــی هس ــی صنعت ــی، گیاهان ــان روغن ــزود: گیاه وی اف
ــد و  ــد در تولی ــی می توان ــادی و صنعت ــبات اقتص ــه مناس ک
توســعه کشــت ایــن گیاهــان نقــش اساســی داشــته باشــد.

ــذر،  ــال و ب ــه نه ــاح و تهی ــات اص ــه تحقیق ــس موسس رئی
ســازمان دهی بــذر را یکــی دیگــر از مســایل مهــم در تولیــد 
ــمرد  ــی برش ــان زراع ــایر گیاه ــی و س ــای روغن ــذر دانه ه ب
و اظهــار داشــت: تقویــت مباحــث به زراعــی در دســتور 
ــای  ــم، کمیته ه ــن مه ــرای ای ــرار دارد و ب ــه ق کار موسس
ــران و  ــرات صاحب نظ ــدی از نظ ــت بهره من ــی جه تخصص

متخصصــان تشــکیل  شــده اســت.

برآورد اعتبار ۱۸ هزار میلیارد تومانی 

طرح کاشت یک میلیارد درخت

 همزمــان بــا هفتــه دولــت هفــت طــرح 
حــوزه راهــداری مراغــه بــا ۶۸ میلیــارد تومــان 
ــه  ــا، ب ــرداری از آنه ــا بهره ب ــاح، و ب ــه افتت هزین
مطالبه هــای دیرینــه چندیــن هــزار نفــر از 
اهالــی ایــن شهرســتان جامــه عمــل پوشــانده 

ــد.  ش
ــاده ای  ــل ج ــداری و حمل ونق ــس اداره راه رئی
بــا  گفت وگــو  در  چهارشــنبه  روز  مراغــه 
خبرنــگار ایرنــا بیــان کــرد: ایــن طرح هــا 
شــامل زیرگــذر مســیر داش آتــان، پــل ورودی 
مســیر »کهجــوق«- پــل »تازه کنــد«، »تثبیــت 
زیرســازی و روکــش آســفالت ورودی مراغــه«، 
»آســفالت محــور گل تپــه – آغبــاغ فتوحــی«، 
»پــل چــکان« و »پــل روســتای خطب« اســت.
ــداث  ــرای اح ــی ب ــارد تومان ــه ۲۱.۵ میلی هزین

ــان ــذر داش آت ــل زیرگ پ
ــا بیــان اینکــه احــداث پــل  ــادر شــریفی« ب »ن
زیرگــذر داش آتــان از ســال ۱۳۹۸ شــروع 
ــود، بیــان کــرد: احــداث ایــن زیرگــذر  شــده ب
ــل  ــه از مح ــون هزین ــارد و ۵۰۰ میلی ۲۱ میلی
مشــارکت های  و  اســتانی  ملــی،  اعتبــارات 
مردمــی در پــی داشــت کــه بیــش از ۱۷ 
ــل  ــان آن از مح ــون توم ــارد و ۵۰۰ میلی میلی

ــد. ــن ش ــی تامی ــارات مل اعتب
ــوانح  ــرح س ــن ط ــرای ای ــا اج ــه وی ب ــه گفت ب
ــد و  ــن محــدوده کاهــش می یاب جــاده ای در ای
تــردد اهالــی چندیــن روســتای ایــن مســیر که 
ــه  مرکــز تولیــد ســیب صادراتــی شهرســتان ب

شــمار مــی رود، تســهیل خواهــد شــد.
ــه  ــار ده ــس از چه ــوق پ ــل کهج ــرای پ اج

مطالبــه و وقفــه
ــه  ــن ب ــه همچنی ــداری مراغ ــس اداره راه ریی
احــداث پــل ورودی مســیر روســتای »کهجوق« 
بــا نزدیــک بــه هفــت میلیــارد تومــان هزینــه از 
محــل اعتبــارات ملــی و مشــارکت های مردمــی 
ــز  ــرح نی ــن ط ــرای ای ــرد: اج ــان ک ــاره و بی اش

ــود. ــی ب جــزء مطالبه هــای دیرینــه اهال
»شــریفی« بیــان کــرد: تعریــض و باکس گذاری 
ــاعته  ــف ۷۲ س ــا توق ــه ب ــوق« ک ــل »کهج پ
عبــور قطــار از روی آن در روز یکشــنبه ۲۱ 
ــود، پــس از  مــرداد ســال جــاری آغــاز شــده ب
ــه مرحلــه عبــور  ۶۰ ســاعت کار شــبانه روزی ب
ــاده ای آن  ــیر ج ــید و مس ــار از روی آن رس قط

نیــز امــروز، چهارشــنبه افتتــاح شــد.
وی از مشــارکت و خودیــاری ۶۰۰ میلیــون 
ــز  ــیر نی ــن مس ــتاهای ای ــی روس ــی اهال تومان

ــل  ــن پ ــض ای ــزود: تعری ــرد و اف ــی ک قدردان
ــیت  ــل حساس ــه دلی ــه ب ــار ده ــش از چه بی
ــود و احــداث  ــاده ب ــق افت ــه تعوی اجــرای آن ب

ــد. ــق ش ــیزدهم محق ــت س آن در دول
وی ادامــه داد: حــدود یــک پنجــم باغــات 
ســیب مراغــه در ایــن مســیر قــرار دارد و 
تعریــض ایــن پــل از تحمیــل هزینه هــای 
زایــد بــه اهالــی و ترافیــک عبــور و مــرور آنــان 

می کنــد.  جلوگیــری 
حــذف یکــی از نقــاط حادثه خیــز جــاده مراغــه 

– هشــترود بــا احــداث پــل تازه کنــد
حمل ونقــل  و  راهــداری  اداره  رئیــس 
تعریــض  طــرح  اجــرای  مراغــه،  جــاده ای 
ــدای  ــد« در ابت ــطح »تازه کن ــع غیرهمس تقاط
ــی از  ــق یک ــترود را تحق ــه – هش ــیر مراغ مس
مطالبه هــای دیرینــه مــردم ایــن منطقــه 
ــل  ــن پ ــم ای ــرض ک ــزود: ع ــرد و اف ــوان ک عن
ــود و اصــاح  ــوع ســوانح رانندگــی ب عامــل وق
ــه  ــر مطالب ــاوه ب ــز ع ــه حادثه خی ــن نقط ای
مــردم، از ســوی فرمانــدار دولــت مردمــی نیــز 

ــت. ــرار داش ــد ق ــورد تاکی م
ــن  ــداث ای ــرای اح ــرد: ب ــه ک ــریفی« اضاف »ش
پــل نیــز بیــش از ۱۳ میلیــارد و ۸۷۰ میلیــون 
ــارد  ــی، ۲ میلی ــارات مل ــل اعتب ــان از مح توم
ــتانی  ــارات اس ــان از اعتب ــون توم و ۴۴۰ میلی
و ۱۰۰ میلیــون تومــان از محــل مشــارکت 

ــد. ــه ش ــی هزین مردم

ــتگاه های  ــی ۲ روزه ایس ــه وی تعطیل ــه گفت ب
ــوم  ــای س ــرای روزه ــز ب ــه و تبری ــار مراغ قط
ــتور  ــا دس ــته ب ــال گذش ــرداد س ــارم م و چه
جمهــوری  راه آهــن  شــرکت  مدیرعامــل 
ــتگاه  ــا دس ــان دهه ــت همزم ــامی، فعالی اس
خــودرو ســنگین، عملیــات خاکبــرداری در 
ــرژی و  ــوط ان ــی خط ــیع، جابجای ــطح وس س
از  بتنــی  ســازه های  انتقــال  و  آماده ســازی 
حــدود یکســال قبــل از آن را می تــوان بخشــی 
از مدیریــت متمرکــز بــرای اجــرای ایــن طــرح 

ــمار آورد. ــه ش ــی ب ــزرگ عمران ب
آســفالت ورودی شــهر مراغــه پــس از تثبیــت 

زیرســازی
رییــس اداره راهــداری مراغــه بیــان کــرد: 
ورودی شــهر مراغــه از ســمت بنــاب بــه دلیــل 
ایــرادی کــه در زیرســازی و روکــش داشــت، در 
ــود  ــی نب ــتان تاریخ ــن شهرس ــردم ای ــان م ش
ــو  ــی جوابگ ــه تنهای ــز ب ــفالت نی ــش آس و روک
ــدا  ــیر ابت ــن مس ــاس ای ــن اس ــر همی ــود؛ ب نب
ــش  ــپس روک ــازی و س ــت زیرس ــه تثبی مرحل

ــت. ــر گذاش ــت س ــفالت را پش آس
ــرح  ــن ط ــرای ای ــرای اج ــزود: ب ــریفی« اف »ش
ــارد و ۶۴۰  ــز هشــت میلی ــده نی ــر زمیــن مان ب
میلیــون تومــان از محــل اعتبــارت ملــی هزینــه 
ــی  ــای اهال ــر از مطالبه ه ــی دیگ ــا یک ــد ت ش

ــد. مراغــه تحقــق یاب
ــا  ــز ب ــاط حادثه خی ــر از نق ــی دیگ ــذف یک ح

ــکان ــل چ ــداث پ اح
ــاده  ای  ــل ج ــداری و حمل ونق ــس اداره راه ریی
ــل چــکان، یکــی  ــا احــداث پ ــت: ب ــه گف مراغ
دیگــر از نقــاط حادثه خیــز جــاده قدیمــی 

ــد. ــذف ش ــترود ح ــه – هش مراغ
بــه گفتــه »شــریفی« ایــن طــرح شــامل 
 ۲۱۰ متــری،  هشــت  دهنــه  دو  تعریــض 
مترمکعــب عملیــات ســنگی، ۳۱۰ مترمکعــب 
ــفالت  ــازی و آس ــر زیرس ــزی و ۵۰۰ مت بتن ری
ــه  ــان هزین ــارد توم ــک میلی ــا ی ــه ب ــت ک اس

ــد. ــرا ش اج
آسفالت محور گل تپه – آغباغ فتوحی

ــا بیــان اینکــه  رئیــس اداره راهــداری مراغــه ب
آســفالت محــور گل تپــه - آغبــاغ تــردد اهالــی 
چندیــن روســتای ایــن مســیر را تســهیل کرده 
اســت، بیــان کــرد: در ایــن محور یــک کیلومتر 
ــر آســفالت ریزی شــد  زیرســازی و ۵.۹ کیلومت
کــه در مجمــوع ۱۱ میلیــارد تومــان هزینــه در 

پــی داشــت.
مطالبــه دیرینــه اهالــی روســتای خطــب 

محقــق شــد
ــا بیــان اینکــه  رئیــس اداره راهــداری مراغــه ب
احــداث پــل خطــب جــزء مطالبه هــای دیرینــه 
ــود، بیــان کــرد: احــداث  ــی ایــن روســتا ب اهال
ایــن پــل ســه دهنــه بــا ســه میلیــارد تومــان 
هزینــه از مصادیــق توجــه دولــت ســیزدهم بــه 
ــه حــق مــردم اســت. نیازهــا و مطالبه هــای ب

هفت طرح راهداری مراغه با ۶۸ میلیارد تومان 
هزینه افتتاح شد
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ــور  ــوال کش ــت اح ــازمان ثب ــس س  رئی
گفــت: در برنامــه هفتــم توســعه، تجمیــع 
کارت هــای خدماتــی و بانکــی از مجلــس 
ــه  ــورای اســامی درخواســت شــده ک ش
در کمیســیون تلفیــق برنامــه نیــز بــا آن 

موافقــت شــده اســت.
ــا خبرنــگار  هاشــم کارگــر در گفت وگــو ب
ــداف  ــی از اه ــه یک ــان اینک ــا بی ــا ب ایرن
ایــن  ملــی  هوشــمند  کارت  ایجــاد 
ــات  ــیاری از خدم ــع بس ــه مرج ــت ک اس
در کشــور قــرار گیــرد، گفــت: طــی 
ســال های گذشــته بــه دلیــل فقــدان 
ــمند  ــای هوش ــب کارت ه ــش مناس پوش

ملــی در مســائل گوناگــون، بــه طــور 
ــد. ــه نش ــه آن پرداخت ــدی ب ج

رئیــس ســازمان ثبــت نــام احــوال کشــور 
ــت هایی  ــی از درخواس ــرد: یک ــه ک اضاف
کــه در برنامــه هفتــم توســعه از مجلــس 
شــورای اســامی داشــتیم و تــا ایــن 
مرحلــه بــا آن موافقــت شــده، بحــث 
ــی  ــی و بانک ــای خدمات ــع کارت ه تجمی

اســت.
معــاون وزیــر کشــور تصریــح کــرد: 
تفاهم نامــه ای بــا بانــک ملــی بــه عنــوان 
اولیــن بانــک در ایــن زمینــه امضــا شــده 
از  پــس  آن  اجرایــی  مراحــل  اســت؛ 

تدویــن برنامــه مــورد نیــاز ســازمان ثبــت 
ــد  ــاز خواه ــی، آغ ــک مل ــا بان ــوال ب اح

شــد.
ــدام  ــن اق ــرد: ای ــدواری ک ــراز امی وی اب
بســیاری از هزینه هــای جــاری کشــور 
ــات کــم  ــت خدم ــرای دریاف ــردم را ب و م

ــم. کنی
کارگــر دربــاره دریافــت کپــی از مــدارک 
ــرد: ســازمان  ــار ک ــی در ادارات اظه هویت
ثبــت احــوال، ســرویس های الکترونیکــی 
هویتــی بــه ادارات ارائــه شــده و نیــاز بــه 
دریافــت فیزیکــی مــدارک از ســوی هیــچ 
ــی  ــی و عموم ــتگاه های دولت ــک از دس ی

ــرد:  ــان ک ــر نش ــدارد. وی خاط ــود ن وج
ــون نیــز ادارات را از دریافــت مــدارک  قان
منــع کــرده و اگــر دســتگاهی ایــن اقــدام 
ــرا  ــت؛ زی ــف اس ــد، تخل ــام می ده را انج
کپــی دریافتــی هیــچ اســتفاده ای نــدارد. 
ــازی  ــه نی ــچ وج ــه هی ــردم ب ــن م بنابرای
ــد و  ــدارک خــود ندارن ــی م ــه کپ ــه ارائ ب
دســتگاه ها نیــز مجــاز بــه دریافــت کپــی 

مــدارک نیســتند.
رئیــس ســازمان ثبــت احــوال کشــور 
دربــاره اختــال در ســامانه ایــن ســازمان، 
ــه  ــه ب ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد: ب ــح ک تصری
۲۰۰ دســتگاه در ۲۰۰ هــزار نقطه کشــور 
ســرویس  و  می کنیــم  ارائــه  خدمــات 
ــود  ــذا در صــورت وج ــه اســت، ل یکپارچ
ــات  ــتگاه ها در خدم ــه دس ــال، هم اخت

ــوند. ــی ش ــار مشــکل م ــانی دچ رس
بــه  بنــا  کــرد:  خاطرنشــان  کارگــر 
ــت  ــازمان ثب ــات، س ــان وزارت ارتباط اذع
ــتگاه در  ــن دس ــوان دومی ــه عن ــوال ب اح
اســتعامات الکترونیــک معرفــی شــد کــه 
ناشــی از پایــدار بــودن ســرویس های 
ــت.  ــوال اس ــت اح ــازمان ثب ــی س هویت
چنانچــه اختالــی ایجــاد شــود، از طریــق 
ــود. ــانی می ش ــازمان اطاع رس ــال س پرت

در  مــردم  کــرد: چنانچــه  تأکیــد  وی 
ــکلی  ــن مش ــا چنی ــتگاه ها ب ادارات و دس
ــا اعــام کننــد و  ــه م ــرو می شــوند، ب روب
تــا آن را پیگیــری و بــا متخلــف برخــورد 

ــم. کنی

رئیس سازمان ثبت احوال کشور: تجمیع کارت های خدماتی و 

بانکی در برنامه هفتم توسعه عملیاتی می شود
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است

  سال پنجم    شماره        142        16     صفحه            3000   تومانهفته نامه سراسری اقتصادی،  سیاسی          پنجشنبه   25         اسفند       1401    

تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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شــاید تا به حال در برخی منازل یا پارک ها 
گیاه پاپیتال را دیده باشید. این گیاه درختچه 
ای اســت که دارای برگ های ســبز و رونده 
می باشد و با نام پیچک یا عشقه هم شناخته 
می شود. معمولا این درختچه روی دیوارها و 
سردرها را می پوشــاند و ظاهر زیبایی به آن 

فضا می بخشد.
اگر مــی خواهید دیوارهــای قدیمی خود را 
تزییــن کنید و آن ها را زیباتر نشــان دهید، 
می توانیــد درختچه پاپیتال را در منزل خود 
بکارید و با آن شکل زیبایی به دیوارها منتقل 
نمایید. این گیاه رشــد ســریعی دارد و جزو 
گیاهان همیشه سبز به شما می رود و در تمام 

سال زیبایی خودش را حفظ می کند.
اما چطور باید از گیاه پاپیتال نگهداری کرد ؟ 
در ادامه شــما را با اصول مهم مراقبت از این 

درختچه زیبا آشنا خواهیم کرد.
نور مناسب درختچه پاپیتال

گیاه عشقه معمولا در فضای باز رشد مناسبی 
دارد و نیــاز به نور مســتقیم آفتاب دارد. این 
گیاه انواع مختلفی دارد که نوع ابلق آن نسبت 
به نوع سبز آن نور بیشتری نیاز دارد. اگر نوع 
ابلق آن نور زیادی دریافت نکند، از حالت ابلق 

خارج شده و به رنگ سبز درمی آید.
البته این بدین معنا نیســت که شما فقط می 
توانید پاپیتال را در فضای باز داشته باشید و 
نمی توان آن را در آپارتمان نگه داشت. البته 
این امر نیازمند ورود نور زیاد از پنجره به گیاه 
اســت، یعنی گیاه باید چند ساعت در معرض 
نور مستقیمی که از پنجره وارد می شود قرار 
گیرد، در غیر این صورت رشــد نکرده و برگ 

های آن می ریزد.
آبیاری گیاه پاپیتال بســتگی به سن آن دارد. 
یعنی اگر گیاه شما جوان است نیاز به رطوبت 
بیشتری نســبت به گیاه مسن دارد. اگر گیاه 
جوانی را تازه در یک گلدان کاشــته اید باید 
آن را بیشــتر آبیاری کنید تا برگ ها خشک 

نشوند و شاداب بمانند.
اگر برگ ها خشــک شوند، شــفافیت خود را 
از دســت می دهند و می ســوزند. همچنین 
آبیاری بیش از حد نیز سبب دچار شدن گیاه 
به بیماری های قارچی شده و لک های قهوه 
ای رنــگ روی برگ ها ایجــاد می کند. پس 
بهترین زمان آبیاری پاپیتال، پس از خشــک 

شدن خاک می شود.
رطوبت مورد نیاز گیاه پاپیتال

پاپیتال یک گیاه رطوبت دوســت است و اگر 
در آب و هوای مرطوب باشد رشد بهتری دارد. 
پــس در روزهای گرم مــی توانید کمی برگ 
های آن را با آب اسپری کنید تا مرطوب شود، 

البته نباید در معرض آفتاب باشد.
اگر هم آن را در گلدان کاشــته اید، حتما از 
زیرگلدانی یا ســنگ ریزه اســتفاده کنید به 
صورتی که گلدان روی سنگ ریزه ها باشد و 
کف آن با آب در تماس نباشد و فقط رطوبت 

آن را بگیرد.
یکی دیگــر از عوامل مهم در رشــد گیاهان، 
دمای مناســب برای آن هاســت. پس باید به 
دمــای محیط گیاه پاپیتال نیز توجه داشــته 
باشید. این گیاه دماهای مختلفی را می تواند 
تحمل کند و خیلی حســاس نیست اما بهتر 
است این دما کمتر از صفر درجه سانتی گراد 

نباشد.
همچنین در معرض هوای خیلی گرم نیز قرار 
نگیرد چون اگر خیلی خشک شود، برگ های 
آن دچار خشکی و سوختگی می شود. پس در 
هوای گرم بــه آبیاری آن دقت کنید. بهترین 
دما برای گیاه پاپیتــال دمای بین 18 تا 25 

درجه سانتی گراد می باشد.
خاک مناسب درختچه پاپیتال

پاپیتــال می تواند خاک هــای مختلف را نیز 
تحمل کند و نســبت به آن سختگیر نیست. 
اما هرچقدر خاک ســبک تر و حــاوی مواد 
مغذی بیشتری باشد، گیاه رشد بهتری خواهد 

داشت.
پس بهتر است برای آن از کود پوسیده دامی 
یا خاک برگ اســتفاده کنید تا رشــد بهتری 
داشــته باشــد و همچنین برای سبک شدن 
خاک هم از مقداری شــن یا پیت ماس برای 

خاک باغچه استفاده کنید.
کود یکی از منابع مهــم تغذیه برای گیاهان 
اســت اما درمورد گیاه پاپیتــال لازم به ذکر 
است که اگر خاک آن قوی باشد نیازی به کود 
پیدا نمی کند. اگر حس کردید رشد گیاهتان 
متوقف شــده است، می توانید در فصل بهار و 
تابســتان از کود گیاهان زینتی ماهی یک بار 

استفاده کنید.
تکثیر گیاه پاپیتال

یکی از مهم ترین مســائل درمــورد گیاهان 
زینتی تکثیر آن هاســت. در واقع بسیاری از 
افرادی کــه این گیاهان را در منزل دارند می 
خواهند آن ها را به تعداد زیاد تکثیر کنند. اما 

روش تکثیر گیاه پاپیتال چیست ؟
شما می توانید این گیاه زیبا را از طریق قلمه 
ی ســاقه تکثیر کنید. فقط کافیست در فصل 
بهار یا تابســتان قلمه ای از ایــن گیاه تهیه 
کنید، این قلمه نباید خیلی بلند باشد و طول 

آن حدود 15 الی 20 سانتی متر باشد.

گل نرگــس یکــی از زیباترین گل هاســت. 
همانطور کــه می دانید هــر گل نماد خاصی 
دارد. در ایــن مقاله از مجلــه اینترنتی دلگرم 
قصد داریم شما را با معنای نمادین گل نرگس 
آشــنا کنیم و به شــما بگوییم که گل نرگس 

نماد چیست.
گل نرگس چه معنای نمادینی دارد ؟

گل نرگس یکــی از گل های زیبا و خوشــبو 
است که برای هدیه دادن بسیار مناسب است. 
بســیاری از افراد علاقه به پرورش این گل در 
حیــاط خانه خود دارند. اما نام این گل از کجا 
آمده ؟ فقط کافیســت این مطلــب را تا انتها 
مطالعه کنید تــا اطلاعات مفیدی درمورد این 

گل زیبا در اختیارتان قرار دهیم.
گل هایــی کــه در گروه گل نرگس هســتند 
معمولا با نام نرگس زرد شــناخته می شــوند. 
ایــن گل ها پیازی هســتند و بومی منطقه  ی 
مدیترانه و بخش  هایی از آسیا و چین هستند 
اما امروزه به طور گسترده در آمریکا نیز کشت 

می  شوند.
این گل ها آنقدر زیبا هســتند که هر کسی با 
دیــدن آن ها به وجد می آید و تماشــای آن 
ها لذت و شــادی بزرگی را منتقل می کند. به 
راستی چه کسی بهتر از طبیعت می تواند این 

لذت و خوشی را به انسان انتقال دهد ؟
طبیعت معانی زیادی دارد و درس های بزرگی 
به انســان ها می آموزد. در ایــن میان گل ها 
قدرت زیادی برای انتقال اســرار زندگی دارند. 
آن هــا یادآور قــدرت حساســیت، ظرافت و 

زیبایی برای ما هستند.
هزاران نــوع گل در طبیعت وجود دارد که هر 
کدام از آن ها ویژگــی مختلفی دارد. از جمله 
این ویژگی ها رنگ  های متنوع، بوی خوش، ته 
رنگ، ســبک گلبرگ و غیره است. زیبایی گل 
را عکاس می خواهد بــا دوربینش، نقاش روی 

بومش و شاعر در کلماتش به تصویر بکشد.
هر گلی به سبک خودش منحصر به فرد و ویژه 
است. یکی از دوست داشتنی  ترین گل ها، گل 
نرگس اســت. اگر چه نام آن غیر معمول است 
اما عموماً به نرگس زرد منسوب است. هر نامی 
یک داستان برای خود دارد و در اینجا داستان 

گل نرگس آورده شده است.
گل نرگــس نــام خــود را از یک شــخصیت 
اســاطیری در یونان گرفته اســت. نرگس )یا 
نارسیس( یک مرد جوان شــدیداً زیبا و دلربا 
بود که پروردگار او را با زیبایی متنعم ســاخته 
بود. اکو نیز یک دختر زیبا بود که عمیقاً عاشق 
او شده بود اما نرگس با شرمندگی او را رد کرد.

اکو با غم و اندوه زیادی درگذشت و تمام آنچه 
که از او باقی مانــد صدایش بود. یکبار نرگس 
عکــس خــودش را در آبگیری دید و بســیار 
مجذوب و شیفته  ی زیبایی خودش گردید؛ او 
به طور پیوســته به عکس خودش در آب نگاه 

می  کرد و آن را تحسین می  کرد.
او آن قدر مجذوب خودش شــد که تشنگی و 
گرسنگی از یادش رفت. عشق او برای خودش 
آن قدر زیاد بود که رنگش پرید و از دنیا رفت. 
بعــد از مرگ نرگس، گلــی از محل دفن او در 

کناره   ی رودخانه رویید.
این گل یادآور این است که انسان نباید آن قدر 
مجذوب خودش شــود که دیگران را فراموش 
کند. ما باید میانه رو باشــیم و مغرور موفقیت  
ها و دســتاوردهای خود نشــویم. علاوه بر نام 
گل، کلمه  ی نارسیســم از همان شــخصیت 
برای نوعی اختلال شــخصیتی به معنای خود 

– وسواسی گرفته شده است.
معنی گل نرگس )نرگس زرد(

گل نرگس به معنی عشــق بی  پاســخ، امید، 
تواضع، زندگی، شانس، تولد دوباره است.

گل نرگس هم معانی منفی و هم معانی مثبت 
دارد که به آن ضمیمه شــده  اند. در زیر برخی 

از آن ها آورده شده است:
    کلمــه  ی نرگس از واژه "نــارک" به معنی 
کرختی و بی  حســی گرفته شده که یک واژه  

ی یونانی است.
    مرغداران فکر می  کنند که آن بد شانســی 
می  آورد و مانع تخم گذاری مرغ  هایشــان می  

شود.
    نرگس تنها، نشــانه  ی بد شانســی است و 
اگر شما می  خواهید خوش شانسی برای کسی 
آرزو بکنید دسته  ای از گل های نرگس زرد به 

او هدیه دهید.
    اشــاره کردن با انگشــت ســبابه و یا اشاره 
ممکن اســت باعث توقف شــکوفه دادن گل 

نرگس شود.
    نرگس زرد مشــهور به گل تولد ماه مارس و 
نرگس معمولی معروف به گل تولد ماه دسامبر 

است.
    نرگــس نمایانگــر عشــق بی  پاســخ اکو و 

نارسیس است.
    افسانه ی چینی: اگر نرگس زرد در عید سال 
نو به اجبار شــکوفه دهد خوش شانسی برای 

شما می  آورد.
    نرگس، گل ملی والز است و مرسوم است که 

در روز سنت دیوید، نرگس زرد بپوشند.
    انجمن ســرطان آمریــکا: "روزهای نرگس 
زرد" فعالیتی اســت که توســط این انجمن به 
راه انداخته شــده تا برای آگاهی از سرطان به 
کمــک نرگس  های زرد، پــول و کمک نقدی 

جمع آوری شود. 

خبرسرخط

فیکــوس یکــی از گیاهان زیبایی اســت که 
بســیاری از افراد علاقمند به نگهداری از آن 
ها در منزل هســتند. در ادامه شما را با انواع 
آن ها و روش های تکثیر و نگهداریشان آشنا 

خواهیم کرد. با ما همراه باشید.
گیاه فیکوس چیست ؟

فیکوس گیاهی است از خانواده موراسه که در 
اصل زادگاهش آسیای استوایی است در هوای 

آزاد ارتفاع آن به 30 متر می رسد. 
گیاهی که جواب خوبی به شــرایط آپارتمان 
می دهد. برگ ها پهن و براق و چرمی با نوک 
تیــز و به صورت متناوب در طول ســاقه می 

رویند.
با ریزش برگ های پیر در قاعده ســاقه گیاه 
حالت بد منظر به خــود می گیرد که در این 
حالــت میتوان آن را از نزدیکی ســطح خاک 

قطع کرد تا گیاه جوان گردد.
 این درختچه زیبــا معمولًا در محیط گلخانه 
ای و آپارتمان ها نگهداری می شــود و برگ 
هــای آن به رنگ های ســبز و ابلق دیده می 

شود.
این گیاه اغلب بخشــی از زندگی خود را روی 
گیاهان دیگــر می گذراند. منبــع کائوچوی 
هندی یا آسامی اســت. این درختچه زیبا در 
اغلب نقاط ایران بصورت گلخانه ای کاشــته 
می شــود ولی در مناطق جنوبی کشــور به 

راحتی در فضای باز رشد می کند. 
ایــن گونه عــلاوه بر ایــران در کشــورهای 

هندوستان و آسام نیز می روید.
فیکوس دارای واریته های مختلفی اســت که 
 Ficus از میان آن ها می توان به واریته های
 Ficus elastica ' و 'elastica ' Decora

Variegata' اشاره کرد. 
فیکوس برگ درشــت به عنــوان یک درخت 
کند رشد جهت کاشت در محوطه های چمن 

کاری شده بسیار مناسب است.
ارتفاع این گیــاه میتواند به 30-40 متر و به 
نــدرت تا 60 متر بلندی برســد با تنه پهن و 
عریض تا 2 متر قطر و ریشه های هوایی آن در 
خاک کمک و پشــتیبانی شاخه های سنگین 

است.
برگ های آن بیضی شــکل و بــراق و اندازه 
آن ها 10-35 ســانتی متر در طول و 15-5 
سانتی متر در عرض می شود؛ اندازه بزرگترین 
برگ در گیاهان جوان گاهی تا 45 سانتی متر 

می شود.
فیکوس ها دارای انواع مختلفی هستند که از 
نظر ظاهری با هم متفاوت هستند. انواع گیاه 

فیکوس عبارتند از:
1. فیکوس جنگلی برگ ریز یا فیکوس پیچ

فیکــوس جنگلی برگ ریز که به فیکوس پیچ 
نیز شــهرت دارد، دارای بــرگ های ریز و به 
شکل های کم و بیش قلبی شکل و ساقه های 

مفتولی نازک می باشد. 
در گلخانــه ها از دیواره ها بالا می رود و نظیر 

عشقه رشد و نمو می کند.
به علت آویزان بودن برگ های قلبی شــکل و 
چرمی و براق که ساقه های گیاه را کاملا می 
پوشاند در سبد آویزان مورد استفاده قرار می 
گیرد. این گونه بسیار سریع الرشد است و در 
صورت وجود قیم یا داربست مانند عشقه خود 
را به بالا می کشــاند و دارای واریته های ابلق 

نیز می باشد.
فیکوس پیچ مناســب مکان های نیمه سایه 

روشن می باشد زیرا از نور زیاد گریزان است.
2. فیکوس معمولی

در نوع معمولی فیکوس بــرگ ها چرم گونه 
و براق و زیبا هســتند که طــول آنها به 30 
ســانتیمتر یا بیشتر می رســد. برگ ها غالبا 
به صــورت متناوب قرار مــی گیرند. این نوع 
فیکوس بسیار مناسب برای نگهداری در منزل 
است و شرایط اتاق سرد و کم نور را تحمل می 
کند گرچه محیط گــرم و مرطوب را ترجیح 

می دهد.
3. فیکوس ابلق درخت کائوچوی ابلق

این نــوع فیکوس برگ های شــبیه فیکوس 
معمولــی دارد با این تفاوت که لبه های برگ 

ها کم و بیش شیری تا کرم رنگ است.
4. فیکوس آلمانی

فیکــوس آلمانی دارای برگ های ضخیم تر از 
فیکوس معمولی و بیضی شــکل می باشد که 
بــه فیکوس آلمانی یا هندی معروف اســت و 
چون قد آن ها زیاد بلند نمی شــود به همین 

جهت ممتازتر است.
5. فیکوس برگ تبریزی

در این گونه فیکوس برگ ها شبیه برگ های 
صنوبر و تبریزی اســت با این تفاوت که کمی 

ضخیم تر و نوک باریک آن کشیده تر است.
6. فیکوس بنجامینا یا انجیرگریان

یکی از زیباترین گیاهان آپارتمانی ویژه سایه 
یا مکان های ســر پوشــیده می باشد که در 

گلفروشی ها زیاد دیده می شود. 
برگ های آن سبز روشن و بیضی شکل نوک 
تیز است شــاخه های آن خاصیت ارتجاعی و 

به حالت آویزان و مجنون است.
واریته های ابلق آن با برگ های سبز و کرمی 
اخیــرا در ایران پرورش می یابــد. ارتفاع این 
گونه در طبیعت به 2 متر می رسد و به دلیل 
اینکه بیش از حد نیاز آب جذب می کند و آب 
اضافی را به صــورت قطراتی از نوک برگ ها 
دفــع می نماید بدین لحاظ به فیکوس گریان 

هم شهرت دارد.
7. فیکوس برگ ویلونی

برگ هایش درشــت، براق، با لبه ی موج دار 
و شبیه ویلون با رگبرگ های برجسته سفید 
رنگ اســت. این نوع مناســب نگهــداری در 

محیط های گرم و مرطوب است.
نحوه تکثیر فیکوس

برای تکثیر فیکوس میتوان در اواخر بهار و یا 
در اوایل تابستان از ســاقه ها قلمه تهیه کرد 
طول مناســب قلمه ها در حدود 15ســانت 

باشد.
چگونگی قلمه ساقه برای تکثیر فیکوس

قلمــه را میتوان هم از طــول گیاه تهیه کرد 
و هم از انتهای ســاقه. قلمه باید حداقل یک 

برگ داشته باشد و در صورت زیاد بودن تعداد 
بــرگ ها باید تعداد آن ها را کم کرد. قلمه ها 
در قســمت پایین که در بستر کشت قرار می 

گیرند باید فاقد برگ باشند.
بعــد از قلمه گیری از محل بــرش و یا کات 
کردن برگ شیره سفید رنگی خارج می شود 
بهتر اســت قلمه ها را به مدت 30 دقیقه در 
آب قرار دهید تا جریان شــیره قطع شــود و 

سپس نسبت به کاشت قلمه ها اقدام کنید.
 قلمه ها را در بســتری که ســبک و مرطوب 

است کشت می کنند.
میتــوان از مخلوط کوکوپیت +پرلایت یا پیت 
ماس + ماســه اســتفاده کرد. قلمه ها را در 
مکانی با نور محیطی و رطوبت محیطی بالا و 

دمای 25 تا 27 بگذارید.
قلمه برگ برای تکثیر فیکوس

بستر کاشت و شرایط محیطی برای نگهداری 
این قلمه هم مانند قلمه ساقه است.

روش خوابانیدن هوایی برای تکثیر فیکوس
این هم روشــی برای تکثیر فیکوس است در 
ایــن روش قلمه ها بهتر اســت به طول 30 
ســانت باشد. در این شــیوه قلمه گیری ابتدا 
شــکافی ایجاد میشــود یا قطعه ای از پوست 
گیاه به شــکل حلقه از اطراف ساقه برداشته 
می شــود اگر روی محل برش هورمون ریشه 
زایی بزنید عمل ریشه زایی سریعتر انجام می 

شود.
ســپس مواد نگهدارنده رطوبــت مانند خزه 
اســفاگنوم یا کوکوپیت در اطراف شکاف قرار 
داده می شود و با پلاستیک پوشانده می شود 

تا گیاه در ان ناحیه ریشه تولید کند.
زمانی که ریشه ها را داخل کیسه پلاستیکی 
مشــاهده کردید زمان مناســبی بــرای جدا 
کردن ســاقه از گیاه مادری است. ساقه را از 
پنج سانت پایین تر از ناحیه ای که ریشه زده 
از گیاه مادری جــدا و آن را در یک گلدان با 

خاکی نرم و سبک بکارید.
در هفته های اول بهتر اســت با کشیدن یک 
پلاســتیک بر روی گیاه بــه حفظ رطوبت در 
اطراف قلمه کمک کنید البته پلاستیک نباید 

با ساقه یا برگ در تماس باشد.
خاک مناسب فیکوس

این گیاه خاکی با زهکش بالا که بتواند رطوبت 
را در خــود حفظ کند نیــاز دارد. در صورت 
کمبود موادغذایی برگ های گیاه بد شــکل و 
رنگ پریده می شود به منظور تغذیه مصنوعی 
می توان از کودهایی با فرمول 10٫10٫10 هر 
دو هفته یکبار و یا فرمول 20٫20٫20 هر پنج 

هفته یکبار استفاده کرد.
اگر گیاه ســریع رشــد می کند تا جایی که 
امکان دارد هر ســاله و در ابتــدای بهار باید 
گلدان آن را تعویــض کنید و گلدانی انتخاب 
کنید که حداقل 5 ســانت در قطر و ارتفاع از 

گلدان قبلی بزرگتر باشد.
تعویض گلدان فیکوس

بــرای تعویض گلدان فیکــوس بهترین زمان 
فصل تابســتان و بهار اســت، به خصوص اگر 
رشد آن ســریع باشد هر سال نیاز به تعویض 
گلدان با یک شــماره بزرگتر دارد. باید حتما 
ریشــه از زیر گلدان بیرون آمده باشد تا بتوان 

گلدان را تعویض کرد.
در صورت عــدم امکان 5-7 ســانتی متر از 
خاک های سطحی گلدن را با خاک نو و غنی 
تعویض و هــر دو هفته یکبار تغذیه مصنوعی 

کنید.
تمیز نمودن برگ های فیکوس

بــرای تمیز کــردن برگ هــای فیکوس باید 
بــرگ ها را با ملایمت بــا پارچه پنبه ای و یا 
اسفنج مرطوب تمیز کنید، از مواد براق کننده 
شیمیایی در هر ماه فقط یکبار استفاده کنید.

هرگز اجازه ندهید خاک گلدان باتلاقی شود. 
در فاصلــه بین دو آبیاری خــاک گلدان باید 

خشک شود. 
با آب ولرم آبیاری کنیــد. هفته ای دو بار در 

تابستان و یکبار در زمستان کافی است.
شرایط نگهداری از فیکوس

    دما: حداقل درجه حرارت در زمســتان 16 
درجه سانتیگراد و حداکثر آن در تابستان 29 

درجه سانتیگراد است.
    رطوبت: حداقل هفته ای یکبار غبار پاشی 
کنید، با بالا رفتن درجه حرارت در تابســتان 

غبارپاشی را بیشتر کنید.
    تغذیــه: جهت تامین مواد غذایی گیاه را با 
کودهای مایع یــا جامد محلول در آب هر دو 

هفته یکبار کوددهی نمایید.
آفت های فیکوس

عوارض و درمان فیکوس
انواع بیماری های فیکوس و درمان آن

برگ ها بد شــکل، رنگ پریده و ریز هستند: 
گیاه احتیاج به تغذیــه مصنوعی دارد، هر دو 

هفته یکبار طبق دستور عمل کنید.
برگ ها بی رنگ شده اند: نور زیاد است، گیاه 

را به محل کم نور تری منتقل کنید.
در زیــر برگ ها و روی ســاقه ها لکه های بر 
جســته قهوه ای مشــاهده می شوند: عارضه 
مربوط به حمله حشره افت است، هر ماه یکبار 
با سم حشره کش نفوذی گیاه را طبق دستور 
سمپاشــی کنید. با پنبه اغشته به سم نیز می 

توانید لکه ها را مسموم کنید.
زخم های پنبه ای شکل سفید رنگ در سطح 
برگ ها ظاهر می شوند: عامل آن حشره افت 
اســت، هر 14 روز یکبار تا رفع علائم با ســم 
حشره کشی نفوذی گیاه خود را طبق دستور 
سمپاشــی کنید، با برس مخصوص آغشته به 
محلول ســم نیز می توانید زخم های ســفید 

پنبه ای شکل را مسموم کنید.
بــرگ ها دارای لکه های قهوه ای هســتند و 
به طور ناگهانی ســقوط می کنند: هوا خیلی 
سرد است، گلدان را به محل گرم تری منتقل 
کنید.لکه های زرد روی برگ ها اســت و تار 
عنکبوت زیر آن ها مشــاهده می شــود: کنه 
قرمز ریز عامل آن اســت، هر دو هفته یکبار 
با سم کنه کش طبق دستور سم پاشی کنید. 

غبارپاشی در کاهش افت موثر است.
لکه های سوخته روی برگ ها نمایان شده اند: 
در آفتاب غبارپاشی نکنید، عبور نور خورشید 
از قطرات آب مانند عبور نور از شیشــه است، 
گیاه را از معرض اشعه مستقیم آفتاب در امان 

نگهدارید.

برگ ها لوله شده و آویزان هستند: گیاه تشنه 
است، گلدان را به مدت 15 دقیقه درون تشت 

پر از آب قرار دهید، آبیاری را تنظیم کنید.
برگ های پائینی زرد شده و سقوط می کنند: 
آبیاری بیش از اندازه بوده اســت، اجازه دهید 
ســطح خاک در فاصله بین دو آبیاری خشک 
شــود، ســپس آبیاری کنید، این عارضه در 

گیاهان مسن طبیعی است.

چطور از گیاه پاپیتال )عشقه( گل نرگس نماد چیست ؟

مراقبت کنیم ؟

معرفی انواع فیکوس و روش های نگهداری و تکثیر آن ها

Indian bean tree با نام فارسی جوالدوزک 
یکی از گونه های Catalpa ها می باشــد که 
بومی جنوب شــرقی آمریکا به خصوص آلاباما 
، فلوریدا، جورجیا، می ســی سی پی و لویزیانا 

می باشد.

پرورش درخت جوالدوزک
درخت جوالدوزک توســط اروپایی ها کشــف 
شــدو درخت زینتی فضای سبز محسوب می 

شود .
درخت جوالدوزک درختی است نامنظم ،زیبا 
و گســترده با ارتفاعی بیــن ۱۲ تا ۱۸ متر که 
بین ۲۰ تا ۵۰ ســال طول می کشد تا به این 

ارتفاع برسد.
علی رغــم اینکه این گیاه بومی جنوب آمریکا 
می باشــد امروزه همه جــای آمریکا و جنوب 

کانادا دیده می شود.
به جز آنکه این درخت جنبه زینتی دارد چون 
چوب سختی دارد که به راحتی پوسیده نمی 
شــود ، از چوبش برای ساخت حصار استفاده 

می شود.

درخت جوالدوزک درختی است نامنظم ،زیبا 
و گســترده با ارتفاعی بیــن 12 تا 18 متر که 
بین 20 تا 50 ســال طول می کشد تا به این 

ارتفاع برسد.
تنه درخت قهوه ای روشــن می باشد و فلس 
دار اســت.برگها سایه روشن هستند و متقارن 
که ظاهری قلبی شکل دارند و زیبایی خاصی 

به درخت می بخشند.
طــول برگها 15 تا 30 ســانتی متر اســت و 

پهنایی بین 10 تا 15 سانتی متر دارند.

گلهای این درخت ســفید و معطر هســتند با 
مرکزی قهوه ای و خطوطی زرد رنگ ، گلها به 
شکل خوشه می باشند و بین 17 تا 20 سانتی 

متر طول دارند .
فصل شــکوفایی گلها از اوایل خرداد تا مرداد 

می باشد.
در اوایل پاییز میوه هایی به شــکل کپســول 
قهوه ای به طول 15 تا 30 ســانتی متر ظاهر 

می شوند .
میوه های قهوه ای شــکل در طول زمســتان 
بر شــاخه باقی می مانند و از آنجایی که این 
میوه ها را می توان مانند سیگار کشید به این 

درخت ، درخت سیگار نیز می گویند.
به علت ارتفاع زیاد و پراکندگی که این درخت 

دارد سایبان خوبی نیز می باشد.
تنه درخت قهوه ای روشــن می باشد و فلس 

دار است.
برگها سایه روشن هستند و متقارن که ظاهری 
قلبی شــکل دارند و زیبایی خاصی به درخت 

می بخشند.
طــول برگها ۱۵ تا ۳۰ ســانتی متر اســت و 

پهنایی بین ۱۰ تا ۱۵ سانتی متر دارند.

درخت جوالدوزک
جنبه های زیبایی درخت جوالدوزک

برگ، گل، زیبایی حالت رشد در زمستان
کاربرد درخت درخت جوالدوزک

    سایبان : تک درخت و بر سطح چمن
    برگ: برگ ها ساده و متقابل، سبز روشن به 
طول ۱۵ تا ۳۰ ســانتیمتر و پهنای ۱۰ تا ۱۵ 

سانتیمتر و به شکل قلب است.
    گل: ســفید و معطــر با مرکــز قهوه ای و 

خطوط زرد به صورت خوشه ای بزرگ به طول 
۱۷ تا ۲۰ سانتیمتر از اوائل خرداد تا مرداد ماه 

شکوفا می شوند .
    میوه: کپسول قهوه ای لوبیائی شکل طویل 
به درازای ۱۵ تا ۳۰ ســانتیمتر در اوائل پائیز 
ظاهر شــده و در طول زمســتان بر شاخه ها 
باقی می ماند. این گیاه نام رایج خود را از این 
میوه ها گرفته است. میوه ها را می توان مثل 

سیگار کشید.
نیاز های درخت جوالدوزک :

    نور مناسب:
برای رشــد به نور کامل خورشــید نیاز دارد، 

روزانه به 6 تا 8 ساعت نور نیاز دارد.
آبیاری مناسب درخت جوالدوزک

این درخت جــز درختان دیمــی و مقاوم به 
کم ابی هســت ! دقیقا مثه پالونیا ، ولی کدوم 

درختیه که از آب کافی بدش بیاد ؟
درکل برای شرایط کم اب بسیار خوبه ، چون 
آپشــن های خوبــی داره مثه گلهــای زیبا ، 

برگهای گرد و پهن ، سایه خوب .
پس یه درخت کم اب آپشــن دار محســوب 
میشــه که اینطور درخت ها غنیمت هستند 

توی شرایط کم اب !

درخت جوالدوزک
    دمای مناسب درخت جوالدوزک:

این درخت نسبت به دما ، از -30 درجه تحمل 
میکنه تا 35 درجه

    خاک مناسب درخت جوالدوزک:
دوســتان بافت خاک باید براش اسیدی بشه 
این یعنی از پی اچ ۵.۵ تا ۷.۵ رو تحمل میکنه 
همون بافت خاک هایی که توی شهر هستش 

، توی حیاط منزل هم همین اسیدیته هست ،
میتونید با دستگاه رطوبت سنج و پی اچ سنج 
محاســبه کنید ! ولی از نظــر بافت خاک بازم 
انعطاف خوبی داره و اکثر بافت های خاکی رو 

تحمل میکنه .
اگه خاک قلیایی بشــه اتفاقی نمی افتد فقط 
علائم کمبــود آهن و زردی برگها رو شــاهد 
هســتیم . البته خاک های شــور بیابانی هم 

نمیتونه تحمل کنه.
    تغذیه مناسب درخت جوالدوزک:

البته تغذیه بســیار مهم هست مخصوصا اگه 
هدف از کاشــت این درخت ســایه افکنی یا 
اســتفاده از چوب پرکاربرد و مفید این درخت 

باشه ! 
تغذیه با کود های فســفره از ابتدای کاشت و 
سپس تغییر به کودای کامل به صورت ماهیانه 
خیلــی روی رشــد و چگالی چــوب اثر داره 
همینطور اگه از بذر کاشــته شده باشه باعث 
میشــه درخت زودتر به بلوغ برسه و درنتیچه 
اون گلهای خوشه ای زیبارو زودتر نمایان کنه.

این درخت که خیلی باشــخصیت هستش یه 
آفت مخصوص به خودش رو داره به نام شــپ 
پــره ی جوالدوزک که همــه مراحل لاروی و 
بلوغ رو بر روی این درخت سپری میکنه و در 
مرحله ی لاروی شــیره ی درخت رو مکیده و 

اونو ضعیف میکند.

روش تکثیر درخت جوالدوزک
برای تکثیر این گیاه بذر ها را در اوایل بهار در 
خاک مرطوب بکاریــد و در جای آفتابی قرار 

دهید ، سریعا شروع به جوانه زدن می کنند.
از روش قلمه زدن نیز می توان استفاده کرد.

)Southern catalpa( نحوه پرورش، تکثیر و نیازهای درخت جوالدوزک

در ایــن مقاله با تفاوت گیاهــان c3 و c4 و 
cam و انواع فتوسنتز بیشتر آشنا می شویم .

cam و c4 و c3 تفاوت گیاهان
تفاوت اصلی گیاهان C3 و C4 در این است 
که گیاهان C3 یک ترکیب ســه کربنی را به 
عنوان اولین محصــول پایدار واکنش تاریکی 
 C4 تشــکیل می دهند در حالی که گیاهان
یک ترکیب چهار کربنــی را به عنوان اولین 
محصول پایدار واکنش تاریکی تشــکیل می 

دهد.
فتوســنتز یک فرآیند ســبک محور اســت 
که دی اکســید کربــن و آب را به قندهای 
سرشــار از انرژی در گیاهــان ، جلبک ها و 
ســیانوباکتری ها تبدیل می کنــد. در طی 
واکنش نور فتوسنتز ، فوتولیز مولکولهای آب 

رخ می دهد.
در نتیجه فوتولیز آب ، اکسیژن به عنوان یک 
محصول فرعی آزاد می شــود. پس از واکنش 
نور ، واکنش تاریک شروع می شود و با ثابت 
کردن دی اکســید کربن ، کربوهیدرات ها را 

سنتز می کند.
با این حال ، اکســیژن حاصل از واکنش نور 
مــی تواند با آنزیم اصلــی واکنش تاریک که 
 )Rubisco( اکسیژناز-کربوکسیلاز RuBP

است متصل شود و عمل تنفس کند.
تنفس فرایندی فرایندی اســت که انرژی را 
هدر داده و ســنتز کربوهیدرات را کاهش می 
دهد. بنابراین ، بــرای جلوگیری از تنفس از 
عکس ، ســه روش مختلف وجــود دارد که 
واکنــش تاریک در گیاهان برای جلوگیری از 
ملاقات اکســیژن با روبیسکو ایجاد می شود. 
از این رو ، بســته به روشی که واکنش تاریک 
صــورت می گیرد ، 3 نوع گیــاه وجود دارد. 
یعنــی گیاهان C3 ، گیاهــان C4 و گیاهان 

.CAM
گیاهان C3 چیست؟

 C3 حدود 95٪ از گیاهان روی زمین گیاهان
هستند. همانطور که از نام آن مشخص است 
، آنها مکانیســم فتوسنتزی C3 را که چرخه 
کالوین است انجام می دهند. تصور می شود 
که فتوســنتز C3 تقریباً 3.5 میلیارد ســال 
پیش بوجود آمده اســت. این گیاهان بیشتر 
گیاهــان چوبی و برگ گرد هســتند. در این 
گیاهان ، تثبیت کربن در ســلولهای مزوفیل 
که دقیقاً در زیر اپیــدرم قرار دارند ، صورت 

می گیرد.
دی اکســید کربن از جو به درون ســلولهای 
مزوفیــل از طریــق روزنــه وارد می شــود. 
ســپس واکنش تاریک شروع می شود. اولین 
واکنش تثبیت دی اکســید کربن با ریبولوز 
بیس فسفات به فسفوگلیسرات است که یک 
ترکیب ســه کربنی اســت. در حقیقت ، این 

اولین محصول پایدار از گیاهان C3 اســت. 
 )Rubisco( بیو فسفات کربوکسیلاز ریبولوز
آنزیمی است که این واکنش کربوکسیلاسیون 
را در گیاهان کاتالیز می کند. به همین ترتیب 
، چرخه کالوین هنگام تولید کربوهیدرات ها 

به صورت چرخه ای اتفاق می افتد.
در مقایسه با گیاهان C4 ، گیاهان C3 از نظر 
ناکارآمد هستند.  آنها  مکانیسم فتوسنتزیکی 
این امر به دلیل بروز نــور تنفس در گیاهان 
C3 اســت. تنفس به دلیل فعالیت اکسیژناز 

آنزیم روبیسکو رخ می دهد.
اکسیژن رســانی روبیســو در جهت مخالف 
با کربوکسیلاســیون کار مــی کند ، با اتلاف 
مقدار زیادی کربن که توسط چرخه کالوین با 
هزینه های زیاد تثبیت شده است ، فتوسنتز 
را خنثی می کند و منجر به از بین رفتن دی 
اکسید کربن از سلول هایی می شود که دی 

اکسید کربن را برطرف می کنند.
 بــه همین ترتیب ، تعامل با اکســیژن و دی 
اکسید کربن در همان مکان در روبیسکو رخ 

می دهد.
این واکنشــهای رقابتی معمولًا با نســبت 3: 
1 )کربن: اکســیژن( اجرا می شوند. بنابراین 
، واضح اســت که تنفس از نــور یک فرایند 
تحریک کننده نور اســت که اکسیژن مصرف 
می کند و دی اکســید کربــن را تکامل می 

بخشد.
گیاهان C4 چیست؟

گیاهــان C4 در مناطق خشــک و با درجه 
حــرارت بالا وجود دارنــد. تقریباً 1٪ از گونه 
های گیاهی بیوشــیمی C4 دارند. برخی از 
نمونه های گیاهان C4 ذرت و نیشــکر است. 
همانطور که از نام آن مشــخص اســت ، این 
گیاهان مکانیسم فتوسنتزی C4 را انجام می 

دهند.

تصور می شود که فتوسنتز C4 نزدیک به 12 
میلیون ســال پیش بوجود آمده است. مدتها 
 C4 گیاهان C3 بعــد از تکامــل مکانیســم
ممکن اســت اکنون بهتر سازگار شوند ، زیرا 
سطح دی اکسید کربن فعلی بسیار پایین تر 

از 100 میلیون سال پیش است.
گیاهان C4 در جذب دی اکسید کربن بسیار 
کارآمد تر هســتند. علاوه بر این ، فتوســنتز 
C4 در هــر دو گونــه مونوکــوت و لکه دار 
یافت می شــود. برخلاف گیاهان C3 ، اولین 
محصول پایدار که در طول فتوســنتز ایجاد 
می شــود ، اسید اگزالواستریک است که یک 

ترکیب چهار کربنی است.
مهمتر از همــه ، برگهای ایــن گیاهان نوع 
خاصــی از آناتومی به نــام "آناتومی کرانز" را 

نشان می دهد. 
دایره ســلولهای غلاف بســته نرم افزاری با 
کلروپلاســت ها در اطراف دسته های عروقی 
وجود دارد که توســط آنها می توان گیاهان 

C4 را شناسایی کرد.
در این مســیر دو بار تثبیت دی اکسید کربن 
رخ می دهد. در سیتوپلاســم سلول مزوفیلی 
 )PEP( ابتدا بــا فســفینولپیروات CO2 ،
برطرف می شــود ، که بعنــوان یک پذیرنده 

اصلی عمل می کند. 
واکنــش توســط آنزیم PEP کربوکســیلاز 
کاتالیز می شــود. ســپس PEP به مالات و 
سپس به آزاد سازی CO2 پیروات تبدیل می 
 Ribulose بار دیگر با CO2 شــود. و ، این
bisphosphate برطــرف می شــود ، تا 2 
فسفوگلیســیرات برای انجــام چرخه کالوین 

تشکیل شود.
انواع فتوسنتز در گیاهان

 C4 و C3 چه شــباهت هایی بین گیاهــان
وجود دارد؟

هــر دو گیاه C3 و C4 دی اکســید کربن را 
برطرف کرده و کربوهیدرات تولید می کنند. 
آنها یک واکنش تاریــک را انجام می دهند. 
همچنین هر دو نوع گیاه واکنش نور یکسانی 
را انجام مــی دهند. علاوه بر این ، آنها دارای 

کلروپلاست برای انجام فتوسنتز هستند.
معادله فتوســنتزی آنها مشابه است. علاوه بر 
ایــن ، RuBP در واکنش تاریک هر دو نوع 
گیاه نقش دارد. هر دو گیاه فسفوگلیســرات 

تولید می کنند.
تفاوت بین گیاهان C3 و C4 چیست؟

گیاهان C3 اسید فسفوگلیسریک را به عنوان 
اولین محصول پایدار از واکنش تاریک تولید 

می کنند. این یک ترکیب سه کربنی است.
از ســوی دیگر ، گیاهان C4 به عنوان اولین 
محصول پایدار واکنش تاریک ، اســید اگزالو 
استیک تولید می کنند. این یک ترکیب چهار 
کربنی است. بنابراین ، این تفاوت اساسی بین 

گیاهان C3 و C4 است.
عــلاوه بر این ، راندمان فتوســنتزی گیاهان 
 C4 کمتر از راندمان فتوسنتزی گیاهان C3
اســت. این امر به دلیل تنفــس از عکس در 
گیاهان C3 اســت که در گیاهان C4 بسیار 
ناچیز اســت. بنابراین ، تفــاوت دیگری بین 
گیاهان C3 و C4 اســت. بــا در نظر گرفتن 
تفاوت های ساختاری ، گیاهان C3 دارای دو 
نوع کلروپلاســت و آناتومی Kranz در برگ 
ها نیستند. از طرف دیگر ، گیاهان C4 دارای 
دو نوع کلروپلاست هستند و آناتومی کرانز را 
در برگها نشان می دهند. از این رو ، همچنین 

تفاوت بین گیاهان C3 و C4 است.
 C3 علاوه بر ایــن ، تفاوت دیگر بین گیاهان
و C4 در این است که گیاهان C3 فقط یک 
بار دی اکســید کربن را برطرف می کنند در 
حالی که گیاهان C4 دو بار دی اکسید کربن 
را برطــرف می کنند.با توجه به این واقعیت ، 
جذب C در گیاهان C3 کمتر است در حالی 
کــه جذب C در گیاهان C4 زیاد اســت. نه 
تنها این ، گیاهان C4 می توانند هنگام بسته 
شــدن روزنه ها و تحت غلظت نور بسیار زیاد 
و غلظت CO2 کم ، فتوسنتز را انجام دهند.

با ایــن حال ، گیاهــان C3 قادر بــه انجام 
فتوســنتز در هنگام بسته شــدن روزنه ها و 
 CO2 تحت غلظت بســیار زیاد نور و غلظت

کم نیستند. 
بنابرایــن ، این نیز تفــاوت معنی داری بین 
گیاهــان C3 و C4 دارد. عــلاوه بــر این ، 
گیاهان C3 و گیاهــان C4 با اولین گیرنده 
 RuBP .دی اکســید کربن متفاوت هستند
پذیرنده CO2 در گیاهان C3 است در حالی 
کــه PEP اولین گیرنــده CO2 در گیاهان 

C4 است.

آیا تا به حال نام گل فراموشــم نکن را شنیده 
اید ؟

 آیــا می دانید این گل را چگونه باید بکارید و 
از آن مراقبت کنید ؟ 

در این مقاله شــما را به طور کامل با این گل 
زیبا آشنا خواهیم کرد.

گل فراموشم مکن چیست ؟
گل فراموشم نکن از آن دسته گل هایی است 

که هم یکساله و هم چند ساله می باشد. 
دانه های این گل زیبا در غلاف  هایی کوچک 
و غنچه شــکل در طول ســاقه تا گل قرار می 

گیرند.
 این دانه ها در آخــر خواهند ریخت و گل در 

جایی دیگر جوانه خواهد زد. 
نام دیگر این گل زیبا، کژ دم چمن است.

برای جمــع کردن دانه هــای گل می توانید 
یک  تکه کاغذ زیر ساقه گذاشته و آن را تکان 

دهید. 
فراموشــم نکن گیاه خوراکی لاروهای پروانه  

هم هست.
نام علمی گل فراموشم نکن Myosotis است 
و بومی اروپا می باشد، دارای ۵۰ گونه یا بیشتر 
شامل انواع یکساله، دو ساله و چند ساله است. 
M.scorpiodies گیاهی چند ســاله کوتاه 

عمر با رشد توده ای است.
دارای برگ های بیضوی متمایل به نیزه ای یا 
قاشقی شکل به رنگ ســبز روشن به طول 8 

سانتی متر است. 
گل آذین به صورت گرزن دم عقربی فشــرده 
ای از گل های کوچک ســینی شکل چهار لبه 
به رنگ آبی روشن با چشم )لکه های کوچک 
بــا رنگ متفاوت در وســط گل( زرد رنگ در 

وسط آن ظاهر می شود.
این گیاه برای باغچه های وحشــی، باغ صخره 
ای، حاشــیه کاری ها و پوشاندن بستر باغچه 
گل های سوخوار استفاده می شود و از شاخه 
هــای گل آن میتوان به عنــوان گل بریدنی 

جهت استفاده در دسته گل استفاده کرد.
گیاه فراموشــم نکن گیاهی خــودرو بوده که 

معمولًا در کنار جاده ها دیده می  شود. 
این گیاه گل هایی ریز با ۵ گلبرگ داشــته و 
مرکــزی به رنــگ زرد دارد. معمولًا گل های 
فراموشــم نکن به رنگ آبی هستند و به ندرت 

صورتی و گاهی سفید دیده شده است.

ایــن گیاه انواع گوناگونــی دارد و بیش از ۵۰ 
گونه در جهان از آن موجود است. گل فراموشم 
نکن بوته  ای کوچک با انشعاباتی فراوان دارد.

ارتفاع گیاه به ۱۵ تا ۳۰ سانت می  رسد، زمان 
گل دهی گیاه از اواســط بهار شروع می  شود و 

تا اواخر بهار نیز ادامه  دارد. 
این گیاه گل هایی بصورت خوشــه  ای مانند 

دارد.
 اگر بذر آن را در پاییز بکارید، در تابســتان به 

گل خواهد نشست.
بــرگ های گیاه بیضی شــکل به رنگ ســبز 
روشــن و طول ۸ ســانتیمتر است. برگ های 
گیاه که کوچکند، گاهی مســتطیل شــکل و 
گاهی قاشقی هســتند و کرک های ضخیمی 

دارند. 
ابتدا گل ها به رنگ ســفید و گلی بوده و بعداً 

آبی کمرنگ و آسمانی می  شوند.
علت نامگذاری گل فراموشم نکن

دربــاره دلیــل نامگذاری این گل در افســانه  
های آلمانی آمده اســت که خدا تمام گل  ها 
را نام گــذاری کرد و یک گل کوچک بدون نام 

ماند.
 ایــن گل گریه می کند و به خدا می گوید ” 
فراموشم مکن ” و خدا پاسخ داد ” همین نام 

تو خواهد بود”.
افســانه  ی دیگری می  گویــد زمانی که خدا 
تصور می  کرد به همه  ی گل ها رنگ داده است 

زمزمه  ای شنید ”فراموشم مکن“.
 تنها کمی رنگ آبی مانده بود اما گل فراموشم 

مکن از رنگ آبی ملایم خود شاد بود.
افســانه جالب دیگری که در مورد این گیاه بر 

سر زبان ها هست. 
بدین ترتیب که عاشــق و معشوقی در کناره 
رود دانوب مشــغول راز و نیــاز بودند، ناگهان 
معشــوق گلی زیبــا را در رودخانه می بیند و 
با نگاه به عاشــقش می فهمانــد که آن گل را 

می خواهد.
عاشــق بی ملاحظه نیز خود را به آب و آتش 

می زند تا گل را برایش بیاورد. 
عاشــق که داشــته در آب غرق می  شده گل 
ها را به ســمت معشوق پرت کرده و می گوید: 

»فراموشم نکن«.
 از ایــن به بعد این گل بــه همین نام خوانده 

می شود.

 ایــن گیاه به نــام کژ دم چمن نیــز خوانده 
می شــود. میوه  های این گیاه قهوه  ای تیره و 

براق می باشند.
شرایط پرورش و کاشت گل فراموشم نکن

گیاه فراموشــم نکن به ســرما مقاوم بوده و با 
زمستان ها سازگارتر است. این گیاه زینتی نیز 
بوده و آن را بین گل های بهاری مانند لاله می  
توانید بکارید. همچنیــن در کنار گل پامچال 
زیبایی دو چنــدان دارد. این گل را در گلدان 
نیز می توانید بکاریــد و از زیبایی بی نظیرش 

لذت ببرید.
در آب  و هوای ســرد رشد گل  ها بهتر خواهد 
بود. خاک کاشت گل فراموشم مکن باید خوب 
زه کشی شده و مکان آن آفتاب یا سایه آفتاب 
باشد. فراموشم مکن در مقابل باد مقاوم است 
و در تمام ســال اغلب برگ  های خود را حفظ 

می کند.
آشنایی با گل فراموشم نکن

نحوه نگهداری از گل فراموشم نکن
خاک مناسب گل فراموشم نکن

این گیاه نیز مانند هر گیاه دیگری خاک مورد 
نیاز خود را می طلبد، ولــی با هر گونه خاکی 
نیز می تواند بخوبی سازگار باشد. بهتر است که 
خاک را زهکشی خوبی کنید. اگر قصد پرورش 
این گیاه را دارید، بهتر است در جایی آفتابی و 

یا حداقل سایه آفتابی آن را بکارید.
گل فراموشــم نکــن نیاز به خاکــی عمیق و 
مرطــوب، اســیدی و غنی با مــواد آلی دارد. 
همچنین می تواند در خاک های رسی سنگین 

رشد کند.
نور و محل نگهداری گل فراموشم نکن

ایــن گیاه را باید در مکانی که نور کافی به آن 
برسد بکارید که حداقل ۵ الی ۸ ساعت در روز 
به آن نور برســد. همچنین، گل فراموشم نکن 
در برابر باد نیز مقاوم بوده و برگ هایش را در 

طول سال حفظ می کند.
برخــی افراد ایــن گیاه را بــرای گل کاری و 
پرچین می کارند. برخی نیز در باغ آن را کشت 
می کنند. در باغچه  ها نیز برای پوشاندن بستر 
باغچه آن را می کارند. از شاخه  های گلش نیز 

برای تزئین انواع دسته گل استفاده می شود.
برای آبیاری گل فراموشــم نکن دقت لازم را 
نموده و بهتر اســت به صورت اســپری به آن 

آب بپاشید.
آفات گل فراموشم نکن

گل فراموشــم نکن نیز مانند بسیاری گیاهان 
دیگر آفــات خاص خــود را دارد و باید از آن 
نگهــداری کرد و هنــگام بیماری هــا آن را 
درمان نمود. از جمله آفات گیاه حلزون، زنگ، 

سفیدک پودری و کپک خاکستری است.
نحوه تکثیر و کاشت گیاه فراموشم نکن

بــرای تکثیر گیاه فراموشــم نکن بــذر آن را 
بکارید. در فصل پاییز آن را بصورت مســتقیم 
در خاک بکارید، یا قبل از پایان زمستان، بذرها 
را در گلخانه بکارید. بهتر است بذرهای گیاه را 
به مدت ۷۲ ساعت در یخچال بگذارید تا بهتر 
جوانه بدهند. این گیاه را همچنین می توانید از 

طریق ریشه و تقسیم بوته نیز بکارید

اسفناج از خانواده برگ چغندر است و بسیار از 
لحاظ ظاهری با هم شــباهت دارند اما در اصل 
این دو با یکدیگــر متفاوتند که در اینجا بدان 

می پردازیم .
تفاوت اسفناج و برگ چغندر

جایگزین کردن ســبزیجات بجای مواد غذایی 
گوشــتی هم برای حفظ محیط زیســت و هم 
برای حفظ ســلامتی انسان بسیار مفید است . 
سبزی های برگدار منابع خوبی برای فیبر، آهن، 
ویتامین ها و مواد معدنی مختلف محسوب می 
شوند. مصرف آنها می تواند به تقویت استخوان 
ها، مغز قلب، و سیســتم ایمنــی کمک کند. 
ســبزی های برگدار گزینه های غذایی خوبی 
برای پیشگیری از سرطان، حملات قلبی، چاقی 

و پوکی استخوان هستند.
برای اینکــه تقاوت بین برگ اســفناج و برگ 
چغندر را بیشــتر متوجه شــویم بهتر است با 
هر کدام از این ســبزیجات آشــنا شویم . برگ 
اســفناج یکی از غنی ترین منابــع غذایی برای 
کوئرســتین نیز اســت که این آنتی اکسیدان 
به مهار التهاب ناشــی از فعالیت پروتئین های 

سیتوکین کمک می کند.
محققان دست کم  13 نوع مختلف از ترکیبات 
فلاونوئیدی در اســفناج پیــدا کرده اند که به 
عنوان آنتی اکســیدان عمل می کنند و خواص 

ضد سرطانی دارند.
خواص ضد سرطانی این فلاونوئیدها در اسفناج 
بویژه در ترغیب محققان برای تهیه عصاره های 
خاص از این گیاه خوراکی و به منظور استفاده 
در مطالعات کنترل شــده بسیار تاثیرگذار بوده 

است.
ایــن عصاره های اســفناج در کاهش ســرعت 
تقسیمات ســلولی در بین سلول های سرطانی 
معده و نیز کاهش ابتلا به سرطان های پوستی 
در بین موش های آزمایشگاهی تاثیر به سزایی 

داشته اند.
از ســوی دیگر کاروتنوئید موجود در اسفناج و 
سایر سبزیجات برگ پهن و سبز از دو روش با 
بروز سرطان پروستات در انسان مبارزه می کند.

این کاروتنوئید که نئوگزانتین نام دارد، نه تنها 
سلول های سرطانی پروســتات را وادار به خود 
تخریبی می کند بلکــه در روده ها به ترکیبات 
اضافی تبدیل می شــود که نئوکروم نام دارند و 
مانع از تکثیر ســلول های سرطانی در این عضو 

می شود و آنها را در حالت توقف نگه می دارد.
ویتامیــن K موجود در اســفناج تقریبا و  20 
درصد از ارزش روزانــه را در یک فنجان برگ 
اســفناج تازه داراست و همچنین بیش از  100 
درصــد ارزش روزانه این ویتامیــن نیز از یک 
فنجان اسفناج جوشــانده شده تامین می شود 
که در حفظ سلامت استخوان ها نقش بسزایی 

دارد.
همچنیــن ویتامین K1 نوعــی پروتئین غیر 
کلاژن اصلــی در اســتخوان ها را موســوم به 
اولتئوکالسین فعال می کند که این ماده در نگه 
داشتن مولکول های کلسیم در داخل بافت های 

استخوانی نقش مهمی دارد.
بنابراین بدون وجــود مقادیر کافی از ویتامین 
K1 ، میزان اوستئوکالسین در بدن کافی نبوده 
و در نتیجه ترکیبات معدنی اســتخوان ها دچار 

اشکال می شود.
برای بیماران مبتلا به ناراحتی های اســتخوانی 
، دیابتــی و قلبی – عروقــی کمتر ماده  غذایی 
به لحاظ بهره مندی از تعداد قابل توجهی مواد 
مغذی کمک کننده با اســفناج قابل مقایســه 

است.
تفاوت ظاهری اسفناج و برگ چغندر

 C اســفناج یک منبع عالی و غنی از ویتامین
و ویتامین A اســت. این دو ماده مغذی آنتی 
اکسیدان های مهمی هســتند که برای کاهش 
تعــداد رادیکال هــای آزاد در بــدن فعالیــت 

می کنند.
ویتامین C به عنوان یک آنتی اکسیدان محلول 
در آب و بتاکاروتن به عنوان یک آنتی اکسیدان 
محلول در چربی عمــل می کنند. این دو آنتی 
اکسیدان گروهی را تشکیل می دهند که مانع از 

اکسیداسیدن کلسترول در خون می شود.
کلسترول اکســیده شــده به هم می چسبد و 
در رگ هــای خونی دیواره هایی می ســازد که 
می تواند باعث مســدود شــدن رگ های خونی 
شــده و در نتیجه منجر به بروز سکته  قلبی یا 

مغزی شود.
مصرف مقادیــر زیادی ویتامین C و بتاکاروتن 
می توانــد بــه پیشــگیری از بــروز چنیــن 
پیچیدگی هایی کمک کند و یک فنجان اسفناج 
جوشانده می تواند 294.8 درصد از ارزش روزانه 
ویتامیــن A و 29.4 درصــد ارزش روزانــه و 

ویتامین C را در اختیار شما قرار دهد.
این گیاه سرشــار از عنصر منیزیم است که این 
ماده معدنی نیز می تواند در کاهش فشار خون 
بالا موثــر بوده و در نتیجه بدن را در برابر ابتلا 

به بیماری های قلبی محافظت کند.
این گیاه خوراکی برای زنــان در دوران عادت 
ماهانه که در معرض فقر آهن هســتند، بسیار 
مهم است. افزایش ذخایر آهن با مصرف اسفناج 
ایده  مناســبی است به ویژه به این دلیل که در 
مقایسه با گوشــت قرمز منبع شناخته شده ای 

از آهن است.

گیاه شمعی از گیاهانی است که شکل منحصر 
به فردی دارد و این گیاه همانند ســتاره است 
که دانستن اطلاعات این گیاه کمک می کند تا 

شما از آن آسان تر مراقبت کنید.
نگهــداری گیــاه آپارتمانــی هویــا یــا پیچ 

)hoya(شمعی
گیاه شــمعی جزء گیاهانی اســت کــه دارای 
ویژگی های منحصربه فرد می باشد . این گیاه 
معمــولا دارای برگ ها و گل هــای متراکم و 
شلوغ می باشــد . برگ های آن معمولا حالت 
دار و فرخورده می باشد و رنگ های آن سفید 
و سبز است که گاهی اوقات براق و گاهی اوقات 
نیز مات هســتند . گل های این گیاه شبیه به 

ستاره می باشد.
این گیاه برای پرورش در محیط خانه مناســب 
اســت و می توان آن را در گلدان های آویز نیز 
قرار داد . کافی اســت که کمی صبور باشید و 
توجه کافی را به این گیاه داشــته باشید تا نوع 

سالمی از این گیاه را در خانه پرورش دهید .
این گیاه به ناحیه غرب هند مربوط می شــود . 
انواع مختلف این گیاه دارای برگ های ضخیم 
می باشــند. دانستن ویژگی های بیشتر از گیاه 
شمعی باعث می شود که مراقبت بهتری از آن 
داشته باشید . این گیاهان به گل ارکیده ، گیاه 
مار و زبرا شباهت زیادی دارند . رشد این گیاه 
نیز نســبتا آرام است و می توان با توجه کمی ، 

بهترین نوع آن را به دست آورد .
خاک مناسب برای گیاه شمعی

بهتر اســت که از خاک وحشــی آفریقایی و یا 
خاک گلــدان ارکیده برای این گیاه اســتفاده 
کنیــد و همچنین می توانید مقداری شــن را 
برای زهکشی بهتر به خاک اضافه کنید تا باعث 
شــود که جریان هوای بهتری به گیاه برســد . 
نکته کلیدی در مورد خاک گلدان این اســت 
که سبک باشد و زهکشی مناسبی داشته باشد.

رطوبت خاک نیــز یکی دیگر از نکات مهم می 
باشــد . اگر در منطقه ای زندگی می کنید که 
آب و هوای شــرجی دارد ، از خاکی اســتفاده 
کنید که مطمئن باشــید زودتــر از انواع دیگر 
خاک ها خشک می شــود و زهکشی آن عالی 
است و همچنین اگر هوای منطقه شما خشک 
است ، از خاکی استفاده کنید که رطوبت را در 

خود نگه دارد و کند تر خشک می شود .
انتخاب گلدان مناسب برای گیاه شمعی

گیاه شمعی در گلدان های آویز می توانند تمام 
زیبایی های خود را نشان دهند. مطمئن باشید 
که گلدان بیش از حد برای گیاه بزرگ نباشــد 
زیرا این گیاه ترجیح می دهد که حالتی متراکم 
به خود بگیرد . گلدان های با سایز کوچک برای 
این گیاه مناســب تر است زیرا سرعت رشد آن 
متعادل تر می شــود و زودتر خشک می شود و 
در نتیجه احتمال پوسیدگی و یا گندیدن ریشه 

کاهش پیدا می کند.
هــرگاه دیدید کــه بخش بیشــتری از گیاه از 
گلدان بیرون زده اســت ، موقع تعویض گلدان 

است.
این گیاه به گونه ای نشــان می دهد که بیشتر 
افراد فکر می کنند محیط مناســب برای رشد 
آن، محیطی اســت که نور نسبتا کمی داشته 
باشــد اما این گونه نیســت . گیاه شــمعی در 
محیط کم نور رشــد کافی ندارد و شکوفه های 
آن بیــرون نمی زنند تا اینکــه نور کافی و غیر 

مستقیم را دریافت کنند .
بهترین مکان برای قرار دادن این گلدان جایی 
اســت که نور را از قســمت جنوبی و یا غربی 
دریافــت کند . این دو محیط معمولا روشــنی 
کامــل دارند. این گیاه توانایــی زیادی در برابر 
نور مســتقیم را ندارند و نــور بیش از حد زیاد 
و مســتقیم باعث سوختن برگ و گل این گیاه 

می شود .
دما مناسب برای گیاه شمعی

این گیاهان معمولا از گرمای مداوم و نسبی هوا 
در محیط داخل خانه لذت می برند و در نتیجه 
به یک گیاه مناســب و پرطرفدار برای محیط 

داخل خانه تبدیل شده اند.
گیاه شــمعی دمــای 21 درجه ســانتیگراد را 
درطول روز ترجیح می دهد و شــب ها نیز می 
توانــد تا دمای 16 تا 18 درجــه را نیز تحمل 

کند .
رطوبت مناسب برای گیاه شمعی

این گیاهان نسبت به گیاهان خانگی دیگر نیاز 
به رطوبت بیشــتری دارد . ســطح رطوبت 40 
تا 60 درصد برای این گیاه ایده آل اســت که 
با رطوبت بین 10 تــا 30 درصد هم می تواند 

شرایط خوبی داشته باشد .
اگر می خواهید که سطح رطوبت داخل خانه را 
افزایش دهید ، می توانید از دستگاه های بخور 
اســتفاده کنید تا یک ظرف آب را همیشه در 

کنار گلدان قرار دهید .
گیاه شمعی

آب دادن
گیاه شــمعی تقاضای زیادی بــرای آب دادن 
نــدارد . زمانی کــه این گیــاه در فصل بهار و 
تابســتان در مرحله رشــد خود می باشد، باید 
صبر کنیم که قبل از آب دادن خشــک شــده 
باشــد و در طول ماه های خنــک تر که گیاه 
شمعی در حال استراحت است ، باید میزان آب 

دادن را کاهش دهیم .

خبرسرخط
تفاوت اسفناج و برگ چغندر 

در چیست ؟

اصول نگهداری و پرورش گیاه 

آپارتمانی شمعی

cam و c4 و c3 تفاوت گیاهان

آشنایی با گل فراموشم نکن و اصول کاشت و نگهداری از آن
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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داروی اوروکینــاز یکــی از داروهای دســته 
ترومبولیتیک اســت. ایــن دارو باعث انحلال 
ترومبوز با همان لخته خون می شــود. مصرف 
ایــن دارو باعث از میان رفتن لخته های خونی 
می شــود که به هر دلیلی )بیماری و یا کاملًا 

اتفاقی( تشکیل شده اند.
داروی اوروکیناز را چگونه باید مصرف کرد ؟

اوروکیناز مستقیما با شکستن اتصال آرژینین 
560-والین 561 پلاسمینوژن و تبدیل آن به 
پلاسمین و فعال شدن سیستم فیبرینولیتیک 
داخلــی می شــود . تبدیل پلاســمینوژن به 
پلاســمین در لختــه ها از نــوع ترومبوس و 

آمبولی صورت می گیرد .
دارو لیز ذخایر فیبرین مســئول هموســتاز را 
نیز افزایش می دهد . اورکیناز ، ویســکوزیته 
پلاسما و چســبندگی اریتروســیت ها را نیز 

کاهش می دهد .
متابولیســم دارو کبدی اســت . نیمه عمر آن 
بیــش از 20 دقیقه اســت کــه در بیماران با 
ناراحتی هــای کبدی افزایش مــی یابد . اثر 
ترومبولیتیکی دارو تقریبا 4 ساعت ادامه دارد 
. مقدار کمــی از دارو از راه صفراوی و کلیوی 

دفع می شود.
عوارض جانبی داروی اوروکیناز

با توجه به اینکه مصرف این دارو ممکن است 
باعث واکنش آلرژیک شدیدی در فرد مصرف 
کننده شــود، از این رو اگر شما نشانه هایی از 
یک واکنش آلرژیک بــه این دارو مانند: راش 
پوستی یا کهیر ) با یا بدون تب یا درد مفاصل 
( ؛ اشکال در تنفس؛ تورم صورت، لب ها، زبان 
یا گلو ، را مشاهده کردید، با اورژانس پزشکی 
تمــاس بگیرید. یکی از عــوارض مهم مصرف 
این دارو افزایش خطر ابتلا به خونریزیاســت 
که می تواند شدید یا برای زندگی فرد مصرف 

کننده تهدیدی اساسی باشد.
اگر فرد مصرف کننده دچار خونریزی اســت 
که بند نمی آید، لازم اســت که فوراً با پزشک 
خود تماس گرفته یا به اورژانس پزشکی برای 

دریافت کمک های فوری مراجعه کند.
خونریزی ممکن است به خاطر برش جراحی یا 
تزریق در هنگام دریافت دارو یا انجام آزمایش، 
روی داده و همچنین ممکن اســت فرد دچار 
خونریزی معــده یا روده، کلیه یا مثانه، مغز یا 

خونریزی درون عضلانی شود.
در چه مورادی به پزشک مراجعه کنیم ؟

اگر عوارض جانبی نظیر موارد زیر را که نشانه 
خونریزی داخلی است را مشاهده کردید، فورا 

به پزشک خود اطلاع دهید :
کبودی یا خونریزی )خونریزی بینی، خونریزی 
لثه، خونریزی ایجاد شــده ناشی از یک زخم، 

بریدن، کاتتر یا تزریق آمپول(؛
مدفــوع خونریزی یــا تیره، ســرفه خونی یا 
استفراغی که به نظر می رسد مانند تفاله قهوه 

است؛
ادرار قرمز یا صورتی رنگ یا

بی خوابــی ناگهانی یــا ضعف )بــه ویژه در 
یک طرف بدن(، ســردرد ناگهانی و شــدید، 
ناهماهنگی در حرکات بدن، مشکلات بینایی 

یا عدم حفظ تعادل.
برخی از این عوارض جانبی ممکن اســت در 
عرض یک ســاعت یا بعــد از تزریق این دارو 

رخ دهد.
در صورت احســاس ســردی یا تــب، تهوع، 
ســرگیجه یا درد شدید در ناحیه قفسه سینه، 
درد کمــر، ایجاد مشــکل در تنفس یا ضربان 

قلب سریع، فوراً به پزشک خود اطلاع دهید.
اگر موارد زیر رامشاهده کردید، فورا به پزشک 

خود اطلاع دهید :
درد و یا احســاس ســنگینی و فشار بر روی 
قفسه ســینه، دردی که به سمت فک و شانه 
گســترش می یابد، حالت تهــوع، عرق کردن 

شدید، احساس خستگی عمومی.
تورم، افزایش وزن ســریع، کمــی مقدار ادرار 

کمی یا عدم توانایی در دفع ادرار.
درد شدید معده، حالت تهوع و استفراغ؛

تیره شــدن یا تغییر رنگ به حالت بنفش در 
ناحیه انگشتان دست یا پا؛

ضربان قلب بســیار کم، تنگی نفس، احساس 
سرگیجه؛

درد ناگهانی و شــدید در ناحیه پشت، ضعف 
عضلانی، بی حســی یا از دست دادن احساس 

در دست و پا؛
علائم فشار خون بالا به شدت بالا مانند سردرد 
شــدید، تاری دید، احســاس تپش در ناحیه 
گردن یا گــوش، خونریزی بینــی، اضطراب، 
سردرگمی و گیجی، درد شدید در ناحیه قفسه 

سینه، تنگی نفس، ضربان قلب نامنظم؛ یا
پانکراتیت )التهاب پانکراس( و علائم آن مانند 
درد شــدید در ناحیه بالای معده که به سمت 
پشــت فرد گســترش می یابد و تیر می کشد، 
تهوع و استفراغ، بالا بودن ضربان قلب.این یک 
لیست کامل از عوارض جانبی داروی اوروکیناز 
نیســت و موارد دیگری ممکن است رخ دهد. 
برای توصیه های پزشــکی در مــورد عوارض 
جانبی با پزشک خود تماس بگیرید. در صورت 
مشاهده عوارض جانبی به FDA این موارد را 

گزارش کنید.

یکی   )Zonisamide( زونی سامید  داروی 
از داروهای خانواده ســولفا اســت که دارای 
کارکردی مؤثر علیه علائم تشــنج است. این 
دارو به عنوان یکــی از گزینه های درمان به 
همراه دیگــر داروها در درمان تشــنج های 
جزئی بیماری صرع در افراد بزرگ ســال به 

کار می رود.
اطلاعات مهم دارویی زونیساماید

در   )Zonisamide( زونیســاماید  داروی 
درمان تشــنج های جزئی بیمــاری صرع در 

افراد بزرگ سال به کار می رود.
تمام راهنماهای دارویی ارائه شــده به شما 
را مطالعه کنید و همچنین به پزشک معالج 
و یا مراقب ســلامت خود در مورد مشکلات 
بهداشــتی، حساســیت ها و داروهایــی که 

مصرف می کنید، اطلاع دهید.
اگر فــرد مصرف کننده به ایــن دارو آلرژی 
داشــته باشــد ، نباید از این دارو اســتفاده 
کند. در صورت داشــتن حساسیت شدید به 
داروهای خانواده سولفا، ممکن است فرد قادر 

به استفاده از این دارو نباشد.
در این مــوارد برای اینکه مطمئن شــوید، 
مصــرف این دارو برای شــما ایمن اســت و 
خطری در پی ندارد، با پزشک مشورت کنید:

ســرما خوردگی معده یا بیمــاری که باعث 
ایجاد عارضه اســهال در فرد مصرف کننده 

شود؛
اختلال رشد؛

باعث تشــکیل  اختــلال اســتخوانی کــه 
استخوان های نرم و ضعیف یا کم بودن تراکم 

در استخوان می شود.
ســابقه افســردگی، یا افــکار یــا اقدامات 

خودکشی؛
داروی زونیساماید

اگر فرد تا به حال اســیدوز متابولیک )بیش 
از حد بودن میزان اســید در خون( را تجربه 
کرده اســت؛ یا اگر رژیــم کتوژنیک )رژیم 
حاوی پروتئین بــا چربی بالا، پروتئین بالا و 

کربوهیدرات کم( داشته باشید.
برخی از افراد، وقتی از داروهای ضد تشنجی 
نظیر داروی زونیســاماید استفاده می کنند، 

دچار افکار خودکشی می شوند.
بنابراین توجه داشــته باشید که ممکن است 
دچار تغییرات روحی و خلق و خویی شوید و 
در این زمینه هوشیار باشید. هر گونه علائم 
جدید و یا بدتر شــدن علائم قبلی خود را به 

پزشک اطلاع دهید.
در این زمینه معمول پزشک معالج باید فرد 
مصرف کننده این دارو را به طور منظم تحت 

مراقبت قرار دهد.
اگر شــما در حال حاضر بارداری هســتید، 
بدون مشــاوره با پزشــک خود، شــروع به 
استفاده این دارو نکرده و یا مصرف این دارو 

را قطع نکنید.
آنجا که مصرف این دارو می تواند باعث ایجاد 
عارضه اســیدوز متابولیک شــود که ممکن 

است به جنین آسیب برساند.
با این حال، تشنج در دوران بارداری می تواند 
به مادر و نوزاد آســیب برساند. اگر در هنگام 
مصرف این دارو باردار شــدید، بلافاصله باید 

به پزشک خود در این باره، اطلاع دهید.
این دارو می تواند از طریق شیر مادر به نوزاد 
شــیرخوار منتقل شــود و به کودک آسیب 
برساند. اگر شما در حال شیر دادن به کودک 
شیرخوار خود با شیر مادر هستید، به پزشک 

خود در این باره اطلاع دهید.
استفاده از داروی زونیساماید توسط افراد زیر 
۱۸ ســال مورد تایید FDA نبوده و ممنوع 

است.
نحوه مصرف داروی زونیساماید

داروی زونیســاماید را دقیقــاً همان طور که 
توسط پزشک شــما تجویز می شود، مصرف 
کنید. راهنمایی های بر روی برچسب نسخه 

خود را خوانده و بر اساس آن عمل کنید.
پزشک شما ممکن اســت گاهی اوقات دوز 
داروی شــما را بــرای اطمینــان از حصول 
بهتریــن نتایج، تغییر دهد. ایــن دارو را در 
دوزهای بیشــتر و یا کمتر از مقادیر توصیه 

شده، مصرف نکنید.
ایــن دارو را به همراه یک لیــوان پر از آب 
مصرف کنید. با توجه به اینکه یکی از اثرات 
محتمل این دارو می تواند تشــکیل سنگ در 
کلیه فرد مصرف این دارو باشــد، نیاز است 
که فــرد مصرف کننده روزی ۶-۸ لیوان آب 

مصرف کند.
این دارو می تواند به همراه غذا و یا به صورت 
جدا مصرف شــود. از خرد کردن یا شکستن 
یک قــرص ایــن دارو اجتنــاب و آن را به 
صورت کامل مصرف کنید. در هنگام مصرف 
این دارو ممکن اســت که بــه انجام چندین 

آزمایش نیاز داشته باشید.
در صورتــی که فــرد مصرف کننــده عمل 
جراحی و یا تست های پزشکی را در پیش رو 
داشته باشــد نیاز است که مراقب سلامت یا 

افراد مسئول در این زمینه اطلاع دهد.
ممکن اســت که قبل از عمــل جراحی و یا 
تست های پزشــکی به قطع مصرف این دارو 

به ممکن کوتاهی نیاز باشد.

خبرسرخط

منیزیم یــک ماده معدنی مهم اســت که در 
جنبه های بسیاری از سلامت بدن نقش دارد. 
میزان نیاز تقریبا همه افراد ســالم به منیزیم 
بــه صورت روزانه بین ۳۱۰ تا ۴۲۰ میلی گرم 

برای بزرگسالان است.
چه ساعتی از روز مکمل منیزیم مصرف کنیم 

؟
میــزان مورد نیــاز مکمل منیزیم به ســن و 
جنســیت فرد، بســتگی دارد. به طور معمول 
میزان مصرف برای بزرگســالان در ابتدا، بین 
۱۵۰ تا ۳۰۰ میلی گرم است. البته این میزان 
تحت شرایطی می تواند با نظر پزشک، افزایش 

یابد.
همچنین ایــن مقدار بــرای زنــان و مردان 
می توانــد متفاوت باشــد. منیزیم ســیترات 
)magnesium citrate( رایج تریــن نــوع 

منیزیم موجود در این مکمل هاست.
منیزیم برای تشکیل اســتخوان ها مهم است 
زیرا باعث جذب کلســیم بیشــتر می شــود. 
سلامت قلب، پیشــگیری از پوکی استخوان و 

دیابت از دیگر فواید منیزیم است.
افرادی که به مقدار کافی منیزیم را از راه غذا 
دریافــت نمی کنند، برای جبران کمبود آن در 
بدن باید قرص منیزیم مصرف کنند. در ادامه 

با این مکمل بیشتر آشنا می شوید.
صــرف نظر از اینکه شــما منیزیم را برای چه 
چیزی اســتفاده می کنید؛ بــرای بهبود خلق 
و خــوی، کاهش اضطراب یــا افزایش کیفیت 
خــواب؛ فواید مصرف آن که در متون مختلف 
به آنها اشــاره شــده اســت همگی مربوط به 

مصرف طولانی مدت این ماده است.
به عنوان مثال یــک مطالعه که بر روی ۱۳۰ 
فرد مبتلا به میگرن انجام شــد نشان داد که 
مصرف مکمــل حاوی منیزیــم باعث کاهش 
دفعات حمــلات میگرن می شــود. در حالی 
که شــرکت کنندگان در طــول ۳ ماه مطالعه 

روزهای کمتری میگرن را گزارش کردند.
یک مطالعه دیگر خاطر نشان کرد که مصرف 
مکمــل منیزیم علائم افســردگی را در ۱۱۲ 
بزرگسال بهبود می بخشد و فواید قابل توجهی 

بعد از ۲ هفته بروز می کند.

از این گذشــته یک مطالعه کــه بر روی ۴۶ 
ســالخورده انجام شد نیز نشان داد که مصرف 
روزانــه ۵۰۰ میلی گرم منیزیــم به مدت ۸ 
هفته، چندین فاکتور بی خوابی از جمله زمان 
کلی خــواب و زمان تاخیــر در خواب )مدت 
زمان لازم برای خوابیدن( را بهبود می بخشید.

بنابراین می توانیــد در هر زمان از روز مکمل 
منیزیم را استفاده کنید.

برای بعضی از افراد، مصرف مکمل منیزیم در 
صبح ممکن اســت ساده ترین روش و بهترین 
زمان باشد. در حالی که ممکن است برخی از 
افراد راحت باشند که بعد از شام یا درست قبل 

از خواب منیزیم مصرف کنند.
مهمترین چیز این اســت که برای اطمینان از 
دریافت دوز استاندار روزانه، برنامه ای منظم را 

تنظیم کنید و به آن پایبند باشید.

مصرف مکمل منیزیم همراه با غذا
اگرچه مکمل منیزیم عموماً قابل تحمل است 
و بیشــتر افراد می توانند بدون مشکل از این 

ماده استفاده کنند.
 اما مصرف آن ممکن اســت بــا اثر جانبی در 
ارتبــاط باشــد. برخی از رایــج ترین عوارض 
جانبی همراه با مصرف مکمل منیزیم عبارتند 

از:
مشکلات گوارشی مانند اسهال، حالت تهوع و 

استفراغ بعد از مصرف مکمل منیزیم
اگــر هر یک از این عــوارض جانبی را پس از 
مصــرف منیزیــم تجربه کردیــد؛ مصرف آن 
همراه بــا غذا می تواند بــه جلوگیری از بروز 
این عوارض کمک کند. بــا وجود رعایت این 
نکته اگر علائم هنوز پابرجاســت؛ برای تعیین 
بهتریــن دوره درمانی، با یک پزشــک معتمد 

مشورت کنید.
طریقه جذب مکمل منیزیم

مکمل منیزیم می تواند در جذب چندین نوع 
دارو دیگر اختــلال ایجاد کند و به طور بالقوه 
اثر بخشی آنها را کاهش دهد. برخی از داروها 
نیز ممکن اســت دفع منیزیــم از طریق ادرار 
را افزایــش دهند. این عارضــه می تواند خطر 

کمبود منیزیم را افزایش دهد.
به عنوان مثال آنتی بیوتیک ها را باید حداقل 
۲ ساعت قبل یا ۴ الی ۶ ساعت پس از مکمل 
منیزیم مصــرف کنید تا حداکثــر کارآیی را 

داشته باشد.
در ضمن افرادی که از بیس فســفونات برای 
جلوگیری از تحلیل رفتن اســتخوان استفاده 
می کنند؛ حتما باید حداقل ۲ ســاعت قبل یا 
بعد از مصرف دارو مکمل منیزیم مصرف کنند. 
علاوه بر این اگــر از داروهای ادرار آور یا مهار 
کننده پروتون پمپ اســتفاده می کنید؛ برای 
تعییــن بهترین برنامه جهت مصرف مکمل، با 

یک متخصص مشورت کنید.
بهترین زمان برای مصرف منیزیم

منابع غذایی حاوی منیزیم
غذاهای زیر از نظر منیزیم بسیار غنی هستند:

در هر یک چهارم فنجان )۱۶ گرم( تخمه کدو 
تنبل ۴۶٪ از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود 

دارد.
در هر یک فنجان )۱۸۰ گرم( اســفناج آب پز 
۳۹٪ از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.

در هــر یک فنجان )۱۷۵ گــرم( برگ چغندر 
آب پز ۳۸٪ از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود 

دارد.
در هــر 3/5 اونس )۱۰۰ گرم( شــکلات تلخ 
)۷۰ تا ۸۵٪ کاکائو( ۳۳٪ از نیاز روزانه بدن به 

منیزیم وجود دارد.
در هر یک فنجان )۱۷۲ گرم( لوبیا سیاه ٪۳۰ 

از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.
در هر یــک فنجان )۱۸۵ گــرم( کینوا پخته 
۳۳٪ از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.

در هر یک چهارم فنجان )۲۴ گرم( بادام ٪۲۵ 
از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.

در هر یک چهارم فنجان )۳۰ گرم( بادم زمینی 
۲۵٪ از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.

در هــر 3/5 اونــس )۱۰۰ گــرم( ماهی خال 
مخالــی ۱۹٪ از نیــاز روزانه بــدن به منیزیم 

وجود دارد.
در هر یک عــدد اووکادو )۲۰۰ گرم( ۱۵٪ از 

نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.
در هر 3/5 اونس )۱۰۰ گرم( ماهی قزل آلا ٪۹ 

از نیاز روزانه بدن به منیزیم وجود دارد.

نتیجه :
مصرف مکمل منیزیم همراه با غذا ممکن است 
به جلوگیری از بــروز برخی از عوارض جانبی 
کمک کند. همچنین اگر داروی خاصی مانند 
آنتی بیوتیک یا بیس فســفونات استفاده می 
کنید؛ ممکن است زمانبندی مصرف برای تان 
مهم باشــد. اما از آنجا که خواص مکمل های 
منیزیم با استفاده طولانی مدت خود را نشان 
می دهند، مصرف مکمــل به صورت مداوم و 

روزانه از زمان بندی مهمتر است.

موارد مصرف و عوارض داروی 

)Zonisamide( زونیساماید

موارد مصرف و عوارض جانبی

 داروی اوروکیناز

بهترین زمان برای مصرف مکمل منیزیم چه زمانیست ؟

داروی نیوولومــب یکی از داروهایی اســت که 
افراد می توانند به تنهایی و یا در ترکیب با دیگر 
داروها برای کنترل بیماری ســرطان از آن بهره 

بگیرند.
داروی نیوولومب چیست ؟

چندین مورد ســرطان با اســتفاده از نیوولومب 
قابل کنترل است که شامل موارد زیر است:

سرطان پیشرفته پوست )ملانوما(
سرطان ریه سلول های غیر کوچک

سرطان کلیوی
لنفوم کلاسیک هوچکین

سرطان سلول سنگفرشی سر و گردن
سرطان مثانه

سرطان کبدی
نوعی از سرطان کولورکتال

 DNA که به خاطر جهــش در انواع خاصی از
بــروز پیدا می کنــد. کاربرد ویژه ایــن دارو در 
سه مورد است که شــامل گسترش سرطان به 
قســمت های مختلف بدن، عدم توانایی استفاده 
از عمل جراحی برای غلبه بر سرطان و بازگشت 
سرطان بعد از درمان های قبلی و عود آن است.

yektanet-logo-sign
تبلیغ

فــروش طــلا به صورت قســطی بــدون پیش 
پرداخت!؟

فــروش طــلا به صورت قســطی بــدون پیش 
پرداخت!؟

مشاهده
داروی نیوولومب

اطلاعات مهم مربوط به داروی نیوولومب
اســتفاده از ایــن دارو ممکن اســت باعث بروز 
عوارض جانبی در بدن شــود که برای رفع این 
عوارض نیاز به استفاده از یک رژیم درمانی است 
که همین امر می تواند درمان بیماری سرطان با 

استفاده این دارو را به تأخیر اندازد.
اگــر فرد اســتفاده از ایــن دارو با نشــانه هایی 
نظیر بروز درد در قفســه ســینه، سرفه، تنگی 
نفــس، تغییر در میزان بینایی، درد شــدید در 
ماهیچه های بدن یا ضعف، اســهال و درد شدید 
معده، وجود خون در مدفوع، مدفوع خونی، کم 
و زیاد بــودن مقدار ادرار دفعــی، آدم، کبودی 
یا خونریزی نیاز اســت که ر ایــن زمینه فوراً با 

پزشک معالج خود تماس بگیرد.
کم بــودن مقدار یا عدم توانایــی در دفع ادرار، 
زردی پوست یا چشــم ها، سردرگمی و گیجی، 
توهم، تشــنج، بروز تاول های پوستی، بروز زخم 
در دهان و بینی، روده یا دســتگاه تناسلی شما، 
بروز علائم اختلال هورمونی )بروز ســردردهای 
مکرر، احساس بی حالی، افزایش تشنگی یا دفع 
زیاد ادرار ( احســاس لرزش و سرما، افزایش یا 
کاهش وزن و یا بــم بودن صدا از دیگر مواردی 
اســت که باید نسبت به آن هشیار بوده و آنها را 

به پزشک معالج اطلاع داد.
نکات مورد از استفاده از نیوولومب

اگر شما به این دارو آلرژی دارید و یا موارد زیر را 
دارید، نباید از این دارو استفاده کنید:

ابتلای به بیماری های ریوی یا مشکلات تنفسی؛
ابتلای به بیماری های کبدی؛

سیتو مگالو ویروس؛
ابتلای بــه نوعــی از اختلالات خــود ایمنی ) 

لوپوس، بیماری کرون، کولیت اولسراتیو(. یا
پیوند عضو یا دریافت ســلول های بنیادی از یک 

اهداکننده.
فرد باید قبل از شــروع درمان با این دارو باردار 
نباشد و برای اطمینان از باردار نبودن باید تست 

بارداری داده و نتیجه اش منفی باشد.
ممکن اســت که این دارو به یک جنین به دنیا 
نیامده آسیب برساند. از این اگر فرد باردار است 
یا در حین درمان، باردار شــد، باید به پزشــک 
خود اطلاع داده و بدون اطلاع پزشــکان دارو را 

مصرف نکنید.
همچنین در طول درمــان و حتی تا ۵ ماه بعد 
از اســتفاده از این دارو فرد بایــد از روش های 
مطمئنی در پیشگیری از بارداری استفاده نماید. 
همچنین در طول اســتفاده از این دارو فرد باید 
کودک خود را با شیر مادر تغذیه نکند و تا ۵ ماه 
بعد از اســتفاده از این دارو این امر باید رعایت 

شود.

نحوه مصرف داروی نیوولومب
پزشــک شما بررســی خواهد کرد که استفادده 
از این دارو بهتریــن روش برای کنترل بیماری 
هســت یا نه. داروی نیوولومب بــه فرم تزریقی 
است و توســط یک کارشــناس مجرب و دوره 
دیده به صورت تدریجی در ورید تزریق می شود 
و حدقل زمان تزریق ۳۰ دقیقه است و می تواند 

زمان بیشتری را هم در بر بگیرد.
داروی نیوولومب رمعمولًا هر ۲ -۴ هفته یک بار 
تزریق شــده و طول دوره درمان بستگی به نظر 
پزشک و زمان مورد نیاز برای کنترل بیماری در 

بدن فرد استفاده کننده دارد.

رایج ترین ترکیبات ویتامین D شامل ویتامین 
D2 و D3 مــی شــوند کــه از منابع طبیعی 
مختلفی سرچشــمه می گیرند. ویتامین D در 
واقع یک ویتامین نیست، بلکه هورمونی است 
که بر بســیاری از عملکردهای مهم بدن تاثیر 

می گذارد.
فرق ویتامین D2 و D3 در چیست ؟

دریافت میــزان کافی ویتامین D به تنهایی از 
از رژیم غذایی بعید اســت و همواره نیز امکان 
قرار گرفتــن منظم در معرض نور خورشــید 

وجود ندارد.
اگــر قصد مصرف یــک مکمل بــرای تقویت 
سطوح ویتامین D بدن خود را دارید، ویتامین 
D3 ممکن است بهترین انتخاب باشد زیرا می 
تواند اثر قوی تر و بلند مدتی بر سطوح ویتامین 
D بدن داشــته باشــد. در ادامه بیشتر به این 

تفاوت ها می پردازیم .
ویتامین D در واقع یک ویتامین نیست، بلکه 
هورمونی اســت که بر بسیاری از عملکردهای 
مهم بدن تاثیر می گذارد. این ماده مغذی برای 
حفظ سلامت مطلوب بدن انسان اهمیت دارد.

چیزی در حدود 10 درصد ویتامین D بدن از 
طریق غذاهایی که مصرف می کنید و به شکل 
ویتامین D2 تامین می شــود، در شرایطی که 
90 درصــد باقیمانده در قالب ویتامین D3 در 

بدن تولید می شود.
D فواید ویتامین

هــم ویتامین D2 و هم ویتامیــن D3 فواید 
سلامت مهم مشابهی را ارائه می کنند.

کمک به جذب به کلســیم: کلیه های انســان 
ویتامین D را به شــکل فعــال آن تبدیل می 
کنند که نقش مهمی در تنظیم سطوح کلسیم 

در خون ایفا می کند.
ویتامین D به بدن در جذب کلســیم و فسفر 
کمــک می کند که این دو مــاده معدنی برای 
ســاخت استخوان هایی ســالم و کاهش خطر 
پوکی اســتخوان در ادامه زندگی فرد ضروری 

هستند.
تقویــت سیســتم ایمنی : ویتامیــن D برای 
عملکرد سیســتم ایمنی نیز اهمیت دارد. افراد 
مبتلا به کمبود ویتامین D در مبارزه با عفونت 
ها با دشواری بیشتری مواجه هستند و ممکن 
است احتمال بیشتری داشته باشد به اختلالات 

خودایمنی مبتلا شوند.
ممکن است به پیشگیری از سرطان کمک کند 
: برخی مطالعات ســطوح بالاتر ویتامین D را 
با خطر کمتر ســرطان کولورکتال پیوند داده 
اند. با این وجود، به پژوهش های بیشــتر برای 
بررســی آثار ویتامین D بر خطر سرطان نیاز 

است.
D3 با ویتامین D2 مقایسه ویتامین

انسان و گیاهان زمانی که در برابر نور خورشید 
قرار مــی گیرند توانایی تولیــد ویتامین D را 
دارند. اما در شــرایطی که انســان ها ویتامین 
 D2 تولید می کنند، در گیاهان ویتامین D3

تولید می شود.
هنگام تصمیم گیری در مورد این که ویتامین 
D2 یا D3 را در قالب یک مکمل مصرف کنید، 
انتخاب ویتامیــن D3 بهترین گزینه  همواره 
 D اســت. این نوع در افزایش سطوح ویتامین

در خون موثرتر عمل می کند.
این به دلیل آن اســت که بدن انسان ویتامین 
D2 را سریع تر تجزیه می کند، از این رو، برای 

مدت زمان طولانی در بدن باقی نمی ماند.
مطالعه ای کوچک در سال 2011 که در نشریه 
 Journal of Clinical Endocrinology
Metabolism & منتشــر شــد، نشان داد 
 D2 در مقایســه با ویتامین D3 که ویتامین
در افزایش ســطوح ویتامیــن D در خون 33 
بزرگسال ســالم 87 درصد قوی تر عمل کرده 
است. همچنین، ذخیره ویتامین D3 در سلول 
های چربــی بدن این افراد بــه طور موثرتری 

صورت گرفت.
مطالعه کوچک دیگری در ســال 2015 که در 
 European Journal of Clinical نشریه
Nutrition منتشر شد، نشان داد در شرایطی 
کــه ویتامیــن D2 و D3 هــر دو در تقویت 
ســطوح ویتامین D موثر بوده اند، اما افرادی 
که نوع D3 دریافت کرده بودند دارای سطوح 
بالاتر ویتامین D در خون خود پس از 77 روز 

از توقف مصرف مکمل ها بودند.
فرق ویتامین D2 و D3 در چیست ؟

D3 و D2 منابع ویتامین
اگرچه بیشــترین میزان ویتامین D انسان از 
طریق نور خورشــید تامین می شــود، ما می 
توانیــم مقداری از این مــاده مغذی را از رژیم 
غذایــی خود نیز دریافت کنیــم. منابع غذایی 
ویتامین D3 نســبتا محدود هستند که از آن 

جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:
ماهی، به ویژه قزل آلا، ســالمون، ســاردین و 

روغن جگر ماهی کاد
زرده تخم مرغ

جگر گاو
از منابع غذایــی ویتامین D2 نیز می توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
قارچ ها مانند پورتوبلو و شیتاکه، به ویژه قارچ 
هایی که در معرض سطوح بالای پرتو فرابنفش 

بوده اند.

خبرسرخط

داروی ویموو ترکیبی از دو داروی اس امپرازول 
و ناپروکســن است. ناپروکسن یک داروی ضد 
التهاب غیر استروئیدی )NSAID( است.اس 
امپرازول یک مهار کننده پمپ پروتونی بوده .

اطلاعات بیشتر در مورد داروی ویموو
داروی ویمــوو می تواند خطر ابتــلا به حمله 
قلبی منجر به مرگ یا سکته مغزی را افزایش 
می دهد، به خصوص اگر شما از آن در طولانی 
مدت و یا دوزهای بالا اســتفاده می کنید، و یا 
اگر شما بیماری قلبی هستید. این دارو قبل و 
یا بعد از جراحی بای پس قلب )عروق کرونر و 

یا CABG( استفاده نمی شود.
همچنیــن دارو ممکن اســت باعث خونریزی 
معده یا روده شــود، که می تواند کشنده باشد. 
یکی از موارد بالقوه خطرناک استفاده از داروی 
ویموو ابتلا به خونریزی معده و روده است که 
به ویژه در افراد ســالمند ممکن است رخ دهد 
و علائمــی نظیر مدفوع تیــره، مدفوع خونی، 
سرفه یا استفراغ خونی و یا شبیه به تفاله قهوه 
نشان دهنده این شــرایط خطرناک است. در 
این شرایط فرد باید برای پیدا کردن راه درمان 

به یک پزشک مراجعه نماید.
یکی از مشــکلات اســتفاده از داروی ویموو 
بروز مشــکلات کلیوی است لذا اگر فرد دچار 
علائمی مانند ادرار خونــی و یا کاهش حجم 
ادرار اســت باید در این زمینه به پزشک خود 

اطلاع دهد.
استفاده از این دارو می تواند باعث بروز اسهال 
شوند، که ممکن است نشــانه ای از ابتلای به 
یک عفونت جدید باشد. اگر اسهال شما آبکی 
یا خونی است، لازم است که مصرف این دارو را 
قطع کرده و با پزشک خود در این باره تماس 

بگیرید.
اســتفاده از این دارو ممکن اســت سبب بروز 
علائم جدید یا بدتر شدن بیماری لوپوس شود. 
در صورت بروز درد مفاصل و بثورات پوســتی 
در گونه ها یا بازوها که در تابش نور خورشــید 
بدتر می شود، نیاز است که فرد در این باره به 

پزشک خود اطلاع دهد.
نکات قبل از استفاده از داروی ویموو

اگر فرد به این دارو حساســیت دارد، و یا اگر 
فرد تا به حال موارد زیر را تجربه کرده ، نباید 

از این دارو استفاده کنید:
اگر فرد به داروهایی نظیر اس امپرازول مانند 
لانسوپرازول، امپرازول، پنتوپرازول، رابپرازول، 
 Dexilant، Nexium، Prevacid،

Protonix و ... حساسیت دارید.
اگر فرد اخیراً جراحی بای پس قلب انجام داده 
یــا در نظر دارد که یک عمل بای پس قلبی را 

انجام دهد.
اگر فــرد بعد از اســتفاده آســپرین یا دیگر 
داروهــای خانواده NSAID، حمله آســم یا 

واکنش آلرژیک شدید داشته اید. یا
همچنین اگر فــرد داروهای HIV که حاوی 
 Complera، Edurant،( ریلپوویریــن 

Odefsey( است، را استفاده می کند.
داروی ویموو

اگر موارد زیر را داشتید به پزشک خود اطلاع 
دهید:

بیماری های قلبی، فشار خون بالا )هایپرتنشن(.
آسم؛

)بیماری  اولســراتیو  بیماری کــرون، کولیت 
زخمی بزرگ شــونده روده بــزرگ(، بیماری 

التهابی روده.
بروز مشــکلاتی خونریزی معده یا روده بعد از 

.NSAID استفاده از داروهای خانواده
بیماری های کبدی یا کلیوی؛

کمبود بودن میزان منیزیمموجود در خون. یا
اگر فرد سیگار می کشد یا الکل می نوشد.

استفاده دراز مدت و یا بیشتر از یک بار در روز 
این داروی مهار کننــده پمپ پروتون ممکن 
است باعث شکستگی استخوان در لگن، ستون 
فقرات و یــا مچ و یا افزایش شــانس ابتلا به 
شکستگی استخوان در فرد مصرف کننده این 

دارو شود.
از این برای پیشگیری از ابتلای به این عوارض 
نیاز است که فرد با پزشک معالج خود مشورت 
کند. ممکن است که این دارو به جنین آسیب 
برساند. اگر شــما باردار هستید یا قصد باردار 
شــدن دارید، به پزشــک خود در این زمینه 

اطلاع دهید.
بــا توجه به خطراتی که ممکن اســت متوجه 
کودک شیرخوار شــود، در هنگام استفاده از 
این دارو، کودک شیرخوار خود را با شیر مادر 

تغذیه نکنید.
 این دارو برای استفاده توسط کودکان کمتر از 
۲ ســال و یا با وزن کمتر از ۳۸ کیلوگرم ) ۸۴ 

پوند( مورد تایید نیست.
اســتفاده منظم از داروی ناپروکسن به همراه 
اس امپرازول )Nexium( لزوماً دارای همان 
نتیجــه اســتفاده از ترکیــب اس امپرازول و 

ناپروکسن )Vimovo( نخواهد بود
. این دارو را با داروهای بدون نسخه جایگزین 

نکنید.
قبــل از اســتفاده از داروهــای دیگــر مورد 
استفاده برای ســرکوب علائم درد، تب، تورم 
یا علائم ســرماخوردگی و آنفولانزا چون این 
داروها ممکن اســت حاوی ترکیباتی شبیه به 

ناپروکسن باشند )مانند آسپرین، ایبوپروفن یا 
کتوپروفن( لذا در این مورد نیاز است که با یک 

پزشک یا دکتر داروساز مشورت کنید.
عوارض جانبی داروی ویموو

اگر شما نشانه هایی از یک واکنش آلرژیک به 
ایــن دارو مانند : راش پوســتی یا کهیر ) با یا 
بدون تب یا درد مفاصل ( ؛ اشکال در تنفس؛ 
تــورم صورت، لب ها، زبان یا گلو ، یا بروز یک 
واکنش شــدید )مانند تب، گلودرد، ســوزش 
چشــم، درد پوســتی، بروز بثورات پوســتی، 
قرمز یا بنفش شــدن پوســت همراه با تاول و 
پوست پوست شدن بدن( را مشاهده کردید، با 

اورژانس پزشکی تماس بگیرید.
در صورت نشانه های بروز حمله قلبی یا سکته 
مغــزی مانند تورم ناگهانی بــدن یا ضعف در 
یک طرف بدن، بروز تشنج در گفتار، احساس 
تنگی نفس، از اســتفاده از ایــن دارو اجتناب 
کرده و در صورت بروز موارد حاد با فوریت های 

پزشکی تماس بگیرید.
تداخل دارویی داروی ویموو

اگر فــرد داروهایی برای غلبه بر افســردگی 
اســتفاده می کند، با توجه به تداخل داروهایی 
که این خانواده از داروهای با خانواده داروهای 
NSAID می تــوان ایجــاد کنــد و منجر به 
مواردی نظیر کبودی و خونریزی شود، در این 

زمینه باید با پزشک خود مشورت کند.

آسپرین؛
کلوپیدوگرل؛
دیگوکسین؛
متوترکسات؛

ریفامپین؛
مخمر سنت جان؛

اســتفاده از داروهای رقیق کننده خون مانند 
وارفاریــن )کومادین، جانتوون(، آپیکســابان، 

ریواروکسان یا دبیگاتران.
اســتفاده از یک داروی مدر یا "قرص های دفع 

آب"؛
داروهای درمان کننده بیماری قلب یا فشــار 

خون؛ یا
داروهای استروئیدی مانند پردنیزون یا متیل 

پردنیزولون.
این یک لیســت کامل از عــوارض جانبی این 
دارو نیست. ممکن اســت داروهای دیگری با 
این دارو تداخل داشته باشند. به پزشک خود 
در مــورد داروهایی که مصرف می کنید اطلاع 
دهید. این داروها شــامل داروهای تجویزی یا 
بدون نســخه، ویتامین ها، و محصولات گیاهی 
اســت. هرگز یک داروی جدید را بدون اطلاع 

به پزشک خود، شروع نکنید.
داروی ویموو

سوالات رایج درباره مصرف داروی ویموو
چگونه باید داروی ویموو را مصرف کنید؟

روش اســتفاده از این دارو به صورت دو بار در 
روز و ۳۰ دقیقه قبــل از مصرف وعده غذایی 
اســت. این دارو را دقیقاً همان طور که توسط 
پزشک شــما تجویز می شــود، مصرف کنید. 
راهنماهــای بر روی برچســب داروی خود را 

خوانده و براساس آن عمل کنید.
ایــن دارو در مقادیر بزرگتر و یــا کوچکتر از 
مقدار تجویز و توصیه شــده مصــرف نکنید. 
به یاد داشــته باشــید که بنابر تجویز پزشک 
کمترین دارویی که ســبب کنترل بیماری در 
شما خواهد را استفاده کنید. هرگز این دارو را 
نشــکنید، نجوید و این دارو را به صورت کامل 

مصرف کنید.
ایــن دارو می تواند باعث نتایج غیر معمول در 
آزمایش های پزشــکی خاص شود. اگر شما از 
این دارو در دراز مدت استفاده می کنید، شما 
ممکن است به آزمایش های مکرر پزشکی نیاز 
داشته باشــید. این دارو باید در دمای اتاق به 
دور از گرما، رطوبت و نور خورشــید نگهداری 

شود

چه اتفاقی می افتد اگر شــما استفاده از یک 
دوز از این دارو را فراموش کنید؟

به محض اینکه شما دوز فراموش شده را به یاد 
آوردید، آن را مصــرف کنید. اگر تقریبا موقع 
نوبت بعدی مصرف دوز بعدی است، از مصرف 
دوز فراموش شده اجتناب کنید . برای جبران 
دوز از دست رفته قبلی در دوز بعدی از داروی 

اضافه استفاده نکنید.
اگــر از داروی تاوانکس بیــش از حد مصرف 

کنید ، چه اتفاقی می افتد؟
بــا مراقبت های پزشــکی اورژانــس ، تماس 
بگیریــد. علائم مصرف بیــش از حد این دارو 
شــامل مواردی نظیر خــواب آلودگی، ضعف 

شدید بدنی، درد معده یا استفراغ است.
در هنــگام مصرف این دارو باید از چه مواردی 

اجتناب کنید؟
داروی ویموو می تواند باعث بروز اسهال شود، 
که ممکن اســت نشــانه ای از ابتلای به یک 

عفونت جدید باشد. 
اگر اسهال شما آبکی یا خونی است، لازم است 
که مصرف این دارو را قطع کرده و با پزشــک 

خود در این باره تماس بگیرید.
مــوارد مصرف داروی ویمــوو ترکیبی از )اس 

امپرازول + ناپروکسن(

مقایسه و تفاوت های بین ویتامین 

D3 با ویتامین D2

عوارض و نحوه مصرف شربت 

Immunace Syrup ایمیونس

موارد مصرف داروی ویموو ترکیبی از )اس امپرازول + ناپروکسن(

مســمومیت با حشره کش : اگر با حشره کش 
مسموم شدید به هیچ عنوان نباید به سادگی 
از آن عبــور کنید زیرا خطرات بی شــماری 

تهدیدتان می کند.
اقدامات لازم هنگام مسمومیت با حشره  کش 

با گرم تر شدن هوا، حشرات ریز و درشتی چون 
سوسک، پشه و مگس در طبیعت و همچنین 

خانه ها بیشتر مشاهده می شوند.
 افراد هم برای راحت شدن از شر این حشرات 
و نیز حفظ بهداشــت، با انواع حشره کش ها به 
جنگشان می روند. نکته مهم آن است که بیشتر 
مواقع به دلیل ناآگاهی و رعایت نکردن موارد 
ایمنی با اســتفاده غیراصولی از حشره کش ها، 

بیشتر به خودمان آسیب می زنیم تا حشرات.
نشانه های مسمومیت با حشره کش  با علائمی 
شــبیه ســرماخوردگی و با آبریــزش از بینی 
و دهان، اشــک ریزش و تعریق پوستی همراه 
اســت و چنانچه ســم زیادی وارد بدن شود، 
ریه ها درگیر و مشکلات تنفسی و حتی مرگ 

عارض می شود.
مسمومیت با حشره کش.

هنگام مسمومیت با حشــره  کش  چه اتفاقی 
می افتد ؟

هنگامی که اســپری حشــره کش بــه مقدار 
زیاد در هوا پاشــیده شــود یا مســتقیما به 
ســمت فرد زده شود یا بر ســطح میوه یا غذا 
بنشــیند، احتمال بروز مسمومیت بالا می  رود. 
ریاحی پور کارشــناس زراعت و اصلاح نباتات 
و مــدرس کمک هــای اولیه با اشــاره به این 
موضــوع می افزاید، گاهی هم حشــره کش ها 
هنگام اســپری کردن دچار اشــکال می شوند 
و بــه جای این که روی هوا پاشــیده شــوند، 
به صورت مایع از جداره حشــره کش حرکت 
و با دســت فرد تماس پیــدا می  کنند که در 
این مواقع، ســم حشره کش  بسرعت در چربی 
رویی سطح پوست حل و سریع جذب و سبب 
مسمومیت می شــود، ضمن این که زمینه ساز 
ابتلا به بیماری های پوســتی یا علائمی چون 

تورم، قرمزی ، خارش ، درد یا تاول می شوند.
این کارشناس می افزاید: اغلب حشره کش هایی 

که اســپری می  شــوند، چنانچه از راه تنفس، 
پوســت یا اتفاقی خورده شوند علائم وخیمی 
نداشته، حداکثر تا شش ساعت بدن را درگیر 
پودری چون  ولی حشــره کش های  می کنند، 
اغلب اثر قوی و متوسط دارند مسمومیت های 
جدی تــری ایجاد می کننــد، چراکه هم باعث 
اختلالات خونی و مغزی می شوند و هم نسبت 
به اســپری، علائم شدید و طولانی مدت دارند 
و اگر ســریعا به بیمار رسیدگی نشود عوارض 
طولانی مدت در پی خواهد داشــت. در صورت 
تماس مکرر و غیراصولی با انواع حشره کش ها 
احتمال ابتلا به نارســایی کبد و کلیه، بیماری  
قلبی ـ عروقی و مشــکلات تنفسی بسیار زیاد 

است.
مصـرف صحیح حشره کش ها

اســتفاده از حشــره کش  در فضای بسته خانه 
خطرناک اســت و پیش از استفاده از این مواد 
باید در و پنجره ها را کاملا باز و پس از استفاده 

مدتی محل را ترک کرد.
ریاحی پور در پاسخ این سوال که نحوه صحیح 
استفاده از حشــره کش ها به چه صورت است، 
می گوید: بهتر است در مصارف خانگی از انواع 
حشره کش اسپری اســتفاده شود و در هر بار 
استفاده به اندازه سه تا چهار پاف اسپری کافی 
است و باید تا 10 دقیقه کسی وارد اتاق نشود.

زنــان باردار، کودکان و افراد مســن بیشــتر 
در معــرض مســمومیت ناشــی از تماس با 
حشــره کش  شــیمیایی قرار دارند. اثر سموم 
موجود در حشــره کش  ها بســته به نوعی که 
مورد استفاده قرار می  گیرد، می  تواند تا مدت  ها 
روی در و دیــوار خانه باقی بماند و در صورت 
تماس فیزیکی افراد خانه، وارد گردش خون و 

بروز اختلالات گوارشی شود.
خطرات قرص حشره کش

یکی از بزرگ ترین موارد اســتعمال ناصحیح و 
حشره کش  قرص های  حشره کش ها  خطرناک 
اســت. این قرص ها حاوی ماده ای هستند که 
با مختل  کردن سیستم اعصاب حشرات باعث 

مرگ  آنها می شوند.
این کارشــناس کمک های اولیــه در این باره 

می گوید: قرص  های حشره کش، همان  طور که 
روی اعصاب حشرات اثر می  گذارد، می  تواند به 
مرور زمان روی اعصاب پاراســمپاتیک انسان 

هم تاثیر نامطلوب بگذارد. 
ضمن این که پودر یا بخاراتی که از قرص های 
حشره کش ساطع می شود می تواند به ریه افراد 
بخصوص سالمندان راه یابد و باعث خس  خس 
سینه، تنگی نفس، سرفه  شدید یا حمله آسم 

شود.
وی درباره نکات ایمنی استفاده از حشره کش ها 
در  قرص های حشــره کش  معمــولا  افــزود: 
دســتگاه های برقی مخصوصی قرار می گیرد و 
در بسیاری از خانه ها و رســتوران  ها استفاده 
می  شــود. پرتوهای ماورای بنفش ساطع شده 
از این وســایل، حاوی مواد گندزدایی هستند 
که می توانند به مرور زمان روی بافت  های بدن 
انسان تاثیر سوء گذاشته، بیماری های پوستی 

یا انواع سرطان ها را ایجاد کنند.
در نتیجه دســتگاه حشره کش را روی فرش یا 
نزدیک محل خورد و خوراک و اتاق خواب قرار 
ندهید، ضمن این که آن را در جهتی نگذارید 
که نور آن به صورت مســتقیم به سمت شما 

بتابد.
در صورتی که دستگاه برقی حشره کش روشن 
اســت از دســت زدن به میله  های آن اجتناب 
کنیــد و پیش از جا به جا کردن، آن را خاموش 

کنید.
می توانید به جای استفاده مکرر از این دستگاه 
یا اســتفاده از انواع حشــره کش شــیمیایی 
خانگــی، با کمــک گرفتــن از عطاری ها در 
محیط خواب تان از گیاهانی استفاده کنید که 

دور کننده حشرات موذی هستند.
اقدامات لازم هنگام مسمومیت با حشره کش ها

اگر آلودگی از طریق تنفس باشد، باید بلافاصله 
فرد را به فضای آزاد برد تا اکســیژن دریافت 
کند و اگر فردی از طریق مخاط چشــم آلوده 
شده باشــد، باید چشم را از داخل به خارج به 
مدت پنج تا شش دقیقه با آب شست وشو داد.

این کارشــناس ادامه می دهد، اگر راه تماس 
با حشــره کش از طریق پوست است، موضع را 

سریعا با آب و صابون بشویید و چنانچه علائم 
خفیفــی همچون ســرماخوردگی، خس خس 
ســینه و تنگی نفس بروز کرد و رو به وخامت 

بود به اولین مرکز درمانی مراجعه کنید.
به توصیه این کارشناس، بهترین راه مبارزه با 
حشرات اســتفاده از برچسب رنگی چسبناکی 
اســت که بدون هیــچ گونه عارضــه و بویی، 
حشــرات بــه طورغریزی به رنــگ آن جلب 
می شــوند و به آن می چســبند و در نهایت از 

بین می روند.
با گرم تر شدن هوا، حشرات ریز و درشتی چون 
سوسک، پشه و مگس در طبیعت و همچنین 

خانه ها بیشتر مشاهده می شوند.
افراد هم برای راحت شدن از شر این حشرات 
و نیز حفظ بهداشــت، با انواع حشره کش ها به 
جنگشان می روند. نکته مهم آن است که بیشتر 
مواقع به دلیل ناآگاهی و رعایت نکردن موارد 
ایمنی با اســتفاده غیراصولی از حشره کش ها، 

بیشتر به خودمان آسیب می زنیم تا حشرات.
محسن ریاحی پور، کارشناس زراعت و اصلاح 
نباتات و مــدرس کمک های اولیه درباره انواع 
حشره کش و مسمومیت ناشی از آن به روزنامه 
حشــره کش  اســپری های  می گوید:  جام جم 
که در قدیم با نام امشــی و به صورت دســتی 
اســتعمال می شــد، امروزه به صورت از پیش 
آماده )افشــانه(، پودری یا مایــع و با نام های 
مختلــف تجــاری در تمــام فروشــگاه ها و 
ســوپر مارکت ها قابل دسترســی است و همه 
ساله در اثر اســتفاده نادرست و مصرف بیش 
از حد مجاز، برای افراد مشکل آفرین می شود و 

برخی را راهی بیمارستان می کند.
به گفته این کارشناس، مسمومیت بـــا انــواع 
حشره کش های خانگی مشابه سموم کشاورزی 
اســت، اما بنابر قدرت ســم، علائم خفیف یا 
شدید بروز می کند. نشــانه های مسمومیت با 
حشره کش  با علائمی شبیه سرماخوردگی و با 
آبریزش از بینی و دهان، اشک ریزش و تعریق 
پوستی همراه است و چنانچه سم زیادی وارد 
بدن شــود، ریه ها درگیر و مشکلات تنفسی و 

حتی مرگ عارض می شود.

استفاده از خمیردندان برای درمان جوش

رژیم کاهــش وزن SIRTFOOD روی مواد 
غذایی حاوی پلی فنول ها تاکید دارد. این رژیم 
راه جدیدی برای کاهش وزن بدون نیاز به حذف 
ماده غذایی و اســتفاده از رژیم های کلاســیک 

است .
رژیم غذایی Sirtfood چیست ؟

رژیم غذایــی Sirtfood رژیمی اســت که در 
آن مصــرف خوراکــی های حاوی ســیرتوئین 
به شــدت توصیه می شــود. این رژیم توســط 
تغذیه”  مشهور  کتاب “متخصصان  نویسندگان 
 Glen Matten و Aidan Goggins یعنی
طراحی شده است. جالب است بدانید که این دو 

اصلا پزشک یا متخصص تغذیه نیستند.
شرکتی که از این رژیم غذایی حمایت می کند 
ادعــا دارد که فعال کننده های ســیرتوئین می 
تواننــد به بیان ژن هایی که در کنترل وزن بدن 
فرد نقش دارند کمک کنند. با خوردن خوراکی 
های حاوی این ترکیب، مکانیسم های زیر فعال 

می شود:
کاهش گرسنگی و هوس

کاهش ذخیره سازی چربی
کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو

کمک به عضله سازی
تنظیــم فعالیــت میتوکندری و پشــتیبانی از 

متابولیسم
پشتیبانی از سطح انسولین متعادل در بدن

محافظــت از بــدن در برابــر کاهــش عملکرد 
اندوتلیال عروقی، سندرم متابولیک و کلسترول 

بالا
 Sirtfood روش هــای دیگر که رژیــم غذایی
ممکن اســت به کمک آنها باعث کاهش وزن و 
بهبود دیگر شــاخص های سلامتی در بدن شود 

عبارتند از:
محدود کــردن مصرف کالری کــه در برخی از 
مطالعات با افزایش طول عمر همراه بوده است(

افزایش مصرف آنتی اکســیدان هایی مانند پلی 
فنول ها

Sirt Food طریقه گرفتن رژیم
رژیم Sirt Food روی غذای سیر تمرکز دارد. 
غذاها ی سیر حاوی گروهی از مواد غذایی است 
که به تازگی کشف شده و در برخی مواد مصرفی 
روزانه مانند کلم پیچ، شکلات، توت فرنگی، قهوه 

و غیره به طورعمده وجود دارند.
ایــن برنامه به دو مرحله تقســیم می شــود که 
هر مرحلــه ۷ روز به طــول می انجامد. بیماران 
در مرحلــه اول وعده های صبحانــه و ناهار را با 
سه آبمیوه ســبز جایگزین می کنند و برای شام 
ازغذاهایی مانند میگوی آسیایی و مخلوط سرخ 
کرده نودل گندم یا خمیر سویا و توفوی کنجدی 
لعاب دار با زنجبیل و مخلوط گیاهان سرخ شده 

تند استفاده می کنند.
Sirtfood رژیم غذایی

مقایسه رژیم غذایی Sirtfood با رژیم کتو
رژیم غذایی کتــو )کتوژنیک( به جای تمرکز بر 
روی خوردن غذاهایی که سرشــار از سیرتوئین 
هســتند، پر از چربی های سالم و در عین حال 
قطع مصــرف کربوهیدرات هاســت. به عبارت 

دیگر کتو یک رژیم غذایی بسیار پر چرب و کم 
کربوهیدرات است.

رژیم کتوژنیک چیست؟ فواید رژیم کتوژنیک بر 
سلامتی و کاهش وزن بدن

رژیم کتوژنیک چیست؟ فواید رژیم کتوژنیک بر 
سلامتی و کاهش وزن بدن

رژیم کتوژنیک چیســت + نمونه رژیم کتوژنیک 
برای لاغری | رژیم کتوژنیک به عنوان یک رژیم 
چربی سوز شناخته می شود و با استفاده از این 

رژیم علاوه بر لاغری و…
هــدف از رژیم کتــو قرار دادن بــدن در حالت 
متابولیکــی کتــوز اســت کــه در آن به جای 
کربوهیدرات ها از چربی برای ســوخت استفاده 
می شــود. این برنامه غذایی معمــولا منجر به 
کاهش ســریع وزن می شود و می تواند مزایای 
منحصر به فرد دیگری نیز داشته باشد. به عنوان 
مثال قرار گرفتن بدن در فاز کتوز و تولید کتون 
اثرات ضد التهابی دارد؛ گرســنگی را کاهش می 
دهد و حتی می تواند به بهبود قدرت شــناختی 

بدن و پایداری قند خون کمک کند.
از آنجــا که رژیــم غذایــی Sirtfood بر روی 
مصرف مواد خوراکی گیاهی تأکید دارد، بنابراین 
انواع توت ها، غلات سبوس دار و سبزیجاتی که 
از نظر رژیم کتو پــر از کربوهیدرات و قندهای 
طبیعی هستند به وفور در آن استفاده می شود. 
این روند باعث نمی شــود که بدن وارد مرحله 
کتوز شود. اگرچه به دلیل محدودیت کالری می 

تواند منجر به کاهش وزن شود.
Sirtfood فواید رژیم غذایی

این رژیم غذایی هم مانند ســایر برنامه های به 
شــدت محدود کنند، ایراداتــی دارد. اما انصافا 
نبایــد از کنار مزایای آن برای بدن به ســادگی 
گذشــت. جدا از اینکه آیا ســیتروئین می تواند 
منجر به کاهش وزن یا افزایش طول عمر شود، 
برخی از راه هایی که ممکن اســت رژیم غذایی 
Sirtfood به وسیله آن بتواند به بهبود عادات 

غذایی کلی شما کمک کند وجود دارد:
بر روی مصرف میوه ها و سبزیجات تأکید دارد

هرچند که توصیه به مصرف ســبزیجات و میوه 
ها، منحصر به رژیم غذایی Sirtfood نیســت، 
اما خوردن بسیاری از محصولات تازه یک روش 
عالی برای حمایت از کاهش وزن است. میوه ها 
و سبزیجات ویتامین ها و مواد معدنی ضروری، 
به علاوه آنتی اکسیدان و فیبر را در عین کالری 

بسیار اندک به بدن وارد می کنند.
یکی از امیــدوار کننده ترین نکات در مورد این 
رژیم غذایی این اســت که شــامل بســیاری از 
غذاهای گیاهی سرشار از آنتی اکسیدان ها مانند 
رسوراترول، کورستین و کاتچین است. تحقیقات 
گســترده ای نشــان داده اند که این موارد می 
توانند در محافظت از سلول هایی که باعث حفظ 
سلامت چشم، پوست، قلب، کبد و مغز می شوند 

کمک کند.
شامل چربی های سالم

در رژیم غذایی Sirtfood توصیه می شــود که 
از چربی های ســالم مانند گردو و روغن زیتون 

حتما در همه وعده های غذایی خود اســتفاده 
کنید تا باعث سیری بیشتر شما شود و در عین 
حال ســلامت قلب، سلامت مغز و… را تضمین 

کند.
شامل نوشیدنی های غنی از آنتی اکسیدان

چای ســبز، قهوه باکیفیت و آشــامیدنی هایی 
از این دســت که مصرف آنهــا در رژیم غذایی 
Sirtfood توصیه می شود نوشیدنی های ضد 
التهابی هستند که توســط برخی از سالم ترین 
و مســن ترین افراد روی زمین به وفور استفاده 

می شوند. 
این نوشــیدنی ها آنتی اکســیدان ها و ســایر 
ترکیبــات محافظت کننــده مانند EGCG و 
توبرومین را به بدن ارائه می دهند که با سلامت 
قلب و عروق، سیستم متابولیک و سلامت روان 

ارتباط دارند.
خوردن گوشت کمتر شود

پیروی از رژیم غذایــی sirtfood می تواند راه 
خوبی برای کاهش مصرف گوشت و تأکید بیشتر 
بر روی پروتئین های گیاهی باشــد. این کاهش 
مصرف گوشــت هنگامی که بــا کاهش مصرف 
کربوهیــدارت ها و افزایش مصــرف فیبر همراه 

شود، بازده بیشتری دارد.
لیست مواد غذایی مجاز در این رژیم غذایی

 ،sirtfood براساس اعلام وب سایت رژیم غذایی
غذاها و نوشیدنی هایی وجود دارد که به عنوان 
بهترین فعال کننده های سیرتوئین شناخته می 

شوند. این خوراکی ها عبارتند از:
سبزیجات سبز و برگ مانند کلم

قهوه
چای سبز

انواع توت ها
میوه هایی مانند سیب، انگور و مرکبات

روغن زیتون
شراب قرمز
گندم سیاه

گردو
شکلات تلخ یا کاکائو خالص

گیاهان و ادویه جاتــی مانند زردچوبه، زنجبیل 
و جعفری
پیاز قرمز

خرما
سویا

فلفل قرمز
کاسنی

طراحان رژیم غذایی سیرفود تأکید می کنند که 
یکی از جنبه های مهم این رژیم غذایی نوشیدن 
روزانه آب میــوه Sirtfood اســت که یک یا 
چنــد بار در روز در طول رژیم غذایی و ســپس 
به صورت طولانی مدت باید مصرف شود. دستور 

تهیه این آب میوه به شرح زیر است:
چند برگ کلم

چند برگ آرگولا
مقداری جعفری

۲ الی ۳ ســاقه بزرگ کرفس )برگ های کرفس 
را نیز می توان اضافه کرد(

یک عدد سیب سبز متوسط

آب لیمو
پــودر چای ســبز ماچــا )که پــس از آبگیری 
سبزیجات و میوه های ذکر شده در بالا به آبمیوه 

اضافه می شود(
Sirtfood رژیم غذایی

خطرات و عوارض جانبی
در حالی کــه رژیم غذایی Sirtfood شــامل 
مقدار زیــادی از خوراکی های پر از مواد مغذی 
مانند سبزیجات برگ دار، ادویه جات، چای سبز 
و انواع توت ها است اما محدود کننده )فقط باید 
۱۰۰۰ تا ۱۵۰۰ کالری در روز اســتفاده کنید( 

نیز می باشد. 
برخــی از منابع مهم مواد مغــذی در این رژیم 
جای ندارند و این عامل ممکن اســت منجر به 

ایجاد عوارض جانبی شود.
 به عنوان مثال قطع مصرف غذاهای سرشــار از 
پروتئین می تواند منجر به عوارض جانبی مانند 
افزایش گرســنگی، کند شــدن سرعت سیستم 
متابولیــک )حداقل به طور موقت(، خســتگی، 

سبکی سر و تحریک پذیری شود.
تحقیقات زیادی وجود ندارد که نشــان دهد آیا 
این رژیم غذایی برای اکثر افراد موثر و بی خطر 
اســت یا خیر. در حقیقت هنــوز باید در مورد 
نقشــی که ممکن است سیروئین ها در مدیریت 
کلی وزن و عملکــرد متابولیک ایفا کنند بحث 

علمی کنیم.
 تا زمانی که تحقیقات بیشــتری در دســترس 
نباشد، هدف از رژیم غذایی Sirtfood مصرف 
غذاهای کامل مختلــف و رعایت اصول منطقی 

تغذیه است.
از آنجــا کــه در رژیــم Sirtfood مصــرف 
کربوهیدرات ها محدود نمی شــود، ممکن است 
برای کسانی که به پایین نگه داشتن سطح قند 
خون نیاز دارند از جمله دیابتی ها گزینه خوبی 

نباشد. 
اگر ورزشکار هستید و به دنبال عضله سازی می 
باشــید، باید رژیمی را دنبال کنید که به اندازه 
کافی پروتئین برای بدنتان تأمین می کند. پس 
شما هم نباید از رژیم غذایی Sirtfood استفاده 

کنید.
Sirtfood سوالات رایج درباره رژیم غذایی

آیا رژیم غذایی Sirtfood منجر به کاهش وزن 
و سلامت بدن در پیری می شود ؟

آدل، خواننده معروف بریتانیایی که برنده جایزه 
گرمی نیز شده است، اخیراً پس از کاهش بیش 
از ۴۰ پوند از وزن خود و نسبت دادن موفقیتش 
در ایــن راه به رژیم رژیم غذایی Sirtfood که 
شــامل مصرف خوارکی هایی مانند سبزیجات 
برگ دار، انواع توت ها، قهوه، چای، ادویه جات و 
برخی از آجیل ها اســت،توجه عموم را به شدت 

به خود جلب کرده است.
اگرچه شــواهد زیــادی وجود ندارد که نشــان 
دهنده عملکرد دقیق این رژیم خاص باشــد، اما 
 ،Sirtfood طبق گفته ســازندگان رژیم غذایی
غذاهایی که به عنوان “فعال کننده سیرتوئین” 
عمل می کنند ممکن است به محافظت از سلول 
ها، ترویج پیری سالم و کاهش وزن کمک کنند.

)Adele( رژیم لاغری ادل Sirtfood نحوه گرفتن رژیم
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب
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ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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شناخت فرد مناســب برای ازدواج کار ساده 
ای نیست. به خصوص که خصوصیات رفتاری 
فرد به فرد متفاوت اســت. اما در نظر داشتن 
خط قرمزهــا و اصول کلی می تواند تا حدود 
زیادی شــما را از یک انتخاب نادرست نجات 

دهد.
 در ایــن جا خصوصیــات اخلاقی ای را برای 
شــما فهرســت کرده ایم که برای شناختن 
آدم ها و چشم پوشــی کردن از ازدواج با آنها 

کافیست.
 منفــی باف به معنای واقعــی کلمه: آنها در 
هر شــرایطی فقــط مشــکلات را می بینند. 
همیشــه شــکایت می کنند که آفتاب خیلی 
داغ اســت، باران گل های باغچه شان را خراب 
کرده، باد موهای شــان را به هــم ریخته و... 
خلاصه، فکر می کنند همه دنیا علیه آنهاست. 

همیشه مشکل را می بینند و هرگز راه حل را 
نمی بینند. آنها شکســت را عاقبت هر کاری 

می دانند.
  کســانی که فکر نکرده عمل می کنند: آنها 
براســاس تصمیم های غریزی، آنی و واکنشی 

عمل می کنند!
 مثلا اگر چیــزی را ببینند که خوش شــان 
بیاید و چشم شان را در نگاه اول بگیرد بدون 
لحظه ای درنگ آن را می خرند. البته بعد یک 
چیز بهتر را می بینند و شروع می کنند به ناله 
و نفرین و چانه زدن برای به دست آوردن آن.

 اگر به دست اش بیاورند زود از یادش می برند 
و اگر به دســت اش نیاورند زمــان زیادی را 

صرف غم و اندوه ناشی از آن می  کنند.
 چنین فردی آمادگی آن را دارد که یک شبه 
زندگی شــما را به باد دهد! تصمیم های آنی 

و بــدون فکر این فرد مانــع از تفکر منطقی 
خواهد بود.

 آنانکه گوش نمی کنند، حرف می زنند: این 
افراد خودشان را مدام توی بحث هایی درباره 
قهرمانان زندگی شــان و گروه ها و دسته هایی 
که دوســت دارند، می اندازند و در این راه از 

دروغ گفتن هم ابایی ندارند. 
وقتی کســی بــه آنهــا نصیحتــی می کند، 
چیــزی  و  می بندنــد  را  گوش های شــان 
نمی شــنوند. چنین فردی مصداق واقعی یک 
دندگی است. زندگی با چنین فردی به معنای 
حذف شــما از تمام تعاملات و تصمیم گیری 

هاست.
  کســانی که وقت شان را زیاد هدر می دهند: 
تقســیم زمان و اســتفاده از آن یکی از مهم 
ترین عوامل موفقیت اســت. بــرای یک آدم 

ناموفــق، زمان کم ارزش اســت. کســی که 
وقت خود را به ســادگی هدر می دهد گزینه 
مناســبی برای ازدواج نیســت جون نه تنها 
قــدر خود را نمی داند بلکه انگیزه کافی برای 

موفقیت و پیشرفت ندارد.
 حسود هرگز نیاسود! آنها حسودند! خودشان 
را در موفقیت های دیگران ســهیم می بینند 
و دیگران را ســهیم در شکست های شان و به 
جای اینکه کار و تلاش شــان را بیشتر کنند 
شــروع می کنند به شایعه سازی و زیر آب زنی 
دیگران و با این کار سعی می کنند دیگران را 
از معرکه به در کننــد و جای آنها را بگیرند. 
ین افــراد هیچ وقت از حال و گذشــته خود 
راضی نیســتند و مدام در حال خراب کردن 
موقعیت خود و اطرافیانشان هستند. حتی اگر 

این اطرافیان شما و خانواده تان باشید.

شما و همسرتان هر چقدر هم که عاشق یکدیگر 
باشــید باز هم بین شما بحث پیش می آید. در 
این مقاله به شما مردان نکاتی را می گوییم که 
در هنگام بحث با همسرتان برای کنترل آن باید 

در نظر بگیرید.
 وقتی افراد وارد رابطه طولانی مدت می شوند، 
بحث ها تا حدودی اجتناب ناپذیر می شــوند. 
مهم نیست که چقدر همدیگر را دوست دارید، 
چقدر عاشــق یکدیگر هســتید، به هر حال با 
یکدیگــر بحث خواهید کرد. حتی خیلی مواقع، 
این بحث ها با صــدای بلند خواهد بود. اگر دو 
نفر به مــدت طولانی کنار هم زندگی کنند، در 

مورد چیزهای مختلف بحث خواهند کرد.
 در حقیقت، وجود بحث در یک رابطه بســیار 
خوب اســت. بحث ها نشــان می دهند که هر 
دوی شــما به همدیگر اهمیت می دهید. البته، 
بحث دائمی در یــک رابطه به هیچ وجه خوب 
نیســت، بلکه می تواند باعث بــه وجود آمدن 

اختلافات شدیدتر نیز شود.
 دکتر ایرویــن، روان درمانگر می گوید:" بحث 
ها چندان هم بد نیســتند. آنها می توانند شما 
را به هم نزدیک تر کنند." او تنها کســی نیست 
که معتقد است که بحث ها نشانه وجود مشکل 
بین زوجین نمی باشــد. دکتر هیلاری گولدشر 
روانشــناس بالینــی اظهار می کنــد : " وجود 
اختلاف در یک رابطه نه تنها نرمال است، بلکه 
ســالم نیز می باشد. وقتی دو نفر رابطه طولانی 
مدتی با یکدیگر دارند، مسائلی به وجود می اید 
که نیاز به بحث و گفت و گو دارند و اجتناب از 
آن تقریبا غیر ممکن اســت. مهم این است که 
افــراد بدانند چگونه و در چــه زمانی باید آن را 

حل کنند."
 خیلــی از افراد بر این باورنــد که بحث کردن 
نوعی مهارت محسوب می شود. نه، منظورمان 
برنده شــدن در بحث نیست – این یک مسئله 
متفاوتی اســت، نباید در بحث نگران این باشید 
که نکند برنده نشوید. بلکه، مهارتی که باید در 
مورد آن نگران باشید، نحوه کنترل بحث است: 
چه زمانی و در کجــا اتفاق می افتد، چگونه به 
آن پایان می دهید، چگونــه مکث می کنید و 
به طــرف مقابل هم اجازه مــی دهید تا او هم 
حرفایش را بزند و شــاید مهــم تر از همه ، اگر 
حتی مطمئن باشید که حق با شماست چگونه 

متقاعد می شوید.
 در بحث کردن با همســرتان زمان بسیار مهم 

است 
نه تنها دانستن چگونگی بحث کردن از اهمیت 
زیادی برخوردار اســت، بلکه زمــان بحث نیز 
بســیار مهم است.تلاش برای حل یک بحث در 
زمانی اشتباه می تواند منجر به نتایجی شود که 
کمتر مطلوب می باشــند. دکتر بتانی سیمونز، 
پروفســور خانــواده درمانی اظهار مــی کند:" 
زوجینــی که در بحث کردن به واکنش یکدیگر 
احترام می گذارند، و مــی دانند که چه زمانی 
باید با یکدیگــر بحث کنند، بــه نتایج بهتری 
دســت می یابند. زوجینی که برای گفت و گو 
بــا یکدیگر برنامه ریزی می کنند و ســعی می 
کنند مسائل مهم خود را حل کنند ) به صورت 
روزانه و یا هفتگی( ، به راحتی می توانند جنبه 
های مشکل گشــا در روابط خود را حل کنند. 
خیلــی مواقع، برنامه ریزی بــرای بحث کردن 
امکان پذیر نمی باشــد، پس در این مواقع چه 

باید کرد....
 بحث های تان را در خانه حل کنید 

زوجین بهتر است مسائل خود را بین خود و به 
صورت خصوصی حل کنند و از افشای آن بین 
دیگران خودداری کنند. همه دلشان می خواهد 
وقتی که خوشبخت هســتند، همه مردم آن را 
بداننــد. بحث کردن در جلــوی دیگران کار را 
سخت تر می کند . متاسفانه، نمی توان تضمین 
کرد که همیشــه بحث ها در خانه شــروع می 
شــود. نمی توان جلوی شــروع بحث را گرفت، 
اما می توان آن را کنترل کرد. با به یاد سپردن 
این نکتــه، اگر در بین جمــع بدانید که تنش 
رو به افزایش اســت، ســعی کنید آرامش خود 
را حفظ کنید، اما بهتر اســت بــه طرف مقابل 
خود پیشــنهاد کنید که بهتر است این مسئله 
را در خلوت خود و در انتهای شــب حل کنید 
یا اگر خودتان بحث را شروع کرده اید، به خود 
یادآوری کنید که باید مســئله را بین خودتان 
حل کنید نه در بین جمع. از کارهایی که ممکن 
است باعث تشدید تنش بین شما شود، شدیدا 
خودداری کنید. ممکن اســت زمان بسیاری از 

مسائل را حل کند.
 دکتر تینا. بی. تســینا می گویــد:" عدم توافق 
همیشــه به دو نفر احتیاج دارد. اگر شما بحث 
نکنید، طرف مقابل شــما نمی تواند بدون شما 
بحث کند. اگر این مســئله در زمان نامناسبی 
اتفاق افتاد، فقط مــی توانی به حل موقتی آن 
بپردازی ) بحث را به تاخیر بینداز، برو به خانه، 
رســتوران رو ترک کن( و منتظر بمان تا همه 

چیز آرام شود. "
 با این وجود، مراقب باشید طرف مقابل خود را 
آزرده خاطر نکنید. اگر طوری از بحث فرار کنید 
که طرف مقابل فکر کند شما به فکر آن چیزی 
که باعث ناراحتی او شــده نیستید یا فکر کند 
که این شما هستید که تصمیم می گیرید کجا 

و چه زمانی بحث کنید، کار را بدتر کرده اید.

»زندگی با آدم خشمگین و عصبانی مثل این 
است که همیشــه نزدیک یک کوه آتشفشان 
فعال باشید. همیشه چیزی وجود دارد که او 
را عصبانی کند و خشــم اش را نثارتان کند.« 
این توصیف زنی اســت که ســال ها با مردی 
عصبانی و همیشه خشــمگین زندگی کرده 
است. خشم مهار نشده به نظر شباهت زیادی 
به آتش فشــان دارد چون قدرت تخریب اش 
زیاد اســت اما این فقط یک شباهت ظاهری 
است چون در حالی که این خشم وجود دارد 
اما شما می توانید برای آن کاری انجام بدهید.

ابتدا از مهارت های کنترل و مدیریت خشــم 
اســتفاده می کنید و در بدترین شرایط رابطه 
را تــرک خواهید کرد. قــدرت انتخاب، اراده 
و آزادی عمــل باعث می شــود بتوانید خیلی 
چیزهــا را در این رابطه تغییــر بدهید حتی 
اگر ایــن تغییر چیزی ناامیدکننده مثل ترک 

زندگی زناشویی باشد.  
مهم این است که دنبال راه  حل مناسبی باشید 
که به کار هردوی شــما بیاید در این صورت 
می توانید خیلی چیزهــا را تغییر بدهید. این 
تغییرات در هر صــورت مثبت خواهند بود و 
زمینه ای هستند برای یک رابطه بدون ترس 
و وحشــت از کسی که خشــم و عصبانیتش 

نگرانتان می کند.  
یکــی از چیزهایی که رابطه و ذهنیت شــما 
را درباره همســرتان خراب می کند احساس 
ترس اســت. خشــم از ناتوانــی و قدرت کم 
ایجاد می شــود. وقتی یکی نفــر در کنترل و 
مدیریت یک شرایط احساس ناتوانی می کند 
خشــمگین می شود. خشــم آدم ها بیشتر از 
اینکه شــبیه خشــم و غرش یک شیر باشد؛ 

گریه یک بچه نوزاد است.  
خیلی وقت ها خشــم یک عادت ناشی از کم 
تحملی و ناسازگاری با شرایط پیچیده است. 
این که همســرتان آدم کم تحملی است گناه 
و اشتباه شــما نیست. شما مسئولیتی درباره 
رفتــار و ناراحتی هایش ندارید چون اصلا این 
مساله مربوط به شما نیست. خشم همسرتان 
می تواند یک نوع خشونت به حساب بیاید اگر 
شما را بترساند، نگرانتان کند و دیگران بدون 
هیچ دلیلی شــما را مقصر آن بدانند. خیلی 
وقت ها شــاید دیگران به شــما توصیه کنند 
»حالا تو رفتاری نکن که اون عصبانی بشــه« 
یا »تو محیط رو آروم نگه دار« این توصیه ها 
دوستانه نیســتند چون حق شما را در رابطه 
نادیده می گیرند و بی جهت از وضعیتی عادی 
که نباید از آن بترسید یا وحشت کنید برحذر 

می دارند.  
خیلی ها فکر می کنند باید خشــم دیگران را 
کنترل کنند. اما این وظیفه ای تعریف نشــده 
است. شــما قرار نیست همســرتان را تغییر 
بدهیــد چون چنین توانایــی ای ندارید. تنها 
کاری که از شــما برمی آید این است که یاد 
بگیریــد واکنش به جا و به موقع و درســتی 
نشــان بدهید. اگر نمی توانید جلوی خشم و 
عصبانیت او را بگیرید لااقل کاری کنید تا در 

آتش این خشم نسوزید.  
یادتان باشد 

خشــم و عصبانیــت و تخلیه احساســات بر 
دیگری یک نوع خشــونت اســت هرچند که 
فرد دیگر آزار از رفتارش احساس شرمندگی 
کند. مرد یا زن هر دو می توانند به یک اندازه 
شریک رابطه را با خشم غیر قابل کنترل خود 
آزار بدهند اما با توجه به کلیشه ها و باورهایی 
کــه مردها را نیرومند و صاحب قدرت شــیر 
نشــان می دهد معمولًا مردها پرخاشــگری 

بیشتری نشان می دهند.
 هر چقدر هــم این یک باور عرفی اشــتباه 
رایج باشــد بازهم نشــان دهنده ضعف است. 
می گویند ســگ قوی هرگز پارس نمی کند و 
آدم قوی و قابل قبول کمتر اســیر خشــم و 

عصبانیت می شود.  
مهارت های کنترل و مدیریت خشم

خشــم و عصبانیت یک رفتار تهدید آمیز اما 
موقتی است

 واکنش مناسب چیست؟
 ـ رفتار خوشــایند داروی خشم و عصبانیت 
اســت. به جای اینکه بترسید و وحشت کنید 
یا یک گوشــه قایم شــوید و مراقب رفتارتان 
باشید تا بهانه به دست همسرتان ندهید سعی 
کنید با خوش برخوردی و مهربانی شــرایط 

عصبانیت را تغییر بدهید. 
در واقع شما باید خوراک این خشم را بگیرید 
و برایش جایگزین داشــته باشــید. سکوت 
نکنید و بــا توجه به شــرایط موقعیت را به 

چیزی خوشایند تغییر بدهید.  
 ـ خشــم و عصبانیت یک رفتــار تهدید آمیز 
امــا موقتی اســت. گاهی هم لازم اســت او 
خشمگین باشــد اما برای خودش. شما نباید 

توجه زیادی به این خشم نشان بدهید. 
حتــی اگر او بــرای چنــد روز متوالی هم از 
چیزی عصبانی باشــد خودش باید با آن کنار 
بیاید مگر اینکه از شما بخواهد تا راهی برای 

خروج از این موقعیت نشانش بدهید. 
به جز این اگر از او و واکنش هایش می ترسید 

بهتر است توجهی به آن نشان ندهید.  
 ـ این خشــم بالاخــره فرو می نشــیند. حالا 
بهترین موقع برای حرف زدن درباره آن است. 

خبرسرخط

آیا تا به حال چنین احساسی داشته اید؟ برای 
بیدار شدن و ورزش کردن در صبح زود درگیر 
هستید، برای کار کردن روی پروژه ی جانبی 
خود بعد از روز کاری بســیار خسته اید، حال 
و حوصله ی نوشــتن رمان تــان را ندارید، از 
همه بدتــر اینکه این احســاس "نمی خواهم 
کاری انجــام دهم" اهداف شــما را در معرض 
خطر قرار می دهد. این احســاس تا زمانی که 
انگیزه ای برای اقدام بدست آورید،وجود دارد. 
اما گاهی اوقات این بی حوصلگی هفته ها ، ماه 
ها یا حتی ســال ها ادامه خواهد داشت. حتی 
بهترین افراد نیز ممکن است بی انگیزه شوند. 
از یک طرف ، ممکن است شما در یک لحظه 
انگیــزه پیدا کنید و کارتــان را ادامه دهید. از 
طرف دیگر ، این اشتیاق ناگهانی... قطعاً روشی 
غیر قابل اعتماد برای دستیابی به اهداف است. 

دقیقاً در چه زمانی بی انگیزه می شوید؟
 وقتــی حوصله ی هیــچ کاری را ندارید، چه 

کاری باید انجام دهید تا اوضاع بهتر شود؟
Bored man

آیا تا به حال  چنین احساســی  داشــته اید؟  
برای بیدار شــدن و ورزش کردن در صبح زود 
درگیر هســتید، برای کار کردن روی پروژه ی 
جانبی خود بعد از روز کاری بسیار خسته اید، 

حال و حوصله ی نوشتن رمان تان را ندارید،
از همه بدتر اینکه این احســاس "نمی خواهم 
کاری انجــام دهم" اهداف شــما را در معرض 
خطر قرار می دهد. این احســاس تا زمانی که 
انگیزه ای برای اقدام بدست آورید،وجود دارد.

اما گاهی اوقات این بی حوصلگی هفته ها ، ماه 
ها یا حتی سال ها ادامه خواهد داشت.

حتی بهترین افراد نیز ممکن اســت بی انگیزه 
شوند.

از یک طرف ، ممکن است شما در یک لحظه 
انگیزه پیدا کنید و کارتان را ادامه دهید.

از طــرف دیگر ، این اشــتیاق ناگهانی... قطعاً 
روشــی غیر قابــل اعتماد برای دســتیابی به 

اهداف است.
دقیقاً در چه زمانی بی انگیزه می شوید؟

رایج ترین استراتژی ها برای ایجاد انگیزه هم 
ممکن است کاربردی نباشد.

انگیزه فقط یک احساس است.
و مانند همه احساســات ، ثبات ندارد و دائمی 

نیست.
ممکن اســت یک روز با انگیزه باشیم ، و فقط 
ظــرف چند لحظه ، همــه ی انگیزه مان را از 

دست بدهیم.
آیا می توانیم به چنین انگیزه ای اعتماد کنیم؟

آیــا واقعاً می تواند ما را از بی حوصلگی نجات 
دهد؟

فقــط به تصاویــر الهام بخش نــگاه کردن یا 
نقل قول های انگیزشــی آنلاین خواندن،کافی 
نیســت. در بهترین حالت ممکن است بعد از 

انجام این کارها احساس خوبی پیدا کنید.
اما اگر واقع بین باشیم ... به احتمال زیاد شما 
حتی پس از "الهــام گرفتن" از آن روش های 

انگیزشی ، همچنان بازده خوبی ندارید.
بنابرایــن مــی تــوان نتیجه گرفــت که این 

رویکردها مناسب نیستند.
5 راه منحصــر به فرد در جهــت ایجاد انگیزه 

برای دستیابی به اهداف خود
پس چگونه در خود انگیزه ایجاد کنیم؟

اگر انگیزه ای می خواهید که بلافاصله شــما 
را به کار وادارد و مدت طولانی ماندگار باشــد 
، به چیــزی متفاوت از آنچه معمولًا انجام می 

دهید ، نیاز دارید.
در ایــن مقاله روشــهای جدیــد جالبی را در 
اختیار شــما قرار می دهیم که می تواند برای 

تغییر زندگی تان در شما انگیزه ایجاد کند.
در اینجــا پنج روش بی نظیــر ایجاد انگیزه را 
معرفــی می کنیم که کمــی متفاوت از روش 

های رایج می باشد.
در ابتدا ممکن است این روش ها برایتان کمی 

گیج کننده باشد. 
اما کافیســت یکــی از آن ها،یا همه ی آن ها  
را امتحــان کنید.احتمالًا بیشــتر از هر زمان 

دیگری انگیزه پیدا خواهید کرد.
1.به انگیزه ی خود هیجان اضافه کنید!

این که ندانیم قرار است چه اتفاقی بیفتد،می 
تواند در ما انگیزه ایجاد کند.

بــرای این کار حداقل 5 جایــزه مختلف برای 
خــود تعیین کنید و بنویســید.و هنگامی که 

کاری را انجام دادید یا وقت اســتراحت آن را 
انجــام دهید. این جایزه مــی تواند هر چیزی 

باشد ، به عنوان مثال:
1. یک ویدیو از یوتیوب تماشا کنید.

2. یک تکه شکلات بخورید.
3.گیتار بزنید.
4. فیلم ببنید.

5.قدم بزنید.
همانطــور که می بینید ، هــر جایزه متفاوت 

است:
بعضی از آنها کوچک هستند  و رضایت فوری 

بیشتری دارند.
برخی برای شما بزرگتر و شخصی ترند.

بیشــتر افــراد در زمــان اســتراحت ، هر بار 
همــان کار تکــراری همیشــگی را انجام می 

دهند)معمولًا با گوشی بازی می کنند(.
اما تصور کنید هر بار مــی توانید یکی از این 

جوایز را انتخاب کنید.
و حتی مــی توانید به صورت تصادفی انتخاب 

کنید.
شما دیگر نمی دانید کدام جایزه نصیبتان می 

شود،بزرگ یا کوچک.
و این باعث می شــود همه چیز دوباره جالب 

شود.
و هنگامی که همه چیز دوباره جالب شــد ... 
شما انگیزه ی مجدد برای کار کردن پیدا می 
کنید که ببینید کدام جایزه نصیبتان می شود.

2. با ترساندن به خود انگیزه دهید!
برعکس مورد قبل،شما با استفاده از این روش 
به جای پاداش دادن ، برای جلوگیری از انجام 
دادن کاری که دوســت ندارید،انگیزه پیدا می 

کنید.
روشــهای مناســبی برای "تنبیه کردن" خود 

هنگام  کم کاری پیدا کنید.
در اینجا چند مثال ســاده وجود دارد که می 

توانید از آنها ایده بگیرید:
• اگر برای ورزش زود از خواب بیدار نشــوید 
، همســرتان می تواند روی شــما آب بریزد تا 

وقتی که بلند شوید.
• اگر بعد از کار به باشــگاه نروید ، باید چیزی 
بخورید که دوســت ندارید )مثــلًا غذایی که 

دوست ندارید یا یک چیز تلخ!(
• اگر هنگام صرف ناهــار یک صفحه از رمان 
تان را ننویســید ، 24 ســاعت نمی توانید با 

گوشی بازی کنید.
در نهایــت ، مجــازات بایــد به انــدازه کافی 
قدرتمند باشد که نخواهید آن را انجام دهید. 
بنابراین این مجازات ها مختص شــما خواهد 

بود.
با کمی خلاقیــت ،چیزی را پیدا خواهید کرد 
که شــما را به فعالیت ترغیــب می کند، تا از 

مجازات خود به هر قیمتی جلوگیری کنید.
3. از اهرم فشار استفاده کنید.

اگر خانواده و دوستانی دارید که برای رسیدن 
به اهدافتان به شما کمک می کنند ، این روش 

برای شما مناسب است.
نزدیکان خود را تشــویق کنیــد "هر زمان که 
بخواهید" شما را تحت فشــار قرار دهند تا بر 
روی اهداف خود کار کنید.مثلًا شــما تصمیم 
گرفتید رمان خود را بعد از کار بنویسید. خوب 
، اگر اولین کاری که هنگام بازگشــت به خانه 
انجــام می دهید پرتاب کت خود روی زمین ، 
پرش روی کاناپه و شروع به بالا و پایین کردن  
کانال ها باشد ... این زمان خانواده شماست که 

وارد عمل می شود.
1."ســلام عزیزم ، بهتر نیســت که امروز یک 
صفحه از رمان خود را تمام کنی؟ من می دانم 

که با این کار تو خوشحال خواهم شد. "
2."بابا ، من داشــتم کتــاب می خواندم و فکر 
کردم که اگر کتابت را تمام کنی چقدر خوب 

می شود."
3"مامان ، هر وقت مــی بینم که داری کتاب 
می نویســی بهت افتخار می کنم - منتظرم تا 

آن را تمام کنی!"
و اساســاً ، آنها به ایــن کار ادامه می دهند تا 
زمانی که شما به نوشتن یا هدف خود برسید.

بهترین چیز در مورد این اســتراتژی این است 
که کاری ندارد،

دیگران به شــما انگیزه می دهند. و شــما هر 
چقدر هم که نخواهید کار انجام دهید،باز هم 

انگیزه پیدا می کنید و به سراغش می روید.
4. استانداردهای خود را پایین بیاورید.

یک مشکل بزرگ این است که گاهی احساس 
می کنید اهداف شــما خیلی بزرگ و دســت 

نیافتنی هستند.
اگــر از انجام هر کار یا پــروژه ای بیش از حد 
تحت فشــار قرار بگیریــد ، مطمئناً انگیزه ی 

خود را از دست می دهید.
بنابراین یک راه ساده در این مورد استفاده از 

روش "10٪" است:
اگــر در برابــر وظیفه ای کــه در پیش دارید 
کمترین مقاومتی را احساس کردید ، فقط به 
خودتان بگویید کــه تنها 10٪ از کار اصلی را 

انجام می دهید.
بنابراین اگر قصد انجام 20 دراز و نشســت را 

دارید ، تنها 2 تا را انجام دهید.
اگر قصد نوشــتن یک صفحه از رمان خود را 
دارید ، به جای آن فقط یک پاراگراف )یا حتی 
یک جمله( بنویســید. یا اگر می خواهید کل 
اتاق خــود را تمیز کنید ، فقط 3 مورد آن جا 

را تمیز کنید.
اجرای این روش بسیار آسان است.
و بهترین قسمت ماجرا این است:

هنگامــی که مقاومت ذهنی خــود را در برابر 
وظیفــه پیش رو کاهش دادیــد )و در نتیجه 
انگیزه خود را برای انجــام آن افزایش دادید( 
، احتمالًا بیش از فقط 10٪ کار خواهید کرد.

و این به این دلیل اســت که "نیروی اولیه" می 
تواند شما را برای ادامه ی کار پیش ببرد.

5. پول خود را وارد میدان کنید.
هیچ چیز مانند از دســت دادن پول شــما را 

ناراحت نمی کند.
و یک روش ســاده برای اســتفاده از این ایده 
این اســت که پولی را که به سختی به دست 
آورده اید برای رســیدن به اهــداف خود،وارد 

ماجرا کنید.
برای این کار می توانید از یک دوســت یا یکی 
از اعضای خانواده کمک بگیرید. به یکی از آن 

ها بگویید:
"این یک 20 دلاری است. اگر دیدید که:

• بعد از کار به باشگاه نرفتم
• یک صفحه از رمانم را ننوشتم

• فردا صبح زود بیدار نشدم
… این پول برای شما می شود."

لبخند بزرگی را در چهره هر کسی که به شما 
کمک می کند مشاهده خواهید کرد و از خود 
می پرســید که آیا منتظرند تا شــما شکست 
بخورید.در هر صورت ، می توانید انتظار داشته 
باشید که انگیزه شما برای کار بر روی اهداف 
تان پس از اســتفاده از این نکته ســر به فلک 

بکشد.
حقیقت انگیزه

به یاد داشته باشید ، انگیزه تنها یک احساس 
خالی نیســت. هدف نهایی ایجاد اشتیاق برای 

اقدام در جهت دستیابی به اهداف است.
و من اطمینان دارم که اگر از برخی استراتژی 
هایی که در اینجا گفته شــد استفاده کنید ، 
در ایجاد انگیزه ، اقدام بیشــتر و تغییر شکل 

زندگی خود برای همیشه موفق خواهید بود.
3 کار ســاده ای که می توانید برای پشت سر 

گذاشتن شرایط سخت انجام دهید.
زندگی مجموعه ای از قله ها و دره هاست. بالا 
و پایین دارد. و اوقات سختی وجود دارد که به 

کمی حمایت و راهنمایی نیاز داریم.
نحوه عملکرد شما در لحظات شکست است که 
مشخص می کند شما واقعاً چه کسی هستید.

وقتی توانایی خود را برای پیمایش در شرایط 
ســخت بهبود ببخشــید ، زندگی شــادتری 
خواهید داشــت ، و رشــد می کنیــد. در این 
قسمت می خوانیم که چگونه گذراندن شرایط 

سخت را راحت تر کنیم:
1. مثبت بمانید.

"قرار نیســت زندگی آنطور باشد که شما می 
خواهید ، بلکه همان شــکلی است که هست. 
نحوه کنار آمدن شما با شرایط است که تفاوت 

ایجاد می کند. " - ویرجینیا ساتیر
ممکن اســت خوش بین بودن کلیشه به نظر 
برسد . اما نکته ای که در مورد کلیشه ها وجود 
دارد این است که آنها معمولًا درست هستند. 
مثبت اندیشــی فقط یک قســمت کوچک در 
گذراندن اوقات ســخت اســت ، امــا اهمیت 

بسیاری دارد.
وقتی مثبت فکر می کنید ، خود را در بهترین 
وضعیت ممکن قرار می دهید تا نه تنها اوقات 
سخت را پشــت ســر بگذارید، بلکه بهتر کار 

کنید.
وقتی زندگی ســخت می شود می توانید یکی 
از این دو کار را انجام دهید. شــما می توانید 
مثبت اندیش باقــی بمانید و به خود یادآوری 
کنید که در انتهای تونــل نوری وجود دارد و 
شــما از آن عبور خواهید کــرد، یا می توانید 
هیچ کار نکنید و خود را قربانی شرایط بدانید.

من نمی گویم که شــما هرگز نمی توانید روز 
بدی داشــته باشید ، یا کمی دلسرد شوید ، یا 
یک قطره اشک بریزید. اما می گویم شما باید 
در نهایت بلند شوید و رو به جلو حرکت کنید.

2. خلاق باشید.
مواقعــی وجود دارد که نمــی توانید کارهای 
زیادی برای تغییــر وضعیت خود انجام دهید. 
شــما فقط باید با آن کنار بیاییــد. اما موارد 
دیگری نیز وجود دارد کــه می توانید فعالانه 

برای بهتر شدن اوضاع تلاش کنید.
راه حل همیشــه ســاده نخواهد بود . زیرا اگر 
اینگونه بود ، احتمالًا از ابتدا به چنین وضعیتی 
نمی رسیدید. اما اگر بتوانید یک قدم به عقب 
برگردیــد و همه چیز را از دور ببینید ، ممکن 
اســت مواردی را پیدا کنید که به شما کمک 

کند.
یک مثال عالی از خلاقیت در یک زمان دشوار 
، داســتان شــکل گیری آدامس ریگلی است. 
موســس آن ویلیام ریگلی جونیور در ســال 
1890 فروشنده صابون و بکینگ پودر بود و او 
همیشه آدامس رایگان به همه مشتریان خود 

می داد.  
در حالی که به عنوان یک فروشــنده بدترین 
شــرایط را می گذراند ، متوجه چیزی شد که 
زندگی او را برای همیشــه تغییــر داد. مردم 
آدامس هــای او را بیشــتر از محصولاتی که 
می فروخت دوست داشــتند. این یک بینش 
خلاقانه بود که باعث شد دوران سخت را پشت 

سر بگذارد  و به موفقیت چشمگیری برسد.
3. از سختی ها درس بگیرید.

"مواجهه با مشــکلات اجتناب ناپذیر اســت ، 
اما یادگیــری از آنها اختیاری اســت" - جان 

ماکسول
وقتی خود را در یک موقعیت ناخوشــایند می 
بینید ،همه چیز را بررســی کنید و ببینید چه 
اشــتباهی رخ داده اســت و چه چیزی را می 
توانید تغییر دهیــد. در نهایت درس جدیدی 
یاد می گیرید که به شــما کمــک می کند . 
تصویری کاملًا واضح از آنچه باید انجام دهید 
مــی بینید تا مطمئن شــوید کــه دوباره در 
همــان وضعیت قرار نمی گیریــد. یا اگر خود 
را در موقعیت مشــابهی ببینید، می دانید چه 
کاری باید انجام دهید تا دشواری شرایط را به 

حداقل برسانید.

نکته هایی که مردان در بحث کردن زندگی با آدم خشمگین و عصبانی

با همسرشان باید بدانند!!

وقتی حوصله ندارید، چه کاری باید انجام دهید تا اوضاع بهتر شود؟

با چنین شخصی ازدواج نکنید!

دارایی خالــص بیل گیتس به عنــوان یکی از 
ثروتمندتریــن افراد جهان بــرای بیش از 30 
سال ، بیش از 100 میلیارد دلار است. اما بیل 
گیتــس بنیانگذار مایکروســافت چگونه ثروت 
خود را رشد داده و یکی از مشهورترین شرکت 

های جهان را تأسیس کرده است.
چگونه بیل گیتس ثروتمند و قدرتمند شد ؟

Bill Gates
دارایی خالــص بیل گیتس به عنــوان یکی از 
ثروتمندتریــن افراد جهان بــرای بیش از 30 
سال ، بیش از 100 میلیارد دلار است. اما بیل 
گیتــس بنیانگذار مایکروســافت چگونه ثروت 
خود را رشد داده و یکی از مشهورترین شرکت 

های جهان را تأسیس کرده است.
آیا بیل گیتس ثروتمند متولد شد؟

rich
"ویلیام هنری گیتس ســوم" در سال 1955 در 
خانواده ای که از نظر مالی، جزو طبقه "متوسط 
رو به بالا" محســوب می شــد بــه دنیا آمد  و 
اگرچه در یک قصر زندگی نمی کردند، اما خانه 
آنهــا با ارزش 1.5 میلیون دلار روبروی دریاچه 

واشینگتن قرار داشت.
آیا والدین بیل گیتس پولدار بودند؟

Dollar
اگرچه والدین بیــل گیتس میلیاردر نبودند اما 
از وضعیت مالی مناســبی برخوردار بودند. بیل 
گیتسِ پدر، در منطقه سیاتل یک وکیل موفق 
به شــمار می رفت و در یک شــرکت حقوقی 
شــریک بود. مادر بیل، مری، در هیئت مشاوره 
چندین سازمان غیرانتفاعی مشغول به کار بود. 
آنها به انداره ای متمــول بودند تا بتوانند بیل 
گیتس را به مدرســه خصوصی "لیک ســاید" 
ســیاتل بفرســتند و هزینه دو سال تحصیل او 

در دانشگاه هاروارد و رشته حقوق را بپردازند.
بیل گیتس چگونه مایکروســافت را راه اندازی 

کرد؟
Microsoft

زمانــی که بیل گیتس در پایه هفتم مشــغول 
به تحصیل بود. مدرسه "لیک ساید" یک سری 
کامپیوتر به سیسم آموزشــی خود اضافه کرد 
و بــه دانش آموزان اجازه داد تــا آزادانه از آن 
اســتفاده کنند. آن زمان بود که بیل گیتس با 
کامپیوتر آشنا شــد و از همان لحظه مجذوب 

آن شد.
در اینجا بود که بیل گیتس با شــریک تجاری 
آینده خود، "پل آلن" آشنا شد. آن دو از سیستم 
های کامپیوتری لیک ســاید نهایت استفاده را 
کردنــد و تمام وقت آزاد خــود را به یادگیری 
برنامه نویســی گذراندند اما این برایشان کافی 
نبود و در ازای وقت بیشــتر برای اســتفاده از 
کامپیوتــر، بیل و پــل یک برنامــه زمانبندی 

کامپیوتری برای مدرسه طراحی کردند.
با اســتفاده علاقه بیش از حد خود به کامپیوتر 
توانستند یک سیستم تجزیه و تحلیل ترافیک 
رایانــه ای به نام "تراف او دیتا" را طراحی کنند. 
تلاش آنها به  ثمر نشســت و برنامه خود را به 
قیمت 20000 هزار دلار به اداره بزرگراه ایالت 

واشنگتن فروختند.
آغاز کار مایکروسافت

The beginning of Microsoft
شــانس زمانی در خانــه بیل و پــل را زد که 
گیتس در دانشــگاه حقوق مشــغول بود و آلن 
در دانشــگاه ایالتی واشنگتن. بیل مطلبی را در 
مجله "وســایل الکترونیکی محبوب" می خواند 
کــه عکس یک میکرو کامپیوتر آلتایر 8800 را 

روی جلد مجلــه دید. آن زمان بود که دریافت 
که دوره محاسبات دستی به پایان رسیده است 
و تصمیــم گرفت که یک نرم افــزار برای این 

میکرو کامپیوترها بنویسد.
بیــل بــا شــرکت "ام آی تــی اس" ســازنده 
میکروکامپیوتر های آلتایر تماس گرفت و به آنها 
پیشنهاد ســاخت برنامه برای کامپیوترهایشان 
را ارائــه کرد. شــرکت ام آی تی اس به راحتی 
پذیرفــت و گیتس و آلن برنامه نویســی برای 
این شــرکت  را آغاز کردند. در سال 1975 آن 
دو توانستند زبان برنامه نویسی "بیسیک" را به 
همراه حق امتیــاز آن به قیمت 3000 دلار به 

شرکت ام آی تی اس بفروشند.
بعد از فروش "بیســیک" آلن که می خواســت 
به مقر شــرکت ام آی تی اس نزدیک تر باشد 
بــه آلبوکرک نقل مکان کــرد و بیل گیتس از 
دانشــگاه انصراف داد تا با هم شــرکت برنامه 
نویســی خود را راه اندازی کنند. آن دو شرکت 
خــود را در 4 آوریل 1975 تاســیس کردند و 
نام آن را "مایکروسافت" گذاشتند.مایکروسافت 

چگونه بیل گیتس را پولدار کرد؟
مایکروســافت حقــوق زبــان برنامه نویســی 
"بیســیک" را حفــظ کرد و توانســت آن را به 
افزار رایانه های شخصی  ســازندگان ســخت 
بفروشد. این شــرکت به سرعت رشد کرد و تا 
ســال 1978، درآمد ســالانه آنها به بیش از 1 

میلیون دلار رسید.
معامله با "آی بی ام"

درسال 1979 بیل گیتس شــرکت خود را به 
بلوو در واشنگتن منتقل کرد تا بتواند به تعداد 
بیشتری از برنامه نویسان با استعداد دسترسی 
پیدا کند. در ســال 1980 با شــرکت "آی بی 
ام" قــراردادی منعقد کرد تا برای کامپیوترهای 
شخصی ساخته این شرکت، نرم افزار تولید کند. 
مایکروسافت سیستم عاملی برای کامپیوتر های 
شخصی  شــرکت آی بی ام طراحی کرد )این 
سیستم عامل نســخه تغییر یافته یک شرکت 
نرم افزاری دیگر بود.( و توانست حق تالیف این 
سیســتم عامل را از آن خود کند.زمانی که در 
سال 1981 کامپیوتر های آی بی ام راه اندازی 
شد، درآمد سالیانه مایکروسافت به 16 میلیون 
دلار در سال رســید.در آن دوره مایکروسافت 
مجوز نصب نرم افزارهایش را برای 50 شرکت 

سخت افزاری صادر کرد.
تبدیل شدن به یک کمپانی عمومی

Public company
در ســال 1985 ، درآمد مایکروســافت 140 
میلیون دلار بود و آنها بــه دفتر مرکزی فعلی 

خود در ردموند واشــنگتون نقل مکان کردند. 
در سال 1986، مایکروســافت وارد بورس شد 
و اولیــن روز خود را با قیمت 28 دلار برای هر 
سهم به پایان رساند. بیل گیتس 11.1 میلیون 
ســهم داشــت به این معنی که ارزش کلی آن 

310  میلیون دلار بود.
مایکروســافت بی وقفه به رشد خود ادامه داد 
و در ســال 1995، بیل گیتس با دارایی خالص 
12.9 میلیــارد دلار ثروتمندتریــن مرد جهان 

شد.
استراتژی های ســرمایه گذاری شناخته شده 

بیل گیتس
اگرچه وی از طریق مایکروسافت میلیاردها دلار 
ثروت به دســت آورد، اما از زمان ترک ســمت 
مدیرعاملــی خود در ســال 2000، گیتس به 
افزایــش ثروت خود از طریق ســرمایه گذاری 
ادامــه داد. در واقــع دارایی خالــص وی طی 
20 ســال گذشــته تقریباً دو برابر شده است و 
از 60 میلیــارد دلار در ســال 2000 به تقریباً 
120 میلیارد دلار در سال 2020 رسیده است.
جالب است که بدانید، سرمایه گذاری های بیل 
گیتس از ســال 1994 توســط مایکل لارسن 
در شــرکت سرمایه گذاری کسکد مدیریت می 
شود. لارسن از ســال 1995 به گیتس کمک 
کرده اســت تا از دارایی اش، سالیانه ۱۱ درصد 

سود خالص کسب کند.
بهترین سرمایه گذاری های بیل گیتس

بیــل گیتــس در جایی گفت: "بــرای پیروزی 
بــزرگ، گاهی اوقات باید ریســک های بزرگی 

انجام دهید." 
کارهای فعلی او منعکس کننده این تفکراست، 
زیرا او هنوز هم یک ســرمایه گذار ریسک پذیر 
است به طوری که از سال ۲۰۱۹ 60٪ از دارایی 

خود را در سهام سرمایه گذاری کرده است.
در اینجا به ۵ ســرمایه گذاری برتر بیل گیتس 
که درســازمان کمیسیون بورس و اوراق بهادار 
ثبت شده است اشــاره می کنم:عجیب نیست 
که شــریک معروف بیل گیتــس، وارن بافت، 
صاحب شرکتی است که گیتس درصد بالایی از 
ســهام خود را در آن نگهداری می کند. گیتس 
همچنین در هیئت مدیره "برک شایر هس اوِِی" 

حضور دارد.
4 شــرکت دیگر که بیل گیتس در آن سرمایه 
گــذاری کرده اســت، از مارک هــای بزرگ و 
شــناخته شده ای هســتند که 6 میلیارد دلار 

دیگر از دارایی های وی را تشکیل می دهند.
کارهای خیرانه بیل گیتس

The charitable deeds of Bill Gates

دلیل دیگر شــهرت گیتس بــه خاطر کارهای 
خیرخواهانــه اوســت. وی در طی 25 ســال 
گذشــته تقریباً 50 میلیــارد دلار به خیریه ها 
کمک کرده است )معمولًا به سازمان هایی که 
با فقر مبارزه می کنند و از بهداشــت و آموزش 

عمومی حمایت می کنند.(
او در یکی از سخنرانی هایش در مراسم خیریه 
گفته است: "هسته اصلی بنیاد خیریه ما بر پایه 
این ایده بنا شده اســت که هر شخصی لیاقت 
این را دارد که یک زندگی ســالم و مثمر ثمری 

داشته باشد."
از ســال 1994 ، بیــل و همســرش ملیندا از 
طریــق بنیاد خیریه خود ، به نام "بیل و ملیندا 
گیتس" بیــش از 45 میلیارد دلار برای اهداف 

خیرخواهانه اختصاص داده اند. 
ســازمان خیریه " گیوینگ پلج" در سال 2010 
تاســیس شــد و 40 نفر از ثروتمندترین افراد 
جهان متعهد شــدند که اکثر ثروت خود را در 
طول زندگی خود به این ســازمان ببخشند. تا 
به امروز، بیش از 200 نفر از ثروتمندترین افراد 
جهان به این تعهد پیوسته اند که بیل گیتس و 

همسرش جزو این افراد هستند.
آنچه می توانید از مدیریــت مالی بیل گیتس 

بیاموزید
آنچه کــه بــه بیل گیتــس برای گســترش 
مایکروســافت انگیزه داد، عطــش دانش و این 
دیــدگاه بود که " باید روی میــز هر خانه یک 
کامپیوتر وجود داشته باشد." فرقی ندارد در چه  
ســطح از وضعیت مالی قرار دارید، به هر حال 
می توانید از مدیریت مالی بیل گیتس درسهای 

ارزشمندی بگیرید:
در بورس سرمایه گذاری کنید

investment
بیل گیتس برای ســرمایه گذاری بلند مدت در 
بازار بورس اهمیت زیادی قائل اســت به همین 
خاطر بیش از 60 درصــد از دارایی خود را در 

بازار بورس سرمایه گذاری کرده است.
 شما، خواه، سبد ســهام خود را بسازید یا این 
کار را بــه ســادگی به صندوق های شــاخص 
گسترده بسپارید، سرمایه گذاری در بورس می 
تواند پول شما را با گذشت زمان افزایش دهد.

بر کارهــای خیر تمرکز کنیدمهم نیســت که 
چگونه پول خود را ســرمایه گذاری می کنید 
، بیل گیتس نشــان داده که کمک به خیریه، 
همیشــه قســمت مهمی از زندگی مالی شما 
است. علاوه بر کمک به اهدافی که به آن اعتقاد 
دارید، کمــک به خیریه میزان پرداخت مالیات 
ســالیانه شــما را کاهش می دهد.یک سرمایه 
گذار باهوش همیشه جایی برای کارهای خیردر 
سبد سهام خود ایجاد می کند. بخشیدن اوراق 
بهادار به ســازمان های خیریه راهی عالی برای 

کاهش مالیات سالیانه است.
از ریسک کردن نترسید

هنگامی که بیل گیتس نوجوان بود ، توانســت 
فرصتی را ببیند که می توانســت با آن انقلابی 
در جهــان ایجاد کنــد. وی معتقد بود که وجه 
اشــتراک کامپیوتر های شــخصی، نرم افزاری 
اســت که آنها را اجرا می کند. شاید انصراف از 
دانشــگاه هاروارد یک ریسک بزرگ به نظر می 
رســید، اما اعتقادی که  او به آینده کامپیوترها 
داشت تا حد زیادی نتیجه داد. وی توانست طی 
چند سال شــرکتی را تاسیس کند که او را به 
یــک میلیونر تبدیل کند و در نهایت در ســال 
1987 بــه جوان ترین میلیــاردر جهان مبدل 

شود.

در آغوش کشــیدن یا در آغوش گرفته شــدن، 
بســیار مفید است و حتما دلایل آن را می دانید، 
امــا در این مطلــب، ده دلیل علمــی دیگر هم 
برای تــان می آوریم که چرا نیاز دارید هر روز در 

آغوش گرفته شوید.
۱. کمک به درمان بیخوابی و اضطراب 

کمبود خــواب می توانــد ضررهــای زیادی به 
سلامتی وارد کند که روی عملکردهای طبیعی 
بدن، اثر منفی دارند و ریســک مشکلات جدی 
چون حمله ی قلبی را افزایش می دهند. مطالعات 
نشان داده خوابیدن زیر پتوی سنگین می تواند 

به درمان بیخوابی و اضطراب کمک کند.
 پتوی ســنگین، یعنی پتویی با وزن تقریبا بین 
پانزده تا ســی پوند که از گلوله های پلاستیکی 
چندگونه پُر شده است. این پتوها با وارد کردن 
فشار اضافی، سیســتم عصبی را آرام می کنند، 
که نوعی درمان اســت. فشار لمسی، نوعی فشار 
سطحی است که وقتی کسی را لمس می کنیم، 
می فشــاریم و یا به او ضربه می زنیم احســاس 
می شــود.کاری که این نوع پتو برای بدن انجام 
می دهد، تقلید الگویی از یک آغوش گرم اســت. 
بدن آن را به عنوان یک تماس فیزیکی دریافت 
کرده و واکنش نشــان می دهــد و بنابراین مغز، 
سروتونین ترشــح می کند که باعث آرام سازی 
سیستم عصبی می شــود. وقتی سیستم عصبی 
آرام می گیرد، بــدن می تواند به خوابی عمیق تر 

و راحت تر فرو برود.
 مطالعه ای که در ســال ۲۰۰۸ انجام شد نشان 
داد پتوهای ســنگین، درمانــی موثر و بی خطر 
برای کاهش اضطراب در بیماران هســتند. این 
نتایج، توسط تحقیقی در سال ۲۰۱۲ تائید شد 
که اعلام کرد پتوهای سنگین، توانسته اند علائم 

استرسی و قابل مشــاهده ی اضطراب را کاهش 
بدهند.

 ۲. کاهش ترس از مرگ 
ما به عنوان انســان ایــن را می دانیم که همگی 
روزی می میریــم. این حقیقــت می تواند برای 
بعضــی از افراد که اعتمــاد بنفس کمی دارند و 
فکر می کنند زندگی با ارزشــی ندارند، ترسناک 
و واهمه برانگیز باشــد. در یک سری از مطالعات 
معلــوم شــد، در آغوش گرفته شــدن و تماس 
فیزیکی می تواند به میزان قابل توجهی از ترس 

از مرگ و فناپذیری بکاهد.
 در یــک آزمایــش، افــراد شــرکت کننده در 
محوطه ی دانشگاه قدم می زدند و پرسشنامه ای 
در دســت داشــتند که باید آن را پُر می کردند. 
بعضی از این افراد، توسط محققان مختصری در 
آغوش گرفته شدند و بقیه، هیچ تماس و تعامل 

فیزیکی نداشتند.
 نتایج نشان داد افرادی که اعتماد بنفس پایینی 
داشــتند و تماس فیزیکی دریافت کرده بودند، 
نســبت به آنهایی که هیچ تماسی نداشتند، در 
پرسشنامه  های خود، اضطراب و ترس کمتری از 
مرگ، اعلام کردند. این تحقیق نشان داد، تماس 
و لمس فیزیکی، نقشی موثر در ایجاد آسودگی 
خیال و اطمینان در افراد افســرده و آنهایی که 
مدام به مرگ و فناپذیری خودشان فکر می کنند 

دارد.
 ۳. کاهش اشتها 

بیشــتر اوقات، دلیل غذا خوردن ما گرســنگی 
نیســت، بلکه دلایل هیجانی و احساســی ما را 
وادار به خوردن می کننــد. برنامه ریزی مغز که 
کنتــرل خورد و خوراک ما را بــه عهده دارد، با 
برنامه ای کــه روابط میان فردی مــا را کنترل 

می کنــد، تداخــل دارد. خوردن باعث ارســال 
اوکسیتوســین به نواحی پُر از دوپامین در مغز 
می شود و به ما احساس لذت و آرامش می دهد. 
اوکسیتوســین، در اثر تماس فیزیکی و تعاملات 

حمایت کننده با دیگران، ترشح می شود.
 ترشح اوکسیتوسین، احساس اطمینان و دست 
و دلبازی ایجاد می کند و همچنین اســترس و 
اضطراب را می کاهــد. بنابراین خوردن می تواند 
لذت بخش و آرام کننده باشــد. دلیل هیجانی 
خــوردن نیز همین اســت؛ هیجانــی خوردن، 
احساســات مشابه تماس با دوســتان و خانواده 
را تقلید می کنــد. بنابراین بهبود روابط عاطفی 
می توانــد روی کاهــش وزن تان اثر بگــذارد. با 
افزایــش کیفیــت و صمیمیت روابــط، مقدار 
اوکسیتوســین در سیســتم تان بیشــتر شده و 

اشتهای کاذب تان از بین خواهد رفت.
 ۴. تقویت روابط 

کارشــناس روابــط، دکتر پام اســپار می گوید، 
حرکت ساده ی در آغوش گرفتن می تواند نتایج 
قابل قبولی برای حفظ شادی و سلامت در روابط 
داشته باشــد. در مورد زوج ها، در آغوش گرفتن 
می تواند فاصله های ایجاد شــده را بین طرفین 
در اتفاقات روزمره ی زندگی، پُر کند. در آغوش 
گرفتن، صمیمیت زوج هــا را حفظ کرده و این 
اطمینان را به طرفین می دهد که ارتباط عاطفی 
بین شان وجود دارد. همچنین در آغوش گرفتن، 
نوعی ارتباط ایجاد می کند که از رابطه  ی جنسی 
متمایز بوده و به زوج ها اجازه می دهد که بدون 

صرف انرژی، احساس نزدیکی کنند.
 وقتــی زوج هــا با هــم تماس فیزیکــی برقرار 
می کنند، حائل ها را کنار گذاشــته و نســبت به 
همدیگر احســاس عشــق و پذیــرش خواهند 

داشت. لمس کردن و در آغوش گرفتن، بهترین 
شیوه ی حفظ استحکام روابط است.

 ۵. تقویت اعتماد به نفس 
در آغــوش گرفتن باعث افزایش خــود باوری، 
به ویژه در کودکان می شــود. لامســه و بویایی، 
مهمترین حس ها در نوزدان اســت، و یک نوزاد، 
والدین خــود را از راه تماس می شناســد. ما از 
زمانی که متولد می شــویم، تماس های فیزیکی 
که با خانواده ی خود ایجاد می کنیم، به ما نشان 

می دهد که خاص و دوست داشتنی هستیم.
 مغز یک کودک خردسال، برای رشد و بالندگی 
به محرک هــای زیادی نیاز دارد؛ تماس فیزیکی 
یکی از مهمترین محرک هایی است که می تواند 
رشــد کودک را تضمین کند. بــه همین دلیل 
اســت که بچه هایی که در پرورشــگاه ها و یتیم 
خانه ها بزرگ می شــوند، معمولا رشــد کاملی 
ندارند. محققان دریافتنــد نوزدانی که به مدت 
ده هفته، هر روز، ۲۰ دقیقه نوازش می شــوند، 
در ارزیابی های رشــد و تکامل، امتیازات بالاتری 
کسب می کنند. این ارتباط میان تماس فیزیکی 
و خود باوری و اعتماد بنفس، ریشه در سیستم 
عصبی ما به عنوان یک بزرگسال دارد. در آغوش 
گرفتن، محبت هایی را که در دوران خردســالی 
دریافت کرده ایم به خاطرمان می آورد و بنابراین 
ما را به مهارت دوســت داشتن ِ خودمان پیوند 

می دهد.
 ۶. شل کردن عضلات 

اگر تجربه ی ماســاژ گرفتن را داشته باشید پس 
می دانید که چه حس خوشــایند و آرامشبخشی 
دارد، و این تنها یک حس ذهنی و روانی نیست؛ 
ماساژ باعث می شود عضلات ما رها شوند، ضربان 

قلب پایین بیاید و سطح کورتیزول افت کند. 

بر خلاف باور عموم، عشــق و جذابیت کمتر 
به رمان های عاشــقانه شباهت دارد و بیشتر 
شبیه به یک مجله روانشناسی است. در اینجا 
آنچه علم در پشــت صحنه می گوید کارساز 
اســت، یعنی زمانی که در مورد خدای عشق 

صحبت به میان می آید.
 از این موضوع تعجب خواهید کرد که دنیای 
علم زمانی که با داستان های عاشقانه و رمان 
رو به رو می شــود پی به چه چیزی مي برد. 
یک لحظه به این موضوع توجه کنید که علم 
چیزی است که باعث شده فردی مانند آرنیل 
آرمســترانگ روی کره  ماه پیاده روی کرده و 
قدم بزند. همین علم اســت که دقیقا به شما 
می گویــد که چگونه قرار ملاقات فانتزی تان 

را بگذارید.
 بر خلاف باور عموم، عشــق و جذابیت کمتر 
به رمان های عاشــقانه شباهت دارد و بیشتر 
شبیه به یک مجله  روانشناسی است. در اینجا 
آنچه علم در پشــت صحنه می گوید کارساز 
اســت، یعنی زمانی که در مورد خدای عشق 

صحبت به میان می آید.
 لب های شما 

یــک لحظــه تمــام تصوراتتــان را در مورد 
خودنمایی کنــار بگذارید. نتایــج مطالعه ی 
انجام شده در دانشگاه منچستر نشان داده که 
لــب ها، جذاب ترین ویژگی فیزیکی زنان می 
باشد. زمانی که در مورد این موضوع فکر می 
کنید که چقدر زن هایی مانند آنجلینا جولی 
یا اسکارلت جوهانسون جذاب هستند متوجه 

اهمیت این ویژگی در زن ها می شوید.
 برای جذاب ترین شدن، رژ لب های صورتی 
و قرمز به عنوان رنگ هایی شــناخته شده اند 
که به مدت طولانی تــری می تواند مردها را 
مجذوب خود کند. اگر تردید دارید می توانید 
رنگ قرمــز را انتخاب کنیــد- که یک رنگ 

کلاسیک و اثرگذار است.
 ارتباط چشمی قوی 

این گفته را فراموش کنید که چشــم، پنجره 
ای رو به سوی روح اســت. زیرا چشم ها نیز 
دری هســتند که باعث حفظ توجه عاشــق 
می شــوند. زمانی که جذب کسی می شوید 
مردمک چشم تان کمی بزرگ تر می شود. آیا 
به این گفته اعتــراض دارید؟ مردم به وضوح 
بیشتر جذب مردمک های گشاد و بزرگ می 
شوند. مطالعات نشــان می دهند كه هیچگاه 
فرصت خیره شــدن و نگاه كردن ثابت به فرد 

مورد نظرتان را نباید از دست بدهید.
 دندان هاي سفید مرواریدی 

تحقیقات نشان می دهد که دندان های سفید 
و صــاف جذاب تر هســتند و می توان فرض 
کرد که بیشــتر افراد میلی به دندان های زرد 
و فاســد شــده ندارند. لازم به ذکر نیست که 
همیشه باید مسواک بزنید، نخ دندان بکشید و 
به طور منظم با دندانپزشک تان ویزیتی داشته 
باشید. ولی از این موضوع تعجب خواهید كرد 
که چه تعداد زیــادی از افراد وجود دارند که 
بهداشت دهان شان را رعایت نمی کنند. این 
موضوع یکی از ســیگنال های آگاهی دهنده 
ی ســلامت است که تکامل آن در DNA ما 
قرار می گیرد تا به بقای ما کمک کند. با بهره 
بردن از تكامل هاي صورت گرفته، مي توانید 
دنــدان هاي خود را مرتب و بــه طور نامرئي 

ارتودنسي كنید!
 لبخند زدن مانند یک ایموجی یا شکلک 

زمانی که می گوییم مانند یک ایموجی لبخند 
بزنید در مورد یک چهره ی شــاد صحبت می 
کنیم نه یــک بادمجان که شــکل بدقواره و 
نامناســبی دارد. یک پژوهش نشان می دهد 
که مردان بیشــتر جذب کسانی می شوند که 
لبخند می زنند. احتمالا منظور این نیست که 

آن ها را با ادا و شکلک گیج کنید.
  صدایی با گام بلندتر 

صداهایی بــا گام بالاتر به وضــوح جذاب تر 
هستند. محققان پیشنهاد می دهند که علت 
آن این اســت که صداهای بالاتر نشان دهنده 
ی اندازه بدن کوچک تر است که برای جامعه 
ی ما جذاب تر تلقی می شود. همه ی ما این 
حقیقت را می دانیم: افســانه یا طلســم بخار 
گاز. زمانی که در مــورد این موضوع صحبت 
می کنیم به خاطر داشــته باشید که کشیدن 
سیگار باعث کم شدن جذابیت شما می شود 
زیرا صدای شــما را بم تر مــی کند )و دندان 
هایتان را زردتر می کند و می دانید که باعث 

سرطان می شود(.
 ظاهر شما دروغ نمی گوید 

با اینکه به نظر می رســد مردها بیشتر جذب 
انواع بدن های کوچک تر شوند، طبق بررسی 
قبلی به این نتیجه رسیدیم، اما به وضوح این 
موضوع را می بینید که افرادی مانند شــکیرا 
نیــز بیراه نمی گویند. شــاید فکــر کنید که 
دیوانه هستیم اما نتیجه گرفتیم که این گفته 
به این معنی اســت که همه ی انواع بدن زیبا 

و جذاب هستند.
 پوشش قرمز رنگ 

پژوهش هایی انجام شده که در آنها دو عکس 
از یک زن گرفته شــد که دقیقا مشــابه هم 
بودند. یکــی از زن ها لباس های آبی در یک 
عکس پوشیده بود و در عکس دیگر رنگ قرمز 
پوشیده بود و در حالت مشابهی قرار داشت.  

مرگ بخشــی غیر قابل گریز از زندگی اســت 
و کــودکان باید آن را درک کننــد و راههایی 
را آمــوزش ببینند تا بتواننــد این پدیده کاملا 
طبیعــی را بپذیرند.مــرگ از جمله موضوعاتی 
است که صحبت کردن در مورد آن به خصوص 
با کودکان کم ســن بســیار دشــوار است علی 
الخصوص وقتی پای تکیه گاه خانه یعنی پدر در 
میان باشد.والدین باید بدانند صحبت با کودک 
درباره مرگ مثل هر موضوع دیگری اســت که 
کودکان در مورد آن ســوال دارند. والدین نباید 
از پاســخ دادن طفره بروند و متناسب سن شان 
به آنها پاســخ دهند. اگر کودکان پاسخ درست 
در ایــن مورد دریافت نکننــد از خیال پردازی 
استفاده می کنند که می تواند از نظر شخصیتی 

به کودک آسیب بزند.
یكی از اتفاقاتی كه ممكن است برای هر خانواده 
ای اتفاق بیفتد، از دست دادن پدر خانواده است. 
مرگ پدر، كودكان را بسته به سن و سالشان با 

مسائلی روبه رو می كند. 
مادر خانواده به عنوان تنها بزرگ تر و سرپرست 
باقیمانده و نزدیك تریــن فرد به كودكان، باید 
مســئله مرگ و نبود پدر را بــه گونه ای برای 
كودكان توضیــح دهد كه كمترین آســیب را 
ببینند. علاوه بر توضیح، شــرایط را باید طوری 
مدیریت كرد كه كودكان از فقدان پدر در عذاب 
دوچندان نباشند و دچار اختلالات روانی دیگر 
نشــوند. در ادامه به برخی از ایــن راهكارها و 

مهارت ها خواهیم پرداخت.
حقیقت را رویایی جلوه ندهید

به كــودك دروغ نگویید؛ »پدرت به مســافرت 
رفته« یا جملاتی از این دســت كه حقیقت را 
كتمان مــی كنند، باعث می شــود كه كودك 
همیشه چشــم انتظار باقی بماند. علاوه بر این 
شــما مجبور می شوید همیشــه در حال دروغ 
گفتن باشید و نقش بازی كنید كه این فرزندتان 

را نسبت به شما بی اعتماد می كند.
بگذارید، کودک در مراسم باشد

»بچه س براش خوب نیســت«، »بچه س نباید 
توی مراسم باشــه« و جملاتی از این دست كه 
سبب می شــود كودك شــما كاملا از مراسم 
سوگواری دور نگه داشته شود را جدی نگیرید. 
اگر كودك 6 ســال به بالا داریــد، اجازه دهید 
كه در مراسم سوگواری شركت كرده و عزاداری 
كند. اینكه كودك را دور نگــه دارید و ناگاه او 
را به خانه ای وارد كنید كه پدرش قرار نیســت 
هرگز بازگردد، او را دچار سردرگمی، افسردگی 
و چشم انتظاری و عدم پذیرش مسئله می كند.

در مورد بهشت اغراق نكنید
در مــورد جای خوب پدر، اغــراق نكنید. آنقدر 
زیاده روی نكنیــد كه كودك گمان كند كه در 
جهنم به سر می برد و برای درك خوبی ها باید 
به جایی برود كه پدرش هم آنجا منتظر او است. 
»خــدا همه آدم خوب هــا را پیش خودش می 
برد« یا »بابا چون خیلی خوب بود، خدا بردش 
پیش خودش« ســبب می شود كودك میل به 
خودكشــی پیدا كند. علاوه بر این شما این باور 
را به كودك می دهید كه همه  آدم های خوب 
رفته اند پیش خدا پــس همه  آنهایی كه زنده 
مانده اند آدم های بدی هســتند. در اطلاعاتی 

كه به كودك می دهید دقیق و صادق باشید.
او را دچار سردرگمی نکنید

کودكی كه پدرش را از دست می دهد، می شود 
مركز توجه و دلسوزی تمام اطرافیان و نزدیكان 
و همه علاوه بر محبت های گاه افراطی، نسبت 
به آینده و فعالیت های او نیز احســاس تكلیف 
می كنند. بنابراین دســتورات و امر و نهی های 
متفاوتی از جانب پدربزرگ، عمو، دایی، شــوهر 
خاله و...صادر می شــود و هر كدام چیزی می 

گویند.
 در واقع شــبه  پدرهــا، كارشــان را از همان 
روز اول آغــاز می كنند. این وظیفه شماســت 
كــه اجازه ندهید تنــوع آموزه هــا، او را دچار 

سردرگمی كنند.
 ترحم نکنید

دلســوزی ها و محبت ها نســبت بــه كودك، 
همانطور كه عنوان شــد از همان روز اول آغاز 
می شــود؛ از نوازش گرفته تا تن دادن به تمام 
خواسته های معقول و نامعقول كودك. كودك 
شما باید بداند كه قوانین هیچ تغییری نكرده اند 
و همان قدر كه به او نزدیك می شوید و محبت 
كرده و ســعی می كنید در شرایط سختی كه 
دارد كنارش باشــید، به همان میزان هم بر سر 

اصول خود باقی مانده اید.
به کودک مسئولیت سنگین ندهید

مراقب باشــید، حتی به صورت زبانی به کودک 
مســئولیتی بیشــتر از ظرفیتش ندهید. گاهی 
مادران پس از مرگ یا جدایی همسرشــان، به 
پســر خود می گویند: »تو مرد خانه هستی«. یا 
پدران به دختر خود می گویند »حالا که مامان 
نیست، تو باید مثل یک خانم رفتار کنی«. اجازه 
دهید کودک، همان کودک باشــد و رفتارهای 

کودکانه اش را ابراز کند.
نشانه ها و یادگاری ها را پنهان نکنید

گاهی اوقات افراد فکر مــی کنند اگر یادگاری 
های فرد از دســت رفته را پنهان کنند کودک 
او را فرامــوش می کند؛ در حالی که کودکان با 
این روش نه تنها کســی را فراموش نمی کنند 
بلکه احســاس می کنند دیگران در حق او بی 

مهری کرده اند.

خبرسرخط
ویژگی هایی که باعث می شوند 

افراد مجذوبمان شوند

چطور با کودک درباره فقدان

 پدر حرف بزنیم؟

چگونه بیل گیتس ثروتمند و قدرتمند شد ؟

همه  فواید در آغوش کشیدن
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شناخت فرد مناســب برای ازدواج کار ساده 
ای نیست. به خصوص که خصوصیات رفتاری 
فرد به فرد متفاوت اســت. اما در نظر داشتن 
خط قرمزهــا و اصول کلی می تواند تا حدود 
زیادی شــما را از یک انتخاب نادرست نجات 

دهد.
 در ایــن جا خصوصیــات اخلاقی ای را برای 
شــما فهرســت کرده ایم که برای شناختن 
آدم ها و چشم پوشــی کردن از ازدواج با آنها 

کافیست.
 منفــی باف به معنای واقعــی کلمه: آنها در 
هر شــرایطی فقــط مشــکلات را می بینند. 
همیشــه شــکایت می کنند که آفتاب خیلی 
داغ اســت، باران گل های باغچه شان را خراب 
کرده، باد موهای شــان را به هــم ریخته و... 
خلاصه، فکر می کنند همه دنیا علیه آنهاست. 

همیشه مشکل را می بینند و هرگز راه حل را 
نمی بینند. آنها شکســت را عاقبت هر کاری 

می دانند.
  کســانی که فکر نکرده عمل می کنند: آنها 
براســاس تصمیم های غریزی، آنی و واکنشی 

عمل می کنند!
 مثلا اگر چیــزی را ببینند که خوش شــان 
بیاید و چشم شان را در نگاه اول بگیرد بدون 
لحظه ای درنگ آن را می خرند. البته بعد یک 
چیز بهتر را می بینند و شروع می کنند به ناله 
و نفرین و چانه زدن برای به دست آوردن آن.

 اگر به دست اش بیاورند زود از یادش می برند 
و اگر به دســت اش نیاورند زمــان زیادی را 

صرف غم و اندوه ناشی از آن می  کنند.
 چنین فردی آمادگی آن را دارد که یک شبه 
زندگی شــما را به باد دهد! تصمیم های آنی 

و بــدون فکر این فرد مانــع از تفکر منطقی 
خواهد بود.

 آنانکه گوش نمی کنند، حرف می زنند: این 
افراد خودشان را مدام توی بحث هایی درباره 
قهرمانان زندگی شــان و گروه ها و دسته هایی 
که دوســت دارند، می اندازند و در این راه از 

دروغ گفتن هم ابایی ندارند. 
وقتی کســی بــه آنهــا نصیحتــی می کند، 
چیــزی  و  می بندنــد  را  گوش های شــان 
نمی شــنوند. چنین فردی مصداق واقعی یک 
دندگی است. زندگی با چنین فردی به معنای 
حذف شــما از تمام تعاملات و تصمیم گیری 

هاست.
  کســانی که وقت شان را زیاد هدر می دهند: 
تقســیم زمان و اســتفاده از آن یکی از مهم 
ترین عوامل موفقیت اســت. بــرای یک آدم 

ناموفــق، زمان کم ارزش اســت. کســی که 
وقت خود را به ســادگی هدر می دهد گزینه 
مناســبی برای ازدواج نیســت جون نه تنها 
قــدر خود را نمی داند بلکه انگیزه کافی برای 

موفقیت و پیشرفت ندارد.
 حسود هرگز نیاسود! آنها حسودند! خودشان 
را در موفقیت های دیگران ســهیم می بینند 
و دیگران را ســهیم در شکست های شان و به 
جای اینکه کار و تلاش شــان را بیشتر کنند 
شــروع می کنند به شایعه سازی و زیر آب زنی 
دیگران و با این کار سعی می کنند دیگران را 
از معرکه به در کننــد و جای آنها را بگیرند. 
ین افــراد هیچ وقت از حال و گذشــته خود 
راضی نیســتند و مدام در حال خراب کردن 
موقعیت خود و اطرافیانشان هستند. حتی اگر 

این اطرافیان شما و خانواده تان باشید.

شما و همسرتان هر چقدر هم که عاشق یکدیگر 
باشــید باز هم بین شما بحث پیش می آید. در 
این مقاله به شما مردان نکاتی را می گوییم که 
در هنگام بحث با همسرتان برای کنترل آن باید 

در نظر بگیرید.
 وقتی افراد وارد رابطه طولانی مدت می شوند، 
بحث ها تا حدودی اجتناب ناپذیر می شــوند. 
مهم نیست که چقدر همدیگر را دوست دارید، 
چقدر عاشــق یکدیگر هســتید، به هر حال با 
یکدیگــر بحث خواهید کرد. حتی خیلی مواقع، 
این بحث ها با صــدای بلند خواهد بود. اگر دو 
نفر به مــدت طولانی کنار هم زندگی کنند، در 

مورد چیزهای مختلف بحث خواهند کرد.
 در حقیقت، وجود بحث در یک رابطه بســیار 
خوب اســت. بحث ها نشــان می دهند که هر 
دوی شــما به همدیگر اهمیت می دهید. البته، 
بحث دائمی در یــک رابطه به هیچ وجه خوب 
نیســت، بلکه می تواند باعث بــه وجود آمدن 

اختلافات شدیدتر نیز شود.
 دکتر ایرویــن، روان درمانگر می گوید:" بحث 
ها چندان هم بد نیســتند. آنها می توانند شما 
را به هم نزدیک تر کنند." او تنها کســی نیست 
که معتقد است که بحث ها نشانه وجود مشکل 
بین زوجین نمی باشــد. دکتر هیلاری گولدشر 
روانشــناس بالینــی اظهار می کنــد : " وجود 
اختلاف در یک رابطه نه تنها نرمال است، بلکه 
ســالم نیز می باشد. وقتی دو نفر رابطه طولانی 
مدتی با یکدیگر دارند، مسائلی به وجود می اید 
که نیاز به بحث و گفت و گو دارند و اجتناب از 
آن تقریبا غیر ممکن اســت. مهم این است که 
افــراد بدانند چگونه و در چــه زمانی باید آن را 

حل کنند."
 خیلــی از افراد بر این باورنــد که بحث کردن 
نوعی مهارت محسوب می شود. نه، منظورمان 
برنده شــدن در بحث نیست – این یک مسئله 
متفاوتی اســت، نباید در بحث نگران این باشید 
که نکند برنده نشوید. بلکه، مهارتی که باید در 
مورد آن نگران باشید، نحوه کنترل بحث است: 
چه زمانی و در کجــا اتفاق می افتد، چگونه به 
آن پایان می دهید، چگونــه مکث می کنید و 
به طــرف مقابل هم اجازه مــی دهید تا او هم 
حرفایش را بزند و شــاید مهــم تر از همه ، اگر 
حتی مطمئن باشید که حق با شماست چگونه 

متقاعد می شوید.
 در بحث کردن با همســرتان زمان بسیار مهم 

است 
نه تنها دانستن چگونگی بحث کردن از اهمیت 
زیادی برخوردار اســت، بلکه زمــان بحث نیز 
بســیار مهم است.تلاش برای حل یک بحث در 
زمانی اشتباه می تواند منجر به نتایجی شود که 
کمتر مطلوب می باشــند. دکتر بتانی سیمونز، 
پروفســور خانــواده درمانی اظهار مــی کند:" 
زوجینــی که در بحث کردن به واکنش یکدیگر 
احترام می گذارند، و مــی دانند که چه زمانی 
باید با یکدیگــر بحث کنند، بــه نتایج بهتری 
دســت می یابند. زوجینی که برای گفت و گو 
بــا یکدیگر برنامه ریزی می کنند و ســعی می 
کنند مسائل مهم خود را حل کنند ) به صورت 
روزانه و یا هفتگی( ، به راحتی می توانند جنبه 
های مشکل گشــا در روابط خود را حل کنند. 
خیلــی مواقع، برنامه ریزی بــرای بحث کردن 
امکان پذیر نمی باشــد، پس در این مواقع چه 

باید کرد....
 بحث های تان را در خانه حل کنید 

زوجین بهتر است مسائل خود را بین خود و به 
صورت خصوصی حل کنند و از افشای آن بین 
دیگران خودداری کنند. همه دلشان می خواهد 
وقتی که خوشبخت هســتند، همه مردم آن را 
بداننــد. بحث کردن در جلــوی دیگران کار را 
سخت تر می کند . متاسفانه، نمی توان تضمین 
کرد که همیشــه بحث ها در خانه شــروع می 
شــود. نمی توان جلوی شــروع بحث را گرفت، 
اما می توان آن را کنترل کرد. با به یاد سپردن 
این نکتــه، اگر در بین جمــع بدانید که تنش 
رو به افزایش اســت، ســعی کنید آرامش خود 
را حفظ کنید، اما بهتر اســت بــه طرف مقابل 
خود پیشــنهاد کنید که بهتر است این مسئله 
را در خلوت خود و در انتهای شــب حل کنید 
یا اگر خودتان بحث را شروع کرده اید، به خود 
یادآوری کنید که باید مســئله را بین خودتان 
حل کنید نه در بین جمع. از کارهایی که ممکن 
است باعث تشدید تنش بین شما شود، شدیدا 
خودداری کنید. ممکن اســت زمان بسیاری از 

مسائل را حل کند.
 دکتر تینا. بی. تســینا می گویــد:" عدم توافق 
همیشــه به دو نفر احتیاج دارد. اگر شما بحث 
نکنید، طرف مقابل شــما نمی تواند بدون شما 
بحث کند. اگر این مســئله در زمان نامناسبی 
اتفاق افتاد، فقط مــی توانی به حل موقتی آن 
بپردازی ) بحث را به تاخیر بینداز، برو به خانه، 
رســتوران رو ترک کن( و منتظر بمان تا همه 

چیز آرام شود. "
 با این وجود، مراقب باشید طرف مقابل خود را 
آزرده خاطر نکنید. اگر طوری از بحث فرار کنید 
که طرف مقابل فکر کند شما به فکر آن چیزی 
که باعث ناراحتی او شــده نیستید یا فکر کند 
که این شما هستید که تصمیم می گیرید کجا 

و چه زمانی بحث کنید، کار را بدتر کرده اید.

»زندگی با آدم خشمگین و عصبانی مثل این 
است که همیشــه نزدیک یک کوه آتشفشان 
فعال باشید. همیشه چیزی وجود دارد که او 
را عصبانی کند و خشــم اش را نثارتان کند.« 
این توصیف زنی اســت که ســال ها با مردی 
عصبانی و همیشه خشــمگین زندگی کرده 
است. خشم مهار نشده به نظر شباهت زیادی 
به آتش فشــان دارد چون قدرت تخریب اش 
زیاد اســت اما این فقط یک شباهت ظاهری 
است چون در حالی که این خشم وجود دارد 
اما شما می توانید برای آن کاری انجام بدهید.

ابتدا از مهارت های کنترل و مدیریت خشــم 
اســتفاده می کنید و در بدترین شرایط رابطه 
را تــرک خواهید کرد. قــدرت انتخاب، اراده 
و آزادی عمــل باعث می شــود بتوانید خیلی 
چیزهــا را در این رابطه تغییــر بدهید حتی 
اگر ایــن تغییر چیزی ناامیدکننده مثل ترک 

زندگی زناشویی باشد.  
مهم این است که دنبال راه  حل مناسبی باشید 
که به کار هردوی شــما بیاید در این صورت 
می توانید خیلی چیزهــا را تغییر بدهید. این 
تغییرات در هر صــورت مثبت خواهند بود و 
زمینه ای هستند برای یک رابطه بدون ترس 
و وحشــت از کسی که خشــم و عصبانیتش 

نگرانتان می کند.  
یکــی از چیزهایی که رابطه و ذهنیت شــما 
را درباره همســرتان خراب می کند احساس 
ترس اســت. خشــم از ناتوانــی و قدرت کم 
ایجاد می شــود. وقتی یکی نفــر در کنترل و 
مدیریت یک شرایط احساس ناتوانی می کند 
خشــمگین می شود. خشــم آدم ها بیشتر از 
اینکه شــبیه خشــم و غرش یک شیر باشد؛ 

گریه یک بچه نوزاد است.  
خیلی وقت ها خشــم یک عادت ناشی از کم 
تحملی و ناسازگاری با شرایط پیچیده است. 
این که همســرتان آدم کم تحملی است گناه 
و اشتباه شــما نیست. شما مسئولیتی درباره 
رفتــار و ناراحتی هایش ندارید چون اصلا این 
مساله مربوط به شما نیست. خشم همسرتان 
می تواند یک نوع خشونت به حساب بیاید اگر 
شما را بترساند، نگرانتان کند و دیگران بدون 
هیچ دلیلی شــما را مقصر آن بدانند. خیلی 
وقت ها شــاید دیگران به شــما توصیه کنند 
»حالا تو رفتاری نکن که اون عصبانی بشــه« 
یا »تو محیط رو آروم نگه دار« این توصیه ها 
دوستانه نیســتند چون حق شما را در رابطه 
نادیده می گیرند و بی جهت از وضعیتی عادی 
که نباید از آن بترسید یا وحشت کنید برحذر 

می دارند.  
خیلی ها فکر می کنند باید خشــم دیگران را 
کنترل کنند. اما این وظیفه ای تعریف نشــده 
است. شــما قرار نیست همســرتان را تغییر 
بدهیــد چون چنین توانایــی ای ندارید. تنها 
کاری که از شــما برمی آید این است که یاد 
بگیریــد واکنش به جا و به موقع و درســتی 
نشــان بدهید. اگر نمی توانید جلوی خشم و 
عصبانیت او را بگیرید لااقل کاری کنید تا در 

آتش این خشم نسوزید.  
یادتان باشد 

خشــم و عصبانیــت و تخلیه احساســات بر 
دیگری یک نوع خشــونت اســت هرچند که 
فرد دیگر آزار از رفتارش احساس شرمندگی 
کند. مرد یا زن هر دو می توانند به یک اندازه 
شریک رابطه را با خشم غیر قابل کنترل خود 
آزار بدهند اما با توجه به کلیشه ها و باورهایی 
کــه مردها را نیرومند و صاحب قدرت شــیر 
نشــان می دهد معمولًا مردها پرخاشــگری 

بیشتری نشان می دهند.
 هر چقدر هــم این یک باور عرفی اشــتباه 
رایج باشــد بازهم نشــان دهنده ضعف است. 
می گویند ســگ قوی هرگز پارس نمی کند و 
آدم قوی و قابل قبول کمتر اســیر خشــم و 

عصبانیت می شود.  
مهارت های کنترل و مدیریت خشم

خشــم و عصبانیت یک رفتار تهدید آمیز اما 
موقتی است

 واکنش مناسب چیست؟
 ـ رفتار خوشــایند داروی خشم و عصبانیت 
اســت. به جای اینکه بترسید و وحشت کنید 
یا یک گوشــه قایم شــوید و مراقب رفتارتان 
باشید تا بهانه به دست همسرتان ندهید سعی 
کنید با خوش برخوردی و مهربانی شــرایط 

عصبانیت را تغییر بدهید. 
در واقع شما باید خوراک این خشم را بگیرید 
و برایش جایگزین داشــته باشــید. سکوت 
نکنید و بــا توجه به شــرایط موقعیت را به 

چیزی خوشایند تغییر بدهید.  
 ـ خشــم و عصبانیت یک رفتــار تهدید آمیز 
امــا موقتی اســت. گاهی هم لازم اســت او 
خشمگین باشــد اما برای خودش. شما نباید 

توجه زیادی به این خشم نشان بدهید. 
حتــی اگر او بــرای چنــد روز متوالی هم از 
چیزی عصبانی باشــد خودش باید با آن کنار 
بیاید مگر اینکه از شما بخواهد تا راهی برای 

خروج از این موقعیت نشانش بدهید. 
به جز این اگر از او و واکنش هایش می ترسید 

بهتر است توجهی به آن نشان ندهید.  
 ـ این خشــم بالاخــره فرو می نشــیند. حالا 
بهترین موقع برای حرف زدن درباره آن است. 

خبرسرخط

آیا تا به حال چنین احساسی داشته اید؟ برای 
بیدار شدن و ورزش کردن در صبح زود درگیر 
هستید، برای کار کردن روی پروژه ی جانبی 
خود بعد از روز کاری بســیار خسته اید، حال 
و حوصله ی نوشــتن رمان تــان را ندارید، از 
همه بدتــر اینکه این احســاس "نمی خواهم 
کاری انجــام دهم" اهداف شــما را در معرض 
خطر قرار می دهد. این احســاس تا زمانی که 
انگیزه ای برای اقدام بدست آورید،وجود دارد. 
اما گاهی اوقات این بی حوصلگی هفته ها ، ماه 
ها یا حتی ســال ها ادامه خواهد داشت. حتی 
بهترین افراد نیز ممکن است بی انگیزه شوند. 
از یک طرف ، ممکن است شما در یک لحظه 
انگیــزه پیدا کنید و کارتــان را ادامه دهید. از 
طرف دیگر ، این اشتیاق ناگهانی... قطعاً روشی 
غیر قابل اعتماد برای دستیابی به اهداف است. 

دقیقاً در چه زمانی بی انگیزه می شوید؟
 وقتــی حوصله ی هیــچ کاری را ندارید، چه 

کاری باید انجام دهید تا اوضاع بهتر شود؟
Bored man

آیا تا به حال  چنین احساســی  داشــته اید؟  
برای بیدار شــدن و ورزش کردن در صبح زود 
درگیر هســتید، برای کار کردن روی پروژه ی 
جانبی خود بعد از روز کاری بسیار خسته اید، 

حال و حوصله ی نوشتن رمان تان را ندارید،
از همه بدتر اینکه این احســاس "نمی خواهم 
کاری انجــام دهم" اهداف شــما را در معرض 
خطر قرار می دهد. این احســاس تا زمانی که 
انگیزه ای برای اقدام بدست آورید،وجود دارد.

اما گاهی اوقات این بی حوصلگی هفته ها ، ماه 
ها یا حتی سال ها ادامه خواهد داشت.

حتی بهترین افراد نیز ممکن اســت بی انگیزه 
شوند.

از یک طرف ، ممکن است شما در یک لحظه 
انگیزه پیدا کنید و کارتان را ادامه دهید.

از طــرف دیگر ، این اشــتیاق ناگهانی... قطعاً 
روشــی غیر قابــل اعتماد برای دســتیابی به 

اهداف است.
دقیقاً در چه زمانی بی انگیزه می شوید؟

رایج ترین استراتژی ها برای ایجاد انگیزه هم 
ممکن است کاربردی نباشد.

انگیزه فقط یک احساس است.
و مانند همه احساســات ، ثبات ندارد و دائمی 

نیست.
ممکن اســت یک روز با انگیزه باشیم ، و فقط 
ظــرف چند لحظه ، همــه ی انگیزه مان را از 

دست بدهیم.
آیا می توانیم به چنین انگیزه ای اعتماد کنیم؟

آیــا واقعاً می تواند ما را از بی حوصلگی نجات 
دهد؟

فقــط به تصاویــر الهام بخش نــگاه کردن یا 
نقل قول های انگیزشــی آنلاین خواندن،کافی 
نیســت. در بهترین حالت ممکن است بعد از 

انجام این کارها احساس خوبی پیدا کنید.
اما اگر واقع بین باشیم ... به احتمال زیاد شما 
حتی پس از "الهــام گرفتن" از آن روش های 

انگیزشی ، همچنان بازده خوبی ندارید.
بنابرایــن مــی تــوان نتیجه گرفــت که این 

رویکردها مناسب نیستند.
5 راه منحصــر به فرد در جهــت ایجاد انگیزه 

برای دستیابی به اهداف خود
پس چگونه در خود انگیزه ایجاد کنیم؟

اگر انگیزه ای می خواهید که بلافاصله شــما 
را به کار وادارد و مدت طولانی ماندگار باشــد 
، به چیــزی متفاوت از آنچه معمولًا انجام می 

دهید ، نیاز دارید.
در ایــن مقاله روشــهای جدیــد جالبی را در 
اختیار شــما قرار می دهیم که می تواند برای 

تغییر زندگی تان در شما انگیزه ایجاد کند.
در اینجــا پنج روش بی نظیــر ایجاد انگیزه را 
معرفــی می کنیم که کمــی متفاوت از روش 

های رایج می باشد.
در ابتدا ممکن است این روش ها برایتان کمی 

گیج کننده باشد. 
اما کافیســت یکــی از آن ها،یا همه ی آن ها  
را امتحــان کنید.احتمالًا بیشــتر از هر زمان 

دیگری انگیزه پیدا خواهید کرد.
1.به انگیزه ی خود هیجان اضافه کنید!

این که ندانیم قرار است چه اتفاقی بیفتد،می 
تواند در ما انگیزه ایجاد کند.

بــرای این کار حداقل 5 جایــزه مختلف برای 
خــود تعیین کنید و بنویســید.و هنگامی که 

کاری را انجام دادید یا وقت اســتراحت آن را 
انجــام دهید. این جایزه مــی تواند هر چیزی 

باشد ، به عنوان مثال:
1. یک ویدیو از یوتیوب تماشا کنید.

2. یک تکه شکلات بخورید.
3.گیتار بزنید.
4. فیلم ببنید.

5.قدم بزنید.
همانطــور که می بینید ، هــر جایزه متفاوت 

است:
بعضی از آنها کوچک هستند  و رضایت فوری 

بیشتری دارند.
برخی برای شما بزرگتر و شخصی ترند.

بیشــتر افــراد در زمــان اســتراحت ، هر بار 
همــان کار تکــراری همیشــگی را انجام می 

دهند)معمولًا با گوشی بازی می کنند(.
اما تصور کنید هر بار مــی توانید یکی از این 

جوایز را انتخاب کنید.
و حتی مــی توانید به صورت تصادفی انتخاب 

کنید.
شما دیگر نمی دانید کدام جایزه نصیبتان می 

شود،بزرگ یا کوچک.
و این باعث می شــود همه چیز دوباره جالب 

شود.
و هنگامی که همه چیز دوباره جالب شــد ... 
شما انگیزه ی مجدد برای کار کردن پیدا می 
کنید که ببینید کدام جایزه نصیبتان می شود.

2. با ترساندن به خود انگیزه دهید!
برعکس مورد قبل،شما با استفاده از این روش 
به جای پاداش دادن ، برای جلوگیری از انجام 
دادن کاری که دوســت ندارید،انگیزه پیدا می 

کنید.
روشــهای مناســبی برای "تنبیه کردن" خود 

هنگام  کم کاری پیدا کنید.
در اینجا چند مثال ســاده وجود دارد که می 

توانید از آنها ایده بگیرید:
• اگر برای ورزش زود از خواب بیدار نشــوید 
، همســرتان می تواند روی شــما آب بریزد تا 

وقتی که بلند شوید.
• اگر بعد از کار به باشــگاه نروید ، باید چیزی 
بخورید که دوســت ندارید )مثــلًا غذایی که 

دوست ندارید یا یک چیز تلخ!(
• اگر هنگام صرف ناهــار یک صفحه از رمان 
تان را ننویســید ، 24 ســاعت نمی توانید با 

گوشی بازی کنید.
در نهایــت ، مجــازات بایــد به انــدازه کافی 
قدرتمند باشد که نخواهید آن را انجام دهید. 
بنابراین این مجازات ها مختص شــما خواهد 

بود.
با کمی خلاقیــت ،چیزی را پیدا خواهید کرد 
که شــما را به فعالیت ترغیــب می کند، تا از 

مجازات خود به هر قیمتی جلوگیری کنید.
3. از اهرم فشار استفاده کنید.

اگر خانواده و دوستانی دارید که برای رسیدن 
به اهدافتان به شما کمک می کنند ، این روش 

برای شما مناسب است.
نزدیکان خود را تشــویق کنیــد "هر زمان که 
بخواهید" شما را تحت فشــار قرار دهند تا بر 
روی اهداف خود کار کنید.مثلًا شــما تصمیم 
گرفتید رمان خود را بعد از کار بنویسید. خوب 
، اگر اولین کاری که هنگام بازگشــت به خانه 
انجــام می دهید پرتاب کت خود روی زمین ، 
پرش روی کاناپه و شروع به بالا و پایین کردن  
کانال ها باشد ... این زمان خانواده شماست که 

وارد عمل می شود.
1."ســلام عزیزم ، بهتر نیســت که امروز یک 
صفحه از رمان خود را تمام کنی؟ من می دانم 

که با این کار تو خوشحال خواهم شد. "
2."بابا ، من داشــتم کتــاب می خواندم و فکر 
کردم که اگر کتابت را تمام کنی چقدر خوب 

می شود."
3"مامان ، هر وقت مــی بینم که داری کتاب 
می نویســی بهت افتخار می کنم - منتظرم تا 

آن را تمام کنی!"
و اساســاً ، آنها به ایــن کار ادامه می دهند تا 
زمانی که شما به نوشتن یا هدف خود برسید.

بهترین چیز در مورد این اســتراتژی این است 
که کاری ندارد،

دیگران به شــما انگیزه می دهند. و شــما هر 
چقدر هم که نخواهید کار انجام دهید،باز هم 

انگیزه پیدا می کنید و به سراغش می روید.
4. استانداردهای خود را پایین بیاورید.

یک مشکل بزرگ این است که گاهی احساس 
می کنید اهداف شــما خیلی بزرگ و دســت 

نیافتنی هستند.
اگــر از انجام هر کار یا پــروژه ای بیش از حد 
تحت فشــار قرار بگیریــد ، مطمئناً انگیزه ی 

خود را از دست می دهید.
بنابراین یک راه ساده در این مورد استفاده از 

روش "10٪" است:
اگــر در برابــر وظیفه ای کــه در پیش دارید 
کمترین مقاومتی را احساس کردید ، فقط به 
خودتان بگویید کــه تنها 10٪ از کار اصلی را 

انجام می دهید.
بنابراین اگر قصد انجام 20 دراز و نشســت را 

دارید ، تنها 2 تا را انجام دهید.
اگر قصد نوشــتن یک صفحه از رمان خود را 
دارید ، به جای آن فقط یک پاراگراف )یا حتی 
یک جمله( بنویســید. یا اگر می خواهید کل 
اتاق خــود را تمیز کنید ، فقط 3 مورد آن جا 

را تمیز کنید.
اجرای این روش بسیار آسان است.
و بهترین قسمت ماجرا این است:

هنگامــی که مقاومت ذهنی خــود را در برابر 
وظیفــه پیش رو کاهش دادیــد )و در نتیجه 
انگیزه خود را برای انجــام آن افزایش دادید( 
، احتمالًا بیش از فقط 10٪ کار خواهید کرد.

و این به این دلیل اســت که "نیروی اولیه" می 
تواند شما را برای ادامه ی کار پیش ببرد.

5. پول خود را وارد میدان کنید.
هیچ چیز مانند از دســت دادن پول شــما را 

ناراحت نمی کند.
و یک روش ســاده برای اســتفاده از این ایده 
این اســت که پولی را که به سختی به دست 
آورده اید برای رســیدن به اهــداف خود،وارد 

ماجرا کنید.
برای این کار می توانید از یک دوســت یا یکی 
از اعضای خانواده کمک بگیرید. به یکی از آن 

ها بگویید:
"این یک 20 دلاری است. اگر دیدید که:

• بعد از کار به باشگاه نرفتم
• یک صفحه از رمانم را ننوشتم

• فردا صبح زود بیدار نشدم
… این پول برای شما می شود."

لبخند بزرگی را در چهره هر کسی که به شما 
کمک می کند مشاهده خواهید کرد و از خود 
می پرســید که آیا منتظرند تا شــما شکست 
بخورید.در هر صورت ، می توانید انتظار داشته 
باشید که انگیزه شما برای کار بر روی اهداف 
تان پس از اســتفاده از این نکته ســر به فلک 

بکشد.
حقیقت انگیزه

به یاد داشته باشید ، انگیزه تنها یک احساس 
خالی نیســت. هدف نهایی ایجاد اشتیاق برای 

اقدام در جهت دستیابی به اهداف است.
و من اطمینان دارم که اگر از برخی استراتژی 
هایی که در اینجا گفته شــد استفاده کنید ، 
در ایجاد انگیزه ، اقدام بیشــتر و تغییر شکل 

زندگی خود برای همیشه موفق خواهید بود.
3 کار ســاده ای که می توانید برای پشت سر 

گذاشتن شرایط سخت انجام دهید.
زندگی مجموعه ای از قله ها و دره هاست. بالا 
و پایین دارد. و اوقات سختی وجود دارد که به 

کمی حمایت و راهنمایی نیاز داریم.
نحوه عملکرد شما در لحظات شکست است که 
مشخص می کند شما واقعاً چه کسی هستید.

وقتی توانایی خود را برای پیمایش در شرایط 
ســخت بهبود ببخشــید ، زندگی شــادتری 
خواهید داشــت ، و رشــد می کنیــد. در این 
قسمت می خوانیم که چگونه گذراندن شرایط 

سخت را راحت تر کنیم:
1. مثبت بمانید.

"قرار نیســت زندگی آنطور باشد که شما می 
خواهید ، بلکه همان شــکلی است که هست. 
نحوه کنار آمدن شما با شرایط است که تفاوت 

ایجاد می کند. " - ویرجینیا ساتیر
ممکن اســت خوش بین بودن کلیشه به نظر 
برسد . اما نکته ای که در مورد کلیشه ها وجود 
دارد این است که آنها معمولًا درست هستند. 
مثبت اندیشــی فقط یک قســمت کوچک در 
گذراندن اوقات ســخت اســت ، امــا اهمیت 

بسیاری دارد.
وقتی مثبت فکر می کنید ، خود را در بهترین 
وضعیت ممکن قرار می دهید تا نه تنها اوقات 
سخت را پشــت ســر بگذارید، بلکه بهتر کار 

کنید.
وقتی زندگی ســخت می شود می توانید یکی 
از این دو کار را انجام دهید. شــما می توانید 
مثبت اندیش باقــی بمانید و به خود یادآوری 
کنید که در انتهای تونــل نوری وجود دارد و 
شــما از آن عبور خواهید کــرد، یا می توانید 
هیچ کار نکنید و خود را قربانی شرایط بدانید.

من نمی گویم که شــما هرگز نمی توانید روز 
بدی داشــته باشید ، یا کمی دلسرد شوید ، یا 
یک قطره اشک بریزید. اما می گویم شما باید 
در نهایت بلند شوید و رو به جلو حرکت کنید.

2. خلاق باشید.
مواقعــی وجود دارد که نمــی توانید کارهای 
زیادی برای تغییــر وضعیت خود انجام دهید. 
شــما فقط باید با آن کنار بیاییــد. اما موارد 
دیگری نیز وجود دارد کــه می توانید فعالانه 

برای بهتر شدن اوضاع تلاش کنید.
راه حل همیشــه ســاده نخواهد بود . زیرا اگر 
اینگونه بود ، احتمالًا از ابتدا به چنین وضعیتی 
نمی رسیدید. اما اگر بتوانید یک قدم به عقب 
برگردیــد و همه چیز را از دور ببینید ، ممکن 
اســت مواردی را پیدا کنید که به شما کمک 

کند.
یک مثال عالی از خلاقیت در یک زمان دشوار 
، داســتان شــکل گیری آدامس ریگلی است. 
موســس آن ویلیام ریگلی جونیور در ســال 
1890 فروشنده صابون و بکینگ پودر بود و او 
همیشه آدامس رایگان به همه مشتریان خود 

می داد.  
در حالی که به عنوان یک فروشــنده بدترین 
شــرایط را می گذراند ، متوجه چیزی شد که 
زندگی او را برای همیشــه تغییــر داد. مردم 
آدامس هــای او را بیشــتر از محصولاتی که 
می فروخت دوست داشــتند. این یک بینش 
خلاقانه بود که باعث شد دوران سخت را پشت 

سر بگذارد  و به موفقیت چشمگیری برسد.
3. از سختی ها درس بگیرید.

"مواجهه با مشــکلات اجتناب ناپذیر اســت ، 
اما یادگیــری از آنها اختیاری اســت" - جان 

ماکسول
وقتی خود را در یک موقعیت ناخوشــایند می 
بینید ،همه چیز را بررســی کنید و ببینید چه 
اشــتباهی رخ داده اســت و چه چیزی را می 
توانید تغییر دهیــد. در نهایت درس جدیدی 
یاد می گیرید که به شــما کمــک می کند . 
تصویری کاملًا واضح از آنچه باید انجام دهید 
مــی بینید تا مطمئن شــوید کــه دوباره در 
همــان وضعیت قرار نمی گیریــد. یا اگر خود 
را در موقعیت مشــابهی ببینید، می دانید چه 
کاری باید انجام دهید تا دشواری شرایط را به 

حداقل برسانید.

نکته هایی که مردان در بحث کردن زندگی با آدم خشمگین و عصبانی

با همسرشان باید بدانند!!

وقتی حوصله ندارید، چه کاری باید انجام دهید تا اوضاع بهتر شود؟

با چنین شخصی ازدواج نکنید!

دارایی خالــص بیل گیتس به عنــوان یکی از 
ثروتمندتریــن افراد جهان بــرای بیش از 30 
سال ، بیش از 100 میلیارد دلار است. اما بیل 
گیتــس بنیانگذار مایکروســافت چگونه ثروت 
خود را رشد داده و یکی از مشهورترین شرکت 

های جهان را تأسیس کرده است.
چگونه بیل گیتس ثروتمند و قدرتمند شد ؟

Bill Gates
دارایی خالــص بیل گیتس به عنــوان یکی از 
ثروتمندتریــن افراد جهان بــرای بیش از 30 
سال ، بیش از 100 میلیارد دلار است. اما بیل 
گیتــس بنیانگذار مایکروســافت چگونه ثروت 
خود را رشد داده و یکی از مشهورترین شرکت 

های جهان را تأسیس کرده است.
آیا بیل گیتس ثروتمند متولد شد؟

rich
"ویلیام هنری گیتس ســوم" در سال 1955 در 
خانواده ای که از نظر مالی، جزو طبقه "متوسط 
رو به بالا" محســوب می شــد بــه دنیا آمد  و 
اگرچه در یک قصر زندگی نمی کردند، اما خانه 
آنهــا با ارزش 1.5 میلیون دلار روبروی دریاچه 

واشینگتن قرار داشت.
آیا والدین بیل گیتس پولدار بودند؟

Dollar
اگرچه والدین بیــل گیتس میلیاردر نبودند اما 
از وضعیت مالی مناســبی برخوردار بودند. بیل 
گیتسِ پدر، در منطقه سیاتل یک وکیل موفق 
به شــمار می رفت و در یک شــرکت حقوقی 
شــریک بود. مادر بیل، مری، در هیئت مشاوره 
چندین سازمان غیرانتفاعی مشغول به کار بود. 
آنها به انداره ای متمــول بودند تا بتوانند بیل 
گیتس را به مدرســه خصوصی "لیک ســاید" 
ســیاتل بفرســتند و هزینه دو سال تحصیل او 

در دانشگاه هاروارد و رشته حقوق را بپردازند.
بیل گیتس چگونه مایکروســافت را راه اندازی 

کرد؟
Microsoft

زمانــی که بیل گیتس در پایه هفتم مشــغول 
به تحصیل بود. مدرسه "لیک ساید" یک سری 
کامپیوتر به سیسم آموزشــی خود اضافه کرد 
و بــه دانش آموزان اجازه داد تــا آزادانه از آن 
اســتفاده کنند. آن زمان بود که بیل گیتس با 
کامپیوتر آشنا شــد و از همان لحظه مجذوب 

آن شد.
در اینجا بود که بیل گیتس با شــریک تجاری 
آینده خود، "پل آلن" آشنا شد. آن دو از سیستم 
های کامپیوتری لیک ســاید نهایت استفاده را 
کردنــد و تمام وقت آزاد خــود را به یادگیری 
برنامه نویســی گذراندند اما این برایشان کافی 
نبود و در ازای وقت بیشــتر برای اســتفاده از 
کامپیوتــر، بیل و پــل یک برنامــه زمانبندی 

کامپیوتری برای مدرسه طراحی کردند.
با اســتفاده علاقه بیش از حد خود به کامپیوتر 
توانستند یک سیستم تجزیه و تحلیل ترافیک 
رایانــه ای به نام "تراف او دیتا" را طراحی کنند. 
تلاش آنها به  ثمر نشســت و برنامه خود را به 
قیمت 20000 هزار دلار به اداره بزرگراه ایالت 

واشنگتن فروختند.
آغاز کار مایکروسافت

The beginning of Microsoft
شــانس زمانی در خانــه بیل و پــل را زد که 
گیتس در دانشــگاه حقوق مشــغول بود و آلن 
در دانشــگاه ایالتی واشنگتن. بیل مطلبی را در 
مجله "وســایل الکترونیکی محبوب" می خواند 
کــه عکس یک میکرو کامپیوتر آلتایر 8800 را 

روی جلد مجلــه دید. آن زمان بود که دریافت 
که دوره محاسبات دستی به پایان رسیده است 
و تصمیــم گرفت که یک نرم افــزار برای این 

میکرو کامپیوترها بنویسد.
بیــل بــا شــرکت "ام آی تــی اس" ســازنده 
میکروکامپیوتر های آلتایر تماس گرفت و به آنها 
پیشنهاد ســاخت برنامه برای کامپیوترهایشان 
را ارائــه کرد. شــرکت ام آی تی اس به راحتی 
پذیرفــت و گیتس و آلن برنامه نویســی برای 
این شــرکت  را آغاز کردند. در سال 1975 آن 
دو توانستند زبان برنامه نویسی "بیسیک" را به 
همراه حق امتیــاز آن به قیمت 3000 دلار به 

شرکت ام آی تی اس بفروشند.
بعد از فروش "بیســیک" آلن که می خواســت 
به مقر شــرکت ام آی تی اس نزدیک تر باشد 
بــه آلبوکرک نقل مکان کــرد و بیل گیتس از 
دانشــگاه انصراف داد تا با هم شــرکت برنامه 
نویســی خود را راه اندازی کنند. آن دو شرکت 
خــود را در 4 آوریل 1975 تاســیس کردند و 
نام آن را "مایکروسافت" گذاشتند.مایکروسافت 

چگونه بیل گیتس را پولدار کرد؟
مایکروســافت حقــوق زبــان برنامه نویســی 
"بیســیک" را حفــظ کرد و توانســت آن را به 
افزار رایانه های شخصی  ســازندگان ســخت 
بفروشد. این شــرکت به سرعت رشد کرد و تا 
ســال 1978، درآمد ســالانه آنها به بیش از 1 

میلیون دلار رسید.
معامله با "آی بی ام"

درسال 1979 بیل گیتس شــرکت خود را به 
بلوو در واشنگتن منتقل کرد تا بتواند به تعداد 
بیشتری از برنامه نویسان با استعداد دسترسی 
پیدا کند. در ســال 1980 با شــرکت "آی بی 
ام" قــراردادی منعقد کرد تا برای کامپیوترهای 
شخصی ساخته این شرکت، نرم افزار تولید کند. 
مایکروسافت سیستم عاملی برای کامپیوتر های 
شخصی  شــرکت آی بی ام طراحی کرد )این 
سیستم عامل نســخه تغییر یافته یک شرکت 
نرم افزاری دیگر بود.( و توانست حق تالیف این 
سیســتم عامل را از آن خود کند.زمانی که در 
سال 1981 کامپیوتر های آی بی ام راه اندازی 
شد، درآمد سالیانه مایکروسافت به 16 میلیون 
دلار در سال رســید.در آن دوره مایکروسافت 
مجوز نصب نرم افزارهایش را برای 50 شرکت 

سخت افزاری صادر کرد.
تبدیل شدن به یک کمپانی عمومی

Public company
در ســال 1985 ، درآمد مایکروســافت 140 
میلیون دلار بود و آنها بــه دفتر مرکزی فعلی 

خود در ردموند واشــنگتون نقل مکان کردند. 
در سال 1986، مایکروســافت وارد بورس شد 
و اولیــن روز خود را با قیمت 28 دلار برای هر 
سهم به پایان رساند. بیل گیتس 11.1 میلیون 
ســهم داشــت به این معنی که ارزش کلی آن 

310  میلیون دلار بود.
مایکروســافت بی وقفه به رشد خود ادامه داد 
و در ســال 1995، بیل گیتس با دارایی خالص 
12.9 میلیــارد دلار ثروتمندتریــن مرد جهان 

شد.
استراتژی های ســرمایه گذاری شناخته شده 

بیل گیتس
اگرچه وی از طریق مایکروسافت میلیاردها دلار 
ثروت به دســت آورد، اما از زمان ترک ســمت 
مدیرعاملــی خود در ســال 2000، گیتس به 
افزایــش ثروت خود از طریق ســرمایه گذاری 
ادامــه داد. در واقــع دارایی خالــص وی طی 
20 ســال گذشــته تقریباً دو برابر شده است و 
از 60 میلیــارد دلار در ســال 2000 به تقریباً 
120 میلیارد دلار در سال 2020 رسیده است.
جالب است که بدانید، سرمایه گذاری های بیل 
گیتس از ســال 1994 توســط مایکل لارسن 
در شــرکت سرمایه گذاری کسکد مدیریت می 
شود. لارسن از ســال 1995 به گیتس کمک 
کرده اســت تا از دارایی اش، سالیانه ۱۱ درصد 

سود خالص کسب کند.
بهترین سرمایه گذاری های بیل گیتس

بیــل گیتــس در جایی گفت: "بــرای پیروزی 
بــزرگ، گاهی اوقات باید ریســک های بزرگی 

انجام دهید." 
کارهای فعلی او منعکس کننده این تفکراست، 
زیرا او هنوز هم یک ســرمایه گذار ریسک پذیر 
است به طوری که از سال ۲۰۱۹ 60٪ از دارایی 

خود را در سهام سرمایه گذاری کرده است.
در اینجا به ۵ ســرمایه گذاری برتر بیل گیتس 
که درســازمان کمیسیون بورس و اوراق بهادار 
ثبت شده است اشــاره می کنم:عجیب نیست 
که شــریک معروف بیل گیتــس، وارن بافت، 
صاحب شرکتی است که گیتس درصد بالایی از 
ســهام خود را در آن نگهداری می کند. گیتس 
همچنین در هیئت مدیره "برک شایر هس اوِِی" 

حضور دارد.
4 شــرکت دیگر که بیل گیتس در آن سرمایه 
گــذاری کرده اســت، از مارک هــای بزرگ و 
شــناخته شده ای هســتند که 6 میلیارد دلار 

دیگر از دارایی های وی را تشکیل می دهند.
کارهای خیرانه بیل گیتس

The charitable deeds of Bill Gates

دلیل دیگر شــهرت گیتس بــه خاطر کارهای 
خیرخواهانــه اوســت. وی در طی 25 ســال 
گذشــته تقریباً 50 میلیــارد دلار به خیریه ها 
کمک کرده است )معمولًا به سازمان هایی که 
با فقر مبارزه می کنند و از بهداشــت و آموزش 

عمومی حمایت می کنند.(
او در یکی از سخنرانی هایش در مراسم خیریه 
گفته است: "هسته اصلی بنیاد خیریه ما بر پایه 
این ایده بنا شده اســت که هر شخصی لیاقت 
این را دارد که یک زندگی ســالم و مثمر ثمری 

داشته باشد."
از ســال 1994 ، بیــل و همســرش ملیندا از 
طریــق بنیاد خیریه خود ، به نام "بیل و ملیندا 
گیتس" بیــش از 45 میلیارد دلار برای اهداف 

خیرخواهانه اختصاص داده اند. 
ســازمان خیریه " گیوینگ پلج" در سال 2010 
تاســیس شــد و 40 نفر از ثروتمندترین افراد 
جهان متعهد شــدند که اکثر ثروت خود را در 
طول زندگی خود به این ســازمان ببخشند. تا 
به امروز، بیش از 200 نفر از ثروتمندترین افراد 
جهان به این تعهد پیوسته اند که بیل گیتس و 

همسرش جزو این افراد هستند.
آنچه می توانید از مدیریــت مالی بیل گیتس 

بیاموزید
آنچه کــه بــه بیل گیتــس برای گســترش 
مایکروســافت انگیزه داد، عطــش دانش و این 
دیــدگاه بود که " باید روی میــز هر خانه یک 
کامپیوتر وجود داشته باشد." فرقی ندارد در چه  
ســطح از وضعیت مالی قرار دارید، به هر حال 
می توانید از مدیریت مالی بیل گیتس درسهای 

ارزشمندی بگیرید:
در بورس سرمایه گذاری کنید

investment
بیل گیتس برای ســرمایه گذاری بلند مدت در 
بازار بورس اهمیت زیادی قائل اســت به همین 
خاطر بیش از 60 درصــد از دارایی خود را در 

بازار بورس سرمایه گذاری کرده است.
 شما، خواه، سبد ســهام خود را بسازید یا این 
کار را بــه ســادگی به صندوق های شــاخص 
گسترده بسپارید، سرمایه گذاری در بورس می 
تواند پول شما را با گذشت زمان افزایش دهد.

بر کارهــای خیر تمرکز کنیدمهم نیســت که 
چگونه پول خود را ســرمایه گذاری می کنید 
، بیل گیتس نشــان داده که کمک به خیریه، 
همیشــه قســمت مهمی از زندگی مالی شما 
است. علاوه بر کمک به اهدافی که به آن اعتقاد 
دارید، کمــک به خیریه میزان پرداخت مالیات 
ســالیانه شــما را کاهش می دهد.یک سرمایه 
گذار باهوش همیشه جایی برای کارهای خیردر 
سبد سهام خود ایجاد می کند. بخشیدن اوراق 
بهادار به ســازمان های خیریه راهی عالی برای 

کاهش مالیات سالیانه است.
از ریسک کردن نترسید

هنگامی که بیل گیتس نوجوان بود ، توانســت 
فرصتی را ببیند که می توانســت با آن انقلابی 
در جهــان ایجاد کنــد. وی معتقد بود که وجه 
اشــتراک کامپیوتر های شــخصی، نرم افزاری 
اســت که آنها را اجرا می کند. شاید انصراف از 
دانشــگاه هاروارد یک ریسک بزرگ به نظر می 
رســید، اما اعتقادی که  او به آینده کامپیوترها 
داشت تا حد زیادی نتیجه داد. وی توانست طی 
چند سال شــرکتی را تاسیس کند که او را به 
یــک میلیونر تبدیل کند و در نهایت در ســال 
1987 بــه جوان ترین میلیــاردر جهان مبدل 

شود.

در آغوش کشــیدن یا در آغوش گرفته شــدن، 
بســیار مفید است و حتما دلایل آن را می دانید، 
امــا در این مطلــب، ده دلیل علمــی دیگر هم 
برای تــان می آوریم که چرا نیاز دارید هر روز در 

آغوش گرفته شوید.
۱. کمک به درمان بیخوابی و اضطراب 

کمبود خــواب می توانــد ضررهــای زیادی به 
سلامتی وارد کند که روی عملکردهای طبیعی 
بدن، اثر منفی دارند و ریســک مشکلات جدی 
چون حمله ی قلبی را افزایش می دهند. مطالعات 
نشان داده خوابیدن زیر پتوی سنگین می تواند 

به درمان بیخوابی و اضطراب کمک کند.
 پتوی ســنگین، یعنی پتویی با وزن تقریبا بین 
پانزده تا ســی پوند که از گلوله های پلاستیکی 
چندگونه پُر شده است. این پتوها با وارد کردن 
فشار اضافی، سیســتم عصبی را آرام می کنند، 
که نوعی درمان اســت. فشار لمسی، نوعی فشار 
سطحی است که وقتی کسی را لمس می کنیم، 
می فشــاریم و یا به او ضربه می زنیم احســاس 
می شــود.کاری که این نوع پتو برای بدن انجام 
می دهد، تقلید الگویی از یک آغوش گرم اســت. 
بدن آن را به عنوان یک تماس فیزیکی دریافت 
کرده و واکنش نشــان می دهــد و بنابراین مغز، 
سروتونین ترشــح می کند که باعث آرام سازی 
سیستم عصبی می شــود. وقتی سیستم عصبی 
آرام می گیرد، بــدن می تواند به خوابی عمیق تر 

و راحت تر فرو برود.
 مطالعه ای که در ســال ۲۰۰۸ انجام شد نشان 
داد پتوهای ســنگین، درمانــی موثر و بی خطر 
برای کاهش اضطراب در بیماران هســتند. این 
نتایج، توسط تحقیقی در سال ۲۰۱۲ تائید شد 
که اعلام کرد پتوهای سنگین، توانسته اند علائم 

استرسی و قابل مشــاهده ی اضطراب را کاهش 
بدهند.

 ۲. کاهش ترس از مرگ 
ما به عنوان انســان ایــن را می دانیم که همگی 
روزی می میریــم. این حقیقــت می تواند برای 
بعضــی از افراد که اعتمــاد بنفس کمی دارند و 
فکر می کنند زندگی با ارزشــی ندارند، ترسناک 
و واهمه برانگیز باشــد. در یک سری از مطالعات 
معلــوم شــد، در آغوش گرفته شــدن و تماس 
فیزیکی می تواند به میزان قابل توجهی از ترس 

از مرگ و فناپذیری بکاهد.
 در یــک آزمایــش، افــراد شــرکت کننده در 
محوطه ی دانشگاه قدم می زدند و پرسشنامه ای 
در دســت داشــتند که باید آن را پُر می کردند. 
بعضی از این افراد، توسط محققان مختصری در 
آغوش گرفته شدند و بقیه، هیچ تماس و تعامل 

فیزیکی نداشتند.
 نتایج نشان داد افرادی که اعتماد بنفس پایینی 
داشــتند و تماس فیزیکی دریافت کرده بودند، 
نســبت به آنهایی که هیچ تماسی نداشتند، در 
پرسشنامه  های خود، اضطراب و ترس کمتری از 
مرگ، اعلام کردند. این تحقیق نشان داد، تماس 
و لمس فیزیکی، نقشی موثر در ایجاد آسودگی 
خیال و اطمینان در افراد افســرده و آنهایی که 
مدام به مرگ و فناپذیری خودشان فکر می کنند 

دارد.
 ۳. کاهش اشتها 

بیشــتر اوقات، دلیل غذا خوردن ما گرســنگی 
نیســت، بلکه دلایل هیجانی و احساســی ما را 
وادار به خوردن می کننــد. برنامه ریزی مغز که 
کنتــرل خورد و خوراک ما را بــه عهده دارد، با 
برنامه ای کــه روابط میان فردی مــا را کنترل 

می کنــد، تداخــل دارد. خوردن باعث ارســال 
اوکسیتوســین به نواحی پُر از دوپامین در مغز 
می شود و به ما احساس لذت و آرامش می دهد. 
اوکسیتوســین، در اثر تماس فیزیکی و تعاملات 

حمایت کننده با دیگران، ترشح می شود.
 ترشح اوکسیتوسین، احساس اطمینان و دست 
و دلبازی ایجاد می کند و همچنین اســترس و 
اضطراب را می کاهــد. بنابراین خوردن می تواند 
لذت بخش و آرام کننده باشــد. دلیل هیجانی 
خــوردن نیز همین اســت؛ هیجانــی خوردن، 
احساســات مشابه تماس با دوســتان و خانواده 
را تقلید می کنــد. بنابراین بهبود روابط عاطفی 
می توانــد روی کاهــش وزن تان اثر بگــذارد. با 
افزایــش کیفیــت و صمیمیت روابــط، مقدار 
اوکسیتوســین در سیســتم تان بیشــتر شده و 

اشتهای کاذب تان از بین خواهد رفت.
 ۴. تقویت روابط 

کارشــناس روابــط، دکتر پام اســپار می گوید، 
حرکت ساده ی در آغوش گرفتن می تواند نتایج 
قابل قبولی برای حفظ شادی و سلامت در روابط 
داشته باشــد. در مورد زوج ها، در آغوش گرفتن 
می تواند فاصله های ایجاد شــده را بین طرفین 
در اتفاقات روزمره ی زندگی، پُر کند. در آغوش 
گرفتن، صمیمیت زوج هــا را حفظ کرده و این 
اطمینان را به طرفین می دهد که ارتباط عاطفی 
بین شان وجود دارد. همچنین در آغوش گرفتن، 
نوعی ارتباط ایجاد می کند که از رابطه  ی جنسی 
متمایز بوده و به زوج ها اجازه می دهد که بدون 

صرف انرژی، احساس نزدیکی کنند.
 وقتــی زوج هــا با هــم تماس فیزیکــی برقرار 
می کنند، حائل ها را کنار گذاشــته و نســبت به 
همدیگر احســاس عشــق و پذیــرش خواهند 

داشت. لمس کردن و در آغوش گرفتن، بهترین 
شیوه ی حفظ استحکام روابط است.

 ۵. تقویت اعتماد به نفس 
در آغــوش گرفتن باعث افزایش خــود باوری، 
به ویژه در کودکان می شــود. لامســه و بویایی، 
مهمترین حس ها در نوزدان اســت، و یک نوزاد، 
والدین خــود را از راه تماس می شناســد. ما از 
زمانی که متولد می شــویم، تماس های فیزیکی 
که با خانواده ی خود ایجاد می کنیم، به ما نشان 

می دهد که خاص و دوست داشتنی هستیم.
 مغز یک کودک خردسال، برای رشد و بالندگی 
به محرک هــای زیادی نیاز دارد؛ تماس فیزیکی 
یکی از مهمترین محرک هایی است که می تواند 
رشــد کودک را تضمین کند. بــه همین دلیل 
اســت که بچه هایی که در پرورشــگاه ها و یتیم 
خانه ها بزرگ می شــوند، معمولا رشــد کاملی 
ندارند. محققان دریافتنــد نوزدانی که به مدت 
ده هفته، هر روز، ۲۰ دقیقه نوازش می شــوند، 
در ارزیابی های رشــد و تکامل، امتیازات بالاتری 
کسب می کنند. این ارتباط میان تماس فیزیکی 
و خود باوری و اعتماد بنفس، ریشه در سیستم 
عصبی ما به عنوان یک بزرگسال دارد. در آغوش 
گرفتن، محبت هایی را که در دوران خردســالی 
دریافت کرده ایم به خاطرمان می آورد و بنابراین 
ما را به مهارت دوســت داشتن ِ خودمان پیوند 

می دهد.
 ۶. شل کردن عضلات 

اگر تجربه ی ماســاژ گرفتن را داشته باشید پس 
می دانید که چه حس خوشــایند و آرامشبخشی 
دارد، و این تنها یک حس ذهنی و روانی نیست؛ 
ماساژ باعث می شود عضلات ما رها شوند، ضربان 

قلب پایین بیاید و سطح کورتیزول افت کند. 

بر خلاف باور عموم، عشــق و جذابیت کمتر 
به رمان های عاشــقانه شباهت دارد و بیشتر 
شبیه به یک مجله روانشناسی است. در اینجا 
آنچه علم در پشــت صحنه می گوید کارساز 
اســت، یعنی زمانی که در مورد خدای عشق 

صحبت به میان می آید.
 از این موضوع تعجب خواهید کرد که دنیای 
علم زمانی که با داستان های عاشقانه و رمان 
رو به رو می شــود پی به چه چیزی مي برد. 
یک لحظه به این موضوع توجه کنید که علم 
چیزی است که باعث شده فردی مانند آرنیل 
آرمســترانگ روی کره  ماه پیاده روی کرده و 
قدم بزند. همین علم اســت که دقیقا به شما 
می گویــد که چگونه قرار ملاقات فانتزی تان 

را بگذارید.
 بر خلاف باور عموم، عشــق و جذابیت کمتر 
به رمان های عاشــقانه شباهت دارد و بیشتر 
شبیه به یک مجله  روانشناسی است. در اینجا 
آنچه علم در پشــت صحنه می گوید کارساز 
اســت، یعنی زمانی که در مورد خدای عشق 

صحبت به میان می آید.
 لب های شما 

یــک لحظــه تمــام تصوراتتــان را در مورد 
خودنمایی کنــار بگذارید. نتایــج مطالعه ی 
انجام شده در دانشگاه منچستر نشان داده که 
لــب ها، جذاب ترین ویژگی فیزیکی زنان می 
باشد. زمانی که در مورد این موضوع فکر می 
کنید که چقدر زن هایی مانند آنجلینا جولی 
یا اسکارلت جوهانسون جذاب هستند متوجه 

اهمیت این ویژگی در زن ها می شوید.
 برای جذاب ترین شدن، رژ لب های صورتی 
و قرمز به عنوان رنگ هایی شــناخته شده اند 
که به مدت طولانی تــری می تواند مردها را 
مجذوب خود کند. اگر تردید دارید می توانید 
رنگ قرمــز را انتخاب کنیــد- که یک رنگ 

کلاسیک و اثرگذار است.
 ارتباط چشمی قوی 

این گفته را فراموش کنید که چشــم، پنجره 
ای رو به سوی روح اســت. زیرا چشم ها نیز 
دری هســتند که باعث حفظ توجه عاشــق 
می شــوند. زمانی که جذب کسی می شوید 
مردمک چشم تان کمی بزرگ تر می شود. آیا 
به این گفته اعتــراض دارید؟ مردم به وضوح 
بیشتر جذب مردمک های گشاد و بزرگ می 
شوند. مطالعات نشــان می دهند كه هیچگاه 
فرصت خیره شــدن و نگاه كردن ثابت به فرد 

مورد نظرتان را نباید از دست بدهید.
 دندان هاي سفید مرواریدی 

تحقیقات نشان می دهد که دندان های سفید 
و صــاف جذاب تر هســتند و می توان فرض 
کرد که بیشــتر افراد میلی به دندان های زرد 
و فاســد شــده ندارند. لازم به ذکر نیست که 
همیشه باید مسواک بزنید، نخ دندان بکشید و 
به طور منظم با دندانپزشک تان ویزیتی داشته 
باشید. ولی از این موضوع تعجب خواهید كرد 
که چه تعداد زیــادی از افراد وجود دارند که 
بهداشت دهان شان را رعایت نمی کنند. این 
موضوع یکی از ســیگنال های آگاهی دهنده 
ی ســلامت است که تکامل آن در DNA ما 
قرار می گیرد تا به بقای ما کمک کند. با بهره 
بردن از تكامل هاي صورت گرفته، مي توانید 
دنــدان هاي خود را مرتب و بــه طور نامرئي 

ارتودنسي كنید!
 لبخند زدن مانند یک ایموجی یا شکلک 

زمانی که می گوییم مانند یک ایموجی لبخند 
بزنید در مورد یک چهره ی شــاد صحبت می 
کنیم نه یــک بادمجان که شــکل بدقواره و 
نامناســبی دارد. یک پژوهش نشان می دهد 
که مردان بیشــتر جذب کسانی می شوند که 
لبخند می زنند. احتمالا منظور این نیست که 

آن ها را با ادا و شکلک گیج کنید.
  صدایی با گام بلندتر 

صداهایی بــا گام بالاتر به وضــوح جذاب تر 
هستند. محققان پیشنهاد می دهند که علت 
آن این اســت که صداهای بالاتر نشان دهنده 
ی اندازه بدن کوچک تر است که برای جامعه 
ی ما جذاب تر تلقی می شود. همه ی ما این 
حقیقت را می دانیم: افســانه یا طلســم بخار 
گاز. زمانی که در مــورد این موضوع صحبت 
می کنیم به خاطر داشــته باشید که کشیدن 
سیگار باعث کم شدن جذابیت شما می شود 
زیرا صدای شــما را بم تر مــی کند )و دندان 
هایتان را زردتر می کند و می دانید که باعث 

سرطان می شود(.
 ظاهر شما دروغ نمی گوید 

با اینکه به نظر می رســد مردها بیشتر جذب 
انواع بدن های کوچک تر شوند، طبق بررسی 
قبلی به این نتیجه رسیدیم، اما به وضوح این 
موضوع را می بینید که افرادی مانند شــکیرا 
نیــز بیراه نمی گویند. شــاید فکــر کنید که 
دیوانه هستیم اما نتیجه گرفتیم که این گفته 
به این معنی اســت که همه ی انواع بدن زیبا 

و جذاب هستند.
 پوشش قرمز رنگ 

پژوهش هایی انجام شده که در آنها دو عکس 
از یک زن گرفته شــد که دقیقا مشــابه هم 
بودند. یکــی از زن ها لباس های آبی در یک 
عکس پوشیده بود و در عکس دیگر رنگ قرمز 
پوشیده بود و در حالت مشابهی قرار داشت.  

مرگ بخشــی غیر قابل گریز از زندگی اســت 
و کــودکان باید آن را درک کننــد و راههایی 
را آمــوزش ببینند تا بتواننــد این پدیده کاملا 
طبیعــی را بپذیرند.مــرگ از جمله موضوعاتی 
است که صحبت کردن در مورد آن به خصوص 
با کودکان کم ســن بســیار دشــوار است علی 
الخصوص وقتی پای تکیه گاه خانه یعنی پدر در 
میان باشد.والدین باید بدانند صحبت با کودک 
درباره مرگ مثل هر موضوع دیگری اســت که 
کودکان در مورد آن ســوال دارند. والدین نباید 
از پاســخ دادن طفره بروند و متناسب سن شان 
به آنها پاســخ دهند. اگر کودکان پاسخ درست 
در ایــن مورد دریافت نکننــد از خیال پردازی 
استفاده می کنند که می تواند از نظر شخصیتی 

به کودک آسیب بزند.
یكی از اتفاقاتی كه ممكن است برای هر خانواده 
ای اتفاق بیفتد، از دست دادن پدر خانواده است. 
مرگ پدر، كودكان را بسته به سن و سالشان با 

مسائلی روبه رو می كند. 
مادر خانواده به عنوان تنها بزرگ تر و سرپرست 
باقیمانده و نزدیك تریــن فرد به كودكان، باید 
مســئله مرگ و نبود پدر را بــه گونه ای برای 
كودكان توضیــح دهد كه كمترین آســیب را 
ببینند. علاوه بر توضیح، شــرایط را باید طوری 
مدیریت كرد كه كودكان از فقدان پدر در عذاب 
دوچندان نباشند و دچار اختلالات روانی دیگر 
نشــوند. در ادامه به برخی از ایــن راهكارها و 

مهارت ها خواهیم پرداخت.
حقیقت را رویایی جلوه ندهید

به كــودك دروغ نگویید؛ »پدرت به مســافرت 
رفته« یا جملاتی از این دســت كه حقیقت را 
كتمان مــی كنند، باعث می شــود كه كودك 
همیشه چشــم انتظار باقی بماند. علاوه بر این 
شــما مجبور می شوید همیشــه در حال دروغ 
گفتن باشید و نقش بازی كنید كه این فرزندتان 

را نسبت به شما بی اعتماد می كند.
بگذارید، کودک در مراسم باشد

»بچه س براش خوب نیســت«، »بچه س نباید 
توی مراسم باشــه« و جملاتی از این دست كه 
سبب می شــود كودك شــما كاملا از مراسم 
سوگواری دور نگه داشته شود را جدی نگیرید. 
اگر كودك 6 ســال به بالا داریــد، اجازه دهید 
كه در مراسم سوگواری شركت كرده و عزاداری 
كند. اینكه كودك را دور نگــه دارید و ناگاه او 
را به خانه ای وارد كنید كه پدرش قرار نیســت 
هرگز بازگردد، او را دچار سردرگمی، افسردگی 
و چشم انتظاری و عدم پذیرش مسئله می كند.

در مورد بهشت اغراق نكنید
در مــورد جای خوب پدر، اغــراق نكنید. آنقدر 
زیاده روی نكنیــد كه كودك گمان كند كه در 
جهنم به سر می برد و برای درك خوبی ها باید 
به جایی برود كه پدرش هم آنجا منتظر او است. 
»خــدا همه آدم خوب هــا را پیش خودش می 
برد« یا »بابا چون خیلی خوب بود، خدا بردش 
پیش خودش« ســبب می شود كودك میل به 
خودكشــی پیدا كند. علاوه بر این شما این باور 
را به كودك می دهید كه همه  آدم های خوب 
رفته اند پیش خدا پــس همه  آنهایی كه زنده 
مانده اند آدم های بدی هســتند. در اطلاعاتی 

كه به كودك می دهید دقیق و صادق باشید.
او را دچار سردرگمی نکنید

کودكی كه پدرش را از دست می دهد، می شود 
مركز توجه و دلسوزی تمام اطرافیان و نزدیكان 
و همه علاوه بر محبت های گاه افراطی، نسبت 
به آینده و فعالیت های او نیز احســاس تكلیف 
می كنند. بنابراین دســتورات و امر و نهی های 
متفاوتی از جانب پدربزرگ، عمو، دایی، شــوهر 
خاله و...صادر می شــود و هر كدام چیزی می 

گویند.
 در واقع شــبه  پدرهــا، كارشــان را از همان 
روز اول آغــاز می كنند. این وظیفه شماســت 
كــه اجازه ندهید تنــوع آموزه هــا، او را دچار 

سردرگمی كنند.
 ترحم نکنید

دلســوزی ها و محبت ها نســبت بــه كودك، 
همانطور كه عنوان شــد از همان روز اول آغاز 
می شــود؛ از نوازش گرفته تا تن دادن به تمام 
خواسته های معقول و نامعقول كودك. كودك 
شما باید بداند كه قوانین هیچ تغییری نكرده اند 
و همان قدر كه به او نزدیك می شوید و محبت 
كرده و ســعی می كنید در شرایط سختی كه 
دارد كنارش باشــید، به همان میزان هم بر سر 

اصول خود باقی مانده اید.
به کودک مسئولیت سنگین ندهید

مراقب باشــید، حتی به صورت زبانی به کودک 
مســئولیتی بیشــتر از ظرفیتش ندهید. گاهی 
مادران پس از مرگ یا جدایی همسرشــان، به 
پســر خود می گویند: »تو مرد خانه هستی«. یا 
پدران به دختر خود می گویند »حالا که مامان 
نیست، تو باید مثل یک خانم رفتار کنی«. اجازه 
دهید کودک، همان کودک باشــد و رفتارهای 

کودکانه اش را ابراز کند.
نشانه ها و یادگاری ها را پنهان نکنید

گاهی اوقات افراد فکر مــی کنند اگر یادگاری 
های فرد از دســت رفته را پنهان کنند کودک 
او را فرامــوش می کند؛ در حالی که کودکان با 
این روش نه تنها کســی را فراموش نمی کنند 
بلکه احســاس می کنند دیگران در حق او بی 

مهری کرده اند.

خبرسرخط
ویژگی هایی که باعث می شوند 

افراد مجذوبمان شوند

چطور با کودک درباره فقدان

 پدر حرف بزنیم؟

چگونه بیل گیتس ثروتمند و قدرتمند شد ؟

همه  فواید در آغوش کشیدن
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است

  سال پنجم    شماره        142        16     صفحه            3000   تومانهفته نامه سراسری اقتصادی،  سیاسی          پنجشنبه   25         اسفند       1401    

تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ستاد مرکزی اطلاع رســانی داروها و سموم 
دفتــر نظارت و پایش مصــرف فرآورده های 
سلامت ســازمان غذا و دارو، در اطلاعیه ای 
نسبت به بروز مسمومیت با قارچ های سمی 

هشدار داد.
 ۱۵۴۰ مورد در اثر مســمومیت با قارچ های 
خودرو و سمی در سال ۱۳۹۶ به بیمارستان 
ها مراجعه کــرده اند که این آمار در ســال 
۱۳۹۷ به بیــش از ۱۷۲۶ مــورد و در نیمه 
نخســت ســال ۱۳۹۸ به ۳۹۸ مورد رسیده 
است.متأســفانه مصرف خوراکــی قارچ های 
خودرو و ســمی، منجر به فوت، نارسایی کبد 

و بستری شدن بسیاری از افراد شده است.
طبق آمار بیشترین مسمومیت در سال ۱۳۹۶ 
مربوط به شهرهای استان کرمانشاه، آذربایجان 
غربی، لرستان، گلستان و کردستان، بیشترین 
مسمومیت در سال ۱۳۹۷ مربوط به شهرهای 
استان کرمانشاه، گلستان، لرستان و همدان و 
بیشترین مسمومیت در سال ۱۳۹۸ مربوط به 
شهرهای استان گلستان، لرستان، آذربایجان 

غربی، قزوین و شهرکرد بوده است.

در ســه ســال اخیــر ۴۰۰ تــا ۱۸۰۰ مورد 
مســمومیت ناشی از مصرف قارچ های خودرو 
در بیــن هموطنانــی که در مناطــق غربی، 
کوهســتانی و یــا مرطــوب کشــور زندگی 
می کنند بروز کرده است. این موارد با آموزش 
عمومی و اطلاع رسانی و ارائه هشدار به موقع 

قابل پیشگیری خواهد بود.
توجه بــه توصیه های عمومی می تواند از بروز 
مســمومیت و مرگ ناشی از قارچ های سمی 
جلوگیــری کند.از مصــرف قارچ های خودرو 
مخصوصــاً قارچ هایی که در کنار تنه درختان 
)به خصوص درختان خشک شده( می رویند 
و یا قارچ های فله ای جمع آوری شــده توسط 
افــراد بومی، خــودداری کنید. بــرای حفظ 
سلامت خود و خانواده تان تنها قارچ هایی را 
که توســط مراکز مجاز و در بسته بندی های 
دارای مجوز می باشــند، خریداری و مصرف 

نمائید.
شناســایی انواع خوراکی قارچ از انواع سمی 
تنهــا بر اســاس خصوصیات ظاهــری مانند 
شــکل، رنگ، بو، قوام و مزه مشــکل بوده و 

تنها توسط متخصصان و کارشناسان مجرب 
قارچ شناســی و گیاه شناســی امکان پذیر 
اســت. بنابراین به توصیه های برخی از افراد 
در تشخیص انواع سمی از انواع خوراکی قارچ 
توجه نکنید.مصرف قارچ ها توسط پرندگان و 
ســایر جانوران اهلی و وحشی، نشان دهنده 

غیر سمی بودن قارچ برای انسان نمی باشد.
برخی از روش ها و معیارهای ســنتی مانند: 
تغییر رنگ قاشق نقره در اثر تماس با قارچ، یا 
وجود حشرات در اطراف قارچ و محل رویش 
قارچ معیار علمی و صحیحی برای تشــخیص 
عدم ســمیت قــارچ در همه موارد نیســت.

برخی از ســموم موجود در قارچ های سمی، 
مقاوم به گرما بوده و فرآیندهای آماده سازی 
غذا مانند: کباب کردن، آب پز کردن، ســرخ 
کردن، بخار پز کــردن قادر به تخریب کامل 

مواد سمی موجود در آن نمی باشد.
در صورت بروز علائم و نشــانه های گوارشی 
)تهوع، استفراغ و اسهال( به صورت تأخیری 
)۱۲-۵ ســاعت پــس از مصــرف خوراکی 
قارچ های خودرو(، هر چه سریع تر بیمار را به 

مرکز درمانی تخصصی مســمومیت هامنتقل 
کنیــد. در مــواردی که علائم گوارشــی به 
صورت تأخیری )با فاصله بیش از ۶ ســاعت 
از مصرف قارچ خودرو( رخ دهد این دسته از 
قارچ ها سمیت به مراتب بیشتری دارند و در 
سال های گذشته منجر به نارسایی حاد کبدی 

و مرگ تعدادی از هموطنانمان شده است.
انتقال ســریع بیمار مســموم بــه یک مرکز 
درمان  امکان  درمانی تخصصی مسمومیت ها 
موفقیــت آمیز را افزایــش می دهد و هرگونه 
تأخیــر در این امر ســبب افزایــش احتمال 
شکســت درمان و حتی مرگ بیمار می شود. 
بنابراین با مشاهده علائم و نشانه های بالینی 
اولیــه به ویــژه از نوع تأخیــری در فردی با 
ســابقه مصرف خوراکــی قارچ خــودرو، از 
هرگونه خوددرمانــی و درمان علامتی پرهیز 
نموده و بیمار را در اسرع وقت به بیمارستان 
منتقل نمائید.در صــورت امکان، نمونه باقی 
مانده قارچ مصرف شــده توسط بیمار را برای 
شناســایی کادر پزشــکی در بیمارستان به 

همراه داشته باشید.

در فصــل پاییز برای جلوگیری از خشــک تر و 
سردترشدن بدن، باید از مصرف برخی از غذاها 

پرهیز شود.
 ناصــر رضایی پور متخصص طب ایرانی، گفت: 
در فصــل پاییز برای جلوگیری از خشــک تر و 
سردتر شدن بدن، در خوراک هفتگی خود باید 
از مصرف خوراکی های سودازا و خشکاننده بدن 
پرهیز شــود.وی افزود: گوشــت گاو و گوساله، 
سوسیس، کالباس، فست فودها، سرخ کردنی ها، 
غذاهای مانده و گوشت نمک سود، ادویه تند و 
تیز، رب و انواع سس ، کنسرو و کمپوت، قارچ، 
بادمجان، عدس، پنیر شــور، ترشی ها، لبنیات 
ترش، کشــک، کلم و گل کلــم، چای پررنگ، 
یخ، شوری ها، چیپس، پفک و… نباید استفاده 

شود.
رضایــی پور تاکید کرد: زیــاده روی در مصرف 
میوه های سرد و تابســتانی مانند خیار، کاهو، 
هندوانه و…، قهوه، نسکافه، کاکائو، سیر، پیاز 
و…، و همچنین نوشــیدن آب بسیار سرد نیز 

توصیه نمی شود.

رئیس انســتیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع 
غذایی کشــور، گفت: یکــی از راه های انتقال 
غیر محســوس ویروس کرونا به داخل منازل، 
نان های ســنتی هستند. جلال الدین میرزای 
رزاز، افزود: نان در کشور به دو صورت صنعتی 
و ســنتی عرضه می شود. نان های صنعتی یا 
نان هــای حجیم در کارخانجات صنعتی تهیه 
و به بــازار عرضه می گردد که طبیعتاً از دقت 
نظارت بیشتری در خصوص تهیه مواد اولیه و 
افزودنی هایی نظیر میزان نمک، مایه خمیر و 

…، برخوردارند.
وی با تاکید شــرایط بهداشتی تهیه نان های 
صنعتی یــا همان نان های حجیم، گفت: پس 
از خرید این نوع نان هــا با ضد عفونی کردن 
پلاستیک آن یا دور انداختن پلاستیک حمل 
آن می تــوان از آلوده نبــودن آن به ویروس 
اطمینان نسبی داشت.میرزای رزاز، در ارتباط 
با نان های ســنتی، اظهار داشــت: نان های 
سنتی، در این روزها که با بحران کرونا مواجه 
هســتیم، می توانند در صــورت عدم رعایت 

نکات بهداشتی عامل انتقال بیماری باشند.
رئیــس انســتیتو تحقیقات تغذیــه و صنایع 
غذایــی، ادامــه داد: وقتی خمیــر تحت هر 
شرایطی تهیه شود هنگامی که در تنور پخت 
قــرار می گیرد هر گونه آلودگی ویروســی در 
آن از بین می رود و نانی که از تنور خارج می 
شود می توان گفت عاری از آلودگی به ویروس 
کرونا اســت اما در خصوص استفاده و خوردن 

این نان تازه و گرم، نگرانی ها آغاز می شود.
وی در خصــوص راه های انتقال ویروس کرونا 
از طریق نان های سنتی، گفت: اگر نان آلوده 
گــردد، نمی توان مانند ســایر مــواد و اقلام 
دیگرمواد غذایی دیگر آن را بشــوییم و یا ضد 
عفونی نماییم و خیلی غیر محســوس و چراغ 
خاموش ویروس را به داخــل خانه خود برده 
ایم.میــرزای رزاز ادامــه داد: در صورت وجود 
افــراد شــاغل در نانوایی ها که مشــکوک به 
ناقل بودن و یا علائم بیماری هســتند، مراتب 
را در این وضعیت بــه مراجع ذی ربط اطلاع 
دهیم. از منتظر مانــدن در واحدهای نانوایی 
و پهــن کردن نان برای خنک شــدن در میز 
نانوایی جداً خود داری کنیم، از بریدن و خرد 
کردن نان توسط چاقو و برس های عمومی که 
معمولًا در نانوایی ها وجود دارد، پرهیز کنیم، 
اگر از نایلون برای حمل نان به منزل استفاده 
کرده ایــم آن را داخل خانــه نبریم و پس از 

خارج کردن نان آن را دور بیندازیم.
رئیــس انســتیتو تحقیقات تغذیــه و صنایع 
غذایی، در خصوص نحوه مصرف نان در منزل، 
افزود: اگر نان خریداری شــده و حمل شده به 
منزل آلوده باشد برای اطمینان از سلامت آن 
باید بدانیم نان قابلیت شستشــو و ضد عفونی 
کــردن ندارد و درجه حرارت پایین حتی فریز 
کردن در فریزر ویروس های موجود در نان را 
از بین نمی برد. تنها راه اطمینان از اینکه نان 
فاقد آلودگی است، حرارت دادن مجدد آن در 
منزل قبل از مصرف اســت.وی در مورد نحوه 
حــرارت دادن به نان ها قبل از مصرف، گفت: 
این حــرارت دادن به طریق مختلف اســت. 
استفاده از توسترهای برقی و گازی و استفاده 
از ماکروویــو و در صــورت عدم دسترســی، 
اســتفاده از ماهیتابه و قابلمــه جهت حرارت 

دادن و گرم کردن نان توصیه می گردد.

نتایج مطالعات نشــان می دهــد افرادی که 
تغذیه ســالم دارند کمتر بــا احتمال ابتلا به 
مجموعه علائم منتهی به بیماری پارکینسون 

روبرو هستند.
 محققان دریافتند افرادی که از رژیم غذایی 
مدیترانــه ای پیروی می کنند در مقایســه با 
افرادی که رژیم غذایی شأن مملو از گوشت و 
سیب زمینی است یک سوم کمتر با احتمال 
ابتلاء به علائــم بیماری پارکینســون روبرو 

هستند.
نشــانه های بیماری پارکینسون چندین سال 
قبل از ظهور بیماری پدیدار می شــوند. این 
علائم شامل یبوست، افســردگی، درد بدن، 
کاهــش بویایی، خــواب آلودگــی در روز، و 

مشکل در تشخیص رنگ ها هستند.
بیماری پارکینسون ناشی از تشکیل پروتئینی 
موســوم به آلفا سینوســلین در مغز اســت. 
به مــرور زمان، مغز ســلول های تولیدکننده 
دوپامین را از دســت می دهد. دوپامین ماده 
شــیمیایی ای اســت که به تنظیم حرکت و 

واکنش های هیجانی کمک می کند.
علائم بارز پارکینسون مربوط به حرکات است 
که شامل لرزش، اندام های سفت و مشکلات 
هماهنگــی در حــرکات بدن، می شــود اما 
تأثیرات گسترده تری دارد و شامل افسردگی، 
تحریــک پذیــری و مشــکل در حافظــه و 

مهارت های فکری هم است.
محققان معقدند رژیم غذایی ســالم با کاهش 
التهاب در بدن نقش حفاظتی دارد و شواهد 
اولیــه حاکی از آن اســت کــه پروتئین آلفا 

سینوسلین ابتدا در روده ها تکثیر می شود.
»سامانتا مولزبری«، سرپرست تیم تحقیق از 
دانشــگاه هاروارد، در این باره می گوید: »این 
امکان وجود دارد که رژیم غذایی می تواند بر 
روند ایجاد بیماری پارکینسون تأثیر گذارد.«

رئیــس انجمــن تغذیه ایــران، با اشــاره به 
حساســیت هایی که مردم نســبت به تغییر 
ذائقه غذایی خود صورت داده اند، توضیحاتی 

ارائه داد.
جلال الدین میرزای رزاز، گفت: مردم با توجه 
به شــرایط موجود جامعه و شــیوع ویروس 
کرونا به صورت وسواسی و تهاجمی به دنبال 
مکمل ها نباشند و از یک رژیم غذایی متنوعی 
که شامل همه گروه های غذایی است، پیروی 

کنند.
وی افزود: ۸۰ تــا ۸۵ درصد مردم به صورت 
عادی تمام مواد مغذی لازم را از همین تنوع 

رژیم غذایی می تواند دریافت کنند.
میرزای رزاز، در خصوص سیستم ایمنی بدن 
در مقابل ویروس هــا، گفت: بدن در مقابله با 
بیماری ها فارغ از اینکه عامل تهاجم میکروب، 
ویروس یا هر جرم بیمــاری زای دیگری که 
باشــد یک سیستم تقابل و دفاعی دارد که به 

سیستم ایمنی معروف است. 
این سیستم دارای بخش های مختلفی هست 
که به بخش های اختصاصی و غیر اختصاصی 
تقسیم می شود که در قسمت غیر اختصاصی 
از خــط اول دفاعی بدن مثل پوســت، لایه 
اپیتلیال دســتگاه گوارش و دستگاه تنفسی، 
گلبول های ســفید و آنزیم لیزوزوم تشــکیل 
شده است که با ورود یک عامل خارجی دفاع 

خودشان را آغاز می کنند.
این استاد دانشــگاه تصریح کرد: در قسمت 
دوم که به دفاع اختصاصی معروف اســت در 
واقع سیســتم های لنفوسیت های Tو B وارد 
کارزار می شــوند و یک اتفاقــات پیچیده به 
لحاظ علمی اتفاق می افتــد و خروجی همه 
آنها این اســت که بدن را بــرای مقابله با آن 

عامل تهاجم خارجی آماده می کند.
میرزای رزاز اضافه کرد: در حال حاضر عامل 
تهاجم در بحث ویروس ها کرونا ویروس است. 
ویروس ها به هرحال در عــرف بیماری زایی 
مشــکلات زیادی دارنــد و داروهای خاصی 

ندارند. 
یکی از معضلات شاید گروه پزشکی مشکلاتی 
است که عامل بیماری زایی آنها ویروس است.

 ما در ایــن دوره جدید با ویروســی مواجه 
هســتیم که دارای بیماریزایی بالاتری نسبت 
به ســایر ویروس های مشــابهی که تاکنون 
وجود داشته مثل H1N1 که در فصل پاییز 
بــا آن مواجه بودیم که با یک همکاری خوب 

باعث ریشه کنی آن شدیم.

خبرسرخط

متخصص بیماری هــای عفونی، با عنوان این 
مطلب که مواد غذایی راه عمده ای برای انتقال 
ویروس کرونا نیســت، گفت: راه عمده انتقال 
بیماری، دســت های آلوده، عطســه و سرفه، 

صحبت کردن و نزدن ماسک است.
 مسعود مردانی، مهمان برنامه صبحگاهی در 
انتهای الوند شبکه دو سیما، روز دوشنبه ۲۳ 

تیر ۹۹ بود.
وی در پاســخ به سوال مجری برنامه مبنی بر 
مدت زمان انتظار برای ساخت واکسن بیماری 
کرونا گفت: بالاخره ویروس کرونا پدیده ای نو 
و منحصر به فرد است و هیچ بیماری به اندازه 
آن نتوانســته مطبوعات، رســانه ها و مسائل 
اجتماعی اقتصــادی را تحت تاثیر قرار بدهد؛ 
مطمئن باشید بالاخره روزی این بیماری تمام 

می شود.
مردانی افزود: اکنون بعضی شهرها را می بینید 
که افراد زیادی در آن قبلًا مبتلا شده اند. این 
موضوع باعث می شــود که آنتی بادی در بدن 
مردم شــکل بگیرد و پــس از آن کمتر مبتلا 

شوند.
 کسانی را مثال می زنند که برای بار دوم مبتلا 
شدند اما باید بگویم که این افراد بسیار کم اند.

وی، خبــر از کاهــش تعــداد مبتلایــان در 
خوزستان داد و گفت: خوشبختانه باید بگویم 
از ۱۵ تیر به این طرف خوزستان حالت پلاتو 
پیدا کرده و آرام آرام سیر نزولی پیدا می کند. 

در حقیقت به اوج اپیدمی رســیدند و حالا در 
سیر نزولی هستند.

مردانی با اشــاره به اینکه آنتی بــادی تا چه 
زمانی در بدن فرد باقی می ماند، افزود: اینکه 
بگوییم این محافظت کننــده تا چه زمانی در 
بدن فرد می ماند هنوز معلوم نیســت چرا که 
کرونا تنها ۶ ماه اســت کــه به وجود آمده اما 
شاید بتوان گفت کسانی که قبلًا مبتلا شدند 
تا چند ماه یا حتی تا آخر عمرشان محافظت 

دارند.
 البته ویروســی مثل آنفلوانزا خیلی ســریع 
جهش پیدا کرده و ســال به ســال متفاوت تر 

از قبل می شــود. دلیل اینکه هر سال ویروس 
آنفلوانزا زده می شــود به دلیل همین جهش 
اســت. در مورد کرونا هم جهش های زیادی 
داشــتیم اما جهش بزرگی کــه ویروس را به 

کلی دچار تغییر کند تاکنون رخ نداده است.
وی تاکید کرد: البته ما باید هوشــیار باشیم. 
به نظرم می توانیــم با کرونا زندگی کنیم ولی 
آســیبی از آن نبینیم. یکــی از راه های خوب 

ماسک زدن است. 
در مقاله ای نوشــته بود اگر دو نفر فاصله ۱.۵ 
متر را رعایت کنند و هر دو نفر ماسک داشته 
باشــند تا ۹۰ درصد از ابتلا به این بیماری در 

امان خواهند بود. شستشــوی دست نیز باعث 
قطع زنجیره انتقال می شود.

ایــن متخصص بیماری هــای عفونی در مورد 
عمــده راه های انتقال ویروس کرونا گفت: غذا 
و مواد غذایی راه عمده ای برای انتقال بیماری 
نیست بلکه راه عمده دست های آلوده، عطسه 
و ســرفه، صحبت کردن و نزدن ماسک است. 
بنابراین اگر مواد غذایی خریدید می توانید آن 
را ۶ تا ۱۲ ساعت کنار بگذارید تا ویروس خود 

به خود از بین برود.
وی در پاســخ به ســوالی مبنی بر اینکه چه 
کسانی بیشــتر ناشی از کرونا می میرند گفت: 
مرگ و میر در کســانی بیشــتر است که سن 
بیشــتری دارند یــا بیماری زمینــه ای نظیر 
بیماری قلبی، فشار خون، دیابت و…، دارند. 
البته کســانی که بیماری زمینه ای دارند نیز 

ممکن است به دلیل کرونا فوت کنند. 
به ویــژه در روزهــای اخیر جوانــان چاق را 

دیده ام. کسانی که BMI بالای ۴۰ دارند.
مردانی در پایان گفت: این بیماری ویروســی 
اســت و آنتی بیوتیک روی آن تاثیر ندارد. به 
همین دلیل عزیــزان خود درمانی نکرده و به 

قرنطینه بروند. 
سپس در خون شما آنتی بادی ایجاد می شود و 
می توانید پلاسمای خون خود را به کسانی که 
روی تخت بیمارســتان ها شرایط بدی دارند، 

اهدا کنید.

مادران باردار و شیرده که به بیماری کرونا 
مبتلا شــده اند، باید مصرف مایعاتی چون 
سوپ ها مثل ســوپ مرغ و آب میوه ها را 

افزایش دهند. 
دفتــر بهبــود تغذیه وزارت بهداشــت در 
مطلبــی در خصوص مراقبت های تغذیه ای 
مادران باردار و شــیرده در دوران بیماری 
کوویــد ۱۹ اعلام کــرد: مادران بــاردار و 
شــیرده ای که به بیماری کرونا مبتلا شده 
اند باید آب بدن به مقدار کافی تأمین شود 
و مصرف مایعاتی چون سوپ ها مثل سوپ 

مرغ و آب میوه ها را افزایش دهند.
وعده های غذایی کــم حجم با دفعات زیاد 

اســتفاده شــود همچنین در صورت بروز 
اســهال، از وعده های غذایی ســبک و کم 
حجم استفاده شود و از غذاهای خیلی داغ 

و خیلی سرد و پرچرب پرهیز شود.
در صورت عدم تحمل شــیر از مصرف آن 
خودداری شود. میوه هایی همچون سیب و 
موز مفید اســت ولی میوه هایی مثل هلو و 

انجیر مصرف نشود.
وعده های غذایی کوچــک و حاوی مقادیر 
بالای مواد مغذی شامل پروتئین با کیفیت 
بالا، ویتامین ها و مواد معدنی مصرف شود. 
از مــواد غذایی غنــی از ویتامین و املاح 
بخصوص انواع میوه ها و ســبزی های تازه و 

فصل بیشتر استفاده شود.

مراقبت های تغذیه ای مادران باردار و 
شیرده

- ارائه وعده هــای غذایی کوچک در طول 
روز حاوی مواد مغذی از جمله پروتئین با 

کیفیت بالا، ویتامین ها و مواد معدنی
- افزایش دفعات وعده های غذایی

- تأمیــن آب بــدن بــا اســتفاده از آب 
آشــامیدنی ســالم و مصرف مایعاتی چون 

سوپ ها و آب میوه های طبیعی
- اســتفاده از انواع میوه های در دسترس 
)مــوز، آلو، زرد آلو، طالبی، کیوی، پرتقال( 

و سبزی ها )اســفناج، جعفری، هویج، کدو 
حلوایی، گوجه فرنگی و ســیب زمینی( در 

برنامه غذایی روزانه

کاهش خطر »پارکینسون« با رژیم 

غذایی مدیترانه ای

تغذیه پاییزی را بشناسیم/ پرهیز از 

خوراکی های خشکاننده بدن

راهکارهای تغذیه ای مقابله با کرونا/

جبران کمبود ویتامین ها

مراقب آلودگی نان های سنتی 

باشیم/نکاتی که باید رعایت کنیم

آیا ویروس کرونا از طریق مواد غذایی منتقل می شود

رژیم غذایی ســالم می تواند از طریق افزایش 
ایمنی بدن، ریســک ابتلا به بسیاری از بیماری 
ها را کاهــش دهد. این نظریه در مورد ویروس 

کووید ۱۹ هم صدق می کند.
 برخی مواد غذایی می توانند همانند معجزه ای 
برای ســلامت باشــند. با این حــال محققان 
هنوز موفق به یافتن یک مــاده خوراکی برای 
پیشگیری یا درمان بیماری کووید ۱۹ نشده اند.
اما محققان معتقدند رژیم غذایی سالم می تواند 
ریسک ابتلاء به برخی بیماری ها را کاهش داده 

و حتی از شدت عفونت هم بکاهد.
بدن ما وابســته به ســلول های ســفید خون، 
عضو مهم ســلول های ایمنی، برای تولید آنتی 
بادی های اســت که با ویروس های نظیر کووید 

۱۹ مقابله می کند. 
میوه ها و سبزیجات مملو از آنتی اکسیدان ها و 
ســایر ریزمغذی و درشت مغذی های ضروری، 
برای تقویت عملکرد ســلول های ســفید خون 

ایده آل هستند.
در ادامه بــه برخی ویتامین هــا و موادمعدنی 
ضروری که موجب تقویت ایمنی بدن شــده و 
ریسک ابتلاء به عفونت کروناویروس را کاهش 

می دهد معرفی شده است.

A ویتامین
این ماده مغذی به فرایند تولید آنتی بادی های 
کمــک می کند کــه به بدن در خنثی ســازی 
هجــوم عوامل بیماری زا مســاعدت می نماید. 
از این رو برای داشــتن یک سیستم ایمنی قوی 
ضروری اســت. همچنین موجب بهبود سلامت 

تنفسی هم می شود.
این ویتامین عمدتــاً در ماهی های چرب نظیر 
ســالمون و تــون، زرده تخم مــرغ، مغزیجات 
آجیلــی، دانه ها، پنیر، حبوبــات و غلات کامل 
یافت می شــود. همچنین در ســبزیجات پهن 
برگ و ســبزیجات دارای رنــگ نارنجی و زرد 

هم وجــود دارد. البته در این نوع ســبزیجات 
بتاکاروتن وجــود دارد که بدن آن را تبدیل به 

ویتامین A می کند.
B ویتامین های

ویتامین های B۹ ،B۶ و B۱۲ موجب تحریک 
تولید سلول های قاتل بیشتری در بدن می شود. 
این ســلول های قاتل موجب نابودی سلول های 
آلوده شــده و از بیماری پیشــگیری می کنند. 
سیستم ایمنی را تقویت کرده و به بدن در دفاع 
از خود در مقابل خطرات ویروسی و باکتریایی 

کمک می کند.
ماهی، غلات و حبوبات، ســبزیجات پهن برگ، 
میوه، مغزیجات آجیلی، ماهی، مرغ و گوشــت 
حاوی ویتامین B۶ هســتند. ســبزیجات پهن 
برگ ســبز، حبوبات، مغزیجات آجیلی و دانه ها 
هم حــاوی ویتامیــن B۹ معــروف به فولات 
هستند. تخم مرغ، گوشت و لبنیات هم به وفور 

حاوی ویتامین B۱۲ هستند.
C ویتامین

این مــاده مغذی بــه مقابله بــا تأثیرات مضر 
رادیکال هــای آزاد کمک می کند. از ســلول ها 
در مقابل فشــار اکسایشــی محافظت می کند. 
موجب بهبود توانایــی بدن در مقابله با پاتوژن 

ها می شــود. این ماده مغذی همچنین موجب 
تحریــک تولیــد برخی ســلول های خاص در 
بدن موســوم به نتروفیل ها، لمفوســیت ها و 
فاگوســیت ها می شود که به سیستم ایمنی در 
مقابله با مهاجم ها کمک می کند.مرکبات نظیر 
پرتقال، لیموشیرین و لیموترش از منابع خوب 
این ویتامین هستند. این ویتامین همچنین در 
انواع توت ها، کیوی، بروکلــی، گوجه فرنگی و 

فلفل دلمه هم یافت می شود.
D ویتامین

ایــن ماده مغذی برای عملکرد درســت برخی 
ســلول های ایمنی لازم و ضروری اســت. این 
ویتامین همچنین از عفونت های حاد تنفســی 

هم پیشگیری می کند.
قرارگیری در معرض نورخورشید بهترین شیوه 
دریافــت این ویتامین اســت. امــا تخم مرغ و 

ماهی ها منبع خوب این ویتامین هستند.
E ویتامین

این ویتامین موجب کاهش فشــار اکسایشــی 
می شــود و می تواند بافت های آســیب دیده را 

ترمیم کرده و التهاب را کاهش دهد.
اکثر مغزیجات آجیلی، ســبزیجات پهن برگ و 
روغن های گیاهی غنی از این ویتامین هستند.

بیماری کبدچرب غیرالکلی یک مشکل جدی 
جهانی است که در حال وخیم تر شدن است.

 نتایج تحقیق جدید محققان دانشگاه ایالتی 
پنسیلوانیا نشان می دهد انجام منظم تمرین 
های ورزشــی و مصرف نوشــیدنی های فاقد 
کافئیــن می تواند برای افــراد مبتلا به کبد 

چرب مفید باشد.
محققان دریافتند ترکیب چای سبز و ورزش 
موجــب کاهش شــدت بیمــاری کبدچرب 
مرتبط با چاقی تــا ۷۵ درصد در موش های 

تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب شد.
به دلیل شــیوع بالا فاکتورهای پرخطر نظیر 

چاقــی و دیابت نوع ۲، پیش بینی می شــود 
تعداد افراد مبتلا به بیماری کبدچرب تا سال 
۲۰۳۰ بــه بیش از ۱۰۰ میلیون نفر برســد. 
در حال حاضر هیچ درمان معتبری برای این 

بیماری وجود ندارد.
در این مطالعه، به مدت ۱۶ هفته به موش ها 

رژیم غذایی پرچرب داده شد. 
برخی از این موش ها عصاره چای سبز مصرف 
کــرده و ورزش منظم با دویدن با روی چرخ 

انجام می دادند.
 در مقایســه این موش ها با موش های گروه 
کنترل مشخص شد تنها یک چهارم رسوبات 

لیپیدی در کبدشان باقی مانده بود.
همچنین در موش های که تحت درمان فقط 
با عصاره چای سبز یا فقط ورزش قرار گرفته 
بودند تقریبــاً نیمی از چربی کبدشــان در 

مقایسه با گروه کنترل باقی مانده بود.
»جوشوآ لامبرت«، سرپرســت تیم تحقیق، 
در ایــن بــاره می گوید: »مــا معتقدیم پلی 
فنول های موجود در چای سبز با آنزیم های 
گوارشــی ترشح شــده در روده کوچک فعل 
و انفعــال یافته و تا حــدودی مانع از تجزیه 
کربوهیدرات هــا، چربــی و پروتئیــن غــذا 

می شود.«

ویتامین ها و مواد معدنی تقویت کننده سیستم ایمنی را بشناسید

چای سبز به همراه ورزش برای افراد مبتلا به کبدچرب مفید است

مراقب قارچ های سمی باشید/ مسمومیت در کدام استان ها بیشتر است

مراقبت های تغذیه ای بیماران کرونایی در دوران بارداری و شیردهی

مدیر گروه تحقیقات تغذیه انستیتو صنایع 
غذایی کشــور، گفت: در شــیر کم چرب و 

پرچرب مشکل افزودنی روغن پالم نداریم.
 تیرنگ نیســتانی، اظهار داشــت: براساس 
مطالعات انجام شــده، دریافــت زیاد پالم 
می تواند زمینه ســاز برخی مشکلات باشد 

و گاهی نیز می تواند تأثیری نداشته باشد.
وی افزود: شــیر وقتی از پســتان گاو دفع 
می شــود، حــدود ۳ درصد چربــی دارد و 
شــیری که به عنوان شیر نیم چرب مصرف 
می کنیم، ۲.۵ درصــد چربی دارد. بنابراین 
این شــیر با وجود چربــی، نمی تواند پالم 

داشته باشد.
مدیــر گــروه تحقیقــات تغذیه انســتیتو 
تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشــور، 
ادامه داد: مواد لبنی پرچرب همچون ماست 
می تواند ۵ تا ۷ درصد چربی داشــته باشد. 
و تصور عموم بر این اســت که باید به این 
مواد لبنی، خامه اضافه شــود. اما گاهی از 
چربی های گیاهی اســتفاده می شود. البته 
افــرادی که شــیر نیم چرب یــا کم چرب 
اســتفاده می کنند نباید دغدغه روغن پالم 
افزوده داشته باشــند. چون چربی چه پالم 

و چه چربی لبنی، گران و هزینه بر است.
تغذیه  تمرکز گروه تحقیقــات  نیســتانی، 
انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی 
کشــور را بــر ریزمغذی ها، غنی ســازی و 
مراقبت تغذیه در کشــور دانست که البته 
مطالعات بالینی مرتبط با همین موضوعات 

را انجام می دهیم.

مدیر اجرایی آموزش دانشکده علوم تغذیه، 
گفت: مصــرف میان وعده هــای غذایی به 
تامین موادمغذی، ویتامین ها و بخشــی از 

انرژی مصرفی افراد کمک می کند.
 آرزو حقیقیــان درباره اهمیــت وعده های 
غذایی، افزود: مصرف وعده های غذایی بسیار 
اهمیــت دارد و تا حد ممکــن نباید حذف 
شوند. چرا که گاهی به دلایل مختلف عجله 
داشتن برای رسیدن به کار، استرس و عدم 
زمان کافی، وعده صبحانه حذف می شود. در 
صورتی که شروع روز با وعده صبحانه است 
که از مهمترین وعده های غذایی محســوب 
می شــود و بهتر اســت یک صبحانه کامل 

صرف کنیم.
وی ادامه داد: البته زمــان صرف وعده های 
غذایی نکته مهمی است که باید سعی کنیم 
به صورت منظم، برنامــه ای برای صرف آن 
داشته باشــیم. یعنی در ساعات مشخصی از 
روز ســعی کنیم غذای خود را مصرف کنیم 
و اگــر در محــل کار نمی توانیم وعده کامل 
غذایی را مصرف کنیم، به همراه داشتن یک 

لقمه کوچک می تواند به ما کمک کند.
مدیر اجرایی آموزش دانشکده علوم تغذیه و 
صنایع غذایی، بیان داشت: در شرایط کرونا 
که دیگر در محیط های کاری رســتوران ها 
فعال نیستند، بهتر است حتماً غذای خانگی 
همراه داشــته باشیم. و همچنین در شرایط 
خاص کنونی به مصرف بسیاری ویتامین ها، 
املاح و میــان وعده ها توجه کنیم.حقیقیان 
اظهار داشت: حدود ۳۰ درصد انرژی روزانه 
را باید از صبحانه، ۴۰ درصد از ناهار و میزان 
کمتری از شام دریافت کنیم. بنابراین حذف 
یک وعده غذایی باعث می شود تا با افت قند 
خون مواجهه شــویم و حجم غذای مصرفی 

در وعده غذایی بعدی افزایش یابد.
وی در ادامه دربــاره میان وعده های غذایی 
گفت: ضروری اســت که میــان وعده های 
غذایی به صورت روزانه در برنامه غذایی خود 
بگنجانیم. چرا که اهمیــت میان وعده های 
غذایی کمتر از سایر وعده های غذایی نیست.

مدیر اجرایی آموزش دانشــکده علوم تغذیه 
و صنایع غذایی بــا بیان اینکه مصرف میان 
وعده ها برای کودکان و ورزشــکاران تاکید 
می شــود، اظهار داشــت: میــان وعده های 
غذایی فرصــت خوبی بــرای تأمین انرژی 
مورد نیاز کودکان و ورزشــکاران هستند و 
می توانند بخشی از انرژی روزانه این گروه ها 
را فراهم نماید. در مورد کودکان چون حجم 
معده کوچکی دارند و همچنین ســالمندان 
ترجیح داده می شــود در ۶ وعده میان وعده 
تقسیم شــود. اما در مورد ورزشکاران چون 
مقــدار انرژی زیادی نیــاز دارند میان وعده 

بسیار مهم می شود.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی ایران، از 
تغذیه آن دســته از نوزادان با شیر مادر خبر 
داد که در بخش مراقبت های ویژه بســتری 

هستند.
 نادر توکلی، با اشاره به تأسیس »بانک شیر« 
در دانشگاه علوم پزشکی ایران، گفت: این امر 
باعث شــد تا نوزادان بستری در بخش های 
ویژه بتوانند تغذیه از طریق دســتگاه گوارش 
را شروع نمایند که این نوع تغذیه در مقابل با 
تغذیه وریدی می تواند در درمان عفونت های 

شدید نوزادان اثربخش باشد.
وی افزود: در این برنامه پس از اهدای شیر از 
سوی مادر و مراحل استریل آن، امکان تغذیه 
با شــیر مادر برای نوزادانی که در بخش های 
ویژه بستری هستند و یا مادران آنها به علت 
بیماری توانایی تغذیه را ندارند، فراهم شــده 

است.
توکلی از دانشگاه علوم پزشکی ایران به عنوان 
یکی از دانشگاه های پیشرو در کشور نام برد و 
گفت: این بانک شیر در بیمارستان اکبرآبادی 

راه اندازی شده است
وی اظهار داشــت: نیاز اســت این برنامه در 
قالب یک طرح ارتباط با صنعت اجرایی شود 
تا ما بتوانیم مراحل غنی ســازی شیر مادر را 

داشته باشیم.
ایران،  معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی 
افــزود: این برنامه به عنــوان یک پروژه بهره 
ور به شــکل دانش بنیان و با هدف کمک به 
ســلامت مادر و نوزاد و کاهــش هزینه ها در 
بخش هــای مراقبت ویژه نوزادان ارائه شــده 

است.

مطالعه جدید نشان می دهد خوردن صبحانه 
مفصل از چاقی و قندخون بالا پیشگیری می 

کند.
یافته های محققان دانشگاه لوبک آلمان نشان 
می دهــد بــدن در زمان صبح بهتــر قادر به 

فرآوری مواد خوراکی است.
به گفتــه محققان، بدن ما بــه هنگام هضم 
غذا بــرای جذب، هضــم، انتقــال و ذخیره 
مواد مغذی، انــرژی تولید می کنــد. به این 
فرآیند، »ترموژنز ناشــی از رژیــم غذایی«، 
گفته می شــود که معیاری برای ارزیابی نحوه 
عملکرد متابولیسم بدن بوده و براساس وعده 

زمانی مصرف غذا متفاوت است.
»جولیان ریچتر«، سرپرست تیم تحقیق، در 
ایــن باره می گوید: »نتایج ما نشــان می دهد 
وعــده غذایی صرف شــده در زمان صبحانه، 
بدون توجه به میــزان کالری موجود در آن، 
دو برابر همان میزان وعده غذایی صرف شده 
در وعده شــام، ترموژنز ناشی از رژیم غذایی 

تولید می کند.«
حــال نتایج یک مطالعــه جدید حاکی از آن 
اســت که خوردن صبحانه کامل ســوزاندن 
کالــری در بدن فرد را به طــور قابل توجهی 

افزایش می دهد. 

براســاس یافته هــای جدید، وعــده غذایی 
صبحانــه، صرف نظر از میــزان کالری آن، دو 
برابر بیشتر از وعده غذایی شام ترموژنز ناشی 
از رژیــم غذایی طلب می کند. این یافته ها در 
خصوص همه افراد صدق می کند و نشــان از 

اهمیت بالای مصرف صبحانه می دهد.
محققان بــا مطالعه ۱۶ مــردی که در طول 
ســه روز صبحانه کم کالری و شام پرکالری 
و برعکس مصرف می کردند دریافتند مصرف 
میزان کالری یکســان منجر به افزایش ۲.۵ 
برابری ترموژنز ناشی از رژیم غذایی در وعده 

صبح می شود.
همچنیــن مطالعات نشــان داد صبحانه کم 
کالــری موجــب افزایش اشــتها، بخصوص 

شیرینی جات می شود.

محققان توصیه می کنند افراد مبتلا به چاقی 
و همچنین افراد سالم به منظور کاهش وزن و 
پیشگیری از بیماری های متابولیکی، صبحانه 

مفصل و شام سبک بخورند.

خبرسرخط

بابایی گفت: ممکن اســت ریشــه  مهــران 
بیماری هایی همچون آلزایمر، پوکی استخوان، 
نازایی و حتی مشــکلات چشمی نیز به دلیل 

سو جذب در روده کوچک باشد.
 مهران بابایی با حضــور در برنامه »طبیب« 
شــبکه ســه ســیما در خصوص فیزیولوژی 
روده کوچــک گفت: این عضو از همه اعضای 
موجود در بدن انســان بزرگ تر اســت، اما از 
لحاظ قطری از روده بزرگ، کوچک تر اســت، 
حــدوداً بین ۳ تا ۶ متر اســت، یکی از نکات 
مهم این اســت که فقط سطح روده کوچک 
دارای پرز اســت و در زمان فعالیت ســطح 
جذب ۶۰۰ برابر می شود یعنی دو برابر سطح 
زمین تنیس، چون همه موادی که ما استفاده 
می کنیم نهایتاً ســه ماده مهم قند، چربی و 
پروتئین اســت، این روده کوچک اســت که 
جذب ها را انجام می دهد و این تفاوت اساسی 

روده کوچک و بزرگ است.
وی ادامه داد: اگر جذب به درســتی صورت 
نگیــرد، علائمی در بدن ظاهر می شــود که 
در اصــل مربوط به روده کوچک اســت، اما 
مشــکل در نقاط دیگر خود را نشان می دهد، 
مثل گرگر دســت و پا که شاید به دلیل عدم 
جذب کلســیم یا منیزیــم در روده کوچک 
باشد، کم خونی که ممکن است به دلیل عدم 
جذب آهن باشــد، التهاب زبــان که ممکن 
اســت به دلیل کمبود ویتامین ب ۱۲ و آهن 
باشــد، یا در موضوع نفخ هــا که معمولًا روی 
معده متمرکز می شــویم اما ممکن اســت به 
دلیل مشــکل تخمیر کربوهیدرات ها و قندها 
در روده کوچک باشد، دردهای استخوانی در 
سن های بالا که ممکن است به دلیل مشکل 
در جذب کلسیم باشد و حتی ممکن است به 
شکل پوکی اســتخوان خود را نشان دهد، یا 
خشکی چشــم که به دلیل کمبود ویتامین آ 
است و ناباروری، آلزایمر که ممکن است منشأ 

آن در روده باشد.
این پزشــک متخصص با اشــاره به اینکه هر 
کدام از مواد در یک قســمت از روده کوچک 

جذب می شــوند، گفت: مثلًا کلسیم، آهن و 
اســید فولیک در ابتــدای روده، ویتامین ب 
۱۲ و صفــرا در انتها و برخــی مواد مثل قند 
و چربی هم در طول روده جذب می شــوند، 
مواد از روده کوچک وارد روده بزرگ می شود 
مگر در شرایط فیســتول یا کولون یعنی غذا 
داخل روده کوچک شده و بدون اینکه مرحله 
جذبــی اش را طی کند، یــک راه میانبر زده 
و وارد روده بزرگ شــود، یعنــی غذا جذب 
نمی شود، کم کم جذب پایین می آید و یکی 
از علائم افرادی که سو جذب دارند این است 
که کم کم دچار ســو تغذیه و لاغر می شوند، 
یکی از مواد مهمی که روزانه با آن کار داریم 
صفراســت، چون در هر غذا که هضم شــود 
صفرا باید دخالت کند و در خارج از بدن هم 

وجود ندارد.
بابایی با تأکید بر اینکه صفرا را فقط کبد تولید 
می کنــد، افزود: این مــاده در هضم و جذب 
چربی ها دخالت کرده و دوباره جذب می شود 
صفرا را دوباره بدن می گیرد تا اســتفاده کند 
و یک چرخه دارد، اگر کیسه صفرا را برداریم 
صفرا در کبد تولید می شود چراکه صفرا فقط 

در کیسه صفرا ذخیره می شود. 

بحــث دیگر چربی هاســت، چربی ها در روده 
کوچک جذب می شــوند، بعضی ها در هضم و 
جذب چربی مشــکل دارند، در این موارد ما 
نوع روغن را عوض می کنیم، مســئله مهم تر 
در جذب چربی ها این است که اگر این هضم 
و جذب درست نباشــد، مدفوع افراد چرب و 
اســهالی می شــود، یکی از علائم افرادی که 
مشکل جذب چربی دارند از اینجاست، البته 

دچار کمبود ویتامین هم می شوند.
وی همچنین اضافه کــرد: ماده غذایی دیگر 
قند اســت ما انواع قنــد را می خوریم، یعنی 
چند قنــد کنار یکدیگر هســتند کــه باید 
شکسته شوند و به صورت تک قندی درآیند 
تا جذب شوند، اگر کسی نتواند قند را بشکند 
دچار اختلال در جذب می شود، مثل کسانی 
که نمی توانند شیر بخورند و باید از شیرهایی 
اســتفاده کنند که این قند را نداشــته باشد. 
مورد دیگر پروتئین ها هستند، پروتئین ها هم 
باید شکســته شده تا جذب شوند، آنهایی که 
الکل مصرف می کنند به لوزالمعده آسیب وارد 

شده و نمی توانند پروتئین را جذب کنند.
فــوق تخصص گــوارش و کبــد در ادامه در 
خصوص مهمترین بیماری های مربوط به روه 

کوچک گفت: اولین بیماری ســلیاک است، 
علت شایع آن سو جذب چندین ماده غذایی 
است که ممکن است در گوارش صورت گیرد، 
مثل همان حساســیت به گندم، کسانی که 
دچار این بیماری هســتند الگویی مثل کوه 
یخ دارند یعنی ممکن اســت سال ها علامت 
گوارشــی نداشته باشند، اما شخص دچار کم 
خونی، آلزایمر، ناباروری و مشــکلات مختلف 

شود. 
ایــن بیماری ممکن اســت از ابتدای زندگی 
مشخص شود و یا در ۶۰ سالگی، یعنی سال ها 
علامت نداشــته و خود به خود نشــان داده 
شده، همان پرزهایی که گفتیم در جذب ماده 
غذایی دخالت دارند این پرزها از بین می روند، 
برای شناسایی یک سری آزمایش های مختلف 
وجود دارد که اصلی ترین آن نمونه برداری از 
پرز است که با آندوسکوپی مشخص می شود.

بابایی همچنین توضیح داد: مسئله دیگر این 
است که یک قسمت از روده کوچک را خارج 
کنیم، در این صورت بقیــه روده جای آن را 
پر می کند اما بیــن ۶ تا ۱۲ ماه زمان می برد 
و تا آ ن موقع شــخص ممکن است دچار سو 
جذب و لاغری شود، یکی از بیماری های مهم 
دیگر ســندروم بیش از حد باکتری هاســت، 
روده بزرگ حداقل ۵۰۰ میکروب دارد اما در 
روده کوچک معمولًا میکروب خاصی نداریم، 
اگر رشد بیش از حد میکروب های روده بزرگ 
در روده کوچــک اتفاق بیفتد شــخص دچار 
این ســندروم و نفخ، اســهال، ورم و کاهش 
وزن می شــود.فوق تخصص مجاری صفراوی 
در پایان عنوان کرد: در واقع شــاید حرکات 
روده به دلیل دیابت مشــکل پیدا کرده باشد 
یا اختلال های ساختمانی پیدا کرده باشد، که 
البته با آنتی بیوتیک این مشکل حل می شود. 
باید تأکید کنم کسانی که مشکل بیماری های 
روده کوچــک دارند نگران نباشــند چراکه با 
راه هــای مختلف مثــل آزمایش های خونی، 
نمونه برداری  آن  مهمتریــن  و  تصویربرداری 

شناسایی و مشکلات آنها حل خواهد شد.

یــک متخصص طب ایرانی با اشــاره به اینکه 
تغییر ســبک زندگی در شرایط کرونایی باعث 
افزایــش ســطح ایمنی بدن می شــود گفت: 
مصرف دمنوش ها در کودکان زیر ۱۲ ســال 

توصیه نمی شود.
فاضله حیدریان در خصوص پیشگیری از کرونا 
و تغذیه ای کــه مدنظر متخصصان طب ایرانی 
قرار گرفته است، گفت: در ابتدای شیوع کرونا 
مصرف دم نوشــهایی مانند زنجبیــل، بابونه، 
اسطوخودوس و … توصیه می شد که این دم 
نوشها در زمستان به خاطر سردی هوا عارضه 
کمتری داشــتند اما در فصل تابستان با توجه 
بــه ماهیت گرم بودن همه آنها، عوارض خوبی 
ندارند به همین دلیل در این فصل مصرف آنها 

توصیه نمی شود.
وی با تأکید بر اینکه نوع تغذیه باید با توجه به 
مزاج فرد در نظر گرفته شود، گفت: افرادی که 
گرم مزاج هســتند با مصرف دم نوش زنجبیل 
دچار ســرفه های خشــک، خارش و گرفتگی 
بینی می شــوند و به همیــن دلیل نباید آن را 
مصرف کنند و همچنین بیماری های زمینه ای 
نیز می تواند با مصرف غذاهای گرم و ســرد در 

افراد با مزاج مختلف عارضه ایجاد کند که باید 
این بیماری ها را نیز مدنظر قرار دهیم.

این متخصص طب ایرانی به افرادی که دارای 
بیماری های قلبی هســتند توصیه کرد قبل از 
مصرف هر گونه دم نــوش یا غذایی، داروهایی 
را که مصرف می کنند با پزشــک خود مطرح 
کنند، چرا که مصرف هم زمان برخی از غذاها 
بــا داروها عارضه ایجاد می کند و نه تنها باعث 
افزایش ایمنی بدن نمی شود، بلکه مشکلاتی را 

نیز به وجود می آورد.
وی گفــت: بهتریــن توصیه ای کــه می توان 
برای افزایش ســطح ایمنی بدن در این دوران 
کرونایی به هموطنان داشــت این اســت که 
ســبک زندگی خود را تغییر دهند، شــب ها 
زود بخوابند، چرا که تنظیم سیستم هوشمند 
بدن بین ساعت ۱۱ شب تا ۴-۳ صبح صورت 
می گیرد به همیــن دلیل بهترین زمان خواب 

همین تایم است.
حیدریان ادامــه داد: به هم خوردن خواب در 
افراد باعث تغییراتی در هورمون ها و غدد درون 
ریز بدن می شــود که باید بــا خواب به موقع، 

اجازه بروز بیماری ها را ندهیم.

وی در پاســخ به این ســوال کــه آیا مصرف 
دم نوش بــرای کودکان زیر ۱۲ ســال توصیه 
می شود یا خیر، گفت: در کودکان زیر ۱۲ سال 
دم نوشها قابل تجویز نیســتند، چرا که باعث 
بروز عوارضی برای آنها می شوند و در مجموع 
داروهــای گیاهی برای ســنین پایین توصیه 
نمی شــود، مگر اینکه از شــربت ها و داروهای 
فرموله شــده برای اطفال مانند شــربت های 
گیاهی که در بازار نیز موجود اســت، استفاده 

کنیم.
این متخصص طــب ایرانی، انجام فعالیت های 
بدنی روزانه، نرمش و ورزش را نیز توصیه کرد 
و گفت: روزانه نیم ســاعت فعالیت بدنی باعث 

بالا رفتن سطح ایمنی بدن می شود و از سوی 
دیگر عدم استفاده از غذاهای غلیظ مانند کله 
پاچه، حلیــم، کباب ها، ماکارونــی و غذاهای 
سرخ کردنی که هضمشــان برای بدن سخت 

است نیز ضروری است.
به گفته حیدریان، شستشوی بینی و سینوس 
یکی از راه های مفید برای جلوگیری از تجمع 
ویروس در مخاط بینی اســت و روزانه دو بار 
شستشو می تواند دوز ویروس را نیز کم کند و 
اگر مخاط آلوده باشد، آن را پاک خواهد کرد.

وی تصریــح کرد: آب نمــک بهترین محلول 
شستشوی بینی و سینوس است به طوری که 
یک چهارم قاشــق چای خوری نمک را در یک 
لیــوان یک بار مصرف ریختــه و بینی را با آن 
شستشــو دهیم که البته باید از آب جوشیده 
ولرم استفاده شــود. همچنین جوشانده بابونه 
نیز با همین روش می تواند برای شستشو مؤثر 
باشــد.این متخصص طب ایرانی افزود: یکی از 
داروهای مؤثر برای افزایش سطح ایمنی بدن، 
ژل رویال است که در داروخانه ها موجود است 
و همه افراد می توانند از این داروها اســتفاده 

کنند.

سو جذب روده باعث چه بیماری هایی می شود؟

توصیه هایی برای افزایش سطح ایمنی بدن/مصرف دمنوش برای کودکان ممنوع

شیر کم چرب روغن پالم ندارد

میان وعده های غذایی را جدی 

بگیرید/توصیه نوشیدنی 

روزهای کرونایی

تغذیه نوزادان بستری در بخش های 

ویژه با شیر مادر

استاد علوم تغذیه دانشــگاه علوم پزشکی ایران، 
بر ضرورت رصد وضعیت فــرد مبتلا به چاقی و 
دیابت به  صورت ماهانه توســط متخصص تغذیه 

تاکید کرد.
فــرزاد شــیدفر، همزمان بــا برگــزاری وبینار 
رویکردهــای بیمارمحــور در مدیریــت دیابت 
و چاقــی کــه با حضور اســاتید برجســته غدد 
درون ریــز و متابولیســم و تغذیه کشــور جهت 
ارائه راهکارهای بهبود تبعیــت از درمان برگزار 
شــد، اظهار داشت: چاقی از عوامل مستعدکننده 
ابتلای افراد به دیابت به شمار می رود و به عبارتی 
چاقی و اضافــه وزن مهم ترین عامل بروز دیابت 
در جهان محســوب می شود که اگر افراد بتوانند 

اضافه وزن و چاقی خود را کاهش دهند خطر ابتلا 
به دیابت در آنها کاهش می یابد.

وی با اشــاره به اینکه فرد مبتلا به دیابت نیاز به 
درمان توسط تیمی از متخصصان و کارشناسان، 
تغذیه، روان شناســی، متخصــص غدد، داخلی و 
دیابت دارد، گفت: مشــاوره بــرای تغییر بینش 
فکری نســبت به فواید کاهش وزن و رســیدن 
به وزن ایــده آل جهت کمک به بیماران مبتلا به 

دیابت بسیار حائز اهمیت است. 
همچنیــن وضعیت رژیم افــراد مبتلا به بیماری 
دیابت باید به صورت دوره ای توســط متخصص 

تغذیه مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد.
استاد علوم تغذیه دانشــگاه علوم پزشکی ایران، 

تصریح کرد: بســیاری از افراد مبتــلا به دیابت 
در جهت رســیدن به وزن ایده آل و کاهش وزن 
به صورت خودســرانه رژیم هــای غذایی را آغاز 
می کننــد در حالــی که اســتفاده از این راهکار 
مناســب نیســت و آن را ما به بیمــاران توصیه 

نمی کنیم.
شیدفر خاطرنشان کرد: همچنین بسیاری از افراد 
مبتــلا به دیابت و چاقی جهت رســیدن به وزن 
ایده آل از مشاوره متخصصان و کارشناسان تغذیه 
بهره مند می شوند، ولی متأسفانه پس از یک یا دو 
بار ویزیت و مشــاوره از انجام مشاوره های بعدی 
پرهیز می کنند و این مســئله سبب می شود که 
چاقــی و اضافه وزن مجدد بــه آنها بازگردد و به 

نوعی افزایش یابد.
وی گفت: افــرادی که قصد دارند، کاهش وزن و 
درمان چاقی انجام دهند باید و هر ماه به صورت 
مداوم تحت نظر کارشــناس یا متخصص تغذیه 
باشــند تا روند رژیم آنها مورد بررسی قرار گیرد 
و همچنین این موضوع مورد ارزیابی متخصص و 
کارشناس باشــد که آیا کاهش وزن در حد ایده 

آل و استاندارد بوده  است یا خیر.
شــیدفر افزود: چاقی یک بیماری مزمن اســت 
کــه از جنبه های مختلف بر ســلامت افراد تاثیر 
می گذارد و هرچه ارتباط بیمار با پزشک در این 
زمینه بیشتر باشد فرد در درمان چاقی و رسیدن 
به هدف رژیم غذایی مناسب موفق تر خواهدبود.

افراد چاق و دیابتی ماهانه رصد شوند/خودسرانه رژیم نگیرید

خوردن صبحانه مفصل و شام سبک 

به کاهش وزن کمک می کند
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شناخت فرد مناســب برای ازدواج کار ساده 
ای نیست. به خصوص که خصوصیات رفتاری 
فرد به فرد متفاوت اســت. اما در نظر داشتن 
خط قرمزهــا و اصول کلی می تواند تا حدود 
زیادی شــما را از یک انتخاب نادرست نجات 

دهد.
 در ایــن جا خصوصیــات اخلاقی ای را برای 
شــما فهرســت کرده ایم که برای شناختن 
آدم ها و چشم پوشــی کردن از ازدواج با آنها 

کافیست.
 منفــی باف به معنای واقعــی کلمه: آنها در 
هر شــرایطی فقــط مشــکلات را می بینند. 
همیشــه شــکایت می کنند که آفتاب خیلی 
داغ اســت، باران گل های باغچه شان را خراب 
کرده، باد موهای شــان را به هــم ریخته و... 
خلاصه، فکر می کنند همه دنیا علیه آنهاست. 

همیشه مشکل را می بینند و هرگز راه حل را 
نمی بینند. آنها شکســت را عاقبت هر کاری 

می دانند.
  کســانی که فکر نکرده عمل می کنند: آنها 
براســاس تصمیم های غریزی، آنی و واکنشی 

عمل می کنند!
 مثلا اگر چیــزی را ببینند که خوش شــان 
بیاید و چشم شان را در نگاه اول بگیرد بدون 
لحظه ای درنگ آن را می خرند. البته بعد یک 
چیز بهتر را می بینند و شروع می کنند به ناله 
و نفرین و چانه زدن برای به دست آوردن آن.

 اگر به دست اش بیاورند زود از یادش می برند 
و اگر به دســت اش نیاورند زمــان زیادی را 

صرف غم و اندوه ناشی از آن می  کنند.
 چنین فردی آمادگی آن را دارد که یک شبه 
زندگی شــما را به باد دهد! تصمیم های آنی 

و بــدون فکر این فرد مانــع از تفکر منطقی 
خواهد بود.

 آنانکه گوش نمی کنند، حرف می زنند: این 
افراد خودشان را مدام توی بحث هایی درباره 
قهرمانان زندگی شــان و گروه ها و دسته هایی 
که دوســت دارند، می اندازند و در این راه از 

دروغ گفتن هم ابایی ندارند. 
وقتی کســی بــه آنهــا نصیحتــی می کند، 
چیــزی  و  می بندنــد  را  گوش های شــان 
نمی شــنوند. چنین فردی مصداق واقعی یک 
دندگی است. زندگی با چنین فردی به معنای 
حذف شــما از تمام تعاملات و تصمیم گیری 

هاست.
  کســانی که وقت شان را زیاد هدر می دهند: 
تقســیم زمان و اســتفاده از آن یکی از مهم 
ترین عوامل موفقیت اســت. بــرای یک آدم 

ناموفــق، زمان کم ارزش اســت. کســی که 
وقت خود را به ســادگی هدر می دهد گزینه 
مناســبی برای ازدواج نیســت جون نه تنها 
قــدر خود را نمی داند بلکه انگیزه کافی برای 

موفقیت و پیشرفت ندارد.
 حسود هرگز نیاسود! آنها حسودند! خودشان 
را در موفقیت های دیگران ســهیم می بینند 
و دیگران را ســهیم در شکست های شان و به 
جای اینکه کار و تلاش شــان را بیشتر کنند 
شــروع می کنند به شایعه سازی و زیر آب زنی 
دیگران و با این کار سعی می کنند دیگران را 
از معرکه به در کننــد و جای آنها را بگیرند. 
ین افــراد هیچ وقت از حال و گذشــته خود 
راضی نیســتند و مدام در حال خراب کردن 
موقعیت خود و اطرافیانشان هستند. حتی اگر 

این اطرافیان شما و خانواده تان باشید.

شما و همسرتان هر چقدر هم که عاشق یکدیگر 
باشــید باز هم بین شما بحث پیش می آید. در 
این مقاله به شما مردان نکاتی را می گوییم که 
در هنگام بحث با همسرتان برای کنترل آن باید 

در نظر بگیرید.
 وقتی افراد وارد رابطه طولانی مدت می شوند، 
بحث ها تا حدودی اجتناب ناپذیر می شــوند. 
مهم نیست که چقدر همدیگر را دوست دارید، 
چقدر عاشــق یکدیگر هســتید، به هر حال با 
یکدیگــر بحث خواهید کرد. حتی خیلی مواقع، 
این بحث ها با صــدای بلند خواهد بود. اگر دو 
نفر به مــدت طولانی کنار هم زندگی کنند، در 

مورد چیزهای مختلف بحث خواهند کرد.
 در حقیقت، وجود بحث در یک رابطه بســیار 
خوب اســت. بحث ها نشــان می دهند که هر 
دوی شــما به همدیگر اهمیت می دهید. البته، 
بحث دائمی در یــک رابطه به هیچ وجه خوب 
نیســت، بلکه می تواند باعث بــه وجود آمدن 

اختلافات شدیدتر نیز شود.
 دکتر ایرویــن، روان درمانگر می گوید:" بحث 
ها چندان هم بد نیســتند. آنها می توانند شما 
را به هم نزدیک تر کنند." او تنها کســی نیست 
که معتقد است که بحث ها نشانه وجود مشکل 
بین زوجین نمی باشــد. دکتر هیلاری گولدشر 
روانشــناس بالینــی اظهار می کنــد : " وجود 
اختلاف در یک رابطه نه تنها نرمال است، بلکه 
ســالم نیز می باشد. وقتی دو نفر رابطه طولانی 
مدتی با یکدیگر دارند، مسائلی به وجود می اید 
که نیاز به بحث و گفت و گو دارند و اجتناب از 
آن تقریبا غیر ممکن اســت. مهم این است که 
افــراد بدانند چگونه و در چــه زمانی باید آن را 

حل کنند."
 خیلــی از افراد بر این باورنــد که بحث کردن 
نوعی مهارت محسوب می شود. نه، منظورمان 
برنده شــدن در بحث نیست – این یک مسئله 
متفاوتی اســت، نباید در بحث نگران این باشید 
که نکند برنده نشوید. بلکه، مهارتی که باید در 
مورد آن نگران باشید، نحوه کنترل بحث است: 
چه زمانی و در کجــا اتفاق می افتد، چگونه به 
آن پایان می دهید، چگونــه مکث می کنید و 
به طــرف مقابل هم اجازه مــی دهید تا او هم 
حرفایش را بزند و شــاید مهــم تر از همه ، اگر 
حتی مطمئن باشید که حق با شماست چگونه 

متقاعد می شوید.
 در بحث کردن با همســرتان زمان بسیار مهم 

است 
نه تنها دانستن چگونگی بحث کردن از اهمیت 
زیادی برخوردار اســت، بلکه زمــان بحث نیز 
بســیار مهم است.تلاش برای حل یک بحث در 
زمانی اشتباه می تواند منجر به نتایجی شود که 
کمتر مطلوب می باشــند. دکتر بتانی سیمونز، 
پروفســور خانــواده درمانی اظهار مــی کند:" 
زوجینــی که در بحث کردن به واکنش یکدیگر 
احترام می گذارند، و مــی دانند که چه زمانی 
باید با یکدیگــر بحث کنند، بــه نتایج بهتری 
دســت می یابند. زوجینی که برای گفت و گو 
بــا یکدیگر برنامه ریزی می کنند و ســعی می 
کنند مسائل مهم خود را حل کنند ) به صورت 
روزانه و یا هفتگی( ، به راحتی می توانند جنبه 
های مشکل گشــا در روابط خود را حل کنند. 
خیلــی مواقع، برنامه ریزی بــرای بحث کردن 
امکان پذیر نمی باشــد، پس در این مواقع چه 

باید کرد....
 بحث های تان را در خانه حل کنید 

زوجین بهتر است مسائل خود را بین خود و به 
صورت خصوصی حل کنند و از افشای آن بین 
دیگران خودداری کنند. همه دلشان می خواهد 
وقتی که خوشبخت هســتند، همه مردم آن را 
بداننــد. بحث کردن در جلــوی دیگران کار را 
سخت تر می کند . متاسفانه، نمی توان تضمین 
کرد که همیشــه بحث ها در خانه شــروع می 
شــود. نمی توان جلوی شــروع بحث را گرفت، 
اما می توان آن را کنترل کرد. با به یاد سپردن 
این نکتــه، اگر در بین جمــع بدانید که تنش 
رو به افزایش اســت، ســعی کنید آرامش خود 
را حفظ کنید، اما بهتر اســت بــه طرف مقابل 
خود پیشــنهاد کنید که بهتر است این مسئله 
را در خلوت خود و در انتهای شــب حل کنید 
یا اگر خودتان بحث را شروع کرده اید، به خود 
یادآوری کنید که باید مســئله را بین خودتان 
حل کنید نه در بین جمع. از کارهایی که ممکن 
است باعث تشدید تنش بین شما شود، شدیدا 
خودداری کنید. ممکن اســت زمان بسیاری از 

مسائل را حل کند.
 دکتر تینا. بی. تســینا می گویــد:" عدم توافق 
همیشــه به دو نفر احتیاج دارد. اگر شما بحث 
نکنید، طرف مقابل شــما نمی تواند بدون شما 
بحث کند. اگر این مســئله در زمان نامناسبی 
اتفاق افتاد، فقط مــی توانی به حل موقتی آن 
بپردازی ) بحث را به تاخیر بینداز، برو به خانه، 
رســتوران رو ترک کن( و منتظر بمان تا همه 

چیز آرام شود. "
 با این وجود، مراقب باشید طرف مقابل خود را 
آزرده خاطر نکنید. اگر طوری از بحث فرار کنید 
که طرف مقابل فکر کند شما به فکر آن چیزی 
که باعث ناراحتی او شــده نیستید یا فکر کند 
که این شما هستید که تصمیم می گیرید کجا 

و چه زمانی بحث کنید، کار را بدتر کرده اید.

»زندگی با آدم خشمگین و عصبانی مثل این 
است که همیشــه نزدیک یک کوه آتشفشان 
فعال باشید. همیشه چیزی وجود دارد که او 
را عصبانی کند و خشــم اش را نثارتان کند.« 
این توصیف زنی اســت که ســال ها با مردی 
عصبانی و همیشه خشــمگین زندگی کرده 
است. خشم مهار نشده به نظر شباهت زیادی 
به آتش فشــان دارد چون قدرت تخریب اش 
زیاد اســت اما این فقط یک شباهت ظاهری 
است چون در حالی که این خشم وجود دارد 
اما شما می توانید برای آن کاری انجام بدهید.

ابتدا از مهارت های کنترل و مدیریت خشــم 
اســتفاده می کنید و در بدترین شرایط رابطه 
را تــرک خواهید کرد. قــدرت انتخاب، اراده 
و آزادی عمــل باعث می شــود بتوانید خیلی 
چیزهــا را در این رابطه تغییــر بدهید حتی 
اگر ایــن تغییر چیزی ناامیدکننده مثل ترک 

زندگی زناشویی باشد.  
مهم این است که دنبال راه  حل مناسبی باشید 
که به کار هردوی شــما بیاید در این صورت 
می توانید خیلی چیزهــا را تغییر بدهید. این 
تغییرات در هر صــورت مثبت خواهند بود و 
زمینه ای هستند برای یک رابطه بدون ترس 
و وحشــت از کسی که خشــم و عصبانیتش 

نگرانتان می کند.  
یکــی از چیزهایی که رابطه و ذهنیت شــما 
را درباره همســرتان خراب می کند احساس 
ترس اســت. خشــم از ناتوانــی و قدرت کم 
ایجاد می شــود. وقتی یکی نفــر در کنترل و 
مدیریت یک شرایط احساس ناتوانی می کند 
خشــمگین می شود. خشــم آدم ها بیشتر از 
اینکه شــبیه خشــم و غرش یک شیر باشد؛ 

گریه یک بچه نوزاد است.  
خیلی وقت ها خشــم یک عادت ناشی از کم 
تحملی و ناسازگاری با شرایط پیچیده است. 
این که همســرتان آدم کم تحملی است گناه 
و اشتباه شــما نیست. شما مسئولیتی درباره 
رفتــار و ناراحتی هایش ندارید چون اصلا این 
مساله مربوط به شما نیست. خشم همسرتان 
می تواند یک نوع خشونت به حساب بیاید اگر 
شما را بترساند، نگرانتان کند و دیگران بدون 
هیچ دلیلی شــما را مقصر آن بدانند. خیلی 
وقت ها شــاید دیگران به شــما توصیه کنند 
»حالا تو رفتاری نکن که اون عصبانی بشــه« 
یا »تو محیط رو آروم نگه دار« این توصیه ها 
دوستانه نیســتند چون حق شما را در رابطه 
نادیده می گیرند و بی جهت از وضعیتی عادی 
که نباید از آن بترسید یا وحشت کنید برحذر 

می دارند.  
خیلی ها فکر می کنند باید خشــم دیگران را 
کنترل کنند. اما این وظیفه ای تعریف نشــده 
است. شــما قرار نیست همســرتان را تغییر 
بدهیــد چون چنین توانایــی ای ندارید. تنها 
کاری که از شــما برمی آید این است که یاد 
بگیریــد واکنش به جا و به موقع و درســتی 
نشــان بدهید. اگر نمی توانید جلوی خشم و 
عصبانیت او را بگیرید لااقل کاری کنید تا در 

آتش این خشم نسوزید.  
یادتان باشد 

خشــم و عصبانیــت و تخلیه احساســات بر 
دیگری یک نوع خشــونت اســت هرچند که 
فرد دیگر آزار از رفتارش احساس شرمندگی 
کند. مرد یا زن هر دو می توانند به یک اندازه 
شریک رابطه را با خشم غیر قابل کنترل خود 
آزار بدهند اما با توجه به کلیشه ها و باورهایی 
کــه مردها را نیرومند و صاحب قدرت شــیر 
نشــان می دهد معمولًا مردها پرخاشــگری 

بیشتری نشان می دهند.
 هر چقدر هــم این یک باور عرفی اشــتباه 
رایج باشــد بازهم نشــان دهنده ضعف است. 
می گویند ســگ قوی هرگز پارس نمی کند و 
آدم قوی و قابل قبول کمتر اســیر خشــم و 

عصبانیت می شود.  
مهارت های کنترل و مدیریت خشم

خشــم و عصبانیت یک رفتار تهدید آمیز اما 
موقتی است

 واکنش مناسب چیست؟
 ـ رفتار خوشــایند داروی خشم و عصبانیت 
اســت. به جای اینکه بترسید و وحشت کنید 
یا یک گوشــه قایم شــوید و مراقب رفتارتان 
باشید تا بهانه به دست همسرتان ندهید سعی 
کنید با خوش برخوردی و مهربانی شــرایط 

عصبانیت را تغییر بدهید. 
در واقع شما باید خوراک این خشم را بگیرید 
و برایش جایگزین داشــته باشــید. سکوت 
نکنید و بــا توجه به شــرایط موقعیت را به 

چیزی خوشایند تغییر بدهید.  
 ـ خشــم و عصبانیت یک رفتــار تهدید آمیز 
امــا موقتی اســت. گاهی هم لازم اســت او 
خشمگین باشــد اما برای خودش. شما نباید 

توجه زیادی به این خشم نشان بدهید. 
حتــی اگر او بــرای چنــد روز متوالی هم از 
چیزی عصبانی باشــد خودش باید با آن کنار 
بیاید مگر اینکه از شما بخواهد تا راهی برای 

خروج از این موقعیت نشانش بدهید. 
به جز این اگر از او و واکنش هایش می ترسید 

بهتر است توجهی به آن نشان ندهید.  
 ـ این خشــم بالاخــره فرو می نشــیند. حالا 
بهترین موقع برای حرف زدن درباره آن است. 

خبرسرخط

آیا تا به حال چنین احساسی داشته اید؟ برای 
بیدار شدن و ورزش کردن در صبح زود درگیر 
هستید، برای کار کردن روی پروژه ی جانبی 
خود بعد از روز کاری بســیار خسته اید، حال 
و حوصله ی نوشــتن رمان تــان را ندارید، از 
همه بدتــر اینکه این احســاس "نمی خواهم 
کاری انجــام دهم" اهداف شــما را در معرض 
خطر قرار می دهد. این احســاس تا زمانی که 
انگیزه ای برای اقدام بدست آورید،وجود دارد. 
اما گاهی اوقات این بی حوصلگی هفته ها ، ماه 
ها یا حتی ســال ها ادامه خواهد داشت. حتی 
بهترین افراد نیز ممکن است بی انگیزه شوند. 
از یک طرف ، ممکن است شما در یک لحظه 
انگیــزه پیدا کنید و کارتــان را ادامه دهید. از 
طرف دیگر ، این اشتیاق ناگهانی... قطعاً روشی 
غیر قابل اعتماد برای دستیابی به اهداف است. 

دقیقاً در چه زمانی بی انگیزه می شوید؟
 وقتــی حوصله ی هیــچ کاری را ندارید، چه 

کاری باید انجام دهید تا اوضاع بهتر شود؟
Bored man

آیا تا به حال  چنین احساســی  داشــته اید؟  
برای بیدار شــدن و ورزش کردن در صبح زود 
درگیر هســتید، برای کار کردن روی پروژه ی 
جانبی خود بعد از روز کاری بسیار خسته اید، 

حال و حوصله ی نوشتن رمان تان را ندارید،
از همه بدتر اینکه این احســاس "نمی خواهم 
کاری انجــام دهم" اهداف شــما را در معرض 
خطر قرار می دهد. این احســاس تا زمانی که 
انگیزه ای برای اقدام بدست آورید،وجود دارد.

اما گاهی اوقات این بی حوصلگی هفته ها ، ماه 
ها یا حتی سال ها ادامه خواهد داشت.

حتی بهترین افراد نیز ممکن اســت بی انگیزه 
شوند.

از یک طرف ، ممکن است شما در یک لحظه 
انگیزه پیدا کنید و کارتان را ادامه دهید.

از طــرف دیگر ، این اشــتیاق ناگهانی... قطعاً 
روشــی غیر قابــل اعتماد برای دســتیابی به 

اهداف است.
دقیقاً در چه زمانی بی انگیزه می شوید؟

رایج ترین استراتژی ها برای ایجاد انگیزه هم 
ممکن است کاربردی نباشد.

انگیزه فقط یک احساس است.
و مانند همه احساســات ، ثبات ندارد و دائمی 

نیست.
ممکن اســت یک روز با انگیزه باشیم ، و فقط 
ظــرف چند لحظه ، همــه ی انگیزه مان را از 

دست بدهیم.
آیا می توانیم به چنین انگیزه ای اعتماد کنیم؟

آیــا واقعاً می تواند ما را از بی حوصلگی نجات 
دهد؟

فقــط به تصاویــر الهام بخش نــگاه کردن یا 
نقل قول های انگیزشــی آنلاین خواندن،کافی 
نیســت. در بهترین حالت ممکن است بعد از 

انجام این کارها احساس خوبی پیدا کنید.
اما اگر واقع بین باشیم ... به احتمال زیاد شما 
حتی پس از "الهــام گرفتن" از آن روش های 

انگیزشی ، همچنان بازده خوبی ندارید.
بنابرایــن مــی تــوان نتیجه گرفــت که این 

رویکردها مناسب نیستند.
5 راه منحصــر به فرد در جهــت ایجاد انگیزه 

برای دستیابی به اهداف خود
پس چگونه در خود انگیزه ایجاد کنیم؟

اگر انگیزه ای می خواهید که بلافاصله شــما 
را به کار وادارد و مدت طولانی ماندگار باشــد 
، به چیــزی متفاوت از آنچه معمولًا انجام می 

دهید ، نیاز دارید.
در ایــن مقاله روشــهای جدیــد جالبی را در 
اختیار شــما قرار می دهیم که می تواند برای 

تغییر زندگی تان در شما انگیزه ایجاد کند.
در اینجــا پنج روش بی نظیــر ایجاد انگیزه را 
معرفــی می کنیم که کمــی متفاوت از روش 

های رایج می باشد.
در ابتدا ممکن است این روش ها برایتان کمی 

گیج کننده باشد. 
اما کافیســت یکــی از آن ها،یا همه ی آن ها  
را امتحــان کنید.احتمالًا بیشــتر از هر زمان 

دیگری انگیزه پیدا خواهید کرد.
1.به انگیزه ی خود هیجان اضافه کنید!

این که ندانیم قرار است چه اتفاقی بیفتد،می 
تواند در ما انگیزه ایجاد کند.

بــرای این کار حداقل 5 جایــزه مختلف برای 
خــود تعیین کنید و بنویســید.و هنگامی که 

کاری را انجام دادید یا وقت اســتراحت آن را 
انجــام دهید. این جایزه مــی تواند هر چیزی 

باشد ، به عنوان مثال:
1. یک ویدیو از یوتیوب تماشا کنید.

2. یک تکه شکلات بخورید.
3.گیتار بزنید.
4. فیلم ببنید.

5.قدم بزنید.
همانطــور که می بینید ، هــر جایزه متفاوت 

است:
بعضی از آنها کوچک هستند  و رضایت فوری 

بیشتری دارند.
برخی برای شما بزرگتر و شخصی ترند.

بیشــتر افــراد در زمــان اســتراحت ، هر بار 
همــان کار تکــراری همیشــگی را انجام می 

دهند)معمولًا با گوشی بازی می کنند(.
اما تصور کنید هر بار مــی توانید یکی از این 

جوایز را انتخاب کنید.
و حتی مــی توانید به صورت تصادفی انتخاب 

کنید.
شما دیگر نمی دانید کدام جایزه نصیبتان می 

شود،بزرگ یا کوچک.
و این باعث می شــود همه چیز دوباره جالب 

شود.
و هنگامی که همه چیز دوباره جالب شــد ... 
شما انگیزه ی مجدد برای کار کردن پیدا می 
کنید که ببینید کدام جایزه نصیبتان می شود.

2. با ترساندن به خود انگیزه دهید!
برعکس مورد قبل،شما با استفاده از این روش 
به جای پاداش دادن ، برای جلوگیری از انجام 
دادن کاری که دوســت ندارید،انگیزه پیدا می 

کنید.
روشــهای مناســبی برای "تنبیه کردن" خود 

هنگام  کم کاری پیدا کنید.
در اینجا چند مثال ســاده وجود دارد که می 

توانید از آنها ایده بگیرید:
• اگر برای ورزش زود از خواب بیدار نشــوید 
، همســرتان می تواند روی شــما آب بریزد تا 

وقتی که بلند شوید.
• اگر بعد از کار به باشــگاه نروید ، باید چیزی 
بخورید که دوســت ندارید )مثــلًا غذایی که 

دوست ندارید یا یک چیز تلخ!(
• اگر هنگام صرف ناهــار یک صفحه از رمان 
تان را ننویســید ، 24 ســاعت نمی توانید با 

گوشی بازی کنید.
در نهایــت ، مجــازات بایــد به انــدازه کافی 
قدرتمند باشد که نخواهید آن را انجام دهید. 
بنابراین این مجازات ها مختص شــما خواهد 

بود.
با کمی خلاقیــت ،چیزی را پیدا خواهید کرد 
که شــما را به فعالیت ترغیــب می کند، تا از 

مجازات خود به هر قیمتی جلوگیری کنید.
3. از اهرم فشار استفاده کنید.

اگر خانواده و دوستانی دارید که برای رسیدن 
به اهدافتان به شما کمک می کنند ، این روش 

برای شما مناسب است.
نزدیکان خود را تشــویق کنیــد "هر زمان که 
بخواهید" شما را تحت فشــار قرار دهند تا بر 
روی اهداف خود کار کنید.مثلًا شــما تصمیم 
گرفتید رمان خود را بعد از کار بنویسید. خوب 
، اگر اولین کاری که هنگام بازگشــت به خانه 
انجــام می دهید پرتاب کت خود روی زمین ، 
پرش روی کاناپه و شروع به بالا و پایین کردن  
کانال ها باشد ... این زمان خانواده شماست که 

وارد عمل می شود.
1."ســلام عزیزم ، بهتر نیســت که امروز یک 
صفحه از رمان خود را تمام کنی؟ من می دانم 

که با این کار تو خوشحال خواهم شد. "
2."بابا ، من داشــتم کتــاب می خواندم و فکر 
کردم که اگر کتابت را تمام کنی چقدر خوب 

می شود."
3"مامان ، هر وقت مــی بینم که داری کتاب 
می نویســی بهت افتخار می کنم - منتظرم تا 

آن را تمام کنی!"
و اساســاً ، آنها به ایــن کار ادامه می دهند تا 
زمانی که شما به نوشتن یا هدف خود برسید.

بهترین چیز در مورد این اســتراتژی این است 
که کاری ندارد،

دیگران به شــما انگیزه می دهند. و شــما هر 
چقدر هم که نخواهید کار انجام دهید،باز هم 

انگیزه پیدا می کنید و به سراغش می روید.
4. استانداردهای خود را پایین بیاورید.

یک مشکل بزرگ این است که گاهی احساس 
می کنید اهداف شــما خیلی بزرگ و دســت 

نیافتنی هستند.
اگــر از انجام هر کار یا پــروژه ای بیش از حد 
تحت فشــار قرار بگیریــد ، مطمئناً انگیزه ی 

خود را از دست می دهید.
بنابراین یک راه ساده در این مورد استفاده از 

روش "10٪" است:
اگــر در برابــر وظیفه ای کــه در پیش دارید 
کمترین مقاومتی را احساس کردید ، فقط به 
خودتان بگویید کــه تنها 10٪ از کار اصلی را 

انجام می دهید.
بنابراین اگر قصد انجام 20 دراز و نشســت را 

دارید ، تنها 2 تا را انجام دهید.
اگر قصد نوشــتن یک صفحه از رمان خود را 
دارید ، به جای آن فقط یک پاراگراف )یا حتی 
یک جمله( بنویســید. یا اگر می خواهید کل 
اتاق خــود را تمیز کنید ، فقط 3 مورد آن جا 

را تمیز کنید.
اجرای این روش بسیار آسان است.
و بهترین قسمت ماجرا این است:

هنگامــی که مقاومت ذهنی خــود را در برابر 
وظیفــه پیش رو کاهش دادیــد )و در نتیجه 
انگیزه خود را برای انجــام آن افزایش دادید( 
، احتمالًا بیش از فقط 10٪ کار خواهید کرد.

و این به این دلیل اســت که "نیروی اولیه" می 
تواند شما را برای ادامه ی کار پیش ببرد.

5. پول خود را وارد میدان کنید.
هیچ چیز مانند از دســت دادن پول شــما را 

ناراحت نمی کند.
و یک روش ســاده برای اســتفاده از این ایده 
این اســت که پولی را که به سختی به دست 
آورده اید برای رســیدن به اهــداف خود،وارد 

ماجرا کنید.
برای این کار می توانید از یک دوســت یا یکی 
از اعضای خانواده کمک بگیرید. به یکی از آن 

ها بگویید:
"این یک 20 دلاری است. اگر دیدید که:

• بعد از کار به باشگاه نرفتم
• یک صفحه از رمانم را ننوشتم

• فردا صبح زود بیدار نشدم
… این پول برای شما می شود."

لبخند بزرگی را در چهره هر کسی که به شما 
کمک می کند مشاهده خواهید کرد و از خود 
می پرســید که آیا منتظرند تا شــما شکست 
بخورید.در هر صورت ، می توانید انتظار داشته 
باشید که انگیزه شما برای کار بر روی اهداف 
تان پس از اســتفاده از این نکته ســر به فلک 

بکشد.
حقیقت انگیزه

به یاد داشته باشید ، انگیزه تنها یک احساس 
خالی نیســت. هدف نهایی ایجاد اشتیاق برای 

اقدام در جهت دستیابی به اهداف است.
و من اطمینان دارم که اگر از برخی استراتژی 
هایی که در اینجا گفته شــد استفاده کنید ، 
در ایجاد انگیزه ، اقدام بیشــتر و تغییر شکل 

زندگی خود برای همیشه موفق خواهید بود.
3 کار ســاده ای که می توانید برای پشت سر 

گذاشتن شرایط سخت انجام دهید.
زندگی مجموعه ای از قله ها و دره هاست. بالا 
و پایین دارد. و اوقات سختی وجود دارد که به 

کمی حمایت و راهنمایی نیاز داریم.
نحوه عملکرد شما در لحظات شکست است که 
مشخص می کند شما واقعاً چه کسی هستید.

وقتی توانایی خود را برای پیمایش در شرایط 
ســخت بهبود ببخشــید ، زندگی شــادتری 
خواهید داشــت ، و رشــد می کنیــد. در این 
قسمت می خوانیم که چگونه گذراندن شرایط 

سخت را راحت تر کنیم:
1. مثبت بمانید.

"قرار نیســت زندگی آنطور باشد که شما می 
خواهید ، بلکه همان شــکلی است که هست. 
نحوه کنار آمدن شما با شرایط است که تفاوت 

ایجاد می کند. " - ویرجینیا ساتیر
ممکن اســت خوش بین بودن کلیشه به نظر 
برسد . اما نکته ای که در مورد کلیشه ها وجود 
دارد این است که آنها معمولًا درست هستند. 
مثبت اندیشــی فقط یک قســمت کوچک در 
گذراندن اوقات ســخت اســت ، امــا اهمیت 

بسیاری دارد.
وقتی مثبت فکر می کنید ، خود را در بهترین 
وضعیت ممکن قرار می دهید تا نه تنها اوقات 
سخت را پشــت ســر بگذارید، بلکه بهتر کار 

کنید.
وقتی زندگی ســخت می شود می توانید یکی 
از این دو کار را انجام دهید. شــما می توانید 
مثبت اندیش باقــی بمانید و به خود یادآوری 
کنید که در انتهای تونــل نوری وجود دارد و 
شــما از آن عبور خواهید کــرد، یا می توانید 
هیچ کار نکنید و خود را قربانی شرایط بدانید.

من نمی گویم که شــما هرگز نمی توانید روز 
بدی داشــته باشید ، یا کمی دلسرد شوید ، یا 
یک قطره اشک بریزید. اما می گویم شما باید 
در نهایت بلند شوید و رو به جلو حرکت کنید.

2. خلاق باشید.
مواقعــی وجود دارد که نمــی توانید کارهای 
زیادی برای تغییــر وضعیت خود انجام دهید. 
شــما فقط باید با آن کنار بیاییــد. اما موارد 
دیگری نیز وجود دارد کــه می توانید فعالانه 

برای بهتر شدن اوضاع تلاش کنید.
راه حل همیشــه ســاده نخواهد بود . زیرا اگر 
اینگونه بود ، احتمالًا از ابتدا به چنین وضعیتی 
نمی رسیدید. اما اگر بتوانید یک قدم به عقب 
برگردیــد و همه چیز را از دور ببینید ، ممکن 
اســت مواردی را پیدا کنید که به شما کمک 

کند.
یک مثال عالی از خلاقیت در یک زمان دشوار 
، داســتان شــکل گیری آدامس ریگلی است. 
موســس آن ویلیام ریگلی جونیور در ســال 
1890 فروشنده صابون و بکینگ پودر بود و او 
همیشه آدامس رایگان به همه مشتریان خود 

می داد.  
در حالی که به عنوان یک فروشــنده بدترین 
شــرایط را می گذراند ، متوجه چیزی شد که 
زندگی او را برای همیشــه تغییــر داد. مردم 
آدامس هــای او را بیشــتر از محصولاتی که 
می فروخت دوست داشــتند. این یک بینش 
خلاقانه بود که باعث شد دوران سخت را پشت 

سر بگذارد  و به موفقیت چشمگیری برسد.
3. از سختی ها درس بگیرید.

"مواجهه با مشــکلات اجتناب ناپذیر اســت ، 
اما یادگیــری از آنها اختیاری اســت" - جان 

ماکسول
وقتی خود را در یک موقعیت ناخوشــایند می 
بینید ،همه چیز را بررســی کنید و ببینید چه 
اشــتباهی رخ داده اســت و چه چیزی را می 
توانید تغییر دهیــد. در نهایت درس جدیدی 
یاد می گیرید که به شــما کمــک می کند . 
تصویری کاملًا واضح از آنچه باید انجام دهید 
مــی بینید تا مطمئن شــوید کــه دوباره در 
همــان وضعیت قرار نمی گیریــد. یا اگر خود 
را در موقعیت مشــابهی ببینید، می دانید چه 
کاری باید انجام دهید تا دشواری شرایط را به 

حداقل برسانید.

نکته هایی که مردان در بحث کردن زندگی با آدم خشمگین و عصبانی

با همسرشان باید بدانند!!

وقتی حوصله ندارید، چه کاری باید انجام دهید تا اوضاع بهتر شود؟

با چنین شخصی ازدواج نکنید!

دارایی خالــص بیل گیتس به عنــوان یکی از 
ثروتمندتریــن افراد جهان بــرای بیش از 30 
سال ، بیش از 100 میلیارد دلار است. اما بیل 
گیتــس بنیانگذار مایکروســافت چگونه ثروت 
خود را رشد داده و یکی از مشهورترین شرکت 

های جهان را تأسیس کرده است.
چگونه بیل گیتس ثروتمند و قدرتمند شد ؟

Bill Gates
دارایی خالــص بیل گیتس به عنــوان یکی از 
ثروتمندتریــن افراد جهان بــرای بیش از 30 
سال ، بیش از 100 میلیارد دلار است. اما بیل 
گیتــس بنیانگذار مایکروســافت چگونه ثروت 
خود را رشد داده و یکی از مشهورترین شرکت 

های جهان را تأسیس کرده است.
آیا بیل گیتس ثروتمند متولد شد؟

rich
"ویلیام هنری گیتس ســوم" در سال 1955 در 
خانواده ای که از نظر مالی، جزو طبقه "متوسط 
رو به بالا" محســوب می شــد بــه دنیا آمد  و 
اگرچه در یک قصر زندگی نمی کردند، اما خانه 
آنهــا با ارزش 1.5 میلیون دلار روبروی دریاچه 

واشینگتن قرار داشت.
آیا والدین بیل گیتس پولدار بودند؟

Dollar
اگرچه والدین بیــل گیتس میلیاردر نبودند اما 
از وضعیت مالی مناســبی برخوردار بودند. بیل 
گیتسِ پدر، در منطقه سیاتل یک وکیل موفق 
به شــمار می رفت و در یک شــرکت حقوقی 
شــریک بود. مادر بیل، مری، در هیئت مشاوره 
چندین سازمان غیرانتفاعی مشغول به کار بود. 
آنها به انداره ای متمــول بودند تا بتوانند بیل 
گیتس را به مدرســه خصوصی "لیک ســاید" 
ســیاتل بفرســتند و هزینه دو سال تحصیل او 

در دانشگاه هاروارد و رشته حقوق را بپردازند.
بیل گیتس چگونه مایکروســافت را راه اندازی 

کرد؟
Microsoft

زمانــی که بیل گیتس در پایه هفتم مشــغول 
به تحصیل بود. مدرسه "لیک ساید" یک سری 
کامپیوتر به سیسم آموزشــی خود اضافه کرد 
و بــه دانش آموزان اجازه داد تــا آزادانه از آن 
اســتفاده کنند. آن زمان بود که بیل گیتس با 
کامپیوتر آشنا شــد و از همان لحظه مجذوب 

آن شد.
در اینجا بود که بیل گیتس با شــریک تجاری 
آینده خود، "پل آلن" آشنا شد. آن دو از سیستم 
های کامپیوتری لیک ســاید نهایت استفاده را 
کردنــد و تمام وقت آزاد خــود را به یادگیری 
برنامه نویســی گذراندند اما این برایشان کافی 
نبود و در ازای وقت بیشــتر برای اســتفاده از 
کامپیوتــر، بیل و پــل یک برنامــه زمانبندی 

کامپیوتری برای مدرسه طراحی کردند.
با اســتفاده علاقه بیش از حد خود به کامپیوتر 
توانستند یک سیستم تجزیه و تحلیل ترافیک 
رایانــه ای به نام "تراف او دیتا" را طراحی کنند. 
تلاش آنها به  ثمر نشســت و برنامه خود را به 
قیمت 20000 هزار دلار به اداره بزرگراه ایالت 

واشنگتن فروختند.
آغاز کار مایکروسافت

The beginning of Microsoft
شــانس زمانی در خانــه بیل و پــل را زد که 
گیتس در دانشــگاه حقوق مشــغول بود و آلن 
در دانشــگاه ایالتی واشنگتن. بیل مطلبی را در 
مجله "وســایل الکترونیکی محبوب" می خواند 
کــه عکس یک میکرو کامپیوتر آلتایر 8800 را 

روی جلد مجلــه دید. آن زمان بود که دریافت 
که دوره محاسبات دستی به پایان رسیده است 
و تصمیــم گرفت که یک نرم افــزار برای این 

میکرو کامپیوترها بنویسد.
بیــل بــا شــرکت "ام آی تــی اس" ســازنده 
میکروکامپیوتر های آلتایر تماس گرفت و به آنها 
پیشنهاد ســاخت برنامه برای کامپیوترهایشان 
را ارائــه کرد. شــرکت ام آی تی اس به راحتی 
پذیرفــت و گیتس و آلن برنامه نویســی برای 
این شــرکت  را آغاز کردند. در سال 1975 آن 
دو توانستند زبان برنامه نویسی "بیسیک" را به 
همراه حق امتیــاز آن به قیمت 3000 دلار به 

شرکت ام آی تی اس بفروشند.
بعد از فروش "بیســیک" آلن که می خواســت 
به مقر شــرکت ام آی تی اس نزدیک تر باشد 
بــه آلبوکرک نقل مکان کــرد و بیل گیتس از 
دانشــگاه انصراف داد تا با هم شــرکت برنامه 
نویســی خود را راه اندازی کنند. آن دو شرکت 
خــود را در 4 آوریل 1975 تاســیس کردند و 
نام آن را "مایکروسافت" گذاشتند.مایکروسافت 

چگونه بیل گیتس را پولدار کرد؟
مایکروســافت حقــوق زبــان برنامه نویســی 
"بیســیک" را حفــظ کرد و توانســت آن را به 
افزار رایانه های شخصی  ســازندگان ســخت 
بفروشد. این شــرکت به سرعت رشد کرد و تا 
ســال 1978، درآمد ســالانه آنها به بیش از 1 

میلیون دلار رسید.
معامله با "آی بی ام"

درسال 1979 بیل گیتس شــرکت خود را به 
بلوو در واشنگتن منتقل کرد تا بتواند به تعداد 
بیشتری از برنامه نویسان با استعداد دسترسی 
پیدا کند. در ســال 1980 با شــرکت "آی بی 
ام" قــراردادی منعقد کرد تا برای کامپیوترهای 
شخصی ساخته این شرکت، نرم افزار تولید کند. 
مایکروسافت سیستم عاملی برای کامپیوتر های 
شخصی  شــرکت آی بی ام طراحی کرد )این 
سیستم عامل نســخه تغییر یافته یک شرکت 
نرم افزاری دیگر بود.( و توانست حق تالیف این 
سیســتم عامل را از آن خود کند.زمانی که در 
سال 1981 کامپیوتر های آی بی ام راه اندازی 
شد، درآمد سالیانه مایکروسافت به 16 میلیون 
دلار در سال رســید.در آن دوره مایکروسافت 
مجوز نصب نرم افزارهایش را برای 50 شرکت 

سخت افزاری صادر کرد.
تبدیل شدن به یک کمپانی عمومی

Public company
در ســال 1985 ، درآمد مایکروســافت 140 
میلیون دلار بود و آنها بــه دفتر مرکزی فعلی 

خود در ردموند واشــنگتون نقل مکان کردند. 
در سال 1986، مایکروســافت وارد بورس شد 
و اولیــن روز خود را با قیمت 28 دلار برای هر 
سهم به پایان رساند. بیل گیتس 11.1 میلیون 
ســهم داشــت به این معنی که ارزش کلی آن 

310  میلیون دلار بود.
مایکروســافت بی وقفه به رشد خود ادامه داد 
و در ســال 1995، بیل گیتس با دارایی خالص 
12.9 میلیــارد دلار ثروتمندتریــن مرد جهان 

شد.
استراتژی های ســرمایه گذاری شناخته شده 

بیل گیتس
اگرچه وی از طریق مایکروسافت میلیاردها دلار 
ثروت به دســت آورد، اما از زمان ترک ســمت 
مدیرعاملــی خود در ســال 2000، گیتس به 
افزایــش ثروت خود از طریق ســرمایه گذاری 
ادامــه داد. در واقــع دارایی خالــص وی طی 
20 ســال گذشــته تقریباً دو برابر شده است و 
از 60 میلیــارد دلار در ســال 2000 به تقریباً 
120 میلیارد دلار در سال 2020 رسیده است.
جالب است که بدانید، سرمایه گذاری های بیل 
گیتس از ســال 1994 توســط مایکل لارسن 
در شــرکت سرمایه گذاری کسکد مدیریت می 
شود. لارسن از ســال 1995 به گیتس کمک 
کرده اســت تا از دارایی اش، سالیانه ۱۱ درصد 

سود خالص کسب کند.
بهترین سرمایه گذاری های بیل گیتس

بیــل گیتــس در جایی گفت: "بــرای پیروزی 
بــزرگ، گاهی اوقات باید ریســک های بزرگی 

انجام دهید." 
کارهای فعلی او منعکس کننده این تفکراست، 
زیرا او هنوز هم یک ســرمایه گذار ریسک پذیر 
است به طوری که از سال ۲۰۱۹ 60٪ از دارایی 

خود را در سهام سرمایه گذاری کرده است.
در اینجا به ۵ ســرمایه گذاری برتر بیل گیتس 
که درســازمان کمیسیون بورس و اوراق بهادار 
ثبت شده است اشــاره می کنم:عجیب نیست 
که شــریک معروف بیل گیتــس، وارن بافت، 
صاحب شرکتی است که گیتس درصد بالایی از 
ســهام خود را در آن نگهداری می کند. گیتس 
همچنین در هیئت مدیره "برک شایر هس اوِِی" 

حضور دارد.
4 شــرکت دیگر که بیل گیتس در آن سرمایه 
گــذاری کرده اســت، از مارک هــای بزرگ و 
شــناخته شده ای هســتند که 6 میلیارد دلار 

دیگر از دارایی های وی را تشکیل می دهند.
کارهای خیرانه بیل گیتس

The charitable deeds of Bill Gates

دلیل دیگر شــهرت گیتس بــه خاطر کارهای 
خیرخواهانــه اوســت. وی در طی 25 ســال 
گذشــته تقریباً 50 میلیــارد دلار به خیریه ها 
کمک کرده است )معمولًا به سازمان هایی که 
با فقر مبارزه می کنند و از بهداشــت و آموزش 

عمومی حمایت می کنند.(
او در یکی از سخنرانی هایش در مراسم خیریه 
گفته است: "هسته اصلی بنیاد خیریه ما بر پایه 
این ایده بنا شده اســت که هر شخصی لیاقت 
این را دارد که یک زندگی ســالم و مثمر ثمری 

داشته باشد."
از ســال 1994 ، بیــل و همســرش ملیندا از 
طریــق بنیاد خیریه خود ، به نام "بیل و ملیندا 
گیتس" بیــش از 45 میلیارد دلار برای اهداف 

خیرخواهانه اختصاص داده اند. 
ســازمان خیریه " گیوینگ پلج" در سال 2010 
تاســیس شــد و 40 نفر از ثروتمندترین افراد 
جهان متعهد شــدند که اکثر ثروت خود را در 
طول زندگی خود به این ســازمان ببخشند. تا 
به امروز، بیش از 200 نفر از ثروتمندترین افراد 
جهان به این تعهد پیوسته اند که بیل گیتس و 

همسرش جزو این افراد هستند.
آنچه می توانید از مدیریــت مالی بیل گیتس 

بیاموزید
آنچه کــه بــه بیل گیتــس برای گســترش 
مایکروســافت انگیزه داد، عطــش دانش و این 
دیــدگاه بود که " باید روی میــز هر خانه یک 
کامپیوتر وجود داشته باشد." فرقی ندارد در چه  
ســطح از وضعیت مالی قرار دارید، به هر حال 
می توانید از مدیریت مالی بیل گیتس درسهای 

ارزشمندی بگیرید:
در بورس سرمایه گذاری کنید

investment
بیل گیتس برای ســرمایه گذاری بلند مدت در 
بازار بورس اهمیت زیادی قائل اســت به همین 
خاطر بیش از 60 درصــد از دارایی خود را در 

بازار بورس سرمایه گذاری کرده است.
 شما، خواه، سبد ســهام خود را بسازید یا این 
کار را بــه ســادگی به صندوق های شــاخص 
گسترده بسپارید، سرمایه گذاری در بورس می 
تواند پول شما را با گذشت زمان افزایش دهد.

بر کارهــای خیر تمرکز کنیدمهم نیســت که 
چگونه پول خود را ســرمایه گذاری می کنید 
، بیل گیتس نشــان داده که کمک به خیریه، 
همیشــه قســمت مهمی از زندگی مالی شما 
است. علاوه بر کمک به اهدافی که به آن اعتقاد 
دارید، کمــک به خیریه میزان پرداخت مالیات 
ســالیانه شــما را کاهش می دهد.یک سرمایه 
گذار باهوش همیشه جایی برای کارهای خیردر 
سبد سهام خود ایجاد می کند. بخشیدن اوراق 
بهادار به ســازمان های خیریه راهی عالی برای 

کاهش مالیات سالیانه است.
از ریسک کردن نترسید

هنگامی که بیل گیتس نوجوان بود ، توانســت 
فرصتی را ببیند که می توانســت با آن انقلابی 
در جهــان ایجاد کنــد. وی معتقد بود که وجه 
اشــتراک کامپیوتر های شــخصی، نرم افزاری 
اســت که آنها را اجرا می کند. شاید انصراف از 
دانشــگاه هاروارد یک ریسک بزرگ به نظر می 
رســید، اما اعتقادی که  او به آینده کامپیوترها 
داشت تا حد زیادی نتیجه داد. وی توانست طی 
چند سال شــرکتی را تاسیس کند که او را به 
یــک میلیونر تبدیل کند و در نهایت در ســال 
1987 بــه جوان ترین میلیــاردر جهان مبدل 

شود.

در آغوش کشــیدن یا در آغوش گرفته شــدن، 
بســیار مفید است و حتما دلایل آن را می دانید، 
امــا در این مطلــب، ده دلیل علمــی دیگر هم 
برای تــان می آوریم که چرا نیاز دارید هر روز در 

آغوش گرفته شوید.
۱. کمک به درمان بیخوابی و اضطراب 

کمبود خــواب می توانــد ضررهــای زیادی به 
سلامتی وارد کند که روی عملکردهای طبیعی 
بدن، اثر منفی دارند و ریســک مشکلات جدی 
چون حمله ی قلبی را افزایش می دهند. مطالعات 
نشان داده خوابیدن زیر پتوی سنگین می تواند 

به درمان بیخوابی و اضطراب کمک کند.
 پتوی ســنگین، یعنی پتویی با وزن تقریبا بین 
پانزده تا ســی پوند که از گلوله های پلاستیکی 
چندگونه پُر شده است. این پتوها با وارد کردن 
فشار اضافی، سیســتم عصبی را آرام می کنند، 
که نوعی درمان اســت. فشار لمسی، نوعی فشار 
سطحی است که وقتی کسی را لمس می کنیم، 
می فشــاریم و یا به او ضربه می زنیم احســاس 
می شــود.کاری که این نوع پتو برای بدن انجام 
می دهد، تقلید الگویی از یک آغوش گرم اســت. 
بدن آن را به عنوان یک تماس فیزیکی دریافت 
کرده و واکنش نشــان می دهــد و بنابراین مغز، 
سروتونین ترشــح می کند که باعث آرام سازی 
سیستم عصبی می شــود. وقتی سیستم عصبی 
آرام می گیرد، بــدن می تواند به خوابی عمیق تر 

و راحت تر فرو برود.
 مطالعه ای که در ســال ۲۰۰۸ انجام شد نشان 
داد پتوهای ســنگین، درمانــی موثر و بی خطر 
برای کاهش اضطراب در بیماران هســتند. این 
نتایج، توسط تحقیقی در سال ۲۰۱۲ تائید شد 
که اعلام کرد پتوهای سنگین، توانسته اند علائم 

استرسی و قابل مشــاهده ی اضطراب را کاهش 
بدهند.

 ۲. کاهش ترس از مرگ 
ما به عنوان انســان ایــن را می دانیم که همگی 
روزی می میریــم. این حقیقــت می تواند برای 
بعضــی از افراد که اعتمــاد بنفس کمی دارند و 
فکر می کنند زندگی با ارزشــی ندارند، ترسناک 
و واهمه برانگیز باشــد. در یک سری از مطالعات 
معلــوم شــد، در آغوش گرفته شــدن و تماس 
فیزیکی می تواند به میزان قابل توجهی از ترس 

از مرگ و فناپذیری بکاهد.
 در یــک آزمایــش، افــراد شــرکت کننده در 
محوطه ی دانشگاه قدم می زدند و پرسشنامه ای 
در دســت داشــتند که باید آن را پُر می کردند. 
بعضی از این افراد، توسط محققان مختصری در 
آغوش گرفته شدند و بقیه، هیچ تماس و تعامل 

فیزیکی نداشتند.
 نتایج نشان داد افرادی که اعتماد بنفس پایینی 
داشــتند و تماس فیزیکی دریافت کرده بودند، 
نســبت به آنهایی که هیچ تماسی نداشتند، در 
پرسشنامه  های خود، اضطراب و ترس کمتری از 
مرگ، اعلام کردند. این تحقیق نشان داد، تماس 
و لمس فیزیکی، نقشی موثر در ایجاد آسودگی 
خیال و اطمینان در افراد افســرده و آنهایی که 
مدام به مرگ و فناپذیری خودشان فکر می کنند 

دارد.
 ۳. کاهش اشتها 

بیشــتر اوقات، دلیل غذا خوردن ما گرســنگی 
نیســت، بلکه دلایل هیجانی و احساســی ما را 
وادار به خوردن می کننــد. برنامه ریزی مغز که 
کنتــرل خورد و خوراک ما را بــه عهده دارد، با 
برنامه ای کــه روابط میان فردی مــا را کنترل 

می کنــد، تداخــل دارد. خوردن باعث ارســال 
اوکسیتوســین به نواحی پُر از دوپامین در مغز 
می شود و به ما احساس لذت و آرامش می دهد. 
اوکسیتوســین، در اثر تماس فیزیکی و تعاملات 

حمایت کننده با دیگران، ترشح می شود.
 ترشح اوکسیتوسین، احساس اطمینان و دست 
و دلبازی ایجاد می کند و همچنین اســترس و 
اضطراب را می کاهــد. بنابراین خوردن می تواند 
لذت بخش و آرام کننده باشــد. دلیل هیجانی 
خــوردن نیز همین اســت؛ هیجانــی خوردن، 
احساســات مشابه تماس با دوســتان و خانواده 
را تقلید می کنــد. بنابراین بهبود روابط عاطفی 
می توانــد روی کاهــش وزن تان اثر بگــذارد. با 
افزایــش کیفیــت و صمیمیت روابــط، مقدار 
اوکسیتوســین در سیســتم تان بیشــتر شده و 

اشتهای کاذب تان از بین خواهد رفت.
 ۴. تقویت روابط 

کارشــناس روابــط، دکتر پام اســپار می گوید، 
حرکت ساده ی در آغوش گرفتن می تواند نتایج 
قابل قبولی برای حفظ شادی و سلامت در روابط 
داشته باشــد. در مورد زوج ها، در آغوش گرفتن 
می تواند فاصله های ایجاد شــده را بین طرفین 
در اتفاقات روزمره ی زندگی، پُر کند. در آغوش 
گرفتن، صمیمیت زوج هــا را حفظ کرده و این 
اطمینان را به طرفین می دهد که ارتباط عاطفی 
بین شان وجود دارد. همچنین در آغوش گرفتن، 
نوعی ارتباط ایجاد می کند که از رابطه  ی جنسی 
متمایز بوده و به زوج ها اجازه می دهد که بدون 

صرف انرژی، احساس نزدیکی کنند.
 وقتــی زوج هــا با هــم تماس فیزیکــی برقرار 
می کنند، حائل ها را کنار گذاشــته و نســبت به 
همدیگر احســاس عشــق و پذیــرش خواهند 

داشت. لمس کردن و در آغوش گرفتن، بهترین 
شیوه ی حفظ استحکام روابط است.

 ۵. تقویت اعتماد به نفس 
در آغــوش گرفتن باعث افزایش خــود باوری، 
به ویژه در کودکان می شــود. لامســه و بویایی، 
مهمترین حس ها در نوزدان اســت، و یک نوزاد، 
والدین خــود را از راه تماس می شناســد. ما از 
زمانی که متولد می شــویم، تماس های فیزیکی 
که با خانواده ی خود ایجاد می کنیم، به ما نشان 

می دهد که خاص و دوست داشتنی هستیم.
 مغز یک کودک خردسال، برای رشد و بالندگی 
به محرک هــای زیادی نیاز دارد؛ تماس فیزیکی 
یکی از مهمترین محرک هایی است که می تواند 
رشــد کودک را تضمین کند. بــه همین دلیل 
اســت که بچه هایی که در پرورشــگاه ها و یتیم 
خانه ها بزرگ می شــوند، معمولا رشــد کاملی 
ندارند. محققان دریافتنــد نوزدانی که به مدت 
ده هفته، هر روز، ۲۰ دقیقه نوازش می شــوند، 
در ارزیابی های رشــد و تکامل، امتیازات بالاتری 
کسب می کنند. این ارتباط میان تماس فیزیکی 
و خود باوری و اعتماد بنفس، ریشه در سیستم 
عصبی ما به عنوان یک بزرگسال دارد. در آغوش 
گرفتن، محبت هایی را که در دوران خردســالی 
دریافت کرده ایم به خاطرمان می آورد و بنابراین 
ما را به مهارت دوســت داشتن ِ خودمان پیوند 

می دهد.
 ۶. شل کردن عضلات 

اگر تجربه ی ماســاژ گرفتن را داشته باشید پس 
می دانید که چه حس خوشــایند و آرامشبخشی 
دارد، و این تنها یک حس ذهنی و روانی نیست؛ 
ماساژ باعث می شود عضلات ما رها شوند، ضربان 

قلب پایین بیاید و سطح کورتیزول افت کند. 

بر خلاف باور عموم، عشــق و جذابیت کمتر 
به رمان های عاشــقانه شباهت دارد و بیشتر 
شبیه به یک مجله روانشناسی است. در اینجا 
آنچه علم در پشــت صحنه می گوید کارساز 
اســت، یعنی زمانی که در مورد خدای عشق 

صحبت به میان می آید.
 از این موضوع تعجب خواهید کرد که دنیای 
علم زمانی که با داستان های عاشقانه و رمان 
رو به رو می شــود پی به چه چیزی مي برد. 
یک لحظه به این موضوع توجه کنید که علم 
چیزی است که باعث شده فردی مانند آرنیل 
آرمســترانگ روی کره  ماه پیاده روی کرده و 
قدم بزند. همین علم اســت که دقیقا به شما 
می گویــد که چگونه قرار ملاقات فانتزی تان 

را بگذارید.
 بر خلاف باور عموم، عشــق و جذابیت کمتر 
به رمان های عاشــقانه شباهت دارد و بیشتر 
شبیه به یک مجله  روانشناسی است. در اینجا 
آنچه علم در پشــت صحنه می گوید کارساز 
اســت، یعنی زمانی که در مورد خدای عشق 

صحبت به میان می آید.
 لب های شما 

یــک لحظــه تمــام تصوراتتــان را در مورد 
خودنمایی کنــار بگذارید. نتایــج مطالعه ی 
انجام شده در دانشگاه منچستر نشان داده که 
لــب ها، جذاب ترین ویژگی فیزیکی زنان می 
باشد. زمانی که در مورد این موضوع فکر می 
کنید که چقدر زن هایی مانند آنجلینا جولی 
یا اسکارلت جوهانسون جذاب هستند متوجه 

اهمیت این ویژگی در زن ها می شوید.
 برای جذاب ترین شدن، رژ لب های صورتی 
و قرمز به عنوان رنگ هایی شــناخته شده اند 
که به مدت طولانی تــری می تواند مردها را 
مجذوب خود کند. اگر تردید دارید می توانید 
رنگ قرمــز را انتخاب کنیــد- که یک رنگ 

کلاسیک و اثرگذار است.
 ارتباط چشمی قوی 

این گفته را فراموش کنید که چشــم، پنجره 
ای رو به سوی روح اســت. زیرا چشم ها نیز 
دری هســتند که باعث حفظ توجه عاشــق 
می شــوند. زمانی که جذب کسی می شوید 
مردمک چشم تان کمی بزرگ تر می شود. آیا 
به این گفته اعتــراض دارید؟ مردم به وضوح 
بیشتر جذب مردمک های گشاد و بزرگ می 
شوند. مطالعات نشــان می دهند كه هیچگاه 
فرصت خیره شــدن و نگاه كردن ثابت به فرد 

مورد نظرتان را نباید از دست بدهید.
 دندان هاي سفید مرواریدی 

تحقیقات نشان می دهد که دندان های سفید 
و صــاف جذاب تر هســتند و می توان فرض 
کرد که بیشــتر افراد میلی به دندان های زرد 
و فاســد شــده ندارند. لازم به ذکر نیست که 
همیشه باید مسواک بزنید، نخ دندان بکشید و 
به طور منظم با دندانپزشک تان ویزیتی داشته 
باشید. ولی از این موضوع تعجب خواهید كرد 
که چه تعداد زیــادی از افراد وجود دارند که 
بهداشت دهان شان را رعایت نمی کنند. این 
موضوع یکی از ســیگنال های آگاهی دهنده 
ی ســلامت است که تکامل آن در DNA ما 
قرار می گیرد تا به بقای ما کمک کند. با بهره 
بردن از تكامل هاي صورت گرفته، مي توانید 
دنــدان هاي خود را مرتب و بــه طور نامرئي 

ارتودنسي كنید!
 لبخند زدن مانند یک ایموجی یا شکلک 

زمانی که می گوییم مانند یک ایموجی لبخند 
بزنید در مورد یک چهره ی شــاد صحبت می 
کنیم نه یــک بادمجان که شــکل بدقواره و 
نامناســبی دارد. یک پژوهش نشان می دهد 
که مردان بیشــتر جذب کسانی می شوند که 
لبخند می زنند. احتمالا منظور این نیست که 

آن ها را با ادا و شکلک گیج کنید.
  صدایی با گام بلندتر 

صداهایی بــا گام بالاتر به وضــوح جذاب تر 
هستند. محققان پیشنهاد می دهند که علت 
آن این اســت که صداهای بالاتر نشان دهنده 
ی اندازه بدن کوچک تر است که برای جامعه 
ی ما جذاب تر تلقی می شود. همه ی ما این 
حقیقت را می دانیم: افســانه یا طلســم بخار 
گاز. زمانی که در مــورد این موضوع صحبت 
می کنیم به خاطر داشــته باشید که کشیدن 
سیگار باعث کم شدن جذابیت شما می شود 
زیرا صدای شــما را بم تر مــی کند )و دندان 
هایتان را زردتر می کند و می دانید که باعث 

سرطان می شود(.
 ظاهر شما دروغ نمی گوید 

با اینکه به نظر می رســد مردها بیشتر جذب 
انواع بدن های کوچک تر شوند، طبق بررسی 
قبلی به این نتیجه رسیدیم، اما به وضوح این 
موضوع را می بینید که افرادی مانند شــکیرا 
نیــز بیراه نمی گویند. شــاید فکــر کنید که 
دیوانه هستیم اما نتیجه گرفتیم که این گفته 
به این معنی اســت که همه ی انواع بدن زیبا 

و جذاب هستند.
 پوشش قرمز رنگ 

پژوهش هایی انجام شده که در آنها دو عکس 
از یک زن گرفته شــد که دقیقا مشــابه هم 
بودند. یکــی از زن ها لباس های آبی در یک 
عکس پوشیده بود و در عکس دیگر رنگ قرمز 
پوشیده بود و در حالت مشابهی قرار داشت.  

مرگ بخشــی غیر قابل گریز از زندگی اســت 
و کــودکان باید آن را درک کننــد و راههایی 
را آمــوزش ببینند تا بتواننــد این پدیده کاملا 
طبیعــی را بپذیرند.مــرگ از جمله موضوعاتی 
است که صحبت کردن در مورد آن به خصوص 
با کودکان کم ســن بســیار دشــوار است علی 
الخصوص وقتی پای تکیه گاه خانه یعنی پدر در 
میان باشد.والدین باید بدانند صحبت با کودک 
درباره مرگ مثل هر موضوع دیگری اســت که 
کودکان در مورد آن ســوال دارند. والدین نباید 
از پاســخ دادن طفره بروند و متناسب سن شان 
به آنها پاســخ دهند. اگر کودکان پاسخ درست 
در ایــن مورد دریافت نکننــد از خیال پردازی 
استفاده می کنند که می تواند از نظر شخصیتی 

به کودک آسیب بزند.
یكی از اتفاقاتی كه ممكن است برای هر خانواده 
ای اتفاق بیفتد، از دست دادن پدر خانواده است. 
مرگ پدر، كودكان را بسته به سن و سالشان با 

مسائلی روبه رو می كند. 
مادر خانواده به عنوان تنها بزرگ تر و سرپرست 
باقیمانده و نزدیك تریــن فرد به كودكان، باید 
مســئله مرگ و نبود پدر را بــه گونه ای برای 
كودكان توضیــح دهد كه كمترین آســیب را 
ببینند. علاوه بر توضیح، شــرایط را باید طوری 
مدیریت كرد كه كودكان از فقدان پدر در عذاب 
دوچندان نباشند و دچار اختلالات روانی دیگر 
نشــوند. در ادامه به برخی از ایــن راهكارها و 

مهارت ها خواهیم پرداخت.
حقیقت را رویایی جلوه ندهید

به كــودك دروغ نگویید؛ »پدرت به مســافرت 
رفته« یا جملاتی از این دســت كه حقیقت را 
كتمان مــی كنند، باعث می شــود كه كودك 
همیشه چشــم انتظار باقی بماند. علاوه بر این 
شــما مجبور می شوید همیشــه در حال دروغ 
گفتن باشید و نقش بازی كنید كه این فرزندتان 

را نسبت به شما بی اعتماد می كند.
بگذارید، کودک در مراسم باشد

»بچه س براش خوب نیســت«، »بچه س نباید 
توی مراسم باشــه« و جملاتی از این دست كه 
سبب می شــود كودك شــما كاملا از مراسم 
سوگواری دور نگه داشته شود را جدی نگیرید. 
اگر كودك 6 ســال به بالا داریــد، اجازه دهید 
كه در مراسم سوگواری شركت كرده و عزاداری 
كند. اینكه كودك را دور نگــه دارید و ناگاه او 
را به خانه ای وارد كنید كه پدرش قرار نیســت 
هرگز بازگردد، او را دچار سردرگمی، افسردگی 
و چشم انتظاری و عدم پذیرش مسئله می كند.

در مورد بهشت اغراق نكنید
در مــورد جای خوب پدر، اغــراق نكنید. آنقدر 
زیاده روی نكنیــد كه كودك گمان كند كه در 
جهنم به سر می برد و برای درك خوبی ها باید 
به جایی برود كه پدرش هم آنجا منتظر او است. 
»خــدا همه آدم خوب هــا را پیش خودش می 
برد« یا »بابا چون خیلی خوب بود، خدا بردش 
پیش خودش« ســبب می شود كودك میل به 
خودكشــی پیدا كند. علاوه بر این شما این باور 
را به كودك می دهید كه همه  آدم های خوب 
رفته اند پیش خدا پــس همه  آنهایی كه زنده 
مانده اند آدم های بدی هســتند. در اطلاعاتی 

كه به كودك می دهید دقیق و صادق باشید.
او را دچار سردرگمی نکنید

کودكی كه پدرش را از دست می دهد، می شود 
مركز توجه و دلسوزی تمام اطرافیان و نزدیكان 
و همه علاوه بر محبت های گاه افراطی، نسبت 
به آینده و فعالیت های او نیز احســاس تكلیف 
می كنند. بنابراین دســتورات و امر و نهی های 
متفاوتی از جانب پدربزرگ، عمو، دایی، شــوهر 
خاله و...صادر می شــود و هر كدام چیزی می 

گویند.
 در واقع شــبه  پدرهــا، كارشــان را از همان 
روز اول آغــاز می كنند. این وظیفه شماســت 
كــه اجازه ندهید تنــوع آموزه هــا، او را دچار 

سردرگمی كنند.
 ترحم نکنید

دلســوزی ها و محبت ها نســبت بــه كودك، 
همانطور كه عنوان شــد از همان روز اول آغاز 
می شــود؛ از نوازش گرفته تا تن دادن به تمام 
خواسته های معقول و نامعقول كودك. كودك 
شما باید بداند كه قوانین هیچ تغییری نكرده اند 
و همان قدر كه به او نزدیك می شوید و محبت 
كرده و ســعی می كنید در شرایط سختی كه 
دارد كنارش باشــید، به همان میزان هم بر سر 

اصول خود باقی مانده اید.
به کودک مسئولیت سنگین ندهید

مراقب باشــید، حتی به صورت زبانی به کودک 
مســئولیتی بیشــتر از ظرفیتش ندهید. گاهی 
مادران پس از مرگ یا جدایی همسرشــان، به 
پســر خود می گویند: »تو مرد خانه هستی«. یا 
پدران به دختر خود می گویند »حالا که مامان 
نیست، تو باید مثل یک خانم رفتار کنی«. اجازه 
دهید کودک، همان کودک باشــد و رفتارهای 

کودکانه اش را ابراز کند.
نشانه ها و یادگاری ها را پنهان نکنید

گاهی اوقات افراد فکر مــی کنند اگر یادگاری 
های فرد از دســت رفته را پنهان کنند کودک 
او را فرامــوش می کند؛ در حالی که کودکان با 
این روش نه تنها کســی را فراموش نمی کنند 
بلکه احســاس می کنند دیگران در حق او بی 

مهری کرده اند.

خبرسرخط
ویژگی هایی که باعث می شوند 

افراد مجذوبمان شوند

چطور با کودک درباره فقدان

 پدر حرف بزنیم؟

چگونه بیل گیتس ثروتمند و قدرتمند شد ؟

همه  فواید در آغوش کشیدن
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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نصب کلاچ اتوماتیک برروی خودرو باعث می 
گردد ، بدون تعویض یا دستکاری در گیربکس 
البته با هزینه ای بســیار کمتر، خودرو شما در 
ترافیک و یا سر بالایی ها دقیقا مشابه خودروی 
دنده اتوماتیک عمل نماید. به طور خلاصه پس 
از نصب کلاچ برقی ، از لحظه اســتارت خودرو 
تا زمان خاموش نمودن خودرو، به هیچ عنوان 

از پدال کلاچ استفاده نمی گردد.
مزیت ها و قابلیت های کلاچ اتوماتیک

    نصب ســریع و آسان به صورت کاملا مجزا 
و بدون دســتکاری در قطعات خــودرو اعم از 

گیربکس و یا موتور
    قابلیت جابه جایی از یک خودرو به خودرویی 
دیگر در حداقل زمان درصورت تعویض خودرو

    امــکان خاموش نمودن سیســتم و تبدیل 
شــدن به وضعیت قبلی یا استفاده همزمان از 

هر دو سیستم
    افزایش عمر دیسک و صفحه کلاچ به علت 

کاهش خطای کلاچ گیری توسط راننده 
    استفاده از تمامی مزایای گیربکس اتوماتیک 
در ترافیک با پرداخت کمتر از یک پنجم مبلغ 

گیربکس اتوماتیک
    قابــل نصب بر روی همه نــوع خودروهای 

سواری و باری
    مناسب برای رانندگی افراد دارای مشکل

بهترین برنــد کلاچ اتوماتیــک – کلاچ برقی 
موجود از نگاه کارشناسان و صاحب نظران

با توجه به اســتقبال گســترده مردم از کلاچ 
اتوماتیک ، لازم اســت بــه منظور بهرهمندی 
حداکثــری از این آپشــن بهترین برند موجود 
در بازار را شناســایی نموده و ســپس اقدام به 

خرید نمایید.
چرا کــه در این بازار نیز همانند دیگر بازارها ، 
حتما  برخی افراد بدون در نظر گرفتن الزامات 
اســتاندارد خودرویی ، و حتی ثبت شرکت یا 
برند  )به منظور فرار از پاسخگویی به مشتری 
(، اقــدام به ارائه این محصــول نمودند و بعضا 
شاهد هســتیم در این سیســتم ازموتورهای 
دسته دوم با نام بوش آلمان استفاده مینمایند 
که متاسفانه با توجه به مستعمل بودن موتورها 
و عدم برخورداری از کیفیت مناسب  ، در حال 
تخریب ذهنی مشتریان نسبت به این محصول 

پرکاربرد خودرویی میباشند.  
رعایت مــوارد قانونی و خدماتی شــرکتها که 
درانتخاب بهتریــن برند کلاچ اتوماتیک لحاظ 

گردید.
    قانونی و ثبتی  بودن برند کلاچ اتوماتیک:

  چنانچه شــرکت مدعــی تولیدکننده بودن،  
ثبتی و رســمی نباشــد قطعا کارت گارانتی و 
تعهد خدمات آن نیز دارای اعتبار نمیباشــد و 
در صورت تخلف و عدم پاسخگویی آن شرکت 
در قبال کالای فروخته شده ، مشتری نمیتواند 
ازهیچ طریقی نســبت به اعــاده حقوق خود 

پیگیری نماید.
اعتبار هر شرکت تولیدکننده را میتوان با سرچ 
در اینترنــت ) با عنوان ســامانه ثبت برند( و 
نوشتن نام برند در آن سامانه و مشاهده نتیجه 

، بدست آورد.
    خدمات پس از فروش کلاچ برقی

برخورداری از  شــبکه خدمات پس از فروش 
هر محصول یکی از مهمترین ملاک خرید آن 

محصول میباشد.
    داشتن  پروانه بهره برداری و سایر مجوزها:

اخــذ پروانه بهــره برداری یک شــرکت دلیل 
صحت ادعــای تولیدکننده بودن ان شــرکت 
میباشــد که در این صورت مشتریان احتمالی 
ناراضی میتواننــد از طریق مرجع صادر کننده 

پروانه نسبت به حقوق خود مدعی باشند.  
    اخذ تاییدیه از پلیس راهور ناجا: 

این ادعا قابل استعلام از طریق پلیس میباشد 
و عدم اخذ این مجوز میتواند برای مشــتریانی 
که دچار ســانحه در رانندگی میگردند مشکل 

آفرین باشد.
رعایــت موارد فنی و مهندســی شــرکتها که 
درانتخاب بهتریــن برند کلاچ اتوماتیک لحاظ 

گردید.
    مجهــز بودن کلاچ اتوماتیک به مکانیســم 

جلوگیری از استهلاک دیسک و صفحه کلاچ
    مجهــز بــودن کلاچ اتوماتیک به تنظیمات 

پیشرفته و دیاگ کامپیوتری . 
     مجهــز بــودن کلاچ اتوماتیــک بــه کلید 

کلاچگیری استاندارد)کلید مغناطیسی(
    مجهز بــودن کلاچ اتوماتیــک به مکانیزم 

جلوگیری ازآسیب به باطری و دینام خودرو
    مجهز بــودن کلاچ اتوماتیــک به مکانیزم 
خواندن موقعیت موتوربه صورت غیر لمسی و 

مغناطیسی
    مجهز بــودن کلاچ اتوماتیــک به مکانیزم 
کنترل و حرکت خودرو بدون برگشت به عقب 

در شیب تند
    مجهز بودن کلاچ اتوماتیک به انواع سردنده 
ها با اشکال مختلف با توجه به سلیقه مشتری

کلاچ اتوماتیک
اســتفاده از محصــول کلاچ برقی شــرکتها و 
بررســی نظر مشــتریان که درانتخاب بهترین 
کلاچ اتوماتیــک لحاظ گردید.در این خصوص 
و برای مشاهده نظرات مشــتریانی که تجربه 
استفاده از کلاچ اتوماتیک را داشتند میتوانید 
مراجعــه   www.gear-box.ir آدرس  بــه 

فرمایید.

شســتن موتور ســیکلت فقط بــه معنای 
شســتن چرخ های آن نمی باشــد و تنها 
برای لذت بردن از ظاهر موتور نیســت. اگر 
موتورسیکلت خود را به طور منظم نشویید 
و به طور صحیح ایــن کار را انجام ندهید، 
احتمال آسیب دیدگی آن بیشتر خواهد بود 

و ظاهر آن هم خیلی زود خراب می شود.
یک موتورســیکلت کثیف باید شسته شود 
اما شســتن آن به چیزی بیشتر از یک عدد 
اســفنج، آب و ماده شوینده نیاز ندارد. باید 
جزئیاتــی مثل لابلای چــرخ ها و هر گونه 
زنجیر در موتور ســیکلت را به خوبی تمیز 

کنید تا جلوه زیباتری داشته باشد.
شستن موتورسیکلت

مرحله ی اول :پیــش از تمیز کردن موتور 
سیکلت

1- اجازه دهید که موتور خنک شود:
مقداری آب را به موتور داغ موتور ســیکلت 
اســپری کنید تا از انفجار جلوگیری شود. 
تغییر ناگهانی دما ممکن است باعث خرابی 
کامل موتور ســیکلت شــود. حتی ممکن 
اســت با خودتان فکر کنیــد که اکنون ای 
کاش در جــای خنکی مثل یــک منطقه 
بارانی بودید اما در هر صورت موتور نیاز به 

خنک شدن دارد.
2- تمام لوازم را آماده کنید:

زمانی که منتظر هســتید تــا موتور خنک 
شــود، می توانید تمام لوازم مــورد نیاز را 
آمــاده کنید. می توانید تمام این لوازم را از 
یک مغازه محلی خریداری کنید که شامل 

موارد زیر می باشند:
    1 یا 2 عدد اسفنج تمیز

    چند عدد پارچه خشک و تمیز
40_WD پاک کننده چربی یا    

    یک عدد مســواک بلا استفاده و قدیمی 
برای پاکســازی قســمت های بســیار ریز 

واکس موتور )سلیقه ای(
    پاک کننده سیاهی )در صورت نیاز(

    پاک کننده کروم )در صورت نیاز(
مواد شستن موتورسیکلت

3- شروع به تمیز کردن زنجیر ها کنید:
اگر موتورسیکلت شما زنجیر دارد، باید اول 
از همه چربی ها و آلودگی های روی آن را 
پاک کنید. این اقدام شما باعث می شود که 
آلودگی های روی موتورســیکلت با گردش 

این زنجیر ها پخش نشوند.
همچنیــن می توانید از پــاک کننده های 
چربــی برای زنجیــر های موتورســیکلت 
اســتفاده کنید و و هرگونه آلودگی ها را با 
اسپری کردن و دســتمال کشیدن از بین 
ببرید. مطمئن شــوید که مایع روان ساز را 

بعد از پاکسازی دوباره به زنجیر بزنید.
4- اجــزای موتــور غیر کــروم را با آب و 

محلول تمیز کنید:
چنانچه در این بخش از نمناک گفته شده 
اســت قبل از این که شروع به تمیز کردن 
بدنه موتور کنید، هر گونه برآمدگی و شکاف 
اطراف موتور را که نیاز به توجه خاص دارد 
پاکسازی کنید. سپس یک مسواک تمیز را 
زیر آب ســرد بگیرید و به آرامی آلودگی ها 

را اسکراب کنید.
همچنین می توانید از اســپری پاک کننده 
چربــی هم در صورت نیاز اســتفاده کنید. 
مراقب قســمت ترمز موتور و اجزای اطراف 
آن باشــید. وارد شــدن آب به این قسمت 

باعث خرابی می شود.
تمیز کردن موتور سیکلت

مرحله دوم شســتن موتور سیکلت:شستن 
بدنه

1- موتورسیکلت را با آب سرد بشویید:
این کار شما هر گونه آلودگی را از بین می 
برد و می توانید شستشــوی بســیار خوبی 
انجام دهید و پروســه تمیز کردن شــما را 
آســان تر می کند. همچنین می توانید از 
مقدار کمی بخــار آب به آرامی اســتفاده 
کنید. اسپری ها با فشــار بالا ممکن است 
به بدن آسیب وارد کنند. همچنین نباید از 

مواد رنگی استفاده کنید.
2- از اســفنج یا پارچه نــرم برای کل بدنه 

موتور سیکلت استفاده کنید:
حتی مقدار کمی از چربی هم باید پاکسازی 
شود. پارچه یا اســفنج را داخل سطل آب 
سرد کنید و آن را روی بدنه موتور سیکلت 
بکشید. اگر قرار اســت نمک هایی را مثل 
نمک به جا مانده از جاده های برفی از روی 
موتور ســیکلت پاک کنید، فقط باید از آب 
استفاده کنید و هرگز از مواد چسبنده پاک 
کننده به موتور ســیکلت نزنید. استفاده از 
مواد شــوینده و دیگر پــاک کننده ها نیز 

ممکن است وضعیت نمک را بدتر کند.
نحوه شستشوی موتور سیکلت

3- قسمت های پلاستیکی را با مقدار کمی 
آب و صابون پاکسازی کنید:

اگر موتورسیکلت شما در بدنه قسمت های 
پلاســتیکی دارد، بهتر است که از شوینده 
های قوی تر اســتفاده کنیــد. کمی از این 
شــوینده ها را داخل سطل آب سرد بریزید 

و با اسفنج، آن را به این قسمت ها بزنید.

خبرسرخط

احســاس نسبت به رانندگی برای افراد مختلف 
متفاوت می باشــد و متاسفانه بسیاری از افراد 
از آن می ترســند. گاهی اوقات این ترس آنقدر 
زیاد است که حتی افراد حاضر نیستند امتحان 
رانندگی بدهند. این اضطراب باعث می شود که 
برای همیشه پشت فرمان نشینند. در واقع این 

افراد به نوعی فوبیای رانندگی دارند.
ترس از رانندگی چیست ؟

ترس از رانندگی یا اختلال و یا بیماری نیســت 
که نام خاصی داشته باشــد. تنها احساسات و 
عواطفی اســت که بــا تــرس از رانندگی گره 
خورده و شــدیداً بین افراد رایج می باشد و می 
تواند با علائم خفیف خودش را نشان دهد. برای 
بعضی از افراد ترس از شرایط خاص مانند موارد 

زیر می تواند منجر به ترس از رانندگی شود:
    سرعت بالا

    از دست دادن کنترل
    یاد گرفتن رانندگی
    رانندگی به تنهایی

    رانندگی در شب
    گیر کردن در یک ترافیک

    رانندگی در هوای خراب
    رانندگی در محیط های ناشناخته

    رانندگی کنار ماشین های بزرگ و سنگین
اما برای بعضی از افراد دیگر، نشســتن پشــت 
فرمان کاملا عادی و طبیعی می باشد. بسیاری 
از فوبیــا های رانندگی هیچ علت خاصی ندارند 
و بعد از گذشــت چند سال باز هم از بین نمی 

روند.
ترسیدن از رانندگی

چه عوامل و چه چیزهایی می تواند عامل ترس 
از رانندگی باشد؟

هنوز نمی توانیم پاســخ دقیقی به این ســوال 
بدهیم بیشتر افراد از رانندگی می ترسند. برای 
اکثر افراد ترکیبــی از عوامل عامل این ترس و 
اضطراب شده اســت که رایج ترین آن ها را به 

شما معرفی می کنیم.
اضطراب برای پیش بردن یک عملکرد:

 ایــن ماهیــت همه ما انســان هاســت که از 
مســئولیت های مختلف می ترسیم. بعضی از 
مسئولیت های بزرگ ممکن است نقش امنیتی 
داشته باشــند. بســیاری از افراد در اعتماد به 
توانایی های خود ناتوان هســتند که همین امر 

عاملی برای ترس از رانندگی می شود.
ترس از سفر کردن :

 بیشــتر فوبیا های خاص در رانندگی به دلیل 
ترس از ســفر می باشــد. این افراد معمولًا از 
حرکت و مســیر می ترســند و دوست ندارند 

چیزهای جدید را کشف کنند.
تجربه بد :

این تجربه می تواند برای بسیاری از افراد اتفاق 
افتاده باشد. مثلًا آن ها شاهد یک تصادف جاده 
ای بودند یا خودشــان در ایــن تصادف حضور 
داشــتند. به همین دلیل خاطــره بدی دارند و 

نمی خواهند پشت فرمان بنشینند.
ترسیدن

ترس از پلیس :
بسیاری از افراد فوبیای مواجهه با پلیس دارند. 
رانندگی هم یکی از آن مواردی است که ممکن 
است به هر دلیلی در بین راه با پلیس راهنمایی 
و رانندگی مواجه شوید. به همین دلیل بعضی 
از ایــن افراد به دلیل تــرس از پلیس حاضر به 

رانندگی نیستند.
فوبیای جای تنگ :

 یکــی از رایج ترین انواع فوبیا ها، فوبیای جای 
تنگ می باشد. این جای تنگ می تواند داخل 
ماشــین باشد که راننده و مسافر داخل آن قرار 

دارند.

ترس از تصادف کردن :
هیچ کــدام از ما تصادف را دوســت نداریم اما 
افرادی هستند که به شدت از این ترس بزرگ 
رنج می برند و نمی توانند این نوع خطر کردن 

را قبول کنند.
ترس از تصادف

علائم ترس از رانندگی چیست ؟
رانندگی افراد را به شــدت درگیر می کند اما 
در افراد مختلف، علائــم متفاوت را از خودش 
نشان می دهد در پاسخ به سوال برخی از شما 
کاربــران از نمناک در این مورد باید بگوییم که 

این علائم شامل موارد زیر هستند:
    سردرگمی

    سرگیجه
    تپش قلب

    کف دست عرق کرده
    پریدن پلک چشم

    از یاد بردن جهت ها
    تنگی نفس

    خشکی دهان
بعضی از افراد این علایم جسمی را تجربه نمی 
کنند اما باز هم از رانندگی ســرباز می زنند. در 

واقع ترس آن ها کاملا بدون علامت است.
سرگیجه داشتن

بــرای درمان ترس از رانندگی چه کارهایی می 
توان انجام داد ؟

همه موارد قابل درمان نیســتند اما حداقل می 
توان راهکارهایی را به صورت تمرینی انجام داد 
که در طول زمــان به غلبه بر ترس از رانندگی 
منجر شــود. اگر در حال یــاد گرفتن رانندگی 
هســتید، تغییر ســاختارها می تواند ساده تر 
باشند. بعضی از این راهکار های عمومی شامل 

موارد زیر می باشند:
از مصــرف کافئین و خالی بــودن معده دوری 

کنید :
نوشــیدنی های کافئین دار به شدت اثر مثبتی 
روی میزان اضطراب و استرس دارند. بعضی از 
آن هــا یک عامل تحریک کننده برای اضطراب 
هســتند. همچنین زمانی کــه معده تان خالی 
می باشــد و یا به اندازه کافی نخوابید، رانندگی 

نکنید زیرا اثر آن شبیه به کافئین است.
مدیریت استرس :

متاســفانه افراد در بعضی از موارد با استرس و 
اضطراب بسیار بالا مواجه می شوند که باید آن 
ها را به حالت متعادل در بیاورند. تکنیک های 
استاندارد مثل اســتراحت حین کار، اختصاص 
زمان بــرای ورزش کردن، یوگا و مدیتیشــن 

کمک کننده خواهد بود.
مدیریت کردن استرس

در صورت تسلط نداشتن رانندگی نکنید :
اگر تــازه رانندگی یاد گرفته ایــد هیچگاه در 
بزرگراه ها و مکان های شلوغ رانندگی نکنید و 
تا مسلط شدنتان در مکان های خلوت رانندگی 

کنید و شــخصی را که در رانندگی ماهر است، 
همراه خود ببرید.

تمرین یوگای چشمی داشته باشید :
برای درمان اســترس رانندگی، با چشمان باز و 
غیر متمرکــز روی نقطه ای خاص، بدون تکان 
دادن ســرتان، 5 بار، آرام، علامت بی نهایت را 
با چشــمان خود بکشــید و برای رفع خستگی 
چشمهایتان، کف دســتتان را یک دقیقه روی 
چشــم ها قرار دهید تا تاریکی و گرما خستگی 

چشم شما را رفع می کند.
تراپی واقعیت_ مجازی :

محققــان این تراپی را یک درمــان موثر برای 
مشــکلات فوبیای رانندگی می دانند. تکنیک 
هــای کامپیوتــری ماننــد ویدیو گیــم ها به 
تراپیســت تا اجازه می دهد که سناریوهایی را 
فعال کنند که راننده ها را در معرض شــرایطی 
قرار می دهند که می توانند ترس و اســترس 

خود را از تونل، پل و غیره را از بین ببرند.
تمرکز روی داخل ماشین :

زمانی که در حال رانندگی هستید، نباید اجازه 
دهید که هیچ چیز حواس شــما را پرت کند و 
عاملی برای نگرانی شما شود. مثلًا موبایلتان را 
از جلوی چشمتان بردارید. اگر کمک خواستید، 
ســرعت خود را کم کنید. هر چقدر که سریع 
تر رانندگــی کنید، نیاز به پــردازش اطلاعات 

بیشتری دارید.
تمرکز داشتن

تکنیک های تراپی :
به دنبال تمرین هایی مانند تراپی های مختلف 
باشــید و خودتان را در شرایطی قرار دهید که 
بتوانید استرســتان را سرکوب کنید. می توانید 
شبیه سازی انجام دهید و ساعت ها تصور کنید 
که پشت فرمان نشسته اید، بدون این که ترس 

به شما غلبه کرده باشد.
تکنیک آرامش ژاپنی را انجام دهید:

دســت ها روی بینی بگذارید و روی پوســت 
خود، به طرفین صورت بکشید. پس از رسیدن 
به موها انگشــت ها را مانند شــانه داخل موها 
ببرید. سپس با دست هایتان گردنتان را ماساژ 
دهید. شست هایتان را جلوی گوش ها بگذارید 
وانگشــتان سبابه را روی چشــم ها قرار دهید. 
با انگشتان ســبابه روی ابروهای خود بکشید و 
لاله گوشــتان را با شست ها و انگشتان سبابه، 
داخل جمع کنید و برجســتگی پایین گوش را 

به سمت پایین بکشید.
هیچ وقت نگذارید بنزینتان تمام شود :

اگر همیشــه نگــران تمام شــدن بنزین خود 
هستید و استرس به ســراغ تان می آید، هیچ 

وقت نگذارید باک بنزین تان تمام شود.
به مزاحم ها توجه نکنید :

راه خودتــان را بروید و همــه قوانین را رعایت 
کنید و به کسی کاری نداشته باشید و آرامشتان 

را در هر شرایطی حفظ نمایید.

توجه به بیرون
هنگامی که دیرتان شده رانندگی نکنید:

اگر عجله دارید و دیرتان شده و مجبور هستید 
ســریع رانندگی نمایید، هیچگاه خودتان پشت 
خودرو ننشینید زیرا ممکن است دچار استرس 

شده و تصادف کنید.
از صحت و درستی ماشین مطمئن شوید :

رانندگــی با ماشــینتان که نیاز به ســرویس 
دارد، شــما را دچار استرس می کند پس ابتدا 
از صحت و درســتی ماشــین مطمین شوید تا 

آرامش بیشتری داشته باشید.
در صورتی که اضطراب دارید، رانندگی نکنید :

اگــر قرار مهمــی دارید و به جــای مهمی می 
خواهید برویــد و نگران و مضطرب هســتید، 
ذهنتان درگیر انجام این کار اســت پس با این 
اوصاف رانندگی نکنید زیرا با هر بوق و ترافیک 

و... به هم می ریزید.
اعتماد به نفس خود را افزایش دهید :

باید به خــود و توانایی هایتان اعتماد داشــته 
باشید و مطمئن شوید که مانند بقیه افراد می 
توانید از پس کارهای ســخت بر بیایید. بدانید 
که به راحتی قادر هســتید عــادت های بد را 
ترک کنید و عادت هــای خوب را در خودتان 

به جریان بیندازید.
داشتن اعتماد بنفس

رفته رفته با ترس خود کنار بیاید:
برای اینکه ترس شــما از رانندگی رفع شــود، 
با ترس خود کنار بیاییــد و آن را تحمل کند. 
مثلا اگر از رانندگی می ترســید، ابتدا پشــت 
یک خودرو پارک شــده در اتوبان بنشینید. در 
مراحــل بعد، خودرو را روشــن کرده و حرکت 
نکنید تا ترســتان کمتر شود. در مراحل بعدی 
چند دقیقه ای در یک مــکان خلوت رانندگی 
کــرده و به تدریج، زمان بیشــتری را رانندگی 

نمایید.
با درمان شــناختی تــرس از رانندگی را کنار 

بگذارید :
افرادی که عمل رانندگی را بســیار خطرناک و 
توانایی های خود را کمتر از واقعیت می دانند، 
باید از درمانگر کمک بگیرند. درمانگر به تغییر 
افکار و باورهای فرد مــی پردازد تا بتواند او بر 
ترس از رانندگی غلبه کند. برای غلبه بر ترس 
از رانندگــی از گروه درمانی یا مشــاوره کمک 
بگیریــد و با مدیریت تــرس و اضطراب خود و 
درمان آنهــا از رانندگی نترســید. عدم درمان 
باعث تبدیل ترس خفیف از رانندگی به فوبیای 
شــدید می شود طوری که نمی توانید هیچگاه 

رانندگی کنید.
جملات مثبت بنویسید:

برای اینکه آرامش خــود را حفظ نمایید، روی 
کاغذ در مورد تواناییتــان در رانندگی جملات 

مثبت بنویسید و همیشه بخوانید.
با یک مربی دیگر تمرین کنید:

ممکن اســت ترس از رانندگی در شما به دلیل 
حرف های مربی یا فرد خاصی باشــد. پس یک 
مربی دیگر را انتخــاب کنید که در آموزش به 
افراد مبتــدی صبور و باتجربه باشــد تا بتواند 
دیدگاه شما نســبت به مهارت هایتان را تغییر 

دهد.
تمرین با مربی

اگر نتوانستیم به این ترس غلبه کنیم ، چه؟
گاهی اوقات میزان این ترس آنقدر بالا است که 
نمی توانید به آن غلبه کنید. در چنین شرایطی 
اصلًا نبایــد خودتان را اجبار بــه انجام کاری 
کنید. ترس را از خود دور کنید و ســعی کنید 
کــه نیاز خود به رانندگــی را به گونه ای دیگر 
برطرف کنید. مطمئن باشــید که هیچ ایرادی 

در شما وجود ندارد.

اصول و روش صحیح شستن 

موتورسیکلت

بررسی کلاچ اتوماتیک یا کلاچ برقی
ترس از رانندگی ؛ آیا شما هم دچارش هستید؟

همه ما تا همین چند ســال پیش، با شــنیدن 
اســم خودروهای چینی لبخندی تمسخرآمیز 

روی لب می نشاندیم.
 اگر هم خود را خودروبازی حرفه ای فرض می 
کردیم که دیگر صحبت از آن ها را دون شــأن 
خود می دانســتیم. اما امروز، شــرایط متفاوت 

شده است.
می بینیم که خودروهای چینی روز به روز بازار 

جهانی گسترده تری را هدف قرار می دهند. 
در کشــورمان، ایــن خودروهــای تولید داخل 
نیســتند که بــا آن ها رقابت مــی کنند، بلکه 
خودروهــای چینی نیز به عرصــه رقابت با کره 
ای ها پیوسته اند و بازار پررونقی را چه در مدل 

های کارکرده و چه صفر تجربه می کنند.
بــا ایــن وجود، اگــر بگوییــم پــای تولیدات 
خودروسازان چینی، به امارات، سرزمین لوکس 
و خاص سواران نیز باز شــده، حتماً به سختی 
باور می کنید و برای این ادعا منبع می خواهید. 
امــا باید بدانید، جیلی امگرند از با کیفیت ترین 
خودروهای تولیــد چین، کــه اولین محصول 
موفق این کشــور در تســت تصادف اروپا هم 
بود، توانســته شاسی بلندهای اسپرت 2017 و 
2018 خــود را روانه امارات کرده و اتفاقا توجه 
خریداران خاص پســند بازار این کشــور را هم 

جلب کند.

x7 جیلی امگرند
طراحی ظاهری، فراتر از انتظار

اما دلایل جهش پیشــرفت جیلی، که در سال 
های اولیه فعالیتــش، مانند دیگر کمپانی های 
هم وطن خود اقدام به کپی کردن از طرح های 
موفق تویوتا و مزدا و تولید این کپی ها در قالبی 
ارزان و اقتصادی و بی کیفیت می کرد، چه بود؟
یکی از این دلایل را بدون شک باید خرید سهام 
ولوو و گشــودن پای طراحان و مهندســان این 
کمپانی قدیمی و اصیل به جرگه کارشناسانش 

بود.
 نتیجه این شــراکت را می تــوان، به وضوح در 
 X7 محصولات جدیدش یعنــی جیلی امگرند

اسپرت که یک شاسی بلند کوچک است، دید.
X7 شــخصیتی بین کراس اوور و SUV دارد. 
در ظاهر به کراس اوور می ماند، اما در ســواری 
به SUV. طراحی ظاهری آن در نسخه 2018 
فراتر از انتظارات است و به دور از هرگونه کپی 

کاری، زبان طراحی مختص خود را دارد.
 البته که از پیتر هاروی طراح پیشــین ولوو، که 
وظیفه طراحی امگرند X7 اســپرت را بر عهده 

داشته، توقعی غیر از این نمی شد داشت. 
اما داخل کابین X7 همه منتقدان خودروهای 
چینی را حتی بیش از طراحی بدنه اش شگفت 

زده خواهد کرد. 
متریال به کار رفته در داخل کابین به روشــنی 
با آنچه قبلًا در محصولات چینی جیلی شــاهد 

بودیم تغییر کرده است.
جیلی فضــای کافی و خوبــی در داخل کابین 
امگرند X7 بــرای پنج سرنشــین این خودرو 
فراهــم آورده و مشــکل کوچک بودن نســبی 
صنــدوق بار را هــم با قــرار دادن امکان جمع 
شدن ردیف عقب صندلی ها رفع ساخته است. 
پوشــش صندلی ها و داشبورد و کنسول میانی 

چرمی و با کیفیت قابل قبول است.
کیفیت و جلوه ترم داخلی حتی می تواند فراتر 

از سطح محصولات کره ای برآورد شود. 
از دیگــر موارد جالــب توجه ســقف یک تکه 
پانارومای عریض امگرند X7 است که از جلو تا 

عقب خودرو کشیده شده است. 
اگر مایل اید از مشــخصات فنــی این خودرو و 
تجربه رانندگی اش بیشــتر بدانید، ســری به 
divar.ir و دیگر سایت های اینترنتی خرید و 

فروش خودرو بزنید. 

x7 دیگر داشته های امگرند
در بخــش تجهیزات ایمنــی و امکانات رفاهی 
نیز، X7 جیلی، کارشناسان را با شرایطی کاملًا 
متفاوت با آنچه تصور مــی کردند مواجه کرده 

است. 
صفحه نمایــش رنگی 7 اینچی پشــت فرمان 
علاوه بر صفحه نمایش 8 اینچی لمســی چند 
رســانه ای در میانه جلو داشبورد بخشی از این 

امکانات هستند.
درگاه های USB، AUX، نویگیشن، سنسور 
پــارک جلو و عقب، سیســتم ورود بدون کلید 
هوشــمند، کروز کنتــرل، آینه هــای جانبی 
اتوماتیک  برقی،سیســتم تهویه مطبوع دوگانه 
بــا کانال مجزا برای ردیف عقب، سیســتم ضد 
سرقت، اســتارت دکمه ای، ســانروف و چراغ 
های LED از دیگر امکانات رفاهی این خودرو 

هستند.
 ABS، تجهیــزات ایمنــی خودرو نیز شــامل
EBD، ESP، سیستم هشدار باد تایرها، شش 
عدد کیسه هوا در تیپ فول و چهار عدد در تیپ 

پایه می شود. 
قیمت جیلی امگرند اسپرت X7 در امارات برای 
نسخه پایه 55000 درهم و برای نسخه فول نیز 

80000 درهم است.
 ناگفته نماند نســخه فول و پایه، به جز تفاوت 
هایــی در تجهیــزات و امکانــات، در بخــش 
مشــخصات فنی و پیشــرانه و جعبه دنده نیز 

تفاوت هایی دارند.

فصل تابســتان که می رســد حساسیت ها و 
اســترس های رانندگان نیز شــروع می شود 
اینکه چقدر باید حواسشان به تایر ماشینشان 
باشد؟ چرا که در این فصل سفرهای تابستانی 
آغــاز می شــود و به نوعی باید خــودرو از هر 
لحاظ بررســی شده و سرویس شوند، لاستیک 
های ماشین نیز یکی از مهمترین گزینه هایی 
می باشــد که نباید از آن ها غافل شد چرا که 
در هوای گرم بیشــترین فشار را لاستیک های 
ماشــین متحمل می شوند. چنانچه میخواهید 
ســفری ایمن و بدون هیچ تنشی داشته باشید 
حتماً قبل از هر چیزی حتــی در کوتاه ترین 
مســافرتها از سالم بودن لاستیک های ماشین 

خود اطمینان حاصل کنید. 

تفاوت لاســتیک های چهارفصل با لاســتیک 
های تابستانی

از عمده سوالات مصرف کنندگان لاستیک این 
است که لاستیک های تابســتانی و لاستیک 

های چهارفصل چه تفاوتی با هم دارند؟
قبل از هر چیزی بایــد بدانید علت نامگذاری 
این لاســتیک ها طبــق فصول ســال، صرفا 
براســاس پارامترهــای لحاظ شــده به هنگام 
طراحی لاســتیک است تا به این صورت طبقه 
بندی خاص و مشــخصی برای تولیدکنندگان 

وجود داشته باشد.
ولــی از طرفی همین نامگذاری ها باعث شــد 
مصــرف کنندگان در هنگام خرید به اشــتباه 
بیوفتند بطوریکه این باور را دارند که لاستیک 
تابســتانی فقط مختص تابســتان می باشد و 
لاســتیک های چهار فصل بــرای همه فصول 
کاربرد دارد. در اینجا تفاوت هر دو لاستیک از 
لحاظ عملکرد ذکر شــده تا به شما کمک کند 
زمانی که میخواهید لاســتیک بخرید انتخاب 

مناسب و آگاهانه تری داشته باشید.
لاستیک تابستانی خودرو
لاستیک های چهار فصل

در حالــت کلی می تــوان ویژگی هایی که در 
لاستیک های چهار فصل وجود دارد را بخاطر 
تعــادل عملکــردی در زمین هــای مرطوب، 
خشک و برفی ملایم تفســیر کرد. این نوع از 
لاســتیک ها عمق عاج متوسطی دارند و طول 
عمر آنها نســبت به لاستیک های تابستانه که 

عاج کمتری دارند، بیشتر است.
لاســتیک های چهار فصل برای اکثر خودروها 
و در ســایز های مختلف تولید می شــود. این 
لاستیک ها بخاطر داشــتن عمق عاج قابلیت 
چنگ زنی کمتری در زمین های خشک دارند 
که این اتفاق باعث می شود قابلیت فرمانپذیری 
و ترمزگیری خودرو در سرعت های بالا کاهش 
یابد.البته باید بدانید به این خاطر این عمق از 
عاج را برای این لاستیک ها در نظر گرفته اند 
که در زمین های برفی بتواند عملکرد مناسبی 

از خود بروز دهد.
لاستیک های تابستانی

بر خلاف لاســتیک هــای چهار فصــل، این 
لاســتیک ها که با نام لاستیک های تابستانی 
تولید می شــوند عملکرد و قابلیت چنگ زنی 
آن ها در سرعت بالا افزایش می باید. به همین 
خاطر در بیشتر خودروهای خارجی و اسپورت 
به عنوان لاســتیک فابریک، از لاستیک های 
تابستانی در نظر گرفته می شود. عمق عاج این 
نوع لاستیک ها نســبت به عاج لاستیک های 
چهار فصل کمتر اســت و همانطور که پیش از 
این اشاره شد همین امر باعث افزایش قابلیت 
چنگ زنی بالا در لاســتیک های تابســتانی 
می شــود. عملکرد لاســتیک های تابستانی 
در زمین های بارانی خیلی بهتر از لاســتیک 
های چهار فصل اســت و علت اصلی کم عمق 
بودن عاج لاســتیک های تابستانی این است 
که ســطح گســترده ای از لاســتیک را حین 
رانندگــی رانندگی با زمیــن درگیر میکند. از 
جمله مزایایی که می توان برای لاستیک های 
تابستانی نســبت به لاستیک های چهار فصل 
ارائه کــرد قابلیت ترمز پذیری و فرمان پذیری 

عالی آنها می باشد.
تفاوت لاستیک تابستانی با چهار فصل

مشــخصات و ویژگــی های لاســتیک های 
تابستانی
رانندگی

راننده خودروهایی که مجهز به لاستیک های 
تابستانی هســتند رانندگی بســیار خشک و 
سنگینی خواهند داشت، جای خوشحالی است 
که لاستیکهای تابستانی در مقایسه با گذشته 
سنگینی و خشکی کمتری را به راننده منتقل 
می کنند اما با این وجــود نیز رانندگی با این 
لاستیک ها نســبت به لاستیک های معمولی 

دشوارتر است.

اصطکاک لاستیک های تابستانی 
لاســتیک های تابستانی در برخورد با آسفالت 
داغ و خشک جاده اصطکاک بیشتری را دارند 
به همین علت می باشــد که این لاستیک ها 
در آسفالت خشک نســبت به آسفالت خیس 
اصطلاک کمتــری دارد بنابرایــن رانندگی با 
خودرویی که مجهز به لاســتیک تابستانی می 
باشد ممکن است ســر خوردگی خودرو را در 

پی داشته باشد.

خبرسرخط

مراقبت از خودرو نیاز به زمان و هزینه دارد تا 
بتوانید جلوی آسیب و ضرر را بگیرید . عموماً 
بعضی از اشــتباهات در مورد تعمیر ماشــین 
وجود دارد که ممکن اســت شما را به دردسر 

بیندازد . 
تعمیر خودرو

نادیده گرفتن چکاپ منظم 
اینکه به یاد داشــته باشــید ماشــین خود را 
بــه طور منظم چــک کنید و ایــرادات آن را 
شناســایی کنید ، قطعاً عاملی برای جلوگیری 
از هزینه های اضافه در آینده است . هر مرحله 
از بررسی مشکلات ماشین برای افزایش طول 

عمر آن اهمیت زیادی دارد . 
تعویض روغن حتی به صورت دســتی هم اگر 
به طور منظم و حداقل یکبار در ماه انجام شود 
، به شدت از مشکلات بعدی خودرو جلوگیری 
می کند و همچنین در هر بار تغییر فصل هم 
باید فشار دســتگاه ها را بررسی کنید و یا به 

طور هفتگی آن ها را تنظیم کنید. 
بررسی نکردن لاستیک 

لاستیک ها و ترمز را بررسی کنید . با گذشت 
زمان لاســتیک ها کم کم کم باد می شوند و 
بایــد به طور منظم آن ها را بررســی کنید تا 
مشکل و یا خرابی بزرگی به بار نیاورد . حداقل 
یک بار در ماه و قبل از هر ســفری این کار را 
انجام دهید و در ســریع ترین زمان ممکن آن 

ها را تعمیر کنید. 
لاستیک

فراموش کردن هشدارها
باید به هشــدار هایی که برای چکاپ ماشین 
به شما اعلام می شود توجه کنید زیرا ممکن 
اســت در این اوقات نقص هایی رخ داده باشد 
کــه کاملًا هم جدی بوده و امنیت شــما را به 
خطر بینــدازد . پس هیچ گاه آنهــا را نادیده 

نگیرید. 
نادیده گرفتن چراغ هشدار 

از آنجایی که ماشین زبان صحبت کردن ندارد 
، از چراغ های هشــدار و پیام ها استفاده می 
کند تا بخواهد  وضعیت خود را به شــما اعلام 
کند . این چراغ های هشــدار برای سیســتم 
بررســی باد لاســتیک ، روغن سیستم ترمز، 
چراغ موتور و ... هستند که باید به ان ها توجه 

کنید. 
چراغ هشدار

استفاده از روغن نامناسب 
اگر روغن موتور شما برای 5 الی 20 وات، 10 
الی 30 وات، 0 الی 20 وات تنظیم شده باشد، 
احتمالًا بهترین انتخاب نیســت . روغن های 
بیش از حد سنگین خطر آسیب دیدگی موتور 
را افزایــش می دهد و مصرف بنزین را بالا می 
برد . روغن های بسیار سبک هم به اندازه مورد 

نیاز فشار لازم را تولید نمی کنند. 
نادیده گرفتن مشکلات رینگ حلقه ای 

معمــولًا کارخانه داران زمــان زیادی را صرف 
این می کنند که چگونه اجزای ماشــین را به 
یکدیگــر ارتباط دهند امــا گاهی اوقات طوق 

هــا یا همان رینــگ های حلقــه ای بیش از 
حد ســفت می شــوند و همین باعث نشتی ، 
شکنندگی ، بد شکل شــدن اجزای ماشین و 

دیگر مشکلات می گردد. 
گشتاور

نادیده گرفتن موارد امنیتی 
زمانی که با ابزار و ماشین کار می کنید ، باید 
خیلی مراقب خودتان باشید. استفاده از عینک 
های امنیتی، عاملی برای جلوگیری از آسیب 
دیدگی چشــم و پریدن اجزا داخل چشمتان 
می باشد . همچنین باید از گوش گیر استفاده 
کنید. دســتکش نیز می توانــد عاملی برای 
جلوگیری از ریختن مواد شیمیایی روی دست 

شما باشد. 
مراجعه به تعمیرگاه های نامعتبر 

طبیعی اســت که همه انسان ها دوست دارند 
پول خود را ذخیره کننــد و تا حد ممکن آن 
را خــرج نکنند اما اگــر بخواهید بیش از حد 
به مکانیک هــای نامعتبر و حتی ارزان قیمت 
مراجعــه کنید، نمی توانید کیفیت خوبی را از 

ماشین انتظار داشته باشید . پس باید همیشه 
سعی کنید با کیفیت ترین قطعات را خریداری 
کنید و همیشه به افراد با تجربه مراجعه کنید 

و از خرج کردن در این مورد نترسید . 
مکانیک تازه کار

چک نکردن ماشین بعد از تعمیر 
اصلا زمانی نمی برد که بعد از تعمیر ماشــین 
بخواهید دوبــاره آن را چک کنید . پس حتما 
این کار را انجام دهید و مطمئن شوید مشکل 
ماشــین برطرف شده است . زبانه ها و ترمز را 
حتماً بررسی نمایید و روغن ماشین را به طور 

منظم عوض کنید. 
اعتماد کردن کامل به گوگل 

شــاید گوگل یک ابزار جســتجویی باشد که 
بتواند مشکل ماشین را تشخیص دهید اما در 
همه موارد درســت عمل نمی کند . پس قطعاً 
یک مکانیک متبحر بهتــر از گوگل می تواند 
مشــکل ماشین شما را شناسایی کرده و آن را 
تعمیر کند ؛ بدون این که مشــکل دیگر ایجاد 

کند . 
خود تشخیصی 

تکنســین هــای تعمیر خودرو معمــولًا برای 
این که فاکتورهای مختلــف تعمیر خودرو را 
بشناســند ، زمان زیادی ســپری می کنند و 
آموزش می بینند . پس قطعاً شــما تجربه این 
افراد را ندارید و نمی توانید خودتان مشــکل 

ماشین را تشخیص دهید . 
توضیح نخواستن 

این که بدانید چگونه باید با مشــکلات ماشین 
کنار بیایید، بســیار مهم اســت . پس بعد از 
تعمیر ماشــین حتماً در مورد علت مشــکل 
آن ســوال کنید تا دفعه بعد شــاید بتوانید با 
یک رفتار بهتر با خودرو ، از مشــکلات مشابه 
جلوگیری کنید . کاملا دقیق و شــفاف عمل 
کنید و مشــکلات خودرو را شناسایی کرده و 

بفهمید .

آنچه قبل از خرید لاستیک تابستانی 

خودرو باید بدانید

x7 بررسی مشخصات جیلی امگرند
اشتباهات رایج قبل و بعد تعمیر خودرو 

لاستیک )تایر( آخرین عضو گردنده از سیستم 
انتقال قدرت اســت که در کنترل خودرونقش 

اساسی ایفا می کند. 
بنابراین انتخاب لاســتیک و نگهداری از آن از 
موضوعات مهمی اســت که باید مورد بررسی 

قرار گیرد .
همچنین بســیاری از اعداد و ارقام درج شده 
روی لاســتیک خودرو به کمــک می کند که 
هنگام خرید لاســتیک انتخاب بهتری داشته 
باشیم. نکات طلایی در هنگام خرید لاستیک 

خودرو را مطالعه کنید.

لاستیک خودرو
اگر قصد خرید لاســتیک خودرو دارید حتما 

این نکات را بدانید
1-سرعت مجاز

حداکثر سرعتی که لاستیک می تواند به مدت 
10 دقیقه تحمل کند سرعت مجاز نام دارد که 
 Z تا A این شــاخص با یکی از حروف لاتین

نشان داده می شود.
 H روی جداره لاستیک خودروی پراید، نماد 
برای سرعت درج شــده که نشان دهنده این 
است که هنگامی که لاستیک دارای فشار باد و 
بارگذاری مناسب است می تواند 320 کیلومتر 

سرعت در ساعت راتحمل کند.
اگر بر روی لاســتیکی حداکثر سرعت اعمال 
شــود، اما دارای تنظیم فشــار باد نباشد و یا 
اضافه بار روی آن اعمال شود، آسیب می بیند 

و یا می ترکد.

لاستیک ماشین پراید
2-سایز لاستیک

معمولا افراد، برای مراجعه به خرید لاســتیک 
، بلافاصله اعداد و ارقامی را بیان می کنند که 

روی لاستیک قدیمی خود دیده اند.
 اما بهتر نیســت ابتدا معنای این شماره ها را 

بدانید.
اندازه لاســتیک خودرو بــا علایمی همچون 
R13-65/165 )روی لاســتیک پراید( نشان 

داده می شود که به شرح زیر است:
165:پهنای لاستیک بر حسب میلی متر

65:نســبت ارتفاع دیواره لاســتیک )فاق( به 
پهنای آن برحسب درصد

R:رادیال
13:قطر رینگ بر حسب اینچ

لاستیک خودرو
3- بار مجاز

شاخص وزن لاســتیک میزان باری است که 
می توانیم روی لاســتیکها وارد کنیم. عبور از 
مرز مجاز بار موجب ترکیدن لاستیک و وقوع 
تصادف می شــود پس بهتر اســت با توجه به 
فشاری که بار اضافی درون خودرو به لاستیک 
ها وارد می کند، اقــدام به حمل بار با خودرو 
کنیم. حداکثر وزنی که برای هر لاستیک قابل 
تحمل اســت ، وقتی که حداکثر مقدار مجاز 
فشار را داشته باشد و بین صفر تا 279 متغیر 

است.
این عدد، برای لاســتیک خودروهای مختلف 
متفاوت اســت مثلا نماینده برای خودروهای 
ســواری، عدد شــاخص وزن بین 75 تا 105 

است. برای مثال، شاخص وزن برای خودروی 
پرایــد 76 و معادل 400 کیلوگرم بار اســت، 
یعنی این لاســتیک هنگامی که حداکثر فشار 
باد مجاز را دارد، حداکثر 400 کیلوگرم را می 

تواند حمل کند.
بایــد دقت کنیــد که هرگز لاســتیکی را که 
شــاخص وزن آن کمتر از میزان توصیه شده 
از سوی سازنده خودروست، روی رینگ نصب 

نکنید.
بار روی تایر

4- اهمیــت تاریخ تولید لاســتیک در هنگام 
خرید

لاســتیک خودرو نیز ماننــد محصولات دیگر 
دارای تاریخ مصــرف هســتند . تاریخ تولید 
لاســتیک کنار لاستیک به صورت یک عدد 4 
رقمی درج شــده که اغلب این تاریخ 4 سال 
پس از تاریخ تولید لاســتیک هاســت یعنی 
لاســتیک 4 سال پس از این تاریخ، دیگر قابل 
استفاده نیســت.تاریخ تولید مصرف لاستیک، 
به هفته و ســال میلادی بر روی آن مشخص 

شده است.
اگر تاریخ مصرف لاســتیک بگذرد ، خطرات 
زیــادی را به دنبــال دارد زیرا ممکن اســت 
لاســتیک به صورت ناگهانــی بترکد و باعث 

تصادف شده و یا حتی مرگ آورباشد .
علائم روی لاستیک خودرو

5- توجه به حداکثر فشــار باد در زمان خرید 
لاستیک

میزان فشــار باد مجاز لاســتیک را می توانید 
بر روی دیواره کناری آن مشاهده کنید. برای 
 ،32psi بعضی لاستیک ها حداکثر فشار مجاز
برای برخی 44psi و برای بعضی دیگر از انواع 

لاستیک ها حتی تا 50psi است.
تنظیم فشــار باد تا چند پوند کمتر از حداکثر 
فشار مجاز، عملی قابل قبول است، اما نباید در 
این کاهش افراط کنید.هنگام سفر لازم است 
فشار لاستیک ها را نسبت به فشار توصیه شده 
به مقدار 4psi کاهش دهید زیرا لاستیک ها 
در بزرگراه ها گرم می شــود و فشار درون آن 
بالا می رود. فشــار کم باد داخل لاســتیک، 

موجب بالا رفتن حرارت آن می شود.
فشار باد

6- مقاومت حرارتی
مقاومت حرارتی لاســتیکها با حروف لاتین و 
به ترتیب از بالاتریــن تا پایین ترین درجه، با 

حروف A، B و C مشخص می شوند.
7- چسبندگی

چســبندگی ، میزان قابلیــت متوقف کردن 
خودرو را در جاده های خیس نشان می دهد. 
داشــتن چسبندگی بالا به این معنی است که 
این لاســتیک، در مســافت کوتاهتری نسبت 
به لاستیک با چســبندگی پایین تر خودروی 
حامل خــود را در جاده هــای خیس متوقف 
می ســازد. میزان چســبندگی از بیشترین تا 
 C و AA، A، B کمترین، به ترتیب با حروف

نشان داده می شود.
چسبندگی لاستیک

8- ساییدگی
این عدد، میزان ســایش لاستیک را نشان می 
دهد و عدد بالاتر بیانگر زمان طولانی ساییده 

شدن لاستیک است مثلا ، زمان ساییده شدن 
یک لاســتیک با کد ســاییدگی 400 دو برابر 

لاستیکی با کد ساییدگی 200 است.
9- ترکیبات سازنده لاستیک

مواد سازنده لاســتیک را بیان می کند . مثلا 
 PLY-1=TREAD PLIES عبــارت   ،
رویه  یعنی   STEEL  2+POLYESTER
لاســتیک مرکب از یک رویه پلی اســتری به 

همراه دو لایه سیم فولادی است.
اطلاعات لاستیک

نکات تکمیلی که باید هنگام خرید لاستیک و 
تایر خودرو به آن توجه کنید

دقت کنید تمام لاســتیک های خودرو از یک 
نوع و مشخصات یکســانی داشته باشند و در 
صورت اســتفاده از لاســتیک های تیوب دار، 
حتما تیوب داخل لاســتیک را هنگام تعویض 

لاستیک عوض کنید.
به هیچ وجــه نباید از رینگ هــای زنگ زده 
،پوســیده ،تاب دار و جوشکاری شده استفاده 

شود.
وارد شدن آســیب جدی به سیستم تعلیق و 
دســتگاه انتقال قدرت خودرو نتیجه استفاده 
از لاستیک های غیر استاندارد خودرو، خواهد 

بود.
ساده و بســیار مهم ؛ از لاســتیک استاندارد 

استفاده نمایید.
هنگام کنترل فشار باد، لاستیک ها باید سرد 
باشــند و اگر لاستیک ها گرم باشند، از خالی 

کردن باد اضافی بپرهیزید.
کنترل فشار باد

هر دو هفته یک بارباد لاســتیک ها را کنترل 
کنید.

بــه منظور ماندگاری بیشــتر، ایمنــی بالاتر، 
راندمــان بهتــر و مصــرف ســوخت کمتــر 
بازدیدهای دوره ای لاســتیک های خودرورا 

انجام دهید.
زمان خرید لاســتیک به نوع خودرو، سرعت، 
شرایط رانندگی، سطح جاده، شرایط محیط و 

فصل دقت کنید.
فشار باد زیاد و فشار باد کم هر دو سبب آسیب 
رساندن به لاســتیک ها میشوند. پایین بودن 
فشار باد در هنگام رانندگی موجب اصطکاک 
بیشتر و تولید حرارت بیش از حد در لاستیک 

و کاهش عمر لاستیک می شود.

نشــانه کم بودن فشــار باد لاستیک در طول 
رانندگــی خورده شــدن دو طرف لاســتیک 
وســالم ماندن در بخش میانی اســت اما اگر 
لاستیک فقط در وسط سائیده شود نشانه زیاد 

بودن فشار باد لاستیک است.
باد لاستیک

مراقبت های بعد از خرید لاستیک
به طور هم زمان بر روی یک خودرو لاستیک 

های رادیال و بایاس پلای استفاده نکنید.
در شرایط مناسبی لاستیک زاپاس را نگهداری 
کرده و باد آن را همراه با فشــار باد لاستیک 

های دیگر کنترل نمایید.
لاستیک های بایاس پلای به صورت ضربدری 
و لاستیک های رادیال به دلیل جهت دار بودن 
در هر 8000 کیلومتر بایــد به صورت طولی 

جابه جا شوند.
بایــد مرتبا عمق آج لاســتیک های خودرو را 
بررسی و کنترل نمود . بهتر است قبل از صاف 
شدن کامل لاستیک آن را از زیر خودرو خارج 
کنید تا از آســیب سرنشینان جلوگیری شود. 
امکان روکش کردن مجدد لاستیک هم وجود 

خواهد داشت.
عمق آج لاستیک

هشدارها درباره لاستیک ماشین
لاســتیک نخ زده قابل اطمینان نیست و برای 
حفظ جان سرنشــینان و ایمنی خودرو سریعا 

باید لاستیک نخ زده تعویض شود.
لاســتیک های نو را در اکســل جلوی خودرو 
نصب کنید تا با توجه به وزن بیشتر در اکسل 
جلــو و کنترل بهتــر فرمان، ایمنــی خودرو 
بیشتر شود، در صورتی که به دلیل کمی وزن 
خودروها در اکســل عقب، باید چســبندگی 
خودرو به ســطح جــاده را با لاســتیک های 
سالم تر و با آج بیشتر جبران کرد و از انحراف 

خودرو در پیچ های تند جلوگیری کرد.
هیچ وقت از بالانس چرخ ها غافل نشوید.

از رینگ و لاستیک معیوب یا تعمیر شده هیچ 
وقت استفاده نکنید.

در صورت مجهز بودن خودرو به سیســتم ضد 
قفل ABS یا سیستم ضد لغزش ASR هیچ 
وقت سایز رینگ و لاســتیک را بدون اصلاح 
 ECU وضعیت سیســتم مدیریــت مرکزی 
تعویــض نکنید زیرا سیســتم هــای مذکور، 

کارایی خود را از دست می دهند.

نکات طلایی در هنگام خرید لاستیک خودرو

بازار خرید و فروش خودروهای دســت دوم در 
کشــور ما، همواره رونق بسیاری داشته است و 
دغدغه کارشناسی ماشین همیشه وجود داشته 
اســت. به دلیــل واردات محــدود خودروهای 
خارجی، و بالا بودن قیمت مدل های صفر آن ها، 
بسیاری از افراد به دنبال یک خودروی کارکرده 
تمیز و ســرحال هســتند تا هم هزینه کمتری 
پرداخت کنند و هم خودروی بهتری سوار شوند. 
اما یک نکته جالب اینجاســت که بر طبق آمار، 
بسیاری از افراد، هنگام خرید خودروی کارکرده، 

تمامی بخش های آن را تست نمی کنند.
 ظاهر ســالم یک خودرو، مــی تواند به راحتی 
خریدار را فریــب دهد. و یا حتی معرفی خودرو 
از طرف یک آشــنا، باعث می شود که خریدار، 
لزومی برای بررسی کارشناسانه خودرو نبیند. در 
حالی که ممکن است خودرو دارای مشکلی باشد 
که خود فروشــنده هم از آن بی خبر است. این 
موضوع لزوم استفاده از سرویس های کارشناسی 
خودرو را نشان می دهد. یکی از بخش هایی که 
از نــگاه خریدار دور می ماند اما کارشــناس به 
دقت مورد بررســی قرار می دهد، بخش مربوط 

به سیستم برق کشی خودرو است.
کارشناسی برق خودرو چه بخش هایی را بررسی 

می کند؟
کارشناس حرفه ای، با دانش و مهارتی که دارد، 
بعد از بــاز کردن در کاپوت، یک به یک، تمامی 
قســمت های زیر کاپوت خودرو را بررســی می 
کند. کارشناس ابتدا فیوزهای داخل جعبه فیوز 
را بررســی می کند تا از سلامت آن ها مطمئن 
شود. اتصالات موجود در فیوزها، باعث مشکلاتی 

در آپشــن های داخلــی خودرو مانند شیشــه 
بالابرها، فندک، مانیتور و بســیاری قسمت های 
دیگر خواهد شــد. بررســی دینام قسمت مهم 
دیگری اســت چــرا که در صورت درســت کار 
نکردن دینام، وســایل برقی خودرو، کاملا از کار 
خواهنــد افتاد و اگر دینام بــه موقع عیب یابی 
نشود حتی باعث ســوختن واشر سرسیلندر نیز 
خواهد شــد.در بخش بعدی کارشناس به سراغ 
باتــری های خودرو مــی رود. در صورت خرابی 
باتری ها و یا سولفات شدن اتصالات آن ها، برق 
به خوبی در داخل باتری ها ذخیره نمی شــود و 
این موضوع در رونــد توزیع برق خودرو اختلال 
ایجاد می کند. بررسی شــمع ها، قسمت دیگر 
مربوط به کارشناسی برق خودرو است.کارشناس 
ابتدا سر شمع ها را از نظر اتصالات بررسی کرده 
و اگر شمع ها معیوب و یا مستهلک باشند، لزوم 
تعویض آن ها را یادآور خواهد شد. دلکو، بخش 
دیگر مربوط به بررسی سیستم برق خودرو است 
که کارشــناس به دقت، عملکرد آن را بررســی 
می کند. در صورت وجود هر گونه آســیب و یا 
ترک خوردگی بر روی دلکو، این قسمت هم باید 
تعویض شود.خازن ها هم قسمت دیگری از این 
سیستم هســتند که باید از عملکرد صحیح آن 
ها مطمئن شــد. بررسی تمامی سیم کشی های 
خودرو، یکی دیگر از بخش های کارشناسی برق 

خودرو است که باید با دقت انجام شود.
 بررســی عملکرد چراغ ها، ســوئیچ خودرو، و 
تمامــی چراغ های چــک خودرو نیــز از دیگر 
موارد مربوط به سیستم برق خودرو هستند که 
کارشــناس یک به یک عملکرد آن ها را بررسی 

کرده و از سلامت این بخش ها مطمئن می شود.
 پیــدا کردن مشــکلات این قســمت ها کاری 
نیست که افراد معمولی قادر به انجام آن باشند. 
به همین منظور لزوم مشــورت با کارشناســان 
خــودرو، مطرح می شــود. پیشــنهاد ما کمک 
گرفتن از بخش کارشناســی بــرق انواع خودرو 
کارنامه است که با وجود افراد ماهر و متخصص 
در این زمینه به راحتی می توانند مشکلات این 
بخش خــودرو را یافته و راهنمایی های لازم در 

مورد آن را ارائه دهند.
مشکلات مربوط به سیســتم برق خودرو، شاید 
خطرناک نباشند و باعث بروز حوادث خاصی در 
خودرو نشود اما قطعا مشــکلات مربوط به این 
قسمت، اگر به موقع بررسی نشوند، بسیار هزینه 
بر و دردسرساز خواهند شد. مثلا نقص عملکرد 
باتری ها باعث مشــکلات دینام شده و رسیدن 

برق به موتور خودرو امکان پذیر نمی شود.
 این موضوع مــی تواند در کمترین حالت باعث 
نقص عملکــرد فن خــودرو و در نتیجه جوش 
آوردن خودرو شــود. مشــکل بزرگــی که در 
ادامه این داســتان پیش می آید، سوختن واشر 
سرسیلندر هاســت که به یکباره در وسط جاده 
شــما را متوقف می کند! به همیــن دلیل باید 
بــه هنگام خرید یک خــودروی کارکرده، حتما 
بخش بــرق خودرو را با کمک یک کارشــناس 
خبره، بررسی کرد چون این مورد واقعا کار افراد 

معمولی نیست.
 کارشناســان ســایت کارنامه، علاوه بر بررسی 
تمامی بخش های خودرو، عملکرد سیستم برق 
خودرو را با فرآیند کارشناســی خــودرو نیز به 
دقت بررسی کرده و خیال خریدار را از این بابت 

راحت خواهد کرد.

کارشناسی برق خودرو چه بخش هایی را بررسی می کند؟
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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فصل امتحانات یکی از زمانهای اســترس زا 
در طول ســال نه تنها برای دانش آموزان و 
دانشجویان است بلکه برای والذین آنها نیز 

استرس به همراه  می آورد.
هرچند توصیه قدیمی در طول سال درس 
بخوان تا شب امتحان استرس نداشته باشی 
را همه شــنیده ایم اما با توجه به خیلی از 
شــرایط باز هم اتفاق می افتد که بسیاری 
از دروس و مطالعه آنها برای شــب امتحان 

باقی میمانند.
لذا برای کنترل اســترس و بهینه استفاده 
کردن از اوقات شب امتحان بهتر است چند 

نکته را با هم مرور کنیم.
حفظ آرامش

ابتــدا باید با واقعیت روبرو شــد و هرچند 
در طول ســال فرد تلاش کافی برای درس 
خواندن نکرده است با تشدید استرس باید 
دانســت چیزی حل نمیشود.در طول مدت 
درس خواندن برای امتحان و قبل از جلسه 
امتحان با دیگران از دلشــوره ها و استرس 

های گفتگو نکنید.
برنامه ریزی و اســتفاده مفیــد از فرصت 

باقیمانده
هرچند ممکن اســت زمان زیادی در طول 
ســال از دست رفته باشــد اما برای همین 
وقــت باقیمانده نیز ســعی کنید برنامه ای 
درست نموده تا حداکثر استفاده را بنمایید.

اینکه تنها بــه خواندن مســتمر بپردازید 
نتیجــه خوبی برای شــما همــراه نخواهد 

داشت.
عجلــه کــردن در یادگرفتــن فصل های 
مختلف درس خواندن باعث تشدید استرس 
شــما میشود. به آرامی فصل های درسی را 
طبقه بندی نموده و بر اساس توصیه اساتید 
خود ســعی کنید چارچوب اصولی محتوی 
اموزشی خود را مطالعه نموده و نکات مهم 

تر را بیشتر دقت کنید.
اگر جزوه قابل اســتنادی در دسترس شما 
از یادداشتهای کلاسی میباشد ،این موضوع 
کمک شــایانی برای ســرعت عمل شــما 

خواهد بود.
اتلاف وقت ممنوع

با توجه به وقت های باقیمانده ســعی کنید 
از حواشــی که موجب تلف شدن وقت شما 
در مســیر مطالعه میشــود مانند تلویزیون 
،گوشــی موبایل،چرخ زدن در شبکه های 
اجتماعی و … پرهیز نمایید.این مسائل نه 
تنها وقت شما را هدر میدهند بلکه موجب 

عدم تمرکز شما خواهند شد.
استراحت و خواب کافی

هــر چنــد بســیاری از دانش آمــوزان و 
دانشــجویان با اهرم قهــوه و… خود را در 
شــبهای امتحان بیدار نگه میدارند اما باید 
در این خصوص بدانید برعکس آنچه تصور 
میشــود در خیلی موارد این روشها نتیجه 

عکس خواهد داشت.
قدرت تحلیل و ســرعت عمل شــما را در 
هنــگام برگزاری امتحان بهم ریخته و نتیج 
خوبی را به ارمغان نخواهد آورد.اگر نیاز به 
اســتفاده مفید از زمان دارید حداقل خواب 
را در شــبهای امتحان تا مرز ۶ساعت حتما 

در برنامه خود داشته باشید.
خوراکی های مفید در فصل امتحانات

هر چند موضوع تنظیم برنامه غذایی معمولا 
به عهده خانواده هاســت اما بهتر است در 
طول فصل امتحانــات خانواده ها تغییراتی 
بــرای بهبود شــیوه ذهنی فرزندانشــان و 
آمادگی بیشتر برای امتحانات فراهم آوردند.

صبحانه خوردن در طول فصل امتحانات از 
مهمترین نکات اســت.صبحانه کامل همراه 
با شــیر و غلات و در صورت امگان گردو و 
عســل کمک خوبی به تنظیم انرژی لفراد 

میکند.
لبنیات و میوه و ســبزیجات در طول مدت 
امتحانات بــه تنظیم متعادل متابولیســم 
نوجوانــان و جوانــان کمک هــای زیادی 
خواهد نمود و بیشتر نیازهای آنان را از این 

طریق برآورده میسازد.
حتمــا و حتمــا در طول فصــول امتحانی 
از خوردن فســت فودها پرهیــز نمایید و 
همچنیــن خوراکی هایی کــه یکباره قند 
خون شــما را افزایش میدهند مانند نوشابه 
ها و شــکلات ها را فعــلا از برنامه غذایی 
خارج نموده تا با افت یکباره پس از افزایش 

قند در خون باعث بی حالی شما نشود.
و مهمترین توصیه در طول ســال تحصیلی 
درســها را به مرور بخوانید و مواظب تغذیه 
خود در تمام مدت سال باشید تا از بسیاری 
از نگرانی ها و اســترس هــا در امان باقی 

بنمانید.

انســان موجــودی پیچیده و متنوع اســت. به 
همین دلیل برای آگاهی بیشــتر از خود، باید 
بسیاری از زمینه های درک خود را توسعه بدهد. 
زمینه های اصلی خودآگاهی شامل ویژگی های 
شخصیتی، ارزش های شخصی، عادات، نیازهای 

روانشناختی، احساسات و عواطف است.
هنگام بحث از خودآگاهی، مهم اســت که هر 
یک از ما ارزش های شخصی خود را بدانیم و بر 

آنها تمرکز کنیم.
 زمینه های اصلی خودآگاهی

1. شخصیت
2. ارزش شخصیتی

3. عادت ها
 4. احساسات و عواطف

 5. نیازهای روانشناختی
 مزایای خودآگاهی موثر

1. کمک به مدیریت بهتر خود
2. توسعه مهارت

 3. شناختن نقاط قوت و ضعف خود
4. توسعه مهارت های تصمیم گیری

5. پیشرفت شغلی
6. ایجاد انگیزه

خود آگاهی چگونه باید انجام شود؟
1. نظرسنجی
 2. پرسشنامه

3. مشاوران حرفه ای
در مورد خودآگاهــی، مزایا  و تاثیر آن بر خود 

بیشتر بدانید
انســان موجودی پیچیده و حســاس اســت 
کــه ماهیــت منحصر به فــرد خــود را دارد. 
پیچیدگی های شــخصیتی انســان به آگاهی و 
درک عمیقی نیاز دارد. اگــر این آگاهی ایجاد 
شود، فرد به راحتی می تواند در مسیر پیشرفت 
و تکامل در جنبه هــای مختلف زندگی مانند 
روابط خانوادگــی، کاری، حرفه ای و اجتماعی 

قرار بگیرد.
به همین دلیــل برای آگاهی بیشــتر از خود، 
باید بسیاری از زمینه های درک خود را توسعه 
داد. زمینه هــای اصلی این خودآگاهی شــامل 
ویژگی های شــخصیتی، ارزش های شــخصی، 
نیازهای روانشــناختی، احساســات و  عادات، 
عواطف اســت. در ادامه مقالــه هر کدام از این 

موارد بیشتر مورد بررسی قرار خواهند گرفت.
زمینه های اصلی خودآگاهی

1. شخصیت
 ما به طور معمول شخصیت، ارزش ها و نیازهای 
خود را بر اساس آنچه در مورد خود می آموزیم، 
تغییر نمی دهیم. درک درست از شخصیت خود 
می تواند به ما کمک کند، موقعیت هایی را پیدا 

کنیم، که در آنها امکان رشد خواهیم داشت.
خودآگاهی و شــناخت شــخصیت به ما کمک 
می کند، تــا از قرار گرفتن در موقعیت هایی که 
اســترس بیش از حد را تجربــه خواهیم کرد، 

پیشگیری کنیم.
به عنوان مثال، اگر شــما فردی کاملًا درونگرا 
هســتید، احتمالًا فشار بیشــتری در موقعیت 
فروش نســبت به یک فرد کاملًا برونگرا تجربه 

خواهید کرد.
بنابرایــن، اگر بســیار درونگرا هســتید، باید 
مهارت هایــی را برای کنار آمــدن با تقاضاهای 
موقعیت فروش که بــه الگوهای رفتاری از نوع 
برونگرا نیــاز دارد، بیاموزید، یا باید موقعیتی را 
پیدا کنید که با شخصیت شما سازگارتر باشد.

خودشناســی و شــناخت صحیح شخصیت در 
تحلیــل تصمیمات این چنینی به شــما کمک 

می کند.
2. ارزش شخصیتی

 هنگام بحث از خودآگاهی، مهم اســت که هر 
یک از ما ارزش های شخصی خود را بدانیم و بر 

آنها تمرکز کنیم.
به عنــوان مثال، اگر اولویت اول شــما حضور 
در کنــار فرزندان خود باشــد، فراموش کردن 
کارهای روزمــره و روتین به خاطر این اولویت 
بسیار آسان است. در طول روز کاری، مشکلات 
و فرصت های زیادی به وجود می آیند و ممکن 
است، لیســت کارهایی که باید انجام دهیم، به 
راحتی از زمان در نظر گرفته شده فراتر بروند و 

همین امر موجب استرس ما شود.
خودآگاهی، باعث می شــود تا روی ارزش های 
خود متمرکز شــویم، مهمترین آنها را بیابیم، 
اولویت بندی کنیم و در صورت از دست دادن 
زمان برای وظایف با اولویت پایین، کمتر نگران 

شویم.
3. عادت ها

 عادت های ما رفتارهایی هســتند، که به طور 
معمول و غالباً به صورت خودکار تکرار می کنیم. 
اگر چه ما دوســت داریم عادت هایی را داشته 
باشیم که به ما در تعامل موثر با دیگران کمک 
کنند، اما احتمالًا همه ما می توانیم حداقل یکی 
از عادت های خود را که باعث کاهش اثربخشی 
ما در ارتباط با دیگران می شــوند، را شناسایی 

کنیم.
خودشناسی مهمترین قدمی است که به ما در 
این مورد کمک می کند.به عنوان مثال، اگر شما 
مدیری هستید، که هرگز قبل از تصمیم گیری 
با کارمندان خود مشورت نمی کنید، این عادت 
ممکن است در توانایی شما برای ایجاد تعهد در 

کارکنان خود تداخل ایجاد کند.

خبرسرخط

یوگا خنده یک حرکت تنفسی پرطرفدار است 
که هدف آن افزایش شــادی، پرورش کودک 
درونی و کمک به شما در کنار گذاشتن عوامل 

استرس زای زندگی روزمره است.
با توجه به اینکه خنده مســری اســت، جای 
تعجب نیســت که این نوع مراقبه از یک گروه 
کوچــک در بمبئی، هند به بیــش از 5000 

باشگاه در سراسر جهان گسترش یافته است.
 مزایای یوگا خنده

1. کاهش دردهای جسمانی و روحی
2. بهبود روابط با افراد دیگر

 3. عــدم تمایز بدن بیــن خنده های واقعی و 
غیر واقعی

4. رفع بسیاری از مشکلات فردی
5. کاهش استرس و اضطراب

درباره یوگا خنده و مزایای آن بیشتر بدانید
یوگا خنده یک حرکت تنفسی پرطرفدار است 
که هدف آن افزایش  شــادی، پرورش کودک 
درونی و کمک به شما در کنار گذاشتن عوامل 

استرس زای زندگی روزمره است.
با توجه به اینکه خنده مســری اســت، جای 
تعجب نیســت که این نوع مراقبه از یک گروه 
کوچــک در بمبئی، هند به بیــش از 5000 

باشگاه در سراسر جهان گسترش یافته است.
اگر چه طرفــداران آن ادعا می کنند، که یوگا 
خنده اســترس را از بیــن می برد و خطر ابتلا 
به بیماری مزمن را کاهش می دهد، اما ممکن 
است از خود بپرسید که آیا واقعاً چنین نتایج 

تاثیر گذاری دارد؟
آیــا از ایــن طریق می تــوان بــر روزمرگی و 
خستگی های زندگی شلوغ امروزی غلبه کرد؟ 
در این مقاله بــه تمام مواردی که باید در این 

مورد بدانید پاسخ داده شده است.
یوگا خنده چیست؟

یوگا خنده، شامل یک سری تمرینات حرکتی 
و تنفســی برای تقویت خنده عمدی است. در 
واقع فرد به صورت عمدی شــروع به خندیدن 
می کند، حتی اگــر موضوع خنده داری وجود 

نداشته باشد.
این روش بــه عنوان درمانی برای بیماری های 
جســمی، روانی و روحی مورد اســتفاده قرار 
می گیــرد، زیرا طرفــداران آن معتقدند خنده 
عمدی )شبیه سازی شــده( می تواند مزایایی 
برابــر با خنده های خود بــه خودی )به عنوان 

مثال، خندیدن با شوخی( فراهم کند.
گرچه خنده درمانی برای دهه ها مورد استفاده 
قرار گرفته اســت، اما یوگا خنده توسط دکتر 
مادان کاتاریا، )می توانید از طریق این لینک به 
توییتر ایشان دسترسی داشته باشید( پزشک 
خانــواده در بمبئی هند، در ســال 1995 به 
عنوان یک روش درمانی مطرح شــد و پس از 

آن به سراسر دنیا نیز گسترش یافت.
دکتر کاتاریا ادعا می کند، که خندیدن عمدی 
در ایــن نوع مراقبــه به بالا بــردن و افزایش 
روحیــه ، کاهش و درمان اســترس ، تقویت 
سیســتم ایمنی بدن، افزایش ســطح انرژی، 
بهبــود کیفیــت زندگی و کمک به شــما در 

مدیریت بهتر مشکلات کمک می کند.
وی معتقــد اســت کــه یادگیــری خندیدن 
می تواند با ارتقاء خوش بینی و مثبت اندیشی 
به فرد در کنار آمدن با شــرایط اســترس زا 

زندگی کمک کند.
 از آنجــا که بــرای خنداندن افراد همیشــه 
نمی تــوان به تاثیــرات بیرونــی اعتماد کرد، 
یادگیری خندیــدن به تنهایی می تواند ابزاری 

ارزشمند باشد.
کارشناسان معتقدند که این نوع مراقبه به فرد 
کمک می کند، تا از طریق تنفس کنترل شده، 

استرس را بهتر کنترل و مدیریت کند.
 این امکان جذب بیشــتر اکســیژن را فراهم 
می کنــد و از ایــن طریــق سیســتم عصبی 

پاراسمپاتیک ، سیستم آرامش طبیعی بدن را 
فعال نگه می دارد.

همانطور که افراد سرگرم زندگی هستند و در 
حرفه و شــغل خود تلاش می کنند، می توانند 
فعالیت هایی را که باعث خنده می شــوند، در 
کنار دیگــر امور زندگی خود قــرار دهند. به 
همیــن دلیل، یوگا خنده براســاس یادگیری 
چگونــه خندیدن به جای اعتمــاد به مردم یا 
چیزهایــی که برای خوشــحالی افراد طراحی 

شده، متمرکز است.
این نوع مراقبه در بیش از 110 کشــور جهان 
قابل دسترسی اســت و به طور روز افزونی از 
طریق فضای مجازی محبوب می شود. بعلاوه، 
مربیان کارگاه های آموزشــی، کلاس های یوگا 
خنده را مستقیماً در مکان هایی مانند دانشگاه، 
محل کار افراد و محل زندگی سالمندان برگزار 

می کنند.
این شامل تمرینات مختلف حرکتی و تنفسی 
برای تقویت خنده عمدی است، که در درمان 
بسیاری از بیماری های روحی و جسمی مانند 
افسردگی ، اختلالات اضطرابی و سردرد بسیار 

موثر است.
نحوه انجام یوگا خنده

چگونه یوگا خنده انجام می شود؟
یوگا خنده معمولًا در یک محیط گروهی مانند 
باشگاه یا کارگاه انجام می شود و توسط مربی 
آموزش دیده به شرکت کنندگان آموزش داده 
می شــود. مربیان از طریــق تمرینات مختلف 
افــراد را برای خنــده و لذت بیشــتر ترغیب 

می کنند.
مربیان در بیشتر جلسات با تکنیک های ساده 
تنفس، دست زدن و شعار دادن به افراد کمک 
می کنند، تا آرام شوند. به عنوان مثال، هنگام 
خواندن آواز هو-هو، ها-ها-هه، ممکن اســت 
کلاس را با دست زدن ریتمیک 2-1 ، 3-2-1 

آغاز کنید.
گر چه در ابتدا ممکن اســت این نوع تمرینات 
احمقانــه بــه نظر برســند، اما هــدف از این 
تمرینات حذف هرگونه قضاوت درونی اســت 
که فرد ممکن است، داشته باشد. از این طریق 
این تمرینات به فرد آموزش داده می شــود که  
منیت خــود را کنار بگــذارد و خصلتی مانند 

غرور را در خود از بین ببرد.
این جلســات همچنین ممکن اســت شامل 
تمرینات بداهه، کشش ملایم، کار تنفس یوگا 
و مدیتیشــن باشــد. در مجموع، این روش ها 
برای کمک به شــما در خندیدن، شل شدن و 

جدی نگرفتن خود کمک می کند.
تا از این راه غلبه بر مشــکلات برایتان آسان تر 
شــود. در کل یک کلاس معمــول یوگا خنده 
شــامل تمرینات تنفسی، شــعار دادن، بداهه 
گفتــن و تمرینات مختلف یوگا برای کمک به 

شما برای داشتن آرامش و خندیدن است.
توصیه می کنیم بــرای یادگیری حرکات یوگا 
به مقالــه مربوطه مراجعه کنیــد تا مجموعه 
کاملی از حــرکات یوگا را به همــراه تصاویر 

ببینید و بیاموزیــد. همچنین اگر می خواهید 
دربــاره کلیت یوگا بدانید می توانید مقاله یوگا 

را مطالعه کنید.
در زیــر به نحوه چگونگــی آموزش در کلاس 

یوگا خنده اشاره شده است:
افــراد در یک گــروه دور هم می نشــینند، تا 
بتوانند یکدیگر را بــه راحتی ببینند و تماس 

چشمی برقرار کنند.
هیچ کس نباید به هیچ وجه با دیگران صحبت 
کند یا ســعی کند با آنها ارتبــاط برقرار کند 
)بدون پیام چشــمی، چهره های خنده دار و 
صداهای خنده دار(، زیرا این کار ذهن آگاه را 
درگیر می کند. در این تمرینات ذهن آگاه باید 

از کار دور شود.
با چشمان بسته در ســکوت بنشینید و روی 
تنفــس خود تمرکــز کنید. پس از ســکوت، 
چشــمان خود را باز کــرده و در وضعیت آرام 

بنشینید.
با شــبیه ســازی خنده به آرامی و به تدریج 
کلاس شروع می شود. به زودی یک نفر خنده 
واقعی را شــروع می کند و دیگران آن را دنبال 
می کنند. ممکن اســت با تمرینــات پرانایاما 
دوره هــای تمرین ســکوت، دیافراگم تحریک 
می شود، تا اینکه خنده طبیعی شروع شود، در 
این زمان فرد به طور معمول دراز می کشــد و 

خندیدن شروع می شود.
خنده ممکن اســت با اشک و حتی عصبانیت 
همراه باشــد، زیرا احساســات ظاهر می شوند 
و بایــد آنها را بدون خشــونت آزاد کرد. مربی 
خنده بــا تمرکز بر تنفس، افراد را به آرامی به 

سکوت باز می گرداند.
در طــول یوگا خنــده، تمرینات گردش خون 
را تحریک کرده و فشــار خــون را برای مدتی 
قبل از اینکه به زیر سطح پایه برگردد، افزایش 
می دهنــد. عضلات قبــل از اینکــه به حالت 
آرامــش خود برگردند، در یک جلســه خنده 
منقبض می شــوند. در نتیجــه، مزایای واقعی 
یوگا خنده در مرحله تحریک اتفاق نمی افتد، 
بلکه پس از جلسه خنده، در هنگام رسیدن به 

آرامش آشکار می شوند.
مزایای یوگا خنده

احتمالًا متوجه شده اید که خندیدن می تواند 
فواید فوری مانند بهبود روحیه را فراهم کند. 
با این حال، توجه بیشــتر بــه مزایای طولانی 
مدت خنده منظم و روزمره بســیار مهم است. 
در زیر به برخی از مهمترین مزایای یوگا خنده 

اشاره شده است:
1. کاهش دردهای جسمانی و روحی

خندیدن باعث ترشح اندورفین و هورمون های 
شادی مانند دوپامین و ســروتونین می شود. 
کورتیزول  مانند  استرس  هورمون های  بعلاوه، 
را ســرکوب می کند. این تأثیــرات به خلق و 
خوی بهتر، کاهش درد، کاهش فشــار خون، 
سیستم ایمنی قوی تر و کاهش سطح استرس 

و میزان افسردگی مرتبط هستند.
2. بهبود روابط با افراد دیگر

خندیدن با افراد دیگر می تواند ارتباط اجتماعی 
و تعامل انســانی را افزایــش دهد و همچنین 
روابط بین افراد را تقویت کند. همچنین این با 
احســاس امنیت و ایمنی مرتبط است، به فرد 
اجازه می دهد احساس آرامش بیشتری داشته 

باشد.
3. عدم تمایز بدن بین خنده های واقعی و غیر 

واقعی
بســیاری از محققــان بر ایــن باورند که بدن 
نمی تواند بین خنده های ســاختگی )شــبیه 
سازی شــده( یا واقعی )خود به خودی( تمایز 
قائل شــود، بدین معنی که شــما می توانید با 
مجبــور کردن خــود به خنــده از مزایای آن 

استفاده کنید.
4. رفع بسیاری از مشکلات فردی

یک بررسی در ســال 2019 نشان داد خنده 
شبیه سازی شــده میزان افسردگی را کاهش 
می دهــد و به تقویت و بهبــود روحیه فرد در 
مقابله با مشکلات و روزمرگی ها کمک می کند. 
محققان اظهار داشــتند که تمرینات خنده به 
شــناخت و آموزش کمی احتیــاج دارند و به 
شــوخ طبعی متکی نیستند، به این معنی که 
اکثــر مردم به راحتی می توانند از آن بهره مند 

شوند.
5. کاهش استرس و اضطراب

مطالعات دیگر نشــان داده انــد، یوگا خنده 
ممکن است به طور موقت باعث کاهش سطح 
کورتیــزول و اســترس، بهبود خلــق و خو و 
ســطح انرژی و القا ذهنیت مثبت تری شود. 
در حقیقت، این ممکن اســت به اندازه ورزش 
هــوازی در کاهش اســترس و اضطراب موثر 

باشد.
با ایــن حال، برخی از متخصصان معتقدند که 
اندازه کوچک نمونه، ذهنیت و همخوانی بین 
مطالعات دشــوار است و این باعث می شود، تا 
به طور دقیق مشــخص نشود، که آیا این نوع 
مراقبه برای ســلامت جســمی و روانی مفید 
است یا خیر.  بنابراین، تحقیقات گسترده تری 

لازم است.
حرف آخر

اگرچه یوگا با خنده ممکن اســت به سلامت 
بهتر جســمی شــما کمــک کند، امــا نباید 
جایگزین درمان های فعلی توصیه شده توسط 
ارائه دهندگان خدمات بهداشتی شود. در واقع 
شما باید این روش را در کنار سایر روش های 
درمانی توصیه شــده توسط پزشــک تان به 

صورت مکمل انجام دهید.
با این وجــود، انجام یوگا خنده هیچ اثر منفی 
به همراه ندارد و می تواند توســط همه اقشار 

جامعه انجام شود.
یوگا خنده در ســال های اخیــر به عنوان یک 
روش ســرگرم کننده برای خندیدن و جدی 
نگرفتن خــود، محبوبیت زیــادی پیدا کرده 
اســت. یــک کلاس معمولی شــامل حرکات 
مختلــف، تکنیک های بداهه ســازی و تنفس 
اســت، تا ذهن فرد را از عوامل اســترس زای 

روزمره دور کند.
در مجموع، این روش ها ممکن اســت با خنده 
عمدی و واقعی به کاهش استرس شما کمک 
کنند. در حالی که برای روشن شدن فواید این 
نوع مراقبه تحقیقات بیشــتری لازم است، اما 
تقریبــاً هیچ نکته منفی برای آن ذکر نشــده 
اســت و اکثر مردم می توانند به راحتی آن را 

انجام دهند.
با استفاده از این نوع مراقبه از مزایای آن مانند 
کاهش استرس، ایجاد احساس بهتر در زندگی 
و کاهــش فشــار خون در زندگــی خود بهره 
ببرید. این همچنین به شــما کمک می کند، 
تا بــا دیگران ارتباط برقرار کنید. در کل، یوگا 
خنده راهی عالی برای رها شــدن، سرگرمی و 

یادگیری لذت دوباره خندیدن است.

تاثیرات جادویی یوگا خنده بر سلامت جسم و روح
6 مزیت مهم خودآگاهی

 و راهکارهای رسیدن به آن

فصل امتحانات ، از شرایط

 محیطی تا خوردنی

کمال گرایی در ازدواج باعث می شــود افراد 
واژه هایی مثل عشق، دوست داشتن و امثال 
آن را دریافت کرده و در ذهن خود تصورات 
و رویاهایی نامحدود بسازند. درحالی که این 
تصورات با واقعیت اطراف آنها بسیار متفاوت 

است.
افراد کمال گرای عاشق، خواهان آن هستند 
که هر نوع احساسی را در عالی ترین حد آن 
تجربه کنند و البته در بیشتر مواقع، ناراضی 

هستند.
کمال گرایی در ازدواج و روابط عاشقانه

افرادی کــه از کمال گرایی در عاشــقی و 
ازدواج رنج می برند، خواهان آن هستند که 
هر نوع احساسی را در بالاترین سطح ممکن 
آن تجربــه کنند و البته در بیشــتر مواقع، 

دچار نارضایتی می شوند.
کمال گرایی در ازدواج باعث می شــود افراد 
واژه هایی مثل عشق، دوست داشتن و امثال 
آن را دریافت کرده و در ذهن خود تصورات 
و رویاهایی نامحدود بسازند. درحالی که این 
تصورات با واقعیت اطراف آنها بسیار متفاوت 

است.
از نظر چنین افرادی، در رابطه عاشقانه باید 
همه چیز عالی و فوق العاده تمام شــود؛ اما 

واقعیت چنین نیســت! آنها افرادی پاک و 
بی آلایش  اند، اما سطح انتظاراتشان در حوزه 
عشق و عاشقی بسیار بالاست و همه چیز را 

با احساساتشان قضاوت می کنند.
کمال گرایی در ازدواج ســبب می شود این 
افراد به هیچ وجه نتوانند مواردی را تحمل 
کنند که با نظر احساســی آنان مغایر باشد. 
در نتیجه، در بیشتر ارتباطات عاشقانه خود 
اســیر بازی های روانی طــرف مقابل خود 
می شــوند.به نحوی که مورد تمسخر و گاه 

حسادت قرار می گیرند.
واقعیــت دنیای اطراف آن ها بــه دروغ ها و 
انــواع بازی های روانی آلوده اســت؛ اما این 
افراد در ذهن خیال بافشــان به رتق و فتق 

امور عاشقانه و رمانتیک می پردازند.
فرد عاشــق و رمانتیک اتفاقات هســتی را 
با کودک احساســاتی خود تعبیر و تفســیر 
می کنــد. از این رو در ایــن حوزه نمی تواند 
آلودگی های جامعه را به راحتی تشــخیص 

دهد.
او بــا واژه هــا و احساســات بســیار تنــد 
رمانتیک زندگی می کند؛ گویا در دوره های 
احساســاتی، رمانتیک و عاشــقانه متوقف 
شــده اســت. از این رو، حتى دوست ندارد 

واقعیت های اطرافش را ببیند.
تصورات احساسی او با دیگران متفاوت است 
و این آمادگی را دارد که از لحاظ احساسی، 
به ســرعت فریــب بخورد. از ســوی دیگر، 
فردی که دچار کمال گرایی در ازدواج شده 
است، ممکن است با رفتارهای تند و آتشین 

دیگران را فریب دهد.
البته گاه افرادی هم بــا فریب و کلک وارد 
چنین روابطی می شوند و نقش و ادای افراد 
رمانتیک و عاشــق پیشه را بازی می کنند تا 

دیگران را به تصرف خود درآورند. 
کمال گرایی در ازدواج ســبب می شود فرد 
عاشــق، فضای خیال را منطقــه امن روانی 
خود بدانــد و ترجیح بدهد که در همان جا 
قدم بزند و بــا تصورات ذهنی خود صحبت 

کند.
همچنین تعدادی الگــوی فانتزی در میان 
هنرپیشــه ها برای خود دست و پا کرده و با 
آنها هــم ذات پنداری می کند. البته این که 
گاهی شــخص رمانتیک و احساساتی باشد 
امری مطلوب اســت؛ اما اگــر در این حوزه 
از موضع کمــال گرایی برخورد کند، تعادل 

احساسی  اش بر هم می خورد.
در نتیجه رفتــار و کلامش دیگر حالت فرد 

واقع گرای طبیعی را ندارد.
کمال گرایی در ازدواج و تصورات رویایی

فردی کــه درگیر کمال گرایــی در ازدواج 
می شــود، دربــاره منطقه عواطــف خود و 
دیگران، دارای تصورات ایده آلیستی، رویایی 
و آرمانی است. به همین دلیل، در این حوزه، 

لغزنده، شکننده و متزلزل رفتار می کند.
گاه فرد به قدری در این فضا پیش می رود که 
حالت عصبی )نوروتیــک( به خود می گیرد. 
حالت او تند و عصبی می شود و کسی جرات 
ندارد که به او بگوید بالای چشمت ابروست؛ 
زیرا با هر مســئله  ای به شــدت احساســی 

برخورد می کند.
افرادی که به ورطه شعر و شاعری می افتند و 
همه چیز را محدود به فرد مورد علاقه خود 
می کنند. افرادی که در ازدواج کمال گرایی 
را در پیش می گیرند شــیفته گروه یا فردی 
خاص می شــوند و در برابر آنان احساساتی 
و متعصبانه برخورد می کنند. به گونه  ای که 

حاضرند برای فرد مقابل بمیرند!
کمــال گرایی احساســی جنبه هایی مثبت 
و مطلــوب دارد؛ امــا کمــال گرایی عصبی 
احساســی و رمانتیک تفــاوت فراوانی با آن 

خواهد داشت.

کمال گرایی در ازدواج باعث بروز مشکلات می شود؟

عصبانیت یک احساس قدرتمند است. این یک 
احســاس عادی و سالم است که وقتی نا امید، 
آســیب دیده یا اذیت می شوید، اتفاق می افتد. 
مدیریت خشم راهی برای کاهش اثراتی است، 

که عصبانیت بر شما می گذارد.
عصبانیــت یــک واکنش و احســاس طبیعی 
اســت، بنابراین نمی توانیــد آن را از بین ببرد. 
اما می توانید یاد بگیرید که بهتر آن را مدیریت 

کنید.
روش های مدیریت خشم

1. از دیافراگم نفس عمیق بکشید
2. با خودتان بحث و گفتگو کنید

 3. فعالیت بدنی داشته باشید
4. رفتارهــای خود را در قبــال دیگران تغییر 

دهید
 5. شوخ طبعی را بیاموزید

6. از مصرف مواد مخدر اجتناب کنید
7. از موقعیت و شــرایطی که باعث عصبانیت 

شما شده، دوری کنید
 8. خوب گوش دهید
 9. خود را ابراز کنید

10. از یک دوست قابل اعتماد کمک بخواهید
 11. افکار خود را تغییر دهید

با مفهوم و روش های مدیریت خشــم بیشــتر 
آشنا شوید

مدیریت خشم راهی برای کاهش اثراتی است، 
که عصبانیت بر شــما می گذارد. عصبانیت یک 
واکنــش و احســاس طبیعی اســت، بنابراین 
نمی توانیــد آن را از بین ببرد. اما می توانید یاد 
بگیرید که بهتر آن را مدیریت کنید. عصبانیت 

یک احساس قدرتمند است.
این یک احساس عادی و سالم است که وقتی 
نا امید، آســیب دیده یا اذیت می شوید، اتفاق 
می افتد. این می تواند نتیجه چیزی باشــد که 
برای شــما اتفاق افتاده، ممکن است شخصی 
با گفتار و عمل خود این خشــم را در شما به 

وجود آورده باشد.
خشــم بسته به نوع واکنش شــما در برابر آن 
می تواند به شما کمک کند یا آسیب برساند. اگر 
بتوانید بدون آسیب رساندن به شخص دیگری 
واکنش نشان دهید، به خوبی توانسته اید خشم 

خود را مدیریت کنید.
این می تواند انگیزه شما را برای ایجاد تغییرات 
بیشتر کند. اما اگر از روش های مدیریت خشم 
به خوبی آگاهی نداشته باشید. این عصبانیت در 
درون شما به رفتارهای منفعلانه و پرخاشگرانه 
تبدیل می شود، که در نهایت منجر می شود، تا 
شــما در برابر هر انتقادی سریع واکنش نشان 

دهید.
دانستن چگونگی شناخت و ابراز این احساسات 
به روش های مناسب، می تواند به شما در مواجه 
با شــرایط اضطراری، حل مشکلات و برقراری 

روابط معنادار کمک کند.
روش های مدیریت خشم

هنگامی که عصبانی هســتید، ممکن است، به 
هر دلیلی تحریک شــوید، حتی کوچک ترین 
مســائل نیــز می توانند باعث عصبانیت شــما 
شوند. طغیان عصبانیت برای سیستم عصبی و 
قلبی عروقی شما استرس آور است و می تواند 

مشکلات سلامتی را بدتر کند.
این معمــولًا نتیجه مثبتی به همــراه ندارند. 
بنابرایــن آگاهی از روش های مدیریت خشــم 
برای حفظ امنیــت، آرامش درونی و کاهش و 
درمان استرس ضروری است. در زیر به برخی 

از مهمترین این روش ها اشاره شده است:
1. از دیافراگم نفس عمیق بکشید

یک نفس عمیق بکشــید، به طــوری که هوا 
به درون ریه های شــما وارد شــود. این کار را 
می توانید، در حالت نشســته یا ایستاده انجام 
دهید. تنفس دیافراگمی اصولی باعث افزایش 
حجم هوا در شکم و نه در قفسه سینه می شود.

2. با خودتان بحث و گفتگو کنید
یک کلمه یا عبارت آرامش دهنده مانند شــل 
کن یا راحت باش را تکرار کنید. آن را در حالی 
که نفس عمیق می کشــید، بــرای خود تکرار 
کنید، تا زمانی که خشــم شما فروکش کند و 
عصبانیت شما کمتر شود. پس از آن، با آرامش 
بیشتری در مورد  اتفاق پیش آمده، تفکر کنید.

3. فعالیت بدنی داشته باشید
فعالیت بدنی ماننــد ورزش منظم راهی برای 
بهبود خلق و خوی شما و از بین بردن تنش و 
عصبانیت اســت. فعالیت های بدنی مانند پیاده 
روی، دوچرخه ســواری و شــنا همچون دیگر 
تمرینات ورزشی باعث افزایش جریان خون در 
بدن شده و به بهبود منظم حرکات قلب کمک 

می کنند.
بنابرایــن هر وقــت دچار خشــم و عصبانیت 
می شــوید، برای کنترل و مدیریت خشم خود 
بیــرون بروید و یکی از تمرینات ذکر شــده را 
انجــام دهید تا از طریق بهبــود منظم ضربان 
قلب و افزایش جریان خون بتوانید آرامش خود 

را بهتر حفظ کنید.
4. رفتارهــای خود را در قبــال دیگران تغییر 

دهید
 از طریق احساسات خود صحبت کنید و سعی 
کنیــد روی تغییر رفتارهای خــود کار کنید. 
اگر هنگام بروز افکار خشــمگین در درک آنها 
مشــکل داریــد، از زمان عصبانیــت خود یک 

گزارش مکتوب تهیه کنید.
ســعی کنید با قرار دادن خود در جای دیگری 
از دیدگاه او موضوع را قضاوت کنید. این کار به 
کنترل و مدیریت خشم در شما کمک خواهد 

کرد.
5. شوخ طبعی را بیاموزید

 برای مدیریت خشــم باید بیاموزید که چگونه 
شــرایط خاصی کــه موجب عصبانیت شــما 
می شــوند را به یک موقعیت خنده دار تبدیل 
کنید. گاهی علت عصبانیت و خشــم می تواند 

یک موضوع نه چندان مهم باشد.
در این مواقع ســعی کنید به جنبه های خنده 
دار موضوع فکر کنید، تا بتوانید بر ناراحتی های 
روحی و عصبی خود غلبه کنید. شــوخ  طبعی 

باعث تقویت قوای روحی و جسمی می شود.
بنابراین با تقویت روحیه خود از این طریق در 
هنگام خشم و عصبانیت می توان کنترل بهتری 

بر رفتارهای خود داشت.
6. از مصرف مواد مخدر اجتناب کنید

از مصرف و اســتعمال مواد مخدر به خصوص 
داروهای روان گردان دوری کنید. این مواد بر 

حافظه و ذهن شما تاثیر می گذارند.
مصــرف آنها به مرور تمرکز و کنترل شــما را 
در موقعیت های حســاس ماننــد هنگامی که 
عصبانی یا خشمگین هستید، تحت تاثیر قرار 

می دهند.
7. از موقعیت و شــرایطی که باعث عصبانیت 

شما شده، دوری کنید

گاهــی برای کنتــرل و مدیریت خشــم خود 
لازم اســت که از محیط یا شخصی که موجب 

عصبانیت شما شده، فاصله بگیرید.
هرگاه احساس کردید حضور شما در موقعیت 
خشم شما را بیشتر خواهد کرد، سعی کنید از 
آن موقعیت فاصله بگیرید، بیرون بروید و قدم 
بزنید، تا مرتکب رفتار یا عملی نشوید که برای 

شما پشیمانی به همراه داشته باشد.
8. خوب گوش دهید

گــوش دادن یکــی از موثرتریــن روش های 
مدیریت خشــم اســت که می تواند به بهبود 
ارتباطــات کمک کند و احســاس اعتماد بین 
افراد ایجاد کند. این اعتماد می تواند به شــما 
کمک کند تا با احساسات بالقوه خصمانه خود 

کنار بیایید.
یک تمریــن ارتباطی مفید این اســت که به 
کســی که با او بحث می کنید، بگویید، به من 
فرصــت دهید تا درباره آنچه شــما می گویید، 
فکر کنم. سپس آنچه را که فکر می کنید، پیام 
اصلی یا دیــدگاه او بوده، به او بازگردانید و در 

این باره با او صحبت کنید.
این روش می تواند به روشن شدن سوء تفاهمی 
که منجــر به ناامیدی و ایجاد اختلاف شــده، 
کمک کند. این مواردی را شناســایی کنید، تا 

در نهایت از بروز مجدد آنها  جلوگیری کنید.
9. خود را ابراز کنید

 احساســات خود را با آرامش و مستقیم بیان 
کنیــد، بــدون اینکه موجب حالــت دفاعی یا 
خصمانه در شما شــوند. برای یادگیری نحوه 
اســتفاده از مهارت های ابراز وجود و مدیریت 
خشم می توانید از کمک یک مشاور یا درمانگر 

استفاده کنید. 
10. از یک دوست قابل اعتماد کمک بخواهید

گاهــی اوقــات صحبت کردن با یک دوســت 
صمیمی می تواند باعــث آرامش و تغییر رفتار 
شما شود. در واقع صحبت کردن با یک شخص 
صمیمی مانند پدر، مادر، همســر، دوســت و 
یــا همکارتان می توانــد به بیان و ابــراز بهتر 

احساسات درونی شما کمک کند.
هنگام بروز عصبانیت و خشم شما می توانید با 
آنها صحبت کنید و موضــوع را از دیدگاه آنها 
بسنجید و از آنان برای چگونگی مدیریت خشم  

و غلبه بر عصبانیت خود مشاوره بخواهید.
عواقب عدم مدیریت خشم

11. افکار خود را تغییر دهید
راه موثر دیگری برای کنترل و مدیریت خشم 
تغییر افکار و اندیشــه های خود اســت. گاهی 
اوقــات گذراندن یک روز بــد باعث تحریک و 

تقویت احساس عصبانیت در شما می شود.
وقتی کــه روز خود را به ســختی گذرانده اید 
به طور حتم ذهن شــما بســیار درگیر است، 
بنابرایــن کوچکترین محــرک می تواند باعث 

خشم و عصبانیت شما شود. 
در ایــن صورت بهتر اســت، ذهن خــود را از 
مســائلی کــه در طــول روز باعــث نگرانی و 

اضطراب شما شــده اند، دور نگه دارید و دیگر 
به آنها فکر نکنید.

به جای آن روی برنامه های بعدی خود متمرکز 
شوید. به دنبال سرگرمی یا تفریح مورد علاقه 
خود بروید. تا از این طریق ذهن و فکر خود را 

متوجه موضوعات دیگر کنید.
ایــن بهترین راه برای فرامــوش کردن عوامل 
اســترس زایی اســت، که عصبانیت و خشــم 
را در شــما تحریک می کننــد. یکی از بهترین 
سرگرمی ها در این شرایط حل جدول می باشد 
که علاوه بر افزایش تمرکز و  قدرت ذهن، شما 
را از موضوعاتی که موجب خشم تان شده اند، 

دور می کند.
عــدم کنترل و مدیریت خشــم چه عواقبی به 

دنبال دارد
عــدم کنتــرل و مدیریت خشــم می تواند به 
مرور منجر به اضطراب، افســردگی و مشکلات 
سلامتی زیادی شــود. این همچنین می تواند 
روابــط شــما را مختل کرده و خطــر ابتلا به 

بیماری های مختلف را افزایش بدهد.
عدم کنترل و مدیریت خشم در طولانی مدت 
با مشــکلات ســلامتی از جمله موارد زیر در 

ارتباط است:
فشار خون بالا
مشکلات قلبی

سردرد
اختلالات پوستی
مشکلات گوارشی

عصبانیت کنترل نشــده، همچنین می تواند با 
جرم، سوء مصرف مواد مخدر و سایر رفتارهای 
خشــونت آمیز مرتبط باشد. گاهی اوقات، یک 
الگوی اشــتباه عصبانیت می تواند نشــانه ای 
از اختلال خلقی، اختلال شــخصیت، مشــکل 
استفاده از مواد یا دیگر مشکلات بهداشت روان 

باشد.
عدم کنترل و مدیریت صحیح خشــم می تواند 
باعث بروز مشکلاتی شــود، که جبران ناپذیر 
هســتند. خشــم و عصبانیت می تواند با فریاد 
زدن، تهدید کردن و خشــونت فیزیکی همراه 

باشد.
خشــونت فیزیکــی می تواند باعث آســیب به 
اطرافیان مانند فرزند، همسر، همکار یا دوست 
شود و ارتباط شــما را با این افراد تحت تاثیر 

قرار دهد.
برای مدیریت خشم از یک متخصص بهداشت 

روان کمک بگیرید
اگر معتقد هستید که عصبانیت شما از کنترل 
خارج شــده و تاثیر منفی بــر زندگی و روابط 
شــما دارد، از یک متخصص بهداشــت روان 

کمک بگیرید.
یک روانشــناس یا ســایر متخصصان بهداشت 
روان دارای مجــوز می توانند به شــما کمک 
کننــد، تا روش های تغییر تفکر و رفتار خود را 

بیاموزید. 
یک متخصص بهداشت روان همچنین می تواند 
به شــما کمک کنــد، تا بــا عصبانیت خود به 

روشی مناسب کنار بیایید.
از پزشــک خــود بپرســید کــه آیــا داروها 
می توانند مفید باشــند. بعضی اوقات، داروهای 
ضــد افســردگی، داروهای ضد تشــنج خاص 
و داروهــای ضد روان پریشــی بــا دوز پایین 
می توانند به کنترل حملات ناگهانی خشــم یا 

عصبانیت کمک کنند.
از الــکل، بنزودیازپین های کوتــاه مدت مانند 
زاناکس یا داروهای دیگر که باعث می شوند، به 
صورت ناخواسته کاری را انجام دهید، اجتناب 

کنید.
 درمانگر  و مشاور خود را با دقت انتخاب کنید 
و اطمینان حاصل کنیــد که با یک متخصص 
آموزش دیده برای آموزش مهارت های مدیریت 

خشم و قدرت بیان صحبت می کنید.

ویــژن برد یا تابلوی تجســم آرزوها یک ابزار 
جذاب و انگیزشی است که وجود آن در محل 
زندگی یا کار شــما می تواند لازم باشــد. این 
تابلو که به تابلو کائنات نیز معروف اســت بر 

اساس قانون جذب کار می کند.
هنگامی که تصویر تمام اهداف و آرزوهای شما 
هر روز روی یک تابلوی بزرگ جلو چشــم تان 
باشد، بدون شک بیشتر به آن ها فکر می کنید.

به طور دقیق، ویژن برد چیست؟
 برای ساخت ویژن برد باید چکار کنیم؟

1. لیستی از اهداف خود تهیه کنید
2. همــه چیزهایی را که فکر می کنید تابلوی 

شما را زیباتر می کند جمع آوری کنید
3. تصاویری از آرزوهای خود پیدا کنید

4. ساخت ویژن برد را آغاز کنید
5. احساسات خود را به تابلو اضافه کنید

6. بهترین مکان را برای نصب تابلوی تجســم 
پیدا کنید

 7. قانون جذب را در ویژن برد خود پیدا کنید
 نکات نهایی برای داشــتن یک تابلوی تجسم 

خارق العاده
 چند نمونه ویژن برد خلاقانه

ویژن برد )تابلوی تجســم(، یک ابزار جادویی 
برای خلق آرزوها

احتمالًا شــما نیز تاکنون درباره ویژن برد یا 
تابلوی تجسم چیزهایی شنیده اید. در دنیای 
شــلوغ و پر زرق و بــرق امــروز، می توان با 
ایده هایی بسیار ساده اما دلنشین و کاربردی، 
روند رســیدن به آرزوها را هموارتر کرد. البته 
هیچ چیز به اندازه تلاش و پشــتکار نمی تواند 

ما را به اهدافمان نزدیک تر کند.
اما گاهــی وجود یک عامل انگیزشــی باعث 
می شــود، درســت در زمانــی که احســاس 
می کنیم خســته و ناامید شده ایم، دوباره نیرو 
بگیریم و از جا بلند شــویم. این دقیقاً  همان 
کاری اســت که ویژن برد با یادآوری هر روزه 

آرزوهایمان انجام می دهد.
اگر دوســت دارید درباره این ابزار ســاده اما 
جادویی بیشــتر بدانیــد در ادامه این مطلب 
همراه ما باشــید تا به تمامی ســؤالات شما 
در این باره پاســخ دهیــم. در نهایت در کنار 
یکدیگر روش ساخت ویژن برد را نیز خواهیم 

آموخت.
ویژن برد شما را مجبور می کند به آرزوهایتان 

فکر کنید
اگر به قانون جذب باور داشته باشید می دانید 
که تجسم همیشگی و تصور رسیدن به آرزوها، 
ما را به آن ها نزدیک تر می کند. به عبارتی دیگر 
هنگامی که شما از کائنات چیزی درخواست 
می کنیــد باید بــه آن ثابت کنیــد چقدر در 
درخواست خود مصمم هســتید و این کار با 
تصور و فکر کردن مــداوم به هدف و آرزویی 
که در سر دارید میســر می شود.هنگامی که 
یک قاب بزرگ از آرزوها و اهدافتان همیشــه 
جلوی چشــم شما باشــد، حتی اگر بخواهید 
هم نمی توانید از آرزوهای رنگارنگ تان دست 
بکشید. به همین دلیل است که ساخت ویژن 
برد که به آن تابلوی کائنات نیز گفته می شود، 

می تواند لذت بخش ترین کار دنیا باشد.
بــه عبارتی ایــن کار، کنار هــم چیدن تمام 
آرزوهایی اســت که باور داریــد یک روز در 
واقعیت کنار هم قــرار می گیرند. پس همین 

الان دست به کار شوید.
 به طور دقیق، ویژن برد چیست؟

اکنون نوبت به این می رســد که بفهمیم این 
تابلوی حیرت انگیز دقیقاً چیســت. به معنای 
ســاده، یک تابلوی بــزرگ را تصور کنید که 
پر اســت از تصاویری که همگــی مربوط به 
آرزوهای کوچک و بــزرگ و اهداف گوناگون 
شــما هســتند.می توانید این تابلو را در اتاق 
خواب یا دیوار محــل کار خود نصب کنید تا 
همیشــه با دیدن آن، به تحقق آرزوهای خود 
باور داشته باشید. به همین سادگی شما یک 

ویژن برد دارید.
حال متوجه شــدید که دربــاره ابزار عجیب 
و غریبــی صحبت نمی کنیم. ایــن تابلو یک 
کاردستی زیبا و البته هوشمندانه است که هر 
کس می تواند آن را مطابق اهداف و ســلایق 

خود بسازد.
 برای ساخت ویژن برد باید چکار کنیم؟

حال نوبت به هیجان انگیزترین قسمت ماجرا 
می رسد، قســمتی که باید خودتان دست به 
کار شوید. قدم به قدم با بخش های زیر همراه 
ما باشــید تا به کمک هم تابلــوی آرزوهای 

بی نظیر بسازیم.
لیستی از اهداف خود تهیه کنید

برای داشــتن یک ویژن برد شــخصی، اول از 
همه بایــد بدانید چه آرزوهایــی دارید. پس 
یک کاغــذ و خــودکار بردارید و شــروع به 
نوشــتن کنید. تمام اهداف خود را روی کاغذ 
بیاورید. می توانید ابتدا اهدافی را بنویسید که 
می خواهید در یک سال آینده به آن ها دست 
پیدا کنید و سپس به سراغ اهداف بلند مدت 

خود بروید.
اگر فکر می کنید نوشــتن تمامی آرزوها کمی 
ســردرگم تان می کند یک پیشنهاد برای شما 
داریم. سعی کنید اهداف و آرزوهای خود را به 

صورت دسته بندی شده بنویسید.

بیماری اوتیسم نوعی اختلال مغزی است که 
توانایی ارتباط فرد بــا افراد دیگر را محدود 
می کند. در کودکان خردسال طیفی از علائم 

خفیف تا شدید این اختلال دیده می    شود.
 )ASD( این بیماری، اختلال طیف اوتیسم
نیز نامیده می شــود که یک بیماری پیچیده 
شامل مشــکلات ارتباطی و رفتاری است و 
می تواند شــامل طیف گسترده ای از علائم و 

مهارت ها باشد.
 غربالگری اولیه برای بیماری اوتیسم

 1. مشکلات گفتاری
2. مشکل در ارتباط با افراد دیگر

چگونگی تشخیص و ارزیابی اوتیسم
 برنامــه های رفتاری بــرای درمان بیماری 

اوتیسم
 درمان اوتیسم از طریق پردازش حسی

درمان اوتیسم با دارو
 اوتیسم و   رژیم غذایی

 در پایان
درباره بیماری اوتیسم بیشتر بدانید

اوتیسم نوعی اختلال مغزی است که توانایی 
ارتباط فــرد با افراد دیگر را محدود می کند. 
در کودکان خردسال طیفی از علائم خفیف 

تا شدید این اختلال دیده می    شود.
برخی از افراد مبتلا به این بیماری می توانند 
کارهای روزمره خــود را انجام دهند، برخی 
از آنها توانایی های استثنایی دارند، در حالی 
که برخی دیگر حتی برای صحبت کردن هم 

مشکل دارند.
 )ASD( این بیماری، اختلال طیف اوتیسم
نیز نامیده می شــود که یک بیماری پیچیده 
شامل مشــکلات ارتباطی و رفتاری است و 
می تواند شــامل طیف گسترده ای از علائم و 

مهارت ها باشد.
ASD در پســران چهــار برابر بیشــتر از 
دختران اســت. این می تواند در افراد از هر 
نژاد، قومیت و یا با هر نوع زمینه ای اجتماعی 
رخ دهــد. درآمد خانواده، ســبک زندگی یا 
سطح تحصیلات بر خطر ابتلا کودک به این 

اختلال تاثیر نمی گذارند.
اوتیســم در خانواده هایی که سابقه ابتلا به 
این اختلال را دارند، بیشتر مشاهده می شود، 
بنابرایــن ترکیبات خاصــی از ژن ها ممکن 

است خطر ابتلا کودک را افزایش دهند.
بیماری اوتیســم می تواند یک مشکل جزئی 
یا یک ناتوانی باشــد که نیاز به مراقبت تمام 
وقت در یک مرکز خــاص دارد. افراد مبتلا 
به ASD در برقراری ارتباط مشــکل دارند. 
آنها در درک آنچه دیگران فکر و احســاس 

می کنند دچار مشکل هستند.
ایــن امر بیــان آنها را با کلمــات، حرکات، 
حالت هــای چهره و لمس ســخت می کند. 
این افراد ممکن است در یادگیری به مشکل 
برخورد کنند. مهارت های آنها ممکن اســت 

ناهموار رشد کند.
به عنوان مثال، آنها ممکن است، در برقراری 
ارتباط مشــکل داشــته باشــند اما به طور 
غیرمعمول در هنر، موســیقی، ریاضی یا به 
باشند.  خاطر سپردن مطالب مهارت داشته 
بــه همین دلیل، این امــکان وجود دارد که 
اینگونه افراد در آزمون های تجزیه و تحلیل 

یا حل مسئله خوب عمل کنند.
علائم اوتیسم

قبل از اینکه کودک ســه ساله شود، ناظران 
دقیق می توانند نشانه های اوتیسم را مشاهده 
کنند. برخی از کودکان تا 18-24 ماهگی به 
طور طبیعی رشــد می کنند و سپس مهارت 

خود را متوقف کرده یا از دست می دهند.
علائم بیماری اوتیسم می تواند شامل موارد 

زیر باشد:
حرکات تکراری )تکان دادن یا چرخاندن(

جلوگیری از تماس چشمی یا لمس فیزیکی
تاخیر در یادگیری، صحبت کردن

تکرار کلمات یا عبارات
 ناراحت شدن از تغییرات جزئی

توجه به این نکته مهم اســت که این علائم 
در کــودکان بدون ASD نیــز وجود دارد. 
علائم این اختلال معمولًا قبل از 3 ســالگی 
در کودکان ظاهر می شود. برخی افراد نیز از 

بدو تولد علائمی نشان می دهند.
 ASD در هــر صورت از دیگر علائــم رایج

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
 عدم تماس چشمی

طیف محدودی از علایق یا علاقه شــدید به 
موضوعات خاص

تــکان خوردن به جلــو و عقب یا چرخاندن 
گردن

 حساسیت زیاد به صداها، بوها یا مناظر که 
برای دیگران عادی به نظر می رسد

 نگاه نکردن یا گوش دادن به دیگران
 نگاه نکردن به چیزهایی که شخص دیگری 

به آنها اشاره می کند
 مشــکلات در درک یا اســتفاده از گفتار، 

حرکات، حالت های چهره یا تن صدا
صحبت با صدای آواز، صاف یا رباتیک

 مشکل در سازگاری با تغییرات روزمره
برخــی از کودکان مبتلا بــه ASD ممکن 

است تشنج نیز داشته باشند. 

خبرسرخط
دستیابی به آرزوهای محال 

با ویژن برد )تابلوی تجسم(

بیماری اوتیسم چیست؟ علائم، علل 

و نحوه کنترل آن

11 تکنیک مهم و کلیدی برای مدیریت خشم

نفرت از عشق، در متن یک رابطه عاشقانه، عمدتا 
از یک خیانت ناشــی می شود. محققان مفهومی 
را در رابطه با نفرت از عشــق ارائه داده  اند بیشتر 
معطوف به حسادت عاشقانه است که نگرش های 
منفی، عصبانیت و ترس مربوط به داشــتن یک 
شریک عاطفی را توصیف می کند.نفرت از عشق 
احساسی است که ما را از دیگران جدا می کند و 

چیزی فراتر از یک احساس است.
عشق و نفرت

عشــق و نفرت از تاثیرات مهم انسانی است که 
از دیرباز مورد توجه روانشناسی است. تحقیقات 
تجربــی زیادی در مــورد رابطه بین عشــق و 
نفرت انجام شده اســت. با این حال، نظریه های 
سنتی روانشناســی عمدتا معطوف به عشق، به 
ویژه عشــق رمانتیک بوده است.عشق به عنوان 
یک عمل، نگــرش، تجربه و حتی به عنوان یک 
احساس اولیه تعریف شده است. در مجموع، این 
تعاریف نشان می دهد که عشق یک پدیده چند 

وجهی است.
نفرت از عشق، در متن یک رابطه عاشقانه، عمدتا 
از یک خیانت ناشــی می شود. محققان مفهومی 
را در رابطه با نفرت از عشــق ارائه داده  اند بیشتر 
معطوف به حسادت عاشقانه است که نگرش های 
منفی، عصبانیت و ترس مربوط به داشــتن یک 

شریک عاطفی را توصیف می کند.

 نفرت از عشق چیست؟
نفرت از عشق احساسی است که ما را از دیگران 
جدا می کند و چیزی فراتر از یک احساس ساده 
اســت. در واقع می توان گفت یک نسخه شدید 
از احساســاتی مانند انزجار است که فرد را از هر 

ارتباط عاطفی و صمیمانه  ای دور می کند.
در کل نفــرت به عنوان عدم تمایل شــدید به 
چیزی تعریف شــده اســت، که گاهــی اوقات 
می تواند چیز خوبی باشــد. به عنــوان مثال، ما 
از قرار دادن ســموم در بدن خود بیزاریم. شاید 
عجیب به نظر می رسد که بتوانیم براساس چنین 

احساسات منفی تصمیمات مثبتی بگیریم.
بر همین اســاس مردم فقــط غذاهای ارگانیک 
)Organic Food( می خورند زیرا از سمومی 
که برای فرآوری غذاهای دیگر استفاده می شود 
متنفر هستند. ولی این نکته به ما اجازه نمی دهد 
از هر چیزی که به آن علاقه نداشــته باشیم به 

صورت نفرت انگیزی با آن برخورد کنیم.
قبل از چنین تصمیمی باید در موضوع و چیزی 
که از آن نفــرت پیدا کرده  ایم تفکر کنیم که آیا 
ذاتا مضر اســت یا که می تواند برای ما سودمند 
باشــد. به همیــن خاطر باید گفت عشــق یک 
احســاس بسیار عالی و سودمند در زندگی افراد 
است که تنفر از عشق باعث می شود ما خیلی از 
چیزهایی را که می توانستیم به دست بیاوریم یا 

کسب کنیم از دست خواهیم داد.
 انواع عشق و رابطه آن ها با نفرت

عشــق آن هیجان ناب و غلیظی را که به دنبال 
آن هســتیم به ما هدیه می دهــد و عزت نفس 
ما را افزایش می دهد و باعث می شــود احساس 
کنیم می توانیم هر چیزی را تسخیر کنیم.عشق 
آتش بازی را در مغز ما راه می اندازد و ســرعت 
و هیجانی مانند رقابت اتومبیل های مســابقه  ای 
را در قلبمان ایجــاد می کند. محققان دو نوع از 
عشق را دسته بندی می کنند که در اینجا علاوه 
بر معرفی این دو رابطه آنها را با نفرت از عشــق 

نیز بررسی می کنیم:
این دو نوع عشــق عبارتند از: عشــق دلسوزانه 
)بعضی این را عشق همنشین می نامند( و عشق 
پرشور.عشــق دلسوزانه بر اساس احترام متقابل، 

اعتماد، احترام و دلبستگی است.
اما عشق پرشــور علاوه بر اینها جذابیت جنسی 
و احساسات شدیدتر را نیز شامل می شود.عشق 
دلسوزانه یا همراهانه نوعی عشق است که نسبت 
به اعضای خانواده یا دوستان نیز نزدیک احساس 
می شود ولی عشــق پرشور فقط در مورد جنس 
مخالفی که به او احســاس و علاقــه دارید رخ 

می دهد.
عشق پرشور شامل بوســیدن و سایر لذت های 
شخصی است که از نزدیک تر از یک عضو خانواده 

یا دوست خود می بینید. در عشق دلسوزانه کمتر 
پیش می آید که افراد از هم ناراحت شــوند و به 
عبارتی نفرت از عشق در چنین رابطه  ای خیلی 
کمتر رخ می دهد.اما در یک رابطه پرشور معمولا 
خیلی زود احساســات و علاقه آتشــین پایین 

می آید و افراد از هم دور می شوند.
دلایل ایجاد نفرت از عشق

بارزترین ســناریویی که باعث می شود فرد دچار 
تنفر از عشق شود زمانی است که شخص کسی 
را دوســت دارد ولی از طرف مقابل، متقابلا این 
دوست داشتن پاسخ داده نمی شود و به عبارتی 
دچار سرخوردگی و احساس حقارت به او دست 
می دهد.اگر شــخصی فکر کند که اساساً فردی 
دوست داشتنی است، درک این نکته که ممکن 
است شخصی که دوســتش دارد به او علاقه  ای 
نداشته باشد برایش بسیار دشوار است و اگر فرد 
قبلًا از سطح پایینی از اعتماد به نفس برخوردار 
بوده، این وضعیت ضربه دیگری به عزت نفس او 

وارد خواهد کرد.
همچنین اگر فرد نســبت به ارزش های شخصی 
خود بیش از حد اعتماد به نفس داشــته باشد، 
ممکن اســت موقتاً فریب این را بخورد که عدم 
پاسخ متقابل عشق او یک نقص اساسی در طرف 
مقابل باشــد و به عبارتی مشــکل را از طرفش 

بداند.

چطور عشقمان تبدیل به نفرت می شود؟
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ســرانجام با برقــراری معامله تجــاری میان 
بریتانیا و اتحادیه اروپا، انجمن ناشران انگلیس 
نفس راحتی کشید، زیرا این امر تضمین کننده 
تجارت بدون مانع و مداخلــه با اتحادیه اروپا 

است.
ســرانجام با برقــراری معامله تجــاری میان 
بریتانیا و اتحادیه اروپا، انجمن ناشران انگلیس 
نفس راحتی کشید، زیرا این امر تضمین کننده 
تجارت بدون مانع و مداخلــه با اتحادیه اروپا 

است.
 دولت انگلیس و اتحادیه اروپا تا ۳۱ دســامبر 
۲۰۲۰ فرصت داشــتند تا با پایان یافتن دوره 
گذار، شرایط روابط جدید میان خود را نهایی 

کنند.
 طبــق توافق نامــه جدیــد تجاری، ناشــران 
انگلیســی همچنان از دسترســی آزاد به بازار 
اتحادیه اروپا برخــوردار خواهند بود. بوریس 
جانســون، نخســت وزیر بریتانیــا، این را یک 
معامله تجــارت آزاد توصیف کــرد که ارزش 

سالانه ای برابر با ۱۶۶ میلیارد پوند دارد. 
این توافــق تضمین می کند که کالاهای تولید 
شــده در بریتانیا پیش از فروخته شــدن در 
اتحادیه اروپا هیچ تعرفــه جدیدی را به خود 

جذب نمی کنند.
 برای ناشــران این توافق مهم است زیرا با در 
نظر گرفتن این نکته کــه بریتانیا بزرگ ترین 
صادرکننده کتاب در جهان است، بازار اتحادیه 
اروپا تقریبا یک سوم کتاب هایی را که انگلیس 

صادر می کند به خود اختصاص داده است.
 اســتفن لوتینگا، مدیر اجرایی انجمن ناشران 
گفت: »ناشران در تمام این مدت می دانستند 
کــه معامله با اتحادیه اروپــا گزینه مورد نظر 

ماست. 
اروپــا یکــی از مهم تریــن بازارهــای نشــر 
بریتانیاست. بنابراین حفظ تجارت یکپارچه از 

اهمیت ویژه ای برای صنعت برخوردار است.«
 این معامله تجاری در این مقطع زمانی از این 
جهت مهم اســت که بریتانیا و سایر کشورها 
به دنبال بهبــودی از همه گیری ویروس کرونا 
هستند که منجر به رکود طولانی مدت تقریبا 
تمامی اقتصادهای بزرگ در جهان شده است.

رمان جنایی »پسر دلبند« نوشته لورن نورث 
با ترجمه بابک اســلامیه توســط انتشــارات 
کتابســرای تندیس منتشــر و راهی بازار نشر 

شد.
رمان جنایی »پسر دلبند« نوشته لورن نورث 
به تازگــی با ترجمه بابک اســلامیه توســط 
انتشارات کتابســرای تندیس منتشر و راهی 

بازار نشر شده است.
 این کتــاب دربرگیرنــده رمانــی جنایــی و 

روان شناختی است.
لورن نورث نویســنده این کتــاب، پیش از رو 
آوردن به نویســندگی، در رشته روان شناسی 

تحصیل کرده است.
»پســر دلبند« درباره زنی به نام تِس کلارک 
است که به تازگی همســرش را از دست داده 
و ناچار اســت برای تامین جانی پسر کوچک 

خود، دست به هر کاری بزند.
 پس از مرگ ناگهانی مارک شوهر تس که در 
یک سانحه ناگوار واقع می شود، تنها چیزی که 

تس را زنده نگه می دارد، جیمی است. 
تس و پســرش برای درک زندگی و شــرایط 
جدید بدون مارک، با هــم چالش هایی دارند 
اما در لحظه های کوتاهی، شادی و خوشحالی 

هم دارند.
ابتدای داســتان »پسر دلبند« از این قرار است 
که وقتی تس یک روز پس از تولد هشت سالگی 
پســرش جیمی، در بیمارستان بیدار می شود، 
چندواقعیت هســت که از آن ها مطمئن است: 
این که با چاقو مضروب شــده، جیمی گم شده 
و برادر شوهر و مشاورِ ســوگواریِ خودش به 

این حوادث ربط دارند.
 اما کسی به حرف های تس گوش نمی دهد.

در ادامه داستان، وقتی تس در بیمارستان و در 
حالت سردرگمی است، افرادی را اطراف خود 
نمی دهند.  به حرف هایش گــوش  می بیند که 

به این ترتیب دنیایش فرو می ریزد.
 او ناچار اســت برای نجات پسرش خود وارد 
عمل شــود و اتفاقاتی را که در گذشــته رخ 
داده انــد، کنار هم بگذارد تــا بتواند به نتیجه 

درستی برسد.

این کتــاب با ۴۲۴ صفحــه و قیمت ۷۴ هزار 
تومان منتشر شده است.

کتاب "روزی که مســیح به صلیب کشــیده 
نشــد" تازه ترین اثر داســتانی منتشر شده از 
ســیدمهدی شجاعی برای مخاطبان کودک و 

نوجوان است.
 سیدمهدی شجاعی که سابقا  آثار گوناگونی 
در حــوزه بازشناســی و بازروایــی حوادث و 
شخصیت های تاریخ اسلام و پیامبران آسمانی 
برای مخاطبــان کودک تالیف کرده اســت، 
در این کتاب روایت قــرآن کریم از زندگی و 
زیســت حضرت عیســی )ع( را بازخوانی می 

کند.
او در ایــن کتــاب زندگی و زیســت حضرت 
عیسی )ع( را به صورت مجمل و از زمانه تولد 
و مبعوث شــدن او به پیامبری تا دعوت مردم 
منطقه اورشلیم به یکتاپرستی و تغییر سبک 
زندگی و دسیسه چینی یهودیان بر علیه او و 
در نهایت صدور فرمان قتل با موافقت پادشاه 
رومی اورشــلیم و نیز ماجــرای تغییر چهره 
یهودا و به صلیب کشیده شدن به جای ایشان 

را روایت کرده است.
شجاعی در این متن چنانچه در بخش پایانی 
آن به روشــنی به آن اشــاره شــده، روایت 
قرآن کریــم از زندگی و زیســت این پیامبر 
عظیم الشان را بازنویســی کرده و روایت های 
کتاب در زمینه فرجام این پیامبر نیز بر اساس 

متن قرآن کریم تالیف شده است.
کتاب در کنار این موضوع و نیز تاکید بســیار 
بــه ساده نویســی و مجمل گویــی که خاص 
مخاطــب کودک و نوجوان به شــمار می رود 
از تصویرگری های فرهاد جمشــیدی نیز بهره 

می برد.
جمشــیدی در این کتــاب با باور بــه اینکه 
تصویرگری داستان های مستند تاریخی  بیش 
از هر چیز نیاز به اشــراف و تسلط هنرمند به 
فرامتن اثر دارد سعی کرده با تکنیکی نو و در 
قالب فضاهایی جدید به خلق تصاویر بپردازد. 
بر همین اســاس تصاویر این کتاب ترکیبی از 
تخیل او در ترســیم زیست و زندگی حضرت 
عیســی )ع( و نیــز پایبندی بــه روایت های 
تاریخــی و قرآنی اســت و در عیــن حال با 
بهره مندی از هنر خود در خلق تصاویر ظریف 
و مینیاتــوری و در عین حال کل گرا اثری در 
غایت زیبایی در تلفیق رنگ و خیال انگیزی و 

هنر تصویرسازی خلق کند.
این اثر جدید ســید مهدی شجاعی اخیرا از 
ســوی انتشارات کتاب نیســتان به بازار نشر 

کودک و نوجوان عرضه شده است.

آمریکایــی  نویســندگان  صنفــی  انجمــن 
)Authors Guild( در نامه ای سرگشــاده 
به مســئولان آمازون از سیاست مالی جدید 
اودیبل این فروشگاه شــکایت و اعلام کردند 
این سیاســت نمی تواند حقوق آنها را تضمین 
کند. پابلیشــرزویکلی نوشــته اســت انجمن 
 Authors( صنفی نویســندگان آمریکایــی
Guild( در نامه ای سرگشــاده به مسئولان 
آمازون از سیاســت مالی جدیــد اودیبل این 
فروشــگاه شــکایت کردند و اعلام کردند این 
سیاست نمی تواند حقوق آنها را تضمین کند.

اخیــر  ســال های  در  آمــازون  مســئولان 
ســرمایه گذاری زیــادی در حــوزه فــروش 
کتاب هــای الکترونیک و صوتــی کرده اند به 
طوری که قبل از شــیوع ویروس کرونا فروش 
کتاب هــای صوتی و دیجیتالــی به طور قابل 
توجهی نســبت به کتاب هــای چاپی افزایش 

قابل ملاحظه ای داشت. 
گزارش های منتشر شــده از آمازون حاکی از 
افزایش حــوزه کتاب های صوتی اســت و به 
نظر می رسد قرار اســت این حوزه به یکی از 
بخش های اصلی فروش کتاب های این شرکت 

تبدیل شود.
ســایت اودیبل)Audible( متعلق به آمازون 
ســال ها در حوزه تولید و عرضــه کتاب های 
صوتــی فعالیت داشــته و حالا در سیاســت 
جدید خود می خواهد خدمات مشابه اشتراک 

نامحدود به کاربران خود ارائه کند. 
به گفته مسئولان این سایت کاربران می توانند 
کتاب های خریداری شــده را یک سال بعد با 

کتاب های دیگر تعویض کنند.
در ســرویس جدید این ســایت موســوم به 
پرمیوم پلاس )Premium Plus( مشتری ها 
می تواننــد کتاب هــای خریداری شــده را با 
کتاب هــای صوتی جدید تعویــض کنند و از 

تخفیف های خاصی برخوردار شوند. 

خبرسرخط

پژوهشــگر دانشــگاه آکســفورد راهکارهای 
مفیدی را برای علاقه منــد کردن کودکان به 

مطالعه ذکر کرده است.
عشق به مطالعه می تواند برای کودکان بسیار 
ارزشمند باشد. مزایای خواندن کتاب که شامل 
افزایــش دانش و آگاهــی عمومی در کودکان 
می شــود تاثیر مثبتــی روی دســتاوردهای 
آکادمیــک و افزایش توانایی هــای خواندن و 
افزایش دایره واژگان آن ها در بزرگسالی دارد.

نتایج تحقیقات بســیاری نشان می دهد زمانی 
را که کودکان بــه مطالعه اختصاص می دهند 
می توانــد شــاخص و معیاری کلیــدی برای 
موفقیت آینده آن ها به شــمار آیــد که تاثیر 
آن به مراتب می توانــد از وضعیت اقتصادی و 
اجتماعی موجود در خانواده ها پررنگ تر باشد. 
بنابراین جای شگفتی نیســت که بسیاری از 
خانواده ها تــلاش می کنند فرزندان خود را به 
نوعی کتاب خوان و علاقه مند به مطالعه تربیت 

کنند.
بــا این حال برخی از تمرین هــا و اقداماتی که 
توسط والدین برای کتاب خوان کردن کودکان 
صــورت می گیــرد می تواند نتیجــه معکوس 
داشته باشــد و از طرفی دیگر شواهدی کافی 
وجود دارد که کودکان تحت تاثیر راهکارهای 
پــدر و مادر خود قرار گرفتــه و به مرور زمان 

کتاب خوان شده اند.
نتیجه رساله دکترای ایســانگ اوا از دانشگاه 
آکســفورد که عادت های کتاب خوانی گروهی 
کودک بین ۹ تا  ۱۲ ســال را در یک باشــگاه 
کتابخوانی مورد بررسی قرار داده، راهکارهای 
مفیدی بــرای علاقه مند کردن کــودکان به 

مطالعه را در اوقات فراغت آشکار کرده است.
۱: با صدای بلند بخوانید )به نحوی که کودکان 

را هیجان زده کند(
 کتاب خواندن با صدای بلند عشق به مطالعه 
را در کودکان تقویت می کند و فعالیت خواندن 

را به یک سرگرمی مفید پیوند می زند.
محقق دانشگاه آکسفورد در این باره می گوید 

»نتیجه تحقیق من این نظریه را ثابت می کند. 
هــر بار که یکی از اعضای باشــگاه کتابخوانی 
کتابــی را با صــدای بلند می خواند بیشــتر 
کودکان اذعان می کرده اند که لذت بیشتری از 
شــنیدن کتاب می برند و نیز وقتی کسی برای 
آن ها کتاب بخواند موجب علاقه مندی بیشتر 

آن ها به کتاب شده است.
 او در ادامــه می گوید یکی از کودکان در طی 
انجام تحقیــق به او گفته وقتی خیلی کوچک 
بــودم والدینم برایم بــا صدای بلنــد کتاب 
می خوانند و همین باعث عشــق او به مطالعه 

شده است.«
با این حال برخی کــودکان اظهار کرده اند که 
نحوه بلند خوانده شدن کتاب ها در لذت بردن 
آن ها از خوانــدن تاثیر زیادی دارد و مهم این 
است که خواندن به روشی انجام شود که برای 

کودکان جذاب باشد.
 ۲: از دسترسی به کتاب اطمینان حاصل کنید

کودکانی که دسترســی آسان تری به کتاب ها 
دارند بیشتر هم کتاب می خوانند.

ایســانگ آوا می گوید »اگر چه در این تجربه 
استثناهایی نیز وجود داشته اما کودکان تحت 
مطالعه من که متریال های خواندن بیشــتری 

در خانه و مدرســه در اختیار داشته اند اوقات 
بیشــتری را نســبت به آن هایی که دسترسی 
به کتاب ها برایشــان چالش برانگیز بوده صرف 
خواندن کتــاب کرده اند. یک دختر کوچک به 
من می گفت عاشق کتاب های کمیک بوده اما 
نمی توانسته راحت آن ها را پیدا کند. او معتقد 
بوده اگر به کتاب های مورد علاقه اش به آسانی 
بیشتری  کتاب های  قطعا  می داشت  دسترسی 

می خوانده است.«
والدینی که به هر دلیــل امکان فراهم آوردن 
کتاب ها مــورد نظــر فرزندانشــان را ندارند 
می تواننــد با بردن آن ها بــه کتابخانه عمومی 
بــه آن ها برای برای امانت گرفتن کتاب کمک 

کنند. 
گزینه دیگر نیز دانلــود کتاب های الکترونیک 

رایگان برای مطالعه کودکان است.
۳: فضــای مشــخصی را به کتــاب خواندن 

اختصاص دهید
ایجاد یــک فضای راحت و فضای مناســب و 
نیز اختصاص زمان مشــخص برای خواندن در 
اوقات فراغت از اهمیت زیادی برخوردار است.

پژوهشــگر دانشــگاه آکســفورد در این باره 
می گوید »فعالیت خواندن کودکان در مطالعه 

من، به عوامل محیطــی متعددی چون صدا، 
دمای محیط، و صندلی راحت بستگی داشته 
اســت. یافته ها همچنین نشــان می دهد که 
کودکان وقتی در محیط مطالعه قرار می گیرند 
به راحتی و بــرای زمــان طولانی تری کتاب 
می خوانند. والدین می تواننــد با ایجاد فضای 
آرام و راحت کــودکان را کاملا درگیر مطالعه 
کنند. این فضا می تواند گوشــه دنجی در یک 
اتاق باشــد که مانند یک اتاق مطالعه طراحی 

شده است.  
۴: اجازه دهید کودکان خودشان کتاب انتخاب 

کنند
نتیجه تحقیق ایســانگ اوا نشان می دهد که 
زمانی کودکان خودشــان کتابــی را انتخاب 
کننــد لذت بیشــتری از خوانــدن آن کتاب 
می برند. او می گوید دختری پیش او شــکایت 
می کــرده که کتاب هایی را کــه معلم او برای 
خواندن انتخاب می کرده دوســت نداشــته و 
باقی هم کلاســی هایش هم وضعیت مشابهی 
داشته اند. آزادی انتخاب کتاب منجر به نگرش 
مثبت به مطالعه، تعامل بهتر با کتاب و تجربه 
لذت مطالعه لذت بخش می شــود. در غیر این 
صــورت پتانســیل آن ها برای لــذت بردن از 

فعالیت مطالعه کاهش می یابد.
۵: درباره کتاب ها حرف بزنید

صحبت دربــاره کتاب ها راه موثر دیگری برای 
ایجاد علاقه به کتاب در کودکان است. مشروط 
به این کــه کتاب هایی که دربــاره آن ها بحث 
می شــود برای کودکان و نه صرفا بزرگسالان 

جذاب باشد.
کــودکان مــورد مطالعه این پژوهــش اظهار 
کرده انــد که بحث دربــاره کتاب ها با والدین، 
دوســتان و اعضای گروه کتابخوانی آن ها را به 
خواندن کتاب های خاصی ســوق داده اســت. 
برخی گزارش داده اند که از خواندن کتاب هایی 
که توسط فردی دیگری توصیه شده لذت برده  
و ذوق آن ها را نســبت بــه مطالعه برانگیخته 

است.

پرورش عشق به مطالعه در کودکان به روایت پژوهش ها
انتشار تازه ترین اثر داستانی 

سیدمهدی شجاعی

انجمن ناشران بریتانیا از معامله 

برگزیت راضی است

نامه سرگشاده انجمنصنفی 

نویسندگان آمریکا به 

مسئولان آمازون

رمان جنایی پسر دلبند

 به فارسی خواندنی شد

ابوالفضــل الله دادی از پایــان ترجمه جدید 
خود از رمان »آدولف هیتلر را نجات دهید!« 

نوشته ژان فرانسوا بوشار خبر داد.
ابوالفضل الله دادی مترجــم، گفت: به تازگی 
ترجمــه رمــان »آدولــف هیتلــر را نجات 
دهید!« نوشــته ژان فرانســوا بوشــار را به 
پایان رسانده ام. نویسنده این کتاب هم طبق 
روالی که دارم، یک نویســنده جدید است و 
این کتاب اولین اثری اســت که از او در ایران 

ترجمه و منتشر می شود.
وی افزود: ژان فرانســوا بوشار، در بانک های 
بزرگ اروپا کار کرده و فعالیت هایی اقتصادی 

در کارنامه دارد. 
او تعدادی رمان هم نوشــته که همگی تم و 
زمینه تاریخی دارند. »آدولف هیتلر را نجات 
دهیــد!« هم یکی از آن هاســت که در روند 
کاری مــن در زمینه ترجمه هــم جزو آثار 
تاریخی است که چندعنوانی را در این زمینه 

در برنامه کاری خود دارم.
این مترجــم در ادامه گفــت: همان طور که 
می دانیم در کنفرانس تهران که در سال های 

پایانــی جنــگ جهانــی دوم برگزار شــد، 
روزولت، چرچیل و اســتالین حضور داشتند 
و برای شــرایط پس از جنگ تصمیم گیری 
می کردنــد. قصه رمــان »آدولــف هیتلر را 
نجات دهید!« از این جا شــروع می شود که 
استالین در کنفرانس تهران پرده از یک راز 
مهــم برمی دارد؛ این که ۱۰ مامور ســازمان 
جاسوســی ام.کا.وی را بــرای ترور هیتلر به 
آلمان اعزام کرده است و از این ماموران، فقط 
یک تــن به موفقیت نزدیک اســت. چرچیل 
نســبت به این ماجرا واکنش نشان می دهد 
و می گوید اگــر آن مامور هیتلر را ترور کند، 

جنگ برای مدت زیادی طول می کشد.
 چون آلمان ارتش خوبی دارد که تحت امر 
یک دیوانه به اســم هیتلر اداره می شود اما 
می توان اختیارش را به یک نظامی زبده سپرد 
که دیوانه نباشــد. در نتیجــه این مذاکرات 
انگلیــس و آمریکا از اســتالین می خواهند 
مشخصات ماموران ترور هیتلر به ویژه مامور 
شماره ۱۰ را که به موفقیت نزدیک است، در 
اختیارشان قرار دهد تا جلوی ترور هیتلر را 

بگیرند و نگذارند جنگ به درازا بکشد.
الله دادی گفت:  داســتان رمان موردنظر در 
چهار شهر تهران، لندن، برلین و پراگ جریان 
دارد و بســیاری از شخصیت های تاریخی در 
آن حضور دارند. البتــه باید بگویم که اصل 
ماجرا براســاس تخیل نویسنده نوشته شده 
اما پر از اتفاقات واقعی و مســتند اســت و 
بُعدی از شــخصیت های تاریخی را به تصویر 
می کشــد که تــا به حال کمتر دیده  شــده 
اســت. ژان فرانسوا بوشــار در انتهای کتاب 
این توضیح را هم آورده که کدام شخصیت ها 
واقعی و کدامشــان تخیلی انــد. او این کار را 
درباره رویدادهای داســتان هــم انجام داده 

است.
این رمان گفت:   دربــاره جذابیت هــای  وی 
نکته جالبی که بیش از همه من را به سمت 
این کتاب جذب کرد، این بود که داســتانش 
از تهــران و ماجراهای گئــورگ وارطانیان 
جاسوس مشهور شوروی شروع می شود که 
محل ماموریتش تهران بــود. او تحت تاثیر 
فعالیت های پدرش که در تهران یک قنادی 

داشته، با ماموران امنیتی شوروی، یک گروه 
ویژه تشکیل می دهد و جامعه آلمانیان ایران 
را تحت نظر می گیرند. این، اولین بار است که 
وارطانیان را در قالب یک شخصیت داستانی 
می بینیم. نویســنده کتاب »آدولف هیتلر را 
نجات دهید!« به نقش گئورگ وارطانیان در 
افشــای عملیاتِ »پرش بلند« هم پرداخته 
اســت. عملیات پــرش بلنــد همان طور که 
می دانیــم درباره تــرور ســه رئیس جمهور 
متفقین در تهران توسط نیروهای جاسوسی 
آلمان بــود که بــا همــکاری وارطانیان و 
دیگر ماموران شــوروی، هیچ گاه جامه عمل 
نپوشــید. به هرحال رمــان موردنظر روایت 
داســتانی درهم تنیده با تاریخ دارد و بسیار 
جذاب است که تا آخرین لحظه خواننده را با 

خود همراه می کند.
را  این کتــاب  گفــت:  پایــان  در  الله دادی 
بــرای انتشــار به نشــر ثالث می ســپارم و 
باشد.  این ناشر  با  اولین همکاری ام  بناســت، 
به این ترتیــب، کتاب طی ماه هــای آینده از 

سال جدید منتشر خواهد شد.

انتشارات دارالحضارة الاســلامیة در بیروت 
ترجمــه عربی کتــاب داســتان »آفتاب در 
حجاب« نوشته سیدمهدی شجاعی را به نام 

»الشمس خلف الحجاب« منتشر کرد.
  امتیاز نشــر به زبان عربی این اثر پرفروش 
مشمول حمایت طرح کمک هزینه و از مبلغ 
مصوب ۱۰۰۰ یورویی بهره مند شــده است. 
انتشــارات نیســتان با همکاری آژانس ادبی 
تماس حقوق نشــر کتاب به زبان عربی را به 

این انتشارات لبنانی واگذار کرد.
»آفتــاب در حجــاب« از ماندگارترین آثار 
ادبیات دینی است، روایتی تاریخی که فقط 
ذکر اتفاقات نیســت، عاشورایی است از نگاه 
حضرت زینــب)س(، کربلایی اســت برای 
حضرت زینب)س(، حماســه ای اســت از 

عاطفه و ادب و عشق.
»آفتاب در حجاب« گامی است کوچک برای  
تماشــا کردن مصیبت کربلا از نگاه قله صبر 
و استقامت، حضرت زینب)س(... از کودکی 
تا عاشورا، اسارت و وفات حضرت زینب)س(. 
رمانــی که به پشــتوانه تحقیقــات دقیق و 
عالمانــه تاریخی و روایی،  بــه همه زوایای 
پنهان و آشــکار زندگی و رفتــار و درونیات 

ایشان پرداخته است.
شــجاعی زبان روایتــش را از دل مخاطب 
انتخاب کرده، راوی دانای کلی اســت که در 
تمام روایــت، حضرت زینب)س( را مخاطب 
قرار داده و روایتــش را پیش می برد. فرمی 
که در ادبیات داستانی ایران نمونه اش کمتر 

دیده شده است.

در  تبحــرش  کتــاب  ایــن  در  شــجاعی 
داستان نویسی را با چاشــنی وقایع تاریخی 
و مســتند در آمیخته تا ماحصل آن، نثری 
زیبا و روان و مستند از رنج های زینب کبری 
باشد.این کتاب صرفاً به وقایعی از زندگی این 
بانــوی بزرگ می پردازد که در ارتباط با امام 
حسین)ع(و واقعه  کربلا باشد. نویسنده کتاب 
گویا لحظه لحظه با ایشــان همراه بوده و به 
باز گویی خاطرات او، برایش پرداخته است ، 
حرفهای نهــان در دلش را در لحظه های پر 
نهیــب در ۱۸ بخش یا به تعبیر نویســنده 

»پرتو« بر زبان قلم آورده است.
کتاب سیدمهدی شجاعی، میهمان مخاطبان 
لبنانی و جهان عرب شــده است. کتابی که 
سال ۷۷ در ایران منتشر شده و تاکنون بیش 
از ۳۳ مرتبه تجدید چاپ شــده است. نشر 
دارالحضارة الاســلامیة این کتاب را همزمان 
با ولادت حضرت زینب ســلام الله علیها در 

بیروت منتشر کرده است.

رمان »کسی که می شناسیم« نوشته شاری لاپنا 
با ترجمه عباس زارعی در نشر آموت منتشر و 
راهی بازار شــد. رمان »کسی که می شناسیم 
)همــه ما چیزی را پنهان می کنیم(« نوشــته 
شــاری لاپنا به تازگی بــا ترجمه عباس زارعی 
توسط انتشارات آموت منتشر و راهی بازار نشر 
شده است. نسخه اصلی این کتاب، سال ۲۰۱۹ 
منتشر شد و به فهرست کتاب های »گلوب اند 
میل« راه پیدا کرد. از این رمان ســال گذشته 
ترجمه دیگری توسط نشر البرز منتشر و راهی 

بازار نشر شده بود.
شــاری لاپنا نویســنده کانادایی، متولد سال 
۱۹۶۰ اســت و با چند رمــان تریلری که طی 
چندســال پیش از او ترجمه و منتشــر شده، 
در ایران شــناخته می شــود. او از سال ۲۰۰۸ 
نویســندگی را آغاز کــرد و پیش از آن، وکیل 
و مدرس زبان انگلیســی بــود. معما، تعلیق و 
هیجان از جمله عنصرهای همیشگی رمان های 
این نویسنده هستند. »زن همسایه«، »غریبه ای 
در خانه« و »مهمان ناخوانده« عنوان ۳ کتاب 
ترجمه شان  پیش تر  که  این نویسنده هســتند 
توسط نشر آموت و دیگر ناشران ایرانی عرضه 

شده است.
بســتر مکانی داستان »کسی که می شناسیم« 
یکــی از حومه هــای آرام و سرســبز شــهر 
نیویورک است. در این آرامش، نوجوانی به طور 
مخفی و دزدانه وارد خانه همســایه ها شده و 
بــا اســتفاده از رایانه هایشــان، از اطلاعات و 
رازهای مخفیانه شان آگاه می شود. به این ترتیب 
بعضی از اسرار همســایه ها را افشا می کند اما 
کســی از هویت او خبر ندارد.داســتان مذکور 

این گونه شــروع می شــود و با رسیدن دو نامه 
بی نام و نشان و گسترده شــدن شایعات ادامه 
پیدا می کند. همســایه ها نسبت به هم بدبین 
می شــوند و این میــان، جســد یکــی از زنان 
همســایه پیدا می شــود. حالا معمای دیگری 
به معمای پیشــین اضافه شــده اســت؛ قاتل 
این زن کیســت؟ آدم هایی که شــاری لاپنا در 
این داســتان طراحی کرده، هرکدام بخشی از 
حقیقت را پنهان می کنند و پیدا کردن راه حل 

معما بسیار دشوار می نماید...
»کســی کــه می شناســیم«، ۳۹ فصل و یک 

فرجام دارد.
در بخشی از این رمان می خوانیم:

پس رابرت می دانست. بکی سری تکان می دهد 
و می گوید: »احتمالا می دونســته.« بکی سعی 
کــرد نفــس عمیق بکشــد. وقتی بــه چهره  
شــوهرش نگاه کرد، نتوانست قبول کند که با 
وجود همه مدارک، این مرد بتواند قاتل باشد. 
از لاری ســاخته نیســت که زنی را تا سر حد 
مرگ بزند.سرانجام بکی گفت: »باید همه چیز 
رو به پلیس بگی، اما بگو گوشــی رو از ساحل 
رودخونه پرت کردی تو آب، چون ممکنه روی 
پل دوربین داشــته باشن و چک کنن کِی این 
کارو کردی. بهشون بگو چند روز بعد از ناپدید 

شدنش گوشی رو دور انداختی.«
لاری وحشــت زده سر تکان داد، حالا به کمک 
همســرش تکیه می کرد. بکی بهتر می توانست 

فکر کند و تصمیم بگیرد.
بکی ادامه داد: »به هیچ وجه بهشــون نگو که 
قبل از ناپدید شدن آماندا، باهاش بحث داشتی 

و با تو به هم زده بود.«

بوشار با رمان آدولف هیتلر را نجات دهید! به ایران آمد

انتشار ترجمه رمان پلیسی جدید لاپناانتشار نسخه عربی آفتاب در حجاب در بیروت

حلقه بسته صنعت نشر فرانسه کمتر از همیشه 
به جامعه خود شــباهت دارد و انتشــار کتاب 
»رضایت« بنیاد ادبی فرانســه را به شدت زیر 

ذره بین برده است.
ناشــران فرانسوی عموما در مرکز توجه بخش 
کتاب روزنامه ها قرار ندارنــد و در برنامه های 
ادبی تلویزیون با احترام زیادی از آنها صحبت 
می شود. اما طی ۱۲ ماه گذشته به کانون توجه 

بازرسان آنلاین تبدیل شده اند.
 اداره مرکزی ناشر پروست و سلین در پاریس 
مــاه فوریه مورد یورش ماموران پلیســی قرار 
گرفت که به دنبال اســنادی برای اثبات اتهام 
گابریل متزنف، نویسنده پدوفیل بودند. داستان 
از جایی آغاز شد که یک ویراستار بانفوذ درگیر 
طرحی شد که طی آن یک جایزه معتبر ادبی 
به آقای متزنف تعلق گرفــت. جایزه ای که از 
طرف هیــات داورانی متشــکل از برنده نوبل 
ادبیات ۲۰۰۸، عضو جاودانه آکادمی فرانســه 
و برخی از نویســندگان پرفروش فرانسه به او 

داده شد.
این تحولات و موارد دیگر تصویری آشــکارتر 
از نخبگان ادبی نــاآگاه و جامانده از تغییرات 
کنونــی جامعه ارائه می دهد که مدت هاســت 
ورای قوانین متداول -اخلاق، تجارت یا شعور- 

عمل می کنند.
 الُیویــر نــورا، مدیــر انتشــارات برجســته 
»گراســه« گفت: »صنعت نشــر احتمالا یکی 
از آخرین قلمروهایی اســت که این چنین در 
برابــر تحقیقات و مستندســازی ها یا توافقات 
و  رفیق بازی ها محافظت شــده  و  غیرقانونــی 

دست نخورده باقی مانده است.«
این خود آقــای نورا بود که با انتشــار کتاب 
»رضایــت« توجهات را به ایــن موضوع جلب 
کرد. این کتاب گزارش ونسا اسپرینگورا است 
که در ۱۴ سالگی مجبور شد به رابطه جنسی 
بــا آقای متزنف تن دهد؛ مــردی که با وجود 
آنکه آشکارا مبتلا به پدوفیلیاست، دهه هاست 
توســط ادبیات، رسانه و سیاســیون تراز اول 
کشور فرانسه حمایت شــده است. انتشار این 
اثر در ژانویه گذشته و افشاگری های بعدی در 
مورد آقــای متزنف، حامیانش و دیگر قربانیان 
او باعث به راه افتادن جنبش من-هم یا می-تو 

در فرانسه شد.
 آقــای نورا گفت با وجــود اینکه محتوای این 
کتاب شــامل افرادی از حلقه کوچک و بسته 
ادبیات فرانسه اســت،  لحظه ای در انتشار آن 
تردید نکــرد. او گفت: »این محیط بســته ای 
اســت که اگر درباره اش شــروع به حرف زدن 
کنید باعث رنجاندن آدم ها می شود، درنتیجه 
کســی چنین کتابی منتشــر نمی کند. من با 
خودم فکر  می کردم این موضوع در این محیط 
بسیار کوچک سر و صدا به پا می کند، اما هرگز 
تصور نمی کردم می توانــد چنین اثر پروانه ای 

داشته باشد که به یک سونامی ختم شود.«
آقای نورا در مصاحبه دوســاعته اخیر خود از 
تعهد عمیقش به انتشــار آثاری صحبت کرد 
که منعکس کننــده دیدگاه هــای مختلف در 
جامعه ای هســتند که اغلب با خود در جنگ 
اســت، حتا با وجــود اینکــه می داند صنعت 
نشــر -حتا با تنــوع کمتر نســبت به همتای 

امریکایــی اش- اغلب موفق بــه انجام چنین 
کاری نمی شــود. به نظر می رسد او بین اعتقاد 
خودش مبنــی بر اینکه هیــات منصفه ادبی 
فرانســه -مملو از تبانی و تضــاد منافع- باید 
اصلاح شــود و تردید در اینکــه آیا این اتفاق 

اصلا شدنی است مردد است.
 او تنها کسی نیست که این شک و بی اعتمادی 
را در دل دارد. هیــوز ژالون، مدیر »ســوئی«، 
یکی دیگر از ناشــرین برجسته فرانسوی گفت 
از نفوذ فرســاینده و مخرب هیات داوران ادبی 

حقیقتا مایوس و دلسرد شده است.
 برخــلاف جایــزه انگلیســی بوکر یــا جایزه 
امریکایی پولیتزر، که هر سال هیات داوران شان 
عوض می شود و داوران به خاطر تضاد احتمالی 
علایق از خود ســلب صلاحیــت می کنند، در 
اکثر جوایز برتر فرانســه اعضای هیات داوران 
مادام العمر خدمت می کنند و می توانند حتا از 

کارکنان یک موسسه انتشاراتی باشند.
آقای ژالون ۵۰ ساله گفت:  »این یک سیستم 
مقررات سختگیرانه ای  باید  اســت.  غیرعادی 
وجود داشــته باشــد که اجازه ندهد وقتی در 
انتشــاراتی کار می کنید بتوانید  یک موسسه 

عضو هیات داوران یک جایزه باشید.«
 پای مقدار زیادی پول در میان اســت. آقای 
ژالون می گویــد تاثیر جوایز بر میزان فروش و 
ماحصل یک ناشــر چنان است که باعث چشم 
بســتن اعضای هیــات داوران بر بســیاری از 
آثار می شــود. او گفت: »وقتی نوبت به جوایز 
می رســد، ازجمله جوایز مهمــی نظیر رنودو، 
حتــا می توان کمی فشــار وارد کرد. می رویم 
بــه داوران می گوییم: »این یکــی را بخوانید، 
برای شما ســاخته شــده«. تاثیر مالی برنده 
شــدن گنکور، بزرگ ترین جایزه ادبی فرانسه، 
آنقدر عظیم است که غیرعادی جلوه می کند. 
و صاحبــان »ســوئی« کاملا از ایــن موضوع 

آگاه اند.«
هیوز ژالــون مدیر انتشــارات ســوئی: »باید 
مقررات ســختگیرانه ای وجود داشته باشد که 
اجازه ندهد وقتی در یک موسســه انتشاراتی 
کار می کنید بتوانید عضــو هیات داوران یک 

جایزه باشید.«
نارضایتی آقای نورا و ژالون از آن جهت به طور 
خاص قابل توجه اســت کــه از نظر تاریخی، 
موسسات انتشاراتی آنها »گراسه« و »سوئی« 

به همراه »گالیمار« صنعت نشــر فرانســه را 
هدایت می کنند. این ســه ناشر با نام مستعار 
»گالیگراسوئی« مدت هاســت که جوایز ادبی 

فرانسه را در مشت خود دارند.
 از ســال ۲۰۰۰ این موسســات نشر نیمی از 
جوایز چهار جایزه برتر ادبی فرانســه را کسب 
کــرده و تقریبا ۷۰ درصد کتاب های داوران را 
منتشــر کرده انــد. از ۳۸ داور فعلی این چهار 
جایزه مهم نیز حــدود ۲۰ درصد از کارکنان 

این سه موسسه انتشاراتی هستند.
 آنتوان گالیمار، مدیر شــرکتی که پدربزرگش 
آن را تاســیس کرده درخواست مصاحبه برای 
این مقاله را نپذیرفت. با وجود اینکه »گالیمار« 
همواره به عنوان معتبرترین موسسه انتشاراتی 
فرانسه شناخته می شد، سال گذشته به خاطر 
انتشار طولانی مدت آثار آقای متزنف، نویسنده 

پدوفیل، بسیار مورد انتقاد قرار گرفت.
ژان ایو مولی، کارشناس حوزه تاریخ نشر گفت: 
»تغییرات در گالیمار کندتر از ســایر ناشران 
بزرگ اتفــاق می افتد. آنها وانمود می کنند که 
درگیر این مشــکل نیســتند و فکر می کنند 
موفقیت های مقطعی کنونی آنها را از ســقوط 

در این عرصه مبرا می کند.«
 صاحب نظــران و افــراد درون ایــن صنعت 
معتقدند آقای گالیمار برای کسب جوایز بزرگ 

از هیچ ستیزه جویی دریغ نمی کند.
 بئاتریــس دووال، مدیــر »لــو لیــو دپوش« 
بزرگ تریــن موسســه انتشــاراتی کتاب های 
جلدنازک در فرانسه و ویراستار سابق انتشارات 
گالیمار گفت استراتژی تجارت گالیمار به طور 

عام بر برنده شدن جوایز متمرکز است.
 آقای نــورا می گوید وقتــی دو دهه پیش در 
گراســه مســئولیت را به عهده گرفت ســعی 
کــرد مدل تجاری جوایز را از بین ببرد. در آن 
زمان گراسه برای جذب وفاداری نویسندگانی 
که داور بودند مســاعده های سخاوتمندانه ای 
در نظــر می گرفت. عملی کــه درنهایت توجه 
مقامــات مالیاتی را به خود جلــب کرد، زیرا 
نویســندگان اغلــب به خود زحمــت تحویل 

نسخه های اولیه را نمی دادند. 
او گفت: »امروز اگرچه ناشــران ممکن اســت 
مساعده های آتی یک نویسنده را پس از فروشِ 
ضعیف کاهش دهند، اما در مورد نویسنده ای 
که بر کرسی هیات داوران می نشیند این اتفاق 

نمی افتد.«
 او اضافــه کــرد: »در حلقه کوچک و بســته 
ادبیات فرانســه استعداد کافی برای ایجاد یک 
سیستم هیات منصفه با داوران جدید برای هر 
ســال وجود ندارد.« او اشاره کرد عوض کردن 
یک سوم هر هیات منصفه هر پنج سال یک بار 
می تواند عملی تر باشد و چهره های جدیدی را 
به میدان بیاورد. اما خانم دووال معتقد اســت 
بیش از هــر چیزی این مقاومــت بنیاد ادبی 
است که تصویب قانون تعویض هر ساله هیات 
داوران را غیرممکن ســاخته اســت. او گفت: 
»هیچ کدام از کسانی که در این جریان شرکت 
دارنــد علاقه ای به تغییر ندارند.« و اضافه کرد 
ناشران برجســته از اســتخدام یا انتشار آثار 
هیات داوران ســود می برند و »برای ناشــران 
کنترل هیــات داوران از این طریق آســان تر 

است.«
امروز هیات داوران جوایز فرانسوی تحت سلطه 
مردان مسن سفیدپوستی است که مادام العمر 
برای این منصب انتخاب شده اند و این منجر به 
نوعی نابه سامانی می شود که آقای نورا معتقد 
است صنعت نشر و به طور کل فرانسه را متاثر 
می کند. او گفت: »اگر دنیای ادبیات این چنین 
سفیدِ سفید باقی بماند، مطبوعات، تلویزیون و 
سیاست فرانسه نیز همین طور خواهند ماند.«

کمیته های قدرتمند مطالعه و ویراســتاری و 
خوانندگان حرفه ای که تصمیم می گیرند چه 
چیزهایی در معتبرترین موسسات نشر فرانسه 
منتشــر شــوند، تنوع موجود در این کشور را 
بازتاب نمی دهند. بر اساس اطلاعات ارائه شده 
توسط سه موسسه نشر، از ۳۷ عضو کمیته های 
مطالعه گراسه، سوئی و گالیمار، میانگین سنی 
۶۲ ســال است، حدود یک ســوم آنها را زنان 
تشــکیل می دهند و تنها یک نفر در میان آنها 

سفیدپوست نیست.
آقــای نــورا می گویــد کاملا آگاه اســت که 
نســل های قدیمی تر فرانســه دیدگاه بســیار 
متفاوتی نسبت به جنســیت، فمینیسم، نژاد، 
استعمار و سایر مســایل اجتماعی این کشور 
دارنــد. او گفت:  »بدیهی اســت که آگاهی از 
موضوعات داغ روز که آدم های هم نســل من 
آن را تجربــه می کنند، فکر کردن علیه خود و 
ساختارشکنی در سیستمی که ما محصول آن 

هستیم بسیار بسیار دشوار است.«
 بعضی به تازگی شــروع به حل این مشــکل 
کرده اند. سال گذشته »جِی سی لته«، ناشری 
که متعلق به همان شــرکتی است که گراسه 
زیرشاخه آن اســت مجموعه جدیدی تدارک 
دید که در آن آثار نویســندگان غیرمتعارف را 
منتشــر می کند. آقای نورا این کار را »اولین 
تلاش آشــکار برای تمرین اقدامات مثبت در 

ادبیات فرانسه« می داند.
 ماهیر گووِن ۳۴ ســاله، کســی که پشت این 
مجموعه قــرار دارد، فرزند دو پناهنده ترک و 
کرد است. او رمان نویس و ویراستاری است که 
توسط آقای نورا تشویق به این کار شد و گفت: 
»به دنبال نویسندگان کتاب اولی می گشتم که 
فکر می کردند در فرانســه صدایی ندارند.« او 
معتقد اســت آثار زیادی در فرانسه وجود دارد 

که از نشر باز مانده اند.

نشر مارکوزیا نســخه انگلیسی دومین جلد از 
رمان های گرافیکی »ارشــیا ۲« نوشته اشکان 

رهگذر را منتشر کرد.
 نشــر انگلیســی مارکوزیا که پیــش از این 
مجموعــه رمان های گرافیکی »جمشــید« به 
نویسندگی اشکان رهگذر را به زبان انگلیسی 
به شــکل فیزیکی و آنلاین منتشر کرده بود، 
در ادامه همکاری اش با انتشــارات اســتودیو 
هورخــش دومین جلــد از رمــان گرافیکی 

»ارشیا« را منتشر کرد.
رمان گرافیکی دو جلدی »ارشــیا« با طراحی 
و تصویرسازی رســول رضایی جو که برگرفته 
از شخصیت ارشیا، وزیر دربار جمشید شاه در 

انیمیشن ســینمایی »آخرین داستان« است 
قصه دوران نوجوانی این شــخصیت را روایت 

می کند.
 شــخصیتی که پرویز پرســتویی صداپیشگی 
آن را در انیمیشــن »آخرین داستان« برعهده 
دارد. در خلال بازگویی داستان این شخصیت، 
مخاطب با سرگذشــت تهمورث دیوبند، پدر 

جمشید آشنا می شود.
نشــر »مارکوزیا« که دفتر اصلی آن در لندن 
است و به شــکل تخصصی از سال ۲۰۰۵ در 
زمینه انتشــار رمان گرافیکی )گرافیک نوول( 
و کمیــک فعالیت می کند، این رمان گرافیکی 
را به شــکل آنلاین در ســایت آمازون و دیگر 

ســایت های معروف فروش کتاب آنلاین و به 
شــکل فیزیکی در کشورهای انگلیسی زبان از 
جمله آمریکا، انگلستان و استرالیا منتشر کرده 

است.
رمان دو جلدی »ارشــیا« از ســری رمان های 
گرافیکی انیمیشن سینمایی »آخرین داستان« 
است که پیش از این نسخه فارسی آن منتشر 

شده است.
استودیو هورخش که دارای انتشارات تخصصی 
طراحی و چاپ کمیک اســت، فعالیت خودش 
را در زمینه انتشــار رمــان گرافیکی و کمیک 
از ســال ۱۳۹۵ آغاز کرد و تاکنون هشت جلد 

رمان گرافیکی منتشر کرده است.

انتشار بهترین داستان های جلال آل احمد

 به زبان بنگالی 

کتاب »بهترین داســتان های جلال آل احمد« توســط عبد الصبور خان به زبان بنگالی 
ترجمه و منتشر شــد. چهاردهمین شماره ماهنامه »نشر بنگال« به منظور نمایه سازی 
و معرفی جدیدترین کتاب های تألیف و چاپ شــده به زبان های بنگالی و انگلیســی در 

بنگلادش منتشر شد.
رایزنی فرهنگی کشــورمان در بنگلادش در این شماره از ماهنامه، بهترین داستان های 
جلال آل احمد را معرفی کرده است. در این کتاب از داستان  و قصه های جلال آل احمد 
۱۰  داستان گلچین شــده و به عنوان بهترین داستان های جلال آل احمد توسط عبد 

الصبور خان به زبان بنگالی ترجمه شده است.
بعد از مقدمه کتاب به شرح حال زندگی جلال آل احمد پرداخته شده و گفته شده که 
ایشــان در سال ۱۹۲۲ میلادی به دنیا آمد و در ســال ۱۹۶۹ میلادی از دنیا رفت. در 
تحلیل زندگی ایشان توضیح داده شده که جلال آل احمد در خانواده ای مذهبی به دنیا 
آمد و بعد از اخذ مدرک دیپلم برای تحصیل مذهبی پدرش ایشــان را به نجف اشــرف 
فرستاده درحالی که ایشان دوست داشته به لبنان برود. لذا بیش از چند ماهی در نجف 

نماند و به ایران بازگشت. اولین قصه او به نام »زیارت« به چاپ رسید.

کتاب خاطرات الن ریکمن منتشر می شود

خاطرات »الن ریکمن« هنرپیشــه مشهور انگلیسی که توسط خودش نوشته شده است 
در قالب یک جلد کتاب منتشر خواهد شد.

 خاطرات »الن ریکمن« هنرمند فقید انگلیســی که در ۲۷ جلد نســخه دست نویس به 
تفکرات او درباره حرفه و زندگی اش پرداخته اســت، در قالب یک کتاب منتشر خواهد 

شد.این کتاب با عنوان »خاطرات الن ریمن« در پاییز ۲۰۲۲ روانه بازار خواهد شد.
»ریکمن« نوشــتن خاطرات را از اوایل دهه ۹۰ آغاز کــرده بود تا روزی بتواند آن ها را 

به چاپ برساند.
این هنرپیشــه در آن زمان هم به واســطه نقش های موفق در سینما و تئاتر به شهرت 

رسیده بود.
»ریکمن« نوشــتن خاطرات را ۲۵ ســال ادامه داد؛ یعنی حتی حین بازی در ســری 
فیلم های »هری پاتر« نیز نوشتن خاطرات را ادامه داد تا این که در سال ۲۰۱۶ و بر اثر 

ابتلا به سرطان لوزالمعده در سن ۶۹سالگی درگذشت.
در کتاب »خاطران الن ریکمن« افــکار او درباره بازیگری خودش و طرز فکرش درباره 

بازیگری دیگران در سینما و یا تئاتر بازگو می شود. 
همچنین داستان هایی از اتفاقات پشت صحنه نمایش ها و یا فیلم های سینمایی از جمله 

»هری پاتر« در این کتاب منتشر خواهد شد.

شــرکت گوگل به تازگی اعلام کرده اســت 
که قصــد دارد تعداد بیشــتری از کتاب های 
الکترونیک منتشر شده در بازار اروپا و آمریکا 

را به کتاب صوتی تبدیل کند.
گودریدر نوشت  شیوع ویروس کرونا و اعمال 
قوانین قرنطینه در بســیاری از کشــورهای 
جهان موج گرایش مردم به سمت کتاب های 
الکترونیک و صوتی را چندبرابر کرده اســت و 
به نوعی همه گیری کرونا هرچند در بسیاری از 
موارد منجر به آسیب های اقتصادی شده است 
اما ظاهرا صنعت انتشار کتاب های صوتی را پر 

رونق کرده است.
 براســاس گزارش انجمن ناشــران آمریکا از 
درآمد ۱۳۶۰ ناشــر در آمریــکا، پس از آغاز 
همه گیــری کرونــا و در ســال۲۰۲۰ بخش 
انتشــاراتی های مورد  کتاب های صوتــی در 
مطالعه برخــلاف کتاب های چاپی رشــدی 
۱۵درصدی و حجم دانلود کتاب صوتی برای 
کودکان در آمریکا ۵۰درصد افزایش داشــته 
است. البته با توجه به اینکه هزینه های تولید 
کتاب های صوتی بالاست تقریباً همه ناشران 
معتبر سعی می کنند کتاب ها را گلچین کنند 
و تنها تعداد معدودی از کتاب ها به نسخه های 

صوتی تبدیل می شوند.
 در این میان شــرکت گوگل به تازگی اعلام 
کرده اســت که قصد دارد تعداد بیشــتری از 
کتاب های الکترونیک منتشــر شــده در بازار 
اروپــا و آمریکا را به کتاب صوتی تبدیل کند. 
مسئولان موتور جستجوی اینترنتی می گویند 
با اســتفاده از هوش مصنوعی و نرم افزارهای 
اتوماتیک تبدیــل متن به صــدا قصد دارند 
بســیاری از کتاب های الکترونیک را به صوت 

تبدیل کنند.
 بخشــی از تکنولوژی مورد استفاده گوگل در 
تبدیل متن به صوت هم اکنون در دســترس 
عموم قرار داده شــده است ولی مسئولان این 
شــرکت می گویند در فن آوری پیشــرفته ای 
موسوم به TTS توجه به صوت و لحن گوینده 

کتاب های صوتی نیز رعایت شده است.
 مســئولان گوگل می گویند در حال مذاکره 
با ناشــران معتبر اروپایی و آمریکایی هستند 
تا اســتفاده از کتاب های الکترونیک و مسئله 
حقــوق کپی رایــت مشــکلی ایجاد نشــود. 
ظاهراً مســئولان گوگل در تبدیل کتاب های 
الکترونیک مثل ناشران به پرفروش  بودن آثار 
توجهی ندارند و تمــام کتاب های الکترونیک 

قرار است به نسخه های صوتی تبدیل شود.
یک زن مسن هندی روزانه با پای پیاده حدود 
۵۰۰ کتاب بین خانواده های فقیر استان کرالا 

کشور هندوستان توزیع می کند.

 »راد حمانی« زنی تقریبا پا به ســن گذاشته 
هندی اســت که روزانه با پــای پیاده حدود 
۵۰۰ کتاب در بین خانواده های فقیر اســتان 
کرالا کشور هندوستان توزیع می کند. حمانی 
خودش ســاکن روســتایی در منطقه وایاناد 
اســتان کرالا هند است و انگیزه خود را از این 

کار آرزوهای کودکی اش عنوان می کند.
این زن هندی می گویــد خودش در کودکی 
کمتر به کتاب دسترسی داشته و حالا دوست 
دارد زنان و کودکان روســتاهای این اســتان 
فقیرنشین در کشور هند بتوانند کتاب مطالعه 
کنند. او روزهای متمادی در بین روســتاهای 
منطقه بــا پای پیــاده کتاب بــه خانه های 

روستایی می رساند.
در اســتان کرالا مردم محلــی این زن فداکار 
هنــدی را »کتابدار پیاده« صــدا می کنند و 
علاوه بــر این او در روســتای خودش نیز در 
خانه  مســکونی اش کتابخانه ای بــرای مردم 
روستا تاسیس کرده است که به گفته خودش 
نزدیک بــه ۱۱هزار جلد کتــاب به زبان های 
هندی و انگلیســی دارد. هم اکنون ۱۰۲ نفر 
از مردم روســتا و روستاهای اطراف عضو این 

کتابخانه شخصی هستند.

کتاب »تنها در سامســون« برگزیده مسابقه 
داستان نویسی خودنویس سال ۹۸ از زندگی 
واقعی دختــری کمال گرا و ماجراجو می گوید 
که بــرای تحصیل بــه ترکیه ســفر کرده و 

ماجراهایی زندگی آرام او را بر هم می زند.
کتاب تنها در سامسون در ژانر ادبیات داستانی 
و داســتان های ایرانی نوشته ترکان قربان زاده 
داستانی واقعی از زندگی دختری ایده آلیست 
و ماجراجو می گوید که برای تحصیل به ترکیه 
سفر کرده است و زندگی خوبی در آنجا برای 
خودش ساخته است. اما از روزی که همخانه ای 
جدید پیدا می کند آرامش از زندگی او رخت 
برمی بندد. این اتفاق که با یکی از فجیع ترین 
ماجراهای خاورمیانه همزمان شــده اســت، 

خواب را از چشمان او می گیرد... 
این کتاب در مسابقه داستان نویسی خودنویس 
سال ۱۳۹۸ به عنوان اثر برگزیده انتخاب شد.

در بخشی از کتاب می خوانیم:
نیم ســاعت گذشته و من هنوز موفق نشده ام 
آرام شــوم. با کلّــی دلهره و اســترس، مثل 
عزاگرفته هــا برمی گــردم خانــه؛ منتظر هر 
برخــوردی می مانم. وارد خانه که می شــوم، 

صدایی بلند قلبم را از جا می کند:
اگه هنوز شــام نخوردی رو اجاق هست، هنوز 

گرمه بخور.
آه خــدای من.  این عادی نشــان دادن رفتار، 
بیشتر به وحشــتم می اندازد. انتظار نداشتم 
با من حرف بزنــد؛ ولی انگارنه انگار که اتّفاقی 

افتاده باشد.
می روم و می نشینم سر میز غذاخوری. ظرف 
غذا را می گــذارم جلــوم و نگاهش می کنم. 
خیلی گرســنه ام؛ ولی دســتانم توان گرفتن 

قاشق و بلند کردنش را ندارد.
حالم به حدّی بد اســت که یاد نــدارم قبلًا 
 شــبیهه اش را تجربه کرده باشــم. هم زمان 
 با عصبانیت و خشــم، احســاس شرمندگی 
دارم. فکر می کنم جلوی شــی ما ضایع شده ام 
و شــخصیتم را در مقابلش لــه کرده اند.  در 
همین افکار هســتم که متوجه می شوم آمده 
روبه روی من پشت میز نشسته. وقتی سرم را 
بلند می کنم، می بینم زل زده مســتقیم توی 
چشمانم. آب دهانم را به سختی قورت می دهم.
_ چرا هنوز چیزی نخوردی؟ از همون غذاییه 
که قبلًا  چند باری برات درست کردم و دوست 

داشتی. بخور تا از دهن نیافتاده.
دســتانم را حس نمی کنم. با بی رمقی سرم را 

تکان می دهم:
_ می خورم... دستت درد نکنه._ زودتر بخور. 

دلم می خواد باهم بریم لب دریا. 
دیگه از لرز به رعشه می افتم.

_ نِ... نمی دونــم... ای... ی... ن موقع شــب تو 
خودت حالشو... باشه!

_ اتّفاقــاً چون حال وحوصله نــدارم می خوام 
برم... دریا آرومم می کنه.

دیگر هیچ چیزی برایم مهم نیســت، با خودم 
می گویم:

»هرچه من تلاش می کنم، اوضاع بدتر می شه. 
بذار همه چیز رو به حال خودش رها کنم بالاتر 

از سیاهی رنگی نیست.«
با زحمت چند قاشق غذا می خورم و همراهش 

می روم.
با حــال غمگینی از اتّفاقــات صبح با پدرش 

می گوید:
_ فکــر کن بعــد از چند ماه پدرتــو ببینی 
و به جای اینکــه همدیگــرو بغل کنیــد و از 
دل تنگی هاتون حــرف بزنید، همه ش تو اتاق 
بازجویی باشین و تحقیر بشین. پدرت به خاطر 
تــو خجالت زده و شــرمنده باشــه و به جای 
ســوغاتی اشــک و غم بیاره برات. چه حالی 
می شی اگه تو مسیر هدفت و اثبات خودت به 

پدرت شکست خورده باشی؟ 
ساکت هســتم و چیزی نمی گویم. اصلًا دلم 

برایش نمی سوزد... )ص. ۶۸(
نسخه صوتی تنها در سامسون نیز با گویندگی 
الهام جعفری، توســط مجموعه کتاب صوتی 

قناری تولیدشده است.
قهرمان در شهر اســتانبول زندگی می کند و 
تصمیم می گیرد به شــهر سامسون در کشور 
ترکیه منتقل شــود و در رشته دندان پزشکی 

ادامه تحصیل بدهد. 
در ابتدا همه چیز خوب و بر وفق مراد اســت 
اما به مرور زمان این دختر ناخواســته درگیر 
ماجرایی می شود که به طور غیر ارادی برایش 

اتفاق می افتد و آرامشش را بر هم می زند.

 آغاز ماجرا از آن جایی اســت که با دختری 
مذهبی و افراطی که در رشــته الهیات درس 
می خوانــد هم خانه می شــود. این داســتان 
همزمــان با یکی از بدتریــن و خوفناک ترین 
اتفاقاتی پیش می رود که تمــام خاورمیانه و 

جهان را در بر گرفته بود.

خبرسرخط
هوش مصنوعی گوگل برای

 تولید کتاب های صوتی

برگزیده خودنویس ۹۸ از داستان 

واقعی دختری ماجراجو

 در ترکیه می گوید

کتابدار پیاده هندی روزانه 

۵۰۰ کتاب به روستاها می برد

سال رسوایی ها و خودپرسش گری برای ناشران برتر فرانسوی

نسخه انگلیسی رمان گرافیکی »ارشیا ۲« منتشر شد

خبرخبر


