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طبق مقررات
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هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی
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بنگاه     
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قیمت ها ترساندنبیمار روحی
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ناخن ستور
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میل
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عیب و عاراز پسوندها
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ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال
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Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
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29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول
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مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده
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فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول
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مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
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تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

میلاد حضرت قائم عجل الله تعالی فرجه
   مبارک باد

احتیاجOلبریزOOتوپدستگاهOOویتامین صمیمیOبهبود یافتن راه رفتن
سخن یاوهچوگانشمارندهانگورجزیره ای کوچکوبسیار 
منقارو بیهودهدرحال حاضرقاصدکلمه پرسشیدر یونانمعالجه شدنآرام
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قا رب

1- پریش��ان و مضطرب + گیرودار و س��ختی + پلیس بین الملل + 
نقشه های ترسیمی را به وجود می آورد 

7- کلام ش��رط + مح��ل و مکان + ی��ار آدم )ع( + رود طویلی در 
سیبری »روسیه« 

8- آهن می زند + در دو طرف ترازوهای س��نتی + پیامبر کشتیبان 
+ کامل و تمام 

9- واسطه خرید و فروش + ستاینده + در مَثلَ علامت رضاست + 
شهری در »آمریکا«

11- نقش بازیگر + دریا + محبت و دوستی + وحشی
12- مدیریت کردن + کفر و بی دینی + ثروتمندان + از س��ازهای 

زهی 
14- پراکندگی + ناشنوا + کجاست؟ + بیماری جگرسوز

15- اثری از »نیما یوش��یج« + لقب امام پنجم)ع( + به رو خوابیده 
+ طرح نشانگر در گرافیک 

17- زنگ کاروان + ابر + نهر + حواس پرت 
19- زیبای بهشتی + مخمصه و دردسر + جداگانه + مقابل حاشیه
20- نوع��ی اصطکاک + اصطلاح بانکی + کوره + بریدن معمولا با 

نظم خاص.

1- از غزوات + وسیله خوشه چینی + گنجایش + خدا به انگلیسی
شهر   + سفید  فیبر   + تذکر   + گاز  فشار  تنظیم کننده  وسیله   -2

سیاحتی جنوب »سوییس«
نیروی دریایی + دریاچه ای در »آسیا« + شکارچی +  3- سرباز 

استعداد و هوش سرشار
4- گل سرخ + تیم فرانسوی + پیش قراول اعداد + پرستیدنی عصر 

جاهلیت
5- گمان و خیال کردن + رودی در شمال »ایران« + بیهوده گوی 

+ خریدار خودروهای اسقاطی یا تصادفی 
6- بی نیاز + سوره زنبور عسل + تیپا + نیرومند و دلاور 

10- جایز + بزرگ و کوچک »خلیج فارس« + سنگ گور + چگونگی 
13- مدیران + محو و نابود کردن + سایت اینترنتی + پایتخت »پرو« 

14- نوشیدن + اردوگاه + آسمان + کلمه  پرسش از مکان 
16- توشه و اسباب سفر + »چرا«ی انگلیسی + به شکل بسته بندی 

استوانه ای + نویسنده تخیلی پرداز فرانسوی 
18- چاشنی سالاد + بیماری صرع + زیبای طبیعت + پیشوند بدی 

و زشتی.
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آلو
ارج
پری
پیک
جسد
جین

خاص
خام
خطر
داس
دسر
راخ
سبو

سخن
سرخ

شخص
شوک

فرق
کاج
کته

کدو
گوش

لوا
لوت
مزه

مشت
نجف
نقش

ننر
نور
نیل

وحی
ونگ
هتل

هرک
هلو

همت
یاس

یدک
یسر

آبی
اجل
اخم

ارگ
باب
باز

بذر
برج

برگ
بلا

بیت
ترا
تله

تنگ
توت
جاز

جعل
جلو
خدا

دکل

سبز
سنا

شمس
علی
کور
گرد
گنج
لغت
مثل
مکه

مگس
موز

میش
نکا
وام

وهب
ویل
هدم
هفت
یدک

برای حل جدول می بایست ، واژه های سه حرفی را در جای مناسب خود 
و... - در هر دو  اعداد یک،دو،سه  پیوستن  به هم  از  پایان  . در  قرار دهید 
به   )1893( متولد  بلغاری  شاعر  بانوی  باگریانا«  »الیزاوتا  از  اثری  جدول، 

دست می آید.
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1- دامغان – توریست – جرثقیل
2- توربین – خاطرات – مساعده

3- زبانزد – مترادف – رادیوم
4- لبه – جیر – هدف

5- لوس – یدک – نار
6- کت – مش – رو

7- چارقد – جنایت – رسداق
8- رأس – عطر – پیک
9- گرگ – راه – علف

10- سمینار – ترافیک – گوژپشت
11- جلسه – هلاک – یتیم

12- تارمی – یساول – همدان
13- سفال – رویا – جارو

14- راهدار – سرپیچی – پنگوئن
15- قفل – بید – سنگ

16- سایت – شعور – جوان
17- فراهم – یاخته – نیزار 

18- کیوی – یاهو – پنچر
19- جالب – راسو – غلام

20- هنی – قدم – سیخ
21- بوق – نبی – جاز

22- سیر – نفس – گوش
23- ستوان – صندوق – فهیمه

24- جنگل – تیان – هدهد
25- نراق – دلیل – لحاف

26- قل – ام – دز

27- اردو – پیاز – حلیم
28- متقلب – اخبار - 

یاسوج
29- یللی – حلال – حقیر

30- اشعه ایکس – کلام ا... 
– بازیگران

31- له – بو – گن
32- تلفن – مسری – سمنو

33- هنرستان – بافندگی – 
تروریسم

34- آهو – تیر – سعی
35- دهات – یافا – رتیل

36- هند – وان – سوز
37- والده – غربال – 

مساکن
38- زالو – سامر – دیبا

39- سپر – شعف – دوا
40- اراک – زردی – نوبر

41- زن –  نس – گل
42- هراس – سالک – پیکر

43- آهن – قله – فرخ
44- سوییس – صاعقه – 

خرگوش
45- عروس – نامه – آواز
46- سران – اعضا – زقوم

47- فرنچ – یاسر – چریک
48- راکت – اریب – ایاز

49- سا – نی – جت
50- ستار – آرنج – پیله
51- بانه – الگو – سمور

52- تراس – جودو – بهمن
53- عکس – کرا – نبض

54- بلا – فوت – گیل
55- بارکد – تریاک – 

الموت
56- کا – لق – آج

57- کنکور – اکتبر – 
گیلاس

58- آن – فر – مد
59- ناقلا – پوستر – یکران

60- الا – دیم – جنت
61- دارابی – نیستان – 

یکدنده
62- کران – خدنگ – 

ناصر.
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جنس  
برخی 
ظروف

پیشگیری از »دندان 
قروچه« کودکان

دکترای روانشناس بالینی گفت: در مورد دندان قروچه 

کودکان در خواب دو نکته را باید در نظر بگیریم: اول، 

حتما باید آزمایش انگل از کودک گرفته شود زیرا انگل 

هم عامل دندان قروچه کردن است. دکتر سیما فردوسی 

را تحت  این کودکان خودشان  اینکه  بیان داشت: دوم 

فشار قرار می دهند کودکی را در نظر بگیرید که همواره 

از برادرش کتک می خورد. این کودک احساس میکند که 

چاره ای جز تحمل ندارد و چون نمی تواند بر برادر خود 

غلبه کند، چاره ای نمی بیند جز اینکه آزار و اذیت های او 

را تحمل کند. چنین بچه ای شب دندان قروچه می کند.  

دکتر فردوسی ادامه داد: در مورد بچه هایی که در طول 

روز عصبانی می شوند و دندان هایشان را به هم می فشارند 

باید از فنون ورزشی استفاده کنیم و آنها را وادار کنیم 

که بیشتر ورزش کنند تا هیجانشان تخلیه شود.
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دومین سریال 
تاریخی سید 
ضیاءالدین دری
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چه کسانی بیشتر در معرض 
حملات قلبی هستند؟

یک پزشک گفت: استرس، تغذیه، سابقه خانوادگی 
حملات  بروز  در  می توانند  دیگر  عوامل  برخی  و 
قلبی تاثیر داشته باشند. دکتر حمید قربانیان افزود: 
حملات  به  ابتلا  خطر  کاهش  باعث  سالم  تغذیه 
می تواند  استرس  مقابل  در  اما  می شود.   قلبی 
را  قلبی  حملات  به  ابتلا  خطر  که  باشد  فاکتوری 
افزایش  به  منجر  میتواند  استرس  دهد؛  افزایش 
فشارخون، تغییرات در ضربان قلب و افزایش ترشح 
هورمون های استرسی شود. این پزشک عمومی بیان 
به حملات  ابتلا  در  مهم  عوامل  از  یکی  کرد: سن 
به  ابتلا  ریسک  پیرترشدن،  با  که  چرا  است  قلبی 
حمله قلبی افزایش می یابد همچنین عوامل دیگری 
خون  در  بالا  چربی  و  دیابت  بالا،  فشارخون  مانند 
نیز می توانند باعث افزایش خطر حمله قلبی شوند. 
جهت پیشگیری از ابتلا به بیماری قلبی باید تغذیه 
سالم، فعالیت بدنی منظم، کنترل فشارخون، دیابت 

و قطع سیگار را رعایت کرد.
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دنزل واشنگتن

تصویر بالا »دنزل واشنگتن« بازیگر سینمای هالیوود است. پس از حل جدول، از به هم پیوستن خانه های شماره دار به ترتیب به رمز 
جدول که نام فیلمی محصول 2013 با هنرنمایی وی است، دست می یابید.

فیلمشیار ابسال
در سالسنگبافنده

2014ترازو

شهر صنعتی
رود

ترکمنستان

رمق آخراز صور
پدرفلکی
سهرابمیوه

از گیاهان
زینتی

گرمسیری
رنگبند دستنگاهحجرمتحد القولاز بوستان ها
طبیعترفیقخیرهمستاجرو نقاط تفریحی
مشهدیتیم برزیلیبخششچهارمغرب تهران

فیلمش بادرختدیوار
تامانگورزیباییسیم توریساحر

هنکسمنتهی شدهفلزی
پسوندمعنی
اسامی بلغاریکلام

دانش خداشناسیصفت سرو
از حرفبرچسب وناشی

انواعنوروزیسرچسبخدای خورشید
دادگاهپارچه کهنهمصریان

گرامیهوسباز
داشتنپرنده

زینتشکاری
ازنام زنانهپرنده ای راه 
مرکباتجمعنغمه خوانکوتاه
وسوسهگیاهی

سرزمینکشور
بالیوودعربی

خانه خدانشانه مفعولی
موشهدف

پیمانه کنندهخرماتیراندازی
خجستگیاستان کویری

خداشناسمتظاهر
کلاه

الفقلیل
خبرسبزیصحنه
بنا شدهافشاگرانهپیچیدهنمایش
بااهمیت

اهل
محلقلم
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