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گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

این روزها نه فقط در ایران، بلکه در بسیارى از کشورهاى جهان، هوشیارى مدیران مصرف کننده  مواد غذایى
این سؤال مطرح است که چرا بعضى انسان ها از حالت عادى خارج 
مى شوند و این حالت ها در انسان و در موقعیت ها و مسئولیت هاى 
س العمل ها و یا آثار زیانبارى را برجاى مى گذارد. 

مختلف، چه عک
ک خلبان 

ک درهنگام عمل جراحى، ی
ک پزش

ک خانواده، ی
س ی

رئی
ش خصوصى و یا دولتى در 

ک مدیر بخ
هنگام هدایت هواپیما، ی

ک مدیر کل، معاون 
برنامه ریزى براى سرمایه خود و یا دیگران، ی

یا وزیر در وزارتخانه و به همین ترتیب مدیران سطوح بالا تا پایین 
ک ورزشکار در رؤیاى دریافت افتخار براى 

ک کشور، ی
اداره امور ی

ش و ... انسان هایى هستند که اجراى سیاست هاى کلان یا 
کشور

خرد را، صحیح و یا به غلط رهبرى و هدایت مى کنند.
ک 

اما رفتار آن ها تا  چه اندازه به استعدادهاى ژنتیکى و کدامی
به حالت هاى ظاهرى و محیطى (فنوتیپى) مربوط مى شود، سؤالى 
است که حتى فکر ما را نیز به خود مشغول کرده و به تبع آن 

پرداختن به این نوشتار مختصر را فراهم آورده است.
ک انسان بى مسئولیت، به زبان دیگر خانه نشین و یا داراى 

اگر ی
شغل عادى، به حال خود واگذار شود و حالات او از مختصات 
عادى منحرف شود، ممکن است دچار اشتباه رفتارى شود و 
ک مدیر 

ش لطمه وارد کند، ولى  قدرمسلم ی
احتمال دارد به خود

ش صدمات زیادى به اموال 
درسطوح مختلف، به فراخور مسئولیت

عمومى و جامعه و گاهى لطماتى مثلاً به اقتصاد کشور وارد 
مى آورد. 

* مدیران هم باید ارزیابى شوند
ش هاى 

ک خودرو وارد تعمیرگاهى مى شود و در بخ
همان طور که ی

ک 
ش قرار مى گیرد و عیب یابى مى شود، ی

مختلف مورد بررسى و آزمای
ش ارزیابى شود. از 

انسان نیز مى تواند در قالب روح و روان و جسم
این نظر که او چه مسئولیت هایى را مى تواند به عهده بگیرد؟ و یا چرا 

در اداره امور وظایف محوله ناکام بوده است؟

آقاى مدیر، در هر سطح مدیریتى که هستید،
ت جسم و روح خود را جدى بگیرید

سلام

ض فشار کارى و در 
مدیران در معر

عین حال بى احتیاطى بیشترى در مورد 
نحوه زندگى خود هستند که اگر به موقع 
خود را ارزیابى کنند، شاید خطر از آن ها 
ک عمر 

دور شود، در غیر این صورت، ی
ت  ها در انتظار 

پشیمانى به خاطر غفل
آن ها خواهد بود
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غذا درمانى ها
H

ealth and food security is a m
ajor concern of offi

cials and consum
er concerns

میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 
میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

موضوع سلامت موادغذایى، به  دغدغه یى براى مسئولان کشور و به 
س تبدیل شده و سلامت آب و خاك و میزان 

ص نمایندگان مجل
خصو

مصرف کودهاى شیمیایى به عنوان مواردى اثرگذار در تولید موادغذایى 
سالم مورد توجه قرار گرفته است. 

پایدارى و بهبود کیفیت آب و خاك، به عنوان بسترهاى اصلى تولید 
کشاورزى، نباید با آلاینده هاى شیمیایى مانند کود و سم مورد تهدید 
قرار گیرند؛ زیرا علاوه بر آسیب رساندن به خاك، سلامت جامعه را نیز 

مورد تهدید قرار مى دهند.
ک و سازوکارهاى بهبود و تولید این 

امروزه، موادغذایى سالم و ارگانی
محصولات مورد توجه مسئولان و تولیدکنندگان کشورمان قرار گرفته و 
ش هاى مختلف سعى مى شود مورد تشویق و 

با برگزارى مراسم ها و همای
ش مصرف 

ترغیب قرار گیرند، اما فراهم آوردن جنبه هاى مختلف و کاه
ک اصل 

کودهاى شیمیایى و یا جایگزین کردن کودهاى کم خطر، ی
ک مطرح 

اساسى است. نکته اى که در ارتباط با تولید محصولات ارگانی
مى شود این است که برخى مسئولان و دست اندرکاران رشد جمعیت، 
لزوم توجه به امنیت غذایى و تولید محصولات مورد نیاز را ضرورى 
مى دانند و به همین سبب، استفاده از کودهاى شیمیایى را غیرقابل 
اجتناب تصور مى کنند؛ هر چند که متولیان سلامت کشور، مصرف 
سموم را درکشورمان بسیار بالاتر از استانداردهاى جهانى مى دانند. اما 
ش 

وزارت جهاد کشاورزى موظف به تدوین راهکارهاى اجرایى براى کاه
س تکالیف قانونى در برنامه پنجم 

مصرف کودهاى شیمیایى براسا
توسعه مى باشد. 

امنیت غذایى در دو جنبه قابل بررسى است؛ یکى تأمین غذاى مورد 
ش وابستگى به واردات از سایر کشورها، که هم  به تقویت 

نیاز کشور و کاه
ک مى کند و هم اطمینان خاطرى در مردم 

نهادهاى تولیدى ملى کم
فراهم مى آورد و جنبه دیگر امنیت غذایى، مساله سلامت، موادغذایى 
است که به سالم سازى عوامل و نهاده هاى تولید باز مى گردد. به همین 
روى ایجاد توازن و تعادل بین این دو موضوع، وظیفه سنگینى است که 

ش برد. 
باید آن را با درایت پی

س سازمان جهاد کشاورزى استان تهران، طى مصاحبه اى در پایان 
رئی

ش و توسعه کشت وتولید 
سال 91 در تشریح عملکرد استان تهران، افزای

ش استفاده از سموم شیمیایى و تولید 
ک و کاه

محصولات بیولوژی
محصولات سالم را جزئى از برنامه هاى این سازمان عنوان کرد که با 
استناد به آمارهاى اعلام شده، 60 واحد تولیدى استان تهران، علامت 
استاندارد (سیب سلامت) را دریافت کرده اند و قرار است که براى 
محصولات تولیدى، کدرهگیرى درنظر گرفته شود تا بتوان به راحتى 
مسیر کالا را ردیابى کرد. اهمیت این موضوع در جشنواره پایانى سال 
91 خانه  صنعت، معدن و تجارت نیز مورد تأکید و توجه قرار گرفت و 

در نتیجه آن، همایشى نیز در نیمه دوم اسفندماه 1391 در برج میلاد 
س براى مصرف کنندگان 

برگزار شد که بر تولید غذاى سالم قابل دستر
تأکید کرد. 

استفاده از کودهاى سالم و بى خطر، ویژگى برجسته اى در مساله 
سالم سازى غذا محسوب مى شود، اما براى رسیدن به این هدف، یعنى 
گ، 

ک برنامه هماهن
تأمین سلامت و امنیت غذایى در جامعه، نیازمند ی

جامع و همه جانبه و همچنین پرهیز از اقدامات جزیره اى متولیان امرو 
ش هاى تعریف نشده هستیم. باید سیستم قانون گذارى دولتى 

بعضاً بخ
و تشکل هاى مرتبط را همراه با شفاف سازى و ارائه دستورالعمل هاى 
ص و روشن که بتواند تصمیم گیرى را براى تولیدکنندگان نیز آسان 

مشخ
گرداند، مورد توجه قرار داد. این کار نیازمند همکارى هاى بلندمدت و 
همدلى مسئولان و دست اندرکاران مى باشد اطلاعات و آمار اعلام شده 
ش 

توسط مسئولان نشان مى دهد که درصدى از محصولات تولیدى بخ
ک 

کشاورزى سالم هستند و حرکت به سوى تولید محصولات ارگانی
ص رهگیرى کالاها و 

و مطمئن نیز روندى مثبت دارد، لذا در خصو
محصولات تولیدى بهتر است که محصولات آلوده و ناسالم مورد بازرسى 

و تعقیب قضایى قرار گیرند و اقدامات عاجل و جدى صورت پذیرد. 
ش هاى مختلف 

به همین روى، هر چند که نگرانى هاى مسئولان در بخ
در ارتباط باسلامت و امنیت غذایى مردم قابل  تحسین است، اما براى 
گ با پشتیبانى 

ک برنامه ریزى جامع و هماهن
دست یابى به این مهم، ی

ش خصوصى و در 
سازمان هاى مربوطه و همچنین درگیر کردن بخ

نهایت فراهم آوردن مسیرها و بسترهاى لازم براى این کار مورد نیاز 
مى باشد؛ ضمن آنکه تولید و مصرف موادغذایى سالم که به عنوان 
غذاى استاندارد و حلال نیز مطرح است، باید براى تولید کننده و 
مصرف کننده تشریح شود تا روند توسعه با عنایت به مفهوم واقعى 

آن صورت گیرد.
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7- 7 ابر نوشیدنى ها 
ابر نوشیدنى ها 
براى سم زدایى و چربى سوزى
براى سم زدایى و چربى سوزى

ش ها براى رفع سرماخوردگى
بهترین دمنو

ک پژوهشگر طب  سنتى مى گوید: مبتلایان به سرماخوردگى، مى توانند با مصرف 
ی

ک هاى طبیعى و مرکبات، سریع تر بهبود یابند. 
آنتى بیوتی

غذاهاى شما داروهاى شما

س دخالت دارند: از 
ش از 200 نوع ویرو

در بروز سرماخوردگى بی
ش بینى، گلودرد، 

مهم ترین نشانه هاى این بیمارى مى توان به آب ریز
سرفه و عطسه اشاره کرد. سرماخوردگى موجب عفونت بینى، گلو، 
س ها، از 

ش ها مى شود و اصلى ترین راه سرایت ویرو
س و گو

سینو
س دست است. 

طریق تما
وى با بیان این که درمان قطعى براى سرماخوردگى وجود ندارد، 
ش براى بهبودى این بیمارى، تقویت سیستم 

عنوان کرد بهترین رو
ایمنى بدن است. میوه هایى همچون مرکبات (پرتقال، نارنگى، 
C
ص لیموشیرین) که منبع غنى از ویتامین  

گریپ فروت و به خصو
ک 

ش قدرت ایمنى بدن به مبارزه با سرماخوردگى کم
هستند، با افزای

مى کند. 
این پژوهشگر طب سنتى عنوان کرد: یکى دیگر از گیاهان دارویى 
موثر در درمان سرماخوردگى، زنجبیل است که به دلیل خاصیت 
س ها از بدن مى شود. همچنین این 

تعریق کنندگى سبب خروج ویرو
گیاه خاصیت میکروب کشى دارد و سبب تسکین درد نیز مى شود. 

عظمایى ابراز کرد: افراد سرماخورده باید 50 گرم آویشن شیرازى، 
40 گرم پونه کوهى، 30 گرم پنیرك و 25 گرم گل ختمى را به همراه 

س محلول صاف شده این مخلوط را 
چند عدد عناب جوشانده و سپ

ک لیوان مصرف کنند.
روزانه 4 نوبت هربار ی

گ، تخم شربتى 
وى با افزودن این که مصرف چهار تخمه (به دانه، بارهن

و قدومه شیرازى) سبب نرمى سینه مى شود، توصیه کرد: افراد 
ک 

سرماخورده مى توانند با مصرف شلغم پخته شده از این آنتى بیوتی
طبیعى بسیار قوى بهره مند شوند. 

آب میوه هاى صنعتى، هنگام پاستوریزه شدن به  آ ن ها قند افزوده مى شود 
و از این رو، آن گونه که تصور مى کنید، سالم نیستند. نوشیدن آب میوه و آب 
سبزیجات تازه به صورت روزانه، نه تنها سلامت کلى انسان را حفظ مى کند، 
ش «باغدار 

بلکه در سم زدایى و دفع سموم از بدن نیز تأثیرگذار است. به گزار
نیوز» و به نقل از «عصر ایران»، آب میوه و آب سبزیجات تازه به صورت 
روزانه، نه تنها سلامت کلى انسان را حفظ مى کند، بلکه در سم زدایى و دفع 
ش «باغدار نیوز» و به نقل از «عصر 

سموم از بدن نیز تأثیرگذار است. به گزار
ایران»، آب میوه و آب سبزیجات تازه، نوشیدنى هایى عالى براى تأمین برخى 
ش و سرشار از مواد 

از نیازهاى بدن به شمار مى روند. این نوشیدنى ها انرژى بخ
ک کنند.

ش وزن کم
مغذى هستند. افزون براین، مى توانند به روند کاه

در ادامه برخى از بهترین ترکیبات براى آب میوه و سبزیجات تازه را ارائه 
ک با یخ این آب میوه هاى مفید را 

مى کنیم. شما مى توانید با نسبت دوبه ی
تهیه کنید. 
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آیا به قیمت ها و کیفیت غذاهایى که
به شما مى  فروشند ، دقت مى کنید؟

کیفیت ها و قیمت ها

آیا تا به حال به ساندویچى که خریده اید، دقت کرده اید؟ آیا تاکنون به 
مراحل تهیه ساندویچ یا هر غذاى آماده اى که این روزها به صورت «باز» یا 

به قول فرنگى ها «اوپن» تدارك دیده مى شوند، خیره شده اید؟
آیا تا به حال از فروشنده سوال کرده اید که این گوشت ها مربوط به چند 
ش است و اینکه در کجا و در چه دمایى 

ش یا زبانم لال چند هفته پی
روز پی

نگه  دارى مى شوند؟
آیا تا به حال از صاحب مغازه پرسیده اید که سبزیجاتى را که داخل 
ساندویچ مى گذارد و یا بشقاب غذاهاى آماده و نیمه آماده را با آن ها تزئین 

مى کند، چگونه شسته یا ضدعفونى کرده است؟
آیا شما تا به حال جرات کرده اید از ماموران خرید (معمولاً نامرئى) 
غذاخورى ها بپرسید که سبزیجات و سیفى جات را از کجا خریدارى 
مى کنند؟ یا سابقه داشته به مزرعه کاهو و کلم سرکشى کنید و ببینید 

خاك آن جا را با چه آب و کودى تغذیه  مى کنند؟
ض دید غذاخورى ها سوال کرده اید 

تا به حال از آشپزخانه هاى در معر آیا 
ش و کلاه استفاده نمى کنند؟ آیا تا به حال به این فکر کرده اید 

چرا از دستک
که از آن ها سوال کنید، که از چه نوع روغنى و تا چه مدت (چند بار) براى 

سرخ کردن غذایى که مى خواهند به شما بفروشند استفاده مى کنند؟
ش مى خواهم سرتان را با سوال هاى پشت سرهم درد آوردم. 

پوز
حتماً با لبخند زمزمه مى کنید برو بابا دلت خوشه...، کى حوصله 
یا جرأت دارد این قبیل سوال ها را از سرآشپزها بپرسد. 
ش مى کنند و 

آن ها، یا به سوال ما جواب نمى دهند یا پرخا
مى گویند: مجبور نیستى از ما بخرى. آن گاه من گرسنه که 
دهانم آب افتاده، از کجا مى توانم غذا تهیه کنم؟ چون 
غذا فروشى بعدى هم دست کمى از این یکى یا آن 

دیگرى ندارد....
البته در ظاهر حق با شما است ولى 

به راستى چه باید کرد؟
س این مطالب را مى خواند، حتماً 

هر ک
ض کنیم در هفته ده 

اهل مطالعه است. اگر فر
ساعت وقت مطالعه موضوعات عمومى را دارید 
ش هاى 

و هشت ساعت آن را به فراگیرى رو
پیشگیرى از بیمارى ها بپردازید، اشتباه 

نکرده اید، زیرا پیشگیرى بسیار ارزان تر، آسان تر و مطمئن تر از درمان 
است. شاید 80 درصد بیمارانى که امروزه در بیمارستان ها به سر مى برند، 
ش کوتاهى از 

کسانى باشند که از علم پیشگیرى غافل بوده اند و اگر بخ
ک عمر گرفتار درد 

عمر خود را صرف فراگیرى رموز آن مى کردند، براى ی
و رنج نمى شدند. 

بیمارى هاى ناشى از سوء تغذیه را مى توانیم به سه دسته تقسیم کنیم. 
س مى کنید 

س از چندساعت ح
در نوع اول شما غذا را میل مى فرمایید و پ

مسموم شده اید و باید فورى به بیمارستان مراجعه کنید. زیرا عامل 
بیمارى و یا مسمومیت، میکروب هایى هستند که در مدت کوتاهى به چند 
صدمیلیون برابر تکثیر مى شوند. نوع دوم بیمارى هایى است که ممکن است 
به صورت خفیف در چند ساعت یا چندین روز یا چندین ماه بعد بروز کنند 
ش مو و 

ش چشم و بینى، ریز
ش بدن، کهیر، آبریز

و پیامدهایى مانند خار
غیره را در پى داشته باشند. نوع سوم مى تواند در درازمدت به عواقبى مانند 
لاغرى یا چاقى مفرط، کوتاهى قد، دردهاى عضلانى، بیمارى قلبى و عروقى 

و مغزى و انواع سرطان منجر شود. 
بررسى این مهم که چگونه مى توانیم بدون دغدغه، از غذاهاى روزمره 
کنیم و بیشترین لذت را هم ببریم و این که مراقب باشیم از  استفاده 
بیمارى ها فاصله بگیریم، در آینده به آن بیشتر خواهیم پرداخت. ولى از 
هم اکنون به هم قول بدهیم که به خاطر حفظ سلامت خود و اطرافیان و 
به وکالت از طرف دیگر هموطنان، هرقدر هم کم رو باشیم، خود را مأمور 
ض کنیم و از کنار هر آن چه که به صورت بسته بندى به خورد ما 

وجدان فر
مى دهند، ساده عبور نکنیم. به عنوان مثال اگر دچار بیمارى نوع اول شدید، 
براى جلوگیرى از ابتلاى سایر هموطنان، مراتب را با ذکر نشانى به مراجع 
مربوط (وزارت بهداشت، تعزیرات) اطلاع دهید و اگر دسترسى به هیچ کجا 

نداشتید، موضوع را با مجله گل چین در میان بگذارید.
خلاصه آن که قبل از میل کردن چنین غذاهایى، ابتدا آن را بازبینى کنید 
و همه اطلاعات اندك یا کلان خود را از طریق بینایى، بویایى و چشایى به 
ش کند و 

گ، بو و مزه اولیه همه چیز را براى شما فا
کار بگیرید. چه بسا رن

ش هاى اولیه مثبت 
بتوانید از بروز فاجعه جلوگیرى کنید. چنانچه این آزمای

بود، آن گاه تمام توجه تان را به غذاي خوشمزه تان معطوف کنید 
و با خاطر آسوده تر میل بفرمایید و جاى ما را نیز 

ش جان! 
خالى کنید. نو
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جاى دنیا، بهترین امکان شروع زندگى مناسب 
را فراهم کرد. از آنجایى که کمبود ریزمغذى ها 
ذهن این رهبران را بسیار به خود مشغول کرده 
بود، هدف هایى براى حذف اختلال هاى ناشى از 
کمبود آهن تا سال 2005، رفع کمبود ویتامین 
A و رفع کم خونى ناشى از کمبود آهن تا سال 
2010 و تسریع رفع کمبودهاى ریزمغذى هاى 
دیگر تنظیم کردند. در این بین، غنى سازى 
موادغذایى، استراتژى مهمى است که به منظور 

دستیابى به این هدف ها اتخاذ شده است. 
رسیدن به چنین هدف هایى مستلزم اتحاد قوى 
بین شرکت کنندگان در این برنامه است. انجمن 
IG)، سازمان ها و صنایع 

C) بین المللى غلات
ش بزرگى در دستیابى به این 

مرتبط مى توانند جه
ک 

هدف ها به ویژه رفع کمبود آهن و اسید فولی
ایجاد کنند. در حقیقت یکى از عواملى که باعث 
شده در دهه گذشته به پیشرفت بزرگى در این 
ش 

زمینه نائل شویم، همکارى محکم بین بخ
خصوصى و دولتى بوده است. از طرفى، جهان 
ش مى کند صنعت غلات در کشورهاى در حال 

تلا
توسعه را به عضو فعال در زمینه غنى  سازى آرد 
ک تبدیل کند. بنابراین 

به وسیله آهن و اسیدفولی
امیدواریم در همه کارخانه هاى آرد اعم از بزرگ 
یا متوسط، فرآیند غنى سازى به عنوان امر معمول 
و متداول انجام شود. در این راه، کشورها باید 
ش فنى خود را در اختیار یکدیگر قرار دهند 

دان
و در انتقال فناورى به کشورهاى در حال توسعه 
اقدام مؤثرى انجام دهند. امیدواریم شاهد عرضه 
مهارت هاى تولید، توزیع و بازاریابى به منظور تولید 
ک باشیم که باید 

آرد غنى شده با آهن و اسیدفولی
به نحو گسترده اى در اختیار مردم کشورهاى در 

حال توسعه نیز قرار گیرد. 
به این منظور از طریق کمیته غذایى مى توان 
تصمیم کشورهایى را تحت تأثیر قرار داد که 
ک یا از غنى سازى غلات 

به غنى سازى آرد کم
اهدایى حمایت مى کنند. 

البته انتظار نمى رود کشورها به تنهایى به 
چنین امورى اقدام کنند. بنابراین سازمان هاى 
وابسته به سازمان ملل مانند یونیسف، سازمان 
ک 

W و بان
FP، U

N
D

P بهداشت جهانى، فائو
جهانى از همکارى با چنین کشورهایى استقبال 
خواهند کرد. سازمان هاى غیردولتى و برخى 
مراکز دانشگاهى نیز مشتاق همکارى هستند. 
این سازمان ها و نمایندگى آن ها در کشورهاى 
دیگر، اعتماد و مشروعیت را براى دست اندرکاران 
امر و صنعت غلات به همراه مى آورند. یونیسف نیز 
با کمال میل مزیت هاى نسبى خود را در زمینه 
ک فنى به دولت ها، ایجاد 

حمایت سیاسى، کم
تقاضا براى مصرف موادغذایى غنى شده، نظارت و 
ارزیابى و تنظیم ساختار قانونى مثبت در حمایت 

از شرکا عرضه مى کند.

یونیسف باور دارد همچنان که صنعت آرد 
مدرنیزه مى شود و استحکام مى یابد، تغییر در 
الگوى مصرف غذایى به افراد بیشترى امکان 
ش  قدم شد در 

دستیابى به موادغذایى براى پی
امر غنى سازى آردها با ریزمغذى هاى ضرورى به 
ک است. این طرح سازمان 

ویژه آهن و اسید فولی
ملل را قادر مى سازد تا نیازمندان را در رسیدن 
ک 

به هدف هاى توسعه توافق شده بین المللى کم
ک مى کند بتوانند 

کند. همچنین به دولت ها کم
سطح زندگى مردم خود را بهبود بخشند. 

یونیسف امیدوار است در دهه حاضر شاهد 
ش غنى سازى آرد غلات درسراسر 

نتیجه گستر
جهان باشد. این امر نیازمند اتحاد و همبستگى 
ص و 

بین رهبران جهان و سرمایه گذارى اشخا
سازمان ها اعم از خصوصى و دولتى است.

در حال حاضرفقط حدود 80 میلیون تن از 
400 میلیون تن گندمى که سالانه در سراسر 
جهان به مصرف مى رسد، با ریزمغذى ها غنى 
مى شود. یونیسف قصد دارد جهان را نسبت به 
اهمیت غنى سازى آرد و اینکه چگونه حمایت 
صنایع، دولت ها و سازمان ها از این امر مى تواند 
به دستیابى به پیشرفت واقعى انسان ها در سراسر 
ک کند، آگاه سازد. اگرچه ممکن است 

جهان کم
عملیات غنى سازى موادغذایى هزینه هاى ناچیزى 
براى تولیدکنندگان و مصرف کنندگان به همراه 
داشته باشد، اما این هزینه ها مى تواند فورى از 
طریق منفعت عظیمى که براى سلامت، تغذیه و 
بهره ورى افراد در پى دارد، جبران شود. همان طور 
ک و شکر نیز مشاهده شده 

که در مورد صنایع نم
است، این امر مى تواند به خطر افتادن حاشیه 

ش غذایى 
سود شرکت هاى خصوصى فعال در بخ

و بدون تحمیل بار اضافى بر مصرف کنندگان 
صورت پذیرد.

سازمان ملل، 
با اتحاد و همبستگى بین 

صنایع و بانکداران براى قرار دادن 
دولت ها، 

برنامه غنى سازى در دستور کار کشورها، قدرت 
لازم براى حمایت جهانى از غنى سازى مواد 
غذایى به دست مى آید. آنچه مورد نیاز است، 
مشارکت گسترده و یکپارچه براى اجراى این 
ش 

ک هایى است که از جانب بخ
طرح و تلفیق کم

خصوصى و دولتى اهدا مى شود. چنین شراکتى 
ش خصوصى نیز خواهد بود، زیراموجب 

به نفع بخ
بهبود عملکرد آن در بازار مى شود و نیز نشان 
ش خصوصى به همان اندازه که 

مى دهد بخ
منافع اقتصادى دارد، منافع اجتماعى را نیز در 
نظر مى گیرد، آنچه مسلم است هیچ سازمان یا 
بنگاهى به تنهایى قادر به  حل مشکل گرسنگى، 
ش بزرگى از 

بیمارى و فقر نخواهد بود، چرا که بخ
جهان را در برگرفته است. 

هم اکنون دبیر کل سازمان ملل متحد در 
ک پیمان جهانى در مورد ترویج 

تدارك ایجاد ی
ش خصوصى و 

همکارى بین سازمان هاى بخ
عمومى است. بدین ترتیب سازمان ملل مشوق 
صلح جهانى، توسعه و حمایت از حقوق بشر است.

همواره اهداف توسعه نیز معطوف به دستیابى 
زندگى 

در 
ملاحظه 

به پیشرفت هاى قابل 
ش فقر، اطمینان از تکمیل 

انسان ها، شامل کاه
ش مرگ ومیر مادران 

دوره دبستان کودکان، کاه
س بیمارى 

ش ویرو
و کودکان و جلوگیرى از گستر

ایدز و غیره است. 

در حال حاضرفقط حدود 80 میلیون تن از 400 میلیون تن 
ف مى رسد، با 

گندمى که سالانه در سراسر جهان به مصر
ت 

ف قصد دارد جهان را نسب
ریزمغذى ها غنى مى شود. یونیس

ت ها 
ت صنایع، دول

ت غنى سازى آرد و اینکه چگونه حمای
به اهمی

ت واقعى 
و سازمان ها از این امر مى تواند به دستیابى به پیشرف

ک کند، آگاه سازد
انسان ها در سراسر جهان کم

غنى سازى غذاها

34
ه 4

مار
- ش

 38
ال 

- س
 14

02 
ماه

د ى 
ر و 

 آذ
-

امه
اهن

و م
|  د

1
6

- 1
6

گى
 زند

مره
 روز

یت
دیر

ت م
اعا

مر

گى
زند

ى 
ش ها

 رو
ه و

غذی
ت ت

اعا
مر

گى
زند

ى 
ش ها

 رو
ه و

غذی
ت ت

اعا
مر

زند
رسا

 کا
ى ها

مار
ع بی

 دف
ن و

 بد
اى

 قو
یت

تقو
در 

زند
رسا

 کا
ى ها

مار
ع بی

 دف
ن و

 بد
اى

 قو
یت

تقو
در 

شود
مى 

ح 
طر

ه م
یند

لاً آ
تما

 اح
ه و

شت
گذ

در 
ونا 

کر
س 

رو
 وی

وع
شی

ت 
سب

منا
به 

ت، 
خس

ن
له 

رح
م

در 
در 

ى 
ژه ا

ى وی
ذار

ثرگ
ها ا

ین 
تام

وی
ول 

محل
که 

ى 
های

ین 
تام

ه وی
د ک

دارن
ى 

ساز
من 

ای
ثر 

 مؤ
نند

ى توا
ع م

مواق
ى 

یار
ر بس

C د
ن 

امی
 ویت

نند
د ما

ستن
ب ه

در آ
صر 

 عن
د و

ى کن
د م

یجا
ى ا

یه ا
حاش

ود 
کمب

یز 
ى ن

 رو
صر

 عن
د و

شن
با

یز 
را ن

 E
A و 

ى 
ن ها

امی
ویت

که 
رد 

ش ک
امو

 فر
اید

ز نب
ا نی

م ر
نیو

سل
ى 

غذائ
بع 

منا
به 

عه 
راج

ه م
، ک

کرد
فه 

اضا
ها 

زى 
ن سا

ایم
به 

ید 
با

ن 
أمی

ن ت
 بد

راى
را ب

ها 
صر

 عن
ا و

ن ه
امی

ویت
ن 

د ای
توان

مى 
ى، 

مقو
بد 

ى طل
ا م

ى ر
ذای

ع غ
تنو

ب 
تخا

ر ان
شت

 بی
اى

یه ه
وص

ى ت
 ول

ند،
ک

که 
ت 

 اس
رده

د ک
یجا

را ا
ل 

شک
ن م

تری
یش

D ب
ن 

امی
ویت

ود 
کمب

که 
در 

وز 
 هن

ولى
ود 

ى ش
د م

أکی
م ت

د ه
 آر

اى
ى ه

ساز
نى 

ر غ
ى ب

گاه
ط 

ذیرب
جع 

مرا
در 

ها 
سى 

برر
 و 

ث ها
 بح

ل ها
کم

ن م
ه ای

غذی
وه ت

نح
ى 

ذای
ى غ

م ها
رژی

وع 
م تن

مسل
قدر

رد. 
ه دا

دام
ى ا

دولت
 و 

هى
شگا

دان

ن 
 ای

که
رد 

بگی
را 

ى 
ذای

ى غ
ل ها

کم
ى م

جا
ند 

ى توا
م

ى 
دار

 بار
ى و

مند
سال

ى و 
جوان

ت، 
ولی

طف
ان 

دور
در 

ها 
ژیم 

ر
د. 

وتن
تفا

م
ن، 

، نا
لات

ه غ
ت ک

 اس
شده

ص 
شخ

ى م
هرم

 با 
یى

غذا
وع 

تن
ى 

ژه ا
ه وی

یگا
 جا

هرم
ن 

ر ای
ا د

وه ه
 می

ت و
یجا

سبز
ت، 

نیا
، لب

شت
گو

د. 
دارن

 را 
خود

به 
ص 

صو
مخ

ان 
راو

ف ف
صر

 م
نند

ما
یه 

سو
ک 

ى ی
م ها

رژی
ى 

رخ
ى ب

گاه
ته 

ناخ
ص ش

 ناق
ذیه

ن تغ
نوا

به ع
ت 

یجا
سبز

ى 
وار

م خ
 خا

ها،
ین 

وتئ
پر

گاه 
جای

ى 
ذای

ع غ
تنو

ن 
ر ای

کنا
در 

ب 
ف آ

صر
م م

رژی
د. 

ده ان
ش

به 
ى 

راوان
ک ف

کم
ند 

ى توا
ر م

ستم
ت م

ایعا
ف م

صر
و م

رد 
ى دا

ؤثر
م

ید.
نما

ن ب
سا

ت ان
لام

س
 با 

وان
 بان

ى،
عاد

ط 
شرای

در 
که 

شد 
کر 

متذ
ید 

ا با
ست

ن را
ر ای

د
بود

کم
 و 

هن
د آ

مبو
ک

یمو
آبل

ى 
رمان

ص د
خوا

از 
که 

ده 
سی

و ر
لم 

سا
ز، 

تمی
ش 

وتر
لیم

نه 
گو

ک 
ن ی

شرد
ز ف

ل ا
حاص

ب 
ه آ

و ب
لیم

آب
مو 

آبلی
دد. 

ى گر
ق م

طلا
د، ا

باش
ده 

ى ش
دار

گه 
 و ن

هیه
ى ت

رارت
ش ح

ه رو
ف ب

ختل
ى م

ه ها
ریت

وا
ى 

برا
 و 

آید
مى 

ت 
دس

 به 
عت

صن
در 

ول 
تدا

ى م
ه ها

تگا
دس

در 
ش 

 تر
وى

لیم
دن 

شر
ز ف

ا
ف 

ختل
ى م

ش ها
 رو

ن از
ى توا

ر م
ظو

 من
ین

ى ا
 برا

ود.
ن ش

ترو
د س

 بای
 آن

ساد
ز ف

ى ا
گیر

جلو
ید 

 اس
صد

5در
ب، 

د آ
رص

8د
ى 8

دارا
مو 

ب لی
د. آ

 کر
اده

ستف
ى ا

میای
شی

 و 
کى

یزی
د ف

عد
مت

صد 
0در

/6 
0 تا

/4 
وز،

کار
 سا

صد
4در

 تا 
0/5

م، 
سی

 کل
م و

سی
 پتا

ات
یتر

د ن
رص

1د
ک، 

تری
سی

د. 
باش

مى 
ن 

 آه
ت و

سفا
م ف

ر ک
قدا

ه م
 و ب

ین
پکت

 - 
لاژ

سی
 مو

ه اى
فید

د س
موا

ک، 
مالی

ید 
اس

ود. 
ى ش

ده م
تفا

ه اس
غیر

د و 
مونا

، لی
رح

 مف
اى

ت ه
شرب

یه 
ر ته

 و د
غذا

دن 
ش کر

ى تر
 برا

مو
آبلی

د. 
باش

مى 
ى 

کبد
ى 

ى ها
مار

و بی
سم 

ماتی
درو

د ض
مفی

ى 
وها

 دار
ى از

 یک
ى،

بیع
و ط

زه 
ى تا

مو
آبلی

رد. 
ز ک

جوی
رد ت

و س
در 

ض، م
 قاب

ى،
د ق

ى ض
روی

ن دا
نوا

به ع
 را 

 آن
وان

ى ت
ها م

ین 
بر ا

وه 
علا

رد. 
ار ب

به ک
ره 

غرغ
ت 

صور
به 

 را 
آن

ان 
ى تو

و م
ت 

 اس
ؤثر

د م
ودر

 گل
مان

 در
راى

و ب
لیم

آب
 از 

کى
و ی

ت 
 اس

C
ن 

امی
ویت

ى 
حاو

د، 
دار

ى 
راوان

ل ف
عما

ست
د ا

وار
و م

لیم
ه آب

ن ک
ه ای

لاص
خ

ود.
ى ر

ر م
شما

 به 
وت

ورب
سک

ى ا
مار

ل بی
ه او

رج
ى د

وها
دار

- آذر و د ى ماه 1402 - سال 38 - شماره 344
|  دو ماهنامه

1
2 - 12

غنى سازى غذاها
ص ملى چیزى در حدود 

ش درآمد ناخال
است، کاه

12 درصد است.
از آنجا که کمبود آهن بر همه گروه هاى سنى 
ش 

و جنسى تأثیر مى گذارد، رفع آن مى تواند بی
از هر برنامه اى براى دستیابى به هدف هاى توسعه 

ک کند. 
انسانى کم

ک میلیون کودکى که هر 
تقریباً نیمى از ی

ص هاى مادرزادى 
ساله به دنیا مى آیند، دچارنق

ص ها به وسیله فراهم 
هستند. 75 درصد از این نق

ک براى مادران باردار از طریق 
کردن اسید فولی

غنى سازى آردهاى غلات قابل پیشگیرى است. 
در آمریکا و کانادا شاهد نشانه هاى مهمى از 
ص هاى مادرزادى 

ک بر رفع نق
اثرگذارى اسیدفولی

بوده ایم که خود عامل مهمى براى غنى سازى آرد 
ک در اواخر دهه 1990 بوده 

غلات با اسید فولی
ک دهه اعمال سیاست غنى سازى 

است. کم تر از ی
ک در امریکا و کانادا باعث 

آرد غلات با اسید فولی
ک سوم 

ش از ی
ص هاى مادرزادى بی

شده است نق
ش یابد.

کاه
شواهد مهمى، توجیه بهداشتى و 

چنین 
اقتصادى این فرایند را اثبات و ضرورت اخلاقى 
انجام این کار را فراهم مى کنند. در نیم قرن 
ش 

گذشته، غنى سازى آرد گندم و دیگر غلات، نق
مهمى در تأمین ویتامین هاى اساسى و موادمعدنى 
مورد نیاز مصرف کنندگان در کشورهاى صنعتى 
ایفا کرده است. این امر به رفع کمبودهاى آهن، 
ک و موادغذایى دیگر و همچنین بهبود 

اسید فولی
ش بیمارى و شمار مرگ ومیر در 

بهداشت، کاه
ک کرده است. 

این کشورها بسیار کم
کارخانه هاى 

موادغذایى، 
تولیدکنندگان 

آردسازى، بازرگانان و سیاست گذاران مى توانند با 
حمایت از سیاست غنى سازى آرد غلات به وسیله 
ریزمغذى ها به بهبود توانایى یادگیرى، تولید و در 
نهایت پیشرفت میلیون ها مصرف کننده موجود 
در سراسر جهان، به ویژه در کشورهاى توسعه 
ش از 180 کشور 

ک شایانى کنند. در بی
یافته کم

جهان، آرد غذاى اصلى مردم به شمار مى رود. 
تاکنون کارخانه  هاى آردسازى 30 کشور، اقدام 
ک یا چند نوع از 

به غنى سازى آرد به وسیله ی
ویتامین ها و مواد معدنى اساسى کرده اند. اکنون 
زمان آن فرا رسیده است تا سیاست غنى سازى 
آرد به وسیله ریزمغذى ها، از طریق همکارى قوى 
بین صنایع آرد و غلات،  دولت ها و نمایندگى هاى 
سازمان ملل و دیگر شرکا به طور فراگیر توسعه 
یابد و مورد حمایت قرار گیرد. با این وجود که 
ش جهانى غنى سازى آرد مزیت هاى فراوانى 

گستر
دارد، فناورى آن ساده و هزینه سرانه سالانه آن 

بسیار ناچیز است. 
نمونه هایى از پیشرفت قابل ملاحظه درمبارزه 
دارد که یکى از آن ها  با «گرسنگى پنهان» وجود 
س جهانى براى کودکان است که در سال 

اجلا

1990 میلادى در سازمان ملل برگزار و طى 
ک سرى اهداف براى رفع کمبود ید، آهن و 

آن ی
ویتامین  A تنظیم شد. 

بیشترین پیشرفت ها در زمینه مبارزه با 
کمبود ید و ویتامین A  در دهه گذشته صورت 
گرفت. اما متأسفانه پیشرفت در رفع کمبود آهن 
ش، کمتر از 

س کننده بوده است. 15 سال پی
مأیو

ک هاى موجود در جهان یددار 
20 درصد از نم

ک، 
بودند؛ اما با همکارى سازمان ملل، صنایع نم

دولت ها و سازمان هاى خدماتى و دیگران، 70
ک یددار بهره مند شده اند 

درصد مردم جهان از نم
ش از 90 میلیون نوزادى که هرسال متولد 

و بی
مى شوند، از عارضه هایى چون ناتوانى در یادگیرى 
و عقب ماندگى ذهنى مصون مانده اند. در حال 
ش 

حاضر 30 درصد دیگر نیز به تدریج تحت پوش
ک به 

قرار مى گیرند. در دهه اخیر تاکنون نزدی
ک یددار 

2 میلیارد نفر دیگر به افرادى که از نم
استفاده مى کنند، اضافه شده است و صنعتگران 
ک سعى مى کنند 1/5 میلیارد نفر دیگر را به 

نم
این جمع اضافه کنند. 

ش مهمى در مبارزه با 
صنعت شکر نیز نق

کمبودهاى موادغذایى از طریق غنى سازى شکر 
A ایفا نموده است. همانطور که 

با ویتامین 

مى دانیم، ویتامین A براى کارکرد دستگاه ایمنى 
بدن بسیار ضرورى است؛ به طورى که کودکانى 
که با کمبود ویتامین A مواجه هستند، 25 درصد 
ض خطر مرگ در اثر بیمارى هاى 

بیشتر در معر
ک یا اسهال قرار مى گیرند و مستعد 

مالاریا، سرخ
نابینایى و سوء تغذیه هستند. ویتامین  A در 
موادى چون گوشت، تخم مرغ، میوه و سبزى 
موجود است، اما گران بودن قیمت این مواد باعث 
مى شود خانواده هاى فقیر امکان فراهم کردن 
ویتامین  A را از طریق منابع طبیعى آن از دست 
بدهند. از این روست که اهمیت غنى سازى آرد و 

مکمل سازى آشکار مى شود. 
س برآورد یونیسف به دلیل برنامه بزرگ 

براسا
غنى سازى ویتامین A که در چندسال گذشته 
ک به 

به اجرا درآمده است، هرساله از مرگ نزدی
نیم میلیون کودك جلوگیرى مى شود و بهداشت 

و تغذیه میلیون ها کودك بهبود مى یابد. 
با الهام از چنین کارهاى بزرگى، سال گذشته 
س عمومى 

رهبران جهان در جلسه ویژه اجلا
سازمان ملل درباره کودکان سلسله هدف هایى 
را براى ایجاد مطلوب براى کودکان تنظیم 
کردند به گونه اى که بتوان براى هر کودك، درهر 

  A ت ها در زمینه مبارزه با کمبود ید و ویتامین
بیشترین پیشرف

ت در رفع 
ت. اما متأسفانه پیشرف

ت گرف
در دهه گذشته صور

ش، کمتر از 20
ت. 15 سال پی

س کننده بوده اس
کمبود آهن مأیو

ک هاى موجود در جهان یددار بودند؛ اما با همکارى 
درصد از نم

ت ها و سازمان هاى خدماتى و 
ک، دول

سازمان ملل، صنایع نم
ک یددار بهره مند شده اند

دیگران، 70 درصد مردم جهان از نم
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5 گیاهان خوشبو کننده

گیاهانى که بوى بد ناشى از عرق را
گیاهانى که بوى بد ناشى از عرق را

 از بین مى برند
 از بین مى برند

برخى از گیاهان دارویى براى رفع بوى بد ناشى از تعرق زیاد و 
جلوگیرى از رشد باکترى ها روى پوست بدن مفید مى باشند. این 
ش تعرق بدن و اثر ضدعفونى  کنندگى، داراى 

گیاهان علاوه بر کاه
ش و مطبوع نیز هستند. لذا نه تنها بدبویى را رفع مى کنند، 

بوى خو
ک مى نمایند. 

بلکه به خوشبو شدن بدن نیز کم

* از بین برد بوى عرق با برگ مورد (مورت)
ک شده گیاه مورد، یا شستشوى پوست 

پاشیدن پودر برگ خش
با دم کرده غلیظ برگ مورد به علت داشتن تانن فراوان و خاصیت 
س معطر آن باعث 

ض بودن، تعریق پوست را کنترل کرده و اسان
قاب

خوشبویى بدن مى شود.
از بین بردن بوى عرق با برگ شیرین بیان: دم کرده غلیظ برگ 
ش که به مدت 

ک لیتر آب جو
تازه شیرین بیان  (حدود 50 گرم در ی

15 دقیقه دم کشیده باشد) را جهت شستشوى موضع عرق، روزى دو 
تا سه بار استفاده نمایید تا از بوى بد عرق رهایى یابید.

* از بین بردن بوى عرق با برگ حنا
ش 

پودر برگ حنا به تنهایى یا همراه با پودر برگ سدر یا جو
ک کنندگى پوست و کم کردن فعالیت غدد عرق، 

شیرین، با اثر خن
مى کند همچنین مى توانید حنا  ک 

به رفع بدبویى ناشى از عرق کم
را با جوشانده سماق یا سرکه خمیر کرده و به موضع عرق بمالید و 

نیم ساعت بعد با آبغوره یا سرکه رقیق شده شستشو دهید. 

* از بین بردن بوى عرق با مریم گلى
از جوشانده گیاه مریم گلى همراه با گل ختمى و زوفا، مى توان 
ش 

شربت خوراکى تهیه کرد و روزى دو مرتبه میل نمود تا در کاه
تعریق بدن اثر بگذارد. همچنین پاشیدن پودر آن در زیربغل یا داخل 
ش، یا شستشوى موضع عرق با دم کرده غلیظ آن، در رفع بدبویى 

کف
و خوشبو نمودن پوست مؤثر است. 

* از بین بردن بوى عرق با مازو
ض کننده هاى قوى قرار داده، 

تانن فراوان این گیاه، آن را جزء قاب
ش به کسانى که از ترشح زیاد 

که استفاده از پودر یا دم کرده غلیظ
غدد عرق پوست رنج مى برند، توصیه مى شود. 

* از بین بردن بوى عرق با برگ و پوست سبز گردو
برگ گردو داراى خاصیت ضدمیکروبى قوى مى باشد و شستشوى 
موضع عرق با خیسانده یا دم کرده غلیظ برگ تازه گردو در رفع 
بدبویى پوست مؤثر است. پوست سبز گردو نیز به علت دارا بودن 

ض بودن، در کنترل ترشح عرق بسیار مفید است.
تانن فراوان و قاب

از بین بردن بوى عرق با نعناع: استفاده خوراکى از برگ تازه 
نعناع یا عرق نعناع در رفع بدبویى دهان بسیار مؤثر است. همچنین 
استفاده از دم کرده نعناع جهت شستشوى پوست بدن، علاوه بر رفع 
بدبویى و کم کردن ترشح غدد عرق، باعث خوشبو شدن بدن نیز 

مى شود. 

* از بین بردن بوى عرق با برگ سیب
ش بوى 

شستشوى بدن با دم کرده برگ تازه درخت سیب، در کاه
ش مؤثرى دارد. خصوصاً اگر این دم کرده همراه با کمى 

بد عرق نق
سرکه استفاده شود. 

* از بین بردن بوى عرق با گل سرخ
گذاشتن گلبرگ هاى تازه گل سرخ روى موضع عرق، یا شستشوى 
ش، از 

بدن با گلاب، یا پاشیدن پودر گل سرخ زیر بغل یا داخل کف
ش عروق و رفع بوى آن محسوب مى شود.

ش هاى طبیعى کاه
دیگر رو

* از بین بردن بوى عرق با رزمارى
ش تعرق بدن 

این گیاه که به اکلیل کوهى نیز شهرت دارد، در کاه
تاثیر زیادى دارد، مى توان ترکیبى از 50 گرم پودر برگ رزمارى و 
ک تهیه نمود و روزى دو تا سه بار به محل عرق 

200 گرم پودر تال
پاشید.

لازم به ذکر است، علاوه بر گیاهان دارویى مذکور براى از بین 
ش شیرین، گل ارمنى و زاج 

بدن، مى توان از جو بردن بوى نامطبوع 
سفید که در واقع زیرشاخه مواد معدنى و دارویى هستند استفاده 

نمود.
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کنترل دیابت با سبزى شاهى
کنترل دیابت با سبزى شاهى

غذاهاى شما داروهاى شما

سبزى شاهى، حاوى مقادیر بالایى ویتامین، موادمعدنى و 
ک ماده خوراکى 

مواد شیمیایى دیگر است. این سبزى به عنوان ی
کم کالرى و سرشار از موادمغذى، نه تنها ما را لاغر نگه  مى دارد 
ک مى کند. پژوهشگران 

بلکه به بهبود سلامت عمومى بدن هم کم
ك، 15 ماده معدنى و ویتامین ضرورى بدن را 

دانشگاه نیویور
ش از 

در این سبزى شناسایى کرده اند. به طورى که آهن آن بی
ش از پرتقال 

ش از شیر و ویتامین C آن بی
اسفناج، کلسیم آن بی

ص، این سبزى در حفظ سلامت بسیار 
است. با وجود این خوا

مفید است. در ادامه به برخى فواید آن اشاره مى شود.
ک و تیره: به گفته پژوهشگران، شاهى 

درمان پوست خش
گیاهى غنى از آنتى اکسیدان هاست. میزان آنتى اکسیدان و 
موادمعدنى آن به از بین بردن سموم، در راستاى بهبود سلامت 
C است؛ 100 گرم 

ک مى کند. شاهى غنى از ویتامین  
پوست کم

از آن (معادل 3 فنجان) حاوى 72 درصد از میزان ویتامین 
روزانه مورد نیاز ما براى حفظ سلامت پوست است. 

ک مطالعه در سال 2012 نشان داد؛ 10 نفر از 11 خانمى 
ی

که سبزى شاهى را به رژیم غذایى روزانه شان اضافه کرده بودند، 
س پوست شان بودند. همچنین 7 نفر از 11

شاهد بهبود ملمو
باور وجود  ك هایشان بودند. این 

نفر، شاهد بهبود چین و چرو
، کلاژن هایى را مى سازد که به پوست،  C

دارد که ویتامین 
حالتى سفت و ارتجاعى مى دهد و در نتیجه پوست جوان به نظر 

مى رسد.
از 

سرشار 
شاهى 

چشمى: 
بیمارى هاى 

از 
پیشگیرى 

آنتى اکسیدان لوتئین است که براى چشم ها مفید است. لوتئین 
ک مى کند. بدن انسان 

به حفاظت از سلول هاى سالم چشم کم
ش نیست و 

به طور طبیعى قادر به تولید لوتئین مورد نیاز
ک 

به همین دلیل، خوردن سبزى شاهى بسیار مهم است. ی
m لوتئین است. این سبزى 

cg
فنجان شاهى خام حاوى 1961

مى تواند از بروز بیمارى چشمى مثل «دژنراسیون ماکولا» یا 
ش سن روى مى دهد پیشگیرى کند. 

تباهى لکه زرد که با افزای
ش میزان 

ش با کاه
ش کلسترول بالا: این سبزى شفابخ

کاه
ش (سال 2008) 

ک آزمای
کلسترول بالا هم مرتبط است. در ی

ک ماه روزانه شاهى مصرف کرده بودند، 
ش هایى که به مدت ی

مو
در بدن آن ها میزان ترى گلیسیرید تا 43 درصد، کلسترول تا 
ش نشان 

LD) تا 49 درصد کاه
L) 37 درصد و کلسترول بد

H) تا 16 درصد 
D

L) مى داد و میزان کلسترول خوب شان
ش یافته بود. 

افزای
کنترل دیابت: مصرف منظم شاهى به کنترل دیابت و عوامل 
ک مطالعه دیگر در 

مى کند. در ی ک 
قبل از ابتلاء به دیابت کم

سال 2015، پژوهشگران دو درمان انسولین و مصرف روزانه 
ک، در کنترل 

عصاره شاهى را به منظور مقایسه میزان تأثیر هر ی
ش هاى مبتلا به دیابت نوع 2 بررسى کردند.  

قندخون، در مو

یافته ها نشان داد 200 میلى گرم در کیلوگرم عصاره شاهى، داراى 
ش هایى که 

تأثیرات کاهنده قند و چربى است. به عبارت دیگر، مو
ش هایى که 

عصاره سبزى شاهى خورده بودند در مقایسه با مو
انسولین دریافت کرده بودند، قندخون کمترى داشتند. 

ش فشارخون: سبزى شاهى نیز همانند چغندر و سایر 
کاه

گ دار، حاوى مقدار زیادى نیترات رژیمى است. 
سبزى هاى بر

اکثر میوه ها و سبزیجات به طور طبیعى حاوى مقدار نیترات 
گ و 

حفظ رن
هستند. برخلاف نیترات هاى افزودنى براى 

ش رشد میکروارگانیزم ها در گوشت هاى فرآورى شده، این 
کاه

نیترات هاى طبیعى از مواد ضرورى براى رشد گیاه هستند. 
تحقیقات نشان مى دهد نیترات موجود در سبزیجات، موجب 
ک (به طور میانگین 3/7 میلى متر 

ش فشار خون دیاستولی
کاه

جیوه) مى شود. از این رو سبزیجات غنى از نیترات مى توانند 
ش حفاظتى مؤثرى در مقابل فشار خون بالا داشته باشند. 

نق
ش 

سرطان نیز نق
شاهى در مقابل 

سرطان: 
پیشگیرى از 

سبزى ها منبع رژیمى 
طبق بررسى ها، این 

حفاظتى دارد. 
ص پیشگیرى 

فنیل اتیل ایزوتیوسینات هستند که داراى خوا
ک گلیکوسینولات 

از سرطان هستند. سبزى شاهى هم غنى از ی
موسوم به گلوکوناستورتین است که در بدن انسان تبدیل به 
ش از هر سبزى دیگرى حاوى 

PETTC مى شود. این گیاه بی
PETTC

PETTC است. مطالعه سال 2015 نشان مى دهد، 
توانایى توقف تشکیل عروق خونى جدید را دارد و از این رو، 
تومورها توان دسترسى به منبع خون را نداشته و نمى توانند 

تکثیر شوند.
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1 کسب سلامکتى ...

اقدام به خرید داروهاى گیاهى مى کنند، 
ش و نسخه دوستان 

داروهایى که تنها به سفار
و آشنایان خریداریم مى شوند و یا با تجویز 
فروشندگان عطارى که عده اى از آن ها براى 
ش 

ص شده و بدون داشتن دان
خود متخص

کافى، براى سلامت مردم نسخه مى پیچند 
و از داروهاى گیاهى استفاده مى کنند، در 
7 سال گذشته حدود 700 عطارى درتهران 
ش از 4000 عطارى 

وجود داشت و امروز بی
درسطح شهر دیده مى شود. وقتى طب سنتى 
دانشگاهى شد و رونق گرفت عده اى از افراد 
سودجو از این موضوع سوء استفاده کردند 
و در عطارى هاى خود شروع به تجویز دارو 
ساختارى 

حالى که عطارى ها 
کردند در 

مشابه با داروخانه دارند و تنها وظیفه شان 
ص دوره 

ش داروهایى است که متخص
فرو

دیده تجویز مى کند. 

ض خطرناك گیاهان 
* عوار

ض 
مصرف خودسرانه داروهاى گیاهى عوار

خطرناکى درپى دارد و این باور نادرست 
است که گیاهان بى عارضه هستند. به طور 
مثال یکى از داروهاى گیاهى پرمصرف برگ 
سنا است که به صورت کپسول و شربت 
هم تولید مى شود و درمان یبوست به کار 
مى رود. متأسفانه این گیاه اگر به جا مصرف 
ض خطرناکى دارد که یکى از 

نشود عوار
ض، از بین رفتن پرزهاى طبیعى 

آن عوار
روده است، طورى که روده فرد را دچار 
تنبلى مى کند و تنها با جراحى قابل درمان 
است. در این زمینه خبرى هم منتشر شد 
که بیمارى به دلیل دیابت به عطارى مراجعه 
ش فروشنده از داروهایى نظیر 

کرده و به سفار
تخم شنبلیله و گیاه گزنه و چند داروى دیگر 
استفاده کرده و دچار از کارافتادگى کلیه 
شده بود. در حال حاضر دانشگاه ها دوره هاى 
خوبى جهت آشنایى با این طب گذاشته اند 
که توصیه مى شود افراد مراجعه کنند و 

آگاهى خود را در این زمینه بالا ببرند. 

نکنید* داروهاى شیمیایى را قطع 
طب سنتى به عنوان طب مکمل در درمان 
بیمارى ها به کار مى رود. این طب در کنار طب 
ک زیادى به بیماران مى کند. ما 

پزشکى کم
به بیماران توصیه مى  کنیم در وهله اول براى 
ص مربوطه رفته 

درمان مشکل به سراغ متخص

ش هاى خود نزد ما بیایند و 
و با جواب آزمای

ص 
ک متخص

بیمار علاوه بر اینکه زیر نظر پزش
ک 

خود درمان مى شود از طب سنتى هم کم
ص طب سنتى 

ک متخص
مى گیرد. هیچ وقت ی

حق ندارد داروهاى شیمیایى بیمار را قطع 
کند. به طور مثال بیمارى بوده که با مراجعه به 
ص تیروئید 

یکى از متخصصان سنتى مصرف قر
خود را قطع کرده و باعث تشدید بیمارى شده 
است. در واقع توصیه جدى این است که این 
طب به عنوان طب مکمل استفاده شود. از 
طرف متخصصان پزشکى هم باید در مقابل 
این طب کمى انعطاف داشته باشند و به دیده 
غیرعلمى به آن نگاه نکنند، انعطاف در علم 
باعث پیشرفت دستاوردهاى درمانى مى شود. 

* توصیه هاى تکمیلى
- به هیچ وجه گیاهان دارویى را خودسر 
مصرف نکنید زیرا در این صورت باید 

منتظر عواقب خطرناك آن باشید.
حجامت براى تمامى افراد توصیه نمى شود 

 -
و تنها افرادى مى توانند حجامت کنند 
که پرخون باشند و از قوه بدنى بالایى 

برخوردار باشند. 

درمان پزشکى خود را قطع نکنید و از 
 -

طب سنتى در کنار طب پزشکى بهره 
ببرید.

گیاهان دارویى را خودسر با هم ترکیب 
 -

نکرده ومصرف نکنید.
- با توجه به مزاج خود دارو مصرف کنید، 
به طور مثال گیاه آویشن براى هر مزاجى 
مناسب نیست و همه نمى توانند آن را 

مصرف کنند.
- اطلاعات علمى خود را در این زمینه 
بالا ببرید و در دوره هایى که در دانشگاه 
برگزار مى شوند شرك کنید. همچنین 
مطالعه برخى از کتاب هاى معتبر در این 

زمینه راهگشا است.
- اصلاح تغذیه در طب سنتى اولین گام 
نکته اى که حکیم رازى به  درمان است 
آن توصیه کرده اند، تغذیه فرد که درست 

باشد بسیارى از مشکلات حل مى شود. 
کارهایى نظیر زالو انداخت و قولنج 

 -
ص این 

شکستن تنها باید زیرنظر متخص
طب باشد. زیرا در صورت نبود تبحر، 
ض خطرناك و حتى مرگ 

فرد دچار عوار
ناگهانى نیز خواهد شد.

ب سنتى در ایران تا ورق هاى زرد 
استفاده از ط

ف عرق نعنا، 
س ریشه دارد. مصر

ت نوی
ب هاى دس

کتا
خاکشیر، گل گاوزبان و صدها گیاه دیگر نسل به نسل 

ت
مرسوم بوده و هس

34
ه 4

مار
- ش

 38
ال 

- س
 14

02 
ماه

د ى 
ر و 

 آذ
-

امه
اهن

و م
|  د

2
4

- 2
4

ات
ه ج

دوی
 و ا

ان
یاه

ص گ
خوا

 بر 
رى

 تأثی
چه

ها 
نى 

شید
و نو

ها 
ابه 

وش
ن

 بر 
رى

 تأثی
چه

ها 
نى 

شید
و نو

ها 
ابه 

وش
ن

د؟ 
دارن

ان 
انس

ت 
لام

س
د؟ 

دارن
ان 

انس
ت 

لام
س

ف 
صر

، م
خیر

ل ا
2سا

0 
در

که 
هد 

ى د
ن م

شا
ه ن

آمد
ل 

ه عم
ت ب

یقا
حق

ت
ت 

نیا
و لب

یر 
ف ش

صر
ما م

د، ا
رص

1د
ه 5

ک ب
زدی

ما ن
ور 

کش
در 

دار 
گاز

ى 
ه ها

شاب
نو

ان 
نش

وع 
وض

ن م
. ای

ست
ه ا

شت
 دا

شد
د ر

رص
0د

/1 
دود

 ح
قط

ت ف
مد

ن 
ر ای

د
ى 

ت ها
سن

به 
ند 

پایب
ى 

دمان
 مر

 ما
زیرا

م، 
ته ای

 رف
هه

یرا
ى ب

دود
ا ح

ه ت
د ک

ى ده
م

ید 
ج، ب

نارن
هار 

یر ب
 نظ

تى
رقیا

ف ع
صر

م م
قدی

 از 
یان

یران
ن ا

و بی
یم 

ست
ه ه

رین
دی

ت. 
 اس

وده
وم ب

رس
ر م

دیگ
ید 

 مف
ى و

بیع
ى ط

ى ها
یدن

وش
 و ن

نى
کاس

ک، 
مش

آب
 به 

دن
از ب

ن نی
یزا

* م
ته 

دس
ند 

ه چ
د ب

شون
مى 

ف 
صر

ز م
 رو

طى
که 

 را 
تى

ایعا
ن م

ى توا
ى م

 کل
طور

به 
رد:

م ک
سی

تق
ند 

ى توا
ه م

د ک
شو

مى 
اد 

ن ی
از آ

ارا 
 گو

یار
 بس

دنى
شی

ن نو
نوا

ه ع
ص، ب

خال
ب 

) آ
1

ند.
ن ک

أمی
را ت

دن 
از ب

نی
 و 

یم
ى کن

ف م
صر

م م
گر

ى 
یدن

وش
ک ن

ن ی
نوا

به ع
 را 

آن
نه 

روزا
که 

ى 
چا

 (2
آن 

در 
ى 

یبات
ترک

ود 
وج

ب 
سب

به 
ى 

یدن
وش

ن ن
ه ای

ت ک
 اس

شده
ت 

ً ثاب
یرا

اخ
ند.

ى ک
ى م

گیر
جلو

ن 
مزم

ى 
روق

و ع
ى 

 قلب
اى

ى ه
مار

ى بی
یار

 بس
از

وع 
دو ن

در 
د و 

شو
مى 

اد 
ر زی

سیا
ن ب

ف آ
صر

ن م
ستا

ل تاب
 فص

 در
 که

ه ها
میو

آب
 (3

رند.
د دا

جو
ى و

نعت
و ص

ى 
بیع

ى ط
ه ها

میو
آب

ها 
اده 

خانو
 از 

رى
سیا

د ب
سب

در 
نه 

سفا
متأ

که 
دار 

گاز
ى 

ه ها
شاب

 نو
ا و

لاه
کو

 (4
د. 

دارن
ود 

وج
 ...

 و 
ش

ورز
وا، 

ى ه
رما

، گ
دنى

ى ب
ت ها

عالی
ر ف

ر اث
ز ب

 رو
طى

که 
در 

مانق
ه

م. 
مایی

ن ن
گزی

جای
 را 

دار
 مق

مان
د ه

ً بای
طعا

م، ق
کنی

مى 
فع 

ن د
 بد

ا از
ت ر

ایعا
م

دن 
ى ب

دفع
ب 

ده آ
 عم

مت
قس

که 
ر (

درا
ق ا

طری
 از 

فى
صر

ب م
از آ

ى 
یاد

د ز
رص

د
 و 

ست
 پو

یق
تعر

راه 
 از 

هم
ى 

صد
 در

وع،
مدف

ق 
طری

 از 
یگر

ى د
صد

 در
ت)،

اس
ید 

ده ا
شنی

ماً 
 حت

ود.
ى ش

ع م
 دف

س
سو

مح
ت نا

صور
 به 

نیز
آن 

 از 
زى

چی
د نا

رص
د

 را 
وان

ر لی
ر ه

. اگ
ست

وز ا
ر ر

ن د
یوا

8 ل
ود 

حد
ب، 

ه آ
ما ب

دن 
از ب

ن نی
یزا

ه م
ک

یاز 
ب ن

ر آ
ولیت

ا د
م ت

ک ونی
ه ی

ه ب
وزان

اً ر
ریب

 تق
ید،

گیر
ر ب

رنظ
ى د

ى س
 س

24
0

ى 
صرف

ب م
ن آ

یزا
با م

ید 
ى با

دفع
ب 

ن آ
یزا

ت: م
 گف

وان
ى ت

ى م
 کل

طور
و به 

یم 
دار

د. 
باش

ابر 
بر

ق 
طری

از 
را 

ن 
یزا

 م
ین

م ا
مرد

از 
ى 

یار
بس

ن، 
میا

ن 
 ای

در
نه 

سفا
متأ

ث 
 باع

که
ت 

 اس
قند

ى 
یاد

ر ز
ادی

 مق
اى

دار
به 

وشا
د  ن

کنن
مى 

ن 
أمی

ها ت
ابه 

وش
ن

به 
ت 

سب
ى ن

های
شت

بى ا
به 

ى 
ودک

ن ک
ورا

ر د
ً د ا

وص
خص

و م
ده 

 ش
ذب

ى کا
سیر

اد 
 زی

 را
تها

 اش
هم

ى 
واقع

د م
شو

مى 
جر 

 من
یى

غذا
ى 

ه ها
گرو

یر 
سا

ف 
صر

م
اد 

ایج
ى 

شتر
ى بی

تها
 اش

ذا،
ه غ

مرا
ه ه

شاب
 نو

دن
شی

 نو
که

ى 
طور

 به 
ند.

ى ک
م

د. 
ى کن

م

ه ها
شاب

 نو
اره

 درب
دار

هش

- آذر و د ى ماه 1402 - سال 38 - شماره 344
|  دو ماهنامه

2
0 - 20

ش طب سنتى در ایران
نق

ش طب سنتى در ایران
نق

در تامین سلامت مردم
در تامین سلامت مردم

ش هاى شیمیایى
کسب سلامتى بدون استفاده از رو

ناگهان چه اتفاقى افتاد که طب سنتى 
جایگاهى ویژه 

ایران در زندگى مدرن 
پیدا کرد؟ والان اگر شما بتوانید از میان 
جمعیت  راهى به داخل پیدا کنید، در 
مطب متخصصان طب سنتى، بیمارانى از 
طبقه هاى اجتماعى مختلف را مى بینید 
که با اعتقادى عمیق، پشت در اتاق طبیب 

س مى کشند تا نوبت ملاقاتشان شود. 
نف

در ایران تا 
طب سنتى 

استفاده از 
س 

دست نوی
کتاب هاى 

زرد 
ورق هاى 

خاکشیر، 
دارد. مصرف عرق نعنا، 

ریشه 
گل گاوزبان و صدها گیاه دیگر نسل به نسل 
مرسوم بوده و هست. این که این گیاهان تا 
ک مى کنند 

چه حد به  درمان بیمارى ها کم
ک بیماران 

و این طب تا چه میزان به کم
آمده، پرسشى است که هنوز هم پاسخ هاى 
متضاد دارد! بعضى پزشکان اعتقادى به 
طب سنتى ندارند و عده اى دیگر آن را 
به عنوان طب مکمل قبول دارند. با این 
مقدمه، فکر مى کنید در مطب یکى از 
س ترین طبیبان شهر چه مى گذرد؟ 

سرشنا

ش، همین کار را به جاى شما 
این گزار

انجام داده است!

* طب مکمل، طب قدیمى ترها
طب سنتى ایران، به نوعى پایه طب در جهان 
س مطرح بوده 

از زمان بقراطو جالینو است که 
است. این طب دربین مردم جاى خود را باز 
کرده ومتقاضى زیادى دارد، البته دلیل آن 
ص است، زیراما ایرانیان از گذشته با 

مشخ
س بوده ایم؛ طورى که اگر هر 

این طب مأنو
کداماز ما به طور مثال دچار شکم درد شویم 
سراغ 

مادربزرگ ها و مادران مان بلافاصله 
عرق نعنا و نبات داغ مى روند. در واقع این نوع 
از درمان با ما عجین شده است و دلیل فراگیر 
شدن آن هم نتایج مثبتى است که مردم از 
آن گرفته اند. طب سنتى با مصرف داروهاى 
شیمیایى مشکل داشته و محققان این علم 
معتقد هستند استفاده از طبیعت در درمان 
ض کم ترى 

بیمارى ها بسیار مفید بوده و عوار
دارد. 

* مزاجتان را اصلاح مى  کنیم
ک مراجعه 

اصولاً وقتى فرد بیمار به پزش
ک با مشاهده علایم بیمار و 

مى کند، پزش
ش اقدام به تجویز دارو مى کند. 

نتیجه آزمای
تجویز داروى گیاهى کار ساده اى نبوده و کار 
هر کسى نیست و همانند پزشکى مدرن با 
ش هاى 

رعایت شرح حال بیمار و بررسى آزمای
مختلف صورت مى گیرد. در واقع شرح حال 
ص مى کند، 

ک بزرگى به متخص
بیمار کم

به طور مثال فردى به دلیل معده درد شدید 
مراجعه مى کند ودر بررسى متوجه مى شویم 
که علت تنها ریشه عصبى دارد. آنچه در این 
طب اهمیت دارد توجه به مزاج افراد است و 
س تجویز مى شوند. اصلاح 

داروها براین اسا
مزاج که صورت گیرد بیمارى رو به درمان 

مى رود.

* عطارى، داروخانه گیاهى
که 

بعضى ها با مراجعه به عطارى ها 
شده است، 

تعدادشان این روزها زیادتر 

ب مکمل در 
ب سنتى به عنوان ط

ط
درمان بیمارى ها به کار مى رود. این 

ک 
ب پزشکى کم

ب در کنار ط
ط

زیادى به بیماران مى کند. ما به 
بیماران توصیه مى  کنیم در وهله 
اول براى درمان مشکل به سراغ 

ب 
ص مربوطه رفته و با جوا

متخص
ش هاى خود نزد ما بیایند و 

آزمای
ک 

بیمار علاوه بر اینکه زیر نظر پزش
ص خود درمان مى شود از 

متخص
ک مى گیرد

ب سنتى هم کم
ط
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گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

این روزها نه فقط در ایران، بلکه در بسیارى از کشورهاى جهان، هوشیارى مدیران مصرف کننده  مواد غذایى
این سؤال مطرح است که چرا بعضى انسان ها از حالت عادى خارج 
مى شوند و این حالت ها در انسان و در موقعیت ها و مسئولیت هاى 
س العمل ها و یا آثار زیانبارى را برجاى مى گذارد. 

مختلف، چه عک
ک خلبان 

ک درهنگام عمل جراحى، ی
ک پزش

ک خانواده، ی
س ی

رئی
ش خصوصى و یا دولتى در 

ک مدیر بخ
هنگام هدایت هواپیما، ی

ک مدیر کل، معاون 
برنامه ریزى براى سرمایه خود و یا دیگران، ی

یا وزیر در وزارتخانه و به همین ترتیب مدیران سطوح بالا تا پایین 
ک ورزشکار در رؤیاى دریافت افتخار براى 

ک کشور، ی
اداره امور ی

ش و ... انسان هایى هستند که اجراى سیاست هاى کلان یا 
کشور

خرد را، صحیح و یا به غلط رهبرى و هدایت مى کنند.
ک 

اما رفتار آن ها تا  چه اندازه به استعدادهاى ژنتیکى و کدامی
به حالت هاى ظاهرى و محیطى (فنوتیپى) مربوط مى شود، سؤالى 
است که حتى فکر ما را نیز به خود مشغول کرده و به تبع آن 

پرداختن به این نوشتار مختصر را فراهم آورده است.
ک انسان بى مسئولیت، به زبان دیگر خانه نشین و یا داراى 

اگر ی
شغل عادى، به حال خود واگذار شود و حالات او از مختصات 
عادى منحرف شود، ممکن است دچار اشتباه رفتارى شود و 
ک مدیر 

ش لطمه وارد کند، ولى  قدرمسلم ی
احتمال دارد به خود

ش صدمات زیادى به اموال 
درسطوح مختلف، به فراخور مسئولیت

عمومى و جامعه و گاهى لطماتى مثلاً به اقتصاد کشور وارد 
مى آورد. 

* مدیران هم باید ارزیابى شوند
ش هاى 

ک خودرو وارد تعمیرگاهى مى شود و در بخ
همان طور که ی

ک 
ش قرار مى گیرد و عیب یابى مى شود، ی

مختلف مورد بررسى و آزمای
ش ارزیابى شود. از 

انسان نیز مى تواند در قالب روح و روان و جسم
این نظر که او چه مسئولیت هایى را مى تواند به عهده بگیرد؟ و یا چرا 

در اداره امور وظایف محوله ناکام بوده است؟

آقاى مدیر، در هر سطح مدیریتى که هستید،
ت جسم و روح خود را جدى بگیرید

سلام

ض فشار کارى و در 
مدیران در معر

عین حال بى احتیاطى بیشترى در مورد 
نحوه زندگى خود هستند که اگر به موقع 
خود را ارزیابى کنند، شاید خطر از آن ها 
ک عمر 

دور شود، در غیر این صورت، ی
ت  ها در انتظار 

پشیمانى به خاطر غفل
آن ها خواهد بود
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غذا درمانى ها
H

ealth and food security is a m
ajor concern of offi

cials and consum
er concerns

میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 
میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

موضوع سلامت موادغذایى، به  دغدغه یى براى مسئولان کشور و به 
س تبدیل شده و سلامت آب و خاك و میزان 

ص نمایندگان مجل
خصو

مصرف کودهاى شیمیایى به عنوان مواردى اثرگذار در تولید موادغذایى 
سالم مورد توجه قرار گرفته است. 

پایدارى و بهبود کیفیت آب و خاك، به عنوان بسترهاى اصلى تولید 
کشاورزى، نباید با آلاینده هاى شیمیایى مانند کود و سم مورد تهدید 
قرار گیرند؛ زیرا علاوه بر آسیب رساندن به خاك، سلامت جامعه را نیز 

مورد تهدید قرار مى دهند.
ک و سازوکارهاى بهبود و تولید این 

امروزه، موادغذایى سالم و ارگانی
محصولات مورد توجه مسئولان و تولیدکنندگان کشورمان قرار گرفته و 
ش هاى مختلف سعى مى شود مورد تشویق و 

با برگزارى مراسم ها و همای
ش مصرف 

ترغیب قرار گیرند، اما فراهم آوردن جنبه هاى مختلف و کاه
ک اصل 

کودهاى شیمیایى و یا جایگزین کردن کودهاى کم خطر، ی
ک مطرح 

اساسى است. نکته اى که در ارتباط با تولید محصولات ارگانی
مى شود این است که برخى مسئولان و دست اندرکاران رشد جمعیت، 
لزوم توجه به امنیت غذایى و تولید محصولات مورد نیاز را ضرورى 
مى دانند و به همین سبب، استفاده از کودهاى شیمیایى را غیرقابل 
اجتناب تصور مى کنند؛ هر چند که متولیان سلامت کشور، مصرف 
سموم را درکشورمان بسیار بالاتر از استانداردهاى جهانى مى دانند. اما 
ش 

وزارت جهاد کشاورزى موظف به تدوین راهکارهاى اجرایى براى کاه
س تکالیف قانونى در برنامه پنجم 

مصرف کودهاى شیمیایى براسا
توسعه مى باشد. 

امنیت غذایى در دو جنبه قابل بررسى است؛ یکى تأمین غذاى مورد 
ش وابستگى به واردات از سایر کشورها، که هم  به تقویت 

نیاز کشور و کاه
ک مى کند و هم اطمینان خاطرى در مردم 

نهادهاى تولیدى ملى کم
فراهم مى آورد و جنبه دیگر امنیت غذایى، مساله سلامت، موادغذایى 
است که به سالم سازى عوامل و نهاده هاى تولید باز مى گردد. به همین 
روى ایجاد توازن و تعادل بین این دو موضوع، وظیفه سنگینى است که 

ش برد. 
باید آن را با درایت پی

س سازمان جهاد کشاورزى استان تهران، طى مصاحبه اى در پایان 
رئی

ش و توسعه کشت وتولید 
سال 91 در تشریح عملکرد استان تهران، افزای

ش استفاده از سموم شیمیایى و تولید 
ک و کاه

محصولات بیولوژی
محصولات سالم را جزئى از برنامه هاى این سازمان عنوان کرد که با 
استناد به آمارهاى اعلام شده، 60 واحد تولیدى استان تهران، علامت 
استاندارد (سیب سلامت) را دریافت کرده اند و قرار است که براى 
محصولات تولیدى، کدرهگیرى درنظر گرفته شود تا بتوان به راحتى 
مسیر کالا را ردیابى کرد. اهمیت این موضوع در جشنواره پایانى سال 
91 خانه  صنعت، معدن و تجارت نیز مورد تأکید و توجه قرار گرفت و 

در نتیجه آن، همایشى نیز در نیمه دوم اسفندماه 1391 در برج میلاد 
س براى مصرف کنندگان 

برگزار شد که بر تولید غذاى سالم قابل دستر
تأکید کرد. 

استفاده از کودهاى سالم و بى خطر، ویژگى برجسته اى در مساله 
سالم سازى غذا محسوب مى شود، اما براى رسیدن به این هدف، یعنى 
گ، 

ک برنامه هماهن
تأمین سلامت و امنیت غذایى در جامعه، نیازمند ی

جامع و همه جانبه و همچنین پرهیز از اقدامات جزیره اى متولیان امرو 
ش هاى تعریف نشده هستیم. باید سیستم قانون گذارى دولتى 

بعضاً بخ
و تشکل هاى مرتبط را همراه با شفاف سازى و ارائه دستورالعمل هاى 
ص و روشن که بتواند تصمیم گیرى را براى تولیدکنندگان نیز آسان 

مشخ
گرداند، مورد توجه قرار داد. این کار نیازمند همکارى هاى بلندمدت و 
همدلى مسئولان و دست اندرکاران مى باشد اطلاعات و آمار اعلام شده 
ش 

توسط مسئولان نشان مى دهد که درصدى از محصولات تولیدى بخ
ک 

کشاورزى سالم هستند و حرکت به سوى تولید محصولات ارگانی
ص رهگیرى کالاها و 

و مطمئن نیز روندى مثبت دارد، لذا در خصو
محصولات تولیدى بهتر است که محصولات آلوده و ناسالم مورد بازرسى 

و تعقیب قضایى قرار گیرند و اقدامات عاجل و جدى صورت پذیرد. 
ش هاى مختلف 

به همین روى، هر چند که نگرانى هاى مسئولان در بخ
در ارتباط باسلامت و امنیت غذایى مردم قابل  تحسین است، اما براى 
گ با پشتیبانى 

ک برنامه ریزى جامع و هماهن
دست یابى به این مهم، ی

ش خصوصى و در 
سازمان هاى مربوطه و همچنین درگیر کردن بخ

نهایت فراهم آوردن مسیرها و بسترهاى لازم براى این کار مورد نیاز 
مى باشد؛ ضمن آنکه تولید و مصرف موادغذایى سالم که به عنوان 
غذاى استاندارد و حلال نیز مطرح است، باید براى تولید کننده و 
مصرف کننده تشریح شود تا روند توسعه با عنایت به مفهوم واقعى 

آن صورت گیرد.
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گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

این روزها نه فقط در ایران، بلکه در بسیارى از کشورهاى جهان، هوشیارى مدیران مصرف کننده  مواد غذایى
این سؤال مطرح است که چرا بعضى انسان ها از حالت عادى خارج 
مى شوند و این حالت ها در انسان و در موقعیت ها و مسئولیت هاى 
س العمل ها و یا آثار زیانبارى را برجاى مى گذارد. 

مختلف، چه عک
ک خلبان 

ک درهنگام عمل جراحى، ی
ک پزش

ک خانواده، ی
س ی

رئی
ش خصوصى و یا دولتى در 

ک مدیر بخ
هنگام هدایت هواپیما، ی

ک مدیر کل، معاون 
برنامه ریزى براى سرمایه خود و یا دیگران، ی

یا وزیر در وزارتخانه و به همین ترتیب مدیران سطوح بالا تا پایین 
ک ورزشکار در رؤیاى دریافت افتخار براى 

ک کشور، ی
اداره امور ی

ش و ... انسان هایى هستند که اجراى سیاست هاى کلان یا 
کشور

خرد را، صحیح و یا به غلط رهبرى و هدایت مى کنند.
ک 

اما رفتار آن ها تا  چه اندازه به استعدادهاى ژنتیکى و کدامی
به حالت هاى ظاهرى و محیطى (فنوتیپى) مربوط مى شود، سؤالى 
است که حتى فکر ما را نیز به خود مشغول کرده و به تبع آن 

پرداختن به این نوشتار مختصر را فراهم آورده است.
ک انسان بى مسئولیت، به زبان دیگر خانه نشین و یا داراى 

اگر ی
شغل عادى، به حال خود واگذار شود و حالات او از مختصات 
عادى منحرف شود، ممکن است دچار اشتباه رفتارى شود و 
ک مدیر 

ش لطمه وارد کند، ولى  قدرمسلم ی
احتمال دارد به خود

ش صدمات زیادى به اموال 
درسطوح مختلف، به فراخور مسئولیت

عمومى و جامعه و گاهى لطماتى مثلاً به اقتصاد کشور وارد 
مى آورد. 

* مدیران هم باید ارزیابى شوند
ش هاى 

ک خودرو وارد تعمیرگاهى مى شود و در بخ
همان طور که ی

ک 
ش قرار مى گیرد و عیب یابى مى شود، ی

مختلف مورد بررسى و آزمای
ش ارزیابى شود. از 

انسان نیز مى تواند در قالب روح و روان و جسم
این نظر که او چه مسئولیت هایى را مى تواند به عهده بگیرد؟ و یا چرا 

در اداره امور وظایف محوله ناکام بوده است؟

آقاى مدیر، در هر سطح مدیریتى که هستید،
ت جسم و روح خود را جدى بگیرید

سلام

ض فشار کارى و در 
مدیران در معر

عین حال بى احتیاطى بیشترى در مورد 
نحوه زندگى خود هستند که اگر به موقع 
خود را ارزیابى کنند، شاید خطر از آن ها 
ک عمر 

دور شود، در غیر این صورت، ی
ت  ها در انتظار 

پشیمانى به خاطر غفل
آن ها خواهد بود
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غذا درمانى ها
H

ealth and food security is a m
ajor concern of offi

cials and consum
er concerns

میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 
میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

موضوع سلامت موادغذایى، به  دغدغه یى براى مسئولان کشور و به 
س تبدیل شده و سلامت آب و خاك و میزان 

ص نمایندگان مجل
خصو

مصرف کودهاى شیمیایى به عنوان مواردى اثرگذار در تولید موادغذایى 
سالم مورد توجه قرار گرفته است. 

پایدارى و بهبود کیفیت آب و خاك، به عنوان بسترهاى اصلى تولید 
کشاورزى، نباید با آلاینده هاى شیمیایى مانند کود و سم مورد تهدید 
قرار گیرند؛ زیرا علاوه بر آسیب رساندن به خاك، سلامت جامعه را نیز 

مورد تهدید قرار مى دهند.
ک و سازوکارهاى بهبود و تولید این 

امروزه، موادغذایى سالم و ارگانی
محصولات مورد توجه مسئولان و تولیدکنندگان کشورمان قرار گرفته و 
ش هاى مختلف سعى مى شود مورد تشویق و 

با برگزارى مراسم ها و همای
ش مصرف 

ترغیب قرار گیرند، اما فراهم آوردن جنبه هاى مختلف و کاه
ک اصل 

کودهاى شیمیایى و یا جایگزین کردن کودهاى کم خطر، ی
ک مطرح 

اساسى است. نکته اى که در ارتباط با تولید محصولات ارگانی
مى شود این است که برخى مسئولان و دست اندرکاران رشد جمعیت، 
لزوم توجه به امنیت غذایى و تولید محصولات مورد نیاز را ضرورى 
مى دانند و به همین سبب، استفاده از کودهاى شیمیایى را غیرقابل 
اجتناب تصور مى کنند؛ هر چند که متولیان سلامت کشور، مصرف 
سموم را درکشورمان بسیار بالاتر از استانداردهاى جهانى مى دانند. اما 
ش 

وزارت جهاد کشاورزى موظف به تدوین راهکارهاى اجرایى براى کاه
س تکالیف قانونى در برنامه پنجم 

مصرف کودهاى شیمیایى براسا
توسعه مى باشد. 

امنیت غذایى در دو جنبه قابل بررسى است؛ یکى تأمین غذاى مورد 
ش وابستگى به واردات از سایر کشورها، که هم  به تقویت 

نیاز کشور و کاه
ک مى کند و هم اطمینان خاطرى در مردم 

نهادهاى تولیدى ملى کم
فراهم مى آورد و جنبه دیگر امنیت غذایى، مساله سلامت، موادغذایى 
است که به سالم سازى عوامل و نهاده هاى تولید باز مى گردد. به همین 
روى ایجاد توازن و تعادل بین این دو موضوع، وظیفه سنگینى است که 

ش برد. 
باید آن را با درایت پی

س سازمان جهاد کشاورزى استان تهران، طى مصاحبه اى در پایان 
رئی

ش و توسعه کشت وتولید 
سال 91 در تشریح عملکرد استان تهران، افزای

ش استفاده از سموم شیمیایى و تولید 
ک و کاه

محصولات بیولوژی
محصولات سالم را جزئى از برنامه هاى این سازمان عنوان کرد که با 
استناد به آمارهاى اعلام شده، 60 واحد تولیدى استان تهران، علامت 
استاندارد (سیب سلامت) را دریافت کرده اند و قرار است که براى 
محصولات تولیدى، کدرهگیرى درنظر گرفته شود تا بتوان به راحتى 
مسیر کالا را ردیابى کرد. اهمیت این موضوع در جشنواره پایانى سال 
91 خانه  صنعت، معدن و تجارت نیز مورد تأکید و توجه قرار گرفت و 

در نتیجه آن، همایشى نیز در نیمه دوم اسفندماه 1391 در برج میلاد 
س براى مصرف کنندگان 

برگزار شد که بر تولید غذاى سالم قابل دستر
تأکید کرد. 

استفاده از کودهاى سالم و بى خطر، ویژگى برجسته اى در مساله 
سالم سازى غذا محسوب مى شود، اما براى رسیدن به این هدف، یعنى 
گ، 

ک برنامه هماهن
تأمین سلامت و امنیت غذایى در جامعه، نیازمند ی

جامع و همه جانبه و همچنین پرهیز از اقدامات جزیره اى متولیان امرو 
ش هاى تعریف نشده هستیم. باید سیستم قانون گذارى دولتى 

بعضاً بخ
و تشکل هاى مرتبط را همراه با شفاف سازى و ارائه دستورالعمل هاى 
ص و روشن که بتواند تصمیم گیرى را براى تولیدکنندگان نیز آسان 

مشخ
گرداند، مورد توجه قرار داد. این کار نیازمند همکارى هاى بلندمدت و 
همدلى مسئولان و دست اندرکاران مى باشد اطلاعات و آمار اعلام شده 
ش 

توسط مسئولان نشان مى دهد که درصدى از محصولات تولیدى بخ
ک 

کشاورزى سالم هستند و حرکت به سوى تولید محصولات ارگانی
ص رهگیرى کالاها و 

و مطمئن نیز روندى مثبت دارد، لذا در خصو
محصولات تولیدى بهتر است که محصولات آلوده و ناسالم مورد بازرسى 

و تعقیب قضایى قرار گیرند و اقدامات عاجل و جدى صورت پذیرد. 
ش هاى مختلف 

به همین روى، هر چند که نگرانى هاى مسئولان در بخ
در ارتباط باسلامت و امنیت غذایى مردم قابل  تحسین است، اما براى 
گ با پشتیبانى 

ک برنامه ریزى جامع و هماهن
دست یابى به این مهم، ی

ش خصوصى و در 
سازمان هاى مربوطه و همچنین درگیر کردن بخ

نهایت فراهم آوردن مسیرها و بسترهاى لازم براى این کار مورد نیاز 
مى باشد؛ ضمن آنکه تولید و مصرف موادغذایى سالم که به عنوان 
غذاى استاندارد و حلال نیز مطرح است، باید براى تولید کننده و 
مصرف کننده تشریح شود تا روند توسعه با عنایت به مفهوم واقعى 

آن صورت گیرد.
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گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

این روزها نه فقط در ایران، بلکه در بسیارى از کشورهاى جهان، هوشیارى مدیران مصرف کننده  مواد غذایى
این سؤال مطرح است که چرا بعضى انسان ها از حالت عادى خارج 
مى شوند و این حالت ها در انسان و در موقعیت ها و مسئولیت هاى 
س العمل ها و یا آثار زیانبارى را برجاى مى گذارد. 

مختلف، چه عک
ک خلبان 

ک درهنگام عمل جراحى، ی
ک پزش

ک خانواده، ی
س ی

رئی
ش خصوصى و یا دولتى در 

ک مدیر بخ
هنگام هدایت هواپیما، ی

ک مدیر کل، معاون 
برنامه ریزى براى سرمایه خود و یا دیگران، ی

یا وزیر در وزارتخانه و به همین ترتیب مدیران سطوح بالا تا پایین 
ک ورزشکار در رؤیاى دریافت افتخار براى 

ک کشور، ی
اداره امور ی

ش و ... انسان هایى هستند که اجراى سیاست هاى کلان یا 
کشور

خرد را، صحیح و یا به غلط رهبرى و هدایت مى کنند.
ک 

اما رفتار آن ها تا  چه اندازه به استعدادهاى ژنتیکى و کدامی
به حالت هاى ظاهرى و محیطى (فنوتیپى) مربوط مى شود، سؤالى 
است که حتى فکر ما را نیز به خود مشغول کرده و به تبع آن 

پرداختن به این نوشتار مختصر را فراهم آورده است.
ک انسان بى مسئولیت، به زبان دیگر خانه نشین و یا داراى 

اگر ی
شغل عادى، به حال خود واگذار شود و حالات او از مختصات 
عادى منحرف شود، ممکن است دچار اشتباه رفتارى شود و 
ک مدیر 

ش لطمه وارد کند، ولى  قدرمسلم ی
احتمال دارد به خود

ش صدمات زیادى به اموال 
درسطوح مختلف، به فراخور مسئولیت

عمومى و جامعه و گاهى لطماتى مثلاً به اقتصاد کشور وارد 
مى آورد. 

* مدیران هم باید ارزیابى شوند
ش هاى 

ک خودرو وارد تعمیرگاهى مى شود و در بخ
همان طور که ی

ک 
ش قرار مى گیرد و عیب یابى مى شود، ی

مختلف مورد بررسى و آزمای
ش ارزیابى شود. از 

انسان نیز مى تواند در قالب روح و روان و جسم
این نظر که او چه مسئولیت هایى را مى تواند به عهده بگیرد؟ و یا چرا 

در اداره امور وظایف محوله ناکام بوده است؟

آقاى مدیر، در هر سطح مدیریتى که هستید،
ت جسم و روح خود را جدى بگیرید

سلام

ض فشار کارى و در 
مدیران در معر

عین حال بى احتیاطى بیشترى در مورد 
نحوه زندگى خود هستند که اگر به موقع 
خود را ارزیابى کنند، شاید خطر از آن ها 
ک عمر 

دور شود، در غیر این صورت، ی
ت  ها در انتظار 

پشیمانى به خاطر غفل
آن ها خواهد بود
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غذا درمانى ها
H

ealth and food security is a m
ajor concern of offi

cials and consum
er concerns

میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 
میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

موضوع سلامت موادغذایى، به  دغدغه یى براى مسئولان کشور و به 
س تبدیل شده و سلامت آب و خاك و میزان 

ص نمایندگان مجل
خصو

مصرف کودهاى شیمیایى به عنوان مواردى اثرگذار در تولید موادغذایى 
سالم مورد توجه قرار گرفته است. 

پایدارى و بهبود کیفیت آب و خاك، به عنوان بسترهاى اصلى تولید 
کشاورزى، نباید با آلاینده هاى شیمیایى مانند کود و سم مورد تهدید 
قرار گیرند؛ زیرا علاوه بر آسیب رساندن به خاك، سلامت جامعه را نیز 

مورد تهدید قرار مى دهند.
ک و سازوکارهاى بهبود و تولید این 

امروزه، موادغذایى سالم و ارگانی
محصولات مورد توجه مسئولان و تولیدکنندگان کشورمان قرار گرفته و 
ش هاى مختلف سعى مى شود مورد تشویق و 

با برگزارى مراسم ها و همای
ش مصرف 

ترغیب قرار گیرند، اما فراهم آوردن جنبه هاى مختلف و کاه
ک اصل 

کودهاى شیمیایى و یا جایگزین کردن کودهاى کم خطر، ی
ک مطرح 

اساسى است. نکته اى که در ارتباط با تولید محصولات ارگانی
مى شود این است که برخى مسئولان و دست اندرکاران رشد جمعیت، 
لزوم توجه به امنیت غذایى و تولید محصولات مورد نیاز را ضرورى 
مى دانند و به همین سبب، استفاده از کودهاى شیمیایى را غیرقابل 
اجتناب تصور مى کنند؛ هر چند که متولیان سلامت کشور، مصرف 
سموم را درکشورمان بسیار بالاتر از استانداردهاى جهانى مى دانند. اما 
ش 

وزارت جهاد کشاورزى موظف به تدوین راهکارهاى اجرایى براى کاه
س تکالیف قانونى در برنامه پنجم 

مصرف کودهاى شیمیایى براسا
توسعه مى باشد. 

امنیت غذایى در دو جنبه قابل بررسى است؛ یکى تأمین غذاى مورد 
ش وابستگى به واردات از سایر کشورها، که هم  به تقویت 

نیاز کشور و کاه
ک مى کند و هم اطمینان خاطرى در مردم 

نهادهاى تولیدى ملى کم
فراهم مى آورد و جنبه دیگر امنیت غذایى، مساله سلامت، موادغذایى 
است که به سالم سازى عوامل و نهاده هاى تولید باز مى گردد. به همین 
روى ایجاد توازن و تعادل بین این دو موضوع، وظیفه سنگینى است که 

ش برد. 
باید آن را با درایت پی

س سازمان جهاد کشاورزى استان تهران، طى مصاحبه اى در پایان 
رئی

ش و توسعه کشت وتولید 
سال 91 در تشریح عملکرد استان تهران، افزای

ش استفاده از سموم شیمیایى و تولید 
ک و کاه

محصولات بیولوژی
محصولات سالم را جزئى از برنامه هاى این سازمان عنوان کرد که با 
استناد به آمارهاى اعلام شده، 60 واحد تولیدى استان تهران، علامت 
استاندارد (سیب سلامت) را دریافت کرده اند و قرار است که براى 
محصولات تولیدى، کدرهگیرى درنظر گرفته شود تا بتوان به راحتى 
مسیر کالا را ردیابى کرد. اهمیت این موضوع در جشنواره پایانى سال 
91 خانه  صنعت، معدن و تجارت نیز مورد تأکید و توجه قرار گرفت و 

در نتیجه آن، همایشى نیز در نیمه دوم اسفندماه 1391 در برج میلاد 
س براى مصرف کنندگان 

برگزار شد که بر تولید غذاى سالم قابل دستر
تأکید کرد. 

استفاده از کودهاى سالم و بى خطر، ویژگى برجسته اى در مساله 
سالم سازى غذا محسوب مى شود، اما براى رسیدن به این هدف، یعنى 
گ، 

ک برنامه هماهن
تأمین سلامت و امنیت غذایى در جامعه، نیازمند ی

جامع و همه جانبه و همچنین پرهیز از اقدامات جزیره اى متولیان امرو 
ش هاى تعریف نشده هستیم. باید سیستم قانون گذارى دولتى 

بعضاً بخ
و تشکل هاى مرتبط را همراه با شفاف سازى و ارائه دستورالعمل هاى 
ص و روشن که بتواند تصمیم گیرى را براى تولیدکنندگان نیز آسان 

مشخ
گرداند، مورد توجه قرار داد. این کار نیازمند همکارى هاى بلندمدت و 
همدلى مسئولان و دست اندرکاران مى باشد اطلاعات و آمار اعلام شده 
ش 

توسط مسئولان نشان مى دهد که درصدى از محصولات تولیدى بخ
ک 

کشاورزى سالم هستند و حرکت به سوى تولید محصولات ارگانی
ص رهگیرى کالاها و 

و مطمئن نیز روندى مثبت دارد، لذا در خصو
محصولات تولیدى بهتر است که محصولات آلوده و ناسالم مورد بازرسى 

و تعقیب قضایى قرار گیرند و اقدامات عاجل و جدى صورت پذیرد. 
ش هاى مختلف 

به همین روى، هر چند که نگرانى هاى مسئولان در بخ
در ارتباط باسلامت و امنیت غذایى مردم قابل  تحسین است، اما براى 
گ با پشتیبانى 

ک برنامه ریزى جامع و هماهن
دست یابى به این مهم، ی

ش خصوصى و در 
سازمان هاى مربوطه و همچنین درگیر کردن بخ

نهایت فراهم آوردن مسیرها و بسترهاى لازم براى این کار مورد نیاز 
مى باشد؛ ضمن آنکه تولید و مصرف موادغذایى سالم که به عنوان 
غذاى استاندارد و حلال نیز مطرح است، باید براى تولید کننده و 
مصرف کننده تشریح شود تا روند توسعه با عنایت به مفهوم واقعى 

آن صورت گیرد.
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گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

این روزها نه فقط در ایران، بلکه در بسیارى از کشورهاى جهان، هوشیارى مدیران مصرف کننده  مواد غذایى
این سؤال مطرح است که چرا بعضى انسان ها از حالت عادى خارج 
مى شوند و این حالت ها در انسان و در موقعیت ها و مسئولیت هاى 
س العمل ها و یا آثار زیانبارى را برجاى مى گذارد. 

مختلف، چه عک
ک خلبان 

ک درهنگام عمل جراحى، ی
ک پزش

ک خانواده، ی
س ی

رئی
ش خصوصى و یا دولتى در 

ک مدیر بخ
هنگام هدایت هواپیما، ی

ک مدیر کل، معاون 
برنامه ریزى براى سرمایه خود و یا دیگران، ی

یا وزیر در وزارتخانه و به همین ترتیب مدیران سطوح بالا تا پایین 
ک ورزشکار در رؤیاى دریافت افتخار براى 

ک کشور، ی
اداره امور ی

ش و ... انسان هایى هستند که اجراى سیاست هاى کلان یا 
کشور

خرد را، صحیح و یا به غلط رهبرى و هدایت مى کنند.
ک 

اما رفتار آن ها تا  چه اندازه به استعدادهاى ژنتیکى و کدامی
به حالت هاى ظاهرى و محیطى (فنوتیپى) مربوط مى شود، سؤالى 
است که حتى فکر ما را نیز به خود مشغول کرده و به تبع آن 

پرداختن به این نوشتار مختصر را فراهم آورده است.
ک انسان بى مسئولیت، به زبان دیگر خانه نشین و یا داراى 

اگر ی
شغل عادى، به حال خود واگذار شود و حالات او از مختصات 
عادى منحرف شود، ممکن است دچار اشتباه رفتارى شود و 
ک مدیر 

ش لطمه وارد کند، ولى  قدرمسلم ی
احتمال دارد به خود

ش صدمات زیادى به اموال 
درسطوح مختلف، به فراخور مسئولیت

عمومى و جامعه و گاهى لطماتى مثلاً به اقتصاد کشور وارد 
مى آورد. 

* مدیران هم باید ارزیابى شوند
ش هاى 

ک خودرو وارد تعمیرگاهى مى شود و در بخ
همان طور که ی

ک 
ش قرار مى گیرد و عیب یابى مى شود، ی

مختلف مورد بررسى و آزمای
ش ارزیابى شود. از 

انسان نیز مى تواند در قالب روح و روان و جسم
این نظر که او چه مسئولیت هایى را مى تواند به عهده بگیرد؟ و یا چرا 

در اداره امور وظایف محوله ناکام بوده است؟

آقاى مدیر، در هر سطح مدیریتى که هستید،
ت جسم و روح خود را جدى بگیرید

سلام

ض فشار کارى و در 
مدیران در معر

عین حال بى احتیاطى بیشترى در مورد 
نحوه زندگى خود هستند که اگر به موقع 
خود را ارزیابى کنند، شاید خطر از آن ها 
ک عمر 

دور شود، در غیر این صورت، ی
ت  ها در انتظار 

پشیمانى به خاطر غفل
آن ها خواهد بود
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غذا درمانى ها
H

ealth and food security is a m
ajor concern of offi

cials and consum
er concerns

میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 
میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

موضوع سلامت موادغذایى، به  دغدغه یى براى مسئولان کشور و به 
س تبدیل شده و سلامت آب و خاك و میزان 

ص نمایندگان مجل
خصو

مصرف کودهاى شیمیایى به عنوان مواردى اثرگذار در تولید موادغذایى 
سالم مورد توجه قرار گرفته است. 

پایدارى و بهبود کیفیت آب و خاك، به عنوان بسترهاى اصلى تولید 
کشاورزى، نباید با آلاینده هاى شیمیایى مانند کود و سم مورد تهدید 
قرار گیرند؛ زیرا علاوه بر آسیب رساندن به خاك، سلامت جامعه را نیز 

مورد تهدید قرار مى دهند.
ک و سازوکارهاى بهبود و تولید این 

امروزه، موادغذایى سالم و ارگانی
محصولات مورد توجه مسئولان و تولیدکنندگان کشورمان قرار گرفته و 
ش هاى مختلف سعى مى شود مورد تشویق و 

با برگزارى مراسم ها و همای
ش مصرف 

ترغیب قرار گیرند، اما فراهم آوردن جنبه هاى مختلف و کاه
ک اصل 

کودهاى شیمیایى و یا جایگزین کردن کودهاى کم خطر، ی
ک مطرح 

اساسى است. نکته اى که در ارتباط با تولید محصولات ارگانی
مى شود این است که برخى مسئولان و دست اندرکاران رشد جمعیت، 
لزوم توجه به امنیت غذایى و تولید محصولات مورد نیاز را ضرورى 
مى دانند و به همین سبب، استفاده از کودهاى شیمیایى را غیرقابل 
اجتناب تصور مى کنند؛ هر چند که متولیان سلامت کشور، مصرف 
سموم را درکشورمان بسیار بالاتر از استانداردهاى جهانى مى دانند. اما 
ش 

وزارت جهاد کشاورزى موظف به تدوین راهکارهاى اجرایى براى کاه
س تکالیف قانونى در برنامه پنجم 

مصرف کودهاى شیمیایى براسا
توسعه مى باشد. 

امنیت غذایى در دو جنبه قابل بررسى است؛ یکى تأمین غذاى مورد 
ش وابستگى به واردات از سایر کشورها، که هم  به تقویت 

نیاز کشور و کاه
ک مى کند و هم اطمینان خاطرى در مردم 

نهادهاى تولیدى ملى کم
فراهم مى آورد و جنبه دیگر امنیت غذایى، مساله سلامت، موادغذایى 
است که به سالم سازى عوامل و نهاده هاى تولید باز مى گردد. به همین 
روى ایجاد توازن و تعادل بین این دو موضوع، وظیفه سنگینى است که 

ش برد. 
باید آن را با درایت پی

س سازمان جهاد کشاورزى استان تهران، طى مصاحبه اى در پایان 
رئی

ش و توسعه کشت وتولید 
سال 91 در تشریح عملکرد استان تهران، افزای

ش استفاده از سموم شیمیایى و تولید 
ک و کاه

محصولات بیولوژی
محصولات سالم را جزئى از برنامه هاى این سازمان عنوان کرد که با 
استناد به آمارهاى اعلام شده، 60 واحد تولیدى استان تهران، علامت 
استاندارد (سیب سلامت) را دریافت کرده اند و قرار است که براى 
محصولات تولیدى، کدرهگیرى درنظر گرفته شود تا بتوان به راحتى 
مسیر کالا را ردیابى کرد. اهمیت این موضوع در جشنواره پایانى سال 
91 خانه  صنعت، معدن و تجارت نیز مورد تأکید و توجه قرار گرفت و 

در نتیجه آن، همایشى نیز در نیمه دوم اسفندماه 1391 در برج میلاد 
س براى مصرف کنندگان 

برگزار شد که بر تولید غذاى سالم قابل دستر
تأکید کرد. 

استفاده از کودهاى سالم و بى خطر، ویژگى برجسته اى در مساله 
سالم سازى غذا محسوب مى شود، اما براى رسیدن به این هدف، یعنى 
گ، 

ک برنامه هماهن
تأمین سلامت و امنیت غذایى در جامعه، نیازمند ی

جامع و همه جانبه و همچنین پرهیز از اقدامات جزیره اى متولیان امرو 
ش هاى تعریف نشده هستیم. باید سیستم قانون گذارى دولتى 

بعضاً بخ
و تشکل هاى مرتبط را همراه با شفاف سازى و ارائه دستورالعمل هاى 
ص و روشن که بتواند تصمیم گیرى را براى تولیدکنندگان نیز آسان 

مشخ
گرداند، مورد توجه قرار داد. این کار نیازمند همکارى هاى بلندمدت و 
همدلى مسئولان و دست اندرکاران مى باشد اطلاعات و آمار اعلام شده 
ش 

توسط مسئولان نشان مى دهد که درصدى از محصولات تولیدى بخ
ک 

کشاورزى سالم هستند و حرکت به سوى تولید محصولات ارگانی
ص رهگیرى کالاها و 

و مطمئن نیز روندى مثبت دارد، لذا در خصو
محصولات تولیدى بهتر است که محصولات آلوده و ناسالم مورد بازرسى 

و تعقیب قضایى قرار گیرند و اقدامات عاجل و جدى صورت پذیرد. 
ش هاى مختلف 

به همین روى، هر چند که نگرانى هاى مسئولان در بخ
در ارتباط باسلامت و امنیت غذایى مردم قابل  تحسین است، اما براى 
گ با پشتیبانى 

ک برنامه ریزى جامع و هماهن
دست یابى به این مهم، ی

ش خصوصى و در 
سازمان هاى مربوطه و همچنین درگیر کردن بخ

نهایت فراهم آوردن مسیرها و بسترهاى لازم براى این کار مورد نیاز 
مى باشد؛ ضمن آنکه تولید و مصرف موادغذایى سالم که به عنوان 
غذاى استاندارد و حلال نیز مطرح است، باید براى تولید کننده و 
مصرف کننده تشریح شود تا روند توسعه با عنایت به مفهوم واقعى 

آن صورت گیرد.
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گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

گ خطر براى مدیران، مشورت ناپذیر
زن

این روزها نه فقط در ایران، بلکه در بسیارى از کشورهاى جهان، هوشیارى مدیران مصرف کننده  مواد غذایى
این سؤال مطرح است که چرا بعضى انسان ها از حالت عادى خارج 
مى شوند و این حالت ها در انسان و در موقعیت ها و مسئولیت هاى 
س العمل ها و یا آثار زیانبارى را برجاى مى گذارد. 

مختلف، چه عک
ک خلبان 

ک درهنگام عمل جراحى، ی
ک پزش

ک خانواده، ی
س ی

رئی
ش خصوصى و یا دولتى در 

ک مدیر بخ
هنگام هدایت هواپیما، ی

ک مدیر کل، معاون 
برنامه ریزى براى سرمایه خود و یا دیگران، ی

یا وزیر در وزارتخانه و به همین ترتیب مدیران سطوح بالا تا پایین 
ک ورزشکار در رؤیاى دریافت افتخار براى 

ک کشور، ی
اداره امور ی

ش و ... انسان هایى هستند که اجراى سیاست هاى کلان یا 
کشور

خرد را، صحیح و یا به غلط رهبرى و هدایت مى کنند.
ک 

اما رفتار آن ها تا  چه اندازه به استعدادهاى ژنتیکى و کدامی
به حالت هاى ظاهرى و محیطى (فنوتیپى) مربوط مى شود، سؤالى 
است که حتى فکر ما را نیز به خود مشغول کرده و به تبع آن 

پرداختن به این نوشتار مختصر را فراهم آورده است.
ک انسان بى مسئولیت، به زبان دیگر خانه نشین و یا داراى 

اگر ی
شغل عادى، به حال خود واگذار شود و حالات او از مختصات 
عادى منحرف شود، ممکن است دچار اشتباه رفتارى شود و 
ک مدیر 

ش لطمه وارد کند، ولى  قدرمسلم ی
احتمال دارد به خود

ش صدمات زیادى به اموال 
درسطوح مختلف، به فراخور مسئولیت

عمومى و جامعه و گاهى لطماتى مثلاً به اقتصاد کشور وارد 
مى آورد. 

* مدیران هم باید ارزیابى شوند
ش هاى 

ک خودرو وارد تعمیرگاهى مى شود و در بخ
همان طور که ی

ک 
ش قرار مى گیرد و عیب یابى مى شود، ی

مختلف مورد بررسى و آزمای
ش ارزیابى شود. از 

انسان نیز مى تواند در قالب روح و روان و جسم
این نظر که او چه مسئولیت هایى را مى تواند به عهده بگیرد؟ و یا چرا 

در اداره امور وظایف محوله ناکام بوده است؟

آقاى مدیر، در هر سطح مدیریتى که هستید،
ت جسم و روح خود را جدى بگیرید

سلام

ض فشار کارى و در 
مدیران در معر

عین حال بى احتیاطى بیشترى در مورد 
نحوه زندگى خود هستند که اگر به موقع 
خود را ارزیابى کنند، شاید خطر از آن ها 
ک عمر 

دور شود، در غیر این صورت، ی
ت  ها در انتظار 

پشیمانى به خاطر غفل
آن ها خواهد بود
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غذا درمانى ها
H

ealth and food security is a m
ajor concern of offi

cials and consum
er concerns

میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 
میزان دغدغه مسئولان مى تواند نگرانى مصرف کننده ها 

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

ش دهد
را در  تأمین سلامت وامنیت غذایى  کاه

موضوع سلامت موادغذایى، به  دغدغه یى براى مسئولان کشور و به 
س تبدیل شده و سلامت آب و خاك و میزان 

ص نمایندگان مجل
خصو

مصرف کودهاى شیمیایى به عنوان مواردى اثرگذار در تولید موادغذایى 
سالم مورد توجه قرار گرفته است. 

پایدارى و بهبود کیفیت آب و خاك، به عنوان بسترهاى اصلى تولید 
کشاورزى، نباید با آلاینده هاى شیمیایى مانند کود و سم مورد تهدید 
قرار گیرند؛ زیرا علاوه بر آسیب رساندن به خاك، سلامت جامعه را نیز 

مورد تهدید قرار مى دهند.
ک و سازوکارهاى بهبود و تولید این 

امروزه، موادغذایى سالم و ارگانی
محصولات مورد توجه مسئولان و تولیدکنندگان کشورمان قرار گرفته و 
ش هاى مختلف سعى مى شود مورد تشویق و 

با برگزارى مراسم ها و همای
ش مصرف 

ترغیب قرار گیرند، اما فراهم آوردن جنبه هاى مختلف و کاه
ک اصل 

کودهاى شیمیایى و یا جایگزین کردن کودهاى کم خطر، ی
ک مطرح 

اساسى است. نکته اى که در ارتباط با تولید محصولات ارگانی
مى شود این است که برخى مسئولان و دست اندرکاران رشد جمعیت، 
لزوم توجه به امنیت غذایى و تولید محصولات مورد نیاز را ضرورى 
مى دانند و به همین سبب، استفاده از کودهاى شیمیایى را غیرقابل 
اجتناب تصور مى کنند؛ هر چند که متولیان سلامت کشور، مصرف 
سموم را درکشورمان بسیار بالاتر از استانداردهاى جهانى مى دانند. اما 
ش 

وزارت جهاد کشاورزى موظف به تدوین راهکارهاى اجرایى براى کاه
س تکالیف قانونى در برنامه پنجم 

مصرف کودهاى شیمیایى براسا
توسعه مى باشد. 

امنیت غذایى در دو جنبه قابل بررسى است؛ یکى تأمین غذاى مورد 
ش وابستگى به واردات از سایر کشورها، که هم  به تقویت 

نیاز کشور و کاه
ک مى کند و هم اطمینان خاطرى در مردم 

نهادهاى تولیدى ملى کم
فراهم مى آورد و جنبه دیگر امنیت غذایى، مساله سلامت، موادغذایى 
است که به سالم سازى عوامل و نهاده هاى تولید باز مى گردد. به همین 
روى ایجاد توازن و تعادل بین این دو موضوع، وظیفه سنگینى است که 

ش برد. 
باید آن را با درایت پی

س سازمان جهاد کشاورزى استان تهران، طى مصاحبه اى در پایان 
رئی

ش و توسعه کشت وتولید 
سال 91 در تشریح عملکرد استان تهران، افزای

ش استفاده از سموم شیمیایى و تولید 
ک و کاه

محصولات بیولوژی
محصولات سالم را جزئى از برنامه هاى این سازمان عنوان کرد که با 
استناد به آمارهاى اعلام شده، 60 واحد تولیدى استان تهران، علامت 
استاندارد (سیب سلامت) را دریافت کرده اند و قرار است که براى 
محصولات تولیدى، کدرهگیرى درنظر گرفته شود تا بتوان به راحتى 
مسیر کالا را ردیابى کرد. اهمیت این موضوع در جشنواره پایانى سال 
91 خانه  صنعت، معدن و تجارت نیز مورد تأکید و توجه قرار گرفت و 

در نتیجه آن، همایشى نیز در نیمه دوم اسفندماه 1391 در برج میلاد 
س براى مصرف کنندگان 

برگزار شد که بر تولید غذاى سالم قابل دستر
تأکید کرد. 

استفاده از کودهاى سالم و بى خطر، ویژگى برجسته اى در مساله 
سالم سازى غذا محسوب مى شود، اما براى رسیدن به این هدف، یعنى 
گ، 

ک برنامه هماهن
تأمین سلامت و امنیت غذایى در جامعه، نیازمند ی

جامع و همه جانبه و همچنین پرهیز از اقدامات جزیره اى متولیان امرو 
ش هاى تعریف نشده هستیم. باید سیستم قانون گذارى دولتى 

بعضاً بخ
و تشکل هاى مرتبط را همراه با شفاف سازى و ارائه دستورالعمل هاى 
ص و روشن که بتواند تصمیم گیرى را براى تولیدکنندگان نیز آسان 

مشخ
گرداند، مورد توجه قرار داد. این کار نیازمند همکارى هاى بلندمدت و 
همدلى مسئولان و دست اندرکاران مى باشد اطلاعات و آمار اعلام شده 
ش 

توسط مسئولان نشان مى دهد که درصدى از محصولات تولیدى بخ
ک 

کشاورزى سالم هستند و حرکت به سوى تولید محصولات ارگانی
ص رهگیرى کالاها و 

و مطمئن نیز روندى مثبت دارد، لذا در خصو
محصولات تولیدى بهتر است که محصولات آلوده و ناسالم مورد بازرسى 

و تعقیب قضایى قرار گیرند و اقدامات عاجل و جدى صورت پذیرد. 
ش هاى مختلف 

به همین روى، هر چند که نگرانى هاى مسئولان در بخ
در ارتباط باسلامت و امنیت غذایى مردم قابل  تحسین است، اما براى 
گ با پشتیبانى 

ک برنامه ریزى جامع و هماهن
دست یابى به این مهم، ی

ش خصوصى و در 
سازمان هاى مربوطه و همچنین درگیر کردن بخ

نهایت فراهم آوردن مسیرها و بسترهاى لازم براى این کار مورد نیاز 
مى باشد؛ ضمن آنکه تولید و مصرف موادغذایى سالم که به عنوان 
غذاى استاندارد و حلال نیز مطرح است، باید براى تولید کننده و 
مصرف کننده تشریح شود تا روند توسعه با عنایت به مفهوم واقعى 

آن صورت گیرد.
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