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مد�ر!ل راهدار� و حمل و نقل جاده ا� در د�دار با نما�نده ول� فقيه خبر داد:

خسارت ٢٨٦ ميليارد تومان� سيل به 
محورها� استان ط� امسال

رئيس ستاد انتخابات استان:

فعاليت ها� دستگاه ها� دولت� پيوست 
انتخابات� داشته باشد

Kپنج شنبه     ٣٠ آذر ١٤٠٢   ٧ جماد� الثان�١٤٤٥       ٢١ دسامبر ٢٠٢٣      ٤ صفحه     شماره ٤٠٣٢     قيمت٣٠٠٠٠ ر�ال H O R A S A N S H O M A L I

در نشست شورا� استان� نظارت، پيگير� و !نترل وقا�ع و 
رو�دادها� مهم استان مطرح شد:

نامناسب بودن وضعيت ا!ثر محورها� 
مواصلات� خراسان شمال�

در محور آشخانه – جنگل گلستان اتفاق افتاد؛

٣ فوت� در پ� تصادف ٢ خودرو

تا!يد بر تلاش برا� 
زندگ� مردم حاشيه !و�ر

مد�رعامل مطرح !رد:

صفحه ٢

صفحه ٢

درخواست حمایت هاى بودجه اى از پروژه هاى استان

صفحه ٤

مراقبت  ها� بعد از عمل د�سW !مر

نYات� !ليد� برا�  پيشگير� از آنفلوانزا

سلامت

آیين هاى مختلف شب یلدا 
در خراسان شمالی

جشنواره جام بلندهمتان خراسان شمالی برگزار شد
جشـنواره جـام بلندهمتان اسـتان خراسـان شـمال� و�ـژه افـراد دارا� معلوليت 
تحـت پوشـش برنامـه توانبخشـ� مبتنـ� بر جامعـه، روز چهارشـنبه بيسـت و نهم 
آذر ١٤٠٢ در محـل سـالن ا�ثـار واقـع در اسـتاد�وم تختـ� بجنـورد برگزار شـد. 
«توحيـد� مقـدم» مد�ـرFل بهز�سـت� خراسـان شـمال� در ا�ـن خصـوص گفت:  
ا�ـن جشـنواره اسـتان� در ٦ رشـته ورزشـ� هـا� بومـ� و محلـ� (�ـه قـل دوقـل، 
دوز فيز�Rـ�، هفـت سـنگ، دال پـلان، چـوب Fشـ� و Fلاس Fلاس) بـرا� ٥٥ 

نفـر از افـراد دارا� معلوليـت برگزار شـد.
 و� اضافـه Fـرد: ا�ـن مسـابقات بـا همـRار� اداره Fل ورزش و جوانـان، هيئـت 
ورزش هـا� بومـ� و محلـ� اسـتان، هيئـت ورزش هـا� جانبـازان و توانيابـان 
اسـتان برگـزار و در پا�ـان بـه نفـرات اول، دوم و سـوم، لـوح و جوا�ـز� بـه  رسـم 

�ادبـود اهـدا شـد. و� افـزود: منتخبـان ا�ـن مرحلـه بـه جشـنواره Fشـور� راه 
خواهنـد �افـت.

توانبخش�  برنامه  به  هم  شمال�  خراسان  بهز�ست�  توانبخش�  معاون  «آزاد» 
مبتن� بر جامعه F (CBR)ه در مناطق روستا�� و مناطق Fم برخوردار استان 
و توسط تسهيلگران ا�ن برنامه اجرا م� شود اشاره Fرد و گفت: ١٠٠ درصد 
و  بوم�  ها�  ورزش  است.   برنامه  ا�ن  پوشش  تحت  استان  روستا��  مناطق 
و  روستا��  سطح  دو  در  جار�  سال  ماه  آبان  در  معلوليت  دارا�  افراد  محل� 
جشنواره  در  و  شدند  معرف�  استان  به  منتخب  افراد  و  شد  برگزار  شهرستان� 
روز چهارشنبه به رقابت پرداختند. دستگاه ها و شرFا� Fار� مرتبط با برنامه 

توانبخش� مبتن� بر جامعه در ا�ن جشنواره حضور �افتند.



روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�        پنج شنبه  ٣٠ آذر ١٤٠٢     ٧ جماد� الثان� ١٤٤٥       شماره ٢٤٠٣٢

     خراسان شمالی ٣٨ سال پيش 
           در روزنامه

از ميان خبرها حرف مردم

I
آسفالت چهارراه سلام تا ميدان دفاع مقدس بجنورد، 
تردد  به  توجه  با  و  است  نشده  ترميم  اما  شده  حفار� 

فراوان در ا�ن محدوده با�د هر چه زودتر ترميم شود. 
I

بش  به  بجنورد  مسير  در  برق  ها�  چــراغ  از  تعداد� 
شدن  برطرف  برا�  مسئولان  بود.  خاموش  قــارداش 

ا�ن مشRل اقدام Fنند.
I

تخصص�  فوق  و  جراح�  ها�  بخش  درمــان  Fــادر  از 
و  رفــتــار  بابت  بجنورد  حــســن(ع)  امــام  بيمارستان 

رسيدگ� بسيار مناسبشان تشRر م� Fنيم. 

تصميمات شورا� 
!شاورز� و امور روستا�� 

شهرستان بجنورد
اول  Fه   ١٠٤٢٤ شماره  در  خراسان  روزنــامــه 
در  مطلب�  در  رســيــد،  چــاپ  بــه   ١٣٦٤ مـــرداد 
امور  و  Fشاورز�  شورا�  تصميمات  از   ٢ صفحه 
در  است.  داده  خبر  بجنورد  شهرستان  روستا�� 
ا�ن مطلب م� خوانيم: «شورا� Fشاورز� و امور 
و  فرماندار  حضور  با  بجنورد  شهرستان  روستا�� 
فرماندار�  محل  در  Fننده  شرFت  اعضا�  سا�ر 
با  رابطه  در  و  داد  جلسه  تشRيل  شهرستان  ا�ن 
ترو�ج�  جوا�ز  طرح  ستاد  دام،  مرتع  Fميسيون 
و  دامداران  نياز  مورد  ساختمان�  مصالح  گندم، 
Fشاورزان، مشRلات دامداران منطقه مياندشت 
و  بحث  انهار  پوشش  هماهنگ�  ستاد  مسائل  و 

گفتگو شد و تصميمات لازم اتخاذ گرد�د.»   

درخواست حما�ت ها� 
بودجه ا�  از پروژه ها� استان

مد�ر�ت  سازمان  رئيس  و  شمال�  خراسان  استاندار 
امور  رئيس  با  شمال�  خراسان  استان  ر�ز�  برنامه  و 
آب، Fشاورز� و منابع طبيع� سازمان برنامه و بودجه 
Fشور د�دار و مذاFره Fردند. به گزارش روابط عموم� 
استاندار� خراسان شمال�، در ا�ن د�دار وضعيت آب� 
از  استان تشر�ح و درخواست حما�ت ها� بودجه ا� 
و  شمال�  خراسان  استاندار  شد.  استان  ها�  پــروژه 
ا�ن  در  استان  ر�ز�  برنامه  و  مد�ر�ت  سازمان  رئيس 
د�دار، انتقال آب سران� به داخل استان و انتقال آب 
آب�  ها�  پــروژه  تر�ن  مهم  از  را  بجنورد  به  دره  پلنگ 
استان خواندند و خواستار آغاز و تRميل ا�ن پروژه ها 
شدند. «محمد ابراهيم نيا» رئيس امور آب، Fشاورز� 
از  پس  نيز  بودجه  و  برنامه  سازمان  طبيع�  منابع  و 
انتقال  پروژه  اعتبار  تامين  گفت:  توضيحات،  استماع 
صادر  آن   ٢٣ مــاده  Fميسيون  مجوز  Fه  سران�  آب 
و�  بود.  خواهد  اعتبار  تامين  اولو�ت  در  است  شده 
اعتبار  تامين منابع  افزود: تلاش م� شود در راستا� 
انتقال  پروژه   ١٤٠٣ لا�حه  در  پروژه،  ا�ن  برا�  پا�دار 
آب سران� در جداول پيوست قانون بودجه باشد. و� 
انتقال آب پلنگ دره به بجنورد  همچنين در خصوص 
نيز گفت: با عنا�ت به توجه و�ژه رئيس سازمان برنامه 
قابليت  با  ناتمام  ها�  پروژه  اتمام  در  Fشور  بودجه  و 
افتتاح و بهره بردار� تا پا�ان ١٤٠٣، تلاش م� شود 

منابع مورد نياز ا�ن پروژه در اولو�ت تامين باشد.

آزاد� ٨ زندان� جرا�م 
غيرعمد با !مW نيYو!اران 

گفت:  خراسان شمال�  د�ــه  ستاد  نما�ندگ�  مد�ر 
هشت  �لدا  شب  آستانه  در  استان  ا�ــن  نيRوFاران 
آزاد  استان  ا�ن  زندان ها�  از  غيرعمد  جرا�م  زندان� 
زن  نفر   r� و  مرد  نفر  هفت  تعداد  ا�ن  از  Fه  Fردند 
با  گو  و  گفت  در  حاتم�»  اسماعيل  «محمد  بودند. 
ا�رنا اظهار Fرد: ا�ن زندانيان ٢٠ ميليارد ر�ال بده� 
زندان  در  آن  پرداخت  در  ناتوان�  دليل  به  Fه  داشتند 
برا�  نيRوFار  تعداد�  Fه  Fردند  م�  حبس  تحمل  ها 
افزود:  و�  Fردند.   rمF ر�ال  ميليارد   ٢ آنان  آزاد� 
نيز  شRات  بخشش  و  ر�ال  ميليارد   ١٤ اعسار  ميزان 
و  زندانيان  آورده  و  اســت  ــوده  ب ــال  ر� ميليارد  چهار 
نما�ندگ�  نيز وجود دارد. مد�ر  Fمr ها� ستاد د�ه 
نيRوFاران در هشت  ستاد د�ه خراسان شمال� گفت:  
از  را  غيرعمد  جرا�م  زندان�   ١٥١ جــار�  ســال  مــاه 
زندان ها� استان آزاد Fردند Fه از ا�ن تعداد ١٤٧ نفر 
مرد و ٤نفر زن بودند. حاتم� اظهار Fرد: ميزان بده� 
 ٣٧٠ Fه  بود  ر�ال  ميليارد   ٧١٠ زندان�  تعداد  ا�ن 
 rمF هF ات بخشيده شدRميليارد ر�ال آن توسط ش

قابل توجه� بود.

!اهش جمعيت پرندگان 
مهاجر در تالاب آق قشلاق

از  بجنورد  شهرستان  ز�ست  محيط  حفاظت  رئيس 
قشلاق  آق  تالاب  در  مهاجر  پرندگان  جمعيت  Fاهش 
قشلاق  آق  تــالاب  گفت:  فخران�»  «حميد  داد.  خبر 
بجنورد به عنوان تنها تالاب ثبت شده استان به خاطر 
Fاهش  و  جــار�  ــال  س در  آسمان�  نـــزولات  Fاهش 
 rخش حــال  در  منطقه  ا�ــن  در  آب  سطح  چشم گير 
شدن بوده و همين امر نيز سبب شده است تا جمعيت 
تالاب  ا�ــن  در  هرساله  Fه  وحش�  مهاجر  پرندگان 
و�  باشد.  داشته  Fاهش  م� Fردند  گذران�  زمستان 
مانند  پرندگان�  ميزبان  ساله  هر  تــالاب  ا�ن  ــزود:  اف
انواع  معمول�،  چنگر  Fول�،  خروس  ها،   vارد انواع 
ها  گونه  د�گر  آن  بر  علاوه  و  بوده  بوتيمار  و  حواصيل 
بيشه  ميانه  در  نيز  جنگل�  گربه  ــاارزش  ب گونه  نظير 
در  متاسفانه  Fه  م� Fنند  ز�ست  تــالاب  ا�ن  ــا�  زاره

سال جار� Fمتر مشاهده   شده اند.
و  قشلاق  روستاها�  فاصل  حد  در  قشلاق  آق  تالاب 
تپه در زمره بهتر�ن ز�ستگاه ها� پرندگان مهاجر  آق 
خراسان  استان  در  گذران  زمستان  آبز�  Fنار  و  آبز� 

شمال� است.

مد�رعامل مطرح !رد:

چالش هاى فراروى  توليد لوله گستر
نا�ب  و  مد�رعامل  نجفيان-  مصطف�  سيد 
رئيس هيئت مد�ره شرFت لوله گستر اسفرا�ن، 
دمپينگ  و  انــرژ�  ناپا�دار�  و  برق  و  گاز  قطع 
گستر  لوله  توليد  فرارو�  ها�  چالش  را  چين� 

دانست. 
سخن  خبر�  نشست  در  Fه  زند»  «ماز�ار  دFتر 
انرژ�  ناپا�دار�  Fــرد:  خاطرنشان  گفت،  م� 
مال�  انضباط  توليد،  در  آن  از  ناش�  اختلال  و 
شود  م�  باعث  و  ر�ــزد  م�  هم  به  هم  را  صنا�ع 
تعهد  و  مرتبط  توليد  ها�  زنجيره  Fل�  طور  به 
به تحو�ل محصولات قراردادها� مشتر�ان را با 
ناگهان�  قطع  و�،  گفته  به  Fند.  مواجه  چالش 
برا�  جد�  ها�  چالش  است  ممRن  برق  و  گاز 
جمله  از  توليد  با  مرتبط  تاسيسات  و  تجهيزات 

Fوره ها در پ� داشته باشد. 
 ١٣٩٩ سال  از  پيش  تا  Fه  ا�ن  به  اشــاره  با  و� 

توليد سالانه لوله گستر حدود ٨ تا ٩ هزار تن بود اما 
رسيد،  تن  هزار   ٣٠ به  سالانه  توليد   ،١٤٠٠ سال  در 
�ادآور شد: هدف گذار� توليد سالانه در سال ١٤٠١، 
٣٥ هزار تن بود Fه به واسطه تعطيل� ٩٨ روزه توليد 
ناش� از قطع� برق و گاز، توليد ٢٥ هزار تن� محقق 

شد.
از  ناش�  توليد  وقفه  ا�ن  با  گستر  لوله  و�،  گفته  به 
به  تعهد  در  مال�  ز�ان  و  ضرر  جز  به  گاز  و  برق  قطع� 

تحو�ل سفارش ها با چالش مواجه شد. 
و� گر�ز� به دمپينگ شرFت ها� چين� Fه موجب 
شرFت  Fرد:  تصر�ح  و  زد  شود  م�  مل�  توليد  نابود� 
ها� چين� لوله ها�� Fه قابليت توليد آن ها در لوله 
گستر وجود دارد،  تا ٧٠ درصد ارزان تر م� فروشند و 
لوله ها�� را Fه امRان توليد آن ها در لوله گستر نيست 
تا ٣ برابر گران تر از ارزش واقع� عرضه م� Fند و ا�ن 
رقيب  ها�  شرFت  با  رقابت  توان  مل�،  توليد  چنين 

چين�  را نخواهد داشت. 
دFتر «زند» اضافه Fرد: ا�ن موضوع را و�ژه و مستقيم 

شخصاً با مقام عال� وزارت نفت در ميان گذاشته ام. 
و� نوساز� و بازساز� تجهيزات و تاسيسات توليد را 
�r ضرورت و اولو�ت برا� لوله گستر دانست تا بتواند 

توليد Fم� و Fيف�  شاهد جهش قابل توجه در 
از هدف گذار�  لوله گستر باشد.  به گفته و�، 
توليد ٢٨ هزار تن� برا� سال ١٤٠٢، تاFنون 
اسفرا�ن  گستر  لوله  در  تن�  ــزار  ه  ١٦ توليد 

محقق شده است.

مد�ر!ل راهدار� و حمل و نقل جاده ا� در د�دار با نما�نده ول� فقيه 
خبر داد:

خسارت ٢٨٦ ميليارد تومان� سيل به محورها� استان 
ط� امسال 

و نقل جاده ا� خراسان  مد�رFل راهدار� و حمل 
Fل  اداره  ا�ن  FارFنان  از  جمع�  د�دار  در  شمال� 
نما�نده  با  Fالا  و  مسافر�  رانندگان  ها�  انجمن  و 
داشت  گرام�  مناسبت  Fه  استان  در  فقيه  ولــ� 
هفته حمل و نقل، رانندگان و راهدار� انجام شد، 
از خسارت ٢٨٦ ميليارد تومان� سيل به محورها� 
مواصلات� خراسان شمال� ط� امسال خبر داد. به 
گزارش روابط عموم� اداره Fل راهدار� و حمل و 
نقل جاده ا� استان، «محمد مشتر�» گفت: آخر�ن 
سيلاب ها در حوزه شهرستان ها� مانه و سملقان 
 - بيد  چمن  محور  در  و  تومان  ميليارد   ٦٢ حــدود 
وارد  خسارت  تومان  ميليارد   ٤٠ گلستان  جنگل 
Fرد. و� افزود: با توجه به ا�ن Fه محور چمن بيد - 
جنگل گلستان جزو ١٠ Fر�دور مهم Fشور و ارتباط 
بين دو قطب ز�ارت� و سياحت� است، بازساز� ا�ن 
محور با تلاش و همت راهداران ط� ١٤ روز Fار� 

به اتمام رسيد و ز�ر بار ترافيr رفت.
ارائه  Fل  اداره  ا�ن  امسال  عملRرد  از  گزارش�  و� 
از  Fيلومتر   ١٨٩ امسال،  ماه   ٨ در  اظهارFرد:  و 
 ١١١٠ ارزش  به  استان  اصل�  و  شر�ان�  ها�  راه 
Fيلومتر   ٥٢.٤٥ روFش،  و  بهساز�  ر�ال  ميليارد 
از راه ها� روستا�� به ارزش ٢٠٩٨ ميليارد ر�ال 

و  از راه ها� فرع�  بهساز� و ٩٩.٢٥ Fيلومتر 
ر�ال روFش  ارزش ١٣٦٤ ميليارد  به  روستا�� 
 ٤ ارتقا�  به  اشــاره  با  و�  اســت.  شده  آسفالت 
آسفالته  راه  از  برخوردار�  در  استان  درصــد� 
روستا�� ادامه داد: ط� ا�ن مدت ٦ نقطه حادثه 
نقطه   ١٣ سال  پا�ان  تا  و  شد  ساز�  ا�من  خيز، 

پرحادثه د�گر نيز برطرف م� شود.
در  نيز  شمال�  خراسان  در  فقيه  ول�  نما�نده 
نقل  و  حمل  اهميت  برشمردن  بــا  د�ـــدار  ا�ــن 
در  رانندگان  و  راهـــداران  نقش  و  ــدار�  راهـ و 
به  توجه  با  Fــرد:  تصر�ح  مــردم  رفــاه  و  اقتصاد 
خراسان  در  پــروازهــا  Fمبود  و  ر�ل�  خط  نبود 
از  مسافر  و  Fالا  جا��  به  جا  بيشتر�ن  شمال�، 
طر�ق جاده ها انجام و فشار ز�اد� بر رانندگان 
و�ژه  به  شود،  م�  وارد  راهداران  و  مسافر  و  Fالا 
نوروز، سالگرد رحلت  ا�ام خاص� مانند عيد  در 
پا�ان�  ا�ام  و  حسين�  اربعين  خمين�(ره)،  امام 
ماه صفر، شاهد پيr سفر و حجم بالا� Fار در 
والمسلمين  الاسلام  حجت  هستيم.  بخش  ا�ن 
رضا نور� افزود: تجهيزات و تسهيلات موردنياز 
و  ــار�  ب عموم�  نقل  و  حمل  رانــنــدگــان  ــرا�  ب

مسافر� برون شهر� فراهم شود.

مردم� ساز� امور، محور و گفتمان دولت است
با  دولــت  ســاز�  مردم�  امــر  در  استاندار  دستيار 
گرمه،  شهرستان  ادار�  شــورا�  جلسه  در  حضور 
مردم� ساز� امور را محور، هو�ت و گفتمان دولت 
بسترساز� ها�  با  گفت:  نظر�ان»  «حميد  ناميد. 
گير�،  تصميم  و  ساز�  تصميم  ساحت  سه  در  لازم 
اجرا و عمل و نظارت مومنانه مردم م� توان  نقش 
مردم را در فعاليت ها� دولت� در استان پررنگ تر 
Fرد .و� در راستا� تحقق امر مردم� ساز� دولت، 

خطاب به مد�ران دستگاه ها� اجرا�� خواستار 
مامور�ت ها�  و  Fارها  ارســال  و  معرف�  احصا، 
ــذار� بــه مـــردم شــد تــا بــا مشارFت  ــ قــابــل واگ
رشد  ها�  زمينه  ميان�،  ها�  حلقه  و  جر�انات 
و توسعه استان فراهم شود. «قاضو�» فرماندار 
را  مد�ران  جلسه  ا�ن  در  نيز   گرمه  شهرستان 
ملزم به شرFت در طرح شهر�اران و ثبت ا�ده ها 

و تجربيات مثبت  خود در سامانه مربوطه Fرد . 

در محور آشخانه – جنگل گلستان اتفاق افتاد؛
٣ فوت� در پ� تصادف ٢ خودرو 

جنگل   – آشــخــانــه  مــحــور  در  ــودرو  ــ خ  ٢ ــادف  ــص ت
گلستان ٣ فوت� برجا گذاشت. «ابوالفضل محبان»، 
از  شمال�  خراسان  احمر  هلال  جمعيت  مد�رعامل 
حادثه برخورد ٢ دستگاه پرا�د در Fيلومتر ٧٠ محور 
آشخانه به جنگل گلستان خبر داد  و گفت: بلافاصله 
٣ تيم عمليات� از پا�گاه ها� دوراه� دشت و رباط 
قره بيل به محل حادثه اعزام شدند. و� اضافه Fرد: 

ــوز� خــودروهــا�  ا�ــن حــادثــه منجر بــه آتــش س
و  اطــفــا  نجاتگران  ــلاش  ت بــا  Fــه  شــد  تــصــادفــ� 
ا�ن  مجموع  در  افـــزود:  و�  شــد.  امــدادرســانــ� 
حادثه ٤ حادثه د�ده در پ� داشت Fه متاسفانه 
نفر   r� و  شدند  فوت  د�دگان  حادثه  از  نفر   ٣
توسط  و  شد  رهــاســاز�  امــدادگــران  توسط  هم 
نيروها� اورژانس به مراFز درمان� انتقال �افت .

!نترل بازار مصرف� و�ژه شب 
�لدا در فاروج 

برنامه  �لدا،  شب  رسيدن  فرا  مناسبت  به  پرور-  ميم 
خر�د  بــا  مرتبط  اصــنــاف  و  بـــازار  از  ميدان�  بــازد�ــد 
و  فرماندار  حضور  با  ــاروج  ف شهرستان  در  خانوارها 
تعز�رات  و  جهادFشاورز�  مد�ران  فاروج،  جمعه  امام 
�لدا  بازار مصرف� و�ژه شب  حRومت� برگزار و Fنترل 
در  ا�ن شهرستان در دستور Fار قرار گرفت.فرماندار 
گفت  در  گرفته  صورت  بازد�دها�  حاشيه   در  فاروج 
 ٦ از  برنامه  ا�ن  راستا�  در  گفت:  ما  خبرنگار  با  گو  و 
ميوه،  همچون  �لدا  شب  و�ژه  محصولات  عرضه  واحد 
مرغ، گوشت و آجيل فروش� ها با حضور دستگاه ها� 
مرتبط بازرس� ميدان� صورت گرفت. دFتر «عبدالرضا 
انواع  عرضه  و  موجود�  خوشبختانه  افــزود:  فرزانه» 
شده  نيازسنج�  قبل  جلسات  در  شهرستان،  در  ميوه 
جهاد  مد�ر  است.  گرفته   صورت  لازم  ها�  آمادگ�  و 
با   vمشتر گشت ها�  اعــزام  از  نيز  فــاروج  Fشاورز� 
تعز�رات  صمت،  جهادFشاورز�،  ادارات  بازرسان 
از  چندگانه  شيفت ها�  در  بهداشت  و  حRومت� 
حبدر�»  «عباس  داد.  خبر  د�   دوم  تا  هفته  ابتدا� 
مشاهده  صــورت  در  Fرد  درخواست  منطقه  مــردم  از 
فروش�،  گران  قيمت،  درج  عدم  از  اعم  تخلفات  انواع 
تماس   ١٢٤ سامانه  بــا  محيط  نامناسب  بهداشت 
جهادFشاورز�  اداره  در  مستقر  بازرسان  به  �ا  بگيرند 
تعز�رات  اداره  به  متخلفان  تا  دهند  اطلاع  شهرستان 

حRومت� معرف� شوند.

تا!يد بر تلاش برا� زندگ� 
مردم حاشيه !و�ر

با  شمال�  خراسان  Fو�ر  حاشيه  امنيت  Fميته  جلسه 
استاندار  اجتماع�  و  امنيت�  سياس�،  معاون  حضور 
گزارش  به  شد.  برگزار  جاجرم  در  شمال�  خراسان 
معاون  جاجرم،  شهرستان  فرماندار�  عموم�  روابط 
جلسه  ا�ن  در  استاندار  اجتماع�  و  امنيت�  سياس�، 
اهميت Fو�ر را مورد توجه قرارداد و از ضرورت تامين 
ماندگار�  برا�  اقتصاد�  و  معيشت�  مناسب  شرا�ط 
برا�  تــلاش  بر  و  گفت  سخن  Fو�ر  حاشيه  ساFنان 
Fو�ر  حاشيه  در  مردم  زندگ�  Fردن  صرفه  به  مقرون 
تاFيد Fرد .حسن ناهيد� بر اجرا� طرح ها�� برا� 
افزا�ش ضر�ب امنيت� Fو�ر تاFيد Fرد و گفت: با توجه 
به ا�ن Fه نقاط Fو�ر� خراسان شمال� در شهرستان 
ها�  استان  Fو�ر�  نقاط  با  اسفرا�ن  و  جاجرم  ها� 
زود�  به  دارد  پيوستگ�  رضــو�  خراسان  و  سمنان 
جلسه مشتر�F با حضور مد�ران سه استان برگزار م� 
مورد  Fو�ر�  مناطق  به  مربوط  مسائل  تمام�  و  شود 
بررس� قرار خواهد گرفت. فرماندار جاجرم نيز در ا�ن 
گفت:  و  شمرد  شهرستان  ا�ن  ها�  ظرفيت  از  را  Fو�ر 
قسمت ها�� از منطقه حفاظت شده مياندشت جاجرم 
توسط  حاضر  حال  در  Fه  دارد  قرار  Fو�ر�  مناطق  در 
و  Fنترل  شهرستان  ز�ست  محيط  حفاظت  نيروها� 
پا�ش م� شود و ا�ن منطقه ��R از ز�ستگاه ها� مهم 
اهميت  حا�ز  و  Fشور  در  آسيا��  پلنگ  �وز  نادر  گونه 
شده  حفاظت  منطقه  در  Fرد:  خاطرنشان  و�  است. 
بان� وجود دارد  پاسگاه محيط  پنج  مياندشت جاجرم 
Fه در حال حاضر دو پاسگاه فعال است و فعال Fردن 
پاسگاه ها� د�گر م� تواند ضمن حفظ حيات وحش 
شهرستان  Fو�ر�  مناطق  رصد  و  Fنترل  به  منطقه 

FمF rند.

رئيس ستاد انتخابات استان:
فعاليت ها� دستگاه ها� دولت� پيوست انتخابات� 

داشته باشد
رئيس ستاد انتخابات استان خراسان شمال� در 
ب�  موضوع  گفت:  استان  انتخابات  ستاد  جلسه 
طرف� مسئولان و مجر�ان انتخابات از تاFيدات 

مهم نظام مقدس جمهور� اسلام� است.
ستاد  ــات  ــدام اق پيشرفت  نــاهــيــد�»،  «حــســن 
انتخابات به تناسب تقو�م زمان� وزارت Fشور را 
ز�رساخت  حوزه  در  افزود:  و  Fرد  ارز�اب�  خوب 
ها� انتخابات به و�ژه در زمينه ارتباطات Fه بعد 
از آن هم برا� استان خواهد ماند، پيگير� ها� 
خوب� در حال انجام است Fه ا�ن امر در تسهيل 
رأ� گير� و افزا�ش مشارFت بسيار موثر خواهد 

بود . و� با تاFيد بر ا�ن Fه نظام جمهور� اسلام�، 
: برگزار� انتخابات  مردم محور است، تصر�ح Fرد 
 �Rميت احساس نزد�Fموجب م� شود مردم با حا
امور   ١٠٠ تا  صفر  ــرد:  F خاطرنشان  و�  Fنند. 
انتخابات با هيئت ها� اجرا�� است و فرمانداران و 
بخشداران بسترساز ا�ن رو�داد هستند . «ناهيد�» 
ها�  دستگاه  ها�  فعاليت  همه  Fه  ا�ن  به  اشاره  با 
دولت� پيوست انتخابات� داشته باشد، گفت: با ا�ن 
قرار  انتخابات  موضوعات  جر�ان  در  مردم  پيوست 
م� گيرند. و� به اهميت جا�گاه اطلاع رسان� نيز 

تاFيد Fرد.

برگزار� جلسه مشترd هيئت ها� اجرا�� و نظارت بر انتخابات 
شهرستان ها�  گرمه و جاجرم

عوامل اجرا�� انتخابات، اصل ب� طرف� را رعا�ت !نند
نظـارت  و  ها� اجرا�ـ�  هيئـت   vمشـتر جلسـه 
جاجـرم  و  گرمـه  هـا�   شهرسـتان  انتخابـات  بـر 
دفتـر  سرپرسـت  مقـدم»  «عابـد�  شـد.  برگـزار 
شـمال�  خراسـان  انتخابـات  بازرسـ�  و  نظـارت 
تـلاش  با�ـد  همـه  Fـرد:  اظهـار  جلسـه  ا�ـن  در 
مـردم،  انتخابـات،  سـلامت  حفـظ  ضمـن  Fنيـم 
آفر�ـن  افتخـار  و  گسـترده  و  باشـRوه  حضـور� 
ا�ـران و  بـرا� نظـام مقـدس جمهـور� اسـلام� 
باشـند.  داشـته  دشـمنان  بـرا�  Fننـده  ما�ـوس 
و  امنيتـ�  سياسـ�،  معـاون  ناهيـد�»  «حسـن 
اجتماعـ� اسـتاندار خراسان شـمال� نيـز در ا�ـن 
انتخابـات  اجرا�ـ�  عوامـل  Fـرد:  توصيـه  جلسـه 
عملRـرد  و  Fننـد  رعا�ـت  را  ب� طرفـ�  اصـل 
انتخابـات  اجرا�ـ�  عوامـل  ب� طرفـ�  و  صحيـح 
لازمـه حضـور حداFثـر� مـردم اسـت. و� توجـه 
و  سـلامت  رقابـت،  امنيـت،  هـا�  راهبـرد  بـه 

بيـان  ضـرور�  را  انتخابـات  در  مشـارFت 
Fـرد و گفـت: مجر�ـان، ناظـران و متوليـان 
تـلاش  با�ـد  انتخابـات  برگـزار�  امـر  در 
Fننـد تـا انتخابات� پرشـور را شـاهد باشـيم. 
«عبدالحسـين قاضـو�» فرمانـدار  گرمه نيز 
بـا تاFيـد بـر اجـرا� دقيـق قانـون، برگزار� 
همدلـ�  سـا�ه  در  را   سـالم  انتخاباتـ� 
ممRـن  نظـارت   و  اجرا�ـ�  هيئت هـا� 
دانسـت. و� بـا بيـان ا�ـن Fـه مـردم گرمـه 
در انتخابـات گذشـته بـا حضـور حداFثـر� 
نما�ـش  بـه  را  ملـ�  همبسـتگ�  خـود 
تبييـن  در  را  هـا  رسـانه  نقـش  گذاشـتند، 
اخبـار شـفاف و منصفانـه مـورد توجـه قـرار 
داد و افـزود: مـردم متعهد بـه نظام و انقلاب 
ا�ن شهرسـتان هيـچ گاه تحت تاثير القائات 
دشـمنان قـرار نگرفته و همواره پـا� نظام و 
انقـلاب خـود ا�سـتاده انـد و ا�ـن بـار نيـز  بـا 
حضـور حماسـ� خـود در پـا� صندوق ها� 
رأ�، وفـادار�  و پا�بنـد� خـود را بـه نظـام 

Fـرد. خواهنـد  اثبـات  اسـلام�  جمهـور�  مقـدس 
بر  نظارت  و  اجرا��  ها�  هيئت   vمشتر نشست 
معاون  حضور  با  هم  جاجرم  شهرستان  انتخابات 
سياس�، امنيت� و اجتماع� استاندار و رئيس ستاد 
بازرس�  و  نظارت  دفتر  سرپرست  استان،  انتخابات 
امور  دفتر  Fل  مد�ر  شمال�،  خراسان  انتخابات 
سياس�، انتخابات و تقسيمات Fشور� استاندار�، 
شهرستان�  مد�ران  از  جمع�  جاجرم و  فرماندار 
اجتماع�  و  امنيت�  سياس�،  معاون   . شد  برگزار 
گفت:  نشست  ا�ن  در  شمال�  خراسان  استاندار 
محور  مــردم  نظام  ــران،  ا� اسلام�  جمهور�  نظام 
شرFت  با  مردم  تاFنون  انقلاب  ابتدا�  از  و  است 
اند  Fرده  مشخص  را  خود  سرنوشت  انتخابات،  در 
انتخابات،  برگزار�  در  افــزود:  ناهيد�»  .«حسن 
سلامت  عيار  برگزارFننده،  مسئولان  طرف�  ب� 

انتخابات را مشخص م� Fند.
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سلامت نامه

پو�ش مل� سلامت تا در منزل
مل�  پو�ش  اسفرا�ن   �Rپزش علوم  دانشRده 
سلامت را ب� وقفه و تا در منزل اجرا م� Fند. 
لاله  سلامت  پا�گاه  همت  به  وبــدا،  گــزارش  به 
اسفرا�ن، تيم پو�ش مل� سلامت به ميان مردم 
رودFــ�  خيابان  در  واقــع  پاسارگارد   vشهر
پا�گاه ها�  و  رفت. در ا�ن طرح، تمام� مراFز 
سلامت با شناسا�� جمعيت تحت پوشش خود 
Fه برا� غربالگر� فشارخون و د�ابت مراجعه 
منزل  در  تــا  را  سلامت  خــدمــات  ــد،  ان نــRــرده 

آن ها ميبرند. دFتر «حميدرضا شرFا» معاون بهداشت 
دانشRده علوم پزش�R اسفرا�ن با بيان ا�ن Fه تمام� 
خانه ها�  و  شهر  سطح  سلامت  پا�گاه ها�  و  مراFز 
بهداشت روستا�� از ٢٠ آبان پو�ش مل� سلامت را با 
اند، گفت:   آغاز Fرده  پوشش  تحت  جمعيت  غربالگر� 
اFثر Fارخانه ها� صنعت� از مجتمع صنعت� اسفرا�ن، 
از  اجرا��  دستگاه ها�  صبا،  Fيميا�  تا  گستر  لوله 
و  مــدارس  مخابرات،  اداره  تا  شهردار�  و  فرماندار� 
خوابگاه ها� دانشجو�� از مRان ها�� است Fه تاFنون 

در  غربالگر�  بــرا�  سلامت  پو�ش  تيم 
به  مردم  عموم  عادلانه  دسترس�  راستا� 

خدمات سلامت مراجعه Fرده است.

نياز روزانه بدن به !لسيم
علا�م  مورد  در  روماتولوژ�  تخصص  فوق   r�
بدن  ــه  روزان نياز  و  استخوان   �Fپو خطرات  و 
همه  استخوان  تراFم  اظهارFرد:  Fلسيم  به 
به  سالگ�   ٣٢ تا   ٢٥ زمان�  بازه  در  انسان ها 
به  آن  از  بعد  و  م� رسد  خــود  ميزان  حداFثر 
فارس،  گزارش  به  م� Fند.  پيدا  Fاهش  تدر�ج 
راد�ــو  «روزنـــه»  برنامه  در  انتشار�»  «Fتا�ون 
افزا�ش  با  استخوان   �Fپو ــزود:  اف وگو  گفت 
مانند  د�گر�  عوامل  اما  م� شود  تشد�د  سن 
Fم  مــصــرف  ــردن،  Rــ ن ورزش  و   vتــحــر عــدم 
لبنيات و Fلسيم و و�تامين D٣ و برخ� داروها 
شرا�ط  م� توانند  نيز  زمينه ا�  بيمار� ها�  و 
تراFم استخوان را بدتر Fنند. ا�ن فوق تخصص 
روماتولوژ�، حداقل نياز روزانه بدن به Fلسيم 
و  Fرد  بيان  گرم  ميل�   ١٢٠٠ تا   ٨٠٠ بين  را 
گفت: افراد� Fه در سن بلوغ به سر م� برند و 
مادران� Fه باردار هستند مسلماً نياز بيشتر� 
افراد  همه  اما  دارند  روز  در  Fلسيم  در�افت  به 
تراFم  افزا�ش  با�د در   �FودF از سنين جامعه 
لبنيات  و  باشند  Fوشا  خــود  استخوان ها� 

افــزود:  و�  Fنند.  مصرف  نياز  مقدار  به  را  و�تامين  و 
در�افت  غذا��  منابع  از  Fه  Fلسيم  مقدار  بيشتر�ن 
م� شود از شير و محصولات آن است؛ به طور مثال هر 
بزرگ  پياله   r� هر  گرم،  ميل�   ٣٠٠ شير  ليوان   r�
ماست ٢٥٠ ميل� گرم، هر �r ليوان آب پرتقال ٢٥٠ 
ميل� گرم و هر �r عدد پرتقال هم ٧٠ ميل� گرم Fلسيم 
دارد Fه هيچ جا�گز�ن بهتر� برا� آن ها شناخته نشده 
ا�ران   �Rپزش علوم  دانشگاه  علم�  هيئت  عضو  است. 
 D٣ و�تامين  و  Fلسيم  به  سالمند  افــراد  نياز  مورد  در 
در  گوارش�  جذب  ميزان  Fه  ا�ن  دليل  به  اظهارFرد: 
سنين سالمند� Fمتر م� شود طبيعتاً نياز به Fلسيم نيز 
بيشتر خواهد شد به همين دليل توصيه م� شود افراد 
سالمند مقدار مصرف Fلسيم را بيشتر Fنند تا از تشد�د 
پو�F استخوان جلوگير� شود. «انتشار�» با بيان ا�ن 
هم  نوجوانان  و  FودFان  برخ�  در  استخوان   �Fپو Fه 
 vودF  �Rژنتي بيمار� ها�  برخ�  گفت:  دارد،  وجود 
استخوان   �Fپو و  متعدد  شRستگ� ها�  مستعد  را 
متعدد  شRستگ� ها�  دچار  بچه ا�  اگر  لذا  م� Fنند 
مراجعه   rپزش به  با�د  حتماً  و  نيست  طبيع�  م� شود 
شدن  رنگ  آب�  روماتولوژ�،  تخصص  فوق  ا�ن  Fند. 

بيمار�  علامت  را  FودFان  چشم  سفيد� 
پو�F استخوان بيان Fرد و افزود: ا�ن افراد 
به  با�د  استخوان  شRستگ�  از  قبل  حتماً 
تهيه  را  مربوطه  داروها�  و  مراجعه   rپزش
و مصرف Fنند. و� اضافه Fرد: افراد� Fه 
مشRل سوء جذب دارند و افراد� Fه دچار 
معرض  در  هستند  تناسل�  غدد  نارسا�� 
بيمار� پو�F استخوان قرار دارند  به  ابتلا 
قرار  بررس�  مــورد  تر  سر�ع  هرچه  با�د  و 
 �Fه پوF يد بر ا�نFگيرند. «انتشار�» با تأ
استخوان علامت بارز� ندارد و �r بيمار� 
و�تامين  Fس�  اگر  گفت:  اســت،  خاموش 
ماه  دو  در  حتماً  باشد  داشته  پا�ين�   D٣
اول، علاوه بر و�تامين D٣ با�د Fلسيم نيز 

در�افت Fند.

درد مچ دست و درمان آن
در  شا�ع  بيمار� ها�  از   �R� دست  مچ  درد 
م� تواند  Fه  مــ� رود  شمار  به  مشاغل  برخ� 
Fيفيت  و  روزمـــره  زنــدگــ�  در  را  مشRلات� 
بــرا�  ــود آورد Fــه  ــه وجـ ب زنــدگــ� اشــخــاص 
جراح�  تيغ  به  دست   rپزش گاه�  آن  حل 
چند�ن  از  دست  مچ  ا�رنا،  گزارش  به  م� برد. 
به  Fــه  اســت  شــده  تشRيل   rــوچــF مفصل 
بازو  و  دســت  استخوان ها�  به  ــا  آن ه  rمF
دست  مچ  از  قسمت  هر  اگر  م� شود؛  متصل 
تاندون ها  �ا  رباط ها  استخوان ها،  جمله  از 
مچ  درد  به  منجر  م� توانند  ببينند،  آسيب 
دست شوند. درد مچ دست م� تواند در نتيجه 
مشRلات طولان� مدت مانند فشارها� مRرر، 
آرتروز، نقرس و سندرم تونل Fارپال نيز ا�جاد 
شود. �r متخصص طب فيز�r و توان بخش� 
درباره درد مچ دست و درمان آن گفت: افراد� 
و  فيز�وتراپ�  بند،  مچ  مانند  روش ها��  با  Fه 
شان  دست  مچ  دردِ  Fانال،  داخل  دارو  تزر�ق 
دارند.  نياز  جراح�  عمل  به  نم� شود  درمان 
Fار�ال  تونل  سندرم  درباره  عاشقان»  «مهسا 
اظهارFرد: منشأ درد ناحيه مچ دست، ممRن 

ناحيه  ا�ن  عصب  عضله  و  استخوان  تاندون،  از  است 
باشد؛ در ا�ن ناحيه ا�ن اجزا ممRن است آسيب ببينند 
مچ  درد  البته  شود.  ا�جاد  دست  مچ  درد  نتيجه  در  و 
دست م� تواند منشأ�� غير از مچ دست، مانند گردن 
مچ  به  ضربه  و  خوردن  زمين  افزود:  و�  باشد.  داشته 
دست، سبب آسيب به ا�ن ناحيه م� شود. ا�ن ضربات 
حت� اگر ر�ز و ظر�� باشند، مثل تا�پيست ها افراد� 
نو�سندگان،  خياطان،  م� Fنند،  Fار  ز�اد  را�انه  با  Fه 
بافندگان و افراد� Fه منبت Fار� م� Fنند، م� توانند 
داد:  ادامــه  «عاشقان»  شوند.  دست  مچ  آسيب  سبب 
با�د بعد  از آسيب مچ دست  افراد برا� پيشگير�  ا�ن 
از ٢٠ دقيقه Fار �r استراحت Fوتاه در حد چندثانيه 
داشته باشند، حرFات Fشش� دست را انجام دهند و 
بعد به Fار خود ادامه دهند. توجه به ارگونوم� صندل� 
Fمتر�ن  Fه  باشد  طور�  Fار  وسا�ل  قرارگير�  محل 
آسيب به مچ دست وارد شود؛ به عنوان مثال در هنگام 
استفاده از را�انه، موس و Fيبورد با�د همسطح باشند. 
ســوار�  دوچرخه  هنگام  در  Fه  ا�ــن  بر  تاFيد  با  و� 
م� دار�م،  نگه  مشت  طولان�،  مدت  به  را  دست  وقت� 
عصب مد�ان(عصب مچ دست) دچار آسيب م� شود و 
علا�م� مثل گزگز و خواب رفتگ� دست بروز م� Fند، 

مبتلا  افراد  در  Fارپال  تونل  سندرم  گفت: 
بــاردار،  خانم ها�  چاق،  افــراد  د�ابت،  به 
روماتيسم�  بيمار� ها�  به  مبتلا  افــراد 
تر  بيش  تيروئيد  بيمار�  به  مبتلا  افــراد  و 
طب  متخصص  ــن  ا� ــود.  ــ� ش م مشاهده 
فيز�r و توانبخش� با بيان ا�ن Fه اقدام به 
Fاهش وزن در افراد چاق و درمان بيمار� 
د�ابت، تيروئيد و روماتيسم م� تواند سبب 
م� شود،  آن ها  دست  مچ  درد  شدن  بهتر 
مچ  مانند  روش ها��  با  Fه  افراد�  افزود: 
بند، فيز�وتراپ� و تزر�ق دارو داخل Fانال، 
به  نم� شوند  درمان  شان،  دست  مچ  درد 
بعد  ــراد  اف ا�ن  ــد؛  دارن نياز  جراح�  عمل 
خود  دست  از  قبل  مانند  نبا�د  جراح�  از 
را  گذشته  غلط  Fارها�  نبا�د  و  استفاده 

تRرار Fنند. 

نYات� !ليد� 
برا� پيشگير� 

از آنفلوانزا
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  بيمار� ها�  با  مبارزه  و  پيشگير�  گروه  مد�ر 
اعلام  را  آنفلوانزا  از  پيشگير�  بــرا�  Fليد�  نRات�  بهشت�،   شهيد   �Rپزش
در  بهداشت�  مسائل  رعا�ت  اهميت  بر  تاFيد  با  سرباز�»  «محمدرضا  دFتر  Fرد. 
پيشگير� از آنفلوانزا اظهارFرد: آنفلوانزا� فصل� �r بيمار� حاد تنفس� ناش� 
از و�روس  آنفلوانزاست Fه به آسان� انتقال م� �ابد. و� با اشاره به تفاوت آنفلوانزا 
و  برشمرد  بيمار�  ا�ن  Fليد�  علا�م  عنوان  به  را  سرفه  و  تب  سرماخوردگ�،  با 
اسهال  و  استفراغ  گاه�  و  بين�  آبر�زش  تعر�ق،  عضلان�،  درد  گلودرد،  سردرد، 
نشانه ها�  است  ممRن  FودFان  در  و�،  گفته  به  Fرد.  بيان  نشانه ها  د�گر  از  را 
ا�ن  انتقال  راه هــا�  به  اشاره  با  «سرباز�»  دFتر  باشد.  غالب  علامت  گوارش�، 
بيمار� گفت: و�روس آنفلوانزا از طر�ق قطرات حاو� و�روس در هنگام عطسه، 
افراد� Fه در فاصله  و  بيمار مبتلا در هوا منتشر م� شود  سرفه و صحبت Fردن 
نزد�r ا�ن قطرات را تنفس م� Fنند به بيمار� مبتلا م� شوند. و� افزود: تماس 
و  آلوده  وسا�ل  و  سطوح  از  آنفلوانزا  و�روس  به  آلوده  دست  طر�ق  از  غيرمستقيم 
سپس دست زدن به مخاط بين�، چشم و دهان نيز موجب انتقال بيمار� م� شود. 
و� تاFيد Fرد: برا� پيشگير� از انتقال و شيوع بيمار� همه افراد با�د علاوه بر 
و  بپوشانند  را  خود  بين�  و  دهان  عطسه  و  سرفه  هنگام  بهداشت�،  آداب  رعا�ت 
دست ها را مرتب با آب و صابون بشو�ند. دFتر «سرباز�» به افراد توصيه Fرد Fه 
در طول مدت بيمار�، ضمن پرهيز از حضور در اماFن عموم� و تجمعات، حتماً از 

ماسr� r بار مصرف استفاده Fنند.
و� خاطرنشان Fرد: آنفلوانزا �r بيمار� خود محدوده شونده است و بهبود� به 
سرعت رخ م� دهد اما بسيار� از بيماران برا� �r هفته �ا بيشتر، Fاهش قوا� 
جسمان� �ا انرژ� را تجربه م� Fنند. و� با بيان ا�ن Fه استفاده از آنت� بيوتيr ها 
در درمان سرماخوردگ� و آنفلوانزا و بيمار� ها� و�روس� تاثير� ندارد افزود: در 
 rه فرد مبتلا دارا� سيستم ا�من� آسيب پذ�ر� باشد با تشخيص پزشF صورت�

ممRن است از داروها� ضدو�روس� برا� و� تجو�ز شود.
و� همچنين بر استراحت در منزل و نوشيدن آب و ما�عات Fاف� در هنگام بيمار� 

تاFيد Fرد.
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  بيمار� ها�  با  مبارزه  و  پيشگير�  گروه  مد�ر 
پزش�R شهيد بهشت� با بيان ا�ن Fه همه گروه ها� سن� ممRن است به بيمار� 
محسوب  پرخطر  گروه ها�  عنوان  به  گروه ها  برخ�  اما  شوند،  مبتلا  آنفلوانزا 
و FارFنان  ا�ن شرح اعلام Fرد: سالمندان؛ ساFنان  به  را  ا�ن گروه ها  م� شوند، 
عروق�،  قلب�  بيمار� ها�،  مانند  زمينه ا�  بيمار�  دارا�  افراد  آسا�شگاه ها؛ 
بيمار� ها�� Fه سيستم  به  بيمار� ها� Fليو� و Fبد�؛ مبتلا�ان  آسم، د�ابت، 
در  ر�ه  انسداد�  (بيمار�  احتقان�  بيمار� ها�  نظير  م� Fنند  مختل  را  تنفس� 
عضلان�؛  عصب�  اختلالات  و  صرع�  اختلالات  نخاع�،  صدمات  سيگار� ها)، 
شيوع  فصل  با  مقارن  آنــان  حاملگ�  ســوم  و  دوم  مــاه  سه  Fه  بــاردار  خانم ها� 
آنفلوانزاست و مادران تا دو هفته پس از زا�مان؛  افراد دارا� نقص سيستم ا�من�؛  
افراد ز�ر ١٨ سال Fه تحت درمان  طولان� مدت با آسپر�ن هستند؛ افراد چاق Fه 
توده بدن� آن ها مساو� �ا بالاتر از ٤٠ است و FودFان ز�ر ٥ سال به و�ژه FودFان 

ز�ر ٢ سال.
دFتر «سرباز�» برا� پيشگير� از ابتلا و Fنترل شيوع آنفلوانزا توصيه ها�� را به 

ا�ن شرح مطرح Fرد:
- افراد از تماس دست ها با چشم ها، دهان و بين� خوددار� Fنند.

- دست ها به طور مRرر با آب و صابون شسته �ا از مواد ضدعفون� Fننده استفاده شود.

- در محل سRونت، محل Fار و اماFن تجمع� به تهو�ه مناسب و مطلوب توجه شود.
- گروه ها� درمعرض خطر و آسيب پذ�ر، واFسن آنفلوانزا را سالانه تزر�ق Fنند.

- فاصله گذار� اجتماع� رعا�ت و از تماس با افراد مبتلا خوددار� شود.
و  بهداشت  رعا�ت  ضمن  آنفلوانزا  به  خانواده  افراد  از   �R� ابتلا�  صورت  در   -

شست و شو� دست ها، هنگام مواجهه با بيمار از ماسr استفاده شود.
- وسا�ل و سطوح مشترv به و�ژه در زمان� Fه ��R از افراد خانواده بيمار است به 

طور مRرر تميز و گندزدا�� شود.
و  پرندگان  لاشه  و�ژه  به  حيوانات   د�گر  و  پرندگان  با  حفاظت  بدون  تماس  از   -

حيوانات تل� شده خوددار� شود.

توصيه ها�� برا� پيشگير� از مسموميت 
مرگبار با مونو!سيد!ربن

بر  بهشت�  شهيد   �Rپزش علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  Fار  سلامت  گروه  رئيس 
بروز  از  پيشگير�  برا�  سرما  فصل  در  گرما�ش�  تجهيزات  ا�من�  به  توجه  ضرورت 
ارائه  خصوص  ا�ن  در  توصيه ها��  و  تاFيد  مونوFسيدFربن  با  مرگبار  مسموميت 
با آغاز فصل  سرما شاهد  Fرد. «عليرضا ابراهيم� حر�ر�» گفت: متاسفانه هرساله 
حوادث ناگوار و مرگ تعداد� از هموطنان در پ� مسموميت با گاز مونوFسيدFربن 
گرما�ش�  تجهيزات  ا�من�  به  توجه  و  دوره ا�  بررس�  با  Fرد:  تاFيد  و�  هستيم. 
از  و�  Fرد.  پيشگير�  مونوFسيدFربن  گاز  با  مسموميت  از  ناش�  مرگ  از  م� توان 
شد:  �ادآور  و  برد  نام  نامر��  قاتل  �ا  خاموش  قاتل  عنوان  (CO)به  مونوFسيدFربن 
مونوFسيدFربن گاز� ب� بو و ب� رنگ است و تشخيص آن به وسيله حواس پنجگانه 
وسا�ل  در  طبيع�  گاز  نظير  منابع�  از  استفاده  به  توجه  با  و�  نيست.  پذ�ر  امRان 
گرما�ش�، علت اصل� توليد و انتشار مونوFسيدFربن را  نقص در عملRرد تجهيزات 
و�  م� شوند.   vخطرنا گاز  ا�ن  ا�جاد  باعث  سوز�  خام  با  Fه  برشمرد  گرما�ش� 
�ادآور شد: همه وسا�ل گرما�ش� از جمله سيستم ها� گرما�ش مرFز�، اجاق گاز، 
نفت،  (گاز،  فسيل�  سوخت   با  Fه  شومينه  و  پRيج  آبگرمRن،  بخار�،  موتورخانه ها، 
احتراق  صورت  در  و  م� Fنند  Fار  زغال  و  چوب  �ا  سنگ)  زغال  و  بنز�ن  گازوئيل، 
ناقص ممRن است گاز مونوFسيدFربن توليد Fنند. «ابراهيم� حر�ر�»، هموگلوبين 
خون را مسئول حمل اFسيژن در سطح بدن دانست و افزود: مونوFسيدFربن ميل 
بنابرا�ن  دارد،  خون  هموگلوبين  با  اFسيژن)  برابر   ٣٠٠ تا  فراوان�(٢٠٠  ترFيب� 
هنگام مواجهه فرد با مونوFسيدFربن به سرعت ظرفيت حمل اFسيژن هموگلوبين 
Fاهش م� �ابد و انتقال اFسيژن از ر�ه به بافت ها� بدن مختل م� شود. به گفته و�، 
اندام ها� حيات� مانند قلب و مغز دچار مشRلات جد� و در نها�ت  در ا�ن شرا�ط 
ا�ن مسموميت منجر به مرگ فرد م� شود. و� ب� توجه� به سالم بودن تجهيزات، 
استفاده از تجهيزات نامناسب و غيرا�من �ا نصب آن ها به شيوه نادرست را از دلا�ل 
و  دودFش ها  از  استفاده  .و�  Fرد  بيان  مونوFسيدFربن  سم�  گاز  انتشار  و  نشت 
Fرد:  تاFيد  و  بيان  غيرا�من  تجهيزات  از  نمونه ا�  را  نامناسب  خرطوم�  لوله ها� 
«ابراهيم�  (H)اســت.  اچ  شRل  به  لوله ها��  انواع  بخار�،  دودFش  مدل  بهتر�ن 
و  دانست  ضرور�  را  بازبودن  نظر  از  دودFش ها   منظم  Fنترل  و  بررس�  حر�ر�»، 
مسدود  با  Fه  است  پرندگان  لانه گذار�  دودFش ها،  انسداد  دلا�ل  از   �R� گفت: 
مونوFسيدFربن  گاز  و  احتراق  از  ناش�  گازها�  زدن  پس  باعث  عبور  مسير  Fردن 
از  گاز  نشت  و�  م�  شود.  ساFنان  مسموميت  و  ادار�  مRان ها�  و  منازل  درون  به 
محل اتصال لوله ها� بخار� چند تRه و قرار دادن لوله بخار� در آب برا� مهار گاز 
گفت:  و�  Fرد.  بيان  مونوFسيدFربن  گاز  نشت  دلا�ل  د�گر  از  را  Fربن  مونوFسيد 
خطر  از  پيشگير�  برا�  بخار�  و  گرما�ش�  وسا�ل  از  استفاده  هنگام  هموطنان 

مسموميت با گاز مونوFسيدFربن به ا�ن نRات توجه داشته باشند:
- تا حد ممRن در مسير دودFش تا پشت بام از حداقل تعداد زانو�� ها استفاده Fنند.

گاز  نشت  باعث  و  است  ممنوع  آشپزخانه  و  حمام  Fاذب  سق�  از  دودFش  عبور   -
مونوFسيدFربن م� شود.

- هنگام استفاده از وسيله گرما�ش� گاه� با دست دودFش را لمس Fنيد؛ اگر سرد 
حرارت  انتقال  Fه  است  ا�ن  نشانه  و  دارد  وجود  مونوFسيدFربن  انتشار  خطر  باشد 

همراه مونوFسيدFربن از دودFش به خوب� صورت نم� گيرد. 
انجام  متخصص  افراد  توسط  با�د  حتماً  گازسوز  وسا�ل  دوره ا�  و  منظم  سرو�س   -

شود.
خروج  به  Fه  است  شده  تعبيه  د�وارها  در  هوا  در�چه  جد�د،  ساختمان ها�  در   -
در  اما  م� دهد  Fاهش  را  مونوFسيدFربن  گاز  با  مواجهه  خطر  و  م� Fند   rمF هوا 
ساختمان ها� قد�م� بهتر است هرچند ساعت �r بار پنجره ها را باز Fنيد تا هوا� 

تازه وارد اتاق ها شود. 
تجهيزات  عملRرد  هستند  موتورخانه  و  شوفاژ  دارا�  Fه  اماFن�  �ا  منازل  در   -
و مطمئن شو�د هوا� موتورخانه  با�د توسط فرد متخصص بررس� شود  موتورخانه 

وارد منزل مسRون� نم� شود. 
از بخار� گاز� دقت Fنيد رنگ شعله آب� باشد. رنگ زرد نشان  - هنگام استفاده 

دهنده احتراق ناقص و ا�جاد مونوFسيدFربن است. 
م� تواند  خودروها  اگزوز  دود  تجمع  بسته)  سرپوشيده(فضا�  پارFينگ ها�  در   -
باعث مسموميت با  CO و مرگ سرنشينان شود، بنابرا�ن در محيط ها� سربسته از 

روشن نگه داشتن خودرو خوددار� Fنيد. 
- در فضاها� Fوچr و بسته در صورت� Fه تهو�ه مناسب ندارند استفاده از وسا�ل 
گرما�ش� دارا� شعله مانند بخار�، گاز پيr نيr �ا سوزاندن چوب باعث توليد گاز 

مونوFسيدFربن و مسموميت مرگبار م� شود.
از وسا�ل گرما�ش� استفاده م� شود در صورت تجربه علا�م�  - در مRان ها�� Fه 
گاز  با  مواجهه  احتمال  ب� حال�،  و  استفراغ  و  تهوع  سرگيجه  ســـردرد،  مانند 
مونوFسيدFربن را در نظر داشته باشيد؛ پنجره ها را باز Fنيد تا هوا� تازه وارد خانه 

شود و وسا�ل گرما�ش� را بررس� Fنيد.

خطر 
ساعت ها 
نشستن 

در مقابل 
تلو�ز�ون 

ــد  ــد� ــه ج ــع ــال ــط ــــr م �
ساعت ها  م� دهد  نشان 
مــقــابــل  در  ــن  ــت ــس ــش ن
شدن  خيره  �ا  تلو�ز�ون 

به صفحه نما�شگر تلفن در Fود�F م� تواند سلامت قلب را چند دهه بعد به خطر 
اندازد. به گزارش مهر به نقل از هلث د� نيوز، محققان فنلاند� م� گو�ند FودFان� 
Fه عمدتاً ب� تحرv هستند، به جوانان� تبد�ل م� شوند Fه با Fلسترول بالا و د�گر 
تيم  آگباجه»، سرپرست  «اندرو  نرم م� Fنند. دFتر  پنجه  و  مشRلات سلامت� دست 
از دانشگاه فنلاند شرق�، در بيانيه خبر� گفت: «مطالعه ما نشان م� دهد  تحقيق 
Fه افزا�ش زمان ب� تحر�F در دوران Fود�F ممRن است در دو سوم افزا�ش Fل 
Fلسترول افراد قبل از اواسط ٢٠ سالگ� دخيل باشد؛ ا�ن مسئله نشان م� دهد Fه 
ب� تحر�F دوران Fود�F ممRن است �r عامل خطر اصل� برا� افزا�ش Fلسترول 
ا�ن  در  باشد.»  سالگ�   ٤٠ اواســط  در  زودرس  سRته  �ا  قلب�  حمله  آن  متعاقب  و 
مطالعه، به FودFان ١١ ساله رد�اب ها� فعاليت تعبيه، همچنين به طور مرتب سطح 
Fلسترول آن ها بررس� و سپس سلامت آن ها به مدت ١٣ سال پيگير� شد. ��R از 
�افته ها� اصل� ا�ن بود Fه بچه ها� Fم تحرv با بالا رفتن سن، بيشتر Fم تحرv تر 
م� شوند. متوسط زمان ب� تحر�F از ٦ ساعت در روز در دوران Fود�F به ٩ ساعت 
در روز افزا�ش �افته بود. گروه تحقيق پ� برد ا�ن Fمبود فعاليت بدن� باعث افزا�ش 
 ٦ حدود  از   rسب بدن�  فعاليت  شد.  زمان�  دوره  همان  در  Fلسترول  درصد�   ٧٠
فعاليت  �افت.  Fاهش  بزرگسال�  در  آن  نص�  به   �FودF دوران  در  روز  در  ساعت 
تا شد�د، به طور متوسط ٥٠ دقيقه در روز، نسبتاً ثابت ماند. به نظر  بدن� متوسط 
م� رسد ا�ن نوع فعاليت با Fاهش Fلسترول Fل مرتبط است، اما تنها در صورت� Fه 
فرد بتواند از چاق� نيز جلوگير� Fند. آگباجه گفت: «درگير شدن در فعاليت بدن� 
سبr به مدت ٣ تا ٤ ساعت در روز ممRن است راه� مؤثر برا� Fاهش Fلسترول بالا 

و جلوگير� از مشRلات سلامت قلب در آ�نده باشد.»

مراقبت هاى بعد از عمل دیسک کمر
در  افراد  Fه  است  عمل ها��  جمله  از  Fمر   rد�س خصوص  به  فقرات  ستون  عمل   
اما  م� روند.  آن  سراغ  به  د�گر  درمان ها�  به  نگرفتن  پاسخ  از  بعد  مختل�  سنين 
اصول�  و  مناسب  مراقبت ها�  و  است  مهم  بسيار  جراح�  عمل  هر  از  بعد  مراقبت 
را�ج تر�ن  از   �R� Fمر   rد�س عمل  ببخشد.  تسر�ع  را  بيمار�  بهبود  روند  م� تواند 
Fه  ــراد�  اف در  Fه  اســت  Fمر   rد�س به  مربوط  حــاد  مشRلات  ــان  درم ــا�  روش ه
آ�ا م� دانيد مدت  ورزش و فيز�وتراپ� مؤثر نباشد، مورد استفاده قرار م� گيرد. اما 
بعد  خوابيدن  نحوه  است؟  چقدر  Fمر   rد�س جراح�  عمل  از  بعد  استراحت  زمان 
 rمربند طب� بعد از عمل د�سF مر چگونه است و چرا استفاده ازF rاز عمل د�س
Fمر ضرور� است؟ ا�لنا در همين زمينه مطالب� را درباره مراقبت ها� بعد از عمل 

د�سF rمر منتشر Fرده است Fه در ادامه آن را مرور م� Fنيم. 
مراقبت ها� بعد از عمل د�سF rمر درست بعد از اتمام جراح� آغاز م� شود. بعد از 
جراح� Fمر، فرد از ٨ تا ١٢ ساعت نبا�د هيچ گونه خورا�F و نوشيدن� مصرف Fند. 
ا�ن موضوع به دليل استفاده از داروها� بيهوش� و عدم امRان بلع انجام م� شود. 
افراد� Fه به بيمار� خاص و زمينه ا� مبتلا هستند، از �r تا چند روز بعد از عمل در 
بيمارستان بستر� م� شوند و در بخش ICU �ا CCU بستر� م� شوند. برا� ا�ن Fه 
فرد بعد از جراح� قادر به بلند شدن نيست، از سوند ادرار برا� او استفاده م� شود. 
مخصوص  Fمربند  از  فرد  Fمر،  جراح�  از  پس  مراقبت  برا�  با�د  فرصت  اولين  در 
استفاده Fند تا به Fمر او فشار Fمتر� وارد شود. معمولاً به منظور Fاهش درد بعد 
از عمل پزشr با توجه به نياز بيمار برا� او از انواع مسRن استفاده م� Fند. دو هفته 
پس از عمل د�سF rمر مهم تر�ن زمان مراقبت از بيمار پس از جراح� د�سF rمر 
به  م� تواند  مناسب  تغذ�ه  Fنار  در  آن  داشتن  نگه  تميز  و  زخم  محل  به  توجه  است. 
برا�  با�د  Fه  موارد�  مهم تر�ن  به  ادامه  در  Fند.  ز�اد�   rمF بيمار  سر�ع تر  بهبود 

مراقبت ها� بعد از عمل د�سF rمر بدانيد، اشاره شده است:
 تميز نگه داشتن محل زخم بعد از عمل 

محل زخم بعد از عمل د�سF rمر با�د به صورت روزانه استر�ل و پانسمان شود. شما 
م� توانيد برا� تميز نگه داشتن زخم مقدار� بتاد�ن رو� آن بر�ز�د و سپس �r گاز 
مرطوب شده با سرم استر�ل را رو� محل زخم قرار دهيد. بعد از چند ثانيه �r گاز 
استر�ل خشr رو� زخم بگذار�د و آن را با چسب ببند�د. برا� بستن زخم م� توانيد 
از انواع پانسمان ها� ضد آب Fه در داروخانه ها به فروش م� رسند نيز استفاده Fنيد.

I
دارد.  بيمار  وضعيت  بهبود  بر  مهم�  نقش  Fمر   rد�س عمل  از  بعد  خوابيدن  نحوه 
موجب  پشت  به  خوابيدن  نخوابد.  پشت  به  فرد  است  بهتر  بيمار�  مدت  طول  در 
م� شود تا وزن بدن رو� زخم فشار وارد Fند و لبه ها� زخم باز شود. معمولاً بهتر�ن 
نحوه خوابيدن بعد از عمل د�سF rمر به صورت �r طرفه است. هرگز رو به شRم 
نخوابيد. نحوه بلند شدن بعد از عمل د�سF rمر هم به ا�ن صورت است Fه با�د ابتدا 
به آرام� به سمت پهلو بچرخيد و با آو�زان Fردن پاها بنشينيد و بعد با گرفتن د�وار �ا 
Fمr فرد� د�گر بلند شو�د. در صورت� Fه عادت دار�د به صورت طاق باز بخوابيد، 

حتماً ز�ر سر و زانوها� خود بالش قرار دهيد تا فشار Fمتر� به Fمر وارد شود.

I
هر  به  اما  م� شود،  پر  ساعت   ٧٢ تا   ٤٨ از  بعد  زخم  دو  بين  فاصله  مواقع  اFثر  در 

عنوان  به  شود.  زخم  شدن  باز  موجب  م� تواند  جراح�  محل  با  آب  برخورد  حال 
مراقبت ها� بعد از عمل د�سF rمر با�د بدانيد Fه تا ١٠ روز پس از عمل زخم نبا�د 
با آب برخورد داشته باشد. بهتر است پس از ١٠ تا ١٤ روز پزشr بيمار را معا�نه Fند 

و در صورت� Fه مشRل� نباشد اجازه حمام رفتن به بيمار را خواهد داد.

I
جراح�  از  پس  بيمار  بهبود  بر  مهم�  نقش  Fمر   rد�س عمل  از  بعد  مراقبت ها� 
استراحت  Fمر   rد�س عمل  از  بعد  بيمار  Fه  نم� شود  توصيه  Fل�  طور  به  دارنــد. 
در  تنها  اما  برود  راه  آرام  بنشيند،  گاه�  م� تواند  او  درواقــع  باشد.  داشته  مطلق 
بهبود�  زمان  تا  Fمر   rد�س جراح�  عمل  از  بعد  استراحت  زمان  مدت  مجاز.  حد 
Fه  باشد  مراقب  با�د  بيمار  مدت  ا�ن  در  م� Fشد.  طول  هفته   ٦ تا   ٤ معمولاً  Fامل 
از پله  پا�ين رفتن  از نشستن ها� طولان� و ا�ستادن به مدت ز�اد و همچنين بالا و 
اجتناب Fند. سع� Fنيد بيشتر از ٣٠ دقيقه به صورت مداوم در ماشين ننشينيد. 
به هيچ عنوان به سمت جلو و پهلوها خم نشود و رو� Fمر نچرخيد. در صورت بالا 
رفتن از پله بعد از عمل د�سF rمر با�د ا�ن Fار را بسيار آرام و محدود انجام دهيد. 

سع� Fنيد در طول مراقبت از بيمار پس از جراح� د�سF rمر در دستشو�� 
رفتن به او FمF rنيد و در صورت امRان فرد تنها از توالت فرنگ� استفاده 

سفت  و  طب�   rتش رو�  فرد  است  بهتر  Fمر   rد�س عمل  از  بعد  Fند. 
استراحت Fند.

I
آنت�  داروها�  مصرف  Fمر،   rد�س عمل  از  بعد  مراقبت ها�  از   �R�
بيمار  برا�   rپزش بهبود،  دوران  طول  در  است.  درد  ضد  و   rبيوتي

انواع آنت� بيوتيr ها� خورا�F و داروها� ضد التهاب و درد را تجو�ز 
م� Fند؛ مصرف ا�ن داروها نه تنها به Fاهش درد بلRه در Fنترل 

التهاب نيز نقش مهم� دارد. از طرف د�گر استفاده 
و�تامين  خصوص  بــه  و�تامين  مRمل ها�  از 

 rمF زخم ها  بهبود  تسر�ع  به  م� تواند   C
ز�اد� Fند.

I

تغذ�ه  بــرنــامــه  ــن  ــت داش
 rد�ــســ ــل  ــم ع از  ــد  ــع ب
بيمار  به  م� تواند  Fمر 
سر�ع تر  تــا  Fند   rمF

سع�  Fــنــد.  پــيــدا  بهبود 
دوران  طــــول  در  ــد  ــي ــن F

استفاده  فيبر  از  بيشتر  نقاهت 
و  Fنيد. معمولاً مصرف مسRّن ها 

عارضه  ا�جاد  موجب  بيهوش�  دارو� 
ا�ن  رفع  بــرا�  بنابرا�ن  م� شود  �بوست 

موضوع بهتر است حتماً آب و فيبر ز�اد� مصرف Fنيد. از 
از  نشو�د.  غافل  و�تامين ها  انواع  و  سالم  غذاها�  خوردن 

مRمل ها� Fلسيم و و�تامينF  Dه به جوش خوردن استخوان ها Fمr م� Fند 
استفاده و برا� جبران خون� Fه از بدن رفته در صورت نياز قرص آهن مصرف 

Fنيد.

I
استفاده از Fمربند طب� بعد از عمل د�سF rمر بهتر�ن روش برا� ثابت نگه 
داشتن Fمر است. استفاده از ا�ن Fمربند Fمr م� Fند تا فرد بتواند راحت تر 
بنشيند و راه برود. توجه داشته باشيد Fه ا�ن Fمربند نبا�د به صورت هميشگ� 
قرار  استفاده  مورد  Fرده  مشخص   rپزش Fه  مواقع�  در  تنها  و  شود  استفاده 
فنردار  Fش�  Fمربندها�  از  Fمر  ساده  عمل  از  بعد  معمول  طور  به  م� گيرد. 
و در جراح� ها�� Fه پيچ گذاشته م� شود از Fمربندها� مخصوص سفارش� 

استفاده م� شود.

I
ورزش و فيز�وتراپ� ��R از بهتر�ن روش ها برا� توانبخش� افراد� است Fه 
 rمر انجام م� دهند. انجام برخ� ورزش ها بعد از عمل د�سF rعمل د�س
فقرات  ستون  داشتن  نگه  محRم  و  درد  از  پيشگير�  به  م� تواند  Fمر 
FمF rند. بهتر است Fه ورزش بعد از عمل د�سF rمر حتماً تحت 

نظر متخصص انجام شود.

I
غير  صــورت  به  زخــم  Fمر،   rد�س عمل  از  بعد  Fه  صورت�   در 
عاد� متورم شد و �ا ترشحات غير معمول از آن به وجود آمد با�د 
تب  فرد  Fه  صورت�  در  Fنيد.  مراجعه   rپزش به  سر�ع تر  چه  هر 
و  گوارش�  مشRلات  قرمز�،  و  خارش  شد�د،  سردرد  بالا، 
مشRلات� نظير ب� اختيار� در ادرار و درد و ضع� 
در پاها را تجربه Fرد، با�د در اسرع وقت بيمار 

را نزد پزشr ببر�د.
عمل  از  بعد  Fه  ا�ــن  Fــلام  خلاصه 
بلند  نحوه  به  توجه  Fمر   rد�س
بيمار  خــوابــيــدن  و  ــدن  ش
دارد.  ــاد�  ز�ـ اهميت 
چند  تـــا  ــد  ــا� ب شــمــا 
همه  مراقب  هفته 
ــدن  ــات بـ ــ ــرFـ ــ حـ
از  و  باشيد  ــود  خ
Fردن  وارد  فشار 
ــون  ــت س و  Fـــمـــر  ــه  ــ ب
Fنيد.  اجتناب  فــقــرات 
چقدر  هر  Fه  باشيد  مطمئن 
 rمراقبت ها� بعد از عمل د�س
Fمر را بهتر رعا�ت Fنيد، عوارض بعد از 
عمل د�سF rمر نيز به همان نسبت Fمتر 

خواهد شد.

پيک سلامت
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امشب، شب �لداست؛ شب� Fه بنا بر رسم� نيRو از گذشته ها� دور، فرصت� برا� 
دورهم بودن اعضا� خانواده ها و صله رحم بوده است. از د�رباز، شب �لدا در بين 
اقوام خراسان شمال� با آ�ين ها� مختلف� همراه بوده است Fه برخ� از ا�ن آ�ين ها 
همچنان در ا�ن خطه جر�ان دارد و زنده و پو�است مهر نوشت، در باور مردم خراسان 
از اول د�  به دو چله بزرگ و Fوچr تقسيم م� شود. چله بزرگ  شمال� زمستان 
ماه تا دهم بهمن را شامل م� شود و از دهم بهمن به بعد نيز چله Fوچr شمرده م� 
شود. نخستين شب چله بزرگ را «شب چله» �ا «�لدا» م� نامند و در ا�ن شب خانواده 
ها به منزل بزرگان و ر�ش سفيدان فاميل م� روند و در Fنار �Rد�گر همراه با صرف 
ميوه و شير�ن� و آجيل، از هر در� سخن م� گو�ند و تا ساعات� پس از نيمه شب را به 
شادمان� م� گذرانند. در ا�ن شب ميوه ها� گوناگون� از جمله هندوانه، انار، سيب، 
از رسوم شب چله در خراسان شمال� پختن   �R� .انگور آونگ م� خورند و  پرتقال 
Fدو، چغندرقند و لبو بوده Fه هم اFنون نيز بسيار� از خانواده ها� ا�ن استان آن 
را انجام م� دهند. اگر در شب چله برف بار�ده باشد، ��R د�گر از رسوم مردم ا�ن 

استان خوردن برف شيره؛ معجون� از برف و شيره انگور است.
همچنين حلوا قلقل� Fه از Fوبيدن مغز گردو، بادام، Fنجد و د�گر دانه ها� روغن� 
شب  ا�ن  ها�  چره  شب  د�گر  از  م� شود  خوابانده  انگور  شيره  در  سپس  و  تهيه 
پذ�را��  شير�ن�  ا�ن  با  بزرگترها  طرف  از  ترها   rوچF غالباً  Fه  شود  م�  محسوب 
مادربزرگ  و  ها  پدربزرگ  گو��  خاطرات  شاهنامه خوان�،  قصه گو��،  شوند.  م� 
ها، تفال زدن به  د�وان حافظ و خواندن شعر از جمله رسوم� است Fه در خراسان 
از رسوم شب �لدا در  شمال� نيز همانند د�گر نقاط Fشور مرسوم است. ��R د�گر 
خراسان شمال� چله بردن برا� عروس است. در شب چله، مردها� جوان خانواده 
لباس�  همراه  به  امروز�  ها�  سال  در  �ا  و  شير�ن�  آجيل،  ميوه،  ها�  طبق  داماد، 
نو را به منزل عروس م� برند و مادر عروس نيز به رسم �ادبود لباس� و �ا پارچه ا� 
به منزل داماد م� فرستد. در گذشته مردان جوان  و  را در سين� خال� م� گذارد 
فاميل داماد ا�ن طبق ها را بر سر م� گذاشتند و در پ� �Rد�گر شاد� Fنان راه� 
خانه عروس م� شدند Fه البته ا�ن رسم Fهن در روزگار فعل� اند�F دچار تغيير شده 
است. آن گونه Fه اعلام شده، بردن هد�ه برا� نوعروسان از برجسته تر�ن آ�ين ها� 
شب چله بود Fه به آن «چِلّه لِق» �ا همان چله ا� م� گفتند Fه شامل هدا�ا�� مانند 

پوشاv و مواد غذا�� متنوع بود Fه با نواختن دا�ره و آواز همراه بود.
شده  تز�ين  خونچه ا�  چله  شب  در  Fه  بود  ا�ن  بر  رسم  خطه  ا�ن  ها�   vتر بين  در 
به خانه تازه عروس �ا نامزد خانواده م� فرستند. خانواده داماد در سين� خونچه ا� 
هندوانه ها را تزئين م� Fردند و علاوه برهدا�ا�� برا� عروس، شير�ن�، ميوه ها� 
گوناگون را اطرافش م� گذاشتند و به خانه عروس م� بردند. مردم عقيده داشتند 
Fه با�د در ا�ن شب، چراغ خانه ها� خود را تا صبح روشن نگه دارند و با جمع شدن 

دور Fرس� در منازل بزرگان قوم، شب را به صبح پيوند م� زدند.
�لدا  شب  در  گذشته  از  هم  شمال�  خراسان  نوازندگان  و  شاعران  هنرمندان،   

هنرنما�� م� Fردند، آنان Fه صدا�� نيRو دارند و در غالب موارد دستشان به ساز 
م� رود در ا�ن شب آوازها� Fهن را Fه اغلب به زبان ها� Fرمانج� و تر�F سروده 

شده است م� خوانند و م� نوازند.
اداره Fل ميراث فرهنگ� خراسان  پا�گاه اطلاع رسان�  به گزارش  از سو� د�گر 
بزرگان  به  گذاشتن  حرمت  و  صله رحم  شب  به عنوان  د�رباز  از  چله  شب  شمال�، 
به دليل احترام و حرمت� Fه  بوده است، شب نشين� در خانه پدربزرگ ها  مطرح 
ا�رانيان برا� پدران و مادران قائل هستند، انجام م� شود. �لدا شب اول زمستان 
در  صف� آباد  و  بام  و  اسفرا�ن  شهرستان  خانواده ها�  اســت.  پا�يز  آخر  شب  و 
و  فاميل  بزرگان  و  ر�ش سفيدان  منزل  در  خانواده  افراد  شب نشين�  با  چله،  شب 
و ميوه سپر� م� Fنند. در شب چله، معمولاً شام�  و آجيل  نيز خوردن شير�ن� 
انار،  هندوانه،  همه  از  را�ج تر  و  ميوه ها  انواع  همچنين  و  آش  قورمه،  مانند  فاخر 
Fدو پخته و چغندرقند را مهيا و دور هم سرو م� Fنند. در ميان خوردن هندوانه 
هندوانه  شب  ا�ن  در  Fس  هر  معتقدند  Fه  چرا  است  برخوردار  خاص�  اهميت  از 
بخورد در فصل زمستان در برابر سرما و بيمار� مصون خواهد بود. شب چله در 
روستاها� شهرستان اسفرا�ن حال و هوا� د�گر دارد. در روستاها� گردشگر� 
شب  مراسم  جهان  و  اجاق  دهنه  اردغان،  و  سرچشمه  رو�ين،  همچون  تار�خ�  و 
چله به صورت و�ژه برگزار م� شود به طور� Fه خورا�F ها� خاص، مراسم خاص 
و با آداب و�ژه ا� برگزار م� شود. در اFثر روستا همانند گذشتگان ذبح گوسفند و 
قورمه Fردن گوشت و ميوه ها� فصل را به تدر�ج تهيه م� Fردند و در محل ها�� 
از خانه Fه سردتر از بقيه اتاق ها بود، به شRل «آونگ» �ا آو�ز نگهدار� م� Fردند 
تا در شب چله و در طول زمستان به مصرف برسانند. نگه داشتن Fدو و هندوانه 
نگهدار�  روش ها�  از  انگور  مثل  ميوه ها  از  برخ�  Fردن  آونگ  Fنار  در  Fاه  رو� 
خورا�F ها� ا�ن شب، در نبود �خچال بوده Fه در اFثر روستا اسفرا�ن همچنان 
در  اردغــان  و  سرچشمه  روستا  سمت  در  Fه  است  رسم  همچنين  است.  مرسوم 
Fردن  برشته  م� شد.  سرو  و  م� Fرد  مخلوط  انگور  شيره  با  برف رو  چله  شب ها� 
گندم و �ا گندم ت� داده شده Fه به آن بِژِرvَ گفته م� شد از د�گر  آجيل هاب شب 
رواج  ها  Fرمانج  همچنين  و  ترv نشين  روستاها�  سمت  در  بيشتر  Fه  است  �لدا 
دعوت  اقوام  د�گر  خانه  به  شب  ا�ن  در  هستند  عزادار  Fه  هم  خانواده ها��  دارد. 
م� شوند تا در شاد� و سرور آن ها شرFت Fرده و غم از دل بزدا�ند. مردم روستاها 
ا�ن هيزم ها رو  به جمع آور� هيزم م� پرداختند  ا�ام چله  دهنه اجاق و جهان در 
جمع شدن  و  حياط  محوطه  در  روشن  آتش  همچنين  و  چله  شب  غذا  پخت  برا� 
لحاف  با  Fه  Fرس�  نگه داشتن  گرم  برا�  آن  زغال  و  آن  اطــراف  در  منزل  اهل� 
پشم� پوشانده شده است استفاده م� شد. در ميان با�د �ادآور شو�م Fه بخش� از 
حفاظت از ميراث فرهنگ� ناملموس مانند شب چله برعهده مردم است بزرگان ما 
ط� هزاران سال ا�ن وظيفه را با برگزار� درست و دقيق با سنت ها و آ�ينه ا� مثل 

شب چله انجام داده اند.

همچنين به گزارش ا�رنا، «ناصر رهنما» ��R از پژوهشگران با اشاره به برخ� آ�ين 
ها� خاص بين جوامع ترFمن خراسان شمال� گفته بود: در گذشته ترFمن ها 
فرزند پسر� را Fه در فاصله ٢٥ آذر تا دهم د� ماه متولد م� شد، با عنوان «گون 
با نام «�لدا» و Fلمات هم ر�شه آن  دُوقد�» به معنا� تولد خورشيد و دختران را 
منطقه  نشين  ترFمن  روستاها�  در  رسم  ا�ن  هم  هنوز  Fه  Fردند  م�  نامگذار� 
زمستان  برا�  و  داشتند  چه  آن  از  مردم  گذشته  در  و�،  گفته  به  است.  مرسوم 
ذخيره Fرده بودند در شب �لدا استفاده و تمام طول پا�يز برا� جمع آور� تنقلات 
و خورا�F ها� و�ژه ا�ن شب و پخت شير�ن� و نان ها� خانگ� تلاش م� Fردند. 
در ا�ن ميان، ترFمن ها انواع و اقسام خربزه و دانه آن را برا� ا�ن شب تهيه م� 
از Fدو� «تRله قوز»،  نام دارد و در Fنار آن  آرمان»  از آن ها «واخ   �R� هF ردندF
روستا�� در دورتر�ن نقطه استان، Fه در نقطه صفر مرز� قرار دارد، برداشت م� 

شد، بهره م� بردند.
�لدا بين  ا�ن Fه  بيان  با  از پژوهشگران فرهنگ عامه در استان  «مهد� رستم�» 
Fرمانج ها� خراسان شمال� از جا�گاه و�ژه ا� برخوردار است، م� گو�د: بار�دن 
برف در ا�ن شب خوش �من تلق� م� شد و با بار�دن برف درست Fردن «Fاچ�» 
Fه خوراv ساده ا� مرFب از آرد سفيد، برنج، روغن حيوان� و شيره انگور بود و 
غذا� خاص ا�ن منطقه است، رونق م� گرفت. و� �لدا را شب شاهنامه خوان�، 
داستان پرداز� ها� پرخاطره، شب روا�ت ها� اميرارسلان نامدار، حسين Fرد 
شبستر� و «Fرم و اصل� خان» و شب خورا�F ها� شير�ن م� خواند و اظهار م� 
Fند: افروختن آتش، درست Fردن گو� آتشين و پرتاب آن به سو� آسمان هم از 
جمله سنت ها�� بود Fه در گذشته بين قوميت ها� مختل� وجود داشته و هنوز 
هم بعضاً د�ده م� شود. و� اضافه م� Fند: در واقع در ا�ن شب با گذاشتن انواع 
خورا�F ها رو� سفره به اعضا� خانواده نو�د م� دادند Fه زمين، نازا نيست تا 
مردم از نااميد� فاصله بگيرند و بدانند Fه زمستان نيز مانند د�گر فصول، ماندن� 

نيست.
جمله  از  نشين  تات  مناطق  در  گو�د:  م�  هم  شمال�  خراسان  ها�  تات  از   �R�
جلگه سنخواست جاجرم، مردم در ا�ام چله Fوچr و بزرگ به جمع آور� هيزم 
م� پرداختند تا شب �لدا در ميدان فراخ�، آتش بيفروزند، سپس از رو� آتش م� 
پر�دند و همچنين در پشت بام ها� Fاهگل� نيز نوع� هيزم را خرمن م� Fردند و 
آتش م� زدند به گونه ا� Fه شعله ها� آن Fه آتش شاد� محسوب م� شد، بسيار 
چشمگير بود. «مرتضو�» م� افزا�د: مردمان ا�ن خطه همچنين چوب ها�� را Fه 
با نخ و پارچه مز�ن شده بود، به نفت آغشته م� ساختند و به نشانه شاد�، نشاط 
و سرور به آسمان پرتاب م� Fردند. و� ادامه م� دهد: در ا�ن شب، تات ها هم 
دور هم جمع م� شدند و به نقل قصه و روا�ت زندگ� ها� گذشته م� پرداختند 
 r� و گاه� اوقات داستان ها� منثور ادب پارس� �ا شاهنامه و قصه ها� هزار و

شب را نقل م� Fردند.

آیين هاى مختلف شب یلدا در خراسان شمالی

برگزار� آ�ين پاسداشت شب �لدا در خانه 
جاجرم� بجنورد 

و  گردشگر�  ميراث  فرهنگ�،  اداره Fــل  سنت�  هنرها�  و  صنا�ع دست�  معاون 
صنا�ع  دست� خراسان شمال� از برگزار� آ�ين پاسداشت شب �لدا در محل خانه 
جاجرم� شهرستان بجنورد خبر داد. «پروانه Fلاته» با اعلام ا�ن خبر خاطرنشان 
جهان�  فهرست  در  �لدا  شب  آ�ين  پاسداشت  مناسبت  به  آذر   ٢٨ شب  Fــرد: 
�ونسRو، دورهم� شب �لدا با حضور مسئولان و هنرمندان صنا�ع دست� در خانه 
صنا�ع دست� جاجرم� در شهرستان بجنورد برگزار شد. و� افزود: در ا�ن مراسم 
برنامه ها� آ�ين� متنوع� نظير حافظ خوان� و شاهنامه خوان� انجام شد. Fلاته 
گفت: ا�ن بنا� تار�خ� از �ادمان ها� اواخر دوره قاجار در شهر بجنورد است Fه 
به استناد Fتيبه موجود در سال ١٣٢٥ هجر� قمر� به دست استاد «غلامرضا 
در   ١١٥١ شماره  با  جاجرم�  حسينيه  تار�خ�  بنا�  ساخته شد.  �ــزد�»  بنا 
فهرست آثار مل� Fشور به ثبت رسيده است و هم اFنون به عنوان خانه صنا�ع مورد 

بهره بردار� قرار گرفته است.

بازار گرم شب �لدا
بازار ميوه و آجيل خراسان شمال� در آستانه فرا رسيدن طولان� تر�ن شب سال 
بيشتر  برا� نظارت  و در سا�ه تلاش مسئولان  به خود گرفته  �لدا��  و بو�  رنگ 
و همراه� Fسبه ها ا�ن بازار برا� همه گرم تر از هميشه است. به گزارش ا�رنا، 
ا�ن روزها بسيار� از افراد در بستر فضا� مجاز� برآنند تا اولين Fس� باشند Fه 
با ارسال پيام ها� مختلف� در قالب لطيفه و متن رسم�  را  بلندتر�ن شب سال 
تبر�r گو�ند و به نوع� شور و شوق خود را در دنيا� مجاز� به نما�ش بگذارند اما 
شور و شوق برا� بلندتر�ن شب سال در دنيا� واقع� حال و هوا� د�گر� دارد به 
گونه ا� Fه Fاف� است سر� به بازار مرFز خراسان شمال� بزنيد تا ببينيد مردم 
چگونه با اشتياق� وص� ناپذ�ر در حال خر�د آجيل و ميوه شب �لدا هستند. مردم، 
Fسبه، بازار�ان و دستفروشان مشغول خر�د و فروش هستند و به هر طر�ق� برا� 
دستفروشان  و  Fسبه  برخ�  م� Fنند.  تلاش  خود  نياز  مورد  اقلام  فروش  و  خر�د 
بتوانند ميوه  تا مردم در هر قدرت خر�د�  نيز قيمت ها� متنوع اعلام م� Fنند 
مورد نياز شب �لدا� خود را تامين Fنند. بساط آجيل فروشان هم داغ داغ است و 
آجيل شب �لدا را با قيمت ها� متنوع� تبليغ م� Fنند، آن دسته از آجيل ها�� Fه 
ارزان تر به فروش م� رسد، نخود و Fشمش بيشتر� دارد و آن دسته د�گر Fه قيمت 
گران تر� دارند، از مغز بادام و پسته بيشتر� برخوردار است. بررس� و رصد بازار 
خراسان شمال� در د�گر شهرها� استان نشان م� دهد Fه اقلام مختل� مورد 
نياز مردم در شب �لدا، در بازار به وفور وجود دارد و ميوه ها� رنگارنگ پا�يز� در 
بازار چشم نواز� م� Fند. هرچند قيمت برخ� آجيل ها� خاص تا حدود� گران 
است اما ثبات قيمت تا حد ز�اد� برقرار است و به گفته مسئولان اصناف استان 
قيمت ميوه و شير�ن� افزا�ش ندارد. انگار در سا�ه حما�ت مسئولان و تلاش آن 
ها برا� نظارت بيشتر و همراه� اصناف، بازار شب �لدا گرم تر از سال ها� قبل 
�لدا  بازار شب  به  با اشاره  اتاق اصناف مرFز خراسان شمال�  بود. رئيس  خواهد 
گفت: شير�ن� و آجيل شب �لدا در ا�ن استان افزا�ش قيمت ندارد و شهروندان 
تخل� ها را در ا�ن زمينه گزارش دهند. «مهد� اميدوار» افزود: اFنون شير�ن� 
زبان و دانمار�F به ازا� هر Fيلوگرم �r ميليون ر�ال عرضه م� شود و �F قيمت 
شير�ن� تر هم به ازا� هر Fيلوگرم از ا�ن محصول �r ميليون و ٤٠٠ هزار ر�ال 
است. و� با بيان ا�ن Fه قيمت اقلام مختل� شير�ن� در مرFز خراسان شمال� به 
افزا�ش  امسال  ارد�بهشت  در  محصول،  ا�ن  تهيه  اوليه  مواد  قيمت  افزا�ش  علت 
�افته است، �ادآور شد: قيمت اقلام مختل� مورد نياز مردم در شب �لدا از جمله 
مدت  به  نسبت  هم  آجيل  قيمت  گفت:  و�  تقاضاست.  و  عرضه  اساس  بر  آجيل، 
مشابه پارسال ١٥ درصد افزا�ش دارد و البته با توجه به افزا�ش قيمت ها، فروش 
ا�ن محصول بسيار Fاهش �افته است. و� درباره قيمت انواع ميوه شب �لدا ادامه 
داد: قيمت ميوه ها� مختل� نسبت به سال قبل افزا�ش چندان ندارد اما اقلام� 
مد�رFل  است.  رو  روبه  قيمت  در  درصد�   ٣٠ افزا�ش  با  هندوانه  و  انار  همچون 
صنعت، معدن و تجارت خراسان شمال� هم گفت: طرح نظارت  بر بازار شب �لدا 
با ١٤ گروه بازرس� از ٢٢ آذرماه در استان آغاز شده است. «حسين حاج� بگلو» 
اظهار Fرد: ١٤ گروه بر نحوه عرضه Fالاها� مختل� مورد نياز مردم در شب �لدا 
نظارت دارند Fه هفت گروه از ا�ن تعداد در بجنورد و هفت گروه در سا�ر شهرستان 
با همRار�  و   vا�ن طرح به صورت مشتر افزود:  ها� استان فعاليت دارند. و� 
تعز�رات  صنف�،  ها�  اتحاد�ه  اصناف،  اتاق  تجارت،  و  معدن  صنعت،  بازرسان 
حRومت�، دانشگاه علوم پزش�R و جهاد Fشاورز� انجام م� شود و در آن قيمت 

ها نظارت و با تخلفات احتمال� برخورد م� شود.
مد�رFل صنعت، معدن و تجارت خراسان شمال� گفت: بازرسان در ا�ن طرح بر 
نحوه عرضه Fالاها� پر مصرف و مورد تقاضا� مردم در شب �لدا از جمله ميوه، 
م�  اصناف  Fه  ا�ن  به  اشاره  با  و�  Fنند.  م�  نظارت  خشRبار  و  آجيل  شير�ن�، 
واحد   ١٨ گفت:  Fنند  اقدام  العاده  فوق   فروش  به  نسبت  �لدا  شب  برا�  توانند 
صنف� در ا�ن باره اعلام آمادگ� Fردند و بر ا�ن اساس اجناس مختل� با ١٠ تا 
مشاهده  صورت  در  تا  خواست  مردم  از  و�  شود.  م�  عرضه  تخفي�  درصد   ١٥
هرگونه تخل� از جمله گران فروش�، Fم فروش�، درج نشدن قيمت، عدم صدور 
اطلاع  به   ١٢٤ سامانه  از  استفاده  با  را  مراتب  Fالا  خر�د  به  افراد  الزام  �ا  فاFتور 

بازرسان برسانند.
رئيس اتحاد�ه ميوه و تره بار بجنورد هم با اشاره به ا�ن Fه در آستانه شب �لدا ورود 
انواع ميوه به مرFز استان افزا�ش �افته است گفت: اFنون روزانه هزار و ٥٠٠ تن 
ميوه و تره بار در استان توز�ع م� شود. «اميد فيروزه» اظهار Fرد:  ميزان ورود انواع 
برابر   ١٠ تا  تقاضا  افزا�ش  با  و  �لدا  شب  آستانه  در  استان  مرFز  به  بار  تره  و  ميوه 
افزا�ش �افته است. و� خاطرنشان Fرد: ميوه و تره بار به وفور و به ميزان مورد نياز 
در بازار استان وجود دارد و نگران� در ا�ن باره نيست و قيمت ها هم در آستانه شب 
�لدا هيچ افزا�ش� ندارد. رئيس اتحاد�ه ميوه و تره بار بجنورد تصر�ح Fرد: قيمت 
افزا�ش  هيچ  اما  دارد  افزا�ش  درصد   ١٥ تا   ١٠ گذشته  سال  به  نسبت  ها  ميوه 

قيمت� در آستانه شب �لدا وجود ندارد و در ا�ن باره نظارت لازم انجام م� شود.
به صورت شبانه  اتحاد�ه ها در قالب سه گروه  و  اتاق اصناف  بازرسان  و� گفت: 
توانند  م�  شهروندان  و  دارند  نظارت  بازار  و  بار  تره  و  ميوه  عرضه  نحوه  بر  روز� 
Fرد:  خاطرنشان  «فيروزه»  Fنند.  گزارش  زمينه  ا�ن  در  را  احتمال�  ها�  تخل� 
اFنون انار به ازا� هر Fيلوگرم از ا�ن محصول ٢٠٠ تا ٨٥٠ هزار ر�ال، هندوانه 
فروشان  خرده  بازار  در  ر�ال  هزار   ٢٠٠ تا   ١٥٠ Fدو  و  ر�ال  هزار   ٤٠٠ تا   ٢٠٠
Fشاورز�  جهاد  سازمان  نظارت  و  بازرس�  مد�ر�ت  سرپرست  شود.  م�  عرضه 
سطح  در  بــازار  تنظيم  منجمد  مرغ  گوشت  تن   ٦٠ گفت:  نيز  شمال�  خراسان 
فروشگاه ها� بزرگ استان به مناسب شب �لدا توز�ع شد و در ا�ن زمينه مشRل� 
وجود ندارد. «احد مراد�» اظهار Fرد: تلاش م� Fنيم تا بخش� از ا�ن مرغ با Fالا 
برگ در اختيار خانواده ها� دهr ها� پا�ين جامعه قرار گيرد. و� با بيان ا�ن Fه 
Fالاها� تنظيم بازار با�د به دست مصرف Fنندگان واقع� برسد افزود: قيمت مرغ 

منجمد توز�ع شده به ازا� هر �F rيلوگرم ٦٤٠ هزار ر�ال است.
شمال�  خراسان  Fشاورز�  جهاد  سازمان  نظارت  و  بازرس�  مد�ر�ت  سرپرست 
به  تن   ٥٠ عاد�  روزها�  در  استان  در  گرم  مرغ  روزانه  مصرف  Fرد:  خاطرنشان 
صورت روزانه است Fه با توجه به آ�ين شب �لدا توز�ع مرغ گرم در استان را افزا�ش 
داده ا�م تا شهروندان برا� تامين گوشت سفيد با مشRل مواجه نشوند. و� افزود: 
روزانه ٧٠ تا ٨٠ تن مرغ گرم نيز در آستانه شب �لدا در بازار توز�ع م� شود و در 
ا�ن زمينه نيز هيچ محدود�ت و مشRل� وجود ندارد. «مراد�» قيمت گوشت مرغ 
گرم در استان را نيز به ازا� هر �F rيلوگرم ٨٥٠ هزار ر�ال بيان Fرد و گفت: 

قيمت مرغ گرم در استان نسبت به استان ها� همجوار پا�ين است.

توز�ع بسته ها� معيشت� و�ژه شب �لدا بين 
نيازمندان

شمال�  خراسان  جوادالائمه(ع)  حضرت  سپاه  محلات  و  مساجد  بسيج  مسئول 
گفت: توز�ع ١٨ هزار بسته معيشت� و�ژه شب �لدا با Fمr و مشارFت بسيجيان 
و خيران در بين نيازمندان مناطق Fم برخوردار و حاشيه ا� ا�ن استان آغاز شد. 
سرهنگ «محمود رضا �زدان�» در گفت و گو با ا�رنا اظهار Fرد: با تلاش حوزه و 
پا�گاه ها� مقاومت بسيج مساجد استان بسته ها� شب �لدا در مجموع به ارزش 
٤٠ ميليارد ر�ال در بين مردم نيازمند خراسان شمال� توز�ع م� شود. و� افزود: 
و  برنج  شير�ن�،  آجيل،  انار،  پرتغال،  سيب،  ميوه  شامل  معيشت�  ها�  بسته  ا�ن 
مواد غذا�� شامل ماFارون� و روغن است Fه ارزش هر بسته بين ٢ تا پنج ميليون 
اطلاعات�   rبان به  توجه  با  نيازمند  افراد  شناسا��  Fرد:  تصر�ح  و�  است.  ر�ال 
پا�گاه ها� بسيج از وضعيت معيشت� خانوارها در هر محله انجام شده است. و� 
مشارFت  با  مهدو�  �لدا�  طرح  قالب  در  خيران   rمF با  بسيجيان  Fرد:  اضافه 
گروه ها� جهاد�، حوزه ها و پا�گاه ها� مقاومت تلاش م� Fنند تا Fمr ها و 

بسته ها� معيشت� تا فردا ظهر به دست تمام� نيازمندان برسد.
نهاد  ا�ن  گفت:  هم  شمال�  خراسان  خمين�(ره)  امــام  امــداد  Fميته  مد�رFل 
�لدا ١٢ هزار بسته معيشت� بين مددجو�ان ز�ر پوشش  حما�ت� در آستانه شب 
و نيازمندان مناطق Fم برخوردار و حاشيه ا� استان توز�ع Fرد. «مجيد اله� راد» 
نيRوFار�  مراFز  همRار�  با  نهاد  ا�ن  توسط  �لدا��  ها�  بسته  ا�ن  Fرد:  اظهار 
و�  است.  ر�ال  ميليارد   ٥٠ ها  بسته  ا�ن  Fل  ارزش  Fه  شد  توز�ع  و  تهيه  استان 
است،  ر�ال  ميليون  چهار  ميانگين  طور  به  �لدا��  بسته  هر  ارزش  Fه  ا�ن  بيان  با 
افزود: امسال بيش از ١٨٠ مرFز نيRوFار� در استان به پو�ش «�لدا� مهربان�» 
نيازمندان  �لدا�� بين  Fميته امداد پيوستند و در جمع آور� و توز�ع بسته ها� 

استان با Fميته امداد مشارFت داشتند. 

در نشست شورا� استان� نظارت، پيگير� و !نترل وقا�ع و رو�دادها� مهم استان مطرح شد:

نامناسب بودن وضعيت ا!ثر محورها� مواصلات� خراسان شمال�
پيگير�  نظارت،  استان�  شورا�  نشست  هفتمين 
سال  در  استان  مهم  رو�دادها�  و  وقا�ع  Fنترل  و 
استان  دادگــســتــر�  Fــل  رئيس  ر�ــاســت  بــه  ــار�  ج
دادگستر�  عموم�  روابط  گزارش  به  شد.  برگزار 
Fل استان، رئيس Fل دادگستر� خراسان شمال� 
و  سرما  فصل  تــقــارن  بــه  اشـــاره  بــا  نشست  ا�ــن  در  
متعاقباً  و  ها  جاده  لغزندگ�  و  برف  بارش  احتمال 
مسافران،  و  شهروندان  برا�  عد�ده  مشRلات  بروز 
بر ضرورت نقش آفر�ن� بهتر و بيشتر دستگاه ها� 
و  ميدان�  حضور  بــرا�  رســان  خدمات  و  ربــط  ذ� 
انجام اقدامات لازم با اولو�ت اتخاذ تدابير بازدارنده 
و پيشگيرانه در ا�ن راستا تأFيد Fرد. حجت الاسلام 
سال  طــول  در  گفت:  زاده»  «بــراتــ�  والمسلمين 
مسافران ز�اد� مقاصد متعدد� را به عنوان هدف 
فصل  در  جمله  از  مختل�  فصول  در  خود  سفرها� 
استان  ميان  ا�ن  در  و  Fنند  م�  انتخاب  زمستان 
تواند  م�  الرضا  بــاب  عنوان  به  شمال�  خــراســان 
ميزبان موقت Fسان� باشد Fه به مشهد مقدس سفر 
به  ادامه  در  و�  گردند.  برم�  جا  آن  از  �ا  Fنند  م� 
و  ها  جاده  وضعيت  بودن  نامناسب  و  غيراستاندارد 
اFثر محورها� مواصلات� در خراسان شمال� اشاره 
و اظهار Fرد: متأسفانه جاده ها و راه ها� استان به 
هيچ وجه دارا� ز�رساخت ها و استاندارد ها� لازم  
برا� سفر و تردد مسافران نيست لذا  مسئولان ذ� 
و  Fنند  ر�ز�  برنامه  بهتر  خصوص  ا�ن  در  با�د  ربط 
Fوتاه  و  مدت  ميان  مدت،  بلند  اهداف  مورد  حسب 
نظر  در  ساختارها  ا�ن  اصلاح  راستا�  در  را  مدت 
گيرند تا مسافران، وجود شرا�ط و امRانات مورد نياز 
مطمئن   و  خطر   Fم  ا�من،  سفر   r� تجربه  برا�  را  
احساس Fنند. رئيس Fل دادگستر� استان گفت: 
اگر مد�ران و مسئولان ذ�ربط در ا�ن راه هم افزا�� 

Fار  قطعاً  باشند  داشته  همد�گر  با  را   لازم  همRار�  و 
نتيجه خواهد داشت و هز�نه ها� احتمال� نيز Fاهش 
در  خواست  ربط  ذ�  ها�  دستگاه  از  و�   �ابد.  م� 
بيشتر   و  بهتر  خدمات  ارائه  موجبات   تسهيل  خصوص 
به مردم  با �Rد�گر مشارFت و همRار� سازنده و همه 

جانبه و  تلاش و اهتمام جد� تر� داشته باشند.
خصوص  در  Fمبودها  رفع  استان،  قضا��  عال�  مقام 
بهبود وضعيت Fم� و Fيف� تجهيزات و امRانات اوليه 
جرثقيل  مانند  سنگين  ادوات  و  آلات  ماشين  قبيل  از 
در مواقع بروز حوادث و سوانح جاده ا�، نصب علا�م 
راستا�  در  تلاش  مقتض�،  مــوارد  در  دهنده  هشدار 
سامانده�  ــوت،  ف بــه  منجر  تصادفات  ــار  آم Fاهش 
رفع  و  پيگير�  و  بجنورد  فرودگاه  در  پروازها  وضعيت 
از مهم تر�ن  را  مشRل سد معابر توسط برخ� اصناف 

وظا��  و  بيان  جلسه  ا�ن  در  بحث  مورد  موضوعات 
متذFر  خصوص  ا�ــن  در  را  ها  دستگاه  از   r� هر 
مرFز  انقلاب  و  عموم�  دادســتــان  شــد.  �ـــادآور  و 
العموم  به عنوان مدع�  نيز گفت: دادستان  استان 
از  حافظ جان و مال مردم است و در مسير صيانت 
حقوق عامه، مطالبات عموم� را از مجار� مختل� 
پيگير� خواهد Fرد. «سيدجواد ا�لال�» اظهارFرد: 
در ا�ن فصل سرد با�د تمام مد�ران و مسئولان بو�ژه  
اداره راهدار� و حمل و نقل جاده ا� و شرFت گاز 
مسافران  و  شهروندان  به  خدمات  ارائه  راستا�  در 
العموم  مدع�  Fرد:  تأFيد  و�  Fنند.  تلاش  بيشتر 
با Fسان� Fه در راستا� ا�فا� وظا�� قانون� خود 
بدون  شوند  فعل   vتر �ا  تقصير  �ا  قصور  مرتRب 

اغماض و مماشات برخورد خواهد Fرد.


