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دانشجویان با تفکر جهانی 
شدن، تحصیل کنند

دانشجویان با انگیزشِ 
در پیشرفت، تصمیم گیر و 
تصمیم ساز هستند روزنامه

سرگردانی ساکنان غرب مازندران برای دریافت مجوز انشعابات چهارگانه

منطقه آزاد تجاری فرصتی ارزشمند برای توسعه مازندران است انشــعابات چهارگانــه »آب، بــرق، گاز و تلفــن« و تغییرکاربــری بیشــترین درخواســت متقاضیــان دیــدار مردمــی 
ــان از مســوولان امــر  ــدران اعــام شــد و آن ــا مدیــران کل نهادهــای اجرایــی در دفتــر غــرب اســتانداری مازن ب
دولــت مردمــی ســیزدهم خواســتند تــا نســبت بــه رفــع چالــش هــای ایــن بخــش تدابیــر ویــژه ای اتخــاذ کننــد.

مــادران تنهــا مســئول پخت‌وپــز و رفــت‌وروب و شست‌وشــو نیســتند. در ایــن میــان اگــر تفریحــی در کار نباشــد 
بــه طــور حتــم آثــار خــود را در خانــه نشــان می‌دهــد.

یکــی از مقاصــد گردشــگری و تفریحــی شــمال کشــور، ســد ســلیمان تنگــه یــا ســد شــهید رجایی اســت کــه از جاهــای دیدنی 
ســاری در بخــش دودانگــه‌ محســوب می‌شــود و دهکــده آرامــش پاییــن آن واقــع شــده اســت. 

مادران تفریح می‌خواهند

سد سلیمان تنگه

بی خوابی شبانه یکی از 
ناراحت کننده ترین شرایط 

است، به فکر درمان باشیم
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صفحه3 صفحه 2

      

ــات و  ــه امکان ــت: هم ــدران گف ــرات مازن ــل شــرکت مخاب مدیرعام
ظرفیت‌هــای مخابــرات منطقــه مازنــدران در حوزه‌هــای فیبرنــوری و 

زیرســاختی جهــت برگــزاری انتخابــات الکترونیــک آمــاده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، علــی نــوروزی بیان کــرد: بــه دنبــال تفاهم‌نامه 
ــارکت  ــوص مش ــور در خص ــا وزارت کش ــران ب ــرات ای ــرکت مخاب ش
هرچه بیشــتر شــرکت مخابــرات در برگــزاری انتخابــات الکترونیکی در 
اســفندماه ســال جــاری و تاکیــد اســتاندار مازنــدران، مخابــرات منطقه 
مازنــدران آمادگــی ۱۰۰ درصــدی خــود را بــرای برگــزاری انتخابــات 

مجلــس شــورای اســامی و مجلــس خبــرگان رهبــری اعــام کــرد.
ــی  ــا اجرای ــه و ب ــدن تفاهم‌نام ــی ش ــا عملیات ــت: ب ــار داش وی اظه
ــان  ــا پای ــوری بخشــداری‌های سراســر اســتان، ت کــردن طــرح فیبرن
ــه  ــز ب ــدران مجه ــر مازن ــداری‌های سراس ــی بخش ــاری تمام ــاه ج م
فیبرنــوری می‌شــوند تــا زیرســاخت‌های اصلــی ارتباطــات در اجــرای 

انتخابــات الکترونیکــی در اســتان مهیــا شــود.
ــات  ــاوری اطلاع ــکاری اداره‌ کل فن ــا هم ــرد: ب ــه ک ــوروزی اضاف ن
مازنــدران ظــرف ۲ ســال گذشــته حــدود ۳۰۰ ســایت همــراه اول از 
محل اعتبــارات دولتــی«uso«و اعتبــارات همراه اول در شهرســتان‌ها 
ــا پوشــش صــوت و  ــدازی شــد ت و روســتاهای اســتان نصــب و راه‌ان

دیتــای مشــترکین همــراه اول در سراســر اســتان تکمیــل شــود.
ــان  ــات در زم ــمی وزارت ارتباط ــار رس ــه آم ــا ب ــرد: بن ــان ک وی بی
حاضــر پوشــش زیرســاخت‌های مخابراتــی و ارتباطــی اســتان حــدود 
ــزاری  ــت برگ ــی جه ــان بالای ــب اطمین ــه ضری ــوده ک ــد ب ۹۷ درص

ــود. ــوب می‌ش ــی محس ــات الکترونیک انتخاب
ــه  ــرات منطق ــای مخاب ــات و ظرفیت‌ه ــه امکان ــزود: هم ــوروزی اف ن

ــزاری  ــوری، همــراه اول و... جهــت برگ ــدران در حوزه‌هــای فیبرن مازن
هرچــه بــا شــکوه تــر انتخابــات بــه‌کار گرفتــه می‌شــود تــا مســؤولان 

برگــزاری انتخابــات هیــچ دغدغــه‌ای نداشــته باشــند.
مدیــر عامــل شــرکت مخابــرات مازنــدران بــا بیــان اینکــه بر اســاس 
ــوری حوزه‌هــای اخــذ رای در  تفاهم‌نامــه وزارت کشــور اجــرای فیبرن
داخــل شهرســتان‌ها در تعهــد شــرکت مخابــرات قــرار گرفتــه اســت، 
گفــت: بــا شــروع عملیــات اجرایــی فیبرنــوری حوزه‌هــای أخــذ رای در 
شهرســتان در اثــر تعامــل ســازنده فرمانداری‌هــا و شــهرداری‌ها ایــن 

پــروژه مهــم زیرســاختی محقــق می‌شــود.
مازنــدران دارای ۹ حــوزه انتخابیــه و ۱۲ کرســی نمایندگــی در 
مجلــس شــورای اســامی اســت کــه نماینــدگان آن توســط بیــش از 
۲ میلیــون و ۴۳۰ هــزار مازندرانــی واجــد شــرایط رای‌دهــی انتخــاب 

می‌شــوند.
ایــن اســتان بــا جمعیــت بیــش از ســه میلیــون و ۲۸۰ هــزار نفــر و 
وســعت ۲۳ هــزار و ۸۰۰ کیلومتــر دارای ۲۲ شهرســتان، ۵۹ بخــش، 
۱۳۵ دهســتان و ۲ هــزار و ۶۵۰ روســتا اســت کــه چهــار نماینــده در 
مجلــس خبــرگان رهبــری و ۱۲ نماینــده در مجلس شــورای اســامی 

دارد.
تعــداد متقاضیــان حضــور در رقابــت انتخاباتــی مجلــس یازدهــم از 
ــس  ــت پ ــه در نهای ــود ک ــر ب ــدران ۴۱۸ نف ــه مازن ــای انتخابی حوزه‌ه
از بررســی صلاحیت‌هــای متقاضیــان، ۱۲۱ نفــر صلاحیــت و مجــوز 
ــس شــورای اســامی را  ــات مجل ــن دور از انتخاب حضــور در یازدهمی

کســب کــرده بودنــد

 سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفت: قیمــت خرید 
ــه  ــی هم ــس از بررس ــاری پ ــال ج ــدار در س ــون از باغ ــال تامس پرتق
ــا حضــور کارشناســان، مســئولان و  ــازار ب جوانــب تولیــد و وضعیــت ب
فعــالان تولیــد مرکبــات اســتان ۹۳ هــزار ریــال بــه ازای هــر کیلوگــرم 

در نظــر گرفتــه شــد.
ــک مؤمنــی اظهــار کــرد: پیــرو نشســتی کــه پنجشــنبه هفتــه  باب
ــر جهــاد کشــاورزی در امــور  ــا حضــور معــاون وزی گذشــته -۹ آذر- ب
ــتان و  ــداران اس ــه باغ ــس اتحادی ــداران، رئی ــی از باغ ــی، جمع باغبان
تعــدادی از ســورتینگ‌داران و نماینــدگان آن‌هــا برگــزار شــد، بنــا بــه 
رقــم اعــام شــده از ســوی رئیــس اتحادیــه باغــداران و آنالیــز بهــای 
ــت  ــون از روی درخ ــال تامس ــاری، پرتق ــال ج ــات در س ــد مرکب خری

ــد. ــام ش ــان اع ــزار و ۳۰۰ توم ــرم ۹ ه ــر کیلوگ ــه ازای ه درخــت ب
وی از در نظــر گرفتــن تمهیداتــی بــرای ضمانــت اجرایــی ایــن مصوبه 
و خریــد پرتقــال تامســون از باغــداران بــا قیمــت تعیین شــده ۹ هــزار و 
۳۰۰ تومانــی خبــر داد و افــزود: مقــرر شــد حمایت‌هــای وزارت جهــاد 
کشــاورزی و بــه ویــژه تامیــن تســهیلات ســرمایه در گــردش فقــط در 
صورتــی بــه ســورتینگ‌داران، ذخیره‌کننــدگان و بازرگانی‌هــای رســمی 
تعلــق بگیــرد کــه فاکتــور رســمی خریــد پرتقــال تامســون از باغــدار به 

ازای هــر کیلوگــرم ۹ هــزار و ۳۰۰ تومــان را ارائــه کننــد.
ــدران خاطرنشــان کــرد:  سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازن
ــد  ــده می‌توانن ــاد ش ــروه ی ــه گ ــرادی از س ــط اف ــم فق ــن تصمی ــا ای ب
ــال  ــه پرتق ــوند ک ــد ش ــاورزی بهره‌من ــاد کش ــهیلات وزارت جه از تس

تامســون را بــا فاکتــور رســمی و قیمــت مصــوب و مــورد تاییــد وزارت 
ــداری کننــد. جهــاد کشــاورزی خری

ــال  ــدران در س ــات مازن ــادرات مرکب ــزان ص ــش می ــی از افزای مومن
جــاری نســبت بــه ســال‌های گذشــته نیــز خبــر داد و گفــت: امســال 
صــادرات نارنگــی بیش از ســه برابــر افزایش یافتــه و در صــادرات پرتقال 
از ابتــدای فصــل برداشــت تــا امــروز کــه هنــوز چند مــاه به پایــان فصل 
برداشــت و صــادرات زمــان داریــم، بــه رکــورد ســال گذشــته رســیدیم. 
صــادرات کیــوی نســبت بــه پارســال نیز ۳۰ درصد بیشــتر شــده اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، زمــان برداشــت پرتقــال در مازنــدران کــه تامســون 
ــاز می‌شــود.  ــان آغ ــد از نیمــه آب ــه شــمار می‌آی ــم آن ب ــن رق مهم‌تری
میانگیــن برداشــت محصــول از هــر هکتــار بــاغ مرکبــات در مازنــدران 

۳۰ تــا ۴۰ تــن اســت.
طبــق آمارهــای رســمی، مجمــوع باغ‌هــای مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ 
هــزار هکتــار اســت کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ هــزار هکتــار ارقــام بــارده 

. هستند
همچنیــن از مجمــوع باغ‌هــای مرکبــات مازنــدران ۸۰ هــزار هکتــار 
زیــر کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ هــزار هکتــار ارقــام مختلــف 
نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت محصولاتــی از جملــه نارنــج و لیمــو قــرار 

دارنــد.
ــد  ــی و ۲.۵ درص ــی باغ ــد از اراض ــودن ۱.۵ درص ــا دارا ب ــدران ب مازن
ــن  ــون ت ــت میلی ــش از هش ــالانه بی ــور س ــاورزی کش ــی کش اراض
محصــولات کشــاورزی تولیــد می‌کنــد کــه ۱۰ درصــد ارزش اقتصــادی 

ــود اختصــاص داده اســت. ــه خ محصــولات کشــاورزی کشــور را ب

مخابرات برای برگزاری انتخابات 
الکترونیک در مازندران آمادگی 

کامل دارداز جنگل

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران:

قیمت مصوب خرید پرتقال تامسون از 
باغدار اعلام شداز جنگل
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2 چهار شنبه   15   آذر 1402دنیای خبر
سال بیست و هفتم 

شماره 2641

جلســه کمیســیون دانشــجویی شهرســتان ســاری بــه ریاســت 
نوبخــت فرمانــدار مرکز اســتان، ابراهیمــی معاون سیاســی، امنیتی 
و اجتماعــی فرمانــداری شهرســتان، رؤســا و معاونین دانشــگاه ها و 

‎ .مســئولین تشــکل هــای دانشــجویی شهرســتان برگزار شــد
ــن جلســه  ــی نوبخــت در ای ــم، محمدعل ــزارش نقــش قل ــه گ ب
ضمــن گرامیداشــت یــاد و خاطــره ۱۲۰۰شــهید شهرســتان 
ســاری تخصیصــاً شــهدای دانشــجو و تســلیت ایــام فاطمیــه گفت: 
برگــزاری مراســمات متنــوع به مناســبت روز دانشــجو در واحدهای 
دانشــگاهی ســطح شهرســتان ســاری در دســت اقــدام قــرار گیــرد.

مقــام عالــی دولــت در مرکــز مازنــدران ضمــن تأکیــد بــر ایجــاد 
ــزود:  ــه مناســبت ۱۶ آذر اف ــرای دانشــجویان ب فضــای پرُنشــاط ب
دانشــجویان با انگیزشِ در پیشــرفت، دوری از فرســودگی تحصیلی 
و بــا ذهــنِ آگاه نســبت بــه آینــده ایــران اســامی تصمیــم گیــر و 

تصمیم ســاز هســتند.
وی بــا اشــاره بــه بیانــات رهبــر فرزانــه انقــاب اســامی حضــرت 
ــد  ــه فرمودن ــی( ک ــه الله تعال ــه ای )حفظ ــام خامن ــت الله ام آی
دانشــجویان افســران جــوان جنــگ نرم در عرصه دانشــگاه هســتند 
و بــه عنــوان خــط مقــدم جنــگ نــرم، مــی بایســت بــرای حفــظ 
باورهــای اعتقــادی و مذهبــی را در اولویــت برنامــه های خــود برای 
مقابلــه بــا تهاجــم نــرم دشــمن قــرار دهنــد، گفــت: امــروزه نقــش 
ــن و پیشــتاز در  ــک نقــش تحــول ســاز، تحــول آفری دانشــجو، ی

عرصــه علــم و فرهنــگ اســت.
فرمانــدار مرکــز مازنــدران در ادامــه اظهــار کــرد: رســیدگی بــه 
مشــکلات دانشــجویان و برگــزاری کرســی‌های آزاد اندیشــی بایــد 

ــام گرامیداشــت روز دانشــجو باشــد. از برنامه‌هــای ای
ــفند  ــم در ۱۱ اس ــان گفت:امیدواری ــت در پای ــی نوبخ محمدعل
ــه در مناســبت‌های  ــا بســتر ســازی‌هایی ک ــی را ب ــات خوب انتخاب

ــیم. ــاهد باش ــود، ش ــاد می‌ش ــون ۱۶ آذر ایج هم‌چ

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران گفــت: نــگاه دانشــگاه 
بیــن المللــی و بــه ســمت جهانــی شــدن اســت و دانشــجویان باید 

بــا ایــن تفکــر در ایــن دانشــگاه تحصیــل کننــد.
 فرهــاد غلامــی در آییــن نکوداشــت روز دانشــجو کــه در 
ــزار  ــر اعظــم)ص( برگ ــاح مجتمــع دانشــگاهی پیامب ســالن مصب
شــد، ضمــن تبریــک روز دانشــجو بــا بیــان اینکــه ایــن روز را بــه 
مناســبت شــهادت دانشــجویان ۱۶ آذر گرامــی می‌داریــم، اظهــار 
کــرد : دانشــجو در کنــار نقــش اصلــی مطالبــه علــم و دانــش، بایــد 
در ارتقــای فرهنــگ دانشــگاهی و ســطوح معنــوی خــود تــاش 

فراوانــی کنــد.
ــرا از دل  ــت زی ــجویان اس ــما دانش ــده از آن ش ــزود: آین وی اف
ــده کرســی‌های  ــن دانشــگاه اســت کــه دانشــجویانی در آین همی

ــرد. ــد ک ــم کشــوری را تصاحــب خواهن مه
ایــن مســئول تاکیــد کــرد: فضــای امــروز دانشــگاهی بــه نســبت 
گذشــته هــم از نظــر افزایــش دانشــجو، کیفیت آمــوزش، اســتفاده 
ــم  ــد عل ــی و تولی ــالات علم ــش مق ــن و افزای ــای نوی از فناوری‌ه

بســیار رشــد پیــدا کــرده اســت .
غلامــی بــا اظهــار ایــن مطلــب کــه ایــن دانشــگاه یــک دانشــگاه 
جوانــی اســت کــه از ســال ۱۳۶۵ آغــاز بــه‌کار کــرده که هــم اکنون 
دارای جایــگاه خوبــی در کشــور اســت، اعــام کــرد: دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مازنــدران جــزو ۱۰ دانشــگاه برتــر کشــور و مرکــز کلان 

منطقــه یــک آمایشــی ســامت کشــور اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: این دانشــگاه مســئول دبیرخانــه این کلان 
منطقــه اســت و عــاوه بــر خدمــات اســتانی در حــال ارائــه خدمات 

ملــی نیز اســت.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
بــه دنبــال ایجــاد بیمارســتان ۱۰۰۰ تختخوابــی آموزشــی درمانــی 
و تحقیقاتــی و همچنیــن توســعه بخش‌هــای آموزشــی، ســاخت 
ــل ۳ و ۴  ــه نس ــی و ورود ب ــز تحقیقات ــدازی مراک ــه، راه‌ان کتابخان
هســتیم، خاطرنشــان کــرد: گام بــه گام بــه ســمت جلــو حرکــت 
می‌کنیــم و بــا جدیــت در حــوزه بین‌الملــل نیــز در حــال فعالیــت 

. هستیم
ــا اعــام اینکــه هــم اکنــون،  ایــن مســئول در همیــن زمینــه ب
بیــش از ۱۶۰ دانشــجوی خارجــی در دانشــگاه مشــغول تحصیــل 
ــگاه‌های  ــا دانش ــجو ب ــاتید و دانش ــادل اس ــال تب ــتند و به‌دنب هس
کشــورهای دیگــر هســتیم، خطــاب بــه دانشــجویان، متذکــر شــد: 
نــگاه دانشــگاه یــک نــگاه بین‌المللــی و جهانــی اســت و بایــد بــا 

ایــن تفکــر تحصیــل کنیــد.
 در ایــن مراســم دانشــجویان مطالبــات، چالش‌هــا و مشــکلات 
ــد و  ــرح کردن ــگاه مط ــه دانش ــت رئیس ــای هیئ ــا اعض ــود را ب خ

ــد. ــان بودن مســئولان مربوطــه پاســخگوی آن

فرمانــدار مرکــز مازنــدران در جلســه کمیســیون 
ســاری: شهرســتان  دانشــجویی 

دانشجویان با انگیزشِ در پیشرفت، 
تصمیم گیر و تصمیم ساز هستند

دانشجویان با تفکر جهانی شدن، 
تحصیل کنند

بــه گــزارش ایرنــا، صــادق صالحــی در 
همایش اســتانی بررســی فرصت هــا و چالش 
هــای منطقه آزاد تجــاری مازندران در بابلســر 
ــه آزاد تجــاری  ــب منطق ــرای تصوی ــزود: ب اف
ــد و  ــی ش ــی ط ــل مختلف ــدران مراح مازن
ــورای  ــای ش ــع ایراده ــس از رف ــت پ در نهای
نگهبــان، ایــن طــرح دوبــاره در صحــن 
مجلــس شــورای اســامی مطــرح شــد و در 
نهایــت نیز بــا همــکاری نمایندگان مــردم در 
خانــه، ایــن طــرح بــه تصویــب نهایی رســید.

ــه آزاد  ــرح منطق ــه ط ــان اینک ــا بی وی ب
تجــاری مازنــدران در گذشــته و در طــی 
ــز  ــس نی ــن مجل ــدام و در صح ــه اق ۲ مرحل
ــب  ــا رای لازم را کس ــود ام ــده ب ــرح ش مط
نکــرد، اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه رویکــرد 
ارتبــاط بــا  دولــت ســیزدهم در حــوزه 
ــی از  ــزر یک ــای خ ــیه دری ــورهای حاش کش
بســترهای مهمــی کــه می‌توانســت بــه 
ــادی  ــاری و اقتص ــای تج ــای فعالیت‌ه ارتق
ــد  ــک کن ــورها کم ــن کش ــا ای ــدران ب مازن

ایجــاد منطقــه آزاد تجــاری بــود کــه دولــت 
ــدد  ــای متع ــا پیگیری‌ه ــی ب ــت الله رئیس آی
ایــن مهــم را در نهایــت بــه ســرانجام رســاند.

وی بــا اشــاره بــه قــرار گرفتــن ایــن اســتان 
در مرکــز تقــل کریــدور شــمال بــه جنــوب، 
حضــور موثــر و فعــال در بازراهــای جهانــی و 
منطقــه‌ای را از مزیــت هــای بــزرگ تصویــب 
لایحــه منطقــه آزاد تجــاری مازنــدران بیــان 
ــاد  ــه بندرامیرآب ــه منطق ــت: س ــرد و گف ک
ــهر  ــدر نوش ــر و بن ــرود بابلس ــهر، چپک بهش
ــوان  ــان بعن ــورای نگهب ــی ش ــد نهای ــا تایی ب
مناطــق آزاد تجــاری مازنــدران معرفی شــدند 
کــه مــی توانــد زمینــه رشــد و توســعه بیــش 

از پیــش ایــن اســتان را فراهــم کنــد.
ایــن اســتاد دانشــگاه مازنــدران اظهــار کرد: 
منطقــه آزاد تجــاری بخشــی از ســرزمین‌های 
ــاظ  ــه لح ــه ب ــت ک ــور اس ــر کش ــی ه اصل
قوانیــن تجــارت بــا ســایر نقــاط کشــور 
ــاوت بســیاری دارد و قلمــرو و نواحــی آن  تف
شــامل لنگرهــا مــی شــود کــه در مازنــدران 

ســه بنــدر مهــم از ایــن مزیــت برخوردارنــد.
ــق آزاد  ــرد:‌ مناط ــان ک ــی خاطرنش صالح
معافیت‌هــای  از  بهره‌گیــری  بــا  تجــاری 
مالیاتی، بخشــودگی ســود و عــوارض گمرکی، 
حذف تشــریفات دســت و پاگیر ارزی و اداری، 
ــادرات و واردات،  ــای ص ــریع در فرآینده تس
جــذب ســرمایه‌گذاری خارجــی و انتقــال 
فنــاوری بــه توســعه بیــش از پیــش اســتان 

ــرد. ــد ک ــژه‌ای خواه کمــک وی
ــمند  ــی ارزش ــاری فرصت ــه آزاد تج منطق

ــت ــدران اس ــعه مازن ــرای توس ب
وی از تشــکیل قــرارگاه تحقــق شــعار ســال 
بــا همــکاری دانشــگاه و اســتانداری مازنــدران 
خبــرداد و اظهــار کــرد: طبــق مشــورت 
ــه  ــان دبیرخان ــا کارشناس ــه ب ــورت گرفت ص
منطقــه آزاد تجــاری کشــور، نســبت بــه 
تشــکیل چهــار کارگــروه اقتصــادی، منطقــه 
و  و گردشــگری  تجــاری، کشــاورزی  آزاد 
کارگــروه حمــل و نقــل و ارتباطــات، محیــط 
زیســت و کارگــروه فنــاوری زیســتی و دریایی 

ــدام  ــر ک ــه ه ــدام شــد ک ــن اســتان اق در ای
دســتگاه هــای اجرایــی زیــادی را شــامل مــی 

شــود.
وی بــا بیــان اینکه بایــد با اتخــاذ راهکارهای 
درســت و اصولــی برخــی ابهــام هــای بوجــود 
آمــده بــا تصویــب منطقــه آزاد تجــاری را رفع 
کــرد تــا افــکار عمومــی و همچنیــن ســرمایه 
گــذاران بخــش خصوصــی آشــنایی بیشــتری 
بــا اهــداف عمــده ایــن طــرح داشــته باشــند، 
بیــان کــرد: بــا تصویــب منطقــه آزاد تجــاری 
مازنــدران فرصــت هــای اقتصــادی ایــن 

اســتان نیــز معرفــی و مشــخص شــد.
عضــو هیــات دانشــگاه مازنــدران بــر لــزوم 
برگــزاری جلســات مســتمر بــه منظــور 
شناســایی مشــکلات و احصــای ظرفیــت 
هــای موجــود همســو بــا منطقــه آزاد تجاری 
مازنــدران تاکیــد کــرد و افــزود:‌ بدون داشــتن 
ســند مشــخص، امــکان ســرمایه گــذاری در 
بخــش هــای مختلــف میســر نخواهــد شــد.

ــه عنــوان  ــدران ب صالحــی از دانشــگاه مازن
ــگاه  ــی، دانش ــوزش عال ــز آم ــن مرک بزرگتری
ــی بهشــهر و  ــل، دانشــگاه فن نوشــیروانی باب
ــای  ــت ه ــوان ظرفی ــه عن ــل ب ــگاه آم دانش
بــی بدیــل بــرای توســعه همــه جانبــه ایــن 
ــروه  ــه کارگ ــت ک ــرد و گف ــاد ک ــتان ی اس
هایــی که در راســتای منطقــه آزد تجــاری در 
مازنــدران تشــکیل و راه انــدازی شــده، قــرار 
اســت ظــرف مــدت ۶ مــاه نســبت بــه تهیــه 
و ارســال گــزارش در بخــش هــای مختلــف 
ــس شــورای  ــه کمیســیون اقتصــادی مجل ب

ــد. ــدام کن اســامی اق
در  و کالا و حضــور  بــازار  تنظیــم  وی، 
بازارهــای جهانــی و منطقــه‌ای را یکــی 
دیگــر از مزیــت هــای بــزرگ تصویــب طــرح 
منطقــه آزاد تجــاری مازنــدران عنــوان کــرد 
و گفــت: منطقــه آزاد تجــاری بــرای ارتقــای 
فعالیــت هــای تجــاری و اقتصــادی مازنــدران 
بــا کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر و ســایر 

ــراه دارد. ــه هم ــان ب ــورهای جه کش

بــه گــزارش ایرنــا، در بند ۱۱ سیاســت‌های 
ــی اقتصــاد مقاومتــی ابلاغــی ۳۰ بهمــن  کل
۱۳۹۲ تاکیــد شــده کــه مناطــق آزاد و 
ــان  ــوزه فعالیت‌ش ــد ح ــادی بای ــژه اقتص وی
را در راســتای چهــار هــدف اصلــی »انتقــال 
و  »گســترش  پیشــرفته«،  فناوری‌هــای 
تســهیل تولیــد«، »صــادرات کالا و خدمــات« 
و »تامیــن نیازهــای ضــروری و منابــع مالی از 

ــد. ــارج« توســعه دهن خ
در مــاده )۱( قانــون چگونگــی اداره مناطــق 
ــرای  ــدف ب ــز ۹ ه ــی نی ــاری صنعت آزاد تج
مناطــق آزاد ترســیم شــده کــه یکــی از آن‌ها 
صراحتــا بــه اهمیــت تولید و صــادرات اشــاره 
ــی«،  ــور زیربنای ــام ام ــریع در انج دارد. »تس
توســعه  و  »رشــد  آبادانــی«،  و  »عمــران 
اقتصــادی«، »ســرمایه گــذاری و افزایــش 
درآمــد عمومــی«، »ایجــاد اشــتغال ســالم و 
مولــد«، »تنظیــم بــازار کار و کالا«، »حضــور 
ــه‌ای«،  ــی و منطق ــای جهان ــال در بازاره فع
»تولیــد و صــادرات کالاهــای صنعتــی و 
تبدیلــی و »ارائــه خدمــات عمومــی« اهــداف 
ــق آزاد  ــرای مناط ــده ب ــه ش ــر گرفت در نظ

ــون هســتند. ــن قان ــاری در ای تج
ــه‌ای  ــه لک ــاری س ــه آزاد تج ــرح منطق ط
یــا ســه نقطــه‌ای مازنــدران کــه بــه شــورای 
عالــی مناطــق آزاد و هیئــت دولــت پیشــنهاد 
شــد و اکنــون بــه تصویــب مجلس و شــورای 
نگهبــان رســید، نخســتین نمونــه از منطقــه 
آزاد تجــاری غیرمتمرکز در کشــور محســوب 
می‌شــود و مجموعــا یک‌هــزار و ۶۰۵ هکتــار 
مســاحت دارد که در ســه نقطه از اســتان قرار 
ــدی  ــای بهره‌من ــی مزای ــت. یعن ــه اس گرفت
از ایــن طــرح فقــط شــامل ســه نقطــه 
ــا ۱۰۶۰ هکتــار  ــاد ب محــدود در بنــدر امیرآب
مســاحت، منطقــه ســاحلی چپکــرود جویبار 
تــا میــرود بابلســر بــا ۴۶۱ هکتــار مســاحت و 
محوطــه بندر نوشــهر بــا ۸۴ هکتار مســاحت 
ــارج از  ــق خ ــه مناط ــی ب ــود و ارتباط می‌ش

ــدارد. ــدری ن ــای بن ــن محدوده‌ه ای

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه مازنــدران بــا اشــاره بــه تصویــب نهایــی منطقــه آزاد تجــاری توســط شــورای نگهبــان، گفــت: بــا تصویــب ایــن طــرح، زمینــه و فرصــت لازم بــرای توســعه 
همــه جانبــه و متــوازن ایــن اســتان فراهــم شــده اســت.

منطقه آزاد تجاری فرصتی ارزشمند برای توسعه مازندران است

سرگردانی ساکنان غرب مازندران برای دریافت مجوز انشعابات چهارگانه

نغمه خوش رونق تولید در مازندران

خبر

جبــران عقــب ماندگــی هــای صنعتــی 
واســطه  بــه  مازنــدران  اخیــر  چنددهــه 
قلمــداد کــردن ایــن اســتان در زمــره مناطــق 
کشــاورزی کشــور، بــا تغییــر رویــه و دیــدگاه 
مثبــت دولــت ســیزدهم در رفــع موانــع 
فعالیــت بنــگاه هــای اقتصــادی باعــث شــده 
تــا چــرخ صنعــت اســتان ایــن روزهــا خــوب 

ــد. بچرخ
 ۲۲ بــا  مازنــدران  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــی  ــه صنعت ــهرک و ناحی ــتان، ۳۹ ش شهرس
و ۲ هــزار و ۳۰۰ واحــد تولیــدی دارد کــه 
حــدود ۸۰ هــزار نفــر بــه صــورت مســتقیم در 
واحدهــای تولیــدی و صنعتی اســتان اشــتغال 

ــد. دارن
ــی  ــد صنعت ــزار و ۳۰۰ واح ــوع ۲ ه از مجم
اســتان، ۴۶۱ واحــد در بخــش ماشــین‌آلات و 
ــرق  ــزات اساســی، ۱۳۹ واحــد در بخــش ب فل
و الکترونیــک، ۱۱۵ واحــد در بخــش نســاجی، 
۴۰۸ واحــد در بخــش محصــولات شــیمیایی، 
۲۱۶ واحــد در بخــش ســلولزی، ۵۳۰ واحد در 
بخــش کانــی غیرفلــزی و ۳۶۷ واحــد صنعتی 
ــی  ــولات غذای ــد محص ــش تولی ــز در بخ نی

مشــغول فعالیــت هســتند.
بیشــترین ســهم واحدهــای صنعتی اســتان 
ــا حــدود  ــه شهرســتان آمــل ب نیــز متعلــق ب
ــار  ــت در کن ــال اس ــی فع ــد صنعت ۴۰۰ واح
ــز در  ــتان نی ــال اس ــع فع ان ۲۶ درصــد صنای
شهرســتان‌های ســاری، بابــل و ســوادکوه 
مســتقر هســتند. مازنــدران در حــوزه اشــتغال 
واحدهــای صنعتــی بــا اســتقرار چهــار درصــد 
ــتان  ــن اس ــور در ای ــی کش ــای صنعت واحده
یازدهمیــن اســتان کشــور اســت و ۳.۸ درصــد 

ــار دارد. ــی را در اختی اشــتغال صنعت
ســیدابراهیم  الله  آیــت  پیونــد  ایــن  در 
رئیســی، رئیــس جمهــور در قالــب هفدهمین 
ــه ۲۰  ــیزدهم، جمع ــت س ــتانی دول ــفر اس س
اســفند ۱۴۰۰ وارد اســتان مازنــدران شــد. 
بازدیــد از تعــدادی طــرح‌ اقتصــادی و عمرانــی 
و بازدیدهــای ســرزده، دیــدار بــا اقشــار مــردم، 
دیــدار بــا مجموعــه کارشناســان ارشــد محیط 
زیســت و همچنیــن شــرکت در شــورای اداری 
اســتان در ســفر یــک‌روزه رئیــس جمهــور بــه 

ــود. ــده ب ــزی ش ــدران برنامه‌ری مازن
نتیجــه نخســتین ســفر هیــات دولــت 

ســیزدهم بــه مازنــدران تصویــب حــدود ۱۷۷ 
هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار بــرای حوزه‌هــای 
ــدود ۶۴  ــغ ح ــن مبل ــه از ای ــود ک ــف ب مختل
ــدی در  ــورت نق ــه ص ــال ب ــارد ری ــزار میلی ه

ــت. ــاص یاف ــه اول اختص مرحل
ایــن ســفر ۵۷ هــزار و ۳۳۷ مــورد  در 
ــن  ــه از ای ــد ک ــت ش ــی ثب ــت مردم درخواس
ــه  ــوط ب ــورد مرب ــزار و ۹۹۵ م ــداد ۱۴ ه تع
ــن  ــن بی ــه از ای ــوده ک ــهیلات ب ــت تس دریاف
ــق  ــنه، رون ــرض الحس ــهیلات ق ــت تس دریاف
تولیــد، کمک‌هــای مالــی، وام خود اشــتغالی و 
وام اشــتغال پنــج درخواســت اول مردم اســتان 

از رئیس‌جمهــور بــود.
نفــر   ۹۵۶ هــا  درخواســت  مجمــوع  از 
ــد  ــق تولی ــهیلات رون ــت تس ــتار دریاف خواس
ــت  ــد فعالی ــق بتوانن ــن طری ــا از ای ــد ت بودن
ــا  ــق ببخشــند ی ــود را رون ــدی خ واحــد تولی
ــز  ــم نی ــن مه ــبختانه ای ــد و خوش ــا کنن احی
ــکل  ــا مش ــه ب ــی ک ــای صنعت ــرای واحده ب

ــت. ــده اس ــق ش ــد محق ــه بودن مواج
ــوان  ــه عن ــهیلات ب ــت تس ــار پرداخ در کن
ــریع  ــات س ــع، ‌اقدام ــه صنای ــت ب ــک دول کم

بــرای رفــع مشــکلاتی کــه گریبانگیــر صنعت 
اســتان مازنــدران بــود توانســت وضعیــت 
شــکننده برخــی واحدهــای صنعتــی اســتان 
را برطــرف کنــد. تملــک واحدهــا توســط 
ــردن اقســاط  ــل پرداخــت نک ــا بدلی ــک ه بان
تســهیلات از جملــه مســائل پیــش روی 

ــود. ــی ب ــای صنعت واحده
مســاله ای کــه بــا اقدامــات لازم و دســتورات 
ــت معظــل  ــدران از حال مســوولان ارشــد مازن
خــارج شــده و اکنــون بــه بارقــه امیــدی بــرای 
صنعتگــران این‌چنینــی مبــدل شــده اســت.

و  اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
گردشــگری اســتاندار مازنــدران از احیــای 
ــه  ــا ب ــک ه ــی بان ــد و تملیک ــای راک واحده
عنــوان یکــی از درخشــان ترین دســتاوردهای 
دولــت ســیزدهم در اســتان برشــمرد و گفــت: 
در همیــن مــدت فعالیــت دولــت ۱۴۳ واحــد 
تملیکــی از ایــن حالــت خــارج شــد و بــه مدار 

ــد بازگشــت. تولی
حســن خیریانپــور افــزود: در مازنــدران ۱۹۲ 
ــت و  ــود داش ــا وج ــک ه ــی بان ــد تملیک واح
بــا اقدامــات انجــام شــده بخــش بیشــتر ایــن 

واحدهــا از تملــک خــارج شــده اســت.
ــی در  ــای صنعت ــن واحده ــه داد:‌ ای وی ادام
ــک از  ــرط تملی ــه ش ــاره ب ــه و اج ــب اقال قال
ــد  ــدار تولی ــه م ــارج و ب ــا خ ــک بانک‌ه تمل

ــتند. بازگش
و  اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
ــدران در خصــوص  ــتاندار مازن گردشــگری اس
سرنوشــت دیگــر واحدهــای تملیکــی توســط 
بانــک هــا نیــز گفــت: ۱۶ واحــد باقی مانــده در 

ــد. ــده دارن ــی پرون ــی و ثبت ــع قضای مراج
ــات  ــزاری جلس ــا برگ ــت:‌ ب ــار داش وی اظه
تخصصــی و کارگــروه احیــاء و افزایش ظرفیت 
تعــداد ۲۲۴ واحــد راکــد در مازنــدران فعــال و 

بــه چرخــه تولیــد بازگشــتند.
 خیریانپــور از برگــزاری ۷۸ جلســه کارگــروه 
ــا یــک هــزار  ــع تولیــد ب تســهیل و رفــع موان
ــع  ــایی و رف ــگاه گره‌گش ــا ن ــه ب و ۱۴۰ مصوب
ــدران  ــدی در مازن ــای تولی ــکلات واحده مش
خبــرداد و گفــت: ارتقــا ظرفیــت ۳۵۶ واحــد 
بــا ســرمایه‌گذاری بیشــتر از ۱۰ هــزار میلیــارد 
ریــال و اشــتغالزایی ۹۷۷ نفــر در ســال جــاری 

محقــق شــده اســت.

و  گاز  بــرق،  »آب،  چهارگانــه  انشــعابات 
تلفــن« و تغییرکاربــری بیشــترین درخواســت 
ــران کل  ــا مدی ــی ب ــدار مردم ــان دی متقاضی
نهادهــای اجرایــی در دفتــر غــرب اســتانداری 
مازنــدران اعــام شــد و آنــان از مســوولان امــر 
دولــت مردمــی ســیزدهم خواســتند تا نســبت 
ــر  ــن بخــش تدابی ــای ای ــش ه ــع چال ــه رف ب

ــد. ــژه ای اتخــاذ کنن وی
ــا، دفتــر اســتانداری غــرب  بــه گــزارش ایرن
مازنــدران هفتگــی بــا حضــور شــماری از 
مســوولان اســتانی بــه منظــور رســیدگی بــه 
درخواســت‌های مــردم ایــن خطــه از اســتان و 
حــل مشــکلات آنــان پذیرای جمــع زیــادی از 
روســتاییان و شــهروندان در ایــن منطقه اســت 
کــه از آغــاز فعالیــت ایــن دفتــر تــا امــروز بــه 
ــر پاســخ  ــزار نف ــر ۱۰ ه ــزون ب درخواســت اف

داده شــده اســت.
 هفــت مدیرکل اســتانی از جمله سرپرســت 
ــتانداری  ــوراهای اس ــهری و ش ــور ش ــر ام دفت
ــح در  ــت صب ــاعت هش ــی س ــدران حوال مازن
دفتــر غــرب اســتانداری مازنــدران در نوشــهر 
حضــور یافتنــد و تــا ســاعت ۱۴ به درخواســت 

۱۳۵ نفــر از متقاضیــان پاســخ دادنــد.
ــدار  ــان دی ــات متقاضی ــن موضوع مهم‌تری
غــرب  دفتــر  در  کل  مدیــران  مردمــی 
ــعابات  ــب انش ــه ترتی ــدران ب ــتانداری مازن اس
ــه  ــاق ب ــری و الح ــرق و گاز، تغییرکارب آب و ب
ــرای  ــتغال، اج ــی، اش ــهیلات بانک ــت، تس باف
طــرح هــادی، مدیریت بحران)خســارت ناشــی 
از ســیل(، مشــکلات ایثارگــران و بنیاد شــهید، 
منابــع طبیعــی، ثبــت و اســناد)اخذ ســند( و 

اداره کل ورزش و جوانــان بــوده اســت.
سرپرســت دفتــر امــور شــهری و شــوراهای 
بــه  پاســخگویی  از  مازنــدران  اســتانداری 
و  چهــل  در  متقاضــی   ۱۳۵ درخواســت 
ــران کل در  ــی مدی ــات مردم ــن ملاق پنجمی
دفتــر غــرب اســتانداری ایــن اســتان خبــر داد.
فرهــاد عســگری روز ســه شــنبه در حاشــیه 
ملاقــات مردمــی غــرب اســتانداری مازنــدران 
ــم  ــزود: مه ــگاران اف ــا خبرن ــو ب ــت و گ در گف
تریــن موضوعــات متقاضیــان بــه ترتیــب 
ــری و  ــرق و گاز، تغییرکارب ــعابات آب و ب انش
الحــاق بــه بافــت، تســهیلات بانکی، مشــکلات 
ایثارگــران و بنیــاد شــهید، عــدم آنتــن دهــی 

ــتی و  ــان بهزیس ــرات، مددجوی ــبکه مخاب ش
ــت،  ــط زیس ــات محی ــداد، معض ــه ام کمیت
ــادی  محــوز گردشــگری، اشــتغال و طــرح ه

ــت. ــوده اس ب
ــای  ــرکل نهاده ــت مدی ــه حضــور هف وی ب
اجرایــی در ملاقــات مردمــی امــروز دفتــر غرب 
اســتانداری اشــاره کــرد و گفــت: ایــن مدیــران 
ــت  ــه درخواس ــروز ب ــی ام ــات مردم در ملاق

هــای مردمــی پاســخ داده انــد.
مدیــرکل دفتــر امــور روســتایی و شــوراهای 
ــی  ــه داد: موضوعات ــدران ادام ــتانداری مازن اس
ــای  ــدران در دیداره ــرب مازن ــردم غ ــه م ک
امــروز مطالبــه مــی کننــد از لحــاظ اجرایــی و 

شــرح وظیفــه بــا مدیــران کلــی بــه ایــن دفتر 
مــی آینــد همخوانــی دارد و اوضــاع دارد بهتــر 

پیــش مــی رود.
طبــق آمــار موجــود دفتــر غــرب اســتانداری 
مازنــدران از آغــاز فعالیــت ایــن دفتــر تــا امروز 
ــی در  ــت مردم ــزار درخواس ــر ۱۰ ه ــزون ب اف
ســامانه ســامد اســتانداری مازنــدران متخــص 

ایــن دفتــر ثبــت شــده اســت.
ســرگردانی ســاکنان غــرب مازنــدران بــرای 

دریافــت مجــوز انشــعابات چهارگانــه
ــتاندار  ــر، اس ــن دفت ــدازی ای ــان راه ان از زم
مازنــدران طبــق گزارش‌هــای موجــود، مــدت 
پنــج بــار در ایــن دفتــر حضــور پیــدا کــرد و از 
نزدیــک بــا ریــز مشــکلات مــردم آشــنا شــد 
ــتورات  ــت و دس ــا نشس ــای درد و دل آنه و پ
لازم بــرای رســیدگی بــه حــل مشــکلات مردم 

غــرب مازنــدران صــادر کــرد.
دفتــر نمایندگــی اســتانداری مازنــدران 
ــری  ــا پیگی ــته ب ــال گذش ــاه س در اول دی م
ــا هــدف دسترســی آســان مــردم  اســتاندار، ب
غــرب اســتان بــه مدیــران ارشــد مرکزنشــین 

ــت. ــده اس ــدازی ش ــهر راه ان در نوش

خطــرات جــاده‌ای، طولانی شــدن رســیدگی 
دسترســی  و  اداری  خواســت‌های  در  بــه 
نداشــتن آســان بــه مدیــران اســتانی از 
دغدغه‌هــا و رویاهــای دســت نیافتنــی مــردم 
ــری  ــا شــکل گی ــه ب ــود ک ــدران ب ــرب مازن غ
ــن  ــتقرار ای ــیزدهم و اس ــادی س ــت جه دول
دفتــر گامــی مؤثــر بــرای جلوگیــری از تمرکــز 
ــن  ــات در ای ــه خدم ــع عادلان ــی و توزی زدای

ــد. ــته ش ــدران برداش ــی مازن ــه غرب خط
طبــق آمــار مســؤول دفتــر اســتانداری غرب 
مازنــدران از زمــان راه انــدازی ایــن دفتــر 
ــردم  ــر از م ــزار نف ــر۱۰ ه ــزون ب ــون اف تاکن
ــه  ــه ب ــس از مراجع ــتان پ ــی اس ــه غرب خط
دفتــر و ارائــه درخواست‌هایشــان بــه مدیــران 

ــد. ــت کردن ــخ دریاف ــتانی پاس اس
غــرب مازنــدران ۲۱ شــهر، هــزار و ۱۵۰ 
روســتا و هفــت شهرســتان و افــزون بــر یــک 
ــهر،  ــور، نوش ــت دارد. ن ــر جمعی ــون ف میلی
چالــوس، کلاردشــت، عبــاس آبــاد، تنکابــن و 

ــدند. ــع ش ــدران واق ــرب مازن ــر در غ رامس
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فرماندار آستارا خبر داد؛  

بهره برداری 
ازچهارمین 
گذرگاه مرزی 
ایران وآذربایجان 
در آینده نزدیک

فرمانــدار آســتارا از افتتــاح چهارمیــن گــذرگاه مــرزی ایــران و جمهــوری آذربایجــان در بندر آســتارا 
در آینــده نزدیــک خبــر داد.

بــه گــزارش مهــر، محمدرضــا شــهاب زاده در حاشــیه بازدیــد از پــل مــرزی مشــترک اتومبیــل رو 
ایــران و جمهــوری آذربایجــان در گفــت و گــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه هماهنگی هــا 
و موافقتنامــه هایــی کــه بیــن رؤســای جمهــور ایــران و آذربایجــان انجــام شــد مــا در آینــده بســیار 
نزدیــک شــاهد بازگشــایی چهارمیــن گــذرگاه مــرزی بیــن جمهــوری اســامی ایــران و جمهــوری 

آذربایجــان در شهرســتان مــرزی بنــدر آســتارا خواهیــم بــود.

فرمانــدار آســتارا بــا اشــاره بــه تعامــات انجــام شــده و آمــاده ســازی زیرســاخت های لازم گفــت: 
ــد  ــل جدی ــرداری از پ ــره ب ــه اول به ــی در مرحل ــی و خال ــای ترانزیت ــک، کامیون ه ــده نزدی در آین
اتومبیــل رو و مســیر ۱۴۰۰ متــری، از جمهــوری آذربایجــان و از مســیر جدیــد وارد کشــورمان ایــران 
خواهنــد شــد. وی افــزود: پیــش بینــی می شــود بــا بهره بــرداری از ایــن پــل و مســیر جدیــد در فــاز 
اول، روزانــه ۱۰۰ تــا ۱۲۰ کامیــون خالــی از آســتارای جمهــوری آذربایجــان وارد آســتارای جمهــوری 
اســامی ایــران شــود کــه نقــش ویــژه ای در کاهــش ترافیــک شــهری و محوطــه گمــرک آســتارای 

ایــران خواهــد داشــت.

دنیای خبر

توجــه بــه پژوهــش و اندیشــیدن، یکــی از مبانــی اصلــی 
ــق  ــه رون ــی و در ادام ــد صنعت ــعه، رش ــه توس ــیدن ب رس
ــه  ــزاری نمایشــگاه هفت ــه شــمار مــی رود. برگ اقتصــادی ب
ــش دســتاوردهای پژوهشــی  ــرای نمای پژوهــش تاشــی ب
ــز  ــان و مراک ــاور و دانش بنی ــرکت های فن ــی ش و تحقیقات
تحقیقاتــی گلســتان اســت امــا ایــن رویــداد کمتــر از انتظار 
ــی  ــذاران اصل ــوان پایه گ ــه عن ــجویان ب ــه دانش ــورد توج م

آینــده کشــور قــرار گرفتــه اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، بیســت  و چهارمیــن نمایشــگاه 
ــا  ــتان ب ــازار گلس ــاوری و فن ب ــش، فن ــتاوردهای پژوه دس
حضــور ۲۳ غرفــه در نمایشــگاه هفتــه پژوهــش برپــا اســت 
ــا  ــگاه ها ب ــگ دانش ــور پررن ــای آن، حض ــی از جلوه ه و یک

ــت. ــدات اس ــات و تولی ــا، اختراع ــن یافته ه آخری
ــرای حضــور در نمایشــگاه انتخــاب  ــی را ب ســاعت خلوت
کــرده ایــم تــا بــا فرصــت از ایــن نمایشــگاه دیــدن کنیــم 
امــا پیدانشــدن جــای پــارک، ثابــت می کنــد کــه تصورمــان 
ــارک  ــای شــخصی، پ ــر خودروه ــاوه ب ــتباه اســت و ع اش
مینی بوس هــای زیــاد در اطــراف محــل برپایــی نمایشــگاه 
ــد. ــی می ده ــا گواه ــاد درغرفه ه ــت زی ــور جمعی ــه حض ب

ــرکت  ــیاری از ش ــا بس ــت ام ــلوغ اس ــگاه ش درون نمایش
کننــدگان را کــودکان و دختــران و پســران دبســتانی 
تشــکیل می دهنــد. شــور و شــادی کودکانــه در فضــای ایــن 
نمایشــگاه پیچیــده و مدیریــت را بــرای مربیــان و همراهــان 

ــان ســخت کــرده اســت. آن
غرفــه هــا بســیار شــلوغ اســت. روبــه روی هر غرفــه  تعداد 
ــای  ــه حرف ه ــد و ب ــتاده ان ــوزان ایس ــش آم ــادی از دان زی
ــره  ــد. از چه ــی دهن ــه گــوش م ــا مســوول غرف ــی و ی مرب
ــا و  ــیاری از حرف ه ــه بس ــه متوج ــت ک ــوم اس ــان معل آن
ــی  ــور در محیط ــتیاق حض ــا اش ــوند ام ــات نمی ش توضیح
خــارج از مدرســه و در جمــع صمیمانــه دوســتان، از شــور و 

ــد. ــا نمی کاه ــد از غرفه ه ــرای بازدی ــان ب ــوق آن ش
»بچه هــا! ایــن دســتگاه بــه محــض ورود ســارق و 
احســاس خطــر فعــال می شــه و بــا تولیــد حجــم متراکمــی 
از مــه غلیــظ بــا مانــدگاری بــالا در کمتریــن زمــان ممکــن، 
باعــث از بیــن بــردن دیــد ســارق و ســلب امــکان هرگونــه 

عکــس العمــل بعــدی ازش میشــه.«
ــه  ــگاه هفت ــجویان در نمایش ــی دانش ــای خال ج

ــتان ــش گلس پژوه

ــه« و  ــد »بل ــاد می زنن ــد فری ــه بلن ــدین: هم ــه ش متوج
چنــدان حــرف »ب« را می کشــند کــه ســاختمان بــه لــرزه 
در می آیــد امــا از قیافه هایشــان معلــوم اســت کــه متوجــه 

اصــل ماجــرا نشــده انــد.
ــد  ــد. از تولی ــادی دارن ــا، پراکندگــی موضوعــی زی غرفه ه
محصــولات کشــاورزی و ابــزار وابســته بــه آن تــا اختراعــات 
دانــش آمــوزی و دانشــجویی و حتــی غرفــه فــروش شــال و 

کیــف و کاه.
تولید می کنیم اما حمایت نمی شویم

ــه  ــت کمیت ــا حمای ــی کــه ب یکــی از غرفه هــا، محصولات
ــش  ــه نمای ــده را ب ــد ش ــی )ره( تولی ــام خمین ــداد ام ام
می گــذارد. ابزارهــا و تجهیــزات و قطعه هــای صنعتــی 
کوچــک و متوســط کــه بخشــی از هزینــه آن از ســوی ایــن 
نهــاد پرداخــت شــده و چنــد نفــر بــا کمــک هــم بــه تولیــد 

ــد. آن پرداختن
ــن  ــا ای ــه ب ــت ک ــانی اس ــه کس ــادی از جمل ــواد عب ف
حمایت هــا دســت بــه تولیــد زده و چندیــن قطعــه از جملــه 
موتــور احتــراق داخلــی صفحــه ای دوزمــان و قطعــات مــورد 

اســتفاده از خــودرو را ســاخته اســت.
ــای  ــرای خودروه ــا ب ــی قطعه ه ــرد برخ ــت: کارب وی گف
ــرکت های  ــا ش ــوه آن ب ــد انب ــرای تولی ــت و ب ــی اس داخل

ــه نتیجــه نرســیدیم. ــا ب ــم ام خودروســاز مذاکــره کردی
ــه  ــگاه هفت ــجویان در نمایش ــی دانش ــای خال ج

ــتان ــش گلس پژوه
ــه جــز  ــه داد: ب ــرع و صنعتگــر گلســتانی ادام ــن مخت ای
خودروســازها، دیگــر تولیــدات خود را با ســفارش مشــتریان 
ــم. ــروش آن نیــز رضایــت داری می ســازیم و از فعالیــت و ف

ــن  ــت  و چهارمی ــزاری بیس ــت برگ ــه کیفی ــادی ب  عب
نمایشــگاه دســتاوردهای پژوهــش، فنــاوری و فن بــازار 
گلســتان اشــاره کــرد و گفــت: یکــی از ویژگی هــای مثبــت 
ــا دیگــر غرفه هــا بــرای  ایــن نمایشــگاه، برقــراری تعامــل ب
ــا  ــد ب ــد تولی ــل فراین ــت و تکمی ــود وضعی ــه بهب کمــک ب

ــود. ــتان ب ــردازان اس ــر ایده پ ــک دیگ کم
جای خالی دانشجویان و پژوهشگران

ــرد  ــاره ک ــن نمایشــگاه اش ــردم از ای ــتقبال م ــه اس وی ب
ــش  ــا دان ــدگان م ــه کنن ــده مراجع ــش عم ــزود: بخ و اف
ــه از  ــر چ ــد. اگ ــودک بودن ــای ک ــی از مهده ــوزان و حت آم
برنامه ریــزی مدیــران ایــن مــدارس و مهدهــا بــرای معرفــی 

ظرفیــت هــای صنعتــی گلســتان خوشــحالیم امــا ای کاش 
دانشــجویان بیشــتری از ایــن نمایشــگاه دیــدن می کردنــد.
ــه دوم  ــدکاووس، در طبق ــگاه گنب ــه دانش غرف

ــت. ــوت اس ــرار دارد و خل ــگاه ق نمایش
حســین بابایــی مســوولین ایــن غرفــه بــه دســتاوردهای 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــدکاووش اش ــگاه گنب ــی دانش پژوهش
ــی،  ــوزش عال ــز آم ــن مرک ــم ای ــای مه ــی از ویژگی ه یک
ــرای  ــردن آن ب ــردی ک ــش و کارب ــش پژوه ــه بخ ــه ب توج
حــل مشــکات اســتان اســت کــه یکــی از نمونه هــای بــازر 
آن، کمــک بــه اجــرای طــرح بیابان زدایــی در مراتــع شــرق 
ــه آب و  ــاوم ب ــای مق ــر روی گونه ه ــه ب ــا مطالع گلســتان ب

هــوای منطقــه اســت.
بابایــی افــزود: پایــه توســعه هــر جامعــه، توجه بــه تحقیق 
ــردی کــردن آن اســت کــه اســاس ایــن  و پژوهــش و کارب
تغییــر و تحــولات بایــد از مراکــز آمــوزش عالــی آغــاز شــود.
ــا وجــود آن کــه دانشــگاه های گلســتان  وی ادامــه داد: ب
در ایــن نمایشــگاه غرفــه داشــته و حضــور دارنــد امــا تعــداد 
دانشــجویانی کــه از نمایشــگاه دیــدن کــرده انــد، بســیار کم 

اســت.
وی بــه ظرفیــت کارخانــه نــوآوری گــرگان کــه از ســوی 
پــارک علــم و فنــاوری گلســتان پشــتیبانی می شــود اشــاره 
کــرد و گفــت: ظرفیت هــا و زیرســاخت های زیــادی در ایــن 
کارخانــه بــرای عرضــه بــه جوانــان دارای ایــده فراهــم شــده 

امــا اســتقبال از آن کمتــر از حــد انتظــار اســت.
زمــان چهــار ســاله بــرای بــه ســرانجام رســاندن 

یــک ایــده کاموایــی
ــه  ــت ک ــتانی اس ــان گلس ــی از جوان ــور یک ــال آش دانی
ــت. او  ــت اس ــغول فعالی ــرگان مش ــوآوری گ ــه ن در کارخان
چنــد ســال قبــل ایــده تولیــد محصــولات بافتنــی ماننــد 
جاکلیــدی، عروســک و ماننــد آن بــا مــاده اولیــه کامــوا را در 
ذهــن خــود پــرورش داد و بــا همــکاری ۲ دوســت دیگــرش، 

ایــن ایــده را بــه مرحلــه اجــرا رســاند.

ــا گذشــت چهــار ســال از اجــرای ایــن کار،  وی گفــت: ب
حــالا در ۱۶ اســتان کشــور بافنــده داریم و محصــولات خود 

ــیم. ــتان ها می فروش ــیاری از اس را در بس
آشــور افــزود: در ایــن کار، کامواهــای رنگارنــگ و طرح های 
کــه می خواهیــم تولیــد کنیم را بــرای بافنــده های خــود در 
اســتان ها می فرســتیم و آنــان پــس از بافــت، آن را از طریــق 
پســت بــرای مــا ارســال می کننــد و ســپس بــا بســته بندی 

برای مشــتریان می فرســتیم.
اجــرای ایــن ایــده ســاده جــوان گرگانــی، چندیــن نفــر را 
بــه طور مســتقیم و غیرمســتقیم مشــغول کار کــرده و توجه 
ــرای  ــان ب ــت از آن ــان و حمای ــه جوان ــای خاقان ــه ایده ه ب
رســاندن بــه مرحلــه تولیــد انبــوه را ضــروری کــرده اســت.

ــی از  ــی یک ــته روانشناس ــجوی رش ــری دانش ــام اکب مه ف
ــه همــراه ســه دوســت  دانشــگاه های گــرگان اســت کــه ب
دیگــرش مشــغول تماشــای غرفه هــا هســتند. هــراز گاهــی 

ــا دوربیــن از خودشــان عکاســی می کننــد. هــم ب
 او در پاســخ بــه چرایــی علت اســتقبال کم دانشــجویان از 
ایــن نمایشــگاه گفــت: بــرای مــا کــه چیــز جذابــی نداشــت. 
همــه چیــز تکــراری بــود. مــا هــم فقــط از روی کنجــکاوی 

آمدیم.
در گوشــه ای از نمایشــگاه، کارگاه آموزشــی و پنــل 
ــزار  ــه و پژوهش محــور برگ تخصصــی در حوزه هــای فناوران

می شــود.
ارائــه انــواع مشــاوره های تخصصــی از قبیــل دانش بنیانــی، 
ــراع و مشــاوره های  ــت اخت ــوی، ثب ــری و معن ــت فک مالکی

حقوقــی بــه بازدیدکننــدگان ارائــه خواهــد شــد.
آموزش هــای  و  گوهــر  و  ســنگ  تخصصــی  مــوزه 
ــرای دانش آمــوزان و کــودکان  بازی محــور و مهارت محــور ب

ــت. ــگاه اس ــن نمایش ــژه ای ــای وی ــر بخش ه از دیگ
ــن نمایشــگاه دســتاوردهای پژوهــش،  بیســت  و چهارمی
فنــاوری و فن بــازار گلســتان امــروز سه شــنبه بــه کار خــود 

ــد. ــان می ده پای

عــدم تعــادل در بــازار مــرغ در گیــان کــه خــود عمــده 
تولیدکننــده آن اســت، زیبنــده اســتان نیســت و لازم اســت 
ــت  ــزم و جدی ــا ع ــن رابطــه ب ــا در ای ــا و برخورده نظارت ه
ــوس تر و  ــا محس ــا بازدارندگی ه ــود ت ــام ش ــتری انج بیش

ــد. ــر باش ملموس ت
بــه گــزارش فــارس؛ ســعید شــفیعی ثابــت: مــرغ یکــی از 
کالاهــای اساســی در ســبد خانــوار مــردم اســت کــه کمبود 
آن چــه در عرضــه و توزیــع مشــکاتی را بــرای مــردم ایجــاد 

ــد. می کن
ــای  ــی از نیازه ــک یک ــدون ش ــرغ ب ــع م ــن و توزی تأمی
ــوده و یکــی از مهم تریــن تکالیــف محــول شــده  جامعــه ب

ــت. ــاورزی اس ــاد کش ــه وزارت جه ب
گیلان تولید کننده برتر مرغ در کشور

اســتان گیــان بــا بیــش از ۹۰۰ واحــد تولیــد مــرغ یکــی 
ــی بخــش  ــوزه اســت و حت ــن ح ــر در ای ــای برت از قطب ه
اعظمــی از مــرغ مصرفــی تهران توســط واحدهــای مرغداری 
ــا ایــن حــال در برخــی از  ــی ب گیــان تأمیــن می شــود ول
فصــول ســال با کمبــود مــرغ در اســتان مواجــه بــوده و بازار 

دچــار التهــاب می شــود.
در چنــد روز گذشــته باردیگــر بــازار مرغ در گیــان دختر 
نوســان شــده و بــر اســاس مشــاهدات خبرنــگار فــارس در 
رشــت از ســطح بــازار، توزیــع مــرغ بــه مــردم بــا مشــکاتی 
مواجــه هســتند و حتــی خرده فروشــان مــرغ در بازارهــای 
عمــده ایــن کالای اساســی هــم بــا ایــن معضــل رو بــه رو 

. ند شد
عــدم تناســب در قیمــت نهاده هــای دامــی 

ــرغ ــدن م ــاب ش ــل کمی عام
شــهروندان می گوینــد بــرای تهیــه مــرغ بایــد در ســاعات 
ابتدایــی صبــح بــه بــازار مراجعــه کننــد و در ســاعات پایانی 
ــا قیمــت  ــا ب ــازار یافتــه نشــده و ی ظهــر و روز مرغــی در ب
بســیار زیــاد ۸۰ تــا ۹۰ هــزار تومــان بــه مشــتری عرضــه 

می شــود.
ــت  ــانات قیم ــت نوس ــرغ عل ــدگان م ــی از تولیدکنن یک
و کاهــش توزیــع ایــن محصــول را افزایــش قیمــت 
تولیــدی  »واحدهــای  می گویــد  و  می دانــد  یــک روزه 
ــا قیمــت ۳۱ هــزار تومــان بــه  جوجــه یــک روزه، مــرغ را ب

تولیدکننــدگان می فروشــند در حالــی کــه قیمــت مصوبــه 
ــت.« ــان اس ــزار توم ــت ۱۶ ه دول

ــرغ  ــازار م ــر ب ــا ب ــرغ از نظارت ه ــده م ــد کنن ــن تولی ای
گایــه دارد و معتقــد اســت تــا زمانــی کــه نظــارت بــر بــازار 
افزایــش نیابــد بایــد شــاهد افزایــش قیمــت و نبــود مــرغ در 
بــازار باشــیم زیــرا »مــا مجبــور بــه خریــد ســویا بــا قیمــت 
۳۷ هــزار تومــان هســتیم در حالــی کــه مصوبــه دولــت ۱۹ 

هــزار تومــان اســت.«
ــت و مناســب مصــوب  ــا قیم ــردم  ب ــه م ــرغ ب عرضــه م
ــرغ  ــدگان م ــد کنن ــی تولی ــت ول ــردم اس ــق م ــت ح دول
معتقدنــد تــا زمانــی کــه نهادهــای دامــی و جوجه یــک روزه 
ــان نرســد نبایــد انتظــار  ــه دســت آن ــا قیمــت مصــوب ب ب
ــا قیمــت اعامــی  ــروش مــرغ ب ــازار و ف کاهــش التهــاب ب

ــت را داشــته باشــیم. توســط دول
کاهش ۳۰۰ کیلوگرمی عرضه مرغ در بازار

واحدهــای خــرد فــروش مــرغ هــم از عرضــه کــم مــرغ 
در بــازار گایــه داشــته و می گوینــد »در برخــی از مناطــق 
ــی  ــت ول ــرم اس ــرغ ۵۰۰ کیلوگ ــرف م ــزان مص ــت می رش
اکنــون روزانــه ۲۰۰ الــی ۲۵۰ کیلوگــرم مــرغ  توســط چهار 

ــازار عرضــه می شــود.« ــه ب شــرکت ب
ــدم  ــردم از ع ــه م ــرغ گای ــروش م ــای ف یکــی از واحده
ــد »در  ــته و می گوی ــق دانس ــه ح ــأ ب ــرغ را کام ــع م توزی
ــاورزی  ــار کش ــط چه ــرغ توس ــرم م ــته ۳۰۰ کیلوگ گذش
ــه ۷۰  ــزان ب ــن می ــون ای ــی اکن ــد ول ــا داده می ش ــه م ب
الــی ۸۰ کیلوگــرم رســیده اســت و مــا شــرمنده مشــتری 

می شــویم.«
جهــاد کشــاورزی متولــی اصلــی کنتــرل التهــاب 

بــازار مــرغ
واحدهــای فــروش و تولیدکننــدگان مــرغ مشــکل اصلــی 
ــاد  ــی ایج ــرا متول ــد زی ــاورزی می دانن ــاد کش ــازار را جه ب
ــر  ــروزه ب ــای یک ــرغ و جوجه ه ــادل در عرضــه م ــراز و تع ت
عهــده جهــاد کشــاورزی گیان اســت لــذا دلیل نوســانات و 
التهابــات موجــود کنونــی را بایــد از متولیــان آن جویــا شــد. 
ــع  ــی و صنای ــعه بازرگان ــاون توس ــوادزاده، مع ــم ج  قاس
افزایــش  بــه  گیــان  کشــاورزی  جهــاد  کشــاورزی 
جوجه ریــزی در گیــان اشــاره دارد و می گویــد »هــم 
اکنــون ۲۲ میلیــون جوجه ریــزی در اســتان در حــال انجــام 
بــوده و ایــن مهــم به نســبت مشــابه ســال گذشــته با رشــد 

ــم.« ــه بودی ــدی مواج ۲۱ درص
تولید ۵۹۰ تن در روز گذشته در گیان

یکــی از وظایــف مهــم جهــاد کشــاورزی تأمین مــرغ مورد 
نیــاز بــازار اســت کــه در همیــن خصــوص و به گفتــه معاون 
ــاد کشــاورزی  ــع کشــاورزی جه ــی و صنای ــعه بازرگان توس
گیــان، در حــوزه تامیــن مــرغ هیچگونــه مشــکلی وجــود 
نداشــته و »در روز گذشــته ۵۹۰ تــن مــرغ توســط هشــت 

کشــتارگاه ذبــح و بــه بــازار عرضــه شــده اســت.«
ــن  ــر تأمی ــد روز اخی ــردم در چن ــای م ــی از گایه ه یک
مــرغ اســتان تهــران توســط کشــتارگاه های گیــان اســت 
ولــی مســؤولان جهــاد کشــاورزی می گوینــد ایــن امــر یکی 
از تعهــدات اســتان بــوده و کشــتارگاه های گیــان موظفنــد 
ــه  ــن و ۱۰۰  تن ب ــدان بهم ــه می ــرغ ب ــن م ــه ۱۵۰ ت روزان

میــدان پیــروزی مــرغ تحویــل دهنــد.
توزیع روزانه ۹۰ کیلوگرم مرغ در رشت

بــه گفتــه جــوادزاده از ۵۹۰ تــن مــرغ کشتارشــده در روز 
ــه تهــران ارســال و مابقــی در گیــان  گذشــته ۲۹۰ تــن  ب
ــر  ــی در ه ــرانه مصرف ــدازه س ــه ان ــده اســت و ب ــع ش توزی
شهرســتان مــرغ از تولیــد کننــده بــه مصرف کننده رســیده 
کــه ایــن امــر شــامل حــال رشــت هــم شــده و روزانــه ۸۰ 

الــی ۹۰ تــن مــرغ در شــهر رشــت توزیــع شــده اســت.
ــد،  ــاورزی می گوین ــاد کش ــؤولان جه ــه مس ــور ک آنط
ــن مــرغ در تمامــی شهرســتان های گیــان  ــه ۳۱۰ ت روزان
ارســال شــده و شــرکت های توزیــع موظفنــد تــا ایــن مــرغ 
را بــه واحدهــای فروشــگاهی خــود برســانند و »هیــچ عذری 

در ایــن خصــوص پذیرفتــه نیســت.«
ــه  ــازار ب ــرغ در ب ــع م ــزان توزی ــزارش می گ

نهادهــای نظارتــی
ــاد  ــاورزی جه ــع کش ــی و صنای ــعه بازرگان ــاون توس مع
ــع  ــرکت های توزی ــام ش ــد تم ــان می گوی ــاورزی گی کش
آمــار روزانــه عرضــه و توزیــع خــود را بــه نهادهــای نظارتــی 
از جملــه ســازمان صمــت، تعزیــرات، اســتانداری و پلیــس 
امنیــت اقتصــادی و صنــوف اعــام می کننــد تــا بــه همــراه 

جهــاد کشــاورزی بــازار را رصــد کننــد.
ــل  ــران دلی ــرغ ته ــی م ــهمیه ۱۰ تن ــش س افزای

ــازار ــاب ب ــود الته وج
بــه گفتــه جــوادزاده در همیــن روز گذشــته نیــز ۱۱۰ تن 
مــرغ در رشــت توزیــع شــده اســت ولــی میــزان تحقــق آن 
بایــد در روزهــای آتــی و پــس از اعــام شــرکت ها مشــخص 

. د شو
ــاد  ــاورزی جه ــع کش ــی و صنای ــعه بازرگان ــاون توس مع
ــازار  ــرغ در ب ــع م ــرات توزی ــه تغیی ــان ب ــاورزی گی کش
ــع  ــکل توزی ــود مش ــد: کمب ــاره دارد و می گوی ــران اش ته
مــرغ در رشــت صحیــح اســت، زیــرا در یکــی از مهم تریــن 
زنجیره هــای تولیــد مــرغ یــک تغییراتــی داشــته و ســهمیه 
مــرغ تهــران بــرای ۲ الــی ســه روز  ۱۰  تــن افزایــش یافتــه 
ــت  ــی در رش ــدازه کاف ــه ان ــرغ ب ــروز م ــی »از ام ــت ول اس
توزیــع شــده و مشــکلی در ایــن خصــوص وجــود نــدارد.«
ــرای  ــکلی ب ــان مش ــه گی ــت ک ــد اس ــواد زاده معتق ج
ــی  ــکل اصل ــته و مش ــود نداش ــرغ وج ــع م ــن و توزی تأمی
خــروج غیــر قانونــی بخشــی از مــرغ از گیــان بــه مقصــد 

اســتان های همجــوار اســت.

ــان  ــرغ در گی ــع م ــکل در توزی ــای مش ــی از راه ه یک
ــتان های  ــه اس ــرغ ب ــی م ــر قانون ــروج غی ــری از خ جلو گی
ــد در  ــه گفتــه مســؤولان مربوطــه بای ــی ب دیگــر اســت ول
ــادی ورودی اســتان ایســت بازرســی هایی ایجــاد شــده  مب

ــد. ــر ورود کنن ــن ام ــه ای و ب
ــی در  ــای دام ــت نهاده ه ــب قیم ــود تناس وج

شــرکت های تحــت زنجیــره
ــرغ،  ــوص م ــر در خص ــم دیگ ــوارد مه ــر م ــی دیگ یک
افزایــش قیمــت آن اســت کــه تولیدکننــدگان علــت اصلــی 
ــد  ــی می دان ــای دام ــت نهاده ه ــش قیم ــر را افزای ــن ام ای
ولــی معــاون توســعه بازرگانــی و صنایــع کشــاورزی جهــاد 
کشــاورزی گیــان معتقــد اســت شــرکت های تولیــد مــرغ 
کــه در زنجیــره باشــند اغلــب بــا ایــن مشــکل مواجــه نبوده 
و ایــن افزایــش قیمــت نهاده هــای دامــی غالبــا مربــوط بــه 
شــرکت های تولیــدی مســتقل اســت زیــرا در شــرکت های 

ــود. ــام می ش ــازی انج ــره تناسب س ــت زنجی تح
ــاه  ــان م ــی در آب ــاده دام ــد نه ــن ۷۱ درص  تأمی

ــاری ــال ج س
ــران  ــز از ته ــاده متمرک ــن نه ــد: تأمی ــواد زاده می گوی ج
تامیــن شــده و گیــان نقشــی در آن نــدارد ولــی در 
مردادمــاه ســال جــاری ۱۰۳ درصــد نهاده هــای دامــی، در 
شــهریورماه ۳۵ درصــد، مهرمــاه ۹۰ درصــد و آبــان مــاه ۷۱ 

درصــد گیــان تامیــن شــده اســت.
آنطــور کــه مســؤولان جهــاد کشــاورزی گیــان می گویند 
بــرای تأمیــن نهاده هــای دامــی تحــت زنجیــره هیچگونــه 
مشــکلی وجــود نداشــته و نهاده هــای آنــان از تهــران تأمیــن 
ــت در  ــازی قیم ــب س ــوص تناس ــی »در خص ــود ول می ش
تأمیــن نهاده هــای غیــر زنجیــره مشــکاتی وجــود دارد کــه 

در تــاش بــرای رفــع آن هســتند.«
براســاس گفته هــای جــواد زاده معــاون توســعه بازرگانــی 
ــان در ۱۱ روز  ــاد کشــاورزی گی ــع کشــاورزی جه و صنای
ــن نهــاده ســویا و ســه هــزار ۳۴۰  گذشــته ۲ هــزار۲۸۸ ت
تــن دیگــر نهاده هــا توســط شــرکت پشــتیبانی توزیع شــده 

اســت.
دیگــر مــواردی کــه مــردم در خصــوص مــرغ از آن گلــه 
دارنــد افزایــش قیمــت آن اســت کــه به گفتــه متولیــان این 
امــر، فــروش مرغ بیــش از کیلویــی ۷۵ هــزار تومــان در بازار 

خــاف بــوده و بــا خاطیــان برخــورد می شــود.
عــدم تعــادل در بــازار مــرغ در گیــان کــه خــود عمــده 
تولیدکننــده آن اســت، زیبنــده اســتان نیســت و لازم اســت 
ــت  ــزم و جدی ــا ع ــن رابطــه ب ــا در ای ــا و برخورده نظارت ه
ــوس تر و  ــا محس ــا بازدارندگی ه ــود ت ــام ش ــتری انج بیش

ــد ــر باش ملموس ت

جای خالی دانشجویان 
در نمایشگاه هفته 
پژوهش گلستان

پرواز مرغ های گیلان در معرکه تولید کنندگان و مسؤولان

  
    خبر

مدیرعامل هلال احمر گلستان عنوان کرد؛

احیای خلیج گرگان، انقلابی در تأمین 
امنیت زیست محیطی شمال کشور 

مدیرعامــل جمعیــت هــال احمــر گلســتان بــا بیــان اینکــه خلیــج گرگان 
یکــی از مهمتریــن زیســت بوم هــای شــمال کشــور اســت، افــزود: تغییــرات 
و دگرگونــی اقلیمــی و زیســت محیطی زمیــن باعــث شــده تــا امنیــت ایــن 

خلیــج بــه ســرعت دچــار خطــر شــود.
قاســم غریــب آبــادی بــا بیــان اینکــه تغییــرات اقلیمــی یکــی از مهم ترین و 
تأثیرگذارتریــن مســائل و چالش هــا بــرای ســامت، صلح و امنیــت بین المللی 
اســت، اظهــار کــرد: ایــن پدیــده نــه تنها امنیــت زیســت محیطی بلکه ســایر 
ابعــاد امنیــت از جملــه سیاســی، اقتصــادی و اجتماعــی را نیــز تحــت تأثیــر 

ــد. ــرار می ده ق
وی بــا بیــان اینکــه تغییــرات و دگرگونــی اقلیمــی و زیســت محیطی زمین 
ــوم شــمال کشــور در خلیــج  ــا امنیــت مهمتریــن زیســت ب باعــث شــده ت
گــرگان بــه ســرعت دچــار خطــر شــود، ادامــه داد: قطعاً اســتان گلســتان هم 
از ایــن آســیب در امــان نمانــده و ایــن خلیــج بــه صــورت جــدی بــا خطــر 

خشــک شــدن مواجــه شــد.
مدیرعامــل هــال احمــر گلســتان بــا تأکیــد بــر اینکه با شــناخت کامــل از 
حساســیت موضــوع و دســتور ویــژه »دکتــر ابراهیم رئیســی« رئیــس جمهور 
و پیگیری هــای شــبانه روزی »دکتــر علــی محمــد زنگانه« اســتاندار گلســتان 
ــج  ــزود: خلی ــاز شــد، اف ــج آغ ــن خلی ــای ای ــاج بخشــی و احی ــات ع عملی
گــرگان کــه در خطــر جــدی خشــک شــدن قــرار داشــت، اکنــون لایروبــی 

شــده و از ایــن خطــر نجــات پیــدا کــرده اســت.
وی با اشــاره به تشــکیل زنجیره انســانی روز گذشــته در اســکله بندرترکمن 
همزمــان بــا هفتــه داوطلــب جمعیــت هال احمــر، خاطرنشــان کــرد: همین 
اقــدام انقابــی عــاج بخشــی ســبب شــد تــا جمعــی از هموطنــان دوســتدار 
محیــط زیســت و داوطلبــان جمعیــت هــال احمــر بــرای قدردانــی از ایــن 
ــزرگ  ــره ب ــن زنجی ــده و ای ــم آم ــذار گرده ــای تأثیرگ ــات و تاش ه زحم

انســانی را تشــکیل دهنــد.
ــادی ایثارگری هــای رزمنــدگان در هشــت ســال دفــاع مقــدس  غریــب آب
و تقدیــم خــون پــاک شــهدای والامقــام در دفــاع از خــاک کشــور و نظــام را 
عامــل اصلــی برقــراری امنیــت و آرامــش امروز کشــور برشــمرد و اضافــه کرد: 
عملیــات احیــای خلیــج گــرگان هــم به همیــن نحــو ایثارگری بــود تا پــروژه 

عــاج بخشــی آن بــه ثمــر برســد.
ــرادری اهــل تســنن و تشــیع اســتان گلســتان اشــاره  ــه برابــری و ب وی ب
ــرمایه گذاری  ــرای س ــده ای ب ــیل ارزن ــن پتانس ــرد: بندرترکم ــح ک و تصری
اقتصــادی دارد و احیــای کامــل خلیــج گــرگان به رونــق گردشــگری و اقتصاد 
ــران از مواهــب  ــد همــه مــردم ای مــردم منطقــه کمــک خواهــد کــرد و بای

ــوند. ــد ش ــوازن بهره من ــورت مت ــه ص ــدادادی ب ــای خ ــی و ثروت ه طبیع
تغییــرات اقلیمــی مهمتریــن تهدیــد قــرن حاضــر بــوده کــه زیســت بــوم 
اســتان گلســتان بــه خصــوص خلیــج گــرگان را بــه شــدت تهدیــد می کنــد 
ــر  ــارد مت ــم میلی ــک و نی ــات انجــام شــده در حــال حاضــر ی ــا اقدام ــه ب ک
مکعــب آب از دریــای خــزر بــه ایــن خلیــج گــرگان وارد شــد و هــم اکنــون 

تبــادل جریــان آب بیــن دریــا و خلیــج برقــرار اســت.

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی گلستان:

ساخت ۴۵۰ خانه برای معلولان 
گلستان در دست ساخت است 

مدیــرکل بنیــاد مســکن انقــاب اســامی گلســتان گفــت: ســاخت 
۴۵۰ واحــد مســکونی بــرای خانواده هــای واجــد شــرایط دارای معلولیت 
در ایــن اســتان توســط ایــن اداره کل بــا توجــه بــه بعُــد جمعیــت هــر 

خانــوار در دســت اجــرا اســت.
بــه گــزارش ایرنــا - ســید محمد حســینی اظهــار کــرد: از ایــن تعداد، 
۳۵۰ واحــد در مرحلــه پــی کنــی، ۳۱۳ واحد اجــرای فونداســیون، ۲۸۲ 
ــد در  ــقف ، ۱۸۶ واح ــرای س ــد اج ــکلت، ۲۵۰ واح ــرای اس ــد اج واح
مرحلــه نــازک کاری ) گــچ کاری( و ۵۵ واحــد آمــاده بهره بــرداری شــده 

ست. ا
وی ادامــه داد: امســال براســاس تفاهــم نامــه کشــوری ســاخت ۷۸۰ 
واحــد مســکونی بــرای خانــواده دارای معلول در اســتان ســهمیه تعیین 

شــده اســت.
وی ادامــه داد: معرفــی خانــواده معلــول واجــد شــرایط بــرای ســاخت 
مســکن توســط بهزیســتی انجــام می شــود و پیگیــری مراحــل ســاخت 
از جملــه نقشــه و پروانــه ســاختمانی رایــگان و معرفــی بــه بانک هــای 
عامــل بــرای دریافــت وام ارزان قیمــت برعهــده بنیــاد مســکن انقــاب 

اســامی اســتان اســت.
بــه گفتــه وی بــرای ســاخت هــر واحد مســکونی ویــژه خانــواده دارای 
معلــول بیــن ۲ تــا ۳.۵ میلیــارد ریــال تســهیات قــرض الحســنه بــا 
کارمــزد پنــج درصــد و بــاز پرداخــت ۲۰ ســاله درنظــر گرفتــه شــده 

اســت.
حســینی اضافــه کــرد: عــاوه بــر ایــن، بهزیســتی نیــز در حمایــت از 
ایــن خانــواده هــا بــرای ســاخت مســکن، بیــن یــک تــا ۱.۵ میلیــارد 

ــد. ــال کمــک باعــوض پرداخــت می کن ری
وی یــادآور شــد: از ابتــدای دولــت ســیزدهم تاکنون در گلســتان ۷۸۰ 
واحــد مســکونی بــرای خانــواده دارای معلــول ســاخته و تحویــل شــده 

ست. ا
براســاس گــزارش مرداد ســال ۱۴۰۲ مســوولان بهزیســتی گلســتان، 
هــزار و ۶۹۱ نفــر از افــراد جامعــه هــدف ایــن نهــاد در طــرح نهضــت 
ــایی  ــس از شناس ــد و پ ــی مســکن در گلســتان نام نویســی کرده ان مل
و احــراز هویــت، اقدامــات لازم بــرای تخصیــص پــروژه بــه مددجویــان 

انجــام خواهــد شــد.
ــون و  ــک میلی ــال ۱۳۹۵، ی ــماری س ــق سرش ــتان گلســتان طب اس
۸۶۹ هــزار نفــر جمعیــت دارد کــه ۶۲ هــزار نفــر از آن هــا مددجــوی 
بهزیســتی بــوده و از ایــن تعــداد ۵۶ هــزار و ۷۸۶ نفــر آنهــا معلــول و 

بقیــه ســایر اقشــار هســتند.
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پیوند صنعت و دانشگاه در مازندران 
با تدبیر دولت

خبر 

ــا برگــزاری  ــی هفتــه پژوهــش را ب ــدران در حال دانشــگاه‌های مازن
مراســم‌های مختلــف گرامــی مــی دارنــد کــه در ایــن مقطــع زمانــی 
تعامــل صنعــت و دانشــگاه در اســتان به بالاترین ســطح خود نســبت 
بــه ادوار گذشــته رســیده و بــه عبارتــی مــاه عســل این ظرفیــت های 

اقتصــادی و علمــی برپــا شــد.
ــرو در  ــای پیش ــتان ه ــه اس ــدران از جمل ــا، مازن ــزارش ایرن ــه گ ب
اجرایــی کــردن تعامــل و همــکاری بیــن صنعــت و دانشــگاه اســت. 
ــدران و  ــتان مازن ــگاههای اس ــت از دانش ــا حمای ــیزدهم ب ــت س دول
ارتقــاء زیرســاخت هــای آنهــا از یــک ســو و توجــه بــه ظرفیــت هــای 
نخبــگان و دانــش بنیــان ســبب شــد کــه ایــن دانشــگاهها محصولات 
ارزشــمندی تولیــد و در گــره گشــایی از صنعــت مازندران بــه‌کار رفته 

اســت.
برخــی از دانشــگاه‌های مازنــدران در دولــت ســیزدهم بیــش از ۲۰۰ 
محصــول دانــش بنیــان و فنــاور محور تولیــد و در اختیــار صنعت قرار 
دادنــد. همچنیــن صنایــع بــزرگ مازنــدران دســت نیــاز بــه ســوی 
نخبــگان دانشــگاهی دراز کردنــد و ایــن نخبــگان پاســخ شایســته ای 

بــه درخواســت نیازهــای صنعــت ارائــه دادنــد.
دانشــگاههای مازنــدران هــم بــا برگــزاری همایــش هــا و جشــنواره 
هــای بیــن المللــی از جملــه بینــوکاپ و راینــوکاپ ظرفیــت هــای 

فناورانــه خــود را بــه صنایــع معرفــی کردنــد.
دانشــگاههای اســتان مازنــدران بــه نقطــه ای از اعتمــاد بــه نفــس 
ــردن خــودرو  ــی ک ــوم در برق ــدای وزارت عل ــه ن ــه ب ــد ک رســیده ان
لبیــک گفتنــد و بــا موفقیــت توانســتند خــودروی شــاهین از گــروه 

شــرکت ســایپا را برقــی کننــد.
ایــن اقــدام نخبــگان دانشــگاهی در مازنــدران تحســین همــگان را 
برانگیختــه و حتــی برخــی از صنایــع در دیگــر اســتان هــا هــم بــرای 
رفــع نیازهــای فناورانــه خــود دســت نیــاز بــه ســوی مازنــدران دراز 

کردنــد.
از طرفــی دیگــر مازنــدران بــه عنــوان یــک اســتان نمونــه کشــور 
تحــت عنــوان اســتان هوشــمند بــا اســتفاده از نخبــگان دانشــگاهی 
گام هــای موثــری در هوشــمند ســازی دســتگاههای اجرایــی آغــاز 
کــرده اســت. دانشــجویان و اســتادان بــا انگیــزه مازنــدران بــا ســاخت 
اولیــن شــهر هوشــمند کشــور در علــم نوظهــور هــوش مصنوعــی هم 
بــرای مدعیــان خــط و نشــان کشــیدند و قــدرت فنــی خــود را بــه 

رنمایــش کشــیدند.
در ایــن مقطــع زمانــی بــا توجــه بــه اینکــه مازنــدران بــه عنــوان 
قطــب کشــاورزی در ایــران شــناخته شــده اســت، متولیــان امــر بــه 
دنبــال آن هســتند کــه بــا اســتفاده از ظرفیــت دانــش بنیــان کیفیت 
ــک  ــون ترافی ــد چ ــاع دهن ــاورزی را ارتق ــی کش ــولات و اراض محص
ســنگین صــادرات مازنــدران بــه کشــورهای مختلــف ضــرورت کیفی 
ــم  ــر مه ــک ام ــوان ی ــدی را بعن ــته بن ــت بس ــق صنع ــازی و رون س

مطــرح کــرده اســت.
بســیاری از واحدهــای کشــاورزی و صنایــع تبدیلــی بــا بهــره مندی 
از توانمنــدی هــای دانــش بنیــان بدنبــال رونــق صنعــت بســته بندی 

و کیفــی ســازی صادرات هســتند.
در ســال هــای گذشــته ارســال محصــولات بــی کیفیت کشــاورزی 
ــدران وارد کــرده  ــه اعتبــار کشــاورزی مازن ــه هــای ســنگینی ب ضرب
اســت و مســوولان امــر بــه دنبــال آن هســتند تــا بــا تعامــل صنعــت 
و دانشــگاه بخــش هــای دیگــر از جملــه در تولیــد محصــولات کیفــی 

کشــاورزی و ارتقــاء صــادرات بــه کار ببرنــد.
تداوم سیر تکاملی

در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران بیــان داشــت: تعامــل ســازنده ای 
کــه بیــن صنعــت و دانشــگاه در ایــن در ایــن اســتان ایجــاد شــده 

اســت، ســیر تکاملــی ایــن تعامــل بایــد ادامــه داشــته باشــد.
ــرای  ــه ب ــب ک ــن مطل ــر ای ــا ذک ــور ب ــود حســینی پ ــید محم س
رونــق صــادرات و تولیــد محصــولات کیفــی، مازنــدران بــه نخبــگان 
ــا صنعــت و  دانشــگاهی نیــاز دارد، بیــان داشــت: تعامــل دانشــگاه ب
ــده در  ــاد ش ــادرات ایج ــق ص ــاورزی رون ــدی و کش ــای تولی واحده

ــد داد. ــش خواه ــتان را افزای اس
ــل  ــه تعام ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــده عال نماین
صنعــت و دانشــگاه بایــد بــه نقطــه ای از پیشــرفت برســد کــه زمینــه 
اشــتغال جوانــان را فراهــم کنــد افــزود: دانشــجویی کــه از تــرم اول 
در کنــار صنعــت فعالیــت داشــته باشــد بــرای خــود اشــتغال آفرینــی 

خواهنــد کــرد.
ــت در  ــر صنع ــاوه ب ــدران ع ــه داد: مازن ــدران ادام ــتاندار مازن اس
ــد  ــد در تولی ــاز دارد و بای ــگاه ممت ــم جای ــی کشــور ه ــت غذای امنی
محصــولات کیفــی از ظرفیــت دانــش بنیــان اســتفاده کنیــم کــه این 

کار در حــال انجــام اســت.
حســینی پــور بــا بیــان ایــن کــه، در چنــد ســال گذشــته صــادرات 
یــک محصول بی کیفیت کشــاورزی ســه ســال صــادرات آن محصول 
بــه آن کشــور را بــه حالــت تعلیــق در آورد، بیــان داشــت: زمــان تولید 
ســنتی در واحــد هــای صنعتــی و کشــاورزی مــا بــه پایــان رســید و 

بایــد از ظرفیــت مطلــوب دانــش بنیــان اســتفاده کنیم.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: دانشــگاه و صنعــت باید ضــرورت 
هــای مهــم تعامــل و همــکاری هــای ۲ جانبــه را بــه درســتی درک 
کننــد و هــر ۲ گــروه بــا احســاس مســوولیت جــدی در ایــن مســیر 

گام بردارنــد.
ــای  ــگاه ه ــه دانش ــت ک ــش اس ــه پژوه ــاه هفت ــا ۱۷ آذر م ۱۱ ت
مازنــدران بــا بیــان ظرفیــت هــای علــوم نوظهــور و چگونگــی تعامــل 

ســازنده تــر بــا صنعــت ایــن هفتــه را گرامــی مــی دارنــد.

مادران تفریح می‌خواهند
و  پخت‌وپــز  مســئول  تنهــا  مــادران 
ــن  ــتند. در ای ــو نیس ــت‌وروب و شست‌وش رف
میــان اگــر تفریحــی در کار نباشــد بــه طــور 
حتــم آثــار خــود را در خانــه نشــان می‌دهــد.
بــه گــزارش ایرنــا - نیــاز انســان بــه تفریــح 
ــات  ــه بررســی و اثب ــی اســت ک ــدر بدیه آنق
ــاز  ــن نی ــت ای ــزان اهمی ــا می ــد ام نمی‌خواه
را می‌تــوان از منظرهــای گوناگــون مــورد 

ــرار داد. ــی ق بررس
از منظــر روانشــناختی، انســان برای داشــتن 
روان ســالم ناگزیــر از تفریــح اســت. اهمیــت 
ــزرگان  ــا جایــی اســت کــه ب ایــن موضــوع ت
دیــن ما نیــز بــر آن تاکیــد داشــته‌اند از جمله 
امــام علــی )ع( در حکمــت ۳۹۰ نهج‌البلاغــه 
بیــان داشــته‌اند یکــی از ســه بخــش زندگــی 
ــد. )وَ  ــح اختصــاص یاب ــه تفری ــد ب مومــن بای
ــی  ــاخِصاً إلَِّ فِ ــونَ شَ ــلِ أنَْ یکَُ ــسَ للِعَْاقِ لیَْ
ــةٍ لمَِعَــاشٍ، أوَْ خُطْــوَةٍ فِــی مَعَــادٍ،  ثَــاَثٍ: مَرَمَّ

مٍ.( ةٍ فِــی غَیْــرِ مُحَــرَّ َــذَّ أوَْ ل
پیشــتر، ســبک معمــاریِ انســان‌محور 
خانه‌هــا و حضــور بخشــی از طبیعــت در 
ــرای  ــگی ب ــاطی همیش ــا، نش ــاط خانه‌ه حی
زنانــی تامیــن می‌کــرد کــه بخــش زیــادی از 

زمانشــان را در خانــه صــرف می‌کردنــد
امــروزه امــا بــا تغییر شــیوه زندگــی، افزایش 
شهرنشــینی، درگیــری بــا روزمرگی‌هــای 
ــط  ــگ شــدن رواب ــی‌روح، کمرن ماشــینی و ب
ــکان  ــر، ام ــل دیگ ــیاری عوام ــانی و بس انس
دســتیابی بــه تفریــح آســان و در دســترس در 

بطــن زندگــی دشــوار شــده اســت.
ــان،  ــی زن ــبک زندگ ــتر س ــری بیش اثرپذی
به‌ویــژه زنــان خانــه‌دار و مــادران، نســبت بــه 
مــردان بــر اثــر ایــن تغییر، دلیــل تمرکــز این 

نوشــتار بــر موضــوع تفریــح زنــان اســت.
از طرفــی جــدای از نیــاز شــخصی زنــان بــه 
تفریــح، بــه واســطه نقــش بی‌بدیــل مــادری 
ــر  ــه ب ــودن ک ــواده ب ــی خان ــور عاطف و مح
ــامت روان  ــده، س ــته ش ــان گذاش ــده زن عه
و نشــاط و شــادابی زنــان جامعــه منجــر بــه 
ــی ســالم و شــاد می‌شــود  ایجــاد خانواده‌های
و می‌دانیــم کــه تفریــح از عوامــل بســیار مهم 
حفــظ ســامت و نشــاط اســت؛ از ایــن جهت 
پرداختــن بــه موضــوع تفریــح زنــان اهمیتــی 

ــد. ــدان می‌یاب دوچن
شــاید در گذشــته بــه دلیــل گســترده 
ــواده  ــا »خان ــاس ب ــا در قی ــودن خانواده‌ه ب
ــات و  ــودن مح ــا ب ــروز«، پوی ــته‌ایِ ام هس
ــان  ــق زن ــی و عمی ــات مســتمرِ عاطف ارتباط
یــک محلــه بــا یکدیگر، نیــاز زنــان بــه تفریح 
بــه انــدازه امــروز نیازمنــد بحــث و پیگیــری 
ــات و  ــن تعام ــاز در دل ای ــن نی ــوده و ای نب
اقدامــات هــر چنــد ســاده، امــا دســته‌جمعی 
ــاریِ  ــبک معم ــی س ــد. از طرف ــا می‌ش آن‌ه
انســان‌محور خانه‌هــا در قدیــم در مقابــل 
امــروز و حضــور  معمــاریِ ســرمایه‌محورِ 
بخشــی از طبیعــت در حیــاط خانه‌هــا، 
خــود نشــاطی همیشــگی بــرای زنانــی تامین 

می‌کــرد کــه بخــش زیــادی از زمانشــان را در 
ــد. ــرف می‌کردن ــه ص خان

اکنــون امــا جریــان بی‌رحــم ســرمایه‌داری، 
همــه آن امتیــازات را از زن امــروز و خانواده‌اش 
ربــوده و نشســتن پــای دغدغه‌هــا و مطالبــات 
ایــن قشــر از زنــان و چاره‌اندیشــی بــرای رفــع 
ایــن معضــل و ایجــاد جایگزیــن امــری اســت 
ــن نوشــتار  ــن منظــور، در ای ــه ای ضــروری. ب
پــای صحبــت ۶ مــادر نشســته‌ایم تــا نظــرات 
ــوع را  ــن موض ــون ای ــان پیرام و چالش‌هایش

ــان کنند. بی
ــوزادی  ــادر ن ــال دارد و م ــه ۲۶ س ــرا ک زه
ــم  ــد: از مادربزرگ‌های ۴ ماهــه اســت، می‌گوی
دربــاره روزگاری کــه خیلــی هــم دور نیســت، 
شــنیده‌ام در دوران جوانی‌شــان درِ خانه‌هــا 
غالبــا بــاز بــود، همســایه‌ها همیشــه جویــای 
احــوال هــم بودنــد و در انجام کارهــای روزمره 
بــا هــم شــریک می‌شــدند، بــا هــم در حیــاط 
رب می‌پختنــد، ســبزی پــاک می‌کردنــد، 
ــد،  ــذری می‌پختن ــد، ن ــرد می‌کردن ــد خ قن
فــرش می‌شســتند و حــال خوبشــان در حین 
انجــام کارهــای خانــه و روزمــره آنقــدر زیــاد 
بــود کــه در خــود، نیــازی بــه تفریــح جداگانه 
ــه  ــی ک ــد؛ همــان کارهای احســاس نمی‌کردن
اگــر امــروز مــن بخواهم انجامشــان دهــم باید 
بــه تنهایــی و در یــک چاردیــواری سربســته 
انجامــش دهــم و آنقــدر حــس کرختــی بــه 
ــرای  ــم ب ــح می‌ده ــه ترجی ــد ک ــن می‌ده م
تهیه‌شــان بــه فروشــگاه‌های زنجیــره‌ای پنــاه 
ــم  ــوه کارهــای یکنواخت ــان انب ــرم و در می بب
زمانــی بــرای تفریــح و تعامــل بــا آدم‌هــا بــاز 

کنــم.
اکنــون بســیاری از مادرهــا بایــد تفریــح را 
بیــرون و جایــی دور از خانــه‌ بیاینــد و احتمالا 
برایــش هزینــه هــم پرداخــت کننــد؛ چیــزی 
ــرای اکثریــت  ــه آن لااقــل ب کــه دســتیابی ب

اقشــار جامعــه آســان نیســت
ــه  ــت ک ــن اس ــالا ای ــای ب ــد صحبت‌ه کلی
تنهایــی زن خانــه‌دار و مــادر امروز، به واســطه 
تغییــر ســبک زندگــی، دســتیابی به ایــن نیاز 
اولیــه را اینچنین دشــوار داشــته اســت. همان 
طــور کــه ایــن مــادر می‌گویــد، بــه ســختی 
می‌تــوان تفریــح و نشــاطی در بطــن زندگــی 
و در برنامــه روزمــره او یافــت. او بایــد تفریــح 
ــد و  ــه‌اش بیاب ــی دور از خان ــرون و جای را بی
احتمــالا برایــش هزینــه هــم پرداخــت کنــد؛ 
ــرای  ــل ب ــه آن لااق ــتیابی ب ــه دس ــزی ک چی
اکثریــت اقشــار جامعــه آســان نیســت. نتیجه 
‌ایــن می‌شــود کــه تفریــح و برنامه‌هــای 
نشــاط‌آور از برنامــه روزانــه او حــذف می‌شــود 
و کســالت، مــادر و خانــواده را در بــر می‌گیــرد. 
ــد  ایــن موضــوع در مــادران دارای چنــد فرزن

ــه چشــم می‌خــورد. بیشــتر ب
ســارا ۲۹ ســاله و مــادر دو دختــر کوچک در 
ایــن بــاره بــا پژوهشــگر ایرنــا چنیــن همکلام 
می‌شــود: مــن در طــول روز کلا درگیــر 
کارهــای خانــه و بچه‌هــا هســتم. اگــر بخواهم 

خلاصــه برنامــه روزانــه‌ام را بگویــم ایــن اســت 
کــه بعــد از بیــدار شــدن، صبحانــه بچه‌هــا را 
مــی دهــم و بعــد ناهــار مهیــا می‌کنــم. ظرف 
ــم.  ــب می‌کن ــه را مرت ــا را می‌شــویم و خان ه
بــه دختــر کوچکتــر و شــیرخوارم رســیدگی 
ــت توانســتم بخوابانمــش  ــر وق ــم و ه می‌کن
مــی‌روم ســراغ ناهــار درســت کــردن. بعــد از 
ــا  ــا بچه‌ه ــویم، ب ــا را می‌ش ــم لباس‌ه آن ه
ــام  ــت ش ــم. نوب ــان می‌کن ــازی و سرگرمش ب
درســت کــردن می‌شــود و بعــد، شــام و 
ــا... در  ــاره بچه‌ه ــه و دوب ــردن خان ــب ک مرت
همیــن میانه‌هــا، اگــر بچه‌هــا کاری بــا 
مــن نداشــته باشــند بــه فضــای مجــازی ســر 

می‌زنــم.
ــم  ــره، آن ه ــای روزم ــداوم کاره ــام م انج
ــوب  ــال خ ــح و ح ــود تفری ــی و نب ــه تنهای ب
در گفتــار ایــن مــادر مشــهود اســت. در 
ایــن میــان، مســاله اساســی ایــن اســت کــه 
اگــر بــرای جبــران یــک خــا عمیــق یعنــی 
نیــاز بــه یــک اســتراحتگاه فکــری برنامــه‌ای 
ــد موجــود نباشــد، هســتند کســانی  هدفمن
کــه ســرگرمی‌هایی در مســیر اهــداف خــود 
ــد. ــدارک ببینن ــان ت ــروه از زن ــن گ ــرای ای ب

ــای  ــر صحبت‌ه ــه آخ ــه جمل ــر ب ــار دیگ ب
ــد  ــد توجــه کــرد کــه می‌گوی ــادر بای ــن م ای
اگــر وقتــی بمانــد، در زمــان فراغتــش ســری 
ــه  ــی ک ــد؛ فضای ــازی می‌زن ــای مج ــه فض ب
ــگاه‌های  ــا و فروش ــور بلاگره ــف حض ــه لط ب
مجــازی، کــه تنهــا بــه فــروش بیشــتر خــود 
فکــر می‌کننــد، یکــی از عوامــل اصلــی 
ایجــاد نیــاز کاذب، احســاس کمبــود و روحیه 

ــت. ــده اس ــی ش مصرف‌گرای
ــت  ــالگی اس ــتانه ۳۰ س ــه در آس ــورا ک ن
ــن  ــاره ای ــه دارد، درب ــت ماه ــری هش و دخت
ــردن، آن  ــح ک ــی تفری ــد: وقت ــر می‌گوی تاثی
ــن در  ــکل ممک ــن ش ــه لاکچری‌تری ــم ب ه
ــازی  ــای مج ــاخص در فض ــراد ش ــی اف زندگ
ــکان  ــی ام ــر دلیل ــه ه ــود و ب ــده می‌ش دی
انجامــش در زندگــی مــا مادرهــای معمولــی 
وجــود نــدارد، ناخــودآگاه حــس منفــی ایجــاد 

می‌شــود.
گشــتنِ بی‌هــدف در فضــای مجــازی، تنهــا 
ــان  ــترس زن ــای در دس ــی از جایگزین‌ه یک
ــی و  ــات اجتماع ــاء تعام ــران خ ــرای جب ب

ــان اســت ــح در زندگــی روزمــره آن تفری
ایــن چرخــه معیــوب تــا آنجــا ادامــه 
می‌یابــد کــه ایــن احســاس کمبــود بــه همــه 
خانــواده تســری یافتــه و گاه پــدر خانــواده را 
تحــت فشــار اقتصــادی بیشــتر قــرار می‌دهد. 
ــا  گشــتن بی‌هــدف در فضــای مجــازی، تنه
ــان  ــترس زن ــای در دس ــی از جایگزین‌ه یک
ــی و  ــات اجتماع ــاء تعام ــران خ ــرای جب ب

ــان اســت. ــره آن ــح در زندگــی روزم تفری
گذرانــدن ســاعات طولانــی در آرایشــگاه‌ها، 
ســریال‌های  و  فیلــم  پــای  فروشــگاه‌ها، 
ــازی،  ــای مج ــواره و کانال‌ه ــواده ماه ضدخان
ــن  ــه ای ــتند ک ــری هس ــای دیگ جایگزین‌ه

قشــر از زنــان غالبــا بــه آن‌هــا پنــاه مــی برند.
ــن  ــک از ای ــر ی ــه ه ــت ک ــخص اس مش
ــان  ــه بررسی‌ش ــد ک ــی دارن ــوارد پیامدهای م
ــات  در ایــن نوشــتار نمی‌گنجــد. قطعــا امکان
تفریحــی زیــادی همچــون کافه‌هــا، پارک‌هــا، 
باشــگاه‌های ورزشــی و ... در ســطح شــهر 
بــرای همــگان وجــود دارد امــا اســتفاده از این 
ــی  ــا و محدودیت‌های ــم چالش‌ه ــات ه امکان
بــرای مــادران بــه همــراه دارد که بعضــا باعث 
محرومیــت آنــان در اســتفاده از ایــن امکانــات 
یــا ســبب جــدا شــدن مــادر از فرزنــدان بــرای 

ــود. ــی می‌ش ــن امکانات ــتفاده از چنی اس
ــب  ــای مناس ــود مکان‌ه ــادران نب ــن م ای
بــرای شــیردهی، خوابانــدن و تعویض پوشــک 
نبــودن ســرویس  دســترس  در  کــودک، 
ــر و وجــود  ــرای بچه‌هــای بزرگت بهداشــتی ب
نداشــتن فضــای ســرگرمی بــرای کــودک در 
ــود  ــای خ ــده چالش‌ه ــا را از عم آن مکان‌ه

ــد. ــات می‌دانن ــن امکان ــتفاده از ای در اس
ــه  ــه ب ــج ســاله ک ــادر پســری پن ــه م عطی
تازگــی صاحــب دوقلوهــای یــک ماهــه نیــز 
شــده از زنانــی اســت کــه بــه پژوهشــگر ایرنــا 
معرفــی شــده تــا دربــاره زندگــی روزمــره‌اش 
ســخن بگویــد. در میــان روزمرگی‌هایــی 
ــش  ــی از جملات ــد و خیل ــت می‌کن ــه روای ک
ــن  ــادران پرمشــغله اســت ای شــبیه ســایر م
ــه  ــن ب ــت: م ــه اس ــب توج ــا جال صحبت‌ه
ــه ورزش  ــه ب ــاز و علاق ــی نی ــخصه خیل ش
دارم امــا اصــا شــرایطش نیســت. مــن قبــا 
زمانــی بــا پســرم بــه کلاس ورزشــی کــه در 
ــادران برگــزار می‌شــد مــی  ــرای م مســجد ب
رفتــم امــا حتــی آنجــا هــم فضــای مناســبی 
بــرای حضــور بچه‌هــا وجــود نداشــت. بــا ایــن 
کــه آن کلاس بــرای مــادران برگــزار می شــد.

ــای مناســب  ــود مکان‌ه ــادران نب برخــی م
بــرای شــیردهی، خوابانــدن و تعویض پوشــک 
نبــودن ســرویس  دســترس  در  کــودک، 
ــر و وجــود  ــرای بچه‌هــای بزرگت بهداشــتی ب
نداشــتن فضــای ســرگرمی بــرای کــودک در 
ــود  ــای خ ــده چالش‌ه ــا را از عم آن مکان‌ه
در اســتفاده از امکانــات شــهری موجــود 

می‌داننــد
در کنــار ســختی‌ها و تلخی‌هایــی کــه 
بیــان شــد، هســتند زنــان و مادرانــی کــه بــا 
خلاقیــت و ذوق‌شــان یــا بــه واســطه روحیــه 
تعاملــی و روابــط عمومی بــالا، زندگــی خود و 
فرزندانشــان را تــا حــدودی از ایــن یکنواختی 

ــد. درآورده‌ان
یاســمین ۳۹ ســاله کــه ســه پســر چهــار، 
هشــت و ۱۷ ســاله دارد، دربــاره فعالیت‌هایــی 
ــد:  ــد می‌گوی ــوب می‌کن ــش را خ ــه حال ک
مــا بــا خانم‌هــای محــل کــه فرزنــد کوچــک 
دارنــد یــک گــروه تشــکیل داده‌ایــم و بعضــی 
ــم جمــع می‌شــویم،  ــه دور ه ــا در هفت روزه
ــم  ــه می‌کنی ــال تجرب ــم، انتق ــرف می‌زنی ح
و کتــاب می‌خوانیــم. بچه‌هــا هــم بــازی 
ــان  ــروصدای بازی‌ش ــی از س ــد و کس می‌کنن

ایــراد نمی‌گیــرد. مــن در خانــه بــا پســرهایم 
بــازی  می‌کنیــم،  درســت  کاردســتی 
می‌کنیــم، گِل بــازی، تــوپ بــازی و ایــن 
هــم بــرای آن‌هــا هــم بــرای مــن لذت‌بخــش 
اســت. در کنــار این‌هــا مــن در بالکــن خانــه‌ام 
گلخانــه کوچکــی درســت کــرده‌ام و در اوقات 
فراغتــم بــه آنجــا ســر می‌زنــم، گل مــی‌کارم، 
گلدان‌هــا را جابجــا و مرتــب می‌کنــم و واقعــا 

ــرم. ــه می‌گی روحی
ــه  ــت ک ــری اس ــادر دیگ ــم م ــه ه محبوب
ــه  ــا ب ــا بچه‌ه ــا ب ــا عصره ــی‌دارد: م ــار م اظه
پــارک محلــه می‌رویــم، بــه روضه‌هــای 
ــازی  ــم ب ــا ه ــه ب ــم، در خان ــی می‌روی خانگ
ــا هــم میوه‌هــا  می‌کنیــم، کیــک می‌پزیــم، ب
را تزئیــن می‌کنیــم و می‌خوریــم کــه بچه‌هــا 
خیلــی ایــن کار را دوســت دارنــد. زمانــی کــه 
مــورد  کتاب‌هــای  ندارنــد  کاری  بچه‌هــا 
ــی  ــک دورهم ــا ی ــم. م ــه‌ام را می‌خوان علاق
دوســتانه ماهیانــه داریــم کــه ماهــی یــک بــار 
جمــع می‌شــویم و چنــد ســاعتی کنــار هــم 
ــا  ــه این‌ه ــار هم ــم. در کن ــوش می‌گذرانی خ
مــن ســعی می‌کنــم از مــادری کــردن و 
بــودن در کنــار فرزندانــم لــذت ببــرم و مادری 
ــح خــوب  ــک تفری ــم ی کــردن، خــودش برای

اســت.
در انتهــا، بایــد پذیرفــت مــادر بــودن، 
ــواه  ــد، خ ــاد فرزن ــتگی زی ــل وابس ــه دلی ب
ــت.  ــی اس ــا محدودیت‌های ــراه ب ــواه هم ناخ
ــن  ــه ای ــبت ب ــی نس ــا آگاه ــادران ب ــر م اکث
محدودیت‌هــا، بــه دلیــل عشــقی کــه خداوند 
ــرار  ــن نقــش در وجودشــان ق ــه ای نســبت ب
داده و بــه دلیــل جایــگاه والای مــادر در عالــم 
ــن  ــد. از ای ــن نقــش را پذیرفته‌ان آفرینــش، ای
رو، عــدم امــکان دســتیابی مــادر بــه بعضــی از 

تفریحــات انکارنشــدنی اســت.
بــا ایــن حــال، مــادران بــا بازتعریــف مفهوم 
ــه  ــان ب ــر نگاه‌ش ــود، تغیی ــرای خ ــح ب تفری
مــادری و خانــه‌داری و لــذت بــردن از آن، بــه 
ــح در  ــرای ایجــاد تفری ــردن خلاقیــت ب کار ب
خانــه، ایجــاد ارتبــاط و تعامــات دوســتانه بــا 
افــراد نزدیــک بــه خــود و اســتفاده از امکانــات 
تفریحــی پیرامونشــان می‌تواننــد تــا حــدودی 

ــد. ــران کنن کاســتی‌ها را جب
مــادران،  تــاش  کنــار  در  کــه  البتــه 
ــدام  ــر ک ــد در ه ــز موظفن ــتگذاران نی سیاس
ــتابند؛  ــادران بش ــاری م ــه ی ــوارد ب ــن م از ای
نقــش  زیبایی‌هــای  اهمیــت و  از جملــه 
ــادران  ــرای م ــازی ب ــا فرهنگ‌س ــادری را ب م
ــد، در  ــم کنن ــه تفهی ــار جامع ــه اقش و هم
معمــاری خانه‌هــا بازنگــری بــه عمــل آورنــد، 
در مدیریــت شــهری بــه محله‌هــا بــا محوریت 
ــد و در  ــه، هویت‌بخشــی کنن ــان هــر محل زن
مکان‌هــای تفریحــی امکانــات مورد نیــاز زنان 
را فراهــم آورنــد تــا شــاید بتواننــد جایگزینــی 
بــرای پرســه زدن در فضــای مجــازی یــا 
ــه ســمت ســیگار و قلیــان پیــش  گرایــش ب

ــد. ــرار دهن ــان ق روی آن

بــا اســتفاده از داده‌هــای جمــع‌آوری شــده 
مطالعــه‌ای جهانــی بــر روی ۲۶ هــزار و ۸۷۷ 
بزرگســال بــا میانگیــن ســنی ۶۲ ســال، در 
ــل  ــناخت عوام ــدف ش ــا ه ــور و ب ۳۲ کش
خطــر ســکته مغــزی در مناطــق مختلــف 
ــری  ــه رهب ــان ب ــی از محقق ــان، تیم جه
ــه  ــرادی ک ــد، اف ــد دریافته‌ان ــگاه ایرلن دانش
علائــم افســردگی دارنــد بیشــتر در معــرض 
ســکته مغــزی حــاد هســتند و پــس از آن 

بهبــودی کمتــری دارنــد.
بــه گــزارش بهداشــت نیــوز، رابــرت 
ــق،  ــن تحقی ــی ای ــنده اصل ــی، نویس مورف
ــراد را در  ــردگی، اف ــه افس ــرد ک ــار ک اظه
سراســر جهــان تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد 
و می‌توانــد طیــف وســیعی از تأثیــرات را در 

زندگــی آنــان داشــته باشــد. مطالعــه مــا بــا 
بررســی تعــدادی از عوامــل از جملــه علائــم 
زندگــی  انتخاب‌هــای  شــرکت‌کنندگان، 
و اســتفاده از داروهــای ضــد افســردگی، 
تصویــر گســترده‌ای از افســردگی و ارتبــاط 
ارائــه  را  مغــزی  بــا خطــر ســکته  آن 
می‌دهــد. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه 
علائــم افســردگی بــا افزایــش خطــر ســکته 
مغــزی مرتبــط و ایــن خطــر در گروه‌هــای 
ســنی مختلــف و در سراســر جهــان مشــابه 

اســت.
ــه  ــر، از جمل ــل خط ــی عوام ــس بررس پ
فعالیــت  تحصیــات،  جنــس،  ســن، 
ــی،  ــف ســبک زندگ ــل مختل ــی و عوام بدن
کارشناســان دریافتنــد افــرادی کــه علائــم 

افســردگی قبــل از ســکته مغــزی را تجربــه 
کردنــد، در مقایســه بــا افــرادی کــه علائمی 
ــش  ــرض افزای ــد در مع ــتند، ۴۶ درص نداش

خطــر ســکته مغــزی قــرار گرفتنــد.
ــکته  ــه س ــان داد ک ــی نش ــج بررس نتای
مغزی متناســب بــا تعــداد علائم افســردگی 
ــرای  ــد. ب ــش می‌یاب ــرکت‌کنندگان افزای ش
مثــال، شــرکت‌کنندگانی کــه ســه تــا 
ــا دو  ــک ی ــه ی ــی ک ــت و آنهای ــار علام چه
علامــت را گــزارش کردنــد، بــه ترتیــب ۵۸ 
ــه  ــی ک ــا آن‌های و ۳۵ درصــد در مقایســه ب
چنیــن علائمــی نداشــتند، در معــرض خطر 

بیشــتری بودنــد.
عــاوه بــر ایــن، اگرچــه بــه نظر نمی‌رســد 
ــردگی  ــم افس ــه علائ ــرکت‌کنندگانی ک ش

داشــتند، بیشــتر دچــار ســکته‌های مغــزی 
ــتری  ــال بیش ــا احتم ــوند ام ــدیدتر ش ش
داشــت کــه یــک مــاه پــس از ســکته، نتایج 
ــراد  ــه اف ــبت ب ــری را نس ــردی بدت عملک

بــدون علائــم تجربــه کننــد.

ایــن تحلیل‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه 
شناســایی و مدیریــت مؤثــر افســردگی نیــز 
ــکته  ــر س ــش خط ــا کاه ــت ب ــن اس ممک
مغــزی همــراه باشــد، اگرچــه به‌طــور 

ــت. ــت نیس ــی درس قطع
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خبر

جدول سودوکو
جــدول ســودوکو یــک بــازی و ســرگرمی جالــب و جــذاب مــی باشــد جــدول ســودوکو از یــک جــدول 81 خانــه تشــکیل شــده اســت ، هــر جدول از 9 ســطر و9  ســتون تشــکیل شــده اســت . همین جــدول خود نیــز به 9 

بخــش تقســیم شــده کــه هــر بخــش یــک بســته 9 تایــی را شــامل  میشــود. درون ایــن بســته هــا را بایــد بــا اعــداد یــک تــا 9 پــر کنید امــا مجاز نمی باشــید کــه در هر ســطر یــا ســتون از اعــداد تکــراری اســتفاده کنید .

ــای  ــوه جنگل‌ه ــک در انب ــه‌ای کوچ ــورت دریاچ ــه چ دریاچ
تــور  بــرای  مقاصــد  بهتریــن  از  یکــی  و  اســت  مازنــدران 
ــود  ــا وج ــه ب ــه‌ای ک ــی‌رود. دریاچ ــمار م ــه ش ــردی ب طبیعت‌گ
وســعت کــم، آینــه تمــام قــدی اســت از تمــام افســون‌هایی کــه 
طبیعتــی بکــر می‌توانــد در خــود جــای دهــد. حوالــی صبــح کــه 
مــه رقیقــی روی ســطح آب پرســه می‌زنــد و صــدای آواز پرنــدگان 
ــود.  ــدان می‌ش ــش آن دوچن ــد، آرام ــوش می‌رس ــه گ ــی ب به‌آرام
دریاچــه چــورت یــا »میانشــه« همیشــه زیبــا و دیدنــی اســت؛ امــا 
ــه  ــز دریاچ ــری دارد. پایی ــت دیگ ــز آن حکای ــژه پایی ــار و به‌وی به
چــورت ســمفونی رنگ‌هــا اســت. بــرای آشــنایی بــا ایــن دریاچــه 

زیبــا در ادامــه همــراه مــا باشــید.
دریاچه چورت کجاست؟

ــام چــورت واقــع  ــه ن دریاچــه میانشــه نزدیــک بــه روســتایی ب
شــده اســت و از ایــن‌رو آن را دریاچــه چــورت نیــز می‌نامنــد. ایــن 
دریاچــه جــوان، قریــب بــه ۸۰ ســال پیــش متولــد شــده اســت؛ به 
ایــن ترتیــب کــه در ســال ۱۳۱۸ خورشــیدی بــر اثــر زمین‌لــرزه 
و رانــش زمیــن و در پــی آن بســته شــدن مســیر آب چشــمه‌ای 
ــای  ــن جاه ــی از بدیع‌تری ــرار دارد، یک ــه ق ــار دریاچ ــه در کن ک
ــدار  ــش آب، پدی ــگام کاه ــد. هن ــود آم ــه وج ــاری ب ــی س دیدن
ــی کــه در محــل پیدایــش دریاچــه  ــده درخت‌های شــدن باقی‌مان

ــد. ــاد می‌کن ــژه‌ای را ایج ــره وی ــد، منظ بوده‌ان
ــاد قــرار گرفتــه و  ــا شــیب زی ایــن دریاچــه در شــکاف دره‌ای ب
دورتــادور دریاچــه را پوشــش‌های جنگلــی بکــر و درختــان قدیمی 
ــه‌ اســت. شــکل هندســی دریاچــه به‌شــکل بیضــی  ــر گرفت در ب
ــی  ــای فصل ــزان بارش‌ه ــه می ــه ب ــا توج ــای آن ب ــیده و ژرف کش
ــراد  ــط اف ــه توس ــود در دریاچ ــای موج ــت. ماهی‌ه ــر اس متغی
ــر اثــر  ــه دریاچــه انداختــه شــده‌ اســت و برخــی هــم ب محلــی ب
جابه‌جایــی تخــم آن‌هــا توســط پرنــدگان و انتقــال آن‌هــا بــه درون 
دریاچــه بــه وجــود آمده‌انــد و طــی ســالیان بــر اثــر تولیــد مثــل 
بــه جمعیت‌شــان افزوده‌انــد. ازایــن‌رو، امــکان ماهیگیــری در ایــن 

دریاچــه وجــود دارد.
مسیر دسترسی به دریاچه چورت

آدرس دریاچــه چــورت: دریاچــه چــورت بــه وســعت ۲٫۵ 
هکتــار، در بخــش چهاردانگــه شهرســتان ســاری و در فاصلــه‌ ۱۰ 
ــا کیاســر در  کیلومتــری روســتای چــورت حــد فاصــل ســاری ت

ــده اســت. )مشــاهده روی نقشــه( ــع ش ــدران واق ــتان مازن اس
مسیر دسترسی از ساری

بــرای رســیدن بــه ایــن دریاچــه از ســاری، پــس از طــی حــدود 
۲۳ کیلومتــر به‌ســمت جنــوب و روســتای تــاکام، بعــد از تابلــوی 
روســتای چــورت وارد مســیر فرعــی شــوید. ایــن مســیر را حــدود 
۱۵ کیلومتــر ادامــه دهیــد تــا بــه روســتا برســید. فاصلــه روســتا 
تــا دریاچــه حــدود ۱۰ کیلومتــر اســت و از مســیرهای مختلفــی 
می‌توانیــد بــه آن برســید. بــرای عبــور از ایــن مســیرها می‌توانیــد 
از راهنمایــان محلــی کمــک بگیریــد. همچنیــن می‌توانیــد ایــن 
مســیر را بــا اســتفاده از نیســان پشــت ســر بگذاریــد کــه به‌راحتــی 

ــدا می‌شــود. در روســتا پی
مسیر دسترسی از سمنان

ــا طــی مســیر ۲۵  ــدا ب ــرای دسترســی از مســیر ســمنان ابت ب
کیلومتــر به‌ســمت شــمال به شــهر شــهمیرزاد می‌رســید. از شــهر 
شــهمیرزاد مســیر جــاده را به‌ســمت ســاری طــی کنیــد، پــس از 
طــی مســافت تقریبــی ۱۵۰ کیلومتــر و گذشــتن از فــولاد محلــه، 
ــه می‌گــذرد  ــی کــه از روی رودخان ــه بعــد از پل کیاســر و بلافاصل
ــس از طــی مســافت ۱۵  ــه ورودی جــاده روســتای چــورت و پ ب
کیلومتــر بــه روســتای چــورت می‌رســید. فاصلــه ایــن روســتا تــا 

دریاچــه ۱۰ کیلومتــر و خاکــی اســت.
بهترین زمان بازدید از دریاچه چورت

دریاچــه چــورت همیشــه زیباســت، امــا فصل بهــار با سرســبزی 
بی‌حدوحصــری کــه بــه طبیعــت دریاچــه می‌بخشــد و نیمــه اول 
پاییــز بــا جشــنواره‌ای از زیباتریــن رنگ‌هــا در چشــم‌انداز دریاچــه 

بهتریــن فصل‌هــا بــرای ســفر بــه ایــن دریاچــه هســتند.
مدت زمان لازم برای بازدید از دریاچه چورت

اگــر قصــد ســفر بــا تورهــای طبیعت‌گــردی را نداریــد و 
ــفر،  ــن س ــرای ای ــد ب ــح می‌دهی ــخصی را ترجی ــافرت‌های ش مس
یــک روز وقــت کافــی اســت؛ امــا چنانچــه فرصــت داریــد بــرای 
ــاعت  ــت س ــا هش ــن ۶ ت ــد. بی ــزی کنی ــفری دو روزه برنامه‌ری س
رانندگــی خواهیــد داشــت. مســافت کمــی بیــن ۱۰۰ تــا ۲۰۰ متر 

را نیــز بایــد پیــاده طــی کنیــد.
جاهای دیدنی اطراف دریاچه چورت

در فاصلــه ۸۰ کیلومتــری ایــن دریاچــه، حوضچه‌هــای پلکانــی 
ــای  ــه‌ ه ــن جاذب ــه از بی‌نظیرتری ــد ک ــرار دارن ــورت ق ــاداب س ب
ــراث  ــن می ــوان دومی ــوده و به‌عن ــدران ب ــتان مازن گردشــگری اس
طبیعــی ایــران، پــس از قلــه دماونــد، در فهرســت آثــار ملــی ثبــت 

شــده اســت.
توصیه‌های ایمنی برای سفر به دریاچه چورت

از شــنا کــردن در دریاچــه خــودداری کنیــد و در صورتــی کــه در 
دریاچــه شــنا می‌کنیــد حتمــا بــه ایــن نکتــه توجه داشــته باشــید 
ــی  کــه اطــراف و حتــی کــف دریاچــه را پوشــش گیاهــی جنگل

شــامل درخــت و بوتــه در برگرفتــه اســت.
پرسش‌های متداول

دریاچه چورت کجاست؟
ــاری در  ــی س ــای دیدن ــه« از جاه ــا »میانش ــورت ی ــه چ دریاچ
اســتان مازنــدران اســت و در ۱۰ کیلومتــری روســتای چــورت قرار 

دارد.
دریاچه چورت چگونه به وجود آمده است؟

ــر  ــر اث ــاحت ب ــار مس ــدود ۲٬۵ هکت ــا ح ــورت ب ــه‌ چ دریاچ
زلزله‌ای در ســال ۱۳۱۸ خورشــیدی و مســدود شــدن مســیر عبور 

ــه وجــود آمــد. ــار دریاچــه ب آب چشــمه‌ای در کن
بهترین زمان بازدید از دریاچه چورت کدام فصل است؟

فصل‌هــای بهــار، تابســتان و پاییــز بهتریــن زمــان بــرای بازدیــد 
از دریاچــه‌ چــورت هســتند.

نزدیک‌ترین جاذبه مشهور به دریاچه چورت کجاست؟
در فاصلــه ۸۰ کیلومتــری ایــن دریاچــه، حوضچه‌هــای پلکانــی 

بــاداب ســورت قــرار دارند/کجــارو.

اســب کاســپین یــا اســبچه خــزری پــس 
از ثبــت ملــی، در آیینــی بــا حضــور شــماری 
از مســئولان در آمــل، از تابلــوی ایــن گونــه 
جانــوری در فهرســت میــراث ناملمــوس 

کشــور رونمایــی شــد.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، در ایــن 
آییــن کــه “کارن فیــروز” لوئیــز فیــروز 
آمریکایی‌الاصــل کــه نخســتین  بانــوی 
ــژاد اســب کاســپین را در شهرســتان  ــار ن ب
ــراه  ــه هم ــود، ب ــرده ب ــایی ک ــل شناس آم
دبیــر فدراســیون ســوارکاری، انجمــن هــای 
هویــت بخشــی اســب و بیــن المللــی اســب 
کاســپین و علاقمنــدان حــوزه میــراث 
فرهنگــی و ســوارکاری نیــز حضور داشــتند، 
از تابلــو ثبــت اســب کاســپین در فهرســت 
ــدره از  ــتای کم ــوس در روس ــراث ناملم می

توابــع بخــش دشــت ســر شهرســتان آمــل 
ــد. ــی ش رونمای

ــوان “ اســب  ــه عن ــر اســب کاســپین ب اث
ــرورش  ــنتی، پ ــای س ــارت ه ــپین، مه کاس
ــماره ۲۸۷۸ روز ۱۶ /۰۷  ــا ش ــداری “ ب ونگه
/ ۱۴۰۲ “در فهرســت آثــار ملــی کشــور بــه 

ثبــت رســیده اســت.
صنایــع  فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
دســتی و گردشــگری مازنــدران در حاشــیه 
ایــن آییــن گفــت: ثبــت اســب کاســپین بــه 
عنــوان اثــر ناملمــوس ملــی کــه خواســتگاه 
ــده  آن شهرســتان آمــل اســت، نشــان دهن
ــه و  ــت، ریش ــی، اصال ــالای تاریخ ــت ب هوی

ــن اســتان اســت. ــخ ای تاری
ــه از  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــزدی ب ــین ای حس
ســال ۱۳۸۴ تاکنــون حــدود ۱۳۷ اثــر 
ــدران در فهرســت  ــی مازن ــی و هویت فرهنگ
میــراث فرهنگــی ناملمــوس کشــور بــه ثبت 
رســیده اســت، افــزود: ثبــت اســب کاســپین 
بــه عنــوان یکــی از همیــن آثــار بــوده کــه 
براســاس کنوانســیون بیــن المللــی صیانــت 
ــوی  ــی ومعن ــراث فرهنگ ــت از می و حراس
ــب در  ــژاد از اس ــن ن ــه ای ــت دادن ب و اهمی

کشــور ثبــت شــده اســت.
وی اظهــار داشــت: براســاس کاوش هــای 

انجــام شــده درمنطقــه “ گوهرتپــه بهشــهر” 
و از بندرترکمــن در اســتان گلســتان تا تالش 
در اســتان گیــان، خواســتگاه اصلــی اســب 
ــا  ــوده و ب ــل ب ــتان آم ــپین درشهرس کاس
ثبــت آن از ایــن پــس دارای ارزش و اهمیــت 

بیشــتری خواهــد یافــت.
مدیــرکل میــراث فرهنگی، صنایع دســتی 
وگردشــگری مازنــدران همچنیــن بــه مزیت 
ــاره  ــپین اش ــب کاس ــی اس ــت مل ــای ثب ه
کــرد و گفــت: بــا ملــی شــدن ثبــت اســب 
کاســپین، از خطــر انقــراض ایــن حیــوان و 
نــژاد بــا اصالــت پیشــگیری و همچنیــن در 
راســتای حمایــت ویــژه و جــدی تــر بــرای 
ــب  ــژاد اس ــه ن ــی ب ــت بخش ــر و هوی تکثی
کاســپین بــا همــکاری اداره کل منابــع 
ــاز  ــورد نی ــی م ــذاری اراض ــا واگ ــی ب طبیع

ــدام خواهــد شــد. ــی اق جنگل
ایــزدی، رونــق گردشــگری ورزشــی و 
جذب مســافران و گردشــگر را از دیگر مزیت 
هــای بــه ثبــت رســیدن اســب کاســپین بــا 
ــوان  ــن حی ــژه ای ــه کارکردهــای وی توجــه ب
درمازنــدران اعــام کــرد و یادآورشــد: انتظــار 
اســت کــه اداره کل ورزش و جوانــان و هیات 
ــم  ــزاری منظ ــدران در برگ ــوارکاری مازن س
ــوارکاری و جشــنواره  مســابقات ورزشــی س

هــای اســب کاســپین اهتمــام بیشــتری در 
طــول ســال داشــته باشــند.

اســب کاســپین یــا بــا نــام لاتیــن 
»Caspian horse«، اســب شــاه، یــا 
اســبچه خــزری )کــه امــروز مــی گوینــد این 
نــام اشــتباه اســت چــرا کــه اســب کاســپین 
ــا  ــت( ب ــل اس ــب کام ــک اس ــت ی ــه هیب ب
قدمــت بیــش از پنــج هــزار ســال بــه عنوان 
یکــی از قدیمی‌تریــن نــژاد اســب هــای 
موجــود در جهــان محســوب می‌شــود و 
پراکندگــی فعلــی آن از بهشــهر مازنــدران در 
نزدیکــی دشــت ترکمــن تــا تالــش در غــرب 
گیــان اســت؛ ولــی باشــگاه‌های ســوارکاری 
اســب کاســپین در مناطــق مختلــف کشــور 

ــت. ــده اس ــدازی ش راه ان
ــپین در  ــب کاس ــایی اس ــرای شناس ماج

ــور کش
لوئیــز فیــروز بانــوی آمریکایی‌الاصــل کــه 
بــه مــدت بیــش از چهــار دهــه بــه همــراه 
همســرش نرســی فیــروز بــه پــرورش اســب 
ــال  ــه دنب ــه ب ــت، همیش ــران پرداخ در ای
بــرای  مناســبی  و  کوچــک  اســب‌های 
آمــوزش ســوارکاری بــه فرزنــدان خــود 
ــود و در ســفری در ســال ۱۳۴۴ شمســی  ب
برابــر بــا ۱۹۶۵ میــادی بــه ســواحل جنوبی 

ــار اســبچه خــزر  دریــای خــزر، نخســتین ب
)اســب کاســپین( را در یکــی از روســتاهای 
دور افتــاده آمــل بصــورت تصادفــی در حالی 
کــه بــه یــک گاری بــزرگ بســته شــده بــود 
و کیســه هــای ســیمان جابجــا مــی کــرد، 
دیــد و مــورد شناســایی قــرار داد و متوجــه 
حضــور تعــدادی از بقایــای ایــن نــژاد در آن 

منطقــه شــد.
ــا  ــی ه ــزر را از محل ــبچه خ ــز دو اس لوئی
ــران  ــه ته ــل ب ــان از آم ــد و در آن زم خری
آورد. بعــد از مدتــی آمــوزش بــه ایــن اســب، 
تحــت تاثیــر رفتــار و حــرکات آن، همچنین 
از روی کنجــکاوی در ارتبــاط ایــن اســب‌ها 
بــا حجــاری هــای تخــت جمشــید، تصمیــم 

بــه تحقیــق بــر روی ایــن نــژاد گرفــت.
لوئیــز فیــروز بــا فرســتادن نمونــه خــون، 
اســتخوان و مــوی ایــن اســب بــه اروپــا بــه 
نتایــج جالبــی دســت یافت؛ اســب کاســپین 
قدیمی‌تریــن اســب خونگــرم دنیاســت؛ 
شــواهد ژنتیکــی، گرافیکــی و اســتخوان 
شناســی و نقــوش ســنگی روی پلــکان های 
تخــت جمشــید و مهرهــا و مجســمه هــای 
بــر جــا مانــده از آثــار تمــدن هــای باســتانی 
ــپین از  ــب کاس ــود اس ــر وج ــی دال ب همگ

ــان هــای دور اســت. زم

ــی  ــگری و تفریح ــد گردش ــی از مقاص یک
ــا  ــه ی ــلیمان تنگ ــد س ــور، س ــمال کش ش
ســد شــهید رجایــی اســت کــه از جاهــای 
دیدنــی ســاری در بخــش دودانگه‌ محســوب 
می‌شــود و دهکــده آرامــش پاییــن آن واقــع 

شــده اســت. 
اگــر به‌دنبــال مکانی بــرای داشــتن آرامش 
و خلــوت کــردن بــا خود هســتید، پیشــنهاد 
کجــارو بــه شــما مجموعــه گردشــگری ســد 
ســلیمان تنگــه در اســتان مازنــدران اســت؛ 
مکانــی در دل طبیعــت و پــر از سرســبزی و 
زیبایــی کــه با نــام دهکــده آرامش شــناخته 
می‌شــود. ایــن مجموعــه گردشــگری در کنار 
یکــی از دست‌ســاخته‌های بشــری قــرار دارد؛ 
ــه طبیعــت زیبــای  ــا ابهــت کــه ب ســدی ب
ســلیمان تنگــه افــزوده اســت. از بــالای 
ــم‌انداز  ــکوه و چش ــد ش ــد می‌توانی ــن س ای
خیره‌کننــده ایــن منطقــه را ببینیــد و محــو 

تماشــای آن شــوید.
یکــی از ســدهای زیبــا و دیدنــی خاورمیانه 
ــه  ــلیمان تنگ ــا س ــی ی ــهید رجای ــد ش س
اســت کــه از دیدنــی‌ هــای اســتان مازنــدران 
بــه شــمار می‌آیــد و در ۴۵ کیلومتــری 
جنــوب غربــی شهرســتان ســاری قــرار دارد. 
ــد  ــی از ۱۰ س ــه یک ــد ک ــن س ــاخت ای س
ــد، از  ــاب می‌آی ــه حس ــدران ب ــتان مازن اس

ســال ۱۳۳۶ آغــاز شــد و عملیــات ســاخت 
آن تــا ســال ۱۳۷۰ ادامــه پیــدا کــرد و 
ــرداری  ــه بهره‌ب ــال ۱۳۷۶ ب ــرانجام در س س
ــه‌ تجــن  رســید. آب ســد رجایــی از رودخان
ــود و دارای  ــن می‌ش ــه‌ تامی ــش دودانگ بخ
ــه  ــرای منطق ــرق ب ــد ب ــروگاه تولی ــک نی ی

اســت.
مشخصات سد:

نوع سد: بتنی دو قوسی
ارتفاع سد: ۱۳۸ متر

طول تاج سد: ۴۲۷ متر
عرض تاج سد: ۷ متر

مساحت دریاچه: ۵۲۰ هکتار
طول دریاچه: ۸۵۰۰ متر

سد سلیمان تنگه کجاست؟
ســد ســلیمان تنگــه در اســتان مازنــدران، 
۴۵ کیلومتــری جنــوب غربــی ســاری، 
ــرار دارد.  ــال ق ــرا چ ــتای اف ــی روس نزدیک

)مشــاهده روی نقشــه(
بــرای دسترســی بــه ســد ســلیمان تنگــه، 
خــود را بــه بلــوار کشــاورز ســاری برســانید 
و از آنجــا راهــی جــاده کیاســر شــوید. پــس 
ــاکام  ــتای ت ــه روس ــر ب ــی ۲۳ کیلومت از ط
ــی  ــه دوراه ــن نقط ــید. در ای ــد رس خواهی
ــوان  ــد را می‌ت ــوی س ــه تابل ــود دارد ک وج
ــن  ــرد. از ای ــاهده ک ــت مش ــمت راس در س

دوراهــی ۲۵ کیلومتــر دیگــر پیــش برانید تا 
بــه ســد ســلیمان تنگــه برســید.
دهکده‌ آرامش در سلیمان تنگه

دهکــده‌ گردشــگری آرامــش در کنار ســد 
ســلیمان تنگــه و پاییــن آن قــرار دارد. ایــن 
تفرجــگاه از ســال ۱۳۷۹ پذیــرای مســافران 
اســت و بــا داشــتن امکانــات تفریحــی، 
ــش،  ــا و آرامش‌بخ ــت زیب ــی و طبیع اقامت
خــود  به‌ســوی  را  زیــادی  گردشــگران 
ــری ســازه‌ ســد در  ــد. قرارگی جــذب می‌کن
دل طبیعــت و میــان کوه‌هــای منطقــه، 
چشــم‌انداز بی‌نظیــر و دیدنــی‌ را ایجــاد 
کــرده اســت. جریــان رودخانــه‌ تجــن و 
دریاچــه‌ ســد نیــز امــکان تفریح‌هــای آبــی 

را فراهــم کرده‌انــد.
ــده‌  ــلیمان تنگهدهک ــش س ــده‌ آرام دهک
آرامــش ســلیمان تنگهدهکــده‌ آرامــش 
ــلیمان  ــش س ــده‌ آرام ــلیمان تنگهدهک س
تنگهدهکــده‌ آرامــش ســلیمان تنگهدهکده‌ 
آرامــش ســلیمان تنگهدهکــده‌ آرامــش 
ــلیمان  ــش س ــده‌ آرام ــلیمان تنگهدهک س

تنگــه
تفریح و گردش در سد سلیمان تنگه

هنــگام بازدیــد از دهکــده گردشــگری 
ســلیمان تنگــه می‌توانیــد از انــواع ورزش‌هــا 
و تفریح‌هــای مختلــف، نهایــت لــذت را 
ــه تعــدادی از آن‌هــا  ــه ب ــد کــه در ادام ببری

ــرد: ــم ک ــاره خواهی اش
سد شهید رجایی 

روز  طــول  در  ســد:  تــاج  از  بازدیــد 
ــد  ــاج س ــط، از ت ــه‌ بلی ــا تهی ــد ب می‌توانی

دیــدن کنیــد.
ــی، اســکی روی  ــی: قایق‌ران تفریح‌هــای آب
آب، اتوبــوس دریایــی و پــدال رو در اســکله 

شــیرین رود را از دســت ندهیــد.
گردشــگری ورزشــی: ســلیمان تنگــه، 
ــی و  ــای آب ــرای ورزش‌ه ــبی ب ــکان مناس م

برپایــی مســابقه‌های ورزشــی اســت.
تورهــای ماهیگیــری و غواصــی: در دریاچه 
ــو،  ــر، كپ ــون زرد پ ــی همچ ــد، ماهی‌های س

فيتوفــاگ، كولــی، ماهــی ســفيد رودخانه‌ای 
دارد.  وجــود  رنگينك‌مانــی  قــزل‌آلای  و 
می‌توانیــد در تورهــای ماهیگیــری شــرکت 
ــه  ــلیمان تنگ ــری را در س ــذت ماهیگی و ل
ــه  ــز از جمل ــور غواصــی نی ــه کنیــد. ت تجرب
تورهــای مفرحــی اســت کــه در ایــن مــکان 

ــود. ــزار می‌ش برگ
چشــم‌انداز  تماشــای  و  جنگل‌نــوردی 
چشــم‌انداز  و  تنگــه  ســلیمان  آرامــش: 
ــاده‌روی در دل  ــه پی ــما را ب ــای آن، ش زیب
جنــگل، تماشــای مناظر سرســبز شــالیزارها 
و گــوش ســپردن بــه آوای شــنیدنی طبیعت 

دعــوت می‌کنــد.
اگــر دوســت داشــتید، می‌توانیــد شــب را 
در دهکــده‌ آرامــش اقامــت کنیــد. در داخــل 
دهکــده، واحدهــای اقامتــی کوچــک و بزرگ 
بــا امکانــات رفاهــی بــرای اقامــت مســافران 
و گردشــگران وجــود دارد. همچنیــن امــکان 
ــا اســت. رســتوران‌ها،  ــی مهی اســکان اردوی
ــات  ــالن اجتماع ــوری، س ــالن‌های غذاخ س
سرپوشــیده و روبــاز، آلاچیق‌هــا و پمــپ 
بنزیــن از دیگــر امکانــات رفاهــی آرامــش به 

ــد. ــمار می‌رون ش
ــلیمان  ــه ســد س ــفر ب ــان س ــن زم بهتری

تنگــه
در ایــام پاندمــی کرونــا، پیــش از اقــدام بــه 
ــه  ــلیمان تنگ ــودن ســد س ــاز ب ــد از ب بازدی

مطمئــن شــوید
ــان  ــن زم ــتان بهتری ــار و تابس ــول به فص
ســفر بــه ســد ســلیمان تنگــه اســت 
و به‌دلیــل خنکــی هــوا، ایــن منطقــه 
ــرار از  ــرای ف ــی ب ــه‌ای عال کوهســتانی گزین

گرمــا و شــرجی مازنــدران اســت.
فصــل پاییــز نیــز علی‌رغــم ســرمای 
هــوا، بــا وجــود طبیعــت خــزان‌زده زیبایــی 
خاصــی دارد. در نظــر داشــته باشــید هنــگام 
ســفر در فصــول ســرد ســال، حتمــا لبــاس 

ــید.  ــته باش ــراه داش ــرم به‌هم گ
نکات بازدید از سد سلیمان تنگه

در صــورت اقامــت شــبانه حتمــا کیســه 

ــراه داشــته باشــید. خــواب هم
به‌هیچ‌وجــه امــکان شــنا در دریاچــه ســد 

ســلیمان تنگــه وجود نــدارد.
بــا نریختــن زبالــه و خــودداری از هــر گونه 
آســیب، قــدر طبیعــت را بدانیم و نســبت به 

منابــع غنی آن مســئولانه برخــورد کنیم. 
ــی  ســد ســلیمان تنگــه در روزهــای پایان
هفتــه و تعطیــل شــلوغ اســت. پــس اگــر به 
ــای  ــد، روزه ــه داری ــوت علاق ــا خل محیط‌ه
ــته  ــر داش ــد در نظ ــرای بازدی ــری را ب دیگ

باشــید.
پرسش‌های متداول

سد سلیمان تنگه کجاست؟
ســد ســلیمان تنگــه در اســتان مازنــدران، 
۴۵ کیلومتــری جنــوب غربــی ســاری، 

ــرار دارد. ــال ق ــرا چ ــتای اف ــی روس نزدیک
چطــور می‌توانیــم بــه ســد ســلیمان تنگه 

برویم؟
بــرای دسترســی بــه ســد ســلیمان تنگــه، 
خــود را بــه بلــوار کشــاورز ســاری برســانید 
و از آنجــا راهــی جــاده کیاســر شــوید. پــس 
ــاکام  ــتای ت ــه روس ــر ب ــی ۲۳ کیلومت از ط
ــی  ــه دوراه ــن نقط ــید. در ای ــد رس خواهی
ــوان  ــد را می‌ت ــوی س ــه تابل ــود دارد ک وج
ــن  ــرد. از ای ــاهده ک ــت مش ــمت راس در س
دوراهــی ۲۵ کیلومتــر دیگــر پیــش برانید تا 

بــه ســد ســلیمان تنگــه برســید.
ــه  ــی در ســد ســلیمان تنگ چــه تفریحات

وجــود دارد؟
ــاج  ــد از ت ــه می‌توانی ــلیمان تنگ در س
ســد بازدیــد کنیــد. همچنیــن امکانــات 

و  قایق‌ســواری  آبی‌نظیــر  تفریح‌هــای 
ــود دارد. ــکان وج ــن م ــری در ای ماهیگی

آیــا امــکان اقامت شــبانه در ســد ســلیمان 
ــود دارد؟ تنگه وج

در داخــل دهکــده آرامــش، واحدهــای 
اقامتــی کوچــک و بــزرگ بــا امکانــات رفاهی 
بــرای اقامــت مســافران و گردشــگران وجــود 
دارد. همچنیــن امــکان اســکان اردویــی مهیا 

اســت.

تابلوی ثبت ملی اسبچه خزری رونمایی شد

سد سلیمان تنگه
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بــه گــزارش بهداشــت نیــوز - برخــی 
ــتراحت  ــان اس ــب و زم ــگام ش ــراد در هن اف
معمــول دچــار بــی خوابــی می‌شــوند و ایــن 
ــه خــود می‌گیــرد؛  مشــکل حالــت مزمــن ب
بــه طــوری کــه فــرد ســاعتها در رختخــواب 
اســت، بــدون اینکــه چشــم‌هایش بــه خــواب 
بــرود و تجربــه یــک خواب شــیرین شــبانه را 

بــه خوبــی داشــته باشــد.
فــرد آنقــدر ایــن طــرف و آن طرف مــی‌رود 
تــا شــاید نیمــه شــب بــه بعــد بتوانــد چنــد 

ســاعتی خــواب را تجربــه کنــد.
شــبانه  خوابــی  بــی  وجــود  دربــاره 
عوامــل مختلفــی دخیــل هســتند کــه ایــن 
نیازمنــد بررســی موضــوع توســط یــک 
ــر حــل  ــه اول و اگ ــی در وهل پزشــک عموم
ــه یــک روانپزشــک و تجویــز  نشــد ارجــاع ب
ــزارش  ــر اســت. در گ ــای تخصصــی ت داروه
ــی  ــورت کل ــه ص ــم ب ــعی داری ــرو س پیش
موضــوع بــی خوابــی شــبانه را مــورد تجلیــل 

ــم. ــرار دهی ق
ــل  ــم و عل ــورد علائ ــد در م اگــر می‌خواهی
اصلــی بــی خوابــی بیشــتر بدانیــد و نکاتــی 
در مــورد درمان‌هایــی کــه بــه شــما کمــک 
می‌کنــد تــا خــوب بخوابیــد بیاموزیــد، ایــن 

گــزارش را دنبــال کنیــد.
ــال  ــی اخت ــه نوع ــبانه ب ــی ش ــی خواب ب
ــی  ــی خواب ــر دچــار ب خــواب اشــاره دارد. اگ
هســتید، احتمــالا علائــم زیــر را تجربــه می

‌کنیــد:
بــه ســختی بــه خــواب می‌رویــد، بــه 
ســختی در خــواب باقــی می‌مانیــد و یــا هــر 

ــت. دو حال
بعــد از چندیــن ســاعت خــواب بیــدار 
می‌شــوید، امــا بــاز هــم احســاس خســتگی 

ــد. داری
احســاس خســتگی در طــول روز و مشــکل 

در عملکــرد روزانــه خــود داریــد.
خــواب بــا کیفیــت نقــش مهمــی در 
ــور  ــه ط ــدن ب ــی دارد. نخوابی ــت زندگ کیفی
ــر  ــادی ب ــیار زی ــر بس ــد تاثی ــم می‌توان منظ
ــد؛  ــته باش ــمی داش ــی و جس ــامت روح س
البتــه کیفیــت زندگــی را نیــز همــان طــور 
ــد. ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــم تح ــه گفتی ک

علائم بی خوابی شبانه
معمــولاً می‌توانیــد بــی خوابــی را بــا علائــم 

زیــر تشــخیص دهید:

صبــح خیلــی زود از خــواب بیدار شــده 
ــی‌ ــر نم ــه دیگ ــوید ک ــه می‌ش و متوج

توانیــد دوبــاره بخوابیــد.
ــد  ــدار می‌مانی ــبها را بی ــیاری از ش بس
ــران  ــد نگ ــد بخوابی ــه نمی‌توانی و از اینک

هســتید.
ــود  ــع می‌ش ــا قط ــما مرتب ــواب ش خ
و بیــدار می‌شــوید و صبــح ســرحال 

ــتید. نیس
مشــکل بــه خــواب رفتــن بعــد از رفتن 
بــه رختخــواب داریــد؛ در نتیجــه، ممکن 
ــا  ــط ب ــه مرتب ــری ک ــم دیگ ــت علائ اس
کمبــود خــواب ایجــاد شــده هســتند را 

تجربــه کنیــد؛ از جملــه:
خستگی

تحریک پذیری و سایر تغییرات خلقی
مشــکل در تمرکــز یــا بــه خاطــر ســپردن 

ها چیز
انواع بی خوابی:

کارشناســان بــی خوابــی را بســته بــه 
ــدی ــته بن ــه دس ــاص آن ب ــای خ ویژگی‌ه
ــد. ــدی می‌کنن ــیم بن ــف تقس ــای مختل ‌ه

بی‌خوابــی حــاد: بــه مشــکلات کوتــاه 
مــدت خــواب اطــاق می‌شــود کــه معمــولاً 

ــد. ــول نمی‌کش ــه ط ــد هفت ــش از چن بی
بــی خوابــی مزمــن شــبانه: بــه بــی خوابــی 
ــر روی خــواب شــما  اطــاق می‌شــود کــه ب
بــه مــدت ۳ روز یــا بیشــتر در هفتــه بــه طور 
ــرای  ــولاً ب ــذارد و معم ــر می‌گ ــم تأثی منظ
ــا بیشــتر طــول مــی ــک دوره ۳ ماهــه ی ی

‌کشــد.
ناتوانــی در بــه خــواب رفتــن : همــان طــور 
کــه از نامــش پیداســت، دشــواری بــه خــواب 
رفتــن را توصیــف می‌کنــد. مشــکل در 
خوابیــدن ممکــن اســت در نتیجــه مصــرف 
ــایر  ــا س ــامت روان ی ــم س ــن، علائ کافئی
ــی رخ دهــد، امــا  ــج بی‌خواب محرک‌هــای رای
ــز  ــواب نی ــالات خ ــایر اخت ــا س ــد ب می‌توان

ایجــاد شــود.
ــن  ــواب: ای ــدن در خ ــی مان ــی در باق ناتوان
ــه مشــکل باقــی مانــدن  ــوع بــی خوابــی ب ن
در خــواب یــا بیــدار شــدن خیلــی زود اشــاره 
دارد. ایــن نــوع بــی خوابــی ممکــن اســت بــا 
علائــم زمینه‌ای ســامت جســمی و ســامت 
ــیدن و  ــدار دراز کش ــد. بی ــط باش روان مرتب
نگرانــی از اینکــه بــه انــدازه کافــی نخوابیــد 

ــد. ــر کن ــد آن را بدت می‌توان
ــل  ــچ دلی ــه از هی ــی شــبانه اولی ــی خواب ب
مشــخص یــا مشــکلات ســامتی جســمی یا 
روانــی شــناخته شــده در فــرد ناشــی نمــی‌

شــود. در مقابــل، بیخوابــی ثانویــه  بــه علــل 
زمینــه‌ای مربــوط مــی شــود، از جملــه:

درد یا بیماری مزمن
ــردگی  ــد افس ــامت روان مانن ــرایط س ش
یــا اضطــراب. بنابرایــن بــی خوابــی شــبانه و 

افســردگی مرتبــط هســتند.
نوبت کاری

داروهای خاص

دلایل بی خوابی شبانه
ــی  ــی خواب ــوع ب ــر ن ــه طــور معمــول، ه ب
ــا  را کــه تجربــه می‌کنیــد، ارتبــاط زیــادی ب
علــل زمینــه‌ای دارد. بــه عنــوان مثــال، علــت 
بــی خوابــی و بــی قــراری شــبانه حــاد ممکن 

اســت شــامل مــوارد زیــر باشــد:
ــا  ــی شــبانه ب ــی خواب فشــار )اســترس و ب

ــد( ــاط دارن ــم ارتب ه
یک رویداد ناراحت کننده یا آسیب زا

تغییــر در عــادات خــواب، ماننــد خوابیــدن 
در هتــل، خانــه جدیــد یــا بــرای اولیــن بــار 

بــا شــریک زندگــی
درد یا بیماری جسمی

بهم ریختن خواب به دلیل سفر
ــه خــودی  ــد ب ــی مزمــن می‌توان ــی خواب ب

خــود یــا در نتیجــه مــوارد زیــر رخ دهــد:
درد مزمن، مانند آرتریت یا کمردرد

ــراب،  ــد اضط ــناختی، مانن ــائل روانش مس
ــواد ــرف م ــال مص ــا اخت ــردگی ی افس

آپنه خواب و سایر اختلالات خواب
ــد  ــامتی مانن ــا س ــط ب ــکلات مرتب مش
دیابــت، ســرطان، بیمــاری ریفلاکــس معــده  

ــی ــی عروق ــاری قلب ــا بیم ی

عوامل خطر ابتلا به بی خوابی شبانه
بــی خوابــی می‌توانــد افــراد را در هــر ســن 
یــا جنســیتی تحــت تاثیــر قــرار دهد؛اگرچــه 

بیشــتر در مــوارد زیــر ایجــاد می‌شــود:
بزرگسالی

درست قبل، حین و بعد از یائسگی
ریســک فاکتورهــای مرتبــط بــا بــی خوابی 

از: عبارتند 
ســطوح بــالای اســترس کــه ممکــن اســت 
ــی  ــکلات مال ــی، مش ــای زندگ ــه چالش‌ه ب
یــا نگرانی‌هــای خانوادگــی و روابــط مربــوط 

باشــد.
ســفر بــه مناطــق بــا منطقــه زمانــی 

مختلــف
سبک زندگی بی تحرک

تغییــر زمــان خــواب و بیــداری یــا برنامــه 
ــرات  ــا تغیی ــت ب ــن اس ــه ممک ــم ک نامنظ
مکــرر در ســاعات کاری یــا نوبــت کاری اتفاق 

. بیفتد
چرت زدن

نوشیدن مقدار زیادی کافئین
مصرف الکل و تنباکو

علــت بــی خوابــی شــبانه زنــان؛ بــارداری و 
ئسگی یا

همانطــور کــه گفتیــم زنــان درســت قبــل، 
حیــن و بعــد از یائســگی دچــار بــی خوابــی 
می‌شــوند. از طــرف دیگــر بــی خوابی شــبانه 
در دوران بــارداری بــه خصــوص در ســه ماهه 

اول و ســوم شــایع اســت.
علــت بی‌خوابــی در بــارداری می‌توانــد 
متعــدد باشــد کــه در ایــن قســمت بــه برخی 

ــم: ــل می‌پردازی ــن دلای از ای
ــا،  ــد نوســان هورمونه ــدن مانن ــرات ب تغیی
حالــت تهــوع و افزایــش نیــاز بــه ادرار کــردن

افزایــش اســترس و اضطــراب در مــورد 

ــوان  ــه عن ــه ب ــده‌ای ک ــئولیت‌های فزاین مس
ــد. ــد ش ــرو خواهی ــا آن روب ــادر ب ــک م ی

درد، ماننــد گرفتگــی عضــات و ناراحتــی 
پشــت

ــارداری  ــا ب ــط ب ــی مرتب ــی خواب ــه ب البت
معمــولاً خــود بــه خــود از بیــن مــی‌رود و بــر 
ــن  ــا ای رشــد کــودک تأثیــری نمی‌گــذارد. ب
حــال، داشــتن مقــدار مناســب خــواب بــرای 

ســامت کلــی مهــم اســت.
ــد  ــه می‌توانن ــی ک ــبک زندگ ــرات س تغیی
ــبانه در  ــی ش ــی خواب ــکل ب ــل مش ــه ح ب

ــد از: ــد عبارتن ــک کنن ــارداری کم ب
داشتن فعالیت بدنی منظم

رژیم غذایی متعادل
هیدراته ماندن

حفظ یک برنامه خواب ثابت
ــاب در  ــدد اعص ــای تم ــن تکنیک‌ه تمری
طــول روز بــرای کمــک بــه کاهــش اضطراب 

و ایجــاد آرامــش
گرفتن حمام آب گرم قبل از خواب

بی خوابی شبانه در سالمندان
طبــق تحقیقــات ســال ۲۰۱۹، تــا ۷۵ 
درصــد از افــراد مســن برخــی از علائــم بــی 

خوابــی را تجربــه می‌کننــد.
ــای  ــن در ریتم‌ه ــا س ــط ب ــرات مرتب تغیی
و  خــواب  چرخــه  مســئول  شــبانه‌روزیِ 
بیــداری اثــر گذاشــته و بــه خــواب رفتــن یــا 
در خــواب مانــدن را ســخت‌تر می‌کنــد.

افــراد بازنشســته ممکــن اســت دیگــر 
ــا  ــند ی ــته باش ــی نداش ــه ثابت ــه روزان برنام
تعامــل اجتماعــی منظمــی نداشــته باشــند. 
هــر دوی اینهــا می‌توانــد بــه بی‌خوابــی 

ــد. ــک کن کم
ــی  ــه تنهای ــد ب ــی می‌توان ــزوای اجتماع ان
ــرای  ــالمندان را ب ــانس س ــد و ش کمــک کن
تجربــه افســردگی افزایــش دهــد کــه خــود 
ــز  ــواب را نی ــکلات خ ــر مش ــد خط می‌توان

ــد. ــش ده افزای
ــش  ــا افزای ــط ب ــامتی مرتب ــکلات س مش
ســن، از جملــه درد مزمــن نیــز می‌توانــد بــر 

خــواب تاثیــر بگــذارد.
انــدازه  بــه  ســالمندان  شــبها  وقتــی 
کافــی نخوابنــد، ممکــن اســت در طــول روز 
احســاس خــواب آلودگــی و خســتگی کننــد؛ 
در نتیجــه ممکــن اســت تمایــل بیشــتری به 
ــه چرخــه  چــرت زدن داشــته باشــند کــه ب

بی‌خوابــی دامــن می‌زنــد.
استرس و بی خوابی شبانه

آیــا تــا بــه حــال شــده کــه یــک شــب را 
بیــدار دراز بکشــید و نگــران چیــزی باشــید 
ــی  ــد؟ بی‌خواب ــرل کنی ــد کنت ــه نمی‌توانی ک
معمــولاً به دنبــال اســترس و اضطــراب اتفاق 
می‌افتــد و خــود اضطــراب را تشــدید مــی

. ‌کند
زمانــی کــه نمی‌توانیــد احســاس نگرانــی و 
تــرس مــداوم خود را تســکین دهیــد، ممکن 
ــا  ــد، ام ــواب بروی ــه خ ــختی ب ــه س ــت ب اس
ــاره  ــما را درب ــد ش ــن می‌توان ــی مزم بی‌خواب

اینکــه بی‌خوابــی داریــد هــم مضطــرب کنــد. 
ــد  ــات ب ــت احساس ــن مدیری ــر ای ــاوه ب ع
ناخواســته در طــول روز را دشــوارتر می‌کنــد. 
ــن  ــد در ای روانپزشــک و روانشناســی می‌توان

زمینــه بــه شــما کمــک کنــد.
رایج ترین درمانها عبارتند از:

رفتار درمانی شناختی
داروهای ضد افسردگی

تغییــرات ســبک زندگــی، از جملــه بهبــود 
عــادات خــواب، ورزش منظــم و مدیتیشــن

راهکارهای پیشگیری از بی‌خوابی
خوابــی  بــی  از  نمی‌تــوان  همیشــه 
ــن  ــر ممک ــکات زی ــا ن ــرد، ام ــری ک جلوگی
اســت بــه شــما کمــک کنــد خــوب بخوابید:
ــداری  ــواب و بی ــرای خ ــد ب ــعی کنی 1.س
برنامــه تقریبــاً منظمی داشــته باشــید، حتی 

در تعطیــات آخــر هفتــه.
2.یــک برنامــه روتیــن قبــل از خــواب ایجاد 
ــد آرامــش  ــه شــما کمــک کن ــه ب ــد ک کنی
ــواب  ــوای خ ــال و ه ــید و در ح ــته باش داش

قــرار بگیریــد.
3.کافئین بعدازظهر را محدود کنید.

4.یــک ســاعت یــا بیشــتر قبــل از خــواب 
وســایل  و  کنیــد  نــور  کــم  را  چراغهــا 

الکترونیکــی را کنــار بگذاریــد.
5.در صــورت امــکان بیشــتر روزهــا یــا هــر 
روز در معــرض نــور خورشــید قــرار بگیریــد و 

فعالیــت بدنی داشــته باشــید.
6.خوراکی‌هــای کمــک کننــده بــه خــواب: 
ــا کمــی گلاب،  قبــل از خــواب شــیر گــرم ب
ــان  ــب را امتح ــنبل الطی ــی س ــای گیاه چ

کنیــد. 
عوارض بی خوابی شبانه

وقتــی بــه انــدازه کافــی نخوابید، مغز شــما 
ــد؛  ــدا نمی‌کن ــتراحت پی ــرای اس ــی ب فرصت
بنابرایــن در انجــام وظایــف خــود بــا اختــال 

ــود. ــرو می‌ش روب
بــی خوابــی شــبانه مزمن مــی ‌توانــد اثرات 
ــرای ســامتی داشــته باشــد؛ از  ــری ب جدیت
جملــه اینکــه شــانس ابتــا بــه مــوارد زیــر را 

ــد: ــاد می‌کن زی
اضطراب

افسردگی
سکته

حملات آسم
تشنج

عملکرد سیستم ایمنی ضعیف شده
چاقی
دیابت

فشار خون بالا
بیماری قلبی

بــی خوابــی شــبانه یکــی از ناراحــت کننده 
ــر  ــد ه ــه می‌توان ــت ک ــرایطی اس ــن ش تری
ــی  ــوع ب ــن ن ــد. ای ــود کن ــر خ ــرد را درگی ف
خوابــی ممکــن اســت حــاد یــا مزمــن باشــد.
درمــان بــی خوابــی شــبانه بــه طــور عمــده 
شــامل اســتفاده از تکنیک‌هــای روانشناســی، 
اصــاح شــیوه زندگــی و در موارد خــاص دارو 

درمانــی اســت.

واکسن زدن بدون سوزن با کمک سونوگرافی!

مصرف کم آب یکی از علل اصلی ابتلا به 
سنگ کلیه

بی خوابی شبانه یکی از ناراحت کننده ترین شرایط است، به فکر درمان باشیم

یــک دانشــجوی »دانشــگاه آکســفورد« بــرای ارائــه نوعــی واکســن 
بــدون ســوزن تــاش می‌کنــد کــه عملکــرد آن با کمــک ســونوگرافی 

ــرد. ــورت می‌گی ص
ــگیری از  ــرل و پیش ــز کنت ــه »مرک ــه گفت ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
بیمــاری«)CDC( آمریــکا، تقریبــا یــک چهارم بزرگســالان و دو ســوم 
ــا وجــود ایــن، ســامت  کــودکان تــرس شــدیدی از ســوزن دارنــد. ب
عمومــی بــه ایــن بســتگی دارد کــه مــردم بــه دریافــت واکســن‌هایی 

ــا ســوزن تزریــق می‌شــوند. مایــل باشــند کــه اغلــب ب
»دارســی دان لاولــس«)Darcy Dunn-Lawless( دانشــجوی 
مقطــع دکتــری موسســه مهندســی پزشــکی »دانشــگاه آکســفورد«، 
در حــال بررســی کــردن پتانســیل یــک واکســن بــدون درد و 
ــر  ــرفت‌های اخی ــت. او پیش ــونوگرافی اس ــا روش س ــوزن ب ــدون س ب
ــداد علمــی  ــه عنــوان بخشــی از روی در ایــن روش امیدوارکننــده را ب
ــه خواهــد داد کــه از چهــارم  »Sydney 2023 Acoustics« ارائ
تــا هشــتم دســامبر در مرکــز همایش‌هــای بین‌المللــی ســیدنی اجــرا 

می‌شــود.
ــام  ــه ن ــه یــک پدیــده صوتــی ب لاولــس گفــت: روش مــا متکــی ب
»حفره‌زایــی«)Cavitation( اســت کــه تشــکیل شــدن و ترکیــدن 
حباب‌هــا را در واکنــش بــه یــک مــوج صوتــی بــه همــراه دارد. هــدف 
مــا ایــن اســت کــه انتشــارات متمرکــز انــرژی مکانیکــی تولیدشــده 
توســط فروپاشــی حبــاب را بــه ســه روش اصلــی مهــار کنیــم. ابتــدا، 
پــاک کــردن گذرگاه‌هــا از لایــه بیرونــی ســلول‌های مــرده پوســت و 
فراهــم کــردن امــکان عبــور مولکول‌هــای واکســن. دوم، پمپــاژی کــه 
مولکول‌هــای دارو را بــه ایــن مســیرها هدایــت کنــد و در نهایــت، بــاز 
کــردن غشــاهای اطــراف خــود ســلول‌ها زیــرا برخــی از انــواع واکســن 

بــرای اجــرای عملکــرد خــود بایــد در ســلول قــرار بگیرنــد.
ــه روش  ــد ک ــان دادن ــی نش ــه درون‌تن ــای اولی ــه آزمایش‌ه اگرچ
حفره‌زایــی در مقایســه بــا تزریــق معمولــی، ۷۰۰ برابــر کمتــر 
ــتری  ــی بیش ــش ایمن ــا واکن ــال داد ام ــن را انتق ــای واکس مولکول‌ه
را ایجــاد کــرد. پژوهشــگران معتقدنــد کــه ایــن می‌توانــد بــه دلیــل 
پوســت غنــی از سیســتم ایمنی باشــد کــه در مقایســه بــا عضلاتی که 
ضربــه را دریافــت می‌کننــد، هــدف دارورســانی بــا روش ســونوگرافی 
اســت. نتیجــه ایــن تــاش، ابــداع یــک واکســن کارآمدتــر اســت کــه 
ــن  ــا کمتری ــی ب ــش کارآی ــا و افزای ــش هزینه‌ه ــه کاه ــد ب می‌توان

عــوارض جانبــی کمــک کنــد.
ــی  ــوه اصل ــی بالق ــن، عارضــه جانب ــر م ــه نظ ــه داد: ب ــس ادام لاول
بــرای همــه روش‌هــای فیزیکــی در پزشــکی جهــان صــدق می‌کنــد. 
اگــر انــرژی بیــش از انــدازه بــه بــدن اعمــال شــود، بــه بافــت آســیب 
ــز  ــی نی ــرض حفره‌زای ــدازه در مع ــش از ان ــن بی ــرار گرفت می‌رســد. ق
می‌توانــد آســیب مکانیکــی را بــرای ســلول‌ها و ســاختارها بــه همــراه 
داشــته باشــد. بــا وجــود ایــن، شــواهد خوبــی وجــود دارنــد کــه نشــان 
ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ــردن ق ــدود ک ــا مح ــوان ب ــد می‌ت می‌دهن
حفره‌زایــی، از چنیــن آســیب‌هایی جلوگیــری کــرد. بنابرایــن، بخــش 
مهمــی از تحقیقــات مــن ایــن اســت کــه بــه طــور کامــل بفهمــم کــه 

آســتانه ایمنــی بــرای رســاندن واکســن کجاســت.
لاولــس بــه عنــوان بخشــی از یــک گــروه بزرگ‌تــر تحــت 
پروفســور   )Mike Gray(»گــری »مایــک  دکتــر  نظــارت 
»کنســتانتین  پروفســور  و   )Bob Carlisle(»کارلایــل »بــاب 
آزمایشــگاه  در   )Constantin Coussios(»کوســیوس
»BUBBL« دانشــگاه آکســفورد کار می‌کنــد. روش حفره‌زایــی 
آنهــا ممکــن اســت بــه ویــژه بــرای واکســن‌های DNA کــه در حــال 
ــا  ــدن دشــوار اســت، ســودمند باشــد. ب ــه ب ــا ب حاضــر رســاندن آنه
کمــک روش حفره‌زایــی کــه می‌توانــد در نفــوذ کــردن بــه غشــاهای 
مانــع رســیدن درمــان بــه هســته ســلول موثــر باشــد، بهتــر می‌تــوان 
از دیگــر مزایــای واکســن‌های DNA ماننــد واکنــش ایمنــی متمرکز، 

ــرد. ــتفاده ک ــدگاری اس ــت و مان ــم عفون ــر ک خط

فلوشــیپ اندویورولــوژی و لاپاراســکوپی گفــت: مشــکلات ژنتیکــی، 
ــی  ــای غذای ــد و رژیم‌ه ــی می‌کن ــرد در آن زندگ ــه ف ــی ک جغرافیای
ــی  ــل اصل ــدود آب از عوام ــرف مح ــر مص ــه مهم‌ت ــب و از هم نامناس

ابتــا بــه ســنگ کلیــه اســت.
ــزود: ســنگ کلیــه یکــی از  ــاب مقصــودی اف ــه گــزارش مهــر، رب ب
شــایع‌ترین بیماری‌هایــی اســت کــه در بخــش سیســتم ادراری، افــراد 
ــای ادراری و  ــد. عفونت‌ه ــتان می‌کن ــه بیمارس ــه ب ــه مراجع را وادار ب
آنومانــی هــای مــادرزادی نیــز از جملــه مشــکلاتی اســت کــه آمــار 

مراجعــه پزشــک در خصــوص آنهــا بــالا اســت.
ــل  ــت: عوام ــه، گف ــنگ کلی ــه س ــاء ب ــت ابت ــوص عل وی در خص
ژنتیکــی، جغرافیایــی کــه فــرد در آن زندگــی می‌کنــد و نــوع 
ــه ســنگ کلیــه تأثیــر  رژیم‌هــای غذایــی و آب نخــوردن در ابتــاء ب

زیــادی دارد.
ــزان آب در  ــاری ادراری، می ــه و مج ــی کلی ــص جراح ــن متخص ای
کاهــش ابتــاء بــه ســنگ کلیــه را بســیار مهــم دانســت و تأکیــد کرد: 
مصــرف آب بــرای ســامتی همــه بخش‌هــای بــدن از جملــه دســتگاه 
ــاعت  ــد در س ــاش کنن ــد ت ــراد بای ــت دارد و اف ــیار اهمی ادراری بس
شــبانه روز حداقــل ۸ لیــوان آب را مصــرف کننــد. ایــن آب می‌توانــد 

آب لولــه کشــی و یــا آب چشــمه باشــد.
ــات  ــد مایع ــی ۷۰ درص ــت ۶۰ ال ــر اس ــه داد: بهت ــودی ادام مقص
دریافتــی بــدن، آب باشــد. همچنیــن ایــن میــزان مایــع بایــد در طول 
شــبانه‌روز تقســیم شــود، یعنــی به‌طــور متناســب در ســاعات مختلف 
شــبانه روز مصــرف شــود و درســت نیســت یــک فــرد در یــک وعــده 

حجــم زیــادی آب مصــرف کنــد.
وی بــه کنگــره انجمــن اندویورولوژی و یورولاپاراســکوپی ایران اشــاره 
و تاکیــد کــرد: چهاردهمیــن کنگــره ســالانه انجمــن اندویورولــوژی و 
یورولاپاراســکوپی ایــران بــه مــدت ســه روز از ۱۵ تــا ۱۷ آذر ۱۴۰۲ در 
مرکــز همایش‌هــای بیمارســتان قلــب شــهید رجایــی تهــران برگــزار 

می‌شــود.
مقصــودی افــزود: در ایــن همایــش بــه مباحــث مختلــف عمل‌هــای 
ــم  ــای ک ــا روش‌ه ــه ب مجــاری ادرار و ســنگ‌های سیســتم ادراری ک
تهاجمــی دفــع می‌شــود اشــاره و موضوعــات آن مــورد بررســی قــرار 

می‌گیــرد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه بیــش از ۶۰ مقالــه بــه دبیرخانــه کنگــره 
ارسال‌شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: عــاوه بــر پزشــکان متخصــص 
ــراق،  ــورهای ع ــخنرانانی از کش ــره، س ــن کنگ ــده در ای ــرکت کنن ش
پاکســتان، ترکیــه، افغانســتان، آمریــکا و ســوئد نیــز حضــور دارنــد و 
ــتگاه ادراری را در  ــکلات دس ــورد مش ــود در م ــات خ ــن تحقیق آخری

ــد. ــرار می‌دهن ــرکت‌کنندگان ق ــار ش اختی

سلامت

ــی از  ــبانه یک ــی ش ــی خواب ب
ناراحــت کننــده ترین شــرایطی 
اســت کــه می‌توانــد هر فــرد را 
درگیــر خــود کنــد. درمــان بــی 
خوابــی شــبانه بــه طــور عمــده 
ــک­ ــتفاده از تکنی ــامل اس ش

‌هــای روانشناســی، اصــاح 
شــیوه زندگــی و در مــوارد 
خــاص دارو درمانــی اســت.

 EyeD ــه دســتگاه کوچکــی موســوم ب
می‌توانــد بــرای واکنــش ســریع و فــوری در 
درمــان بیمــاران مبتــا بــه آســیب مغــزی 

تروماتیــک مفیــد باشــد.
در  اول  ســاعت  ایســنا،  گــزارش  بــه 
تشــخیص ضربــه بــه ســر و ضربــه مغــزی 
اولیــه  ارزیابــی  و  اســت  بســیار مهــم 
می‌توانــد یــک اقــدام نجــات دهنــده 

ــتگاه  ــک دس ــف ی ــه لط ــون ب ــد. اکن باش
دســتی جدیــد معرفــی شــده، متخصصــان 
پزشــکی می‌تواننــد بــه ســرعت و بــه 
شــکلی کارآمــد بــرای ارزیابــی آســیب‌های 

ــد. ــزی عمــل کنن ــی مغ احتمال
دستگاه EyeD چگونه کار می‌کند؟

پژوهشگران دانشــگاه بیرمنگام در بریتانیا 
دســتگاه جدیــدی بــرای تشــخیص آســیب 

ــا اســکن چشــم ســاخته‌اند. ایــن  مغــزی ب
دســتگاه کــه EyeD نــام دارد، یــک ابــزار 
دســتی اســت کــه یــک گوشــی هوشــمند، 
ــری  ــرای اندازه‌گی ــنج را ب ــزر و طیف‌س لی
تغییــرات مولکولــی چشــم مرتبــط بــا 

ــد. ــب می‌کن ــزی ترکی ــیب مغ آس
آســیب مغــزی ماننــد ضربــه مغــزی اگــر 
بــه موقــع درمــان نشــود، می‌توانــد عواقــب 

جــدی و مانــدگاری داشــته باشــد. بــا ایــن 
حــال، علائــم آســیب مغــزی ممکــن اســت 
ــود  ــر نش ــادف ظاه ــس از تص ــه پ بلافاصل
ــای  ــه تکنیک‌ه ــب ب ــخیص آن اغل و تش
تصویربــرداری پیچیــده ماننــد ســی‌تی 
ــط در  ــه فق ــاز دارد ک ــکن و ام‌آرآی نی اس
ــن  بیمارســتان‌ها در دســترس هســتند. ای
بــدان معناســت کــه اولیــن ســاعت حیاتــی 
پــس از وارد شــدن آســیب مغــزی کــه بــه 
»ســاعت طلایــی« معــروف اســت، ممکــن 

اســت در انتظــار تشــخیص هــدر رود.
ــرای  ــگام ب ــگاه بیرمن ــگران دانش پژوهش
غلبــه بــر ایــن چالــش، EyeD را طراحــی 
ــد آســیب  ــد، دســتگاهی کــه می‌توان کردن
مغــزی را در عــرض چنــد دقیقــه بــا تجزیه 

و تحلیــل چشــم تشــخیص دهــد.
ــه مغــز  چشــم توســط عصــب بینایــی ب
متصــل اســت و پشــت چشــم حــاوی 
نورورتینــا اســت کــه شــبیه بــه بافــت مغــز 
اســت. بنابرایــن هــر گونــه تغییــر در مغــز 
بــه دلیــل آســیب می‌توانــد بــر روی چشــم 

نیــز تاثیــر بگــذارد و بالعکــس.
EyeD بــا تابــش لیــزر ایمــن بــر پشــت 
چشــم و گرفتــن نــور منعکــس شــده 
ــور  ــد. ن ــم کار می‌کن ــت چش ــط باف توس
منعکــس شــده حــاوی اطلاعاتــی در مــورد 
ــد ســطح  ترکیــب شــیمیایی چشــم، مانن
لیپیدهــا و پروتئین‌هاســت که نشــانگرهای 

زیســتی آســیب مغــزی نیــز هســتند.
ــن  ــک دوربی ــتگاه از ی ــن دس ــپس ای س
گوشــی هوشــمند و یــک طیف‌ســنج 
بــرای تجزیــه و تحلیــل نــور منعکــس 
ــه  ــا را ب ــد و داده‌ه ــتفاده می‌کن ــده اس ش
یــک برنامــه شــبکه عصبــی وارد می‌کنــد 
تــا مــوارد را بــه عنــوان آســیب مغــزی یــا 
ــد. ــدی کن ــزی طبقه‌بن ــر مغ ــیب غی آس

آزمایش اولیه
پژوهشــگران EyeD را بــر روی یــک 
ــم  ــت چش ــی و باف ــم مصنوع ــدل چش م
ــد  ــش کردن ــرگ آزمای ــس از م ــوک پ خ
ــد  ــتگاه می‌توان ــن دس ــه ای ــد ک و دریافتن
آســیب مغــزی را در هــر دو مــورد بــه دقــت 

ــد. ــخیص ده تش
ــل و  ــل حم ــبک، قاب ــتگاه، س ــن دس ای
اســتفاده از آن آســان اســت. نیروهــای امداد 
ــرای  می‌تواننــد از آن در صحنــه تصــادف ب
تشــخیص آســیب مغــزی و شــروع ســریع 

درمــان اســتفاده کننــد.
پژوهشــگران قصــد دارنــد مطالعــات 
ــن  ــرد ای ــی عملک ــرای ارزیاب ــتری را ب بیش
ــد  ــام دهن ــان‌ها انج ــر روی انس ــتگاه ب دس
ــد  ــت، EyeD می‌توان ــورت موفقی و در ص
یــک انقــاب در تشــخیص و مدیریــت 
ایجــاد کنــد و جــان  آســیب مغــزی 
انســان‌ها را نجــات دهــد و از ناتوانی‌هــا 

ــد. ــری کن جلوگی

دستگاه کوچکی که آسیب مغزی را در چند دقیقه تشخیص می‌دهد
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گزارش

بهروز یاری در گفتگو با ایســنا، درباره کنار رفتن 
پژمان درستکار از هدایت تیم ملی کشتی آزاد و انتخاب 
محسن کاوه به عنوان سرمربی جدید تیم ملی کشتی 
آزاد، اظهــار کرد: به اعتقاد من توقع و انتظار مردم از 
کشتی بالاتر رفته است. ۱۰ یا ۱۵ سال پیش اگر یک 
سوم نفرات ما در مسابقات جهانی مدال می گرفتند 
اگر قبولی هم نبود حداقل از نظر مردم مردودی هم 
حساب نمی شد اما در ۲ یا ۳ سال گذشته صرف نظر از 
غیبت روس ها هر چند ما موفق به کسب ۶ یا ۷ مدال 
شــدیم اما باز هم انتظار مردم از کشتی تامین نشده 
است. شرایط به شکلی است که حسن یزدانی که در 
۱۰ سال گذشته همیشه فینالیست بوده با شکست 
مقابل دیوید تیلور گویی کــه بزرگترین جرم دنیا را 
مرتکب شــده و تیمی هم که ۴ یا ۵ مدال گرفته را 
شکست خورده می دانیم. البته شاید هم مردم درست 

می گویند و این یک شکست بوده است.
 دارنده یک مــدال برنز جهان، ۲ طلای بازی های 
آسیایی و ۳ طلای قهرمانی آسیا، با اشاره به کنار رفتن 
پژمان درستکار از هدایت تیم ملی، خاطرنشان کرد: 
این شکست از نگاه مردم یک گردن گیر می خواست و 
چه کسی بهتر از پژمان درستکار که این جرم را گردن 
بگیرد. در چنین شرایطی برای آرام و اقناع کردن افکار 
عمومی این تغییر کلید خورد. البته دبیر هم گفته بود 
که کادر فنی باید پاسخگوی این نتایج باشد. خود دبیر 
هم به عنوان رییس حال حاضر فدراسیون کشتی باید 
درباره ۸۰ سال عملکرد این فدراسیون پاسخگو باشد!

 وی ادامه داد: دبیر در چند فاکتور عملکرد خوبی 
داشــته اما در برخی ابعاد نیز ضعیف بوده است. دبیر 
همیشــه می گوید تیم نهم و یازدهم دنیا را تحویل 
گرفتم اما باید گفت شــما ۴ ســال است که رییس 
فدراسیون هستید. این بحث که روسای فدراسیون های 
مــا مثل خــادم و یزدانی خرم نیز هماننــد دبیر در 
سال های ابتدایی نتایج خوبی گرفتند اما در ادامه افت 
کردنــد باید به طور دقیق مورد بررســی قرار گیرد و 

دلایل آن موشکافی شود.
 یاری درباره اســتعفای ناگهانی پژمان درستکار، 
گفت: من دو ساعت مانده به اعلام این خبر، با درستکار 
صحبت کرده بودم و او در صحبت هایش هیچ اشاره ای 
به اســتعفا نکرد. درســتکار حتی دو پایش را با هم 
جراحی کرد تا طول درمانش کمتر شود. بعد از استعفا 
هم هر چه با او تماس گرفتم پاســخ من را نداد. نمی 
دانم چه اتفاقاتی رخ داد که به کناره گیری او منجر شد. 
حتی در یک جمع مربیان سازنده هم به علیرضا دبیر 
گفتم آیا او را مجبور به استعفا کردید که آن را رد کرد 

و گفت “اصلا. او خودش استعفا داد”.
 پیشکســوت کشــتی ایران، با بیان اینکه تغییر 
مربی چندان نقشی در عملکرد کشتی گیران تیم ملی 
نخواهد داشــت، گفت: حتی اگر آقا تختی را بیاورند، 
سایتی اف هم بیاید، تمام مربیان سال های قبل تیم 
ملــی مثل مرحوم بلور، زنــدی و دیگران هم بیایند، 
منصورخان برزگر هم اضافه شــود و همه در کنار هم 

تیم ملی کشتی آزاد را در دست بگیرند، باز هم اتفاق 
خاصی نمی افتد و هیچ تاثیری نخواهد داشت!

 وی درباره چرایی این اعتقاد خود، خاطرنشان کرد: 
بخاطر اینکه ما دانشی نداریم. همه کارهای ما بر اساس 
آزمون و خطاســت. مربی تیم ملی ما باید در نهایت 
فوت در سوت کند. تاکتیک یک کشتی گیر در همان 
مراحل ابتدایی ساخته می شــود. یک سازنده ۴ یا ۵ 
سال کار می کند تا یک ساختمان را بسازد و آن را به 
بنگاهی بدهد تا آن را بفروشد، اگر آن املاکی توانست 
بگوید در این یک سالی که ساختمان دست من است 
من توانستم به استحکام آن اضافه کنم، سرمربی تیم 
ملی هم می تواند ادعا کند روی بچه ها تاثیر گذار بوده 
است. مربی تیم ملی می تواند نهایتا ۱۰ درصد درست 
کند اما در مقابل می توانــد ۹۰ درصد تخریب کند. 
علیرضــا حیدری می گفت ما اگر یک مینی بوس دور 

میدان آزادی بگذاریم و مردم عادی را سوار کنیم و به 
مسابقات جهانی ببریم باز هم ۴ مدال می گیریم چون 

کشتی در خون ایرانی هاست!
 یاری تصریح کرد: من در انستیتو کشتی فعالیت 
دارم، متاسفانه ما هنوز ابزارهای سنجش سطح آمادگی 
جسمانی را نداریم. رنگرز می گفت ما هنوز یک ضرب 
دو ضرب می زنیم. تمام مکمل هایی که در فدراسیون 
استفاده می شود تاریخشــان گذشته است. جزییات 
برنامه نداریم و بر اســاس آزمــون و خطا و تجربیات 

شخصی جلو می رویم.
 آزادکار سابق تیم ملی، درباره انتخاب محسن کاوه، 
گفت: هر کســی در المپیک ببازد جرمش به مراتب 
سنگین تر از مسابقات جهانی خواهد بود. محسن کاوه 
در ایــن ماجرا نیز گردن گیــر دوم خواهد بود. قطعا 
منصور برزگر و محســن کاوه به لحاظ تجربه متمایز 

با دیگر مربیان در ایران هستند. فدراسیون راهی جز 
انتخاب او نداشته است.

 وی ادامــه داد: آن ها کــه مدعی اند ما می توانیم، 
بیایند و برنامه خود را ارائه کنند. اگر کســی توانست 
یک برنامه ۲ صفحه ای بنویســد. کاوه و درســتکار 
سال ها با هم تعامل داشتند. سال ها در لیگ تیمداری 
کردند. نکته مثبت پژمان درســتکار این بود که زبان 
کشتی گیران را می فهمید. حسن یزدانی یکبار می گفت 
من برای همه مربیان تیم ملی احترام قائلم اما پژمان 
درستکار را دوســت دارم. به نظر من در این شرایط 
محسن کاوه بهترین گزینه برای هدایت تیم ملی بود.

 یاری در پاســخ به این ســوال که بهتر است چه 
کســانی به کادر فنی اضافه شوند، گفت: کسانی باید 
بیایند که بتوانند بار از روی دوش کشتی بردارند. برخی 
می گویند قهرمان جهان و المپیک بیاید، مگر قرار است 

آن ها بروند روی تشــک کشتی بگیرند؟ مربیانی باید 
بیایند که در این چند ماه شبانه روزی در اردو بمانند. 
قاطبه مربیان ما اردو گریزند و حتی حاضر نیستند یک 

شب در اردوی تیم ملی بمانند.
 دارنده مدال برنز جهان در پایان در پاســخ به این 
سوال که آیا کشتی آزاد ایران شانس کسب مدال طلا 
در المپیک پاریس را دارد یا خیر، گفت: احساس من 
این است که در این المپیک فشار روانی روی تیم زیاد 
باشــد. اگر قرعه های خوب مثل برخی چهره ها که 
قهرمان المپیک شدند، نصیب ما شود قطعا تاثیرگذار 
است. از سوی دیگر اگر ابر و باد و مه و خورشید و فلک 
یاری کنند، کشتی گیر سنگین وزن آمریکایی نیاید و 
از خدا مدد بخواهیم، شاید امیرحسین زارع به مدال 

طلای المپیک برسد.

بهروز یاری:

دبیر گفت پژمان خودش استعفا داد 
پیشکسوت کشتی ایران،گفت: حتی اگر آقا تختی را بیاورند، سایتی اف هم بیاید، تمام مربیان سال های قبل تیم ملی مثل مرحوم بلور، زندی و دیگران هم 

بیایند، منصورخان برزگر هم اضافه شود و همه در کنار هم، تیم ملی کشتی آزاد را در دست بگیرند، باز هم اتفاق خاصی نمی افتد!

ملی پوش تنیس روی میــز ایران گفت: 
دغدغه نداشتن شغل و حتی مسکن، همراه 
من است و با پاداش بازی های آسیایی هانگژو 

هم هیچ کاری نمی توان انجام داد.
 امیرحســین هدایی در گفت وگو با ایسنا 
درباره ی دغدغه اشــتغال خود بیان کرد: در 
سه سال گذشته همه تلاش خود را کردم تا 
بهترین نتایج را بگیرم. من نفر اول رنکینگ 
امیدهای جهان شدم، در بازی های کشورهای 
اســلامی صاحت دو مدال طلا شــدم و در 
بازی های آســیایی هانگژو نیز همراه نیما و 
نوشــاد عالمیان مدال برنز تاریخی تیم را به 
دست آوردیم. ما تیم ژاپن را که چند میلیون 
یورو بودجه دارد و از وجود اسپانسرهای زیادی 
بهره مند است، شکست دادیم. درخواست من 
این اســت که با توجه به کارهایی که انجام 
شــده است، حداقل مشکل اشتغال من حل 

شود.
 قراردادمان میلیاردی نیست تا مشکل 

مسکن نداشته باشیم
 او ادامــه داد: قراردادهــای مــا ماننــد 
فوتبالیســت ها، میلیاردی نیست و از طرفی 
نمی دانم باید چه کار دیگری انجام دهیم تا 
مشکل اشــتغال و مسکن ما حل شود. برای 
مــدال تاریخی تنیس روی میز، کمیته ملی 
المپیک ۷۵ میلیون تومــان پرداخت کرد و 
۱۲۵ میلیون تومان هــم وزارت ورزش می 
پــردازد و با این مبالغ چه کار می توان کرد؟ 
حتی یک ماشین معمولی هم نمی توان تهیه 
کرد. ۲۴ ســالگی من دارد تمام می شود اما 
دغدغه مسکن و اشــتغال دارم و نمی دانم 
چه کار دیگری باید در تنیس روی میز انجام  
دهم تا این دغدغه ام برطرف شود. درخواست 
دارم وزیــر ورزش به این موضوع ورود کند تا 

این دغدغه ما ورزشکاران برطرف شود.
 دغدغه مسکن و شغل دارم

 هدایی با اشاره به اینکه توانایی حضور در 
سه المپیک را دارد، تصریح کرد: خوشحالم 
که مشکل اشتغال نوشاد و نیما عالمیان حل 
شده است و به نوشاد مسکن مهر هم داده اند 
امــا من هنوز این دغدغه ها را دارم. امیدوارم 
کمک شــود تا انگیزه ام حفظ شود چون با 
توجه به شرایط ســنی ام می توانم علاوه بر 
المپیک پاریس به دو المپیک دیگر هم فکر 
کنم. رییس جمهور هم برای پیگیری اشتغال 
و مسکن ورزشکاران دستور داده است. روزانه 
هشت ساعت دور از خانواده تمرین می کنم  
و در این شرایط کار دیگری نمی توانم انجام 
دهم از این رو امیدوارم این مشکلات ما حل 
شود. تمام تمرکزم روی این است در وهله اول 
سهمیه تیمی المپیک را بگیریم هر چند که 
کار سخت است و اگر موفق به گرفتن سهمیه 
تیمی نشــدیم، به دنبال ســهمیه انفرادی 
المپیک هستم تا در المپیک پاریس حضور 

داشته باشم.
 نوع انتخابی المپیک به ضرر ماست

  ملی پوش تنیس روی میز ایران در مورد 
شانس ایران برای گرفتن سهمیه تیمی المپیک 
پاریس در مسابقات تیمی جهان تصریح کرد: 
کار سختی است اما تیم ما همانطور که همه 
کارشناس ها گفته اند اگر شرایط خوب باشد 
و روز، روزمان باشــد می توانیم هر اتفاقی را 
رقم بزنیم. نکته مهم این اســت مســابقات 
تیمی قهرمانی جهان حکم انتخابی المپیک 
هم دارد و تیم هایی مانند چین که سهمیه 
دارند یا فرانسه که به واسطه میزبانی، سهمیه 
دارد هم در این مســابقات هستند و اگر در 
راند اول به این تیم ها بخوریم و مغلوب شویم 
شانس ما برای گرفتن سهمیه می سوزد چون 
حضور آنها در بین هشت تیم اول تاثیری در 
سهمیه خودشــان ندارد بلکه با حذف بقیه 
تیم ها می توانند روی شانس آنها برای گرفتن 
کسب سهمیه المپیک تاثیر بگذارند. امیدوارم 
در مسابقات بتوانیم سهمیه را بگیریم هرچند 
که کار سخت است و تصمیماتی که گرفته اند 

به ضرر ما است. 

پینگ پنگ باز تاریخ ساز ایران 
بدون شغل و خانه! 

    در حاشیه

معاون فرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزارت 
ورزش و جوانان گفت: با توجه به بیانات مقام معظم 
رهبری برنامه های این معاونت برای گسترش ورزش 
همگانی با جدیت بیشتری دنبال می شود اما نیاز به 

بودجه داریم.
 به گزارش خبرنگار مهر، در نشست اول آذر که 
جامعه ورزش با مقام معظم رهبری در حسینه امام 
خمینی )ره( داشتند، کیومرث هاشمی وزیر ورزش 
در راستای بیانات ایشــان و تاکید بر ورزش قوی، 
از برنامه ریزی در بخش های مختلف خبر داد و از 
جمله »گسترش ورزش همگانی« و همچنین توسعه 

عدالت محور امکانات و تجهیزات ورزشی«.
 ســینا کلهر معاون فرهنگی و توسععه ورزش 
همگانی وزارت ورزش در این زمینه با تاکید بر اینکه 
بازگرداندن ورزش به دوره قبل از کرونا، ارزان سازی 
ورزش و فرهنگ سازی سه برنامه کلی و مهمی بوده 
که از زمان ورود به وزارت ورزش در برنامه داشــته 
اســت، به خبرنگار مهر گفت که با توجه به بیانات 
مقام معظم رهبری این برنامه ها از این پس خیلی 

جدی تر پیگیری خواهد شد.
 وی همچنین در راســتای گســترس ورزش 

همگانی از اجرای دو طرح »خیابان ورزش« و »ورزش 
کارکنان دولت« خبر داد و تاکید کرد که لزوم نتیجه 
گرفتن از فعالیت های ورزش همگانی، تراز شــدن 

بودجه این بخش با حجم فعالیت ها است.
 وقتی آمدم ورزش همگانی متضرر از کرونا بود

 سینا کلهر در گفت و گو با خبرنگار مهر با اشاره 
به شرایط زمان ورودش به وزارت ورزش گفت: آغاز 
مسئولیت من در وزارت ورزش همزمان با آخرین 
مــوج کرونا بود. در واقع ۶ ماه اول فعالیت من با ۶ 
پایانی دوره کرونا یکی بود. من در شرایطی متصدی 
معاونت ورزش همگانی شدم که این بخش بیشترین 

آسیب ممکن را از کرونا دیده بود.
 بازگشت به شرایط قبل از کرونا

 وی با بیان اینکه آن زمان موضوع »تحرک« که 
مقوله ای تأثیرگذار در آمار و ارقام مربوط به ورزش 
همگانی است به خاطر پاندمی کرونا در پایین ترین 
طــراز ممکن قــرار داشــت، ادامــه داد: بنابراین 
بازگرداندن شرایط به زمانِ قبل از کرونا اولویت ما 
در آغاز به کار بود. باید شرایط را به قبل از کرونا باز 
می گرداندیم تا از آنجا دوباره استارت کار را بزنیم و 

اهداف و برنامه های خود را دنبال کنیم.

 تعطیل شدن برنامه های هویتی
 کلهر با تاکید بــر اولویت قرار دادن برنامه های 
هویتی ورزش همگانی، تصریح کرد: ورزش همگانی 
دو برنامه دارد که هویتی اســت، اول برنامه ورزش 
صبحگاهــی و عصرگاهی که به خاطــر کرونا در 
استان های تعطیل شد. دوم پیاده روی خانوادگی که 
آن هم تحت تأثیر کرونا به طور کامل تعطیل شده 
بود و فقط بعضاً در برخی شهرستان ها اجرا می شد.

 ۷ درصد بهتر از قبل از کرونا شدیم
 معاون ورزش همگانی وزارت ورزش خاطرنشان 
کرد: بنابراین مهمترین اقدام این بود که فعالیت های 
ورزش همگانــی را به نظم و روال قبل بازگردانیم. 
این شــد که به محض کنار رفتن کرونا و مهیا تر 
شدن شرایط، فعالیت هایی مانند ورزش صبحگاهی 
و عصرگاهی و پیاده روی خانوادگی را از سر گرفتیم. 
تلاش این بود به شرایط قبل از کرونا برسیم اما طبق 
آخرین آمار نه تنها به آن وضعیت رسیدیم بلکه ۷ 

درصد هم بهتر شدیم.
 تلاش برای ارزان سازی ورزش

 وی بــا بیان اینکه در ادامه روی ارزان ســازی 
ورزش کــه مورد توجه دولت هم بود باید متمرکز 
می شدیم، افزود: در این زمینه دو اتفاق را رقم زدیم؛ 
اول اینکه در دو سال ابتدایی فعالیت دولت تعرفه 
باشگاه ها را ثابت نگه داشتیم. دوم بخشی از فضاهای 
ورزشــی را در اختیار هیأت ها قرار دادیم که باعث 
می شد استفاده از آنها با قیمت ارزان تر باشد یا اینکه 

استفاده از برخی فضاها رایگان شد.
 اتفاق مطلوبی که پیگیر آن هستیم

 کلهر با تاکید بر پیگیری ارزان سازی ورزش و 
اینکه این مهم فقط در رابطه با مجموعه و فضاهای 
در اختیار دولت امکان پذیر است، گفت: نمی توان 
بخش خصوصی را درگیر این موضوع کرد. بیش از 
۵۰ درصد ورزشگاه های در اختیار برای ارگان های 
دولتی است. همینکه ۳۰ درصد این مجموعه ها در 
ساعاتی مشخص برای مردم و در اختیار آنها باشد، 

اتاق مطلوبی است که پیگیر آن هستیم.
 فرهنگ سازی در راستای تغییر ذهنیت

 معاون وزیر ورزش در ادامه از فرهنگ سازی به 
عنوان سومین برنامه مهمی که برای ورزش همگانی 
در نظر گرفته شــد، یاد کــرد و ادام: داد ورزش در 
ســبد مصرفی خانواده ها نیست و در واقع در سبد 
ذهنیت خانواده ها جایی ندارد. عموم مردم همچنان 
ایــن تصور را دارند که ورزش لوکس و غیرضروری 

است و نسبت به آن احساس نیاز نمی کنند.
 تأثیر بیانات مقام معظم رهبری بر برنامه های 

ورزش همگانی
 وی خاطرنشان کرد: حل این موضوع که نوعی 
معضل برای ورزش همگانی اســت به فضاسازی 
محیطی و فرهنگ سازی نیاز دارد. این موضوع را 
طی دو سال گذشته به صورت جدی دنبال کردیم 
و حال با توجه به تأکیدات مقام معظم رهبری در 

پیگیری آن جدیت بیشتری به خرج می دهیم.
 درگیر کــردن مردم بــا ورزش با طرح 

»خیابان ورزش«
 سینا کلهر در ادامه گفت و گو با خبرنگار مهر از 
دو اقدام جدید معاونت فرهنگی وزارت ورزش برای 
گسترش ورزش همگانی خبر داد و گفت: در راستای 
تقویت فکر و ذهنیت مردم نسبت به ورزش همگانی 
و استقبال بیشتر آنها، طرحی به نا »خیابان ورزش« 
را در نظر گرفته ایم که در اکثر شــهرها اجرا شود 
اینگونه که یکی از خیابان های اصلی که محل تردد 
است را برای ورزش کردن مردم اختصاص دهیم. در 
نظر داریم این طرح ابتدا روزهای جمعه اجرا شود 
و سپس به تدریج در طول هم آن را اجرایی کنیم. 
می خواهیم مردم در کنار کار روزمره درگیر ورزش 

هم شوند.
 معضلی به نام ترافیک

 وی در پاســخ به این پرسش که »کدام خیابان 
تهران به اجرای این طرح اختصاص پیدا می کند؟«، 
گفت: مشکلی که برای تهران و کلان شهرها با آن 

مواجه هستیم، ترافیک است. دو خیابان اصلی که 
در تهران برای اجرای این طرح در نظر داشــتیم با 
ترافیک شــدیدی مواجه هستند. به همین دلیل 
در نظر داریم این طرح را از خیابان به بوســتان ها 
و ایســتگاه ها مترو ببریم. بوســتان لاله و ولایت 

گزینه های موردنظر هستند.
 برنامه ریزی برای اقشار خاص؛ آغاز کار با 

کارمندان
 معاون فرهنگی وزارت ورزش برنامه ریزی برای 
اقشار خاص را به عنوان دومین اقدام عنوان کرد و 
گفت: در جامعه چند صنف داریم که به شدت با عدم 
تحرک روبرو هستند از جمله کارمندان، زنان خانه 
دار، رانندگان تاکســی و... ؛ در نظر داریم به تدریج 
برای هر یک از این اصناف برنامه ویژه ای داشــته 
باشیم. فعلاً اولویت کارمندان هستند که جمعیت 
سه میلیون نفری دارند. رویداد کارکنان دولت را در 
برنامه گذاشته ایم که از شهرستان ها آغاز شده است. 
اگر بتوانیم با این طرح ۳۰ درصد جمیعت کارمندان 
را تحت پوشــش قرار داده و درگیر ورزش کنیم، 
موفقیت بزرگی به حساب می آید. رویداد اصلی را 
در دهه فجر برگزار می کنیم و به تدریج برای دیگر 

صنوف هم برنامه خواهیم داشت.
 لزوم تزار شــدن اعتبارات و برنامه های 

ورزش همگانی
 کلهر در مــورد بودجه ورزش همگانی و اینکه 
»با توجــه به اهمیت ورزش همگانــی و تأکیدات 
اخیر برای گسترش این بخش آیا با کمبود بودجه 
مواجه نیســتید؟«، گفت: ۱۴ هــزار هیأت و ۲۷۰ 
رشــته داریم اما بودجه تخصیصی اصلاً تناسبی با 
این وسعت جامعه و حجم فعالیت ها ندارد. همیشه 
ورزش همگانی در سایه ورزش قهرمانی بوده است و 
حتی بخشی از اعتبارات این بخش هم صرف ورزش 
قهرمانی شده است. برای گسترش ورزش همگانی 
باید میان اعتبارات و فعالیت های این بخش توازن 

لازم ایجاد شود. 

کلهر: 

توسعه ورزش همگانی بودجه می خواهد
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خبر

امینــی رئیــس هیئــت مدیــره و مدیرعامل 

شــرکت شــهرکهای صنعتــی مازنــدران 

ــای  ــروژه ه ــار پ ــدی اعتب ــد 60 درص از رش

زیرســاختی شــهرکها و نواحــی صنعتــی 

اســتان، از آغاز ســال جــاری تاکنون، نســبت 

ــه مــدت مشــابه ســال گذشــته خبــر داد. ب

بــه گــزارش جویبــار، یاســر امینــی گفــت: 

ــوب  ــرایط مطل ــه و ش ــای بهین ــاد فض ایج

ــرای فعالیــت واحدهــای تولیــدی مســتقر  ب

در شــهرکها و نواحــی صنعتی اســتان بســیار 

ــن راســتا، در 9  ضــروری مــی باشــد و در ای

ماه نخســت ســال گذشــته تعــداد 50 پــروژه 

عمرانــی در شــهرکها و نواحــی صنعتــی 

ــابه  ــدت مش ــده و در م ــت ش ــل موق تحوی

ســال جــاری 53 پــروژه زیرســاختی تحویــل 

ــده اســت. موقــت گردی

ــال  ــت س ــاه نخس ــزود: در 9 م ــی اف امین

ــرا  ــرای اج ــال ب ــارد ری گذشــته 1123 میلی

ــروژه هــای زیرســاختی  ــت پ ــل موق و تحوی

شــهرکها و نواحــی صنعتــی اســتان هزینــه 

گردیــده و در مدت مشــابه ســالجاری 1300 

میلیــارد ریــال بــرای اجــرا و تحویــل موقــت 

پــروژه هــای عمرانــی، هزینــه شــده اســت.

شــهرکهای  شــرکت  مدیرعامــل 
داد: خبــر  مازنــدران  صنعتــی 
رشد 60 درصدی اعتبار پروژه 

های زیرساختی شهرکها و نواحی 
صنعتی استان 
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ــهرکهای  ــرکت ش ــل ش ــره و مدیرعام ــت مدی ــس هیئ ــی رئی امین
صنعتــی مازنــدران از رشــد 60 درصدی اعتبــار پروژه های زیرســاختی 
ــون،  ــاز ســال جــاری تاکن شــهرکها و نواحــی صنعتــی اســتان، از آغ

نســبت بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته خبــر داد.
بــه گــزارش جویبــار، یاســر امینــی گفــت: ایجــاد فضــای بهینــه و 

شــرایط مطلوب بــرای فعالیــت واحدهای تولیدی مســتقر در شــهرکها 
و نواحــی صنعتــی اســتان بســیار ضــروری مــی باشــد و در ایــن راســتا، 
در 9 ماه نخســت ســال گذشــته تعــداد 50 پــروژه عمرانی در شــهرکها 
ــال  ــابه س ــدت مش ــده و در م ــت ش ــل موق ــی تحوی ــی صنعت و نواح

جــاری 53 پــروژه زیرســاختی تحویــل موقــت گردیــده اســت.
ــارد  ــته 1123 میلی ــال گذش ــت س ــاه نخس ــزود: در 9 م ــی اف امین
ریــال بــرای اجــرا و تحویــل موقــت پــروژه های زیرســاختی شــهرکها و 
نواحــی صنعتــی اســتان هزینــه گردیــده و در مــدت مشــابه ســالجاری 
ــای  ــروژه ه ــت پ ــل موق ــرا و تحوی ــرای اج ــال ب ــارد ری 1300 میلی

عمرانــی، هزینــه شــده اســت.

مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی مازندران خبر داد:
رشد 60 درصدی اعتبار پروژه های زیرساختی 

شهرکها و نواحی صنعتی استان 

یــک حســابدار می توانــد دارای تحصیــات 
دانشــگاهی در رشــته حســابداری باشــد و یــا 
ایــن دانــش را بــه صــورت تجربــی آموختــه 
باشــد. بســیاری از ســازمانها دارای بخــش یــا 
واحــد مالــی هســتند کــه امــور حســابداری 

ــد. ــام می دهن ــود را در آن انج خ
- روز حسابدار در ایران

ــران  ــر ســال روز حســابدار در ای 15 آذر ه
اســت. ایــن روز در گردهمایــی 13 آذر 13۸6 
نهادهــای حســابداری ایــران شــامل انجمــن 
حســابداران خبــره ایــران، جامعه حســابداران 
رســمی ایــران - بــه عنــوان دو انجمــن ایرانی 
ــران،  عضــو آیفــک - انجمــن حســابداری ای
انجمــن مدیران مالی، و ســازمان حسابرســی 

بــه ایــن عنــوان نام گــذاری شــد.
- حساب دار کیست؟

ــی  ــی دَری و تاجیک ــه فارس ــاب دار ب حس
ــات  ــه عملی »محاســب« شــخصی اســت ک
حســابداری را در موسســات و ســازمانها انجام 
می دهــد. یــک حســابدار می توانــد دارای 
تحصیات دانشــگاهی در رشــته حســابداری 
باشــد و یــا ایــن دانــش را بــه صــورت تجربی 
ــه باشــد. بســیاری از ســازمانها دارای  آموخت
ــی هســتند کــه امــور  ــا واحــد مال بخــش ی
حســابداری خــود را در آن انجــام می دهنــد. 
امــروزه اکثــر حســابدارها از نرم افزارهــای 

ــد. ــتفاده می کنن ــابداری اس حس
تاریخچه

در ایــران، ایــن افراد ســابقا عنوانشــان میرزا 
ــد  ــام گرفتن ــردار ن ــا دفت ــت. بعده بوده اس

و امــروزه بــه عنــوان حســابدار فعالیــت 
ــای  ــه ج ــد ب ــل جدی ــه نس ــد. البت می کنن
ــا ماشــینهای  چرتکــه از ماشــین حســاب ی
الکترونیکــی اســتفاده می کننــد و ســر و 
کارشــان بــا رایانــه اســت امــا ایــن پیشــرفت 
ــش  ــود. دان ــزار کار می ش ــامل اب ــتر ش بیش
حســابداری در ســالهای اخیــر تغییــرات 

نیافته اســت. چندانــی 
- هفته جهانی حسابداری

المللــي  بیــن  فدراســیون 
حســابداران)IFAC( در ســال 2007 و در 
ســي امیــن ســالروز تاســیس خــود دومیــن 
یکشــنبه مــاه دســامبر )اواخــر آذر( هرســال 
ــابداري  ــي حس ــه جهان ــوان هفت ــه عن را ب
انتخــاب و بــه تمــام اعضــاي خود در سراســر 
جهــان پیشــنهاد کــرده کــه در ایــن هفتــه 
بــا برگــزاري مراســم ویــژه اي از حســابداران 
ــد و از ســوي دیگــر  ــه عمــل آورن تجلیــل ب
حرفــه حســابداري و نقــش حســابداران را در 
فعالیتهــاي اقتصــادي و اجتماعــي بــه عمــوم 

ــانند. بشناس
این فدراســیون هرســال از دبیــرکل جوامع 
حرفــه اي عضــو بــراي گردهمایــي در یکي از 
کشــورها و بــه میزبانــي انجمــن یــا جامعــه 
آن کشــور دعــوت بــه عمــل مــي آورد. ایــن 
فدراســیون داراي 163 انجمــن حرفــه اي 
عضــو از 125 کشــور جهــان اســت و جمعــا 
ــابداران را  ــر از حس ــون نف ــدود 2/5 میلی ح

نمایندگــي مــي کند./بیتوتــه

15 آذر؛ روز حسابدار

ــه منظــور پیگیــری مشــکات  ــدران ب مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازن
ــواده هــای  ــم و سپاســگزاری از خان ــد برنامه هــای طــرح تکری ــه رون ایثارگــران و در ادام
معــزز شــهدا و ایثارگــران، در شهرســتان ســاری از دو یــادگار عرصــه هشــت ســال دفــاع 
ــی و حــاج نقــی مهــدوی  ــدالله عمران ــازان ســرافراز 70درصــد ســردار عب مقــدس جانب

عیــادت کــرد.
ــان اینکــه  ــا بی ــن دیدارهــا ب ــار، ســعید کهــن ســال در حاشــیه ای ــه گــزارش جویب ب
جانبــازان عزیــز اســطوره هــای واقعــی صبــر و نمــاد صابــت و پایمــردی هســتند، گفــت: 
ایــن عزیــزان در میــدان نبــرد حــق علیــه باطــل و در ســخت تریــن شــرائط در دفــاع از 
اعتقــادات دینــی، اســامی و حفــظ میهــن جســم پــاک خــود را تقدیــم کردنــد و همچون 

حضــرت اباالفضــل العبــاس بــه مقــام جانبــازی رســیدند.
مدیــرکل بنیــاد شــهید و امورایثارگــران مازنــدران با اشــاره به اینکــه جانبــازان 70درصد 
شــهیدان زنــده ای هســتند کــه مجاهــدت و غیــرت و مردانگــی آنــان بــرای همیشــه و تــا 
ابــد در اذهــان مــردم مــا مانــدگار خواهــد بــود، تصریــح کــرد: دیــدار و تکریــم از این اســوه 

هــای مقاومــت را جــزو فضایــل بدانیم.
کهــن ســال بــا بیــان اینکــه ایــن دیدارهــا نــه تنهــا روحیــه بخــش اســت بلکــه بــا نــگاه 
حــل مشــکل انجــام می شــود، افــزود: هرچقــدر بــه ایــن عزیــزان خدمــات ارائــه شــود در 
مقابــل عزتمنــدی، ایثــار، عظمــت و بزرگــی ایــن خانواده هــا ناچیــز اســت، همچنیــن از 
راهنمایی هــا، ظرفیــت هــا و توصیــه هــای ایــن عزیــزان در جهــت پیشــبرد امور اســتفاده 

. میکنیم
ــان داشــت:  ــت گفتمــان ایثارگــری، اذع ــد برتقوی ــا تاکی ــدران ب ــاد مازن ــرکل بنی  مدی
گفت وگــوی چهــره بــه چهــره بــا جامعــه معــزز ایثارگــری، موجــب شناســایی مشــکات 
ایثارگــر می شــود، بــه همیــن منظــور بــر دیــدار مســئولین بــا ایــن قشــر معــزز تاکیــد 
میشــود، بســیاری از دغدغه هــا و مســائل ایثارگــران عزیــز در چنیــن دیدارهــا برطــرف 

می شــود.
ــورد  ــک م ــرر از نزدی ــار مع ــن دو جانب ــان ای ــرد: مشــکل درم ــح ک کهــن ســال تصری

ــت. ــرار گرف ــیدگی ق بررســی و رس
مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازنــدران به منظــور پیگیری درخواســت های 
جامعــه معــزز ایثارگــری در امــور حقوقی، با حجت الاســام والمســلمین اکبــری مدیرکل 

دادگســتری اســتان دیــدار کرد.

ــه  ای  ــی و حرف ــوزش فن ــرکل آم ــی مدی ــین درویش ــید حس س
ــول در 7  ــون 1۴9 معل ــالجاری تاکن ــدای س ــت: از ابت ــدران گف مازن
ــی   ــای مهارت ــوزش ه ــته، آم کارگاه، 1۴ دوره آموزشــی را در 11 رش

ــد. ــب کردن را کس
بــه گــزارش جویبار، ســید حســین درویشــی مدیرکل آمــوزش فنی 
و حرفــه  ای مازنــدران بــه مناســبت روز جهانــی معلــولان و اهمیــت 
مهــارت آمــوزی ایــن قشــر از جامعــه، اظهــار داشــت: از جملــه نتایــج 
آمــوزش  هــای فنــی و حرفــه  ای کاهــش ســطح بیــکاری و تبعــات 
منفــی آن، کاهــش معضــات اجتماعــی، توانمندســازی کارآمــوزان 
ــر، افزایــش ســامت جســمی و  ــرای زندگــی بهت دارای معلولیــت ب
روانــی و امیــد بــه زندگــی، توســعه عرصــه  هــای زندگــی ماننــد کار و 

حرفــه، بهبــود روابــط اجتماعــی و مناســبات انســانی مــی  باشــد.
مدیــرکل آمــوزش فنــی و حرفــه  ای مازنــدران به عملکرد آموزشــی 
ایــن اداره کل در بخــش توانمندســازی مهارتــی معلولان اشــاره کرد و 
گفــت: از ابتدای ســالجاری تاکنــون 1۴9معلــول در 7 کارگاه، 1۴ دوره 
آموزشــی و در 11 رشــته، موفــق بــه آمــوزش هــای مهارتــی شــدند، 
ــب  ــرای کس ــزان ب ــن عزی ــدی ای ــر عاقمن ــور بیانگ ــن حض ــه ای ک
مهــارت و حضورشــان در جامعــه بــه عنــوان یــک فــرد توانمنــد مــی  

شد.  با

ــش  ــات وح ــر حی ــارت ب ــس اداره نظ رئی
محیــط زیســت مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکه 
راهنمــای مســیر رویــا فقــط بــا امیــد اســت، 
ــا  ــف روی ــد، تکلی ــد نیای ــی امی ــت: وقت گف
ــم؛ بررســی  ــد جلســه ای بگذاری چیســت، بای
ــه  ــا همگون ــد ب ــازی بای ــا س ــرا ره ــود زی ش
خــودش باشــد کــه ایــن تنهــا »امیــد« اســت 

ــا« عجیــن شــود. ــا »روی ــد ب کــه مــی توان
بــه گــزارش ایســنا - پرنــدگان مهاجــر 
ــاط  ــا شــروع فصــل ســرما از نق ــر ســاله ب ه
ســرد ســیر قطــب شــمال مثــل ســیبری در 
روســیه و کشــورهای اســکاندیناوی به مناطق 
گرمســیری ماننــد قطب جنــوب حرکــت و به 
ــر مهاجــرت  ــای پایین ت عــرض هــای جغرافی
ــتن  ــا داش ــم ب ــران ه ــور ای ــد کش ــی کنن م
شــرایط مناســب آب و هوایــی معمــولا محــل 

ــدگان اســت. ــن پرن مهاجــرت و مــاوای ای
ــدگان  ــرد: پرن ــار ک ــی اظه ــرووس ربیع ک
ــل  ــاز فص ــا آغ ــر ب ــزی مهاج ــزی و کنارآب آب
ــولا  ــوا معم ــای ه ــدن دم ــن آم ــز و پایی پایی
بــه مهاجــرت می پردازنــد و مازنــدران هــم از 
منابــع آبــی و تــالاب هــای متنوعی برخــوردار 
ــن  ــکان ای ــرای اس ــبی ب ــن مناس ــت مام اس
پرنــدگان اســت هــر ســاله مهاجــرت پرندگان 

ــد. ــاق می افت ــتان اتف ــن اس ــه ای ب
وی بــا اشــاره بــه اینکه امســال شــرایط اب و 
هوایــی از لحــاظ دمایی بــه آن انــدازه ای نبوده 
ــور  ــرای حض ــی لازم ب ــرایط محیط ــه ش ک
پرنــدگان را داشــته باشــیم، افــزود: بررســی ما 

حاکــی از ایــن اســت کــه جمعیــت پرندگانــی 
ــدازه در  ــه ان ــد ب ــتان امدن ــن اس ــه ای ــه ب ک
مقایســه بــا ســال گذشــته حداکثر ۴0 تــا 50 
درصــد جمعیــت پرندگانــی را تاکنــون شــامل 

می شــود.
ــش  ــات وح ــر حی ــارت ب ــس اداره نظ رئی
ــد: در  ــادآور ش ــدران ی ــت مازن ــط زیس محی
ایــن بــازه زمانــی انتظــار بیشــتر از ایــن تعداد 
نیســت انتظــار مــا تــا پایــان آذرمــاه اســت که 
بــا کاهــش دمــا مهاجــرت افزایــش پیــدا کند.

ــه  ــا بیــان اینکــه امســال ب ــن مســئول ب ای
دلیــل بــارش مناســب تالابــی شــدن محیــط، 
ارزنــده اســت و شــرایط خوبــی  بســیار 
بــرای زیســت پرنــدگان مهاجــر ایجــاد شــد، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن میــزان آبگیــری تالابها 
تــا پایــان آذرمــاه محتمــل اســت که بیشــتر از 
ســال گذشــته مــا شــاهد مهاجــرت پرنــدگان 

ــیم. ــدران باش در مازن
ایــن مســئول بــا بیــان اینکــه آببنــدان هــا 
ــه ویــژه خلیــج  و عرصــه هایــی از تالاب هــا ب
ــه در حــال حاضــر شــرایط مناســبی  میانکال
ــان دارد،  ــی آبزی ــان و برخ ــار آبزی ــرای کن ب
گفــت: سرشــماری پرنــدگان دی مــاه انجــام 
ــزار  ــش از 200 ه ــال بی ــود و پارس ــی ش م
ــدران  ــه مازن ــه ب ــب 105 گون ــده در قال پرن

ــد. ــرت کردن مهاج
ربیعــی افــزود: در مهاجــرت پرنــدگان گونــه 
هــای وابســته بــه تــالاب هــم داشــتیم، برخی 
ــا  ــم ام ــرت را داری ــد مهاج ــوارد 70 درص م

گونــه مهاجــر بــرای مــا مهــم اســت. در واقــع 
ــت  ــه را از دس ــی میانکال ــش تالاب ــی بخ وقت
ــر را از  ــای مهاج ــد گونه ه ــم موجــب ش دادی

دســت بدهیــم.
ــش  ــات وح ــر حی ــارت ب ــس اداره نظ رئی
ــر  ــرد: اگ ــان ک ــدران بی ــط زیســت مازن محی
شــرایط محیــط زیســت گونــه ای از پرنــدگان 
مهاجــر بهــم بخــورد مــی توانیــم اعــام کنیم 
کــه مهاجــرت گونــه ای خــاص از پرنــده را در 

مازنــدران نداشــتیم.
ــام اینکــه امســال در  ــا اع ــن مســئول ب ای
دامــگاه هــا غازهــا، اردک هــای وحشــی و 
ــی  ــای مرغاب ــه ه ــد؛ گون ــده ان ــل آم حواصی
غــواص، ماهی خــوار و قوهــا دیرتــر می آینــد، 
اظهــار کــرد: محتمــل اســت در روزهــای آتــی 
شــاهد گونــه هــای دیگــر از پرنــدگان مهاجــر 

ــدران باشــیم. در مازن
ــا  ــای روی ربیعــی درخصــوص وضعیــت درن
ــرورش  ــدران پ ــت در مازن ــالی اس ــه یکس ک
می یابــد گفــت: اخیــرا جلســه ای بــا اعضــای 
ــاه  ــان م ــتیم در آب ــا داش ــی درن ــه مل کمیت
انتظــار مــا این بــود کــه درنــای »امیــد« بیاید 
و یــک روز از مــدت آمدنــش بگــذرد و مــا رویا 
را رهــا ســازی کنیــم و تــا ایــن لحظــه امیــد 
ــد  ــم نیای ــد و ه ــت بیای ــن اس ــده؛ ممک نیام
زیــرا در ســال 13۸۸ هــم امیــد بــه مازنــدران 

مهاجــرت نکــرد و ســال بعــدش آمــد.
وی افــزود: در حــال حاضــر مــا هیــچ 
اطاعاتــی از وضعیــت برگشــت تــک درنــای 

ســیبری یعنــی امیــد نداریــم و ایــن نیامــدن 
ــا  ــرا م ــت؛ زی ــد نیس ــرگ امی ــر م ــل ب دلی
ــن  ــم و ممک ــت نمی دهی ــان را از دس امیدم
اســت تــا لحظــه دیگــر هــم میزبانش باشــیم.

 اگــر »امیــد« نیایــد »رویــا« چــه 
می شــود؟

ربیعــی بــا اشــاره به اینکــه راهنمایی مســیر 
رویــا فقــط بــا امیــد اســت، گفــت: وقتــی امید 
نیــاد تکلیــف رویــا چیســت؟ بایــد جلســه ای 
ــازی  ــا س ــرا ره ــود زی ــم و بررســی ش بگذاری
ــن  ــه ای ــد ک ــه خــودش باش ــا همگون ــد ب بای
ــا  ــا روی ــد ب ــی توان ــه م ــد اســت ک ــا امی تنه

عجیــن شــود.
امیــد تــک درنــای ســیبری 15 ســال اســت 

کــه تنهایــی کریــدور غربــی را حفــظ کــرده 
اســت و پارســال پنجــم آبــان مــاه وارد ایــران 
و تــالاب فریدنکنــار شــد، داســتان تنها شــدن 
ــه  ــه طــوری ک ــد هــم شــنیدنی اســت ب امی
ــرد و  ــب س ــک ش ــود آرزو را در ی ــت خ جف
توفانــی با شــلیک گلوله شــکارچیان از دســت 
داد امــا همچنــان بــه مســیر پــروازی خــود در 
غــرب وفــادار مانــده و هــر ســال تنهــا بــرای 
ــه  ــار ب ــالاب فریدونکن ــی در ت زمســتان گذران

زمیــن مــی نشــیند.
دُرنــای ســیبری کــه امیــد از گونه آنهاســت 
و بــا نــام علمــی ›گــروس لئوکوجرانــوس 
ــی  ــناخته م Grus leucogeranus › ش
ــراض  ــر انق ــرض خط ــده ای در مع ــود؛ پرن ش

ــک  ــدی نزدی ــه ق ــت ک ــواده درناهاس از خان
ــال  ــه دو ب ــر دارد و فاصل ــم مت ــک  و نی ــه ی ب
ــی  ــا بدن ــن درن ــر اســت. ای آن بیــش از 2 مت
یکدســت ســفید بــا پاهــای بلنــد ســرخ  رنــگ 
دارد و منقــار بلنــد ســیاهی روی صــورت قرمز 

رنــگ آن نشســته  اســت.
درنــای ســیبری بــه طــور تاریخــی بــه ســه 
ــزی  ــی و مرک ــرقی، غرب ــی ش ــت اصل جمعی
ــن  ــزی ای ــت مرک ــود. جمعی ــیم می ش تقس
گونــه منقــرض شــده اســت و جمعیــت غربی 
هــم بــه گفتــه کارشناســان محیــط زیســت 
ــی  ــور قطع ــه ط ــد ب ــرگ امی ــورت م در ص

منقــرض خواهــد شــد.
ــه در  ــای ســیبری ک ــت شــرقی درن جمعی
واقــع تنهــا گــروه باقــی مانــده از ایــن گونــه 
اســت، تابســتان را در شــرق ســیبری زادآوری 
ــرق  ــه ش ــتان گذرانی ب ــرای زمس ــرده و ب ک
چیــن مــی رود. از اعضــای ایــن گــروه بیــش از 
ســه هــزار قطعــه باقی مانــده اســت. زیســتگاه 
زمســتانی تقریبــا تمامــی جمعیــت ایــن گونه 
ــراف آن  ــن و اط ــگ › در چی ــه › پویان دریاچ

اســت.
همــه ســاله در زمســتان 150 گونــه پرنــده 
زمســتان گــذران بــا جمعیتــی بالــغ بــر یــک 
میلیــون و 500 هــزار بــال بــه تــالاب و 
آبنبــدان هــای مازنــدران از جملــه تــالاب بین 

المللــی میانکالــه مــی آینــد.

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران مازندران : 

جانبازان ۷0درصد شهیدان 

زنده ای هستند  

مدیرکل آموزش فنی و حرفه  ای مازندران:

1۴۹معلول، آموزش  های

فنی و حرفه  ای را کسب کردند 

راهنمایی مسیر ”رویا”  با  “امید” است
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