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 استاندار هرمزگان در حاشیه امضای 
31 تفاهم نامه سرمایه گذاری بنادر کشور:
 اختصاص 74 هزار میلیارد 
ریال طرح گردشگری دریایی 

 هرمزگان گامی موثر 
در توسعه دریامحور است
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  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

  »فولاد« اولین شکست 

بعثت کرمانشاه  را رقم زد 

3

دادگاه سوئد حکم 

حبس ابد »حمید نوری« 

را تایید کرد

تعامل شیلات و سازمان 

منطقه آزاد قشم در راستای 

رونق تولید و اقتصاد

نگاهیبهعربنیوز
گفت:»وزارت دفاع عربستان و فرانسه  وزیر دفاع عربستان 
ح اجرایی برای همکاری در زمینه قابلیت های دو  یک طر
کردند.«  امضا  توسعه  و  تحقیق  و  نظامی  صنایع  کشور، 
در  قرارداد  امضای  مراسم  بر  سلمان  بن  خالد  شاهزاده 

پاریس نظارت داشت و در یک سفر رسمی به سر می برد.
وزیر  لکورنو،  سباستین  با  که  گفت  عربستان  دفاع  وزیر 
راهبردی،  روابط  مسلح،  نیروهای  مسئول  فرانسوی 
ثبات  و  امنیت  برای  مشترک  دیدگاه  و  دفاعی  همکاری 
کرده است. وزیر عربستان سعودی روز  منطقه ای را بررسی 
گفت: »ما همچنین آخرین تحولات  چهارشنبه در پستی 
علاقه  مورد  موضوعات  سایر  و  بین المللی  و  منطقه ای 
مشترک را مورد بحث قرار دادیم.« شاهزاده خالد به همراه 
هیئتی وارد پایتخت فرانسه شد و در این سفر با چند تن از 

کرد. مقامات فرانسوی دیدار خواهد 

شیخ مشعل الاحمد الصباح 

به عنوان هفدهمین امیر 

کویت سوگند یاد کرد

نگاهیبهعربنیوز
عنوان  به  پارلمان  برابر  در  الصباح  الاحمد  مشعل  شیخ 
ویژه  جلسه  در  کرد.  یاد  سوگند  کویت  امیر  هفدهمین 
خداوند  گفت:»به  جدید  کم  حا ملی،  شورای  مجلس 
و قوانین  قانون اساسی  به  که  کنم  یاد می  متعال سوگند 
دارایی های  منافع،  ها،  آزادی  از  بگذارم،  احترام  کشور 

کنم.  مردم و از استقلال و تمامیت ارضی دفاع 
کویت آمده  که در ماده 60 قانون اساسی  کشور، همانطور 

است. 
نواف  امیر شیخ  که  کرد  اعلام  ای  بیانیه  در  امیری  دیوان 
و  روز شنبه در سن 86 سالگی درگذشت  الصباح  الاحمد 
معرفی  جدید  امیر  عنوان  به  وقت  ولیعهد  میشال  شیخ 

شد.

 عربستان سعودی 

از پلت فرم ملی درخواست 

ویزا در این کشور رونمایی کرد

نگاهیبهعربنیوز
یک  یک  از  رسماً  سعودی  عربستان  خارجه  امور  وزارت 
ویزا  درخواست های  برای  جدید  یکپارچه  ملی  فرم  پلت 
کرد. این  را در مجمع دولت دیجیتال در ریاض راه اندازی 
که با بیش از 30 وزارتخانه، مقامات و سازمان های  سیستم 

روند  ساده سازی  برای  دارد،  ارتباط  خصوصی  بخش 
بازدیدهای  گردشگری،  عمره،  حج،  برای  ویزا  درخواست 

تجاری و اشتغال در عربستان طراحی شده است. 
کمک  از یک موتور جستجوی هوشمند برای  پلتفرم  این 
کاربران برای شناسایی ویزاهای موجود و یک سیستم  به 
که راهنمایی های دقیق در مورد  متمرکز استفاده می کند 
کاربران  می کند.  ارائه  درخواست  مراحل  و  ویزا  الزامات 
برنامه  سازی  ساده  برای  شخصی  نمایه  یک  می توانند 
سیستم  این  مقامات،  گفته  به  کنند.  تنظیم  آینده  های 
کمک  از هوش مصنوعی و سایر فناوری های نوظهور برای 
استفاده  کلی  کارایی  و  تاریخ  دقیق  تأیید  از  اطمینان  به 

می کند. 

وزیر عربستان سعودی از 

سفیر مصر استقبال کرد

نگاهیبهعربنیوز
عبدالرحمن  داد،  گزارش  شنبه  سه  روز  در  وزارتخانه  این 
الملل عربستان سعودی روز  امور بین  الراسی معاون وزیر 
سه شنبه با احمد فاروق سفیر مصر در عربستان سعودی 

کرد.  در ریاض دیدار 
اخیراً ولید بن عبدالکریم الخریجی معاون وزیر امور خارجه 
کوف همتای بلاروسی  گانه با اوگنی شستا در دیداری جدا
هر  دیدارها،  این  در  کرد.  گفت وگو  پایتخت  در  نیز  خود 
کشورهای متبوع خود  از طرفین در مورد روابط بین  یک 
گفت و گو  به  دوجانبه  علاقه  مورد  موضوعات  آخرین  و 

پرداختند.
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 عربستان سعودی و فرانسه طرح همکاری کی

در زمینه های مختلف امضا کردند

عدنان نگاری

سرویس فرهنگی
قبل مطبوعات نمایشگاه گفت: اسماعیلی
برای فرصتی و خواهدشد برگزار انتخابات از
مسئولان و مردم با رسانه اصحاب ارتباط

است.
حاشیه  در  ارشاد  وزیر  اسماعیلی  محمدمهدی 
گران سینما در  گفت: تعداد تماشا هیئت دولت 
بهترین سال ها ۲۷ میلیون بوده است. تا نوروز 
می رسد.   ۹00 عدد  به  کشور  سینما های  تعداد 
بیش  به  فیلم ها  فروش  می شود  بینی  پیش 
افزود:  برسد.اسماعیلی  تومان  میلیارد  هزار  از 
فیلم های  نام  ثبت  و  حقیقت  سینما  جشنواره 
در  است.  شده  آغاز  فجر  جشنواره  در  خارجی 
حوزه آثار تجسمی و جشنواره هنر های تجسمی 

بیش از ۱0 هزار اثر ثبت شده است.
قبل  را  مطبوعات  جشنواره  اینکه  بیان  با  وی 
جشنواره  افزود:  داشت،  خواهیم  انتخابات  از 
مطبوعات با قوت برگزار می شود و فرصتی برای 
ارتباط اصحاب رسانه با مردم و مسئولان است.

 8۷ از  فیلم   6۲۱ از  بیش  کرد:  بیان  ارشاد  وزیر 
فجر  فیلم  جشنواره  الملل  بین  بخش  در  کشور 

کرده اند. ثبث نام 
بی  شاعر  کدکنی  شفیعی  گفت:  اسماعیلی 
نظیری است و استاد بنده در دانشگاه است و ما 

نسبت به آقای دکتر حس تعظیم داریم. 
وی افزود: در مورد حواشی پیشامده در خصوص 
خبرسانی  ایشان  جدید  کتاب  انتشار  مجوز 
دوستانمان ایراد دارد هر اثری فرآیندی دارد ما 
کتاب داریم در این  ۲۵۵ هزار درخواست مجوز 
دو سال به همه مجوز دادیم به غیر از نیم درصد 
کتاب جدید ایشان هم مثل بقیه فرآیندش را  و 
طی می کند و در به وجود آمدن این حواشی یک 

گرفته است. شیطنت خبری صورت 
از  کدکنی  شفیعی  استاد  گفت:  اسماعیلی 
نباید  رسانه ای  دوستان  و  ماست  افتخارات 
اخلاقی  بی  این  سیاسی  بغض های  و  حب  با 
انجام دهند دوستان ما در رسانه ها  را  فرهنگی 

کنید و به مفاخر احترام بگذارند. باید رعایت 

وزیر ارشاد:

نمایشگاه مطبوعات قبل از انتخابات 

برگزار می شود

مراسم تشییع یک شهید با حضور مردم در بندرعباس برگزار شد؛مراسم تشییع یک شهید با حضور مردم در بندرعباس برگزار شد؛

 جوشش خون شهید گمنام  جوشش خون شهید گمنام 

در رگ های هرمزگانیاندر رگ های هرمزگانیان
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دادگاه سوئد حکم حبس ابد 

»حمید نوری« را تایید کرد
سرویس سیاسی

کرد. دادگاه تجدیدنظر سوئد، حکم حبس ابد حمید نوری را تایید 
دادند  خبر  سوئدی  رسانه های  ایسنا،  نوشته  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
استکهلم  منطقه ای  دادگاه  حکم  سه شنبه  روز  کشور  این  تجدیدنظر  دادگاه 
قانون  »نقض  ادعایی  اتهام های  دلیل  به  نوری  حمید  ابد  حبس  درباره 

کرد. بین المللی و قتل« را تایید 
 )۲۰۱۹ نوامبر  )نهم   ۱۳۹۸ آبان   ۱۸ قضاییه  قوه   سابق  دادیار  نوری،  حمید 
صلاحیت  اصل  تحت  و  سوئد  استکهلم  در  آرلاندا  فرودگاه  به  ورود  محض  به 
قضایی جهانی بازداشت شد.او به اتهام مشارکت در اعدام زندانیان سیاسی 
گوهردشت در  گروه تروریستی منافقین و زندانیان سیاسی چپ در زندان  عضو 
کمه و در نهایتبه حبس  تابستان سال ۱۳۶۷ طی جلساتی در دادگاه سوئد محا

کردند. ابد محکوم شد. خانواده و وکلای نوری به حکم صادر شده اعتراض 
وکلای حمید نوری و نیز بسیاری از وکلای بین المللی در اظهارات متعدد روند 
ج از قواعد و موازین  کاری و خار و اصل دادگاه حمید نوری را متاثر از سیاسی 

کردند. حقوقی بین المللی و حتی قوانین داخلی سوئد عنوان 
استفاده  دادگاه  این  از  نوری  علیه  شاهدان  و  کیان  شا که  کردند  اعلام  آن ها 
کنند. آن ها دادگاه سوئد را فاقد صلاحیت  کرده اند تا حکومت ایران را محکوم 
گفتند دادگاه سوئد صلاحیت رسیدگی  کردند و  رسیدگی به این پرونده اعلام 

به وقایع ۳۴ سال پیش در ایران را ندارد و باید این پرونده را برگرداند.
را عوض  اینکه »عنوان حکم پدرم  با بیان  »مجید نوری« فرزند حمید نوری، 
که ایشان مجرم است و این  گرفته شد  کردند و در بررسی بدوی پرونده فرض 
کرد: متاسفانه در چنین شرایطی  بر خلاف اصل بدیهی "برائت" است« اظهار 
برای پدر حکم صادر شد و او بدون اینکه ادله محکمی درباره اتهامات نسبت 
گفت:  که مجرم نیست.نوری  داده شده وجود داشته باشد باید ثابت می کرد 
دادگاه پدرم یک شوآف بود و در سکوت رسانه ها، عدالت در حال ذبح است.

که »حتی وکیل  مجید نوری روند بی عدالتی در دادگاه سوئد را تا آنجا دانست 
گرفته  صورت  رفتارهای  و  روند  این  نوری  حمید  باری  سوئدی ها  تسخیری 
نسبت به وی را مورد انتقاد و اعتراض قرار داد از جمله اینکه حمید نوری را به 

کردند«. مدت ۴۹ ماه در انفرادی زندان 

سرویس سیاسی
بودجه  لایحه  تلفیق  کمیسیون  عضو 
دولت  کارکنان  حقوق  افزایش  از   ۱۴۰۳
در  درصد   ۱۸ میزان  به  بازنشستگان  و 
که منابع  گفت  اصلاحیه بودجه خبر داد و 
بر  مالیات  درصد  یک  افزایش  از  حاصل 
ارزش افزوده صرف متناسب سازی حقوق 

بازنشستگان می شود.
ایسنا،  نوشته  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
مجتبی توانگر در تشریح اصلاحات دولت در 
لایحه  در  دولت  گفت:   ۱۴۰۳ بودجه  لایحه 
بر  مالیات  خ  نر که  آورده  بودجه  اصلاحیه 
کند  پیدا  افزایش  درصد  یک  افزوده  ارزش 
حقوق  سازی  متناسب  صرف  آن  منابع  که 
والدین  و  کشوری  و  لشکری  بازنشستگان 
این  از  حاصل  منابع  سقف  در  شهدا  معظم 
منابع  این  دولت  این،  از  پیش  شود؛  بند 
های  ح  طر از  برداری  بهره  و  تکمیل  برای  را 
گرفته  تملک دارایی های سرمایه ای در نظر 

بود.
داد:  ادامه  مجلس  در  تهران  مردم  نماینده 
این  بودجه  اصلاحیه  در  دولت  همچنین 
گندم  تضمینی  خرید  که  کرده  اضافه  را  بند 
 ۱۴۰۳ سال  در  دولتی  مباشر  شرکت  توسط 
صورت  نان  یارانه ای  مصارف  درسقف  صرفا 
یارانه ای  آرد  فروش  هرگونه  همچنین   گیرد. 
گروه  این  و  بوده  ممنوع  مصارف  سایر  برای 
گندم  از مصرف کنندگان باید نسبت به خرید 
اولویت  با  تضمینی  قیمت  به  خود  نیاز  مورد 
اقدام  کشاورزان  از  قراردادی  کشت  سازوکار 

کنند.
بودجه  لایحه  تلفیق  کمیسیون  عضو  این 
دولت  اصلاحات  از  دیگر  یکی  گفت:   ۱۴۰۳
ضریب  که  است  این  بودجه  لایحه  در 
و  حقوق بگیر  مختلف  گروه های  حقوق 
مشترکان  وظیفه بگیران،  بازنشستگان، 
و لشکری  کشوری  بازنشستگی  صندوق های 
به  وابسته  بازنشستگی  صندوق های  سایر  و 

 ۱۸ متوسط  میزان  به  دستگاه های  اجرایی 
والدین  مستمری  و  کند  پیدا  افزایش  درصد 
بازنشستگان  دریافتی  حداقل  معادل  شهدا 
اقتصاد  کمیته  بود.رییس  خواهد  کشوری 
دولت  این  از  پیش  افزود:  مجلس  دیجیتال 
گروه های مختلف حقوق بگیر  افزایش حقوق 

را به میزان متوسط ۱۸ درصد و ضریب حقوق 
مشترکان  وظیفه بگیران،  بازنشستگان، 
و لشکری  کشوری  بازنشستگی  صندوق های 
به  وابسته  بازنشستگی  صندوق های  سایر  و 
را به میزان متوسط ۲۰  دستگاه های  اجرایی 

کرده بود. درصد تعیین 

آخرین تغییرات دولت در لایحه اصلاحیه بودجه ۱۴۰۳
شهادت ۲ نفر از مجروحان حمله 

تروریستی راسک تکذیب شد

سرویس سیاسی
معاون فرهنگی اجتماعی انتظامی سیستان و بلوچستان ادعای مطرح شده در 
فضای مجازی در خصوص شهادت ۲ نفر از مجروحان حادثه تروریستی راسک را 
کرد و گفت: خوشبختانه حال مجروحان این حادثه رو به بهبودی است. تکذیب 
کرد: امروز ۶ نفر از مجروحان  گزارش صبح ساحل، سرهنگ علی رحیمی اظهار  به 

حادثه تروریستی راسک از بیمارستان ترخیص شدند.
کرد: حال عمومی ۲ مجروح دیگر مساعد و روند درمانی آنان در حال  وی بیان 
گروهک تروریستی  انجام است.نیمه شب پنجشنبه - ۲۳ آذرماه - در پی حمله 
به مقر انتظامی راسک در استان سیستان و بلوچستان، ۱۱ نفر از نیروهای فراجا به 
کت رسیدند؛ یک نفر از این  شهادت و در مقابل تعدادی از تروریست ها نیز به هلا
تروریست ها نیز دستگیر شده است. امروز شنبه در سیستان و بلوچستان عزای 
استان های  از  که  گذشته  روز  حادثه  شهدای  است.اسامی  شده  اعلام  عمومی 
مسلم  رضوی،  خراسان  و  بوشهر  قزوین،  گیلان،  بلوچستان،  و  سیستان 
شجاعیان، احسان بابایی، پویا شیخ، ابوالفضل شریاری، محمدحسن براهویی، 
کبر مزار، علی دشت پوری، حسن بابانیا، احمد خمری، مجید فیروزنیا،  علیرضا ا

حمید رضایی امین شهدای حمله تروریستی به راسک هستند.

گهی دعوت از سهامداران آ

گهی دعوت سهامداران شرکت فردوس دریا خلیج فارس سهامی خاص به شماره ثبت ۱762۱ و شناسه ملی ۱۴۰۰6۸7۳7۸9  آ
جهت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده در ساعت ۸ و مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده در ساعت9 و  جلسه هیئت 
کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در تاریخ ۱۴۰2/۱۰/۱2در محل قانونی شرکت  مدیره در ساعت ۱۱ بدینوسیله از 
کوچه مدرس ۱۸ - ساختمان )س هنر( - طبقه  به آدرس هرمزگان  بندرعباس - محله آیت الله غفاری- خیابان ۱۵ خرداد - 

گردد حضور به همراه رسانند. چهارم- واحد ۱۱ -کدپستی 79۱۴9۱77۳6 تشکیل می 
دستور جلسه:

۱- نقل و انتقال سهام 
2- انتخاب اعضای هیئت مدیره ۳- انتخاب بازرسین۴- تعیین سمت مدیران

 ۵ -تعیین دارندگان حق امضا
هیئت مدیره شرکت فردوس دریا خلیج فارس

کار هونام به شناسه ملی ۱۰۸۰۰۰۸۴5۹۰ و به شماره ثبت 5۶۶۶ به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور  گهی تغییرات شرکت سهامی خاص مهندسی طرح و  آ
گردیدند : آقای سید حمید موسوی به شماره ملی  خ ۱۴۰۲/۰۹/۱۲ تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل تعیین  فوق العاده مور
۳۳۹۱5۴۸5۶۸ به سمت مدیرعامل وعضوهیئت مدیره خانم سیده عاطفه موسوی به شماره ملی ۳۳۹۱۶۰۰۰۰۴ به سمت رئیس هیئت مدیره خانم سیده اطهره موسوی 
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی و سایر  به شماره ملی ۳۳۹۲۰۳۳۸۰۴ به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
نامه های عادی و اداری با امضا مدیرعامل همراه با مهر شرکت و در غیاب ایشان با امضای رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. روزنامه صبح ساحل 

گهی های شرکت انتخاب شد. جهت نشرآ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1626904(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص حمل و نقل محبوب ترابر بندر به شناسه ملی ۱۰۹۸۰۲۴۰۷۳۷ و به شماره ثبت ۲۹۴۲ به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق  آ
خ ۱۴۰۲/۷/5 به تایید اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان رسیده است تصمیمات ذیل اتخاذ شد  خ ۱۴۰۱/۱۲/۲۰ که طی نامه شماره ۳۸۴۳۱ /۶۴ مور العاده مور
گردیدند : آقای صادق رئیسی به شماره ملی ۶۶۲۹5۲۹۸۸۱ به عنوان رئیس هیئت مدیره خانم معصومه پلیمی به شماره  اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل تعیین 
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور  کد ملی ۶۶۲۹۸۳۴۱۲۷ به عنوان مدیرعامل و عضو هیئت مدیره  ملی ۶۶۲۹۸۱5۸۶۶ به عنوان نایب رئیس هیئت مدیره آقای محمود منیعی به 
شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات ، قرارداد ها و عقود اسلامی با امضا مدیرعامل و یکی از اعضا هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. آقای مهدی نویدنیا به شماره ملی 
گردیدند. ترازنامه و حساب سود و  ۰۹۴۶۳۱۲۹۷۴ به سمت بازرس اصلی ، آقای علیرضا محرمی به شماره ملی ۰۰۴۸۰۷۱۴۱۲ به سمت بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب 

گهی های شرکت انتخاب شد. گرفت . روزنامه ابرار جهت نشر آ زیان سال مالی منتهی به ۱۴۰۰ مورد تصویب قرار 
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1626905(  اداره کل ثبت اسناد و املا

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود ایده منصف پارسه درتاریخ ۱۴۰۲/۰۳/۰۲ به شماره ثبت ۲۳۰۴۹ به شناسه ملی ۱۴۰۱۲۲5۶۱۷۱ ثبت و امضا ذیل 
گوساله  غ ، انواع ماهی وگوشت  گوشت مر گهی میگردد. موضوع فعالیت :عرضه انواع  که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ گردیده  دفاترتکمیل 
کلیه محصولات مجاز بازرگانی و وسایل ولوازم مرتبط با موضوعات شرکت ، انعقاد  وغیره واقلام اساسی خوار وبار صادرات و واردات به همراه خرید وفروش 
قرارداد با اشخاص حقیقی وحقوقی ،اخذ واعطای نمایندگی ، شرکت در نمایشگاههای داخلی وخارجی ، ایجاد شعب در سراسر کشور ،شرکت در مناقصات 
از اخذ مجوز های لازم ومطابق قوانین ومقررات جمهوری اسلامی  بانکی وموسسات مالی واعتباری )پس  از سیستم  ومزایدات اخذ وام و تسهیلات 
ایران( درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان هرمزگان، شهرستان 
ک ۰، طبقه همکف کدپستی ۷۹۱5۸۸۴۶۷۶ سرمایه  بندرعباس، بخش مرکزی، شهر بندرعباس، گلشهر شمالی، خیابان دانشگاه، کوچه دانشگاه ۱۴، پلا
شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ ۱,۰۰۰,۰۰۰ ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای حسن ناصری به شماره ملی ۳۳۹۲۷5۷۱۱۱ دارنده 
۹۹۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه خانم آرزو امانی به شماره ملی ۳۴۷۹۹۶۷۱۲۴ دارنده ۱۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای حسن ناصری به شماره 
ملی ۳۳۹۲۷5۷۱۱۱ به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم آرزو امانی به شماره ملی ۳۴۷۹۹۶۷۱۲۴ به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود 
کلیه اوراق واسناد بهادار ونعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ،  و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : 
کلیه نامه های عادی واداری با امضاء آقای حسن ناصری همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر  قراردادهای ، عقود اسلامی و همچنین 
گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور  گهی های شرکت تعیین  ج آ کثیر الانتشار صبح ساحل جهت در عامل : طبق اساسنامه روزنامه 

پروانه فعالیت نمی باشد. 
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1626906( اداره کل ثبت اسناد و املا

سرویس سیاسی
شهید  مطهر  پیکر  تدفین  و  تشییع  مراسم 
تا  انقلاب  میدان  از  بندرعباس  در  گمنام 
ثارالله  عاشقان  حضور  با  مرکزى  شهردارى 
هاى  خانواده  از  جمعی  و  مسؤلین  و  مردم 

معزز شهدا در  بندر عباس برگزار شد.
 ٢٨ شنبه  سه  ساحل،  صبح  گزارش  به 
٨سال  گمنام  شهید  مطهر  آذرماه١٤٠٢پیکر 
و  مشتاقان  خیل  حضور  در  مقدس  دفاع 
شهادت  و  ایثار  و  حسینی  مکتب  دلدادگان 
شهردار  نوبانی  شد.مهدى  تدفین  و  تشییع 
ما  نعمتان  ولی  :شهدا  گفت  بندرعباس 
ما  فرد  فرد  بر  آنها  احترام  و  عزت  و  هستند 
جان  از  و  شریف  ،انسانهاى  است  واجب 
گذشته در طول تاریخ  پرواز ملکوتی در عرش 
و  کنند  می  انتخاب  را  عشق  مسیر  و  الهی  
جانانه جان  به جهان آفرین تسلیم و تقدیم 
و  شهید  حرمت   : افزود  نمایند.شهردار  می 
کسی  هیچ  بر  گمنام  شهدای  حضور  اعجاز 
پوشیده نیست و امروز ما هم میزبان هستیم 
شهید  که  جهت  آن  از  میزبان  میهمان  هم 
و  میکنیم  دفن  مکان   این  در  را  عزیزمان 
که ارزش و اعتبار  میهمان هستیم از آن جهت 
و نام نشان و بزرگی این شهید وجود ما را لبریز 
از عطوفت خواهد نمود و این  به واسطه ى 

گمنام است.نماینده  حضور  پرستوى مهاجر 
ولی فقیه در  استان وامام جمعه بندرعباس  
از  پس  مراسم  این  اول  سخنران  عنوان  به 
داشت  بیان  مجید    الله  کلام  آیات  تلاوت 
که راه جامعه را روشن  :شهدا چراغی هستند 
هر  حق  نور  به  مدام  را  ما  دلهاى  و  کنند  می 
که  ،چرا  برند  می  سویی  و  سمت  به  لحظه 
نقاط  در  عزیزمان  شهداى   هاى  یادواره 
پرچم  همواره  روستا  و  شهر  از  کشور  مختلف 
عزت و افتخار شهدا را نشانمان می دهد .دکتر 
جوان  و  امروز  :نسل  اظهارنمود   زاده  عبادى 
ترندوخیل  عاشقانه  و  تر  جدى  تر  بالنده  ما 

عظیم جمعیت عاشق شهدا نشان می دهد 
که نسل امروز ما به شهدا وابسته تر و دلبسته 
ترند امروز می بینیم این پرستوی  مهاجر این 
جاوید الااثر ما پس از سالها در این مکان آرام 
گرفت ،به این پرستو مهاجرمیگوییم  خواهد 
گاهی مایید  شما پرچم عزت و سر بلندی و آ
شهید  این  ،به  مایید  راه  چراغ  شهدا  شما 
راه  مردم  که  بدان  ما  عزیز  ای  میکنیم  عرض 
نگذارند  باید  ،مردم  کنند  می  دنبال  را  شما 
که  حرم شهدا غریب بماند به ویژه شهدایی 
به  اند  بوده  خود  غربت  در  سالها  بیابانها  در 
از حضور  که  برادران و خواهران عزیز میگویم 

این شهید در این مکان استفاده نمایند.
ى  همه  کرد:از  نشان  خاطر  زاده  عبادى 
مسایل  در  که  میخواهم  خواهرانم  و  برادران 
و  نکنند  تفرقه  ى  وسیله  را  اختلافات  دینی 
شهید  این  براى  باشند  یکصدا  هم  همراه 
هستیم  موظف  ،ما  شده  گرفته  تصمیم  هم 
با  تصمیم  ولی  کنیم   منتقل  را  خود  نظرات 
و  هستند  گیرنده  تصمیم  که  است  کسانی 
باید به نظر آنها احترام بگذاریم ،نگذاریم این 
مسایل باعث اختلاف شود مسایل مربوط به 
نکنیم  انتخاب  افکنی  اختلاف  برای  را  شهدا 
که قطعا روح شهید موافق این مساله نیست. 
عباس  بندر  جمعه  امام  زاده  عبادی  محمد 
با اشاره به اینکه پیرامون این مساله و محل 
و همه  گرفته  ای تصمیم  کمیته  دفن شهید 
کید نمود : شهدا باعث  باید احترام بگذارند تا
هستند  ما  دلهای  پیوستگی  بهم  و  وحدت 
نهایی  نظر  به  باید  دارد  نظری  هر  کس  وهر 
استان  در  فقیه  ولی  .نماینده  بگذارد  احترام 
سلامتی  و  درجه  علو  آرزوی   ضمن  پایان  در 
بندر  شهر  و  هرمزگان   مردم  ی  همه   برای  
عباس  شهدا را منشا نجات و شفاعت خواند  
انها  عظمت  بدانیم  را  شهدا  قدر  گفت  وی 
ما  میهمان   امروز  شهید  واین  کنیم  درك  را 

نیست بلکه ما مهمان این شهیدیم.

مراسم تشییع یک شهید با حضور مردم در بندرعباس برگزار شد؛

شهید تجسم پرواز ملكوتی در عرش الهى است

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم آ
شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی به شماره ثبت 9125 و شناسه ملی  10800118870

مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی به شماره ثبت 9۱2۵ و شناسه ملی  ۱۰۸۰۰۱۱۸۸7۰ ساعت 
۱۵:۰۰ روز دو شنبه  مورخ ۱۴۰2/۱۰/۱۱ در محل پروژه شرکت تعاونی به آدرس: بندرعباس، بلوار راه آهن، شهرک پیامبر اعظم، بلوار عبدالوهاب راهبر، 
کلیه اعضاء دعوت می شود شخصاً یا وکالتاجهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این جلسه  رو به روی لیفت فاضلاب برگزار می شود. از 
کثر۳ رأی  که به موجب ماده ۱9 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا حضور به هم رسانند.ضمنا به اطلاع می رساند 
کثر تا تاریخ ۱۴۰2/۱۰/۱۰ در  و هرشخص غیر عضوتنها یک رأی خواهد بود و اعضاي متقاضي اعطاي نمایندگي، مي بایست به  همراه نماینده خود حدا

محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه:

گزارش هیئت مدیره و مدیرعامل و بازرسان شرکت تعاونی در مورد عملکرد شرکت تعاونی و پیشرفت پروژه. -قرائت 
کتبی قانونی عمل ننموده اند. که به تعهدات مالی خود پس از دریافت اخطاریه های  گیری درخصوص اخراج اعضایی  -تصمیم 

  هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی 

  تاریخ انتشار: 1402/09/30



3اقتصادی پنجشنبه  30  آذر   1402
5036 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی
استاندار هرمزگان از جذب بیش از 320 هزار 
عنوان  به  سرمایه گذاری  ح  طر ریال  میلیارد 
بنادر  تاریخ  سرمایه گذاری  جذب  بزرگترین 
ایران یاد کرد و گفت: انعقاد این میزان قرارداد 
از  نشان  سرمایه گذاری  جذب  تفاهم نامه  و 
کل بنادر   اقدامات موثر سازمان بنادر و اداره 

و دریانوردی در این استان است.  
در  دوستی"  "مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
سرمایه گذاری  تفاهم نامه   31 امضای  حاشیه 
با اشاره به جذب 322 هزار و 591  کشور  بنادر 
طرح   10 قالب  در  سرمایه گذاری  ریال  میلیارد 
این  تمامی  در  کرد:  اظهار  استان،  بنادر  در 
سازه ای  ساخت  بندری،  دریایی،  طرح های 
وجود  سرمایه گذاری  جذب  تجهیزات  تامین  و 

دارد. 
وی در ادامه از تلاش های هیات عامل سازمان 
دریانوردی  و  بنادر  کل  اداره  مدیریت  و  بنادر 
اختصاص  و  کرد  قدردانی  هرمزگان  استان 
حوزه    در  سرمایه گذاری  ریال  میلیارد  هزار   74
گردشگری دریایی را یک ظرفیت بسیار مهم در 
راستای توسعه دریامحور برای استان هرمزگان 

دانست.  
اینکه  بیان  با  نماینده عالی دولت در هرمزگان 
دریا مرکز ثقل گفتمان توسعه در استان هرمزگان 
گزاره های سند ابلاغی رهبر  گفت: یکی از  است، 
کید بر استفاده از بستر  معظم انقلاب اسلامی تأ
دریامحور  توسعه  راستای  در  دریا  ظرفیت  و 
که در اهمیت این مساله از ابتدای سال  بوده 
این  پیرامون  استان  در  مختلفی  نشست های 

موضوع مهم و راهبردی برگزار شده است.  
نرم  توسعه  ضرورت  بر  رابطه  این  در  دوستی 
و  کرد  کید  تا بندری  و  دریایی  حوزه  در  افزاری 
ادامه داد: رویکرد استان باید بر روی اصلاحات  
گامی  کار  این  چون  باشد  متمرکز  نرم افزاری 
پیش برنده  بهره وری  توسعه  راستای  در  موثر 
یکی  را  شناورسازی  ادامه  در  وی  بود.  خواهد 
از دغدغه های مهم سازمان بنادر و دریانوردی 

 50 ساخت  انعقاد  به  رابطه  این  در  و  دانست 
کرد.  اشاره  هرمزگان  استان  در  بومی  شناور 
استاندارسازی  کرد:  اضافه  هرمزگان  استاندار 
در حوزه دریایی و بندری مساله بسیار مهمی 
است و در این موضوع باید از ظرفیت بیمه ها 
در  نهادسازی  موضوع  دوستی  بهره گرفت.  
قانون  تصویب  مستلزم  نیز  را  کوچک  بنادر 
کشور  توسعه  برنامه های  در  پیش بینی  و 
مساله  این  در  هدف  بیش ترین  که  دانست 
ایجاد هماهنگی و برطرف سازی تعارضات بین  
گفتنی  ذی نفعان در یک مساله خواهد بود.    
کشور  است؛ از 31 تفاهم نامه منعقد شده بنادر 
با حضور مهرداد بذرپاش وزیر راه و شهرسازی، 
و  بنادر  سازمان  مدیرعامل  صفایی؛  کبر  ا علی 
ساحلی  استان های  استانداران  و  دریانوردی 
کشور؛ 10 طرح سرمایه گذاری مربوط به اداره کل 

بنادر و دریانوردی استان هرمزگان بود. 
این 10 طرح شامل »احداث مجتمع مسافری 
گردشگری دریایی)بنادر شهید حقانی، نخل  و 
ریلی  مکانیزه  ترمینال  احداث  هرمز(،  و  ناخدا 
غلات، احداث خطوط لوله و ساماندهی پایانه 
معدنی،  مواد  مکانیزه  ترمینال  احداث  نفتی، 
احداث زیرساخت اراضی پشتیبانی به مساحت 
133 هکتار، احداث زیرساخت اراضی پشتیبانی 
واحدهای  احداث  هکتار،   122 مساحت  به 

در  تجهیزات  خرید  مازوت،  زدایی  سولفور 
پل  احداث  و  اپراتوری  پورت  قرارداد  قالب 
با  که  بود  هکتاری«   2400 اراضی  به  دسترسی 
سرمایه گذاری 322 هزار و 591 میلیارد ریال به 

امضا رسید.  
امضای تفاهم نامه احداث مجتمع مسافری و 
نخل  حقانی،  شهید  بنادر  دریایی)  گردشگری 
ناخدا و هرمز( با سرمایه گذاری 74 هزار میلیارد 
ریال یکی از مهم ترین طرح های سرمایه گذاری 
که از مهم ترین اهداف اجرای این قرارداد  است 
می توان به »تحقق منویات رهبر معظم انقلاب 
در زمینه توسعه دریامحور«، »توسعه گردشگری 
دریایی و پاسخ به نیاز افزایش گردشگر دریایی«، 
افزایش  محلی،  و  ساحلی  مناطق  »توسعه 
کیفیت  »ارتقا  و  پایدار«  اشتغال  و  اقتصادی 
و  داخلی  دریایی  مسافرت های  خدمات  ارائه 

بین المللی« اشاره کرد.

سازمان  مهم  دغدغه  شناور  ساخت   
بنادر است

اینکه  به  اشاره  با  استاندار هرمزگان همچنین   
از  مهم  دغدغه  یک  عنوان  به  شناور  ساخت 
سوی سازمان بنادر و دریانوردی مطرح است، 
را  لازم  مالی  حمایت های  سازمان  این  گفت: 
مدنظر قرار داده است تا صنعت پیشران دریا به 

خوبی فعالیت کند. 
 "مهدی دوستی" در همایش توسعه دریامحور 
دریایی  نقل  و  حمل  ملی  روز  گرامیداشت  و 
وزیر  بذرپاش؛  مهرداد  حضور  با  که  بندری  و 
استانداران  از  تعدادی  و  شهرسازی  و  راه 
استان های ساحلی و جامعه دریایی و بندری 
کشور برگزار شد، اظهار داشت: ضرورت توسعه 
ترین  مهم  از  یکی  افزاری  نرم  و  افزاری  سخت 
و  است  بندری  و  دریایی  حوزه  در  مسائل 
وی  گیرد.  قرار  مدنظر  جدی  صورت  به  باید 
 TEU که هفت میلیون ادامه داد: باید بدانیم 
که ظرفیت  کانتینری در هرمزگان داریم  ظرفیت 
استاندار  است.  تن  میلیون   2 حدود  عملیاتی 
سازی  هماهنگ  ضرورت  بر  کید  تا با  هرمزگان 
در  نرم افزاری  و  سخت افزاری  سیاست گذاری 
پوشش  کرد:  عنوان  بندری،  و  دریایی  حوزه 
اولویت  یک  بندری  و  دریایی  حوزه  در  ریسک 
این  در  لازم  هماهنگی های  باید  و  است  مهم 
اینکه  به  اشاره  با  گیرد. دوستی  بخش صورت 
گفت:  اقتصاد دریامحور نیازمند حمایت است، 
زنجیره  بالای  بخش  در  ما  نسبی  مزیت های 
مزیت های  از  باید  و  است  شده  متمرکز  ارزش 

سرزمینی بهره مند شویم. 
وی با بیان اینکه تامین مالی در حوزه دریایی و 
بندری یک مساله بسیار مهم به شمار می رود 
مدنظر  دریانوردی  و  بنادر  سازمان  سوی  از  که 
حال  عین  در  داشت:  اظهار  است،  گرفته  قرار 
سازمان  مهم  دغدغه های  از  یکی  شناورسازی 
را  بنادر و دریانوردی است و حمایت های لازم 
در این زمینه مدنظر قرار داده تا صنعت پیشران 
هرمزگان  استاندار  کند.  فعالیت  خوبی  به  دریا 
دریایی  حوزه  در  استانداردسازی  داد:  ادامه 
از  باید  و  است  مهمی  بسیار  مساله  بندری  و 
ظرفیت بیمه ها به منظور پوشش ریسک بهره 
صنعت  نباید  کرد:  کید  تا دوستی  شویم.  مند 
شناورسازی  صنعت  و  بخورد  گره  مجوزها  به 
که فعالیت ها دچار  گونه ای پیش برود  باید به 
کشور  وقفه نشود و شاهد رونق این صنعت در 

باشیم.

استاندار هرمزگان در حاشیه امضای 31 تفاهم نامه سرمایه گذاری بنادر کشور:

 اختصاص 74 هزار میلیارد ریال طرح گردشگری دریایی 

هرمزگان گامی موثر در توسعه دریامحور است

سرویس اقتصادی
کل دفتر بازسازی و حفاظت  مدیرکل شیلات هرمزگان و مدیر 
و  اقتصادی  معاون  با  ایران  شیلات  آبزیان  ژنتیکی  ذخائر  از 
معاون  حضور  با  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  گذاری  سرمایه 
عمومی،  روابط  اداره  رئیس  هرمزگان،  شیلات  پروری  آبزی 
هماهنگی و امورشهرستانهای شیلات استان و رئیس شیلات 

شهرستان قشم دیدار کردند.
گزارش صبح ساحل، مسعود بارانی در این دیدار با اشاره به  به 
اهمیت فعالیت های شیلاتی در هرمزگان به ویژه شهرستان قشم 
گفت: خوشبختانه در سال های اخیر شاهد درخشش دستاوردها 
و فعالیت های شیلاتی در شهرستان قشم با اقدامات تاثیرگذار 

دولت مردمی هستیم.
کشور  شیلاتی  مهم  ازمناطق  یکی  قشم  شهرستان  افزود:  وی 
محسوب می شود و امروزه فعالیت های شیلاتی شهرستان قشم 
تولیدات شیلاتی در  رتبه نخست  منجر شده است جزیره قشم 
که با حمایت و تعامل سازمان منطقه  هرمزگان را به دست آورد  
شاهد  هرمزگان  استانداری  و  ایران  شیلات  سازمان  قشم،  آزاد 

تداوم این توسعه خواهیم بود.
صیادی،  بنادر  خدمات  صیادی،  و  پروری،صید  آبزی  بارانی 

صنایع  شیلاتی،  ترویج  و  آموزش  آبزیان،  منابع  حفاظت 
پرورش  ماهی،  تکثیر  میگو،  پرورش  میگو،  تکثیر  شیلاتی، 
ماهی در قفس، تکثیر ماهیان زینتی، تکثیر جلبک، پرورش 
کروکودیل و ... از اهم فعالیت های  جلبک، تکثیر و پرورش 

شیلاتی در شهرستان قشم خواند.
قشم  شهرستان  اینکه  بیان  با  هرمزگان  شیلات  کل  مدیر 
کرد: این  سالانه حدود 98 هزار تن صید سالانه دارد اعلام 
در  ماهیان  ساردین  صید  اول  رتبه  همچنین  شهرستان 

کشور را دارد.
در ادامه مدیر کل دفتر بازسازی و حفاظت از ذخائر ژنتیکی آبزیان 
شیلات ایران با اشاره به اهمیت اجرای مصوبات ریاست جمهور 
گفت:  به ویژه احداث سه مرکز بازسازی ذخایر آبزیان در هرمزگان 
گرفته  از مناطق مهم در نظر  خوشبختانه شهرستان قشم یکی 

شده برای احداث این مرکز است.
کرمی راد تنوع زیستی بالا و موقعیت خاص جزیره قشم در  ناصر 
فعالیت های شیلاتی یک نقطه قوت براي این شهرستان خواند 
گفت: امید داریم بتوانیم با بهره برداری از مرکز بازسازی ذخایر  و 
گامی  آبزیان وتوسعه اراضی در نظرگرفته شده در شهرستان قشم 

مهم در بازسازی و حفظ ذخایر آبزیان برداریم.

سازمان  گذاری  سرمایه  و  اقتصادی  معاون  ادامه  در  همچنین 
گذاری پرورش میگو  گذاری و هدف  منطقه آزاد قشم از سیاست 
سوی  از  شده  ابلاغ  کلی  سیاست های  براساس  قشم  جزیره  در 
رهبر معظم انقلاب در حوزه اقتصاد دریا محور خبر داد و افزود: 
امید داریم بتوانیم در تعامل با شیلات و با استفاده از دانش روز 
پروری  آبزی  حوزه  در  ویژه  به  شیلاتی  تولیدات  در  رشد  شاهد 

شهرستان قشم باشیم.
گرفته و حرکت در  عظیم زاده اردبیلی افزود: با برنامه ریزی صورت 
مسیر تعاملی رشد، فرصت های جدیدی برای معرفی و توسعه 
ظرفیت های موجود و همچنین رونق شیلاتی در شهرستان قشم 

کرد. ایجاد خواهیم 

تعامل شیلات و سازمان منطقه آزاد قشم در راستای رونق تولید و اقتصاد

در دیدار مدیرکل شیلات هرمزگان با معاون اقتصادی و سرمایه گذاری سازمان منطقه آزاد قشم مطرح شد:

مفقودی
 سند مالکیت)برگ سبز( خودروسواری سیستم رنو تیپ

 TONDAR 90K4M رنگ سفید شیری-روغنی مدل 1396 با شماره موتور 
100019606RR183987 ، شماره شاسی NAALSRALDHA265375 و 

کلوندی فرزند علی رضا  ک 84ایران-729ص58 به نام مرتضی  شماره پلا
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

میـــــز خبـــــر

طرح تنظیم بازار؛

  روزانه ۲۲۰ تن مرغ در هرمزگان 

توزیع می شود

سرویس اقتصادی
کنترل  گفت: روزانه برای   مدیر توسعه بازرگانی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان 
گرم و منجمد در  غ  بازار و تامین نیاز شهروندان در آستانه شب یلدا، 220 تُن مر

این استان توزیع می شود.
علی جامعی افزود: توزیع روزانه )از روز شنبه 25 آذرماه( به طور متوسط 20 تن 
شهرستان های  و  بندرعباس  شهر  سطح  در  گرم  غ  مر تن   120 و  منجمد  غ  مر
کشتار روز و همچنین جبران  غ  کنترل قیمت مر استان به منظور تنظیم بازار و 
غ  کرد: مر ج استان آغاز شده است.وی بیان  گرم خار غ  کمبود ناشی از عرضه مر
کیلویی۶57 هزار ریال در سطح فروشگاه های  منجمد تنظیم بازاری به قیمت 
گرم نیز  غ  گرفته است و مر استان و عاملین توزیع در دسترس شهروندان قرار 
می شود. عرضه  وتقاضا  عرضه  با  متناسب  کشوری  میانگین  قیمت  از  پایین تر 
جهت  در  کرد:  اظهار  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  بازرگانی  توسعه  مدیر 
که  پایین جامعه  به  پروتئینی قشر متوسط  نیاز  به  توجه  و  غ  کنترل قیمت مر
غ  مر روزانه  توزیع  روند  نمی باشد،  بالاتر میسر  قیمت  با  گرم  غ  مر امکان خرید 
که طبق برنامه قبلی ذخیره سازی شده، ادامه  منجمد با نرخ مصوب و مناسب 
دارد.جامعی یادآورشد: باتوجه به برنامه جوجه ریزی مناسب و ذخیره سازی 
غ منجمد با تامین و تخصیص به موقع نهاده ها ی دامی و همچنین متعادل  مر
تا پایان سال جاری هیچ گونه مشکلی در تامین نیاز  سازی قیمت ها امیدواریم 
کاهش قیمت استان  غ نداشته باشیم و نوسانات احتمالی ناشی از اختلاف  مر
کرده ایم.طبق اعلام  غ منجمد، مدیریت  نسبت به سایر استان ها نیز با ذخیره مر
سازمان جهادکشاورزی هرمزگان؛ تقریبا متوسط ماهانه بین یک میلیون و 800 تا 
2 میلیون قطعه و سالانه نزدیک به 20 میلیون قطعه جوجه ریزی در واحدهای 
نیز به حدود 41 هزار تُن  غ در سال  تولید مر انجام می شود و  مرغداری استان 
که  گوشتی در استان هرمزگان فعال است  می رسد.305 واحد مرغداری صنعتی 
از این تعداد 37 واحد با ظرفیت 775 هزار و 850 قطعه در هر دوره در دولت 

سیزدهم به بهره برداری رسیده است./ایرنا

۲۰۹ فروند لنج باری و صیادی در قشم 

ساخته شد

سرویس اقتصادی
 مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه آزاد قشم از ساخت 209 
فروند لنج باری و صیادی به ارزش ۶ هزار و 5۶7 میلیارد و 905 میلیون ریال از 

کنون در این جزیره خبر داد. ابتدای سال جاری تا
و  چوبی  سازی  شناور  واحد   20 در  لنج  فروند   209 این  افزود:  صابری،  مرتضی 
فایبرگلاس فعال در جزیره قشم تولید شده اند و شامل ساخت 171 شناور باری 
براساس  شناورها  این  تولید  داد:  ادامه  است.وی  صیادی  شناور  مورد   38 و 
استانداردهای بین المللی و سازمان بنادر و دریانوردی، انجام شده است.مدیر 
جزیره  داد:  توضیح  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  تولید  تسهیل  و  معدن  صنعت، 
قشم با بهره  مندی واحدهای تولیدی فعال در زمینه تولید شناورهای چوبی، 
فایبرگلاس، فلزی و آلومینیومی، قطب تولید شناورهای دریایی در ایران است.
تفریحی و صیادی در جزیره  باری،  لنج  فروند  پارسال 159  کرد:  صابری اضافه 
قشم سرزمین آب و آفتاب تولید شده بود.صنعت لنج سازی از دیرباز در ایران 
کرانه های خلیج فارس و دریای  به شیوه سنتی )ساخت شناورهای چوبی( در 
کشور به شمار می رود.»لنج«  عمان رایج بوده و از صنایع بومی بندرهای جنوب 
که نام آن در فارسی  در اصل یک قایق بزرگ موتوری با عرشه باز یا نیمه باز است 
کارگاه های مختلف لنج سازی  گرفته شده است.وجود   )launch( از واژه انگلیسی
و  زمینه جذب  زیبای قشم،  در جزیره  این صنعت  به  مرتبط  ایجاد مشاغل  و 
کارآفرینی برای نیروهای زیادی را در نواحی ساحلی سرزمین آب و آفتاب فراهم 
کلی برخی از روستاها و شهرهای بندری جزیره قشم به صید  کرده است.به طور 
ماهی و برخی به دریانوردی و برخی دیگر مثل روستاهای »پی پُشت«، »گوران«، 
»سرریگ« در نزدیکی شهرهای »لافت« و »پی پُشت« به ساختن لنج معروفند و 
کارگاه های لنج سازی را دید و از  با حضور در این مناطق می توان تعداد اندکی از 

نزدیک با مراحل ساخت لنج آشنا شد.

گهی : 1402/09/30 گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن کارگران برق بندر عباس تاریخ انتشار آ آ

کارگران برق بندر عباس راس ساعت 1۶ روز سه شنبه مورخ 1402/10/12  جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن 
در محل نمازخانه شرکت توزیع نیروی برق به آدرس بندر عباس بلوار جمهوری اسلامی ساختمان مرکزی شرکت توزیع نیروی برق برگزار 

میشود .
کلیه اعضاء دعوت میشود شخصا یا وکالتنا جهت اتخاذ تصمیم به موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند. از 

کثر 3 رای و هر شخص  که به موجب ماده 1۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ، تعداد آرا وکالتی هر عضو حدا ضمنا به اطلاع میرساند 
کثر تا تاریخ 1402/10/11 در  غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، میبایست به همراه نماینده خود حدا

محل دفتر شرکت تعاونی واقع در شرکت توزیع حاضر تا پس از احراز هویت و تائید وکالت ، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه :

ح و تصویب اساسنامه جدید تعاونی منطبق با اصلاحات به عمل آمده در قانون بخش تعاون 1 -طر
2- تمدید مدت شرکت تعاونی )ماده ۵ اساسنامه شرکت تعاونی (

هیئت مدیره شرکت تعاونی کارگران برق بندرعباس 

قابل توجه پیمانکاران و سرمایه گذاران در امر ساخت و ساز مسکن
شرکت تعاونی آمیتیس گستر کلبه طلایی به شماره ثبت 21۵3 شناسه ملی 140102۶1۸14 در نظر دارد جهت احداث اسکلت بتنی ۷0 واحد 
گذاران توانمند و متخصص دعوت به  کلیه سرمایه  گذار نماید. مطابق مشخصات ذیل از  در شهر میناب را به متقاضیان واجد صلاحیت وا

همکاری می نماید.
شرایط مشارکت در ساخت:

1 - تعاونی در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد.
که به صورت چک بانکی )رمزدار( و یا ضمانت نامه بانکی قابل قبول  -٢ مبلغ تضمین شرکت در مشارکت 1۵ درصد مبلغ قرارداد میباشد 
گچ ریزی، بتن مگر و اجرای اسکلت بتنی بر عهده پیمانکار  خواهد بود.3-کلیه شرایط ساخت واحدها اعم از بیمه ، مالیات، میخکوبی ، 
کت ممهور به مهر شرکت تحویل دفتر تعاونی  منتخب می باشد.4- پیمانکاران محترم باید پیشنهاد خود را به صورت هر متر مربع در پا

دهند. ۵ - آخرین مهلت تحویل پیشنهادات شنبه1402/10/۹می باشد.
کتها ساعت 10 روز یک شنبه مورخ1402/10/10 در محل دفتر تعاونی می باشد. ۶- جلسه بازگشایی پا

مدیرعامل تعاونی آمیتیس گستر
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افقی
کاووس - دختر حضرت آدم 2- بستن ودوختن  گنبد  1-نام قدیم شهر 
کدخدا وصاحب روستا  - مزاح وشوخی - فیلم دنباله دار تلوزیونی 3- 
-ویرگول - نرخ ثابت -  4- اشعه فرابنفش - نی قلمی - پشت گردن 5- 
سوره چهل ودوم قرآن کریم - نیستی ونابودی - اشاره بدور 6- خط کش 
هندسی - کنج وگوشه - پیوسته و پی درپی 7- سختی ومحنت - ایوان 
روزانه 8- ماه چهارم میلادی -  ک  از خورا آموز - مقدار معینی  عبرت 

ک ازتهمت - درمرحله یکم - امر به شنیدن  گرفتاری ودر بند بودن 9- پا
کاری - نقل حدیث وحکایت - حرص وطمع 11-  10- به صورت دوباره 
اسب ترکی - نمره پشت پرونده - طرف مقابل دربازی ومبارزه 12- نمد 
کلمه پاسخ  زین - شهر سیمان در استان قزوین - ازجزایر چینی 13- 
درمقام اجابت - احصائیه - حمد وثنا  14- از نامهای خداوند درکتاب 
زرتشت - تک و واحد - علامت منفی درانگلیسی 15- صفت آدم شوخ 

کن دیدنی وتاریخی شهرکرمان وبانشاط - از اما

عمودی
کشور معابد طلایی 2- از آفات نباتی -  1-آلبومی از مهدی نیکخواه - 
مرکز اتریش - به صورت نوشتاری 3- قضا وسرنوشت - شکسته بند - 
نذر وحاجت 4- ترانه وسرود پاره سنگ ترازو - قدیم ودیرین 5- سالک 
وپیرو - گذراندن وقت - دوستی ومحبت 6- سوغات نصف جهان - پیرو 
گهان وبی خبر 7- غربال کوچک - شبهای تازی  دین حضرت موسی - نا
کشور پرو 8- از روزنامه های پر تیراژ چاپ ژاپن - زاغ وکلاغ 9-  - مرکز 
ماهی فروش - شرف وعفت - تبار وطایفه 10- مزین ومرتب - دیار نارنگی 
هرمزگان - مکعب بی سروته 11- استفراغ - مفت ورایگان - یکی ازچهار 
زن برگزیده خداوند 12- بت بی سروپا - اثری از دکتر علی شریعتی - سلام 
ودرود 13- کاسه گدایان - قوای نظامی یک کشور - گسیل شده وراهی 
ع - لوله تنفسی بدن - هذیان 15- اثری  از اوامر شر 14- تاوان تخلف 
کبر عبدی و  کارگردانی بهروز افخمی با بازی ا ازنیما یوشیج - فیلمی به 

کانی مینا لا

حل جدول شماره4234

طراح : مهدی سنگی

میـــز خبـــر

سرویس اجتماعی
کشور با اشاره به  مدیرکل توسعه نیروی انسانی و تشکیلات سازمان بهزیستی 
کرد:  برگزاری آزمون استخدامی برای جذب 1765 نفر در سازمان بهزیستی بیان 
مجری  موسسه  عنوان  به  دانشگاهی  جهاد  توسط  کتبی  آزمون  برگزاری  تاریخ 
آزمون  برگزاری  درخصوص  افشاری  است.علی  شده  اعلام  ماه(  دی   8( جمعه 
کرد: در این آزمون فرصت استخدام در  استخدامی در سازمان بهزیستی اظهار 
کز اورژانس اجتماعی  ادارات کل استانی، ادارات شهرستانی، شیر خوارگاه ها و مرا
مشاغل  عنوان  خصوص  در  است.افشاری  شده  ایجاد  بهزیستی  سازمان  در 
کرد: ثبت نام در این آزمون برای مشاغل تخصصی  مندرج در این آزمون بیان 
کارشناس امور توانبخشی و  کارشناس امور بهزیستی،  سازمان بهزیستی اعم از 
کودکیار صورت پذیرفته است.مدیرکل توسعه نیروی انسانی و تشکیلات سازمان 
کشور با اشاره به برگزاری آزمون استخدامی برای جذب 1765 نفر در  بهزیستی 
سازمان بهزیستی بیان کرد: تاریخ برگزاری آزمون کتبی توسط جهاد دانشگاهی به 
عنوان موسسه مجری جمعه )8 دی ماه( اعلام شده و اعلام نتیجه آزمون کتبی 
در اواخر دی ماه صورت می گیرد.وی گفت: داوطلبان برای اطلاع از کلیه مراحل 

آزمون باید به سایت جهاد دانشگاهی به آدرس )hrtc.ir( مراجعه کنند./ایسنا

۸ دیماه  زمان برگزاری آزمون استخدامی 

سازمان بهزیستی

- این که چگونه به لقب دکتری نائل شدی بماند. اما نویسندگی ات جای سئوال 
دارد؟

- اتفاقاً نویسندگی برایم راحت تر بود.
- عجب!... چه طوری؟

که چاپ شد. بعدش از  - هیچی... اول چند تا پیام مردمی دادم به یک روزنامه 
پیام های چاپ شده مقاله ای تهیه کردم که آن هم در روزنامه درج گردید. در حال 
حاضر هم به درخواست جناح آن وری در حال تهیه چند مقاله مسلسل تحلیلی 

در رد جناح این وری هستم!                                                                               

لب قند

اصول نویسندگی
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  »محمدرضا«

سرویس اجتماعی
اردوی  گفت:  هرمزگان  رسانه  بسیج  رئیس   
در  هرمزگان  رسانه  بسیج  پیشرفت  راویان 
امید  و  رهبری  معظم  مقام  فرامین  راستای 
این  خبرنگاران  حضور  با  جامعه  در  آفرینی 
صنایع  و  کشتی سازی  مجتمع  در  استان 
شد  برگزار  )ایزوایکو(  ایران  فراساحل  دریایی 
جامعه  سطح  در  را  انقلاب  دستاوردهای  تا 

معرفی کنیم.
سرهنگ محمدرسول جلالی در حاشیه اردوی 
راویان پیشرفت اظهار کرد: انقلاب اسلامی ایران 

و جمهوری اسلامی ایران در دوران عمر بیش از 
که  40 ساله خود دستاوردهای بسیاری داشته 
که باید به  برخی از آن ها در حوزه صنعتی است 

جامعه معرفی شود.
شد:  یادآور  هرمزگان  رسانه  بسیج  رئیس 
بخش های  از  اردو  این  در  حاضر  خبرنگاران 
مختلف مجتمع کشتی سازی و صنایع فراساحل 
دستاوردهای  با  و  کرده  بازدید  )ایزوایکو(  ایران 

مهم این حوزه آشنا شدند.
وی ادامه داد: معرفی درست این دستاوردهای 
هویت  به  افتخار  و  ملی  غرور  روحیه  می تواند 

اجتماعی  نشاط  بر  و  کرده  عمیق تر  را  ایرانی 
بیفزاید که این کار باید توسط متخصصان حوزه 
که  شود  انجام  خبرنگاران  و  تبلیغات  و  رسانه 
آثار  به خوبی می توانند بافکر و ایده و نظر خود 

عمیقی در جامعه داشته باشند.
کنون 2  مسئول بسیج رسانه هرمزگان بیان کرد: ا
هزار و 630 نفر در مجتمع کشتی سازی و صنایع 
تعمیر  زمینه های  در  )ایزوایکو(  ایران  فراساحل 
کشتی، ساخت جکت های نفتی و غیره مشغول 
بکار هستند که بنا به گفته مسئولان آن می تواند 

تا 10 هزار نفر افزایش یابد.
در  خوبی  خدمات  مجتمع  این  کرد:  ابراز  وی 
کشور داده است  زمان تحریم به بخش دریایی 
کنون 2 طرح بزرگ را در  گاز ا و در زمینه نفت و 
میدان نفتی فروزان و مرحله 11 پارس جنوبی در 
که مجموع اعتبار اجرای آن ها 250  دست دارد 

میلیون دلار است.
مجتمع  کنون  ا کرد:  ابراز  جلالی  سرهنگ 
کشتی سازی و صنایع فراساحل ایران )ایزوایکو( 
ساخت 2  قرارداد  هم  کشتی  ساخت  زمینه  در 
فروند کشتی را منعقد کرده که به زودی عملیات 
کشتی  و  کرد  خواهد  آغاز  اول  کشتی  ساخت 
که 145 متر طول دارد روند ساخت آن در  دوم 

هفته های آینده آغاز خواهد شد.

آغاز  هرمزگان  در  امید  رسانه  جام   
شد

آیین افتتاحیه جام رسانه امید هم در حاشیه 
مجتمع  در  پیشرفت  راویان  اردوی  برگزاری 
کشتی سازی و صنایع فراساحل ایران برگزار شد 
زمینه  این  در  هرمزگان  رسانه  بسیج  رئیس  و 
اظهار کرد: اصحاب رسانه وظیفه سنگین تبیین 
را بر عهده دارند  پیشرفت های انقلاب اسلامی 
این  در  هدف  همین  با  هم  امید  رسانه  جام  و 
خصوص  در  جلالی  شد.سرهنگ  آغاز  استان 
از  دیگر  یکی  کرد:  اظهار  ساعته  رویداد 48  این 
و  است  آفرینی  امید  امید؛  رسانه  جام  اهداف 
رسانه ای  تولیدی های  می توانند  خبرنگاران 
خود را به پایگاه اطلاع رسانی این جام به نشانی 

jromid.ir ارسال کنند.
خاطرنشان  هرمزگان  رسانه  بسیج  مسئول 
جهاد  رسانه ای  جام  این  محورهای  کرد: 
که  است  امید  جهاد  و  خدمت  جهاد  تبیین، 
آثار خود را در  علاقه مندان به شرکت می توانند 
گزارش مکتوب )خبری،  قالب های ایده پردازی، 
سرمقاله،  و  یادداشت  تحقیقی(،  تحلیلی، 
و  اینفوگرافی  و  پوستر  عکس،  تیتر،  پادکست، 

کلیپ موبایلی ارسال کنند./ایرنا

رئیس بسیج رسانه هرمزگان: 

دستاوردهای انقلاب را با راویان پیشرفت معرفی می کنیم

سرویس اجتماعی
اجتماعی  و  فرهنگی  ظرفیت های  توسعه  و  مردمی  مشارکت های  مرکز  رییس 
به  کمک  هدف  با  همدلی  یلدای  پویش  برگزاری  از  کشور  بهزیستی  سازمان 
جامعه هدف سازمان بهزیستی خبر داد. سید محمد جواد حسینی رییس مرکز 
مشارکت های مردمی و توسعه ظرفیت های فرهنگی و اجتماعی سازمان بهزیستی 
که در  گفت: سازمان بهزیستی در راستای تحکیم بنیاد خانواده و رسالتی  کشور 
کز شبانه روزی دارد هرساله  خصوص حمایت از فرزندان تحت پوشش خود در مرا
کار می گیرد تا با تهیه  با نزدیک شدن به شب یلدا، تمام تلاش و همت خود را به 

بسته های معیشتی یلدای شادی را برای فرزندان تحت حمایت خود رقم بزند.
کمک به جامعه هدف  وی افزود: در همین راستا پویش یلدای همدلی با هدف 
سازمان تا 30 آذر ماه برگزار می شود تا مردم شریف ایران در قالب روش های همدلی 
زیر نسبت به کمک در جهت بهتر برگزار شدن این جشن قدم بردارند.روش های 

همدلی-شماره کارت 6367-9570-7070-7075
کدهای دستوری: #123* و #9*7*733* و 5#*5*741*

نرم افزار موبایلی :724

به مناسبت شب یلدا؛
پویش یلدای همدلی در سراسر کشور 

برگزار می شود

سرویس اجتماعی
 ۳۰ اختصاص  از  جمعیت  ملی  ستاد  دبیر 
گروه های  به  حمایتی  بودجه های  از  درصد 

مردمی فعال در فرزندآوری و ازدواج خبر داد.
جمعیت  ملی  ستاد  دبیر  تبار،  محبی  شکیبا   
دستگاهای  نمایندگان  حضور  با  نشستی  در 
دارند،  نقش  جمعیت  حوزه  در  که  مختلف 
صورت  به  دستگاه ها  عملکرد  اظهارداشت: 
کامل در حوزه های مختلف احصا شده و کارنامه 
که شامل موضوعات  عملکرد صادر شده است 
اجتماعی،  خدمات  جنین،  سقط  سلامت، 
گروه های مردمی، آموزش و پژوهش، تسهیلات 

شغلی و حکمرانی است.
درصد   5 سالانه  کاهش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
نشده  محقق  کشور  در  سزارین  زایمان  میزان 
سازی  یکپارچه  دستورالعمل  گفت:  است، 
کاهش  و  طبیعی  زایمان  ترویج  سیاست های 
بسیاری  اشکالات  ولی  شده  تدوین  سزارین 
داشته و هنوز اصلاح و ابلاغ نشده است. البته 
طبیعی  زایمان  برای  سازی  فرهنگ  و  آموزش 
است.محبی  اجرا  حال  در  بهداشت  شبکه  در 

خانه دار  زنان  اجتماعی  بیمه  به  اشاره  با  تبار 
به  سوم  فرزند  تولد  از  پس  عشایر  و  روستایی 
سال  سنواتی  بودجه  در  متأسفانه  افزود:  بعد 
روستایی  صندوق  تقویت  برای  اعتباری   1402
کنون  و عشایر بابت این تکلیف نیامده و هم ا
صندوق مذکور کاملاً آمادگی شروع بیمه را دارد و 
منتظر تخصیص اعتبار از ناحیه بودجه متمرکز 
ستاد ملی جمعیت است.وی با اشاره به اینکه 

حذف  باید  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت 
سیاست های  با  مغایر  آموزشی  محتواهای 
گفت: طرح تسهیلات  انجام دهد،  را  جمعیتی 
است  شده  ابلاغ  پیراپزشک  و  پزشک  مادران 
ولی متأسفانه بر اساس بررسی های میدانی در 
برخی از دانشگاه ها مفاد آن اجرا نمی شود.دبیر 
سقط  از  پیشگیری  گفت:  جمعیت  ملی  ستاد 
مقررات  اصلاح  پیشنهاد  و  جنین  غیرقانونی 

دو  رغم  علی  ولی  است  گرفته  قرار  توجه  مورد 
اجرا نشده  کامل  قانون همچنان  ابلاغ  از  سال 
با  برخورد  همچنین  افزود:  تبار  است.محبی 
افراد  شامل  که  مجازی  فضای  در  مؤثر  عوامل 
کز سقط مورد توجه است  معرفی کننده فرد و مرا
و در خصوص تعداد پرونده های تشکیل شده 
بسترهای  در  مؤثر  عوامل  و  مدیران  به  مربوط 
نشده  ارسال  دقیقی  گزارش  کنون  تا مجازی 
است.وی از شناسایی جرایم سقط و ارجاع به 
مراجع قضائی توسط وزارت اطلاعات خبر داد 
گفت: وزارت اطلاعات در این خصوص برنامه  و 
ثابت و مستمر دارد ولی مستندسازی و ارجاع 

آن به مراجع قضائی بسیار کند است.
دبیر ستاد ملی جمعیت از اختصاص 30 درصد 
مردمی  گروه های  به  حمایتی  بودجه های  از 
گفت:  و  داد  خبر  ازدواج  و  فرزندآوری  در  فعال 
تدوین برنامه جامعی جهت حمایت از فعالین 
ازدواج  تسهیل  و  فرزندآوری  حوزه  در  مردمی 
اسلامی  تبلیغات  سازمان  است.  توجه  مورد 
پیش نویس برنامه جامع را در این زمینه تدوین 

کرده ولی هنوز ابلاغ نشده است./مهر

اختصاص بودجه های حمایتی

 به گروه هــای مردمــی فعال در فــرزندآوری



سرویس حوادث
رییس انجمن حمایت از بیماران سوخته 
سوختگی   اینکه  به  اشاره  با  )ققنوس( 
الکتریکی اغلب در بین کارگران ساختمانی 
هزار  حدود ۲  سالانه  گفت:  است،  شایع 

کارگر دچار این نوع سوختگی می شوند.
حوادث  درباره  فاطمی«  جواد  »محمد 
می شوند،  سوختگی  به  منجر  که  کارگری 
گفت: کارگران هم می سوزند و هم برق گرفتگی 
برای آن ها اتفاق می افتد و یکی از موضوعات 
کارگر  که تقریبا سالی ۲ هزار  مهم این است 
علت  می شوند،  الکتریکی  سوختگی  دچار 
پروژه های  در  اغلب  که  سوختگی ها  این 
که  است  صورت  این  به  است  ساختمانی 
می شود  رد  کار ی شان  محیط  از  برق  سیم 
ایمن سازی  و  عایق سازی  متاسفانه  و 
کارگر  نمی شود و حریم ها رعایت نمی شود و 
ممکن است در زمانی که میله داربست را در 
دست دارد، به این سیم های برق گیر کرده و 

کارگر دچار برق گرفتگی شود.

 برخی کارگران سوخته »دو دست« یا 
»دو دست یک پا« را از دست می دهند

وی با بیان اینکه اغلب این سوختگی ها در 
ادامه  کارگران ساختمانی شایع است،  بین 
داد: این افراد که دچار سوختگی الکترویکی 
پیدا می کنند، بیشتر دچار سوختگی دست 
ما  که  هم  مطالعه ای  در  می شوند.  پا  و 
درصد   65 داشته ایم  افراد  این  درخصوص 
دست  از  را  عضوشان  یک  حداقل  آنها 
شده  قطع  پای شان  یا  دست  یا  و  داده اند 
دو  یا  دست  دو  افراد  این  از  برخی  است. 
حتی  می دهند.  دست  از  را  پا  یک  دست 
بیماری هم داشته  ایم که دو دست و دو پای 
خود را به علت سوختگی الکتریکی از دست 

داده و قطع شده است.
سوخته  بیماران  از  حمایت  انجمن  رییس 
این موارد  براینکه همه  کید  تا با  ) ققنوس( 
در  ما  کرد:  تصریح  است،  پیشگیری  قابل 
مجموعه ققنوس برای پیشگیری از این نوع 
سازمان هایی  و  دستگاه ها  به  سوختگی ها 

نظام  شهرداری ها،  کشور،  وزارت  مانند 
اعلام  و  کرده ایم  مراجعه   ... و  مهندسی 
اقدامات  سری  یک  انجام  با  که  کرده ایم 
از این نوع سوختگی ها پیشگیری  می توان 

کرد.

اغلب کارگران سوخته، جوان هستند

باعث  که  مواردی  به  اشاره  با  فاطمی 
الکتریکی  سوختگی های  از  پیشگیری 
باید  اینکه  اول  کرد:  خاطرنشان  می شود، 
کند،  رعایت  را  حریم  پروژه  که  کنیم  کاری 
گر به دلیلی نمی شود این حریم  همچنین ا
در پروژه رعایت شود، پس باید عایق سازی 
شود یا خطوط به زیرزمین منتقل شوند تا 

جلوی سوختگی های الکتریکی گرفته شود.
دچار  طریق  این  به  که  افرادی  اغلب   
سوختگی می شوند، جوان هستند و اغلب 
هم دست و پای خود را از دست می دهند 
و  می شوند  افتاده  کار  از  عمر  پایان  تا  و 
تامین  عمر  پایان  تا  افراد  این  اغلب  برای 
اجتماعی باید حقوق از کارافتادگی پرداخت 
نوع  این  از  پیشگیری  با  که  حالی  در  کند، 
سوختگی ها می توانیم هم زندگی این افراد را 
کاهش دهیم،  نجات دهیم وهم هزینه ها را 
موضوع  این  از  درستی  درک  متاسفانه  اما 

وجود ندارد.
برق گرفتگی  از  ناشی  سوختگی  درباره  وی 
کارگران صنعت برق ادامه داد: اتفاقا  در بین 
که  چرا است،  کم  قشر  این  در  برق گرفتگی 

آنها موارد ایمنی را بیشتر رعایت می کنند و 
لباس های خاص استفاده می کنند. بنابراین 
جالب است بدانید که آن هایی که با برق کار 
می شوند  برق گرفتگی  دچار  کمتر  می کنند، 
و بیشتر افرادی دچار برق گرفتگی می شوند 
کار با برق  کار نمی کنند و آشنایی  که با برق 
و  نیست  ایمن  هم  محیط شان  و  ندارند 

گوار می شود. همین باعث بروز حوادث نا

سوختگی های  درباره  توضیح 
شیمیایی ناشی از خشونت

سوخته  بیماران  از  حمایت  انجمن  رییس 
)ققنوس( درباره سوختگی با مواد شیمیایی 
کرد: ما دو نوع سوختگی شیمیایی  تصریح 
از  ناشی  شیمیایی  سوختگی  داریم؛ 
ناشی  شیمیایی  سوختگی های  و  حوادث 
از خشونت. سوختگی های شیمیایی ناشی 
است  اسیدپاشی هایی  شامل  خشونت  از 
به  اسیدپاشی  اغلب  و  می افتد  اتفاق  که 
زنان انجام می شود و اغلب به دلیل مسائل 
این  و  زناشویی است  و  خانوادگی و عشقی 
اقدام  انتقام فرد  برای  موارد باعث می شود 

به اسیدپاشی کند.
نوع  این  آمار  کرد:  خاطرنشان  فاطمی 
متفاوت  مختلف  شهرهای  در  سوختگی  ها 
گزارش داده  است و برخی از این نوع آمارها 
این  که  است  این  هم  آن  علت  نمی شود؛ 
جانبی  و  حقوقی  مسائل  سوختگی ها  نوع 
زیادی در پی خواهد داشت. خودسوزی ها 

در  ویژه  به  است  صورت  همین  به  نیز 
ایلام، شمال خوزستان،   استان  هایی مانند 
چنین  بلوچستان  و  سیستان  کردستان، 
این  اغلب   و  می شود  مشاهده  مسئله ای 
که شدید هم هستند، در  نوع سوختگی ها 
مشکلاتی  دلیل  به  هم  اغلب  و  است  زنان 
است که با همسر دارند و تعداد قابل توجهی 
از این افراد فوت می شوند و تعداد اندکی از 
آن ها نیز زنده می مانند آن هم با مشکلات 
ادامه  دارند.وی  که  وسیعی  سوختگی های 
ثبت  سیستم  ایران  در  ما  متاسفانه  داد: 
دلیل  همین  به  نداریم.  سوختگی  بیماری 
و  است  تقریبی  می شود  ارائه  که  آماری  هر 
آمار دقیقی در این خصوص وجود ندارد و 
وزارت بهداشت هم آمار دقیقی دراین زمینه 

ندارد.

مواد  با  کودکان  شایع  سوختگی   
شیمیایی

سوخته  بیماران  از  حمایت  انجمن  رییس 
مواد  با  کارگران  سوختگی  درباره  ققنوس(   (
ندارم،  زمینه  این  در  آمار  گفت:  شیمیایی 
بیمارستان ها مواردی  به طور مرتب در  اما 
مواد  از  که  داریم  صنعتی  کارخانه های  از 
شیمیایی استفاده می کنند و حتی افرادی 
داشتیم که در حوضچه های اسید افتاده اند 
ارجاع  بیمارستان  به  وسیع  سوختگی  با  و 
داده شده اند.فاطمی با اشاره به سوختگی 
دیگر  یکی  گفت:  شیمیایی  مواد  با  کودکان 
دچار  شیمیایی  مواد  با  که  گروه هایی  از 
با  که  هستند  کودکانی  می شوند  سوختگی 
عنوان  به  بیشتر  خانه  در  که  قلیایی  مواد 
می شود  استفاده  کن  باز  لوله  یا  و  شوینده 
خانواده  که  چرا شده اند،  سوختگی  دچار 
نگهداری  جایی  در  را  مواد  این  بیشتر 
می کند که مناسب نیست یا قوطی آن ماده 
موارد  است.  نبوده  استاندارد  شیمیایی 
که  کودکان وجود دارد  از سوختگی  شایعی 
بوده  قرار  منازل  اسیدشویی  برای  اسید  از 
کودک  که منجر به سوختگی  استفاده شود 

شده است./ ایلنا

رییس انجمن حمایت از بیماران سوخته )ققنوس(: 

سالانه حدود ۲ هزار کارگر دچار سوختگی الکتریکی می شوند

میـــــز خبـــــر

5حوادث پنجشنبه  30  آذر   1402
5036 شماره      39 سال 

جانشین فرمانده انتظامی استان سمنان خبر داد

 کشف ۸۵ کیلوگرم مواد مخدر 

در عملیات مشترک با هرمزگان

 ضبط ۲۸1 هزار لیتر سوخت قاچاق 

در بندرلنگه

کشف ۵۷ کیلوگرم حشیش

 در آب های خلیج فارس

سازمان تعزیرات حکومتی عنوان کرد 

جریمه ۸۰۰ میلیاردی مدارس متخلف

سرویس حوادث
مواد  کیلوگرم   ۸5 از  پیش  کشف  از  سمنان  استان  انتظامی  فرمانده  جانشین 
این  در  گفت:  و  داد  خبر  هرمزگان  استان  با  مشترک  عملیات  در  ک  تریا مخدر 
رابطه سه نفر دستگیر شدند.سرهنگ سید علی میراحمدی اظهار کرد: برخورد 
روزی  اقدامات اطلاعاتی و شبانه  از طریق  گران مرگ  با سودا امان  و بی  قاطع 
ماموران خبره پلیس مبارزه با مواد مخدر استان به صورت ویژه در دستور کار قرار 
دارد.وی افزود: در همین راستا ماموران عملیات ویژه این ، پلیس سرنخهایی از 
انتقال مواد مخدر توسط قاچاقچیان از مرزهای شرقی کشور به استان هرمزگان 
که در پی آن هماهنگی های لازم درون و برون سازمانی برای  به دست آوردند 
دستگیری این افراد انجام شد.سرهنگ میراحمدی ادامه داد: اجرای عملیات 
دستگیری اعضای این باند توسط ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان 
هرمزگان و با هدایت و پشتیبانی اطلاعاتی و لحظه به لحظه ماموران عملیات 
ویژه پلیس مواد مخدر استان سمنان صورت گرفت. جانشین فرمانده انتظامی 
استان به شناسایی دو دستگاه خودروی سواری توسط ماموران اشاره و اضافه 
کرد: با برنامه ریزی انجام شده و برقراری تور ایست و کنترل هر دو دستگاه وسیله 
نقلیه متوقف و سه نفر دستگیر شدند. به گفته میراحمدی، پلیس ضمن بازرسی 
گران  ک از این سودا خودروها در مجموع ۸5 کیلو و ۴۰۰ گرم مواد مخدر از نوع تریا

مرگ کشف و ضبط کرد./ ایسنا

سرویس حوادث
ریال جزای نقدی  به پرداخت 333 میلیارد  قاچاقچیان سوخت در ۲ پرونده 
محکوم شدند. به گزارش صبح ساحل مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان گفت: 
کالا و ارز تعزیرات حکومتی  شعبه اول بدوی و ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق 
بندر لنگه به پرونده قاچاق 17۴هزار و 5۰۰ لیترگازوئیل  به ارزش ۴۲ میلیارد و 
616 میلیون ریال رسیدگی کرد.کیومرث حسن پور افزود: این شعبه پس از بررسی 
کشف شده متهم  و با توجه به مدارک موجود در پرونده، علاوه بر ضبط نفتگاز 
ردیف اول را به پرداخت 1۲7 میلیارد و ۸۴۸ میلیون ریال جزای نقدی محکوم 
و همچنین پرداخت ۴۲ میلیارد و 616 میلیون ریال جریمه برای وسیله حامل 
سوخت قاچاق و متهم ردیف دوم را نیز به پرداخت ۸5 میلیارد و ۲3۲ میلیون 
 696 و  میلیارد   ۲55 پرداخت  به  را  متهمان  مجموع  در  و  نقدی  جریمه  ریال 
، این شعبه همچنین  گفته حسن پور کرد.به  میلیون ریال جزای نقدی محکوم 
پرونده قاچاق 1۰6 هزار و 5۰۰ لیتر سوخت به ارزش ۲5 میلیارد و 779 میلیون را 
بررسی کرد و با توجه به مدارک موجود، علاوه بر ضبط سوخت های کشف شده 
کرد. متهم را به پرداخت 77 میلیارد و 339 میلیون ریال جزای نقدی محکوم 

وی افزود: هر ۲ پرونده با گزارش ماموران سپاه پاسداران برای بررسی به تعزیرات 
حکومتی ارسال شدند.

سرویس حوادث
کیلوگرم حشیش در آب های خلیج فارس  کشف 57  فرمانده مرزبانی هرمزگان از 
اسماعیلی  بهادر  سردار  ساحل  صبح  گزارش  داد.به  خبر  میناب  شهرستان  و 
کیلوگرم حشیش در آب های خلیج فارس و  کرد: 57  در تشریح این خبر اظهار 
گزارش، پس از توقیف یک فروند شناور  کشف شد.بنا بر این  شهرستان میناب 
گفته وی، چهار نفر از قاچاقچیان در  و بازرسی از آن این محموله کشف شد. به 
این پرونده دستگیر شدند. فرمانده مرزبانی هرمزگان اظهار کرد: باتوجه به حضور 
و اشرافیت مرزبانان در جای جای نقاط استان، در حوزه ساحل و دریا و افزایش 
کشف جرائم، از این پس مجرمان به  ضریب هوشیاری مرزبانان در شناسایی و 
گران مرگ در امان نخواهند بود و با مجرمان برابر قانون و با قاطعیت  ویژه سودا

برخورد می شود.

سرویس حوادث
که بیش از حد تعرفه مشخص  رئیس سازمان تعزیرات حکومتی گفت: مدارسی 
شده شهریه دریافت کرده بودند، ۸۰۰ میلیارد تومان جریمه شدند و ۴3 میلیارد 
کنون  تومان هم به اولیا دانش آموزان برگردانده شد.احمد اصانلو اظهار داشت: ا
موضوع قیمت شهریه مدارس دغدغه مردم است وزارت آموزش و پرورش دستگاه 
متولی است اما درگیری بسیاری دارد بنابراین باید سازمان در این خصوص وارد 
افزود: در حوزه  گرانفروشی است.وی  بر تعرفه مصداق  شود. اخذ شهریه مازاد 
شهریه مدارس ورود کردیم و پس از جلسه  با سازمان مدارس غیر دولتی و توسعه 
مشارکت های مردمی به این موضوع رسیدگی شد، البته از آموزش و پرورش در 
که همکاری خوبی با ما نداشتند و آمار اطلاعات را به  این خصوص گله داریم چرا

ما ندادند بنابراین شعب را به صورت میدانی وارد مدارس کردیم.

 صدور رای قطعی برای بهمن خودرو

رییس سازمان تعزیرات حکومتی در ادامه به صدور رای قطعی درباره تخلفات 
شرکت بهمن خودرو اشاره کرد و گفت: رای تجدیدنظر این شرکت با اصلاح میزان 
مجازات به مبلغ بیش از پنج هزار میلیارد تومان صادر شده و قابل اجراست.این 
شرکت در سال 1۴۰1 به دلیل گرانفروشی 9۰۰ هزار میلیارد تومانی، به مبلغ 1۴ هزار 
میلیارد تومان جریمه شده بود اما با اعتراض به رای دادگاه، اجرای این حکم 

کنون به تاخیر افتاده است./ایرنا تا

توصیه های پیشگیرانه پلیس 

 هرمزگان در خصوص پیشگیری

 از سرقت منزل

سرویس حوادث
گاهی هرمزگان  به منظور پیشگیری از وقوع سرقت منزل ،  رییس پلیس آ

توصیه های لازم را به شهروندان ارائه کرد.
با هدف پیشگیری  کرمی  گزارش صبح ساحل سرهنگ عبدالمجید  به 
کرد  کاهش وقوع سرقت منزل در استان به عموم شهروندان توصیه  و 
اطمینان  برای  و  کرده  خودداری  منزل  گذاشتن  خالی  از  امکان  حد  تا 
، بر روی دیوارها، کلیه پنجره ها و نقاط قابل نفوذ مانند نورگیر و ...  بیشتر
حفاظ محکم و مقاوم نصب کنند و درب پشت بام منزل خود را به حفاظ 
نرده ای و قفل آویز مطمئن مجهز کرده و در صورت تغییر محل سکونت یا 
مفقود شدن کلید یدك منزل، توپی قفل درهای ورودی را تعویض کنند.
کلید منزل خود را در دسترس  وی با بیان اینکه ضروریست شهروندان 
کفشی، داخل  افراد غیرمطمئن قرار ندهند و از قرار دادن کلید در زیر جا
کفش و سایر نقاط قابل دسترسی پرهیز نمایند و برای جلوگیری از سرقت 
منزل به روش توپی زنی، توپی قفل را با بدنه درب همسطح کنند، از قرار 
کنار  آن در حیاط منزل خصوصاً در  نظایر  و  نردبان  و  پایه  دادن چهار 

دیوار خودداری کنند.
کید بر خودداری شهروندان از  گاهی استان هرمزگان با تا رییس پلیس آ
نگهداری وجوه نقد و طلا و جواهرات به مقدار زیاد در منزل اظهار داشت: 
که مجبور به نگهداری موقت وجوه نقد و اشیاء قیمتی در  در مواقعی 
کرده  کردن آن بصورت یك جا خودداری  داخل منزل هستند، از پنهان 
اموال  یا  کنند  استفاده  مطمئن  و  سالم  گاوصندوق  از  الامکان  حتی  و 
امانات  صندوق  به  را  خود  نقد  وجوه  و  جواهرات  و  طلا  مانند  باارزش 
بانک بسپارند.این مسئول انتظامی در پایان به عموم شهروندان و مردم 
اعتماد  که  کسانی  و  ناشناس  افراد  نزد   : کرد  توصیه  استان  قدرشناس 
کافی به آنها ندارند از میزان اموال و دارایی موجود خود در منزل صحبت 
از نوشتن نام و مشخصات خود بر روی زنگ منزل خودداری  نکنند و 
گردر اطراف محل زندگی آنان خانه های خالی از سکنه  خودداری کرده و ا
و نیمه ساز وجود دارد در حفاظت و مراقبت از منزل و اموال خود جدیت 
و حساسیت بیشتری داشته باشند و در صورت مشاهده هرگونه موارد 
ع وقت از طریق سامانه تلفنی مرکز فوریت های پلیسی  مشکوک در اسر
گاهی استان اطلاع  11۰ و شماره ۲1۸۲553۴ اداره مبارزه با سرقت پلیس آ
دهند تا در کمترین زمان نسبت به شناسایی جرم و دستگیری مجرمان 

اقدام گردد.



میـــــز خبـــــر

تیم فولاد هرمزگان در هفته دهم لیگ دسته 
تیم   برابر  کشور  های  باشگاه  فوتبال  دوم 

بعثت کرمانشاه به برتری دست یافت.
از گروه دوم لیگ  دسته دوم فوتبال باشگاه های 
کشور تیم فولاد هرمزگان در دیداری خانگی با 

نتیجه دو بر صفر تیم  بدون شکست  بعثت 
کرمانشاه را مغلوب کرد و ۱۷ امتیازی شد.

 ۳۵ دقیقه  در  و  بازی  این  نخست  نیمه  در   
گل اول را قرمزپوشان فولاد به ثمر  مهرداد آوخ 

رساند.
فولاد   تیم  در  کریمیان  گردان  شا حملات 
  ۴۰ دقیقه  در  و  کرد  پیدا  ادامه  اول  نیمه  در 
دوم  گل  به  را  هرمزگان  نماینده  ایمان کیانی 
رساند تا بازی در این نیمه با نتیجه دو بر صفر 

به پایان برسد.  در نیمه دوم فولاد هرمزگان 
می توانست دوباره به گل برسد اما این گونه 
نشد و بازی با نتیجه دو بر صفر به سود فولاد 

به پایان  رسید. 

در   فولاد 
هفته یازدهم در همدان با تیم آریان این شهر 

کرد. در لیگ دسته دوم فوتبال  دیدار خواهد  

در  بندرعباس  شهرداری  کشور  های  باشگاه 
تهران،  زمینی  نیروی  های  تیم  با  اول  گروه 
ب  فولاد   ، بابلسر  شهدای   ، تهران  بهمن 
 ، رشت  سپیدرود  تالش،  چوکای   ، خوزستان 
شهرداری ماهشهر ، شهرداری ساری ،  آینده 
پاس   ، یاسا  تهران   ، رزکان  شهدای  سازان  

همدان و  شهرداری بم هم گروه است.
پشت  پی  سازی  شناور  و  هرمزگان  فولاد 
آریان همدان،  گروه دوم با تیم های  قشم در 
کیا ، شهید قندی  کادمی  آ  ، شهرداری نوشهر
چالوس،  پارس  نیکا  کرمانشاه،  بعثت  یزد، 
اترک بجنورد،  تهران،  الوند  اسپاد  ارومیه،  نود 
شازند  پالایش  پترو   ، بوشهر تابان  شاهین 

گروه  هم  تهران  مقوا  کویر  و 
هستند. 

ورزشی 6

در نخستین دیدار تدارکاتی

 تیم ملی فوتبال ساحلی ایران

 به  سنگال باخت

سرویس ورزشی

حضور  با  خود  تدارکاتی  دیدار  نخستین  در  ایران  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم 
ملی پوش هرمزگانی مقابل تیم سنگال شکست خورد.

کشورمان  در بوشهر با نتیجه دو بر یک  گزارش صبح ساحل، ساحلی بازان  به 
مغلوب تیم ملی سنگال شدند  . تک گل ایران را محمد محمدپور به ثمر رساند. 
رضا امیری زاده بازیکن هرمزگانی در این مسابقه برای تیم ملی فوتبال ساحلی 
ایران به میدان رفت.   تیم  ملی فوتبال ساحلی ایران سه مسابقه دوستانه با تیم 
کشورمان برای حضور در جام  جهانی  ملی سنگال انجام خواهد داد. تیم ملی 

فوتبال ساحلی ۲۰۲۴ امارات آماده می شود. 

مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان

امیدواریم بتوانیم در حوزه ورزش  

گام های مثبتی در هرمز  برداریم

سرویس ورزشی

مظفر مهری خادمی نسب مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان به اتفاق حبیب 
فنی  مسئول  مسیحی  مهدی  بندرعباس،  فرمانداری  سرپرست  بهادری 
کل ورزش و جوانان هرمزگان، امین رئیسی رئیس اداره ورزش  مهندسی اداره 
گلزاری  وجوانان بندرعباس و پویان سرپرست اداره ورزش و جوانان هرمز  ،حر 
این  ورزشی  و فضاهای  کن  اما از  از پیشکسوتان هرمز  و جمعی  عضو شواری 
گزارش صبح ساحل ،خادمی نسب در سفر به جزیره  جزیره بازدید نمود.  به 
کن ورزشی این جزیره  بر لزوم تکمیل زیر ساخت های ورزشی  هرمز و بازدید از اما
کن و تاسیسات ورزشی جزیره  از اما کرد.  وی ضمن بازدید  کید  این جزیره تا
هرمز اظهار داشت: امیدواریم با هماهنگی بخشداری ، شورا و شهرداری جزیره 
در  برداریم.   را  مثبتی  های  گام  جزیره  این  در  ورزش  حوزه  در  بتوانیم   ، هرمز
جریان این سفر از زمین فوتبال چمن مصنوعی جزیره هرمز بازدید به عمل آمد 
و دستورات پیگیری جدول دور زمین، سکوی تماشاچیان و همچنین   ترمیم 
زمین های فوتبال و والیبال ساحلی صورت پذیرفت و مقر رشد  اداره کل ورزش 
و جوانان و فرمانداری مشکلات سرمایشی و سقف سالن های موجود در جزیره 

را مرتفع نمایند. 

پنجشنبه  30  آذر   1402
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  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

    »»فولادفولاد«« اولین شکست بعثت کرمانشاه  را رقم زد  اولین شکست بعثت کرمانشاه  را رقم زد 

محمود رئیسی
شهرستان  جوانان  فوتبال  لیگ  مسابقات  
جاسک که از یک ماه پیش با شرکت پنج تیم 
زیر نظر هئیت فوتبال و همکاری اداره ورزش 
و جوانان  در زمین چمن استادیوم ورزشی 
با  بود  شده  آغاز  جاسک  لشکری  شهید 

قهرمانی تیم طوفان بونجی به پایان رسید.
دیدار فینال این مسابقات بین دو تیم طوفان 
بازرگان،  حسن  قضاوت  با  ایثارگران  و  بونجی 
که  شد  برگزار  باستان   نوید   و  بابیران  مهرداد 
در این بازی تیم طوفان بونجی با نتیجه شش 
بر صفر تیم  ایثارگران را شکست  داد و قهرمان 

لیگ جوانان شهرستان جاسک شد.
یکبنی   شهرداری  امید  و  ایثارگران  های  تیم   

مقام های دوم و سوم این  را به دست آوردند.
در مراسم اهدا جوایز   این مسابقات عبدالمجید 
جاسک،   وجوانان  ورزش  اداره  رئیس  مرادی 
جاسک  فوتبال  هیئت  رئیس  ارجمند  احمد 
حسین روشنی مسول کمیته انضباطی هئیت، 
هئیت  داوران  کمیته  مسول  احمدی  افشین 
فوتبال و جمعی از پیشکسوتان ورزش  حضور 

داشتند و جوایز تیم های برتر را اهدا کردند. 
مسابقات  این  برگزاری  مسوولان   سوی  از 
عنوان   به  ایثارگران  تیم  از  احمدی  حسین 
بهترین بازیکن و شایان طاهری از تیم طوفان 
بونجی با ۱۵ گل زده به عنوان بهترین گلزن این 

دوره از مسابقات معرفی شدند. 
محمد  سعادتی،   احمد  احمدی،   افشین   
  ، دریایی  جهانگیر  رنجبری،  منصور    ، بادسار

رامین باسی و  احمد ارجمند  در برگزاری این 
مسابقات همکاری داشتند. 

عبدالمجید مرادی در مراسم اختتامیه و اهدا 
از  کنم  می  تشکر  گفت.   مسابقات  این  جوایز 
رئیس واعضای هئیت فوتبال جاسک و مسول 
های  تیم  مربیان  همکاری  و  داوران  و  اجرایی 
کردن  پر  زمینه  کردند  که تلاش  کننده  شرکت 

اوقات فراغت جوانان را فراهم کردند.
جاسک  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  مرادی 
بیان داشت :   از مسولین استان و شهرستان 
چمن  تعویض  خصوص  در  دارم  خواست  در 
جاسک  لشکری  شهید  ورزشی  استادیوم 

همکاری و اقدام کنند. 

دست  از  را  خود  کیفیت  ورزشگاه  این  چمن 
با   خصوص  این  در  بار  چندین   و  است  داده 
تا  و  ایم   کرده  مکاتبه  استان  ورزش  متولیان 

کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است.
وی گفت: شهرستان جاسک به عنوان پایتخت 
ندارد  کیفیتی  با  چمن  زمین  مکران  طلایی 
جاسک  مستعد  شهرستان  نیست  زیبنده  و 
کیفیت  بدون  شکل  این  به  چمنش  زمین 
باشد و ورزشکاران در حین برگزاری مسابقات 

مصدوم شوند. 
متولی ورزش جاسک بیان داشت: اهل شعار 
استان  ورزش  مسولین  گر  ا و   نیستم  تعارف  و 
شهید  ورزشگاه  چمن  تعویض  به  نسبت 

لشکری شهر جاسک اقدامی نکنند موضوع را 
به تهران انعکاس خواهم داد. 

زمین  در  هستند  حاضر  مسولین  فرزندان  آیا 
بازی  جاسک  مثل  رفته  بین  از  و  بی کیفیت 

کنند. 
جوانان  حق  نکنید  جوانان  شرمنده  را  ما 
چمن  یک  داشتن  و  است  بیشتر  جاسک 
جاسکی  فوتبالیست  جوانان  حق  کیفیت  با 

می باشد. 
جمعه  امام  و  فرماندار    ، استاندار از  وی 
و  کنند  ورود  موضوع  این  به  کرد  درخواست 
مشخص  را  چمن  این  تکلیف  زودتر  هرچه 

نمایند. 

 رئیس اداره ورزش و جوانان جاسک

   داشتن یک چمن باکیفیت حق  فوتبالیست های    داشتن یک چمن باکیفیت حق  فوتبالیست های  
جاسکی استجاسکی است

  با حضور رئیس اداره ورزش و جوانان برگزار شد

سطح بندی ژیمناستیک کاران دختر 

و پسر جاسکی

سرویس ورزشی

مراسم اعطای گواهینامه سطح 
کاران دختر  بندی ژیمناستیک 

و پسر در جاسک برگزار شد.
با  ساحل،   صبح  گزارش  به 
مرادی  عبدالمجید.  حضور 
وجوانان  ورزش  اداره  رئیس 
مسول  زاده.  راهی  کلثوم   ،

نامه  گواهی  بانوان، حمیده منجگانی رئیس هیئت ژیمناستیک جاسک  ورزش 
منجگانی  حمیده  مراسم  این  شد.در  اعطا  پسر  و  دختر  هنرجویان  سطح بندی 
رئیس هئیت ژیمناستیک جاسک گفت:  شصت نفر از هنرجویان دختر و پسر در 
محل سالن  ژیمناستیک جاسک گواهی نامه سطح بندی را دریافت کردند.رئیس 
هیئت ژیمناستیک جاسک بیان داشت : از رئیس هیئت ژیمناستیک استان، 
که در امر برگزاری  رئیس اداره ورزش وجوانان جاسک و  مسول ورزش بانوان 
کنم و   گواهی نامه ها با این هیئت همکاری داشتند تشکر می  آزمون و  اعطای 
قدردان تمامی والدین هنرجویان به خاطر تشویق فرزندان خود به این رشته 

ورزشی بودند هستم. 
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دبیر سرویس ورزشی 
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 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری آنلاین
www.sobhesahel.com 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

آخرین جزئیات از اجرای کروکی برخط اعلام شد

کارشناسان تصادفات راهور را به تبلت  گفت:  رئیس بیمه مرکزی 
کروکی تصادفات را به صورت برخط می کشند  کردیم و آن ها  مجهز 
کل  و به بیمه مرکزی ارسال می کنند.علی استاد هاشمی رئیس 
کنون بیمه مرکزی تعدادی تبلت  جدید تهیه  گفت: ا بیمه مرکزی 
آن  افزاری  سخت  و  افزاری  نرم  اقدامات  و  سرور ها  و  است  کرده 
است. شده  انجام  مشترک  شکل  به  راهور  پلیس  و  ما  سمت  از 

کارشناس تصادفات راهور است  وی ادامه داد: تبلت در اختیار 

کروکی  و در تبلت به شکل فرمت موارد وجود دارد و بر اساس آن 
pdf آن به بیمه مرکزی ارسال می شود.رئیس کل  کشیده و فایل 
بیمه مرکزی ادامه داد: بعد از تهیه فایل یک نسخه آن به شماره 
که حاوی لینک بارگزاری  تلفن ارائه شده از جانب راننده متخلف 
است ، ارسال می شود و وی به راحتی با بازکردن  لینک ارسالی 
بیمه  به  کروکی  نهایت  در  کند  دریافت  را  کروکی   pdf می تواند   ،

مرکزی می رسد و ما هم به شرکت های بیمه ارسال می کنم.
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 X5000 تست درایو کشنده شک موتو

آرین دیزل در بندرعباس

سرویس خبری

شرکت آرین دیزل طی برنامه ای در پایانه باربری بندرعباس شرایط تست درایو 
کرد. این برنامه با  کشنده تک محور X5000 شک موتو را برای علاقمندان فراهم 
کمک به ایشان  کنندگان با محصول آرین دیزل و  هدف آشنایی دقیق مصرف 

برای انتخاب بهتر محصول انجام شده است.
webp.2 در این برنامه مواردی نظیر شتاب، گشتاور، هندلینگ، ترمزها و امکانات 
گرفت. برنامه  کشنده X5000 تک محور توسط مخاطبان مورد بررسی قرار  رفاهی 

نقاط  در  درایو  تست 
حمل  پرتردد  و  حیاتی 
و نقل جاده ای، با توجه 
یکی  مسافت،  بعد  به 
آرین  اصلی  اهداف  از 
حوزه  این  در  دیزل 
راستا،  این  در  است. 
برای  جدید  برنامه 
شک  برند  درایو  تست 

که یکی از نقاط مهم برگزاری  موتو در پایانه های باری کشور به طراحی شده است، 
این برنامه پایانه باربری بندرعباس است. با توجه به موقعیت جغرافیایی منحصر 
به فرد این شهر به عنوان یک بندرتجاری بزرگ، این تصمیم می تواند علاوه بر 
ارمغان  نیز به  را  کشورهای همسایه  بازاریابی برای  امکان تست خودرو، فرصت 
که به  کشنده ای 44 تنی است  بیاورد. webp.3 شک موتور X5000 تک محور 
که توانایی تولید 520 اسب  یک موتور 6 سیلندر 13 لیتری توربو دیزل مجهز است 
بخار قدرت و 2460 نیوتن متر گشتاور را دارد. توان تولیدی این موتور از طریق یک 

گیربکس اتوماتیک با 16 دنده جلو و 2 دنده عقب به چرخ ها منتقل می شود.

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری

نظر  از  ماشین  اندروید  مانیتورهای  بهترین 
امروزه  خودرو  مانتیورهای  کیفیت  و  قیمت 
موارد  دسته  از  و  پرطرفدارترین   ، جمله  از 
بسیار مهم و کاربردی در خودروهای امروزی 
با  امروزی  خودروهای  شوند.  می  محسوب 
داشتن مانیتورهای اندروید و سایر سیستم 
طرفداران  ویندوز  و  اندروید  نظیر  ها  عامل 
اند.  نموده  جلب  خود  به  را  زیادی  بسیار 
نیازشان در خودرو  این مانیتورهای  اما چرا 
یک  تا  میدارند  وا  را  شما  و  شوند  می  حس 
مسیرهای  برای  دوام  با  و  کیفیت  با  مانیتور 
نمایید  تهیه  شهر  از  بیرون  و  شهری  داخل 
خودروی  در  کاربردی  چه  خودرو  مانیتور   .

ما دارد.
رکن اساسی در خودرو مانیتور خودرو  مانیتور 
که دارد ، مراقبت از شما  کاربردی  بیش ترین 
که تا به حال به آنجا نرفته  در مسیرهایی است 
تصویری  و  صوتی  دستیار  یک  کمک  با  و  اید 
راه به شکل صحیح به مسیر مورد نظر  ، شما 
این  که  بگویید  خود  با  شاید  نماید.  هدایت 
انجام  توانید  می  نیز  همراه  تلفن  یک  با  را  کار 
دهید. اما نکته ای ایمنی را باید رد نظر داشته 
که با داشتن موبایل  باشید و آن هم این است 
حواستان   ، هولدر  روی  یا  و  خود  دستان  در 
حرکتی  فرمان  که  است  ممکن  و  شده  پرت 
ادامه  در  بدهید.  دست  از  را  خود  خودروی 
شما  به  را  مانیتورهایی  تا  باشید  همراه  ما  با 

این  از  پیش  اما  نماییم.  ارائه  خرید  جهت 
این  ما  چرا  اینکه  و  لازم  راهنمایی  شما  به 
ح  شر کردیم  انتخاب  شما  برای  را  مانیتورها 
در  خودرو  مانیتور  خرید  راهنمای  دهیم.  می 
و  اساسی  رکن  چند  باید  خودرو  مانیتور  خرید 
مهم را رعایت نمایید. در ابتدا باید جنس پنل 
پنل  باشید.  داشته  نظر  در  را  نمایش  صفحه 
کیفیت  از   TFT IPS نسبت به پنل های  های 
این  بر  برخوردار هستند. علاوه  بالاتری  خیلی 
بروز  عامل  سیستم  باید  خودرو  مانیتورهای 
زمان  طول  در  تا  باشند  داشته  را  جدیدی  و 
از  همچنین  و  سختی  به  مانیتور  از  استفاده 
استفاده  قدیمی  کاربری  رابط  با  مانیتور  یک 
که در مانیتور خودرو  ننمایید. نکته ی دومی 
که مانیتور  باید به یاد داشته باشید این است 

باشد.  داشته  را  قبولی  قابل   CPU باید  شما 
CPU قابل قبول و مقدار  همچنین از فرکانس 
این   . باشد  دارا  را  گیگ   1 بالای  رام  حافظه 
کند تا شما به راحتی  کمک می  حافظه به شما 
همچنین  باشید.  ارتباط  در  خودرو  مانیتور  با 
داشتن فن نیز برای داشتن یک مانیتور خوب 
معرض  در  شما  خودروی  که  این  دلیل  به  و 
و  مناسب  بسیار  ی  گزینه   ، باشد  می  گرما 
با  ادامه  در  باشد.  می  خودرو  برای  مهمی 
از  خوب  ی  نمونه  چند  تا  باشید  همراه  ما 
مانیتور را برای شما نشان دهیم. توجه داشته 
که این مانیتورها برای تمامی خودروها  باشید 
خرید  راهنمای   gif.2 باشند.  می  نصب  قابل 
باید  خودرو  مانیتور  خرید  در  خودرو  مانیتور 
نمایید. در  رعایت  را  و مهم  اساسی  رکن  چند 

ابتدا باید جنس پنل صفحه نمایش را در نظر 
پنل  به  نسبت   IPS های  پنل  باشید.  داشته 
برخوردار  بالاتری  خیلی  کیفیت  از   TFT های 
هستند. علاوه بر این مانیتورهای خودرو باید 
سیستم عامل بروز و جدیدی را داشته باشند 
تا در طول زمان استفاده از مانیتور به سختی و 
کاربری قدیمی  همچنین از یک مانیتور با رابط 
که در مانیتور  استفاده ننمایید. نکته ی دومی 
که  خودرو باید به یاد داشته باشید این است 
داشته  را  قبولی  قابل   CPU باید  شما  مانیتور 
قبول  قابل   CPU فرکانس  از  همچنین  باشد. 
را دارا باشد  گیگ   1 رام بالای  و مقدار حافظه 
شما  تا  کند  می  کمک  شما  به  حافظه  این   .
باشید  ارتباط  در  خودرو  مانیتور  با  راحتی  به 
یک  داشتن  برای  نیز  فن  داشتن  همچنین   .
خودروی  که  این  دلیل  به  و  خوب  مانیتور 
گزینه ی بسیار  گرما می باشد ،  شما در معرض 
در  باشد.  می  خودرو  برای  مهمی  و  مناسب 
ی  نمونه  چند  تا  باشید  همراه  ما  با  ادامه 
دهیم.  نشان  شما  برای  را  مانیتور  از  خوب 
برای  مانیتورها  این  که  باشید  داشته  توجه 
 gif.3 .تمامی خودروها قابل نصب می باشند
نیز  محصولی  ادامه  در  فرمان  پشت  کلیدهای 
برای خودرو برای راحتی بیش تر پشت فرمان 
که نام  با این محصول  که  کنیم  پیشنهاد می 
کلید  با  باشد.  می  فرمان  پشت  کلیدهای  آن 
کم و  های پیشت فرمان نیز به راحتی ولوم را 
زیاد نمایید و شما می توانید از سایر امکانات 

رفاهی بهره مند شوید./

بهترین مانیتورهای اندروید ماشین از نظر قیمت و کیفیت
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مرغ ناردون
شمالی  خورش های  انواع  از  ناردونی  غ  مر
به  مازندران  و  گیلان  استان  دو  در  که  است 
از  ترکیبی  می شود.  طبخ  متفاوتی  شیوه های 
با  سلیقه  بر  بنا  و  گاه  که  انار  دانه های  و  غ  مر
مواد دیگری نیز مخلوط می شود و در نهایت، 
آن را با برنج سرو می کنند.برای تهیه این خورش 
را با پیاز و ادویه دلخواه  غ  سنتی، تکه های مر
کردن رب انار و رب  تفت داده و پس از اضافه 
برسد.  کامل  پخت  به  می دهند  اجازه  گوجه، 
گانه روی حرارت  دانه های انار و پیازداغ را جدا
تفت  دقیقه  پنج  حدود  از  )پس  و  می گذارند 
اضافه  غ  مر به  پخت،  آخر  مراحل  در  خوردن( 
غ ناردون را  می کنند.نکته قابل توجه در تهیه مر
عدم تغییر رنگ دانه های انار می دانند که برای 
غ،  مر به  انار  کردن  اضافه  از  پس  منظور،  این 
باید درب ظرف را باز گذاشت تا رنگ قرمز انار تا 
حدودی حفظ شود. اضافه کردن رب انار و رب 
گوجه فرنگی نیز کاملا اختیاری است و بر اساس 
رنگ و طعم غذا یا سلیقه شخصی، قابل حذف 

خواهد بود.

 کوفته انار و گردو
ملس  یا  ترش  غذاهای  خوردن  از  که  کسانی 
را  انار  کوفته  طعم  قطعا  می برند،  لذت 
خوشمزه،  کوفته  این  تهیه  برای  می پسندند. 
پیاز،  شده،  آسیاب  گردوی  چرخ کرده،  گوشت 
ادویه   و  خشک  یا  تازه  معطر  سبزی  انار،  رب 
مخلوط  از  و  کرده  ترکیب  یکدیگر  با  را  دلخواه 
حاصل، کوفته هایی هم اندازه آماده می سازند. 
رب    ، انار رب  شده،  آسیاب  گردوی  داغ،  پیاز 
گوجه، آب انار و ادویه های مختلف، مواد اولیه 
 ۱۵ در  می دهند.  تشکیل  را  کوفته  این  سس 
دقیقه نهایی، دانه های انار را نیز به کوفته های 
در حال پخت اضافه می کنند و اجازه می دهند 
را  سس  این  شود.طعم  غلیظ   غذا  سس  تا 
متعادل  شکر  مقداری  با  دلخواه  به  می توان 
کوفته انار  ساخت؛ اما اغلب افراد، طعم ملس 
گردوی این غذا  گردو را دوست دارند. میزان  و 
که در  گاه با مغز پسته جایگزین می کنند  را نیز 
نهایت به نام »کوفته انار و پسته« سرو می شود.

 خورش به آلو
ایرانی  سنتی  و  اصیل  خورش های  از  آلو  به 
و  پاییز  فصل  در  معمولا  که  می رود  شمار  به 
اغلب  می شود.  طبخ  به  میوه  فراوانی  زمان 
گوساله  و  گوسفندی  گوشت  با  را  آلو  به  افراد 
با  را  خورش  این  می توان  اما  می کنند؛  آماده 
گیاهی و بدون  کاملا  غ و بوقلمون یا  گوشت مر
خورش های  کثر  ا مانند  کرد.  تهیه  نیز  گوشت 
گوشت و پیاز و ادویه را تفت می دهند  ایرانی، 
گوجه فرنگی  کمی رب  کردن  و سپس با اضافه 
می پزند.پس  ملایم  حرارت  در  آب،  مقداری  و 

میوه  شد،  پخته  کامل  به طور  گوشت  اینکه  از 
به را معمولا در قطعات درشت خرد می کنند و 
بعد از تفت دادن به خورش می افزایند تا پس 
مراحل  در  شود.  حفظ  ظاهرش  نیز  پخت  از 
کمی  چاشنی،   به  نیاز  صورت  در  و  آلو  پایانی، 
شکر به خورش اضافه می کنند و می گذارند به 

غلظت لازم برسد.
کمی آبلیمو را نیز برای طعم  برخی استفاده از 
بهتر غذا توصیه می کنند. اضافه کردن دارچین، 
بیشتر  عطر  برای  نیز  گلاب  و  هل  زعفران،  
آلو  نیز  عده ای  است.  اختیاری  کاملا  خورش، 
می کنند  حذف  به  خورش  از  کامل  به طور  را 
غذایی  لپه،  مقداری  افزودن  با   ، دیگر برخی  و 

مشابه خورش قیمه آماده می سازند. 

 آش انار
کشور  روش طبخ آش انار در شهرهای مختلف 
نهایی،  محصول  در  اما  می کند؛  فرق  کمی 
برخی  مثال،  برای  نمی آید؛  چشم  به  چندان 
از افراد از برنج نیم دانه و لپه در تهیه این آش 
، بلغور و انواع  استفاده می کنند و عده ای دیگر
کار می برند.گیلانی ها آش  حبوبات را در آن به 
مقابل،  در  می پزند؛  گوشت  بدون  کاملا  را  انار 
گوشت چرخ  گوشت یا  مردمان آذربایجان،  آب 
و  می سازند  مخلوط  آش  مواد  سایر  با  را  کرده 
کوفته ریزه  گوشت را به شکل  ، این  اهالی شیراز
به آش انار اضافه می کنند. گروهی نیز کمی گلپر 
برای عطر و مقداری لبوی خردشده برای رنگ 

و طعم بهتر به آش انار می افزایند.

 خورش اناربیج گیلان
اناربیج از خورش های اصیل و محبوب استان 
مشابه  تقریبا  که  می آید  حساب  به  گیلان 
خورش فسنجان است. برای تهیه این خورش، 
چوچاق،  خالواش،  شامل  معطر  سبزیجات 
کمی تفت  گشنیز و نعنا خرد شده را  جعفری، 
رب  آسیاب شده،  گردوی  داغ،  پیاز  می دهند. 
گانه روی حرارت می گذارند  را جدا ادویه  و  انار 
تا بپزد و به روغن بیفتد. در مرحله بعد، سبزی 
سرخ شده را نیز با سایر مواد ترکیب کرده و اجازه 
می دهند تا پخت غذا تکمیل شود.در نهایت، 
کوفته قلقلی سرخ شده و در مواردی تکه های 
و  کرده  اضافه  اناربیج  خورش  به  نیز  را  غ  مر
کته  پس از جا افتادن غذا، آن را به همراه برنج 
یا  ترش  انار  آب  از  مواردی،  در  می کنند.  سرو 
آبغوره نیز برای طعم بهتر این خورش قدیمی 

خوشمزه استفاده می شود.

 انار پلو )نار پلو(
و  می شناسند  یلدا  شب  نماد  به عنوان  را  انار 
انار پلو یا انار پلو مجلسی و خوش رنگ و لعاب، 
را  گوشت سرو می شود. عده ای برنج  غ یا  با مر
و  پخته  غ  مر مخلوط  و  می کنند  دم  گانه  جدا
،  پیازداغ، رب انار،  ریش ریش شده، دانه های انار
خلال پسته و بادام و زعفران را با هم تفت داده 
این مخلوط  برنج در دیس،  کشیدن  از  و پس 
به جای  نیز  برخی  می دهند.  آن  روی  را  آماده 
استفاده  ریزه(  کوفته  ( قلقلی  گوشت  از  غ  مر
را  غ  مر یا  تکه های  فیله  می کنند.قزوینی ها، 
به شکل نواری برش می دهند و آن را به همراه 
انار،  دانه های  می کنند.  سرخ  ادویه  و  پیاز 
غ اضافه  گشنیز خردشده و خلال پسته را به مر
،  کنار می گذارند.  می کنند و پس از تفت مختصر
از  آبکش شده و یک لایه  سپس یک لایه برنج 
مواد را داخل قابلمه ریخته و اجازه می دهند تا 
دم بکشد. گاهی هویج و کشمش نیز به ترکیب 
انار پلو اضافه می شود تا جشنواره رنگ و طعم 

، زیباتر و دلچسب تر کند. را خاص تر

مرغ شکم  پر
ایرانی،  غذاهای  بیشتر  چون  پر  شکم   غ  مر
شیوه  به  هرکس  و  دارد  متعددی  رسپی های 
شمال  در  غذا  این  می پزد.  را  آن  خود  خاص 
گشنیز، جعفری،  کشور معمولا با سبزی معطر )
و  جنگلی  آلوچه  اوجی(  و  پونه  تازه،  سیر  برگ 
در دیگر شهرها  و  تهیه می شود  ترش  انار  رب 
کشمش و زرشک  با مواد دیگری چون قیسی،  
غ را ابتدا  کلی، مر آن را آماده می سازند.به طور 
و  کرده  مزه دار  آبلیمو  و  ادویه  فلفل،  نمک،  با 
چون  موادی  ترکیب  با  را  غ  مر شکم  سپس، 
کشمش،   معطر،  سبزی  قیسی،  آلو،  پیازداغ، 
انار،  فرنگی،  رب  گوجه  رب  گردو،  مغز  زرشک، 
شمال  اهالی  از  برخی  می کنند.  پر  و...  سیر 
کشور، مقداری دانه انار ترش و آلوچه جنگلی 
نهایت،  تا در  غ اضافه می کنند  به مواد مر نیز 
و  نخ  کمک  شود.با  بیشتر  غذا  ترشی  طعم 
تا مواد  را می دوزند  غ  سوزن، قسمت شکم مر
را  آماده  غ  مر نریزد.  بیرون  پخت  حین  در 
به همراه سبزیجات یا صیفی جات دلخواه چون 
گاز یا  کرفس، روی اجاق  هویج، سیب زمینی و 
داخل فر طبخ می کنند تا کاملا برشته و طلایی 
کاملا  را  غ  از پخت،  مر نیز پیش  شود. عده ای 
کمی آب،  سرخ می کنند و بعد با مقدار بسیار 
غ  مر پایان،  در  تا  می دهند  ادامه  را  غذا  طبخ 

بریان خوش رنگ و لعابی داشته باشند.

و  انار  )خورش  مسما  انار  خورش   
بادمجان(

را  انار و بادمجان  انار مسما یا خورش  خورش 
شمالی  ناردون  از  دیگری  نمونه  بتوان  شاید 
غ اناری نیز از آن نام  دانست که گاه با عنوان مر
که در رسپی اصلی این خورش، از  می برند؛ چرا
غ استفاده می شود و  کامل یا تکه های مر غ  مر
معمولا به عنوان شام مجلسی شب یلدا آن را 
غ سرخ کرده را با  تهیه می کنند. در این روش،  مر
پیاز تفت داده شده،  دانه های سرخ انار ترش، 
مخلوط  انار  رب  و  فرنگی  گوجه  رب  مقداری 
کرده و روی حرارت متوسط می پزند تا خورش 

به اصطلاح جا بیفتد.
انار  خورش  گیاهی  شکل  در  و  حال  این  با 
و  می شود  غ  مر جایگزین  بادمجان   مسما، 
به  دلپذیری  طعم  انار،  و  بادمجان  ترکیب  از 
و  داده  تفت  را  پیاز  معمولا  می آید.  دست 
،  مقداری رب گوجه،  رب  به همراه دانه های انار
آب روی حرارت  و مقداری  و فلفل  انار، نمک 
می گذارند تا دانه های انار کمی بپزد. بادمجان 
ورقه شده و سرخ شده را در مرحله بعد به غذا 
افزوده و در صورت نیاز و بنا بر ذائقه شخصی، 
متعادل  آبغوره  یا  شکر  مقداری  با  را  آن  طعم 
که  شمالی  خوشمزه  خورش  این  می سازند. 
کمی غلیظ  برخلاف سایر خورش های ایرانی، 
و در اصطلاح »تنگ  آب« است، با نان یا برنج 

کته سرو می شود.
برخی به جای آب از »آب انار« در تهیه مسمای 

استفاده  رنگ انار  تا  می کنند 
بهتری  طعم  شته و  ا د

نیز  عده ای  باشند. 
ی  ر ا مقد

لو  آ

به این غذا افزوده و علاوه بر چاشنی و تعدیل 
طعم، مزه خاص تری به غذای خود می دهند.

 آجیل پلو
است  پلوهایی  انواع  از  یکی  نیز  پلو  ازآجیل 
مهمی  مجالس  و  یلدا  شب  مهمانی  در  که 
در  و  می شود  آماده  عروسی  شب  شام  چون 
چون  متفاوت  اسامی  به  مختلف  شهرهای 
آن  نیز  جواهرنشان  پلو  یا  مرصع پلو  جواهرپلو، 
میان  در  به ویژه  که  غذایی  می شناسند.  را 
به  تجملاتی  پذیرایی  از  نشانه ای  آذری ها، 
با  معمولا  را  شاهانه  برنج  می آید.این  حساب 
غ ریش ریش شده سرو می کنند؛  غ یا مر فیله مر
گوسفندی یا  گوشت  گاهی بنا بر سلیقه،  از  اما 
می شود.  استفاده  غذا  این  در  نیز  ریزه  کوفته 
گانه می پزند  غ یا گوشت را به طور جدا اغلب مر
می گذارند.  دم  و  کرده  آبکش  نیز  را  برنج  و 
بادام،  خلال  پسته،   خلال  زرشک،  کشمش، 
خلال  شده،  شیرین  پرتقال  پوست  خلال 
هویج، گردو و بادام هندی را نیز جدا از یکدیگر 
انواع  از  استفاده  مواردی،  در  می دهند.  تفت 
پلو  آجیل  در  نیز  را  قیسی  و  زردآلو  چون  برگه 
گاه، میزان آجیل غذا  کرد و  مشاهده خواهید 

تنها به خلال بادام و پسته محدود می شود. 
مذکور  مواد  با  برنج،  کشیدن  از  پس  اغلب 
تزیین  را  پلو  زعفرانی،  برنج  و  پیازداغ  کمی  و 
که  می دهند  ترجیح  نیز  عده ای  اما  می کنند؛ 
این مواد را لابه لای برنج داده تا با هم دم بکشد 
کند.  و در نهایت، غذا عطر و طعم بهتری پیدا 
نوع و میزان آجیل کاملا به سلیقه افراد بستگی 
تفت  از  قبل  که  می کنند  توصیه  برخی  و  دارد 
گلاب خیس  کمی  را در  انواع آجیل ،  آن  دادن 

کنید تا عطر غذا خاص تر و دلچسب تر شود.

 خورش کدو حلوایی
غذاهای  جمله  از  حلوایی  کدو  خورش 
که برای شام شب  مخصوص فصل پاییز است 
گزینه مناسبی به نظر می رسد. عطر و  یلدا نیز 
کدوحلوایی و انواع  طعم این خورش با ترکیب 
ادویه چون دارچین و هل تکمیل می شود و در 
نهایت، مزه به یادماندنی در خاطر ثبت خواهد 
کرد.برخی برای تهیه این خورش، کدو حلوایی 
دادن  تفت  از  پس  و  می زنند  برش  مکعبی  را 
کدو  به خورش اضافه می کنند. عده ای دیگر، 
را می پزند، پوره می کنند و سپس با سایر مواد 
از  هریک  در  که  محصولی  می سازند.  مخلوط 
این دو روش به دست می آید، از نظر ظاهری 
متفاوت خواهد بود؛ اما طعم خورش در هر دو 
شیوه تقریبا یکسان است و این طعم، به طور 
مزه  تعدیل  باشد.برای  ملس  باید  معمول 
کدو، می توان مقداری  گرفتن شیرینی  نهایی و 
آبلیمو، آب نارنج یا آبغوره در مراحل پایانی به 
استفاده  غوره  رب  یا  نارنج  رب  از  یا  افزود  غذا 
به  ترش(  )ترجیحا  آلو  کمی  نیز  عده ای  کرد. 
طعم  تا  می کنند  اضافه  کدوحلوایی  خورش 

بهتری به این خورش پاییزی خاص بدهند.

 لبو پلو )ته  چین لبو(
لبو پلو یکی از این غذاهای فصلی خاص است 
و از انواع پلوهای مخلوط خوشمزه ای به شمار 
گزینه  می تواند  زیبایش،  ظاهر  با  که  می رود 
باشد.برای  یلدا  شب  شام  برای  نیز  مناسبی 
تهیه این پلوی خوش رنگ و خوشمزه، چغندر 
قرمز را پخته و بعد به اندازه دلخواه خرد یا رنده 
می کنند. در صورت  تمایل، می توان کمی شکر 
نیز به چغندر افزود تا مزه بهتری پیدا کند. پیاز 
غ خرد شده را با هم تفت داده و اجازه  و فیله مر
غ به اصطلاح »مغز پخت« شود؛  می دهند تا مر
ادویه  و  زعفران  و  شده  خرد  لبوی  با  سپس 

دلخواه، مخلوط می کنند و کنار می گذارند.
مواد آماده را لابه لای برنج آبکش شده داده و 
کمی آب لبو را نیز روی برنج  برای رنگ بیشتر، 
پلوی  این  می گذارند.  دم  را  غذا  و  می ریزند 
خلال  با  سرو  زمان  در  را  لعاب  و  خوش رنگ 
پسته و بادام و زرشک تفت داده شده، 

تزیین و سرو می کنند. 

غذاهای سنتی ایرانی در شب یلدا
شب  بلندترین  به عنوان  یلدا   شب 
جهت،  این  از  و  شده   شناخته  سال 
ایرانیان با دورهمی و خوردن غذاهای 
می رسانند.  به صبح  را  آن  یلدا،  شب 
محصولات  یلدا،   شب  غذاهای  در 
پاییزی چون انار، چغندر و کدوحلوایی 
نقش اساسی دارند و انواع مغز و دانه 
را  شب  این  خوراکی های  نیز  آجیل   و 
زیبا و مغذی می کنند. در تهیه غذاهای 
مخصوص شب یلدا،  معمولا دو نکته 
جلب توجه می کند؛ حضور محصولات 
پاییزی چون انار، چغندر و کدوحلوایی 
و  شیرینی ها  و  دسرها  غذاها،  در 
سپس،  توجه به مغذی بودن غذا که با 
بخشیدن انرژی لازم به بدن، مناسب 
باشد.ازاین رو،  زمستان  سرد  فصل 
و  مغزها  دانه ها،   انواع  از  استفاده 
به طور کلی آجیل در خوردنی های شب 
حضور  بود.  مرسوم  گذشته  از  یلدا 
از  یکی  به عنوان  فسنجان  خورش 
و اصیل ترین خورش های  قدیمی ترین 
ایرانی در سفره شام یلدا، شاهدی بر 
ترکیب  از  این مدعا است. غذایی که 
انار و گردو آماده می شود و انرژی لازم 
بدن را برای مقابله با سرما تا حدودی 
نیز  دیاری  و  شهر  می کند.هر  تامین 
و  دارد  را  خود  به  مخصوص  رسوم 
شب  این  سفره  برای  ویژه ای  تدارک 
بلند و زیبا می بیند. در این میان، برخی 
میان  در  بقیه  از  بیش  خوراک ها  از 
مردم شناخته شده است و گاه آن را به 
نام شهری خاص می شناسند. در این 
از غذاهای متنوعی  با تعدادی  نوشتار 
آشنا خواهید شد که برای شب یلدا در 

اقصانقاط ایران آماده می شود.

علت سرفه های مکرر بعد غذاخوردن 

چیست؟

دانستنی

سرویس زندگی
گاهی سرفه کردن، حتی بعد از خوردن غذا، طبیعی بوده و شیوه بدن شما 
برای حذف چیزی است که آن را دوست ندارد. مثلاً یک چیپس سیب زمینی 
کند. اما اینکه هر بار بعد از خوردن غذا به سرفه  گلویتان را تحریک  می تواند 

بیفتید ممکن است نشانه این باشد که مشکلی در بدنتان وجود دارد. 

 دلایل سرفه کردن بعد خوردن غذا
گاهی سرفه کردن، حتی بعد از خوردن غذا، طبیعی بوده و شیوه بدن شما 
برای حذف چیزی است که آن را دوست ندارد. مثلاً یک چیپس سیب زمینی 
کند. اما اینکه هر بار بعد از خوردن غذا به سرفه  گلویتان را تحریک  می تواند 
که مشکلی در بدنتان وجود دارد، مثلاً  بیفتید ممکن است نشانه این باشد 
کس اسید معده به مری، پنومونی تنفسی، عفونت  آلرژی غذایی، آسم، ریفلا

تنفسی و دیسفاژی.

 آلرژی غذایی
کنش های شدیدی  میلیون ها نفر آلرژی غذایی دارند. معمولاً آلرژی غذایی وا
کشنده باشد.  تولید نمی کند، اما برای عده ای از افراد آلرژی غذایی می تواند 
کنترل  درمانی برای آلرژی غذایی وجود ندارد؛ اما داروها و راهکارهایی برای 
آن وجود دارد.آلرژی غذایی، شایع ترین نوع آلرژی در کودکان است؛ اما در هر 
سنی می تواند ظاهر بشود. آلرژی غذایی زمانی است که سیستم ایمنی بدن 
کنش نشان می دهد.  نسبت به یک ماده غذایی بخصوصی، بیش از حد وا
کنش های آلرژیک هستند:  هشت ماده غذایی مسئول تقریباً ۹۰ درصد از وا
گندم، سویا و  غ، لبنیات، بادام زمینی، بادام درختی، ماهی، صدف،  تخم مر
گونی  گونا آلرژی غذایی هستند ممکن است علائم  که دچار  آنهایی  کنجد. 
و  تورم  سینه،  خس خس  کهیر،  نفس،  تنگی  سرفه،  مثلاً  باشند،  داشته 
کنش معمولاً در عرض یکی دو ساعت بعد از مواجهه  مشکلات گوارشی. این وا
کی رخ می دهد؛ اما معمولاً دو سه دقیقه بیشتر طول نمی کشد.  با آلرژن خورا
به  نیاز  و  شود  مسدود  و  متورم  حلق  است  ممکن  شدید  آلرژی های  در  اما 

اقدام اورژانسی باشد.

 ریفلاکس اسید معده به مری
کس شنیده اید. در این عارضه، اسید معده به  حتماً در مورد بیماری ریفلا
کند و باعث  سمت مری بالا می آید و می تواند مزه تلخ مانند در دهان ایجاد 
گلودرد شود. سرفه کردن بعد از خوردن غذا می تواند  درد و سوزش سردل و 

کس باشد. علامت دیگری از ریفلا
کس هستند.  سرفه های شبانه یا سرفه های بعد از غذا از علائم مرتبط با ریفلا
کس دارند دچار سرفه های  که ریفلا گفته می شود تقریباً ۷۵ درصد از افرادی 

مزمن نیز هستند. این سرفه ها معمولاً خشک اند و ترشح ندارند.
نیاز دارد. پزشک داروهایی  کس به تشخیص و بررسی پزشکی  درمان ریفلا
آنتی اسیدها.  و   H۲ مهارکننده های  مثل  می کند  تجویز  علائم  کنترل  برای 
مثلاً  نماید،  کمک  علائم  کاهش  به  می تواند  نیز  زندگی  سبک  در  تغییراتی 
، تغییر رژیم غذایی، کاهش وزن و خوابیدن با چند بالش زیر سر.  ترک سیگار

خوردن وعده های غذایی با حجم کمتر نیز بسیار مفید است.

 عفونت تنفسی
حتماً تجربه سرماخوردگی و آنفلوانزا را دارید و می دانید سرفه بخشی از این 
برونشیت،  و   ۱۹  - کووید  مثل  تنفسی  بیماری های  از  بعضی  است.  فرایند 
سرفه های بدتری دارند. این عفونت ها بر سینوس ها، گلو یا عملکرد ریه ها اثر 
می گذارند و منجر به تب و سرفه و سردرد و خس خس سینه و ضعف و گلودرد 
از تحریک می توانند باعث سوزش و درد  می شوند.تمام عفونت های ناشی 
گلو و ریه هایتان را تحریک  گلو شوند؛ بنابراین خوردن یا آشامیدن می تواند 
گلویتان ایجاد شود و باعث شود بعد از خوردن  کند. ممکن است خلط در 
کنید؛  دچار سرفه شوید. برخی پزشکان عقیده دارند از شیر و لبنیات پرهیز 
چون باعث افزایش موکوس طی سرماخوردگی می شوند. اما عده ای می گویند 
شیر و بزاق دهان با هم ترکیب شده و موقتاً پوششی در گلو ایجاد می کنند که 

احساسی شبیه خلط به شما می دهد.

 آسم

از  بعد  سرفه کردن  اما  است.  آسم  علائم  از  سینه  خس خس  و  نفس  تنگی 
غذاخوردن، علامت کمتر شناخته شده ای برای آسم است. تحقیقاتی درمورد 
چگونگی ارتباط سرفه بعد از غذا با سازوکار بلع انجام شد. در این مطالعه که 
روی ۱۲۱ بیمار مبتلا به آسم صورت گرفت، معلوم شد غذاهای تند و ادویه دار 
عامل ۷۶ درصد از سرفه ها بوده اند و غذاهای ترش و اسیدی نیز عامل ۵۳ 
یافته ها نشان داد ترشحات پشت  از سرفه ها شناخته شدند. ضمناً  درصد 
یک  است.آسم  شایع تر  دارند  غذا  از  بعد  سرفه های  که  بیمارانی  در  حلق 
بیماری مزمن است که سبب التهاب و باریک شدن راه های هوایی می شود و 
گونی می توانند باعث حملات آسم شوند،  تنفس را سخت می کند. عوامل گونا
گردوغبار، موی حیوانات، هوا و ورزش کردن.این عارضه  آلرژن ها، بوها،  مثلاً 
کنترل علائم وجود دارد. بیماران می توانند  درمانی ندارد؛ اما داروهایی برای 
تنفس کردن  راحت تر  برای  استنشاقی  و  کی  خورا داروهای  استروئیدها،  از 

استفاده کنند.

سرویس زندگی


