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آکادمــی باشــگاه فرهنگــی ورزشــی راه آهــن )ســورینت( جهــت تــرم تابســتان و همچنیــن در طــول ســال بــا 
مربیگــری مربیــان تیمهــای پایــه راه آهــن )ســورینت( دارای مــدرک مربیگــری از کنفدراســیون فوتبــال آســیا 
ــن  ــه ای ــه و اختتامی ــه افتتاحی ــه اینک ــل توج ــه قاب ــد. نکت ــام می کن ــت ن ــال ثب ــه فوتب ــدان ب )AFC( از علاقمن

ــان و کادر فنــی تیــم بزرگســالان راه آهــن )ســورینت( برگــزار می شــود.  ــا حضــور مربی دوره هــا ب
همچنین آموزش تخصصی دروازه بانی زیر نظر مربیان کار آمد لیگ برگزار می گردد.

بازیکنــان مســتعد جهــت رده هــای نونهــالان ، نوجوانــان ، جوانــان ، امیــد و بزرگســالان راه آهــن ) ســورینت ( 
معرفــی خواهنــد شــد.

مکان ثبت نام : 
1 – میدان انقلاب – خ کارگر شمالی – رو به روی پمپ بنزین – کوچه لاله – ساختمان امین – طبقه سوم

ــوار میــرزا بابایــی – تقاطــع ســتاری شــمالی – پــلاک 107 - مجموعــه ورزشــی  2 – میــدان پونــک – انتهــای بل
خیریــه عمــل

مکان تمرین :
)دارای چمن طبیعی با کیفیت عالی و پارکینگ اختصاصی(

ثبتنامدرمدرسهفوتبالراهآهن)سورینت(

میدان پونک – انتهای بلوار میرزا بابایی – تقاطع ستاری 
شمالی –  پلاک 107 - مجموعه ورزشی خیریه عمل

www.Sorinetsport.ir : آدرس اینترنتی

شماره تماس : 8973301 - 8973303 

------------------------------
مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام :

1-  2 قطعه عکس 4*3
2-  تصویر صفحه اول و توضیحات شناسنامه 
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مدرسه فوتبال از سنین 6 الی 16 سال 
 آموزش تخصصی و حرفه ای از سنین 13 سال به بالا 

شامل تمرینات ) مهارت های فردی ، تاکتیک ، وزنه 
حرکات اصلاحی ، تمرینات هوازی و غیر هوازی ، 

تغذیه و تست آناتومی( 

جهت آماده سازی به تیم های 
 فوتبال داخلی و خارجی 

ایده ویژن ورزش
آموزش تخصصی و حرفه ای فوتبال 

 

  زیر نظر اساتید بزرگ  فوتبال کشوری
  آقایان داریوش یزدانی ، بازیکن اسبق تیم ملی  و تیم استقلال ،

 سید اسماعیل منصوری، مربی لیگ فوتبال کشور، دارنده عالی ترین مدرک بین المللی از 
کنفدراسیون فوتبال آسیا AFC  و از کشور آلمان ، عضو مرکز تمرکز و تجسم سازی ورزش در کشور 

هندوستان و مشاوران بزرگی همچون عبدالعلی چنگیز بازیکن اسبق تیم ملی  و تیم استقلال و مربی 
باشگاه العین امارات

 عیسی ترائوره ، بازیکن اسبق پرسپولیس و تیم ملی کشور مالی و مجید آقاجری مربی باشگاهی آلمان

    |          MNSOURI :   0 9 1 2 2 0 6 4 8 3 3         |   

ورزشگاه یک : ونک ، خیابان کردستان شمالی               ورزشگاه دو : ضلع شرقی استادیوم آزادی
ورزشگاه سه : جنوب تهران ، ورزشگاه ولایت                   ورزشگاه چهار : فاز 3 اندیشه 

E -mail: visionsport.idea@yahoo.com

ثبت نام در مدرسه فوتبال راه آهن)سورینت(
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|مهتاب لطفیان- روزنامه نگار
بــا توجــه بــه حساســیت ویــژه و پیگیــری جــدی 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا، مالکیــت باشــگاه های 
اســتقلال و پرســپولیس کــه در حــال حاضــر 90 درصــد 
ــد  ــرار دارد، بای ــان ق ــار وزارت ورزش و جوان آن در اختی
واگــذار شــود و هــر کــدام مالکی مشــخص و مجزا داشــته 
ــه  ــه ای ب ــت صــدور مجــوز حرف ــا مشــکلی باب باشــند ت
ــاره  ــان آســیا دوب وجــود نیایــد و حــذف از لیــگ قهرمان
بــرای ســرخابی ها اتفــاق نیفتــد. وزارت ورزش و جوانــان 
بــا هماهنگــی دولــت و ســازمان خصوصی ســازی، ســال 
گذشــته 10 درصــد از ســهام هــر دو باشــگاه را از طریــق 
ــرد وارد  ــداران خُ ــه خری ــروش گذاشــت ک ــه ف ــورس ب ب
معامــلات شــدند، امــا حــالا بــا توجــه بــه پیگیــری دوباره 
ــرد. در  ــن واگــذاری ســرعت بگی ــد مســیر ای AFC، بای
ــان،  ــر ورزش و جوان ــان، کیومــرث هاشــمی وزی ــن می ای
سه شــنبه هفتــه گذشــته در صحبت هایــی کــه در تــالار 
شــهدای دانشــکده علــوم ورزشــی و تندرســتی دانشــگاه 
ــرد:  ــلام ک ــاتید داشــت، اع ــا دانشــجویان و اس ــران ب ته
»وزارت ورزش وظیفــه ای بــرای تیمــداری نــدارد، در 
ــتقلال و  ــال اس ــای فوتب ــت تیم ه ــه سال هاس ــی ک حال
پرســپولیس را مدیریــت می کنــد، آن هــم در شــرایطی 
کــه قانــون اجــازه نمی دهــد حتــی یــک ریــال بــرای ایــن 
تیم هــا هزینــه کنیــم. البتــه اســتقلال و پرســپولیس تــا 
پایــان ســال بــه بخــش خصوصــی واگــذار می شــوند. این 
اتفــاق در حــد شــعار نخواهــد بــود و عملیاتــی می شــود و 
به عنــوان یــک دســتاورد بــزرگ بــا راهکارهــای ســازمان 
خصوصی ســازی مدنظــر قــرار می گیــرد و یــک خدمــت 
بــزرگ بــه ورزش اســت و باعــث می شــود وزارت ورزش و 
جوانــان بــه دیگــر وظایــف اصلــی وزارت ورزش بپــردازد.«

امــا پــس از دربــی پرحاشــیه 102 کــه بــا تســاوی 1-1 
پرســپولیس و اســتقلال بــه پایــان رســید، خبــر جدیدی 
در راســتای واگذاری ســرخابی ها منتشــر شــد و ســازمان 
ــدی  ــذاری 51 درص ــه ای از واگ ــازی در بیانی خصوصی س
ــارد  ــه ارزش 1800 میلی ســهام باشــگاه های اســتقلال ب
ــان  ــارد توم ــه ارزش 2100 میلی ــان و پرســپولیس ب توم
داد. ضمــن اینکــه معــاون اول رئیس جمهــور نیــز نقــش 
ــگاه های  ــت در باش ــی مالکی ــن جابه جای ــی را در ای اصل

اســتقلال و پرســپولیس برعهــده گرفتــه اســت.
ــداران  ــرای خری ــدی ب ــوک 51 درص ــد بل ــاً خری طبیعت
خُــرد امکان پذیــر نخواهــد بــود و در روز 12 دی مــاه 
کــه نوبــت اول ایــن آگهــی روی تابلــوی بــورس عرضــه 
ــه  ــی حضــور داشــته باشــند ک ــد خریداران می شــود، بای
هــم توانایــی خریــد عمــده ســهام را داشــته باشــند و هم 
در موضــوع اهلیــت داشــتن و گرفتــن تأییدیــه کــه بــرای 
ــت اســت، مشــکل خاصــی نداشــته  ــز اهمی ــت حائ دول
ــرکت  ــتا )ش ــید شس ــر رس ــان، خب ــن می ــند. در ای باش

ســرمایه گذاری ســازمان تأمیــن اجتماعــی( و پتروشــیمی 
خلیــج فــارس در ایــن کار پیشــقدم شــده اند و تمایــل بــه 

ــد. ــرخابی ها دارن ــت س مالکی

 شستا سهامدار ذوب آهن است
موضوعــی کــه در خصــوص شــرکت شســتا وجــود دارد 
ایــن اســت کــه ایــن مجموعــه، حــدود 50 درصــد ســهام 
ذوب آهــن را در اختیــار دارد و عــارف نــوروزی مدیرعامــل 
ــان،  ــه وزارت ورزش و جوان ــه ای ب ــال نام ــا ارس ــتا ب شس
ــده و  ــوص ش ــن خص ــف در ای ــن تکلی ــتار تعیی خواس
بــا اشــاره بــه مــاده 18 اساســنامه فدراســیون فوتبــال و 
همچنیــن کنفدراســیون فوتبــال آســیا مبنــی بــر اینکــه 
ــان  ــی همزم ــی و حقوق ــک از اشــخاص حقیق ــچ ی »هی
ــک باشــگاه را  ــش از ی ــت بی ــرل و هدای ــد کنت نمی توانن
ــت  ــورت، تمامی ــر این ص ــند در غی ــته باش ــده داش برعه
یــک مســابقه یــا مســابقات را زیــر ســؤال خواهنــد بــرد« 
پرســیده بــا توجه بــه در اختیار داشــتن 50 درصد ســهام 
ذوب آهــن، آیــا می تواننــد ســهام باشــگاه پرســپولیس را 
نیــز داشــته باشــند یــا خیــر. ایــن در حالــی اســت کــه با 
ــر  ــه تیمــداری شــرکت ذوب آهــن در لیــگ برت توجــه ب
ــخ وزارت ورزش  ــه پاس ــدس زد ک ــوان ح ــال، می ت فوتب
بــه ایــن درخواســت منفــی خواهــد بود چــرا کــه مالکیت 
مشــترک غیرقانونــی اســت و وزارت ورزش و جوانــان هــم 
روی همیــن اصــل قصــد واگــذاری ســرخابی ها را دارد. در 
ایــن میــان، ایــن ســؤال مطــرح می شــود وقتــی شــرکت 
شســتا و مشــاورانش از چنیــن قانونــی مطلــع هســتند، 
چــه دلیلــی دارد کــه بــرای خریــد پرســپولیس پیشــقدم 
شــوند؟ چــرا کــه آنهــا یــا بایــد ســهام ذوب آهــن را رهــا 
کننــد یــا اینکــه قیــد خریــد ســهام پرســپولیس را بزنند. 
ــع  ــود را از جم ــد خ ــن کار می خواهن ــا ای ــا ب ــاید آنه ش
خریــداران جــدا کننــد. در ایــن میــان، بایــد دیــد پاســخ 
ــا در روزهــای آینــده،  ــی وزارت ورزش چیســت و آی نهای
ــن  ــد ای ــداران جدی ــوان خری ــری به عن شــرکت های دیگ

ــا خیــر. دو باشــگاه جلــو می آینــد ی

 خاطیان دربی احضار می شوند
در شــرایطی کــه چهــار روز از دربــی 102 بیــن تیم هــای 
پرســپولیس و اســتقلال گذشــته، همچنــان بازار شــکایت 
ایــن دو باشــگاه از یکدیگــر داغ اســت. قــرار اســت اعضای 
کمیتــه انضباطــی فدراســیون امــروز بــا دریافــت گــزارش 
ــازی و همچنیــن بررســی تمامــی مــواردی کــه  ناظــر ب
بــه داخــل زمیــن مربــوط می شــود، بــه بررســی پرونــده 
ایــن بــازی بپردازنــد. کمیتــه اخــلاق فدراســیون فوتبــال 
ــی کــه دو باشــگاه خــارج  ــه مصاحبــه و بیانیه های نیــز ب
ــی را  ــراد خاط ــرده و اف ــد، ورود ک ــازی داده ان ــن ب از زمی

احضــار خواهــد کــرد.

سرخابی ها خریدار پیدا کردند
سؤال عجیب شستا از وزارت ورزش و جوانان

در شرایطی 
روز  چهار  که 
از دربــی 102 
ی  تیم ها بین 
پرســپولیس 
اســتقلال  و 
 ، شــته گذ
بازار  همچنان 
شــکایت این 
از  باشگاه  دو 
غ  دا یکدیگر 
است.

ــری  ــا VAR نابراب ــی ب ــس: درب  خم
ــود ب

ــور  ــپانیایی تراکت ــرمربی اس ــس س ــو خم پاک
پیــش از دیــدار بــا پیــکان در نشســت خبــری 
ــر  ــگ برت ــیزدهم لی ــه س ــدار در هفت ــن دی ای
ــانه  ــاب رس ــؤالات اصح ــه س ــد و ب ــر ش حاض
ــدار گفــت:  پاســخ داد. او در خصــوص ایــن دی
»بــا تغییــر مربــی، شــیوه بــازی پیــکان تغییــر 
کــرده و ایــن تیــم ســعی دارد مالکیــت تــوپ 
بیشــتری داشــته باشــد و بازی ســازی از عقــب 
را انجــام می دهــد. مــن بــه تیــم پیــکان بابــت 
ــرمربی  ــم، س ــک می گوی ــاب تبری ــن انتخ ای
خوبــی را انتخــاب کــرده و بــازی آســانی 
ــث  ــه بح ــاره اینک ــت.« او درب ــم داش نخواهی
جدایــی محمــد حســینی از تراکتــور مطــرح 
شــده، چنین واکنشــی داشــت: »درســت است 
کــه دقایــق کمــی بــازی کــرده و فکــر می کنم 
شــاید حقــش بــود در برخــی از بازی هــا دقایق 
بیشــتری بازی کنــد و از ابتدا در ترکیب باشــد. 
امــا بــه عنــوان ســرمربی کســی را نمی خواهــم 
کــه دلــش بــا تراکتــور نباشــد. اگــر بازیکنــی 
نمی خواهــد عضــوی از مجموعــه تراکتــور 
ــی  ــرود. بازیکنان ــا ب ــد از اینج ــد می توان باش
می خواهیــم کــه بخواهنــد در تراکتــور باشــند 
و بــا مــا رشــد کننــد.« خمــس دربــاره اینکــه 
دربــی بــا VAR برگــزار شــد هــم چنیــن نظر 
داد: »در فوتبــال بایــد عــادل بــود و قوانیــن باید 
بــرای همــه یکســان باشــد. درســت اســت کــه 
 VAR می خواهنــد آزمایــش انجــام دهنــد امــا
ــر  ــم اگ ــش شــده و فکــر می کن ــر آزمای قبل ت
قــرار اســت اســتفاده شــود، بایــد بــرای همــه 
باشــد و نبایــد نابرابــری در فوتبــال باشــد. «

 دلیل انفعال فدراسیون چیست؟
ســازمان بازرســی کل کشــور مدت هاســت کــه 
ــیون  ــه فدراس ــه ب ــه جداگان ــال دو نام ــا ارس ب
فوتبــال خواهــان برخــورد رکــن قضایــی 
فدراســیون بــا تخلــف یکــی از اعضــای هیــأت 
ــا وجــود گذشــت بیــش  ــا ب رئیســه شــده ام
از یــک ســال از حکــم قطعــی، شــاهد انفعــال 
فدراســیون و بویــژه کمیتــه اخلاق هســتیم. به 
گــزارش تســنیم، ایــن فــرد کــه تحــت عنــوان 
نماینــده باشــگاه ها وارد هیــأت رئیســه شــده 
ــه  ــأت رئیس ــورش در هی ــز حض ــون نی و اکن
ــورد او  ــراً در م ــه اخی ــی ک ــطه اتفاقات ــه واس ب
رخ داده بــا حــرف و حدیث هایــی همــراه 
ــم  ــخ شش ــی در تاری ــق رأی قطع ــت، طب اس
ــدن 45 میلیــون  ــه بازگردان آذر ســال 1401 ب
تومــان، 55 هــزار و 600 دلار و 37 هــزارو 
670 یــورو محکــوم شــده اســت. او البتــه بایــد 
همیــن مبلــغ را کــه حــدود 5 میلیــارد تومــان 
ــد.  ــز کن ــت واری ــدوق دول ــه صن ــود ب می ش
اکنــون ایــن پرســش بــه وجــود می آیــد کــه 
دلیــل انفعــال بیــش از حــد فدراســیون فوتبال 
در ایــن پرونــده چیســت؟ چــرا کمیتــه اخــلاق 
فدراســیون بــه ایــن ماجــرا ورود نکــرده و طبق 
قانــون بــا فــردی کــه محکــوم شــده برخــورد 
نمی کنــد؟ چــرا فدراســیون و رکــن قضایی آن 
در ایــن ماجــرا ســکوت اختیــار کرده انــد؟ چــه 
عامــل یــا عواملــی وجــود دارد کــه باعث شــده 
فدراســیون فوتبــال در اجــرای قانــون کوتاهــی 

کنــد؟ 



 5 ما به فوتبال پایه فکر می کنیم
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|مهدی لطفی - روزنامه نگار
پــس از پایــان دربــی، ویدئویــی از خــداداد افشــاریان 
ــتادیوم  ــژه اس ــگاه وی ــه داوران در جای ــس کمیت رئی
آزادی منتشــر شــد کــه حواشــی زیــادی را بــه 
دنبــال داشــت. در ایــن ویدیــو، او بــه همــراه شــخص 
دیگــری کــه ظاهــراً از همراهــان وی اســت، ایســتاده 
ــه ســود  ــی ب ــلام پنالت ــه اع در حــال تماشــای صحن
ــی  ــات، عل ــان لحظ ــه در هم ــتند ک ــتقلال هس اس
ــور  ــاریان عب ــل افش ــحالی از مقاب ــا خوش ــر ب خطی
ــل  ــکان مدیرعام ــه از نزدی ــر ک ــرد دیگ ــد و ف می کن
اســتقلال اســت، در حرکتــی عجیــب روی کــول 
موضــوع  ایــن  و  می پــرد  داوران  کمیتــه  رئیــس 
ــواداران  ــت. ه ــال داش ــه دنب ــادی را ب ــی زی حواش
ــحالی  ــوان خوش ــا عن ــو ب ــن ویدی ــپولیس از ای پرس
افشــاریان بابــت اعــلام پنالتــی بــه ســود آبی هــا یــاد 
ــر  ــاره قضــاوت بنیادی ف ــد. افشــاریان درب کــرده بودن
ــا  ــت: »ب ــه گف ــه ورزش س ــیه های رخ داده ب و حاش
ــدت رخ داد و  ــن م ــه در ای ــی ک ــه اتفاقات ــه ب توج
ــزار  ــی برگ ــک داور ویدیوی ــا کم ــازی ب ــا ب ــه آی اینک
می شــود یــا نــه، باعــث افزایــش حساســیت ها شــده 
ــد  ــرح کردن ــی را مط ــز صحبت های ــان نی ــود. مربی ب
کــه باعــث شــد تیــم داوری بــا اســترس وارد زمیــن 
شــود. چیــزی کــه بــه مــن بــه عنــوان رئیــس 
کمیتــه داوران، تماشــاگران، تیم هــا، مربیــان و... 
 VAR ــتفاده از ــا اس ــه ب ــت ک ــن اس ــش داد ای آرام
بهتــر می توانیــم عدالــت را رعایــت کنیــم ولــی 
ــدر ســنگین  ــد کــه چق ــازی را دیدی ــان جــو ب خودت

ــود.« ب
رئیــس کمیتــه داوران ادامــه داد: »چیــزی کــه باعــث 
خوشــحالی مــن اســت، شکســتن تابــوی اســتفاده از 
VAR در مســابقات لیــگ برتــر بــود. همــه داشــتن 
بــه فوتبــال و نتیجــه دقــت می کردنــد و تنهــا 
ــودم.  ــن ب ــت، م ــترس داوری را داش ــه اس ــی ک کس
ــتی  ــات درس ــا VAR تصمیم ــه ب ــردم ک ــا می ک دع
الآن  داشــتم.  را  ایــن  اســترس  و  شــود  گرفتــه 
ــال کشــور  ــه فوتب ــاوری را ب ــن فن ــه ای خوشــحالم ک
ــا  ــی ب ــه حت ــدم ک ــنبه فهمی ــن پنجش ــم. م آورده ای
ــی،  ــک داور ویدیوی ــاوری کم ــتفاده از فن ــود اس وج
 VAR ــاق ــه در ات ــی ک ــم. آدم های ــادی داری کار زی
ــک  ــه داور کم ــی ب ــه زمان ــد چ ــد بدانن ــتند، بای هس
کننــد. مــا بــرای آمــوزش داوران بایــد وقــت زیــادی 
ــا  ــه حــدی برســند کــه ب ــا ب ــم کــه داوران م بگذاری
ــد.  ــک کنن ــه داوری کم ــد ب ــوژی بتوانن ــن تکنول ای
ــا،  ــی تیم ه ــت ول ــه داوران اس ــده کمیت ــن برعه ای
ــه داوری کمــک  ــه جامع ــد ب ــان بای ــان و مربی بازیکن

ــد.« کنن

افشــاریان دربــاره ویدیــوی جنجالــی کــه پــس 
ــی  ــه عل ــک ب ــه نزدی ــخصی ک ــازی و ش ــان ب از پای
خطیــر اســت روی کــول او پریــده، پاســخ داد: »اولاً 
ــان  ــتم ایش ــلًا نمی دانس ــن اص ــه م ــم ک ــد بگوی بای
ــی  ــر کس ــم ه ــر می کن ــن فک ــت. م ــی اس ــه کس چ
ــا آن فیلمبــردار هماهنــگ کــرده  هســت، احتمــالاً ب
اســت. مــن اصــلًا ایشــان را نمی شــناختم و واقعــاً از 
ــورد  ــا او برخ ــد ب ــت ناراحــت شــدم و بای ــن حرک ای
آقــای  کــه  داشــتم  اســترس  فقــط  می کــردم. 
ــا  ــرد. ب ــی بگی ــه تصمیم ــد چ ــر می خواه بنیادی ف
ــرد،  ــرد، نمی گی ــی می گی ــا پنالت ــم آی خــودم می گفت
اصــلًا تصمیمــش درســت یــا نــه؟ مــن فقــط اســترس 
داوری را داشــتم و نمی توانســتم بنشــینم. مــن از 
آنجایــی کــه ایســتاده بــودم، اصــلًا آقــای بنیادی فــر 
چــه  می خواهــد  کــه  ببینــم  نمی توانســتم  را 
تصمیمــی بگیــرد. مــن یــک چیــز را بــرای همیشــه 
هیــچ  و  تیمــی  هیــچ  رنگــی،  هیــچ  می گویــم؛ 

ــد.« ــد ش ــبت داده نخواه ــن نس ــه م ــگاهی ب باش

او درخصــوص اینکــه چــرا کمــک داور ویدیویــی روی 
ــت  ــه روی زاهــدی دخال ــر ب ــه خطــای حامدی ف صحن
نکــرده اســت، توضیــح داد: »شــاید ایــن صحبــت 
ــم.  ــرح می کن ــا آن را مط ــی اینج ــد ول ــه باش محرمان

بعــد از بــازی بــا داوران صحبــت کردیــم. آن چیزی 
کــه عنــوان شــد، ایــن اســت کــه اتــاق VAR بــه 
ــی  ــج معمول ــک چلن ــرده ی ــلام ک ــازی اع داور ب
ــک داور  ــع کم ــت. در واق ــوده اس ــوپ ب ــر ت ــر س ب
ویدیویــی، موعــود بنیادی فــر را مجــاب نکــرد 
ــه  ــود ک ــل ب ــن دلی ــه همی ــد. ب ــه را ببین ــا صحن ت
ــه  ــت. زمانی ک ــرار نگرف ــی ق ــورد بازبین ــه م صحن
داور نتوانــد تصمیمــی بگیــرد، کمــک داور ویدیویی 

ــن نشــد.« ــد کــه چنی ــد کمــک کن بای

داور از سوی اتاق VAR مجاب نشد تا خطای حامدی فر را بگیرد

پس از پایان 
دربی، ویدئویی 
د  دا خــدا ز  ا
ن  یا ر فشــا ا
کمیته  ئیس  ر
ر  د ن  ا ر و ا د
جایــگاه ویژه 
م  یو د ســتا ا
منتشر  آزادی 
شد که حواشی 
به  را  زیــادی 
دنبال داشت.

ــر:  ــگ برت ــیزدهم لی ــه س ــاز هفت  آغ
ــد! ــازی مــی کن ــور بی تماشــاگر ب تراکت

هفتــه ســیزدهم لیــگ برتــر فوتبــال، از 
از ســاعت  انجــام دومســابقه  بــا  امــروز 
ــا  ــی از آنه ــه در یک ــود ک ــاز می ش 15 آغ
ــاگر  ــی از تماش ــگاه خال ــور در ورزش تراکت
ــت.  ــکان اس ــان پی ــام)ره( میزب ــادگار ام ی
سرخپوشــان تبریــزی در حالــی در ایــن 
مســابقه بــه میــدان می رونــد کــه بــا حکــم 
ــاگر در  ــتن تماش ــی از داش ــه انضباط کمیت
ایــن بــازی محــروم هســتند. شــاگردان 
ــان  ــل ش ــازی قب ــه در ب ــس ک ــو خم پاک
ــه پیــروزی 1-0 رســیدند  ــر گل گهــر ب براب
ــه  ــود را تجرب ــی خ ــرد پیاپ ــن ب ــا دومی ت
کننــد، بــا 21 امتیــاز در رده چهــارم جــدول 
لیــگ قــرار دارنــد و امیدوارنــد در شــرایطی 
کــه پرشــورها را هــم کنــار خــود نمی بینند، 
بــه ســومین بــرد متوالی شــان دســت پیــدا 
ــکان  ــه پی ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای کنن
ــردی  ــه ب ــم ب ــی ه ــا عنایت ــور رض ــا حض ب
دســت نیافتــه و دو مســاوی بــا حضــور ایــن 
ــن آن  ــه آخری ــت آورده ک ــه دس ــی ب مرب
ــود.  ــن ب ــر ذوب آه ــدون گل براب ــاوی ب تس
نتایجــی کــه باعــث شــده خودروســازان بــا 
ــرار  ــدول ق ــم ج ــاز در رده دوازده 10 امتی

ــند.  ــته باش داش
ــود  ــدار وج ــن دی ــه در ای ــی ک ــه جالب نکت
دارد، احتمــال تقابــل حامــد پاکــدل بــا تیــم 
ســابقش اســت. مهاجمــی که خمــس او را از 
تراکتــور کنــار گذاشــت و ایــن بازیکــن هــم 
ــادی  ــزه زی ــالا انگی ــت و ح ــکان رف ــه پی ب
ــر  ــش دارد. در دیگ ــات توانایی های ــرای اثب ب
ورزشــگاه  در  رفســنجان  مــس  دیــدار، 
ــوان  ــان مل ــن شــهر، میزب شــهدای مــس ای
در  الهامــی  ســاکت  شــاگردان  اســت. 
ــد  ــدان می گذارن ــن می ــه ای ــا ب ــرایطی پ ش
کــه در هفته هــای اخیــر نــاکام بوده انــد 
و ســه شکســت پیاپــی داشــته اند کــه 
ــر  ــر گل 4-1 براب ــه پ ــا نتیج ــن آن ب آخری
ــا 14  ــن تیــم ب ــا ای ســپاهان رقــم خــورد ت
امتیــاز روی پلــه دهــم ایســتاده باشــد. 
آنهــا بایــد در ایــن بــازی بــا ملوانــی دیــدار 
ــول  ــلًا متح ــل کام ــن فص ــه در ای ــد ک کنن
شــده و نتایــج خوبــی گرفتــه اســت. البتــه 
ــل  ــازی قب ــار در ب ــدی تارت ــاگردان مه ش
شــان در انزلــی برابــر شــمس آذر 0-2 
بازنــده شــدند تــا پــس از 9 هفتــه شکســت 
ــوان  ــال، مل ــن ح ــا ای ــد. ب ــه کنن را تجرب
اکنــون بــا 19 امتیــاز در رده ششــم جــدول 
اســت و حــالا هــم بــه رفســنجان آمــده تــا 
باخــت قبلــش را جبــران کنــد. گفتنــی 
اســت ســایر مســابقات هفتــه ســیزدهم 

ــد. ــد ش ــزار خواه ــردا برگ ــر، ف ــگ برت لی
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|بهاره فیاضی- روزنامه نگار
خیلی هــا بعــد از مــدال برنــز 100 مترآســیا، بــه مــدال او 
دربازی هــای آســیایی خوشــبین شــدند؛ حتــی خــودش. 
امــا خیلــی زود حــذف شــد، همــان دور مقدماتــی؛ اتفاقــی 
ــال  ــوز در ح ــد. او هن ــوکه ش ــم از آن ش ــودش ه ــه خ ک
بررســی ایــن اتفــاق اســت. می خواهــد بدانــد چــرا، تــا در 
مســابقات دیگــر تکــرار نشــود. حــرف از فرزانــه فصیحــی 
ــده 100 متــر اســت کــه ایــن روزهــا، طبــق برنامــه  دون
چندســال اخیــر، دو، ســه ماهــی اســت کــه در صربســتان 
ــم  ــاز ه ــد ب ــر می خواه ــده 100 مت ــت. دون اردو زده اس
ــاعتی  ــا او دو س ــد. ب ــه کن ــک را تجرب ــدن در المپی دوی
ــا  ــدن، ازدواجــش، رؤیاه ــز، دوی ــم. از همــه چی گــپ زدی
و هرچیــزی کــه برایــش مهــم اســت. حرف هــای دختــر 

دونــده ســرعت ایــران را بخوانیــد:
  مــن فکــر می کــردم امــروز جایــی کــه شــما 
ــن در  ــت. از تمری ــیک اس ــد، ش ــن می کنی تمری

اینجــا راضــی هســتی؟
اینجــا تنهــا جایــی اســت که مــا داریــم. کمــپ دوومیدانی 
در ایــران. اینجــا ســالن بدنســازی دارد و کنــارش ســالن 
ــت. در  ــر اس ــاز 400 مت ــای ب ــت فض ــیده و پیس سرپوش
ــردان  ــان و م ــرای زن ــی ب ــه دوومیدان ــا مجموع ــع تنه واق

ایــران اســت.
  یعنــی درمجموعــه آزادی جایــی بــرای تمریــن 

شــما بــا شــرایط بهتــر نیســت؟
ــی اســتادیوم 100 هــزار نفــری  ــان پیســت دوومیدان تارت
ــود،  ــگ می ش ــان رن ــی تارت ــد. وقت ــگ کرده ان آزادی را رن
میــخ کفش هــای مــا فــرو نمــی رود و روی آن می شــکند. 

بــه همیــن خاطــر قابــل اســتفاده نیســت.
ــط  ــا فق ــی ی ــم می کن ــن دو ه ــا تمری   اینج

ــت؟ ــازی اس بدنس
اینجــا بدنســازی می کنیــم و کنــارش ســالن اســت کــه 
اگــر هــوا ســرد باشــد و بارانــی، یــا بــرای تمرین زمســتانی 
آنجــا تمریــن می کنیــم و در هــوای گــرم بیــرون در 

پیســت فضــای آزاد.
   از شرایط راضی هستی؟

شــما فکــر کنیــد در 4 ســال اخیــر دوومیدانــی 7 مدیــر 
عــوض کــرده. می دانیــد ایــن یعنــی چــی؟ یعنــی هیــچ 
ــود  ــده ای وج ــت و آین ــداز، حمای ــم ان ــزی، چش برنامه ری
نداشــته و نــدارد. همــه چیــز موقتــی و بــاری بــه هر جهت 
پیــش مــی رود. بــه نظــر مــن هیــچ کــس نمی توانــد در 6 
مــاه چیــزی را درســت کنــد ولــی قطعــاً در 6 مــاه خیلــی 
ــد خــراب شــود. حــالا شــما فکــر کنیــد  چیزهــا می توان

دوومیدانــی چــه وضعیتــی را تحمــل می کنــد.
   این به شما هم لطمه زده؟

ــج و  ــا، نتای ــن مدال ه ــن تاریخی تری ــه م ــب اســت ک جال
ــرای  ســهمیه ها را ایــن مــدت گرفتــه ام. خیلــی از آنهــا ب

اولیــن بــار در تاریــخ ایــران بــوده اســت. ایــن ارزش کارم 
را نشــان می دهــد کــه در بدتریــن و اســفناک ترین دوران 
ایــن نتایــج بــه دســت آمــده و خــودم بــودم و خودم.مــن 
هــم مســابقات کشــورهای اســلامی، هــم داخــل ســالن 
آســیا هــم فضــای بــاز آســیا تــک مــدال آور بانــوان بــودم، 
در مســابقات داخــل ســالن کــه تــک مــدال آور کل تیــم 
بــودم و ایــن نشــان می دهــد ایــن شــرایط چقــدر آســیب 
زننــده اســت و مــا فقــط توانســتیم از خودمــان محافظــت 

. کنیم
ــع  ــیایی توق ــای آس ــو در بازی ه ــا از ت   خیلی ه
ــه  داشــتند امــا چــه اتفاقــی افتــاد کــه نشــد ب

ــی؟ ــی برس ــه می خواه ــزی ک چی
ــورد  ــم در م ــم داری ــوز ه ــا هن ــود ام ــان نش ــاید باورت ش
ــم. متأســفانه  ــاق بحــث و بررســی می کنی ــل آن اتف دلای
ــک  ــی ی ــه حت ــده ای ک ــابقه ع ــد از مس ــاعت بع ــم س نی
جلســه تمریــن مــرا از نزدیــک ندیــده بودنــد یــا اصــلاً بــه 
دو ســرعت هیــچ اشــرافی نداشــتند یا اصــلاً یک ســؤال در 
مــورد سیســتم کاری ام نپرســیده اند، خیلــی راحــت اظهار 
ــث شــد.  ــل باع ــلان دلی ــد ف ــد و می گفتن نظــر می کردن
در حالی کــه هیــچ کــس بــه انــدازه خــودم، دلســوز مــن 
نیســت. همیشــه دنبــال دلایــل درســت و علمی بــودم که 
دیگــر اتفــاق نیفتــد. اینکــه آنقــدر هــم طــول کشــید، هم 
ســؤال شــما دلایــل بســیار زیــادی داشــت کــه بخشــی از 
آن بــه خــودم برمــی گشــت و بخشــی هــم دســت خــودم 
نبــود امــا تجربــه خوبــی برایــم شــد کــه متأســفانه بایــد 
بگویــم خیلــی خیلــی گــران برایــم تمــام شــد. مدت هــا 
ــا  ــتم ام ــدی داش ــرایط ب ــمی ش ــی و جس ــر روح از نظ
خوشــبختانه خــودم را بــه بهتریــن شــکل بازیابــی کــردم 

و آمــاده ادامــه راه هســتم.
ــه  ــو ب ــاد و ت ــوب افت ــاق خ ــک اتف ــا ی   ام
ــه  ــکاران کمیت ــیون ورزش ــی از کمیس نمایندگ
ملــی المپیــک ایــران در جلســه و بینــاری بــا باخ 
ــود و  ــور ب ــه چط ــای جلس ــردی، فض ــرکت ک ش
چــه مســائلی مطــرح شــد؟ چقــدر مســائلی کــه 

ــود؟ ــردی ب ــد، کارب ــرح ش مط
بلــه نماینــدگان کشــورها در جلســه بــا توماس بــاخ رئیس 
ــف  ــائل مختل ــاره مس ــک، درب ــی المپی ــه بین الملل کمیت
المپیــک صحبــت کردنــد. مســائلی مثــل محیط زیســت، 
ــن  ــی، تعیی ــکاران دوپینگ ــهری، ورزش ــد ش ــت و آم رف
تکلیــف ورزشــکاران روســیه، نحــوه برگــزاری مســابقات، 
افتتاحیــه و... مــورد بررســی قــرار گرفــت. خیلــی خــوب 
بــود و خوشــحالم کــه مــن هــم جزئــی از آن جمــع بــودم.

   بــرای تمرینــات بــاز بــه صربســتان رفتــی، بــا 
حمایــت و کمــک فدراســیون رفتــی یا شــخصی؟ 
ــه از  ــود ک ــه ب ــی گفت ــای مل ــر تیم ه ــون مدی چ

اردوهــای خارجــی خبــری نیســت.

خیلی هــا 
بعــد از مــدال 
 100 برنــز 
 ، ســیا آ متر
ــدال او  ــه م ب
دربازی هــای 
یی  ســیا آ
شــبین  خو
شــدند؛ حتــی 
ــا  ــودش. ام خ
زود  خیلــی 
ــد،  ــذف ش ح
دور  همــان 
؛  تــی ما مقد
ــه  ــی ک اتفاق
ــم  ــودش ه خ
از آن شــوکه 

شــد.

 حــال مســاعد بازیکــن لیــگ 
برتــری بعــد از ســکته قلبــی

ــان  ــرد کاپیت ــلام ک ــاون اع ــگاه لوتون ت باش
ــل  ــازی مقاب ــر در ب ــام  لاکی ی ــم ت ــن تی ای
ــی  ــده ول ــی ش ــار  ایســت قلب ــوث دچ بورنم
ــتان  ــرایط او در بیمارس ــر ش ــال حاض در ح
پایــدار اســت. بــه زمیــن افتــادن ناگهانــی تام 
لاکی یــر، کاپیتــان لوتون تــاون و بیهــوش 
 شــدن او در میانــه دیــدار شــنبه ایــن تیــم بــا 
بورنمــوث دنیــای فوتبال را در بهــت و حیرت 

ــرد.   ــرو ب ــی ف و  نگران
ــوار  ــه ناگ ــن حادث ــل ای ــه دلی ــه ب ــازی ک ب
ــکل  ــه ش ــت ب ــود در نهای ــده ب ــف ش متوق
قطعــی نیمــه کاره  مانــد و لیــگ برتــر اعــلام 
کــرد بــا توجــه بــه اینکــه بازیکنــان هــر دو 
تیــم شــرایط روحــی لازم بــرای  ادامــه بــازی 
را نداشــتند بــازی نیمــه کاره رها شــده اســت. 
  بعــد از 10 دقیقــه پــر از هــول و هــراس کــه 
ــود او  ــاده ب ــن افت ــن چم ــر روی زمی لاکی ی
ــرده شــد.  ــکارد از  ورزشــگاه بیــرون ب ــا بران ب
ــواداران  ــه ه ــاون ب ــرمربی لوتون ت ــی س وقت
بــه  بهــوش  آمــده و  او  اطــلاع داد کــه 
محرک هــا پاســخ می دهــد هــواداران شــروع 
بــه تشــویق کاپیتان شــان کردنــد.  درحالیکــه 
ــر اســت  ــام لاکی ی ــال نگــران ت ــای فوتب دنی
بیانیــه ای منشــأ  لوتون تــاون در  باشــگاه 
ــرده و  ــلام ک ــی اع ــت قلب ــکل او را ایس  مش
گفــت او در حــال حاضــر در بیمارســتان و در 

ــرد.  ــر می ب ــه س ــدار ب ــرایط  پای ش
ــده اســت:  ــاون آم ــه باشــگاه لوتون ت در بیانی
»تیــم پزشــکی مــا تأییــد کــرد کــه کاپیتــان 
لوتــون در  زمیــن مســابقه دچــار ایســت قلبی 
شــده اســت امــا در زمانــی کــه او بــا برانــکارد 
بــه بیــرون از  اســتادیوم منتقــل می شــد 
هوشــیار بــود و واکنــش نشــان مــی داد. او در 
درون اســتادیوم مــورد  معالجــه قــرار گرفــت 
ــر  ــکی ه ــر از کادر پزش ــار دیگ ــک ب ــا ی و م
دو تیــم تشــکر می کنیــم. تــام به  بیمارســتان 
منتقــل شــد و بــه ایــن وســیله بــه هــواداران 
اطمینــان می دهیــم کــه او در حــال حاضــر 
و  می بــرد  ســر  بــه  پایــدار  شــرایط   در 
درحالی کــه خانــواده اش کنــار او حضــور 
ــال  ــتر  روی او در ح ــت های بیش ــد تس دارن
ــه  ــه ب ــن وســیله از هم ــه ای انجــام اســت. ب
خاطــر حمایت هــا، نگرانی هــا و  پیام هــای 
سپاســگزاری  لوتــون  بــه  پرمهرشــان 

می کنیــم.«

قهرمــان کــوراش ایــران به شــهادت 
سید ر

ــران  ــوراش ای ــان ک ــی، قهرم ــان بابای احس
ــه شــهادت  ــه تروریســتی راســک ب در حادث
ــروه  ــک گ ــنبه ی ــه شــب پنج ش ــید. نیم رس
ــک در  ــی راس ــر انتظام ــه مق ــتی ب تروریس
اســتان سیســتان و بلوچســتان حملــه کــرد 
ــا  ــای فراج ــر از نیروه ــون 11 نف ــه تاکن ک
ــده اند.  ــروح ش ــز مج ــدادی نی ــهید و تع ش
ــهید  ــام ش ــه ن ــن حادث ــهدای ای ــن ش در بی
ــده کــوراش  »احســان بابایــی« قهرمــان ارزن
ــهید  ــن ش ــود. ای ــده می ش ــز دی ــران نی ای
والامقــام در مســابقات قهرمانــی کشــور ســال 

ــود. ــده ب ــان ش ــب قهرم ــته نای گذش

رؤیاهایم را با ریسک واقعی کردم
مصاحبه اختصاصی با فرزانه فصیحی
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متأســفانه 
موضوع  ایــن 
برای من عادی 
از  شــده. من 
وارد  که  روزی 
دوومیدانــی 
شــدم گفتند 
به  فیزیک  این 
ســرعت  درد 
بعد  نمی خورد، 
ایران  قهرمان 
گفتند   ، م شد
ندارد  فایده  نه 
رکوردهایــت 
خوب نیست. 

ــرای  ــرایط ب ــام ش ــران تم ــروز: ای  ک
ــی را دارد قهرمان

ــی  ــم مل ــین تی ــی پیش ــروز، مرب ــیانو ک اوس
فوتبــال کشــورمان و بازیکــن ســابق تیــم ملــی 
ــا 2019  پرتغــال کــه بیــن ســال های 2014 ت
بــه عنــوان دســتیار اول کارلــوس کــی روش در 
ایــران حضــور داشــت، آخریــن بــار ایــن مربــی 
ــی  ــا همراه ــی کلمبی ــم مل ــی تی را در کادرفن
ــه  ــت 2023 ب ــی از اول آگوس ــن مرب ــرد. ای ک
ــر 20  ــی زی ــم مل ــد تی ــوان ســرمربی جدی عن
ســال پرتغــال فعالیــت می کنــد. کــروز دربــاره 
تیــم ملــی ایــران کــه زمانــی در آن مربیگــری 
ــال  ــن 8 س ــت: »م ــارس گف ــه ف ــرد، ب می ک
را در ایــران گذرانــدم و چیزهــای زیــادی از 
ــی و  ــت. همدل ــده اس ــم مان آن  دوران در ذهن
همبســتگی زیــادی بیــن کادر فنــی و بازیکنان 
وجــود داشــت. تیــم فعلــی ایــران متشــکل از 
بازیکنانــی اســت کــه بــه آنهــا کمــک کــردم تا 
بــه اینجــا برســند. بعــد از طلایــه داری زیــاد در 
فوتبــال ایــران، اســتعدادی را کــه ایــن بازیکنان 
داشــتند، دیدیــم و بــا مــا بــه تیــم ملــی آمدند. 
ــه  ــدن اینک ــان، دی ــن بازیکن ــد ای ــدن رش دی
ــا  ــی از آنه ــد و برخ ــرفت کرده ان ــه پیش چگون
بــه باشــگاه های بــزرگ در سرتاســر جهــان راه 
ــد، عالــی اســت؛ ماننــد جهانبخــش در  یافته ان
فاینــورد، آزمــون در رم، طارمــی در پورتــو، یــا 
خــود قــدوس کــه چگونــه بــا فوتبــال انگلیــس 
ادغــام شــده اســت. بنابراین بســیار خوشــحالم 
کــه بــه تیــم ایــران نــگاه کــرده و می بینــم کــه 
90 تــا 95 درصــد تیــم فعلــی هنــوز بازیکنــان 
زمــان مــا هســتند.« او دربــاره اینکــه آیــا ایــن 
ــال  ــل فوتب ــن نس ــد بهتری ــان می توانن بازیکن
ایــران باشــند، چنیــن نظــر داد: »ممکن اســت. 
وقتــی مــن و کارلــوس کــی روش ایــران را 
تــرک کردیــم، مطمئــن بودیــم کــه تیــم ملــی 
پتانســیل عظیمــی دارد. می دانســتیم ایــن 
ــا 10  ــی ت اســتعداد انســانی و اســتعداد فوتبال
ســال آینــده بــرای تیــم ملــی هســتند و ایــن 
مــورد ثابــت شــد. ایــن بازیکنــان وظایــف خود 
ــال های  ــد و س ــام می دهن ــی انج ــه خوب را ب
ــت  ــردن فرص ــازی ک ــال ب ــرای فوتب ــادی ب زی
دارنــد. صادقانــه فکــر می کنــم کــه تیــم ایــران 
شایســته قهرمانــی در یــک رقابــت بــزرگ برای 
کشــورش اســت.« کــروز در خصــوص اینکه آیا 
ــان جــام ملت هــای  ــد قهرم ــن تیــم می توان ای
آســیا شــود، عنــوان کــرد: »از صمیــم قلب فکر 
می کنــم ممکــن اســت اتفــاق بســیار مثبتــی 
بــرای ایــران بیفتــد چــرا کــه ایــن تیــم تمــام 
ــن مســابقات  ــی در ای ــرای قهرمان شــرایط را ب
دارد. اســتعداد بازیکنــان با بلوغ چشمگیرشــان 
ــی روش  ــی ک ــاره جدای ــت دارد.« او درب مطابق
ــی قطــر چنیــن واکنشــی داشــت:  ــم مل از تی
ــر  ــرا اگ ــردم زی ــب ک ــی تعج ــتش خیل »راس
ــده  ــرای آین ــم را ب ــک تی ــه ی کســی باشــد ک
ســازماندهی کنــد، او کــی روش بــود. کاری کــه 
ــود.  ــاده ب ــم، فوق الع ــام دادی ــران انج ــا در ای م
فقــط یادتــان باشــد از جــام جهانــی برزیــل تــا 
جــام جهانــی روســیه چــه شــد . در چهار ســال 
یعنــی از 2014 تــا 2018 فقــط دو ســه بازیکن 
ــی  ــام جهان ــه در ج ــی ک ــن 23 بازیکن در بی
برزیــل حضــور داشــتند، در لیســت مــا بــرای 

جــام جهانــی روســیه باقــی ماندنــد.«

ــا حمایــت ارگان  در ســال های اخیــر مــن هیــچ وقــت ب
خاصــی بــه اردو نرفتــم کــه ایــن بــار اســتثنا باشــد. هــر 
ســال روال همیــن بــوده. از اول ســال تــا حــالا فدراســیون 
ــم در  ــر ه ــر دیگ ــک مدی ــه ی ــرده ک ــوض ک ــر ع 3 مدی
ــک  ــکار ی ــرای ورزش ــود ب ــور می ش ــه ط ــت. چ راه اس
برنامه ریــزی یــا حمایــت کــرد؟ متأســفانه در فصل ســرما 
در تهــران شــرایط تمریــن خیلــی ســخت اســت و مــن 
ســعی می کنــم شــرایط مســاعدتری بــرای تمریــن بــرای 
خــودم مهیــا کنــم. آلودگــی هــوا و ترافیــک همیشــگی 
کــه روال ثابــت اســت، خــود مجموعــه آفتــاب هــم جــای 
ــور ســالن، ســرما و  ــات نیســت. ن ــرای تمرین مناســبی ب
وســایل تمرینــی مســتهلک کــه مشــکل خیلــی بزرگــی 

اســت.
  از فصل قبل راضی بودی؟

تقریبــاً به جــز یــک مــورد بــه همــه اهدافــی کــه داشــتم 
رســیدم. طــلای 60 متــر آســیا، نقــره 100 متــر آســیا و 
ســهمیه قهرمانــی جهــان اتفاقاتــی بــود کــه شــاید در 10 
ســال بایــد بــرای مــن می افتــاد، امــا در یــک ســال همــه 

آنهــا را بــه دســت آوردم و بــه نظــرم فوق العــاده بــود.
 چرا دوومیدانی را کنار گذاشته بودی؟

ــودم  ــران ب ــان ای ــه خاطــر شــرایط، مــن 8 ســال قهرم ب
ــدون هیــچ  ــودم، ب ــده ب ــی روی یــک خــط صــاف مان ول
تغییــری. اعــزام بــه مســابقه نداشــتیم و نتایج هــم نتیجه 

مــد نظــرم نبــود، بــه همیــن دلیــل کنــار گذاشــتم.
 یعنــی بــه خاطــر وضعیــت فدراســیون شــما 
ــا نتیجــه خــوب نمی گرفتــی؟ درجــا مــی زدی ی

مــن نیــاز بــه تغییــر داشــتم، چــرا کــه بدنــم بــا تمرینات 
ســازگار شــده بــود. بــدن وقتــی تغییــری تجربــه نکنــد، 
ــواب  ــات ج ــه تمرین ــود و ب ــازگار می ش ــات س ــا تمرین ب
نمی دهــد. مــن هــم نیــاز بــه تغییــر داشــتم حتــی تغییــر 
جــوی و مکانــی. ولــی نمی خواســتم آن قبلی هــا را تکــرار 
کنــم. خــودم هــم دلــم نمی خواســت. مــن نمی خواســتم 
در پیســت همیشــگی اصفهــان تمریــن کنــم. مــا پیســت 
ــوای  ــتان ها و در ه ــی زمس ــتیم، حت ــیده نداش سرپوش
آلــوده هــم در فضــای بــاز تمریــن می کردیــم و مصــدوم 
می شــدیم. همــه چیــز دســت بــه دســت هــم داده بــود تا 
مــن دلــزده شــوم. هرچنــد مــن یکــی از بهتریــن مربیــان 
ایرانــی را داشــتم، آقــای مســعود رحمانــی کــه خیلــی بــه 

مــن کمــک کــرد. امــا مــن بــه تغییــر نیــاز داشــتم.
از ورزش چقدر پول درآوردید؟

ــاز  ــول س ــران پ ــاص در ورزش ای ــته های خ ــط رش فق
ــتند. هس
  مثلاً ؟

فوتبال.
  فوتبال مردان؟

ــال  ــرارداد فوتب ــنیده ام ق ــن ش ــه م ــردان، البت ــال م فوتب
زنــان هــم نســبت بــه بقیــه رشــته ها خــوب اســت. حــالا 

فوتبــال و والیبــال، فکــر کنــم بشــود کاری کــرد.
ــول  ــه پ ــوی ک ــوزه ای وارد ش ــر ح ــس در ه  پ

ــت. ــت نیس ــد، درس نباش
ــه  ــا را عشــق ب عشــق کــه منطــق ســرش نمی شــود. م
ــی  ــا اینجــا کشــاند. اینکــه چقــدر از دوومیدان کارمــان ت
درآمــد داریــم اصــلاً درآمــدی نبــود. فقط عشــق و عشــق. 
ــی ام  ــرای زندگ ــن کار را ب ــت ای ــرم، می گف ــر ، همس امی
کــرده ام و دوســت نــدارم در 45 ســالگی زنــی حســرت بــه 
دل داشــته باشــم. او دوســت نداشــت کــه زنــان ورزشــکار 
بــا ازدواج زندگــی ورزشی شــان تمــام شــود. حرفــش ایــن 
ــر و  ــی بهت ــی شــادتر داشــته باشــد و زندگ ــه زن ــود ک ب

آینــده بهتــر. 
 دوومیدانی رشته خشک و خشنی است؟

رشــته خشــکی اســت و به قــول امیــر، دوومیدانــی ورزش 
نیســت ریاضــت اســت. مثــل رشــته های تیمــی نیســت 
ــو  ــور ت ــه ج ــداری بقی ــه ن ــته ای و حوصل ــر خس ــه اگ ک
ــات  ــتی و تمرین ــودت هس ــط خ ــط و فق ــند، فق را بکش

ســنگین در ســرما و گرمــا.
  امسال برای المپیک ورودی باید بدوی؟

دلــم می خواهــد کــه دوبــاره در المپیــک بــدوم. رنکینــگ 
56 نفــر اول ســهمیه می گیرنــد. بایــد در مســابقاتی کــه 
امتیــاز بالایــی دارد، امتیــاز جمــع کنــم. حــالا مــن یــک 
ــاز  ــابقات امتی ــه مس ــده ام و بقی ــاز دوی ــا امتی ــابقه ب مس
نداشــته اند. برنامه ریــزی خوبــی داریــم و الان در جایــگاه 
مناســبی قــرار داریــم. بایــد خیلــی هوشــمندانه و درســت 
مســابقات را انتخــاب کنیــم و قــدم بــه قــدم پیــش برویم.

  الان تو در رنکینگ چه رتبه ای داری؟
هنــوز مســابقات فضــای آزاد شــروع نشــده، رنکینگ هــا 
مشــخص نیســت ولــی جایــگاه خوبــی داریــم و بایــد آنها 

را تثبیــت کنیــم.
  این شرایط تو را خسته نمی کند؟

متأســفانه ایــن موضــوع بــرای مــن عــادی شــده. مــن از 
ــک  ــن فیزی ــد ای ــی شــدم گفتن ــه وارد دوومیدان روزی ک
بــه درد ســرعت نمی خــورد، بعــد قهرمــان ایــران شــدم، 
ــت.  ــوب نیس ــت خ ــدارد رکوردهای ــده ن ــه فای ــد ن گفتن
رکــورد 60 را شکســتم، گفتنــد 60 فایــده نــدارد. رکــورد 
100 را شکســتم، گفتنــد رکــورد بــه درد نمی خــورد اگــر 
ــیا را  ــره آس ــلا و نق ــدال ط ــود. م ــدال نش ــه م ــر ب منج
گرفتــم حــالا می گوینــد شــده 30 ســالت. مــن بــه دلیــل 
اینکــه جاهــای مختلــف خیلــی تمریــن کــردم و شــرایط 
ورزشــکاران دیگــه را دیــدم خیلــی زجــر می کشــم. شــاید 
خیلی هــا نداننــد بــا ورزشــکاری نــه در ســطح مــن، بلکــه 
ــد، آن  ــار می کنن ــور رفت ــه ط ــن چ ــطح پایی ــیار س بس
وقــت در ایــران دنبــال فرصتــی هســتند تــا تــو را حــذف 
کننــد. آن هــم ورزشــکاری مثــل مــن کــه نــه هزینــه ای 
ــرای آنهــا در حــال  ــه حاشــیه دارد و مــدام هــم ب دارد، ن
ــودم  ــا از خ ــی وقت ه ــاً بعض ــتم. واقع ــازی هس رزومه س
ــر  ــن مدی ــکی م ــه؟ کاش ــان چی ــکل ش ــم مش می پرس
ــه  ــدون اینک ــور داشــتم، ب ــک ورزشــکار این ط ــودم و ی ب

کاری برایــش بکنــم هــر روز کارنامــه مــرا بهتــر کنــد.
  فرزانه فصیحی چه رؤیایی دارد؟

آن قــدر بــه رؤیاهایــم رنــگ واقعیــت دادم کــه رؤیاهایم را 
ــم بگویــم رؤیایــی دارم.  نزدیــک می بینــم. حــالا نمی توان

دوســت دارم در شــرایط خــوب تمریــن کنــم.
ــادر  ــه اینکــه م ــه حــال فکــر کــردی ب ــا ب   ت
ــرای  ــه ب ــی ک ــوی و زمان ــه دار ش ــوی و بچ ش
ــخت و  ــت س ــرایط را برای ــذاری، ش ورزش می گ
ــم  ــن ه ــال ای ــر ح ــه ه ــد؟ ب ــخت تر می کن س

ــت. ــی اس ــذت زندگ ــی از ل بخش
ــه  ــم. ب ــی بچــه دوســت داری ــن و همســرم[ خیل ــا ]م م
آن فکــر کــرده ام و جــدی هســتیم؛ امــا فعــلاً شــرایطش 
نیســت. چــون ورزش برایــم مهمتــر اســت. البتــه قهرمان 
جهــان داریــم بــه اســم شــیلی ان فریــزر کــه 35 ســاله 
اســت و حــالا کــه بچــه اش 5 ســاله شــده دوبــاره شــروع 

کــرده.
 زندگــی شــما خیلــی متفــاوت از بقیــه 
زندگی هاســت. از ایــن جــور زندگــی لــذت 

؟ یــد می بر
فرزانه: با هم یک، دو، سه؛ آره )با خنده(

ــگاه  ــه عنــوان یــک آدم عــادی از بیــرون ن اگــر کســی ب
ــور  ــل ج ــا عق ــه ب ــت ک ــی اس ــی غیرمنطق ــد زندگ کن
ــرش  ــرده، فک ــر ک ــور فک ــی این ط ــر کس ــد. اگ نمی آی
درســت بــوده. چــرا کــه زندگــی مــا شــرایط خاصــی دارد 
ــق آن  ــدم و عش ــت دارم، علاقه من ــودم دوس ــن خ ــا م ام
ــرده ام و از  ــری کار ک ــوزه دیگ ــال ها در ح ــن س را دارم. م
ــم  ــی آورم، می توان ــات ســردر م ــم، از ارتباط ورزش می دان
ــتم.  ــی داش ــی ورزش ــال ها زندگ ــم و س ــی کن کار اجرای
ولــی جایــی پیــش می آیــد کــه یــک پــروژه صفــر تحویل 
می گیــری درحالی کــه خــودت هــم صفــر هســتی، 
حــالا بایــد پــروژه را ببــری جلــو. پــروژه ای کــه دغدغــه 

شــخصی ات می شــود. 
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|علی بیرقدار- روزنامه نگار
ــواداران  ــه ه ــد ک ــابقه ای نش ــز آن مس ــی 102 هرگ درب
ــوای  ــه در ه ــی ک ــتند. آنهای ــارش را داش ــال انتظ فوتب
ــه ورزشــگاه آزادی  ــزی ب ــی پنجشــنبه پایی ســرد و باران
تهــران رفتــه بودنــد و یــا از پــای گیرنده هــا ایــن مســابقه 
ــازی  ــک ب ــه ی ــد ک ــدوار بودن ــد، امی ــال می کردن را دنب
ــد.  ــتقلال ببینن ــپولیس و اس ــا را از پرس ــذاب و زیب ج
ــار، ایــن دیــدار بــا  به خصــوص اینکــه بــرای نخســتین ب
کمــک داور ویدیویــی برگــزار می شــد و هــواداران خانــم 
هــم بــه اســتادیوم آمــده بودنــد تــا بــرای اولیــن بــار ایــن 
ــه از  ــی ک ــال، موضوع ــد. بااین ح ــا کنن ــابقه را تماش مس
ابتــدای بــازی جلــب توجــه می کــرد، اعتــراض بازیکنــان 
ــای  ــود و در زمان ه ــر ب ــود بنیادی ف ــات موع ــه تصمیم ب
مختلــف مســابقه، هــرگاه صحنــه مشــکوکی رخ مــی داد، 
بازیکنــان دو تیــم بــه ســمت داور هجــوم می آوردنــد کــه 
داور را مجــاب کننــد کــه از VAR اســتفاده کنــد. ایــن 
درحالــی اســت کــه بــا حضــور کمــک داور ویدیویــی ایــن 
یکــی از وظایــف داور به شــمار مــی رود کــه صحنه هــای 
مشــکوک را بــا اتــاق VAR چــک کنــد امــا حساســیت 
بــازی و ولــع بازیکنــان و مربیــان از اینکــه تمــام صحنه ها 
بــه سودشــان ســوت زده شــود، بــه حــدی زیــاد بــود کــه 
ــن  ــرد و ای ــر می ب ــه مخاطــب فوتبالدوســت را س حوصل
ــه از  ــا اینک ــه ب ــود آورد ک ــردم به وج ــت را در م ذهنی
کمــک داور ویدیویــی بــرای اولیــن بــار اســت که اســتفاده 
می شــود ولــی بــه نظــر می رســد هنــوز جنبــه اســتفاده 
 VAR از ایــن فنــاوری بــه وجود نیامــده و اگر اســتفاده از
در فوتبــال ایــران قطعــی و رســمی هــم بشــود، بــاز هــم 
ــاهد  ــف ش ــای مختل ــادی را در دیداره ــیه های زی حاش
ــی  ــک داور ویدیوی ــتفاده از کم ــه اس ــود. البت ــم ب خواهی
ــتباهات داوری  ــدن اش ــر ش ــه کمت ــود ب ــودی خ ــه خ ب
 VAR ــه ــن مســابقه افتتاحی ــا در ای ــد ام کمــک می کن
ــم داوری و کمــک داوران  ــم تی ــاز ه ــران، ب ــال ای در فوتب
ــم را  ــدای دو تی ــه ص ــتند ک ــتباهاتی داش ــی اش ویدیوی
درآورد. مثــل صحنه هــای پنالتــی کــه اســتقلالی ها 
 VAR اعتقــاد دارنــد یکــی از آنهــا گرفتــه نشــد و اگــر
ــه  ــی ک ــا خطای ــد. ی ــه نمی ش ــم گرفت ــی ه ــود، دوم نب
امیــد حامدی فــر روی شــهاب زاهــدی انجــام داد و 
کارشناســان داوری معتقدنــد بازیکــن اســتقلال در دقیقه 
ــداد و  ــاق رخ ن ــن اتف ــی ای ــد ول ــراج می ش ــد اخ 60 بای
ــم  ــه اول روی مهاج ــه در نیم ــکوکی ک ــه مش ــا صحن ی

پرســپولیس پنالتــی تشــخیص داده نشــد.
 اشتباهی که به ضرر فغانی تمام شد

اشــتباهات داوری بــا وجــود VAR در شــرایطی بــا 
ــه  ــی ها ک ــوص پرسپولیس ــرخابی ها به خص ــراض س اعت
معتقدنــد بــرد از آنهــا گرفتــه شــده همــراه بــوده کــه در 
چنــد ســالی کــه از اســتفاده از ایــن فنــاوری در فوتبــال 

جهــان می گــذرد، بــاز هــم در بازی هــای مختلفــی 
شــاهد رخ دادن اشــتباه بــا وجــود داوری VAR بوده ایــم 
ــران نیســت  ــه لیــگ ای ــوط ب ــن موضــوع فقــط مرب و ای
ــی  ــابقه داخل ــک مس ــار از آن در ی ــن ب ــرای اولی ــه ب ک
ــر،  ــی 2022 قط ــام جهان ــت. در ج ــده اس ــتفاده ش اس
علیرضــا فغانــی بــه دلیــل اشــتباه در اعــلام پنالتــی بــه 
ســود پرتغــال در بــازی بــا اروگوئــه، شــانس قضــاوت در 
ادامــه مســابقات را از دســت داد و دوحــه را تــرک کــرد. 
او دربــاره آن صحنــه گفتــه بــود: »تــا حــد زیــادی مــردد 
بــودم و دقیقــاً نمی دانســتم بایــد چــه تصمیمــی اتخــاذ 
کنــم امــا اطمینــان دو همــکار )کمــک داوران ویدیویــی( 
باعــث شــد تــا آن اشــتباه را مرتکــب شــوم. چــرا کــه اگر 
حــق بــا داوران اتــاق VAR بــود و مــن تشــخیص آنهــا را 
نمی پذیرفتــم، مرتکــب اشــتباه می شــدم و بــرای همیــن 

بــه ســود پرتغــال اعــلام پنالتــی کــردم.«
 جنجال های VAR در لیگ برتر انگلیس

هشــتم مهــر و در دیــدار تاتنهــام و لیورپول بــا دو تصمیم 
ــا  ــم لیورپولی ه ــه خش ــود ک ــراه ب ــی داوری هم جنجال
را برانگیخــت. در دقیقــه 34 عجیب تریــن تصمیــم 
ــدن گل  ــردود ش ــم؛ م ــاهد بودی ــازی را ش ــن ب داوری ای
ــود  ــخص ب ــر مش ــه در تصاوی ــاز. درحالی ک ــس دی لوئی
ــا  ــود ام ــاید ب ــرون از آفس ــادی بی ــه زی ــا فاصل ــه او ب ک
پرچــم کمــک داور بــالا رفــت. تصاویــر تلویزیونــی نشــان 
می دهــد لوئیــس دیــاز در لحظــه پــاس محمــد صــلاح 
به هیچ وجــه در آفســاید نبــوده و دســت کم بیســت 
ســانتی متر بــا خــط آفســاید فاصلــه دارد. در روز 13 آبــان 
ــی کــه  ــر نیوکاســل هــم درحال ــازی آرســنال براب و در ب
تــوپ، مشــکوک بــه بیــرون رفتــن از زمیــن بــازی بــود 
ــل  ــن نیوکاس ــای بازیک ــد خط ــم می ش ــس از آن ه و پ
روی بازیکــن آرســنال اعــلام شــود، گل بــه ثمــر رســید 
ــه  ــا واکنشــی نداشــت ک ــن صحنه ه ــا VAR روی ای ام

ــت. ــی داش ــادی را در پ ــای زی اعتراض ه
 بیانیه و شکایت به جای فوتبال

ــپولیس و  ــابقه پرس ــن مس ــرایط، صدودومی ــن ش در ای
اســتقلال هــم هیــچ نشــانی از فوتبــال زیبــا و پرهیجــان 
ــود.  ــی ب ــاب و کری خوان ــگ اعص ــتر جن ــت و بیش نداش
ــان  ــه همچن ــی ک ــه هواداران ــن در شــرایطی اســت ک ای
ــگاه در  ــت ورزش ــد هســتند، ظرفی ــال علاقه من ــه فوتب ب
ــد.  ــرده بودن ــل ک ــاً تکمی ــر آزادی را تقریب ــت تعمی دس
آنهــا بــا وجــود گــران بــودن بلیت هــا کــه در بــازار ســیاه 
قیمتــش میلیونــی عرضــه می شــد، خــود را بــه ورزشــگاه 
ــا  ــد ام ــویق کنن ــان را تش ــم محبوب ش ــا تی ــاندند ت  رس
صــد افســوس کــه دو باشــگاه پرطرفــدار فوتبــال ایــران 
کــه ادعــای بهتریــن بــودن دارنــد، معمــولاً مقابــل هــم 
ــد  ــش می گذارن ــه نمای ــا را ب ــن فوتبال ه بی کیفیت تری

کــه یکــی از آنهــا را در ایــن بــازی شــاهد بودیــم. 

این  قرمزها 
خوب  را  بازی 
کردند  آغــاز 
ابتدا  همان  و 
بــا ضربه  هم 
شــهاب  سر 
گل  به  زاهدی 
اما  رســیدند 
آشیل  پاشنه 
سرخ ها باز هم 
این  دست  کار 
تیم داد.

ــاز هــم پــاس گل داد   نوراللهــی ب
ــم  ــوب تی ــتاره مغض ــی س :خودنمای

ملــی
احمــد نوراللهــی پــس از اینکــه بــه خاطــر 
ــی  ــم مل ــینی از تی ــه سکونش ــراض ب اعت
ــای بســیار  ــورد، توانســته بازی ه خــط خ
خوبــی را در الوحــده بــه نمایــش بگــذارد. 
ــتین  ــپولیس در نخس ــابق پرس ــتاره س س
جنجالــی،  فیفــادی  از  پــس  مســابقه 
ــه  ــی ب ــک گل دیدن ــارات ی ــل الام مقاب
ــم داد،  ــاس گل ه ــک پ ــاند و ی ــر رس ثم
ــاس  ــک پ ــم ی ــر ه ــر النص ــازی براب در ب
طلایــی داد. ایــن هافبــک پــس از اینکــه 
ــاس گل داد  ــم پ ــل ه ــا الوص ــازی ب در ب
و باعــث بــه تســاوی رســیدن الوحــده در 
آن بــازی شــد، در جــدال حســاس تیمش 
نیمه نهایــی  الجزیــره در مرحلــه  برابــر 
لیــگ  کاپ امــارات هــم اســتثنایی کار 
کــرد و بــا دادن دو پــاس گل بهتریــن 
بازیکــن زمیــن بــود کــه ایــن رونــد 
ــی  ــدار پیاپ ــرای پنجمیــن دی اســتثنایی ب
ایــن بــازی نیــز  پــس از فیفــادی در 
ــی  ــد نورالله ــد. احم ــال ش ــرای او دنب ب
امتیــازی شنبه شــب  در جــدال شــش 
ــا پیــروزی 2  ــر العیــن کــه ب الوحــده براب
ــود، نیــز یــک  ــر صفــر تیمــش همــراه ب ب

ــری داد. ــاس گل30 مت پ
ــده در  ــه الوح ــت ک ــی اس ــن در حال  ای
دیــدار مقابــل تنهــا نماینــده فوتبــال 
نهایــی  امــارات در مرحلــه یک هشــتم 
ســختی  کار  آســیا  قهرمانــان  لیــگ 
ــه 12 روی  ــا توانســت در دقیق داشــت ام
یــک ضدحملــه ســریع و فرصت طلبــی 
ــف  ــع حری ــتباه مداف ــن از اش ــر خربی عم
و گلزنــی ایــن ســتاره ســوری پیــش 

بیفتــد.
ــه  ــی در ادام ــز نورالله ــه دوم نی  در نیم
رونــد درخشــان اش، در دقیقــه 54 در 
میانــه زمیــنِ خــودی  ســمت راســت 
ــاس اســتثنایی  صاحــب تــوپ شــد کــه پ
ــع  ــار مداف ــا چه ــرد ت ــد او کاری ک و بلن
ــف  ــان باکائ ــد و زلیم خ ــا بمانن ــن ج العی
در موقعیــت تک به تــک قــرار بگیــرد و 
ــه ثمــر برســاند. دومیــن گل الوحــده را ب

 الوحــده بــا ایــن پــاس طلایــی نوراللهــی 
ــت  ــرد و در نهای ــره ک ــن را یکس کار العی
ــا 20  ــید ت ــر رس ــر صف ــروزی 2 ب ــه پی ب
ــک  ــاز و ی ــک امتی ــا ی ــازی شــود و ب امتی
بــازی بیشــتر نســبت بــه العیــن، جایــگاه 
ایــن تیــم را در رتبــه چهــارم جــدول 
ــا  ــرد. نوراللهــی ب ــارات بگی ــر ام لیــگ برت
ــل العیــن،  پــاس طلایــی در مســابقه مقاب
تعــداد پاس گل هــای ایــن فصــل خــود در 
لیــگ برتــر امــارات را بــه عــدد 4 رســاند 
و در رتبــه دوم جــدول برتریــن پاســورها 
ایســتاد. بــا ایــن شــرایط و درخشــش 
بســیار خوبــی کــه او در بازی هــای اخیــر 
ــی  ــد قلعه نوی ــد دی ــته، بای ــده داش الوح
ــر  ــن هافبــک مؤث ــه بازگشــت ای راضــی ب
ــرار  ــدون ق ــا ب ــود ی ــی می ش ــم مل ــه تی ب
ــا،  ــام ملت ه ــت ج ــام او در فهرس دادن ن

ــد؟ ــر می کن ــی قط ــش را راه تیم

دربی کُری ها بدون فوتبال!
بازی شماره 102 سرخابی ها با VAR هم حرفی برای گفتن نداشت
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سر خطسر خط

هم  ز  بــا
بی  ر د یــک 
راه  از  دیگــر 
دیدار  رسید. 
 102 شــماره 
پرســپولیس 
اســتقلال  و 
ساعت  از  که 
مروز  ا  16:15
ورزشگاه  در 
تهران  آزادی 
می شود  آغاز 
شک  بدون  و 
یــن  مهم تر
بقه  مســا
هی  شــگا با
ایران  فوتبال 
است.

درگیــری  در  پلیــس  مداخلــه   
بهتریــن  :قایــدی  داور  و  مجیــدی 

مهاجــم لیــگ امــارات شــد
ــه  ــدی را ب ــاد مجی ــه فره ــاء ک ــاد کلب اتح
عنــوان ســرمربی روی نیمکتــش دارد، شــنبه 
شــب گذشــته در حالــی کــه مهدی قایــدی را 
هــم در ترکیــب خــود داشــت، مقابــل الوصــل 
بــا نتیجــه 2-1 شکســت خــورد. اما بازگشــت 
مجیــدی بــه اســتادیوم خاطــره انگیــز زعبیل 
الوصــل کــه در آن روزهــای شــیرینی از دوران 
بازیگــری اش را ســپری کــرده بــود، بــه غیــر 
از باخــت برابــر صدرنشــین لیــگ امــارات، بــا 
ــرا  ــود. چ ــراه ب ــز هم ــری نی ــای دیگ اتفاق ه
ــل  ــی میگوئ ــتیارش یعن ــدی و دس ــه مجی ک
ــوس داور  ــزار رام ــز س ــا کارت قرم ــیرا ب تکس
مکزیکــی اخــراج شــدند و حتــی پــای پلیــس 
ــات  ــتان اعتراض ــد! داس ــان آم ــه می ــز ب نی
مجیــدی بــه داوری، از وقت هــای تلــف شــده 
نیمــه اول آغــاز شــد. جایــی کــه قایــدی در 
محوطــه جریمــه الوصــل ســرنگون شــد 
ــی نداشــت. در  ــه پنالت ــادی ب ــی داور اعتق ول
نیمــه دوم هــم صحنــه مشــکوک بــه پنالتــی 
دیگــری رخ داد و بــا وجــود آنکــه کمــک داور 
ویدیویــی از داور خواســت بــرای بازبینــی 
ــم  ــا او تصمی ــد ام ــن بیای ــار زمی ــه کن صحن
خــود را تغییــر نــداد و بــه کارت زرد بســنده 
کــرد کــه ایــن مــورد نیــز اعتــراض نیمکــت 
ــای  ــت. در وقت ه ــال داش ــه دنب ــاء را ب کلب
ــل  ــان الوص ــی از مدافع ــز یک ــده نی ــف ش تل
اخــراج شــد و چندبــاری نیــز بــازی از جریــان 
افتــاد ولــی داور تنهــا بــه اعــلام شــش دقیقــه 
زمــان تلــف شــده بســنده کــرد کــه در همین 
مــدت زمــان نیــز بــازی چنــد بــاری از جریان 
افتــاده بــود ولــی در نهایــت و پــس از ســپری 
شــدن 97 دقیقــه، داور بــه نشــانه پایــان بازی 
در ســوت خــود دمیــد. در ایــن میــان، داور بــا 
اعتــراض تکســیرا او را بــا کارت قرمــز جریمــه 
کــرد کــه در ایــن لحظــه نیــز فرهــاد خــود را 
بــه صحنــه رســاند کــه داور یــک کارت قرمــز 
را بــه مجیــدی نشــان داد کــه ایــن موضــوع 
خشــم ســرمربی ایرانــی کلبــاء را افزایــش داد. 
در آن لحظــات افــراد نزدیــک بــه صحنه فقط 
ــازی  ــدی را از داور ب ــد مجی ــلاش بودن در ت
ــز  ــد. پلیــس حاضــر در ورزشــگاه نی دور کنن
ســریعاً خــود را بــه محــل درگیــری رســاند تا 
طرفیــن را از یکدیگــر جــدا کنــد. در نهایــت 
ــر اعضــای  ــدی و دیگ ــه مجی در شــرایطی ک
ــد،  ــرض بودن ــه داوری معت ــاء ب ــت کلب نیمک
تصاویــر تلویزیونــی مســابقه بــه پایــان رســید. 
ــان ایــن مســابقه،  گفتنــی اســت پــس از پای
ــی  ــه معرف ــارات ب ــر ام ــگ برت ــازمان لی س
بهتریــن بازیکنــان لیــگ ایــن کشــور پرداخت 
کــه بنــا بــر اعــلام ســلطان آل علــی خبرنــگار 
اماراتــی، قایــدی بــا کســب بیشــترین امتیــاز 
در بخــش هجومــی بــه عنــوان بهتریــن 
مهاجــم لیــگ انتخــاب شــد. قایــدی در 
شــرایطی در لیــگ امــارات درخشــش خوبــی 
داشــته کــه در اردوهــای اخیــر بــه تیــم ملــی 
ــی  ــر قلعه نوی ــد امی ــد دی ــد و بای ــوت نش دع
را در  او  نــام  نهایــت  ایــران در  ســرمربی 
فهرســت نفــرات اعزامــی بــه جــام ملت هــای 

آســیا قــرار خواهــد داد یــا خیــر.

|حمید فلاح- روزنامه نگار
بــاز هــم یــک دربــی دیگــر از راه رســید. دیــدار شــماره 
ــاعت 16:15  ــه از س ــتقلال ک ــپولیس و اس 102 پرس
امــروز در ورزشــگاه آزادی تهــران آغــاز می شــود و 
ــال  ــگاهی فوتب ــابقه باش ــن مس ــک مهم تری ــدون ش ب
از هفتــه پنجــم  ایــران اســت. بــازی ای معوقــه 
ــد  ــزار خواه ــی برگ ــوای باران ــه در ه ــر ک ــگ برت لی
ــم از  ــرای هــواداران دو تی شــد. مســابقه ای کــه هــم ب
ــگاه  ــم ن ــادی برخــوردار اســت و ه ــت بســیار زی اهمی
ــر  ــران در سراس ــال ای ــه فوتب ــدان ب ــه من ــر علاق دیگ
ــه خــود جلــب می کنــد و اینکــه یحیــی گل  دنیــا را ب
محمــدی ســرمربی سرخپوشــان گفتــه: »دربــی یکــی 
ــه  ــی ب ــت« حرف ــان اس ــای جه ــن بازی ه از مهم تری
گزافــه نیســت. چــرا کــه در آمــاری کــه در ســال 1394 
منتشــر شــد، شــهرآورد تهــران در رده 24 جهــان قــرار 
گرفــت و حــالا هــم اگرچــه رنکینــگ جدیــدی در ایــن 
ــال  ــانه ها در فوتب ــاً رس ــا قطع ــده ام ــر نش ــاره منتش ب
آســیا و جهــان، نــگاه ویــژه ای بــه ایــن مســابقه دارنــد. 

 شرایط سرخابی ها
ــدان  ــه می ــابقه ب ــن مس ــی در ای ــپولیس در حال پرس
مــی رود کــه در ایــن فصــل نتوانســته اقتدار گذشــته اش 
را داشــته باشــد. قرمزهــا کــه در فصــل گذشــته 
قهرمــان لیــگ برتــر شــدند و بــا برتــری برابــر اســتقلال 
ــا و  ــن رقابت ه ــی ای ــی، قهرمان ــام حذف ــال ج در فین
بــه طــور خــودکار قهرمانــی ســوپرجام فوتبــال ایــران 
ــق  ــدان موف ــن فصــل چن ــد، در ای ــه دســت آوردن را ب
ــی در  ــازی پیاپ ــش ب ــرخ ها در ش ــده اند. س ــر نش ظاه
ــد کــه  ــه پیــروزی بازماندن لیــگ و آســیا از رســیدن ب
ــود  ــه صع ــل ب ــل الدحی ــا شکســت پرســپولیس مقاب ب
ــان  ــگ قهرمان ــد لی ــه بع ــه مرحل ــم ب ــن تی ــردن ای نک
آســیا منجــر شــد. بــا ایــن حــال، شــاگردان گل 
ــازی آخرشــان کــه در هفتــه دوازدهــم  محمــدی در ب
ــر هــوادار  ــر برگــزار شــد، موفــق شــدند براب لیــگ برت
بــه پیــروزی خفیــف 1- صفــر دســت پیــدا کننــد تــا 
ــد و  ــرار بگیرن ــارم جــدول ق ــاز در رده چه ــا 20 امتی ب
حــالا امیدوارنــد بــا برتــری در ایــن دربــی، هــم رقیــب 
ســنتی شــان را در یــک بــازی شــش امتیازی شکســت 
دهنــد و هــم اختــلاف شــان را بــا صــدر کمتــر کننــد 
امــا آنهــا حــالا بایــد برابــر اســتقلالی قــرار بگیرنــد کــه 
بــا 24 امتیــاز صــدر جــدول را در اختیار دارد. شــاگردان 
ــر چــه پیــش فصــل پرحاشــیه ای را  ــام اگ جــواد نکون
تجربــه کردنــد کــه بــه تغییــرات مدیریتــی در ایــن تیم 
ــد  هــم منجــر شــد، امــا در داخــل زمیــن موفــق بودن
و توانســتند بــا کســب امتیازهــای لازم در رده نخســت 
ــی پوشــان پایتخــت در چهــار  ــه آب ــد. البت ــرار بگیرن ق
بــازی اخیــر خــود در لیــگ برتــر، تنهــا در یــک بــازی 

بــه پیــروزی رســیده اند و ســه تســاوی بیــرون از خانــه 
داشــته اند کــه باعــث شــده شــش امتیــاز را از دســت 

بدهنــد. 
ــن  ــا ذوب آهــن، در آخری ــس از تســاوی ب اســتقلال پ
مســابقه اش هــم برابــر فــولاد بــه تســاوی بــدون 
گل دســت یافــت و حــالا بــه دنبــال ایــن اســت 
ــران  ــم جب ــا ه ــد ت ــت ده ــپولیس را شکس ــه پرس ک
ــم را  ــن تی ــر ای ــته اش براب ــل گذش ــت های فص شکس
ــد. ــی اش را حفــظ کن ــگاه اول ــرده باشــد و هــم جای ک

 مصدومان و غایبان
پرســپولیس در ایــن فصــل بــا انبوهــی از مصدومیت هــا 
مواجــه بــوده و بازیکنــان مختلفــی را بــه دلیــل 
آســیب دیدگی از دســت داده اســت. مرتضــی پورعلــی 
گنجــی و یاســین ســلمانی، نمونــه ای از ایــن بازیکنــان 
هســتند کــه ربــاط داده انــد و فصــل را تقریبــاً از دســت 
ــم  ــری را ه ــد امی ــد وحی ــع بای ــن جم ــه ای ــد. ب داده ان
اضافــه کــرد کــه مــدت هاســت دور از میادیــن بــه ســر 
می بــرد. او بــه ایــن مســابقه نرســید و حضــور در جــام 
ــالاً در  ــا احتم ــت داد ت ــم از دس ــیا را ه ــای آس ملت ه
نیــم فصــل دوم بــه جمــع سرخپوشــان بازگــردد. امیــد 
ــگاه مصــدوم  ــم گاه و بی ــا ه ــان قرمزه عالیشــاه کاپیت
ــه  ــا ب ــت ام ــت داده اس ــی را از دس ــوده و بازی های ب
ــد  ــن مســابقه می رســد و می توان ــه ای ــی ب ــه یحی گفت

بــه میــدان بــرود. 
در اســتقلال هــم دســت نکونــام در بازی هــای اخیــرش 
ــین  ــه محمدحس ــرا ک ــده. چ ــته ش ــدودی بس ــا ح ت
ــن  ــم مصــدوم شــده و در ای ــن تی ــع ای ــد مداف مرادمن
دربــی هــم غایــب خواهــد بــود. در ایــن شــرایط، ایمــان 
ســلیمی دیگــر مدافــع اســتقلال هــم در بــازی بــا فولاد 
ــیب دیدگی  ــار آس ــاله ران دچ ــم و کش ــه چش از ناحی
ــد  ــد و بای ــازی نمی رس ــن ب ــه ای ــد ب ــلام ش ــد و اع ش
دیــد در نهایــت او در ایــن مســابقه بــه میــدان خواهــد 

رفــت یــا خیــر.
 ستاره های تأثیرگذار

ــدون شــک یکــی  ــد ب در پرســپولیس، علیرضــا بیرانون
ــی رود.  ــه شــمار م ــم ب ــن تی ــان ای ــن بازیکن از مهم تری
ــان ملی پوشــی کــه در فصــل نقــل و انتقــلات  دروازه ب
تــا آســتانه پیوســتن بــه اســتقلال هــم پیــش رفــت و 
مذاکــره اش بــا آبی هــا ســر و صــدای زیــادی را بــه راه 
ــی شــد و  ــم ماندن ــن تی ــت در ای ــا در نهای انداخــت ام
حــالا هــم بــا شــش کلیــن شــیت در رده دوم بهتریــن 
ــاع  ــرار دارد. در خــط دف ــن فصــل ق ــای ای دروازه بان ه
ــیانی و محمدحســین  ــی گولس ــم گئورگ ــم ه ــن تی ای
ــپولیس  ــی پرس ــای اصل ــزو مهره ه ــی زادگان ج کنعان
ــد و در خــط هافبــک هــم ســروش  ــه شــمار می رون ب

ــد.  رفیعــی و میــلاد ســرلک حضــور دارن

بازی شماره 102 پرسپولیس و استقلال از راه رسید

دربی جهانی در پایتخت ایران
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|مهتاب لطفیان- روزنامه نگار
قلعه نویــی  امیــر  ملــی  تیــم  مربیــان  مأموریــت 
ســرمربی تیــم ملــی، بــه دســتیارانش مأموریــت 
ــام  ــی ج ــارم نهای ــک چه ــه ی ــدار مرحل ــا دو دی داد ت
ــاس  ــر اس ــد. ب ــر بگیرن ــر نظ ــک زی ــی را از نزدی حذف
ــای  ــدار تیم ه ــری دی ــد مطه ــی، حمی ــن هماهنگ ای
ــت  ــد گرف ــر خواه ــر نظ ــر را زی ــپولیس و گل گه پرس
ــور  ــر قربان علی پ ــی اصغ ــان و عل ــک تیموری و آندرانی
دیــدار نســاجی و پیــکان را خواهنــد دیــد. قســمت دوم 
ــش  ــه نمای ــروز ب ــر ام ــپولیس و گل گه ــه گانه پرس س
ــازی  ــزاری ب ــس از برگ ــه پ ــی ک ــد. دو تیم در می آی
رفــت کــه در ســیرجان برگــزار شــد، بایــد از ســاعت 
در  بازی شــان  تهــران،  آزادی  ورزشــگاه  در   18:15
ــر  ــی را براب ــام حذف ــی ج ــارم نهای ــک چه ــه ی مرحل
هــم انجــام دهنــد. دیــداری کــه قضــاوت آن را ســید 
وحیــد کاظمــی بــه همــراه کمک هایــش حســین 
ظهیــری و دانیــال باشــنده بــر عهــده خواهــد داشــت. 
ــن مســابقه  سرخپوشــان پایتخــت، در شــرایطی در ای
ــگ  ــم لی ــه چهارده ــه در هفت ــد ک ــدان می رون ــه می ب
ــر، موفــق شــدند تیــم تحــت هدایــت امیــر قلعــه  برت
ــینا  ــری و س ــد عم ــه محم ــی ک ــا گل های ــی را ب نوی
بــه  زیبــا  و  دور  راه  از  روی شــوت های  اســدبیگی 
ثمــر رســاندند، 2-0 شکســت دهنــد. حــالا امــا جــام 
حذفــی از راه رســیده کــه قاعده هــای خــاص خــود را 
دارد و بایــد دیــد ایــن بــار چــه تیمــی، دســت پــر از 
میــدان خــارج می شــود. نکتــه دیگــری هــم کــه ایــن 
ــور  ــد، حض ــز می کن ــل متمای ــازی قب ــابقه را از ب مس
ــر اســت  ــرمربی گل گه ــوان س ــه عن ــی ب ــعید الهوی س
کــه جانشــین قلعــه نویــی روی نیمکــت ســیرجانی ها 
شــده اســت. ایــن بــازی از ایــن جهــت اهمیــت 
ــوان  ــه عن ــد کــه پرســپولیس ب ــدا می کن بیشــتری پی
ــد 22  ــگ، بای ــی لی ــی قهرمان ــان اصل ــی از مدعی یک
ــاره  ــگ دوب ــم لی ــه بیســت و نه اردیبهشــت و در هفت
بــه مصــاف گل گهــر بــرود و بــرای همیــن فضــای ایــن 
ــم  ــر دو تی ــازی 12 روز دیگ ــه ب ــوان ب ــازی را می ت ب
ــدی  ــی گل محم ــاگردان یحی ــرد. ش ــبیه ک ــز تش نی
در حالــی در ایــن مســابقه بــه میــدان می رونــد 
ــی پایتخــت،  ــروزی 1-0 در درب ــا پی ــه توانســتند ب ک
ــر شــوند و حــالا  ــاز صدرنشــین لیــگ برت ــا 57 امتی ب
ــی،  ــام حذف ــگ و ج ــش در لی ــه بازی های ــرای ادام ب
روحیــه ای دو چنــدان پیــدا کــرده اســت امــا گل 
گهــر برابــر هــوادار بــه تســاوی 1-1 رســید تــا بــا 45 
امتیــاز در جایــگاه پنجــم جــدول باشــد. پرســپولیس 
ــی ون  ــم اصفهان ــه، تی ــن مرحل ــه ای ــیدن ب ــرای رس ب
ــی  ــات پنالت ــاوی 2-2 در ضرب ــس از تس ــارس را پ پ
ــان  ــپاهان را در اصفه ــپس س ــت داد و س 4-1 شکس

ــا هدایــت  4-2 از پیــش رو برداشــت. گل گهــر هــم ب
قلعــه نویــی، مــس شــهربابک را 2-1 و فــولاد را 
1-0 شکســت داده تــا راهــی ایــن مرحلــه شــود. 
پرســپولیس و گل گهــر، تاکنــون هفــت بــازی بــا ایــن 
ــا و ســه  ــرای قرمزه ــرد ب ــار ب ــه چه ــد ک ــم کرده ان تی
مســاوی حاصــل آن بــوده اســت. البتــه ایــن دو تیــم 
در جــام حذفــی فصــل 94-1393 هــم برابــر هــم قــرار 
گرفته انــد کــه پــس از تســاوی 1-1 در وقت هــای 
قانونــی و اضافــه، پرســپولیس در ضربــات پنالتــی 2-3 
ــوز  ــیرجانی ها هن ــب س ــن ترتی ــه ای ــا ب ــد ت ــده ش برن
ــند. در  ــیده باش ــروزی نرس ــه پی ــپولیس ب ــر پرس براب
بازی هــای ایــن دو تیــم در لیــگ برتــر 24 گل رد 
و بــدل شــده کــه ســهم پرســپولیس 17 گل و ســهم 
ــا  ــوده اســت. پرســپولیس ب ــت گل ب ســیرجانی ها هف
ــال، دومیــن  ــار حضــور در فین ــی و دو ب شــش قهرمان
ــدی  ــت و گل محم ــی اس ــام حذف ــار ج ــم پرافتخ تی
ــن  ــا ذوب آه ــا ب ــن رقابت ه ــی ای ــار قهرمان ــم دو ب ه
را جشــن گرفتــه وبایــد دیــد او و شــاگردانش در 
دومیــن تقابــل دو تیــم در جــام حذفــی چــه نتیجــه ای 

ــت. ــد گرف خواهن

ــل  ــی مقاب ــان فصــل قبــل جــام حذف  قهرم
پیــکان

ــاعت  ــر و از س ــپولیس- گل گه ــازی پرس ــش از ب پی
ــهر،  ــی قائمش ــهید وطن ــگاه ش ــاجی در ورزش 17، نس
مقابــل پیــکان قــرار مــی گیــرد. قهرمــان فصــل 
ــن  ــان ای ــرایطی میزب ــی، در ش ــام حذف ــته ج گذش
ــم  ــدارد. تی ــی ن ــال و روز خوب ــه ح ــت ک ــابقه اس مس
ــه  ــدز را ب ــوس هرنان ــالا کارل ــه ح ــته ک ــهر خس ش
ــازی  ــن ب ــار دارد، در آخری ــرمربی در اختی ــوان س عن
ــت  ــت 4-0 شکس ــت نف ــل صنع ــگ، مقاب اش در لی
خــورد تــا مدیــران باشــگاه بازیکنــان و مربیــان تیــم را 
10 درصــد از مبلــغ قراردادشــان جریمــه نقــدی کننــد 
و حــالا بایــد دیــد ایــن مربــی اســپانیایی مــی توانــد 
ــا قائمشــهری هــا را جشــن بگیــرد و  ــردش ب اولیــن ب
قهرمــان فصــل گذشــته جــام حذفــی همچنان شــانس 
کســب جــام را در ایــن فصــل داشــته باشــد یــا خیــر. 
در ســمت مقابــل، خودروســازان هــم شــرایط مناســبی 
ندارنــد و در آخریــن بــازی شــان 1-0 مغلــوب تراکتــور 
ــا مربیگــری حمیــد مطهــری،  شــدند. نســاجی هــم ب
فجــر شــهید سپاســی و آلومینیــوم را شکســت داده و 
ــه ایــن مرحلــه دو تیــم   ــرای رســیدن ب پیــکان هــم ب
ــه را  ــود ارومی ــتان و ن ــتقلال خوزس ــی اس ــگ دوی لی
ــت و برگشــت  ــازی رف ــته اســت. ب ــش رو برداش از پی
ــدون گل و 1-1  ــر ب ــگ برت ــکان در لی ــاجی و پی نس

مســاوی شــد.

جنگ حذفی قبل از لیگ
پرسپولیس امروز به مصاف گل گهر می رود

یت  ر مو مأ
مربیــان تیم 
میر  ا ملــی 
یــی  قلعه نو
بی  مر ســر
به  ملی،  تیم 
نش  ا ر ستیا د
داد  مأموریت 
تــا دو دیدار 
مرحلــه یک 
نهایی  چهارم 
جام حذفی را 
از نزدیک زیر 
نظر بگیرند. 

 کــی روش بــه دنبــال قطــری 
شــدن حزبــاوی!

قطــر، میزبــان جــام جهانــی 2022 و 
حــالا  آســیا،   2023 ملت هــای  جــام 
ــه  ــی روش، ب ــوس ک ــری کارل ــا مربیگ ب
دنبــال بازســازی و ســاخت تیمــی جــوان 
و آینــده دار اســت تــا بــه واســطه آن 
خــود را بــه قدرت هــای برتــر فوتبــال 
میــان،  ایــن  در  نزدیــک کنــد.  آســیا 
ــی  ــه ک ــه توج ــی ک ــن بازیکن ــا اولی گوی
و  بــرای حضــور در قطــر  او  بــه  روش 
تغییــر تابعیــت جلــب شــده، محمدامیــن 
حزبــاوی، کاپیتــان تیــم جوانــان ایــران و 
ســتاره فــولاد اســت. علیرضــا منصوریــان 
ســرمربی فــولاد کــه بــه صــورت ویدئویــی 
میهمــان برنامــه »شــب های فوتبالــی« 
ــاره چنیــن توضیــح داد:»  ــود، در ایــن ب ب
ــه  ــی قطــع ب ــم شــنیده ایم ول ــا ه ــه. م بل
یقیــن بازیکــن ملــی خودمــان اســت 
بســیار  نظــر  )قلعه نویــی(  امیرخــان  و 
ــاوی هــم  مثبتــی روی او دارد. خــود حزب
می خواهــد تحــت هــر شــرایطی زیــر 
ــازی  ــال ب ــان فوتب ــور خودم ــم کش پرچ
کنــد. بالاخــره شــایعاتی اســت و اگــر هــر 
ــن  ــد، بهتری ــته باش ــی او را داش ــم عرب تی
امــا مــا  فراهــم می کنــد،  را  امکانــات 
از کشــور خــارج شــود و  نمی گذاریــم 

ــد.« ــان باش ــور خودم ــد در کش بای

از  مراکشــی  تمجیــد ســتاره    
طارمــی

طــارق السِــکتیوی هافبــک ســابق مراکش 
ــی  ــدی طارم ــد از مه ــه تمجی ــو ب و پورت
ســتاره تیــم ایــران پرداخــت. بــه گــزارش 
ــکتیوی  ــال، السِ ــو« پرتغ ــریه »اوجوگ نش
کــه یکــی از هــواداران طارمــی در پورتــو 
ــادی در  ــای زی ــه بحث ه ــالا ک ــت، ح اس
ــل  ــان فص ــی در پای ــی طارم ــورد جدای م
ــا  ــتان ب ــلال عربس ــود و اله ــرح می ش مط
ــتاره  ــراغ س ــه س ــی ب ــنهادی نجوم پیش
ایرانــی آمــده، دربــاره طارمــی گفــت: 
ــت  ــرای موفقی ــز را ب ــه چی ــی هم »طارم
دارد  فوق العــاده ای  ویژگی هــای  او  دارد. 
ــا  ــدارد. ت ــی ن ــودن معنای ــاله ب و 30 س
زمانــی کــه بــه خوبــی از خــودش مراقبــت 
ــا  ــو ی ــرای باشــگاه پورت ــد ب ــد، می توان کن
باشــگاه دیگــری مفیــد باشــد. او ایــن 
هنــر را دارد.« وینگــر ســابق مراکشــی 
ــی  ــه طارم ــاه رمضــان ک ــه م ــا اشــاره ب ب
ــر  ــت س ــا روزه داری پش ــش ب ــدی پی چن
ــزی  ــن چی ــرد: »اولی ــوان ک ــت، عن گذاش
کــه بایــد بــه آن توجــه کــرد ایــن اســت 
هــر بازیکــن مســلمانی کــه مــاه رمضــان 
را روزه می گیــرد از ســنین پاییــن بــه 
آن عــادت کــرده بــه همیــن خاطــر ایــن 
ــا  ــد. ام ــی می گذران ــه خوب ــی را ب وارونگ
مــن همچنیــن می دانــم کــه فوتبــال 
ــم  ــا بفهمی ــت ت ــم اس ــردن مه ــازی ک ب
ــه  ــا اســت و چ ــراف م ــه کســی در اط چ
کســی بــه مــا کمــک می کنــد، زیــرا 
مدیریــت دوره نیــاز بــه دقــت در خــوردن 

و نوشــیدن بازیکنــان دارد.«
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|مهدی لطفی - روزنامه نگ
دیــدار  برگــزاری  مــکان  گذشــته  روزهــای  در 
ــت و  ــه بیس ــپولیس در هفت ــکان و پرس ــای پی تیم ه
هفتــم مســابقات لیــگ برتــر بــه یکــی از چالش هــای 
ابتــدا  ســازمان لیــگ فوتبــال تبدیــل شــد. در 
ــتار  ــدار خواس ــن دی ــان ای ــوان میزب ــه عن ــکان ب پی
ــود  ــرج ب ــلاب ک ــگاه انق ــازی در ورزش ــزاری ب برگ
ــا توجــه بــه مخالفــت شــورای تأمیــن اســتان  کــه ب
ــتقلال از  ــکان و اس ــدار پی ــزاری دی ــا برگ ــزر ب الب
هفتــه بیســت مســابقات در ایــن ورزشــگاه، احتمــال 
می رفــت کــه ایــن شــورا بــا برگــزاری دیگــر دیــدار 
تیــم پرهــوادار هــم در ایــن ورزشــگاه مخالفــت 
ــد  ــل نبودن ــا بی می ــرایط پیکانی ه ــن ش ــد. در ای کن
ــود  ــزار ش ــگاه آزادی برگ ــدار در ورزش ــن دی ــه ای ک
ــن موضــوع باعــث اعتــراض اســتقلال، دیگــر  ــا ای ام
ــتند  ــلام داش ــا اع ــی شــد و آنه ــی قهرمان ــم مدع تی
ــاوی  ــرایط مس ــه دارد ش ــگ وظیف ــازمان لی ــه س ک
ــرای تمامــی تیم هــا فراهــم کنــد. ســهیل مهــدی،  ب
در  لیــگ  ســازمان  مســابقات  کمیتــه  مســئول 
مصاحبــه ای اعــلام کــرد قــرار بــود دیــدار اســتقلال 
مقابــل پیــکان نیــز بــا یــک روز تأخیــر در ورزشــگاه 
ــوی  ــری از س ــدم پیگی ــا ع ــود ام ــزار ش آزادی برگ
آبی هــا باعــث شــد ایــن مســابقه در ورزشــگاه 
دســتگردی برگــزار شــود. ایــن صحبت هــای مهــدی 
بــا واکنــش باشــگاه اســتقلال همــراه شــد و فرشــید 
ــگاه  ــت: »باش ــگاه گف ــن باش ــخنگوی ای ــمیعی س س
اســتقلال بشــدت عــدم پیگیــری بــرای انجــام بــازی 
ــد.  ــب می کن ــگاه آزادی را تکذی ــکان در ورزش ــا پی ب
ــه  ــا گفت ــم ام ــام دادی ــه ای انج ــری مجدان ــا پیگی م
ــتادیوم  ــکان دو اس ــگاه پی ــون باش ــق قان ــد؛ طب ش
و  کــرج  انقــلاب  اول  اســتادیوم  کــرده،  معرفــی 
ــا  ــن ب ــورای تأمی ــه ش ــتگردی ک ــتادیوم دوم دس اس
اســتادیوم دوم بــدون حضــور تماشــاگر موافقــت 
ــازی  ــزاری ب ــکان برگ ــب ام ــن ترتی ــه ای ــرده و ب ک
در اســتادیوم آزادی نیســت.« وی افــزود: »الان هــم 
مــا اجــرای عدالــت، اصــول اخلاقــی و جوانمــردی را 
ــئولان  ــدوارم مس ــتاریم. امی ــم و خواس ــار داری انتظ
ــق  ــاً طب ــگ دقیق ــازمان لی ــال و س ــیون فوتب فدراس
مــاده 51 آیین نامــه انضباطــی کــه بــر اســاس 
آن کلیــه مقامــات رســمی فوتبــال کشــور بایــد 
جوانمــردی  و  یکپارچگــی  اخلاقــی،  اصــول  بــه 
ــاس  ــن اس ــر همی ــد.« ب ــار کنن ــند، رفت ــد باش پایبن
ــیون  ــایت فدراس ــی س ــری روی خروج ــروز خب دی
فوتبــال قــرار گرفــت کــه بــر اســاس آن بــازی 
حســاس پیــکان - پرســپولیس در ورزشــگاه شــهید 
ــهرک  ــن در ش ــاس قوامی ــان پ ــا هم ــتگردی ی دس

ــال  ــیون فوتب ــد. فدراس ــد ش ــزار خواه ــان برگ اکبات
در تیتــر ایــن خبــر بــدون اشــاره بــه برگــزاری ایــن 
دیــدار در دســتگردی نوشــت: »دیــدار تیم هــای 
پیــکان و پرســپولیس تهــران در هفتــه بیســت و 
هفتــم روز شــنبه 16 اردیبهشــت مــاه از ســاعت 
18 در ورزشــگاه پــاس قوامیــن برگــزار می شــود 
ــدار  ــن دی ــر در ای ــوان ناظ ــه عن ــی ب ــادی تلاوت و ه
ــال  ــیون فوتب ــن فدراس ــر ای ــلاوه ب ــور دارد.« ع حض
در ایــن خبــر، اشــاره ای بــه حضــور یــا غیبــت 
تماشــاگران نداشــت امــا آنهایــی کــه ایــن اســتادیوم 
بــازی  باشــد  قــرار  اگــر  می داننــد  دیده انــد،  را 
در دســتگردی برگــزار شــود، خبــری از حضــور 
تماشــاگران نخواهــد بــود؛ موضوعــی کــه قطعــاً باعث 
ضــرر و زیــان یحیــی و شــاگردانش خواهــد بــود. بــر 
ــه  ــه ای ب ــن اســاس باشــگاه پرســپولیس در نام همی
ــرد  ــد ک ــال، تأکی ــیون فوتب ــگ و فدراس ــازمان لی س
اگرچــه باشــگاه پیــکان بــه عنــوان میزبــان ایــن حــق 
ــرده و  ــاب ک ــازی را انتخ ــل ب ــگاه مح را دارد ورزش
ــازی نخواهــد  ــا محــل ب پرســپولیس هــم مشــکلی ب
ــاگران در  ــوازات آن حضــور تماش ــه م ــا ب داشــت ام
ــز حــق باشــگاه پرســپولیس اســت و  ــازی نی ــن ب ای
نبایــد بی دلیــل از ورود تماشــاگر بــه اســتادیوم 

ــرد. ــت ک ممانع
تیمــوری، دبیــر هیــأت  بیــن عبــاس  ایــن   در 
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــران در گفت و گ ــتان ته ــال اس فوتب
ــدار  »جــام فوتبــال« در خصــوص برگــزاری ایــن دی
ــت:  ــلام داش ــتگردی اع ــگاه دس ــاس در ورزش حس
ــه ای  ــچ مکاتب ــه هی ــن لحظ ــا ای ــگ ت ــازمان لی »س
ــا هیــأت فوتبــال اســتان نداشــته و نامــه مکتوبــی  ب
ــه بازدیدهایــی  ــا توجــه ب ــرای مــا نیامــده اســت. ب ب
ــرادات  ــری ای ــده یکس ــام ش ــن انج ــش از ای ــه پی ک
ــرادات  ــن ای ــه ای ــد ک ــه ش ــگاه گرفت ــن ورزش از ای
ــن  ــرادات ای ــوص ای ــت.« او در خص ــوز پابرجاس هن
در  ایــرادات  »ایــن  می کنــد:  اظهــار  ورزشــگاه 
ــال  ــأت فوتب ــه هی ــواداران اســت ک بحــث حضــور ه
ــن  ــه ای ــن اســتان اعــلام داشــتند ک و شــورای تأمی
ــدارد.  ــواداران را ن ــی از ه ــرایط پذیرای ــگاه ش ورزش
ــواداران  ــور ه ــث حض ــتگردی در بح ــگاه دس ورزش
ــای ورودی  ــگ و گیت ه ــون پارکین ــکلاتی همچ مش
مانــع حضــور  ایــن موضــوع  و  دارد  تماشــاگران 
هــواداران می شــود. مــا از دســتگردی بــه گونــه 
روز  چنــد  مثــلًا  و  می کنیــم  اســتفاده  دیگــری 
ــه  ــر را ک ــوادار و گل گه ــای ه ــدار تیم ه ــش دی پی
هــوادار ندارنــد برگــزار کردیــم امــا دســتگردی 
ــوادار پرســپولیس  ــی از تیم هــای پره شــرایط میزبان

و اســتقلال را نــدارد.«

چالش سازمان لیگ با سرخپوشان با موضوع هوادار

در روزهای 
مکان  گذشته 
ی  ر ا گــز بر
دیدار تیم های 
و  ن  پیــکا
لیس  سپو پر
هفتــه  ر  د
بیست و هفتم 
مسابقات لیگ 
یکی  به  برتر 
چالش های  از 
لیگ  سازمان 
فوتبال تبدیل 
شد.

کریمــی: وکیــل اســتراماچونی بــه 
خاطــر2روز 2400یــورو طلــب کــرد

توانســت  کــه  اســتقلال  باشــگاه 
انجــام  و  زیــاد  رایزنی هــای  از  پــس 
ــرای  ــی ب ــع مال ــای لازم مناب هماهنگی ه
ــم  ــی را فراه ــای خارج ــت بدهی ه پرداخ
ــز و  ــی ری ــکلات مال ــا مش ــوز ب ــد هن کن
مطالبــات  پرداخــت  ماننــد  درشــتی 
ــد  ــه هرچن ــت ک ــم روبه روس ــان تی بازیکن
اســتراماچونی  بــه  بدهــی  انــدازه  بــه 
ــد پرداخــت  ــه هرحــال بای ــا ب نیســتند ام
ــوند.  ــاز نش ــده دردسرس ــا در آین ــوند ت ش
ــس  ــا رئی ــتقلال ب ــران اس ــه مدی در جلس
کمیســیون اقتصــادی مجلــس شــورای 
ــل  ــران عام ــور مدی ــا حض ــه ب ــلامی ک اس
نماینــده  همچنیــن  و  بانــک  چنــد 
ــرار  ــد، ق ــزار ش ــراه اول برگ ــرکت هم ش
ــی  ــر تبلیغات ــه خاط ــرکت ب ــن ش ــد ای ش
کــه اســتقلال انجــام داده بــود بــرای 
حــل مشــکلات مالــی همــکاری و مبلغــی 
ــا  ــد ام ــت کن ــگاه پرداخ ــن باش ــه ای را ب
ــراری کــه در جلســه  ــول و ق ــا وجــود ق ب
هیــچ  هنــوز  شــده،  گذاشــته  مذکــور 
خبــری از ایــن همــکاری نیســت. گفتنــی 
سرپرســت  کریمــی،  حجــت  اســت 
ــی در  ــار متن ــا انتش ــتقلال ب ــگاه اس باش
خصــوص  در  توضیحاتــی  اینســتاگرام 
ارائــه  خارجــی  بدهی هــای  پرداخــت 
ــده،  ــن منتشــر ش ــرد. در بخشــی از مت ک
آمــده اســت: »هــواداران عزیــز در جریــان 
ــه  ــک ب ــت نزدی ــود پرداخ ــا وج ــند ب باش
ــت  ــورو باب ــزار ی ــون و 600 ه ــک میلی ی
ــر 2 روز  ــه خاط ــتراماچونی، ب ــی اس بده
ــد  ــل عی ــه دلی ــر ب ــور قط ــی کش تعطیل
بــا  اســتراماچونی  پــول  انتقــال  فطــر، 
تأخیــر همــراه بــود. وکیــل ایشــان اعــلام 
ــت  ــر پرداخ ــول را دی ــون پ ــه چ ــرد ک ک
ــت  ــورو باب ــزار ی ــد 2400 ه ــد بای کردی
ایــن دو روز پرداخــت کنیــد! مربــی ای 
ــرمربی  ــل س ــم فص ــک نی ــر از ی ــه کمت ک
2 فصــل  مطالبــات  بــود کل  اســتقلال 
ــت!  ــر را هــم گرف ــه دو روز تأخی ــه اضاف ب
ــتراماچونی  ــی اس ــر بده ــه اگ ــن اینک ضم
ــالای  ــه ب ــد روزان ــد، بای ــت نمی ش پرداخ
مــی   خســارت  تومــان  میلیــون   100
دادیــم ولــی خوشــبختانه جلــوی ایــن 

ــد.« ــه ش ــاق گرفت اتف

گرنــد  در  پاکدامــن  حــذف   
ســئول پریکــس 

تیــم  کاپیتــان  پاکدامــن  علــی 
در  ایــران  ســابر  شمشــیربازی  ملــی 
ــل  ــت مقاب ــا باخ ــئول ب ــس س گرندپریک
ــد.  ــذف ش ــان ح ــگ جه ــر اول رنکین نف
ــابقات،  ــی مس ــدول اصل ــروز  در ج او دی
را  آســیا  قهرمانــی  باخــت  انتقــام  اول 
و  گرفــت  قزاقســتانی  شمشــیرباز  از 
ــه  ــرد و ب ــی اش را ب ــف انگلیس ــد حری بع
ــا  ــید. ام ــی رس ــتم نهای ــک هش ــه ی مرحل
ــازادزه  ــل ســاندرو ب ــا باخــت 15-9 مقاب ب
ــذف  ــان ح ــگ جه ــتانی اول رنکین گرجس

ــد. ش

دستگردی شرایط میزبانی از تیم های پرهوادار را ندارد
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سر خطسر خط

|بهاره فیاضی- روزنامه نگار
واکنــش داور چهــارم دربــی بــه شــایعه پنالتــی 
اســتقلال در روزهــای گذشــته در فضــای مجــازی نقــل 
ــی 100  ــارم درب ــی، داور چه ــد کاظم ــی از وحی قول
ــا ایــن مضمــون منتشــر شــد: »در رابطــه  پایتخــت، ب
بــا صحنــه دقیقــه 4 )پنالتــی( شــنیدم کــه ابوالفضلــی 
ــدری  ــام  حی ــه پی ــت ب ــق هدس ــک داور( از طری ) کم
گفــت پنالتــی اســت امــا حیــدری )داور وســط( گفــت 
خــودم بــه صحنــه نزدیکتــرم.« پــس از ایــن موضــوع 
وحیــد کاظمــی ضمــن تکذیــب ایــن نقــل قــول 
اظهــار داشــت: »بــه هیــچ وجــه چنیــن نقــل قولــی از 
طــرف مــن صحــت نــدارد و آن را بــه شــدت تکذیــب 

می کنــم.«
ــر  ــن بیســت و دومیــن دوره مســابقات لیــگ برت مارات
ــی خــود نزدیــک می شــود.  ــه روزهــای پایان ــال ب فوتب
ــم  ــت و هفت ــه بیس ــه هفت ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــان  ــران و اصفه ــالا در ته ــیت ب ــا حساس ــابقات ب مس
برگــزار شــد کــه ایــن دو دیــدار در واقــع جنــگ 
ــام  ــه ج ــدن ب ــک ش ــرای نزدی ــگ ب ــینان لی صدرنش
ــا یــک  ــی را ب ــود. در تهــران اســتقلال درب ــی ب قهرمان
گل مقابــل حریــف ســنتی خــود واگــذار کــرد و دیــدار 
ســپاهان و ملــوان هــم بــا تســاوی یــک گلــه بــه پایــان 
رســید تــا پرســپولیس صــدر جــدول را تصاحــب کنــد. 
بــا وجــود گذشــت چنــد روز از دیدارهــای ایــن هفتــه 
تیم هــای اســتقلال و ســپاهان در قالــب بیانیــه و نامــه 
اعتراضــات خــود را درخصــوص داوری بــه کمیتــه 
داوران اعــلام داشــتند و حــال بایــد دیــد در 3 هفتــه 
ــه  ــی لیــگ ایــن کمیتــه چــه واکنشــی نســبت ب پایان

ــات خواهــد داشــت. ــن اتفاق ای
 

 بیانیه استقلال و سپاهان
باشــگاه اســتقلال بــا اشــاره بــه اشــتباهات داوری علیــه 
آبی پوشــان در بیانیــه ای اعــلام داشــت: »اســتقلال در 
ــا شــکایت خــود را نســبت  ــا و باره طــول فصــل باره
بــه وضعیــت داوری بــه فدراســیون فوتبــال و ســازمان 
لیــگ اعــلام کــرد و بــه دفعــات اعــلام کردیم کــه هیچ 
ــل از داوری  ــن فص ــتقلال در ای ــدازه اس ــه ان ــی ب تیم
ــود و  ــه گــوش شــنوایی ب ــی ن ضــرر نکــرده اســت، ول
نــه اراده ای بــرای تغییــر اشــتباهات. علــی میرزابیگــی 
از کارشناســان داوری در برنامــه »ورزشــگاه« هــم 
اعــلام کــرد کــه شــش پنالتــی اســتقلال در ایــن فصــل 
ــن  ــرر را از ای ــترین ض ــتقلال بیش ــده و اس ــلام نش اع

بابــت متحمــل شــده اســت.«
 عــلاوه بــر اســتقلال باشــگاه ســپاهان هــم بــا ارســال 
نامــه ای خطــاب بــه ســازمان لیــگ، فدراســیون 
فوتبــال و کمیتــه داوران اعتــراض خــود را نســبت 

ــگ  ــوان در لی ــپاهان و مل ــازی س ــاوت داور ب ــه قض ب
برتــر اعــلام کــرد. در ایــن نامــه از فدراســیون فوتبــال 
و کمیتــه داوران خواســته شــده توجــه بیشــتری 
نســبت بــه اشــتباهات داوری نشــان بدهنــد. همچنیــن 
ــی  ــرد اقدامات ــت ک ــه درخواس ــن کمیت ــپاهان از ای س
درنظــر بگیرنــد تــا داوران بــا دقــت بیشــتری قضــاوت 
ــن  ــده چنی ــاس باقی مان ــای حس ــا در هفته ه ــد ت کنن
اشــتباهاتی تکــرار نشــود و سرنوشــت قهرمانــی را 

ــد. ــرار نده ــر ق تحــت تأثی
 

خســروی: کمیتــه داوران کار خــودش را انجام 
هد می د

علــی خســروی، عضــو کمیتــه داوران فدراســیون 
ــوص  ــا درخص ــای تیم ه ــوص نگرانی ه ــال درخص فوتب
فوتبــال«  »جــام  خبرنــگار  بــه  داوری  مســائل 
هفته هــای  در  نگرانــی  ایــن  »همیشــه  می گویــد: 
ــت  ــه رقاب ــه ب ــا توج ــالا ب ــت و ح ــود داش ــی وج پایان
میلیمتــری بــرای قهرمانــی، ایــن حساســیت ها بیشــتر 
و بیشــتر شــده اســت امــا تیم هــا بداننــد کــه کمیتــه 
داوران کار خــودش را انجــام می دهــد. ایــن کمیتــه در 
ــا را از نظــر  ــن داوره ــی آماده تری ــای پایان ــن هفته ه ای
ــرای بازی هــای مهــم انتخــاب  جســمانی، ذهنــی و... ب
می کنــد تــا ایــن داوران بهتریــن قضاوت هــا را داشــته 
ــد کار  ــی بای ــای پایان ــن هفته ه ــا در ای ــند. تیم ه باش
خــود را بکننــد و بداننــد کــه ایــن بیانیه هــا و نامه هــا 

ــدارد.« ــری ن ــاوت داوران تأثی در قض
ــد:  ــه می ده ــه ادام ــن گون ــود را ای ــای خ او صحبت ه
و  نیســت  یکســان  داوری  مســائل  بــه  »نگاه هــا 
ــگاه  ــوع داوری ن ــه موض ــری ب ــه دیگ ــه گون داوران ب
می کننــد؛ آنهــا می خواهنــد بهتریــن قضاوت هــا را 
ــانه ها  ــه در رس ــی ک ــن صحبت های ــند. ای ــته باش داش
درخصــوص صحنه هــای حســاس بــازی می شــود، 
بــه دلیــل تفســیرهای مختلــف افــراد اســت کــه 
ــود دارد.  ــا وج ــن ناهماهنگی ه ــم ای ــا ه ــه در دنی البت
ــا(  ــال اروپ ــه فوتب ــا )اتحادی ــته یوف ــای گذش در روزه
جلســه ای برگــزار کــرد کــه در ایــن جلســه خواســتار 
ایــن بــود کــه بالاخــره بــا موضــوع خطــای هنــد چــه 
ــی  ــب اینجاســت کــه بازیکنان کاری بایــد بکننــد؟ جال
همچــون وحیــد  هاشــمیان و مهــدی مهدوی کیــا هــم 
ــوز  ــی هن ــن یعن ــتند. ای ــور داش ــا حض ــه یوف در جلس
ــت  ــده اس ــرف نش ــلًا برط ــد کام ــای هن ــوع خط موض
ــلام  ــا را اع ــن خط ــود ای ــم خ ــه زع ــس ب ــر ک و ه

می کنــد.«
ایــن عضــو کمیتــه داوران در ادامــه بــه ادعــای 
گئورگــی  هنــد  درخصــوص خطــای  اســتقلالی ها 
گولســیانی در دربــی اشــاره می کنــد و می گویــد: 

تــن  ا ر ما
و  بیســت 
دوره  دومین 
لیگ  مسابقات 
برتر فوتبال به 
پایانی  روزهای 
یک  د نز د  خو
 . د می شــو
حالی  در  این 
هفته  که  است 
و هفتم  بیست 
با  مســابقات 
ســیت  حسا
تهران  در  بالا 
ن  صفهــا ا و 
که  شد  برگزار 
دیدار  دو  این 
واقع جنگ  در 
ن  نشینا ر صد
برای  لیــگ 
یــک  د نز
جام  به  شدن 
قهرمانی بود.

ــای  ــن بازی ه ــدی: مهم تری  گل محم
ــده  ــی مان ــام باق ــن ج ــرای گرفت ــا ب م

است
یحیــی گل محمدی ســرمربی پرســپولیس در 
نشســت خبــری پیــش از دیدار تیمــش مقابل 
ــا  ــت: از بچه ه ــی گف ــام حذف ــر در ج گل گه
خواســتم تمرکزشــان روی ایــن بــازی باشــد. 
هنــوز نــه اتفــاق خاصــی در جــام حذفــی و نه 
ــرای مــا نیفتــاده و اصلی تریــن  ــر ب لیــگ برت
ــرای  ــا ب ــای م ــن بازی ه ــا و مهم تری بازی ه
گرفتــن جــام باقــی مانــده اســت. بهتــر اســت 
ــازی قبــل را فرامــوش کنیــم و  خیلــی زود ب
از حــال و هــوای دربــی بیــرون بیاییــم و بــه 
بــازی مقابــل گل گهــر فکــر کنیــم. امیــدوارم 
بــازی خوبــی انجــام دهیــم و از ایــن مرحلــه 
عبــور کنیــم.او بــه اظهارنظرهــا دربــاره تعــداد 
اشــتباهات داوری بــه ســود یــا ضــرر تیم هــا 
مطــرح شــده، چنیــن واکنشــی داشــت: مــا 
ــم  ــور کردی ــی ســخت عب ــک دوران خیل از ی
ــی  ــم. بعض ــوب داری ــگاه خ ــک جای و الان ی
از دوســتان هســتند کــه در تلویزیــون و 
ــان  ــاص خودش ــی خ ــات رنگ ــانه ها تعلق رس
ــوش  ــل را فرام ــازی قب ــی ب ــد. حواش را دارن
می کنیــم و فقــط تمرکزمــان بایــد روی ایــن 
ــازی باشــد. اگــر هــر کســی آمــار بخواهــد  ب
ــات  ــی از تصمیم ــار دقیق ــم آم ــا می توانی م
داوری علیه مــان بدهیــم، امــا الان وقتــش 
نیســت. اینکــه قبــل از بــازی بــا مصاحبه هــا 
ــک کار  ــم ی ــار بیاوری ــم روی داور فش بخواهی
ــه داوران  ــت. از هم ــه ای اس ــی غیرحرف خیل
بازی هــا  در  خوبــی  تمرکــز  می خواهــم 
داشــته و اصــلاً توجهــی بــه ایــن مصاحبه هــا 
و بیانیه هــا نداشــته باشــند.گل محمــدی 
دربــاره اینکــه یــک روزنامــه خبــر از پیشــنهاد 
ــه او  ــی ب ــک باشــگاه صنعت ــاردی ی 50 میلی
ــگ اســت و  ــرد: الان آخــر لی ــوان ک داده، عن
ــق  ــا موف ــم م ــد تی ــت ندارن ــا دوس خیلی ه
شــود. حرف هــا و گمانه زنی هــای خاصــی 
مطــرح می شــود ولــی اینکــه بخواهند تیــم را 
بــه حاشــیه بکشــانند، ما عــادت کردیــم. اینها 
ــد  ــیطنت دارد و می خواهن ــه ش بیشــتر جنب
تمرکــز تیــم مــا را به هم بزننــد. اجــازه بدهیم 
فوتبــال راه خــودش را بــرود و از تعلقات رنگی 
بیــرون بیاییــم. در تیــم مــا بازیکنــان، مربیان 
ــد  ــام می دهن ــان را انج ــران کار خودش و مدی
ــه  ــی و خوشــی ب ــا خوب ــگ ب ــاءالله لی و ان ش
ــور  ــاره حض ــد.گل محمدی درب ــان می رس پای
ــی و  حمیــد مطهــری در کادر فنــی تیــم مل
ــینی  ــی حس ــود مجتب ــه می ش ــه گفت اینک
نیــز یکــی از گزینه هــای اصلــی هدایــت تیــم 
ــادآور شــد: هــر دو از مربیــان  امیــد اســت، ی
زحمتکــش و کاری هســتند و از مربیانــی بــه 
ــا جوان هــا خــوب کار  ــد کــه ب شــمار می آین
می کننــد. آمــار و ارقــام نشــان می دهــد 
کــه از لحــاظ فنــی از بهتریــن مربیــان ایــران 
هســتند. بــه مطهــری تبریــک می گویــم و به 
نظــرم حقــش بــود و بــرای او آرزوی موفقیــت 
می کنــم. اگــر هــم تیــم امیــد را بــه مجتبــی 
حســینی بســپارند به نظــرم بهتریــن تصمیم 
فوتبالــی را می گیرنــد. آنهــا زحمــات زیــادی 
ــه  ــال کشــیدند و حق شــان اســت ک در فوتب

در ســطح اول ملــی کار کننــد.

وسواس بیشتر برای انتخاب تیم داوری
وظیفه کمیته داوران در 3 هفته پایانی لیگ برتر
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سر خطسر خط

نظــر  بــه 
دستیارعطایی، 
بایــد  حتــی 
ف  ختــلا ا ز  ا
نیز  ســلیقه 
پیشرفت  برای 
ه  د ســتفا ا
کرد:»نمی دانم 
قبــل  ســال 
فقی  توا چــه 
و  عطایی  بین 
توتولو بود و چه 
با  صحبت هایی 
هم انجام دادند، 
امــا در نهایت 
نداشتند  تفاهم 
و قطع همکاری 
کردند. 

 الهویــی: امیــدوارم داور بهتریــن فــرد 
زمین باشــد

ســعید الهویــی ســرمربی گل گهــر در خصــوص 
ــت:»  ــپولیس گف ــل پرس ــش مقاب ــدار تیم دی
ــم چــه از لحــاظ  هفتــه گذشــته ســعی کردی
تاکتیکــی و چــه ذهنی خودمــان را آمــاده بازی 
ــم. از  ــر پرســپولیس کنی ــی براب در جــام حذف
لحــاظ تاکتیکــی و بدنی شــرایط خوبــی داریم. 
ــار  ــازی در اختی ــن ب ــان را در ای ــه بازیکن هم
داریــم. هــم مــا و هــم کادرفنــی پرســپولیس 
ایــن اعتقــاد را داریــم که داور بــازی باید بهترین 
عملکــردش را داشــته باشــد. اینکــه کــدام تیــم 
پیــروز می شــود بســتگی به پلن هــای بــازی دو 
تیــم و اجــرای آن دارد. خیلــی بــرای مــا مهــم 
ــروزی، از  ــا پی ــه شایســته تر ب اســت تیمــی ک
زمیــن خــارج شــود و داور اشــتباه تأثیرگــذاری 
  VAR در جریــان بــازی نداشــته باشــد. نبــود
کار را بــرای داوری ســخت کــرده و اشــتباهات 
داوران بیشــتر از قبــل دیــده می شــود. در 
بازی هــای قبــل اشــتباهات داوری باعــث شــد 
کــه دو امتیــاز از دســت دهیــم ولــی مــا بعــد 
از بازی هــا، از داوری هــا حمایــت می کنیــم. 
ــن  ــرد در درون زمی ــن ف ــم داور بهتری امیدواری
باشــد و بــا تصمیماتــش کمــک کنــد کــه تیم 

ــروز شــود.« ــر و شایســته تر پی بهت

در  بازرســی  ســازمان  اســتقرار   
فوتبــال فدراســیون 

لقمــان کیاپاشــا، بــازرس کل امــور ورزش، 
جوانــان و میــراث فرهنگــی ســازمان بازرســی 
ضمــن تأکیــد بــر اهمیــت نظــارت فدراســیون 
ــر اجــرای مقــررات، دســتورالعمل ها  ــال ب فوتب
خصــوص  در  صــادره  بخشــنامه های  و 
ــی باشــگاه ها  ــان و کادر فن ــای بازیکن قرارداده
گفــت: »یکــی از مســائل مهــم، مســأله تعییــن 
مبلــغ قراردادهــا و افزایــش بی رویــه آن در 
ــه  ــن( ب ــر- آپش ــتمزد و امتیاز)آف ــب دس قال
بازیکنــان و مربیــان اســت. گزارش هــای واصلــه 
بیانگــر آن اســت کــه در فصــل جــاری لیــگ 
ــی و  ــژه باشــگاه های دولت ــر، باشــگاه ها بوی برت
صنعتــی قراردادهــای غیرمتعــارف بــا بازیکنان 
ــنوات  ــه س ــبت ب ــه نس ــد ک ــد کرده ان منعق
گذشــته رشــد چندیــن برابــری داشــته اســت. 
بــر همیــن اســاس بــه منظــور بررســی نحــوه 
ــی در  ــان و کادر فن ــای بازیکن ــاد قرارداده انعق
فوتبــال کشــور، هیــأت بازرســی در فدراســیون 

فوتبــال مســتقر شــده اســت.«

 بســکتبالی ها بــه نیمــه نهایــی 
رســیدند

برنامــه مرحلــه نیمــه نهایــی لیــگ برتــر 
بســکتبال روز دوشــنبه 11اردیبهشــت برگــزار 
تیــم  چهــار  را هیابــی  از  بعــد  می شــود. 
ــادان  ــت آب ــرگان، ذوب آهــن، نف شــهرداری گ
ــژه  ــای آوی ــت تیم ه ــا شکس ــل ب ــه آم و کال
صنعــت پارســای مشــهد، مــس کرمــان، 
مهــرام تهــران و مــس رفســنجان، برنامــه نیمه 
نهایــی اعــلام شــد. طبــق برنامــه روز دوشــنبه 
شــهرداری گــرگان میزبــان نفــت آبــادان اســت 
ــد.  ــی می کن ــا پذیرای ــل از ذوبی ه ــه آم و کال
پنجشــنبه همین هفتــه هــم بــازی دوم برگزار 

می شــود.

دلیــل  ملــی  تیــم  مربــی  افشاردوســت  محمــود 
ــط  ــه او رب ــه تجرب ــتانی را ب ــوس لهس ــاب متئ انتخ
ــواب  ــد ج ــی بای ــم مل ــرمربی تی ــاً س می دهد:»قطع
ــی ســال  ــم مل ــد امســال تی ــا همــه می دانن دهــد، ام
ســختی دارد و هرکســی چــه ایرانــی و چــه خارجــی 
ــای   ــر رقابت ه ــه خاط ــی می شــد ب ــم مل ســرمربی تی
ــگاه  ــای جای ــظ و ارتق ــرای حف ــم، ب ــم تی ــی مه خیل
تیــم ملــی در دنیــا و صعــود بــه المپیــک راهــی جــز 
تقویــت کادر فنــی تیــم نداشــت. رویکــرد بهــروز 
ــی  ــی و ذهن ــی بدن ــظ آمادگ ــرای حف ــم ب ــی ه عطای
بازیکنــان، اســتفاده از همــه ظرفیت هــای داخلــی 
ــتفاده  ــان روز اول اس ــود. از هم ــال ب ــی والیب و خارج
ــزی  ــت برنامه ری ــم مدیری ــه ه ــی ک ــی خارج از مرب
ــف را  ــای مختل ــور در تورنمنت ه ــه حض ــم تجرب و ه
داشــته باشــد، مطــرح بــود. پــاول نیــز تجربــه خیلــی 
ــی  ــی از کار کنارهینــن ســرمربی ســابق تیــم مل خوب
لهســتان دارد و حتــی عناویــن خوبــی هــم دارد. 
ــال  ــا فضــای والیب ــد، ب ــر جدی ــوان نف ــدوارم به عن امی
ــم و  ــه تی ــود و ب ــگ ش ــی هماهن ــم مل ــران و تی ای
بچه هــا در تکنیــک و تاکتیــک کمــک کند.«بــه 
ــد از اختــلاف ســلیقه  نظــر دســتیارعطایی، حتــی بای
ــال  ــم س ــتفاده کرد:»نمی دان ــرای پیشــرفت اس ــز ب نی
ــود و  ــو ب ــی و توتول ــن عطای ــی بی ــه توافق ــل چ قب
ــا در  ــد، ام ــام دادن ــم انج ــا ه ــی ب ــه صحبت های چ
ــد.  ــکاری کردن ــع هم ــتند و قط ــم نداش ــت تفاه نهای
بــه هــر حــال مســئولیت فنــی تیــم ملــی بــا عطایــی 
اســت و کادر فنــی بایــد کنــار هــم کار کننــد. بــرای 
همــکاری اول دو طــرف بایــد همدیگــر را قبــول 
داشــته باشــند و درجــه دوم کار فنــی اســت. همیشــه 
امــا  در هــر کاری اختــلاف ســلیقه وجــود دارد، 
ــد.  ــراد باش ــده اف ــده و تکمیل کنن ــد برگ برن می توان
ــه هــر حــال چالــش اختــلاف نظــر فنــی و ســلیقه  ب
بــه پیشــرفت بهتــر کمــک می کند.«افشاردوســت 
نمی دانــد تــا چــه حــد مشــاوره یانــاس مربــی 
ــتیار  ــا دس ــم ب ــرمربی تی ــق س ــم، در تواف ــاز تی بدنس
و  اســت:»نمی دانم  بــوده  تأثیرگــذار  لهســتانی اش 
نمی توانــم در ایــن بــاره صحبــت کنــم. شــک نکنیــد 
بهــروز عطایــی گزینه هــای مختلــف را بررســی کــرده 
و در نهایــت بــا ایــن مربــی بــه توافــق رســیده اســت 

ــم  ــور حت ــه ط ــد. ب ــتیارش باش ــز و دس ــه برنامه ری ک
ــاس  ــه فقــط یان ــرای انتخــاب دســتیارش ن ــی ب عطای

ــت.« ــه اس ــورت گرفت ــی مش ــراد مختلف ــه از اف ک
دســتیار  روی  شــماره گذاری  ملــی  تیــم  مربــی 
ســرمربی را اشــتباه می داند:»اصــلًا مهــم نیســت یــک 
نفــر دســتیار اول باشــد یــا دوم. ایــن تفکــر مــا اشــتباه 
اســت. شــاید بعضــی از دوســتان ناراحــت شــوند ولــی 
ــل، لهســتان و  ــا، برزی ــن، ایتالی ــم ژاپ ــم بدان می خواه
فرانســه صاحــب والیبــال اشــتباه می کننــد ســتاره ها 
ــه روزی  ــن ک ــپ بلی ــد؟ فیلی ــان دارن را روی نیمکتش
کمــک ناکاگاییچــی ژاپنــی روی نیمکــت ایــن کشــور 
ــر ســوم  ــی نف ــود و حــالا همــه کاره آن اســت، وقت ب
ــال  ــی والیب ــت؟ زمان ــود داش ــکلی وج ــود مش ــم ب تی
ژاپــن روی کاکل ناکاگاییچــی می چرخیــد و بعــد 
ــرادی  ــه ای ــود. چ ــت تیمــش ب ــوم روی نیمک ــر س نف
دارد کــه یــک نفــر، اول، دوم یــا چهــارم باشــد؟ مهــم 
ــا انجــام درســت وظایفشــان  ــن اســت کــه همــه ب ای
ــم  ــر تی ــرمربی در ه ــد. س ــک کنن ــرمربی کم ــه س ب
ــی را می دهــد، چــه بســا  ــر اول اســت و نظــر نهای نف
ــرد.  ــده بگی ــه عه ــری را ب ــه مهم ت ــارم وظیف ــر چه نف
در  را  مربیــان  ذهنیــت  تنهــا  تقســیم بندی  ایــن 
ــن  ــزد. مهــم ای ــه هــم می ری ــی ب ــا تیــم مل باشــگاه ی
اســت کــه مربــی بلــد باشــد تحلیــل یــا کمــک کنــد. 
حتــی کســی ممکــن اســت مخالــف باشــد امــا کمــک 

ــی کنــد.« ــه مرب بزرگــی ب

افشار دوست: تجربه متئوس به کار تیم می آید

ــف درخصــوص خطــای  »هرکســی تفســیرهای مختل
هنــد گولســیانی دارد و ایــن تفســیرها متفــاوت 
ــود  ــورت ب ــن ص ــه ای ــون ب ــال 2021 قان ــت. س اس
کــه زمانــی تــوپ بــه بــدن بازیکــن و پــس از آن بــه 
دســت بخــورد، هنــدی اتفــاق نیفتــاده اســت. برخــی 
از خطاهــا را می بینیــم کــه var هنــد تشــخیص داده 

ــت.« ــاده اس ــاق نیفت ــی اتف ــه خطای ــی ک در صورت
خســروی درخصــوص ادعــای آبی پوشــان درخصــوص 
ــه نشــده  ــن فصــل گرفت ــا در ای ــی آنه اینکــه 6 پنالت
هــم  دیگــر  »تیم هــای  می کنــد:  بیــان  اســت، 
چنیــن ادعایــی دارنــد کــه چنــد پنالتــی آنهــا توســط 
داوران گرفتــه نشــده اســت و ایــن تنهــا مختــص بــه 
ــدار  ــل، داور نام ــام پ ــم خــاص نیســت. گراه ــک تی ی
انگلیســی می گویــد کــه فوتبــال را بــه خاطــر همیــن 
ــتباهات  ــن اش ــع ای ــت دارم و در واق ــا دوس چالش ه

ــت.« ــال اس ــای فوتب ــزو جذابیت ه ــم ج داوری ه

ــن  ــه داوران در ای ــه کمیت ــی: وظیف   فنای
اســت بســیار ســنگین تر  هفته هــا 

محمــد فنایــی، داور مطــرح و بازنشســته فوتبــال 
ــگار  ــؤال خبرن ــن س ــه ای ــخ ب ــم در پاس کشــورمان ه
»جــام فوتبــال« کــه کمیتــه داوران چگونــه می توانــد 

در 3 هفتــه باقیمانــده اشــتباهات داوری را بــه حداقــل 
 3 در  داوران  کمیتــه  »نقــش  می گویــد:  برســاند، 
هفتــه باقیمانــده بســیار حســاس اســت و ایــن کمیتــه 
ــد  ــد، بای ــه داوران دارن ــی ک ــه خصوصیات ــه ب ــا توج ب
داورانــی را انتخــاب کنــد کــه کمتــر تنــش داشــتند. 
ــاس  ــی حس ــم نقش ــک داوران ه ــن کم ــن بی در ای
دارنــد و بایــد کمیتــه داوران در چیدمــان داوری 
ــه  ــه کمیت ــد. وظیف ــه خــرج ده وســواس بیشــتری ب
ــت.« ــنگین تر اس ــیار س ــا بس ــن هفته ه داوران در ای

داد:  ادامــه  گونــه  ایــن  را  خــود  صحبت هــای  او 
ــترس  ــند و اس ــش باش ــال آرام ــد در کم »داوران بای
ــه داوران  ــد کمیت ــن بای ــرای همی ــند ب ــته باش نداش
ــا  ــد ت ــرار ده ــن داوران ق ــار ای ــات را در اختی امکان
ــا آرامــش کامــل در مســابقه حاضــر شــوند. عــلاوه  ب
ــه هــم بایــد یکــی  ــر ایــن اســتفاده از داوران باتجرب ب
از اولویت هــای کمیتــه داوران بــرای انتخــاب داور 
ــد از  ــی هــم بای باشــد. کمیته هــای انضباطــی و قضای
ناظــران ویــژه بــرای بازی هــای مهــم اســتفاده کننــد 
و کمیتــه انضباطــی هــم بــا صــدور اطلاعیــه ای اعــلام 
ــترین  ــا بیش ــن دیداره ــان ای ــرای خاطی ــه ب ــد ک کن
ــن 3  ــا در ای ــت ت ــد گرف ــر خواه ــازات را در نظ مج
هفتــه شــاهد بــی نظمــی در هیــچ حــوزه ای نباشــیم.«
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ــه  ــیده و س ــه اوج هیجــان رس ــر ب ــگ برت ــای لی رقابت ه
ــر کســب  ــر س ــی ب ــدال حساس ــدول، ج ــالای ج ــم ب تی
عنــوان قهرمانــی دارنــد. در حــال حاضــر، پرســپولیس بــا 
57 امتیــاز در صــدر اســت و ســپاهان هم بــا 56 امتیــاز در 
رده دوم قــرار دارد و اســتقلال هــم بــا 55 امتیــاز، جایــگاه 
ســوم را بــه خــود اختصــاص داده اســت. در ایــن شــرایط، 
ســخت می تــوان پیش بینــی کــرد کــه چــه تیمــی 
قهرمــان لیــگ بیســت و دوم می شــود. جــلال چراغپــور، 
کارشــناس فوتبــال در خصــوص ایــن شــرایط، بــه »جــام 
فوتبــال« گفــت: »در پیش بینی هــا چنــد آیتــم را بایــد در 
ــه ایــن پیش بینــی علمــی نمی شــود  نظــر بگیریــم وگرن
ــه  ــود. نکت ــل می ش ــه و تعصــب در آن دخی و نظــر، علاق
اول ایــن اســت کــه تیم هــای پیــش روی ایــن ســه تیــم 
یــک جــور نیســتند و متفاوتنــد کــه ایــن بســیار تأثیر گذار 
اســت. ضمــن اینکــه تیم هــا، ســاختار، بازیکنــان و مربیــان 
مختلفــی دارنــد کــه ایــن تفاوت هــا را بــه وجــود مــی آورد. 
مثــل تورنمنــت نیســت کــه همــه در یــک گــروه باشــند و 
همــه بــا هــم بــازی کننــد کــه بگوییــم انگلیــس – ولــز 
ایــن طــور شــد، ایــران – انگلیــس آن طــور شــد و امریــکا 
– ولــز ایــن طــور می شــود.« او بــا بیــان اینکــه مــا در بازی 
پرســپولیس و اســتقلال بــا اتفــاق تــازه ای مواجــه شــدیم، 
مثــال جالبــی زد: »مربیــان ماننــد خلبان هایــی هســتند 
کــه می خواهنــد هواپیماهــای بوئینــگ 747 را بلنــد کنند. 
هــر تیمــی بوئینــگ 747 و هــر مربــی واقعــاً خلبان اســت. 
بنابرایــن اگــر در شــرایط خاصــی کــه در آســمان بــه وجود 
می آیــد، خلبــان تســلط روی مکانیــزم آن هواپیما نداشــته 
باشــد، ســانحه بــه وجــود می آیــد. تیم هــا تــا وقتی کــه در 
زمیــن تمرین هســتند، مانند هواپیمایی هســتند کــه روی 
بانــد نشســته اســت امــا وقتــی بــه اســتادیوم می رونــد و 
در مســابقه مقابــل تماشــاگر قــرار می گیرنــد، ماننــد آغــاز 
لحظــه پــرواز اســت. کــدام خلبــان تســلط بیشــتری دارد؟ 
ــالا  ــد. ح ــر می شناس ــش را بهت ــه هواپیمای ــی ک آن کس
کــدام مربــی تســلط دارد؟ آن کســی کــه ســاختار فوتبالی 
تیمــش را بشناســد.« چراغپــور ادامــه داد: »مــا در دربــی به 
وضــوح دیدیــم کــه شــناخت مربــی اســتقلال از تیمــش، 
بیــش از 40 درصــد نیســت و چــون بــا مربــی ای مواجــه 
ــد و  ــش را می شناس ــد تیم ــی 90 درص ــه 85 ال ــد ک ش
خــواص بازیکنانــش را می دانــد، در ایــن مواجهــه شکســت 
خــورد و یحیــی گل محمــدی برنده شــد.«این کارشــناس 
بــه بیــان جزئیــات بیشــتری از آنالیــز دربــی پرداخــت: »در 
ایــن دیــدار، مهــدی قایــدی در ســمت چــپ خــط حملــه 
بــازی می کــرد. ایــن در حالــی اســت کــه او بــرای موفقیت 
یــک ترکیــب دو نفــره می خواهــد. مثــل زمانــی کــه شــیخ 
ــن  ــی اوج گرفت ــت اصل ــلاً عل ــود. اص ــارش ب ــه کن دیابات
قایــدی در فوتبــال ایــران، دیاباتــه بــود کــه ایــن بازیکــن 

بــه او پــاس مــی داد و گل مــی زد و او بــه ایــن پــاس مــی داد 
ــتراماچونی را  ــدره آ اس ــای آن ــالا تفاوت ه ــی زد. ح و گل م
بــا ریــکاردو ســاپینتو ببینیــد. ایــن مربــی از پیمــان بابایی 
ــوک  ــه او ن ــی ک ــرد. در حال ــتفاده ک ــه اس ــوک حمل در ن
نیســت. بابایــی بــا بدنــش و ســینه نمی توانــد اســتپ کند 
و بچرخــد و نــه حرکــت انفجــاری می کنــد. در حالــی یــک 
تــوپ انفجــاری بــه عیســی آل کثیــر رســید و دیدیــد چــه 
ــرای  ــه ب ــی رخ داد و آن صحن ــه حادثه های ــرد. البت کار ک
اســتقلال قطعــاً پنالتــی بــود. ممکــن اســت آقــای پیــام 
حیــدری بگویــد ندیــدم یــا بازیکــن ســر خــورد ولــی بــا 
هــر قاعــده و قانونــی آن صحنــه پنالتــی بــود. امــا اگــر از 
آن صحنــه عبــور کنیــم، بابایــی تنهــا یــک بــار بــه تــوپ 
ــت.«  ــدی رف ــه روی دوش قای ــار حمل ــه زد و همــه ب ضرب
ــر ارســلان مطهــری  در بیشــتر بازی هــای اســتقلال، امی
فیکــس بــود ولــی ایــن بــار بابایــی در ترکیــب اصلــی قــرار 
گرفــت. آیــا ایــن به همــان شــناخت 40 درصدی ســاپینتو 
برمــی گــردد؟ چراغپــور بــه ایــن ســؤال پاســخ داد: »بلــه 
همین طــور اســت. شــما می دانید مطهــری چه کاره اســت 
و چــه توپــی را می زنــد و چــه را نــه. حالا ســاپینتو از بابایی 
چنــد بــار از ابتــدای فصــل بــه صــورت فیکــس اســتفاده 
کــرده اســت؟ کم. بعــد در پرفشــارترین بــازی و در دیداری 
ــری  ــن اســتقلال یارگی ــه زمی ــه مشــخص اســت میان ک
می شــود و نمی توانــد تــوپ پخــش کنــد، تغییــرات 
ــد. بعــد اســتقلال، یــک طــراح نمی خواهــد کــه  می دهن
ــمی  ــه چش ــد؟ روزب ــدری بده ــا ضرب ــق ی ــاس در عم پ
ــا  ــت آنه ــر. پش ــد؟ خی ــام ده ــن کار را انج ــد ای می توان
عــارف غلامــی بــود کــه یــک کارت گرفــت و یــک کارت 
دیگــر هــم می توانســت بگیــرد. بنابرایــن غلامی، چشــمی 
و بابایــی در ترکیــب اســتقلال دچــار مشــکل هســتند. آیــا 
مربــی ایــن تیــم شــناخت داشــته اســت؟ بــه اینهــا باید به 
تعویــض غلــط هــم اضافــه کــرد. زمانــی کــه تیــم عقــب 
اســت، جعفــر ســلمانی دفــاع چــپ بیــرون مــی رود و رضــا 
میرزایــی دفــاع راســت و راســت پــا بــه جــای او می آیــد. 
مــن بی طــرف هســتم ولــی اســم ایــن کار را عدم شــناخت 
ــازی کــه اســتقلال  ــم. البتــه آن ب تیــم خــودی می گذاری
ــد  ــرد، بای ــر را می ب ــای دیگ ــا تیم ه ــد ی ــش گل می زن ش
گفــت کــه مهره هــای اســتقلال واقعــاً کارآمــد هســتند. 
خــود قایــدی یــک تیــم اســت امــا وقتــی ســاپینتو مقابل 
تیمــی ماننــد پرســپولیس کــه مربــی اش تیمــش را خوب 
ــود، انجــام داد.«چراغپــور  می شناســد، هــر چــه اشــتباه ب
یــادآور شــد: »در ســمت مقابــل، یحیــی بازیکــن ســریع و 
انفجــاری اش را بیــرون نگــه داشــت و از مهــدی عبــدی در 
ترکیــب اصلی اســتفاده کــرد. عبــدی مدافعان اســتقلال را 
خســته کــرد و وقتــی انــرژی شــان تمــام شــد، آل کثیــر را 
وارد میــدان کــرد. ضمــن اینکــه مصدومیــت کویــن یامــگا 

هــم مشــکلات اســتقلال را بیشــتر کــرد.«

رقابت های 
به  برتر  لیگ 
اوج هیجــان 
سه  و  رسیده 
بالای  تیــم 
جدال  جدول، 
حساســی بر 
کسب  ســر 
ن  ا عنــو
نــی  ما قهر
در  دارنــد. 
 ، ضر حا ل  حا
با  پرسپولیس 
در  امتیاز   57
و  است  صدر 
هم  ن  ها سپا
امتیاز   56 با 
دوم  رده  در 
قــرار دارد و 
هم  استقلال 
امتیاز،   55 با 
سوم  جایگاه 
خود  بــه  را 
اختصاص داده 
این  در  است. 
شرایط، سخت 
ن  ا می تــو
پیش بینی کرد

 عمــل قلب بــاز کار دســت نهــرودی 
داد

بعــد از پناهندگــی حســین ثوری، بــا روی کار 
آمــدن روح الله حســینی بــه عنوان سرپرســت، 
حســین نهــرودی جایگزیــن علیرضا اســتکی 
در تیــم ملــی شد.کارشناســان زیــادی همــان 
موقــع نســبت بــه ســن بــالای نهــرودی انتقاد 
ــاز  ــب ب ــل قل ــه عم ــه ب ــا توج ــتند و ب داش
ســرمربی 70 ســاله تیــم ملــی، نگــران حضور 
ــورها  ــی بوکس ــرای همراه ــگ ب ــار رین او کن
ــی  ــابقات جهان ــتانه مس ــالا در آس ــد. ح بودن
آنچــه کارشناســان از آن می ترســیدند اتفــاق 
ــا  ــد ام ــکند ش ــازم تاش ــی ع ــم مل ــاد، تی افت
خبــری از ســرمربی نبــود. در حالــی کــه همه 
منتظــر بودنــد نهــرودی پــدر بوکــس ایــران 
ــگ  ــار رین ــدداً کن ــال، مج ــد از 11 س را بع
ــب  ــل قل ــر عم ــک او به خاط ــد، پزش ببینن
بــازی کــه قبــلاً انجــام داده بــود، بــه نهــرودی 
ــداد. حــالا همایــون امیــری و  ــرواز ن اجــازه پ
محمــود نهتانــی دســتیاران نهــرودی امانتدار 
او در رینــگ تاشــکند خواهند بود و ســرمربی، 
بوکســورها را مجــازی کــوچ خواهــد کــرد. در 
حالــی کــه این نقد بــه فدراســیون وارد اســت 
ــی را  ــن روزهای ــر چنی ــل فک ــرا از قب ــه چ ک
نکــرده بــود، ابراهیــم موســوی مدیرتیم هــای 
ملــی، از انتخــاب نهــرودی دفاع کــرد و معتقد 
ــرواز مســتقیم،  ــو لحظــه آخــری پ اســت لغ
ــرودی  ــت: »نه ــم ریخ ــه ه ــز را ب ــه چی هم
قبــلاً عمــل قلــب بــاز انجــام داده بــود، تیــم 
اول قــرار بــود بــا پــرواز مســتقیم، یک راســت 
بــه تاشــکند بــرود امــا لحظــه آخــر پــرواز لغو 
ــرود  ــه ترکیــه ب شــد و قــرار شــد تیــم اول ب
و بعــد از 8 ســاعت ترانزیــت، راهــی تاشــکند 
شــود. پزشــک نهــرودی، طولانــی بــودن ایــن 
پــرواز را بــرای او خطرنــاک دانســت و مــا هــم 
ــم  ــی ه ــم. از طرف ــک کنی ــتیم ریس نخواس
تاریــخ انقضــای پاســپورت او تمــام شــده بــود 
و ایشــان دیــر اقــدام کردنــد، خلاصــه همــه 
چیــز دســت بــه دســت هــم داد تــا نهــرودی 

در ایــن مســابقات حضــور نداشــته باشــد.«
ــاب  ــرای انتخ ــادات ب ــه انتق ــش ب او در واکن
ــن  ــه س ــه ب ــی ک ــت: »منتقدان ــرودی گف نه
ــا را  ــی چیزه ــد، خیل ــاد دارن ــرودی انتق نه
نمی داننــد. او الان ســه مــاه اســت کــه بــالای 
ــن مشــکلی  ــوده و کوچک تری ــا ب ــر بچه ه س
نداشــتیم. او ســابقه حضــور در 4 المپیــک را 
دارد و مگــر می شــود بــه ایــن راحتــی  از کنــار 
اســم او گذشــت کــه حــالا آقایــان بــه حضــور 
او در تیــم ملــی، انتقــاد می کنند.اصــلا نگــران 
نیســتیم، مطمئــن باشــید اگــر جــای نگرانی 

ــم.  ــری می کردی ــود فک ب
امیــری و نهتانــی از مربیــان خــوب مــا 
ــه  ــت ک ــال اس ــن س ــتند و الان چندی هس
در اردوهــا کنــار ملی پوشــان هســتند، در 
ــس کار  ــی از پ ــم به خوب ــابقات ه ــن مس ای
شناســنامه  نهــرودی  برمی آیند.«بی شــک 
بوکــس ایــران اســت، بوکســورهای نســل های 
ــه  ــود ب ــتند و نمی ش ــی وام دار او هس مختلف
ــر  ــا بهت ــار او گذشــت، ام ــی از کن ــن راحت ای
بــود فدراســیون بــا دیــد بازتــری دســت بــه 
ــا  ــن روزه ــر ای ــل فک ــی زد و از قب انتخــاب م

می کــرد. را 

یحیی از ساپینتو و مورایس به تیمش مسلط تر است
بررسی وضعیت سه تیم مدعی قهرمانی لیگ در گفت و گو با جلال چراغپور
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سر خطسر خط

بــی  ر د
ننــد  هما  100
دربی های دیگر 
با برخی حواشی 
که  بود  همراه 
یــن  مهم تر
ط  بــو مر ن  آ
ریــکاردو  به 
ساپینتو بود. 

 ســنایی: هزینــه بلیــت را از جیــب 
دادیم

دختــران ورزشــکار در ایــن ســال ها زره 
پوشــان بــا موانــع زیــادی جنگیدنــد و 
زدند.حــالا  رقــم  را  زیــادی  اولین هــای 
یــخ  روی  هاکــی  دختــران  بــه  نوبــت 
رســیده اســت، آنهــا بــرای اولیــن بــار 
ــی  ــابقات قهرمان ــروز در مس ــخ، ام در تاری
آســیا بــه میــدان می رونــد تــا فــارغ از 
ــی  هرنتیجــه ای تاریخ ســازی کننــد، دختران
ــک لحظــه  ــا ی ــده شــدند ام ــر دی ــه کم ت ک
هــم بــال پروازشــان را نبســتند و بــه گفتــه 
ــان  ــق اولش ــه عش ــخ ک ــان در راه ی خودش
اســت، بخشــی از هزینــه ایــن اعــزام را هــم 
از جیــب می دهنــد تــا رؤیایشــان رنــگ 

ــرد. ــی نگی فراموش
اعظــم ســنایی کاپیتــان و مربــی تیــم 
ــاق  ــن اتف ــاره ای ــخ درب ــی هاکــی روی ی مل
تیــم  کل  و  »مــن  می گویــد:  تاریخــی 
ــان زده  ــن اتفــاق تاریخــی هیج ــت ای باب
ــش  ــال پی ــا 3 س ــتیم. ت ــحال هس و خوش
ــران نداشــتیم  ــخ هــم در ای حتــی زمیــن ی
ــت  ــود. باب ــان ب ــخ آرزویم ــازی روی ی و ب
ایــن اتفــاق خوشــحال و سرشــار از انگیــزه 

هســتیم.«
تایلنــد  در  تیمــش  درخشــش  بــه  او 
مطمئــن اســت: »ایــن روزهــا بیشــتر از 
ــی  ــن زندگ ــدواری در م ــز حــس امی هرچی
ســال  همــه  ایــن  از  بعــد  می کند.مــا 
انتظــار، ایــن اتفــاق را رقــم زدیــم.کار 
ــی  ــان همگ ــه رقبایم ــم چراک ــختی داری س
ــن،  ــم تجربه تری ــا ک ــتند و م ــه هس باتجرب
ــت  ــم نیس ــان مه ــا برایم ــن چیزه ــا ای ام
ــم و از  ــد می روی ــه تایلن ــدال ب ــرای م و ب
ــه گفتــه ســنایی،  جــان مایــه می گذاریم.«ب
ــزام،  ــو اع ــدم لغ ــر ع ــان بخاط ــی پوش مل
بخشــی از هزینــه ســفر را خــود گــردن 
گرفته انــد: »مــا در ایــران یــک انجمــن 
ــر کاوه  ــه زیرنظ ــم ک ــخ داری ــی روی ی هاک
تــا الان در  فعالیــت می کنــد.او  صدقــی 
حــد تــوان بــرای ایــن رشــته زحمــت 
بخشــی  متأســفانه  امــا  اســت  کشــیده 
از هزینــه ســفر جــور نشــد و روی دوش 
ــه  ــدیم هزین ــور ش ــاد و مجب ــان افت بازیکن
ــان  ــا اعزام م ــم ت ــب بدهی ــت را از جی بلی
ــخ  ــی روی ی ــوش هاک ــود.«ملی پ ــو نش لغ
ــد: »از  ــئولان را می طلب ــت مس ــالا حمای ح
ســن پاییــن بــا اســکیت و یــخ آشــنا شــدم، 
ــه  ــا الان ک ــالگی ت ــه از 12 س ــن شــد ک ای
ــته  ــن رش ــتم از ای ــت نتوانس ــالم اس 30 س
ــته  ــی رش ــد هاک ــا معتقدن دل بکنم.خیلی ه
خشــنی اســت امــا ایــن طــور نیســت و بهتر 
اســت بگوییــم ایــن رشــته جــدی اســت.باید 
از کادرفنــی و کاوه صدقــی تشــکر کنــم کــه 
حامــی همیشــگی دختــران هاکــی روی 
ــم  ــن را بگوی ــم ای ــی خواه ــخ بوده اند.م ی
کــه مــا و مســئولان ایــن رشــته، از حیطــه 
فراتــر  هــم  وظایف مــان  و  مســئولیت ها 
عمــل کردیــم، در تایلنــد هــم لحظــه ای کم 
ــئولان  ــت مس ــد حمای ــم، می مان نمی گذاری
کــه امیــدوارم بــا دیــد وســیع تری بــه ایــن 

ــد.« ــگاه کنن ــته ن رش

|حمید فلاح- روزنامه نگار
دربــی 100 هماننــد دربی هــای دیگــر بــا برخــی 
حواشــی همــراه بــود کــه مهم تریــن آن مربــوط 
اســتقلال  بــود. ســرمربی  ریــکاردو ســاپینتو  بــه 
ــه  ــپولیس دوان دوان ب ــا پرس ــدار ب ــان دی ــس از پای پ
ــه بیــان کــرد؛  ســمت تیــم داوری رفــت و چنــد جمل
ــود و  ــه نب ــل ترجم ــچ وجــه قاب ــه هی ــه ب ــی ک جملات
حتــی باشــگاه اســتقلال هــم از برنامــه »فوتبــال برتــر« 
درخواســت کــرد کــه صحبت هــای ســاپینتو را در ایــن 
ــن روز سه شــنبه  ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــه نکن ــه ترجم برنام
ــتقلال از  ــگاه اس ــی باش ــع عموم ــر ورزش در مجم وزی
ــورد  ــه دلیــل ریخــت و پاش هــای بی م ــن باشــگاه ب ای
انتقــاد کرد.حجت کریمی، سرپرســت باشــگاه اســتقلال 
ــی  ــال« در خصــوص درب ــام فوتب ــا »ج ــو ب در گفت و گ
ــود و بچه هــا زحمــت  ــی ب ــازی خوب بیــان می کنــد: »ب
ــه از داوری  ــی دو صحن ــا در یک ــیدند. م ــود را کش خ
ــل  ــم یکــی از عوام ــن موضــوع ه متضــرر شــدیم و ای
باخــت مــان در دربــی بــود. البتــه بایــد بگویــم پیــش 
ــد.  ــه ش ــی مواج ــی حواش ــا برخ ــتقلال ب ــی اس از درب
مشــکلاتی کــه اســتقلال در یــک مــاه گذشــته داشــت، 
ــی  ــا حواش ــتقلال ب ــتند. اس ــر نداش ــگاه های دیگ باش
ــذف از  ــوص ح ــه در خص ــی ک ــی و موضوعات مدیریت
آســیا مطــرح شــد، روبــه رو بــود. ایــن موضوعــات باعــث 
شــد بازیکنــان مــا بــرای دربــی تحــت فشــار باشــند و 
ــن  ــا وجــود ای ــد. ب ــازی خــود را انجــام دهن ــد ب نتوانن
ــم  ــم فنــی خســته نباشــید می گوی ــان و تی ــه بازیکن ب
چــرا کــه تــلاش خــود را انجــام دادنــد امــا متأســفانه 
ــان  ــه بی ــت.« او در ادام ــر ننشس ــه ثم ــان ب تلاش ش
می کنــد: »اســتقلال بــا وجــود باخــت در دربــی، 
ــده  ــام نش ــزی تم ــوز چی ــی دارد و هن ــانس قهرمان ش
ــم  ــان تی ــی و بازیکن ــت، کادر فن ــلاش مدیری اســت. ت
ایــن اســت کــه در بازی هــای باقیمانــده بهتریــن نتایــج 
را کســب کنیــم. ســه بــازی تــا پایــان فصــل داریــم و 
بایــد ایــن ســه بــازی را بــا پیــروزی به پایــان برســانیم. 
ممکــن اســت همــه چیــز تغییر کنــد و اتفاقــات دیگری 
در پایــان فصــل رقــم بخــورد. هــرکاری از دســت مــان 
ــم.« ــام می دهی ــواداران انج ــادی ه ــرای ش ــد ب بربیای

ــع  ــزاری مجم ــوص برگ ــتقلال در خص ــت اس سرپرس
عمومــی باشــگاه کــه روز سه شــنبه برگــزار شــد، 
ــن  ــد و در ای ــزار ش ــگاه برگ ــع باش ــد: »مجم می گوی
مجمــع وزیــر ورزش صحبت هایــی داشــتند و مــا هــم 
ــاً  ــم. حقیقت ــان کردی ــود را از وزارت بی ــت خ درخواس
وزیــر ورزش و جوانــان همیشــه و در همــه حــال از مــا 
ــرم  ــر محت ــه وزی ــا ب ــن ج ــد و از همی ــت می کن حمای
ــم وزارت  ــا تصمی ــم. ب ــید می گوی ــته نباش ورزش خس
ورزش اعضــای هیــأت مدیــره طبــق روال فعلــی بــه کار 

خــود ادامــه خواهنــد داد و فعــلًا شــاهد هیــچ تغییــری 
نخواهیــم بــود. اگــر قــرار بــه تغییــری هــم باشــد، در 

ــد.« ــاق می افت ــده اتف ــای آین روزه
کریمــی ایــن گونــه بــه صحبت هــای وزیــر ورزش 
و صحبت هــای ســاپینتو پــس از پایــان بــازی بــا 
ــوده و  ــا ب ــن هزینه ه ــان داد: »ای ــش نش داوران واکن
ــا  ــته ام ــی داش ــن هزینه های ــتقلال چنی ــگاه اس باش
ایــن هزینه هــا مربــوط بــه الان نیســت. حقیقتــاً 
ــران ســابق پاســخ دهنــد و  ــد مدی ــن موضــوع را بای ای
بگوینــد چــرا ایــن گونــه هزینــه کردنــد. در خصــوص 
ــه  ــم ک ــد بگوی ــا داوران بای ــاپینتو ب ــای س صحبت ه
ــن  ــود و در ای ــار ب ــت فش ــلًا تح ــازی کام ــد از ب او بع
شــرایط صحبتــی کــرد و از داور ناراحــت بــود. او مربــی 
متعصبــی اســت و تعصــب زیــادی بــه اســتقلال دارد و 

ــد.« ــال می کن ــود را دنب ــب کار خ ــا تعص ب
سرپرســت باشــگاه اســتقلال در ادامــه می افزایــد: 
ــکاردو  ــات ری ــا و زحم ــتقلال از تلاش ه ــگاه اس »باش
ســاپینتو ســرمربی ارزشــمند خــود تشــکر و قدردانــی 
ــرای ســاپینتو حواشــی ای ایجــاد  ــا ب ــد. برخی ه می کن
می کننــد و ایــن افــراد بداننــد حاشــیه هایی کــه ســعی 
ــت و  ــده اس ــد، بی فای ــت کنن ــرای او درس ــد ب می کنن
باشــگاه حمایــت کامــل خــود را از ســرمربی اش اعــلام 
می کنــد. او بــا قــدرت بــه کار خــود ادامــه خواهــد داد 
و مدیریــت هــم همــه جــوره از او حمایــت خواهــد کرد. 
امیدواریــم نتیجــه ایــن حمایت هــا قهرمانــی اســتقلال 
در پایــان فصــل باشــد.« او در خصــوص شــادی عجیــب 
علیرضــا بیرانونــد پــس از پایــان بــازی کــه بــه نشــانه 
بریــدن ســر اســتقلال دســت خــود را روی گلــو قــرار 
ــود  ــی زشــت ب ــد خیل ــادی بیرانون ــد: »ش داد، می افزای
ــام  ــی انج ــن حرکت ــه چنی ــت ک ــار نمی رف و از او انتظ
ــک  ــد ی ــد همانن ــت و بای ــی اس ــن مل ــد. او بازیک ده
بازیکــن ملــی عمــل کنــد. بــه هــر حــال از او بــه خاطــر 
ــم  ــد ببینی ــم و بای ــکایت کردی ــت ش ــت زش آن حرک
ــر  ــرای او در نظ ــه ای ب ــه جریم ــی چ ــه انضباط کمیت
ــؤال  ــن س ــه ای ــخ ب ــی در پاس ــت.« کریم ــد گرف خواه
ــه کار  ــتقلال ب ــاپینتو در اس ــده س ــا فصــل آین ــه آی ک
خــود ادامــه خواهــد داد، می گویــد: »مشــخص نیســت 
و آخــر فصــل وضعیــت او مشــخص می شــود. در حــال 
حاضــر بــه ایــن فکــر می کنیــم کــه بتوانیــم در پایــان 
فصــل نتیجــه خوبــی بگیریــم و در واقــع هــدف خــود 
ســاپینتو قهرمانــی بــا اســتقلال اســت و بــرای رســیدن 
بــه ایــن مهــم خیلــی تــلاش می کنــد. در حــال حاضــر 
در تــلاش هســتیم بــزودی بتوانیــم بخــش دیگــری از 
ــان  ــا بازیکن ــم ت ــت کنی ــان را پرداخ ــات بازیکن مطالب
ــرای  ــد و ب ــه دهن ــود ادام ــه کار خ ــه ب ــدون دغدغ ب

قهرمانــی تیــم تــلاش کننــد.«

گفت و گو با حجت کریمی، سرپرست باشگاه استقلال:

بازیکنان ما برای دربی تحت فشار بودند!
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آموزش تکنیکی- تاکتیکی تلفیقی :آموزش تکنیکی- تاکتیکی تلفیقی :

پاس و کنترل ) دریافت توپ (
آموزشآموزش

درس درس 

ششمششم    
1-پاس در طول زمین و کنترل

سازماندهی :
5 بازیکن در هر تمرین که در دو نیمه زمین انجام می شود شرکت می کنند.

مناطق ایستادن بازیکنان علامت گذاری می شوند ) با مخروط یا خط کشی (. شروع تمرین با یک توپ و بعد با 2 
توپ انجام می شود.

شیوه :
بازیکن A یک پاس به بازیکن B می دهد و به سمت بازیکن B می دود تا با او جابه جا شود. بازیکن B توپ را کنترل 
 C عوض می کند. بازیکن C پاس می دهد ، و به سمت این بازیکن می دود و جایش را با بازیکن C کرده وبه بازیکن
توپ را به بازیکن D جهت کنترل پاس می دهد و بازیکن D  بعد از کنترل ، توپ را به بازیکن A1 پاس می دهد. 

بعد از پاس دادن جایگاههای بازیکنان عوض می شود.بر طبق دستورالعمل مربی ، جهت پاسها عوض می شود.
تغییرات :

در تمرین باید روی گوناگونی پاسها کار شود. وانواع پاس ها بین بازیکنان ردوبدل شود. بعد چند بار تکرار تمرین با 
2 توپ انجام می گیرد. تمرین می تواند کمی پیچیده تر شده و از پاس مستقیم ، پاس عرضی ، و پاس تک ضرب در 

طول تمرین استفاده کرد طبق شکل توسط بازیکنان      

4- 8 در مقابل 8 یا )6 در مقابل 6 ( بازی با دروازه بانان 

سازماندهی :
2تیم شامل 8بازیکن به همراه دو دروازه بان با دروازه

توپ به تعداد لازم
ابعاد:40*60

به همراه قیف تمرینی و کاور در دورنگ
تغییرات:

هر تیم بعد از 15 پاس یک گل محسوب می شود وامتیاز می گیرد.
تعداد پاسها باید به 25-20درصد برسد.

2-پاسهای کوتاه و بلند

سازماندهی :
4 بازیکن در هر تمرین شرکت می کنند. مناطق با قیف یا با خط چین علامت گذاری شده اند.

شیوه تمرین :
بازیکنان A در محدوده مشخص شده خود حرکت کرده و پاسهای مستقیم به یکدیگر می دهندد بعد از 
اینکه 3 تا 4 پاس بین آنها ردوبدل شد ، هر بازیکنی که صاحب توپ بود به یکی از بازیکنان گروه B پاس 
بلند ارسال می کند. بازیکنان گروه B بعد از کنترل توپ به همدیگر پاس می دهند ) پاس مستقیم ( و بعد 
از 4 تا 5 پاس توپ را با پاس بلند به بازیکنان گروه A ارسال می کنند. پاسها باید با هر دو پا دریافت شوند.

تغییرات :
 بازیکن A1 توپ را به بازیکن B1 پاس داده و دریافت می کند ، بازیکن A1 به سمت توپ حرکت کرده 
و توپ را با یک پاس بلند برای بازیکن A2 می فرستد. همین تمرین بین بازیکن A2 و بازیکن B2 نیز 

انجام می شود. ) بازیکنان گروه B بعد از دادن هر پاس تک ضرب جایشان را با همخ عوض می کنند(.

3-پاسهای مختلف و کنترل 

سازماندهی :
2 گروه شامل ) 6 تا 8 ( بازیکن در این تمرین شرکت می کنند. 

مناطق علامت گذاری شده است. هر گروه با یک توپ کار می کنند.
شیوه تمرین :

 توپ در زمین بین بازیکنان با دادن پاسهای مختلف ردوبدل می شود. بازیکنان در زمین خود شروع به حرکت می 
کنند و بازیکنان نزدیک به هم از پاسهای کوتاه استفاده می کنند مثل بازیکنان ) 1 به 2 ( بعد از 3 پاس کوتاه یک 

پاس بلند ارسال می شود. بازیکنان باید حتما در حال حرکت کردن باشند.
تغییرات :

2 گروه به صورت فشرده با هم بازی می کنند.
بازیکنان سعی می کنند به بازیکن خودی که با لباس خود با دیگران متمایز شده پاس کاری کند.

بازی با 1 ،2 تا 3 توپ قابل اجرا است.
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آموزش تکنیکی- تاکتیکی تلفیقی :آموزش تکنیکی- تاکتیکی تلفیقی :

پاس و کنترل ) دریافت توپ (
1-دریافت توپ ودادن پاسهای کوتاه و بلند

سازماندهی :
8 بازیکن در 2 گروه در این تمرین شرکت می کنند. بازیکنان به صورت جفت ) 2 نفره ( با هم کار می 
کنند. هر 2 نفر با یک توپ کار می کند. مناطق با خط کشی مشخص شده است و شامل زمین ) A و 

B ( است. در زمانهای مشخص زمینهای بازیکنان تعویض می شود.
شیوه :

بازیکنان به صورت 2 نفره با داخل پا و بیرون پا با هم پاس کاری و ) 1 و2 ( می کنند. بازیکنان جهت 
کنترل توپ با بیرون پا یا داخل پا حرکت می کنند. بازیکنان به صورت پویا در زمین حرکت کرده و به 
یکدیگر پاس می دهند ) در زمین B بازیکنان به یکدیگر پاس کوتاه می دهند (در زمین A بازیکنان 

ضمن دادن پاس کوتاه از پاس بلند نیز استفاده می کنند.
تغییرات :

دادن انواع پاسها در مسیرهای مختلف.دادن پاسهای هوایی جهت کنترل با سینه.

3-پاس و جابه جایی توپ در کل تیم 

سازماندهی :
11 بازیکن پستهای مختلف را انتخاب می کنند و در جای خود مستقر می شوند. 2 تا 3 دروازه بان 
فقط برای شروع بازی با پا ) همانطور که در شکل مشخص شده ( در جای خود مستقر می شوند. 5 تا 

6 قیف به صورت نامنظم مطابق شکل در زمین گذاشته می شود
شیوه :

یکی از دروازه بانان از نقطه شــروع بازی توپ را به جریان می اندازد. بوســیله یک حرکت ترکیبی 
بازیکنان برای رسیدن به گل تلاش می کنند. تیم توپ را دنبال می کند ، مناطق را اشغال و دائما در 
حال حرکت هستند. پاسهای متناوب ردوبدل می کنند و آهنگ بازی را مشخص می کنند. مربی می 

تواند در جریان بازی تیم را رهبری کند.
تغییرات :

قیف هارا جهت بالا بردن دقت بازیکنان و تلاش بیشــتر آنها و در دست داشتن مالکیت توپ به هم 
نزدیکتر می کنیم.2 تا 5 حریف را برای دفاع کردن اضافه می کنیم.زمــان بازی و تعداد پاس را تا 
رسیدن به گل محدودتر کرده و سرعت حرکت بازیکنان را اضافه می کنیم. همچنین این تمرین را 

می توان با 7 تا 9 بازیکن انجام داد. 

2- دریافت توپ ، دادن پاس و جابه جا شدن در موقعیتها مختلف 

سازماندهی :
2 گروه شامل 7 تا 8 بازیکن در هر نیمه زمین تمرین می کنند. هر گروه با یک توپ کار می کند. در 

زمین B 5 تا 6 قیف مطابق شکل در زمین استفاده می شود.
شیوه :

در زمین B تمرین به صورت ایستا انجام می شود. بازیکنان در موقعیتهای خود ایستاده ، و خود را 
جهت دادن پاس و دریافت توپ در مسیر حرکت توپ قرار می دهند. بازیکنان با دادن پاسها با بیرون 
پا و داخل پا سعی می کنند پاســهای صحیح به هم تیمی های خود بدهند. در زمین A تمرین به 
صورت پویا انجام می شود. بدین صورت که بازیکنان با دادن هر پاس جای خود را با بازیکن دریافت 

کننده عوض می کند.
تغییرات :

افزایش ســرعت بازی .بازیکنان در زمین B از پاسهای تک ضرب اســتفاده می کنند. بازیکنان در 
موقعیت خود باقی می مانند اما دائما برای گرم نگه داشتن بدن خود در حال حرکت درجا هستند.

4- تمرین 4 در مقابل 4 و 8 در مقابل 8 + 2 بازیکن آزاد که برای هر دو تیم بازی می کند.

سازماندهی :
2 تیم شامل 8 بازیکن به همراه 2 بازیکن بی طرف ) دروازه بان ( بازی می کنند.

 زمین مسابقه به دو قســمت تقسیم و علامت گذاری شده اســت )B و A( و در هر زمین 2 دروازه 
کوچک مطابق شکل نصب می شود.

شیوه :
بازیکنان به صورت 4 به 4 در هر منطقه ) زمین ( بازی می کنند بازیکن بی طرف برای هر تیمی که 
صاحب توپ باشــد بازی می کند. بازیکن بی طرف فقط می تواند یک ضربه به توپ بزند. هر تیمی 
که صاحب توپ است بعد از 6 پاس می تواند به یکی از دروازه ها حمله و گل بزند. ) گل نباید توسط 
بازیکن بی طرف باشــد(. هر گدام از تیم ها باید از هر دو دروازه دفاع و بعد از تصاحب توپ به هر دو 
دروازه حمله کنند. بعد از انجام این تمرین بازیکنان می توانند به صورت 8 به 8 در کل منطقه بازی 
کنند. هر یک از بازیکنان بی طرف در یک منطقه باقی می مانند. در این تمرین بازیکنان بعد از 10 

پاس می توانند به دروازه ها حمله و گل به ثمر برسانند.
یک تیم به 2 دروازه حمله و از 2 دروازه دفاع می کند.
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پر
علی دهقانی متولد سال1363 تهران،از دوران تحصیل علاقه شــدیدی به کار داوری داشتند.کلاس داوری درجه 
3را در سال1382 طی نمودند واز همان سال شــروع به کار داوری نمودند.از آن جمله:داورمسابقات  بازیهای پایه 
نونهالان،نوجوانان،جوانان ،امید وباشگاههای تهران.در سال 1383 به درجه 2 ودر سال 1386 به درجه یك داوری 
ارتقا یافتند.در کشور مالزی درجه ملی را کســب نمودند واولین داور لژیونر ایرانی بود که بازیهای جنوب شرق را 
قضاوت کرد. ضمنا سابقه قضاوت مسابقات  سوپرلیگ،لیگ برتر،جام ریاست جمهوری ومالزیا کاپ  کشور مالزی را 

در کارنامه کار خود دارد.

داور داور 
هفتههفته
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چهارم آذر 1402

 در ادامه بحث تغذیه هفته قبل ، یک بازیکن برای تمرین یا مسابقه نیاز دارد که بداند قبل از ورزش 
حین ورزش وبعد از ورزش از چه موادی وچگونه استفاده نمایند .

خصوصیات یك برنامه غذایی مناسب:
 1- کیفیت مواد غذایی

 2- تعادل در مصرف
 3- کنترل کالری مطابق بافعالیت های مربوطه

 4- میانه روی در مصرف انواع قندها چربیها وپروتیین ها
 5- تنوع غذایی

لازم است بدانیم هیچ رژیم غذایی وجود ندارد که موجب قهرمانی یک ورزشکار گردد بلکه رعایت 
رژیم صحیح ومنطقی شرایط را برای ایجاد حداکثر امادگی جسمانی و انجام مطلوب وظایف محوله 

مهیا می سازد.

مهمترین عوامل موثر بر تغذیه ی یك بازیکن عبارتند  از:
1 – سن ورزشکار)تغذیه ی یک بازیکن نوجوان با تغذیه ی یک بازیکن بزرگ سال حتما فرق دارد( 

2- پست  ورزشکار )مثلا  تغذیه ی یک گلر با یک هافبک وسط قطعا متفاوت خواهد بود( 
3- نوع مواد مصرفی در بازیکنان هم متفاوت است.

4- زمان مصرف مواد غذایی هم متفاوت می باشد )تغذیه ی  تیم ما وقتی که  ساعت 3 بعد ازظهر 
در یک هوای گرم  بازی داریم با تغذیه ی برای یک بازی ساعت 6 ویک هوای خنک و بهاری خیلی 

متفاوت است(
5- خیلی مهم است که فاصله ی زمانی صرف غذا تا شروع تمرین یا مسابقه را بدانیم و از چگونگی 
مصرف مواد غذایی در دسترسمان نیز اطلاعات لازم را داشته باشیم تا بتوانیم بهترین بهره لازم 

را ببریم.
6 – مکان مسابقه هم بسیار مهم است .

البته نباید از عادت های غذایی بازیکنان صرفنظر کرد . تغذیه در هنگام  سفرها واردوها )عوامل 
موثر در هضم وجذب ویبوست واســهال و عواقب مصرف احتمالی برخی غذاها  ونوشیدنی هاو....

به اسانی گذشت(

منابع اصلی انرژی در بدن عبارتند از:
 قند ها ، چربی ها و پروتیین ها اما نباید از تاثیرات آب ،الکترولیتها و ویتامینها چشم پوشی نمود.

مهمترین نقش مواد قندی در بدن عبارتند از:
الف(تامین انرژی سوختی بدن

 ب(ذخیره سازی پروتیین ها
 ج(چاشنی سوخت وساز چربی ها
 چ (سوخت وساز دستگاه عصبی 

 بایستی بدانیم اولین سوختی که برای یک ورزشکار مورد نیاز می باشد مواد قندی )کربوهیدراتها( 
می باشد.

منابع مهم قندها عبارتند از: 
مواد نشاسته ای) نان ،ماکارونی ،برنج،غلات و سیب زمینی (، قند موجود در میوه جات ، لبنیات 
و سبزیجات. برخی از مواد مثل کشمش ، خرما ، توت و.....که سرشار از مواد قندی مورد نیاز بدن 
می باشند ودر بسیاری از مواقع  برای تامین انرژی مورد نیاز در دسترس ترین منابع انرژی میباشند.
 پس از قندها باید از نقش چربی هاآگاهی لازم را داشته باشیم . چربی ها بزرگترین منبع  ذخیره ی 
انرژی  در بدن هســتند واز اعضای حیاتی بدن محافظت می کنند ضمنا عایق بدن در برابر سرما 

هستند .

منابع مهم چربی ها عبارتند از :
 مواد خوراکی چرب  و روغنهای موجود گیاهی وجانوری.

 نقش پروتئینها در بدن:
ساختمان عضلات را می سازند یعنی در اسکلت و ســاختمان بدن وجود دارند. لازم است بدانیم 
دربدن انسان اول قندها مصرف میشوند ســپس چربیها ونهایتا پروتئین ها، یعنی تا زمانی که در 

بدن قند  یا چربی هست پروتئینی مصرف نمی شود.
 برای روشن شدن موضوع به این مثال توجه کنید؛ اگرفردی را بدون هیچ غذایی  فقط با مقداری 
آب بر روی قایقی قراردهیم پس از چند روز می بینیم که هنوز این فرد زنده مانده است، در حالی 
که قند بدن او تمام شده است وهیچگونه چربی هم در بدن او وجود ندارد، پس او چگونه هنوز زنده  
مانده است. درست حدس زدید این فرد از پروتیین موجود در ساختمان عضلات  خودش استفاده 
نموده است  البته نباید این وضعیت زیاد ادامه پیدا کند چرا که اگر این فرد به مدت طولانی بدون 

غذا بماند با مشکلات عدیده ای روبه رو خواهد شد . 

منابع مهم پروتئینی هم عبارتند از :
1-تخم مرغ 

2- گوشت های سفید وقرمز
3-فراورده های گیاهی مثل فندق پسته بادام گردو 

از ســوختن 1 گرم پروتئین 4 کیلو کالری واز ســوختن 1 گرم قند هم 4 کیلو کالری انرژی آزاد 
می گردد ،در حالی که از سوختن 1 گرم چربی 9 کیلو کالری انرژی آزاد می گردد و اینجاست که 

ارزش غذایی ونقش انکار ناپذیر چربی ها برای ما مهم و حیاتی است.
تغذیه روز قبل از مسابقه  ساعت به ساعت و لحظه لحظه ی زمانها برای بازیکن ما حیاتی است.با 
مصرف مواد غذایی پرکربوهیدرات با شاخص قندی پایین ذخایر گلیکوژنی عضلات کبد وخون را 
کامل کنید)مواد قندی با شاخص قندی پایین موادی هستند که به محض مصرف آنها قندخون 

خیلی کند بالا می رود مثل انجیر خشک،خرمای خشک،توت خشک وکشمش خشک و...(

بهترین نوع مایع برای استفاده و جذب
مایع قندی 2 تا 8 درصد میباشد واگر مایع قندی بالای 8 درصد باشد به این دلیل مفید نیست که 

درجذب آب از دستگاه گوارش اختلال ایجاد می کند.
باخوردن مواد غذایــی حاوی فیبرهای گیاهی انرژی کل مصرفــی را در وعده های غذایی بعدی 
کاهش می دهیم. افزایش مصرف  فیبر گیاهی سبب کاهش جذب کلسیم، آهن، منیزیم، فسفر 

وسایر عناصر معدنی می گردد.
از خوردن حبوبات و ســبزیجاتی که مقدار زیادی فیبر دارند وگازو نفخ ایجاد میکنند مثل لوبیا 

،نخود، باقالی ،کلم وکاهو و... خودداری کنید.
حتما برای دریافت مایعات برنامه داشته باشید چراکه ممکن است به دلایل مختلف به خصوص 

استرس دریافت مایعات را به میزان لازم فراموش نمایید.
هدف از خوردن قبل از مســابقه پیشگیری از گرسنگی در حین مســابقه “ ذخیره ی گلیکوژن” 

وفراهم کردن انرژی مورد نیاز بدن می باشد.

تغذیه در روز مسابقه 
ازانجام هرگونه فعالیت شــدید بدنی جددا خودداری کنید، زیــرا باعث کاهش عملکرد در حین 
مسابقه میگردد. 1تا 2 ساعت قبل از مســابقه از خوردن مواد قندی با شاخص قندی بالا )موادی 
هستند که به محض مصرف قند خون بالا می رود مثل شکلات ، شیرینی،نوشابه یاشربت وچای 
شیرین ...( جدا خودداری کنید تا با کاهش عملکرد بازیکن روبرو نشوید.یک رژیم غذایی ایده ال 

برای روز مسابقه 70 تا 80 درصد مواد قلیایی و20 تا 30 درصد مواد اسیدی می باشد. 

غذاهای سازنده مواد قلیایی عبارتند از:
میوه ها، سبزیجات پخته وشیرین ،نشاسته وماست شیرین که عبارتند از کربوهیدراتها وغذاهای 

سازنده ی مواد اسیدی عبارتند از چربی ها وپروتیین ها 
درعین حال نباید از نقش اصلی واساسی و تعیین کننده ی آب والکترولیت ها وویتامین ها غافل 
شد. از خوردن غذاها و نوشــیدنی هایی که به انها عادت ندارید خودداری کنید . برای هضم مواد 
نشاسته ای دربدن به شــرایط قلیایی وبرای هضم مواد پروتئینی به شرایط اسیدی نیاز می باشد 

پس از درهم خوری امتناع نمایید.  
سه تا سه ونیم ساعت قبل از بازی غذا مصرف کنیم چون قند خون پایین می آید وبرای تامین قند 

خون از آبمیوه ی 2 تا 8 درصد استفاده می کنیم تا قند مورد نظر تامین گردد.
برای هضم و جذب غذاهای پر چرب وپرپروتئین زمان زیادی لازم است وبه بازیکن ما احساس پری 
وسنگینی دســت می دهد پس مصرف غذاهای پرکربوهیدرات که درمقایسه با غذاهای پرچرب 

وپرپروتئین سریعتر هضم می شوند توصیه می گردد.

تغذیه در ورزش تغذیه در ورزش 
جـهت اطلاعجـهت اطلاع

اسد عابدینی
 مربی تیم منتخب بانك ملت
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گفت وگو بارحیم یوسفی گفت وگو بارحیم یوسفی 
بازیکن اسبق تیم ملی ایران بازیکن اسبق تیم ملی ایران 
و  پرسپولیس  وپیشکسوت و  پرسپولیس  وپیشکسوت 

فوتبال ایرانفوتبال ایران

ر

رحیم یوسفی متولد 1341 متاهل دارای دو فرزند پسر،پسر بزرگتر دانشجوی رشته 
زبان وپسر كوچکتر در حال تحصیل در مدرسه هنرستان،فوتبال را از سال1355 پس از 
تست در تیم راه آهن،از این تیم شروع كرد.ابتدا در تیم نوجوانان وسپس در تیم جوانان.
مربیی او اردشیر لارودی وامیر ابوطالب بودند.در تیم راه آهن با بازیکنانی مثل:مرتضی 
یکه،فرشاد پیوس،مجتبی خیر اندیش،محمود سجادی ومحبی همبازی بودند.در این 
سال تیم جوانان راه آهن در بازی مقابل تیم پاس، قهرمان باشگاههای تهران شد . وی 
از تیم راه آهن منتخب تیم تهران شد و توانستند در كشور مقام اول را كسب نمایند. 
و بعد از آن به اردوی تیم ملی كشور فراخوانده شد.تیم ملی نوجوانان  ایران در همین 
سال در دهکده المپیک اردو زده بود ودر بازیهای تورنمنت روسیه مقام سوم را كسب 
نمود.در تیم ملی نوجوانان ایشان با بازیکنانی مثل:ناصر محمد خانی،شاهرخ بیانی،علی  
كرم سوری،عبادزاده،ابراهیم مافی،جمشید آبیاری وامیر خانی همبازی بودند.تیم ملی 
وقتی كه از این بازی ها برگشتند قرار شد كه به كشور فرانسه اعزام شود كه به دلیل 
انقلاب این كار انجام نشد.سال1356 به تیم بزرگسالان راه آهن انتقال یافتند.به دلیل 
شرایط انقلاب تا ســال 1359 بازی انجام نمی شد.در خلال این مدت ایشان خودشان 
به تمرینات ادامه دادند.تا اینکه در این سال تیمی تشکیل شد بنام منتخب تهران به 
مربیگری رضا وطن خواه،كه این تیم در مسابقاتی كه در شهر مشهد برگزار شد، قهرمان 
گردید.پس از این مسابقات ایشان به تیم بزرگسالان شاهین دعوت شد و2 سال در این 
تیم بازی كرد ودر سال 1361 تیم شاهین به مربیگری ناصر ابراهیمی قهرمان جام حذفی 
باشگاههای تهران شد.در خدمت سربازی به تیم ژاندارمری در رینه مشغول بازی شد 
،آن سال تیم ژاندارمری توانست مقام قهرمانی  جام حذفی باشگاههای تهران را كسب 
كند.بعد از اتمام خدمت سربازی یعنی آخر سال1363 وسال1364 در تیم  بزرگسالان 
بانک ملی مشغول بازی شد .بعد از تیم بانک ملی به تیم استقلال رفتند وحدود  4الی5 
ماه در این تیم تمرین كرد ولی به دلایلی به تیم پرســپولیس رفتند وتا سال 1371 در 
باشگاه پرسپولیس بازی كرد.سال 1371 از این تیم بیرون آمد وبه مدت دوسال)1372 
و1373(در تیم پورا ماندند.پس از آن دوسال هم در تیم فجر سپاه،یکسال شهرداری 
تبریز،یکسال مسعود هرمزگان ودوسال الکتریک دماوند وبیمه ایران بودند ودر تیم 
بیمه ایران یکسال  هم مربیگری كردند.وی به مدت5 سال درتیم فوتبال پایه نوجوانان 
پرسپولیس مربیگری كردند وامسال هم با آمدن كادر جدید در باشگاه پرسپولیس  عذر 

ایشان را خواستند.

              تفاوت فوتبال پایه های قدیم با پایه های حالا  در چیست؟
فوتبال پایه های قدیم با حالا اصلا قابل قیاس نیست.در گذشته تیم هایی مثل راه آهن،بانک ملی 
وخیلی از تیم های دیگر خودشان سازنده بودند وبازیکن می ساختند.آن موقع مثل امروز پولی در 
کار نبود،هرکسی بازی خوبی می کرد جذب می کردند.ولی الان چون پول به میان آمده،هرکسی 

پول داشته باشد می تواند فوتبالیست شود.
آن زمان در رده پایه تمرینات خوبی انجام می شد،تمامی فوتبالیست های آن موقع خود ساخته 
بودند،استعداد ذاتی داشتند وبازیکن ها خودشــان زحمت می کشیدند،زمانیکه یک بازیکن 90 
دقیقه بازی می کرد وضعفی در بازی داشت خودش می آمد روی آن ضعف کار می کرد وآن ضعف 
را برطرف می کرد.الان به خاطر این فوتبال پایه ها درست نمی شود که پای پول به میان آمده،یک 
مربی برای اینکه یک بازیکن را جذب کند،اول نگاه می کند که پدر یا مادر آن بازیکن پول می دهد 

یا نه.حداقل نگاه نمی کند به اینکه آن بازیکن بازیش خوبه یابد.
             اگر پول نگیرند آیا می توانندباشگاه را اداره كنند؟

 باشگاههایی که دارند بازیکن در لیگ برتر جذب می کنند،طبق نظریه فیفا باید پایه ها را داشته 
باشند،وگرنه اجازه بازی را به آنها نمی دهند.به علاوه اینکه فدراسیون فوتبال دارد هزینه های این 
پایه ها را می دهد.مثلا همین تیم پرسپولیس برای رده پایه ها مبلغ 300.000.000 تومان پول 
می گیرد.در آخر کار هم به مربی که برای پایه ها زحمت می کشد مبلغ ناچیزی پرداخت می کنند.
مربیان پایه ای که برروی بازیکنان پایه کار می کنند وزحمت می کشند تا به رده های دیگر بروند،آن 
باشگاه تعداد اندکی از آنها را جذب می کند،مابقی آنها که رویشــان زحمت کشیده شده  را اوت 
می کنند واز جاهای دیگر جایگزین می کنند.این مسئله باعث می شود که روز به روز فوتبال پایه ها 
ضعیف تر شود.در ثانی یک مربی پایه نمی داند که فردا هم در آن باشگاه حضور دارد یاخیر.در واقع 
می توان گفت یک مربی پایه می آید زحمت خود را روی آن تیم پایه می کشد،زمانیکه می خواهد 
نتیجه آن را ببیند بعد از چند سال ایشان را اخراج می کنند.اگر می خواهند آن مربی پایه را اخراج 
کنند،مشکلی نیست حداقل فرد زحمت کشیده دیگری را بیاورند برای مربیگری پایه ها.نه اینکه 

کسی را بیاورند که حداقل یکبار هم از کنار آن تیم رد نشده باشد.

             تیم های خصوصی در این  بین چطور باید درآمد داشته باشند؟
به نظر من در این مورد باید شخصی که باشگاه خصوصی دارد ،خودش باید هزینه کند بازیکنی که 
خوب است ،استعداد دارد وپولی ندارد به آن کمک کند.بازیکنی  هم که پول دارد  از آن کمک گرفته 
شود.اما الان فوتبال کشور ما روی آورده به طرف پول.از بازیکنانی که پدر ومادرشان پول دارند،از 
آنها پول می گیرند وبچه شان را نگه می دارند،اما آنهاییکه استعداد دارند وپول ندارند در این بین 

می سوزند وازبین می روند.

              سطح داوری پایه های تهران را چطور ارزیابی می كنید؟
سطح داوریها بسیار ضعیف است اما برگزاری مسابقات خوب است.مثلا در یک مورد بازی با تیم 
استقلال سطح داوری آن چنان ضعیف بود،با اعتراضی که آنها کردند باعث شد،اینجانب را از چند 

بازی محروم کنند.

             چه راهکاری برای درست شدن فوتبال كشورمان دارید؟
در کل اگر می خواهیم فوتبالمان درست شود،باید پایه ها را درست کنیم.بیشتر افراد مسئول در 
فوتبال کشور ما می خواهند در تیم هایشان ستاره داشته باشند تا ویترینشان خوب باشد.اما باید 
گفت که ستاره خوب است  ولی باید از ستاره ها کار کشید.در فوتبال الان تکنیک بالا رفته،اما یک 

بازیکن زور شوت زدن ندارد ونمی تواند از موقعیت استفاده کند وگل بزند.

             بهترین خاطره ورزشی؟
در آن موقع توانایی این را نداشتیم که سوار اتوبوس شویم تا چه برسد به هواپیما.به همین خاطر 
هم وقتیکه سوار هواپیما می شدیم از خنده روده بر می شدیم وهینطور دائم می خندیدیم.احساس 
می کردیم که در خوابیم.چون آن موقع پول وامکانات خیلی کم بود وآن زمان یک پیراهن تیم ملی 

را تا7 الی 8 سال تن می کردیم.

               فرق باشگاههای الان با گذشته؟
در آن موقع باشگاه پرسپولیس با یک تاکسی اداره می شد،توپ وامکانات داخل باشگاه بودو بازیکنها 
با یک تاکسی می آمدند داخل باشــگاه،تمرین می کردند ومی رفتند.هیچ بازیکنی مثل حالا که 
هرکس یک مدیر برنامه ،مدیر مالی و......دارد نداشته.در واقع باشگاههای آن روز با توجه به اینکه 

امکاناتی نداشتند،اعتبارشان بیشتر بود.
ولی الان با این همه امکانات،اعتبار وکیفیت باشگاه آن زمان را هم ندارند.الان در بعضی از رده ها 
بازیکنانی قرارداد می بندندکه حتی تا آن زمان هم آن بازیکن را ندیده بودند.در باشگاه الان در رده 
پایه ها مربیانی می آورند که حتی طرف نمی داند پایه یعنی چه. اما افرادی که در این راه استخوان 

خرد کرده اند را می اندازند بیرون.

              جایگاه پیشکسوت در فوتبال كشور ما چگونه است؟
به نظر من جایگاه پیشکسوت الان ما پارکها هستندو حتی این پیشکسوتان  به خاطر درآمد زندگی 
مجبورند با ماشین شخصی وتاکسی کار کنند.در کشــور ما حتی اسطوره های فوتبال مثل علی 
دایی را خرد می کنند، ولی در عوض به یک مربی خارجی بها می دهند وبرای یک پیشکسوت هیچ 
ارزش واهمیتی قائل نیستند.حتی در زمان بازیها در استادیومها این پیشکسوتان را نمی شناسند 

ونمی دانند که اسم طرف هم چیست.

توجه به فوتبال پایهتوجه به فوتبال پایه
  باعث پشرفت فوتبال کشورمی شود   باعث پشرفت فوتبال کشورمی شود 
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احمد صادقی نیک متولد1343 تهران،متاهل دارای دوفرزند دختر،فوتبال را از محله 
اتابک ورزشگاههای شهید باباخانی،شهید عباسی وگود شهرزاد در سال1357 شروع 
كردند.در سال 1359 در حین جنگ تحمیلی با حضور در جبهه های جنگ توسط آقای 
احسان حاجی بیگی به باشگاه وحدت تهران به مربیگری آقای مجید جلالی معرفی 
شدند.اولین مربی فوتبالی زندگی ایشان آقای عباس صادقی نیک برادر بزرگترشان 
بود كه توانست بازیکنانی خوبی در ســطح تیم های ملی امید ،جوانان ومطرح ایران 

تحویل جامعه دهند.
در دوران خدمت مقدس سربازی در تیم استقلال رشت مشغول بازی شد، در این حین 
به جبهه جنگ اعزام شد ودر باشــگاه ژاندارمری خوزستان زیر نظر آقای كویتی پور 
به فوتبال خود ادامه دادند.پس از پایان خدمت ســربازی در سال 1366 توسط آقای 
رمضان قوتی در شهرری شروع به مربیگری فوتبال نمود.پس از حدود  7 سال مربیگری، 
سال1373 در كلاس مربیگری درجه  C آســیا زیر نظر آقایان محصص،جلالی،صالح 

وخداداد مدرک مربیگری خود را دریافت نمود.
در ســال1374 باتیم پارس بنفشــه در رده جوانان  قهرمان تهران شدندودر رده 
نوجوانان،این تیم در تهران ســوم شد.حدود 8ســال به علت گرفتاری خانوادگی 
از فوتبال دور شــدند ومجددا در سال 1381 شــروع به مربیگری در تیم های آتش 

نشانی،ابومسلم،فاطر،تهران،شهید خوش زبان،ارزش و راه آهن نمود.
از سال 1385 الی 1391 با ثبت مدرســه فوتبال پدیده یاران نیک در ورزشگاه تختی 
مشغول آموزش فوتبال به نونهالان ونوجوانان است.در سال 1389 توسط آقای دكتر 
شیرازی رییس هیات فوتبال استان تهران به عنوان سرپرست تیم ملی در منطقه یک 
كشور در كنار آقایان اكبر محمدی،فنایی،وحید امیری،دهقانپور،علی گیوه ای ورضا 

مهدجو انجام وظیفه می كند.

   سطح مسابقات در فصل گذشته چطور بوده؟

سطح مسابقات در سال گذشته بهتر از سالهای قبل بود وامیدوارم با مساعدت هیات فوتبال امسال 
بهتر از سال گذشته هم بشود.

             سطح داوری مسابقات برگزار شده در فصل گذشته چطوربود؟
داوری مسابقات در بعضی از موارد دچار افتهای شدیدی می شد ولی با درایت آقای رجبلو سرپرست 
کمیته داوران ،یزدانی سرپرست کمیته نظارت بر داوران وهمکاران ایشان این مشکلات حل می شد 

وطبق گفته این آقایان امسال دقت بیشتری مخصوصا در زمینه پایه انجام خواهد شد.
             اهداف تیم تان در سال1391 چیست؟

امیدوارم در سال آتی بتوانیم با تجربیاتی که از سال گذشته بدست آورده ایم در تمامی رده های 
سنی مختلف ودر دســته اول ودوم حوزه جنوب غرب تهران با توجه به تمرینات که در استادیوم 

تختی برقرار شده است بهتر ظاهر شویم.
             نظرتان در مورد استفاده از صغر سنی در تیم ها چیست؟

در مورد صغر سنی باید بگویم دزدی آن هم در روز روشن وحق نوجوانان وجوانان را ضایع کردن. 
هیات فوتبال استان اگر درمورد مدارک ســجلی بازیکنان مقداری دقت نظر داشته باشد عمده 

ایرادهایش برطرف می شود.
             چه مشکلاتی در تیم داری با آنها مواجه هستید؟

نداشتن زمین وامکانات،هزینه بالای زمینهای چمن مشکلات عدیده ای رابرای تیم داری بوجود 
آورده اند.

            بزرگترین مشکلاتی كه مربیان پایه دارند؟
بزرگترین مشکل مربیان پایه پایین بودن دستمزد وتامین نبودن زندگی از لحاظ مالی است.

            چه توصیه ای برای دیگر مربیان دارید؟
من از مربیان دیگر خواهش می کنم از نظر اخلاقی به بازیکنــان کمک کنند تا بتوانیم بازیکنان 

نمونه ای  به جامعه فوتبال  کشورمان تحویل دهیم.
            ویژگیهای یک مربی چیست؟

یک مربی خوب باید دارای اخلاق حسنه،رفتار مناسب،روابط عمومی خوب وسلامت فکر باشد.

تابتواند روزانه حداقل سه ساعت در مورد فوتبال تحقیق کند وآن را در اختیار شاگردانش قرار دهد.
             تیم از نظر شما یعنی چه؟

از نظر من تیم یعنی خانواده.بعد از خانواده یک مربی با بازیکنان خود سرکار دارد.باید بتوانیم آنچنان 
بازیکنانی تربیت کنیم که الگوی جامعه فوتبال کشور ما باشند.

            چه ملاكی برای انتخاب بهترینها دارید؟
بهترینها را می توان از نظر فنی،اخلاقی،تحصیل وظاهر در یک جا انتخاب کنیم.

            مشکلات فوتبال كشور ما چیست؟
اهمیت ندادن به فوتبال رده های پایه در باشگاههای کشور، باعث شده مشکلات زیادی برای فوتبال 

کشور ما ایجاد شود و همینطور نقل وانتقال بازیکنان.
             برگزاری مسابقات از طرف هیات فوتبال استان تهران چگونه است؟

بازیهایی که توسط خود هیات فوتبال برگزار می شود)دسته اول(ایراد کمتری از آسیا ویژن دارد.
به نظر من اگر طوری می شد که بازیهای آسیاویژن را خود هیات فوتبال برگزار می کرد بهتر بود.

            حرفهای پایانی؟
در پایان از مجله شما خواهشمندم با همین صداقت به کار خود ادامه دهد تا حرفهای فوتبال پایه 

ما به گوش شنوندگان فوتبال ومسئولین آن برسد.

گفت وگو با احمد صادقی نیک  ، مربی تیم  پدیده یاران نیکگفت وگو با احمد صادقی نیک  ، مربی تیم  پدیده یاران نیک

نداشتن زمین وامکانات عمده ترین مشکلات تیم داری نداشتن زمین وامکانات عمده ترین مشکلات تیم داری 

آكادمی فوتبال پدیده یاران نیک
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ل تبا فو

هدفـــم از کار مربــیگریهدفـــم از کار مربــیگری
 کمک به کـشف استــعدادها  کمک به کـشف استــعدادها 

در                                      استدر                                      است

گفت وگو با  گفت وگو با  علی كلی وندیعلی كلی وندی
 مربی تیم  امید پارسه ،قهرمان فصل گذشته لیگ برتر مربی تیم  امید پارسه ،قهرمان فصل گذشته لیگ برتر
 ونفر اول مربی برتر تهران از سوی كانون مربیان پایه  ونفر اول مربی برتر تهران از سوی كانون مربیان پایه 

فوتبالفوتبال
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آدرس محل برگزاری )ورزشگاه ها( 
مســابقات لیگ برتر و دسته یکم 

استان تهران

1- ورزشگاه شهید چمران
شادآباد-خیابان 17شهریور-خیابان شهید کرمی-

جنب گوشتیران-ورزشگاه شهید چمران
2- ورزشگاه پیام

پل سید خندان-خیابان شریعتی-جنب مخابرات-
ورزشگاه پیام

3- ورزشگاه شهید فرخی باقر شهر
شهرری -  باقرشهر- خیابان یادگار امام – مجموعه 

ورزشی ایثار گران جنب پارک عطر سیب
4-   ورزشگاه شهدای شمیران نو

 میدان رسالت – خیابان هنگام – بعد از میدان الغدیر 
انتهای دیوار سازمان آب خیابان سمت چپ مجموعه 

ورزشی شهدای شمیران نو
5- ورزشگاه نفت تهرانسر

تهرانسر-خیابان باشگاه-خیابان نهم-ورزشگاه نفت 
تهرانسر

6-   مجموعه ورزشی امام رضا )ع(
یافت آباد – انتهای بلوار الغدیر – خیابان عمرانی –

ورزشگاه 10 هزار نفری امام رضا
7- ورزشگاه پیکان شهر

اتوبان تهران کرج-پیکان شهر
8- مجموعه ورزشی مرغوبکار)2(

نازی آباد -خیابان هزار دســتگاه-مجموعه ورزشی 
مرغوبکار

9-   ورزشگاه شهید اسماعیلی
 یافت آباد – خیابان بازار آهن – ورزشــگاه شــهید 

اسماعیلی
10- مجموعه ورزشی آیت الله سعیدی

 خیابان 17 شهریور – بعد از میدان خراسان – اتوبان 
آهنگ – مجموعه ورزشی آیت الله سعیدی
11- مجموعه ورزشی شهرداری قدس

 شهر قدس – میدان قدس – جنب بهشت فاطمه –
ورزشگاه 25 هزار نفری شهرداری قدس

12-    ورزشگاه سهند خزانه
 خیابان شهید رجایی – بین فلکه  دوم و سوم – تبش 

مترو-ورزشگاه سهند خزانه
13-   ورزشگاه 5 آذر

 پایین تر از درب اصلی ورزشگاه تختی سمت راست 
– خیابان شهید فهمیده

 14-   ورزشگاه  فکوری
میدان آزادی روبروی ایستگاه اتوبوس تندروشرکت 
واحد-شهرک شهید فکوری-مجتمع ورزشی فکوری

15-  ورزشگاه ثبت احوال
 بعد از پل ساوه – نرسیده به پل هوایی سمت راست 

ورزشگاه ثبت احوال
16- ورزشگاه طالقانی

خیابان شهید رجایی-بعد از خیابان13آبان-ورزشگاه 
طالقانی 

17-  ورزشگاه  شهید هرندی
خیابــان شــوش-میدان هرندی-خیابان هرندی-

ورزشگاه هرندی
18- مجموعه ورزشی شهید موگویی

  خیابــان جانبازان غربــی – خیابــان ابراهیم نژاد 
– خیابــان شــهید دارانــی– خیابــان تقــی یی 

19-ورزشگاه مدرس
 شــهرری-خیابان شــهید رجایی-جنب ایستگاه 

متروی شهرری-خیابان ثبت احوال
20-   ورزشگاه شهید فراهانی

 انتهای خیابان 17 شهریور- خیابان منصور- جنب 
مدرسه

ورزشگاه مطهری
خزانه بخارایی-فلکه سوم شــهرک بعثت-چهارراه 

مطهری

علی كلی وندی متولد1354،
متاهل دارای دو فرزند بنام های امیر حســین 14 ساله وامیر 

عباس 11ساله
فوتبال خود را در سال 1367 از زمین های خاكی شهید باباخانی 
زیر نظر مهدی احمدپور آغازكرد. در سال 1368 به تیم فوتبال 
كانون شهید مطهری پیوست. درسال1370  به تیم نوجوانان 
بانک ملی زیر نظر آقای احمد شفیع به تمرینات خود ادامه داد و 
در سال بعد آن هم درتیم جوانان بانک ملی زیر نظر آقایان علی 
دوستی ویعقوب حاصلی، به فوتبال خود ادامه داد. صسال 1375 
شروع مربیگری  او در تیم جوانان وامید بانک ملی بوده است و 

در حال حاضر  دارای مدرک مربیگری درجه A آسیا می باشند.
سابقه مربیگری در تیم های بانک ملی،استقلال،كوثر وداماش را 
دركارنامه كار خود دارد.مقامهایی كه ایشان به عنوان بازیکن در 
طول این سالها به دست آورده به شرح زیر می باشد: سال1370 
سوم نوجوانان تهران به همراه بانک ملی،سال1371 سوم جوانان  
تهران به همراه بانک ملی،سال1372 قهرمان امید وجوانان بانک 
ملی)جام مرحوم دهداری(،سال1373 قهرمان جوانان تهران 
به همراه بانک ملی وسال 1374 سوم امیدهای تهران به همراه 

بانک ملی.
مقامهایی را كه در كسوت مربیگری در طول این سالها به دست 

آورده به شرح زیر است:
سال1376 دوم جوانان تهران در باشگاه بانک ملی،سال1377 
قهرمان جوانان تهران در باشگاه بانک ملی،سال1378 قهرمان 
لیگ وجام حذفی تهران در باشگاه بانک ملی،سال1379 دوم 
جوانان تهران در باشگاه استقلال،سال1380 مقام سوم امیدهای 
تهران بدر باشگاه بانک ملی،سال1381 چهارم امیدهای تهران 
به همراه تیم كوثر،سال1381قهرمان دسته دوم جوانان تهران 
به همراه تیم كوثر،سال1386 سوم گروه امید كوثر،سال1388 
سوم امیدهای تهران در باشگاه تیم داماش،سال1390 قهرمان 
امید تهران به همراه تیم داماش.ضمنا ایشــان در سال 1391 
از طرف كانون مربیان پایه  ایران،به عنوان سومین مربی برتر 

كشوری واولین مربی برتر تهران معرفی شدند. 

             سطح مسابقات در فصل گذشته چطور بوده؟
ســطح مســابقات به دلیل رقابت بیــن 5 تیم:نفت،پیکان،اســتیل 
آذین،مقاومت وداماش که تا روز آخر ادامه داشت بالا بود.تعداد تیمها 
هنگام شروع 19 تیم بود ودر پایان با18 تیم تمام شد.چون تعداد تیمها 

زیاد بود،کیفیت بعضی بازیها در حد جوانان نبود. 
             شرایط قهرمانی فصل گذشته را چگونه ارزیابی می كنید؟

شرایط قهرمانی در فصل گذشــته برای ما سخت بود،زیرا در شروع کار 
7 بازیکن اصلی فصل گذشته را از دست داده بودیم وچون سن بازیکن 
عوض نشده بود.تیمهای رقیب تقویت شــدند،ولی ما به خاطر شرایط 

باشگاه از این آیتم نتوانستیم استفاده کنیم.
در طول فصل گذشته هم باشگاه از تحت پوشش داماش خارج وتحت 
پوشش پارسه قرار گرفت.این جابه جاییها وشرایط جدید، روی بازیکنان 
تاثیر منفی گذاشــت.ولی همگی از این شــرایط منفی استفاده مثبت 
کردیم وبا همت وتلاش بازیکنان توانستیم قهرمانی مسابقات را از آن 

خود کنیم.

جالب اینکه ما در تمام رده ها موفق عمل کردیم.تیم نونهالان، نوجوانان 
وجوانان ما توانستند در ســه تیم بالای جدول قرار بگیرندکه تنها تیم 

مقاومت توانست در چهار رده مدعی باشد.
            ســطح داوری مسابقات برگزار شــده در فصل گذشته 

چطوربود؟
سطح داوریها نسبتا خوب بود.مشکل داوری ما این است که از یک سبک 
پیروی نمی کنندوسلیقه ای عمل می شود.ما داورهایی داشتیم که خیلی 
کم سوت بودند وسرعت بازی گرفته نمی شد،در ضمن در بعضی بازیها 
داور با سوت زدنهای متوالی سرعت وهیجان بازی را می گرفت،که باعث 
افت سطح بازی می شــد.در کل امیدوارم داوریها باعث سرعت دادن به 
بازی وبالابردن هیجان وکیفیت بازی شود تا فوتبال لذت بخش وجذاب 

شود. 
            هد فتان از كار مربیگری چیست؟

کمک به کشف استعدادها وشکوفایی این اســتعداد ها در زمان کمتر 
بوده ومی باشــد.هدف دیگر من این است که به عنوان مربی راه صحیح 
را به بازیکنان نشــان داده وفقط ازآنها  بازی نخواهم و  نکات  مهم را به 
آنها  بیاموزم، تا به ایده آل های خود برسند.مربیا ن عزیز باید بدانند باید 
مثل یک معلم در کنار فوتبال، درس خوب زندگی کردن را به بازیکنان 

بیاموزند.
            مشکلات تیم داری كه با آنها مواجه هستید چیست؟

بزرگترین مشکل این اســت که ما تیم داری می کنیم نه باشگاه داری.
ما باید اول باشگاه داشته باشیم.باشگاهی که ثبات دارد،زمین وسخت 
افزارهای لازم برای رشــد وتعالی بازیکنان را دارد،باشگاهی که هیات 

مدیره تصمیم گیرنده است نه یک شخص.
            مشکلاتی كه مربیان در رده های پایه دارند؟

عمده ترین مشکل مربیان پایه  این است که از مربی نتیجه می خواهند. 
در حالیکه باید نتیجه در وهله ی دوم باشد.یعنی در رده پایه ما باید ابتدا 
سازندگی داشته باشــیم به جای نتیجه گرایی. در آخر فصل از مربیان 
خود بخواهیم به بالابردن ســطح کیفی بازیکنان ورشد تواناییهای آنها 

فکر کنند نه نتیجه بازیها.
             ویژگیهای یک مربی خوب؟

مربی باید متخصص وعاشق باشد وهمیشــه به فکر رشد و تعالی خود 
وبازیکنانش باشد.

            تیم  از نظر شما یعنی چه؟
از نظرمن تیم یعنی یک گروه یا خانواده ای که همه با هم برای رسیدن 
به یک هدف واحد،تلاش وهمکاری می کنند.باید از این تلاش وهمکاری 
لذت نیز ببرند،چون در کاری که لذت نباشد رشدی وجود ندارد.خانواده 

ای که در برد ،باخت ،خنده  وغم با هم هستند.
             مشکلات فوتبال كشورما را دركجا می بینید؟

اهمیت ندادن به فوتبال رده های پایه از مربی تا بازیکن.یعنی اگر پولی 
هست برای بزرگسالان است.اگر شخصیتی هست ،اگر زمینی هست،اگر 
پزشکی هست،اگر تغذیه ای هســت،اگر پاداشی هست،اگر اخباری یا 
رسانه ای هست ،در کل هرچیزی که وجود دارد برای بزرگسالان است 

وبس.این تبعیض قائل شدن باعث پسرفت فوتبال می شود.
            حرفهای پایانی؟

با تشکر از تمام کسانی که برایم زحمت کشیده اند به خصوص پدر،مادرم 
وخانواده ام وباتشکر از شما که این فرصت را در اختیار بنده قرار دادید.

تیم فوتبال امید پارسه
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بردیا قریب از جمله نوآموزی است كه در مدرســه پند به تحصیل ودر مدرسه فوتبال 
جهان گستر تحت آموزش فوتبال می باشد.

مدرسه فوتبال جهان گستر با مدیریت آقای غلامرضا سرخه ای) دروازه بان اسبق فوتبال ایران ومربی سابق تیم های  فوتبال نونهالان ونوجوانان (ومربیگری آقای علی اكبر 
ممی پور ومجید قنبریان در مسابقات تهران -برزیلیا  كه در سال گذشته برگزار شد، در سه رده به مقام قهرمانی ویک رده به مقام نایب قهرمانی نائل شد. 

محمد مهدی جوادی،فزند كامل جوادی قهرمان سابق پرورش اندام كشور می باشد،كه 
عزم خود را برای ادامه دادن راه پدر در عرصه قهرمانی در رشته فوتبال جزم كرده است. 
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تیم فوتبال یاران سامان مهر
میلاد مظلومی،داود ملکی،امیرحسین علیپور،رضا محمدی،سعید قاصدی،حســین انصافی،علی تقی زاده،علیرضا حسنی،علیرضا جعفری عارف،امیررحیم پور،آرمان 
شمسایی،امیرحسین علیزاده،محمد حسین كیا،محمد امین شیری،مهدی مددی،احمدرضا محمد قلی،محمد تقی زاده،مهدی رحمانی،علی محمودی،شهاب چاوشی،میلاد 
رستمی،محمد بابایی،امیر حســین عظیمی،محمد رضا پاشایی،محمد رضا شفیع آبادی،علی شــفیع آبادی،مهدی امیدی،علیرضا ملایی،امیدرضا كوده،سید نیما ارفع،مصطفی 
حقیقی،امیرحدادی،رضا سفیدان،امیر محمد قاسمی،محمد مهدی رمضان زاده،علیرضا عباسی،علیرضا پورمحمدی،علی دمرچلی،مهدی فیضی زاده،محمد حسین اله مرادی،اشکان 

حسن علیزاده،ممد علی اسماعیل نژاد،نیما اكبری نژاد،نیما پور اسماعیلی،علیرضا عروجی
مدیر تیم:محمد محمدزاده        سرپرست:سعید رسایی       مربیان:وحید عسگری وآرش قاسمی     شماره تماس جهت جذب بازیکن:09194182667-09335987232

تیم فوتبال نونهالان 14 سال لیگ برتر پارسیان
محمد علی اكبری،امیر ترحمی،محمد امین شجاعی،دانیال نجاتی فر،جعفر پور مهدی،محمد رضا شکری،امیر شاهنواز،محمد اصلانی،حمید قره باغی،سهیل قلی پور،مهدی 
جرج،كاوه جوانمردی،حامد قاسمی،علی بهشتی،سعید همتی،علیرضا سلیمانی،احمد احمدی،پناهی،محمد نادری،عرشیا آذر هوش،امیر حسین مکبری،عرفان سرافراز،مهدی 

عبدالله زاده،علیرضا غلامی،محمد رضا غلامی،امیر خزائی،مجید اشرفی،امیر خدمتی،علی نجفی،امید ایمانی،مرتضی نورآذر
سرپرست:سلیم نجاتی    سرمربی:علیرضا آشفته        مربی:اشکان دهقان شاد        مدیر فنی:قاسمی    مربی گلرها:انوشیروان رضایی     مشاور:مرتضی نور آذر

این تیم بابهره گیری از بازیکنان مستعد خود را برای  حضور قدرتمند  در مسابقات این فصل آماده می كند.
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تمرین چابکیتمرین چابکی
تعادل، قدرت، هماهنگی و استقامت، همگی از عناصر ضروری چابکی به شمار می روند. توانایی تغییر جهت در سرعت های50 تا 100 درصد با زوایای 

مختلف بدن و دریبل با دو پا به صورت متناوب نیازمند ویژگی های جسمانی متعددی است. چابکی تا حدودی، یک مهارت ذاتی است. با وجود  این، بازیکنان 
می توانند، میزان چابکی خود را به مقدار قابل توجهی بهبود بخشند.چابکی در فوتبال، شامل توانایی بدن برای تغییر حرکات سریع در شرایط متغیر و غیر 
قابل پیش بینی بازی است؛ البته، در بعضی موارد  این واژه با واژه هماهنگی اشتباه گرفته می شود. چابکی دارای کارایی و تاثیر بیشتر در الگو های حرکتی 

معین می باشد. چون تغییر ناگهانی حرکات، باعث غیر قابل پیش بینی شدن آن می شود، چابکی، مقیاس توانایی برای محدود کردن زمان بین تصمیم گیری 
و اجرای حرکت می باشد. همانطور که می دانید، مقیاس چابکی یک ورزشکار، چیزی بیش از پریدن او از روی یک مخروط است. به طور مثال، دریبل کردن 
مدافع در موقعیت تک به تک، سطح متوسطی از چابکی را به نمایش می گذارد؛ اما، سطح عالی چابکی را می توان در حرکت مدافعی مشاهده کرد که حریف 

مستقیم خود را زیر نظر دارد، توپ را از او می دزدد و پس از دریبل دو یا سه بازیکن حریف، هدفی را برای پاس دادن در زمین حریف انتخاب می کند. هر 
قدر که تعداد متغیرها افزایش یابد بر دشواری کار نیز افزوده می شود. خلاصه  اینکه، چابکی، نیاز به توانایی برای تغییر سریع الگو های حرکتی دارد؛ درست 
زمانیکه بازیکن درگیر موقعیت های غیر قابل پیش بینی بازی است، باید بتواند سریعاً تصمیم بگیرد و حرکات یا مهارت های خود را با بیشترین کارایی ممکن 

به اجرا بگذارد. تمرین چابکی، باعث افزایش سطوح مهارتی یک فوتبالیست می شود. در لحظاتی از یک مسابقه فوتبال، درجات چابکی در قسمت های 
مختلف زمین بازی روی می دهد، اتفاقات متفاوتی در نزدیک و دور از توپ رخ می دهد و بلافاصله محیط از یک سمت به سمت دیگر زمین تغییر می کند. 

این تغییرات محیطی مستلزم تصمیم گیری سریع است و بهبود چابکی، باعث ارتقای مهارتی بازی می شود. خلاصه  اینکه، تعریفی روشن از عناصر کلیدی 
چابکی، برای ما روشن خواهد کرد که چگونه تمرینات فشرده به پیشرفت یک فوتبالیست کاملًا سرحال و آماده کمک می نماید.

تصمیم گیری
تشخیص زمان، شرایط و چگونگی تغییر الگوی حرکتی، تنها به مدد تجربه حاصل می شود. اجرای 
تمرینات هماهنگی، چابکی و یادگیری بر اساس موقعیت های ویژه بازی،  باعث بهبود فرایند تصمیم 

گیری از طریق تلقین آگاهی خواهد شد.

آمادگی جسمانی
انجام تمریناتی است 
کــه باعــث افزایش 
بیشــتر چابکی بدن 
می شــود. قــدرت و 
جســمانی  آمادگی 
مطلوب به ورزشــکار 
می کنــد  کمــک 
تــا هنــگام اجرای 
تمرینات به ســختی 
تلاش کند. چنانچه، 
خســتگی در حیــن 
تمرین حاصل شود، 
منجر به اجرای غلط 
تمرینات می گردد و 
تلاش ورزشکار هیچ 
ســودی را به همراه 
داشــت.  نخواهــد 
همچنین، ورزشکاران 
ناآمــاده بــا خطــر 
مصدومیــت درحین 
تمریــن و مســابقه 
مواجه خواهند شــد. 
بهبــود  تمرینــات 
حرکتی، اغلب، ساده 

تر از آن اســت که مردم فکر می کنند. تمرکز روی الگو های حرکتی پایه وکسب تجربه و مهارت، 
منجر به اجرا و کاربرد بهتر حرکات درحین مسابقه خواهد شد.

تغییرجهت 
اتغییر جهت به معنی حرکت با یک یا چند گام از جهتی به جهت دیگر می باشــد. تست واقعی 
تغییر جهت دار در سرعت های بالا و با ترکیب تغییرات متنوع، یکی پس از دیگری انجام می شود. 
تماشای حرکات مارکواچوری  در هنگام حمله که با چرخش و تنه زدن های خود در گوشه زمین 

اقدام به فرار می کند، جداً جالب و دیدنی است.

هماهنگی
 هماهنگی، مکانیســم عضلانی ســازمان یافته در اجرای مجموعه ای از حرکات است. پیشرفت 
مهارت ها در عبور از موانع، تغییر جهت و مانور در هوا، افزایش هماهنگی را به  همراه دارد. اجرای 
مجموعه ای از حرکات و تمرینات و سپس تغییر شــرایط یا درجه دشواری آن ها، باعث به تعویق 

افتادن چابکی خواهد شد.

6-1-تمرین چهار گوش
هدف: 

افزایــش توانایــی تغییر 
جهت در فواصل و سرعت 
هاي مختلــف، با مکانیک 

صحیح؛ 

روش اجرا: 
در سراســر طول تمرین 
جهــت صورتتــان به یک 

سمت باشد. 
1- دوی ســریع رو به جلو 
2- حرکت جانبی ) دویدن 

پهلو ( به چپ با سر خوردن پاشنه به پاشنه
3- گام ریز به عقب ) پدال زدن به عقب(  با فشار پای چپ 

4-  حرکت جانبی به راست با فشار پای چپ، به صورت پاشنه به پاشنه و بدون جهش. هنگامی که 
به نقطه شروع رسیدید حرکت را بدون توقف و در جهت مخالف آن مجدداً تکرار کنید. انجام تمرین 

در هر دو جهت یک تکرار محسوب می شود.

حجم تمرین: 
مخروط ها را به فاصله 3 تا 10 یاردی )3 تا 9 متر( از یکدیگر قرار دهید.  این تمرین را می توانید با 5 
تا 10 تکرار و 3 تا 5 ست انجام دهید. استراحت مناسب بین تکرارها به شما اجازه می دهد تا تمرین 

را به شیوه صحیح انجام دهید. دوره استراحتی کوتاهتر، باعث کارایی بهتر تمرین خواهد شد.

تغییر تمرین:
1- جهت تاکید بیشتر بر استقامت، بر ابعاد محوطه تمرین بیفزایید.

2- جهت تاکید بر سرعت از محوطه ای با ابعاد کوچکتر استفاده نمایید.
3- می  توانید تغییرات ســرعت را با تغییــر مربع به مســتطیل کنترل کنید. و نیــز برای کار 
سرعتی،دویدن پهلو و یا گام ریز به عقب ) پدال زدن به عقب( از ضلع بزرگ محوطه تمرین استفاده 

نمایید.
4- بازیکن می تواند ضربه زدن،  پاس دادن و سر زدن را با قرار دادن چند توپ در هر تغییر جهت 

تمرین کند. 

از  این تمرینات در تمامی طول سال می توان استفاده کرد منتها، حجم  این تمرینات در زمان های 
مختلف، متفاوت است. در خارج فصل بازیکنان باید -3 2 بار از  این تمرینات در برنامه هفتگی خود 
استفاده کنند؛ اما، در داخل فصل زمان بیشتری به تمرینات مهارتی و راهبرد  های بازی اختصاص 

می یابد؛ بنابراین، تمرینات آمادگی به یک یا دو بار در هفته محدود می شود.

6-2-دویدن جانبی )دویدن پهلو(
هدف: افزایش آمادگی در حرکات جانبی، حرکت و تغییر جهت؛

شیوه اجرا: 
در سراسر طول تمرین صورتتان به یک جهت باشد.
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6-4-حركت مارپیچ جانبی
هدف: توسعه و بهبود حرکت پاها و  ایجاد تعادل در حرکات جانبی یا رو به جلو؛

شیوه اجرا: 
تعدادی از مخروط ها را در یک خط مستقیم و در فواصل مساوی از یکدیگر قرار دهید. جهت صورت 

در تمام طول تمرین به یک سمت باشد.
1- از پشت مخروط،  دویدن پهلو را بدون جهش و به سمت راست انجام دهید.

6-3-حركت دویدن به سمت جلو و عقب
هدف: افزودن بر توانایــی تغییر جهت از جلو 
به عقب.  این انتقال در میانگین ســرعت  های 
بالا بسیار مشکل است؛ بنابراین، بازیکنان باید 
روی کارکرد پاها و موقعیت صحیح بدن تاکید 

نمایید.

شیوه اجرا: 
در سراسر طول تمرین جهت صورتتان به یک 

سمت باشد.
1- دوی سرعت رو به جلو

2- گام ریز به عقب )پدال زدن به عقب(، هنگام 
انتقال نیرو به مرحله گام ریــز به عقب تا حد 
امکان از تعداد گام های خود کم کنید. هر دوی 
سرعت و گام ریز به عقب یک تکرار محسوب 

می گردد.

حجم تمرین: 
مخروطها را به فاصله 3 تــا 15 یارد )3 تا 14 
متر( از یکدیگر قرار دهید؛  این تمرین را با 5 تا 
10 تکرار و 5 تا 10 ست انجام دهید. استراحت 

مناسب بین تکرارها به شما اجازه می دهد، تا تمرین را به شیوه صحیح انجام دهید. دوره استراحتی 
کوتاهتر، باعث کارایی بهتر تمرین خواهد شد.

تغییر تمرین: 
1-می توانید  فاصله بین مخروط ها را جهت تأکید بیشتر بر استقامت افزایش دهید.

2-برای افزایش سرعت کار، از فواصل کوتاهتر استفاده کنید.
در اغلب تمرینات می توان از یک علامت شنیداری برای نشان دادن تغییر جهت ها، استفاده کرد؛ 
همچنین، مربی برای تغییر زمان کاری و نیز افزودن ویژگی عکس العمل به تمرین خود می تواند 

از سوت و یا کف زدن استفاده نماید.

6-5- حركت تركیبی دویدن و سرخوردن جانبی
شیوه اجرا: تعدادی مخــروط را در مسیری 
مستقیم،  با فواصل منظم قرار دهید. درتمامی 
 مســیر تمرین، جهت صورت خــود را به یک 

سمت نگه دارید. 
1-حرکت را از سمت راست مخروط و با دویدن 
سریع به سمت مخروط شماره 2 شروع کنید. 
2-با حرکت پای راســت خود، به سمت چپ 

حرکت کنید.
 3-  این بار با استفاده از پای چپ خود، از پشت 

مخروط به سمت جلو بدوید.
 4-دویدن پهلو به ســمت راست را با استفاده 
از پای چپ خود تکــرار کنید. حرکات جانبی 
را حتماً به صورت ســرخوردن و بدون جهش 

انجام دهید. 
5- این حرکات را تا کامل شدن تمرین  تکرار 

کنید.

حجم تمرین: مخروط هــا را به فاصله 1 تا 5 
یارد از یکدیگر قرار دهید.  این تمرین را با 10 
تا 20 مخروط و برای 5 تا 10 ست انجام دهید. 

استراحت مناسب بین تکرارها به بازیکنان اجازه می دهد، تا تمرین را به شیوه صحیح انجام دهند. 
دوره استراحتی کوتاهتر، باعث کارایی بهتر تمرین می شود.

تغییر تمرین: 
با تغییر فاصله بین مخروط ها می توانید بر سرعت، آمادگی و عمل پاها تأکید بیشتری داشته باشید؛ 
برای مثال، اگر مخروط ها به فاصله یک یارد از یکدیگر قرار داشته باشند، گرچه ممکن است که کار، 

سرعت کمتری داشته باشد؛ اما، بیشتر دشواری آن متوجه حرکات پاها خواهد شد.
 حال اگر  مخروط ها را به فاصله 5 یارد از یکدیگر قرار دهیم، سرعت کار افزایش می یابد و نیز تأثیر 

معنی دارتری بر آمادگی بدنی ورزشکار دارد.

6-6-حركت فیگوریت یا هشت انگلیسی
هدف: بهبود عملکرد پاها و قابلیت تغییر جهت در زوایایی غیر از 90 درجه؛

شیوه اجرا:
 سازماندهی  این تمرین دقیقاً مثل تمرین چهار گوش )تمرین مربع( می باشد. 

1- حرکت را از قسمت پایین سمت راست مربع آغاز کنید و با سرعت به سمت جلو بدوید. 
2- سرخوردن جانبی به راست )دویدن پهلو( را با حرکت پای چپ خود تا رسیدن به مخروط بعدی 

انجام دهید. 
3- از پای راست بچرخید و به سرعت به سمت مخروط بعدی بدوید. 

4-  این بار نیز با پای راست، حرکت سرخوردن )دویدن پهلو( به چپ و نقطه آغاز تمرین را تکرار 
کنید. تمامی حرکات سرخوردن را به صورت پاشنه به پاشنه و بدون جهش انجام دهید.

حجم تمرین: 
مخروط ها را در فاصله 5 یاردی از یکدیگر قرار دهید. تمرین را با 5 تا 10 تکرار و برای 3 تا 5 ست 

اجرا کنید.

تغییر تمرین: 

1-حرکت جانبی به چپ را با سرخوردن پاشنه به پاشنه و بدون جهش انجام دهید 
2- روی پای چپ قرار بگیرید و به راست حرکت کنید. حرکت از راست به چپ یک تکرار محسوب 

می شود.

حجم تمرین: 
مخروط ها را به فاصله 3 تا 15 یارد )3 تا 14 متر( از یکدیگر قرار دهید؛  این تمرین را می توانید با 10 
تا 20 تکرار و 5 تا 10 ست انجام دهید. استراحت مناسب بین تکرارها، باعث اجراي صحیح تمرین 

خواهد شد. دوره استراحتی کوتاهتر نیز کارایی تمرین را افزایش خواهد داد.

تغییر تمرین: 
1-جهت تأکید بیشتر بر استقامت، بر فاصله بین مخروط ها بیفزایید.

2-اگر تأکید تمرین برسرعت است، می توانید از فاصله مخروط ها بکاهید.
3-اگر در حالت چمباتمه، بیش از حد بنشینید و از زاویه مفصل زانو بکاهید، عضلات چهار سر ران 

تقویت می شوند.
4-بازیکن می تواند ضربه زدن، پاس دادن و هــد زدن را با قرار دادن چند توپ در هر تغییر جهت 

تمرین کند

2- به سمت جلو بدوید و حرکت را با پای راست شروع کنید. 
3-مجدداً از پشت مخروط دویدن پهلو )سرخوردن پاشنه به پاشنه( به راست را انجام دهید. 

4- حرکت گام ریز به عقب را با حرکت پای راست خود انجام دهید. 
5- این بار دویدن پهلو به سمت راست را با فشار پای چپ خود انجام دهید، و تمرین را به همین 

شکل تا پایان ادامه دهید. انجام تمرین در هر دو جهت، یک تکرار محسوب می گردد.
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V 6-7- تمرین
هدف: تأکید بر چرخش ها در زاویه 45 درجه؛

شیوه اجرا: 3 مخروط را مانند شکل زیر در زاویه 45 درجه قرار دهید.
1-با سرعت به سمت مخروط سمت چپ بدوید. 

2- با گام ریز به عقب، به سمت نقطه شروع برگردید. 
3- مراحل 1 و 2 را بدون توقف و در جهت مخالف انجام دهید. انجام یک دوی سرعت و یک گام ریز 

به عقب در هر دو جهت، یک تکرار محسوب می شود.

حجم تمرین:
 مخروط ها را به فاصله 3 تا 10 یارد )3 تا 9 متر( از یکدیگر قرار دهید؛ تمرین را برای 5 تا 10 تکرار 
و 3 تا 5 ست انجام دهید. استراحت مناسب بین تکرارها، باعث انجام درست تمرین می شود. دوره 

استراحت کوتاهتر، کارایی تمرین را افزایش می دهد.

تغییر تمرین:
1-مکانیک های دویدن را تغییر دهید )برای مثال؛ دویدن پهلو و دوی سرعت را در اولین مرحله، 

به جای دوی سرعت و گام ریز به عقب استفاده نمایید 
2- می توانید از یک توپ برای ضربه زدن، پاس دادن و سر زدن استفاده کنید.

1-در طول تمرین، باید جهت نگاهتان به یک سمت باشد؛ درست مانند مدافعی که به توپ نگاه 
می کند.

2-حرکت را در جهتی دیگر انجام دهید 
3- در هر مسیر مکانیک های حرکت را تغییر دهید.

 )برای مثال: گام ریز به عقب، سرخوردن و دوی سرعت(
4-بازیکن می تواند ضربه زدن، پاس دادن و ســر زدن را با قرار دادن چند توپ در هر تغییر جهت 

تمرین کند.

6-8-حركات الفبای انگلیسی
هدف: بهبود تغییر جهت در جهت  های مختلف؛

شیوه اجرا: 
یکی از حروف بزرگ الفبای انگلیسی را انتخاب کنید، و آن را با خطوط مستقیم روی زمین رسم 

کنید ) برای مثال: A , E , F, H و ...(
1- کار را از سمت راست حروف شروع کنید.     

2- جهت ها را مشخص کنید. 
3-مکانیک های حرکت را )مثل: گام ریز به عقب، دویدن پهلو و دویدن سریع( مشخص کنید. 

4- تعیین تعداد تکرارها و میزان اســتراحت  اینتروال، برای تمرین ضروری است . هرقدر تمرین 
دشوارتر باشد، تکرارها کمتر و دوره استراحتی آن طولانی تر است؛ 

برای مثال، برای حرف )L( مراحل زیر را انجام دهید:
1- دویدن پهلو به سمت چپ به فاصله 5 یارد تا مخروط شماره2 )بدون جهش(؛

2-از مخروط شماره 2، دوی سرعت تا مخروط شماره 3 ؛
3- از مخروط شماره 3 ، گام ریز به عقب تا مخروط شماره 2 ؛

4- از مخروط شماره 4 تا مخروط شماره 3 دویدن پهلو با فشار پای راست و بدون جهش؛
تمام  این مراحل یک تکرار محسوب می شود.

حجم تمرین: 
تعداد تکرارها و دوره ها بستگی به اندازه حروف و تعداد حرکات انجام شده دارد.

چابکی و انعطاف پذیری
چابکی به توانایی تغییر مســیر دادن به طور ناگهانی اطلاق می شود . توانایی چرخش سریع ، جا 
خالی و گام برداری به طرفین حاکی از هماهنگی خــوب حرکتی که در یک آزمون دوی چابکی 
استاندارد شده به نمایش در می آید. مشاهده )) ایلی نویز (( بازیکنان )) دالاس تورنالدو (( بالای 
95/99 درصدی نرم های)هنجارهای( آزمون بوده اســت . این آزمون بهتر از هر آزمون دورانی 
دیگری که برای قدرت ، توان و انعطاف پذیری استفاده می شود ، بازیکنان فوتبال را از افراد معمولی 
متمایز می کند . درک این موضوع آسان است : زیرا بازیکنان فوتبال برای عبور از حریف باید قادر به 
اجرای جاخالی و اجرای حرکات مارپیچ باشند .انعطاف پذیری عامل ایمنی مهمی در فوتبال است 
. سنجش انعطاف پذیری از راه آزمون های تشخیص استعداد آسیب دیدگی سودمند است . تجربه 
و تحلیل شماری از آزمون های آمادگی بازیکنان بازی های انگلستان نشان می دهد که انعطاف 
پذیری تعدادی از حرکات مفصل ران ، می تواند از وقوع آسیب ها جلوگیری کند . سختی عضله ، به 
ویژه در عضلات گروه همسترینگ و نزدیک کننده ها منجر به افزایش خطر آسیب دیدگی عضله در 
بازیکنان حرفه ای سوئد شده است. دو سوم بازیکنان مذکور از ارزش های انعطاف پذیری ضعیف 
تری نسبت به غیر ورزشکاران برخوردار بوده اند . این موضوع احتمالاً تاشی از نوعی سازگاری است ، 
زیرا این امر همچنین می تواند بیانگر کم توجهی به تمرین های انعطاف پذیری در برنامه ی تمرینی 
باشد . دامنه ی حرکتی ضعیف تری هم در مفصل مچ پای بازیکنان لیگ ژاپن و انگلستان مشاهده 
شده هر چند در بین بازیکنان حرفه ای انگلستان دروازه بان ها مستثنی بوده اند . بازیکنان ژاپن 
نسبت به گروه مرجع ، انعطاف کمتری در اینورشن ) چرخش انگشتان پا به طرف داخل ( ، اورشن 
) چرخش انگشتان پا به طرف خارج ( ، پلانتار فلکشن ) انگشتان پا در امتداد ساق پا قرار گرفتن ( و 
دورسی فلکشن ) خم شدن انگشتان پا روی ساق پا ( داشته اند . این موضوع احتمالاً نشان دهنده 

پاسخ سازشی بافت های نرم اطراف مچ پاست که پایداری مفصل را تضمین می کند .
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آموزش تکنیکی- تاکتیکی تلفیقی :آموزش تکنیکی- تاکتیکی تلفیقی :

شوت زنی  به دروازه 
آموزشآموزش

درس درس 

هفتمهفتم    
1-دویدن با توپ و شوت)با داخل پا(

سازماندهی :
تمرین در 2 ایستگاه انجام می شود. هر ایستگاه متشکل از 6 تا 8 بازیکن است.

2 دروازه بان که فقط در ایســتگاه A کار می کنند.  در این تمرین 12 قیف ، 2 دروازه بزرگ و 3 دروازه کوچک و 
تعدادی توپ نیاز است.

شیوه :
ایستگاه A : بازیکنان باید به ترتیب و با علامت دادن به دروازه بان از بین موانع با توپ حرکت کرده و به طرف دروازه 

شوت بزنند ) این کار را باید با هر دو پا انجام دهند (.
ایستگاه B : بازیکنان به شکلهای مختلف ) پاس کاری ، حرکت پا به توپ ، حرکت مارپیچ و غیره ( به سمت دروازه 

های بدون دروازه بان حرکت کرده و شوت می زنند. 
تغییرات :

در تمرین باید از انواع شوتهای مختلف اعم از ) داخل پا ، بیرون پا روی پا ( استفاده کنند. 
در ایستگاه B : 4 بازیکن باتوپ و 2 بازیکن بدون توپ برای ردو بدل کردن پاسها به دیگران کار می کنند. بازیکنان 

بعد از 1 تا 2 پاس شوت می کنند.

4- بازی4مقابل 4  ،   3 مقابل 3 + دروازه بانها 

سازماندهی :
دوتیم متشکل از 4بازیکن + 2دروازه بان

4بازیکن اضافی برای هر تیم،منطقه بازی علامتگذاری شو د
2دروازه
شیوه:

بازی با ضرب نامحدود
بازیکن های اضافه یک ضرب بازی می کنند)یا دو ضرب(ونمی توانند توپ را به یکدیگر پاس دهند.

بازیکنان با اطراف بازی کنند.
تغییرات:

شوت مستقیم به دروازه در منطقه حمله
شوت مستقیم به دروازه پس از اینکه یکی از بازیکنان اضافه توپ را مهار کرد وپاس داد.

شوت مستقیم به دروازه از نیمه خودی بازیکن شوت زننده.

2-شوت مستقیم به سمت دروازه با دویدن به سمت توپ 

سازماندهی :
یک گروه شامل 6 تا 8 بازیکن در هر زمین ، و دو دروازه بان که در هر کدام از دروازه ها قرار می گیرند.

دو دروازه بزرگ و تعدادی توپ و قیف در بازی احتیاج است.
شیوه :

: A زمین
بازیکن A توپ را به بازیکن B پاس داده و بازیکن B به سمت توپ حرکت کرده و آن را به سمت دروازه 

شوت می کند. بعد از هر پاس و شوت بازیکنان پستهای خود را عوض کرده و جابه جا می شوند.
بعد از چند شوت به سمت دروازه عملکردها از یک سمت به سمت دیگر عوض می شود.

: B زمین
مربی توپ را بین قیفها برای بازیکنان A یا B پاس می دهند یکی از این بازیکنان دویده و توپ را به جهت 

مخالف دروازه شوت می زند.
تغییرات : 

بازیکن A با توپ با بازیکن B بازی می کند.بازیکن B بعد از دریافت توپ آن را به سمت بازیکن A پاس 
می دهد تا بازیکن A برای شوت زدن اقدام کند. 3-شوت به طرف دروازه در حالت پرس

سازماندهی :
2 گروه شامل 3 تا 5 بازیکن به همراه 2 دروازه بان در این تمرین شرکت دارند. زمین به وسیله خط کشی علامت 
گذاری شده است. هر بازیکن با یک توپ کار می کند. به هر بازیکن یک شماره داده می شود. هر تیم 2 بازیکن اضافه 

دارد که در کنار دروازه قرار می گیرند.
شیوه :

هر بازیکن با توپ خود در میانه میدان شــروع به حرکت می کند. وقتی که مربی شــماره بازیکنان را می خواند ، 
بازیکنان صاحب آن شماره که از تیمهای )سیاه وسفید ( می باشند به سمت محوطه جریمه و منطقه پنالتی رفته و 
به سمت دروازه شوت می زنند. آنها آزادند با پای دلخواه شوت کنند. مربی تصمیم گیرنده میزان و سطح درگیری 

است.
تغییرات :

بازیکنان به سمت منطقه پنالتی حرکت کرده و  یک پاس کوتاه به بازیکن اضافی می دهند بازیکن اضافی توپ را 
به سمت بازیکن اول پاس می دهد برای شوت مستقیم. بازیکن اضافی توپ را با دست برای بازیکن می فرستد که 

در هوا یا به طور نیمه هوایی شوت کند.
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شوت زنی به دروازه پس از یک پاس
1-شوت به سمت دروازه بعد از یک پاس به عقب

سازماندهی :
گروهها 6 تا 8 بازیکن در هر تیم تمرین می کنند. قیف و توپ به تعداد لازم. تمرین با 2 دروازه و دروازه 

بان انجام می شود.
:) A شیوه  )زمین

بازیکن A  با بازیکن B یک ، دو می کند ) قیف نقس مانع را بازی می کند ( و بعد از دریافت توپ از 
بازیکن B همین کار را با بازیکن C انجام می دهد. بازیکن C توپ را به بازیکن A پاس داده و بازیکن 
A توپ را به سمت دروازه شــوت می کند و بعد به صورت آرام به سمت عقب برمی گردد. توپ می 
بایستی از سمت چپ به سمت راست حرکت داده شود. مسافت شوت می بایستی با تاکید جایگاه 
شوت به صورت متفاوت انجام شــود.بازیکنان توپ را به یکدیگر پاس داده و جای خود را با یکدیگر 

عوض می کنند.
) B تغییرات : ) زمین

بازیکن A توپ را به بازیکن B پاس می دهد. بازیکن B توپ را به سمت عقب به بازیکن A پاس می 
دهد. بازیکن A بعد از دریافت، با بازیکن C یک ، دو می کند. بازیکن A بعد از پاس بازیکن C توپ 
را به سمت دروازه شــوت می کند. بازیکنان جاهای خود را به محض اینکه فعالیت کامل می شود 

عوض می کنند.

3-شوت به سمت دروازه بعد ازدویدن سریع وپاس در حركت

سازماندهی :
دو گروه شامل 4 تا 5 بزیکن به همراه 2 دروازه بان. مناطق علامتگذاری شده به علاوه 2 دروازه و 2 

عدد توپ.
شیوه :

بازیکنان A و B با توپ به طرف مرکز جلو حرکت می کنند و به سمت مرکز زمین به یکدیگر پاس 
متقاطع می دهند.بازیکن A به طرف توپ که توسط بازیکن B پاس داده شده است حرکت کرده ، 
توپ را کنترل می کند ، و آن را به سمت دروازه شوت می کند.بازیکن B نیز همین کار را با دروازه دیگر 

انجام می دهد. بازیکنان بعد از کنترل توپ به سمت دروازه شوت می کنند.
بعد از شوت کردن بازیکنان جاهای خود را عوض می کنند.

تغییرات :
مسیر پاسها بایستی متغیر باشد. برای اینکه بین تیمها رقابت ایجاد شود بعد به سمر رساندن 6 گل 

یک امتیاز به تیم داده می شود.

2-شوت به سمت دروازه  بعد از پاس به عقب

سازماندهی :
یک گروه شامل 6 تا 8 بازیکن و یک دروازه بان در هر تمرین شرکت دارند.تمرین با یک دروازه و تعداد 

مشخصی توپ انجام می پذیرد.
شیوه :

 A توپ را به ســمت عقب برای بازیکن C بازیکن ، C به B پاس می دهد و B به بازیکن A بازیکن
رها می کند که به سمت دروازه شــوت کند. بازیکن A بعد از شوت جایش را با بازیکن C و بازیکن 
C جایش را با بازیکن A عوض می کند. بازی بعد از تعویض جاها در طرف دیگر که بازیکن D قرار 

گرفته و برعکس انجام می گیرد.
تغییرات :

بعد از یک پاس از بازیکن B به C ، B به سمت بازیکن A رفته و به عنوان یک مدافع عمل می کند

4-بازی 4  مقابل 4 ، 3 مقابل 3 

سازماندهی :
دوتیم هر کدام متشکل از 4بازیکن+دوگروه از 4بازیکن اضافی+دو دروازه بان

علامت گذاری منطقه بازی+دو دروازه
تعدادی توپ

شیوه:
بازی نامحدود)تعداد ضربات(وتمام کنندگی سریع

حداکثر 5پاس بین تیم،بــا اضافه کردن نفراتی که روی خط قرار گرفتــه و به عنوان بازیکن اضافه 
می توانند فقط یک ضربه به توپ بزنند.

یک بازیکن باید همیشه در منطقه دفاعی باقی بماند.
یک امتیاز برای به ثمر رساندن هرگل،و3امتیاز برای به ثمررساندن هر گل از منطقه دفاعی

تغییرات:
به ثمررساندن یک گل قبل از ردوبدل کردن سه پاس،2امتیاز به ارمغان می آورد،اما حداقل یک پاس 

می بایست رد وبدل شود.
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حس تحریک پذیری وتمرین تعادلحس تحریک پذیری وتمرین تعادل

آموزشآموزش

متعادل 
نگه داشتن توپ 
روی سر در حالت 

ایستاده. 

توپ 
روی زمین- 

حرکات هماهنگ با پا 
در اطراف توپ )دایره، به 

شکل هشت(. 

 توپ 
را روی زمین 

با پا حرکت دهید 
)چپ- راست یا عقب 

و جلو(                         

متعادل 
نگه داشتن توپ 
روی سر در حالت 

ایستاده. 

پاس 
دادن روی زمین 
با داخل پا )چپ/ 

راست(. پاس دادن با 
داخل پا. 

کار 
 با توپ

 )ران و روی پا(. 

کار 
 با توپ 

)ران و روی پا(. 

ایستادن 
روی یک ساق پا )چپ 
یا راست( + پرتاب کردن 

و گرفتن توپ با هر دو دست 
)فواصل مختلف: از خیلی نزدیک 
تا 3 متر دورتر(. گرفتن و پرتاب 

کردن

 تمرینات با توپ و یک یار



نشریه تخصصی فوتبال پایه تهران34 
فوتبا ل  م جا هفته نامه

شماره 262 -هفته 
چهارم آذر 1402

هـنرستان تربیـت بـدنی
علــوم و فــنون

تخصصی ترین
 هنرستاندر 
معرفی زمینه ها و 
عناوینشغلیرشته

و  بدنی   تربیت
علوم ورزشی 

فرصتی استثنایی برای دانش آموزان 
علاقه مند به تحصیل  در رشته تربیت بدنیتربیت بدنی 

اول عمومی ،دوم و سوم  تربـیت بـدنی

بکار گیری مربـیان برجـسته کـشور
استفاده از امکانات ورزشگاه های معتبر تهران

 امــکان ادامه تحصیــل تا مقطــع دکترا امــکان ادامه تحصیــل تا مقطــع دکترا

خیابان طالقانی ، بعد از چهار راه بهار ، کوچه آفتابخیابان طالقانی ، بعد از چهار راه بهار ، کوچه آفتاب
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*به طرف سینه، روی سر.

*  به سمت چپ و راست.
*تا ارتفاع زانو. 

كنترل توپ
 )سینه، ران، روی پا، 

 سر( + 
گرفتن و به عقب پرتاب 
كردن.سینه. ران. سر.

تغییر: 
کنترل توپ )ســینه، ران، روی پا( + پاس 

به عقب. 
ســر ضرب )داخل پا، روی پا، ضربه ی تمام 
چرخشی( و شیرجه با ســر. داخل پا. ضربه 

سر.

تغییر:
هر دو بازیکن توپ را با سر بزنند. 

دو بازیکن به صورت چرخشی توپ را برای یاری که در وسط قرار گرفته پرتاب می کنند. بازیکنی 
که در وسط قرار گرفته توپ را یک ضرب یا بعد از کنترل کردن آن برمی گرداند. 

تکنیک های كنترل توپ : سینه، ران، داخل پا، روی پا.
تکنیک های پاس دادن : داخل پا، روی پا، ضربة تمام چرخشی. 

گروه های سه نفره )یک بازیکن روی تشکچه اسفنجی ، 
180 درجه( 

بازیکن قرار گرفته در وسط حدود 180 درجه می چرخد.
كنترل توپ:

قفسة سینه یا ران.
تکنیک های پاس دادن: 

داخل پا، روی پا، ضربه ی تمام چرخشی، سر. 

گروه های سه نفره )همه بازیکنان روی تشکچه 
اسفنجی(

سه بازیکن در یک مثلث بر روی تشکچه اسفنجی هستند و توپ را به همدیگر پاس می دهند. 
*پرتاب- ضربه سر به بازیکن کناری- گرفتن.

*پرتاب-  ضربه با داخل پا )سر ضرب( به بازیکن کناری- گرفتن.
*پرتاب- ضربه تمام چرخشی )سر ضرب( به بازیکن کناری- گرفتن.

  برگرفته شده از كتاب فوتبال كنترل صحیح توپ
ترجمه:محسن اسماعیل زاده

ادامه این مطلب را  در شماره بعد مجله بخوانید.

پرتاب كردن در 
جهت های مختلف

  تمرینات گروهی
گروه سه نفره

 )یک بازیکن روی تشکچه 
اسفنجی، 90 درجه( 
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هـنرستان تربیـت بـدنی
علــوم و فــنون

تخصصی ترین
 هنرستاندر 
معرفی زمینه ها و 
عناوینشغلیرشته
و  بدنی   تربیت
علوم ورزشی 

فرصتی استثنایی برای دانش آموزان 
علاقه مند به تحصیل  در رشته تربیت بدنیتربیت بدنی 

اول عمومی ،دوم و سوم  تربـیت بـدنی

بکار گیری مربـیان برجـسته کـشور
استفاده از امکانات ورزشگاه های معتبر تهران
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رفیناطلس
هراشااب
هکنیاهب
هبوصم
اکیرما
هرابرد
تیدودحم
عابتارفس
هبروشک38
دوروردناریا
نارگشدرگ
هبیجراخ
کیروشک
هتکس
داجیادودحم
:تفگ،درک
هتبلا»
هناتخبشوخ
رضاحلاحرد
یداععاضوا
تساهدش
رگاهک
لکشمنیا
شیپ
،دمآیمن
ًاعطق
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