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با وجود ا
ن �ه مسئولان و ادارات تعز
رات  •
ح�ومت� و نظارت� و نهادها و سازمان ها� 
�ه   �
ها عسل  بيشتر  �ه  دانند  م�  ذ
ربط 
و   �
غذا مواد  فروشگاه ها�  و  ها  مغازه  در 
سوپرمار�ت ها به نام عسل طبيع� به مردم 
عرضه م� شود، عسل تقلب� و ساختگ� با آب و 
ش�ر و اسانس و �م� سر�ه و نظا
ر آن و اغلب به 
صورت غيربهداشت� است ول� متأسفانه هيچ 
اقدام جد� برا� جمع آور� و امحاء و جر
مه 
آن ها نم� �نند و هشدار و اطلاعيه ا� عموم� 

و �ارساز نم� دهند! 
قابل توجه اداره دارا
�، سر� به مبلغ ماليات  •

طلا فروشان زد
د ؟خيل� مفته.
د� ماه هم دارد به نيمه آن م� رسد ول� حق  •

التدر
س معلمين و بازنشسته ها �ه م� گفتند 
م� خواهيم امسال ماهانه پرداخت �نيم، از 

ابتدا� مهر ماه پرداخت نشده است.
ان شاءا... �ه در جر
ان ت�ميل پروژه ها� نيمه  •

تمام ف�ر� به حال پروژه ها� نيمه تمام قا
ن 
ازقبيل بيمارستان ،پادگان، بيمارستان تامين 

اجتماع�،�تابخانه مر�ز� و.... هم بشود.
با گران� بسيار ز
اد و سرسام آور انواع اتومبيل  •

اتومبيل  به  رسد  (تاچه  داخل،  ساخت  ها� 
ها� گران قيمت خارج�)، اغلب دارندگان 
خودروها� فرسوده، مستهل	، اسقاط� و از رده 
خارج، د
گر به هيچ وجه قادر به تعو
ض و خر
د 
خودروها� نو و سالم و صفر �يلومتر نيستند لذا 
هر روز شاهد تصادفات و خسارات جان� و مال� 
جبران ناپذ
ر� برا� مردم و به زحمت افتادن 
آن ها برا� تعميرات پرهز
نه به همين لحاظ در 
�شور هستيم، واقعاً مسئولين مرفه و دولتمردان 

ب� نياز در ا
ن باره چه ف�ر� م� �نند؟!
شهرها� بزرگ �لان شهرها 
	 ظرفيت  •

جمعيت� دارند و توان پذ
رش نامحدود از جمعيت 
مهاجر
ن را ندارند. وقت� بيش از توان و ظرفيت 
خدمات� شهر جمعيت وارد شود بحران ها پشت 

سرهم شروع م� شود.
نياز امروز �شور ا
ران برا� تامين امنيت و  •

�نترل مجرمين حرفه ا� �ه عامل بيشتر ناامن� 
ها هستند، ا
جاد اردوگاه ها� �ار و اقامت است 
تا امنيت ا
ران تامين شود. قوه قضا
يه  اقدام �ند.

باسلام،پيشنهاد:روز درخت�ار� به روز پيوند  •
و درخت�ار�،تبد
ل شود 
ا روز� به نام روز 

پيوند،نام گذار� شود.
چرا �س� با فروشندگان املاt قولنامه ا� و  •

بنگاه ها� متخلu برخورد نم� �ند؟
مورخه ١٠٫٧ پنج شنبه با اورژانس ١١٥  •

حدود ساعت ٩ به آدرس �اشان� ٤١ تماس 
گرفتم. اپراتور به جا� ا
جاد آرامش برا� ما با 
ز
اده گو
� باعث تلu شدن وقت شد و با حالت 
وخيم بيمارمان به بيمارستان منتقل شد. ا
ن 
اپراتور آقا
� بودند �ه ب� ادبانه م�المه م� �رد. 
گفتم از روزنامه خراسان پيگير� م� �نم گفت 
فدا� سرم !!البته نيروها� اورژانس در بالين 
بيمارمان خيل� مهربان بودند �ه تش�ر م� �نم. 

نظارت اورژانس لطفاً تذ�ر دهيد.
ا
ن �ه مسئولان �شور� نگران �اهش زاد ولد  •

هستند خيل� خوب است  ول� خيل� بهتر است 
�ه �م� هم نگران سوءتغذ
ه  همان �ود�ان و 

نوزادان باشند.
�ار سارق حرفه ا� سرقت اموال مردم است.  •

دستگاه قضا
�  با
د ا
ن ها را از ميان مردم و 
جامعه جمع �ند تا مردم امنيت داشته باشند.

خانم ها و آقا
ان� �ه در تبليغات تلو
ز
ون� د
ده  •
م� شوند، ت�رار� هستند! از افراد جوان تر و 

خوش قيافه استفاده �نند.
برخ� از پيج ها� ا
نستاگرام �ه در فروش  •

پوشاt فعاليت دارند، گران فروش� م� �نند و 
لباس توليد داخل را به نام پوشاt ترt به مردم 

م� فروشند و هيچ �س نظارت� نم� �ند!!!
با ا
ن ا
نترنت افتضاح و �ند، گرون �ردنش  •

چ� بود؟
مش�لات  • به  چرا  شهردارگلبهار�يه؟ 

شهرگلبهار رسيدگ� نم� �ند؟ ا
ن سرفاضلاب 
ها� گلبهار 
ا نيم متر داخل زمين 
ا نيم متر بيرون 
اززمينه. م� دونيد چه آسيب جد� به وسا
ل 
نقليه م� زنه؟ آسفالت ورود� شهرگلبهار خرابه، 
چرا شهردار� رسيدگ� نم� �نه؟ دلمون خوشه 
�ه تو
ه شهر جد
د دار
م زندگ� م� �نيم! همه 

چيش خرابه.
 سودو�و    ورزش بسيارمفيد ذهن است. لطفا  •

آموزش �امل و �اربرد� از حل 
	 سودو�و� 
سخت را چاپ �نيد.

جناب آقا� رئيس�، ا
نترنت با ا
ن سرعت  •
افتضاح و ا
ن فيلتر
نگ وحشتناt، چ� بود �ه 
بخواد گرون بشه؟؟ شما وعده ها� انتخابات� 

خودتون رو فراموش �رد
ن چرا؟!
 سالگردحماسه ٩د�،�ه 
وم ا... حفاظت و  •

حراست از ارزش ها� مقدس اسلام� بالاخص 
مقام شامخ ولا
ت فقيه است برهمه صاحبان عقل 

بصير و وجدان بيدار مبارt باد.
 از امام جمعه مشهد جناب آقا� علم الهد�  •

تقاضا دارم در نماز جمعه ا
ن هفته در حرم آقا(ع)

نماز باران برگزار �نن.ان شاءا... با دعاها و 
ار� 
حضرت، رحمت خدا بر ا
ن خطه از سرزمين اله� 

نازل بشود.آمين.
قيمت اجناس ال�يه، قيمت �ارخانه، قيمت  •

فروش، همش ال�يه! من از قيمت �ارخانه پا
ين 
تر م� خرم علتش چيه �ه �نترل� نيست؟ واقعا 

دست همه رو باز گذاشتن پس بدونين ال�يه.
 لطفاً اتوبوسران� 
	 خط اتوبوس برا� بازار  •

جد
د مجيد
ه از قاسم آباد بگذارد.
چرا مهدها� �ودt   خصوص� رو تعطيل م�  •

�نند برا� هوا� آلوده؟ پس مادران شون روهم 
تعطيل �نند.

آقا� رئيس� نگو
يد آمار نشان دهنده �اهش   •
تورم در�شور است، برو
د ازمردم بپرسيد �ه آ
ا 
تورم �اهش�  است 
ا افزا
ش�؟ آقا� رئيس� 
امروز ا�ثر مردم در حسرت خر
د 
	 �يلو گوشت 

مانده اند، مردم را چه فرض �رده ا
د.
 در پاسخ به عز
ز� �ه فرمود امنيت غذا
�؛  •

بذار
د عمق فاجعه رو براتون بگم. اونم ا
نه �ه 
تمام مرغ ها
� را �ه سر سفره شماست، نما
نده 
ها� اداره دام پزش�� تو بخش خصوص� بر 
سلامتشون نظارت م� �نن �ه همگ� دارن 
حقوقشون رو از صاحب همون مجموعه نظارت� 

شون م� گيرن.
آب وخاt خوب� �ه ا
ران دارد با ا
ن همه  •

�شاورز،نبا
د ا
ن قدر گران� و تورم باشد معلوم 
م� شود برنامه ر
ز� ها ضعيu وتشو
ق �م بوده 
است،حيu نيست �شور نازنين را به دلار و طلا 
گره بزنيم.هرچه م� توانيم دشمن را نااميد�نيم.

ا
ن چه وضعيت� است �ه درست �رد
د؟ تا  •
نصu شب منتظر باد هستيد �ه شا
د آلودگ� 
�م بشه. مشهد آلودگ� به ا
ن شد
د� داره برا� 
چ� وقت� فرزند من رسيده مدرسه تازه مدارس 
رو تعطيل م� �نيد؟ ا
نم مثل �ارها� د
گه 
تونه جرئت دار
د شهر تهران رو صبح ساعت ٨ 

تعطيل �نيد.
 وقت� ما، ماه به ماه از 
	 فروشگاه خر
د م�  •

�نيم و هر ماه افزا
ش قيمت م� بينيم چه جور� 
تورم �اهش� شده، وقت� گوشت از ٤٦٠ شده 
٦٢٠،خجالت نم� �شيد، حيا �نيد، من نتيجه 
م� گيرم تمام �سان� �ه گفتن دروغ گناه داره 

خودشون از همه دروغگوتر هستند.
از خدا خجالت نم� �شيد از مردم� خجالت  •

ب�شيد �ه نون واسه خوردن ندارند، ا
ن همه 
دروغ بابت �اهش تورم به خورد ملت ند
د.

پيرو پيام هموطن محترم� در خصوص اطلاع  •
رسان� ن�ردن به موقع مرسوله ها� پست� اداره 
پست بيرجند  با
د عرض �نم ا
ن مورد برا� 
بنده هم اتفاق افتاده و روند پيگير� مرسوله به 
علت اطلاع رسان� نشدن به موقع از طر
ق �د 

رهگير� به سخت� انجام م� شود.
پس از 
	 سال �شم�ش با پسرم برا� �وچ  •

ن�ردن به خارج از �شور تسليم شدم م� دانيد چرا 
؟ چون در دانشگاه فردوس� فارغ التحصيل شده 
به دو زبان مسلطه اما اگر �ار باشه براش و �ار �نه 
حداقل ٢٠ميليون حقوق داره، اجاره خونه ٧٥ 
متر� چنده؟ آ
ا من م� تونم دامادش �نم 
ا پول 
رهن خونه بهش بدم؟ من تو� خرج و مخارجم 

موندم برخلاف دلتنگيم چاره ا� ندارم.
ما  • �ه  شده  ارزون  تو�شور   �
�الا چه 

خبرندار
م، دولت خبرداره. 
ا
نترنت٣٠درصدگرون شده 
عن� چ� 
عن�  •

�اهش تورم؟ چرابه شعور مردم توهين م� �نيد. 
تو ژاپن رو� بتن قيمت رو ح	 م� �نند ا
ن جا 

روز به روز. لطفاخودتون رو با مردم 
�� ن�نيد.
�اهش تورم؟چرامردم رو مسخره م� �نيد؟  •

چرا با شعور مردم باز� م� �نيد؟ چندبار تو 
صu مرغ ارزون تر بوده آقا� رئيس�؟ شب 
روداشته؟  پولش  �ه  خر
ده  رفته  چ�  چله 
ا
شون  برا�  گوشت٦٥٠هزارتومن�  شا
د 

٦٥هزارتومنه شا
دم مجان�.
جنگ  • شهدا�  مادران  ا�ثر
ت  �ه  ا�نون 

تحميل� به رحمت خدا رفتن، آقا
ان 
ادشان 
آمده روز� را به نام آنان ثبت �نند خسته نباشيد.

 از شما عاجزانه خواستارم به گوش مسئولان  •
برسانيد ما بازنشستگان چه گناه� �رد
م آخر 
عمر� شرمنده خانواده شو
م باا
ن حقوق، 

ارانه٣٠٠  تومان�، سهام عدالت� �ه ندار
م! 
٣٠سال پول بيمه آزاد ر
ختيم بعد ٣٠سال 
فرانشيز قرار م� دن، د�تر تامين اجتماع�  
برو
م با
د هز
نه پرداخت �نيم. مگر ما ٣٠سال 
پول نر
ختيم؟ آخر به هر نيرو� دولت� وقت� 
بازنشسته م� شه پاداش هم م� دن ول� از ما پول 
هم م� گيرند. ا
ن جا� انصاف نيست ف�ر� به 

حال آبروشون ب�نيد. ممنون.
وقت� قرارباشه دولت برا� جيب خودش  •

قانون� طرح و اجرا �نه م� شه مثل ا
نترنت 
�ه فقط ظرف ٣روز ا
ن گونه گران شد. ٦ د� 
مصاحبه و ت�ذ
ب گران�  ا
نترنت، ٧ د� صدور 
مجوز افزا
ش قيمت، ٨ د� اجرا� افزا
ش 
قيمت! حالا اگه  همين طرح برا� �اهش قيمت 
باشه  چند
ن سال بين دولت و مجلس پاس�ار� 

م� شه.

اخبار سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٣٩٧
١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤
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موانع تداوم روزهاى خوش اشتغال
 روز گذشته مر�ز آمار ا
ران تازه تر
ن گزارش از نرخ 
بي�ار� �شور را اعلام �رد و بر اساس ا
ن گزارش، 
نرخ بي�ار� در پا
يز امسال به ٧٫٦ درصد رسيد. 
تعداد شاغلان نسبت به پا
يز سال گذشته ٧٠٥ 
هزار نفر بيشتر و تعداد بي�اران ٩٣ هزار نفر �متر 
شد. همه ا
ن آمارها نشان م� دهد �ه اشتغال در 
وضعيت مناسب� قرار دارد اما با وجود برخ� مسائل 
و چالش ها� اقتصاد� موجود مم�ن است چنين 
ارقام مثبت� از اشتغال چندان باورپذ
ر تلق� نشود. 
سوال ا
ن است �ه واقعا وضعيت آمارها� بازار 
�ار چه مقدار نشان دهنده وضعيت اقتصاد �شور 
است؟ شا
د همين سوال در ارتباط با آمار رشد 
اقتصاد� نيمه نخست سال �ه براساس محاسبه 
بان	 مر�ز� ٤٫٧ و بر اساس محاسبه مر�ز آمار 

٧٫٥ درصد بود، مطرح باشد.
در پاسخ به ا
ن پرسش ها با
د نگاه� فرا
ند� و 
طولان� مدت تر از 
	 سال به اقتصاد ا
ران داشت. 
دو پد
ده مهم در چند سال اخير بر رشد اقتصاد� و 
وضعيت اشتغال در ا
ران موثر بوده است. نخست، 
ر�ود دهه ٩٠ �ه موجب شده بود متوسط رشد 
اقتصاد� در ا
ن دهه نزد
	 به صفر باشد. به طور 
خاص از سال ٩٧ و با خروج آمر
�ا از برجام و تشد
د 
تحر
م ها، رشد اقتصاد� منف� تشد
د شد و با 
�مرنگ شدن نسب� فشارها� تحر
م� و افزا
ش 
صادرات نفت در �نار افزا
ش قيمت نفت از اواخر 
سال ١٤٠٠، رشد اقتصاد� مثبت شد. دوم، شيوع 
بيمار� �رونا �ه برخ� از فعاليت ها� اقتصاد� 
را به تعطيل� �شاند. با عبور از ا
ن دو عامل 
عن� 
بهبود فروش نفت و افزا
ش درآمدها� دولت از 

	 سو و فرو�ش �ردن تدر
ج� �رونا، بخش� از 
فعاليت ها� تعطيل شده نيز به تدر
ج به بازار �ار 
بازگشت. لذا در پا
يز امسال، شاخص ها� اشتغال 
به دوره قبل از �رونا بازگشت �ه در گزارش امروز 
صفحه ١٠ روزنامه، با تيتر «اشتغال، فراتر از دوران 

قبل از �رونا» به ا
ن موضوع پرداخته ا
م.
در ا
ن ميان نم� تــوان نقش تبصره ها� ١٦ و 
١٨ بودجه را �ه با هماهنگ� دولــت و مجلس، 
منابع قابل توجه� به اشتغال و به و
ژه �سب و 
�ارها� خرد اختصاص داد، ناد
ده گرفت اما به 
نظر م� رسد اقتصاد ا
ران در چرخه ها� رونق 
و ر�ــود فعلا به دليل قــرار گرفتن در دوره ا� از 
رشد نسب� درآمدها� نفت� در دوره رونق (البته 
به صــورت نسب�) قــرار گرفته است و چون ا
ن 
وضعيت در پ� ت�انه ها� تحر
م و �رونا بر بازار 
اشتغال ا
جاد شده است، ظرفيت ها� خال� شده 
اشتغال مجدد فعال شده است. با ا
ن حال توجه 
به ٢ چالش اساس� پيش رو برا� تداوم وضعيت 
ــرور� اســت. نخستين چالش  اشتغال زا
ــ� ض
پيش رو� اشتغال، ناپا
دار� رشد اقتصاد� 
و عوامل محدود�ننده آن اســت. ناپا
دار� در 
فضا� تحر
م�، محدود
ت انرژ� به و
ژه برق در 
تابستان و گاز در زمستان و خش�سال� موارد� 
است �ه مم�ن است رشد اقتصاد� سال آ
نده را 
محدود �ند. تداوم خش�سال� در ٤ سال اخير و 
وقوع سنگين تر
ن خش�سال� نيم قرن اخير �ه در 
گزارش امروز صفحه ٩ روزنامه با تيتر «خش	 تر
ن 
سال نيم قرن» به آن پرداخته ا
م، اثر خود را در رشد 
منف� بخش �شاورز� و �اهش تعداد شاغلان 
ا
ن بخش نشان داده است. بخش صنعت نيز متاثر 
از محدود
ت برق و گــاز، رشد چندان� نداشته 
است و بار رشد بر دوش نفت و خدمات بوده است. 
دومين چالش پيش رو� اشتغال، برنامه توسعه 
صنعت� و پيوست برنامه اشتغال زا
� براساس 
آن است. برنامه هفتم توسعه با وجود تصو
ب، در 
عمل چيز� جز برخ� اح�ام قانون� برا� اداره 
�شور در ٥ سال آ
نده نيست و جهت مشخص� به 
توسعه �شور نم� دهد. در حال� �ه برنامه ها� 
توسعه در برخ� �شورها به طور خاص متمر�ز 
بر صنا
ع خاص و رسته ها� مختلu اقتصاد� 
در بخش هــا� صنعت، خدمات و �ــشــاورز� و 
فعاليت ها� تخصص� به و
ــژه در حــوزه دانش 
بنيان است و برمبنا� آما
ش سرزمين و مولفه 
 �
ها
� نظير تغيير اقليم، به طور خاص، بخش ها
را برا� توسعه هدف گذار� م� �ند و با اعتبارات 
بان�� مورد حما
ت قرار م� دهد. ا
ن در حال� 
است �ه از نظام مال� شامل نظام بان�� و بورس تا 
وزارتخانه ها� متول� بخش ها� مختلu اقتصاد 
و وزارت �ار به عنوان متول� اشتغال، اولو
ت بند� 
صر
ح و مشخص� وجود ندارد �ه در بين بخش 
ها� متنوع و متفاوت اقتصاد�، �دام بخش ها در 
صنعت، �شاورز� و خدمات با
د مورد حما
ت و
ژه 
قرار گيرد تا رشد را محقق �ند. چگونه م� توان 
در بخش ها� تخصص� و مشاغل دانش بنيان و 
فناور� ها� پيشرفته، به سمت اشتغال� رفت 
�ه ضمن جذب نيرو� �ار تحصيل �رده و نخبه، 

�شور را در مرزها� دانش و فناور� به پيش ببرد.
در هر حال با وجود ا
ن �ه اخبار رشد اقتصاد� و 
اشتغال زا
� امسال دلگرم �ننده و اميدبخش است 
و با
د آن را به فال ني	 گرفت اما با
د محدود
ت ها� 
پيش رو برا� تداوم رشد اقتصاد� و ا
جاد اشتغال را 
نيز مدنظر داشت تا در چرخه رونق و ر�ود از غلتيدن 

مجدد به ر�ود جلوگير� شود.


ادداشت روز

  مهد� حسن زاده 
economic@khorasannews.com

روا�ت +نعان�  از چرا�� تفاوت متن لاوروف در رسانه ها� روس�  و ا�ران�
روزنامه خراسان روز 
	 شنبه در مطلب� با عنوان «دست�ار� روس� 

ا خود�؟» به ا
ن موضوع پرداخت �ه چرا در حال� �ه وزارت خارجه 
�شورمان مدع� شده طرف روس� از موضع خود در مرا�ش عقب 
نشين� �رده و بر تماميت ارض� ا
ران تا�يد �رده و در گزارش تماس 
تلفن� اميرعبداللهيان و لاوروف نوشته شده «سرگئ� لاوروف بار د
گر 
تصر
ح �رد: روسيه صميمانه و صادقانه و بدون قيد و شرط به تماميت 
ارض� ا
ران احترام م� گذارد و ا
ن موضع غير قابل تغيير مس�و است»   
در خبر� �ه تا ا
ن لحظه سا
ت وزارت خارجه روسيه به زبان انگليس� 
از گفت و گو� دو وز
ر خارجه منتشر �رده، هيچ اشاره ا� به جمله 
اد 
شده، چه به صورت مستقيم و چه به صورت تلو
ح� نشده است و حت� 

	 �لمه درباره تماميت ارض� ا
ران متن� وجود ندارد و ا
ن جمله صرفا 
در وبگاه وزارت خارجه ا
ران آمده است . صحت و سقم ا
ن موضوع توسط 

خبرنگار سياست خارج� خراسان پيگير� شد . پيگير� ها� خراسان 
نشان م� دهد چنين رو
ه ا� معمول بوده و اصولا وزارت خارجه هر �شور� 
بخش� از متن تماس تلفن� بين وزرا� خارجه و نه همه گفت وگو را در سا
ت 

ا فضاها� رسم� خود منع�س م� �ند . آن بخش� هم �ه منتشر م� شود 
قطعا در راستا� منافع و مواضع آن �شور و مطلوب او بوده است. �شور 
مقابل نيز چنين م� �ند. به همين دليل است �ه بخش تماميت ارض� �ه 
در اظهارات لاوروف آمده بود در گزارش وزارت خارجه ا
ران وجود دارد و 
طبيعتا در گزارش وزارت خارجه روسيه به خاطر روابط� �ه روسيه با امارات 
دارد، منع�س نشده است . با ا
ن حال و با وجود ا
ن �ه هر �شور� بخش� 
�ه مطلوب خود بوده منتشر �رده ، قطعا هر دو روا
ت ا
ران� و روس� از تماس 
تلفن� فوق خلاف واقع نيست؛ ز
را هيچ �شور� نم� تواند مطلب� خلاف آن 

چه در تماس تلفن� �ه ضبط و ثبت هم م� شود منتشر �ند .

نشان مشهد الرضا (ع) براى ۶ چهره شاخص مشهدى
نخستين رو
ــداد نشان مشهد الرضا (ع) با اعطا� ا
ن نشان به ٦ 
چهره شاخص مشهد� و اعطا� د
پلم افتخار به ٢٤ نفر از افراد� �ه 
فعاليت ها� اثرگذار� در حوزه ها� در مشهد داشته اند، پا
ان 
افت.
به گزارش خراسان نخستين رو
داد روز مل� مشهد و اعطا� نشان 
مشهد الرضا (ع) شب گذشته در مشهد برگزار شد و ٣٠ چهره در ٨ 
بخش شامل بخش ها� «علم و فناور�»، «ا
ثار، شهادت و مقاومت» 
«بهداشت، درمان و محيط ز
ست»، «اجتماع�»، «ورزش و سلامت»، 
«ز
ارت و خدمات زائر»، «فرهنگ� و هنر�» و «اقتصاد�» در فهرست 
نامزدها� منتخب �ارگروه ها قرار گرفته بودند �ه در نها
ت ٦ چهره 

شاخص مشهد به شرح ز
ر نشان مشهد الرضا (ع) را در
افت �ردند:
١ - آ
ت ا.. سيد حسن مرتضو�، استاد برجسته حوزه علميه مشهد و 

پيش �سوت در تربيت شاگردان علوم د
ن�
٢ - مر
م �ارگر، مادر ٣ شهيد، همسر شهيد، فرزند شهيد و خواهر شهيد

٣ - غلامحسين صفا
�، جانباز قطع نخاع دفاع مقدس، طراح اجتماع 
منتظران ظهور و نو
سنده ٤ عنوان �تاب

٤ - حبيب ا... عدالتيان، خيّر حوزه سلامت و موسس اورژانس عدالتيان
٥ - آسا
شگاه معلولان فياض بخش، جواد سقا رضو�، توانمندساز� 
اقشار آسيب پذ
ر برا� �اهش آسيب ها� جسمان� و روان� ناش� از انواع 

معلوليت ها� جسم� - حر�ت�
٦ - هاد� رضا
� گرگان�، باز
�ن پيشين و سرمرب� فعل� تيم مل� 
واليبال نشسته ا
ــران، دارنــده طلا� پاراالمپي	 ٢٠٢٠ و ٢٠١٦ و 

برتر
ن باز
�ن پاراالمپي	 ١٩٩٦
همچنين ٢٤ چهره شاخص نيز در بخش ها� مختلu موفق به در
افت 
د
پلم افتخار شدند. همچنين در ا
ن مراسم معاون رئيس جمهور و رئيس 
بنياد شهيد، شهردار مشهد و رئيس �ميسيون فرهنگ� شورا� اسلام� 

شهر مشهد سخنران� �ردند.

سا+نان تل آو�و با استقبال از موش2 ها� مقاومت فلسطين به استقبال سال نو� ميلاد� (٢٠٢٤) رفتند

آتش باز� حماس در شب +ر�سمس در تل آو�و
 +اميار-گردان ها� القسام فيلم حمله موش�� خود به تل آو
و در شب 
�ر
سمس را �ه از آن با عنوان آتش باز� خود برا� صهيونيست ها در 
جشن سال نو نام برد، منتشر �رد. منابع خبر�، بامداد 
	 شنبه از حمله 
موش�� گردان ها� قسام شاخه نظام� جنبش حماس به تل آو
و خبر 
دادند.گردان ها� القسام با موش	 ها
� از نوع "M٩٠" شهر تل آو
و و 
حومه آن را هدف قرار دادند. همزمان با انجام ا
ن عمليات موش��، آژ
ر 
خطر در تل آو
و به صدا درآمد.درواقع 
گان موش�� مقاومت فلسطين 
برا� آن �ه ثابت �ند وجود بمباران وحشيانه، و
ران� گسترده و قتل 
عام ده ها هزار فلسطين� در ا
ن منطقه �وچ	، همچنان دست بالا را 
دارد اقدام به شلي	 موش	 به سمت مناطق وسيع� از مر�ز فلسطين 
اشغال� �رد.�انال اخبارسور
ه نوشت: ن�ته بسيار مهم و اساس� در 
مورد شلي	 موش	 ها توسط 
گان موش�� گردان ها� قسام ا
ن است 
�ه برا� نخستين بار از سامانه موش�� قدرتمند ام ٩٠ استفاده شده 
�ه هم سرعت قابل توجه� داشته و هم ارتفاع پرواز� بيشتر� دارند 
ا
ن موش	 ها معمولاً از مر�ز و جنوب غزه به سمت مر�ز فلسطين 
اشغال� شلي	 م� شوند چرا�ه با برد ٩٠ �يلومتر� خود به راحت� تل 
آو
و، قدس غرب� و تمام� شهرt ها� شمال� و جنوب� آن را ز
ر برد آتش 
سهمگين خود دارند.ا
ن موضوع �ه آ
ا مقاومت تا الان از ا
ن موش	 ها 
استفاده �رده 
ا نه برا� شخص نيست و اگر استفاده �رده بود بدون 
ش	 نام آن را ذ�ر م� �رد. با توجه به و
دئو
� �ه شامگاه 
	 شنبه بخش 
اطلاع رسان� گردان ها� قسام از توانمند� ها� موش�� و را�ت� خود 
و تنوع آن ها پخش �رد انتظار م� رفت �ه سرانجام به سراغ ا
ن دستاورد 
و
ژه و خاص برود و حالا با
د د
د �ه چند موش	 شلي	 شده و چند فروند 
آن اصابت �رده است.هرچند بر اساس گزارش ها� منتشر شده توسط 
رسانه ها� صهيونيست� ٢٧ موش	 از غزه شلي	 شد �ه ١٣ فروند آن 

از منطقه جباليا در شمال غزه پرتاب شدند، جا
� �ه ارتش رژ
م حقير 
صهيونيست� چند هفته ا� است ادعا� اشغال آنجا را م� �ند. ١٤ فروند 
موش	 ام ٩٠ نيز �ه به سمت تل آو
و و مناطق جنوب� آن شلي	 شده بود 
همگ� از جنوب غزه صهيونيست ها را غافلگير �ردند. در شلي	 ها� 
موش	 ام ٩٠ به تل آو
و اصابت ها� متعدد� هم داشتيم و سامانه گنبد 
آهنين صهيونيست ها بخش عمده از موش	 ها را نتوانست رهگير� 
و منهدم �ند �ه باعث تمسخر برخ� از رسانه ها� صهيونيست� شده 
است.از بعد از ظهر د
روز آژ
ر حمله موش�� و نفوذ پهپاد در بخش ها� 
وسيع� از شمال سرزمين ها� اشغال� نيز به صدا درآمد. ارتش متجاوز 
و �ودt �ش رژ
م صهيونيست� نه م� داند و نه م� تواند چگونه و به چه 
ش�ل با مقاومت اسلام� مقابله �رده و مانع از تداوم حملات آن ها به 
داخل مناطق شمال� فلسطين اشغال� شود. بنابرا
ن اقدام به بمباران 
�ور و ب� هدف منازل مردم و دارا
� ها� آنها در جنوب لبنان م� �ند. 
حزب ا... نيز در حملات تلاف� جو
انه خود صهيونيست ها را در محورها� 
 tدهد �ه باعث فرار� شدن صدها هزار شهر �هدف قرار م uمختل
نشين شده است. روزنامه آمر
�ا
� وال استر
ت ژورنال دو روز پيش 
 tحملات حزب ا... بيش از ٢٢٠ هزار مهاجر شهر �نوشته بود در پ
نشين چند مليت� از شمال فلسطين اشغال� آواره شدند و ادعا� دولت 
نتانياهو مبن� بر ا
ن �ه تنها ١٢٠ هزار نفر از ا
ن شهرt نشينان آواره 
شده اند، دروغ� بيش نيست. تلاش ها و زد و بندها� رژ
م صهيونيست� 
و همچنين التماس دخيل ا
ن رژ
م به آمر
�ا، فرانسه و برخ� �شورها� 
عرب� برا� قانع �ردن حزب ا... برا� متوقu �ردن حملات خود به 
شمال فلسطين اشغال� جهت بازگشت شهرt نشينان تا�نون راه به 
جا
� نبرده و عملاً فشار� مضاعu و چند برابر به ا
ن رژ
م حقير و دولت 

ترور
ست آن وارد آمده است.

رئيس�: دولت نه نامزد� در انتخابات مجلس دارد و نه از نامزد و ليست� حما�ت م� +ند 
 tــروز در جلسه مشتر
سيد ابراهيم رئيس� رئيس جمهور صبح د
هيئت دولت با استانداران، 
�� از مهم تر
ن �ارها� پيش رو� دولت 
و مد
ران استان� را زمينه ساز� برا� برگزار� انتخابات� مشار�ت�، 
رقابت�، ا
من و سالم دانست و گفت: همه مد
ران دستگاه ها� 
اجرا
� به و
ژه استانداران، فرمانداران و بخشداران وظيفه دارند 
زمينه برگزار� رقابت انتخابات� را به گونه ا� فراهم �نند �ه هيچ گروه 
سياس�، حزب، جر
ان و عموم مردم در معرف� 
ا انتخاب نامزدها� 
مورد نظر خود احساس محدود
ت نداشته باشند.و� هدف مشترt و 
نها
� مجموعه اقدامات دولت و همچنين احزاب و گروه ها� سياس� 
در زمينه انتخابات را افزا
ش اميد در جامعه و ا
جاد شور و رغبت برا� 
مشار�ت در انتخابات دانست و افزود: قطعاً مجموعه دولت به عنوان 

مجر� انتخابات رأ� مردم را حق الناس م� داند و نسبت به حفظ حقوق 
مردم و امانتدار� از رأ� آن ها توجه و
ژه و جد� دارد. رئيس جمهور با 
بيان ا
ن �ه ا
ده آل دولت در انتخابات پيش رو، ش�ل گير� مجلس� قو� 
است، اظهار �رد: مجلس قو�  در �نار دولت� قو� ا
ران� قو� را ش�ل 
خواهند داد. رئيس� با تأ�يد بر ا
ن �ه مجموعه دولت و دستگاه ها� 
اجرا
� در انتخابات پيش رو هيچ نامزد 
ا ليست انتخابات� نخواهد 
داشت و از هيچ نامزد و ليست� نيز حما
ت نخواهد �رد، تصر
ح �رد: 
دولت در ا
ن انتخابات صرفاً برا� خود نقش مجر� و برگزار�ننده 
قائل است و تلاش خواهد �رد با �م	 ناظران و هيئت ها� اجرا
� و 
با استفاده از تجربه و پيشينه برگزار� انتخابات در دوره ها� متعدد، 

انتخابات� ب� نقص برگزار �ند.

ناوشDن البرز در قالب ناوگروه ٩٤ نيرو� در�ا�� ارتش با عبور از تنگه باب المندب وارد در�ا� سرخ شد 
حضور معنا دار «البرز» در در�ا� سرخ 

ناوش�ن البرز در قالب ناوگروه ٩٤ نيرو� در
ا
� ارتش جمهور� اسلام� 
ا
ران با عبور از تنگه باب المندب وارد در
ا� سرخ شد.ناوگروه ها� ارتش 
از اوا
ل سال ٨٨ تا�نون مأمور
ت خود را در آب ها� آزاد برا� تأمين 
امنيت خطوط �شت� ران� و مقابله با دزدان در
ا
� و مأمور
ت ها� د
گر 
آغاز �رده اند.از سو� د
گر اخيرا و بعد از افزا
ش تنش در جر
ان جنگ 
غزه، تحولات در منطقه خليج عدن و تنگه باب المندب روند شتابان� به 
خود گرفته است.در همين روند جنبش انصارا... 
من چند� پيش اعلام 
�رد به �شت� ها� اسرائيل� 
ا هر �شت� خارج� به مقصد اسرائيل اجازه 
عبور از تنگه باب المندب را نخواهد داد. پس از ا
ن موضع گير� انصارا... 
و هدف قرار گرفتن چند �شت� خارج� و اسرائيل� در ا
ن منطقه، آمر
�ا 
سع� �رد با اعزام ناوها� رزم� و همچنين تش�يل 
	 ائتلاف بين الملل� 
از منافع اسرائيل در منطقه پشتيبان� �ند �ه با مخالفت برخ� �شورها 
مانند فرانسه و ا
تاليا تش�يل ا
ن ائتلاف ش�ست خورد. به گزارش تسنيم، 
ناوش�ن البرز در سال ٩٨ پس از تعميرات اساس� و نصب سيستم ها� 
جد
د و فناورانه مجدد به ناوگان جنوب نيرو� در
ا
� ارتش ملحق 

شد.ا
ن ناوش�ن در سال ٥١ به ناوگان نيرو� در
ا
� در بندرعباس ملحق 
شد، ا
ن شناور با 
	 هزار و ٥٥٠ تن وزن، افزون بر ٣٦ گره در
ا
� سرعت 
دارد. ا
ن شناور با عمر� بيش از ٤٨ سال با صرف ٤٥ هزار و ٢٥٠ نفر 

ساعت  �ار مفيد تعمير و نوساز� شده است.

يو
رش

س:آ
Dع



٣بين الملل سه شنبه   ١٢ د�  ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٩٧
١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢ ژانو�ه  ٢٠٢٤

ــلات» در جنوب  ــ ــدر� «ا
ـ ــن وضــعــيــت شــهــر ب
 �
سرزمين ها� اشغال� �ه حمل و نقل در
ا
رژ
م صهيونيست� از طر
ق آن انجام م� شود، در 
نتيجه جنگ غزه و محاصره در
ا
� اعمال شده 
بر ا
ن رژ
م توسط ارتش 
من، در حال فروپاش� 
است. وبسا
ت صهيونيست� واللا در ا
ن باره 

نوشت: پا
ه اقتصاد ا
لات گردشگر� است و با 
ا
ن وجود ١٥ هزار �ارمند هتل  در شهر بندر� 
ا
ــلات در ميان ب� تفاوت� تصميم گيرندگان 
در اسرائيل نسبت به فروپاش� ا
ن شهر، از �ار 
ــراج خواهند شــد.ازســو� د
گر وز
ــر دفاع  اخ
انگليس در 
ادداشت� برا� روزنامه د
ل� تلگراف 

ادعا �رد �ه لندن در اقدام مستقيم عليه حوث� ها 
به �شت� ها ترد
د  از حمله  ــرا� جلوگير�  ب
نخواهد �رد. و� مدع� شد: حوث� ها نبا
د دچار 
سوء تفاهم شوند ز
را ما آن ها را در قبال تصرف 
و حملات به �شت� ها در در
ا� سرخ مسئول 
م� دانيم. او درحال� ا
ن ادعا را مطرح �رد �ه 
ارتش 
من ط� هفته ها� گذشته در حما
ت از 
مقاومت ملت فلسطين در نوار غزه چند �شت� 
صهيونيست� 
ا �شت� ها� عازم سرزمين ها� 
اشغال� را در در
ــا� سرخ و تنگه باب المندب 
هدف قرار داده است.نيروها� ارتش 
من متعهد 
شده اند تا زمان� �ه رژ
م اسرائيل حملات خود به 
غزه را متوقu ن�ند، حملات به �شت� ها� ا
ن 
رژ
م 
ا �شت� ها� عازم سرزمين ها� اشغال� را 
در در
ا� سرخ ادامه خواهد داد.آمر
�ا چند� 
پيش مدع� شد �ه 
	 ائتلاف� در
ا
� برا� 
مقابله با عمليات ارتــش 
من در در
ا
� سرخ 
ا
جاد �رده است؛ اما د
ر� نپا
يد �ه فرانسه، 
اسپانيا و ا
تاليا با تا
يد خروج خود از ا
ن ائتلاف، 
از تحو
ل �شت� ها� جنگ� خود به فرمانده� 
ــوددار� �ردند.انگليس هم  ا
ــالات متحده خ
�ه به گفته �ارشناسان نظام�، از پس حفاظت 
نظام� از خود بر نم� آ
د، در پ� حمله آمر
�ا 
به سه قا
ق 
من�، تلاش مذبوحانه ا� را برا� 

ترميم وجهه مخدوش خود انجام داده است. 
چند� پيش 
	 ژنرال ارشد آمر
�ا
� به وز
ر 
دفاع انگليس گفته بود ارتش ا
ن �شور د
گر به 
عنوان 
	 نيرو� جنگ� سطح بالا در نظر گرفته 
نم� شود.درا
ن بين، نيو
ورt تا
مز گزارش 
داد: در حال�  �ه «جو با
دن» رئيس جمهور� 
آمر
�ا به دليل برخ� ملاحظات سياس� و نظام� 
از مقابله مستقيم با نيروها� مسلح 
من پرهيز 
م� �ند،  پنتاگون در تلاش است تا �اخ سفيد 
را برا� اجرا� عمليات نظام� عليه ارتش 
من 
در در
ا� سرخ تحت فشار قرار دهد.همزمان، 
ا� ب� س� در گزارش� اختصاص� به نقل از دو 
مقام آمر
�ا
� نوشت �ه ناو 
و اس اس جرالد فورد 
�ه در ماه ا�تبر، اوا
ل جنگ اسرائيل و حماس، به 
شرق در
ا� مد
ترانه اعزام شده بود در روزها� 
آ
نده ا
ن منطقه را ترt م� �ند.اما در مقابل، 

حي� سر
ع سخنگو� ارتش 
من نيز با انتشار 
نقشه پا
گاه ها� امر
�ا در غرب آسيا: نوشت: از 
امروز جنگ ب� سابقه با دشمن صهيونيست�-
 �
آمر
�ا
� رخ خواهد داد و پا
گاه ها� آمر
�ا
هدف نيروها� مسلح ما خواهد بود.انصارا... 

من در صــورت اقــدام آمر
�ا و متحدان غرب� 
آمــاده حمله موش�� به پا
گاه ها� آمر
�ا در 

غرب آسياست.

طرح جلد نشر
ه آمر
�ا
� نيوز و
	 با عنوان: 
«زمان اسرائيل در غزه تمام م� شود» در حال� �ه 
اسرائيل آنچه را �ه دولتش م� گو
د، درگير� 
ــدت بـــرا� ش�ست حــمــاس و  ــا� طــولانــ� م ه
بازگرداندن اسرا
� �ه در نوار غزه به سر م� برند 
به راه انداخته، 
�� از مقامات به طور انحصار� 
به نيوزو
	 م� گو
د �ه دامنه و طول ا
ن �مپين 
تحت تأثير رشد فزا
نده اعتراضات داخل� است.

پيشخوان بين الملل 

ش� جين پينگ، رئيس جمهور� چين، در 
سخنران� خود در شب سال نو ميلاد�، گفت 
�ه «اتحاد مجدد» چين با تا
وان اجتناب ناپذ
ر 
است. رئيس جمهور چين همچنين با لحن 
و ادبيات� به مراتب تندتر نسبت به پيام سال 
 	
گذشته �ه در آن تــا
ــوان را «بخش� از 
ــرد. او دو  ــود، صحبت � خــانــواده» خــوانــده ب
انتخابات ر
است   بــرگــزار�  به  هفته مانده 
جمهور� تا
وان تا�يد �ــرد �ه ا
ــن جز
ره 
«حتما» بخش� از چين «
�پارچه» خواهد بود. 
رئيس جمهور� چين همچنين اظهار داشت: 
«همه چين� ها در دو سو� تنگه تا
وان با
د با 
هدف� مشترt به 
�د
گر متصل شوند و ش�وه 
احيا� ملت چين را با 
�د
گر تجربه �نند.» 

انتخابات ر
است جمهور� و پارلمان� تا
وان 
�ه پ�ن مدع� تعلق آن به سرزمين اصل� چين 
است، ١٣ ژانو
ه ٢٠٢٤، در ميانه تنش ها� 
فزا
نده روابط پ�ن و تا
په، برگزار م� شود. در 
انتخابات، شهروندان تا
وان، رئيس جمهور� 
و معاون رئيس جمهور� را برم� گز
نند. در 
ا
ن ميان، پ�ن فشارها� نظام� خود را برا� 
تحميل ادعا� حق حا�ميت بر تا
وان �ه به 
شيوه دمو�راتي	 اداره م� شود، افزا
ش داده 
است.  ش� در سخنران� تلو
ز
ون� اش هيچ 
اشاره ا� به تهد
دها� نظام� ن�رد، اما پ�ن 
تا
وان را «سرزمين مقدس» متعلق به چين 
م� داند و هيچ گاه   استفاده از زور را رد ن�رده 
است. پ�ن پس از انتخاب تسا� ا
نگ-ون، 

رئيس جمهور� �نون� تا
وان همه تماس ها 
را با تا
په قطع �ــرده اســت. حزب پيشرو� 
دمو�رات در تا
وان �ه هم ا�نون قــدرت را 
در ا
ن جز
ره در دست دارد از حق حا�ميت 
جدا از چين دفــاع م� �ند. ا
ن حزب  در ٨ 
سال گذشته بر تا
وان ح�ومت �رده است. 

تسا� ا
نگ ون، رئيس جمهور تا
وان و رهبر 
ا
ن حزب در سخنران� سال نو� خود گفته 
�ه روابط ا
ن جز
ره با چين با
د با «اراده مردم 
تا
وان» تعيين شود. دولت او بارها هشدار داده 
�ه پ�ن در تلاش برا� مداخله در انتخابات� 
است �ه قــرار است ط� آن رئيس جمهور و 
دولت جد
د انتخاب شود. رقيب حزب حا�م 
تا
وان در ا
ن انتخابات، حزب �ومينتانگ 
تــا
ــوان اســت به طــور سنت� طــرفــدار روابــط 
گرم تر با پ�ن است، اما طرفدار� از چين را 
رد م� �ند. موضوع تا
وان همچنين 
�� از 
مسائل� است روابط بين آمر
�ا و چين را تيره 
�رده است. چين هر گونه حما
ت واشنگتن 
از تا
وان را مح�وم م� �ند. ش� چين پينگ 
حت� ماه گذشته در جر
ان د
دار با جو با
دن، 
رئيس جمهور� آمر
�ا در �اليفرنيا گفته بود 
�ه الحاق تا
وان به چين «اجتناب ناپذ
ر» 
٢٠٢٢ دو رزما
ش  ــال  اســت. چين در س
ــراف تــا
ــوان انجام داد �ه در  نظام� در اط
جر
ان آن نيروها� نظام� چين محاصره ا
ن 

جز
ره را تمر
ن �ردند. 

انگليس درحال� مدع� آمادگ� برا� انجام حملات مستقيم عليه مواضع ارتش 
�من شد +ه  انصارا... گفت: از امروز جنگ ب� سابقه با دشمن صهيونيست� 

آمر�Dا�� رخ خواهد داد

وضعيت قرمز در دریاى سرخ؟

تحليل روز

بحران در روابط نتانياهو- بایدن 
اگــرچــه آمر
�ا حما
ت تمام عــيــار� از رژ
ــم 
صهيونيست� در جنگ عليه غزه انجام م� دهد، 
اما اختلاف ها
� نيز ميان طرفين وجود دارد. 
مهم تر
ن اختلاف درباره اداره غزه پس از پا
ان 
جنگ است. آمر
�ا با تــداوم اشغال غزه پس از 
پا
ان جنگ زمين� ارتــش رژ
ــم صهيونيست� 
مخالu اســت، اما �ابينه نتانياهو بر ترتيبات 
امنيت� با حضور نظاميان و ارتــش در غزه پس 
از پا
ان جنگ تا�يد دارد. اختلاف مهم د
گر 
به تا�تي	 جنگ� رژ
ــم صهيونيست�  مربوط 
است. جو با
دن، رئيس جمهور ا
الات متحده 
به بنيامين نتانياهو، نخست وز
ر اسرائيل گفته 
است �ه اسرائيل به دليل بمباران ب� رو
ه غزه، 
حما
ت بين الملل� را از دست م� دهد و نتانياهو 
با
د دولت خود را �ه تحت سلطه احزاب راست 
تندرو است، تغيير دهد و بمباران ب� رو
ه را �ه 
منجر به نسل �ش� شده است، متوقu و بمباران 
هدفمند عليه حماس را جا
گز
ن �ند. نتانياهو 
بــدون توجه به هشدارها� �اخ سفيد، مدع� 
پيشرو� در غزه تا نابود� است و م� گو
د، ا
ن 
جنگ ماه ها طول خواهد �شيد. ن�ته سوم ا
ن 
اســت �ه جو با
دن نگران تبعات جنگ غــزه و 
حما
ت ب� و چون و چرا از رژ
م صهيونيست� بر 
صحنه سياس� آمر
�است. در پا
ان سال ٢٠٢٤ 
�ه از د
روز آغاز شد، انتخابات ر
است جمهور� 
آمر
�ا برگزار خواهد شد و احتمالا جو با
دن با
د 
بار د
گر با دونالد ترامپ، رقيب جمهور� خواه و 
رئيس جمهور سابق آمر
�ا رقابت �ند. جو با
دن 
معتقد است، جنگ غزه بر انتخابات آمر
�ا اثر 
م� گذارد و نتانياهو نيز خواهان قدرت گرفتن 
جمهور� خواهان است. بنابرا
ن، اگر چه دولت 
با
دن حما
ت همه جانبه از رژ
م صهيونيست� 
در جنگ عليه غزه انجام م� دهد از جمله ا
ن �ه 
تا �نون با ت�رار روا
ت اسرائيل چند
ن قطعنامه 
را �ه خواستار برقرار� آتش بس فور� در غزه 
بوده وتو �رده است، اما رئيس جمهور آمر
�ا به 
نخست وز
ر رژ
م صهيونيست� اعتماد ندارد. 
ن�ته چهارم نيز ا
ن است �ه با
دن و �ابينه او بر 
ا
ن باور هستند �ه تا�نون جنگ غزه و تا�تي	 
جنگ� اسرائيل برا� آن ها هز
نه داشته ز
را به 
ش�ل گير� اعتراضات جهان� عليه آمر
�ا به 
دليل حما
ت تمام قد و ب� قيد و شرط از تل آو
و 
منجر شده است. در واقع، حما
ت همه جانبه و 
فراگير آمر
�ا از رژ
م صهيونيست� در جنگ عليه 
غزه سبب شد، دولت ا
ــالات متحده نزد اف�ار 
عموم� جهان� ب� آبرو و ب� اعتبار شود. دولت 
آمر
�ا از 
	 سو از نسل �ش� مردم غزه به دست 
اشغالگران صهيونيست حما
ت م� �ند و از سو� 
د
گر داعيه دار حما
ت از حقوق بشر است. جنگ 
غزه دست آمر
�ا را برا� اف�ار عموم� جهان رو 
�رده و ا
ن سبب نارضا
ت� جو با
دن و دولت او 

شده است.

قاب بين الملل

چهره روز

در بحبوحه تشد
د جنگ غزه ده هــا هــزار نفر در 
استانبول، در اعتراض به �شتار فلسطينيان، به 
خيابان آمده و دست به تظاهرات زدند. حاضران در 
ا
ن تظاهرات، پس از اقامه نماز صبح در مساجد «ا
ا 
صوفيا»، «امين اونو»، «سلطان احمد» و «سليمانيه» به 
سمت پل «گالاتا» حر�ت �ردند و پرچم ها� تر�يه و 

فلسطين را در دست داشتند و شعار م� دادند.

مارگرته دوم، مل�ه دانــمــارt، در سخنران� 
تلو
ز
ون� شب سال نو ميلاد� اعلام �رد �ه 
روز ١٤ ژانو
ه ٢٠٢٤ و در پنجاه و دومين سال 
تاج گذار� از سلطنت �نار  ه گير� م� �ند. مقام 
 	
سلطنت بعد از مارگرته دوم به شاهزاده فردر
پسر بزرگ او م� رسد. مارگرته دوم �ه ٨٣ سال 
ــورددار طولان� تر
ن دوره سلطنت در  دارد ر�
تار
خ دانمارt است. او پس از درگذشت پدرش، 
فردر
	 نهم در سال ١٩٥٢ به سلطنت رسيد. 
مل�ه دانمارt پيش از ا
ن هميشه تا�يد �رده بود 
�ه «م� خواهد تا زمان مرگش بر تخت سلطنت 
بماند.» اما از تصميم خود به دليل �هولت سن و 

بيمار� عقب نشين� �رده است. 

نام معنادار پوتين براى سال نوى ميلادى
ــه  ــي ــور روس ــه ــم ــس ج ــي رئ
به  ــاب  ــطـ پـــيـــامـــ� خـ در 
 	
ــا تبر شــهــرونــدانــش ب
ــو، امــســال را «ســال  ــال ن س
ــواده» اعــــلام �ـــرد.  ــ ــان ــ خ
بــحــبــوحــه تــلــفــات  در 
فزا
نده جنگ روسيه عليه 

او�را
ن، ولاد
مير پوتين ماه گذشته نيز از زنان 
روس خواسته بود ٨ فرزند 
ا بيشتر به دنيا بياورند و 
خانواده ها� پرجمعيت را به 
	 «هنجار» بدل �نند.

دونــالــد   :NBC شــبــ�ــه 
تبد
ل  آستانه  در  ترامپ 
شدن به اولين فرد� است 
ــار پياپ� نامزد  �ــه ســه ب
ر
ــاســت جمهور� حزب 

جمهور� خواه م� شود.

خبر متفاوت

آمر
�ا

  د+تر سيدرض� عماد�
international@khorasannews.com

ش� جين پينگ در آستانه برگزار� انتخابات تا�وان، در سخنران� 
سال نو� ميلاد� از الحاق تا�وان به خاj چين خبر داد

در پ� ارسال ناو جنگ� انگليس به سمت گو�ان، ونزوئلا تهد�د نظام� +رد

ونزوئلا اعلام �رد تا زمان� �ه �شت� نظام� 
بر
تانيا
� �ه به �شور همسا
ه گو
ان اعزام 
شده است، از آب ها� سواحل ا
ن دو �شور 
ــود، به استقرار  ــارج ش آمر
�ا� جنوب� خ
نزد
	 به ٦ هزار سرباز  ادامه خواهد داد. 
هفته گذشته با بالا گرفتن تنش ميان ونزوئلا 
و گو
ان، بر
تانيا با هدف حما
ت د
پلماتي	 
 	
و نظام� از گو
ان، مستعمره سابقش، 
�شت� جنگ�  به آمر
�ا� جنوب� فرستاد. 
ا
ن اقدام پس از آن صورت گرفت �ه ونزوئلا 
ادعا� صد ساله خود را بر اسي�يبو، گستره 
وسيع� از خاt گو
ان ت�رار �رد. ولاد
مير 
پادر
نو، وز
ــر دفــاع ونزوئلا در و
دئو
� �ه 
در  شد  منتشر  ا
�س  اجتماع�  شب�ه  در 
مقابل نقشه مشخص شده ونزوئلا و گو
ان در 
محاصره افسران نظام� ظاهر شد. پادرد
نو 
گفت �ه نيروها از حا�ميت مل� ما محافظت 
م� �نند. او گفت: «نيروها� مسلح نه تنها در 
شرق، بل�ه در سراسر �شور مستقر شده اند. 
آنها تا زمان� �ه ا
ن قا
ق امپر
اليست� بر
تانيا 
از آب ها� مورد مناقشه بين ونزوئلا و گو
ان 

خارج نشود، آنجا خواهند بود.» اس�يبو �ه 
بخش بزرگ� از مر�ز تا غرب گو
ان را تش�يل 
م� دهد، زمين� �م جمعيت تقر
باً به اندازه 
فلور
داست �ه سرشار از نفت و مواد معدن� 
است. ونزوئلا مدت ها مدع� است �ه زمان� 
�ه اروپا
� ها و ا
الات متحده مرزها را تعيين 
ــارج گذاشته شد.  �ــردنــد، از ا
ــن قلمرو خ
گوا
انا �ه ده هــا سال ا
ن منطقه را �نترل 
�رده است، م� گو
د �ه توافقنامه اوليه از 
نظر قانون� الزام آور بوده و ا
ن اختلاف با
د 
توسط دادگاه بين الملل� دادگستر� در هلند 
تصميم گير� شود.  مناقشه درباره ا
ن منطقه 
پس از آن تشد
د شد �ه در سال ٢٠١٥ زمان� 
تشد
د شد �ه شر�ت آمر
�ا
� ا�سون موبيل 
 uبــزرگ در اسي�يبو �ش �ميدان نفت 	

�رد. منتقدان ني�لاس مادورو، رئيس جمهور 
سوسياليست  رهبر  �ه  م� گو
ند  ونزوئلا 
ــردن تمر�ز از  ــرا� منحرف � از تنش ها ب
آشفتگ� داخل� و دامن زدن به ناسيوناليسم 
در آستانه انتخابات ر
است جمهور� سال 

آ
نده استفاده م� �ند.

يو
رش

س: آ
Dع
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تقلب در امتحان شيم�

چرا ژاپن زلزله خيز است؟    ▪   
ژاپن به دليل نزد
�� به حلقه آتش اقيانوس 
آرام، از زلزله خيزتر
ن �شورها� دنياست. 
حلقه آتش، �مربند� در حوضه اقيانوس آرام 
اســت �ه در حــدود ٨١ درصــد از بزرگ تر
ن 
زلزله ها و فعاليت ها� آتشفشان� جهان در ا
ن 
منطقه اتفاق م� افتد. تنها در سال ٢٠١٦، 
در حــدود ٦٥٠٠ زمين لرزه در ژاپــن به ثبت 
رسيده است، اما به رغم تعداد بالا، بد نيست 
بدانيد شدت زلزله ها� ژاپن چندان �م نيست 
طور� �ه گاه� شاهد وقوع زمين لرزه ها
� به 

بزرگ� ٨ ر
شتر هستيم.

فرهنگ ساز� شروع ماجراست▪   
ا
ن �شور برا� مقابله با ا
ن بلا� سهمگين 
طبيع�، نظام نامه ها و قوانين سختگيرانه ا� 
برا� ساخت و ساز آسمان خراش ها و برج ها� 
خود ا
جاد �ــرده اســت. آ ن ها با اختراع مواد 
ساختمان� منعطu، ضربه گيرها� بــزرگ و 
حت� سيستم معلق �ردن ساختمان ها
شان، 
به آزما
ش و تجز
ه و تحليل عمل�رد بناها� خود 
پرداخته  و توانسته اند جا
گاه و
ژه ا� در فهرست 
مقاوم تر
ن �شورها در برابر حوادث طبيع� را 
به خود اختصاص دهند. ن�ته جالب ا
ن جاست 
�ه علاوه بر ساختمان ها� جد
د مقاوم، آن ها 

توانسته اند ساختمان ها� قد
م� خود را نيز به 
گونه ا� بازساز� �نند �ه در برابر حوادث� مانند 
زلزله مقاوم تر باشد. به مردم ا
ن �شور برا� 
مقاوم ساز� خانه ها طبق آ
ين نامه ها، 
ارانه و 
حت� معافيت ماليات� تعلق م� گيرد، اما مقدمه 
همه ا
ن ها فرهنگ ساز� است؛ چرا�ه مردم 
ا
ن �شور پذ
رفته اند �ه زلزله جزئ� از زندگ� 
در ا
ن �شور است. پس خود را برا� آن آماده 
م� �نند. دولــت هم پذ
رفته سرما
ه گذار� 
رو� پيشگير� به مراتب مفيدتر از هز
نه ها� 

بازساز� است.

معمار� سنت� ژاپن▪   
تصور عموم� ا
ن است �ه در هر �شور� بافت 
قد
م� ، فرسوده و معمار� سنت� مقاومت 
�م� دربرابر زلزله دارد. البته �ه در مقا
سه 
ــروز�، خانه ها� چوب�  با ساختمان ها� ام
قد
م� مقاومت �متر� دارنــد، اما بد نيست 
بدانيد خود معمار� سنت� ژاپن دربرابر زلزله 
چندان آسيب پذ
ر نبوده �ه علتش استفاده 
از چوب در سازه و نوع طراح� ها بوده است، 

عن� ژاپن� ها از د
رباز تدابير� در ا
ن زمينه 
داشتند. خانه ها� سنت� ژاپن� از چوب سدر 
و �اغذ برنج ساخته شده اند �ه به راحت� آتش 
م� گيرند و حت� درصورت وارد شدن فشار و 

وزن ز
اد فروم� ر
زند، اما برابر زلزله عمل�رد 
متفاوت� دارند. ا
ن خانه ها �ه حتماً نمونه شان 
د
ده ا
د،  ژاپن�  سر
ال ها�  و  فيلم ها  در  را 
مانند 
	 چتر حول 
	 ستون اصل� اجرا و 
با اتصالات پيچيده ا� به تيرها� ت�يه گاه� 
 	
 ساختمان،  اس�لت  م� شدند.  متصل 
سيستم متش�ل از خطوط قائم و افق� است. 
چوب  طبيع�  ش�ل  از  قد
م�  نــجــارهــا� 
ــدون خــودنــمــا
ــ� و  ــد؛ بـ ــردن ــ� � اســتــفــاده م
اضافات. چون معتقد بودند انحنا� طبيع� 
چــوب به خانه روح مــ� دهــد. ت�ني	 درهم 
قفل شدن ســازه مثل 
	 پــازل باعث م� شد 
خانه در حين زلزله خم شود و حر�ت �ند. در 
معمار� ا
ن �شور به طور سنت� از سنگ 
ا 
آجر در ساخت و ساز استفاده نم� شد؛ چرا�ه 
آن ها سنگين هستند و در برابر زلزله مقاومت 

نم� �نند.

تدابير امروز� برا� مقاومت خانه ها▪   
ا
ده ها� متنوع� باعث ا
من� خانه ها� ژاپن� 
برابر زلزله شده �ه محدود به مقاومت سازه 
نيست. به طور مثال در بسيار� از سازه ها� 
امروز� ا
ن �شور، دستگاه ها
� نصب شده �ه 
هنگام بروز زلزله گاز را قطع م� �ند تا انفجار 
و آتش سوز� رخ ندهد. ساختمان ها� مرتفع 
�شسان� بالا
� دارند طور� �ه به  دليل وجود 
لنت ها و لا
ه ها� لاستي�� 
ا پمپ ها� هوا، 
ضربه گيرها به جا� ساختمان ت�ان م� خورند. 
در ادامــه برخ� از ا
ــن ا
ــده هــا را با هم مرور 

م� �نيم:
١.  تسمه ها� ز�ر ساختمان| سازه ها معمولا 
ــرا� تحمل بــارهــا� عــمــود�، از جمله وزن  ب
خودشان و نيرو� جاذبه طراح� شده اند و قادر 

به تحمل نيروها� جانب� حاصل از ت�ان ها� 
بخش  اصل� تر
ن  بنابرا
ن  نيستند.  زلــزلــه 
سيستم ها� ضد زلزله، جداساز� ساختمان ها 
تا در هنگام زلزله بتواند به  ــت؛  از زمين اس
صورت 
�پارچه و ب� خطر حر�ت و نيروها� 
جانب� را تحمل �ند. 
�� از روش ها� مقاوم 
ساز�، ابزارها� تسمه دار� هستند �ه در ز
ر 
ساختمان ها نصب م� شوند. آن ها م� توانند به 
همه جهات حر�ت و تاثير امواج حاصل از زمين 
لرزه را قبل از رسيدن به ساختمان جذب �نند. 
برخ� د
گر از ساختمان ها از قطعات بزرگ 
لاستي�� در ز
ر ساختمان استفاده م� �نند 
�ه همان تاثير تسمه ها را دارد و در هنگام زمين 
لرزه ا
ن لاستي	 حر�ت م� �ند تا شدت امواج 

را بگيرد.
٢. معلق +ردن خانه ها|روش جالب و عجيب 
د
گر� �ه به ش�ل محدود برا� مقابله با زلزله 
در ژاپن استفاده م� شود، معلق �ردن 
ا شناور 
�ــردن خانه هاست. به ا
ــن معنا �ه با شروع 

زمين لرزه، سنسور 
	 �مپرسور بزرگ هوا در 
�متر از 
	 ثانيه فعال  م� شود و هوا را با فشار 
ز
اد� به داخل �يسه ا� �ه در ز
ر فونداسيون 
خانه نصب شده، م� دمد. به ا
ن ترتيب چيز� 
شبيه به 
	 �يسه هوا� ٣ سانت� متر�(مشابه 
م�انيسم ا
ربگ خودرو ها) در ز
ر خانه ا
جاد 
ــا� شــد
ــد جلوگير�  ــرزش ه مــ� شــود و از ل

م� �ند.
٣. سيلندرها� هيدرولي�D| همان م�انيسم 
توسط  گاه�  لاستي��  لا
ــه هــا�  �شسان 
سيلندرها� هيدرولي�� فلز� انجام م� شود 
�ه با تاب خوردن ساختمان �شيده و منقبض 

م� شوند و حر�ت انرژ� را �اهش م� دهند.  
٤. چيز� پرت نم� شود| 
�� از دلا
ل� �ه 
زلزله مم�ن است باعث صدمه به مردم شود، 
ــراف پرت م� شود  ا
ن است �ه وسا
ل به اط
�ه مستقيم زمينه مصدوميت فرد را فراهم  
ا 
ام�ان فرار را از او سلب م� �ند. در ا
ن زمينه 
هم اقدامات� صورت گرفته، مثل استفاده از 
اتصالات فلز� برا� مح�م �ردن مبلمان به 
د
وارها� خانه، اتصال وسا
ل به �ابينت و ميز با 
مواد چسب مانند، تقو
ت سقu و �u با تيرها� 
فولاد� و افــزودن ستون 
ا تقو
ت ستون ها� 

موجود و...
خانه ها�  جد
دتر
ن  هشدار|  سيستم   .٥
آماده زلزله به سيستم هشدار زودهنگام زلزله 
ژاپن متصل هستند �ه م� تواند تا ٣٠ ثانيه قبل 
از وقوع زلزله هشدار دهد و دارا� چراغ ها� 
اضطرار�، آبپاش ها� داخل� و در ها� مخف� 
هستند �ه به هر اتاق دو در م� دهد �ه ام�ان 

فرار را افزا
ش  دهد.
٦. خانه ها� فوم�| 
�� از راه�ارها� ژاپن 
در برخ� مناطق استفاده از خانه ها� فوم� 
ضد زلزله است. ا
ن خانه ها از ١٥ سال پيش 
ــن ساخته م� شدند. از ســال ٢٠١٦  در ژاپ
تقاضا بــرا� ساخت ا
ن خانه ها در پ� زلزله 
٧ ر
شتر� �وماموتو افزا
ش پيدا �ــرد. ا
ن 
از نظر ظاهر� بسيار شبيه  خانه ها� فوم� 
�پرهاهستند. احتمالا همه ما با شنيدن واژه 
 	
فوم پل� استا
رن به 
اد ظروف و بسته ها� 
بار مصرف م� افتيم، اما سازندگان خانه ها� 
ــدولار ژاپن� ا
ــن فــوم را جــزو مصالح بسيار  م
م� دانند.  زلزله  برابر  در  مقاوم  و  ارزشمند 
خانه ها� ساخته شــده از فــوم پل� استا
رن 
با قيمت مناسب، سرعت ساخت بالا و عا
ق 
حرارت� بودن، اقامتگاه� مطمئن در مقابل 

حوادث هستند.

زلزله روز گذشته در ژاپن ٧٫٦ ر�شتر قدرت داشت و بلافاصله و�دئوها�� از تDان ها� شد�د 
سازه ها در پ� آن منتشر شد؛ درحال� +ه به رغم شدت زلزله، تخر�ب +م� اتفاق افتاد؛ در ا�ن 

مطلب و�ژگ� ها� ساختمان ساز� در ا�ن +شور برا� مقابله با زلزله را بررس� +رد�م  

 معمای سازه های
 ضد زلزله در ژاپن

صابر| ژاپن را غير از پيشرفت ها�ش در فناور�، با زلزله ها� شد�د و البته ساختمان ساز� 
م� شناسيم +ه برابر زلزله ها� قدرتمند بسيار مقاوم است. به عنوان مثال همين د�روز زلزله ا� 
به قدرت ٧٫٦ ر�شتر مناطق� از ا�ن +شور را لرزاند. زلزله ا� +ه به لحاظ قدرت تخر�ب تفاوت 
بسيار +م� با زلزله چند وقت قبل در تر+يه داشت. بلافاصله و�دئوها�� در شبDه ها� اجتماع� 
از قدرت ا�ن زلزله منتشر و هشدارها�� درباره احتمال وقوع سونام� داده شد،   نDته مهم درباره 
و�دئوها ا�ن بود +ه به رغم شدت زلزله، در اما+ن� مثل مترو و فروشگاه ها� بزرگ همه چيز تDان 
خورد و حت� شاهدشDاف ها�� در خيابان ها بود�م اما شاهد تخر�ب جد� ساختمان ها نبود�م. 
عDس ها و و�دئوها�� از بافت روستا�� ا�ن +شور هم منتشر شد +ه در آن برخ� از خانه ها� سنت� 
خراب شده بودند، اما چون از چوب بودند آوار ز�اد� در پ� نداشتند. شا�د بد نيست به ا�ن بهانه 
تDني2 ها و قوانين ساختمان ساز� در ا�ن +شور را مرور +نيم تا بدانيم چطور ا�ن اتفاق م� افتد.  

# هشتگ



سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٩٧
٥ورزش١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤

ســارا مسيحا/با بــرگــزار� د
ــدارهــا� سپاهان 
 uنيم فصل، ت�لي �ان
و پرسپوليس در هفته پا
قهرمان مشخص شد و تيم استقلال با توجه به 
پيروز� ٢ بر صفر مقابل پي�ان و ش�ست زردپوشان 
در بــاز� جنجال� و توقu پرسپوليس در �و
ر، 
شاگردان جواد ن�ونام به عنوان قهرمان� نيم فصل 
دســت 
افتند و نصu جــام آبــ� شــد! شا
د �متر 
�س� ف�رش را هم م� �رد �ه استقلال با توجه به 
جدا
� ستاره ها
� چون محب� و قائد� و اختلاف 
طولان� مدت جواد ن�ونام و مد
ر
ت باشگاه چه 
در زمان �ر
م� و چه در زمان خطير و ب� پول� آب� 
ها، بتواند بالاتر از سپاهان و پرسپوليس پرمهره 
و مدافع عنوان قهرمان� قرار بگيرد اما ن�ونام در 
نخستين تجربه سرمربيگر� اش رو� نيم�ت آب� 
�ار بزرگ� انجام داد. البته آب� ها در رقابت فشرده 
با زردپوشان اصفهان و سرخ ها� پا
تخت موفق 
شدند با ٣٢ امتياز بالاتر از ا
ن دو رقيب اصل� قرار 
بگيرند و البته لغزش چند باره دو تيم هم در محقق 

شدن ا
ن مهم ب� تاثير نبود. 
***

روز گذشته در ادامه مسابقات هفته پانزدهم ابتدا 
سپاهان در قزو
ن به مصاف پد
ده ليگ شمس آذر 
قزو
ن رفت و در 
	 باز� جنجال� �ه با �ل�سيون 
با ت	 گل دقيقه  بــود  اشتباهات داور� همراه 
ــورد تا ضمن هت  ٦ رحمان جعفر� ش�ست خ
تر
	 در باخت هم شانس بازگشت به صدر را از 

دست بدهد و هم به قهرمان� نيم فصل نرسد. ژوزه 
مورا
س �ه تيمش در دو باز� قبل� مقابل آلومينيوم 
اراt و گل گهرسيرجان ش�ست خورده بود با رفع 
مش�ل قرارداد چند ستاره محروم تيم آن ها را به 
تر�يب برگرداند و اميدوار بود با �سب امتياز در 
قزو
ن جبران مافات �ند و سپاهان را �ه شانس 
اول قهرمان� نيم فصل بــود، بالاتر از استقلال و 
پرسپوليس ببيند. اما در روز� �ه شاهد سوت 
و پرچم اشتباه بود
م و ا�ثر �ارشناسان داور� 
هم به ا
ن مسئله و مردود اعلام شدن گل صحيح 
سپاهان در دقيقه ٩١ اذعــان �ردند، سپاهان� 
ــاارزش را از دست دادنــد و هم  ها هم سه امتياز ب
سرمرب� شان دقيقه ٨٥ اخــراج شد. با ش�ست 
سپاهان توسط غول �ش ليگ، پرسپوليس ا
ن 
فرصت را در اختيار داشت �ه در مصاف با تيم بحران 
زده مس رفسنجان با �سب پيروز� پرگل صدر را از 
استقلال بگيرد و قهرمان نيم فصل شود. سرخ ها با 
توجه به تفاضل گل مثبت ١٤ استقلال با
د مس 
را گلباران م� �ردند تا با ٣٢ امتياز و تفاضل گل 
بهتر صدرنشين و قهرمان شوند اما مس� ها �ه در ٥ 
باز� آخرشان نتيجه نگرفته بودند، عمل�رد خوب� 
مقابل پرسپوليس داشتند و در حال� �ه پرسپوليس 
دقيقه ٤٢ با گل شهاب زاهد� پيش افتاد- گل� �ه 
به زعم برخ� �ارشناسان داور� در موقعيت آفسا
د 
به ثمر رسيد- آن ها دقيقه ٥٢ توسط پر
را و  از رو� 
نقطه پنالت� به گل مساو� رسيدند و ا
ن نتيجه تا 

پا
ان باق� ماند. در واقع سا�ت الهام� �ه گز
نه 
 uسرمربيگر� استقلال در ابتدا� فصل بود با متوق
�ردن پرسپوليس آخر
ن مانع قهرمان� استقلال را 

هم از ميان برداشت.

گل محمد� استعفا +رد
مورا�س و خمز هم در آستانه جدا��


حي� گل محمد� سرمرب� پرسپوليس در پا
ان د
دار 
تيمش با مس رفسنجان  از سمت خود استعفا �رد. 
سرمرب� سرخ ها �ه چند ماه پيش هم در اعتراض به 
مش�لات مال� و عدم پرداخت پاداش ها و  آپشن ها� 
قهرمان� اعلام �رده بود قــراردادش را 
	 طرفه فسخ 
�رده است اما در نها
ت به پرسپوليس برگشت، ا
ن بار 
اعلام �ناره گير� و استعفا �رد. او �ه تيمش در پا
ان 
دور رفت با ٣٠ امتياز سوم شد مدت هاست با مد
رعامل 
باشگاه اختلاف دارد و شا
د حل نشدن ا
ن اختلافات 
دليل استعفا� جد
د گل محمد� باشد. البته استعفا� 

حي� تنها شوt هفته پا
ان� به فوتبال دوستان نبود و 
خبرها حا�� از آن است �ه مورا
س و خمز سرمربيان 
پرتغال� و اسپانيا
� سپاهان و ترا�تور هم در صدد قطع 

هم�ار� با باشگاه ها� شان هستند.

جدا�� مهاجم جنجال� پرسپوليس!
نبيل باهو
� مهاجم سوئد� پرسپوليس ٤٨ ساعت قبل 
از آخر
ن باز� تيمش ، ا
ران را ترt �رد. ا
ن تصميم 
البته با هماهنگ� �ادرفن� و اجازه گل محمد� صورت 
گرفته اما به هر حال او در آخر
ن باز� فصل پرسپوليس 
را همراه� ن�رد. باهو
� �ه 
	 گل برا� پرسپوليس 
به ثمر رساند و نتوانست �ارا
� لازم را در تر�يب قرمزها 
داشته باشد، باتوجه به اظهارات مد
ران باشگاه احتمالا 

در فهرست خروج� قرار خواهد داشت.

دور� ادامه دار +نعان� زادگان 
حسين �نعان� زادگان بعد از ماجرا� ابطال مجوز واردات 
خــودرو� مل� پوشان تحت فشار قــرار گرفت و همين 
موضوع رو� روندش در پرسپوليس تاثير گذاشت. او �ه 

در فهرست نها
� امير 
ــرا� جام  قلعه نو
� ب
ملت ها� آسيا حضور 
داشــــــت هــمــچــنــان 
دور از تر�يب اصل� 
پرسپوليس قرار دارد 
و د
روز نيم�ت نشين 
بود  و دقا
ق �وتاه� 

به زمين آمد.

سفير عربستان مهمان استقلال� شد
پيشنهاد برگزار� مشروط سوپرجام ا�ران 

در عربستان!
ا
ن روزها ليگ عربستان با توجه به سرما
ه گذار� وسيع باشگاه ها� ا
ن �شور 
و جذب ستارگان� چون رونالدو، بنزما و نيمار به 
�� از �انون ها� اصل� فوتبال 
جهان تبد
ل شده و علاوه بر آن ورزشگاه ها� مدرن ا
ن �شور ميزبان مسابقات 
 �
مهم� چون جام باشگاه ها� جهان و سوپرجام 
ا فينال حذف� �شورها� اروپا
است. حالا و پس از بهبود روابط دو �شور ا
ران و عربستان شاهد هم�ار� ها 
و امضا� تفاهم نامه ها
� بين مسئولان ورزش و فوتبال دو قدرت فوتبال آسيا 
هستيم و در همين زمينه روز گذشته عبدا... بن سعود العنز�، سفير عربستان 
سعود� در ا
ران و هيئت همراه به منظور د
دار و گفت و گو با عل� خطير، مد
رعامل 
باشگاه استقلال، وارد �مپ زنده 
اد ناصر حجاز� شدند و با مسئولان باشگاه 
استقلال د
دار و گفت و گو �ردند. پس از ورود سفير عربستان و هيئت همراه 
به سالن �نفرانس �مپ، مد
رعامل استقلال ضمن خوشامدگو
� به سفير 
عربستان، با اشاره به قدمت و قدرت فوتبال ا
ران و عربستان در آسيا و سابقه 
قهرمان� ها� استقلال و الهلال در آسيا، گفت: از زمان ورود جناب سفير به 
 	
تهران، اتفاقات خوب� بين دو �شور ا
ران و عربستان افتاده و دل ها به هم نزد
شده است. سفير عربستان ضمن تش�ر از خطير گفت: خوشحالم �ه به عنوان 
سفير عربستان در ا
ران هستم و از ميزبان� باشگاه بزرگ استقلال تش�ر م� �نم. 
باشگاه استقلال را به خوب� م� شناسم و م� دانم �ه دو بار قهرمان آسيا شده 
و همواره حر
u قدرتمند� برا� باشگاه ها� عربستان� و به خصوص باشگاه 
الهلال عربستان بوده و د
دارها� ا
ن دو تيم هميشه جذاب از �ار درآمده است. 
به نظرم با توجه به ا
ن �ه هر دو باشگاه از باشگاه ها� پرطرفدار آسيا و آب� پوش 
هستند، م� توانند هم�ار� ها� دوجانبه ا� داشته باشند. در ماه دوم ميلاد� 
سال جار� �ه الهلال عربستان به ا
ران م� آ
د ترتيب� اتخاذ خواهد شد تا پيوندها 
بين ا
ن دو باشگاه بزرگ آسيا، ا
جاد شود. خطير در ادامه نشست ضمن تش�ر از 
سفير عربستان در ا
ران تصر
ح �رد: هميشه بين استقلال و الهلال 
	 رقابت 
جذاب وجود داشته و ا
ن دو تيم هم آب� پوش، هم پرطرفدار و هم از رقبا� قد
م� 
بوده اند. ما از هم�ار� دو باشگاه استقبال م� �نيم و م� توانيم علاوه بر انجام 
باز� ها� دوستانه و برگزار� �مپ ها� تمر
ن�، در توسعه آ�ادم� و فوتبال 
پا
ه هم�ار� ها� دوجانبه داشته باشيم. سفير عربستان در پا
ان صحبت ها
ش 
پيشنهاد داد در صورت قهرمان� استقلال در رقابت ها� ليگ برتر 
ا جام حذف�، 
عربستان ميزبان د
دار سوپرجام فوتبال ا
ران، پا
ان فصل شود. در پا
ان نشست، 
علاوه بر اهدا� هدا
ا� 
ادبود باشگاه استقلال به سفير عربستان و هيئت همراه، 
پيراهن شماره ١٢ استقلال به سفير عربستان اهدا شد و عل� خطير مد
رعامل 
استقلال با عبدا... بن سعود العنز�، ع�س ها� 
ادگار� گرفتند. سفير عربستان 
و هيئت همراه پس از بازد
د از �مپ زنده 
اد ناصرحجاز�، محل �مپ را با بدرقه 
مد
ران باشگاه استقلال، ترt �ردند. گفتن� است خطير روز گذشته علاوه بر 
ميزبان� از سفير عربستان همراه د
گر مسئولان باشگاه جلسه ا� با اعضا� هيئت 
بدو� و استيناف صدور مجوز حرفه ا� داشت �ه البته مشابه ا
ن جلسه با مسئولان 

باشگاه پرسپوليس هم  برگزار شد.   

گزارش

رضا عنا
ت� سرمرب� پي�ان قبل از د
دار با استقلال گفت ا
ن تيم 
�� از پرستاره تر
ن 
تيم ها
ش را در چند سال اخير دارد. اظهارات او نقض حرف ها� جواد ن�ونام، �ادر فن� اش 

و خيل� از پيش �سوتان استقلال بود؛ چرا �ه به لحاظ مهره ا� تيم فصل گذشته استقلال 
به مراتب پرستاره تر بود و در تابستان محب� و قا
د� از جمع آب� ها جدا شدند. در فضا� 
مجاز� هم موضع گير� ها
� عليه عنا
ت� شد. با وجود ا
ن،  بعد از باز� قرار بود 
ن�ونام از عنا
ت� تش�ر �ند و به تعر
u و تمجيد از باز
�نانش بپردازد اما گو
ا اظهارات 
دوباره سرمرب� پي�ان پس از مسابقه �ه با �نا
ه همراه بود، نظر ن�ونام را تغيير داد. 

عنا
ت� ا
ن بار به سب	 متفاوت تر� درباره استقلال پرستاره حرف زد. عنا
ت� بعد 
از باز� گفته بود: «اگر دوستان مان ف�ر م� �نند استقلال را �وچ	 م� �نم، �ور 
خوانده اند!» گو
ا جواد ن�ونام در مسير �نفرانس متوجه حرف ها� رضا عنا
ت� 

شد و به همين دليل تصميم گرفت تا پاسخ ا
ن مرب� را بدهد.

٧٥
رضا درو
ش، مد
رعامل باشگاه پرسپوليس، چند� پيش خبر از مذا�ره با 
ورگن لو�اد
ا مهاجم هلند� 
سابق ا
ن تيم برا� بازگشت به پرسپوليس داد و پس از آن نيز 
حي� گل محمد� تأ�يد �رد از بازگشت 
ا
ن باز
�ن استقبال م� �ند. لو�اد
ا �ه پس از جدا
� از پرسپوليس به ليگ چين رفته، حالا 
پيشنهادها� حدود 
	 ميليون دلار� از ليگ چين دارد. علاوه بر ا
ن موضوع 
ا
ن مهاجم هلند� پيشنهادها� بيش از 
	 ميليون دلار� از ليگ امارات نيز 
داشته �ه به دليل رضا
تش از شرا
ط زندگ� در چين با آن مخالفت �رده است. 
پيگير� ها نشان م� دهد لو�اد
ا حت� در صورت� �ه برا� بازگشت به پرسپوليس 
تما
ل داشته باشد، درخواست رقم� حدود 
	 ونيم ميليون دلار(حدود ٧٥ ميليارد)  برا� هر 
فصل دارد �ه ا
ن موضوع �ار سرخ پوشان را بسيار سخت خواهد �رد. باشگاه پرسپوليس در پرونده 
ش�ا
ت از لو�اد
ا ا
ن باز
�ن را به پرداخت ٣٢٤ هزار دلار به سرخ پوشان مح�وم �رده اما با در نظر 

گرفتن ا
ن مبلغ هم با
د بيش از 
	 ميليون دلار برا� حضور لو�اد
ا در پرسپوليس هز
نه �ند.


حي� گل محمد� در صورت ادامه هم�ار� با تيم فوتبال پرسپوليس در نقل و انتقالات 
نيم فصل به شدت دنبال رفع نقاط ضعu سرخ پوشان خواهد بود و در همين زمينه جذب 

مدافع چپ 
�� از اهداف اصل� پرسپوليس� ها در نقل و انتقالات است. سرخ 
 tونس ا�برپور مدافع چپ تيم آلومينيوم ارا
پوشان در همين زمينه نيز 

را ز
رنظر دارند و مذا�رات ابتدا
� نيز برا� جذب ا
ن باز
�ن آغاز 
شده است، اما باشگاه آلومينيوم به راحت� مجوز خروج ا
ن باز
�ن 
را صادر نخواهد �رد.در ا
ن شرا
ط شنيده م� شود در صورت� �ه 
پرسپوليس در جذب مدافع چپ داخل� ناموفق باشد، ا
ن تيم به 
سراغ جذب مدافع چپ خارج� خواهد رفت و در ا
ن صورت وحدت 
هنانوف از ليست پرسپوليس� ها خارج خواهد شد تا ا
ن تيم مش�ل� 

برا� پرداخت دستمزد دلار� باز
�ن خارج� جد
د نداشته باشد.

دندان  گرد� +ار دست پورتو داد!
سرنوشت مشابه طارم� و امباپه

نــواف الآسيو� خبرنگار مشهور 
عربستان� �ه توئيت ها و مطالبش 
معمولا جر
ان ساز و موثق است و 
�متر پيش آمده دچار اشتباه شود، 
روز گذشته با انتشار توئيت� از آزاد 
شــدن مهد� طارم� ستاره تيم 
مل� ا
ران از قيد باشگاه پورتو برا� 
مذا�ره با هر باشگاه� خبر داد. 

ا
ن خبرنگار عربستان� مدع� شد �ه طارم� از اولين روز نقل و انتقالات زمستان� 
( روزگذشته و همزمان با آغاز سال نو ميلاد�)  به عنوان باز
�ن آزاد به شمار م� 
آ
د چون ٦ ماه به پا
ان قراردادش با پورتو باق� مانده است. البته ا
ن خبر نواف به 
معنا� باز
�ن آزاد شدن طارم� نيست چون  باز
�ن آزاد به فرد� اطلاق م� شود 
�ه د
گر تحت قرارداد باشگاه� نباشد و ازآن جا
� �ه طارم� تا پا
ان ماه ژوئن با 
پورتو قرارداد دارد، باز
�ن آزاد حساب نم� شود و تنها م� تواند به طور قانون� با 
باشگاه ها� د
گر مذا�ره �ند. طارم� در زمان حاضر جزو آن دسته باز
�نان� است 
�ه م� توانند با باشگاه ها� د
گر به طور قانون� مذا�ره �نند و در پا
ان فصل به عنوان 
باز
�ن آزاد راه� تيم� د
گر شوند �ه به آن انتقال را
گان (Free Transfer) گفته 
م� شود و باشگاه بعد� اش رقم� را بابت جذب او پرداخت نم� �ند و تنها مسئول 
پرداخت حق و حقوق باز
�ن خواهد بود. مهاجم تيم مل� ا
ران  تابستان گذشته از 
سو� باشگاه ها� بزرگ اروپا مثل ميلان و ا
نتر پيشنهاد داشت اما به دليل ز
اده 
خواه� باشگاه پورتو در مبلغ انتقال، ا
ن باز
�ن نتوانست منتقل شود. از ا
ن لحاظ 
سرنوشت مهد� طارم� در پورتو شبيه سرنوشت �يليان امباپه  ستاره جوان پار� 
سن ژرمن است. ستاره فرانسو� هم �ه مشتر
ان پروپا قرص� چون رئال مادر
د و 
باشگاه ها� عربستان� دارد، از روز گذشته ا
ن مجوز را پيدا �رده �ه  به راحت� و  
بدون دخالت باشگاه پار
س� با رئال وارد مذا�ره رسم� شود. مهد� طارم� �ه 
چهارمين و آخر
ن سال حضورش در تيم پورتو را تجربه م� �ند، تا�نون در ١٧١ 
باز� از رقابت ها� مختلu برا� ا
ن تيم پرتغال� به ميدان رفته و در �نار به ثمر 

رساندن ٨٦ گل، ٥٣ گل هم برا� هم تيم� ها
ش ساخته است.

آزمون سخت ١٦ گوش شDسته 
در +رواس�

اتحاد
ه جهان� �شت� فهرست ورود� آزاد�اران حاضر 
در تورنمنت رن�ينگ �رواس�(٢٠ تا ٢٥ د� ماه) را اعلام 
١١ آزاد�ار ا
ران عازم ا
ن مسابقات م� شوند.  �رد و 
عموزاد، ابراهيم زاده(٦٥)، امام�، ابوذر�(٧٤)، نخود�، 
شيخ اعظم�(٧٩)، وفا
� پور(٨٦)، قاسمپور، آذرپيرا(٩٧)، 
تيم  هستند.  اعزام�  نفرات  معصوم�(١٢٥)  و  زارع 
�شت� فرنگ� هم با تر�يب سهراب�(٦٧)، عبد�(٧٧)، 
ا
ن  عازم  هدا
ت�(١٣٠)  و  بال�(٩٧)  مهمد�(٨٧)، 
رقابت ها خواهد شد و نما
ندگان ا
ران برا� رو
ارو
� با 

عنوان داران جهان در �رواس� �ار سخت� در پيش دارند.
 

انصراف ٣ +اند�دا
 از انتخابات فدراسيون جانبازان

مجمع انتخابات� ر
است فدراسيون ورزش جانبازان و 
توان 
ابان در حال� اسفندماه برگزار م� شود �ه پيش از 
برگزار� انتخابات هاد� رضا
� ، امين ا... مان� و د
روز ١١ 
د� ماه عل� �شفيا نيز به عنوان سومين �اند
دا انصراف خود 

را از شر�ت در انتخابات اعلام �رد.

+وه� مسئول پيگير� ها� و�ژه +ل 
+ميته المپي2 شد

سيد مناف هاشم� دبير�ل و سخنگو� �ميته مل� المپي	 
ط� ح�م� مرتض� �وه� ده�رد� را به عنوان مسئول 
پيگير� ها� و
ژه �ميته مل� المپي	 منصوب �رد. در  ا
ن ح�م 
آمده است: نظر به تعهد، تخصص و تجارب ارزشمند جناب عال� 
در حوزه ورزش، به موجب ا
ن ابلاغ به عنوان مشاور و مسئول 

پيگير� ها� و
ژه ا
ن جانب منصوب م� شود.

سوژه اخبار منها� فوتبال

ــورا� مشورت�  ــاداب/ چهارمين نشست ش ش
با  ــ�  ــال �ــه جا
گز
ن �ميته فن� شـــده، درح
حضور �ارشناسان و پيش �سوتان به ر
است 
وحيد مـــراد� سرپرست فــدراســيــون واليبال 
به مدت سه ساعت برگزار  شد �ه چهار گز
نه 
نها
� هدا
ت تيم مل� مورد ارز
اب� و بررس� 
 �
دقيق قرار گرفتند؛ اما مقرر شد تصميم نها
در ا
ن خصوص در نشست �ميته فن� جد
د 
آنجلو   ،(	
ها
نن(بلژ شــود.  و
ــتــال  گرفته 
لورنزت�(ا
تاليا)، سعيد معروف(ا
ران) و روبرتو 
پياتزا(ا
تاليا) چهار گز
نه اصل� مدنظر برا� 
ــران هستند �ه در  
هدا
ت تيم مل� واليبال ا
ــورا� مشورت� واليبال مــورد بحث  نشست ش

و بررس� قرار گرفتند. شنيده شده از بين ا
ن 
گز
نه ها ها
نن با �متر
ن اقبال از سمت اعضا� 
شورا مواجه شد. از جمله دلا
ل آن هم ا
ن است 
�ه ها
نن مرب� حاشيه دار� اســت و از طرف 
د
گر از تيم مل� لهستان هم �نار گذاشته شد و 
گربيج جا
ش را گرفت. اعضا� حاضر در نشست 
مشورت� فدراسيون از بين ا
ن چهار گز
نه، بيشتر 
تما
ل به انتخاب لورنزت� 
ا پياتزا داشتند و در 
واقع �فه ترازو برا� ا
ن دو مرب� به 
	 اندازه 
سنگين بــود. عــلاوه بر ا
ــن شنيده شــده هر دو 
مرب� با حضور توتولو و سعيد معروف در �ادر فن� 
خود مش�ل� ندارند و موافقت �رده اند. به جز 
چند نفر از حاضران در جلسه شب گذشته، بقيه 
نفرات اعتقاد داشتند �ه سعيد معروف بهتر است 
به عنوان دستيار در �ادر فن� حضور داشته باشد. 
ا
ن درحال� است �ه پيش  از برگزار� ا
ن جلسه، 
وحيد مـــراد� سرپرست فــدراســيــون واليبال 
در تشر
ح سوءبرداشت� �ه از صحبت ها� او 
درخصوص سرمربيگر� سعيد معروف در تيم 
مل� واليبال ا
ران شده بود، با تا�يد بر ا
ن �ه 
سرمربيگر� حق معروف اســت، بيان �رد �ه 
معروف به دنبال سرمربيگر� است، نه دستيار�: 
«معروف از بزرگان واليبال ا
ران است و حق او 
است �ه بخواهد به عنوان نفر اول رو� نيم�ت 
بنشيند.» با ا
ن حال آن چــه از خروج� جلسه 
شورا� مشورت� به گوش م� رسد، معروف در 
زمره گز
نه ها� سرمربيگر� نيست و نظر اعضا 
ا
ــن اســت �ه او گز
نه دستيار� باشد. حال 
و د
ــد معروف قبول م� �ند  با
د منتظر ماند 
دستيار باشد 
ا خير! ناگفته نماند �ه در جلسه 

مشورت�، را� گير� به صورت مخفيانه و محرمانه 
انجام شد و درنها
ت اسام� ٨ نفر برا� حضور 
در �ميته فن� فدراسيون �ه تصميم نها
� را 
درباره سرمرب� تيم مل� م� گيرد، به سرپرست 
�ميته  شنبه،  سه  روز  تا  شد  داده  فدراسيون 
ــاره گز
نه ها� سرمربيگر� تيم مل�  فن� درب
واليبال در سال ٢٠٢٤ تصميم گير� �ند. د
روز 
همچنين مراد� تا�يد �رد فدراسيون قصد دارد 
تا پا
ان امسال ، مجمع انتخابات� فدراسيون را 
برگزار �ند و تنها منتظر تصميم وز
ر برا� تعيين 
تار
خ برگزار� آن است. حال با
د منتظر ماند 
و د
د بعد از مشخص شدن سرمرب� تيم مل�، 
تار
خ برگزار� مجمع مشخص خواهد شد 
ا خير. 

خروج� نشست شورا� مشورت� برا� تعيين سرمرب� واليبال ا�ران

آفسا
د

ليگ برتر
امتياز باز� تيم

٣٢ ١٥ استقلال ١
٣١ ١٥ سپاهان ٢
٣٠ ١٥ پرسپوليس ٣
٢٨ ١٥ ترا�تور ٤
٢٤ ١٥ ملوان ٥
٢٤ ١٤ ذوب آهن ٦
٢٢ ١٤ گل گهرسيرجان ٧
٢٢ ١٥ tآلومينيوم ارا ٨
٢٠ ١٥ شمس آذر قزو
ن ٩
١٥ ١٥ مس رفسنجان ١٠
١٤ ١٥ هوادار ١١
١٢ ١٤ فولاد ١٢
١١ ١٥ پي�ان ١٣
١١ ١٥ صنعت نفت آبادان ١٤
١٠ ١٤ نساج� مازندران ١٥

٨ ١٥ استقلال خوزستان ١٦

با نا+ام� سپاهان و پرسپوليس در هفته جنجال�



سينما و تلو�ز�ون سه شنبه   ١٢ د�  ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٣٩٧
١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢ ژانو�ه  ٢٠٢٤

مالDيت عموم� مي�D ماوس پس 
از ٩٥ سال

ــاوس به عنوان 
	 نماد طولان� در  مي�� م
نبرد حق نشر، سرانجام وارد مال�يت عموم� 

م� شود.
ــزارش مهر، مي�� و مين� از 
�م ژانو
ه  به گ
٢٠٢٤ به مال�يت عموم� درخواهند آمــد و 
از ا
ن به بعد، د
زن� د
گر نم� تواند تنها ناشر 
انحصار� شخصيت ها� اوليه خود باشد. از ا
ن 
پس �ار
�اتور
ست ها� ز
رزمين�، فيلم سازان، 
رمان نو
سان، ترانه سراها و هر�س د
گر�، آزاد 
خواهد بود در هر پــروژه ا� از ا
ن دو شخصيت 

بهره بگيرد.
�نگره آمر
�ا سال ١٩٩٨ شرا
ط �پ� را
ت 
را ٢٠ سال د
گر تمد
د �رد و از سال ٢٠١٩ 
اولين دست از آثــار� �ه حق تمل	 خصوص� 
را از دست م� دادند، معرف� شدند و از آن زمان 
«گتسب� بزرگ»، «راپسود� آب�» و «و
ن� پو» 
به مال�يت عموم درآمــدنــد. «و
ن� پو: خون و 
عسل» نيز �ه 
	 فيلم خون بار است با اقتباس 
از شخصيت «و
ن� پو» ساخته شد و در چند
ن 
٢٠٢٣ توسط  ليست بدتر
ن فيلم ها� سال 

منتقدان قرار گرفت.
 �
د
زن� البته پس از 
�م ژانو
ه همچنان راه ها
برا� محافظت از «مي�� ماوس» خواهد داشت 
و تا چند سال د
گر حق انحصار� نسخه ها� 
مدرن تر ا
ــن شخصيت را حفظ خواهد �رد. 
گفته م� شود آزاد� عمل �متر� درباره «مي�� 
ماوس» در مقا
سه با «و
ن� پو» وجود دارد، ز
را 
پرقدرت  تجار�  علامت   	
 تمل	  در  مي�� 

است. 
سال ٢٠٠٧، استود
و انيميشن والت د
زن� 
تصو
ر� از «قا
ق بخار و
ل�» را به عنوان لوگو� 
خود انتخاب و با ا
ن �ار، ادعا� خود بر اولين 

نسخه مي�� را تقو
ت �رد.

سينا مهراد در فيلم «دو روز د
رتر» 
به �ارگردان� اصغر نعيم� باز� 
�رده است. ا
ن فيلم �مد� به 
موضوع فرزندآور� م� پردازد. 
احمد
ه  پرد
س  و  مهراد  سينا 

بــاز
ــگــران اصل� فيلم هستند و فــرهــاد آئيش، 
گوهر خيراند
ش، �مند اميرسليمان� و سياوش 

چراغ� پور نيز در آن حضور دارند.

شهاب حسين� در نشست نقد 
و بررس� فيلم «مقيمان نا�جا» 
ساخته خــودش، نسبت به توليد 
ــراز علاقه  فيلم ها� اقتباس� اب
�رده. او همچنين ابراز اميدوار� 

ــرده تا روز� بتواند دو اثــر نوشته غلامحسين  �
ساعد� را بسازد. «مقيمان نا�جا» تير ١٤٠٢ در 

گروه هنروتجربه ا�ران شد.

ملي�ا شر
ف� نيا به عنوان اولين 
تجربه خود در زمينه اجرا، فصل 
جد
د مسابقه «�ودt شو» را 
اجــرا خواهد �ــرد. او به زود� 
برا� اجرا� ا
ن مسابقه جلو� 
دوربين م� رود. حميد گودرز� و پژمان بازغ� 
د
گر باز
گران� هستند �ه تا به حــال اجــرا� 

«�ودt شو» را برعهده داشته اند.

چهره ها و خبر ها

ــورد در فيلم  ــ ــرق ن ــ ب هــومــن 
ــت» بــه �ــارگــردانــ�  ــش «لاt پ
بهمن �اميار ا
فا� نقش �رده 
و در ا
ن فيلم با فرهاد اصلان�، 
نازنين بيات�٬ صابر ابــر، آز
تا 
حاجيان و جمشيد گرگين همباز� بوده است. 
ا
ن باز
گر ا�نون فيلم «سينما متروپل» ساخته 

محمدعل� باشه آهنگر را آماده ا�ران دارد.

چهارشنبه  از  لواسان�  ــژده  م
ــل دوم  ــص هــفــتــه جــــار� بـــا ف
به  پيشنهاد�»  «بسته  برنامه 
تلو
ز
ون مــ� آ
ــد. ا
ــن برنامه 
گفت وگومحور استثنائا ١٣ د�  

به مناسبت روز مادر، ساعت ٢١ رو� آنتن شب�ه 
دو م� رود و سپس هر هفته روزها� پنج شنبه و 

جمعه  ساعت ٢٢ پخش خواهد شد.

سينما� جهان

تــلــو
ــز
ــون در فــصــل زمــســتــان، برنامه ها 

ــا مسابقات جــد
ــد� را بــه جـــدول پخش 
ا
ن  ميان  از  ــرد.  � خواهد  اضافه  شب�ه ها 
برنامه ها مانند «پانتوليگ»، «بگو بخند ٢»، 
«ش�وفا»،  فــرمــان»،  ــت  «دس «نسيميشو»، 
«�ودt شو» و «بسته پيشنهاد�»، دو مسابقه 
«ش�وفا» و «بگو بخند ٢» از هفته جار� آغاز 
شده اند. فصل اول مسابقه «بگو بخند» اولين  
بار خــرداد ١٤٠٢ پخش شده بود و ا�نون 
پس از وقفه ا�، فصل دوم آن به آنتن رسيده 
اســت. ا
ن مسابقه استعداد
اب� در فصل 
جد
د با تغييرات� در ساختار مسابقه و آ
تم ها 
همراه بوده است و عليرضا خمسه و شهاب 
عباس� نيز چهره ها� جد
د در تر�يب داور� 
هستند. «بگو بخند» در فصل اول با �يفيت 
قابل قبول� �ه داشت، موفق شد جزو معدود 
برنامه ها� سرگرم �ننده خوب در تلو
ز
ون 
باشد و توجه مخاطبان شب�ه نسيم را جلب 
�ند. به بهانه آغاز «بگو بخند ٢»، �يفيت ا
ن 
مسابقه و همچنين عمل�رد داوران و اجرا� 
عــبــدا... روا را بررس� �رد
م �ه در ادامــه 

م� خوانيد.

خــوانــنــدگــ� در +ــنــار شــعــر، نــمــا�ــش و ▪ 
استندآپ +مد�؟

چــارچــوب  نيز  دوم  فصل  در  بخند»  «بــگــو 
ــرده اســت و محدود به  اصــلــ� اش را حفظ �
استعداد
اب� در حــوزه اســتــنــدآپ �مد� 
نم� شود. در ا
ن فصل نيز شاهد اجرا� شعر 
و نما
ش هستيم، اما بخش اجرا� موسيق� 
هم به مسابقه اضافه شده است. در ا
ن بخش 
شر�ت �ننده بااستعداد در زمينه خوانندگ�، 
قطعه ا� را با 
	 شعر طنز م� خواند. شعر، 
استندآپ و نما
ش �مد�، ب� ارتباط با 
�د
گر 
بخش  خوانندگ�  و  موسيق�  امــا  نيستند، 
مستقل� است �ه چندان در ساختار مسابقه ا� 
مانند «بگو بخند» جا نم� گيرد. در ميان داوران 
نيز چهره متخصص� در حوزه موسيق� حضور 
بنابرا
ن داوران و مشخصا شهرام  نـــدارد، 
ش�يبا، م� توانند شعر و ترانه قطعه را ارز
اب� 

�نند.

آ�تم ها� باز�  نه چندان بامزه▪ 

�� از بخش ها� جد
د «بگو بخند ٢» آ
تم 
ــن آ
تم،  
بــاز� در پشت صحنه اســت. در ا
شر�ت �نندگان مسابقه به همراه باز
گران 
انجام  
�د
گر  بــا  بــاز� هــا
ــ�  بخند»،  «بگو 
م� دهند و البته باز� ها� آن ها سرگرم �ننده 
و بامزه از آب درنيامده است. ا
ن آ
تم ها �ه 

پس از هر اجرا پخش م� شود، احتمالا با هدف 
ا
جاد تنوع و سرگرم� مخاطب توليد شدند، 
اما نتيجه باعث جذابيت بيشتر مسابقه نشده  
و زمان «بگو بخند» را نيز طولان� �رده است. 
عــلاوه بر باز
گران مسابقه �ه در آ
تم ها� 
پشت صحنه حضور دارند، مصطف� صاحب� 
مجر� ا
ن بخش نيز �م�� به بامزگ� آ
تم ها 

ن�رده است.

سخت گير� +متر در آغاز داور�▪ 
تر�يب داوران فصل دوم را نعيمه نظام دوست، 
شهرام ش�يبا، شهاب عباس� و عليرضا خمسه 
تش�يل م� دهند. خمسه و عباس� جا
گز
ن 
هومن برق نورد و بيژن بنفشه خواه شده اند. 
در ادامه «بگو بخند ٢» و با پخش قسمت ها� 
 	
بيشتر از مسابقه، بهتر م� توان عمل�رد هر
از داوران و تحليل ها� آنان را ارز
اب� �رد، 
اما طبق آن چه در قسمت اول و شروع رقابت 
د
د
م، فعلا با داورانــ� نه چندان سخت گير 
مواجه بود
م. نعيمه نظام دوست معمولا را� 
سفيد به شر�ت �نندگان م� داد و رو� نقاط 
مثبت اجراها تمر�ز م� �رد، شهرام ش�يبا 
نيز داور سخت گير گروه نبود، اما برق نورد و 
بنفشه خواه با جد
ت و صراحت بيشتر آرا� 
ــلام مــ� �ــردنــد. بــرخــلاف ا
ــن دو  خــود را اع
باز
گر، فعلا در مرحله اول مسابقه، شهاب 

عباس� و عليرضا خمسه چندان با سخت گير� 
ن�ردند،  قضاوت  شر�ت �نندگان  دربـــاره 
بنابرا
ن با توجه به شــروع مسابقه م� توان 
گفت در «بگو بخند ٢» صراحت و سخت گير� 

داوران �متر شده است.

اجرا� عبدا... روا▪ 
عبدا... روا به عنوان مجر� «بگو بخند ٢» در 
ا
ن فصل نسبت به فصل اول، سع� م� �ند 
بيشتر با شر�ت �نندگان و داوران شوخ� 
�ند و اجرا� خوب� در ا
ن مسابقه دارد، اما 
همچنان مانند «بگو بخند ١» سع� م� �ند 
را� داوران را تغيير بــدهــد. روا بــه عنوان 
مجر� مــ� تــوانــد مــدافــع شر�ت �نندگان 
باشد، اما گاه� در اعمال نظر بر را� داوران 
و پادرميان�، ز
اده رو� م� �ند و ا
ن موضوع 
باعث م� شود استقلال آن هــا از بين بــرود. 
ــن، حساسيت رقــابــت نيز �متر  
ــلاوه بــر ا ع
م� شود. عبدا... روا در قسمت اول، هنگام 
 �
اعلام برندگان مسابقه نيز شوخ� نابجا
انجام داد. او آخر
ن گروه برنده را به عمد به 
عنوان بازنده اعــلام �رد و پس از چند ثانيه 
گفت ا
ن گروه را در مرحله بعد نيز خواهيم د
د، 
چون برنده شده اند و شر�ت �ننده �مد
ن را به 
عنوان بازنده و �س� �ه با
د از دور رقابت خارج 

شود، اعلام �رد!

«بگو بخندِ» داوران مهربان با استعدادهای کمدی
فصل دوم مسابقه استعداد�اب� شبDه نسيم با داور� نعيمه نظام دوست، شهرام شDيبا، عليرضا خمسه و 

شهاب عباس�، با چه و�ژگ� ها�� آغاز شد؟

مائده +اشيان



سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٩٧
٧ادب وهنر١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤

ناگهان شعر

هوشنگ ابتهاج  

 بگرد
د، بگرد
د، درا
ن خانه بگرد
د
 درا
ن خانه غر
بند ، غر
بانه بگرد
د


�� مرغ چمن بود �ه جفت دل من بود
 جهان لانه او نيست، پ� لانه بگرد
د


�� ساق� مست است پس پرده نشسته است
 قدح پيش فرستاد �ه مستانه بگرد
د


�� لذت مست� است، نهان ز
ر لب �يست؟ 
 ازا
ن دست بدان دست چو پيمانه بگرد
د

�� مرغ غر
ب است �ه باغ دل من خورد 

 به دامش نتوان 
افت، پ� دانه بگرد
د
 نسيم نفس دوست به من خورد و چه خوشبوست
همين جاست، همين جاست، همه خانه بگرد
د
 نوا
� نشنيده است �ه از خو
ش رميده است

 به غوغاش مخوانيد، خموشانه بگرد
د
tم بن تا
سرش�� �ه بر آن خاt فشاند

 در ا
ن جوش شراب است، به خمخانه بگرد
د
چه شير
ن و چه خوشبوست، �جا خوابگه اوست؟

 پ� آن گل پر نوش چو پروانه بگرد
د
 بر آن عشق بخند
د �ه عشقش نپسند
د

 در ا
ن حلقه زنجير چو د
وانه بگرد
د
 درا
ن �نج غم آباد نشانش نتوان د
د

 اگر طالب گنجيد به و
رانه بگرد
د
 �ليد در اميد اگر هست شما
يد

 درا
ن قفل �هن سنگ چو دندانه بگرد
د
 رخ از سا
ه نهفته است، به افسون �ه خفته است؟

 به خوابش نتوان د
د، به افسانه بگرد
د
 تن او به تنم خورد، مرا برد، مرا برد
 گرم باز نياورد، به ش�رانه بگرد
د

  د+تر نعمت ا... پناه�
calture@khorasannews.com

٢٠٢٣
سال ٢٠٢٣ شمار� از نو
سندگان 

بين الملل� برا� هميشه قلم خود را ادبيات جهان
زمين گذاشتند.

به گزارش خبرگزار� مهر به نقل از نيو
ورt تا
مز، 
ــ�، مــيــلان �ــونــدرا، لوئيز  ــارت �ــورمــ	 مــ	 �
گلوt، رابرت گوتليب، مارتين آميس، �نزابورو 
ــه، ا�.اس. بــيــات، راســـل بن�س، و
�تور  اوئـ
اس.ناواس��، آن پــر�، جاناتان رابــان و چارلز 
سيمي	 از جمله نو
سندگان مشهور� بودند �ه 
سال ٢٠٢٣ درگذشتند.البته ا
ن فهرست بسيار 
بلندتر بوده و شامل ا
ن چهره ها� بين الملل� است 

�ه در ادامه به تعداد� از آن ها اشاره م� �نيم.

تدمورگان: نو
سنده و روزنامه نگار فرانسو� ▪      
�ه بعدها شهروند آمر
�ا شد. برنده جا
زه پوليتزر 

در ٩١ سالگ� از دنيا رفت.

هنر� لوپز: چهره سياس� و ادب� آفر
قا از غنا، ▪      
نو
سنده و نخست وز
ر سابق جمهور� �نگو �ه 
داستان ها� پيشگام او سوءاستفاده ها� رهبران 
آفر
قا را به سخره م� گرفت ٢ نوامبر در حومه 

پار
س درگذشت. او ٨٦ سال داشت.

مــارتــيــن امــيــس: نــو
ــســنــده تحسين شــده ▪      
بر
تانيا
� و خالق رمان ها� طنز سياه در ٧٣ 
سالگ� درگذشت. و� در �تاب ها
� مانند «پول» 
و «اطلاعات»، به قول خودش «سب�� عال� برا� 
 	
توصيu چيزها� پا
ين ا
جاد �رد». او به عنوان 
منتقد شهرت بيشتر� پيدا �رد و به عنوان پسر پدر 

مشهورش احساس ناراحت� م� �رد.

هربرت گولد: نو
سنده رمان «عشق و ازدواج» ▪      
در ٩٩ سالگ� درگذشت. او �ه از نو
سندگان 
پس از جنگ و 
�� از نو
سندگان نسل نورمن 
ميلر و فيليپ راث بود، زندگ� مردان و زنان عاد� 
و پيچيدگ� ها� هو
ت 
هود� در آمر
�ا را در 

�تاب ها
ش بررس� م� �رد.

ــود �ه ▪       ــل محقق� ب ــيــات: او در اص ا�.اس ب
با ادبيات داستان� شهرت ادبــ� 
افت و در ٨٧ 
سالگ� درگذشت. و� �ه 
�� از بلندپروازتر
ن و 
روشنف�رتر
ن رمان نو
سان بر
تانيا
� است، جا
زه 

بو�ر را با «تصرف» در سال ١٩٩٠ در
افت �رد.

لوئيز گلوj: ٨٠ ساله بود. شاعر برنده نوبل �ه ▪      
تروما و فقدان را در آثارش بررس�  �رد.او همواره به 
عنوان 
�� از بزرگ تر
ن نو
سندگان زنده آمر
�ا 
تحسين م� شد. ا
ن نو
سنده بزرگ در ا�تبر سال 
گذشته درگذشت. و� مطالب عميقاً شخص� را 

با مضامين اساطير� و طبيعت تر�يب م� �رد.

خالد خليفه:ا
ن  رمان نو
س سور� و خالق ▪      
«تبعيد شده در خانه» نيز در ٥٩ سالگ� درگذشت. 
�تاب ها� او �ه مملو از طنز هستند، قرن ها نزاع در 
خاورميانه را به تصو
ر م� �شند و ستا
ش منتقدان 

و خوانندگان بين الملل� را برانگيخته اند.

مارتين والسر: در ٩٦ سالگ� در ٢٦ جولا� ▪      
درگذشت. و� �ه از آخر
ن غول ها� ادب� آلمان 
ــود، به  ــورد تحسين منتقدان ب پس از جنگ و م
ــاره هولو�است و افعال� �ه  خاطر نظراتش درب

هودستيز� خوانده شدند، در 
�� از رمان ها
ش 

مورد انتقاد قرار گرفت.

ــ� �ه ▪       ميلان +وندرا: چهره سرشناس ادب
ح�ومت �مونيست� را مح�وم م� �رد، در ٩٤ 
سالگ� درگذشت. نو
سنده «سب�� تحمل ناپذ
ر 
هست�» به خاطر رمان ها
� معروف بود �ه پوچ� 
خفقان آور زندگ� در زادگاهش چ�سلوا�� را به 

تصو
ر م� �شيد.

+ورم2 م2 +ارت�: رمان نو
س� آمر
�ا
� �ه ▪      
در ٨٩ سالگ� درگذشت. «همه اسب ها� ز
با»، 
«جاده» و «جا
� برا� پيرمردها نيست» از جمله 
�تاب ها� تحسين شده او بودند �ه دنيا� تيره ا� 

از خشونت و افراد خارج� را بررس� م� �نند.

 آن پر�:ا
ن نو
سنده هم سال پيش در ▪      
 �
٨٤ سالگ� درگذشت. او نو
سنده جنا

بر
تانيا
� بود. او به عنوان نو
سنده ا� پر�ار در 
ژانر داستان ها� جنا
� تار
خ� وارد �ار حرفه ا� 

خود شد.

+نزابورو اوئه: برنده جا
زه نوبل و منتقد ژاپن ▪      
پس از جنگ، در ٨٨ سالگ� درگذشت. آقا� 
اوئه با رمان ها و مقاله ها� تاثيرگذار خود تلاش 
�رد تا اطمينان حاصل �ند �ه ژاپن درس ها� 

نظام� گرا
� قرن بيستم خود را فرا گرفته است.

رحمان راه�:ا
ن شاعر برجسته �شمير�  ٩٧ ▪      
ساله، زبان �شورش  را احيا �رد. او دارنده عنوان 
غن�  فرهنگ  بــه  بــود،  �شمير  مل	 الشعرا� 
سرزمين� و زبان مادر� خود �م	 �رد تا هو
ت 

ادب� متما
ز� پيدا �ند.

فرهنگ� هنر�

غلط ننو
سيم

ــود»(١٤٠١) هفتمين و تازه تر
ن دفتر  ــ «وج
ــن،  
ــت. پيش از ا شــعــر� فــاضــل نــظــر� اسـ
دفترها� شعر «گر
ه ها� امپراتور»(١٣٨٢)، 
ــت»(١٣٨٥)، «آن هــــــــا»(١٣٨٨)،  ــ ــي ــ ــل ــ «اق
«ضـــــــــــد»(١٣٩٢)، «�ـــــتـــــاب»(١٣٩٥)و 
«ا�ــنــون»(١٣٩٧) از ا
ــن شاعر منتشر شده 
است. «وجــود»، غزل ها� خوش ساخت� دارد 
�ه بن ما
ه ها� ف�ر�، عاطف� و انتقاد� شاعر� 
٤٤ ساله را در عميق تر
ن مفاهيم تصو
رساز� 
م� �ند. همين ن�ته 
عن� عمق 
افتن مفاهيم 
و پختگ� مضامين شعر� فاضل نظر�، وجه 
تما
ز ا
ن دفتر با دفترها� قبل� اوست. علاوه 
بر ا
ن، زبان شعر� ساده و صر
ح در عين ا
جاد 
با  �ه  خوش تر�يب  مضمون�  خلاقيت ها� 
طراح� نقش ها� گرافي�� و خوش نما ارائه 
شده ازد
گر نقاط قوت ا
ن مجموعه شعر� است. 
از خطوط منحن� پيچ درپيچ �ه همچون �لاف� 
سردرگم رو� جلد �تاب نقش بسته است، 
م� توان فهميد �ه شاعر در برگز
دن نام ا
ن 

�تاب به �لام حضرت حافظ نظر� داشته �ه:
«وجود ما معما
� است حافظ/ �ه تحقيقش 

فسون است و فسانه»

دلهره ها� وجود�▪      
٥٢ غزل دفتر شعر� «وجــود»، نام ها
� بر 
پيشان� خــود دارنـــد �ــه مفاهيم خاص� را 
تقد
ر،  خوشبخت�،  مثل:  م� �نند  منتقل 
لغزش، آرمان، تنها
�، بيهوده پيما
�، ملالت، 
بــرزخ و ... . در �ليت غزل ها نيز �ليدواژه 
ها
� مثل زندگ�، خوشبخت�، عشق، غم، 
رنج، تنها
� و... پرت�رار است. سابق¦ ذهن� 
شعرخوانان از فاضل، او را در مقام شاعر� 
خــلاق و معناگرا نشانده �ه در غزل ها
ش 
 (Existential)دلشوره ها و دلهره ها� وجود�
و عميق انسان انع�اس گسترده ا� دارد. بر ا
ن 
اساس، به لحاظ محتوا
� م� توان «وجود» را 

در چند موضوع اصل� تحليل �رد:

  حسرت ها� ناگز�ر زندگ�▪      
غزل ها
� در ا
ن دفتر رو در رو� مخاطب قرار 
م� گيرد �ه به سب	 شاعران واقعيت گرا،  بيان 
�ننده  صر
ح و ب� پيرا
ه وقا
ع� است �ه در 
حرمان ها و حسرت ها� عاشقانه شاعر ر
شه 
دارد. عشق؛ همان مفهوم د
ر
ن¦ شعر فارس� �ه 
هرگز �هنه نم� شود. همچنين آوردن رد
u ها و 
قافيه ها به صورت فعل ها� ساده و مر�ب و گروه 
فعل� در غزل ها� ا
ن دفتر بسيار د
ده م� شود: 
گر
سته را(ص٩)، خداحافظ� �نيم(١٧)، 
ــت(٤١)، گذاشت  ــاس ــت(٣٥)، از م ــس هم ه
گــر
ــســت(٤٥)، معلوم نيست(٤٧)، سجده 

ن�رد(٩١) و ...
تجربه ها� فاضل به همان ميزان �ه برا� عموم 
 tر باشد و حس مشتر
انسان ها نيز تجربه پذ
ا
جاد �ند، دلنشين تر م� شود. به همين دليل 
غزل ها
� را در ا
ن دفتر م� خوانيم �ه به و
ژه 
عاشقانه ها
ش بيش از پيش در صميميت شفاف 
واژه ها به سر م� برد و در اصالت 
افتن مفاهيم و 
تصاو
ر شاعرانه اش موثر است. مثلا در غزل «به 
سلامت» با تصو
ر� ساده، تجربه پذ
ر ول� عميق 

از رابطه عاشقانه مواجه ا
م:
م� بينمت از دور و ز�اد است همين هم

ا�ن سوخته دل ساخته با +متر از ا�ن هم
صدبار صدا�ت زدم اما نشنيد� 

�2 چشم بگردان به من گوشه نشين هم
عشق� +ه زمين� نشود فا�ده اش چيست؟ 

 ا� ماه بينداز نگاه� به زمين هم
گفت� +ه ز خود بگذر و د�د� +ه گذشتم

 از روح و روان هم، تن و جان هم، دل و د�ن هم
 همچنين در غزل «دستخط» تصو
ر� از واقعيت 
دل بر
دن و 
ادگار� بردن از عشق تراژ
	 پيش 

چشم ماست:
 دل بر�دم تا نبينم دوست با من دشمن است

 دل بر�دن گاه تنها راه عاشق ماندن است
 هر+س� از عشق، با خود �ادگار� م� برد

 �ادگار من غم� در جان و زخم� بر تن است

 چهره نامهربان عشق▪      
عشق در دفتر شعر� «وجود» به نامهربان تر
ن 
و رنجورتر
ن وجه ترسيم شده است. چه اتفاق� 
ــوش شنوا
� بــرا�  افــتــاده �ــه هيچ �ــس گ

شنيدن و حت� فهميدن درد عشق نــدارد؟ 
چرا آدم ها� ا
ن روزگار غمخوار� غير از غم 
ندارند؟ دردناt تر از همه، ا
ن خواسته شاعر 

است در بيت پا
ان�:
  از درد عشق گفتم و نشنيد هيچ +س

 حت� اگر شنيد، نفهميد هيچ +س
فاضل ز خير نام گذشته است، دوستان

 رو� مزار او بنو�سيد هيچ +س
چقدر تلخ است جهان� �ه مثل درخت بدون 
جوانه شده و آدميان با گر
ه به همد
گر سنگ 
م� زنند و م� خندند! وا� به حال وفا و محبت 

و عشق:
جهان درخت بدون جوانه ا� شده است 

 +ه طعمه طمع مور�انه ا� شده است
به گر�ه سنگ به هم م� زنند و م� خندند
 بيا ببين +ه چه د�وانه خانه ا� شده است

وفا خيال و محبت فر�ب و عشق دروغ
 رفيق، گمشد� ب� نشانه ا� شده است

 در غزل «آ
نده در گذشته» با ت�رار رد
u «بيزارم» 
اوج بيزار� و نفرت انسان توصيu شده؛ چرا 
شاعر از همه دلخوش� ها و دلــخــور� هــا، از 
اند
شيدن به چيست� عشق، از عمر و روزگار 
نفرت دارد؟ آ
ا ا
ن حرف دل انسان ها� روزگار 

ما نيست؟
ز هرچه دلخوش� و دلخور� است، بيزارم

 از ا�ن +ه فDر +نم عشق چيست، بيزارم
از  آن چه عمر به آن گفته اند و در هر حال

 به جز گذشته و آ�نده نيست بيزارم
رابطه عشق با رنج و اندوه و بيتاب� ها� حاصل از 

آن در غزل «تابع» بازگو شده است:
پرسيدم از فرهاد: آ�ا عشق، شير�ن است؟

در پاسخم خند�د، �عن� بستگ� دارد
دنيا تماشا�� است اما زندگ� ا�ن جا
 اندوه دارد، رنج دارد، خستگ� دارد

ما تابعِ عشقيم و ا�ن بيتابِ� ب� حد
 چون خطِ ممتد تا ابد پيوستگ� دارد

شاعر با ا
ن �ه به «اعجاز عشق» باور دارد، با 
هجوم تلخ� معنا در آغوش وداع است:

در آغوش وداعم با تو و هر بوسه ا� امشب
 هجوم تلخ� معناست بر شير�ن� مضمون

+مر خم +رد هر +س برد  بار عشق را بر دوش
جوان شد پير گل شد سربه زانو بيد شد «مجنون»

ارزش ها� اخلاق� و اجتماع�▪      
گوش¦  نابش،  عاشقانه ها�  �نار  در  فاضل 
ــا� اخلاق� و جامعه  چشم� هم به ارزش ه
انسان� م� اندازد. از ا
ن لحاظ شاعر منتقد 
اجتماع� هم محسوب م� شود. انتقاد گزند 
او از وارونــه شدن ارزش هــا و فضا
ل انسان� 
است تا ظلم و ب� عدالت� و مظاهر 
تظاهر و ر
ــا�ــار� و هزارچهره 

بودن آدميان:
سلاح اهل ستم گاه�، شر�عت 

نبو� هم هست 
 بــه رو� شانه ظــالــم، گــاه ردا� 

مصطفو� هم هست
به جا� پين� پيشان�، نظر به قبل� 

آن ها +ن
 وگرنه نام خدا ا� دوست به پرچم 

امو� هم هست
 

ــن مـــردم، هــزارچــهــره و  مخور فر�ب +ــه ا�
صدرنگ اند

هميشه در دلشان حرف� جز آن چه م� شنو� 
هم هست

ز اعتدال سخن گفتن ز حق +ناره گرفتن 
نيست

 ميان باطل و حق ا� شيخ! مگر ميانه رو� 
هم هست

اگر به دادرس� هرگز، نگشت محDمه ا� برپا
 مبر ز �اد +ه در عالم عدالت علو� هم هست

 tدر غزل «لغزش»، خطار�ار بودن انسان و تر
طمع�ار� را گوشزد م� �ند:

انسان هميشه مثل مَل2َ سربه ز�ر نيست
 لغز�ده ا�م و +يست +ه لغزش پذ�ر نيست

چشم از طمع بپوش +ه دنيا� اغنيا
 چندان +ه م� رسد به نظر، چشم گير نيست

ــزل «غــرامــت»، د
ــانــت بـــدون اخـــلاق را  در غ
ب� خاصيت  و باور بدون عشق را بر باد رونده 

قلمداد �رده است:
ساغر ز من ا�ن قوم گرفتند و شDستند

 اخلاق اگر نيست چه سود� ز د�انت
بر باد رود باور اگر عشق نباشد

 از گنج دروغين نتوان +رد صيانت
در پاسخ دشنام تو من هيچ نگفتم 

 نشنيدمت ا� زاهد اگر نيست اهانت
استفاده از مضامين اسطوره ا� و تار
خ� برا� 
القا� مضامين اجتماع� در غــزل «عـــذر» و 

«آفر
نش» به بهتر
ن وجه� بازتاب 
افته است:
 ا�ن سخن بر تارj تاج سليمان ح2 شده است

محترم تر م� شود سلطان اگر بخشش +ند

ا�ن +ه ابليس در آن روز به ما سجده نDرد
 +فر ورز�د ول� جز به خدا سجده نDرد

پدرم رانده شد از عرش و ملائ2 د�دند
 +ه در ا�ن فاصله انسان به چه ها سجده نDرد

ا� خدا�� +ه وجود همه از توست، چرا
 آدم� پيش تو ب� چون و چرا سجده نDرد؟

پيش چشم همه آن قدر بها�ش داد� 
+ه پرستيد خودش را و تو را سجده نDرد

عقل آسود� ما گرچه دم از +فر نزد
 تا نبار�د بر ا�ن خاj، بلا سجده نDرد

 جزئيات تشييع پيDر 
چهره ماندگار ادبيات

و  تشييع  مــراســم 
خاt سپار� پي�ر 
�ر
م�،  اميربانو 
ــب شــنــاس  ــ ــائ ــ ص
برجسته ا
ران�  روز 
چــهــارشــنــبــه (١٣ 
ــزار  ــ ــرگـ ــ بـ د�) 

پيش  چهره  ا
ــن  دختر  مصفا،  م� شود.گلزار 
�سوت زبــان و ادبيات فارس� دربــاره مراسم 
تشييع و خاt سپار� مــادرش به ا
سنا گفت: 
صبح روز چهارشنبه، سيزدهم د�  در قطعه ٨٠ 
 tبهشت  زهرا� تهران در جوار مادرش به خا
سپرده م� شود. هنوز برنامه مراسم ختم ا
ن 

چهره شاخص ادب� مشخص نيست.
امير�  �ر
م  فرزند  نخستين  �ر
م�  اميربانو 
فيروز�وه�، شاعر نامدار، ٩ د� مــاه ١٣١٠ 
در تهران زاده شد و دهم د� ماه جار� در ٩٢ 
سالگ� از دنيا رفت. او در زمينه سب	 هند� و 

صائب شناس� تبحر فراوان� داشت.
�ر
م� د�ترا� زبان و ادبيات فارس� داشت 
و سال ها در دانشگاه تهران تدر
س �ــرد، در 
چهارمين هما
ش چهره ها� ماندگار در سال 
١٣٨٣ به عنوان چهره ماندگار زبان و ادبيات 

فارس� معرف� شد.
همسر او مظاهر مصفا، شاعر و استاد دانشگاه 
تهران بود �ه ٨ آبان ١٣٩٨ درگذشت. پسرش 

عل� مصفا نيز باز
گر و فيلم ساز است.
ــوم جوامع  انــتــقــاد� قسم دوم و س «تصحيح 
ــع الـــروا
ـــات» (٤ جــلــد)،  ــوام الــحــ�ــا
ــات و ل
جمع آور� و حاشيه نو
س� و تعليق د
وان امير� 
فيروز�وه� در ٢ چاپ، «طرح دو بيت و دو
ست و 

	 غزل از د
وان صائب تبر
ز�»، «تصحيح د
وان 
ح�يم فياض لاهيج�» و «منتخب حد
قة الحقيقه 
ح�يم سنا
�» از جمله آثار به جامانده از اميربانو 

�ر
م� است.

تDر�م و معارفه مد�ران عامل 
بنياد رود+�  
ــم  
ــ�ــر ــم  ت ــ ــراس ــ م
مـــهـــد� ســـالـــم و 
ــه مــحــمــد  ــارفـ ــعـ مـ
الــه 
ــار� فومن�، 
مــد
ــرعــامــل بنياد 
فــرهــنــگــ� هــنــر� 
رود�� برگزار شد.

به گزارش روابط  عموم� بنياد رود��، مراسم 
ت�ر
م و معارفه مد
رعامل ا
ن بنياد با حضور سيد 
محمود اسلام� معاون توسعه مد
ر
ت و منابع 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام� و رئيس هيئت 
سالار� معاون  رود��، محمود  بنياد  مد
ره 
امـــور هنر� وز
ـــر و عضو هيئت مــد
ــره بنياد 
رود��، محمدحسين نيرومند مشاور وز
ر و عضو 
هيئت مد
ره و اميرحسين سميع� مد
ر�ل دفتر 
موسيق� و شورا� معاونان بنياد رود�� برگزار 
شد و از زحمات مهد� سالم در طــول دوران 
خدمت در ا
ن بنياد تقد
ر و مد
رعامل جد
د بنياد 

رود�� معرف� شد.

اسماعيل آذر با «مشاعره» 
برم� گردد؟

اسماعيل آذر مدت� 
تلو
ز
ون  از  ــت  اس
دور اســت و برنامه 
«مشاعره» او د
گر 
توليد نم� شود؛ با 
ا
ن حال به تازگ� 
خبرها
� مبن� بر 

بازگشت ا
ن برنامه به گوش م� رسد.
ــزارش ا
سنا، مجر� برنامه  «مشاعره» به  به گ
تازگ� اعلام �رده بود، برنامه مشاعره پس از 
�نار گذاشته  شدن توسط صداوسيما، قرار است 
با �م	 �انون پرورش ف�ر� �ود�ان و نوجوانان 
تهيه �نندگ�  با  «مشاعره»  شود.برنامه  توليد 
اميرحسين آذر و مجر� گر� اميراسماعيل آذر 
چند
ن سال بود �ه از شب�ه آموزش سيما پخش 
م� شد تا ا
ن �ه در دوره مد
ر
ت جد
د شب�ه ا
ن 

برنامه از آنتن حذف شد.  
با ا
ن همه حسين قرائ� ـ مد
ر�ل روابط عموم� 
سازمان صداوسيما ـ به تازگ� با انتشار تصو
ر� 
از خود در �نار اسماعيل آذر از بازگشت برنامه 

«مشاعره» خبر داده است.

فوق الذ+ر
تر�يب غلط� است �ه نه در زبان عرب� به �ار 
رفته( ز
را جزء اول ا
ن نوع تر�يبات با
د صفت 
باشد نه اسم) و نه در متون معتبر فارس� آمده 
است. به جا� آن م� توان گفت: سابق الذ�ر، 

پيش گفته

+اند�د/ +اند�دا
�اند
د واژه ا� فرانسو�( candide) به معنا� 
ساده دل و معصوم است. �اند
دا نيز واژه ا� 
فرانسو�( candidat) اما به معنا� داوطلب 
ا 
نامزد برا� اجرا� �ار� 
ا احراز مقام� است. 
بنابرا
ن به جا� «آقا� فلان �اند
د نما
ندگ� 
ــا� فـــلان �ــانــد
ــدا�  ــ ــت» بــا
ــد گــفــت: «آق اسـ
نما
ندگ� است» و اساساً به جا� آن بهتر است 

�ه واژه فارس� نامزد 
ا داوطلب را به �ار ببر
م.
برگرفته از +تاب «فرهنگ درست نو�س� 
سخن»،تالي� استاد حسن انور�

اخلاق اگر نيست 
چه سودى ز دیانت؟!

فاضل نظر� چگونه در«وجود» تازه تر�ن دفتر شعرش 
دل از علاقه مندان و مخاطبانش ربوده و دغدغه ها� 

انسان� را با مضامين اجتماع� درهم آميخته است؟



سيد خليل سجادپور-با دستگير� سه تن از 
متهمان 
	 پرونده آدم ربا
� در مشهد، ماجرا� 
ا
ن �لاف سردرگم در حال� پيچيده تر شد �ه 
پليس به سرنخ ها
� از �لاهبردار� ها� گسترده 
اتباع خارج� در فضا� مجاز� نيز دست 
افته 
است. به گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان، 

ازدهم شهر
ور گذشته مرد ٣٠ ساله تبعه خارج� 
خود را به �لانتر� معراج مشهد رساند و راز 
	 آدم 
ربا
� عجيب را فاش �رد. او به نيروها� انتظام� 
گفت من برا� �م	 به نقل م�ان برادرم �ه قرار 
بود منزل مس�ون� خودشان را تغيير بدهند به 
شهرستان چناران رفته بــودم �ه همسرم با من 
تماس گرفت و در حال� �ه ابراز ناراحت� م� �رد از 
سردرد شد
د� گفت �ه ساعت� قبل گر
بانگيرش 
شده بود. او از من خواست هرچه زودتر خود را به 
مشهد برسانم و او را به مر�ز درمان� ببرم، من هم 
بلافاصله سوار خودرو شدم و به مشهد بازگشتم، 
اما وقت� به خانه ام در بولوار توس رفتم همسرم 
را با حال طبيع� د
دم. او گفت سردردش خوب 
شده و نياز� به درمان ندارد، سپس از من خواست 
�ولر خانه را روشن �نم و به داخل اتاق بروم من هم 
به خواسته اش عمل �ردم، ول� آن شب همسرم 
مقابل در حياط منزل نشست و  به قليان �ش� 
ــدود ساعت 
	 بــامــداد بــود �ه  مشغول شــد. ح
ناگهان سه نفر به درون منزلم آمدند و در حال� 
�ه خودشان را از نيروها� امنيت� معرف�  �ردند 
مــرا مقابل همسرم به شــدت �ت	 زدنـــد.آن ها 
م� گفتند «به ما خبر رسيده است �ه تو با همسرت 
بد اخلاق� م� �ن�! و او را �ت	 م� زن�!»حالا 
ما همسر تو را م� بر
م تا د
گر ا
ن غلط ها را ت�رار 
ن�ن�! من �ه با ا
ن جملات تازه فهميدم همسرم 
در ا
ن ماجرا نقش دارد، به همسرم گفتم به آن 
ها بگو مــرا نزنند، ولــ� او مدع� بــود اگــر چنين 
جمله ا� را بر زبان جار� �ند مهاجمان او را هم 
 ��
�ت	 م� زنند! خلاصه آن سه مرد مهاجم �ه 
از آن ها را م� شناختم و از هموطنان خــودم در 
افغانستان بود تا ساعت ٣ بامداد در منزلم حضور 

داشتند به طور� �ه لوازم شخص� همسرم و فرزند 
٥ ساله ام را جمع �ردند و سپس با سرقت گوش� 
تلفن همراه و ٦ ميليون تومان وجه نقد� �ه در 
منزل داشتم مقابلم ا
ستادند و برگه �اغذ� را 
مقابلم گذاشتند تا آن را امضا �نم و انگشت بزنم! 
من هم �ه از ادامه �ت	 �ار� ها� آنان وحشت 
داشتم هرچه م� خواستند به آن عمل م� �ردم، 
ول� آن ها قبل از آن �ه به اتفاق همسر و فرزندم 
بيرون بروند به من 
ادآور شدند �ه برگه ا� را �ه 
امضا �رد� طلاقنامه تو و همسرت است. حالا 
تو همسرت را طــلاق داده ا� و د
گر هيچ �س 
ــاور نم� �ند!...  حــرف تو را دربـــاره همسرت ب
مرد ٣٠ ساله تبعه �شور افغانستان �ه به طور 
غيرمجاز در ا
ران اقامت دارد، ادامه داد :آن ها 
سپس دست و پاها و دهان مرا بستند و همسرم 
را با خودشان بردند. من هم به هر بدبخت� بود با 
تلاش ز
اد توانستم دستم را باز �نم و به �لانتر� 
بيا
م!... گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان 
 uن ماجرا� تاس
حا�� است در پ� گــزارش ا
بار به پليس مشهد، بلافاصله پرونده ا� با دستور 
سرگرد اميررضا فعال (رئيس �لانتر� معراج) 
تش�يل شد و تحقيقات برا� ردزن� ها� اطلاعات� 
ادامه 
افت. از سو� د
گر ماموران عمليات و
ژه 
مشهد به سرنخ ها
� از 
	 باند حمل و نگهدار� 
سلاح رسيده بودند و بررس� ها� خود را در ا
ن 
باره ادامه م� دادند �ه در نقطه ا� از تحقيقات، 
ــاره قاچاقچيان به  ــا� اطلاعات� دربـ ــ� ه ردزن
تماس تلفن� 
�� از عوامل متهم به آدم ربا
� گره 
خورد، اما هيچ مشخصات� از و� در دست نبود، 
به همين دليل و با دستور و
ــژه سرهنگ احمد 
نگهبان (رئيس پليس مشهد) پيگير� ماجرا� 
آدم ربــا
ــ� نيز به گروه� از افسران زبــده اداره 
عمليات و
ژه مشهد سپرده شد تا به طور تخصص� 
به رمزگشا
� از ا
ن معما� پيچيده بپردازند. بنابر 
گزارش روزنامه خراسان، ا
ن گونه بود �ه گروه 
عمليات� به سرپرست� سرهنگ بيگ� (رئيس اداره 
عمليات و
ــژه) وارد عمل شدند و به ردزن� ها� 

اطلاعات� ادامه دادند، اگرچه با توجه به شرا
ط 
و چگونگ� وقــوع جــرم ا
ــن حادثه تاسu بــار به 

	 �ــلاف پيچيده تبد
ل شــده بــود و همه ا
ن 
م� رسيد،  نظر  به  ساختگ�  نوع�  به  حــوادث 
اما نيروها� انتظام� با تا�يد و راهنما
� ها� 
مستقيم رئيس پليس مشهد مامور
ت 
افتند تا 
همه عاملان ا
ن ماجرا� تلخ را به چنگ عدالت 
بسپارند. طول� ن�شيد �ه دامنه تحقيقات پس 
از انجام 
	 سر� رصدها� اطلاعات� و اقدامات 
خواجه  منطقه  بهمن  بولوار  در  منزل�  به  فن� 
ربيع رسيد و بنابرا
ن گروه و
ژه عمليات� با �سب 
مجوزها� قضا
� از قاض� اسماعيل عندليب 
(معاون دادستان مر�ز خراسان رضــو�) وارد 
منزل مذ�ور شدند و فرد� تبعه �شور افغانستان 
به نام جمشيد را در حال� دستگير �ردند �ه زن 
جوان نيز در �نار و� زندگ� م� �رد و 
	 قبضه 
سلاح �لت جنگ� به همراه تعداد� فشنگ را 
هم مخف� �رده بود .بر اساس گــزارش روزنامه 

خراسان،با انتقال  متهم ٣٢ ساله به مقر انتظام� 
بررس� ها� پليس با توجه به تماس تلفن� �ه 
سرنخ� در ا
ن پرونده بود به سو� منطقه بلال 
�شيده شد و آنان در 
	 عمليات ضربت� د
گر 

	 تبعه خارج� و فرد� ا
ران� را در حال� به دام 
انداختند �ه با جمشيد متهم به آدم ربا
� ارتباط 
داشتند. در بازرس� از مخفيگاه دو متهم مذ�ور 
نيز تعداد ز
اد� �ارت ها� شناسا
� و اسناد و 
مدارt جعل� به همراه اس�ينر  (دستگاه �پ� 
اطلاعات �ارت ها� بان��) �شu و ضبط شد. 
به گزارش اختصاص� روزنامه خراسان، با هدا
ت 
دو متهم د
گر پرونده به اداره عمليات و
ژه مشهد، 
بررس� ها� گسترده ا� در ا
ن باره آغاز و مشخص 
شد �ه متهمان در 
	 باند �لاهبردار� از اتباع 
خارج� غيرمجاز از طر
ق فضا� مجاز� فعاليت 
دارند و با تبليغات گسترده مبن� بر تهيه گواه� 
نامه ،�ارت اقامت، �ارت شناسا
� و د
گر اسناد 
و مــدارt اقــدام به �لاهبردار� م� �نند و پس 
از گرفتن بيعانه از متقاضيان �ه بيشتر آن ها از 
اتباع خارج� غيرمجاز در ا
ران هستند، د
گر به 
تلفن ها� خود پاسخ نم� دهند. از سو� د
گر 
تحقيقات پليس درباره �لاف پيچيده ماجرا� 
آدم ربا
� نيز نشان داد �ه رابطه ا� بين زن 
جــوان و 
�� از متهمان وجــود دارد �ه نقشه 
ساختگ� آدم ربا
� را طراح� و اجرا �رده اند. 
در همين حال همسر زن جوان مدع� شد من 
همسرم را سال ٩٢ در �شور افغانستان به عقد 
خودم درآوردم و پس از مهاجرت غيرقانون� به 
ا
ران در سال ٩٦ با 
�د
گر ازدواج �رد
م در 
همين حال اظهارات متناقض متهمان درباره 
ا
ن ماجرا� تاسu بار موجب شد تا با دستور 
و
ژه قضا
� تحقيقات تخصص� بيشتر� برا� 

افتن سرنخ� از ا
ن �لاف پيچيده ادامه 
ابد.

سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٣٩٧
١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤

��
در امتداد تار

در انتـظار مجـازات    
وقت� بــرا� اولين بار آن هم در شب 
�ت	  همسرم  از  عقد�نان  مــراســم 
خوردم د
گر مهر او از دلم بيرون رفت 
به طور� �ه گو
� از او طلاق عاطف� 
گرفته ام. بالاخره سرد� ا
ن روابط 
مرا به سو� آشنا
� ها� حيله گرانه 

در فضا� مجاز� �شاند و ...
ــزارش اخــتــصــاصــ� روزنـــامـــه  ــ بـــه گـ
خراسان،ا
ن ها بخش� از سرگذشت 
عبرت آموز زن ٢٠ ساله ا� است �ه 
پس از پا
ان جلسه محا�مه دادگاه، در 
انتظار صدور ح�م مجازات به سر م� 
بــرد. ا
ن زن جــوان در حال� �ه بيان 
م� �رد همسرم د
گر حاضر نيست 
 	
ــرا� لحظه ا� با من ز
ــر  حت� ب
سقu زندگ� �ند، دفتر خاطراتش را 
به ٨ سال قبل ورق زد و درباره زندگ� 
پرفراز و نشيب خود به مشاور و مدد�ار 
مشهد  مصلا�  �لانتر�  اجتماع� 
بود  گذشته  عمرم  از  گفت:١٢بهار 
�ه زمزمه ها� ازدواج من و پسرخاله 
ام در فضا� خانه پيچيد، اما من هيچ 
علاقه ا� به پسرخاله ام نداشتم و نم� 
توانستم با او ازدواج �نم، اگرچه آن 
زمان معن� زندگ� زناشو
� را هم نم� 
دانستم، اما به مادرم اصرار م� �ردم تا 
از ا
ن ازدواج چشم پوش� �ند، اما پدر و 
مادرم نگران آ
نده من و خواهر �وچ	 
ترم بودند.با آن �ه پــدرم در فردوس 
زمين ها� �شاورز� داشت و از اوضاع 
مال� خوب� برخوردار بود، اما بازهم 
به ازدواج من اصرار م� �رد تا دغدغه 
ا� از جانب من نداشته باشد. خلاصه 
خودم را برا� ا
ن ازدواج اجبار� آماده 
م� �ردم  �ه ناگهان سرنوشتم به گونه 
ا� د
گر رقم خورد و خواستگار د
گر� 
ــدا درآورد.  ــگ منزلمان را بــه ص زن
«دانيال»با آن �ه ١٤ سال از من بزرگ 
تر بود، اما امتيازات بيشتر� نسبت به 
پسرخاله ام داشت .ا
ن بود �ه من با 
همان تصورات �ود�انه برا� فرار از 
ازدواج با پسرخاله ام به خواستگار� 
دانيال پاسخ مثبت دادم و چنين وانمود 
�ردم �ه او را خيل� دوست دارم و به جز 
او فرد د
گر� را نم� پذ
رم. پدر ومادرم 
د
دند،  مــرا  عجيب  علاقه  وقت�  نيز 
عقد�نان  جشن  مقدمات  بلافاصله 
ــد، ول� در همان شب  را فراهم آوردن
عقد�نان همسرم مرا به شدت �ت	 
زد؛چرا�ه به خاطر خر
د لوازم سرعقد 
ــلاف سليقه خــورد
ــم و من  ــت ــه اخ ب
خواسته ها� او را ناد
ده گرفتم . از آن 
روز به بعد دلهره نفرت آميز وجودم را 
فرا گرفت به طور� �ه هرچه همسرم 
به من نزد
	 تر م� شد من از او فاصله 
م� گرفتم. در طــول ٣ ســال دوران 

نامزد� بارها به دليل اختلافات �م 
ــوردم،  خ �ت	  ا�  سليقه  و  اهميت 
ــزدم، چرا�ه  امــا س�وت �ــردم و دم ن
خودم به ازدواج با دانيال اصرار داشتم 
و حالا نم� توانستم نزد خانواده ام از او 
گلا
ه �نم. احساس م� �ردم او هم مرا 
دوست ندارد، حت� بعد از آغاز زندگ� 
مشترt ا
ن اختلافات �م رنگ نشد. 
همسرم شب ها د
روقت به خانه م� آمد 
و روز بعد هم تا هنگام ظهر م� خوابيد. 
ــواب بيدار م� شد به  وقت� هم از خ
بيرون از خانه م� رفــت و من بــاز در 
س�وت و تنها
� به سر م� بردم تا ا
ن 
�ه برا� رها
� از ا
ن شرا
ط گوش� 
تلفنم را برداشتم و سرگرم فضاها� 
مجاز� شدم.د
گر انگار طلاق عاطف� 
بين من و دانيال وجــود داشــت و من 
برا� او هيچ ارزش� نداشتم. درهمين 
روزها بود �ه در ا
نستاگرام با «هومن» 
ارتباط برقرار �ردم. او جوان� مجرد و 
از بستگان دور مادرم بود. ا
ن ارتباط 
مجاز� ابتدا با احوال پرس� و جملات 
تعارف گونه خانوادگ� آغاز شد، اما آرام 
آرام به بيان نا�ام� و اختلافات من در 
زندگ� زناشو
� رسيد. «هومن» هم 
صبورانه به گلا
ه ها و درددل ها
م 
گوش م� داد و با جملات احساس� 
خود مرا دل باخته خودش �رد تا حد� 
�ه پيشنهاد داد بــرا� رها
� از ا
ن 
شرا
ط اسفبار از همسرم طلاق بگيرم 
و با او ازدواج �نم! ا
ن در حال� بود �ه 
دانيال متوجه ارتباط پنهان� من در 
فضا� مجاز� شده بود و همه تصاو
ر و 
پيام	 ها
م را به صورت پنهان� بررس� 
م� �رد. من هم با آن �ه احساس م� 
�ــردم گوش� تلفنم ه	 شده است، 
اما اعتنا
� نم� �ردم و ب� خيال تر از 
ا
ن حرف ها بودم. بعد از مدت� دانيال 
بسيار� از پيام	 ها و تصاو
ر را به 
من نشان داد، ول� من خودم را به آن 
راه زدم و همه آن تصاو
ر را فتوشاپ 
قلمداد �ردم با وجود ا
ن دانيال در 
�مال ناباور� مرا �ت	 نزد و همه آن 
ــاه ارائــه داد.  اسناد را به قاض� دادگ
ح�م  انتظار  به  حال�  در  نيز  ا�نون 
مجازات نشسته ام �ه همسرم مشغول 
فراهم �ــردن مقدمات طلاق است و 
حت� برا� لحظه ا� هم نم� خواهد 
با من در ز
ر 
	 سقu زندگ� �ند اما 

ا� �اش...
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان 
حا�� است با دستور سرهنگ محمد 
ــر� مصلا�  ــت ــلان ــس � ــي ــان(رئ ــي ول
و  �ارشناس�  ــا�  ه مشهد)بررس� 
اقدامات مشاوره ا� در دا
ره مدد�ار� 

اجتماع� �لانتر� آغاز شد.
ماجرا� واقع� با همDار� پليس پيشگير� خراسان رضو�

انبار بزرگ دوچرخه های سرق+ در مخفیگاه تبعه خارجی 

ــا� انــتــظــامــ� مشهد در  ــروه ــي  ســجــادپــور-ن
ادامــه عمليات ضربت� مبارزه با مالخران لوازم 
سرقت�،
	 تبعه خارج� د
گر را دستگير �ردند 
ــزرگ قطعات خـــودرو و  �ــه منزلش را بــه انــبــار ب

دوچرخه ها� سرقت� تبد
ل �رده بود. به گزارش 
روزنــامــه خــراســان،مــامــوران �لانتر� طبرس� 
شمال� مشهد در راستا� ادامــه طرح مقابله با 
مالخران و سارقان �ه با دستورات و
ژه سرهنگ 
احمد نگهبان(رئيس پليس مشهد)آغاز شده است 
به سرنخ ها
� از 
	 مالخر حرفه ا� و سابقه دار در 
منطقه خواجه ربيع رسيدند �ه به طور گسترده ا� 
با 
غماگران اموال مردم ارتباط داشت و آن ها را به 
سرقت ترغيب م� �رد.بنابرا
ن عمليات ردزن� 
ها� اطلاعات� به سرپرست� سرهنگ قاسم همت 
شمال�)وارد  طبرس�  �لانتر�  آباد�(رئيس 

مرحله جد
د� شد و عوامل انتظام� با انجام 

�سر� تحقيقات نامحسوس ا
ن مالخر سابقه دار 
را در بولوار شهيد 
وسu زاده شناسا
� �ردند.

آنان سپس با �سب مجوزها� قضا
� وارد عمل 
شدند و به 
	 انبار بزرگ لوازم سرقت� در مخفيگاه 
ا
ن تبعه خارج� رسيدند. در بازرس� از منزل و� 
تا�نون١٢ دستگاه دوچرخه نو،١٠قطعه ر
نگ و 
لاستي	 دوچرخه و تعداد ز
اد� قطعات خودرو 
شامل ضبط و پخش و باند و د
گر اموال سرقت� 
�شu شده است �ه تحقيقات درا
ن باره همچنان 

ادامه دارد.

اختصاصی خراسان با دستگیری ۳ متهم رمزگشایی از معمای یک جرم آغاز شد

 پيگير� پرونده ربا�ش �2 زن جوان به ماجرا� +لاهبردار� ها� گسترده از اتباع خارج� گره خورد

حوادث

گذشت خانواده مقتول از قصاص  قاتل  ١٨ ساله
تو+ل�-به گــزارش خراسان ، معاون 
توسعه حل اختلاف دادگستر� استان 
�رمان از بخشش قاتل  ١٨  ساله بعد از 

دو  سال خبر داد.
حجت الاســلام  محمد امير ابراهيم�  
بيان �رد : سال ١٤٠٠ بر اثر درگير� 
خانوادگ� پسر نوجوان� 
�� از اعضا� 
خانواده خود را به قتل رساند �ه پس 
از ط� مراحل و تشر
فات قانون� ح�م 
مراجع قضا
� به جرم قتل عمد مح�وم 
به قصاص نفس تا
يد و قاتل در انتظار 
اجرا� ح�م بود.  معاون قضا
� رئيس 
ــه داد:بــا  �ل دادگستر� �رمان ادام
ورود موثر اعضا� شورا� حل اختلاف 
ــلاح و تربيت و پس از ط�  �انون اص

مــدت دو   ــازش در  چند
ن جلسه سـ
سال،در  نها
ت  اوليا� دم از حق قانون� 
خودگذشتند و رضا
ت �امل و ب� قيد و 
شرط خود را با گذشت و ا
ثار خالصانه 
خود اعلام �ردند�ه  پرونده پس از دو 

سال به مصالحه ختم شد.
ا
ن مقام قضا
� تصر
ح �رد :اگر عموم 
ــازش و  ــردم جامعه ارزش صلح و س م
حيات دادن به 
	 انسان اصلاح شده 
و نــادم را نزد خدا و رسولش بدانند و 
فرهنگ سازش ،ا
ثار و گذشت در جامعه 
اشاعه پيدا�ند قطعا از بروز بسيار� از 
جرا
م پيشگير� م� شود و جامعه به 
سمت آرامش سوق پيدا م� �ند و آثار 

روان� بعد� در افراد تقليل م�  
ابد. 

۶۳ زندا= استان کرمان آزاد > شوند
تو+ل�-همزمان با چهارمين سالگرد شهادت حاج قاسم سليمان� ٦٣ زندان� 

استان �رمان آزاد م� شوند.
به گزارش خراسان ،رئيس �ل دادگستر� استان �رمان از آزاد� قطع� ٦٣ 
زندان� جرا
م غير عمد با �م	 خيران و  انجمن حما
ت از زندانيان استان و 
ستاد د
ه �رمان در سالگرد شهادت سپهبد شهيد حاج قاسم سليمان� خبر داد.

حجت الاسلام  ابراهيم حميد� در نشست �اهش جمعيت �يفر� زندانيان 
استان �رمان بيان �رد: با تدابير اند
شيده شده مددجو
ان زندان� �ه شرا
ط 

لازم را داشته باشند، آزاد خواهند شد.
و� گفت: حضور قضات در زندان ها  در جهت  �اهش جمعيت �يفر� زندان ها 
موثر است  و با
د ا
ن بازد
دها هدفمند باشد و در جهت رفع مش�لات و مسائل 

مددجو
ان زندان صورت گيرد.
حقوق  حفظ  اظهار�رد:درخصوص  �رمان  استان   �
قضا ــورا�  ش رئيس 
شهروند� مقام ها�  قضا
� و قضات از ابتدا� سال تا�نون بيش از هزار و 
 �
٩١١ بار از زندان ها� استان بازد
د  و از نزد
	 به مش�لات حقوق� و قضا

مددجو
ان رسيدگ� �رده اند.
و� استفاده از پابندها� ال�تروني�� را در �اهش جمعيت �يفر� زندانيان 
موثر دانست و افزود: مهم تر
ن دلا
ل  استقبال  ن�ردن زندانيان از پابندها� 
ال�تروني�� شعاع �م پوشش پابندها و هز
نه ود
عه و اجاره روزانه ا
ن دستگاه 

هاست و با
د مد
ران مربوطه درا
ن زمينه تدابير لازم را اتخاذ�نند.

پا�ان آدم ربا�� مسلحانه 
٢گروگان  از چنگال آدم ربا
ان مسلح آزاد شدند

+رمان�-با تلاش سربازان گمنام امام زمان (عج) چند گروگان 

افتند. �
از دست آدم ربا
ان مسلح در شرق �رمان رها

به گزارش خراسان ،دادستان عموم� و انقلاب مر�ز استان 
�رمان از پا
ان عمليات آدم ربا
� مسلحانه  در شهرستان ر
گان 
خبر داد و بيان �رد، ط� 
	 عمليات مقتدرانه از سو� سربازان 
گمنام امام زمان (عج) در اداره �ل اطلاعات استان �رمان ، 

گروگان گيران مسلح در چنگال قانون گرفتار شدند. 
قاض� مهد� بخش� در تشر
ح جزئيات ا
ن خبر بيان �رد: 
پس از در
افت  گزارش� مبن� بر دو فقره آدم ربا
� مسلحانه 
در شهرستان ر
گان، بلافاصله با توجه به اهميت ا
ن اقدام ضد 

امنيت�، رسيدگ� به موضوع در دستور �ار  قرار گرفت.
ــه داد: در  ــن مــقــام ارشـــد قضا
� در اســتــان �ــرمــان ادامـ 
ا
بررس� ها� به عمل آمده مشخص شد آدم ربا
ان قصد داشتند 

گروگان ها را از مناطق مرز� و همجوار دو استان خارج  �نند 
�ه به منظور حفظ جان گروگان ها، تحقيقات گسترده ا� برا� 
شناسا
� محل نگهدار� آن ها و دستگير� عامل 
ا عاملان ا
ن 

اقدام آغاز شد.
دادستان �رمان افزود:سربازان گمنام امام زمان(عج) در 
اداره اطلاعات با شناسا
� محل اختفا�  آدم ربا
ان  و با ورود به 
محدوده دشت« سمسور»، در 
	 عمليات غافلگيرانه و ضربت�  
و ط� 
	  درگير� مسلحانه  توانستند گروگان ها را به سلامت 
آزاد �نند. مدع� العموم در استان �رمان  با اشاره به  دغدغه 
دستگاه قضا
� و نهادها� اطلاعات� ، امنيت� و انتظام�  برا� 
برقرار� نظم و امنيت و مقابله با جرا
م خشن و عوامل ناامن�   
تا�يد �رد: امنيت مردم خط قرمز دستگاه قضاست و در ا
ن 

زمينه  هيچ گونه مماشات� با مخلان امنيت نخواهد شد.

عDس ها اختصاص� خراسان

بخش� از +شفيات پليس در مخفيگاه آدم ربا�ان
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٩اجتماع�

خشک ترین سال نيم قرن
هواشناس� پيش بين� +رد +ه بارش ها� پا�يز امسال، بيشتر از نرمال خواهد بود اما مردم فصل� +م بارش تر از همشه 

د�دند. حال مد�ر�ت آبفا� +شور اعلام +رده +ه سال ١٤٠٢ خش2 تر�ن سال در ٥٠ سال اخير است. ما وضعيت آب شرب 
+شور را بر اساس ميزان پرشدگ� آن ها بررس� +رد�م. سدها� تهران و خراسان رضو� بدتر�ن وضعيت را تجربه م� +نند

سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٩٧
١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤

گز
ده 

افزایش قيمت بسته هاى 
اینترنتی مشمول ترافيک 

داخلی نيست
وز
ر ارتباطات و فناور� اطلاعات گفت: افزا
ش 
ترافي	  مشمول  ا
نترنت�  بسته ها�  قيمت 
داخل� نيست و اپراتورها م�لu به اجــرا� آن 
هستند. به گزارش  خراسان، عيس� زارع پور، 
وز
ــر ارتباطات و فناور� اطلاعات در شب�ه 
بسته ها�  خصوص  در  و
ــراســتــ�  اجتماع� 
افزا
ش  گفت:  داخــلــ�  ترافي	  و  ا
نترنت� 
قيمت بسته ها� ا
نترنت� �ه با هدف توسعه 
ز
رساخت ها� ارتباط� صورت گرفت، مشمول 
ترافي	 داخل� نيست و اپــراتــورهــا م�لu به 

اجرا� آن هستند.
 وز
ر ارتباطات پيش از ا
ن در خصوص افزا
ش 
قيمت ا
نترنت اپراتورها گفته بود: با توجه به 
شرا
ط� �ه اپراتورها داشتند، افزا
ش قيمت 
ا
نترنت ناگز
ر بود. ما با ز
ر قيمت� �ه اپراتورها 
درخواست �رده بودند موافقت �رد
م و شرا
ط� 
نيز بــرا� افزا
ش �يفيت پيش بين� �رد
م و 
ــاءا... تا خــرداد سال آ
نده شاهد افزا
ش  ان ش

٣٠ درصد� سرعت ا
نترنت همراه باشيم.

پيگيرى پليس براى افزایش 
اعتبار گذرنامه ها  

از  فراجـا  گذرنامـه  و  مهاجـرت  پليـس  رئيـس 
برگـزار� جلسـات مختلـu مبنـ� بـر افزا
ـش 
داد  خبـر  گذرنامه هـا  اعتبـار  زمـان  مـدت 
و گفـت در ا
ـن زمينـه منتظـر تصو
ـب نها
ـ� 
بـه  هسـتيم.  اسـلام�  شـورا�  مجلـس  در 
گزارش تجارت نيـوز، رئيـس پليـس مهاجـرت و 
گذرنامـه فراجا، سـردار عل� ذوالقـدر�  تصر
ح 
�ـرد: اعتبـار گذرنامـه بين الملل� ٥ سـاله اسـت 
�ه بـا برگـزار� جلسـات� در وزارت �شـور توافق 
شـد �ه اعتبـار گذرنامـه بين الملل� به ١٠ سـال 
افزا
ـش 
ابـد �ـه ا
ـن موضـوع بـه تا
يـد هيئـت 
 �
وز
ران رسـيده و هم ا�نـون برا� تصو
ـب نها
بـه مجلـس شـورا� اسـلام� ارسـال گرد
ـده 

 . سـت ا
 	
و� با بيان ا
ن مطلب �ه هـر گذرنامه دارا� 
شناسـه اسـت، افـزود: در داخـل گذرنامه هـا نيـز 
مانند تمـام �ارت هـا� معتبر چيپ 
ا شناسـه ا� 
وجـود دارد �ـه اطلاعـات سـجل� افـراد در آن 
ذخيـره شـده و ا
ـن 
ـ	 روش متـداول در تمـام 
�شورهاسـت �ه نشـان از پيشـرفت �شـور دارد. 
سـردار ذوالقـدر� مـدت زمـان درخواسـت تـا 
در
افـت گذرنامـه را بيـن ٤ تـا ٦ روز عنـوان و 
خاطرنشـان �ـرد: بـا ثبـت درخواسـت افـراد در 
دفتر پليـس+١٠ مبن� بر صـدور گذرنامه و ارائه 
مـدارt ، مراتـب بـه پليـس گذرنامه واصل شـده 
�ه در مجموع ا
ـن دو مرحلـه ٣ روز وقـت م� برد 
و در ادامه بسـته به محل زندگ� فرد �ـه در �دام 
اسـتان و شهرسـتان باشـد مـ� تـوان گفـت �ـه 
در
افـت گذرنامـه از ثبـت درخواسـت تـا تحو
ـل 

درب منـزل بيـن ٤ تـا ٦ روز زمـان م� بـرد.

اخبار

 صادق غفور�ان- نه تنها پا
يز امسال همچون 
پيش بين� هواشناس�، باران� نشد �ه حالا 
فاضلاب  و  مهندس� آب  شر�ت  عامل  مد
ر 
�شور م� گو
د، سال ١٤٠٢ خش	 تر
ن سال 

در ٥٠ سال اخير است.

 ٦ درصد هم +متر▪      
اگر نم� شنيد
م و نم� خواند
م �ه ا
ن پا
يز 
قرار است، پر بارش باشد در حال� �ه ا
ن گونه 
نشد، شا
د حالمان �م تر گرفته م� شد. در 
عين حال آن طور �ه شر�ت مد
ر
ت منابع آب 
اعلام �رده ميزان بارش ها در پا
يز امسال حت� 
نسبت به سال گذشته حدود ٦ درصد هم �اهش 
داشته و ا
ن هشدار� است برا� وقوع بحران 

خش�سال�.

گرم تر�ن هوا ط� ٥ سال اخير▪      
ــا، گرما�  به ا
ــن �م بارش� ها در ا
ــن روزهـ
ر�وردش�ن را هم با
د اضافه �رد. طبق اعلام 
ــروز هواشناس� �شور، صبح روز گذشته  
د
تهران گرم تر
ن دما� خود در ٥ سال گذشته 
را تجربه �رد �ه 
	 ر�ورد محسوب م� شود. 
دما� تهران به ٥.٥ رسيده بود. همچنين روند 
افزا
ش دما در نيمه شرق� نيز رخ داد. برا� 
نمونه مشهد روز گذشته ٧ درجه نسبت به روز 

قبل از آن گرم تر شد.

نگران� ها از تامين آب شرب  ▪      
ــوال، طبيع� است �ه  با همه ا
ن اوضــاع و اح
تامين آب برا� مصارف مختلu به و
ژه شرب 

دچار مش�ل و �است� شود. همان طور �ه مد
ر 
آبفا� �شور متذ�ر شده است: «امسال ما در 
چهارمين سال خش�سال� هستيم و در حقيقت 
 ��
بيش از ٥ دهه اطلاعات و آمار� �ه ما دار
م 
از بدتر
ن سال ها� �شور محسوب م� شود. در 
حوزه صنعت آب و فاضلاب هم به جهت همين 
شرا
ط� �ه در بارش ها داشتيم برنامه ر
ز� 
بسيار دقيق� را دار
ــم انجام م� دهيم �ه ما 
حداقل بتوانيم آب شرب و بهداشت مردم را در 

شهر ها و روستا ها تأمين �نيم.»

وضعيت سدها� تهران و خراسان رضو� ▪      
بحران�

مرور وضعيت ميزان پرشدگ� سدها� �شور 
بر اساس آمار رسم� حا�� از آن است �ه به 
طور مشخص، سدها� تهران و خراسان رضو� 
شرا
ط مساعد� ندارند و چه بسا در بحران 
قــرار گرفته انــد. «در چنين شرا
ط�، ميزان 
 �
ورود� آب به سد ها� �شور در ٩٩ روز ابتدا
سال آب� جار� (شروع مهر تا ٩ د� ١٤٠٢) 
نسبت به مدت مشابه در سال �م بارش قبل، 
افــزا
ــش 
ا �اهش� نداشت و تقر
با برابر� 
م� �ند؛ با ا
ــن حــال، در همين مــدت شاهد 
افــزا
ــش ٢٠ درصــد� خروج� آب از سد ها 
به منظور تأمين آب شرب، �شاورز�، صنعت 
و نياز ها� ز
ست محيط� بود
م. در سد ها� 
تهران، ٨٥ درصد مجموع ظرفيت مخازن سد ها 
خال� است و تنها ٢٧٧ ميليون مترم�عب ذخيره 
آب در تهران وجود دارد �ه تقر
با مشابه شرا
ط 
سال آب� گذشته است، با ا
ن تفاوت �ه وضعيت 

سد ها� شــرق تهران از ســال قبل وخيم تر و 
وضعيت سد ها� غرب تهران از زمــان مشابه 
سال قبل، �م� بهتر است. همچنين بر اساس 
اعلام ٥روز قبل مد
ر
ت آب منطقه ا� خراسان 
رضو� «در حال حاضر موجود� آب پشت سد 
دوست� به عنوان 
�� از مهم تر
ن منابع تامين� 
آب مشهد،  ٦ درصد است و شرا
ط در سدها� 
د
گر مثل ارداt، �ارده و طرق �ه تأمين �ننده 
قسمت� د
گر از آب شهر مشهد هستند، ا�نون 
به گونه ا� است �ه د
گر نم� توان از اندt آب 
پشت ا
ن سه سد استفاده �ــرد. بــرا� همين 

خروج� آن ها صفر شده است.»

٦٠ درصد ظرفيت سد ها� +شور خال�▪      
بر اساس ا
ن گــزارش، درحــال حاضر، ميزان 
ذخا
ر آب� سد ها� �شور بيش از ٢٠ ميليارد 
به  ٧٠ ميليون مترم�عب اســت �ه نسبت  و 
ــان مشابه ســال قبل ١٨  ذخا
ر سد ها در زم

ميليارد و ٥٤٠ ميليون مترم�عب، رشد� ٨ 
درصد� دارد. با وجود ذخا
ر ٢٠.٠٧ ميليارد 
ظرفيت  درصــد   ٦٠ هم ا�نون  مترم�عب�، 
سد ها� �شور خال� و ٤٠ درصد ا
ن ظرفيت 

پُر است.  

  خنده بر لب ها� خوزستان▪      
در ميان آمـــار، وضعيت ســدهــا� خوزستان 
نسبت به سا
ر استان ها بهتر به نظر م� رسد. 
در ا
ن استان �ه پرآب تر
ن جلگه �شور است 
نيز «زنجيره �ارون» بيش از هفت هزار و ٦١٨ 
ميليون متر م�عب، «سد دز» ١٠٢١ ميليون متر 
م�عب، «سد �رخه» بيش از هزار و ٤٩٠ ميليون 
متر م�عب، «ســد جــره» ١١٨ و «ســد مــارون» 
٤٠٣ ميليون متر م�عب آب دارد �ه در ا
ن بين 
بيشتر
ن افزا
ش حجم مربوط به «سد �رخه» 
است �ه نسبت به سال گذشته ١٢٩ درصد 

افزا
ش را ثبت �رده است.

وضعيت کلی مخازن سدهاى کشور تا ٩ دى در سال آبی ١۴٠٢-١۴٠٣ (ميليارد مکعب)
حجم آب موجود مخازنخروج� از ابتدا� سال آب� تا�نونورود� از ابتدا� سال آب� تا�نون

پرشدگ�اختلاف درصدسال گذشتهسال جار�اختلاف درصدسال گذشتهسال جار�اختلاف درصدسال گذشتهسال جار�

٦٫٥٢٥٫٤٥٢٠٢٠٫٠٧١٨٫٥٤٨٤٠صفر٤٫٨٩٤٫٨٧

بيشترین کاهش حجم سدها
٨٧ درصد نسبت به سال قبلروداب داراب در استان فارس

٧٢ درصد �اهشچاه نيمه در سيستان و بلوچستان
٦٨ درصد �اهشسد دوست� در خراسان رضو�

٥١ درصد �اهشسد طرق در خراسان رضو�
٦٦ درصدسد شميل و نيان در هرمزگان

٥٧ درصدسد استقلال در هرمزگان
٥٣ درصدسد سرن� در هرمزگان

همچنين سدهاى ۵ گانه تهران نيز در شمار کم ترین پرشدگی ها هستند

رکورد بارش برف در سئول 
طی ۴٠ سال گذشته

 	
پا
تخت �ره جنوب� سنگين تر
ن برف 
روزه را در ا
ن ماه در ٤٠ سال گذشته ثبت 
�رده است. به گزارش  آسوشيتدپرس، 
سئول، پا
تخت �ره جنوب�، روز 
	 شنبه 
 	
 برف  بارش  بيشتر
ن  شاهد  گذشته 
روزه در ماه دسامبر در بيش از ٤٠ سال 
گذشته بود، اما هيچ گزارش� مبن� بر مرگ 
و مير ناش� از آب و هوا گزارش نشده است. 
آژانس هواشناس� ا
ن �شور روز دوشنبه 
اعلام �رد �ه روز گذشته ١٢.٢ سانت� متر 
برف در سئول بار
ده �ه سنگين تر
ن برف 

از سال ١٩٨١ است.
�رد  اعلام  جنوب�  �ره  ا
من�  آژانس 
باعث  مناطق  سا
ر  و  سئول  در  برف  �ه 
ازدحام ترافي	 شده، اما هيچ مورد مرگ 
بارش برف گزارش  از  ناش�  
ا صدمات 

نشده است.

نرخ فرونشست ایران ۵ برابر 
ميانگين جهانی  

 رئيس سازمان نقشه بردار� �شور متوسط 
نرخ فرونشست ا
ران را ٥ برابر ميانگين 
نرخ  ا�نون  گفت:  و  �رد  اعلام  جهان� 
 ٣ اگر  زمين  فرونشست  جهان�  متوسط 
سانت� متر باشد، متوسط در ا
ران به ١٥ 
سانت� متر م� رسد. عل� جاو
دانه د
روز 
دوشنبه در گفت و گو با  ا
رنا افزود: در 
ميان حوادث طبيع�، اتفاقات� مانند سيل 
و زلزله در 
	 لحظه رخ م� دهند، تاثير 
م� گذارند و تمام م� شوند، اما در مورد 
بحران� مانند فرونشست صحبت از �اهش 
چند سانت� متر� سطح وسيع� از آب ها� 
ز
ر زمين� در سال است و ا
ن رقم تاثير خود 

را نشان نم� دهد.
و� 
ادآور شد: مهم تر
ن علت فرونشست 
برداشت ب� رو
ه از آب ها� ز
رزمين� است 
و در صورت وقوع غيرقابل جبران محسوب 
م� شود و حت� به گفته زمين شناسان دوره 
باز
اب� آن به ده ها هزار سال م� رسد.
جاو
دانه اظهار داشت: گاه نرخ فرونشست 
 tج خا
�اهش پيدا م� �ند چون به تدر
تحول خود را از دست م� دهد تا تمام شود 
�ه خود الزاما اتفاق خوب� نيست و غيرقابل 
جبران است. رئيس سازمان نقشه بردار� 
�شور با بيان ا
ن �ه ا
ن سازمان وظيفه 
مستندساز� عرصه و پا
ش هندس� �شور 
را بر عهده دارد، افزود: در همين راستا، 
ا
ن سازمان شب�ه ها� مبنا� تراز
اب� را 
ط� سال ها� مختلu توسعه داد و برا� 
نخستين بار در اوا
ل دهه ٨٠ با مقا
سه 
ا
ن شب�ه ها، اولين نمودها� فرونشست 
به  �رد:  خاطرنشان  شد.و�  مشاهده 
روش ها� مختلu فرونشست پا
ش شد و 
به تازگ� نيز با استفاده از ت�ني	 تداخل 
سنج� رادار� و استفاده از تصاو
ر سال، 
�ل �شور پا
ش و آخر
ن وضعيت فرونشست 
شد.   �
شناسا �شور  در  مناطق  تمام� 
جاو
دانه ادامه داد: نتا
ج �ارها و مطالعات 
همه  به  شده  بند�  طبقه  صورت  به  را 
دستگاه ها ارائه �رد
م اما آن چه مهم است 
با
د به فرونشست 
�پارچه پرداخته شود، 
ا�نون ا
ن مسئله در هيئت دولت در قالب 
�ار گروه سازگار� با �م آب� مطرح م� 
شود، ا
ن �ار گروه به علت فرونشست م� 
پردازد.رئيس سازمان نقشه بردار� �شور 
برخ�  علت  فرونشست  خود  �رد:  تا�يد 
مش�لات د
گر مانند تحت تاثير قرار دادن 
خطوط مترو و فضاها� مس�ون� است از 
همين رو با
د به آن توجه جد� شود. و� 
با تا�يد بر ا
ن �ه فرونشست موضوع حاد و 
خطرنا�� است، تصر
ح �رد: دوره باز
اب� 
ا
ن بحران طولان� است، از همين رو نبا
د 
اجازه دهيم �ه اتفاق بيفتد. جاو
دانه اذعان 
داشت: فرونشست در همه جا� دنيا وجود 
دارد اما آن چه ا
ران را خاص م� �ند ا
ن 
است �ه نرخ ميانگين آن ٥ برابر متوسط 
جهان است. ا�نون نرخ متوسط جهان� اگر 
٣ سانت� متر باشد، متوسط ا
ران به ١٥ 

سانت� متر م� رسد.

همه استان ها� +شور به نحو� درگير ▪      
فرونشست هستند

رئيس سازمان نقشه بردار� �شور اضافه 
�رد: در ا
ران تمام� استان ها� �شور 
به نحو� درگير هستند، از ٣١ استان ٣٠ 
استان درگير فرونشست با شدت و ضعu و 
در پهنه ها� مختلu است. و� اعلام �رد: 
اقدام� �ه انجام داد
م حسب وظيفه ا
ن 
نقشه جامع فرونشست با استفاده از آخر
ن 
ت�ني	 ها� دنيا تهيه و با توجه به محتوا� 
ها�  دستگاه  برا�  دارد  �ه  اطلاعات� 

مختلu مل� و استان� ارسال شد. 



اقتصاد سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٣٩٧
١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگينربع سDهنيم سDهسDه طرح جد�دطلا�١٨عياردرهم امارات�وانپوند�ورودلار (مر+ز مبادله ارز�)

٤٢٩٬٣٢٧٥٥٨٬٤١٠٦٤٣٬٩٦٠٧١٬٣٠٠١٣٨٬٣٤٠٢٥٬٢٤٢٬٠٠٠( ٢٩٨٬٠٠٠٬٠٠٠١٥٨٬٠٠٠٬٠٠٠١٠٧٬٠٠٠٬٠٠٠٦٢٦٬٠٠٠ (١٫٠٠٠٫٠٠٠  شاخص

سهم پا�ين ماليات ارزش افزوده 
از توليد ناخالص داخل� در ا�ران

دولت در شرا
ط� قصد دارد نرخ ماليات بر 
ارزش افزوده را با هدف تامين همسان ساز� 
حقوق بازنشستگان افزا
ش دهد �ه گزارش 
مر�ز پژوهش هــا� مجلس نشان م� دهد 
ا
ن اقدام تورم زا نيست. همچنين نسبت ا
ن 
ماليات در ا
ران به توليد ناخالص داخل� برابر 
ــد (�متر از ٢ درصــد) بــوده، در  با ١٫٩٤درص
حال� �ه ميانگين ا
ن نسبت در �شورها� 
عضو سازمان توسعه و هم�ار� اقتصاد� 
(OECD) ٦٫٧ درصــد بــوده 
ا در تر�يه ا
ن 
نسبت برابر با ٤٫٦ درصد است. (ا
رنا به نقل از 

مر�ز پژوهش ها� مجلس)

محمد حقگو- تازه تر
ن داده ها� مر�ز آمار 
ا
ران نشان م� دهد �ه روند مثبت شاخص 
ــازار �ار �ه از بهار امسال آغاز  ها� عمده ب
شده، در پا
يز نيز ادامه پيدا �رده است. بر ا
ن 
ــاس، نرخ بي�ار� به ٧٫٦ درصــد �اهش  اس

افت �ه طبق اظهارات قبل� معاون وز
ر �ار، 
م� توان گفت در حدود ٣ دهه اخير ب� سابقه 
است. ا
ن آمارها نشان م� دهد �ه در سه فصل 
سال جار�، خالص تعداد شاغلان �شور بيش 
از ٧٠٥ هزار نفر افزا
ش 
افته و در نتيجه تعداد 
شاغلان برا� نخستين بار بعد از �رونا به بيش 

از قبل آن رسيده است.

ر+وردشDن� نرخ بيDار� پا�يز▪ 
 در ٣دهه اخير

به گــزارش خراسان، مر�ز آمــار، نتا
ج طرح 
آمارگير� نيرو� �ار را به روزرسان� �رد �ه 
نشان م� دهد در پا
يز امسال نرخ بي�ار� 
روند نزول� خود از ابتدا� امسال را ادامه داده 
و با رسيدن به ٧٫٦ درصد ر�وردش�ن� �رده 
است. داده ها� موجود در پا
گاه ا
نترنت� 
مر�ز آمار، ا
ن ر�وردش�ن� را از ابتدا� سال 
٨٤ به خوب� نشان م� دهد. با ا
ن حال از آن 
جا
� �ه پيشتر «�ر
م� بيرانوند» معاون وز
ر 

�ار نرخ بي�ار� تابستان امسال را �متر
ن 
ميزان در سه دهه بيان �رده بود، م� توان گفت 
هم ا
ن	 نرخ بي�ار� پا
يز ١٤٠٢، در �u سه 

دهه اخير قرار دارد.

اثر +رونا بر +اهش اشتغال خنث� شد▪ 
داده ها� جد
د مر�ز آمار، نشان م� دهد �ه 
در پا
يز امسال، آمار شاغلان �شور به بيش 

از ٢٤ ميليون و ٧٧٥ هزار نفر رسيده �ه ا
ن 
ميزان حداقل از پا
يز ٩٨ (�ه زمستان آن، آغاز 
دوره �رونا در �شور محسوب م� شود و در آن 
تعداد شاغلان بيش از ٢٤ ميليون و ٤٤٦ هزار 
نفر بود)، بيشتر است. بنابرا
ن م� توان گفت 
�ه برا� نخستين بار بعد از دوره �رونا، اثرات 
اقتصاد� ا
ن همه گير�، در بــازار اشتغال 

�شور خنث� شده است.

عقب ماندگ� ١٠٠ هزار نفر�▪ 
 از هدف گذار� امسال

مقا
سه مر�ز آمار از تعداد شاغلان در پا
يز 
امــســال و ســال قبل حا�� از ا
ــن اســت �ه 
خوشبختانه در فصل گذشته، ٧٠٥ هزار و 
٥٠٠ نفر بيش از پا
يز ١٤٠١، دارا� شغل 
شده انــد، آن هم در حال� �ه در ا
ن مدت، 
حدود ٧٦٠ هزار نفر به جمعيت در سن �ار 
�شور اضافه شده اند! باوجود ا
ن، اشتغال 
ــذار� 
	 ميليون و ٨٨  
ادشده از هدف گ
هزار نفر� اشتغال در سال جار� �ه معاون 
اشتغال وزارت �ار در ٢٩ مهرماه بيان �رده، 
فاصله دارد. با در نظر گرفتن هدف 
ادشده در 
سه فصل نخست امسال، م� با
ست چيز� 
در حــدود ٨١٦ هــزار شغل در �شور ا
جاد 

م� شد.

 +اهش بيDار� دانش آموختگان همزمان ▪ 
با استخدام ها� دولت

سه قشر/گروه سن� در گزارش مر�ز آمار وجود 
دارند �ه بي�ار� آن ها همواره مورد توجه بوده 
و هست. جوانان ١٥ تا ٢٤ ساله، افراد ١٨ تا 
٣٥ ساله و دانش آموختگان آمــوزش عال�. 
در ا
ن باره، مر�ز آمار گزارش �رده �ه اگرچه 
بي�ار� جوانان ١٥ تا ٢٤ ساله با افزا
ش ١٫٤ 
واحــد درصــد� به ٢٠٫٦ درصــد رسيده، اما 
نرخ بي�ار� افراد ١٨ تا ٣٥ سال و به خصوص 
دانش آموختگان آموزش عال� �ه آن ها هم در 

همين بازه ها� سن� قرار م� گيرند، �اهش 

افته است. بر ا
ن اساس، نرخ بي�ار� گروه 
سن� ١٨ تا ٣٥ سال از ١٤٫٨ به ١٤٫٤ درصد، 
و نرخ بي�ار� دانش آموختگان از ١٢٫٥ به 
١١٫٤ درصد رسيده است. از آن جا
� �ه در 
ماه ها� گذشته، دولت در برخ� بخش ها از 
جمله آموزش و پرورش اقدام به جذب نيرو از 
دانش آموختگان آمــوزش عال� �رده است، 
به نظر م� رسد م� توان بخش� از �اهش نرخ 
بي�ار� ١٨ تا ٣٥ ساله ها و همچنين دانش 
آموختگان را مستقيماً به اشتغال در بخش 

دولت� نسبت داد.

 بار اشتغال زا�� پا�يز رو� دوش بخش ▪ 
خدمات

در پا
يز امسال، سهم اشتغال بخش �شاورز� 
و صنعت �شور به ترتيب با �اهش ٠٫٧ و ٠٫٤ 
درصــد� روبه رو شده، اما اشتغال در بخش 
خدمات 
	 درصــد به نسبت پا
يز ١٤٠١ 
افزا
ش 
افته اســت. در ا
ن زمينه، اشتغال 
بخش �شاورز� از نظر تعداد نيز افت ٦٨ هزار 
نفر� نسبت به پا
يز سال قبل را نشان م� دهد. 
اما در بخش صنعت و اشتغال مشاهده م� شود 
�ه تعداد شاغلان به ترتيب ١٣٨ و ٦٢٩ هزار 

نفر افزا
ش 
افته اند. 

اشتغال، فراتر از دوران قبل از کرونا  
تازه تر
ن داده ها� مر�ز آمار نشان م� دهد همزمان با ر�وردش�ن� در �اهش نرخ بي�ار�، تعداد شاغلان �شور

در 
	 سال اخير بيش از ٧٠٥ هزار نفر افزا
ش 
افته و به حدود ٢٤ ميليون و ٧٧٦ هزار نفر رسيده است

«طلا� ب� رنگ» منبع جد�د 
توليد ثروت در اقتصاد ا�ران

فارس-درحال� �ه ا
ــران دهمين �شور بزرگ 
ــده ذخا
ر سيليسيم در دنياست، همچنان  دارن
برا� ساخت صفحات خورشيد� به واردات شمش 
سيلي�ون� نياز دارد.در شرا
ط� �ه موج جا
گز
ن� 
نيروگاه ها� خورشيد� به جا� نيروگاه ها� 
حرارت� در غرب آسيا به راه افتاده، ذخا
ر طلا� 
 �
ب� رنگ 
ا همان سيليسيم فعل� ا
ــران توانا
تامين نياز ساخت ٤٣ هزار مگاوات پنل خورشيد� 
را داراست. ا
ن ظرفيت ٥ برابر �ل نيروگاه ها� 

خورشيد� نصب شده فعل� در خاورميانه است.

احتمال افزا�ش ٢٥ درصد� 
ميانگين حقوق درسال آ�نده

مهر-گودرز� ،سخنگو� �ميسيون اجتماع� 
ا
ن  شنبه   	
 عصر  نشست  تشر
ح  در  مجلس، 
�ميسيون، گفت: اعضا� ا
ن �ميسيون با افزا
ش 
٢٥ درصد� متوسط حقوق شاغلان و بازنشستگان 

در لا
حه بودجه سال ١٤٠٣ موافقت �ردند.

 افزا�ش شد�د قيمت لاستي2 
پرا�د در ٢ سال!

ــودرو- پرا
د را هم ا�نون م� توان  ــار خ روزگ
ارزان تر
ن خودرو� بازار دانست اما خر
د اقلام 
مختلu برا� آن د
گر آن چنان ارزان نيست. به 
عنوان مثال خر
د 
	 حلقه لاستي	 تا
ر پرا
د از 
برندها� معتبر بين ١.٩٠٠ تا ٢.١٠٠ ميليون 
تومان خرج برم� دارد. ا
ن در حال� است �ه 
قيمت هر حلقه لاستي	 پرا
د در سال ١٤٠٠ 
فقط ٥٠٠ هزار تومان بود. به نوع� م� توان گفت 
لاستي	 خودرو
� مانند پرا
د ط� ٢ سال حدود 

١.٥ ميليون تومان گران شده است.


	 خبر 
	 ن�ته

بازار خبر

تداوم برزخ عدم  قطعيت قيمت 
تضمين� گندم

حسين بردبار: درحال� �ه شورا� عال� قيمت 
گذار� �الاها� اساس� به عنوان مرجع قانون� 
تعيين قيمت خر
د تضمين� برخ� محصولات 
ــاورز� ٢٥ آذرمـــاه قيمت خر
د  ــش ــرد� � ــب راه
تضمين� گندم را ١٩ هزار و ٥٠٠ تومان اعلام �رده 
اما ا
ن قيمت توسط وزارت جهاد�شاورز� هنوز 
اعلام نشده است و ا
ن به معنا� عدم قطعيت قيمت 
مذ�ور است؛ به و
ژه آن �ه د
روز خبرگزار� ا
سنا 
به نقل از قائم مقام وز
ر جهاد �شاورز� اعلام �رد 
�ه قيمت خر
د تضمين� گندم تا آخر هفته مشخص 
م� شود.به گزارش ا
سنا �اظم خاواز� در حاشيه 
نما
شگاه نهاده ها� �شاورز� در پاسخ به ا
ن سوال 
�ه قيمت گندم چه زمان� مشخص م� شود، اظهار 
�رد: خبرها� خوب� برا� �شاورزان در ا
ن بخش 
 �
دار
م. اميدوار
م تا پا
ان هفته تصميم گير� نها
انجام شود و وزارت جهاد  �شاورز� قيمت گندم را 
اعلام �ند.البته اگر تعلل وزارت جهاد �شاورز� 
برا� اعلام قطع� قيمت خر
د تضمين� گندم به 
دليل را
زن� وز
ر با رئيس جمهور برا� افزا
ش 
قيمت خر
د تضمين� گندم است �ه ا
ن موضوع 
م� تواند تاحد� عدم اعــلام قطع� نظر شورا� 
عال� قيمت گذار� �الاها� اساس� توسط وز
ر را 
�ه ر
است ا
ن شورا را نيز برعهده دارد، توجيه �ند و 
البته طبق برخ� محاسبات قيمت ١٩ هزار و ٥٠٠ 
تومان برا� خر
د تضمين� گندم با درنظر گرفتن 
تورم ٣٠ درصد� است و اگر نرخ تورم تا پا
ان سال 
با همين اعداد و ارقام �نون� بخواهد ادامه داشته 
باشد جا� افزا
ش ا
ن رقم نيز هست؛ از ا
ن رو گفته 
م� شود را
زن� ها
� برا� افزا
ش رقم قيمت خر
د 
تضمين� وجود دارد و احتمال دارد خبرها� خوب� 
�ه قائم مقام وز
ر جهاد �شاورز� به آن اشاره �رده 
است به همين موضوع مرتبط شود. اما درهرحال 
ترد
د� نيست �ه طولان� شدن روند اعلام قطع� 
قيمت خر
د تضمين� آن هم با گذشت بيش از ٣ 
ماه از آغاز سال زراع� موجب به هم خوردن برنامه 
ر
ز� اقتصاد� و معيشت� �شاورزان گندم �ار م� 
 �
شود و ا
ن شرا
ط برا� حفظ دستاورد خود�فا
درا
ــن محصول راهبرد� مناسب نيست و خوب 
است حداقل مسئولان وزارت جهاد�شاورز� اگر 
برنامه و قصد را
زن� برا� افزا
ش رقم ١٩ هزار 
و ٥٠٠ تومان� دارند به جا� پوشاندن موضوع از 
طر
ق روابط عموم� ا
ن وزارتخانه و رسانه ها به 
�شاورزان اعلام �نند �ه قيمت مذ�ور �u قيمت 
خر
د تضمين� است و احتمال افزا
ش آن وجود دارد 
تا حداقل گندم �اران از برزخ عدم قطعيت قيمت 

خر
د تضمين� بيرون آ
ند.



سه شنبه    ١٢ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٣٩٧
١١اخبار١٩ جماد� الثان� ١٤٤٥  . ٢   ژانو�ه ٢٠٢٤

هاد� محمد� – از د
ــروز (دوشنبه) ١١ د� 
ماه و اول ژانو
ه ٢٠٢٤ «ا
ران عضو �امل گروه 
بر
�س» به شمار م� آ
د؛ ا
ن را سخنگو� دستگاه 
د
پلماس� جمهور� اسلام� ا
ران ناصر �نعان� 
در نشست هفتگ� با خبرنگاران اعلام �رد. و� 
گفت �ه ا
ن گروه با افزوده شدن اعضا� جد
د 
وزن و اهميت جد
د� در معادلات بين الملل� 
به دســت آورده و ا
ــن ســازو�ــار چندجانبه نيز 
فرصت ها� بيشتر� در حوزه مناسبات چندجانبه 
بين الملل� در اختيار ا
ران قرار م� دهد. سازو�ار 
بر
�س (BRICS) شامل پنج اقتصاد بزرگ در حال 
ظهور، 
عن� برز
ل، روسيه، هند، چين و آفر
قا� 
جنوب� است و دوم شهر
ور امسال و در پانزدهمين 
نشست سران در ژوهانسبورگ آفر
قا� جنوب� 
اعلام شد �ه شش عضو جد
د از جمله ا
ران از 
اول ژانو
ه ٢٠٢٤ به عضو
ت بر
�س درخواهند 
آمــد. روسيه بــرا� سال جــار� ميلاد� ر
است 
دوره ا� ا
ن گروه را عهده دار شد و نشست بعد� 
سران هم قرار است در قازان برگزار شود. پيش 
از ا
ن بسيار� از �ارشناسان  گفته بودند در 
صورت� �ه اعضا� جد
د دعوت شده به ا
ن گروه 
از جمله ا
ران ا
ن دعوت را اجابت �نند، از اول 
ژانو
ه آن ها هم به صــورت خود�ار به عضو
ت 

�امل در م� آ
ند. ناصر �نعان� همچنين بيان 
�رد �ه عضو
ت �امل در بر
�س 
�� از نتا
ج 
ارتقا� جا
گاه بين الملل� ا
ران به شمار م� رود 
و ا
ران با استفاده از ظرفيت ها� ا
ن گروه نقش 
سازنده و اثرگذار خود را در معادلات چندجانبه 
بين الملل� ارتقا خواهد بخشيد.  سخنگو� وزارت 
امور خارجه �شورمان در نشست خبر� هفتگ� 
خود با رسانه ها �ه در آستانه سالگرد شهادت 
سردار سليمان� برگزار شد، با اشاره به اقدامات 
صورت گرفته برا� پيگير� پرونده ترور سردار 
سليمان� ، تصر
ح �رد  امــروز آرا و اند
شه ها� 
شهيد سليمان� در منطقه ت�ثير شده و نرم افزار 
مقاومت� �ه به تعبير مقام معظم رهبر�، ا
ن شهيد 
توليد و ترو
ج �رد باق� است و اند
شه مقاومت هر 
روز جان تازه ا� به خود م� گيرد. و� همچنين در 
خصوص آ
نده غزه ، وضعيت مذا�رات هسته ا� ، 
روابط ا
ران و روسيه در فضا� منف� روزها� اخير 
و احتمال اعزام سفير ميان ا
ران و مصر نيز ن�ات� 

مطرح �رد �ه در ادامه م� خوانيد .

  پيگير� پرونده ترور سردار سليمان�▪   
* موضوع جنا
ت رژ
م آمر
�ا در ترور ناجوانمردانه 
شهيد سليمان� را با جد
ت در پيگير� ها� خود 

دنبال خواهيم �رد و ا
ن موضوع هيچ گاه به بوته 
فراموش� سپرده نخواهد شد و مــرور زمــان ا
ن 
موضوع را �مرنگ نخواهد �رد. در بعد داخل� ابعاد 
حقوق� و �يفر� پرونده عليه آمر
�ا و جنا
ت�اران 
آمر
�ا
� اقدامات حقوق� در حال انجام است و 
در بعد بين الملل� با استناد به �نوانسيون ١٩٧٢ 
اقدامات از طر
ق وزارت خارجه و مر�ز حقوق� و 
بين الملل� نهاد ر
است جمهور� در حال پيگير� 
است و اقدامات قابل توجه� در ا
ن خصوص صورت 
گرفته است. در ا
ن مسير 
ادداشت ها� رسم� از 
طر
ق سفارت سوئيس در تهران به عنوان حافظ 
منافع دولت آمر
�ا به ا
ن سفارت ارسال شده و 
ابعاد حقوق� و بين الملل� آن در حال پيگير� است.
از   ��
 سليمان�  شهيد  ــون  چ ــران  ا
ـ نظر  از   *
شخصيت ها� مــورد حما
ت بين الملل� بــوده و 
در 
	 مامور
ت رسم� و با دعــوت و هماهنگ� 
و استقبال دولــت عــراق به ا
ــن �شور سفر �رده 
بــود، وضعيت ا
ــشــان مشمول مفاد مــنــدرج در 
�نوانسيون ها� بين الملل� است و حتما محا�م 
�يفر�  بين الملل�  ــوان  
د جمله  از  بين الملل� 

م� تواند به ا
ن موضوع رسيدگ� �ند.

 احتمال از سرگير� روابط ا�ران و مصر ▪   
ــران و مصر براساس نقشه راهــ� �ه  
*روابـــط ا
 tور
بين دو وز
ر خارجه در د
ــدار آن ها در نيو
بر مبنا� نگاه روســا� دو �شور ترسيم شده در 
حال پيگير� است. فضا� مثبت� در مناسبات 
دو �شور وجــود دارد و گفت وگوها بين دو وز
ر 
خارجه در چند مرحله و د
ــدار حضور� بين دو 
رئيس جمهور در نشست ر
اض و گفت وگو� 
تلفن� اخير دو رئيس جمهور انجام شده است. 
حتما علاقه مند هستيم در چارچوب نقشه راه 
تعر
u شده بين دو �شور روابط ا
ران و مصر 
دو �شور مهم اسلام� و اثرگذار در منطقه گام 
به گام ارتقا 
ابد و شاهد آثار مثبت آن در روابط 

دوجانبه و مسائل منطقه ا� باشيم.

با روسيه در برخ� موارد اختلاف نظر دار�م ▪   
*�نعان� در پاسخ به سؤال� درباره مواضع روسيه 
جزا
ر  همچنين  و  منطقه  مسائل  خصوص  در 
سه گانه و تجد
دنظر دستگاه د
پلماس� در روابط 
با روسيه گفت: پاسخگو� مواضع روسيه درباره 
ــران و روسيه  
ــط ا مسائل منطقه نيستيم. رواب
سازنده و رو به جلو و مبتن� بر مصالح و منافع 
دو �شور است و در مسير توسعه مناسبات ا
ران 
با �شورها� همسا
ه و در چــارچــوب سياست 
با  هم�ار� ها  وضعيت  ــا�  ــق ارت و  همسا
گ� 
�شورها� مهم و موثر در منطقه شاهد روابــط 
روزافزون دو �شور در زمينه ها� مختلu بود
م. 
وجود روابط متنوع در زمينه ها� مختلu لزوما 
به معنا� اتفاق نظر دو �شور در همه زمينه ها� 
منطقه ا� و بين  الملل� نيست. �شورها درباره 
موضوعات مختلu د
دگاه ها� مل� و مبتن� بر 
منافع و مصالح خود را دارند. موارد� وجود دارد 
�ه ا
ران د
دگاه و
ژه خود را دارد و دولت روسيه و 
هر دولت د
گر� �ه در منطقه 
ا خارج از منطقه با 
آن �ار م� �نيم مم�ن است د
دگاه ها� متفاوت 

را داشته باشد.
* در روابط بين �شورها وجود د
دگا ه ها� متفاوت 
در خصوص موضوعات متفاوت امر� طبيع� و 
شناخته شده است. مادام� �ه روابط بين �شورها 
براساس احترام متقابل و منافع مشترt ش�ل 
ــط قابليت توسعه و ارتقا دارد و  بگيرد ا
ــن رواب
اختلاف نظرها مادام� �ه مخل روابط دوستانه 
و سازنده دو �شور نباشد م� تواند امر پذ
رفته 

شد ه ا� باشد.
ــاره جزا
ر سه گانه هميشه ا
ران� در ا
ن  * درب
خصوص موضع رسم� صر
ح خود را اعلام �رد
م 
و در گفت وگو با مقامات روسيه از جمله وز
ر خارجه 
ا
ن �شور نيز د
دگاه صر
ح جمهور� اسلام� 
ا
ران مطرح شد. روابط سازنده و هم�ار� ها� 
قو� و خوب دو �شور مانع از آن نيست �ه مواضع 
اصول� خود را درباره موضوعات مرتبط با حا�ميت 

و تماميت ارض� خود مطرح ن�نيم 
ا در خصوص 
د
گر موضوعات منطقه ا� مواضع خود را صر
ح و 

شفاف اعلام �رده و م� �نيم.

دولت آمر�Dا صلاحيت و اهليت اخلاق� برا� ▪   
آ�نده فلسطين ندارد

ــد ا
ــرانــ� در پاسخ به سؤال  ا
ــن د
پلمات ارش
خراسان دربــاره ارســال پيام ها از سو� آمر
�ا و 
فرانسه در مورد آ
نده نتانياهو و غزه برا� ا
ران و 
ا
ن �ه عربستان برا� راض� �ردن ا
ران وارد عمل 
شده؟ گفت: نم� توانم چنين خبر� را �ه در فضا� 
مجاز� منتشر شده تأ
يد �نم. ا
ران موضع دقيق 
و روشن� درباره تحولات فلسطين دارد. در عين 
حال� �ه با طرف ها� مختلu منطقه ا� در حال 
مشورت و را
زن� برا� پا
ان بخشيدن به جنا
ات 
جنگ� رژ
م صهيونيست� و توقu ماشين جنگ و 
�شتار ا
ن رژ
م عليه غزه هستيم، در ارتباط با نحوه 
�م	 به مردم فلسطين برا� حل و فصل مش�لات 
آن ها و پا
ان دادن به تحر
م ها� ظالمانه و ارسال 
�م	 ها� گسترده انسان دوستانه با ا
ن �شورها 

مشورت دار
م.
* در خصوص مسائل سياس� فلسطين معتقد
م 
ا
ن ملت فلسطين هستند �ه با
ددرباره مد
ر
ت 
سياس� و اجرا
� سرزمين ها� فلسطين تصميم 
بگيرند. ما نه دولت آمر
�ا را دارا� صلاحيت و نه 
دارا� اهليت اخلاق� برا� ا
فا� نقش در خصوص 
مسائل سياس� فلسطين م� دانيم. دولت آمر
�ا 
هيچ گاه 
	 طرف راه حــل بــرا� بحران مزمن و 
ر
شه دار و مسئله دردناt اشغال فلسطين نبوده 
و همواره 
	 طرف منازعه و در �نار ا
ن رژ
م بوده 
است. دولت آمر
�ا اولين و اثرگذارتر
ن اقدام� 
�ه م� تواند انجام دهد ا
ن است �ه به حما
ت ها� 

بدون قيد و شرط ا
ن رژ
م پا
ان ببخشد.

سفر رئيس� به تر+يه در دستور+ار▪   
* برنامه سفر رئيس جمهور به تر�يه از قبل مطرح 

بوده و ا
ن سفر در تار
خ تعيين شده خود �ه اطلاع 
رسان� م� شود انجام خواهد شد. موضوعات 
دوجانبه و مسائل منطقه ا� در دستور�ار ا
ن 

�شور است.

پاسخ قاطع به سناتور� +ه خواستار حذف ▪   
ا�ران از +ره زمين شد 

* دربــاره اظــهــارات 
�� از نما
ندگان �نگره 
درباره محو �ردن ا
ران از �ره زمين: ا
شان 
ا �ره 
زمين را نم� شناسد 
ا وزن ا
ران را در �ره زمين 
نم� داند. 
	 مقدار تار
خ و جغرافيا بخواند در 
اظهارنظرات خود دقت نظر بيشتر� خواهد �رد. 
ا
ن گونه اظهارات نشانگر عمق تف�رات جنون 
آميز و افراط� در بين لا
ه ها� مختلu مقامات و 
شخصيت ها� آمر
�ا
� از جمله در بين جمع قابل 
توجه� از اعضا� �نگره است. عمق دلباختگ� 
بعض� از ا
ن نما
ندگان به رژ
م صهيونيست� 
موجب طرح اظهارات جنون آميز� از ا
ن دست 
م� شود �ه نشانگر وجود اف�ار مخرب و تهد
دآميز 
 �
در بين برخ� از لا
ه ها� درون� نخبگان آمر
�ا

�ه اگر بتوان نام آن ها را نخبگان ناميد، هست.

سيد رض� مستشار رسم� ا�ران در سور�ه ▪   
بود 

* درباره حمله رژ
م صهيونيست� به مستشاران 
ا
ران� �ه در داخل سور
ه به صورت قانون� و به 
درخــواســت رسم� دولــت سور
ه و در راستا� 
مبارزه با ترور
سم در ا
ن �شور حضور دارنــد، 
ا
ران حق دارد به ا
ن اقدام غيرقانون� و جنا
ت 
ــان و م�ان مناسب پاسخ  ــم در زم 
آميز ا
ــن رژ
دهد. حق دولت سور
ه نيز هست و بر اتخاذ تمام 
اقدامات لازم در پاسخ به حملات ا
ن رژ
م تأ�يد 
م� �نيم. رسما به سازمان ملل م�اتبه �رده و 
درخواست �رد
م ا
ن سازمان و شورا� امنيت 
به مسئوليت خود در صلح و امنيت بين الملل� و 

ا
جاد بازدارندگ� عليه ا
ن رژ
م اقدام �ند.

عضویت کامل ایران در بریکس 
سخنگو� وزارت خارجه: ا
ران از اول ژانو
ه عضو �امل گروه بر
�س به شمار م� رود.  


�� از نتا
ج ارتقا� جا
گاه بين الملل� ا
ران عضو
ت در بر
�س است  

هو الباق�

جانبازان سرافراز دفاع مقدس
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تازه ها� مطبوعات

انع�اس

ــردار سرلش�ر  
حي� رحيم  • الــ� خــبــرداد:س
صفو�، مشاور و دستيارعال� فرمانده �ل قوا، با 
موافقت مقام معظم رهبر� به عضو
ت شــورا� 

راهبرد� روابط خارج� درآمد.
عصرا�ران نوشت: رئيس مر�ز امور حقوق�  •

و بين الملل ر
است جمهور� گفت: بعد از عدم 
پاسخ آمر
�ا در مورد 
ادداشت مذا�ره در ارتباط 
با پرونده شهيد سليمان� بر اساس �نوانسيون 
١٩٧٣، وزارت امور خارجه 
ادداشت دوم� را برا� 
درخواست داور� بين دو طرف برا� آمر
�ا
� ها 
ارسال �رده است. به موجب ا
ن �نوانسيون اگر 
تا ٦ ماه از زمان ارسال 
ادداشت دوم، پاسخ� از 
سو� آمر
�ا
� ها داده نشود، مرحله سوم 
عن� 
ثبت درخواست نزد د
وان بين الملل� دادگستر� 

انجام م� شود.
رو�داد٢٤ نوشت: در اطلاعيه سازمان پدافند  •

غيرعامل در پ� حمله سا
بر� اخير به پمپ بنز
ن ها 
آمده است: در خصوص ا
ن �ه ا
ن بدافزار متعلق به 
چه گروه 
ا دولت� است جهت انتساب قطع� نياز 
به شواهد د
جيتال بيشتر� است. سامانه مورد 
حمله از تلفيق چهار سامانه شب�ه هوشمند سوخت 
�شور، شب�ه پرداخت، سامانه برنامه ر
ز� و سامانه 
ذ� نفعان تش�يل م� شود. در ارز
اب� ها� امنيت� 
سال ٩٩ سازمان پدافند غيرعامل �شور نيز اتصال 
ناامن سامانه ها و شب�ه ها� متعدد به سامانه 
هوشمند سوخت به عنوان 
�� از اصل� تر
ن 
آسيب پذ
ر� ها به وزارت نفت اطلاع داده شده بود.

انتخاب نوشت: منصور حقيقت  پور �ه از نزد
�ان  •
عل� لار
جان� است م� گو
د �ه فعلاً نشانه ا� از 
تحرt انتخابات� لار
جان� نيست اما اگر به گفته 
او، شورا� نگهبان بستر را فراهم �ند؛ لار
جان� 
٦٠٠ گز
نه م� تواند بين ثبت نام� ها داشته باشد 

و به تعداد ٢ مجلس ليست بدهد. 

صبح نو - به نظر م� رسد «تماشا� انتخابات  •
از دور» فعلا گز
نه اصل� عل� لار
جان� باشد.... 
لار
جان� از هميشه نسبت به انتخابات مجلس 
دورتر است و هنوز نخواسته وارد باز� �سان� شود 
�ه برا� او ليدر� 
	 جر
ان پيروز در انتخابات 
را ترسيم �ند و حت� در ا
ن رو
ا به او وعده رقابت 
سنگين باهنر برا� هيئت رئيسه مجلس آ
نده را 

هم داده بودند.
 +يهان - گـــزارش هـــا� غيررسم� دربـــاره  •

انتخابات پيش رو حا�� از ا
ــن اســت �ه شمار 
اصلاح طلبان ثبت نام �رده در انتخابات چند
ن 

برابر ظرفيت مورد نياز مجلس (٢٩٠) نفر است!
آفتاب �زد - برخلاف آن چه برخ� از اطرافيان  •

حسن روحان� اشاره م� �نند با
د گفت �ه با علم به 
نظرسنج� ها� انجام شده حسن روحان� �ما�ان 
در جامعه چهره سياس� محبوب� نيست.  شيخ 
د
پلمات با
د مراقب باشد اسير آدرس ها� غلط 
نشود. اطرافيان عاقل و� هم �ه از جامعه شناخت 
دارند با
د مراقب باشند چنين اشتباه� رخ ندهد.

سازندگ� - �اهش سرما
ه گذار�، رونق سفته  •
باز�، رشد اقتصاد� بدون اشتغال، ب� اعتنا
� به 
دانش اقتصاد�، تبليغات ز
اد سفرها� استان�، 
از �ار انداختن سازو�ار سياست گذار� برگزار� 
جلسات ستاد تنظيم بــازار در ميدان ميوه و تره 
بار، نامه ها و دستورها� ب� نتيجه به جا� حل 
مسائل و به تعو
ق انداختن اصلاحات ساختار�، 
ــ�، تنها  
د
پلماس� تهاجم� به جا� تنش زدا
بخش� از شباهت ها� دولــت رئيس� با دولت 

احمد� نژاد است.
از  • ــه درتحليل�  ــام ــن روزن 
ا  - فرهيختگان 

ه	 اسنپ فود نوشت: 
	 ن�ته، نقش همان 
هميشگ� ها� ب� عمل اما پرمدعاست. واقعا �س� 
اطلاع� از چند و چون دقيق ماجرا� پمپ بنز
ن ها 
دارد 
ا ماجرا� ه	 صداوسيما 
ا مثلا ماجرا� 
ه	 تپس� و حالا اسنپ فود؟ ....به نظر منطق� 
است تا سازمان پدافند غيرعامل را در رد
u اول 

پاسخگو
� به ا
ن حفره ها بدانيم.

بدون تيتر

د
دگاه 

سيدرضی؛ شهادتی مفقود الاثرانه
سعدا... زارع� - موقع بيان جمله آخر، بغضش 
تر�يد و گفت «خدا از زبانت بشنود». �املاً پيدا بود 
�ه غم� سنگين تار و پود وجودش را متأثر �رده است. 

	 سال گذشته بود و او هنوز لباس مش�� را از تن 
در نياورده بود؛ پرسيدند چرا؟ گفت تا به قولش عمل 
ن�ند، از تن بيرون نخواهم �رد. حرفش �م� بو� 
لجباز� م� داد، ول� نه. ب� صبر� اش، طبيع� بود، 
نم� خواست ز
اد از «دوست قد
م�» اش �ه خود را 
مد
ون او م� دانست دور بيفتد. گاه� هم ز
ر لب 
غرغر م� �رد؛ خودت گفت� «تو د
گر به   درد ماندن 
نم� خور�، با
د بــرو�» پس چه شد؟ چرا �م	 
نم� �ن�؟ اش	 جلو� د
دگانش را تار �رده بود، 
بلند شد رفت سمت پنجره، پرده را �نار زد ول� پنجره 
را باز ن�رد. معلوم بود دنبال هوا� تازه نيست، دنبال 
«جا� تازه» است.ب� حوصله برگشت در گوشه ا� 
نشست و دست ها� خود را دور دو طرف صورتش 
گرفت. چشمانش بسته بود، معلوم بود در درونش 
غوغا
� برپاست و د
گر چيز� او را قانع نم� �ند. ا
ن 
حالت در او دقا
ق طولان� ادامه پيدا �رد. بعد از رو� 
ميز سوئيچ ماشين را برداشت و در دست خود فشار 
داد. مثل ا
ن �ه چيز� به ذهنش خطور �رده باشد. 
نزد
	 تر
ن حدس ا
ن بود �ه نخواسته به چيز� �ه 
آن را مانع شهادت خود م� د
د، اهميت� بدهد. بارها 
به او گفته شده بود «سيدرض� مواظب خودت باش».

هيچ چيز او را به اندازه ا
ن عبارت� �ه م�رر شنيده 
بود، ناراحت نم� �رد. دوستان� به قاعده «حفاظت» 
به او توصيه �رده بودند، به هيچ وجه دمشق را امن 
نداند، حاج رضوان در همين دمشق ترور شده بود 
و «عبدا...» در نزد
�� ها� سفارت ا
ــران ربوده 
شده و معلوم بود �ه موساد آدرس همه را دارد و ا
ن 
البته �ار پيچيده ا� هم نبود؛ چرا �ه ا
ن ها آدم ها� 
اطلاعات� نبودند تا برا� هر تماس  
ا حضورشان ده 
جور ملاحظه را رد
u �نند. آدم ها� «نهضت�» بدون 
تماس فراگير با افراد و رفت وآمد و تحرt، �ارشان 
نم� شود و ا
ن همه تماس و رفت و آمد نم� تواند از 
چشم ها� سازمان ها� اطلاعات� ولو ا
ن سازمان ها 
خيل� هم قو� نباشند، دور بماند... بــرا� سيد 
«سخت تر
ن» زمــان موقع� بود �ه حاج قاسم بنا 
داشت وارد سور
ه شود و ا
ن صحنه بين 
	 تا دو بار 
در هفته  رخ م� داد گاه� هم البته حضور حاج� در 
سور
ه طولان� م� شد و در جر
ان عمليات آزادساز� 
بو�مال به ٤٠روز هم رسيد �ه البته ا
ن هم جداگانه 
برا� سيدرض� دردسرها� خاص خود را داشت. 
سيدرض� �ار مد
ر
ت انتقال افراد عاد�، نيروها� 
مستشار� و شخصيت ها� سياس� از فرودگاه تا 
شهر دمشق و انتقال به خطوط درگير� را با مهارت 
خاص� انجام داد، به گونه ا� �ه در ا
ــن دوران 
طولان�، آسيب� به افراد در حين انتقال وارد نشد و 
ا
ن سطح مهارت او را نشان م� داد. سيدرض� البته 
در ١٣٨٥ مشابه همين وظيفه را در بيروت هم انجام 
داده بود. ٣٣ روز جنگ، روزها� حساس� را برا� 
لبنان رقم زد و ا
ن در شرا
ط� بود �ه «مطارالدول� 
بيروت» ز
ر نفوذ و نظر آمر
�ا و سازمان سيا قرار 
داشت و ا
ن را هر �س� م� دانست. در آن زمان 
سيدحسن نصرا...، فؤاد سينيوره نخست وز
ر را قانع 

ا به او تحميل �رده بود �ه به حزب ا... نيز در �نترل 
فرودگاه بين الملل� بيروت نقش دهد. سيدرض� 
بدون آ ن �ه روند اداره فرودگاه بيروت را تغيير دهد، 
عملاً رفت وآمدها را تحت �نترل گرفت و چ	 
نيروها� مرتبط با حزب ا... را از �نترل آمر
�ا خارج 
�رد. او شش سال بعد با �وله بار سال ٨٥ به سور
ه 
آمد. معلوم بود �ه ا
ن جا سور
ه است، لبنان نيست و 
چارچوب خود را م� خواهد.سيد ا
ن �ار را به خوب� 
انجام داد. ساختار چاب�� �ه او تدارt د
د از عهده 
�ار برآمد... سيدرض� در سور
ه با تعداد محدود� 
دست به �ار شد. 
	 نيرو� او با
د همزمان چند
ن 
�ار مــواز� را بلد بود و انجام مــ� داد؛ رزمندگ�، 
مسئول پشتيبان�، مسئول تهيه گزارش ها، راننده  
و... در خيل� از مواقع 
	 نفر بود. ا
ن مدل جنگيدن 
و حل مسئله شهيد سليمان� بود �ه در سيدرض� 
هم اثر عميق� به جا گذاشته و او را تربيت �رده بود. 
سيدرض� آن قــدر چشم در چشم سليمان� شد تا 
بالاخره با همان شيوه ا� �ه حاج قاسم با آن رفت، 
پر �شيد. نزد
	 ها� حــرم با موش	 حراميان 
سيدرض�  مفقودالاثرانه.  شهادت�  و  اسرائيل� 
حاج قاسم� زندگ� �رد، حاج قاسم� ف�ر �رد و 
حاج قاسم� شهيد شد. نم� خواست ارباب ارباً ارباً 

شده را با بدن سالم ملاقات �ند.

دو تش�ل روحــانــ� جناح اصــلاحــات (مجمع 
روحانيون و مجمع محققين و مدرسين حوزه 
امــام  ــرم  ــم) نشست مشتر�� در ح ق علميه 
خمين�(ره) برگزار �ردند �ه به گفته محمدعل� 
ــدار بعد از مــدت هــا مــيــان دو  ــن د
ـ 
ابطح� ا
تش�ل روحان� ا
ــن جناح صــورت م� گرفت. 
نفس برگزار� چنين نشست� آن هم در آستانه 
انتخابات مجلسين خبرگان و شورا� اسلام�، 
به اهميت آن م� افزود اما اخبار� �ه از ا
ن جلسه 
بيرون آمد نشان م� داد �ه جز حرف ها و نقدها� 
�ل�، ن�ته خاص� ردوبدل نشده است؛ فضا� 
نشست مجمعين را م� توان نما
� از فضا� 
 uحا�م بر جبهه اصلاحات دانست.طي �ل�
تندرو� اصلاح طلبان �ه ســال ١٤٠٠ مانع 

حما
ت از همت� شده بود، ا�نون تمام شر
ان ها� 
جبهه اصلاحات را در دست دارد؛ آذر منصور� 
دبير�ل ا
ن تش�يلات شده و جواد امام در مقام 
سخنگو
� اســت؛ امــر� �ه موجب شده است 
در آستانه انتخابات ١١ اسفندماه، فضا� سرد 
و زمستان� بر جبهه اصلاحات ح�مفرما شود 
و با قدرت گرفتن طيu راد
�ال ا
ن جر
ان در 
جبهه اصلاحات، اوضــاع شا
د از زمستان ٩٨ 
هم بلات�ليu تر باشد.ا
ن اوضاع و احوال، دادِ 
احزاب� را �ه تما
ل به نقش آفر
ن� دارند، درآورده 
است؛ حزب �ارگزاران سازندگ� در د
دار اخير 
با روحان� از و� خواستند تا جبهه اصلاحات را از 
انفعال بيرون بياورد؛ در ا
ن د
دار مشخصاً محسن 
هاشم� رئيس شورا� مر�ز� �ارگزاران از تفوق 

طيu منفعل جر
ان اصلاحات بر طيu فعال گفته 
و متذ�ر شده است: «تا زمان� �ه شما سران ابت�ار 
عمل� نداشته باشيد تحول� رخ نم� دهد.»حزب 
ندا� ا
رانيان هم در د
دار با حسن روحان� از 
انفعال و ب� برنامگ� جبهه اصلاحات و بردن 
فضا به سمت عدم �اند
داتور� اصلاح طلبان 
انتقاد �ــرده، پيشنهاد دادنــد 
	 دبيرخانه 
ا 
�ميته مشترt بين احزاب و گروه ها� همف�ر 
و بزرگان جر
ان اعتدال ش�ل بگيرد تا آمادگ� 
و هماهنگ� ها� لازم بــرا� تصميم گير� در 

خصوص انتخابات انجام شود.

  بازگشت تيم روحان� به زمين رقابت▪ 
 در جناح اصلاحات، احزاب نزد
	 به سيد محمد 
خاتم� هرچه دچار انفعال و ب� عمل� شده اند، 
حلقه اطرافيان حسن روحان� و �ارگزاران دولت 
و� مصمم به شر�ت در انتخابات هستند؛ البته 
پيش قراول� حسن روحان� در ا
ــن امــر قطعا 
ب� تأثير نيست چرا�ه و� از ابتدا� سال جار� 
د
ــدارهــا� خــود را با مد
ران دولــت 
ازدهم و 
دوازدهــم شروع �رده است و هر از گاه� گعده 
تدبير و اميد� ها در ولنج	 حول مباحث سياس� 
ش�ل م� گيرد.روحان� در روز آخــر ثبت نام 
انتخابات خبرگان به ستاد انتخابات وزارت �شور 
رفت تا برا� رقابت از حوزه انتخابيه استان تهران 
نام نو
س� �ند. علت حضور روحان� در رقابت ها را 
م� توان در دو مسئله جست وجو �رد؛ اول ا
ن �ه 
و� در زمان حاضر جز نما
ندگ� مردم تهران در 
مجلس خبرگان رهبر� مسئوليت� ندارد و باق� 
ماندن بر ا
ن �رس� تنها گز
نه امتداد حضور و� 
در قدرت است لذا برا� او اهميت دارد �ه در ا
ن 

جا
گاه باق� بماند؛ ثانياً و� به دنبال آن است تا 
از عمل�رد دولت خود دفاع �ند و در برابر نقدها 
با
ستد لذا بهتر
ن مح	 آن است �ه در حد توان 
بتواند در رقابت انتخابات� حاضر شود تا در صورت 
انتخاب از سو� مردم، ا
ن را به حساب رضا
ت از 
عمل�رد خود بگذارد.به موازات تلاش روحان� 
برا� مجلس خبرگان، مهم تر
ن عضو �ابينه و� 

عن� محمدباقر نوبخت درحال تدارt فهرست 
انتخابات� برا� مجلس شورا� اسلام� است. 
نوبخت �ه دبير�ل� حزب اعتدال و توسعه را 
به عهده دارد، قرار است ز
ر پرچم همين حزب 
فهرست� را ـ فهرست� �ه به گفته جــواد هرو� 
سخنگو� اعتدال و توسعه قرار است در ائتلاف 
با جر
انات معتدل در سا
ر احزاب سياس� بسته 
شود ـ روانــه ميدان �ند،فهرست� �ه شعار آن 
به گفته هرو� بر مبنا� «مردم گرا
�»، «رضا
ت 
عموم�» و رفع مش�لات در عرصه ها� داخل� 
و خارج� انتخاب م�  شود؛ همچنين پيش بين� 
م� شود در صورت تأ
يد صلاحيت نوبخت، و� 
در جا
گاه سرليست� ا
ن فهرست بنشيند.نتا
ج 
اعلام صلاحيت ها تا تار
خ ١٥ د� ماه مشخص 
م� شود؛ به گفته مرعش� اگر افراد� �ه از ا
ن 
جبهه تأ
يد صلاحيت شده اند به حدنصاب برسد، 
آن ها وارد سازو�ار تهيه فهرست م� شوند؛ با
د 
منتظر ماند و د
د آ
ا در صورت امتداد انفعال جبهه 
اصلاحات، �ارگزاران همانند سال ٩٨ ليست 
جداگانه ا� معرف� م� �ند؛ آ
ا ليست اعتدال و 
توسعه با فهرست �ارگزاران جمع م� شود 
ا آن 
�ه اصلاح طلبان ترجيح م� دهند در انتخابات 
مجلس مستقل عمل �نند و تجربه ائتلاف با 

اعتدال� ها را �نار بگذارند؟

٢ماه مانده به انتخابات مجلس اگرچه احزاب نزد�2 به سيد محمد خاتم� 
دچار انفعال و ب� عمل� شده اند اما حلقه اطرافيان حسن روحان� 

و +ارگزاران دولت و� مصمم به شر+ت در انتخابات هستند

دوم خردادى ها سردرگم، اعتدالی ها مصمم

محسن هاشم� رفسنجان� پس از  تو+ل� - 

	 هفته دوبـــاره پا به سيما� مل� گذاشت و 
درباره عمل�رد شورا� نگهبان با محمد بهادر� 
جهرم� عضو پژوهش�ده شــورا� نگهبان به 
مناظره پرداخت. محسن هاشم� در ا
ن گفت و 
گو صر
ح و ب� پرده به سراغ �ارنامه شورا� نگهبان 
رفت و از مــوارد متناقض در تصميم گير� ها� 
ا
ن شورا و �سان� �ه ط� ادوار اخير انتخابات 
صلاحيتشان تا
يد نشده بود، به صراحت سخن 
گفت. در مقابل نيز بهادر� جهرم� به دفاع از 
عمل�رد شورا� نگهبان پرداخت و تا�يد �رد �ه 
حت� 
	 مورد تخلu در بيش از ٣٠ انتخابات 
گذشته در ز
رمجموعه ها� شورا� نگهبان رخ 
نداده است. در ادامه بخش ها� مهم اظهارات هر 


	 را م� خوانيد: 

مهم تر�ن اظهارات محسن هاشم�▪ 
*از صداوسيما انتقاد دارم �ه من را دوباره برا� 
مناظره دعــوت �رده!من هفت¦ پيش گفتم �ه 
ــاره من را دعوت �نيد اما تعارف بود. چون  دوب
من حرف ها
م را قبلا زده بودم مجبور شدم بروم 
مطالعه �نم!*  نظارت استصواب� شورا� نگهبان 
ا
ن طور باشد �ه ١٢ فقيه پرونده نامزدها را شخصا 
بررس� �نند و به هيچ فرد 
ا دستگاه د
گر� ارجاع 

ندهند. مثلا در مرحله پيش ثبت نام ها ٥٠ هزار 
نفر ثبت نام �ردند �ه ٢٥ هزار نفر آن ها ثبت نام 
نها
� �ردند. اگر قــرار بود �ه اعضا� شورا� 
نگهبان برا� بررس� ا
ن ٢٥ هزار نفر ١٠ دقيقه 

ا ٢٠ دقيقه هم وقت بگذارند طبيعتا ٥٠٠ روز 
بررس� صلاحيت نامزدها با
د طول م� �شيد. 
در نتيجه ا
ن ها مجبور شدند برا� ح�م دادن 
به افراد ا
ن را به 
	 دستگاه� �ه ز
رمجموعه 
خودشان است، ارجــاع دهند. اگر در هر ٢٠٨ 
حوزه فعاليت �نند �ه ا
ن تعداد آدم را رسيدگ� 
�نند حداقل نيازمند ٢ هزار نفر است.* شورا� 
نگهبان ت	 بعد� به موضوع نگاه �رده و هيچ 
گاه پاسخگو� اف�ار عموم� در خصوص برخ� 
تصميماتش نبوده است.*
�� از ا
ن تناقضات، 

 	
صلاحيت آقــا� مهرعليزاده اســت؛ چطور 
فرد برا� مجلس �ه 
	 �ار تقنين� و گروه� 
است تأ
يد نم� شود اما برا� انتخابات ر
است 
جمهور� ١٤٠٠ تأ
يد م� شود؟*
ا مثلاً درباره 
آقا� علو� وز
ر سابق اطلاعات د
د
م �ه برا� 
انتخابات مجلس خبرگان رهبر� تأ
يد شد اما 
برا� نما
ندگ� مجلس رد صلاحيت م� شود 
و بعد هم م� بينيم �ه به پيشنهاد رئيس جمهور 
سابق برا� تصد� پست وزارت اطلاعات معرف� 
م� شود.*اگر بخواهم موارد نامه لار
جان� در 
اعتراض به رد صلاحيتش را باز �نم آبرو
� برا� 
شورا� نگهبان نم� ماند.*شورا� نگهبان تحت 
تأثير 
	 جر
ان امنيت� و مهندس� انتخابات رد 
صلاحيت م� �ند. با سفسطه نم� توان شورا� 
نگهبان را معصوم جلوه داد.*رده ها� �ار� در 
شورا� نگهبان و تيم� �ه برا� شورا� نگهبان 
 uطي 	
�ار م� �نند، افراد� هستند �ه اصولا از 
سياس� انتخاب شده اند و بر اساس منو
ات� �ه 
نظر خودشان است افراد را سوال پيچ م� �نند.

* لفظ عــدم احـــراز صلاحيت 
ــ	 عــبــارت من 
درآورد� برا� بيرون �ردن 
	 عده از انتخابات 

است. 

 مهم تر�ن  اظهارات بهادر� جهرم�  ▪ 
*شورا� نگهبان در بررس� صلاحيت ها براساس 
آقا�  هاشم�،  مرحوم  م� �ند.  عمل  قانون 
سلامتيان، الــو
ــر�، حجت� �رمان� از جمله 
امضا�نندگان ا
ن قانون بودند �ه اتفاقاً الان منتقد 
آن شدند.*در بيشتر �شورها� دنيا در نهادها� 
شبيه شورا� نگهبان، مباحث داخل جلسات را 
منتشر نم� �نند و حت� مجرمانه است ول� شورا 
واو به واو مباحث را منتشر م� �ند و در راستا� 

 	
پاسخگو
� شــوراســت �ه نشان م� دهد 
دانشجو� حقوق م� تواند نظرات شورا را بخواند 
و نقد �ند.*در �شورها
� مثل آمر
�ا و ا
تاليا 
انتشار قوانين ممنوع است اما مشروح مذا�رات 
شــورا� نگهبان در �تابخانه ها� دانش�ده ها 
وجود دارد و م� توان با مطالعه آن ها، نظر شورا را 
نقد �رد و ا
ن ناظر به شفافيت شوراست.*مم�ن 
است 
�� در گز
نش دستگاه� رد بشود اما 
در دستگاه د
گر� تأ
يد شــود. انتخابات ها با 
همد
گر متفاوت و مم�ن است شخص� شرا
ط 
خبرگان را داشته باشد اما صلاحيت ر
است 
جمهور� را نداشته باشد، مم�ن اســت شورا 
سند و مدر�� ببيند �ه متوجه بشود نظر سابقش 
اشتباه بوده است؛ خيل� از اسام� �ه ذ�ر شد 
در گذشته در هيئت ها� اجرا
� رد شدند اما در 
شورا تأ
يد شدند.* ٥٥ 
ا ٥٧ درصد مردم� �ه 
نم� خواستند در انتخابات مشار�ت �نند، دلا
ل 
معيشت� و اقتصاد� را ذ�ر �رده بودند؛ بيست 
و اند� درصد بحث اشتغال را  �ه عملا مسائل 
اقتصاد� است، دليل عدم مشار�ت خود ذ�ر 
�ــرده انــد.  �متر از ٣ درصــد نظردهندگان هم 
عمل�رد شورا� نگهبان را نپذ
رفته و گفته بودند 
ما چون ا
ن رفتار را نم� پسند
م، در انتخابات 
شر�ت نم� �نيم.*نم� توان از نظر مردم حرف 
زد چرا�ه ملاt برا� شناخت نظر مردم قانون 
است �ه از طر
ق نما
ندگان 
ا همه پرس� تعيين 
م� شود؛ خروج� شورا منحصر به حزب و جناح� 
نبوده و طيu ها� مختلu در ا
ن ٤٥ سال بر 
سر �ار آمدند �ه نشان م� دهد نظر مردم در ا
ن 
بستر تعيين م� شود.*نظرات هيئت ها� نظارت 
شهرستان ها نظرات مشورت� است و بر اساس 
اسناد و مدارt در
افت� است اما در نها
ت هيئت 
مر�ز� و شورا� نگهبان است �ه نظر نها
� را 
م� دهد و رد 
ا تأ
يد صلاحيت 
	 به 
	 ٢٥ هزار 
داوطلب انجام م� شود.*نظارت استصواب� 
نظارت موثر است و ناظر قرار نيست فقط نگاه �ند؛ 

منطق نظارت در دنيا همين است.

در مناظره محسن هاشم� فعال سياس� اصلاح طلب و محمد بهادر� 
جهرم� عضو پژوهشDده شورا� نگهبان مطرح شد

سردار اسد� از فرماندهان باسابقه نيروها� 
مسلح و معاون بازرس� قرارگاه خاتم الانبيا(ص) 
است �ه بعد از ســردار شهيد حسين همدان� 
فرمانده� مستشاران سپاه در سور
ه را بر عهده 
داشت. او در گفت و گو� اخير خود از ماجرا�  
ارسال نيمه شب تسليحات به بال�ان  پرده برم� 
دارد، از مدارا� شهيد سليمان� با اشرار سخن 
م� گو
د و تا�يد م� �ند �ه برا� حاج قاسم 
چپ 
ا راست فرق� نداشت. در ادامه بخش ها� 
مهم اظهارات او را به گزارش تسنيم م� خوانيد: 
*درباره نيرو� قدس، خب، قبل از آمدن حاج 
قاسم ا
ن نيرو تش�يل شده بود و فعاليت داشت 
ول� توانمند� و �ارش به ا
ن حد� �ه قاسم 
آمد نبود، ا
شان بود �ه �ار را به ا
ن صورت رو� 
ر
ل انداخت، از دوست� ها و جا
گاه و هرچيز� 
برا� پيشبرد �ارش استفاده م� �رد...اگرچه 
در نيرو� قدس زمينه اش بود و افــراد� در آن 
 	
زحمت �شيده بودند منتها زحمات آن ها 

زحمات عاد� بود و به قول ما 
	 خرجِ موش�� 
در نيرو� قدس پيدا شد و نيرو� قدس را ارتقا 
داد و تأثيرات آن از بال�ان و لبنان شروع شد 
و بعد به تدر
ج به فلسطين و سور
ه رفت.*آن 
ا
ام �ه حاج قاسم فرمانده نيرو� قدس شد، 
درگير� در بال�ان (جنگ بوسن�) بــود من 
 	
هيچ وقت فراموش نم� �نم، ساعت نزد

	 بعد از نصu شب بود، من خانه بودم، تلفن 
زنگ زد و گوش� را برداشتم د
دم قاسم است، 
ــردم، احوال پرس� را  ســلام و احوال پرس� �
قطع �ــرد ـ 
	 اصطلاح� �رمان� ها دارنــد 
م� گو
ند «به خود بگرد» 
عن� بجنب و زود باش 
ـ گفتم «چه شده؟»، گفت: «مهمات م� خواهم، 
ا
ن ها را بنو
س»، گفتم: «ا
ن موقع؟!»، گفت: 
«سؤال ن�ن، بنو
س»، 
	 فهرست� را گفت و 
من هم نوشتم، گفت: «تا قبل از اذان صبح ا
ن 
ها را م� خواهم»! گفتم: «مــرد حساب�، من 
الان از �جا ا
ن ها را بياورم؟»، گفت: «من ا
ن 

ها را م� خواهم، مگر تو جانشين نيرو� زمين� 
نيست�؟! من ا
ن ها را م� خواهم»! من آن شب 
زنگ زدم به آقا� �وثر� �ه فرمانده لش�ر ٢٧ 
بود، گفت: «بچه ها الان �رج هستند و من ا
ن 
جا دسترس� ندارم»، همان طور �ه قاسم با من 
برخورد �رده بود با آقا� �وثر� برخورد �ردم و 
گفتم �ه «آقا، 
	 قفل است د
گر، آن را بش�نيد، 
بعد مهمات را مستقيم به نيرو� قدس ببر
د». 
م� خواهم بگو
م آن قدر ا
ن آدم (حاج قاسم) 
مصمم بود �ه تا قبل از نماز صبح مهمات آورده 
شد و بار �ردند و به بال�ان فرستاد، ا
ن تصميم 
و شجاعت و جوانمرد� ا
شان اقتضا م� �رد 
�ه �ار خيل� خوب پيش برود.* فرماندهان 
ما (نم� گفتند بــرو)؛ خودشان در خط بودند 
و م� گفتند: «فلان تيپ حر�ت �ند پيش من 

بيا
د.» لذا ا
ن روش ميان فرماندهان سپاه 
مرسوم شده بود و تا روزهــا� آخر سردار 

قاسم سليمان� �ه (به سور
ه) م� آمد و با 
آقا� بشار اسد جلسه داشت، با اخو� ما 

سوار موتور م� شد و در خط مقدم نسبت 
به موضوعات توجيه م� شد �ه 

اگر خواست دستور� بدهد 

تا �ار� انجام شود خودش به آن مسلط باشد 
و ببيند م� تواند ا
ن �ار انجام شود 
ا خير و 
بچه ها� مردم را جلو بفرستد 
ا نفرستد.*(در 
بدو ظهور داعش در عراق) قاسم سر
ع آن جا 
را سازمان ده� �رد و ١٢ قرارگاه تش�يل داد 
و قــرار شد ٤ قرارگاه بغداد را حفظ �نند و ٨ 
قرارگاه جلو� حر�ت داعش را بگيرند. همان 
روزها� اول و دوم به خاطر خباثت� �ه داعش 
 	
نشان داده بود، موجب شده بود مردم با 
تماس تلفن� از جانب عوامل داعش شهرها را 
خال� �نند و در نتيجه  شهرها به دست داعش 
م� افتاد، در ا
ن زمان حاج قاسم  وارد شد و 
خــودش جلو افتاد، با فرمانده� حــاج قاسم 
نيروها با داعش مقابله �ردند و آن ها را پس 
زدند و بعد از حفظ بغداد، نجu و �ربلا شروع 
به پيشرو� �ردند، لــذا سياسيون، 
نظاميون، روحانيون و همه مردم عراق 
د
دند �ه 
	 شخصيت� مثل قاسم 
سليمان� آمد و نجاتشان داد، ا
ن 
نتيجه همت بلند، خا�� بودن، 
شجاع بودن و برنامه ر
ز� 

قاسم بود.

سردار اسد�: شهيد سليمان� در بدو ظهور داعش، در عراق ١٢ قرارگاه ا�جاد +رد 



 همه ما افراد بسيار ز�اد� را م�  شناسيم 
پرونده

 
+ه خوردن غذا را بسيار دوست  دارند و 
گاه�، مهم تر�ن سرگرم� آن ها خوردن 
متفاوت  طعم ها�  با  مختل�  غذاها� 
است، اما مطمئنا +س� را ند�ده  ا�د +ه عاشق خوردن شن 
ــ� در  و ماسه باشد! به تازگ�، تصاو�ر �2 خانم روس
شبDه ها� اجتماع� جهان پربازد�د شده +ه در حال 
خــوردن شن و ماسه است. البته هنوز اطلاعات ز�اد� 
درباره او منتشر نشده، به جز ا�ن +ه در ��D از روستاها� 
روسيه زندگ� م� +ند و به جز شن و ماسه، غذا� د�گر� 
نم� خورد. هرچند خود شن و ماسه اصلاً غذا محسوب 
نم� شود. نDته ا� +ه ماجرا را جالب و البته عجيب تر 
م� +ند، ا�ن است +ه م� گو�ند ا�ن خانم در انتخاب شن و 
ماسه دقت بسيار ز�اد� م� +ند و با وسواس بسيار خاص� 
ا�ن مواد را از جنگل و ... تهيه و مصرف م� +ند. در جهان، 
افراد د�گر� هم هستند +ه فقط �2 غذا را م� خورند و به 
جز آن لب به هيچ غذا� د�گر� نم� زنند. بعض� از آن ها 
باور+ردن� نيستند. مثلا مرد نوشابه ا� ا�ــران، از سال 
٢٠٠٦ تا+نون لب به غذا نزده و فقط نوشابه خورده است! 
�ا دختر� +ه فقط چيپس سيب زمين� م� خورد و اصلا از 
د�ــگــر غــذاهــا مــ� تــرســد. ا�ــن فهرست هــنــوز دارا� 
شگفت� ها�� برا� شما خواهد بود، بنابرا�ن ادامه ا�ن 

مطلب را بخوانيد.

خبر جالب� رسيد +ه زن� فقط شن و ماسه م� خورد؛ به ا�ن بهانه مرور� دار�م بر ماجراها� مرد نوشابه ا� +ه ١٦ سال است 
به غذا لب نزده، رزم� +ار� +ه فقط مرغ و تخم مرغ خام م� خورد، دختر� +ه ١٠ سال است فقط چيپس م� خورد و ...

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

جی اِن وان، سویه فراگير اما کم خطر کووید 

مهم ترین عواملی که باعث ریزش مو می شود 

ترفندهاى کاهش آسيب طلاق روى کودکان
پربازدیدشدن دل نوشته تلخ یک دختر ٩ ساله که والدینش 

به تازگی جدا شدند، بهانه اى شد تا چند توصيه به چنين پدر و 
مادرهایی داشته باشيم 

۴ اشتباهی که مانع ماندگارى بوى عطر می شود 

    در زندگ� سلام امروز بخوانيم:

منابع این پرونده: ميزان، فاکس نيوز، اسپوتنيک نيوز،

۴٣ سال فقط نان و گازوئيل!
مرد� چين� چند
ن دهه است �ه با خوردن گازوئيل قصد دارد تا ثابت �ند مصرف 
ا
ن ماده سوختن� برا� بدن انسان ها مفيد است! ا
ن مرد �ه هم ا�نون حدود ٧٢ 
سال دارد، نزد
	 به ٤٣ سال است �ه از گازوئيل به عنوان دارو
� شفابخش 
اد 
م� �ند و به همراه نان، فقط همين نوشيدن� را استفاده م� �ند. «چن ججون» �ه 
به تنها
� در مناطق دورافتاده چين زندگ� م� �ند، عادت به نوشيدن گازوئيل 
پيدا �رده تا بد
ن وسيله خود را از دردها� جسمان� دور �ند. او گفته �ه اولين بار 
در سال ١٩٦٩ ميلاد� زمان� �ه درد� در قفسه سينه اش احساس �رده، برا� 
تس�ين دردش انواع مختلف� از داروها را مصرف �رده �ه ب� فا
ده بود، اما پس از 
نوشيدن اولين فنجان گازوئيل متوجه شد �ه درد قفسه سينه اش به حد ز
اد� �اهش 


افته است. چند سال 
پيش، پزش�ان پس از 
معا
نه «چــن» اظهار 
داشتند بدن او نسبت 
به گازوئيل ا
من� پيدا 
ــت؛ چرا�ه  ــرده اس �
در غـيرا
ن صــورت،  
شده  �شته  تا�نون 

بود.

٢٠ سال با آجرخورى
 tسال ٢٠١٧ ميلاد� بود �ه مــرد� در هند �ه فقط آجــر، خشت خام و خا
م� خورد، در فضا�  مجاز� به شهرت رسيد. درباره او گفته م� شود �ه ا�نون 

٢٠ سال است غذا
ش فقط آجر و 
خــاt اســت. ن�ته جالب� �ه مورد 
توجه �اربران قرار گرفته و پزش�ان 
هم آن را تا
يد �ــرده انــد، ا
ن است 
�ه او با خــوردن خشت خــام، بسيار 
سالم به نظر م� رسد و ا
ن وعده ها� 
بر  تاثير�  غــذا
ــ�  غيربهداشت� 
ــدن او نگذاشته اســت.  سلامت� ب
بعض� �اربران درباره او نوشتند �ه 
انرژ� و موادمعدن� مورد نياز بدنش 
را همچون گياهان و درختان از طر
ق 

خوردن خاt تامين م� �ند.

مرد گوجه خوار با موهاى رنگی!
عل� ز
دآباد�  سيرجان� مرد� ٥٠ ساله است �ه در ٤٥ سال گذشته فقط با نان 
 	
و گوجه تغذ
ه �رده است. ا
ن آقا �ه به مرد گوجه خوار مشهور شده، روزانه 
�يلوگرم گوجه برا� تغذ
ه خود م� خرد و اگر گوجه ها� خوب� در بازار باشد، غذا� 
چند روزه اش را 
	 جا م� خرد. او م� گو
د: « از پنج سالگ� با توجه به علاقه ا� �ه به 
خوردن گوجه داشتم، فقط تغذ
ه ام 
عن� صبحانه، ناهار و شام نان و گوجه بوده است 
و تا�نون 
	  بار هم به پزش	 مراجعه ن�رده و حت� 
	 قرص هم نخورده ام.» جالب 
آن �ه در مهمان� ها هم چون او را م� شناسند، برا
ش فقط نان و گوجه م� گذارند! 
مرد گوجه خوار روزانه 
	 قرص نان و چهار 
ا پنج عدد گوجه فرنگ� م� خورد. 

ــواده اش هم  ــانـ خـ
گوجه فرنگ�  از 
ــر  ــوان دس ــنـ ــه عـ بـ
استفاده م� �نند 
و آن ها هم به ندرت 
دچار بيمار� شده 
و تا�نون به پزش	 
مراجعه ن�رده اند.

قصابی با ٩ سال گوشت خام خوارى
خوراt درt نانس، مرد اهل لگز
نگتون آمر
�ا، فقط گوشت 
خام است. او �ه سال هاست با ا
ن رژ
م غذا
� روزگار م� گذراند، 
تقر
با از تمام بخش ها� 
	 دام استفاده م� �ند و قصاب� حيوانات 
را هم خــودش در حياط خانه اش انجام م� دهد. در خانه ا
ن 


خچال بزرگ است �ه  	
مرد عجيب 
درون آن لاشه حيوانات� مانند گوسفند 
نگهدار� م� شود. او م� گو
د: «هضم 
گوشت خــام بــرا� من بسيار آسان تر 
است. هروقت گرسنه شوم 
�� از آن ها 
را م� جوم.» نانس با بيمار� ها
� مانند 
آسم و عفونت ها� گوش بــزرگ شد. 
تا وقت� ٢٠ ساله شد، بيمار� ها
ش 

شد
دتر شد. او وزن �م� داشت و به سندروم خستگ� مزمن 
مبتلا بود. و� شروع به مطالعه رو� افراد د
گر� �رد �ه به گوشت 
خام علاقه داشتند. به گفته او، و
تامين ها و مواد مغذ� خام، 
دست نخورده تر هستند و هضم آن ها برا� بدن بهتر و راحت تر 
اســت! نانس اعضا� خــانــواده اش را 
مجبور به خوردن گوشت خام نم� �ند 
و آن ها گاه� در خوردن همراه� اش 
م� �نند. به گفته پزش�ان، دليل پختن 
غذا، خلاص شدن از شر عوامل بيمار� 
زاست، اما احتمالا ا
ن آقا در طول زمان 
نسبت به مي�روب ها مقاومت پيدا �رده 

است.

فقط چيپس بعد از ابتلا به فوبياى غذاخوردن
«مارتا د
و
ز» �ودt انگليس� تا 
	 و نيم سالگ� غذا� معمول 
�ود�ان در ا
ن سن را م� خورد، اما 
�هو به 
	 بيمار� روح� 

بــا ترس  ــاط  ــب عجيب و غر
ب در ارت
غيرمعمول از غذا خوردن مبتلا شد. 
ا
ن �ودt هم ا�نون ١٠ ساله است.
ــودt م� گو
د: «بعد از  ــادر ا
ــن � م
ابتلا� فرزندم به فوبيا� غذاخوردن، 
او هر وقــت ظــرف غــذا م� د
د، جيغ 
م� �شيد و م� گفت �ه به سرعت غذا 
را از من دور �نيد. من بارها تلاش �ردم 

به او �م	 �نم تا با ا
ن حالت مبارزه �ند، اما با گذشت زمان اوضاع 
بدتر شد». گفته م� شود �ه رژ
م غذا
� ا
ن دختربچه از آن زمان 
تا امــروز فقط به چيپس سيب زمين� 
محدود شده است. مادر ا
ن دختر گفته 
�ه او برا� 
	 مدت �وتاه در ٥ سالگ�، 
دو نان تست به همراه �ره برا� صبحانه 
و سه عدد برا� شام م� خورده �ه 
�هو، 
همان را هم قطع �رده است. خانواده او 
همچنان اميدوار به درمان دخترشان 

هستند.

١٧ سال فقط ماکارونی

	 مرد ٣٢  ساله اهل فلور
دا در 
	 مستند �وتاه توضيح داده 

ــم غــذا
ــ� اش فقط از ما�ارون�  
�ه چــرا رژ
تش�يل شده ؛ غذا
� �ه در ١٧ سال گذشته 
برا� هر سه وعده صبحانه، ناهار و شام مصرف 
�رده است. در ا
ن و
دئو� �وتاه، ا
ن جوان 
٣٢ ساله به جزئيات عشق خود به ما�ارون� 
م� پردازد و آن طــور �ه به نظر م� رسد هيچ 
چيز د
گر� ذائقه او را تا ا
ن حد برنم� انگيزد. 
او م� گو
د ا
ن غذا� مورد علاقه اش است، 
ز
را «سازگار»تر
ن غذا با اوست و «هميشه 
طعم تقر
با مشابه� دارد» و اضافه م� �ند: 
«نم� خواهم بگو
م �ه به ما�ارون� معتادم، 

چون به نظر خيل� عجيب م� رسد، اما بدنم به من اجازه نم� دهد 
چيز د
گر� بخورم. من انتخاب ن�ردم �ه ا
ن طور باشم». «آستين 
د
و
س» در آشپزخانه خانه اش 
	 �ابينت 
بزرگ دارد �ه جعبه ها� ما�ارون� را در آن 
رو� هم چيده است. او م� گو
د: «وقت� سع� 
م� �نم غذا� جد
د� بخورم، به محض ا
ن 
�ه وارد دهانم م� شود، به 
�باره  همه چيز را 
به طور اغراق شده احساس م� �نم؛ بافت و 
قوام و طعم ها� جد
د� �ه قبلا هرگز تجربه 
ن�رده ام. حت� اگر از �ار� �ه انجام م� دهم، 
خوشم بيا
د، باز هم ا
ن تهوع غيراراد� را 
خواهم داشت. گاه� اوقات به سرعت غذا را 

به بيرون پرت م� �نم.»

مرغ و تخم مرغ خام، تنها غذاهاى مبارز رزمی

	 مرد ٤٠ ساله ادعا �رده �ه به لطu رژ
م 
غــذا
ــ� اش �ــه فقط شامل مــرغ خــام اســت، 
احساس م� �ند �ه جوان تر از هميشه است و 
انرژ� بيشتر� دارد. او �ه 
	 رزم� �ار اهل 
شي�اگوست، در ا
ن باره م� گو
د �ه وقت� ا
ن 
خورا�� ها را م� خورم، برا
م جــذاب است. 
رژ
م غذا
� روزانــه ا
ن مبارز ٤٠ ساله سابق 
رزم� شامل ١٢ تا ٣٠ زرده تخم مرغ خام برا� 
صبحانه، دو پوند مرغ خام برا� ناهار و بيشتر 
زرده تخم مرغ خام برا� شام است. او م� گو
د 

�ه از چهار سال پيش شروع به خوردن مرغ و 
تخم مرغ خام �رده است تا تهاجم� تر شود. 
او گفته �ه ابتدا شــروع به خــوردن مرغ خام، 

ا دو بار در هفته �ــردم. «سيمي	» �ه  	
با 
ر�ورد MMA او ٨ برد و ٧ باخت است، توضيح 
داده: «وقت� 
	 �يلو استي	 پخته م� خور
د، 
ــواب آلــودگــ� م� �نيد و دوست  احساس خ
دار
ــد استراحت �نيد،اما با خــوردن استي	 
خام احساس سير� م� �نيد و م� توانيد بعد 

از آن بدو
د».

مرد نوشابه اى که از غذا بدش می آید
غلامرضا اردشير�، اهل گچساران م� گو
د، در خرداد ١٣٨٦ غذاخوردن 
را متوقu �رده است و احساس گرسنگ� نم� �ند و تنها چيز� �ه به او انرژ� 
م� دهد، نوشابه ها� گازدار است.  آقا� نوشابه ا� م� گو
د: «زندگ� ام عاد� 
بود و هنوز هم پ� به علت ا
ن اتفاق نبرده ام �ه چرا فقط م� توانم نوشابه بخورم.» 
 �
او با احساس عجيب� به چند
ن پزش	 و روان پزش	 مراجعه �رد و داروها
گرفت، ول� حالش را بدتر م� �ردند. «وقت� قرص ها را �نار گذاشتم، احساس 
تشنگ� شد
د� داشتم و دلم نوشابه م� خواست. وقت� اولين ليوان نوشابه را 
خوردم، حس م� �ردم �ه ا
ن اولين بار� است �ه چنين خورا�� خوشمزه ا� 
را خــورده ام. حس آرامــش و انــرژ� به من دست داد. از آن زمــان تا الان هيچ 
غذا
� نخورده ام جز نوشابه. روز� ٣ بطر� بزرگ نوشابه مصرف م� �نم. 

برا� من غذا معنا
� ندارد. 
وقت� م� بينم 
	 نفر در 
ــوردن غــذاســت،  ــ حـــال خ
احساس تهوع به من دست 
مــ� دهــد.» جالب ا
ــن �ه 
ــا�  ــش ه 
ــا بــا انــجــام آزم
ز
ــاد، ا
ن حجم از نوشابه 
سلامت  بر  چندان�  تاثير 
او نــداشــتــه و فقط وزن و 

خوابش �م شده است.

کوکی درست  شده با گِل

	 خانم �ه در هائيت� زندگ� م� �ند، گفته �ه در �شورها� توسعه  نيافته ا� �ه 
سطح سرانه درآمد بسيار پا
ين است، سوءتغذ
ه، گرسنگ� و فقر مش�لات� بسيار 
جد� محسوب م� شوند. او گفته �ه چون سال ها با مش�ل گرسنگ� روبه رو 
شده و غذا� �اف� در اختيار نداشته، تصميم  گرفته �و�ِ� گل برا� خودش 
درست �ند! او درباره تهيه �و�� ها
ش گفته �ه از طر
ق مخلوط �ردن نم	، 
روغن نبات� و خاt درست م� شود و آن ها را برا� خش	  شدن در ز
ر نور آفتاب 

قـــرار مــ� دهــد. 
ا
ــن �و�� ها� 
ــواد  گِـــل فــاقــد م
مغذ�  غــذا
ــ� 
ــا ا
ــن  ــت، امـ ــ اس
زن، چند سال� 
است �ه خودش 
را بــا آن هـــا سير 

م� �ند.

عنکبوت سوخارى براى مرد کامبوجی

	 مرد �امبوج� بعد از ا
ن �ه 
	 بار عن�بوت سوخار� خورد، به خوردن 
آن معتاد شد و گفته م� شود �ه نزد
	 ٥ سال است �ه به جز ا
ن خوردن� 

چندش آور به هيچ 
غذا� د
گر� لب 
نم� زند. اطلاعات 
ز
ــــــاد� دربـــــاره 
ا
ـــن فـــرد مــوجــود 
ــبــتــه  نـــيـــســـت. ال
گفته م� شود ا
ن 
�امبوج�،  مـــرد 
عن�بوت ها  ا
ـــن 
ــرو  ــا ســـس س را بـ

م� �ند.
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سلا

مصرف نا+اف� پروتئين| به گفته برخ� ١ 
متخصصــان تغذ
ــه، فقــدان پروتئيــن 

�� از اصل� تر
ن دلا
ل ر
زش و توقu رشــد 
موهاســت. �مبود پروتئين حت� باعث تغيير 
رنگ موها م� شود. زنان با
د حداقل ٤٦ گرم 
پروتئين در روز در
افت �نند. فراموش ن�نيد 

ا صرفا مصرف  �
�مبود پروتئين در برنامه غذا
پروتئين ها� گياهــ� مانند حبوبــات و ... �ه 
دارا� پروتئينــ� با �يفيت مرغوب نيســتند، 

(پروتئين ها� گياه� دارا� تمام اســيدها� 
آمينه به اندازه �اف� نيستند) ر
زش موها را به 

دنبال خواهد داشت.

فقــر آهن| بــه گــزارش «ا
ســنا»، برا� ٢ 
گياه خــواران 
ــا افــراد� �ه ســع� در 
محدود �ردن مصرف گوشت دارند، فقر آهن 

	 دغدغه واقع� است؛ ضمن ا
ن �ه ر
زش 
موهــا نيــز در ا
ــن افراد مشــاهده م� شــود. 
زنان بين ســنين ١٩ تا ٥٠ سال با
د حداقل 

١٨ ميل� گــرم آهــن در روز در
افــت �نند و 
ا
ــن ميــزان در زنان بــالا� ٥٠ ســال با
د ٨ 
ميل� گرم در روز باشــد. در �نــار محصولات 
حيوان� حاو� آهــن، مصرف گياهان� مانند 
�لــم، ســو
ا، اســفناج، عــدس و �ــدو نبا
ــد 

فراموش شود.

اســترس شــد�د| 
�� از پيامدها� ٣
موقت� استرس، ر
زش موست �ه البته 
به گفته برخــ� محققان با �نترل اســترس، 
ر
زش موها متوقu و رشد موها آغاز م� شود.

تغييــرات هورمونــ�| تغييــرات قابل ٤ 
توجه در سطح هورمون ها به و
ژه در زنان 
م� تواند موجب ر
زش مو شــود. ر
زش مو در 
زمان 
ائسگ� و همچنين به دنبال تولد نوزاد به 
دليل پا
ين افتادن سطح استروژن خون شا
ع 
اســت. وقت� ر
زش مو به علت پا
يــن افتادن 
اســتروژن خون باشــد، موقتــ� اســت و موها 
مجدد به حالت اول بازم� گردد. 
	 خانم در 
٤٠ سالگ� 
ا بالاتر نبا
د انتظار داشته باشد، 

موها
ش به اندازه ٢٠ سالگ� رشد �ند.

مشDلات تيروئيد| تيروئيد شما مسئول ٥ 
تنظيم توابع بدن مانند چرخه قاعدگ�، 
ضربــان قلــب و دما� بدن اســت. وقتــ� غده 
تيروئيد �م �ار باشــد، ســبب �اهش سرعت 
متابوليســم بدن، خشــ	، نازt و شــ�ننده 
شــدن موهــا و در نها
ــت باعث ر
ختــن موها 
م� شــود. از طــرف د
گر بــه دليل �ند شــدن 
سرعت متابوليسم بدن، رو
ش مجدد موها نيز با 
سرعت �متر� رو� م� دهد �ه به تدر
ج باعث 
خال� شدن قسمت ها� مختلu سر م� شود. 
از دلا
ــل �ــم �ار� غــده تيروئيد م� تــوان به 
�مبود 
د، منگنز، ســلنيوم، و
تامين C و سا
ر 
مواد مغذ� �ه غده تيروئيد برا� فعاليت خود 

به آن ها احتياج دارد، اشاره �رد.

مصــرف داروهــا| بــه عقيــده برخــ� ٦
محققــان، برخــ� داروهــا از جملــه 
داروها� فشار خون م� تواند باعث ر
زش مو 
شود. البته اگر از ا
ن داروها استفاده م� �نيد 
و دچار ر
زش مو هستيد، نبا
د قبل از مشاوره 
با پزش	، اقدام به قطع دارو� مصرف� �نيد.

مهم ترین عوامA که باعث 
ریزش مو > شود 

  

 

افراد معمولاً روزانه ٥٠ تا ١٠٠ تار مو از دست م� دهند +ه ا�ن تعداد معمولاً 
�Dپزش

  
قابل توجه نيست، ز�را موها� جد�د همزمان در حال رشد هستند. ر�زش 
مو زمان� اتفاق م� افتد +ه موها� جد�د جا�گز�ن موها� ر�خته، نشود. اگر 
شما بيشتر از ١٠٠ تار مو ط� روز از دســت م� دهيد و ا�ن مشDل ادامه دار 
است، شا�د دچار �2 مشDل سلامت� جد� تر شده باشيد. ر�زش مو علل متعدد� دارد؛ وقت� 
ر�زش مو به صورت ناگهان� شروع م� شود، علت ممDن است بيمار�، رژ�م، داروها �ا باردار� 
باشد. درصورت� +ه ر�زش مو به صورت تدر�ج� باشد، فرد ممDن است ر�زش مو� ارث� داشته 
باشد.  بنا بر اعلام دفتر آموزش و ارتقا� سلامت وزارت بهداشت، را�ج تر�ن علل علم� ر�زش 

مو شامل موارد ز�ر است: 

 

توصيه ها� طلا�� برا� ورزش در زمستان 
با آغاز زمستان، در بيشتر نقاط نيم�ره شمال� دما �متر و 
بيرون رفتن و لذت بردن از هوا� تازه دشــوارتر م� شود. 
ا
ن وضع برا� ميليون ها نفر �ه خارج از منزل و در هوا� 

آزاد ورزش م� �نند، م� تواند مشــ�ل آفر
ن باشد.  د�تر 
ال�سيس �الو
ن، اســتاد جراح� ارتوپد�، ن�ات� را برا� 

ورزش �ــردن در فضا� باز، حت� در ماه ها� ســرد زمســتان، با 
«فا�س نيوز د
جيتال» به اشتراt گذاشت �ه در ادامه م� خوانيد.

لباس مناسب بپوشيد| اولين ن�ته ا� �ه د�تر �الو
ن به آن اشاره م� �ند لباس مناسب 
است. او م� گو
د: «برا� فعاليت ها� زمستان�، لا
ه بند� لباس به سازگار� با تغييرات بدن 
هنگام گرم �ردن اوليه، توجه به رطوبت و دفع آن هنگام تعر
ق و محافظت در برابر باد، برف، 
باران و سرما �م	 م� �ند.» ا
ن جراح ارتوپد متخصص اختلال زانو و شانه و لگن معتقد است 
�ه لا
ه ز
ر
ن لباس با
د از جنس� باشد �ه بتواند رطوبت بدن را بگيرد، سپس 
	 لا
ه ميان� 
عا
ق با
د پوشيد و لا
ه بيرون� با
د ضدباد و ضدآب باشد. او همچنين م� گو
د �سان� �ه در 
هوا� سرد در فضا� باز ورزش م� �نند، با
د از چيزها
� استفاده �نند �ه دست و پا را گرم 

نگه م� دارند، ز
را ا
ن نواح� بدن گرما را زودتر از دست م�  دهند.
مراقب وضع آب وهوا باشــيد| �الو
ن م� گو
د توجه به وضع آب وهوا و احتياط �ردن در 
بيرون رفتن، اگر بيرون خيل� سرد است و به خصوص اگر مش�ل آسم دار
د، مهم است. به 
گفته او، هوا� سرد گاه� م� تواند باعث آسم شود و برا� �سان� �ه م� خواهند در فضا� 
باز ورزش �نند، آسم م� تواند مضر و آسيب رسان باشد. برا� جلوگير� از ا
ن مش�ل، او به 
ورزش�اران توصيه م� �ند گرم �ردن اوليه را در داخل خانه انجام دهند و پس از بيرون آمدن 

از خانه، بين� و دهان را با ماس	 
ا شال بپوشانند.
بدنتان را از داخل گرم +نيد| به گفته �الو
ن، مهم است �ه قبل از ترt خانه مطمئن باشيد 
بدنتان گرم و آماده صرف انرژ� فراوان است. به گفته او، گرم �ردن با حر�ات �شش� ١٠ تا 
١٥ دقيقه قبل از بيرون رفتن، برا� آماده �ردن بدن و ورزش �ردن در هوا� آزاد مهم است. 

پياده رو� طولان�| �الو
ن م� گو
د اگر بــرا� تمر
ن �امل انگيزه ندار
ــد، به پياده رو� 
طولان� برو
د. به گفته او، اگر در جا
� زندگ� م� �نيد �ه برف ز
اد� م� بارد، سع� �نيد از 
ام�انات طبيعت استفاده �نيد. از ا
ن فرصت استفاده �نيد و نوع جد
د� از تمر
ن را امتحان 

�نيد، مانند دو
دن در طبيعت، اس��  
ا پاتيناژ رو� 
خ.
+فش مناسب بپوشيد| ن�ته پنجم �الو
ن ا
ن بود �ه مهم نيست چه تمر
ن� م� خواهيد در 
فضا� باز انجام دهيد؛ ول� مطمئن شو
د �ه �فش مناسب� دار
د. او توصيه م� �ند �فش� 
انتخاب �نيد �ه ز
ره مناســب� داشته باشد تا رو� برف و 
خ ســر نخور
د و آسيب نبينيد. او 
همچنين توصيه م� �ند �ه در پياده رو�  رو� زمين 
خ زده، پله ها  
ا جاده ها محتاط باشيد.

د انستن� ها

 

 

 

 

بيشتر بدانيم

آشپز� من

عادت ها�� +ه عمر شما را طولان� م� +ند
طول عمر ما احتمــالا با ز
ست شناســ�  ما 
ارتباط نزد
	 و تنگاتنگــ� دارد. به تدر
ج 
ســا
ر  و  د� ان ا�  م� شــو
م،  پيــر  �ــه 
مول�ول هــا� بدن مــان آســيب م� بينند و 
بــه همين دليــل سيســتم پيچيده ســلول� 
بــدن بــه تــوده ا� نا�ارآمــد و ناســالم بدل 
م� شــود. در نتيجه بيمار� ها
� همچون 
ســرطان، نارســا
� قلب� 
ــا آلزا
مــر پد
د 
م� آ
نــد. اما بعضــ� افــراد بيــش از ٨٠ 
ا 
٩٠ ســال عمر م� �نند و بــه دليل �هولت 
ســن م� ميرند نه به دليل بيمار�. راز ا
ن 

طول عمــر همراه بــا سلامت� چيســت؟  بر 
پا
ه مطالعه ا� تــازه، پيــرو� از چند عادت 
مثبت م� تواند چند
ن ســال بــه طول عمر 
بيفزا
ــد. بــه گزارش ســ� ب� اس نيوز، در 
ا
ن مطالعه �ه به تازگ� در نشســت سالانه 
انجمن تغذ
ه آمر
�ا در بوســتون ارائه شد، 
دانشــمندان داده ها� بيــش از ٧٠٠ هزار 
آمر
�ا
� و چگونگ� تغييــر اميد به زندگ� 
در آن ها را بر اساس تعداد عادت ها� سالم 
بررســ� �ردند. آن هــا در
افتند پيــرو� از 
چند عــادت ســب	 زندگ� ســالم تــا ميان 

ســال� م� تواند طــول عمر را بيشــتر �ند. 
ا
ن عادت ها عبارت اند از:  داشــتن فعاليت 
بدن�، مصرف ن�ردن دخانيــات، مد
ر
ت 
استرس، پيرو� از رژ
م غذا
� سالم، رعا
ت 
بهداشــت خواب و داشتن روابط اجتماع� 
مثبت. نتا
ج ا
ن مطالعه نشان داد مردان� 
�ــه در ٤٠ ســالگ� از هــر ٨عــادت فــوق 
پيرو� م� �نند، در مقا
سه با �سان� �ه به 
هيچ �دام پا
بند نيســتند، ٢٤ سال بيشتر 
عمر م� �نند. ا
ن ميزان در زنان ٢١ سال 
است. ا
ن پژوهشــگران در بيانيه ا� اعلام 

�ردند: «�م تحر�� و مصرف دخانيات ٣٠ 
تا ٤٠ درصد بيشــتر خطر مرگ را به دنبال 
دارد و بيشــتر
ن تاثيــر را رو� �اهش عمر 
م� گذارد.» آن ها افزودند: «استرس، عادت  
ها� غلط تغذ
ه ا�، رژ
م غذا
� ناســالم و 
نداشتن خواب �اف� هر�دام خطر مرگ را 
٢٠ درصد افزا
ش م� دهد. فقدان روابط 
اجتماع� مثبت نيــز ٥درصد خطر مرگ را 
بالاتر م� بــرد.» «هرقدر زودتــر اقدام �نيد 
بهتر اســت؛ حت� اگر تغييــر� �وچ	 در 
دهه چهارم، پنجم 
ا ششم عمرتان باشد.»  

   

   

به احتمال ز
اد �ســ� را پيــدا نم� �نيد �ه از 
خوردن 
	 �ي	 
ا شير
ن� خش	 شده لذت 
ببرد. ا
ن خورا�� ها اگر به مــدت طولان� در 
محيط باق� بماننــد، بنا به دلا
ــل مختلف� از 
جمله ا�سيد شــدن روغن داخل شان خش	 
و غيرقابل مصــرف م� شــوند. به همين دليل 
مم�ن اســت �نج�او شــده باشــيد �ه آ
ــا راه 
خاص� برا� جلوگير� از خشــ	 شدن شان 
وجــود دارد 
ــا خيــر؟  اگــر م� خواهيــد �ه با 
آســان تر
ن راه�ارهــا برا� پيشــگير� از ا
ن 
اتفاق آشنا شو
د، پيشــنهاد م� �نيم در ادامه 

ا
ن مطلب با ما همراه باشيد.
نگهــدار� در ظروف دربســته| اگــر �ي	 

و شير
ن� خود را در معرض جر
ان هوا� آزاد 
 	
قــرار دهيد مم�ن اســت به مرور زمــان، با 
�ي	 �املاً خشــ	 شده مواجه شــو
د. علت   
ا
ن است �ه تماس مســتقيم هوا� آزاد با ا
ن 
خورا�� ها، م� تواند باعث ا�سيد شدن روغن 

داخلشان شود و از �يفيت آن ها ب�اهد.
اســتفاده از آرد شــير�ن� پز�| بــرا� تهيه 
انواع �ي	 و شير
ن� توصيه م� شود تا جا� 
مم�ن از آرد ســاده اســتفاده ن�نيد. استفاده 
از ا
ن آرد به دليل داشــتن پروتئين و ســبوس 
ز
اد باعث م� شــود �ه بافت خمير تهيه شده 
حالت� ســفت به خود بگيرد. در طرف مقابل، 
اگر از آرد شير
ن� پز� به دليل ا
ن �ه سبوس 

دارد  �متــر�  پروتئيــن  و 
اســتفاده �نيد، بــه احتمال 

ز
اد با خشــ�� محصول تهيه 
شده مواجه نخواهيد شد.

+نترل دما و زمان مانــدگار� در فر| 
زمان� �ه ما
ه �ي	 و شــير
ن� را در داخل فر 
م� گذار
د، با
د از نظر زمان ماندگار� و دما� 
فر احتيــاط لازم را بــه عمل آور
د. اگــر مواد به 
مدت طولان� در داخل فر قرار بگيرند، مم�ن 
است بخش ز
اد� از آب داخل محتو
ات �ي	 
بخار و محصول نها
� خش	 شود. همچنين 
اگر دما� فر از حد مناسب بالاتر باشد، در �نار 
ا
ن �ه مم�ن است �ل ما
ه خمير را بسوزاند، 

مجموعه را �املاً خش	 خواهد �رد.
مواد را ز�اد هم نزنيد| شير
ن� پزها� مشهور 
و باتجربه همواره توصيه م� �نند �ه در استفاده 
از همزن برا� مخلوط �ردن مــواد ز
اده رو� 
ن�نيم. ا
ــن �ار باعث م� شــود �ــه محصول 
نها
�، بســيار خشــ	 تر از آن چيز� شود �ه 

با
د باشد.

برا� ا�ن +ه شير�ن� خش2 نشود چه +نيم؟

ج� اِن وان، سو�ه فراگير اما +م خطر +وو�د 

متخصصان م� گو
ند وا�سن ها� فعل� در برابر بيمار� ها� 
شد
د و مرگ ناشــ� از JN.1 و د
گر سو
ه ها� �وو
د-١٩ 
موثر هستند. چند روز� م� شود �ه سو
ه جد
د� از �وو
د 
١٩ در سراسر جهان شيوع پيدا �رده و نگران� ها
� را رقم 

زده است. ا
ن سو
ه �ه JN.1 ناميده م� شود، علا
م مختلف� 
از جمله خستگ� مفرط دارد. چهار ســال� از شناسا
� و شيوع 

و
روس �وو
د١٩ در دنيا م� گذرد، در ا
ن مدت شاهد شيوع سو
ه ها� 
جد
د� از ا
ن و
روس مانند دلتا و اومي�رون بود
م. در ماه ها� گذشته نيز سو
ه ها� ار
س 
و پيرولا در جهان شناسا
� شد �ه در برخ� �شور ها شيوع پيدا �رد. در ا
ن مطلب به نقل از 

«ا�و ا
ران» با ا
ن سو
ه جد
د بيشتر آشنا م� شو
م. 
علا�م JN.1 چيست؟

سو
ه JN.1 مشتق شــده از BA.2.86 اســت، بنابرا
ن نگران� وجود دارد �ه مم�ن است 
بيشتر قابل انتقال باشد و علا
م مختلف� را نشــان دهد. 
�� از پزش�ان درباره تغيير ا
ن 
علا
م م� گو
د: «بنابرا
ن با نوع جد
د، نوع پيرولا، ما م� دانيم �ه نه تنها تب، آبر
زش بين� 
و ســردرد را تجربه م� �نيم، بل�ه حس بو
ا
� را از دســت م� دهيم، اما مم�ن است با آن 
اسهال هم داشته باشيد. گرفتگ� معده نيز م� تواند با سو
ه پيرولا ظاهر شود». براساس 
اظهارات ا
ن پزش	، خستگ� مفرط نيز مم�ن است 
	 علامت مشخص باشد، ز
را افراد 
پس از ابتلا به آن احساس خستگ� م� �نند. اگرچه سطح و
روس در حال �اهش است، 
اما دانشمندان پيش بين� م� �نند �ه با شروع سال جد
د ميلاد� و افزا
ش رفت وآمد ها 

ا
ن روند مع�وس خواهد شد.
چقدر با�د نگران سو�ه جد�د +وو�د JN.1 باشيم؟

مر�ز �نترل و پيشگير� از بيمار� آمر
�ا در رد
اب� سه و
روس اصل� �ه باعث مراجعه به ارائه 
دهندگان خدمات بهداشت� برا� علا
م� مانند تب و گلودرد م� شود، اعلام �رد: فعاليت 
و
روس سنسيشيال تنفســ� (RSV) به و
ژه برا� �ود�ان خردسال همچنان بالاست. در 
همين حال، فعاليت COVID-19 در بســيار� از نقاط �شــور و آنفلوآنزا� فصل� در حال 
 (ICU)ژه
افزا
ش است، اگرچه ظرفيت اشغال تخت ها� بيمارستان� و واحد مراقبت ها� و
برا� همه بيماران ثابت است. WHO و CDC مر�ز �نترل و پيشگير� از بيمار� گفته اند 
�ه به نظر نم� رسد JN.1 خطر بزرگ تر� برا� سلامت عموم� نسبت به انواع د
گر   باشد، 
اگرچه م� تواند در زمان� �ه سا
ر و
روس ها� تنفس� در حال گردش هستند، موج جد
د� 
از �وو
د را ا
جاد �ند. رشد مداوم JN.1 نشان م� دهد �ه ا
ن نوع 
ا قابل انتقال تر است 
ا در 
فرار از سيستم ا
من� بدن نسبت به سا
ر انواع در گردش بهتر است. هنوز زود است �ه بدانيم 

آ
ا JN.1 باعث افزا
ش عفونت 
ا بستر� شدن در بيمارستان م� شود 
ا خير.

تازه ها 

اگر شما بيشتر از ١٠٠ تار مو ط� روز از دست م� دهيد و مو� جد�د� به آن 
ميزان جا�گز�ن نشود �عن� درگير ر�زش مو هستيد +ه خودش م� تواند گو�ا� 

مشDل� د�گر در سلامت تان باشد 



١- قدردان داشته ها� خود نيستيد.
٢- از هر چالش� در زندگ� م� ترسيد.

٣- اهداف تان مشخص نيست.
۴-در زمان حال زندگ� نم� +نيد.

۵- +ار� را +ــه شــروع م� +نيــد بــه پا�ــان 
نم� رسانيد.

۶- بيشتر از توان تان به خودتان فشار م� آور�د.

٧- در محاصره افراد منف� باف و بدبين هستيد.
٨- از سلامت روح� و روان� تان غافل هستيد.

٨ عادت سم� +ه مانع احساس رضا�ت از زندگ� است
نDته ها 

محور�
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ترفندهای 
کاهش آسیب 
طلاق روی 
کودکان

پربازد�دشدن دل نوشته تلخ 
�2 دختر ٩ ساله +ه والد�نش 
به تازگ� جدا شدند، بهانه ا� 
شد تا چند توصيه به چنين 
پدر و مادرها�� داشته باشيم

از آن ها م� تواند به �اهش آسيب ها� روان� و اجتماع� طلاق 
�م	 �ند. والد
ن با
د مراقب باشند �ه �ودt درگير طلاق 
نشــود و به هيچ وجه، او را واســطه و قاض� قرار ندهند تا طرف 

مقابل را مقصر جلوه دهند.

jا�جاد احساس امنيت برا� +ود
ترس از رها شدن و نگران� درباره آ
نده م� تواند اضطراب ز
اد� 
را برا� �ود�ان ا
جاد �ند. بهتر است �ارها
� انجام دهيد �ه 
فرزندتان حس �ند هنوز هم حواس تان به او هست و برا� شما 
مهم است. همچنين �ودt با
د در �نار شما احساس امنيت 
داشته باشد و توجيه شود �ه بعد از طلاق، همچنان م� تواند هر 

زمان به شما نياز داشت، از شما �م	 بگيرد.

jتوافق والد�ن برا� تربيت +ود
توافق و هم�ار� ميان والد
ن بــرا� دوران بعد از طلاق در 
خصوص تربيــت و توجه به �ودt شــان، 
ــ	 عامل �ليد� 
در �اهش آســيب ها� ناشــ� از طلاق رو� اوست. والد
ن 
با
د تلاش �نند تا در امور مربوط بــه تعليم و تربيت �ود�ان 
 tداشــته باشــند تا �ود �و تقســيم مســئوليت ها هماهنگ
خيالش راحت باشــد �ه رابطه اش با هر دو نفر 
عن� هم پدر 
و هم مــادر، قطع نخواهد شــد و امــ�ان د
دارشــان برا� او 
فراهم است. مگر زمان� �ه استثنائات خيل� حاد� دار
م. 
فرض �نيم بچه ا� پدرش زندان� اســت 
ا معتاد 
ا خلاف�ار 

ا مســائل د
گر. در ا
ن شــرا
ط جا
ز نيســت بچه را و پدر 
ا 

مادرش را ببيند.

jآموزش راهبردها� مقابله با بحران به +ود
�ود�ان� �ه راهبردها� مقابله بــا بحران ها را 
اد گرفته اند، 
بهتر م� توانند بــا فرا
ند طلاق ســازگار شــوند. از جمله ا
ن 
مهارت ها م� توان به مهارت حل  مســئله و مهارت بازســاز� 
شناخت� اشاره �رد. به �ودt خود بياموز
د �ه چگونه اف�ار، 
احساسات و رفتارها� خود را به شيوه ا� سالم مد
ر
ت �ند. 
برا� ا
ن �ار م� توانيد از 
	 روان شناس �ودt خوب �م	 
بگير
ــد. اســتفاده از مشــاوره و روان درمانــ� در 
مواجهه با طــلاق م� تواند بهبــود وضعيت 
روان� �ــود�ان را به همراه داشــته 
باشــد. ا
ن نــوع مشــاوره به 
�ود�ان �م	 م� �ند تا 
احساسات و نگرش ها� 
خــود را درباره طلاق بيــان �نند 
و درt بهتــر� از موقعيــت خود 

پيدا �نند.

 

* جالب تر
ن بخــش مطلــب «بالاخره ٨ 
ميليارد نفر شد
م»، همون قسمت بود �ه 
٥٤ درصد مردم جهان �شــاورز هستن. 
اون جور� �ه من در ا
ــران م� بينم، ٨٠ 
درصد 
ا تو بنگاه �ار م� �نن 
ا تو تا�س� 

ا
نترنت�.
* تنهــا دليل احســاس تهــوع بعــد از غذا 
خوردن به خصوص در سر
ال ها� ا
ران�، 

باردار
ه. خخخ.  
* مطلــب «با
دونبا
دهــا� تقو
ــت اميد 
در زندگــ�» خوب بــود ول� اصلا بــه اون 
راحت� نيست �ه مشاور گفته. مش�لات و 

سخت� ها، هر ثانيه باعث نااميد� م� شن 
و نياز به 
	 روحيه قو� و پشت�ار داره تا آدم 
بتونه با قدرت به مسيرش برا� رسيدن به 

هدف ادامه بده.
* فاصله جمعيت هنــد و چين، خيل� �م 
شده. به نظر م� رسه �ه نها
تا تا ٢ 
ا ٣ ماه 
د
گه، هند پرجمعيت تر
ن �شــور جهان 

بشه.
* آســيب ها� روان� باشــگاه رفتن برا� 
خانم ها و ا
ن �ه درگير ظاهر م� شوند در 

مردها �ه بيشتر است.
* در صفحه ســلامت از ا
ن ســو
ه جد
د 
�رونا �ه ف�ر �نم نام آن JN.1 باشد، هم 
بنو
ســيد. به نظرم من مبتلا شدم. چند 
روز اســت �ه لــرز شــد
د دارم و ب� حال 
هستم. هنوز به د�تر هم مراجعه ن�ردم.

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيام2 ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

 فهرست آسيب ها� طلاق رو� +ود+ان
وقت� طلاق اتفاق م� افتد، آســيب ها� وارد شــده از لحاظ 
(عاطفــ�، اجتماعــ�، شــناخت�، تحصيلــ� و شــغل�) بــه 
فرزندان در ســال ها� اول بيشتر و حيطه گســترده ا� از آن 
را در بــر م� گيرد. ا
ن آســيب ها م� تواند باعث افســردگ�، 
ب� انگيزگــ� و شــدت گرفتن هيجانــات منفــ� در فرزندان 
شود اما هميشــه ا
ن طور نبوده �ه فرزندان طلاق دچار ا
ن 
آســيب ها شــوند، ول� وجه مشــترt عاطف� زوجين بچه ها 
هســتند، خصوصا گروه ســن� ز
ــر ١٢ ســال �ه با
ــد توجه 
بيشتر� به آن ها �رد چرا�ه �ود�ان خود را عامل ا
ن اتفاق 

م� دانند و دچار عذاب وجدان م� شوند.

�ادگير� نحوه اطلاع رسان� به +ود+ان 

�ــ� از اوليــن و مهم تر
ــن راه�ارهــا بــرا� �اهــش آســيب 

�ود�ان در مواجهه با طلاق، اطلاع رسان� و آموزش مناسب 
اســت. والد
ن با
د شــيوه ها� صحيح برا� اطلاع رسان� به 
�ود�ان درباره طلاق را پيدا �نند و آن ها را آموزش دهند. ا
ن 
اطلاع رسان� با
د با توجه به ســن و فهم �ودt صورت گيرد. 
 �
در واقع والد
ن با
د با توجه به شــرا
ط �ودt، او را راهنما

�نند �ه چگونه با ا
ن تغيير در زندگ� روبه رو شود.

jابراز علاقه و حما�ت از +ود
بــرا�  پيگيــر�  حيــن  در 

طلاق، والد
ــن با
د تلاش 
�نند تــا روابــط مثبت خود 

را با 
�د
گــر و با �ود�ان حفظ 
�نند. برقرار� ارتباط مستمر با 
�ود�ان و ابراز علاقه و حما
ت 

مخاطــب عز
ــز، 
�ــ� از 
هم�اران به شما پيشنهاد 
 	
آشنا
� برا� شــروع 
ارتبــاط عاطفــ� احتمالا 
بــدون قصــد ازدواج داده اســت. هرچنــد 
گفته ا
د �ه «من هم ته دلم به او علاقه دارم» 
اما با توجــه به ن�ات مختصــر� �ه گفتيد، 
هم�ارتــان مشــ�لات� دارد �ه ابتــدا بهتر 
اســت به آن ها توجه شــود و سپس تصميم 

نها
� را بگير
د.

هــر ٣ نفرتــان در ا�ــن رابطه آســيب 
م� بينيد

هم�ارتان متاهل است و تاهل 
	 نوع تعهد 
به همراه دارد. پــس در حال حاضر تعهد� 
به ازدواج شــان ندارند و توان جدا شدن هم 
از نظر مال� ندارند. مانع اصل� ا
ن ارتباط، 
همين تاهل هم�ارتــان اســت. هرچند او 
تما
ل� به ادامه زندگ� نداشته باشد اما هنوز 
جدا نشده است. ا
ن گونه ارتباط ها دارا� 
آســيب ها
� متعدد� اســت �ه متاسفانه 
به هر ســه نفر درگير در رابطه وارد م� شود 

و زندگ� شان را تحت تاثير قرار م� دهد.

قطــع ا�ــن رابطــه اشــتباه در آ�نــده 
خيل� سخت است

معمولا چون آشنا
� ها
� �ه در چهارچوب 

 	
رابطه  عاطف� ش�ل م� گيرد و در آن، 
نفر آســيب د
ده و 
ــ	 نفر نقــش ناج� را 
ا
فا م� �ند، باعث مش�لات� م� شود �ه 
قطع ا
ن رابطه اشــتباه را بســيار سخت تر 
م� �ند. در چنين آشنا
� ها
�، احتمال 
ناد
ده گرفتن خطــا 
ا تفاوت هــا در رابطه 
�متر وجود دارد و از آن جا
� �ه ا
شان در 
دوره پر فشار� قرار گرفته اند، به احتمال 
ز
اد وابستگ� شــان به شــما ز
ــاد خواهد 
شد. از طرف� اگر شما نقش �م	 و ناج� 
برا� او داشته باشيد، خود به خود م� تواند 
باعث انتظــارات متقابل در شــما بــه مرور 
زمان  شود �ه پا
ان ا
ن رابطه را پرآسيب تر 
 uن بهتر است ابتدا او ت�لي
م� �ند. بنابرا
خود را با زندگ� مشتر�ش به اتمام برساند 
سپس رابطه جد
د� را شروع �ند. داشتن 
اضطراب 
ا احســاس گناه 
ا خشم در �نار 

چنين روابط� م� تواند اتفاق بيفتد.

هدف شما از ا�ن آشنا�� چيست؟
ن�ته پا
ان� هم ا
ن �ه شما با
د ابتدا هدف 
خود  را از شــروع ا
ــن آشــنا
� و �م	 به 
ا
شان مشــخص �نيد تا متوجه شو
د ا
ن 
�م	 چه ابعاد� خواهد داشت. اگر واقعا 
تصميم بــه ازدواج دار
ــد، بهتر
ن �م	 
بــه هم�ارتــان مراجعه ا
شــان به مشــاور 

حقوق� و روان شناس است.

همDارم متاهل است و پيشنهاد آشنا�� داده!

مشاوره 
ازدواج

|

اتاق مشاوره 

بررس� ٣٢ هزار اروپا��
دانشــگاه  از  محققــان  گــروه 
لوئيــس  ســنت  در  واشــينگتن 
در   RTI پژوهشــ�  موسســه  و 
�ارولينا� شــمال� برا� سنجش 
عــادات فــرد� ســيگار �شــيدن، 
 �
داده ها� بيش از ٣٢ هزار اروپا
را بررســ� �ردند تا در
ابند �ه آ
ا 
سيگار �شيدن ارتباط� با �اهش 
حجم مغز دارد 
ــا ا
ن �ه آ
ا عوامل 

ژنتي��(استعداد تما
ل به اســتعمال سيگار 
ا داشــتن مغز� �ه به طور طبيع� �وچ	 تر 
است) م� تواند به ا
جاد عادت سيگار �شيدن در فرد منجر شود 
ا خير؟ محققان م� نو
سند 
از قبل معلوم بود �ه بين رفتار سيگار �شيدن و �اهش حجم �ل� مغز و حجم ماده خا�ستر� 
و ماده سفيد ارتباط وجود دارد. با ا
ن حال، ســوال اصل� ب� جواب باق� مانده بود؛ آ
ا ا
ن 
روابط نشانگر و
ژگ� ها� مستعد �ننده برا� افزا
ش ميل به سيگار در فرد است 
ا پيامد ها� 

استعمال سيگار  ؟

سيگار +شيدن بيشتر و +وچ2 تر شدن مغز
محققان به طور و
ــژه داده ها� مربوط به رفتار ها� ســلامت�، اســ�ن ها� مغز� و عوامل 
خطرزا� ژنتي�� را �ــه از مجموعــه � داده ها� بانــ	 اطلاعات پزشــ�� بر
تانيا(پا
گاه 
داده ها� ژنــوم نيم ميليون داوطلــب بر
تانيا
�) گرفته شــده بود، مــورد بازبين� اجمال� 
قرار دادند. ســپس، با تجز
ه و تحليل آمار� داده ها به بررســ� آثار سيگار �شيدن روزانه بر 
�اهش حجم مغز و تاثيرات آن بــر آلزا
مر و نابود� حافظه در طول زمــان پرداختند. پس از 
بررس� آمار و ارقام، محققان متقاعد شدند �ه سيگار �شيدن روزانه به �وچ	 تر شدن مغز 
منجر م� شود و افراد� �ه بيشتر سيگار م� �شند، حجم بيشتر� از مواد مغز� را از دست 
م� دهند. هرچقدر زمان اعتياد به سيگار طولان� تر باشد، حجم مغز به طور جبران ناپذ
ر از 

دست م� رود.

ترj سيگار، ا�ن روند را متوق� م� +ند
افزا
ش سن در طول زمان به �اهش حجم مغز انســان منجر م� شود اما به نظر م� رسد �ه 
استعمال سيگار ز
اد مغز را زودتر �وچ	 م� �ند و همچنين، باعث پير� زودرس مغز و به 
افزا
ش خطــر زوال عقل، ابتلا به آلزا
مــر و �اهش حافظه منجر م� شــود. محققان به طرز 
شــگفت انگيز� تخمين م� زنند �ه «١٤ درصد از موارد ابتلا به بيمــار� آلزا
مر در جهان 
را م� توان به سيگار �شيدن نسبت داد». اگرچه آســيب ها� مغز� جبران شدن� نيست، 
محققان خاطرنشــان م� �نند �ه ترt ســيگار حداقل م� تواند روند �اهــش حجم مغز را 
متوقu �ند. «
ونهو چانگ»، نو
سنده اول مطالعه از دانش�ده پزش�� دانشگاه واشينگتن 
م� گو
د: «شما نم� توانيد آسيب ها� قبل� را خنث� �نيد اما م� توانيد از ا
جاد آسيب بيشتر 
پيشگير� �نيد. سيگار �شيدن 
�� از عوامل خطرزا� اصلاح شونده و تعد
ل پذ
ر است. 
برا� پيشگير� از پير� زودرس مغز و �اهش خطر ابتلا به زوال عقل و آلزا
مر، فقط 
	 راه 
منبع: زوميت وجود دارد �ه آن هم ترt سيگار است.» 

 از دنيا� روان شناس� 

پوســت خــود را آمــاده نم� +نيد| ١
ســوف� م� گو
د: «بــرا� ا
ن �ه عطر 
ماندگار� طولان� تر� داشــته باشــد، با
د 
نخســت پوســت خود را آماده �نيــد. پيش 
از اســتفاده از عطــر، حتمــا دوش بگير
د تا 
پوســتتان عار� از عرق و چرب� باشــد. ا
ن 
�ار�م	 م� �ند �ه عطر بهتر رو� پوست 
بمانــد». او م� افزا
ــد: «اگــر عجلــه دار
د و 
م� خواهيد راه حل سر
ع� پيدا �نيد، پيش 
از اسپر� �ردن عطر، �م� نرم �ننده 
ا �رم 
مبتن� بر روغن رو� نقاط نبض خود بماليد. 
چسبندگ� ا
ن �رم ها به ماندگار� بيشتر 

عطر رو� پوست �م	 م� �ند».

عطر را رو� نبض اسپر� نم� +نيد| ٢ 
برا� نحوه استفاده از عطر روش ها� 
مختلف� وجود دارد؛ از اسپر� �ردن در هوا 
گرفته تا زدن عطر به مچ دست ها. با ا
ن حال، 
ا
ن روش ها م� توانــد باعث هدر رفتن عطر 
شما شود 
ا بر �يفيت آن تاثير منف� بگذارد. 
ســوف� م� گو
ــد: «مطمئن تر
ــن راه برا� 
ماندگار �ردن عطر، اسپر� �ردن آن رو� 
نقاط نبض، شامل مچ دست، گردن، گوش ها 
و حت� آرنج 
ا پشت زانو است. پوست شما در 
ا
ن نقاط طبيعتا گرم تر است و وقت� گرما با 
عطر تر�يب م� شود، را
حه اش به صورت� 
طبيع� در طــول زمان پخش م� شــود و به 

ماندگار� آن �م	 م� �ند».

عطر را اصول� نگهدار� نم� +نيد| ٣ 
نحــوه نگهــدار� عطــر م� توانــد بــر  
مانــدگار� آن تاثيــر بگذارد. ســوف� توصيه 
م� �ند: «از قــرار دادن شيشــه ها� عطر در 
معرض نور مستقيم خورشــيد 
ا در اتاق ها� 
گرم و روشن خوددار� �نيد، ز
را ا
ن م� تواند 
بر �يفيت و ماندگار� عطر تاثير بگذارد. حت� 
اگر عطر شــما هنــوز بــه تار
خ انقضــا� خود 
نرســيده، اما درست نگهدار� نشــده باشد، 
مم�ن است بو� مناسب� نداشته باشد 
ا �در 
شود. عطرها را در م�ان� خش	 و خن	، دور 

از پنجره ها و منابع گرما نگهدار� �نيد.»

غلظت را بررس� نم� +نيد|  سوف� ٤ 
م� گو
ــد: «اگــر م� خواهيــد [را
حه 
عطرتان] تمام روز ماندگار باشــد، عطر� با 
غلظت ادو پرفيــوم انتخاب �نيــد. ا
ن ماده 
دارا� غلظت بيشتر� از مواد تش�يل دهنده 
عطر اســت و در نتيجه، ماندگار� قو� تر� 
رو� پوست خواهد داشت. همچنين، عطر� 
با رگه ها� پا
ه قدرتمند انتخاب �نيد. جو
ا� 
عطرها
� با را
حه ها� تازه مانند ترنج باشيد 
�ه در طــول روز بــه خوبــ� �ار م� �نند، اما 
رگه ها� پا
ــه گرم تر 
ــا چوب� ماننــد چوب 
صندل 
ا وانيل دارند تا به ماندگار� آن برا� 

تمام روز رو� پوست شما �م	 �نند.»
برا� نوشتن ا�ن مطلب از «ا�ند�پندنت 
فارس�» +م2 گرفته شده است

٤
ترفند

 

 

 

 



ز و
طن

 اونایی که کمک نمی خوان!

ف�ر�٨- جز
ره زادگاه ناپلئون-واحد پول آنگولا ٩-زبان 
رمز�-برهنه-اتوبوس فرنگ� ١٠-از تقسيمات �شور�-

نان به تر�� ١١-آلبوم� از محسن چاوش� -پا
تخت �شور 
آذربا
جان ١٢- عدد منف�-نوع� سندروم

عمود�:١-رمان ارســ�ين �الدول-پروتئين پوســت 
٢-بد زبان-ذخيره-حرف تنفر ٣- برنده اســ�ار بهتر
ن 
فيلم ٢٠١١ ميلاد�-شــاخه نازt و تازه ٤-ساختمان-
در
اچه حمام-پهلوان شاهنامه ٥-�دو تنبل-حرف فاصله 
رسان- از فروع د
ن ٦-زبردســت�-مادر آذر�٧-پسوند 
شباهت-پســر �اوه آهنگر ٨-راست-
ادداشــت-را
حه  
٩-پشــت گرمــ�-راز نهفته-گودال ١٠-شــهر صنعت� 
آلمان-تئاتــر ســنت� ژاپــن ١١-اساس-ماشــين بــار� 
�وچ	-�الا ١٢-پا
تخت �رواس�-ا
الت جدا
� طلب 

اسپانيا

افق�:١- 
�� از دو حماسه بزرگ تار
خ هند-پيشرو گله ٢-ميوه درخت بالنگ-شال �مر
٣-  نوع� نان شير
ن� سنت� ارمن�-طبل ژاپن� ٤-تر�يب ب� سر و ته-علامت بيمار�-از 
دستگاه ها� موسيق� ٥-زبان مردم �نيا-�رم شب تاب ٦-اسم پسرانه-مذ�ر ٧- نفوذ-نظام 

افق�:١- شاعر ا
ران� ٢-نام پسرانه-مادر عرب-بال�ن ٣-ز
رt-منقار �وتاه-زنگ �اروان 
٤-مخفu شاد-و
تامين جدول-واحد رســتوران�-رها ٥- جز
ره جنوب� ٦- مردم عاد�-
بزرگوار�-قاض� ورزش� ٧-
گانه-از ظروف-
	 چهارم ٨-شاه اسطوره ا� توران ٩-تصد
ق 

بيگانه-آتشدان حمام-ت�ه پارچه �هنه-حرف فقدان 
١٠-وسيله-جد
د-ردا� فرنگ� ١١-�ال-ضمير 

جمع-ميرزا بنو
س ١٢-�شت� گير قهرمان ا
ران�
عمــود� :١-از �ارگردانان  ســينما� ا
ــران ٢- 
شيپور-آســيب-جنگ افــزار ٣-چــون صــد آ
د آن 
هم پيش ماســت-لنگه-واحد درســ� ٤-از برونته 
ها-جشنواره سينما
�-بلا-عدد عنقا ٥-پشيمان-
طر
قــه ٦-گاوميــش تبت�-مح�مــه باطن�-فلــز 
جنگــ�  اندوه-بهشت-�شــت�   -٧ سرچشــمه 
٨-خانه-انبــار غلــه ٩-�ليــد موســيق�-دروازه 
بســ�تبال-همراه آشــغال-ام الخبائث ١٠-دعا� 
ز
ر لب-پروردگارا-ورزش آب� ١١-فلان�-صفحه 
ا
نترنت�-حبوبــات ١٢-از خواننــدگان موســيق� 

سنت�

حل جدول شماره  ٨٦٨١ حل جدول شماره١٨٨٧
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   ٨٦٨٢   |  ١٨٨٨  |  

خيلی چيزها باعث چاقی ميشــه کــه باید ازشــون دورى 
کنيم، مثل ترازو، آینه و دوربين.  

 دنــده گوســفندى کيلویــی ۶٠٠ هــزار تومن؟ مگــه دنده 
اتوماته؟!

 اولين و مهم ترین درسی که تو آشپزى گرفتم این بود که 
نباید یادم بره غذا روى گازه. 

 از نظر روحی نياز دارم یک پدرخانم داشتم که می گفت من 
خســته ام، دیگه کارهاى کارخونه به عهده خــودت، حتی براى 

حساب و کتاب هم سراغم نيا.

بسته  بند� +ودj دهه شصت� با لباس گرم
الان هــم لباس  ها� زمســتون� شــي	 و باحال شــده، هم 
خانواده  ها ر
س	  پذ
ر�  شون رفته بالا. قبلاً به  محض ا
ن  �ه 
اول د� ماه م�  شد قابلمه شــلغم از رو� اجاق گاز ما جمع 
نم�  شد تا پا
ان اسفند. لباس  هامون هم به گرم� و ضخامت 
لباس اس�يموها بود. بيشتر لباس  ها� زمستون�  مون رو هم 
 ��
خود مامان  ها 
ا مامان بزرگ  ها م�  بافتن و اگه 
ه  لحظه 
از اقلام مثل دست�ش، �لاه 
ا شال گردن رو باز م�  �رد
م 
چنان چشم  غره بهمون م�  رفتن �ه اســم  مون رو فراموش 
م�  �رد
م. اگه بعدش 
	 ماه بعد مر
ض م�  شد
م م�  گفتن 
اون  قدر �ه فلان روز شال  گردنت رو باز �رد� مر
ض شد�. 
خلاصه 
ــ	 �لاه ضخيم مــدل بوق� ســرمون م�  �ردن، 
گاه� هم از اون �لاه  ها م�  بافتن �ه قيافه  مون مثل نينجاها 
م�  شد و فقط چشمامون معلوم بود. نفس  �شيدن ز
ر اون 
�لاه  ها از ز
ر ماس	 ٦ لا
ه هم سخت  تر بود. شال  گردن هم 
مينداختن دور گردن  مون در حد ا
ن  �ه انگار هر روز سه �يلو 
بار اضافه داشتيم. همه ا
نا خوب بود. ضخامت ژا�ت  ها از 
پوست گودز
لا �لفت  تر بود. بعد رو� همه ا
نا 
	 ژا�ت �ه 
از داداش 
ا خواهر بزرگ تر بهمون رسيده بود رو با
د تن  مون 
م�  �رد
م. 
	 شلوار گرم ز
ر شلوار اصل� و دو جفت جوراب 
 tخورا 	ــ
رو� هم بــا 
	 چ�مه. با ا
ن شــرا
ط شــبيه 
هند� ٣ نون م�  شد
م �ه ملاطش �م باشه. د
د
ن بعض� 
ساندو
چ  ها فقط نون داره، 
ا بعض� چيزها چند تا بسته  بند� 
داره �ه به خودش نميرســه آدم؟ ما هم وقت� م� رســيد
م 
خونه  هرچ� لباس درم�  آورد
م به خودمون نم�  رسيد
م. 
 	
اون تهِ ته بود
ــم. اما الان چــ�؟ بچه رو با 
	 هــود� و 

سوئيشرت م�  فرستن بيرون. شي	 و گرم.    

مهدی طار> بازیکن آزاد شد
هــواداران: کاش یکــی بگيــردش، وگرنه می خــوره به در 

و دیوار!

۱۰ گیگ اینترنت داخA، هدیه دولت به مردم
می افتيــم... پــس  خوشــحالی  از  الان  واى  مــردم: 

 عه تموم شد که!

موافقت مجلس با پرداخت بدهی دولت به صنعت 
برق

شهروندان: اى بابا، خب چرا نگفتين ما پرداخت کنيم؟!

پیشــنهاد مرکز پژوهش های مجلس برای سهمیه 
بنزین؛ نفری ۱۵ لیتر از ابتدای خرداد

مــردم: عاليه، فقط این مقــدار رو بریزیم تو بــاک یا بوش 
کنيم؟!

دانيال دا�� داوودا�نا
 طنزپرداز

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�ســيد طور� 
+ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

تDرار� نباشد.
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ارتــــباط با ما
پيام2 

٢٠٠٠٩٩٩

شبDه ها� اجتماع�

٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

پيشنهاد و انتقادها� خود را درباره 
مطالب طنز

 باز� ها 
و  سرگرم� ها� ا�ن صفحه 

با ما در ميان بگذار�د

ا�ن دو
تصو�ر  
    ٥ اختلاف با 
�Dد�گر دارند. 
سع� +نيد آن ها 
را به تنها�� 
�ا با +م2 
اطرافيان پيدا 
+نيد. با ا�ن +ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا�مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  +رد.

با توجه 
به رابطه 
اشDال بالا  
علامت 
سوال 
+دام شDل 
است؟

در هر شــماره نام �2 رمان بزرگ دنيا به 
طور درهم نوشته شده، چند تا را حدس 

م� زنيد؟

بچه هــا� گل، با�ــد عددهــا� �Dســان را 
طور� به هم وصل +نيد +ه خط ها همد�گر 

را قطع نDنند و خانه بدون خط باق� نماند.

خط باز� :

تست هوش:
شماره ١ 

درست است

چالش ذهن:
١-بر باد رفته

٢-شازده �وچولو
٣-دن �يشوت

٤-جنا
ت و م�افات
٥-جنگ و صلح

٦-گتسب� بزرگ

اطلاعات عموم�:
١-ال٢u-ج

٣-د٤-ب
٥-ج٦-ج

اختلاف تصاو�ر :

در باز� معروف و محبــوب تتر�س �ا خانه ســاز�، با�د با قطعه ها�� +ه تعدادشــان +نار 
جدول نوشته شده، طور� جدول را پر +نيد +ه خانه ا� خال� نماند.

با توجه به اطلاعات +نار جدول، عدد ٥ رقم� رمز جدول را بيابيد.

١-چهارمين +شور پهناور جهان چه نام دارد؟
ب-چين   الu-هند  

د-آمر
�ا ج-برز
ل  

٢-شهرستان البرز در +دام استان قرار دارد؟
ب- البرز   الu-تهران  

د-قم ج-قزو
ن  

٣-بنيان گذار «اتــر�ــم»، دومين ارز 
د�جيتال بــزرگ جهان چه +س� 

است؟
الu-بيل گيتس  
ب-ا
لان ماس	  
ج-ساتوش� نا�اموتو  

د-و
تالي	 بوتر
ن

٤-رمان «طاعون» نوشته +يست؟
ب-آلبر �امو  الu-ال�ساندر دوما 

د-صادق هدا
ت ج-پائولو �وئيلو 

٥-باز� واليبال توسط چه +س� اختراع شد؟
الu-ماگنوس �ارلسون  

ب-آنوات اسپ	 
ج-و
ليام ج. مورگان 

د-جيمز نا� اسميت
ــ� پـــســـرانـــه بـــه معن�  ــ ــام ــ ٦-ن

«زندگ� بخش»؟
الu-ز�ر
ا  
ب-�مال  
ج-
حي�  

د-نوح

تتر�س :

باز� ر�اض� :

پاسخ  ها


