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دریچه ای جدید رو به درآمدهای نفتی
بهدنبالعضویترسمیایراندربریکس،اعضایاینگروهمقاصدجدیصادراتیکشورمیشوند
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گفت وگو با خیر مدرسه ساز در روستای 
باسعیدو جزیره قشم؛

معلمی که با فروش خودرو 

خود کلاس درس ساخت

خبــر اختصاصیخبــر اختصاصی

دادستانمرکزاستانخبرداد

دستگیری2 کارمند 
 متخلف در هرمزگان 

در پرونده قاچاق سوخت
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خواندنی های روز

معضل کودکانی که بیشتر 

از سن شان می فهمند
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رقابت

خبرگزاری  خبری  بولتن  از  گذشته  هفته 
که  گردید  مخابره  معمول  غیر  ها،خبری 
باعث کنجکاوی مردم شد و سوالات زیادی 
در اذهان عمومی بوجود آورد و آن توقیف 
تناژ  با  وحشی  گراز  زبان  از  بزرگی  محموله 

بالا)پنج تن( بود.
مدتی  از  پس  ربط  ذی  مسئولین  چه  گر  ا
گاو  زبان  مذکور  محموله  که  کردند  اعلان 
توقیف  محموله  نوع  تشخیص  در  و  بوده 
و  شده  گرفته  تصمیم  عجولانه  شده 
وجود  این  با  است.اما  داده  خ  ر اشتباهی 
سوالات بسیاری در ذهن مردم بی جواب 
اقناع  تصحیح  این  با  عمومی  افکار  و  ماند 
بهتر است  ربط  و مسئولین ذی  اند  نشده 
موضوع را به صورت شفاف به سمع عموم 
که به قول مسئولین ولی  برسانند تا مردم 
خبری  بی  خ  برز در  هستند  آنها  نعمتان 
نمانند و به جای رسانه های داخلی منبع و 
کانال های ماهواره ای  مرجع خبری خود را 

و شبکه های خارجی قرار ندهند.
از  فوق  محموله  مبدا  که  است  این  سوال 
داخلی  منشا  یا  بوده  کشور  مرزهای  ورای 
کشورهای  از  یکی  از  گر  است؟ا داشته 
گراز بوده  که زبان  همسایه بوده در صورتی 
محموله ای با این حجم و وزن چطور وارد 
کیلومتر  صدها  محموله  این  و  شده  کشور 
و  ایست  از  راحتی  به  کشور  های  جاده  در 
گر  کرده است و ا بازرسی های متعدد عبور 
که تناژ  منشا و مبدا داخلی داشته این بار 

قطعه  هزار  هشت  تعدادش  و  تن  پنج  آن 
اعلام شده نمی تواند از شکارهای معمولی 
ع  مزار اینکه  مگر  باشد  وحشی  گرازهای 
گراز به صورت مخفی و زیر  متعدد پرورش 
زمینی وجود دارد که مسئولین از آن بی خبر 
که چه بر سر  هستند و سوال دیگر این است 

گراز آمده است؟ گوشت آن هشت هزار 
که زبان آنها را به جاهای دیگر  قاچاقچیانی 
گوشت آن ها را به خورد چه  کردند  منتقل 
کسانی داده اند؟آیا مردم من بعد می توانند 
خصوصا  ها  رستوان  در  راحت  خیال  با 
یا  کنند  سرو  غذا  راهی  سر  های  رستوران 
گوشتی  غذاهای  خیر  از  احتیاطا  باید  فعلا 

بگذرند؟
گاو بوده  گر زبان  که ا سوال دیگر این است 
وجود  با  چرا  آن  سلامت  تایید  صورت  در 
گوشتی از سفره  گرانی و تورم و حذف مواد 
های دهک های پایین جامعه،این حجم 
بزرگ از مواد پروتئینی با سرعت امحا شده 
و بین محرومین توزیع نگردید و یا اینکه به 
که آن را به مقصد  صاحبش تحویل نشده 

برساند و متضرر نشوند؟
ابتدا  مسئولین  چرا  اینکه  تر  مهم  سوال  و 
و قبل از مسجل شدن نوع محموله اعلام 
گراز بوده و اینچنین جو افکار  که زبان  کردند 
کردند و حتی در شبکه  عمومی را متلاطم 

گرفتند. های اجتماعی مورد استهزاء قرار 
الان هم جا دارد مسئولین ذی ربط به طور 
سوی  از  شده  مطرح  سوالات  به  شفاف 
افکار عمومی پاسخ دهند و توضیحات لازم 
که مبدا و مقصد دقیق این  را ارائه نمایند 
کجا بوده و چرا به این سرعت امحا  محموله 

شد؟

زبان گراز یا گاو؟!
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 لیگ برتر بسکتبال باشگاه کشور

فولاد هرمزگان جنگید

 اما  باز  هم  شکست  خورد  

سربیکلاهترانهسرایبندریازفروش
چندمیلیوندلاریفیلمحیوان

شهرت جهانی ترانه 

بندری و دست های خالی 

ترانه سرای بومی

عبدالسلام جمالی
روزنامهنگار

عدمتحرکچهمشکلاتیدارد؟عدمتحرکچهمشکلاتیدارد؟

لباس چاقی بر تن دانش آموزانلباس چاقی بر تن دانش آموزان
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پهنه اکتشافی کرومیت و منگنز 

در شمال بشاگرد واگذار شد

سرویس اقتصادی

منظوره  چند  )شناور  شناور  فروند  سه  ایزوایکو  مهندسان 
طور  به  را  پولاریس(  تانکر  و   ۱۲۰۰ ابوذر  گذار  لوله  عسلویه، 
انجام  جهت  ایزوایکو  کارون  خشک  حوض  در  همزمان 

تعمیرات اساسی از آبگیری کردند.
شناور  فروند  سه  ایزوایکو  مهندسان  ساحل،  صبح  گزارش  به 
تانکر  و   1200 ابوذر  گذار  لوله  عسلویه،  منظوره  چند  )شناور 
کارون ایزوایکو  پولاریس( را به طور همزمان در  حوض خشک 

کردند. جهت انجام تعمیرات اساسی از آبگیری 
منظوره  چند  شناور  عملیات،  این  در  شده  ک  دا شناور  اولین 
و سومین شناور  ابوذر 1200  گذار  لوله  عسلوییه، دومین شناور 
که در زمان تقریبی 2 ساعت و 20 دقیقه به  تانکر پولاریس بود 

حوض خشک ورود و پهلودهی شدند.
متر   39.16 طول،  متر   177.84 با   1200 ابوذر  گذار  لوله  شناور 
عرض و 12.3 متر ارتفاع  مجهز به جرثقیل های 1200 تنی است و 
کشور است  در نوع خود یکی از خاصترین شناورهای موجود در 
سرمایه  استخراج  و  حفظ  جهت  در  را  ارزشمندی  خدمات  که 
های ملی انجام داده  است. و شناور پولاریس  180 متر طول، 

32متر عرض ، 18متر ارتفاع و 28 هزار تن وزن دارد.
که در نوع  که شناورهای ابوذر 1200 و پولاریس  لازم به ذکر است 
ک  خود بی نظیر و خاص محسوب میشوند هرکدام سومین دا
در ایزوایکو را تجربه میکنند و انتخاب سه باره ایزوایکو از سوی 
کار ایزوایکو،  کیفیت بالای  کارفرمایان مربوطه نشان از  مالکان و 

کارفرمایان را دارد. پایبندی به انجام تعهدات و رضایتمندی 
کشور  سازی  کشتی  صنعت  و  ایزوایکو  تاریخ  در  بار  اولین  این 
که در دو حوض خشک این مجتمع شش شناور بصورت  است 
دو  احتساب  با  و  میگیرند  قرار  بازسازی  و  تعمیر  مورد  همزمان 

کنار  تعمیر  ریگ درحال  کومودیشن  ا فروند  و یک  فروند شناور 
درحال  گروه  این  ایزوایکو  بزرگ  شناورهای  گروه  های  اسکله 
اجرا  دست  در  زمان  هم  بصورت  را  تعمیراتی  پروژه  نه  حاضر 
گروه دارد  که نشان از ظرفیت و توان بالای ایزوایکو در این  دارد 
و با مدیریت صحیح توانسته از این ظرفیت بهترین استفاده را 
نیز  ایزوایکو  های  گروه  دیگر  در  است  ذکر  به  باشد.لازم  داشته 
کم بوده و توان و  ظرفیت مجموعه بخوبی  شرایطی مشابه حا
که  گذشته  که برخلاف سالهای  بکارگیری شده است بگونه ای 
ایزوایکو برای جذب پروژه نیاز به بازاریابی داشت امروز اما تمام 
جدید  های  پروژه  و  بوده  فعال  و  تکمیل  مجتمع  این  ظرفیت 

جهت انجام تعمیرات در صف انتظار قرار میگیرند و این در حالی 
که ایزوایکو طی این دو سال توانسته است اعتماد شرکت  است 
های داخلی را جهت ثبت سفارش ساخت جلب و بعد از گذشت 
کشتی های بالای صد متری  بیش از یک دهه قرارداد ساخت 
ککارفرما به مرحله  را نهایی و با دریافت پیش پرداخت از سوی 
فروند  یک  و  متر   147 طول  با  کشتی  فروند  یک  برساند.  اجرا 
که با پیگیری  کشتی با طول 47 متر پروژه های ساختی هستند 
طلسم  تا  شدند  اجرایی  فاز  وارد  و  امضاء  ایزوایکو  مدیرعامل 
اقیانوس  های  کشتی  ساخت  سفارش  نداشتن  ساله  چندین 

پیما در ایزوایکو شکسته شود.

ثبترکوردیدیگردرایزوایکو؛

تعمیر همزمان ۶ شناور بزرگ در مجتمع 
کشتی سازی ایران
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 ولادت  حضرت فاطمه زهرا )س(
  را تبریک می گوییم



سیاسی دی  21402 چهار شنبه 13 
5047 شماره      39 سال 

 آنا رام
کارکنان یکی از  دادستان مرکز هرمزگان از بازداشت 2نفر از  
سازمان  سوخت  قاچاقچیان  با  مشارکت  اتهام  به  ادارات  

یافته  خبر داد. 
 3 اینکه  بیان  با  هرمزگان  استان  مرکز  دادستان  کبری  ا عارف 
گزارش دستگاه  گفت: در پی  نفر در این پرونده دستگیر شدند 
از  ای   عده  همکاری  خصوص  در  امنیتی  و  اطلاعاتی  های 
قضایی،  مقام  دستور  به  سوخت،  قاچاقچیان  با  کارمندان 
گذشته اقدام  نسبت به دستگیری این افراد در پنج شنبه شب 

شد.
که  گفته وی، در روند تحقیقات قضایی مشخص شده است  به 

کارمندان یکی از ادارات دولتی،حدود  متهمین  شامل دو نفر از 
گذشته ازطریق صدور تأییدیه خلاف واقع برای یک  یک سال 
گواهی  دریافت سوخت بدون  که ترددی نداشته  فروند شناور  
کردند و از این طریق اقدام به  هیچگونه فعالیتی را فراهم می 

معاونت در قاچاق نموده اند.
دست  در  پرونده  اینکه  بر  کید  تا با  هرمزگان  مرکز  دادستان 
بررسی است و مالک شناور با وثیقه آزاد است افزود:در خصوص 
کیفری صادر شده  این دو متهمین بازداشت شده  قرار تأمین 
این  دیگر  ابعاد  شناسایی  منظور  به  قضایی  رسیدگی  و  است 
با  که  دارد  ادامه  همچنان  متهمان  سایر  دستگیری  و  پرونده 

تکمیل روند تحقیقات، متعاقبا اطلاع رسانی خواهد شد.

دادستان مرکز استان خبر داد؛

 دستگیری2 کارمند متخلف در هرمزگان 
در پرونده قاچاق سوخت

میــــز خبـــــر

دریادار تنگسیری: 

 حقانیت راه شهدا در گذر زمان

 آشکار می شود

سرویس سیاسی
 فرمانده نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی گفت: هرچه بیشتر پیش 

می رویم و زمان می گذرد حقانیت مسیر شهدا بیشتر مشخص می شود.
 دریادار علیرضا تنگسیری در آیین تکریم از مادران و همسران شهدا در معاونت 
کرده بود و  فاوای ندسا یادآورشد: در خاطر داریم دشمن شهرهای ما محاصره 
کامل بود؛ تنها راه ورود  کرده و آبادان در محاصره  بخشی از خرمشهر را تصرف 
که دشمن از سمت خلیج فارس به  و خروج به آبادان و خرمشهر یک خور بود 
شناورها تیراندازی می کرد و بهمن شیر را هم بمباران می کرد.وی در ادامه گفت: 
کشور و ناموس  کردیم اما از  مشقت های بسیاری در دوران دفاع مقدس تحمل 
کردیم،  این جز با رشادت ها و ایثارگری های شهدا بدست نمی آمد. مان دفاع 
دریادار تنگسیری خطاب به پدران، مادران، همسران و فرزندان شهدا عنوان 
کرد : شما برای  شهیدتان عزیز بودید اما شهید به خاطر دین خود،  ناموس و 
کشور همه چیزش را رها کرده تا اسلام و انقلاب باقی بماند.وی اشاره کرد: هرچه 
که می پیماییم  زمان می گذرد و جلوتر می رویم حق بودن مسیر شهدا و مسیری 
که دشمن پس از پیروزی  بیشتر آشکار می شود،  در جنگ غزه و جنگ نابرابری 
کرده این موضوع به خوبی روشن است.فرمانده نیروی  انقلاب بر ما تحمیل 
گفت: این دشمنی ها به خاطر آن است  دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
گر مسیر ملت ما  گام بر می داریم، ا که در مسیر حق قرار داریم و در این مسیر 

ناحق بود این دشمنی ها را با ما نمی کردند.
که  کریم  کرد: این فرموده خداوند است در قرآن  دریادار تنگسیری خاطرنشان 
کنید و شهدا به دستور  حق ندارید در برابر ناحق تسلیم شوید و از آن پیروی 
کردند و هستی خود را داده و حاضر نشدن در برابر ناحق  خالق متعال عمل 
کنار شهدا  کرد: از نخستین روز جنگ تا آخرین روز آن در  تسلیم شوند.وی ابراز 
کبر ، یا حسین )ع(، یا زهرا  که از آنان شنیده می شد الله ا کلامی  بودیم و آخرین 
)س( و یا علی )ع( بود.فرمانده نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
کریزها  که خا کرد: یکبار از یک عراقی پرسیدیم علت این چیست  خاطرنشان 
گوش  کبر به  ا کرده و فرار می کنید،  جواب داد در تمام بیابان فریاد الله  را رها 
داریم  چه  هر  و  می شود  خراب  ما  سر  روی  انگار  می زند،  ما  سر  به  و  می رسد 
می گذاریم و فرار می کنیم، این از عنایت خداوند متعال است که موجب می شود 

کند. کرده و فرار  دشمن سنگر خود را رها 
کردند،  دریادار تنگسیری با اشاره به اینکه شهدای ما با علم راه خود را انتخاب 
کرد: شهدا می دانستند دنیا چه اندازه کوچک است و از آن طرف خداوند  اظهار 
گر  ا گفت:  ادامه  در  تنگسیری  است.دریادار  ساخته  مهیا  برایشان  چیزی  چه 
را رها نکرده و نمی رفتند قطعاً بیگانگان شهرهای ما را  شهدا همه چیز خود 
می گرفتند. شهدا رفتند تا بمانید و بدانیم چه مسئولیت سخت و سنگینی بر 
کرم )ص( هم این ها  عهده داریم، دشمن درحال تبلیغ است و در زمان رسول ا
وجود داشت.فرمانده نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در پایان 
با  ایشان  امام حسن )ع(،  در یک شب چندین فرمانده سپاه  گفت: در زمان 
کردند اما شهدای ما دیگر  شنیدن صدای زر و برق و دنیا طلبی،  امام )ع( را رها 
اجازه ندادند تاریخ تکرار شود و پای اسلام و انقلاب ایستادند.در آیین پایانی 
و  امنیت  حرم،  مدافع   ، مقدس  دفاع  شهید  همسر  و  مادر   ۷۰ از  مراسم  این 

سلامت تجلیل شد./فارس

مفقودی
سند مالکیت)برگ سبز(،سند کارخانه خودرو سواری سیستم 

سایپا تیپ131SE رنگ سفید مدل1394 با شماره موتور 
5332564 شماره شاسی NAS411100F1082595شماره 

ک84 ایران 384 ل12 به نام عاصف اسپید فرزند توجک   پلا
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

بدین وسیله از کلیه اعضاء و مالکین مجتمع تجاری زمرد دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده )نوبت اول( که راس 
ساعت 14:30 روز چهارشنبه مورخ 27 دیماه 1402 در محل تعیینی به نشانی مسجد مجاور مجتمع زمرد تشکیل خواهد شد با در دست 

داشتن مدارک مالکیت، و در صورت حضور نماینده آنها ضمن ارائه وکالتنامه رسمی معتبر شرکت نمایند.
که هریک از اعضاء بنا به دلایلی نتوانند در مجمع فوق حضور یابند می توانند امتیاز حق خویش )اعم از حق حضور و یا  توجه: در صورتی 
حق رای( را به یک نماینده تام الاختیار تفویض نمایند. لازم به ذکر است تایید سمت نمایندگی برعهده رئیس هیئت امناء و یا مدیر مجتمع 
کثر تا بازه زمانی 5 روز قبل از تشکیل جلسه،  بوده و نماینده مربوطه با در اختیار داشتن مدارک مثبت سمت خویش، مکلف است حدا
تاییدیه لازم و مقتضی را جهت حق حضور و یا حق رای )عضویت متقاضی و اهلیت نماینده( از مقام ذیصلاح همراه با ورقه ورود به مجمع 
که این  اخذ نماید. در صورت سپری شدن موعد مقرر صدرالبیان، به هیچگونه تقاضا ترتیب اثر داده نخواهد شد. نیاز به توضیح است 
مجمع با حضور نصف به علاوه یک از مالکان یا نماینده قانونی آنها که دارای مساحت اختصاصی می باشند رسمیت می یابد و تصمیماتی 
کلیه اعضاء و مالکین و قائم مقام اعضاء )اعم از حاضرین، غائبین یا مخالفین(  گردیده، برای  ح ذیل مشخص  که در دستور جلسه به شر

تباع خواهد بود. نافذ، معتبر و لازم الا
دستور جلسه:1. تغییر و اصلاح مفاد اساسنامه مجتمع 

رئیس هیات امنای مجتمع تجاری زمرد

گهی نوبت اول دعوت به مجمع عمومی فوق العاده مجتمع تجاری زمرد آ

بدین وسیله از کلیه اعضاء و مالکین مجتمع تجاری زمرد درگهان دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه 
)نوبت اول( که راس ساعت 12:30 روز چهارشنبه مورخ 27 دیماه 1402 در محل تعیینی به نشانی مسجد مجاور مجتمع زمرد تشکیل 

خواهد شد با در دست داشتن مدارک مالکیت، و در صورت حضور نماینده آنها ضمن ارائه وکالتنامه رسمی معتبر شرکت نمایند.
توجه: در صورتی که هریک از اعضاء بنا به دلایلی نتوانند در مجمع فوق حضور یابند می توانند امتیاز حق خویش )اعم از حق حضور 
و یا حق رای( را به یک نماینده تام الاختیار تفویض نمایند. لازم به ذکر است تایید سمت نمایندگی برعهده رئیس هیئت امناء یا 
کثر تا بازه زمانی 5  مدیرعامل مجتمع بوده و نماینده مربوطه با در اختیار داشتن مدارک مثبت سمت خویش، مکلف است حدا
روز قبل از تشکیل جلسه، تاییدیه لازم و مقتضی را جهت حق حضور و یا حق رای )عضویت متقاضی و اهلیت نماینده( را از مقام 
ذیصلاح همراه با ورقه ورود به مجمع اخذ نماید. در صورت سپری شدن موعد مقرر صدرالبیان، به هیچگونه تقاضا ترتیب اثر داده 
که دارای مساحت  که این مجمع با حضور نصف به علاوه یک از مالکان یا نماینده قانونی آنها  نخواهد شد. نیاز به توضیح است 
ح ذیل مشخص گردیده، برای کلیه اعضاء و مالکین  اختصاصی می باشند رسمیت می یابد و تصمیماتی که در دستور جلسه به شر

تباع خواهد بود. و قائم مقام اعضاء )اعم از حاضرین، غائبین یا مخالفین( نافذ، معتبر و لازم الا
دستور جلسه:

1.استماع گزارش هیات امناء
2.بررسی عملیات سال مالی، ترازنامه، حساب سود و زیان مجتمع
3.انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات امناء به مدت دو سال

4.انتخاب یک نفر بازرس اصلی و یک نفر بازرس علی البدل به مدت یک سال
5.انتخاب یک نفر از مدیران به عنوان خزانه دار

رئیس هیات امنای مجتمع تجاری زمرد

گهی نوبت اول دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه مجتمع تجاری زمرد آ

  به استناد آئین نامه هیات های ورزشی و مجوز به شماره 687/د/1402/267مورخ  1402/08/29فدراسیون گلف جمهوری اسلامی ایران مجمع عمومی به 
گردد .لذا از علاقمندان احراز پست ریاست هیات دعوت به عمل می آیدجهت دریافت فرم ثبت  منظور انتخاب رئیس هیات گلف استان هرمزگان برگزار می 
نام از تاریخ  1402/10/17لغایت 1402/10/25به مدت هفت روزکاری به اداره کل ورزش وجوانان استان هرمزگان مراجعه نمایند. متقاضیان می توانند جهت 

اطلاعات بیشتر با تلفن دبیر مجمع هیات استان آقای وحید قریشی به شماره 09176521567 تماس حاصل نمایند.

شرایط ثبت نام: 
•التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران

•دارا بودن مدرک تحصیلی کارشناسی 
از  اجتماعی صادره  از حقوق  و عدم محرومیت  موثر  کیفری  •عدم سوءپیشینه 

مراجع قضائی  
•اقامت دائم در استان و فاقد تابعیت مضاعف 

کثر}65{سال •حداقل سن} 30{سال و حدا
•سابقه مدیریت اجرائی حداقل پنج سال

کارت پایان ضرورت }خدمت سربازی{یا معافیت •دارابودن 
•ارائه گواهی عدم اعتیاد

•ارائه استعلام مثبته جهت افتتاح حساب بانکی  

مدارک مورد نیاز :
•تصویر نامه آخرین مدرک تحصیلی

•آخرین حکم کارگزینی درصورت اشتغال  
•تصویر شناسنامه صفحه اول ودوم

کارت پایان خدمت یا معافیت دائم •تصویر 
•عکس 3*4دو قطعه

•تصویر کارت ملی 
•تکمیل فرم های ثبت نام

هیات گلف  استان هرمزگان

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص آب راه سازه خیبر به شناسه ملی 1۰24۰۰9۰39۰  آ
فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   1۷481 ثبت  شماره  به  و 
به شماره  زهرابرهمن  اتخاذ شد خانم  خ 14۰2/۰9/28 تصمیمات ذیل  العاده مور
ملی  شماره  به  رضایی  مرتضی  آقای   ، اصلی  بازرس  عنوان  به  ملی 3۰۷۰362265 
گردیدند .  3۰6۰394865 به عنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب 

گهی های شرکت انتخاب شد. روزنامه صبح ساحل جهت نشر آ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات   اداره کل ثبت اسناد و املا

غیرتجاری بندرعباس )1635117(

برابر صورتجلسه هیات مدیره مورخ1402/7/15شرکت مزبور به واصله مورخ 1402/8/30 که در تاریخ 1402/9/19 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی 
گردیده است :مرکز اصلی شرکت مندرج در ماده 4  اساسنامه در قشم به نشانی : بلوار 22 بهمن - میدان  و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل 

کد پستی 7951916337 تغییر و اصلاح یافت. ک 0 - ساختمان مهریار - طبقه همکف -  گلها -معبر آخر 22بهمن- پلا

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت آرتین توسعه و تجارت نفت قشم )سهامی خاص( به شماره ثبت 7۴۰7 و شناسه ملی 1۴۰1۲۲1۸۰63 آ

برابر صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و هیات مدیره مورخ 1402/9/13شرکت مزبور به واصله مورخ1402/9/14 که در تاریخ 1402/9/19  
ح ذیل افزایش و اصلاح  گردیده است : 1 -موضوع فعالیت شرکت به شر از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل 
کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 667 مورخ 1402/9/12سازمان  کالا و انجام  یافت: »صادرات ، واردات و فروش 
کد پستی7951630017 تغییر  ک 2116 -  منطقه آزاد قشم «2 -مرکز اصلی شرکت در قشم به نشانی: بازار پردیس - طبقه اول لاین لاله - پلا

و اصلاح یافت.
   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت سپید راه مروارید قشم )سهامی خاص ( به شماره ثبت 6333 و شناسه ملی 1۴۰۰7۹۲3۰۲۰ آ

سرویس سیاسی
خ شد. ناوشکن البرز ارتش وارد دریای سر

 ناوشکن البرز در قالب ناوگروه 94 نیروی دریایی 
ارتش، با عبور از تنگه باب المندب وارد دریای 
به   1351 سال  در  که  البرز  شد.ناوشکن  سرخ 
ملحق  بندرعباس  در  دریایی  نیروی  ناوگان 
و  اساسی  تعمیرات  از  پس   1398 سال  در  شد 
مجدداً  فناورانه،  و  جدید  سیستم های  نصب 
ملحق  ارتش  دریایی  نیروی  جنوب  ناوگان  به 
شد.این ناوشکن با هزار و 55۰ تن وزن، افزون 
با  شناور  این  دارد.  سرعت  دریایی  گره   36 بر 
و  هزار   45 صرف  با  سال   48 از  بیش  عمری 
25۰ نفر ساعت کار مفید، تعمیر و نوسازی شده 
)دفاع  کمند«  نقطه ای  دفاع  است.»سامانه 

 )FCS( آتش  کنترل  سامانه  و  دریایی(  نزدیک 
آتش  کنترل  سامانه  کشتی،  میانی  بخش  در 
و  الکترواپتیکالی  آتش  کنترل  مدیریت  شامل 
یک سامانه توپی شکل )شبیه به سامانه های 
تایی   12 پرتابگر  و   )»1 »سراج  هوایی  پدافند 
البرز  ناوشکن  ویژگی های  جمله  از  فلر،  و  چف 
است. این ناوشکن با شماره بدنه ۷2 از ناوهای 
کلاس الوند به حساب می آید.در جریان برگزاری 
رزمناو   ،1394 بهمن  در   94 ولایت  رزمایش 
آمریکایی یو.اس.اس مونتری با اخطار ناوشکن 
البرز، مجبور شد از محل رزمایش نیروی دریایی 
ارتش دور شود.ناوگروه های ارتش از اوایل سال 
برای  آزاد  آب های  در  را  خود  ماموریت   ،1388
مقابله  و  کشتی رانی  خطوط  امنیت  تأمین 

آغاز  دیگر  مأموریت های  و  دریایی  دزدان  با 
سرخ  دریای  به  البرز  ناوشکن  ورود  و  کرده اند 

حساب  به  ماموریت ها  همین  راستای  در  هم 
می آید./ایسنا

ورود ناوشکن البرز به دریای سرخ

گهی دعوت به جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت مهندسی توسعه  آ
مخازن پناه ساز قشم  به شماره ثبت 71۴۸ و شناسه ملی 1۴۰1۹۴6۰5۴

کلیه سهامداران محترم شرکت مهندسی توسعه مخازن پناه ساز قشم )سهامی خاص( به  بدینوسیله از 
شماره ثبت 7148 و شناسه ملی 1401946054 دعوت بعمل می آید تا در مجمع عمومی عادی به طور 
که راس ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 1402/10/24 با دستور جلسه : 1-انتخاب اعضاء  فوق العاده 
ک93 کدپستی  هیئت مدیره به نشانی:تهران -خیابان کریمخان زند-خیابان شهید عضدی شمالی -پلا

1596713313 تشکیل میگردد حضور بهم رسانند.
 هیئت مدیره شرکت مهندسی  توسعه مخازن پناه ساز قشم

گهی  شرکت های تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



3اقتصادی 1402 دی   13 چهار شنبه 
5047 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی
تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس 
کیلومتر مربع  گفت: ۲ هزار و ۳۴۹  هرمزگان 
شمال  منگنز  و  کرومیت  کتشافی  ا پهنه  از 
گرد از طریق برگزاری فراخوان  شهرستان بشا
عمومی به برنده مزایده )شرکت سنگ آهن 

گذار شد. گهر زمین( وا
گزارش صبح ساحل، خلیل قاسمی با اعلام  به 
و  توسعه  به  اشاره  با  رسانه ها،  به  خبر  این 
کتشافی جدید در استان  گذاری پهنه های ا وا
کتشافی مصوب شمال  ا افزود: پهنه  هرمزگان 
در  عمومی  فراخوان  برگزاری  طریق  از  گرد  بشا
به  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه 
گذار شده است. شرکت سنگ آهن گهر زمین وا
کتشافی  ا پهنه  این  شد  مقرر  کرد:  اظهار  وی 
گهر زمین با استفاده  توسط شرکت سنگ آهن 
و  گیرد  قرار  نوین مورد مطالعه  فناوری های  از 
بعد از اتمام مرحله شناسایی و پی جویی برای 

این  تعیین شده در  امیدبخش  محدوده های 
شامل  کتشافی  ا عملیات  تکمیل  از  بعد  پهنه 
کتشاف  ا پروانه  تفضیلی  و  عمومی  کتشاف  ا
صادر می شود.رییس سازمان صنعت، معدن 
کتشافی  ا کرد: پهنه  و تجارت هرمزگان عنوان 

در  مربع  کیلومتر   ۳۴۹ و  هزار   ۲ مساحت  به 
که  گرد واقع شده است  شمال شهرستان بشا
مطلوبی  ظرفیت  از  اولیه  مطالعات  براساس 
منگنز  و  کرومیت  ذخایر  کتشاف  ا منظور  به 
سیزدهم  دولت  فعالیت  طی  است.  برخوردار 

پهنه های  پی جویی  و  شناسایی  مطالعات 
کتشافی هرمزگان در وسعتی افزون بر ۲۹ هزار  ا
که منجر به شناسایی  کیلومترمربع انجام شد 
کیلومتر مربع محدوده امید بخش  یکهزار و ۲۰۰ 

کانسارهای فلزی شده است. جهت ذخایر 
معدنی  ماده  نوع   ۲۰ دارای  هرمزگان  استان 
و  شن  معادن  احتساب  با  فعال  معدن   ۳۰۰ و 
که این منطقه مستعد  ماسه رودخانه ای است 
معدنی در زمینه بهره برداری و فرآوری با هدف 
از خام فروشی و در نتیجه صادرات  جلوگیری 
کشور  از  ج  خار به  شده  فرآوری  معدنی  مواد 
نقش تعیین کننده ای دارد.سنگ آهن، سنگ 
کرومیت، منگنز،  گچ، سنگ نمک، دولومیت، 
سنگ  صنعتی،  ک  خا آهک،  سنگ  مارن، 
تزئینی،  لاشه، سنگ چینی، مرمریت، سنگ 
معدنی  ماده  هم  جدیدا  و  کوهی،  مخلوط 
سیلیس و مگنتیت از معدن های فعال و غنی 

این استان اقتصادی به شمار می روند.

رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان:

پهنه های اکتشافی جدید در شمال بشاگرد 

واگـذار شد
سرویس اقتصادی

هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
تُن  و 778  میلیون   61 از  بیش  گفت: 
انواع کالا از ابتدای سال جاری تا پایان 
رجایی  شهید  بندر  در  امسال  آذماه 

جابه جا شد.  
تشریح عملکرد ۹ ماهه بخش  در  گزارش صبح ساحل، "حسین عباس نژاد"  به 
کانتینری  کانتینری بندر شهید رجایی به عنوان بزرگترین و پیشرفته ترین بندر 
کالای نفتی  کرد: در این مدت 61 میلیون و 778 هزار و 6۹۴ تُن انواع  ایران اظهار 

و غیرنفتی در این بندر تخلیه و بارگیری شد. 
کالا، ۳۹ میلیون و ۴75 هزار و 6۳8 تُن به  وی ادامه داد: از این میزان جابه جایی 
که در این بخش 16 درصد افزایش به ثبت رسیده  کالای غیرنفتی اختصاص دارد 

است. 
کالاهای  مجموع  از  رجایی؛  شهید  بندر  اقتصادی  ویژه  منطقه  مدیر  گفته  به 
جابه جا شده در این بازه زمانی ۲7 میلیون و 675 هزار و 5۴1 تُن از بندر شهید 
که ۴۴.۹ درصد نسبت به مدت  کشورهای هدف صادر شد  رجایی بارگیری و به 

گذشته افزایش داشته است.  مشابه سال 
کالا در بندر شهید رجایی را نیز چهار میلیون و 6۰8 هزار  عباس نژاد میزان ترانزیت 
کرد و  و ۳1۲ تُن و میزان ترانشیب را نیز یک میلیون و ۴7۳ هزار و ۴6۲ تُن اعلام 
افزود: ۹ ماهه امسال یک میلیون و 5۰6 هزار و TEU 88۲ )کانتینر ۲۰ فوت( در این 

بندر تخلیه و بارگیری شده است.  
گفته وی؛ از ابتدای سال جاری تا پایان آذرماه نیز در مجموع هفت هزار و 5۳۴  به 
که از این تعداد سه  کانتینری ایران پهلودهی شده  فروند شناور در بزرگترین بندر 
هزار و 7۳۴ شناور وارد بندر شهید رجایی و سه هزار و 8۰۰ شناور نیز از این بندر 

ج شده است.  خار
علم  در  "بارگنج"  پارسی  ادب  فرهنگستان  تعبیر  به  یا  کانتینر  است؛  ذکر  شایان 
حمل و نقل دریایی به محفظه ای اطلاق می شود که مطابق با معیارهای سازمان 
بین المللی)6 و 1۲ متر طول در عرض ۲.5( به شکل استاندارد از جنس فلز، فایبر 
کالاهای  گلاس، پلاستیک و یا چوب ساخته شده و برای بارگیری و حمل انواع 
کالاهای فاسد شدنی )یخچالی( مورد استفاده قرار می گیرد. خشک، مایع ،گاز و یا 

 TEU Twenty foot container(کانتینر در ادبیات بندری تی ای یو  واحد شمارش 
کانتینر ۲۰ فوتی" محسوب  که به معنای "معادل یک  Equivalent Units( است 
کانتینر ۴۰ فوت  کانتینر ۲۰ فوت و 5۰  گر در یک کشتی 1۰۰  می شود، به عنوان مثال ا

کانتینر خواهد بود.  TEU ۲۰۰ کشتی حامل وجود داشته باشد، آن 
کانتینری ایران با دارا  بندر شهید رجایی به عنوان بزرگترین و پیشرفته ترین بندر 
کانتینری در مجموع به طول ۲ هزار و 5۰۰ متر و ۲۳ دستگاه  بودن 1۰ پست اسکله 
درصد   8۰ از  بیش  بارگیری  و  تخلیه  ظرفیت  حاضر  حال  در  فعال  کرین  گنتری 

کانتینری در سطح بنادر کشور را پشتیبانی می کند. کالاهای 

میـــز خبــــر

در 9 ماهه امسال؛

 جابجایی کالا در بندر شهید رجایی 

به مرز 62 میلیون تن رسید

گهی مناقصه عمومی- نوبت اول آ
گزار: دهیاری روستای محمدآباد از توابع بخش مرکزی شهرستان بندر عباس استان هرمزگان  مناقصه 

گاز شامل زیر سازی و ترمیم آسفالت ح مختصر پروژه :ترمیم نوار حفاری شرکت  شر
محل اجرای پروژه :بندرعباس-دهستان تازیان روستای محمد آباد )چاه محمد(

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه :ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر و غیر مشروط در وجه دهیاری روستای محمد آباد یا واریزی 
نقدی به شماره حساب ۱۰۰۰۱۲۹۳۴۵۷۶۴ نزد بانک پست بانک شعبه مرکزی به مبلغ ۱۰۲۷۵۰۰۰۰۰ ریال به میزان ۵ درصد مبلغ برآورد 

اولیه. 
زمان فروش اسناد اسناد مناقصه: از ساعت 8 روز شنبه تاریخ ۱۴۰۲/۱۰/۱۶ تا ساعت ۱۴ روز یکشنبه تاریخ ۱۴۰۲/۱۰/۲۴ به مدت 8روز 

کاری به فروش میرسد.
محل دریافت اسناد به آدرس: استان هرمزگان شهرستان بندر عباس بخش مرکزی روستای محمد آباد چاه )محمد( 

نحوه خرید اسناد:واریز وجه نقد به مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ ریال به شماره حساب ۱۰۰۰۱۲۹۳۴۵۷۶۴ نزد پست بانک بنام دهیاری محمد آباد.
کثر تا ساعت ۱۴ روز شنبه تاریخ۱۴۰۲/۱۰/۲۳در محل دفتر دهیاری می باشد.  مهلت و محل تحویل پیشنهادها :حدا

زمان بازگشایی پیشنهادها: ساعت ۱۰ روز دوشنبه تاریخ۱۴۰۲/۱۰/۲۵
گاه حاضر به انعقاد قرارداد  شرایط مناقصه:۱ - داشتن حداقل رتبه ۵ راهسازی از مراجع ذیصلاح۲ - نفرات اول و دوم و سوم هر 
کل مبلغ  نشدند سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد. ۳ - برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان ۵ درصد 
گهی به عهده برنده مناقصه  قرارداد میباشد.۴- ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه الزامی است. ۵ - هزینه درج آ

میباشد.۶ - دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.  شماره های :تماس09176462664-2                09178593198-1

برابر صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ۱۴۰۲/8/۲۱ شرکت مزبور به واصله مورخ۱۴۰۲/۹/۱8 که در تاریخ۱۴۰۲/۹/۲۰از لحاظ واریز 
گردیده است :۱- ترازنامه به تاریخ۱۴۰۲/۶/۳۱و صورت سود و زیان و سود و زیان انباشته و  هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل 
گردش وجوه نقد برای سال مالی منتهی به تاریخ مذکور به تصویب رسید۲ -موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت شهود امین به  صورت 
سمت حسابرس و بازرس اصلی و موسسه حسابرسی و خدمات مالی حافظ گام به سمت حسابرس و بازرس قانونی علی البدل برای سال 

گهی های شرکت تعیین گردید. کثیر الانتشار اطلاعات جهت درج آ گردیدند.روزنامه  مالی منتهی به۱۴۰۳/۶/۳۱  انتخاب 

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت تولید انرژی گستر قشم )سهامی خاص(به شماره ثبت 4558 و شناسه ملی 14004395660 آ

که در تاریخ۱۴۰۲/۹/۱۹تحت شماره ۷۶۰۱  کاوان قشم )سهامی خاص(  خلاصه اظهارنامه و اساسنامه شرکت رامونا تجارت 
گهی  کثیر الانتشار آ  و شناسه ملی ۱۴۰۱۲8۴۳8۲۰ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و 
کالاهای مجاز داخلی و خارجی خرید و فروش  کلیه  می شود: ۱-موضوع فعالیت شرکت : صادرات، واردات و خرید و فروش 
دارایی ها از جمله دارایی فیزیکی ، ساختمانی و پروژه های تولیدی و ساختمانی ترخیص کالا از کلیه گمرکهای داخل ، انجام 
گری ، بازاریابی  کلیه عملیات تجاری و بازرگانی و اقتصادی ، ارزیابی طرحهای اقتصادی ، ارایه مشاوره های بازرگانی، حق العملکاری ، واسطه 
غیرهرمی و غیر شبکه ای ، ایجاد شعبه و اعطای نمایندگی در داخل و خارج از کشور به اشخاص حقیقی و حقوقی شرکت در مناقصات و پیمان 
کلیه خدمات تسهیل مبادرات  کشور وعقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی، و ارائه  ها و مزایدات دولتی و خصوصی داخل و خارج از 
کلیه بانکها و  گذاری مشترک در مورد موضوع فعالیت با شرکتهای داخلی و خارجی و افتتاح انواع سپرده بانکی در  بازرگانی و مالی ، سرمایه 
موسسات مالی مجاز داخلی و خارجی، گشایش اعتبارات اسنادی برای شرکت نزد بانکها و مشارکت در طرحهای عقود اسلامی مرتبط با کلیه 
کلیه  کلیه بانکها و موسسات مالی و اعتباری دولتی و خصوصی داخلی و خارجی و انجام  فعالیتهای اقتصادی و اخذ تسهیلات و اعتبارات از 
عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم برای تحقق اهداف شرکت طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 
۶8۷ مورخ۱۴۰۲/۹/۱8سازمان منطقه آزاد قشم، ارائه خدمات مشاوره سرمایه گذاری و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی 
شماره ۶۹۱ مورخ۱۴۰۲/۹/۱۹سازمان منطقه آزاد قشم . کلیه مفاد مندرج در بند فوق به تائید مدیریت جذب سرمایه و بازاریابی رسیده است. 

۲( مدت شرکت از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
کد پستی ۷۹۵۱۶8۵۴۱۳ - دفتر شرکت رامونا  ۳( مرکز اصلی شرکت : قشم - محله توحید - میدان سعدی - بلوار صیادان - طبقه همکف - 

کاوان قشم . تجارت 
که سی و پنج درصد آن معادل سی و  ۴( سرمایه شرکت: مبلغ یکصد میلیون ریال نقدی منقسم به یکصد سهم با نام یک میلیون ریالی 
پنج میلیون ریال طی گواهی شماره۲۲/8۱۱/۹۳۵ مورخ۱۴۰۲/۹/۱8بانک صادرات هرمزگان شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد 

صاحبان سهام می باشد.
)۵( آقایان سید محسن نیکخواه خوش کلام به شماره ملی ۰۰8۲۰۷۳۴8۱ به سمت مدیر عامل و رئیس هیات مدیره ، محمد جعفری به شماره 
ملی ۰۰۷۴۰۷۶۳۱۰ به سمت نایب رئیس هیات مدیره و محمدحسین احدى مجدآبادی به شماره ملی ۰۰۱8۲۵۲۷۲۹ به سمت عضو هیات 

گردیدند. مدیره برای مدت دو سال انتخاب 
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته، و بروات و عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیر عامل   )۶

و یکی از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر میباشد .
کبر به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی  البدل  ۷(مدیر عامل مجری مصوبات هیات مدیره میباشد8(آقایان یاسر سلیمانی و مجید علی ا

گردیدند. برای مدت یک سال مالی انتخاب 
گردید. گهی های شرکت تعیین  کثیر الانتشار صبح ساحل جهت درج آ  ۹(روزنامه 

 ۱۰( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۶۴ ماده و ۱۱ تبصره در مورخ ۱۴۰۲/۹/۱۹ به تصویب رسید.

گهی تأسیس شرکت رامونا تجارت کاوان قشم )سهامی خاص( آ

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

برابر صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیأت مدیره۱۴۰۲/۹/۱۱شرکت مزبور به واصله مورخ۱۴۰۲/۹/۲۱ که در تاریخ مورد 
گردیده است :۱-آقایان عبدالله دارا به شماره ملی ۳۴۵۹۶۳۱۵۳8 به  اشاره از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل 
سمت رئیس هیات مدیره ،امید دارا به شماره ملی ۳۴۵۹۶8۰۱۵۶ به سمت نایب رئیس هیات مدیره، حمید دارا به شماره ملی ۳۴۵۹۶8۷۷8۹ 
گردیدند.۲-مکاتبات ، اسناد و و اوراق تعهد آور تجاری و بانکی از  به سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب 
قبیل ،چک،  سفته و  برات و عقود اسلامی و قراردادها با امضای رئیس هیأت مدیره  و نایب رئیس هیأت مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت و 

مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیر عامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
گردیدند. ۳-آقایان حسن دریانورد درگهانی و حامد صالحی به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب 

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت گسترش و عمران دو دلفین قشم )سهامی خاص(به شماره ثبت 1205 و شناسه ملی 10861507413 آ
برابر صورتجلسات مجمع عمومی عادی و هیأت مدیره مورخ ۱۴۰۲/8/۱8شرکت مزبور به واصله مورخ۱۴۰۲/۹/۱۴ که طی نامه شماره ۵8۹ /ت 
کار و رفاه اجتماعی شهرستان قشم رسیده است و در تاریخ۱۴۰۲/۹/۱۹از لحاظ واریز هزینه های  /ق مورخ۱۴۰۲/۹/۱۴ به تأئید اداره تعاون، 
ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است :۱- آقای امیر رستم آبادی به شماره ملی ۰۴۵۲۱۷۲۰۱۲ به سمت رئیس هیأت تصفیه، خانم 
ها مریم آریا به شماره ملی ۰۰۴۰۳۰۰۱۵۳ به سمت نایب رئیس و مدیر هیات تصفیه ، فاطمه سرودی گلستانی به شماره ملی ۳۴۵۹۹۲۰۱8۱ به 
گردیدند.۲-کلیه اسناد و  اوراق مالی و تعهد آور و قراردادها با امضای خانم مریم آریا  سمت منشی هیأت تصفیه برای مدت دو سال انتخاب 
)مدیر تصفیه(  و آقای امیر رستم آبادی) رئیس هیئت تصفیه( و  مهر هیات تصفیه معتبر میباشد .اوراق و نامه های عادی با امضای خانم مریم آریا)مدیر تصفیه( 
ک ۲۳ - کدپستی ۷۹۵۱۶۳۷۴۷۳ تعیین  و مهر هیات تصفیه معتبر است.۳-محل تصفیه در قشم به نشانی : شهرک بوستان -خیابان نارنج-کوچه نارنج ۲ -  پلا

گردید.
   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت تعاونی کارا جویا قشم در حال تصفیه به شماره ثبت 2230 و شناسه ملی 10861517549 آ

سرویس اقتصادی
کز جمعیتی ، ۱۹  در راستای پیشگیری و مدیریت بحران در مرا
جاسک  شهرستان  های  رودخانه  حاشیه  مناطق  از  کیلومتر 

ساماندهی و لایروبی شدند.
راستای  در  گفت:  گرد  بشا و  جاسک  آب  مدیرمنابع  زاده  علی   
هماهنگی  پیشگیری،  ستاد  مصوبات  و  قانونی  تکالیف  اجرای 
امور  جاسک،  شهرستان  بحران  به  پاسخ  عملیات  فرماندهی  و 
منابع آب این شهرستان از محل تعهدات شرکت های بهره بردار 
کریز  مصالح رودخانه ای نسبت به لایروبی رودخانه ها و ایجاد خا

کرد.  کز جمعیتی دارای اولویت اقدام  حفاظتی در حاشیه مرا
گرفته در این طرح   عباس علی زاده ادامه داد: اقدامات صورت 
ها از هیچگونه اعتباری از محل ستاد بحران استان بهرمند نبوده 

بهره  تعهدات  ظرفیت  کثر  حدا از  شده  انجام  اقدامات  کلیه  و 
برداران است و ضرورت دارد جهت تکمیل عملیات مذکور در سایر 

روستاهای دارای اولویت، بودجه لازم تخصیص یابد. 
گرفته در این طرح ها در   وی با اشاره به اینکه اقدامات صورت 
گرفته، توضیح داد: طول عملیات ساماندهی در  ۹ روستا صورت 
کیلومتر  و روستای  کنارو، گوهرت مجموعاً 5  روستاهای شمشی، 
کامل  کار ساماندهی آنها به صورت  که  کیلومتر است  زهریکار ۳ 

انجام شده است. 
کرد:  اشاره  رابطه  همین  در  گرد  بشا و  جاسک  آب  مدیرمنابع   
کنتکی  روستاهای  در  رودخانه  لایروبی  و  ساماندهی  عملیات 
کیلومتر،   ۴ طول  به  گابریک  رودخانه  حاشیه  در  پادغ  سی  و 
و  کیلومتر   5 مجموع  طول  به  پایین  نگر  و  خشکیزو  روستاهای 

کیلومتر  روستای هنگستان در حاشیه رودخانه جگین به طول ۲ 
کار آنها نیز با  نیز به صورت مستمر در حال انجام است و بزودی 

همراهی شرکت های بهره بردار نهایی خواهد شد./فارس

19 کیلومتر از رودخانه های شهرستان جاسک 
ساماندهی و لایروبی شدند



اقتصادی 41402 دی   13 چهار شنبه 
5047 شماره      39 سال 

میـــز خبــــر

 پیش فروش بلیت قطار 

برای بهمن ماه آغاز شد

سرویس اقتصادی

کز فروش  پیش فروش بلیت بهمن ماه در همه محور ها به صورت همزمان در مرا
حضوری و غیرحضوری، از امروز صبح ساعت ۸ صبح  آغاز شد.

گزارش صبح ساحل، پیش فروش بلیت قطارهای مسافری برای بازه زمانی  به 
مسیرهای  و   ۳۰/۱۱/۱۴۰۲ تاریخ  تا  رفت  )مسیرهای  بهمن   ۳۰ تا  بهمن  یک 

برگشت تا تاریخ ۱۴۰۲/۱۲/۰۱ ( است.
هموطنان برای کسب اطلاعات بیشتر می توانند به صورت شبانه روزی با سامانه 
rai. اطلاع رسانی راه آهن به شماره ۰۲۱۵۱۴۹ تماس بگیرند یا به پایگاه اینترنتی

کنند. ir مراجعه 
که  کرد  پیش از این جلال مختاری، مدیرکل روابط عمومی شرکت راه آهن اعلام 
کردن  ظرفیت بلیت  به صورت حضوری و غیر حضوری افزایش یافته و فراهم 

شرایط برای پیش فروش بلیت قطار به صورت اینترنتی محیا شده است. 

سرویس اقتصادی

سود سهام عدالت در سال ۱۴۰۲ مانند سال های گذشته به صورت دو مرحله ای 
پرداخت می شود. مرحله نخست واریز سود سهام عدالت در آذرماه سال جاری 
دوم  مرحله  در  خود  سهام  سود  دریافت  آماده  سهامداران  حالا  و  شد  انجام 

هستند.
گذشته سود سهام عدالت در دو مرحله  گزارش صبح ساحل، در سال های  به 
که مرحله نخست آن در پاییز و مرحله دوم در روز های پایانی سال  واریز شده 
انجام شده است. امسال نیز همین رویه برای واریز سود سهام عدالت در نظر 
گذاری مرکزی اوراق بهادار و تسویه  گرفته شده است.مدیرعامل شرکت سپرده 
وجوه به تازگی زمان واریز مرحله دوم سود سهام عدالت را پایان سال جاری اعلام 
گفته است: سازمان بورس و شرکت سپرده گذاری مرکزی مکاتبات  کرده است. او 
کرات لازم را برای دریافت کل سود از شرکت های سرمایه پذیر انجام خواهد  و مذا
گروه از سهامداران را نیز دریافت  داد تا بتوانیم تا پایان سال باقیمانده سود این 
کنیم.در سال های اخیر مرحله دوم سود سهام عدالت  و به حساب آن ها واریز 
در هفته پایانی سال واریز شده و احتمالا امسال نیز در روز های آخر اسفند سود 

سهام به حساب دارندگان سهام عدالت واریز خواهد شد.

سود سهام عدالت در مرحله دوم چقدر است؟
در مرحله نخست واریز سود سهام عدالت، دارندگان سبد سهام عدالت ۴۹۲ هزار 
تومانی مبلغ ۶۸۱ هزار تومان، ۵۳۲ هزار تومانی مبلغ ۷۳۶ هزار تومان و سبد 

کردند. سهام یک میلیون تومانی یک میلیون و ۳۸۵ هزار تومان سود دریافت 
مرحله  در  عدالت  سهام  سود  اخیر  سال های  در  می دهد  نشان  بررسی ها  اما 
که در  گذشته سهامدارانی  دوم به نسبت مرحله اول بیشتر بوده است. در سال 
پرتفوی سهام خود ۴۵۲، ۴۹۲ و ۵۳۲ هزار تومان داشتند به ترتیب ۵۱۰، ۵۵۵ 
که پرتفوی یک میلیون تومانی در اختیار داشتند،  و ۶۰۰ هزار تومان و افرادی 
مبلغ یک میلیون و ۱۲۸ هزار تومان سود علی الحساب دریافت کردند، در حالیکه 
در مرحله دوم سهامداران به ترتیب ۶۱۳، ۶۶۷، ۷۲۱ و یک میلیون و ۳۵۶ هزار 
روز های  در  سهامداران  باشد  چنین  رویه  نیز  امسال  گر  ا و  گرفتند  سود  تومان 

کرد. پایانی سال ۱۴۰۲ سود بیشتری نسبت به مرحله نخست دریافت خواهند 

سود سهام عدالت متوفیان چه شد؟
درخصوص انتقال سهام عدالت متوفیان به وراث آن ها روز ۱۵ آبان امسال و پس 
که وراث  کرد. در صورتی  از ۱۸ سال دولت سامانه ای را با نام »میراث« راه اندازی 
متوفیان سهام عدالت تا اوایل اسفندماه امسال مدارک خود را در سامانه میراث 

کنند. گذشته را دریافت  کنند، می توانند تمام سود سنوات سال های  ثبت 
بر اساس آخرین اطلاعات شرکت سپرده گذاری مرکزی، بیش از سه میلیون و ۷۰۰ 
که یکی از وراث متوفیان  کرده اند  هزار سهامدار سهام عدالت از سال ۱۳۸۴ فوت 
کارگزاری و یا  سهام عدالت می تواند با مراجعه به ۶ هزار شعبه دفاتر شرکت های 
بانک های منتخب )بانک ملی ایران، ملت، پارسیان و تجارت(، فرایند انتقال 
نفر اعلام  انجام دهد.تعداد متوفی دارنده سهام عدالت ۳.۷ میلیون  را  سهام 
شده که که سود این سهامداران ذخیره شده و بعد از انحصار ورثه و انتقال قهری 

سهام به وراث، این سود برای ذینفعان واریز خواهد شد.

 زمان واریز سود مرحله دوم 

سهام عدالت اعلام شد

 ایمن سازی مسیر خط 26 اینچ 

در منطقه خلیج فارس

سرویس اقتصادی

مسیر خط لوله ۲۶ اینچ حوزه استحفاظی مرکز انتقال نفت قطب آباد توسط 
بازگشایی  ترابری  و  خط  تعمیرات  و  نگهداری  مهندسی  واحدهای  همکاران 

شد.
به گزارش صبح ساحل ؛ مهندس ارشد نگهداری و تعمیرات خطوط لوله منطقه 
گزارش های واصله مبنی بر آب بردگی مسیر و مسدود  گفت : پیرو  خلیج فارس 
شدن برخی از نقاط و مشاهده نخاله های تخلیه شده توسط اشخاص ثالث در 
حریم خط ، این واحد به منظور ایمن سازی مسیر و تسهیل پایش های شبانه 
روزی و صیانت از خط، نسبت به اعزام نیرو جهت بازدید و بازگشایی از مسیر 

کرد. خط لوله در حوزه استحفاظی مرکز انتقال نفت قطب آباد اقدام 
 ، گرفته  صورت  بازگشایی  عملیات  طی   : کرد  خاطرنشان  جهانداری  نبی 
گرده ماهی خط و  اقداماتی نظیر ترمیم و  اصلاح مسیر های آب بردگی، احیا 

کسازی مسیر از نخاله ها انجام شد. پا
گرفته،  عملیات بازگشایی در حداقل زمان  کرد : با برنامه ریزی صورت  وی بیان 
ممکن و با ۶۰ نفر ساعت با همکاری واحد های مهندسی نگهداری و تعمیرات 

خط و ترابری منطقه خلیج فارس انجام شد.

روشنک زینی وند

 آیا بریکس توان اثرگذاری بر نظم جهانی 
رهبری  به  جهانی  نظم  می تواند  و  دارد  را 
ایالات متحده و مجموعه غرب را به چالش 

بکشد؟
باید توجه داشته 
عمده  که  باشیم 
گروه  اثرگذاری 
درحوزه  بریکس 
تجارت  و  اقتصاد 
که  است  جهانی 
و  مهم  امر  این 
برگرفته از ماهیت 
روسیه،  فدراسیون  مثل  کشورهایی  وجودی 
که  آفریقای جنوبی است  و  برزیل، هند، چین 
گروه  به عنوان اعضای موسس و بنیانگذار این 
بیشتر به دنبال پیشرفت و اثرگذاری اقتصادی 
هستند. به لحاظ اقتصادی و تجاری به نوعی 
تواند  می  بریکس  گروه  که  بگوییم  می توانیم 
ایالات  و  غرب  مجموعه  برای  چالش زا  عاملی 
بریکس  گروه  اقتصاد  حوزه  در  باشد.  متحده 
آن  عضو  کشورهای  اقتصادی  رشد  دلیل  به 
طبیعی  منابع  توجه،  قابل  جمعیتی  ترکیب  و 
این  از  موضوعاتی  و  دارد  اختیار  در  که  فراوانی 
جهانی  اقتصاد  توسعه  حوزه  در  توانسته  قبیل 
دهد.  اختصاص  خودش  به  را  ویژه ای  جایگاه 
جمعیت  از  درصد   ۴۳ حدود  مثال  عنوان  به 
دارد  اختصاص  گروه  این  اعضای  به  جهان 
که  عرض می کنم مربوط به  البته این آماری را 
گروه یعنی فدراسیون  این  بنیانگذار  کشورهای 
جنوبی  آفریقای  و  هند  چین،  برزیل،  روسیه، 
که  کشورهایی  است و ایران، عربستان، مصر و 
ارتقا  را  آمارها  توانند  می  شدند  ملحق  امروز 
جمعیت  از  درصد   ۴۳ کشورها  این  دهند. 
جهان، ۳۰درصد از جغرافیا و محیط سرزمینی، 
جهان، ۱۶  داخلی  ناخالص  تولید  از  درصد   ۲۶
بیشترش  که  جهانی  تجارت  مجموع  از  درصد 
مربوط به چین است،۲۲ درصد از سرمایه گذاری 
که  ارزی  ذخایر  مجموعه  و  جهانی  مستقیم 
کشورها در اختیار دارند حدود۴،۸تریلیارد دلار 
میانگین  است.  توجهی  قابل  عدد  که  است 
کردم حدود  که بیان  کشورهایی  رشد اقتصادی 
۶.۵ درصد است و به لحاظ ذخایر نفت خام، 
 ۸.۷ ترتیب  به  هم  سنگ  ذغال  و  طبیعی  گاز 
را به  دهم درصد،۲۵ درصد و ۴۰ درصد ذخایر 

خودشان اختصاص داده اند.
این  داخلی  ناخالص  تولید  بحث  با  رابطه  در 
برای  است؛  مهم  خیلی  نکته  یک  مساله، 
 ۲۰۲۰-۲۰۲۱ درسال  بریکس  عضو  کشورهای 
میلادی این رقم حدود ۲۴.۵ تریلیون دلار بوده 
است؛ که به ترتیب سهم برزیل ۱.۶ تریلیون دلار، 
دلار،  تریلون   ۳.۱ دلار،هند  ۱.۷تریلیون  روسیه 
که بعد از ایالات متحده  چین ۱۷.۷ تریلیون دلار 
جایگاه دوم را به خودش اختصاص داده و رقم  
انرژی  بازارهای  حوزه  در  است.  توجهی  قابل 
ظرفیت قابل توجهی را چه در حوزه زغال سنگ، 
و  است  داده  اختصاص  خودش  به  نفت  و  گاز 
بریکس  عضو  کشورهای  مصرف  میزان  اینکه 
بشکه  میلیون  هجده  تا  نیم  و  هفده  حدود 

برای جمهوری  که  می تواند  روز است  نفت در 
با  باشد.  قبولی  قابل  ظرفیت  ایران  اسلامی 
توجه به اینکه به لحاظ فروش منابع نفتیمان 
بیشتر  و  هستیم  مواجه  چالش  و  تحریم  با 
این  از  می توانیم  است  چین  به  صادراتمان 
کنیم. البته نکته  قابل توجهی  ظرفیت استفاده 
کشورهای عضو هم  که  که وجود دارد این است 
تولیدکننده اند؛ به عنوان مثال مهمترین رقیب 
بریکس  عضو  که   است  روسیه  فدراسیون  ما  
است و می تواند برای ما چالش زا باشد. در حوزه 
توان چالش  نیز می  سیستم های مالی جهانی 
دلار و موضوع تسریع در روند دلار زدایی  را هم 
در قالب این گروه ببینیم. نکته ای که وجود دارد 
گروه با توجه به عضویت چین  که این  این است 
جهان رواسازی  و  را  یوآن  بحث  می تواند  درآن 
یوآن را در مقابل دلار داشته باشد. با توجه به 
کل مبادلات ارزی در  سهم ۷ درصدی یوآن از 
ارز  بازار  سهم  رشد  بزرگترین  که  جهان  سراسر 
بگوییم  توانیم  می  بوده  گذشته  سال  سه  در 
متحده  ایالات  برای  را  چالشی  می تواند  یوآن 
ای  مبادله  ارز  عنوان   به  حتی  و  باشد  داشته 
کشورهای  عضو هم به نوعی مورد استفاده  بین 
است  شده  هم  مطرح  اینکه  کما  بگیرد.  قرار 
داشته  آن  با  هند  که  مخالفتی  به  توجه  با  اما 
کشورها هم با  است فعلًا به سرانجام نرسیده و 
وجود  که  دیگری  موضوع  نکردند.  موافقت  آن 
کشورهای  است.  پی"  "بریکس  موضوع  دارد 
عضو بریکس در حال طراحی سازوکاری هستند 
دیجیتال  ارز  که   " پی  "بریکس  عنوان  تحت 
ج  که قصد دارند در قالب آن خار بریکس است 
دهند  ترتیب  را  همکاری هایی  دلار  چرخه  از 
بر  را  بانکی  مالی-  تبادلات  همکاری های  و 
تواند  می  که  دهند  انجام  سازوکار  این  اساس 
برای سامانه های مالی غربی بوجود  را  چالشی 
آورد و تحریم های یک جانبه ایالات متحده را 
کشورهای  آن  بر  علاوه  دهد.  قرار  تحت الشعاع 
در  را  احتیاطی  ذخایر  ترتیبات  بریکس  عضو 
کردند تا جهت  قالب بانک توسعه جدید مطرح 
کنند و هریک از اعضا  سوآپ ارزی از آن استفاده 
کنند. مبلغ  مبلغی را متعهد شده اند پرداخت 
متعهد شده اولیه حدود صد میلیارد دلار است 
سهم  دلار،  میلیار  یک  و  چهل  چین  سهم  که 
هند هجده میلیارد دلار، برزیل هجده میلیارد 
و  دلار  میلیارد  هجده  روسیه  فدراسیون  دلار، 
آفریقای جنوبی حدود پنج میلیارد دلار است. 
که این سازوکار  از اصلی ترین مزیت هایی  یکی 
کشورهای در حال توسعه دارد این است  برای 
کمبود ذخایر دلاری مواجه  که با  کشورهایی  که 
هستند و قادر به تسویه بدهی های بین المللی 
خودشان نیستند می توانند از این سازوکار برای 

کنند. سوآپ ارزی استفاده 
عضویت  و  ماهیت  به  توجه  با  بریکس  گروه 
اقتصادی  پیشرفت  خواهان  که  کشورهایی 
هستند  جهانی  تجارت  عرصه  در  خودشان 
و تجاری هژمونی  اقتصادی  تواند در حوزه  می 
چالش  با  را  متحده  ایالات  و  غرب  مجموعه 
به  توجه  با  سیاسی  لحاظ  به  ولی  کند  مواجه 
که به لحاظ سیاسی با هم  درهم تنیدگی هایی 
که از  دارند به نوعی روابط هند و ایالات متحده 
کوتاه  اعضای اصلی بریکس است نمی توانیم در 
در  را  مدت بحث چالش های سیاسی-امنیتی 

کنیم. گروه مطرح  قالب این 

 چه فرصت هایی برای ایران در پیوستن 
به بریکس وجود دارد؟

جمهوری  عضویت  فرصت های  با  رابطه  در 
گروه بریکس باید توجه داشته  اسلامی ایران در 
سازمان  در  رسمی  عضویت  از  بعد  که  باشیم 
ایران  اسلامی  جمهوری  شانگهای  همکاری 
گروه  در  عضویت  برای  را  خودش  درخواست 
همکاری های  برای  مرکزی  عنوان  به  بریکس 
چند جانبه ارائه کرد و خوشبختانه مورد پذیرش 

گروه در آمد.  گرفت و به عضویت این  قرار 
تقویت  بحث  به  می توان  فرصت  اولین 
به  تنوع بخشی  و  اقتصادی  همکاری های 
روند  بررسی  داشت.  اشاره  اقتصادی  شرکای 
سالیان  طی  کشور  اقتصادی  و  تجاری  روابط 
اسلامی  جمهوری  که  است  آن  از  کی  حا اخیر 
تقریبا  بریکس  عضو  کشورهای  همه  با  ایران 
در  عضویت  دارد.  اقتصادی  و  تجاری  رابطه 
جدید  اعضای  پذیرش  همچنین  و  گروه  این 
می تواند  پلاس  بریکس  قالب  در  گروه  این  در 

بر  علاوه  را  جدیدی  اقتصادی  فرصت های 
کشورهای  که با  فرصت های قبلی و روابط قبلی 
این سازمان داشتیم پیش روی کشور قرار دهد.
گروه بریکس حدود  که وجود دارد  نکته دیگری 
که حدود ۳ میلیارد  ۴۲درصد از جمعیت جهان 
که  نفر است را به خودش اختصاص داده است 
این بازار می تواند به نوعی فرصت قابل توجهی 
که محصولات  برای حوزه تجارت خارجی باشد 
کند و از مزایای آن بتواند  غیر نفتی را به آن صادر 

استفاده کند.
گروه می تواند  که عضویت در این  علاوه بر این 
این  کند  متنوع  را  کشور  اقتصادی  شرکای 
مجموع  به  وابستگی  تواند  می  متنوع سازی 
که در حال تجارت  محدودیت شرکای تجاری را 
تاب آوری  و  دهد  کاهش  را  هستیم  آنها  با 
کشور در شرایط تحریم را افزایش و به  اقتصادی 

نوعی برای تجارت خارجی مثبت باشد.
که وجود دارد بحث دسترسی  دومین فرصتی 
به منابع مالی است. اعضای گروه بریکس، بانک 
توسعه جدید و ترتیبات ذخیره احتمالی بریکس 
گروه  را برای تامین مالی پروژه های توسعه این 
کردند.  گروه ترتیب بندی و ایجاد  و اعضای این 
گروه  با عضویت جمهوری اسلامی ایران در این 
برای  نهادها  این  مالی  منابع  از  می توانیم  ما 
پروژه های  زیرساخت ها،  توسعه  از  حمایت 
بخش های  سایر  و  انرژی  حوزه  با  مرتبط 
براین  علاوه  کنیم.  استفاده  بالقوه   اولویت دار 
بریکس  ارزهای محلی  از صندوق  ما می توانیم 
اینکه  و  دارد  اعتبار  دلار  میلیارد   ۱۰۰ حدود  که 
گروه  برای تامین مالی پروژه های بزرگ در قالب 
از  ناشی  خطرات  کاهش  راستای  در  و  بریکس 
شوک در اقتصاد جهانی طراحی شده است نیز 

استفاده کنیم.
سومین فرصتی که وجود دارد بحث فعال سازی 
در  عضویت  است.  کشور  ترانزیتی  ظرفیت های 
است  اهمیت  حائز  ترانزیتی  لحاظ  به  بریکس 
دو  با  حداقل  ایران  اسلامی  جمهوری  چون 
روسیه  فدراسیون  یعنی  بریکس  عضو  کشور 
جنوب  شمال-  کریدور  توسعه  برای  هند  و 
کریدور می تواند اقیانوس  همکاری می کند. این 
هند را از طریق دریای عمان و خلیج فارس به 
دریای خزر و از آنجا به اروپا و برگشتش به هند 
از طریق دریای مدیترانه و دریای سرخ متصل 
این  دارد  وجود  که  ای  توجه  قابل  نکته  کند. 
کریدور می تواند هزینه  که راه اندازی این  است 
را  روسیه  فدراسیون  و  هند  بین  نقل  و  حمل 
دهد  کاهش  هزینه  لحاظ  به  درصد   ۳۰ حدود 
با  مقایسه  در  روز   ۴۰ از  را  نقل  و  حمل  زمان  و 
گران است و  که بیش از حد  مسیر سنتی سوئز 
می تواند به لحاظ هزینه ای سنگین تمام شود 

کاهش دهد. حدود نصف این مدت زمان را 
که  انرژی است  امنیت  تامین  نکته دیگر بحث 
کشورهای عضو  با توجه به مصرف کننده بودن 
ما  چین  و  هند  مشخص  صورت  به  و  بریکس 
را  صادرات  ظرفیت  افزایش  بحث  توانیم   می 
داشته باشیم. در رابطه با هند با توجه به اینکه 
نفت  با  بیشتری  سازگاری  هند  پالایشگاه های 
هزینه  و   دارند  کند  می  تولید  ایران  که  سبکی 
کشورمان به  حمل و نقل نفت از بنادر جنوبی 
هند خیلی پایین تر است ما می توانیم در قالب 
هدف  کشورهای  با  را  همکاری هایی  گروه  این 
داشته باشیم و از مزیت های آنها استفاده کنیم.

به چه  ایران  برای  بریکس  در  عضویت   
معناست در واقع  چه مزایایی برای ایران 

در بر دارد؟
مزیت  این  بریکس  در  عضویت  ایران  برای 
کانال های  از  ما  تحریم  شرایط  در  که  دارد  را 
کاهش  گروه تعبیه شده برای  که در قالب  مالی 
اقتصاد  مفهوم  از  بخشی  عنوان  به  فشارغرب 
این  بریکس  گروه  کنیم.  استفاده  مقاومتی 
از  بتوانیم  که  است  آورده  بوجود  را  ظرفیت 
ارزهای محلی به جای دلار برای تسهیل تجارت 
کنیم.  بررسی آمارها و  و سرمایه گذاری استفاده 
که در حال  کی از آن است  روندهای موجود حا
حاضر مبادلات تجاری روسیه با چین، بخشی از 
تجارت چین با برزیل و چین با آفریقای جنوبی 
این  و  شود  می  انجام  ملی  ارزهای  طریق  از 
موضوع به ویژه بعد از جنگ اوکراین و افزایش 
تحریم های ایالات متحده و مجموعه غرب علیه 
گروه و به  کشورهای این  فدراسیون روسیه برای 
از  ایران  و  روسیه  فدراسیون  مشخص  صورت 

اینکه  و  است  شده  برخوردار  بیشتری  اهمیت 
از طریق اعضا دنبال می شود  به صورت ویژه تر 

کنیم. که ما می  توانیم از این ظرفیت استفاده 
از  بهره مندی  بحث  موضوع  دومین 
پیشرفت های فناورانه اعضا است. ما به لحاظ 
دسترسی به منابع فناورانه جهانی و مجموعه  
و  هستیم  مواجه  متعدد  تحریم های  با  غرب 
هند  و  چین  به ویژه  و  بریکس  عضو  کشورهای 
در  توجهی  قابل  رشد  گذشته  سال های  در 
حوزه فناوری های جدید مثل هوش مصنوعی، 
فناوری جدید مثل ۵G و خیلی از فناوری های 
در  می توانیم  ما  که  کردند  پیدا  دست  جدید 
گروه زمینه های تبادل دانش، انجام  قالب این 
انتقال  حتی  و  مشترک  تحقیقاتی  پروژه های 
شرایط  در  و  دهیم  قرار  توجه  مورد  را  دانش 

تحریم این خلا را پوشش دهیم.
سومین موضوعی که وجود دارد می توانیم بحث 
که در قالب  کشاورزی و امنیت غذایی  ابتکارات 
اعضای  ظرفیت های  از  و  می شود  مطرح  گروه 
بریکس در  کنیم.کشورهای عضو  استفاده  گروه 
را  کشاورزی یکسری اهداف  اقدام  برنامه  قالب 
کشاورزی در راستای بهبود امنیت  برای توسعه 
تامین  ظرفیت  تقویت  بحث  تغذیه،  و  غذایی 
گذاری  ک  اشترا به  و  گروه  اعضای  مواد غذایی 
از  کشاورزی  در  شیوه ها  بهترین  و  اطلاعات 
گروه را دنبال  کشاورزی  طریق پلتفرم تحقیقات 
حوزه  در  ما  که  تنوعی  به  توجه  با  می کنند. 
کشاورزی داریم می توانیم در حوزه تبادل دانش  
و  تولید   برای  دارند   گروه  اعضا  که  ابتکاراتی  و 

کنیم. تامین مواد غذایی از آنها استفاده 

عضویت  اهمیت  جمع بندی  عنوان  به 
ارزیابی  چگونه  را  بریکس  در  ایران 

می کنید؟
که طی دو دهه  گفت  به عنوان جمع بندی باید 
گروه بریکس در اقتصاد بین المللی  اخیر اهمیت 
کرده است. این  را تجربه  افزایش قابل توجهی 
که  است  نهاد  این  ماهیت  از  ناشی  اهمیت 
به  که  است  نوظهور  اقتصادهای  از  متشکل 
جهان  در  اقتصادی  همگرایی  ایجاد  منظور 
می کنند.  همکاری  همدیگر  با  غربی  نوعی  به 
که این  گروه باعث شده  اهداف مشترک اعضای 
قابل توجهی درشاخص های  بتواند سهم  گروه 
رشد  داخلی،  ناخالص  تولید  مثل  جهانی 
اقتصادی سالانه، بهره وری اقتصادی و نیروی 
و  خارجی  سرمایه گذاری  جهانی،  تجارت  کار، 
دهد.  اختصاص  خودش  به  دیگر   های  حوزه 
استدلال  این  تا  شده  باعث  عملکرد  این 
طول  در  بریکس  که  شود  پررنگ  بیش ازپیش 
را  توجهی  قابل  نقش  تواند  می  آتی  سال های 
موجود  اقتصادی  نظم  کشیدن  چالش  به  در 
با محوریت ایالات متحده و به صورت مشخص 
جمعیت  باشد.  داشته  دلارزدایی  بحث  و  دلار 
اقتصادی  رشد  فعال،  کار  نیروی  توجه،  قابل 
به  مختلف  کشورهای  تمایل  افزایش  خوب، 
گروه و موضوعاتی از این  منظور پیوستن به این 
گروه رفته رفته قوام  که این  قبیل باعث می شود 
کند و نقش و جایگاه خودش را در سطح  پیدا 
کند. پررنگتر  الملل  بین  نظام  حتی  و  مناطق 
که بیان شد و اینکه بعضی  با توجه به مطالبی 
گروه مثل چندجانبه  از ویژگی های اصلی این 
سیاسی  پیش شرط  عدم  بر  کید  تا گروه  بودن 
از  مهمتر  و  اقتصادی  همکاری های  زمینه  در 
کید بر همکاری جنوب با جنوب باعث  همه تا
جمهوری  مثل  کشورهایی  که  است  شده 
به  پیوستن  برای  را  خود  تمایل  ایران  اسلامی 
گروه  این  عضویت  به  و   کنند  اعلام  گروه  این 
گروه  هم پذیرفته شوند. در رابطه با پیوستن به 
که وجود دارد بحث  شاید عمده ترین چالشی 
ایالات  و  غرب  مجموعه  که  است  فشارهایی 
وارد  ایران  یا  گروه  اعضای  به  بخواهند  متحده 
که به نظرم در شرایط حال حاضر محلی  کنند 
کشورهای غربی  از اعراب ندارد چون هیچ یک از 
کنشگری  گروه عضویت ندارند و قدرت  در این 
در  کنند.  وارد  فشاری  بخواهند  که  ندارند 
در  تواند  بریکس می  گروه  به  پیوستن  مجموع 
کثری و فشار  که تحریم های حدا کنونی  شرایط 
مجموعه غرب وجود دارد به عنوان مفری دیده 
کشور را بهتر  که شرایط اقتصادی و تجاری  شود 
که ما روابطمان را  سازد البته مستلزم این است 
گروه بیش از پیش  ارتقا دهیم و از ظرفیت های 

استفاده کنیم.  

دریچه ای جدید رو به درآمدهای نفتی

مخفف  از  برگرفته  که  بریکس  گروه 
نام پنج کشور در حال ظهور اقتصادی 
نشست  و  فعالیت  اولین  است 
 2009 سال  در  روسیه  توسط  را  خود 
ابتدا  در  که  گروه  این  داد.  تشکیل 
عضویت برزیل، هند، چین و روسیه را 
دربرداشت در سال 2010 با عضویت 
پنج  به  آن  اعضای  جنوبی  آفریقای 
کشور افزایش یافت. همزمان با  آغاز 
سال نو میلادی)2024( ایران، امارات 
سعودی،  عربستان  عربی،  متحده 
مصر و اتیوپی کشورهایی بودند  که 
به عضویت این گروه در آمدند. آنچه 
در  است  افزوده  بریکس  اهمیت  بر 
برداشتن 42 درصد از جمعیت جهان 
و یک چهارم اقتصاد جهان است. در 
پژوهشگر  علیپور  مهرداد  با  گفتگو 
توان  بررسی  به  الملل  بین  روابط 
جهانی،  نظم  بر  بریکس  اثرگذاری 
فرصت های عضویت ایران در بریکس، 
تاثیر عضویت در بریکس بر خلاهای 
ایجاد شده در نتیجه تحریم های غرب 
این  ایران در  و چالش های پیش روی 

گروه پرداخته ایم.

بهدنبالعضویترسمیایراندربریکس،اعضایاینگروهمقاصدجدیصادراتیکشورمیشوند
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با یکی دخترِ پری پیکر
دو جوان سخت مهر ورزیدند

بر سرِ ازدواجِ او با هم
ک دشمن شدند و جنگیدند پا

کرد لیک چون عشق هر دو را رد 
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افقی
ک صدا -  1-اثری از صادق چوبک - بدون هیچ ممنوعیتی 2- پژوا
پیامبری - شهری دراستان فارس 3- امر گنگ وغیر معروف - درخت 
 - خندان  بسیار   - گوسفند  نوزاد  شباهت 4-  پسوند   - کریسمس 
چوبدستی وعصا 5- کتابی از ناصر خسرو - سعی وکوشش - محرمانه 
6- از درندگان جنگلی - عقیم وسترون - از جزایر خلیج فارس 7- 
گلوله خمیر به اندازه پخت یک نان - حوض وآب انبار - علامت جمع 

کمال مطلوب 9-  در فارسی - عالم وجود 8- دلواپسی واضطراب - 
قیمت بازاری - سودای ناله - بدنام وبی آبرو شده - هم نشین وهم 
صحبت 10- ضد حریق - ازجزایر زولاندنو - اسطوره ای کنونی فوتبال 
آرژانتین 11- ثبات درعهد ودوستی - نشر کننده - به جنبش درآمدن 
ناسیونال   - ومعروف  پرآوازه   - ک  ازخا گیاه  سربرآوردن   -12 پرچم 
کردن 14-  گذاری  13- واحد سطح - محروم ازتکلم - ساختن وپایه 
منطقه سردسیر - الهه شکار - مطلب یاد دادنی درمدرسه 15- سدی 

کنش وعکس العمل    دراستان خراسان رضوی - وا
عمودی:

الزامی در خمیر دندان 2- نیروگاه  1-معادل فرنگی بزم آورد - ماده 
کنایه از منتظر  کشور - برنایی وشباب - ماه دوم فرنگی 3-  شمالی 
خبری بودن - لوله تنفسی بدن - هرگز عرب 4- تنه درخت - ترس 
و واهمه - تازیانه 5- دلایل قاطع - سمجه وراه زیرزمینی - نقیض 
کثر 6- ریم وچرک - استخوان نازک سرانگشت - دیار یل دستان  ا
روستا 8-  عدد   - سنگریزه   - کننده  زیارت   - ومستمری  جیره   -7
خدای  گوسفند 9-  ازشکمبه  کی  خورا  - اروپا  قاره  مرکز  در  کشوری 
کننده - محل روشنایی 10- آراستگی صفات  کاذب - پهلوان - یاری 
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طراح : مهدی سنگی

سامیه طهورنیان 
اندیش  نیك  خیر  معلم  مطر،  عبدالله 
مدرسه ساز در روستای باسعیدو واقع در 
با فروش  منطقه شهاب شهرستان قشم 
ساخت  به  اقدام  خود  شخصی  خودروی 

كرد. مدرسه ای در این منطقه 
گزارش صبح ساحل، اقدام معلم قشمی    به 
به عنوان خیر مدرسه ساز با فروش خودروی 
شخصی جهت ترغیب و ایجاد انگیزه خیرین 
و  تقدیر  قابل  سازی  مدرسه  امر  در  دیگر 
حوزه  در  هرمزگانی  خیرین  است.  ستایش 
و  بوده  فعال  یاری  مدرسه  و  سازی  مدرسه 
استان هرمزگان جزء معدود استانهایی است 
که خیرین در حوزه تعلیم و تربیت مشارکت 

کامل دارند.
فروختن  و  قشمی  خیر  و  معلم  این  حرکت 
هزینه  تامین  جهت  شخصی  خودروی 
پدریش  موروثی  زمین  اختصاص  و  ساخت 
کی از فرهنگ بالا  در جهت مدرسه سازی حا
و نگاه ویژه جامعه فرهنگیان به امر مدرسه 
سازی می باشد.خیر نیك اندیش ما؛ عبدالله 
که مدیر آموزگار یکی از مدارس  مطر نام دارد 
شهاب  منطقه  در  باسعیدو  روستای  در 
روستای  هست.  قشم  شهرستان  در  واقع 
کمبود  که با  باسعیدو یکی از مناطقی است 

فضای آموزشی مواجه بوده و در حال حاضر 
3 مدرسه در این منطقه وجود دارد.

 تضمین آینده دانش آموزان روستای 
باسعیدو هدف اصلی خیر فرهنگی است
  مطر؛ تحصیل و تضمین آینده فرزندان این 
کرده و  روستا را برای خود یك هدف ترسیم 
که با تحصیل دانش آموزان  خوشحال است 
مادرشان  و  پدر  کنار  در  و  زندگی  محل  در 

اوقات خوشی را برای آن ها ساخته است.
می  خود  فرزند  را  آموزان  دانش  از  یك  هر  او 

بعد  منطقه  این  فرزندان  دارد  آرزو  و  داند 
منطقه  این  آینده  برای  تحصیلات  اتمام  از 

مثمرثمر باشند.

  ترغیب خیرین دیگر به امر مدرسه 
سازی انگیزه ام را دوچندان کرده است

اش  شخصی  خودرو  فروش  با  که  عبدالله    
کرده  اقدام  روستا  در  مدرسه  احداث  برای 
بود؛ مسبب ترغیب 2 خیر دیگر به امر مدرسه 
که اعلام  سازی در روستا شد؛ و حال خیرینی 
گذاری زمین برای  کردند در مرحله وا آمادگی 

خرسند  بسیار  و  باشند  می  مدرسه  احداث 
که با مشارکت در مدرسه سازی علاوه  است 
روستا  فرزندان  لبان  بر  لبخندی  اینکه  بر 
در  روستا  خیرین  دیگر  ترغیب  باعث  آورده 

امر مدرسه سازی شده است.
با  درس  کلاس   6 قالب  در  مذکور  مدرسه 
زیربنای 378 مترمربع و با اعتباری بالغ بر 3 
کل  میلیارد تومان در قالب مشارکت با اداره 
نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان در 

حال احداث می باشد.
با  معلمی  مطر  عبدالله  است  گفتنی 
درشت  دانه های  بخشندگی  و   سخاوت  
همت  با  اما  نبود  متمکن  که  است  باران 
ساخت  به  شروع  خودگذشتگیَش  از  و  بلند 
و  رفاه خود  از  که  ا ست  اوکسی  کرد.  مدرسه 
خودرویی  که  جایی  تا  گذشت  خانواده اش 
برای  امنی  محل  خود  پدر  منزل  در  و  ندارد 
خانواده خود فراهم کرده تا با ساخت مدرسه 
بتواند از ترك تحصیل دانش آموزان روستایَش 
این  ستون  و  سقف  کنون  ا کند.  جلوگیری 
مدرسه به همت و از خودگذشتگی اش آماده 
کوشش  و  تلاش  در  همچنان  و  است  شده 
می  و  است  مدرسه  این  کردن  آماده  برای 
نکنم  تکمیل  و  آماده  را  مدرسه  این  تا  گوید 

آرام و قرار نخواهم داشت.

گفتگو با خیر مدرسه ساز در روستای باسعیدو جزیره قشم؛

معضل کودکانیمعلمی که با فروش خودرو خود، کلاس درس ساخت

 که بیشتر از سن شان می فهمند

این که  از  والدین  کثر  ا
بزرگسالان  مانند  کودک شان 
صحبت و رفتار می کنند، بسیار 
خوشحال شده و این موضوع را 
کودک می پندارند. در بعضی از مواقع ممکن است واقعا  ناشی از هوش بالای 
سالش  و  سن  با  مطابق  چالش های  و  مفاهیم  شود،  منجر  کودک  زیاد  هوش 
کرده و بزرگ تر  کننده باشد و ناچارا به مراحل بعدی رشد پرش  برای او خسته 
از  اما متاسفانه در بیشتر موارد چنین موضوعی ناشی  کند،  رفتار  از سن خود 
گذرانده یا در حال دست و پنجه  کودک از سر  که  تروماها و آسیب هایی است 
رشد  از  مرحله  هر  که  معتقدند  رشد  روانشناسان  است.  آن ها  با  کردن  نرم 
به  آن ها  گذراندن  که  است  تجربه هایی  و  درس ها  شناخت ها،  حاوی  انسان 
حل  و  هیجانی  توانایی  به  منجر  و  کرده  کمک  فرد  روانی  و  شناختی  سلامت 
کودکان  کردن برای  کودکی و بچگی  بنابراین مراحل رشد  مساله خواهد شد، 
ضروری بوده و نباید آن ها را خواسته و ناخواسته به سمت بزرگسالی هول داد. 
کودکان امروزی مطابق با سن خود رفتار نمی کنند، می تواند به  کثر  علت اینکه ا
کودک  مسائل مختلفی بازگردد. یکی از این مسائل ضعف والدین در توجه به 
کودک و تلاش هایش را مورد توجه  کافی  که والدین به اندازه ی  است. هنگامی 
کرده و با تقلید از رفتار  کودک از رفتارهای بزرگ ترها الگوبرداری  قرار نمی دهند، 
کند. مساله ی  گفتار آن ها تلاش می کند توجه دیگران را نسبت به خود جلب  و 
مهم و آسیب زای دیگر به القای وظیفه ی مراقبت از دیگران و مراعات بیش از 
کودکان  که  حد اوضاع برمی گردد. والدین و مراقبان باید به یاد داشته باشند 
اعضای  روانی  بار  کشیدن  دوش  به  و  همدردی  همرازی،  قبال  در  وظیفه یی 
را به سمت شنبدن  فرزند خود  کنند  والدین سعی  ندارند و چنانچه  خانواده 
کودک به ناچار از دنیای  غصه ها، مشکلات و مصائب زندگی خود سوق دهند، 
گرفته و مستعد شخصیت افسرده و اختلالات خلقی خواهد  کودکی خود فاصله 

شد. 
کودکان از دنیای بچگی را تغییر دهد، قرار  که ممکن است فهم  دلیل دیگری 
این  در  بزرگ ترهاست.  جمع های  و  بزرگسالان  فضای  در  آن ها  مداوم  داشتن 
که برای تقلید رفتار  کودک رفتارهایی را دیده و حرف هایی را می شنود  جمع ها 
بزرگسالان و رسیدن به دنیای بزرگسالی ترغیب می شود. ممکن است والدین 
ان ها  مانند  یا  کنند  رفتار  کامل  بزرگسالان  مانند  که  کنند  مجبور  را  کودکان 
تروما  و  آسیب  کودک  برای  مسائل  این  تمام  بپوشند.  لباس  و  کنند  صحبت 
گذاشت.  خواهد  مخربی  تاثیر  او  بزرگسالی  سرنوشت  در  و  می شود  محسوب 
کودک  فهم  رخداد  از  جلوگیری  برای  می توانند  مراقبان  و  والدین  که  کاری 
که بیشتر  کودکان در شرایطی است  بیش از سن خود انجام دهند، قرار دادن 
کودکان دیگر  با همسالان خود برخورد داشته باشند، فضای بازی و تعامل با 
که جلوتر از مراحل رشدی اوست تشویق  را به دست آورند و بابت رفتارهایی 
است  بزرگسالان  مختص  که  دهد  نشان  را  رفتاری  بار  یک  کودک  گر  ا نشوند. 
از  رفتار  تقلید  که  می آموزد  شود،  مواجه  دیگران  تشویق  و  خنده  توجه،  با  و 
از  لحظه  در  کودک  و  می آورد  همراه  به  توجه  دارد،  مثبتی  نتیجه ی  بزرگ ترها 
چنین بازخوردهایی هیجان زده شده و مدام و مدام تقلید رفتار بزرگسالان را 
کودکی، توانایی درک و تجزیه و تحلیل موقعیت ها هنوز  تکرار می کند. در سنین 
کودکان مجبور شوند در تقابل با سن خود  گر  کافی نرسیده، بنابراین ا به رشد 
از تجزیه ی قاعده مند  معضلات و مشکلات دوران بزرگسالی را متحمل شوند، 
از آنچه هست در  گمان می کنند مشکلات بسیار بزرگ تر  مسائل بازمی مانند و 
کودک  برای  را  حدی  از  بیش  اضطراب  مساله  این  و  می باشد  دادن  خ  ر حال 
و  جنگ ها  جهان،  مسائل  درباره ی  کودکان  حضور  در  بنابراین  دارد.  پی  در 

معضلات خانوادگی صحبت نکنید. 
به  سالگی  سه  از  است  بهتر  است،  معدود  شما  خانواده ی  کودکان  تعداد  گر  ا
بتواند درک  تا  کودک بسپارید  روز به مهد  را چند ساعت در  کودک خود  بعد، 
مطابق با سن خود را به دست بیاورد. در نهایت، مهم ترین مساله این است 
که بزرگ تر از سن خودش است، شاید  کودکی  که داشتن  کنند  که والدین درک 
کارآمد  کودک آسیب زا و نا مواهبی برای والدین و اطرافیان داشته باشد اما برای 

تلی می شود. 
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سرویس اجتماعی
به مناسبت میلاد حضرت فاطمه زهرا )س( 
تونل نور در بلوار ساحلی بندرعباس افتتاح 

شد.
مدیر  آرمات،  امید  ساحل،  صبح  گزارش  به 
به  اشاره  با  بندرعباس  شهرداری   3 منطقه 
نقش و اهمیت نور پردازی در زیبایی و شاداب 
گفت: یکی از رویکردهای  سازی فضای شهری 
شهری  زندگی  کیفیت  ارتقای  شهری  مدیریت 
که با این هدف برنامه  است و یقیناً پروژه هایی 
محیطی  ایجاد  در  می توانند  می شوند،  ریزی 
نقش  مردم  شادابی  و  نشاط  جهت  در  زیبا 
پروژه  راستا،  همین  در  و  کنند  ایفا  سزایی  به 

است،  نور  و  رنگ  از  ترکیبی  که  نوری   تونل 
طراحی و نصب شد.مدیر منطقه 3 شهرداری 
بندرعباس با بیان اینکه در این تونل 52 ستون 
پیاده  مسیر  در  پذیری  برنامه  قابلیت  با  نوری 
که  روی بلوار ساحلی می باشد افزود:امیدواریم 
گردشگران در حفظ و نگهداری آن  شهروندان و 
داشته  شهرداری  مجموعه  با  را  لازم  همکاری 
کرد : لازمه طراحی  باشند. آرمات در ادامه بیان 
کثری از شاخصه های  محیطی، بهره مندی حدا
که می توان آن را با  اقلیمی، فرهنگی و… است 
روش های نوین و نیازهای امروز مردم هماهنگ 
کرد تا پاسخگوی نیازهای زندگی مدرن و هویت 

بخشی به محیط زیست شهری باشیم.

به مناسبت میلاد حضرت فاطمه زهرا )س(؛

تونل نور در بلوار ساحلی بندرعباس افتتاح شد



میـــــز خبـــــر

گان در هفته دوازدهم و آغاز  تیم فولاد هرمز
باشگاه  بسکتبال  برتر  لیگ  برگشت  دور 

کشور به مصاف مهرام تهران رفت.
بسکتبال  برتر  لیگ  دوازدهم  هفته  در 
خانگی  دیداری  در  فولاد  کشور   باشگاه های 

کرد و در اولین  برابر  مهرام تهران صف آرایی 
بازی دور برگشت به حریف تهران خود باخت.

امتیاز   ۱۱ کسب  با  که  هرمزگان  فولاد  تیم 
های  باشگاه  بسکتبال  برتر  لیگ  قعرنشین 
با  را  برگشت  دور  که  این  برای  است  کشور 
کوارتر اول بازی خوبی  کند در  پیروزی شروع 
 ۳۲ نتیجه  با  و   گذاشتند  نمایش  به  خود  از 
بر ۲۶  به برتری دست یافتند. سفید پوشان 
درخشانی  بازی  هم  دوم  کوارتر  در  هرمزگانی 

گذاشتند  نمایش  به  خود  از 
نخست  نیمه  شدند  موفق  و 
را با نتیجه ۵۴ بر ۴۱ به پایان 
رختکن  به  پیروزی  با  و  ببرند 

بروند.
پوشان  قرمز  سوم  کوارتر  در 
خود  تلاش  تهران  مهرام 
از  امتیازات  جبران  برای  را 
و  کردند  بیشتر  را  رفته  دسته 
باز  اما  کردند  کمتر  را  فاصله 
گردان رضا هنگام پور  این شا
با  هم  را  کوارتر  این  که  بودند 
برتری و با نتیجه ۷۸ بر ۶۷ به 

سود خود به پایان بردند.
و  چهارم  کوارتر  در  بازی  این  هیجان  اوج 
که  این  بر  علاوه  مهرام  تیم  و  بود  پایانی 
کرد  جبران  را  خودش  افتاده  عقب  امتیازات 

از حریف خودش هم جلو افتاد.
در ادامه سفید پوشان فولاد  نتوانستند پنج 
کنند و بازی را با  امتیاز عقب افتاده را جبران 
گذار کردند  نتیجه ۸۹ بر ۹۴  به مهرام تهران وا
در  هرمزگان  نماینده  باخت  دوازدهمین  تا 
لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور به ثبت 
برسد. محمد جمشیدی از تیم مهرام تهران 
، ۴ ریباند، ۴ پاس گل و کارایی ۴۰  با ۴۶ امتیاز

بهترین بازیکن این دیدار انتخاب شد.

ورزشی 6

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی

فوتبال  برتر  لیگ  هفتم  هفته  دیدارهای 
در  پنجشنبه  فردا  گان  هرمز جوانان  
شهرستان های مختلف برگزار خواهد شد.

جوانان  فوتبال  برتر  لیگ  هفتم  هفته  در 
و  شد  خواهد  برگزار  بازی   ۷ هرمزگان  استان  
  ، بندرخمیر سدار  بندرعباس،   آبفا  های  تیم 
امید  هشتبندی،  شاهین  میناب،   کنعان 
توحید قشم، شهدا قائم و شاهین مهر رودان 

کنند.   از حریفان خود میزبانی می 
ورزشگاهاختصاصی  در  بندرعباس  آبفا 
کرد. در  خودش با  اروند سورو دیدار خواهد 
سدار  های  تیم  بندرخمیر  آزادی  ورزشگاه   
بازی  هم  با  بندرلنگه  سایپا  و   بندرخمیر 

کرد.  خواهند 
تیم   میناب  امینی  شهید  ورزشگاه  در 
سدید  ستارگان  تیم  میزبان  میناب  کنعان 
امینی  شهید  ورزشگاه  در  است.   بندرعباس 
میناب و از ساعت ۱۶ تیم شاهین هشبندی 

میزبان تیم خلیج فارس میناب  است. 
امید  های   تیم  قشم  تختی  ورزشگاه:  در   
هم  با  بستک  جوان  هرنگ  و  قشم  توحید 
اختصاصی  ورزشگاه  در  کرد.  خواهند  دیدار 
رویدر  وحدت  تیم  از  قائم  شهدا  تیم  قائم 
تیم  بیگاه  ورزشگاه   در  کنند.  می  میزبانی 
شاهین مهر رودان با خواجه عطاء بندرعباس 
هفته  دیدارهای  پایان  در  کند.  می  بازی 
هرمزگان  جوانان  فوتبال  برتر  لیگ  ششم 
امتیاز   ۱۶ با  بندرعباس  آبفا  تیم  اول  گروه  در 

صدرنشین است. اروند سورو بندرعباس با ۱۲ 
امتیاز در مکان دوم ایستاده است.

ستارگان  و  میناب  فارس  خلیج  های  تیم   
دلیل  به  و  امتیاز   ۹ با  بندرعباس  سدید 
تیم  هستند.  چهارم  و  سوم  گل  تفاضل 
کنعان  شاهین مهر رودان با ۸ امتیاز پنجم، 
گل  تفاضل  دلیل  به  و  امتیاز   ۸ با  میناب 
امتیاز   ۴ با  بندرعباس  خواجه عطاء  ششم، 
در  امتیاز  بدون  هشبندی  شاهین  و  هفتم 

مکان هشتم ایستاده است. 
های  تیم  دوم   گروه  بندی  رده  جدول  در 
شهدای قائم بندرعباس و وحدت رویدر با ۱۰ 
امتیاز به دلیل تفاضل گل اول و دوم هستند. 
جوان  هرنگ   ، بندرخمیر سدار  تیم  سه 
تا  سوم  امتیاز   ۹ با  بندرلنگه  سایپا  و  بستک 

امتیاز   ۴ با  قشم  توحید  امید  هستند.  پنجم 
کیان ساحل بندرعباس بدون  ششم و آرمان 

گرفته است.  امتیاز در مکان هفتم قرار 
جوانان  های  باشگاه  فوتبال  برتر  لیگ 
است  برگزاری  حال  در  گروه  دو  در  هرمزگان 
میناب،  کنعان  های  تیم  اول   گروه  در  که 
هشتبندی،  شاهین  میناب،  فارس  خلیج 
آبفا بندرعباس ، ستارگان سدید بندرعباس، 
سورو  اروند  بندرعباس،   عطاء  خواجه 
گروه  در  و  مهررودان  شاهین  و  بندرعباس 
سایپا  بستک،   جوان  هرنگ  های  تیم  دوم 
وحدت  قشم،  توحید  امید  بندرلنگه، 
ساحل  کیان  آرمان   ، بندرخمیر سدار   ،  رویدر
هم  با  بندرعباس  قائم  شهدا  و  بندرعباس 

کنند.  رقابت می 

  مسابقات پاراکانو کشور

قایقران پالایش نفت قهرمان شد

سرویس ورزشی

کانو کشور به عنوان قهرمانی دست یافت. جاهدی در مسابقات پارا
عنوان  بندرعباس  نفت  پالایش  تیم  قایقران   ، ساحل  صبح  گزارش  به 
را به خود اختصاص داد. اسلام جاهدی   کشور  کانو  پارا قهرمانی مسابقات 
رقابت  در   VL۲ کلاس  در  بندرعباس  نفت  پالایش  باشگاه  عضو  قایقران 
قهرمانی  قایقرانی  مسابقات  یافت.  دست  قهرمانی  مقام  به  خود  باحریفان 
کشور با حضور ۵۲ قایقران از ۸ استان به میزبانی دریاچه مجموعه ورزشی 

آزادی تهران برگزار شد. 
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سرویس ورزشی

ها  روستا  در  ورزش  گفت:  سیاهو  درگز  ورزشی  فرهنگی  باشگاه  عامل  مدیر 
در حال فراموشی است و جوانان منطقه سیاهو نیازمند سالن های ورزشی 

استاندارد هستند.
درگزی  پور  دادی  علیرضا  ساحل،  صبح  گزارش  به 
ورزش  شدن  رنگ  کم  دلایل  از  یکی   : داشت  اظهار 
عدم  و  ورزشی  امکانات  را  روستاها  ویژه  به  درجامعه 
که  فرهنگ سازی در بین قشر نوجوان و جوان است 
های  بزهکاری  و  اخلاقی  انحرافات  ساز  زمینه  خود 
فرهنگی  باشگاه  عامل  مدیر  بود.  خواهد  اجتماعی 
سیاهو  منطقه  ورزشکاران  کرد:  اضافه  درگز  ورزشی 
که در خود دارد می توانند  پتانسیل های بالقوه ای 
جوانان  افزود:  پور  دادی  بزنند.   را  حرف  ورزش  در 
کمبود  وجود  با  و  هستند  ورزش  به  مند  علاقه 
وی  کنند.  کسب  سیاهو  منطقه  برای  افتخاراتی  اند  توانسته  بارها  امکانات 
ادامه داد : سالن های ورزشی در شان جوانان این منطقه نیست و نیازمند 
اختصاص اعتباراتی از سوی مسوولین استانی است تا این جوانان بتوانند در 
صحنه های ورزش استان بدرخشند.مدیر عامل باشگاه فرهنگی ورزشی درگز 
سیاهو همچنین گفت: با وجود نبود امکانات ورزشی ، جوانان درگز توانستند 
همانند مسابقات دیگر برای منطقه خود افتخار بیافرینند.  دادی پور درگزی 
کرد : سال ها است که سالن های ورزشی نیمه تمام در منطقه سیاهو  کید  تا
ساخته شده و قریب به چند سال است هیچ اقدامی برای تکمیل آن صورت 
نگرفته و رها شده است از مسئولان تقاضا داریم برای تکمیل و راه اندازی این 
سالن ها اقدام نمایند تا جوانان منطقه سیاهو بتوانند در یک فضای مناسب 
گفتنی است، تیم فوتسال درگز سیاهو عنوان  و استاندارد به ورزش بپردازند. 
کنون  نایب قهرمانی لیگ یک فوتسال استان هرمزگان را در اختیار دارد و هم ا

این تیم در رقابت های لیگ برتر فوتسال استان هرمزگان حضور دارد. 

   مدیر عامل باشگاه فرهنگی ورزشی درگز سیاهو

سالن های ورزشی در شان جوانان 

این منطقه نیست

  لیگ برتر فوتبال جوانان هرمزگان

"شهدا قائم" به دنبال حفظ جایگاه صدرنشینی  "شهدا قائم" به دنبال حفظ جایگاه صدرنشینی  

 لیگ برتر بسکتبال باشگاه کشور لیگ برتر بسکتبال باشگاه کشور

فولاد هرمزگان فولاد هرمزگان جنگیدجنگید
 اما  باز  هم  شکست  خورد   اما  باز  هم  شکست  خورد  

یی
سا

مو
ن 

سی
دح

حم
  م

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان برگزار کرد

جشنواره ورزش، نشاط و  تندرستی

سرویس ورزشی

از سوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان  جشنواره ورزش، نشاط و تندرستی  
برگزار شد.

گزارش صبح ساحل، به مناسبت پویش ملی سلامت همراه با غربالگری  به 
فشارخون و دیابت  جشنواره ورزش، نشاط  و تندرستی  از سوی دانشگاه 
همراه  سلامت  ملی  پویش  مناسبت  به  شد.   برگزار  هرمزگان  پزشکی  علوم 
با غربالگری فشارخون و دیابت با حضور  غلامعلی جاودان رئیس دانشگاه 
خانواده  و  بانوان  امور  کل  مدیر  درویشی  محدثه   ، استان  علوم پزشکی 
رئیس  نظری  مصیب   ، بندرعباس  شهردار  نوبانی  مهدی   ، استانداری 
شورای شهر بندرعباس ، فریده عامری عضو شورای شهر بندرعباس ، مسلم 
عاشوری معاون فرهنگی اجتماعی سازمان، جمعی از شهروندان و پرسنل 
دانشگاه علوم پزشکی برگزار شد. در پایان به قید قرعه به برندگان پیاده روی 

جوایزی اهدا شد. 
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میـــز خبـــر

سرویس سلامت
گفت: ۳۰ درصد از  گیر وزارت بهداشت  سرپرست دفتر مدیریت بیماری های وا

موارد بیماری های شایع و سرماخوردگی، مربوط به بیماری آنفولانزا هستند.
گزارش صبح ساحل، شهنام عرشی٬ سرپرست دفتر مدیریت بیماری های   به 
گیر وزارت بهداشت گفت: بر اساس اعلام سازمان جهانی بهداشت، ویروسی  وا
که در کشورهای اروپایی و ترکیه در گردش است٬ همان سرماخوردگی و آنفولانزا 

است که با توجه به فصل سرما در این مناطق مسئله حادی تلقی نمی شود.
موارد سرماخوردگی  از  درصد  که ۳  بررسی ها نشان می دهند  کرد:  بیان  وی 
به  مربوط  نیز  موارد  از  درصد  و ۳۰  اند  شده  داده  تشخیص  کرونا  بیماری  ها٬ 
وزارت  گیر  وا های  بیماری  مدیریت  دفتر  هستند.سرپرست  آنفولانزا  بیماری 
خصوص  در  را  اپیدمی  حالت  بهداشت  جهانی  سازمان  داد:  ادامه  بهداشت 
بیماری کرونا برداشته است و دنیا از حالت اضطرار خارج شده است. بر اساس 
و  افراد  اقدامات لازم در خصوص  و  کارهای خودمراقبتی  المللی  بین  مقررات 
کید  کشور وارد می شوند، انجام می شوند. وی  تا که به  مسافران علامت داری 
که در اجتماعات ماسک زده و دستورالعمل  کرد: توصیه ما به مردم این است 
کرونای  کنند.عرشی افزود: در حال حاضر ۹۹ درصد از  های بهداشتی را رعایت 
تشخیص داده شده از زیرسویه های امیکرون است و قدرت بیماری زایی بالایی 
نداشته است. به نظر می رسد که این سویه های در گردش ویروس کرونا بیشتر 

در بیماران زمینه ای و سالمندان با شدت بیشتری بروز پیدا می کنند.

تنها ۳ درصد از موارد 

سرماخوردگی های شایع این روزها، 

کرونا است

سرویس سلامت
محققان گزارش می دهند که فشار خون بالا و کلسترول بالا قبل از ۵۵ سالگی 
گزارش  می تواند خطر ابتلا به بیماری قلبی را در سنین بالاتر افزایش دهد.به 
که این خطر،  ، آنها خاطرنشان می کنند  خبرنگار مهر به نقل از مدیکال نیوز
گر فرد اقداماتی را برای کنترل این شرایط پس از ۵۵ سالگی انجام دهد،  حتی ا
همچنان باقی می ماند.به گفته محققان، بیماری قلبی معمولاً نتیجه تجمع 
عوامل خطر از جمله ژنتیک است. با این حال، با افزایش سن، ژنتیک نقش 
کمتری ایفا می کند.دکتر »چنگ هان چن«، متخصص قلب در مرکز پزشکی 
که فشار خون  گفت: »ما می دانیم  کالیفرنیا،  MemorialCare Saddleback در 
را  کلسترول بالا عوامل خطر بیماری قلبی هستند. این مطالعه رابطه  بالا و 
سنی  گروه های  در  رابطه  از  ما  درک  به  و  می کند  بررسی  طولانی  مدت  برای 

مختلف می افزاید.«
او گفت: »ممکن است با بیماران جوانترم که شانس بیشتری برای ایجاد تغییر 
در رژیم غذایی / سبک زندگی دارند صحبت کنم، خطرات را بهتر توضیح دهم 
و با آنها روی تغییراتی که می توانند در زندگی روزمره خود ایجاد کنند، کار کنم.«
کلسترول بالا  که هر چه مدت زمان طولانی تری  این مطالعه نشان می دهد 

داشته باشید، احتمال ابتلاء به بیماری قلبی بیشتر می شود.

 نگاه کلی به اضافه وزن
جامعه  کل  در  جدی  مشکل  یک  وزن  اضافه 
این  درگیر  نیز  نوجوانان  و  کودکان  و  است 
انباشت  و  اضافه  افراد  وقتی  شده اند.  مسئله 
واقع  در  باشند،  داشته  حد  از  بیش  چربی 
از  دسته  این  هستند.  مبتلا  وزن  اضافه  به 
دچار  ساز(،  و  )سوخت  متابولیسم  در  افراد 
این،  بر  علاوه  شد.  خواهند  عمده  اختلالات 
تمام ارگان های بدن تحت تاثیر انباشت چربی 

قرار می گیرند. 

 دردسرهای زودهنگام!
یکی  عضلانی،  اسکلتی-  سیستم  مشکلات 
که عدم تحرک و اضافه وزن  از عوارضی است 
ناشی از آن به وجود می آورد. اضافه وزن باعث 
تحت  مفاصل،  و  فقرات  ستون  که  می شود 
بیرون  بروز  دلایل  از  یکی  بگیرند.  قرار  فشار 
زدگی دیسک کمر یا آرتروز زودرس زانو در افراد 
جوان، اضافه وزن است. این مشکلات ناشی از 
عدم تحرک، ضعف سیستم عضلانی- اسکلتی 
نوجوانی  و  کودکی  دوران  در  وزن  اضافه  و 
شده،  یاد  موارد  به  توجه  با  باشد.  می تواند 
باید  فرزندان  به  کودکی  زمان  از  وزن  کنترل 
آموزش داده شود و فعالیت های جسمی بیش 

از پیش مورد توجه قرار بگیرد.
 

 دیابت را جدی بگیرید
کلی، دو نوع دیابت اصلی وجود دارد  به طور 
به  وابسته  و  یک  نوع  دیابت  آن ها  از  یکی  که 
نوع  دیابت  یعنی  دیگر  نوع  و  است  انسولین 
دو، مرتبط با ژنتیک و چاقی به حساب می آید. 
ابتلا  افراد مستعد  از سایر  کودکان چاق بیش 
به  هستند  بالاتر  سنین  در  دو  نوع  دیابت  به 
نیز داشته  ژنتیکی  که زمینه  ویژه در شرایطی 
وزن  کنترل  و  کودکان  تغذیه  به  توجه  باشند. 
آن ها برای پیشگیری از دیابت بسیار اهمیت 
توجه  مسئله  این  به  باید  والدین  و  دارد 
با  دیابت،  به  مبتلا  افراد  باشند.  داشته  کافی 
مشکلات زیادی مواجه می شوند در حالی که با 
داشتن یک برنامه زندگی سالم از زمان کودکی، 
کاهش  می توان احتمال بروز دیابت نوع دو را 

داد. 

 عوارض دیگر را بشناسید 

همان طور که اشاره شد، اختلال در متابولیسم 
قسمت های  روی  وزن  اضافه  از  ناشی  بدن 
مثال،  برای  می گذارد.  منفی  اثر  بدن  مختلف 
در  عروقی  و  قلبی  بیماری های  بروز  احتمال 

بیشتر  هستند،  وزن  اضافه  دچار  که  افرادی 
است. نیم رخ چربی در افراد دارای اضافه وزن 
در  مسئله  این  که  شد  خواهد  مشکل  دچار 
کنار شرایط تنش زا برای بدن مانند هوای آلوده 
یا مصرف دخانیات )سیگار و قلیان(، می تواند 
منجر به تغییرات در عروق یا به عبارتی تصلب 
شرایین شود. متاسفانه سن مصرف دخانیات 
نوجوانان  و  کودکان  برخی  در  و  یافته  کاهش 
شاهد مصرف دخانیات به ویژه قلیان هستیم. 
که مصرف  بعضی از خانواده ها تصور می کنند 
قلیان به اندازه سیگار خطر ندارد  و به همین 
دلیل به فرزندان خود اجازه استفاده از قلیان 
نادرست  باور  این  حالی که  در  می دهند  را 
است. برای مثال، در اصطلاح چاق کردن یک 
سیگار  نخ   4۰ مصرف  معادل  حدودا  قلیان، 
می تواند باشد. پیشگیری از مصرف دخانیات 
به ویژه در سنین پایین، نیاز به فرهنگسازی 
کاری صورت نگیرد،  گر برای این منظور  دارد. ا
با توجه به عدم تحرک افراد در سنین پایین و 
شاهد  دخانیات،  مصرف  کنار  در  وزن  اضافه 

و  قلبی  بیماری های  به  مبتلایان  افزایش 
عروقی در آینده هستیم. 

 نفس هایی که به شماره می افتند
مشکلات اضافه وزن به موارد یاد شده خلاصه 
مشکلات  با  افراد  از  دسته  این  و  نمی شوند 
مثال،  برای  شد.  خواهند  مواجه  نیز  دیگری 
از  دیگر  یکی  تنفس  عملکرد  در  اختلال 
عبارتی  به  یا  وزن  اضافه  از  ناشی  مشکلات 
چاقی است. افزایش حجم چربی داخل شکم، 
است  همراه  گم  دیافرا حرکتی  دایره  کاهش  با 
در نتیجه تنفس کم عمق تر خواهد شد. علاوه 
از  ناشی  بدن  متابولیسم  در  اختلال  این،  بر 
عصبی  سیستم  روی  می تواند  وزن،  اضافه 
اثر بگذارد و عملکرد  نیز   )  CNS( مرکزی بدن 

آن را با مشکل مواجه کند.
یا  کودکان  از  دسته  آن  دلیل  همین  به 
با  هستند،  وزن  اضافه  دچار  که  نوجوانانی 

مواجه  است  ممکن  تمرکز  کاهش  مشکل 
اضافه  گر  ا حتی  که  داشت  توجه  باید  شوند. 
پرچرب  غذاهای  مصرف  نباشد،  مطرح  وزن 
و  خواب آلودگی  به  منجر  نوعی  به  می تواند 

اختلال در تمرکز شود. 

 تغذیه هم مهم است
شاید خیلی از افراد تصور کنند که تنها فعالیت 
باور  این  حالی  که  در  دارد  اهمیت  جسمی 
کنار فعالیت جسمی باید  نادرست است و در 
میزان  گر  ا داشت.  کافی  توجه  نیز  تغذیه  به 
انرژی  این  و  باشد  زیاد  فرد  دریافتی  انرژی 
مصرف نشود، در اصطلاح انباشت انرژی ایجاد 
به  منجر  انرژی  انباشت  این  که  شد  خواهد 
از  برخی  شد.  خواهد  چاقی  و  چربی  انباشت 
در  چربی  مصرف  تنها  که  می کنند  تصور  افراد 
و  پروتئین  حالی که  در  دارد  نقش  چاقی  بروز 
داشته  نقش  می تواند  چاقی  بروز  در  هم  قند 
باشد. اما چربی بیش از هر چیز اهمیت دارد 
چون محتوای انرژی چربی بالا است. والدین 
توجه  جسمی  فعالیت  کنار  در  تغذیه  به  باید 
را به داشتن  کافی داشته باشند و فرزند خود 

یک سبک غذایی سالم تشویق کنند. 

 سبک زندگی نشسته
جهانی  بهداشت  سازمان  تعاریف  به  توجه  با 
)WHO( هر فردی که کمتر از 4 هزار قدم در روز 
زندگی  سبک  به  برود،  راه  کیلومتر(  )حدود ۳ 
و  کودکان  از  بسیاری  است.  دچار  نشسته 
نوجوانان حتی مجموعا هزار قدم در روز نیز راه 
نمی روند و فعالیت جسمی ندارند. بازی های 
پرتحرک  بازی های  جایگزین  کامپیوتری 
در  ویژه  به  نامناسب  تغذیه  و  شده  گذشته 
به  منجر  پفک(،  و  )چیپس  بازی  انجام  زمان 
کودکان  بدن  در  چربی  زیادی  مقادیر  ذخیره 
و نوجوانان شده است. بسیاری از این بازی ها 
که  کودک و نوجوان را دچار اضطراب می کنند 
این مسئله می تواند پرخوری در زمان بازی را 
تشدید کند. با توجه به تمامی موارد یاد شده، 
بروز عوارض جدی در بدن کودکان و نوجوانان 

دور از انتظار نیست. 

 بازی حرف اول را می زند
کودکان باید در قالب بازی تحرک داشته باشند 
تنهایی  به  ورزشی  برنامه  پایین  سنین  در  و 
جذابیت ندارد. برای این منظور باید والدین 
خود  فرزندان  به  را  بیشتری  وقت  کنند  سعی 
بازی های  در  را  آن ها  و  بدهند  اختصاص 
پرتحرک همراهی کنند. با توجه به اینکه فاصله 
بین والدین و فرزندان به دلیل شرایط زندگی 
زیاد شده می توان برای گذراندن وقت بیشتر و 
تحرک جسمی، کودکان را در برنامه خریدهای 
خانه مشارکت داد. تحرک جسمی بدین شکل 
با  پیاده روی  قالب  در  والدین  با  همراهی  و 

هدف خرید، می تواند مفید واقع شود. والدین 
برای  باشند  فرزندان خود  برای  الگو  باید یک 
نقلیه  وسایل  از  کمتر  استفاده  منظور  این 
از پله به جای  کوتاه و استفاده  در مسیرهای 
آسانسور توصیه می شود. هر چه فعالیت های 
مفیدتر  کودک  برای  باشد،  تحرک تر  پر  روزانه 

است.

ورزش با حساب و کتاب
در سنین بالاتر مثلا نوجوانان، می توان ورزش 
نوجوانان  برای تشویق  کرد.  بازی  را جایگزین 
به ورزش باید الگوهای ورزشی مناسب وجود 
رسانه ها  منظور  این  برای  که  باشد  داشته 
به  سنی  گروه  این  تا  کنند  فرهنگ سازی  باید 
کلی  طور  به  و  ورزش  شوند.  تشویق  ورزش 
کم شروع  با شدت  باید  فعالیت های جسمی 
هدف  نکند.  وارد  آسیب  بدن  به  تا  شود 
ورزش از هر فرد به فرد دیگر متفاوت است در 
نتیجه نوع و شدت تمرین ها بر اساس هدف 
منظور  این  برای  شد.  خواهد  تعیین  ورزش 
با متخصص پزشکی ورزشی می تواند  مشاوره 
مفید واقع شود. خیلی از افراد تصور می کنند 
برای  مناسبی  تمرینات  قدرتی  تمرینات  که 
گروه های سنی پایین نیستند در حالی که این 
باور اشتباه است و این نوع تمرینات مناسب 
گروه های سنی هستند. فقط باید توجه  تمام 
داشت که این تمرینات برای هر فرد با توجه به 
شرایط بدنی، سن و نوع ورزش )حرفه ای یا غیر 

حرفه ای( متفاوت است. 

 خوب ها جایگزین بدها
کنار تحرک  که اشاره شد، تغذیه در  همان  طور 
اهمیت دارد و مشاوره با متخصص تغذیه برای 
که  دسته ای  آن  ویژه  به  نوجوانان  و  کودکان 
البته  باشد.  مفید  می تواند  دارند،  وزن  اضافه 
را  کودکان  که  برد  یاد  از  را  مسئله  این  نباید 
نمی توان مانند افراد بزرگسال از خوردن همه 
برای  چندان  غذایی،  رژیم  کرد.  محروم  چیز 
کاربرد ندارد و به جای آن باید  گروه سنی  این 
سبک تغذیه ای اصلاح شود. برای این منظور 
خانواده باید به سمت سبک تغذیه ای سالم 
محدود  پرچرب  غذاهای  مصرف  یعنی  بروند 
فست  مثل  حاضری  غذاهای  مصرف  و  شود 
همچنین  شود.  محدود   )Fast Food( فود 
تنقلات سالم را باید جایگزین چیپس و پفک 
ویژه  به  شیرین  کی های  خورا مصرف  کرد. 
در  تغییر  برسد.  ممکن  حداقل  باید  نوشابه 
سبک پخت و پز غذا نیز می تواند مفید باشد. 
کمک  یا  روغن  از  کمتر  استفاده  مثال،  برای 
کردن از وسایلی چون هواپز موثر است. هواپز 
درصد   ۹۰ حدود  تا  را  روغن  مصرف  می تواند 
که با آن  کاهش بدهد در عین حال غذاهایی 
سازگاری  ایرانی ها  ما  ذائقه  با  می شود  پخته 

دارد. 

عدم تحرک چه مشکلاتی دارد؟

لباس چاقی بر تن دانش آمــوزان!

کلسترول و فشارخون بالا قبل از ۵۵ 

سالگی و افزایش خطر بیماری قلبی

بهاره جلالوند
خبرنگار سلامت

می دهند  نشان  آمارها  از  بسیاری   
روندی  گذشته  نسبت  به  چاقی  که 
رو به رشد داشته است. حتی برخی 
این  سلامت  حوزه  کارشناسان  از 
کننده  نگران  را  چاقی  افزایش  روند 
عنوان کرده اند. در این میان، کودکان 
می آیند  چشم  به  نیز  نوجوانان  و 
نیست.  کم  هم  تعدادشان  که 
از  نامناسب،  تغذیه  و  تحرک  عدم 
محسوب  چاقی  دلایل  اصلی ترین 
می شوند. چاقی دردسرهای زیادی را 
به همراه دارد و زمینه ابتلا به بسیاری 
عدم  می کند.  فراهم  را  بیماری ها  از 
تحرک در کودکان و نوجوانان می تواند 
برای  باشد.  همراه  زیادی  عوارض  با 
عوارض،  این  از  برخی  دانستن 
شمس  »دکترسید  صحبت های 
الدین تقوی«، پزشک ورزشی و مدیر 
مرکز پزشکی آکادمی ملی المپیک، را 

بخوانید.

 افزایش حجم چربی داخل 
شکم، با کاهش دایره 

حرکتی دیافراگم همراه 
است در نتیجه تنفس 

کم عمق تر خواهد شد. 
علاوه بر این، اختلال در 

متابولیسم بدن  می تواند 
روی سیستم عصبی مرکزی 
بدن )CNS ( نیز اثر بگذارد

 کاهش ۴۰۰ هزار مرگ زودرس

 با کنترل دو عارضه خطرناک

سرویس سلامت
کاهش 4۰۰  گیر وزارت بهداشت، از  مدیرکل دفتر مدیریت بیماری های غیروا

هزار مرگ زودرس با کنترل قندخون بالا و پرفشاری خون در کشور خبر داد.
و 4۰ درصد  دیابتی  افراد  که ۳۰ درصد  این مطلب  با عنوان  اعتماد،  کوروش 
افراد مبتلا به پرفشاری خون، از بیماری خود اطلاع ندارند، گفت: این موضوع 

ک در کشور باشد. می تواند زنگ خطری برای افزایش بار بیماری های خطرنا
کدام از دو عارضه قندخون بالا و پرفشاری خون، در  کنترل هر  وی افزود: با 

مدت ۸ سال می توان از 4۰۰ هزار مرگ زودرس جلوگیری کرد.
اجرای طرح پویش ملی سلامت از ۲۰ آبان ۱4۰۲ در کشور آغاز شده و تا ۱۵ دی 
ماه ادامه دارد.بر اساس این طرح، قندخون و فشار خون افراد بالای ۱۸ سال، 

اندازه گیری و تحت کنترل قرار می گیرند./مهر

برابر صورتجلسه هیأت مدیره مورخ1402/7/17شرکت مزبور به واصله مورخ1402/9/18 که در تاریخ1402/9/20 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است :
کبر  1 - شرکتهای هولدینگ توسعه سورینت قشم )سهامی خاص( با نمایندگی آقای الیاس غلامیان به شماره ملی 4۵۳94۵۵91۵ به سمت عضو هیأت مدیره، هواپیمایی قشم )سهامی خاص( با نمایندگی آقای علی ا
رستمی مزرعه به شماره ملی 00۵۵40129۵ به سمت نایب رئیس هیات مدیره و مدیر عامل و اس سیتی بانکرز کیش )سهامی خاص( با نمایندگی آقای مصطفی بیطرفان به شماره ملی 0081917۶۳۵ 

به سمت رئیس هیأت مدیره برای مابقی دوره تصدی هیأت مدیره مزبور انتخاب گردیدند.
2- کلیه اوراق و اسناد تعهد آور و مالی و قراردادها و چک و سفته و برات با امضای مدیر عامل و یکی از اعضاء هیأت مدیره و در غیاب مدیر عامل با امضای دو عضو هیأت مدیره همراه با مهر شرکت 

و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل یا رئیس هیات مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر میباشد.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت صنایع غذایی فراز نمونه قشم )سهامی خاص(به شماره ثبت ۳۶۲۶ و شناسه ملی ۱۴۰۰۳۰۴۶۵۶۷ آ
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۱۰ توصیه کاربردی برای رهایی 

از چربی ها

مشـــاوره 

سرویس زندگی
دوست  همه  که  هستند  غذایی  رژیم های  در  نامطلوب  عنصر  یک  چربی ها 
دارند آنها را از فهرست غذایی خود حذف کنند یا به حداقل برسانند اما مشکل 
همین  و  نیست  ممکن  غذایی  سبد  از  ها  چربی  کامل  حذف  که  اینجاست 

موضوع ما را وادار می کند چربی خوب را از چربی بد تفکیک کنیم.
 کارشناسان تغذیه چربی ها را به دو بخش اصلی تقسیم می کنند: 

کدام انواع مختلفی دارند و در غذاهای  که هر  چربی های اشباع و غیر اشباع 
در  که  غذاهایی  اغلب  در  که  اینجاست  نکته  یافت.  را  آنها  توان  می  مختلف 
وعده های روزانه مصرف می کنیم، انواع و اقسام چربی های اشباع شده وجود 
گوشت های چرب و فرآوری  کره، پنیر،  دارند؛ از محصولات لبنی پرچرب مانند 
که این نوع چربی ها نه تنها  کیک و بیسکویت و نکته اینجاست  شده تا انواع 
برای سلامتی مضر هستند بلکه سبب اضافه وزن و به هم خوردن رژیم های 

لاغری می شوند.
در مقابل چربی های اشباع نشده قرار دارند که می توان آن را در انواع آجیل ها، 
دانه ها و روغن های گیاهی یافت؛ این نوع چربی ها سبب کاهش کلسترول خون 
که از عوامل اصلی ایجاد بیماری قلبی است و می تواند به سلامت  می شوند 

جسمانی فرد آسیب بزند.

که بارها ذکر شده خوردن مقدار زیادی چربی اشباع شده می تواند  همانطور 
را افزایش دهد. در این  را افزایش و خطر ابتلا به بیماری قلبی  کلسترول شما 
گزارش می خواهیم شما را با انواع غذاهایی که سرشار از چربی های اشباع شده 
را به  اینکه چطور مصرف چربی های غیرمفید  کنیم و  آشنا  و غیراشباع است 

حداقل برسانید.
برخی غذاهای سرشار از چربی های اشباع شده شامل:

انواع کره ها، روغن ها،خامه ها /انواع کیک ها، بیسکوییت/گوشت های پرچرب
سوسیس و کالباس/ماست و پنیر مخصوصا پرچرب/انواع شیرینی ها/بستنی

شیر نارگیل و کرم نارگیل/میلک شیک/شکلات و اسپری های شکلاتی
که به طور متوسط مردان نباید بیش از ۳۰  کنند  کارشناسان تغذیه توصیه می 
گرم چربی اشباع در روز مصرف  گرم چربی اشباع در روز و زنان نباید بیش از ۲۰ 
کاهش  کلی چربی خود را  که افراد باید مصرف  کنند.همچنین توصیه می شود 
دهند و چربی های اشباع شده را با مقداری چربی غیراشباع از جمله چربی 
و  غذا  سیاست های  متخصص  رجایه  گلناز  کنند.دکتر  جایگزین   ۳ امگا  های 
که  کرده است  تغذیه توصیه هایی را به دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت ارایه 

مرور می کنیم.
موارد زیر می تواند باعث کاهش کل چربی در رژیم غذایی شود:

۱- هنگام خرید برچسب های مواد غذایی را مقایسه کنید تا بتوانید غذاهایی را 
انتخاب کنید که چربی کمتری دارند.

۲- محصولات لبنی کم چرب یا کم چرب یا جایگزین های لبنی را انتخاب کنید.
کنید یا  کنید، بپزید، بریان  کباب  کردن، غذا را  کباب  کردن یا  ۳- به جای سرخ 

بخارپز کنید.
۴- روغن را با یک قاشق چایخوری اندازه بگیرید تا میزان مصرف خود را کنترل 

کنید یا از اسپری روغن استفاده کنید.
غ پوست  ۵- چربی های قابل مشاهده را جدا کنید و قبل از پختن گوشت و مر

آن را جدا کنید.
۶- گوشت های کم چربی که چربی کمتری دارند، را انتخاب کنید.

باشد هم  گوشت  تواند جایگزین  که می  از حبوبات  رژیم غذایی خود  در   -۷
استفاده کنید.

کند تا به طور خاص چربی های اشباع  کمک می  که به شما  چند نکته عملی 
شده را کاهش دهید:

در مغازه ها، برچسب های تغذیه ای در جلو و پشت بسته بندی می تواند به 
کلماتی  کند. بنابرین با جدول زیر مراقب  کمک  کاهش چربی اشباع  شما در 

چون »اشباع« یا »چربی نشسته« روی برچسب باشید.
که ممکن است تفاوت زیادی در میزان چربی اشباع شده  توجه داشته باشید 
که  کنید  بین محصولات مشابه وجود داشته باشد بنابراین غذایی را انتخاب 

چربی اشباع کمتری دارد.
این تکنیک ها را در پخت و پز فراموش نکنید:

در خانه می توانید از گوشت کم چرب استفاده کنید و یا آن را با افزایش مصرف 
حبوبات جایگزین کنید.

سبزیجات در پخت غذا استفاده کنید.
کمی روغن نباتی و پوست  کردن سیب زمینی آن ها را در فر با  به جای سرخ 

بپزید.
کبابی خود را با برش دادن آنها به قطعات بزرگتر از حد معمول و  سیب زمینی 

استفاده از کمی روغن آفتابگردان یا زیتون سالم تر کنید.
غ، پوست را جدا کنید تا محتوای چربی اشباع آن کاهش یابد. قبل خوردن مر

غ آب پز استفاده کنید. از تخم مر
از لبنیات کم چرب یا بدون چربی استفاده کنید.

در پخت غذا پنیر را به جای برش دادن، با رنده کردن آن بیشتر کنید.
از افزودن خامه به قهوه خود خودداری کنید.

مصرف فست فودها را محدود کنید.

 سحرخیر باش تا کامروا باشی
بیدار  خواب  از  صبح  وقتی  آدم ها  از  خیلی 
به  و  هستند  گیج  ثانیه ای  چند  تا  می شوند 
از خواب به ساعت  بیدار شدن  برای  سختی 
زنگدار خود نیاز دارند. اما به گفته دکتر آییش 
است  بخش  لذت  برایشان  اینکار  دیگر  عده 
ساعت  هشدار  بدون  و  راحتی  به  نسبتا  و 
آدمها  از  نوع  این  می شوند،  بیدار  خواب  از 

صبح گاهی هستند.
که شده  آنها در واقع، برای سرحال بودن هم 
گر کار خاصی برای انجام دادن نداشته  حتی ا
و  می شوند  بیدار  خواب  از  زود  صبح  باشند 

بیشترین فعالیت را دارند.
است،  هوشیارتر  صبح  در  مغز  که  آنجایی  از 
این طور عنوان  را  دگتر دلیل زود بیدار شدن 
که  شده اید  متوجه  احتمالاً  گفت:»  و  کرد 
که  است  معنی  این  به  بودن  صبحگاهی 
گر  خوابیدن برای شما سخت تر است، حتی ا
خوبی  شب  یا  باشید  رفته  رختخواب  به  دیر 

استراحت نکرده باشید.«

 صبح یا شب؟
باشید  سحرخیزی  فرد  که  نمی کند  فرقی 
ساعت  یک  کل  در  شما  شب،  جغد  یک  یا 
کار  که در یک چرخه ۲۴ ساعته  درونی دارید 
گرسنگی،  کنترل چیزهایی مانند  کند و به  می 
امواج مغزی، خلق و خو  و در نهایت خواب یا 

بیداری به شما کمک می کند. چرخه ساعت 
داخلی شما در درجه اول با نشانه های روشن 
از محیط شما تنظیم می شود. به  یا تاریکی 
این  ما  طبیعی  تمایل  که  است  دلیل  همین 

که  است 
یک  باشیم.  بیدار  روز  در  و  بخوابیم  ها  شب 
فرد صبحگاهی کسی است که از تمایل خاص 
خود به خواب یا بیداری از این چرخه طبیعی 

پیروی می کند.

 چرا برخی از مردم نسبت به بقیه 

صبح ها هوشیارتر هستند؟
دکتر آییش درباره تفاوت در میزان هوشیاری 
و  داخلی  "ساعت  می گوید:  صبح  در  افراد 
متفاوت  کمی  سرعت  با  کسی  هر  ذهنی 
روشن  نشانه های  حالیکه  در  می شود  اجرا 
داخلی  ساعت  برای  اولیه  ورودی  تاریکی  یا 
یک فرد است، ورودی های دیگری نیز وجود 
شما   درونی  ساعت  مثال،  عنوان  به  دارد." 
تحت تأثیر سن، جنسیت و حتی ژن های شما 
شما  داخلی  ساعت  واقع،  در  می گیرد«  قرار 
می تواند تحت تأثیر نور غیر محیطی )نورهای 
و  کارتان(  محل  یا  خانه  اطراف  در  روشن 
که می توانید برای یک وعده  همچنین زمانی 

غذایی وقت بگذارید.
فواید  آییش، صبحگاهی بودن  گفته دکتر  به 
که  دلیل  این  به  اول  درجه  در  دارد،  زیادی 
ما  مغز  است.  انسان  مغز  طبیعی  تمایل 
تقویت  باشد،  هوشیارتر  صبح ها  اینکه  برای 
می کند  فراهم  را  تمرکز  به  کمک  برای  ذهنی 
شما  به  را  روز  گذراندن  برای  لازم  انرژی  و 
دانش آموزان  روی  مطالعه   واقع،  می دهد.در 
که وقتی پیشرفت های  دبیرستانی نشان داد 
که  افرادی  می شود،  گرفته  نظر  در  تحصیلی 
زنده دارها  شب  به  نسبت  بودن  صبح خوان 
کرد  گرفتند. اما باید توجه  نتیجه مطلوب تری 
از  برخی  هنوز  و  بوده  مطالعه  یک  صرفا  این 
که پیشرفت  باور هستند  این  بر  دانشمندان 

تاثیر  شدن  بیدار  زود  صبح  بر  تحصیلی 
آنچنانی نمی گذارد.

 جنبه های منفی صبح زود بیدار شدن!

نباشید،  خواب تان  برنامه های  مراقب  گر  ا
منفی  جنبه های  می تواند  بودن  صبحگاهی 
این باره  در  آییش  دکتر  باشد،  داشته  هم 
که مغز شما هر روز برای زود  گفت:»از آنجایی 
به  دیر  گر  ا است،  دیده  آموزش  شدن  بیدار 
کیفیت  با  کافی  اندازه  به  یا  بروید  رختخواب 
ساز  مشکل  تواند  می  بودن  صبح  نخوابید، 
باشد. به همین دلیل مهم است که یک برنامه 
گر شما یک فرد  خواب ثابت داشته باشید.« ا
این  شنیدن  از  احتمالاً  هستید،  صبحگاهی 

موضوع خوشحال خواهید شد.
تنبل  صبح های  آن  مانند   - اوقات  گاهی  اما 
هم  هنوز  شدن  بیدار  زود  صبح    - هفته  آخر 
می تواند مثل یک بار احساس شود تا جایی 
که حتی ممکن است آرزو کنید به جای آن یک 

جغد شب باشید.

 صبح زود بیدار شدن هم ارثی است؟
همین  عضو  یا  باشید  شنیده  هم  شما  شاید 
گی شان را به ارث  گروه باشید که هر اتفاق و ویژ
تا دیر رسیدن  گرفته  از تنبلی  ربط می دهند، 
و... اما خیلی هم بی راه نیست! دانشمندانی 
اثبات  برای  بودند  شبی  جغد  احتمالا  که 
کردند و به نتایج جالبی  این موضوع تحقیق 
تازگی  به  که  جدید  مطالعه  این  رسیدند.در 
گزارش آن از نیویورک تایمز منتشر شده است، 
 DNA داشتند،  که  مطالعاتی  با  دانشمندان 
را در انسان زنده با مواد ژنتیکی بازیابی شده 
کردند و پی  از فسیل های نئاندرتال مقایسه 
از  گونه ای  ( نئاندرتال ها  از  برخی  و  که  بردند 
انسانهای اولیه( برخی از انواع ژنتیکی مربوط 
می  گزارش  که  افرادی  عنوان  به  را  ساعت  به 
که زود بیدار می شوند. دانشمندان از  دهند 
که به نظر  این پژوهش به این نتیجه رسیدند 
که دوست دارند  امروزی  انسان های  می رسد 
از  را  ژن هایی  است  ممکن  شوند،  بیدار  زود 

اجداد نئاندرتال خود به ارث برده باشند.

واقعا سحرخیز باشیم تا کامروا شویم؟

مغزو  متخصص  آییش  یوها  دکتر 
هیوستون  وبسایت  در  اعصاب 
و  بودن  سحرخیز  درباره  متدیست 
سحرخیز  بعضی ها  چرا  اصلا  اینکه 
ادامه  در  که  کرده  صحبت  هستند 
از  گزارش  این  در  می خوانید.  
دکتر  متدیست  هیوستون  وبسایت 
یوها آییش متخصص مغز و اعصاب 
یک  چیزی  چه  که  می دهد  توضیح 
فرد را سحرخیز می کند؟ آیا همان طور 
که برخی  افراد تصور می کنند میزان 

بهره وری در صبح بیشتر است؟ و...

سرویس زندگی
فشارخون  می تواند  سدیم  زیاد  مصرف 
در  مایعات  احتباس  به  منجر  و  ببرد  بالا  را 
کلیوی و نارسایی قلبی شود؛  بدن، بیماری 
کنسرو ذرت یا  که خواستید  بنابراین این بار 
خوب  مسئله  این  به  بخورید  آماده  سوپ 
گر قصد کاهش  فکر کنید. حتماً می دانید که ا
نمک  باید  دارید  را  غذایی  رژیم  در  سدیم 
غذاهایی  مورد  در  اما  کنید؛  حذف  را  سفره 
طبق  ؟  چطور دارند  سدیم  خودبه خود  که 
چغندر  کرفس،  آمریکا،  قلب  انجمن  گزارش 
و شیر به طور طبیعی حاوی سدیم هستند؛ 
سوپ،  مثل  آماده  غذاهای  از  برخی  اما 
سدیم  دارای  سبزیجات  و  پاستا  راویولی، 
خوشمزه تر  به منظور  که  هستند  افزوده ای 
اضافه  آن  به  غذا  بافت  کردن  بهتر  و  کردن 

شده است.
بدن  درست  عملکرد  برای  سدیم  مقداری 
فرد  یک  می گویند  متخصصین  اما  است،  لازم 
معمولی روزانه فقط به تقریباً یک چهارم قاشق 
افراد  از  خیلی  اما  دارد؛  نیاز  نمک  چایخوری 
نمک  بیشتر  یا  چایخوری  قاشق  پنج  روزانه 
می تواند  سدیم  زیاد  مصرف  می کنند.  مصرف 
احتباس  به  منجر  و  ببرد  بالا  را  فشارخون 
نارسایی  و  کلیوی  بیماری  بدن،  در  مایعات 
خواستید  که  بار  این  بنابراین  شود؛  قلبی 
این  به  بخورید  آماده  سوپ  یا  ذرت  کنسرو 

کنید. مسئله خوب فکر 

 اگر مشکل فشارخون بالا دارید، رژیم 
غذایی تان کم نمک باشد

تقریباً در تمام چکاپ ها و بررسی های پزشکی، 
بسیار  عدد  چون  می شود.  گرفته  فشارخون 
باشد.  داشته  نوسان  می تواند  و  است  مهمی 
 mmHg  ۸۰/۱۲۰ از  کمتر  باید  شما  فشارخون 
این می تواند نشان  از  بالاتر  باشد. هر عددی 
آن  معرض  در  یا  بالاست  خونتان  فشار  دهد 

مستعد  بیشتر  می شود  باعث  که  هستید 
بیماری های  یا  و  قلبی  حمله  مغزی،  سکته 

قلبی و عروقی باشید.
متفاوتی  استیج های  دارای  بالا  فشارخون 
که دیوارهٔ  است؛ اما همه آنها به این معنی اند 
و  فشارند  تحت  مداوم  طور  به  عروق  و  رگ ها 
این فشارها باعث می شوند قلب مجبور  همه 
رگ ها  در  را  خون  تا  کند  کار  سخت تر  باشد 
زیادی  علت های  فشارخون  دارد.  نگه  جاری 
افزایش  نتیجهٔ  گاهی  باشد،  داشته  می تواند 

ک های جمع شده در رگ ها  یا پلا سن است، 
که آنها را باریک می کنند. برخی از افراد ممکن 
به  یکجانشینی  و  بی تحرکی  دلیل  به  است 
مصرف  شوند.  دچار  بالا  فشارخون  مشکل 
از دیگر  آپنه خواب نیز  کلیوی و  دارو، بیماری 

علت های فشارخون بالا می تواند باشد.
فشارخون بالا، قاتل خاموش نامیده می شود؛ 
شما  فشارخون  اینکه  مگر  ندارد  علامتی  زیرا 
از  سری  یک  اما  برود.  بالا  کی  خطرنا میزان  به 
می توانند  که  هستند  استاندارد  شاخص های 
فشارخون  بالابودن  جهت  از  را  شما  توجه 
و  سردرد  نفس،  تنگی  مثلاً  کنند،  جلب 
خونریزی بینی. تغییراتی در سبک زندگی مثل 

کمتر نمک مصرف کردن و ورزش منظم همراه 
پزشک  توسط  شده  تجویز  داروی  مصرف  با 

کنند. کنترل این عارضه کمک  می توانند به 

 اگر بیماری کلیوی دارید غذای پرنمک 
نخورید

برای  درمان  از  بخشی  کم نمک،  غذایی  رژیم 
دارند.  کلیوی  مزمن  بیماری  که  است  افرادی 
سدیم  دارای  کنسروی  غذاهای  از  بسیاری 
فراوانی اند که باید نسبت به آنها دقیق باشید. 

ناشی  کلیوی  آسیب  از  کلیوی  مزمن  بیماری 
کلیه  مناسب  عملکرد  توانایی  که  می شود 
موارد  از  سوم  دو  حدود  و  می برد  بین  از  را 
و  دیابت  از  ناشی  کلیوی  مزمن  بیماری های 

فشارخون بالا هستند.
تهوع،  شامل  کلیوی  مزمن  بیماری  علائم 
، تورم پاها، فشارخون بالا و  استفراغ، تکرر ادرار
مه مغزی می شود. این علائم می توانند به این 
تجمع  خونتان  در  ضایعات  که  باشند  معنی 
کرده و تعادل الکترولیت ها را به هم زده است؛ 
کرده  زیادی جمع  بنابراین بدن شما مایعات 

است.
کنترل  در  مهمی  بسیار  نقش  غذایی  رژیم 

به  ابتلا  از  پیشگیری  و  کلیوی  مزمن  بیماری 
این  درمان  قدم  اولین  دارد.  کلیوی  نارسایی 
مواد  کنید.  کم  را  مصرفی تان  نمک  که  است 
آماده  از مصرف غذاهای  و  تازه بخرید  غذایی 
ضمناً  کنید.  پرهیز  کنسروی  و  شده  فراوری  و 
بیشتر  مفیدند  قلبتان  برای  که  غذاهایی 
پروتئین  میزان  وعده غذایی  هر  در  و  بخورید 
در  ضایعات  تا  باشد  شده  کنترل  مصرفی تان 
بدنتان تجمع نکند. ممکن است برای کاهش 
نیز  دارو  مصرف  به  خونتان  فشار  و  پاها  تورم 

نیاز داشته باشید.

 اگر نارسایی قلبی دارید کمتر نمک 
بخورید

نارسایی قلبی که به آن نارسایی احتقانی قلب 
نیز می گویند زمانی است که قلب شما عملکرد 
کسیژن دار  مناسبی ندارد و در رساندن خون ا
مشکلاتی  دچار  بدن  قسمت های  تمام  به 
سمت  شامل  می تواند  قلبی  نارسایی  است. 
از  خیلی  با  مرتبط  و  شود  قلب  چپ  و  راست 
یا  کرونری  عروق  بیماری  مثلاً  است،  عوارض 
به  آسیب  موجب  می توانند  بالا  فشارخون 
کمبود  قلب و در نهایت نارسایی قلبی شوند. 
تنگی نفس  و  باعث خستگی، ضعف  کسیژن  ا

می شود.
 نارسایی احتقانی قلب درمانی ندارد؛ اما برای 
مدیریت علائم کارهایی می توانید انجام دهید 
کنید. مصرف دارو  کم  و از فشار وارد بر قلبتان 
خط  اولین  معمولاً  غذایی  رژیم  در  تغییرات  و 
درمان برای این عارضه است. توصیه می کنیم 
ترک  را  سیگار  کنید،  مصرف  کمتری  سدیم 
داشتن  دهید.  کاهش  را  استرستان  و  کنید 
کمک می کند بدن  فعالیت بدنی و ورزش هم 
برخی  در  شود.  خلاص  اضافی  مایعات  شر  از 
موارد ممکن است نیاز به عمل جراحی باشد، 
گذاشتن پمپ مکانیکی در قلب یا پیس  مثلاً 

. میکر

سرویس زندگی

کنسروها برای برخی افراد خطرناک ترند!

فرقی نمی کند که فرد 

سحرخیزی باشید یا یک جغد 

شب، شما در کل یک ساعت 
درونی دارید که در یک 

چرخه ۲۴ ساعته کار می کند 
و به کنترل چیزهایی مانند 

گرسنگی، امواج مغزی، خلق 
و خو  و در نهایت خواب یا 

بیداری به شما کمک می کند
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سرویس حوادث
جانشین فرمانده فراجا خواستار بازنگری 
قانونی در برخی از مجازات های مربوط به 

سارقان شد.
درخواست  دو  تشریح  رضایی  قاسم  سردار 
پلیس از دولت و مجلس گفت: خوشبختانه 
کاملا  مجلس  نمایندگان  هم  و  دولت  هم 
کشور  انتظامی  مجموعه  از  خوبی  شناخت 
دارند و با دغدغه ها و نیازمندی های مردم 
هم آشنایی داشته و آن را می شناسند.وی 
با بیان اینکه آنچه که امروز در جامعه مطرح 
است آرامش است، گفت:  خوشبختانه امروز 
را  امنیت  و  آرامش  کشورمان  و  جامعه  در 
از  حوزه ها  از  برخی  در  مردم  البته  داریم. 
که از جمله آن می توان  پلیس مطالبه دارند 
اشاره  موادمخدر  و  سرقت  حوزه  دو  به 
جدی دغدغه  حوزه  دو  این  در  مردم   کرد. 

 دارند. 
جانشین فرمانده فراجا ادامه داد:  در حوزه 

مبارزه با موادمخدر مصوبات شورای امنیت 
، ستاد مبارزه با موادمخدر و ... وجود  کشور
دارد. اما از طرف دیگر بحث ارتقاء اشرافیت 
در مرزها و انسداد مرزها به منظور جلوگیری 
از ورود موادمخدر و بعضا سلاح وجود دارد. 
که این دولت  به همین دلیل نیز امیدواریم 

موضوع  این  به  اسلامی  شورای  مجلس  و 
سرقت  باشند.رضایی  داشته  ویژه  توجه 
در  گفت:  و  بشمرد  مردم  دیگر  دغدغه  را 
دارند.  جدی  دغدغه  مردم  سرقت  حوزه 
خوبی  هماهنگی  هم  خصوص  این  در 
مهار  چگونگی  برای  قضایی  دستگاه  با 

از  برخی  در  اما  داشتیم.  سارقان  کنترل  و 
کارشان تکرار شده  که سارقان  آمارها داریم 
آزادی  از  پس  و  شده  دستگیر  بار  چند  و 
این  در  شده اند.  سرقت  مرتکب  دوباره 
می خواهیم  مجلس  نمایندگان  از  نیز  مورد 
و  دادرسی  اطلاله  کردن  کوتاه  موضوع  که 
قرار توجه  مورد  را  جرم  هزینه  افزایش   هم 
باید  جرم  هزینه  اینکه  بیان  با  وی  دهند. 
بازدارندگی  حالت  تا  باشد  جرم  با  متناسب 
نیز  راستا  همین  در  گفـت:  باشد،  داشته 
از  برخی  در  بازنگری  یک  که  امیدواریم 
سرقت  به  مربوط  مجازات های  قوانین 
با  فراجا  فرمانده  باشیم.جانشین  داشته 
دولت  و  مجلس  نمایندگان  اینکه  بیان 
می توانند برخی از این مطالبات را در برنامه 
دهند،  قرار  کار  دستور  در  توسعه  هفتم 
گفت: این موارد موضوعی جدی برای مردم 
می کنیم./ دنبال  را  آن  ما  و  است  پلیس  و 

ایسنا

سرویس حوادث
دستگیری  از  فراجا  گاهی  آ پلیس  جانشین 
ح  طر اجرای  هفته  ششمین  در  مالخر   ۶۶۹
طور  به  مسروقه  اموال  مالخران  با  مقابله 

همزمان در سراسر کشور خبر داد.
با  برخورد  اینکه  بیان  با  گذر  به  فرامرز  سردار 
گاهی می  سرقت از اولویت های مهم پلیس آ
تلاش  و  موثر  اقدامات  با  کرد:  اظهار  باشد، 
اجتماعی  امنیت  ارتقاء  طرح  اجرای  و  پلیس 

مسروقه  اموال  مالخران  با  مقابله  منظور  به 
در هفته ششم ۶۶۹ نفر مالخر دستگیر و ۷۱۳ 

فقره سرقت کشف شد.
وی با بیان اینکه این طرح از ۲۸ آذر تا ۵ دی 
بررسی  با  افزود:  شد،  اجرا  جاری  سال  ماه 
نتایج به دست آمده در سراسر کشور و تحلیل 
داده ها مشخص شد از نظر تعداد دستگیری 
های  استان  زمانی  بازه  این  طی  مالخر 
خراسان رضوی، تهران بزرگ و شرق تهران به 

ترتیب بیشترین  عملکرد را به خود اختصاص 
داده اند.

این  اینکه  به  اشاره  با  گاهی  آ پلیس  جانشین 
پلیس  کار  دستور  در  هفتگی  صورت  به  طرح 
کرد:  خاطرنشان  باشد،  می  انجام  حال  در  و 
و  اموال  کشف  خصوص  این  در  ما  اولویت 
با  کید به برخورد  با تا رضایت مردم است.وی 
گاهی  آ گاهان پلیس  کارآ کرد:  مالخرها تصریح 
که احتمال  کن و نقاطی  به صورت ویژه به اما

وجود  آنها  در  مسروقه  اموال  فروش  و  خرید 
دارد نظارت و در صورت شناسایی با قاطعیت 

کنند. برخورد می 
را  ایمنی  نکات  رعایت  عدم  به گذر  سردار 
مهمترین عامل سوء استفاده سارقان دانست 
به  نسبت  مردم  توجه  کرد:  خاطرنشان  و 
موثری  نقش  پلیس  های  توصیه  و  هشدارها 
دارد./پایگاه  سرقت  وقوع  از  پیشگیری  در 

خبری  پلیس 

جانشین فرمانده فراجا خبر داد 

پیشنهاد پلیس برای بازنگری در قانون مجازات سارقان

گاهی دستگیری ۶۶۹ مالخر در طرح سراسری پلیس آ

میـــــز خبـــــر

حمله مسلحانه به امام جمعه 

سابق روستای کلاهی

سرویس حوادث
دوشنبه  گذشته امام جمعه سابق روستای کلاهی حوالی  مسجد این روستا  مورد 
گرفت . او ساعت حدود ساعت ۱۱ ظهر هنگام رفتن به مسجد از  سوء قصد قرار 
سوی فردی با شلیک  اسلحه مجروح شد. به گزارش صبح ساحل مجید سلحشور 
فرماندار ویژه شهرستان میناب در این مورد گفت:اشخاصی که هنوز هویت آن ها 
معلوم نشده است، در خیابان روستای محل زندگی شیخ نایبندی، امام جمعه 
سابق روستای کلاهی، به جان او سوءقصد کردند.وی با اشاره به اینکه این حمله 
شیخ  سمت  به  گلوله  شلیک  از  پس  مهاجم  افراد  گفت:  است،  بوده  مسلحانه 
نایبندی، با خودرو از محل متواری شدند. شیخ نایبندی در این حمله از ناحیه 
توسط  بررسی  روند  پیگیری  به  اشاره  با  میناب  ویژه  شد.فرماندار  مجروح  کتف 
مراجع مرتبط، اعلام کرد: بررسی های اولیه توسط کارشناسان نشان دهنده وجود 
برخی اختلاف های شخصی است و تصور وقوع »حادثه امنیتی« فعلاً به صورت 
پایدار  سلامتی  وضعیت  با  نایبندی  شیخ  افزود:  نیست.سلحشور  مطرح  جدی 

در بیمارستان است و اقدامات لازم برای بازداشت حمله کنندگان انجام می شود.

خودرو  دو  بین  تصادف  فقره  یک  وقوع  از  میناب  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
کلاهی و جان باختن راننده هر دو  نیسان حامل سوخت قاچاق در محور بندر 

خودرو به علت آتش سوزی در این حادثه خبر داد.
شهرستان  انتظامی  فرمانده  قاسمی  عباس  سرهنگ  ساحل  صبح  گزارش  به 
تصادف  فقره  یک  گزارش  گذشته   دوشنبه  ساعت۹صبح  حوالی  گفت:   میناب 
در محور میناب حوالی بندرکلاهی به مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ اعلام شد.وی 
انتظامی در محل مشخص شد دو  راه و عوامل  افزود: با حضور مأموران پلیس 
حریق  به  منجر  که  گونی،  واژ دچار  قاچاق  سوخت  حامل  سایپا  وانت  دستگاه 
خودروها شده است.فرمانده انتظامی میناب گفت: در بررسی های اولیه مشخص 
شد راننده خودروی نیسان وانت حامل سوخت، کنترل خودرو را به علت سرعت 
کنترل وسیله نقلیه به دلیل حجم زیاد سوخت قاچاق در  بالا و ناتوانی راننده در 
قسمت بار از دست داده و منحرف می شود و با توجه به حجم بالای سوخت و 
علت  گفت:  قاسمی  می شود.سرهنگ  حریق  دچار  دیگر  نیسان  وانت  برخورد 
کنترل وسیله نقلیه  کارشناسان پلیس راه، عدم توانایی در  این تصادف از سوی 
ناشی از تخطی از سرعت مطمئنه از سوی راننده دو خودرو تشخیص داده شده 
است.این مسئول انتظامی بیان داشت: متأسفانه براثر این آتش سوزی راننده 
هر دونیسان در داخل خودرو به واسطه حریق فوت کردند که با همکاری عوامل 

آتش نشانی اطفاء حریق انجام و جسد دومتوفی به سردخانه انتقال شد.

سرویس حوادث
در  ملی  اراضی  از  مربع  متر  و ۵۴۰  هزار  تصرف ۳  رفع  از  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
جاویدان،  کبر  علی ا سردار  ساحل  صبح  گزارش  داد.به  خبر  بندرعباس  شهرستان 
اظهار کرد: کارشناسان پلیس امنیت اقتصادی با انجام اقدامات اطلاعاتی از تصرف 
و  مطلع  بندرعباس  شهرستان  توابع  از  باقلاتان  منطقه  در  ملی  اراضی  غیرقانونی 
پیگیری موضوع را به صورت ویژه در دستور کار خود قرار دادند.وی افزود: با بررسی ها 
گرفته و بررسی های میدانی مشخص شد، ۳ هزار و ۵۴۱  و انجام استعلامات صورت 
متر مربع از اراضی ملی از سوی متهم به صورت غیرقانونی تصرف، تخریب و دیوارکشی 
شده است.فرمانده انتظامی استان افزود: با هماهنگی قضایی، نماینده حقوقی و 
یگان حفاظت منایع طبیعی اراضی رفع تصرف و در این رابطه یک متهم دستگیر 
کبر جاویدان ارزش اراضی رفع تصرف شده را بنابر نظر کارشناسان ۲۰  شد.سردار علی ا
میلیارد ریال عنوان کرده و گفت: متهم پس از مواجه شدن با اسناد و دلایل موجود به 
جرم ارتکابی اعتراف و با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی به دستگاه قضایی 

معرفی شد.

سرویس حوادث
غیر  دامی  خام  فرآورده  انواع  کیلوگرم   ۲۲۰ گفت:  قشم  دامپزشکی  اداره  رییس 
بهداشتی در جریان بازدید کارشناسان از واحدهای تحت نظارت این اداره در شهر 
گزارش صبح ساحل محمد  بندری درگهان این جزیره شناسایی و معدوم شد.به 
صدیق ارم افزود: در جریان بازدید مشترک کارشناسان واحد نظارت دامپزشکی این 
شهرستان قشم با اداره اصناف شهر بندری درگهان، این مقدار فرآورده ای خامی 
غ در چندین فروشگاه های عرضه فرآورده  غ، سنگدان و پای مر دامی از جمله مر
خام دامی این شهر به دلیل انقضای تاریخ مصرف، ناسالم و غیرقابل مصرف بودن 

جمع آوری و با انجام مراحل قانونی از چرخه مصرف انسانی خارج شد.

مرگ دردناک دو سوخت بر در میناب 

رفع تصرف ۳ هزار متر مربع از اراضی 

ملی در بندرعباس

انهدام 220کیلوگرم فرآورده خام 

دامی در درگهان

چهارشنبه  13 دی   1402
 5047 شماره      39 سال 

که در  برابر صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیأت مدیره مورخ 1402/8/25 شرکت مزبور به واصله مورخ 1402/۹/۶  
ملی  شماره  به  سالاروند  بهروز  آقای   -1  : است  گردیده  تکمیل  ثبت  دفاتر  ذیل  امضای  و  ثبتی  های  هزینه  واریز  لحاظ  تاریخ1402/۹/1۹از 
گان روستائی به شماره ملی 12۹0۷۶۶2۳1 به سمت نایب رئیس هیأت مدیره و مدیر  42184581۶2 به سمت رئیس هیأت مدیره خانم ها مژ

عامل و مژده روستائی به شماره ملی 12۹21۹4۷0۷ به سمت عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
کلیه مکاتبات ، استاد ، اوراق تعهد آور تجاری و بانکی از قبیل چک، سفته، بروات ، عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با   -2

امضای منفرد مدیر عامل به همراه مهر شرکت یا با امضای منفرد رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
۳-خانم ها معصومه دهقان و زهرا اورنگی به ترتیب به سمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تغییرات شرکت نوآوران پویا کیمیا قشم )سهامی خاص( به شماره ثبت ۲۰۲۶ و شناسه ملی ۱۰۱۰۳۳۴۸۱۵۷ آ

سرویس حوادث

سرویس حوادث
کنون  تا گفت:  حکومتی  تعزیرات  سازمان  رئیس 
تخلفات  و  تشکیل  ملی  و  مهم  لبنیاتی  پرونده  سه 
پرونده ها  این  و  شده  محرز  واحدها  این  میلیاردی 
و فوق العاده در حال رسیدگی است.  به صورت ویژه 
متولیان  کاری های  کم  از  گلایه  با  اصانلو  احمد 
حوزه ها  از  بسیاری  در  داشت:  اظهار  نظارت ها، 
موضوع نظارت رها شده و زمانی که تعزیرات حکومتی 
سازمان  نمی شود.رئیس  همکاری  می کند،  ورود  هم 
سازمان  این  قصد  اینکه  بیان  با  حکومتی  تعزیرات 
افزود: در حوزه  با دستگاه های نظارتی است،  تعامل 
با  روزانه مردم است، ۲ ماه است  لبنیات چون قوت 
دستگاه های متولی این حوزه که ضوابط قیمت گذاری 
کردیم  لبنیات به عهده این دستگاه ها است، مکاتبه 
اما پاسخ و یا اقدام عملیاتی انجام نشد.به هیچ وجه 
از تخلف کسانی که سفره مردم را با سودجویی کوچک 
کردند، کوتاه نمی آییماصانلو افزود: با توجه به تخلفات 
حوزه لبنیات، سه نفر از مدیران کل را به عنوان رییس 
کردیم و به آن ها مأموریت دادیم  شعبه ملی منصوب 
که کار خود را رها کنند و به واحدهای لبنیات رسیدگی 
که سفره مردم  کسانی  از تخلف  کنند و به هیچ وجه 
کوتاه نمی آییم.رییس  کردند،  کوچک  را با سودجویی 
کنون سه پرونده  تا گفت:  سازمان تعزیرات حکومتی 
لبنیات مهم و ملی تشکیل و تخلفات میلیاردی این 
واحدها محرز شده و این پرونده ها به صورت ویژه و 
تازه شروع  این  و  العاده در حال رسیدگی است  فوق 
کافی باعث شده  کار ما است.به گفته اصانلو، نظارت نا
طور  هر  دهند  اجازه  خود  به  تولیدی  واحدهای  که 
دلشان می خواهد قیمت گذاری کنند و وقتی به سراغ 
می گوید  دارد  نظارت  وظیفه  که  می رویم  دستگاهی 
است./تعزیرات  تقاضا  و  عرضه  تابع  قیمت گذاری 

حکومتی 

سه پرونده کلان لبنیات روی 

میز روسای شعب ملی تعزیرات



جنوب 101402 دی   13 چهار شنبه 
5047 شماره      39 سال 

سرویس خبری

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان با اعتقاد 
لجستیکِ  هابِ  به  فارس  جنوب  اینکه  به 
حوزه  شد،گفت:در  خواهد  تبدیل  منطقه 
شکل  زیادی  استان،کریدورهای  جنوب 
که با تکمیل آن ها و استفاده درست  گرفته 
هاب  حوزه  منطقه،این  پتانسیل های  از 

لجستیک منطقه خواهدشد.
گردهمایی  در  شبانی  حسن  مهندس 
نمونه  راهداران  از  تجلیل  آیین  و  راهداران 
همایش های  سالن  در  که  آنها  خانواده  و 
و  اقتصاد  کرد:  اظهار  برگزار شد،  اداره کل  این 
اقتصادی  نبض  و  توسعه مکمل هم هستند 

کشور یا منطقه ای، حمل ونقل است. هر 

 وضعیت کریدورهایی جنوب فارس
ادامه داد:  راه و شهرسازی لارستان  مدیرکل 
کریدورهای  فارس،  استان  جنوب  حوزه  در 
گر  ا آن ها،  تکمیل  با  که  گرفته  شکل  زیادی 
این  شود،  استفاده  خوبی  به  پتانسیل ها  از 
حوزه هاب لجستیک منطقه خواهد شد.وی 
به  شمال  از  که  کریدورهایی  در  کرد:  اضافه 
محور  نمونه  عنوان  به  گرفته،  شکل  جنوب 
خوبی  اتفاقات  شیراز-جهرم-لار-بندرعباس 
کیلومتر   ۳۰ از  بیش  و  افتاده  ۲سال  این  در 
بهره برداری  به  و  شده  تکمیل  بزرگراه  این  از 
سه  دو  در  شد:  یادآور  است.شبانی  رسیده 
کیلومتر از آن را دوباره زیر بار  گذشته، ۱۷  روز 
ترافیک بردیم و مردم از آن استفاده می کنند 
بنادری  اتصال  کریدور  این  تکمیل  با  و 
بندرلنگه  و  خمیر  بندر  بندرعباس،  همچون 
کشور  مرکز  اصفهان،  و  شیراز  لارستان،  به 
و  راه  مدیرکل  گفته  افتاد.به  خواهد  اتفاق 
جنوب  به  شمال  کریدور  لارستان  شهرسازی 
شیراز-جهرم-خنج-لامرد  عنوان  با  دیگری 
آن  که  است  شکل گیری  حال  در  پارسیان  و 
دیگری  حوزه  در  اما  زمینه  همین  در  هم 
کشور  و  استان  مرکز  به  پارسیان  اتصال  برای 
است و تقریبا نزدیک ترین فاصله دریا به مرکز 
در  گفت:  مسئول  مقام  می شود.این  استان 
کریدور  جهرم-لار-بندرعباس،  کریدور  ادامه 
کیش،  دیگری هم از اینجا به سمت بستک، 
و  چارک  بندر  هرمزگان،  غرب  سمت  جزایر 
که خوشبختانه  بندر آفتاب دوشاخه می شود 
این  کردن  چهارخطه  حال  در  و  است  فعال 
کیلومتر از آن به بهره برداری  محور هستیم؛ ۱۰ 
مناقصه  به  هم  آن  از  کیلومتر   ۱۳ رسیده، 

که  است  شده  مشخص  آن  پیمانکار  و  رفته 
شد.مدیرکل  خواهد  کار  به  شروع  زودی  به 
تونل  کرد:  عنوان  لارستان  شهرسازی  و  راه 
که در این  گردنه پاسخند در حال انجام است 
کار شده و امیدوارم به زودی  ۲سال با سرعت 
به  تونل  این  عملیات  اتمام  سال  پایان  تا  و 
سرانجام برسد.شبانی با بیان اینکه در حوزه 
غرب به شرق مسیری به نام بندرعباس-لار-

خوشبختانه  که  داریم  عسلویه  و  لامرد-جم 
بالنگستان  تونل  برای  گفت:  شده،  فعال 
می کند،  کار  شدت  به  که  گرفته ایم  پیمانکار 
صعب العبور  گردنه های  برای  اینکه  ضمن 
گرفته ایم  پیمانکار  بیرم  نیز  تله های  تُل  و 
رسید،  خواهد  سرانجام  به  و  می کند  کار  که 
در  نیز  لامرد  کمربندی  و  مُهر-گله دار  محور 
کار شدن است.وی یادآور شد: با توجه  حال 
از  محوری  دارد،  لامرد  که  ویژه ای  منطقه  به 
کار می شود، پیمانکار  کمشک  لامرد به سمت 
که باعث اتصال آنجا به هرمزگان و  هم داریم 
راه  است.مدیرکل  کیش  همچون  جزایری 
تمام  تقریبا  گفت:  لارستان  شهرسازی  و 
هستند  فعال  بوده  ضروری  که  کریدورهایی 
زمانی  تا  می دهیم  توسعه  را  کریدورها  این  و 
برای  قطعا  منطقه  لجستیک  هاب  بحث  که 

جنوب استان فارس اتفاق بیفتد.

چهار هزار کیلومتر راه در جنوب فارس
جنوب  راهداری  وظیفه  اینکه  بیان  با  وی 
شهرسازی  و  راه  اداره کل  را  فارس  استان 
به  توجه  با  گفت:  می دهد،  انجام  لارستان 
اینکه در حوزه حمل ونقل، درآمدزایی وجود 
هزینه کرد  بیشتر  راهداری  حوزه  در  و  دارد 
این  به  هم  آن  درآمدزایی  حوزه  باید  داریم، 

کار این است  منطقه اختصاص یابد و حداقل 
بدهند. اداره کل  این  به  را  آن  معاونت  که 

افزود: در جنوب استان فارس، بیش  شبانی 
کیلومتر راه داریم، وسعت حوزه  از چهار هزار 
بیشتر  هم  کشور  استان   ۱۴ از  استان  جنوب 
زحمت  و  زیاد  حوزه  این  وسعت  است، 
است. بیشتر  مراتب  همین  به  نیز  راهداری 

ادامه داد:  راه و شهرسازی لارستان  مدیرکل 
راهداری فقط در زمستان نیست، شرایط در 
در  گر  ا است،  زمستان  از  سخت تر  تابستان 
تابستان یک نفر داخل یک بولدوزرِ ۳۰ سال 
کولری دارد و نه امکاناتی و یک  که نه  کار شود 
راهداری  که  می شود  متوجه  بنشیند  ساعت 
در  کرد:  اضافه  دارد.وی  سختی هایی  چه 
که  داشتیم  شدید  ۲سیلاب  اخیر  ۲سال 
خسارات جبران ناپذیری داشتند و همکاران 
بودند،  جاده ها  در  شبانه روز  صورت  به  ما 
 ۵۰ اینکه  علیرغم  امسال  نوروزِ  ایام  طرفی  از 
کاهش  شاهد  داشتیم،  تردد  افزایش  درصد 
که  بودیم  فوتی(  و  )تصادف  جاده ای  تلفات 
به  اعتقاد  با  است.شبانی  خوبی  بسیار  نمره 
تریبون و  ائمه جمعه ، صاحبان  اینکه نقش 
فرهنگ سازی  در  رسانه  اصحاب  همچنین 
گفت: فرهنگ سازی یکی از  بسیار مهم است، 
بزرگ ترین کارها در کاهش فوتی ها و تصادفات 
گر همه جاده ها، اتوبان و خودروها نیز  است، ا
کیفیت شوند، اما قوانین رانندگی را رعایت  با

کشته ها بیشتر می شود. نکنیم 

 وضعیت ایمن سازی جاده ها
گفت:  جاده ها،  ایمن سازی  خصوص  در  او 
راه  کیلومتر   ۲۰۰ از  بیش  ۲سال  این  در 
 ۵۰۰ از  بیش  و  رسانده ایم  بهره برداری  به 

راه  داریم.مدیرکل  اجرا  دست  در  راه  کیلومتر 
هر  امروز،  کرد:  اضافه  لارستان  شهرسازی  و 
هزینه  میلیارد   ۳۰ از  بیش  اصلی  راه  کیلومتر 
کیلومتر  می برد و وقتی می گوییم بیش از ۲۰۰ 
گر این راه،  ا راه به بهره برداری رسیده است، 
گر  راه اصلی بوده باید حداقل ضرب در ۳۰ و ا
روستایی  راه  گر  ا و   ۲۰ در  ضرب  بوده  فرعی 
برای  شد:  یادآور  شود.وی   ۱۰ در  ضرب  بوده 
تا  راه  از ۳۷۰کیلومتر  بهسازی و احداث بیش 
با خیرین  تومان  میلیارد  بر ۶هزار  بالغ  امروز، 
به  آن ها  از  بسیاری  و  بسته ایم  تفاهم نامه 
که  اجراست  حال  در  یا  رسیده  بهره برداری 
که در  این خیرین  از  ویژه  به صورت  جا دارد 
کمک  حفظ امنیت و آرامش جانی مردم به ما 
از  بیش  شبانی،  گفته  کنم.به  تشکر  می کنند 
همه  و  داریم  اجرا  دست  در  تونل  متر  هزار   ۲
کار می شود، از جمله تونل  آن ها فعال است و 
کار  سرعت  با  سال ها  از  بعد  که  بالنگستان 
لارستان  شهرسازی  و  راه  می شود.مدیرکل 
راه  کیلومتر   ۱۴۰۰ بهسازی  برای  افزود: 
روستایی و فرعی با قرارگاه امام حسن مجتبی 
انجام  کارها  تمام  بسته ایم،  تفاهم نامه  )ع( 
شده و مشاور برآوردها را نیز انجام داده است، 
کار  پای  هم  مجموعه  این  که  دارم  انتظار 
بیاید تا راه های روستایی و فرعی به سرانجام 
برسند و عاملی برای توسعه روستاها باشد تا 

کمتر شود. مهاجرت ها 

 ورود خیرین برای رفع نقاط حادثه خیز
نقاط  رفع  بحث  در  کرد:  عنوان  وی 
زیادی  نقاط  همکارانم،  تلاش  با  حادثه خیز، 
رفع حادثه شده، بعضا مجموعه خیرین پای 
آن ها  از  که  کرده اند  کمک  ما  به  و  آمده  کار 
نقاط  سایر  بتوانیم  امیدواریم  می کنم،  تشکر 

کنیم. حادثه خیز را هم مرتفع 
بیان  با  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
از  بیش  راه ها،  روکش  بحث  در   اینکه 
این  هم  الآن  و  کرده ایم  روکش  کیلومتر   ۲۰۰
مورد  در  افزود:  داریم،  کار  دستور  در  را  اقدام 
راهداران  طولی،  و  نقطه ای  روشنایی ها، 
و  عشق  با  و  شبانه روزی  گمنام،  صورت  به 
ارزنده  اقدمات  و  می کشند  زحمت  علاقه 
اما متاسفانه  گرفته  این مدت صورت  ای در 
که به سایر همکاران  کنون حداقل مزایایی  تا
در ادارات کل راهداری و حمل ونقل جاده ای 
نشده  داده  آن ها  به  شده  داده   کشور 

است./ایرنا

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان مطرح کرد:

قابلیت تبدیل جنوب فارس به هاب لجستیکِ منطقه

میـــــز خبـــــر

 ۲ هزار و ۸۵۰روستای 

 سیستان و بلوچستان دارای کد 

و ردیف اعتباری هستند

سرویس خبری

 مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب سیستان و بلوچستان با اشاره به اینکه هم 
کنون ۵۵ شهر در این استان به برکت انقلاب اسلامی به شبکه آب پایدار متصل  ا

کد و ردیف اعتباری است. گفت: ۲ هزار و ۸۵۰ روستای استان دارای  هستند، 
گردهمایی بانوان صنعت آب و برق سیستان و بلوچستان  علیرضا قاسمی در 
که با حضور مشاور وزیر نیرو برگزار شد، بیان کرد: ۴۴ سال از انقلاب اسلامی زمان 
می گذرد و اقدامات بسیار زیادی در تمام حوزه ها انجام شده یکی از این حوزه ها 
آب است.وی افزود: شاید در اوایل انقلاب حدود ۶ شهر به شبکه آب آن هم 
کنون به برکت انقلاب اسلامی فقط ۵۵ شهر در  به صورت ناقص متصل بود؛ اما ا

سیستان و بلوچستان به شبکه آب پایدار متصل است.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب سیستان و بلوچستان گفت: در حوزه روستایی 
افتخار  با  کنون  ا اما  به آب داشتند؛  نیمه دسترسی  به صورت  روستا  تنها ۱۱۹ 
می گوییم ۷۲ درصد جمعیت روستایی کشور یعنی بیش از سه هزار و ۵۰۰ روستا 
با مسائل زیادی  اینکه  بیان  با  پایدار داخل خانه دسترسی دارند.وی  به آب 
در سیستان و بلوچستان مواجه هستیم، ادامه داد: در حالی چهارمین سال 
که در ۳۰ سال اخیر این وضعیت بی سابقه بوده، نرم  خشکسالی را می گذرانیم 

کمتر از ۱۰۰ میلی متر است. کشور یعنی  متوسط بارندگی این استان یک سوم 
کار آمدن دولت سیزدهم توجه ویژه ای به سیستان و  با روی  گفت:  قاسمی 
بر این  کید  با تأ گرفت و رضایت مردمی افزایش یافت.وی  بلوچستان صورت 
رقم  بلوچستان در دولت سیزدهم  و  به سیستان  توجه  بیشترین  که  مطلب 
که با نگاه و  خورد، افزود: این استان محروم نیست؛ اما مظلوم واقع شده، امید 
همت مردان و زنان این استان شاهد رشد و تعالی بیشتری باشیم.مدیرعامل 
شرکت آب و فاضلاب سیستان و بلوچستان با بیان اینکه از ظرفیت و توانمندی 
گفت: به  که نیازمند دقت بوده استفاده شده،  بانوان در پست های حساس 
کد  کنون ۲ هزار و ۸۵۰ روستای در این استان دارای  برکت انقلاب اسلامی هم ا

و ردیف اعتباری هستند./ایرنا

 ۱۸۵ دستگاه خودرو توقیف شده 

در بوشهر تعیین تکلیف شد

مهران سلطانی نژاد

ح  گفت: طر مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان بوشهر 
با هفت هزار و  این استان  آبرسانی در ۱۹۴ روستای  جهاد 

۸۱۰ میلیارد ریال اعتبار در دست اجرا است.
و  بخشی  گاهی  آ کارگروه  نشست  در   " عالی  ابوالحسن   "  
عمومی  روابط  مدیران  حضور  با  آبرسانی  جهاد  مستندسازی 
در  کشور  آبفای  مهندسی  شرکت  نماینده  و  آبفا  شرکت   ۱۵
 ۸۵۹ و  هزار   ۲۹ نخست  فاز  در  ح  طر این  کرد:  اظهار  بوشهر 
در  را  نفر   ۶۶۷ و  هزار   ۱۱۶ جمعیت  با  استان  روستایی  خانوار 
ح مخزن هایی با ظرفیت  برگرفته است.وی افزود: در این طر
استان  گانه   ۱۰ های  شهرستان  در  مترمکعب   ۶۵۰ و  هزار   ۲۴
شرب  آب  پایداری  به  آن  اتمام  که  است  احداث  دست  در 
شرکت  کند.مدیرعامل  می  شایانی  کمک  روستایی  مناطق 
ح  طر این  قالب  در  کرد:  تصریح  بوشهر  استان  فاضلاب  و  آب 
 ۵۵ و  انتقال  خطوط  کیلومتر   ۱۱۳ اجرایی  عملیات  همچنین 
حال  در  بوشهر  استان  روستاهای  در  توزیع  شبکه  کیلومتر 

مشارکت  با  که  ح  طر این  اجرا  با  کرد:  اضافه  است.وی  اجرا 
آبرسانی  شبکه  شده  عملیاتی  )ع(  مجتبی  حسن  امام  قرارگاه 
ادامه  شود.عالی  می  نوسازی  و  بهسازی  استان  روستاهای 
فاز  در  بوشهر  استان  آبرسانی  جهاد  ح  طر نخست  فاز  داد: 
ریال  اعتبار هفت هزار و ۸۱۰ میلیارد  با  نخست در ۱۹۴ روستا 
آب  شرکت  است.مدیرعامل  شده  آغاز   ۱۴۰۰ سال  از  اعتبار 
به  ح ها  طر این  از  بخشی  کرد:  بیان  بوشهر  استان  فاضلاب  و 
که نتیجه افزایش رضایت چشمگیر جامعه  بهره برداری رسیده 

روستایی استان بوشهر است.
دارای  روستاهای  در  ها  ح  طر شود  می  تلاش  افزود:  عالی 
مورد  آینده  سال  تابستان  فصل  رسیدن  از  پیش  تا  آبی  تنش 
آبرسانی  جهاد  ح  طر اتمام  گفت:  گیرند.وی  قرار  برداری  بهره 
کاهش هدررفت آب در شبکه  های روستایی نقش بسزایی  در 
دارد .مشاور مرکز جهاد آبرسانی وزارت نیرو نیز در این نشست 
کارکرد جهادی  گفت: اطلاع رسانی سریع و به هنگام با توجه به 
قرار  توجه  مورد  ویژه  طور  به  باید  آبرسانی  جهاد  ح های  طر
اهمیت  فراخور  به  اظهارداشت:  خراسانی"  جزء  علی  گیرد." 

به  باید  نیز  این حوزه  آبرسانی، اطلاع رسانی  ح های جهاد  طر
ح ها از روش های  روز بوده و برای انعکاس هر چه بهتر این طر

جدید و ابتکاری استفاده شود.
و  رسانی  اطلاع  زمینه  در  که  جهادی  اقدامات  با  افزود:  وی 
انجام  گذشته  فصل   ۲ در  ویژه  به  ح ها  طر این  مستندسازی 
برابر  سه  حدود  آبرسانی  جهاد  رسانه ای  نفوذ  ضریب  شد، 
رو،  پیش  فصل  در  آبرسانی  جهاد  مرکز  جدید  راهبرد  و  شده 
استفاده  و  محتوایی  تولیدات  به  بخشی  تنوع  کیفی،  ارتقای 
مکتوب  و  تصویری  مستندسازی  نیز  و  مختلف  رسانه های  از 
کرد:  تجارب و دستاوردهای این حوزه است.خراسانی اضافه 
کنار تنوع  برای ارائه دستاوردهای حوزه آبرسانی در روستاها در 
بخشی به تولیدات با نگاه به مخاطب، لازم است از رسانه های 
آبی،  کم  مشکلات  علت  به  افزود:  شود.وی  استفاده  نوین 
به شهرها مهاجرت  گذشته  از روستاییان در سال های  برخی 
ارزشمند  آبرسانی، ظرفیتی  ح های جهاد  اجرای طر که  کردند 
و  آثار  و  بوده  خود  زادگاه  و  دیار  به  روستاییان  بازگشت  برای 

برکات زیادی داشته است.

۱94طرح  جهاد آبرسانی، ظرفیتی برای بازگشت روستاییان بوشهر

سرویس خبری

پارکینگ   در  گفت: ۱۸۵ دستگاه خودرو  بوشهر  استان  کل دادگستری  رییس   
که دستور تعیین تکلیف این خودروها  شورای موادمخدر این استان وجود دارد 

صادر شد تا هر چه سریع تر رسیدگی و به مرحله مزایده و فروش برسند.
مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  پارکینگ  از  بازدید  در   " مهرانگیز  "مهدی   
کنون، به وضعیت ۱۵۶ خودرو  کرد: از ابتدای سال جاری تا مخدر بوشهر اظهار 
توقیف شده موادمخدر رسیدگی و تعیین تکلیف شده که بخشی از این خودروها 
امسال و بخشی نیز در سال گذشته توقیف شده بود.وی افزود: در ۹ ماه امسال، 

۵۱ دستگاه خودرو حامل موادمخدر توقیف شده است.
پارکینگ های  ساماندهی  کرد:  تصریح  بوشهر  استان  دادگستری  کل  رئیس 
کار  دستور  در  ویژه  شکل  به  را  استا  مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای 
گرفته است.مهرانگیز ادامه داد: با سرکشی به پارکینگ  دادگستری استان قرار 
شورای موادمخدر استان، آخرین آمار خودروهای توقیفی، سال توقیف، اطلاع 

گرفت. از نحوه مزایده و فروش آن ها مورد بررسی قرار 

شکیلا افضلی

جنوب  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل   
ساخت  برای  شرکت  یک  گفت:  کرمان 
جنوب  در  فولادی  کنسانتره  کارخانه های 
گذاری  کرمان اعلام آمادگی کرده که بعد از وا
و  می شود  آغاز  آن  ساخت  عملیات  زمین 

منتظر تامین زمین هستیم.

مسلم مروجی فرد در نشست با مدیران یکی 
مزایده  در  که  کشور  معدنی  های  شرکت  از 
است  شده  برنده  کرمان  جنوب  معادن 
آهن  سنگ  متعدد  معادن  وجود  کرد:  اظهار 
های  کارخانه  احداث  لزوم  استان  جنوب  در 
کرده است  مختلف در این منطقه را ضروری 
گندله  و  کنسانتره  کارخانه های  ساخت  با  و 

چرخه تولید فولاد در جنوب کرمان تکمیل می 
شود. وی افزود: مقرر شده شرکت مذکور پس 
سنگ  معادن  نزدیکی  در  زمین  گذاری  وا از 
به  اقدام  جیرفت  شهرستان  ساردوئیه   آهن 
گندله  و  کنسانتره  های  کارخانه   احداث 
کارخانه تولید فولاد  و در مرحله بعد احداث 
کارخانه  کرد: احداث  کند. مروجی فرد اضافه 

جنوب،  معادن  در  بیشتر  گذاری  سرمایه  و 
افزایش  و  از ظرفیت ها  بهتر  موجب استفاده 

ارزش افزوده می شود.
پس  کشور  معدنی  بزرگ  شرکت  این  مدیران 
از برگزاری جلسه با مدیرکل صنعت، معدن و 
منطقه  این  معادن  از  کرمان  جنوب  تجارت 

کردند. بازدید 

ساخت کارخانه های فولادی جنوب کرمان منوط به واگذاری زمین

سرویس خبری

 رئیس فدراسیون تنیس با اظهار اینکه برگزاری مسابقات بین المللی و استانی 
کادمی تنیس  نیاز به زیر ساخت های حرفه ای دارد، گفت: با توجه به افتتاح آ
در لارستان فارس و ظرفیت  های فرودگاهی، این شهرستان ظرفیت برگزاری 
که موجب توسعه توریست ورزشی می شود را  کشوری و بین المللی  مسابقات 
دارد.داوود عزیزی در حاشیه افتتاح مجموعه تنیس جنوب کشور در شهرستان 
لارستان در مصاحبه با خبرنگاران، اعلام کرد:  از ساخت مجموعه هایی که بتواند 

کنیم. شرایط میزبانی مسابقات مختلف را داشته باشد، حمایت می 
کلاس  پایان سال، یک دوره  تا  کرد: فدراسیون تنیس در نظر دارد  وی اضافه 
کند و پس از مشخص شدن برنامه های  مربیگری و داوری در لارستان برگزار 
کشوری در این شهرستان  اجرایی سال آینده، احتمال اینکه میزبانی مسابقات 

برگزار شود، زیاد است.
داد:  ادامه  رشته  این  وسایل  بودن  گران  به  اشاره  با  تنیس  فدراسیون  رئیس 
که تجهیزات تنیس وارداتی  هر چند سایر رشته ها پرهزینه هستند اما از آنجا 
که  تفاهمی  آخرین  افزود:  طبق  دارد.عزیزی  گرانی وجود  این  از  است بخشی 
فدراسیون با مجموعه حامیان مالی این ورزش داشته، مقرر شد تعداد زیادی 
که توپ های  توپ برای توزیع در استان ها تهیه شود و اولویت ما بر این است 
رایگان در اختیار میزبانان مسابقات قرار دهیم.رئیس هیات تنیس فارس هم 
گر مخاطبان این رشته زیاد شود، می توان هزینه ها را  گفت: ا در این نشست 
کاظم چابک به  کاهش داد تا شاهد رونق بیشتری در این ورزش باشیم.سید 
گفت: هیات تنیس لارستان طی  کرد و  ظرفیت های موجود درلارستان اشاره 
که هیات  گراش، آباده و شیراز  گذشته در بین شهرستان های جهرم،  ۲ سال 
که نشان از  های تنیس فعالی دارند، به عنوان شهرستان نمونه انتخاب شده 
کرد:  کید  زیرساخت خوب و نیروهای توانمند و ظرفیت بالای آنها دارد.وی تا
برای استعدادیابی در این رشته ورزشی زیرساخت های مناسب در فارس نداریم 
گرچه برنامه ریزی کار  چرا که هنوز یک زمین اختصاصی دراختیار هیات نیست،  ا

راحتی است،اما اجرای آن با توجه به شرایط موجود دشوار است./ایرنا

لارستان فارس ظرفیت میزبانی 

مسابقات بین المللی را دارد   
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مریم دهقان
کرده  که این روزها حسابی سرو صدا به پا   فیلم حیوان 
است؛ بیش از 98 میلیون دلار در سراسر جهان فروش 
داشته است و مورد استقبال بسیاری از هندی زبانان 
که  است  حالی  در  این  است.  گرفته  قرار  دنیا  سراسر 
حالت  بهترین  در  که  نمی کردند  گمان  فیلم  عوامل 
از  یکی  بفروشد.  دلار  میلیون   60 از  بیش  فیلمشان 
ترانه  این فیلم به چشم می خورد  که در  نکات جالبی 
هرمزگانی جمال جمالو است که در بخشی از فیلم مورد 
است.  کرده  پیدا  جهانی  شهرت  و  گرفته  قرار  استفاده 
را  ترانه  این  بدانید خواننده های بسیاری  جالب است 
تاجیک  خواننده  به  نوبت  کنون  ا و  کرده اند  بازخوانی 
به نام مهرنگار رستم رسیده است که جمال جمالو  را که 
ترانه ای ماندگار از ابراهیم شهدوستی ترانه سرا، آهنگساز 
این  کند. شهرت  بازخوانی  و خواننده هرمزگانی است؛ 
که  قطعه نخستین بار زمانی از جنوب ایران فراتر رفت 
را در  آن  انقلاب،  از  ایرانی پیش  آتابای، خواننده  ضیاء 
یکی از آلبوم های خود منتشر کرد. این قطعه آنچنان با 
کُر  گروه  استقبال نسل جوان رو به رو شد که همان زمان 
دختران دبیرستان های ایران در یک برنامه رادیویی آن 
را اجرا کردند. قطعه منتشر شده در فیلم هندی حیوان 

نیز بازخوانی از همین اجرای گروهی است. 

درباره جمال جمالو که به سیاه زنگی هم معروف است
گفته ابراهیم شهدوستی بخشی از یک تئاتر  این اثر به 
آن را هم خودش نوشته است اما  که نمایشنامه  بوده 
 52 سال  در  آن  از  بعد  نشد.  اجرا  هیچگاه  دلایلی  به 
این هنرمند اقدام به سرودن این ترانه بر اساس همان 
یک  به  مربوط  نمایش  داستان  می کند.  نمایشنامه 
از  که  آفریقایی سیه چرده به نام جمال بوده  خدمتکار 
خدمتکاری به تنگ می آید و ارباب خود را ترک می کند. 
به  را خطاب  این شعر  ارباب،  نمایشنامه  از  در بخشی 
منتفی  نمایش  اجرای  آنکه  از  پس  می خواند.  جمال 
تلویزیون  در  را  ترانه  می گیرد  تصمیم  شهدوستی  شد، 

خلیج فارس اجرا و ضبط کند.

 جمال جمالو چطور شهرت جهانی یافت؟
آهنگ جمال قدو یا همان جمال جمالو  در 6 دسامبر 
ورود  صحنه  عنوان  به  حیوان  هندی  فیلم  در   202۳
این  شد.  گذاشته  نمایش  به  دئول  بابی  شخصیت 
طرفداران  دنیا  سراسر  در  سپس  و  هند  در  ابتدا  ترانه 
کرد و ویدیوهای فراوانی از آن ساخته شد.  زیادی پیدا 
یوتیوب، در عرض یک  این قطعه در  بارگذاری  از  پس 
روز  گذشت 2  از  بار دیده شد و پس  ساعت 9 میلیون 
کرد. در زمان نگارش مقاله  مرز ۱5 میلیون بازدید را رد 

میلیون   256 که   T-Series Films رسمی  کانال  در  نیز 
دنبال کننده دارد بیش از 6۳ هزار بار دیده شد. 

این فیلم  از  درآمد کمپانی سازنده فیلم حیوان 
است؟ چقدر 

حیوان پرفروش ترین فیلم هندی درجه A )بزرگسالان( 
در تاریخ لقب گرفت و همان طور که اشاره شد این فیلم 
98 میلیون دلار در گیشه فروخته است و بر اساس اعلام 
که معادل 24  کرور روپیه  شرکت سازنده این فیلم 200 
میلیون دلار است هزینه ساخت دربرداشته است. یعنی 
کرده  هزینه  ساخت  برای  که  پولی  برابر   4 سازنده  تیم 
است.  آورده  دست  به  فیلم  فروش  از  ناخالص  درآمد 
کمپانی چیزی بالغ بر 74 میلیون  به عبارت بهتر این 
این،  بر  علاوه  است.  آورده  به دست  خالص  سود  دلار 
کانال رسمی T-Series Films در یوتوب  گر نگاهی به  ا
بیندازید مشاهده می کنید که سکانسی از فیلم که ترانه 
جمال جمالو در آن پخش شده است؛ بیش از 6۳ هزار 
گر برای هر هزار بازدید کانال  بار دیده شده است. یعنی ا
نظر  در  دلار   5 تا   2 معادل    T-Series Films کمپانی 
کند؛ مبلغی بین  که یوتوب به ازای آن پرداخت  بگیریم 
ویدئو  این  بازدید  بابت  تا ۳۱5 هزار دلار  ۱26 هزار دلار 
اینجاست  کمپانی شده است. حال سوال  نصیب این 

که سهم ابراهیم شهدوستی که ترانه سرای اصلی جمال 
آیا به  از این درآمد هنگفت چقدر است؟  جمالو است 
این  توسط  غرامت  درخواست  امکان  قانونی  لحاظ 
به  لازم  نه؟  یا  هست  فیلم  سازنده  کمپانی  از  شخص 
ذکر است که این کمپانی تمام عوامل ساخت موسیقی 
این فیلم را در پایین پست مربوط به ترانه جمال جمالو 
منشن کرده است اما نامی از ابراهیم شهدوستی در این 

میان نیست. 
دارد  کمرنگی  فعالیت  مجازی  فضای  در  ایشان  البته   
گرامی و خوانندگان بومی  اینستا گرهای  که جا دارد بلا
ایشان  به  مجازی  فضای  به  ایشان  ورود  تسهیل  برای 
یاری برسانند. چه بسا به این طریق ابراهیم شهدوستی 
شاهد  و  برسد  اوست  شان  در  که  جایگاهی  به  بتواند 
سطح  در  ایشان  شده  ثبت  ترانه های  کنسرت   اجرای 
برای  شاید  باشیم.  کیش  جزیره  در  لااقل  یا  و  کشوری 
رقم خوردن این اتفاق نباید از مسئولین توقعی داشت 
که مدت هاست فضای فکری مسئولین این حوزه با  چرا
نیازها و سلیقه مردم و همچنین هنرمندان فاصله پیدا 
کار درخوری دیده  کرده است و عموما جز وعده از آنها 
اما مردم اصیل و باغیرت بندر می توانند  نشده است. 
صدای ابراهیم شهدوستی باشند و علاوه بر حمایت از 

ترانه های ماندگار خطه جنوب  از  بومی خود،  هنرمند 
نیز صیانت کنند.

 پرچم متولدین دهه سی بالاست
کنون به صادق بوقی معروف شده، متولد  صادق بنا که ا
۱۳۳2 در رشت است. او در گذشته و سال های گذشته 
تیم های  کنار  تبلیغاتچی  و  لیدر  بوقچی،  عنوان  به 
او  به  دلیل  همین  به  و  می کرد  فعالیت  فوتبال  شمالی 
لقب »صادق بوقی« داده   بودند. او پس از بازنشستگی 
آن  کنار  البته  و  شد  مشغول  ماهی فروشی  شغل  به 
کسی نیز داشت. صادق بوقی از سال ۱۳99 شروع به  تا
که ویدئو های  کرد  بازار رشت  آوازخوانی در  و  رقصیدن 
به  مربوط  اجتماعی  شبکه های  در  فقط  ابتدا  در  آن 
اما رفته رفته به یک  گروه های استانی منتشر می شد. 
تعداد  کنون  ا شد.  تبدیل  گرامی  اینستا اینفلوینسر 
گرام صادق بوقی از یک میلیون  کنندگان اینستا دنبال 
200 هزار نفر هم گذشته است. شاید زمان آن فرا رسیده 
که بندری ها هم از هنرمند متولد دهه سی خطه  باشد 
خود حمایت کنند. جالب است بدانید صادق بوقی این 
روزها درآمد خوبی هم از راه تبلیغات دارد. پایین ترین 
رقم استوری در این صفحه 6 میلیون تومان و بالاترین 
رقم ۱2 میلیون تومان است. هزینه حضور صادق بوقی 
عنوان  تومان  میلیون   45 نیز  تبلیغات  برای  تهران  در 

شده است.
کاری مشابه این موضوع برای ترانه سرای   آیا نمی توان 
آیا روزی فرا نخواهد رسید  همشهری خود انجام داد؟ 
صندلی  شیرینش  و  بومی  لهجه  آن  با  او  کنسرت  که 
کنار  بگذارید  را  رویاپردازی  این  باشد؟  نداشته  خالی 
است  کرده  بیان  مصاحبه ای  در  که  او  فعلی  شرایط 
کسی حالی از او  سقف خانه اش بر سر او خراب شده و 

نپرسیده است. 

کاریکاتــور

کاریکاتور: "جایگزین"کاریکاتور: "جایگزین"

اثر: موسا گوموش

گهی1634947 شناسه آ

مناقصه عمـــومی
گذاری امور پشتیبانی و خدماتی مناطق شهرداری بندرعباس همزمان با ارزیابی)یکپارچه(  یک مرحله ای وا

گذاری امور پشتیبانی و خدماتی  شهرداری بندرعباس در نظر دارد فراخوان عمومی همزمان با ارزیابی)یکپارچه( یک مرحله ای وا
مناطق شهرداری بندرعباس به شماره 2002004916000145را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 

کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی  گشایی پا کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا باز
دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

کلیه  گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای  متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت 
صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانی:-تاریخ انتشار فراخوان:1402/10/13 ساعت : 12:00
-مهلت دریافت اسناد فراخوان:1402/10/19 ساعت 19:00

-مهلت ارسال پیشنهادات:1402/10/30 ساعت 15:00
کت ها: 1402/10/30 ساعت 16:00 گشایی پا -زمان باز

کز استانها صرفاً یک نوبت منتشر می گردد. گهی برابر آئین نامه معاملات جدید شهرداری تهران تسری به مرا این آ
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری بندرعباس به آدرس بلوار امام خمینی )ره( شماره 07632242239

روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس

مناقصه عمـــومی
گذاری امور پشتیبانی و خدماتی سازمان های وابسته به  شهرداری بندرعباس همزمان با ارزیابی)یکپارچه(  یک مرحله ای وا

گذاری امور پشتیبانی و خدماتی  شهرداری بندرعباس در نظر دارد فراخوان عمومی همزمان با ارزیابی)یکپارچه(  یک مرحله ای وا
برگزار  الکترونیکی دولت  از طریق سامانه تدارکات  سازمان های وابسته به  شهرداری بندرعباس به شماره 2002004916000146را 

نماید. 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس  گشایی پا کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا باز
گواهی امضای  و دریافت  نام  به ثبت  انجام خواهد شد.متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت   www.setadiran.ir

الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانی: -تاریخ انتشار فراخوان:1402/10/13 ساعت : 12:00

-مهلت دریافت اسناد فراخوان:1402/10/19 ساعت 19:00
-مهلت ارسال پیشنهادات:1402/10/30 ساعت 15:00

کت ها: 1402/10/30 ساعت 16:00 گشایی پا -زمان باز
کز استانها صرفاً یک نوبت منتشر می گردد. گهی برابر آئین نامه معاملات جدید شهرداری تهران تسری به مرا این آ

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری بندرعباس به آدرس بلوار امام خمینی )ره( شماره 07632242239

گهی:1634957روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس شناسه آ

مناقصه عمـــومی
گذاری امور پشتیبانی و خدماتی شهرداری مرکزی  بندرعباس  همزمان با ارزیابی)یکپارچه( یک مرحله ای وا

گذاری امور پشتیبانی و خدماتی  شهرداری بندرعباس در نظر دارد فراخوان عمومی همزمان با ارزیابی)یکپارچه( یک مرحله ای وا
شهرداری مرکزی  بندرعباس به شماره 2002004916000144را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی  گشایی پا کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا باز
دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

کلیه  گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای  متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت 
صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانی: -تاریخ انتشار فراخوان:1402/10/13 ساعت : 12:00

-مهلت دریافت اسناد فراخوان:1402/10/19 ساعت 19:00
-مهلت ارسال پیشنهادات:1402/10/30 ساعت 15:00

کت ها: 1402/10/30 ساعت 16:00 گشایی پا -زمان باز
کز استانها صرفاً یک نوبت منتشر می گردد. گهی برابر آئین نامه معاملات جدید شهرداری تهران تسری به مرا این آ

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری بندرعباس به آدرس بلوار امام خمینی )ره( شماره 07632242239

گهی:1634952روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس شناسه آ

تاریخ  در  که   1402/9/20 مورخ  واصله  به  مزبور  شرکت  مورخ1402/9/18  مدیره  هیات  و  العاده  فوق  طور  به  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسات  برابر 
1402/9/21  از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است : 1 - آقایان عمران سلامی سوزائی به شماره ملی 3459890487 
به سمت مدیر عامل و رئیس هیات مدیره ، محمد سلامی به شماره ملی 3459710306 به سمت نایب رئیس هیات مدیره و احمد سلامی به شماره ملی 
3450106945 به سمت عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل 
چک و سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد هر یک از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر 

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیامی باشد.

گهی تغییرات شرکت آبزیان تجارت آرام قشم )سهامی خاص(به شماره ثبت ۷۰۵۸ و شناسه ملی ۱۴۰۱۰۵۷۲۲۲۰ آ

گهی فراخوان یک مرحله ای مشارکت و سرمایه گذاری در احداث و راه اندازی پروژه حمام ساحلی آ
گذاری و مشارکتهای مردمی شهرداری بندرعباس  سازمان سرمایه 
مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  بندرعباس  شهرداری  از  نیابت  به 
پروژه  عمومی  فراخوان  برگزاری  به  نسبت  شهر  اسلامی  شورای 
حمام ساحلی بصورت BOT در خصوص زمین متعلق به شهرداري 
واقع در بلوار ساحلی، از طریق فراخوان عمومی اقدام نماید. لذا از 
کلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی واجد شرایط دعوت بعمل می آید 
با توجه به موارد ذیل، جهت خرید و اخذ اسناد فراخوان پروژه با ارایه رسید واریز مبلغ 
000/320/1ریال به شماره حساب 0114358340002 بانک ملی شعبه شهرداری بندرعباس 
به نام سازمان سرمایه گذاری و مشارکتهای مردمی شهرداری بندرعباس به محل سازمان 
ناصری،  مجید  شهید  کوچه  شهرداری،  جنب  خمینی،  امام  بلوار  بندرعباس،  در  واقع 

ساختمان باران، بلوک A، طبقه هشتم، واحد حقوقی و امور قراردادها مراجعه نمایند .
 ))جهت خرید اسناد داشتن معرفی نامه با امضاء مدیرعامل و ممهور به مهر شرکت برای 

اشخاص حقوقی و همراه داشتن مدارک شناسایی برای اشخاص حقیقی الزامی است((
کدپستی : 7914697849

مواعد زمانی :
گهی  فراخوان: 1402/10/13 - تاریخ انتشار آ

- مهلت دریافت اسناد فراخوان : از 1402/10/13  لغایت 1402/10/30
- مهلت ارسال پیشنهادات : از 1402/10/13  لغایت 1402/10/30

کت ها روز یکشنبه مورخه 1402/11/1 در کمیسیون عالی معاملات  که  گشایی پا 1- زمان باز
گشایی و قرائت می شود. ضمناً حضور  در محل شهرداری بندرعباس  تشکیل میگردد باز
هر یک از پیشنهاد دهندگان یا نماینده قانونی آنان در جلسه مذکور بلامانع می باشد و 
عدم حضور مانع از تصمیم گیری و تشکیل کمیسیون نخواهد بود ) هرگونه تغییر در ساعت 

گشایی متعاقباً اعلام خواهد شد(. و تاریخ باز
به  میبایست  و  میباشد  ریال   3/000/000/000 بمبلغ  فراخوان  در  شرکت  سپرده  2-مبلغ 
شهرداری  خزانه  نام  به  بندرعباس  شعبه  شهر  بانک  نزد   1001002460707 شماره  حساب 
بندرعباس  بصورت  فیش نقدی ،اوراق مشارکت ،  اسناد خزانه  و یا ضمانتنامه معتبر بانکی  
با اعتبار سه ماه و قابل تمدید به مدت حداقل سه ماه دیگر در وجه سازمان تودیع گردد.
3- مدت اجرای قرارداد مشارکت در احداث و راه اندازی پروژه حمام ساحلی سی ماه می 

باشد. 
که  4- به پیشنهادهای ناقص، مبهم، مشروط، مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی 
شد.پیشنهاد  نخواهد  داده  اثر  ترتیب  گردد  تحویل  گهی  آ در  مقرر  مدت  انقضای  از  بعد 
دهندگان می بایست پیشنهاد خود را که از حیث مبلغ مشخص ، معین و بدون ابهام بوده 

ک و مهر در قبال اخذ رسید تحویل دبیرخانه سازمان دهند. کتهای مربوطه بصورت لا در پا
ح اولیه پس از اعلام  گهی و کارشناس و مطالعات اقتصادی و هزینه طر 5- پرداخت هزینه آ
سازمان سرمایه گذاری و مشارکت های مردمی شهرداری بندرعباس بعهده برنده مناقصه 

خواهد بود.
6- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد، به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع 
مشارکتهای  و  گذاری  سرمایه  نامه  شیوه  تهران،  شهرداری  معاملات  نامه  آئین   10 ماده 

مردمی مصوب اسفند 1399می باشد.
7- شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است در این صورت سپرده ها مسترد 

خواهد شد.
8- هرگاه برندگان اول و دوم و سوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب 

اولویت به نفع سازمان ضبط خواهد  شد. 
کنندگان در مناقصه باید حداقل 50 امتیاز از 100 امتیاز مربوط به جدول ارزیابی  9- شرکت 

کمی و کیفی شریک سرمایه گذار را کسب نمایند.
10- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه درج گردیده است و متقاضیان باید 
یک نسخه از آن را دریافت و با قید قبولی امضا و به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نماید.

11- مدت اعتبار پیشنهاد ها  چهار ماه از تاریخ اعلام برنده می باشد.

گهی:1634012روابط عمومی سازمان سرمایه گذاری و مشارکتهای مردمی شهرداری بندرعباس شناسه آ

سر  بی کلاه ترانه سرای بندری از فروش چند میلیون دلاری فیلم حیوان

شهرت جهانی ترانه بندری 

و دست های خالی ترانه سرای بومی



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری آنلاین
www.sobhesahel.com 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

معرفی زشت ترین خودروی جهان توسط روسیه
در اقدامی غافلگیرکننده و عجیب، دانشگاه پلی تکنیک مسکو نمونه 

کرد.  اولیه خودروی الکتریکی جدیدی به نام آمبر را معرفی 
که به وضوح وضعیت افتضاح صنعت خودروسازی روسیه را  خودرویی 
گسترده ای را برانگیخته  نشان می دهد. طراحی این خودرو انتقادات 
کسب عنوان زشت ترین خودروی جهان،  که برای  و بسیاری می گویند 
از مشخصات  داد.اطلاعات دقیقی  را شکست خواهد  پلا  مولتی  فیات 

car.ir/.فنی این خودرو هنوز در دسترس نیست

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5047 
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 77/51

 کدام خودروها از 1403 

شامل مالیات می شوند؟
سرویس خبری

که به تصویب نمایندگان مجلس  بر اساس بند »د« تبصره ۵ لایحه بودجه سال ١۴٠٣ 
که قیمت روز  رسید، در سال آینده، صاحبان انواع خودروهای سواری و وانت دوکابین 
خودروی آن ها بیش از سه میلیارد تومان باشد، به میزان مازاد بر مبلغ مذکور، مشمول 
پرداخت مالیات سالانه خودرو به نرخ یک درصد خواهند بود. بر اساس لایحه بودجه 
و  سواری  خودروهای  اسلامی،  شورای  مجلس  به  دولت  هیات  تقدیمی  سال ۱۴۰۳، 
که ارزشی بالغ بر سه میلیارد  وانت های دوکابین اشخاص )حقیقی و حقوقیِ غیردولتی( 
تومان داشته باشند، سال آینده، نسبت به مازاد این مبلغ، سالانه مشمول مالیات به 
نرخ یک درصد خواهند بود.با توجه به اینکه این موضوع به تصویب نمایندگان مجلس 
رسید؛ در سال ١۴٠٣ خودروهای با ارزش بالغ بر سه میلیارد تومان مشمول پرداخت 
که به موضوع  مالیات خواهند بود. بر اساس بند »د« تبصره ۵ لایحه بودجه سال ١۴٠٣ 
عوارض و مالیات بخش های مختلف باز مرتبط است، انواع خودروی سواری و وانت دو 
کابین )اتاق( دارای شماره انتظامی شخصی در اختیار مالکان، اعم از اشخاص حقیقی 
که قیمت روز خودروی آن ها بیش از ۳۰ میلیارد ریال است، نسبت  و حقوقی غیر دولتی 
به مازاد بر این مبلغ، مشمول مالیات سالانه خودرو به نرخ یک درصد )۱%( خواهند 
بود. طبق این مصوبه، مأخذ محاسبه مالیات خودرو موضوع این بند از لایحه، قیمت 
روز خودرو تعیین شده که توسط سازمان امور مالیاتی کشور تعیین خواهد شد؛ سازمان 
مزبور مکلف است مراتب را به نحو متقضی بر اساس اطلاعات دریافتی از پلیس راهور 
کشور ارسال  که می بایست تا پایان خرداد ماه به صورت برخط به سازمان امور مالیاتی 
کند. در بخش »ذ« این تبصره، میزان  شود، به اطلاع اشخاص مشمول رسانده و ارائه 
معافیت درآمد مشمول مالیات سالانه مستغلات اشخاص فاقد درآمد )موضوع ماده 
۵۷ قانون مالیات های مستقیم اصلاحی ۱۳۸۰( به مبلغ ۵۷ میلیون تومان و میزان 
معافیت درآمد مشمول مالیات سالانه مالیات بر درآمد مشاغل به میزان ۷۵ میلیون 
کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی غیردولتی مکلفند مالیات  تومان تعیین خواهد  شد. 
از ۱۸ سال و محجور  کمتر  سالانه مربوط به خودروهای تحت تملک خود و فرزندان 

کنند./ایسنا کثر تا پایان بهمن ماه سال ۱۴۰۳ پرداخت  تحت تکفل را حدا

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری

از اقتصاد 24، علیرغم دو مصوبه  Car.ir به نقل  گزارش  به 
کارکرده  مجلس یازدهم در خصوص واردات خودرو های نو و 
خصوص  در  سیزدهم  دولت  شعار های  البته  و  خارجی 
همچنان  که  چیزی  آن  خودرو،  بازار  و  صنعت  سامان دهی 
بالا  گرانی  البته  و  صنعت  آشفته  اوضاع  است،  عیان 
خودرو های ساخت داخل است. در همین رابطه، سیداحمد 
اراده ای  چه  نمی دانم  واقعاً  گفت:  دزفول  نماینده  آوایی، 
که نمی خواهند مردم روی به خرید خودروی امن  وجود دارد 
که قیمت آن منطقی باشد، بیاورند؟ من معتقدم این رویه، 
فساد موجود در سیستم دولتی است و این حرف را هم قبول 
در  شاغلان  برخی  شود،  مملکت  وارد  خودرو  گر  ا که  ندارم 
این حوزه، کارشان را از دست می دهند. این گونه صحبت ها، 

توهین به مردم است.
کردیم  وی افزود: ما در مجلس یازدهم و در دو مقطع، تصویب 
کشور صورت بگیرد. عجیب  کارکرده به  که واردات خودروی نو و 
عضو  نمی بینیم.  خروجی  اما  می شود،  وضع  قانون  که  است 
کرد:  کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس تصریح 
وقتی ما دو مصوبه در خصوص واردات خودرو داشتیم، عده ای 
گفتند این ها دنبال تحقیر مردم هستند و می خواهند  آمدند و 
که  کردیم  وضع  قانون  وقتی  یا  کنند  وارد  کارکرده  خودروی 
که  کار ارزبری دارد  که این  گرفتند  خودروی نو وارد شود، باز ایراد 
باید بگویم این صحبت ها دروغ است. همه دولت ها در خیانت 

کیفیت شریک اند تولید خودروی بی 
که محصولی  کشور داریم  را در  افرادی  ما  اظهار داشت:  آوایی 
با  بگذارند  آقایان  حال  داشتند،  ارزآوری  و  کردند  صادر  را 
ما  دیگر،  سوی  از  شود.  کشور  وارد  خودرو  شده،  وارد  ارز  این 
کن  که سا داریم  کشور  از  ج  و دیپلمات در خار کارمند  عده ای 

آن جا هستند و خودشان ارز دارند. چرا آقایان نمی گذارند آن ها 
کشته و  کنند؟ وی یادآور شد: تعداد افراد  خودرو وارد مملکت 
کشور به واسطه سوانح رانندگی در ایران، به اندازه  مجروح در 
کشته شدند. چرا باید  که این ماه ها در غزه  افراد بی گناهی است 
کشته و مجروح به خاطر بی کیفیتی خودرو ها  روزانه این همه 
داشته باشیم؟ این رویه، هیچ ربطی به تحریم و استکبار جهانی 
در  حتی  کردند.   خیانت  زمینه  این  در  دولت ها  تمام  و  ندارد 

افغانستان هم خودرو به قیمت واقعی خریده می شود
گفت: چرا ۸۰ میلیون نفر ایرانی باید فدای دو،  نماینده دزفول 
ما،  خودرو های  بعضی  قیمت  شوند؟  داخلی  خودروساز  سه 
حتی  است.  همسایه  کشور های  خودرو های  قیمت  برابر   ۱۶
خریده  واقعی  قیمت  به  خودرو  عراق  و  امارات  افغانستان،  در 
که وضعیت ما این شده  کار است  می شود. واقعاً چه دستی در 
داریم،  قرار  آن  در  که  وضعیتی  این  اسم  افزود:  آوایی  است؟ 

رانت خوار ها  برابر  در  دولت ها  تسلیم  نامش  است.  بی عرضگی 
این  در  دولت ها  همه  ندارد،  این دولت  به  ربطی  اصلًا  و  است 
زمینه مقصر هستند.  چرا جلوی واردات خودروی هیبریدی را 

گرفته اند؟
وی در ادامه بیان کرد: ایران که خودروی برقی و هیبریدی تولید 
نمی کند. چرا این دست خودرو ها را وارد نمی کنند؟ با خودروی 
دلیل  پس  نمی خورد،  ضربه  ما  داخلی  صنعت  که  هیبریدی 
کیفیت بالاتری  که  این وضعیت چیست؟ چرا به خودرو هایی 
دارند، لوکس می گویند؟ آن ها فقط ایمنی بالاتری دارند. شما ها 
شوند؟  کشور  وارد  خودرو ها  این  نمی گذارید  که  دارید  مشکل 
اجازه واردات بدهید تا هرکسی پول دارد و دلش می خواهد، آن 
کرد: رویه  خودرو را بخرد. نماینده دزفول در پایان خاطرنشان 
کنونی در حوزه خودرو، یعنی تنگ نظری و تسلیم یک سری رانت 

و فساد ها شدن. متاسفانه، تمام دولت ها این راه را رفته اند.

قیمت خودرو ها در ایران، چند برابر کشور های همسایه؟
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