
در دومین کنگره بانوان تأثیرگذار همدان

تقدیر 
از بانوان موفق 

همدان

رهبر معظم انقلاب:

امروز بار جهاد تبیـین 
روی دوش مداحان است

ایجاد احساس وظیفه نسبت به انتخابات وظیفه مهم مجاهدان جهاد تبیین

مبارزه با فساد نقطه قوت جمهوری اسلامی ایران است
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25

یستی در سالگرد شهادت سردار دل ها انفجار خونین ترور

از زائرانت هم هراس دارند
حضور چند صدهزار نفری مردم بر مزار شهید حاج قاسم سلیمانی در کرمان 

امروز در سراسر کشور عزای عمومی اعلام شد

پیچ و خم  وام مشاغل خانگی در همدان از گلایه های متقاضیان وام 
مشاغل خانگی تا پاسخی 

که مسؤولان دادند

مدیحه سرایی امیر کرمانشاهی در دیدار 
مداحان اهل بیت علیهم السلام با رهبر انقلاب

سر این اسم اگر فتنه و دعواست نترس
جبهه نور اگر یکه و تنهاست نترس

روبه روی تو اگر هم همه دنیاست نترس
سایه ی چادر او روی سر ماست نترس
قصه این است بگویید به سفیانی ها

گوش کن دارد از آن سمت خبر می آید
اندکی صبر کنی از آن سمت خبر می آید

صبر این طایفه وقتی که به سر می آید
دیگر از خرد و کلان معجزه برمی آید

پس بترسید از این نسل سلیمانی ها
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شهردار همدان:
بانوان در کنار خدمت به مردم

مواظب سرمایه ارزشمند خانواده خود باشند

استاندار همدان:

32 هزار و 374 واحد نهضت ملی مسکن استان در حال ساخت

2
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هگمتانه گزارش می دهد

در هوای سرد 
چگونه ورزش 

کنیم؟
پوشــــیدن لباس به صورت لایه لایه به شما 
این امــــکان را می دهــــد تا وقتی کــــه تمرین 
کردن در هوای ســــرد را شــــروع کردید، خیلی 
زود عرق نکنید، چــــرا که عرق کردن می تواند 
پس از یک مدت کوتاه باعث ســــرد شــــدن 

بدن شما شود.
6

فرماندار همدان:

مجلس 
ریل گذار 

حرکت سایر قوا
فرماندار همدان مجلس را ریل گذار حرکت 
ســــایر قــــوا دانســــت و گفت: حضــــور افراد 
متعهــــد، انقلابــــی و کاربلــــد در ایــــن عرصه 
مهم تسهیل کننده حرکت کشور در مسیر 

توسعه و پیشرفت است.
2

قطار مسافرتی ملایر
تا عید چینی می شود

3

62

کشف 15 تن 
چوب قاچاق در بهار

3

گره کور میدان دام ملایر 
پس از 22 سال باز شد

3

پیشرفت 92 درصدی 
پروژه کنارگذر رزن

3

فرماندار نهاوند:
رفع بیکاری در گرو 

3تغییر فرهنگ اشتغال

کدام آزادکار در زاگرب المپیکی می شود

نبرد سرنوشت ساز دلاور کشتی همدان مقابل دارنده نشان برنز جهان
برنامه و زمان برگزاری مســــابقات کشــــتی اوپن زاگرب 
بــــه عنوان یکــــی از مهمترین رقابت هــــای رنکینگ دار 

اتحادیه جهانی کشتی اعلام شد.
رقابت های کشتی جام اوپن زاگرب و رنکینگ اتحادیه 
جهانــــی کشــــتی روزهــــای 20 تــــا 24 دی ماه در کشــــور 
کرواســــی برگزار می شــــود. ایــــن نخســــتین تورنمنت 

رنکینگ دار کشــــتی جهان در سال 2024 است و برای 
ملی پوشــــان ایــــران در 2 رشــــته آزاد و فرنگی نیز حکم 
انتخابی تیم ملی دارد. بنا بــــر چرخه انتخابی تیم ملی 
ممکن اســــت در برخی از اوزان نفــــر نهایی و نماینده 

کشتی ایران برای المپیک پاریس انتخاب شود.
براســــاس فهرســــت اولیــــه رقابت های اوپــــن زاگرب 

رحمان عمــــوزاد خلیلی، عباس ابراهیــــم زاده، یونس 
امامی،حســــین ابــــوذری، محمــــد نخــــودی، عبــــدالله  
 ، ، کامران قاســــمپور شــــیخ اعظمی، هادی وفایی پــــور
ع و امیررضا معصومی  امیرعلی آذرپیرا، امیرحسین زار
نمایندگان کشــــتی آزاد ایــــران در رقابت های زاگرب به 

شمار می روند.

دادستان همدان:

موافقت 
با اعطای ارفاق قانونی 

به 22 زندانی زن 
در همدان
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خبــــر

ثبت اطلاعات مکانی 
اراضی کشاورزی همدان 

در حال اجرا

معــــاون  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
برنامه ریــــزی و امــــور اقتصــــادی ســــازمان جهاد 
کشــــاورزی اســــتان همدان با بیان اینکه پروژه 
اطلاعات مکانی و توصیفی کشــــاورزی با جدیت 
و با اســــتفاده از ظرفیت های موجود در استان 
ح  در حال انجام اســــت گفــــت: مزایــــای این طر
توزیع عادلانه نهاده ها از طریق مســــاحی دقیق 

اراضی کشاورزی است.
به گــــزارش هگمتانه، احمد قدیمــــی ظهر دیروز 
در ســــازمان جهاد کشــــاورزی با اشــــاره به پروژه 
اطلاعات مکانی و توصیفی کشــــاورزی اظهار کرد: 
ایــــن مهم با جدیــــت و اســــتفاده از ظرفیت های 

موجود در استان در حال انجام است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه ســــازمان جهاد کشــــاورزی 
بــــا برنامه ریــــزی مــــدون تهیــــه اطلاعــــات اراضی 
کشــــاورزی و واحدهــــای تولیــــدی را از نیمه دوم 
ســــال جاری در دستور کار قرار داده است افزود: 
در هر 10 شهرســــتان این مهــــم مجدانه در حال 

اجراست.
معــــاون برنامه ریــــزی و امور اقتصادی ســــازمان 
جهاد کشــــاورزی اســــتان همدان یادآور شد: در 
ایــــن زمینه 170 نفر کارشــــناس بخش خصوصی 
ج اطلاعــــات در ســــامانه  جــــی پــــی اس زنــــی و در
ســــامکا را انجام می دهند به طوری که رقم قابل 

ملاحظه ای انجام شده است.
وی با تأکید بر اینکه در شهرســــتان های مختلف 
از 11 درصــــد تــــا 75 درصد جی پــــی اس زنی انجام 
شــــده اســــت گفت: عملیات مکانیزه نیز از پنج 

درصد تا 93 درصد اجرا شده است.
قدیمی آموزش کارشناســــان به منظور آشنایی 
بــــا روش کار و کاهش مشــــکلات را از اقدامات 
این حوزه برشــــمرد و افزود: درصدد آن هستیم 
کــــه این پــــروژه تــــا پایان ســــال به نتیجــــه قابل 

قبولی برسد.
به نقل از فارس، وی با اشــــاره بــــه اینکه مزایای 
ح توزیــــع عادلانــــه نهاده هــــا از طریق  ایــــن طــــر
مســــاحی دقیق اراضی کشــــاورزی است اضافه 
کــــرد: در برنامه هفتم توســــعه مصوب مجلس 
شورای اسلامی باید تمام اقدامات کشاورزی بر 
اســــاس اطلاعات مکانی و توصیفی برنامه ریزی 

و اجرا شود.

استان

  شــــامگاه چهارشــــنبه پس از 
کرمان،  تروریســــتی در  جنایــــت 
مــــردم در جــــای جای کشــــور با 
حضور پرشــــور در حسینیه ها و 
مصلی ها مراســــم چهارمین ســــالگرد شهادت 
ســــردار سلیمانی را برگزار و از جنایت تروریستی 

در گلزار شهدای کرمان اعلام انزجار کردند.
  قاســــمی فرزاد اســــتاندار همدان در جریان 
بازدیــــد از پروژه مســــکن کوی پــــرواز بیان کرد: 
در مســــکن های مهر شهرســــتان کبودراهنگ 
به تعــــداد 273 واحد، متقاضی بــــه دلیل اینکه 
اراضــــی متعلق به اوقاف بود بایــــد 150 میلیون 
تومــــان هزینــــه زمیــــن را پرداخــــت می کــــرد اما 
بــــا توافق صــــورت گرفتــــه بــــا اداره کل اوقاف و 
امورخیریــــه، ایــــن هزینه توســــط دولت مردمی 
آورده   ســــهم  و  شــــد  پرداخــــت  قــــوی  ایــــران 

متقاضیان 150 میلیون تومان کاهش یافت.
  سخنگوی شورای نگهبان اعلام کرد: بر اساس 
قانون داوطلبان انتخابات مجلس نمی توانند از 
محکومان قضایی و اشــــخاص حقوقی همچون 
صاحبان هولدینگ های اقتصادی و شــــرکت ها 
و مؤسســــاتی که کار اقتصادی انجــــام می دهند 
کمــــک مالــــی دریافت کننــــد. همچنیــــن قانون 
ضمانت های اجرایی خوبی هم پیش بینی کرده 
و علاوه بــــر مجازاتی که بــــرای نامزدها در صورت 
تخطی از قانون در نظر گرفته شده، ضمانت های 
اجرایی همچون محرومیــــت از نامزدی تا 2 دوره 
در صورت اثبات تخلف نیز برای شــــفافیت مالی 
نامزدها پیش بینی شــــده است. علاوه بر این در 
بحث شفافیت مالی، محدودیت هایی نیز برای 
حامیان مالــــی نامزدها در نظر گرفته شــــده و هر 
فرد یا حزب سیاسی نمی تواند بیش از 20 درصد از 
کل هزینه های تبلیغاتی یک نامزد را متقبل شود.
  صاحبــــان واحدهــــا و بنگاه هــــای اقتصادی 
هســــتند،  تعطیــــل  مختلــــف  دلایــــل  بــــه  کــــه 
می تواننــــد اطلاعات خود را در ســــامانه نهضت 
نشــــانی بــــه  اقتصــــادی  واحد هــــای   احیــــای 
 nehzatehya.ir ثبــــت نمایند تا از حمایت های 
قانونــــی دولــــت مردمــــی ایــــران قوی برخــــوردار 

شوند.

خط آزاد

در دومین کنگره بانوان تأثیرگذار همدان

تقدیر از بانوان موفق همدان
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: دومیــــن کنگره بانوان 
تأثیرگذار اســــتان همدان به مناسبت روز زن برگزار و 

از بانوان موفق همدان تقدیر شد.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانه، روز گذشــــته دومین 
کنگــــره  بانــــوان تأثیرگذار اســــتان با حضــــور آیت الله 
حبیــــب الله شــــعبانی نماینــــده ولی فقیه در اســــتان، 
اســــتاندار همــــدان، حجت  علیرضــــا قاســــمی فرزاد؛ 
الاســــلام محمــــد تقــــی حســــینی زاده؛ خطیــــب حرم 
رضوی، حســــن رضانیا؛ معــــاون سیاســــی، امنیتی و 
، فاطمه ســــتاری نویــــد؛ مدیرکل  اجتماعی اســــتاندار
امور بانوان و خانواده اســــتانداری، جمعی از مدیران 
دســــتگاه های اجرایــــی و بانوان تأثیرگذار اســــتان در 

سالن شهدای استانداری برگزار شد.
مدیرکل امــــور بانوان و خانواده اســــتانداری همدان 
در این مراســــم با بیان اینکه برنامه بزرگداشت مقام 
" این ســــرزمین  زن در اســــتان در این هفته با شــــعار
شــــیرزنان اســــت" آغاز می شــــود اظهار کــــرد: در این 
راســــتا امروز دومیــــن کنگره ملی بانــــوان تأثیرگذار با 
شــــناخت و معرفی بانوان موفق همدان برگزار شده 

است.
فاطمه ســــتاری نوید با اشــــاره بــــه اینکه بــــرای ثبت 
اطلاعات بانوان تأثیرگذار اســــتان ســــامانه ای طراحی 
شده است و در هشــــت کارگروه مشخص می شوند 
گفــــت: تاکنــــون بیش از یک هــــزار و 200 نفــــر در این 

سامانه ثبت نام کرده اند.
وی با اشاره به اینکه پس از داوری طی ایام دهه فجر 
در سه سطح اســــتانی، ملی و بین المللی این بانوان 
را معرفــــی خواهیــــم کرد خواســــتار اضافه کــــردن نام 

کارگروه شرکت کنندگان در این سامانه شد.
مدیرکل امــــور بانوان و خانواده اســــتانداری همدان 
یــــادی از مرحوم خانم دبــــاغ بانوی انقلابــــی و اثرگذار 
اســــتان داشــــت و افــــزود: از بانــــوان اســــتان دعوت 
می کنیم در حوزه های سیاســــی و اجتماعی مشارکت 

داشــــته باشــــند و امیدواریم شــــاهد پیشــــرفت روز 
افزون بانوان در استان باشیم.

اســــتاندار همــــدان نیز ضمــــن تبریک میــــلاد فاطمه 
زهرا)س( و گرامیداشــــت چهارمین ســــالگرد شهید 
حاج قاســــم ســــلیمانی اظهــــار کرد: حاج قاســــم عزیز 
کســــی بود که برای رهایی ملل مظلوم و تحت ظلم و 

ستم استکبار جهاد کرد.
علیرضا قاســــمی فرزاد با اشــــاره به اینکه حاج قاسم 
عزیز مــــا را در فلســــطین، عراق و ســــوریه بــــه خوبی 
ج می دهند گفت: ایشان  می شناســــند و مقام او را ار
تمــــام جــــان خــــود را در طبــــق اخــــلاص گذاشــــت تا 

مسلمانانی را از جور و ستم داعش رهایی دهد.
وی با اشاره به اینکه رهبری از مکتب حاج قاسم یاد 
می کننــــد افزود: حاج قاســــم در کنار تمــــام خصایص 
خوب، یک ویژگی برجســــته هم داشــــت و آن ارادت 

خاص به خانم فاطمه زهرا )س( بود.
اســــتاندار همدان با اشــــاره بــــه اینکه اگــــر امروز دو 
مناسبت میلاد حضرت زهرا)س( و سالگرد شهادت 
حاج قاسم ســــلیمانی تلاقی می یابد، نشانه ای است 
خاطرنشــــان کرد: شهید حاج قاسم، این مرد بزرگ با 
تمام وجود نســــبت به بانوی دو عالم اعتقاد و ارادت 

داشت.
وی گفت: به نظر ما همه بانوان اســــتان تأثیرگذارند، 
برخــــی صفت تفضیلی را دارنــــد و تأثیرگذارترند چرا که 

نقش بی بدیل دارند.
قاسمی فرزاد با بیان اینکه تنها و یگانه وظیفه ای که 
هیچ مردی از عهده آن برنمی آید و مادران می توانند 
و آن انسان ســــازی است افزود: مردان بزرگ در طول 
تاریخ به واســــطه بانوان تأثیرگذار شناخته شدند، در 
انقلاب اســــلامی و دفاع مقدس اثرگذاری بانوان را به 

صورت شایسته دیدیم.
وی بــــا بیــــان اینکه جنــــگ تحمیلی امــــام)ره( نقش 
مهمــــی را بــــه بانوان کشــــور دادند و بانــــوان ما هم 

خوب درخشــــیدند افزود: یکــــی از این بانوان موفق 
مرحــــوم خانم دباغ بودند که در دیدار با مقام معظم 
رهبری در قالب برگزاری کنگره هشــــت هزار شــــهید 
اســــتان، ایشــــان بــــه شایســــتگی از آن محــــروم نام 

بردند.
خطیــــب حــــرم رضــــوی و مشــــاور و کارشــــناس صدا 
، روز مــــادران و  و ســــیما نیــــز بــــا بیــــان اینکه هــــر روز
همســــران اســــت و باید هر روز به آنها تبریک گفت، 
خطاب به بانوان حاضر در این جمع اظهار کرد: خانه 
را بهشــــتی کنیــــد و ما مــــردان تجهیزاتــــش را فراهم 

می کنیم.
حجــــت الاســــلام محمد تقــــی حســــینی زاده بــــا بیان 
اینکه نظام اشــــکالاتی دارد و درست اما مردم، خادم 
و مســــؤولان خادم نظام را به قله رســــاندند گفت: در 
فضای مجازی بارهــــا جوانان گلایه هایی دارند و برایم 
از نظام می گویند و من ســــعی می کنم مشکلات نظام 
را تبییــــن کنم چرا که اگــــر نگویم دشــــمن از کاه کوه 

می ســــازد در حالــــی که مــــردم و نظام خــــادم می تواند 
باعث پیشرفت شود.

گفتنی است در این مراســــم از خانواده معزز شهدا، 
بانوان مدیر دســــتگاه های اجرایی و بانوان تأثیرگذار 
اســــتان تجلیل شــــد که خانم لیلا مباشــــری نشــــاط 
همســــر جانباز 70 درصد محمد جــــواد چاردولی جزو 

تقدیر شوندگان بودند.
همچنین مســــؤول تیم کافه رفیقانه؛ زهرا شایســــته 
فرد، مســــؤول هیأت برتر دخترانه نرجسانه؛ محدثه 
حیدری، سرپرســــت تیم رهپویــــان کوثر فدک موفق؛ 
ســــیده مریــــم طباطبایــــی از دیگر تقدیر شــــوندگان 

بودند.
مدیــــران موفــــق تقدیــــر شــــده در ایــــن مراســــم نیز 
اســــتان  کتابخانه هــــای  کل  مدیــــر  زارعــــی؛  عاطفــــه 
همــــدان؛ فاطمه ترکمان اســــدی معاون بهداشــــتی 
دانشــــگاه علوم پزشــــکی همدان، معصومه ابراهیم 
؛ مدیــــرکل کانــــون پرورشــــی فکری کــــودکان و  هژیــــر

نوجوانان اســــتان، میثاق گودرزی؛ مدیرکل اسناد و 
، مرضیه یونسی؛ مدیرکل  کتابخانه های غرب کشــــور
تعزیــــرات حکومتی اســــتان، معصومــــه ناطقی؛ مدیر 
حــــوزه علمیــــه خواهــــران، فرزانه رضییان؛ مســــؤول 
بســــیج جامعه زنان ســــپاه انصارالحســــین)ع(، مریم 
محمــــدی؛ مدیرکل حفاظت محیط زیســــت اســــتان 

بودند.
همچنین در این مراســــم حکم دبیر علمی و اجرایی 
به نمایندگــــی از همه دســــتندارکاران کنگره به خانم 
حیــــدری دبیر علمــــی کنگره زنــــان تأثیرگــــذار و خانم 

محقق دبیر اجرایی کنگره زنان اعطا شد.
از خانــــم طاهــــره فامیــــل خلیلــــی، معصومــــه ناطقی 
خمســــه، معصومــــه پیــــر دهقــــان، لیــــلا درویشــــی، 
مرضیه اتوگــــرا، ام الکلثوم امید، خاطــــره خانلرزاده، 
خانم ســــماوات، بهــــاره پیــــران، حمیــــده دلبهاری، 
آذر ملکــــی و محبوبــــه محمدی دیگــــر بانوان موفق 

شد. تقدیر  استان 

با کاهش 11.1 درصدی مصدومان تصادفات جاده ای

همدان دوم کشور در کاهش مصدومان جاده ای
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: مدیــــرکل راهداری وحمــــل ونقل 
جــــاده ای اســــتان همدان بیان کرد: بنا بر اعلام ســــازمان پزشــــکی 
قانونی کشور و ســــازمان راهداری و حمل ونقل جاده ای، راهداری 
اســــتان همدان بــــا کاهــــش 11.1 درصــــدی مصدومــــان تصادفات 

جاده ای رتبه دوم کشوری را کسب کرد.
به گزارش هگمتانه، مهرداد آهکی با اشاره به افزایش 6 درصدی 
ترددها نســــبت به مدت مشــــابه پارسال گفت: طی 9 ماه امسال 
بیــــش از 210 میلیون تردد در محورهای اســــتان به ثبت رســــیده 

اســــت و ایــــن در حالی اســــت کــــه شــــاهد کاهــــش 1/11 درصدی 
مصدومان تصادفات جاده ای نســــبت به مدت مشــــابه پارســــال 
هســــتیم و این نشــــانگر اقدامات تأثیرگــــذار و مؤثر این اداره کل 

در ارتقا ایمنی محورهای اســــتان همدان است.
آهکی گفت: امســــال 3 هــــزار و 350 کیلومتر خط کشــــی، نصب و 
تعمیــــر بیــــش از 12 هزار و 500 عــــدد تابلو و علائــــم، نصب و بهره 
بــــرداری از 21 کیلومتــــر ســــامانه روشــــنایی و 12 مــــورد روشــــنایی 

انجام شده است. مقطعی 

بــــه نقل از روابــــط عمومــــی اداره کل راهــــداری و حمــــل و نقل 
 ، 12 نقطــــه حادثه خیز جاده ای اســــتان همدان، وی افزود:  رفع 
105 مقطع ایجاد شیار لرزاننده،  175 مورد تقاطع،  ایمن ســــازی 
7 هــــزار کیلومتر افتادگی شــــانه و تســــطیح شــــانه، نصب  رفــــع 
16 کیلومتــــر  گاردریــــل، نصــــب  800 شــــاخه  2 هــــزار و  و تعمیــــر 
نیوجرســــی، سرویس و نگهداری 772 عدد چراغ چشمک زن و 
140 کیلومتر روشــــنایی طولی در راه های اســــتان همدان انجام 

است. شده 

فرماندار همدان:

مجلس ریل گذار حرکت سایر قوا

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: فرمانــــدار همــــدان 
مجلس را ریل گذار حرکت ســــایر قوا دانست و گفت: 
حضور افراد متعهــــد، انقلابی و کاربلــــد در این عرصه 
مهم تسهیل کننده حرکت کشــــور در مسیر توسعه 

و پیشرفت است.
به گزارش هگمتانه، مســــلم مخفی شامگاه سه شنبه 
در مسجد امام حسن)ع( حصار امام)ره( با تبریک میلاد 
حضــــرت زهرا)س( و گرامی داشــــت ســــالروز شــــهادت 
شهید سلیمانی، گفت: این شهید سعید الگوی کامل 

اخلاص، تعهد و کار جهادی برای همگان است.
وی با بیان اینکه برگزاری انتخابات یک مقطع بســــیار 

مهم اســــت که همه باید با حساســــیت بــــه آن توجه 
کنند، افــــزود: برای شــــکل گیری یک مجلــــس قوی و 

کارآمد حضور حداکثری نیاز است.
فرماندار همدان مجلس را ریل گذار حرکت سایر قوا 
دانست و گفت: حضور افراد متعهد، انقلابی و کاربلد 
در ایــــن عرصه مهم تســــهیل کنند حرکت کشــــور در 

مسیر توسعه و پیشرفت است.
، در این برنامــــه نماینده هیــــأت امنا  به نقــــل از مهــــر
مســــجد و فرمانده بســــیج محله به بیان مشــــکلات 
پرداختند و فرماندار دســــتور پیگیری و رســــیدگی لازم 

را صادر کرد.

شهردار همدان:

بانوان در کنار خدمت به مردم
مواظب سرمایه ارزشمند خانواده خود باشند

هگمتانــــه، گروه خبر همدان: شــــهردار همدان تأکید 
کرد: بانوان در کنار خدمت به مردم، مواظب ســــرمایه 

ارزشمند خانواده خود باشند.
بــــه گــــزارش هگمتانه، به نقــــل از مدیریــــت ارتباطات 
و امــــور بین الملل شــــهرداری همدان، به مناســــبت 
ولادت حضــــرت فاطمــــه زهــــرا )س( و گرامیداشــــت 
مراســــم روز زن و مــــادر بــــا حضور شــــهردار همدان و 
برخی از مدیران شــــهری و بانوان شاغل و بازنشسته 

شهرداری همدان برگزار شد.
در این مراســــم سید مسعود حســــینی ضمن تبریک 
روز زن و مــــادر بــــا اشــــاره بــــه مقــــام و منزلــــت والای 
حضرت فاطمه زهرا )س( عنوان کرد: اســــتعاره ای که 
از وجود مقــــدس و پربرکت حضرت زهــــرا دارم مربوط 

به استقامت در مسیر و پایداری بر حق بوده است.
وی ضمن گرامیداشــــت یاد شهید قاســــم سلیمانی 

عنوان کرد: الگوی شــــهید ســــلیمانی در اســــتقامت 
در مســــیر و پایداری بر حق حضــــرت فاطمه زهرا)س( 
بودند که ویژگی مشترک این بزرگواران در طول تاریخ 

می باشد.
حســــینی با اشــــاره به بودجــــه 3750 میلیــــارد تومانی 
شــــهرداری همــــدان در ســــال 1402 گفت: انشــــالله با 
تلاش شما بانوان و همکاران شــــهرداری این بودجه 
محقق شود و شــــاهد تحقق اهداف و مأموریت های 
مدیریت شــــهری در راســــتای توســــعه و آبادانی شهر 
همدان باشــــیم. وی افزود: به بانــــوان توصیه می کنم 
قدر فرصــــت خدمت به مــــردم را بداننــــد و همچنین 
مواظــــب زندگی و خانواده تان که ســــرمایه ارزشــــمند 

شماست باشید.
در پایان مراسم از بانوان شاغل و بازنشسته شهرداری 

همدان تقدیر به عمل آمد و جوایزی اهدا شد.

استاندار همدان:

32 هزار و 374 واحد نهضت ملی مسکن استان در حال ساخت
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: اســــتاندار همدان 
با بیــــان اینکه 32 هــــزار و 374 واحــــد نهضت ملی 
مســــکن اســــتان در حــــال ســــاخت اســــت، گفت: 
30 میلیــــارد تومان برای جاده دسترســــی مســــکن 

نهضت ملی در سرکان اختصاص یافت.
به گزارش هگمتانه، علیرضا قاسمی فرزاد در شورای 
تأمین مســــکن که در محــــل پروژه 11 هــــزار واحدی 
کوی پرواز همدان برگزار شــــد اظهار کــــرد: اقدامات 
خوبی در این پروژه انجام شــــده اما باید عالی شــــود 
که تحقــــق آن در گرو تخصیص مالی اســــت و باید از 

سوی بانک ها و منابع دیگر تأمین شود.
وی با اشــــاره به اینکه اســــناد باید صادر و در رهن 
بانک ها برود افزود: ســــایر پروژه ها نیز به تســــریع 
نیاز دارند، مصوبات لازم هم باید در شــــورای شــــهر 
بــــه تصویب برســــد و مشــــکلی برای صــــدور پروانه 

نداشته باشیم.
اســــتاندار همدان با بیان اینکه پروژه های تجاری را 
بــــا پیمانکاران تهاتر کنید تا مدارس و مســــاجد نیز 
احداث شــــود تصریح کرد: این اقدام برای پیمانکار 

انگیزه بیشتری ایجاد می  کند.
وی تأکیــــد کــــرد: 30 میلیــــارد تومــــان اعتبــــار بــــرای 
احــــداث جــــاده دسترســــی نهضــــت مســــکن ملی 
سرکان از تویسرکان مصوب شده و مورد موافقت 

دولت قرار گرفته است.
مهــــر  مســــکن های  در  کــــرد:  بیــــان  قاســــمی فرزاد 
شهرســــتان کبودراهنــــگ بــــه تعــــداد 273 واحــــد، 
متقاضــــی به دلیــــل اینکه اراضی متعلــــق به اوقاف 
بود باید 150 میلیون تومان هزینه زمین را پرداخت 
می کــــرد اما با توافق صورت گرفته با اداره کل اوقات 
و امــــور خیریــــه، این هزینه توســــط دولــــت مردمی 
و انقلابــــی ایران قوی پرداخت شــــد و ســــهم آورده  

متقاضیان 150 میلیون تومان کاهش یافت.
وی با اشــــاره به اینکه زمین نهضت مسکن ملی در 
همه شــــهرهای استان تأمین شــــده است تصریح 
کرد: واحدهای مســــکن مهــــر فامنین نیــــز هر چه 
زودتــــر تکمیل و به متقاضیان تحویل داده خواهد 

شد.
مدیــــرکل بنیاد مســــکن انقلاب اســــلامی اســــتان 
 ، همدان نیز اظهار کرد: در شهرهای زیر 100 هزار نفر
50 هــــزار و 594 نفر ثبت نــــام کرد ه اند که در نهایت 

بیش از 13 هزار نفر نام نهایی شد.
مســــعود رضایی با بیــــان اینکه تاکنــــون 32 هزار و 
374 واحد در اســــتان در حال ساخت است افزود: 
در اســــتان همــــدان مشــــکل زمین برطرف شــــده 
است به طوری که تأمین 25 شهر تمام شده، چهار 
ح ریزی اســــت و تنها یک زمین در  شهر در حال طر

حال پیگیری است.
وی بــــا بیان اینکــــه دو پروژه ســــرکان و 120 واحدی 
کوی شهید بهشــــتی به اتمام رسیده است تصریح 
کرد: در کوی شــــهید بهشــــتی پروژه 890 واحدی 60 

درصد پیشرفت دارد.
مدیــــرکل بنیاد مســــکن انقلاب اســــلامی اســــتان 
همدان با بیان اینکه در کوی شــــهرک پرواز نقشه 
8 هزار واحد آماده شــــده و 3 هزار و500 واحد نیز در 
حال انجام است ادامه داد: امروز در مرحله احداث 

ستون ششم هستیم و در حال انجام است.

وی با اشــــاره بــــه اینکه پروژه شهرســــتان نهاوند با 
47 درصد پیشــــرفت مواجه است خاطرنشان کرد: 
پــــروژه 120 واحدی شهرســــتان بهار نیز آغاز شــــده 

است.

 در مریانج هنوز توفیقی محقق نشده �
رضایــــی گفت: در مریانج هم هنــــوز توفیقی محقق 
نشــــده اســــت و با مالکان توافق به دست نیامده 

است.
و  جانمایــــی  واحــــد  هــــزار   11 اینکــــه  بیــــان  بــــا  وی 
گودبــــرداری شــــده و  عملیــــات احــــداث یک هزار و 
470 واحد مســــکونی از شــــنبه آغاز می شود تأکید 
کرد: تســــهیلات مســــکن روســــتایی نیز در دولت 
ســــیزدهم شــــامل حــــال همــــه مناطق روســــتایی 

همدان خواهد شد.
به نقل از کانال اطلاع رســــانی اســــتانداری همدان، 
مدیــــرکل بنیاد مســــکن  انقلاب اســــلامی اســــتان 
همدان گفت: تســــهیلات مسکن روســــتایی برای 
10 هزار و 500 واحد در اســــتان اختصــــاص یافته که 
بر اساس نیاز در هر شهرستان توزیع شده است.

دادستان همدان:

موافقت با اعطای ارفاق قانونی به 22 زندانی زن در همدان
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: دادســــتان همــــدان از اعطــــای مرخصی، تخفیف 

مجــــازات، تقلیل وثیقه و رای باز به 22 مددجوی بند زنان خبر داد.
به گــــزارش هگمتانه، ظهر دیروز دادســــتان همــــدان در بازدید از بند نســــوان 
زندان مرکزی همدان با مرخصی، تخفیف مجازات، تقلیل وثیقه و اشــــتغال رای 

باز موافقت کرد.
در این دیدار که ســــه ساعت به طول انجامید دادستان موضوع اشتغال به کار 
، محکومیت  ، تقلیل وثیقه برای سه نفر ، مرخصی برای پنج نفر برای هشــــت نفر
پابند برای ســــه نفر و تخفیف مجازات برای سه نفر از زندانیان را مورد موافقت 

قرار داد.
همچنیــــن مســــؤول ســــتاد دیــــه اســــتان، پرداخت دیــــه یکــــی از زندانیان را 

شد. متقبل 
دادســــتان همدان در این بازدید اظهار کرد: اصلاح و بازگشــــت این زندانیان به 

زندگی، اولویت اصلی ما برای حمایت از نظام خانواده اســــت.
بــــه نقل از فارس، حســــن خانجانی بــــا بیان اینکه در این بازدید درخواســــت  
قضایی زندانیان مورد بررســــی قرار گرفت افــــزود: امیدواریم با اعطای ارفاق 

قانونــــی بــــه تعــــدادی از مددجویان بنــــد نســــوان، فرصتی برای خودســــازی 
بیشــــتر در وجــــود آنان شــــکل بگیرد و با جبران گذشــــته به دنبال ســــاختن 

بروند. خود  آینده 
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3 شهرستان قطار مسافرتی ملایر
تا عید چینی می شود

گــــروه خبــــر همــــدان: نماینده شــــرکت  هگمتانــــه، 
راه آهــــن جمهوری اســــلامی ایــــران در بحث فروش 
بلیــــت در ملایــــر از مســــتهلک شــــدن و فرســــوده 
بــــودن قطار مســــافرتی فعلــــی این شهرســــتان خبر 
داد و گفــــت: بــــا پیگیری هــــای انجام شــــده از طرف 
نماینــــدگان مردم ملایــــر در مجلــــس و مدیران کل 
مربوطــــه یکی از قطارهای وارداتــــی از چین جایگزین 

قطار فعلی ملایر شود.
به گــــزارش هگمتانه، علی بهزادی روز چهارشــــنبه با 
اشاره به اینکه قطار کرمانشاه و ملایر به صورت یک 
روز در میان از ایســــتگاه راه آهــــن ملایر عبور می کند، 
ادامه داد: قطار مســــافرتی که از ملایر اعزام می شود، 
از قم و تهران عبور کرده و پس از سمنان و شاهرود 
به مشهد می رســــد، 10 سالن دارد که متأسفانه فاقد 
غذاخوری است و به علت فرســــوده بودن، خدمات 

رفاهی خوبی به مسافران داده نمی شود.
وی خاطرنشــــان کــــرد: در حــــال حاضر هزینــــه بلیت 
قطار همدان مشــــابه قطار ملایر اســــت اما کیفیت 

قطار ملایــــر از همــــدان پایین تر بــــوده و این باعث 
بــــا  خوشــــبختانه  کــــه  شــــده  مســــافران  نارضایتــــی 
پیگیــــری نمایند مــــردم ملایر در مجلــــس و مدیران 
مربوطه، قول مســــاعد داده شد تا عید نوروز یکی از 
قطارهای خریداری شــــده از چین جایگزین این قطار 

شود. فرسوده 
بهزادی با بیان اینکه از ملایر به طور مســــتقیم برای 
شــــهرهایی مثل بندرعباس قطار نداریم، اظهار کرد: 
- تهــــران را بگیرند و  مســــافران باید بلیت قطار ملایر
با زمان بندی و هماهنگی خاص، پس از رســــیدن به 

راه آهن تهران سوار قطار شهر مربوطه شوند.
وی تأکید کرد: با توجه به اینکه ملایر دارای دو نشان 
شــــهر جهانی انگــــور و مبلمــــان منبت اســــت و بازار 
هدف خوبی برای ســــوغات روســــتایی دارد بنابراین 
نیازمنــــد یــــک قطار توشــــه بــــار بــــه منظــــور بارگیری 

سوغات و صنایع دستی ملایر هستیم.
بهزادی با بیان اینکه بــــه طور قطع این اقدام نقش 
مؤثــــری در رونــــق اقتصــــادی و جذب گردشــــگر ایفا 

می کنــــد، افزود: مســــؤولان مربوطه پــــس از بازدید 
از راه آهــــن ملایر در زمینه تعویض قطار مســــتهلک 
فعلــــی و راه اندازی قطــــار باربری به ما قول مســــاعد 

دادند.
نماینده شــــرکت راه آهن در بحث فــــروش بلیت در 

ملایــــر ادامــــه داد: گنجایــــش و ظرفیت قطــــار فعلی 
ملایــــر 360 نفــــر و ظرفیت قطــــار کرمانشــــاه 420 نفر 
اســــت و بیشتر مســــافران قطار ملایر متقاضی سفر 
به مشــــهد هســــتند که بلیت آن 482 هــــزار تومان 

است.

به نقل از ایســــنا، بهزادی با بیان اینکه در حال حاضر 
زمــــان حرکت قطار ملایر حدود ســــاعت 20 هر شــــب 
اســــت، یادآور شــــد: در بحث فــــروش، دو نوع بلیت 
داریم کــــه مربوط بــــه واگن های چهار تخته و شــــش 

تخته است.

نمایشگاه پوستر 
میثاق با ولایت در نهاوند

هگمتانه، گروه شهرستان: رئیس اداره فرهنگ 
و ارشاد اسلامی نهاوند گفت: به مناسبت دهه 
بصیرت نمایشگاه پوستری با مضامین سخنان 

مقام معظم رهبری برپا شد.
به گزارش هگمتانه، مهرداد معصومی با اشــــاره 
به برگزاری نمایشگاه پوســــتری در دهه بصیرت 
اظهــــار کــــرد: در ایــــن نمایشــــگاه 40 پوســــتر به 
ابعــــاد 70×50 بــــا موضــــوع دیدارهــــای رهبــــری با 
اقشــــار مختلف مــــردم، بیانــــات علمــــا و بزرگان 
پیرامون ولایت و رهبری، دلنوشــــته های مردمی 
و دست نوشته ها و اشعار مقام معظم رهبری به 

نمایش درآمده است.
وی افزود: پوســــترهایی نیز با محوریت حجاب و 
)ع(، علما  عفاف با مضمون ســــخنان ائمه اطهار
و بزرگان دینی، شخصیت های بزرگ تاریخ جهان 
در خصوص مشــــکلات جوانان غرب و شــــرق در 
زمینــــه عدم رعایــــت عفت عمومــــی و لزوم حفظ 

حریم بانوان به نمایش درآمده است.
رئیــــس اداره فرهنگ و ارشــــاد اســــلامی نهاوند 
در گفت: هدف از برگزاری این نمایشــــگاه ایجاد 
فضــــای فرهنگــــی در شهرســــتان، شناســــاندن 
فرهنــــگ حجــــاب و عفــــاف و معرفــــی امامــــت و 
رهبری در جوامع اسلامی و ترویج اعتقاد دینی و 

اسلامی است.
بــــه نقل از فــــارس، وی افزود: این نمایشــــگاه از 
10 دی ماه به مدت پنج روز از ســــاعت هشــــت تا 
14 در محل دائمی نمایشــــگاه هنرهای تجسمی 
آمــــاده بازدید  اداره فرهنــــگ و ارشــــاد اســــلامی 

علاقه مندان است.

کشف 15 تن چوب قاچاق 
در بهار

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: فرمانــــده انتظامی 
شهرســــتان بهار از توقیف یک دستگاه کامیون 
و کشــــف 15 تن چوب قاچاق فاقد مجوز در این 

شهرستان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، ســــرهنگ علی حســــن 
حیدری، در تشــــریح این خبر اظهار کرد: مأموران 
یگان امداد شهرســــتان حین گشت زنی به یک 
دستگاه کامیون حامل چوب قاچاق مشکوک و 

کامیون را متوقف کردند.
وی افــــزود: در بازرســــی از داخل خــــودرو توقیف 
شــــده، 15 تن چوب فاقد هرگونــــه مجوز قانونی 

کشف شد.
فرمانده انتظامی شهرستان بهار در پایان گفت: 
متهم بــــه همراه خودرو توقیفــــی و کالای قاچاق 
با تشــــکیل پرونده برای ســــیر مراحل قانونی به 

مرجع ذیصلاح معرفی شد.

خبر

فرماندار نهاوند:

رفع بیکاری در گرو تغییر فرهنگ اشتغال
هگمتانه، گروه شهرســــتان: فرماندار شهرســــتان 
نهاونــــد بــــا تأکیــــد بــــر اینکــــه رفــــع بیــــکاری در گرو 
تغییر فرهنگ اشــــتغال اســــت، گفت: نگاه دولت 
سیزدهم به اشتغال بر مبنای مهارت آموزی است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، ضرغــــام احمدونــــد عصــــر 
دیروز در شــــورای مهارت آموزی در سالن جلسات 
فرمانــــداری نهاونــــد اظهار کــــرد: بــــا روی کار آمدن 
دولت ســــیزدهم نــــگاه به مقوله تولید و اشــــتغال 

تغییر یافت و تلاش بر مهارت آموزی استوار شد.
وی با تأکید بر گســــترش فرهنــــگ مهارت آموزی در 
کشــــور گفت: یکی از دلایل بیکاری جوانان جویای 
عدم مهــــارت لازم برای ورود به بازار کار از یک ســــو 
و تمایل آنان به پشــــت میزنشــــینی از ســــوی دیگر 
اســــت که رفع این مشــــکل در گــــرو تغییر فرهنگ 
اشــــتغال، ترویج آموزش  مهارتــــی و ترغیب جوانان 

به فراگیری آموزش فنی و حرفه ای است.
فرمانــــدار نهاوند با بیــــان اینکه حرکت به ســــمت 
فراگیری مهارت از راهکارهای حل مشکل اشتغال 
در جامعه اســــت گفــــت: دولت ســــیزدهم با تغییر 
نــــگاه در این مقوله حرکتی را بــــرای جایگزین کردن 
فرهنــــگ مهارت آمــــوزی بــــه جــــای فرهنگ پشــــت 
میزنشینی آغاز کرده که زمینه توفیقات خوبی را به 

دست آورده است.
وی افــــزود: عــــلاوه برمهارت آمــــوزی یکــــی دیگــــر از 
راهکارهای رونــــق تولید و اشــــتغال توجه به حوزه 

دانش بنیان اســــت کــــه در این زمینه هــــم در مرکز 
فنــــی و حرفه ای نهاوند در چند رشــــته آموزش های 
لازم صــــورت گرفتــــه و منجر به پرداخــــت وام هایی 
برای گســــترش فعالیت های اشــــتغال زایی در بعد 

خانگی شده است.
احمدوند با بیان اینکه آمارهای ارائه شده از سوی 
مرکز فنی و حرفه ای شهرســــتان قابل قبول اســــت 
اضافــــه کرد: مــــا در بازدیدهایــــی کــــه از کارگاه های 
آموزشــــی داشــــتیم پیشــــرفت کارها را دیده ایم اما 
لازم اســــت آمارهایی که ارائه می شود راستی آزمایی 

شوند.
وی مرکــــز فنی و حرفه ای را یکــــی از حلقه های ایجاد 
اشــــتغال در جامعــــه عنــــوان کــــرد و افــــزود: بــــرای 
ایجاد اشــــتغال باید مراکز آموزشــــی مانند آموزش 
و پــــرورش، دانشــــگاه ها و ســــایر نهادهــــا بــــا مرکز 

فنــــی و حرفه ای ارتبــــاط برقرار کنند و ایــــن مرکز نیز 
باید به گســــترش رشــــته هایی که در شهرســــتان از 

ظرفیت های لازم برخوردار است بپردازد.
رئیــــس مرکز آموزش فنی و حرفه ای برادران نهاوند 
ح های خوبی که برای گسترش  نیز گفت: یکی از طر
آموزش هــــای فنی و حرفــــه ای در بیــــن جوانان اجرا 
ح تابســــتانی مهارت اســــت که امســــال با  شــــد طر
همکاری آموزش و پرورش 167 دانش آموز پسر در 
دو گروه سنی در آن شرکت کرده و در هشت رشته 

آموزش های لازم را فرا گرفتند.
تاکنــــون  ســــال  ابتــــدای  از  افــــزود:  ترکمــــان  احــــد 
دوره های مختلف آموزشــــی در چندین رشته  برگزار 
شــــده که عملکرد ما طی این مدت به طور متوسط 

بیش از 20 درصد بوده است.
وی بــــه برگــــزاری دوره هــــای آموزشــــی در نهادهای 
مختلف اشــــاره کــــرد و افزود: امســــال در زندان 18 
دوره مهارتــــی برگزار شــــد و 232 نفر در آن شــــرکت 
کردنــــد که از آنــــان آزمــــون گرفته و گواهــــی مهارت 

صادر شد.
به نقــــل از فــــارس، رئیــــس مرکــــز فنــــی و حرفه ای 
بــــرادران نهاوند افزود: علاوه بــــر این برای 99 نفر از 
مددجویان بهزیســــتی که به این مرکز معرفی شده 
بودند دوره های آموزشــــی برگزار شد که طبق اعلام 
اداره بهزیســــتی به آنان وام اشــــتغال زایی پرداخت 

شده است.

گره کور میدان دام ملایر پس از 22 سال باز شد
شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
ملایر  کشاورزی  جهاد  اداره  مدیر 
گفــــت: جــــواز تاســــیس میــــدان 
دام صنعتــــی این شهرســــتان در 
»کرتیل آباد«  دامپــــروری  شــــهرک 
پس از 22 ســــال بلاتکلیفی صادر 
و گره کور این شــــهرک در دولت 

سیزدهم باز شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، یوســــف 
اظهــــار  چهارشــــنبه  روز  کاکاونــــد 
کرد: در این راســــتا بــــرای 11 واحد 
دامپــــروری  شــــهرک  در  مســــتقر 
ســــال ها  از  پــــس  کرتیل آبــــاد 
بهره بــــرداری  پروانــــه  بلاتکلیفــــی 

صادر شد.
وی افــــزود: برای 6 واحــــد مرغداری مــــاده و احیای 
آنها پیگیری های لازم برای صدور مجوز انجام شــــد 
تــــا به یک مجتمع مرغداری تبدیل شــــود که پس از 
چندین ســــال با اخذ مجوز به چرخــــه تولید اضافه 

شد.
مدیــــر اداره جهــــاد کشــــاورزی ملایــــر بــــا اشــــاره به 
فعالیــــت 97 واحد در بخش صنایع در ســــال 1400 
در این شهرســــتان، ادامه داد: سال گذشته هفت 
واحد جدید به ظرفیت صنایع تبدیلی اضافه کردیم 
که از این تعداد 6 واحد شــــوری و ترشی و یک واحد 

بستنی است.
کاکاوند با اشــــاره به اهتمام جهاد کشــــاورزی برای 
احیــــای واحدهــــای تولیــــدی، بیــــان کــــرد: در ایــــن 
راســــتا موفق شــــدیم از سال گذشــــته هفت واحد 
غ گوشــــتی را با ظرفیــــت 82 هزار قطعــــه در این  مر
شهرســــتان احیا کنیــــم که با توجه بــــه جوجه ریزی 
پنــــج مرحله ای در ســــال، ظرفیت قابــــل توجهی به 

تولید شهرستان اضافه شد.
غ تخم گــــذار نیز با ظرفیت  وی گفت: ســــه واحد مر
70 هــــزار قطعه و یــــک واحد بوقلمون پــــرواری پنج 
هــــزار قطعــــه ای در ایــــن شهرســــتان احیا شــــد که 
ایــــن واحد دهه فجر افتتاح می شــــود و ســــه واحد 
تولیدات پرواری و شــــیری نیز بــــا ظرفیت 400 راس 

اضافه کردیم.

  تصویب 2 هزار و 700 میلیارد ریال تسهیلات برای  �
مرکز پرتودهی

مدیر اداره جهاد کشــــاورزی ملایر همچنین درباره 
ح های اثرگذار این شهرســــتان نیز اظهار کرد: در  طر
راستای بهینه سازی و افزایش بهره وری محصولات 
ح پرتودهی  کشاورزی که انگور یکی از آنهاست، طر
محصولات کشــــاورزی با اعتباری بالغ بر هفت هزار 
میلیارد ریال هفته دولت امســــال عملیات اجرایی 

آن آغاز شــــد که چهار هــــزار و 300 میلیــــارد ریال آن 
آورده سرمایه گذار است.

ح مهــــم و اثرگذار  کاکاونــــد یــــادآور شــــد: ایــــن طــــر
کشــــاورزی در غرب کشور نیاز به تســــهیلات مورد 
نیاز داشــــت که در ســــفر هفته گذشــــته قائم مقام 
، 2 هزار و 700  وزیر کشــــاورزی به شهرســــتان ملایر
میلیارد ریال تســــهیلات برای مرکــــز پرتودهی ملایر 

مصوب شد.
ح هــــم اکنــــون 70 درصد  وی ادامــــه داد: ایــــن طــــر
وقــــت  ع  اســــر در  و  دارد  فیزیکــــی  پیشــــرفت 
ماشــــین آلات نصب و راه اندازی خواهد شــــد که در 
ماندگاری محصولات کشــــاورزی و توسعه صادرات 

اثرگذار است.
ح های  مدیر اداره جهاد کشــــاورزی ملایــــر گفت: طر
دیگــــری در حــــوزه صنایــــع تبدیلــــی در بخــــش دام 
و اســــتفاده بهینــــه از محصــــولات دامــــی همچون 
کارخانه بستنی را با هزار و 500 تُن ظرفیت تولید در 
سال در دســــت اجرا داریم که 60 نوع بستنی تولید 

می کند و فاز نخست آن بزودی افتتاح می شود.
کاکاوند بیان کــــرد: این واحد بزرگ بــــرای ادامه کار 
نیــــاز به بیش از یک هــــزار میلیارد ریال ســــرمایه در 
گردش داشــــت که در ســــفر اخیر قائــــم مقام وزیر 
، ســــرمایه در گــــردش مورد نیاز  کشــــاورزی به ملایر
مصوب شــــد و چنانچه زودتر پرداخت شــــود، دهه 

فجر مورد بهره برداری قرار می گیرد.

 احداث اولیــــن گلخانه شیشــــه ای هیدروپونیک  �
در ملایر

وی ادامــــه داد: پالایشــــگاه انگــــور نیــــز بــــا ظرفیت 
پذیرش بالای 50 هزار تُن محصول با سرمایه گذاری 
10 هزار میلیارد ریال در دست اجرا است که انواع و 
اقســــام محصولات را می تواند پذیرش کند و ســــه 
هــــزار میلیارد ریال آورده ســــرمایه گذار و هفت هزار 
میلیــــارد ریال هم پیــــرو مصوبات ســــفر قائم مقام 

وزیــــر جهــــاد کشــــاورزی و توجیه 
فنی اســــت کــــه تســــهیلات برای 

این پروژه مصوب خواهد شد.
ملایر  کشاورزی  جهاد  اداره  مدیر 
گفــــت: اولین گلخانه شیشــــه ای 
کشــــور  غــــرب  هیدروپونیــــک 
بــــه وســــعت 52 هکتــــار در ایــــن 
شهرســــتان در دست اجرا است 
که فاز نخست آن 10 هکتار است 
و در ســــفر قائم مقام وزیر جهاد 
کشاورزی تسهیلات مورد نیاز به 
عنوان یکی از مصوبات این سفر 

اتخاذ شد.
کاکاونــــد همچنین به در دســــت 
« در دره جوزان،  ح »آبخیز تا جالیز اجرا بودن سه طر
علی آبــــاد دمــــق و ازندریــــان و اقدامــــات لازم بــــرای 
ح ها اشــــاره و بیان کرد: چهار  تأمین اعتبــــار این طر
ح آزمونه )پایلوت( کشــــوری و لایروبی 21 رشــــته  طر
قنات با اعتبار 167 میلیارد ریال در این شهرســــتان 

انجام شد.
وی دربــــاره پروژه گاوداری 6 هزار راســــی شســــتا در 
ملایــــر اظهار کــــرد: با پیگیری های انجام شــــده این 
پــــروژه به مرحله اجرا درآمد و هم اکنون پیشــــرفت 
خوبی دارد، ســــوله ها نصب شده و با تکمیل آن به 
ظرفیت دامپروری این شهرستان اضافه می شود.

مدیــــر اداره جهــــاد کشــــاورزی ملایــــر یادآور شــــد: 
کارخانــــه خــــوراک دام و طیــــور شهرســــتان ملایر با 
ظرفیت 10 هزار تُــــن از دیگر اقدامات مهم در حوزه 
کشــــاورزی اســــت که به بهره برداری رســــیده و طی 
انعقاد تفاهم نامه بــــا تعاونی دامداران، تولیدش را 

آغاز خواهد کرد.

  خرید 2۸ هزار تُن گندم در ملایر �
کاکاونــــد همچنین به کشــــت 40 هــــزار و 800 هکتار 
گنــــدم آبی و دیــــم و 18 هزار و 900 هکتــــار جو آبی و 
دیم در ســــال زراعی جاری و افزایش سطح باغ های 
، غرس 20 هزار و  انگــــور ملایر به 12 هزار 738 هکتار
700 اصلــــه پیوندک به منظور اصــــلاح باغ و 180 هزار 
اصله نهال اشــــاره و بیان کرد: امســــال برای اولین 
بار 28 هزار تُن خرید گندم داشــــتیم که در مقایسه 
با سال گذشــــته با 14 هزار تُن خرید گندم، افزایش 

2 برابر داشتیم.
بــــه نقل از ایرنا، بــــه گفته وی؛ در حوزه تســــهیلات 
مکانیزاســــیون امســــال برای خرید 19 دســــتگاه از 
محــــل جهــــش تولیــــد، 25 میلیارد ریــــال و از محل 
کمک هــــای فنــــی و اعتباری 53 دســــتگاه بــــه مبلغ 
163 میلیارد و 500 میلیون ریال به این شهرســــتان 

اختصاص یافت.

پیشرفت 92 درصدی پروژه کنارگذر رزن
فرماندار  شهرستان:  گروه  هگمتانه، 
از پیشرفت فیزیکی 92 درصدی  رزن 
پــــروژه کنارگذر این شهرســــتان خبر 

داد.
علی اصغــــر  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
ثــــار اظهار کرد: پــــروژه کنارگذر  غفاری آ
رزن از ســــال 89 به صــــورت نیمه کاره 
باقی مانده بود که در دولت سیزدهم 
بــــه این پروژه از محل اعتبارات ســــفر 

ریاســــت جمهوری 70 میلیارد تومــــان اختصاص داده 
شــــده و از این میزان اعتبار تاکنون 24 میلیارد تومان 
تخصیــــص داشــــته ضمــــن اینکــــه از اعتبــــارات محل 
ح هزینه شــــده و پروژه  تملک دارای ها نیز برای این طر
فوق هم اکنون با پیشــــرفت فیزیکی خوب 92 درصد 

فعال بوده و در مراحل پایانی است.
وی همچنین با اشــــاره به پروژه محور شمال استان 
گفت: پروژه ملی محور شــــمالی همــــدان به طول 81 
کیلومتر بوده که چهار شهرســــتان فامنین، درگزین، 
ح ملی دخیل  رزن و کبودراهنــــگ در احداث این طــــر

هستند.
ح کلنگ زنی شــــده در  ثــــار ادامــــه داد: این طر غفاری آ
ســــال 89 با عنوان ســــاخت باند جدیــــد اصله- کاج- 
قروه درگزین- رزن- دمق- اورقین مشــــخص شــــده 
کــــه 13.5 کیلومتــــر آن در فامنیــــن، 13.5 کیلومتر در 
درگزیــــن، 49 کیلومتــــر در رزن و پنــــج کیلومتر نیز در 

کبودراهنگ واقع شده است.
ح فوق بیشــــترین  وی بیــــان کــــرد: از 81 کیلومتــــر طر
بخش پروژه با 49 کیلومتر مســــافت در شهرســــتان 
ایــــن  ح هــــای  طر مهمتریــــن  از  و  شــــده  واقــــع  رزن 
شهرستان بوده که بهره برداری از آن از نقش مهمی 
در کاهــــش بارترافیکــــی و توســــعه اقتصــــادی ایــــن 

شهرستان برخودار خواهد بود.
ثــــار بــــا بیان اینکــــه این پروژه از ســــال 89 به  غفاری آ

صــــورت نیمــــه تکمیــــل باقــــی مانده 
بود، تصریح کرد: در دولت ســــیزدهم 
در سفر ریاســــت جمهوری به استان 
همدان بــــه ایــــن پــــروژه 260 میلیارد 
تومــــان اعتبــــار اختصاص داده شــــد 
کــــه از این میــــزان، اعتبــــاری افزون بر 
شهرســــتان  به  تومــــان  میلیــــارد   130
ایــــن  از  و  داشــــت  اختصــــاص  رزن 
آن  اعتبار تاکنــــون 27 میلیارد تومان 

تخصیص داشته است.
وی افــــزود: هــــم اکنون این پــــروژه توســــط پیمانکار 
فعال بــــوده و رضایتمندی خوبی رونــــد این پروژه به 

همراه داشته است.
ثــــار با اشــــاره بــــه پروژه اســــتخر بانــــوان هم  غفاری آ
تصریــــح کرد: ایــــن پروژه نیــــز از ســــال 89 به صورت 
نیمه تکمیل راکد شــــده بود که در دولت ســــیزدهم 
ایــــن پروژه نیــــز فعال شــــده و در حال حاضــــر دارای 
چهار میلیارد تومان تخصیص اعتبار بوده و هشــــت 

میلیارد تومان دارای اعتبار است.
وی خاطرنشــــان کرد: شهرستان رزن دارای 27 پروژه 
نیمــــه تکمیل و راکد بــــود که در دولت ســــیزدهم با 
پیگیری هــــا لازم در ســــفر ریاســــت جمهــــوری به این 
پروژه هــــا اعتبار تخصیص داده شــــد و در حال حاضر 
صد درصد این پروژه ها فعال و در حال اجرا هستند.

ثــــار بــــا اشــــاره بــــه پروژه  بــــه نقــــل از ایســــنا، غفاری آ
بیمارســــتان 150 تختخوابی رزن با 300 میلیارد تومان 
، اظهار کرد: از ابتدای ســــال تــــا کنون، اعتباری  اعتبار
افــــزون بر 65 میلیــــارد تومان برای این پــــروژه هزینه 
شــــده و اکنون هشت گروه شــــامل 80 نیرو در حال 
فعالیــــت در ادامــــه روند عملیــــات اجرایی ســــاخت 
این پروژه مهم حوزه بهداشــــت و درمان شهرستان 
ح دارای 50 درصد  هســــتند و هــــم اکنــــون ایــــن طــــر

پیشرفت فیزیکی است.

اداره  از  نیابتــی   140004001015007959 شــماره  اجرایــی  پرونــده  موجــب  بــه 
پنجــم اجــرای اســناد رســمی تهــران تحــت کلاســه 140201207 ایــن اجــرا متعهد:  
محمدرضــا نجفــی کله مســیحی - متعهدله: شــیوا معتمــد راد )زوجه(، موضوع 
شــماره  ازدواج  رســمی  دفتــر   99/05/29 مورخــه   8506 شــماره  ازدواج  ســند 
32 شــهر تهــران؛ )تقويــم ريالــی تعــداد 50 عــدد ســکه عندالمطالبــه و 50 عــدد 
عندالاســتطاعه عــدد ســکه طــلای تمام بهــار آزادی مهريــه موضــوع لازم الاجرا( 
دســتگاه  يــک  ششــدانگ  آزادی؛  تمام بهــار  ســکه  عــدد   20 وصــول  جهــت 
 خــودرو ســواری دنــا پــلاس معمولــی تیــپ 2، ســفید رنــگ بــه شــماره انتظامــی
716 ه 16 - ایــران/ 20 متعلــق بــه مدیون که در قبال قســمتی از طلب بســتانکار 
و حقوق دولتی بازداشــت سیســتمی و فیزيکی و از نقل و انتقال مصون گرديده 
، پارکینگ ولیعصر توقیف فیزيکی گرديده و توســط کارشــناس  که به آدرس ملایر
رســمی دادگســتری در تاریــخ 1402/09/23 بــه مبلــغ 5.000.000.000 ريــال معادل 
پانصد میلیون تومان ارزيابی و قیمت آن قطعی گرديده اســت، از طریق مزايده 
بــه فــروش می رســد. مشــخصات خــودرو مذکــور طبق نظريه کارشــناس رســمی 

بدین شرح می باشد:
الف( مشخصات خودرو:

خــودرو ســواری دنا پــلاس معمولی تیپ 2، ســفید رنگ به شــماره انتظامی 
 : 716 ه 16 - ایران/ 20، مدل: 1398، شماره شاسی: 0183495، تعداد محور

، نوع سوخت: بنزین. 2، تعداد چرخ: 4، ظرفیت: 4 نفر
ج( ارزش پایه خودرو جهت ارائه در مزایده:

بــا توجــه به نــوع و تیپ خــودرو )دنا پــلاس معمولــی تیپ 2( مــدل خودرو: 
، وضعیــت اتــاق )بــدون رنــگ امــا  کیلومتــر کارکــرد خــودرو: 16979   ،1398
درب عقــب چــپ و رکاب چــپ و دور چرخــی عقب چپ نیاز بــه صافکاری و 
لیسه کشی دارد(، وضعیت لاستیک ها )70 درصد با رينگ چرخ آلومینیومی( 

و توجه به عرف بازار امروز این شهرســتان، ارزش پايه خودروی فوق جهت 
ارائــه در مزايــده به مبلــغ 5.000.000.000 ريــال معادل پانصــد میلیون تومان 

می باشد.
• توضیحات:

شــايان ذکر اســت ایــن ارزيابی بدون اطــلاع از هزينه های جانبــی مانند خلافی، 
دارائــی، پارکینــگ، نقل و انتقال ســند و غیره بوده و صرفــاً ارزش فیزيکی خودرو 
مشــخص گرديــد و همچنین به علت توقیــف خودرو در پارکینگ، امکان تســت 
وضعیــت فنــی خــودرو وجــود نداشــت و ارزيابــی بــا فــرض وضعیت فنــی در حد 
متوســط لحــاظ شــده در ضمــن اظهارنظــر دقیق تــر در رابطه بــا وضعیت اطاق 

کامل اتاق و بازديد مجدد در مکان مسقف را دارد. خودرو نیاز به شستشوی 
مزايده از ســاعت 9 الی 12 روز سه شــنبه مورخه 1402/10/26 در محل اداره ثبت 
ک ملایر واحد اجرا از مبلغ ارزيابی 5.000.000.000 ريال معادل پانصد  اسناد و املا
 فروخته 

ً
میلیــون تومــان )پايه مزايده( آغاز و به بالاترین قیمت پیشــنهادی نقدا

خواهــد شــد. کلیه هزينه هــای قانونی به عهده برنده مزايده اســت و نیمعشــر و 
حق مزايده نقداً وصول خواهد شد.

شرکت در مزايده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ پايه کارشناسی به حساب 
ســپرده ثبت و حضور خريدار يا نماينده قانونی او در جلســه مزايده است. برنده 
مزايــده مکلــف اســت مابه التفــاوت مبلغ فروش را ظــرف مدت پنــج روز از تاریخ 
مزايده به حســاب صندوق ثبت تودیع نمايد و در صورتی که ظرف مهلت مقرر 
مانــده فروش را به حســاب ســپرده ثبت واریــز نکند، مبلغ مذکور قابل اســترداد 
نبــوده و بــه حســاب خزانه واریــز خواهد شــد. در این صورت عملیــات فروش از 

درجه اعتبار ساقط و مزايده تجديد می شود.

گهی مزایده اموال منقول خودرو - اسناد ذمه آ
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار: 1402/10/14

آقــای وجیهــه ا... رابعــی مصبــاح دارای شناســنامه شــماره 4031565178 بــه شــرح 
دادخواســت بــه کلاســه 111/0200620ح از ایــن حــوزه درخواســت گواهی حصــر وراثت 
نمــوده و چنیــن توضیــح داده کــه شــادروان مرحــوم قــدرت ا... رابعی به شناســنامه 
شــماره 556 در تاریخ 1355/09/25 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه 
حین الفوت آن متوفی/ متوفیه منحصر اســت بــه: 1- وجیهه ا... رابعی مصباح فرزند 
قــدرت ا... کد ملی 4031565178 متولد 1335 فرزند متوفی 2- عظمت رابعی مصباح 
فرزنــد قــدرت ا... کــد ملــی 4031565186 متولــد 1337 فرزند متوفــی 3- زينت رابعی 
مصبــاح فرزند قدرت ا... کد ملــی 4031566506 متولد 1342 فرزند متوفی 4- فاطمه 
حســینی ارفــع فرزند قــدرت ا... کد ملــی 4031565161 متولد 1334 فرزنــد متوفی 5- 
گل چمــن رابعــی مصبــاح فرزند قــدرت ا... کــد ملــی 4031568045 متولــد 1346 فرزند 
متوفی 6- موســی قدرتی ملک فرزند قدرت ا... شــماره شناســنامه 566 متولد 1330 
فرزنــد متوفــی 7- گلقــدم چراغــی فرزنــد چراغعلــی به شــماره شناســنامه 450 متولد 

1315 همسر متوفی.
گهی می نمايد  اينک با انجام تشــريفات مقدماتی درخواســت مزبور را در يک نوبت آ
تا هر کسی اعتراضی دارد و يا بوصیتنامه از متوفی/ متوفیه نزد او باشد، از تاریخ نشر 

گواهی صادر خواهد شد. گهی ظرف يک ماه تقديم دارد والا  نخستین آ

آگهی حصر وراثت

گل تپه رئیس حوزه شماره 111 شورای حل اختلاف 
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ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 

پیام رسان ها یر  سا و 
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هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: برخی شــــهروندان 
همدانــــی از عــــدم پرداخــــت وام مشــــاغل خانگــــی 
گلایه هایی دارند و مســــؤولان نیز از نبود اعتبارات 
کافــــی، ســــهمیه خاص تســــهیلات تکلیفــــی و عدم 

همراهی بانک ها سخن می گویند.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، به دی ماه ســــال 
1402 رســــیدیم و بــــه زمان بســــته شــــدن پرداخت 
تســــهیلات در پایان ســــال نزدیک می شویم و این 
روزهــــا بیشــــترین گلایه مــــردم از بانک هــــا به خاطر 
عدم پرداخت تسهیلات یا سخت گیری در ضمانت 

وام های خرد است.
متقاضیــــان  و  مــــردم  درد و دل هــــای  پــــای  وقتــــی 
نشســــتیم بیشــــتر آنها از پرداخت نکردن وام های 
مشــــاغل خانگــــی گلایــــه داشــــتند و اینکــــه اغلب 
بانک هــــا و اداراتی که مراجعــــه می کنند، نبود اعتبار 

لازم را عامل این مشکل می دانند.
یکی از متقاضیان تســــهیلات در شــــهر همدان به 
این اشــــاره داشــــت کــــه از طریق رســــانه  ها و برخی 
دوستانم از پرداخت وام خوداشتغالی مطلع شدم 

و این شد که اقدام به ثبت نام کردم.
وی با اشــــاره بــــه اینکه چون رده شــــغلی ام به اداره 
کل فرهنــــگ و ارشــــاد اســــلامی مربوط می شــــد به 
آنجــــا مراجعه کــــردم تا مراحل بعــــدی را طی کنم اما 
عوامل گفتند فعلا شــــرایط پرداخت نیست و برای 
ســــال 1402 ســــهمیه تمام شــــده اســــت گفــــت: با 
وجود اینکه از ابتدای ســــال پیگیر این وام هستم 

نمی  دانم چرا سهمیه زود تمام شده است.
ایــــن خانــــم بــــا بیــــان اینکــــه از طریق رســــانه های 
مختلــــف با خبر شــــدم که گفته شــــده اعتبار وجود 
دارد اما بانک هــــا همکاری لازم را ندارنــــد افزود: ما 
اصلا به مرحلــــه بانک نرســــیدیم و از همان مرحله 

ادارات به در بسته خوردیم.
مشــــاغل  تســــهیلات  متقاضیــــان  از  دیگــــر  یکــــی 
خانگــــی می گفــــت که از بهمن ماه ســــال گذشــــته 
در ســــامانه مربوطــــه ثبت نــــام کردم، گرچــــه مجوز 
کســــب و  کار آنلایــــن در کمتر از 24 ســــاعت صادر 
شــــد اما فرایند معرفی به بانک و تأیید تسهیلات 

است. طولانی  مربوطه 
وی ادامــــه داد: چند ماه پیــــش به بانک خصوصی 
معرفی شــــدم اما بانــــک بهانه نداشــــتن بودجه را 
پیش کشــــید و در حالی که موظــــف بود پرداخت 
کند اما از مرکز دســــتور آمده بود که فعلا دســــت 

نگهدارند.
این متقاضی وام با اشــــاره به اینکه بعد از پیگیری 
زیاد پرونــــده ام از طریــــق اداره کار بــــه بانک دولتی 
رفــــت بماند کــــه آنجــــا نیز در مــــورد ضامــــن خیلی 
اذیت شــــدم افزود: این بانک نیز دو ضامن معتبر 
می خواســــت درحالی کــــه گفته بودنــــد یک ضامن 

برای وام های خرد کافی است.
یکــــی از متقاضیــــان این وام نیز می گفــــت که وقتی 
در ســــایت ثبت نام کردم از طریــــق اداره کار به اداره 
مربوط به شــــغلم معرفی شــــدم که آنجا عنوان شد 
تا دو ســــال اعتبار نیســــت، مگر نه این اســــت که 
هرســــاله اعتباراتی برای این تســــهیلات اختصاص 

می دهند؟
یکی دیگر از متقاضیان تســــهیلات مشاغل خانگی 
می گفت وقتی ثبت نام انجام شــــد و بلافاصله اداره 
صمــــت مرا بــــه بانک معرفــــی کرد، آنجا به ســــرعت 
تشــــکیل پرونده دادم اما ســــخت طول کشــــید که 
وامم آزاد شــــود چون اعلام می شــــد که دســــتور از 

مرکز صادر نشده است.
خانمی می گفت متأسفانه بانک ها آنقدر در ضمانت 
سختگیری داشتند که مجبور شدم نصفی از مبلغ را 
به کسی بدهم تا ضمانتم را کند و این درحالی است 
که چندین بار قبلا اقدام کرده بودم و شــــرایط برایم 
فراهم شده بود تا بتوانم وامی را بگیرم و برای خودم 
کاری راه بیانــــدازم اما به خاطر ســــخت گیری بانک ها 

مجبور شدم کلا بی خیال وام شوم.
در این میان به ســــراغ مســــؤولان مربوطه رفتیم تا 
نحوه پیگیری و تسهیل فرآیند وام مشاغل خانگی 

را جویا شویم.

  95 درصد تعهــــد وام مشــــاغل خانگی پرداخت  �
شده است

معاون برنامه ریزی و توســــعه فرمانــــداری همدان 
بــــا بیان اینکــــه در حال حاضــــر بیشــــتر از اعتبارات 
ح مشــــاغل خانگی به بانک هــــا معرفی  موجــــود طر
شــــده و پیگیر هســــتیم تســــهیلات پرداخت شود 
اظهار کــــرد: البته 95 درصد تعهدات وام مشــــاغل 
خانگی در شهرستان همدان پرداخت شده است.
اسدالله ربانی مهر با اشاره به اینکه درخواست های 
تســــهیلات مشــــاغل خانگی در همدان بالاست و 
از طرفی نســــبت بــــه عدم پرداخــــت نارضایتی هایی 
وجود دارد گفت: در مورد عدم پرداخت وام ازدواج 
هــــم نارضایتی هایــــی اســــت و ایــــن تنهــــا مختص 

مشاغل خانگی نیست.

ح � پرداخت 19 میلیارد تومان برای 750 طر
وی بــــا بیــــان اینکه مشــــکل نبود اعتبــــارات وجود 
دارد و از طرفــــی بانک ها هم اذیــــت می کنند، افزود: 
بــــه نســــبت برخی شهرســــتان ها  شــــرایط همدان 
خوب است، امســــال 19 میلیارد تومان تقریبا برای 
ح در این شهرســــتان وام مشــــاغل خانگی  750 طر

پرداخت شده است.
معاون برنامه ریزی و توســــعه فرمانداری همدان با 
بیان اینکه واقعیت امر این اســــت که افراد زیادی 
منتظر پرداخت تســــهیلات هســــتند گفت: حدود 

21 میلیــــارد تومان تهســــیلات مشــــاغل خانگی به 
همدان اختصاص یافته اســــت کــــه ما قریب به 27 

ح به بانک ها معرفی کردیم. میلیارد تومان طر
ح هایی  وی تأکید کرد: بیــــش از ظرفیت بانک ها طر
به بانک ها معرفی شــــدند و بــــه همین خاطر گاهی 
امکان پرداخت حجم بالایی از تســــهیلات از سوی 

بانک ها هم نیست.
ربانی مهــــر در خصــــوص اینکــــه برخــــی از ادارات نیز 
معرفــــی به بانک  ندارنــــد و اعلام می کنند ســــهمیه 
آنها به اتمام رسیده و افرادی نمی توانند تسهیلات 
دریافت کنند در این خصوص چه رویکردی است؟ 
گفت: بیشــــترین مشــــکل از ســــوی بانک ها است 
تــــا ادارات و البتــــه برخــــی از بانک  ها هم بــــه اندازه 
ظرفیــــت پذیرش دارنــــد و بیشــــتر از آن نمی توانند 

پذیرشی داشته باشند.
وی در پاســــخ بــــه اینکه برخی از بانک هــــا آن میزان 
سهمیه خود را نیز پرداخت نمی کنند، این مشکل 
به چه نحوی حل می شــــود؟ گفت: نهایت تلاش ما 

این است که همه تعهدها انجام شود.

 تســــهیلات مشــــاغل خانگی همدان پاسخگوی  �
نیست نیازها 

معاون برنامه ریزی و توســــعه فرمانــــداری همدان 
بــــا بیان اینکه بــــه بانک هایی که عملکــــرد ضعیفی 
در حوزه تســــهیلات مشــــاغل خانگی داشتند نامه 
زدیم باید به تعهدات خود تا پایان سال عمل کنند 

گفت: تســــهیلاتی که به مشــــاغل خانگــــی همدان 
اختصاص داده شــــده، پاســــخگوی نیازها نیســــت 
و بایــــد پیگیری هایی باشــــد تــــا ســــهمیه اعتبارات 

استان در کشور افزایش یابد.
وی خاطرنشان کرد: امســــال بیش از 7 هزار مجوز 
مشــــاغل خانگی در همدان صادر شده که رشد 40 
درصدی نســــبت به سال گذشــــته دارد و به همین 
خاطــــر میزان تســــهیلات پاســــخگو نیســــت و باید 

سهمیه اعتبارات استان افزایش یابد.
به ســــراغ معاون امور اقتصادی استانداری همدان 
نیز رفتیــــم و علت اینکــــه چرا اعتبــــارات کافی برای 
مشــــاغل خانگــــی به اســــتان اختصــــاص نمی یابد، 

جویا شدیم.
ســــید مجتبی حســــینی بــــا بیــــان اینکــــه اعتبارات 
تســــهیلات تبصره 16 مربوط به بودجه سال 1401 به 
اســــتان اختصاص یافت اظهار کرد: متقاضیان این 
تســــهیلات خرد را دریافت کردند و اعتبارات هم به 

اتمام رسید.
وی بــــا اشــــاره به اینکــــه تســــهیلات تبصــــره 18 در 
بخش هــــای مختلــــف در بودجه ســــال 1402 وجود 
دارد و بنــــد »الــــف« ایــــن تبصــــره بــــه تولیدی هــــا و 
پروژه هــــای بــــزرگ اختصــــاص دارد گفت: جزء ســــه 
و چهــــار ایــــن تبصــــره برای مشــــاغل خــــرد و تحت 

دستگاه های حمایتی است.

 161 میلیارد تومان اعتبار مشاغل خانگی �
معاون امور اقتصادی استانداری همدان با اشاره به 
اینکه در حال حاضر مردم می توانند تسهیلات حوزه 
مشــــاغل خانگی را دریافت کنند کــــه اعتبار مجزایی 
برای آن وجــــود دارد گفت: بالغ بر 161 میلیارد تومان 
اعتبار در این بخش تعریف شده و با گذشت 9 ماه 
ح هم ثبت نام را گذرانده  از ســــال متقاضیان این طر
و بــــه بانک معرفی شــــدند و در صــــف پرداخت قرار 

گرفتند و به مرور پرداخت شده است.
وی بــــا بیان اینکــــه متقاضیانی که جزء ســــه و چهار 
مشــــاغل خرد هســــتند، می تواننــــد بــــا مراجعه به 
ســــامانه دســــتگاه های تخصصی اقدام به ثبت نام 
کننــــد و برای دریافت تســــهیلات به بانــــک معرفی 
شــــوند افزود: فعــــلا محدودیتی بــــرای ثبت نام این 
تســــهیلات تا اتمام ظرفیت وجــــود ندارد و بانک ها 

نیز مکلف به پرداخت هستند.
هر دستگاهی سهمی برای تسهیلات تکلیفی دارد

اســــت  ممکــــن  اینکــــه  بــــه  اشــــاره  بــــا  حســــینی 
دســــتگاه هایی در معرفــــی متقاضیــــان بــــه بانــــک 
ســــهمیه خــــود را بــــه اتمــــام برســــانند چــــرا که هر 
دســــتگاهی ســــهمی برای تســــهیلات تکلیفی دارد 
گفت: در این شرایط متقاضیان باید منتظر بمانند 
تا ســــهمیه جدیدی برای آن دســــتگاه ابلاغ شــــود 
کــــه البته عنوان می کنید به برخــــی متقاضیان گفته 
شده دو سال اعتباری نیست، اینطور نیست و هر 

سال بودجه ای تعریف می شود.
معــــاون امور اقتصادی اســــتانداری همدان با بیان 
اینکــــه ســــهمیه برخی از دســــتگاه ها نظیر ورزش و 
جوانان هنوز وجود دارد و متقاضیانی می توانند به 
بانک معرفی شــــوند ادامــــه داد: اداره کار به عنوان 
دبیرخانــــه می تواند از دســــتگاه هایی کــــه متقاضی 
هســــتند مانند ورزش و جوانان، صنایع دستی و... 
نیز جذب و آنها را به بانک معرفی کند همانطور که 

این روزها معرفی می کند.
وی خاطرنشــــان کرد: احتمالا اداره فرهنگ و ارشاد 
اســــلامی ســــهمیه خود را به اتمام رسانده است و 

نمی تواند معرفی به بانک داشته باشد.

صدور مجوز لزوما با هدف تسهیلات نیست �
حســــینی در خصــــوص بــــالا بــــودن تعــــداد صــــدور 
مجوزهــــا و ضــــرورت جــــذب اعتبارات برای اســــتان 
گفــــت: صــــدور مجــــوز لزوما بــــا هدف تســــهیلات 
نیست و کســــی که مجوز شــــغلی می گیرد، بالاخره 

سهم و آورده ای دارد.
وی تأکیــــد کرد: درســــت نیســــت تمــــام مجوزهای 
بــــا نیــــت دریافت تســــهیلات باشــــد،  صادرشــــده 
هرچند باید بخشــــی از آنها تسهیلاتشان را از طریق 
سیستم بانکی تأمین کنند اما عمدتا باید آورده ای 
داشته باشــــند و ممکن است برخی از مجوزها نیاز 

به تسهیلات نداشته باشند.
معاون امــــور اقتصادی اســــتانداری همــــدان بیان 
کرد: ایــــن جمله صحیحــــی نخواهد بود کــــه تعداد 
مجوزها بیشــــتر از اعتبار است و سهم استان هم 
در تســــهیلات تکلیفی عمدتا بر اســــاس ســــرانه و 
یک ســــی  و یکم استانی تقســــیم می شود و آنچنان 
ارتباطــــی بــــه اینکه چه اســــتانی و چه میــــزان مجوز 

دارد، ندارد.
وی تأکید کرد: 31 اســــتان در کشور وجود دارند که 
معمولا در شرایط خاص برخی از تسهیلات تکلیفی 
بر اســــاس ســــرانه آن بخش پرداخت می شود اما 
عمدتا بر اســــاس یک ســــی و یکم و مانند مشاغل 
خانگی تقســــیم می شــــود که در کل کشــــور همین 
عدد تعریف شــــده و ما نیز به این نســــبت از طریق 
دســــتگاه های اجرایــــی معرفــــی بــــه بانــــک داریم و 
در حــــال حاضر نیــــز متقاضیــــان در حــــال دریافت 

تسهیلات خود هستند.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای 
اســــلامی نیز در این خصوص اظهار کرد: مجوزهای 
زیادی در حوزه دریافت تســــهیلات مشاغل خانگی 
صادر می شــــود اما اینکه همه مجوزهــــا به تولید و 

اشتغال منجر شود هم بحثی است.
حجــــت الاســــلام احمــــد حســــین فلاحی با اشــــاره 
بــــه اینکه بخشــــی از مشــــکل در حوزه تســــهیلات 
تبصره هایی اســــت که باید به اســــتان ابلاغ شــــود 
ماننــــد تبصره 18 و 16 که همواره در بودجه ســــالانه 
در نظــــر گرفته می شــــود گفت: گاهی به مشــــکلاتی 
برمی خوریــــم که مثــــلا تبصره 18 اعلام نمی شــــود و 
تبصره 16 شــــامل بخشی از کسب و کارها می شود و 

شامل همه مشاغل نمی شود.
وی با اشــــاره به اینکه هفته گذشته از طریق وزارت 
اقتصــــاد پیگیر عدم پرداخت تســــهیلات از ســــوی 
بانک هــــا بــــودم و صحبــــت وزارتخانه ایــــن بود که 
بانــــک مرکزی مانع این اقدام اســــت گفت: برای ما 
جای ســــؤال اســــت دولتی که تلاش های زیادی در 
پرداخت تســــهیلات دارد چرا بانک مرکزی همراهی 

نمی کند، اگر سالی را به نام جهش تولید نامگذاری 
می کنیم و ســــال  گذشــــته بــــه نام رونــــق تولید بود 
چــــرا نباید بانک ها همراهی کننــــد و آیا بانک مرکزی 

موافق شعار سال است؟.
ضرورت ساماندهی بانک ها در پرداخت تسهیلات
نماینــــده مــــردم همــــدان و فامنیــــن در مجلــــس 
شورای اسلامی ســــاماندهی بانک ها را در پرداخت 
تســــهیلات ضــــروری دانســــت افــــزود: بانک هــــای 
خصوصــــی پول های مردم را می گیرند و تســــهیلاتی 
در اختیــــار آنها قــــرار نمی دهنــــد و بانک های دولتی 

نیز با شیوه های متفاوتی عمل می کنند.
مســــیر  در  پیچ و خم هایــــی  اینکــــه  بیــــان  بــــا  وی 
کســــب و کار اســــت و خیلی ها از دریافت تسهیلات 
هم انصراف می دهند گفت: برخی کســــب و کارهای 
نیــــاز به تســــهیلات کــــم و خــــردی دارند امــــا آن نیز 
پرداخــــت نمی شــــود و در نتیجــــه اشــــتغالی ایجاد 

نمی شود.
فلاحــــی با تأکید بــــه اینکه برخــــی تولیدی ها با مبلغ 
تســــهیلات خرد می توانند میزان اشتغال زایی خود 
را دوبرابر کننــــد اما به آنها اعتبارات لازم نمی رســــد 
گفت: مقام معظم رهبری تأکید داشــــتند که بخش 
خصوصــــی را نیــــز وارد چرخــــه تولید کنیــــم در حالی 
که متأســــفانه برخی از آنهــــا را معطل پیچ و خم های 

اداری می کنیم.

برخی تولیدی ها تســــهیلات بانکــــی نمی خواهند  �

تنها مشکل بروکراسی اداری است
وی خاطرنشــــان کرد: مشکل همدان این است که 
زمینه لازم را برای ســــرمایه گذار فراهم نمی کنیم که 
وقتی او وارد همدان  شــــد بتواند ســــرمایه گذاری و 
تولید داشــــته باشد که حتی تســــهیلات بانکی هم 

نمی خواهد.
نماینــــده مــــردم همــــدان و فامنیــــن در مجلــــس 
شــــورای اســــلامی با اشــــاره به اینکه هفته گذشته 
به واســــطه اینکه یک تولیدی می خواهد در منطقه 
آبــــاد ســــرمایه گذاری کند،  ویــــژه اقتصادی جهــــان 
جلســــه ای در وزارت صمــــت داشــــتیم گفــــت:  این 
واحد تولیدی اعلام کرد چندین ماه اســــت معطل 

زمین مانده است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه برخی موانــــع باعث می شــــود 
همــــدان در میــــان اســــتان ها بــــا رکود کســــب و کار 
مواجــــه شــــود و در نتیجــــه کاهش ســــرمایه گذاری 
خــــروج  از  نمونه هایــــی  گفــــت:  باشــــیم  شــــاهد  را 
ســــرمایه گذاران را طــــی دو ســــال گذشــــته در حوزه 

مسکن و تولید خودرو شاهد بودیم.
فلاحی افزود: عــــدم ارائه خدمــــات و امکاناتی نظیر 
زمیــــن بــــه برخــــی واحدهــــا باعــــث شــــده همکاری 
لازم با آنها نباشــــد و متأســــفانه ســــرمایه خود را به 

استان های دیگری ببرند.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه شــــاهد بنــــگاه داری برخی 
از بانک هــــا نیــــز بودیــــم وایــــن باعث عــــدم اعطای 
تسهیلات از سوی برخی از آنها به واحدهای تولیدی 
می شــــد گفت: اصلاح قوانین توســــط مجلس مورد 
توجه بوده تا چنین اتفاقاتی تکرار نشود اما بخشی 

از کار نیز به نظارت دولت برمی گردد.

  دولت بانک ها را با خود همراه کند �
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای 
اسلامی تأکید کرد: اگر دولت بخواهد شعار سال را 
محقق کند و به آن اهداف تعریف شده برسد، باید 

بانک ها را با خود همراه کند.
وی با بیان اینکه بانک هــــا نباید بنگاه داری کنند و 
این موضــــوع در مجلس نیز مورد بحث بود افزود: 
وجود این مســــائل باعث شده نقدینگی به سمت 

بنگاه داری بانک ها رود و تولید متضرر شود.
فلاحی با اشاره به اینکه امروز بسیاری از واحدهای 
تولیدی به واســــطه بانک ها تعطیل شــــدند گفت: 
بانک هــــا به جــــای اینکه کمــــک کنند تولیــــد جاری 

باشــــد، بــــرای اینکه به نوعــــی کار خــــود را مدیریت 
کنند و به مطالباتشــــان برســــند، واحــــد تولیدی را 

می کنند. تعطیل 
وی با اشــــاره به اینکه گفته می شــــود طی دو ســــال 
گذشــــته 155 واحد تولیدی معطل استان به چرخه 
تولیدی برگشتند اما این آمار دقیق نیست افزود: 
بایــــد دقت کنیم کــــه آمارهــــای غیرواقعــــی به ضرر 
برنامه ریزی و تصمیم گیری  درســــت استان است و 

باید ارزیابی دقیقی در این زمینه صورت گیرد.
نماینــــده مــــردم همــــدان و فامنیــــن در مجلــــس 
شــــورای اســــلامی بــــا بیــــان اینکه اگــــر آمــــار احیای 
واحدهــــای تولیــــدی اشــــتباه باشــــد اثرات ســــویی 
آمار نادرست بیکاری  خواهد داشــــت همانطور که 
همدان طی سال های گذشته باعث مشکلاتی شد 
گفت: وقتی آمار اشــــتباه اعلام می شــــود در نتیجه 
سرمایه هایی که باید به اســــتان بیاید کاهش پیدا 

می کند.
وی با اشاره به اینکه برخی از استان ها آمار بیکاری 
خــــود را بالاتــــر از میــــزان موجــــود اعــــلام می کنند و 
ســــرمایه های ملی نیز روانه اســــتان آنها می شود تا 
مشــــکلات بیکاری حل شود افزود: برخی آمارها به 
رونق تولید ضربه می زند و باید دقیق باشــــد، گاهی 

نبود آمار درست به ضرر استان تمام شده است.
فلاحی عنوان کرد: در حال حاضر برخی از واحدهای 
تولیــــدی تعطیل هســــتند و به این واســــطه صدها 
هزار مترمربع فضای خالی در شــــهرک های تولیدی 

وجود دارد اما تولیدی صورت نمی گیرد.
وی با اشــــاره به اینکه در حال حاضر به خاطر اینکه 
یک ســــرمایه گذاری شرکت »کیوان« را خریده و بعد 
تعطیل کرده اســــت، در این شرکت قریب به 2 هزار 
کارگر بیکار شدند گفت: شرکت »خوش نوش« هم 
کارگران زیادی داشــــت اما در حال حاضر تعداد آن 

کاهش یافته است.
نماینــــده مــــردم همــــدان و فامنیــــن در مجلــــس 
شــــورای اســــلامی با اشــــاره به اینکه مالک شرکت 
کیوان 24 شــــرکت را در کشــــور خریــــداری و تعطیل 
کرده است عنوان کرد: سیســــتم قضایی و امنیتی 
بایــــد این مــــوارد را مورد دقت قرار دهنــــد که با چه 
ســــازو کاری بــــه اینجــــا رســــیدند، تعــــداد زیــــادی از 
کارگــــران در اســــتان به واســــطه این شــــرکت بیکار 
شــــدند که این معضلات متعدد اجتماعی تا خروج 

جوانان از شهرستان را رقم می زند.
وی با بیــــان اینکه برخی ســــرمایه داران خواســــتند 
کاری انجــــام دهنــــد امــــا بــــه واســــطه بانــــک زمین 
خوردند و کســــی هم کمک نکرده تا بلند شــــوند و 
هم به رونق تولید کمک شود افزود: ما در این سه 
ســــال گذشــــته ســــعی کردیم به واحدهای تولیدی 
کمــــک کنیم کــــه احیــــا شــــوند و از طرفــــی بتوانیم 

سرمایه گذارانی را برای همدان جذب کنیم.

ماشین ســــازی  � شــــرکت  ســــرمایه گذاری  پیگیری 
ژاپنی در همدان

شــــرکت  ســــرمایه گذاری  پیگیــــری  از  فلاحــــی 
ماشین ســــازی ژاپنی در اســــتان همدان خبر داد و 
گفت: فضای مناســــب در استان وجود دارد تا این 

سرمایه گذار بتواند کار را پیش ببرد.
وی گفت: آخرین جلســــه ای کــــه دو هفته پیش با 
وزیر داشــــتیم این بود که ایشــــان پیگیر هســــتند 
تولید ماشــــین در کشــــور توســــط شــــرکت خارجی 
انجام گیرد وآن را بــــه معاونت صمت آقای منطقی 

ارجاع دادند تا پیشتیبانی لازم صورت گیرد.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای 
اسلامی خاطرنشــــان کرد: ما شرط اینکه این کار در 
کشــــور تحقق یابد گفتیم که در همدان انجام گیرد 
تــــا کمی نفس این شــــهر از لحاظ تولید و اشــــتغال 

جوانان بالا بیاید.
وی بــــا بیان اینکه در حال حاضر تســــهیلات احیای 
 مشــــاغل از طریق مختلفی پرداخت می شود گفت: 

از طریــــق بودجه های ســــالانه، در پیگیری هایی که 
از طریــــق وزارت خانه ها صــــورت می گیرد و نیز گاهی 
از طریق شــــرکت های  »های تــــک« و دانش بنیان ها 

پیگیری می شود.
فلاحــــی بــــا اشــــاره اینکــــه از طریق معاونــــت علمی 
شــــکوفایی  صنــــدوق  و  جمهــــوری  ریاســــت 
کــــه  ســــرمایه هایی هــــر ســــال مصــــوب می شــــود 
در مســــیر تولیــــد اســــت ادامــــه داد: اینهــــا غیــــر از 
تســــهیلات تبصره 16 و 18 اســــت که روانه اســــتان 

می شود.
وی بــــا بیــــان اینکــــه طــــی دو ســــال اخیــــر صندوق 
شــــکوفایی و نــــوآوری راه انــــدازی شــــده اســــت که 
شــــرکت های دانــــش بنیان ها را کمک کنــــد افزود: 
مــــا نیــــز توجه زیــــادی به ایــــن صنــــدوق و صندوق 

داشتیم. کارآفرینی 
نماینــــده مــــردم همــــدان و فامنیــــن در مجلــــس 
شورای اسلامی با اشاره به اینکه وقتی شرکت های 
مالــــی  پشــــتوانه  می یابــــد  افزایــــش  دانش بنیــــان 
می خواهنــــد گفت: جوان تحصیل کرده که به تازگی 
صاحب اندیشــــه، اختراع و فناوری شــــده، دستش 
خالی اســــت و اگر از طریق تســــهیلات کمک نشود 
قطعــــا نمی تواند دانش خــــود را به منصــــه تولید و 

فناوری برساند و آنها را به ثروت تبدیل کند.

یافت وام مشاغل خانگی � جزئیات در
امروزه کســــب و کارهای خانگی، رونق بسیاری پیدا 
کرده اســــت، چــــرا که باعــــث ایجاد اشــــتغال زایی و 

کسب درآمد می شود.
بــــه گزارش هگمتانه، منظور از مشــــاغل یا کســــب 
و کار خانگی، فعالیت  هایی اســــت که توســــط عضو 
یا اعضا خانواده در فضای مســــکونی در قالب یک 
ح کســــب و کار بدون مزاحمت شکل می  گیرد و  طر
منجــــر به تولیــــد خدمت و یا کالای قابــــل عرضه به 
بازار صــــورت می گــــردد. مهمترین ویژگی مشــــاغل 
خانگی این اســــت که صاحب کســــب و کار یا شغل 

خانگی در محل سکونت خود فعالیت می کنند.
اســــتفاده از اعضــــای خانواده موجــــب ایجاد درآمد 
بیشــــتر برای صاحب کار و اعضای خانواده می شود 
و همچنین این مشــــاغل خانگی از مزیت نداشتن 
هزینه خریــــد یا اجــــاره مکان های تجــــاری برخوردار 

هستند.
دیگر مزیت مشاغل خانگی نبود هرگونه رفت و آمد 
اســــت که باعث صرفه جویی در وقت بسیار زیادی 
می شــــود و همچنین نیــــازی به صــــرف هزینه برای 

کرایه اتوبوس یا هزینه های ماشین نیست.
بــــرای  می تواننــــد  خانگــــی  کســــب و کار  شــــاغلین 
ج از محیط مســــکونی کار نمایند که  کارفرمای خــــار
در ایــــن صورت، حســــب مورد ممکن اســــت کارگر 
یــــا پیمانکار محســــوب شــــوند و یا اینکه مســــتقلاً 
صاحب کسب و کار خانگی بوده و مبادرت به تولید 
ج از محیط  کالا یا خدمــــت قابل عرضه به بازار خــــار

نمایند. مسکونی 
دولت بــــرای حمایت از صاحبان مشــــاغل خانگی، 
راه انــــدازی کســــب و کار و  از  بــــا هــــدف حمایــــت  و 
اشــــتغال زایی افــــراد بــــه مشــــاغل خانگــــی و رواج 
کارآفرینــــی، وام مشــــاغل خانگــــی را بــــرای صاحبان 

مشاغل خانگی در نظر گرفته است.

مبلغ وام مشاغل خانگی �
مبلــــغ وام بــــرای کســــب و کارهای خانگی در ســــال 
1402، بــــه این صورت اســــت که به هر نفــــر حداکثر 
تا ســــقف 150 میلیــــون تومــــان وام می دهند، یعنی 
اگر کســــب و کاری راه انداخته اید که ســــه نفر در آن 
شــــاغل هســــتند، تا 450 میلیــــون تومــــان امکان 

گرفتن وام خواهید داشت.
ســــقف وام مشــــاغل خانگی هم 4 میلیــــارد تومان 
برای مشــــاغل با تعداد نیروی کار بالاســــت و سود 
ایــــن تســــهیلات هــــم 4 درصدی اســــت کــــه البته 
کارمزد وام اســــت نه بهره و به عنوان تســــهیلات با 

سود پایین به متقاضیان داده می شود.
متقاضیــــان راه اندازی کســــب و کارهای خانگی برای 
ح ساماندهی  دریافت تسهیلات باید به سامانه طر
Https://Smkh. و حمایــــت از مشــــاغل به نشــــانی

Mcls.Gov.Ir مراجعــــه و ثبت نــــام کننــــد و پــــس از 
ح و مــــکان  ثبت نــــام کارشناســــان وزارت کار از طــــر
اجــــرای آن بازدیــــد کــــرده و در صورت تأییــــد، روند 

پرداخت تسهیلات آغاز می شود.

یافت وام مشاغل خانگی 1402 �  شرایط در
پیمانــــی،  رســــمی،  از  اعــــم  دولتــــی،  شــــاغلین  بــــه 
قراردادی، روزمزد، ساعتی، پروژه ای و غیره این وام 
تعلق نمی گیرد، اما بازنشســــتگان دولتی، منعی در 

دریافت وام مشاغل خانگی، ندارند.
ح ساماندهی و حمایت  متقاضی باید به سامانه طر
از مشــــاغل خانگــــی یا همــــان ســــایت ثبت نام وام 
Mashaghelkhanegi. آدرس  مشــــاغل خانگی، به 

Mcls.Gov.Ir مراجعه و ثبت نام نماید و در سامانه 
، اقدام به احراز هویت  درگاه ملی مجوزهای کشــــور
، برای کسب و کار خانگی  و درخواســــت صدور مجوز

مورد نظر خود کند.
افراد باید در رشته ای که قصد فعالیت درآن را دارند، 
مهارت داشته و گواهی آن را هنگام درخواست وام، 
، 6 ماه به  در ســــامانه، بارگذاری کند. )برای ایــــن امر

متقاضی، فرصت داده خواهد شد(.
راه انــــدازی  محــــل  در  بایــــد،  متقاضــــی  اقامــــت 
کســــب وکار خانگی باشــــد و پیش از ایــــن، از هیچ 
نهادی، وام خود اشــــتغالی، دریافت، نکرده باشــــد، 
همچنین، محل اقامت او، باید مناســــب کســــب و 
کار خانگــــی ای که قصد راه انــــدازی آن را دارد بوده و 

ایجاد آزار و اذیت، برای همسایگان نکند.
برای اعطای این تســــهیلات توسط بانک ها، شرط 
18 ســــال را به عنوان حداقل ســــن، لحاظ  ســــنی 
می شــــود و از متقاضی، گواهی عدم سوء پیشینه 
دریافــــت  نیــــز  خدمــــت  پایــــان  کارت  و  کیفــــری 
می شود و داشــــتن ضامن نیز از شرایط تخصیص 

این وام است.

پیچ و خم  وام مشاغل خانگی در همدان
از گلایه های متقاضیان وام مشاغل خانگی تا پاسخی که مسؤولان دادند
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مرکز درمان ناباروری بیمارستان نجمیه

سرباز وطن

برداشت نمک از بستر خشک دریاچه ارومیه

نگاه روز

ایران و جهان

آســــترکی، فعــــال رســــانه در توئیتی  � یا     پور
نوشت:

خوشــــبختم، بــــه زنــــده بــــودن در ایــــن عصر از 
تاریــــخ ایران زمیــــن افتخــــار می کنــــم چــــون این 
شانس را داشــــته ام که هم عصر یکی از بهترین 
فرزندان تاریخ ایران زندگی کنم هم عصر قاســــم 
 ، ســــلیمانی، انگار کــــه هم عصر کورش یــــا مازیار
 ، بابک یا داریوش، عباس یا اســــماعیل، اردشیر

آریو، مرداویج، نادر یا سورنا بوده ام.

   علیرضــــا تقوی نیا، تحلیلگــــر در توئیتی با  �
العاروری نوشت: شهادت صالح  اشاره به 

مگــــر ترور فتحی شــــقاقی، یحیــــی عیاش، صلاح 
عبدالعزیــــز  یاســــین،  احمــــد  شهاده،شــــیخ 
رنتیســــی، احمد الجعبری،محمود المبحوح و...

مقاومت فلســــطین علیه اشغالگری را تضعیف 
کرد؟

شــــک نکنیــــد شــــهادت صالــــح العــــاروری هــــم 
موجب تطــــور و تحول مثبــــت مقاومت خواهد 

شد.
البتــــه واکنش به این ترور قطعی اســــت و حتما 

انجام خواهد شد.

   ســــید علــــی موســــوی، فعــــال رســــانه در  �
نوشت: توئیتی 

وقتی ما میگیم بعضی ســــلبریتی ها از اصلاحات 
خط میگیرن و چشم بســــته دنبالشون میرن از 

میزنیم؟! حرف  چی 
تهمینــــه میلانــــی مطلبی کــــه الیــــاس حضرتی از 
روزنامــــه اعتمــــاد براش فرســــتاده رو اســــکرین 
 اســــتوری کرده! خیلــــی اتفاقی این 

ً
گرفته و عینا

مطلب ضد روسیه  هم هست.

   یکــــی از فعالان رســــانه در صفحــــه توئیتر  �
نوشت: خود 

هدفمنــــدی یارانه هــــا یک تجربــــه موفق بود و از 
ســــال 86 با ترکیبــــی از سیاســــت های قیمتی و 
غیرقیمتــــی، از هدررفت حــــدود 100 میلیارد دلار 

شد. جلوگیری  بنزین 
ج شدن  شــــوک درمانی آبان 98 دقیقا نتیجه خار

از ریل هدفمندی بود نه حرکت در مســــیر آن.

ایکس خوان رهبر معظم انقلاب:

امروز بار جهاد تبیـین
روی دوش مداحان است

ایجاد احساس وظیفه نسبت به انتخابات وظیفه مهم مجاهدان جهاد تبیین
مبارزه با فساد نقطه قوت جمهوری اسلامی ایران است

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: حضــــرت آیــــت ا... 
خامنــــه ای در دیدار امروز خود با مداحان با اشــــاره به 
وظیفه ســــنگین مادحین اهل بیت )ع( تأکید کردند: 
امروز بار جهاد تبیین روی دوش مداحان اســــت، این 
شما هســــتید که این رشته آغاز شــــده توسط زهرای 

)س( را ادامه می دهید. اطهر
رهبر معظــــم انقلاب اســــلامی در دیدار هــــزاران نفر از 
مداحان اهل بیت)ع( و شاعران آیینی، حضرت فاطمه 
زهــــرا)س( را پایه گــــذار جهاد تبیین خواندنــــد و تأکید 
کردند: مداحان و ســــتایش گران مکتــــب اهل بیت با 
تأسی به این سنت نورانی و درس بزرگ فاطمی، جهاد 
تبیین را با دو شــــاخص »توانایــــی برانگیختن دل ها و 
حرکت آفرینی« و »جهت گیری درست و دقیق« وظیفه 
اصلــــی خود بدانند و در مســــائل و قضایــــای مهم روز 

مانند انتخابات به مجاهدت و روشنگری بپردازند.
حضرت آیت الله خامنه ای با تبریک عید سعید ولادت 
حضرت صدیقــــه طاهــــره)س(، میلاد امــــام خمینی را 
به عنوان پرچمــــدار جهاد فاطمی تبریــــک گفتند و در 
سالروز شهادت ســــردار سلیمانی، یاد »حاج قاسم« را 

گرامی  داشتند.
بســــیار  خصوصیــــات  از  را  تبییــــن«  »جهــــاد  ایشــــان 
برجسته حضرت فاطمه)س( برشمردند و با اشاره به 
خطبه های مشــــهور آن حضرت گفتند: انتظام فکری، 
منطق قوی، اســــتحکام لفظ، زبان فاخر و زیبایی های 
ادبــــی، خطبه های مملــــو از معــــارف و حقایق حضرت 
صدیقــــه کبــــری)س( را هم ردیف بهتریــــن خطبه های 
نهج البلاغه قرار داده و بزرگان اهل بلاغت را به حیرت 

انداخته است.
رهبر انقلاب با اشــــاره به ادامه سنت پرعظمت جهاد 
تبیین در زبان ائمه اطهار و خطبه های اهل بیت و نیز 
اشعار شاعران درجه یک عرب زبان، افزودند: در تداوم 
، در دوران ما امــــام خمینــــی پرچم جهاد  ایــــن مســــیر
تبییــــن را برافراشــــت و با زبان و منطــــق و برانگیختن 
ملــــت، حکومت فاســــدِ ننگینِ دیکتاتوریِ ســــلطنتیِ 
ارثی را ازاله و حکومت مردمی و اســــلامی را برپا کرد که 
این واقعه تاریخی، اهمیت و ظرفیت بی مانند »جهاد 

تبیین« را آشکار می کند.
حضرت آیــــت الله خامنه ای جایــــگاه و ظرفیت حقیقی 
مداحی را ادامه دادن راه منورِ مجاهدانِ عرصه تبیین 
از زمان ائمه تاکنون دانســــتند و گفتند: هنر مداحی و 

مقولــــه هیأت که محورش مداح اســــت و واعظ نیز در 
کنار او، جزو مهمترین بخش هــــای قدرت نرم جامعه 

اسلامی است.
ایشــــان قدرت نــــرم را نافذتــــر و مؤثرتر از قدرت ســــخت 
خواندند و گفتند: به همین علت است که آمریکا با وجود 
همه سلاح های پیشــــرفته، در عرصه هایی مانند رسانه،  

هنر، ادبیات و سینما بیشترین سرمایه گذاری را می کند.
رهبر انقلاب اثر قدرت سخت را مقطعی و از بین رفتنی 
برشــــمردند و با اشــــاره به فــــرار مفتضحانــــه آمریکا از 
افغانســــتان و نفرت عمیق مردم عراق از کاخ ســــفید، 
افزودند: قدرت ســــخت نتوانســــت حضــــور آمریکا را 
در ایــــن دو کشــــور مانــــدگار و موفــــق کند امــــا قدرت 
نرم توانســــته اســــت گروهی بظاهــــر در اقلیت مانند 
مــــردم فلســــطین را در کانون توجه دنیا قــــرار دهد که 
ایــــن، بخاطر مظلومیــــت، صبوری و ایســــتادگی مردم 

فلسطینی است.
ایشــــان معــــارف اســــلامی، منطــــق قــــرآن و »معارف، 
مصائــــب و تاریــــخ اهــــل بیــــت« را محتــــوای اصلی کار 
مداحی برشــــمردند و گفتند: توقع این اســــت که این 
محتــــوا بــــا بهترین زبــــان و بهترین شــــیوه و با همان 
خصوصیاتــــی که در تاریخ جهاد تبیین وجود داشــــته، 

به مردم ارائه شود.
رهبــــر انقلاب، تکیه جمهوری اســــلامی بــــه قدرت نرم 
را راهبرد اصلی کشــــور در 45 ســــال اخیــــر خواندند و 
گفتند: به »داشــــتن تســــلیحات پیشــــرفته منطبق با 
نیاز کشــــور و مؤثر در مقابل توانایی دشــــمنان«، باور 
داریــــم اما اعتقــــاد عمیق داریــــم که قدرت نــــرم یعنی 
»تسلیحات فکری، زبانی و منطقی« قوی مؤثرتر است 

و باید گسترده تر شود.
رهبــــر انقلاب، »توانایــــی برانگیختــــن و ایجاد حرکت« 
و »هدف گیــــری درســــت و دقیق« را دو شــــاخص مهم 
برای ســــنجش جهــــاد تبییــــن دانســــتند و گفتند: در 
جهــــاد تبیین عــــلاوه بر قــــدرت تــــکان دادن دل ها و 
حرکت آفرینی، دقت در هدف گیری خیلی مهم اســــت 
چرا که گاهی مثلاً در شرایط نیاز دنیای اسلام به اتحاد، 

بی دقتی باعث ایجاد اختلاف و شکاف می شود.
ایشــــان با تحســــین رشــــد علمی جامعــــه مداحان در 
مقایسه با گذشته، مداحان را به دقت در فهم عمیق 
و بیان معــــارف دینی توصیه مؤکد کردنــــد و افزودند: 
جامعــــه مداحی امروز جامعــــه ای بلندمرتبه و متعالی 

اســــت و انتظار از آن، انتقال دقیق معارف دینی با ابراز 
بسیار ممتاز مدح و مرثیه است.

حضرت آیت الله خامنه ای مداحان را به انس مضاعف 
با کتــــب حدیث، خطبه هــــای معارفــــی و حرکت آفرین 
نهج البلاغه و دعاهای صحیفه ســــجادیه فراخواندند 
و گفتنــــد: در صحیفه ســــجادیه که پدیــــده ای عجیب 
در مکتب اهل بیت است، امام ســــجاد علیه السلام، 
برای مرزداران اسلام دعا می کنند که امروز مرز و نبض 

تپنده دنیای اسلام »غزه« است.
ایشــــان افزودند: مردم غزه امروز نه فقط در برابر رژیم 
صهیونیســــتی بلکه در مقابل دنیــــای کفر و طاغوت و 
اســــتکبار و آمریکا ایســــتاده اند و اینکه رئیس جمهور 
 می گوید من صهیونیســــت هســــتم، 

ً
آمریکا صریحــــا

یعنی همان خباثت و اهداف پلید صهیونیست ها در 
او نیز وجود دارد.

رهبــــر انقــــلاب یکــــی از وظایــــف مجاهــــدان تبییــــن را 
شــــناخت و تبیین مســــائل روز از جمله مسأله غزه و 
دشمنی های بدخواهان دانســــتند و افزودند: باید در 
مقابــــل تبلیغات دروغیــــن آمریــــکا و دنباله روهای آن 

علیه اسلام و نظام اسلامی سینه سپر کنیم.
ایشــــان انتخابــــات پیــــشِ رو را عرصــــه مهــــم دیگــــر 
بــــرای جهــــاد تبییــــن خواندند و بــــا تأکید بــــر ضرورت 
نقش آفرینی در مقابل یأس پراکنــــان و القاءکنندگان 
بی فایده گــــی انتخابــــات گفتنــــد: برخــــی می خواهنــــد 
انتخابات و حضور مردم که اثبات تحقق مردم سالاری 
دینی اســــت ضعیف و نامناسب باشد تا حرف و ایده 
امام بزرگوار و وعده الهی دروغ درآید که در مقابل این 
حرکت خصمانه، مجاهدان تبیین باید با بیان حقایق 

بایستند و به وظیفه خود عمل کنند.
حضــــرت آیت الله خامنه ای تأکید کردند: انتخابات یک 
وظیفه است و هر کســــی با انتخابات مخالفت کند با 

جمهوری اسلامی و اسلام مخالفت کرده است.
ایشــــان، تبدیل نقــــاط قوت نظام به نقطــــه ضعف را از 
جمله شــــگردهای بدخواهان ایران برای بدبین کردن 
مردم بــــه نظام و ناامید کــــردن آنها از آینــــده خواندند 
و گفتنــــد: یکــــی از نقاط قــــوت نظام اســــلامی مبارزه با 
فساد است اما به محض آنکه فسادی در جایی ظاهر 
می شود و دولت و مسؤولان قضایی و دیگر بخش ها 
آن مقابلــــه می کنند، عــــده ای می گویند فســــاد وجود 

دارد؛ بله فســــاد وجــــود دارد اما نقطــــه ضعف، تحمل 
فســــاد و کمک به آن اســــت و مبارزه با فســــاد، نقطه 

قوت است.
رهبر انقلاب ســــیره امام بزرگوار را ایســــتادن صریح و 
بی ملاحظه در مقابل القائات خصمانه و بیان روشــــن 
مطالب برای مردم دانستند و خاطرنشان کردند: امام 
با این روشــــنگری ها توانســــت پایه های نظام اسلامی 
را به نحوی مســــتحکم کند که تــــا امروز نظام بر همان 
پایه ها ایســــتاده و مرتفع شــــده و در آینــــده هم ارتفاع 

بیشتری پیدا خواهد کرد.
ایشــــان ملت ایران را دوستدار اســــتقلال، پیشرفت 
و عــــزت ملــــی و منزجــــر از فخرفروشــــی آمریکایی ها و 
دنباله روی از آنها دانســــتند و گفتند: علت ایســــتادن 
مــــردم پای جمهوری اســــلامی علاقه مندی آنها به این 
ارزش ها اســــت. این راه، راه خدا اســــت و هیچ قدرتی 

قادر به عقب راندن مردم از حرکت در آن نیست.
به نقــــل از تســــنیم، در ابتدای این دیدار هشــــت نفر 
از حاضــــران، آقایان احمــــد واعظی، مجتبــــی رمضانی، 
محسن عراقی، سید حجازی از لبنان، محمد رسولی، 
طاهر قلندری، امیر کرمانشــــاهی و علی اکبر حائری به 
شعرخوانی و سرودخوانی در مدح اهل بیت عصمت 

و طهارت پرداختند.
مدیحه سرایی امیر کرمانشــــاهی در دیدار مداحان  �

اهل بیت علیهم السلام با رهبر انقلاب
سر این اسم اگر فتنه و دعواست نترس

جبهه نور اگر یکه و تنهاست نترس
روبه روی تو اگر هم همه دنیاست نترس

سایه ی چادر او روی سر ماست نترس
قصه این است بگویید به سفیانی ها

گوش کن دارد از آن سمت خبر می آید
اندکی صبر کنی از آن سمت خبر می آید

صبر این طایفه وقتی که به سر می آید
دیگر از خرد و کلان معجزه برمی آید

پس بترسید از این نسل سلیمانی ها

خبر

دو کلمه در دفاع از 
شورای نگهبان

هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهــــان: محمدکاظم 
انبارلویــــی در یاداشــــتی نوشــــت: جنــــاب آقای 
محســــن هاشــــمی در دو مناظــــره تلویزیونی با 
آقایان حسین شریعتمداری و بهادری جهرمی 
مطالبــــی در تخطئــــه عملکرد شــــورای نگهبان 
در مــــورد احــــراز صلاحیت نامزدهــــای مجلس 
ح  شــــورای اســــلامی و ریاســــت جمهــــوری مطر

کردند که قابل دقت، نقد و ارزیابی اســــت.

نقد ایشــــان روی چند نکته تمرکز داشت: �
1- نظــــارت اســــتصوابی شــــورای نگهبــــان مانع 
رقابت و مشــــارکت مردم است و افکار عمومی 

با  آن مخالف است.
2- رد صلاحیت افراد مشــــهور از سوی شورای 
نگهبــــان از جملــــه پدر بزرگوار ایشــــان معقول 
نیست و از ســــوی افکار عمومی مورد اعتراض 

است و مانع مشارکت است.
3- کلا روش و رویکرد کارکرد شــــورای نگهبان 

در احراز صلاحیت ها قابل دفاع نیست.
4- کارکرد شــــورای نگهبــــان در انتخابات 98 و 
1400 درخصــــوص انتخابات مجلس و ریاســــت 
و  مشــــارکت  کاهــــش  بــــه  منجــــر  جمهــــوری 

زیرســــؤال رفتن مشروعیت مردمی نظام شد.
کلمه اول: شورای نگهبان براساس قانونی که 
در مجلس آن هم در زمان پدر بزرگوار ایشــــان 
به تصویب رســــیده و همچنیــــن در دورانی که 
پدر بزرگوار ایشــــان در تصدی پســــت ریاســــت 

ابلاغ شده، عمل می کند. جمهوری بوده 
از جملــــه مفــــاد این قوانیــــن، التــــزام عملی به 

اسلام و نظام و قانون اساسی است.
اصل بر این اســــت قانونی که مجلس توســــط 
نهــــاد  در  ملــــت  برگزیــــدگان  و  نماینــــدگان 
قانون گذاری به تصویب می رســــاند نظر مردم و 
افکار عمومی اســــت. لذا این که افکار عمومی 
بــــا آن مخالف اســــت بدون ارائه هیــــچ دلیل و 

مدرک، یک ادعا بیش نیست.
از همه مهم تر تاکنون در تمامی نظرســــنجی ها 
علــــت  مختلــــف،  مجالــــس  و  دولت  هــــا  در 
عــــدم مشــــارکت بیشــــتر مربوط به مشــــکلات 
اقتصــــادی و تــــورم و گرانی بوده اســــت و علت 
شــــورای  عملکــــرد  مــــورد  در  مشــــارکت  عــــدم 
نگهبان یا نظارت اســــتصوابی به دو درصد هم 

نمی رسد!
در  مشــــارکت  کاهــــش  علــــت  دوم:  کلمــــه 
انتخابــــات 98 و 1400 بــــه دلیل کارکرد شــــورای 
اســــت  نگهبان یک وارونه گویی و خلاف گویی 

ح می شــــود. که بارها از طرف اصلاح طلبان مطر
در انتخابــــات مجلــــس ســــال 98 اصلاح طلبان 
ســــه فهرســــت داشــــتند به سرلیســــتی مجید 

انصاری، که رأی نیاوردند.
علت رأی نیاوردن آنهــــا عملکرد دولت روحانی 
بــــود کــــه به مــــردم قــــول داده بــــود مــــی رود با 
و  برمــــی دارد  را  تحریم هــــا  برجــــام،  مذاکــــرات 
تهدیدهــــای آمریــــکا را مرتفــــع می کنــــد. مــــردم 
دیدنــــد تحریم هــــا برداشــــته نشــــد و تهدیدها 
چندبرابر شــــد و از همه بدتــــر دولت یک طرفه 
تعهــــدات برجامی را بــــدون این که طرف مقابل 
بــــه تعهداتــــش عمل کنــــد انجام داده اســــت. 
از آن مهم تــــر آقای روحانی و ظریف به شــــروط 
رهبــــری، مجلس و شــــورای عالــــی امنیت ملی 
عمل نکرده اند و خســــارت محض در سیاست 
کارنامــــه  در  را  اقتصــــادی  حــــوزه  و  خارجــــی 
قــــول خودشــــان جریــــان  بــــه  اصلاح طلبــــان و 

کردند. ثبت  اعتدال 
 لــــذا در انتخابــــات ســــال 1398 اصلاح طلبــــان 
بــــا از دســــت دادن ســــرمایه اجتماعــــی خــــود 
پــــای  بــــه  را  خــــود  طرفــــداران  نتوانســــتند 
صندوق هــــای رأی بیاورنــــد. این یــــک حقیقتی 
اســــت که مثل روز روشــــن اســــت. آنها با انکار 
ایــــن حقیقــــت که بــــه وعده هــــای خــــود عمل 
نکردند، کاهش مشارکت را به حساب شورای 

می کنند. فاکتور  نگهبان 
در انتخابات ریاســــت جمهوری ســــال 1400 هم 
همین اتفــــاق افتاد آنها نتوانســــتند طرفداران 
خــــود را پای صندوق رأی بیاورند. لذا نامزد آنها 

آورد. فقط دو میلیون و چهارصدهزار رأی 
به نقل از فارس، صلاح طلبان و جریان اعتدال 
را  خــــود  اجتماعــــی  ســــرمایه  دادن  دســــت  از 
مردمــــی  مشــــروعیت  بپذیرنــــد.  نمی خواهنــــد 
نظام ســــر جای خود اســــت. عدم مشــــروعیت 
 ،78 فتنه هــــای  در  کــــه  جریــــان  یــــک  مردمــــی 
88، 98 و 1401 بــــا دشــــمن همراهــــی کردنــــد و 
آنهــــا در دولت روحانی زیر ســــؤال رفته  کارکرد 
را می خواهنــــد به نام عدم مشــــروعیت مردمی 

کنند! فاکتور  نظام 

ریال آفشور 
تا چند ماه آینده عملیاتی می شود

هگمتانه، گروه ایران و جهان: معاون روابط بین الملل بانک مرکزی 
گفت: ســــازکار ریال آفشــــور یا ریال برون مرزی به فعالان اقتصادی 
کمک میکند تا مناسبات تجاری خود را با هر کشوری که این سازکار 

برای آن عملیاتی بشود با ریال انجام دهند.

معاون روابط بیــــن الملل بانک مرکزی گفت: در مورد افغانســــتان 
و عــــراق به دلیــــل روابط اجتماعی گســــترده و امــــکان واردات ریالی 
خدمــــات از آن ها و در مورد کشــــور روســــیه به دلیل نهایی ســــازی 
توافــــق پیمان پولی دو جانبه در ســــفر اخیر رئیس کل بانک مرکزی 

به روسیه قابلیت اجرا خواهد یافت.
وی گفت: مناسبات تجاری و مراودات اجتماعی کشورمان با عراق و 
افغانستان بسیار زیاد است برای گسترش فعالیت اقتصادی بانک 

مرکزی سازکار جدیدی را طراحی کرده است.

محســــن کریمی در ادامه افزود:ســــازکار ریال آفشــــور یــــا ریال برون 
مــــرزی دســــتور العملــــی را ایجــــاد میکند کــــه فعالان اقتصــــادی در 

مناسبات تجاری خودشان از ریال استفاده کنند.
وی با اشــــاره بــــه اینکه ریال آفشــــور مبــــادلات تجاری را بــــرای تجار 
ح صادر کننــــده و واردکننده  تســــهیل میکند، بیان کــــرد: در این طر
کالای خــــود را بــــا ریــــال مبادله میکننــــد و در بازگشــــت ارز صادراتی 

مشکلی نخواهند داشت.
ح  معاون روابط بین الملل بانک مرکــــزی در ادامه بیان کرد: این طر

هم به زوار ایرانی و عراقی و هم برای اتباع افغانستان کمک میکند. 
به طــــور نمونه اتباع زیادی از کشــــور افغانســــتان در ایران فعالیت 
میکنند، که برای ارسال پول خود به کشورشان نیاز به تبدیل آن به 
( میتواند  ارز در بازار غیر رسمی دارند؛ ریال برون مرزی )ریال آفشور

این مشکل را برای انتقال ارز برای اتباع رفع کند.
کریمــــی گفت: حدود شــــش ماه گذشــــته عملیــــات مطالعاتی این 
ح  ح آغاز شده اســــت و امیدوار هستیم تا چند ماه آینده این طر طر

عملیاتی شود.

انفجار خونین تروریستی در سالگرد شهادت سردار دل ها

از زائرانت هم هراس دارند
حضور چند صدهزار نفری مردم بر مزار شهید حاج قاسم سلیمانی در کرمان 

امروز در سراسر کشور عزای عمومی اعلام شد

هگمتانه، گروه ایران و جهان: روز گذشــــته چهارمین 
سالگرد شهادت ســــردار دل ها با حضور چندصدهزار 
نفری مردم برگزار شــــد که متأســــفانه در پــــی 2 انفجار 
تروریســــتی در مســــیر منتهی به گلزار شهدای کرمان، 
  تعــــداد زیــــادی از مردم به شــــهادت رســــیده و تعداد 

زیادی مصدوم  شدند.
ســــاعت 14:50 روز گذشــــته در مســــیر منتهی به گلزار 
شــــهدای کرمــــان و در جمع مــــردم  انفجــــار  مهیبی به 
گوش رسید  که بلافاصله تیم واکنش سریع در محل 

حضور یافت .
برخــــی از منابع کــــه در صحنه انفجار حضور داشــــتند، 
اعــــلام کردند کــــه در ورودی گلزار شــــهدای کرمان، دو  
کیف بمب گذاری شده وجود داشته است که عامل یا 
عاملین این حادثــــه ظاهرا با ریموت بمب ها را منفجر 
کرده انــــد؛ این در حالی بود کــــه در برخی خبرها عنوان 
شده بود که دو عملیات انتحاری صورت گرفته است.
لحظاتــــی پــــس از انفجار نخســــت، در ســــاعت 15:17 
خ داد و بلافاصله  دومین انفجار در درگاه قلــــی بیگ ر

 مردم از مسیر منتهی به گلزار شهدا تخلیه شدند.
برخــــی  کرمــــان،  در  تروریســــتی  انفجــــار   2 پــــی  در 
اکانت هــــای اســــرائیلی مدعی شــــدند در ایــــن انفجار 
یکی از فرماندهان ارشد ســــپاه کشته شده است که 
پیگیری ها نشان داد این خبر کذب بوده و هیچ کدام 
از فرماندهان ارشــــد سپاه پاسداران در حوالی منطقه 

انفجار حضور نداشته اند.
وحیدی: جنایتکاران منتظر پاســــخ کوبنده و قاطع  �

باشند
احمد وحیدی وزیر کشــــور در ارتباط با جزئیات انفجار 
تروریســــتی کرمــــان اظهــــار کــــرد: همه چیــــز در کنترل 
نیروهــــای انتظامــــی و امنیتی اســــت و آرامــــش برقرار 

اســــت، این توطئه جدیــــد ادامه همــــان توطئه هایی 
بــــود که این افــــراد مدت ها بــــه دنبــــال آن بودند و در 
مراسم مختلف سعی در رسیدن به اعمال شوم خود 

داشتند.
وزیر کشــــور گفت: افرادی که این جنایات را رقم زدند 
منتظر پاســــخ کوبنــــده و قاطع دســــتگاه های امنیتی 
و انتظامی ایران باشــــند و این افراد بدانند که ســــیلی 
محکمی می خورند؛ این جنایت علیه افرادی شــــد که 
به دنبال عشــــق خود و اســــطوره مقاومتشــــان یعنی 

حاج قاسم بودند.
براســــاس گزارشــــات در انفجــــار تروریســــتی دیروز در 
گلزار شــــهدای کرمــــان،  از ســــه امدادگــــر اورژانس که 
برای خدمات رســــانی به محل اعزام شده بودند  دو نفر 

مجروح و یک نفر هم به شهادت رسید.
بازگشــــت مــــردم به گلــــزار شــــهدا با شــــعار "مرگ بر  �

اسرائیل"
ســــاعتی پــــس از انفجــــار تروریســــتی در ورودی گلــــزار 
شهدای کرمان، بعد از اقامه نماز مغرب و عشا، مردم 
عزادار با تجمع در ســــر مزار ســــردار سلیمانی، با شعار 
"مرگ بر اســــرائیل، مــــرگ بر آمریکا و مــــرگ بر منافق" 

عملیات تروریستی را محکوم کردند.
طبــــق گزارشــــات رســــیده تعــــداد مصدومــــان انفجار 
تروریســــتی کرمان تا ساعت 19 شامگاه چهارشنبه به 
211 نفر افزایش یافت و تعداد شهدا نیز 103 نفر اعلام 

شد.
بــــا توجه به احتمــــال افزایش مصدومــــان این انفجار 
و بــــرای تســــریع در روند درمــــان مجروحــــان، یک تیم 
تخصصی درمانی از تهران به کرمان اعز ام خواهد شد.

همچنین یــــک فروند هواپیمای ســــی130 ارتش برای 
انتقــــال مجروحــــان بدحــــال به تهــــران یا ســــایر مراکز 

درمانی به کرمان اعزام خواهد شد.
فرخوان مردم کرمان برای اهدای خون �

افزایــــش  و  کرمــــان  در  تروریســــتی  انفجــــار  پــــی  در 
مصدومــــان این حادثه تروریســــتی، ســــازمان انتقال 
خون اســــتان کرمان از همه مردم این اســــتان دعوت 
کرد برای اهدای خون بــــه مراکز دریافت خون مراجعه 

کنند.
امروز در سراسر کشور عزای عمومی اعلام شد �

در پی حادثه تروریســــتی کرمان، هیأت دولت امروز را 
در سراسر کشور عزای عمومی اعلام کرد.

افزایش زایش دام سبک در پاییز امسال
 دام پرواری کاهش یافت

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: مرکــــز آمــــار ایران 
اعلام کرد: تعداد دام سبک پروار شده در پاییز امسال  
نســــبت به پاییز پارسال 9 درصد کاهش یافته است، 

اما میزان زایش افزایش داشته است.
تعداد دام سبک پروار شــــده در پاییز سال جاری 5.2 
میلیون رأس بود که نسبت به پاییز گذشته 9 درصد 
کاهش یافته اســــت. تعداد »گوســــفند و بره« و »بز و 
بزغاله« پروار شــــده در این فصل بــــه ترتیب 3.6 و 1.6 

میلیون رأس گزارش شده است.

ح آمارگیــــری اندازه گیری تعداد و  بر اســــاس نتایج طر
تولیدات دام ســــبک، تعــــداد دام ســــبک موجود در 
دامداری های کشــــور در آذر ماه امســــال 62 میلیون 
راس برآورد شــــد که نســــبت بــــه آذر ماه ســــال قبل 
نزدیک به یک درصد کاهش یافته اســــت. تعداد دام 
سبک کشور در این ماه شــــامل 46,4 میلیون رأس 
»گوســــفند و بره« و 15.6 میلیــــون رأس »بز و بزغاله« 

بوده است.
تعداد دام ســــبک پروار شــــده در پاییز سال جاری 

5,2 میلیون رأس بود که نســــبت به پاییز گذشته 
9 درصــــد کاهــــش یافته اســــت. تعداد »گوســــفند 
و بــــره« و »بــــز و بزغاله« پروار شــــده در این فصل 
1.6 میلیون رأس گزارش شــــده  3.6 و  بــــه ترتیــــب 

است.
بــــه نقل از ایرنا، تعــــداد »بره« و »بزغاله« متولد شــــده 
در فصل پاییز به ترتیــــب 6,6 و 2.1 میلیون رأس بوده 
اســــت که نسبت به مدت مشابه سال قبل به ترتیب 

20 درصد و 9 درصد افزایش داشته است.
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کدام آزادکار در زاگرب المپیکی می شود

نبرد سرنوشت ساز دلاور کشتی همدان 
مقابل دارنده نشان برنز جهان

برگــــزاری  زمــــان  و  برنامــــه  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
مســــابقات کشــــتی اوپــــن زاگــــرب بــــه عنــــوان یکی از 
مهمتریــــن رقابت های رنکینــــگ دار اتحادیــــه جهانی 

کشتی اعلام شد.
رقابت های کشتی جام اوپن زاگرب و رنکینگ اتحادیه 
جهانــــی کشــــتی روزهــــای 20 تــــا 24 دی ماه در کشــــور 
کرواســــی برگزار می شــــود. ایــــن نخســــتین تورنمنت 
رنکینگ دار کشــــتی جهان در سال 2024 است و برای 
ملی پوشــــان ایــــران در 2 رشــــته آزاد و فرنگی نیز حکم 
انتخابی تیم ملی دارد. بنا بــــر چرخه انتخابی تیم ملی 
ممکن اســــت در برخی از اوزان نفــــر نهایی و نماینده 

کشتی ایران برای المپیک پاریس انتخاب شود.
براســــاس فهرســــت اولیــــه رقابت های اوپــــن زاگرب 
رحمان عمــــوزاد خلیلی، عباس ابراهیــــم زاده، یونس 
امامی،حســــین ابــــوذری، محمــــد نخــــودی، عبــــدالله  
 ، ، کامران قاســــمپور شــــیخ اعظمی، هادی وفایی پــــور
ع و امیررضا معصومی  امیرعلی آذرپیرا، امیرحسین زار
نمایندگان کشــــتی آزاد ایــــران در رقابت های زاگرب به 

شمار می روند.
بازگشــــت جردن باروز آمریکایی به وزن 74 کیلوگرم و 

احتمال تقابــــل وی با یونس امامــــی و حضور کامران 
قاســــمپور در وزن 97 کیلوگرم و احتمال تقابل وی با 
کایل اسنایدر آمریکایی می تواند از جذابیت های این 

دوره از مسابقات باشد.
همچنین در وزن 125 کیلوگرم نیز جدال امیرحســــین 
ع بــــا امیررضا معصومی یا گنو پتریاشــــویلی از دیگر  زار

رقابت های جذاب پیکارهای اوپن زاگرب است.
در تورنمنت زاگرب و در وزن 86 کیلوگرم، هادی وفایی 
دلاور همدانــــی در حالــــی به میــــدان مــــی رود که زاهد 
والنســــیا از آمریکا در این وزن حضور دارد. کشــــتی گیر 
خوب آمریکایی در مســــابقات جهانــــی بلگراد و در 92 
کیلوگرم، نشان برنز را کسب کرد و بدون تردید وفایی 
برابر کشتی گیری که یک وزن پایین تر آمده، کار سختی 

خواهد داشت.
ســــیددانیال ســــهرابی در وزن 67، امیرعلی عبدی در 
وزن 77 و علیرضــــا مهمــــدی در وزن 87، مهدی بالی 
در وزن 97 و فردیــــن هدایتــــی در وزن 130 کیلوگــــرم 

نمایندگان کشتی فرنگی ایران در زاگرب هستند.
برنامــــه ایــــن مســــابقات که بــــا حضــــور نماینــــدگان 

ح زیر است: کشورمان برگزار می شود، به شر

سه شنبه 19 دی: قرعه کشی تمامی اوزان آزاد و فرنگی
چهارشــــنبه 20 دی: رقابت های اوزان 57، 61، 65، 70، 

74 و 86 کیلوگرم کشتی آزاد
پنجشــــنبه 21 دی: رقابت های اوزان 79، 92، 97 و 125 

کیلوگرم کشتی آزاد

جمعــــه 22 دی: رقابت هــــای اوزان 77 و 87 کیلوگــــرم 
کشتی فرنگی

شــــنبه 23 دی: رقابت هــــای اوزان 63 و 67 کیلوگــــرم 
کشتی فرنگی

یکشنبه 24 دی: رقابت های اوزان 55، 60، 72، 92، 97 

و 130 کیلوگرم کشتی فرنگی
مســــابقات مقدماتــــی از ســــاعت 12:30 و رقابت های 
فینــــال و رده بنــــدی از ســــاعت 20:30 بــــه وقت ایران 

برگزار می شود.
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  افقی �
خ و  ثــــار ایــــن مور ج نهج البلاغــــه« از آ 1. »معــــار

ادیب ایرانی  است- ابر رقیق - از سیفی جات
2. تالاب پیرســــلمان از جاذبه های گردشــــگری 

این شهر است - جاه و جلال
3. مابین - والی - آب روستایی

4. نــــام گرامــــی مــــادر حضــــرت مهدی)عج( - 
نظامی عنوان 

5. رودی کــــه بــــه دریاچــــه  هامــــون می ریزد - 
واحد طول

6. میش زاده - چین و چروک
7. سرپرست - نوعی قایق - از ارکان نماز

ج داستانی - مجانی 8. صدمه و آسیب - بر
9. روشندل - هدایتگر

10. از عوامل سلامت - از اعداد - ناگهان
11. جد بزرگ = مادر - قرض و دین

پیمــــان  همــــدان  بــــا  کــــه  کشــــورهایی  از   .12
خواهرخواندگی دارند

 عمودی �
1. از مرکبــــات مرباســــازی - فیلمی به کارگردانی 

فرامرز قریبیان
2. طرف چپ - از مشکلات جوانان

3. ضربــــه ســــر - از شــــهرهای زیبــــای اســــتان 
فارس- آب دهان

4. نبــــردی بیــــن ســــپاه مســــلمانان و دولــــت 
ساسانی - دندان مار

5. تیر پیکاندار - از تیم های باشگاهی فوتبال 
آلمان - سفید آذری

6. حدس و گمان بنا به شواهد - کم خونی
7. نام شهر قدیمی تیسفون - قلیل

8. نوعی فیلم - بهشت
9. از سوره های قرآن کریم - ردیف - گوشت آذری
10. کجاســــت - هدف و نشــــانه - لقب کوچک 

»علی اسفندیاری«
11. فیلسوف و ریاضی دان فرانسوی - قسمتی 

از هر پیراهن
12. مخالفت اعضای ســــازمان ملل - از اعضای 

دستگاه تنفسی - عدد ده آذری

روی خط ورزش

افتتاح نمایشگاه خودروهای 
کلاسیک استان

اســــتان  موتورســــواری  و  اتومبیل رانــــی  هیــــأت 
همــــدان با مشــــارکت نمایشــــگاه بیــــن المللی 
همدان اقدام به برپایی نمایشــــگاه خودروهای 
کلاسیک کرده اســــت و این نمایشگاه با حضور 
مــــرادی  جوانــــان؛  و  ورزش  مدیــــرکل  حقیقــــی 
اســــتان؛  نمایشــــگاه های  شــــرکت  مدیرعامــــل 
فرجی رئیس هیأت موتور سواری و اتومبیل رانی 
اســــتان؛ ضمیــــری کامل معاون توســــعه ورزش 

افتتاح شد.
در  مــــاه  دی   15 تــــا   13 از  نمایشــــگاه  ایــــن 

نمایشگاه های بین المللی همدان دایر است.

اله یاری سرپرست هیأت 
نجات غریق شد

حکم سرپرســــتی هیأت نجات غریــــق و غواصی 
اســــتان توســــط ضمیری کامل معاون توســــعه 
امور ورزش اداره کل به مجید اله یاری اعطا شد.

گفتنی اســــت جمال لطیفی رئیس ســــابق هیأت 
نجات غریق و غواصی استان به علت مشغله کاری 

و اداری از ریاست این هیأت استعفا داده بود.

علوم پزشکی قهرمان تنیس 
کارگری استان

تیم هــــا و نفــــرات برتــــر مســــابقات پینــــگ پنگ 
کارکنان دولت استان همدان شناخته شدند.

گفــــت:  اســــتان  پنــــگ  پینــــگ  هیــــأت  رئیــــس 
مســــابقات پینگ پنــــگ کارکنان دولت اســــتان 

همدان در خانه پینگ پنگ برگزار شد.
زهــــره ابوطالبیــــان اضافــــه کــــرد: در رقابت هــــای 
انفرادی مجید ساغرچی به مقام قهرمانی دست 
یافــــت، جمال موســــوی از علوم پزشــــکی نایب 
قهرمان شــــد و رامین صفری و حســــین نجفی از 
علوم پزشکی به صورت مشترک مقام سوم این 

رقابت ها را کسب کردند.
وی افــــزود: درپایــــان ایــــن رقابت هــــا تیــــم علوم 
پزشکی قهرمان شد و تیم های دانشگاه بوعلی 
ســــینا و اداره کل ورزش و جوانــــان اســــتان بــــه 

ترتیب دوم و سوم شدند.

رتبه سی و هفتمی بانوی تیرانداز 
همدان در رده بندی جهانی

طبق رنکینگ آســــیایی منتشــــر شــــده توســــط 
کنفدراسیون آســــیا مینا قربانی تیرانداز همدانی 

در رتبه سی و هفتم قرار گرفت.
کنفدراســــیون تیراندازی آســــیا آخریــــن رنکینگ 
آسیایی ورزشــــکاران در سال 2023 را منتشر کرد 
که بر اساس آن هانیه رستمیان و پوریا نوروزیان 
در بین تیراندازان ایران رنکینگ زیر 10 داشــــتند. 
هانیه رســــتمیان در تپانچه 25 متر در رده پنجم 
و پوریــــا نوروزیان در تفنگ ســــه وضعیت در رده 

ششم قرار گرفته اند.
در ماده تپانچه بادی زنان مینا قربانی در رده سی 

و هفتم ایستاد.
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جابجایی رکورد دو استقامت نونهالان همدان 
در سالگرد شهادت حاج قاسم سلیمانی

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: بــــه مناســــبت بزرگداشــــت 
ســــالگرد شهادت ســــردار دل ها ســــپهبد حاج قاسم 
سلیمانی بزرگ ترین مســــابقه دو استقامت نونهالان 
استان همدان با شرکت کم نظیر و پرشور 350 دونده 

)عج( برگزاز شد. نونهال در کوی ولی عصر
این مســــابقه به همت هیأت دو و میدانی استان و با 
)عج( و با  همکاری مکتب حاج قاســــم کــــوی ولی عصر
شــــرکت 350 دونده نونهال در سه مقطع تحصیلی و 

به مسافت 1200 متر برگزار شد.
در پایان مراســــم به نفرات اول تا سوم مسابقه نشان 
و حکم قهرمانی و به 30 نفر برتر ســــه مقطع تحصیلی 

جوائزی اهدا گردید.

از نــــکات برجســــته و فرهنگی ارزشــــی این مســــابقه 
همه 350 دونده نونهال شــــرکت کننده در مســــابقه 
با تصویر حاج قاســــم بر روی شماره سینه در مسابقه 

شرکت کردند.
هیات دو ومیدانی اســــتان در اقدامی فرهنگی بیشتر 
شماره ســــینه دوندگان شــــرکت کننده در مسابقات 
صحرانوردی کشــــور را با تصویر شــــهید حاج حســــین 

همدانی اجرا نموده بود.
نفرات برتر این مســــابقه جهت اســــتفاده از خدمات 
رایگان هیأت دو ومیدانی اســــتان و آموزش های لازم 
زیر نظر مربیــــان مجرب جهت حضور در لیگ ســــردار 

همدانی دعوت می شوند.

4 بانوی همدانی سکاندار هیأت های ورزشی استان
مدیرکل ورزش و جوانان همدان گفت: ریاست چهار 
هیأت های ورزشــــی این استان در اختیار بانوان است 
که یکی از اینها هیأت نابینایان و کم بینایان است که 

خانم سهیلی عملکرد خوبی داشته است.
علــــی حقیقــــی بــــا تأکید بــــر اینکــــه حمایــــت از ورزش 
نابینایــــان و کم بینایان همواره مورد توجه ما اســــت، 
گفت: در ســــال 1402 حمایت های خوبی از ورزشکاران 
نابینا و کم بینا صورت گرفت و ورزشکاران ملی پوش 

استان نیز توانستند در مسابقات پاراآسیایی هانگژو 
در رشــــته های گلبــــال و دوومیدانــــی دو نشــــان طلا، 
دو نشــــان نقره و یک نشــــان برنز تیمی برای استان و 

کشور کسب کنند.
وی اظهــــار کــــرد: در اســــتان همــــدان چهــــار رئیــــس 
هیأت های ورزشــــی از بانوان هســــتند کــــه یکی از این 
هیأت ها نابینایان و کم بینایان اســــت و خانم سهیلی 

عملکرد خوبی در این حوزه داشته است.

تغذیه مناسب برای درمان آسیب دیدگی ورزشی
هگمتانه، گروه ورزش: وضعیت تغذیه ای ورزشــــکار 
بر بروز آســــیب های ورزشی بســــیار تأثیر گذار است 
و همچنین حتــــی در صورت آســــیب دیدگی، تغذیه 
مناســــب می تواند روند درمــــان ورزشــــکار را بهبود 

بخشد و سرعت ریکاوری او را افزایش دهد.
گــــزارش ایســــنا، آســــیب های ورزشــــی یکــــی از  بــــه 
مشکلات جدایی ناپذیر در ورزش است که بسیاری 
از ورزشــــکاران در دوران ورزشــــی خود بــــا آن روبه رو 
می شــــوند و علاوه بر مشکلات جسمی، می تواند در 
روحیات ورزشکار نیز تأثیرات منفی گذاشته و باعث 
ناامیدی و ناکامی در ورزشــــکاران شــــود؛ همچنین 
آســــیب های ورزشــــی می تواننــــد عمــــر ورزشــــی یک 
ورزشــــکار را کم کنند یا پایان دهند و در نتیجه توجه 
به آن ها و رعایت نکات مهم برای پیشــــگیری از بروز 

آسیب های ورزشی بسیار حائز اهمیت است.
بروز آسیب های ورزشــــی به عوامل مختلفی از جمله 
وسایل، امکانات، محیط ورزشی، ویژگی های ورزشکار 
)ســــن، تغذیه، بیماری، گــــرم نکردن قبــــل از ورزش، 
شدت تمرینات، رقابت های فشرده و سنگین و...( و 

همچنین رشته ورزشی بستگی دارد.
سال هاســــت کــــه نقــــش تغذیــــه در پیشــــگیری و 
درمان آســــیب های ورزشی مورد بررســــی قرار گرفته 
و لازم به ذکر اســــت که وضعیت تغذیه ای ورزشکار 
بر بروز آســــیب های ورزشی بســــیار تأثیر گذار است 
و همچنین حتــــی در صورت آســــیب دیدگی، تغذیه 
مناســــب می تواند روند درمــــان ورزشــــکار را بهبود 

بخشد و سرعت ریکاوری او را افزایش دهد.
اگــــر ورزشــــکاری دچــــار آســــیب دیدگی شــــد باید به 
تغذیه خــــود توجه کند. بســــیاری از ورزشــــکاران در 
دوران مصدومیت بــــرای جلوگیری از چاقی و اضافه 
وزن، دریافــــت کالــــری و هــــم چنین دریافــــت منابع 
غذایــــی حــــاوی کربوهیــــدارت را به شــــدت کاهش 
می دهند، غافل از آنکه ایــــن کاهش دریافت کالری 
و کربوهیدرات می تواند فرد را در معرض مشــــکلات 

زیادی قرار دهد و روند درمان او را کند.
ورزشکاران می توانند با مراجعه به کارشناس تغذیه 
و دریافت برنامه غذایی مناسب هم از دریافت کالری 
خود مطمئن شــــوند و هــــم از ابتلا به اضافــــه وزن و 
چاقی جلوگیری کنند. ورزشــــکار آسیب دیده مصرف 
منایــــع غذایی حــــاوی پروتئین را باید جــــدی بگیرد و 
بداند پروتئین بــــرای ترمیم عضلات و پیشــــگیری از 

تحلیل آن ها بسیار مهم و ضروری است.
بهتر اســــت ورزشــــکاران پروتئین مورد نیــــاز خود در 
طول روز و در تمام وعده های غذایی را تقســــیم کنند 
و از مصــــرف پروتئیــــن، تنها در یک وعــــده خودداری 
کننــــد. توجه به ســــطح ویتامین دی و کلســــیم بدن 
در دوران مصدومیت بســــیار ضروری است و کمبود 
کلسیم و ویتامین دی روند بازسازی عضلات یا بهبود 
شکســــتگی ها و پارگی ها را با اختلال روبه رو می کند و 
در صــــورت کمبــــود آن ها بایــــد از مکمل هــــا زیر نظر 
پزشک و کارشــــناس تغذیه استفاده شــــود و منابع 
غذایی حاوی کلسیم و ویتامین دی را فراموش نکرد.

لبنیات از بهتریــــن گزینه ها برای دوران مصدومیت 
اســــت زیرا علاوه بر کلســــیم و دیگر مــــواد معدنی، 
پروتئین با کیفیتی دارد که ورزشــــکاران می توانند با 
مصرف آن، درصدی از نیاز به پروتئین خود را تأمین 
کننــــد. در این دوران منایع غذایــــی حاوی امگا 3 به 
شدت پیشنهاد می شود؛ امگا 3 به کاهش التهاب 
و جلوگیــــری از تحلیــــل توده عضلانــــی در طول دوره 

عدم فعالیت ورزشی بسیار کمک می کند.
از منابع بســــیار خوب امگا 3 می توان به گردو، انواع 
ماهی، تخم کتان، دانه چیا و حتی ســــویا اشاره کرد. 
دریافــــت پلــــی فنول هــــا بــــرای ترمیم عضله بســــیار 
ضروری اســــت و از منابع غذایی حاوی پلی فنول ها 
 ، می تــــوان بــــه چــــای، غــــلات کامــــل، ســــیب، انگور
، قهوه، شــــکلات تلخ، کلم  مرکبــــات، انواع توت، پیاز
، اسفناج، مغزها و...اشاره کرد. پلی فنول ها به  قرمز
کاهش التهــــاب و هم چنین کاهــــش رادیکال های 
آزاد کمــــک کــــرده و در نتیجــــه می تواننــــد ســــرعت 

ریکاوری را افزایش دهند.
از دیگر مواردی که ورزشــــکاران آسیب دیده باید به 
آن توجه کنند، دریافت مواد غذایی حاوی ویتامین 
ث اســــت و این ویتامین برای ســــاخت کلاژن که به 
نگهــــداری اســــتخوان ها و تانــــدون و عضلات کمک 
می کند، ضروری اســــت و از بهتریــــن منابع ویتامین 
ث می توان به مرکبات، فلفل دلمه ای، کلم بروکلی، 
کیوی، گوجــــه فرنگی، تــــوت فرنگی، آنانــــاس و انبه 

اشاره کرد.

هگمتانه گزارش می دهد

در هوای سرد چگونه ورزش کنیم؟
هگمتانه، گروه ورزش: پوشــــیدن لبــــاس به صورت 
لایه لایه به شــــما ایــــن امکان را می دهد تــــا وقتی که 
تمرین کردن در هوای سرد را شروع کردید، خیلی زود 
عــــرق نکنید، چرا که عرق کــــردن می تواند پس از یک 
مدت کوتاه باعث ســــرد شــــدن بدن شما شود. این 
امر به خاطر آن است که وقتی عرق می کنید، مایعات 
حاصل از عرق روی پوست جمع می شوند و این مایع 
توســــط گرمای بدنتــــان و یا باد تبخیر می شــــود، این 
تبخیر شــــدن می تواند خیلی زود باعث ســــرد شدن 

شما شود.
با توجه به ســــرد شــــدن هــــوا و یخ بســــتن زمین در 
روز های ســــرد زمســــتانی، بســــیاری از مردم تا مجبور 
نباشــــند، علاقــــه ای به بیــــرون رفتن از خانــــه ندارند. 
چنین شرایط آب و هوایی سخت باعث شده است؛ 
کسانی که برنامه روزانه ورزشی داشته اند، نیز برنامه 
خود را به حالت تعلیق در بیاورند. شــــاید نگرانی های 
حاصل از زمین خوردن و آســــیب دیــــدن در روز های 
برفــــی و خیلــــی ســــرد کاملا طبیعی باشــــد، امــــا نباید 
به خاطر ســــردی هــــوا تمرینات ورزشــــی خــــود را کنار 
بگذارید. فقط کافیســــت احتیاط خود را قبل از خروج 
از خانه بیشــــتر کنید. البته در چنین روز های سردی، 
حتما باید یکســــری نکات بسیار ضروری را نیز در نظر 
بگیرید تا دچار یخ زدگی و دیگر مشــــکلات ناشــــی از 

سردی بیش از حد هوا نشوید:
پوشیدن لباس ها به صورت لایه ای �

پوشــــیدن لباس به صــــورت لایه لایه به شــــما این 
امکان را می دهد تــــا وقتی که تمرین کردن در هوای 
سرد را شــــروع کردید، خیلی زود عرق نکنید، چرا که 
عرق کــــردن می تواند پس از یک مــــدت کوتاه باعث 
سرد شــــدن بدن شــــما شــــود. این امر به خاطر آن 
اســــت که وقتــــی عرق می کنیــــد، مایعــــات حاصل از 
عرق روی پوســــت جمع می شوند و این مایع توسط 
گرمــــای بدنتان و یا بــــاد تبخیر می شــــود، این تبخیر 
شــــدن می تواند خیلی زود باعث ســــرد شــــدن شما 
شــــود. این عمل شــــبیه به آن اســــت کــــه وقتی در 
روز های گرم ســــال در دریا شــــنا می کنید؛ احســــاس 
ج شوید، بی شک  سردی نمی کنید، اما اگر از آب خار
احساس سردی بیشــــتر از درون آب به شما دست 
خواهد داد. چرا که باد ســــاحلی باعث تبخیر شــــدن 
آب شــــده و با این شرایط احساس ســــرما می کنید. 
اما ســــرما در فصل زمســــتان بــــه مراتب بیشــــتر و 
باعث لرزیده شــــدن شما نیز می شــــود؛ که می تواند 
تمرین کردن تان را دچار مشــــکل کند. ســــعی کنید؛ 
لایه زیرین لباس تان از جنســــی باشــــد که به راحتی 
عرق بدنتان را جذب کند و اجازه ندهد تا به لایه های 
بالایــــی نفــــوذ کنــــد. البتــــه در هنگام تمریــــن کردن 

یک بلوز ورزشــــی می تواند به عنــــوان لایه آخر لباس 
هایتان باشــــد تا در صورت نیاز بتوانید زیپ آن را باز 
و یا بسته کنید و با این روش دمای داخلی بدنتان را 

هنگام تمرین کردن کنترل کنید.
قبــــل از خــــروج، لباس های خود را در خشــــک کن  �

قرار دهید
قــــرار دادن لباس هــــا درون خشــــک کن یــــک ترفند 
بسیار هوشــــمندانه اســــت. چرا که این کار به شما 
کمــــک می کند تا در هنگام تمریــــن کردن لباس تان 
رطوبت کمتری جذب کند، در نتیجه دیر تر سردتان 
شود. از دیگر مزایای استفاده از خشک  کن پیش از 
بیرون رفتن از منزل این اســــت کــــه لباس های گرم 
شده می توانند زمان بیشــــتر بدنتان را در سرما گرم 
نگه دارند و تا زمانی که شما تمرینات را شروع کنید، 

می توانید از گرمای آن نهایت استفاده را بکنید.
استفاده از دستکش های مناسب �

بر خلاف دیگر پوشش ها دستکش ها به شما این 
اجازه را می دهند تا گرما را در تمام نواحی بدن پخش 
کنیــــد. وقتی شــــما در هنگام دویدن از دســــتکش 
اســــتفاده می کنیــــد، حجم زیادی از گرمــــا که ممکن 
است از طریق دست هایتان به هدر رود را جلوگیری 
می کنیــــد. در ضمن با توجه به گــــردش خونی که در 
درون دســــت ها جریان دارد شما با گرم نگه داشتن 
آن می توانید گرمای اضافــــی را از طریق گردش خون 
به سایر نواحی بدنتان منتقل کنید. البته این کار به 
صورت خودکار صورت می گیرد، فقط کافی است که 

شما دستتان را از هجوم سرما حفظ کنید.
صورت و گردن خود را خوب بپوشانید �

صــــورت و گردن هر شــــخصی اگــــر دارای پوش خوبی 
نباشد، می تواند مشکلات زیادی برایش به وجود آورد. 
اگر می خواهید در هنگام تمرین کردن در سرمای زیاد 
نفســــتان همواره گرم بماند باید جلــــوی دهن و بینی 
خود را با اســــتفاده از یک پوشش بلند که جریان هوا 
بتوانــــد از آن عبور کنــــد، بگیرید. برخی افــــراد وقتی در 
سرمای زیاد ورزش می کنند، این سرما به ریه های آن ها 
نفوذ می کند و باعث تنگی نفس می شود. بهتر است 
برای جلوگیــــری ازتنگی نفس حتما صــــورت خود را به 
خوبی بپوشــــانید و پس از گرم شدنتان آن پوشش را 
از روی صورت خــــود بردارید. البته از آن جایی که گردن 
سطح مقطع خوبی دارد، در مقابل وزش باد های سرد 
آسیب پذیر است، حتی تمرین کردن با چنین شرایطی 
می تواند به یک عضو سرد همچون گردن آسیب هایی 
وارد کند. در ضمن وقتی گردنتان خیلی سرد شود، این 
سرما می تواند به دیگر نقاط بدن برسد و عملا فعالیت 

ورزشی تان را تعطیل کند.
گرم کردن بدن قبل از خروج از منزل �

بیشترین مشکل ناشی از کشــــیدگی ماهیچه ها به 
خاطر خوب گرم نکردن افرد است. این امر در روز های 
سرد ســــال بیشتر نمایان می شــــود. از این رو قبل از 
اینکه بخواهید در هوای سرد زمستانی تمرین کنید، 
حتما در خانه خود بدنتان را با برخی از حرکات ورزشی 
گرم کنید. سعی کنید پیش از رفتن به بیرون از منزل 
حداقل 10 دقیقه تمرین داشته باشید. این امر باعث 

می شود در هوای سرد راحت تر ورزش کنید.
جهت باد را در نظر داشته باشید �

ســــعی کنید؛ وقتی که درون خانه را گــــرم کردید، برای 
تمرین در بیرون از منزل جهت باد را در نظر داشــــته 
باشید و ترجیحا از سمتی که باد می وزد، حرکت کنید 
و وقتی تمرین تان تمام شد؛ ترجیحا مسیر خود را به 
نحوی انتخاب کنید که به پشــــت تان باد بوزد. چرا که 
وقتی تمرینتان تمام شد، بدنتان عرق می کند؛ اگر در 
جهت باد بــــه خانه برگردید، اذیت می شــــوید و حتی 
آب زیادی از بدنتان از راه پوســــت دفع می شود. این 

شرایط اصلا به نفع تان نیست.
لباس اضافی را دور کمر خود بپیچید �

وقتی که تمرینات را در بیرون از منزل شــــروع کردید، 
پس از چند دقیقه گرمتان می شــــود و دوست دارید، 
لبــــاس رویی خــــود را بکنید تا کمی خنک شــــوید. در 
چنین شرایطی لباس اضافی را در گوشه ای نگذارید، 
بلکه به دور کمر خود ببندید تا در ســــرمای شــــدید از 

کلیه های تان مراقبت شود.
پوشیدن کفش مناسب در روز های سرد و برفی �

اینکــــه کــــه بخواهیم در برف و ســــرما تمریــــن کنیم، 
کار عجیبــــی نیســــت. اما اگر بخواهیــــم با کفش های 
تابســــتان در وســــط برف و یخ تمرین ورزشــــی انجام 
دهیــــم، کار بســــیار خطرناکی اســــت. ســــعی کنید از 
کفش هایی اســــتفاده کنید که دارای آج های مقاومی 
در برابر یخ و برف باشــــند تا در هنــــگام تمرین کردن 
سر نخورید. سر خوردن در برف و یخ می تواند باعث 
آسیب دیدگی شما شود؛ و سرمای هوا این صدمات 
را بیشــــتر کنــــد. پــــس پوشــــیدن یک جفــــت کفش 

زمستانه برای تمرین کردن بسیار توصیه می شود.
به آرامی ورزش کنید �

از آنجایی که وقتی می خواهیم در هوای سرد ورزش 
کنیم، حجم زیادی لباس می پوشــــیم، اگر بخواهیم 
بی وقفــــه و با ســــرعت زیــــاد تمرین کنیم؛ بی شــــک 
بدن مــــان داغ می شــــود و مــــا مجبــــور می شــــویم تا 
لباس های مان را از تن مان بیــــرون بیاوریم. این امر 
می توانــــد باعث ســــرما زدگی و حتی ســــرما خوردگی 
شدید ما شود. برای جلوگیری از چنین وضعی سعی 
کنید با آرامش بیشــــتری تمرین کنید و دمای بدن و 

ضربان قلب خود را به صورت آنی بالا نبرید.
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؛ با ارائه 4 اثر

ح »کتاب خوان ماه« ویژه دی 1402 معرفی شد منابع طر
ح  طــــر منابــــع  فرهنگــــی:  گــــروه  هگمتانــــه، 
ارائــــه  بــــا   1402 دی  ویــــژه  مــــاه،  کتاب خــــوان 
بــــا  »زندگــــی  بــــزرگ«،  »بــــازی  کتاب هــــای 
ضرب المثل ها«، »ســــرباز قاســــم سلیمانی« و 

»فاطمه علی است« معرفی شد.
ح »کتاب خوان  به گزارش هگمتانه؛ منابع طر
مــــاه« ویژه دی 1402 با هــــدف تبیین منویات 
رهبــــر معظّــــم انقلاب اســــلامی بــــرای ارتقای 
فرهنگ مطالعــــه و کتاب خوانــــی در جامعه، 
دسترســــی همگانی بــــه کتاب، لــــزوم معرفی 
کتاب هــــای مفید بــــرای پرورش فکــــری آحاد 
مختلف مــــردم جامعــــه و همچنیــــن ارتقای 
فضایــــل اخلاقی و فرهنگ عمومــــی از طریق 
مطالعــــه کتاب هــــای مفید و فاخر در ســــطح 

، معرفی شد. کشور
معمــــولاً تاریــــخ درس چنــــدان خوشــــایندی 
نیســــت! بچه ها در مدرســــه به آن گوشــــت 
تلخ یــــا چغر بد بدن می گوینــــد؛ اما مجموعه 
سرگذشــــت اســــتعمار را مهــــدی میرکیانــــی 
کــــه تخصــــص در تاریــــخ و تخصــــص در خلق 
آثار جــــذاب ادبی بــــرای نوجوانــــان را توأمان 
دارد، چنان گیرا نگاشــــته که مخاطب دلش 
نمی خواهد دیگر کتــــاب را رها کند و این یک 
موفقیــــت بزرگ بــــرای خلق اثــــر تاریخی برای 

نوجوانان است.
جلــــد 12 از این مجموعه ارزشــــمند که تمجید 
رهبر معظّــــم انقلاب حفظــــه الله را نیز با خود 
به همراه داشــــته، مربوط بــــه یکی از بزرگترین 
، یعنــــی میرزا  قهرمانــــان مبــــارزه با اســــتعمار

تقی خان امیرکبیر است.
در کتاب نفوذ و جاسوسی گسترده  انگلیسی 
، به خوبی با  در جای جای ایــــران در عصر قاجار
اســــتنادات قوی و محکم و بــــا جذابیت بیان 
شــــده، همچنین کتــــاب رقابت جاسوســــی و 
نفوذ در ســــاختار قدرت را میان انگلســــتان و 
روســــیه نیز به خوبی عیان ساخته است )که 
انگلیســــی ها به این رقابت با روس ها بر ســــر 
نفوذ و تسلط بر ایران، »بازی بزرگ« می گفتند!(
در کتــــاب به برخی از مهمترین چراهای تاریخی 
به شــــکلی عمیــــق و جالب توجه پاســــخ گفته 
شــــده، مثلاً اینکــــه انگلســــتان به چــــه دلیل 
خواست افغانســــتان از ایران جدا شود و برای 
تحقق ایــــن هدف چــــه اقداماتی انجــــام داد از 
بخش های بسیار قابل تأمل تاریخ قاجار است 
که بسیار عبرت آموز است. )ارتباط این مطلب 
با هند که آن زمان مستعمره انگلستان بود و 

روسیه بسیار تأمّل برانگیز است!(
از ســــوی دیگر نیز، اقدامات ضد اســــتعماری 
قائم مقام فراهانی و میرزا تقی خان امیرکبیر و 
نیــــز خائنین به این آب و خاک که همه اســــرار 
مملکتی را به اجانب می رســــاندند و به دنبال 
محقق ساختن اوامرشان بودند نیز در کتاب 
به زیبایی تصویر شــــده، نکات بســــیار ناب و 
کمتــــر شنیده شــــده ای را مهــــدی میرکیایی از 
دل تاریخ بیرون کشیده و به زیبایی به مقابل 
دیدگان ما قرار داده که می تواند برای عبرت و 

بصیرت امروز ما بسیار راهگشا باشد!

مثلاً آیا می دانستید بر اساس یکی از بندهای 
قرارداد ترکمانچای، روس ها پادشــــاهی ایران 
را ملزم کردند که پادشــــاهی فقــــط باید بعد از 
فتحعلی شاه به پســــرش عباس میرزا و دیگر 
فرزنــــدان عباس میــــرزا برســــد و از این طریق 
کاری کردند که محمدشاه، فرزند عباس میرزا 
زمانی که به ســــلطنت برســــد خود را مدیون 
روس ها بداند و تأمین کننده منافع ایشــــان 

در ایران باشد!
ضرب المثل، گونه ای از ســــخن گفتن اســــت 
کــــه حکمت یا داســــتانی پندآمــــوز را در قالب 
کنایــــه یــــا جمله های تمثیلــــی بیــــان می کند. 
از آنجــــا کــــه ضرب المثل هــــا، حاصــــل تجارب 
گذشــــتگان هســــتند، معمولاً یادگیری آن ها 
به منزلــــه داشــــتن فانوســــی بــــرای پیمودن 
مســــیر تاریــــک و پرپیچ وخــــم زندگی اســــت. 
از طرفــــی معمولاً شــــنیدن نصایــــح، پندها و 
اندرزها برای کودکان خســــته کننده اســــت و 
در مقابل شــــنیدن آن ها موضع دفاعی دارند؛ 
در صورتی که ضرب المثل، ســــخنی شیرین و 
معمولاً شعرگونه اســــت؛ همچنین استفاده 
فنــــون  از  یکــــی  کلام،  در  ضرب المثل هــــا  از 
سخن وری و افزایش تأثیر کلام است. معمولاً 
اگر حرفی را به همراه ضرب المثل بزنیم، علاوه 
بر اینکــــه مدت بیشــــتری در ذهن شــــنونده 

می ماند، تأثیرگذاری بیشتری هم دارد.
اگر کودک به همراه مثال و داســــتان با معنای 
آن  تأثیرگــــذاری  شــــود،  آشــــنا  ضرب المثــــل 
بیشــــتر و یادآوری آن آســــان تر می شود. مثلاً 
ضرب المثل »عاقبت جوینــــده یابنده بود« را 
در نظر داشــــته باشــــید. در ذیل توضیح این 
تمثیل، نویسنده کتاب حجت الاسلام حیدری 
ابهری، به داستان آغاز نویسندگی خود اشاره 
کرده است. نویسنده به بیان این تجربه خود، 
کــــه از پذیرفته نشــــدن کتاب هایــــش، در آغاز 
نویســــندگی دلسرد نشــــده و بالاخره تلاش و 

کوشش نتیجه داده، پرداخته است.
کودک با شــــنیدن این ضرب المثل و داستان 
مربــــوط بــــه آن بــــه ارزش تــــلاش پــــی می برد. 
یــــادآوری  بــــا  از طرفــــی در مواقــــع دلســــردی 
ضرب المثل و همراهی داستان آن امیدی تازه 

در دل او شکل می گیرد.
کتاب زندگی با ضرب المثل ها نوشته غلامرضا 
حیــــدری ابهری، به ما آمــــوزش می دهد که کِی 
و چه موقع آن ها را اســــتفاده کنیم. این کتاب 
445 ضرب المثــــل با توضیــــح تفصیلی و 204 

ضرب المثل با توضیح مختصر است.
در ذیل هــــر ضرب المثــــل حکایــــت مرتبط با 
هــــر ضرب المثل، ضرب المثل های مشــــابه و 
هم کاربرد نیز ذکر شــــده اســــت. علاوه بر این 
در کتاب بیــــش از 100 تصویر جذاب و کارتونی 
از آقای سام سلماسی وجود دارد که به انتقال 
هر چــــه مؤثرتــــر پیــــام ضرب المثل هــــا کمک 

شایانی می کند.
چیدمان این ضرب المثل ها بر اساس حروف 
الفبایی است و با ضرب المثل هایی نظیر: آب 
از سرچشــــمه گل آلود اســــت؛ آب بــــه آبادانی 
می رود؛ آب در کوزه و ما تشــــنه لبان می گردیم 
آغــــاز می شــــود و بــــا ضرب المثل هایــــی نظیر: 
درد کوه کــــوه می آیــــد و مومو مــــی رود؛ درِ دنیا 
همیشــــه به یک پاشنه نمی گردد؛ درِ دیزی باز 
اســــت حیای گربه کجا رفته ادامه می یابد و با 
ضرب المثل هایی نظیر:  یکی بِزا، فتحعلی خان 
بزا!؛ یکی تان من باشــــید، یکی تــــان نیم من و 
یکی چهارشــــنبه پول پیــــدا می کند و یکی گم 

می کند پایان می یابد.
تلاشی ســــتودنی و در خور تقدیر برای ترسیم 
حتی الامکان جامع ابعاد مختلف زندگی حاج 

قاسم سلیمانی از تولد تا شهادت.
برای توصیف کتاب ســــرباز قاســــم سلیمانی 
در یــــک جملــــه، بایــــد عبــــارات فــــوق را بیان 
کنیــــم. کتابی که کاملاً بــــدون عجله و با دقت 
و حوصلــــه و تحقیق و مصاحبه هــــای فراوان 
تدوین شده در ده فصل تدوین شده است.

و  دشــــمنان  کــــه  مــــردی  دربــــاره ی  کتابــــی 
معارضانش درباره اش گفته اند:

او در همه جا هست و در هیچ جا نیست.
ژنرالــــی به شــــدّت کم حــــرف کــــه می تواند هر 
عملیــــات آمریــــکا در آســــیا را بــــه شکســــت 

بشکاند.
شمشیر ایران در غرب آسیا.

قدرتمندترین مسؤول امنیتی غرب آسیا.

فرمانده سایه ها.
و...

شــــخصیتی که هر چه بیشتر اصرار و تلاش بر 
گمنامی کرد، خدا بیشــــتر خواست محبوب و 
مشــــهورش گرداند و آنچه خدا خواست، شد 
و مــــزد مجاهدتــــش را با شــــهادت و بدرقه ای 

کم نظیر گرفت.
نــــه فصل نخســــت کتــــاب به فرازهــــای مهم 
تاریــــخ زندگانی حاج قاســــم اختصاص یافته، 
نوجوانــــی  دوران  و  کودکــــی  دوران  و  ولادت 
در زمان شــــاه؛ آغاز انقــــلاب و حضور در دفاع 
؛  مقدّس؛ مبارزه با اشــــرار جنوب شرق کشور
فرماندهی سپاه قدس و نخستین اقدامات 
در افغانســــتان و لبنان و بوســــنی و...؛ ظهور 
داعش و مبارزه با داعش در ســــوریه و عراق 
)که بخش 3 فصل کتاب را به خود اختصاص 
داده(؛  فصــــل یکی مانــــده به آخر که بســــیار 
جالب توجه اســــت و به بسیاری چراها پاسخ 
 ) گفته با عنوان: »شــــهادت؛ آخریــــن بارانداز
و البتــــه فصــــل پایانــــی که بــــه نظــــر نگارنده، 
مهمترین فصل کتاب است با عنوان: »نقبی 
به درون«؛  در این فصل بسیار مهم است که 
نویسنده در ورای تمام اقداماتش در دوران 
مســــؤولیت، تلاش کــــرده تا ابعــــاد زیربنایی 
شــــخصیت کم نظیر قاسم ســــلیمانی را برای 
مخاطب از دل بیان خاطرات عیان ســــازد. او 

چگونه زیست که این گونه شهید شد.
 زندگی 

ً
تنهــــا زوج معصوم طول تاریــــخ، قطعا

مشترکشــــان، لحظه لحظــــه اش پــــر از درس 
اســــت، پر از نکته که انسان متوجه شود در 
فراز و فرود زندگــــی، بهترین عملکرد چگونه 
 : باید باشــــد. زیرعنــــوان کتاب عبارتســــت از
داســــتان هایی کوتاه از بلندای ســــبک زندگی 
حضرت صدیقه طاهره سلام الله علیها و امیر 
مؤمنــــان علیه الســــلام؛ که به خوبــــی گویای 
محتوای کتاب است. مطالب مختصر است 
و نثــــر نیز خوش خــــوان و روان؛ تنوع مطالب 
هــــم کم نظیر و حســــن  گزینش نویســــنده از 
دل منابع روایی و تاریخی به شــــکلی بوده که 
منظومه ای کاربردی را برای زندگی به ســــبک 
بندگی در بســــتر خانــــواده به مخاطــــب ارائه 
می دهد. تســــلط نویســــنده به مبانی تاریخی 
و روایــــی باعث شــــده تا از خیــــل انبوه منابع 
بهترین هــــا گزینش شــــود و قلم قــــوی او نیز 
باعث شده که در بازآفرینی این متون، ضمن 
حفظ امانت، نثری امروزی داشــــته باشــــند و 
مخاطب به راحتی بتواند بــــا آن ارتباط بر قرار 

سازد.
به نقل از شبســــتان، فصول چهارگانه کتاب 
: »تولد دو نور« به داســــتان ولادت و  عبارتند از
بالندگی آن دو معصــــوم می پردازد. »پیوند دو 
دریا« ماجراهای شــــورانگیز وصلت آن دو نور 
را می خوانیم. »داســــتان زندگی« که کام ما را با 
داستنک هایی جذاب از زندگی و سلوک آن دو 
چراغ هدایت روشن  می ســــازد و »در فراق یار« 
که حین و بعد از شهادت مظلومانه ی صدیقه 

کبری سلام الله علیها را روایت می کند.

جایگاه تاریخی زنان
از عهد قدیم و جدید تا قرآن

هگمتانه، گروه کتاب: اسلام، عادت ها و سنت های جاهلی و نیز رفتارهای غیر انسانی 
را با زنان تقبیح کرد و معیارهای ارزشــــی را در جامعه تغییر داد. تســــاوی زن و مرد را در 

گوهرانسانی به اثبات رساند و هویت انسانی زن را به همه شناساند.
به گزارش هگمتانه، کتاب زن در تاریخ و اندیشــــه اسلامی کتاب ارزشمندی است که 
به نقش زن در طول تاریخ می پردازد. به مناســــبت روز زن و میلاد با سعادت حضرت 

زهرا )س( چند برش خواندنی از این کتاب را با هم می خوانیم:
نقش تاریخی اسلام در احیای شخصیت زن �

ــــت و خواری از چهره زن زدوده شــــد و کرامت انســــانی اش به 
ّ
با ظهور اســــلام غبار ذل

شیوه های مختلف برملا شد. اسلام، عادت ها و سنت های جاهلی و نیز رفتارهای غیر 
انسانی را با زنان تقبیح کرد و معیارهای ارزشی را در جامعه تغییر داد. تساوی زن و مرد 
را در گوهرانسانی به اثبات رساند و هویت انسانی زن را به همه شناساند. سید قطب 
ذیــــل آیه های 8 و 9 ســــوره تکویر بعــــد از آن که نمونه هایی از تحقیر زن را بر شــــمرده 
اســــت از نقش تاریخی اســــلام در تکریم و بزرگداشت مقام زن سخن به میان آورده و 
می نویسد: اگر بزرگداشت و تکریم شریعت الهی )اسلام( نبود، امکان نداشت زن در 
چنین محیطی هویت واقعی اش را احراز کند. اســــلام با روشی شایسته و بایسته کل 
بشــــریت را اعم از زن و مرد تکریم کرد و جایگاه رفیع بشــــر را که حامل نفخه ای از روح 

الهی است، ترسیم کرد.
تکریــــم زن و جایــــگاه همســــری یکــــی از مراحل اجتماعی زن همســــری اوســــت که با 
زناشــــویی آغاز می شود و با مادری و ادای ســــایر نقش های مهم در خانواده به کمال 
 در همه دین های الهی مورد توجه و عنایت بوده است. 

ً
می رســــد این مســــأله تقریبا

در عهد قدیم زن منبع خیر و برکت معرفی شده است. در سفر پیدایش می خوانیم:
وقتی مردی همســــری پیدا می کنند نعمتی می یابد؛ آن زن برای او برکتی اســــت از جانب 

خداوند.
در تاریخ تمدن آمده است: همه برکات یک خانواده از وجود زن ناشی می شود. از این 

رو بر شوهر است که زن را محترم بدارد.
در امثال سلیمان نیز سیرت نیکوی زن مایه عزت و احترام او معرفی شده است:

زنان نیکو سیرت عزت و احترام به دست می آورند؛ اما مردان قوی فقط می توانند ثروت 
به چنگ آورند.

ویل دورانت درباره زنان یهودی می نویسد: با وجود آن که از لحاظ رسمی و تشریفاتی 
زن زیر فرمان مرد بوداقتدار و احترام فراوان داشت.

تکریم زن در جایگاه مادری �
از تجلیات والا و ارزشمند، زن مقام و جایگاه مادری اوست که در تمام فرهنگ ها - اعم 
از متمدن و غیر متمدن - از قداست و احترام خاصی برخوردار بوده است و این نقش 
اختصاصی زن در طبیعت و تاریخ ارزش ویژه ای دارد. در زمان های گذشــــته به جایگاه 
رفیع مادر توجه خاصی شــــده و بر احترام به مادر سفارش و تأکید فراوان شده است؛ 

به طوری که در پنجمین فرمان از فرامین ده گانه می خوانیم:
پدر و مادرت را احترام کن تا در ســــرزمینی که خداوند خدای تو به تو خواهد بخشــــید، 

عمر طولانی داشته باشی.
همچنین برای کســــی که به پدر و مادرش بی حرمتی کند مجازات ســــختی مقرر شده 

است.
اگر کســــی پدر و مادرش را، بزند باید کشــــته شــــود. هر کس پدر و مادر یا مادر خود را 

لعنت کند باید کشته شود.
در جای دیگر آمده اســــت: لعنت خدا بر کســــی که نسبت به پدر و مادرش بی احترامی 

کند.
در عهد جدید نیز ســــعادت مندی و عمر طولانی در گرو احترام به پدر و مادر است:  ای 
فرزندان پدر و مادر خود را اطاعت کنید که این کار درســــتی اســــت زیرا خداوند اختیار 

زندگی شما را به دست ایشان سپرده است.
نخســــتین حکم از ده فرمان که با وعده همراه اســــت این است که پدر و مادر خود را 
احترام نما. و وعده ای که خدا داده این است که اگر احترام پدر و مادر خود را نگاه دارید 
عمری طولانی و با سعادت خواهید داشت. همو در جای دیگر می نویسد ای فرزندان 

مطیع پدر و مادر خود باشید؛ زیرا این خداوند را خشنود می سازد.
احترام به مادر در قرآن �

ح کرده است  در آیات کریمه قرآن قریب به 10 آیه احترام به مادر و احســــان به او را مطر
که نیمی از آنها بعد از مســــأله توحید به نیکی به والدین سفارش می کند و این همه 

نمایانگر اهمیت فوق العاده موضوع از دیدگاه قرآن است.
خداوند در آیه 23 سوره اسراء می فرماید: و پروردگار تو مقرر کرد که جز او را مپرستید و 
به پدر و مادر ]خود[ احسان کنید. اگر یکی از آن دو یا هر دو در کنار تو به سال خوردگی 

رسیدند به آنها حتی اف مگو و به آنان پرخاش مکن و با آنها سخنی شایسته بگوی.

ل احمد؛ گفت وگو با برگزیده بخش مستندنگاری جایزه جلال آ

»من اعتراف می کنم« 
پر از خرده روایت های جذاب است

کتابی درباره منافقین، جایزه 400 میلیون تومانی جلال آل احمد را به دست آورد

هگمتانــــه، گــــروه کتــــاب: محمــــد رحمانــــی، برگزیده 
شــــانزدهمین دوره جایــــزه ادبــــی جــــلال آل احمد در 
بخــــش مســــتندنگاری گفــــت: کتــــاب »مــــن اعتراف 
می کنم« پر از خرده روایت های جذاب اســــت که باعث 
شده اســــت برخلاف پیش بینی بسیاری که می گفتند 
کتــــاب هــــزار صفحــــه ای آن هــــم در مــــورد بخشــــی از 
تاریخچه یک ســــازمان مخاطب نخواهد داشت. الان 

چاپ چهارم کتاب هم انجام شده است.
به گــــزارش هگمتانــــه، کتــــاب »من اعتــــراف می کنم« 
تالیــــف محمــــد رحمانی برگزیــــده شــــانزدهمین دوره 
جایــــزه ادبی جلال آل احمد در بخش مســــتندنگاری 
شــــد. محمــــد رحمانــــی در ایــــن بــــاره گفــــت: ابتــــدا از 
خبرگزاری کتاب تشــــکر می کنــــم، زیــــرا در زمانه ای که 
مشــــتری بازاری به معنــــی اینکه به کتــــاب توجه کند، 
وجــــود ندارد و کتاب در عرصه رســــانه به معنی واقعی 
کلمه مهجور است، در خط مقدم دفاع از این سرمایه 

عظیم فرهنگی کشور قرار دارد.
وی افــــزود: کتــــاب »من اعتــــراف می کنم« یــــک کتاب 
 هزار صفحه ای در مورد یکــــی از اعضای مرکزی 

ً
تقریبــــا

ســــازمان مجاهدیــــن خلق در پیش از انقلاب اســــت 
که البتــــه کتاب بــــر روی آن فرد یعنی وحیــــد افراخته، 
عضو مرکزی ســــازمان مجاهدین خلق متوقف نشده 
و بــــه زندگی و زمانه او پرداخته اســــت. شــــخصیتی به 
خ  نــــام وحیــــد افراخته داشــــتیم که اتفاقاتــــی برایش ر
داده اســــت. وحید افراخته از یک جوان خوش گذران 
در یــــک خانواده غیرمذهبی به یــــک فرد کاملاً مذهبی 
تبدیل می شــــود و بعد در ادامه بــــه یک چریک جدی 
معتقد بــــه مبارزه مســــلحانه و به یک مارکسیســــت 
که دوســــت خود را بــــه راحتی حذف می کنــــد، تبدیل 
 
ً
می شــــود. ماجــــرای تغییــــر ایدوئولــــوژی او تــــا نهایتــــا
دســــتگیری، بریدن و اعترافات گسترده و اعدام ادامه 
می یابد. این خود یک روایت دارد که بســــیار جذاب و 
تکان دهنده و مستند است. در کنار این روایت اصلی 
خ داده است. شریف واقفی  خرده اتفاق های دیگری ر

خودش زندگیــــش چگونه بوده اســــت؟ ارتباطش با 
آنچه که معروف شده است به همسرش چیست؟

رحمانــــی بیان کــــرد: خیلــــی در روایت درســــت تلاش 
کردیــــم، با توجه به اینکه بســــیاری از ایــــن موارد برای 
ح می شــــود. شما  اولین بار در تاریخ معاصر ایران مطر
را ارجاع می دهم به مصاحبه هایی در طول یک ســــال 
گذشــــته و از زمانی که این کتاب منتشــــر شده است 
از شــــخصیت های مختلفی که از ســــازمان مجاهدین 
ج کشــــور  خلق تجربه ارتباط با ســــازمان از داخل و خار
را داشــــتند. خیلــــی از ایــــن اعضــــا امروز اپوزیســــیون 
جمهوری اســــلامی هســــتند. ولی وقتی در مورد کتاب 
صحبــــت کردند، گفتنــــد خیلی از نکات را بــــرای اولین 
بــــار ما در مورد ســــازمان از این کتاب متوجه شــــدیم. 
نگفتند دروغ است، چون نمی توانستند بگویند دروغ 
اســــت. اسم کتاب را نبردند و برای اینکه تبلیغ نشود، 
گفتند کتاب رژیم، چون کتاب محکم و مستند است 

و به روش علمی نوشته شده است.
وی در ادامــــه گفت: اعتقــــاد داریم در نوشــــتن کتاب 
باید به مخاطب عمق بدهیم. باید مخاطب به دانش 

پایه دســــت یابد. ما کار تبلیغاتــــی برای خودمان قائل 
نبودیــــم اگرچــــه معتقدیــــم اگر کتاب درســــت تدوین 
شــــود، روش تبلیغاتی هم به درســــتی ایفا می شــــود. 
کتــــاب پــــر از خرده روایت های جذاب اســــت که باعث 
شده اســــت برخلاف پیش بینی بسیاری که می گفتند 
کتــــاب هــــزار صفحــــه ای آن هــــم در مــــورد بخشــــی از 
تاریخچه یک ســــازمان مخاطب نخواهد داشت. الان 
چاپ چهارم کتاب هم انجام شده است. ضمن اینکه 
انتشارات ایران اصلاً در مورد این کتاب توزیع نداشت 

و کتاب ما در کتاب فروشی ها نیست.
رحمانی بــــا بیان اینکه کتاب مســــتند اســــت، افزود: 
 مســــتندنگاری و ارزش تاریخی را دسته بندی 

ً
اساســــا

می کنیم. ابتدا سندهای مکتوب برای من در اولویت 
است. سندهای مکتوب چند دسته هستند. نامه ها 
و اسناد ساواک ســــندهای دولتی محسوب می شود. 
بخشــــی دیگر مطبوعات و رســــانه هایی اســــت که در 
همان مقطع خبــــری را انتقال دادنــــد. این چهارچوب 
اولیه اســــت بــــرای اینکه بر اســــاس آن پیش برویم و 

بخش دیگری از جورچین را کامل کنیم.
 در کنار این روایت های پســــینی 

ً
وی بیان کرد: طبیعتا

هــــم داریــــم. ایــــن روایت های پســــینی بخشــــی تاریخ 
شــــفاهی اســــت که نمی تــــوان نادیده گرفــــت، اگرچه 
تاریخ شفاهی یک ســــری خطاهایی دارد که گریزناپذیر 
است. چون هر چقدر از آن زمان فاصله بگیرد ممکن 
است به اعتبار آن خدشــــه وارد شود. حافظه ضعیف 
می شــــود و البتــــه نمی خواهــــم تاریخ شــــفاهی را نقد 
کنم. ولی با اینهمه بخشــــی از تاریخ شــــفاهی در تاریخ 
رسمی و تاریخ مکتوب وجود ندارد و ما به سراغ تاریخ 
شــــفاهی رفتیم. خود این تاریخ شفاهی ها چند دسته 
است. بخشی خاطرات است که در بخش منابع کتاب 

آورده شده است.
رحمانی در ادامه گفت: ولی بر روی این نقطه متوقف 
نشــــدیم و به ســــراغ مصاحبه هــــای اختصاصی رفتیم 
که برای این کتاب گرفته شــــده است. ما ساعت های 

طولانــــی بــــا شــــخصیت های متفاوتــــی که بــــه صورت 
مســــتقیم درگیــــر پرونده بودنــــد، گفت وگــــو کردیم و 
این ســــخنان بــــرای اولین بــــار در کتاب »مــــن اعتراف 
ح شــــد. بــــا احمدرضا کریمــــی در حدود  می کنــــم« مطر
50 تا 60 ســــاعت گفت وگو داشــــتیم. احمدرضا کریمی 
زندانی بود که شــــبیه وحید افراخته بود. او هم بریده 
بود و همکاری هایی با ساواک داشت و کیفرخواست 
و متــــن مصاحبه وحید افراخته به قلــــم او بود. ماه ها 
طول کشــــید تا او را پیدا کنیم که خط برای اوست و او 

را راضی کنیم تا با ما گفت وگو کند.
وی افــــزود: کلــــی مصاحبــــه اختصاصــــی داریــــم. این 
مصاحبه ها گرفته شده، پیاده شده و گل مصاحبه ها 
انتخــــاب شــــده و در متن نشســــته اســــت تــــا بتواند 
متن کتــــاب را روان کند. علاوه بر همــــه اینها در زمان 
نــــگارش با خودمــــان گفتیــــم که ما بخشــــی مخاطب 
داریــــم کــــه خیلی اهــــل تاریــــخ معاصر نیســــت، پس 
اینها را به حال خودشــــان رها نکنیم. به خاطر همین 

برای تمام شــــخصیت های کتاب پی نوشت در همان 
صفحه کتاب آورده شــــده اســــت. یک مدخل نویسی 
جــــدی داشــــتیم تــــا کســــانی کــــه اولین بــــار کتــــاب را 
می خواننــــد، بتوانند بــــا کتــــاب ارتباط بگیرنــــد. چون 
شخصیت شناســــی کتاب کامل بود، نقطه ابهام برای 
ذهن مخاطب باقی نگذاشتیم. سعی کردم تا کلماتی 
که کمــــی ثقیل بــــود را ســــاده کنم. چون ســــال ها کار 
روزنامه نــــگاری کــــردم برایم مهم بود کــــه ضمن اینکه 
مفاهیم عمیق را می نویسم، ساده نویسی نیز با توجه 
بــــه اینکه بخشــــی از کار مربوط به تغییــــر ایدئولوژی و 

فهم مارکسیست بود، رعایت شود.
به نقل از ایبنا، محمد رحمانی در پایان ســــخنانش به 
جایزه جلال آل احمد نیز اشاره کرد و گفت: مهم ترین 
نتیجه چنیــــن جوایــــزی و جایزه جــــلال آل احمد این 
بود کــــه کتاب های مولفان بیشــــتر دیده می شــــود و 
ج شــــدن کتاب از  ج می شــــود. خار از مهجوریــــت خــــار

مهجوریت بزرگترین دستاورد جایزه جلال است.

کتابگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوگفتگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوگفتگوگردشگریگفتگوگفت وگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوگفتگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوکودکانهگفتگوگفتگوگفتگوگردشگریگفتگو

پرنده باغ کتاب
اعظم مهری �

پرنده آرام پرید. اوج گرفت، روی بلندترین شاخه 
نشســــت. دشــــت زیر پایــــش بود؛ تا آن ســــوی 
درخت ها. خورشید در آسمانش می درخشید و 

ابرها این گوشه و آن گوشه پرسه می زدند.
به گزارش هگمتانه، داســــتانش دوباره شــــروع 
... همان  شــــده بود، به همان ســــادگی که هربار
قصــــه ای که همیشــــه خوانــــده می شــــد، همان 
داســــتان نابــــی کــــه چشــــم ها را خیــــره می کــــرد، 
، هان داســــتان همیشگی کتاب و  گوش ها را تیز

. ذهن پرنده وار بشر
کتاب را بســــت؛ پرنــــده بازگشــــت. بال هایش را 
بســــت، آرام به خــــواب رفــــت. گاه و بیگاه خواب 
می دید، همان دشت سبز را و آن درختان انبوده 

و رودهای خروشان را.
خانه ساکت بود، چراغ ها خاموش، شمعی روی 
طاقچه مثل همیشــــه سوســــو مــــی زد و پرنده با 

لالایی قصه ای تازه غرق در خوابی رنگ رنگ.
، زیر نور  و کتاب بــــا صفحه های تاخورده، نیمه باز

اندک شمع باز هم در انتظار یک دست تازه...

سرفصل

هر شب، ساعتی برای مطالعه 
داشته باشیم

هگمتانــــه، گروه کتاب: دیــــروز روز زن بود، روزی 
برای تکریم زنان و مادرانی که زندگی را به نام آنها 
می شناسیم، و جایگاهشان همواره در سرزمین 

ما جایگاهی ارزشمند و گرانقدر بوده است.
به همیــــن مناســــبت پــــای صحبت هــــای خانم 
ناظری نشســــته ایم، مادری که ســــه فرزند دارد و 
همواره فرزندانش را به کتاب خوانی توصیه کرده 
است. در ادامه بخش هایی از سخنان این مادر 

همدانی را می خوانیم.
من همیشــــه به فرزندانــــم گفته ام کــــه روز مادر 
برایم کتاب هدیه بگیرند. با این کار دلم خواسته 
که بــــه آنها اهمیــــت کتاب را بیاموزم و یادشــــان 
بدهم که کتاب چقدر می تواند هدیه خوبی برای 

دیگران باشد.
ما هر شــــب ســــاعتی را بــــه مطالعــــه اختصاص 
می دهیــــم و من تلاش کــــرده ام که بــــه فرزندانم 
یــــاد بدهــــم همیشــــه طــــوری برنامه ریــــزی کنند 
کــــه یــــک ســــاعت مطالعه شــــبمان را از دســــت 
ندهیم. خیلی وقت ها همگــــی با هم و هم زمان 
مطالعــــه می کنیم و گاهی هم هرکس زمانی را که 

مناسب تر است به این کار اختصاص می دهد.
گاهی اوقات هم کتابی را بــــه نوبت می خوانیم و 
بقیه گوش می دهند. این کار برای زمانی اســــت 
کــــه همگــــی بــــه خواندن یــــک کتــــاب علاقه مند 
هستیم. این جلســــات کتاب خوانی خیلی لذت 
بخش اســــت زیرا همه باهم کتاب می خوانیم و 

درباره اش با هم صحبت می کنیم.
من همیشه گفته ام دیدن فیلم، گوش دادن به 
موسیقی، خواندن کتاب و کارهایی از این دست 
اگر به شــــکل خانوادگی انجام شود می تواند هم 
بچه ها را به انجام این کارهای فرهنگی علاقه مند 
کنــــد و عادت دهد و هم انس و الفت بیشــــتری 

بین اعضای خانواده ایجاد کند.
امیدوارم خانواده های بیشــــتری را بشناســــم که 
چنین برنامه هایــــی را باهم اجرا می کنند تا بتوانم 
تجربیــــات خــــودم را در اختیــــار آنهــــا بگــــذارم و از 

تجربه های آنها نیز در زندگی خودم استفاده کنم.

کتابدوست

 دِلِ سَنگِت 
َ
م ا

ُ
فدم که دل

ُ
گ

گِلِه دارِه
هگمتانــــه، گروه کتاب: غلامحســــین شــــایگان 
»شایگان« شاعر همدانی است. او در سال 1301 
در محلــــه جولان همدان متولد شــــد تحصیلات 
خود را تا پایان دوره ابتدایی انجام داده ســــپس 
هنر عکاسی را پیشه خود ساخته است. آشنایی 
خ و صفا  وی با شــــاعران گذشته از جمله پرتو، فرّ
الحق باعث شــــد تا به سرودن شــــعر علاقه مند 
شود و با شرکت در انجمن های ادبی به راه خود 

در زمینه شعر ادامه دهد.
 » در ادامه یکی از شعرهای او به نام »بی مهری یار
را که در کتاب شــــعرهای هگمتانه منتشر شده 

است می خوانیم.
» »بی مهری یار

 دِلِ سَــــنگِت گِلِه دارِه
َ
ــــم ا

ُ
فــــدم که دل

ُ
گ

فدش که دلِ تو، چِقِــــدَر حِوصله داره
ُ
گ

ــــه دل بــــه دادم؟
َ
نا کــــردم اِگ

ُ
فــــدم مَ گ

ُ
گ

فدش آره پَه شــــی، ئی کارت نافله داره
ُ
گ

 مَ؟
َ
ه عیبِ مَ شیِه دور میشی ا

َ
فدم مِگ

ُ
گ

فــــدش نیمی دانی که چــــرا فاصله داره
ُ
گ

فدم سِــــر و زلفِ تو، عزیزُم چه قِشنگه
ُ
گ

فدش به قِشنگی نِدِه دل، سلسله داره
ُ
گ

ت و بالات
َ

فدم که نه والا، عاشرقم بر ق
ُ
گ

تُم، کُشدِه دو صد قافله داره
َ

فدش که ق
ُ
گ

فــــدم پَــــه بــــده اجــــرِتِ اشــــعارِ مِنِه تو
ُ
گ

فدش که بوگو، شعر چه مبلغ صِلِه داره؟
ُ
گ

 تو
َ
فدم، »شایگان« رنجیده خاطر میشه ا

ُ
گ

فدش که عجب فکرِ بِــــد و باطِلِه داره
ُ
گ

تورق

کتابخانه
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بـــا مادر خـــود روز اوّل عهد بســـتیم
قیامـــت تـــا  ابیهـــا  ام  یـــا  لبّیـــک 
ســـر بند یـــا زهرا شـــده تـــاجِ ســـرِ ما
یعنی تشـــیّع هســـت آقا تـــا قیامت

محمود ژولیده

امام صادق؟ع؟:

همه مردم به سه چیز نیاز دارند:
امنیت و عدالت و فراوانی نعمت )رفاه(.

تحف العقول، ص320

او نمی فهمد چون دیوانه است، خدا 
که می داند

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن مجید آمده است: وای بر 
کم فروشان، آنان که وقتی برای خود وزن و پیمانه می کنند 
حق خود را به تمام و کمال می گیرند ولی زمان انجام پیمانه 

و وزن برای دیگران کم می گذارند.
امام صادق علیه الســــلام فرموده اند: رسول اکرم )ص( نگاه 
خــــود را هم در بین اصحاب تقســــیم می کــــرد و به این و آن 

به طور برابر می نگریست.
حکایت: دیوانه ای به منزل ربیع خســــیم آمد، ربیع به یکی 
از نزدیــــکان گفــــت برو و بــــرای او فالوده ای درســــت کن و 
، خادم گفت اگر اجازه دهید از شــــکر ســــفید مرغوب  بیاور
اســــتفاده نکنم چون او دیوانه است و نمی فهمد که شکر 
فالــــوده از چه نوعی اســــت، ربیــــع گفت نه از همان شــــکر 
ســــفید و مرغوب اســــتفاده کن، او نمی فهمد خداوند که 

می فهمد.
نکته: رعایت انصاف نســــبت به دیگران از نشانه های رشد 

شخصیت است
چنان زی که گر باشدت شرق جای
 کنندت طلب اهل غرب از خدای

آموزه های محمدی برای شهروند قرآنی

جشنواره مردمی فیلم عمار هفته آخر دی برگزار می شود:
اکران مردمی همزمان با جشنواره در سراسر کشور

هگمتانه، گروه فرهنگی: دبیرخانه جشــــنواره مردمی فیلم عمار اعلام کرد، 
چهاردهمیــــن دوره این رویــــداد فرهنگی هنری در تاریــــخ 21 الی 29 دی ماه 
1402، برگزار می شــــود. به گزارش هگمتانه، چهاردهمین جشــــنواره مردمی 
، با محوریت »نظم جدید جهانی« و با تمرکز بر موضوع فلسطین  فیلم عمار
در تاریخ 21 الی 29 دی ماه، برگزار می شــــود و براساس برنامه ریزی های انجام 
شــــده افتتاحیه این دوره جشــــنواره روز پنجشــــنبه 21 دی مــــاه و اختتامیه 
آن روز جمعــــه 29 دی ماه، همزمان با روز غزه، در تالار اندیشــــه حوزه هنری 
تهران، برگزار می شــــود. همچنین، نمایــــش مرکزی آثار منتخب بخش های 
رقابتی جشنواره شامل فیلم داستانی، فیلم مستند، پویانمایی، نماهنگ 
و فیلم، از تاریخ 22 الی 28 دی ماه، در ســــینما فلسطین تهران و همزمان در 

بسترهای پخش برخط جشنواره، صورت می گیرد.
بــــه نقل از تســــنیم، اکران مردمی جشــــنواره همانند دوره های گذشــــته در 
، همزمان با جشنواره برگزاری می گردد. دبیرخانه جشنواره از  سراســــر کشور
علاقه مندان و فعالان جبهه فرهنگی انقلاب دعوت می کند جهت نمایش 
آثار منتخب جشــــنواره در اســــتان ها، شهرســــتان ها و روســــتاها با شماره 
42795300-021 تماس حاصل   کنند. اعلام آثار بخش مســــابقه، متعاقبا در 

روزهای آتی از طریق تارنمای رسمی جشنواره، اعلام می شود.

جشنواره

عکس روز
حمله تروریستی  در مســــیر منتهی به گلزار شهدای کرمان در سالروز شهادت سردار سلیمانی

شاعرانه

فاطمه نوری از تبار خدا
ســــالانه  دیــــدار  فرهنگــــی:  گــــروه  هگمتانــــه، 
مداحان با رهبر انقلاب چهارشــــنبه 13 دی ماه 
زهرا)س(  با ســــالروز میلاد حضــــرت  مصادف 

شد. برگزار 
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، در ایــــن دیــــدار 6 نفــــر 
از مداحــــان و یــــک شــــاعر محضــــر ایشــــان بــــه 

مدیحه خوانی پرداختند.
به نقل از فارس، در ادامه شعری از رضا مرادی با 

مداحی طاهر قلندری را می خوانیم.

خــــدا تبــــار  از  نــــوری  فاطمــــه 
بــــوده پیوســــته پــــای کار خــــدا

فاطمــــه رونوشــــت حیــــدر بود
روی زهــــرا بهشــــت حیــــدر بود

ســــرمایه تمــــام  را  مرتضــــی 
آرایه قــــدرش  ایهــــام،  قبــــرش 

خلق شــــد تا کتاب خلق شــــود
احمــــد و بوتــــراب خلق شــــود

کل هفت آسمان اسیرش شد
چون صراط علی مسیرش شد

هم قرار اســــت حیــــدری بکند
بکنــــد مــــادری  نیــــز  پــــدر  بــــر 

جان اســــلام و روح دیــــن مادر
مادر ایــــن  مصطفاســــت  مادر 

من چــــه گویم خدا چنین گفته
آفریــــن گفته بــــه زهرایــــش  او 

موسیقی دنیای 

به خوانندگی آرمان گرشاسبی؛

»از تو گفتم« شنیدنی شد
لبــــوم »از تو گفتم« در  هگمتانه، گروه فرهنگی: آ
قالــــب اولین تجربه مســــتقل آرمان گرشاســــبی 
« پیش روی  خواننده گــــروه موســــیقی »چارتــــار

مخاطبان قرار گرفت.
به گــــزارش هگمتانه، »از تو گفتــــم« عنوان یکی 
ثــــار منتشــــر شــــده در فرآیند تولیــــد و عرضه  از آ
محصولات موسیقایی است که در قالب اولین 
آلبوم مســــتقل آرمان گرشاســــبی خواننده گروه 
« پیــــش روی مخاطبــــان قرار  موســــیقی »چارتــــار
گرفته اســــت. گروهــــی اگرچه هنوز خبر رســــمی 
مبنی بر انحلال آن در رســــانه های رسمی مخابره 
نشــــده اما بــــا توجه به انتشــــار آلبوم مســــتقل 
آرمــــان گرشاســــبی و خروج پرحاشــــیه یکی دیگر 
از اعضای این گروه اکنــــون با چالش های زیادی 

مواجه است.
»ای نــــوای مــــن«، »بگو به بــــاران«، »زمســــتان«، 
»برمی گــــردم«، »کابــــوس«، »بی پــــروا«، »در هوای 
«، »بــــه تــــو ســــوگند«،  «، »زیبــــا«، »بی قــــرار ســــحر
»شب«، »بنشین تماشایت کنم« و »از تو گفتم« 
عنــــوان برخی از قطعاتی هســــتند کــــه در اولین 
آلبوم مستقل آرمان گرشاسبی با تنظیم اشکان 

آبرون به چشم می خورد.
این آلبوم در شرایطی روانه بازار موسیقی کشور 
شد که قرار است تور مستقل کنسرت های این 
خواننده نیز برای این آلبوم اواخر امســــال برگزار 

شود.
آرمان گرشاســــبی درباره نخســــتین آلبوم رسمی 
و مســــتقل خود گفته است: این آلبوم فعالیت 
و تجربه شــــخصی و نوع جدیدی از فعالیت های 
« خواهد بود. چون  من اســــت که در کنار »چارتار
« بخشی از وجود و حرفه من است و این  »چارتار
فعالیت مســــتقل هرگز به معنــــی جدایی من از 

« نخواهد بود. »چارتار
، آرمان گرشاســــبی به همراه گروه  به نقل از مهر
« بیــــش از 10 ســــال اســــت کــــه در حوزه  »چارتــــار
موسیقی تلفیقی ایران فعالیت دارد و آثار زیادی 
را نیز با همــــکاری همکارانش در این گروه روانه 

بازار موسیقی کشور کرده است.

سی نما

پایان فیلم برداری
»صبحانه با زرافه ها« 

سروش صحت
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: همزمــــان بــــا پایان 
فیلم بــــرداری و آغاز مراحل فنــــی فیلم »صبحانه 
با زرافه ها«، نخســــتین تصویر این فیلم منتشر 

شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، »صبحانــــه بــــا زرافه ها« 
دومیــــن فیلم ســــروش صحــــت پــــس از فیلم 
پرمخاطب »جهــــان با من برقص« اســــت که به 
تهیه کنندگــــی ســــید مصطفی احمدی ســــاخته 

شده است.
بهرام رادان،  هوتن شــــکیبا، پژمان جمشــــیدی 
و بیژن بنفشــــه خواه از جملــــه بازیگران دومین 

فیلم سینمایی سروش صحت هستند.
ایــــن فیلم در حال آماده ســــازی بــــرای حضور در 

چهل ودومین جشنواره فیلم فجر است.
به نقل از فارس، ســــایر بازیگران و عوامل فیلم 

»صبحانه با زرافه ها« به زودی اعلام می شوند.

مسیر

همه دان

آسمان ایستگاه 

یکلماتور کار

زنان متدین ما در میدان های گوناگون 
جزو پیشروان بودند

، نه 
ً
هگمتانه، گــــروه فرهنگی: من حقیقتا

به عنوان تعارف، نه بــــه عنوان یک حرفِ 
 قاصرم؛ زبان 

ً
هزاران بار تکرار شــــده، واقعا

قاصر اســــت، دل قاصر است، ذهن قاصر 
است که بخواهد از این مقام بلند تعریف 
و تجلیــــل کند؛ این موجود انســــانی، این 
دختر جــــوان، این همه فضیلت، این همه 
درخشــــندگی، این  همه کبریــــا و عظمت؛ 
که کســــی مثل پیغمبر وقتــــی فاطمه   زهرا 
بــــر او وارد می شــــد، »قام الیهــــا«؛ )فضائل 
الخمســــة، ج 3، ص 127( نــــه فقــــط بلنــــد 
می شــــد، بلکه بلند می شد و به سمت او 
می رفت. یک وقت یکی وارد اتاق می شود، 
شــــما به احترامــــش بلند می شــــوید؛ یک 
وقت کســــی وارد اتاق می شــــود، شــــما با 
اشــــتیاق به طرفــــش می رویــــد. اینها مگر 
شــــوخی اســــت؟ این بحثِ پدر - فرزندی 
نیست. پیغمبر خدا اینجور از فاطمه  زهرا 
تجلیــــل می کنــــد؛ رضــــای او را رضای خود، 
رضای خود را رضای خدا؛ سخط او را سخط 
خود، ســــخط خــــود را ســــخط خــــدا اعلام 
می کند؛ اینها مقامات فاطمه  زهرا اســــت. 
آن زندگی بــــا امیرالمؤمنین، آن تربیت آن 
فرزنــــدان. خب، مگر می شــــود درباره  این 

، امثال ما حرف بزنیم؟ بزرگوار
با همه  اینها، این بزرگوار الگوست؛ نکته 
این اســــت. ائمــــه  ما )علیهم السّــــلام( که 
بــــدون تردید رتبــــه و مقامشــــان از ملک 
و فرشــــتگان مقــــرب خــــدا بالاتر اســــت، 
جوری زندگــــی نکردند، جوری حرف نزدند، 
جــــوری مشــــی نکردند که از دســــترس ما 
ج باشــــند؛ نــــه. به فرمــــوده ی مرحوم  خار
علامه ی طباطبائی، مِثل آن کســــی اســــت 
کــــه روی قلــــه  کــــوه ایســــتاده اســــت، به 
مــــردم می گویــــد بیایید اینجا؛ به ســــمت 
خود، به ســــمت قلــــه، به ســــمت اوج فرا 
می خواند. اینجوری نیســــت که اینها مثل 
برجستگان دروغین دنیای مادی و دارای 
ج عاج  معنویت های قلابــــی، بروند توی بر

و اتاق شیشه ای بنشینند، کسی به اینها 
دسترسی نداشــــته باشــــد؛ نه، می گویند 
بیاییــــد، بیایید. راه همین اســــت؛ ما باید 
دنبال ائمــــه راه بیفتیم؛ زندگی آنها الگوی 
ماســــت. بله، »الا و انّکــــم لا تقدرون علی 
ذلک«؛ )نهج البلاغــــه، نامه ی 45( ما مثل 
آنهــــا نمی توانیم حرکت کنیــــم؛ ما لیاقت 
ایــــن را نداریــــم، طاقت ایــــن را نداریم؛ اما 
می توانیم آن راهی را که آنها رفتند، مســــیر 
زندگیمــــان قرار بدهیم؛ ایــــن را جهت قرار 

بدهیم، در این جهت حرکت کنیم.
نکته بعــــدی مربوط بــــه مناســــبت امروز 
اســــت؛ روز زن. امام )رضوان الله علیه( در 
یک بیانــــی خطاب به زن هــــا می فرمودند: 
اینکه شما قبول کردید روز ولادت فاطمه   
زهرا )ســــلام الله علیها( روز زن باشد، این 
برای شما مســــؤولیت و تکلیف به وجود 
، روز  مــــی آورد. روز شــــما، روز زن، روز مادر
فاطمــــه   زهــــرا )ســــلام الله علیها( اســــت؛ 
معنــــای این چیســــت؟ این یــــک حرکت 
، سمبلیک است.  نمادین است؛ این کار
معنایش این اســــت که زن بایــــد در این 
صــــراط حرکت کنــــد؛ عظمــــت و جلالت و 
علــــوّ مقام و مقــــدار برای زنــــان در این راه 
اســــت؛ راهی که در آن تقوا هست، عفاف 
هســــت، دانــــش هســــت، نطق هســــت، 
ایســــتادگی در میدانهای گوناگونِ محتاج 
ایستادگی هســــت، تربیت فرزند هست، 
زندگی خانوادگی هســــت؛ همه  زینت ها و 
فضیلت های معنوی در آن هســــت؛ زنان 

باید در این جهت حرکت کنند.
 
ً
 و انصافا

ً
خوشــــبختانه زنان جامعه   ما حقا

نه فقط در انقلاب ما، بلکه از گذشــــته هم 
همین جور بوده است؛ زنان متدین ما در 
میدان های گوناگون و در همه   قضایا جزو 
پیشــــروان بودند. قبل از شــــروع مبارزات 
تند مشــــروطیت، زن ها در میدان بودند. 
در یک برهه ای، مبارزات مشــــروطیت آرام 
بود؛ بعد شــــدت پیدا کرد، کــــه همه وارد 

شدند. آن وقتی که هنوز همه وارد نشده 
بودند و در واقــــع فقط یک عده ای از علما 
و خــــواص دنبال این قضایــــا بودند، زن ها 
بلند شدند، یک اجتماعی تشکیل دادند، 
آمدند اینجا ســــر راه حاکم و زمامدار وقت 
را گرفتند، او از دســــت اینها فرار کرد، رفت 
در کاخش مخفی شــــد! رفتنــــد آن طرف، 
فراش باشی های دستگاه حکومت، اینها 
را کتــــک زدند. آن زمان با چــــادر و چاقچور 
وارد میــــدان شــــده بودند. اکثــــر قریب به 
همه  شــــماها چاقچــــور را ندیده اید. چادر 
و چاقچــــور و روبنــــد، نــــوع بســــته  حجاب 
اســــلامی - ایرانی بود. بــــا آن حالت، اینها 
وارد این میدان شــــدند. حالا یک عده ای 
خیــــال می کنند زن تا وقتــــی که بی حجاب 
نباشــــد، بی اخــــلاق نباشــــد، نمی تواند در 
میدان های گوناگونِ اجتماعی و سیاســــی 
وارد شــــود. در همین انقــــلاب خود ما، در 
، زن ها زودتر از مردها  بعضی از نقاط کشور
اجتماع راه انداختند، در خیابان ها حرکت 
راه انداختنــــد و مقابله کردند؛ که ما اطلاع 
قطعــــی داریــــم. در دوران انقــــلاب همین 
، در مبــــارزات گوناگون بعد از پیروزی  جور
، در جنــــگ تحمیلی  انقــــلاب همین جــــور
. )بیانات رهبر معظم انقلا ب  همین جــــور
در دیدار جمعی از مداحان سراســــر کشور  

)1391/02/23
روز ولادت فاطمــــه  زهرا )ســــلام الله علیها( 
را روز زن و روز مــــادر نامگــــذاری کرده اند؛ 
می شــــد گفــــت روز رهبــــر یــــا روز والاترین 
انسان، اشــــکالی نداشــــت؛ اما نیاز امروز 
جامعه ما به این اســــت کــــه بداند مادری 
یعنی چه؟ زنِ خانه بــــودن و کدبانو بودن 
یعنــــی چــــه؟ فاطمــــه  زهرا بــــا آن مقــــام و 
عظمت، یــــک خانم خانه دار اســــت؛ یکی 
از شــــئون همین عظمت عبارت اســــت از 
همســــر بودن یا مادر بــــودن و خانه داری 
انقــــلاب  معظــــم  رهبــــر  بیانــــات  کــــردن. 

)95/12/29(

 کوزه در نیمیا
َ
آب همیشه سالم ا

هگمتانه، گروه فرهنگی: همدان شهری با گذشته ای 
؛ شــــهری پــــر از یادهــــای مهربــــان؛ پر از  زیبــــا و دلنواز
واژه های کهن و ســــالخورده است. این روزها در پس 
گذر زمان و ایجاد زندگی مدرن، خیلی وقت ها یادمان 
مــــی رود پدربزرگ ها و مادربزگ هایمــــان چگونه زندگی 
می کردنــــد. خیلی از نوجوانــــان و جوانان امروز کلمات 
متداول در همدان قدیم حتی به گوششــــان نرسیده 
است و باز هم این کلمات و واژه های قدیمی هستند 
کــــه می توانند خاطرات گذشــــته را برایمــــان زنده کنند 
و به کمــــک جوان تر هایمان بیایند تا بشناســــند راه و 

رسم زندگی را در گذشته  شهرشان.
در این بخش به معرفی برخی کنایات و ضرب المثل ها 
که در همــــدان قدیم مصطلح و پرکاربرد بوده اســــت 

پرداخته می شود.
 کوزه در نیمیا: آب همیشه سالم 

َ
آب همیشه ســــالم ا

از کوزه بیــــرون نمی آید. یعنی روزگار همیشــــه بر وفق 

مراد آدمی نیست.
زِش گرم نمیشــــه: آبی از او گرم نمی شــــود. یعنی 

َ
آبی ا

از او جنبــــش و حرکتی دیده نمی شــــود. فــــردی تنبل 
و بی اراده اســــت. در اصطلاح مشــــابه گفته می شود؛ 

بخاری ازش بلند نیمیشه.
تیش رِخد: آبی بر آتش ریخت. یعنی فتنه ای را  آبی به آ

خواباند. غم و اندوهی را فرونشاند.
آبی کــــه رَفد دیِــــه بــــه جــــوق برنیم گــــرده: آبِ رفته به 
جــــوی نیاید. یعنی اگر آبرو و حیثیت کســــی برود دیگر 
جبران پذیر نیست. در اصطلاح مشابه گفته می شود؛ 
آبِ رِخده به کوزه نیایه، اشــــکی که چکید دیه چکیده، 
مرغی که پرید دیه پریده. نشاط جوانی ز پیران مجوی 

/ که آب روان بازناید به جوی)سعدی(

*در ارائه این مطالب از کتاب فرهنگ اصطلاحات عامیانه همدانی تالیف 
محمد علی نوریون- انتشارات سوره مهر بهره گرفته شده است.

رهبر انقلاب را تنها نگذارید
هگمتانه، گروه فرهنگــــی: خدایا! به دل های مؤمنین 
نــــور امید بخش و به ما اطاعت از خود و پرهیز از گناه 
که تنها خواسته ماســــت عطا فرما. خداوندا! قلبم در 
قبضه قدرت توســــت روحم در آســــایش و در ســــیر و 
ســــلوک هوای توست، سینه ام شوق وصال تو را دارد 

چهره ام پریشان از قیامت توست.
خدایا! شوق دیدار تو را در قیامت آرزو دارم لیکن دنیا 
مرا چنان به خود وا داشته که جانم را مهار کرده است، 
مــــن جنگیدن و غلبــــه یافتن را در وجدانــــم می بینم، 
خدایا! دوست دارم هزارها جان داشته باشم تا همه را 
در راه تو بدهم. در این جهان گســــترده چیزهایی پیدا 
شــــده اند که انســــانیت را در رکود و عقل ها را منحرف 
ســــاخته وقتی می بینم در دنیا انسان های نژادپرست 
و گــــروه قلیلــــی بر گــــروه کثیــــری غلبه کرده انــــد، کدام 

وجدان است ساکت باشد؟
امــــام حســــین)ع( در روز عاشــــورا فرمودند اگــــر زنده 
شــــدن دین جدم تنها با ریختن خون من مؤثر است 
پس ای شمشــــیرها مرا در برگیریــــد، پس از این زمان 
اگر پیروز شدن دین اسلام تنها به قطعه قطعه شدن 

ماســــت پس بایــــد همه فدای اســــلام بشــــویم، من 
خودم را برای فدا کردن در راه اســــلام آماده دیده ام و از 
خدا می خواهم چنان به من ایمان و عقل و احساس 
در راه اسلام و در راه خدا بدهد که نفس لوامه و اماره 

را از بین ببرم.
دوســــت دارم اگر کاری در راه خــــدا نکرده ام پس خون 
من لااقــــل قطره ای باشــــد بــــرای بارور کــــردن درخت 

. اسلام عزیز و ساختن وجدان های بیدار
ای مردم من کوچکتر از آنم که به شما سفارش کنم 
اما وظیفه بر دوش تک تک ماســــت و باید مســــائل 
را بگویم، مســــأله اصلی جنگ اســــت از دادن مال و 
جان خود دریــــغ نکنید، یک پارچه باشــــید، فتنه ها را 
در گوشــــه و کنارها که دل هــــا را آزرده می کنند از بین 
ببرید، به مســــتضعف ها کمک کنید، خانواده شهدا 
را گرامــــی بدارید، رهبــــر کبیر انقــــلاب را تنها نگذارید، 
ما هــــر چه داریم از امام عزیزمان اســــت نکند فردای 
قیامت از ما شکایت کند، به امید پیروزی رزمندگان 

اسلام.
فرازی از وصیت نامه شهید علی پناه شیراوند

لباس عروس زمین
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: کاریکلماتور نثر اســــت. 
بــــازی زبانی دارد تــــا بتوانــــد گفتنی هــــا را دیدنی کند. 
کاریکلماتور طنز دارد و از نظر معنایی، صراحت دارد. 
 ، از چنــــد معنایی واژه ها ســــود می بــــرد. کاریکلماتور
معمولا از بدیهیات و روزمره ها و دم دستی هاســــت. 
ســــابقه ای در ادبیات کهن به عنــــوان یک ژانر ندارد. 
امــــا می شــــود نمونه هایی در نثــــر و نظــــم از آن پیدا 
کــــرد. جملات در این نوع از نثر با ذهن خواننده بازی 

می کنند و اندیشــــه هایی تو در تو را خلــــق می نمایند. 
در این ســــتون جملاتی به ســــبک کاریکلماتور آورده 

شده است.
لباس عروس زمین را زمستان به تنش کرد.

پارو، پا روی قلب برف می گذارد.
زمین لحافی از برف بر سرکشید و تا بهار خوابید.

ابر ها تولد زمستان را با برف شادی جشن گرفتند.
دامان الوند، آرامگاه برف های خسته است.
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