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شماره  2668

ــی شــامل  ــروژه های ــدران از طراحــی و مطالعــه ابرپ اســتاندار مازن
ــرای  ــر ب ــوس - رامس ــامت و آزادراه چال ــگری س ــده گردش دهک

ــر داد. ــدران خب ــرب مازن ــگری در غ ــدن گردش ــی ش صنعت
ــدران در  ــرب مازن ــان اینکــه غ ــا بی ســید محمــود حســینی پور ب
ســند آمایــش ســرزمین در حــوزه گردشــگری تعییــن شــد، افــزود: 
قــرار بــر ایــن شــد کــه گردشــگری صنعتــی را در غــرب اســتان راه 

انــدازی کنیــم.
وی تأمین بســترها و زیرســاخت را برای گردشــگری لازم بر شــمرد 
و گفــت: در همیــن راســتا و بــرای توســعه گردشــگری، هزینه هــای 
ــرودگاه  ــن ف ــا ای ــم ت ــام دادی ــر انج ــرودگاه رامس ــرای ف ــادی را ب زی

ــود. ــی ش بین الملل
وی از دریافــت مجــوز مــرز هوایــی و بین المللــی در فرودگاه رامســر 
خبــر داد و گفــت: همچنیــن مجــوز بزرگتریــن دهکــده گردشــگری 

ســامت در غــرب مازنــدران صــادر شــده اســت.
حســینی پــور بــا اظهــار اینکــه ســرمایه گذار خارجــی ۵۰ میلیــون 
دلار بــرای دهکــده ســامت در غــرب اســتان ســرمایه گذاری 
ــایر  ــل و س ــتان، هت ــامل بیمارس ــده ش ــن دهک ــت: ای ــد، گف می کن
ــه جــذب گردشــگران  ــا نســبت ب ــات اســت ت زیرســاخت ها و امکان

ــدام کنــد. ــی اق خارجــی و عرب
ــوس - رامســر را از دیگــر  ــدران اجــررأی آزادراه چال اســتاندار مازن
ــان  ــدران بی ــرب مازن ــرای توســعه گردشــگری در غ زیرســاخت ها ب
کــرد و گفــت: تأمیــن مالــی ایــن پــروژه از طریــق فاینانــس خارجــی 

ــود. ــام می ش ــا انج ــیوم بانک ه کنسرس
وی طراحــی هفــت جزیــره جریــره ســاحلی و دریایــی را از دیگــر 
برنامه هــا بــرای توســعه گردشــگری در غــرب مازنــدران عنــوان کــرد 
و افــزود: از شــرکت های خارجــی نیــز بــرای بررســی و مطالعــه ایــن 
ــزرگ  ــم و ب ــای مه ــی از پروژه ه ــت و یک ــده اس ــوت ش ــرح دع ط

گردشــگری مازنــدران بــه شــمار مــی رود.

ــرای  ــدار ســاری از پیــش بینــی ۵۴۳ شــعب اخــذ رای ب فرمان
انتخابــات اســفند مــاه در حــوزه انتخابیــه ســاری و میانــدرود خبر 

داد.
  محمدعلــی نوبخــت در نشســت ســتاد انتخابــات شهرســتان با 
گرامیداشــت یــاد و خاطــره هزار و ۲۰۰ شــهید شهرســتان ســاری 
و تســلیت ایــام شــهادت جمعــی از هموطنــان عزیــز در حادثــه 
تروریســتی گلــزار شــهدای کرمــان گفــت: صاحیــت ۷۱ نفــر از 
کاندیداهــای انتخابــات مجلــس شــورای اســامی در مرکــز حــوزه 

انتخابیــه شهرســتانهای ســاری و میانــدورود تأییــد شــده اســت.
 مقــام عالــی دولــت در مرکــز مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه در 
شهرســتان ســاری بــا اجــرای دقیــق و صحیــح قانــون و برگــزاری 
انتخاباتــی قانــون منــد و بــا شــکوه در جهــت تبییــن چهــار کلید 
واژه اساســی مقــام معظــم رهبــری یعنــی مشــارکت، ســامت، 
امنیــت و مراقبــت حرکــت می کنیــم گفــت: ۵۴۳ شــعبه اخــذ 
رأی در مرکــز حــوزه انتخابیــه شهرســتان های ســاری و میاندورود 
آمادگــی کامــل جهــت برگــزاری انتخاباتــی ســالم، منظــم و قانون 

منــد را دارنــد.
 وی بــا اشــاره بــه اینکــه به دنبــال مشــارکت مشــفقانه و حضور 
ــه و  ــق اصــلِ دموکراســی آگاهان ــت تحق ــردم در جه ــه م آگاهان
شــرافتمندانه هســتید افــزود: بنــا بــر فرمایــش رهبــری معظــم 
ــه  ــم  برهم ــت روح حاک ــامیت و جمهوری ــامی اس ــاب اس انق
اصــول قانــون اساســی مــا اســت و مــا نیــز در چارچوب اســامیت 
و جمهوریــت نظــام بــا عدالــت محــوری، توســعه نشــاط و آرامــش 
سیاســی در جامعــه و صیانــت از حقــوق ملــت گام بــر مــی داریم .

 فرمانــدار شهرســتان ســاری در پایــان بــا بیــان اینکــه برگــزاری 
همایش هــای تخصصــی آمــوزش بــرای اعضــای هیــأت اجرایــی 
ــدورود  مرکــز حوزه هــای انتخابیــه شهرســتان های ســاری و میان
زمینــه ســاز اشــرافیت کامــل اعضــا بــر قانــون و فراینــد انتخابــات 
خواهــد شــد گفــت: در ســه حــوزه اصلــی آموزشــی، راهبــردی و 
اجرایــی در ایــن مرکــز حــوزه انتخابیــه اقدامــات خوبــی جهــت 

برگــزاری انتخاباتــی باشــکوه انجــام شــده اســت.
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  جهــاد کشــاورزی شهرســتان گلــوگاه در شــرق 
مازنــدران بــا هــدف مهــار روان آبهــای ســطحی و ذخیــره 
ســازی آب رودخانــه هــا در اقدامــی عملــی آب بندانــی به 
مســاحت ۳.۵ هکتــار در کمتــر از یــک ســال ایجــاد کــرد 
کــه بــه مراتــب نســبت بــه هزینــه ســاخت ســد و شــبکه 

هــای آبیــاری ارزانتــر اســت.
ــه گــزارش جویبــار ، از آن جایــی کــه بیشــتر طــرح  ب
هــای عمرانــی از جملــه ســد ســازی و ایجــاد شــبکه های 
آبیــاری در شــمال عــاوه بــر هزینــه ســنگین بــا چالــش 
زیســت محیطــی مواجــه انــد، امــا ســاخت و بهســازی و 
آب بنــدان هــا نــه تنهــا مشــکل زیســت محیطــی نــدارد، 
بلکــه در کوتاتریــن زمــان ایجــاد شــده و عامــل حفاظــت 
ــدگان و  ــای پرن ــتگاه ه ــت زیس ــت و تقوی ــط زیس محی

حیــات وحــش اســت.
ــوگاه آب  طبــق اعــام  مدیریــت جهــاد کشــاورزی گل
ــه مســاحت ۳.۵  ــن شهرســتان ب ــدان خورشــیدکا ای بن
هکتــار بــا اعتبــار حــدود ۲۰ میلیــارد ریــال بــا مشــارکت 

کشــاورزان ســاخته شــده اســت.
افزایــش امنیــت غذایــی، جمــع آوری و ذخیــره ســازی 
روانــاب ســطحی منطقــه، پــرورش ماهــی و کســب درآمد 
بیشــتر بــرای اهالــی منطقــه، زیســتگاه پرنــدگان مهاجــر، 
ــن آب کشــت  ــرج و گردشــگری، تامی ــط تف ایجــاد محی
دوم، تغذیــه آبهــای زیرزمینــی و آبــدار کــردن چــاه هــای 
ــدان در  ــای آب بن ــدان از مزای ــون آب بن ــه پیرام منطق

مازنــدران اســت.
آب بنــدان هــا نمونــه ارزشــمندی از دانــش یــا فنــاوری 
بومــی مردمــان ایــن خطــه شــمال محســوب مــی شــود 
کــه اکوسیســتم  آبــی بــرای ذخیره ســازی آب کشــاورزی، 
تغذیــه چشــمه ها و آب هــای زیرزمینــی، از دیــدگاه بــوم 
ــدگان و حیــات  ــه عنــوان زیســتگاه پرن ــز ب  شــناختی نی
وحــش، حافــظ تنــوع زیســتی، بانــک ژن و ایجــاد 

منظرهــای زیبــا اســت.
آب رودخانــه هــا و هــرز آب ناشــی از بارندگــی در فصــل 
ــه آب  ــاژ ب ــا و پمپ ــال ه ــق کان ــای غیرکاشــت از طری ه
ــتان  ــار و تابس ــل به ــده و در فص ــت ش ــا هدای ــدان ه بن

ــرای آبیــاری مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. ب
بــه ازای هــر هکتــار آب بنــدان تــا پنــج هکتــار از اراضی 
شــالیکاری مشــروب مــی شــود و بــر اســاس آمــار رســمی 
ــای گلســتان،  ــتان ه ــای اس ــدان ه مســاحت کل آب بن
ــار اســت کــه  ــدران و گیــان حــدود ۳۳ هــزار هکت مازن
آب آبیــاری حــدود ۱۵۰ هــزار هکتــار اراضــی شــالیزاری 

را تأمین می کند.
ــی و  ــره خاک ــتخر ذخی ــک اس ــع ی ــدان در واق آب بن
ــرداری  ــه از گــود کــردن و خاکب ــزرگ اســت ک بســیار ب
ــواره  ــاد دی ــدن و ایج ــن و کوبی ــدوده و ریخت ــک مح ی
خاکــی دور ایــن محــدوده بــه وجــود مــی آیــد بــه نوعــی 
مــی تــوان گفــت کــه ایــن ســازه مختــص اســتان هــای 
شــمالی کشــور اســت و در هــر یــک از ایــن اســتان هــا 

ــد. ــه خصوصــی دارن ــام ب نیــز ن
ــا  ــی ه ــل »، مازندران ــدان »س ــه آب بن ــا ب ــی ه گیان
ــار«  ــد س ــه » بن ــز ب ــتان نی ــتان گلس ــدون« و در اس »ان

ــت. ــروف اس مع
 اختصاص حدود یکهزار میلیارد ریالی برای بهسازی آب 

بندان های مازندران
ــاد  ــی جه ــی مهندس ــور فن ــاک و ام ــر آب و خ مدی
کشــاورزی مازنــدران گفــت: امســال حــدود ۹۷۰ میلیــارد 
ــتان  ــدان اس ــازی ۷۳ آب بن ــت و بهس ــرای مرم ــال ب ری

ــد. ــاص داده ش ــار اختص اعتب
علیرضــا علیــزاده بــا اظهــار این کــه مازنــدران دارای یک 
هــزارو ۳۴ قطعــه آب بنــدان بــه مســاحت ۱۵هــزار هکتار 
اســت کــه تامیــن آب زراعــی ۴۵ هــزار هکتــار اراضــی را 
ــداد آب  ــه کرد:ازتع ــد، اضاف ــرار می ده ــش ق ــت پوش تح
ــه  ــوط ب بندان هــای موجــود در اســتان، ۱۴۰ قطعــه مرب
ــه  ــوط ب ــه مرب ــروری، ۷۰۸ قطع ــای آبزی پ ــت ه فعالی
امــور کشــاورزی و ۱۸۶ قطعــه تلفیقــی از آبــزی پــروری 

و کشــاورزی و ســایر مصــارف اســت.
علیــزاده ادامــه داد: آب آب بنــدان صرفــا بــرای مصــرف 
شــالیزار نیســت بلکــه بــرای کشــت هــای غیــر برنــج هــم 

اســتفاده مــی شــود.
ــازمان  ــی س ــی مهندس ــور فن ــاک و ام ــر آب و خ مدی
ــا بیــان ایــن کــه در حــال  جهــاد کشــاورزی مازنــدران ب
حاضــر عملیــات عمــران ۳۳ آب بنــدان بــه مســاحت ۶۶۲ 
هکتــار در خاتمــه مراحــل اجرایــی قــرار دارد، افــزود: ۱۷ 
ــا پیشــرفت  ــه مســاحت ۲۳۳ هکتــار ب آب بنــدان نیــز ب
فیزیکــی بیــش از ۷۰ درصــد در حــال مرمــت و بهســازی 

اســت.
ــاری  ــار آبی ــر هکت ــرای ه ــه ب ــن ک ــار ای ــا اظه وی ب
ــال  ــون ری ــی ۵۴۰ میلی ــپ و موضع ــوار تی ــره ای، ن قط
ــه داد:  ــی شــود، ادام ــوض اختصــاص داده م کمــک باع
ــم  ــال، ک ــون رس ــاری ۴۵۰ میلی ــین های آبی ــرای ماش ب
ــا ۴۰۰  ــاری ه ــایر آبی ــال و س ــون ری ــار ۱۹۰ میلی فش
میلیــون ریــال کمــک باعــوض اختصــاص داده می شــود.

علیــزاده بــا اشــاره به ایــن کــه کار مطالعــات ۱۸۶ قطعه 
آب بنــدان بــا چهــار هــزار و ۷۵۰ هکتــار در اســتان انجــام 
شــده اســت، ادامــه داد: ســال گذشــته ۶۰۰ میلیــارد ریال 
ــرای مرمــت و بهســازی آب بنــدان هــا اختصــاص داده  ب

. شد
ــاره  ــالیزاری اش ــی ش ــازی اراض ــز و نوس ــه تجهی وی ب
ــار تجهیــز  کــرد و بیــان داشــت: تاکنــون ۶۰ هــزار هکت
و نوســازی اراضــی شــالیزاری اســتان انجــام شــده و ۶۰ 
هــزار هکتــار دیگــر نیــز قابلیــت اجــرا دارد و در صــورت 
تامیــن اعتبــارات، امســال ظرفیت اجــرا بــرای ۵۰۰ هکتار 
ــز و نوســازی در اراضــی شــالیزاری اســتان وجــود  تجهی

دارد.
 بــر اســاس آمارهــای رســمی، تــوان بالقــوه آب مازندران 
در حــد ۶ میلیــارد و   ۶۰۰میلیــون مترمکعــب اســت که از 
ایــن مقــدار چهــار میلیــارد و   ۹۰۰میلیــون مترمکعب آب 

هــای ســطحی و بقیــه آب هــای زیرزمینی اســت.
ــارد و    ــک میلی ــدود ی ــالانه ح ــن س ــور میانگی ــه ط ب
۵۵۰میلیــون مترمکعــب آب در بخــش آب های ســطحی 
و یــک میلیــارد و   ۳۵۰میلیــون مترمکعــب در بخــش آب 
زیرزمینــی بهــره بــرداری مــی شــود و بقیــه آب ســطحی 

طــی ســال بــه صــورت هــرز بــه دریــا مــی ریــزد.
تاکنــون ۲ ســد بــزرگ شــهید رجایــی و البــرز و هشــت 
ــب و  ــون مترمکع ــت ۳۲۴میل ــا ظرفی ــک ب ــد کوچ س
ــر  ــون مت ــت ۳۵۰ میلی ــا ظرفی ــدان ب ــه آببن ۸۰۰قطع
ــای  ــار آبه ــه مه ــد ک ــاد ش ــدران ایج ــب در مازن مکع
ــت. ــد اس ــر از ۱۱درص ــا کمت ــد ه ــط س ــطحی توس س

بــه رغــم اهمیــت آب در فعالیــت هــای کشــاورزی، بــه 
دلیــل عــدم مهــار و کنتــرل ایــن منبــع و نیــز یکپارچــه 
نشــدن ایــن اراضــی، بخــش مهمــی از اراضــی کشــاورزی 
مازنــدران در پاییــز و زمســتان در وضعیــت غرقــاب اســت.

اســتان مازنــدران بــا داشــتن ۴۶۰هــزار هکتــار زمیــن 
هــای زراعــی و باغــی ســالانه ۷۲نــوع محصول کشــاورزی 
را تولیــد مــی کنــد کــه بــا تولیــد بیــش از ۹۵۰هــزار برنج 
ســفید، ۲میلیــون و ۵۰۰هــزار تــن مرکبــات و ۸۰ هــزار 

تــن آبزیــان رتبــه نخســت کشــور را دارد.
 دلگرمی کشاورزان با ساخت  آب بندان های مازندران 

ــت  ــدگار  دول ــی  مان ــع آب ــوان مناب ــه عن آب بندان هــا ب
ــرای  ــژه ای ب ــی وی ــبب دلگرم ــته س ــی یکســال گذش ط
ــاری  ــی ج ــال زراع ــدران در س ــتان مازن ــاورزان اس کش
شــده اســت.  مقابلــه بــا خشکســالی و تــداوم کشــاورزی 

ــا بازگشــت آب بنــدان هــا بــه چرخــه  مازنــدران فقــط ب
مدیریــت صحیــح آب میســر اســت، وضعیتــی کــه دولــت 
ســیزدهم طــی ســال گذشــته با تخصیــص  اعتبار ســبب 
شــد تــا  آب بنــدان هــای اســتان لایروبــی شــود، ثمــره 
توجــه و برنامــه اجرایــی دولــت این کــه اکنون شــالیکاران 
ــا خیــال آســوده تــری مشــغول کشــت و کار هســتند. ب

ــر آب  ــد ، اگ ــدران معتقدن ــان آب و خــاک مازن کارشناس
بنــدان هــا بــه درســتی مرمــت و بهســازی شــوند، ایــن 
منابــع آبــی ســبب افزایــش طــول دوره فعالیت کشــاورزی 
ــی  ــاورزی م ــان کش ــود. و  کارشناس ــی ش ــمال م در ش
ــه  گوینــد کــه میانگیــن عمــق آب بنــدان هــا اســتان ب
خاطــر چندیــن ســال لایروبــی نشــدن بــه یــک تــا یــک 
و نیــم متــر کاهــش یافتــه اســت و لایروبــی ســبب مــی 
ــدن آب  ــک ش ــری از کوچ ــر جلوگی ــاوه ب ــا ع ــود ت ش
بنــدان هــا بــه خاطــر تغییــرات اقلیمــی ، بــر عمــق آنهــا

ــی کــه ۳۵درصــد بارندگــی در  ــزوده شــود ، از آنجای اف
ــی در  ــر زراع ــی و ۶۵ درصــد در فصــول غی فصــول زراع
مازنــدران مــی بــارد، ذخیــره آب در آب بنــدان هــا باعــث 
رونــق کشــاورزی اســتان بویــژه تقویت کشــت هــای چند 

بــاره مــی شــود .
ــش  ــای زهک ــع آوری آب ه ــی ، جم ــن آب زراع  تامی
ــرورش ماهــی و گردشــگری از  ــر ، پ ، مخــازن ســیل گی
جملــه قابلیــت هــای آب بنــدان هــا در مازنــدران اســت.

ظرفیــت آب بنــدان هــای مازنــدران تــا پیــش از آغــاز 
طــرح لایروبــی حــدود ۳۵۰ میلیــون متــر مکعبــت بــود 
ــه  ــا اتمــام مرمــت و لایروبــی ب ولــی گفتــه مــی شــود ب
حــدود ۷۰۰میلیــون مترمکعــب افزایــش مــی یابــد کــه ۲ 

برابــر ظرفیــت ســدهای اســتان اســت. 
ــاورزی در  ــش کش ــرف آب بخ ــزان مص ــترین می بیش
مازنــدران مربــوط بــه شالیزارهاســت و هدایــت و تقســیم 
بنــدی آب از طریــق ســردهنه هــا بیشــترین ســهم را در 

ــن اراضــی دارد. ــاری ای آبی
مازنــدران حــدود ۲۳۰ هــزار هکتــار اراضــی شــالیزاری 
دارد و بــر اســاس آمارهــای رســمی ســالانه یــک میلیــون 

تــن برنــج ســفید تولیــد مــی کنــد
ــوده در  ــال آس ــا خی ــتا ب ــن روس ــاورزان ای ــون کش اکن
ــا لایروبــی، حجــم  حــال برنجــکاری هســتند ، چراکــه ب
ذخیــره آب تــا ۲ برابــر بیشــتر شــده اســت و کشــاورزان 
ــا خیــال آســوده از اطمینــان آب ، مشــغول کشــاورزی  ب

هســتند.

ساخت آب بندان ۳.۵هکتاری جدید کمتر از یک سال در شرق مازندران
خبر

ــا تعییــن  دامنــه قلعــه تاریخــي مارکــوه رامســر کــه ب
ــه از  ــراي همیش ــود ب ــرار ب ــي ق ــم قانون ــب حری و تصوی
ــم  ــاز ه ــد ب ــان باش ــازي در ام ــیب هاي بلندمرتبه س آس
بــا آغــازِ عملیــات ســاختماني بــراي ســاختِ همــان بــرجِ 
ــل  ــرج در مقاب ــي ب ــه اي و قدرت نمای ــازِ ۱۱ طبق خبرس

ــه اســت. ــرار گرفت ــد ق ــون در معــرض تهدی قان
بــراي  رســانه اي  و  مردمــي  قضایــي،  اقدام هــاي 
ــوه  ــه مارک ــم قلع ــازي در حری ــري از بلندمرتبه س جلوگی
رامســر کــه بــه تعییــن حریــم مصــوب بــراي ایــن قلعــه 
منجــر شــد و خیــال  دوســتداران میــراث فرهنگــي بابــت 
حفاظــت از ایــن بنــاي تاریخــي را راحــت کــرده بــود، بــا 
ــاز و  ــرجِ خبرس ــي ســاخت ب ــات اجرای ازســرگیري عملی
مزاحــمِ قلعــه خدشــه دار شــده و زیــر ســوال رفتــه اســت.

ــه  ــد ک ــان مي ده ــي نش ــاهدات میدان ــنیده ها و مش ش
عملیــات ســاختماني مربــوط بــه بــرج ۱۱ طبقــه اي که در 
محــدوده حریــم مصــوب و قانونــي قلعــه تاریخــي مارکــوه 
رامســر قــرار بــود ســاخته شــود طــي هفته هــاي اخیــر از 

ســر گرفتــه شــده بــود کــه البتــه بــا اعتــراض برخــي از 
اهالــي و دوســتداران میــراث فرهنگــي بــار دیگــر متوقــف 

. شد
ــن  ــي ای ــات اجرای ــرگیري عملی ــه ازس ــدام ب ــا اق ام
ســاختمان مزاحــمِ قلعــه در شــرایطي کــه طــي ۲ ســال 
اخیــر حریــم مصــوب قانونــي بــراي قلعــه مارکــوه رامســر 
ــا  ــه آی ــد ک ــاد مي کن ــش را ایج ــن پرس ــد ای ــن ش تعیی
مجــوز جدیــدي بــراي ســاخت بــرج صــادر شــده اســت؟ 
پرسشــي کــه بــا یــک نگرانــي جــدي بابــت پابرجــا بــودن 
تهدیــد ســاخت ایــن مجتمــع ۴۰ واحــدي همــراه اســت.

ماجرا چیست؟
آذر ۱۴۰۰ بــود کــه عملیــات ســاخت برجــي ۱۱ طبقــه 
و ۴۰ واحــدي در دامنــه کوهــي کــه قلعــه مارکــوه روي 
آن قــرار دارد اعتــراض شــهروندان رامســري را برانگیخــت. 
البتــه ایــن نارضایتــي پیشــینه داشــت. زیــرا ابتــدا حوالــي 
ــان ســکوت  ــود کــه برجــي مــدرن در می ســال ۱۳۹۵ ب
و مماشــات متولیــان وقــت و در فاصلــه نزدیــک بــه ایــن 
ــه  ــاختش ن ــه س ــي ک ــید. برج ــد کش ــي ق ــه تاریخ قلع
ــه  ــود و ب ــا تنش هــا و حاشــیه هاي زیــاد همــراه ب تنهــا ب
ــل  ــل دخی ــراي برخــي عوام ــي ب ــده قضای تشــکیل پرون
در ســاخت آن نیــز منجــر شــد، بلکــه بــه نمــادي بــراي 
ــي  ــه نارضایت ــه ب ــي و بي توج ــي طای ــدور مجوزهای ص

جامعــه محلــي بــدل شــد.
ــت  ــال ها از سرنوش ــس از س ــوز پ ــه هن ــي ک در حال
پرونــده قضایــي بــرج اول خبــري در دســت نبود و نیســت 
و انتقــاد شــهروندان رامســري، به ویــژه کتالمي هــا از 
خدشــه دار شــدن ســیما و منظــر ایــن محوطــه تاریخــي 

تــازه اســت، عملیــات اجرایــي ســاختماني براي شــکافتن 
پیکــره ســنگي مارکــوه کــه قلعــه بــر فــراز آن قــرار دارد 
آغــاز شــد تــا برجــي ۱۱ طبقــه در ایــن محوطــه ســاخته 

شــود.
قلعــه تاریخــي مارکــوه ۲ ســال پیــش بــدون ایــن کــه 
حریــم مصوب داشــته باشــد ایــن تهدیــد را از ســر گذراند 
و ایــن روزهــا در حالــي بــراي بــار دوم در دامِ کمیســیون 
مــاده۵ و عطــشِ بلندمرتبه ســازي افتــاده کــه ۱۶ بهمــن 
ــب  ــم قلعــه مارکــوه پــس از ۲۱ ســال تصوی ۱۴۰۰ حری

شــد.
تجربــه تلــخِ ســاختِ بــرج اول ســبب شــد کــه افــکار 
عمومــي بــه ویــژه میراث دوســتان رامســر ایــن بــار 
ــا  ســکوت نکننــد. آن هــا در مرحلــه نخســت طومــاري ب
یک هــزار و ۵۰۰ امضــاي دســت نویس تهیــه و بــراي 
ــد  ــي و اســتاني فرســتادند. معترضــان معتق ــات مل مقام
ــه  ــي ک ــه در حال ــن منطق ــازي در ای ــه برج س ــد ک بودن
کاربــري زمین هایــش »خانــه بــاغ« تعریــف شــده، عــاوه 
بــر تعــرض بــه یکپارچگــي ســیما و منظــر ایــن منطقــه 
خدشــه اي جبران ناپذیــر بــه هویــت قلعــه تاریخــي 

ــود. ــوب مي ش ــوه محس مارک
خبرگــزاري ایرنــا نیــز نخســتین بــار آذر همــان ســال با 
تهیــه گزارشــي بــا عنــوان تقــاي قلعــه مارکــوه رامســر 
ــن  ــه ای ــازي ب ــر بلندمرتبه س ــتادگي در براب ــراي ایس ب
موضــوع پرداخــت و نســبت بــه پیامدهــاي ســاخت ایــن 
ســازه در ایــن منطقــه تاریخــي هشــدار داد. گزارشــي کــه 
چنــد روز بعــد واکنــش دادگســتري مازنــدران را در پــي 
داشــت و ایــن مرجــع قضایــي ســاخت ویــاي ۱۱ طبقــه 

در حاشیه مارکوه را متوقف کرد.
ــم  ــه حری ــرض ب ــداوم تع ــاره ت ــي درب ــوز نگران ــا هن ام
ــودن  ــود. مشــخص نب ــه برطــرف نشــده ب ــت قلع و امنی
حریــم باعــث مي شــد تــا مصوبــات محلــي دیگــري کــه 
ــراي تــداوم  از ســال ها قبــل وجــود داشــت دســتاویزي ب
ســاخت و ســاز شــود. بــه همیــن دلیــل ایرنــا در گــزارش 
ــوه  ــه مارک ــم قلع ــروش حری ــوان پیش ف ــا عن ــري ب دیگ
نســبت بــه پیامــد رأي هــاي کمســیون مــاده پنــج بــراي 
ــوب  ــم مص ــاب حری ــان در غی ــه مجوزش ــازه هایي ک س

ــود هشــدار داد. صــادر شــده ب
در نهایــت نیــز بهمــن ۱۴۰۰ نشســت بررســي تعییــن 
حریــم قلعــه مارکــوه در وزارت میــراث فرهنگــي برگــزار 
ــط  ــم و ضواب ــه، حری ــدوده عرص ــن مح ــا تعیی ــد و ب ش
حفاظتــي ایــن اثــر تاریخــي کــه ســال ۱۳۷۹ در فهرســت 
آثــار ملــي کشــور بــه ثبــت رســید تعییــن و تصویب شــد. 
پــس از آن اقــدام مهــم و امیدوارکننــده خیال دوســتداران 
میــراث فرهنگــي تــا حــد زیــادي بابــت حفاظــت از ایــن 
اثــر راحــت شــد. حتــي شــهریور ۱۴۰۱ اعــام شــد کــه 
ــه  ــت قلع ــاي باســتاني و مرم ــراي ازســرگیري کاوش ه ب
مارکــوه ۳۰ میلیــارد ریــال اعتبــار در نظــر گرفتــه شــد. 
ــراي ایــن  ــي ب ــدِ رســیدن روزهــاي خوب خبــري کــه نوی
ــي داد.  ــده از ســده ســوم هجــري را م ــه جــا مان ــاي ب بن
ــي ســاختمان ۱۱ طبقــه  ــا ازســرگیري فعالیــت اجرای ام
در هفته هــاي اخیــر همــه امیدهــا را نقــش بــر آب کــرد. 
ــدادي از  ــراض تع ــا اعت ــا ب ــن فعالیت ه ــه ای ــد ک هرچن

اهالــي فعــا متوقــف شــده اســت.

قدرت نمایی بلندمرتبه سازی مقابل حریم مصوب قلعه مارکوه رامسر 
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شــهید »حســین جان آقا برارنیــا گــودرزی« دارای روحیــه تعاون 
و همــکاری بــود. اگــر مــی دیــد در جایــی، مــردم مشــغول بــه یک 
کار عــام المنفعــه هســتند، بیــکار نمــی نشســت و کمک مــی کرد. 
در کارهایــش رضایــت خداونــد را در نظــر مــی گرفــت. اگــر فــرد 

گرفتــاری مــی دیــد، یــاری اش می کــرد.
روحیه تعاون و همکاری داشت

بــه گــزارش نویــد شــاهد مازنــدران، شــهید حســین جــان آقــا 
برارنیــا گــودرزی بیســتم مهرمــاه ۱۳۴۲، در شهرســتان بابــل بــه 
دنیــا آمــد. پــدرش نامــدار، کشــاورزی می کــرد و مــادرش ســکینه 
ــود. ســال  ــر ب ــد. کارگ ــی درس خوان ــا دوم راهنمای ــام داشــت. ت ن
۱۳۶۱ ازدواج کــرد و صاحــب دو پســر شــد. بــه عنــوان بســیجی در 
جبهــه حضــور یافــت. بیســت و هشــتم اســفند ۱۳۶۶، در خرمــال 
عــراق بــر اثر بمبــاران شــیمیایی مصدوم شــد. هفتــم آبــان ۱۳۶۵، 
ــت  ــر اصاب ــر اث ــی ب ــای عراق ــرب توســط نیرو ه ــاد غ در اســام آب
ــگاه معتمــدی  ــر او را در آرام ــه ســر، شــهید شــد. پیک ترکــش ب

زادگاهــش بــه خــاک ســپردند.
دوران کودکی و تحصیل

ــن )ع(، در  ــام حس ــاد ام ــا می ــادف ب ــر ۱۳۴۲، مص در ۲۰ مه
ــه  ــرد ک ــا ک ــری عط ــکینه« پس ــدار و س ــه »نام ــدا ب ــل«، خ »باب

نامــش را »حســین جان« گذاشــتند.
ــن زوج ســختکوش و  ــان ای دوران کودکــی حســین جان، در دام

متدیــن طــی شــد.
بــه دلیل مهاجــرت خانــواده، دوره ابتدائی او در دبســتان »شــهید 
صالحــی« فعلــی روســتای »درزی کا« ی بابــل گذشــت. ســپس به 
مدرســه راهنمایــی »اســامی« بابــل راه یافــت و تا پایه ســوم درس 
خوانــد. بعــد از آن، کمــک کار پــدر در امــور کشــاورزی شــد تــا در 
امــر معــاش، بــاری از دوشــش بــردارد. اگرچــه حســین، بنایــی هــم 

ــرد. می ک
او کــه پرورش یافتــه یــک تربیــت دینــی بــود، در ادای واجبــات 
و مســتحبات می کوشــید و از انجــام محرمــات دوری می کــرد. بــا 
ــود و در عمــل  ــوس ب ــز مان ــور و رحمــت نی ــع ن ــن منب ــرآن، ای ق
بــه فرمان هــای آن، کوشــا. عــاوه بــر آن، بــا الگوپذیــری از ســیره 
اهــل بیــت )ع(، همــواره ســعی در کســب کمــال معنــوی و فضایل 

انســانی داشــت.
روحیه تعاون و همکاری داشت

در بیــان خلق وخــوی او، می تــوان بــه گفته هــای بــرادرش 
ــر،  ــرادر بزرگ ت ــوان ب ــه عن ــه ب ــرد؛ »همیش ــتناد ک ــم« اس »قاس
توجــه زیــادی بــه مــا داشــت. اگــر کار یــا گرفتــاری ای داشــتیم، به 
او مراجعــه می کردیــم. بــه نوعــی، او حــاّل مشــکات مان بــود. بــا 
پــدر و مــادر نیــز بــه مهربانــی و احتــرام رفتــار می کــرد و در انجــام 

کار هــا بــا آن هــا مشــورت داشــت.«
قاســم در ادامــه، بعُــد دیگــری از شــخصیت بــرادرش را این گونــه 
بیــان می کنــد: »دارای روحیــه تعــاون و همــکاری بــود. اگــر مــی 
دیــد در جایــی، مــردم مشــغول بــه یــک کار عــام المنفعه هســتند، 
بیــکار نمــی نشســت و کمــک مــی کــرد. در کارهایــش رضایــت 
ــد،  ــرد گرفتــاری مــی دی ــد را در نظــر مــی گرفــت. اگــر ف خداون

ــرد.« ــاری اش می ک ی
بــا شــنیدن صــدای انقــاب، حســین جان بــا حضــور در 
ــت.  ــون پیوس ــع انقابی ــه جم ــم، ب ــد رژی ــای ض ــی ه راهپیمائ
گذشــته از آن، روی دیــوار شــعار مــی نوشــت و بــه توزیــع اعامیــه 

امــام خمینــی می پرداخــت.
ــتای  ــش در راس ــه اقدامات ــین جان ب ــیج، حس ــکیل بس ــا تش ب

ــه داد. ــال ۱۳۵۷ ادام ــام س ــداف قی ــق اه تحق
شب شهادت امام حسین به شهادت رسید

او در ســال ۱۳۶۰ داوطلبانــه راهــی جبهــه مریوان شــد. یک ســال 
بعــد نیــز، بــه عضویــت ســپاه در آمــد و بــه عنــوان مســئول توزیع، 
در واحــد تــدارکات ســپاه مریــوان بــه ادای تکلیــف پرداخــت. او در 
ــه بیمارســتان  همیــن ســال )۶۰( در کردســتان آســیب دیــد و ب

»شــهید یحیی نــژاد« بابــل انتقــال یافــت.
ــدارکات  ــد ت ــار در واح ــه ســمت مســئول انب ــال ۱۳۶۲ ب در س

ــل منصــوب شــد. ســپاه باب
ــای  ــی از خانواده ه ــی و دل جوئ ــای مردم ــع آوری کمک ه جم
ــمار  ــه ش ــی ب ــه فرهنگ ــای او در جبه ــه فعالیت ه ــهدا، از جمل ش

ــی رود. م
او در ۲۵ تیــر ۱۳۶۵ در کســوت مســئول خدمــات فنــی تیپ ۴۵ 

جوادالائمــه رهســپار مناطــق نبرد با دشــمن شــد.
ــهادت  ــب ش ــان ۱۳۶۵ و در ش ــین جان در ۷ آب ــرانجام، حس س
امــام حســن )ع(، در اســام آباد غــرب بــه جمــع یــاران شــهیدش 
پیوســت؛ و چهــار روز بعــد نیــز، پیکــر پاکــش بــا وداع یادگارانــش 
»حســن و میثــم«، در گلــزار شــهدای درزی کای آخونــد بابــل بــه 

خــاک ســپرده شــد.

روحیه تعاون و همکاری داشت

خبر

شــهرک هــزار هکتــاری اتــرک بــا وســعت افــزون بــر 
۲۵۰ هکتــار، فرصتــی بــرای کاهــش مشــکل بیــکاری 
و ایجــاد اشــتغال پایــدار در گلســتان بــا اســتقرار 
صنایــع بــزرگ، متوســط و کوچــک اســت کــه تکمیــل 
ــه  ــیدن ب ــت رس ــت بیشــتر دول ــاخت ها و حمای زیرس

ــد. ــر می کن ــداف را امکان پذی ــن اه ای
ایجــاد  در  ســرمایه گذاری  از  ویــژه  حمایــت   
زیرســاخت های شــهرک هــزار هکتــاری اتــرک کــه در 
ــرار دارد  ــرون ق منطقــه آزاد تجــاری- صنعتــی اینچه ب
ــا گمــرک مــرزی،  ــه مجــاورت ب ــی از جمل ــا امتیازات ب
ــه  ــرودگاه گــرگان و اتصــال ب ــه ف امــکان دسترســی ب
آهــن سراســری ایــران- ترکمنســتان، می توانــد کمــک 

ــه توســعه اقتصــاد گلســتان کنــد. شــایانی ب
راه انــدازی شــهرک صنعتــی اتــرک در ســال ۱۳۸۴ با 
هــدف جبــران عقــب ماندگــی  بخــش صنعت گلســتان 

بــه تصویــب دولت رســید.
ــهرک های  ــرکت ش ــوولان ش ــزارش مس ــاس گ براس
ــزار  ــه اســتقرار ۲ ه ــون زمین ــی گلســتان، تاکن صنعت
ــزار  ــدود ۲۰ ه ــاد ح ــکان ایج ــا ام ــی ب ــد صنعت واح
فرصــت شــغلی در ایــن شــهرک فراهــم شــده اســت.

ــتان  ــی اس ــهرک های صنعت ــرکت ش ــل ش مدیرعام
گلســتان گفــت: تاکنــون ۵۷ قــرارداد ســرمایه گذاری از 
ســوی متقاضیــان عاقمنــد در ایــن شــهرک صنعتــی 
هــزار هکتــاری بــرای دریافــت ۸۵ هکتــار زمیــن بســته 
ــه دوره  ــوط ب ــرارداد آن مرب ــدود ۴۰ ق ــه ح ــده ک ش

فعالیــت دولــت ســیزدهم اســت.
ــن شــهرک  ــزود: در ای ــا اف ــه ایرن رضــا شــهمرادی ب
پنــج واحــد صنعتــی فعــال شــده و ۸۰ نفــر بــه طــور 

مســتقیم صاحــب شــغل پایــدار هســتند و عــاوه بــر 
آن هشــت واحــد صنعتــی و تولیــدی هــم در مرحلــه 

ســاخت قــرار دارنــد.
ــزار  ــی ه ــهرک صنعت ــوول ش ــزارش مس ــق گ طب
هکتــاری اتــرک، اکنون ۲۵۰ هکتار از مجموع مســاحت 
شــهرک صنعتــی هــزار هکتــاری اترک بــا برخــورداری 
از زیرســاخت های ضــروری ماننــد آب )حفــر و تجهیــز 
۲ حلقــه چــاه آب و ایجــاد منبــع آب فلــزی و شــبکه 
انتقــال(، بــرق ) تامیــن ســه مــگاوات بــرق(، گاز )ایجــاد 
شــبکه( و مخابــرات )انتقال فیبرنــوری( آمــاده واگذاری 

ــه ســرمایه گذاران اســت. ب
ــه  ــه ب ــا توج ــن شــهرک ب ــل ای ــرای پوشــش کام ب
راه انــدازی منطقــه آزاد تجــاری اینچــه برون، لازم اســت 
ــط  ــه خ ــاختی از جمل ــم زیرس ــای مه ــاد طرح ه ایج
ــاد  ــی علی آب ــیکل ترکیب ــروگاه س ــرق از نی ــال ب انتق
کتــول، تامیــن آب پایــدار و موردنیــاز واحدهــای 
ــرداری  ــل و بهره ب ــون، تکمی ــع گوناگ ــدی از مناب تولی
پــل روگــذر راه آهــن گــذری از ورودی شــهرک و 
اجــرای شــبکه فیبرنــوری در داخــل شــهرک بــا جدیت 

ــود. ــرا ش ــیزدهم اج ــت س ــت دول وحمای
ــس  ــفر ریی ــه در دور دوم س ــی ک ــی از طرح های یک
جمهــور بــه گلســتان آغــاز شــد، ایجــاد خــط انتقــال 
ــه شــهرک  ــول ب ــی علی آبادکت ــرق از ســیکل ترکیب ب
ــرداری از آن  ــه بهره ب ــت ک ــرک اس ــاری ات ــزار هکت ه
ــن شــهرک را  ــاختی ای ــم زیرس ــد مشــکل مه می توان

برطــرف کنــد.
مدیرعامــل شــرکت شــهرک های صنعتــی گلســتان، 
ایــن طــرح بــه طــول ۵۵ کیلومتــر و ایجاد پســت ۲۳۰ 

ــاری  ــه اعتب ــا صرف ــرار اســت ب ــه ق ــرق ک ــووات ب کیل
معــادل ۲ هــزار میلیــارد ریــال اجــرا شــود.

وجــود منابــع طبیعی و کشــاورزی بــرای اســتفاده در 
صنایــع تبدیلــی و تکمیلی کشــاورزی، دسترســی به راه 
آهــن بیــن المللــی ایــران - ترکمنســتان - قزاقســتان و 
راه آهــن سراســری ، قــرار گرفتــن در کریــدور شــمال - 
جنــوب و دسترســی جــاده ای و ریلــی بــه بندرترکمن و 
جــاده ای بــه بنــدر خواجــه نفــس گمیشــان، نزدیکی با 
فــرودگاه بیــن المللــی گــرگان، دسترســی بــه گــرگان، 
گنبــدکاووس، آق قا و گمیشــان، همجــواری با مجتمع 
پتروشــیمی و مجتمــع فــرآوری یُــد و امــکان اســتقرار 
صنایــع پاییــن دســتی پتروشــیمی بــه دلیــل ســهولت 
تامیــن مــواد اولیــه و فاصلــه ۲۵ کیلومتــری از گمــرک 
اینچــه بــرون در مــرز مشــترک ایــران و ترکمنســتان از 
جملــه مزیت هــای ســرمایه گذاری در شــهرک صنعتــی 

اتــرک اســتان گلســتان بــه شــمار مــی رود.

اعمــال معافیت هــای مالیاتــی و تعرفه هــای گمرگــی 
خــاص و نیــاز نداشــتن بــه اخــذ مجــوز ســرمایه گذاری 
خارجــی ترانزیــت و انتقــال کالا بــرای تقویــت صــادرات 
ــه  ــی از جمل ــوارض گمرک ــت ع ــت از پرداخ و معافی
ــن  ــت در ای ــای فعالی ــی و مزیت ه ــوق های اعطای مش

ــرای ســرمایه گذاران اســت. ــژه ب منطقــه وی
شــهرک صنعتــی اتــرک بــا مزیت هایــی کــه در جوار 
آن واقــع شــده می توانــد پایــگاه اصلــی صنعــت بــزرگ 
گلســتان در آینــده محســوب شــود کــه نبایــد از کنــار 
ویژگــی ایــن شــهرک بــرای توســعه اقتصــادی اســتان 

بــه راحتــی عبــور کــرد.
ایجــاد  بــرای  گذشــته  از  بیــش  حمایــت 
زیرســاخت های لازم و اســتقرار ســرمایه گذاران و در 
ــزار  ــی ه ــهرک صنعت ــد در ش ــداری تولی ــی آن پای پ
هکتــاری اتــرک می توانــد کمــک شــایانی بــه توســعه 

ــد. ــتان کن ــاد گلس اقتص

ــد  ــانه ها بای ــه رس ــان اینک ــا بی ــان ب ــتاندار گی  اس
ــا اســتفاده از ظرفیــت هــای مختلــف در  هنرمندانــه ب
ــمن در  ــروز دش ــی ام ــانه ای و روان ــگ رس ــل جن مقاب
ــاد  ــی و اعتم ــای اجتماع ــت ســرمایه ه راســتای تقوی
ــرد  ــت : عملک ــد، گف ــاش کنن ــه ت ــی در جامع عموم
صحیــح و مطلــوب دســتگاه هــای اجرایــی بــه تنهایــی 

ــی نمــی شــود. ــت ســرمایه اجتماع موجــب تقوی
بــه گــزارش ایرنــا، اســدالله عباســی روز یکشــنبه در 
جلســه شــورای اطــاع رســانی اســتان افــزود: تمامــی 
دســتگاه هــای فرهنگــی، نهادهــای مدنــی و خصوصــی 
وغیــره از جملــه رســانه هــا در ایــن مهم نقش بســزایی 
داشــته و بــرای گــذر از ایــن شــرایط بایــد تــاش کنند.

ــای  ــاش ه ــات و ت ــت خدم ــرد: دول ــوان ک وی عن
ــه انجــام رســانده کــه برخــی از  بســیاری در اســتان ب
ــی شــود  ــی اطــاع رســانی م ــای آت ــا طــی روزه آنه
ــری  ــج کشــاورزان پیگی ــد برن ــه در حــوزه خری چنانک
ــی هــم گرفتــه شــده  ــی شــده و تصمیمــات خوب های
کــه بــا نهایــی شــدن آن بــه زودی اطــاع رســانی مــی 

شــود.
وی عنــوان کــرد: همچنیــن کارهــای بســیاری هــم 
در دســت اجــرا داریــم امــا انعــکاس ایــن تــاش هــا بــه 
جامعــه بایــد بــه درســتی انجــام شــود کــه ایــن خــود 
در ارتقــا ســطح رضایتمنــدی مــردم اثــر دارد و نقــش 

رســانه هــا در ایــن حــوزه ســنگین اســت.
وی بــا اشــاره بــه در پیــش بــودن انتخابات سرنوشــت 

ــا  ــردی و ن ــال دلس ــه دنب ــیاری ب ــت : بس ــاز گف س
ــارکت  ــش مش ــی آن کاه ــردم و در پ ــردن م ــد ک امی
ــه  ــن فرصــت را ب ــد ای ــه نبای ــات هســتند ک در انتخاب

ــمن داد. دش
ــای  ــاد فض ــرای ایج ــه ب ــد هم ــرد: بای ــوان ک وی عن
انتخاباتــی پرشــور در اســتان تــاش کنیــم و در 
ــانه ای و  ــژه رس ــی وی ــط مش ــن خ ــتا تعیی ــن راس ای
اطاع رســانی بــرای ایــام انتخابــات مــورد توجــه باشــد.
عباســی تصریــح کــرد: رســانه هــا بــه منظــور 
ــات روش هــا و  ــب مشــارکت حداکثــری در انتخاب جل
رویکردهــای اثربخــش و در عیــن حال متفاوتی نســبت 

ــه ســالهای گذشــته پیــاده کننــد. ب
نماینــده عالــی دولــت در اســتان گفــت : وظیفــه مــا 
فراهــم کــردن شــرایط مناســب بــرای آگاهــی بخشــی 
ــام معظــم  ــردی مق ــد راهب ــا تاکی ــردم اســت ت ــه م ب
رهبــری کــه همانــا ســامت، امنیــت، رقابــت و ایجــاد 
مشــارکت حداکثــری در انتخابــات اســت، حاصل شــود.

اســتاندار گیــان تصریــح کرد: بــه منظــور هماهنگی 
هــای بیشــتر و اســتفاده از ظرفیــت رســانه ای گیــان 
در ایــن حــوزه، شــورای اطــاع رســانی اســتان تــا زمان 
برگــزاری انتخابــات بایــد بــه طــور مرتــب بــه صــورت 
۲ هفتــه یکبــار برگــزار شــود و مصوبــات آن نیــز لازم 

الاجراســت و ضمانــت قضایــی هــم دارد.
ــمی در  ــای رس ــانه ه ــه رس ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــت:  ــد، گف ــی دارن ــرد خوب ــکاری و عملک ــتان هم اس
برخــی از شــبه رســانه هــا بــه دلایلــی خاصــی تــاش 
دارنــد بــا هــدف قــرار دادن دولــت در راســتای ترویــج 

ناامیــدی در جامعــه عمــل کننــد.
ــان اینکــه نقــد و نقــادی عملکردهــا  ــا بی عباســی ب
زمانــی مــی توانــد مطلــوب باشــد کــه همــراه بــا انصاف 
ــد  ــح کــرد: بای ــه باشــد، تصری ــع نقــد منصفان و در واق
فضــای رســانه هــای مجــازی، رســمی و غیــر رســمی 
ــتا اداره کل  ــن راس ــود و در ای ــک ش ــر تفکی از یکدیگ
فرهنــگ و ارشــاد اســامی نقــش نظارتــی خــود را در 

اســتان بــه خوبــی ایفــا نمایــد.
ــانی  ــاع رس ــتای اط ــن در راس ــزود: همچنی وی اف

هــر چــه بهتــر خدمــات و تــاش هــای دولــت، روابــط 
عمومــی هــا و نیــز مدیــران دســتگاههای اجرایــی کــه 
در انعــکاس عملکردهــا دچــار ضعــف و ناتوانی هســتند 
مشــخص و در جلســه شــورای اطــاع رســانی مطــرح 

شــوند.
اســتاندار گیــان اضافــه کــرد: امــروز در عرصه رســانه 
ای بایــد بــه موضــوع تولیــد محتوای مناســب بویــژه در 
فضــای مجــازی و شــبکه هــای اجتماعــی توجــه ویــژه 

ای شــود و فضاهــای خالــی را پــر کنیــم.
ــی  ــای خال ــن فضاه ــی از ای ــرد برخ ــوان ک وی عن
ــر مــی شــود  ــا رســانه هــای مکتــوب و نوشــتاری پ ب
ــن  ــد ای ــه صــورت مجــازی کــه بای و بخشــی دیگــر ب

ــرد. ــت ک ــی مدیری ــه نوع ــم ب ــا را ه فضاه
وی تاکیــد کــرد: بــرای داشــتن انتخاباتــی پرشــوری 
ــن  ــت و ای ــام اس ــال انج ــی درح ــای خوب ــت ه حرک
ــی منعکــس خواهــد  عملکردهــا در نشســت مطبوعات

شــد.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــتان ب ــت در اس ــی دول ــده عال نماین
جداســازی پلتفــرم هــای داخلــی وخارجــی گفــت: باید 
بــا موضــوع بــاز پخــش و بازنشــر اخبــار جعلــی برخورد 
شــود، در بخــش زیــر ســاخت ارتباطاتــی آگاه ســازی 
لازم در خصــوص شــگردهای رســانه ای رســانه هــای 

ــه مــردم اطــاع رســانی شــود. ــد ب معان
ــات  ــا اقدام ــه ب ــرای مقابل ــرد: ب ــح ک ــی تصری عباس
ــی را  ــکار عموم ــای اف ــات فض ــد مختص ــمن بای دش
کامــل درک کنیــم تــا ارتبــاط مــا بــا جامعــه برقــرار و 
عملیــات رســانه ای موفــق انجــام شــود، شــورای اطــاع 
رســانی اســتان نیــز بایــد در مســیر در آرامش بخشــی، 
امیدافزایــی و فضاســازی مناســب بــرای زیســت ایجــاد 

کنــد.
وی افــزود: ادارات و نهادهــا جهت مشــارکت جویی در 
انتخابــات برنامــه هــای اثربخــش و متفــاوت از ســالهای 
گذشــته را طراحــی و اجــرا کننــد و روزشــمار برگــزاری 
انتخابــات بــه شــیوه هنرمندانــه از ســوی دســتگاهها و 
نهادهــا بــه مخاطبــان آن بخــش اطــاع رســانی شــود.

اســتاندار گیــان اضافــه کــرد: درخصوص دسترســی 

ــه اینترنــت، شــرکت ارتباطــات  بهتــر اهالــی رســانه ب
زیرســاخت و مخابــرات نســبت بــه ارائــه بســته هــای 
تشــویقی ویــژه همچــون اینترنــت رایــگان، نیــم بهــا 

بــرای فعــالان ایــن بخــش اقــدام کنــد.
وی اظهــار کــرد: اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
گیــان نیــز بــا همــکاری روابــط عمومــی اســتانداری 
ــنواره  ــانه، جش ــیج رس ــری و بس ــوزه هن ــان، ح گی
رســانه ای »در مســیر انتخــاب« بــا محوریــت تولیــدات 
رســانه ای و شــور و نشــاط پیــش از انتخابــات را برنامــه 
ریــزی کنــد و از محتــوای ارســالی در جشــنواره مذکور 
بــا نام صاحــب اثــر بــرای فضاســازی انتخابات اســتفاده 

شــود.
عباســی از صــدا و ســیما نیــز خواســت : بــا طراحــی 
ــون  ــت قان ــا محوری ــبانه ب ــی ش ــابقات تلویزیون مس
انتخابــات نســبت بــه آگاهــی بخشــی عمومــی اقــدام 

کنــد.
ــن  ــی و تدوی ــازی محیط ــد در فضاس ــزود: بای وی اف
برنامــه هــای انتخاباتــی، جمعیتــه روســتایی و رای اولی 

هــا نیــز بــه صــورت ویــژه دیــده شــوند.
ــتانداری  ــی اس ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس مع
ــری از  ــره گی ــزوم به ــر ل ــد ب ــا تاکی ــز ب ــان نی گی
ظرفیــت هــای پلتفــرم هــای داخلــی در بیــان روایــت 
اول  رویدادهــا گفــت : بایــد بــا کنتــرل و رصــد فضــای 
مجــازی بــر روی پلتفــرم هــای داخلــی، تولیــد محتــوا 
ــم. ــن حــوزه بدســت گیری ــت اول را در ای ــان روای و بی

محمــد جائــی در ایــن جلســه اظهــار کــرد: انتشــار 
ــم  ــاک رق ــک ت ــرم تی ــزه در پلتف ــراش غ ــع دلخ وقای
خــورد مــا نیــز مــی توانیــم بــا اســتفاده از پلتفــرم های 
داخلــی تولیــد محتــوا مناســب و اثرگــذار و برتر داشــته 

شیم. با
ــتان در  ــه اس ــی ک ــع مختلف ــه وقای ــاره ب ــا اش وی ب
ماههــای اخیــر پشــت ســر گذاشــت، گفــت: در ایــن 
ــت  ــا اســتفاده از ظرفی ــت اول ب ــع و حــوادث روای وقای
رســانه هــای داخلــی موجــب شــد تــا معانــد فرصــت و 

ــور از رســانه هــای معانــد گرفتــه شــد. فضــای مان

جهش اقتصادی گلستان نیازمند 
شکوفایی شهرک هزار هکتاری اترک

اختصاص ۲ هزار و ۶۸۰ میلیارد ریال اعتبار سفر رییس جمهور به فرهنگ و هنر گلستان

استاندار گیلان:

رسانه ها برای تقویت سرمایه های اجتماعی و اعتماد عمومی کمک و تلاش کنند

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی گلســتان گفــت: 

ســفر دوم رییــس جمهــور بــه ایــن اســتان بــرای حــوزه 

فرهنــگ و هنــر بــرکات زیــادی داشــت که از جملــه آن، 
ــرای اتمــام  ــال ب اختصــاص ۲ هــزار و ۶۸۰ میلیــارد ری

ــت. ــام اس ــای نیمه تم پروژه ه
بــه گــزارش ایرنــا، الهــام  متین در نشســت بــا اصحاب 
ــران کانون هــای  ــی و مدی ــر، فعــالان قرآن فرهنــگ، هن
فرهنگــی هنــری مســاجد گلســتان اظهــار کــرد: ایــن 
اعتبــار بــرای تکمیــل و بهره بــرداری از ۱۱ پــروژه، 
ــه از شــروع ســاخت برخــی از  ــه خواهــد شــد ک هزین

ــذرد. ــه می گ ــک ده ــش از ی ــا بی ــن طرح ه ای
وی بیــان کــرد: دولــت عــاوه بــر ایــن اعتبار، در ســفر 
ــای فرهنگــی  ــرای اجــرای برنامه ه ــه گلســتان ب دوم ب
۹۶۰ میلیــارد ریــال مصــوب کــرد کــه تــاش می کنیــم 
بــا ایــن اعتبــار، جریــان فرهنگــی بــا رویکــرد تقویــت 

جبهــه هنــر و فرهنــگ انقابــی ایجــاد کنیــم.
بــه گفتــه مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
گلســتان، در ایــن اســتان افــزون بــر هفت هــزار هنرمند 
ــتند. ــت هس ــغول فعالی ــون مش ــاخه های گوناگ در ش

متیــن ادامــه داد: اصحــاب فرهنــگ و هنــر گلســتان 
ــت از  ــا حمای ــاش م ــه ت ــد ک ــادی دارن ــات زی مطالب
هنرمنــدان در بخش هــای مختلــف اســت کــه در 
ایــن راســتا امســال در قالــب قــرارگاه شــهید آوینــی از 
طرح هــای ابتــکاری، جریان ســاز، توانمندســاز فرهنگــی 

حمایــت خواهــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی از مطالبــات مــا 
ــرگان اســت،  ــع دســتی در گ ــدازی بازارچــه صنای راه ان
گفــت: رایزنــی  بــا دســتگاه های اجرایــی ذی ربــط 

بــرای راه انــدازی ایــن بازارچــه انجــام شــده و امیــدوارم 
ــا افتتــاح ایــن مرکــز هنرمنــدان صنایــع دســتی بــه  ب

ــوند. ــا ش ــیده و خودکف ــی رس درآمدزای
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی اســتان گلســتان با 
بیــان اینکــه در راســتای ایجاد اشــتغال پایــدار، پرداخت 
تســهیات بــه اصحــاب فرهنــگ و هنــر در دســتور کار 
ــا  ــرار گرفــت ادامــه داد: از ابتــدای امســال تاکنــون ب ق
همــکاری اداره کل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی گلســتان 
۱۳۵ فقــره تســهیات بــا اعتباری مجمــوع ۱۰۰ میلیارد 

ریــال بــه هنرمنــدان اســتان پرداخــت شــد.
ــرای  ــال ب ــن امس ــرد: همچنی ــان ک ــن خاطرنش متی
ــدان  ــاه تولیــدی هنرمن ــم کوت ــار ســه فیل نخســتین ب
گلســتان بــه جشــنواره فیلم کوتــاه ایــران راه پیــدا کرد.
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سلامت اجتماعی چیست؟

خبر 

یــک روانشــناس گفــت: ســامت اجتماعی چگونگــی ارزیابــی فرد 
از عملکــرد خــود در اجتماع اســت.

ســتاره جعفــری، عضو انجمــن روانشناســی اجتماعی ایــران گفت: 
ــاد  ــایر ابع ــا س ــی ســامت در مقایســه ب ــد اجتماع در گذشــته بعُ
ــوده اســت؛ امــا امــروز ســامت  آن کمتــر مــورد بحــث و توجــه ب
ــار ســامت  ــاد ســامت، در کن ــی از ابع ــوان یک ــه عن ــی ب اجتماع
ــه  ــت گســترده ای یافت ــوی، نقــش و اهمی ــی و معن جســمی، روان
اســت. بــه گونــه ای که ســامتی دیگــر فقط عــاری بــودن از بیماری 
هــای جســمی و روانــی نیســت؛ بلکــه چگونگی عملکــرد انســان در 
روابــط اجتماعــی بــه عنــوان معیار هــای ارزیابــی ســامت فــرد در 
ســطح کان جامعــه بــه شــمار مــی رود. بــه بیــان دقیق تر ســامت 
اجتماعــی عبــارت اســت از توانایــی انجــام مؤثــر و کارآمــد نقــش 
هــای اجتماعــی، ارزیابــی و شــناخت فــرد از چگونگــی عملکــردش 
در اجتمــاع و کیفیــت روابطــش بــا دیگــران و گــروه هــای اجتماعی. 
ســامت اجتماعــی دارای ابعــاد گســترده¬ای اســت و هــر موضوعی 

کــه بــه ســامت جامعــه مربــوط شــود را در بــر مــی گیــرد.
ــر ســامت اجتماعــی،  ــر ب جعفــری گفــت: یکــی از عوامــل مؤث
برخــورداری افــراد از حمایــت اجتماعــی اســت. از نظــر ولِمن، شــش 
نــوع حمایــت اجتماعــی وجــود دارد: »حمایــت مصاحبتــی، حمایت 
ــت  ــی، حمای ــت مال ــی و کاری، حمای ــت خدمات ــی، حمای عاطف

اطاعاتــی و حمایــت مشــورتی«
ــا کاهــش احتمــال ایجــاد  ــه طــور کلــی حمایــت اجتماعــی ب ب
شــرایط بیمــاری، بــه ویــژه بیمــاری هــای قلبی-عروقــی و ســرطان 
در ارتبــاط اســت. شــواهد زیــادی وجــود دارد کــه نشــان مــی دهــد 
ــتان  ــواده و دوس ــا خان ــل ب ــی دار و متقاب ــط معن ــه رواب ــرادی ک اف
ــه کســانی کــه ارتبــاط اجتماعــی کمتــری  ــد نســبت ب شــان دارن
ــد.  ــری برخوردارن ــد، از طــول عمــر بیشــتر و زندگــی ســالم ت دارن
هاربــر، حمایــت اجتماعــی را از شــبکه اجتماعــی جــدا مــی کنــد 
ــی  ــبکه اجتماع ــد. ش ــر متفاوتن ــا یکدیگ ــه ب ــت ک ــد اس و معتق
توســط پیوند هــای اجتماعــی و میــزان برقــراری تمــاس بــا دیگــران 
ــی  ــای اجتماع ــعت پیوند ه ــه وس ــع ب ــود؛ درواق ــخص می¬ش مش
میــان افــراد اشــاره دارد. کــوب، حمایــت هــای اجتماعی را براســاس 
ــمندی و  ــت، ارزش ــاس محبوبی ــی احس ــای آن یعن ــودمندی ه س
تعلــق بــه یــک شــبکۀ ارتباطــی و پیوند هــای دوجانبــه بــا دیگــران 

تشــریح کــرده اســت.
ایــن روانشــناس افــزود: یکــی از مســائلی کــه بــه طــور گســترده 
بــا ســامت اجتماعــی در ارتبــاط اســت، امنیــت اجتماعــی اســت. 
ــد  ــتر باش ــه بیش ــراد جامع ــن اف ــی در بی ــاد اجتماع ــه اعتم هرچ
احســاس امنیــت اجتماعــی نیــز ارتقــا خواهــد یافــت؛ نتایــج برخی 
تحقیقــات نیــز نشــان داده اســت که رابطۀ مســتقیمی بیــن افزایش 
ناامنــی و کاهــش میــزان ســامت اجتماعــی در جامعــه وجــود دارد. 
احســاس امنیــت اجتماعــی دارای تأثیــر مثبت و معنادار بر ســامت 
اجتماعــی اســت؛ ایــن یافتــه موجــب تأییــد نظریــه سلســه مراتــب 
مزلــو می شــود کــه طــی آن امنیــت را پیــش نیــاز دســت یابــی بــه 
خودشــکوفایی و ســامت اجتماعــی دانســته بــود. احســاس ناامنــی 
در طــی زمــان تأثیــرات مخــرب و منفــی بــر کیفیــت زندگــی دارد 
و منجــر بــه مراقبــت و محافظــت غیــر ضــروری مــردم از خودشــان 
می-شــود و آن¬هــا را از فعالیــت هــای اجتماعــی بــاز ¬مــی¬دارد و 
میــزان بــی اعتمــادی را در جامعــه افزایــش مــی دهــد و همچنیــن 
ــبکه  ــدن ش ــدود ش ــی و مح ــات اجتماع ــش تعام ــب کاه موج
اجتماعــی می¬گــردد کــه تمــام ایــن عوامــل منجــر بــه کاهــش 

ســامت اجتماعــی مــی شــود.
ــه در  ــت ک ــی اس ــب نظران ــز از صاح ــه داد: کیی ــری ادام جعف
ارتبــاط بــا ســامت اجتماعــی ســخن رانــده اســت؛ او معتقــد اســت 
کــه ســامت اجتماعــی چگونگــی ارزیابــی فــرد از عملکــرد خــود 
ــه  ــاع را ب ــی، اجتم ــالم از نظــر اجتماع ــرد س ــاع اســت. ف در اجتم
صــورت یــک مجموعــۀ معنــادار، قابــل فهــم و بالقــوه بــرای رشــد و 
شــکوفایی دانســته و نســبت بــه جامعــه احســاس تعلــق مــی کنــد. 
کییــز ســامت اجتماعــی را دارای پنــج مؤلفــه مــی داند: شــکوفایی 
ــرش  ــی، پذی ــجام احتماع ــی، انس ــتگی اجتماع ــی، همبس اجتماع
ــه ذکــر اســت کــه نبــود  اجتماعــی و مشــارکت اجتماعــی. لازم ب
حــس همبســتگی اجتماعــی در بالاتریــن ســطح خــود منجــر بــه 
خودکشــی مــی شــود. همبســتگی اجتماعی احســاس اشــتراک فرد 
بــا دیگرانــی اســت کــه واقعیــت اجتماعــی او را مــی ســازند، درواقــع 
نــام دیگــر ایــن بعُــد انطبــاق اجتماعــی اســت. انســجام اجتماعــی 
بیانگــر فهــم کیفیــت، ســاخت و طــرزکار جهــان اجتماعی و شــامل 
عاقــه منــدی و اهمیــت بــه شــناخت دنیاســت. یکــی از عواملی که 
در انســجام اجتماعــی تأثیــرات منفــی دارد، بــی اعتمــادی اســت. 
پدیــدۀ بــی اعتمــادی تــوان حرکــت و خاقیــت را از فــرد مــی گیرد 
و او را بــه موجــودی بیتحــرک و خنثــی تبدیــل مــی کنــد. پذیــرش 
اجتماعــی نیــز نســخۀ اجتماعــی پذیــرش خــود اســت؛ پذیــرش 
ــه  ــاد ب ــران، اعتم ــودن دیگ ــاوت ب ــرش متف ــی شــامل پذی اجتماع
خــوب بــودن ذاتــی آن¬هــا و نــگاه مثبــت بــه ماهیــت انســان¬ها 
اســت کــه تمــام ایــن هــا باعــث مــی شــوند کــه شــخص در کنــار 
ســایر اعضــای جامعــۀ انســانی، احســاس راحتــی کنــد. مشــارکت 
ــت،  ــود اس ــی خ ــرد از ارزش اجتماع ــی ف ــر ارزیاب ــی بیانگ اجتماع
افــرادی کــه واجــد ســطوح مطلوبــی از ایــن بعُــد ســامت اجتماعی 
هســتند، احســاس مــی کننــد عضــو مهمــی از جامعۀ خود هســتند 
و می¬تواننــد چیز هــای ارزشــمندی بــه جهــان ارائــه کننــد. مؤلفــۀ 
ــی فــرد از مســیر حرکــت  شــکوفایی اجتماعــی نیــز بیانگــر ارزیاب

جامعــه و پتانســیل¬های آن اســت.
وی تصریــح کــرد: شــادی و شــادکامی را نیــز مــی تــوان از جملــه 
عوامــل تأثیرگــذار بــر ســامت اجتماعــی در نظــر گرفــت؛ عوامــل 
مؤثــر بــر شــادی نیــز عبارتنــد از ثــروت، رضایــت شــغلی، ســامتی، 
جنســیت، وضعیــت تأهــل، مذهــب، ســن، گــردش و اوقــات فراغت، 
ــی،  ــرمایه اجتماع ــگ، س ــس، فرهن ــزت نف ــخصیت، ع ــوش، ش ه

ارتبــاط و محیــط.

چگونگی مقابله کردن با استرس امتحان

ــه  ــت ک ــی اس ــان، وضعیت ــراب امتح اضط
در آن فــرد قبــل، حیــن یــا بعــد از امتحــان، 
ــی و اســترس شــدید  احســاس تنــش، نگران
ــه  ــت ب ــن اس ــراب ممک ــن اضط ــد. ای می کن
علت نگرانــی از عملکرد نامناســب در امتحان، 
ــت و  ــرس از شکس ــی، ت ــارهای اجتماع فش
ناکامــی، ناامیــدی و یــا عوامــل دیگــری کــه 
بــا فراینــد آزمــون مرتبــط هســتند، بــه وجود 
بیاید. شــکی نیســت کــه امتحانــات می توانند 
اســترس زا باشــند. ایــن موضــوع هیــچ ربطــی 
بــه ســن و ســال نــدارد. در ایــن مواقــع 
اســترس شــب قبــل از امتحــان به شــما اجازه 
ــته  ــت داش ــواب راح ــک خ ــه ی ــد ک نمی ده
ــدام  ــالا م ــر احتم ــن خاط ــه همی ــید. ب باش
فکــر می کنیــد کــه آیــا بایــد بیشــتر خودتان 
ــه.  ــا ن ــد ی ــاده می کردی ــان آم ــرای امتح را ب

ــترس  ــط اس ــا، فق ــن فکره ــا ای ــا ب مطمئن
ــد. ــتر می کنی ــان را بیش خودت

 فرامــوش نکنیــد کــه بــرای اینکــه بتوانیــد 
بــا اســترس شــب امتحــان کنــار بیاییــد، باید 
ــر و  ــود را س ــی خ ــای درس ــد برنامه ه بتوانی
ــان  ــد زمانت ــی بای ــن یعن ــد؛ ای ــامان بدهی س
ــه طــور صحیــح مدیریــت کنیــد؛ چــون  را ب
ایــن کار بــه شــما کمــک می کنــد تــا در روز 
امتحــان بــا اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری ســر 

جلســه حاضــر باشــید.
وقتــی در حــال گذرانــدن یک واحد درســی 
هســتید، بایــد در همــان ابتــدا بــه مهلت هــا و 
تاریخ هــای آزمــون دقــت کنیــد. بخش هــای 
ــه قســمت های کوچــک تقســیم  ــاب را ب کت
کــرده و آن هــا را مــرور کنیــد. وقتــی حجــم 
ــو  ــده را جل ــته ش ــب انباش ــادی از مطال زی

خودتــان نمی بینیــد، دلیلــی هــم بــرای 
ــت. ــد داش ــان نخواهی ــب امتح ــترس ش اس

ــم  ــه ه ــد ب ــه می توانی ــدر ک ــه ق ــر چ ه
ــر کنیــد و هــر  ریختگــی اطرافتــان را کــم ت
چیــزی کــه لازم نیســت آنجــا باشــد را 
برداریــد. مثــل عکــس هــا، تنقــات، منگنه و 
غیــره. آنهــا را در جایــی دور از دیدتــان یــا بــه 

ــد. ــان بگذاری ــرون از اتاقت ــل بی ــور کام ط
تحقیقــات نشــان می دهــد کــه وقتــی 
ــما  ــه ش ــوق کلی ــدد ف ــد، غ ــترس داری اس
کورتیــزول هورمــون اســترس را بــرای کنترل 
ــن  ــزول همچنی ــا کورتی ــد، ام آن آزاد می کن
ــر  ــت تاثی ــما را تح ــون ش ــد خ ــطح قن س
ــواد قنــدی  ــرار می دهد.هرچــه بیشــتر از م ق
اســتفاده کنیــد، احســاس اســترس بیشــتری 

ــت. ــد داش خواهی
ــزه ســادات طاهــری، کارشــناس ارشــد  فائ
روانشناســی بالینی مرکز مشــاوره دانشجویان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شهیدبهشــتی گفت: 
متاســفانه اســترس شــدید و طولانــی مــدت 
ــش  ــی، کاه ــتم ایمن ــف سیس ــث تضعی باع
مقاومــت بــدن در برابــر بیماری هــا و افزایــش 
شــانس ابتــا بــه بیمــاری می شــود. در 
دانشــجویان و فراگیــران نیــز اســترس و 
ــت  ــن اس ــات ممک ــام امتحان ــراب در ای اضط
باعــث کاهــش عملکــرد و تمرکــز و در نهایت 

نتیجــه نامطلــوب شــود. 
مدیریت زمان در هنگام آزمون

او بیــان کــرد: ابتــدا وقــت خــود را تنظیــم 
کنیــد. توجــه خــود را روی آزمــون متمرکــز 
ــران  ــا نگ ــود را ب ــرژی خ ــت و ان ــد و وق کنی

ــردن  ــراب ک ــب خ ــوص عواق ــدن در خص ش
امتحــان یــا کنجــکاوی دربــاره اینکــه دیگران 
ــد  ــد. ســعی کنی ــد، هــدر ندهی چــه می کنن

ــد. ــؤال پاســخ دهی ــان ترین س ــه آس اول ب
 طاهــری گفــت : ســؤالی را کــه نمی دانیــد 
نشــاندار کنیــد تــا در فرصــت مناســب بــه آن 
ــان بگوییــد، شــاید  ــه خودت جــواب دهیــد. ب
آن ســؤال را مطالعــه کردیــد و وقتــی دوبــاره 
ــد.  ــد جــواب بدهی ــد، می توانی ــه آن برگردی ب
قبــل از اینکــه بــه گزینه هــای مختلــف نــگاه 
کنیــد، بــه جــواب خودتان فکــر کنیــد. بعد از 
پاســخ بــه ســؤالاتی کــه می دانیــد بــه ســراغ 

ســوالاتی برویــد کــه نشــاندار کردیــد.
او بیــان کــرد: در هــر زمــان فقــط روی یــک 
ــال  ــان در ح ــر وقتت ــد. اگ ــر کنی ــؤال فک س
اتمــام اســت، روی ســؤال هایی کــه می دانیــد 
و یــا بیشــترین ارزش را دارنــد، متمرکــز 
شــوید. همــه وقــت باقیمانــده را بــه مــرور و 
کامــل کــردن جواب هایتــان بپردازیــد، تنهــا 
در صــورت اطمینــان قطعــی پاســخ ها را 

تغییــر دهیــد.
عدم شتابزدگی در درس خواندن و 

پرهیز از تند خوانی
او  گفــت: بــا شــتاب درس خوانــدن و بــرای 
ــه  ــان عجل تمــام کــردن فصل هــای کتــاب ت
ــان  ــک امتح ــت ی ــع داش ــد توق ــد نبای کنی

خــوب را داشــته باشــید.
عوامــل موثــر و راهکار هــای مناســب در 

ــران ــش فراگی ــراب و آرام ــش اضط کاه
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــرد: ب ــان ک ــری بی طاه
بخوابیــد و از مصــرف مــواد کافئیــن دار کــه 

موجــب بــالا رفتــن اضطــراب می شــود، 
خــودداری کنیــد. خودتــان را تشــویق کــرده 
و جلــوی پیام هــای انتقــادی را بگیریــد. 
از همکاســی های مضطــرب کــه دربــاره 
امتحــان صحبــت می کننــد، اجتنــاب کنیــد. 
از تکنیک هــای آرامــش بخــش اســتفاده 
کــرده و واکنش هــای فیزیولوژیــک را کنتــرل 

ــد. ــت کنی ــترس را مدیری و اس
تاثیر تغذیه در تمرکز حین آزمون

کارشــناس ارشــد روانشناســی بالینی گفت: 
ــداری  ــون از مق ــن آزم ــت در حی ــر اس بهت
خوراکــی کوچــک نظیــر آب میــوه طبیعــی، 
ــتفاده  ــز اس ــمش، موی ــات، کش ــا، آبنب خرم

کنیــد.
اقدامات مفید والدین در دوره امتحان:

بــه  گفــت:  طاهــری  ســادات  فائــزه 
ــرده  ــاد ک ــود اعتم ــدان خ ــای فرزن توانایی ه
ــا  و ســعی کنیــد ســطح انتظــارات خــود را ب
ســطح توانایــی فرزنــدان خــود یکــی کــرده و 
قــدردان تــاش فرزنــدان هرچنــد کم باشــیم. 
ــی  ــای قبل ــا تجربه ه ــجو را ب ــرد دانش عملک
ــم.  ــه کنی ــودش مقایس ــی خ ــوابق قبل و س
امتحــان نوعــی آمــوزش و جزیــی از آمــوزش 
اســت پــس آن را عملکــردی طبیعــی بدانیــم 
و حساســیت های بــی مــورد را کنــار بگذاریــم.
ــد  ــرایطی بای ــر ش ــرد: تحــت ه ــان ک او بی
کنــار فرزنــدان خــود باشــیم. در دوران امتحان 
ــم  ــدان را تنظی ــواب فرزن ــاعات خ ــد س بای
ــا  ــد و صبح ه ــر بخوابن ــب ها زودت ــم. ش کنی

ــر بیــدار شــوند. زودت

ترغیب به ازدواج یا اجبار؟
ــن و  ــدام س ــفانه م ــن متاس ــی والدی برخ
ــا  ــه رخ کشــیده و ب ــد خــود را ب ســال فرزن
ــه ازدواج  ــد او را ب ــعی می کنن ــن روش س ای

ترغیــب کننــد.
در  روانشــناس  زاده،  نیلچــی  فــروغ 
ــوان  ــگاران ج ــگاه خبرن ــا باش ــو ب گفت وگ
اظهــار کــرد: ازدواج اجبــاری نتیجــه ای جــز 
پشــیمانی نخواهــد داشــت. برخــی والدیــن 
بــه جــز ترغیــب بــه ازدواج، روی ازدواج 
ــد  ــان تاکی ــرد موردنظرش ــا ف ــان ب فرزندش
ــادر  ــدر و م ــوان پ ــه عن ــما ب ــد. ش می کنن
ــوان  ــه ج ــردی را ب ــی ف ــد معرف ــر قص اگ
خــود داریــد یــا می خواهیــد او را بــه ازدواج 
تشــویق کنیــد، نظــر خودتــان را صرفــا بایــد 
ــر  ــا ه ــد ت ــرح کنی ــنهاد مط ــک پیش ــا ی ب
ــان  ــن جوانت ــار در ذه ــتنباط اجب ــه اس گون

ــرد. ــکل نگی ش
وی افــزود. وقــت ازدواج فرزندتــان طــوری 
رفتــار نکنیــد کــه او حــس کنــد از خــودش 
ــد نظــر  ــن بای ــدارد. والدی ــاری ن ــچ اختی هی
موافــق یــا مخالــف خودشــان را اعــام کنند. 
ولــی در نهایــت تصمیــم گیــری را بــه عهده 
خــود فرزنــد بگذارنــد، زیــرا اوســت کــه باید 
ــه دوش  مســئولیت یــک عمــر زندگــی را ب
دارد. و کســی تــا آخــر ایــن مســئولیت را بــه 
عهــده داردکــه خــودش از اول انتخــاب کرده 

. شد با

وی مطــرح کــرد: والدیــن بــه دلیــل تجربه 
ــد  ــی کنن ــور م ــد تص ــه دارن ــتری ک بیش
فرزندشــان توانایــی تصمیــم گیــری درســت 
را نــدارد و همــه جوانــب را نمی ســنجد؛ 
دخالــت  فرزندانشــان  ازدواج  در  پــس 
ــه قصــد  ــدان ک ــد. بســیاری از فرزن می کنن
ــا مشــکل نداشــتن  ازدواج دارنــد، معمــولا ب
ــد  ــرم می کنن ــه ن ــت و پنج ــتقال دس اس
و همیــن مســئله باعــث می شــود تــا 
والدیــن بــه تــوان انتخــاب و تصمیــم گیــری 
ــه او  ــان نداشــته و ب ــد خــود اطمین در فرزن
ــواده  ــه خان ــد ب ــان بای اعتمــاد نکننــد، جوان
خــود اطمینــان دهنــد کــه بــرای حرف هــا 
ــل هســتند،   ــرام قائ ــا احت ــادات آن ه و اعتق
ــرام و  ــا احت ــد و ب ــن را درک می کنن والدی
ــا آن هــا رفتــار می کننــد. در عیــن  عاقــه ب
ــود را  ــم خ ــه تصمی ــد ک ــال نشــان دهن ح

گرفته انــد.
وی گفــت: والدیــن هــم نبایــد بــه گونه ای 
رفتــار کننــد که فرزندشــان احســاس کند از 
خــودش هیــچ اختیــاری  نــدارد.  مســئولیت 
ــم در نظــر  ــد دائ ــزرگ ازدواج جــوان را بای ب
ــه  ــویق ب ــر را تش ــند و یکدیگ ــته باش داش
موضــع گیــری بــا خانــواده خودشــان نکنند. 
بلکــه برعکــس یکدیگــر را بــه مذاکــره و در 
ــواده  ــا خان ــد. ب ــرام تشــویق کنن ــن احت عی
ــد و در صــورت مخالفــت هــم  گفتگــو کنی

بــا احتــرام و پــس از صحبــت نتیجــه گیری 
کنیــد. توجــه کنیــد کــه ســکوت، لجبــازی، 
قهــر و جبهــه گیــری شــرایط را پیچیده تــر 
ــد  می کند.کمــک یــک مشــاور هــم می توان
ــده  ــی بســیار کمــک کنن ــن مواقع در چنی

باشــد.
ــل  ــر دلی ــی اگ ــزود: حت ــی زاده اف نیلچ
پــدر و مــادر نیــز غیرمنطقــی و بــی اهمیــت 
ــا  ــدن ب ــازی و جنگی ــم لجب ــاز ه ــد. ب باش
آن هــا توصیــه نمی شــود. زوجیــن بایــد 
آن قــدر درایــت داشــته باشــند تــا بتواننــد 
ــدر و  ــا پ ــاد ب ــب اعتم ــتی و جل ــا دوس ب

ــرای تأمیــن  ــان ب مــادر کنــار بیاینــد،  جوان
هزینه هــای ازدواج بــه والدیــن وابســته 
هســتند و بــدون کمــک آن هــا نمی تواننــد 
زندگــی مشــترک را شــروع بنابرایــن والدین 
ایــن حــق را بــه خــود می دهنــد کــه بــرای 
ــد و همســر او را  ــم بگیرن فرزندشــان تصمی
ــب  ــی از عواق ــد. ازدواج پنهان ــاب کنن انتخ
دخالــت بیــش از حــد والدیــن گاه دخالــت 
والدیــن در ازدواج ســبب می شــود جــوان از 
ــا احساســات  ــواده و ی ــا خان ــازی ب روی لجب
ــی و  ــورت پنهان ــه ص ــود ب ــات خ و هیجان
بــدون اطــاع خانــواده با شــخص مــورد نظر 

خــود ازدواج کنــد و دســت بــه انتخابــی غیر 
عاقانــه بزنــد. ازدواج پنهانــی خطــر بســیار 
ــی  ــی زمان ــب ازدواج پنهان ــی دارد. عواق بالای
بیشــتر می شــود کــه فــرد در انتخــاب خــود 
ــار  ــی، دچ ــریک زندگ ــر و ش ــرای همس ب

اشــتباه شــده باشــد.
وی افــزود: شــما بــا والدیــن تــان لجبــازی 
نکنیــد و بــا درایــت و دوســتی و جلــب 
اعتمــاد بــا پــدر و مــادر کنــار بیاییــد. 
ــد و  ــت را بپذیری ــادات درس ــرات و انتق نظ
ــاره اختافاتتــان باهــم بــه تبــادل نظــر  درب
محترمانــه بپردازیــد. خانــواده بــدون دلیــل 
منطقــی و از ســر  ناراحتــی با شــما مخالفت 
می کنند،مشــورت در چنیــن مواقعی بســیار 
ــوان  ــه می ت ــده باســت. چــرا ک کمــک کنن
بــا و گفتگو هــای گروهــی بــه همــراه مشــاور 
شــرایط را کمــی بهتــر کــرد تــا والدیــن تــا 

ــرم شــوند. حــدی ن
ــن اســت کــه  ــان ای ــه جوان ــا ب ــه م توصی
بــا والدیــن خــود صحبــت منطقــی داشــته 
ــن از  ــا شــوند، والدی و نظــرات آن هــا را جوی
ــه ترنــد و خوشــبختی شــما  ــا تجرب شــما ب
ــه  ــه ب ــع بینان ــن واق آرزوی آنهاســت بنابرای
موضــوع نــگاه کنیــد. آینــده خــود را تنهــا به 
خاطــر لجبــازی و یــا از روی احساســات بــه 

خطــر نیاندازیــد.

یــک روانشــناس گفــت: خانواده هــا بایــد 
از بــزرگ نمایــی اخبــار منفــی و پیگیــری 
آن هــا در مقابل کــودکان خــودداری کنند.
ســجاد بهرامــی روانشــناس در گفت وگــو 
بــا باشــگاه خبرنــگاران جــوان اظهــار کــرد: 
اتفاقــی کــه در کرمــان افتــاد باعــث شــد 
مجــدد کــودکان مــا در معــرض یــک خبر 
تروماتیــک قــرار بگیرنــد و نگرانی مــا برای 
ــه اختــالات روانپزشــکی  ــا ب شــانس ابت

خــاص بالاتــر بــرود.
ــد  ــی هــم بای ــه گفــت: از طرف او در ادام
ایــن موضــوع را در نظــر گرفــت کــه یــک 
ــی را  ــن اقدام ــد چنی ــرا بای ــت چ تروریس
ــه عبــارت دیگــر شــهادت  انجــام دهــد، ب
افــرادی کــه در ایــن میــان جــان خــود را 
از دســت داده انــد اصــا بــرای او اهمیتــی 
نــدارد یــا قصــد دارد از ایــن طریــق پیامــی 
را بــه جامعــه برســاند و ایــن موضــوع 
ــتر  ــب بیش ــه مرات ــیب را ب ــد آس می توان

کنــد.
ــه در  ــور ک ــرد: همانط ــان ک ــی بی بهرام
بزرگســالان موضــوع اســترس پــس از 
ســانحه را داریــم امــروزه و بــر اســاس 
مطالعــات شــواهدی از افزایــش عائــم 
ــر  ــه زی ــم کــه حتــی ب ایــن بیمــاری داری

ــن  ــت و ای ــیده اس ــال رس ــودکان ۶ س ک
ــوط  ــی مرب ــل مختلف ــه عوام ــوع ب موض
می شــود. همچنیــن توجــه مــا کــه 
امــروز بــه بحــث ایــن حملــه تروریســتی 
و خشــونت جنــگ معطــوف اســت مدتــی 
ــز  ــودکان نی ــن ک ــار آن در بی ــت اخب اس

ــت. ــده اس ــرح ش مط
او گفــت: موضوعــی کــه در ایــن رابطــه 
ــی  ــردن و مهربان ــت ک ــود دارد، مراقب وج
کــردن بــه بچه هــا اســت؛ در واقــع زمانــی 
ــدد  ــوع می پیون ــه وق ــات ب ــن اتفاق ــه ای ک
ــده  ــرزش ش ــار ل ــا دچ ــر م ــق خاط تعل
ــزان  ــه عزی ــم ک ــاس می کنی ــا احس و م
ــرای  ــم. ب ــت داده ای ــان را از دس ــا خودم ی
بــازی  از  می شــود  توصیــه  کــودکان 
درمانــی اســتفاده کننــد تــا از ایــن طریــق 
اتفــاق را بــرای کــودک عــادی ســازی 
کننــد و بــه کــودک بفهماننــد ایــن اتفــاق 
گــذرا اســت و قــرار نیســت دائمــی باشــد.

ــان و  ــرد: در نوجوان ــح ک ــی تصری بهرام
بزرگتر هــا بایــد از روایــت درمانــی اســتفاده 
شــود. مــا در فرهنــگ خود شــخصیت های 
بســیار ارزشــمندی ماننــد شــاهنامه داریم 
ــرای  ــی ب ــان درک آن حت ــن زم کــه در ای
ــه  ــت و توصی ــن اس ــز ممک ــودکان نی ک

ــودکان و  ــرای ک ــن روش ب ــود از ای می ش
نوجوانــان اســتفاده شــود تــا تاثیــر اخبــار 

بــد کاهــش یابــد.
ــه خانواده هــا  او گفــت: موضــوع دیگــر ب
ــا  ــد ت ــا بای ــود و خانواده ه ــوط می ش مرب
جــای ممکــن در حضــور کــودکان اخبــار 

بــد را بازگــو نکننــد، ایــن بحــث بــه بازگــو 
ــا  ــود و خانواده ه ــوط نمی ش ــردن مرب نک
بایــد از بــزرگ نمایــی کــردن اخبــار منفی 
ــز خــودداری  ــار منفــی نی و پیگیــری اخب

. کنند
ــه  ــی ک ــرد: در صورت ــان ک ــی بی بهرام

بعــد از گذشــت مدتــی یــک کــودک 
درگیــر تغییــرات عاطفــی شــود بایــد 
ــه  ــرا ک ــد چ ــه کن ــک مراجع ــه روانپزش ب
اســترس پــس از ســانحه می توانــد شــروع 
کننــده یــک ســری اختــالات خطرنــاک 

باشــد.

خودداری از بزرگ نمایی اخبار منفی در مقابل کودکان
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آب وهــوای  خــوش  و  شــمالی  اســتان 
گلســتان دارای جاذبه هــای طبیعــی و تاریخی 
ــایی  ــا و تماش ــارهای زبی ــددی دارد. آبش متع
ماننــد کبــودوال، لُــوه، پــارک ملــی گلســتان 
تالاب هــای  النگــدره،  جنگلــی  پــارک  و 
ــوار  ــوس و دی ــد قاب گمیشــان و آلمــاگل، گنب
ــی  ــا یک ــت. ام ــا اس ــه آن ه ــرگان از جمل گ
گلســتان  دیدنی هــای  از حیرت انگیزتریــن 
پدیده هــای شــگفت انگیز و نــادر بــه نــام 
گِلفشــان یــا گل فشــان اســت. گلفشــان 
ــه؛  ــه و نتفلیج ــه گوبکلج ــارق، اینچ ــارن ق ی

گلفشــان های ایــن اســتان هســتند.
ــتان  ــتان و شهرس ــه گلس ــه ب ــن مقال در ای
از گلفشــان  و  گمیشــان ســفر می کنیــم 
ــدن  ــه دی ــش تپ ــی گُمی ــه در نزدیک نفتلیج
ــفر  ــن س ــارو در ای ــا کج ــس ب ــم. پ می کنی

ــید. ــراه باش هم
ــه برخــی مکان هــا و دیــدن  ســفر کــردن ب
ــواب و  ــل خ ــزی مث ــا، چی ــی از جاذبه ه بعض
رویــا می مانــد. گلفشــان نفتلیجــه نیــز یکــی 
ــا  ــه ت ــی ک ــت. جای ــا اس ــن مکان ه از همی
ــد  ــید، نمی توانی ــی آن نرس ــه نزدیک ــی ب وقت
حــدس بزنیــد و تصــور کنیــد کــه چــه چیزی 
ــان اســت. گلفشــانی شــگفت انگیز  در انتظارت
ــگ بنفــش در  ــه رن و تماشــایی کــه گاهــی ب
ــه  ــه ای ب ــه حوضچ ــه را ب ــد و نفتلیج می آی

ــد. ــل می کن ــی تبدی ــش و رویای ــگ بنف رن
گلفشــان نفتلیجــه از جاهــای دیدنی اســتان 
گلســتان اســت کــه در شهرســتان گمیشــان و 
در کرانه هــای شــرقی دریــای خــزر واقــع شــده 
اســت. ایــن گلفشــان در ۱۵ کیلومتــری شــهر 
مــرزی و ترکمن نشــین گمیــش تپه قــرار دارد 

و فاصلــه کمــی با بنــدر ترکمــن دارد.
گفشــان نفتلیجــه از جاذبه های گردشــگری 
ــه در  ــود ک ــوب می ش ــن محس ــدر ترکم بن
ارتفــاع ۲۶ متــری از ســطح دریــا قــرار دارد و 
شــکل مخروطــی دارد. ایــن گلفشــان حــدود 
هشــت متــر ارتفــاع و ۵۰۰ متــر قطــر دارد و 
در بــالای آن دریاچــه کوچکــی شــکل یافتــه و 
ــراه گِل رس و  ــور به هم ــه ی آن آب ش از دهان
گاز بــا فشــار و غلظــت زیــاد خــارج می شــود. 
ایــن گلفشــان، روان روی زیــادی دارد و غلظت 
ــا نمونه هــای  مــواد خروجــی آن در مقایســه ب
ــر  ــور کمت ــی کش ــق جنوب ــابه در مناط مش
ــه  ــام ب ــت خ ــوی نف ــکان ب ــن م ــت. از ای اس

ــزی از  ــن چی ــه ای ــه البت ــد ک ــام می رس مش
زیبایــی آن کــم نمی کنــد. از زیبای هــای دیگر 
ایــن گل فشــان، دهانه هــای فرعــی گاز اســت 
کــه به شــکل چاله هــای کوچــک آتش فشــانی 

ــود. ــده می ش دی
ــت و  ــی اس ــواص درمان ــه دارای خ نفتلیج
گِل هــای آن بــرای درمــان بیماری هایــی مانند 
دردهــای مفاصــل و ســتون فقــرات و ســفتی 
مفاصــل، بیماری هــای عصبــی، مراحــل اولیــه 
ــد  ــی مفی ــات عضلان ــروق و انقباض ــی ع تنگ
اســت و اســتحمام در گلفشــان ها به دلیــل 
وجــود عناصــر شــیمیایی خــاص در ترکیبــات 

ــرای بــدن ســودمند اســت. آن هــا ب
بــدون شــک اگــر زمانــی کــه بــه نفتلیجــه 
ــش  ــگ بنف ــه رن ــد و حوضچــه ی آن را ب بروی
یــا صورتــی ببنیــد، متعجــب می شــوید و ایــن 
ســوال برایتــان پیــش می آیــد کــه علــت ایــن 
تغییــر رنــگ چیســت؟ تغییــر رنــگ نفتلیجــه 
ــان  ــت، نش ــاده اس ــاق افت ــی اتف ــه به تازگ ک
ــد  ــمند ی ــی و ارزش ــاده ی معدن ــود م از وج
در محیــط اطــراف آن اســت؛ چنانچــه در 
دشــت های شــمال و شــمال غربــی گلســتان 
ایــن مــاده به وفــور یافــت می شــود. بــد 
نیســت بدانیــد یــد در آب دریــا و شــورابه های 
ــات  ــا ترکیب ــن ب ــاق زمی ــده از اعم ــارج ش خ
ــای  ــود دارد و در آب ه ــیم وج ــدیم و پتاس س
شــور خروجــی از چاه هــای نفــت و نمــک نیــز 

ــود. ــاهده می ش مش
در دهــه ی ۸۰ میــلادی مــاده ی یــد از نوعی 
ــه  ــاده ب ــن م ســنگ رســوبی کشــف شــد. ای
حالــت جامــد، بلورهــای خاکســتری و بنفــش 
مایــل بــه ســیاه اســت کــه کمی درخشــندگی 
ــات  ــود ترکیب ــه وج ــه ب ــا توج ــزی دارد. ب فل
مــواد محلــول در آب خروجــی ایــن گلفشــان 
ــی  ــری آن، آب خروج ــکل ظاه ــگ و ش و رن
نفتلیجــه دارای یــد اســت کــه در معــرض هــوا 
و در فعل و انفعــالات شــیمیایی بــا آب بــه رنگ 

بنفــش درآمــده اســت.
ــد در  صنعــت  ــد کــه ی ــب اســت بدانی جال
ســاخت  در  آن  از  و  دارد  بالایــی  اهمیــت 
ــواد  ــه، م ــو، رنگ دان ــتیک، کائوچ ــید اس اس
آلــی، تولیــد فلــزات بــا خلــوص بــالا، مکمــل 
غذایــی، لاســتیک اتومبیــل، صنایــع هوافضــا 
ــن  ــی رود. بنابرای ــه کار م ــز ب ــک نی و الکترونی
ــه ی  ــک جاذب ــر اینکــه ی گلفشــان ها عــلاوه ب

ــت  ــد، از اهمی ــمار می رون ــه ش ــگری ب گردش
ــودار هســتند. ــز برخ ــی نی اقتصــادی بالای

فعالیت هــای زیرزمینــی گلفشــان نفتلیجــه 
در زمان هــای مختلــف ســال متفــاوت اســت، 
امــا معمــولاْ در هــر زمــان کــه از آن هــا دیــدن 
کنیــد، می بینیــد کــه هــر چنــد دقیقــه، آب 
شــور به همــراه گاز از مرکــز آن فــوران می کنــد 
کــه دیــدن آن خالــی از هیجــان نیســت. نکته 
دیگــر اینکــه نفتلیجــه به تازگــی تغییــر رنــگ 
ــی  ــگ صورت داده و به صــورت دریاچــه ای از رن
و بنفــش در آمــده اســت. پــس اگــر هنگامــی 
کــه بــه ایــن مــکان ســفر کردیــد و آن را بــه 
رنــگ بنفــش دیدیــد، آدم خوش شانســی 

. هستید
گلفشــان نفتلیجــه بــه شــهر گمیــش تپــه 
ــا آن  ــر ب ــا ۱۵ کیلومت ــت و تنه ــک اس نزدی
فاصلــه دارد. بعــد از گلشــفان گردی اگــر 
مایــل بودیــد تــا در ایــن منطقــه بمانیــد و از 
ــد،  ــدن کنی ــی آن دی ــای دیدن ــایر جاذبه ه س
می توانیــد در اقامتگاه  هــای بــوم گــردی شــیر 
محمــدی، خانــه مظفــری، اســحاق و مرضیــه 
و ســایر مراکــز اقامتــی اقامــت داشــته باشــید.
حــالا اگــر بــه گلفشــان ها علاقه منــد شــدید 
و دوســت داریــد تــا در مــورد ایــن پدیده هــای 
جالــب بیشــتر بدانیــد، در ادامــه بــا مــا همــراه 
باشــید تــا ببنیــم گلفشــان ها چــه هســتند و 

چگونــه بــه وجــود می آینــد.

گلفشان چیست؟
گل فشان - گلفشان

تماشــایی  پدیده هــای  از  گلفشــان ها 
هســتند زمین شناســی 

گلفشــان ها از پدیده هــای طبییعــی و جالــب 
زمین شناســی هســتند کــه از یــک یــا چنــد 
ــده اند و از  ــکیل ش ــانی تش ــه ی آتش فش دهان
ــه ی آن هــا گل و لجــن خــارج می شــود.  دهان
علــت اصلــي خــروج گل، وجــود فشــار بخــار 
آب در زیــر گل فشــان اســت. اغلــب بــه 
شــکل مخروطــی از جنــس گل رس بــوده 
ــر ۴۰۰- ۵۰۰  ــا حداکث ــر ت ــاع دو مت و از ارتف
متــر از اطــراف خــود و بــا قاعــده ای بــه قطــر 
۲۰ متــر تــا حداکثــر ۳۵۰۰ متــر در طبیعــت 
ــه ای  ــان ها تپ ــن گل فش ــوند. ای ــده می ش دی
یــا دایــره ای شــکل دارای یــک دهانــه ی اصلــی 
و چنــد دهانــه ی کوچک تــر جانبــی هســتند 
و هــم در خشــکی ها و هــم در اقیانوس هــا 

ــد. وجــود دارن
چگونگــی  مــورد  در  زمین شناســان 
شــکل گیری گل فشــان نظــرات مختلفــی 
ــای  ــه رونده ــوط ب ــی آن را مرب ــد؛ برخ دارن
ــه  ــت ب ــته و عل ــی دانس ــاص زمین شناس خ
از  ناشــی  فشــارهای  را  آن  آمــدن  وجــود 
حــرکات تکتونیکــی زمیــن می داننــد. عــده ای 
پیامدهــای آتش فشــان ها  از  را  گل فشــان 
می داننــد. برخــی نیــز آن را بــه عواملــی مثــل 

زمیــن لــرزه و تغییــرات فشــار لایه هــا نســبت 
ــم  ــورد ه ــک م ــی در ی ــا همگ ــد، ام می دهن
عقیــده هســتند و آن ایــن کــه عامــل اصلــی 
ــن  ــطح زمی ــه س ــان ب ــدن گل فش ــالا آم ب
ــاق  ــی اعم ــای نفت ــود در تله ه ــای موج گازه
ــق  ــان ها در مناط ــتند و گل فش ــن هس زمی
ــل  ــف مث ــوان و در مناطــق ضعی ــوبات ج رس
امتــداد گســل ها بــه وجــود آمــده و بــه ســطح 
ــه  ــد ک ــب اســت بدانی ــن رســیده اند. جال زمی
نشــان دهنده ی  می تواننــد  عــوارض  ایــن 
وجــود منابــع آب هــای زیــر زمینــی، گازهــای 

ــن و نفــت باشــد. هیدروکرب
ــان های  ــه گل فش ــد ک ــت بدانی ــب اس جال
زمیــن بیــش از ۸۰۰ عــدد نیســت کــه بیــش 
ــزر و  ــای خ ــراف دری ــا در اط ــی از آن ه از نیم
دریــای عمــان قــرار گرفته انــد. در ایــران ایــن 
گلفشــان ها را می توانیــد در جلگــه ی ســاحلی 
دریــای عمــان در جنــوب اســتان سیســتان و 
ــمال  ــزگان و در ش ــتان هرم ــتان، اس بلوچس
اســتان گلســتان ببینیــد و از تماشــای آن هــا 

لــذت ببریــد.
چگونه به گلفشان نفتلیجه برویم؟

اگــر تصمیــم گرفتیــد کــه گلفشــان بی نظیر 
و حیرت انگیــز نفتلیجــه را ببنیــد، پس بســاط 
ســفر را مهیــا کنیــد و با هر وســیله ای خــود را 
بــه اســتان گلســتان برســانید. بعــد از رســیدن 
ــان و  ــتان گمیش ــی شهرس ــتان راه ــه گلس ب
ــه شــوید  ــی شــهر گمیــش تپ ــز آن یعن مرک
در  نفتلیجــه  دهســتان  مســیر  و ســپس 
بخــش مرکــزی ایــن شــهر را پیــش بگیریــد 
ــد. ــت و جو کنی ــان را جس ــتای صفاایش و روس

نفتلیجــه در شــمال شــرقی ایــن روســتا قرار 
ــت  ــد حــدود هف ــه لازم اســت بدانی دارد؛ البت
کیلومتــر از مســیر دسترســی خاکــی اســت و 

در هنــگام بارندگــی گل و لای وجــود دارد.
دیدنی  های گمیشان

حــالا کــه بــه شــمال کشــور ســفر کردیــد و 
از گلفشــان نفتلیجــه دیــدن کردیــد پیشــنهاد 
دیدنــی  جاذبه هــای  ســایر  از  می دهیــم 
نیــز دیــدن کنیــد. جزیــره ی  گمیشــان 
تــالاب  مردم شناســی،  مــوزه ی  آبســکون، 
ــایی  ــان تماش ــان و گلفش ــی گمیش بین الملل
ــارق از دیگــر مکان هــای گردشــگری  ــارن ق ی

ــه هســتند. ــش تپ گمی

ــترده ای  ــای گس ــیزدهم تلاش ه ــت س دول
ــی،  ــه میراث فرهنگ ــی ب ــرای مرجعیت بخش ب
مردمی کــردن حفاظــت از آثــار باســتانی، 
پیگیــری حقــوق ملــی و اســترداد اشــیا 
تاریخــی انجــام داده اســت، ثبــت ملــی بافــت  
تاریخــی شــیراز، صعــود ۲رتبــه ای ثبــت 
ــزار  ــترداد ۵ه ــوس و اس ــار ناملم ــی آث جهان
ــس و  ــه، انگلی ــی از فرانس ــی تاریخ و۳۳۶ ش
آمریــکا نتایــج همیــن رویکــرد تحولــی اســت.
به گــزارش خبرنــگار میــراث فرهنگــی ایرنا، 
میــراث فرهنگــی مهمتریــن منبــع فرهنگــی 
ــت  ــن ظرفی ــا و غنی تری ــه ملت ه ــرای هم ب
ــرار  ــو و برق ــرای گفت وگ ــع ب ــار جوام در اختی
پیونــد و احتــرام کامل بــه ارزش هــای فرهنگی 
اســت، در جهــان معاصــر راه برون رفــت از 
ــی  ــای فرهنگ ــه بنیان ه ــل ب ــا، توس چالش ه
و بهره گیــری از ایــن ظرفیت هــا در ایجــاد 
و تقویــت پیونــد بیــن مــردم و جوامــع محلــی 
اســت و یکــی از راه ها موثــر برای تقویــت وفاق 
ــی  ــعه فرهنگ ــگاه و توس ــت جای ــی و تقوی مل
ــا مــردم بــه  کشــور، برقــراری ارتبــاط موثــر ب
ــراث  ــع می ــه مناب ــر پای ــگ و ب ــان فرهن زب

فرهنگــی اســت.
و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  وزارت 
صنایع دســتی در دو ســال اول دولت ســیزدهم 
بــا احصا مســائل اصلی حــوزه میــراث فرهنگی 
ــرورت  ــی، ض ــرمایه اجتماع ــه س ــه ب و توج
ــری را  ــات موث ــی، اقدام ــواد میراث ــش س افزای
ــوب  ــن چارچ ــرد؛ در همی ــق ک ــاز و محق آغ
بــه منظــور دســتیابی بــه اهــداف برنامه هــای 
کلان کشــور بــا رویکــردی تحولــی اقــدام بــه 
ــی  ــای عملیات ــق برنامه ه ــزی و تحق برنامه ری
بــا محوریــت افزایــش ســواد میراثــی جامعــه، 
فرهنگــی،  میــراث  بــه  مرجعیت بخشــی 
ــکا  ــش وروایت گــری، ات ــی خوان نهضــت معرف
و بهره منــدی از تجربــه و دانــش پیشکســوتان 
و متخصصــان، ارتقــاء جایــگاه کشــور در 
مناســبات فرهنگــی جهانــی و منطقــه ای، 
توســعه و مردمــی کــردن حفاظــت از میــراث 
فرهنگــی، حمایــت از مــردم و پیگیــری حقوق 
عامــه، بازدیــد از موزه هــا و اماکــن تاریخــی بــه 
عنــوان کالای فرهنگــی اولویــت دار نــزد مــردم، 
دیپلماســی فرهنگــی و اســترداد اشــیا تاریخی 

کــرده اســت.
ــته  ــال گذش ــوب در دو س ــن چارچ در همی
ار میــراث  اعتبــارات حفاظــت و صیانــت 
فرهنگــی کشــور بیــش از ۵۰درصــد افزایــش 
یافــت؛ کــه بلافاصلــه برنامــه ریــزی راهبــردی 
ــی  ــی و مرمت ــرح حفاظت ــزار ط ــش از ۲ه بی
ــش  ــت و بی ــرار گرف ــتور کار ق ــور در دس کش
ار ۶۰۰ طــرح حفاظــت و مرمــت بناهــای 

ــد. ــی ش ــی اجرای تاریخ
میــراث فرهنگــی و الگــوی حفاظــت بناهــا و 
بافتهــای تاریخــی در رونــد توســعه همــواره بــا 
برخــی از برنامــه هــای توســعه تعارض داشــت، 
ــن حــوزه همــواره  متخصصــان و منتقــدان ای
گلــه داشــتند کــه میــراث فرهنگــی در تقابــل 

ــیده و  ــس کش ــا پ ــی پ ــای عمران ــا حوزه ه ب
ــود، در دو  ــعه می ش ــای توس ــلیم طرح ه تس
ســال گذشــته حــل مســائل و نجــات بخشــی 
حداقــل دو بافــت تاریخــی شــیراز )بــه وســعت 
بافــت تاریخــی  ۳۶۰هکتــار( و مطالعــات 
ارومیــه) بــه وســعت ۳۰۷ هکتــار( جــز 
ــت ســیزدهم اســت. ــات درخشــان دول اقدام

ــن  ــای بی ــته همکاری ه ــال گذش در دو س
بخشــی وزارت فرهنگــی بــا دســتگاه های 
دیگــر بــرای حفاظــت از آثــار تاریخــی توســعه 
یافــت، بســته اقــدام بــرای احیــا و حفاظــت از 
ــاد  ــکاری بنی ــا هم ــی ب ــتای تاریخ ۱۰۰ روس
مســکن، و مرمــت حداقــل ۵۰ بنــای تاریخــی 
وقفــی ) بقــاع متبرکــه و بناهای عــام المنفعه( 

ــت. ــرد اس ــن رویک ــن ای ــای روش از نمونه ه
وزارت میــراث فرهنگی در دو ســال گذشــته 
توجــه ویــژه ای نیروهــای انســانی متخصص از 
ــه پیشکســوتان، صاحب نظــران، اســاتید  جمل
ــای  ــوزه ه ــان و پژوهشــگران در ح وکارشناس
مختلــف میــراث فرهنگــی داشــت، برگــزاری 
دو دوره چهره هــای مانــدگار میــراث فرهنگــی 
ــره شــاخص و برجســته،  ــل از ۲۲ چه و تجلی
اعطــای درجــه هنــری بــه اســتادکاران و 
ــدن،  ــراث داران تم ــوان می ــا عن ــکاران ب مرمت
ســامان دهــی و ایجــاد امنیــت شــغلی بــرای 
ــاغل در  ــص ش ــروی متخص ــزار نی ــدود ه ح
پایــگاه هــای ملــی و جهانــی از نتایــج همیــن 

رویکــرد اســت.
ــی و  ــای مل ــای ثبت ه ــر برنامه ه ــز ب تمرک
جهانــی در دولــت ســیزدهم شــتاب بیشــتری 
ــی  ــراث فرهنگ ــت، در گام اول وزارت می گرف
ــی  ــت جهان ــالانه ثب ــم انداز ۱۰ س ــند چش س
میــراث ناملمــوس را تدویــن کــرد، در گام 
ــی  ــت جهان ــت گذاری ثب ــورای سیاس دوم ش
ــراث  ــوتان می ــرگان، پیشکس ــور خب ــا حض ب
فرهنگــی بــرای نخســتین بــار تشــکیل شــد، 
نتایــج ایــن دو اقــدام، بررســی، اولویــت بنــدی 
و تشــکیل ۲۰۰ پرونــده میــراث فرهنگــی برای 

ثبــت جهانــی اســت.
ســال ۱۴۰۰ پرونــده برنامــه پاســداری 
ــد، در  ــت ش ــکو ثب ــی در یونس از خوشنویس
ســال ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ در ۲ ســال متوالــی ، بــا 
ثبــت جهانــی ۷ پرونــده در فهرســت جهانــی 
میــراث فرهنگــی ناملمــوس یونســکو در دولت 
ســیزدهم، ایــران در ایــن فهرســت بــا ۲ رتبــه 
ــار  صعــود اکنــون در جایــگاه پنجــم ثبــت آث

ــی قــرار گرفــت جهان
امســال ســه پرونــده هنــر تذهیــب، افطــار و 
ــی آن و جشــن  ســنت های فرهنگــی اجتماع
ســده در اجــلاس جمهــوری بوتســوانا در 
آفریقــا، بــه صــورت بیــن المللــی و مشــترک 
تصویــب و در فهرســت جهانــی قــرار گرفــت.
ــار  ــده، مجمــوع آث ــن ســه پرون ــا ثبــت ای ب
میــراث فرهنگــی ایــران کــه در فهرســت 
ــداری از  ــی پاس ــن دولت ــه بی ــی کمیت جهان
ــت  ــکو ثب ــوس یونس ــی ناملم ــراث فرهنگ می
شــده اســت بــه ۲۴ عنصــر رســید و جایــگاه 

ــن  ــو ای ــور عض ــان ۱۸۲ کش ــران را در می ای
ــم  ــا از شش ــه ارتق ــک رتب ــا ی ــیون، ب کنوانس
ــان در ۲۰۲۳  ــم جه ــه پنج ــال ۲۰۲۲ ب در س
رســاند، ســال گذشــته ایــران در رتبــه هفتــم 
ــی  ــت جهان ــا ثب ــه ب ــت ک ــرار داش ــان ق جه
۴ پرونــده )شــب یلــدای ایرانیــان، هنــر 
ســوزن دوزی ترکمــن، هنــر ســاختن و نواختن 
عــود، مهــارت پــرورش کــرم ابریشــم و تولیــد 
ســنتی ابریشــم بــرای بافندگــی( رتبــه ایــران 

ــود. ــه ب ــا یافت ــان ارتق ــه ششــم جه ب
ایــن در حالــی اســت کــه ایــران بــرای 
نخســتین بــار ۵ اثــر منظــر فرهنگی ماســوله، 
منظــر فرهنگــی المــوت، گنبــد علویــان، 
ــام را  ــت ج ــه ترب ــطام، مجموع ــه بس مجموع
در فهرســت میــراث جهــان اســلام ایسســکو 
ثبــت کــرد، همچنیــن پرونــده ۵ اثــر مجموعه 
زیارتــی آســتان حضــرت معصومــه )س(، 
ــجد  ــران، مس ــگاه ته ــزی دانش ــس مرک پردی
جامــع بروجــرد، شــهر تاریخــی اردکان و شــهر 
تاریخــی حریــره هرمــزگان تدوین شــده اســت 
ــی  ــه ایسســکو )ســازمان جهان ــه امســال ب ک
ــوم و  ــرورش، عل ــوزش و پ ــرای آم ــلامی ب اس

ــد. ــد ش ــال خواه ــگ( ارس فرهن
ــت  ــی در فهرس ــراهای ایران ــت کاروانس ثب
ــات  ــران از اتفاق ــراث فرهنگــی ملمــوس ای می
ــت  ــود، ثب ــی ب ــه فرهنگ ــر در عرص ــم نظی ک
مجموعــه ای زنجیــره شــکل از آثــار بشــری از 
ــا ثبــت  اعمــاق تاریــخ؛ پیــش از ایــن ایــران ب
مجموعــه بــاغ هــای ایرانــی )۹ بــاغ( و قنات هــا 
ــی )۱۱ قنــات( در فهرســت  و کاریزهــای ایران
ــدن  ــر تم ــه هن ــود ک ــان داده ب ــی نش جهان
ســازی ایرانیــان در طــول تاریخ در پهنــه ایران 
زمیــن گســترده اســت، امــا اکنــون ثبــت ۵۴ 
کاروانســرای ایرانــی بــه بیســت و هفتمیــن اثر 
میــراث فرهنگــی ملمــوس ایــران در فهرســت 
جهانــی یونســکو بــار دیگر بــه جهانیان نشــان 
ایــران ســرزمینی از سرشــار از تاریــخ و تمــدن 

بــا مردمانــی هنرمنــد و خردمنــد اســت.
ــامل ۵۴  ــران، ش ــراهای ای ــده کاروانس پرون
ــور  ــتان کش ــی در ۲۴ اس ــرای تاریخ کاروانس
ــرا  ــا کاروانس ــن صده ــه از بی ــه البت ــت ک اس
ویژگــی  توضیــح  در  و  شــده اند  انتخــاب 
ــده اســت  ــن آم ــده آن چنی ــای آن در پرون ه
»کاروانســراها یکــی از مهمتریــن اشَــکال 
معمــاری ایرانــی هســتند کــه باعــث توســعه 
ــته ها  ــا خواس ــط ب ــای مرتب ــیرها و نیازه مس
ایــن  اســت.  شــده  ســفر  مقتضیــات  و 
کاروانســراها با مقایســه نقشــه ۲۰۰ کاروانســرا 
ــه  ــا نقش ــک از آنه ــده اند و هیچ ی ــاب ش انتخ
تکــراری ندارنــد. بنابرایــن مشــهود اســت کــه 
ــت و  ــول خلاقی ــه و محص ــراها نتیج کاروانس
نبــوغ معمــاران ایرانــی در طــول تاریخ اســت.«
»همچنیــن کاروانســراهای ایرانی مســتقیماً 
درگیــر تحــولات اجتماعــی، فرهنگــی بودنــد، 
بــه گونــه ای کــه تأثیــر آن را در ادبیــات، شــعر، 
نقاشــی، مینیاتــور، موســیقی و همچنیــن 
معمــاری می تــوان دیــد.از نظــر مقایســه، 

ــوع  ــد ن ــا چن ــی ب ــاوت کاروانســراهای ایران تف
دیگــر از کاروانســراهای موجــود در خــارج 
ــه  ــرا ب ــت. زی ــه اس ــکل و نقش ــران در ش از ای
نظــر می رســد نــوع دیگــر کاروانســراها از 

ــت.« ــده اس ــی آم ــه ایران ــای اولی نمونه ه
ــان(،  ــیروان )اصفه ــم(، نوش ــن )ق دیرگچی
ربــاط  کریــم(،  ســنگی)رباط  پرند/قلعــه 
شــرف )ســرخس(، ســنگی انجیــره )اردکان(، 
جمال آبــاد )میانــه(، عبــاس آبــاد تایبــاد 
ــیخعلی  ــابور(، ش ــر داوود )نیش ــاد(، فخ )تایب
خــان )شــاهین شــهر(، مرنجــاب )آران و 
ــاد  ــر آب ــاد )شــهررضا(، گب ــن آب ــدگل(، امی بی
ــز )دهســتان  ــار )شــهررضا(، گ )قمصــر(، مهی
گــز(، کوهپایــه )کوهپایــه(، مزینــان )داورزن(، 
ــتان(،  ــاد )بجس ــاده(، فخرآب ــت )آب ایزدخواس
ــار(،  ــرام )گرمس ــر به ــرایان(، قص ــرایان )س س
)شــاهرود(،  میامــی  )خاورشــهر(،  آهــوان 
ــاد )شــاهرود(، میاندشــت )شــاهرود(،  عباس آب
)میبــد(،  میبــد  )مهریــز(،  الدیــن  زیــن 
ــا(،  ــر )جلف ــه نظ ــرکان(، خواج فارسفج)تویس
ــتون(،  ــتون )بیس ــت(، بیس ــت )دهدش دهدش
گنجعلــی خــان )کرمــان(، گویجــه بــل 
)نیــر(،  صائیــن  )خــوی(،  خــوی  )اهــر(، 
ــاوه(،  ــیخ )س ــاغ ش ــیاهکل(، ب ــی )س ــی ت ت
ــه  ــبزوار(؛ ینگ ــر )س ــبزوار(، مه ــه )س زعفرانی
ــراز  ــتک(؛ ب ــتک )بس ــاوجبلاغ(؛ بس ــام )س ام
ــری  ــق )اردکان(، آج ــان(، خران ــان )برازج ج
ــزد(، افضــل )شوشــتر(، نیســتانک  ــره )ی انجی
ــل  ــوران )راور(، چمشــک )پ ــاه ک ــن(، چ )نائی
ــار(،  ــاد )به ــاج آب ــتی )اردکان(، ت ــر(، رش دخت
ــل  ــس( ، خــان )خــوی(، چه ــد )طب ده محم
ــن( و  ــلطنه )قزوی ــعد الس ــس(، س ــه )طب پای
ربــاط قلــی )جاجــرم(، ۵۴ کاروانســرا و رباطــی 
هســتند کــه در پرونــده کاروانســراهای ایــران 
ــدند. ــت ش ــکو ثب ــی یونس ــت جهان در فهرس
طبــق آمــار از ابتــدای دولــت ســیزدهم 
ــداد  ــه تع ــن ماهان ــاه ۱۴۰۲ میانگی ــا تیرم ت
ــش از ۳  ــه بی ــا ب ــوزه ه ــدگان از م بازدیدکنن
هــزار نفــر رســیده اســت،که میانگیــن ۴۰ هزار 
ــل را نشــان  ــال قب ــول س ــده در ط بازدیدکنن
مــی دهــد ایــن رقــم از همــه ســالهای قبــل 

ــر اســت. بالات
ــوزه  ــته ۵۳ م ــال گذش ــن در دو س همچنی
بــه مجموعــه موزه هــای کشــور افــزوده شــده 
اســت، کــه ۱۰ مــوزه وابســته بــه وزارت میراث 
ــوزه  ــی و ۱۷ م ــوزه خصوص ــی، ۲۶ م فرهنگ
ــا  ــتگاه ه ــایر دس ــه س ــوط ب ــته مرب غیروابس
ــه  ــور ب ــای کش ــداد کل موزه ه ــتند و تع هس
۸۲۹ مــوزه اســت، یعنــی در حــال حاضــر ۲۶۲ 
ــی،  ــراث فرهنگ ــه وزارت می ــته ب ــوزه وابس م
۳۲۳ مــوزه غیروابســته مربــوط بــه ســایر 
دســتگاه هــا، ۲۰۹ مــوزه خصوصــی و ۳۷ موزه 

مشــارکتی در کشــور فعالیــت مــی کننــد.
طبــق گزارش هــای آمــاری در دو ســال 
اثــر   ۵۹۵ منقــول،  اثــر   ۴۲۷ گذشــته، 
غیرمنقــول، ۳۰۲ اثــر طبیعــی و ۴۷۶ اثــر 
ناملمــوس و در مجمــوع ۱۸۰۰ اثر در فهرســت 

آثار ملی ثبت شده است.
در ســال اول دولــت ســیزدهم ۲۹ اثــر 
تاریخــی از فرانســه، در ۶ مــاه اول ســال ۱۴۰۲ 
یــک اثــر تاریخــی )نقــش برجســته ساســانی( 
ــوح  ــزار و ۵۰۶ ل ــاه ۳ه ــس و در مهرم از انگلی
ــیکاگو  ــی ش ــه مطالعات ــی از موسس هخامنش
آمریــکا بــه ایــران بازگردانــده شــد، رونــدی که 
موجــی شــادی و غــرور را در جامعــه فرهنگــی 
ــی  ــت مردم ــه دول ــرد. اینک ــاد ک ــران ایج ای
مدافــع حقــوق مــردم در مجامــع بیــن المللــی 

اســت.
ــا  ــر باره ــال اخی ــیزدهم در دو س ــت س دول
ــه  ــد دادگاه لاه ــی مانن ــع بین الملل در مجام

ــژه   ــا اهتمــام وی ــواح را ب ــن ال اســترداد ای
پیگیــری کــرده و خواســتار آن شــده تــا 

میــراث  تاریخــی ملــت را بــه کشــور برگردانــد 
ــب  ــواح در قال ــه ال ــن محمول ــا پنجمی و نهایت
۳۵۰۶ لــوح بســته بندی شــده، پــس از بیــش 
از ۸۵ ســال از ســوی هیــات ایرانــی بــه کشــور 
مســترد شــد. ایــن الــواح بــه نســبت لوح هایــی 
ــد  ــل وارد کشــور شــده ان ــه در مراحــل قب ک

ــدن هســتند. ــل خوان ــوده و قاب ســالم تر ب
بی تردیــد می تــوان دســتاوردهای دولــت 
ســیزدهم در حــوزه میــراث فرهنگــی در 
از  ناشــی  را  بین المللــی  و  ملــی  ســطح 
ــن حــوزه  ــه ای تحــول در رویکردهــای کلان ب
دانســت، اینکــه میــراث فرهنگــی بــه عنــوان 
ــجام بخش  ــی انس ــی عامل ــت مل ــه هوی مولف
ــاد  ــتگی ایج ــت و همبس ــن اس و وحدت آفری
می کنــد و هــر اقدامــی کــه بــه حفــظ و 
توســعه میراث فرهنگــی و آثــار تاریخــی منجر 
ــراث  ــت وزارت می ــدر و اولوی ــود در ص می ش

ــت. ــی اس فرهنگ
در  ســیزدهم  دولــت  دیگــر  ســوی  از 
عرصــه بین المللــی بــا دیپلماســی فعــال 
ــران  ــت ای ــوق مل ــل حق ــرای اســتیفای کام ب
ــای  ــر ج ــی در ه ــوال مل ــه ام ــترداد هم و اس
ــت،  ــته اس ــه ای داش ــلاش مجدان ــان، ت جه
پیگیــری چندیــن پرونــده بــاز در فاصلــه کمتر 
از دو ســال بــه نتیجــه مطلوبــی رســیده اســت 
و ســایر پرونده هــا در دســتور کار وزارت امــور 
ــت  ــی و معاون ــراث فرهنگ ــه، وزارت می خارج

ــرار دارد. ــوری ق ــت جمه ــی ریاس حقوق
ــی،  ــا، افزایــش ســواد میراث ــق در موزه ه رون
ــاء بافت هــا  ــرای حفــظ و احی ــی ب نهضــت مل
و بناهــای تاریخــی و اســترداد اشــیای تاریخــی 
از اروپــا و آمریــکا، نتایــج همیــن رویکردهــای 
بنیادیــن اســت، رونــدی کــه بــا افزایــش تعداد 
موزه هــا در سراســر کشــور و بازدیدهــای 
ــی در ۲  ــی تاریخ ــن فرهنگ ــی از اماک میلیون
ــترداد  ــا اس ــه ب ــده ک ــاز ش ــی آغ ــوروز پیاپ ن
بیــش از ۱۷هــزار قطعــه دیگــر از الــواح 
هخامنشــی از آمریکا در ســال پیــش رو، دوران 
پرثمــر دیپلماســی پویــا در عرصــه فرهنگی در 

ــد. ــد می ده ــیزدهم را نوی ــت س دول

گلفشان نفتلیجه )گمیشان(

دولت سیزدهم و میراث فرهنگی؛ از نجات  بافت تاریخی تا استرداد الواح هخامنشی

»ســفید چــاه« گورســتانی پــر رمــز و راز اســت کــه خــاک آن 
اجســاد را ســالم نگــه مــی دارد و در زمــان طولانی تــری نســبت به 

ــه می کنــد. باقــی خاک هــا، اجســاد را تجزی
گورســتان ســفید چــاه کــه در زبــان تبــری بــه »اســپه چــاه« 
معــروف اســت مربــوط بــه ۱۲۰۰ ســال پیش بــوده و در روســتای 
ســفید چــاه بخــش یانــه ســر شهرســتان بهشــهر مازنــدران واقــع 
شــده؛ ایــن اثــر در ۱۷ اســفند ســال ۱۳۸۱ بــا شــماره ۷۸۴۵ بــه 

عنــوان آثــار ملــی ایــران ثبــت شــده اســت.
ــط  ــده توس ــام ش ــی های انج ــات و بررس ــاس تحقیق ــر اس ب
ایــن  خــاک  شناســی،  خــاک  مختلــف  پژوهشــکده های 
ــن  ــادی اســت و اجســاد در ای قبرســتان دارای آهــک بســیار زی
ــواع  ــی ان ــه باق ــری نســبت ب ــان طولانی ت ــا زم ــا ب ــه خاک ه گون

می شــوند. تجزیــه  قبرســتان ها  خاک هــای 
»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز

ایــن قبرســتان مربــوط بــه دوره تیموریــان اســت و از نخســتین 
گورســتان های مســلمانان در ایــران بــه شــمار می آیــد، ایــن اثــر 
بــه عنــوان یکــی از جاهــای دیدنــی اســتان مازنــدران محســوب 

می شــود.
از اعتقــادات جالــب اهالــی ایــن روســتا ایــن اســت کــه اگــر در 
ایــن قبرســتان دفــن  شــوند، اجســاد آن هــا ســالم باقــی می ماند و 

یــا هیــچ آســیبی نمی بینــد.
ــان خــاک ســفید رنگــی  ــکان هم ــن م ــذاری ای ــام گ ــت ن عل
اســت کــه بــه دلیــل وجــود آهــک در قبرســتان دیــده می شــود.

»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز
در ایــن قبرســتان از تختــه ســنگ های کوه هــای اطــراف بــرای 
ــم در دوام اجســاد  ــن ه ــه ای ســنگ لحــد اســتفاده می شــود ک

مؤثــر اســت.
ــرار  ــن قبرســتان ق ــه«، حاکــم شــمال در ای ــک بادل ــر »مال قب
دارد و ابراهیــم منصــور و عبدالرحمــن، فرزنــدان امــام موســی ابــن 
ــه روزگاری در  ــن از ســادات مرعشــی ک ــن ت ــر )ع( و چندی جعف
ــون  ــاه مدف ــفید چ ــتان س ــد، در قبرس ــت می کردن ــل حکوم آم

شــده اند.
»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز

ضریــح چوبــی امامــزاده بــا گنبــد نقــره گونــش بنــا بــر نوشــته  
کنــده کاری شــده  روی آن ۸۴۰ ســال قدمــت دارد.

در قبرســتان ســفید چــاه ســنگ مزارهــا محرابــی و صندوقــی 
هســتند کــه هــر دو شــکل در ایــران پیشــینه معمــاری  دارنــد.

طــرح محــراب کــه در اصــل طرحــی متعلــق بــه دوران 
میترائیســم اســت؛ پــس از اســلام، از ســده چهــارم هجــری قمری 

ــر ســنگ مزارهــا حکاکــی شــد.  ــه بعــد ب ب
»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز

روی ســنگ قبرهــای محرابــی قبرســتان تاریخــی ســفید چــاه، 
از نقــوش تزئینــی در تمــام ســطوح اســتفاده شــده اســت و از نظر 
تنــوع بــه ۳ دســته نقــوش اســلیمی، نقــش هندســی و نقــوش 

نمادیــن یــا ســمبولیک تقســیم می شــود.
ســنگ قبرهــای محرابــی ســده نهــم هجــری قمــری ســفید 
چــاه، دارای ویژگی هــای محــراب هســتند؛ یعنــی ۲ تــا ۳ 
طاق نمــای تودرتــو بــا قوس هایــی دارنــد کــه حواشــی اول آن هــا 
معمــولا دارای تزئینــات گل برگ اســلیمی هســتند و حاشــیه دوم 
ــد و متــن  ــا دعــا دارن ــوات کبیــر و حاشــیه ســوم حدیــث ی صل
وســط بــه نــام متوفــی و تاریــخ وفــات اختصــاص یافتــه اســت.

»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز
در بعضــی از ســنگ مزارهــا از نقش ســمبولیک قندیل اســتفاده 

کرده انــد و در وســط آن کلمــه الله نوشــته شــده اســت.
ــات  ــر تزئین ــلاوه ب ــم ع ــم و یازده ــای ســده ده ســنگ مزاره
ــوردار  ــز برخ ــی نی ــوش هندس ــارن، از نق ــلا متق ــلیمی کام اس
ــا ظرافــت و زیبایــی، دایره هــای تزئینــی و گل هــای  هســتند و ب

ــده اند. ــاری ش ــا حج ــر آن ه ــر ب چندپ
ــای  ــرح طاق نم ــا و ط ــانی، لچک ه ــیه، پیش ــدی حاش قاب بن
ســنگ مزارهــا و نیــز شــیوه کتیبــه  نگارهــای ســده نهــم با ســده 

دهــم و یازدهــم کامــلا متفــاوت هســتند.
ــر  ــز از نظ ــم نی ــیزدهم و چهارده ــده س ــای س ــنگ مزاره  س
ــده های  ــای س ــنگ قبره ــزار کار، از س ــمبولیک اب ــات س تزئین
پیشــین متمایــز اســت و بیشــتر از نقوشــی اســتفاده شــده کــه 
پیشــینه متوفــی را نشــان می دهــد کــه بــه عنــوان مثــال، روی 
ــن  ــده و ای ــی ش ــی حکاک ــزار بافندگ ــنگ ها اب ــن س ــی از ای یک
نشــان دهنــده ایــن اســت کــه متوفــی بافنــده بــوده اســت و یــا 
شمشــیر و کارد بــر روی ســنگ قبرهــا نشــان دهنــده ایــن بــوده 

کــه متوفــی حاکــم یــا فــرد شــجاعی بــوده  اســت.
»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز

ــخ ۸۹۶ هجــری  ــه تاری ــی ب ــر صندوق ــن ســنگ قب قدیمی تری
قمــری تعلــق دارد و تعــدادی ســنگ های صندوقــی نیــز بــر فــراز 
تپــه قبرســتان، در جهــت شــمالی بــه دســت آمــده اســت کــه 

ــه نیســتند. ــل مطالع ــاد، قاب به دلیــل فرســودگی زی
ــر  ــنگ قب ــه س ــت ک ــوده اس ــم ب ــفیدچاه رس ــتای س در روس
ــا  ــد ام ــی می کردن ــا حکاک ــغل آن ه ــاس ش ــر اس ــردگان را ب م
بعــد از مــرگ آخریــن بازمانــده  سنگ تراشــان و حــکاکان مصیــب 
ــید  ــان رس ــه پای ــم ب ــنگ ها ه ــی روی س ــر حکاک ــه، عم محل
ــن  ــروزی دف ــنگ های ام ــا س ــتا ب ــد روس ــتگان جدی و درگذش

می شــوند.
»سفید چاه«، گورستانی پر رمز و راز

ــکل  ــه ش ــنگ مزارها ب ــده روی س ــک ش ــی ح ــوش هندس نق
دایــره، مربــع و مثلــث هســتند و ایــن تصاویر هندســی کلیــد رمز 
عناصــر مهمــی چــون زندگــی و رســتاخیز پــس از مــرگ اســت.

در ایــن گورســتان جنســیت افــراد دفــن شــده در آن بــه روش 
خاصــی نشــان داده شــده و در صورتــی کــه بــالای ســنگی کــه بر 
روی قبــر نصــب شــده شــکل یــک شــانه دوســر وجــود داشــته 
باشــد، ایــن قبــر متعلــق بــه یــک مــرد بــوده و در صــورت وجــود 
شــکل شــانه یــک ســر بــر روی ســنگ قبــر، فــرد دفــن شــده در 

آن جایــگاه یــک زن اســت.
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کودکان چاق در معرض خطر مشکلات 
کلیوی در بزرگسالی هستند

ترکیب مدیتیشن و ورزش به حفظ 
سلامت بهتر روان منجر می شود

ــه  ــی ک ــد نوجوانان ــان می ده ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
اضافــه وزن دارنــد، بــه طــور قابل توجهــی در معــرض خطــر 
ابتــا بــه بیمــاری کلیــوی در دوران جوانــی قرار مــی گیرند.
ــت،  ــده اس ــر ش ــراً منتش ــه اخی ــی ک ــاس نتایج ــر اس ب
چاقــی خطــر ابتــاء بــه بیمــاری کلیــوی در ســنین بالاتــر 
را تــا ۹ برابــر در پســران و چهــار برابــر در دختــران افزایــش 

می دهــد.
ــه وزن  ــرم اضاف ــد کیلوگ ــی چن ــد حت ــان دریافتن محقق
خطــر ابتــاء بــه بیمــاری کلیــوی را در نوجوانــان افزایــش 

می دهــد.
ــا  تیــم تحقیــق نوشــت: »ایــن ارتبــاط حتــی در افــراد ب
ــر  ــود، در مــردان بارزت ــی مشــهودتر ب ــالا در نوجوان BMI ب

ــود و قبــل از ۳۰ ســالگی آشــکار شــد.« ب
ــا  ــالا را ب ــی BMI ب ــات قبل ــان، تحقیق ــه محقق ــه گفت ب
بیمــاری کلیــوی در افــراد مســن مرتبــط دانســته اســت، اما 
تحقیقــات زیــادی در مــورد خطرات بالقــوه چاقــی در دوران 

کودکــی بــرای ســامت کلیــه انجــام نشــده اســت.
ایــن مطالعــه بیــش از ۵۹۳۰۰۰ نوجوان ۱۶ تا ۲۰ ســاله را 
کــه پــس از ســال ۱۹۷۴ متولــد شــده بودنــد، مورد بررســی 
قــرار داد و همــه آنهــا بــرای خدمت اجبــاری ســربازی تحت 

ارزیابی پزشــکی قــرار گرفتند.
ــه  ــد ک ــان دریافتن ــری، محقق ــال پیگی ــس از ۱۳ س پ
ــه بیمــاری  نزدیــک بــه ۲۰۰۰ نفــر از شــرکت کننــدگان ب

ــد. ــده بودن ــا ش ــه مبت ــوی اولی ــن کلی مزم
نتایــج نشــان داد کــه خطــر ابتــاء به بیمــاری کلیــوی در 

نوجوانــان بــا اضافــه وزن بیشــتر بود.
ــتر در  ــر بیش ــدید ۹ براب ــی ش ــه چاق ــا ب ــران مبت پس
معــرض خطــر ابتــاء بــه بیمــاری کلیــوی بودنــد، در حالــی 
کــه آنهایــی کــه چاقــی خفیــف داشــتند تقریبــاً هفــت برابر 
بیشــتر و آنهایــی کــه اضافــه وزن داشــتند چهار برابر بیشــتر 

در معــرض ایــن خطــر بودنــد.
همیــن امــر در مــورد دختــران نیــز صــدق می کــرد؛ خطر 
بیمــاری کلیــوی در چاقــی شــدید چهــار برابــر، در چاقــی 
خفیــف تقریبــاً ســه برابــر و در اضافــه وزن بیــش از دو برابــر 

. د بو
از  پیش آگاهــی  یافته هــا  »ایــن  نوشــتند:  محققــان 
مــوارد بالقــوه قابــل پیشــگیری و افزایــش احتمــال ابتــاء 
بــه بیمــاری مزمــن کلیــوی و متعاقــب آن بیمــاری قلبــی 

ــت.« ــی اس عروق
آنهــا نوشــتند: »تحلیــل مــا نشــان می دهــد کــه حتــی 
در صــورت عــدم وجــود دیابــت یــا فشــار خــون بــالا، خطــر 
ابتــاء در افــراد دارای اضافــه وزن و چاقــی در نوجوانــی ۱.۵ 

ــد.« ــر افزایــش می یاب ــا ۲.۷ براب ت
ــوز مشــخص نیســت کــه چــرا  ــان، هن ــه محقق ــه گفت ب
ــون  ــار خ ــاند. فش ــیب می رس ــا آس ــه کلیه ه ــه وزن ب اضاف
بــالا، ســطح کلســترول بــالا و اختــالات هورمونــی مرتبــط 
ــش  ــه نق ــن زمین ــت در ای ــن اس ــی ممک ــی همگ ــا چاق ب

داشــته باشــند.

ــب  ــه ترکی ــد ک ــتدلال می کن ــد اس ــی جدی ــک بررس ی
ذهــن آگاهــی )مدیتیشــن( بــا ورزش می توانــد کلیــد 

ــد. ــترس باش ــت اس مدیری
بــر اســاس نتایــج ۳۵ مطالعــه بــر روی بیــش از ۲۲۰۰ نفر، 
افــرادی کــه همزمــان ورزش می کننــد و مدیتیشــن ذهــن 
آگاهــی را انجــام می دهنــد، نســبت بــه افــرادی کــه فقــط 
ــی،  ــد، نگران ــرکت می کنن ــا ش ــن فعالیت ه ــی از ای در یک

اســترس، اضطــراب و افســردگی کمتــری دارنــد.
»ماشــا رمســکار«، محقق ارشــد از دانشــگاه بث انگلستان، 
گفــت: »مدیتیشــن ذهــن آگاهــی کــه در آن افــراد بر حضور 
در لحظــه تمرکــز می کننــد، می توانــد بــه افــراد کمــک کند 

تــا بــا ایجــاد انگیــزه، ورزش را بهتــر بپذیرند.«
افــزود: »ذهن آگاهــی رویکــردی  ادامــه  رمســکار در 
ــای  ــا قدرت ه ــد ت ــا کمــک کن ــه م ــد ب ــه می توان اســت ک
روان شــناختی مــورد نیــاز بــرای ورزش و هماهنگــی 
بیشــتر بــا بــدن خــود را آمــوزش دهیــم، همچنیــن ورزش 
ــد آن را  ــا فوای ــد ت ــک کن ــا کم ــه م ــد و ب ــر کن را جالب ت

ــیم.« بشناس
ــل  ــن دلی ــه ای ــت ب ــن اس ــرایط ممک ــن ش ــزود: »ای او اف
باشــد کــه هوشــیارتر شــدن مــا را وادار می کنــد تــا در مــورد 
ســبک زندگــی خــود متفاوت فکــر کنیــم، و باعث می شــود 
ــاوت  ــر قض ــم و کمت ــتر بپذیری ــود را بیش ــتی های خ کاس
ــه ایجــاد عــادات ســالم در زندگــی  ــد ب کنیــم، کــه می توان

منجــر شــود.«
بــه گفتــه محققــان، ورزش و ذهن آگاهــی بــه طــور 
ــا  ــتند، ام ــط هس ــامت روان مرتب ــود س ــا بهب ــه ب جداگان
ایــن یکــی از اولیــن بررســی های اصلــی اســت کــه نشــان 
می دهــد چگونــه ترکیــب ایــن دو می توانــد فوایــد را 

ــد. ــش ده افزای
ــه  ــی ک ــات قبل ــان مطالع ــواهد، محقق ــرای بررســی ش ب
فعالیــت بدنــی و مراقبــه ذهــن آگاهــی را بــه عنــوان ابــزاری 
ــی  ــد، بررس ــب می کردن ــامت روان ترکی ــود س ــرای بهب ب

کردنــد.
ایــن بررســی نشــان داد کــه ایــن ترکیــب بــه طــور مؤثــر 
افســردگی، اضطــراب و اســترس را در شــرکت کنندگان در 
ــا ورزش  ــه مدیتیشــن ی ــرل ک ــای کنت ــا گروه ه مقایســه ب
انجــام نمی دهنــد کاهــش می دهــد و همچنیــن در مقایســه 
ــن  ــا مدیتیش ــاً ورزش ی ــا صرف ــه از آنه ــی ک ــا گروه های ب

ــود. ــر ب ــود، امیدوارکننده ت خواســته شــده ب
ــی  ــزی کارآزمای ــه ری ــن در حــال برنام ــان همچنی محقق
بالینــی بــزرگ خــود بــرای بررســی بیشــتر ترکیــب ذهــن 

ــتند. ــی و ورزش هس آگاه

سلامت

کــم کاری تیروئیــد یکــی از بیماری هــای 
ــث کاهــش در  ــه باع ــدد اســت ک شــایع غ
ــدی  ــای تیروئی ــح هورمون ه ــد و ترش تولی

می شــود.
 کــم کاری تیروئیــد باعث کاهش ســرعت 
نتیجــه  واکنش هــای سوخت وســاز و در 
متابولیســم می شــود.  کاهــش ســرعت 
شــایع تریــن عائــم آن خســتگی، افزایــش 
وزن، ریــزش مــو، عــدم تحمــل ســرما، 
خشــکی پوســت، احســاس خــواب آلودگــی 

ــت. ــردگی اس و افس
تیروئید چیست؟

ــکل  ــه ای ش ــده پروان ــک غ ــد، ی تیروئی
ــوی  ــمت جل ــه در قس ــت ک ــک اس کوچ
گــردن قــرار دارد. هورمون هــای تولیــد شــده 
ــن  ــری یدوتیرونی ــد، ت ــده تیروئی توســط غ
)T۳( و تیروکســین )T۴( تأثیــر زیــادی بــر 
ســامت فــرد دارنــد و بــر تمــام جنبــه  های 

متابولیســم فــرد تأثیــر میگذارنــد.
چه عواملی باعث ایجاد کم کاری 

تیروئید می شوند؟
دلایــل مختلفــی میتوانــد وجــود داشــته 
ــی،  ــود ایمن ــاری خ ــه بیم ــد، از جمل باش
درمــان پــرکاری تیروئیــد، پرتودرمانــی، 
جراحــی تیروئیــد و برخــی داروهــا، بیمــاری 

ــد. ــود ی ــارداری و کمب ــادرزادی، ب م
غــده ی تیروئیــد در تنظیــم سوخت وســاز 
و متابولیســم بــدن نقــش دارد. زمانــی کــه 
بیــش  از حــد کار کنــد، ممکــن اســت کــه 
بــدن شــما لاغــر شــود و زمانــی کــه کمتــر 
از حــد معمــول کار کنــد، ممکــن اســت که 
ــن؛ یکــی از  ــدن شــما چــاق شــود بنابرای ب
ــن اســت در  ــه ممک ــی ک ــن عائم مهم تری
ــوید  ــه ش ــا آن مواج ــد ب ــم کاری تیروئی ک
چاقــی اســت. بــرای کنتــرل ایــن بیمــاری 
ــش  ــی و افزای ــم غذای ــت رژی ــار رعای در کن
ــت  ــا تح ــت حتم ــی، می بایس ــت بدن فعالی
نظــر متخصــص مربوطــه، دارودرمانــی نیــز 
ــی  ــه تنهای ــی ب ــم غذای ــود و رژی ــام ش انج

ــد. ــر باش ــان آن موث ــد در درم نمی توان
ــای  ــد ورزش ه ــان می دهن ــات نش تحقیق
هــوازی متوســط تــا شــدید می تواننــد باعث 
ــوند  ــد ش ــون تیروئی ــطح هورم ــش س افزای
کــه ایــن هــم بــه  نوبــه  خــود می توانــد بــه 
ــد.  ــک کن ــدن کم ــاز ب ــریع سوخت وس تس
ــریع،  ــاده روی س ــون پی ــی همچ ورزش های
دویــدن، کوهنــوردی و قایقرانــی بــرای ایــن 

منظــور مناســب هســتند.
در رژیم غذایی کم کاری تیروئید چه 

چیزهایی بخوریم؟
ــرای  ــروری ب ــی ض ــاده  معدن ــد م ــد: ی ی

اســت؛  تیروئیــد  هورمون هــای  تولیــد 
ــد  ــد دارن ــود ی ــه کمب ــرادی ک ــن اف بنابرای
در معــرض خطــر ابتــا بــه کــم کاری 
تیروئیــد هســتند. اگــر کمبــود یــد داریــد، 
نمــک یــددار را بــه غذایتــان اضافــه کنیــد 
ــای  ــد غذاه ــد مانن ــی از ی ــای غن و غذاه
تخم مــرغ  و  لبنیــات  ماهــی،  دریایــی، 
مصــرف کنیــد. نــوع نمــک مصرفــی شــما 
نیــز حتمــا از نــوع نمــک تصفیــه شــده یــد 
دار باشــد )بــرای از بیــن نرفتــن یــد نمــک، 
ــد(.  ــه کنی ــان پخــت غــذا اضاف آن را در پای
یــد از طریــق مــواد غذایــی تامیــن می شــود 
ــود  ــل آن وج ــرف مکم ــه مص ــازی ب و نی
ــدارد چــرا کــه مصــرف بیــش از حــد آن  ن
ــد. ــد آســیب بزن ــذه تیروئی ــه غ ــد ب می توان

ــردن  ــال ک ــرای فع ــلنیوم ب ــلنیوم: س س
اســتفاده  تیروئیــد مــورد  هورمون هــای 
قــرار میگیــرد بــه نحــوی که بــدن بتوانــد از 
ــد. از  هورمون هــای تیروئیــدی اســتفاده کن
جملــه غذاهــای غنی از ســلنیوم میتــوان به 
بــادام برزیلــی، ماهــی تــن، ســاردین، تخــم 

ــات اشــاره کــرد. مــرغ و حبوب
فعالســازی  بــه  نیــز  روی  روی: 
ــک  ــدی )TSH( کم ــای تیروئی هورمون ه
می کنــد. از جملــه منابــع غنــی از روی 
میتــوان بــه گوشــت قرمــز و گوشــت مــرغ، 

مغزها، حبوبات و صدف اشاره کرد.
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
وزارت بهداشــت بعضــی از غذاهــا هــم 
ــد مضــر  ــم کاری تیروئی ــرای ک ــد ب میتوانن
باشــند و بیمــار مبتا بــه کــم کاری تیروئید 
بایــد در مصــرف آنهــا احتیاط کنــد. از جمله 
مــواد غذایــی حــاوی گواتــروژن مانند ســویا، 
ســبزیجات خانــواده کلــم، برخــی آجیل هــا 
ــه شــما  ــادام زمینــی. البت و دانه هــا مثــل ب
میتوانیــد بــا پختــن مــواد غذایی گواتــروژن، 

این مواد را غیر فعال کنید.
افــراد مبتــا بــه کــم کاری تیروئیــد بایــد 
رژیــم غذایــی بــر پایــه مصــرف ســبزیجات، 
باشــند و  میوه هــا و گوشــت ها داشــته 
ــد  ــده مانن ــرآوری ش ــای ف از مصــرف غذاه
سوســیس، کالبــاس، فســت فــود، کیک هــا 
و ... خــودداری کننــد و انــرژی رژیــم غذایــی 
آنهــا اندکــی کمتــر از افــراد عــادی باشــد تــا 
ــری  ــار جلوگی ــی بیم ــه وزن و چاق از اضاف

کنــد.

بهترین رژیم غذایی برای مبتلایان به کم کاری تیروئید

اغلــب افــراد عارضه ناخوشــایند تــاول  زدن 
ــد. تــاول ، عارضــه پوســتی  ــه کرده ان را تجرب
حباب ماننــد و دردنــاک یــا خــاورش آور و پــر 

از مایــع اســت.
ــاول   ــایع ت ــوع ش ــنا، ن ــزارش ایس ــه گ ب
عــارض  پوســت  اصطــکاک  به علــت 
ــد در  ــه می توان ــود آنک ــا وج ــود و ب می ش
همــه جــای بــدن ظاهــر شــود، بیشــتر در 

پاهــا دیــده می شــود.
تــاول  ناشــی از اصطــکاک زمانی بــه وجود 
ــما  ــت ش ــزی روی پوس ــه چی ــد ک می آی
به قــدری ســاییده شــود کــه لایــه روی 
ســطح پوســت را نــازک کنــد، ماننــد زمانــی 
کــه کفــش تنــگ بــه پــا می کنیــم. بدیــن 
ــی  ــان بیرون ــا هم ــی ی ــه روی ــب، لای ترتی

پوســت از لایــه زیریــن جــدا می شــود. 
ــه  ــا ایجــاد بالشــتکی ک ــدن ب در نتیجــه، ب
مایــع محافــظ در آن اســت، واکنــش نشــان 

می دهــد.
عوامل تاول  اصطکاکی

هنگامــی کــه چیــزی پوســت را تحریک یا 
زخمــی کنــد، باعــث ایجــاد تــاول می شــود 
کــه بــه آن وزیکــول )ریزکیســه( نیــز 
می گوینــد. همانطــور کــه گفتــه شــد یــک 
ــاول اصطکاکــی اســت. ــاول، ت ــج ت ــوع رای ن

ــایع  ــا بســیار ش ــی روی پ ــاول  اصطکاک ت
اســت به ویــژه در افــرادی ماننــد کوهنــوردان 
ــاده   ــادی را پی ــافت زی ــه مس ــربازان ک و س

می رونــد.
عواملــی کــه باعث ایجــاد تــاول  اصطکاکی 

در پاها می شوند، عبارتند از:
- پوست مرطوب

- دمای نسبتا زیاد
- حمل چمدان یا کوله پشتی

- فعالیت های بلندمدت
- کفش نامناسب

انواع دیگر تاول ها کدامند؟
بــه غیــر از تــاول  اصطکاکــی کــه بــر اثــر 
ســاییده شــدن ایجــاد می شــود، تاول هــای 
دیگــری ممکــن اســت در بــدن بــروز کننــد 

کــه علت هــای دیگــری دارنــد، از جملــه:
ــع روی  ــیب تشعش ــرما، آس ــا، س - گرم
ســوختگی،  آفتاب ســوختگی،  پوســت، 
ســرمازدگی )پــس از گــرم کــردن مجــدد(

- حالــت نیشــگون گرفتگــی روی پوســت، 
ــو  ــت لای در کش ــه انگش ــی ک ــد زمان مانن

ــد ــر می کن گی
و  حساســیت زا  مــواد  بــه  واکنــش   -
محصــولات شــیمیایی ماننــد مواد شــوینده

تب خــال،  ماننــد  عفونت هایــی   -
زونــا و  آبله مرغــان 

- بیماری های پوستی مانند اگزما
عــاوه بــر ایــن، برخــی اختال هــای 
ــاول زدن  ــب ت ــز موج ــادر نی ــی ن خودایمن

می شــوند.
چرا تاول روی پا دردناک است؟

ــرا  ــود زی ــاک می ش ــا دردن ــاول روی پ ت

ــه در  ــت ک ــی پوس ــه بیرون ــا لای ــدرم ی اپی
ــیت  ــن حساس ــای زیری ــا لایه ه ــه ب مقایس
کمتــری دارد، آســیب می بینــد. لایــه زیرین 
ــل  ــی )مح ــای عصب ــا درم، انته ــت ی پوس
گیرنــده درد( بیشــتری دارد. بــه همیــن 
ــدا  ــا آن تمــاس پی ــزی ب دلیــل، وقتــی چی
می کنــد، مایــع تــاول روی انتهــای عصبــی 

فشــار مــی آورد و باعــث درد می شــود.
نشانه های تاول بازنشده یا حبابی

تــاول  ماننــد حبــاب روی پوســت بــه نظــر 
می رســد و ممکــن اســت بــا یــک تــاول یــا 

تعــدادی از آنهــا مواجــه شــوید.
مایــع داخــل تــاول  گاهــی شــفاف و گاهی 
ــاول  خونــی ممکــن اســت  خونــی اســت. ت
ــد.  ــر برس ــه نظ ــش ب ــا بنف ــیاه ی ــز، س قرم
ــه لمــس کــردن بســیار  تاول هــا معمــولا ب

حساســند.
نشانه های تاول باز

ــه  ــت ک ــی اس ــع تاول ــاز در واق ــاول ب ت
ترکیــده و پوســت زیریــن را نمایــان کــرده 
اســت. ایــن وضــع می توانــد بســیار دردنــاک 

باشــد.
ــت  ــار عفون ــولا دچ ــاز معم ــای ب تاول ه
می شــوند. اگــر پوســت اطــراف تــاول 
ــا خطــوط  ــر شــده اســت و چــرک ی گرم ت
قرمــز روی پوســت اطــراف تــاول مشــاهده 
ــر  ــت. اگ ــت هس ــال عفون ــود، احتم می ش
فکــر می کنیــد تــاول عفونــی داریــد، حتمــا 

بــه متخصــص بهداشــت و درمــان مراجعــه 
ــد. کنی

مایع داخل تاول چگونه عمل می کند؟
ــع  ــت، مای ــزارش ایندیپندن ــر اســاس گ ب
شــفاف داخــل تــاول اصطکاکــی کــه ســرم 
و  پروتئیــن  و  آب  از  می شــود،  نامیــده 
کربوهیدرات هایــی ســاخته شــده اســت 
کــه از رگ هــای خونــی آســیب دیده نشــت 

می کننــد.
ایــن ســرم عملکــرد مهمــی دارد زیــرا بــا 
ایجــاد بالشــتک روی لایــه زیریــن پوســت از 
ــود  ــث می ش ــد و باع ــت می کن آن محافظ
ــد. بدیــن  ــه زیریــن ســریع تر بهبــود یاب لای
ــع  ــت، مای ــودی پوس ــد بهب ــب در رون ترتی

ــود. ــذب می ش ــاره ج دوب
زمانــی کــه پوســت ملتهــب اســت، 
تــاول  بــا خــون پــر می شــود. خــون از 
عروقــی می آیــد کــه بــر اثــر جراحــت 
ــد و ممکــن اســت عملکــرد  آســیب دیده ان
محافظتــی مشــابه بــا ســرم داشــته باشــند. 
ــر از  ــردن پ ــت ک ــورت عفون ــا در ص تاول ه

می شــوند. چــرک 
ــن  ــز ممک ــدن نی ــر ب ــمت های دیگ قس
ــاول اصطکاکــی شــود. ایــن  اســت دچــار ت
تاول هــا در لایه هــای بیرونــی ضخیم تــر 
پوســت و معمــولا در کــف دســت ها، کــف 
پاهــا و نواحــی دارای پوســت ســخت ایجــاد 

می شــوند.

مطالعــات جدیــد نشــان می دهــد افــراد 
ــه  ــا ب ــر ابت ــا خط ــتر ب ــحرخیز بیش س
ــد و کســانی  ــی مواجه ان بی اشــتهایی عصب
کــه بــه اختــال خــوردن دچارنــد احتمــال 

ــوند. ــحرخیز ش ــت س دارد در نهای
متخصصــان  ایســنا،  گــزارش  بــه 
»ماساچوســت«  عمومــی  بیمارســتان 
آمریــکا بــا همــکاری متخصصــان دانشــگاه 
ــک« در  ــگاه »ریپابلی ــدن و دانش ــج لن کال
اروگوئــه، ژن هــای مرتبــط بــا بی اشــتهایی 
ــاعته  ــی ۲۴ س ــاعت بیولوژیک ــی، س عصب
فــرد و الگوهــای خــواب را بررســی کردنــد.
متخصصــان در ایــن مطالعــه کــه گزارش 
ــن منتشــر شــده  ــا نتــورک اوپ آن در جام
ــبه  ــرای محاس ــاری ب ــی آم ــت، از روش اس
ــزان خطــر ژنتیکــی« در بی اشــتهایی  »می
ــه  ــه گفت ــه ب ــد ک ــتفاده کردن ــی اس عصب
آنهــا بــا احتمــال بیشــتر خطــر بی خوابــی 

ــاط اســت. در ارتب
نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه می گویــد: 
ــا  ــا در مقایســه ب ــر اســاس یافته هــای م ب

ــر  ــه ب ــای روان پزشــکی ک ــایر بیماری ه س
ــتهایی  ــی اســت،  بی اش ــان عصــر مبتن زم
ــه  شــمار  ــی ب ــی صبحگاه ــی اختال عصب
ــاط  ــن یافته هــا همچنیــن ارتب مــی رود. ای
ــی را،  ــی و بی خواب ــن بی اشــتهایی عصب بی
همان طــور کــه در مطالعــات قبلــی دیــده 

ــد. ــد می کن شــده اســت،  تایی
ــدود  ــت، ح ــورک  پس ــزارش نیوی ــه گ ب
۲۵ درصــد آمریکایی هــا ســالانه دچــار 
بی خوابــی حــاد می شــوند کــه شــامل 
یــا  رفتــن  خــواب  بــه   در  مشــکات 
بی خوابــی ســه شــب در هفتــه اســت.

ــواب  ــکل خ ــن مش ــا، ای ــر یافته ه ــا ب بن
در اکثــر افــراد بــه مشــکل مزمــن خــواب 

ــود. ــل نمی ش تبدی
بی اشــتهایی  حــال،  عیــن  در 
ــوه  ــی بالق ــامت روان ــکل س ــی مش عصب
تهدیدکننــده ای اســت کــه بــا کاهــش وزن 
یــا افزایــش انــدک وزن، محدودیــت غذایی 
ــود. ــخص می ش ــدن مش ــی از ب و نارضایت

روان پزشــکی  اختال هــای  میــان  در 

دیگــر، اختــال بی اشــتهایی عصبــی یکــی 
ــا را دارد. ــزان مرگ ومیره ــترین می از بیش

بنابــر اعــام ایندیپندنــت، طبــق پژوهش 
جدیــد در آمریــکا چهــار درصد زنــان و ۰.۳ 
درصــد مــردان دچــار اختــال بی اشــتهایی 

عصبــی در زندگی شــان می شــوند.
ــخص  ــوز مش ــاری هن ــن بیم ــت ای عل
نیســت و بیشــترین میــزان ابتــا در زنــان 

ــت. ــالگی اس ــدود ۱۵ س در ح
چنــد مــاده غذایــی بــرای بهبــود کیفیت 

ب ا خو
- میوه هــای مفیــد بــرای اســتراحت 

ــی طولان
تغذیــه  متخصــص  هنــوی«،  »ســل 
ــای  ــد غذاه ــح می ده ــت توضی یورک تس
گیاهــی از مــواد مغذی کلیــدی و ماتونین 
)هورمــون خــواب آور( کــه چرخــه خــواب و 
بیــداری بــدن مــا را کنتــرل می کنــد، 
سرشــارند. ایــن مــواد بــرای خــواب مفیدند 
زیــرا الگــوی خــواب را تنظیــم می کننــد و 
کیفیــت و کمیــت آن را بهبود می بخشــند.
تــاش کنیــد ایــن مــواد غذایی خــاص را 
در رژیــم غذایی تــان بگنجانیــد تــا خــواب 
ــاس،  ــی داشــته باشــید. گیــاس، آنان خوب
ــت.  ــوب اس ــژه خ ــه  وی ــوز ب ــوی و م کی
ــد  ــی خــود بیفزایی ــم غذای ــه رژی ــوز را ب م
تــا خوابتــان را بهبــود بخشــد. مــوز سرشــار 
از ویتامیــن ب ۶، پتاســیم و منیزیــم اســت 
کــه بــه آرام کــردن عضــات تحــت فشــار 

ــد. ــک می کن ــاد کم زی
ــج و  ــوردن برن ــا خ ــواب ب ــت خ - تقوی

ــزل آلا ــی ق ماه
غذاهــای دریایــی و غــات از امــگا ۳ کــه 
ــک  ــراب کم ــش اضط ــه کاه ــد ب می توان

کنــد، سرشــارند. ایــن خوراکی هــا نــه  
ــر  ــض س ــه  مح ــد ب ــک می کن ــا کم تنه
ــد  ــر بخوابی ــش راحت ت ــر بال ــتن ب گذاش
ــز را در  ــرد و تمرک ــد عملک ــه می توان بلک

ــد. ــود بخش ــز بهب ــول روز نی ط
همچنیــن جــو دوســر منبــع غنــی امــگا 
۳ اســت کــه مقــداری مفیــد از اســیدهای 

چــرب را دارد.
چه مدت قبل از خواب غذا بخوریم؟

بــه گفتــه هنــوی، ایجــاد محیــط و 
ــواب  ــرای داشــتن خ ــات مناســب ب مقدم
ــی  ــم غذای ــدازه انتخــاب رژی ــه  ان خــوب ب
شــام  خــوردن  اســت.  مهــم  ســالم، 
ــر  ــژه اگ ــه  وی ــواب ب ــل از خ ــت قب درس
ــید ممکــن  ــت باش ــنه ترین حال در گرس
ــا در  ــد ام ــر برس ــی بنظ ــر خوب ــت فک اس
ــم  ــد هض ــه فرآین ــید ک ــته باش ــر داش نظ
غــذا بــه  طــور متوســط ســه ســاعت طــول 
می کشــد و بایــد ایــن مــدت ســپری شــود 
ــش  ــاس آرام ــد احس ــرد بتوان ــدن ف ــا ب ت

ــود. ــاده ش ــدن آم ــرای خوابی ــد و ب کن
ــود خــواب  ــه متخصصــان، کمب ــه گفت ب
ــث  ــه باع ــت ک ــی اس ــی از دلایل ــز یک نی
ــرادی  می شــود خطــر مــرگ زودرس در اف
ــد. ــش یاب ــد افزای ــت می خوابن ــه دیروق ک

ــد: مشــکات  متخصصــان اظهــار کرده ان
ــی  ــم خواب ــامل ک ــد ش ــی توان ــواب م خ
)کمتــر از پنــج ســاعت(، خــواب زیــاد 
)بیــش از ۹ ســاعت(، کیفیــت پاییــن 
ــا  ــن ی ــه خــواب رفت خــواب، مشــکل در ب
ــی  ــرت زدن طولان ــواب، چ ــه دادن خ ادام
ــد.  ــس باش ــع تنف ــف و قط ــدت و خروپ م
خــواب بــرای ســامت مغــز بســیار ترمیــم 

کننــده اســت. خــواب کافــی کمــک 
می کنــد تــا ایــن اطمینــان حاصــل شــود 
ــز  ــلول های مغ ــی و س ــای خون ــه رگ ه ک
ــده  ــرای ســال های آینــده ســالم و زن مــا ب

هســتند.
ــی  ــد عوارض ــواب می توانن ــکات خ مش
از جملــه افزایــش خطــر ســکته مغــزی را 

ــرای مــا در پــی داشــته باشــند. ب
بهداشــت خــواب، همــراه بــا رژیــم غذایی 
ــت  ــت و هیچ وق ــم اس ــیار مه و ورزش بس
بــرای ایجــاد تغییراتــی بــرای کاهــش خطر 

ــت. دیر نیس
ایــن درحالیســت کــه بســیاری از مــردم 
ــی  ــا برخ ــد ام ــکایت دارن ــی ش از کم خواب
بــا مشــکل مخالــف یعنــی پرخوابــی 
دســت وپنجه نــرم می کننــد. پرخوابــی 
یــک اختــال خــواب اســت کــه با شــکایت 
از خــواب آلودگــی بیــش از حــد در طــول 
روز کــه اغلــب حتــی پــس از ۱۰ ســاعت 
یــا بیشــتر خوابیــدن در شــب رخ می دهــد، 

ــود. ــخص می ش مش
در حالی کــه نیازهــای فــردی بــه خــواب 
ممکــن اســت بســته بــه ســن و شــرایطی 
ماننــد بیمــاری، اســترس یا ســطح فعالیت 
ــی پزشــکی  ــاوت باشــد، آکادم ــی متف بدن
می کنــد  خاطرنشــان  آمریــکا  خــواب 
بزرگســالان ممکــن اســت فقــط بــه هفــت 
ــته  ــاز داش ــتر نی ــا بیش ــواب ی ــاعت خ س
باشــند. برخــی از بزرگســالان کــه به عنــوان 
می شــوند،  شــناخته  پرخــواب  افــراد 
ــاعت  ــا ۱۲ س ــه ۱۰ ت ــی ب ــور طبیع به ط
خــواب در شــبانه روز نیــاز دارنــد و ایــن نــه 
بــه دلیــل یــک بیمــاری، بلکــه بــه دلیــل 
اســتعداد طبیعــی بیولوژیکــی آنهــا اســت.

چرا تاول می زنیم؟

سحرخیز بودن با خطر ابتلا به بی اشتهایی عصبی چه رابطه ای دارد؟
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ــه  ــت: ورزشــکارانی ک ــی گف رییــس فدراســیون قایقران
ــد اصــا  ــرکت نکرده ان ــی ش ــم مل ــی تی در تســت انتخاب
مســئله دوپینــگ برایشــان مطــرح نبــوده اســت و همــه 

ــد.   ــالم بوده ان س
 علیرضــا ســهرابیان دربــاره ی بحثی که در بیــن قایقرانان 
ــر اینکــه تســت دو ورزشــکار در  پیچیــده اســت مبنــی ب
کایــاک و رویینــگ مثبــت شــده اســت و بــه همیــن دلیل 
در انتخابــی تیــم ملــی شــرکت نکرده انــد، بیــان کــرد: دو 
ورزشــکار مــا بــه خاطــر مســائل شــخصی و خانوادگــی در 
تســت انتخابــی تیــم ملــی شــرکت نکردنــد. یکــی از آنهــا 
بخاطــر عمــل قلــب مــادرش بــود کــه شــرکت نکــرد. در 
مــورد مایــی هــم گفته شــد کــه اینکــه در تســت انتخابی 
تیــم ملــی شــرکت نکــرده ممکــن اســت دلیــل دیگــری 
داشــته باشــد امــا بــا پیگیــری کــه از طریــق فدراســیون 
ــارکی  ــر ش ــا دکت ــتم و ب ــادو داش ــی و ن ــکی ورزش پزش
صحبــت کردم، تســت دوپینــگ هیچ کــدام از ورزشــکاران 
ــد. از همیــن جــا  مــا مثبــت نبــوده و همــه ســالم بوده ان
اعــام می کنــم ورزشــکارانی کــه در تســت انتخابــی تیــم 
ملــی شــرکت نکرده انــد اصــا مســئله دوپینــگ برایشــان 
مطــرح نبــوده اســت و دوســتان، ورزشــکاران را تخریــب 

ــخصیتی نکنند. ش
 او افــزود:  اگــر قــرار باشــد در ایــن مــورد خبــری اطــاع 
ــه فدراســیون  ــادو و ســپس ب ــه ن داده شــود ابتــدا بایــد ب
ــال  ــخص ارس ــود ش ــت و خ ــی اس ــه قایقران ــه ک مربوط
ــچ  ــرای هی ــون ب ــزی تاکن ــن چی ــی چنی ــد. وقت می ش
کســی ارســال نشــده نمی دانــم ایــن خبــر از کجــا آمــده 
اســت و بــا توجــه بــه پیگیــری کــه از دبیــر نــادو داشــتم، 

ــم.  ــب می کن ــئله را تکذی ــن مس ای
ــیون  ــن و فدراس ــرای م ــی ب ــی ملای  خداحافظ

ــود ــده ب ــت کنن ناراح

 او در مــورد نیامــدن نازنیــن مایــی بــه انتخابــی تیــم 
ــاد  ــت و ی ــان اس ــه یکس ــرای هم ــون ب ــت: قان ــی گف مل
گرفتیــم بــه قانــون احتــرام بگذاریــم. نازنیــن مایــی هــم 
ورزشــکار خــوب و افتخارآفریــن بــرای ایــران بــوده و هنــوز 
ــم  ــن کردی ــا تدوی ــه م ــه ای را ک ــن نام ــت. آیی ــم هس ه
ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــه مای ــد. البت ــاغ ش ــل اب ــا قب ماه ه
ــی  ــرای آینــده خــود داشــت در انتخاب برنامه ریــزی کــه ب
تیــم ملــی شــرکت نکــرد. ثبــت نــام بــرای حضور مســابقه 
انتخابــی انجــام داد اما ســر مســابقه انصــراف خــود را اعام 
کــرد. بــا مــن تمــاس گرفــت و اعــام کــرد یــک روزی باید 
خداحافظــی کنــد و چــه بهتــر که ایــن خداحافظــی زمانی 
کــه در اوج اســت اتفــاق بیفتــد. مطمئنــم همانطــور که در 
ورزش قهرمانــی موفــق اســت در زندگــی شــخصی اش هم 
ــود. البتــه از دســت دادن یــک قهرمــان  موفــق خواهــد ب
ــت  ــه داش ــه ای ک ــنی و تجرب ــرایط س ــه ش ــه ب ــا توج ب
بــرای مــن و فدراســیون  قایقرانــی ناراحــت کننــده اســت. 

تــا امــروز هــم امیــدوار بــودم کــه تغییــر عقیــده دهــد و 
پیگیــری زیــادی انجــام شــد امــا متاســفانه در رکوردگیری 

دوم هــم شــرکت نکــرد. 
ــاب  ــه حس ــم ب ــی را می گذاری ــدن ملای  نیام

ــد  ــی کن ــد در اوج خداحافظ ــت بای ــه گف اینک
ــه  ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــیون در پاس ــس فدراس  ریی
ــابقه  ــام در مس ــت ن ــس از ثب ــی پ ــن مای ــدن نازنی نیام
انتخابــی تیــم ملــی عجیــب نبــود؟ تصریــح کــرد: نازنیــن 
ــان  ــات خــودش را داشــت و در کمــپ یون ــی تمرین مای
تمریــن می کــرد و هزینــه هایــش از طریــق IOC واریــز  
شــد چــون بورســیه بــود. مــا بــه صــورت هفتگــی بــا هــم 
در ارتبــاط بودیــم. تاریــخ انتخابــی تیــم ملــی بــا او چــک 
شــده بــود و حتــی چهــار روز بعــد از بازگشــت مایــی بــه 
ایــران مســابقه انتخابــی تیــم ملــی برنامه ریــزی شــد و او 
ــد کــه  ــه وجــود آم ــواردی ب ــود. حــالا م ــه ب هــم پذیرفت
نتوانســت در تســت انتخابــی تیــم ملــی شــرکت کنــد را 

می گذاریــم بــه حســاب اینکــه خــودش گفــت یــک جایی 
بایــد دیگــر خداحافظــی کنــد چه بهتــر  در اوج باشــد. 

 رویینــگ دونفــره شــانس بالایــی بــرای تاریــخ 
ســازی دارد

 ســهرابیان در مــورد امیــدواری فدراســیون بــرای گرفتن 
دو ســهمیه المپیــک پاریــس گفــت: امیــدوارم بــرای اولین 
ــره  ــگ دو نف ــد و روئین ــاق رخ ده ــن اتف ــخ ای ــار در تاری ب
بتوانــد ســهمیه المپیــک بگیــرد. روئینــگ دو نفــره بانــوان 
ــرد  ــره بگی ــدال نق ــای آســیایی توانســت م ــا در بازی ه م
و اگــر آمادگــی خــود را حفــظ کننــد، از شــانس بالایــی 
برخــوردار هســتند تــا بتواننــد بــرای اولیــن بــار در تاریــخ 
ــه المپیــک راه پیــدا کننــد. در یک نفــره هــم  ــی ب قایقران

امیــد داریــم  ســهمیه بگیریــم.
ــتری  ــرمایه گذاری بیش ــردان س ــد روی م  بای

کنیــم
ــه  ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــیون در پاس ــس فدراس  ریی
ــده  ــت ش ــار اف ــران دچ ــردان ای ــگ م ــول دارد رویین قب
ــاز  ــد و نی ــا افــت کرده ان ــح کــرد: پســران م اســت؟ تصری
بــه برنامه ریــزی دارد. رفتــن بهمــن نصیــری بــه آذربایجان 
ایــن مشــکل را بــه وجــود آورد. امیرحســین محمودپور هم 
بــا وجــود اینکه ســبک وزن بــود در رویینگ ســنگین وزن 
بازی هــای آســیایی رقابــت کــرد امــا نتوانســت بــا کســانی 
ــت  ــد رقاب ــنگین تر بودن ــرم از او س ــه ۳۰ - ۴۰ کیلوگ ک
ــای  ــبک وزن را از بازی ه ــگ س ــم رویین ــن ه ــد. چی کن
آســیایی حــذف کــرد اگــر ایــن مــاده بــود، محمودپــور هم 
می توانســت مــدال بگیــرد. ما نیــاز داریــم روی پســران هم 
بیشــتر ســرمایه گــذاری کنیــم و همانطــور که دختــران ما 
ــد ایــن اتفــاق در بخــش مــردان هــم رخ  پیشــرفت کردن

دهــد. 

در شــرایطی کــه همــه منتظــر انتخاب ســرمربی 
تیــم ملــی والیبــال از ســوی اعضــای کمیتــه فنــی 
ــه  ــاز ب ــم و سرنوشت س ــم مه ــن تصمی ــد ای بودن
جلســات آینــده موکــول شــد و مشــخص نیســت 
ــان  ــه پای ــی ب ــه زمان ــی چ ــم مل ــی تی باتکلیف

می رســد.
ــرد  ــس از عملک ــر، پ ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ  ب
ــی  ــران در انتخاب ــال ای ــی والیب ــم مل ــف تی ضعی
المپیــک و ســقوط در رنکینــگ جهانی و اســتعفای 
بهــروز عطایــی از ســرمربیگری تیــم ملــی والیبــال 
ایــران، فدراســیون بــه دنبــال جــذب مربــی خارجی 

رفــت.
ــی  ــم مل ــت تی ــرای هدای ــادی ب ــای زی  گزینه ه
والیبــال قطــار شــد، تــا اینکــه بالاخره پــس از کش 
و قــوس فــراوان، نفراتــی همچــون »روبرتــو پیاتــزا، 
ویتــال هنیــن، ســعید معــروف و آنجلــو لورنزتــی« 
در لیســت فدراســیون والیبــال بــرای هدایــت تیــم 
ملــی قــرار گرفتنــد، البتــه نــام »آنجلــو لورنزتــی« 
پــس از پایــان دوران ریاســت داورزنی در فدراســیون 
والیبــال و روی کار آمــدن وحیــد مــرادی بــه عنوان 
ــم  ــت تی ــای هدای ــت گزینه ه ــت، در لیس سرپرس
ملــی قــرار گرفــت. در نهایــت در حالــی کــه همــه 
منتظــر بودنــد در جلســه کمیتــه فنــی یــک نفر به 
عنــوان ســرمربی تیــم ملــی والیبــال انتخاب شــود، 
امــا خبــری نشــد و تیــم ملــی کــه از ۱۴ مهرمــاه 

بــدون ســرمربی اســت بــاز هــم در باتکلیفــی قــرار 
فت. گر

ــخت  ــود س ــا کار صع ــت ام ــان هس  زم
ــت اس

 در جلســه کمیتــه فنــی محمــود افشاردوســت 
بــه عنــوان ســخنگوی کمیتــه فنــی انتخــاب شــد 
و در رابطــه بــا انتخــاب ســرمربی تیــم ملــی والیبال 
عنــوان کــرد زمــان کافــی بــرای انتخــاب ســرمربی 
داریــم و نبایــد عجلــه کنیم، البتــه اگرچــه به گفته 
ســخنگوی کمیتــه فنــی زمــان کافــی در اختیــار 
داریــم امــا نبایــد فرامــوش کنیم کــه کار صعــود به 
المپیــک بــرای تیــم ملــی والیبــال بســیار ســخت 
اســت، بــا توجــه بــه ســقوط تیــم ملــی والیبــال در 
رنکینــگ جهانــی، راه صعــود بــه المپیــک بســیار 
ســخت شــده و ملی پوشــان والیبــال خــرداد ســال 
ــت  ــن فرص ــا ۲۰۲۴ آخری ــگ ملت ه ــده در لی آین
المپیکــی شــدن را پیــش رو دارنــد کــه بایــد در این 
مســابقات بــه ۹ پیــروزی برســند تــا جایــگاه خــود 
را در رنکینــگ جهانــی ارتقــا دهنــد. تیــم ملــی هم 
اکنــون در جایــگاه پانزدهــم رنکینــگ جهانــی قــرار 
دارد و تیم هایــی مثــل آرژانتیــن، اســلوونی، ایتالیــا، 
صربســتان، کوبــا، هلنــد و حتــی ترکیــه شــرایطی 

بهتــر از ایــران دارنــد.
 انصراف گزینه ها به دلایل نامعلوم

 پــس از پایــان جلســه کمیتــه فنــی اعــام شــد 

دو گزینــه خارجــی تیــم ملــی والیبــال بــه دلایلــی 
از مذاکــره بــا فدراســیون والیبــال انصــراف دادند، در 
ابتــدا صحبــت از انصــراف روبرتــو پیاتــزا و هنیــن 
بــود کــه خیلــی زود مشــخص شــد ایــن دو گزینــه 
»آنجلــو لورنزتــی و ویتــال هینــن« بودنــد. بــه ایــن 
ترتیــب »آنجلــو لورنزتی« کــه اعضــای کمیته فنی 
روی انتخــاب او حســاب ویــژه ای بــاز کــرده بودند از 
حضــور در ایــران انصــراف داد. البتــه کــه قرار اســت 
ــاره وارد  ــا او دوب ــیون ب ــد فدراس ــت جدی سرپرس
مذاکــره شــود. بــا توجــه بــه انصــراف ایــن دو نفــر، 
اعضــای کمیتــه فنــی تصمیــم گرفتنــد فعــاً ایــن 
ــیون  ــا فدراس ــد ت ــق بیاندازن ــه تعوی ــوع را ب موض
ــم  ــت تی ــرای هدای ــال گزینه هــای دیگــری ب والیب

ملــی در نظــر بگیرنــد.
ــد روی میــز سرپرســت   گزینه هــای جدی

فدراسیون
 حــالا قــرار اســت مــرادی سرپرســت فدراســیون 
والیبــال بــا گزینه هــای دیگــر وارد مذاکــره شــود و 
طبــق اخبــار واصلــه از فدراســیون یــک گزینــه از 
قــاره آمریــکا و یــک گزینــه از قــاره اروپــا مدنظــر 
فدراســیون والیبــال هســتند. حــالا اعضــای کمیته 
ــر  ــد منتظ ــزا بای ــروف و پیات ــر از مع ــه غی ــی ب فن
گزینه هــای دیگــر باشــند. پیــش از برگــزاری 
ــعید  ــود س ــده ب ــوان ش ــی عن ــه فن ــه کمیت جلس
معــروف انصــراف داده کــه یکــی از اعضــای کمیتــه 

ــگار مهــر  ــا خبرن فنــی فدراســیون در گفت وگــو ب
ایــن موضــوع را رد و تأکیــد کــرد معــروف همچنان 
جــز گزینه هــای جــدی بــرای هدایــت تیــم ملــی 

والیبــال اســت.
 بلاتکلیفــی ســهم والیبــال ایران در ســال 

لمپیک ا
ــرای  ــد ب ــد نبای ــی معتقدن ــه فن ــای کمیت  اعض
ــرا  ــرد چ ــه ک ــی عجل ــم مل ــرمربی تی ــاب س انتخ
ــرر  ــه ض ــه ب ــاب عجولان ــت انتخ ــن اس ــه ممک ک
ــال در  ــی والیب ــم مل ــا تی ــران شــود، ام ــال ای والیب
ســال منتهــی بــه المپیــک در باتکلیفــی محــض 
بــه ســر می بــرد بــه طــوری کــه الان ۳ مــاه اســت 
کــه انتخاب ســرمربی تیــم در هالــه ای از ابهــام قرار 
گرفتــه و بــا وجــود جلســات فراوانی که فدراســیون 
والیبــال برگــزار کــرده هنــوز نیمکــت تیــم ملــی 
خالــی اســت و مشــخص نیســت چــه زمانــی ایــن 
ــه  ــی ک ــد. موضوع ــان می رس ــه پای ــی ب باتکلیف
ــاد محمــد  ــورد انتق ــت پیــش م ــد وق همیــن چن
ــرار  ــم ق ــال ه ــی والیب ــم مل ــان تی موســوی کاپیت
ــی  ــه فن ــای کمیت ــرایط اعض ــن ش ــا ای ــت. ب گرف
تصمیم گیــری در مــورد ســرمربی تیــم ملــی را بــه 
جلســات هفتگــی موکــول کردنــد و با این حســاب 
بایــد منتظــر برگــزاری جلســات طولانــی و شــاید 

ــدون خروجــی باشــیم! ب

سهرابیان:

دوپینگ هیچ قایقرانی مثبت نشده است

تیم ملی والیبال روی دور باطل»جلسه بعدی«

والای  همــت  و  اراده  از  پارالمپیــک  ملــی  کمیتــه  رئیــس 
ورزشــکاران بــرای فتــح ســکوهای پارالمپیــک بــه عنــوان بالاتریــن 

ــرد. ــاد ک ــار در ورزش ی ــه افتخ قل
 غفــور کارگــری رئیــس کمیتــه ملــی پارالمپیــک روز دوشــنبه 
ــت:  ــیایی گف ــای پاراآس ــدال آوران بازی ه ــل از م ــم تجلی در مراس
ــای  ــان ورزش ه ــد، افتخارآفرین ــق ش ــه توفی ــاکرم ک ــدا را ش خ
پاراالمپیکــی بــا همــت شــهرداری تهــران، دور هــم جمــع شــوند. 
لازم اســت از عزیــزان زحمت کــش شــهرداری تهــران بــرای 

ــم. ــن مراســم تشــکر کن ــزاری ای برگ
ــه  ــت ک ــت اس ــزود: درس ــک اف ــی پارالمپی ــه مل ــس کمیت  رئی
ــم  ــای مراس ــوز در روزه ــا هن ــت ام ــل اس ــم تجلی ــم، مراس مراس
ســالگرد شــهید حــاج قاســم ســلیمانی هســتیم. مــا هنــوز ابعــاد 
بــزرگ شــخصیتی ایشــان را درک نکرده ایــم. اخیــرا شــهید بــزرگ 
ــناختم؛ او  ــن او را می ش ــد، م ــا گرفتن ســیدرضی موســوی را از م
فــردی ســاده، بانفــوذ در منطقــه شــامات بــود و گره هــای ســخت 
ایــن منطقــه را بــه او می ســپردند. شــهید حــاج قاســم ســلیمانی 
ــم کــه  ــا مفتخری ــه او می ســپرد. امــروز م ــه راحتــی کارهــا را ب ب
فرزنــد ایــن شــهید بــزرگ در مراســم امــروز شــرف حضــور دارد. 
ــردم  ــه م ــورد بلک ــم نخ ــان رق ــات کرم ــمن در اتفاف ــدف دش ه

ــرار گرفتنــد. بیــش از گذشــته در کنــار هــم ق
 وی بــا اشــاره بــه نایب قهرمانــی ایــران در پاراآســیایی هانگــژو و 
تشــکر از کلیــه دســت اندرکارانی کــه موجــب رقــم خــوردن ایــن 
ــه  ــن حادث ــه ای ــانی ک ــه کس ــرد: از هم ــوان ک ــدند، عن ــاق ش اتف
ــم.  ــکر می کن ــد تش ــم زدن ــران رق ــخ ورزش ای ــر را در تاری بی نظی

احســنت بــر شــما.
ــگ در  ــدال رنگارن ــت: ۱۳۱ م ــکاران گف ــه ورزش ــاب ب  او خط
هانگــژو گرفتیــد کــه ۴۴ مــدال آن طــا و ۲۲ مــدال آن همــراه 
ــا رکوردشــکنی در آســیا بــود. یعنــی ۵۰ درصــد از ورزشــکاران  ب

ــود. ــا رکوردشــکنی ب مدالشــان همــراه ب
 کارگــری ادامــه داد: ورزشــکارانی داشــتیم کــه به خاطــر نتیجــه 
گرفتــن تیــم از مــدال خــود انصــراف داد تــا تیــم بــه مــدال برســد. 
ــد.  ــم کردن ــزه تقدی ــه شــهدای غ ــدال خــود را ب ــم م ــدادی ه تع

نــوع احتــرام شــما بــه پرچــم مویــد تعهــد شــما بــود.
ــای  ــه رویداده ــاره ب ــا اش ــک ب ــی پارالمپی ــه مل ــس کمیت  رئی
پیــش روی ورزشــکاران تصریــح کــرد: ورزشــکاران عزیــز ســه رخ 
داد مهــم پیــش رو داریــد؛ پارالمپیــک پاریــس، جوانــان آســیا در 
ــداد ســخت اســت و  ــر ســه روی ــن. ه ــیایی ژاپ تاشــکند و پاراآس
ــد همــه  ــرای نتیجــه گرفتــن بای ــوی کار کنیــد. ب ــی ق ــد خیل بای

ــم. کمــر همــت ببندی
ــت:   ــردی گف ــی جوانم ــظ احتمال ــه خداحاف ــش ب  وی در واکن
ســاره جوانمــردی دربــاره مشــکات بــا مــن صحبــت کــرد و جــای 
نگرانــی نیســت. او در مســابقات کســب ســهمیه پارالمپیــک کــه 
ــدش را  ــرایط فرزن ــدارد و ش ــزار می شــود، حضــور ن ــد برگ در هن
در نظــر گرفتیــم و در کــره جنوبــی قــرار اســت بــه میــدان بــرود. 

ــد. ــی نمی کن ــردی خداحافظ جوانم
 رییــس کمیتــه ملــی المپیــک در خصــوص همــکاری بــا مربــی 
ــان اعــام کــرد: شــورای فنــی در خصــوص  ــا پاراقایقران روســی ب
مربــی یــا ســرمربی تصمیــم می گیــرد و مــا بــا علیرضــا ســهرابیان 
نیــز صحبــت کردیــم و نتیجــه را بــه زودی قطعــی خواهیــم کــرد. 
شــورای فنــی شــاید یــک مربــی دیگــر را انتخــاب کنــد و حــدس 

مــن نیــز همیــن اســت.
ــز  ــان نی ــرمربی پاراتیروکم ــاب س ــش انتخ ــری در واکن  کارگ
افــزود: مجیــد کهتــری یکــی از مربیــان خــوب مــا اســت امــا بــاز 
در شــورای فنــی بررســی دقیــق تــر انجــام می دهــد و بــر حســب 

ــد.  ــاب می کن ــی را انتخ ــم مرب ــرایط تی ش
 نگرانــی در خصــوص دوقطبــی شــدن فضــای انتخاباتــی 
فدراســیون جانبــازان از دیگــر ســوالات خبرنــگاران بــود. کاگــری 
در پاســخ بــه ایــن پرســش گفــت: فدراســیون جانبــازان یکــی از 
ــی نســبت  فدراســیون های مهــم کشــور اســت و حساســیت بالای
ــی  ــوص قطب ــی در خص ــا نگران ــود دارد. م ــات آن وج ــه انتخاب ب

ــم. ــات نداری ــن انتخاب شــدن ای
ــی  ــی حمایت ــازمان ورزش ــک س ــوان ی ــه عن ــه داد: ب  وی ادام
ــر در  ــرد اگ ــک ف ــوان ی ــه عن ــا ب ــم ام ــدا نداری ــی از کاندی خاص
مجمــع باشــم حتمــا روی یــک نفــر نظــر خواهــم داشــت. دیگــر 
ــز  ــات نی ــد از انتخاب ــتند. بع ــه هس ــز اینگون ــع نی ــای مجم اعض

ــی دارد. ــجام و همدل ــه انس ــاز ب ــیون نی فدراس
ــا،  ــدال ط ــب ۴۴ م ــا کس ــران ب ــدان ای ــار فرزن  کاروان پرافتخ
۴۶ نقــره و ۴۱ برنــز بــه عنــوان دومــی دســت یافــت تــا بهتریــن 
جایــگاه را داشــته باشــد. در مجمــوع از ۱۳۱ مــدال کاروان 
ــهم  ــدال س ــردان و ۴۰ م ــهم م ــدال س ــران، ۸۱ م ــدان ای فرزن

ــود. ــران ب ــوان ای بان
ــور  ــه غف ــوولان از جمل ــی مس ــور برخ ــا حض ــم ب ــن مراس  ای
ــورای  ــس ش ــران رئی ــدی چم ــک، مه ــس پارالمپی ــری رئی کارگ
ــازمان  ــل س ــی مدیرعام ــین اوجاق ــران، حس ــهر ته ــامی ش اس
ورزش، امیــن توکلــی زاده معــاون اجتماعــی فرهنگــی شــهرداری، 
ــد درخشــان و  ــدو، حمی ــس فدراســیون تکوان ــاعی رئی ــادی س ه
ــرزاده  ــدی نصی ــال، عبدالمه ــوتان فوتب ــی پیشکس ــد مومن محم
رئیــس فدراســیون بدنســازی ، مظلومــی رئیــس فدراســیون 

ــد.  ــزار ش ــی برگ ــوتان ورزش ــان و پیشکس ــان، قهرمان نابینای



معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران گفــت: از ابتــدای 
فعالیــت واحــد فراهــم اعضای پیونــدی در این دانشــگاه تاکنــون ۲۸۶ 

مــورد اهــدای عضــو در اســتان انجــام شــده اســت.
ــا  ــاری ت ــال ج ــدای س ــه از ابت ــام اینک ــا اع ــودی ب ــم محم  کاظ
کنــون تعــداد ۲۲ اهــدا عضــو در مجموعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــم آوری  ــت واحــد فراه ــدو فعالی ــزود: از ب ــم خــورد، اف ــدران رق مازن
اعضــای پیونــدی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران ۲۸۶ مــورد 

اهدا عضو از سال ۱۳۸۷ در این مجموعه رقم خورد.
ــر از  ــا تقدی ــدران ب ــوم پزشــکی مازن   معــاون درمــان دانشــگاه عل
اقــدام والا و انســان دوســتانه خانــواده محتــرم اهــدا کننــده عضــو کــه 
نشــان از روح بــزرگ و نــوع دوســتی اســت، بــرای روح عزیــز آســمانی 
ــر و  ــدگان صب ــرای بازمان ــی و ب ــش اله ــت و آرام ــأن رحم ــده ش ش

شــکیبایی آرزو کــرد. 
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گنبــد ۶00 ســاله آســتانه امامــزاده قاســم)ع( 
ــن  ــرار دارد، ای ــن شــهر ق ــل کــه در مرکــز ای باب
روزهــا شــرایط مناســبی نــدارد و آســیب های آن 
بــه دلیــل انجــام نشــدن عملیــات مرمــت رو بــه 

افزایــش اســت.
ــل کــه  ــزاده قاســم)ع( باب ــد آســتانه امام  گنب
روی مقبــره ایــن امامــزاده واقع شــده در وضعیتی 
قــرار دارد کــه انجــام اقدامــات مرمتــی بــرای آن 
ضــروری اســت. بخش هایــی از ایــن گنبــد 
آجــری زیبــا و قدیمــی تخریب شــده و نفــوذ آب 

بــه بدنــه گنبــد نیــز مشــهود اســت.
 انجــام نشــدن مرمــت ایــن بنــا ســبب شــده 
ــرده و  ــوذ ک ــد نف ــل گنب ــه داخ ــت ب ــه رطوب ک
ــد. در  ــد کن ــد رش ــی روی گنب ــان مختلف گیاه
نتیجــه نیــز تعــدادی از شیشــه کاری های داخــل 
ــر جــدا  گنبــد و کاشــی های ســتون های ایــن اث

شــده و فــرو ریختــه اســت.
 گنبــد آســتانه امامــزاده قاســم)ع( دو قوســی 
ــده  ــا قاع ــکل ب ــی ش ــرون هرم ــه از بی ــت ک اس
هشــت ضلعــی ســاخته شــده و از داخــل گــرد 
و نیم کــره  اســت کــه بــا فاصلــه در لایــه زیریــن 
ــج  ــد و در کن ــاخته ش ــکل س ــی ش ــد هرم گنب
ــت. در  ــده اس ــاد ش ــس ایج ــز مقرن ــد نی گنب

ــاب  ــک ق ــی ی ــت ضلع ــه هش ــع از بدن ــر ضل ه
ــاب  ــک ق ــل ی ــی در داخ ــی جناق ــا سرقوس ب
مســتطیل قــرار گرفتــه و در بــالای آن یــک قــاب 
مســتطیلی کوچــک و خوابیــده قــرار دارد. ارتفــاع 
بنــا حــدود ۲۲ متــر اســت کــه ســید علــی ابــن 
ســید کمال الدیــن در ســال ۸۷0 هجــری قمــری 
ــا  ــی ب ــای تاریخ ــن بن ــت. ای ــاخته اس آن را س
شــماره 4۳۲ بــه عنــوان یکــی از آثــار ملــی ایــران 
ــن  ــی از قدیمی تری ــوان یک ــه عن ــد و ب ــت ش ثب
ــرار دارد. ــر ق ــه آستانه س ــل در محل ــای باب بناه

 مســوولان میــراث فرهنگــی می گوینــد چــون 
ایــن گنبــد در چنــد ســال گذشــته مرمــت شــد، 
بــا توجــه بــه شــرایط اعتبــاری موجــود در حــال 
حاضــر امــکان مرمــت دوبــاره وجــود نــدارد. امــا 
مدیریــت آســتانه امامــزاده قاســم)ع( بابــل کــه به 
صــورت هیــات امنایــی اداره می شــود اعــام کرده 
آمادگــی دارد بــرای مرمــت ایــن گنبــد پــا پیــش 
گذاشــته و حتــی بخشــی از اعتبــار مرمــت ایــن 

بنــا را تامیــن کنــد.
 بازســازی ایــن بنــای فاخــر تاریخــی بــه گفتــه 
کارشناســان حــدود دو میلیــارد ریــال اعتبــار نیاز 
ــگری  ــی، گردش ــراث فرهنگ ــر اداره می دارد و اگ
ــن  ــای ای ــات امن ــا هی ــل ب ــع دســتی باب و صنای
آســتانه بــه توافــق و تعامــل نهایی برســند، نجات 
ــه زودی  ــل ب ــم باب ــزاده قاس ــتانه امام ــد آس گنب

محقــق خواهــد شــد.
فرهنگــی،  میــراث  اداره  دیگــر  ســوی  از   
گردشــگری و صنایــع دســتی اعــام آمادگی کرد 
کــه اگــر اعتبار مرمــت را هیــات امنای آســتانه یا 
اوقــاف پرداخــت کنــد، مرمــت و بازســازی ایــن 
بنــا بــا نظــارت کارشناســان خبــره آغــاز خواهــد 

شــد.
 پیگیری برای مرمت

 مدیــر اجرایی آســتانه امامــزاده قاســم )ع( بابل 
در گفت وگــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: طی 
نامــه ای خطــر ریــزش بنــا و فــرو ریختــن آینه هــا 
بــر ســر زائــران را اعــام کردیــم. کارشناســان هم 
ــد.  ــدار داده ان ــد را هش ــن گنب ــزش ای ــر ری خط
گنبــد و ســتون های ایــن بنــای فاخــر تاریخــی 
بــه خاطــر جــذب رطوبــت در آســتانه فروپاشــی 
از  تکه هایــی  و  کاشــی  چنــد  و  دارد  قــرار 

ــت. ــه اس ــرو ریخت ــای آن ف آینه کاری ه
  بقعه امامزاده قاسم)ع( بابل - سال ۱۳۱۴

بــا توجــه بــه  حنــان احمدنــژاد گفــت: 
ــت  ــن اس ــت ممک ــن وضعی ــتمرار ای ــه اس این ک
آســیب های گنبــد را بیشــتر کنــد، هیــات امنای 
آســتانه آمــاده همــکاری لازم بــرای مرمــت ایــن 

ــد تاریخــی اســت. گنب
 وی افــزود: اداره میــراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی در جــواب پیگیری هــای مــا اعام 
کــرد بــه علــت کمبــود اعتبــار و انجام مرمــت در 
چنــد ســال گذشــته امــکان مرمــت دوبــاره وجود 
ــش  ــال پی ــد س ــه چن ــی ک ــه مرمت ــدارد. البت ن
ــل ســبب  ــن عام ــود و ای ــی نب انجــام شــد کیف
نفــوذ رطوبــت در گنبــد و ســتون های بنــا شــد.

 مدیــر اجرایی آســتانه امامــزاده قاســم )ع( بابل 
ــزاده  ــتانه امام ــای آس ــات امن ــرد: هی ــح ک تصری
قاســم)بابل( آمادگــی دارد بخشــی از هزینــه 
ــی و  ــراث تاریخ ــن می ــا ای ــردازد ت ــت را بپ مرم
ــات  ــی نج ــر فروپاش ــدران از خط ــی مازن مذهب

یابــد.
 آمادگی میراث فرهنگی برای همکاری

 مرمــت بناهــای تاریخــی و میراثــی تحــت هــر 
شــرایطی و بــا تامیــن اعتبــار از هــر منبعــی بایــد 
بــا نظــارت میــراث فرهنگــی و کارشناســان خبره 
و مــورد تاییــد ایــن دســتگاه انجــام شــود. رییس 

ــع  ــگری و صنای ــی، گردش ــراث فرهنگ اداره می
ــا از  ــگار ایرن ــا خبرن ــل در گفت وگــو ب دســتی باب
آمادگــی بــرای همــکاری بــا هیــات امنــای ایــن 
ــن  ــورت تامی ــت: در ص ــر داد و گف ــتانه خب آس
ــاده  ــی آم ــراث فرهنگ ــان می ــار کارشناس اعتب

ــد هســتند. ــن گنب ــت ای ــرای مرم ــکاری ب هم
 مهــران فــاح افــزود: بــا توجــه بــه مرمــت این 
ــص  ــکان تخصی ــد ســال گذشــته ام ــا در چن بن
اعتبــار مجــدد فراهــم نیســت و در کمیتــه 
برنامه ریــزی شهرســتان بابــل هــم اعتبــاری برای 

ــه نشــد. ــن موضــوع در نظــر گرفت ای
 وی بــا بیــان ایــن  کــه حفــظ ایــن بنــای فاخــر 
یکــی از دغدغه هــای مجموعــه میــراث فرهنگــی 
اســت، خاطرنشــان کــرد: کمبــود اعتبــار امــکان 
ــا  ــن را از م ــراث که ــن می ــدد ای ــازی مج بازس
گرفتــه اســت. امــا اگــر اعتبــار مرمــت را هیــات 
ــت و  ــردازد، مرم ــاف بپ ــا اوق ــتانه ی ــای آس امن
بازســازی ایــن بنــا بــا نظــارت کارشناســان خبره 

آغــاز خواهــد شــد.
ــه بقعــه  ــه ب   بقعــه امامــزاده قاســم)ع( کــه ب
آســتانه مشــهور اســت از بناهای معــروف مذهبی 
بابــل محســوب می شــود کــه از قــرن نهــم 
هجــری قمــری بــه جــا مانــده و بنــا بــه برخــی 
روایــات مدفــن یکــی از فرزنــدان حضــرت امــام 
ــات  ــر اســاس برخــی روای موســی کاظــم)ع( و ب

ــام اســت. ــن ام ــوادگان ای ــر از ن دیگ
 ایــن اثــر تاریخــی در مرکز شــهر بابــل، خیابان 
ــی  ــر و نزدیک ــه آستانه س ــی محل ــت الله روحان آی
محلــه اجُابــن قــرار دارد. بقعــه امامزاده قاســم)ع( 
ــروف  ــز مع ــتانه نی ــه سرآس ــل ب ــردم باب ــن م بی

اســت.

ــه  ــر ب ــدران ام ــه در مازن ــی فقی ــده ول نماین
معــروف و نهــی از منکــر را ســبب رشــد و 

پیشــرفت جامعــه و کشــور دانســت.
  آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینــی پیــش 
ــه  ــر ب ــر ام ــا دبی ــدار ب ــنبه در دی ــر دوش ازظه
ــه  ــاره ب ــا اش ــر کشــور، ب ــی از منک ــروف و نه مع
اهمیــت فریضتیــن اظهار کــرد: حضرت علــی )ع( 
امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر را از نمــاز، روزه و 
همــه چیــز بالاتــر می دانــد و اینکــه اولیــن اقــدام 
ــروزی شــکوهمند  ــد از پی ــام راحــل در روز بع ام
ــه معــروف و  انقــاب اســامی در راســتای امــر ب
نهــی از منکــر بــود کــه نشــان دهنــده نگاه بلنــد 
ــروف و  ــه مع ــر ب ــدای فریضــه ام ــه بلن ایشــان ب

نهــی از منکــر اســت.
 وی بــا بیــان اینکــه دســت کــم گرفتــن ایــن 
ــگاه درســتی  فریضــه به خاطــر ایــن اســت کــه ن
بــه آن ندارنــد، افــزود: مــا بایــد ببینیــم چــرا امــر 
بــه معــروف و نهــی از منکــر صدمــه خــورده و چرا 
آن جایــگاه اجتماعــی خــود را پیدا نکــرده و عاوه 
بــر اینکه جایــگاه قانونــی، اداری و حقوقــی خود را 

نیــز دســت نیافته اســت.
ــا اینکــه  ــا عنــوان اینکــه ب  آیــت الله لائینــی ب
ــح  ــرای مصال ــه معــروف و نهــی از منکــر ب امــر ب
و منافــع مــردم اســت و باعــث رشــد و پیشــرفت 

جامعــه و کشــور می شــود، افــزود: در عمــل 
نتوانســتیم نگاه هــا را مثبــت کنیــم بلکــه بعضــاً 
حساســیت های غیــر زیبنــده بــه شــأن و شــئون 
ــیب  ــک آس ــد ی ــت و بای ــده اس ــود آم آن به وج

ــرد. ــن خصــوص صــورت بگی شناســی در ای
 نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران عنــوان کــرد: 
بایــد به گونــه ای باشــد کــه بــا تعویــض و تغییــر 
ــی از  ــروف و نه ــه مع ــر ب ــگاه ام ــا جای دولت ه
منکــر بــه هــم نخــورد و ســلیقه ای نباشــد بلکــه 
بایــد ســاختاری باشــد و امــر بــه معــروف را هــم 
در دســتگاه دولتــی و حکومــت و هــم در بخــش 

مردمــی بایــد اقامــه کــرد.
 امــام جمعه ســاری یــادآور شــد: معروف ســازی 
ادارات و منکرزدایــی آن خیلــی کار مهمــی اســت 
ــار اداری  ــه درســت، رفت ــا طــرح و برنام ــد ب و بای
ــتی  ــه درس ــالت آن ب ــود و رس ــت ش ادارات درس

صــورت پذیــرد.
 ایــن مســؤول همچنیــن بیــان کــرد: کار دبیری 
امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر بســیار ســخت 
ــد  ــروف و نهــی از منکــر بای ــه مع ــر ب اســت و ام
در بخــش ترویــج اول از خــود مظلومیــت زدایــی 
ــه معــروف و نهــی از منکــر حــوزه  کنــد و امــر ب
دســت گیری دارد نــه مچ گیــری و اگــر ایــن ابعــاد 
ــوند.  ــردم خوشــحال تر می ش ــم م را نشــان بدهی

گنبد ۶۰۰ ساله بابل در آستانه تخریب
نماینده ولی فقیه در مازندران:

امر به معروف سبب پیشرفت جامعه می شود 
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