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 مرتبه علمی نام و نام خانوادگی

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص داًطیار، لالی اخ هحوذرضا دکتز -1

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستادیار، هتخصص رادیَتزاپی،  دکتز علی اخَاى  -2

 استاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز اتزاّین اسفٌذیاری -3

  استاد، فَق تخصص غذد، هزکش پشضکی داًطگاّی کلیَلٌذ، کلیَلٌذ، آهزیکا دکتز فزاهزس اسواعیل تیگی -4

 استاد، دکتزای تخصصی تغذیِ، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى سادُ عیلدکتز احوذ اسوا -5

 میمات پشضکی، پاریس، فزاًسِآًتًَیَ، اًستیتَ سلاهت ٍ تح ی، تیوارستاى سيتیَضیو تخصصی دکتزای دکتز ضاّیي اهاهی -6

 استاد، فَق تخصص ریِ، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تاتک اهزا -7

 ّای ایوًََلَصی ٍآلزصی کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی ضیزاس، ضیزاس، ایزاى کَدکاى، فَق تخصص تیواری ّای تیواری هتخصص استاد، دکتز رضا اهیي -8

    ّای پَست، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استاد، هتخصص تیواری ثا ایزخیدکتز فزی -9

  استاد، هتخصص اتتکارات درهاًی، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز کي تاست -10

 ى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، دکتزای تخصصی رٍاًطٌاسی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْا دکتز رضا تالزیاى سزارٍدی -11

 یپ ًَرٍسایکیاتزی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَض رٍاًپشضکی، هتخصص استاد، دکتز هدیذ تزکتیي -12

 دکتزای تخصصی سیست ضٌاسی سلَلی ٍ صًتیک، داًطگاُ اراسوَس، رٍتزدام، ّلٌذ دکتز فزسیي پَر فزساد -13

 صص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستاد، هتخ دکتز هسعَد پَرهمذس -14

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ حزکتی، ّای تیواری فلَضیپ اعصاب، ٍ هغش هتخصص استاد، ساس دکتز احوذ چیت -15

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَضیپ رادیَلَصی هغش ٍاعصاب ٍ کَدکاى،  رادیَلَصی، هتخصص استاد، ًیا دکتز علی حکوت -16

 استاد، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز سیذ هزتضی حیذری -17

  داًطیار، هتخصص سًاى ٍ سایواى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تٌْاس خاًی -18

 خصص صًتیک ٍ تیَلَصی هَلکَلی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، هت دکتز هدیذ خیزالْی -19

 داًطیار، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هزین راداحوذی -20

 استاد، هتخصص چطن، فلَضیپ ٍیتزُ ٍ رتیي، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز حسي رسهدَ -21

 استادیار، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز رضا رٍستْاًی -22

 ایزاى تْزاى، تْطتی، ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص استاد، دکتز هسعَد سْیلیاى -23

 استاد، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا ضزیفی -24

 استاد، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى ٍر دکتز هٌصَر ضعلِ -25

 صًتیک، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استادیار، دکتزای تخصصی دکتز رسَل صالحی  -26

 استاد، هتخصص خزاحی هغش ٍ اعصاب، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هسیح صثَری -27

    داًطیار، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا صفَی -28

 تاد، هتخصص تیَضیوی تالیٌی، داًطگاُ تَرًتَ، تَرًتَ، کاًادااس دکتز خسزٍ عادلی -29

 استاد، هتخصص پاتَلَصی، داًطگاُ لَیس ٍیل، آهزیکا دکتز سعیذ عٌذلیة خزتاًی -30

 استاد، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى سادگاى دکتز سیثا فزج -31

 ّای کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى اد، هتخصص تیواریاست دکتز رٍیا کلیطادی -32

 داًطیار، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز خعفز گلطاّی -33

 استاد، هتخصص خزاحی پلاستیک، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز عشیز گْزی  -34

 استاد، هتخصص آسیة ضٌاسی پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى پزٍیي هحشًٍی دکتز  -35

 استاد، هتخصص چطن، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى دکتز سیذ هْذی هذرس سادُ -36

 فْاى، ایزاىاستاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اص دکتز هحوذ هزداًی -37

 داًطیار، فَق تخصص غذد داخلی، هزکش دیاتت ٍ غذدضٌاسی هاریٌا، اهزیکا دکتز عطیِ هغیثی -38

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ سیستی، آهار ٍ اپیذهیَلَصی تخصصی دکتزای استادیار، دکتز هزخاى هٌصَریاى -39

 َتزاپی، کالح خزخیای ضوالی، آهزیکااستاد، هتخصص فیشی دکتز هحوذرضا ًَرتخص -40

 داًطیار، هتخصص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هصطفی ّاضوی -41
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 راٌّوای ًَیسٌذگاى
 

 :ّبی دبیگبُ دس ،داًـىذُ دضؿىی اكفْبىػلوی دظٍّـی هدلِ 
Scopus, EMBASE, Chemical Abstracts, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Islamic World Science 

Citation Center (ISC), WHO/EMRO/Index Medicus, Scientific Information Database (SID), Academic Search Complete EBSCO 

Publishing databases, Index Copernicus, Index Academicus, Iran Medex  
 . گشدد سحز حوبیز داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى هٌشـش هی ،ثلَسر الىششًٍیىی ّش ّفشِؿَد. ایي هدلِ  هی ًوبیِ

 ؿًَذ وِ  دزیشفشِ هی ایي هدلِهمبلاسی دس  .ًوبیذ هی ثبلیٌیدبیِ ٍ دضؿىی ػلَم ّبی  دس صهیٌِ دظٍّؾدظٍّـی الذام ثِ اًشـبس همبلار ػلوی ایي هدلِ 

ِ كشفب ث ایي هدلِ همبلار .ذٌثبؿ ًگشدیذُثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش اسػبل حشی ٍ یب دس خبی دیگشی هٌشـش ًـذُ ؾ اص ایي دیٍ  دظٍّـی ثَدُ -ػلوی

دسع ًوبیذ ٍ ثش سٍی ٍة ػبیز هدلِ ثِ آ ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش سا هٌشـش هی همبلار وَسبُگضاسؽ هَسدی، هشٍسی،  دظٍّـی اكیل،همبلار صثبى فبسػی ؿبهل اًَاع 

http://jims.mui.ac.ir ّبیی وِ دس خبسج اص فشهز روش ؿذُ دس  ًَؿشِدػز ثِ همبلار اسػبلی ثبیذ دس فشهز دیـٌْبدی هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ  دّذ. لشاس هی

 . گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى اسػبل

 

 تاشٌذ: شاهل هَارد زیر هیفْاى پژٍّشی داًشکذُ پسشکی اص -هجلِ علویهقالات قاتل اًتشار در 

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  2500دظٍّـی ثب حذاوثش حدن  -همبلار دظٍّـی اكیل: همبلار ػلوی -الف

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000همبلار وَسبُ دظٍّـی: همبلار ػلوی وَسبُ دظٍّـی ثب حذاوثش  -ة

اكَل ولی ( اص ًَیؼٌذگبى هدشة ٍ كبحت همبلار دظٍّـی دس صهیٌِ هَسد ثحث دزیشفشِ خَاّذ ؿذ. Review Articleهمبلار هشٍسی ) :همبلار هشٍسی -ج

ثِ  هشؼلك ثبیؼشی هی اػشفبدُ هَسد هشخغ 6حذالل ػز هٌبثغ دس فْش ثبؿٌذ. ولوِ هی 7000ایي ًَع همبلار ثب حذاوثش  ّبی دظٍّـی اػز. ًگبسؽ هـبثِ ػبیش همبلِ

 ؼشثٌی ّؼشٌذ. ثبؿذ )ثب حذالل چْبس همبلِ اص ؿؾ همبلِ ثِ ػٌَاى ًَیؼٌذُ اٍل ٍ یب ًَیؼٌذُ هؼإٍل(.همبلار هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض اص ایي ؿشط ه ًَیؼٌذُ

همبلار چبح ؿذُ دس ایي هدلِ ثبؿذ وِ ثب ثحثی وَسبُ، ّوشاُ ثب دسج فْشػز هٌبثغ ًگبؿشِ ؿَد. سَاًذ ًمذ یىی اص  هی ًبهِ ثِ ػشدثیش :ًبهِ ثِ ػش دثیش -د

ًی ثِ ّوچٌیي ًبهِ ثِ ػشدثیش هی سَاًذ ثِ كَسر اسائِ هـبّذار ػلوی حبكل اص آخشیي سحمیمبر هَخَد دس ساثغِ ثب یه هَضَع هْن ثشای اعلاع سػب

ثبؿذ. دسكَسسیىِ ًبهِ  ػذد هی 5، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  500ػشدثیش ثب حذاوثش  ًبهِ ثِخَاًٌذگبى هدلِ سٌظین ؿذُ ثبؿذ. 

ٍل همبلِ هَسد ًمذ، اسػبل خَاّذ ؿذ ٍ ّوشاُ ثب دبػخ ٍی، دس كَسر إبؿذ ، ًمذ همبلِ ثشای ًَیؼٌذُ هؼثِ ػشدثیش دس ساثغِ ثب ًمذ یه همبلِ چبح ؿذُ لجلی ث

  ی ًَیؼٌذگبى ثِ چبح خَاّذ سػیذ.سلَیت ؿَسا

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  3000سحمیمبر ویفی ثب حذاوثش  :سحمیمبر ویفی -ُ

گضاسی ٍ  گیشی، ػذبع ِ ؿبهل گضاسؽ هَاسد ًبدس یب خبلت اػز ٍ ثبیذ ؿبهل چىیذُ، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث، ًشید ّبی هَسدی گضاسؽ :گضاسؽ هَسد -ص

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 5ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000گضاسؽ هَسد ثب حذاوثش هٌبثغ ثبؿذ. 

 

 الکترًٍیک هجلِ ّا در ساهاًِ ًَشتًِحَُ ارسال دست 

دس ػبهبًِ ایي هدلِ ٍ آهبدُ ًوَدى فبیلْبی هشثَعِ ،  ٌذگبىًَیؼهغبثك ساٌّوبی خَد  دػز ًَؿشًَِیؼٌذگبى هحششم دغ اص آهبدُ ػبصی لاصم اػز اثشذا 

سىویل هشاحل ثجز ًبم ، ًؼجز ثِ ٍاسد ؿذُ ٍ اص عشیك لیٌه ثجز ًبم http://jims.mui.ac.irالىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى ثِ آدسع 

(registration)،  ًوبیٌذ. سا سىویلًَؿشِ  كفحِ ؿخلی خَد ؿذُ ٍ هشاحل اسػبل دػزذ ٍاسد سَاًٌ هی. دغ اص دسیبفز ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس ًوبیٌذالذام 

دٍم سلوین ثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ داسًذ، ًیبصی ثِ ثجز ًبم هدذد ًذاؿشِ ٍ ثب ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس لجلی  آى دػشِ اص ًَیؼٌذگبى وِ ثشای ثبس

ذگبى ثشای اسػبل دػز ًَؿشِ اكلاح ؿذُ خَد ثبیذ اص عشیك كفحِ ؿخلی لجلی خَد الذام ًوَدُ . ًَیؼٌثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ ًوبیٌذسَاًٌذ الذام  هی

 .ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى دٍثبسُ ثِ ػٌَاى وبسثش خذیذ ٍ ثب ایویل خذیذ دس ػبهبًِ ثجز ًبم ًىٌٌذ

 

 ؿَد، دس صهبى اسػبل دػز ًَؿشِ خَد، ثِ ًىبر صیش سَخِ فشهبیٌذ: اص ًَیؼٌذگبى گشاهی سمبضب هی

 همبلار فمظ ثِ صثبى فبسػی )ّوشاُ ثب چىیذُ اًگلیؼی( لبثل دزیشؽ ّؼشٌذ. . لزاصثبى سػوی هدلِ، فبسػی اػز. 1

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700180532&origin=resultslist
https://www.elsevier.com/solutions/embase-biomedical-research
https://www.cas.org/
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دس ػبیش ًَؿشِ ثبیذ دظٍّـی ٍ حبكل سحمیك ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى دس صهیٌِ ػلَم دضؿىی دبیِ ٍ ثبلیٌی ثَدُ وِ دیؾ اص ایي ثِ اًگلیؼی یب فبسػی  دػز. 2

ًَؿشِ خَد دس هدلِ داًـىذُ  ذُ ثبؿذ ٍ یب ثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش ًیض اسػبل ًگشدیذُ ثبؿذ. ضوٌب ًَیؼٌذگبى هحششم ثؼذ اص چبح دػزهدلار هٌشـش ًـ

 گیشًذ.  اس ًویّبی سشخوِ ؿذُ دس ایي هدلِ هَسد دزیشؽ لش دػز ًَؿشِذ. ًّبی دیگش دس ػبیش هدلار ًذاس ًَؿشِ سا ثِ صثبى حك اًشـبس ایي دػز ،دضؿىی اكفْبى

ّبی ثبلیٌی هبًٌذ: هشوض ثجز  ّبی هٌشح اص سحمیمبر وبسآصهبیی ثبلیٌی، لاصم اػز، دیؾ اص اسػبل ثشای اًشـبس، دس یىی اص هشاوض ثجز وبسآصهبیی دػز ًَؿشِ. 3

سلوی سبییذ اًدبم وبسآصهبیی ثبلیٌی، دس كفحِ ػٌَاى دػز 16ثؼذ اص سبییذآى، وذ  ؿذُ ٍثجز  http://www.irct.irثِ آدسع:  IRCTثبلیٌی ایشاى   وبسآصهبیی

 ًَؿشِ دسج گشدد. 

لزا لاصم اػز، هشي اكلی دػز ًَؿشِ فبلذ اػبهی ٍ یب  ؿَد، اًدبم هی blindثِ كَسر ٍ  Peer reviewكَسر ِ ثثب سَخِ ثِ ایٌىِ فشآیٌذ داٍسی . 4

حك  اكَل اخلاق ًـش،اػبهی ٍ ػبیش هـخلبر ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ )وِ عجك  ،ّوىبساى دس آى سحمیك ثبؿذ. لاصم اػزهـخلبر ًَیؼٌذگبى ٍ یب ػبیش 

ّب، اػبهی ٍ هـخلبر  ّبیی وِ دس هشي اكلی آى ، دسج گشدًذ. ثذیْی اػز، دػز ًَؿشِكفحِ ػٌَاىًَیؼٌذگی داسًذ( ٍ لؼوز سمذیش ٍ سـىش، دس فبیل 

 ؿَد.  ثِ هٌظَس اكلاح ثِ ًَیؼٌذگبى ػَدر دادُ هیًَیؼٌذگبى هَخَد ثبؿذ، 

الذام ثِ  )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإهؼفمظ ًَیؼٌذُ  ،لاصم اػز ؿَد  اًدبمثبیذ اسػبل همبلِ هٌحلشا اص عشیك ػبهبًِ الىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی . 5

  ویز ؿًَذ هَسد ثشسػی لشاس ًخَاٌّذ گشفز. ػبثی وِ سَػظ ػبیش ًَیؼٌذگبى یب اؿخبف دیگش  ًَؿشِ دػز .ًوبیذ ًَؿشِ دػزویز ػبث

ّش یه اص آًبى، دس هحل  ORCID ثِ ّوشاُ وذ ًَؿشِ دػزاػبهی ًَیؼٌذگبى لاصم اػز كفحِ ػٌَاى، ػلاٍُ ثش دسج اػبهی سوبهی ًَیؼٌذگبى دس . 6

 .هشثَعِ دس ػبهبًِ ٍاسد گشدد

ٍل ثِ إهٌَط ثِ دسخَاػز وشجی ًَیؼٌذُ هؼ ،سب لجل اص كذٍس گَاّی دزیشؽ ًَیؼٌذگبىسغییش اػبهی ، دس ػبهبًِ هدلِ ًَؿشِ دػز دغ اص ثبسگزاسی. 7

سغییش اػبهی ًَیؼٌذگبى ٍ یب خبثدبیی اهىبى  دغ اص كذٍس گَاّی دزیشؽ،ٍلی  ثبؿذ. هیثشای ایي هٌظَس دلیل هٌغمی اسائِ ّوشاُ سضبیز ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ 

 ثبؿذ.  یش ًویثِ ّیچ ػٌَاى اهىبى دز ،سشسیت ًبم ًَیؼٌذگبى

 : دس ٍة ػبیز الىششًٍیه ایي هدلِ  ثِ سشسیت آدلَد ًوبیٌذ، ػجبسسٌذ اصدس هشحلِ اٍل لاصم اػز  ّبیی وِ ًَیؼٌذگبى فبیل. 8

كشفب ثبیؼز  هی لیّبی اسػب فبیل. (Cover letter) ًبهِ ثِ ػشدثیش( 4) ،ؿذُ اهضب ًبهِ سؼْذ ( فبیل3) ،كفحِ ػٌَاىفبیل ( 2) ،دػز ًَؿشِهشي اكلی  فبیل( 1)

 ثبؿذ.  لبثل لجَل ًوی PDFّب ثب فشهز  اسػبل فبیل. ؿَد سْیِ wordثب فشهز 

 

 ّای اصلی فایلًحَُ تٌظین 

اَى: ایي كفحِ ثبیذالف(  اَى وبهل كفحِ ػٌ اَى هىشسی ،دػز ًَؿشِ ؿبهل ػٌ اَى وَسبُ( ػٌ  ،ب ثخؾ، اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ ی)ػٌ

  ثبؿذ. ٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَی دػز ًَؿشِ( ضشٍسی هیإًَیؼٌذُ هؼآدسع، سلفي، فبوغ ٍ دؼز الىششًٍیىی ّوِ ًَیؼٌذگبى. روش  هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى

 فحِ ػٌَاى الضاهی اػز.اًگلیؼی ًیض دس ك ِوش اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ یب ثخؾ یب هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى ثر -

 ٍاطُ سدبٍص ًىٌذ. 20هؼشف هحشَای همبلِ ثبؿذ ٍ اص همبلِ ػٌَاى  -سجلشُ
 

اًذ هَسد سمذیش لشاس گیشًذ؛ اص خولِ وؼبًی وِ  سمذیش ٍ سـىش: دس ایي ثخؾ سوبم افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم هغبلؼِ ًمؾ داؿشِ ٍلی خضء ًَیؼٌذگبى ًجَدُ

ّبی ػوَهی دس اخشای سحمیك فؼبلیز  ّبی هحل اًدبم هغبلؼِ وِ دس اهش دـشیجبًی بلی دادُ ٍ ّوچٌیي ػشدشػشبى ٍ هذیشاى ثخؾّبی فٌی، ًَؿشبسی ٍ ه ووه

 ّبی غیش هبلی دظٍّؾ دس ایي ثخؾ ضشٍسی اػز. یب حوبیز وٌٌذُ هبلی ٍ وٌٌذُ یب سأهیي )ّبی( حوبیز ّوچٌیي روش ًبم ػبصهبىاًذ.  داؿشِ

 ًبهِ هلَة داًـگبُ ٍ ًیض ًبم داًـگبُ روش گشدد. ًبهِ داًـدَیی ثبؿذ حشوب ثبیؼشی دس لؼوز سمذیش ٍ سـىش ؿوبسُ دبیبى شِ حبكل اص دبیبىوِ دػز ًَؿ دس كَسسی -

 

 بلؼِ گشدد.ثِ دلز هغ ولیِ ًَیؼٌذگبى هحششم دػز ًَؿشِ سَػظفشم سؼْذًبهِ اص لؼوز ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ داًلَد ؿذُ ٍ لاصم اػز  :سؼْذًبهِ ة(

ثب ّب، دس دبیبى  سا دشیٌز ًوَدُ ٍ ثؼذ اص سیه صدى گضیٌِ آىٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( دػز ًَؿشِ، ثِ ًوبیٌذگی اص عشف ولیِ ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ، إًَیؼٌذُ هؼ

، دس ٍة ػبیز ایي )ٍ فبیل ًبهِ ثِ ػشدثیش( ػٌَاى ذ. ػذغ اص فبیل اهضب ؿذُ، اػىي سْیِ ًوبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب فبیل اكلی دػز ًَؿشِ ٍ فبیل كفحٌِخَدوبس اهضب ًوبی

 هدلِ ثبسگزاسی ًوبیٌذ.

 

 ّبی صیش ثِ سشسیت ثبؿذ:  ثبیؼز داسای لؼوز ًَؿشِ هی ج( فبیل اكلی دػز

س كَسر ًیبص د ثبیؼز ثذٍى ًبم ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. فبیل اكلی دػز ًَؿشِ حشوب هی .ّب، ثحث، سمذیش ٍ سـىش ٍ هٌبثغ ّب، یبفشِ چىیذُ، همذهِ، سٍؽ

ّبی ضویوِ  ػٌَاى فبیلِ ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي سحمیك سا ث ّبی اضبفی حبٍی خذاٍل اضبفی، سلبٍیشاضبفی، دشػـٌبهِ ٍ چه لیؼز سَاًٌذ فبیل ًَیؼٌذگبى هی

 ثبسگزاسی ًوبیٌذ.  "غیشُ" ثب اًشخبة گضیٌِ

  گشدد.  ّبی اضبفی ثشلشاس هی اص ػبهبًِ خبسج ؿًَذ ٍ دغ اص ٍسٍد هدذد، اهىبى ثبسگزاسی فبیلّبی اضبفِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى یه ثبس  سزوش: ثشای ثبسگزاسی فبیل

http://www.irct.ir/
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 دس ًبهِ ثِ ػشثیش، لاصم اػز هَاسد صیش هَسد سَخِ لشاس گیشد: :(Cover letter)د( ًبهِ ثِ ػشدثیش

 خَد چِ دػشبٍسد خذیذی داؿشِ اػز. دّذ ثِ ػجبسر دیگش ایي سحمیك ًؼجز ثِ ؿَاّذ هَ ثشخؼشگی وبس ایي دظٍّؾ سا ًـبى هی -

 ّبی سحمیك حبضش سا ثیبى ًوبیٌذ. ّب، اسائِ ؿذُ اػز، هـخلبر وبهل آى وٌفشاًغ ٍ ؿیَُ اسائِ دادُ اگش ًشبیح ایي سحمیك ٍ یب ثخـی اص دػز ًَؿشِ دس وٌفشاًغ -

ثبیگبًی ؿذى دػز ًَؿشِ، ؿوبسُ لجلی اػز، ضوي اؿبسُ ثِ هیز ؿذُ اػز ٍ ثِ ّش دلیلی ثبیگبًی ؿذُ  اگش دػز ًَؿشِ حبضش لجلا دس ایي هدلِ ػبة -

 دػز ًَؿشِ سا ثیبى ًوبیٌذ.

 

 هشخصات چکیذُ

 .ّب ثبیذ داسای دٍ چىیذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبؿٌذ دػز ًَؿشِ -

  .ثبؿذ ولوِ 250 چىیذُ ثبیؼشی حذاوثشسؼذاد ولوبر  -

  ّب، ثحث ٍ ٍاطگبى ولیذی ثبؿذ. ّب، یبفشِ سٍؽّبی همذهِ،  ثخؾچىیذُ ثبیؼشی ؿبهل  -

 ثبؿذ.  هی ,Background Methods, Findings, Keywords, Conclusionّبی:  چىیذُ اًگلیؼی ثبیؼشی دلیمبً هؼبدل چىیذُ فبسػی ثبؿذ ٍ ثِ سشسیت ؿبهل ثخؾ -

اص آدسع  MeSHبیؼشی سٌْب ثب اػشفبدُ اص ساٌّوبی گیشد ٍ ؿبهل: ػِ الی دٌح ولوِ ولیذی وِ ث دس دبیبى چىیذُ دػز ًَؿشِ لشاس هی ٍاطگبى ولیذی

(http://nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html .اػشخشاج گشدًذ ){ ،ِاًٌَذگبى ایي همبل ثْشش اػز ولوبر ولیذی، اص ولوبسی اًشخبة گشدًذ وِ دس خؼشدَّبی ثؼذی خ

ِ ػجبسر دیگش، ؿبًغ دیذُ ؿذى ایي همبلِ سا دس آیٌذُ ثبلا ثجشد. ثْشش اػز اص ولوبر یز آًبى ثشػذ ٍ ثؤایٌششًشی، وـف ٍ ثِ سساحشی سَػظ هَسَسّبی خؼشدَگش ِ ث

اَى دػز ًَؿشِ ًیبهذُ اَى دػز ًَؿشِ ًیض دس هَسَسخؼشدَگشّب ًیض هَسد سَخِ لشاس هی ولیذی اػشفبدُ وٌیذ وِ دس ػٌ بثشایي ثب اًشخبة ولوبر  اًذ صیشا خَد ػٌ گیشد. ثٌ

لَفِ اَى دػز ًَؿشِ(، ؿبًغ دیذُ ؿذى همبلار دس آیٌذُ ثبلا هی ثبؿٌذ كلی ایي سحمیك حبضش هیّبی ا ولیذی وِ هؼشف ه  سٍد.{ )اضبفِ ثش ولوبر روش ؿذُ دس ػٌ

 

 ًَشتِ هشخصات هتي اصلی دست

 : قسمت مقدمه -

ًیبصی ثِ اسائِ گؼششدُ هغبلت هَخَد سَخِ گشدد،  .ؿَد یآٍسدُ ه، دیـیٌِ سحمیك حبضش، ػَالار هَخَد دس همبثل هحممیي دس ساثغِ ثب هَضَع هَسد سحمیك، دس ایي ثخؾ

اٍلغ چشایی اًدبم  ؿَد. ثیبىضشٍسر اخشای ایي سحمیك ثِ عَس ؿفبف  ،ًَؿشِ همذهِ دػزلؼوز دبیبًی دبساگشاف لاصم اػز دس ًیؼز.  هٌشـش ؿذُ دس هشَى ػلوی دس 

 ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي سحمیك ثِ عَس ثشخؼشِ ثیبى ؿَد.  گَیی خَدداسی ؿَد ٍ ًَآٍسی اػز اص ولی لاصمثبیؼز ثِ دسػشی سجییي گشدد.  هی ضش،ایي سحمیك حب

 

 ها:  روش -

گیشی ثِ عَس  ًَع هغبلؼِ، صهبى اًدبم هغبلؼِ، هىبى اًدبم هغبلؼِ، خبهؼِ آهبسی، هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍ اثضاسّبی اًذاصُ ،دس ایي لؼوز لاصم اػز

ّبی هَسد اػشفبدُ دس هغبلؼِ اػز. اگش سٍؽ هَسد اػشفبدُ ؿٌبخشِ ؿذُ اػز فمظ  ثخؾ ؿبهل اسائِ دلیك هـبّذار، هذاخلار ٍ سٍؽ ایيؿفبف ثیبى ؿًَذ. 

 اهب اگش سٍؿی ًَیي اػز، ثبیذ ثِ كَسسی سَضیح دادُ ؿَد وِ ثشای ػبیش هحممبى لبثل دسن ٍ ثِ عَس ػیٌی لبثل اًدبم ٍ سىشاس ثبؿذ. دس .هٌجغ آى روش گشدد

ؿذُ اػز ثبیذ ًبم  كَسر اػشفبدُ اص دػشگبُ ٍ سدْیضار خبف ثبیذ ًبم، ًبم وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ آدسع آى دس دشاًشض روش گشدد. اگش اص داسٍ دس هغبلؼِ اػشفبدُ

افضاسّب ٍ  ؿَد. دس هَسد ًشمطًشیه، دٍص ٍ سٍؽ هلشف آى آٍسدُ ؿَد. دس هَسد افشاد ٍ ثیوبساى سحز هغبلؼِ ثبیذ خٌغ ٍ ػي )ّوشاُ اًحشاف هؼیبس( آٍسدُ 

 ّبی وبهذیَسشی ثبیذ ػبل ٍ ٍیشایؾ آى دس دشاًشض ٍ دغ اص ًبم آى روش گشدد.  ػیؼشن

ؿیَُ سأهیي سٍایی  لاصم اػز؛)آدلَد ًوَدى دس آیىَى غیشُ( دس فبیل ضویوِ لیؼز اػز، ضویوِ وشدى آى  ًبهِ یب چه  دس كَسسی وِ هغبلؼِ داسای دشػؾ

ًبهِ ٍ  ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سأهیي دبیبیی دشػؾ چگًَگی سؼییي سٍؽ. دلیك فشآیٌذ اخشایی ثشای سٍاػبصی آى سَضیح دادُ ؿَدهـخق ؿَد ٍ سَكیف 

 ّبی اػشبًذاسد روش ًبم ٍ هشخغ آى وبفی اػز. ًبهِ دس هَسد دشػؾ. ّبی آهبسی ثِ وبس گشفشِ ؿذُ خْز سأهیي دبیبیی سَضیح دادُ ؿَد آصهَىگضاسؽ ًشبیح 

 

ػٌَاى هثبل ِ ث ،ًَؿشِ هشٌبػت ثب ًَع دػز)ّب  ًَؿشِ ّبی اسصیبثی دػز چه لیؼز ،ًَؿشِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى هحششم ٌّگبم ثبسگزاسی دػز: 1لشُ سج

ثبسگزاسی ًوبیٌذ. آیىَى غیشُ(  )آدلَد ًوَدى دسػٌَاى فبیل ضویوِ ِ سىویل ًوَدُ ٍ ثسا لیؼز ٍ دیبگشام وٌؼَسر ثشای هغبلؼبر وبسآصهبیی ثبلیٌی(  چه

 لبثل ثبصیبثی ّؼشٌذ.  ی ًَیؼٌذگبى،ػبیز هدلِ دس لؼوز ساٌّوبٍة ّب دس  لیؼز چه
 

وٌٌذُ دس هغبلؼِ ضشٍسی اػز ٍ دس هَسد  ی افشاد ثبلغ ؿشوز ًبهِ اص ولیِ ّب اؿبسُ گشدًذ. اخز سضبیز ایي هلاحظبر ثبیذ دس ثخؾ سٍؽ ملاحظات اخلاقی: -

ی هلاحظبر اخلالی هغبلؼِ لاصم اػز. ٌّگبم اػشفبدُ اص حیَاًبر  ّب اخز ؿَد. روش هٌجغ سأییذوٌٌذُ ثبیذ اص ٍلی لبًًَی آىوَدوبى ٍ افشاد سحز سىفل 

 آصهبیـگبّی روش سػبیز ٍ همشسار اػشبًذاسد هشثَط لاصم اػز.
 



 و

 

 . ثبؿذ اهی هیالضخض سحمیمبر هشٍسی( ِ : روش وذ اخلاق دس دظٍّؾ دس ّوِ هغبلؼبر اًؼبًی ٍ حیَاًی )ث2سجلشُ

 . الضاهی اػز IRCTسلوی ثشگشفشِ اص ػبهبًِ  16: روش ؿوبسُ ؿٌبػِ هدَص وبسآصهبیی ثبلیٌی 3سجلشُ 

 ها:  یافته -

ّبی هشسجظ  ؿَد ٍ ثبیذ اص روش دلایل ٍ اػشذلال ّب اسائِ هی دس ایي ثخؾ فمظ یبفشِگشدد.  ّب ٍ ًوَداسّب اسائِ هی ّب، ؿىل ایي ثخؾ ثِ كَسر هشي ّوشاُ ثب خذٍل

دس هیبى هشي ّب  ثِ آى ،هحشَای خذاٍل ًجبیذ ثِ كَسر وبهل دس هشي اسائِ ؿًَذ، ثلىِ وبفی اػز ثب روش ؿوبسُ خذٍل، ؿىل ٍ یب ًوَداسثب آى خَدداسی گشدد. 

دس خذاٍل ٍ ًوَداسّب آٍسدُ ؿًَذ. ثِ سشسیت  ًَؿشِ ّب ّش وذام ثبیذ دس یه كفحِ خذاگبًِ ٍ دغ اص هٌبثغ، دس دبیبى دػز ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىل اؿبسُ ؿَد. خذٍل

 خبًوبیی ؿذُ ثبؿٌذ.ًیض  ّب گیشی آى لشاسیػلاٍُ ثش اسخبع دس هشي، هحل فبیل اكلی دػز ًَؿشِ، خَد 

 

 بحث:  -

ی هغبلؼِ ٍ كلا  یبفشِسحمیك، ثب اؿبسُ هخشلش ثِ دلیل اكلی اًدبم اثشذا  ٍلیي دبساگشاف ایي ثخؾ،دس اثبؿذ.  ّبی هخشلف هی گشافساثحث دػز ًَؿشِ ؿبهل دب

ّب دس ایي ثخؾ لاصم ًیؼز. سأویذ ثش  گشدد. روش خضئیبر وبهل یبفشِ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دس هغبلؼبر هـبثِ اؿبسُ هی ّبی آى ثب یبفشِ ػذغ سـبثِ ٍ سفبٍر

فشضیِ اسائِ ؿذُ دس هغبلؼِ كحیح یب ًبدسػز ثَدُ، یب  ّبی خذیذ ٍ ثب اّویز هغبلؼِ حبضش ٍ دػشبٍسدّبی آى دس ایي لؼوز ضشٍسی اػز. روش ایي وِ یبفشِ

 ثبؿذ.  ایي وِ دلایل وبفی ثشای سد یب لجَل آى ثِ دػز ًیبهذُ اػز، ضشٍسی هی

سحمیمبر ؿًَذ ٍ دس همبیؼِ ثب ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اص ػبیش  ّبی اكلی ٍ یب فشػی هٌشح اص سحمیك حبضش، ثِ سشسیت ثیبى هی ّبی ثؼذی، ػبیش یبفشِ دس دبساگشاف

ثب سحمیمبر دیگشاى، ٍ دلایل هٌغمی ٍ یب احشوبلی  دس همبیؼِ ّبی سحمیك حبضش ّبی هـبّذُ ؿذُ دس یبفشِ سفبٍر . لاصم اػز،گیشد دیگشاى، هَسد ًمذ لشاس هی

 ایدبد وٌٌذُ ایي اخشلافبر، ثِ ثحث گزاؿشِ ؿًَذ.

 .ّبی سحمیك حبضش ثیبى ؿَد ثْشش اػز دس یه دبساگشاف خذا، هحذٍدیز

ّبی اكلی هٌشح اص سحمیك حبضش،  عَس هخشلش، یبفشِ/ یبفشِِ (، ثConclusionگیشی ) لاصم اػز سحز ػٌَاى ًشیدِ ،دس لؼوز دبیبًی لؼوز ثحث دػز ًَؿشِ

 ثیبى ؿًَذ.
 

 (: Interest Conflict ofتداخل منافع ) -

الضحوِ، هَاد ٍ  ثبیؼز، ّشگًَِ هٌبفغ هبدی هبًٌذ: دسیبفز ّضیٌِ، حك ى هحششم هیّب(، ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگب ًَؿشِ )لجل اص سفشًغ دس اًشْبی فبیل اكلی دػز

ػؼبر خلَكی سا إشوز ٍ هّبی دٍلشی ٍ یب ؿ دس ػبصهبى( غیش هبدی )هٌبفغ اداسی ٍ یب ؿغلیّب ٍ یب هٌبفغ  ّب، ًْبدّب، ؿشوز ّب، ػبصهبى سدْیضار، اص داًـگبُ

 ّب ػَد یب صیبى ثشػبًذ سا اػلام ًوبیٌذ. سَاًذ ثِ آى ّبی هغبلؼِ هی یي لاصم اػز هَاسدی وِ اًشـبس یبفشِعَس ؿفبف ثیبى ًوبیٌذ. ّوچٌِ ثبیؼز ث هی
 

 ّا الگَی تذٍیي دست ًَشتِ *

ششی، ثِ كَسر یه ه ػبًشی 5/2ّبی  ( ثب حبؿیSingleِثشاثش ) 1آسایی، فبكلِ خغَط  ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ A4دس ػبیض  MS Wordافضاس  ًشمسحز ثبیذ ًَؿشِ  دػز -

اَى 11ٍ ػبیض  B Zarػشًَی، للن  ٍ  10ػبیض  Time New Romanاص للن  ّب سفشًغ اًگلیؼی ٍ ثشای سبیخ هشي خلاكِ سْیِ ؿًَذ. Bold 11ػبیض  B Zar ، للن ػٌ

اَى لاسیي ًیض  .اػشفبدُ ؿَد Bold 10ػبیض Time New Roman اص للن خْز للن ػٌ

 

( ٍ SIالوللی ) سْیِ ؿًَذ. ٍاحذّب ثش حؼت ٍاحذ ثیي  Microsoft Word Equationثب حشٍف ٍ ػلائن هٌبػت ثب اػشفبدُ اص هؼبدلار ثبیذ ثِ كَسر خَاًب -

 گزاسی ؿًَذ. هؼبدلار ثِ سشسیت ؿوبسُ

 ّبیی وِ خبسج اص فشهز روش ؿذُ اسػبل گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ. ثِ دػز ًَؿشِ
 

 ها:  جدول -

سؼذاد هحذٍد خذٍل ثب سَخِ ثِ حدن هغبلؼِ ٍ همبلِ، ّوشاُ ثب روش ػٌَاى آى دس ثبلای خذٍل هَسد لجَل خَاّذ ثَد. سخی اسػبل گشدد. خذاٍل ثذٍى حبؿیِ خب

ًَؿشِ ٍ دس دبییي خذٍل ثبؿذ.  هَسد لجَل اػز. سَضیحبر اضبفی دس خلَف هحشَای خذاٍل ثبیذ ثِ كَسر دی MSWordافضاس  اسػبل خذاٍل فمظ سحز ًشم

 ثبیذخذاٍل  بؿذ.ّب ثبیذ دس كفحبر خذاگبًِ ٍ دس دبیبى دػز ًَؿشِ )دغ اص هٌبثغ( لشاس دادُ ؿًَذ.خذٍل ّب ثبیذ داسای صهیٌِ ػفیذ ٍ ثذٍى ػبیِ ٍ سشام ث خذٍل

  ش ػشَىشّبی ّیللن هشغ ٍ 10ٍ ػبیض  B Zar(، للن Singleثشاثش ) 1ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ آسایی، فبكلِ خغَط  MS Wordافضاس  سَػظ ًشم

B Zar  ٍ 10ػبیض Bold  .اص للنثشای سبیخ ولوبر لاسیي دس خذٍل سْیِ ؿًَذ  Time New Roman اػشفبدُ ؿَد 9ػبیض. 
 

 



 ز

 

  :تصویر و نمودار -

 حدن حذاوثش ز ٍ هحذٍدی ًمغِ دس ایٌچ 200ثب ویفیز  ّش سلَیشلاصم اػز لبثل لجَل اػز.  JPGٍ ثب فشهز  آى روش ػٌَاى آى دس صیش، ثب سلَیش یب ًوَداس

 دس ًظش گشفشِ ؿَد.  ویلَ ثبیز 500

اگش ؿىل یب خذٍلی اص هشخغ دیگشی اخز ؿذُ اػز، ؿوبسُ هشخغ دس آخش ػٌَاى خذٍل یب ؿىل ًَؿشِ ؿَد ٍ هـخلبر هأخز دس ثخؾ هشاخغ  -1 سجلشُ

 دسج ؿَد.

 

 ها:  اختصارات و نشانه -

 ّبی هخفف دس ػٌَاى ٍ خلاكِ همبلِ خَدداسی گشدد. د ٍ اص روش ػجبسرّبی اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿَ سٌْب اص اخشلبسار ٍ ًـبًِ

هگش ایي وِ لاصم اػز ولوبر وبهل آى ػجبسر اخشلبسی ثیبى ؿَد )ثشای اٍلیي ثبس دس هشي آٍسدُ ؿَد، وِ ّبی اخشلبسی  دس هَسد ّش وذام اص ػجبسر -

 .(ّب ٍ همبدیش اػشبًذاسد ؿٌبخشِ ؿذُ ثبؿذ هشثَط ثِ همیبع

 

 ابع:من -

 ثبؿذ. ( هیVancouverهؼبّذُ ًٍىٍَس ) ًَیؼٌذُ ثبیذ اص كحز اؿبسُ هٌبثغ روش ؿذُ ثِ هغبلت هَسد اػشٌبد هغوئي ثبؿذ. ػبخشبس هٌبثغ دس ایي هدلِ ثش اػبع

هٌبثغ فبسػی ثِ ػْذُ ًَیؼٌذُ اػز ٍ دس  سوبهی هٌبثغ ثبیذ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ، سشخوِ هشياًدبم ؿَد.  Endnote ًَیؼی سشخیحب ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس سفشًغ

 گشدد: [ خَاّذ آهذ. هَاسد ریل ثشای ًوًَِ روش هیin Persian] دبیبى آى ػجبسر

 

 اػز:  چبح ؿذُ همبلِ ، یهاگش هٌجغ هَسد ًظش -

ی اًشـبس  ؿوبسُ( ;) بكلِ( ػبل اًشـبس( )فMedlineًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( هخفف ًبم هدلِ )ثش اػبع 

 ی كفحبر. هثبل: ( ؿوبسُ:ی هدلِ( ) )ؿوبسُ

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Inser N. Treatment of calcific aortic stenosis. Am J Cordial 1987; 59(6): 314-7.  

 ًوًَِ فبسػی:
Zini F, Basiri Jahromi Sh. Study of fungal infections in patients with leukemia [in Persian]. Iran J Public Health 1994; 23(1-4): 89-103.  

، دغ اص ًبم ًفش )ًبم ًَیؼٌذگبى ثب ػلاهز وبهب اص ّن خذا ؿَد. روش اػبهی ًَیؼٌذگبى سب ًفش ؿـن الضاهی اػز. اگش سؼذاد ًَیؼٌذگبى ثیؾ اص ؿؾ ًفش ثبؿذ

 اػشفبدُ ؿَد.( "et al."ؿـن، اص ػجبسر 

 

 ٌجغ هَسد ًظش وشبة اػز: اگش ه -
 ).( ؿوبسُ كفحبر ).(. هثبل: p ( ػبل اًشـبس ).( ;ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى وشبة ).( ًَثز چبح ).( هحل ًـش ):(  ًبؿش )

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Romenes GJ. Cunningham’s manual. 15th ed. New York, NY: Oxford Univ Press; 1987.  

 ًوًَِ فبسػی:
Azizi F, Janghorbani M, Hatami H. Epidemiology and control of common disorders in Iran [in Persian]. 2nd ed. Tehran, Iran: 

Eshtiagh Publication; 2000. p. 558.  
 

 اگش هٌجغ هَسد ًظش فللی اص وشبة اػز:  -

ی وشبة.  وٌٌذُ وَچه ًَیؼٌذُ آى فلل. ػٌَاى فلل هَسد ًظش. دس: ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه سذٍیي ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم

 . كفحبر. هثبل:pػٌَاى وشبة. ًَثز چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش؛ ػبل اًشـبس. 

Bodly L, Bailey Jr. Urinary tract infection. In: Tailor R, editor .Family medicine. 6th ed. New York, NY: Springer; 2003. p. 807-13. 

 

 

  :ًبهِ هٌبثغ ثِ كَسر دبیبى -

ًبهِ[ ).( ًبم ؿْش، وـَس ):( ًبم داًـىذُ )،( ًبم داًـگبُ  ًبهِ )فبكلِ( ]همغغ دبیبى ًبم خبًَادگی ًَیؼٌذُ )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى دبیبى

 ( ػبل اًشـبس;)



 ح

 

 :هدلِ الىششًٍیىی سٍی ایٌششًز -ثِ كَسر الىششًٍیىیهٌبثغ  -

ػبل ًـش )ٍ هبُ ًـش دس كَسر  [online] (ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( ًبم اخشلبسی هدلِ الىششًٍیىی )فبكلِ(

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)بل دػششػیّب[ ).( ]سٍص، هبُ ٍ ػ ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة (:) لضٍم( )؛( دٍسُ )ؿوبسُ(

Mosharraf R, Hajian F. Occlusal morphology of the mandibular first and second premolars in Iranian adolescents. Inter J Dental 

Anthropol [Online] 2004; 5: [3 Screens] [cited 2006 Nov 13]; Available from: http://www.jida.syllabapress.com/abstractsijda5.shtml  
 
 :هٌبثغ ثِ كَسر كفحِ ٍة -

 ّب[  ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ]یب ؿشح دذیذآٍس[ ).( ػٌَاى ).( ػبل ًـش دس كَسر دػششػی ):( ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)]سٍص، هبُ ٍ ػبل دػششػی

Dentsply Co. BioPure (MTAD) Cleanser. [2 screens] [cited 2006 Nov 26]. Available from: www.store.tulsadental.com/catalog/biopure.html 
 

 ّسیٌِ اًتشارهقالِ

   اًشـبس همبلِ دس ایي ّفشِ ًبهِ هؼشلضم دشداخز ّضیٌِ اػز.

ٍ ػبخشبسی  )ًَآٍسی ثشای خَاًٌذگبى( ٍ هَضَػی :اص لحبػّب سَػظ ػشدثیش هدلِ  ثؼذ اص ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ دس ٍة ػبیز ایي هدلِ، دػز ًَؿشِ

َػظ ػشدثیش، س دػز ًَؿشِدس كَسر سبییذ اٍلیِ گیشد.  لشاس هیهَسد ثشسػی اٍلیِ )عجك ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ( ّبی اكلی دػز ًَؿشِ  سػبیز ثخؾ

 گشدد. اػلام هی دػز ًَؿشِ )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإشیك دؼز الىششًٍیه ثِ ًَیؼٌذُ هؼهحبػجِ ٍ اص ع ،هیـي ٌِ ػبةّوشاُ ثب ّضی اًشـبس دػز ًَؿشِول ّضیٌِ 

 ؿىی دس صیش آهذُ اػز. هدلِ داًـىذُ دضّب دس  دػز ًَؿشِخذٍل آخشیي هلَثِ ّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى ثشای ّضیٌِ اًشـبس 

 

 نکات مهم: 

سیبل  4500000ثبؿذ: )هثلا  عجك خذٍل صیش هی % ّضیٌِ ول اًشـبس دػز ًَؿش50ِهیـي،  ، ّضیٌِ ػبةّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى عجك هلَثِ -

 ثبؿذ. هی (ّبی دظٍّـی اكیل، هشٍسی ثشای دػز ًَؿشِ

 اخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی ٍ ثجز فیؾ دشداخشی دس ػبیز هدلِ خَاّذ ثَد.ؿشٍع فشآیٌذ ثشسػی كشفبً هٌَط ثِ دشد -

 وٌذ. ثبؿذ ٍ سؼْذی ثشای دزیشؽ دػز ًَؿشِ ایدبد ًوی هیـي، فمظ ثشای ؿشٍع ٍ اًدبم فشآیٌذ ثشسػی هی دشداخز ّضیٌِ ػبة -

 .ؿَد وبسؿٌبػی هحؼَة هیدس هْلز همشس ثِ هٌضلِ اًلشاف اص اداهِ فشایٌذ  دػز ًَؿشِػذم دشداخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی  -

 ثبؿذ. غیشلبثل ثشگـز هیحشی دس كَسر سد دػز ًَؿشِ، هیـي(  خْز وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِ )ّضیٌِ ػبةاٍلیِ ٍخَُ ٍاسیض ؿذُ  -

 

 ها در مجله دانشکده پزشکی اصفهان برای انتشار دست نوشته های دریافتی جدول نحوه محاسبه هزینه

 تَضیحات ج )ریال(چاّسیٌِ  تعذاد کلوات هجاز دست ًَشتًَِع 
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 0222222 0222 مروری

 0222222 0222 پژوهشی اصیل )مطالعات کیفی(

 0022222 0222 گسارش مورد

 0022222 0222 کوتاه

 رايگان 022 نامه به سردبیر

 

چىیذُ ولوبر )ثذٍى دس ًظش گشفشي گشدد.  هی هٌبثغ دػز ًَؿشِ ٍ هشي اكلیولوبر  :ؿبهل دػز ًَؿشِ، سؼذاد ول ولوبر دػز ًَؿشِثشای هحبػجِ ّضیٌِ 

 . (سلَیش 2 خذٍل ٍ 4سب ، فبسػی ٍ اًگلیؼی

 .گشدد اضبفِ هی دػز ًَؿشِولوِ ثِ سؼذاد ولوبر  300، سؼذاد اضبفی ب سلَیشثِ اصای ّش ًوَداس ی

 .یبثذ وبّؾ هی اًشـبس دػز ًَؿشِ،ّضیٌِ  ،دس عَل فشایٌذ وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِدس كَسر وبّؾ حدن 

 .، ّضیٌِ ثبلیوبًذُ ثِ ػٌَاى ّضیٌِ اًشـبس دسیبفز خَاّذ ؿذدػز ًَؿشِدس كَسر دزیشؽ ًْبیی 

 ٍل ثبؿذ.إثبیذ ثٌبم ًَیؼٌذُ هؼ فیؾ دشداخشی

 آدلَد گشدد. ّوضهبى ثب ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ،فیؾ دشداخشی ثب ویفیز هغلَة اػىي ؿذُ ٍ 
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 (Peer review) دقیق فرآیٌذ هرٍر

وَسبّششیي صهبى دس خشیبى سلوین  گیشد. ًَیؼٌذُ هؼإٍل دس ّب سَػظ داٍساى هٌشخت ؿَسای ًَیؼٌذگبى هدلِ هَسد ثشسػی دلیك لشاس هی ًَؿشِ سوبم دػز

سَػظ ػشدثیش هدلِ،  چبح ثشایَؿشِ دػز ًػشدثیش دس هَسد سد، لجَل یب اكلاحبر هَسد ًظش داٍساى ٍ ّیأر سحشیشیِ لشاس خَاّذ گشفز. دس كَسر دزیشؽ 

 .همبلِ دس ًَثز چبح لشاس خَاّذ گشفز ثؼذ اص دسیبفز ّضیٌِ دزیشؽ دػز ًَؿشِ، .ؿَد ایویل ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل هی اص عشیك ًبهِ دزیشؽ

 .ّیأر سحشیشیِ دس سد، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ خلاكِ وشدى همبلِ آصاد اػز -

 .ی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى اػز ایِ ؿذُ دس همبلِ ثش ػْذُهؼإٍلیز كحز یب ػمن هغبلت اس -

 

 (Proofreadingخَاًی ) ًوًَِ

خلَف ِ ، خْز ثش عشف وشدى اؿىبلار احشوبلی ثه ًؼخِ اص دػز ًَؿشِ، دیؾ اص چبحثؼذ اص سبییذ دػز ًَؿشِ سَػظ داٍساى، دثیش ٍ ػشدثیش هدلِ، ی

سشیي صهبى، سغییشار هَسد ًظش هدلِ سا اًدبم دادُ، اص  گشدد وِ لاصم اػز دس وَسبُ ٍل اسػبل هیإی ًَیؼٌذُ هؼًَیؼٌذگبى، ثشا Affiliationاؿىبلار احشوبلی دس 

 ییشاسی دس خولار هشي سبییذ ؿذُ ًْبسَاًٌذ ثذٍى اخبصُ ؿَسای ػشدثیشی هدلِ، سغیی ػبیز هدلِ، اسػبل ًوبیذ. دس ایي هشحلِ، ًَیؼٌذگبى هحششم ًوی عشیك ٍة

 ػوبل ًوبیٌذ. دػز ًَؿشِ، ا

 ثبؿذ.  ّبی هدلِ اص عشیك ػبیز ثشای ًَیؼٌذگبى ٍ خَاًٌذگبى لبثل دػششػی هی ای ثشای ًَیؼٌذُ هؼإٍل اسػبل ًخَاّذ ؿذ ٍ ؿوبسُ دغ اص اًشـبس، ًؼخِ -
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 1402دوم آباى  ی /هفته734 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/8/1402تبریخ چبپ:  2/5/1402تبریخ پذیزش:  14/2/1402تبریخ دریبفت: 

  
ببفت  ي استئًکلاست استئًبلاستسیت، استئً هبی سلًل تعذادبر  استقبمتی -مقبيمتی اثر تمریه ی مقبیسه

 هبی ور ببلغ، کًدک ي سبلمىذ استخًان فمًر در مًش

 
3غلاهرضبیی، شهرام 2هحودرضب فدائی چبفی، 1ههشید شیری

 

 
 

چکیده

اًن يرزضی  هیتمراگرچٍ  مقذمه: اًن َبی کٍ آثبر آن بر سلًل ستیمطخص وامب  ؛استحکبم استخًان ضىبختٍ ضذٌ است بُبًد ي حفظ ثر درؤمیک عبمل بٍ عى سبز ي  استخ

اًن اًر استخ  ي استئًکلاست استئًبلاستسیت، استئً َبی سلًل عذادبر ت استقبمتی -مقبيمتیبررسی اثر تمریه  پژيَص حبضر،بىببرایه َذف  .ببضذ َبی سىی مختلف یکسبن ردٌ خ
 .سىیه مختلف بًدَبی ور بب  ببفت استخًان فمًر در مًش

قرار  ضبَذتبیی تمریه ي  5گريٌ  2تصبدفی در ای بٍ صًرت  َفتٍ 96ای ي َفتٍ 6ای،  َفتٍ 2سر مًش صحرایی ور وژاد يیستبر در سٍ گريٌ سىی  30حبضر،  ی در مطبلعٍ هب: ريش

از  ببفتی میکريسکًپی بررسی جُت .کربه قرببوی ضذوذ اکسیذ َب تحت گبز دی . مًشاجرا ضذَفتٍ  6جلسٍ تمریه در َفتٍ بٍ مذت  6 برای استقبمتی -. تمریىبت مقبيمتیىذگرفت
 .استفبدٌ ضذ H&Eآمیسی بٍ ريش  روگ

 استئًکلاست یَب سلًلتر  َبی استئًبلاست ي استئًسیت ي مقبدیر پبییه وطبن داد، مقبدیر ببلاتر سلًل Tukeyیک طرفٍ بب آزمًن تعقیبی  آوبلیس ياریبوس وتبیج هب: یبفته

 یَب گريٌ درَب  لاستباستئً ، تعذادوطبن داد گریکذیبب  هیتمر یَب گريٌ ی سٍیمقبدار بًد.  ی سىی در مقبیسٍ بب گريٌ ضبَذ خًدضبن، معىی َبی تمریه کردٌ در َر سٍ ردٌ مًش
دببلغ ي سبلم َبی در گريٌ َب استئًکلاستَب در گريٌ ببلغ ي تعذاد  تیکًدک ي ببلغ، تعذاد استئًس  .ىذ ببلاتر بً

اًن یَب سبز ي کبَص سلًل استخًان یَب ًلسل صیمىجر بٍ افسا یاستقبمت -یمقبيمت هیتمر وطبن داد جیوتب گیزی: وتیجه ر د یسبز آثبر يرزش بر استخًان َرچىذ .خًار ضذ استخ

د یسبلمىذ اناز دير طتریب تر هییپب یسى یَبٌ رد اًن بب ایه يجًد .بً  .بًد مطًُد یسبلمىذی  ديرٌببلاتر خصًصبً  هیدر سى یخًار ممبوعت يرزش از ريوذ استخ

 استئًبلاست؛ استئًکلاستتمریىبت قذرتی؛ تمریىبت ًَازی؛ استئًسیت؛  ياژگبن کلیذی:

 
سیت، استئً هبی سلًل تعذادبز  استقبمتی -مقبيمتی اثز تمزیه ی مقبیسه .ضیری مُطیذ، فذائی چبفی محمذرضب، غلامرضبیی ضُرام ارجبع:

 764-772(: 734) 41؛ 1402مجلٍ داوطکذٌ پسضکی اصفُبن . هبی وز ببلغ، کًدک ي سبلمىذ ببفت استخًان فمًر در مًش ي استئًکلاست استئًبلاست

 

 مقدمه

ثشای داؿته ؾملُشد طجیؿیی، ویبصمىیذ    ي ثبؿذ نؿبل میاػتخًان، ثبنتی 

 تشیه ؾًامل ثیشای انیضایؾ   اص مُم دسیبنت ثبس مُبویُی اػت ٍَ یُی

ػیبص   َیبی اػیتخًان   ثبؿذ ي ػجت تحشیٍ ػیلًل  ی اػتخًاوی می تًدٌ

اػیتحُب    .(1)ؿیًد   ٍَ دس وُبیت مًجت تًًییت اػیتخًان میی    ؿذٌ

 میی تؿش َیبی اػیتخًاوی   ي تؿذاد ػلًل یاػتخًان ثب تشاَم مًاد مؿذو

ٍ   یَیبی اػیتخًاو   ثبنیت . ؿیًد  می اػیتخًان ثیب    یثبصػیبص  ی ثیٍ يػییل

َییبی  اػییتخًان، اػتئًثلاػییت  ی َىىییذٌ جییزة یَییب اػتئًَلاػییت

ؿیًوذ. ثیب    حهع می ُغیمبتش دس مخهی یَب تیاػتئًػ ػبص ي اػتخًان

 یُی یؾًامیل طوت  اص یوبؿ یػلًل یشدَبؾملُ هیحبل، اختلال دس ا هیا

ممُیه اػیت ثیش     ٍیؼیتم یَیبی ػ  ثیمیبسی  بیی مختلیم   یطیمح بی ي

َب ثب ایجبد ثبس مُبویُی  اػتئًػیت(. 2) اػتحُب  اػتخًان تأثیش ثگزاسد

َب، ػجت ثبصػبصی ثبنیت   َب ي اػتئًَلاػت ي اوتًبل آن ثٍ اػتئًثلاػت

 ؿًوذ. اػُلتی ي تىػیم َمًػتبص می

اػیتخًان   ؿیذاد حهع ت دس یؾبمل مُم یُیٍَ ثبس مُبو ییجب اص آن

 ؿیذاد ت مختلیم ثیش   یيسصؿی  یَیب  ش ثشوبمٍتأثی یبسیاػت، مطبلؿبت ثؼ

 مقبله پژيهشی
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 ثیبس (. 4، 3) اویذ  َیشدٌ  یآن سا ثشسػی  یػبختبس یَب یظگیاػتخًان ي ي

ٍ   یسي یُیمُیبو   دس سا ىگیگىبلیػی  یشَبیاص مؼی  یا اػیتخًان مجمًؾی

 سا دس اػیتخًان  یَىذ ٍَ سػًة مًاد مؿیذو  نؿبل می یػلًل اػتخًاو

ي دس  َیبی اػیتخًاوی   ػیلًل تؿیذاد   ؾیثٍ انیضا  مىجشٍَ  دَذ یم ؾیانضا

ثیبس مُیبویُی حبكیل اص    دس يايؽ،  .(5) ؿًد حهع اػتحُب  آن می جٍیوت

 (6َىیذ )  َب سا قیشنؿبل می َب سا نؿبل ي اػتئًَلاػت يسصؽ اػتئًثلاػت

تُثییش  صاییی ي   ثشخیی اص وـیبوگشَبی اػیتخًان   مىجش ثیٍ تحشییٍ    ٍَ

َیبی   ثیمیبسی  پییشی،  ،َیم تحشَیی  دس مًبثل؛ . ؿًد َب می اػتئًثلاػت

َیبَؾ   ،ثبؾث ؾذ  تؿبدل دس ثبصػیبصی اػیتخًان   متبثًلیُی اػتخًان،

 (. 7) ؿًد َب می انضایؾ ؾملُشد اػتئًَلاػت َب ي نؿبلیت اػتئًثلاػت

طیًنوی ي   اوذ ٍَ نؿبلیت ثذوی مىػم ثیب میذت   وـبن دادٌ َب ثشسػی

 ی ثبؾییث َییبَؾ تحلیییل اػییتخًان يانییضایؾ تییًدٌ ،ؿییذت متًػیی 

ییٍ  . دس ایه خلیًف  ؿًد پبتًلًطیٍ می نشاد ػبلم يا اػتخًاوی دس

ٍ  ،مطبلؿٍ وـبن داد قیشنؿیبل ثیب ديصَیبی ثیبنی يسصؽ،      ی صوبن یبئؼی

اػتخًاوی ثیـتشی دس مًبیؼیٍ ثیب صویبن ثیب ديص متًػی        ی تشاَم تًدٌ

َبی اوؼبوی وـیبن   . ؾلايٌ ثش ایه، گضاسؿی ثش ومًوٍ(8داؿتىذ ) يسصؽ

َبی ػبختبسی ي مُیبویُی دػیتگبٌ    داد، يسصؽ، تأثیش مثجتی ثش يیظگی

َب دس ديسان سؿذ، حهع مىیبثؽ مؿیذوی ي    اػُلتی ي اػتحُب  اػتخًان

 (. 9َبَؾ تخشیت آن دس ػىیه َُىؼبلی داسد )

 یَیب  شٌثیٍ محی   حیب  یؿًد ٍَ اػتخًان تشج می تلًسثٍ طًسَلی 

 یثبسَیب (. 10) دَیذ  یياثؼیتٍ ثیٍ ؿیذت پبػی  می      یثٍ سيؿ یُیمُبو

 بیی  یمًیبيمت  ىیبت یمبوىیذ تمش  مُشس یثبسگزاس هیَمچى ثبن ي یُیمُبو

ٍ  سيی ي  پیبدٌ ذن،یديصدن،  طىبة، ثب يصوٍ ىبتیتمش َیب   ثبن سنیته اص پلی

َیبی مُیبویُی، متیبثًلیُی، ًَسمیًوی      قلػت ؿیبخق  ؾیثبؾث انضا

ثیش اػیتخًان ياسد    یٍَ نـیبس َمتیش   ییَب تیٍَ نؿبل یؿًد دسحبل می

 ثیش  یضیویب   تیأثیش  اؾمبل ؿًوذ، یمذت طًنو یثشا اگش یحت َىىذ، یم

(. ثىیبثشایه ثیب تًجیٍ ثیٍ مبَییت اییه       13-11) اػتخًان داسوذ ی تًدٌ

َبی ثتًاوذ اثیشات میرثشی    سػذ تشَیت ایه يسصؽ تمشیىبت ثٍ وػش می

َیٍ  ثش تؿذاد اػتخًان داؿتٍ ثبؿذ. دس ایه ساثطٍ، مطبلؿبت وـبن دادویذ  

 ٍیی َىىذٌ مبوىذ تحش لیتؿذ یىذَباینش ىیاص طش یيذست هیَهتٍ تمش 16

 یمثجیت دس پبسامتشَیب   شاتییی ش ثٍ تكاػتئًثلاػت مىج ضیتمب َبی ػلًل

ؾلايٌ ثش ایه وـبن دادٌ ؿذ َیٍ   (.14) اػتخًان ؿذٌ اػت یُیًمُبویث

ُ  انیضایؾ ثبؾث  یمًبيمت ىبتیتمش ثُجیًد ػیبختبس    اػیتخًان ي  لیتـی

(. دس 16، 15ٌ اػییت )ؿییذ یًاویییحی  ومًوییٍ ي اوؼییبن اػییتخًان دس

َبی حیًاوی اوجب  ؿیذ، وـیبن داد تمیشیه     ای ٍَ ثش سيی ومًوٍ مطبلؿٍ

َیبی ویش ثیبلف ؿیذٌ      مًبيمتی ػجت انضایؾ تشاَم ثبنت اػتخًاوی ست

 ییقیزا  میسط هیث یداس یاثش متًبثل مؿى چیَ(. ؾلايٌ ثش ایه، 17اػت )

ذاد ی ؿیبمل تؿی  اػیتخًاو  یاص پبسامتشَیب  یبسیثؼی  ثش ًَاصی ي يسصؽ

(. 18) يجًد وذاؿیت َبی ػبلمىذ  دس مًؽ یمؿذو یمحتًااػتخًان ي 

تؿیبدل   تشاَم ي ثش بدیحجم ص ثب ؿذت َم ي یمًبيمت هیتمشدس مًبثل، 

ػبؾذ پغ اص  ي اػتخًان نمًس ثش تؿذاد یتأثیش بئؼٍیصوبن  اػتخًان دس

 ىییبتیتمشای مـیخق ؿیذ َیٍ     دس مطبلؿییٍ (.19وذاؿیت ) ؿیؾ میبٌ   

ثیب ؿیذت َیم تیب      ىبتیثب ؿذت ثبن وؼجت ثٍ تمش یمًبيمت ي یاػتًبمت

 (. 21، 20) اػتخًان َبسآمذتش َؼتىذ ؼمیثُجًد متبثًل یمتًػ  ثشا

تمشیىبت يسصؿی اص جملیٍ  َبی يجلی، تشَیجی اص  ی پظيَؾ ثش پبیٍ

جیًد   مًبيمتی ي اػتًبمتی ثٍ دلیل نـبس مُبویُی ثبن ي ثبسگزاسی مُشس دس ثُ

یؾ تؿیییه    ػلامت ثبنت اػیُلتی ي   اًن وً ي ای داسد  َىىیذٌ  ػیلامت اػیتخ

اًوذ َضیىٍ می ذاؿتی سا َیبَؾ دَیذ )   ت  (.22، 12َبی محتمل اجتمبؾی ي ثُ

 ي تؿیذاد وًؼ، ؿذت ي میذت يسصؽ ممُیه اػیت ثیش     ؾلايٌ ثش ایه، 

(. 23د )ثییٍ مییذاخلات يسصؿییی تییأثیش ثگییزاس اػتئًثلاػییت  ؾملُییشد

 َىبس تمشیه اػیتًبمتی، ی دس مًبيمت هیٍَ تمش میمب نشم َشد ه،یثىبثشا

. اص طشنی، تأثیش اوجیب  تمشیىیبت   اػتخًان داسد تیهیَ ثش یذیاثشات مه

مًبيمتی ثش ثبنت اػُلتی دس مطبلؿبت مختلهی ثشسػی ؿذٌ  -اػتًبمتی

ی ػیىی دس تحًیًیبت، َمتیش     ی اثش تمشیه دس ػٍ سدٌ اػت امب مًبیؼٍ

گیشيٌ ػیىی   مًسد تًجٍ يشاس گشنتٍ ي ایىٍُ نؿبلیت يسصؿیی دس َیذا    

تأثیش ثیـتشی ثش ثبنت اػتخًاوی داسد، ػرالی اػت ٍَ ثٍ دوجیبل پبػی    

مییشیه ی اثییش ت ثییٍ مًبیؼییٍحبضییش  ی مطبلؿییٍثىییبثشایه  ثییٍ آن َؼییتیم.

ػییت ي  اػتئً ،اػتئًثلاػیت  َیبی  ػیلًل تشاَم  ثش اػتًبمتی -مًبيمتی

َیبی ویش ثیبلف، َیًدٌ ي      اػتئًَلاػت ثبنت اػتخًان نمًس دس میًؽ 

 پشداخت. ىیه مختلمثب ػ ػبلمىذ

 

 ها روش

وظاد يیؼتبس ثیب ػیٍ گیشيٌ     مًؽ كحشایی وش ػش 30دس ایه پظيَؾ، 

ومًویٍ ثیب طیًل     10گش ،  150تب  100ثب میبوگیه يصوی ای  َهتٍ 2ػىی 

ومًوٍ ثب طًل ؾمیش   10گش ،  250تب  220َهتٍ ثب میبوگیه يصوی  6ؾمش 

 شانیی پبػیتًس ا  تًیاص اوؼیت گیش    320تب  280َهتٍ ثب میبوگیه يصوی  96

ثبنیت ي   ـیگبٌ یآصمب ثٍ ییَبی كحشا پغ اص اوتًبل مًؽ يتُیٍ ؿذوذ 

 ییسيؿیىب  ػبؾت 12َىتشل ؿذٌ ثب   یؿشا دس ًاوبتیح ،طن پبػبسگبسد

  یخبمًؿی  ؿیشيؼ  كیج  ي  6 یی)ؿیشيؼ سيؿیىب   یُیػبؾت تبس 12 ي

دسكیذ(   45 سطًثیت )حیذيد   (، يگیشاد  ػبوتی 22 ± 3ؾلش(، دمب ) 6

ٍ   ییمًؽ كحشا 5تؿذاد دس َش يهغ وگُذاسی ؿذوذ.  َیٍ   ای ثیٍ گًوی

وگُیذاسی   ،داؿیتٍ ثبؿیىذ   یقیزای اػیتبوذاسد دػتشػی    آصاداوٍ ثٍ آة ي

ٍ یضًاث  َم اػبعپظيَؾ حبضش ثش  اخلايی اكًلی  َلیٍ. ؿذوذ  ی تی

ثیب َیذ اخیلاو     سؿیت  ياحیذ  ،یداوـگبٌ آصاد اػلام ًاوبتیح یاخلاي

IR.IAU.RASHT.REC.1401.006 اوجب  ؿذ . 

ثیٍ كیًست    ـگبٌیآصمب  یثب مح ییَهتٍ آؿىبیٍ  اصَب پغ  مًؽ

گیشيٌ   -1 :ػىی ثٍ تشتیت صیش ی َش سدٌ تبیی دس 5گشيٌ  2دس  تلبدنی

ٍ  2مًؽ كحشایی ػیبلم ػیه    5ؿبمل  «ًَدٌَىتشل ديسان » ؛ ای َهتی
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میًؽ كیحشایی ػیبلم     5ؿبمل  «ًَدٌتمشیه َشدٌ ديسان » گشيٌ -2

ٍ  2ػیه  ثب  میًؽ   5ؿیبمل   «َىتیشل ديسان ثیبلكی  » گیشيٌ  -3؛ ای َهتی

 «تمشیه َشدٌ ديسان ثیبلكی » گشيٌ -4؛ ای َهتٍ 6ػه  ي كحشایی ػبلم

ٍ  6ػیه  ثیب  مًؽ كحشایی ػیبلم   5ؿبمل  َىتیشل  » گیشيٌ  -5؛ ای َهتی

ٍ  96 ػیه ثیب  مًؽ كیحشایی ػیبلم    5 ؿبمل« ػبلمىذديسان   ای ي  َهتی

مًؽ كیحشایی ػیبلم    5ؿبمل  «ػبلمىذديسان  تمشیه َشدٌ»گشيٌ  -6

 ىذ.مًسد مطبلؿٍ يشاس گشنت تًؼیم ؿذ يای  َهتٍ 96ػه ثب 

ی  وحیًٌ : اػیتًبمتی(  -تمشیه تشَیجیی )تمیشیه مًیبيمتی    ی ثشوبمٍ

َیبی گیشيٌ    اجشای تمشیىبت مًبيمتی ثذیه كًست ثًد ٍَ اثتذا میًؽ 

 تمشیىیبت تمشیه ثٍ مذت یٍ َهتٍ ثب ثبن سنته اص وشدثبن آؿیىب ؿیذوذ.   

 دس َیٍ   ثیًد َهتیٍ   جلؼٍ تمیشیه دس  3َهتٍ ؿبمل  6ثٍ مذت مًبيمتی 

ثیبن مخلیًف ثیٍ    دوش ثبس ثیبن سنیته اص   4وًثت ؿبمل  َش وًثت ي 3

ٍ اوجب  ؿذ َیٍ  ؿؾ پلٍ ي یؼت ث ي استهبؼ یٍ متش ٍ    پلی   ی َیب ثیب نبكیل

ثبویٍ اػیتشاحت ثیشای    30،وًثت ثیه َش .يشاس داؿتىذ اص َم متش ػبوتی 4

پغ اص ثؼته يصوٍ ثیٍ د  حیًاویبت، ياداس    وػش گشنتٍ ؿذ. حیًاوبت دس

ٍ  .دی ؿذوذوشدثبن ؾمً ثٍ كؿًد اص ايل مییضان يصویٍ ثؼیتٍ     ی دس َهتی

 ی ثٍ تذسیج اص َهتٍ َب ثًد ي يصن ثذن آن دسكذ 30 ،ؿذٌ ثٍ د  حیًان

ٍ دسكیذ  100 ،ػیً   ی َهتٍ ،دسكذ 70 ،دي  دسكیذ   120 ، ُیبس   ی ، َهتی

 (.24) ثبثت مبوذ یىیتمش ثبس هیؿـم ا ی َهتٍ بنیتب پبي َب ثًد  يصن ثذن آن

َیب ثیٍ    اثتذا ومًوٍ دسدس خلًف تمشیىبت ًَاصی يجل اص ؿشيؼ، 

 تشدمییل نؿبلییت سيی   ی آؿىبیی ثیب وحیًٌ   ی تحت ثشوبمٍ سيص 3مذت 

ٍ  جلؼٍ دس 3تمشیىبت ثشای  .ىذيشاس گشنت سيصَیبی متىیبية    دس ي َهتی

 َهتٍ اوجیب  ؿیذ. ؿیذت تمیشیه دس     6ثٍ مذت  ثب تمشیىبت مًبيمتی ي

ثًد ٍَ ثیٍ تیذسیج   ؿشيؼ ػشؾت  حذاَثش دسكذ 25ايل مؿبدل  ی َهتٍ

َش  بن تمشیه دسحذاَثش سػیذ. مذت صم دسكذ 50ؿـم ثٍ  ی َهتٍ دس

 (.25) ديیًٍ ثًد 30جلؼٍ تمشیىی 

ٍ  خیشیه آ اص پیغ  ػبؾت H&E: 48آمیضی ثٍ سيؽ  سوگ ، مذاخلی

ٍ اَؼیذ َیشثه يشثیبوی ؿیذوذ.     َب تحت گبص دی مًؽ تمبمی  جُیت  ثی

 اجضاء ي َب ػلًل َشدن اص تمبیض اػت نص  ثبنتی میُشيػًُپی ثشسػی

ٍ  ویًسی  لحبظ اص ثبنت دس مًجًد ؾىبكش َمچىیه ي ٍ  ثی  تكیییش  ی يػییل

 ٍَ مًادی مؿشم دس َب ثبنت مىػًس ایه ثٍ .ؿًد اػتهبدٌ َب ندس آ سوگ

 دییذٌ  مؼیتًیم  طیًس  ثٍ سوگ رسات ایىٍُ ثذين دَىذ می ثبنت ثٍ سوگ

 تؿیبسل  ي مؿمیًلی  كًست ثٍ ٍَ آمیضی سوگ يشاس گشنت. سيؽ، ؿًد

سيؽ  ثبؿیذ.  میی  ائیًصیه  ي َمبتًَؼییلیه  آمییضی  سوگ ؿًد، می اوجب 

 ثیب  وػیش  میًسد  ثبنیت  ثشداؿیت  اص اوجب  َبس ثذیه كًست ثًد ٍَ پغ

ؿیذ.   اوجیب   ػیبصی  ثبثیت دسكذ،  10 نشمبلیه یب ثًئه حلًل اص اػتهبدٌ

ػبصی، آقـیتگی،   ػبصی ثبنت، آثگیشی، ؿهبل ی آمبدٌ ػپغ دس مشحلٍ

ٍ  تیب  دَىیذ.  میی  يشاس مزاة پبسانیه داخل دس سا ومًوٍ مشحلٍ ایه دس  ثی

 َىیذ. پیبسانیه دس دمیبی اتیبو جبمیذ ي دس حیشاست        وهیًر  ثبنت داخل

ٍ  اییه  تب .آیذ دسجٍ ثٍ كًست مزاة دسمی 70  ػیبصی  آمیبدٌ  اص مشحلی

 تًػ  اتًمبتیٍ طًس ثٍ َم ي Ovenیب  نًس دس دػتی ثٍ طًس ثبنت، َم

گییشی   گیشی ي ثشؽ اػت. يلت پزیش امُبن اتًتُىیًُن وب  ثٍ دػتگبَی

ٍ  میُشيتیً   وب  ثٍ دػتگبَی تًػ  پبسانیه يبلت ثب َمشاٌ ی ثب ومًوٍ  ثی

َیبی   جمؿییت ػیلًل   ؿیذ.  دادٌ ثیشؽ  میُیشين،  10 تیب  5 ضیخبمت 

 .ثًد ي اػتئًَلاػت اػتئًػیت ،اػتخًاوی ؿبمل اػتئًثلاػت

ٍ  َمبتًَؼییلیه  سویگ  اص سيؽ ایه دس محلیًل ثیشای    كیًست  ثی

 .ؿیذ  اػیتهبدٌ  ثبنیت  دیگیش  َیبی  يؼمت آمیضی َؼتٍ ي اص ائًصیه سوگ

 پیًدس ، گش  5 َمبتًَؼیلیه َمبتًَؼیلیه اص پًدس سوگ ػبخته جُت

ٍ  96 الُیل ، گش  100 ديپتبع آله  اَؼییذ  پیًدس  لیتیش،  میلیی  50 دسجی

گلایؼیل   اػتیٍ اػیذي لیتش  میلی 1000 مًطش آة، گش  5/2 مشًَسیٍ

 آة مُؿیت  متیش  ػیبوتی  1000دس ایه مشحلٍ  لیتش اػتهبد ؿذ. میلی 10

ٍ    گزاؿتیم سيی حشاستسیختٍ ي  اسله دس سا مًطش  جیًؽ  تیب ثیٍ وًطی

 ديپتبع آله پًدس آسامی ثٍ ثشداؿتٍ ؿذ ي حشاست سيی اص ػپغ. ثشػذ

 تیب َیبملا  حیل    ؿذ گزاؿتٍ حشاست سيی مجذدا  ثش سیختیم ي آن دس سا

ٍ  الُیل  مُؿیت  متیش  ػیبوتی  50 دس سا َمبتًَؼییلیه  پًدس .ؿًد   اتیلیی

ٍ  سا آة ي ديپتیبع  آله محلًل دمبی ي َشدیم حل دسجٍ 96  حیذيد  ثی

 سیختیٍ ي  آن سيی سا َمبتًَؼییلیه  محلًل ػپغ. سػبوذیم دسجٍ 85

 ػیشد  آة ؿیش صیش سا غشل، مشًَسیٍ اَؼیذ پًدس َشدن اضبنٍ اص ثؿذ

ٍ  ی میلٍ ی ثًػیلٍ صدن،  ثُم ضمه ي دادیم يشاس  ػیشد  ػیشیؽ ، ای ؿیـی

ٍ  اػیذ مُؿت متش ػبوتی 10 َشدیم، ػپغ   ثیٍ میذت   گلایؼییبل  اػیتی

 وگُذاسی ؿذ. ضمىب  ملشل يبثل آن اص ثؿذ ي ومًدیم اضبنٍ ػبؾت 24

ػبخت ائیًصیه ثیذیه كیًست     .ثبؿذ می مىبػت تیشٌ َبی ؿیـٍ دس آن

 مًطیش  آة مُؿیت  متیش  ػبوتی 100دس  سا ائًصیه پًدس گش  10ثًد ٍَ 

 دادن حیشاست  َمیی  اص َیشدن  حل ثشای تًان َشدیم )می حل ي سیختٍ

ٍ  الُیل  مُؿیت  متیش  ػیبوتی  900دس  سا آن ػیپغ . َشد( اػتهبدٌ   اتیلیی

ٍ  گلایؼییبل  اػتیٍ اػیذ مُؿت متش ػبوتی 10 سیختٍ ي دسجٍ 96  آن ثی

 الُیل:   اػیذ ػبخته)ؿذ  ملشل يبثل ثلانبكلٍ سوگ َشدیم. ایه اضبنٍ

 الُل مُؿت متش ػبوتی 1000دس  َلشیذسیٍ اػیذ مُؿت متش ػبوتی 10

 سیختٍ ؿذ(. دسجٍ 70 اتیلیٍ

 آة مًیذاسی  دس سا َشثىیبت  لیتییً   پیًدس : َشثىبت لیتیً  ػبخت

 سػیًة  ؿذن وـیه تٍ اص ثؿذ ٍَ طًسی ثٍ ي حل َشدیم سیختٍ مؿمًلی

 آة مجذد ي َشدیم اػتهبدٌ ثشداؿتٍ ي محلًل سيی اص ػپغ. مبوذ ثبيی

 .ثبؿذ آمبدٌ ی دیگش دنؿٍ ثشای تب سیختٍ

 ي آثیی  سویگ  َیب  َؼتٍ ائًصیه َمبتًَؼیلیه آمیضی سوگ َمٍ ثٍ

 .گیشوذ می خًد ثٍ كًستی سوگ ػیتًپلاػم

 
1- Entellane(Merck, Germany)LOT HX74561761 
1- Mounting 
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ی ػیىی اص   َبی ؿیبَذ ي تمیشیه دس ػیٍ سدٌ    ی گشيٌ ثشای مًبیؼٍ

اػتهبدٌ ؿیذ.   Tukeyآصمًن آوبلیض ياسیبوغ یٍ طشنٍ ي آصمًن تًشیجی 

ٍ  GraphPad Prismانضاس  تجضیٍ ي تحلیل آمبسی تًػ  وش   5ی  وؼیخ

 كًست گشنت.

 

 ها افتهی

َیبی تمیشیه َیشدٌ ي ثیذين      تلبيیش مشثًط ثٍ ثبنت اػتخًاوی میًؽ 

اسائٍ  3تب  1ی ػىی ًَدٌ، ثبلف ي ػبلمىذ دس اؿُبل  تمشیه دس ػٍ سدٌ

 ؿذٌ اػت.

 

 
بذين  گريٌ کًدک ي تمریه ٌگري در یاستخًاو تصًیر ببفت. 1شکل 

 تمریه کًدک

 

ی  ثشای مًبیؼٍ Tukeyاص آوبلیض ياسیبوغ یٍ طشنٍ ثب آصمًن تؿًیجی 

َبی اػتئًثلاػیت   ی تؿذاد ػلًل . مًبیؼٍ(1)جذيل  َب اػتهبدٌ ؿذ گشيٌ

گیشيٌ تهیبيت    6ثب اػتهبدٌ اص آصمًن ياسیبوغ یٍ طشنیٍ وـیبن داد ثییه    

 Tukey(. ثیش اػیبع آصمیًن تؿًیجیی     P < 05/0داسی يجًد داسد ) مؿىی

َبی تمیشیه َیشدٌ    َبی اػتئًثلاػت دس مًؽ مـخق ؿذ، تؿذاد ػلًل

ثیبنتش ثیًد.    ًَدٌ، ثبلف ي ػبلمىذ دس مًبیؼٍ ثب گیشيٌ ؿیبَذ خًدؿیبن،   

َبی اػتئًثلاػت دس َیش ػیٍ    ثذیه مؿىی ٍَ تمشیه، ثبؾث انضایؾ ػلًل

َبی ػٍ گیشيٌ ؿیبَذ وـیبن داد، تؿیذاد      ی مًؽ ی ػىی ؿذ. مًبیؼٍ سدٌ

ی ًَدٌ ي ثیبلف ثیبنتش اص    َبی تمشیه َشدٌ َبی اػتئًثلاػت مًؽ ػلًل

ص َبی ػبلمىذ ثًد. ثذیه مؿىی ٍَ ثؿذ اص ثلیًـ، ؿیبَذ َیبَؾ ثیبس     مًؽ

ی ػیبلمىذی َؼیتیم. اص ػیًی دیگیش      َیبی اػتئًثلاػیتی دس ديسٌ   ػلًل

َیبی   َیبی ػیٍ گیشيٌ تمیشیه وـیبن داد، تؿیذاد ػیلًل        ی مًؽ مًبیؼٍ

ی َییًدٌ ي ثییبلف ثییبنتش اص  َییبی تمییشیه َییشدٌ اػتئًثلاػییت دس مییًؽ

َیبی ػیىی    پیزیشی دس سدٌ  َبی ػبلمىذ ثًد. ثذیه مؿىی ٍَ تمیشیه  مًؽ

 .(4)ؿُل  ػبلمىذ ثًدتش ثیـتش اص گشيٌ  پبییه

 
اًو تصًیر ببفت. 2شکل  تمریه ببلغبذين  گريٌ ببلغ ي تمریه ٌگري در یاستخ

 

َبی اػتئًػیت، آصمًن ياسییبوغ ییٍ طشنیٍ     دس خلًف ػلًل

(. P < 05/0داسی يجیًد داسد )  گیشيٌ تهیبيت مؿىیی    6وـبن داد ثییه  

َبی اػتئًػییت   وـبن داد، تؿذاد ػلًل Tukeyَمچىیه آصمًن تؿًیجی 

ی ًَدٌ، ثبلف ي ػبلمىذ دس مًبیؼٍ ثب گیشيٌ   َبی تمشیه َشدٌ دس مًؽ

َییبی  تمشیىییبت ثبؾییث انییضایؾ ػییلًلؿییبَذ، ثییبنتش ثییًد. دس يايییؽ 

َیبی ػیٍ گیشيٌ     ی مًؽ ی ػىی ؿذ. مًبیؼٍ اػتئًػیت دس َش ػٍ سدٌ

َبی تمشیه َشدٌ  َبی اػتئًػیت مًؽ ؿبَذ وـبن داد ٍَ تؿذاد ػلًل

َبی ػبلمىذ ثًد. ثیذیه مؿىیی َیٍ ثؿیذ اص      ثبلف ي ًَدٌ ثبنتش اص مًؽ

ی ػیبلمىذی   َیبی اػتئًػییتی دس ديسٌ   ثلًـ، ؿبَذ َبَؾ ثبسص ػیلًل 

َبی ػٍ گشيٌ تمشیه وـیبن داد،   ی مًؽ َؼتیم. اص ػًی دیگش مًبیؼٍ

َبی تمشیه َیشدٌ ثیبلف ثیبنتش اص     َبی اػتئًػیت دس مًؽ تؿذاد ػلًل

پزیشی دس  ی ایه اػت ٍَ تمشیه دَىذٌ َبی ػبلمىذ ثًد. ایه وـبن مًؽ

 .(5)ؿُل  تش ثًد ی ػىی ػبلمىذ پبییه سدٌ

 

 
بذين  گريٌ يسبلمىذ  تمریه ٌگري در یاستخًاو تصًیر ببفت. 3شکل 

 تمریه سبلمىذ

 هفته )بذين تمزیه( 2 هفته) بب تمزیه( 2

 هفته )بب تمزیه( 6 هفته)بذين تمزیه( 6

 هفته )بب تمزیه( 96 )بذين تمزیه( هفته96
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 َبی تراکم سلًلی َب در شبخص ی گريٌ طرفٍ جُت مقبیسٍ . وتبیج تحلیل ياریبوس یک1جذيل 

 داری معنی df F میانگین مجذور  متغیز

 *001/0 53/52 5 1/210 بیه گروهی  استئوبلاست

   6 0/4 گروهی درون 

 *001/0 32/49 5 20/82 بیه گروهی  استئوسیت

   6 66/1 گروهی درون 

 *001/0 39/60 5 48/75 بیه گروهی  استوکلاست

   6 25/1 گروهی درون 

 

َبی اػتئًَلاػت ثب اػیتهبدٌ   ی تؿذاد ػلًل ؾلايٌ ثش ایه، مًبیؼٍ

داسی  گشيٌ تهبيت مؿىیی  6اص آصمًن ياسیبوغ یٍ طشنٍ وـبن داد ثیه 

مـیخق   Tukey(. ثش اػبع آصمیًن تؿًیجیی   P < 05/0يجًد داسد )

َبی تمشیه َیشدٌ ثیبلف ي    َبی اػتئًَلاػت دس مًؽ ؿذ، تؿذاد ػلًل

تش ثًد. ثذیه مؿىی ٍَ  ػبلمىذ دس مًبیؼٍ ثب گشيٌ ؿبَذ خًدؿبن، پبییه

ی ػیىی ثیبلف ي    َیبی اػتئًَلاػیت دس سدٌ   تمشیه، ثبؾیث َیبَؾ ػیلًل   

َبی ػٍ گیشيٌ ؿیبَذ وـیبن داد     ی مًؽ ػبلمىذ ؿذ. ؾلايٌ ثش ایه، مًبیؼٍ

َیبی   َبی ػبلمىذ ي ثبلف ثبنتش اص مًؽ َبی اػتئًَلاػت مًؽ تؿذاد ػلًل

انیضایؾ ثیبسص   ًَدٌ ثًد. ثیذیه مؿىیی َیٍ ثؿیذ اص ديسان َیًدَی ؿیبَذ       

ٍ  ػلًل َیبی ػیٍ    ی میًؽ  َبی اػتئًَلاػت َؼتیم. اص ػًی دیگش مًبیؼی

َبی تمیشیه   َبی اػتئًَلاػت دس مًؽ گشيٌ تمشیه وـبن داد، تؿذاد ػلًل

َیبی َیًدٌ ثیًد. ثیذیه مؿىیی َیٍ        َشدٌ ػبلمىذ ي ثیبلف ثیبنتش اص میًؽ   

 .(6 )ؿُل َبی ػىی ثبنتش ثیـتش اص گشيٌ ًَدٌ ثًد پزیشی دس سدٌ تمشیه
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 مختلف یسى یَب ردٌدر  َب استئًبلاست تعذاد .4 شکل

2W+EXE : 2ًَدٌ، گشيٌ تمشیه َشدٌ ديسانW : ًَدٌ، گشيٌ َىتشل ديسان

6W+EXE : 6ثبلف، گشيٌ تمشیه َشدٌ ديسانW : ثبلف، گشيٌ َىتشل ديسان 

96W+EXE : ٌ96ػبلمىذ ي ديسان تمشیه َشدٌ گشيW : ػبلمىذگشيٌ َىتشل ديسان 

e: 6داس وؼجت ثٍ گشيٌ  تهبيت مؿىیW ؛d: 2داس وؼجت ثٍ گشيٌ  تهبيت مؿىیW 

fداس وؼجت ثٍ گشيٌ  : تهبيت مؿىیW 96 ؛i96داسی وؼجت ثٍ گشيٌ  : تهبيت مؿىیWE 
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 .مختلف یسى یَب ردٌدر  َب تیاستئًس تعذاد .5شکل 

2W+EXE : 2ًَدٌ، گشيٌ تمشیه َشدٌ ديسانW : ًَدٌ، گشيٌ َىتشل ديسان

6W+EXE : 6ثبلف، گشيٌ تمشیه َشدٌ ديسانW : ثبلف، گشيٌ َىتشل ديسان 

96W+EXE : ٌ96ػبلمىذ ي ديسان تمشیه َشدٌ گشيW : ػبلمىذگشيٌ َىتشل ديسان 

e: 6داس وؼجت ثٍ گشيٌ  تهبيت مؿىیW ؛d: 2داس وؼجت ثٍ گشيٌ  تهبيت مؿىیW 

fداس وؼجت ثٍ گشيٌ  : تهبيت مؿىیW 96 ؛i96داسی وؼجت ثٍ گشيٌ  : تهبيت مؿىیWE 
 

 بحث

ثیش  ی حبضش، تمشیه مًیبيمتی ثیٍ َمیشاٌ تمیشیه اػیتًبمتی       دس مطبلؿٍ

َهتٍ  6ثٍ مذت  ی ػىی ثبلف، ًَدٌ ي ػبلمىذ دس ػٍ سدٌ وش یَب مًؽ

تب تأثیش ایه وًؼ تمشیىیبت ثیش ثبنیت اػیتخًان نمیًس اییه        اؾمبل ؿذ

 حیًاوبت مـخق ؿًد. 

ٍ اػبع  ثش تمیشیه   َیبی مختلیم مـیخق ؿیذ     گیشيٌ ی  مًبیؼی

َیبی اػتئًثلاػیت ي    تؿیذاد ػیلًل   اػتًبمتی ػجت انیضایؾ  -مًبيمتی

َبی تمشیه َشدٌ ًَدٌ، ثبلف ي ػبلمىذ دس مًبیؼٍ  اػتئًػیت دس مًؽ

َبی اػتئًَلاػت نًی  دس   ه حبل تؿذاد ػلًلثب گشيٌ ؿبَذ ؿذ. ثب ای

ٍ     سدٌ ی  ی ػىی ػبلمىذ ي ثبلف َبَؾ وـبن داد. ؾیلايٌ ثیش اییه مًبیؼی

َبی اػتئًثلاػیت ي   َبی ػٍ گشيٌ تمشیه وـبن داد، تؿذاد ػلًل مًؽ

َبی  َبی تمشیه َشدٌ ًَدٌ ي ثبلف ثبنتش اص مًؽ اػتئًػیت دس مًؽ

تیش   َیبی ػیىی پیبییه    ی دس سدٌپیزیش  ػبلمىذ ثًد. ثذیه مؿىی ٍَ تمشیه
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َبی اػتئًَلاػیت دس   ثیـتش اص گشيٌ ػبلمىذ ثًد. َمچىیه تؿذاد ػلًل

پیزیشی   ی ػىی ػبلمىذ ي ثبلف ثبنتش اص ًَدٌ ثًد. دس يايؽ تمیشیه  سدٌ

 َبی ػىی ثبنتش ثیـتش اص گشيٌ ًَدٌ ثًد. دس سدٌ
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 .مختلف یسى یَب ردٌدر  َب استئًکلاست تعذاد .6شکل 

2W+EXE : 2کًدک، گريٌ تمریه کردٌ ديرانW : کًدک، گريٌ کىترل ديران

6W+EXE : 6ببلغ، گريٌ تمریه کردٌ ديرانW : ببلغ، گريٌ کىترل ديران

96W+EXE : ٌ96سبلمىذ ي ديران تمریه کردٌ گريW : سبلمىذگريٌ کىترل ديران 

e :6دار وسبت بٍ گريٌ  تفبيت معىیW ؛:f 96دار وسبت بٍ گريٌ  تفبيت معىیW 

h6دار وسبت بٍ گريٌ  : تفبيت معىیWE ؛i96داری وسبت بٍ گريٌ  : تفبيت معىیWE 

 

 تًاوىیذ  یمی  ػبلمىذانشاد  ثُتش اص ثبلف انشادوـبن دادٌ ؿذٌ اػت ٍَ 

ٍ ثٍ   ي Turner(. ثیٍ ؾىیًان مثیبل    27) پبػی  دَىیذ   یيسصؿی  ی ثشوبمی

 یاػیتخًاو  یَیب  یػبصگبس یثشا یُیياَىؾ مُبووـبن دادوذ  َمُبسان

ثًد، اگش ٍ پغ  ـتشیمؼه ث یَب ثب مًؽ ؼٍیمًب دس ثبلف یَب مًؽ دس

ً  تیمؼه غشن یَب َبی مًؽ نؿبل ؿذن، ػلًل اص ثیبس  ثیٍ   ییپبػیخگ

دس پیظيَؾ میب    .(28وـیبن دادویذ )  سا  ثیبلف  یَب مـبثٍ مًؽ یُیمُبو

 هیتمیش  ثبلف یَب مًؽ دس یاػتئًثلاػت يَبی اػتئًػیتی  مًبدیش ػلًل

ً ػبلمىذ ثیًد.   یػى ی اص سدٌ ـتشیث ،ي ًَدٌ َشدٌ  پیظيَؾ  ثیب  َمؼی

ٍ  اص یوبؿ یاػُلت شاتییتك ،Kakaي  Banparvari حبضش،  ی دي ثشوبمی

 یَیب  مًؽ یاػتخًاو یَب یظگیي یسي ثش ىذٌینضا یثب ثبسگزاس یىیتمش

. َشدویذ  یثشسػَهتٍ  12ثٍ مذت اػتخًان سا  یپًَثبلف ثب  وش ییكحشا

اػیتخًان   تیشاَم  ی،ي مًیبيمت  یاػیتًبمت  یَیب  وـبن داد ٍَ گشيٌ جیوتب

 هیی محًًیبن ثیٍ ا  (. 29) دادویذ  ؾیانیضا  ؿبَذسا وؼجت ثٍ گشيٌ  نمًس

ٍ یمًب دسثیب ؿیذت ثیبنتش     یمًیبيمت  ىیبت یٍَ تمش ذوذیسػ جٍیوت ثیب   ؼی

 ي یتشاَم مًاد مؿیذو  دس یثشتشرم شاتییتًاوذ تك یم یاػتًبمت ىبتیتمش

. َمچىیه مـخق ؿیذٌ اػیت   َىذ جبدیاػتخًان ا یُیاػتحُب  مُبو

 سؿیذ ي  ض،یتمیب  دس یوًؾ مُم یيسصؿ هیتمشمذت ي ؿذت  ،وًؼٍَ 

  .(26) اػتئًثلاػت داسد ؾملُشد

 یمًیبيمت  هیتمش وذ ثبوـبن داد Braithي  Vincentساثطٍ  هیا دس

 یمًیبيمت  ىیبت یاػتخًان وؼجت ثٍ تمش تشاَمثٍ مىػًس ثُجًد  ؿذت ثبن

 خًد پظيَؾ دس Zargarؾلايٌ ثش ایه،  .(30) ثشتش ثًدرثب ؿذت َم م

سيی مشدان ثبلف  بو ثٍ ایه وتیجٍ دػت یبنتىیذ َیٍ ػیٍ میبٌ تمیشیه      

دسكذ ضشثبن يلت ثیـیىٍ مىجش ثیٍ   80تب  60يسصؿی ًَاصی ثب ؿذت 

داسی دس ثشخی وـبوگشَبی متبثًلیؼمی اػتخًان دس میشدان   تكییش مؿىی

نؿبلییت  ؿیذ،  وـیبن دادٌ  مجمیًؼ    بو تمشیه وُشدٌ گشدییذ َیٍ دس  

َب ؾىیًان َشدویذ    . آنگشدد اػتخًاوی می ی يسصؿی ػجت انضایؾ تًدٌ

ی انضایؾ جزة َلؼیم ي احتمبن   دَىذٌ تًاوذ وـبن ٍَ ایه تكییشات می

(. دس خلییًف 31اثییشات آوییبثًلیُی پییبساتًسمًن ي تمییشیه ثبؿییذ ) 

تًان گهت ٍَ پبساتًسمًن وًؾ مُمیی دس تىػییم    مُبویؼم احتمبلی می

 AMPKطًسی ٍَ ثب تحشییٍ مؼییش    ػًخت ي ػبص اػتخًان داسد. ثٍ

َیبی اػتئًثلاػیت سا نؿیبل ي ػیجت انیضایؾ اییه        تؿذادی اص ػیلًل 

(. اص طشنیی، پیبساتًسمًن ثیب تحشییٍ نؿبلییت      32ؿیًد )  َب میی  ًلػل

َیب دس حهیع ییًن     َب ي تحشیٍ ثبصجزة َلؼیم دس َلیٍ اػتئًَلاػت

ثىیبثشایه ؿیذت تمشیىیبت     (.33َلؼیم ي نؼهبت قیش آلی وًؾ داسد )

   ٍ تًاویذ ػیجت انیضایؾ     ی تحشییٍ میی   يسصؿی ثٍ ؾىیًان ییٍ آػیتبو

ؾلايٌ  ُی دس وًػبصی اػتخًان ؿًد.پبساتًسمًن ي دس وُبیت اثش آوبثًلی

تمشیىبت يسصؿیی ثیب ؿیذت مىبػیت ػیجت انیضایؾ آلُیبلیه         ثش ایه،

نؼهبت اص ثٍ ؾىًان یٍ وـبوگش تـُیل اػتخًان ي دس وُبیت انیضایؾ  

 (.34ؿًد ) نؿبلیت اػتئًثلاػتی می

 هیثیٍ َمیشاٌ تمیش    ىیگ یج هیجی  ییی تأثیش يسصؽ مطبلؿٍ یٍ دس 

ٍ یاػیتخًان دس صویبن    یثش تشاَم مًاد مؿذو ٍیثبوذ انػت یمًبيمت  بئؼی

 تیشاَم َیبَؾ   ،تًاویذ  یم ٍیثبوذ انػت ی ثبمًبيمت هیوـبن داد ٍَ تمش

اییه تمشیىیبت    هیَمچىی  .ىیذاصد یث شیسا ثٍ تأخ بئؼٍیاػتخًان دس صوبن 

 یَیب  تیػط  متبثًل ي ؾیاػتخًان سا انضا لیتـُ یَب تیػط  متبثًل

(. ثب اییه حیبل دس ثؿ یی مطبلؿیبت     35) جزة اػتخًان سا مُبس َشد

 (.36، 18مـیبَذٌ وـیذٌ اػیت )    انیشاد  تكییشاتی دس تیشاَم اػیتخًان  

 تیشاَم ثیش   تیأثیش مثجتیی   چیَی پظيَـی وـبن داد ٍَ تمیشیه مًیبيمتی،   

َب وتیجٍ گشنتىیذ   آن وذاؿت. ییثٍ تىُب میاػتخًان وؼجت ثٍ مُمل َلؼ

 یثیشا  یؾبمل مُمی  ی،تيذس ىبتیاص تمش اػتخًانثبس اؾمبل ؿذٌ ثٍ  ٍَ

ؾلت تهیبيت وتیبیج   (. 36ثبؿذ ) می یاػتخًاوَبی  ػلًل ؿذادت ؾیانضا

َیب دس محیی     تیًان، ؿیشای  آصمیًدوی    ایه مطبلؿٍ ثب طيَؾ مب سا میی 

 ی تمشیىی داوؼت. آصمبیؾ ي وًؼ ثشوبمٍ

 هیدياصدٌ َهتیٍ تمیش   شیتیأث  َمُیبسان،  ي Kurganؾلايٌ ثش ایه، 

دس اػیتخًان ثیٍ يسصؽ حیبد سا     ییبیمیًؿی یثش پبػ  وـبوگش ث یيسصؿ

وتیبیج   .ویذ يیشاس داد  یمیًسد ثشسػی  دختشان مجتلا ثٍ اضبنٍ يصن ي  بو 

يصن دس  تیشیمییذ یثییشای طییًنوی ا َهتییٍ 12تمییشیه  َییٍوـییبن داد 

ی  َیٍ ییٍ مُبسَىىیذٌ    هیپبػی  اػُلشيػیت   ، یبيی وًجًاوبن مجتلا ثٍ 
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َمچىییییه تمیییبیض  دادٌ، سا َیییبَؾ ثبؿیییذ تـیییُیل اػیییتخًان میییی

یبنت. ثب  ؾیدس دختشان وًجًان انضا َب ي تُبمل اػتخًان اػتئًَلاػت

جییزة اػییتخًاوی ي  یمییذت وـییبوگشَب  ثییش پبػیی  ًَتییبٌایییه حییبل 

 (.37ی وذاؿت )ثٍ يسصؽ حبد تأثیش اػتئًَلؼیه

Ahmadi Kakavandi هیؿییؾ مییبٌ تمییش  شیتییأث ،ي َمُییبسان 

تؿیبدل   تیشاَم ي  پمی(( ثیش   ی)ثیبد  بدیحجم ص ثب ؿذت َم ي یمًبيمت

 ی انیضایؾ  دَىیذٌ  وـبن جیوتبوذ. َشد یسا ثشسػ بئؼٍیصوبن  اػتخًان دس

ثیًد   یمًیبيمت  هیگشيٌ تمیش  دس َمش یَب تؿبدل مُشٌ اػتخًان ي تشاَم

اػیتًبمتی ثیش تؿیذاد     -(. دس ایه مطبلؿٍ تشَیت تمشیىبت مًیبيمتی 19)

سػیذ   َب اثش مثجتی داؿت. ثیٍ وػیش میی    َبی اػتخًاوی ي تمبیض آن ػلًل

شیىییبت اص طشیییى الًییبی اػییتشع مُییبویُی ي تحشیییٍ تشؿیی      تم

َیب ي اػیتئًطوض    ػیبصی اػتئًثلاػیت   َبی آوبثًلیٍ، ػجت نؿبل ًَسمًن

سػیذ َیٍ اییه میذاخلات      ؿذٌ اػت. ثش ایه اػبع مىطًی ثٍ وػش میی 

َیبی   َیب اثیشات مثجتیی ثیش تؿیذاد ػیلًل       ثتًاوىذ اص طشیى ایه مُبویؼم

مختلییم داؿییتٍ ثبؿییذ. اص َییبی ػییىی  َییبی دس سدٌ اػییتخًاوی مییًؽ

َب ثًد ٍَ ثُتیش اػیت دس    َبی تحًیى حبضش، جىؼیت مًؽ محذيدیت

تیًان دس مطبلؿیبت    مطبلؿبت آتی مًسد تًجٍ يشاس گیشد. َمچىییه میی  

ی ػٍ وًؼ تمشیه مًبيمتی، َیًاصی ي تشَیجیی دس ػیٍ     ثؿذی ثٍ مًبیؼٍ

 ی ػىی پشداخت. سدٌ

 

 گیزی نتیجه

 یَیب  ًلػیل  ؾیمىجش ثیٍ انیضا   یاػتًبمت -یمًبيمت هیتمش وـبن داد جیوتب

آثیبس يسصؽ   َش ىذ .خًاس ؿذ اػتخًان یَب ػبص ي َبَؾ ػلًل اػتخًان

 .ثًد یػبلمىذ اناص ديس ـتشیث تش هییپب یػى یَبٌ س سدد یػبص ثش اػتخًان

ثیبنتش   هیدس ػیى  یخیًاس  ممبوؿت يسصؽ اص سيوذ اػیتخًان  ثب ایه يجًد

 .ثًد مـًُد یػبلمىذی  ديسٌخلًكب  
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ثبؿذ ٍَ دس  می 1174822004599711399162361113ی  ثٍ ؿمبسٌ

يػییلٍ اص   داوـگبٌ آصاد اػلامی سؿت ثٍ تلًیت سػییذٌ اػیت. ثیذیه   

صحمبت اص ػشَبس خبوم دَتیش مػیبَشی ي َمچىییه اؾ یبی ؿیشَت      

پبػبسگبد ٍَ دس اجشای پظيَؾ ثٍ مب یبسی سػبوذوذ، تًیذیش  ثبنت يطن 

 .ؿًد ي تـُش می
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Abstract 

Background: Although exercise is known as an effective factor in maintaining and improving bone strength; it is 

not clear that its effects on bone-forming and bone-eating cells of different age groups are the same. Therefore, this 

study aimed to investigate the effect of resistance-endurance training on the number of osteocyte, osteoblast, and 

osteoclast cells in femur bone tissue in male rats of different ages.  

Methods: In the present study, 30 male Wistar rats in three age groups of 2 weeks, 6 weeks, and 96 weeks were 

randomly divided into 2 groups of 5 each, training and control. Resistance-endurance exercises were performed 

for 6 training sessions per week for 6 weeks. Rats were sacrificed under carbon dioxide gas. H&E staining was 

used for tissue microscopic examination. 

Findings: The results of one-way analysis of variance with Tukey's post hoc test showed that higher amounts of 

osteoblast and osteocyte cells and lower amounts of osteoclast cells in trained rats of all three age groups were 

significant compared to their control group. The comparison of exercise groups showed that the number of 

osteoblasts in the child and adult groups, the number of osteocytes in the adult group, and the number of 

osteoclasts in the adult and elderly groups were higher. 

Conclusion: The results showed that resistance-endurance training led to an increase in bone-forming cells and a 

decrease in bone-eating cells. However, the effects of exercise on bone formation in younger age groups were 

more than in old age. Nevertheless, the prevention of exercise from the process of bone loss in older age, 

especially old age, was evident. 
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 1402 دوم آباى ی /هفته734 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/8/1402تاریخ چاپ:  29/6/1402تاریخ پذیزش:  25/4/1402تاریخ دریافت: 

  
 های صحرایی نر مذل تجربی  بافتی مخچه، تعادل و عملکرد حرکتی در موش  اثر بتائین بر تغییرات

 مالتیپل اسکلروزیس

 
5کايه خسائیل ،4زهره قطب الدیه ،3محمدرضا تابىده ،2زهرا بصیر، 1سماوه راهدار

 

 
 

چکیده

است. تتائیي داراي قاتلیت اثزات ضذ التْاتی ٍ هحافظت عصثی  MS( Multiple sclerosisهالتیپل اسکلزٍسیس ) ،هزکشي  عصثی  سیستن  هشهي  تیواري التْاتییکی اس  مقذمه:

 .اًجام شذ MSتجزتی  ّاي حزکتی در هذل هخچِ ٍ فعالیت ي حاضز تا ّذف تزرسی اثز تتائیي تز تغییزات تافتی است. هطالعِ

اًَات MSتزاي ایجاد هذل  تقسین شذًذ. تتائیي ٍ تتائیي Ms ،+Msشاّذ، ّاي  گزٍُ اي تِ ّفتِ 12سز رت ًز تالغ  20 ي تجزتی، در ایي هطالعِ ها: روش ّفتِ  12هذت   تِ، حی

سٌجش تعادل ٍ هٌظَر  ّفتِ اًتْایی دادُ شذ. در پایاى دٍرُ، تِ 6هذت  آشاهیذًی تِ  درصذ در آب 1درصذ تغذیِ شذًذ. تزاي درهاى تتائیي تا دٍس  5/0تا غذاي حاٍي کَپزیشٍى 
 .قزار گزفت شٌاسی هَرد هطالعِ اس ًظز تغییزات تافت حیَاًات هخچِّوچٌیي اًجام ٍ  هعکَس تاس ٍ تست تَري ّاي رٍتارٍد، هیذاى ّواٌّگی حزکتی تست

ّاي  کاّش شذیذي ًشاى داد در حالیکِ درهاى تا تتاییي سثة تْثَد ایي علائن شذ. در تزرسی ًسثت تِ گزٍُ شاّذ MS گزٍُ درٍ حفظ تعادل  ّاي حزکتی فعالیت ها: یافته

در  .دیذُ شذ MSّا در گزٍُ  ّاي پَرکیٌژ اس جولِ کاّش تعذاد، هتزاکن ٍ پیکٌَس شذى ّستِ، کاّش قطز جسن سلَلی ٍ ّستِ ایي سلَل شٌاسی، تغییزات تافتی در سلَل تافت
د ٍ سلَل کٌٌذُ تتائیي تغییزات تِ تدریاف MSحالیکِ گزٍُ  اٍضحی تْثَد یافتِ تَ دًذ تعذاد ٍ شکل خَد را حفظ کٌٌذ شکل  اًَستِ تَ  .ّاي پَرکیٌژ ت

اًَذ  هیتتائیي  ي حاضز، ّاي هطالعِ تز اساس یافتِ گیزی: وتیجه اَى یک  تِت در ًظز  MSدر تیواراى هثتلا تِ  ّاي حزکتیٍ تْثَد رفتار تزهین تافتیرًٍذ در  هؤثز تیَهَلکَلعٌ

 .گزفتِ شَد

 سیاسکلزٍس پلیهالتی؛ حزکتّاي  هْارت ؛ هخچِ؛ ّاي پَرکیٌش ؛ سلَليیتتائ واژگان کلیذی:

 
در  بافتی مخچه، تعادل و عملکزد حزکتی  اثز بتائیه بز تغییزات .خشائیل کاٍُ قطة الذیي سّزُ، تاتٌذُ هحوذرضا، راّذار سواًِ، تصیز سّزا، ارجاع:

 773-779(: 734) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . های صحزایی وز مذل تجزبی مالتیپل اسکلزوسیس موش

 

 مقدمه

ترریٗ   ، یىی از ؼبیغMS( Multiple sclerosis)ٔبِتیپُ اظىّرٚزیط 

َ خرٛاایٕٙی  لاایٗ ثیٕبری ٘بؼی از یه اختٞبی ػفجی اظت.  ثیٕبری

ورٝ ار اررراا ٔعرتؼن ش٘تیىری ثررٚز       ثرٛاٜ ار ظیعتٓ ػفجی ٔرورسی  

ٝ  ٔی ئٓ اـّی ایٗ ثیٕبریلایبثن. از ػ ٔی رّجری، رمرناٖ ،رط،     تٛاٖ ثر

َ ار لاِرزغ، ارا ٚ اخرت ٘ی، لااظپبظٓ ػضخعتٍی، ٘مبیؿ ؼٙبختی، 

. ار ایٗ ثیٕبری ظیعتٓ ایٕٙی ثنٖ غلاف ٔیّریٗ  (1) ،برظٝ اؼبرٜ ورا

ؼرٛا ٚ   ٞبی اـّی ٔیّیٗ ٔی را ثیٍب٘ٝ ؼٙبختٝ ٚ ثبػث تخریت پرٚتئیٗ

ٞب ترٔیٓ غرلاف ٔیّریٗ را ثرٝ وٙرنی ا٘جربْ       ار ااأٝ، اِیٍٛا٘نرٚظیت

ٞب لربار ثرٝ ارظربَ ٔرسیر ظریٍٙبَ ػفرجی        اٞٙن ٚ ار ٘تیجٝ ٘ٛرٖٚ ٔی

ٗ ٘ی ا،یٛ یٞبَ. ٔن(2)ثبؼٙن  ٕ٘ی  ٔیّیٗ تخریت ؼبُٔثیٕربری   ایجبا ایر

ثب اظتفباٜ از ٔرٛاا   ٔیّیٗ تخریتیب یٕٙی ا ٜظتٍبا اٖور َ رؼب ٚض،یرٚ ثب

 .(3)ؼرریٕیبیی ٘ظیررر اتیررنیْٛ ثرٚٔبیررن، ِیسِٚعرریتیٗ ٚ وررٛپریسٖٚ اظررت 

ا٘ررن وررٝ وررٛپریسٖٚ ثررب ایررر ٔعررتمیٓ ثررر        تحمیمرربن ٘ؽرربٖ اااٜ 

ٞرب ٚ   ٞربی ثربِ ، ٔٙجرر ثرٝ تپٛپترٛز اِیٍٛا٘نرٚظریت       اِیٍٛا٘نرٚظیت

ت٘نٚپلاظررٕی،  ی  ىٝؼررج اش٘راظرریٖٛ غررلاف ٔیّرریٗ، ارررسایػ اظررترض 
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اوعررریناتیٛ، اش٘راظررریٖٛ توعرررٛ٘ی ثؼرررلاٜٚ ٔیىرٌّٚیرررٛز،  اظررترض 

ؼٛا ورٝ ار   ٞب ٔی پراوعیناظیٖٛ ِیپینی ٚ ٔري ار ظَّٛ تظترٌّٚیٛز،

 . (4)ٌراا  ٔی MSٟ٘بیت ٔٙجر ثٝ ایجبا ثیٕبری 

ٞربی ،روتری، ،روربن     ٔخچٝ، ٘مػ ٟٕٔی ار ثرخی از یباٌیری

ثنٖ ٚ ،فظ ٚضؼیت ایعتبیی ثنٖ اارا. ثب تٛجرٝ ثرٝ ٔٛلؼیرت ٔىرب٘ی     

اارا، اطلاػبن ،عی اریبرتی از  ٔخچٝ وٝ ٔیبٖ لؽر ٔغس ٚ ٘خبع لرار

ٕ٘بیرن. ثورٛر وّری تظریت ثرٝ        ظبزی ٔی ٘خبع را ثبٞٓ ااغبْ ٚ ٕٞعبٖ

ؼٛا. تٟٙب خرٚجی لؽرر   ٔخچٝ ثبػث اختلاَ ار ٕٞبٍٞٙی ،روبن ٔی

  ٖ َ   ٔخچٝ از طریرك توعرٛ ٖ  ٞربی پرٛرویٙص اظرت.    ٞربی ظرّٛ  توعرٛ

ٝ  ٞبی ػٕمی ٔخچٝ پٛرویٙص، ثٝ ظٕت ٞعتٝ ٞبی ظَّٛ ٞربی   ای ٚ ٞعرت

تٛا٘رن   ٔخچرٝ ٔری   ایٗ خرٚجی ٟٔبری لؽر .رٚ٘ن اّٞیسی خبرجی ٔی

ی ٘یرٚ ٚ جٟت ،روبن را تٙظیٓ وٙن. ثرن٘جبَ ایجربا    ظرػت، ٔحنٚاٜ

ار ظیعررتٓ ػفررجی ٔروررسی، اِتٟرربة ثرربرتی ٚ ٔررري    MSثیٕرربری 

 .(5) اٞن رخ ٔیثٝ ٚیصٜ ار ٔخچٝ ٞبی ػفجی  ظَّٛ

ظرریتری تٔٛ٘یرٛٔی    4یره ترویرت    ،ٔتیرُ ٌّیعریٗ(   ثتبییٗ )تری

ا٘جبَ اوعیناظیٖٛ وِٛیٗ ار غؽربی ااخّری ٔیتٛوٙرنری     ثبؼن وٝ ثٝ ٔی

ٞبی ٔختّر  اػٕربَ ثیِٛرٛشیىی ٔتؼرنای را      ار ثبرت ٚ ؼٛا تِٛین ٔی

تٔیٙی ٚ ورثٛوعیُ ار ٞبی  اِیُ اارا ثٛاٖ ٌرٜٚ اٞن. ثتبییٗ ثٝ ا٘جبْ ٔی

ٓ   تٙظیٓ رؽبر اظٕسی ارٖٚ ظِّٛی ٘مػ ایفب ٔی  ترریٗ ٘مرػ   وٙرن. ٟٔر

ُ  ،ثترربییٗ ت٘ررسیٓ ثترربییٗ  ار ٔؽرربروت ار ٚاوررٙػ ا٘تمرربَ ٌرررٜٚ ٔتیرر

ثبؼرن ورٝ یره ٚاورٙػ ضررٚری ار       ٕٞٛظیعتئیٗ ٔتیُ ترا٘عفراز ٔی

  .(6) ٌراا ثیٛظٙتس اظینٞبی تٔیٙٝ ٔتیٛ٘یٗ ٚ ظیعتئیٗ ٔحعٛة ٔی

Rahmani  َار 2019ٚ ٕٞىبراٖ ار ظب  ٝ ایرران   خرٛا  ی ٔوبِؼر

 ینرٚوعر یٞ-6اِمرب ؼرنٜ ثرب     یٙعٛ٘یٔنَ پبرو را ٗیثتبئ ٛی٘ٛرٚپرٚتىت

 .(7) ااا٘ن ٘ؽبٖاٚپب 

 Zhang  ٖثرر   تٛا٘رن  یٔر  یٕٗٞچٙ یٗثتبئثیبٖ ورا٘ن وٝ ٚ ٕٞىبرا

 ٌبثررب،ثٍرررارا.  یرترر ی رشیررهٌبثبا یرٞبیٚ ٔعرر ٌبثررب یبرت/ثبزیررنتِٛ

اظرت ٚ ػرنْ    ظیعتٓ ػفجی ٔرورسی ار  یٟٔبر یػفج ی اٞٙنٜ ا٘تمبَ

ٔب٘ٙرن   یػفرج  یٞرب  یٕربری از ث یبریتٛا٘ن ثب ثع یٔ ٔیساٖ ٌبثب تؼباَ ار

ٌ   یسٚرر٘ی،، اظرى یعٓاٚت ی اختلاَ ط ٖ پبرو ی،ـررع، ارعررا ٚ  یٙعرٛ

. ایٗ ٔوبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛر تؼیریٗ ایرران ٚ   (8) ٔرتجط ثبؼن یٕرتِسا یٕبریث

ؼٙبظی ٔخچٝ ٚ رؼبِیرت ،روتری ار    تغییران ثبرتاظتفباٜ از ثتبئیٗ ثر 

 .ٔبِتیپُ اظىّرٚزیط ا٘جبْ ؼنٞبی ـحرایی ٘ر ٔنَ تجرثی  ٔٛغ

 

 ها روش

  ثرب اظرتفباٜ از  ایرٗ تحمیرك تجرثری    ی: ؽٍبٞیتزٔب طیٚ ؼرا ٛا٘بنی،

ظر ار ٞر ٌررٜٚ( ورٝ از    5ای ) ٞفتٝ 12ظر ٔٛغ ـحرایی ٘ر ثبِ   20

ٞرب اثترنا ار    ٔرٛغ  ٔروس رٚیبٖ اـفٟبٖ خریناری ؼنٜ ثٛا، ا٘جبْ ؼن.

ی اأپسؼىی ثٝ ٔنن یه ٞفترٝ ثرٝ ٔٙظرٛر     ی ،یٛا٘بن اا٘ؽىنٜ خب٘ٝ

َ  ٞب تحت ؼرایط ٔٛغ .ااری ؼن٘ن ظبزٌبری ثب ٔحیط ٍ٘ٝ ؼرنٜ   وٙترر

ٌراا، رطٛثت ٘عجی  ی ظب٘تی ارجٝ 22 ± 2 ثب أبی یبثت تزٔبیؽٍبٞی

ٝ  ثرب  ٕٞرراٜ  تربریىی،  ٚ رٚؼرٙبیی  ظبػت 12ارـن ٚ  45-55 ی  تٟٛیر

 )پبرض، تٟراٖ(پّت ٔخفٛؾ جٛ٘نٌبٖ  ثب ٚ ؼن٘ن ٍٟ٘ناری ٔٙبظت

ٝ  تزاا اظترظری  ٚ ؼرنٜ  تغریٝ تة ٚ غررا ااؼرتٙن. ،یٛا٘ربن ثورٛر      ثر

 ثٙنی ؼن٘ن: تفباری ثٝ چٟبر ٌرٜٚ تمعیٓ

  َٚ(: ار ایٗ ٌرٜٚ، ٔٛغ)ؼبٞنٌرٜٚ ا  ٝ ی ٔؼٕرِٛی   ٞب ثب تغریر

 ااری ؼن٘ن. ٞب ٍ٘ٝ ٚ ؼرایط ٔحیوی یىعبٖ ثب ظبیر ٌرٜٚ

  ( ٌْٚرٜٚ اMS :)    ثٝ ٔٙظرٛر اِمربب ثیٕربریMS،   ٖٚورٛپریس

ٞفترٝ ثرٝ غررای     12ارـن ثٝ ٔنن  5/0)ٔرن، تِٕبٖ( ثب ٘عجت ٚز٘ی 

  .(9)،یٛا٘بن ارسٚاٜ ؼن 

 ( ٌْٛرٜٚ ظBetaine +MS:)  ٞرب پرط از    ار ایٗ ٌرٜٚ ٔرٛغ

ارـرن ٔحّرَٛ ار تة    1از  ثرب  ثیٛثیعیه، وب٘باا(ثب ثتبئیٗ ) MSاِمبب 

 .(10)ٞفتٝ ا٘تٟبیی ارٔبٖ ؼن٘ن  6تؼبٔین٘ی ثٝ ٔنن 

  ( ٌْرررٜٚ چٟرربرBetaine  ٜٚار ایررٗ ٌررر :) ثترربئیٗ ار تة

ٞربی ظربِٓ اااٜ    ٞفتٝ ثٝ ٔٛغ 6ارـن( ار طَٛ  1تؼبٔین٘ی رٚزا٘ٝ )

 (. 1)ؼىُ  (10)ؼن 

 

 
 تصًیر شماتیکی از پژيَش حاضر .1شکل 

 

ی اخلاق وبر ثرب   تٕبْ ٔرا،ُ تزٔبیػ ثر اظبض اظتٛراِؼُٕ وٕیتٝ

،یٛا٘بن تزٔبیؽٍبٞی اا٘ؽٍبٜ ؼٟین چٕراٖ اٞٛاز، طرا،ری ٚ ثرب ورن    

 اجرا ؼن.  EE/1401.2.24.82873/scu.ac.irاخلاق  

 ی تحمیرك،  ار پبیربٖ اٚرٜ  ٞبی ررتبر ،روتی ٚ ،فظ تؼباَ: تعت

َ   رؼبِیرت ،روتری،   ارزیربثی   ثٝ ٔٙظرٛر  از  ٕٞربٍٞٙی ،روتری ٚ تؼربا

ٞبی جؼجٝ ثبز، رٚتبرٚا ٚ تزٖٔٛ تٛری ٔؼىرٛض اظرتفباٜ ؼرن.     تزٖٔٛ

ی  ی رٚؼٙبیی رؼبِیرت ،یرٛاٖ ٚ ار ٔحرنٜٚ    ٞب ار اٚرٜ تٕبٔی تزٔبیػ

 ظٟر ا٘جبْ ؼن٘ن.   12ـجح تب  9زٔب٘ی ظبػت 

ٝ اظبض  ثر ،اٖٛی، ی،روت تیرؼبِی ثبز،  تزٖٔٛ جؼجٝ ار جربیی از   جبثر

رنازٜ  اظرتٍبٜ  اٚرثیٗتٛظط ی ایٍر،  ٘موٝثٝ یه ٘موٝ  ٝ   ا٘  ٌیرری ٚ ٔحبظرج

ثٚبز ثب ور    یٔىؼج ی جؼجٝ هی ایٗ اظتٍبٜ ؼبُٔ سانیتجٟؼن.  ثٛی  ر چر

ار ٔروس ـرفحٝ  ٞب  ٔٛغ ؼن. ٔی ٓیٔرثغ تمع 25ثٝ  یو  تٖ ثب خوٛط وٝ
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ٝ  5ورا٘رن.   ی ثبز ظپری ٔی الیمٝ ار جؼجٝ 10 ٌررتٙن ٚ لرار ٔی َ  الیمر ی اٚ

 ی اْٚ ثرای ارزیربثی  الیمٝ 5ؼن ٚ  ظبزغ ثب اظتٍبٜ ار ٘ظر ٌررتٝ ٔیثرای 

اٖٛ تیرؼبِ یجرت ٚ   )وُ ٔعبرت طی ؼرنٜ ٚ ظررػت ،رورت(    ،روتی ،ی

 .(11) ٌررت ٔیلرار  یٔٛرا ثررظ

ٕٞربٍٞٙی ثریٗ    لرنرن تزٖٔٛ رٚتبرٚا ثررای ارزیربثی تؼرباَ ٚ    

ؼربُٔ یره ٌراٚ٘رٝ     رٚتربرٚا  اظرتٍبٜ  ؼن.ٞبی ،روتی اظتفباٜ  ا٘ناْ

از زٔریٗ   cm 20ٌراٚ٘رٝ ،رنٚا  . اظرت  (چرخٙرنٜ  یارم ی ّٝیٔ رٚی)

ٔجرسا تمعریٓ    ثخرػ  4ثرٝ   ؼىُ، ـفحبن ورٚیربـّٝ اارا ٚ تٛظط 

 ٜار ٘ظر ٌررتٝ ؼرن  rpm 7 ظرػت چرخینٖ تزٔبیػار ایٗ  .اؼٛ ٔی

 ٗیر ا تٛظرط  تؼباَ یبثیارز ثرایاظت. ار الیمٝ  اٚر 10-11وٝ تمریجبً 

ٝ  چرخػ ،بَ ار ثر رٚی ٌراٚ٘ٝ ٛاٖی، ،اظتٍبٜ  5 از تٖ ظررػت  ور

 لررار  ،ؼرٛا  یٔر  اااٜ ػیاررسا  ٝیر یب٘ 300 ٔنن ار مٝیال ار اٚر 45 ثٝ

ٝ یٔ رٚی ٔب٘نٖ یثبل ٚ تؼباَ ،فظ زٔبٖ ٚ ٌررتٝ  ٛاٖیر ، ٞرر  ثررای  ّر

ٖ  یجتالیمٝ(  15ی  الیمٝ ثب ربـّٝ 5ٞر ثبر ٚ  ثبر ظٝ) ٞرب   ٚ ٔیربٍ٘یٗ ت

 .(12) ؼنثر،عت یب٘یٝ یباااؼت 

ثررظی ٘مرؿ   ،ٕٞبٍٞٙی ،روتییجت  ثب ٞنف ٔؼىٛضتزٖٔٛ تٛری 

ؼرٛا. ثررای ایرٗ     اظتفباٜ ٔری جٛ٘نٌبٖ ار ٚ تؼباَ ،روتی -ظیعتٓ ،عی

ٔترر ٚ   ظرب٘تی  60ٞب ار ٔروس یه ظرجن ٔعرتویّی )ثرٝ طرَٛ      ٔٙظٛر، ٔٛغ

ٚ اٚشٌرٖٛ  ثلاربـرّٝ  ٌررتٙن ٚ ظپط ظرجن را   ٔتر( لرار ٔی ظب٘تی 50ػرق 

ٝ  یٗظروح زٔر   یثبلا یٔتر یظب٘ت 50 ی ار ربـّٝ ٚ زٔربٖ ارترباٖ   ااؼرتٝ   ٍ٘ر

ٚ ثربر ا٘جربْ ؼرنٜ     3ٞب از ظجن یجت ؼن. ایٗ تزٔبیػ ثرای ٞر ٔٛغ  ٔٛغ

اٖٛٔنن زٔبٖ اظتمبٔت ،  .(13) یجت ؼن ثر رٚی تٛری ی

ی ،یٛا٘بن پرط   ثررظی ثبرتی ٔخچٝ ٔٙظٛرثٝ  ٞبی ثبرتی: ثررظی

وتربٔیٗ ٚ زایلازیرٗ    ٞبی ،روتی ثب اظرتفباٜ از ٔخّرٛ    از ا٘جبْ تعت

(mg/kg100+10ٖتظب )  ،ثررغ   ٚ ثرااؼت پٛظت ثبپط ظوؽی ؼن٘ن

ٔٙظرٛر ثررظری ٚ      ٞبی ٔخچٝ ثٝ ثبرت ٌراین.ثبرت ٔغس جنا  ،جٕجٕٝ

 ی ررٔربِیٗ ثربرر    وٙٙرنٜ  ٞربی ثربرتی ار ٔحّرَٛ تتجیرت     ا٘جبْ تزٔربیػ 

ی ٔمربطغ ٔیىرٚظرىٛپی، اثترنا     جٟت تٟیٝارـن لرار اااٜ ؼن٘ن.  10

ٔرا،ُ تثٍیری  تِٕبٖ( ،RX-11B)ٞب تٛظط اظتٍبٜ ٞیعتٛویٙت  ٕ٘ٛ٘ٝ

ظربزی تٛظرط ٌسیّرَٛ ٚ تغؽرتٍی ثرٝ       ٞبی ـؼٛای ٚ ؼفبف ثب اِىُ

ٝ    پبراریٗ را طری  تٛظرط  ٞربی پربراریٙی    ی لبِرت  ورا٘رن ٚ ثؼرن از تٟیر

ٞربیی   ، ثررغ ، تِٕبٖ(RM2245-LEICA)ٔنَ  ٔیىرٚتْٛ اظتی اٚار

ن. ظرپط،  ینٌ٘راٚ ٔمبطغ ثبرتی تٔباٜ ٔیىرٚٔتر تٟیٝ  5-6ثٝ ضخبٔت 

ٗ    تٛظط رً٘ )ٔررن،   (H&Eائرٛزیٗ ) -تٔیرسی ػٕرٛٔی ٕٞبتٛوعریّی

ٝ  ٞربی تٟیرٝ ؼرنٜ     . ظپط لاْؼن٘نتٔیسی  رً٘ تِٕبٖ(  ی جٟرت ٔوبِؼر

ٞب ٚ ٞعتٝ  از ٘ظر تؼناا ظَّٛظبختبر ثبرتی ٔخچٝ ِٛشیه ٔٛررٛٞیعتٛ

 ٔٛرا ثررظی لرار ٌررتٙن.ٞب  ایٗ ظَّٛ

 GraphPadPrism-9ارسار  ثب اظتفباٜ از ٘رْ ٞب اااٜٚتحّیُ  تجسیٝ

ٖ  اظتب٘نارا ا٘حراف ±ـٛرن ٔیبٍ٘یٗ  ا٘جبْ ٌررت. ٘تبیج ثٝ ؼرن.   ثیرب

 Shapiro-Wilkٞب ثب اظتفباٜ از تزٖٔٛ  ارزیبثی ٘رٔبَ ثٛاٖ تٛزیغ اااٜ

از تزٔرٖٛ ت٘ربِیس   ٞرب   ثب تٛجرٝ ثرٝ ٘رٔربَ ثرٛاٖ تٛزیرغ اااٜ      ا٘جبْ ؼن.

ٞربی   ٌررٜٚ ی ثریٗ   ٔمبیعٝ Tukey یجیتؼمتزٖٔٛ طررٝ ٚ  ٚاریب٘ط یه

 > P 05/0 ٞرب  ی تزٖٔٛاار ظوح ٔؼٙی. ٚ تزٔبیػ اظتفباٜ ٌراین ؼبٞن

 .ار ٘ظر ٌررتٝ ؼن

 

 ها افتهی

  ثررظری ٚ طرررٝ   یهت٘بِیس تٔبری ٚاریب٘ط  ی ٚ تؼباَ:،روت ٞبیررتبر

٘ؽربٖ ااا ورٝ    ٔٛرا ٔوبِؼٝٞبی  ٌرٜٚ  ثیٗ٘تبیج ثنظت تٔنٜ ای  ٔمبیعٝ

ار تزٖٔٛ جؼجٝ ثبز، ٔیبٍ٘یٗ ٔعبرت طی ؼرنٜ ٚ ظررػت ،رورت ار    

 ااری یبررت  ؼربٞن وربٞػ ٔؼٙری   ٘عجت ثٝ ٌرٜٚ  MSٌرٜٚ ،یٛا٘بن 

(001/0P < ار ،بِی .)  ٝی اار یٔؼٙر  ػیثبػرث اررسا   ٗیٔفرف ثتربئ و

 (. > 001/0P) ؼرن  MS٘عجت ثٝ ٌررٜٚ  ظرػت ٚ ٔعبرت طی ؼنٜ 

 (. < 05/0Pٚجرٛا ٘ناؼرت )   یاار یتفبٚن ٔؼٙ ٗیٚ ثتبئ ؼبٞنٌرٜٚ  ٗیث

اظت تٔنٜ از تزٖٔٛ رٚتبرٚا، ٔنن زٔبٖ ،فرظ تؼرباَ    ٔوبثك ٘تبیج ثٝ

ٚ MS (001/0P <  )ٞررربی  ٚ ٕٞررربٍٞٙی ،روتررری ار ٌررررٜٚ  

MS+Betaine (05/0P <  ) ااری  ٘عجت ثٝ ٌرٜٚ ؼبٞن، وبٞػ ٔؼٙری

ااری  ورٝ ثریٗ ٌررٜٚ ثتربئیٗ ٚ ؼربٞن، اخرتلاف ٔؼٙری        ار ،بِی .یبرت

ٔؽبٞنٜ ٘ؽن. زٔبٖ ،فظ تؼباَ ثر رٚی ٔیّٝ چرخبٖ رٚتبرٚا ار ٌرٜٚ 

MS+Betaine  ٜٚ٘عجت ثٝ ٌرMS     ااری  ثرٝ تٟٙربیی، اررسایػ ٔؼٙری

٘تبیج زٔبٖ ،فظ تؼباَ ٚ اظتمبٔت ثر رٚی ترٛری   .( > 01/0P)یبرت 

 MSٞربی   ی ار ٌررٜٚ اٞرن ورٝ زٔربٖ ایعرتبی     ٔؼىٛض ٘یس ٘ؽربٖ ٔری  

(001/0P <  ) ٚMS+Betaine (01/0P <  )    ٘عجت ثرٝ ٌررٜٚ ؼربٞن

ااری یبرت، أب تیٕبر ثب ثتبئیٗ ثبػث ارسایػ زٔبٖ ایعتبیی  وبٞػ ٔؼٙی

 (.2 ( )ؼىُ > 01/0P)ؼن  MS٘عجت ثٝ ٌرٜٚ  MS+Betaineار ٌرٜٚ 
 

 
 یَا گريٌ هیب یحرکت َایرفتار معیار اوحراف ±میاوگیه  ی سٍیمقا .2شکل

سرعت حرکت : Bمسافت طی شذٌ )متر(، : A(. n=  5)ف مختل یشیآزما

زمان حفظ تعادل در آزمًن ريتاريد : C)متر بر ثاویٍ( در آزمًن جعبٍ باز، 

 دَىذ. زمان ایستایی در آزمًن تًری معکًس را وشان می :Dي 
* :05/0 >P ، ** :01/0 > P،  :***001/0 > P  را ٘عجت ثٝ ٌرٜٚ اار  یٔؼٙاختلاف

 ، MS: ## :01/0 > P، 001/0 > Pثب ٌرٜٚ  عٝیار ٔمبرا تفبٚن : #ؼبٞن ٚ 

 اٞٙن. : ٘ؽبٖ ٔی###
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ار ثررظی ٔیىرٚظرىٛپی ٔمربطغ    ٘تبیج ٞیعتِٛٛشی ثبرت ٔخچٝ:

ـررحرایی، ٔؽررخؿ ؼررن وررٝ  ی ٔررٛغ  از ٔخچررٝ ؼررنٜ  ٝیررتٟثرربرتی  

ٞبی پٛرویٙص ار ٌرٜٚ ؼبٞن، اارای ظیتٛپلاظٕی ائٛزیٙرٛریّی ٚ   ظَّٛ

ٝ یار ٔمب MSار ٌررٜٚ  ای رٚؼٗ ٚ ثسري ٞعرتٙن.   ٞعتٝ ثرب ٌررٜٚ    عر

َ  ٚ ؼن ؽبٞنٜٔ یِٔٛىِٛ یٝ یار لا یپرخٛ٘ ی، ٔمنارؼبٞن  یٞرب  ظرّٛ

ٛ   وٛچه ٙص پراوٙنٜ، ٘بٔٙظٓ ٚیپٛرو ٝ  تر از ،رن ٔؼٕر   ی َ ثٛا٘رن، ٞعرت

 MSثٛا. ار ٌرٜٚ ؼنٜ  رٜیت تٛپلاظٓیٚ ظٚ ٔتراوٓ  نٜیٞب چرٚو ظَّٛ

ٝ ثٛا ٚ از ٘ظرر ظربٞری   برتیٞب وبٞػ  تیتظ ٗیا ٗیتحت ارٔبٖ ثب ثتبئ

 ی  وٙٙررنٜ ار ٌرررٜٚ اریبرررت  .ٔؽرربثٝ ٌرررٜٚ ؼرربٞن ؼررنٜ ثٛا٘ررن    

 تٟٙرربیی ٘یررس ثبرررت ٔخچررٝ ٔؽرربثٝ ٌرررٜٚ ؼرربٞن ثررٛا      ثترربئیٗ ثررٝ  

  .(3)ؼىُ 

 

 
َای آزمایشی مختلف  تصًیر میکريسکًپی بافت مخچٍ در گريٌ .3شکل 

(444H&E ×.) را وشان  یعیىژ طبیپًرک یَا سلًل سفیذ، یَا فلش

 کیکىًتیي پ افتٍی   شکل  رییتغ ىژیپًرک یَا سلًل ،اٌیس یَا دَىذ. فلش یم

 .دَىذ یرا وشان م

 
ٔتر ٔرثرغ   ٔیّیٞبی پٛرویٙص ار ٞر  ار ؼٕبرغ ظِّٛی تؼناا ظَّٛ

  َ ٌررٜٚ   ٞرب ار  از لایٝ پٛرویٙص لؽر خبوعتری ٔخچٝ، تؼناا ایرٗ ظرّٛ

MS ااری وربٞػ یبرترٝ ثرٛا     ثورٛر ٔؼٙری   ،ؼربٞن ثب ٌرٜٚ  عٝیار ٔمب

(001/0P <  ثب ارٔبٖ تٛظط ثتبئیٗ ار ٌرٜٚ اارای .)MS   ٗتؼرناا ایر ،

ُ  > 001/0P)ااری ارسایػ یبرترٝ ثرٛا    ٞب ثوٛر ٔؼٙی ظَّٛ  (.4 ( )ؼرى

ٞب ٔؽخؿ ؼرن ورٝ    ی ایٗ ظَّٛ ار ثررظی لور جعٓ ظِّٛی ٚ ٞعتٝ

 ٝ ٞرب ٘عرجت ثرٝ ٌررٜٚ      ی تٖ ثب اِمبی ثیٕبری لور جعٓ ظِّٛی ٚ ٞعرت

( ٚ ار ٌررٜٚ   > 001/0P)ااری وربٞػ یبرترٝ ثرٛا     ثوٛر ٔؼٙری  ،ؼبٞن

، تٛا٘عرتٝ ثرٛا   MSارٔبٖ تٛظط ثتبئیٗ ار ٔمبیعٝ ثب ٌرٜٚ  MSاارای 

ثررای جعرٓ ظرِّٛی ٚ      > 001/0P)اری ا ایٗ وبٞػ را ثورٛر ٔؼٙری  

01/0P <  ثرای ٞعتٝ( ججراٖ وٙن. 

 
َای پًرکیىژ در َر  تعذاد سلًل معیار اوحراف ± میاوگیه ی سٍیمقا .4شکل 

 (.n=  5ف )مختل یشیآزما یَا گريٌ هیب ی پًرکیىژ مربع از لایٍ  متر میلی
  ؛P < 001/0: ***ؼبٞن:  ثب ٌرٜٚ عٝیاار ار ٔمب یتفبٚن ٔؼٙی  اٞٙنٜ ٘ؽبٖ :*
 .MS  ٚ### :001/0 > Pثب ٌرٜٚ  عٝیاار ار ٔمب یتفبٚن ٔؼٙی  اٞٙنٜ ٘ؽبٖ #

 

 بحث

ٞب ثبػث وبٞػ  ار ٔٛغ MSاِمبب وٝ ی ،بضر ٘ؽبٖ ااا  وبِؼٝٔ جی٘تب

 ی،فظ تؼباَ رٚار تعت جؼجٝ ثبز ٚ  ی،روت تیار رؼبِ یتٛجٟ  لبثُ

 ٌررٜٚ ؼربٞن  ثب  عٝیٔمب اظتمبٔت ار ظجن ٔؼىٛض ار ،فظ رٚتبرٚا ٚ

َ  ثٝ ا٘جبَ ثررظی ؼن. ٞربی   ٞبی ثبرتی ٘یس تغییران ٔحعٛظی ار ظرّٛ

   َ ٞربی   پٛرویٙص )وبٞػ تؼناا ٚ وبٞػ لور، وربٞػ ظیتٛپلاظرٓ ظرّٛ

ی  وٙٙرنٜ  ا٘جبَ تٖ اریبررت  ٚ ثٝ MSپٛرویٙص( اینٜ ؼن. ار ٌرٜٚ اارای 

 ٗیثتربئ ٝ جربیی ور   ایٗ ٘مبیؿ ،روتی ٚ ثبرتی ثٟجٛا یبرت. از تٖ ثتبئیٗ

  ورِٛیٗ ار  وّریرن  ٚ یبجبیٍسیٗ ٌرٜٚ ٔتیُ  یؼیطج تیترو هی ػٙٛاٖ ثٝ

ٛ  ٔری  ٌررتٝ ٘ظر ٚ ی نا٘یاوعر  یت٘تر  ی،اِتٟربث  خرٛاؾ ضرن  ٚ اارای  اؼر

 . (14) اظت یػفج ٌیوٙٙن ٔحبرظت

ٝ   ای جنین ار ٔوبِؼٝ ورٝ شٖ   ٞربیی  ٔرٛغ  اا٘ؽٕٙناٖ اریبرتٙرن ور

CHDH (  ٗرا از اظررت اااٜ ثٛا شٖ اخیررُ ار ظرربخت )ٗ٘ررن،ثترربئی 

ار ٔغس ٚ خرٖٛ   ٞب ٚ ظوح ثتبئیٗ تٖ ٘نررتبرٞبی ارعراٌی را ٘ؽبٖ ااا

ٞب ظوح ثتبئیٗ ار ٔغرس   ایٗ ٔٛغ  ٔىُٕ ثتبئیٗ ثٝثب ٔفرف . ؼنپبییٗ 

 -تٛا٘ن از ظن خٛ٘ی ارسایػ یبرت ٚ ٔؽخؿ ؼن وٝ ایٗ ٔباٜ ٔی ٞب تٖ

اظرت ورٝ    یثرب ٔوبِؼربن لجّر    ٕٞعٛ جی٘تب ٗیا. (15)ن ٔغسی ػجٛر وٙ

 تٛا٘ن ثبػرث اخرتلاَ ،برظرٝ،    یٔ وٛپریسٖٚاز  ی٘بؼ MS ااا٘ن،٘ؽبٖ 

 یػنْ تؼباَ ٚ اختلاَ ،روت ،چرخبٖ ّٝیٔ یوبٞػ زٔبٖ ٔب٘نٖ ثر رٚ

  .(17-15) ؼٛا

َ  ار Ünsalٚ Özcan ای  ٔوبِؼٝار ٕٞعٛ ثرب تحمیمربن ٔرب      ظرب

ٔفرف وٛپریسٖٚ، ظجت أیّیٙبظیٖٛ، وبٞػ ٌسارغ ورا٘ن وٝ  2018

وبٞػ اأٙٝ ٚ ظوح زیر ٔٙحٙی پتب٘عیُ ػٕرُ   ظرػت ٞنایت ػفت،

ٔبٞیچٝ، وبٞػ ٚزٖ ثنٖ، وبٞػ جرة غرا ٚ ٕٞسٔبٖ ارسایػ تر خیر  

 .(18) ؼٛا ای ٔی ار پتب٘عیُ ػُٕ ٔبٞیچٝ
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Omotoso ٚ ٖااا٘ن وٝ ٔفررف ورٛپریسٖٚ ٔٙجرر     ٘ؽبٖ ٕٞىبرا

ٞبی ،روتی ٚ تظیت ثٝ ثبررت ٔخچرٝ    تٛجٟی از رؼبِیت ثٝ وبٞػ لبثُ

ٞب ثیبٖ ورا٘ن وٝ ثن٘جبَ ٔفرف اارٚی  ٞبی ـحرایی ؼن. تٖ ار ٔٛغ

تٛجٟی ػّٕىراٞبی ررتربری   طٛر لبثُ وٛلاٚیرٖٚ )اارٚی ؼیٕیبیی( ثٝ

ٖ  ٔخچٝ ٘بؼری از ارسایػ ٚ ا٘حوب  ٚ تغییران ثبرتی  ثٟجرٛا   ورٛپریسٚ

 . (16)یبرت 

رظرب٘ی   ایعىٕی ٚ خٖٛ ایجبا از پط ،ٕٞىبراٖ ٚ Li ی ار ٔوبِؼٝ

ٌعیختٍی  ٞبی ثبرتی ااْ ثیٙبثیٙی ٚ از ٞٓ ٔجنا ار ثبرت ٔغس ثب ثررظی

ٞب ثیربٖ ورا٘رن    ٞب را ٔؽبٞنٜ ورا٘ن. تٖ ٞب ٚ ٔتلاؼی ؼنٖ ٞعتٝ ٘ٛرٖٚ

ٌررْ ثرر ویّرٌٛرْ( تٛا٘عرت      ٔیّی 150وٝ ارٔبٖ ثب ثتبئیٗ ثب اٚز ثبلا )

 .(19)ظوح طجیؼی ثبزٌراا٘ن  ٞیعتٛٔٛررِٛٛشی وٛرتىط را ثٝ

Redondo ٚ ٖٞرررربی  تىٙیرررره از اظررررتفباٜ ثررررب ٕٞىرررربرا

ٞربی   ، تغییراتری را ار٘ٛرٚریلأٙرت  MSایٕٛ٘ٛٞیعتٛؼیٕی ار ثیٕبری 

َ     ظَّٛ ٞربی پرٛرویٙص ٚ    ٞبی پرٛرویٙص، از جّٕرٝ از اظرت اااٖ ظرّٛ

َ ٞبی پٛ وبٞػ تؼناا ظَّٛ ٞربی پرٛرویٙص را    رویٙص ٚ اش٘راظیٖٛ ظرّٛ

   ٖ ٞرب أیّیٙرٝ    ٔؽبٞنٜ ورا٘ن ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛا٘ن وٝ ار لؽرر ٔخچرٝ، ٘رٛرٚ

٘ؽبٖ ااا وٝ ی ،بضر ٘یس  وبِؼٝٔ جی٘تب. ار ٕٞیٗ راظتب، (20)ؼٛ٘ن  ٔی

ای ثرسري   ٞبی پٛرویٙص اارای ٞعتٝ ٞبی وٙترَ ٚ ثتبئیٗ ظَّٛ ار ٌرٜٚ

ٚ یٛورٚٔررربتیٙی ٚ ظیتٛپلاظرررٓ ائٛزیٙرررٛریّی ثٛا٘رررن. ار ٌررررٜٚ    

، وربٞػ تؼرناا ٚ وربٞػ    MSایجبا ی وٛپریسٖٚ ثن٘جبَ  وٙٙنٜ اریبرت

ٞربی پرٛرویٙص، وٛچره ٚ چرٚویرنٜ ؼرنٖ       لور، وبٞػ ظیتٛپلاظٓ ظَّٛ

ی ثتربئیٗ   وٙٙنٜ اریبرت MSٞب ٔؽبٞنٜ ٌراین ٚ ار ٌرٜٚ  ی ایٗ ظَّٛ ٞعتٝ

جٛا تغییران   ٞب ٔؽبٞنٜ ٌراین.   پٛرویٙص ٚ ٞعتٝ تٖ  ٞبی ثبرتی ٚ ظَّٛ ثٟ

ٝ  ٘رن ااا  ٘ؽبٖ٘یس  ٕٞىبراٖ ٚ یاظلأ   ی وٙٙرنٜ   اریبررت   ار ٌررٜٚ   ور

َ   ،MSٚ ثن٘جبَ اِمبب  ثرٚٔبین  اتینیْٛ ٓ ٞربی پر   تؼرناا ظرّٛ   ٛرویٙص ٔترراو

 .(21)  اظرت   یبرتٝ  ٔغسی ارسایػ  ار ثبرت  ؼنٖ   أیّیٙٝٚ   یىٙٛزٜؼنٜ ٚ پ

ٝ     اا٘ؽٕٙناٖ ػٙرٛاٖ اظرِٕٛیت ٚ    ثیبٖ ورا٘ن وٝ ثتبئیٗ ػرلاٜٚ ثرر ایٙىرٝ ثر

وٙررن، ثررر ٔعرریرٞبی تِٛیررن/ثبزیبرت    ی ٔتبثِٛیرره ػٕررُ ٔرری  ٚاظرروٝ

ٚ  ی ػفجی ثبزاار٘نٜ ت ییر ٔری  اٞٙنٜ ا٘تمبَ ار ٔجٕرٛع ثتربئیٗ ار    ٌررارا 

 . (6)تؼنیُ ریسیِٛٛشی ػفجی ٞیپٛوبٔپ ٚ ٔحبرظت ػفجی ٘مػ اارا 

Alipourfard ٚ ٖورٝ تجرٛیس    ااا٘ن ٘ؽبٖ 2023 ظبَ ار ٕٞىبرا

تسریرك تٔیّٛئیرن    ی ٘بؼری از  تٛا٘ن از اختلاَ ،برظٝ خٛراوی ثتبئیٗ ٔی

ی ٞیپٛوبٔرپ   اظترض اوعیناتیٛ ار ٘ب،یٝا،تٕبلاً از طریك ظروٛة  ثتب

ٞب جٌّٛیری وٙن ٚ ایر ٔحبرظت ػفجی ار ثیٕبری تِسایٕرر اارا   ٔٛغ

. ٘تبیج ،بـُ ثب وبرٞبی ا٘جبْ ؼنٜ ٔؽبثٝ ثرٛاٜ ٚ ؼرٛاٞن ٘ؽربٖ    (22)

ی جنیرن ثررای ارٔربٖ     تٛا٘ن یه پٙجررٜ  اٞن وٝ ٔفرف ثتبئیٗ ٔی ٔی

 .ایجبا وٙن MSٞبی ػفجی ٔب٘ٙن  ثیٕبری

 

 گیری نتیجه

ٞربی ٔجرتلا ثرٝ ثیٕربری      ی ،بضر، ارٔبٖ ٔٛغ ٞبی ٔوبِؼٝ ثر اظبض یبرتٝ

  ٝ ٝ  ِٔٛتیپُ اظىّرٚزیط )اِمب ؼرنٜ ثر ثبػرث ثٟجرٛا   ی وٛپرزیرٖٛ(،   ٚظریّ

ٝ  وبٞػ تظیت ٚ ، ،فظ تؼباَرؼبِیت ،روتی ٘بؼری از   ٞبی ثبرتی ٔخچر

ٝ   ٔری اِمبب ثیٕبری ؼن ٚ اظتفباٜ از ثتبئیٗ  ػٙرٛاٖ یره اظرتراتصی     تٛا٘رن ثر

 ٞربی اتٛایٕیرٖٛ ٔب٘ٙرن    وٙترَ ؼنن ثیٕبری جنین ارٔب٘ی ثرای ثٟجٛا ٚ

MS  .ار ی وّیٙیىری ثتربئیٗ    ثرای اظرتفباٜ  ،بَ ثب ایٗأب ٔن٘ظر لرار ٌیرا

ٞربی ارٔرب٘ی    ت یین پتب٘عیُ ٚ ٔوبِؼبن ثیؽتر ، MSثٝ لاارٔبٖ ثیٕبراٖ ٔجت

 .ضرٚری اظتثیؽتری 

 

 تشکر و قدردانی

ٖ   ایٗ  ٝ  ٔمبِرٝ ٔٙرتج از پبیرب ٝ PhD ی ٔمورغ   ٘بٔر ؼٙبظری   ی ثبررت  رؼرت

ثرٝ   ؼٟین چٕرراٖ اٞرٛاز   اا٘ؽٍبٜثبؼن وٝ ار  ای اأپسؼىی ٔی ٔمبیعٝ

ثرٝ ا٘جربْ   SCU.VB1402.103 تفٛیت رظینٜ ٚ ثرب ،ٕبیرت ٔربِی    

ٟ   یٔؼبٚ٘ت پصٚٞؽ ٚظیّٝ از ز،ٕبن رظینٜ اظت. ثنیٗ  نیاا٘ؽرٍبٜ ؼر

 .ؼٛا تمنیر ٚ تؽىر ٔی چٕراٖ اٞٛاز
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Abstract 

Background: One of the chronic inflammatory diseases of the central nervous system is multiple sclerosis (MS). 

Betaine has anti-inflammatory and neuroprotective effects. The present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of betaine on tissue changes of the cerebellum and motor activity in the experimental model 

of MS.  

Methods: In this experimental research, 20 adult male rats (12-week-old) were divided into control, Ms, Ms+ 

betaine and betaine. To create the MS model, animals were fed food containing 0.5% cuprizone for 12 weeks. 

For treatment, betaine was given at a dose of 1% in drinking water for the last 6 weeks. At the end of period, in 

order to measure balance and motor coordination, rotarod, open field, and inverted grid tests were performed, 

and the cerebellum of the animals was studied in terms of histological alterations. 

Findings: Motor activities and maintaining balance in the MS group showed a significant decrease compared to 

control group, while treatment with betaine improved these symptoms. In the histological studies, tissue changes 

in Purkinje cells, such as a decrease in the number, condensation and pyknosis of the nucleus, a decrease in the 

diameter of the cell body and the nucleus of these cells were seen in the MS group. While the MS group 

receiving betaine, the changes were clearly improved and the Purkinje cells were able to maintain their number 

and shape. 

Conclusion: The betaine can be considered as an effective biomolecule in the process of nerve regeneration and 

improvement of motor behaviors in patients with MS. 
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 1402دوم آباى  ی /هفته734 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/8/1402تاریخ چاپ:  14/6/1402تاریخ پذیزش:  19/5/1402تاریخ دریافت: 

  
حضوری ها به صورت  دانشگاهمجدد ی یاصفهان نسبت به بازگشا دانشگاه علوم پسشکی درآمادگی جامعه  سطح

 91-گیری کووید جریان همه در

 
4، جلال کریمی3، شیما صفازاده2رضا خدیوی، 1راهله صادق

 

 
 

چکیده

ِ، اسصیابی سطح آهادگی جاهؼِآهَصض یّا ًظام ی بشایچالص بضسگ ،19-پاًذهی کٍَیذ مقدمه: ی داًطگاّی داًطگاُ ػلَم پضضکی اصفْاى بشای  ی بَد. ّذف اص اجشای ایي هطالؼ

اَى یک هذاخلِ 19-گیشی کٍَیذ باصگطایی هجذد حیي ّوِ د بِ ػٌ  .ی هبتٌی بش جاهؼِ بَ

، هقذاس آهادگی هذیشاى، اساتیذ، داًطجَیاى ٍ کاسهٌذاى داًطگاُ ػلَم پضضکی اصفْاى با استفادُ اص 1400-1401تحلیلی اص ًَع هقطؼی دس سال  -ی تَصیفی هطالؼِدس  ها: روش

 (Community readiness tool) افتِیساختاس وِیً ی جاهؼِ یّا اص ابضاس آهادگ دادُ یآٍس جوغ یبشااسصیابی ضذ.  CRM( Community readiness model) هذل آهادگی جاهؼِ
CRT ُاَهل هذاخلِ یابیًوشات هقاطغ ٍ اسص يیاًگیتفاٍت ه يییتؼ یاست. بشا ًاهِ ی پشسص حیطِ 5 اصیاهت يیاًگیه ،کل یآهادگ ی استفادُ ضذ. ًوش استاًذاسد،  tگش اص آصهَى  اثشات ػ

ANOVA  ٍANCOVA استفادُ ضذ. 

اص  بَد.  CRMدس هذل يیآغاص ی هؼادل هشحلِ، 03/6  ± 9/2جاهؼِ  یآهادگ ی ًْایی ًوشُی داًطگاّی اًجام ضذ.  جاهؼِبخص  4دس آگاُ  يیًفش اص هطلؼ 28اص  هصاحبِ ها: یافته

ًوشُ سا اخز  کوتشیي 82/4 ± 94/2ی  ی با ًوشُهٌابغ هال ی ٍ حیطِ 14/7 ± 69/2ًوشُ  يیبالاتش ،داًطگاُ جًَاهِ، آگاّی داًطجَیاى اص  ی بشسسی ضذُ دس پشسص حیطِ 5بیي 
 .هطاّذُ ضذ( P < 05/0)ّا  داس دس ًوشات بخص داًطجَیی با سایش بخص اختلافی هؼٌی. ًذکشد

ِ، تحل یهبتٌ ی ّش هذاخلِ یهَسد اًتظاس دس اجشا جیبِ ًتا یابیدست یبشا گیزی: نتیجه بشدّا ٌفؼاىیًظشات ر لیبش جاهؼ  .باضذ هی یهشبَطِ ضشٍس یٍ اتخار ساّ

 19-آهادگی؛ آهَصش؛ آهَصش اص ساُ دٍس؛ داًطگاُ؛ کٍَیذ واصگان کلیدی:

 
مجدد ی یاصفهان نسبت به باسگشا دانشگاه علوم پششکی درآمادگی جامعه  سطح .صادق ساّلِ، خذیَی سضا، صفاصادُ ضیوا، کشیوی جلال ارجاع:

 780-790(: 734) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پضضکی اصفْاى . 91-گیزی کووید جزیان همه حضوری درها به صورت  دانشگاه

 

 مقدمٍ

 ٍ نختورایی  -نلتكرای   ّرا   تحرسنى  ترسٍش  هَخة 19-وٍَید پاًدهی

 گرصنزؼ  ّفتورني  ٍ ّفتای نغاظ تس .(1)ؾد  خْاى یز هتعدی، فسٌّگی

 ،WHO (World Health Organizationتْدنؾر  )  خْاًی غاشهاى

 ٍ وررَین هنلنررَى 150 نش تررنؽ ٍ خْرراى آهررَشنى ینًررؽ یزقررد 90

 یز .گسفتٌرد  لسنز آهَشؼ تعلنك تأثنس تح  خْاى، غسنغس یز تصزگػال

ِ  خْراى  غرغ   یز یایگنسًردگاى  هدورَ   حرال،  ّوني  تعغنلری  ترا  ور

 ترسآٍزی  ًفرس  هنلنرَى  900 نش تنؽ نًد، ؾدُ هَنخِ آهَشؾی ّا  ولاظ

 تورام  یز آهَشؾی ًظام نپندهی، ؾسٍ  تا ّوصهاى ًنص نیسنى یز .(1)ؾد 

 ؾرسٍ   نش هاِّ چٌد شهاًی   فاقلِ یز گسیید، هَنخِ تعغنلی تا هماعع

 هسنورص  غغ  یز غنسحضَز  آهَشؼ ّا  یغتَزنلعول نیغام تا پاًدهی

 ؾسنیظ هماعع   ّوِ تا ؾد تلاؼ ینًؿگاّی ٍ غنسینًؿگاّی آهَشؾی

 ٍ ًورَیُ  فسنّن زن تسخظ ٍ غنسحضَز  قَزت تِ ّا ولاظ تسگصنز 

 آهرَشؼ  ترسن   یٍز زنُ نش ٍ نیٌتسًتری  آهرَشؼ    ؾرنَُ  تستنرة  تدیي

 هتعردی   ّرا   چالؽ تا آهَشؾی   ؾنَُ نیي. گسیید نًتخاب فسنگنسنى

 آهرَشؼ  یَنلرة  تسزغری  یز ؾردُ  نًدرام  هغالعات. (2 ،1) تَی ّوسنُ

 مقاله پژوهشی
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 غنسحضرَز   آهَشؼ تا ینًؿی حنغِ نگسچِ ینیًد، ًؿاى غنسحضَز 

 زٍنترظ  ٍ هْرازت  ًظرس  نش گنسًردگاى  آهَشؼ نها ًدنؾتِ، چٌدنًی تغننس

ِ  خرد   نفر   نختوایی، ِ  ؾرد  هَخرة  هرَنزی  نیري . (3)نًرد   ینؾرت  ور

 نش لثرل  ٍ یتػتاًی پنؽ هدنزظ ٍیطُ تِ آهَشؾی هسنوص وسیى حضَز 

ِ  نخسن  هتعالة ٍیطُ تِ ینًؿگاُ،  یز ّوگراًی،  ٍنوػنٌاغرنَى    تسًاهر

  .(5، 4) تگنسی لسنز وؿَزّا نش تػناز  واز یغتَز

ِ  آهَشؾی فضاّا  تاشگؿایی هدنزظ، تاشگؿایی تا همایػِ یز  ٍیرطُ  تر

 فضرراّا  تررأهني یز چررالؽ یلنررل تررِ تنؿررتس  هؿررىلات تررا ّررا ینًؿررگاُ

نَتگاّی،  وسًٍرا  ؾرسنیظ  ترا  هتٌاغرة  ًمرل  ٍ حول ٍ تغریِ ّا  غسٍیع خ

تٍِ  یز ینًؿردَیاى  حضرَز  تسن  تنؿتس  هٌاتع ٍ آهایگی تِ ًناش ٍ تَی  زٍ ز

ِ  ترا  یًنرا  ّرا   ینًؿگاُ نوثس. (7 ،6)ینؾ   ینًؿگاُ فضا   آگَغر     ًنور

 یز .(9 ،8) وسیًرد  ؾرسٍ   زن حضرَز   ّرا   ولاظ( 1400 تنسهاُ) 2021

 ترا  نیرسنى  ینًؿگاّی هسنوص یز حضَز  ّا  ولاظ ؾسٍ  حال، ّوني

نٍیل  19-وٍَیرد  گنرس   ّوِ ّا  هَج یلنل تِ( April 2022)  1401 غال ن

 .نفتای تعَیك تِ نغاتند نش تعضی یا ٍ ینًؿدَیاى هماٍه  تعضاً ٍ

 نًتؿاز ٍ نًتمال نش پنؿگنس  تا هستثظ ّا  تسًاهِ نخسن  زنغتا  یز

 ترا  زن هختلف وؿَزّا  تْدنؾ ، خْاًی غاشهاى ،19-وٍَید تنواز 

ِ  وؿَزّا، آى نلتكای  ٍ نختوایی ؾسنیظ گسفتي ًظس یز  نش نغرتفایُ  تر

 نش ًاؾری  زٍیىسیّرا،  تفاٍت .(10)ًوَی  تَقنِ هتفاٍت، زٍیىسیّا 

 نلتكرای ،  ؾرسنیظ  تفاٍت ٍ خاهعِ آهایگی هختلف غغَح یز تفاٍت

ِ  یز فسٌّگری  ٍ نختورایی   تاشگؿررایی هَضرَ   یز .(11)نغر    خاهعر

ِ  یره  یٌرَنى  تِ ّا ینًؿگاُ  ّرا   تفراٍت  خاهعرِ،  ترس  هثتٌری    هدنخلر

 زٍیىرسی  نًتخراب  ترس  خَنهرع  ؾرسنیظ  یز نلتكای  ٍ غناغی فسٌّگی،

ِ  یز هؿرازو   ٍ پریسؼ تغثنك، تٌاتسنیي. تاؾد هی هإثس هٌاغة  هدنخلر

ِ  یه پَیایی هدنخلِ، آى تِ خاهعِ ًناش هنصنى تِ خاهعِ تَغظ  ٍ خاهعر

 ٍ ینزی تػرتگی  پنؿرٌْای   ّرا   تسًاهِ یز ؾسو  تِ خاهعِ یه توایل

 ٍ ؾرسنیظ  نغراظ  ترس  تایرد  خاهعرِ،  ترس  هثتٌی هدنخلات غایس ّوچَى

ِ  آى ّرا   نزشؼ ٍ فسٌّگ خاهعِ، ّس ًناشّا  . پرریسی  قرَزت  خاهعر

ِ  تس هثتٌی   هدنخلِ ٍ نیغام  ٍ هٌاغرة  ّرا   نغرتسنتط   ًناشهٌرد  خاهعر

 هَفمنر   تحمرك  .(15-12) نغر   یلوری  ؾرَنّد  ترس  هثتٌری  نلدنهات

ِ  هٌَط هحَز، خاهعِ هدنخلات غاش  پنایُ ِ  آهرایگی  غرٌدؽ  تر  خاهعر

 ترس  ؾرَنّد  ترس  هثتٌری  هردنخلات  قحن  نخسن  ٍ هدنخلات آى تسن 

ِ  آهایگی غغ  نغاظ ِ  .(12)تاؾرد   هری  خاهعر ِ  یلنرل  تر  ینًرؽ،  نیٌىر

 نغر ،  هتفاٍت هدنخلِ، یه نش ّدف خاهعِ یولىسی ٍ نیزنن ًگسؼ،

ِ  آهایگی هختلف غغَح یز ّن هدنخلِ یه نخسن  ّا  واز زنُ  خاهعر

 . (13)تَی  خَنّد هتفاٍت

ِ  آهرایگی  غرغ   تعنرني  هغالعرِ،  نیري  ّدف  ینًؿرگاّی    خاهعر

 ّرا   آهرَشؼ  هدردی  ؾرسٍ   ترسن   نقرفْاى  پصؾرىی  یلرَم  ینًؿگاُ

. ترَی  ولرَزنیٍ،  ینًؿرگاُ    خاهعِ آهایگی نتصنز نش نغتفایُ تا حضَز ،

ِ  یره  یٌرَنى  تِ تَنًد هی هغالعِ نیي ّا  یافتِ  نخرسن   شهراى  یز تدستر

 هختلرف  ّا  تخؽ هدیسنى   نغتفایُ هَزی خاهعِ، تس هثتٌی هدنخلات

 .گنسی لسنز غلاه    حَشُ

 

 َا ريش

 تحكرنلی  یز غرال  همغعری،  تحلنلری نش ًرَ    -تَقنفی   هغالعِ نیي

 پصؾررىی یلررَم ینًؿررگاُ ینًؿررگاّی   خاهعررِ تررني یز 1400-1401

 . ؾد نًدام نقفْاى

 ترس  هثتٌری    هدنخلِ یه نخسن  شهاى یز خاهعِ آهایگی غٌدؽ تسن 

ِ  نتصنزّرا  نیري  نش یىی .(14) ؾَی هی گسفتِ تىاز هختلفی نتصنزّا  نختوا   تر

 ترسن   وِ نغ  ن  ًاهِ پسغؽ ،CRT (Community readiness toolًام )

ِ  آهرایگی  هدل نزشیاتی  CRM (Community readiness model) خاهعر

 CRM هرردل نغرراظ ترس  خاهعررِ آهرایگی  نزشیرراتی. (10)ینزی  ورازتسی 

زفتراز   تغننرس  یز پسٍؾىا   ًظسیِ نش نلْام تا تاز نٍلني ولَزنیٍ، ینًؿگاُ

 تىراز  نیدش،   پنؿگنسنًِ هدنخلات نخسن  تسن  ٍ 1992 غال یز فسی 

 . (15)ؾد  گسفتِ

 تررا غرراختازهٌد، ًنوررِ ونفرری تكررَزت هغالعررِ نیرري نٍل تخررؽ

ِ  هغلع نفسنی نش حضَز    هكاحثِ  ـ یز ینًؿرگاّی    خاهعر  خكرَ

ِ  پسغرؽ  ترا  ینًؿرگاُ  یزظ ّا  ولاظ تاشگؿایی هَضَ  ِ    ًاهر  ًنور

 .گسف  قَزت CRM غاختازهٌد

 ته ته تِ یّی ًوسُ تا ووی،   هغالعِ یه قَزت تِ یٍم تخؽ

ِ  آهرایگی    ًوسُ تعنني عسیك نش ،CRMهدل  عثك ّا هكاحثِ    خاهعر

 .(17, 16) ؾد نًدام نقفْاى، پصؾىی یلَم ینًؿگاُ ینًؿگاّی

ِ  هردل  نیري  نغتاًدنزی   ًاهِ پسغؽ ّا، ینیُ گسیآٍز  نتصنز  ًرام  تر

CRT (2014 ٍیسنیؽ )(18) تَی. 

ِ  نیري  یز نغرتفایُ  هَزی   ًاهِ پسغؽ تخؽ یٍ -1 : ؾراهل  هغالعر

ِ  نفرسنی  یهَگسنفنره  ّا  ینیُ گسیآٍز  تِ نٍل، تخؽ  ؾرًَدُ  هكراحث

 تٌظرنن  غإنل، 27 تا حنغِ 5 یز غإنلات یٍم، تخؽ. ینؾ  نختكاـ

ِ  لرسنز  شیرس  ّرا   حنغِ لالة یز غإنلات. ؾد ِ  -1:  نًرد  گسفتر    حنغر

 نلردنهات  لنػر   تس وِ) گسفتِ قَزت ّا  تلاؼ نش آگاّی ٍ ّا تلاؼ

 نلردنهات  نیري  نش ؾرًَدگاى  هكاحثِ آگاّی ٍ ؾدُ نلدنم ٍ زیص  تسًاهِ

 یز ینًؿرگاُ  نزؾد هدیسنى ًمؽ تس وِ زّثس    حنغِ -2 ؛(ینزی تأوند

ِ  خَ -3 ینزی؛ توسوص هددی تاشگؿایی فسنیٌد  ترس  ینًؿرگاّی،    خاهعر

ِ  نیضاء نٍلَی  تا غَؤنلاتی  تاشگؿرایی  هرَزی  یز ینًؿرگاّی    خاهعر

 ٍ هؿرىل  نش آگراّی    حنغِ -4 ینزی؛ توسوص یزظ ّا  ولاظ هددی

ِ  ّرا  ورلاظ  هدردی  تاشگؿرایی  نّون  تس توسوص تا هَضَ   قرَزت  تر

 ّرا   ورلاظ  ترَیى  حضرَز   غنس نش ًاؾی تثعات نش آگاّی حضَز ،

ِ  هَضَ  تِ ّا آى ّا  خاًَنیُ ٍ ینًؿدَیاى تس یزظ نغر  ٍ   پسینختر

 نلردنهات  ترسن   ؾدُ ینیُ تخكنف هٌاتع نش آگاّی ؾاهل وِ هٌاتع -5
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  .(18 ،17) تاؾد هی( غنسُ ٍ فضا نفسنی، پَل، شهاى،)

ِ  خاهعرِ،  آهایگی هدل یغتَزنلعول نغاظ تس  ینًؿرگاّی    خاهعر

 ّرا  آى ًمؽ ٍ هؿازو  هنصنى نغاظ تس نقفْاى پصؾىی یلَم ینًؿگاُ

 ٍ ینًؿردَیاى  نغراتند،  هردیسنى،  شیسگرسٍُ  4 تِ ینًؿگاُ، تاشگؿایی یز

ِ  حدرن  حردنلل . ؾردًد  تمػرنن  شیسخاهعِ یا تخؽ چٌد تِ وازهٌدنى،   ًوًَر

ولنرد    هغلعرني  نش ًفرس  6-4 تا شیسخاهعِ ّس یز. ؾد گسفتِ ًظس یز ًفس 24

(Key informants) KIs  زغرندى  ترا  ِ  ،یزیرافتی  پاغر   یز نؾرثا   حرد  تر

 .(17 ،16)وؿررند  عررَل یلنمررِ 60 تررا 20 هكرراحثِ ّررس. گسییررد هكرراحثِ

 ینًؿرگاُ  یز تَنًثخؿری  ٍ هردیسی   پصؾرىی،  پسغتاز ، ّا  ینًؿىدُ

 هنرصنى  ٍ ینًؿرگاُ  نزؾد هػإٍلني ًظس نغاظ تس نقفْاى پصؾىی یلَم

 نغراظ  ترس . ؾدًد نًتخاب ینًؿگاُ ؾسنیظ خكَـ یز نفسنی نعلایات

 تاشگؿایی هَضَ  تِ تاید (KIs) ولند  هغلعني ولَزنیٍ، یغتَزنلعول

 ترا  ٍ تؿٌاغرٌد  زن آى هختلف ّا  خٌثِ تاؾٌد، ینؾتِ آگاّی ّا، ینًؿگاُ

 زن خرَی  ًگرسؼ  ٍ تنرٌؽ  هَضرَ   خكَـ یز خَی آگاّی ٍ ینًؽ

ِ ( KIs) ولنرد   هغلعرني  نفرسنی  تٌاتسنیي (.17وٌٌد ) هغسح  قرَزت  تر

ِ  زٍؼ تِ نینهِ یز ٍ پطٍّؽ تنن تَغظ نتتدن یز ّدفوٌد  تسفری،  گلَلر

 ینًؿگاُ یز ؾًَدُ هكاحثِ ولند  نٍل ًفسنت. (18-15) ؾدًد نًتخاب

 زیاغرر  نش نینز  هسنتررة غلػررلِ نغراظ  تررس نقررفْاى پصؾررىی یلرَم 

 ٍ ینًؿىدُ هعاًٍني ینًؿىدُ، زئنع ینًؿگاُ، آهَشؾی هعاٍى ینًؿگاُ،

ِ  یز ٍ نًتخاب پایِ، ٍ تالنٌی آهَشؾی ّا  گسٍُ هدیسنى ِ  نینهر  زٍؼ تر

 .یاف  نینهِ ّا هكاحثِ تسفی، گلَلِ

 تَغرظ  1401 هراُ  نزییثْؿر   ترا  1400 ؾْسیَزهاُ نش ّا هكاحثِ

ِ ) هرَزی  یره  ترِ خرص   ّا هكاحثِ   ولنِ. ؾد نًدام نٍل   ًَیػٌدُ  ور

ترِ  . ؾرد  غاش  پنایُ غپع ٍ ضثظ ،(ًدنی ضثظ   نخاشُ ؾًَدُ هكاحثِ

 غرایس  گسف ، قَزت Google Meet فسم پل  یز وِ هكاحثِ غِ خص

 .  ؾد نًدام ،نفسنی واز هحل یز ٍ حضَز  قَزت تِ ّا هكاحثِ

ِ  پسغرؽ  غرإنلات  :ًاهِ پسغؽ تغاتك ٍ پایایی ٍ زٍنیی  عثرك  ًاهر

 نش پطٍّؿی تنن تَغظ ٍ ؾد تسگسینًدُ فازغی تِ ،CRM یغتَزنلعول

 هررَزی یٍ. گسییررد تسزغرری غرإنلات  یزن ٍ هَضررَ  تررا تغرراتك ًظرس 

 یز. ؾردًد  تراشًگس   غرإنلات  نغاظ، نیي تس ٍ نًدام پایلَت هكاحثِ

ِ  پسغرؽ . ؾرد  ًْایی حنغِ 5 لالة یز غإنل 27 ًْای   فازغری    ًاهر

 نًگلنػی تِ ٍ تاشتسخوِ نًگلنػی شتاى تِ هػلظ فسی تَغظ تأیند، هَزی

 نًدرام  ّرا   ٍیرسنیؽ  تا ًاهِ پسغؽ   تاشتسخوِ   تأیندیِ. ؾد تسگسینى

( (Colorado State University www.colostate.edu تررِ ؾرردُ

ایی   ًاهِ پسغؽ گسف . لسنز تأیند هَزی ٍ نزغال  ترنن  تَغظ ؾدُ، تأیند ًْ

ِ  تىراز  ّرا  هكاحثِ تسن  پطٍّؿی ِ  ترا  .(19 ،17 ،16)ؾرد   گسفتر ِ  تَخر  تر

  ّرررا  هلنررر  ٍ ّرررا شتررراى یز ًاهرررِ پسغرررؽ هىرررسز ورررازتسی

 زٍنیری  غٌدؽ ،CRM یغتَزنلعول عثك ( 21ٍ، 20، 19، 1) هختلف

ِ  ًنراش  یردم  حرال،  نیري  ترا . ًثرَی  ًنراش  ًاهِ پسغؽ پایایی ٍ  گرسفتي  تر

(Content Validity Ratio) CVR/ (Content Validity Index )

CVI ؾد ، تأیندولسنیٍ نیالتی ینًؿگاُ نش نیونل یزیاف  تا. 

 شتراى  یز هحترَنیی  زٍنیری  ٍ قرَز   زٍنیی ًظس نش ًاهِ پسغؽ نیي

 تسزغری  ترسن   2020 غرال  یز ّوىرازنى  ٍ ًنىٌرام  تَغظ تَغظ فازغی

همراییس   ترا  هَزی تْسنى هختلف هٌاعك چاق آهَشنى ینًؽ   خاهعِ آهایگی

87/0 ; CVR  ٍ92/0 ; CVI (22) نغ  گسفتِ لسنز تأیند هَزی. 

 یّری  ًورسُ  خردٍل  ٍ نًدرام  غراش   پنایُ ّا، هكاحثِ نًدام نش پع

 یٍ تَغرظ  هػرتمل  عَز تِ هكاحثِ ّس. ؾد تْنِ یغتَزنلعول تا هغاتك

 ٍ یٍم   ًَیػٌدُ. ؾد یّی ًوسُ ANCHORED غنػتن نغاظ تس ًفس

ِ  حنغِ ّس یز غَم ِ  ّرس  تر  نغراظ  ترس  9 ترا  1 ترني  ن  ًورسُ  هكراحث

 ینیُ تخكرنف  ًورسنت . ینیًرد  نختكاـ ًاهِ پسغؽ ولند  ّا  ٍنضُ

ِ  هَزی یٍ یز ٍ تسزغی ًفس یٍ تَغظ ؾدُ  ًدنؾر ،  ٍخرَی  تغراتك  ور

 .گسییرد  تعنني ًفس یٍ تَنفك تا ًْایی   ًوسُ ٍ تاشًگس  ّا هكاحثِ هتي

ِ  ًْایی خدٍل ِ  4 تفىنره  تر  ٍ وازوٌراى  نغراتند،  هردیسنى، ) شیسخاهعر

ِ  قرَزت  تِ حنغِ 5 ٍ ؾدُ نًتخاب( ینًؿدَیاى  ٍ زّثرس  ) خدنگاًر

 گسفترِ،  قرَزت  ّرا   ترلاؼ  نش آگراّی  هنصنى ینًؿگاُ، خَ هدیسی ،

 ًْرایی    ًورسُ . ؾرد  یّری  ًورسُ ( هٌاتع ٍ تاشگؿایی هَضَ  نش آگاّی

 یز تخرؽ  4 ّرس  یز حنغِ 5   ًوسُ هناًگني نغاظ تس خاهعِ، آهایگی

 .(18-16)ؾد  گسفتِ ًظس

 ـ ًوسنت   ولنِ ِ  پسغرؽ  ّرا   ینیُ ٍ ؾردُ  ینیُ نختكرا ِ  ًاهر  تر

ِ  SPSS نفصنز ًسم ٍنزی گسفتِ قَزت ّا  هكاحثِ تفىنه  20   ًػرخ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NYؾد ) . ِ  ٍ تدصیر

 ووری  ّرا   ینیُ ٍ فسنٍنًری  ترا ( یهَگسنفنه) تَقنفی ّا  ینیُ تحلنل

. گسییرد  نًدرام  هعناز نًحسنف ٍ هناًگني تا( حنغِ ٍ تخؽ ّس ًوسنت)

 ینًؿرگاّی    خاهعِ هختلف ّا  تخؽ یز ؾدُ حاقل ًوسنت تفاٍت

 نثرس   ANCOVA تىرازگنس   ترا  ٍ  One-way ANOVA آشهرَى  تا

 ّوچٌرني . ؾرد  تسزغی خاهعِ آهایگی ًوسنت تس ًنص هخدٍؾگس یَنهل

ِ  آهرایگی  واهرل    ًورسُ  هناًگني نختلاف  ولری    ًورسُ  ترا ( 7) خاهعر

 . گسیید همایػِ ، T-test آشهَى ووه تا هغالعِ هَزی   خاهعِ آهایگی

 پررررطٍّؽ یز نخررررلاق   وونتررررِ تَغررررظ هغالعررررِ نیرررري

(IR.MUI.MED.REC.1400.415ُینًؿگا ) نقرفْاى  پصؾىی یلَم 

 هعسفی نش پع هكاحثِ نتتدن  یز وٌٌدُ هكاحثِ. تَی زغندُ تكَیة تِ

 غرإنلات  ًرَ   ٍ ؾدُ نًتخاب هدل هغالعِ، نّدنف خكَـ یز خَی،

 ترسن   ولند  هغلعني نش هكاحثِ ضثظ خْ  غپع ٍ نزنئِ تَضنحاتی

 .ؾد گسفتِ آگاّاًِ زضای  هكاحثِ، یز ؾسو 

 

 َا افتٍی

 پصؾىی یلَم ینًؿگاُ ینًؿگاّی   خاهعِ نیضاء نش ًفس 28 تا هكاحثِ

ِ  4یز ( KFs)ولند   ؾًَدگاى هكاحثِ یٌَنى تِ وِ نقفْاى  شیسخاهعر
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 ًفرس  10 هردیسنى، : ؾراهل  KFs فسنٍنًری . ؾد نًدام تَیًد، ؾدُ تمػنن

  ًفررس 8 ینًؿرردَیاى، ،(یزقررد 4/21) ًفررس 6 نغرراتند، ،(یزقررد 7/35)

 (. 1 خدٍل)تاؾد  هی( یزقد 2/14) ًفس 4 وازهٌدنى، ٍ( یزقد 5/28)

 

 در مطالعٍجًامع ریز کیشًوذگان بٍ تفک . تعذاد مصاحب1ٍجذيل 

 شًودگان   مصاحبٍ تعداد )درصد(

 مدیران 10( 35)

 اساتید 6( 21)

 کارمندان 4( 14)

 دانشجویان 8( 28)

 کنندگان  کل شرکت 28( 100)

 

ِ  3 تِ خص ؾد، نًدام حضَز  تكَزت ّا هكاحثِ   ولنِ  هكراحث

 ٍ 1401 هراُ  نزییثْؿر   عری  نیرسنى  یز وسًٍرا  چْازم هَج یلنل تِ وِ

ِ  ینًؿگاُ، ّا  آشهَى ٍ ّا ولاظ   ولنِ تعغنلی  یز ترسخظ  قرَزت  تر

 یز وٌٌدگاى ؾسو  خٌػی فسنٍنًی .ؾد نًدام Google Meet فسم پل 

 هنراًگني  .(2 خردٍل ( )یزقد 5/53) تَی شى 15 ،وٌٌدُ ؾسو  28 تني

 یز غرال  19 غري  حردنلل  تا غال 2/16 ± 37/3وٌٌدگاى  ؾسو  غٌی

 ینًؿرگاُ،  هدیسنى تخؽ یز غال 67 حدنوثس ٍ ینًؿدَیی   خاهعِ تني

  ًفررس 11 تررا غررال 65-45 غررٌني یز (KFs) غررٌی فسنٍنًرری تنؿررتسیي

  .(1 ؾىل)تَی ( یزقد 2/39)

 

 
کىىذگان در محیط  . تًزیع فراياوی مذت زمان حضًر شرکت1شکل 

 11 -داوشگاٌ برای بازگشایی مجذد بعذ از پاوذمی کًيیذ

ِ  حضَز هدت تاشُ  یز تخرؽ  غرال  1 ترني  ینًؿرگاُ    یز خاهعر

 هردت  عرَل  تسن  فسنٍنًی حدنوثس ٍ یز هدیسنى غال 32 تا ینًؿدَیی

 ًفررس 15 تررا غررال 30 تررا 10 گررسٍُ شیررس یز ینًؿررگاُ یز حضررَز

 .(3 ،2 ؾىل) تَی( یزقد 5/53)

ِ  ًترایح  :ّرا  حنغِ ًوسنت ٍ ولی   ًوسُ ِ  28 نش حاقرل    هكراحث

 هردل  نش ؾؿرن    هسحلِ هعایل 03/6  ± 29/2   ًوسُ تا ،ًْایی   ًوسُ

CRM یا  Initiation هَزی ّا  حنغِ حػة تس ًوسنت. نغ  ِ : هغالعر

 ّرا   ترلاؼ  نش آگاّی ٍ نعلا  ٍ گسفتِ قَزت ّا  تلاؼ   حنغِ یز

 ًظررام هرردیسی  ٍ زّثررس    حنغررِ ،67/5 ± 86/2 گسفتررِ قررَزت

  ینًؿررگاُ تررس حرراون فضررا  ٍ ینًؿررگاُ خررَ ،92/5 ± 85/2 آهَشؾری 

 ًورسُ  تنؿرتسیي  ترا  هؿىل ٍ هَضَ  نش آگاّی   حنغِ ،58/6 ± 32/2

 زن 82/4 ± 94/2 ًورسُ  ترسیي  ورن  تا هٌاتع   حنغِ یز ٍ 14/7  69/2±

ِ  ینًؿگاُ خاهعِ نش ّایی تخؽ حػة تس ًوسنت ّوچٌني. ینی ًؿاى  ور

(KFs )شیرس  یز: ؾرد  هحاغثِ ًنص ؾدًد نًتخاب ّا آى تني یز  ِ    خاهعر

ِ  ،56/7 ± 05/2 ًورسُ  ترالاتسیي  هدیسنى،  ینًؿرگاُ  نغراتند    شیسخاهعر

 زن ًورسُ  ترسیي  ون ٍ 5/6 ± 07/0 وازهٌدنى   شیسخاهعِ ،98/6 ± 49/0

 ینی نختكرراـ خررَی تررِ 173/3 ± 97/0 تررا ینًؿرردَیاى   شیسخاهعررِ

 .(3 خدٍل)

 

 
ی  سطح آمادگی جامعٍ ی  گاوٍ َای پىج ومرات حیطٍ  ی مقایسٍ .2شکل 

داوشگاٌ علًم پسشکی اصفُان برای بازگشایی مجذد بعذ از پاوذمی 

 11 -کًيیذ

 

 یلررَم ینًؿررگاُ ینًؿررگاّی   خاهعررِ آهررایگی   ًوررسُ نخررتلاف

ِ  آهرایگی    ًورسُ  ترالاتسیي  ترا ( 03/6) نقفْاى پصؾىی  هردل    خاهعر

CRM (واهل آهایگی هعایل 9 یدی )تػ  تا One sample t- test تا 

 نخرسن   ترسن   آهردُ  تدغ  خاهعِ آهایگی ٍ تسزغی P < 01/0همدنز 

 .ینؾ  غغ  تالاتسیي تا ینز  هعٌی تفاٍت هدنخلِ،

 

 داوشگاٌَای مختلف  بخش کیشًوذگان بٍ تفک مصاحبٍ تًزیع جىسی .2جذيل 

 )درصد(جمع  )درصد(داوشجًیان  )درصد(کارکىان  )درصد(اساتید  مدیران )درصد(  

 15( 5/35) 6( 75) 4( 100) 3( 50) 2( 20) زن  جنسیت 

 13( 4/46) 2( 25) - 3( 50) 8( 80) مرد 
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 CRMمراحل مختلف آمادگی جامعٍ در مذل آمادگی جامعٍ داوشگاٌ کلًرادي  .3شکل 

 

 غري  ٍ ینًؿرگاُ  یز حضرَز  هردت ) هخدٍؾرگس  یَنهل ّوچٌني

ِ  هختلرف  ّرا   تخرؽ  ًوسنت هناًگني زٍ ( ؾًَدگاى هكاحثِ  خاهعر

تا  ینًؿگاُ یز حضَز شهاى هدت ٍ تسزغی ANCOVA آشهَى تَغظ

035/0  ;P  ٍنغ  ینؾتِ تأثنس ؾًَدگاى هكاحثِ آهایگی غغ  ز. 

ِ  هختلرف  ّرا   تخرؽ  یز ؾردُ  حاقرل  ًورسنت  تفاٍت    خاهعر

ِ  ینی ًؿراى  One-way ANOVA آشهرَى  تا ینًؿگاّی ِ  یز ور    ّور

 تفراٍت  ینًؿگاُ، ّا  تخؽ غایس تا ینًؿدَیاى ّا  گسٍُ تني ّا حنغِ

 (.4 خدٍل) (P < 05/0ینزی ) ٍخَی ینز  هعٌی

 نش ونفری  ّرا   یافتِ هحتَن  تحلنل ٍ تدصیِ نش نغتفایُ تا نینهِ یز

ِ  ًوسنت تس ؾدُ نًدام ّا  هكاحثِ ِ  ّرا  حنغر  ٍ تخككری  قرَزت  تر

 :ؾَی هی توسوص نهتناشنت تفػنس

ِ  قرَزت  ّرا   تلاؼ نش آگاّی ٍ ّا تلاؼ   حنغِ -1  یز :گسفتر

ِ  آهرد  یغ  تِ 67/5  ± 86/2   ًوسُ نیي حنغِ، ِ  هعرایل  ور    هسحلر

 .نغ   Preparation یا غاش  آهایُ هعایل( CRM) نش پٌدن

 قرَزت  ّرا   ترلاؼ  ترس  ؾًَدگاى هكاحثِ نش تخؽ نیي غإنلات

 نغراتند،  ٍنوػنٌاغرنَى  زنغرتا   یز نلردنهات  ؾاهل ینًؿگاُ، یز گسفتِ

 ٍ وٌٌردُ  ضردیفًَی  ٍغرایل  ترأهني  ٍ تدْنرص  ینًؿردَیاى،  ٍ وازوٌراى 

 غراش   آهایُ ّا، خَنتگاُ ٍ یزظ ّا  ولاظ ینًؿگاُ، هحنظ یز هاغه

 ّرا   نتراق  ینًؿگاُ، غرنخَز  ٍ زغتَزنى یزظ، ّا  ولاظ فضاّا 

 غرلاه   هسورص  تدْنص ینًؿدَیاى، ًمل ٍ حول ّا  غسٍیع خَنتگاُ،

 ٍ تنوراز  ینًؿدَیاى پنگنس  ینًؿگاُ،   هؿاٍزُ هسوص تمَی  ینًؿگاُ،

 .  تَی خَنتگاُ ٍ ّا ینًؿىدُ هحنظ یز ینًؿدَیاى نش غٌدی تة

 9هشحلِ •

 هالکیت جاهؼِ

 8هشحلِ •

تأییذ/ گستشش   

 7هشحلِ •

 پایذاسی

  6هشحلِ •

 ضشٍع

 5هشحلِ •

 آهادُ ساصی

 4هشحلِ •

  اص پیص بشًاهِ سیضی

 3هشحلِ •

 آگاّی هبْن

 2هشحلِ •

هقاٍهت/اًکاس  

 1هشحلِ •

 بذٍى آگاّی 

 CRM))تؼشیف هشاحل هذل آهادگی جاهؼِ 
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 11-َای مختلف سطح آمادگی برای بازگشایی مجذد بعذ از پاوذمی کًيیذ ی داوشگاَی بر حسب حیطٍ َای مختلف جامعٍ ردٌ . ومرات3جذيل 

زیرجًامع 

 کىىدگان  شرکت

n آگاَی از  جً جامعٍ مدیران َا آگاَی از تلاش

 مًضًع

 ی کل ومرٌ مىابع

اوحراف  ±میاوگیه 

 *معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 *معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 *معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 *معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 *معیار

 ±میاوگیه

 *اوحراف معیار

 05/2 56/7 49/1 7/7 57/2 80/7 37/2 90/6 21/2 70/7 54/2 70/7 10 مدیران

 07/0 5/6 25/1 25/5 57/0 50/8 15/1 00/8 95/0 25/7 57/0 50/3 4 کارکنان 

 49/0 98/6 32/1 83/4 00/1 00/9 62/1 08/8 42/2 66/6 751/1 33/6 6 اساتید دانشگاه 

 97/0 17/3 001/0 00/1 25/2 25/4 50/1 37/4 06/1 50/2 81/2 75/3 8 دانشجویان 

 29/2 03/6 94/2 82/4 69/2 14/7 32/2 58/6 85/2 92/5 86/2 67/5 28 کل 

 شروع   آمادگی  پایداری  شروع  آمادگی  آمادگی  سطح آمادگی 

 

 هعررایل 92/5 ± 85/2 حنغررِ نیرري   ًوررسُ :زّثررس    حنغررِ -2

 یز. ترَی  Preparation یرا  غراش   آهایُ یعٌی CRM نش پٌدن   هسحلِ

ِ  یّد  هی ًؿاى نهتناش نیي CRM هدل ِ  نش تخؿری  زّثرسنى  ور  یرا  وونتر

 ترسن   ترلاؼ  ٍ وٌٌرد  هی زغندگی «هَضَ  نیي» تِ وِ ّػتٌد گسٍّی

 یزظ ّرا   ولاظ حضَز  تاشگؿا  هَضَ  تا هستثظ هؿىلات زفع

 تراّن  ینز  هعٌری  تفاٍت ًوسنت ینًؿگاُ، هختلف ّا  تخؽ ینزًد. یز

 ٍ ًورسُ  ترالاتسیي  70/7  ±21/2   ًورسُ  تا هدیسنى وِ عَز  تِ ینؾ 

 .(4 خدٍل) وسیًد وػة زن ًوسُ تسیي ون 50/2  ±06/1 تا ینًؿدَیاى

 ترا  غرإنلات  حنغرِ،  نیري  یز :هَضَ  ٍ هؿىل نش آگاّی   حنغِ -3

ون  تس توسوص  نش آگراّی  حضَز ، قَزت تِ ّا ولاظ هددی تاشگؿایی نّ

 ٍ ینًؿردَیاى  ترس  یزظ ّرا   ورلاظ  ترَیى  غنسحضرَز   نش ًاؾی تثعات

نَیُ  ترالاتسیي  ؾدُ، نوتػاب   ًوسُ نغ . پسینختِ هَضَ  تِ ّا آى ّا  خاً

  نهتنررراش ترررا ترررَی یّررری ًورررسُ خررردٍل ًورررسنت ترررني یز ًورررسُ

 زن ًورسُ  تنؿرتسیي  هختلرف،  ّا  تخؽ تني یز حنغِ نیي یز. 14/7  69/2±

    ًوررسُ تررا وازهٌرردنى غررپع ٍ 9 ± 01/0   ًوررسُ تررا ینًؿررگاُ نغرراتند

ترا   حنغرِ،  نیري  یز ینًؿردَیی  تخرؽ    ًوسُ وسیًد. وػة 50/8 ± 01/0

ری  تنراًگس  ًوسُ نیي. تَی 25/4 ± 25/2 همدنز تسیي ون ِ  ّرا   ًگسنً  یز خاهعر

 ترني  نختلاف. نغ  یزینًؿگاُ هَخَی ؾسنیظ نش آگاّی ٍ تثعات خكَـ

 غرایس  ترا  ینًؿردَیاى  غرغ   یز هختلرف  ّا  تخؽ تني یز حاقل ًوسنت

   .(4 خدٍل)ؾد  هحاغثِ P;  001/0تا  ٍ ینز هعٌی واهلاً ّا تخؽ

  

 ی داوشگاٌ علًم پسشکی اصفُان  گاوٍ بیه زیرجًامع داوشگاٌ در مًرد سطح آمادگی جامعٍ َای پىج ومرات حیطٍ ی  مقایسٍ .4جذيل 

 11 -برای بازگشایی مجذد بعذ از پاوذمی کًيیذ

 یداوشگاَ ی جامعٍ آمادگی ابعاد

 ( باشىد می یان)گريٌ رفروس داوشجً

Sub community P (ANOVA) P (LSD test) 

 001/0 001/0  مدیران  مدیریتی

 001/0  اساتید

 001/0  کارکنان

 009/0 004/0  مدیران دانشگاه  جو

 001/0  اساتید

 004/0  کارکنان

 002/0 004/0  مدیران صورت گرفته  های تلاش از آگاهی میسان

 051/0  اساتید

 862/0  کارکنان

 001/0 001/0  مدیران  ییاز موضوع بازگشا آگاهی

 001/0  اساتید

 002/0  کارکنان

 001/0 001/0  مدیران  منابع

 002/0  اساتید

 001/0  کارکنان

 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار راهله صادق دانشگاهی نسبت به بازگشائی مجدد   یسطح آمادگی جامعه

 786 1402دوم آبان  ی/ هفته734ی / شماره 41سال  –مجله دانشکده پسشکی اصفهان 

 وػرة  زن 32/2 ± 58/6 نهتنراش  تعد نیي :ینًؿگاُ خَ   حنغِ -4

 .تَی CRMیز  ؾسٍ    هسحلِ   یٌّدُ ًؿاى وِ وسی

ِ  نیضا  ّا  نٍلَی  غإنلات تعد، نیي یز  زن ینًؿرگاّی    خاهعر

 یرا  فعالنر   نگرس  وٌٌرد،  هی تعنني حضَز  ّا  ولاظ تاشگؿایی تسن 

ِ  ؾَی؟ هی حوای  آى نش حد چِ تا ؾَی ؾسٍ  تلاؾی  یز وػراًی  چر

 غراختاز   ّرا   ترلاؼ  ّوچٌني ٍ ینؾتٌد؟ نغاغی ًمؽ ّا فعالن  نیي

 نغراتند ( 23، 22)وسی  نزشیاتی ٍ هؿاّدُ تَنى هی زن زٍنًی یا نختوایی

 ٍ 62/1 ± 8/08) ًورسنت  ووترسیي  ٍ تالاتسیي تستنة تِ ینًؿدَیاى ٍ

 .آٍزیًد یغ  تِ زن( 50/1 ± 37/4

ِ  نیري  یز هٌراتع:    حنغِ -5 ِ  حنغر  هٌراتع  هرَزی  یز غرإنلات  ور

 ٍ نًػاًی هٌاتع ٍ هالی هٌاتع نش نین هَضَ  نیي تِ ؾدُ ینیُ نختكاـ

 ٍ نغر   ینًؿرگاّی    خاهعِ هختلف ّا  تخؽ یز هٌاتع نیي نش نعلا 

  تررني خنررس یز یررا نًررد ؾرردُ ینیُ تخكررنف هٌرراتع نیرري آیررا نیٌىررِ

 ینی  نختكرراـ خررَی تررِ زن ًوررسُ تررسیي وررن ؾرردُ، تسزغرری حنغررِ 5

ِ  نیري  هختلف ّا  تخؽ یز ؾدُ وػة ( ًوسنت82/4 ± 94/2)  حنغر

 ّرا   تخرؽ  ترني  یز ًورسُ  تسیي ون ٍ ینزًد تاّن ینز  هعٌی تفاٍت ًنص

 .ؾد ییدُ ینًؿدَیی تخؽ یز 1±  1   ًوسُ تا هختلف

 

 بحث

ِ  ینی ًؿاى ها تِ هغالعِ ًتایح ِ  ور  یلرَم  ینًؿرگاُ  ینًؿرگاّی    خاهعر

 یز حضَز  قَزت تِ یزظ ّا  ولاظ ؾسٍ  تسن  نقفْاى پصؾىی

ِ  یا خاهعِ آهایگی هسنحل نش 6   هسحلِ ( Initiation) ؾرسٍ     هسحلر

 تنراًگس  ًورسُ  نیري  ؾرد  ذوس ًتایح لػو  یز وِ ّواًغَز. ینؾ  لسنز

 یز آهَشؾی فضاّا  تاشگؿایی تا هتٌاغة ّا  فعالن  ٍ ّا تلاؼ آغاش

ِ  نیضراء  غرایس  ٌَّش نها نغ  هدیسیتی غغ   ّرا  ترلاؼ  نیري  نش خاهعر

 نیضررا، نش تسخرری نغرر  هوىرري گسچررِ. ًدنؾررتٌد وررافی نعلایررات

 هردیسنى  یرا  ٍ تاؾرٌد  ییردُ  هدنخلِ هَضَ  خكَـ یز ّایی آهَشؼ

ِ  ولری  خَ نها تاؾٌد، وسیُ خاهعِ غغ  یز آهَشؼ تِ ؾسٍ   نش خاهعر

ِ  آهرایگی    ًورسُ  نخرتلاف . ترَی  نعلا  تی نلدنهات نیي نوثس  یز خاهعر

 تناًگس ،CRM هدل یز آهایگی   ًوسُ حدنوثس تا هغالعِ هَزی خوعن 

 آهایگی تْثَی تسن  هدل یز پنؿٌْای  ّا  نغتسنتط  تىازگنس  تِ نلصنم

 . تَی هدًظس   هدنخلِ نیغام یز خاهعِ

ِ  ؾردُ  وػرة    ًوسُ  تخرؽ  یز هردیسیتی  ٍ   زّثرس   یز حنغر

ِ  یز 7 یردی  ترا  ینًؿرگاُ  هدیسنى  (،Stabilizationپایردنز  )    هسحلر

 ٍ ّرا  فعالنر   ؾرسٍ   یز گررنزنى  غناغ  ٍ هدیسنى ولند  ًمؽ تناًگس

ِ  قرَزت  ّا  فعالن  ٍ نلدنهات نش نیؿاى آگاّی ٍ نعلا  هنصنى  گسفتر

 نفرسنی  تورام  تمسیثراً  ّوچٌرني  ٍ تَی تحمنك هَزی هَضَ  خكَـ یز

 چٌرني  وٌتسل یز تػصنیی ًمؽ هدیسنى، وِ وسیًد تأیند ؾًَدُ هكاحثِ

   ؾدُ وػة   ًوسُ تفاٍت وِ حالی یز ینزًد. ّایی تحسنى ٍ هؿىلات

 ٍ ینًؿردَیاى، نغراتند   هردیسنى، ) هختلف ّا  تخؽ تني یز حنغِ نیي

 ٍ ینًؿرگاُ  ترالا   غغ  هدیسنى وافی آهایگی ٍخَی نش ًؿاى( وازوٌاى

 حراوونتی  غرغَح  نش ؾردُ  نتلاغ نلدنهات ٍ ّا پسٍتىل   ولنِ نش نعلا 

 ّرا،  آى نلردنهات  ٍ هردیسنى  ًمرؽ  ترسن   ّا تخؽ غایس یز ٍلی ینؾ ،

 غرایس  آگراّی  یردم    یٌّردُ  ًؿاى وِ ینیًد نختكاـ ووتس    ًوسُ

ِ  ٍ نلردنم  یغ  یز نلدنهات خصئنات نش نیضا  ترسن   ؾردُ  زیرص   تسًاهر

ِ  ّا ولاظ تاشگؿایی ِ . ینؾر   حضرَز   قرَزت  تر  ترني  یز ٍیرطُ  تر

. ینؾرتٌد  ّا تخؽ غایس تا (4 )خدٍل ینز  هعٌی نختلاف وِ ینًؿدَیاى

 ٍ هردیسنى  ًمرؽ  نش ؾردُ  یزن نخرتلاف    یٌّردُ  ًؿراى  هَضرَ   نیي

ِ  ینؾ ، حضَز  ّا  ولاظ هددی تاشگؿایی تسن  ّا آى ّا  تلاؼ  تر

ِ  یاهرل  زن هردیسنى  وراز   ورن  ینًؿدَیاى، نوثس وِ عَز   یرافتي  نینهر

 نش ٍ ینًػرتٌد  هری  ترسخظ  تكَزت یزظ ّا  ولاظ تسگرنز  ٍضعن 

ِ  ٍ هردیسیتی  غرغَح  یز گسفتِ قَزت ّا  تلاؼ  ّرا  پسٍتىرل    تْنر

 هؿرَْی  ّرا  آى ّرا   پاغ  یز هدیسنى تِ نیتوای  تی ٍ ًدنؾتٌد نعلایی

 هؿرازو   یردم  ٍ ّا تخؽ غایس تِ نلدنهات نیي زغاًی نعلا  یدم. تَی

 غرغ   نیري  آهردى  تدغ  تایث تحث، هَزی هَضَ  یز ذیٌفعاى هإثس

ِ  تحلنرل  تا ٍ تَیُ آهایگی  آهرایگی  هسنحرل  یز ؾرسٍ ،  یرا  6   هسحلر

 .  ینؾ  هغاتم  خاهعِ

 ورسیى  حضَز  تسن  هدیسنى تلاؼ ٍ هتعدی نلدنهات حمنم  یز

 ٌّرَش  نها ؾدُ، تْنِ تاشگؿایی تسن  ّایی یغتَزنلعول ٍ آغاش ّا ولاظ

ِ  تِ هدیسیتی غغَح نش ِ  ّرا   تخرؽ  ّور  تػرس   ینًؿرگاّی    خاهعر

ِ  ّا تخؽ غایس ٍ تَی ًنافتِ  ٍ تكرونوات  نیري  نش ینًؿردَیاى  ٍیرطُ  تر

. ینًػرتٌد  هری  ًاوافی زن آى ٍ تَیًد نعلا  تی نخسن یغ  یز ّا  فعالن 

 ترسن   والنفسًنرا  ینًؿرگاُ  ٍ ّوىرازنى یز  Pollock هغالعات نغاظ تس

 ٍ لرَ   گایردلایي  یره  ٍخرَی  وسًٍرا،  ؾرسنیظ  یز ینًؿگاُ تاشگؿایی

 غرغ   یز آى نخرسن   حرني  یز گایردلایي  نیري  زغراًی  نعلا  ٍ ؾفاف

 فضرا   غراش   نیوري  ترسن   نقرلی  گنسًردگاى  تكونن عسف نش ینًؿگاُ

 نغرتسظ  واّؽ یز ینًؿگاُ یوَهی فضاّا  غایس ٍ ّا ولاظ فنصیىی

ِ  نتتلا واّؽ ٍ هػإٍلني تِ ّا آى نیتوای ینًؿدَیاى،  وسًٍرا  تنوراز   تر

  .(24)ینزی  نغاغی ًمؽ

 نغاغی فاوتَزّا  وِ ینی ًؿاى ًنص Joseph ٍ Maluka   هغالعِ

ِ  خاهعِ، تس هثتٌی   هدنخلِ یه هَفمن  یز  نیضراء  آهرایگی  هنرصنى  تر

 تردٍى  ٍ ینزی تػتگی ًفعاى هإثس ذ  هؿازو  ٍ لَ  هدیسی  خاهعِ،

ِ  هؿرازو   ٍ لرَ   هردیسی   گرسفتي  ًظس یز  نهىراى  ًفعراى  ذ    ّور

 نلردنهات  نش آگاّی یدم. (25). ًنػ  پریس نهىاى هدنخلِ هَفك نخسن 

ِ  هٌدرس  خاهعِ، نیضاء غایس تني یز هدیسیتی  ّرا،  آى هؿرازو   یردم  تر

ِ  ینًؿدَیاى تاشگؿ  یز هماٍه  ٍ ًازضایتی  ٍ یزظ ّرا   ورلاظ  تر

. ترَی  ؾردُ  ینًؿرگاُ  ترسم  پایراى  ّرا   آشهرَى  تسگرصنز   شهاى یز حتی

 نیضراء  نیتوای واّؽ هَخة هَضَ  نیي وِ ؾد هتروس تاید ّوچٌني
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 یز ؾردُ  نتخراذ  تكرونوات  تِ ّا آى ّا  خاًَنیُ ٍ ینًؿگاّی   خاهعِ

ِ  یزغر   نخسن  نش هاًع ٍ غناغتگرنز  ولاى غغ   نترلاغ  ّرا   تسًاهر

 .گسیی هی ؾدُ

 هردل  یز خاهعِ آهایگی نش نم6   هسحلِ تسن  پنؿٌْای  نغتسنتط 

CRM تخؿری  آگراّی  ٍ ؾفاف واهل، نعلایات   نزنیِ: ؾاهل  ِ    ّور

ِ  یزظ ّرا   ورلاظ  حضَز  تسگصنز  هَضَ  تا ًفعاى ذ  ِ  تر    ّور

ِ  تَی ینًؿدَیاى خولِ نش ینًؿگاّی   خاهعِ نیضاء  نفرصنیؽ  ترسن   ور

 هردیسنى  وراز   نٍلَیر   یز تایرد  ولاى تكونوات تا ّوسنّی ٍ نیتوای

 .گسف  هی لسنز ینًؿگاُ

 تػرسیع  خْر   نتنَپی، یز ّوىازنى ٍ Adane   هغالعِ نغاظ تس

ِ  هماٍه  واّؽ ٍ هدنخلِ نخسن  یز ِ  هدنخلرِ،  ترا  خاهعر  ترا  هكراحث

ِ  آهرَشؼ  ٍ نیضا  ـ یز ّردف،    خاهعر ِ  خكرَ  هختلرف  ّرا   خٌثر

 پنؿرگف   هرَنزی  تِ تَخِ تا .(10)تَی  وٌٌدُ ووه 19-وٍَید تنواز 

ِ  نغرراظ ترس  ٍ  یرره حتری  ًنررص ّلٌرد  یز ّوىررازنى ٍ Varol   هغالعر

 خْر   یز لایري  آى آهَشؾری  خلػرات  تسگرصنز   هثرل  غایُ   هدنخلِ

نغرراتند،  ؾرراهل ینًؿررگاّی   خاهعررِ تَنًوٌدغرراش  ٍ تخؿرری آگرراّی

 تعنرني  نغرتسظ،  وراّؽ  یز ّا آى ّا  خاًَنیُ ٍ ینًؿدَیاى وازهٌدنى،

ِ  تاشگؿرایی  هماترل  یز هماٍه  ٍ ّوىاز  هنصنى  گنسًردگاى  تكرونن  تر

 .(7)تَی  خَنّد وٌٌدُ ووه نقلی

ِ  5 ّرس  یز هردیسنى  تخرؽ  ترالا     ول، ًورسُ  یز  آهرایگی    حنغر

 هػرتمنن  یخالر   ٍ هَضرَ   ترس  تخرؽ  نیي تػلظ   یٌّدُ ًؿاى خاهعِ،

 پرایني    ًورسُ  ٍ ترَی  ّرا  یغرتَزنلعول  نخرسن   ٍ ّا زیص  تسًاهِ یز ّا آى

 تنراى  زن ؾدُ نتخاذ تكونوات نش آگاّی یدم ٍ نعلایی تی ًنص ینًؿدَیاى

 .ینؾ  خَنًی ّن ؾؿن،   هسحلِ تا هستثظ ّا  نغتسنتط  تا وِ ًوَی

 ؾرردى حضررَز  هَضررَ  نٍلَیرر  تررس ینًؿررگاُ خررَ   حنغررِ

 ًظرس  نش ینًؿرگاّی  هسنورص  یز ینًؿردَیاى  حضَز ٍ یزظ ّا  ولاظ

 آغاش،   هسحلِ هعایل 6   ًوسُ ینؾ ، تأوند ینًؿگاُ یز حاضس نیضاء

 آغراش  ٍ حضرَز   ّرا   ولاظ هددی تاشگؿایی هَضَ  نّون  تناًگس

 یز ینًؿگاّی   خاهعِ نیضاء عسف نش تاشگؿایی تا هستثظ ّا  فعالن 

 ّرا  تخؽ غایس نعلا  یدم   یٌّدُ ًؿاى ّن تاش ٍ تَی هدیسیتی غغَح

 نختلاف. ینؾ  غناغتگرنزنى تسن  تاشگؿایی هَضَ  نٍلَی  هنصنى نش

 یز ّرا  تخؽ غایس تا ینًؿدَیی تخؽ تني ؾدُ وػة ًوسنت ینز هعٌی

 حضرَز   هَضرَ   تَیًرد  هعتمرد  ینًؿردَیاى  وِ ینی ًؿاى حنغِ نیي

   ًورسُ  ٍ ًنػر   نٍلَی  یز ینًؿگاُ نیضاء نوثس تسن  ّا ولاظ ؾدى

 ترس . ّاغر   تخرؽ  غایس نش تس پایني نیضا نش گسٍُ نیي تحلنل نش حاقل

ِ  ّوسنّری  ٍ نیتورای  نفصنیؽ زنغتا  یز Varol   هغالعِ نغاظ  خاهعر

 نیضرا   ترسن   ٍتنٌاز تسگصنز  ٍ زغاًی نعلا  ینًؿگاُ، تاشگؿایی تسن 

ِ  پسغرؽ  ونفری  تسزغری  یز .(9)نغ   هإثس  نغتسنتط  خاهعِ  ّرا  ًاهر

 ٍخرَی  تا هددی تاشگؿایی یز نیضا هماٍه  واّؽ تسن  نغاتند تسخی

 ـ یز آهَشؾی ٍتنٌاز تسگصنز  نیسنى، یز گػتسیُ ٍنوػنٌاغنَى  خكرَ

 فضرراّا  یز پنؿرگنس   ترسن   فرسی   ّررا  هسنلثر   ٍ نًتمرال    ًحرَُ 

 .تَیًد ینًػتِ هفند زن ینًؿدَیاى ٍ نغاتند آهَشؾی، تسن 

 یدم تناًگس ّا، حنغِ غایس تِ ًػث  هٌاتع   حنغِ یز پایني   ًوسُ

 ٍ حضرَز   ّرا   ورلاظ  تاشگؿایی هَضَ  تِ نضافی هٌاتع تخكنف

 ینًؿردَیاى  حضَز تسن  ینًؿگاُ فنصیىی فضا  یز نغاغی تغننس یدم

ِ  ّواًغَز. تَی ِ  یز ور  ؾردُ  ینیُ ًؿراى  ّوىرازنى  ٍ Cheng   هغالعر

 ٍ ؾردُ  نتخراذ  تكرونوات  نخسن  یز نًػاًی ٍ هالی هٌاتع ًمؽ نغ ،

 ٍ هْن تػناز ّا ینًؿگاُ هددی تاشگؿایی تسن  پنؿگنسنًِ ّا  نغتسنتط 

  .(6) ؾدتا هی گرنز تأثنس

 ٍ هررالی هٌرراتع ًمررؽ ،Joseph  ٍMaluka   هغالعررِ ّوچٌررني

 ًؿراى  زن آى نثستخؿی ٍ خاهعِ تس هثتٌی   هدنخلِ ّس یز هالی هدیسی 

 نیري  یز ؾردُ  وػرة    ًورسُ  ًنرص،  حاضرس    هغالعِ یز .(25) نًد ینیُ

 ـ خَی تِ هختلف ّا  حنغِ تني زن نهتناش تسیي ون حنغِ،  ینی نختكرا

 ولری    ًورسُ  وراّؽ  هَخرة  ٍ( ًؿردُ  زیص  تسًاهِ هعایل 4   ًوسُ)

ِ  غایس یز آهایگی تالاتس غغَح ٍخَی تا خاهعِ آهایگی  ؾردُ  ّرا  حنغر

 هحردٍیی   نغاتند، ٍ ینًؿدَیاى ٍ ینًؿگاُ هدیسنى تا هكاحثِ یز. تَی

 نلردنهات  نخرسن   ترسن   هٌراتع  ووثرَی  نش ًاؾی هؿىلات ٍ هالی هٌاتع

 زغتَزنى خَنتگاُ، ٍیطُ تِ ینًؿدَیاى نختوا  ّا  هحنظ یز پنؿگنسنًِ

 غرغ   ترس  ؾردت  تِ هَضَ  نیي. ؾد هغسح یزظ ّا  ولاظ حتی ٍ

ِ  تأثنس ینًؿگاّی   خاهعِ آهایگی  یز هماٍهر   هَخرة  ٍ ترَی  گرنؾرت

. تررَی ؾرردُ ینًؿررگاّی فضرراّا  تررِ نغرراتند ٍ ینًؿرردَیاى تاشگؿر  

 ّا آى ّا   خاًَنیُ ٍ ینًؿدَیاى ٍ نغاتند، وازهٌدنى نش گسٍّی هماٍه 

 نخررسن  یز نیؿرراى نخسنیرری هرردیسی  ٍ ینًؿررگاُ هرردیسنى ًرراتَنًی تررِ

ِ  ّا  پسٍتىل  خولرِ:  نش 19-وٍَیرد  نش پنؿرگنس   ترسن   ؾردُ  تَقرن

 ورسیى  فرسنّن  ّرا،  خَنتگراُ  فضرا   نفصنیؽ ّا، ولاظ هٌاغة   تَْیِ

. ترَی  هستثظ خَنتگاُ هحنظ یز هثث  ینًؿدَیاى تسن  لسًغنٌِ نهىاًات

ِ  ؾد هؿخف هدیسنى تا هكاحثِ یز ّوچٌني ِ  ٍخرَی  ترا  ور  تٌظرنن  ٍ تْنر

 نخرسن     ًحَُ نش آگاّی ٍ 19-وٍَید نش پنؿگنس  تا هتٌاغة ّا  پسٍتىل

 .تَی ؾدُ ّا آى نخسن  نش هاًع هالی، هٌاتع هحدٍیی  ّا، پسٍتىل نیي

ِ  آهرایگی  هختلف ّا  هدل نغاظ تس ِ  نش خاهعر  ٍ( CRM) خولر

 یز ٍ هدًظس تغننس نیدای تسن  خاهعِ تس هثتٌی هدنخلات زٍ  هغالعات

 هرإثس  نزتثاط ٍ ّا پسٍتىل ؾفافن  ؾدُ، عسنحی   هدنخلِ هإثس نخسن 

  نغاغری  ًمرؽ  ؾردُ،  تردٍیي  ّرا   نغرتسنتط   هَفمن  یز ذیٌفعاى تني

 .(26 ،11 ،3) ینزی

 

 گیری وتیجٍ

ِ  قَزت نلدنهات خكَـ یز غاش  آگاُ ٍ زغاًی نعلا  گػتسؼ  گسفتر

ِ  وسًٍرا،  تحسنًری  ؾرسنیظ  تا هماتلِ تسن  خاهعِ نیضاء غاش  تَنًوٌد ٍ  تر
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ِ  نیتورای  نفرصنیؽ  ٍ ّرا  پسٍتىرل  پرریسؼ  خاهعرِ،  آهایگی زفتي تالاتس  تر

 .وٌد هی ووه هدنخلِ نخسن  یز غناغتگرنزنى

ِ  آهرایگی  غرغ   ترا  هتٌاغة ّا  نغتسنتط  تىازگنس  تا  ّرس  یز خاهعر

نَى هی خاهعِ، تس هثتٌی   هدنخلِ  وراّؽ  خاهعِ، نیضا  نیتوای ٍ نعونٌاى ت

 .  ینی نفصنیؽ زن هدنخلِ پریسؼ ٍ نخسن یز هَفمن  نفصنیؽ ٍ هماٍه 

 نوثسیرر  حضررَز یرردم هغالعررِ، نیرري هحرردٍیی  تررسیي یورردُ

 تررسن  تحمنررك نیرري نخررسن  شهرراى یز ینًؿررگاُ غررغ  یز ینًؿرردَیاى

 .تَی حضَز    هكاحثِ

 

 تشکر ي قدرداوی

      ِ    نیي همالِ هٌتح نش عرسح تحمنمراتی همغرع یوترس  تخككری زؾرت

تاؾد وِ تا حوای  هالی  ( هی3400403   پصؾىی نختوایی )تِ ؾوازُ

آٍز  ینًؿگاُ یلَم پصؾىی نقفْاى ترِ نًدرام    هعاًٍ  تحمنمات ٍ في

ٍغررنلِ نش شحوررات هػررإٍلني هحتررسم هعاًٍرر   زغررندُ نغرر . ترردیي

آٍز  ینًؿگاُ یلَم پصؾىی نقفْاى ٍ غایس هػرإٍلني   تحمنمات ٍ في

 ّررا ؾررسو  ًوَیًررد، تمرردیس ٍ    حثِهحتررسم ینًؿررگاُ وررِ یز هكررا  

 .ؾَی تؿىس هی
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Abstract 

Background: The covid-19 epidemic has led to a severe challenge in the educational system. This study evaluated 

the readiness of the Isfahan University of Medical Sciences regarding the reopening for face-to-face training during 

the covid-19 pandemic as a community-based intervention.  

Methods: In a cross-sectional descriptive study in 2020, the Community Readiness Model (CRM) was used to 

evaluate the level of readiness of members in the Medical Universities of Isfahan. A standard semi-structured 

community readiness tool (CRT) was used to collect data. The total readiness score is the average score of the 

five of the questionnaire. The standard t-test, the one-way ANOVA were conducted to determine differences in 

mean scores of community sections, and the ANCOVA to evaluate the effects of intervening. 

Findings: The interviewees were 28 informed individuals in four departments of the academic community. The 

final readiness score was 6.03 ± 2.9 equivalent to the initial stage of the CRM. Students’ awareness of university 

condition and relevant consequences, gained the highest score (7.14 ± 2.69), whereas financial resources 

Received the lowest score (4.82 ± 2.94). Significant differences existed between the student section and other 

sections (P < 0.05). 

Conclusion: It is essential to evaluate the readiness for implementing any community-based intervention. 

analyze the views of stakeholders, and adopt relevant strategies for the readiness that must be done to achieve the 

expected results. In order to achieve the expected results in the implementation of any community-based 

intervention, it is necessary to analyze the opinions of stockholders and adopt relevant strategies. 
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