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 به خدا قسم راه و اند�شه سردار دل ها با قوت  •
و تدبير ا�ن شهيد قهرمان مل� تا ابد جر�ان دارد 
و هيچ شيطان و بزدل� نم� تواند خلل� در ا�ن 
مسير ا�جاد �ند و همواره به خا^ ذلت خواهند 

افتاد.
 شا�د بتوانيم خسارت ها� جنگ را حساب  •

�نيم ول� خسارت ها� مواد مخدر و اعتياد به 
مردم �شورمان غير قابل محاسبه است، بس 

�ه ز�اد است.
 خدا  به  بعض�  خواهران  و برادران   انصاف  و  •

 وجدان  بده   ا�ن قدر  حق  همد�گه رو  نخورن.  
�جا  م� خوان  جواب  بدن؟  خدا  هدا�تشون  �نه.

 اگر سال ها� قبل مرزها� شرق� �شورمان  •
رامسدود م� �رد�م ا�ن همه  حادثه ترور�ست� 
در ا�ران نداشتيم، ا�ن همه معتاد نداشتيم، ا�ن 

همه اتباع بيگانه نداشتيم.
 گداها را جمعشان �نيد، به مفت خور�  عادت  •

�ردند و باعث مزاحمت برا� خيل� ها  هستند.
  لطفا جدول رده بند� ليگ برتر فوتبال ا�ران  •

را چاپ �نيد .
  خواهرم حجابت را ... برادرم نگاهت را ... به  •

حرمت خون شهدا حفظ �ن ... 
 گران� بيداد م� �ند. گوشت از سفره مردم  •

پر�د. دولتمردان چه م� �نند در ا�ن  �شور؟
 صفحه حوادث رو �ه م� خونيم متوجه م�  •

شيم �ه ا�ثر قر�ب به اتفاق مالخرها خارج� 
هستند. مهاجران� �ه قاچاق� وارد ا�ران شدند 
و اموال دزد� رو خيل� راحت از ا�ران خارج 
م� �نند و دوباره خيل� راحت به ا�ران ميان و 
 nارشون رو ت�رار م� �نند.جا� بس� تأس�

است �ه همين افراد اسلحه وارد م� �نند.
 آسيب ها� ناش� از مهاجرت ها� ب� رو�ه به  •

�لان شهرها هر روز در حال افزا�ش است.
 گو�ا؛بهتر�ن انتقام، برا� شهدا،تلاش برا�  •

ا�جاداتحادوهمدل� داخل� وخارج� و پيشرفت 
ها� انسان� و اسلام� و ا�ران�، درتمام زمينه ها�  
علم� و اقتصاد� و اجتماع� و سا�ر زمينه هاست. 

 من �G مستاجر فقيرم �ه سال ها� دراز� از  •
جوان� ام را تو� ا�ن شهرعجيب خانه به دوش 
ازدست  هرگز  را  وجدانم  ول�  هستم  و  بودم 
ندادم. هرخانه ا� �ه رفتم و هر محل� �ه بودم 
شاهد سوءاستفاده ز�اد از آب وبرق و گاز بودم، از 
دست�ار� �نتورها برا� مصرف ز�اد و را�گان. 
اگرهم گزارش بد� م� گن به تو چه فضول خان 

مدر�ت �و؟

 زندگ� سلام حدود �G ماه� هست �ه جدول  •
فرق�  سخت  ها�  جدول  با  متوسطش  ها� 

ندارد. اگر مثل قبل باشد بهتر است.
 زندگ� سلام اگرجواب �لمه �اب را هم مثل  •

بقيه باحروف بنو�سيد خيل� ممنونم چون ا�ن 
طور �ه رو�ش خط م� �شيد به سادگ� خوانده 
و مشخص نم� شه �ه هر�G شروع و ختمش 

�جاست.
 با توجه به گران شدن ا�نترنت و نيز افزا�ش  •

خر�د  تومان�  هزار  صد   nسق قبوض،  مبالغ 
از طر�ق �ارت بان�� و «رمز دوم ثابت»  اصلاً 
پاسخگو� پرداخت قبوض �ا خر�د بسته ا�نترنت 
نيست، لطفاً بانG مر�ز� ا�ن سقn را به حداقل 

سه برابر مبلغ فعل� افزا�ش دهد.
 دليل ا�ن �ه بعض� از خانم ها به خصوص  •

پيدا  حضور  حجاب  بدون  شهر  در  نوجوانان 
م� �نند اول نداشتن اعتماد به نفس قو�، دوم از 
رو� چشم و هم چشم� است. اگر ا�ن مش�لات 

حل شود وضعيت خوب م� شود.
 به خدا د�گه خسته شد�م از ا�ن همه سرقت و  •

زورگير� و نا امن�... لطفا اگه در نيرو� انتظام� 
مد�ر�ت ها ضعيفه استاندار و دادستان �ه ف�ر� 
به حال امنيت مردم ب�نن چون خودشان م� گن 

�ه ما بهتر�ن پليس دنيا هستيم.
 چرا �س� بر بازار لاستيG مشهد نظارت نم�  •

�ند؟؟
 خدا�ا به رفتاربرخ� مسئولان ما نگاه ن�ن و  •

باران رحمتت را بر مانازل بفرما، اله� آمين.
 چرا قبل از وقوع اتفاق، تمهيدات امنيت�  •

صورت نم� گيره و هميشه با�د ترور صورت 
بگيره بعد به ف�ر بيفتن ؟!

ها  • سر�ال  و  فيلم  تو  كه  طور  همون  بهتره    
نيروها� اطلاعات� رو متبحر و دقيق نشون م� 
دن در عمل هم ا�ن جور جاها كنترل كامل داشته 
باشند و عوامل ترور رو قبل از اقدام و به خاك و 
خون كشيدن عز�زان مردم دستگير كنن �ا به 

هلاكت برسونن! 
  استاندار محترم خراسان شمال�، ما اهال�  •

٥ روستا� مر�ز� بجنورد ب� صبرانه منتظر 
احداث راه آسفالت برا� دسترس� به درمانگاه 

ا... ورد�خان هستيم.
 �ود�ان و نوجوانان ب� گناه، زنان ب� دفاع  •

و ب� گناه، به �دامين گناه در خون غلتيدند ؟ 
 nپاسخ �وبنده وانتقام سخت، خواسته ملت شر�

ا�ران عز�ز است.

اخبار سه شنبه    ١٩ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٤٠٣
٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩   ژانو�ه ٢٠٢٤

حرف مردم

دوگانه سخت رکود و تورم
ــزارش شاخص مــد�ــران خر�د (شــامــخ) �ه براساس  ــازه تر�ن گ  انتشار ت
نظرسنج� از فعالان اقتصاد� تهيه م� شود، نشانه ها� ر�ود را به صورت 
واضح� نشان م� دهد. براساس ا�ن گزارش، ر�ود هم از ناحيه عرضه و هم 
از ناحيه تقاضا دارد اقتصاد �شور را تحت فشار قرار م� دهد. به طور خلاصه 
ر�ود از ناحيه تقاضا به ا�ن معناست �ه تقاضا� مردم به دلا�ل� از جمله �اهش 
قدرت خر�د و رشد �متر دستمزدها به نسبت تورم، �اهش م� �ابد و در نتيجه 
فروش شر�ت ها و بنگاه ها� اقتصاد� �متر م� شود. ر�ود از ناحيه عرضه به 
�مبود مواد اوليه و مش�لات واحدها� توليد� و بنگاه ها� اقتصاد� برا� 
توليد بيشتر �الا و خدمات بر م� گردد. اقتصاد ا�ران به دليل تورم مداوم 
بالا� ٤٠ درصد در ٥ سال اخير و رشد �متر از تورم دستمزدها به و�ژه در 
 Gسال جار�، با ر�ود از ناحيه تقاضا مواجه است. سياست ها� انقباض� بان
مر�ز� برا� �نترل رشد نقد�نگ� نيز بر ا�ن ر�ود هم از ناحيه تقاضا و هم از 
ناحيه عرضه اثر گذاشته است. علاوه بر ا�ن مش�لات تخصيص ارز و �مبود 
مواد اوليه از جمله برخ� محصولات پتروشيم� نيز از د�گر عوامل ر�ود� در 

گزارش شامخ است.
اگر مسئله ر�ود را با نگاه� �لان تر ببينيم، عوامل ر�ــودزا� ر�شه دار� 
را در اقتصاد ا�ران م� بينيم. �ادداشت ٨ آذرماه نگارنده �ه با عنوان «مانع 
مهم تداوم رشد اقتصاد� مثبت» در همين ستون درج شد، ناتراز� انرژ� و 
�مبود برق در تابستان و گاز در زمستان برا� صنا�ع و اثر خش�سال� بر بخش 
�شاورز� را به عنوان عوامل موثر بر رشد اقتصاد� معرف� و اشاره �رد�م �ه 
نبا�د به رشد اقتصاد� مت�� بر افزا�ش درآمد نفت دلخوش بود و با�د ر�ود 

موجود در بخش ها� �شاورز� و صنعت را جد� گرفت.
واقعيت ا�ن است �ه اقتصاد ا�ران در چرخه ا� مداوم از رونق و ر�ود قرار 
داشته است. ا�ن چرخه متناسب با افزا�ش درآمد نفت� و �اهش آن ناش� 
از افت قيمت نفت �ا تحر�م ها �ه فروش نفت را �اهش داده است، عمل م� 
�ند. در سال ها�� �ه قيمت نفت افزا�ش �افته �ا پيچ تحر�م ها در عمل شل 
تر شده است، درآمد نفت� بيشتر رونق نسب� را رقم زده است. گاه� اوقات 
ا�ن افزا�ش درآمد در قالب پول پاش�، بخش ها� اقتصاد� نظير صنا�ع، 
�شاورز� و خدمات را از رونق نسب� بهره مند �رده و گاه� اوقات نظير 
امسال، بيشتر باعث رونق خود بخش نفت و پروژه ها� نفت و گاز شده و سرر�ز 
چندان� به سا�ر بخش ها نداشته است. در ا�ن ميان آن چه بازتاب وضعيت 
 G� اقتصاد ا�ران است، مش�ل جد� سرما�ه در گردش و �مبود نقد�نگ� از
سو و محدود�ت در رشد دستمزدها از سو� د�گر است �ه ر�ود از سمت عرضه 
و تقاضا را تشد�د �رده است، لذا فارغ از تصميمات �لان و بلندمدت برا� 
�اهش ناتراز� انرژ�، برا� مواجهه با ا�ن دو مسئله با�د تصميمات عاجل 
تر� گرفت. ا�نون �ه عمده نهادها� پژوهش� و توصيه ها� �ارشناس� 
بر دستمزد منطقه ا� و سطوح متفاوت دستمزد برا� مشاغل تا�يد دارند، 
حر�ت به ا�ن سمت ضــرور� است تا ضمن افزا�ش بيشتر دستمزدها در 
شهرها� بزرگ از طر�ق هز�نه پا�ين تر استخدام نيرو� �ار در شهرها� 
�وچG تر، بتوان رونق� در اشتغال و فعاليت ها� اقتصاد� در شهرها� 
�وچG ا�جاد �رد. همچنين تغيير در سياست ها� انقباض� بانG مر�ز� و 
پررنگ تر د�دن مسئله ر�ود در �نار تورم و ضرورت تنظيم سياست ها� پول� 
و بان�� به نحو� �ه از هول تورم در د�گ ر�ود نيفتيم، موضوع د�گر� است 

�ه با�د به آن جد� تر اند�شيده شود.

�ادداشت روز

  مهد� حسن زاده 
economic@khorasannews.com

   – سخنگو� وزارت امور خارجه  در نشست هفتگ� با 
خبرنگاران به تشر�ح آخر�ن تحولات در حوزه سياست 
خارج� پرداخت و به سؤالات خبرنگاران پاسخ داد.

ــاره عمره مفرده نيز گفت: مقامات ذ�  �نعان� درب
ربط ا�ران، هم مسئولان حج و ز�ارت و هم مسئولان 
وزارت راه و هواپيما�� �شور� اطلاع رسان� �ردند. 
توافق ا�ران و عربستان برا� انجام عمره مفرده عمره 
گــزاران ا�ران� الحمدالله با جزئيات و توافق طرفين 
ش�ل گرفت. توافق بــرا� انجام عمره مفرده عمره 
گزاران ا�ران� هست و طرف عربستان سعود� خودش 
را �املا متعهد م� داند و وجود ز�رساخت سياس� 
درخصوص تاخير پيش آمده برا� عز�مت عمره گزاران 
ا�ران� به عربستان را نف� م� �نيم. گفت وگوها برا� 
رفع مش�لات فن� در حال انجام است. رئيس سازمان 

حج و ز�ــارت به همراه تيم �ارشناس� ا�ــران ا�نون 
در عربستان به سر م� برند و با مذا�رات انجام شده 
خوشبين هستيم به زود� ا�ن مانع فن� و ت�ني�� 
برطرف شود و شاهد آغاز پرواز شر�ت ها� ا�ران� به 
سمت عربستان باشيم.ا�ن درحال� است �ه  پس از 
لغو سفر عمره به دليل نداشتن مجوز پرواز به عربستان، 
اعزام زائران به تعو�ق افتاد، سازمان حج و ز�ارت از 
تعليق دوباره سفرها تا ٢٤ د� خبر داده است.فارس 
ــه بيش از ٢ پــرواز به  نوشت: با توجه به ا�ن �ه روزان
عربستان پيش بين� شده و �اروان ها هم برا� تشرف 
به عمره آماده بودند، سازمان حج و ز�ارت زمان تقر�ب� 
برقرار� عمره را روزها� پا�ان� د�  ماه اعلام �رده 
است. البته �G منبع مطلع م� گو�د �ه «مم�ن است 

تا پا�ان د� هم اعزام� به عمره انجام نشود.»

خاندوز� خواستار حذف نام جمهور� اسلام) ا�ران از ذ�ل توصيه هفت FATF شد 

 وز�ر اقتصاد در نامه اعتراض� به گروه و�ژه اقدام مال� 
(FATF) خواستار آن شد تا نــام جمهور� اسلام� 
ا�ــران از ذ�ل توصيه هفت و سا�ر اسناد مرتبط ا�ن 
نهاد با قطعنامه ٢٢٣١ شورا� امنيت سازمان ملل 
متحد حذف شود. توصيه هفت گروه و�ژه اقدام مال� 
(FATF) در خصوص تحر�م ها� هدفمند مرتبط با 
اشاعه سلاح ها� �شتار جمع� است �ه از �شورها 
م� خواهد در راستا� قطعنامه ها� شورا� امنيت 
 nسازمان ملل متحد اقدامات بيان شده از قبيل توقي
وجوه و دارا�� ها� اشخاص تعيين شده را بدون تاخير 
اعمال �ند. قطعنامه ٢٢٣١ شورا� امنيت سازمان 
ملل متحد در سال ٢٠١٥ در راستا� اجرا� برنامه 
جامع اقدام مشتر^ (برجام) به اجرا� قطعنامه ها� 
قبل� سازمان ملل متحد در خصوص ا�ران (١٣٧٣، 
١٧٤٧، ١٨٠٣ و ١٩٢٩) پا�ان داد ول� اقدامات 
محدود �ننده ا� از قبيل اعمال تحر�م ها� مال� 
هدفمند را ا�جاد �رد.بر اساس قطعنامه مزبور مفاد 

ا�ن قطعنامه در ��� از دو شرط؛ تا هشت سال پس 
از تصو�ب برجام (JCPOA) و در صورت اعلام آژانس 
بين الملل� انرژ� اتم� (IAEA) قابل اجراست. بر 
ا�ن اساس با در نظر گرفتن تار�خ تصو�ب برجام در 
١٨ ا�تبر ٢٠١٥ بند الn درباره جمهور� اسلام� 
ا�ران صدق م� �ند. همچنين نامه ا� در ا�ن خصوص 
از دبيرخانه سازمان ملل متحد در تار�خ ١٩ ا�تبر به 

جمهور� اسلام� ا�ران ارسال شده است.
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نظرسنج� ها در اراض� اشغال� �ما�ان به ضرر 
نتانياهو و حزب لي�ود رقم م� خورد. در مقابل، 
بن� گانتس �ه در �ابينه اضطرار�( �ابينه ا� 
�ه پس از جنگ غزه تش�يل شده ) عملا معادلات 
نبرد را هدا�ت م� �ند، به نخست وز�ــر رژ�م 
 Gاشغالگر قدس هشدارها�� را درخصوص ت
رو� ها و بحران ساز� ها�ش مخابره �رده است. 
اخطارها� گانتس از ا�ن جهت اهميت دارد 
�ه و� اصل� تر�ن رقيب نتانياهو در انتخابات 
سراسر� پيش رو محسوب م� شــود. دوگانه 
«نتانياهو-گانتس»در اراض� اشغال� ط� ماه ها 
و هفته ها� اخير پررنگ تر شده است. نخست وز�ر 
رژ�م اشغالگر قدس  �G روز پس از آن �ه بن� 
گانتس، وز�ر �ابينه جنگ به او هشدار داد، «بين 
وحــدت و بــاز� سياس� ��� را انتخاب �ند» 
خواستار �نار گذاشتن «همه چيز و تمر�ز بر 
پيروز� بر حماس» شده است! به عبارت بهتر، 

نتانياهو بار د�گر آدرس پيروز� بر حماس را 
مخابره �رده است، اما بسيار� از تحليل گران و 
استراتژ�ست ها� موساد و ارتش رژ�م اشغالگر 
قدس معتقدند �ه نشانه ا� دال بر ا�ن ادعا� 
نتانياهو( نابود� حماس) وجود ندارد و در آ�نده 
نيز نخواهد داشت .بنيامين نتانياهو در پيام� 
و�دئو�� بر لزوم ادامه عمليات نظام� در غزه تا 
«رسيدن به همه اهداف» تل آو�و تا�يد �رد، اما 
ا�ن لفاظ� ت�رار�، به مذاق منتقدان نخست 
وز�ر رژ�م اشغالگر قدس خوش نيامده است. 
صورت مسئله برا� افراد� مانند گانتس مشخص 
است:ا�ن �ه نتانياهو قصد دارد زمان بخرد تا 
بل�ه بتواند خود را در راس معادلات قدرت در تل 

آو�و حفظ �ند.در همين راستا نتانياهو دست به 
ترسيم اهداف� نامم�ن در جنگ غزه زده است. 
اهــداف اعلام� رژ�ــم اشغالگر قدس در جنگ 
غزه به گفته نتانياهو، شامل «نابود� حماس، 
بازگرداندن گروگان ها و تسلط بر  نــوار غزه» 
م� شود،اما هيچ �G از ا�ن اهداف تحقق پيدا 
ن�رده و جنگ نيز وارد فاز فرسا�ش� شده است. در 
ا�ن ميان آخر�ن نظرسنج� ها نشان م� دهد �ه 
اگر رقابت� ميان گانتس و نتانياهو بر سر نخست 
وز�ر� ش�ل گيرد، ٣٤ درصد از نتانياهو و ٤٨ 
درصد از گانتس حما�ت م� �نند. از ا�ن رو پا�ان 
دادن به جنگ و برگزار� انتخابات زودهنگام، 
خط قرمز� پررنگ برا� نخست وز�ر �نون� رژ�م 

اشغالگر قدس و حزب لي�ود محسوب م� شود. 
ضمن آن �ه در داخل حزب لي�ود نيز محبوبيت 
نتانياهو شد�دا افت �رده است. ش�ست نتانياهو 
در رسيدن به اهــداف ميدان� و نظام� تعيين 
شده در جنگ غزه، فشارها� ناش� از ش�ست 
در اراض� اشغال�، تشد�د بحران ها� اقتصاد� 
ناش� از تحولات غزه و در�ا� سرخ و در نها�ت، 
خشم جهان� گسترده از رژ�م اشغالگر قدس به 
همراه ده ها عامل د�گر، منجر به زمين گير شدن 
�ابينه رژ�م اشغالگر قدس شده است. نتانياهو از 
�G سو استمرار حيات حداقل� و تصنع� خود در 
تل آو�و را صرفا در سا�ه ادامه جنگ غزه م� بيند و 
از سو� د�گر، هز�نه ها� تصاعد� ش�ست در 
جنگ، ��� پس از د�گر� بر پي�ره منحوس رژ�م 
صهيونيست� وارد م� شود. در چنين شرا�ط� 
نتانياهو و اسرائيل هر دو به صورت همزمان، به 

سو� سقوط و تباه� حر�ت م� �نند. 

تيتر �G روزنــامــه فرانسو� لوفيگارو:« هوش 
مصنوع�: انقلاب در زندگ� روزمــره» «خودرو، 
تلو�ز�ون...  جاروبرق�،  لباسشو��،  ماشين 
ا�نون از فناور� هوش مصنوع� بهره م� برند. 
نما�شگاه «لاس وگاس» ا�ن نوع فناور� ها را ارائه 

م� دهد �ه زندگ� داخل� را متحول م� �ند».

پيشخوان بين الملل 

دوگانه «نتانياهو-گانتس»در اراض) اشغال) ط) هفته ها و روزها� اخير پررنگ تر شده است

تحليل روز

حيفا زیر ضرب«مرد گردن کلفت» 

مقاومت عــراق با �G موشG �ــروز پيشرفته و 
دوربــرد �ه نام «الارقــب» بر آن نهاده اند ،حيفا 
بندر اصل� اسرائيل را با موفقيت هدف قرار 
داد.درخصوص ا�ن اتفاق مهم چند ن�ته با�د 
ذ�ــر شـــود.١-  ا�ــن موشG از ســو� مقاومت 
عراق «الارقب» به معنا� «مرد گردن �لفت» نام 
نهاده شده �ه حا�� از تهد�د رژ�م صهيونيست� 
٢- ا�ن موشG �روز  توسط ا�ن گروه هاست.
دوربــرد توانسته از سامانه ها� دفاع� اردن و 
رژ�م صهيونيست� عبور و به بخش صنعت� بندر 
حيفا در غرب فلسطين اشغال� اصابت �ند.٣- 
ن�ته مهم ت�نولوژ��� ا�ن حمله ا�ن است �ه 
سامانه هــا� رادار� رژ�ــم صهيونيست� ا�ن 
موشG را �شn ن�رده و حت� آژ�ر خطر به صدا 
در نيامده است .٤-ا�ن اتفاق �G تحول مهم در 
جنگ با اسرائيل است، ز�را بخش قابل توجه� 
از تاسيسات مهم و راهبرد� اسرائيل شامل 
پالا�شگاه و تاسيسات انرژ� در ا�ن بندر قرار 
گرفته و در صورت لزوم م� تواند به راحت� هدف 
قرار گيرد.٥- برخ� از حلقه ها� محور مقاومت 
به دليل محذور�ات و محدود�ات� �ه دارند ، نم� 
توانند با ا�ن �يفيت و چنين سلاح� به حيفا 
حمله �نند و به همين دليل ا�ن وظيفه را مقاومت 
عراق بر عهده گرفته تا با سلاح ها� پيشرفته و 
و�رانگر در صورت لزوم فشار بر تل آو�و را افزا�ش 
دهند.٦-��� از راهبردها� دفاع� اسرائيل 
ت�يه بر سامانه ها� پيشرفته پدافند� است تا 
ت�نولوژ� ، ضعn ها و تنگناها� ژئوپليتي�� 
رژ�م صهيونيست� را پوشش دهد، اما ا�ن حمله 
نشان داد �ه ت�نولوژ� محور مقاومت بر سامانه 
 -٧ ها� پيشرفته دفاع� اسرائيل غلبه دارد.
در پا�ان ذ�ر ا�ن ن�ته ضرور� است �ه محور 
مقاومت در پاسخ به ترورها� اخير اسرائيل رفتار 
هيستر�G و غيرعقلان� انجام نم� دهد، بل�ه 
همين روند �نون� سه ماهه را �ه به فرسا�ش 
رژ�م صهيونيست� منجر شده، ادامه داده و به 
تدر�ج �يفيت و �ميت ضربات خود را افزا�ش 

خواهد داد.

جد�دتر�ن  در  صهيونيست�  �ــامــيــار-رژ�ــم 
جنا�ت خود وسام الطو�ل،معروف به حاج جواد 
از فرماندهان  پياده نظام واحد رضــوان  حزب 
ا... را  با پهپاد هدف ترور خود قرار داد. حزب ا... 
لبنان نيز با صدور بيانيه ا� خبر شهادت «حاج 
جواد» در شهر^ «خربه سلم» در جنوب لبنان را 
تا�يد �رد.الجز�ره نوشت: وسام الطو�ل برجسته 
تر�ن فرمانده ميدان� حزب ا... لبنان است �ه از 
زمان آغاز درگير� ها در ٧ ا�تبر هدف اسرائيل 
قرار گرفته است.د�روز تصاو�ر متعدد� از « «حاج 
جواد» ، در شب�ه ها� اجتماع� منتشر شد �ه او 
را در �نار حسن نصرا...، دبير�ل حزب ا... لبنان 
ــزب ا...  و عماد مغنيه از فرماندهان نظام� ح

لبنان �ه سال ٢٠٠٨ به شهادت رسيد، نشان 
م� داد. در چند ع�س د�گر «وسام حسن طو�ل» 
را م� توان در �نار شهيد حاج قاسم سليمان� 
فرمانده پيشين سپاه قدس مشاهده �رد.به نظر 
م� رسد عمليات ترور د�روز  وا�نش منفعلانه 
اسرائيل به نابود� پا�گاه رادار� و جاسوس� 
ميرون بود.به نوشته ب� ب� س�، حاج جواد، عامل 
و طراح حمله موش�� اخير با٦٢ را�ت به ا�ن 
پا�گاه مهم اطلاعات� بوده است.عمليات مؤثر و 
موفقيت آميز اخير حزب ا... در پا�گاه ميرون، مورد 
توجه بسيار� از تحليل گران و استراتژ�ست ها� 
صهيونيست� و غرب� قرار گرفته و حت� جوزف 
بــورل، مسئول سياست خارج� اتحاد�ه اروپا 

و ��� از طــرفــداران نسل �ش� در نــوار غزه را 
ــداف  راهـــ� بــيــروت ساخته اســت!�ــ�ــ� از اه
خاص اروپا�يان و آمر��ا در برهه �نون�، ا�جاد 
حفاظ و بستر� امن برا� رژ�م اشغالگر قدس 
با هدف استمرار جنگ و نابود� حماس در غزه 
است. ا�ن در حال� است �ه گروه ها� مقاومت 
به خوب� باز� تل آو�و و حاميان آن را رصد �رده و 
استراتژ�«ضربه زدن به صهيونيست ها در داخل 
اراضــ� اشغال�» را به خوب� پياده ساخته اند. 
سؤال اصل� ا�ن جاست �ه چرا صهيونيست ها 
با�د پاسخ جنا�ات خود را در داخل اراض� اشغال� 
بدهند ؟ در ا�ن خصوص ن�ات� وجود دارد �ه لازم 
است مورد توجه قرار گيرد:نخست ا�ن �ه اگر رژ�م  
صهيونيست� پاسخ� معادل، پس از ضربه در�افت 
ن�ند، طبيع� است �ه سراغ ضربه ها� بزرگ تر 
برا� ترميم زخم� �ه در طوفان الاقص� خورده، 
خواهد رفت.  فراموش ن�نيم �ه صهيونيست ها در 
دستياب� به اهداف خود در غزه ازجمله آزادساز� 
اسرا، تسلط بر نوار غزه و نابود� حماس نا�ام 
مانده اند و تــلاش م� �نند در وا�نش به ا�ن 
بحران ساز� ها�  دامنه  سهمگين،  ش�ست 
ــم   ــد. رژ� ــن ــود را گــســتــرش ده مــنــطــقــه ا� خـ
صهيونيست� م� خواهد آمر��ا را به جنگ با 
 G� ا�ران ب�شاند، اما نه آمر��ا و نه ا�ن رژ�م هيچ
خود داوطلب جنگ با ا�ران نيستند.در چنين 
شرا�ط� با�د هز�نه اقدام صهيونيست ها را برا� 
تل آو�و و حاميان آن به شدت بالا برد، به گونه ا� �ه 
تل آو�و عواقب و آثار بحران ساز� منطقه ا� خود 

را به بدتر�ن ش�ل مم�ن مشاهده �ند. در ا�ن 
صورت، قدرت مانور صهيونيست ها در قبال خلق 
بحران ها� منطقه ا� و گسترش دامنه جنگ غزه 
به شدت �اهش خواهد �افت و متعاقبا، ضر�ب 
آسيب پذ�ر� آن نيز تشد�د م� شود. ا�ن همان 
فرمول و موازنه ا� است �ه با�د به دنبال آن بود. 
ن�ته دوم ا�ن �ه ضربات �نون� چند جبهه ا� به 
آمر��ا و رژ�م صهيونيست� بسيار ارزشمند است، 
اما ز�ر آستانه ا� قرار دارد �ه آن ها را به تغيير 
محاسبه درباره تداوم �مپين ترور وادار سازد. از 
ا�ن رو با�د گام ها�� محاسبه شده و مقتدرانه را در 
داخل اراض� اشغال� برداشت �ه مصداق انتقام 
از جنا�ات رژ�م  صهيونيست� باشد. ضربه جد� در 
درون سرزمين ها� اشغال� از هر ضربه ا� به ا�ن 
رژ�م �ارآمدتر است – ا�ن ها �نار ضربات بيرون� 
معن� پيدا م� �ند و اثربخش است. به عبارت 
بهتر، ش�ست منطقه ا� و ضربات داخل�، م�مل 
ــوده و منظومه ش�ست نها�� رژ�م   ��د�گر ب
صهيونيست� در جنگ غزه را ت�ميل م� �ند.

از سو� د�گر رژ�ــم  صهيونيست� نيز به دنبال 
گسترش جنگ نيست و تما�ل� به گسترش جنگ 
و ورود حزب ا... به ا�ن جنگ را ندارد. بنابرا�ن 
حزب ا... برحسب ا�ن موضوع و بنابر استراتژ� 
خود م� تواند عمليات ها� د�گر� را نيز عليه ا�ن 
رژ�م انجام دهد. نوع عمليات حزب ا... نشان داد 
�ه ا�ن جنبش تسلط �امل� رو� پا�گاه ها� رژ�م  
صهيونيست� دارد و از نوع و ماهيت ا�ن پا�گاه ها 

نيز به خوب� آگاه است.

وسام الطو�ل  از فرماندهان ارشد ميدان) حزب ا... و معاون فرمانده گردان و�ژه 
رضوان  توسط پهپادها� اسرائيل) ترور شد

حاج جواد   همنشين   حاج قاسم

تظاهرات مخالفان ترامپ در سومين سالگرد 
حمله طرفداران او به ساختمان �نگره آمر��ا/ 

شهر نيو�ور^/ زوما

سربازان اسرائيل� در حال بارگذار� گلوله ها� 
تانG در مرز غزه/ آسوشيتدپرس
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تنهاتر�ن خانه جهان

سبK فوتبال بDن باوئر▪   
در فوتبال امروز جهان �ه نماد مدافعان باز��نان� مثل 
سرخيو راموس هستند �ه خشن باز� م� �نند ما پست 
دفاع مر�ز� را پست� برا� تخر�ب باز� حر�n، توام با 
ت�ل، باز� درگيرانه و فيز��� م� شناسيم. باز��نان 
در ا�ن پست لازم نيست جز برا� عبور از پرس سنگين 
حر�n باز� ساز� �نند و حت� �G پاس عمق� به و�نگرها 
�اف� است تا باز� با پا� مدافع را خوب قلمداد �نيم. اما 
ب�ن باوئر �ه او را بهتر�ن مدافع تار�خ فوتبال م� دانند و از 
معدود مدافعان� است �ه نامش را در جمع بهتر�ن ها �ه 
عموماً مهاجم و هافبG هستند ثبت �رده، باز��ن� بود 
�ه طراح و مغز متف�ر تيم محسوب م� شد. مدافع مر�ز� 
در سيستم آن زمان فوتبال آلمان �ه بعدها هم با حضور 
باز��نان مثل لوتار ماتئوس، ماتياس سامر و... استمرار 
داشت باز��ن� محسوب م� شد �ه نظم، باز� ساز� و 
هارمون� تيم را رهبر� م� �رد. �G �مG مرب� در داخل 
زمين �ه با�د به باز� تيم نظم م� داد و آهنگ باز� را در 
دست م� گرفت. شا�د ا�ن ش�ل از فوتبال در آن پست 
فقط و فقط با خود ب�ن باوئر معنا پيدا م� �رد و اگر او در 
دنيا� فوتبال نبود هيچ وقت چنين سب�� از وظا�n برا� 
مدافعان تعر�n نم� شد. ب�ن باوئر چنان محور تيم بود 
�ه حت� با �تn مصدوم و بانداژ شده هم باز� م� �رد. 
به آمار جالب او در بوندس ليگا دقت �نيد،٤٢٤ باز�، 
٦٩ پاس گل، ٤٤ گل. آمار� �ه برا� �G هافبG طراز 
اول و �G مهاجم متوسط دست نيافتن� است امابرا� او 
به عنوان �G مدافع وسط و در نقش ليبرو�� �ه از دفاع 
به حمله م� زد و ساختار حر�n را به  هم م� ر�خت جذاب 

است. درباره پاس ها� ب�ن باوئر حقيقت جالب� وجود 
داشت. به جا� چرخش مچ پا هنگام پاس دادن، او ران 
پا�ش را حر�ت م� داد. چيز� �ه باعث م� شد شتاب و 
قدرت توپ بيشتر و بيشتر تحت �نترل او باشد و ٦٩ پاس 
گل باشگاه� را به عنوان �G مدافع آخر ثبت �ند. جالب 
است بدانيد ب�ن باوئر در فوتبال� اسطوره شده و نامش در 
ميان بهتر�ن هاست �ه همه شيفته آمار گل ها� مهاجمان 

و در�بل هافبG ها هستند.  

افتخارات قيصر▪   
ب�ن باوئر چنان در فوتبال آلمان درخشيد �ه به او لقب 
قيصر دادنــد چون در آلمان و اتر�ش به پادشاه قيصر �ا 
Kaiser م� گفتند. البته شباهت او به �G چهره تار�خ� 
هم در ا�ن موضوع ب� تاثير نبود. در مقطع� از فوتبال 
جهان �ه باز��نان چندان بــاز� مل� ز�ــاد� نداشتند 
و ا�ــن آمــارهــا چندان مهم نبود او تا دهــه ٩٠ ميلاد� 
بيشتر�ن باز� مل� را برا� �شورش انجام داده بود �ه 
ر�وردش توسط ماتئوس ش�سته شد. اما غير از استمرار او 
و�ژگ� ها� د�گر� داشت �ه چهره اش را در دنيا� فوتبال 
ممتاز م� �رد. او از ٩ سالگ� فوتبال را در مونيخ شروع 
�رد. ٤ بار باز��ن سال فوتبال آلمان شد، ٢ بار باز��ن 
سال اروپا، ٥ قهرمان� با با�رن در بوندس ليگا �سب �رد و 
٤ قهرمان� هم در حذف�. با با�رن قهرمان جام باشگاه ها� 
جهان شد. به عنوان باز��ن در جام ١٩٧٤ قهرمان جهان 
شد. آن هم در روزگــار� �ه برز�ل، ا�تاليا و هلند در اوج 
بودند. پيش از آن در جام ١٩٦٦ نا�ب قهرمان جهان شده 
بود. دو بار هم در دهه ٧٠ حضور در فينال مسابقات �ورو 
را تجربه �رد �ه �G قهرمان� و �G نا�ب قهرمان� برا� او 

به همراه داشت.

٢ فينال پ) درپ)▪   
اما رابطه جالب او با فينال ها به دوران مربيگر� اش هم 
رسوخ �رد. او �ه از ٣٢ سالگ� فوتبال را در آمر��ا دنبال 
�رده بود تا هم باز� پله باشد از ٣٩ سالگ� سرمرب� 
تيم مل� آلمان شد. اگر درخشش اعجوبه فوتبال جهان 
�عن� مارادونا نبود شا�د ب�ن باوئر در همان جام ٨٦ 

بود.  شــده  جهان  قهرمان  سرمرب�  به عنوان   Gم�ز�
اما گل ها� رود� فولر هم او را در فينال نجات نداد تا 
مارادونا �ه  آن روزهاچشم ها را به خود خيره  و به تنها�� 
انگليس را تارومار �رده بود بتواند بعد سوت پا�ان فينال 
جام را بالا� سر ببرد. آلمان در �ورو با تيم جوان� حضور 
داشــت و سوم شد. درخشش ماتئوس و برمه در برابر 
هنرنما�� مثلث توانمند هلند �عن� گوليت، ر��ارد و 
فن باستن �ارساز نبود. اما در جام ٩٠ ا�تاليا نوبت به 
تيم قيصر رسيد. آلمان تا فينال برابر آرژانتين �ه ت�رار 
فينال جام  قبل� بود تيم ها� بزرگ� را از دور خارج �رد 
تا درخشش هسلر ، مولر،�ليزمان، برمه و... باعث شود 
�اپيتان ماتئوس جام را بــالا� سر ببرد و ب�ن باوئر به 
دومين �س� در دنيا� فوتبال تبد�ل شود �ه به عنوان 
مرب� و باز��ن قهرمان جهان شده است. پس از آن �م 
�م ب�ن باوئر با دنيا� نيم�ت خداحافظ� �رد و سراغ 
جا�گاه مد�ر�ت� در فوتبال آلمان و با�رن رفت. جا�گاه� 
�ه در نگاه اول ناش� از محبوبيت و �ار�زما� او بود؛ اما 
اقدامات بزرگ� �ه در هر دو نقشش ا�فا �رد نشان داد با 
نابغه ا� طرفيم �ه محدود�ت نم� شناسد. او توانست 
نه تنها ميزبان� جام جهان� ٢٠٠٦ را نصيب آلمان كند، 
بلكه با برنامه ر�ز� دقيق و پشتكار� درخور توجه، سهم 
مهم� در برگزار� موفقيت آميز ا�ن مسابقات و همچنين 
آلمان  فوتبال  رفته  دست  از  اعتبار  و  وجهه  بازگشتن 
داشته باشد. بكن باوئر موفقيت ها� بزرگ� هم به عنوان 
مد�ر با�رن رقم زد و در طول ١٥ سال� كه درجا�گاه 
مد�ر�ت ا�ن باشگاه بوده قهرمان� ها� ز�اد� در آلمان 

و اروپا به دست آورد.  

به �اد فرانتس بDن باوئر ،فوق ستاره فوتبال آلمان �ه در مقام باز�Dن و مرب) با ا�ن تيم قهرمان 
جهان شده بود و �D) از مد�ران ورزش) موفق ا�ن �شور هم محسوب م) شد

خداحافظی فوتبال با قیصر
صابر- شروع سال ٢٠٢٤ با ٢ شوN برا� دنيا� فوتبال همراه بود. در تار�خ ا�ن ورزش پرطرفدار فقط ٣ نام 
وجود دارد �ه هم به عنوان باز�Dن، هم به عنوان سرمرب) توانستند فاتح جام جهان) شوند. مار�و زاگالو� 
برز�ل) �ه ٥ ژانو�ه درگذشت. د�د�ه دشان فرانسو� و فرانتس بDن باوئر �ه د�روز �عن)  ٨ ژانو�ه در ٧٨ 
سالگ) درگذشت. در بين ا�ن ٣ نام قطعاً بDن باوئر از همه خاص تر بود؛ چرا �ه هم در دوران فوتبال اش 
فوق ستاره محسوب م) شد هم در نقش مرب) باعث تحول فوتبال آلمان ها شد و در نها�ت به عنوان �K مد�ر 
فوتبال)، در جا�گاه رئيس فدراسيون و مد�رباشگاه برا� فوتبال �شورش و با�رن اقدامات بزرگ) انجام داد 
تا در ٣ زمينه مهم و موثر نامش در تار�خ فوتبال ماندگار شود. اثر� �ه �متر �س) در فوتبال داشته. به طور 
مثال پله به عنوان مرب) ظاهر نشد و در جا�گاه مد�ر ورزش) هم موفقيت نسب) داشت. پلاتين) مرب) موفق) 
نبود اما در جا�گاه مد�ر�ت) اتهامات ز�اد� به او زده شد. اما بDن باوئر �س) بود �ه در فوتبال منظم آلمان ها 
�ه �ار�زما و محبوبيت عامل موفقيت و تثبيت جا�گاه نيست قدم ها� بزرگ) برداشت. درگذشت او بهانه ا� 

شد تا مرور� بر �ارنامه اش داشته باشيم و موفقيت ها�ش را بررس) �نيم.

# هشتگ



سه شنبه    ١٩ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٠٣
٥ورزش٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩   ژانو�ه ٢٠٢٤

سارا مسيحا/تيم مل� فوتبال ا�ران پس از اردو� ٦ 
روزه در �يش، روز گذشته ا�ن جز�ره را برا� حضور 
در هجدهمين دوره رقابت ها� جام ملت ها� آسيا به 
̂ �رد. عليرضا بيرانوند، پيام نيازمند،  مقصد قطر تر
سيد حسين حسين�، احسان حاج صف�، ميلاد 
محمد�، شجاع خليل زاده، سيد مجيد حسين�، 
سامان فلاح، حسين �نعان� زادگان، صادق محرم�، 
رامين رضائيان، آر�ا �وسف�، روزبه چشم�، اميد 
ابراهيم�، سعيد عزت الله�، سامان قدوس، محمد 
محب�، مهد� تراب�، مهد� قائد�، مهد� طارم�، 
رضا اســد�، عليرضا جهانبخش، عل� قل� زاده، 
سردار آزمون، �ر�م انصار� فرد و شهر�ار مغانلو تيم 
مل� ا�ــران را در ا�ن دوره از مسابقات تش�يل م� 
دهند. همچنين مرتض� پورعل� گنج� مدافع تيم 
مل� با وجود مصدوميت با نظر امير قلعه نو�� ا�ن تيم 
را همراه� م� �ند.تيم مل� �شورمان �ه در ا�ن 
اردو �G د�دار دوستانه با بور�ينافاسو برگزار �رده 
بود، ساعت ١٣:٢٠ د�روز با پرواز اختصاص� به قطر 
رفت و در آن جا مورد استقبال مسئولان فدراسيون 
فوتبال و ورزش قطر و برگزار�نندگان هجدهمين 
دوره جام ملت ها قرار گرفت. مسئولان هتل الر�ان 
دوحه قطر، محل اقامت تيم مل� ا�ــران،  برا� اتاق 
̂ د�ده بودند  باز��نان و اعضا� �ادر فن� �ي�� تدار
�ه در ا�ن �يG ها� تG نفره، قهرمان� تيم ا�ران در 
مسابقات جام ملت ها� آسيا طراح� و پيش بين� 
شده بود. همچنين در اتاق اعضا� تيم مل� ا�ران، جام 

قهرمان� ا�ن رقابت ها به صورت نماد�ن قرار گرفته 
بود.مل� پوشان �شورمان در حال� وارد قطر شدند 
�ه هجدهمين دوره جام ملت ها� آسيا ٢٢ د� ماه 
آغاز خواهد شد و �وزها در گروه C  ا�ن مسابقات با تيم 
ها� هنگ �نگ، فلسطين و امارات همگروه هستند 
و تيم ا�ران ٢٤ د� در نخستين د�دار خود در ا�ن 
دوره از مسابقات به مصاف تيم مل� فلسطين م� رود.

شاگردان امير قلعه نو�� �ه با ر�ورد جالب ١٢ 
باز� بدون ش�ست پس از قبول هدا�ت تيم مل� 
توسط و�، راه� قطر شده، امروز قرار است آخر�ن 
د�دار تدار�ات� شان را در دوحه و پشت درها� 
بسته و به دور از چشم تماشاگران و اهال� رسانه 
مقابل اندونز� برگزار �نند. سرمرب� تيم مل� به 
سبG و سياق �ارلوس �� روش سرمرب� سابق 
و پرتغال� تيم مل� قصد دارد ا�ران را ا�زوله �ند 
تا تا�تيG ها� تيمش پيش از آغاز مسابقات لو 
نرود. حر�n امروز تيم مل� �شورمان ��� از تيم 
ها� حاضر در هجدهمين دوره مسابقات است. 
اندونز� در گروه  D  با تيم ها� ژاپن، و�تنام و عراق 
همگروه است. ا�ن تيم در آخر�ن رده بند� فيفا 
در رده ١٤٦ قرار دارد و فاصله اش با فوتبال ا�ران 
�ه در رده ٢١ است بسيار ز�اد است و در واقع م� 
توان گفت به لطn برگزار� جام ملت ها� آسيا با 
حضور ٢٤ تيم ا�ن فرصت به اندونز� رسيده �ه 
در ا�ن رقابت مهم فوتبال آسيا حضور داشته باشد. 
شين تائه-�ونگ باز��ن و مرب� سابق و سرشناس 

فوتبال �ره جنوب� هدا�ت ا�ن تيم را بر عهده دارد، 
مرب� ٥٤ ساله �ه ط� سال ها� ٢٠١٧ و ٢٠١٨ 
سرمرب� تيم مل� �ره جنوب� بود. شا�د انتخاب 
اندونز� توسط �ادرفن� تيم مل� �G تير و دو نشان 
بوده باشد چرا �ه سبG باز� ا�ن تيم شبيه هنگ 
�نگ است و با توجه به تف�رات مرب� �ره ا� اش 
اگر تيم مل� در مرحله حذف� به �ره جنوب� بخورد 
�G شبيه ساز� تا�تي�� هم م� تواند برا� ا�ن 
باز� باشد. هرچه هست فوتبال دوستان ا�ران� 
بسيار اميدوارند �ه شاگردان قلعه نو�� در ا�ن 
دوره از مسابقات نتا�ج خوب� بگيرند و �وزها ا�ن 

بار فاتح جام شوند آن هم جام هجدهم!
* گروه بند� جام ملت ها� آسيا ٢٠٢٣ 

گروه A: قطر، چين، تاجي�ستان، لبنان
گروه B: استراليا، ازب�ستان، سور�ه، هند

گروه C: ا�ران، امارات، هنگ �نگ، فلسطين
گروه D: ژاپن، اندونز�، عراق، و�تنام

گروه E: �ره جنوب�، مالز� ، اردن ، بحر�ن
گروه F: عربستان ، تا�لند، عمان، قرقيزستان

*برنامه د�دارها� تيم مل) 
* ا�ران - فلسطين (٢٤ د� - ساعت ٢١ - ورزشگاه 

اجو�يشن سيت�)
* ا�ـــران - هنگ �نگ (٢٩ د� - ساعت ٢١ - 

ورزشگاه خليفه)
ــران - امـــارات (٣ بهمن - ساعت ١٨:٣٠ -  * ا�

ورزشگاه اجو�يشن سيت�)

آفسا�د

خبر

رها�) هافبK استقلال 
از مصدوميت

ميرزا�� هافبG آسيب د�ده استقلال از سه هفته 
د�گر با نظر �ادر پزش�� ا�ن تيم م� تواند در تمر�نات 
گروه� آب� پوشان شر�ت �ند.رضا ميرزا�� هنوز در 
شرا�ط مسابقه نيست و اگر به شرا�ط مسابقه و تمر�ن 
برسد، در صورت صلاحد�د �ادر فن� م� تواند به 

فهرست استقلال در نيم فصل دوم اضافه شود.

مخالفت سپاهان با درخواست 
استقلال

در  ن�ونام  جــواد  فهرست  طبق  استقلال  باشگاه 
نامه ا� به باشگاه سپاهان اصفهان خواهان جذب 
اميد نوراف�ن، محمد دانشگر و فرشاد احمدزاده 
شده بود.باشگاه سپاهان در پاسخ به درخواست 
سه  انتقال   nمخال �ــرد  ــلام  اع استقلال  باشگاه 
باز��ن �ادشده به ا�ن تيم برا� نيم فصل دوم ليگ 

برتر است.

جنجال داور� پيش از 
شهرآورد مادر�د! 

به نقل از نشر�ه مار�ا، �ميته داوران فوتبال اسپانيا، 
د�روز فهرست داوران باز� ها� سوپرجام فوتبال ا�ن 
�شور را اعلام �رد �ه در ا�ن ميان انتخاب آلبربولا 
ــال و  ــ� مــادر�ــد ميان رئ ــرا� قضاوت درب ــاس ب روخ
اتلتي�ومادر�د با جنجال ها�� همراه بــوده است.

روخاس در حال� برا� قضاوت نبرد دو تيم پا�تخت 
اسپانيا انتخاب شده است �ه نبرد قبل� دو تيم در 
لاليگا در مــاه سپتامبر را هم قضاوت �ــرد و البته 
در آن بــاز� سوت ها�� پرحرف و  حد�ث زد. در آن 
بــاز� �ه با برتر� ٣ بر �G اتلتي�ومادر�د در خانه 
همراه بود، روخاس به ابطال اشتباه گل �اماو�نگا 
ــراج ن�ردن �G باز��ن از  بــرا� رئــال مادر�د و اخ
اتلتي�ومادر�د متهم شــد. تيم ها� رئــال مادر�د و 
اتلتي�و روز چهارشنبه ٢٠ د� از ساعت ٢٢:٣٠ 
اولين باز� مرحله نيمه نها�� سوپرجام اسپانيا را 
در عربستان برگزار م� �نند و برنده نبرد آن ها به 
مصاف تيم پيروز باز� دوم ميان بارسلونا و اوساسونا 

خواهد رفت.

قرعه �ش) �K شانزدهم نها�) جام حذف) 

استقلال مهمان مس، پرسپوليس 
ميزبان نفت وگاز

مراسم قرعه �ش� مرحله �G شانزدهم جام حذف� (�ادواره آزادساز� خرمشهر) 
د�روز برگزار شد و تيم ها� ليگ برتر� در ا�ن مرحله وارد مسابقات شدند و 
حر�فان شان را شناختند. در ا�ن مرحله ١٦ تيم صعود �رده از مرحله قبل و 
١٦ تيم ليگ برتر� حضور دارند. چادرملو� ارد�ان، فجر سپاس� شيراز، مس 
�رمان، سا�پا، پارس جنوب� جم، مس سونگون، استقلال آب� پوش ملاثان�، 
شهرراز شيراز، نفت و گاز گچساران، شناورساز� قشم، ستارگان بهمن جوان، 
آ�ادم� �يا� تهران، نيرو� زمين�، چو�ا� تالش، ني�ا پارس چالوس و سپنتا� 
تربت حيدر�ه هم به ا�ن مرحله راه �افته  بودند. شا�د سخت تر�ن قرعه برا� 
سپاهان باشد �ه خيل� زود با�د �G د�دار ت�رار� با شمس آذر، پد�ده ليگ برتر 
برگزار �ند. دو تيم در چارچوب هفته پانزدهم ليگ برتر چند روز پيش به مصاف 
هم رفتند �ه در �G باز� جنجال� و پر از اشتباهات داور�، شمس آذر قزو�ن، تيم 
سپاهان را ش�ست داد و مانع قهرمان� ا�ن تيم در پا�ان نيم فصل شد. استقلال 
هم به نسبت پرسپوليس قرعه سخت تر� عا�دش شد و آب� ها با�د به مصاف 
تيم مس رفسنجان بروند و در ا�ن باز� مهمان هستند. جالب ا�ن �ه هواداران 
پرسپوليس معتقدند تيم مس، بحران زده است و استقلال خوش شانس بوده و 
استقلال� ها در پاسخ به ا�ن ادعا گفته اند اگر مس بحران زده بود چرا پرسپوليس 
در هفته پانزدهم ليگ برتر موفق به ش�ست ا�ن تيم نشد؟ پرسپوليس در گام 
نخست با�د به مصاف تيم دسته اول� نفت و گاز گچساران برود و ا�ن باز� در 
آزاد� برگزار خواهد شد. د�دارها� ا�ن مرحله در تار�خ ١٩ و ٢٠ بهمن برگزار 
م� شود. در صورت حضور تيم مل� فوتبال ا�ران در مراحل پا�ان� جام ملت ها� 
آسيا، باز� تيم ها�� �ه حداقل سه مل� پوش داشته باشند به تعو�ق خواهد افتاد. 

برنامه مرحله �G  شانزدهم جام حذف� به شرح ز�ر است:
  نيرو� زمين� تهران - فجرسپاس� شيراز

  ملوان انزل� - شهرراز شيراز
  سا�پا� تهران - پارس جنوب� جم

  سپنتا� تربت حيدر�ه - مس �رمان
  نساج� مازندران - آلومينيوم ارا^

  فولاد خوزستان - چادرملو� ارد�ان
  هوادار تهران - استقلال خوزستان

  گل گهر سيرجان - ني�اپارس چالوس
  سپاهان اصفهان - شمس آذر قزو�ن

  پي�ان تهران - ستارگان بهمن جوان تهران
  مس رفسنجان - استقلال

  ذوب آهن اصفهان - �يا� تهران
  پرسپوليس - نفت و گاز گچساران

  چو�ا� تالش - ترا�تور تبر�ز
  مس سونگون ورزقان - شناورساز� قشم

  صنعت نفت آبادان - آب� پوشان جنوب

گزارش

ورود یوزها به قطر برای فتح جام هجدهم 
   د�دار با اندونز� آخر�ن محK تيم مل) پيش از جام ملت ها   

و�نگر ا�ران� تيم اتحاد �لبا بهتر�ن باز��ن ماه دسامبر ليگ برتر امارات لقب 
گرفت.صفحه رسم� مسابقات ليگ برتر فوتبال امارات اعلام �رد �ه مهد� 
قا�د� به عنوان بهتر�ن باز��ن ماه دسامبر ا�ن رقابت ها انتخاب شده است.
قا�د� �ه در فهرست نها�� تيم مل� ا�ران برا� جام ملت ها� آسيا 

٢٠٢٣ قرار گرفته، در فصل ٢٤-٢٠٢٣ فوتبال امارات تا�نون 
١٦ بار با پيراهن اتحاد �لبا به ميدان رفته و آمار هفت گل و 
�G پاس گل را به نام خود ثبت �رده است. جالب ا�ن �ه ا�ران 
و قا�د� در جام ملت ها با امارات همگروه هستند و با�د منتظر 

درخشش او مقابل امارات� ها بود. شاگردان فرهاد مجيد� در تيم 
اتحاد �لبا با �سب ١٢ امتياز، در جا�گاه �ازدهم جدول ١٤ تيم� ليگ 

برتر امارات قرار دارند.

عل� قل� زاده و�نگر تيم مل� فوتبال �شورمان �ه در ا�ن فصل عضو باشگاه لخ پوزنان 
لهستان است به عنوان دومين باز��ن پردرآمد ا�ن تيم در فصل جار� فوتبال ا�ن �شور 
معرف� شد.طبق اعلام سا�ت «olemagazyn» لهستان، ا�ن باز��ن پس از «مي�ائيل 
ا�شا^» مهاجم سوئد� �ه هفته ا� ٨٠ هزار و ٤٠٠ زلوت� (واحد پول لهستان) از 
باشگاه لخ پوزنان در�افت م� �ند، عل� قل� زاده به همراه «بارتوش سالامون»، «آنتونيو 

ميليچ» و «آدر�ل با لوآ» با در�افت ٣٤ هزارو ٨٤٠ زلوت� در م�ان دوم قرار دارند.هر زلوت� 
١٢ هزار و ٧٠٠ تومان قيمت دارد و در�افت� قل� زاده در هفته ٤٤١ ميليون و ٩٦٠ هزار 

تومان از باشگاه لخ پوزنان خواهد بود. و�نگر تيم مل� ا�ران در ابتدا� فصل چند باز� 
را به دليل مصدوميت از دست داد و حالا در اردو� تيم مل� برا� جام ملت ها� آسيا 
٢٠٢٣ حضور دارد و در مجموع ٤ باز� برا� لخ پوزنان انجام داده و هنوز موفق به 

گلزن� نشده است.

در فاصله ٣ روز مانده به آغاز جام ملت ها� آسيا ٢٠٢٣، �نفدراسيون فوتبال آسيا از ٥ 
مهاجم خطرنا^ ا�ن رقابت پرده برداشت �ه نام مهد� طارم� از تيم مل� فوتبال 
�شورمان در آن د�ده م� شود.مهد� طارم� در بهتر�ن فرمش برا� تيم مل� 
قرار دارد و در تلاش است تا در قطر تاثيرگذار ظاهر شود. او در جام ملت ها� 
قبل� نيز حضور داشت و ٣ گل برا� ا�ران به ثمر رساند. �نفدراسيون فوتبال 
آسيا از ١٢ گل مهد� طارم� در سال ٢٠٢٣ برا� تيم مل� فوتبال ا�ران 
نوشت و از هت تر�G مقابل تيم ها� افغانستان و قرقيزستان در �افا صحبت 
�رد.همچنين از طارم� به عنوان ��� از مهره ها� �ليد� پورتو� پرتغال نام برد و از 
آقا� گل شدن او در فصل گذشته ليگ پرتغال با ٢٢ گل حرف زد.معز عل� از قطر، 
هوانگ ه� چان از �ره جنوب�، عل� مبخوت از امارات و آ�اسه ا�دا از ژاپن د�گر 

گز�نه ها� خطرنا^ در جام ملت ها� آسيا ٢٠٢٣ هستند.

تغيير و تحول در پرسپوليس برا� حفظ �حي)؟

در حال� �ه دو روز پيش رضا درو�ش مد�رعامل باشگاه پرسپوليس رسما پا�ان 
هم�ار� ا�ن باشگاه با  �حي� گل محمد� را اعلام �رد اما اخبار و شا�عات� مبن� 
بر توافق نداشتن دوطرف بر سر چگونگ� قطع هم�ار� و تسو�ه حساب شنيده 
م� شد و برخ� منابع خبر� از درخواست �حي� برا� در�افت �امل مطالباتش 
و چند  ميليارد از باق� مانده پول قراردادش خبر دادند. ابتدا ا�ن سوال پيش 
آمد �ه مگر سرمرب� سرخ ها استعفا ن�رده است؟ اگر بحث استعفا درست باشد 
مذا�ره برا� اقاله قرارداد -جدا�� توافق�-چرا با�د صورت بگيرد و ا�ن همه 
هم  طولان� شود! زمان� �ه هر �س� در هر سمت� استعفا م� �ند �عن� قصد 
رفتن دارد و منتظر موافقت مسئولان بالادست� اش است. بنابرا�ن در ا�ن شرا�ط 
�ه گل محمد� استعفا �رده چه نياز� به جلسات متعدد بود؟ هنوز پاسخ� برا� 
ا�ن سوال ها ارائه نشده بود �ه خبر رسيد چارت مد�ر�ت� باشگاه پرسپوليس در 
آستانه تغيير است! ا�سنا مدع� شد احتمالا به زود� رضا درو�ش از مد�رعامل� 
باشگاه پرسپوليس �نار م� رود و به جا� او حسين شهر�ار�، عضو هيئت مد�ره 
ا�ن باشگاه به عنوان سرپرست باشگاه انتخاب خواهد شد بنابرا�ن اگر ا�ن تصميم 
اجرا�� شود، احتمالا �حي� گل محمد� �ه تا ا�ن لحظه قانونا قرارداد خود را با 
پرسپوليس اقاله ن�رده است، در تصميم خود تجد�د نظر م� �ند و مجدد رو� 
نيم�ت پرسپوليس خواهد نشست چرا �ه تصميم مد�ران پرسپوليس برا� �نار 
رفتن درو�ش، با هدف ماندن گل محمد� گرفته شده است.در واقع ��� از دلا�ل 
استعفا� گل محمد� اختلاف عميق� بود �ه با درو�ش داشت و حت� گفته بود 
چون اميد� به حل مش�لات با ا�ن شرا�ط نداشتم استعفا �ردم! حال با�د د�د 
درو�ش هم به سرنوشت مد�ران� چون رسول پناه دچار م� شود و �حي� بازهم 
م� ماند �ا ا�ن �ه همه ا�ن ها گمانه زن� است و پرسپوليس به دنبال جذب مرب� 
جد�د م� رود. بران�و اصل� تر�ن و جد� تر�ن گز�نه باشگاه پرسپوليس است.
البته در راه مذا�ره باشگاه پرسپوليس با بران�و ا�وان�وو�چ �G چالش بزرگ وجود 
دارد �ه آن هم بحث حضور دستياران ا�ن مرب� �روات در ا�ران است. ا�ن باشگاه 
همچنان �G نيم فصل د�گر با دستياران خارج� گل محمد� قرارداد دارد.در ا�ن 
شرا�ط پرسپوليس� ها برا� عقد قرارداد با بران�و، علاوه بر بحث مال� دستياران 
او با�د با مربيان خارج� �نون� ا�ن باشگاه نيز برا� جدا�� توافق �نند، اتفاق� 
�ه �م� �ار را پيچيده خواهد �رد و ا�ن باشگاه را با �G معضل و چالش بزرگ 

روبه رو م� �ند.

دلالان پياتزا عامل انصراف ٢ گز�نه 
از سرمربيگر� در ا�ران؟!

ــه فــنــ�  ــت ــي ــم ــه � ــس ــل ج
فــدراســيــون واليبال به 
منظور انتخاب سرمرب� 
ــ� روز  ــال تيم مل� درح
ــG شنبه بــرگــزار شد  �
ــلام  ــ� آن اع ــروج ــه خ �
انـــصـــراف ٢ مــربــ� از 

�اند�داتور� برا� هدا�ت تيم مل� واليبال ا�ــران بود. 
به گــزارش ا�رنا، ا�ن دو مرب� بهانه ها� مختلف� برا� 
انصراف شان عنوان �ردند اما در نها�ت مشخص شد �ه 
دلالان در انصراف آن ها نقش ز�اد� داشته اند و اطلاعات 
نادرست� به ا�ن مربيان انتقال داده شده. گفته م� شود 
دلالان روبرتو پياتزا(باز��ن سابق و مرب� اهل ا�تاليا) با 
برخ� دلالان داخل� �ه در فضا� مجاز� فعال هستند و 
چند پيج واليبال� را اداره م� �نند ارتباط گرفته اند تا از 
ا�ن طر�ق رو� اف�ار عموم� تاثير بگذارند و از پياتزا �ه هم 
در تيم مل� هلند و هم در تيم ميلانو عمل�رد موفق� نداشته 
�G سوپراستار بسازند و درنها�ت او را رو� نيم�ت تيم مل� 
واليبال ا�ران بنشانند. در ا�ن بين شنيده م� شود دلالان 
پياتزا در خبرها�� جعل� مدع� شدند او با فدراسيون 
واليبال ا�ران قرارداد امضا �رده است. همه ا�ن اتفاقات 
از سرپرست فدراسيون  باعث شد اعضا� �ميته فن� 
واليبال درخواست �نند چند مرب� د�گر را به گز�نه ها� 
هدا�ت تيم مل� اضافه �نند. درشرا�ط� �ه هيچ منبع� 
در فدراسيون واليبال ا�ران ا�ن اخبار و شا�عات را تا�يد �ا 
ت�ذ�ب نم� �ند، گفته  م� شود �ميته فن� در تصميم� 
منطق� اقدام به ا�جاد فرصت و بررس� گز�نه ها� بيشتر 
�رده تا درنها�ت به تصميم درست� برا� انتخاب سرمرب� 

تيم مل� برسد. 

و�ژه سوژه

ســارا اصلان)/ مراسم تجليل از مــدال آوران 
باز� ها� پاراآسيا�� هانگژو روز گذشته به همت 
شهردار� تهران برگزار شد و هدا�ا� نقد� در 
نظرگرفته شده به ١٣١ مدال آور ا�ن رشته اهدا 
شد. ا�ن مراسم درحال� با حضور غفور �ارگر� 
رئيس �ميته مل� پاراالمپيG و عليرضا زا�ان� 
شهردار تهران و چهره ها� ورزشــ� برگزار شد 
�ه ط� آن ساره جوانمرد� ستاره پاراتيرانداز� 
ــران تهد�د به خداحافظ� �ــرد. دارنـــده سه  ا�
طلا و �G برنز پاراالمپيG درحال� �ه با فرزند 
خردسال خود در ا�ن مراسم شر�ت �رده بود 
، با تا�يد بر ا�ن �ه احتمال خداحافظ� اش از 
ورزش قهرمان� وجــود دارد، اظهار �ــرد: «ا�ن 
خبر را هنوز به صورت رسم� اعلام ن�رده ام �ه از 
دنيا� ورزش خداحافظ� م� �نم ول� زمان� �ه 
قرار شد به همراه فرزندم در مسابقات پاراآسيا�� 
 Gحاضر شوم ا�ن قول را گرفتم �ه تا پاراالمپي
٢٠٢٤ پار�س حما�ت شوم ول� چيز� �ه درحال 
حاضر م� بينم خلاف وعده و وعيدهاست. ف�ر 
م� �نم مجبور شوم با توجه به شرا�ط� �ه دارم، 
خداحافظ� �نم. اگر چنين اتفاق� بيفتد ط� 
چند روز آ�نده خداحافظ� ام را اعلام و برا� تيم 
پاراتيرانداز� ا�ــران آرزو� موفقيت م� �نم. 
خيل� دلم م� خواهد به عنوان �G مادر قهرمان 
در آخر�ن پاراالمپيG با قدرت حاضر شوم ول� 
اگــر شرا�ط مناسب نباشد ترجيح م� دهم به 
فرزندم رسيدگ� �نم. نم� توانم ر�سG �نم، 
�ود^ ٥ماهه را تنها بگذارم و به مسابقات بروم. 

ا�ن خواسته ز�اد� نيست از قهرمان� �ه با ١٧ 
سال سابقه و ٥٤ مــدال بــرون مــرز� در دنيا� 
قهرمان� دست و پنجه نرم م� �ند. اگر ا�ن اتفاق 
بيفتد خوشحال م� شوم دل مردم را شاد �نم 
و پرچم �شورم را به اهتزاز در بياورم. اگر نه ف�ر 
م� �نم ساره جوانمرد� توانسته د�ن خودش را به 
�شورش و ا�ن پرچم ادا �ند. حت� اگر پار�س نرود 

هم چيز ز�اد� را از دست نم� دهد.»

پيش به سو� فتح قله ها� پار�س▪      
 Gپاراالمپي مل�  �ميته  رئيس  �ارگر�  غفور 
در ا�ن مراسم با اشاره به نا�ب قهرمان� ا�ران در 

پاراآسيا�� هانگژو اظهار �رد: «از همه �سان� 
�ه ا�ن اتفاق ب� نظير را در تار�خ ورزش ا�ران 
رقم زدند، تش�ر م� �نم. احسنت بر شما. ١٣١ 
مدال رنگارنگ در هانگژو گرفتيد �ه ٤٤ مدال آن 
طلا و ٢٢ مدال آن همراه با ر�وردش�ن� در آسيا 
بود. �عن� ٥٠ درصد از ورزش�اران مدال شان 
همراه با ر�وردش�ن� بود.» �ارگر� در وا�نش 
به خداحافظ� ساره جوانمرد� هم گفت: «ساره 
جوانمرد� درباره مش�لات با من صحبت �رد و 
جا� نگران� نيست. او در مسابقات �سب سهميه 
پاراالمپيG �ه در هند برگزار م� شود، حضور 
نــدارد و شرا�ط فرزندش را در نظر گرفتيم و در 
�ره جنوب� قرار است به ميدان برود. جوانمرد� 

خداحافظ� نم� �ند.»

پاداش ٧٠ ميليون) شهردار� برا� طلا�) ها� ▪      
پاراآسيا�)

مراسم تجليل از مدال آوران باز� ها� پاراآسيا�� 
هانگژو درحال� برگزار شد �ه شهردار� تهران 
ــدال آوران رشته ها� تيم� و انفراد�  بــرا� مـ
پاداش ها� متفاوت� در نظر گرفته بود. برا� 
مدال آوران طلا، نقره و برنز رشته ها� انفراد� 
به ترتيب ١٠٠، ٧٠ و ٥٠ ميليون پاداش در نظر 
گرفته شده بود و به مدال آوران رشته تيم� هم به 
ترتيب ٧٠، ٥٠ و ٣٠ ميليون برا� مدال طلا، 
نقره و برنز اهدا شد. همچنين سهم سرمربيان 
ــا� ا�ــن مراسم مبلغ ٣٠ ميليون  ــاداش ه از پ

تومان بود.

خداحافظ) قر�ب الوقوع دختر پاراتيرانداز به دليل عمل) نشدن قول ها



سينما و تلو�ز�ون سه شنبه   ١٩ د�  ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٤٠٣
٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩ ژانو�ه  ٢٠٢٤

حضور ٢ �ارشناس جد�د
 در «حسينيه معل)»

سيدرضا نر�مان� و نزار قطر� به جمع �ارشناسان 
فصل جد�د برنامه «حسينيه معل�» پيوستند.

به گزارش باشگاه خبرنگاران، سعيد ستودگان تهيه 
�ننده ا�ن برنامه درباره تر�يب جد�د �ارشناسان و 
آغاز ضبط گفت: «ضبط فصل جد�د «حسينيه معل�» 
ا�ن هفته آغاز م� شود و برنامه و�ژه اعياد شعبانيه 

پخش خواهد شد.»
و� ادامه داد: «در فصل جد�د سيدرضا نر�مان� و 
نزار قطر� از مداحان اهل بيت در �نار ميثم مطيع� 
و سيد مجيد بن� فاطمه، چهار �ارشناس برنامه 
«حسينيه معل�» را تش�يل م� دهند. در ضمن 
اجرا� برنامه نيز به عهده نجم الد�ن شر�عت� است.»

اهدا� خنجر �من) به برگز�ده عمار

 G� برگزار �نندگان جشنواره فيلم عمار از اهدا�
خنجر �من� به عنوان جا�زه ا� و�ژه در ا�ن رو�داد 

خبر دادند.
به گــزارش ا�سنا، نشست خبر� چهاردهمين 
جشنواره مردم� فيلم عمار، دوشنبه ١٨ د� ماه 
برگزار و جزئيات� از ا�ن رو�داد اعلام شد. سهيل 
ــاره به  اسعد دبير اجرا�� جشنواره عمار با اش
جا�زه ها� متنوع� �ه در ا�ن دوره اهدا م� شود از 
�G جا�زه و�ژه خبر داد و گفت: «�G خنجر �من� 
از طرف دوستان �من� سا�ن ا�ران اهدا شده و 
به عنوان   جا�زه و�ژه به هنرمند �ا �نشگر� �ه به 
 G� .نظام سلطه ضربه ا� وارد �رده، اهدا م� شود
شگفتانه د�گر �ه در ا�ن دوره از جشنواره وجود 
به  و  نيست  معمول�  جا�زه ها�  مثل  �ه  دارد 
�سان� اهدا م� شود �ه عمار� نيستند و مقابل 
مردم ا�ران ا�ستادند. آن ها شا�د به خيال خود 
طرفدار مردم باشند ول� ضدمردم� تر�ن افراد 

عليه ا�ران� ها هستند.»

در  بــاز�  اميرسليمان�  �مند 
سر�ال �مد� «چــرخ گــردون» 
ساخته جواد مزدآباد� را به پا�ان 
رساند. حميد لولا��، عليرضا 
خمسه، رامين ناصرنصير، نيما 

شاهرخ شاه� و فرهاد بشارت� نيز از باز�گران ا�ن 
مجموعه هستند.

داوود ميرباقر� تا پا�ان زمستان، 
در سمنان و شــاهــرود مشغول 
توليد «سلمان فارس�» خواهد 
بود. ا�ن بخش ها مربوط به فصل 
ا�ـــران بــاســتــان ســر�ــال اســت و 

تصو�ربردار� آن تا �G سال و نيم آ�نده ادامه دارد.

بهنام تش�ر در فيلم «آپاراتچ�» 
ساخته عل� طاهرفر باز� �رده و 
در ا�ن فيلم با هومن برق نورد، تورج 
الوند و فاطمه مسعود� فر همباز� 
بوده. «آپاراتچ�» درباره �G نقاش 

ساختمان است �ه عاشق فيلم ساز� و سينماست.

حامد عنقا تصو�ربردار� «گناه 
فرشته» را به پا�ان رساند. ا�ن 
سر�ال با باز� شهاب حسين�، 
آقــا�ــ�، لادن مستوف�،  امير 
ــس پــورعــابــد�ــنــ� و آشــا  ــرد� پ
محراب�، در حال انتشار است. عنقا �ارگردان، 

تهيه �ننده و نو�سنده سر�ال است.

چهره ها و خبر ها

ــان جمشيد� روزهـــا�  ــژم پ
پر�ار� را سپر� �رده است. او 
 ،«nدر فيلم ها� «�و�تل مولوت
«صبحانه با زرافه ها» و «تگزاس 
٣» حضور داشته و ا�نون نيز 
مشغول باز� در سر�ال «ز�رخا�� ٤» اثر جليل 

سامان است.

ژ�لا صادق� به زود� با برنامه 
صبحگاه� «سلام صبح بخير» 
به تلو�ز�ون م� آ�د. او پيش تر 
قرار بود بعد از مدت� غيبت در 
رسانه مل�، با مسابقه «آشپز� با 

مامان» بازگردد، اما از اجرا� آن �ناره گير� �رد.

اخبار

�G شنبه  شب هشتادو��مين دوره مراسم 
ــزار شــد و  ــرگ اهـــدا� جــوا�ــز گــلــدن گــلــوب ب
برگز�دگان در بخش ها� سينما�� و تلو�ز�ون� 
معرف� شدند. �ر�ستوفر نولان و «اوپنها�مر» 
خانه  به  پر  دســت  جوا�ز  بيشتر�ن  �سب  با 
 ٢٠٢٤ گلوب  گلدن  اصل�  پيروز  و  رفتند 
بودند. نا�ام� «بارب�» ساخته پر سروصدا� 
گرتا گرو�گ نيز از ن�ات قابل توجه ا�ن دوره 
بــود. پس از اعــلام برندگان هشتادو��مين 
جوا�ز گلدن گلوب، بسيار� از دوستداران 
سينما از نتا�ج استقبال �ردند و معتقد بودند 
�ه در ا�ن دوره، ستاره ها و آثــار شا�سته ا� 
ــه ن�ات� را دربــاره  انتخاب شده اند. در ادام
برندگان و نا�امان جوا�ز گلدن گلوب ٢٠٢٤ 

م� خوانيد.

٥ جا�زه برا� «اوپنها�مر»▪ 
با وجود وا�نش ها� منف� عده ا� از مخاطبان 
به فيلم بيوگراف� «اوپنها�مر»، اما جد�دتر�ن 
ساخته نولان امسال برنده اصل� جوا�ز گلدن 
گلوب بود. ا�ن اثر پس از «بارب�»، موفق شده 
بــود با هشت نــامــزد� پيشتاز ا�ــن جوا�ز در 
بخش سينما باشد. در نها�ت، مهم تر�ن جا�زه 
گلدن  گلوب �عن� بهتر�ن فيلم درام به ساخته 
�ر�ستوفر نولان اهدا شد و چهار جا�زه د�گر 
باز�گر  مانند بهتر�ن �ــارگــردانــ�، بهتر�ن 

نقش اول مرد در فيلم درام، بهتر�ن باز�گر مرد 
نقش م�مل و بهتر�ن موسيق� متن نيز نصيب 
«اوپنها�مر» شد. �يلين مورف� و رابرت داون� 

جونيور بهتر�ن باز�گران فيلم نولان بودند.

سبقت �ر�ستوفر نولان از رقبا� بزرگ▪ 
�ر�ستوفر نولان موفق شد رقيبان بزرگش مانند 
�ورگوس لانتيموس و مارتين اس�ورسيز� را �ه 
برا� «بيچارگان» و «قاتلان ماه �امل» نامزد شده 
بودند، جا بگذارد و جا�زه بهتر�ن �ارگردان را 
برا� ساخت «اوپنها�مر» از آن خود �ند. گرتا 
گرو�گ، بردل� �وپر و سلين سونگ د�گر رقبا� 
نولان در بخش بهتر�ن �ارگردان بودند �ه به 
ترتيب بــرا� فيلم ها� «بارب�»، «ما�سترو» و 
«زندگ� گذشته» نامزد شده بودند. نولان پيش 
از ا�ن سال ٢٠١١، برا� فيلم «تلقين» به جمع 
نامزدها� بهتر�ن �ارگردان شصت وهشتمين 
جوا�ز گلدن گلوب راه پيدا �رده بود، اما د�و�د 
فينچر برا� «شب�ه اجتماع�» جا�زه را تصاحب 
�رد. ا�ن فيلم ساز محبوب سال ٢٠١٨ نيز در 
هفتادوپنجمين دوره ا�ن جوا�ز، برا� «دان�ر^» 
نامزد بهتر�ن �ارگردان شده بود �ه سرانجام 
جا�زه به گيرمو دل تورو برا� «ش�ل آب» رسيد. 
به ا�ن ترتيب، «اوپنها�مر» برا� اولين بار جا�زه 
گلدن گلوب �ارگردان� را نصيب �ر�ستوفر 

نولان �رده است.

نا�ام) «بارب)»▪ 
فيلم پرفروش «بارب�» ساخته گرتا گرو�G با 
�سب ٩ نامزد� در جوا�ز گلدن گلوب پيشتاز 

ــود، امــا در نها�ت جــا�ــزه بهتر�ن دســتــاورد  ب
سينما�� و گيشه را �ه امسال به جوا�ز گلدن 
گلوب اضافه شــده بــود، در�افت �ــرد. جا�زه 
بهتر�ن ترانه فيلم نيز به «بارب�» اهدا شد. ساخته 
گرتا گرو�G در بخش بهتر�ن فيلم �مد� �ا 
موز��ال نامزد شده بود، اما ا�ن جا�زه را از دست 
داد و فيلم «بيچارگان» به �ارگردان� �ورگوس 
لانتيموس جا�زه ا�ن بخش را به دست آورد. اما 
استون هم برا� ا�ن فيلم برنده بهتر�ن باز�گر زن 
شد. نا�ام� «بارب�» با وجود تبليغات گسترده، 
فروش بالا و پيشتاز� در ميان نامزدها، اتفاق 

مهم� در ا�ن دوره جوا�ز بود.

دستان خال) مارتين اسDورسيز�▪ 
مارتين اس�ورسيز� با «قاتلان ماه �امل» 
د�گر بازنده  مهم هشتادو��مين جوا�ز گلدن 
گلوب است. ا�ن فيلم �ه در بخش ها� بهتر�ن 
فيلم، بهتر�ن �ارگردان، بهتر�ن فيلمنامه، 
بهتر�ن باز�گر نقش اول مــرد و زن در فيلم 
درام، بهتر�ن باز�گر مرد نقش م�مل و بهتر�ن 
موسيق�، هفت نامزد� �سب �رده بود، تنها 
جا�زه بهتر�ن باز�گر نقش اول زن را نصيب 
ليل� گلادستون �رد و به ا�ن ترتيب دست 
اس�ورسيز� از جوا�ز �وتاه ماند. به گزارش 
ا�سنا، در تار�خ ٨١ ساله جوا�ز گلدن گلوب، 
سرخپوست  باز�گر  اولين  گلادستون  ليل� 

است �ه برنده جا�زه شده است.

پيروز� «وراثت» و «خرس»▪ 
فاتح اصل� در بخش تلو�ز�ون� جوا�ز گلدن 

گــلــوب، ســر�ــال تحسين شده «وراثــــت» به 
ــت. ا�ن  �ــارگــردانــ� جس� آرمسترانگ اس
مجموعه در پنج بخش نامزد در�افت جا�زه 
ــود. «وراثـــت» موفق شد جا�زه بخش  شــده ب
اصل� �عن� بهتر�ن سر�ال تلو�ز�ون� درام را 
به دست بياورد. �ا�رن �ال�ين و سارا اسنو^ 
دو باز�گر� بودند �ه جا�زه بهتر�ن باز�گر نقش 
اول مرد و زن سر�ال درام را برا� باز� در ا�ن 
مجموعه از آن خود �ردند. متيو مG فاد�ن هم 
جا�زه نقش م�مل مرد سر�ال درام را به دست 
آورد. «خــرس» نيز د�گر سر�ال موفق جوا�ز 
گلدن گلوب بود. جا�زه بهتر�ن سر�ال �مد� 
�ا موز��ال به ا�ن مجموعه اهدا شد. در ا�ن 
بخش، همچنين دو جا�زه بهتر�ن باز�گر زن 
و بهتر�ن باز�گر مرد نيز به آ�و ادبير� و جرم� 

آلن وا�ت رسيد.

موفقيت انيماتور محبوب▪ 
ها�ائو ميازا�� انيماتور مشهور ژاپن� �ه با 
پو�انما�� جد�دش «پسر و مرغ ماه� خوار» 
حضور بسيار موفق� در گيشه داشت، جا�زه 
بهتر�ن فيلم انيميشن را در جوا�ز گلدن گلوب 
«المنتال»،  پو�انما�� ها�  آورد.  دســت  به 
«مرد عن�بوت� در دنيا� عن�بوت�»، «فيلم 
برادران سوپر مار�و»، «سوزوم» و «آرزو» د�گر 
رقبا� ميازا�� در ا�ن بخش بودند. «پسر و 
مرغ ماه� خوار» پرفروش تر�ن افتتاحيه سال 
٢٠٢٣ را در فرانسه داشــت. ا�ن پو�انما�� 
تحسن شده در گيشه سينماها �ره جنوب� نيز 

صدرنشين بود.

 فاتحان و ناکامان گلدن گلوب ۲۰۲۴
�ر�ستوفر نولان با «اوپنها�مر»، فيلم «قاتلان ماه �امل» اسDورسيز� را جا گذاشت و فيلم «بارب)» نيز نا�ام ماند

مائده �اشيان

layout@khorasannews.com



سه شنبه    ١٩ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٠٣
٧ادب وهنر٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩   ژانو�ه ٢٠٢٤

ناگهان شعر

بيژن ارژن  

رباع) اول
ا� �اش �ه پرواز، تو را م� فهميد

از حنجره ات، راز تو را م� فهميد
ا� �اش قفس مثل تو بال و پر داشت

تا معن� آواز تو را م� فهميد
***

رباع) دوم
ما شاخه ا� از ا�ل شقا�ق هستيم

با دردسر عشق موافق هستيم
در پرده چرا سخن بگو�م حاشا

بگذار بدانند �ه عاشق هستيم  
***

رباع) سوم
ا�ن عالم، مثل عالم اول نيست

غم هست ول� مثل غم اول نيست
ا�ن آن سيب� نيست �ه با�د باشد

آدم هم د�گر آدم اول نيست
***

رباع) چهارم
باران آمد �ه تو اسيرم �رد�
بيد مجنون سربه ز�رم �رد�

ا� عشق!مگر چه �رده بودم با تو؟
سال� دو هزار سال پيرم �رد�

  محمد بهبود� نيا
calture@khorasannews.com

هنر�

غلط ننو�سيم

«سرخس» �ه امـــروزه ما آن را به عنوان  ��� 
از شهرها� مـــرز� اســتــان خــراســان رضــو� 
م� شناسيم از جمله م�ان ها� باستان� ا�ران 
به شمار م� آ�د �ه شناخت برخ� محل ها� ا�ن 
̂ دقيق برخ� روا�ت  منطقه نقش� بنياد�ن در در
ها� شاهنامه فردوس�  دارد. درباره وجه تسميه 
ا�ن شهر برخ� معتقدند �ي�اووس ،زمين� را 
به سرخس (پسر گودرز) داد. سرخس هم در آن 
جا شهر� بنا �رد و نام خود را بر آن نهاد. شهر 
سرخس ،هم به دليل تغييرات مرز� تار�خ� ميان 
ا�رانيان و تورانيان و هم به دليل حضور رستم و 
د�گر قهرمانان اسطوره ا� شاهنامه در ا�ن منطقه 
دارا� اهميت و�ژه ا� است. نامجا� ها�� مانند 
شير( شير تپه �نون�)،�اسه رود و ...  از جمله 
م�ان ها�� است �ه ح�يم توس در اثر ماندگار 
خود به آن اشاره �رده است، اما درباره ا�ن �ه مرز 
ا�ران و توران در گذشته ها� دور حدودا در چه 

نقطه ا� قرار داشته  و تير آرش �ماندار �جا 
فرود آمده و مرز را تعيين �رده، همواره 
سوالات� وجود دارد �ه پاسخ ها�� نيز به 
آن ها داده شده است .سوال ا�ن جاست 

�ه آ�ا م� توان به همه پاسخ  ها اطمينان 
�رد؟برا� رسيدن به پاسخ موثق 

در ا�ن باره با  استاد سيد مهد� 
سيد� فرخد، نو�سنده �تاب 

« فرهنگ جغرافيا� تار�خ� 
شاهنامه» گفت وگو �رده ا�م 

.

چرا در شاهنامه ▪      
نام) از آرش به ميان 

نيامده است؟
اســتــاد ســيــد� دربـــاره 
مرز  تعيين  چگونگ� 

ــوران و وقا�ع  ــران و تـ ا�ـ
تار�خ� آن  و همچنين در 

پاسخ به ا�ــن ســوال �ه 
چــرا داستان پرتاب 

تير آرش و وقا�ع مربوط به آن در شاهنامه فردوس� 
نيامده م� گو�د: پيش از پرداختن به موضوع 
مرزها� ا�ران و توران �ه دارا� اهميت فراوان� 
است در پاسخ به ا�ن سوال متداول �ه چرا نام� 
از آرش در شاهنامه نيامده اســت، با�د گفت، 
زمان� �ه  ساسانيان پادشاه� را به دست گرفتند 
به طور�ل� اش�ان� زدا�� را در دستور �ار خود 
قرار داده بودند و آرش هم �ه از قهرمانان اش�ان� 
بود از ا�ن گزند در امان نماند ؛به همين دليل 
در شاهنامه، رد پا�� پررنگ از آرش نم� بينيم. 
درباره ماجرا� پرتاب تير آرش و محل فرود آمدن 

ا�ن تير با�د گفت، وقت� آرش تير را پرتاب 
م� �ند تيرش �نار جيحون بر تنه 

جوز بن� (درخت گردو��)فرود 
م� آ�د و به ا�ن طر�ق مرز ا�ران و 
توران تعيين م� شود �ه البته ا�ن 
مرز، سال ها� بعد دچار تغييرات� 

م� شود.
و� در ادامــه با اشــاره به تغييرات مرز 

توران و ا�ران م� افزا�د: ب� ترد�د آگاه� از مرز 
دقيق ا�ران و توران در فهم درست تر روا�ت ها� 
شاهنامه تاثير فراوان� دارد. در ا�ن حوزه 
در ذهن تعداد ز�اد� از شاهنامه خوان ها  
ــاره  نامجا� ها�  همواره ابهامات� درب
ــرا�  ــود دارد.بـ شاهنامه فــردوســ� وج
شفافيت ا�ن موضوع  با�د ا�ن توضيح را 
ارائه دهيم �ه از رود جيحون به بعد 
متعلق به تــوران و افراسياب 
بوده ،همين طور از جيحون 
بـــه ســمــت خـــا^ ا�ـــران 
ــران  بــوده  ــ متعلق بــه ا�
است. اتفاق مهم� �ه 
پس از تغيير ا�ن مرز رخ 
داده و فــردوســ� بــه آن 
اشاره  �رده از ا�ن  قرار است 
�ــه  افراسياب جــوان( در 
زمان پادشاه� نوذر) در 
اولين �ورش� �ه به ا�ران 
آورد، دهستان (جا�� 
واقع در گوشه جنوب 
شرق� در�ـــا� خــزر) 
را تصرف �رد  ، بعد از 
�شتن نوذر،افراسياب 

حت� تا سرزمين ر� پيشرو� �رد. در آن زمان با 
آن �ه زال و رستم به ميدان آمده بودند، ا�ران� ها 
ش�ست خوردند و توران� ها اعلام �ردند �ه ما 
مرزها� �نون� را قبول ندار�م و سهم ما با�د بيشتر 
باشد و همين سخن، نقطه آغاز�ن تغيير مرز� بود 
�ه تير آرش سرحدات آن را مشخص �رده بود، 
همين اعتراض از سو� تورانيان باعث شد مرز را از 
جيحون به مسافت ٥٠٠ �يلومتر به سمت ا�ران 
جلو ب�شند و درنتيجه، �وه مزدوران امروز�( در 
اصل مرز توران) در جنوب غرب سرخس امروز� 

به عنوان مرز تعيين شد.

سودابه در بيشه▪      
  پر� ها� سرخس

سيد مــهــد� ســيــد� تصر�ح 
ــن �ــه مرز  مــ� �ــنــد: بعد از ا�
تعيين م� شود برخ� قهرمانان 
شاهنامه ا�ــن مــرزهــا را ناد�ده 
ــ� به  ــران ا� ــرد  م� گيرند و هفت گ
ش�ارگاه بيشه افراسياب در جــوار سرخس 
م� روند و سودابه را در بيشه پر� ها  در نزد��� 
سرخس پيدا م� �نند ،سپس اتفاقات بعد� 
رخ م� دهد . برا� در^ بهتر محل نخجيرگاه
«بيشه افراسياب» �ه رستم و �ارانش پس از 
تغيير مرز ا�ــران و تــوران  سرمستانه به آن جا  
پا گذاشته  بودند، با�د ا�ن توضيح داده شود 
�ه بيشه افراسياب درست در ميانه خميدگ� 
تا پيوستن به شهر «تجن»قرار  «�شn رود» 
داشته �ه  ا�نون بيشه پسته د�م� است مشهور 
به «شورلق »�ه از مراتع و ش�ارگاه ها� مهم 
خراسان بوده است. اگر شما روز� در همين 
مرتع و نخجيرگاه قــدم بزنيد در �G دست 
«زورابد و رود آب» �شn رود �ا رود شهد را م� 
بينيد و در د�گر  سمت خود، شهر سرخس و 
 nبيابان� �ه به سو� مرو است. درنتيجه توصي
ز�ر برا� محل ش�ار «هفت گــردان »�املاً با 

جغرافيا� منطقه سازگار� دارد:
به نخجيرگاه رد افراسياب

ز �G دست ر�گ و ز �G دست آب
دگر سو سرخس و بيابانش پيش

گله گشته بر دشت آهو و ميش
همه دشت پر خرگه و خيمه گشت

از انبوه آهو سراسيمه گشت

شير باستان) سرخس در شاهنامه ▪      
سيد� م� گو�د: وقت� �يخسرو پس از �شته 
شدن سياوش به ا�ران م� آ�د و تاج پادشاه� 
را به سر م� گذارد، ماجرا� جنگ دوازده رخ 
و ماجراها� خواندن� د�گر� اتفاق م� افتد 
�ه با�د آن را در شاهنامه بخوانيد.شارحان 
شاهنامه در تشخيص درست ا�ن مرزها دچار 
نتيجه در تفسير  و در  انــد  اشتباهات� شــده 
شاهنامه سردرگم مانده اند . ا�ن پژوهشگران 
با�د به ا�ــن ن�ته توجه داشته باشند �ه هم 
ا�نون در سرخس تپه ا� باستان� به نام شير 
(شير تپه �نون� )، �نار تجن و در نزد���« پل 
خاتون »وجــود دارد �ه قدمت آن به ٤٠٠٠ 
سال م� رسد �ه مرز ا�ران از ا�ن محل  و زورابد 
( زور آباد، صالح آباد �نون�) تا �وه ها� مرز تور 
ادامه م� �افت . مرزها� دو �شور را به شرح ز�ر 

تعيين �رده بودند:
ز رودابد و شير تا مرز تور

وزان بخش گيت� به نزد�G و دور
روارو چنين تا به چين و ختن
سپردند شاه� بدان انجمن

ــران و تـــوران  ــ در زمـــان تعيين مــرزهــا� ا�
ــران دو �شور به هنگام پادشاه� توسط س
 زو طهماسب �ه ا�ران در موضع ضعn بوده و 

توران در موضع قدرت آمده است:
بر آن برنهادند هر دو سخن
 �ه در دل ندارند �ين �هن

ببخشند گيت� به رسم و به داد
 ز �ار گذشته نيارند �اد

ز رودابد و شير تا مرز تور
 از آن بخش گيت� به نزد�G و دور

 روارو چنين تا به چين و خُتَن
 سپردند شاه� بدان انجمن

تپه  شير   ) شير  موقعيت  تشر�ح  در  سيد� 
آن  دهنه  و  شير  ظــاهــراً  �نون�)م� افزا�د: 
نقطه ا� استراتژ�G به حساب م� آمده است. 
اگرچه نم� دانيم دهانه شير «سرخس در ا�ن 
ماجرا دقيقاً �جا بوده و چه ارتباط� با «شير 
تپه»�نون� داشته، اما ترد�د� نيست �ه حدود 
شير تپه محل� استراتژ�G برا� عبور از �اسه 
رود به بادغيس و پيرامون هرات همچنين ورود 
به خراسان �نون� از طر�ق زورابــد (رودابــد) 

بوده است .

 اختتاميه جشنواره موسيق) 
نواح) ١٩ د�  برگزار م) شود

آ�ين اختتاميه شانزدهمين جشنواره موسيق� 
ــران، با حضور وز�ــر فرهنگ و ارشاد  نواح� ا�
ــ� برگزار  اسلام� ١٩ د� مــاه  در تــالار رود�

م� شود.
ــزارش ا�ــرنــا از ستاد خبر� شانزدهمين  به گ
جشنواره موسيق� نواح� ا�ران، آ�ين اختتاميه 
ا�ن جشنواره سه شنبه ١٩ د� ماه ساعت ١٩ 
با حضور محمدمهد� اسماعيل� وز�ر فرهنگ 
و ارشاد اسلام� و جمع� از مد�ران فرهنگ� و 
چهره ها� هنر� در تالار رود�� برگزار خواهد 

شد.
ــرار اســـت پــنــج هنرمند  ــ در ا�ـــن مـــراســـم ق
پيش �سوت نشان درجه �G هنر� خود را از 

وز�ر فرهنگ در�افت �نند.
شانزدهمين جشنواره موسيق� نواح� ا�ران 
در دو بخش برگزار شد؛ بخش اول آن به  صورت 
منطقه ا� ط� روزهــا� ششم تا بيست و سوم 
تيرماه امسال به دبير� محمدعل� مرآت� و به  
همت دفتر موسيق� معاونت امور هنر� وزارت 
ــاد اســلامــ�، انجمن موسيق�  فرهنگ و ارش
ا�ران و با هم�ار� ادارات �ل فرهنگ و ارشاد 

استان ها� سراسر �شور به اجرا درآمد.
پنج  ميزبان�  بــه  جشنواره  منطقه ا�  بخش 
٨ تير)، چهارمحال و  اســتــان؛ گلستان(٦ تا 
بختيار� (١٠ تا ١٢ تير)، آذربا�جان شرق� 
(١٤ تا ١٦ تير)، �رمانشاه (١٧ تا ١٩ تير) و 
�رمان (٢١ تا ٢٣ تير) برگزار شد و بخش مل� 
آن نيز از ١٦ تا ١٨ د� در تهران با مشار�ت 
بنياد رود�� به ميزبان� تالار رود�� در حال 

برگزار� است.

اطو شو�)
از مغازه ها�  �ا رو� شيشه بسيار�  تابلو  در 
لباس شو�� و خشG شو�� نوشته اند: اطوشو��. 
ا�ن تر�يب غلط است، ز�را اولاً در آن جا اطو را نم� 
شو�ند بل�ه لباس را م� شو�ند، ثانيا اطوشو��، 
�ا با امــلا� صحيح تر اتوشو��، در جا� د�گر 
ــ� رود و آن در �ارگاه ها� مخصوص  به �ــار م

شست وشو� اتومبيل و د�گر خودروهاست.
استعفا

ا�ن �لمه با فعل �ردن به �ار م� رود و نه دادن: 
«�حي� چون پير شد استعفا �رد .»

برگرفته از �تاب «فرهنگ درست نو�س) 
سخن» تالي5 استاد حسن انور�

رد پاى اسطوره ها در بيشه هاى باستانی « سرخس »
گفت و گو با استاد سيد مهد� سيد� درباره روا�ت ها� شاهنامه از رو�دادها� سرخس  

و همچنين بررس) دلا�ل نيامدن داستان آرش �مانگير در شاهنامه فردوس)

layout@khorasannews.com



سيدخليل سجادپور-  �ارآگاهان پليس 
آگاه� �ه در تعقيب قاتل مسلح خطرنا^ 
بودند، در حال� او را به دام انداختند �ه 

ماجراها� هولنا^ د�گر� رخ داد.
ــزارش اختصاص� روزنــامــه خراسان،  به گ
اواخر آبان گذشته صدا� شليG ها� گلوله 
در �G ساختمان مس�ون�، اهال� محل را 
از خانه هاشان بيرون �شيد اما مرد مسلح 
ــودرو� پــژو ٤٠٥  ــوار بــر �ــG دستگاه خـ س
با  بعد  لحظات�  گر�خت.  هدا�ت  بولوار  از 
سر و صــداهــا� سا�نان منزل مس�ون�، 
همسا�گان به طبقه دوم رفتند و در حال� 
ــود ٢ بــــرادرزن مرد  ــا پي�رها� خــون آلـ ب
مسلح روبــه رو شدند�ه همسر و� از مقابل 
صدا�  و  گر�خته  وحشتنا^  شليG ها� 
ضجه ها�ش در خانه م� پيچيد. همسا�گان با 
مشاهده ا�ن صحنه ها� دلهره آور، ب� درنگ 
با پليس و نيروها� امداد� تماس گرفتند و 
به �ار� مجروحان شتافتند. طول� ن�شيد 
ــا� اورژانـــس در خيابان  ــودروه ــر خ �ــه آژ�
هدا�ت ١٢ پيچيد و ٢ مجروح ا�ــن حادثه 
تلخ به بيمارستان شهيدهاشم� نژاد مشهد 
انتقال �افتند. اما دقا�ق� بعد غوغا�� در 
مر�ز درمان� به پا شــد؛ چرا�ه جــوان ٤٢ 
ساله به دليل عوارض ناش� از اصابت گلوله 
جنگ� جان خود را از دست داد اما برادر ٢٤ 

ساله اش تحت درمان قرار گرفت.
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� 
ــا گـــزارش ا�ــن جنا�ت مسلحانه  ــت: ب اسـ
ــژه قتل عمد مشهد،  و� به قاض�  هولنا^ 
تحقيقات گسترده ا� با حضور قاض� محمود 
عارف� راد در بيمارستان شهيد هاشم� نژاد 
آغاز شد. با توجه به حساسيت ماجرا، گروه� 
از �ارآگاهان ورز�ده پليس آگاه� خراسان 
ــازم مر�ز درمــانــ� شدند و با  ــو� نيز ع رض
�ن�اش ها�  به  قضا��،  مقام  دســتــورات 
تخصص� در ا�ن باره پرداختند. بررس� ها 
بيانگر آن بود �ه مرد ٤٠ ساله «هاد�-ت» نام 
دارد و به خاطر اختلافات شد�د خانوادگ�، 
زندگ� خود را در حال� با مش�لات خاص 
عاطف� روبــه رو �رد �ه سرد� ا�ن روابط تا 
مرز طلاق پيش رفته بود. در همين حال ٢ 
برادرزن و� برا� چاره جو�� در ا�ن باره به 
منزل «هــاد�-ت»(مــرد مسلح)رفته بودند 
اما ناگهان مرد خشمگين سلاح �لت �مر� 
را بيرون �شيد و لوله آن را به سمت همسر 
٣٤ ساله اش گرفت. در ا�ن شرا�ط دلهره آور 
ــود را وسط  ناگهان بـــرادرزن ٤١ ساله خ

انداخت تا از شليG جلوگير� �ند 
ول� مرد خشمگين ماشه را فشرد و 
گلوله سرب� بر پيشان� برادر زنش 
نشست. وقت� او خون آلود نقش بر 
زمين شد، مرد مسلح به سو� پله ها 
ــد تا از خانه بگر�زد. در همين  دو�
حال همسر و برادر �وچG تر و� نيز 
به دنبال مرد خشمگين دو�دند تا از 
فرار او جلوگير� �نند اما او رو� پله ها 
سينما��  فيلم ها�  مانند  و  ا�ستاد 
بــه سمت همسر و د�گر بــرادرزنــش 
بر  گلوله ها  از   ��� �ــه  ــرد  �  Gشلي
ــرادرزن ٢٤ ساله اش اصابت  دست ب
�رد. بنا بر گزارش روزنامه خراسان، 
ــن شــدن مــاجــرا� ا�ــن جنا�ت  با روش
مسلحانه، ب� درنگ دستگير� متهم به 
قتل فرار� در حال� آغاز شد �ه و� به 
م�ان نامعلوم� گر�خته بود. به همين 
دليل تصاو�ر و� با دستور «قاض� عارف� 
راد» در روزنامه خراسان منتشر شد اما 
متهم مذ�ور �ه �ينه  عجيب� از خانواده  
همسرش داشت اوا�ــل د� مخفيانه به 
محل س�ونت پــدر زنــش بازگشت و در 
نيمه ها� شب ناگهان حادثه  هولنا^ 
ــر� را رقــم زد. ا�ــن متهم مسلح  ــگ د�
خطرنا^ �ه به �مين برادرزنش نشسته 
بود، در تار��� شب او را هدف گرفت و 
گلوله ا� به سر و� شليG �رد �ه ا�ن گلوله 
به استخوان فG برخورد �رد و او دوباره 

روانه بيمارستان  شد.
به دنبال وقوع ا�ن حادثه دلخراش و با توجه 
خطرنا^،  قاتل  ا�ــن  د�گر  تهد�دها�  بــه 
ا�ن بار همسر و فرزندان متهم فرار� تحت 
حما�ت ها� پليس قرار گرفتند و با دستور 
قاض� عارف� راد به م�ان مطمئن� هدا�ت 
شدند. از سو� د�گر حساسيت ماجرا موجب 
شد تا سرهنگ احمد نگهبان(رئيس پليس 
مشهد) دستورات و�ژه ا� را برا� رد�اب� ها� 
اطلاعات� صادر �ند. طول� ن�شيد �ه گروه 
عمليات� �ارآگاهان به سرنخ ها�� از ارتباط 
مخفيانه متهم با بـــردارش رسيدند و چتر 
اطلاعات� خود را گسترش دادند؛ چرا�ه هر 
لحظه احتمال داشت مرد خشمگين دوباره 
به صحنه جنا�ت بازگردد و حوادث خونبار 
د�گر� را رقم بزند. به همين خاطر رئيس 
پليس باتجربه مشهد وارد عمل شد و به طور 
مستقيم نظارت بر عمليات را بر عهده گرفت 
تا ا�ن �ه روز گذشته �ارآگاهان اطلاعات� به 

دست آوردند �ه وا�او� آن ها نشان م� داد 
قاتل فــرار� مسلح وارد پاتوق� در شهر^ 
نجn شده است. با جمع بند� ا�ن اطلاعات، 
گروه� ورز�ده از �ارآگاهان به چند شاخه 
عمليات� تقسيم شدند و در حال� ز�ر نظر 
پليس  صادق�(رئيس  مصطف�  سرهنگ 
آگاه� مشهد) منطقه مذ�ور را به قرق خود 
درآوردند �ه ا�ن بار سرهنگ نگهبان(فرمانده 
انتظام� مشهد) از ستاد مر�ز� آگاه� به 
نظارت و راهنما�� نيروها� عمليات� ادامه 
م� داد تا ا�ن بار قاتل انتقام جو� خطرنا^ 
نتواند جان شهروند د�گر� را به مخاطره 

بيندازد.
ادامه گزارش اختصاص� روزنامه خراسان 
ــ� ها�  حا�� اســت: امــا ساعت� بعد ردزن
اطلاعات� نشان داد �ه متهم مسلح با��� 
از برادرانش در ابتدا� بولوار فاطميه مشهد 
قرار ملاقات دارد. به همين خاطر ب� درنگ 
ــروه عمليات� به طــرف محل مذ�ور  �G گ
حر�ت �ردند اما ترافيG شهر� در حال 

از بين بــردن زمــان طلا�� بــود و خــودرو� 
نامحسوس �ارآگاهان در ترافيG بازماند. 
ا�ن گونه بود �ه با دستور مستقيم سرهنگ 
نگهبان گروه موتورسوار �ه به صورت پوشش� 
وارد عمل شده بودند به طرف بولوار فاطميه 
حر�ت �ردند اما در لحظات حساس عمليات 
فقط ��� از افسران آگاه� به همراه ��� 
از پليس ها� افتخار� در حال� به فاصله 
ــرار� رسيدند �ه ٢ بــرادر  ٥ متر� قاتل ف
شباهت خاص� به ��د�گر داشتند. عمليات 
با رعا�ت ن�ات امنيت� و ا�من� آغــاز  و قرار 
شد هر �ــدام از نيروها� انتظام� ��� از 
برادرها را زمين گير �ند اما زمان� �ه امير 
پشت  از  افتخار�)  پهلوان(پليس  مختار 
سر متهم مسلح را مح�م در آغوش گرفت، 
ناگهان او دستش را به �مر برد و در حال� �ه 
سلاح �لت را بيرون م� �شيد، گلوله ا� به 
ش�م خود شليG �رد. ا�ن اقــدام هولنا^ 
هنگام� صورت گرفت �ه پليس افتخار� 
قصد داشت او را با �G فن دفاع شخص� رو� 
زمين بخواباند ولــ� گلوله 
ــارج شــد و  از ش�م متهم خ
افتخار�  پليس  پهلو�  بر 
ــت. ا�ـــنـــون صحنه  ــس ــش ن
دلخراش� رقم خورده بود و 

هر دو نفر خون آلود نقش بر زمين شدند. 
�ارآگاه پليس آگاه� ب� درنگ حلقه ها� 
قانون را بر دستان متهم گره زد و به �ار� 
پليس افتخار� شتافت و بد�ن ترتيب هر 
دو مجروح به مر�ز درمان� انتقال �افتند. 
در همين حال عصر روز گذشته فرمانده 
انتظام� مشهد �ه برا� عيادت از پليس 
افتخار� در بيمارستان شهيدهاشم� نژاد 
حضور �افته بود درباره ا�ن ماجرا� ت�ان 
دهنده به خبرنگار روزنامه خراسان گفت: 
ا�ن متهم مسلح فرار� بسيار� از اعضا� 
خانواده همسرش را تهد�د به قتل �رده و 
با توجه  به آموزش ها�� �ه د�ده بود بسيار 
ز�ر�انه عمل م� �رد، و� افزود: به ناچار 
شيوه عمليات دستگير� را تغيير داد�م اما 
محل عمليات دستگير� بسيار پرتردد بود و 
�ارآگاهان برا� حفاظت از جان مردم نم� 
توانستند با تجهيزات و شيوه ها� مرسوم 
عمليات� وارد عمل شوند. از سو� د�گر هم  
اگر متهم مسلح موفق به فرار از چنگ قانون 
م� شد، شا�د حوادث جبران ناپذ�ر د�گر� 
رقم م� خورد و جان افــراد ب� گناه� به 
خطر م� افتاد. ا�ن بود �ه پليس بار د�گر 
به جانفشان� پرداخت تا مردم در آسا�ش 
و آرامــش باشند و آسيب� به آن ها نرسد. 
سرهنگ احمد نگهبان تصر�ح �رد: همه 
ام�انات برا� درمان متهم و پليس فدا�ار 
افتخار� فراهم شده است و هردو نفر تحت 
عمل جراح� قرار گرفتند. و� با قدردان� 
از مقام قضا�� و همه عوامل انتظام� به و�ژه 
پشتيبان� �ارآگاهان پليس آگاه� خراسان 
رضو� در ا�ن عمليات هماهنگ خاطرنشان 
�ــرد: نيروها� انتظام� خدمتگزار مردم 
هستند و با تا�يد مداوم سردار محمد�اظم 
خراسان  استان  انتظام�  تقو�(فرمانده 
رضو�) لحظه ا� از جانفشان� برا� مردم 
عز�ز در�غ نم� �نند. رئيس پليس مشهد 
افزود: بررس� ها� بيشتر در ا�ن باره همچنان 
ادامه دارد. به گزارش روزنامه خراسان، در 
همين حال برادر بزرگ تر مقتول ا�ن حادثه 
�ه با شنيدن ماجرا� مجروح شدن ��� از 
نيروها� انتظام�، خود را برا� قدردان� 
از فدا�ار� ها� و� به بيمارستان شهيد 
هاشم� نژاد رسانده بود به خبرنگار روزنامه 
خراسان گفت: من به خاطر داشتن چنين 
نيروها� فدا�ار� در سرزمين امام رضا(ع) 
سجده ش�ر به جا� م� آورم و پيشان� بر خا^ 
ــزود: حضور شخص  م� سا�م. «ا�مان�» اف
فرمانده انتظام� و سرهنگ دهقان(جانشين 
فرمانده انتظام�) در مر�ز درمان�، نشانه 
بزرگ� از تلاش ها� شبانه روز� آنان برا� 
امنيت ا�ــن مــرز و بــوم اســت و مــن از آن ها 

سپاسگزارم.

حوادث سه شنبه    ١٩ د� ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٤٠٣
٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩   ژانو�ه ٢٠٢٤

در امتداد تار���

نقشه رمزآلود !
روز� �ه همسرم سند منزلمان را به نام مادرش زد 
مرا قانع �رد �ه برا� قطع نشدن مبلغ �ارانه ا�ن �ار 
را انجام داده است اما طول� ن�شيد �ه مادر شوهرم 
به همراه خانواده اش به منزل من آمدند و در حال� 
�ه وسا�ل� را در اتاق ها م� گذاشتند با پليس ١١٠ 
تماس گرفتند �ه ا�ن مستاجر منزل آن ها را تخليه 

نم� �ند و ...
به گــزارش اختصاص� روزنــامــه خــراســان، زن ٣٠ 
ساله �ه مدع� بود با �G نقشه رمزآلود، زندگ� اش 
درآستانه فرو پاش� قرار دارد، درباره ماجرا� ش�ا�ت 
از همسرش به مشاور و مدد�ار اجتماع� �لانتر� 
آب�وه مشهد گفت: ١٥ساله بودم �ه با«محمد» ازدواج 
�ــردم با آن �ه هنوز دختر� نوجوان بــودم اما همه 
تا  سخت� ها� زندگ� مشتر^ را به جــان خر�دم 
پا�ه ها� �G زندگ� عاشقانه را مستح�م تر �نم. آن 
زمان شوهرم شاگرد مغازه ا� در هسته مر�ز� شهر 
بود و اوضاع مال� خوب� نداشت. به همين خاطر هم 
بيشتر اوقات را به منزل مادرم م� رفتم تا هم از تنها�� 
فرار �نم و هم همسرم فرصت ز�اد� برا� درآمدزا�� 
داشته باشد. خلاصه با به دنيا آمدن ٢ فرزندم زندگ� 
ما نيز آرام آرام بهتر شد تا جا�� �ه بالاخره همسرم 
مغازه ا� برا� خودش خر�د و سپس �G آپارتمان 
خر�دار� �رد. وقت� متوجه شدم �ه قصد دارد سند 
منزل را به نام مادرش ثبت �ند به او اعتراض �ردم اما 
همسرم مرا قانع �رد �ه اگر سند منزل به نام خودش 
باشد چون سرپرست خانواده است �ارانه دولت� را 
قطع م� �نند. ا�ن بود �ه د�گر اعتراض� ن�ردم ول� 
مدت� بعد با بهتر شدن وضعيت اقتصاد� شوهرم، او 
�G واحد آپارتمان د�گر هم خر�د تا به اجاره واگذار �ند 
اما �G شب در مهمان� خانوادگ� ماجرا� عجيب� رخ 
داد آن شب خواهر شوهرم مدار^ شناسا�� خود را 
به «محمد» داد و گفت: همين مدار^ �اف� است؟! 
شوهرم �ه دست و پا� خودش را گم �رده بود با نگران� 
پاسخ داد: حالا باشد بعد م� گيرم! من �ه به موضوع 
حساس شده بودم، با تعجب درباره مدار^ شناسا�� 
سوال �ردم �ه خواهر شوهرم پاسخ داد: «محمد» قرار 

است سند منزل جد�د را به نام من بزند!
آن شب مشاجره من و محمد خيل� بالا گرفت اما او 
با چرب زبان� مرا متقاعد �رد �ه حدود �G ماه قبل 
خانواده شوهرم به منزلم آمدند و مقدار� لوازم منزل 
را هم با خودشان آوردند. درميان بهت و حيرت من، 
ناگهان مادر شوهرم به دخترش گفت: وسا�ل را در اتاق 
ها بگذار�د! و بعد رو به من �رد و گفت: ا�ن جا منزل من 
است و شما هم با�د ا�ن واحد آپارتمان� راخال� �نيد! 
باورم نم� شد مادر شوهرم چنين بلا�� به سرم بياورد. 
وقت� به او گفتم من و همسرم با سخت� و بدبخت� ا�ن 
خانه را خر�ده ا�م! بلافاصله به پليس ١١٠ زنگ زد و 
مدع� شد �ه مستاجر منزلمان را تخليه نم� �ند! من 
ب� درنگ با «محمد» تماس گرفتم ول� او هم پاسخم را 
نداد به همين خاطر لوازم شخص� ام را برداشتم و به 
خانه پدرم رفتم. آن جا بود �ه فهميدم همه ا�ن ثبت 
اسناد به نام اعضا� خانواده همسرم �G نقشه رمزآلود 
بود چرا�ه او قصد داشت به خارج از �شور مهاجرت 
�ند و چون م� دانست من مخالفت م� �نم چنين 

نقشه شوم� را طراح� �رده بودند اما ا� �اش...
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است: در 
پ� ش�ا�ت زن جوان، پرونده ا� در �لانتر� آب�وه 
تش�يل شد تا با دعوت از همسر ا�ن زن جوان موضوع 

مورد �ن�اش ها� پليس قرار گيرد.
ماجرا� واقع) با همDار� پليس پيشگير� 

خراسان رضو�

روز گذشته در مشهد رخ داد

پليس بار د�گر برا� جلوگير� از قتل ها� وحشتناN جانفشان) �رد

اختصاصی خراسان

متهم به قتل مسلح 
پليس افتخار� آگاه)



سه شنبه   ١٩ د�  ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٠٣
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ماجراى پرواز یک قلب اهدایی
 از کرمان به تهران

حادثه ترور�ست� �رمان، تمام ملت ا�ران را داغدار 
�رد، اما تصميم ارزشمند خانواده «شهيده فاطمه 
دهقان» ��� از مجروحان ا�ن حادثه، مانع داغدار 
شدن خانواده ها�� شد �ه عز�زانشان در بستر 
بيمار� قرار دارند. تسنيم در ا�ن باره گزارش م� 
دهد: حوال� ظهر روز �G شنبه، چشم ها� تيم 
پزش�� �G بيمارستان در شمال پا�تخت، به آسمان 
تهران بود تا فرود بالگرد� را نظاره �ند �ه قرار 
بود زندگ� را برا� �G نوجوان ١٤ ساله به ارمغان 
بياورد. بالگرد فرود آمد؛ امانت ارزشمندش را تحو�ل 
آمبولانس داد؛ آمبولانس با سرعت ز�اد وارد محوطه 
بيمارستان شد تا حت� �G ثانيه زمــان هم برا� 
رساندن زندگ� به بدن نحيG� n نوجوان، معطل 
ن�رده باشد. در آمبولانس �ه باز م� شود، داخل 
�G �خچال مخصوص، قلب� است �ه ٣٦ سال در 
سينه مهربان �G مادر تپيده، آن را با سرعت به بخش 
پيوند منتقل م� �نند تا اميد �G خانواده برا� دوباره 
در آغوش گرفتن فرزندشان، نااميد نشود. صبح 
روز �G شنبه، پس از اعلام رضا�ت خانواده خانم 
فاطمه دهقان، ��� از مصدومان حادثه ترور�ست� 
�رمان �ه براثر اصابت تر�ش  ها� ناش� از انفجار، 
مجروح و دچار مرگ مغز� شده بود، اعضا� بدن 
او به بيماران نيازمند پيوند عضو، اهدا شد. قلب ا�ن 
شهيده ٣٦ ساله از طر�ق بالگرد اورژانس هوا�� 
و هوانيروز، از �رمان به تهران به پرواز درآمد تا ا�ن 
بار در سينه  �G بيمار بتپد. �بد ا�ن بانو� شهيد 
به شيراز و دو �ليه نيز در �رمان به د�گر بيماران 
نيازمند پيوند شد تا حيات بخش زندگ� بيماران 
رنجور د�گر� باشد و د�روز دوشنبه، خانم دهقان 
هم به جمع شهدا� ا�ن حادثه پيوست. د�تر ضرغام 
حسين احمد�، جراح قلب بيمارستان و عضو تيم 
پيوند قلب بيمارستان مسيح دانشور� درباره ا�ن 
عمل جراح� م� گو�د: صبح روز گذشته همراه با 
بالگرد هوانيروز و به �مG هم�اران اورژانس هوا�� 
به شهر �رمان رفتيم و قلب مجروح� را �ه متاسفانه 
براثر انفجار در حادثه ترور�ست� �رمان دچار مرگ 
مغز� شده بود و خانواده ا�شان با نها�ت فدا�ار� 
اجازه پيوند اعضا�ش را داده بودند، برا� پيوند به 
تهران منتقل �رد�م تا به �G نوجوان ١٤ ساله پيوند 
زده شود. جنا�ت ترور�ست� �رمان، تمام ملت ا�ران 
را داغدار �رد، اما خانواده  شهيده فاطمه دهقان 
ا�ن گونه در چنين شرا�ط سخت� تصميم گرفتند تا 
با اهدا� اعضا� پي�ر مطهر او، مانع داغدار شدن 
خانواده ها�� شوند �ه عز�زانشان، در صn انتظار 

پيوند عضو قرار دارند.

 رئيس پليس:

ميزان کنونی جرایم رانندگی 
بازدارنده نيست

ــزان جــرا�ــم  ــي ــت: م ــف ــور گ ــش ــس پليس � ــي رئ
رانندگ� بازدارنده نيست و با�د تلاش �نيم تا 
قوانين و مقررات بازدارندگ� داشته باشد. به 
گزارش مهر، سردار احمدرضا رادان فرمانده 
�ل انتظام� �شور در مراسم ت�ر�م و معارفه 
رئيس پليس راهنما�� و رانندگ� فراجا، گفت: 
حقيقت ا�ن است �ه «ترافيG »��� از حوزه ها� 
پر اهميت برا� مردم شده و مد�ر�ت ا�ن حوزه 
سنگين تر از هــر حـــوزه د�ــگــر� در مجموعه 
پليس راهور است. و� افزود: با�د حمل و نقل 
و ترافيG ز�رساخت شود تا مسير و راه را برا� 
سا�ر امور تسهيل �ند. اگر در وضعيت مطلوب 
در امر ترافي�� بود�م ا�ن حجم از تصادفات و 
جان باختگان نبا�د توجيه� م� داشت و با�د 
وضعيت بهتر� در ا�ن موارد تجربه م� �رد�م. 
رئيس پليس �شور گفت: اگر اجرا� درست از 
فرا�ند� غلط داشته باشيم، �عن� راه را اشتباه 
 G� ــت از رفته ا�م؛ با�د بتوانيم اجــرا� درس
و�ژگ� درست، آن هم به صورت جهاد� داشته 
ــه داد: با�د تــلاش �نيم تا به  باشيم.  و� ادام
سهم ١٢ درصد� پليس در �اهش تصادفات 
برسيم؛ همچنين تلاش �نيم در ارائه خدمات به 
مردم  تسهيل گر� داشته باشيم. ميزان جرا�م 
�نون� بــازدارنــده نيست و با�د تلاش �نيم تا 

قوانين و مقررات بازدارندگ� داشته باشد.

ایران موفق به طراحی و توليد باترى 
ليتيوم ـ یون خودروهاى برقی شد

در راستا� نياز �شور به خود�فا�� در زمينه 
ـ �ــون با قابليت استفاده در  سل  باتر� ليتيوم 
خودروها� برق�، پژوهشگاه فضا�� ا�ران موفق 
به طراح� و ساخت اولين سل باتر� با �اربرد 
فوق در �شور شده است. با توجه به مزا�ا� فراوان 
باتر� ها� ليتيوم ـ �ون، ا�ن باتر� ها را�ج تر�ن 
ابــزار ذخيره ســاز انــرژ� در خــودروهــا� برق� 
توسعه  در  مــراحــل  تر�ن  مهم  از   ��� هستند. 
خودروها� برق�، طراح� و توليد سل ها� باتر� 
ليتيوم ـ �ون است �ه عامل اصل� عدم پيشرفت 
قابل قبول ا�ن خودروها در ا�ران است. در راستا� 
نياز �شور به خود�فا�� در زمينه سل ها� باتر� 
ليتيوم ـ �ون با قابليت استفاده در خودروها� 
برق�، پژوهشگاه فضا�� ا�ران موفق به طراح� 
و ساخت نخستين «سل باتر�» با �اربرد فوق در 

�شور شده است.  

موسسات  و  ها  دانشگاه  غفور�ان-حضور 
علم� در رتبه بند� ها� بين الملل�، از مهم 
تر�ن شاخص ها� توسعه علم� و آموزش� 

�شورها م� تواند قلمداد شود.
 از ا�ن رو، مــرور و تحليل ا�ن رتبه بند� ها 
برا� �سب اطلاع از ا�ن �ه مجامع علم� و 
دانشگاه� �شورمان در چه موقعيت� نسبت 
به سا�ر �شورها قرار دارنــد، دارا� اهميت 
است. بر ا�ن اساس، تازه تر�ن رتبه بند� بين 
الملل� بر اساس عمل�رد علم� با «�ــورَپ»، 
جا�گاه دانشگاه ها و موسسات �شورها را 
برا� سال ٢٠٢٣ ميلاد� اعلام �رده است 
�ه در ميان ٣ هزار دانشگاه و موسسه علم� و 
آموزش� از سراسر جهان، نام ٧١ دانشگاه  از 

ا�ران به چشم م� خورد.

شاخص ها� رتبه بند� �ورپ▪      
مم�ن اســت در همين نخست، ا�ــن پرسش 
مطرح شود �ه «�ورَپ» چيست و شاخص ها� 
رتبه بند� آن چيست �ه «ا�راندا^» در پاسخ 
به ا�ن پرسش م� گو�د: «�ورَپ» از نظام ها� 
مؤسسه ها�  �ــه  ــت  اس جهان�  رتبه بند� 
جهان تراز را شناسا�� و جا�گاه آن ها را در 
برابر ��د�گر ارز�اب� م� �ند. شمار مقاله ها، 
شمار استنادها، شمار �ل انتشارات، بهره ور� 
جهان�؛  هم�ار�  و  پژوهش�  تاثير  علم�، 
شش سنجه �ليد� نظام «�ورپ» برا� ارز�اب� 

مؤسسه ها� آموزش عال� هستند.

بهتر�ن رتبه ؛ دانشگاه تهران در جا�گاه ▪      
٢٣١

ــا� بين  چــنــان چــه در ســا�ــر رتــبــه بــنــد� ه
الملل� �ه تا�نون شاهد بــوده ا�ــم، در ا�ن 
رتبه بند� نيز دانشگاه تهران در صدر مرا�ز 
و دانشگاه ها� برتر ا�ران جا� گرفته است. 
٢٣١ در رتبه نخست  ا�ن دانشگاه با رتبه 
٧١ دانشگاه ا�ران� است �ه پس از آن نيز، 
علوم  تهران،  پزش��  علوم  هــا�  دانشگاه 
و  مــدرس  تربيت  بهشت�،  شهيد  پزش�� 

امير�بير قرار دارند.

رتبه نام دانشگاه
مل)

رتبه 
جهان)

١٢٣١دانشگاه تهران

٢٢٧٧علوم پزش�� تهران

علوم پزش�� شهيد 
٣٤٣٦بهشت�

٤٤٦٥تربيت مدرس

٥٥١٧صنعت� امير�بير

٦٥٣٢علوم پزش�� ا�ران

٧٥٦٧تبر�ز

n٨٥٧١صنعت� شر�

٩٥٩٢علوم پزش�� تبر�ز

١٠٥٩٥علم و صنعت ا�ران 

جا�گاه دانشگاه ها� مشهد▪      
در ا�ن رتبه بند�، دانشگاه علوم پزش�� مشهد 
در رتبه ١٢ مل� و ٦٥٤ جهان� قــرار دارد و 
دانشگاه فردوس� مشهد نيز در رتبه ١٣ مل� و 

٧٠٧ جهان� جا� گرفته است.
دانشگاه ها� شيراز، علوم پزش�� اصفهان، 
صنعت� اصفهان، شهيد بهشت�، دانشگاه علوم 
پزش�� �رمانشاه، دانشگاه صنعت� نوشيروان� 
بابل، دانشگاه علوم پزش�� مازندران، دانشگاه 
صنعت� خواجه نصيرالد�ن طوس�، دانشگاه 
ــواز، دانشگاه  علوم پزش�� جند� شاپور اه
محقق اردبيل�، دانشگاه گيلان، دانشگاه علوم 
پزش�� �رمان، دانشگاه اصفهان، دانشگاه 
�ــاشــان، دانــشــگــاه عــلــوم پزش�� بــقــيــة ا...، 
دانشگاه اروميه و دانشگاه صنعت� شاهرود 

نيز در رتبه ها� ١٤ تا ٣٠ جا خوش �رده اند.

رتبه ها� ا�ران) ٢٥٠٠ به بعد▪      
شا�د �نج�اور باشيم �ه آخر�ن دانشگاه ها� 
ا�ران� در فهرست ٧١ دانشگاه، چه رتبه ها�� 
در ميان ٣ هــزار موسسه دارنــد �ه در جدول 

مشاهده م� �نيم:

رتبه دانشگاه
مل)

رتبه 
جهان)

  فناور� ها� نو�ن 
٦٥٢٥٠٠آمل

٦٦٢٥٢٠   وليعصر رفسنجان

٦٧٢٥٤٣ا�لام

٦٨٢٦٦٦صنعت� مالG اشتر

٦٩٢٨١٣علامه طباطبا�� 

٧٠٢٨٤١صنعت نفت

٧١٣٠٠٠علوم و فنون مازندران

  
  

اضافه شــدن ٧  دانشگاه در رتبه بند� ▪      
جد�د

طبق آن چه رتبه بند� �ورپ برا� سال ٢٠٢٣ 
ــران در نوبت پيشين ا�ن  برشمرده اســت، ا�
رتبه بند� ٦٤ دانشگاه در ا�ن فهرست داشت 
�ه ا�نون ٧ دانشگاه علوم پزش�� گلستان، 
هرمزگان، تخصص� فناور� ها� نو�ن آمل، 

وليعصر رفسنجان، ا�لام، صنعت نفت و علوم 
و فنون مازندران در ميان برتر�ن ها� جهان 

جا� گرفته اند.

 روند ١٠ ساله ا�ران در �ورپ▪      
رتبه بند� �ورپ از سال ٢٠١١ آغاز به فعاليت 
�رده �ه ا�ران در سال نخست ٢٣ دانشگاه را در 
ا�ن رتبه بند� د�د، اما ا�ن رقم در سال ٢٠١٣ 
به ٤٠ و پس از سال ها� ٢٠١٤ تا ٢٠١٩ �ه 
تعداد دانشگاه  ها� ا�ران در ا�ن رتبه بند� به 
شدت افت م� �ند و به ٩ دانشگاه م� رسد، از 
سال ٢٠١٤ تا ٢٠٢٣ هر سال با سير صعود� 

همراه شده است.

١٠ دانشگاه برتر �ورپ ٢٠٢٣▪      
همان طور �ه در سا�ر رتبه بند� ها� معتبر 
نيز همواره مطرح است، دانشگاه هــاروارد، 
پيشگام دانشگاه ها� جهان است و دانشگاه 
شينهوا، دانشگاه آ�سفورد، دانشگاه لندن، 
دانــشــگــاه تــورنــتــو، دانــشــگــاه جيائو تونگ 
دانشگاه  استنفورد،  دانشگاه  شانگها�، 
در  هاپ�ينز  جــان  دانشگاه  و  ژ�نگ جيانگ 

رتبه ها� بعد� قرار دارند.

گز�ده  نمره علمی جهان به ٧١ دانشگاه ایرانیاخبار 
در رتبه بند� علم) بين الملل) «�ورَپ» برا� سال ٢٠٢٣ نام ٧١ دانشگاه ا�ران به چشم م) خورد �ه نسبت به 

فهرست پيشين شرا�ط بهتر� �افته ا�م، اما جا�گاه ا�ن دانشگاه ها و شاخص ها� �ورپ چيست؟



اقتصاد سه شنبه    ١٩ د� ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٤٠٣
٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩   ژانو�ه ٢٠٢٤

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگينربع سDهنيم سDهسDه طرح جد�دطلا�١٨عياردرهم امارات�وانپوند�ورودلار (مر�ز مبادله ارز�)

٤٢٩٬٢٧٩٥٥٨٬٣٢٠٦٤٨٬١١٠٧١٬٢٠٠١٣٩٬٤٤٠٢٥٬٦٤٣٬٠٠٠( ٣٠٣٬٥٠٠٬٠٠٠١٦٦٬٠٠٠٬٠٠٠١٠٩٬٠٠٠٬٠٠٠٥٩٠٬٠٠٠ (١٫٥٠٠٫٠٠٠  شاخص

معما� افت توليد فولاد 
باوجود افزا�ش عرضه انرژ�

مقا�سه وضعيت توليد شر�ت فولاد مبار�ه 
در پا�يز ١٤٠٢ نسبت به پا�يز ١٤٠١، بيانگر 
�اهش ٠٫١ درصــد� توليد است، درحال� 
�ه گاز و برق استفاده شده در ا�ن مدت به 
ترتيب ١٨٫٤ و ٦٫٨ درصد افزا�ش �افته است. 
ــزارش موسسه ELineN حــدود ٤٣  طبق گ
درصد از انرژ� تامين شده برا� صنعت فولاد 
�شور بدون هيچ استفاده ا� در فرا�ند توليد 
ــ� رود. با ا�ن حال آ�ا صنا�ع �شور از  هدر م
جمله صنا�ع فولاد افت توليد ناش� از �اهش 
بهره ور� فرا�ندها� خود را پشت �مبود انرژ� 

م� پوشانند؟ (خبرگزار� فارس)

محمد حقگو- شاخص مد�ران خر�د اقتصاد 
در آذرمــاه، هر چند دومين ميزان خود در آذر 
٥ سال اخير به شمار م� رود، با ا�ن حال با 
رسيدن به ز�ر ٥٠ و ثبت �متر�ن ميزان ١١ 
ماهه (بــدون فرورد�ن) زنگ خطر ر�ود را به 
صدا درآورده است. بررس� ها� اتاق بازرگان� 
نشان م� دهد �ه در بازه زمان� مذ�ور، �مبود 
شد�د نقد�نگ� و سرما�ه در گردش به همراه 
عدم تخصيص ارز و مش�ل تامين مواد اوليه به 
بنگاه ها فشار وارد �رده و در ا�ن ميان صنا�ع 
ــه رو شده  نيز با مسئله �مبود نيرو� �ار روب
اند. بنگاه ها همچنين گزارش داده اند فرا�ند 
تخصيص ارز و مجوزها دائماً در حال طولان� 
تر شدن است، �مبود شد�د تقاضا وجود دارد 
و قوانين نحوه تعهد ارز� نيز منجر به �اهش 

صادرات شده است.
ــزارش اتاق  ــزارش خــراســان، تــازه تر�ن گ به گ
ــران از وضعيت شاخص مد�ران  بازرگان� ا�
خر�د (شامخ) حا�� از ا�ن است �ه ا�ن شاخص 
در آذرماه به ٤٩٫٨٨ رسيده �ه اگرچه دومين 
ميزان خود در ميان ماه ها� آذر ٥ سال اخير 
ــت، امــا �متر�ن مــيــزان ١١ ماهه (بــدون  اس
احتساب فــرورد�ــن) به شمار م� رود. به ا�ن 
ترتيب رقم �متر از ٥٠ ا�ن شاخص، زنگ خطر 
ر�ود و تضعيn و �ساد� توليد را به صدا درآورده 
است. ا�ن گزارش همچنين از رسيدن شامخ 
بخش صنعت به ٤٨٫٦١ خبر داده است �ه 
�متر�ن ميزان خود در چهار ماه اخير به شمار 

م� رود.

ميزان فعاليت �سب و �ارها ▪ 
در �5 ١١ ماهه 

در ميان ز�رشاخص ها� دوازده گانه شامخ �ل 
اقتصاد در آذرماه، شاخص ميزان فعاليت ها� 
�سب و �ار با رقم ٤٨٫٨٣ حا�� از �اهش 
نسبت به ماه قبل از آن، و همزمان ثبت �متر�ن 

ميزان ١١ ماهه خود (غير از فرورد�ن امسال) 
اســت. بررس� ها� اتــاق بازرگان� نشان م� 
دهد در ا�ن مــدت، �مبود شد�د نقد�نگ� و 
عدم تخصيص سرما�ه در گردش برا� تأمين 
 nــوازم موردنياز، شرا�ط ضعي مــواد اوليه و ل
تقاضا� داخل و �اهش فروش خارج� باعث 
ــرف عرضه �عن� توليد�نندگان  تــا ط ــده  ش
و ارائه دهندگان خدمات نيز از فعاليت خود 
ب�اهند و بخش صنعت و ساختمان شاهد �اهش 

بيشتر� در فعاليت ها بوده اند.

روند �اهش) صادرات �الا و خدمات ▪ 
متاثر از تعهد ارز� و تخصيص ارز

شاخص ميزان صادرات �الا و خدمات در آذرماه 
(٤٣٫٩١) در مقا�سه با ماه قبل با نرخ بيشتر� 
�اهش �افته تا نشان دهنده ششمين �اهش 
متوال� صــادرات باشد. ا�ن شاخص �متر�ن 
مقدار ٢٩ ماه گذشته از مرداد ١٤٠٠ (به غيراز 
فرورد�ن ماه هرسال) را به ثبت رسانده است؛ 
اتاق بازرگان� مدع� شده است علاوه بر تقاضا� 
ضعيn داخل�، عدم حما�ت از صادرات و اعمال 
قوانين غير�ارشناسانه ناش� از تعهد ارز� و عدم 
تخصيص ارز، منجر به هز�نه تمام شده بالا� 
فعاليت ها شده (به خصوص برا� «صنا�ع�» 

�ه مواد اوليه خود را با ارز بازار آزاد تامين م� 
�نند)  و توان صادرات� شر�ت ها پا�ين آمده 
اســت. ا�ن شاخص به خصوص در بخش ها� 
خدمات و صنعت با شدت بيشتر� �اهش را 

نشان م� دهد.

چالش صنا�ع با �سر� شد�د نيرو� �ار▪ 
اگرچه جزئيات شامخ �ل اقتصاد حا�� از ا�ن 
است �ه در مجموعه �ل بنگاه ها� اقتصاد�، 
ميزان استخدام و به �ارگير� نيرو� انسان� 
نسبت به آبان افزا�ش داشته و رقم ٥٠٫٦٥ برا� 
آن به ثبت رسيده، اما ا�ن وضعيت در حوزه صنعت 
مع�وس بوده است. در بخش صنعت، شاخص 
ميزان استخدام نيرو� �ار (٤٨٫٤٢) در مقا�سه 
با مــاه گذشته �اهش داشته و بيشتر�ن نرخ 
�اهش ٢١ ماه گذشته از اسفند ١٤٠٠(به غيراز 
فرورد�ن ١٤٠٢) را به ثبت رسانده است. در ا�ن 
ميان و در شرا�ط� �ه برخ� شر�ت ها به دليل 
نگران� از ادامه روند �اهش� تقاضا در ماه ها� 
آ�نده و �مبود شد�د مواد اوليه ناچار به توليد 
در ظرفيت ها� پا�ين و تعد�ل نيرو� انسان� 
هستند، برخ� د�گر از شر�ت ها نيز با �مبود 
شد�د نيرو� �ار به دليل عدم تما�ل آن هــا به 
اشتغال در شر�ت ها� توليد� �ا مهاجرت نيرو� 

�ار  متأثر از شرا�ط اجتماع�-اقتصاد� روبه 
رو  هستند �ه باعث �اهش سر�ع تر در شاخص 

ميزان استخدام شده است.

زنگ خطر آب رفتن بنيان نيرو� �ار ▪ 
در صنعت

همان طور �ه ملاحظه شد، وضعيت نيرو� �ار 
 nبرخلاف بنگاه ها خوب نيست و با ا�ن وص
ا�ن سوال پيش م� آ�د �ه دليل ا�ن وضعيت 
چيست؟ به نظر م� رسد حداقل سه عامل را در 

ا�ن باره م� توان نام برد:
١-تسهيل فناور� ها� ارتباط): �ه فعاليت 
ها� مشاغل انفراد� نظير تا�س� ا�نترنت�، 
بازار�اب� برا� توليدات خانگ� و ... را آسان 
�رده است. به گفته امام قل� تبار، بازرس مجمع 
عال� نما�ندگان �ارگران �شور، ا�ثر �سان� �ه 
در تا�س� ها� ا�نترنت� مشغول �سب درآمد 
هستند، ميزان درآمدشان در ماه از حداقل حقوق 

مصوب شورا� عال� �ار بيشتر است.
ــدم �فاف حداقل حقوق قانون �ار:  ٢-ع
در برخ� مشاغل آزاد انفراد� نيز باز شاهد 
درآمدها� بعضاً بيشتر نسبت به مشاغل رسم� 
هستيم. به عنوان مثال، برخ� بررس� ها نشان 
م� دهد در شهرها� شمال� متقاض� �ار اگر 
در �نار ساحل تنقلات تفر�ح� بفروشد، درآمد 
بيشتر� در�افت م� �ند تا تمام وقت خود را در 
�G �ارخانه سپر� �ند و حقوق مصوب شورا� 

عال� �ار را در�افت �ند.
٣- ضع5 نظام آموزش) در تربيت نيرو� 
متخصص صنعت): اگر چه در سال ها� اخير 
شاهد تقو�ت رو�ه مهارت آموز� نيرو� �ار جوان 
هستيم، با ا�ن حال، به نظر م� رسد هنوز جا� 
�ار ز�اد� در ا�ن حوزه وجود دارد. به خصوص 
ا�ن �ه حوزه خدمات فن� انفراد� با درآمدها� 
بالاتر از قانون �ار نيز به رقيب� برا� ساختار 

نظام مند توليد صنعت� تبد�ل شده است.

رکود صنایع با چاشنی کسرى نيروى کار  
تازه تر�ن گزارش شامخ نشان م� دهد همزمان با افت ا�ن شاخص به ز�ر مرز   ر�ود در آذر امسال، بنگاه ها� اقتصاد� به طور �ل�

 با �مبود نقد�نگ�، عدم تخصيص ارز و ضعn تقاضا روبه رو بوده اند. در بخش صنعت نيز �مبود نيرو� �ار وجود داشته است

فشار ماليات) از اقشار �م درآمد 
�م م) شود

ا�سنا- سخنگو� سازمان امور ماليات� گفت: 
رو��رد دولت در بودجه ١٤٠٣ در�افت ماليات 
از مود�ان پردرآمد و �اهش فشار ماليات� از طبقه 
�م درآمد است. مهد� موحد� اظهار �رد: اصل 
حا�م بر سياست ها� سازمان امور ماليات� برا� 
اصلاحات ساختار� اقتصاد� در سال آ�نده بر 
دو امر ا�جاد شفافيت اقتصاد� و حر�ت به سمت 

عدالت ماليات� از مسير ا�جاد شفافيت است.

وعده بازگشت قيمت مرغ به نرخ 
مصوب ظرف �K هفته

صدا و سيما- قائم مقام تجارت و تنظيم بازار وز�ر 
جهاد �شاورز� وعده داد: ظرف �G هفته قيمت 

مرغ به نرخ مصوب بازم� گردد.

گزارش خبر�

بازار خبر

بازهم بدقول) برا� اعلام نرخ 
خر�د تضمين) گندم

صابر: در شرا�ط� �ه بيش از سه ماه از آغاز سال 
زراع� م� گذرد و تا�نون هم وز�ر جهاد�شاورز� 
و هم قائم مقام و� دو تار�خ متوال� را برا� تعيين 
نرخ خر�د تضمين� گندم اعلام �رده اند و باوجود 
مصوبه شورا� قيمت گذار� �الاها� اساس�، 
ا�ن نرخ همچنان از سو� وزارت جهاد�شاورز� 
اعلام نشده است تا گندم �اران همچنان منتظر 
بمانند و نرخ خود�فا�� ا�ن محصول راهبرد� 
نيز دستخوش احتمالات و برخ� از ناهماهنگ� 
ها شود؛ با ا�ن حال آن گونه �ه باشگاه خبرنگاران 
جوان گزارش �رده نما�ندگان مجلس قول داده اند 
�ه به عنوان دستگاه نظارت� �متر از �G هفته 

موضوع را تعيين ت�ليn �نند.
ــذار�،  ــورا� قيمت گ در جلسه ٢٢ شهر�ور ش
قيمت ٣٢ قلم �الا� اساس� برا� سال زراع� 
١٤٠٣_١٤٠٢ تعيين شد. گندم به عنوان �الا� 
استراتژ�G مبنا� قيمت گذار� سا�ر اقلام ا�ن 
گروه بود �ه متاسفانه با گذشت بيش از ١٠٨ روز 
از آغاز سال زراع� جد�د، وز�ر جهاد �شاورز� 
به عنوان رئيس شورا هنوز قيمت خر�د تضمين� 
گندم را ابلاغ ن�رده است.درحال� �ه �G هفته 
پس از تصو�ب، نرخ خر�د گندم توسط رئيس شورا 
با�د اعلام شود.وز�ر جهاد �شاورز� در حاشيه 
مراسم آغاز سال زراع� جد�د طرح جهش توليد 
در د�مزارها �ه ١٨ مهر برگزار شد، اعلام �رد �ه 
اوا�ل هفته آ�نده قيمت جد�د خر�د تضمين� گندم 
ابلاغ م� شود.همچنين �اظم خاواز�، قائم مقام 
وز�ر جهاد �شاورز� در افتتاحيه دهمين نما�شگاه 
نهاده ها� �شاورز� در پاسخ به باشگاه خبرنگاران 
جــوان، دربــاره اعلام رسم� نرخ خر�د تضمين� 
گندم گفت: تا پا�ان هفته نرخ خر�د تضمين� گندم 
اعلام م� شود. ا�ن درحال� است �ه با گذشت ٢ 
روز از شروع هفته جد�د خبر� از اعلام نرخ نيست.

در همين زمينه عل� آذر� عضو �ميسيون اصل 
٩٠ مجلس شورا� اسلام� گفت: به رغم آن �ه 
٩٥ درصد بخش �شاورز� دست بخش خصوص� 
دولت  �ه  ا�ن جاست  مش�ل  تعاون� هاست،  و 
تصميمات ا�ن حوزه را اتخاذ م� �ند. بر ا�ن اساس 
مجلس وارد شد و طرح� مبن� بر شورا� قيمت 
گذار� داد تا در ا�ن شورا موضوعات قيمت گذار� 

اتخاذ شود.



سه شنبه    ١٩ د� ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٠٣
١١اخبار٢٦ جماد� الثان) ١٤٤٥  . ٩   ژانو�ه ٢٠٢٤

شتابی جدید در روابط تهران-دوشنبه
رئيس جمهور روند گسترش روابط تهران-دوشنبه در ٢ سال اخير را مطلوب توصيn �رد و گفت: 

مبارزه با ترور�سم، از الزامات هم�ار� ها� ا�ران و تاجي�ستان است 

سفر «رستم امامعل�»به تهران را م� توان در چارچوب 
تلاش فزا�نده دو �شور در راستا� تبيين اهميت روابط 
تهران-دوشنبه و تعميق روابط ارز�اب� �رد با ا�ن پيام 
�ه روابط تهران و دوشنبه فراتر از روابط عاد� دو �شور 
ــروز صبح مراسم رسم� امضا�  ــت. د� با ��د�گر اس
از  پس  پارلمان�  هم�ار� ها�  تفاهم نامه  �ادداشت 
تش�يل نشست هيئت ها� دوجانبه رؤســا� مجالس 
ا�ران و تاجي�ستان در بهارستان برگزار شد.همچنين 
سيد ابراهيم رئيس� ظهر د�روز در د�دار «رستم امامعل�» 
رئيس مجلس مل� تاجي�ستان، روند گسترش روابط 
تهران-دوشنبه در دو سال اخير را مطلوب توصيn �رد 
و با بيان ا�ن �ه توسعه هم�ار� ها� پارلمان� مهم و 
پشتوانه هم�ار� ها� سياس� و اقتصاد� اســت، بر 
تقو�ت و ارتقا� روابط فرهنگ� دو �شور نيز تا�يد �رد.

جرا�م  «ترور�سم،  با  مبارزه  همچنين  جمهور  رئيس 
سازمان �افته و موادمخدر» را از الزامات هم�ار� ها� 
ــاره به مسائل  ــران و تاجي�ستان عنوان �ــرد و با اش ا�
مشتر^ دو �شور به عنوان همسا�گان افغانستان، بر 
ضرورت مقابله فعال همه �شورها� منطقه با جر�ان ها� 
ترور�ست� از جمله داعش تا�يد و اظهار �رد: ا�ن گروه 
ت�فير� دست پرورده آمر��ا و رژ�م صهيونيست� همانند 
صهيونيست ها در غزه، به دنبال �شتار زنان و �ود�ان 
در  نيز  تاجي�ستان  مل�  مجلس  است.رئيس  بيگناه 
ا�ن د�دار با اشاره به افزا�ش مداوم حجم تجارت ا�ران 
و تاجي�ستان در دو ســال اخير، ناامن� در منطقه را 
نگران� مشتر^ دو �شور و عامل� مخاطره آميز برا� 
هم�ار� ها� تجار� دانست.رستم امامعل� همچنين 
ــت مستقل  ــلام حما�ت �شورش از تش�يل دول با اع
فلسطين�، جنا�ت صهيونيست ها در به شهادت رساندن 
بيش از ٢٢ هزار غيرنظام� فلسطين� در غزه را مح�وم 
�رد.بررس� روابط ا�ران و تاجي�ستان نشان م� دهد 
جــار�  ســال  در   Gد�پلماتي سفرها�  مبادله  سطح 
افزا�ش قابل توجه� داشته است. «سيد ابراهيم رئيس�» 
رئيس جمهور ا�ران ١٧ آبان  ( ٨ نوامبر ٢٠٢٣) به دعوت 
رسم� «امامعل� رحمان» رئيس جمهور تاجي�ستان به 
دوشنبه سفر �رده بود.در فاصله سفر رئيس جمهور ا�ران 
به دوشنبه و سفر رئيس مجلس مل� تاجي�ستان به تهران 
نيز در چارچوب نقشه راه هم�ار� ها� تهران و دوشنبه، 
چند هيئت  عال� رتبه سياس� و اقتصاد� بين ا�ران و 
تاجي�ستان تبادل شــد.در جر�ان سفر رئيس جمهور 
 nا�ران به دوشنبه ١٨ سند هم�ار� در حوزه ها� مختل
به امضا رسيد. �ادداشت تفاهم نقشه راه هم�ار� ها� 
تجار� و اقتصاد� بلندمدت برا� سال ها� ٢٠٢٣ تا 
٢٠٣٠، لغو رواد�د، مبارزه با قاچاق مواد مخدر، حمل 
و نقل و ترانز�ت، مد�ر�ت بحران، ا�جاد منطقه آزاد 
مشتر^، فرهنگ و هنر، آموزش عال�، تحقيقات، فناور� 
و نوآور�، خدمات پست�، امور ورزش� و خواهر خواندگ� 
ميان شهرها� �زد و خجند تاجي�ستان از جمله اسناد 

و تفاهم نامه ها� هم�ار� ميان ا�ــران و تاجي�ستان 
بود �ه توسط مقامات دو �شور به امضا رسيد. بر اساس 
برنامه سفر رئيس مجلس مل� تاجي�ستان در تهران، 
ــد اجرا��  برخ� از ا�ن اسناد از جمله سند لغو رواد�
مشتر^  �ميسيون  شد.شانزدهمين  خواهد  ســاز� 
هم�ار� ها� ا�ران و تاجي�ستان فعاليت خود را از ٥ 
د� (٢٦ دسامبر ٢٠٢٣) آغاز �رده است. در �ميسيون 
هم�ار� ها� مشتر^ اقتصاد� ا�ران و تاجي�ستان، 
 n٥ �ميته اصل� برا� مذا�رات در بخش ها� مختل
ــت �ــه شــامــل �ميته ها� انـــرژ�،  ــده اس تش�يل ش
ز�رساخت، فرهنگ� – اجتماع�، تجارت – بازرگان� 
و �ميته مال� – سرما�ه گذار� م� شود.تاجي�ستان 
به توسعه ز�رساخت ها� حمل ونقل با ا�ران علاقه مند 
است. گسترش ا�ن ز�رساخت ها از مسير تاجي�ستان-
مر�ز�  تاجي�ستان-آسيا�  �ا  ــران،  ا� افغانستان- 
در  ا�ستگاه�  به  را  تاجي�ستان  تواند  م�  ــران،  –ا�ـ
ترانز�ت بين الملل� از شرق تا غرب تبد�ل �ند.بر اساس 
پروژه ها� موجود تاجي�ستان ��� از ا�ستگاه ها�  
�ر�دور ر�ل� پنج �شور (FNRC) است �ه شامل ا�ران، 
افغانستان، تاجي�ستان، قرقيزستان و چين م� شود و 
در امتداد ا�ن �ر�دور امسال راه آهن خواف-هرات بين 
ا�ران و افغانستان ت�ميل شده و به بهره بردار� م� رسد.
سطح د�گر� از روابط اقتصاد� ا�ران و تاجي�ستان در 
قالب هم�ار� ها� سازمان� قابل تعر�n است. ا�ران و 
تاجي�ستان عضو سازمان هم�ار� ها� اقتصاد� ا�و 
(ECO) و سازمان هم�ار�  شانگها� (SCO) هستند.
از نگاه ا�ران، در رقابت ها� جار� ژئوپليتي�� جهان �ه 
بخش� از آن در آسيا� مر�ز� جر�ان دارد، تاجي�ستان 
م� تواند به عنوان بخش� از جغرافيا� فرهنگ� ا�ران، 
در قلمرو منافع ژئوپليتيG و ژئو�الچر ا�ران محسوب 
 شود.از نظر بسيار� از ناظران، با وجود همگرا�� ها و 
واگرا��  ها� مقطع� بين تهران و دوشنبه، تاجي�ستان 
حياط خلوت ا�ران ارز�اب� م� شود. ا�ران و تاجي�ستان 
با تعر�n تهد�دها� مشتر^ �ه مهم تر�ن آن ها قاچاق 
مواد مخدر، ترور�سم و افراط گرا�� است، تلاش دارند 
پيوندها� نظام� و امنيت� خود را گسترش دهند.

سفر جار� رئيس مجلس تاجي�ستان به تهران، اند�� 
پس از حمله ترور�ست� �رمان از ا�ن جهت �ه برخ� از 
عوامل آن مليت تاجي�ستان� داشتند، شا�د مورد توجه 
محافل خبر� و تحليل� قرار گيرد. ا�ن در حال� است 
�ه داعش �G گروه فرامليت� است �ه از مليت ها� 
ز�اد� حت� از �شورها� غرب� عضوگير� م� �ند.

ــن �ــه در ســال هــا� اخير تــبــادل سفرها�  ضمن ا�
د�پلماتيG بين دو �شور افزا�ش مضاعn �افته است. 
هدف نقشه راه� �ه در دستور �ار تهران و دوشنبه 
قرار دارد، توسعه روابط سياس� و اقتصاد� ا�ران و 
تاجي�ستان متناسب با پيوندها� اعتقاد�، تار�خ� و 

تمدن� بين دو �شور است.

سرلشDر غلامعل) رشيد فرمانده قرارگاه مر�ز� خاتم الانبياء در گفت و گو باKHAMENEI.IR مطرح �رد 

در پاسخ به صهيونيست ها، هيچ محدود�ت� برا� فرماندهان ا�جاد نم� �نيم. عاملان جنا�ت ترور سردار سليمان� به سزا� عملشان خواهند رسيد. ا�ن 
موضوع د�ر �ا زود دارد اما سوخت و سوز ندارد 

ســردار سرلش�ر پاسدار غلامعل� رشيد از 
فرماندهان ارشد نيروها� مسلح و فرمانده 
قــرارگــاه مــر�ــز� حــضــرت خاتم الانبياء 
صل� ا... عليه وآله وسلم از افراد� است �ه از 
سال ها� دفاع مقدس با سپهبد شهيد حاج 
قاسم سليمان� همراه بــوده اســت. رسانه 
KHAMENEI.IR به مناسبت ا�ام سالگرد 
تشييع حماس� شهيد حاج قاسم سليمان� به 
گفت وگو با ا�ن فرمانده ارشد نظام� پرداخته 
است �ه گز�ده ا� از آن را در ادامه م� خوانيد:

 *از آغــاز ســال ٧٦ با ح�م فرمانده معظم 
�ل قوا شهيد سليمان� به فرمانده� نيرو� 
قدس منصوب شد و پا�ه ها� قدرت منطقه ا� 
ما را پ� ر�ز� �رد و م� شود گفت ما قبل از 
ا�شان هم نيرو� قدس داشتيم ول� سردار 
سليمان�، نيرو� قدس و قدرت منطقه ا� ما 
را ده ها برابر ارتقا داد و در سطح راهبرد� در 
تمام منطقه �G فرمانده بسيار برجسته بود و 
نفسِ آمر��ا و نفسِ اسرائيل و سا�ر دشمنان ما 
را گرفت و سياست ها� آن ها را ش�ست داد.

 *ســردار سليمان� �ه در اواخــر دهــه٧٠ به 
فرمانده� نيرو� قدس منصوب شد، با توجه 
به تجربيات� �ه از دوره  جنگ با ارتش عراق و 
پس از آن در مبارزه با اشرار شرق �شور �سب 
�رده بود توانست تحول مهم� در حما�ت از 
نيروها� نهضت� در لبنان، عراق، فلسطين، 

�من و سور�ه ا�جاد �ند.
ــه ٨٠، ارتـــش آمر��ا ابتدا  *در آغـــاز ده
افغانستان و سپس عــراق را اشغال �ــرد و 
شــرا�ــط جــد�ــد� بــر منطقه تحميل شــد و 
مقابله با تجاوزگر� دو ارتش آمر��ا و رژ�م 
صهيونيست� در ميان ملت ها، �G ضرورت 
مهم بود. برا� فرد� مانند سردار سليمان� 
فرصت مهم� بود �ه توانا�� ها� خود را به 

ظهور برساند.
 *حضور گسترده  ارتش آمر��ا در افغانستان 
و عراق از ابتدا تهد�د� بزرگ برا� ملت ا�ران 
و ملت ها� منطقه محسوب م� شد، با تلاش 
ــرادران در نيرو� قدس تحت فرمانده�  ب
سردار سليمان� نيروها� نهضت� و انقلاب� 
منطقه توانستند ا�ن تهد�د را به فرصت تبد�ل 
�نند، پيامد اشِغال افغانستان �ه سقوط گروه 
طالبان از حا�ميت بود،  با �مG نيرو� قدس 
به برادران مجاهد افغانستان� موجب شد �ه 
آمر��ا نتواند ح�ومت دلخواه خود را در �ابل 
ا�جاد �ند، نيروها� مجاهد و مردم� اعم از 
اهل سنّت، شيعه و فارس زبان ها �ه همگ� 
از دوستان ا�ران بودند، بخش اصل� ح�ومت 
را به وجود آوردند و در مدت دو دهه مش�ل� 

در شرق ا�ــران برا� �شور به وجود نيامده 
است، در عراق پيروز� ها بسيار بيشتر بود �ه 
احتياج به صحبت ز�اد� دارد و در ا�ن مجال 

نم� گنجد.
*بهره گير� از تجربه  ا�ران در به �ارگير� 
مردم در قالب بسيج مردم�، امر لازم� بود 
�ه سردار سليمان� در سور�ه و عراق انجام 
داد.در عراق با فتوا� آ�ت ا... سيستان� موج 
اعزام جوانان به سمت جبهه عليه داعش آغاز 
شد �ه نياز بود ا�ن نيروها آموزش ببينند و 
سازمان ده� و وارد نبرد با نيروها� داعش 
شوند. ســردار سليمان� و سا�ر فرماندهان 
ا�ران� و عراق� ا�ن نيروها� عظيم را سازمان 
ده� و در جنگ با داعش هدا�ت �ردند، امروز 
حشدالشعب� �ه �G ارتش �ار آزموده شده، 

ثمره ا�ن حر�ت است.
 *ا�ن �ه رئيس جمهور وقت آمر��ا مسئوليتِ 
به شهادت رساندن ا�شان را به عهده م� گيرد، 
نشانگر اهميت جا�گاه بوده، م� خواست خود 
را قهرمان جلوه دهد �ه او سليمان� را به قتل 
رسانده است، اما توجه نداشت �ه نم� تواند 
از محبوبيت شهيد سليمان� به نفع خود 
استفاده �ند، وا�نش ملت ا�ران و ملت ها� 
منطقه نشان داد �ه رئيس جمهور آمر��ا �ه 
دستش به ا�ن خون پا^ آغشته شد در نظر 
ملت ها چه ميزان منفور است. �عن� 
تشييع ا�شان در عراق و ا�ــران هم 
عظمت و محبوبيّت شهيد سليمان� 
را به نما�ش گذاشت و هم بغض و 
نفرت نسبت به ترامپ بــرا� همه 

آش�ار شد.
 *ن�ته ا� هم �ه با�د به آن اشاره 
�رد ا�ن است �ه فــارغ از ارتباط و 

سلسله مراتب فرمانده� در نيروها� مسلح 
ــران، نم� توان نقش  جمهور� اسلام� ا�
ســردار سليمان� در منطقه را تبيين �رد. ـ 
سردار سليمان� همه  افتخار و اعتقادش به ا�ن 
است �ه تابع محض ول� فقيه و فرمانده  �لّ 
قوا بوده است  ـبنابرا�ن وقت� �ه ما از موقعيت 
و قدرت منطقه ا� و نقش شهيد سليمان� 
در تقو�ت ماد�، معنو� و روح� ا�ن پد�ده 
ماندگار �عن� جبهه مقاومت �ا از نقش شهيد 
سليمان� در حفظ و تجهيز و ارتقا� قدرت 
منطقه ا� �اد م� �نيم، نم� توانيم ب� ارتباط 
با رهبر ا�ن راهبرد دفاع� ـ امنيت� و سياست 
خارج� (�عن� راهبرد اساس� موقعيت و 
قــدرت منطقه ا�) سخن بگو�يم، صاحب 
ا�ن راهبرد دفاع� ـ امنيت�، فرمانده معظم 
�ل قواست. معمار اصل� ا�ن راهبرد، رهبر 
انقلاب است و فرمانده  ميدان� ا�ن عرصه در 

جغرافيا� منطقه، سردار سليمان� است.
 *چنان چه بخواهيم فارغ از شئونات متعدد 
رهبر معظم انقلاب، در عرصه  دفاع�  ـامنيت� 
از دو دستاورد و ثقل عظيم �اد �نيم م� توان به 
جرئت گفت �ه فرمانده� و هدا�ت ها� مقام 
معظم رهبر� ط� سه دهه گذشته بر نيروها� 
مسلح موجب دو دستاورد عظيم بوده است.

اول حفظ ا�ران عز�ز از تجز�ه و جنگ (تهاجم 
خارج�)، حداقل از ٦ جنگ عليه تماميت 
ارضــ� ملت ا�ــران جلوگير� به عمل آمده 
است.دوم قدرت و موقعيت منطقه ا� و ا�جاد 

بازدارندگ�.
 *رهبر انقلاب ط� سه دهه  گذشته به ما 
فرماندهان نيروها� مسلح �ــاد دادنـــد و 
هدا�ت و فرمانده� �ردند �ه راه اساس� 
برا� ممانعت از جنگ در �شور دو امر اساس� 
ــش تــوان  ــزا� اســـت، ��� اف
و آمــادگــ� رزم در نيروها� 
ــاه) به  ــپ ــش و س ــ مسلح (ارت
ــدّ�  ــ� و جـ ــمـ ــورت دا�ـ ــ صـ

گرفتن تهد�د و آمادگ� برا� جنگ و دوّم، 
برخوردار� از قدرت منطقه ا� در بيرون از 
مرزها ـ �ه ا�ن امر دوّم در پيوند با ملّت ها� 
منطقه �ه به آرمان ها� انقلاب اسلام� عشق 

م� ورزند، حاصل خواهد شد.
 *ســردار سليمان� نيز همانند ��� از ده ها 
فرمانده دوران دفاع مقدس با برخوردار� از 
تجربيات جنگ �ه پا�ه گذار اصل� آن در آغاز 
پيروز� انقلاب اسلام�،  حضرت امام (ره) 
بود، (�عن� ا�جاد قدرت ها� دفاع� مردم پا�ه) 
و پس از جنگ ط� سه دهه گذشته، هدا�ت ها 
و رهنمودها از سو� رهبر انقلاب اسلام� 
در امر حفظ و ارتقا� منطقه ا� مرتب صورت 
م� گرفت و سردار سليمان� ميدان دار قدرت 
منطقه ا� بودند و همان گونه �ه رهبر انقلاب 
فرمودند نبا�د تصو�ر� از شهيد بزرگوار حاج 
قاسم سليمان� به جامعه به و�ژه جوانان نسل 
�نون� و آ�نده، ارائه �رد �ه جنبه  ماورا�� و 
دست نيافتن� پيدا �ند، بنابرا�ن نابغه ناميدن 
بسيار� از سرداران و اميران و تجليل از آنان 
در جنگ و در عرصه و ميدان قدرت منطقه ا� 
و جنگ با گروه ها� ت�فير� و داعش در قالب 
ا�ن مفاهيم اشتباه است. اولاً هيچ �دام از 
فرماندهان و سرداران و اميران چه در ارتش 
و چه در سپاه، در جنگ و پس از جنگ، از 
توانا�� فوق العاده �ه بتوان با اغراق از لفظ 
و مفهوم نابغه در معرف� آنان برا� طراح� و 
فرمانده� استفاده �رد، برخوردار نبوده اند. 
ثانياً ا�ن نه به دليل ناتوان� فرماندهان در جنگ 
و در مياد�ن منطقه ا� بوده است، بل�ه متأثر از 
ماهيت مردم پا�ه بودن جنگ، هم در دوران 
جنگ با عراق و هم ط� ا�ن دو دهه در مياد�ن 
جنگ در سطح منطقه بوده و هست و در چنين 
جنگ ها�� اساساً ش�ل گير� اقدامات و 
فعاليت ها و تلاش ها و مجاهدت ها در ميدان 
جنگ، در �G روند مشار�ت� است و عمل 
فرد� هيچ فرمانده ا� به تنها�� با مفهوم نابغه 
از مشخصه تأثيرگذار در طراح� و فرمانده� 

̂ نبوده است. برا� پيروز� ملا
 *ا�ــن سنّت جا افتاده است �ه هر�س به 
جمهور� اسلام� ا�ــران آسيب وارد �رده 
نتوانسته از مجازات فرار �ند، مم�ن است 
د�ر �ا زود داشته باشد ول� به قول معروف 
سوخت و سوز ندارد، عاملان جنا�ت با عنا�ت 
پروردگار به سزا� عملشان خواهند رسيد. 
م� توان به جنا�ت�اران و عاملان جنا�ت عليه 
ملت ا�ران ط� چهار دهه گذشته نگاه �رد ـ 
از تمام آن ها انتقام گرفته شد و ترامپ، پمپئو 
و سا�ر جنا�ت�اران� �ه عامل ا�ن جنا�ت 
بزرگ بودند، با�د به سرنوشت دشمنان ملت 
ا�ران (داخل� و خارج�) �ه به در^ واصل 

شده اند، بنگرند.
  *رژ�م صهيونيست� م� داند �ه در صورت 
ــردن تهد�د نظام�، ا�ــران دست  عمل� �
ــت نــمــ� گــذارد و بـــدون �متر�ن  رو� دس
ترد�د� پاسخ �وبنده و قاطع� خواهد داد، 
البته ا�ن را �ه پاسخ ها چه خواهد بود، بيان 
نخواهيم �رد اما در پاسخ و مقابله با تهاجم 
رژ�م صهيونيست�، هيچ محدود�ت� در �م و 
�يn پاسخ و عرصه ها در سرزمين فلسطين 
اشغال�، برا� فرماندهان ا�جاد نخواهيم �رد.



امام صادق عليه السلام م) فرما�ند:
وابِسُ؛ اَلْعالِمُ بِزَمانِهِ لا تَهْجُمُ عَلَيْهِ اللَّ

كس� كه به اوضاع زمان خود آگاه باشد، گرفتار هجوم اشتباهات نم� شود.
[تح5 العقول : ص ٣٥٦]      
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تازه ها� مطبوعات

انع�اس

جماران نوشت: فداحسين مال�� نما�نده  •
زاهدان گفت: ناامن �ردن شرق �شور از اصفهان 
و شيراز تا سيستان و بلوچستان و �رمان به معنا� 
ــ� �ــل �شور اســـت. صراحتا  ــاآرام ناامن� و ن
خواستار مداخله عمل�، بازدارنده و قاطع وزرا� 
خارجه، �شور و اطلاعات در خصوص برقرار� 
د�پلماس� فعال و مقتدرانه با مقامات �شورها� 

پا�ستان و طالبان افغانستان هستيم.
چندثانيه خبرداد: ا�رنا، خبرگزار� رسم�  •

دولت نوشت: صبور� آ�ــت ا... رئيس� از همان 
دوران رقابت ها� انتخابات� در برابر هجمه ها� 
غيرمنطق� رقبا هم مشهود بود و مش� او در احترام 
به منتقدان در قوه قضا�يه در دوره ر�استش بر قوه 
مجر�ه هم ادامه �افت و آ�ت ا... رئيس� از همان 
روز نخست پيروز� در انتخابات ر�است جمهور� 
در گفتار و رفــتــار خــود و در مواجهه بــا رقبا� 
انتخابات� و سياس�، نجابت �لام در پيش گرفت 

از سياه نما�� درباره دولت گذشته پرهيز �رد.
رو�داد٢٤ نوشت:دبير ستاد راهبر� جمعيت  •

حوزه ها� علميه گفت: خانواده ها� ا�ران� به 
دليل سياست جمعيت� �ه در سال ها� گذشته 
اعمال شد، ا�نون به بيمار� تG فرزند� مبتلا 
شده  است. مادام� �ه خانواده دارا� �G فرزند 
است، آموزش �متر و اثرگذار� تعاليم در سطح 
موضوع�  جمعيت،  مقوله  دارد.  ــرار  ق پا�ين� 
حيات� است و �شور در آ�نده با بحران جمعيت 
مواجه م� شود اما با�د تدابير لازم برا� گذر از ا�ن 

شرا�ط اتخاذ شود.
ــر فرهنگ و  • اعتمادآنلا�ن مدع) شــد: وز�

ارشاد اسلام� گفت: برا� حضور در اجراها� 
صحنه ا� (�نسرت) نوروز ١٤٠١ حدود ٤٠٠ 
هزار نفر از �شور خارج شدند اما سال گذشته ط� 
�G ماه �G ميليون نفر برا� حضور در �نسرت ها 
از خارج در ا�ران حضور �افتند �ه تا�نون سابقه 

نداشته است
تابناN خبرداد: نيروها� امنيت� در محدوده  •

شهرستان بمپور در جنوب استان سيستان و 
بــلــوچــســتــان جــهــت دســتــگــيــر� �ـــG عــامــل 
گروهG ها� ترور�ست� اقدام به عمليات �ردند. 
در پ� ا�ن درگير� عامل گروهG ها� ترور�ست� 
�ه دست به اسلحه شده و منجر به درگير� شد، به 

هلا�ت رسيد.

فرهيختگان –ا�ن روزنامه دو اظهارنظر وز�ر  •
�شور درباره تغيير اسم «اسنپ فود» و «ردصلاحيت 
به خاطر �مبود وقت» را عجيب خوانده و تيتر زده 
است:  خواجه در بند نقش ا�وان اســت... به  نظر 
م� رسد  ا�ن اظهارنظرها� غيردقيق� �ه به جا� 
توجيه اف�ار عموم� منجر به عصبان� شدن آ ن ها 
م� شود، تعميق ش�اف ميان مسئولان و مردم 
را به دنبال دارد و موضوع مهم ا�ن است �ه ا�ن 
اظهارات در برخ� موارد به �ل مسئولان تعميم 

داده خواهد شد.
جوان- اعتماد آنلا�ن برا� مطلب� �ه از روزنامه  •

 nجوان نقل �رده، با ب� انصاف� و وجدان ضعي
چنين تيتر� انتخاب �ــرده اســت: «پيش بين� 
عجيب روزنــامــه اصولگرا از زنــده نبودن حسن 
روحان� در روز تصميم گير� سخت و مهم مجلس 
خبرگان رهبر�!» اما درواقع روزنامه جوان فقط به 
�G مسئله اخلاق� و عرف� اشاره �رده و نوشته بود 
روحان� �ه ورود مجلس آت� خبرگان را به انتخاب 
جانشين رهبر� بسيار محتمل م� داند، چگونه از 
مشيت ها� اله� باخبر است و درباره حيات خود 
آن قدر مطمئن است �ه با اطمينان و تضمين برا� 

عضو�ت ا�ن مجلس نامزد م� شود؟!
دنــيــا� اقــتــصــاد-گــزارش �ــG نهاد رسم�  •

ز�رمجموعه شهردار� پا�تخت، نشان م� دهد 
٩٩.٧ درصد تهران� ها «سرزنده» نيستند. پيشتر، 
مر�ز پژوهش ها� مجلس اعلام �رده بود وضعيت 
شاخص «فشار محيط ز�ست�» در تهران عدد 
ميانگين ٣٢٣ است �ه به معنا� «اوج بحران 
عدم دسترس� به محيط ز�ست و خدمات شهر� 

مناسب» است.
آرمان مل) - اسم ر�اضت اقتصاد� را م� آورند  •

ول� در نظام ماليات ستان� شان بيشتر�ن فشا رها 
رو� حقوق بگيران است و بيشتر�ن سوبسيدها و 

رهاساز� ها مربوط به ماليات بر ثروت است. 
سازندگ) - نيروها� پا�دارچ� همچنان فعال  •

و نگران لار�جان� و طيn او هستند ز�را لار�جان� 
م� تواند ليست اصولگرا�ان را با چالش روبه رو 
�ند، لار�جان� م� تواند آرا� سنت� آنان را بش�ند، 
لار�جان� م� تواند آن ها�� را �ه با اند^ آرا�� 
وارد مجلس شده اند و م� شوند، با بحران سياس� 
مواجه �ند. پس زدن او و تلاش برا� ردصلاحيت 
نزد��ان و هواداران او پيشگير� از �G اتفاق د�گر 
است. اگر لار�جان� ا�ن مجلس را بگيرد ١٤٠٤ 
نيز م� تواند چالش بزرگ� برا� جبهه پا�دار� و 

رئيس� به وجود بياورد.

چهره ها

د�دگاه

ره پيک: ٣٠٠٠ داوطلب نمایندگی مجلس 
در سامانه ثبت شکایت اعتراض کردند

سيامG ره پيG قائم مقام دبير شورا� نگهبان 
تصر�ح �رد: ��� از اصلاحات انجام شده در 
قانون انتخابات ا�ن بود �ه مهلت هيئت ها� 
استان� و هيئت مر�ز� حدود ٥٠ روز تعيين 
شده بود �ه پرونده حدود ٢١ هزار نفر در ا�ن 
مرحله بررس� و در ساعات پا�ان� چهاردهم د� 
ماه نتا�ج به استان ها اعلام شد و طبق قانون با�د 
هيئت ها� نظارت به فرماندار� ها اعلام �نند و 
آن ها نيز به افراد اطلاع دهند.و� با بيان ا�ن �ه 
در عين حال اسام� به وزارت �شور نيز اعلام شد 
و پس از چهاردهم د�، دو روز مهلت وجود داشت 
تا نظرات به داوطلبان منع�س شود و افراد� 
�ه احياناً شرا�ط را نداشتند و مورد تأ�يد قرار 
نگرفتند، در �G مهلت سه روزه بتوانند اعتراض 
خود را انجام دهند، گفت: دراولين روز از ا�ن 
مهلت سه روزه برا� اعتراض افراد ، با آخر�ن 
آمار� �ه در اختيار من قرار دارد، حدود ٣ هزار 
نفر اعتراض خود را در سامانه ثبت �رده بودند، 
البته دو روز د�گر نيز برا� ثبت اعتراض فرصت 
باق� اســت.  پس از ا�ن سه روز حــدود �G ماه 

فرصت وجود دارد تا شورا� 
نگهبان به ا�ن اعتراضات 
رسيدگ� و نظر نها�� را 

پس از �G مــاه اعلام 
�ند.

 پزشکيان: اگر مشارکت در انتخابات کم شود 
مجریان باید پاسخگو باشند

مسعود پزش�يان نما�نده مردم تبر�ز با انتقاد از 
شورا� نگهبان به جماران گفت: معتقد هستم 
اگــر مشار�ت �م شــود با�د مجر�ان پاسخگو 
باشند. مگر نم� گو�ند ا�ن ها ولا�تمدار هستند 
پس چرا نم� توانند سياست ها� ولا�ت� را در ا�ن 
ممل�ت عمليات� �نند؟ مقصر چه �س� است، 
رهبر�؟! رهبر� �ه م� گو�د مردم بيا�ند و از 
همه سليقه ها حضور پيدا �نند. مشخص است 
فرد اشتباه م� �ند و آدم� �ه اشتباه ن�رده به دنيا 
نيامده است. وقت� اشتباه عمد� نبوده و گاه� 
در هر سمت� سهوا مرت�ب شده حال با�د گفت 
تو صلاحيت ندار� و برو! و� ادامه داد: از طرف� 
آدم دلش برا� مردم و �شور خود م� سوزد. مقام 
معظم رهبر� به برادرها توصيه م� �نند �ار� 
�نيد مردم به پا� صندوق ها� را� بيا�ند و ا�ن 
افراد دقيقا برخلاف سياست ها رفتار م� �نند 
تا مردم به پا� صندوق ها نيا�ند. در ا�ن وضعيت 
ممل�ت ما احتياج دارد به دنيا نشان داده شود 
�ه مردم ما با ح�ومت، نظام و دولت هستند و 
�س� �ه به صحنه م� آ�د دلش م� خواهد نظام 

بماند و ا�ن ها با دست خودشان 
م� خواهند بگو�ند نيا! در 
نتيجه اگر دخالت رهبر� 
نبود امــ�ــان رد مــن وجــود 

ــت ولــ� چرا  داش
رهـــبـــر� بــا�ــد 
دخالت �ند؟! 

فرصتی کم نظير
 

رضا نصر�- اميدوارم دولت ا�ران اهميت ورود 
به پرونده ش�ا�ت آفر�قا� جنوب� از اسرائيل در 
د�وان بين الملل� دادگستر� را دست �م نگيرد. 
(�نوانسيون  اســت  �نوانسيون�  عضو  ــران  ا�
نسل �ش�) �ه د�وان آن را تفسير خواهد �رد؛ 
و اساسنامه د�وان نيز به دولت ها� ذ� نفع ثالث 
(غير از طرفين دعو�) حق مداخله م� دهد. جدا 
از فرصت  �م نظير� �ه ورود به ا�ن پرونده در 
حوزه ها� سياس� و گفتمان� برا� ا�ران ا�جاد 
خواهد �رد، دستگاه د�پلماس� ا�ن فرصت را نيز 
خواهد �افت تا اتهامات� را �ه اسرائيل �قيناً از ا�ن 
تر�بون مهم بين الملل� متوجه ا�ران خواهد �رد، 
خنث� سازد. عده ا� به اشتباه تصور م� �نند 
پيوستن ا�ران به ا�ن قبيل �ارزارها� حقوق� 
به مثابه «به رسميت شناختن» اسرائيل است. 
مطلقا چنين نيست! ا�ن ادعا هيچ مبنا�� در 
حقوق بين الملل ندارد و هيچ دولت و سازمان� 
در جهان ورود ا�ــران را به �G فرا�ند حقوق� 
تعر�n شده، به مثابه شناسا�� �G دولت د�گر 
تعبير نخواهد �ــرد! اما آن چه ا�ــران م� تواند 
به ا�ن تلاش جمع� بيفزا�د - چه از نظر منابع 
اطلاعات� �ه در اختيار دارد و چه از نظر توان 
خنث� ساز� مدعيات اسرائيل - بسيار ارزشمند 

خواهد بود.

روز گذشته، با گذر ٥ روز از حمله ترور�ست� در 
گلزار شهدا� �رمان، جزئيات تازه ا� از ا�ن 
رو�داد جنا�ت بار منتشر شد. معاون سياس�، 
امنيت� و اجتماع� استاندار �رمان با تشر�ح 
اقدامات دولت در ا�جاد ز�رساخت ها� ا�من� 
و امنيت� بــرگــزار� مراسم سالگرد، دربــاره 
ا�ن انفجارها توضيحات ت�ميل� ارائــه داد و 
گفت: عامل انتحار� اول چون به حلقه امنيت� 
خورده بود و نتوانست عبور �ند، آن جا در مسير 
گلزار و با فاصله ز�اد از مزار حاج قاسم خود را 
منفجر �رد. رحمان جلال� در نشست خبر� 
افزود: امسال برا� اولين بار در �نار دوربين 
ها� هوشمند و همه تدابير ز�رساخت�، از سگ 
موادمنفجره �اب هم استفاده شد، نيروها� 
چهره زن هم در اطراف مسيرها حضور داشتند. 
ــراف گلزار �ه  و� بيان �ــرد: فنس �ش� اط
هنگام اجــرا، عــده ا� معترض بودند، به طور 
�امل انــجــام شــد و ترور�ست هــا چــون نم� 
توانستند وارد محدوده گلزار شوند و به سر 
مزار و انبوه جمعيت برسند، به اجبار وقت� با 

حلقه امنيت� مواجه شدند، خودشان را منفجر 
�ردند. جلال� گفت: اگر ترور�ست ها م� 
توانستند از داخل جنگل خود را به گلزار شهدا 
برسانند، به طور قطع به داخل انبوه جمعيت 
داخــل گلزار مراجعه م� �ردند. و� ضمن 
تشر�ح تدابير امنيت� انجام شده توسط دولت 
و د�گر ار�ان حا�ميت گفت: پا�ش تصو�ر� 
محدوده گلزار شهدا �امل شده و نقطه �ور 
دوربين� در آن جا ندار�م. جلال� اظهار�رد: 
محدوده ر�نگ امنيت� از گلزار و نقاط مشرف 
 nبه آن تا بزرگراه �ه پل گنبدجبليه است، تعر�
م� شود. و� گفت: در انفجار دوم در فيلم ها 
مشخص اســت، ترور�ست م� آ�د و به حلقه 
امنيت� م� خورد، صبر م� �ند ز�را نم� تواند 
از سد امنيت� عبور �ند؛ لذا وقت� اتوبوس 
م� آ�د و جمعيت� را پياده م� �ند، خود را 
منفجر م� �ند. محل انفجار تا مزار حاج قاسم 
حدود ٢ �يلومتر فاصله دارد �ه نشان م� دهد 
ترور�ست ها از سر استيصال آن جا عمليات 

انتحار� �ردند.

اعــلام جرم عليه ٧ چهره شناخته شده ▪ 
در رابطه با جنا�ت �رمان

همزمان، حجت الاسلام والمسلمين محسن� 
اژه ا�، ط� سخنان� در نشست شورا� عال� 
قوه قضا�يه، به مقوله   عناصر� اشاره �رد �ه 
ترور�ست� �رمان محتوا�  پيرامون حادثه 
�ذب و دارا� وصn مجرمانه منتشر �ردند 
و در همين زمينه گفت: �سان� پس از حادثه 
ترور�ست� �رمان با دشمن همصدا�� �ردند 

و دشمن را �مG �ردند، آن ها دل مردم مؤمن 
ا�ــران اسلام� را به درد آوردنـــد و در زمين 
دشمن باز� �ردند. آن ها در فضا� مجاز� و 
غيرمجاز� اعمال مجرمانه مرت�ب شدند و با 
دشمنان و آمر��ا�� ها و داعش� ها همسو�� 
�ردند؛ ا�ن ها افراد� هستند �ه دادستان ها� 
ما نبا�د از اقدامات آن ها رد شوند و ا�ن اقدامات 
را ناد�ده بگيرند، بل�ه با�د مطابق با قانون به 
تعقيب آن ها بپردازند و پرونده آن ها را برا� سير 
قانون� ت�ميل �نند. اژه ا� در ادامه به همگان 
توصيه �رد �ه مراقب ِ�يد و توطئه دشمن در 
ا�جاد تفرقه و تشتّت باشند؛ و� در همين باره 
گفت: همه مراقب باشيم �ه ناخواسته در زمين 
دشمن بــاز� ن�نيم و ناخواسته مبادرت به 
انجام �ار� ن�نيم �ه موجب افتراق و اختلاف 
و بهره بردار� دشمن و بدخواهان م� شود؛ با�د 
از مسائل تفرقه انگيز اِجتناب �نيم و د�گران 
را هم از ا�ن قبيل مسائل بازدار�م؛ با�د بدانيم 
�ه دشمن برا� ا�جاد اختلاف و ش�اف بين 
ــردم و مسئولان، مجدانه تــلاش م� �ند.  م
همزمان،دادستان عموم� و انقلاب تهران از 
تش�يل پرونده قضا�� و اعلام جرم عليه تعداد� 
از افراد از جمله هفت چهره شناخته شده در 
دادسرا� تهران به واسطه انتشار مطالب �ذب، 
توهين آميز و تبليغ عليه نظام در فضا� مجاز� 

پس از حادثه ترور�ست� �رمان خبر داد.

ــه هواپيما�  ١٨ د� چــهــارســال قبل بـــود �
مسافربر� بوئينگ ٧٥٢ متعلق به هواپيما�� 
او�را�ن ا�نترنشنال بعد از بلندشدن از باند فرودگاه 
امام خمين�(ره) تهران به فاصله ٣ دقيقه هدف 
اصابت موشG ها� پدافند� قرار گرفت و ا�ن 
هواپيما با ١٧٦ سرنشين در جنوب غرب تهران 
سقوط �ــرد و تمام مسافران و خدمه آن  جان 
باختند. اتفاق تلخ� �ه چند ساعت پس از حمله 
به عين الاسد  رخ داد  و ا�رانيان را در �G بهت و غم 
ب� سابقه فرو برد. ط� ا�ن چهار سال ٢٠جلسه 
دادگاه برگزار و در نها�ت اواخر فرورد�ن ماه امسال 
ح�م بدو� ا�ن پرونده صادر شد. متهم رد�n اول 
 G� پرونده به عنوان فرمانده سامانه دفاع� تور ام
به ١٣ سال حبس و پرداخت د�ه و ٩ متهم د�گر به 
�G تا سه سال حبس مح�وم شدند.مراسم جمع� 
از خانواده ها� �شته شدگان  هواپيما� او�را�ن�  
د�ــروز و در چهارمين سالگرد آن در شاهدشهر 

در جنوب غرب� تهران برگزار شد.منظر ضراب� 
معلم بازنشسته �ه ٤ عضو خانواده را در پرواز 
PS٧٥٢ از دست داد، در چهارمين سالگرد ا�ن 
حادثه، بيانيه خانواده ها را در شاهدشهر  خواند.  
در ا�ن بين، محمود عليزاده طباطبا��، و�يل 
چندتن از خانواده ها� هواپيما� او�را�ن� درباره 
نتيجه فرجام خواه�، به د�ده بان ا�ــران گفت: 
«فرجام خواه� به د�وان عال� �شور رفته و هنوز 
تصميم� گرفته نشده است. درواقــع پرونده از 
همان ابتدا� سال تا�نون تغيير� ن�رده است.» 
و� در پاسخ به ا�ن �ه آ�ا عدم رسيدگ� و صدور را� 
توسط د�وان عال� پس از گذشت ١٠ ماه روند� 
عاد� است �ا خير، بيان �رد: «خير، چندان نرمال 
نيست. ضمن ا�ن �ه ما از مسئولان هواپيما�� 
�شور�، نظام� و سياس� همان زمان به اتهام 
نشر ا�اذ�ب ش�ا�ت �رده بود�م ول� دادسرا� 
نظام� مسئولان هواپيما�� �شور� را� عدم 

صلاحيت داد و به دادسرا� عموم� ارجاع داد. 
پرونده نشر ا�اذ�ب در دادسرا� عموم� رسيدگ� 
و را� صادر شد �ه مشمول مرور زمان شده است. 
درصورت� �ه ش�ا�ت در دست دستگاه قضا�� 
بود ول� گفتند مشمول مرور زمان شده است.» 
عليزاده طباطبا�� در پاسخ به ا�ن �ه ا�ن را� 
صادرشده به چه معناست، بيان �رد: «گفته اند 
درست است �ه آن ها مرت�ب نشر ا�اذ�ب شده اند 
ول� مشمول مرور زمان شده و منع تعقيب زده اند 
�ه �G چيز خيل� مسخره ا� است.» و� همچنين 
به انصراف تعداد� از خانواده ها از پيگير� ش�ا�ت 
ــاره �ــرد: «تعداد  ــران اش خود در دادگــاه هــا� ا�
ز�ــاد� از ش�ات همان زمان در دادگــاه نظام� 
در اعتراض به نحوه رسيدگ� انصراف دادنــد 

و ش�ا�ت را پس گرفتند ول� ما �ه به وضعيت 
رسيدگ� امــيــدوار بود�م و ش�ا�ت مان را پس 
نگرفتيم، هنوز به نتيجه ا� نرسيد�م. حدود ١٠٠ 
و خرده ا� خانواده ش�ا�ت �رده بودند �ه فقط ١٢ 
خانواده ش�ا�ت خود را پس نگرفته اند.» ا�ن و�يل 
دادگستر� دربــاره علت به نتيجه نرسيدن ا�ن 
پرونده اظهار �رد: «من شاهد بودم در پرونده ها�� 
�ه بُعد امنيت� دارد، متاسفانه دستگاه قضا به 
شدت از سيستم امنيت� متاثر اســت. برخ� از 
قضات رسما و علنا م� گو�ند �ه ضابطين امنيت� 
را �ارشناس تلق� م� �نند. آن ها م� گو�ند همان 
طور �ه در پرونده ها� حقوق� نظر �ارشناس برا� 
قاض� حجت است، در پرونده ها� امنيت� نيز 
نظر �ارشناس امنيت� برا� قاض� حجت است. 
متاسفانه ا�ن شد �ه رسيدگ� عادلانه صورت 
نگرفت.» و� در پاسخ به ا�ن �ه آ�ا متهم رد�n اول 
آزاد شده است، بيان �رد: «تنها ��� از متهمان در 
بازداشت بود �ه آزاد شده است. بقيه متهمان هم 
ح�م شان قطع� نشده تا بازداشت شوند.» عليزاده 
طباطبا�� ادامــه داد: «متهم رد�n اول بيش از 
نيم� از مح�وميتش را گذرانده و چون ح�م قطع� 
نشده بود، با قرار آزاد شد. به دليل ا�ن �ه ا�شان با 
قرار بازداشت در زندان بود، بعد از ا�ن همه سال 

با�د تبد�ل به قرار وثيقه شده باشد.»

ــردار سليمان�،  بــه مناسبت ا�ــام شــهــادت سـ
صفو�  رحيم  سرلش�ر  با  تسنيم  خبرگزار� 
مسئول پژوهشگاه علوم و معارف دفاع مقدس 
و دستيار و مشاور عال� فرمانده معظم �ل قوا به 
گفت وگو پرداخت. در حقيقت ســردار صفو� 
بود �ه پس از انتصاب به فرمانده� �ل سپاه 
در سال ١٣٧٦،  سردار قاسم سليمان� را برا� 
فرمانده� نيرو� قدس انتخاب �رد و همين 
موضوع مبدأ تحولات جد�د� در نيرو� قدس و 
ش�ل گير� جبهه مقاومت اسلام� در منطقه با 

هدا�ت حاج قاسم شد. سرلش�ر صفو� در بخش� 
از ا�ن گفت وگو م� گو�د: فهم شهيد سليمان� 
 G� از مسائل آن قدر بالا بود �ه نه تنها در قامت
فرمانده زبده بل�ه به عنوان �G د�پلمات متبحر 
و آگاه با سران برخ� از �شورها د�دار م� �رد. 
مثلا ا�شان با آقا� پوتين د�دار داشت و خود حاج 
قاسم برا� من تعر�n م� �رد و م� گفت روز� 
�ه به د�دار آقا� پوتين رفتم و از رو� نقشه اوضاع 
سور�ه را برا� ا�شان توضيح دادم، ا�شان تعجب 
�رد و از وز�ر دفاع خود خواست �ه به جلسه بيا�د 

و د�د اطلاعات� �ه ما م� دهيم بسيار �امل تر 
از اطلاعات� است �ه منابع روس� در اختيار او 
گذاشته اند؛ لذا به همين دليل و پس از ملاقات� 
�ه پوتين با رهبر معظم انقلاب اسلام� داشت، 

مجاب شد �ه نيرو� هوا�� روسيه 
را به سور�ه و بــرا� پشتيبان� 
هوا�� �گان ها� زمين� ارتش 
و نيروها� مردم� سور�ه و از 
همه مهم تر نيروها� مدافعين 

حرم برا� مقابله با داعش 
اعــزام �ند. صفو� 

هــمــچــنــيــن م� 
گــو�ــد:شــهــيــد 

ــ�  ــان ــم ــي ــل س
ــ�  ــ ــان ــ ــس ــ ان

دارا� فهم استراتژ�G بود، علاوه بر ا�ن ا�شان 
از هوش اطلاعات� سرشار� هم برخوردار بود؛ 
برا� مثال در جر�ان حمله آمر��ا�� ها به عراق در 
سال ٢٠٠٣، حاج قاسم به مدت �G ماه به عراق 
رفت و در منطقه حفاظت شده سبز (الخضراء) 
 G� بغداد مستقر شد. آمر��ا�� ها بعد از گذشت
ماه از حضور ا�شان مطلع شدند. سردار سليمان� 
با �G لباس و چهره مبدل به ا�ن منطقه رفت و 
آمر��ا�� ها زمان� �ه فهميدند فرمانده نيرو� 
قدس سپاه به آن منطقه رفته با 
تانG به محل اقامت ا�شان 
حمله �ردند امــا �G �ا 
شهيد  قــبــل،  روز  دو 
سليمان� آن م�ان 
̂ �رده بود. را تر

معاون استاندار �رمان: عامل انتحار� اول چون به حلقه امنيت) خورده بود و نتوانست 
عبور �ند، در مسير گلزار و بافاصله ز�اد از مزار حاج قاسم خود را منفجر �رد

عليزاده طباطبا�)، و�يل خانواده ها� قربانيان هواپيما� او�را�ن): متهم رد�5 
اول پرونده آزاد شده است.گفتند شDا�ت از مسئولان هواپيما�) �شور�، نظام) و 

سياس) مشمول مرور زمان شده و قرار منع تعقيب صادر �ردند!

گروه سياس)- «حسين ا�بر�» سفير �شورمان 
در سور�ه به تازگ� در مصاحبه با وبگاه «العهد» 
فاش �رد آمر��ا به واسطه ��� از �شورها� 
عرب� حاشيه خليج فارس پيام� بــرا� ا�ران 
ارســال �ــرده اســت. سفير ا�ــران به ا�ن رسانه 
لبنان� گفت: «١٠ روز پيش پيام� از ��� از 
�شورها� حاشيه خليج فارس در�افت �رد�م 
�ه هيئت خود را با �G پيام از طرف آمر��ا�� ها 
برا� حل مش�ل در تمام منطقه به ا�ران فرستاده 
بود و نه فقط برا� حل وفصل جزئ� جنگ». او در 
ا�ن باره گفت �ه آمر��ا�� ها برا� جلوگير� از 
توسعه دامنه جنگ به ا�ران چند هيئت ارسال 
�رده اند. پاسخ ا�ــران ا�ن بود �ه هم پيمانان 
تهران حق تعيين سرنوشت خود و آزاد� مردم 
و استقلال سياس� خود را دارند و ما جا�گز�ن 
آن هــا در ا�ــن امــر نيستيم. حسين ا�بر� در 
بخش د�گر� از سخنانش اضافه �رد آن ها از 
�G سو م� �شند و منفجر م� �نند و از سو� 
د�گر هيئت به ا�ران، مقاومت لبنان، فلسطين، 
سور�ه و �من ارسال م� �نند. سفير جمهور� 
اسلام� ا�ران ادامه داد: «آمر��ا�� ها از ا�ن �ه 
ــد،  ــراس دارن دامنه جنگ توسعه پيدا �ند ه
چرا�ه توسعه دامنه ا�ن جنگ م� تواند منجر 

به نابود� رژ�م صهيونيست� شود». او همچنين 
گفت �ه آمر��ا�� ها و رژ�ــم صهيونيست� از 
پاسخ ا�ران واهمه دارند، چرا�ه م� دانند آن چه 
انجام داده اند، نشانه ضعn است و آن ها خوب 

م� دانند �ه هر اقدام ترور�ست� �ه انجام 
م� شود، با پاسخ ا�ران همراه خواهد 

 ، ن للهيا ا عبد مير حسين ا . شد
ــران نيز اخيرا در  وز�ــر خارجه ا�
در  المياد�ن  شب�ه  با  گفت وگو 
پاسخ به سوال� درمورد پيام ها� 

ــران گفته بــود: بله، ما  آمر��ا به ا�
پــوشــيــده ا�  مسئله 

ــه  ــط ــن راب ــ در ا�
نــدار�ــم. آمر��ا 

روزهـــــا�  از 

اول هجوم وحشيانه رژ�م صهيونيست� به غزه 
چند�ن پيام فرستاد. ��� از موضوعات مورد 
اهتمام آمر��ا، توصيه ا�ران به خو�شتن دار� 
بــود. ا�ن درخواست اول آمر��ا از ا�ــران بود. 
موضوع دوم ا�ن است �ه آمر��ا در پيام ها�ش 
تأ�يد م� �ند �ه ا�الات متحده به دنبال 
تقر�با  نيست.  جنگ  دامنه  توسعه 
در همه ا�ن پيام ها آمر��ا از ا�ران 
م� خواهد �ه به گروه ها� موجود 
در عــراق و سور�ه و �من و منطقه 
توصيه �ند �ه دست به اقدام� عليه 
اسرائيل و پا�گاه ها� 
آمر��ا�� نزنند. 
هـــمـــزمـــان 
�ــــــانــــــال 

محلل نوشت:آمر��ا�� ها در آخر�ن پيام ها�� 
ــال �ــرده انــد بر لــزوم عبور از نتانياهو  �ه ارس
صحبت �ــرده و در ا�ن زمينه برخ� اقدامات 
مانند فشار برا� خروج تدر�ج� ارتش اشغالگر 
از غزه �ا برگشت ناو هواپيمابر جرالد فورد از 
مد�ترانه به و�رجينيا را نشانه آن م� دانند. 
از ا�ن رو �G تحليل قو� �ه در ميان بسيار� 
ش�ل گرفت، ا�ن بود �ه �G هدف اقدامات 
جلوگير�  منطقه،  در  نتانياهو  انفجار� 
از �اهش حما�ت آمر��ا �ا افــزا�ــش آن در 
و  (ناوهواپيمابر  نظام�  و  سياس�  سطوح 
زمان و سرعت ارسال تسليحات اهدا��) از 
راه تصاعد بحران در منطقه است(جدا� از 
هدف خروج از بن بست غزه و ادامه حضور و� 
در قدرت). از ا�ن رو اعلام ا�ن ن�ته �ه مسئول 
ترور العارور� اسرائيل بوده و آمر��ا در زمان 
عمليات از آن با خبر شده! قابل توجه و نيازمند 
بررس� بيشتر است و بر تعاملات و تقابلات آت� 
اثرگذار خواهد بود. آمر��ا به دنبال درگير� 
گسترده با ا�ران نيست و طبيعتا در اسرائيل 
هم چنين ارز�اب� وجــود دارد اما آ�ا همين 
محاسبه در ذهن نتانياهوِ� به ته خط رسيده 

هم وجود دارد؟

دومينوى پيام هاى واسطه اى آمریکا
سفير ا�ران در سور�ه: ١٠ روز پيش پيام) از آمر�Dا از طر�ق �D) از 

�شورها� حاشيه خليج فارس در�افت �رد�م �ه پيشنهاد حل و فصل 
بحران در �ل منطقه را م) داد

 تصو�ر� از مزار ر�حانه سلطان) نژاد؛ دختر �اپشن
 صورت) با گوشواره قلب) �ه در انفجار ترور�ست)

�رمان شهيد شد.



مراقبت از انگشتان پا 
در روزهاى سرد

زنگ  خطرهاى فروپاشی روانی
فروپاشی عصبی یک اختلال روانی نيست، بلکه 
نشان دهنده شروع یک اختلال روانی است؛ از 

علایم جسمانی، شناختی، عاطفی و رفتارى آن چه 
می دانيد؟

فرمول قهرمانی تيم ملی 
در جام ملت ها لو رفت

    در زندگ) سلام امروز بخوانيم:

٣

۴

٢

تيم ٢٠نفره را با بی سيم هماهنگ می کنيم
محموله ا� �ه رو� بــوژ� ســوار شده  ١٢متر ارتفاع دارد و طول آن بدون 
حساب �ردن د�گر �اميون ها� دست اندر�ار به قدرِ رد�n شدن ٥، ٦ دستگاه 
پژو پارس است. بوژ� ها در تعداد محور مختلn هستند و بعض�٧محوره، 
ــا� �ر�م� م� گو�د ا�ــن محور ها  ١٠مــحــوره، ٢ محوره و ... هستند. آق
ت�ه ت�ه هستند و ٢٠ روز طول  �شيد تا بوژ� ٢١ محوره را آماده �رد�م. بعد از 
آن نوبت بارگير� بوده و �G روز طول �شيده است تا بوژ� داخل سالن برود و 
بارگير� شروع شود. �G هفته هم صرف بستن سيم  ب�سل ها� مهار و �شيدن 
چادر شده است. او درباره روز شروع مسير و حر�ت در جاده م� گو�د: «ما ٢٢مهر 
̂ رسيده ا�م. ٥ �شنده دار�م �ه دو دستگاه ولوو  ماه حر�ت �رد�م و الان به انار
̂ هستند. بعض� جاها، �G ماشين م� بند�م و بعض� جاها هر  و سه دستگاه ما
پنج تا را. بستگ� به شيب جاده دارد. �G ا�يپ ٢٠ نفره هستيم و �ارها� مان را با 
ب� سيم هماهنگ م� �نيم. دو ماشين اس�ورت، دو شاگرد، �G م�انيG بوژ�، 
�G نما�نده و ١٠ نفر ا�يپ برق دار�م �ه با ٣ بالابرق� همراه مان هستند. چون 
ارتفاع بار ١٢متر است و بعض� جاها با�د سيم ها� برق و مانع ها جابه جا شوند. 

البته برا� ا�ن �ارها مجوز م� گير�م.»
یک روز ١٠ لاستيک ماشين ها ترکيد

خيل� جاها وقت� صحبت از حمل بار فوق سنگين گزارش مان م� آ�د از 
دستمزد ٦٠ميليارد تومان� م� گو�ند. از آقا� �ر�م� درباره ا�ن موضوع 
پرسيدم و او با گفتن ا�ن �ه همه از دستمزد حرف م� زنند اما چالش ها� مسير 
را ند�دند، پاسخ م� دهد: «من د�گر عادت �ردم. اول ا�ن �ه ما نيرو� شر�ت� 
هستيم و �ار� به دستمزد گفته شده ندار�م. �G حقوق ثابت دار�م و حق 
مامور�ت و خرج غذا �ه آن را نقد� م� پردازند. جزو مشاغل سخت هم حساب 
نم� شو�م. اما اگر بخواهم از هز�نه ها بگو�م الان ما هفته پيش لاستيG ها را 
عوض �رد�م و وقت� به طبس برسيم همه لاستيG ها تمام شدند و با�د همه را 
عوض �نيم. لاستيG ها� بوژ� هم �ه �لا جداست. ما ٨٥�يلومتر از نائين 
آمد�م جلوتر ١٠ لاستيG تر�يد. همين الان �ه �G سوم راه را آمد�م تقر�با ٢٠ 
ميليارد تومان هز�نه �ردند. چون قطع� برق هز�نه بر است و با�د هز�نه ها�ش 
را پرداخت �نيم. بعض� جاها آمد�م تير برق �اشتيم و از نو سيم �ش� �رد�م 
و سيم ها را بالاتر برد�م �ه بتوانيم رد شو�م. خيل� جاها جاده ساز� داشتيم. 
از رو� ر�ل راه آهن �ه رد شو�م با�د ٥٠ميليون تومان بدهيم و ا�ن به غير از 
جاده ساز� اش است. همين چند روز پيش برا� جاده ساز� پل راه آهن نظنز ٢٥٠ميليون  تومان داد�م. با�د هماهنگ� همه ا�ن �ارها 

از قبل انجام  و پول وار�ز شود تا بتوانيم از آن جا عبور�نيم. ا�ن مش�لات را دار�م حالا م� گو�ند ٦٠ ميليارد �را�ه.»

شاید ١٠ روز کنار جاده بمانيم!
«�G عمر است �ه دار�م بارها� فوق سنگين را در جاده ها م� بر�م. د�گر همه چيز 
برا� مان عاد� و طبيع� شده است. به محض ا�ن �ه باران بيا�د و بارندگ� شود 
تعطيل م� �نيم و �نار م� زنيم. م� خواهد ��� دو روز باشد �ا �G هفته. شده به خاطر 
بارندگ� ز�اد �ا برف، ١٠ روز �ارمان را تعطيل �رد�م چون رانندگ� در ا�ن شرا�ط و با 
̂ است. وقت� جاده خيس باشد و لغزنده فاجعه پيش م� آ�د.  بارها� سنگين خطرنا
̂ است و هم برا�  ترمز م� زنيد و جاده ليز است و نم� گيرد. هم برا� خودمان خطرنا
د�گران. البته تا الان اتفاق بد� نداشتيم.» ا�ن  حرف ها� قاسم �ر�م� است وقت� 
از او م� خواهم از خاطره ها� بين جاده اش بگو�د. او تقر�با بيشتر عمرش را در جاده 
گذرانده و درباره تفر�حات خودش و هم صنف� ها�ش م� گو�د: «در سفر، تفر�ح� 
 Gم� �نيم هر �س� در اتاق nندار�م. راستش خيل� خسته م� شو�م و همين �ه توق
ماشين خودش استراحت م� �ند تا فردا دوباره شروع به �ار  �نيم. صبح ساعت حر�ت 
مشخص است، همه خود�ار آماده م� شوند و ماشين ها را روشن و گرم م� �نند. از قبل 
مشخص است �دام روز با�د چند ماشين را به هم ببند�م. همه راننده ها باتجربه هستند 

و چند�ن سال است �ه �ارشان ا�ن است.»

یک کيلومتر راه، ۶ ساعت طول کشيد
اگر با خودرو� شخص� به جاده زده باشيد به احتمال ز�اد تجربه پشتِ خودرو� 
سنگين افتادن را دار�د. تنها چيز� هم �ه ازآن پشت م� شود د�د لاستيG ها 
و هيبتِ بزرگ آن هاست. شا�د �اميون و تر�ل� بتوانند در جاده به خودروها� 
پشت سر راه بدهند اما قصه بوژ� ٢١محوره فرق م� �ند. راننده ا�ن �شنده 
درباره سرعتش در جاده و ا�ن �ه هر روز چند �يلومتر حر�ت م� �نند، م� گو�د: 
«نم� شود از قبل مشخص �رد �ه هر روز چند �يلومتر م� توانيم حر�ت �نيم. 
بستگ� به ا�ن دارد �ه مانع داشته باشيم �ا نه. مثلا چند روز پيش٤٠ �يلومتر بين 
٤:٣٠ تا ٥ ساعت، طول �شيد. روز قبلش از ساعت ١١ صبح تا ٥ عصر در جاده 
بود�م و فقط �G �يلومتر حر�ت داشتيم چون سر راه مان مانع ز�اد بود. تير برق 
جلو� دست وپا�مان بود. چراغ و سيم برق باز شد. دوربين داشتيم �ه آن را هم 
با�د باز م� �ردند و خلاصه مانع ز�اد بود. جاده ا� �ه ما م� رو�م همين جاده ها� 

معمول بين شهر� است و جاده مخصوص� نيست»

در کنار پمپ می خوابيم تا 
باک  ماشين ها پر شود!

سوخت ��� از چالش ها� اصل� در جابه جا�� 
بارها� فــوق سنگين اســت. م� خواهيد بدانيد 
ــا� �ر�م� و ا�يپ شان چطور ا�ــن چالش را  آق
حل م� �نند؟ «مصرف گازوئيل ماشين ها� ا�ن 
محموله خيل� بالاست. الان بعض� روزهابرا�  هر 
پنج ماشين، روز�  ٣٠٠ليتر گازوئيل م� زنيم اما 
وسط راه �م هم م� آ�د. وقت� بخواهيم گازوئيل 
بزنيم ماشين را از بار باز م� �نيم و م� رو�م. دو با^ 
دار�م �ه ��� از آن ها سوخت اصل� است و ��� 
هم ذخيره. به محض ا�ن �ه ف�ر �نيم گازوئيل مان 
تا  بازم� �نيم  را  ماشين  و  توقn �رده  نم� رسد 
گازوئيل بزنيم. م� خواهد تا پمپ، ١٠٠�يلومتر 
باشد �ا بيشتر. پا� پمپ گازوئيل م� خوابيم تا 
̂ مــان پــرشــود. بعد هم دوبـــاره برم� گرد�م و  بــا
محموله را م� بر�م. �ــار ما در مسير، استرس و 
اعصاب خرد� ز�اد� دارد ول� صبر و حوصله مان 
هم ز�اد است. مثلا �G مسير ٤٠�يلومتر� را �ه با 
سوار� نيم ساعته م� روند �G روزه م� رو�م با همه 

استرس ها�� �ه در راه دار�م.»

مردم سریع رد می شوند تا فيلم بگيرند!
محموله ا� �ه در ا�ن گزارش از آن گفتيم با�د از ٤٠ شهر بگذرد تا به مقصد 
برسد. وقت� با آقا� �ر�م� حرف م� زنيم ساعت از ٥عصر گذشته و صدا� بقيه 
افراد ا�يپ هم م� آ�د. او درخواست� هم دارد و ا�ن طور مطرحش  م� �ند: «در 
سربالا�� ها �ه واقعا خطرنا^ است متاسفانه مردم پشت  بار م� آ�ند و به اس�ورت 
توجه� ندارند. فاصله شان را �م م� �نند و به ا�ن ف�ر نيستند مم�ن است سيم 
پاره شود �ا بار به عقب برگردد و فاجعه اتفاق بيفتد. تنها ف�رشان ا�ن است �ه 
سر�ع رد شوند. حالا جالب است وقت� هم رد شدند م� روند جلوتر م� ا�ستند 
و فيلم م� گيرند. �ار بيشترشان شده همين. چون خبر ا�ن سازه و حر�ت مان 
در اخبار و تلو�ز�ون پخش شد مردم ز�اد پيگيرند. ما دار�ــم چهارمين سازه  

�وره احيا� آهن در دنيا 
را �ه در ا�ران بوم� ساز� 
ــه مقصد  ــت بـ ــ ــده  اس ــ ش
م� رسانيم. از شر�ت برق 
و د�گر اداره ها م� خواهم 
تا هم�ار� �نند و ما زودتر 
ا�ن محموله را برسانيم. به 
هر حال ا�ن �G پروژه مل� 
ــاءا... ا�ن  است. اگر ان ش
بار را بتوانيم تا آخر سال 
بعد� مان  �ــار  برسانيم 
ــ� رود بعد از تعطيلات  م
نـــــــوروز و تـــمـــام شـــدن 
تعطيلات ترافي��. بردن 
و رساندن بار بعد� هم به 
انــدازه و ابعادش بستگ� 
دارد و شا�د در ســال دو 
�ا سه، بار بيشتر نتوانيم 

ببر�م.»

بيشترین سرعت مان ٣٠کيلومتر است!
پيش بين� خودمان ا�ن است �ه تا آخر سال به مقصدمان �عن� 
�رمان م� رسيم البته با�د ببينيم وضعيت بارندگ� ها چطور 
است. �ر�م� با ا�ن مقدمه درباره زمان رسيدن به مقصد به سراغ 
سخت� و دردسرها� حر�ت �ردن با ا�ن اَبَربار در جاده م� رود: 
«��� از مش�لات اصل� مان د�ل ها و �ابل ها� برق است. بار 
ما با ١٢ متر عرض �ل جاده را م� گيرد و وقت� در حال حر�ت 
هستيم مردم صبر ندارند و همه م� خواهند �G جور� سر�ع 
از ا�ن بار رد شوند بروند. سرعت مان هم �م است و مجبور�م از 
�G پار�ينگ �نار جــاده ا� برو�م بيرون و در پار�ينگ بعد� 
توقn  �نيم. حالا مم�ن است فاصله ا�ن پار�ينگ ها با هم ٥ 
�ا ١٠ �يلومتر باشد. بعض� وقت ها هم مش�لات د�گر� در 

اداره راه، شهردار�، شر�ت برق و ... پيش م� آ�د. مثلا �G روز 
نم� توانيم حر�ت �نيم چون سر راه مان �G د�ل برق هست و 
با�د قطع� اش را بگير�م. ساعت� �ه به ما دادند ٢ صبح است. آن 
ساعت هم برا� ما �G جورها�� ام�ان پذ�ر نيست چون همه جا 
تار�G است و ما جا�� را نم� بينبم. حالا با�د م�اتبه  �نند و 
ببينم م� شود در روز قطع� برق گرفت �ا نه. در جاده ها� هموار 
و بدون مانع، بالاتر�ن سرعت ما ٣٠�يلومتر است و در بعض� 
جاده ها بيشتر از ٥�يلومتر نم� توانيم سرعت داشته  باشيم. 
مثلا امروز بالاتر�ن سرعت ما ٥�يلومتر بود و از صبح ساعت ٨ �ه 
 Gراه افتاد�م تا چهارونيم عصر ٤٥ �يلومتر آمد�م و بعد هوا تار�

شد و تعطيل  �رد�م.»

معلوم نيست هرچند وقت یک بار
خانواده هایمان را ببينيم

رساندن محموله فوق سنگين از ارا^ به �رمان بين ٦ تا ٨ ماه طول 
م� �شد. از راننده ا�ن محموله م� پرسم با ا�ن شغل شا�د خانواده، شما 
را در سال دو �ا سه بار ببينند. از شغل تان �لافه نم� شوند و اعتراض� 
ندارند؟ پاسخش ا�ن است: «من مجردم و اگر متاهل بودم با ا�ن شرا�ط 
�ار�، خانواده پوست از سرم م�  �ندند. ا�ن �ار برا� متاهل ها شغل 
سخت� است. متاهل ها معمولا ٢٠ روز، �G ماه �G بار، در حد ���، دو 
روز م� روند خانواده شان را م� بينند. مثلا وقت� به دليل قطع برق �ا 
تعطيلات رسم�، تعطيل� و خواب داشته باشيم م� روند و برم� گردند. 
حساب و �تاب ندارد �ه دقيقا هر چند وقت �G بار م� توانند خانواده شان 
را ببينند؛ �G بار م� شود ٢٠ روز، �G بار م�  شود دو هفته و �G بار 
١٠ روز. بستگ� به شرا�ط زمان� مان دارد �ه �� تعطيل م� شود. من 
خودم ا�ن شغل را دوست داشتم. اول شاگرد بودم، بعد بوژ� �ار شدم و 
رفتم دنبال رانندگ� اش. حمل ونقل خيل� سنگين را با ا�ن �ه استرس 
و اعصاب خرد� ز�اد� دارد، دوست دارم و گرنه نم� شد ا�ن همه سال 
انجامش بدهم. الان درآمد راننده تر�ل� ها خيل� بيشتر است و حقوق� 
�ه به آن ها م� دهند بيشتر از ماست ول� من بوژ� را انتخاب �ردم. الان 
بخواهم با تر�ل� ١٠٠تا سرعت بروم خيل� سختم است چون همه عمرم را 
دارم با ٣٠ تا سرعت م� روم و �واش حر�ت م� �نم. حت� وقت� با سوار� 

خودم هستم هم نم� توانم و نها�ت شا�د بتوانم با آن ٦٠ تا سرعت بروم.»

|

   «غول ارا�) رو ببين»، «غول رو تو� جاده د�دم»، 
پرونده

 
 K� شور» و هزار و�«بزرگ تر�ن محوله جاده ا� 
عنوان د�گر �ه ا�ن روزها و�دئوها�ش فضا� 
مجاز� را تر�انده است. قضيه چيست؟ �وره 
 Nــارخــانــه مــاشــيــن ســاز� ارا�ــه در  �ــا� آهـــن اسفنج)  ــي اح
ساخته شده است، ٤٢٠ تُن وزن دارد و ا�ن روزها سوار بر �K بوژ� 
�شنده) و پنج �اميون در راه جاده اراN به �رمان است. برا� حمل )
ا�ن بار فوق سنگين، ٢ بوژ� (�شنده) �ه ٢١ محورِ ١٦چرخ) 
(٣٣٦چرخ) دارد را به هم وصل �رده اند تا بتوانند ا�ن محموله ١٢ در 
٤٥متر� را رو� آن سوار �نند. ب) خود نيست �ه به ا�ن دستگاه، لقب 
غول را داده اند. حمل ا�ن محموله بزرگ از جاده ها� پرپيچ و خم و پر 
دست انداز بين شهر� دردسر و چالش ها� بسيار بزرگ) دارد �ه 
تنها �K راننده �ار�شته و �K تيم باتجربه از پس آن برم) آ�د. قاسم 
�ر�م) �ه هم صنف) ها�ش او را به «قاسم فسا» هم م) شناسند اهل 
فسا استان فارس است و به قول رفقا�ش سلطان جاده. ٤٢ ساله است 
و ١٤سال) م) شود �ه با بوژ� بارها� فوق سنگين و ترافيD) را به 

مقصد م) رساند. او راننده اصل) حمل ا�ن بار فوق سنگين 
ــارN اصفهان  اســت. وقت) او را پيدا م) �نم بــه انـ

رسيده اند. م) گو�د دم غــروب تماس بگير�د �ه 
تعطيل �رده باشيم. لهجه شيراز� دارد و با حوصله 
بــه همه ســوال هــا�ــم جـــواب مــ)  دهــد. برعDس 
�ارا�ترها�) �ه در فيلم و سر�ال ها از راننده ها� 

سنگين م) بينيم ادبيات عجيب و غر�ب) ندارد و از 
رو� حوصله به سوال ها�م درباره چالش ها� ا�ن شغل 

و حمل ا�ن بار پردردسر پاسخ م) دهد.

با «قاسم �ر�م)» راننده بوژ� �ه ا�ن روزها به همراه �K تيم ٢٠نفره بزرگ تر�ن محموله جاده ا� �شور
٢٦٢٢ به وزن ٤٢٠ تن را در مدت ٨ ماه از اراN به �رمان م) برند، گفت و گو �رد�م 
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پوشيدن �فش ها� مناسب| �فش� ١ 
را انتخــاب �نيد �ــه مخصــوص هوا� 
سرد طراح�  شــده باشد. �فش ها� ضدآب 
و عا�ــق، پاهــا� شــما را گــرم و خشــG نگه 
م� دارنــد �ــه در شــرا�ط برفــ� �ــا مرطوب 
ضرور� است. اطمينان �ابيد �ه �فش ها� 
زمستان� شما سالم و بدون سوراخ باشند تا از 

ورود رطوبت جلوگير� شود.

لا�ه بنــد� جوراب ها| دولا�ه جوراب ٢ 
م� تواند به حفظ دما� پاها �مG �ند. 

لا�ه اول با�ــد جــوراب نــاز^ و جذب �ننده 
رطوبت باشــد تا عرق پا جذب شود. لا�ه دوم 
با�ــد جــوراب ضخيــم و گرم باشــد. داشــتن 
چند جفــت جــوراب �د�� بــرا� تعو�ض در 
طول روز هــم م� تواند مفيد باشــد. هر زمان 
احساس �رد�د جوراب شما نمدار است، آن 

را با جوراب خشG عوض �نيد.

مراقبــت از پاها| عرق �ــردن پاها در ٣
جوراب ها� دولا�ه، چ�مه و �فش ها� 
ضدآب زمستان�، خطر عفونت بين انگشتان 

پا را افزا�ش م� دهد. پس از رسيدن به خانه، 
جوراب ها� خود را تعو�ض �نيد و پاها� خود 
را خشG و تميز نگه دار�د. اگر قرار است تمام 
طول روز �ار �نيد، هرازگاه� پاها را از �فش 
بيرون آور�د و آن ها را در هــوا� آزاد نرمش و 
ماساژ دهيد تا گردش خون به راحت� در آن ها 

جر�ان �ابد.

اجتناب از قدم زدن طولان) در برف ٤ 
و �خ| راه رفتن طولان� مدت در برف و �خ 
م� تواند به انگشتان پا فشار وارد �ند و خطر 
�خ زدگ� را افزا�ش دهــد. در صورت ام�ان، 
مســيرها� �وتاه تــر را انتخــاب و در فواصل 

منظم استراحت �نيد.

محافظت از پاها در بيماران د�ابت)| ٥ 
بيماران د�ابت� با�د به و�ژه مراقب پاها� 
خود باشــند، ز�را افــت دما� بــدن م� تواند 
بــرا� آن هــا خطرنــا^ باشــد. اســتفاده از 
جوراب هــا� مخصــوص بيمــاران مبتــلا به 
د�ابــت و بررســ� مــداوم پاها بــرا� هرگونه 

نشــانه ها� آســيب �ــا عفونــت احتمالــ�، 
ضرور� است.

�ود�ان| اغلــب ٦ از  مراقبــت 
�ــود�ان نوپــا، به و�ــژه اگــر ســرگرم 
بــاز� باشــند، نم� توانند احســاس درد �ــا 
سرمازدگ� پاها را به خوب� بيان �نند. پيش از 
بيرون بردن �ود�ان، مطمئن شو�د �ه �فش  
و جوراب  آن ها نمدار �ا خيس نيســت و مرتب 
انگشــتان پاهــا� آن هــا را برا� نشــانه ها� 
سرمازدگ� احتمال� معا�نه �نيد. �ود�ان 
بيش از بزرگ سالان به �فش و جوراب �د�� 

نياز دارند.
 در صــورت مواجهــه بــا هرگونــه �خ زدگ� �ا 
پــا،  �ــا  انگشــتان دســت  ســرمازدگ� در 
را  فــرد  ز�ــورآلات  و  خيــس  لباس هــا� 
به سرعت درآور�د و به مرا�ز درمان� مراجعه 
�نيد. پزش�ان هشــدار داده اند �ه هيچ گاه 
نبا�د عضو �ــخ زده بــدن را با حــرارت آتش �ا 

بخار� گرم �رد �ا محل �خ زده را ماساژ داد. 

مراقبت از انگشتان پا 
در روزهای سرد 

  

 

حفاظت از پاها در زمســتان، به و�ژه برا� افــراد مبتلا به بيمار� ها�) 
(Dپزش

  
مانند د�ابت  �ــا �ود�ان) �ه توانا�ــ) بيان ناراحت) خــود را ندارند، 
بســيار مهم اســت. انگشــتان �خ �رده را ناد�ده نگير�ــد. حفاظت از 
انگشــتان پا در زمســتان برا� راحت) و جلوگير� از مشDلات) مانند 
�خ زدگ) �ا التهاب ناش) از سرما، حيات) اســت. زمان) �ه انگشتان پا از سرما ب) حس 
م) شــوند، خطر زمين خوردن و آسيب ها� جد� و شDســتگ) بالا م) رود. به گزارش 
«ا�ند�پندنت» با رعا�ت چند راهDار م) توانيد از پاها و به و�ژه انگشتان در هوا� سرد 

زمستان) محافظت �نيد.
 

 به گزارش «�اهو لا�n» د�تر جاشوا زا��نر، متخصص پوست 
م� گو�د: «لباس ها�� �ه در تماس مستقيم با بدن  هستند، 
با�د پس از هر بار پوشيدن شســته شوند، ز�را چرب� پوست، 
عرق و با�تــر� م� توانند به طورمســتقيم بــه لباس  منتقل 
شــوند». او م� گو�د شســتن لباس ها� ز�ر اهميت و�ژه ا� 
دارد، ز�را در نواح� ا� قرار م� گيرد �ه تعر�ق بيشتر� وجود 
دارد و احتمال ا�ن �ه با ما�عات بدن �ثيn شود، بيشتر است.

 لباس هــا� �ثيــn م� توانــد احتمــال ابتــلا بــه عفونــت 

با�تر�ا�ــ� مانند عفونــت دســتگاه ادرار� را افزا�ش دهد، 
ز�ــرا با�تر� هــا� ز�ــاد� رو� لباس هــا� ز�ر شــما باق� 
م� ماند. همچنين لباس ز�ر �ثيn مم�ن است باعث عفونت 
قارچ� شود �ه مسر� است. قارچ در محيط گرم و مرطوب 
رشــد م� �ند و هرچه بيشــتر �G لباس ز�ر را بدون تعو�ض 
بپوشيد، عرق بيشتر� جذب  و فضا� مناســب� برا� قارچ 
فراهم م� �ند. به علاوه، لباس ها� ز�ر �ثيn م� تواند شما 
را بدبو �ند، ز�را تمام آن عرق و با�تــر� را به دام م� انداز�د 

و زمينــه  ا� برا� توليــد بو� بد ا�جــاد م� �نيــد. لباس ز�ر 
�ثيــn همچنين م� توانــد خطــر تحر�G و التهاب پوســت 
مانند بثورات قرمز رو� پوست (درماتيت تماس�) را افزا�ش 
دهد. اگر به رنگ �ا پارچه لباس، �ا مواد شو�نده لباس شو�� 
نيز حساسيت داشته باشــيد، مم�ن اســت التهاب پوست� 
رخ دهد. بنابرا�ن اگر با مش�لات پوست� با لباس ها� تميز 
مواجه شد�د، بررس� �نيد �ه چه چيز� مم�ن است باعث 

تحر�G پوست شما شده باشد.

 

 

 

تازه ها

بيشتر بدانيم

دردسرها� استفاده از لباس ز�ر �ثي5
  

نDات) برا� اجابت مزاج بيشتر 
به طور �ل�، اغلب افراد� �ه به مش�ل پزش�� قابل توجه� دچار نيستند بين ٣ بار در روز 
تا ٣ بار در هفته اجابت مزاج دارند. با ا�ن حال، اگر تعداد دفعات مدفوع �ردن شما ا�ن گونه 
نيســت، جا� نگران� وجود ندارد. ا�ن موضوع� طبيع� اســت �ه هر فــرد� عادت ها� 
متفاوت� در تعداد دفعات مدفوع �ردن داشته باشــد. متفاوت بودن تعداد دفعات  اجابت 
مزاج  در افراد مختلn امر� �املاً طبيع� است و هر روز مدفوع ن�ردن نشانه قطع� وجود 
مش�ل نيست. روده ها� برخ� افراد سرعت حر�ت پا�ين تر �ا انقباضات �متر� دارد و به 
همين دليل فاصله دفعات مدفوع �ردن آن ها طولان� تر است، اما چه �نيم �ه بتوانيم به 

طور منظم و پيوسته مدفوع �نيم؟
١. فيبر خورا�)| فيبر رژ�م غذا�� خود را با استفاده از ميوه ، سبز�، غلات �امل و حبوبات 
�ا مصرف م�مل ها� فيبر، بيشتر �نيد. ا�ن �ار باعث افزا�ش مدفوع م� شود و به حر�ت 

آن در مجرا� گوارش �مG م� �ند.
٢. نوشــيدن آب| هر چه آب بدن تان بيشــتر باشــد، برا� وضعيت مدفوع �ردن تان بهتر 
اســت، چون باعث م� شــود مدفوع نرم شــود و بتوانيد به طور منظم مدفوع �نيد. هر روز 

دست �م ٦ تا ٨ ليوان آب بنوشيد. 
٣. ورزش منظم| داشتن تحر^ بدن� منظم باعث م� شود عبور مواد غذا�� از روده بزرگ 

زمان �متر� ببرد؛ امر� �ه فرا�ند گوارش را به طور �ل� بهبود م� بخشد.

 

نDته ها

٥ تصميم مهم برا� افزا�ش طول عمر  

ــورن، متخصص مغز و اعصاب در فلور�دا و �ارشناس طول عمر،  د�تر برت آزب
م)  گو�د: «به رغم پيشرفت ها� علم)، اميد به زندگ) در دهه ها� اخير به 
پا�ين تر�ن حد رسيده است.» او توصيه م) �ند در ا�ن مسير به ا�ن پنج اصل سلامت 

�ه مرحله آزمون و خطا را پشت سر گذاشته اند، پا�بند باشيد:

رژ�م غذا�) ضدالتهاب با شاخص گليسم) پا�ين را دنبال �نيد| شاخص ١ 
گليسم� در واقع بر اساس نحوه تاثير غذاها بر سطح قند خون (گلو�ز) مشخص 
م� شــود و بر ا�ن اســاس، به هر غذا�� از �G تا ١٠٠ امتياز م� دهد. بنا به توصيه او، 
افراد با�د بخش عمده �ربوهيدراتشان را از انواع ســبز� و گياهان در�افت �نند و از 
�ربوهيدرات  ها� ساده مانند نان، ش�ر، ما�ارون� و برنج با شاخص گليسم� بيشتر 
از ٤٠ دور� گز�نند. او اضافه م� �ند با مصرف مقدار ز�اد چرب� ها� موجود در روغن 
ز�تون، آجيل، آوو�ادو و �ره، به بدنتان آموزش  دهيد به جا� سوزاندن قند و پروتئين 
متعادل به دست آمده از گوشــت بدون چرب� و ماه�، به ســراغ چرب� ها برود و بد�ن 

ترتيب بافت عضلان� تان حفظ شود. 

ورزش هــا� قدرتــ) را در اولو�ت قــرار دهيد| آزبــورن م� گو�د: «از دســت ٢ 
دادن ماهيچه �ه در پ� افزا�ش سن ا�جاد م� شود، نه تنها به ضعn بدن� منجر 
م� شــود �ه با زوال شــناخت� هم مرتبط اســت. به همين دليل محافظت از عضلات 
از طر�ــق ورزش ها� قدرت� اهميــت دارد.» او م� گو�د �ه توانا�� بدنــ� افراد برا� 
جلوگير� از ابتلا بــه بيمار� ها� مرتبط بــا افزا�ش ســن مانند بيمار� ها� قلب� و 

سرطان در بافت عضلان� آن ها نهفته است. 

فشار خون تان را �نترل �نيد| آزبورن در ا�ن زمينه م� گو�د: «برا� �اهش خطر ٣ 
ابتلا به بيمار� ها� مرتبط با افزا�ش سن راه� ساده تر از �نترل فشار خون وجود 
ندارد.» او هشدار م� دهد: «فشار خون بالا و �نترل نشده خطر گرفتگ� عروق �رونر �ا 

�اروتيد را افزا�ش م� دهد و به نارسا�� قلب� �ا س�ته منجر م� شود.»

  آزما�ش خون منظم را فراموش نDنيد| به گفته آزبورن، با افزا�ش سن، التهاب ٤
بيشــتر م� شود، ســطح هورمون ها �اهش م� �ابد و تنظيم سطح قند خون هم 
سخت تر م� شود. او تا�يد م� �ند �ه تر�يب ا�ن سه عامل در �نار بسيار� از عوامل 
د�گر، روند پير� را تسر�ع م� �ند. آزبورن توصيه م� �ند �ه برا� اطلاع مدام از سلامت 

با�د آزما�ش خون معمول� انجام داد.

ســطح اســترس را پا�يــن نگــه ٥ 
ن  ر بــو ز آ  | �د ر ا د

خاطرنشــان مــ� �نــد: 
«مد�ر�ت استرس ��� از 

مهم تر�ن عوامل در حفظ 
سلامت �ل� است �ه اغلب 
ناد�ده گرفته م� شود و �ليد 
مد�ر�ت آن در دست هورمون 

استرس �ورتيزول است. 

دانستن) ها

١. موز نرسيده| موز سبز نرســيده منبع خوب� از نشاسته مقاوم 
است؛ فيبر� �ه سطح گلو�ز خون را �اهش م� دهد و با مقاومت 
به انســولين مقابله م� �ند. نتيجه بررس� منتشر شــده در سال 
٢٠٢٣ ميلاد� در نشر�ه Frontiers in Nutrition نشان داد �ه 
انواع نشاسته مقاوم خاص تاثير مثبت مستقيم� بر تنظيم گلو�ز و 
انسولين دارند. اگرچه به  تحقيقات بيشتر� در ا�ن باره نياز است. 
با وجود ا�ن، نياز� نيست �ه موز زرد را �نار بگذار�د. اگرچه موز 
رسيده تر حاو� محتوا� قند بيشتر� است اما ا�ن ميوه همچنان 
منبع خوب� از فيبر برا� حما�ت از سلامت روده و همچنين تنظيم 

اشتهاســت. برا� تعادل قند خــون و جفت �ــردن آن با منبع� از 
پروتئين �ا چرب� ها� سالم �G موز �وچG تر در حالت ا�ده آل در 

ابعاد ١٥ تا ١٧ سانت� متر� را انتخاب �نيد.
٢. انبه| در حال� �ه برخ� انبه را به عنوان �G ماده غذا�� غيرمجاز 
برا� افراد مبتلا به د�ابت معرف� �رده اند متخصصان تغذ�ه با ا�ن 
نظر موافق نيستند. �G وعده (٣٫٤فنجان) انبه ٧ درصد نياز روزانه 
شما به فيبر را تامين م� �ند. فيبر جذب قند را در جر�ان خون ُ�ند 

م� سازد �ه برا� مد�ر�ت گلو�ز ا�ده آل است.

٣. پرتقال| در حال� �ه آب پرتقال مم�ن است به دليل محتوا� 
قند آن پيشنهاد� نامناسب برا� مبتلا�ان به د�ابت قلمداد شود، 
هر پرتقال با اندازه متوسط علاوه بر آن �ه حاو� و�تامين ث است، 
حاو� تقر�با ٣ گرم فيبر اســت. فيبر غذا�� باعث م� شــود برا� 
مدت طولان� احساس سير� �نيد و مم�ن است به �نترل وزن و 
گلو�ز �مG �ند. به علاوه، شما نم� توانيد �G پرتقال �امل را با 
آب پرتقال مقا�سه �نيد. ا�ن بدان خاطر است �ه آب پرتقال تقر�با 

هيچ فيبر� ندارد.
٤. هندوانه| بــه گزارش «فــرارو» در حال� �ه مم�ن اســت طعم 
هندوانه فوق العاده شير�ن باشد، اما در واقع تماما متش�ل از ش�ر 
نيست. �G فنجان هندوانه خرد شــده حاو� ٩ گرم قند طبيع� 
اســت �ه �متر از محتوا� قند �G فنجان ســيب برش داده شده 
است. علاوه بر ا�ن، بار گليسم� �ا اندازه گير� سرعت ورود گلو�ز 
به جر�ان خون و ميزان گلو�ز موجود در هــر وعده، طبق ارز�اب� 
دانش�ده پزش�� هاروارد از �G فنجان هندوانه تنها ٥ است �ه بار 

گليسم� پا�ين� محسوب م� شود. 

ميوه ها�) �ه در صورت 
ابتلا به د�ابت با�د 
مصرف �نيد

 

 



١-داشتن روابط سالم، مستلزم تلاش و سازش مداوم است
٢- سلامت و خودمراقبت) با�د قبل از ا�ن �ه 

خيل) د�ر شود، در اولو�ت قرار گيرد
٣- وقت گذرانــ) بــا دوســتان و خانــواده 

ارزشمندتر از �ار و پول است
۴- هــوش عاطفــ) بــرا� داشــتن جا�ــگاه 

اجتماع) بالاتر مهم است
۵- برا� رشد شخص) هرگز د�ر نيست

۶- فرصت ها� شغل) د�گر را جد� نم) گيرد

٦ درس مهم زندگ) �ه مردان اغلب خيل) د�ر �اد م) گيرند

نDته ها 
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زنگ  خطرهای فروپا6 روا5

طولان� فشار ز�اد �ار� �ا عاطف� را تحمل 
�رده انــد و بعــد از �ــG مدت�، احســاس 
خال� شــدن از انــرژ� را م� �ننــد، بــه 
فروپاش� روان� مبتلا م� شوند. شنيدن 
جملات� از قبيل «د�گه نم� تونم، د�گه 
نم� دونــم چــ�ار با�ــد ب�نم، د�گــه آخر 
خطــه، هيــچ فا�ــده ا� نــداره هــر �ار� 
م� �نم، بر�دم د�گــه، خســته ام و ... » از ا�ن 
افراد را�ــج اســت. در ا�ن بيــن، عوامــل مختلف� 
وجود دارد �ه م� تواند در ا�جاد ش�ست عصب� نقش داشته 
باشد. شرا�ط ســلامت روان، فرد و اســترس ها� زندگ� از 
جمله دلا�ل ا�جاد فروپاشــ� روان� هستند. گاه� استرس 
به قدر� مزمــن اســت و در طول زمــان افزا�ــش م� با�د �ه 
فرد نم� تواند به سادگ� با آن �نار بيا�د. عوامل د�گر� �ه 
م� تواند در فروپاش� عصب� نقش داشته باشد، ازجمله مورد 
سوءاســتفاده قرار گرفتن، مش�لات �ا فشارها� تحصيل�، 
تغييــرات اساســ� زندگ�، مرگ ��ــ� از عز�ــزان، طلاق �ا 
سوگ رابطه عاطف�، مشــ�لات مال�، اســترس ناش� از از 
 G� دســت دادن شــغل �ا فرســودگ� شــغل�، تجربه �ردن
تروما ماننــد زلزله، ســيل و جنــگ و ... . مراقبــت ن�ردن از 
 ،nخــود، حما�ــت اجتماع� �ــم، روابــط بين فــرد� ضعي
م�انيسم ها� دفاع� ناسالم و بيمار� روان� درمان نشده، 

همگ� مم�ن است در شروع ش�ست روان� مؤثر باشد.

راهDارها� درمان) فروپاش) عصب)
استفاده از اصطلاح فروپاشــ� عصب� �ه در پزش�� مدرن 
حذف شده، بازمانده از زمان� است �ه اطلاعات �م� درباره 
اختلالات روان� به تف�يــG وجود داشــت. بنابرا�ن درمان 
و�ژه ا� برا� فروپاشــ� روان� وجود ندارد و در اغلب موارد 
با�د علت اصل� ا�جاد ش�ست روان� مشخص شود تا بتوان 
درمان مناسب� برا� آن ارائه داد. پس از مراجعه به متخصص 
سلامت روان و تشخيص علت اصل� مش�ل فرد، متخصص 
گز�نه هــا� درمان� مختلفــ� را به بيمار ارائــه م� �ند. ا�ن 

گز�نه ها� درمان� عبارت اند از:
١- روان درمان)| اگر علا�م فروپاشــ� روانــ� را �ه در مقاله 
توضيح داده شــد، در خود م� بينيد، اولين اقــدام مراجعه به 
روان درمانگر حاذق اســت تا برا� درمان، مسير درست را در 

پيش بگيرد.
٢- دارودرمان)| گاه� بسته به شرا�ط در �نار روان درمان� 
نياز به مصرف داروها� روان پزش�� ا�جاد م� شود.

٣- اصــلاح ســبK زندگ)| مثــلا به طــور منظــم 
ورزش �نيد، برا� خواب خــود �G روتين در 
نظر گرفته و �G ســاعت قبل از خواب 
تمــام وســا�ل ال�تروني�ــ� ماننــد 
تلفن همــراه را خامــوش �نيــد، از 
ت�نيG ها� �اهش استرس مانند 
ماســاژدرمان� و تمر�نات تنفس� 
خــود  آرام ســاز�  بــرا� 
اســتفاده �نيد، شــب�ه 
حما�ت� خود(دوستان، 
اعضــا�  همــ�اران، 

 خانواده و ...) را تقو�ت �نيد و ... .

 

* چندشــم شــد! ا�ــن آقــا چــه جــور� 
م� ذاره �ه عن�بوت ها� به ا�ن بزرگ�، 
از سر و �له اش برن بالا؟ من �ه دست هم 

بهشون نم� تونم بزنم.
* مگــر ليــn حمــام رو هم با�د شســت؟ 
خخخ. خودش هــر بار �ه بهــش صابون 
م� زنيم، تميز م� شــه د�گــه. مربوط به 
مطلب ١٠ اشــتباه هنگام اســتحمام در 

صفحه سلامت.
* ب� توجهــ� واقعــا عامــل مهمــ� در 
افزا�ش آمار طلاق اســت. زن �ا شوهر� 
�ــه احســاس �نــد مــورد ب� توجهــ� 
همســرش قرار گرفته، به مرور در مســير 
جدا�ــ� اســت. بهتر�ــن راهــ�ار هــم، 
صحبت �ردن با ��د�گر و وقت  گذاشتن 

برا� ��د�گر است.
*  چقــدر جالــب �ــه عن�بوت هــا از نظر 
تعداد گونه هــا در بين جانــوران، در رده 
ششم هســتند! ا�ن همه جانوار تو جهان 
دار�م، عن�بوت ها �ه اصلا ف�رش رو هم 

نم� �نيم، در رده ششم هستن.
* دانيــال دا�ــ� داوودا�نا، تنها شــانس 
تيم مل� ما، گروه ساده اش هست. وگرنه 

از گروه مون هم صعود نم� �رد�م.
* دربــاره اتاق مشــاوره بــا تيتر: «پســر ٨ 
ســاله ام بعــد از د�ــدن �ــG پو�انما�ــ�، 
متوهــم شــده اســت!»، والد�ــن با�ــد 
حواس شون باشه �ه بچه ها هر فيلم� رو 

نبينن، چون واقعا آسيب زاست.
* زندگ� سلام. د�شب �G �ارتن خواب 
در نزد��� خونه مون د�دم. شب سرد� 
هــم بــود. ��هــو �ــاد مطلــب اون آقــا� 
 G� .فســت فود� افتــادم. رفتــم خونــه
مقدار از شــام مون رو براش بردم، خيل� 

خوشحال شد.

راه ارتباط) با زندگ) سلام    
    پيامK ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

 نشانه ها� فروپاش) روان)
از آن جا�ــ� �ه فروپاشــ� روانــ� �G اصطلاح مبهم اســت، 
مم�ــن اســت نشــانه ها� مختلفــ� از افســردگ� گرفتــه تا 
اضطراب و اســ�يزوفرن� را نشــان دهــد. علا�م� �ــه افراد 
ط� �G فروپاشــ� تجربه م� �نند، مم�ن است از خفيn تا 
بسيار شد�دتر باشند �ه م� تواند از چند ساعت تا چند هفته 

طول ب�شد.
ال5) علا�م جسمان) فروپاش) روان)| ١- احساس تپش 
قلب ٢- گرفتگــ� �ا انقبــاض و دردنا^ شــدن عضلات ٣- 
تعر�ق �n دست. ٤- سب�� سر و احساس گيج� �ا سرگيجه 
٥- احســاس لرزش در بدن �ا ت�ان دادن ناخودآگاه دســت 
و پا ٦- درد و ناراحت� در ناحيه ش�م(مشــ�لات گوارشــ�) 
٧- خســتگ� و فقدان انرژ� ٨- دردها� مبهم و بدون علت 

در نقاط مختلn بدن ٩- سردردها� عصب�
ب) علا�ــم شــناخت) فروپاشــ) روانــ)| ١- اضطراب٢- 
ترس هــا� غيرعــاد� �ــا حمله هــا� پانيG(هــراس) ٣- به 
هم ر�ختگ� در برنامه ر�ز� ٤- �اهش ميل زناشو�� ٥- تغيير 
در عــادات خواب(ب� خوابــ�، �م خوابــ� �ــا پرخوابــ�) ٦- 
نداشتن تما�ل برا� ارتباط با دوستان �ا با شر�G عاطف� ٧- 
تغيير محرز در اشتها(ب� اشتها�� �ا پراشتها��) ٨- ناتوان� در 

تمر�ز ٩- نداشتن انرژ� و انگيزه �م ١٠- �اهش �ادگير� و 
تداخل در حافظه فعال ١١- بدبين شدن به همه چيز

ج) علا�ــم خلق) وعاطفــ) فروپاشــ) روانــ)| ١- خلق 
پا�ين �ا بغض آلــود بودن ٢- احســاس ب� ارزشــ� و تنها�� 
عميق ٣- احساس شرم و گناه ٤- لذت  نبردن از زندگ� ٥- 

تحر�G پذ�ر� بالا، عصبانيت �ا خشم ناگهان� و انفجار�.
د) علا�م رفتار� فروپاش) روان)| ١- �ناره گير� از خانواده، 
دوستان و هم�اران ٢- اجتناب از تعاملات اجتماع� ٣- رعا�ت 

بهداشت ضعيn ٤- �اهش فعاليت ها� 
شاد� آور ٥- منزو� �ردن خود در خانه 

٦- �اهــش فعاليت هــا� شــغل� 
و تحصيلــ� ٦- گذرانــدن 

ســاعات ز�ــاد در فضــا�  
مجــاز� بــرا� فــرار از 

واقعيت

چه �سان) دچار 
فروپاش)  روان) 

م) شوند؟
اشخاص� �ه برا� مدت 

گرامــ�،  مخاطــب 
سوءظن و شG ب� مورد 
دليــل  هيــچ  بــدون  و 
موجه، رابطه عاطف� را 
تبد�ل به �ــG رابطه ســم� م� �ند و فرد 
به جا� لذت بــردن در �نار همســر دچار 
ترس از دست دادن شده و شروع به �نترل 

او م� �ند.
 چنين رابطه ا� به مرور �املا از احساس 
امنيت درون� فاصلــه م� گيرد و به جا� 
ا�ن �ــه باعث ســازندگ� و رشــد عاطف� 
و روانــ� طرفيــن شــود، آثــار مخربــ� بر 
ســلامت  روان آن ها بر جــا� م� گذارد. 
متاســفانه رفتار نادرست برادرتان منجر 
به حس ب� اعتماد� خانم شــما شده �ه 
احتمــالا معتقــد اســت شــما از برادرتان 
�ــاد م� گير�ــد �ا مم�ن اســت دچــار آن 
خطا شو�د. به هرحال ا�ن مش�ل جد� 
اســت �ه هــم او را خيلــ� آزار م� دهد و 

هم شما را.

�نيد Nهمسرتان را در
در وهله اول ســع� �نيد از پرخاشگر� و 
داد و فر�ــاد اجتناب �نيد. بعــد از آن با�د 
خانم تان را در^ �نيد و بدانيد �ه نگران 
ا�ن است �ه مبادا شــما را از دست بدهد. 
پس برا�ــش مهــم هســتيد. ســع� �نيد 

 Gبه بــالا بــردن اعتمــاد به نفــس و� �م
�نيد تــا خــود را فــرد� بــا ارزش و لا�ق و 
دوست داشــتن� ببيند و ن�ات مثبت او را 

متذ�ر شو�د.

پنهان �ار� نDنيد
تــلاش �نيد بــه خصــوص تــا چنــد وقت 
�ه ماجــرا� خيانــت برادرتــان فراموش 
نشــده و تازه اســت، پنهان �ار� نداشته 
باشيد و همان طور �ه او را شر�G زندگ� 
خــود م� دانيــد، در جر�ــان فعاليت هــا و 
�ارها� روزمره خود قرار دهيد. همچنين 
به همســرتان �مــG �نيد �ــه زخم ها� 

عاطف� اش را التيام دهد.

حد و مرز مشــخص) برا� خود قائل 
شو�د

ن�ته مهــم ا�ن �ــه اگــر در درازمــدت و با 
انجام رفتارها� ذ�ر شــده و حما�ت شما 
از او همچنان باز هم شــما را مدام ز�رنظر 
م� گيــرد و چــG م� �نــد و بــه خصوص 
تلفن شما اصلا از او در امان نيست، به طور 
جد� نه با توهين و فحاش� اجازه ا�ن �ار 
را به او ندهيد و حد و مرز مشــخص� برا� 
خود قائل شو�د. در نها�ت در صورت لزوم 
م� توانيد با همد�گر از مشــاوره حضور� 

بهره مند شو�د.

بعد از خيانت برادرم، خانمم مدام من را ز�رنظر دارد

مشاوره 
زوجين

|

اتاق مشاوره 

ورزش موثرتر است �ا �تاب خواندن؟
د�تر باربارا فنســ�، ��� از محققــان تحقيق �نون� اظهــار �رد، هدف ما ا�ن اســت �ه 
رو��ردها� رفتار� را شناسا�� �نيم �ه م� توانند به مد�ر�ت علا�م بيش فعال� �ود�ان 
�مG �نند و تعيين �نيم �ه آ�ا حت� گذرانــدن دوره ا� �وتاه از ا�ن رو��ردها� رفتار� 
م� تواند مفيد باشــد و نياز به درگير شــدن آنان در ا�ن فعاليت ها بــرا� دوره ها� زمان� 
طولان� است �ا خير. ا�ن مطالعه شــامل ١٦ �ود^ ١٠ تا ١٤ ســاله بود �ه �ا ١٠ دقيقه 
ذهن آگاه� و ورزش را انجام م� دادند �ا �تاب م� خواندند. د�تر فنس� گفت: همچنين 
م� خواستيم ا�ن دو رو��رد رفتار� را با هم مقا�سه �نيم تا در�ابيم �ه آ�ا ��� بر د�گر� 
برتر� دارد �ا ا�ن �ه هر �دام به طور متفاوت� در جنبه ها� منحصربه فرد بهز�ست� نقش 
دارند �ا خير». نتا�ج نشان داد �ه هر دو ورزش و ذهن آگاه�(مثلا �تاب خواندن) به و�ژه 
برا� درمان ب� توجه� مفيد بودند. حافظه �ار�، �نترل مهار� و تغيير وظيفه همه با ذهن 

آگاه� بيشتر و ورزش باعث بهبود خلق و خو� �ود�ان شد.
نتا�ج تDميل) ا�ن پژوهش

د�تــر فنســ� بيــان �ــرد، مطالعه ما 
نشان م� دهد �ه چگونه ذهن و بدن 
به هــم مرتبــط هســتند. بــرا� فعال 
�ــردن ذهــن ف�ــر� �ــود�ان، با�د 
بدن و آگاه� ذهن� آنان فعال شود تا 
محيط� مساعد برا� �ادگير� ا�جاد 
شــود. ا�ن تحقيق در راس مطالعه ا� 
م� دهــد  نشــان  �ــه  گرفــت  قــرار 

تمر�ن ها� تنفســ� هم م� توانند به �ود�ان مبتلا به اختــلال بيش فعال� �مG �نند. 
�ود�ان مبتلا به بيش فعال� پس از انجام تمر�نات در�افتند �ه شــر�ت در فعاليت ها� 
پيچيده با توجه بيشــتر، آسان تر اســت. تمر�نات آموزش داده شــده به �ود�ان بر تنش و 
آرامش متمر�ز بود؛ �ود�ان ســه بــار در هفته ط� دو �ا ســه ماه آموزش د�دنــد و مزا�ا� 
 Frontiers آموزش پس از گذشت ٦ ماه همچنان مشهود بود. نتا�ج ا�ن تحقيق در نشر�ه

in Psychology منتشر شده است.
منبع: ا�سنا به نقل از هلث

 از دنيا� روان شناس) 

تو خيل) قشــنگ)| روان شناســان ١ 
توصيــه مــ� �ننــد توجــه �ــود�ان 
به خصوص دختران را بر ز�با�� شان متمر�ز 
ن�نيد. چون مم�ن اســت در بزرگ ســال� 
ا�ن تصور را پيــدا �نند �ه ظاهــر مهم تر�ن 
چيز است و هر نقص ظاهر� جزئ� را برا� 
خودشــان بــزرگ �ننــد. در نها�ــت مم�ن 
است دچار عقده ها� مختلف� شوند و وقت 
ارزشــمند خود را �ه با�د صرف رشد فرد� 

شود،هدر دهند.

من ســن تــو خيلــ) بهتــر بــودم| ٢ 
مقا�سه شــدن هميشــه بــرا� بچه ها 
دردنا^ اســت. به علاوه، اگر ا�ن مقا�سه نه 
با قوم و خو�ش �ا دوســت و همسا�ه، بل�ه با 
پدر و مادر خودشــان صورت گيرد، ا�ن رنج 
بسيار بيشتر م� شود؛ چرا�ه والد�ن، ا�ده آل 
فرزند هستند. مقا�سه م�رر، فرزند را دچار 
اضطراب م� �ند، اعتمادبه نفس او را پا�ين 
م� آورد و م� تواند حت� باعث فاصله گرفتن 

او از والد�نش شود.

تــو از اون خيلــ) بهتــر�| بچــه ها ٣ 
حرف ها� بزرگ ترها را باور م� �نند. 
به همين دليل اســت �ــه نبا�ــد در تعر�n و 
تمجيد از فرزند خود ز�ــاده رو� �نيد و به او 
بقبولانيد �ه فرد� استثنا�� است؛ حت� به 
هدف انگيزه بخش� برا� او. چون والد�ن با 
ا�ن �ار مم�ن است فرزند خود را خودشيفته 

بار بياورند.

من ا�ن طور� بزرگ شدم، مشDل) ٤ 
هم پيدا نDــردم| پــدر و مادرها� ما 
شــيوه ها� خودشــان را بــرا� تربيــت مــا 
داشتند، اما ا�ن بدان معن� نيست �ه ما هم 
با�د فرزند خود را به همان روش تربيت �نيم. 
شما نبا�د بدون توجه به نيازها� فرزندتان، 
دنباله رو� شــيوه ها� تربيت� شــو�د �ه از 
گذشته وجود دارند. فراموش ن�نيد �ه هر 
�ســ� منحصر به فرد اســت و با بقيه تفاوت 
 G� دارد. بنابرا�ــن نم� توان برا� همــه از

شيوه تربيت� واحد استفاده �رد.

باز دار� غذا� مضــر م) خور�؟| ٥
در بحث اضافه وزن و محدود�ت ها� 
غذا�� مرتبــط با آن، بســيار بهتر اســت �ه 
تمر�ز خود را بر رو� مزه غذاها و فوا�د سالم 

خور� بگذار�ــد تا مضــرات مصــرف غذا� 
ناســالم. مثلاً ا�ن �ه بگو�يد «سبز� خيل� 
خوشــمزه اســت» از ا�ــن �ه بگو�يد «ســيب 
زمين� سرخ �رده فقط چاقت م� �ند» بسيار 
بهتر به نظــر م� رســد. �ــادآور� اضافه وزن 
داشتن فرزندتان به اعتماد به نفس او صدمه 
م� زند و م� تواند او را در بزرگ سال� گرفتار 

پرخور� و د�گر اختلالات غذا�� �ند.

ولت م) �نم مــ) رم ها| بســيار� از ٦ 
اوقات وقتــ� بچه ا� در برابــر رفتن به 
جا�� مقاومت م� �ند، از والد�ن م� شنو�م 
�ه م� گو�ند: «باشد تو بمان، من م� روم!». 
تهد�ــد مــداوم بــه رهــا �ــردن، �ــود^ را 
م� ترساند و باعث م� شــود ا�ن حس را پيدا 
�ند �ه هيچ محافظ و پناه� ندارد. ا�ن رفتار 
م� تواند حس دلبســتگ� �ود^ نسبت به 
والد�نــش را به عنــوان مر�ز امنيــت از ميان 
ببرد. بــه جا� ا�ــن �ار، ســع� �نيــد توجه 
فرزند نافرمان خود را به �G چيز جالب جلب 
�نيد �ا از او بخواهيد ســگ ها �ا پرنده ها�� 
را �ه در مســيرتان بــه مقصد مد نظــر وجود 

دارد،بشمارد.

تو د�گــر بــزرگ شــد� و نبا�ــد از ٧ 
چيز� بترس)| ترس امر منطق بردار� 
نيســت و حتــ� بزرگ ترهــا هــم گاهــ� از 
چيزها�� م� ترســند. لازم به گفتن نيست 
�ه بچه هــا� �وچG بــه خوب� بــا ا�ن حس 
آشــنا هســتند. بچه ها ترس هــا� مختلف� 
دارنــد �ه بعضــ� از آن هــا بــرا� بزرگ ترها 
خنده دار به نظر م� رســد، امــا معنا�ش ا�ن 
نيست �ه با�د آن ها را ناد�ده بگير�م. با گفتن 
�G جمله ف�ر نشده به فرزند وحشت زده خود 
نشــان م� دهيد �ه حرفش را نشــنيده ا�د و 
احساساتش را ب� ارزش شمرده ا�د. به جا� 

آن، با فرزندتان همدل� و از او حما�ت �نيد.
برا� نوشتن ا�ن مطلب از «روز�اتو» 
�مK گرفته شده  است

تربيت فرزند
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   ٨٦٨٨   |  ١٨٩٤  |  

 جا گرفتن براى دوســت و آشــنا تو صف نون رو می تونم 
درک کنم، اما هنــوز برام ســواله چرا تو صف مدرســه براى 
همدیگه جا می گرفتيم؟ زودتر رسيدن به کلاس آپشن مهمی 

بود مگه؟ 
 وقتی هوا سرد و دلگير ميشه نمی تونم پيانو بزنم، البته 
این که پيانو ندارم و تا حــالا از نزدیک ندیدم هم تو این ماجرا 

بی تاثير نيست. 
بچه هاى تيم ملی هميشه قبل از حضور تو یک تورنمنت 
با کت و شلوار عکس می گيرن و طورى تيپ می زنن انگار دارن 
ميرن عروسی. اما تهش طورى برمی گردن انگار رفتن شام 

بهشون نرسيده و غصه خوردن.

فرمول قهرمان) تيم مل) در جام ملت ها لو رفت   

خب بچه ها� تيم مل� هم �ه خوشبختانه �ت وشلوارشون رو 
پرو �ردن و اندازه شون بود تا برن برا� جام ملت ها. ما �ه خيل� 
دوســت دار�م تيم مون قهرمان بشــه، اما با توجه بــه تدار�ات 
داشته بقيه تيم ها، تدار�ات نداشته تيم خودمون، باز��نان� �ه 
به تيم دعوت شدن، باز��نان� �ه به تيم دعوت نشدن و ��سر� 
چيزها� د�گه برا� قهرمان� راه سخت� دار�م، اما غيرمم�ن 

نيست؛ چطور�؟ ا�ن طور� �ه عرض م� �نم:
١. حتمــاً با�د ثابت �نيــم ژاپن جزو قاره آســيا نيســت. اصلاً 
شــما خوب نقشــه جهان رو نگاه �نين شــرق آســيا خيل� به 
غرب آمر��ا� شــمال� نزد��ــه و به هيــچ وجه ژاپــن نبا�د تو 
جام ملت ها� آســيا شــر�ت �نه. تا همين جاش هم بهشون 
لطn �رد�م، توپ شون رو بردارن و برن دم در خونه خودشون.
٢. با�د �G ا�ميل از طرف ا� اف ســ� بــه �ره جنوب� بزنيم و 
بگيم زمان برگزار� مسابقات عوض شده. فعلاً سئول باشن تا 
خبر بد�م. بعدشم خبر ند�م. شا�د بگين چطور همچين �ار� 
�نيم؟ چند تا نامه و ســربرگ تو ��� از تيم ها جعل شده بود. 
م� شــه از اونا �مG گرفت تا ا�ن جــور� �ره جنوب� رو هم از 

گردونه حذف �نيم.
٣. بعدش با�د �G نقشه ا� برا� اســتراليا ب�شيم. واقعاً ا�ن 
��� خيل� زور داره. از قاره اقيانوسيه بلند م� شن ميان جام 
ملت ها� ما رو خــراب م� �نن. به خلبــان هواپيما م� تونيم 
لو�يشن اشتباه� بد�م تابه جا� ا�ن �ه به قطر سفر �نن به سفر 
قطر �نن و ا�ن جور� تيم ما باق� بمونه و چند تا تيم معمول� تا 

شا�د قهرمان بشيم.   

وزیر کشور: نام اسنپ فود باید اصلاح شود زیرا فود 
یک کلمه انگلی@ است

کاربران: اسنپ قورت چطوره؟!

یک  چهارم دیابD ها از بیماری خود خبر ندارند
مردم: چطورى خودمون خبر نداریم ولی شما خبر دارین؟!

هواشناH: در حال بارورسازی ابرها هستیم
ابرها: هی ميگيم نره، هی ميگن بدوش!

نجات پیرزن ۹۰ ســاله پس از ۱۲۴ ساعت از زیر آوار 
زلزله ژاپن

پيرزن:ننه تازه داشت استخونام نرم می شد...!

دانيال دا�) داوودا�نا

 طنزپرداز

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال) بنو�ســيد طور� 
�ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم) 

تDرار� نباشد.
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پيشنهاد و انتقادها� خود را درباره 
مطالب طنز

 باز� ها 
و  سرگرم) ها� ا�ن صفحه 

با ما در ميان بگذار�د

ا�ن دو
تصو�ر  
    ٥ اختلاف با 
�Dد�گر دارند. 
سع) �نيد آن ها 
را به تنها�) 
 Kم��ا با 
اطرافيان پيدا 
�نيد. با ا�ن �ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا�مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  �رد.

شDل بالا، باز شده �دام مDعب است؟

در هر شــماره نام �Dــ) از جاها� د�دن) 
اســتان فارس به طور درهم نوشته شده، 

چند تا را حدس م) زنيد؟

بچه هــا� گل، با�ــد عددهــا� �Dســان را 
طور� به هم وصل �نيد �ه خط ها همد�گر 

را قطع نDنند و خانه بدون خط باق) نماند.

خط باز� :

خط باز� :

تست هوش:
م�عب 

شماره ١

چالش ذهن:
١-حافظيه

٢-باغ ارم
٣-پاسارگاد

٤-تخت جمشيد
٥-آرامگاه سعد�

٦-بازار و�يل

اطلاعات عموم):
١-ال٢n-ب

٣-د٤-ج
٥-ب٦-ب

اختلاف تصاو�ر :

در باز� معروف و محبــوب تتر�س �ا خانه ســاز�، با�د با قطعه ها�) �ه تعدادشــان �نار 
جدول نوشته شده، طور� جدول را پر �نيد �ه خانه ا� خال) نماند.

 K� ره�ن باز� هر دا�در ا
جز�ره است �ه با�د بين آن و 
جز�ره د�گر پل بزنيد. با ا�ن 
قانون ها �ه: تعداد پل ها� 
هر جز�ره با�د همان عدد 
داخل دا�ره باشد، پل ها 
با�د افق) �ا عمود� باشند 
و هيچ پل) پل د�گر را قطع 
نDند. به پل ها� نمونه قرمز 
توجه �نيد.

١-نوقا (لو�ا) از سوغات) ها� سنت) �دام 
شهر است؟

ب-زنجان   الn-تبر�ز  
د-اردبيل ج-مشهد  

�دام عنصر برا� استخوان ها ضرور� است؟ -٢
الn-پتاسيم 

ب-�لسيم 
ج-منيز�م 

د-جيوه
٣- در گذشته نام د�گر «مهر�ه» 

چه بود؟
الn-حق الو�اله  
ب-عندالمطالبه  
ج-�� داده  

د-�ابين

�دام حيوان حس بو�ا�) قو� تر� دارد؟ -٤
ب-سگ   الn-گربه  

د-گاو ج-خرس  
٥- واحد اندازه گير� سرعت هواپيما چيست؟

الn-ما�ل  
ب-ماخ 

ج-پا 
د-سانت� متر م�عب بر ثانيه  

ــدام �ــK زودتـــر اختراع  � -٦
شد؟

الn-برق  
ب-ماشين  
ج-تلو�ز�ون 

د-ف�س

تتر�س :

پاسخ  ها

 معایب ترافيک و تکان نخوردن خودروها!


