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Background and Objectives: The quality of teaching is one of the most important factors 
affecting the progress of students in all educational environments. The aim of this research 
was to analyze the effectiveness of special in-service training courses for sports teachers 
based on the Kirkpatrick model. 
Methods: The research method is descriptive and from the category of causal-post-event 
research. The statistical population of this research was the sports teachers of Karaj city 
(N=800). Using Cochran's formula, the number of statistical samples was estimated to be 260 
tons, which were selected by random cluster sampling from among the members of the 
statistical population. The data collection tool was a researcher-made questionnaire 
consisting of 32 questions in the form of a five-point Likert spectrum, with the help of which 
the effectiveness of the training course was measured based on Kirkpatrick's model in four 
levels of reaction, learning, behavior and conclusion. The face and content validity of the 
questionnaire was determined from the corrective comments of expert professors, and the 
reliability of the questionnaire was obtained using Cronbach's alpha coefficient test of 0.81. 
In order to analyze the data, descriptive indices and statistical tests of one-sample t, 
independent t, Friedman and path analysis were used in SPSS and LISREL statistical software. 
Findings: The results showed that the factors of reaction, behavior, learning and results have 
a positive and significant effect on the effectiveness of in-service training courses, and the 
average scores of sports teachers on the effectiveness of these components were above 
average. On the other hand, the average rank was related to the behavior component. Also, 
there was a significant difference between teachers based on their educational qualifications 
in all components. 
Conclusion: It is concluded that the effectiveness of in-service training courses is at all four 
levels, which can be attributed to the increase in understanding and creation of knowledge 
and positive attitude of teachers towards the importance and how to implement the process 
of teaching teachers. 
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 یآموزش ياهطیمح یدانش آموزان در تمام شرفتیعوامل مؤثر بر پ نیتراز مهم یکی سیتدر تیفیک اهداف:پیشینه و 

ست شی دوره. ا ضمن خدمت ویژه هدف از انجام این پژوهش تحلیل اثربخ شی  ي مدل معلمان ورزش بر مبناهاي آموز

  کرك پاتریک بود.

ــته پژوهش هاروش ــیفی و از دس ــت. جامعه آماري این پژوهش را اپس رویدادي  -هاي علیروش تحقیق از نوع توص س

تن برآورد  260ا ب) تشکیل دادند. با استفاده از فرمول کوکران تعداد نمونه آماري برابر N=800معلمان ورزش شهر کرج (

ــد که به ــورت نمونه ش ــهص ــدند. گیري خوش ــاء جامعه آماري انتخاب ش ــادفی از بین اعض  هاداده ابزار گردآورياي تص

شنامه  س شتمل بر پر ساخته م شی لیکرت  32محقق  شی دسؤال در قالب طیف پنج ارز وره بود که به کمک آن اثربخ

ــطح واکنش، یادگیري، رفتار و نتی ــاس مدل کرك پاتریک در چهار س ــی بر اس ــگیري ي اندازهگیرجهآموزش روایی  د.ش

ستفاده  شنامه با ا س شد و پایایی پر صص تعیین  ساتید متخ صلاحی ا شنامه از نظرات ا س ز آزمون اصوري و محتوایی پر

 tهاي آماري ونهاي توصیفی و آزمها از شاخصبه دست آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده 81/0ضریب آلفاي کرونباخ 

   استفاده گردید. LISRELو  SPSSمستقل، فریدمن و تحلیل مسیر در نرم افزارهاي آماري  tاي، تک نمونه

هاي آموزش ی دورهنتایج نشــان داد عوامل واکنش، رفتار، یادگیري و نتایج تأثیر مثبت و معناداري بر اثربخشــ ها:یافته

ز طرفی بالاتر ابالاتر از حد متوســط بود. ها ضــمن خدمت دارند و میانگین نمرات معلمان ورزش از اثربخشــی این مؤلفه

ـــیلی در تمامی مؤلفه ـــاس مدرك تحص ها تفاوت میانگین رتبه مربوط به مؤلفه رفتار بود. همچنین بین معلمان بر اس

  معناداري وجود داشت.

طح ار سهاي آموزشی ضمن خدمت در هر چهشود که اثربخش بودن دورهبنابراین چنین نتیجه گیري می گیري:نتیجه

نگی اجراي توان افزایش درك و ایجاد دانش و نگرش مثبت معلمان نســبت به اهمیت و چگوباشــد که علت آن را میمی

  فرآیند آموزش به معلمان دانست.

  مهمقدّ

اند و در چنین ها پیوسته در حال تغییر و تحولدر عصر کنونی سازمان

هاي اصلی شرایطی آموزش و بهسازي منابع انسانی یکی از استراتژي

عنوان دستیابی به سرمایه انسانی و سازگاري مثبت با شرایط تغییر به 

شود. افزایش علم و دانش و ها قلمداد میدو مزیت رقابتی سازمان

ها آموزش نیروي انسانی تغییرات پر شتاب سبب شده است که سازمان

 1997هاي سازمانی قرار دهند. براي مثال در سال خود را در راس برنامه

درصد از بودجه خود را صرف پژوهش  20-30هاي موفق آمریکا، شرکت

رسد مهمترین ابزار که به نظر می]. 1[اند زش نیروي انسانی کردهو آمو

هاي آموزشی است، خود آموزش بوده که با منجر به نیل به اهداف دوره

هدف ارتقاء کیفی سطح مهارت، دانش و نگرش افراد موجب توانمندي 

گیرد افراد در ایفاي وظایف خود و کامیابی سازمان، مورد استفاده قرار می

 9001اهمیت این امر تا آنجاست که مطابق استانداردهاي ایزو  .]2[

هاي اجرایی براي مدیریت تحصیلات و آموزش، مدون شده، بایستی روش

مندي در به اجرا درآمده و نگهداري شود تا بدین وسیله توسعه نظام

شایستگی افراد ایجاد شود. سازمان باید نیازهاي آموزشی را شناسایی 

ت آموزشی را فراهم آورده و اثربخشی آنرا ارزشیابی نماید. نموده، امکانا

گذار بر کیفیت هاي تأثیرکند که کلیه فعالیتاین امر تضمین می

  در این راستا . ]3[شود محصول و خدمات، توسط افراد شایسته انجام می

نامشهود  يهاییدرك استوار است که دارا نیبر ا یانسان هیسرما هینظر

و  يورعملکرد، بهره دیتول يتواند برایود دارد که مفرد وج کیدر 

و تنها راه این توسعه از  ابدیتوسعه  یمنابع انسان يخدمات برا تیفیک

ها بهبود مهارت يراه برا نیترجیآموزش را. ]4[باشد. طریق آموزش می

که به  یهنگام این موضوع .کندیم قیاست که بهبود عملکرد را تشو

بازدهی شود،  تیریمد قیدق یآموزش يهاروش قیطور مناسب از طر

توانند مشکلات را یآموزش م تیریمد يهاستمیسبالایی خواهد داشت. 

 هاي. در واقع روشحل کنند یابشیو ارز ندیفرآ ،يزیربرنامه قیاز طر

 تیفیها و کدر مورد محتوا، روش افتهیخوب، اطلاعات بهبود  یآموزش

شرکت کنندگان در آموزش  زهیانگ نیهمچن. کندیم قیرا تشو معلمان

. ]5[ شودیآموزش م یدهد که منجر به اثربخشیم شیرا افزا

 يریادگی جیو نتا زهیانگ شیباعث افزا هاي ضمن خدمتآموزش

آموزان، متفاوت دانش يهایی. با توجه به تواناخواهد شدآموزان دانش

 جیو نتا سیتدر ندیفرآ تیفیک يارتقا يرا برا ییهاراه دیمعلمان با

رفتار،  مانند یطولان یروش قیاز طر سیفلسفه تدر .فرا گیرند يریادگی

 نی. ادیآیبه دست م یدانش اضافیادگیري تجربه، مهارت و  واکنش،

هاي آموزش ه،ی. بر اساس مطالعات اولباشدمی یلیعلاوه بر مدارك تحص

 مدارس است معلمان سیتدر ندیفرآدر  یبخش اساس یک ضمن خدمت

کننده و  لیمعاصر، معلم را سازمان دهنده، تسه تیو ترب میتعل. ]6[
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 یبه اهداف آموزش یابیدانش آموز در جهت دست يهاگام يراهنما

معلم از  یامر مستلزم آگاه نیداند. ایاو م لاتیو تما ازهایمنطبق با ن

عوامل  نیتراز مهم یکی سیتدر تیفیک مؤثر است. سیتدر يهاوهیش

. است یآموزش يهاطیمح یدانش آموزان در تمام شرفتیمؤثر بر پ

خود در  يریادگیآموزش نحوه کنترل و بهبود  فهیوظ ورزشمعلمان 

را بر عهده دارند که  هاي ورزشیمهارت يریادگیکلاس و آموزش و 

 ثر دروس روزانه است.ؤم يزیرو برنامه یمطالب آموزش میمستلزم ترس

ها را ها و فرصتاز چالش یعیوس فیاست که ط نیمعلم ا ینقش اساس

ها را برآورده آن يهاییو توانا ازهایآموزان فراهم کند که ندانش يبرا

و به دور از  ییدارند تا به تنها ازیآموزان به زمان نهمه دانش رایکند، ز

معلمان  فکر کنند و آرام کار کنند. گرانیگوناگون و متضاد د يهادگاهید

 يهاطیکنند و به مح سیکسب کنند تا به طور مؤثر تدر دانش دیبا

 یدسترس يدانش محتوا و فناور ،یمناسب از جمله دانش آموزش یکلاس

 يهاثر از جمله دانشؤم سیتدر يهاوهیاز ش یآگاه. ]7[ داشته باشند

آموزش، کارگاه ها و جلسات مختلف  قیاز طر دیکه با باشدمی یآموزش

 يمعلمان برا ازین شیپ یآگاه نیا .ردیقرار گ ورزشمعلمان  اریدر اخت

 است. یستگیتوسعه خود و کسب شا يها و تلاش براوهیش نیداشتن ا

و  یمورد انتظار فعل يهانقش مستلزم آن است که معلمان از نقش نیا

برآورده کردن  يخود را برا يهاتیخود آگاه باشند و بتوانند مسئول ندهیآ

 یاساس رییکه مستلزم تغ رند،یبه عهده بگ کمیو  ستیقرن ب يهاخواسته

  معلمان است. سیتدر يهاوهیدر ش

دارد.  وجود متفاوتی هايشیوه اثربخشی، ارزشیابی براياز سویی دیگر 

 با از: سنجش اثربخشی عبارتند اثربخشی ارزشیابی سنتی هايشیوه

 فرایندهاي مبتنی بر رویکرد و سیستمی رویکرد هدف، مبتنی بر رویکرد

 از: سنجش عبارتند اثربخشی سنجش رویکردهاي نوین سازمان. درونی

مبتنی بر  اثربخشی سنجش و رقابتی هايارزش مبتنی بر اثربخشی

 تعاریف اثربخشی برايهمچنین  .]8[ذینفع  هايگروه رضایت تأمین

 رفتار انطباق توان میزانرا می آموزش اثربخشی است. شده ارائه زیادي

 میزان کارها، درست انجام اهداف، ها،خواسته انتظارات، با پژوهاندانش

 ارزشیابی کرد. تعریف آموزش اثر در کسب شده نگرش و دانش مهارت،

 انکارناپذیر اصل به عنوان یک هاآموزش بودن اثربخش میزان تعیین و

 اثربخشی میزان تعیین دارد. آموزش فرایندهاي اصلاح در مهمی نقش

 هايآموزش سطح ارتقاي در را آنها بازخورد از استفاده امکان ها،دوره

هاي هاي ارزشیابی مشهور در سالبیشتر مدل .]9[سازد می مهیا جدید

اند که گذشته براساس الگوي ارزشیابی آموزشی چهار سطحی بنا شده

این الگو به عنوان  د.) ارائه شده بو1959( اولین بار توسط کرك پاتریک

هاي آموزشی ساده و عملی براي بسیاري از موقعیتالگویی جامع، 

توصیف شده بود و به وسیله بسیاري از متخصصان به عنوان معیاري در 

شود. کرك پاتریک ارزشیابی را به عنوان تعیین این حوزه شناخته می

اثربخشی در یک برنامه آموزش تعریف کرده و فرایند ارزشیابی را به 

منظور از واکنش میزان د. در سطح اول کنچهار سطح یا گام تقسیم می

عکس العملی است که فراگیران به کلیه عوامل موثر در اجراي یک دوره 

یادگیري تعیین . در سطح دوم منظور از دهندآموزش از خود نشان می

ها و حقایقی است که طی دوره ها، تکنیکمیزان فراگیري، مهارت

راي آنان روشن گردیده آموزشی به شرکت کنندگان آموخته شده و ب

هاي قبل، ضمن و بعد از شرکت در دوره طریق آموزش توان ازاست و می

منظور از رفتارچگونگی و د. در سطح سوم آموزشی به میزان آن پی بر

میزان تغییراتی است که در رفتار شرکت کنندگان در اثر شرکت در دوره 

یابی در محیط واقعی توان با ادامه ارزشود و آن را میآموزشی حاصل می

منظور از نتایج میزان تحقق اهدافی و در سطح چهارم  کار روشن ساخت

  .]10[ است که به طور مستقیم به سازمان ارتباط دارد

) در تحقیقی در زمینه شرکت کنندگان 2019سانگنیر و همکاران (

گرفتند که شرکت کنندگان در این  هاي داوري و مربیگري نتیجهدوره

را  دوره ها و محتواي ها رضایت نداشتناز محتواي این دورهها دوره

 مرتبط و استفاده مطالب قابل باید و عقیده داشتند دانستندمناسب نمی

 یادگیرندگان فعالی به طور تا شوند ارائه آموزشیبه صورتی رویکردهاي با

 با ) در پژوهشی2020کرك پاتریک و همکاران (. ]11[کنند  درگیر را

نتیجه  زشیابی چند بعدي اثربخشی دوره مربیگري فوتبالار عنوان

 هادوره این محتواي از هادوره این در شرکت کنندگان که گرفتند

 اثربخشی از دوره که مدرس دریافتند همچنین داشتند. آنها رضایت

 دریافتند دوره برگزارکنندگان مورد در است. آنها بوده برخوردار لازم

 که کردند بیان آنها مجموع بود. در شده سازماندهیبه خوبی  دوره که

. تاماش ]12[د داشتن کلی رضایت برگزارشده دورة از شرکت کنندگان

به طور  یآموزش تیریمد) در پژوهشی دریافتند که 2023و همکاران (

 ياما سهم کمتر کند،یآموزش کمک م یاثربخش نتایج به یقابل توجه

 یاثربخش ن،یعلاوه بر ادارد. معلمان  سیتدر تیخلاق شیدر افزا

. ماهمد و ]13[ارد معلمان د یادگیري تدریسدر  ییسهم بسزا یآموزش

) بابررسی معلمان در کشورهاي مصر و عربستان به این 2023همکاران (

هاي نتیجه رسیدند که معلمان رضایت و آگاهی مناسبی نسبت به دوره

تري داشتند ك تحصیلی پایینآموزشی دارند. همچنین معلمانی که مدار

هاي آموزشی داشتند و همچنین به همان نسبت رضایت بیشتري از دوره

. از سویی دیگر ]14[این تفاوت بر اساس جنسیت معنادار نبود 

نفر از  107هاي آموزشی ) با بررسی دوره2023اسچرینگ و همکاران (

ار عامل معلمان بیست دانشگاه مختلف در پیش از خدمت دریافتند چه

عملکردي، شناختی، عاطفی و مدیریت کلاس درس تأثیر مثبتی بر 

) با بررسی 2023. همچنین ژائو (]15[هاي آموزشی دارند اثربخشی دوره

هاي آموزشی زبان به این نتیجه رسیدند که نفر از کارآموزان دوره 84

هاي آموزشی موجب افزایش سطح یادگیري، رفتار، برگزاري این دوره

) با بررسی 2023. آچوتهان و همکاران (]16[شود ج و واکنش مینتای

هاي آموزشی معلمان آزمایشگاه مجازي اذعان داشتند اثربخشی کارگاه

به طور مثبت  جیرفتار و نتا ،يریادگی جینتا رندگان،یادگی يهاواکنش

در درك و  ینشان دهنده بهبود قابل توجه جینتاشود و ارزشیابی می

 .]17[ است یآموزش هايدوره نگرش شرکت کنندگان پس از شرکت در

 یآموزش رسانه آموزش یابیارزش) در پژوهشی با هدف 2023باخري (
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نشان یی مقطع ابتدا معلمان در کیکرك پاتر لیبا روش تحل دیاندرو

است،  افتهی شیافزا پس از دوره آموزشیمعلمان  یستگیکه شا ندداد

 کیکرك پاتر لیروش تحل قیاز طر یستگیبا سنجش شا همانطور که

را درك  ندیکنندگان فرآکه شرکت ییدر سطح واکنش مشهود است، جا

که  یمعن نی، به ابود افتهی شیافزا ي معلمانریادگی همچنینکردند. 

رسانه  يهادر رابطه با ساخت برنامه يدیشرکت کنندگان دانش جد

. وولانداري و پوگو ]18[اند به دست آورده دیبر اندرو یمبتن يریادگی

) اولویت بندي عوامل اثربخشی مدل کرك پاتریک در مدیریت 2023(

آموزش اداراي را به ترتیب واکنش، یادگیري، رفتار و نتایج بیان کردند 

]19[.  

هاي ضمن خدمت بر هیچ سازمانی پوشیده نیست اهمیت و نقش آموزش

که به این مهم داده است، وقت و  و هر سازانی به تناسب اهمیتی

هی دهد. لذا آگااي را به تربیت نیروي انسانی خود اختصاص میسرمایه

سبت نتواند باعث توجه بیشتر معلمان هاي توسعه آن، مییافتن از روش

رشد و  به مسائل سازمانی شده و هر یک از آنها زمینه و انگیزه لازم در

اري از اهد نمود. از آنـجا که در بسیتوسعه مسائل سازمانی را تقویت خو

 انگیزگی، نارضایتی،شود که عواملی از قبیل بیموارد مشاهده می

هاي آموزشی ضمن تفاوتی نسبت به برگزاري دورهخستگی روحی و بی

خدمت در معلمان ورزش وجود دارد، لذا این مورد پرسشی است که 

این چنین  پژوهشگر به دنبال پاسخ آن باشد که چه عاملی سبب

هاي موضوعی شده است. با توجه به اهمیت ارزشیابی اثربخشی دوره

ه این ریزي کنندها براي مدیران برنامهآموزشی و کاربرد این ارزشیابی

یقات ها، و از آنجا که تاکنون در این زمینه در حیطه ورزشی تحقدوره

ین اکه بسیار معدودي در این زمینه انجام گرفته است، محقق بر آن شد 

تحقیق را به انجام برساند. لذا هدف این تحقیق تحلیل اثربخشی 

هاي آموزشی ضمن خدمت ویژه معلمان ورزش بر اساس مدل کرك دوره

هاي آموزشی ضمن خدمت ویژه پاتریک است تا مشخص شود آیا دوره

معلمان ورزش اثربخشی لازم را دارند؟ نتایج حاصل از این پژوهش 

ار ر مدیران و مسئولان فعال در آموزش و پرورش قرتواند در اختیامی

د گامی گرفته و تا با تببین راهکارهاي ارائه شده در این پژوهش بتوانن

زاري هاي گذشته در برگریزي و اصلاح رویهمهم و مؤثر در جهت برنامه

هاي آموزش ضمن خدمت برداشته و زمینه ارتقاء سطح کیفیت کلاس

  هاي ضمن خدمت فراهم آورند.هعلمی و آموزشی را در دور
  

  روش

با توجه به موضوع و اهداف پژوهش؛ روش تحقیق از نوع توصیفی و از 

پس رویدادي است. نوع تحقیق به صورت  -هاي علیدسته پژوهش

ها به شکل میدانی انجام گرفته است. کاربردي و روش گردآوري داده

) در سال N=800جامعه آماري این پژوهش را معلمان ورزش شهر کرج (

تشکیل دادند. با استفاده از فرمول کوکران تعداد  1401-1402تحصیلی 

گیري تن برآورد شد که به صورت نمونه 260نمونه آماري برابر با 

اي تصادفی از بین اعضاء جامعه آماري انتخاب شدند. بدین صورت خوشه

به که در سطح نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر کرج، هر ناحیه 

عنوان یک خوشه در نظر گرفته شد و سپس در هر ناحیه مدارس به 

صورت تصادفی انتخاب شدند. پس مراجعه حضوري به مدارس، معلمان 

ها در این بدنی شناسایی شده و از طریق تکمیل نمودن پرسشنامهتربیت

محقق ساخته پرسشنامه  هادادهابزار گردآوري پژوهش شرکت کردند. 

بود که به کمک ال در قالب طیف پنج ارزشی لیکرت سؤ 32مشتمل بر 

آن اثربخشی دوره آموزشی بر اساس مدل کرك پاتریک در چهار سطح 

روایی صوري و  گیري شد.ي اندازهگیرواکنش، یادگیري، رفتار و نتیجه

محتوایی پرسشنامه از نظرات اصلاحی اساتید متخصص تعیین شد و 

به  82/0مون ضریب آلفاي کرونباخ پایایی پرسشنامه با استفاده از آز

هاي توصیفی و ها از شاخصدست آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده

مستقل فریدمن و تحلیل مسیر در  tاي، تک نمونه tهاي آماري آزمون

  استفاده گردید. LISRELو  SPSSنرم افزارهاي آماري 

  

  هایافته

 173شرکت نمودند اي که در این پژوهش پاسخ دهنده 260از مجموع 

درصد) زن  46/33نفر معادل ( 87درصد) مرد و  53/66نفر معادل (

فر ن 31درصد) متأهل و  07/88نفر معادل ( 229بودند. همچنین تعداد 

نفر معادل  184درصد) مجرد بودند. از طرفی دیگر  93/11معادل (

درصد) داراي مدرك  23/29نفر معادل ( 76درصد) لیسانس و  76/70(

  یلی فوق لیسانس بودند.تحص

شود که سطح مشخص می 1بر اساس نتایج به دست آمده از جدول 

ج بالاتر هاي واکنش، رفتار، یادگیري و نتایرضایت معلمان ورزش از مؤلفه

ی باشد. بدین معنی که معلمان ورزش ارزشیابی مثبتاز حد متوسط می

  هاي آموزش ضمن خدمت داشتند.نسبت به اثربخشی دوره

، پارامترهاي به دست آمده از تحلیل 1و شکل 2با توجه به نتایج جدول 

-T=03/18دهد که عوامل واکنش (مسیر عوامل اثربخشی نشان می

Value  ،85/0=PC) 21/19)، رفتار=T-Value  ،89/0=PC یادگیري ،(

)08/14=T-Value  ،78/0=PC 85/16() و نتایج=T-Value  ،82/0=PC (

هاي آموزش ضمن خدمت تأثیر مثبت و معناداري بر اثربخشی دوره

دارند.

  

  هاي آموزش ضمن خدمتهاي اثربخشی دورهمیانگین نمرات مؤلفه: 1 جدول

 سطح معناداري درجه آزادي t اختلاف میانگین میانگین فرضی میانگین مشاهده شده متغیر

04/37 واکنش  30 04/7  7/15  259 001/0  

44/48 رفتار  39 43/9  43/20  259 001/0  

6/7 یادگیري  6 6/1  6/15  259 001/0  

68/26 نتایج  21 67/5  68/17  259 001/0  



 Res. Sport Sci. Edu. 1(2): 1-10, Autumn 2023                            )5(                     1402، پاییز 2، شماره 1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

  نتایج تحلیل مسیر عوامل اثربخشی :2جدول 

 T-Value خطاي معیار ضریب تعیین بار عاملی مفهوم عامل ردیف

 واکنش 1

 اثربخشی

85/0  73/0  20/0  03/18  

89/0 رفتار 2  79/0  14/0  21/19  

78/0 یادگیري 3  52/0  57/0  08/14  

82/0 نتایج 4  67/0  28/0  85/16  

  

 
  هاي آموزش ضمن خدمت (حالت استاندارد)تحلیل مسیر عوامل اثربخشی دوره :1شکل 

 
  هاي آموزش ضمن خدمت (حالت معناداري)تحلیل مسیر عوامل اثربخشی دوره :2شکل 

  

و ریشه میانگین  12/3برابر با  dfبه   2X، نسبت 3با توجه به نتایج جدول 

باشد، لذا الگوي می 078/0) که برابر با RMSEAمجذور خطاي تقریبی (

باشد. همچنین ساختاري پژوهش از برازش لازم برخوردار می

برازش مدل  IFI=93/0و  NFI ،93/0=CFI ،91/0=GFI=92/0هاي شاخص

شاخص ذکر  6ساختاري پژوهش را تأیید کردند. بنابراین در مجموع هر 

توان اذعان داشت که مدل عوامل شده برازش مدل را تأیید کرده و می

باشد و همه چهار مؤلفه هاي برازش مناسب میاثربخشی از لحاظ شاخص

  ش مجتمع گردند.توانند در الگوي ساختاري پژوهمطرح شده می

هاي اختلاف معناداري بین میانگین رتبه 4بر اساس نتایج جدول 

وجود دارد.  )P ,907/550=2x≥001/0بندي عوامل اثربخشی (اولویت
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ترین رتبه و پایین )99/3بالاترین میانگین رتبه مربوط به مولفه رفتار (

  ) است.01/1مربوط به مولفه یادگیري (

شود که فرض مشخص می ،5آمده از جدول بر اساس نتایج به دست 

، )P  ،78/4=t≥001/0(هاي واکنش صفر رد شده و در نتیجه بین مؤلفه

و نتایج  )P  ،98/1=t=049/0(، یادگیري )P  ،79/3=t≥001/0(رفتار 

)001/0≤P  ،58/3=t( هاي آموزشی بر اساس مدرك اثربخشی دوره

معلمان داراي مدرك تحصیلی تفاوت معناداري وجود دارد. بطوریکه 

  هاي آموزشی ضمن تحصیلی لیسانس نمرات بالاتري در اثربخشی دوره

خدمت گزارش کردند.

  

  هاي آزمون خوبی (نیکویی) برازشنتیجه شاخص :3جدول

 �df RMSEA NFI CFI GFI IFIهx2 متغیر

12/3 اثربخشی  078/0  92/0  93/0  91/0  93/0  

 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید نتیجه

 
  اولویت بندي عوامل اثربخشی :4جدول 

دو -خی  تعداد میانگین رتبه عوامل اثربخشی ردیف  سطح معناداري درجه آزادي 

99/3 رفتار 1  

260 
907/55

0 
3 001/0  

98/2 واکنش 2  

03/2 نتایج 3  

01/1 یادگیري 4  

  
  هاي آموزشی بر اساس مدرك تحصیلیمقایسه عوامل اثربخشی دوره :5 جدول

  مستقل t  لون  

 
 

 F میانگین هاگروه
سطح 

  معناداري
  وضعیت

درجه 

 آزادي
t  

سطح 

  معناداري

 واکنش

 79/38 لیسانس

716/0  399/0  
واریانس 

  همگن
184 78/4 001/0 

 68/34 فوق لیسانس

  رفتار

  89/49 لیسانس

846/0 412/0 
واریانس 

 همگن
184 79/3 001/0 

  47/46 فوق لیسانس

  یادگیري

  78/7 لیسانس

25/4 051/0 
واریانس 

 همگن
184 98/1 049/0 

  37/7 فوق لیسانس

  نتایج

  64/27 لیسانس

49/3 12/0 
واریانس 

 همگن
184 58/3 001/0 

38/25 فوق لیسانس  

  

  



 Res. Sport Sci. Edu. 1(2): 1-10, Autumn 2023                            )7(                     1402، پاییز 2، شماره 1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

  بحث

هاي این پژوهش نشان داد که نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه

، T-Value=03/18(هاي آموزش ضمن خدمت تأثیر معناداري دوره

85/0=PC(  بر واکنش معلمان ورزش دارد. بدین معنی که معلمان ورزش

 آموزشی ضمن خدمت دارند.هاي واکنش مثبتی نسبت به برگزاري دوره

) و آچوتهان و همکاران 2023هاي ژائو (این یافته با نتایج پژوهش

توان اذعان داشت که ) همخوانی دارد. با توجه به این یافته می2023(

هاي آموزشی ضمن خدمت که در خصوص بحث ارتقاء سطح کیفی دوره

در خصوص  تواند واکنش فراگیران راشود میمعلمان ورزش برگزار می

ها و همچنین امکانات برگزاري به خود جلب موضوعات محتواي کلاس

نموده و موجبات رضایتمندي آنها را فراهم آورد. همچنین نتایج نشان 

داد میانگین نمرات معلمان ورزش در مؤلفه واکنش بالاتر از حد متوسط 

من هاي آموزش ضباشد که نشان از رضایتمندي آنها از اثربخشی دورهمی

) بابررسی 2023باشد. در این راستا ماهمد و همکاران (خدمت می

معلمان در کشورهاي مصر و عربستان به این نتیجه رسیدند که معلمان 

هاي آموزشی دارند. به طور کلی رضایت و آگاهی مناسبی نسبت به دوره

هاي مختلف است که واکنش متداول ترین نوع ارزشیابی در سازمان

و واکنش فراگیران را بلافاصله پس از پایان دوره آموزشی  هاعکس العمل

سنجد و بازخورد فوري براي عملکرد مدرس و برنامه آموزشی فراهم می

آموزش رسانه  یابیارزش) در پژوهشی با هدف 2023آورد. باخري (می

یی مقطع ابتدا معلمان در کیکرك پاتر لیبا روش تحل دیاندرو یآموزش

 افتهی شیافزا پس از دوره آموزشیمعلمان  یتگسیکه شا ندنشان داد

کرك  لیروش تحل قیاز طر یستگیاست، همانطور که با سنجش شا

 ندیکنندگان فرآکه شرکت ییدر سطح واکنش مشهود است، جا کیپاتر

توجه کردن به متغیرهاي مهم در فرآیند آموزشی بر بالا را درك کردند. 

نهایت به رضایت معلمان هاي آموزشی که در بردن سطح کیفی دوره

هاي درست و معنادار گذارد. اخذ جوابشود تأثیر شگرفی میمنجر می

هاي مناسب از شرکت کنندگان در این مرحله بسیار مهم است. واکنش

هاي آموزشی بعدي شده و معلمان دیگر را تشویق به باعث انجام دوره

درباره استمرار کند و علی رغم نظر مدیران ها میشرکت در این دوره

تواند در این استمرار یک دوره آموزش، نتایج ارزشیابی واکنش نیز می

تأثیر داشته باشد به طور در این سطح، واکنش افراد نسبت به دوره 

شود. در این راستا کاهاپاي و آموزشی و تجارب یادگیري سنجیده می

هاي رهدارند که اغلب شرکت کنندگان در دو) بیان می2012همکاران (

آموزشی در سطح اول یعنی واکنش داراي رضایتمندي زیادي از دوره 

برند و از برگزار شده هستند. اینکه فراگیران از برنامه آموزشی لذت می

. به بیان دیگر واکنش شرکت کنندگان در دوره ]20[آن راضی بودند 

هاي درس، شیوه ارائه، جدول نسبت به عواملی از قبیل مدرس، سرفصل

باشد و هاي یادگیري دوره مد نظر میبندي، تسهیلات و فعالیتانزم

هاي آموزشی است. در راستا متداول ترین رویکرد ارزشیابی برنامه

ارزشیابی چند  عنوان با ) در پژوهشی2020پاتریک و همکاران (کرك

شرکت  که نتیجه گرفتند بعدي اثربخشی دوره مربیگري فوتبال

 داشتند. آنها رضایت هادوره این محتواي از هادوره این در کنندگان

است.  بوده برخوردار لازم اثربخشی از دوره که مدرس دریافتند همچنین

بخشی از واکنش معلمان ورزش متوجه محتواي مطالب ارائه شده در 

توان بیان داشت فراگیران از وضعیت مدرس هاي آموزشی است. میدوره

تسلط به موضوع دوره و توانایی پاسخگویی ها (توانایی اداره کلاس، دوره

به سؤالات، ارتباط مطالب ارائه شده با موضوع دوره)، وضعیت محتواي 

دوره (کاربردي و عملی بودن موضوعات، تناسب مدت دوره با مقدار 

مطالب، هماهنگی بین محتواي دوره و نیازهاي آموزشی) وضعیت 

ک آموزشی، نحوه اجراي گیري از وسایل کمامکانات و نظم دوره (بهره

  باشد.دوره از لحاظ نظم و ارزیابی از محل برگزاري دوره) رضایتمند می

رفتار هاي آموزش ضمن خدمت تأثیر معناداري دورهنتایج  نشان داد که 

)21/19=T-Value  ،89/0=PC(  بر رفتار معلمان ورزش دارد. بدین معنی

هاي آموزش ضمن دوره که معلمان ورزش رفتار مثبتی نسبت به برگزاري

) و آچوتهان و 2023هاي ژائو (این یافته با نتایج پژوهش خدمت دارند.

توان اذعان ) همخوانی دارد. با توجه به این یافته می2023همکاران (

هاي آموزش ضمن خدمت که در خصوص معلمان ورزش داشت که دوره

فراگیران تأثیر مثبتی تواند به لحاظ رفتاري بر روي شود میبرگزار می

بگذارد. که این مسئله نشان دهنده تأثیر فوري و زود هنگام آموزش بر 

باشد. همچنین نتایج نشان داد میانگین نمرات افزایش رفتار معلمان می

باشد که نشان از معلمان ورزش در مؤلفه رفتار بالاتر از حد متوسط می

باشد. ضمن خدمت میهاي آموزش رضایتمندي آنها از اثربخشی دوره

) در پژوهشی دریافتند که 2023در این راستا تاماش و همکاران (

آموزش کمک  یاثربخش نتایج به یبه طور قابل توجه یآموزش تیریمد

دارد. به معلمان  سیتدر تیخلاق شیدر افزا ياما سهم کمتر کند،یم

هاي آموزشی ضمن خدمت موجب افزایش توان رسد که دورهنظر می

م کارهاي پیچیده و دشوار، کاهش مشکلات و اشکالات کاري، انجا

هاي جدید، افزایش بکارگیري توانایی و آمادگی قبول مسئولیت

هاي جدید انجام کار، افزایش بکارگیري صحیح ابزار و وسایل کار روش

مورد نیاز، ایجاد حس انعطاف پذیري و همکاري گروهی، رعایت نظم و 

ام کار در فراگیران شده است. همسو با انضباط، افزایش سرعت انج

) اعتقاد دارند کارکنان 2022هاي این پژوهش کیونتن و همکاران (یافته

هاي ضروري ها و سایر ویژگیها، تواناییتنها در صورتی که دانش، مهارت

توانند رفتارشان را نشان دهند براي انجام یک شغل را داشته باشند می

]21[ .  

هاي آموزشی ضمن خدمت دورهآمده نشان داد که  هاي به دستیافته

بر یادگیري معلمان  )T-Value  ،78/0=PC=08/14(تأثیر معناداري 

ورزش دارد. بدین معنی که معلمان ورزش یادگیري مثبتی نسبت به 

این یافته با نتایج  هاي آموزشی ضمن خدمت دارند.برگزاري دوره

) همخوانی دارد. 2023همکاران () و آچوتهان و 2023هاي ژائو (پژوهش

هاي آموزشی ضمن توان اذعان داشت که دورهبا توجه به این یافته می

تواند بر روي یادگیري معلمان تأثیرات مثبتی بگذارد. خدمت می

ها و حقایقی که ها، تکنیکیادگیري عبارتست از میزان فراگیري، مهارت
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است و از طریق  طی دوره آموزشی به شرکت کنندگان آموخته شده

سنجش مهارت، دانش و نگرش قبل و بعد از آموزش به میزان آن پی 

شود. همچنین نتایج نشان داد میانگین نمرات معلمان ورزش برده می

باشد که نشان از رضایتمندي در مؤلفه یادگیري بالاتر از حد متوسط می

استا باشد. در این رهاي آموزش ضمن خدمت میآنها از اثربخشی دوره

 یآموزش رسانه آموزش یابیارزش) در پژوهشی با هدف 2023باخري (

نشان یی مقطع ابتدا معلمان در کیکرك پاتر لیبا روش تحل دیاندرو

 افتهی شیافزا ي معلمان پس از برگزاري دوره آموزشیریادگیکه  ندداد

در رابطه با ساخت  يدیکه شرکت کنندگان دانش جد یمعن نی، به ابود

اند. همچنین به دست آورده دیبر اندرو یمبتن يریادگیرسانه  يهابرنامه

 یآموزش یاثربخش) در پژوهشی دریافتند که 2023تاماش و همکاران (

هاي آموزشی برگزار ارد. دورهمعلمان د یادگیري تدریسدر  ییسهم بسزا

شده در افزایش یادگیري معلمان دخیل بوده و موجب افزایش تخصص، 

علمی و دانش فنی، علاقه شغلی، ایجاد نگرش جدید افزایش اطلاعات 

نسبت به شغل و موجب علاقه و تلاش براي یادگیري مستمر در آنها 

  شده است. 

هاي آموزشی ضمن خدمت تأثیر معناداري دورهنتایج حاکی از آن بود که 

)85/16=T-Value  ،82/0=PC(  بر نتایج معلمان ورزش دارد. بدین معنی

هاي آموزشی ضمن خدمت به مثبتی از برگزاري دوره که معلمان نتایج

) و آچوتهان 2023هاي ژائو (این یافته با نتایج پژوهش آورند.دست می

توان اذعان ) همخوانی دارد. با توجه به این یافته می2023و همکاران (

هاي آموزشی ضمن خدمت که در بحث معلمان ورزش داشت که دوره

نتایج مثبتی براي آنها در پی داشته باشد. تواند شود میبرگزار می

همچنین نتایج نشان داد میانگین نمرات معلمان ورزش در مؤلفه 

باشد که نشان از رضایتمندي آنها از یادگیري بالاتر از حد متوسط می

باشد. تاماش و همکاران هاي آموزش ضمن خدمت میاثربخشی دوره

 یبه طور قابل توجه یوزشآم تیریمد) در پژوهشی دریافتند که 2023(

 شیدر افزا ياما سهم کمتر کند،یآموزش کمک م یاثربخش نتایج به

هاي آموزشی رسد که دورهدارد. به نظر میمعلمان  سیتدر تیخلاق

ضمن خدمت باعث کاهش اشتباهات، ایجاد هماهنگی در انجام کار و 

تقیم هاي مسها، کاهش هزینه و کاهش خسارتجلوگیري از دوباره کاري

و غیر مستقیم و رعایت اصول صرفه جویی و استفاده بهتر از منابع موجود 

  در سازمان شده است. 

هاي اختلاف معناداري بین میانگین رتبهها نشان داد که یافته

وجود دارد.  )P ,907/550=2x≥001/0بندي عوامل اثربخشی (الویت

ترین رتبه و پایین )99/3بالاترین میانگین رتبه مربوط به مؤلفه رفتار (

) است. این یافته با نتایج پژوهش 01/1مربوط به مؤلفه یادگیري (

) مغایرت دارد. علت مغایرت را شاید بتوان به 2023وولانداري و پوگو (

این موضوع نسبت داد که این پژوهش در حوزه معلمان ورزش به انجام 

ورزشی  هاي غیررسیده است که داراي محیطی متفاوت با سایر بخش

گیري نمود که میزان توان چنین نتیجهاست. با توجه به این یافته می

هاي تغییراتی که در رفتار شرکت کنندگان در اثر شرکت در دوره

شود بسیار بالا است و از طرفی دیگر بعد یادگیري آموزشی حاصل می

هاي تخصصی رشته مربوطه است که شامل فراگیري دانش و مهارت

  باشد.ن میزان تأثیرگذاري میداراي کمتری

، رفتار )P  ،78/4=t≥001/0(هاي واکنش بین مؤلفهنتایج نشان داد 

)001/0≤P  ،79/3=t( یادگیري ،)049/0=P  ،98/1=t(  و نتایج

)001/0≤P  ،58/3=t( هاي آموزشی بر اساس مدرك اثربخشی دوره

مدرك تحصیلی تفاوت معناداري وجود دارد. بطوریکه معلمان داراي 

هاي آموزشی ضمن تحصیلی لیسانس نمرات بالاتري در اثربخشی دوره

این یافته با نتایج پژوهش ماهمد و همکاران  خدمت گزارش کردند.

رسد معلمان داراي مدرك تحصیلی ) همخوانی دارد. به نظر می2023(

فوق لیسانس با توجه به اینکه از دانش و معلومات بالاتري برخوردار 

ها دارند. این مجموع رضایت کمتري از اثربخشی این دورههستند، در 

موضوع ضرورت توجه به افزایش سطح علمی مدرسان آموزشی را ثابت 

هاي گردد که به لحاظ محتواي ارائه شده در دورهکند و مشخص میمی

بایست تلاش بیشتري صورت پذیرد تا بتوان رضایت معلمان آموزشی می

  ر را جلب نمود. داراي مدرك تحصیلی بالات

  

  گیرينتیجه

در نهایت چنانچه مدیران و مسئولان در پی افزایش هر چه بیشتر 

هاي مختلف آموزشی هستند هاي خود در زمینه کلاساثربخشی فعالیت

باید ساختاري کارآفرینانه را به وجود آورند. ساختاري مبتنی بر ارتباطات 

گیر و اطلاعات، کنترل سهلباز، تفویض اختیار، دسترسی آسان به 

همچنین گروهی بودن کارها که در آن بر ریسک پذیري، خلاقیت و 

نوآوري تأکید شود. چنین ساختاري شرایط لازم را براي بهبود وضعیت 

مندي از دستاوردهاي آورد و موجبات بهرهها فراهم میاثربخشی فعالیت

هاي و فراگیران دورهکند که همانا مدیران آن را براي ذینفعان مهیا می

هاي بین فردي به مدرسان جزء آموزشی هستند. امروزه آموزش مهارت

باشد که باعث تغییر در اصلی ترین راهکارهاي ارتقاء کیفیت آموزش می

رفتار و نگرش آنها و تسریع در شناسایی نیازها و ایجاد تغییرات مثبت 

بایست به ا میشود. امدر وضعیت بالینی و کسب رضایت فراگیران می

این نکته توجه نمود که آموزش به تنهایی سودمند نیست و برخی از 

کنند هاي خاص میهاي زیادي را صرف آموزشها سالانه هزینهسازمان

که ممکن است اثربخشی لازم را نداشته باشد. بنابراین هیچ وقت 

توان ادعا کرد که آموزش به تنهایی سودمند است، مگر اینکه نمی

هاي هاي آموزشی مورد ارزشیابی قرار گیرد. در ایران ارزشیابی دورهدوره

آموزشی اغلب به صورت ساده و در سطح اول و دوم (واکنش و رفتار) 

انجام شده است که یکی از مسائل عمده و جدي نبودن مسئولان و 

فراگیران در امر ارزشیابی و عدم ارائه بازخورد مناسب از نتایج آموزش 

هاي شد. نتایج این پژوهش نشان دهنده اثربخش بودن دورهبامی

باشد آموزشی ضمن خدمت در هر چهار سطح براي معلمان ورزش می

توان افزایش درك و ایجاد دانش و نگرش مثبت که علت آن را می

فراگیران نسبت به اهمیت و چگونگی اجراي فرآیند آموزش به فراگیران 

  دانست.
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  تشکر و قدردانی

که به عنوان شرکت کننده در مراحل  معلمانی تمامیاز  این راستادر 
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Background and Objectives: Parents are the main factor of socialization in children and 
this influence continues in adolescence. This research was conducted with the aim of 
determining the effect of parents' sports support and students' perception of parental 
support on students' sense of socialization. 
Methods: The current research is applied in terms of purpose and in terms of descriptive-
correlation method using questionnaire tool. The statistical population consisted of all 
the 9-11-year-old male and female students in Tehran and their parents, whose number 
was 299,610 people, based on Morgan's table, 384 people were selected and 400 
questionnaires were distributed using random cluster sampling. became. In order to 
collect information, the standard questionnaires of students' perception of parental 
support by Wilk et al. (2018), parental sports support questionnaire for physical activity 
by Beets et al. (2006) and socialization feeling questionnaire by Wood et al. (2010) were 
used. The validity of the questions of the questionnaires was confirmed by 5 professors 
of the sports management field of Islamic Azad University of Central Tehran branch and 
5 professors of sports management of South Tehran Islamic Azad University and the 
reliability of the questions was also calculated by Cronbach's alpha test, and Cronbach's 
alpha was 0.78. 0.77 and 0.89. To analyze the findings, spss22 software was used and to 
check the hypotheses, step-by-step regression analysis test was used. 
Findings: The findings showed that parental sports support and students' perception of 
parental support with a confidence level of 95% and p<0.05 have a significant effect on 
the feeling of socialization of 9-11 years old students. 
Conclusion: According to the findings of the research, it is suggested that family and 
group physical activity programs should be prioritized in families' programs and parents 
should spend more time with their children. It is also better for schools to use the sports 
support of parents in physical activities of students. 
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وجوانی نیز ادامه دارد. هستند و این نفوذ در ن کودکانشدن در والدین، عامل عمده اجتماعی پیشینه و اهداف:

ر احســاس والدین و ادراك دانش آموزان ازحمایت والدین بتاثیر حمایت ورزشــی تعیین این پژوهش با هدف 

  .  اجتماعی شدن دانش آموزان انجام شد

ــیفی ها:روش ــر از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ روش توص ــتگی با  -پژوهش حاض ــتفاده از ابزار اهمبس س

ها الدین آنوتهران و ساله شهر 11تا  9جامعۀ آماري را کلیۀ دانش آموزان دختر و پسر پرسشنامه می باشد. 

و تعداد  نفر انتخاب 384نفر بود که براســاس جدول مورگان تعداد  299610ها تشــکیل دادند که تعداد آن

ـــنامه به روش نمونه 400 ـــش ـــهپرس ـــادفی  ايگیري خوش ـــد. تص جهت گردآوري اطلاعات از   توزیع ش

ــنامه ــش ــنامه ادراك دانش آموزان از حمایت واپرس ــش ــتاندارد پرس ) ، 2018لدین ویلک و همکاران (هاي اس

شی والدین از فعالیت بدنی بیتز و همکاران ( شنامه حمایت ورز س ساس اج2006پر شنامه اح س تماعی ) و پر

وزة مدیریت نفر از اساتید ح 5) استفاده شد. روایی سوالات پرسشنامه ها توسط 2010شدن وود و همکاران (

شگاه شی دان سلامی واحد تهران مرکز ورز شگاه 5ي و آزاد ا شی دان ساتید مدیریت ورز سلامی آ نفر از ا زاد ا

ــد که به ترتیب آل ــبه ش ــوالات نیز با آزمون آلفاي کرونباخ محاس فاي کرونباخ تهران جنوب تأیید و پایایی س

ـــیه ها از  و spss22بود. جهت تحلیل یافته ها از نرم افزار 0,89و  77/0،  78/0 ـــی فرض زمون آجهت بررس

  گام به گام استفاده شد. تحلیل رگرسیون 

یافته ها نشـــان داد که حمایت ورزشـــی والدین و  ادراك دانش آموزان از حمایت والدین با ســـطح  ها:یافته

�و  %95اطمینان  <   سال دارد. 11تا  9تأثیر معناداري بر احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان  0.05

ــنهاد می گیري:نتیجه ــود برنامهباتوجه به یافته هاي تحقیق پیش ــهاي فعالیت بدنی به ش ورت خانوادگی و ص

ود ســـپري کنند. خها قرار گیرد و والدین زمان بیشـــتري را با فرزندان هاي خانوادهبرنامه گروهی در اولویت

  .ه کنندهمچنین بهتر است مدارس از حمایت هاي ورزشی والدین درفعالیت هاي بدنی دانش آموزان استفاد

 مهمقدّ

پذیري دوران نوجوانی با تغییرات گســـترده و متعدد و افزایش آســـیب

شروع بلوغ با بلوغ  ست. معمولاً  هنگام یا دیرهنگام و  روانی زودهمراه ا

ــک ــکل ریس ــر به ش ــت و در نوجوانان دختر و پس پذیري بالا همراه اس

ـــد ]1[ کندمتفاوتی ظهور می . نوجوانی ازجمله مراحلی در فرایند رش

سیاري از نظریه ست که ب سی و هاي مختلف روانپردازان در حوزها شنا

آنها براي این مرحله، کنند و هر کدام از علوم اجتماعی به آن توجه می

اي که علت تغییرات عمده اند. این مرحله بهاهمیت خاصــی قائل شــده

توجه متخصــصــان را به خود جلب کرده اســت.  طور ویژهدهد بهرخ می

شوند دلیل تأثیرات فیزیکی با اهمیت تلقی می برخی از ادوار زندگی به

سلحاظ تاثیرات و برخی دیگر از   ؛ اما نوجوانی  تندروحی درخور اعتنا ه

پذیري، نوجوانان به رسمیت با جامعه دو مورد مهم است.  توجه به هر با

گیرند و شـــناختن، برچســـب و مدیریت نمایش عاطفی خود را یاد می

بازنگري می ماعی خود را  هاي اجت جار ندهمچنین هن لدین،  .]2[کن وا

 شـــدن در ســـنین پایین هســـتند و این نفوذ دراجتماعی هعامل عمد

دیگري  هحال، دوســـتان صـــمیمی، زمیناین نوجوانی نیز ادامه دارد. با

شمار میبراي اجتماعی ست و  .]3[روندشدن در دوران نوجوانی به  ترا

دارند که حمایت ملموس یکی از موثرترین ) اذعان می2011همکاران (

حمایت براي فعالیت بدنی اســت که توســط رفتارهاي والدین ابزارهاي 

شوند و به طور مستقیم جهت تسهیل مشارکت در فعالیت مشخص می

شـامل اهداف ملموس و مشـخصـی ها . این حمایت ]4[شـوندانجام می

فراهم آوردن شرایط  بعنوان مثال ،شود است که توسط والدین ابراز می

ـــی و پارك ها به اماکنکودکان حمل و نقل  ـــبب انجام  ، ورزش که س

ب جاد ارت بازي و ای بدنی ،  یت  عال با ف دیگر می  همســــالاناط کودك 

ستقیم والدین در این نوع حمایت می]. 5[شود شامل درگیري م تواند 

ـــتفاده از زمان هاي فعالیت با کودکان از جمله بازي با همدیگر و اس

ــدگی براي فعالیت بدنی اخانود ــکلی دیگر و از جمله ]. 6[باش و یا به ش

یک ناظر و همراه در  حضــور به عنوان یک هوادار و حامی و یا به عنوان

هاي علاوه بر این، ورزش و فعالیت. ]7[باشدبدنی میحین انجام فعالیت 

سمانی به سیار دور، در جوامع عنوان واقعیتی اجتماعی، از زمانج هاي ب

ها را تشـــکیل بشـــري وجود داشـــته و جزئی از زندگی روزمره انســـان

اما با وجود مزایاي شـــناخته شـــدة فعالیت بدنی،  .]8[داده اســـت می
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مند شــدن از این مزایا، ســطح مطلوبی از بســیاري از کودکان براي بهره

 .]9[فعالیت بدنی راندارند 

ـــان می ـــح نش دهد که رفتارها تئوري یادگیري اجتماعی به طور واض

علاوه  .]10[توانند از طریق دیدن رفتارهاي دیگران یاد گرفته شوند می

ـــناخت اجتماعی و رفتارر این، تئوريب ـــده برنامه هايهاي ش ریزي ش

ـــیفی اذعان می تارهاي دیگران به عنوان هنجارهاي توص دارند که رف

ـــناخته می ـــوند و میش کنند  ایجاد انگیزه رفتارهاتوانند براي انجام ش

شان میدهد که در قلمرو مطالعات  .]11[ شواهد تجربی مختلف ن مرور 

خانواده، در بین نمونه هاي فرهنگی مختلف مفهوم تعامل روان شناسی 

کودك یکی از مهمترین مفاهیم مورد علاقه پژوهشـــگران قلمداد  -والد

میشود به بیان دیگر پژوهشگران علاقه مند به موضوع محوري الگوهاي 

 نقش تبیینی و تفســیر کننده  مطالعاتی مختلف بربافت هاي تبادلی در 

ادراك کودك از . ]12[تأکید کرده اند  ، والدین مفهوم ادراك کودك از

دارد مطرح  یوالدین بر اساس روي آورد خود مختاري که زمینه انگیزش

ترین نهاد اجتماعی، تأثیر بسزایی خانواده به عنوان مهم .]13[شده است

ها دارد. ارتباط بین محیط و زمینه خانوادگی و ها و سلامت آنبر انسان

ـــت که مورد روانی مدت يهاينوادگی با بیمارنیز کارکردهاي خا ها اس

توجه محققان و پژوهشــگران اســت. نظریه هاي گوناگونی ســعی بر آن 

ــبک خانوادگی  ــته اند تا بتوانند براي هر یک از اختلالات روانی س داش

ویژه اي را ترســیم نمایند. عملکرد خانواده بازتابی از توانایی خانواده در 

ستگی  ضادها و تعارضبین اایجاد همب ضا، حل ت ها، موفقیت در ایجاد ع

الگویی انضـباطی، رعایت حد و مرز بین افراد و اجراي مقررات و اصـول 

باشـــد حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل ســـیســـتم خانواده می

]14.[  

سوگیري انگیزشی والدین را در مقابل پدیدآیی  روي آورد خودمختاري 

یت  کان پراهم لد کودك را در دو انگیزش کود ند و روابط وا تلقی میک

ستقلال در مقابل حمایت مفرط همچنین پذیرش  شویق ا شامل ت بعد 

ساس حمایت والدین از  صیف می کند. بر این ا شدگی تو در برابر طرد 

ـــد مهارتهاي اجتماعی  خود مختاري یا ، ـــتقلال اتکا به خود و رش اس

یت از  ـــوي دیگر حما پذیرش در برابر کودکان را تقویت میکند از س

سوي والدین به  شق و پذیرش از  شدگی نیز بیانگر انتقال میزان ع طرد

  .]15[ کودك است

ست» اجتماعی«واژه  سوب به اجتماع ا این . ]16[صفت و به معناي من

سان، یعنی ارتباط و تعامل  واژه بیانگر یکی از مهم ترین ابعاد وجودي ان

سان و شخص ان ست.  سانهاي دیگر جامعه ا شئون او، در  با ان برخی از 

سطه به این  سطه یا باوا صورت بی وا سته بودن به جامعه، به  صورت واب

صف می شود. جامعه به گروهی از افراد انسانی اطلاق میشود نصفت م

که به دلیل داشـــتن هدف مشـــترك، با یکدیگر تعامل و ارتباط دارند. 

شو شامل می ست ازاین رو از دو نفر گرفته تا میلیونها نفر را  د و ممکن ا

سان نیز افعالی  شد. افعال اجتماعی ان ضو بیش از یک جامعه با فردي ع

 اســـت که در ارتباط با دیگران و در تعامل با آنان ظهور و بروز می یابد

ید .]17[ ماع  مى گو بارت « :  بروس کوئن در تعریف اجت ماع ع اجت

سکان  ست از گروهى از مردم که در یـــــک منطقه خاص جغرافیایى ا ا

ـــدت خاص  دارند و داراي فرهنگ و شیوه زندگى مشترکى اند، به وحـ

میان خود آگاه اند و به طور جمعى یک هدف را دنبال  مى کنند. نمونه 

ــــهرها،  ــــهري، شـــ هایى از اجتماعات عبارت اند از:  حوزه هاي شـــ

 .]18[»شهرسـتان ها، محلـه ها و روسـتاها

عه ماعیجام یا اجت باق و بهشــــدن، ازنظر لغوي پذیري  ناي انط مع

ست. در جامعه سازي با جامعه ا شنا سی، این مفهوم به فرایندي آ شنا

کنند که شایستۀ هایی کسب میشود که در آن، افراد ویژگیاطلاق می

ــت ــویت آنها در جامعه اس پذیري نوعی ، جامعهدیگرعبارتبه .]19[عض

ست که در آن، فرد هنجارها، ار ها و زشفرایند کنش متقابل اجتماعی ا

ــی موجود در گروه یا محیط  ــیاس ــر اجتماعی، فرهنگی و س دیگر عناص

گیرد، آن را درونی و با شـــخصـــیت خود، یگانه پیرامون خود را فرا می

ـــالان، دومین عامل جامعهمی پذیري کند . بعد از خانواده، گروه همس

ـــود. به گروهنامیده می هاي اجتماعی که فرایندهاي مهم ها یا زمینهش

ها رخ میتماعیاج ـــدن در آن شـــدن عنوان عوامل اجتماعیدهد بهش

شاره می(جامعه صورت شود. جامعهپذیري) ا پذیري در دو مرحلۀ کلی 

پذیري نخســـتین فرایندي اســـت که میان فرد و گیرد: الف) جامعهمی

ـــتند و گروهی رخ می ـــمیمی هس دهد که با او در تماس نزدیک و ص

افتد. عوامل اصلی این مرحله، دگی اتفاق میهاي اولیه زنبیشتر در سال

ستند سالان ه پذیري ثانوي یا مجدد این ب) جامعه .خانواده و گروه هم

یت ـــع ند در وض ـــمیفرای ما هیچتر رخ میهاي رس هد؛ ا یک از این د

پذیري، بخشی ها شخصی نیست. در این مرحله، عوامل جامعهوضعیت

ـــئولیت ـــلی در این عهده میهاي خانواده را به از مس گیرند. عوامل اص

  .]20[هاي ارتباط جمعی هستند مرحله مدرسه و رسانه

ـــی حمایت ) حمایت والدین به 2006والدین: بیتز و همکاران ( ورزش

صت شویق، فراهم آوردن فر شاي صورت ت هایی براي فعالیت بدنی، تما

مشـــارکت کودکان در فعالیت بدنی و مشـــارکت با کودکان در فعالیت 

  .]21[اندتعریف کردهبدنی 

احســاس اجتماعی شــدن: احســاس اجتماعی شــدن به عنوان یکی از 

ـــاخص ـــت که منجر به ش ـــده اس هاي اجتماعی یا محیطی تعریف ش

احســاس تعلق و وابســتگی افراد به یک گروه خاص و حمایت اجتماعی 

ــوي آن ــودها میاز س حمایت اجتماعی به رغم این که یکی از  .]21[ش

ــت، جنبهمتغیرهاي مهم ا هاي نظري و تئوري آن کمتر در جتماعی اس

 حمایت نظري شـناسـی اسـتفاده شـده اسـت. رویکردتحقیقات جامعه

ـــتگی با پیوند در اجتماعی قه اجتماعی، همبس قدمت  به ايســــاب

ــیجامعه ــناس ــیک ش ــتگی مفهوم طرح با دارد. دورکیم کلاس  همبس

ماعی نه اجت ـــتقیم ايبه گو یت به غیرمس ما ماعی ح  عنوان به اجت

 بار اولین براي او توجه دارد. اگرچه اجتماعی روابط از برآمده محصولی

ــبکه تأثیر بحث ــته از منتج هايحمایت و اجتماعی روابط ش  این دس

 اجتماعی حمایت مفهوم از گران پژوهش توســط گوناگونی هاي بندي

 سئوال این به پاسخ در ها بندي دسته این واقع، آمده است. در عمل به

 یک براي را چیزي چه ویژه طور اجتماعی، به حمایت که اســت بوده
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 از برخی نظرات، بندي جمع با ســـارافینو آورد؟ می فراهم شـــخص

 حمایت مقوله پنج در اجتماعی حمایت بندي دســته به گران پژوهش

پرداخت  اي شــبکه و اطلاعاتی، ملموس، یا ابزاري عاطفی، ارزشــیابانه،

 )،1985ویلز ( بندي طبقه اســاس بر )2006و همکاران ( درنتا .]22[

سته عاطفی، سه به را اجتماعی حمایت سیم اطلاعاتی و ابزاري، د  تق

  .]23[اند.  کرده بندي

ـــت. هاوس ـــده اس  دربارة حمایت اجتماعی تعاریف متعددي مطرح ش

له بین فردي می1982( باد ماعی را نوعی م یت اجت ما که ) ح ند  دا

ابزاري، ارائۀ اطلاعات و اظهارنظر و هاي موثر پیوندهاي عاطفی، کمک

  .]24[ گیردارزیابی دیگران را در بر می

ـــر عاطفه،  )1984کوهن ( ـــه عنص حمایت اجتماعی را ترکیبی از س

اند. عاطفه شـــامل ابراز عشـــق و محبت، تصـــدیق و یاري تعریف کرده

ساعدت  شامل م سب و یاري  صدیق آگاهی از رفتار و بازخوردهاي منا ت

 (مانند پول قرض دادن و یاري دادن در انجام کارها) اســـت.مســـتقیم 

]25[.  

ـــتر و ویکتور ( ) حمایت اجتماعی را به دو نوع کارکردي و 1988گانس

ــاختاري طبقه ــاختاري دربرگیرنذة س بندي کردند. حمایت اجتماعی س

امور عینی و به ویژه روابط اجتماعی رسمی یا غیر رسمی فرد با دیگران 

ـــت که او ایفا میهاو تعداد نقش کند و به همین دلیل، حمایت یی اس

شبکۀ روابط اجتماعی فرد با دیگران و به ویژه تعداد  ساختاري ناظر به 

که  طاتی اســــت  با ند، نوع و میزان ارت مل دار عا با هم ت که  افرادي 

عه ند مجمو به هم پیو ماعی معین  کۀ اجت ـــب یک ش اي از افراد را در 

ـــی) بُعد کیفی دهد. در حالی که حمایت اجتمی ماعی کارکردي (کنش

ست که فرد برقرار می ها کند و تا حد زیادي به ویژگیروابط اجتماعی ا

روست که شود؛ اهمیت آن از اینو خصایص روابط اجتماعی مربوط می

شارهاي روانی روابط مذکور تا چه حد می تواند براي فرد در برخورد با ف

اشــته باشــد. به همین دلیل، و اجتماعی نقش محافظ و تعدیل کننده د

ـــت بر آثار و نتایجی که از روابط و تعاملات  این نوع حمایت ناظر اس

شود و چند شکل عمده دارد که عبارتند اجتماعی براي فرد حاصل می

مایی براي رفع  عات و راهن ئۀ اطلا یل ارا عاتی از قب یت اطلا ما از: ح

یت ابزاري نظیر قرض دادن پول و خریداري ا ـــکل، حما جناس و مش

ـــمیمانه یا روابط احترام آمیز و تقویت  حمایت عاطفی مانند تعامل ص

  .]21[می باشد حرمت ذات فرد و حس ارزشمندي در او

تبیین فرایند اجتماعی  " ، پژوهشـــی با عنوان )1395نوابی و نگارنده (

ــدن فرزندان در تجارب والدین انجام دادند. فرایند اجتماعی کردن   "ش

تاکید والدین, حفظ فرزندان از خطرات است و در عین فرزند مهم ترین 

شرایط  شرفت آنان را با کنترل و مدیریت  شند تا زمینه پی حال می کو

) پژوهشــی تحت عنوان مدل 2018و همکاران ( . راس]26[فراهم کنند

ـــاس  ـــایگی و احس مفهومی فعالیت بدنی در اوقات فراغت، جو همس

فرد بزرگســال شــرکت  625قیق اجتماعی بودن انجام دادند. در این تح

هاي گردآوري شـــده با پرســـشـــنامه از طریق مدلســـازي کردند. داده

ـــان داد که  ـــدند. و نتایج  نش ـــاختاري تجزیه و تحلیل ش معادلات س

ــایگی تاثیر مثبت معناداري بر  ــاس اجتماعی بودن و محیط همس احس

و . ویلک ]27[مشـــارکت در اوقات فراغت با تاکید بر فعالیت بدنی دارد

ـــی تاثیر والدین بر فعالیت بدنی کودکان:  ) 2018همکاران ( به بررس

نقش میانجی ادراك کودکان از حمایت والدین پرداخت. در این تحقیق 

ـــر و  467 ند و  469پس کت کرد ـــر ماري ش نه آ به عنوان نمو دختر 

ــنامه ــش ــازي هاي تحقیق را تکمیل نمودند. دادهپرس ها از طریق مدلس

ساختاري تجز شان داد که ادراك معادلات  شدند و نتایج ن یه و تحلیل 

ما  بدنی ا یت  عال نادار بر ف بت مع تاثیر مث لدین  یت وا ما کان از ح کود

ـــت.  فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی کودکان تاثیر معناداري نداش

)، پژوهشــی باعنوان تاثیر حمایت 1401. اعظم نظامی و همکاران(]28[

زحمایت والدین براحســاس اجتماعی ورزشــی والدین و ادراك کودکان ا

ـــدن کودکان انجام دادند. دراین تحقیق   10تا9نفراز کودکان  130ش

درنظرگرفته شــد. نتایج نشــان داد که حمایت  2ســال شــهر ري ناحیه 

ــدن کودکان  ــاس اجتماعی ش ــی والدین و ادراك کودکان براحس ورزش

  .]29[تاثیرمعناداري دارد

یاستی براي بهبود کیفیت زندگی ورزش و مشارکت ورزشی یک ابزار س

) مدعی اند که مشــارکت در فعالیت 2000اســت. اســکالی و همکاران (

ـــت که می تواند به کاهش هزینه هاي  بدنی، یک نوع فعالیت بدنی اس

درمانی براي بیماري هایی مثل چاقی، فشار خون، دیابت، ناراحتی هاي 

) 2012( قلبی و عروقی کمک کند. گزارش ســـازمان بهداشـــت جهانی

ــارکت در فعالیت بدنی با افزایش فوائد روحی و  ــان می دهد که مش نش

منجر به کاهش اســترس و افســردگی و اجتماعی شــدن کودکان روانی 

درواقع تحقیقات بســیاري به طور جداگانه به بررســی . ]30[ می شــود

ما به طور همزمان به  ند ا یت تاثیر  متغیرهاي پژوهش پرداخته ا حما

ـــاس  ـــی والدین و  ادراك دانش آموزان ازحمایت والدین بر احس ورزش

ـــدن دانش آموزان  نپرداخته اند. این پژوهش علاوه بر آنکه اجتماعی ش

تاثیر  حمایت ورزشی والدین یک مبناي نظري قوي و منسجم در مورد 

فراهم می کند و رابطه بین متغیرها  بر احساس اجتماعی شدن کودکان

شخص م شی را نیز رفع خواهد نمود. را م شکاف پژوه با ی کند، خلا و 

توجه به مطالب بیان شــده ســوال پژوهش به شــرح زیر اســت: حمایت 

ورزشـــی والدین و  ادراك دانش آموزان ازحمایت والدین چه تاثیري بر 

  احساس اجتماعی شدن دانش آموزان دارد؟

 

   روش

ـــر از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ روش  ـــیفیپژوهش حاض  -توص

جامعۀ آماري را کلیۀ با استفاده از ابزار پرسشنامه می باشد.  همبستگی

و والدین آن ها ســاله شــهر تهران 11تا  9دانش آموزان دختر و پســر

ـــکیل دادند  ـــاس جدول  299610ها که تعداد آنتش نفر بود که براس

ـــنامه  400نفر انتخاب و تعداد  384مورگان تعداد  ـــش  200که پرس

گیري . روش نمونهبودندپســر  نفردانش آموز 200آموز دختر ونفردانش 

پهنه (طبقه) شمال  5اي تصادفی بود و شهر تهران به به صورت خوشه

ــپس در هر طبقه  ــد. س ــیم ش ــرق، غرب ، مرکز ابتدا تقس ، جنوب ، ش

شد. از بین مدارس  شه در نظر گرفته  سه  20مدارس به عنوان خو مدر
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تصادفی انتخاب شدند و در هر مدرسه مدرسه) به صورت  4(هر خوشه 

   ها را تکمیل کردند.دانش آموز به طور تصادفی پرسشنامه 20

رد ترکیبی استاندا ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر پرسشنامه

ساخته بود. و شنامه محقق  س شامل پر شی والدین "که    "حمایت ورز

سط  شامل  بیتزتو ست که  شده ا ست  4و همکاران طراحی  که سوال ا

 1 (هر روز) تا 5اي از درجه 5لیکرت شرکت کنندگان از طریق مقیاس 

ـــخ دادند. با توجه به این که نمره ـــوالات پاس ن گذاري ای(هرگز) به س

ه کباشد می 5تا  1پرسشنامه براساس میانگین است، دامنۀ نمرات بین 

تر تر باشد نشان دهندة میزان حمایت بیشیکنزد 5هر چه میانگین به 

ی ق تحلیل عاملیروایی ســـازه ازطر و باشـــدوالدین از فعالیت بدنی می

عاملی  بارهاي  مام  که ت یدي  یایی آن ازطر بودند و0,5بالاي تای یق پا

باخ  فاي کرون فت 70/0آل ید قرارگر تای همچنین در پژوهش  .]7[مورد 

 5حاضر به منظور بررسی روایی صوري و محتوایی از نظرسنجی توسط 

شگاه شی دان ساتید حوزة مدیریت ورز سلامی واحد ت نفر از ا هران آزاد ا

شگاه 5مرکزي و  شی دان ساتید مدیریت ورز سلامی ت نفر از ا هران آزاد ا

م ي که تماق تحلیل عاملی تاییدیروایی ســازه ازطر قرار گرفت وجنوب 

و  رفتتایید قرار گ موردبودند  0,5بارهاي عاملی در این پژوهش بالاي 

ي در این پژوهش نیز از طریق ضریب آلفا  همچنین، پایایی پرسشنامه

  به دست آمد. 77/0کرونباخ 

این پرســشــنامه  "از حمایت والدین دانش آموزانادراك "پرســشــنامه 

ست که شامل 2018توسط ویلک و همکاران ( سوال 4) طراحی شده ا

ـــت  ـــرکت کنندگان از طریق مقیاس لیکرت که اس  5اي از درجه 5ش

ق یزطرروایی سازه ا(هرگز) به سوالات پاسخ خواهند داد.  1(هرروز) تا 

 اییو پایبودند 0,5تحلیل عاملی تاییدي که تمام بارهاي عاملی بالاي 

ن همچنی. ]28[ مورد تایید قرارگرفت 73/0زطریق آلفاي کرونباخ آن ا

ـــوري و محتوایی از  ـــی روایی ص ـــر به منظور بررس در پژوهش حاض

سنجی  سط نظر شگاه 5تو شی دان ساتید حوزة مدیریت ورز  آزاد نفر از ا

  گاهنفر از اساتید مدیریت ورزشی دانش 5اسلامی واحد تهران مرکزي و 

امل روایی سازه ازطریق تحلیل ع شد و وب تأییدآزاد اسلامی تهران جن

بالاي  عاملی  هاي  بار که  یدي  فت 0,5تای ید قرار گر تای ند مورد   بود

به  78/0همچنین، پایایی پرسشنامه نیز از طریق ضریب آلفاي کرونباخ 

  .دست آمد

 )2010(و همکاران  وودتوسط   "احساس اجتماعی شدن" پرسشنامه

شــرکت کنندگان از که ســوال اســت  6طراحی شــده اســت که شــامل 

یاس لیکرت  جه 5طریق مق تا  5اي از در کاملا موافقم)  کاملا  1( )

ـــخ داد. با توجه به این که نمره ـــوالات پاس گذاري این مخالفم) به س

باشد که هر می 5تا  1مقیاس براساس میانگین است، دامنۀ نمرات بین 

ـــان دهندة میزان بالاي حس نزدیک 5چه میانگین به  ـــد نش تر باش

ـــد.اجتماعی می  طریق تحلیل عامل تاییدي که تمام  روایی آن از  باش

 83/0طریق آلفاي کرونباخ  بودند وپایایی از 0,5ي  بارهاي عاملی بالا

ید قرار گرفت تای به منظور  .]31[مورد  ـــر  همچنین در پژوهش حاض

سط  سنجی تو صوري و محتوایی از نظر سی روایی  ساتید  5برر نفر از ا

نفر  5آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي و  حوزة مدیریت ورزشی دانشگاه

آزاد اسلامی تهران جنوب تأیید شد  از اساتید مدیریت ورزشی دانشگاه

سازه ازطریق تحلیل عامل تاییدي   0,5که بارهاي عاملی بالاي و روایی 

ـــوال  که  0,11عاملی  با بار 6بودند مورد تایید قرار گرفت به غیراز س

همچنین،  .می باشد از سوالات پژوهش حاضر حذف گردید 0,5کمتر از 

به دســت  89/0پایایی پرســشــنامه نیز از طریق ضــریب آلفاي کرونباخ 

  .آمد

ترجمه شــد. جهت  ها به فارســیدر مطالعۀ حاضــر، تمامی پرســشــنامه

ستفاده شد و همکاران  تزانگترجمه پرسشنامه ها، از روش  به  .]32[ا

سط مترجمی خارج از گرو سی آن تو سخه انگلی ه این ترتیب که ابتدا، ن

پژوهش به فارسی ترجمه شد، سپس مشابهت مفهومی عبارات ترجمه 

شگران مطالعه  سط پژوه صلی تو سی ا شنامه انگلی س شده با مفاهیم پر

  حاضر بررسی شد. 

صل از پرسشنامه از نرم افزار  سخه  براي تحلیل داده هاي حا  spss22ن

استفاده شده است. جهت بررسی فرضیه ها از آزمون تحلیل رگرسیون 

  د.گام به گام استفاده ش

  

   هایافته

ف شامل میانگین ، انحراکه درتحقیق حاضر از روش هاي آمار توصیفی 

ی فوحداقل وحداکثر نمره استفاده شد. مشخصات توصیمعیار ، واریانس 

  خلاصه شده است. 1درجدول  متغیر ها

 تحقیق مورد آزمون قرار گرفته اند. وضــعیت متغیرهايدر این قســمت 

مورد بررســی  ≥ P 05/0تحقیق در ســطح معنی داري  متغیرهايتمام 

  .قرار گرفته اند که نتایج حاصله در جداول مربوطه ارائه شده است

ــعیت طبیعی بودن متغیرهاي مورد مطالعه براي  ــی وض آزمون  ازبررس

نتایج آزمون فرض  2که در جدول استفاده شده است  کجی و کشیدگی

  .نرمال بودن نشان داده شده است

شماره  شود، چون مقدار کجی  2همان طور که در جدول  شاهده می  م

و کشــیدگی تمامی متغیرهاي مورد بررســی بین محدوده مثبت ســه و 

ـــد، لذا توزیع داده هاي مربوط به متغیرهاي مورد  ـــه می باش منفی س

  ال می باشد.بررسی نرم

ستگی بین متغیر براي  سی همب شی والدین برر ساس  برحمایت ورز اح

ــدن  ــیونی از  دانش آموزان اجتماعی ش ــریب تعیین تحلیل رگرس ، ض

سون  آزمونو ست که نتایج آن در جدول دوربین وات شده ا ستفاده   3ا

  آمده است.

والدین و احساس اجتماعی ورزشی ، همبستگی بین حمایت 3در جدول

می باشــد. همچنین مقدار  632/0ســال  11تا  9شــدن  دانش آموزان 

 63/0می باشــد، که این ضــریب نشــان می دهد  63/0ضــریب تعیین 

تغییرات متغیر حمایت اجتماعی قابل تبیین می باشـــد. همچنین براي 

ست.  شده ا ستفاده  سون ا ستقلال خطا از آزمون دوربین وات سی ا برر

شد. که این  24/1مقدار این آزمون  ست که نتیمی با جه به این معنی ا

در این  .یک مشــاهده تاثیري بر نتیجه مشــاهدات دیگر نداشــته باشــد

ــود و خطاها با یکدیگر  ــتقلال خطاها تایید می ش ــیه اس ــورت فرض ص

  .همبستگی نداشته و امکان استفاده از رگرسیون وجود دارد
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  شاخص هاي مرکزي و پراکندگی متغیرهاي پژوهش :1جدول 

  واریانس  انحراف معیار  مجموع  حداکثر نمره  حداقل نمره  میانگین  تعداد  متغیر

  712/0  52/0  36/367  9/4  52/1  20/2  384  ورزشی والدین  حمایت

ادراك دانش آموزان ازحمایت 

 والدین
384 21/2  22/1  24/4  54/379  54/0  365/0  

  215/0  36/0  63/416  5  1  34/3 384  احساس اجتماعی شدن

  

  نتایج آزمون فرض نرمال بودن متغیرها توسط آزمون کجی و کشیدگی :2جدول 

 خطاي انحراف کشیدگی  کشیدگی  خطاي انحراف کجی  کجی  متغیر

  232/0  -214/0  588/0  -252/0  حمایت ورزشی والدین

  201/0  255/0  222/0  -217/0 ادراك دانش آموزان ازحمایت  والدین

  203/0  292/0  224/0  -326/0  احساس اجتماعی شدن

  

  خلاصه مدل همبستگی متغیرها: 3جدول 

  آزمون دوربین واتسون  خطاي استاندارد برآورد  تعدیل شده R 2R 2R  مدل

1  632/0  412/0  408/0  32511/0  24/1  

  

   است. بررسی شده 4همزمان در جدول نتایج حاصل از تحلیل رگرسیونی 

سطح خطاي F )31/11با توجه به معنی داري مقدار آزمون   05/0) در 

 احساس اجتماعیمی توان نتیجه گرفت که این میزان براي پیش بینی 

ساس بر اح مثبتیراین حمایت والدین تاثیر بمعنادار می باشد. بنا شدن

  سال دارد.  11تا  9اجتماعی شدن دانش آموزان 

  

   حمایت والدینمتغیر ملاك: 

ــماره به جدول توجه  با ــورتی 5ش کمتر از  Tolerance که میزان در ص

اي خطی بین متغیره باشد، راي به وجود هم 10بیشتر از  VIF و یا 1/0

دهیم، که در این جدول هر دو شاخص مناسب می باشند و مستقل می

ــود ــتقل رد می ش همچنین نتایج  .وجود هم خطی بین متغیرهاي مس

شان می دهد  احساس  برحمایت والدین حاصل از رگرسیون همزمان ن

  دارد.تاثیرسال  11تا  9اجتماعی شدن  دانش آموزان 

 ادراك دانش آموزان از حمایت والدین بربراي بررســی همبســتگی بین 

، ضــریب از تحلیل رگرســیونی احســاس اجتماعی شــدن دانش آموزان 

اســتفاده شــده اســت که نتایج آن در دوربین واتســون آزمون  تعیین و

  آمده است. 6جدول 

مبســتگی بین ادراك و احســاس اجتماعی شــدن  دانش ، ه6در جدول

ضریب تعیین  706/0سال  11تا  9آموزان  شد. همچنین مقدار  می با

تغییرات متغیر  70/0می باشــد، که این ضــریب نشــان می دهد  70/0

ـــی  دانش آموزانادراك  باشـــد. همچنین براي بررس قابل تبیین می 

ست. مقدار ا شده ا ستفاده  سون ا ستقلال خطا از آزمون دوربین وات ین ا

ـــد. که این  57/1آزمون  ـــت که نتیجه یک می باش به این معنی اس

 در این صورت .مشاهده تاثیري بر نتیجه مشاهدات دیگر نداشته باشد

شود و خطاها ستقلال خطاها تایید می  ضیه ا ستگی  فر با یکدیگر همب

  .نداشته و  امکان استفاده از رگرسیون وجود دارد

قدار آزمون  به معنی داري م ـــطح خطاي F )152/13با توجه  ) در س

که این میزان براي پیش بینی  05/0 فت  جه گر ادراك می توان نتی

بر  مثبتیتاثیر  دانش آموزانادراك این برمعنادار می باشــد. بناکودکان 

  سال دارد.  11تا  9احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان 

  

  ادراك کودکانمتغیر ملاك: 

ــورتی که میزان ــتر از  VIF و یا 1/0کمتر از  Tolerance در ص  10بیش

شد، راي به وجود هم ستقل می با دهیم، که در خطی بین متغیرهاي م

ــند و وجود هم خطی بین  ــاخص مناســب می باش این جدول هر دو ش

همچنین نتایج حاصــل از رگرســیون  .متغیرهاي مســتقل رد می شــود

ــان می دهد که ادراك  ــاس اجتماعی  بر دانش آموزانهمزمان نش احس

  دارد. تاثیرسال  11تا  9شدن  دانش آموزان 

  

  بحث

 ورزشـــی حمایت«  براســـاس نتایج اول حاصـــل از یافته هاي پژوهش

ســال تاثیر  11تا  9والدین بر احســاس اجتماعی شــدن  دانش آموزان 

ــتگی بین حمایت» دارد. ــان داد که همبس ــی نتایج نش والدین و  ورزش

می باشد.  632/0سال  11تا  9احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان 

می باشد، که این ضریب نشان می  63/0همچنین مقدار ضریب تعیین 

اعظم حمایت اجتماعی قابل تبیین می باشد.  تغییرات متغیر 63/0دهد 

)، پژوهشـــی با عنوان تاثیر حمایت ورزشـــی 1401همکاران ( نظامی و

والدین و ادراك کودکان ازحمایت والدین براحســـاس اجتماعی شـــدن 

سال شهر  10تا9نفراز کودکان  130کودکان انجام دادن. دراین تحقیق 

د که حمایت ورزشـــی درنظرگرفته شـــد. نتایج نشـــان دا 2ري ناحیه 

 مثبتی والدین وادراك کودکان براحساس اجتماعی شدن کودکان تاثیر

باشد.هاي پژوهش حاضر همسو می. که با نتایج یافته]29[دارد
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  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان :4جدول 

  معنی داري F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  مدل

  رگرسیون

  باقیمانده

  مجموع

05/52  

70/6  

75/58  

1  

129  

130  

047/52  

054/0  
31/11  001/0  

  

  سال 11تا  9تاثیر حمایت والدین بر احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان   بینی پیش براي غیراستاندارد و استاندارد ضرایب :5جدول 

  مدل
  ضرایب استاندارد شده  ضرایب غیر استاندارد

T  معناداري  
  هم خطی

  Tolerance VIF  بتا  خطاي معیار  بتا

      000/0  213/4    321/0  741/1  مقدار ثابت

حمایت ورزشی والدین 

  بر
325/0  085/0  632/0  325/6  003/0  1  1  

  

  خلاصه مدل همبستگی متغیرها :6جدول 

  آزمون دوربین واتسون  خطاي استاندارد برآورد  تعدیل شده R 2R 2R  مدل

1  706/0  522/0  520/0  3216/0  57/1  

  

  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان :7جدول 

  معنی داري F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  مدل

  رگرسیون

  باقیمانده

  مجموع

32/42  

500/0  

802/42  

1  

129  

130  

32/42  

22/0  
152/13  001/0  

  

  سال 11تا  9شدن  دانش آموزان بر احساس اجتماعی ادراك کودکان تاثیر   بینی پیش براي غیراستاندارد و استاندارد ضرایب :8جدول 

  مدل
  ضرایب استاندارد شده  ضرایب غیر استاندارد

T  معناداري  
  هم خطی

  Tolerance VIF  بتا  خطاي معیار  بتا

      000/0  369/5    136/0  256/0  مقدار ثابت

ادراك دانش آموزان 

  ازحمایت والدین
745/0  021/0  706/0  255/3  001/0  1  1  

 

ساس  صل ازیافته هاي دوم  نتایجبرا از  دانش آموزانپژوهش  ادراك حا

سال  11تا  9بر احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان حمایت والدین 

ـــان داد که بین ادراك  ـــاس  دانش آموزانتاثیر دارد. نتایج نش و احس

می باشد. همچنین  706/0سال  11تا  9اجتماعی شدن  دانش آموزان 

می باشــد، که این ضــریب نشــان می دهد  70/0مقدار ضــریب تعیین 

ـــد.  لذا می  70/0 تغییرات متغیر ادراك کودکان قابل تبیین می باش

ـــاس اجتماعی  دانش آموزانتوان نتیجه گرفت که ادراك  تاثیر بر احس

ـــدن دانش آموزان  ـــال دارد.  11تا  9ش )، 1395نوابی و نگارنده ( س

تبیین فرایند اجتماعی شـــدن فرزندان در تجارب  "وهشـــی با عنوانپژ

لدین ید  "وا تاک ند مهم ترین  ماعی کردن فرز ند اجت ند. فرای جام داد ان

ــند تا  ــت و در عین حال می کوش والدین, حفظ فرزندان از خطرات اس

ــرایط فراهم کنند ــرفت آنان را با کنترل و مدیریت ش . ]26[زمینه پیش

ـــی تحت عنوان مدل مفهومی فعالیت 2018و همکاران ( راس ) پژوهش

بدنی در اوقات فراغت، جو همســایگی و احســاس اجتماعی بودن انجام 

هاي گردآوري شده با پرسشنامه از طریق مدلسازي معادلات دادند. داده

ســـاختاري تجزیه و تحلیل شـــدند. و نتایج  نشـــان داد که احســـاس 

عناداري بر مشــارکت اجتماعی بودن و محیط همســایگی تاثیر مثبت م

بدنی دارد یت  عال ید بر ف تاک با  غت  قات فرا تایج . ]27[در او با ن  که 

  باشد.هاي پژوهش حاضر همسو مییافته

مل مهمترین عاو نخستین اده، خانوگفت که  در تبیین نتایج می توان

ي یند جامعهپذیراطی فرد؛ بنابراین در میشوب محسود فري جامعهپذیر

حامل  د نی کند که خود دروفررا در هایی و ارزشها رسعی میکند هنجا

ـــانبطه راین است. آن ا ـــناختی و ي جامعههاکلیه نظریه هدهندنش ش

د، فرر فتاگیري رده در شکلاساسی خانواست که بر نقش شناختی اروان

ـــتهتأکید ي او هارهنجاها و ، ارزشیشهااگر ـــدن اجتماعید. انداش ش

گیرد. در همۀ رت میوـــــــصشـــدن اجتماعیمل اعوها و گروهتوسط 

در دوران  دانش آموزانشــدن اده عامل اصــلی اجتماعیخانوها، فرهنگ

متولد  آن  د درکه فراي ادهخانو، ع سنتیـمابیشتر جودر ست. اطفولیت 

ل طود در جتماعی فراموقعیت کنندة دي تعییناـیازة زدـناا ـتشود می

ین ترتیب به  اجتماعی به اموقعیت وزي، مرامع اجو؛ اما در ستاوندگی ز
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که اي ادهجتماعی خانواطبقۀ و منطقه د، جووینااـبد. وـنمیشده برارث 

تأثیر  ت بهشدن جتماعیشدي الگوهاابر د د میشوــــولــــمتد در آن فر

ي اـــــــهوهست. گرن اجتماعیشد، املاعواز یگر دیکی . ارد میگذ

ــیدر اطریق عضویت از ستی همسن هستند. ي دوهاوهگر، همسالان ن  ـ

در آن میکند که را درك تی وکنش متقابل متفا همیندك زکوها، وهگر

ـــبکند. رواوش میکاسنجد و ر را میفتارعد اقو ، بیشتر در سالانط همـ

ـــهمیای ندگی شخصزسر اسر ـــت خـ ـــحد را وـ ـــفـ و در ظ میکنند ـ

ـــهمیت پاد افرر افتاو رها شبه نگردادن شکل ـــایـ  .]33[ند اري داردـ

زش موي آهامنظا، هاادهنقش خانون کمرنگشدا برن مع مداجووزه در مرا

نقشی  د فري یش هااگرر و فتا، رشخصیتي شکلگیررن در مدورش پرو 

هایی  یهنظرلیه کو کیم وردهندة نظریۀ دنشــانبطه راین اند. دارساسی ا

در نیز مدارس اند. تهنسي داعامل برتر جامعهپذیررا سه رست که مدا

ــنقن جتماعیشدایند افر ــندارش ـ ــمآد. ـ یند  ایک فرارس مدزش در وـ

گرفته شوند.  افراز دروس که باید د دارد جووست. برنامۀ معینی اسمی ر

ه بعضی  ــــــکد دارد وــــــجاي وبرنامهسمی رشی زموآبرنامۀ ر کنادر 

ـــــناهنامیدن شی پنهازموآبرنامۀ ن آن را جامعهشناسا ي گیردد که یاـ

به موقع  رود میر نتظان اکادکوارس از مددر میکند. وط مشرن را کادکو

ــکدر  ــحس لاـ ــاضـ نضباطی  رات امقر، باشندس آرام کلا، در ر باشندـ

ــخنسبت به و بپذیرند را سه رمد ن معلماي کنشهاواباشند. گو آن پاس

به  اینها ند. ن دارشادخون از کادکه کوارد ثیر میگذأتی ترانتظاانیز بر 

را سه رکه مدیابد مید ـونـهنگامی پیآنها شغلی تجربۀ ا ـبد وـخـۀ نوب

حمایت اجتماعی یک ساختار چند بعُدي است که .]33[کنند ك میتر

هاي حمایت اجتماعی)، شـــامل ابعاد ســـاختاري (یعنی، وجود شـــبکه

یابی کارکردي (یعنی،  نابع) و ادراکی (یعنی، ارز معاوضـــه و مبادلۀ م

ـــت که عوامل مهمی در ورزش  میزان و کیفیت حمایت اجتماعی) اس

ــتند  فراهم یک منبع ان عنو به را آن توان می مثال، براي .]34[هس

سط شده سترس، با براي مقابله امکاناتی عنوان به ،دیگران تو  یک یا ا

بادله نابع ايم ماعی حمایت .]35[نمود تعریف از م  کمک یک اجت

ــت دوجانبه ــبب که اس ــتن مثبت، خودپنداره ایجاد س  پذیري،خویش

 شکوفایی خود فرصت فرد به موارد این همه در شود ومی نفس حرمت

شد و شکاران  .]36[دهد می را ر تعاملات اجتماعی تجربیات روانی ورز

ـــکاران با نیازهاي  بدنی و روانی را از طریق تاثیر بر نحوة مقابلۀ ورزش

) 1988گانســتر و ویکتور (  .]37[دهندمشــارکت در ورزش شــکل می

ساختاري طبقه بندي کردند. حمایت اجتماعی را به دو نوع کارکردي و 

حمایت اجتماعی ســـاختاري دربرگیرندة امور عینی و به ویژه روابط 

سمی فرد با دیگران و تعداد نقش سمی یا غیر ر ست اجتماعی ر هایی ا

ــبکۀ ایفا میکه او  ــاختاري ناظر به ش کند و به همین دلیل، حمایت س

روابط اجتماعی فرد با دیگران و به ویژه تعداد افرادي که با هم تعامل 

ـــت که مجموعه اي از افراد را در یک دارند، نوع و میزان ارتباطاتی اس

ند می به هم پیو ماعی معین  کۀ اجت ـــب یت ش که حما حالی  دهد. در 

ــت که فرد اجتماعی کارکردي  ــی) بعُد کیفی روابط اجتماعی اس (کنش

ـــایص روابط اجتماعی کند و تا حد زیادي به ویژگیبرقرار می ها و خص

رواســت که روابط مذکور تا چه حد شــود؛ اهمیت آن از اینمربوط می

ماعی نقش می هاي روانی و اجت با فشــــار ند براي فرد در برخورد  توا

  .]21[ محافظ و تعدیل کننده داشته باشد.

دهد افراد نسبت احساس اجتماعی شدن اصطلاحی است که نشان می

میلان به سایر افراد یک گروه یا نسبت به خود چه احساسی دارند. مک

) تئوري احساس اجتماعی شدن را به عنوان احساس 1986و همکاران (

سبت به  ست که اعضا ن تعلق در بین اعضا تعریف کردند که احساسی ا

ــویت، تاثیر، یکپارچگی یکدیگر تعهد  دارند. این تعریف چهار حیطۀ عض

مل  عاطفی را شــــا گذاري روابط  ـــتراك  ها و اش یاز و برطرف کردن ن

ـــودمی هاي رفتارهاي تفریحی، اوقات فراغت با یکی از حوزه .]38[ش

که می بدنی اســــت  یت  عال ید بر ف کارکردهاي ویژهتاک ند  اي براي توا

براي برقراري تعامل و ارتباط احســاس اجتماعی شــدن داشــته باشــد و 

ــت ــرکت کنندگان از طریق کند. از اینهاي وافري فراهم میفرص رو، ش

ها با همســـایگان تعامل اجتماعی و به اشـــتراك گذاشـــتن علاقمندي

  .]27[توانند احساس اجتماعی شدن را به وجود آورند می

  

  گیرينتیجه

هاي فعالیت بدنی شـود برنامهباتوجه به یافته هاي تحقیق پیشـنهاد می

ها قرار گیرد هاي خانوادهبرنامه به صورت خانوادگی و گروهی در اولویت

و والدین زمان بیشـتري را با فرزندان خود سـپري کنند. همچنین بهتر 

است مدارس از حمایت هاي ورزشی والدین درفعالیت هاي بدنی دانش 

ـــتفاده کنند. ـــب فرهنگی در برخی از گ آموزان اس هاي ویهعدم تناس

هاي این تحقیق بود. محدود بودن این ها یکی از محدودیتپرســشــنامه

ـــال از دیگر محدودیت 11تا  9تحقیق به کودکان  هاي این تحقیق س

  بود.
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Background and Objectives: Virtual teaching of physical education has faced many 
challenges for teachers. The aim of the present study is to provide a physical education 
curriculum model for schools in the post-COVID era and offer solutions. 

Methods:  The specific objective of this research was to explore and assess the 
identified challenges of physical education classes in schools during the virus outbreak 
and post-COVID period, following the Strauss and Corbin's (1990) model. The present 
study adopted a postmodern research paradigm. The research approach used in this 
study was qualitative, and the strategy employed was phenomenology, which in turn was 
guided by the Grounded Theory and the hidden content analysis tactic. The research was 
conducted through field studies. In the initial stage, the statistical population of the 
research consisted of all professors and sports management experts who had research 
experience in physical education curriculum planning, as well as all physical education 
teachers and experts in physical education at the Tehran Department of Education. The 
sampling method was purposeful and snowball sampling was used until theoretical 
saturation was reached. Fifteen participants were selected through non-probability 
purposive and snowball sampling, and data collection was done through in-depth and 
semi-structured interviews in response to the research questions. The interviews 
continued until theoretical saturation was achieved. 

Findings: The results revealed that the most proposed strategies by the experts were 

categorized into three groups: improving virtual teaching facilities and infrastructures for 
physical education classes, adopting innovative teaching approaches for this subject, and 
enhancing motivation and attitudes among students, teachers, and parents. 

Conclusion: In conclusion, based on the identified challenges and the proposed 
solutions, it can be said that the existing recommendations can be utilized to improve 
physical education teaching in schools. 
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هدف از ت. اسهاي زیادي روبرو کردهبدنی، معلمان را با چالشآموزش مجازي درس تربیت پیشینه و اهداف:

  .اشدب یدر مدارس در زمان پسا کرونا و ارائه راهکار م یبدنتیحاضر ارائه مدل درس ترب قیتحق

 يهاچالش ییشناسا يهاجاضر فقط و تنها فقط کشف و احصاء مقولات و مولفه قیتحق يهدف کاربرد  ها:روش

) 1990( نیوربکاشتراوس و  يگواز ال تیو پساکرونا با تبع روسیو وعیدر مدارس در زمان ش یبدنتیدرس ترب

 ياستراتژ و یفیک ق،یتحق نیا کردیپست مدرن بود. رو قاتیاز نوع تحق میحاضر از منظر پارادا قیبود. تحق

بود و  يورگرندد تئ ياستراتژ اریاست که خود در اخت یدارشناسیپد ياستراتژ قیتحق نیمورد استفاده در ا

ت.  جامعه اس یدانیبه صورت مطالعات م قیتحق ياجرا وهیپنهان است. ش يمحتوا لیمورداستفاده تحل کیتاکت

در برنامه  یپژوهش تیکه سابقه فعال یورزش تیریو متخصصان مد دیاسات هیرا در مرحله اول کل قیتحق يآمار

وپرورش اداره آموزش یبدنتیو کارشناسان ترب یبدنتیمعلمان ترب یرا دارند، تمام یبدن تیدرس ترب يزیر

انجام  ياشباع نظر به یابیتا دست یبرف به صورت هدفمند و گلوله يریگدادند. روش نمونه لیتشک رانشهر ته

ساختار  مهیو ن قیمصاحبه عم قیاز طر ،یبرف هدفمند و گلوله ،یراحتمالیغ يریگونهنفر به روش نم 15شد. 

ها تا مرز اشباع و مصاحبه دندپاسخ دا قیپاسخ به سوالات تحق قیاطلاعات از طر يآورنسبت به جمع افتهی

  .افتیادامه  ينظر

اند شد که عبارت يبندکارشناسان در سه دسته طبقه يشنهادیراهبردها پ نیترنشان داد مهم جینتا  ها:یافته

درس  نیا يبرا یآموزش نینو يکردهایرو ،یبدنتیدرس ترب يآموزش مجاز يهارساختیاز بهبود امکانات و ز

  باشد.  یم نیدر والد نیو همچن نیمعلم آموزان،نشو نگرش در دا زشیانگ تیو تقو

ارائه راهکارها به  وشده  ییشناسا يهاگفت با توجه به چالش توانیم جیبراساس نتا انیدر پا گیري:نتیجه

  موجود استفاده شود. شنهاداتیدر مدارس از پ یبدنتیمنظور بهبود آموزش درس ترب

  مهمقدّ

نظر دارند که یکی از تأثیرات بدنی اتفاقپردازان مدرن تربیتنظریه

آموزان به فعالیت بدنی در اوقات فراغت بدنی، تمایل دانشدروس تربیت

این واقعیت را برجسته ؛ و ]1[و همچنین بعد از اتمام تحصیلات است 

طرف، کند که نقش هر زمینه آموزشی دوبرابر است: ازیکمی

سازي دستاوردهاي یک زمینه خاص را براي پذیرش و غنیآموزان دانش

کند، از سوي دیگر باعث توسعه تحرك در جامعه از فرهنگ آماده می

هاي بدنی مدارس و خارج از مدرسه شود. در واقع، مجموع فعالیتمی

بدنی، تحریک باید رشد جسمی نسل جوان را تحریک کند. از نظر تربیت

بدن بسیار مهم است؛ زیرا اثرات غفلت از رشد جسمی با بهبود وضعیت 

همچنین  .]2[است برگشت رشد غیرقابلنیازهاي یک بدن درحال

بدنی منجر به رشد بیان کردند که تربیت) 1997لاوسون و نیکلسون (

هاي بدنی، بخش در فعالیتهاي حرکتی براي مشارکت لذتمهارت

افزایش آمادگی جسمانی، بهبود نگرش مثبت نسبت به سبک زندگی 

. ]3[شود فعال، بهبود عملکرد تحصیلی، خودپنداره و سلامت روان می

برنامه حرکتی  هاي بدنی امکان توسعۀآموزان، فعالیتبراي دانش

یافته و آموزش مفاهیم مرتبط در الگوهاي حرکتی فضایی و توسعه

هاي حرکتی صحیح منجر به کند. توسعه فعالیتآگاهانه را فراهم می

شود و مشکل حرکتی عملکرد مناسب فرد بر اساس نوع فعالیت فردي می

آموزان را متناسب با فعالیت حرکتی بزرگسالان حل اساسی دانش

طرفی هرگونه تغییر در شرایط و محیط پیرامون مدارس از  )3( دکنمی

بدنی و ورزش هاي آموزشی، روي موقعیت درس تربیتو برگزاري کلاس

اي را سپري سابقهتردیدي وجود ندارد که ما روزگار بیگذارد؛ تأثیر می

گیري اتفاق زندگی روزمره ما با اولین همهبهقریبکنیم و اکثریتمی

) تغییریافته است. 1920–1918ز زمان آنفولانزاي اسپانیا (جهانی ا

سابقه مشاغل، محیط کار، منجر به تعطیلی بی 19کووید شیوع ویروس 

سبب که  ]4[ بودها شده عبادت و تعامل اجتماعی، مدارس و دانشگاه

خصوص آنکه تعطیل هاي جهانی در امر ورزش شده است؛ بهبروز نگرانی

خصوص در حیطه شدن مدارس، مشکلات زیادي در بخش آموزش به

   .بودوجود آورده ببدنی، درس تربیت

توسعه تقریباً در همه مناطق و کشورها  کروناگیر که بیماري همهدرحالی

جمله تعطیلی مدارس و ، اقدامات محافظتی مختلفی از پیدا کرد

ها و ممنوعیت سفر، رویدادهاي فرهنگی و ورزشی و تجمع دانشگاه

که  شدیا توصیه ؛ ]5[ شداجتماعی توسط مقامات به مردم دستور داده 

د و چندین کشور از همه مسافران بازگشته، براي یدر خانه خود بمان

اند که خود را قرنطینه کنند. همه این اقدامات چهار شب خواسته
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عنوان یک استراتژي مؤثر براي جلوگیري از انتشار ویروس و مدیریت به

شد. بسیاري افراد مستعد ابتلا به ویروس یا ناقلین آن در نظر گرفته می

هاي رسمی براي قرنطینه و ماندن در خانه هشدت از توصیاز مردم به

، اما این اقدامات بر رفتارهاي عملی و فعالیت بدنی افراد کردندپیروي 

از سوي دیگر، تحقیقات ونسا روتن نشان داد  .]6[ گذاشتتأثیر منفی 

شدت تغییر کرد. در واقع، کرونا که بخش ورزش در مدت کوتاهی به

هاي ورزشی بهداشت عمومی، فعالیت هايباعث شد که به دلیل نگرانی

هاي ورزشی دولتی متوقف شود. این امر باعث محدودیت شدید فعالیت

همچنین صفانیا و برهمند در تحقیقات خود به . ]7[و خصوصی شد 

اثرات منفی کرونا بر ورزش اشاره کردند و بیان داشتند، کرونا ضررهاي  

ماعی به بخش ورزش هاي روحی روانی، سیاسی و اجتاقتصادي، آسیب

این در حالی است که الگوي خواب، کیفیت زندگی ؛ ]8[وارد کرده است 

و اثرات مفید فعالیت بدنی منظم بر سلامتی در بسیاري از نتایج کاملاً 

که اندرو راندل و همکاران  طوريبه .]10،9،6[اثبات شده است 

 زمان ،19کووید  ویروس دلیل به مدارس تعطیلی که کردند بینیپیش

 براي را خطر عوامل و کندمی دوبرابر را کودکان براي مدرسه به نرفتن

برد؛ از این روي می بالا تابستان طول تعطیلات در کودکان وزن دراضافه

 ،دادند گسترش را خود دور راه از آموزش ظرفیت مدارس اینکه به باتوجه

 ارائه با دهند، و قرار اولویت در نیز را بدنیتربیت و هاي ورزشکلاس باید

 هايکلاس تصاویر یا و بدنی هايبراي فعالیت خانه در درسی هايبرنامه

 کار این پخش است حال در اینترنت طریق از زنده صورتبه که ورزشی

طور که ونسا روتن در تحقیق دیگري بیان کرد، ویروس همان .بکنند را

سمت یادگیري آنلاین  کرونا جوامع آموزشی را از نظر تغییر گسترده به

تأثیر قرارداده است. این به معناي تبدیل سریع برنامه درسی و تحت

  .]7[هاي یادگیري به یک پلت فرم دیجیتال است سبک

بدنی در میان دروس آموزشی براي دستیابی به درس تربیتاز طرفی 

اي دارد؛ این درس پنج هدف اصلی وتربیت جایگاه ویژهاهداف نظام تعلیم

حرکتی را  -اجتماعی، عاطفی، یادگیري شناختی، جسمانی و روانی 

کند. اهمیت آن به حدي است که توجه جهانیان به آن رو به دنبال می

کشد، وتربیت جهان را به چالش میندان تعلیمافزایش است و اندیشم

هاي بدنی در اولویتکه در چند دهه اخیر موضوع تربیتطوريبه

المللی قرار گرفته اي و پژوهشی بسیاري از کشورها و نهادهاي بینبرنامه

فرد هاي منحصربهبنابراین به دلیل کاربردي بودن و ویژگی ؛]11[است 

هاي فطري یازهاي فطري و خواستهآن و همچنین سازگاري با ن

اي بسیار مؤثر براي دستیابی به عنوان وسیلهتواند بهآموزان، میدانش

وتربیت مورداستفاده قرار گیرد. هرچند تحقیقات نشان اهداف تعلیم

بدنی در مدارس کشور از جایگاه متوسط و اند متأسفانه درس تربیتداده

تري روس دیگر در اولویت پاییننامطلوبی برخوردار است و نسبت به د

دانیم تمام جهان با بحران خطرناکی چون . از طرفی می]12[قرار دارد 

ها هستند که ؛ کرونا ویروس، خانواده بزرگی از ویروسروبرو بودکرونا 

هاي تنفسی از سرماخوردگی گرفته تا ممکن است باعث عفونت

راحتی از فردي به هاي شدیدتر مانند مرس و سارس شوند که بهبیماري

عنوان از این روي، فاصله اجتماعی به .]13[ کنندفرد دیگر انتقال پیدا 

و به این منظور  ؛]7[ترین راه براي مهار شیوع بیماري استفاده شد. اصلی

بسیاري از کشورها از جمله ایران، تصمیم به تعطیلی اجتماعات، بسیاري 

ینۀ خانگی گرفتند؛ همان از مشاغل و مراکز آموزشی و ورزشی و قرنط

گونه که مارتینس و همکارانش به مشکلات دوران کرونا در کشورهاي 

برزیل و پاناما اشاره کردند و بیان داشتند مقامات رسمی کشورهایشان 

گیري کرونا، مجبور به تعطیل کردن ورزش و منظور جلوگیري از همهبه

رت آنلاین برگزار صواند و مسابقات را بهمسابقات ورزشی مدارس شده

تعلیق و همکارانش در پژوهش خود عنوان نمودند  و یا پارنل ]14[ کردند

یا به تعویق افتادن رویدادهاي ورزشی در سراسر جهان به تصویب رسیده 

کنند است؛ به این دلیل که این رویدادها تجمعات گسترده را بسیج می

هاي عفونی عمل عنوان یک عامل قدرتمند در گسترش بیماريو به

که قرار بود  2020هاي المپیک تابستانی مثال، بازيعنوانکنند؛ بهمی

همچنین سایر . ]5[موکول شد  2021در توکیو برگزار شود، به سال 

از طرفی قرنطینه  .]15[د نافتادتعویقاي نیز بهمسابقات در سطح حرفه

ویژه در مواردي هاي ورزشی، بهگرفتن فعالیتو در خانه ماندن و نادیده

 وزن رو بهکه میزان شیوع چاقی و تعداد کودکان و جوانان داراي اضافه

هاي مربوط به سبک زندگی افزایش است، همراه با افزایش بیماري

هاي جهان پسا کروناست. هرچند ادراك نامطلوب تحرك ، از نگرانیبی

اهمیت شمردن آن بدنی، باعث بیوالدین نسبت به جایگاه درس تربیت

بدنی را در رشد و توانیم نقش مهم درس تربیتشده است، اما نمی

منکر شویم و همان گونه که محققان عنوان کردند،  یادگیري کودکان،

به دلیل مضراتی که کرونا و به طبع آن قرنطینه براي کودکان به وجود 

هاي آموزشی مدارس بدنی در اولویت برنامهآورده است، باید درس تربیت

) در پژوهشی 1400همچنین عبدالهی و همکاران ( .]16[قرار بگیرد 

ر اثربخشی آموزش مجازي درس تربیت بدنی تدوین مدل عوامل موثر د

عمومی در شرایط همه گیري کرونا  به این نتایج اشاره کردند که هشت 

عامل شامل شیوه ارزشیابی مختلف، طراحی و ارایه تمرینات متناسب و 

متنوع با توجه به ماهیت درس تربیت بدنی، استفاده از امکانات مناسب، 

وجه به زمان بندي تمرینات و کلاس ها، گرفتن بازخورد از دانشجویان، ت

توجه به نحوه ارایه مطالب و محتواي الکترونیکی، بیان نکات جانبی در 

روش تدریس آنلاین، توجه به ماهیت اصلی دروس تربیت بدنی به عنوان 

عوامل موثر بر اثربخشی آموزش مجازي درس تربیت بدنی معرفی شدند. 

وان نتیجه گرفت که ماهیت برگزاري با توجه به نتایج تحقیق حاضر می ت

کلاس هاي تربیت بدنی عمومی تغییر کرده است و اساتید این دروس 

را به دلیل نداشتن یک روش اثر بخش براي تدریس با مشکلات زیادي 

روبرو هستند، بنابراین لازم است براي اثربخشی تدریس خود از یک مدل 

) در پژوهشی با 1400رضا پور و محرم زاده ( .]17[جامع استفاده کنند

عنوان الگوي کارآمدي برنامه آموزشی مجازي درس تربیت بدنی در 

) به این نتایج رسیدند 19-مدارس ( مطالعه موردي: همه گیري کووید

ریزي، خلاقیت، انگیزش، که با در نظر گرفتن الزامات مدیریتی (برنامه

مات نگرشی (نگرش جامعه، نگرش نظارت، بازخورد، ارزشیابی)، الزا
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ها، نگرش دانش آموزان)، الزامات حمایتی (حمایت معلمان، خانواده

ها، حمایت آموزش و پرورش، حمایت حمایت مدارس، حمایت خانواده

هاي کارشناسان و سرگروه ها) و الزامات فرآیند تدریس مجازي (آموزش

و تغذیه مناسب هاي ورزشی مجازي، ابزارهاي آموزش مجازي، فعالیت

در منزل، مسابقات مجازي ورزشی، مدیریت کلاس مجازي، اصول 

توان الگوي کارآمدي براي برنامه هاي ورزشی) میتدریس مجازي، طرح

آموزش مجازي درس تربیت بدنی مدارس در شرایط بحرانی مانند همه 

تواند به هاي این پژوهش مییافته. ]18[ تدوین کرد 19گیري کووید 

الگویی براي تدوین کارآمد برنامه آموزشی مجازي درس تربیت  عنوان

رسد در دوران به نظر میبه مطالب بیان شده، باتوجهبدنی مدارس باشد. 

ازپیش بدنی، بیشکرونا و مشکلات بازگشایی مدارس، درس تربیت پسا

بررسی  با مشکلاتی روبرو خواهد بود؛ از این روي، ما لازم دانستیم به

بدنی در مدارس در زمان پیشروي درس تربیت و پیامدهاي راهبردها

ها، راهکارهایی به یافتهها بپردازیم و باتوجهبندي آنکرونا و اولویتپسا

  ها ارائه کنیم.براي مواجهه با آن

  

  روش 

بدنی در مدارس در زمان درس تربیت ارائه مدلهدف از تحقیق حاضر 

بنایرین هدف کاربردي تحقیق جاضر باشد. کرونا و ارائه راهکار می پسا

هاي هاي شناسایی چالشفقط و تنها فقط کشف و احصاء مقولات و مولفه

کرونا با تبعیت و پسا بدنی در مدارس در زمان شیوع ویروسدرس تربیت

. تحقیق حاضر از منظر پارادایم بود) 1990از الگوي اشتراوس و کوربین (

رد این تحقیق، کیفی و استراتژي . رویکبوداز نوع تحقیقات پست مدرن 

مورد استفاده در این تحقیق استراتژي پدیدارشناسی است که خود در 

و تاکتیک مورداستفاده تحلیل  بودتئوري  داختیار استراتژي گرند

. لذا تحقیق حاضر در وهله اول از ماهیت اکتشافی استمحتواي پنهان 

مخاطب از نوع تحقیقات  برخوردار است و در وهله دوم و به لحاظ استفاده

گردد. شیوه اجراي تحقیق به صورت مطالعات کاربردي محسوب می

ها به شکل متن و صوت بوده و محقق با میدانی است.  فرمت داده

ها آوري دادهاستفاده از مصاحبه با خبرگان این حوزه نسبت به جمع

نماید. جامعه آماري تحقیق کلیه اساتید و متخصصان مبادرت می

دیریت ورزشی که سابقه فعالیت پژوهشی در برنامه ریزي درس تربیت م

بدنی اداره بدنی و کارشناسان تربیتبدنی را دارند، تمامی معلمان تربیت

گیري به دهند. روش نمونهوپرورش شهر تهران تشکیل میآموزش

برفی تا دستیابی به اشباع نظري انجام شد. در  صورت هدفمند و گلوله

) بیان داشتند که در یک مطالعه که با 1994( ا گوبا و لینکلناین راست

صورت تکاملی و تعاقبی شده است و در آن انتخاب نمونه به دقت هدایت 

کننده به نقطه اشباع نظري خواهد رسید شرکت 12بوده است، با حدود 

 15در نهایت . ]19[ نفر نخواهد شد 20و احتمالاً این تعداد بیشتر از 

برفی، از طریق  گیري غیراحتمالی، هدفمند و گلولهنفر به روش نمونه

آوري اطلاعات از مصاحبه عمیق و نیمه ساختار یافته نسبت به جمع

ها تا مرز اشباع طریق پاسخ به سوالات تحقیق پاسخ دادند و مصاحبه

از ها به دو صورت صوت و متن بود که نظري ادامه یافت؛ فرمت داده

ها به ها تدوین شده بود سپس با استفاده از تجزیه و تحلیل دادهمصاحبه

هاي انجام شده، مفاهیم را و محوري مصاحبه هفرآیند کدگذاري باز

استخراج گردید. بدین صورت که ابتدا با تاکتیک تحلیل محتوي متون 

کدهاي اولیه از نظرات متخصصین استخراج گشته و سپس این کدها به 

تر تحت عنوان پی در پی بررسی شده و در مقولات انتزاعیصورت 

مقولات محوري قرار گرفت. مقولات محوري نیز متناسب با شرایط و 

 گر معرفی گردید. اي و مداخلهعوامل علی، زمینه

صورت  شده در طی عملیات میدانی را به آوريهاي جمعمحقق مصاحبه

وتحلیل (کدگذاري) مورد تجزیه ها در هر بازه زمانیآوري آنترتیب جمع

هاي بعدي اصلاح قرار داده و با بازخورد دریافتی از هر مصاحبه، مصاحبه

و یا مسیر حرکت تحقیق بازتعریف گردید. در این مرحله، به جستجو در 

هاي صوتی صورت خط به خط و با شنود مکرر فایل ها بهمیان داده

ها و حفظ اق کد به دادهشده است و سعی شده است با الصپرداخته 

ها، ها، مقولهنمودن باز بودن کدگذاري و مشاهده نتایج حاکی از داده

یابی به روایی منظور دستها احصاء شوند. بهمفاهیم و شاخصـه

کنندگان در ها و کدهاي اکتشاف شده، چند تن از مشارکتشاخص

تبه استاد علمی دانشگاه بودند و داراي مرمصاحبه که از اساتید هیئت

ها را مورد بازبینی قراردادند و دیدگاهشان تمامی بودند، فرایند کدگذاري

تن از اساتید  2در خصوص مراحل کدگذاري اعمال شد. همچنین از 

ها و اظهار نظر مدیریت ورزشی (اساتید راهنما و مشاور) به بررسی یافته

روش پایایی درباره مراحل مختلف کدگذاري پرداختند. در این تحقیق از 

منظور محاسبه باز آزمون جهت تعیین ضریب پایایی استفاده شد. به 

 گرفته چند مصاحبه به هاي انجامپایایی باز آزمون از میان مصاحبه

فاصله زمانی مشخص ها در یک عنوان نمونه انتخاب شد و هرکدام از آن

ه، گرفتانجام هايمصاحبه بین ). از1مجدداً کدگذاري شد (جدول 

 انتخاب مصاحبه بود؛ 3ها که شامل درصد مصاحبه 20صورت تصادفی به

 روزه (یک ماه) 30 زمانی فاصلهیک در بار دو هاآن از و هرکدام شد

از  حاصل نتایج شدند.  کدُگذاري پژوهشگر دیگر از تیم پژوهش توسط

  است: آمده 1جدول شماره  در بازکدُینگ (کدُگذاري مجدد)

  

هاي شده و شاخصمحاسبه ضریب پایاي باز آزمون کدهاي استخراج  :1جدول 

  اکتشاف شده

 ردیف
alignme 

nt  

عنوان 

  مصاحبه
Intervie
w title  

تعداد 

کل 

 کدها

Total 
numbe

r of 
codes  

تعداد 

  توافقات
Number of 
agreemen

ts  

تعداد عدم 

 توافقات
Number of 

disagreemen
ts  

پایایی 

باز 

  آزمون

 -Retest
test 

reliabilit
y  

1  3P 64 30  6   93 درصد  

2  5P  58 23  5  74 درصد  

3  11P  72 31  3  86 درصد  

  درصد TOTAL(  194  84  14  87کل(
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  هایافته

  

  هاي محوري سطح اول درمورد شرایط علّیهاي حاصل از کدگذاريیافته :2جدول 

  مفاهیم  کد محوري   ردیف

1  

ی
علّ

ط 
رای

ش
 

  آموزان احتمال بروز افزایش وزن در بین دانش

2  
آموزان به آموزش مجازي درس نگرش منفی دانش

 بدنیتربیت

    گیري کم هویت اجتماعیشکل  3

4  
آموزان و نداشتن جاي آپارتمانی بودن منزل اکثر دانش

 کافی براي ورزش

5  
آموزان از نظر جسمی و افت وضعیت بدنی دانش

  عضلاتی 

6  
ایجاد سروصدا براي همسایگان به هنگام ورزش در 

 منزل

7  
هاي آموزان بافرهنگکاهش ارتباطات و تعاملات دانش

  مختلف 

  ارزیابی ناکافی در آموزش در فضاي مجازي  8

9  
محدودیت ارتباطات اجتماعی در زمان زنگ درس 

  بدنی تربیت

10  
آموزان در درس دشواري یادگیري واقعی دانش

  بدنی تربیت

  افزارهاي آموزشی در فضاي مجازيآشنایی کم با نرم  11

  ایجاد اختلالات حرکتی   12

13  
هاي فراغتی نبود دسترسی به مدارس و کاهش فعالیت

  سالم 

14  
شدن نشاط روحی به دلیل فعالیت  و حضور کم

  شی آموزان در محیط آموزدانش

  هاي ملی  ش از طریق رسانهطرفه بودن آموزیک  15

  کمبود امکانات زیرساختی اینترنتی   16

17  
آموز و معلم و دریافت نکردن نبود ارتباط بین دانش

  بدنی بازخوردها در درس تربیت

  

  یلّعالف) شرایط 

در این مطالعه شرایط علی عبارت از احتمال بروز افزایش وزن در بین 

آموزان به آموزش مجازي درس آموزان، نگرش منفی دانشدانش

گیري کم هویت اجتماعی، آپارتمانی بودن منزل اکثر بدنی، شکلتربیت

آموزان و نداشتن جاي کافی براي ورزش، افت وضعیت بدنی دانش

سمی و عضلاتی، ایجاد سروصدا براي همسایگان آموزان از نظر جدانش

آموزان با به هنگام ورزش در منزل، کاهش ارتباطات و تعاملات دانش

هاي مختلف، ارزیابی ناکافی در آموزش در فضاي مجازي، فرهنگ

دشواري بدنی، محدودیت ارتباطات اجتماعی در زمان زنگ درس تربیت

بدنی، آشنایی کم با تآموزان در درس تربییادگیري واقعی دانش

افزارهاي آموزشی در فضاي مجازي، ایجاد اختلالات حرکتی، نبود نرم

شدن نشاط هاي فراغتی سالم، کمدسترسی به مدارس و کاهش فعالیت

 آموزان در محیط آموزشی، روحی به دلیل فعالیت و حضور دانش

هاي ملی، کمبود امکانات طرفه بودن آموزش از طریق رسانهیک

آموز و معلم و دریافت رساختی اینترنتی و نبود ارتباط بین دانشزی

  بدنی است.نکردن بازخوردها در درس تربیت

  

  ايهاي محوري سطح اول درمورد شرایط زمینههاي حاصل از کدگذاريیافته :3جدول 

  ردیف
کد 

  محوري
  مفاهیم

1  

ي
ه ا

ین
زم

ط 
رای

ش
  

 هاي حرکتی ویدئویی و تولید محتوايمعرفی بازي

  الکترونیکی و آموزش حرکات اصلاحی

2  
هاي ورزشی اي که عدم اجباري کردن کودکان به حرکت

  براي آنها سخت است یا وسایل آن را ندارند

آموزانکاهش انگیزه تمرین بین دانش  3  

 کاهش سیستم ایمنی بدن  4

 افزایش تمرینات آمادگی جسمانی در منزل  5

6  
آموزان براي انجام دانشمشارکت والدین به همراه 

هاي ورزشیفعالیت  

7  
هاي حرکتی پایه در ها و ایجاد مهارتکاري مهارتدست

 منزل

ختلفتوجهی به استعدادهاي مکم  8  

آموزانحواسی دانشافزایش تنبلی و بی  9  

  

اي شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس ب) شناسایی عوامل زمینه

کرونا در این مرحله با استفاده ویروس و پساشیوع بدنی در زمان تربیت

مفهوم با اهمیت از دید محقق  9از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد 

اي مشخص شدند. پاسخ عنوان مفاهیم نهایی شرایط زمینهبه

کنندگان و در مصاحبه در مورد سؤالات مربوط به شرایط مشارکت

بدنی در زمان کرونا، یتاي شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس تربزمینه

اي  شامل؛ شده است. در این مطالعه شرایط زمینهدادهنشان 3در جدول 

هاي حرکتی ویدئویی و تولید محتواي الکترونیکی و آموزش معرفی بازي

اي هاي ورزشیحرکات اصلاحی، عدم اجباري کردن کودکان به حرکت

انگیزه تمرین کاهش ، که براي آنها سخت، کاهش سیستم ایمنی بدن

  آموزان، افزایش تمرینات آمادگی جسمانی در منزلبین دانش

  

 گرهاي محوري درمورد شرایط مداخلههاي حاصل از کدگذاريیافته :4 جدول

  مفاهیم  کد محوري   ردیف

1  

گر
ه 

خل
دا

 م
ط

رای
ش

  

  یعدم توانایی ابزارهاي مجازي براي آموزش دروس عمل

بدنی در مقایسه با ها به درس تربیتخانواده اعتناییبی  2

  سایر دروس
عدم ایجاد محیط شاد و انگیزشی براي کودکان در   3

  بدنیمنزل در آموزش درس تربیت

  نبودن ابزار و وسایل لازم براي ورزش در خانه  4

  نداشتن انگیزه کافی معلمین ورزش  5

کننده در مدارسهاي سرگرمکاهش فعالیت  6  

هاي ورزشی در منزلمحدودیت در انتخاب برنامه  7  
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  مفاهیم  کد محوري   ردیف

آموزان در زمینه درس هاي دانشکاهش مهارت  8

بدنیتربیت  

هاي مختلف درس آموزان در لایهدرگیرشدن دانش  9

بدنیتربیت  

 کاهش سیستم ایمنی بدن   10

آموزان ر بین دانشدتحرکی بیشتر کم  11  

م کلاسیمقررات و نظآموزان به پایبندي کم دانش  12  

هاي گروهیکاهش انجام فعالیت  13  

هاي شخصیتی و شناختی وجه کم به ویژگی  14

آموزاندانش  

آموزانحواسی دانشافزایش تنبلی و بی  15  

  

گر شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس ج) شناسایی عوامل مداخله

کرونا در این قسمت با استفاده شیوع ویروس و پسا بدنی در زمانتربیت

مفهوم بااهمیت از دید محقق  15از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد 

علاوه بر گر مشخص شدند. عنوان مفاهیم نهایی شرایط مداخلهبه

صورت مجازي وجود بدنی بهمشکلاتی که براي تدریس درس تربیت

توان که میهاي موجود اثر گذاشتند داشت عواملی نیز بر تشدید چالش

اعتنایی عدم توانایی ابزارهاي مجازي براي آموزش دروس عملی، بیبه 

بدنی در مقایسه با سایر دروس، عدم ایجاد ها به درس تربیتخانواده

محیط شاد و انگیزشی براي کودکان در منزل در آموزش درس 

آموزان به آموزش مجازي درس بدنی، نگرش منفی دانشتربیت

ودن ابزار و وسایل لازم براي ورزش در خانه و نداشتن بدنی، نبتربیت

  اشاره داشت.انگیزه کافی معلمین ورزش و ... 
  

  هاي محوري سطح اول درمورد راهبردها هاي حاصل از کدگذاريیافته :5جدول 

  ردیف
کد 

  محوري 
  مفاهیم

1  
ها

رد
هب

را
  

  جازيریزي ورزش صبحگاهی مبرنامه

  هاي پویا ورزشیایجاد خانه  2

3  
هاي بومی و محلی طراحی ورزش خانواده، بازي

  هزینه در خانهکننده، خلاقانه، بدون وسیله و کمسرگرم

4  
بدنی متناسب با فعالیت در منزل در تولید محتواي تربیت

  سامانه شاد

  روي با کودکانها به پیادهتشویق خانواده  5

6  
مجازي بین صورت بدنی بهمدت آموزش کوتاه درس تربیت

8-12 

 اجراي برنامه ورزشی ساختاریافته  7

 هاي بدنیآموزش خلاقانه فعالیت  8

 هاي بنیادياجراي بیشتر مهارت  9

  هاي فکريکارگیري بازيبه  10

11  
ی انجام تمرینات ورزشی با استفاده از ابزارهاي گرافیک

  جذاب

12  
جذابیت درس افزارهاي تولید محتوا براي استفاده از نرم

  بدنیتربیت

  گرفتن از والدینبرقراري ارتباطات با والدین و کمک  13

  ردیف
کد 

  محوري 
  مفاهیم

  صورت ترکیبیانجام تمرینات در فضاي باز و بسته به  14

15  
آموزان کارگیري وسایل ابداعی براي فعالیت ورزشی دانشبه

  در منزل

16  
پذیري استفاده از موسیقی و پوستر ورزشی براي آموزش

  آموزاندانشبیشتر 

  بدنیهاي کاربردي در تربیتاستفاده از برنامه  17

  آموزش حرکات تصویري از طریق فضاي مجازي  18

19  
  آموزانآموزش حرکات ورزشی از طریق معلمان و دانش

  ایجاد انگیزه و رقابت سالم در محیط مدرسه  20

  کروناآموزان در شرایط بیان سبک زندگی لازم براي دانش  21

  هاي اجتماعیآموزش ورزش در رسانه  22

23  
 ها براي ارتباط با دوستان در خارج از منزل باافزایش فرصت

  گذاري رعایت اقدامات فاصله

24  
ها براي تهیه ین خانوادهاجتماعی پای -وضعیت اقتصادي 

  وسایل ورزشی

  

شناسایی راهکارهاي (اقدامات) شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس  د)

در این مرحله با استفاده شیوع ویروس و پساکرونا بدنی در زمان تربیت

مفهوم بااهمیت از دید محقق  24از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد 

عنوان مفاهیم نهایی راهبردها و اقدامات مشخص شدند. پاسخ  به

نندگان در مصاحبه در مورد سؤالات مربوط به راهبردها و کمشارکت

 5بدنی در زمان کرونا، در جدولاقدامات توسعه درس تربیت

شده است. براي افزایش کارایی ورزش در زمان شیوع کرونا؛ دادهنشان

هاي پویا ورزشی، ریزي ورزش صبحگاهی مجازي، ایجاد خانهبرنامه

کننده، خلاقانه، بومی و محلی سرگرمهاي طراحی ورزش خانواده، بازي

بدنی متناسب با هزینه در خانه، تولید محتواي تربیتبدون وسیله و کم

روي با کودکان ها به پیادهفعالیت در منزل در سامانه شاد، تشویق خانواده

  مندي و ... دارد.اي بر علاقهتأثیر ویژه

بر توسعه درس ه) شناسایی پیامدها و نتایج شناسایی عوامل مؤثر 

بدنی در زمان شیوع ویروس و پساکرونا در این قسمت با استفاده تربیت

مفهوم بااهمیت از دید محقق  11از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد 

عنوان مفاهیم نهایی پیامدها و نتایج مشخص شدند، پاسخ  به

کنندگان در مصاحبه در مورد سؤالات مربوط به پیامدها، در مشارکت

  شده است.دادهنشان 6ول جد

  

  هاي محوري سطح اول درمورد پیامدها هاي حاصل از کدگذاريیافته :6لجدو

  مفاهیم  کد محوري   ردیف

1  

ها
د 

ام
پی

 

هاي مفید و مؤثر در کلاس مجازي و مشارکت تشویق

آموز و فرایند و آگاهی والدین در نحوه برخورد با دانش

  آموزش در فضاي باز مدرسه در هواي خوب  2  مدیریادگیري ورزش مجازي و بازخوردهاي 

  هاآموزش در مدرسه با رعایت پروتکل  3

  افزایش وسایل ضدعفونی در مدارس  4

  صورت مجازيهاي ورزشی بهها و طرحافزایش ایده  5
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  مفاهیم  کد محوري   ردیف

  هاي ویدئوییاستفاده بیشتر از بازي  6

  آموزانمتري در بین دانش 3حضور در مدارس بافاصله   7

  هاي ورزشیافزایش محتواي برنامه  8

  بدنیهاي درس تربیتمتناسب بودن محتواي برنامه  9

  افزایش بازخورد از طریق معلمین  10

  هاي مناسبهماهنگی براي انجام تمرینات در زمان  11

  

بدنی پیامدهایی هاي موجود در زمینه تدریس مجازي درس تربیتچالش

هاي مفید و مؤثر در تشویقتوان به داشت که میرا نیز به دنبال خواهد 

آموز کلاس مجازي و مشارکت و آگاهی والدین در نحوه برخورد با دانش

  ي و فرایند یادگیري ورزش مجازي و بازخوردهاي مدیر، آموزش در فضا

  

  

افزایش ها، باز مدرسه در هواي خوب، آموزش در مدرسه با رعایت پروتکل

صورت هاي ورزشی بهها و طرحافزایش ایده، رسوسایل ضدعفونی در مدا

حضور در مدارس بافاصله ، هاي ویدئوییمجازي، استفاده بیشتر از بازي

هاي ورزشی،  ، افزایش محتواي برنامهآموزانمتري در بین دانش 3

بدنی، افزایش بازخورد از هاي درس تربیتمتناسب بودن محتواي برنامه

هاي مناسب ي انجام تمرینات در زمانطریق معلمین و هماهنگی برا

   اشاره داشت.

ترین راهکارهاي پیشنهادي کارشناسان در سه دسته در این پژوهش مهم

هاي آموزش اند از بهبود امکانات و زیرساختبندي شد که عبارتطبقه

بدنی، رویکردهاي نوین آموزشی براي این درس و مجازي درس تربیت

 در والدین چنینمعلمین و هم آموزان،نشتقویت انگیزش و نگرش در دا

  .می باشد

  

  
  بدنی در زمان شیوع ویروس و پساکروناهاي درس تربیتمدل نهایی چالش :1شکل 
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  بحث 

ترین نهادهاي اجتماعی است که به وپرورش یکی از مهمسیستم آموزش

هاي افراد را تواناییها و کند و ظرفیتپیشرفت استعدادها کمک می

کند و بخشد و از سوي دیگر، به سیستم اجتماعی خدمت میبهبود می

هاي اجتماعی و به لطف انتقال پیشرفت و گاهی تکامل ارزش

بدنی یکی از کند. تربیتپذیر میپذیري را براي نسل بعدي امکانجامعه

 طوري کهدروس مهم در بخش آموزش در بسیاري از کشورهاست؛  به

هاي آن هستند. صورت مداوم در حال بروز رسانی کردن اهداف و برنامهبه

 برطرف دلیل به دنیا در سطح کرونا بیماري پاندمیک شیوع از پس

 حضوري آموزش شیوه و یاددهی، یادگیري فرایند در آنی نیاز نمودن

 زیادي فواید داراي که هرچند و غیرحضوري (آنلاین) شد شیوه به تبدیل

 وضعیت به تواندمی آن از حاصل هايو چالش هاآسیب لکن است

 فراگیران رفتاري و تربیتی اخلاقی، حتی اجتماعی و روانی، جسمی،

که آموزش مجازي با ماهیت نماید. ازآنجایی ناپذیري واردجبران لطمات

هاي بسیاري روبرو را با چالش بدنی مغایرت دارد، معلماندرس تربیت

ریزي درسی متناسب با برنامهدهند، عدم کرده است. نتایج نشان می

، نبود هاي لازم براي آموزش مجازيزیرساخت، نبود شرایط اپیدمیک

ارزشیابی صحیح در راستاي آموزش مجازي، پایین بودن کیفیت شیوة 

هاي راي فعالیتآموزان نسبت به اجانگیزگی دانشبی آموزش مجازي، 

بدنی توجهی والدین نسبت به درس تربیتبی صورت مجازي، ورزشی به

گذاري صحیح در زمینۀ سیاستو عدم هاي بدنی کودکانشان، و فعالیت

ها شده وجودآمدن این چالشبدنی، باعث بهآموزش مجازي درس تربیت

ها رنامهترین فاکتورهاي اصلی در اجراي بریزي یکی از مهمبرنامه است.

و رسیدن به اهداف درسی در سیستم آموزشی است؛ ازآنجاکه هدف 

عنوان افراد مفید و بدنی آموزش کودکان و نوجوانان بهاصلی تربیت

قدر اساسی باشد که مسئول است. در نتیجه، برنامه آموزشی باید آن

جوانان بتوانند اطلاعات و تجربیات لازم براي دستیابی به اهداف مقدس 

آنکه وجود کرونا ویروس و تغییر در زش را به دست آورند. حالآمو

هاي درسی مدارس، مشخصاً نیاز به هاي آموزشی و برگزاري کلاسشیوه

بدنی که ماهیت خصوص درس تربیتریزي درسی بهتغییر در برنامه

ریزي درسی مطابق با شرایط عملی دارد، است و لازم است برنامه

بدنی به کمک آن بتوانیم به اهداف درس تربیتاپیدمیک صورت گیرد تا 

ها و ابزارهاي آموزشی توانیم از نقش زیرساختدست یابیم. البته نمی

پوشی کنیم چرا که لازمۀ اجراي هرگونه برنامه و انجام فعالیت، چشم

هاي مربوط به آن است که متأسفانه عدم وجود ابزارها و زیرساخت

هاي ي آموزشی و فراهم نبودن زیرساختهاآمادگی لازم در اجراي کلاس

لازم همچون نبودن اینترنت پرسرعت، عدم دسترسی آسان به 

هاي هوشمند و وسایل ورزشی به دلیل مشکلات اقتصادي در قشر گوشی

ضعیف جامعه، عدم آشنایی والدین و گاهی معلمان به استفاده از 

ین روي انتظار هاي زیادي شده است. از اتکنولوژي و... سبب بروز چالش

هاي فراهم نمودن امکانات ورزشی اولیه و گوشیمدیران در جهت رود می

ها براي منظور تأمین آنهاي مالی بههوشمند و یا تسهیل کمک

بضاعت اقداماتی صورت داده و همچنین محیط مناسب آموزان بیدانش

ی بدنبا رعایت پروتکل بهداشتی را جهت برگزاري امتحانات درس تربیت

هایی که صورت عملی در پایان هر ترم فراهم کنند. از دیگر چالشبه

بدنی در آموزش مجازي با آن روبرو هستند، روش معلمان درس تربیت

به اینکه رویکرد اساسی در دروس ارزشیابی صحیح و کارآمد است. باتوجه

کردن پایه و اساس ارتقا سطح آمادگی بدنی بدنی فراهمتربیت

و خصوصیات سلامتی و شخصیت درست آنها از طریق  آموزاندانش

فعالیت شخصی و گروهی است. بدیهی است که ارزیابی این درس 

تأثیر رویکرد آن قرار خواهد گرفت از طرفی شرایط اپیدمی و تحت

صورت غیرحضوري، و همچنین تغییر روش تدریس ها بهبرگزاري کلاس

ذارد. ارزشیابی درگذشته گبدنی اثر میبر نحوه ارزشیابی درس تربیت

بدنی صورت محوري و نظارت مستقیم معلم تربیتصورت تکبه

آموزان نیز به ارزیابی گرفت؛ اما در حال حاضر، والدین و خود دانشمی

پردازند؛ بنابراین متولیان امر باید در پی آموزان) میعملکردها (دانش

ی براي هر فعالیت هاي مناسب نمره دهی و ارزشیابتعیین و تدوین شیوه

به اهداف آموزشی آن، باشند. در هر محصول یا خدماتی، کیفیت باتوجه

بدنی نیز از این قاعده کننده دارد که آموزش و درس تربیتنقش تعیین

مستثنا نیست. هرچقدر کیفیت آموزش بالاتر باشد، اثرگذاري نقش 

ندمیک، عدم شود. شرایط پاآموزان بیشتر میبدنی در زندگی دانشتربیت

آموزان، نبود اینترنت پرسرعت، عدم برنامه ارتباط مستقیم معلم با دانش

هاي ها با روشدرسی متناسب با موقعیت فعلی، عدم آشنایی معلم

بدنی، کمبود زمان و... سبب پایین آمدن تدریس مجازي درس تربیت

بدنی شده که این خود یک چالش اساسی کیفیت آموزش درس تربیت

رود مدارس و مدیران در صدد ها است که انتظار میمعلمبراي 

هاي هاي موجود برآیند تا حداقلکردن این مشکلات و ضعفبرطرف

هاي بدنی تحقق یابد. یکی از چالشکیفی آموزش مجازي درس تربیت

هاي بدنی و آموزان نسبت به فعالیتانگیزگی دانشبدنی بیدرس تربیت

بدنی است. عوامل زیادي همچون سن یتهاي درس تربشرکت در کلاس

ها عدم علاقه و مراحل رشد، نوع تکریم شخصیت، مشکلات مالی علاقه

آموزان اثر دارد از طرفی وجود به نوع درس و... در انگیزه تحصیلی دانش

کرونا و شرایط اپیدمی موجب غیرحضوري شدن مدارس شده و این عدم 

هاي تدریس معلم، انزواي ، روشها و معلمکلاسیارتباط مستقیم با هم

اجتماعی و جسمی، کمبود فضاي مناسب در خانه به دلیل زندگی 

بدنی، این نشینی و نبود امکانات مربوط به درس تربیتآپارتمان

رسد متولیان ازپیش کرده است؛ بنابراین به نظر میانگیزگی را بیشبی

با شرایط  هاي آموزشی مناسب را متناسباین امر بهتر است بسته

موجود، براي هر مقطع تدوین نموده و براي نظارت بهتر بر کار 

آموزان ارسال فیلم را اجباري کنند تا حس رقابت و درنتیجه انگیزه دانش

بدنی و نقش آموزان ایجاد شود با وجود اهمیت درس تربیتدر دانش

بسزاي آن در تربیت و پرورش جسم، روح و روان کودکان و نوجوانان، 

تنها در زمان شیوع ویروس بدنی نهتوجهی والدین به درس تربیتیب

بدنی بوده هاي قبل نیز، یکی از معضلات درس تربیتکرونا بلکه در زمان
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بدنی ها به ورزش و درس تربیتاست؛ بنابراین تا زمانی که نگرش خانواده

تغییر نکرده و والدین متوجه ارزش و نقش این درس در رشد و پرورش 

گیرد؛ در بدنی در جایگاه اصلی خود قرار نمیاند، تربیتدکان نشدهکو

آموزان بدنی در بین دانشگذاري درس تربیتنگرش والدین در ارزشواقع

ها و جلسات توجیهی براي در ابتدا باید برنامه اي دارد؛ لذانقش ویژه

والدین برگزار کرده و اهمیت نقش ورزش را در سلامت جسم و روان 

ها براي کان و نوجوانان به والدین گوشزد کنیم و با تشویق آنکود

جمعی، صورت دستههاي ورزشی بهدر انجام فعالیتهمراهی فرزندانشان 

هاي بدنی جلب کنیم. از دیگر چالشتوجه والدین را به درس تربیت

گذاري توان از عدم سیاستبدنی در زمان شیوع کرونا، میدرس تربیت

 ها،سیاست بر مشتمل آموزشی گذاريسیاست فرایند صحیح نام برد.

 در وپرورشآموزش حوزة در نهاد دولت که کارکردهایی است و اقدامات

 هموار تحقق اهدافش در را وتربیتتعلیم نظام مسیر و گیردمی پیش

   سازد.می

  

  گیرينتیجه

 و تحول سیاست وپرورش،آموزش در گذاريسیاست چالش ترینمهم

 است. »اثربخش و کارا وپرورشآموزش« به فعلی آموزش نظام تبدیل

 جوامع، پیشرفت و هاانسان تربیت در آموزشی نظام اهمیت بهباتوجه

 و کرونا است؛ ضروري مختلف، شرایط در هاسیاست بهترین اتخاذ لزوم

 نشان هابررسی متأسفانه که است ویژه شرایط این از یکی اپیدمی

 توجه زمینه، این در وپرورش،آموزش متولیان و مردان دولت دهندمی

 با مقابله خصوص در را اصولی راهبردهاي و هابرنامه و نداشته را لازم

  .اندنکرده تعبیه کرونا ویروس زمان در آموزش بخش پیشروي مشکلات

  

  مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله نقش نویسنده اول در طراحی ایده پژوهش، تحلیل داده

نویسنده دوم طراحی ایده پژوهش، مطالعه پیشینه و  است.داشته

است. نویسنده سوم در تحلیل  ها را بر عهده داشتهآوري دادهجمع

  ها، نگارش مقاله آن نقش داشته است. داده

  

  تشکر و قدردانی

 یبدنتیو کارشناسان ترب یبدنتیمعلمان ترب یتمامنویسندگان مقاله از 

کننده در مراحل که به عنوان شرکت رانوپرورش شهر تهاداره آموزش

  کنند.اند، تشکر و قدردانی میاجرایی پژوهش مشارکت داشته
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  اند.نویسندگان مقاله هیچ گونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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Background and Objectives: Sports and physical education are considered as settings that 
can increase the life skills of the participants. The aim of this research was to analyze the 
effectiveness of Islamic life skills management on the individual performance of student 
athletes of Imam Hossein (AS) schools in Mashhad. 
Methods: The statistical population of this research was made up of sports students of the 
first and second secondary levels of Imam Hossein schools in Mashhad in the number of 
(N=450). Using Morgan's table, the number of statistical samples was estimated to be 208 
tons, which were selected by random sampling. In order to collect data, life skills 
questionnaires made by Lorcan and Justin (2017) and individual performance made by 
Kompanz (2014) were used. To check the validity of the translation of the measurement tool, 
the standard translation-retranslation-translation method was used. The construct validity of 
the questionnaires was verified using the confirmatory factor analysis method. Composite 
reliability (Delvin Goldstein) of the questionnaires was 0.723 and 0.768 respectively. In order 
to analyze the data, descriptive indices and Kolmogorov- Smirnov statistical tests, Pearson 
correlation coefficient, regression analysis and path analysis were used in SPSS and LISREL 
statistical software. 
Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship between life 
skills and individual performance of student athletes. Also, the dimensions of teamwork, goal 
setting, time management, leadership and decision-making are eligible to predict the 
individual performance of students. On the other hand, the results of the structural model of 
the research showed that life skills have a positive and significant effect on the individual 
performance of students. 

Conclusion: By improving the level of life skills among students while influencing their efforts 
to achieve educational goals, it is possible to develop their individual performance. 
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ــود که م یدر نظر گرفته م یماتیبه عنوان تنظ تربیت بدنیورزش و  اهداف:پیشـینه و   یزندگ ياهتواند مهارتیش

بر لامی هاي زندگی اســهدف از انجام این پژوهش تحلیل اثربخشــی مدیریت مهارت. دهد شیشــرکت کنندگان را افزا

  بود. مشهد (ع)عملکرد فردي دانش آموزان ورزشکار مدارس امام حسین

در شهر  ع)(جامعه آماري این پژوهش را دانش آموزان ورزشکار مقاطع متوسطه اول و دوم مدارس امام حسین هاروش

فر برآورد شد که ن 208مورگان تعداد نمونه آماري برابر با ) تشکیل دادند. با استفاده از جدول N=450مشهد به تعداد (

ندگی ساخته زهاي مهارت هايها از پرسشنامهآوري دادهبه منظور جمع گیري تصادفی انتخاب شدند.به صورت نمونه

ه ابزار جهت بررسـی روایی ترجم. ) اسـتفاده شـد2014) و عملکرد فردي سـاخته کومپانز (2017لورکان و جاسـتین (

ستاندارد اندازه ستفاد ترجمه -باز ترجمه -ترجمهگیري از روش ا شنامها س سازه پر شد. روایی  ستفاده از روش ه  ها با ا

و  723/0تیب ها به ترتحلیل عاملی تأییدي مورد تأیید قرار گرفت. پایایی ترکیبی (دلوین گلد اشــتاین) پرســشــنامه

ست آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده 768/0 شاخصبه د ضریبو آزمون هاي توصیفیها از  ستگی  هاي آماري  همب

   استفاده شد. LISRELو  SPSSپیرسون، تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر در نرم افزارهاي آماري 

ــکار رابطه مثبت و مع ها:یافته ــان داد بین مهارت زندگی با عملکرد فردي دانش آموزان ورزش داري وجود نینتایج نش

ی عملکرد بینگیري واجد شــرایط پیشمدیریت زمان، رهبري و تصــمیمدارد. همچنین ابعاد کار گروهی، هدف گذاري، 

بت و معناداري باشند. از طرفی نتایج الگوي ساختاري پژوهش نشان داد مهارت زندگی تأثیر مثفردي دانش آموزان می

  بر عملکرد فردي دانش آموزان دارد.

نها در جهت آن ضــمن تأثیرگذاري بر میزان تلاش آموزاهاي زندگی در بین دانشبا ارتقاء ســطح مهارت  گیري:نتیجه

  توان میزان عملکرد فردي آنها را توسعه داد.یابی به اهداف آموزشی، میدست

 

  مهمقدّ

مانند دعوا،  یباعث بروز مشکلات انسانی و شخصیتی يهامحو شدن ارزش

 يهااصلاح برنامه قی. از طرشده است در نسل جوان نزاع و خشونت

نسل جوان  ندهیآ يداریپا يرا برا اتیتوان اخلاقیم ی در مدارسآموزش

ها انسان ی،زندگ يهامهارت یابی به این موضوع،و براي دست محقق کند

 کندیم تیانسان را هدا یو اهداف زندگ نموده لیتبد تیفیباک افرادرا به 

دهند، از استقلال یخود را شکل م تیکه نوجوانان هو یدر حال]. 1[

 کنند،یم جادیرا ا ی خودشوند و عادات سبک زندگیبرخوردار م يشتریب

کمک به  يبرا یو اجتماع يفرد يهااز مهارت يامجموعه در این راستا

به عنوان مثال،  است. يسالم و مسئولانه ضرور يهاانتخاب جهت آنها در

 یستگیاز شا يسطوح بالاتر يکه دارا ينشان داده است افراد قاتیتحق

 بروز و از کنندیبهتر عمل م یلیهستند، از نظر تحص یو عاطف یاجتماع

 ییتوانا نیبا توجه به هم]. 2[نمایند یم يریمشکلات در مدرسه جلوگ

 نیرا تمر یتیریخود مد يهاکه پشتکار و مهارت يدانش آموز ،يفکر

را  فیآنها تکال رایکند، زیکسب م ینمرات خوب ادی، به احتمال زکرده

 یاهکه آگ يکنند. دانش آموزیها مطالعه مآزمون يو برا کردهکامل 

 يریدارد که درگ مالدارد، کمتر احت يشتریو کنترل تکانه ب یعاطف

حال، کمک به کودکان  نیبا ا کند. لیتبد یکیزیف يریرا به درگ یلفظ

ها، کار آن يریو به کارگ ییهامهارت نیتوسعه چن يو نوجوانان برا

ها با هنجارها و انتظارات در مهارت نیکه ا یزمان ژهیوبه ست،ین یکوچک

 توسعهبر  یمبتن يکردیرو. ]3[ ناسازگار باشد شانیاجتماع يهاطیمح

 ،مختلفاز جوامع  دانش آموزان مدارس ژهیو، بهنوجواناناز  تیحما يبرا

به آنها کمک  ي مثبت که بتواندها و رفتارهاها، نگرشبا پرورش ارزش

 يهاتیها و مسئولها را پشت سر بگذارند و در نقشتا چالش نماید

 يهادر مورد مهارت. ]4[بسیار ضروري است  کنند شرفتیمختلف خود پ

 دیتاک یو دولت یآموزش يهاآنها، سازمان يو نحوه برچسب گذار یزندگ

 یو شغل یلیتحص تیسلامت، رفاه و موفق يها برامهارت نیاند که اکرده

 در نظر گرفتنگذاران به  استیس قیتشوو لذا  م استنوجوانان مه

بایست مد نظر ارس میمد یدر برنامه درس یزندگ يهاآموزش مهارت

، ارائه در مدارس یدرس هاياز اهداف برنامه یکی .]5[قرار گیرد 

دانش  دیبا دانش آموزانبه دانش آموزان است.  یزندگ يهامهارت

خود کسب کنند.  دوران تحصیلها را در مهارت نیدر مورد ا ياحرفه
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خود به  زیتنها با تجه یزندگ يهامهارت نهیدر زم ياکسب دانش حرفه

شود که بعضاً مشاهده میحال،  نیاست. با ا ریپذها امکانمهارت نیا

- هاي زندگی برخوردار نمیدانش آموزان از سطح قابل قبولی از مهارت

 يهامهارت يهاکه برنامه کیستماتیمرور س کی جینتا. ]6[باشند 

 یزندگ يهاشده را در رابطه با مهارت یابیبر مدرسه ارز یمبتن یزندگ

در دوره  شتریها بنشان داد که برنامه ،کرد لیو تحل هیهدفمند تجز

هدفمند از  یزندگ يهاو مهارت شوندیاجرا م ی و در مدارسنوجوان

از  يتروعه گستردهبه مجم یدوران کودک رد تریعاطف-يتمرکز رفتار

هاي مدیریت مهارتکه  ییاز آنجا]. 7[ دنکنیم رییتغ یزندگ يهامهارت

را  يو توانمندساز یجذاب، اجتماع اتیکند تا تجربیتلاش م زندگی

 دهیا هايبرنامه ی،بدن يهاتیفعال ریو سا یورزش يهاارائه دهد، برنامه

 یزندگ يتوسعه مهارت هاعلاقه به  .]8[ کار هستند نیانجام ا يبرا یآل

 گذشته قابل درك است. هايسال طیدر   یبدنتیورزش و ترب قیاز طر

 ییتوانا«به عنوان  یتوسط سازمان بهداشت جهان یزندگ يهامهارت

ثر با ؤسازد به طور میرفتار سازگارانه و مثبت، که افراد را قادر م يبرا

 شده است. فیتعر» روزمره مقابله کنند یزندگ يهاها و چالشخواسته

و  ردیگیها را در بر ماز مهارت یعیوس فیمفهوم ط نیکه ا یدر حال

روزمره مرتبط  یزندگ يهاتیرا به واقع یو اجتماع يفرد يهامهارت

مرتبط  یزندگ يها براکدام مهارت نکهیا نییکه تع ییاما از آنجا کند،یم

، است زیمشکل بالقوه بحث برانگیک   ستند،یها نهستند و کدام مهارت

مفهوم  نیمرتبط باشند، پس ا یزندگ ياگر همه مهارت ها واقعاً برا رایز

 ییهابه عنوان مهارت یزندگ يهامهارتهمچنین  .]9[ دارد یکاربرد کم

 جادیمدرسه ا ایمانند ورزش  خاص نهیزم کیشود که افراد در یم فیتعر

محل کار  ایمانند خانه، اجتماع  گرید يهانهیکنند و سپس به زمیم

 دهد که ضرورت توجه بهتحقیقات نشان می .]5[ کنندیمنتقل م

 یزندگ ل،یبر سلامت، تحص آن مثبت ریتأث لیبه دل یزندگ يهامهارت

ماداح و  .]10[ بسیار اهمیت داردجوانان  یشغل ندهیو آ یخانوادگ

 تیموفق يبرا ياهیبه عنوان پا ی رازندگ يهامهارت) 2023همکاران (

به  یقابل توجه ازین ن،یبنابرا ].11[گیرند میدر نظر  یو شغل یلیتحص

 يهامهارت يریادگیدانش آموزان در مورد  اتیادراکات و تجرب یبررس

در این راستا ]. 12[ وجود دارد بدنی و ورزشتربیت نهیدر زم یزندگ

شود که  یدر نظر گرفته م یماتیبه عنوان تنظ تربیت بدنیورزش و 

از  ياریبس. دهد شیشرکت کنندگان را افزا یزندگ يهاتواند مهارتیم

 ریتوان به سایرا م بدنیتربیتآموخته شده در ورزش و  يهامهارت

دهد که بر یم لیرا تشک یطیمنتقل کرد. ورزش مح یزندگ يهاحوزه

 يهادارد. مهارت دیو عملکرد، مشابه مدرسه و محل کار تأک نیتمر

 ش،ینما قیاز طر یعنیروش،  نیبه هم یزندگ يهاو مهارت یورزش

مختلف نشان  یآموزش يکردهای. روشوندیآموخته م ن،یتمر و يالگوساز

کند تا کار یبه دانش آموزان کمک م بدنیتربیت داده شده است که

 يهاو مهارت يرهبر ،يریگمیارتباطات، حل مسئله و تصم ،یمیت

    ) 2021جاکوبس و همکاران (]. 13[ خود را توسعه دهند یماعاجت

  با  ی ورزشدرون کلاس اتیربـوزان از تجـآمشـادراك داندارد ان میـبی

تلاش،  ،یجانیه میمانند حل مسئله، تنظ یزندگ يهامهارت

 یاجتماع يهنجارها يزمان و ارتقا تیریمد ،یتیتجارب هو ،يگذارهدف

 یشده است که وقت شنهادیپ. ]12[رابطه مثبت و معناداري دارد 

 يهاآموزش مهارت يبه صراحت برا دانش آموزان یورزش يهابرنامه

 يبرا »تیگذرنامه موفق«به عنوان  توانندیم شوند،یم یطراح یزندگ

ها شامل برنامه نیمعمول در ا يهامهارت. کنندگان عمل کنندشرکت

 ،یعاطف يهامهارت ،یاجتماع يهازمان، مهارت تیریمد ،يگذارهدف

اگرچه توسعه ]. 1[باشد میو حل مسئله  يرهبر ،یارتباط، کار گروه

و بعد از مدرسه  یحیتفر یورزش يهاعمدتاً در برنامه یزندگ يهامهارت

در  ياندهیبه طور فزا زیمفهوم ن نیا اما رد،یگیمورد مطالعه قرار م

مورد توجه قرار  در دوره مدارس پرورش استعدادها و ورزش نخبگان

  ].14[گرفته است 

از محققان، عمدتاً در  يگذشته، تعداد يهادر طول دههاز سویی دیگر 

موضوع  ت،یریو مد یرفتار سازمان ،یروابط انسان ،یشناسروان يهانهیزم

و  هیتجز کیآن از نزد جیو نتا ندهایشایرا همراه با پ دانش آموزانتعامل 

عملکرد  ينشان داده است که سطوح بالا قاتیاند. تحقکرده لیتحل

 کندیرا حفظ م آموزاندانش تیو خلاق يارسازگ ،منديتیرضافردي، 

قابل اعتماد  ینیبشیپدارند ) بیان می2023آراشپائور و همکاران (]. 15[

کند  لیآموزان را تسهبه موقع از دانش یبانیتواند پشتیم يعملکرد فرد

عملکرد  هیاول ینیبشبه طور کلی پی را بهبود بخشد. يریادگیو تجربه 

 ژهیوامر به نیا]. 16[ کندیم لیلازم را تسه تیارائه حما ،يفرد يریادگی

 يرهایمس یکه طراح ییمهم است، جا ی مدارسآموزش يهاطیدر مح

]. 17[ عملکرد کمک کند شیآموزان در افزابه دانش تواندیم يریادگی

هاي مجزاي عملکرد به عنوان ارزش کلی مورد انتظار سازمان از تکه

رفتاري تعریف شده است که یک فرد در طول یک دوره مشخص از زمان 

در واقع عملکرد یکی از مهمترین متغیرهاي ملاك  ].18[دهد انجام می

افراد و هم  در روانشناسی صنعتی و سازمانی است و اهمیت آن هم براي

عملکرد به عنوان ارزش مورد ]. 19[ها کاملاً روشن است براي سازمان

ها از رویدادهاي رفتاري مجزا که افراد طی یک دوره زمانی انتظار سازمان

هاي به طور کلی، هیجان]. 20[شود دهند تعریف میمشخص انجام می

ملکرد با مثبت نقش مهمی در بـهبود عملکرد افراد دارند. در واقع ع

در این زمینه وقوع ]. 21[هیجان زندگی سازمانی آمیخته شده است 

رویدادهایی مانند گسترش رقابت، پیشرفت فناوري اطلاعات و تلاش 

ها و واحدهاي اقتصادي براي کسب جایگاه بهتر، همه جانبه سازمان

ها را دوچندان نموده ضرورت توجه به بهبود مستمر عملکرد در سازمان

هاي ها ناگزیرند در جستجوي روشدر چنین شرایطی سازماناست و 

  .]22[جدیدي براي بهبود عملکرد خود باشند 

اي بر روي دانشجویان رشته ) در مطالعه2023کیوناد و همکاران (

هاي زندگی حاصل از مشارکت ورزشی پزشکی اذعان داشت که مهارت

. ]23[ ودتواند باعث ارتقاء سطح عملکرد ذهنی دانشجویان شمی

آموزان ) در پژوهشی بر روي دانش2023همچنین وینارسونو و همکاران (

هاي زندگی باعث کاهش اضطراب و دختر بیان داشتند که وجود مهارت

از طرفی ]. 24[شود آموزان میافزایش سطح عزت نفس در بین دانش



 .R. Iraji Noghondar et al                                                        )               34(                                                                     انو همکار رامین ایرجی نقندر

آموز دبستانی با دانش 1848) با بررسی 2022دیگر نادتی و همکاران (

هاي لیل مدل مختلط خطی به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارتتح

نتایج  ].25[آموزان دارد زندگی تأثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانش

 يهاآموزش مهارت یاثربخش) حاکی از آن بود که 2022پژوهش کل (

ي مثبت منتخب دانشکده پرستار دانشجویان یلیبر عملکرد تحص یزندگ

ورزشکاران ) نشان داد که 2021نونس و همکاران (]. 26[و معنادار است 

 ياحرفه یدر طول زندگ یزندگ يهاو انتقال مهارت يریادگیقادر به 

که این  بودند یضمن کردیرو قیاز طر یزندگ يخود و در مراحل بعد

سانچز و همکاران ]. 27[شود موضوع باعث افزایش سطح عملکرد آنها می

مدرسه در پایه تحصیلی هفتم  43آموز از دانش 1754) با بررسی 2021(

هاي زندگی با عملکرد و هشتم در کشور اسپانیا دریافتند که بین مهارت

  ].28[تحصیلی دانش آموزان ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد 

در سطح شهر مقدس مشهد که جزء (ع) در این راستا مدارس امام حسین

ش آموزان بسیاري در سطح کلان شهرهاي کشور محسوب می شود و دان

بایست از وضعیت این مدارس مشغول انجام تحصیل هستند، می

هاي آموزان و ارائه آن از طریق برنامههاي مرتبط با زندگی دانشبرنامه

درسی آگاهی یابند، لذا توجه به مسائل و مشکلات موجود در حوزه 

با توجه به  بنابراین آموزان بسیار ضرورت دارد.تربیتی و عملکرد دانش

آموزان در طی زندگی دانش این نکته مورد توجه است که مطالب شده

از چه سطحی از هاي درسی روزمره خود در مدارس از طریق برنامه

هاي زندگی برخوردار هستند. با ذکر نکات یاد شده در این مهارت

مدیریت پژوهش محقق به پاسخگویی به این سؤال است که آیا 

آموزان ورزشکار دارد. هاي زندگی تأثیري بر عملکرد فردي دانشمهارت

توان با یافتن پاسخ سؤالات مذکور و ارائه راهکارهاي عملیاتی می

اطلاعات مفیدي را در اختیار مدیران آموزش و پرورش و معلمان مدارس 

گیري از این پیشنهادات بتوانند گامی مهم و مؤثر در قرار داد تا با بهره

  آموزان بردارند.هاي زندگی و ارتقاء سطح عملکرد دانشمهارت حوزه

  

  روش

روش انجام این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده که به صورت 

جامعه آماري این پژوهش را دانش آموزان میدانی انجام شده است. 

در شهر مشهد  (ع)ورزشکار مقاطع متوسطه اول و دوم مدارس امام حسین

) تشکیل دادند. با استفاده از جدول مورگان تعداد N=450به تعداد (

گیري تن برآورد شد که به صورت نمونه 208نمونه آماري برابر با 

هایی ها از پرسشنامهآوري دادهبه منظور جمع تصادفی انتخاب شدند.

هاي زندگی در ورزش پرسشنامه مهارت -1بدین شرح استفاده شد: 

سؤال بوده و داراي  47) که مشتمل بر 2017ساخته لورکان و جاستین (

 8هاي )، تعیین هدف (سؤال7الی  1هاي هاي کار گروهی (سؤالمؤلفه

هاي احساسی )، مهارت18الی  15هاي )، مدیریت زمان (سؤال14الی 

)، 30ال  27هاي )، ارتباطات بین فردي (سؤال26الی  19هاي (سؤال

 36هاي )، رهبري (سؤال35الی  31هاي جتماعی (سؤالهاي امهارت

) می باشد. پرسشنامه از 47الی  44هاي گیري (سؤال) و تصمیم43الی 

باشد. ها لیکرت میگیري سؤالنوع پاسخ بسته بوده و مقیاس اندازه

تا  1اي و روش امتیازگذاري به ترتیب از خیلی کم=ها پنج گزینهسؤال

پرسشنامه عملکرد فردي ساخته کومپانز  -2 .باشدمی 7خیلی زیاد=

سؤال بوده و داراي سه مؤلفه عملکرد  27) که مشتمل بر 2014(

 5گیري مقیاس اندازهاي و رفتار معکوس است. اي، عملکرد زمینهوظیفه

ارزشی لیکرت شامل (کاملاً مخالف تا کاملاً موافق) و نحوه امتیازگذاري 

گیري بررسی روایی ترجمه ابزار اندازه جهتباشد. می 5تا  1به ترتیب 

ترجمه با استفاده از نظرات سه  -باز ترجمه -از روش استاندارد ترجمه

تن از اساتید مسلط به زبان انگلیسی تعیین گردید. بدین صورت که 

گیري سواد مالی اسلامی توسط متخصصین زبان نخست ابزار اندازه

باره به انگلیسی برگردانده و باز انگلیسی به فارسی ترجمه و بعد از آن دو

مجدداً به فارسی ترجمه شد. پس از آن با تطبیق پرسشنامه ترجمه شده 

گیري نهایی تدوین شد. روایی سازه با پرسشنامه متن اصلی، ابزار اندازه

پایایی  با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدي مورد تأیید قرار گرفت.

به دست  846/0و  813/0ها سشنامهترکیبی (دلوین گلد اشتاین) پر

هاي توصیفی و ها از شاخصبه منظور تجزیه و تحلیل داده آمد.

هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و تحلیل آزمون

  استفاده شد. LISRELو  SPSSمسیر در نرم افزارهاي آماري 
  

  هایافته

نفر  118تعداد  هاي توصیفی حاصل از این پژوهش نشان داد کهیافته

درصد) دختر بودند.  27/43نفر معادل ( 90درصد) پسر و  73/56معادل (

درصد) در  90/64نفر معادل ( 135بر اساس نتایج به دست آمده تعداد 

هاي انفرادي درصد) در رشته 1/35نفر معادل ( 73هاي تیمی و رشته

  مشغول فعالیت ورزشی بودند.

ها در هاي مربوط به پرسشنامهیع دادهبه منظور بررسی نرمال بودن توز

هاي بهنجاري تک متغیري به کمک برآورد مقادیر ها، مفروضهآزمودنی

، آماره 1نتایج جدول چولگی و کشیدگی بررسی شدند که با توجه به 

هاي مربوط به دو متغیر اصلی در ها و آماره کشیدگی دادهچولگی داده

  ها نرمال است. ده) بوده و لذا توزیع دا-2تا  2بازه (
 

هابررسی نرمال بودن داده :1جدول   

  مقدار کشیدگی  مقدار چولگی  متغیر

  -205/0  876/0  سبک زندگی
  -622/0  734/0  عملکرد فردي

  

دهد که بین مهارت زندگی با عملکرد فردي نشان می 2نتایج جدول 

 داري) رابطه مثبت و معنیP  ،570/0=r=001/0دانش آموزان ورزشکار (

   وجود دارد.
  

  مهارت زندگی با عملکرد فردي ارتباط :2جدول 

  شاخص بینمتغیر پیش
  متغیر ملاك

  عملکرد فردي

  مهارت زندگی
  570/0  پیرسون

  001/0  داريسطح معنا

  208  تعداد نمونه
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 به دست آمد 84/1نتیجۀ آزمون دوربین واتسون  3به جدول با توجه 

مودار نکند. همچنین در بررسی تأیید میکه انجام آزمون با رگرسیون را 

هیستوگرام مشخص شد که میانگین نزدیک به صفر و انحراف معیار 

أیید تباشد لذا پیش فرض انجام آزمون با رگرسیون مورد می 1نزدیک به 

  گیرد. قرار می

  

  نتیجۀ آزمون دوربین واتسون جهت عدم وابستگی خطاها :3جدول 

مجذور  مدل
R 

تنظیم  Rمجذور 
 شده

خطاي 
 معیار

سطح 
 معناداري

دوربین 
 واتسون

1 442/0 420/0 94/0 001/0 84/1 

  

ابطۀ ر، در آزمون معناداري معادله رگرسیون، 4با توجه به نتایج جدول 

طح هاي زندگی با عملکرد فردي در سهاي متغیر مهارتخطی بین مؤلفه

05/0≤P  .معنادار است  

دهد که نتایج معادلۀ رگرسیون نـشان می ،5بـا تـوجه به نتایج جدول 

،  P=001/0)، هدف گذاري (P  ،281/0=β=001/0ابعاد کار گروهی (

381/0=β) مدیریت زمان ،(001/0=P  ،404/0=β) 013/0)، رهبري=P 

 ،511/0=β009/0گیري () و تصمیم=P  ،188/0=β واجد شرایط پیش (

راین با توجه به مقادیر باشند. بناببینی عملکرد فردي دانش آموزان می

t شود و باید داري، فرض تـساوي ضرایب با صفر رد میو سطح معنی

مذکور را در معادلۀ رگرسیون حفظ کرد. لذا معادلۀ رگرسیون  Bضرایب 

  به صورت زیر است:

 375/0+ (مدیریت زمان)  506/0+ (رهبري)  185/0(تصمیم گیري) 

  y= 67/2+  321/0+ (کار گروهی)  312/0+ (هدف گذاري) 

شود که با ها بررسی میدر آزمون خوبی برازش، تناسب مجموعه داده

) و ریشه میانگین مجذور خطاي df )93/2به  2X، نسبت 6توجه به جدول 

هاي باشد. همچنین شاخصمی 089/0با  ) برابرRMSEAتقریبی (

93/0=NFI ،90/0=CFI ،90/0=IFI ،95/0=GFI  96/0و= AGFIمدل  برازش

شاخص ذکر شده تناسب مدل را  8را تأیید کردند. در مجموع تمامی 

هاي تأیید کردند، بنابراین مدل ساختاري پژوهش به لحاظ شاخص

توانند در مدل هاي مطرح شده میباشد و تمامی عاملبرازش مناسب می

ساختاري پژوهش مجتمع شوند.

  

  آزمون معناداري رگرسیون :4جدول 

 شاخص مدل
مجموع 
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

1 

58/139 رگرسیون  8 44/17  

71/19  001/0 08/176 باقیمانده   199 88/0  

67/315 کل  207 .............. 

  

 متغیرهاي معنادار در معادله رگرسیون :5جدول 

استانداردضرایب غیر   متغیر  ضریب استاندارد 

t 
سطح 

 بتا خطا B ملاك  پیش بین معناداري

 مقدار ثابت

عملکرد 
 فردي

67/2  254/0  ............... 66/2  008/0  

321/0 کار گروهی  079/0  281/0  05/4  001/0  

312/0 هدف گذاري  089/0  381/0  52/3  001/0  

375/0 مدیریت زمان  078/0  404/0  77/4  001/0  

131/0 مهارت احساسی  086/0  036/0  36/0  216/0  

043/0 ارتباط بین فردي  082/0  037/0  52/0  601/0  

017/0 مهارت اجتماعی  094/0  08/0  074/0  341/0  

506/0 رهبري  157/0  511/0  243/0  013/0  

گیريتصمیم  185/0  070/0  188/0  65/2  009/0  

  

  برازشهاي آزمون خوبی مقادیر شاخص :6جدول 

 X2 / df RMSEA NFI CFI IFI GFI AGFI متغیر

93/2 مهارت زندگی  089/0  93/0  90/0  90/0  95/0  96/0  

 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید نتیجه
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  گیري متغیر عملکرد فرديمدل اندازه :1شکل 

  
  هاي زندگیگیري متغیر مهارتمدل اندازه :2شکل 

  

  بحث

 ، ضرایب، پارامترها و اعداد2و1شکل  و 7جدول با توجه به نتایج 

لکرد هاي زندگی با عممعناداري به دست آمده از الگوي ساختاري مهارت

دگی دهند. با توجه به نتایج به دست آمده مهارت زنفردي را نشان می

-T=59/10عملکرد فردي دانش آموزان (تأثیر مثبت و معناداري بر 

Value ،91/0=β.دارد (   

هاي زندگی بر هدف از انجام این پژوهش تحلیل اثربخشی مهارت

مشهد بود.  (ع)عملکرد فردي دانش آموزان ورزشکار مدارس امام حسین

ش نشان داد که هاي این پژوهنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه

،  P=001/0بین مهارت زندگی با عملکرد فردي دانش آموزان ورزشگار (

570/0=rهاي داري وجود دارد که با نتایج پژوهش) رابطه مثبت و معنی

) و نونس و همکاران 2022)، نادتی و همکاران (2023کیوناد و همکاران (

هش نشان ) همخوانی دارد. همچنین تحلیل الگوي ساختاري پژو2021(

) و ریشه df )93/2به  2Xهاي برازندگی نسبت داد که ضمن تأیید شاخص

، NFI=93/0، 089/0) برابر با RMSEAمیانگین مجذور خطاي تقریبی (

90/0=CFI ،90/0=IFI ،95/0=GFI  96/0و= AGFIشد که متغیر  مشخص

آموزان مهارت زندگی تأثیر مثبت و معناداري بر عملکرد فردي دانش

)59/10=T-Value ،91/0=β دارد. این یافته بدان معناست که هر چه (

هاي زندگی دانش آموزان ورزشکار در وضعیت بهتري باشد، سطح مهارت

به همان نسبت عملکرد فردي آنها افزایش پیدا خواهد کرد. در این راستا 

مدرسه در  43آموز از دانش 1754) با بررسی 2021سانچز و همکاران (

- حصیلی هفتم و هشتم در کشور اسپانیا دریافتند که بین مهارتپایه ت

هاي زندگی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان ارتباط مثبت و معناداري 

وجود دارد. 
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 الگوي اثربخشی مهارت زندگی بر عملکرد فردي :7جدول 

 نتیجه T-Value ضریب تعیین خطاي استاندارد بار عاملی متغیرها

فردي عملکرد مهارت زندگی  91/0  17/0  83/0  59/10  تأیید 

  

 

 بار عاملی و واریانس خطاي الگوي ساختاري پژوهش (حالت استاندارد) :3شکل 

 

 

  بار عاملی و واریانس خطاي الگوي ساختاري پژوهش (حالت معناداري): 4شکل 

  

آموزان ) در پژوهشی بر روي دانش2023همچنین وینارسونو و همکاران (

زندگی باعث کاهش اضطراب و هاي دختر بیان داشتند که وجود مهارت

رسد شود. به نظر میآموزان میافزایش سطح عزت نفس در بین دانش

گردد که دانش آموزان ورزشکار هاي زندگی موجب میکه مهارت

هاي همسالان، هاي خود را ارتقاء داده و در درون جامعه و گروهشایستگی

رتباط بین خود با اي به دست آورده و تعاملی مثبت را در اموقعیت ویژه

اي از سایر همسالان، جامعه، معلمان و مربیان داشته باشند و دامنه

رفتارهاي مورد قبول را از خودشان نشان دهند. در حوزه آموزش و 

ها عمدتاً از طریق بررسی عملکرد دانش آموزان انجام پرورش، ارزشیابی

یت دارد که شود، لذا عملکرد دانش آموزان ورزشکار از آن جهت اهممی

پیشرفت آموزشگاهی در یادگیري تأثیرگذار بوده و یادگیري آموزشگاهی 

هاي زندگی خواهد شد. ماداح و همکاران موجب پیشرفت در سایر حوزه

باعث هاي زندگی ) اظهار داشتند اجراي برنامه توسعه مهارت2021(

 یدگبهتر زن تیفیک جهیعادات سالم و در نت جیسلامت روان و ترو شیافزا

از طرفی دیگر شک  .]29[ شودیم انیدانشجو نیدر ب شتریب يورو بهره

هاي زندگی ) اذعان دارد دانش آموزانی که از مهارت2021و همکاران (

بالایی برخوردار باشند، ارتباطات مستحکمی با سایر دانش آموزان و 

- این موضوع موجب می]. 30[کنند همچنین مجموعه کلاس برقرار می

هاي خود را به طریقی بهتر ها و تواناییکه دانش آموزان محدودیتگردد 

مورد ارزشیابی قرار داده و آن را مورد پذیرش قرار دهند و در عملکردهاي 

هاي زندگی مختلف رتبه بهتري را از خود بروز دهند. به طور کلی مهارت
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- ز میباشند که ارتباطات اجتماعی مفید و سازنده را آغاهایی میتوانایی

- کنند و همچنین دوستی و صمیمیت با سایر همسالان را گسترش می

دهند که این موضوعات باعث ایجاد حس رضایت در مدرسه شده و 

موجب گردد تا آنها خود را با شرایط و امکانات موجود وفق داده و 

شود که تقاضاهاي محیط اجتماعی را بپذیرند. در این راستا پیشنهاد می

هاي جامعی را براي ارتقاء سطح ان در سطح مدارس برنامهمدیران و معلم

- هاي زندگی دانش آموزان مد نظر داشته باشند، چرا که مهارتمهارت

هاي زندگی، دانش آموزان را قادر خواهد ساخت تا علم، دانش، نگرش و 

هاي عینی و واقعی تبدیل نمایند هاي وجودي خویش را به تواناییارزش

وهاي وجودي در جهت شادابی و ایجاد زندگی مثبت و و بتوانند از نیر

عملکرد اجتماعی مطلوب براي خود و سایرین بهره گیرند. در این راستا 

ها و عناصر برنامه درسی بایست با بازاندیشی و بازنگري در شاخصمی

- هاي زندگی را ارتقاء داده و محتواي کتابموجود، میزان توجه به مهارت

هاي زندگی را بتوان به اي تنظیم گردد که مهارتهاي درسی به شیوه

هاي ورزشی آموزش داد و همچنین صورت عملی و در راستاي فعالیت

هاي آموزشی را به منظور آموزش فوق العاده آن، امکاناتی از قبیل بسته

  در اختیار دانش آموزان قرار داد.

کار گروهی نتایج معادلۀ رگرسیون در این پژوهش نـشان داد که ابعاد 

)001/0=P  ،281/0=β) 001/0)، هدف گذاري=P  ،381/0=β مدیریت ،(

) و P  ،511/0=β=013/0)، رهبري (P  ،404/0=β=001/0زمان (

) واجد شرایط پیش بینی عملکرد P  ،188/0=β=009/0گیري (تصمیم

- و سطح معنی tباشند. بنابراین با توجه به مقادیر فردي دانش آموزان می

مذکور  Bشود و باید ضرایب فرض تـساوي ضرایب با صفر رد میداري، 

هاي کیوناد را در معادلۀ رگرسیون حفظ کرد. این یافته با نتایج پژوهش

) و نونس و همکاران 2022)، نادتی و همکاران (2023و همکاران (

) همخوانی همخوانی دارد. در این راستا بنابر عقیده گلد و 2021(

ترین فعالیت هاي ورزشی به عنوان محبوبالیت) فع2012همکاران (

هاي براي اوقات فراغت جوانان، ساختاري مناسب براي رشد مهارت

هاي گیرد و از طریق ورزش افراد قادر به رشد مهارتفردي در نظر می

باشند گیري میهاي اجتماعی و تصمیمگروهی، مدیریت زمان، مهارت

زندگی شامل کار گروهی، هدف  هايبر اساس این پژوهش مهارت]. 31[

گیري بر عملکرد تأثیرگذارند و گذاري، مدیریت زمان، رهبري و تصمیم

در طول زندگی روزمره دانش آموزان ممکن است با آنها سر و کار داشته 

ها فرآیندي پیوسته هستند که طی آن، دانش آموزان باشند و این مهارت

ها نمایند. این تواناییسازگار میرفتار خود را متناسب با هدف مورد نظر 

سازند مسئولیت نقش اجتماعی خود را بپذیرند دانش آموزان را قادر می

ها، انتظارات و مشکلات و بدون لطمه زدن به خود و دیگران، با خواست

روزانه به ویژه در روابط بین فردي، به شکل مؤثري روبرو شود. 

ها به صورت گروهی که الیتمندي و داشتن مهارت جهت انجام فععلاقه

تواند آن را توسعه و پرورش دهد هاي ورزشی تیمی به خوبی میفعالیت

یکی از ارکان اصلی افزایش عملکرد فردي دانش آموزان است. همچنین 

داشتن هدف در طول دوران تحصیلی همراه با مدیریت زمان در جهت 

ر عملکرد آنها تواند نقش مؤثري بیابی به این اهداف میچگونگی دست

هاي داشته باشد. توانایی رهبري و مدیریت امور کارهاي روزانه و فعالیت

گیري سازي و تصمیممختلف شخصی و گروهی همراه با مهارت تصمیم

تواند در این زمینه مثمر ثمر باشد. آري و همکاران در ابعاد مختلف می

زشکاران ابعاد ) با بررسی دانشجویان اذعان داشتند که در بین ور2020(

. ]32[شود هاي زندگی باعث افزایش رضایت از زندگی میمختلف مهارت

هاي مختلف ) بیان داشت که توسعه ابعاد و شاخص2019همچنین نایر (

هاي فردي و تواند موجبات افزایش سطح شایستگیمهارت زندگی می

اساس ]. 33[اجتماعی را در بین دانشجویان دانشگاه فراهم آورد 

هاي زندگی به وجود آوردن یک تعادل متناسب بین نیازها و رتمها

تواند بر همه ابعاد زندگی هاي جامعه است که میانتظارات سایر گروه

آموزان تأثیرگذار باشد. از سویی دیگر هدف اساسی هر نظام دانش

هاي ضروري در زندگی را به باشد که مهارتآموزشی این می

بتواند به عنوان عنصري کارآمد، نقش  آموزان آموزش داده ودانش

بسزایی را در سطح جامعه ایفا نماید. در موضوع عملکرد، دو شاخص 

هاي کلاسیک و رسمی ریزي و انگیزش تأثیر بسزایی دارند. برنامهبرنامه

هاي روحی و روانی و تمایلات دانش آموزان و قراردادي تنها کنجکاوي

ها و احتیاجات جسمانی آنها ر خواستهکنند و به دیگورزشکار را ارضا می

شود که منجر به پردازد. همچنین انگیزش به رفتارهایی اطلاق مینمی

شود. به عبارتی دیگر انگیزش افزایش عملکرد، یادگیري و پیشرفت می

اي به خوبی انجام تمایلی فراگیر است، به آنکه کاري را در قلمرو ویژه

توان مورد ارزشیابی قرار گیرد. میداده و عملکردش به صورت خودجوش 

تواند هاي زندگی در ابعاد مختلف میبیان داشت که آموزش مهارت

آموزان ورزشکار در ارتباط با معلمان خود، شناخت موجب گردد تا دانش

هاي مختلف اجتماعی در درون مدرسه و کلاس درس بهتري از موقعیت

ر گذاشتن موانع ارتباطی پیدا نمایند و بدین صورت در برخورد و پشت س

پیشرو بهتر بتوانند عمل نمایند. در واقع افزایش سطح توان دانش آموزان 

هاي مختلف به منظور انتخاب رفتارهایی مناسب و یادگیري استراتژي

ساز بهبود عملکرد تواند زمینهجهت نفوذ به تنگناهاي عملکردي می

وان توانایی ایجاد راه گیري به عنهاي تصمیمآموزان گردد. مهارتدانش

هاي متفاوت به منظور حل مشکلات و توجه به پیامدهاي مختلف حل

گیري باعث هایی از قبیل حل مسئله و تصمیمباشد. آموزش مهارتمی

هاي ریزي، انتخاب راه حلپیشرفت بسزایی در توانایی انجام برنامه

مناسب براي زندگی، مدیریت وضعیت بهداشت روانی و افزایش 

شود. دانش آموزان ورزشکاري پذیري و عملکرد در آینده میمسئولیت

گیرند و آن را در شرایط مختلف گیري را فرا میهاي تصمیمکه مهارت

آمیز تصمیمات گیرند، با حل موفقیتیادگیري در مدرسه به کار می

کشند و ها، به راحتی دست از تلاش نمیصحیح و شناخت موقعیت

دهند. در نهایت به نظر الیت و تحصیل خود ادامه میامیدوارانه به فع

هاي زندگی در ایجاد و افزایش رسد که توسعه و آموزش مهارتمی

هایی مانند کار گروهی، هدف گذاري، مدیریت زمان، رهبري و توانمندي

هاي زندگی به تصمیم گیري جوانان مؤثر باشد. بنابراین آموزش مهارت



 Res. Sport Sci. Edu. 1(2): 31-40, Autumn  2023                        )39(                    1402پاییز  ،2شماره  ،1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

هاي مختلف ا تصمیم مناسبی را در موقعیتکند تدانش آموزان کمک می

هاي زندگی از طریق یادگیري را اتخاذ نماید و از طرفی رشد مهارت

توان زیر بناي پیشگیري از مشکلات روانی و اجتماعی دانش آموزان می

ریزي هاي زندگی ضروري بوده و لزوم برنامهدانست و لذا آموزش مهارت

  د.اي دارجهت اجراي آن اهمیت ویژه

  

  گیرينتیجه

هاي زندگی در مهارتشود که گیري کلی چنین بیان میبه عنوان نتیجه

اثر بگذارد که این  دانش آموزانتواند در مدارس به صورت ویژه می

مفید باشد.  دانش آموزانتواند در میان تحصیل و یا در آینده براي می

در محیط مدرسه، معلمان بیشترین تاثیر را بر یادگیري دانش آموزان 

دارند. این معلمان هستند که در بیشتر ساعات روز در اطراف دانش آموز 

هستند و باید با مسائلی که براي دانش آموزان و در بین دانش آموزان 

راي آموزش هاي بیشتري را بآید برخورد کنند، بنابراین فرصتپیش می

دهند. با این حال، وظیفه معلم نه تنها هاي زندگی به آنها میمهارت

اي، سازي دانش آموزان براي یک محیط حرفهشامل انتقال دانش و آماده

هاي زندگی دانش آموزان است. با بلکه توسعه شخصیت و آگاهی مهارت

هاي وجود رویکردهاي متفاوتی که به بحث لزوم گنجاندن آموزش

هاي زندگی در برنامه درسی دانش آموزان وجود دارد، به نظر هارتم

هاي زندگی در مدارس اجتناب رسد توجه ویژه به امر آموزش مهارتمی

ناپذیر است و لازم است علاوه بر آموزش معلمان براي گنجاندن 

هاي زندگی در رفتار در کلاس، این مقوله مهم در هاي مهارتآموزش

 در نظر گرفته شود.برنامه درسی نیز 
  

  مشارکت نویسندگان

نویسنده اول در طراحی ایده پژوهش، بررسی پیشینه، تجزیه و تحلیل 

عه پیشینه و لو نگارش مقاله نقش داشته است. نویسنده دوم در مطا

و  ویراستاريها مشارکت داشته است. نویسنده سوم در جمع آوري داده

  متن مقاله مشارکت نمودند. نگارش

 

  و قدردانیتشکر 

آموزانی که به عنوان شرکت کننده در مراحل بدینوسیله از کلیه دانش

و همچنین مؤسسه فرهنگی  اجرایی این پژوهش مشارکت داشتند

  شود.تشکر و قدردانی می در شهر مشهد (ع)آموزشی امام حسین 
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Background and Objectives: Preschool is a sensitive period for the development of 
motor and cognitive skills and the child must reach sufficient physical maturity and 
cognition to enter school. Given the importance of pre-school preparation and the 
prevalence of drawing and writing problems in primary school children. The purpose of 
this study is to develop a motor-cognitive inventory to help identify drawing and writing 
problems in preschool children. 
Methods:  In this study, 40 preschool children aged five to seven years volunteered of 

Mashhad. After completing the consent form, Bandar-Gestalt and MABC-2 tests were 
performed as criteria tests and motor-cognitive inventory designed by researchers, 
which included 42 items. After three weeks, these tests were repeated and the data were 
analyzed by Kendall correlation coefficient at the significant level of P≤0.05. 
Findings: The motor-cognitive inventory showed the ability to evaluate the components 

before writing at a significant level (P≤0.05). Also, there was a significant relationship 
between the results of the evaluation of the locomotor components of the motor-
cognitive inventory with the MABC-2 criterion test and the results of the evaluation of 
the performance of the cognitive components of the motor-cognitive inventory with the 
Bandar-Gestalt criterion test (P≤0.05). 
Conclusion: According to the findings of the study and the level of significance between 
motor-cognitive inventory and tests of criteria and components, it seems that to identify 
drawing and writing problems in preschool children can be used from the motor -
Cognitive Inventory. 
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            اههیس: تدوین یدبستان شیدر کودکان پ يو نوشتار یمیمشکلات ترس یجنبه حرکت یبررس

  یشناخت-یحرکت
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ودك است و ک یو شناخت یحرکت يرشد مهارت ها يبرا یدوره حساس یدبستان شیدوره پ پیشینه و اهداف:

قبل از  یمادگآدوران  تیبرسد. با توجه به اهم یکاف یو شناخت یکیزیف یدگیبه بال دیورود به مدرسه با يبرا

 نیدوت شپژوه نیهدف از انجام ا ،ییدوره ابتدادر کودکان  يو نوشتار یمیمشکلات ترس وعیمدرسه و ش

 یدبستان شیدر کودکان پ يو نوشتار یمیمشکلات ترس ییکمک به شناسا يبرا یشناخت - یحرکت ي اههیس

  است.

. پس از پنج تا هفت سال داوطلب شرکت کردند یدبستان شیکودك پ 40مطالعه، تعداد  نیدر ا ها:روش

 شیرایو -کودکان حرکت سنجش آزمون و مجموعه گشتالت-بندر يآزمون هانامه، ابتدا  تیفرم رضا لیتکم

 42که شامل  نیققشده توسط مح یطراح یشناخت -یحرکت ي ¬اههیملاك و س يدوم به عنوان آزمون ها

 یتگهمبس بضری روش به ها¬آزمون ها تکرار شد و داده نیبود اجرا شد. پس از گذشت سه هفته ا هیگو

  شدند. لیتحل P≥05/0 يدار یکندال در سطح معن

 يدار ین را در سطح معنمورد نظر قبل از نوشت هاي¬مولفه  یابیارز تیقابل یشناخت-یحرکت اههیس ها:یافته

)05/0P≤ .ك مجموعهبا آزمون ملا اههیس یحرکت يمولفه ها یابیحاصل از ارز جینتا نیب نیهمچن) نشان داد 

با  اههیس یختشنا يعملکرد مولفه ها یابیحاصل از ارز جیو نتادوم  شیرایو -کودکان حرکت سنجش آزمون

  ). ≥05/0P(وجود داشت  يدار رابطه معنا زیگشتالت ن-آزمون ملاك بندر

 یشناخت- یحرکت ي اههیس نیپژوهش انجام شده و وجود رابطه معنادار ب هاي¬ افتهیبا توجه به  گیري:نتیجه

در  يرو نوشتا یمیمشکلات ترس ییشناسا يرسد برا یمربوطه، به نظر م يملاك و مولفه ها يو آزمون ها

  کرد. شنهادیرا پ یشناخت - یحرکت ي اههیس نیتوان ا یم یدبستان شیکودکان پ

   مهمقدّ

از زبان گفتاري اسـت و مهارت ضـروري نوشـتن همان ترسـیم دیداري 

شود ستفاده از دانش معرفی می  شتن می  .]1[ براي یادگیري و ا از نو

توان به عنوان یک فرآیند ارتباطی، مهارتی چند جزئی و عملکردي با 

ارزش و ضــروري در بیان احســاســات و افکار، براي برقراري و ارتباط با 

ـــتن،  در اختلال یادگیري .]2[ دیگران یاد کرد ـــکل نوش خاص با مش

ضعیف  سیار  شتن ب سن تقویمی، مهارت هاي نو ستند که از  تر از آن ه

مشـکل  .]3[ ضـریب هوشـی و سـوابق تحصـیلی کودك انتظار می رود

شتن شکل نو شتن خواندنی، م شکل نو سه نوع م شتن به  حرکتی و  نو

شتن خواندنی،  شکل نو شود. در م سیم می  ضایی تق شتن ف شکل نو م

ردن کلمات و نوشتن از نوع مشکل خواندن یا نوشتار مشکل در هجی ک

پریشــانه اســت. در مشــکل نوشــتن حرکتی، دســت خط و کپی کردن 

ست) و در  شخیص نی شته قابل خواندن و ت ست نو ست (یعنی د ناخوانا

شکل  ست م ضرب گرفتن د سرعت  شیدن، حرکات ظریف و  شی ک نقا

شکال خو ست خط و متن و ا ضایی، د شتن ف شکل نو سته دارد. در م ا

  واهد ـش .]4[ تـد اسـاشی بسیار بـده خوانا و قابل درك نیست و نقـش

  

دهد توانایی ترسیم بر نوشتن مقدم است. اکثر تحقیقاتی که  نشان می

بر روي ترسیم صورت گرفته است، تاکید بر برنامه ریزي رفتار ترسیمی، 

اي به خصوص در کودکان داشته است. نقاشی کودکان به طور فزاینده 

شود. احتمالا به این علت  شرفت کرده و پالایش می  شت زمان پی با گذ

نایی  مه ریزي و کنترل حرکتی و همچنین در توا نا کان در بر که کود

هاي ادراکی و توجهی ماهرتر می شـــوند. از آنجایی که کودکان قبل از 

کشند، رفتار ترسیمی زود هنگام آن ها ممکن است نوشتن، نقاشی می

  هاي شناختی باشد.  از توانمندينشانه هایی 

این موضوع مطرح شده است که نقاشی با قوانین سطح بالایی کنترل 

گودنو و  .کندمی شود، مشابه با قوانینی که فرآیند زبانی را کنترل می

در حال کشیدن اشکال ساده  مسیرهاي نقاشی کودکان را) 1977( لوین

کردند و بر اساس  و دوبعدي، مانند مربع و مثلث، ثبت و بررسی

  :کردند زیر را پیشنهادهفت قانون  خود مشاهدات

ـــروع و پایان: ـــروع از منتهی الیه  )1 الف) قوانین مربوط به نقاط ش ش

  ؛) شروع از بالا2، سمت چپ
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ضربه شروع  شروع با یک خط عمودي3 ي قلم:ب) قوانین مربوط به   ( ،

ــکل 4 ــروع کرده و به هاي نوك دار مثل لوزي یا مثلث را از بالا ) ش ش

  ؛صورت اریب تا پایان سمت چپ ادامه دارد

) رســم خطوط 5 ج) قوانین مربوط به پیشــروي کلی کپی کردن اســت:

) همواره 7، ) رسم خط عمودي از بالا به پایین6، افقی از چپ به راست

  نوك مداد بر روي کاغذ نگه داشته می شود. 

به طور علنی یک کودك  که اگر  ند  ها مطرح کرد تار کپی  آن  در رف

که او در  ند، می توان فرض کرد  کردن از یکی از این قوانین پیروي ک

کند. فرآیند نقاشی از این قوانین و یا قیود مشابه عملکردي استفاده می

ها ها دریافتند همچنان که کودکان رشد می کنند، اجراي نقاشی آنآن

بزرگتر شدن بیشتر به هفت قانونی که مطرح شد، نزدیک می شود و با 

ــربات قلم در  ــعه می یابند. اگر برنامه ریزي ض کودکان این قوانین توس

شد  شبیه قوانینی با شد و این قوانین  شی، متکی به چندین قانون با نقا

کودکانی که احتمالا که در عملکرد زبانی به کار می رود، در این صورت 

سیم خطو شکل دارند در تر سر هم م شت  ط در به کار بردن کلمات پ

قانونمند نیز دچار مشکل هستند. از آنجایی که نوشتن و ترسیم از نظر 

ــتند، این انتظار ــابهی هس ــکل  می رود فیزیکی رفتارهاي مش که به ش

پایین  بهبالا  يفرآیند ،یکســان کنترل شــوند. هر دو شــکل این رفتارها

سله مراتبی مطابقت دارد سل ست که با دیدگاه  هاي لازم  قابلیت .]5[ ا

ز نوشتن عبارتند از رشد عضلات کوچک دست، هماهنگی چشم قبل ا

دهی به خطوط ابزار نوشـتن، توانایی شـکل  داريو دسـت، توانایی نگه 

بان منحنی و دایره  به ز ـــوگیري  کارکرد ادراکی، س اي براي حروف، 

) کودکان در ســنین 1999( هندرســونطبق نظریه  .]6[ نوشــته شــده

واد آموزي هستند. در طول مرحله ي پیش سپیش دبستانی در مرحله 

قبل از سواد آموزي، کودك مفاهیمی چون تمایز بین نوشتار و نقاشی، 

ـــان می دهد که  .]7[ جهت دار بودن خط را یاد می گیرد مطالعات نش

سیستم حرکتی انسان نقش مهمی در شناخت و یادگیري دارد. حرکت 

سراسر زندگی جسمانی بدون شک یک ابزار اساسی براي یادگیري در 

همچنین مطالعات پیاژه مطرح می کند که رشـــد  .]8[ انســـان اســـت

ناي تغییرات رشــــد در ادراك،  هاي حرکتی بر مب هارت  کودك در م

شناخت و رفتار است. تمامی حرکات ارادي، مستلزم عنصري از ادراك 

ـــتند و پیوند مهمی بین فرآیند  ادراکی و حرکتی وجود دارد. هايهس

ی براي بهبود نوشــتن اســتفاده می شــود که شــامل رویکردهاي مختلف

اجتماعی و  -رویکردهاي عصب رشدي، حسی حرکتی، اکتسابی، روانی 

شد بیومکانیکی در نتیجه، براي تشخیص کودکان با مشکل  .]1[ می با

ــین هر حوزه با رویکردهاي مختلفی به ارزیابی می  ــص ــتن، متخص نوش

اسی، متخصصین برآوردهایی پردازند. به عنوان مثال، در حوزه روان شن

شروع و پایان تکلیف را در نظر می چون سش زمان  گیرند. همچنین پر

ها، ســرعت ها و ضــعفهایی در مورد تفکر کلامی و غیر کلامی، قابلیت

سالان، راه سه با هم ست پردازش در مقای شخیص ا  هاي دیگري براي ت

شده  .]9[ شتاري مطرح  سیمی و نو شکلات تر دلایل گوناگونی براي م

ـــت. براي مثال، ناهنجاري هاي مغزي (افراد در کارکرد هاي مغزي  اس

خود اختلالات جزئی دارند. این عقیده وجود دارد که در این کودکان، 

رشد مغز آهسته تر از دیگران است)، وراثت (به نظر می رسد ژنتیک در 

شیوع این اختلال در بین افراد ابتلا افراد به ا شتن نقش دارد.  ختلال نو

ــناختی (نظریه  ــت)، نقص هاي ش ــتر اس ــوابق خانوادگی بیش داراي س

فونولوژیک مطرح اســت)، مهارت هاي حرکتی (در بســیاري از کودکان 

هاي حرکتی لازم براي درســـت نوشـــتن به حدکافی رشـــد هماهنگی 

ست. س نکرده ا ستانی یک دورة ح شد حرکات دورة پیش دب اس براي ر

 جسمانیظریف می باشد و کودك براي ورود به مدرسه باید به بالیدگی 

است، یکی از مولفه هاي اصلی آن که رشد مهارت هاي حرکتی ظریف 

ــه، مراکز و دوره ــد. با توجه به اهمیت دوران آمادگی قبل از مدرس   برس

مهارت هاي هاي لازم را در رابطه با هاي پیش از دبســتان باید آموزش 

نوشتن به کودکان ارائه دهند، در غیر این صورت ممکن است پیامدهاي 

  .]10[ نامطلوب ثانویه را به دنبال داشته باشد

تا  10میزان شیوع مشکل نوشتن در دانش آموزان سالم دوره ابتدایی 

درصد از کودکان با مشکلات  98تا  90درصد ذکر شده است و حدود  30

این مشکل مواجه هستند. رویکردهاي توان بخشی یادگیري و رشدي با 

و همچنین آزمون هاي تشخیصی موجود، بیشتر جنبه ي شناختی این 

نارسایی (اختلال) را پس از هفت سالگی مورد بررسی قرار می دهند. به 

) وجود ابزار غربالگري MABC - 2نظر می رسد با توجه به آزمون ملاك (

بیان می  آدلرشد ضروري می نماید. که مبتنی بر جنبه هاي حرکتی با

کند هرگاه کودك با ناکامی هاي تحصیلی مواجه شود، قسمتی از انگیزه 

ي خود را از دست می دهد. بنابراین شاید بتوان با تشخیص اختلال قبل 

  از ناکامی، به کودك، خانواده و جامعه کمک کرد.  

مبتنی بر این اساس هدف تحقیق حاضر طراحی  مقدماتی سیاهه اي  

بررسی  از یک طرف و از طرف دیگر بر جنبه هاي حرکتی و شناختی

 قبل از ورودپیش دبستانی و  مهارت ترسیم کردن و نوشتن در دوره

  بوده است.به مدرسه  کودك

  

  روش پژوهش

از نوع  آنروش می باشــد و  پژوهش حاضــر از نوع توصــیفی پیمایشــی

  .می باشد به لحاظ هدف از نوع کاربرديکه  استاي علی مقایسه 
  

  شرکت کنندگان

کودك پیش دبستانی داوطلب با رده سنی  40شرکت کنندگان شامل 

ـــال بودند پنج ـــاس  تا هفت س که با توجه به اهداف پژوهش و براس

  .ند) انتخاب شد(G*PAWERنرم افزار پیشنهاد 

  ابزارهاي پژوهش

شامل  در این پژوهش داده هاجمع آوري  برايکاربرده شده  هب ابزارهاي

مناسب گروه سنی سه تا شش سال و آزمون  MABC-2 مجموعه آزمون

 ملاك هاي که به عنوان آزمونبودند گشتالت –دیداري حرکتی بندر

سنجش مولفه هاي حرکتی  و به ترتیب براي مورد استفاده قرار گرفتند

   .بکار گرفته شدند شناختی–همراه سیاهه ي حرکتیبه و شناختی 
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   MABC-2آزمون 

کالیف تیک آزمون استاندارد است که مستلزم اجراي  MABC-2 آزمون

این آزمون به سه  حرکتی به روش تعیین شده توسط کودك می باشد.

در پژوهش حاضر از  ).Age Band(شده است يگروه سنی تقسیم بند

آزمون گروه سنی سه تا شش سال استفاده شد که شامل هشت 

تعادل و  گرفتن-مهارت دستی، هدف گیري مقولهسه  درتکلیف(آیتم) 

  می باشد.

  

  آزمون بندر گشتالت

 ، علاوه بر کاربرد اصلی خود یعنی تشخیص آسیبگشتالت آزمون بندر

مورد جامعه کودکان، براي د. در هاي مهم دیگري هم دارمغزي، کاربرد

بینی پیشــرفت ســنجش آمادگی کودکان براي ورود به دبســتان، پیش

تشخیص کودکان دچار اختلال یادگیري، ارزشیابی مشکلات تحصیلی، 

هاي رشــدي و همچنین به عنوان یک آزمون هیجانی، مطالعه نارســایی

ن شــامل نه کارت آزمواین   کار بســته شــده اســت.هوش غیرکلامی به

ست که به ترتیب از کارت  شت یک به یک کارت ها را ب Aا ه تا کارت ه

رار و بعد کارت هاي یک تا هشت) در اختیار فرد ق Aترتیب (اول کارت 

شکل سفید،  شود که روي کاغذ  سته می  ها را به می گیرد و از او خوا

  همان صورتی که می بیند ترسیم کند.

  

  شناختی -سیاهه حرکتی

شده  سط محققینسیاهه طراحی  ضر تو ، بر پایه مولفه هاي تحقیق حا

ـــتن MABC-2آزمون  ـــده  .]5-6[ و مولفه هاي حرکتی نوش تدوین ش

ابتدا گویه هاي لازم براي تدوین ســیاهه براســاس مبانی نظري  اســت.

شامل  سیاهه  شد. این  ست 42موجود طراحی   که در )1جدول( گویه ا

صوري  سیاهه، روایی  شاي  شد. پس از ان برگیرنده اهداف تحقیق می با

ـــتانی،  10آن به تایید  ـــص حوزه ي کودك (مربیان پیش دبس متخص

و معلمین پایه اول  رفتار حرکتیمتخصصین در حوزه ي روان شناسی، 

سیاهه  شد که  سته  ابتدایی) رسید. در این پژوهش از مربی کودك خوا

 ودك که مشاهده کرده است، تکمیل نماید. را بر اساس رفتار هاي ک

  

  شیوه انجام پژوهش

آزمون هاي والدین تکمیل شــد. ســپس فرم رضــایت نامه توســط ابتدا 

ـــتالت و  ـــیاهه حرکتیMABC-2بندر گش ـــناختی -، به همراه س را ش

مورد ارزیابی قرار  کودك پیش دبســتانی 40از  متخصــصــین مربوطه

سه هفته مجددا این دادند شد. پس از  داده ها جمع و  آزمون ها تکرار 

تمامی ضــوابط اخلاقی کمیته اخلاق پژوهشــی زیســتی . ندشــد آوري

   ).IR.UM.REC.1399.114رعایت شد (شناسه اخلاق 

 
 هاشیوه تحلیل داده

 G*PAWERدر این پژوهش پس از تعیین حجم نمونه بر اساس نرم افزار 

ارزیابی رابطه و جهت  علاوه بر شاخص هاي پراکندگی آمار توصیفی،

میزان همبستگی بین متغیر ها از آزمون همبستگی کندال در سطح 

نرم افزار آماري با استفاده از استفاده گردید. داده ها ) ≥05/0Pي(معنا دار

SPSS  مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند.  23نسخه  

  

  نتایج

شناختی، آزمون -نتایج ضرایب آلفاي کرونباخ مولفه هاي سیاهه حرکتی

MABC-2  بندرگشتالت و همچنین ضریب همبستگی و ضریب و آزمون

شناختی (عضلات -معناداري سیاهه مورد نظر، با مولفه هاي حرکتی

ظریف، هماهنگی چشم و دست، نگه داشتن ابزار نوشتن، شکل دهی به 

خطوط منحنی و دایره اي، کارکرد ادراکی، عملکرد سوگیري به زبان 

نشان  )4، 3، 2هاي ( ملاك در جدول هاي نوشته شده، توجه) آزمون

داده شده است.

  

 شناختی مشکلات ترسیم کردن و نوشتن -: نمونه هایی از گویه هاي سیاهه حرکتی1 جدول
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شناختی مشکل ترسیم -هاي سیاهه حرکتی ضرایب آلفاي کرونباخ مولفه :2جدول 

  و آزمون بندرگشتالت  MABC-2کردن و نوشتن، آزمون 

  نام مولفه  ردیف
ضریب آلفاي 

  کرونباخ

سطح معنی 

  داري

)p value(  

1  
مولفه هماهنگی چشم و دست 

 سیاهه
992/0  001/0  

2  
مولفه عملکرد شکل دهی به خطوط 

 منحنی و دایره اي سیاهه
995/0  001/0  

3  
مولفه چگونگی نگهداشتن ابزار 

 نوشتن سیاهه
989/0  001/0  

  001/0  989/0 عملکرد عضلات ظریف سیاههمولفه   4

5  
مولفه عملکرد سوگیري به زبان 

 نوشته شده سیاهه
999/0  001/0  

  001/0  987/0 مولفه کارکرد ادراکی سیاهه  6

  001/0  989/0 مولفه توجه سیاهه  7

8  
ناختی (تمام مولفه ش-سیاهه حرکتی

  ها)
997/0  001/0  

9  MABC-2 945/0  001/0  

  001/0  950/0  گشتالتآزمون بندر   10

  

  

  ل براي بررسی قابلیت سیاهه : نتایج آزمون ضریب همبستگی کندا3جدول 

  نوشتن  هاي لازم قبل شناختی با مولفه-حرکتی

  متغیرها

 ناختیش -سیاهه حرکتی 

ضریب همبستگی 

  کندال

  سطح معناداري

 )p value( 

 001/0  699/0 هماهنگی چشم و دست

منحنی  عملکرد شکل دهی به خطوط

 و دایره اي
639/0  001/0  

 001/0  694/0 چگونگی نگهداشتن ابزار نوشتن

 001/0  505/0 عملکرد عضلات ظریف

 001/0  724/0 عملکرد سوگیري به زبان نوشته شده

 001/0  710/0 کارکرد ادراکی

 001/0  562/0 توجه

  

ضریب همبستگی کندال با کوچکتر بودن سطح معنی داري  در آزمون 

  مشخص می شود که رابطه معنی دار بین متغیرها وجود دارد. 05/0از 

سیاهه حرکتی شان ، MABC-2شناختی و -در دو آزمون  شتر ن عدد بی

دهنده عدم وجود مشــکل و در بندرگشــتالت عدد کمتر نشــان دهنده 

  عدم وجود مشکل است.

  

  

  

  بندرگشتالتو  MABC-2: نتایج آزمون ضریب همبستگی کندال براي بررسی مولفه هاي مورد نظر با 4جدول 

  متغیرها

)MABC-2(  بندر گشتالت  

ضریب همبستگی 

  کندال

  سطح معناداري 

)p value( 
  ضریب همبستگی کندال

  سطح معناداري 

)p value( 

  058/0  -231/0  018/0 290/0 هماهنگی چشم و دست

  102/0  -199/0  001/0  419/0 چگونگی نگهداشتن ابزار نوشتن

  150/0  -185/0  580/0  071/0 عملکرد عضلات ظریف

  059/0  -231/0  075/0  219/0 کارکرد ادراکی

 001/0 -171/0  039/0  251/0 توجه

عملکرد شکل دهی به خطوط منحنی و 

  دایره اي
239/0  053/0  295/0- 016/0 

  012/0  -305/0  049/0  241/0 عملکرد سوگیري به زبان نوشته شده

  011/0  -290/0 003/0  344/0  تیشناخ-سیاهه حرکتی
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 نتیجه گیري و بحث

شناختی براي کمک به -پژوهش حاضر به منظور تدوین سیاهه حرکتی

شناسایی مشکلات ترسیمی و نوشتاري درکودکان پیش دبستانی پنج تا 

هفت ساله صورت گرفت. براساس مطالعات انجام شده، علی رغم اینکه 

تحقیقات و آزمون هاي زیادي در رابطه با شناسایی اختلال یادگیري از 

نوشتن انجام شده است، ابزاري که بتواند به  جمله اختلال خاص

شناسایی اختلال نوشتن قبل از شروع مدرسه (یک گام زودتر) بپردازد، 

احتمالا وجود ندارد. به همین منظور در این پژوهش به تدوین سیاهه 

شناختی که تلفیقی از جنبه هاي حرکت و شناخت را در برمی -حرکتی

  گیرد، پرداخته شد. 

) معتقد است که ارائه فعالیت هاي حرکتی 2019همکاران( و راندولویچ

و سایر فعالیت هاي بدنی کودك از قبیل هماهنگی چشم و دست، آگاهی 

فضایی، تعادل جانبی، هماهنگی بین دست و بازوها، دست و انگشتان، 

هاي هدایت درك ریتم و سایر مهارت هاي حرکتی کودکان در فعالیت

موزش است. آنها تاکید کردند که حداکثر یک شده و آزاد امري مهم در آ

سال قبل از ورود به مدرسه باید این موضوع مورد بررسی قرار گیرد. 

)  اظهار داشته اند که در طول 1392( همچنین مژدهی و همکاران

مرحله قبل از سواد آموزي، کودك مفاهیمی چون تمایز بین نوشتار و 

 ی واجی را یاد می گیردنقاشی، جهت دار بودن خط و پایه ي آگاه

]10،7[.   

حرکتی بر عملکرد -) تاثیر مهارت هاي ادراکی1397نادري و همکاران(

خواندن، نوشتن و ریاضی دانش آموزان داراي اختلال یادگیري خاص را 

مورد بررسی قرار دادند و اثر مثبت آموزش مهارت هاي ادراکی حرکتی 

 آموزان را مشاهده کردندبر مهارت هاي خواندن، نوشتن و ریاضی دانش 

]11[.  

کاران( ـــی حوائی و هم مل بروز اختلال 1395در پژوهش عاد و عوا ) اب

نوشتن و معرفی راهکارهاي مناسب براي ارزیابی و درمان به درمانگران 

و متخصــصــین آموزشــی را مورد بررســی قرار دادند و نتیجه را اینگونه 

ـــترس، مطرح کردند که با وجود ابزارهاي متعدد  ـــتاندارد و در دس اس

ــی که بتوان از آن براي ارزیابی عملکرد  ــتاندارد فارس آزمون جامع و اس

شد و تاکید  ستفاده نمود، در ایران موجود نمی با نوشتن دانش آموزان ا

در اســتفاده یا ســاخت ابزاري با تلفیقی از رویکردهاي مختلف در قالب 

ش صین آموز ص شده و مطالعات بالینی به درمانگران و متخ شنهاد  ی پی

  .]1[ امري ضروري می باشد

ــیدانلو و باقرپور( ــیقی بر بهبود 1397ص ) در مطالعه ي خود تاثیر موس

ـــاهده کردند و  ـــتن و خواندن در اختلال یادگیري را مش عملکرد نوش

ضرب میتواند تاثیرات مثبتی بر توجه  معتقدند که درك ریتم و گرفتن 

غفوري و  .]12[ شــته باشــدشــنیداري و مهارتهاي نوشــتاري کودك دا

کاران ( هارت 1398هم عال، م ظه ف حاف نات حرکتی بر  تأثیر تمری  (

سی  شتاري را مورد برر شتن و تبحر حرکتی در کودکان با اختلال نو نو

دانش آموز پســـر پایه ســـوم تا پنجم با  34قرار دادند. به این گونه که 

تســت هاي هفته تمرینات ایروبیک،  14اختلال نوشــتاري پس از انجام 

مورد نظر را اجرا کرده که نتایج نشان داد تمرینات حرکتی ممکن است 

ـــی  ـــطه بهبود تبحر حرکتی و هماهنگی حس حرکتی باعث  -به واس

تا بهبود نمرات  های عال و ن ظه ف حاف افزایش پردازش اطلاعات و بهبود 

شود. از این رو می توان بعد از  شتاري  شتن در کودکان با اختلال نو نو

سای ستانی با تمرینات حرکتی (ایروبیک) شنا ی زود هنگام در پیش دب

    .]13[ موجب پیشرفت و بهبود اختلال نوشتن شد

) با عنوان توان آزمون 1390در تحقیقی که توسط باقري و همکاران (

گشتالت در پیش بینی مشکلات دیکته نویسی در کودکان پیش -بندر

حرکتی -ن دیداريدبستانی صورت گرفت، چنین اذعان شد که آزمو

ي گشتالت می تواند کودکان دچار مشکلات دیکته نویسی در دوره-بندر

ابتدایی را پیش از ورود به دبستان شناسایی کند و پیشنهاد شد از این 

  آزمون براي غربالگري استفاده شود.

و  آزمون بندر گشتالت بیشتر جنبه شناختی دارد بنظر می رسد که اما 

 مورد توجه قرار نگرفته استرسیم کردن و نوشتن جنبه حرکتی مهارت ت

 یشناخت تلاش کرده است که وجوه حاضرپیشنهادي تحقیق  و سیاهه

ی این مهارت ها را با یکدیگر ترکیب نماید. نتایج نشان داد که و حرکت

با آزمون بندر گشتالت  شناختی  -حرکتی مولفه هاي شناختی سیاهه

از سوي دیگر، در حالی که از آزمون  رابطه ي معنادار مثبتی داشت.

MABC-2  ،می توان براي شناسایی، معاینه بالینی و برنامه ریزي درمان

ارزیابی برنامه و همچنین یک ابزار پژوهشی مهم در رابطه با مطالعه 

-کودکانی که مشکلات حرکتی دارند استفاده کرد، اما سیاهه حرکتی

رد شناختی را نیز در برمی شناختی حاضر علاوه بر جنبه حرکتی، رویک

گیرد و قابل دسترس است و توسط مربیان و معلمین به راحتی قابل 

   .]14[ اجراست

آزمون نوشــتن فلاح چاي از لحاظ درجه دشــواري با ســن و پایه دانش 

قت دارد طاب تدایی م ـــن ورود  ]15[ آموزان اب عد از س ما این آزمون ب ا

شته است حاضر در نظر داکودك به دبستان استفاده می شود و تحقیق 

شــناســایی اختلال ترســیم و نوشــتن یک قدم قبل یعنی در مرحله  که

 .پیش از دبستان صورت گیرد

که از  وکســـلر )، در مورد آزمون هوش2022و همکاران (  طهماســـبی

آزمون هاي شـــناختی براي غربالگري کودکان مورد اســـتفاده قرار می 

ضعف  گزارش می کنند که این آزمون برايگیرد  سنجش نقاط قوت و 

ستفاده  شناختی آنان ا دانش آموزان در زمینه هوش و توانایی ذهنی و 

   .]16[ می شود

مطرح کرد آن   هوش وکســـلر آزمونآنچه بنظر می رســـد که در باره 

کودکان هم سن و سال را با هم مقایسه می است که این آزمون، هوش 

ـــی کودکان را اندازه  و کند گرچه به خوبی می تواند میزان بهره هوش

ـــمینی براي موفقیت یا  گیري کند؛ اما موفقیت در آن، نمی تواند تض

شــکســت دانش آموزان در تحصــیل و موقعیت هاي شــغلی آینده آنان 

 . نکته اي کهباشد، زیرا هوش تنها یکی از عوامل موثر بر یادگیري است

عوامل شناختی و  اختی سعی گردیده است کهشن -حرکتی   در سیاهه
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سه قابل ارزیابی  شتن و آمادگی جهت ورود به مدر حرکتی مورد نیاز نو

با توجه به یافته هاي  باشــد تا از بروز مشــکلات بعدي جلوگیري شــود.

سیاهه حرکتی سطح معناداري بین  شده و  شناختی و -پژوهش انجام 

ب هاي مورد نظر،  فه  هاي ملاك و مول ه نظر می رســــد براي آزمون 

ستانی  شتاري در کودکان پیش دب سیمی و نو شکلات تر سایی م شنا

شــناختی اســتفاده کرد. در این ســیاهه -توان از ســیاهه ي حرکتیمی

ســعی شــده اســت مهارت هاي مهم قبل از ورود به مدرســه که شــامل 

توجه دیداري، شنیداري، هماهنگی چشم و دست، تعادل ایستا و پویا، 

ضلات ظریف سوگیري به  ع شتن،  شت، نحوه ي نگهداري ابزار نو و در

ست یا چپ)، کارکرد ادراکی  سمت را شتن از  شروع نو شتاري ( زبان نو

شکلات  سایی کودکان داراي م شنا شکال) که می تواند موجب  (درك ا

یادگیري شود و به مراکز مربوطه معرفی گردند. با ارائه این سیاهه شاید 

ابی کودکان داراي اختلال یادگیري خاص بتوان یک گام زودتر به ارزی

  نوشتن پرداخت و از مشکلات ثانویه جلوگیري کرد. 

  

  پژوهش پیشنهادهاي و هامحدودیت

ـــناي مهدکودك  ها و مدارس عدم امکان انجام آزمون ها در محیط آش

شی از ویروس کووید  حاکم بر  19شرکت کنندگان و همچنین اثرات نا

  محدودیت مکانی و زمانی در حضور شده بود.جامعه که موجب ایجاد 

ـــنهادهاي پژوهش  ـــورتی که  به نظردر رابطه با پیش ـــد در ص می رس

سیاهه حرکتی  صورت گیرد، بتوان از  شناختی به منظور  -هنجاریابی 

ـــایی کودکان در معرض اختلال یادگیري خاص با  ـــناس غربالگري و ش

ستفاده کرد همچنین با توجه به اینکه شتن ا شکل نو ضلات  م مولفه ع

نداشــــت،  هاي ملاك همخوانی  با آزمون  کارکرد ادراکی  ظریف و 

ـــنهاد ـــود در پژوهش هاي آینده با جابجایی و احیانا تغییر  پیش می ش

گویه ها، این مســئله مجددا بررســی شــود. با توجه به رابطه مثبت بین 

ـــنهادي، در آینده  ـــیاهه پیش ـــل از آزمون هاي ملاك و س نتایج حاص

  ورت پذیرد.هنجاریابی ص
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Background and Objectives: The timing of mental imagery can have a significant 
impact on performance improvement. The aim of the current study was to investigate 
the effect of the timing of internal and external mental imagery on the learning of the 
learning simple volleyball service skill. 

Methods: to achieve the goals of the research, 60 beginner volleyball students aged 16 
to 18 were selected from the accessible population, and they voluntarily participated in 
this study. Participants were divided into two groups of 30 individuals each based on 
their pre-test scores, considering two factors: imagery and its timing. Each group 
consisted of three subgroups of 10 participants, including Group 1, which practiced 
mental imagery (before, during, and after performance), and Group 2, which practiced 
external imagery (before, during, and after performance). The acquisition phase of the 
research involved five training sessions, where participants performed three sets of 10 
attempts of the criterion task in each session according to the respective program. 
After 48 hours from the post-test, participants underwent a retention test.  

Findings: The results showed that the dimension of imagery (internal - external) and 
the timing of imagery (before, during, and after performance) did not have a significant 
impact on the acquisition and retention of volleyball service.  

Conclusion: According to the research findings, it is recommended to physical 
education coaches and teachers that, instead of focusing solely on the timing of 
internal and external mental imagery, they should concentrate on other variables such 
as physical repetitions or effective training games. 
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ز ا. هدف شدشته بازمان بندي تصویر سازي ذهنی می تواند تأثیر مهمی بر بهبود عملکرد دا پیشینه و اهداف:

 سیوهارت سرم يریادگیر ب یرونیو ب یدرون یذهن يساز ریتصو يزمانبند ریتاث یحاضر بررس قیتحق ياجرا

  . بود بالیساده وال

با دامنه  لوالیبادر  يآموز مبتد دانش 60از جامعه در دسترس تعداد  نیل به هدف تحقیق يبرا ها:روش

 کنندگان براساسشرکت نمودند. شرکت  قیتحق نیصورت داوطلبانه در ا سال انتخاب و به 18تا  16 یسن

نفره که هر  30روه گ 2با در نظر گرفتن دو عامل یُعد تصویرسازي و زمان بندي آن، در و آزمون  شینمرات پ

بعد از اجرا) و  و.گروه تصویرسازي  (قبل اجرا، حین اجرا 1تایی مشتمل بر  10زیر گروه  3گروه خود شامل 

 یقجراي تحقرایند ادر فدند. شرده گما. گروه تصویر سازي بیرونی (قبل از اجرا؛ حین اجرا و بعد از اجرا) 2

ز ا کوششی 10 بلوك 3 جلسهبود که شرکت کنندگان در هر  ینیتمر جلسهاکتساب شامل پنج  مرحله

شرکت ون، از آزمون پس آزمساعت از  48پس از گذشت انجام دادند. مطابق برنامه مربوطه  تکلیف ملاك را

  اخذ شد. يادداریکنندگان آزمون 

بعد از  و نیح، (قبل يازرسیتصو ي) و زمانبندیرونیب -  ی(درون يرسازیعد تصوبُ داد  نتایج نشان ها:یافته

  . ارددنمعنادار  ریتاث بالیوال سیسروو یادداري اجرا) بر اکتساب 

رکز تم يبه جا شود یم هیتوص یبدن تیترب مانو معل انیبه مرب قیتحق يها افتهیتوجه به با  گیري:نتیجه

 ای یکیزیف يمانند تکرارها متغیرهاي دیگري بر ،یرونیو ب یدرون یذهن يرسازیصوتزمان بندي بر  صِرف

  .تمرکز نمایندمؤثر ی نیتمر يهاي باز

.

  مهمقدّ

به  یابیدست يورزش نشان داده است که برا یروانشناستحقیقات 

ادغام  یو ذهن یجسم ناتیمطلوب در ورزش، لازم است تمر جهینت

به طور گسترده ذهنی  يرسازیتفکر، تصو خط از نیدر ا. ]2، 1[شود 

 جیترو يبالقوه موثر برا لهیوس کی رایمورد مطالعه قرار گرفته است، ز

شخص، فرآیند ذهنی است که در آن  نوعی قابلیتاین است.  يریادگی

می تواند شامل  امر را در ذهن خود ایجاد می کند. این اي تجربه

در  .دچیزي باشهر ن دیدن، شنیدن، بوییدن، چشیدن یا لمس کرد

سازي و تجسم حرکات و وظایف این تکنیک، بازحوزه رفتار حرکتی، 

را شامل  یعضلان يفعال ساز ایگونه حرکت آشکار  چی، بدون هورزشی

شود و به عنوان ابزاري موثر براي بهبود عملکرد ورزشکاران در می

بر  دیتأک يبرا. ]4، 3[ شده استشناخته  ي ورزشی مختلفهارشته

مطالعه نشان  نیچند ،یو ذهن یکیزیف ندیدو فرآ نیارتباط ا یچگونگ

و در  تصویرسازيدر طول  یکیولوژیزیف يدر پارامترها راتییداد که تغ

 يربرداریتصو اطلاعات ن،یعلاوه بر ا .]6، 5[طول اجرا مشابه است 

 ياز نظر عملکرد یو واقع ياند که حرکات تصور نشان داده یعصب

. ]8، 7[ دارند یکسانی یمعنا که مدار عصب نیه امعادل هستند ب

ساز  نهیممکن است زم یعصب يمدارها نیتوان فرض کرد که چنیم

باشد و به ورزشکاران  تصویرسازي ذهنیاز  یناش یبهبود بازده حرکت

  ی، ـاز طرف .]10، 9[ دـود بخشنـلکرد را بهبـطح عمـد تا سـده ازهـاج
  

  
  

  

  

  

  

  

 يو اجرا اکتساببر  يرسازیتصو راتیتأث یکه به بررس یقاتیتحق

 ییهادگاهیها و درا به روش يرسازیتصو پردازد،یم یحرکت هايمهارت

حرکتی  – یحس شیوه هايشامل ها  میترس نیا مشخص کرده است.

شامل  یحرکت - يدارید يرسازیروش تصو .]12، 11[ است يداریدو 

شخص اول  دگاهیاز حرکات از د يا توالی ایحرکت  کیتجسم 

ز در چشم اندا .]13[ ) استبیرونی( شخص سوم ای) درونی(

ها خود را از همان نقطه نظر تجربه  ی، آزمودنتصویرسازي ذهنی درونی

، فرد مهارت . به عبارت دیگرکنند یتصور م يشده در مرحله رمزگذار

 نیا. ].14[ را از دیدگاه اول شخص و از داخل بدن خود تصور می کند

 یحرکت -حسی  يها یژگیو ریتحت تأث يادیتا حد زچشم انداز 

بر  فرد یچندوجه یتجرب يو به تمرکز فضا ردیگ یقرار مبدن  حرکات

یا خود  خود محور چارچوب کیدر  نیکند، بنابرا یبدن خود اشاره م

تصویرسازي ذهنی  دگاهیبرعکس، د ].15[کند  یعمل م مرجع

 یرونیب دگاهیرا از د رانگید ایکه خود  کندیافراد را ملزم مبیرونی 

، 14، 3[تماشاگر مشاهده کنند  کیرا به عنوان  حرکاتتصور کنند و 

را و همچنین پس زمینه صحنه  طیمح ها یآزمودن ،روش نیدر ا .]16

عمل دیگر مرجع چارچوب مرجع  کیدر  نی، بنابراکنند یتصور م زین

 دهیچیپ ینذه ندیفرآتصویرسازي ذهنی بیرونی . چشم انداز کنند یم

 یدر نظر گرفته متصویرسازي ذهنی درونی  دگاهینسبت به د يتر

حرکت یا  مرجعیدر مختصات خود  دیبا دیگر مرجع اتیعمل رایشود، ز
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 ندیفرآ کیرو به  نیاست ادغام شود، از ا لیدر حال تخ که سورژه اي

   ].13[دارد  ازین یاضاف یذهن

ورزش مورد بحث  یاسشن که در روان یگذشته، موضوع يها در سال

 ای درونی زمان بندي تصویرسازي ذهنی ایاست که آ نیقرار گرفته ا

از مطالعات موجود  یاست. با وجود انبوه مؤثرورزشکاران  يبرا بیرونی

نشده است. به  یبررس منظمموضوع به طور  نیا ،این حوزه اتیدر ادب

ش ها از ورز یانواع خاص يبر رو ای قاتیتحق شتریب گر،یعبارت د

مانند کاراته، که در  با مهارت باز هاي ورزش یعن؛ یمتمرکز شده است

است  رییکه به سرعت در حال تغ یطیآن شرکت کنندگان در مح

مانند  بستهبا مهارت هاي  يدر مقابل ورزش ها ،رقابت می کنند

 نسبتاً طیمح کیورزشکاران در که در آن  کیمناستیژحرکات زمینی 

 و مهارت یستگیدر سطح شا ای، ]18 ،17[ نمایند یعمل م ستایا

 مبتدي صورت گرفته انددر مقابل  افراد حرفه اي یعنیورزشکاران 

 تصور دگاهیانتخاب د ،یقبل پیشینه هايدر  ن،یعلاوه بر ا ].20، 19[

   .]21[ ه استورزشکار بود حیبر اساس ترجعمدتاً 

رونی و در مورد تصویر سازي ذهنی د انجام شده از مجموع مطالعات

براي نمونه، توان استخراج کرد.  یرا م ي، شواهد متضاد متعددبیرونی

 ي دارايها مهارت باز و ورزشبا  يها ورزش نیب سهیبا توجه به مقا

تصویرسازي ذهنی بیرونی مهارت بسته، نشان داده شده است که 

مورد مهارت باز با  يها در ورزشتصویرسازي ذهنی درونی از  شتریب

روش بسته از  هاي مهارت ی، در حال]13[ قرار می گیرد استفاده

 بدون توجه به یجینتا نیچن. ]22[ بردی سود م تصویرسازي درونی

ورزشکاران  ن،یورزشکاران است. علاوه بر ا یستگیشا مهارت و سطح

 يندهایفرآ يبرا ییبالا ییتوانا يدر ورزش با مهارت باز دارا ماهر

با  سهیدر مقاتصویر سازي بیرونی روش و عملکرد بهتر در  یذهن

با  توان یرا م اطلاعات نیا .]13[ بسته هستند هاي ورزش ورزشکاران

باز، ورزشکاران در  یمهارت يها داد که در ورزش حیمفهوم توض نیا

و به اصطلاح  رییکه به سرعت در حال تغ کنند یحرکت م ییها طیمح

را  ییها طیمح نیچنی تصویرسازي ذهنی بیرون دگاهیهستند و د پویا

 يریتصو حیبر اساس ترج گر،یمطالعات دالبته . می شود شامل

کند. به عنوان مثال، گزارش شده  یشواهد مقابله م نیبا ا رزشکار،و

بسته (به عنوان  يدر ورزش با مهارت ها ماهراست که ورزشکاران 

 سیآزاد (مانند تن يکه در ورزش ها یمثال، گلف) نسبت به ورزشکاران

استفاده  شتریب يرسازیتصواز قابلیت کنند،  یو بسکتبال) شرکت م

   .]23[نمایندمی

 يرسازیتصو يندهایورزشکاران، اگرچه فرآ یستگیدر مورد سطوح شا

کند،  یو با تجربه کمک م يبه ورزشکاران مبتد یبه طور قابل توجه

، 19[ورزشکاران نخبه آشکارتر است  يرسد که اثرات برا یبه نظر م

 ی که آزمودنی هاي آندر مطالعات موضوع نای ، همانطور که]20

راستا  نیدر ا ].24[نشان داده شده است  بوده اند، کیورزشکاران المپ

با آماتورها از سطوح  سهیشده است که ورزشکاران نخبه در مقا دیتاک

را  نتایج نیا ].26، 25برخوردار بودند [ يرسازیتصو ییاز توانا يبالاتر

داد که ورزشکاران نخبه نسبت به  حیتوض تیواقع نیبا ا توان یم

 نیتمر امانج يبرا يشتریب يها فرصت تر نییورزشکاران سطح پا

  ].27[اند  داشته یعمل يرسازیتصو

 شده اماتمرکز  بیرونیو  درونی تصویرسازي ذهنیدر مطالعه حاضر، بر 

در  به طوري که داده شده استپوشش  یمتفاوت یدگاهیموضوع از د

بر  یرونیو ب یدرون یذهن يساز ریتصو يزمانبندتحقیق حاضر 

اگر چه مورد توجه قرار گرفته است. چراکه  بسته مهارت يریادگی

دوره  کیبهبود عملکرد ورزشکاران را پس از  ،يادیز يها پژوهش

پژوهش ها نشان دهنده  ی، اما برخ]28[گزارش کرده اند  يرسازیتصو

از طرفی،  .]29[ بر عملکرد بودند يساز ریدار تصو یفقدان اثر معن

نقش داشته باشد  ياثرگذار نیکه ممکن است در ا ییرهایاز متغ یکی

بدین نسبت به عملکرد است.  یذهن يساز ریدر نظر گرفتن زمان تصو

پردازش اطلاعات حاصل  يمختلف موجود برا يزمان ها ایآ معنی که

با کار در  مرتبط ریغ يها تیانجام فعال گرید يو از سو يربرداریاز تصو

؟ بر عملکرد مؤثر باشد يرسازیتصو ریتواند در تأث یم ،یبازه زمان نیا

اثرگذار و  يرهایو متغ يرسازیراجع به انواع تصو یتاکنون توافق قطع

 بر عملکرد، حاصل نشده است يساز ریتصو يدر اثرگذار یانجیم

 يرسازیانجام تصوراجع به زمان  يادیمناقشات ز ،به عنوان مثال .]30[

برخی از تحقیقات در این زمینه، پس از آن، وجود دارد.  يها تیو فعال

منجر به  يرسازیقبل از تصو حیصح کیتکن يکه مدلساز ندافتیدر

به طور  .]31[ شود یم بالیوال سیسرو يریادگیعملکرد و  نیبهتر

مؤثرتر  یزمان یذهن نیکه تمر تحقیقات دیگر نشان داده اندمشابه، 

 یها نشان م افتهی نیا  .]32[شوداجرا  یکیزیف نیست که قبل از تمرا

مناسب و احساس مهارت قبل از  کیبا تکن نذه يدهد که آماده ساز

 یبرخبا این حال،  کند. تیرا تقو يریادگیتواند  یم یواقع نیتمر

 دیمف نیتمر نیح یروز و حت یرا در ط يرسازیمطالعات، تصو

از ورزشکاران به اثر  ياریو بس گریوهشگران ددانند و در مقابل، پژیم

  .]33[، اشاره داشته اند انهقبل از خواب شب يرسازیتصو زیشگفت انگ

و متفاوت بودن نتایج در مورد زمان  شده انیبا توجه به مطالب ب لذا

است در پی پاسخ به این سؤال  حاضرمطالعه  بندي تصویرسازي ذهنی

 يریادگیبر  یرونیو ب یدرون یذهن يساز ریتصو يزمانبند ایآ که

انتخاب امکان  نیادارد؟  ریتاث بالیساده وال سیسرو بسته مهارت

را در مهارت بسته،  تصویرسازي ذهنی درونی و بیرونی دگاهیمطالعه د

و با تأکید بر زمان بندي تصویرسازي  یمتفاوت از مطالعات قبلاما 

   .فراهم می کند

 ه این علت انتخاب شده است کهب سرویس والیبال در مطالعه حاضر،

 یحرکت -حسی  يهایژگیبر اساس و اریمهارت بسته است که بسیک 

 ن،ی. علاوه بر اشودیم نیتمر ینیبشیو قابل پ داریپا طیو در شرا بوده

خواسته کنندگان از شرکت در این تحقیقمطالعات،  ریبرخلاف سا

و  نتخاب کنندا دهندیم حیرا که ترج تصویرسازيکه روش  نشده است

در شرایط مشابه در  شرکت کنندگان لکه، ببا آن تصویرسازي نمایند

  .گروه هاي مختلف گمارده شده اند



 Res. Sport Sci. Edu. 1(2): 49-58, Autumn 2023                 )53(                  1402 پاییز، 2، شماره 1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

  روش 

ا ب تجربی، نیمه ز نظر هدف، کاربردي و از نظر روشحاضر ا تحقیق

ان و به صورت میدانی انجام شده است. شرکت کنندگبود  یطرح عامل

پسرانه امیر  دبیرستان دوم ر، دورهآموزان پسپژوهش از بین دانش 

د که سال انتخاب شدن 16تا  16با دامنه سنی بین  کبیر شهر شاهرود

تن با در نظر گرف آموزانش نفر از دان 60صورت در دسترس تعداد به 

که هر  نفره 30گروه  2تصویرسازي و زمان بندي آن، در  بُعددو عامل 

زي  .گروه تصویرسا1مل بر تایی مشت 10زیر گروه  3گروه خود شامل 

یرونی ب. گروه تصویر سازي 2(قبل اجرا، حین اجرا و بعد از اجرا) و 

 تفادهي اسابزارها گمارش شدند.(قبل از اجرا؛ حین اجرا و بعد از اجرا) 

  :به شکل زیر استشده در این پژوهش 

امه براي کسب اطلاعات از این پرسش ن نامه اطلاعات فردي:پرسش 

: قد، وزن، سن، جنسیت، وضعیت سلامتی، نداشتن فردي، شامل

مشکل حرکتی خاص، برتري دستی و نداشتن بیماري خاص استفاده 

  .شد

 ییتوانا یبایپرسشنامه جهت ارز نیا: )MIQ-R( يرسازیپرسشنامه تصو

و  73/0پرسشنامه  نیا ییو روا شود یافراد استفاده م يرسازیتصو

  .]34[ گزارش شده است 77/0 ییایپا

 بالیوال سیآزمون سرو: )1976( فردای بالیسادة وال سیزمون سروآ

صحت و دقت  يریاندازه گ يپژوهش است که برا یابزار اصل فردیآ

اندازه  يآزمون برا نیاستفاده شد. از ا بالیوال سیمهارت سرو ياجرا

استفاده شد و  بالیوال سیمهارت سرو يصحت و دقت اجرا يریگ

 اساس در این آزمون، بر. ]32[داشت  یقابل قبول ییایو پا ییروا

 شده تقسیم منطقه پنج به والیبال زمین نیمه یک آزمون، دستورالعمل

 نیزمدر روند اجرا،  شد. گذاري علامت آن در 4تا  1امتیازهاي  و

داده شده است  نشان 1کل ش درکه  ییهاي گذار را با علامت بالیوال

د، ش يان منطقه شماره گذارمربوط به هم ازیامت منطقه آماده و در هر

تا توپ  دشفرصت داده ي و به و گرفت قرار سیسرو منطقهدر  بازیکنِ

که به  بودصورت  نیبه ا يگذار ازیامت نحوهتور عبور دهد.  يرا از رو

 می فرود ازیامت يکه در مناطق دارا ،رفتگیتعلق م ازیامت ییتوپ ها

منطقه  ازیامت نیشتریب د،مآ یخط فرود م يکه بر رو هایی. توپ آمد

 سیهنگام زدن سرو یآزمودن يد. چنانچه پااد یم را به خود اختصاص

مجموع  تاً یشد. نها یم داده سی، نمره صفر به سروودخط ب يرو

 اجرا جهینت ازیبه عنوان امت یهر آزمودن يبرا ها در کوشش ازاتیامت

  شد. یم ثبت

امل مراحل آموزش در روند جمع آوري داده ها، کل فرایند تحقیق ش

در مقدمانی، پیش آزمون، اکتساب، پس آزمون و آزمون یادداري بود. 

آزمودنی ها براي آشنایی با نوع مهارت و کلیات مرحله مقدماتی، 

 لیکنندگان پس از تکم شرکت .آموزش یکسان دریافت نمودند

این مرححله وارد ، پرسشنامه تصویرسازي ي،پرسشنامۀ مشخصات فرد

زمین بازي و یادگیري مهارت  مرحله شامل آشنایی با توپ،این  شدند.

 ۀیاول نیپس از اتمام مرحلۀ آموزش و تمر سرویس والیبال است.

مرحله پیش آزمون شدند آزمودنی ها کنندگان وارد  مهارت، شرکت

در بر اساس نمرات پیش آزمودن سرویس والیبال را انجام دادند و  10

مرحلۀ اکتساب شامل پنج جلسۀ  ند.گمارش شد گروه هاي مورد اشاره

از  کوششی 10 بلوك 3کنندگان در هر جلسۀ  که شرکت ی بودنیتمر

 ،یتجرب يها از گروه کی. هرانجام دادندرا سرویس والیبال  تکلیف

مهارت با خود تکرار  يمربوط به گروه خود را قبل از اجرا تصویرسازي 

مراحل شرکت  یتمامدر  یدرون يساز ریتصو یابیبه منظور ارز. کردند

: ریحرکت نظ يدر اجرا لیدخ يکنندگان توجه خود را به اندام ها

 دست ، پا و نحوه ضربه زدن و ادامه حرکت توپ؛ جلب کردند.

  

  
  )1976( فردیآ بالیساده وال سیدر آزمون سرو يازگذارینحوه امت :1شکل 
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 یبدن ناتیهر جلسه قبل از شروع تمر دردر گروه تصویرسازي بیرونی، 

هدفون داده شد که  کیها  یقبل از هر ست به آزمودن یکیو تکن

ها پخش  یآزمودن يبرا يضبط شده ا شیاز پ يمترونوم و صدا يصدا

را در  دخو ،ببندیدرا  دخو نچشما: گفتیصدا م نیشد که ا یم

 دیکن رصوو ت دیدهیخود را انجام م سیکه سرو کنید رتصو ضعیتیو

بعد  هایفرود آمده است. آزمودن يازیامت 4شما در منظقه  سیکه سرو

خود را انجام  سیسروتکلیف ضبط شده  ياز گوش دادن به صدا

  . دادندیم

در پایان آخرین جلسه تمرین (پایان مرحله اکتساب) از همه آزمودنی 

 10(انجام یک بلوك  مشابه پیش آزمون آزمون از تکلیف ملاكها پس

و نتایج آن  عمل آمدبهوششی از تکلیف ملاك سرویس ساده والیبال) ک

ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین، آزمون یادداري به  48. ثبت شد

ازمون  نیدر امنظور تعیین قابلیت نسبی به دست آمده انجام شد. 

آزمون  شیرا مانند مرحله پ بالیوال سیسرو10 هر گروه ها یآزمودن

ین مرحله آن بود که مشخص شود که آیا یادگیري هدف ا .نمودنداجرا 

در معناي خودش که تغییرات نسبتاً پایدار در اجراي حرکتی است، 

  اتفاق افتاده یا خیر. 

هاي در این پژوهش به منظور توصیف داده ها، محاسبه شاخص

میانگین، انحراف استاندارد و رسم جداول و نمودارها مورد استفاده قرار 

ها با استفاده ، طبیعی بودن توزیع دادهآمار استنباطی گرفت. در بخش

ویلک، و همگنی واریانس ها با استفاده از آزمون  - از آزمون شاپیرو

براي  و دوراهه راههاز آزمون تحلیل واریانس یک بررسی شد. لوین

در هر یک از مراحل اندازه گیري استفاده شد.  گروه هامقایسه عملکرد 

و در سطح  26نسخه  SPSSافزار استفاده از نرمتمامی تحلیل ها با 

  انجام گردید. 05/0معناداري 

  

  هایافته

در مراحل مختلف آزمون  بالیوال سینمرات سرو یفیتوص يآماره ها

 و بعد از اجرا) نیح - (قبل ی و بیرونیدرون يساز ریتصو يدر گروه ها

  خلاصه است. 1در جدول 

  

در مراحل مختلف آزمون در  بالیوال سینمرات سرومعیار میانگین و  انحراف  :1جدول 

  و بعد از اجرا) نیح - (قبل ی و بیرونیدرون يساز ریتصو يگروه ها

بُعد 

  تصویرسازي

  زمانبندي

  تصویرسازي
  شاخص

پیش 

  آزمون

پس 

  آزمون

آزمون 

  یادداري

  درونی

  قبل از اجرا
  8/31  2/33  5/13  میانگین

  29/2  78/2  22/2  انحراف معیار

  جراحین ا
  8/29  2/31  8/13  میانگین

  7/3  19/3  2/2  انحراف معیار

  پس از اجرا
  5/29  32  2/12  میانگین

  8/3  33/3  29/2  انحراف معیار

  قبل از اجرا  بیرونی
  3/30  6/33  2/12  میانگین

  6/3  4/3  87/1  انحراف معیار

بُعد 

  تصویرسازي

  زمانبندي

  تصویرسازي
  شاخص

پیش 

  آزمون

پس 

  آزمون

آزمون 

  یادداري

  حین اجرا
  5/29  7/32  13  میانگین

  02/3  8/3  4/2  انحراف معیار

  س از اجراپ
  3/29  9/32  3/12  میانگین

  7/2  3/3  2  انحراف معیار

  

شود نمرات سرویس والیبال در مشاهده می  1همانطور که در جدول 

گروه هاي درونی و بیرونی در مرحله پس آزمون نسبت به پیش در 

و همچنین بهترین عملکرد شرکت  که آزمون پیشرفت داشته است

تصویر سازي در پس آزمون و  یرونیو ب عد درونیکنندگان در بُ 

هاي یادداري مربوط به گروهی است که تصویر سازي را قبل از آزمون

  اجرا تمرین کرده اند. 

ویلک استفاده شد.  -اي بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون شاپیروبر

سرویس هاي مربوط به امتیازات نتایج این آزمون نشان داد داده 

آزمون، پس  ان در تمام مراحل تحقیق (پیشکنندگ شرکت والیبال

آزمون و یادداري) داراي توزیع طبیعی بودند و نتایج آزمون لوین، 

لذا پیش فرض هاي استفاده از  ،همگنی واریانس ها را تایید نمود

). همچنین، نتیجه ≤05/0Pهاي پارامتریک رعایت شده است ( آزمون

مقایسه میانگین عملکرد آزمون تحلیل واریانس یک راهه به منظور 

 در مرحله پیش آزمون نشان داد که تفاوت معناداري بین گروه گروه ها

منظور  . به)P , 046/1=F=4/0(در شروع تحقیق وجود نداشته است  ها

 زمانبندي و)  بیرونی - درونی( تصویرسازي تعیین تاثیر بُعدبه منظور 

 سرویس آزمونپس  بر) اجرا از بعد و حین در -قبل( تصویرسازي

با اندازه هاي تکراري بر روي   راهه تحلیل واریانس دواز آزمون  والیبال

زمانبندي × (  2عامل مراحل آزمون در یک طرح (مراحل آزمون)

نتایج آن در جدول  استفاده شد.  2(بعد تصویرسازي)×  3تصویرسازي)

  گزارش شده است. 2

  

با اندازه هاي تکراري بر روي عامل   تحلیل واریانس دوراههآزمون نتایج  :2جدول 

  پس آزمون) –(پیش آزمون  مراحل آزمون

  منبع تغییرات
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
  Fمقدار 

سطح 

  معناداري

  001/0  7/1446  6/11721  1  6/11721  مراحل آزمون

عد بُ 

  تصویرسازي
533/0  1  533/0  068/0  795/0  

دي زمانبن

  تصویرسازي
11/12  2  05/6  771/0  468/0  

  13/0  37/2  2/19  1  2/19  عدبُ  ×مراحل 

× مراحل 

  زمانبندي
8/22  2  408/11  4/1  253/0  

× عد بُ 

  زمانبندي
2/5  2  6/2  332/0  719/0  

عد بُ × مراحل  

  زمانبندي× 
85/2  2  42/1  176/0  839/0  

  معنی دار است. 05/0* در سطح    
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 مراحل آزمون یر اصلاث شود، یمشاهده م 2در جدول  که همانطور

 يبندو زمان يرسازیبعد تصو ی) اما اثرات اصلP=001/0معنادار است (

 ،يزرسایبعد تصو× مراحل آزمون  یاثرات تعامل نیو همچن يرسازیتصو

 يزمانبند×  يرسازیبعد تصو ،يرسازیتصو يزمانبند× مراحل آزمون 

 يزمانبند×  يرسازیبعد تصو×  يرگی اندازه حلو مرا يرسازیتصو

 یرونبونف یبیآزمون تعق جی). نتاP˃05/0(  ستیمعنادار ن يرسازیتصو

 گانندمراحل آزمون نشان داد که عملکرد شرکت کن یدر مورد اثر اصل

 هترب يدر مرحله پس آزمون به طور معنادار بالیوال سیدر آزمون سرو

  . )P=001/0آزمون است  ( شیاز پ

 و)  یرونیب -  ی(درون يرسازیبعد تصو ریتاث نییبه منظور تعدر ادامه، 

 يادداریعد از اجرا) بر و ب نیدر ح -(قبل يرسازیتصو يزمانبند

طرح (  کیراهه در  دو انسیوار لیاز آزمون تحل بالیوال سیسرو

این  جیاستفاده شد. نتا 2)يرسازی(بعد تصو×  3 )يرسازیتصو يزمانبند

  .تارائه شده اس  3در جدول  آزمون

 يرسازیبعد تصو یاثرات اصل شودیمشاهده م 3 در جدول که همانطور

×  يرسازیبعد تصو یاثر تعامل نیو همچن يرسازیتصو يو زمانبند

 جهینت ن،ی). بنابراP˃05/0(  ستیمعنادار ن يرسازیتصو يزمانبند

آن  ي)  و زمانبندیرونیب - ی(درون يرسازیکه بعد تصو شودیم يریگ

 ریتاث بالیوال سیسرو يادداریو بعد از اجرا) بر  نیدر ح -(قبل

  ندارد.       يمعنادار

  

  در مرحله یادداري  تحلیل واریانس دوراههآزمون نتایج  :3جدول 

  معنی دار است. 05/0* در سطح     

  

نمودار عملکرد شرکت کنندگان هر یک از گروه هاي تصویر سازي 

قبل، حین و بعد از اجرا در هر یک از مراحل پیش  –درونی و بیرونی 

آزمون، پس آزمون، آزمون هاي یادداري و انتقال به تفکیک در 

   ارائه شده است.  3و  2هاي کلش

  

  

  
  قبل، حین و بعد از اجرا در مراحل مختلف آزمون –هاي تصویر سازي درونی نمودار عملکرد شرکت کنندگان هر یک از گروه: 1 نمودار

  

  منبع تغییرات
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
  Fمقدار 

سطح 

  معناداري

عد بُ 

  تصویرسازي
533/0  1  533/0  068/0  795/0  

دي زمانبن

  تصویرسازي
11/12  2  05/6  771/0  468/0  

× بُعد 

  زمانبندي
2/5  2  6/2  332/0  719/0  



 .F. Tahmasbi et al                                                            )                56(                                                        و همکاران                   فرشید طهماسبی

  
  قبل، حین و بعد از اجرا در مراحل مختلف آزمون –هاي تصویر سازي بیرونی روهنمودار عملکرد شرکت کنندگان هر یک از گ: 2 نمودار

  

  بحث

 و بهبود مهارت يریادگیمؤثر در  يها از روش یکی یذهن يرسازیتصو

 کیو واضح  قیدق یذهن يروش شامل بازساز نیاست. ا یحرکت يها

 يمختلف انجام شود. زمانبند يها در زمان تواندیحرکت است که م

اجرا  نیقبل از اجرا، در ح يرسازیتصو نکهیا یعنی( یذهن يرسازیصوت

داشته  يریادگیبر  یمتفاوت ریتأث تواندی، م)شود مبعد از اجرا انجا ای

 یذهن يساز ریتصو يزمانبند ریتاث یحاضر بررس قیهدف تحق باشد.

 فیبود. تکل  بالیساده وال سیمهارت سرو يریادگیبر  یرونیو ب یدرون

بود که سطح  بالیساده وال سیشامل سرو قیتحق نیتفاده در امورد اس

  .بود کسانیها  گروه یتمام يآن برا يدشوار

)  و یرونیب -  ی(درون يرسازیعد تصونشان داد بُ  قیتحق نیا يها افتهی

و بعد از اجرا) بر پس آزمون  نیدر ح - (قبل يرسازیتصو يزمانبند

که به  يافراد ق،یتحق نیا رد ندارد. يمعنادار ریتاث بالیوال سیسرو

 یذهن يرسازیکه تصو ي) پرداختند، و افرادی(درون یذهن يرسازیتصو

پس آزمون  يازهایدر امت یمشابه جینتا ی) انجام دادند، همگیرونی(ب

را قبل  يرسازیکه تصو يافراد نیب يتفاوت معنادار ن،یداشتند. همچن

بعد از اجرا انجام  ایاجرا  نیکه در ح ياز اجرا انجام دادند و افراد

و  یذهن يرسازیکه تصو دهندینشان م جینتا نیدادند، مشاهده نشد. ا

ساده  سیمهارت سرو يریادگی ییمطالعه بر توانا نیآن در ا يزمانبند

و همکاران  یبا مطالعه طالب افتهی این د. نداشتن یچندان ریتاث بالیوال

با  یرونیو ب یندرو يساز ریتصو قیتحق نی) همخوان است. در ا1398(

شرکت کنندگان  يادداریبر عملکرد و  یآهسته و واقع يسرعت ها

  .]35[ نداشت يمعنادار ریتاث

)  و یرونیب -  ی(درون يرسازیعد تصونشان داد بُ  قیتحق نیا يها افتهی

 يادداریو بعد از اجرا) بر  نیدر ح -(قبل يرسازیتصو يزمانبند

 وهیافراد به دو ش ق،یتحق نیر ادندارد.  يمعنادار ریتاث بالیوال سیسرو

نشان  جینتااما  شدند يبنددستهدرونی و بیرونی  یذهن يرسازیتصو

مهارت  يریادگی) بر یرونیب ای ی(درون يرسازیدادند که نوع تصو

 گر،ینداشت. به عبارت د يمعنادار ریتأث بالیساده وال سیسرو

مهارت  نیا يریادگی ییوانات شیبر افزا ییبه تنها یذهن يرسازیتصو

 يرسازیتصو يمشخص شد که زمانبندته است. همچنین، نداش يریتأث

در  يتفاوت معنادار زیاجرا و بعد از اجرا) هم ن نی(قبل از اجرا، در ح

 گر،ینکرد. به عبارت د جادیا بالیساده وال سیمهارت سرو يریادگی

 ییتوانا شیبر افزا يمعنادار ریتأث زین یذهن يرسازیتصو يزمانبند

  .مهارت نداشت نیا يریگادی

 يرسازیمعنادار تصو ریعدم تأث لیممکن است دل ،یهیز نظر توجا

از  یلیبه دلا بالیمهارت وال نیا يریادگیآن بر  يو زمانبند یذهن

مورد استفاده، و  یآموزش يهاخود مهارت، روش يهایژگیجمله و

 ممکن است نشان دهد که در جینتا نیبرگرفته باشد. ا یطیمح طیشرا

 ای یآموزش يهاکیمانند تکن يگرید واملتمرکز بر ع ،یموارد خاص

 يریادگیبهبود  يراه برا نیممکن است بهتر یکیزیف ناتیتمر

 نیدر ا یآت قاتیتحق يبرا ل،یدل نیهم به باشد. بالیوال يهامهارت

مانند نحوه ارائه  يگریعوامل د یبه بررس ازیممکن است ن نه،یزم

کنندگان باشد تا به شرکت يهایژگیو و ،یآموزش طیآموزش، مح

آن بر  يو زمانبند یذهن يرسازیتصو ریدر مورد تأث يترقیدق جینتا

  ند. یابیدست  بالیوال يهامهارت يریادگی

از  يا دهیفا چیهدر آنها  این نتایج با تحقیقاتی همخوانی دارد که

ثر ا چی) ه1980( نینکردند. اپست دایپ هادر مهارت  یذهن يرسازیتصو

بر عملکرد پرتاب  یرونیب ای یدرون یذهن يرسازیاز تصو یقابل توجه

 سه يراندازیدر عملکرد ت یتفاوت چی) ه2020لو ( .]36[نکرد دایدارت پ

 بیرونی ای درونی یذهن يرسازیکه از تصو ییگروه ها نیب ينقطه ا

که  افتیدرتیز ) 1990( يجود .]37[نکرد دایکردند، پ یاستفاده م
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شود، اما بر  یم یعضلان تیفعال شیمنجر به افزا یذهن يرسازیتصو

  .]38[ وجود ندارد یتفاوت تصور بازي با چند توپاساس سطح مهارت 

 -  ی(درون يرسازینشان داد بعد تصو قیتحق نیا يها افتهی نکهیبا ا

) بر راو بعد از اج نیدر ح -(قبل يرسازیتصو ي)  و زمانبندیرونیب

 ینداشت اما بررس يمعنادار آمار ریتاث بالیوال سیسرو يادداری

در پس آزمون نسبت به  بالیوال سیشاخص ها نشان داد نمرات سرو

عملکرد شرکت  نیبهتر نیداشت و همچن شرفتیآزمون پ شیپ

در پس آزمون و آزمون  يساز ریتصوو درونی  یرونیعد بکنندگان در بُ 

 نیا تمررا قبل از اجر يساز ریبود که تصو یمربوط به گروه يادداری

 کیتکن يساز مدل ندافتیدرکه  این نتایج، با تحقیقاتی .کرده بودند

 يریادگیعملکرد و  نیمنجر به بهتر يرسازیقبل از تصو حیصح

تحقیقات دیگر که نشان ، همچنین .]31[ شود یم بالیوال سیسرو

 یکیزیف نیمؤثرتر است که قبل از تمر یزمان یذهن نیکه تمر دادند

دهد که آماده  ینشان ماین نتایج  مخوان هستند.، ه]32[ شوداجرا 

 یواقع نیمناسب و احساس مهارت قبل از تمر کیبا تکن نذه يساز

    کند. تیرا تقو يریادگیتواند  یم

ارائه شده در  قیتوان با تحق یرا م یخاص يها تینقاط قوت و محدود

در  دقیق و سخت گیرانه يها یاستفاده از بررس مرتبط کرد. نجایا

را  يشتریب یکنترل تجرب رایبود، ز قیها نقطه قوت تحق گروه امتم

 ییتوانا ژهیو يارهایاستفاده از معهمچنین، . کرد یم ریامکان پذ

رد شرکت  ای رشیپذ يبرا ،]39[ یبر اساس شواهد قبل ،يرسازیتصو

علاوه بر  .بود قی، نقطه قوت تحق ورود به مطالعهکنندگان در مرحله 

 و روش یکه از نظر مفهومندین گروه و حالت هاي چاستفاده از  ن،یا

 اتیدر رابطه با ادب یبه هم مرتبط بودند، نقطه قوت خاص یشناخت

بر  یبه طور سنت این در الی بود کهبود  سازي به طور کلیریتصو

  . ]40[ شدمی  هیمطالعات منفرد تک

اظهار  ستهیوجود دارد که شا ییها تینقاط قوت، محدود نیبا وجود ا

انتخاب آزمودنی ها از طریق کارانه بر  محافظه کردیرو. اینکه ظر استن

منجر به  ،یکنترل تجرب شیافزا يبراپرسش نامه تصویرسازي ذهنی 

حذف شدند، چنین رویکردي  داوطلباناز  یتوجه این شد عده قابل

 تیمحدود نیدوم .ممکن است بر نتایج تحقیق تأثیر گذاشته باشد

 حرکتی يرسازیتصو اتیدر کنترل تجرب یناتوانبالقوه پژوهش حاضر، 

 يها افتهیبر  است ممکن هرچندشرکت کنندگان بود.  يخود به خود

 اتیدر تجرب یتفاوت چیه رایز داشته باشد يریتأث تحقیق حاضر

 برو علاوه  نداشتوجود  بیرونیو  درونی يها گروه نیب يرسازیتصو

 قاتیتحق .ستیتبط نبا عملکرد مرحرکتی  يرسازیتجربه تصو ن،یا

را  حرکتی ریاستفاده از تصاو آشکارممکن است بخواهند به طور  ندهیآ

 حرکتی يرسازیتصو تیوضع کیممکن است شامل  نیکنترل کنند. ا

 کیاستفاده از تحر قیممکن است بتوان از طر ای) باشد، به تنهایی(

 يرسازیتصو یشناخت يندهایفرآ ،يارتکر يفراجمجمه ا یسیمغناط

  .]41[ را مهار کرد یشجنب

  گیرينتیجه

بر استفاده از  یمبن يحاضر شواهد قیتحق جینتا به طور کلی

می نارائه عملکرد  شیافزا يبرا زمانبندي تصویرسازي درونی و بیرونی

 بر اساس نتایج تحقیق، .مؤثر نمی باشدحرکتی براي یادگیري  وکند 

- (قبل يرسازیتصو ي) و زمانبندیرونیب- ی(درون یذهن يرسازیعد تصوبُ 

 ریتاث يادداریو آزمون  بعد از اجرا) در مراحل پس آزمونو  نیدر ح

به منظور ارتقاء  مبتدي نداشت. لذا به هنگام کار با شاگردان يمعنا دار

اگرچه  کرد. دیتأک یجنبه از رفتار حرکت نیا يرو توان یعملکرد نم

 نیتمر يها کیکاربرد تکن نفیرا در  ییها نشیحاضر ب اطلاعات

 نیا لیو تحل هیتجز يبرا يشتریدهد، مطالعات ب یارائه م یذهن

  است. ازیمورد ن افراد مبتديموضوع در 

  

  مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله نویسنده اول در طراحی ایده پژوهش، تحلیل داده

ها، نگارش مقاله و است. نویسنده دوم در تحلیل داده نقش داشته

ته است. نویسنده سوم طراحی ایده پژوهش، مکاتبات آن نقش داش

  است. ها را بر عهده داشتهآوري دادهجمعمطالعه پیشینه و 

  

  تشکر و قدردانی

کننده در آموزان که به عنوان شرکتنویسندگان مقاله از تمامی دانش

  کنند.اند، تشکر و قدردانی میمراحل اجرایی پژوهش مشارکت داشته
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Background and Objectives: Regardless of the specific benefits of an active lifestyle, a 
lack of physical activity is a serious issue in various segments of society including youth. 
The purpose of this study was to determine the level of knowledge, attitude, and physical 
activity of dormitory students living at Kharazmi University. 
Methods: In a cross-sectional study, 288 students residing in the dormitory (189 female 
and 99 male) were selected randomly and filled out the questionnaires on knowledge, 
attitude, and physical activity. The DASS-21 scale was used to assess students' 
depression, anxiety and stress states. Data were analyzed by SPSS software at the 
significant level of 0/05. 

Findings: The average scores of knowledge, attitude, and level of physical activity of 
students were moderate, high, and undesirable. In terms of depression, anxiety, and 
stress, they had good mental health. The results did not show a significant difference 
between the scores of knowledge, attitude, and mental health of males and females, but 
the level of physical activity of males was higher. Also, the attitude and physical activity 
level of students during the week were significantly correlated with the components of 
mental health and gender, but no significant relationship was found between the other 
variables. 
Conclusion: Overall, because of the prevalence of inactivity in students, identifying how 
to increase their level of knowledge and physical activity is necessary. 
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اي هاي جسمانی مسئلهنظر از مزایاي مشخص سبک زندگی فعال، کمبود فعالیتصرف پیشینه و اهداف:

سطح  وجدي در قشرهاي مختلف جامعه از جمله جوانان است. هدف این پژوهش بررسی میزان آگاهی، نگرش 

 د. هاي دانشگاه خوارزمی بوفعالیت جسمانی دانشجویان ساکن خوابگاه

صورت تصادفی پسر) به 99دختر و  189دانشجوي ساکن در خوابگاه ( 288طبق یک طرح مقطعی،  :هاروش

 DASS-21هاي آگاهی، نگرش و میزان فعالیت جسمانی را تکمیل کردند. از مقیاس انتخاب شدند و پرسشنامه

هاي جمع آوري شده با نیز جهت ارزیابی حالات افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان استفاده شد. داده

 تجزیه و تحلیل گردید. 05/0داري در سطح معنی spss22افزار نرم استفاده از

هاي جسمانی دانشجویان در سطوح متوسط، بالا و نامطلوب میانگین آگاهی، نگرش و میزان فعالیت ها:یافته

ري تفاوت نتایج تحلیل آما اما از لحاظ افسردگی، اضطراب و استرس، سلامت روانی مناسبی داشتند.بود، 

داري بین نمرات آگاهی، نگرش و سلامت روانی پسران و دختران نشان نداد، اما سطح فعالیت جسمانی معنا

هاي مؤلفه پسران بالاتر بود. همچنین، نگرش و سطح فعالیت جسمانی دانشجویان در طول هفته به ترتیب با

 داري بین سایر متغیرها یافت نشد. اما ارتباط آماري معناداري داشت سلامت روانی و جنسیت ارتباط معنا

هاي افزایش آگاهی و میزان تحرکی در دانشجویان، شناخت شیوهطور کلی، به دلیل شیوع کمبه گیري:نتیجه

  ها ضروري است.فعالیت جسمانی آن

  مهمقدّ

جسمانی هاي اي به فعالیتملاحظههاي گذشته توجه قابلدر طول سال

ها شده است. مزایاي ها در پیشگیري و معالجه بیماريبه دلیل نقش آن

هاي زندگی فعال در مطالعات زیادي ثبت و اثرات جسمانی و روانی سبک

هاي جسمانی منظم ها مشخص است. براي مثال مشارکت در فعالیتآن

هاي هاي زودهنگام، بیماريتواند باعث کاهش خطر انواع بیماريمی

هاي چربی خون مضر، رخ، فشارخون بالا، نیم2بی، دیابت نوع قل

هاي علاوه فعالیت. به]1[ وزن و سندرم متابولیک شودپیشگیري از اضافه

وخو مانند هاي خلقجسمانی اثرات مثبتی بر سلامتی ذهنی و حالت

اضطراب، استرس و میزان خشم دارد و موجب عملکردهاي شناختی 

  .  ]2[ شودبهتري می

دهند که مشارکت منظم هاي امروزي نشان میدامنه وسیعی از پژوهش

) یکی از عوامل اصلی در حفظ سلامتی PAهاي جسمانی (در فعالیت

دهد که طراحی بهینه جوامع مدرن است. با این حال شواهد نشان می

طور هاي جسمانی را بههاي کاري و زندگی نیاز به فعالیتمعاصر محیط

هاي ش داده است. در اکثر بزرگسالان، میزان فعالیتداري کاهمعنا

اي اندازههاي کاري و شخصی بهجسمانی موردنیاز براي انجام فعالیت

هاي نیست که موجب حفظ سلامتی شود. زندگی مدرن باعث سبک

توجهی در میزان موجب آن افزایش قابلزندگی ساکن شده است که به

ایجاد شده است. بر این اساس چاقی افراد و خطرات بالاي سلامتی 

هاي زیادي براي مبارزه با متخصصان حوزه سلامت عمومی تلاش

تحرکی جسمانی در قشرهاي عادي جامعه انجام هاي مرتبط با بیبیماري

توجهی در سطوح فعالیت دهند. با این حال هنوز افزایش قابلمی

  .]3[ ها دیده نشده استجسمانی و تغییر رفتار این جمعیت

عدم فعالیت جسمانی موضوعی حساس در رابطه با سلامت عمومی 

جامعه است و این موضوع در بین افراد جوان اهمیت بیشتري دارد. در 

صورت دقیق مشخص ایران مشکلات ناشی از عدم فعالیت جسمانی به

هاي ومیرهاي ناشی از بیمارينیست ولی با توجه به درصد بالاي مرگ

رسد یکی از عوامل بسیار مهم در این زمینه عروقی به نظر می -قلبی

هاي وتحلیلعدم انجام فعالیت جسمانی مناسب باشد. جدیدترین تجزیه

ومیرها درصد مرگ 46دهد که عامل اطلاعات پروژه قلب سالم نشان می

عروقی است و در حال حاضر شیوع افزایش  -هاي قلبیدر ایران بیماري

درصد، افزایش تري  33ول خون درصد، افزایش کلستر 18فشارخون 

 7درصد و دیابت  58وزن و چاقی درصد، اضافه 44گلیسیرید خون 

اند باشد. در ایران موانع مهم افزایش فعالیت جسمانی عبارتدرصد می

از: عدم وجود آگاهی در مورد مزایاي فعالیت جسمانی، عدم وجود 

عدم وجود اطلاعات کافی در مورد سطوح و محدوده فعالیت جسمانی، 

تعهدات حمایتی، عدم همکاري کافی بین بخشی، عدم دسترسی جامعه 

هاي زمان و به تسهیلات ورزشی، فشارهاي اقتصادي، محدودیت

  .]4[ مشکلات فرهنگی در مورد فعالیت جسمانی زنان

دهنده هاي جسمانی نشانآمارهاي مربوط به میزان مشارکت در فعالیت

سال  18-24جسمانی افراد رده سنی  هايدار در فعالیتکاهش معنا

دهد که میزان فعالیت جسمانی دانش است. این اطلاعات نشان می

آموزان دبیرستانی بیشتر از دانشجویان دانشگاهی است. براي مثال، 
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درصد دانش آموزان دبیرستانی  65برخی پژوهشگران نشان دادند که 

ها در آندرصد  26هاي شدید ورزشی و طور منظم در فعالیتبه

. در مقابل گزارش شده ]5[کنند هاي با شدت متوسط شرکت میفعالیت

هاي روز در فعالیت 3دهنده، درصد دانشجویان پاسخ 6/28است که تنها 

هاي جسمانی با شدت روز در فعالیت 5درصد  1/19جسمانی شدید و 

کنند و این یک نقطه عطف منفی از لحاظ کاهش متوسط شرکت می

هاي جسمانی در گذر از دوران دبیرستان (نوجوانی) به لیتمیزان فعا

دوران دانشگاهی (بزرگسالان جوان) است. علاوه بر این، گزارش شده 

است که دانشجویان براي حفظ سلامتی خود باید پنج روز در هفته 

دقیقه در  20دقیقه در تمرینات متوسط تا شدید هوازي یا  30حداقل 

  .]6[روز هفته شرکت کنند  3تمرینات شدید هوازي در 

دهنده یک روند هاي جسمانی دانشجویان نشانکاهش میزان فعالیت

کننده ویژه است زیرا بسیاري از رفتارهاي تندرستی بزرگسالی در مختل

اند که گیرد. مطالعات نشان دادههاي دانشگاهی شکل میطول سال

تمال زیاد در احالگوهاي فعالیت جسمانی برقرار شده در دانشگاه به 

شوند. با توجه به اینکه دانشجویان دانشگاهی مدت حفظ میطولانی

ها به احتمال هاي چندگانه خواهند شد، آنبزرگسالانی با مسئولیت

زیادي الگوهاي فعالیت جسمانی طول تحصیل خود را حفظ خواهند کرد 

رو مدت بر سلامتی خواهند داشت. ازاینو چنین الگوهایی اثرات طولانی

هاي جسمانی را بررسی و هاي افزایش میزان فعالیتها باید راهپژوهش

هاي جسمانی قرار هاي ارتقاي فعالیترا هدف برنامه 18-24افراد سنین 

دهند. گام اول در این فرآیند کسب آگاهی در مورد الگوهاي فعالیت 

جسمانی دانشجویان دانشگاهی و شناسایی عوامل کلیدي تأثیرگذار بر 

  .]7[ است آن

ها اند که اکثر دانشجویان ساکن در خوابگاهها نشان دادهبرخی پژوهش

. در مطالعات ]8[ هاي جسمانی برخوردار نیستنداز سطوح لازم فعالیت

دیگر مشخص شده است که اگرچه دانشجویان دانش خوبی در مورد 

ها داراي تمریناتی ایده آل در این هاي جسمانی دارند، اما آنفعالیت

درصد  9/38. سایر پژوهشگران نیز گزارش دادند که ]9[زمینه نیستند 

هاي فراغت خود فعال بزرگسالان جوان، مخصوصاً زنان، در طول زمان

هاي . همچنین، در بررسی نگرش دانشجویان به فعالیت]10[نیستند 

ها از اثرات فعالیت بدنی بر بدنی نشان داده شده است که اکثر آن

سلامتی آگاهی دارند اما به دلایل مختلفی از جمله کمبود وقت در 

اي براي انجام این کار کنند یا برنامههاي بدنی مشارکت نمیفعالیت

پژوهشگران در بررسی آگاهی، نگرش و تمرینات ورزشی  .]11[ ندارند

اند که اکثر دانشجویان داراي مقادیر دانشجویان خوابگاهی پی برده

) و نگرش مثبت نسبت به KPAهاي جسمانی (متوسطی از دانش فعالیت

) PPA) بوده ولی از تمرینات فعالیت جسمانی (APAفعالیت بدنی (

ین حال، با توجه به اینکه فعالیت جسمانی نامطلوبی برخوردار هستند. با ا

توسط میزان در دسترس بودن خدمات ورزشی، تجهیزات و محیط 

گیرد، همچنین شرایط مطلوب انجام تمرینات ورزشی تحت تأثیر قرار می

هاي مختلف متفاوت است، پژوهشگران چنین خاطر منظم در دانشگاه

ها نتایج به سایر دانشگاه نشان کردند که لازم است در تفسیر و تعمیم این

  .]12[خودداري کرد 

هاي نظر از مزایاي سلامت ذهنی و جسمانی شناخته شده فعالیتصرف

ترین جسمانی منظم، میزان آن از کودکی تا نوجوانی کاهش و به پایین

هاي تغییر در رو درك مکانیسمرسد. ازاینحد خود در بزرگسالی می

جوانی جهت پیشگیري از پیامدهاي  مشارکت ورزشی در طی نوجوانی و

کننده بر درگیري هاي دلالت. یکی از مکانیسم]13[ناگوار ضروري است 

هاي جسمانی نگرش ورزشی است. چنین پیشنهاد شده است در فعالیت

که ارتباط بین نگرش به ورزش و فعالیت بدنی ممکن است انتسابی یا 

ییر رفتاري مانند نظریه هاي تغها از نظریهاکتسابی باشد. این یافته

کند. نظریه اجتماعی شناختی و مدل اعتقاد به سلامتی حمایت می

دهد که شناخت، عواطف و سایر عوامل شخصی با نخست پیشنهاد می

عوامل محیطی جهت تعیین اعمال رفتاري در حال تعامل هستند. مدل 

متی کند که اعمال مرتبط با سلااعتقاد به سلامتی نیز چنین مطرح می

به ادراك فردي از تهدید یک بیماري، مزایاي درك شده مشارکت در 

یک عمل نسبت به هزینه آن و ارزش کاهش تهدید درك شده بستگی 

 .]14[دارد 

اي براي اگرچه متخصصان سلامت مراکز آموزش عالی پتانسیل بالقوه

و میزان  متوقف کردن عدم فعالیت جسمانی در بین دانشجویان دارند

عنوان شاخص سلامتی در نظر فعالیت جسمانی نیز در این مراکز به

اي فعالیت جسمانی هنوز بر هاي مداخلهشود، اما برنامهگرفته می

دانشجویان دانشگاهی تمرکز ندارد. پژوهشگران بعد از سه دهه تلاش 

هاي زندي غیرفعال در قشرهاي عادي جامعه، براي مقابله با سبک

هاي کمی در مورد فعالیت جسمانی اند که تنها پژوهشهگزارش داد

. بنابراین محققان لازم است ]7[دانشجویان دانشگاهی وجود دارد 

هاي افزایش فعالیت الگوهاي آن را در دانشجویان دانشگاهی، راه

جسمانی و اثرات این افزایش بر رشد الگوهاي فعالیت در طول زندگی را 

د فعالیت جسمانی دانشجویان دانشگاهی و بررسی کنند. آگاهی در مور

تواند موجب فراهم شدن دانش بنیادي نحوه کننده آن میعوامل تعیین

تغییر الگوهاي فعالیت جسمانی و بهبود سلامتی عمومی این قشر شود. 

بر این اساس هدف پژوهش حاضر تعیین آگاهی، نگرش و عملکرد 

ها خوارزمی و ارتباط آنفعالیت جسمانی دانشجویان خوابگاهی دانشگاه 

  با برخی از عوامل فردي و تحصیلی دانشجویان است.

 

  شناسی تحقیقروش

نفر از  288تحلیلی به روش مقطعی با  -این پژوهش از نوع توصیفی

هاي دانشگاه خوارزمی در سال دانشجویان دختر و پسر ساکن در خوابگاه

اي گیري خوشهنهها از روش نموانجام گرفت. جهت انتخاب نمونه 2018

تصادفی استفاده شد. از دانشجویانی دعوت به همکاري شد که تمایل به 

گذرد. پس ها در خوابگاه میماه از سکونت آن 2شرکت داشته و بیش از 

هاي لازم با مسئولان نامه از دانشگاه و انجام هماهنگیاز دریافت معرفی

توضیحات کافی را  ها، پرسشگران جهت آگاه نمودن دانشجویانخوابگاه
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در خصوص اهداف پژوهش ارائه و از افراد متمایل به شرکت در پژوهش 

منظور ارزیابی میزان آگاهی ها را کردند. بهدرخواست تکمیل پرسشنامه

از فعالیت جسمانی، میزان نگرش به فعالیت جسمانی و میزان تمرین 

همکاران هاي جسمانی از پرسشنامه محقق ساخته رمضانخانی و فعالیت

بخش از جمله  4. این پرسشنامه شامل ]9[) استفاده گردید 2013(

زمان مشخصات فردي دانشجویان (سن، جنس، مقطع تحصیلی و مدت

سؤال در  16سؤال در مورد سنجش آگاهی،  6سکونت در خوابگاه)، 

لیستی در خصوص ارزیابی میزان فعالیت رابطه با سنجش نگرش و چک

و  ت. دامنه نمرات آگاهی از فعالیت جسمانیجسمانی دانشجویان اس

عنوان به 33(کمتر از  100تا  0نگرش به فعالیت جسمانی دانشجویان از 

عنوان به 66عنوان متوسط و بالاتر از به 66و  33پایین و ضعیف، بین 

هاي جسمانی برحسب دقیقه در هفته بالا خوب) و براي تمرین فعالیت

دقیقه  300تا  150عنوان نامطلوب، بین ه بهدقیقه در هفت 150(کمتر از 

توجه) تعیین عنوان عالی و قابلدقیقه به 300عنوان مطلوب و بالاتر از به

 -دهی افسردگی، اضطراب و استرسشده است. از مقیاس خودگزارش

جهت ارزیابی حالات افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان  21نسخه 

ار این پرسشنامه در ایران مورد بررسی . روایی و اعتب]15[استفاده شد 

هاي افسردگی، . هریک از خرده مقیاس]16[و تأیید قرار گرفته است 

سؤال چهار ارزشی است که نمره نهایی هر  7اضطراب و استرس شامل 

به  2هاي مربوط به آن ضربدر عدد کدام از طریق مجموع نمرات سؤال

توان شدت علائم را می سپس با مراجعه به جدول مربوطهآید دست می

بندي نمرات منظور سازمان دادن، خلاصه کردن و طبقهمشخص کرد. به

خام از آمار توصیفی و در بخش آمار استنباطی نیز از آنالیز واریانس، 

 22افزار اس. پی. اس.اس همبستگی اسپیرمن و آزمون تی مستقل نرم

ها در نظر دادهوتحلیل جهت تجزیه 05/0داري استفاده شد. سطح معنا

  گرفته شده است.

  

  نتایج

نفر دختر و پسر دانشجوي دانشگاه خوارزمی با  288در این پژوهش 

 189سال شرکت داشتند. از این تعداد  46/21 ± 74/2میانگین سنی 

پسر  99سال و  11/21 ± 70/2درصد) با میانگین 6/65نفر دختر (

سال بودند. در بین  13/22 ± 72/2درصد) با میانگین  4/34(

نفر  249درصد)،  1نفر داراي مدرك کاردانی ( 3کنندگان شرکت

 5/12نفر داراي مدرك کارشناسی ارشد ( 39درصد) و  5/86کارشناسی (

 58/16 ± 98/14درصد) بودند. همچنین میانگین سکونت در خوابگاه 

) بود. ماه 72/13 ±76/13ماه و دختران،  98/21 ±76/15ماه (پسران، 

هاي جسمانی نتایج نشان داد که میانگین نمرات آگاهی از فعالیت

و دختران،  12/48 ±43/12(پسران،  91/48 ±33/12کنندگان شرکت

است. نمره آگاهی از  10/71تا  50/10) با دامنه 33/49 26/12±

درصد) در حد متوسط  6/81کنندگان (هاي جسمانی اکثر شرکتفعالیت

درصد) بودند  6/7درصد) و بالا ( 8/10ایین (و بقیه در سطوح پ

   ).1(جدول

  هاي جسمانی. توزیع فراوانی نمرات آگاهی نسبت به فعالیت1جدول 

 سطح آگاهی
  نفر) 189دختر (  نفر) 99پسر (

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  9  17  1/14  14  )>33پایین (

  5/82  156  8/79  79  )33-66متوسط (

  5/8  16  1/6  6  )<66-100بالا (

  33/49 ±26/12  12/48  ±43/12  جمع

  

هاي جسمانی داري بین سطح آگاهی از فعالیتارتباط معنا

زمان کنندگان با متغیرهاي سن، جنس، سطح تحصیلات، مدتشرکت

سکونت در خوابگاه، میزان افسردگی، اضطراب و استرس وجود نداشت 

)05/0P> هاي از فعالیت). همچنین، بین نمرات آگاهی 5) (جدول

داري مشاهده نشد کنندگان پسر و دختر تفاوت معناجسمانی شرکت

)05/0P> 6) (جدول.(  

هاي جسمانی نشان داد که نتایج مربوط به نگرش دانشجویان به فعالیت

(پسران با میانگین  20/77 ± 58/14میانگین نمرات نگرش دانشجویان 

) با دامنه 92/76 ± 83/13و دختران با میانگین  74/77 ± 97/15

درصد  1بود. بر اساس نتایج خودگزارشی،  100تا  50/23

درصد داراي نگرش متوسط و  24پایین، کنندگان داراي نگرش شرکت

نشان  5جدول  ). نتایج2درصد بقیه داراي نگرش بالا بودند (جدول  75

داري بین سطح نگرش با متغیرهاي سن، جنس، دهد که ارتباط معنامی

زمان سکونت، در خوابگاه وجود ندارد یلات و مدتسطح تحص

)05/0P> در صورتی که با میزان افسردگی، اضطراب و استرس ارتباط ،(

). همچنین، نتایج آزمون تی مستقل در >05/0Pداري داشت (معنا

داري بین نمرات نگرش دهد که تفاوت معنانشان می 6جدول 

  ).<05/0P(کنندگان دختر و پسر وجود ندارد شرکت

  

  هاي جسمانی. توزیع فراوانی نمرات نگرش نسبت به فعالیت2جدول 

 سطح نگرش
  نفر) 189دختر (  نفر) 99پسر (

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  1/1  2  1  1  )>33پایین (

  4/25  48  2/21  21  )33-66متوسط (

  5/73  139  77,8  77  )<66-100بالا (

  92/76 ± 83/13  74/77 ± 97/15  جمع

  

ها در خصوص عملکرد دانشجویان نشان داد که میانگین نمرات یافته

دقیقه در  630تا  0دقیقه در هفته با دامنه  05/110  ± 41/125ها آن

دقیقه در هفته و دختران با  45/170 ± 79/150هفته بود (پسران با 

کنندگان داراي درصد شرکت 9/77دقیقه در هفته).  41/78 ± 07/96
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درصد عالی  7/8درصد مطلوب و 4/18) نامطلوب، PPAت (سطوح فعالی

درصد پسران داراي سطح فعالیت  5/54بودند. بر اساس جنسیت، 

درصد عالی بودند. در دختران  2/19درصد مطلوب و  3/26نامطلوب، 

درصد مطلوب  3/14درصد نامطلوب،  5/82این شاخص به ترتیب برابر با 

  ).3(جدول درصد عالی بوده است  2/3و 

  

  . توزیع فراوانی نمرات فعالیت جسمانی دانشجویان در هفته3جدول 

 سطح فعالیت
  نفر) 189دختر (  نفر)99پسر (

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  5/82  156  1/54  54  )>150نامطلوب (

  3/14  27  3/26  26  )150-300مطلوب (

  2/3  6  2/19  19  )<300عالی (

  41/78 ± 07/96  45/170  ± 79/150  جمع

  

کنندگان درصد از شرکت 7/8نفر از دانشجویان معادل با  25همچنین، 

وتحلیل آماري نشان اند. تجزیهگونه فعالیت بدنی شرکت نداشتهدر هیچ

 38/31 ± 24/62طور میانگین داد که دانشجویان در زمان بیداري به

دقیقه در هفته  18/67 ± 104دقیقه در هفته را به تماشاي تلویزیون، 

دقیقه در هفته را با مطالعه  81/276 ± 235را به کار با کامپیوتر و 

داري با گونه رابطه معنااند. سطح فعالیت دانشجویان هیچسپري کرده

سن، سطح تحصیلات، مدت اقامت در خوابگاه، میزان افسردگی، اضطراب 

جنسیت داراي رابطه که با )، درحالی<05/0Pو استرس نداشته است (

). همچنین بین میزان فعالیت، 5جدول ). (>05/0Pداري بود (معنا

تماشاي تلویزیون و سطح مطالعه دانشجویان پسر و دختر تفاوت 

  ).6(جدول  )>05/0Pداري وجود داشت (معنا

درصد  6/26درصد، اضطراب  5/20فراوانی افسردگی در بین دانشجویان 

درصد  66/80درصد بود. با حذف این موارد،  85/10و استرس 

دانشجویان سلامت روانی مناسبی از لحاظ افسردگی، اضطراب و استرس 

). بین نمرات افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان 4داشتند (جدول 

). از نظر 6(جدول  )<05/0P(داري مشاهده نشد اپسر و دختر تفاوت معن

هاي افسردگی، اضطراب و استرس با میزان آگاهی، خرده مقیاسارتباط 

نگرش و میزان فعالیت جسمانی، تنها بین نگرش به فعالیت بدنی و 

داري وجود هاي افسردگی، اضطراب و استرس ارتباط معنامیزان حالت

غیرها ارتباطی مشاهده نشد )، اما بین سایر مت>05/0Pداشت (

)05/0P> 5) (جدول.(

 

 21نسخه  -. توزیع فراوانی و درصد حالات افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان براساس مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس4جدول 

  شدت
  نفر) 189دختر (  نفر) 99پسر (

  استرس  اضطراب  افسردگی  استرس  اضطراب  افسردگی

  169) 89%/4(  140) 74%/1(  161) 85%/2(  88)  88%/9(  72) 72%/7(  73) 73%/7( عادي

  17) 9%(  21) 11%/1(  18) 9%/5(  8) 8%/1(  10) 10%/1(  23) 23%/2( خفیف

  3) 1%/6(  22) 11%/6(  10) 5%/3(  3) 3%(  15) 15%/2(  2) 2%( متوسط

  0  6) 3%/2(  0  0  2) 2%(  1) 1%( شدید

  

  دانشجویان با سایر متغیرهاي پژوهش. رابطه بین آگاهی، نگرش و فعالیت 5جدول 

 آگاهی نگرش فعالیت
 متغیر

P R P R P R 

164/0  082/0  074/0  105/0  472/0  042/0  سن 

0/000** 0,341-  294/0  062/0-  559/0  035/0  جنس 

410/0  049/0-  610/0  030/0  050/0  071/0  مقطع تحصیلی 

212/0  074/0  063/0  110/0  402/0  231/0 ابگاهزمان سکونت در خومدت   

990/0  001/0  0/000** 246/0-  266/0  066/0-  میزان افسردگی 

374/0  056/0-  0/001** 194/0-  129/0  090/0-  میزان اضطراب 

783/0  016/0  0/040** 121/0-  704/0  022/0  میزان استرس 

 دار تفاوت معنا **    آزمون همبستگی اسپیرمن*  
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ر بزمان تماشاي تلویزیون، کار با کامپیوتر، مطالعه، افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان مدت. مقایسه میزان آگاهی، نگرش، فعالیت، 6جدول 

  اساس جنسیت

P F CI متغیر 

636/0  225/0  214/4-   – 805/1  آگاهی از فعالیت جسمانی 

1/0  73/2  744/2-  – 387/4 به فعالیت جسمانینگرش    

0/000** 67/34  293/63   –  89/120  تمرین فعالیت جسمانی 

0/005** 027/8  649/5   – 721/35  تماشاي تلویزیون 

216/0  54/1  494/23-  – 388/27  کار با کامپیوتر 

0/001** 78/11  640/183-  – )599/72-(  مطالعه 

69/0  16/0  563/0   – 704/2  افسردگی 

558/0  345/0  159/1-  – 816/0  اضطراب 

83/0  046/0  202/1  – 197/1  استرس 
  دارتفاوت معنا **     آزمون همبستگی اسپیرمن* 

  

  بحث و بررسی

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که اکثر دانشجویان داراي آگاهی متوسط، 

داري نگرش بالا و سطح فعالیت نامطلوب بودند. همچنین ارتباط معنا

فعالیت  بین سطح نگرش با میزان افسردگی، اضطراب و استرس و سطح

راستا با نتایج مربوط به سطح دانشجویان با جنسیت وجود داشت. هم

و   )، رمضانخانی2010و همکاران (مظفري آگاهی دانشجویان، پژوهش 

) نشان دادند که آگاهی 2017و همکاران ( زیاري) و 2013همکاران (

رسد این امر ناشی ح متوسطی قرار دارد و به نظر میدانشجویان در سطو

، 12[ از دسترسی مناسب به اطلاعات لازم و درك اهمیت موضوع است

)، 2012و همکاران ( احمدي طباطبایی. در حالی که نتایج ]17، 9

) نشان داد که 2011) معینی و همکاران (2012و همکاران ( توسلی

  . ]18، 19، 8[آگاهی دانشجویان از سطح پایینی برخوردار است 

دیگر یافته پژوهش حاکی از این بود که میانگین نمرات نگرش 

دانشجویان در سطح خوب و بالایی قرار دارد و این ارزش از لحاظ آماري 

و مظفري ندارد. این یافته با نتایج داري بین دو جنس تفاوت معنا

و همکاران  زیاري) و 2009و همکاران ( سنایی نسب)، 2010همکاران (

ها نشان دادند که . این پژوهش]17، 20، 12[ ) مغایرت دارد2017(

طور نگرش دانشجویان به فعالیت بدنی متوسط و این ارزش در دختران به

) 2013( عطارزاده و محمديداري بیشتر از پسران است. همچنین معنا

هاي حرکتی و ورزشی براساس گزارش دادند که در نگرش به فعالیت

متغیرهایی مانند جنسیت، مدرك تحصیلی و درآمد ماهیانه تفاوت هاي 

) 2011. با این حال معینی و همکاران (]21[داري وجود دارد معنا

ش بالایی گزارش دادند که اکثر دانشجویان تحت بررسی داراي سطح نگر

بوده و بر این باورند که فعالیت جسمانی منظم باعث زندگی سالم و 

توجه در . نکته قابل]8[شود هاي اجتماعی میتندرست و بهبود مهارت

دار سطح نگرش هر دو جنس با شدت میزان این بخش ارتباط معنا

دهنده یکی تواند نشانافسردگی، اضطراب و استرس است. این یافته می

هاي کننده بر نحوه درگیري نگرش در فعالیتهاي دلالتکانیسماز م

هاي مختلفی به بررسی عوامل شناختی مرتبط جسمانی باشد. پژوهش

با میزان فعالیت جسمانی از جمله خودکارآمدي، لذت درك شده فعالیت 

رسد . با این حال چنین به نظر می]22، 7[اند و خودانگیزشی پرداخته

سطوح افسردگی، اضطراب و استرس با اثرگذاري بر  که عواملی مانند

هاي جسمانی اثرگذار باشند. این یافته مطابق با نگرش بر میزان فعالیت

کنند شناخت، عواطف هاي تغییر رفتاري است که خاطر نشان مینظریه

و سایر عوامل شخصی با عوامل محیطی جهت تعیین اعمال رفتاري در 

رتبط با سلامتی به ادراك محیطی فرد حال تعامل هستند و اعمال م

  .]14[بستگی دارد 

براساس نتایج این پژوهش مشخص شد که میزان فعالیت جسمانی 

دختران و پسران دانشجو در وضعیت نامطلوبی قرار دارد. این نتایج 

اند سطح فعالیت دانشجویان تأییدکننده مطالعاتی است که گزارش داده

سایر اقشار جامعه نیست. بر این اساس بالاتر از سطوح فعالیت بدنی 

تفاوت دانشجویان در الگوهاي فعالیت جسمانی است نه میزان آن به 

پردازند طوري که دانشجویان عموماً در اواخر هفته به فعالیت بدنی می

هاي . از طرفی با وجود نامطلوب بودن وضعیت کلی فعالیت]23[

دار این میزان از معنا جسمانی دانشجویان، نتایج ما حاکی از تفاوت

فعالیت بر اساس جنسیت بود به طوري که پسران در طول هفته میزان 

و مظفري  ها مغایر با نتایجفعالیت جسمانی بالاتري داشتند. این یافته

ها نشان ) است. نتایج آن2017و همکاران ( زیاري) و 2010همکاران (

یان پسران عموماً داد با وجود این که میزان فعالیت جسمانی دانشجو

، 12[مشاهده نیست داري بین دو جنس قابلبیشتر است اما تفاوت معنا

) همسو با نتایج ما نشان دادند 2003. از طرفی هانگ و همکاران (]17

هاي متوسط تا شدید که مردان در تمرینات ورزشی بیشتري با شدت

  .]24[کنند نسبت به زنان در طول هفته شرکت می

تحرکی جسمانی بزرگسالان در هاي گذشته میزان بیپژوهشدر 

، در حالی ]1[درصد گزارش شده است  24تا  11هاي مختلف بین محیط

درصد از دانشجویان تحت بررسی دچار  7/8که در پژوهش حاضر 

 8/31) نیز نشان دادند که 2017و همکاران ( زیارياند. تحرکی بودهبی

. بر ]12[اند فعالیت بدنی شرکت نداشته گونهدرصد دانشجویان در هیچ

توان گفت که سطح فعالیت علاوه بر متغیرهاي شناسایی این اساس می

شده قبلی تحت تأثیر محیط ورزشی و جو انگیزشی آن محیط قرار دارد 

صورت اختصاصی تحت بررسی قرار گیرد. با این حال به نظر و باید به

هاي هاي مربوط به محیطهشرسد که نتیجه واضح و مشخص در پژومی
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تحرکی باشد. چندین عامل در خودداري از علمی کشور رواج بی

هاي جسمانی بزرگسالان جوان و همچنین دانشجویان مؤثر است. فعالیت

برخی از این عوامل شامل فقدان زمان کافی، نبود انگیزش، کمبود 

ادیده مشاوره و حمایت، دسترسی محدود به خدمات فعالیت جسمانی و ن

اند که هاي قبلی گزارش کرده. بررسی]25[گرفتن مزایاي فعالیت است 

احساس لذت در طول ورزش، کاهش استرس و سطح تنش علت اصلی 

هاي جسمانی و ورزشی در دانشجویان است. در تمایل به فعالیت

ها از مشارکت دانشجویان دختر، فقدان زمان کافی عامل اصلی پرهیز آن

نی عنوان شده است، در حالی که در پسران دانشجو در فعالیت جسما

سد اصلی براي فعالیت جسمانی، اولویت پایین آن در مقایسه با سایر 

. پژوهش ما نشان داد که اکثر دانشجویان ]26[ها است تکالیف و فعالیت

داراي وضعیت نرمالی از افسردگی، اضطراب و استرس هستند و در عین 

هاي جسمانی در وضعیت نامطلوبی در فعالیتها حال میزان مشارکت آن

طرح براي این نتایج بررسی چگونگی قرار دارد. تنها تبیین منطقی قابل 

هاي خوابگاهی است. نتایج این سپري کردن اوقات فراغت در محیط

بررسی نشان داد که دختران نسبت به پسران زمان بیشتري را صرف 

بیشتري به تماشاي تلویزیون  کنند در حالی که پسران مدتمطالعه می

  پردازند.و کار با کامپیوتر می

کنند که افراد الگوهاي فعالیت جسمانی خود پژوهشگران خاطر نشان می

دهند. بنابراین توسعه آسانی با درخواست دیگران تغیر نمیرا به

هاي عمومی بسیار مهم هایی جهت افزایش فعالیت در جمعیتراهبرد

هاي مرتبط با سلامتی اغلب از یات موضوعی، حرفهاست. بر مبناي ادب

هاي فیزیکی پیرامون براي ) تغییر محیط1کنند. دو راهبرد استفاده می

) ارائه خدمات 2هاي عادي روزانه گنجاندن فعالیت جسمانی در فعالیت

هاي ورزشی پیرامون منظور ایجاد تمایل به محیطرایگان با کیفیت به

هاي آینده و متخصصان سلامتی مراکز وهش. بر این اساس پژ]27[

تحرکی یکی آموزشی نیاز مبرمی به عمل فوري در این حوزه دارند. بی

هاي دانشجویی عنوان شده و از شش رفتار پرخطر سلامتی در جمعیت

رفتارهاي فعالیت جسمانی دانشجویان در طول دوران تحصیل اثرات 

. یک ]6[بزرگسالی دارد ها در هاي فعالیت آنمدتی بر عادتطولانی

تر این است که دانشجویان خوابگاهی خیلی بیشتر از واقعیت ترسناك

اند. بسیاري از هاي زندگی غیرفعال سازگاري پیدا کردهقبل با سبک

جوانان گرفتار دامنه وسیعی از رفتارهاي عادتی ناسالم و پرخطر مانند 

باکو و استفاده از اي ناسالم، استراحت ناکافی و مصرف تنرژیم تغذیه

شوند که منجر به پیامدهاي تندرستی معکوس در مراحل داروها می

هاي اند که تغییر عادتها نشان دادهشود. پژوهشبعدي زندگی می

رو اگر متخصصان تندرستی به ناسالم بزرگسالی بسیار دشوار است. ازاین

ید دنبال افزایش رفتارهاي ارتقادهنده سلامتی جامعه هستند، با

رفتارهاي افراد جوان جامعه را مورد هدف قرار دهند. بسیاري از عوامل 

تهدیدکننده سلامتی بزرگسالان مسن در صورتی که در مراحل اولیه 

تواند الگوهاي پیشگیري هستند. مداخلات اولیه میشناسایی شوند، قابل

رفتاري خطرناك مراحل بعدي زندگی را تغییر دهد. بنابراین ارتقاي 

هاي ارهاي سالم افراد جوان جامعه امري ضروري است تا هزینهرفت

ها و ابزارهاي ارتقاي مؤثر تندرستی افراد مسن آینده کاهش یابد. شیوه

هاي سطح فعالیت جسمانی دانشجویان هنوز ناشناخته است و پژوهش

  آینده باید به بررسی این چالش بزرگ بپردازند.

  

  گیرينتیجه

موضوع آگاهی دانشجویان از فعالیت جسمانی،  گونه که گفته شدهمان

هاي نگرش آنها به این مقوله و ارتباط آنها با میزان مشارکت در فعالیت

ها هاي مختلف به خصوص در قشر ساکن در خوابگاهجسمانی یا ورزش

ترین دلیل تکرار همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است. شاید مهم

هاي ط سکونت دانشجویان در دانشگاهاین مطالعات آن باشد که شرای

ها، امکانات و دسترسی دانشجویان به مختلف با توجه به درجه دانشگاه

متفاوت است. بهرحال  هاي فوق برنامهفضاهاي شهري یا پیگیري فعالیت

نتایج چنین مطالعاتی می تواند به مدیران دانشگاه کمک کند تا ضمن 

خصصان تربیت بدنی براي توسعه مندي از نظرات کارشناسان و متبهره

هاي مناسب فعالیت ورزشی، یک فضاي امن، سالم و عاري از برنامه

اجتماعی و فرهنگی ایجاد شود. نتایج ما ضمن -مسائل و مشکلات فردي

نشان دادن وضعیت نامطلوب میزان فعالیت جسمانی دانشجویان و 

مطرح می هاي هر دو جنس، این پیشنهاد را همچنین اشاره به تفاوت

ورزشی از طریق عوامل -سازي فرهنگیهاي غنیسازد که ایجاد برنامه

انگیزشی مانند رقابت و درنظر گرفتن تسهیلات بیشتر براي افراد فعال 

احتمالا می تواند علاوه بر افزایش کارایی تحصیلی دانشجویان موجب 

  ها گردد.تر در دانشگاهایجاد یک فضاي شادتر و سالم

  

  دانیتشکر و قدر

  محققان از تمامی دانشجویان شرکت کننده تقدیر و تشکر می نمایند.
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  اند.نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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Background and Objectives: Physical education lessons in schools increase students' 
learning, perception and efficiency. The purpose of this study was to design a model for 
developing the participation of high school students in Mashhad in the physical 
education bell.  
Methods: The present research is exploratory survey. The statistical population of the 
study was secondary school students in Mashhad in the amount of 150370 people. 
Considering the high number of statistical populations, the number of samples was 384 
according to Morgan table. The sample was also clustered and randomized. In this 
study, questionnaire developed by the participants in sports participation in sports 
during the physical education course was used. The questionnaire was filled out with 
39 items and dimensions (executive factors with 7 items, 6-item sports knowledge, 5-
point social interaction, 5-item structural and infrastructural factors, 9-item attitudinal 
factors and 7 media items factors). Five options are Likert. Validity of the 
questionnaires was confirmed by experts and the validity of the questionnaire was 
confirmed by the software. Their reliability was calculated in a preliminary test with 
subjects and using Cronbach's alpha. To analyze the results of the data, descriptive, 
inferential, Kolmogorov-Smirnov test, factor analysis, Friedman test using SPSS 
software were used.  
Findings: The results of the research showed that among the factors of the 
development of the participation of high school students in Mashhad in physical 
education bell, structural factors and infrastructures and the factors of social 
interactions at the highest level, and the school executive and sport awareness level 
have the lowest rank. Also, the research model has a favorable fit. 
Conclusion: Therefore, it is recommended that senior managers in education pay more 
attention to school sports infrastructure and pay more attention to intra-school 
associations to enhance student interactions. 
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موزان آمدارس موجب افزایش یادگیري، ادراك و بازده دانش  س تربیت بدنی دردر ف:پیشینه و اهدا

د در زنگ مدل توسعه مشارکت دانش آموزي متوسطه شهر مشه طراحی حاضر مطالعه از هدف گردد.می

   .تربیت بدنی می باشد

 ن متوسطه دومیمایشی است. جامعه آماري تحقیق دانش آموزاپ- تحقیق حاضر از نوع اکتشافی ها:روش

با  نفر 384 نه برابر بانفر بودند. با توجه به تعداد بالاي جامعه آماري تعداد نمو 150370شهر مشهد به تعداد 

 ر ایندتوجه به جدول مورگان استفاده شد. همچنین نمونه گیري به صورت خوشه اي و تصادفی بود. 

گویه  39 با ن در ساعت درس تربیت بدنی،پرسشنامه عوامل توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزاپژوهش از 

گویه، عوامل  5ا گویه، تعاملات اجتماعی ب 6گویه، آگاهی هاي ورزشی با  7و با ابعاد (عوامل اجرایی با 

راي مقیاس پنج گویه) دا 7گویه و عوامل رسانه اي با  9گویه، عوامل نگرشی با  5ساختاري و زیر ساختی 

ر ررسی قراورد بایی محتوایی پرسشنامه ها با استفاده از نظر متخصصان مگزینه اي لیکرت استفاده شد. رو

لوب الا و مطبیایی گرفت و براي پایایی پرسشنامه ها نیز از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد، که گویاي پا

ستفاده ا م افزارله نرآنها بود. براي تجزیه و تحلیل داده ها، از مدل معادلات ساختاري و تحلیل مسیر به وسی

  گردید. 

ر زنگ دمشهد  نتایج تحقیق نشان داد، در میان عوامل توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر ها:یافته

اجرایی  عوامل وتربیت بدنی عوامل ساختاري و زیرساخت ها و عوامل تعاملات اجتماعی در بالاترین رتبه  

طلوب ازش مباشند. همچنین مدل پژوهش از بر مدرسه و آگاهی هاي ورزشی پایین ترین رتبه را دارا می

  برخودار است. 

وجه توصیه می شود مدیران ارشد در آموزش و پرورش به زیرساخت هاي ورزش مدارس ت گیري:نتیجه

یشتري وجه بتبیشتري داشته باشند و براي بالا بردن تعاملات دانش آموزان به انجمن هاي داخل مدارس 

  داشته باشند.

 

  مهمقدّ

ز بدو پیدایش سازمان ها تاکنون، مدیران همواره براي بهسازي آن ا

تلاشی بی وقفه کرده اند تا با بهره گیري از تجارب علمی گذشته و 

فنون و روشهاي علمی حاضر که حاصل پیشرفت نظریه هاي علمی و 

دستاوردهاي مکاتب مدیریت است، بتوانند کارایی سازمان را افزایش 

رت ارزیابی آنچنان محرز شده است که در هر امروزه ضرو ]1[دهند

نظام و دستگاه اداري به منزله امري اجتناب ناپذیر مطرح است و لازمه 

پرورش، اساسی  آموزش و ]2[مدیریت صحیح و پویا به شمار می رود

ترین و مهمترین نهاد تعلیم و تربیت در هر کشور است و آینده هر 

 ].3[هاد داردکشور، بستگی به کیفیت عملکرد این ن

امروزه، ورزش از انجام فعالیت بدنی صرف فراتر رفته و در کشورهاي 

جایی که ورزش در بیشتر کشورها  مختلف بسیار توسعه یافته است؛ تا

به مثابه تجارت و صنعت به شمار می رود و تیم ها، دیگر تنها در 

ي هم رقابت نمی کنند، بلکه به عنوان واحدهاي اقتصاد عرصۀ ورزش با

 ورزش. ]5 و 4[در عرصۀ تجارت و درآمدزایی نیز رقابت شدید دارند

 مشکلات از بسیاري حل و زندگی کیفی سطح بهبود در تواندمی کردن

مؤثر باشد. در عصر حاضر، ورزش به  جامعه افراد جسمی و روحی

اي به جا هاي مختلف تأثیرات گستردهعنوان ابزاري چندبعدي در حوزه

وزه، ورزش در سلامت افراد، گذراندن اوقات فراغت گذاشته است. امر

در نسل به ویژه سالم، با نشاط و لذت بخش، آموزش و پرورش 

نوجوان، ایجاد روابط اجتماعی سالم در جامعه، پیشگیري از ابتلا به 

ها، پیشگیري از بسیاري از مفاسد اجتماعی و انحرافات اخلاقی، بیماري

هایی است که افراد ورزش یکی از راهنقش خود را متجلی ساخته است. 

توانند به کمک آن بر فشارهاي جسمی، روحی، روانی و اجتماعی می

ناشی از زندگی در دنیاي متلاطم و پرتنش امروزي فایق آیند. 

اند، اشخاصی که به طور منظم به ورزش تحقیقات نشان داده

شوند، قی میهاي قلبی و عروپردازند، کمتر از دیگران دچار ناراحتیمی

کنند و از اعتماد به نفس فشارهاي عصبی کمتري را تحمل می

بیشتري برخوردارند، این افراد همچنین به زندگی خوش بین ترند و 

همین راستا، ورزش به عنوان  در. ]6[شوندمیکمتر دچار افسردگی 

 یک ابزار چندبعدي با تأثیرات گسترده، جایگاه و نقش ارزشمند خود را
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 ساخته متجلی اجتماعی متعدد کاربردهاي و تربیت فراغت، ت،سلام در

یکی از پایدارترین راه هاي جلوگیري از مفاسد،  ورزش توسعه. است

 زندگی هاي رفتاري و نیز سالم سازي محیط وانحرافات و ناهنجاري

و آینده  توسعه برنامه ریزي و مدیریت بنابراین،. ]7[است  اجتماعی

 است ضروري بسیار آن، متنوع اهداف به تیابیدس براي ورزش در نگري

 نیاز مختلف اقشار ورزشی هاينیازمندي مختلفی دربارة اطلاعات به و

 ورزشی سطح برنامه هاي و ورزش در افراد مشارکت سطح زیرا، است؛

 اهداف تدوین هايراه از یکی. است متنوع بسیار جامعه هر در

 میزان. است افراد یمشارکت سطوح به توجه هاي ورزشی،سازمان

 هايسیاست و بر اهداف ورزش مختلف سطوح در افراد مشارکت

 ورزش در مشارکت سطوح شناسایی و است اثرگذار ورزشی هايسازمان

 کمک سطح هر با متناسب ورزشی هايانجمن و هاسازمان به تشکیل

 مفید ورزشی برنامه هاي اهداف در اولویت بندي علاوه بر این،. کندمی

لاینفک از برنامه هاي آموزش و پرورش  ءتربیت بدنی جز. ]8[ت اس

بوده که آموزش همگانی براي تمام دانش آموزان مطرح است و هدف 

از آن تقویت و پرورش تمام استعدادهاي جسمانی و روانی دانش 

هاي طبیعی و آموزان تا حدي که یک زندگی سالم و موفق در محیط

در شرایط مطلوب تربیت بدنی . ]9[د باشاجتماعی میسر گردانده می

تواند براي دانش آموزان فرصتی فراهم کند تا بخش چشمگیري از می

فعالیت بدنی روزانه توصیه شده را انجام دهند. یکی از اهداف مصوب 

این بوده است که دانش آموزان باید  2010سلامت جامعه در سال 

یت بگذرانند. درصد از کل زمان کلاس درس را به فعال 50حداقل 

هاي تربیت بدنی تلاش کمی دارند، با برخی از دانش آموزان در کلاس

 ورزش. ]10[ورزند این حال، تعدادي نیز کاملاً از مشارکت اجتناب می

در مدارس موجب افزایش یادگیري، ادراك و بازده دانش آموزان 

گردد. از طرفی فعالیت ورزشی در این مقاطع موجب افزایش می

 براي مناسب عادت ایجاد تحصیل، محیط هاي دانش آموزان درفعالیت

 شودمی روانی سلامت و زندگی فعال سبک داشتن و ورزش به گرایش

چندین مطالعه در  .]11[دارد ورزش به پرداختن با مستقیم ارتباط که

مقیاس بزرگ، در عملکرد تحصیلی دانش آموزانی که زمان بیشتري را 

 اند.هایی را یافتهداده بودند، پیشرفت به آموزش فیزیکی اختصاص

هاي تربیت بدنی دانش آموزانی که بخشی از وقتشان را در کلاس

گذرانند، از لحاظ آموزشی نسبت به دانش آموزانی که از لحاظ بدنی می

هاي تربیت بدنی غیر فعال هستند، هیچ گونه افت تحصیلی در کلاس

به  ربیت بدنی را نسبت) اهمیت درس ت1389رمضانی (. ]12[ندارند

سایر دروس کمتر نمی داند و برخی از فواید این درس را حفظ آمادگی 

بدنی، آگاهی درباره اهمیت تغذیه و سلامت، شکوفایی استعدادهاي 

ورزشی، ایجاد روحیه جوانمردي و کار تیمی، توسعه مهارت هاي 

لی حرکتی، تامین لذت و رفع خستگی و ارتقاء زندگی سالم در بزرگسا

) موانع دانش آموزان دختر 1390( همکاران شریعتی و. ]10[می داند

  شهر مشهد براي شرکت در فعالیت هاي ورزشی را شناسایی کردند که 

موانع اقتصادي و تسهیلاتی از مهم ترین مشکلات به شمار می آمدند و 

با  .موانع شخصی، فرهنگی و خانوادگی در درجات بعدي قرار داشتند

زایش کم تحرکی در دانش آموزان و بروز عارضه چاقی در توجه به اف

آموزان درصد دانش  20آموزان پسر و درصد دانش21آنان به طوریکه، 

 30ها حداقل درصد آن 13,7دختر چاقی شکمی دارند همچنین 

درصد هیچ فعالیتی ندارند  7,4دقیقه در روز فعالیت فیزیکی دارند و 

تربیت بدنی در . ]6[شودنمایان میاهمیت ورزش مدارس بیش از پیش 

مدارس با تاکید بر سواد حرکتی دانش آموزان و تشویق آنان به 

هاي اخیر رشد بسیار هاي بدنی و سبک زندگی سالم در سالفعالیت

و ساعات درس  آموزيبالایی داشته است و توجه به ورزش دانش 

میمات تربیت بدنی و کیفیت بخشی به این ساعات همواره در صدر تص

و راهبردهاي کلان مدیران تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش 

آورد که با ساعت درس تربیت بدنی شرایطی را فراهم می .]13[بوده

توسعه فاکتورهاي  نهاي بدنی ضممشارکت دانش آموزان در فعالیت

آمادگی جسمانی در آنان زمینه رشد روانی و اجتماعی را فراهم 

جه صرف به عوامل جسمانی و بی توجهی به عوامل آورد، بنابراین تومی

با وجود این دیگر با هدف ساعت درس تربیت بدنی متضاد خواهد بود. 

در خصوص ارزش و جایگاه ورزش و تربیت بدنی  كهمه اسناد و مدار

ي سلامتی و تندرستی، متأسفانه در کشور ما هنوز بر اهمیت در توسعه

جامعه به ویژه دانش آموزان که  و ضرورت ورزش در بین اقشار مختلف

دوره شوند، پرداخته نشده است. آینده سازان هر کشوري محسوب می

متوسطه از مقاطع مهم و حساس در دوره هاي آموزشی محسوب 

ي نوجوانی و جوانی شود و به دلیل اینکه دانش آموزان وارد دورهمی

که  افتداق میشوند تغییراتی زیادي در فیزیولوژیک و روان آنان اتفمی

س تربیت بدنی موقعیت مناسب براي برقراري ارتباطات ساعت در

سالان مدر گروه هاي ه، تقویت رشد جسمانی هایابیاجتماعی، دوست

تر از باشد، لذا اهمیت مشارکت ورزشی این قشر بسیار مهمخود می

طلبد، مشارکت در باشد و لزوم توجه بیشتر را میدوره هاي دیگر می

تربیت بدنی رشد جسمانی و اجتماعی نوجوانان را فراهم می ساعت 

سازد و تاکنون تحقیقات زیادي بر روي موانع مشارکت دانش آموزان 

صورت گرفته ولی تحقیقی که به صورت خاص موضوع مشارکت آنان 

و طرحی که بتواند توسعه مشارکت دانش را مورد بررسی قرار دهد 

ات تربیت بدنی به تصویر بکشد انجام آموزان را در زمینه ورزش در ساع

یک خلاء براي معلمان، والدین و دانش آموزان است. با توجه  و نگرفته

به اهمیت این موضوع پژوهش حاضر با طرح مدل توسعه مشارکت 

دانش آموزي متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی در پی نشان 

ت بدنی دادن اهمیت مشارکت ورزشی این قشر در ساعت درس تربی

و این پژوهش به دنبال این است که طرح مدل توسعه  باشدمدارس می

مشارکت دانش آموزي متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی 

  چگونه است؟
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 شناسیروش

ي مقطعی است و از نوع تحقیقات آمیخته این پژوهش یک مطالعه

و ر مرحله کیفی با مرور مبانی نظري، مقالات دکمی) است که -(کیفی

مصاحبه با صاحب نظران در حوزه ورزش مدارس گویه هاي پرسش 

اد نامه استخراج گردید و در مرحله کمی پرسشنامه ها در بین افر

پیمایشی - نمونه توزیع گردید بنابراین روش تحقیق حاضر اکتشافی

نی کارشناسان تربیت بدرا در بعد کیفی آماري پژوهش  جامعهاست. 

اساتید محقق در زمینه ورزش دانش آموزش و پرورش شهر مشهد، 

اري در و جامعه آم سال 15آموزي، معلمین تربیت بدنی با سابقه بالاي 

شامل کلیه دانش آموزان شهر مشهد که طبق آخرین بعد کمی 

م طه دودانش آموزان متوساستعلام از اداره کل آموزش و پرورش تعداد 

ي جامعه تعداد بالا نفر بودند. با توجه به 150370شهر مشهد به تعداد 

ول نمونه گیري به صورت خوشه اي و تصادفی با توجه به جد ،آماري

ابخانه . محقق با انجام مطالعات کتدر نظر گرفته شدنفر  384مورگان 

اي و بررسی پیشینه تحقیق پرسشنامه اي را با دو بخش جمعیت 

گویه و بخش توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان  5شناختی شامل 

 7 گویه با ابعاد (عوامل اجرایی با 39اعت درس تربیت بدنی در س

یه، گو 5گویه، تعاملات اجتماعی با  6گویه، آگاهی هاي ورزشی با 

 گویه و 9گویه، عوامل نگرشی با  5عوامل ساختاري و زیر ساختی 

 ارزشی لیکرت (کاملاً 5گویه) در طیف  7عوامل رسانه اي با 

را ) 1م=فمخال و کاملاً 2، مخالفم=3رم=، نظري ندا4، موافقم=5موافقم=

ن ت 20 ایجاد نمود و براي تعیین روایی محتوا و صوري پرسشنامه براي

از اساتید مدیریت ورزشی که به نوعی سابقه ورزش دانش آموزي 

ز از ه نیداشته اند ارسال شد که به تایید آنها رسید. براي روایی ساز

لعه یی پرسشنامه در یک مطاتحلیل عاملی تاییدي استفاده شد. پایا

د که بدست آم 0.874آزمودنی انجام شد که مقدار آن  30مقدماتی با 

قق ا محقابل قبول بود. به دلیل احتمال عدم مشارکت بعضی از نمونه ه

سال تن از جامعه تحقیق ار 320پرسشنامه را به صورت تصادفی براي 

 محقق براي پرسشنامه جواب داده شد. 261نمود که از این تعداد 

 تحلیل داده ها از روش هاي آماري توصیفی و استنباطی از جمله

ا ریدمن و تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدي باسمیرنوف، ف -کلموگروف

داري سطح معنیاستفاده کرد و  AMOSو  SPSSکمک دو نرم افزار 

  در نظر گرفته شد. >05/0Pها براي تمامی تجزیه و تحلیل

  

  هایافته

با توجه به اطلاعات بدست آمده از ي حاصل از آمار توصیفی هایافته

باشد؛ که از این نفر می 384پژوهش حاضر تعداد نمونه آماري برابر 

درصد را دختر تشکیل  9/57درصد آنان را پسر و  1/42تعداد حدود 

درصد آنان  9/34 درصد آنان پایه تحصیلی دهم، 3/35دهند. می

، نتایج 1در جدول  باشند.وازدهم میدرصد آنان د 8/29 یازدهم و

نتایج جدول ارائه شده است. می یر و اوکلین _  آزمون بارتلت و کیسر

به  نشان می دهد که تمامی پیش فرض هاي مورد نیاز و مربوط، 1

می  –استفاده از روش تحلیل عاملی رعایت شده است. آزمون کیسر 

اساس آزمون مذکور یر و اوکلین شاخصی براي کفایت نمونه است. بر 

می توان میزان تعلق متغیرها به یکدیگر(علیت عاملی) و در نتیجه 

مناسب بودن آن ها را براي تحلیل عاملی تشخیص داد و همچنین 

  که ـه به اینـهایی مشخص کرد. با توجـودن هر متغیر را به تنـمناسب ب

د عالی ح می باشد، لذا قضاوت در مورد آن در 753/0مقدار آن برابر با 

در آزمون کرویت بارتلت، فرض همبستگی بین  گزارش می شود.

 سطح سوالات مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به مقدار مجذورکاي و

) نتیجه گرفته می شود که بین  2X=474/7768و P>01/0( معناداري

راحل مایر سوالات همبستگی وجود دارد. از این رو ادامه و استفاده از س

  جایز است. تحلیل عاملی

  

  می یر و اوکلین –: نتایج آزمون بارتلت و کیسر 1جدول 

  مقدار  پیش فرض

  753/0  می یر و اوکلین(کفایت حجم نمونه) –مقدار کیسر 

آزمون کرویت 

  بارتلت

  474/7768  مقدار مجذور کاي

  741/0  درجه آزادي

  001/0  سطح معناداري

  

متوسطه شهر مشهد براي تعیین مدل توسعه مشارکت دانش آموزان 

ه نتایج استفاده شد ک 22در زنگ تربیت بدنی از نرم افزار آموس نسخه 

 ائهار 2و جدول  2و  1شکل هاي حاصل از خروجی این نرم افزار در 

  شده است.

 با توجه به نتایج خروجی مدل عوامل نگرشی و ساختاري بیشترین

  رند.بدنی داتاثیر را در توسعه مشارکت دانش آموزان در زنگ تربیت 

 هاي مدل، برازش مناسبی را، شاخص2با توجه به اطلاعات جدول 

یانگر ببوده که  314/0سطح پوشش کاي اسکور برابر با دهند. نشان می

ات ریشه میانگین مربعمناسب بودن برازش مدل است؛ از طرف دیگر، 

ست ا 1/0خطاي برآورد به عنوان شاخصی مهم داراي مقداري کمتر از 

می توان گفت که مدل مفهو)؛ به بیان دیگر، با اطمینان می07/0(

، هاي برازش مدلدیگر شاخص پژوهش مورد پذیرش قرار گرفته است.

؛ شاخص برازش 93/0، وئیسل -شاخص برازش هنجار نشده یا توکر

؛ شاخص برازش 94/0؛ شاخص برازش تطبیقی، 951/0هنجارشده، 

کاي اسکور و شاخص  911/0؛ شاخص برازش نسبی، 95/0افزایشی، 

ي برازش دهنده، همگی نشان45/1، بهنجار شده به درجه آزادي

 مطلوب و تأیید مدل پژوهش است.

در میان عوامل توسعه ، استنباط می گردد، 3همانطور که از جدول 

مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی 

ت اجتماعی در بالاترین املاعوامل ساختاري و زیرساخت ها و عوامل تع

و عوامل اجرایی مدرسه و آگاهی هاي ورزشی پایین ترین رتبه را رتبه 

  دارا می باشند.
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  : مدل پژوهش در حالت ضرایب استاندارد1شکل

  

  

  
  : مدل پژوهش در حالت ضرایب تی2شکل 
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  هاي برازش مدلشاخص :2جدول 

  تفسیر  ملاك  مدل   نام شاخص  هاشاخص

اي برازش هشاخص

  مطلق

 برازش مطلوب  p value(  314/0 P(ჯ2)> 05/0سطح پوشش کاي اسکور (

  برازش مطلوب  <GFI(  93/0 9/0 GFIشاخص نیکویی برازش (

  برازش مطلوب  <AGFI(  911/0 9/0 AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده (

  برازش مطلوب  RMR(  077/0 RMR< 05/0ریشه میانگین مربعات باقیمانده (

هاي برازش شاخص

  تطبیقی

 برازش مطلوب  <NNFI(TLI)(  93/0  9/0 NNFIیس) (لو- برازش هنجار نشده(توکر

 برازش مطلوب  <NFI(  951/0  9/0NFIونت (ب - شاخص برازش  هنجار شده یا شاخص بنتلر

 برازش مطلوب  <CFI(  94/0  9/0CFIشاخص برازش تطبیقی (

 ش مطلوببراز  <RFI(  911/0   9/0 RFIبرازش نسبی (

 برازش مطلوب  <IFI(  95/0  9/0 IFIبرازش افزایشی (

هاي برازش شاخص

  مقتصد

 برازش مطلوب  RMSEA(  07/0  RMSEA< 1/0ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد (

  برازش مطلوب  3تا  1بین   45/1  کاي اسکور بهنجار شده به درجه آزادي

 

  ان متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی: اولویت عوامل توسعه مشارکت دانش آموز3جدول 

  میانگین رتبه  ابعاد  رتبه

  93/4  ساختاري و زیرساخت ها  1

  60/4  تعاملات اجتماعی  2

  40/4  عوامل رسانه اي  3

  66/3  عوامل نگرشی  4

  94/1  عوامل اجرایی  5

  46/1  آگاهی هاي ورزشی  6

  

  گیريبحث و نتیجه

مشارکت دانش آموزي هدف از پژوهش حاضر طراحی مدل توسعه 

متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی بود. نتایج تحقیق نشان داد، 

بین رتبه بندي عوامل توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر 

با توجه به  .مشهد در زنگ تربیت بدنی تفاوت معناداري و جود دارد

نتایج خروجی مدل عوامل نگرشی و ساختاري بیشترین تاثیر را در 

نتایج تحقیق سعه مشارکت دانش آموزان در زنگ تربیت بدنی دارند. تو

نشان داد، بین رتبه بندي عوامل ساختاري و زیرساختی توسعه 

مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی 

همکاران  تفاوت معناداري دارد. نتایج تحقیقات دستوم و

)، 1394و فاضلی فر ()، امامی 1395و همکاران ( سهرابی)1397(

) با تحقیق حاضر 2013)، پاملا و همکاران (2015سوهِیر و گابشِ (

انجام فعالیت بدنی بدون مهیا نمودن  ].18-14[همخوانی دارد

زیرساخت هاي لازم براي آن کاري عبث و بی هدف است. دانش 

از قبیل توپ، زمین  آموزان در زنگ ورزش، نیازمند وسایل کمکی

عالیت، امکانات زیرساختی و ...است که کیفیت این مناسب براي ف

موارد بر مشارکت دانش اموزان تاثیر بسزایی دارد. استفاده نمودن از 

رنگ هاي مختلف در طراحی زمین ها ورزش، ایجاد امنیت در استفاده 

از تجهیزات ورزشی و فراهم نمودن فضاي کافی براي دانش آموزان تا 

ت بیشتر دانش اموزان در امر ورزش حدودي می تواند باعث مشارک

گردد. بین رتبه بندي عوامل نگرشی توسعه مشارکت دانش آموزان 

متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی تفاوت معناداري وجود 

)، میناوند و همکاران 1395داشت. نتایج تحقیقات شفیعی و همکاران (

رودز )، یائو و 1394)، شمسی و همکاران (1394)، کشکر (1394(

ایجاد  ].19،23،22،21،20[) با تحقیق حاضر همخوانی دارد2015(

نگرش مثبت نسبت به تربیت بدنی و زنگ ورزش وظیفه اي فرابخشی 

است و در قدم اول خانواده ها نقش بسزایی در تشویق فرزندان خود به 

امر ورزش و مشارکت در زنگ ورزش دارند. تهیه لباس و ملزومات زنگ 

ش آموز و تشویق او به فعالیت بدنی از سوي آنها می ورزش براي دان

تواند چاره ساز باشد. دانش آموزان در مقطع متوسطه بسیار الگو پذیر 
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بودند و بی شک والدینی که خود ورزشکار بوده و به این امر مبادرت 

می ورزند زمینه تشویق فرزندان را فراهم می آورد. در قدم دوم جامعه 

شارکت دانش آموزان نقش داشته باشد. دوستان، می توان در توسعه م

معلمین، معاونین مدارس و ...در ایجاد نگرش دانش آموزان به فعالیت 

در زنگ ورزش تاثیر گذار هستند. البته در سطح بالاتر دولت با 

سیاست هاي تشویقی در مدارس و اهمیت دادن به ساعت تربیت بدنی 

. آموزان نقش داشته باشد می تواند در توسعه مشارکت ورزشی دانش

رتبه بندي عوامل  اجرایی توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر 

وجود داشت که با تفاوت معناداري نیز مشهد در زنگ تربیت بدنی 

)، 1396و همکاران ( حسینی)، 1397نتایج تحقیقات بنار و همکاران (

) همخوانی 2016)، نایلا (1395شفیعی و همکاران (

اگرچه توسعه برنامه هاي تندرستی تحت تاثیر  ].8،25،19،24[داشت

عوامل متعددي است ولی فعالیت هاي جسمانی در بین آنها یکی از 

عوامل موثر در کسب سلامتی در کلیه رده هاي سنی به شمار می رود 

و به همین دلیل توسعه فعالیت هاي جسمانی و ورزشی در مدارس از 

و تربیت  عامفعالیت تربیت بدنی به طور اولویت برخوردار است. چرا که 

بدنی در مدارس به طور خاص به عنوان جلوه اي از فرآیند کلی تعلیم 

و تربیت نقش اساسی در برآورده شدن این اهداف، بازي می کند. از 

آنجا که معلمان و دبیران ورزش از نزدیک شاهد اجراي برنامه هاي 

بهتر از هر کسی می  آموزشی درس تربیت بدنی در مدارس هستند،

توانند نقاط ضعف و قوت این برنامه را مشخص کرده و راهنمایی هاي 

ه دهند. نقش عوامل اجرایی مدارس به ویژه معلمین تربیت ئلازم را ارا

بدنی و معاونین در توسعه ورزش دانش آموزي و جذب دانش آموزان 

ایی به سوي فعالیت هاي ورزشی از مهمترین رسالت هاي عوامل اجر

مدارس در جهت توسعه ورزش می باشد. بی شک رفتار مودبانه مدیر و 

معاونین و معلمین تربیت بدنی با دانش آموزان باعث روحیه گرفتن 

دانش آموزان و ایجاد یک شخصیت کاریزما از معلم تربیت بدنی در 

ذهن دانش آموز می گردد. تجربه و علم معلم در حوزه تربیت بدنی 

دن به دانش آموزان و هدایت استعداد هاي ورزشی براي مشاوره دا

نقش زیادي در توسعه مشارکت دانش اموزان در ساعات تربیت بدنی 

ارت دقیق بر فرآیندهاي ظدارد. از طرفی حضور معلم در کلاس و ن

کلاسی و استفاده نکرده از معلمین غیر تخصصی در پست معلم تربیت 

توان در مشارکت دانش  بدنی نیز از مهمترین مواردي است که می

رتبه بندي عوامل آگاهی ورزشی در توسعه  .آموزان نقش داشته باشد

نتایج معنادار بود که با مشارکت دانش آموزان در زنگ تربیت بدنی 

) همخوانی 2013(و همکاران رو)، 1395( همکارانو  مازیاريتحقیقات 

عضلانی و  در انجام کار هدف ورزش ایجاد راندمان بهتر ].26،27[دارد

حرکات بدن  ،ورزش اثر بدن می باشد. در چه بیشتر هر تأمین سلامتی

هماهنگ شده، خستگی دیرتر ظاهر می شود، عضلات و اندام  منظم و

 همراه با افزایش نیروي عضلانی، خوش حالت و ورزیده می گردند و

می شود. ورزش هاي شادي آور علاوه بر فعالیت  مقاومت بدن زیادتر

تگی هاي روحی و فشارهاي عصبی را از بین می برد. بخشی بدنی، خس

از اهداف تربیت بدنی در مدارس بر روي آگاهی دادن به دانش آموزان 

در خصوص فواید ورزش بر جسم و روان افراد است. دانش آموزان براي 

اینکه در ساعت ورزش مشارکت داشته باشد نیازمند آگاهی از ورزش و 

که  زمانیبه صورت شخصی سازي دارد و تا  هدف از فعالیت بدنی را

نداند، زنگ ورزش چه فوایدي براي او دارد تن به فعالیت بدنی نمی 

دهد. هدفی که براي دانش آموز در ساعت ورزش به صورت آگاهی از 

سلامت جسمی، روانی، پیشیگیري از آسیب ها و جلوگیري از چاقی 

  .ر خواهد نمودباشد، هدف روشن و مشخص است و مشارکت را بیشت

توسعه مشارکت دانش آموزان نیز بر تعاملات اجتماعی  علاوه بر این،

وجود متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی تفاوت معناداري 

 )، افروزه و همکاران1397. نتایج تحقیقات دستوم و همکاران (داشت

، )1391( عادلخانی و همکاران)، 1395، شفیعی و همکاران ()1396(

، شمسی و همکاران )1392ن (و همکارا هادوي)، 1395ژاد (خلیل ن

) و 2015( همکاران)، کرامر و 2015)، مِرِدیث و همکاران (1394(

) با تحقیق حاضر همخوانی 2006اسپرینگر و همکاران (

تربیت بدنی و ورزش در  ].14،32،31،30،22،29،6،28،19،24[داشت

روابط  ا اعتلاي آن،مفهوم کلی کلمه، یک پدیده اجتماعی است که ب

 بنابراین،. روح آنها استحکام می یابد افراد جامعه و سلامت جسم و

ورزش بر یکدیگر تاثیر متقابل دارند و  روابط اجتماعی و تربیت بدنی و

همچنین در جهت گیري  در تامین بهداشت روانی دانش آموز و

ایجاد فعالیتهاي ورزشی فرصتی را . مطلوب جامعه بسیار موثر می باشد

 می نماید که افراد با تعامل یکدیگر هدفها را مشخص می نماید و

از نتیجه کار گروهی بهرمند می شوند.   وظیفه اي را به عهده گرفته و

 در این میان، فعالیت بدنی به عنوان یکی از اجزاي مهم تربیت بدنی،

نوجوانان در بر قراري  داراي نیروي بالقوه اي است که به کودکان و

 بطه بهتر و ایجاد یک نیروي اجتماعی پویا در جامعه کمک می نماید.را

ورزش به عنوان وسیله اي موثر جهت پاسخ به نیازهاي  تربیت بدنی و

نوجوانان می توانند با بهره  روانی محسوب می گردد که کودکان و

 آن به ارضاي نیازهاي خود بپردازد و تمایلات درونی خود را گیري از

وزه ورزش میدان برخورد ها و کنش ها است در این . حکندبیان 

میدان افراد به ایجاد ارتباطات اقدام می کنند و پایه هاي تعاملات 

جدید را می سازند. در این مورد در ساعت درس ورزش در مدارس، 

دانش آموز باید به نگرش جامعه نسبت به خود پاسخ دهد، با حضور در 

دوستان احساس رضایت کند و  ساعت ورزش و بودن در کنار سایر

بازخورد هاي مثبت سازنده اي از ساعت درس ورزش در زمینه 

رتبه بندي عوامل  ، بینو در نهایت تعاملات اجتماعی دریافت نماید

رسانه اي توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ 

ان تربیت بدنی تفاوت معناداري دارد. نتایج تحقیقات دستوم و همکار

) با 1394)، میناوند و همکاران (1395)، ابراهیمی و همکاران (1397(

رسانه هاي گروهی از  .]14،20،15[تحقیق حاضر همخوانی دارد

ابزارهاي مهم توسعه ورزش هستند که در تحقق بسیاري از اهداف 

توسعه ورزش اثرگذارند. در میان رسانه هاي گروهی، تلویزیون، رادیو و 
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رسانه ها  ل دامنه فراگیري بیشتر، از بقیه مهمترند.مطبوعات به دلی

بازوي محرکه براي ترویج ورزش و فعالیت بدنی در جامعه است. 

سرمایه گذاري روي رسانه ها و غنی سازي کردن محتوي پیام هاي 

رسانه در حوزه ورزش می تواند دانش آموزان را علاقه مند به زنگ 

سانه هاي تصویري از قبیل ورزش کند. تعامل آموزش و پرورش با ر

تلویزیون و روزنامه و مجلات در زمینه تبلیغات فواید ورزش و تربیت 

بدنی مدارس ضمن آگاهی دادن به دانش آموزان آنان را به ورزش 

براساس نتایج پژوهش حاضر، پیشنهادات ذیل قابل  تشویق می کند.

  مطرح شدن است:

ه مشارکت ورزشی دانش نتایج تحقیق نشان داد، یکی از  عوامل توسع

آموزان در زنگ رتبیت بدنی عوامل اجرایی مدارس هستند. لذا 

پیشنهاد می گردد، دوره هاي ضمن خدمت براي دبیران غیر تربیت 

بدنی، معاونین و مدیران مدارس در زمینه کیفیت بخشی به ساعت 

درس تربیت بدنی برگزار گردد و از نظرات این گروه ها در توسعه 

  زش مدارس استفاده نمایند.بیشتر ور

نتایج تجقیق نشان داد، از عوامل مهم دیگر در توسعه مشارکت ورزشی 

عوامل آگاهی دهنده در توسعه مشارکت ورزشی در زنگ تربیت بدنی 

است. لذا پیشنهاد می گردد، در محتوي دروس انسانی در مقطع 

 ضايمتوسطه به اثرات ورزش بر جسم و روح افراد اشاره گردد. در ف

) از مطالب آموزنده در تبلیغاتی مدارس (تابلوهاي راهروهاي مدارس

  زمینه اثرات ورزش بر نشاط دانش اموزان استفاده گردد.

نتایج تحقیق نشان داد، عامل زیرساخت ها و امکانات و تجهیزات یکی 

دیگر از عوامل توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان در زنگ ورزش 

ردد، ادارات آموزش و پرورش نواحی مشهد به است. لذا پیشنهاد می گ

اختصاص دادن ردیف مالی براي خرید تجهیزات استاندارد ورزشی 

براي مدارس و همچنین ایمن سازي زمین هاي ورزشی زمینه 

مشارکت بیشتر دانش آموزان را فراهم آورند، البته با ایجاد ارتباط با 

براي ) هاي ورزشی ارگان هاي داراي تجهیزات ورزشی( از قبیل سالن

  بهره وري بیشتر زنگ ورزش استفاده شود.

همچنین نتایج تحقیق نشان داد، عامل تعاملات اجتماعی یکی دیگر از 

عوامل توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان در زنگ ورزش است. لذا 

پیشنهاد می گردد، مشاورین مدارس، مربیان پرورشی مدارس به عنوان 

ر در تشکیل انجمن هاي دانش اموزي این اولین اعضاي تاثیر گذا

انجمن ها را به سوي ورزش و فعالیت هاي بدنی سوق دهند و با 

همکاري معلمین ورزشی در ایجاد انجمن هاي ورزشی در جهت رشد 

  بیشتر ورزش مدارس و افزایش تعاملات اجتماعی گام بر دارند.

در زنگ م دیگر در توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان هاز عوامل م

ورزش، عامل رسانه هاي اجتماعی است. لذا پیشنهاد می گردد، براي 

شروع کار و پر رنگ کردن نقش رسانه ها ابتدا در مدارس مجلات 

ش تشکیل دهند. در قدم بعدي رابط دانش آموزي در زمینه ورز

مدارس با رسانه انتخاب شوند و با تعامل با رسانه هاي اجتماعی از 

محلی، تلویزیون، رادیو به رشد بیشتر ورزش کمک  قبیل روزنامه هاي

  نمایند.

کی دیگر از عوامل توسعه ینتایج تحقیق نشان داد، عامل نگرشی 

مشارکت ورزشی دانش آموزان در زنگ ورزش است. لذا پیشنهاد 

گردد، در جلسات انجمن و اولیا با دعوت از همه والدین، محور می

ه راهکارها براي ئبدنی و ارا برخی جلسات را به اهمیت درس تربیت

  کیفیت بخشی بیشتر این درس اختصاص دهند.

  

  مشارکت نویسندگان

  .باشداین مقاله حاصل خروجی پایان نامه کارشناسی ارشد می

  

  تشکر و قدردانی

خود را از نویسندگان بر خود لازم می دانند تا مراتب تقدیر و تشکر 

مشهد، کارشناسان  اداره کل آموزش و پرورش شهررؤساي محترم 

تربیت بدنی آموزش و پرورش، اساتید محقق در زمینه ورزش دانش 

علت  بهآموزي، مدیران، معاونین، دبیران تربیت بدنی و دانش آموزان 

  همکاري با پژوهشگران اعلام کنند.
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