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شورای اسلامی شهر همدان تأکید کرد:
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مسؤولین در 
حفاظت از اراضی ملی 

کوتاهی نکنند

رئیس شورای اسلامی شهر همدان:

فراهم کردن شرایط برای 
حضور گسترده در انتخابات 

وظیفه همگانی است
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گفت وگوی هگمتانه با شهروندان همدانی؛

بازتاب انتخاب همدان به عنوان پایتخت گردشگری آسیا
ج از کشور تبلیغ شود ظرفیت های گردشگری همدان در خار

آیت الله شعبانی در خطبه های نماز جمعه همدان:

گزارشگران میدان دهند مسؤولان در مبارزه با فساد به 
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ح زوج و فرد در حلقه اول و دوم شهر ادامه اجرای طر

3
اهدا عضو بیمار مرگ مغزی نهاوندی به 4 نفر

8

6

واکاوی ظرفیتی که به باد فراموشی سپرده شد

مرگ تدریجی ورزش های زمستانی در همدان

222

انعقاد تفاهم نامه بین 
دانشگاه علوم پزشکی همدان 

و سازمان جهاد کشاورزی استان

نظارت دانشگاه
علوم پزشکی همدان 

بر سلامت محصولات 
کشاورزی و باغی

 : معاون رئیس جمهور

رشد اقتصادی کشور به هفت درصد رسید

هگمتانه گزارش می دهد؛

کنترل فشار خون با طب ایرانی
150 هزار نفر از جمعیت بالای 30 سال همدان فشار خون دارند

از 29دی تا 5 بهمن اجرا می شود

50 اثر در جشنواره 
شب های موسیقی 

هگمتانه
حضور استاد شفیعی کدکنی 

در جشنواره شب های موسیقی هگمتانه

کشور امروز در بهترین شرایط تأمین نهاده های 
دامی است
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غیرتمندی همدانی ها نشان داد جامعه ما عفیف است

به اطلاع کلیه بازنشســتگان کشــوری و وظیفه بگیر 
شهرداری همدان می رساند؛

 جلسه انتخابات نمایندگان   
روز سه شــنبه مورخه 1402/11/03 از ساعت 9:30 تا 
ســاعت 12 ظهــر در محــل تــالار فجر واقــع در میدان 
آرامــگاه بوعلی ســینا برگــزار می گــردد. خواهشــمند 
اســت بــا در دســت داشــتن کارت ملــی حضــور بهم 

رسانید.
پیگیری امور بازنشستگان شهرداری همدان

اطـــلاعیه
ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا

م ینســتاگرا ا  ، یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 
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رئیس شورای اسلامی شهرستان همدان:
مسؤولین در حفاظت از اراضی 

ملی کوتاهی نکنند
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: رئیس شــــورای 
اســــامی شهرســــتان همدان گفت: مسؤولین 
در حفاظت از اراضی ملی و منابع طبیعی کوتاهی 

نکنند.
به گــــزارش هگمتانه، علی اکبر نظری در جلســــه 
شورای اسامی شهرستان همدان که با موضوع 
ح  هادی  تصرف غیرقانونی اراضــــی عمومی در طر
روســــتاها با حضور اعضای شورای شهرستان و 
سرپرست بنیاد مســــکن شهرستان برگزار شد، 
افزود: مسؤولین وظیفه خدمت رسانی به مردم 
و حفاظت از اراضی ملــــی و منابع طبیعی را دارند 
و هرکســــی در این عرصه کوتاهی کند، مســــؤول 

است.
نظری اولین قدم در حفظ و نگهداری اراضی ملی 
و منابع طبیعی را پیشــــگیری از تصرف و تخریب 
آن توســــط افراد ســــودجو دانســــت و تأکید کرد: 
در این راســــتا باید دستگاه های متولی با جدیت 

وارد شوند.
وی با اشــــاره بــــه افزایش قیمت زمین در شــــهر 
همــــدان، اضافــــه کــــرد: ایــــن امــــر باعــــث ایجاد 
فشــــارهای روحی و روانی در جامعه شــــده که در 
نتیجه آن گرایش برخی افراد ســــودجو به تصرف 
باغات و منابع طبیعی و ســــاخت و ساز غیرمجاز 

در شهر و روستا شده است.
وی بــــا تأکید بر اینکه مســــؤولین وظیفه دارند از 
اراضی اطراف شــــهر و روستاها استفاده عمومی 
کننــــد، اظهار کرد: علی رغم این متأســــفانه برخی 
از اراضــــی بــــه غیر واگــــذار شــــده کــــه در آینده با 

مشکات عدیده ای مواجه خواهیم بود.
ح هادی  ج از طر وی با بیان اینکه در روستاها خار
پروانــــه هم صــــادر می شــــود، افزود: بایــــد با این 
موضــــوع اکیدا برخــــورد جدی صــــورت پذیرد و تا 
ح هادی هیچ گونه  در محدوده کمربند ســــبز طر
ساخت و ســــاز خاف کاربری و غیر قانونی انجام 

نشود.
رئیــــس شــــورای اســــامی شهرســــتان همــــدان 
ادامه داد: با افزایش قیمت زمین در ســــال های 
اخیــــر افراد ســــودجو و فرصت طلــــب زمین های 
کشــــاورزی را قطعــــه بنــــدی کــــرده و بــــه فروش 
می رسانند و زمین های اراضی و باغی را به شدت 

در معرض تخریب و تغییر کاربری قرار داده اند.
مدیرعامل شــــرکت آب و فاضاب استان، نظری 
بــــا تأکید بر اینکه گشــــت های مبــــارزه با تخریب 
غیرمجــــاز اراضی بایــــد با جدیدت فعال باشــــند، 
افــــزود: باید با هرگونه ســــاخت و ســــاز غیرمجاز 
و دخــــل و تصــــرف در اراضی کشــــاورزی که مانع 
از تولید محصولات کشــــاورزی شــــود به شــــدت 

برخورد شود.

استان

دربــــاره  اطاعــــات  وزارت    
کرمــــان  تروریســــتی  فاجعــــه  
از  تعــــدادی  دســــتگیری  از 
انتقال  و  داعشــــی  ســــرکردگان 
آن ها به بازداشــــتگاه های کشــــور و هاکت دو 

تروریست خبر داد.

  درحالــــی ســــازمان هواپیمایــــی کشــــوری از 
توقــــف رای دیــــوان و مجاز نبــــودن ایرلاین ها 
بــــه افزایــــش بلیــــت هواپیمــــا خبــــر داده کــــه 
شــــرکت های هواپیمایــــی بی توجــــه بــــه ایــــن 

اتفاقات به گران فروشی ادامه می دهند.

اعــــام  شــــیلی  و  مکزیــــک  کشــــورهای    
کردنــــد پرونــــدهٔ اقدامــــات اســــرائیل در اراضی 
اشــــغالی فلســــطین را برای رســــیدگی به اتهام 
»جنایت هــــای جنگــــی« بــــه دادســــتان دیوان 

کیفری بین المللی ارجاع داده اند.

  هلما احمدی دخترخردســــال شهید پوریا 
کشــــور چندی  امنیــــت  از شــــهدای  احمــــدی 
پیش به همراه جمع دیگــــری از خانواده های 
شــــهدا در حاشــــیه دیــــدار رزمنــــدگان دفــــاع 
مقــــدس با رهبــــر انقــــاب دیــــدار و گفت وگو 
کــــرد. ایــــن دختــــر خردســــال شــــهید وقتی با 
رهبر انقاب مواجه شــــد به آیت الله خامنه ای 
گفت که »آقا من از شــــما ناراحتم. شما رفتید 
، مثا ســــر مزار شهید  ســــر مزار شهدای دیگر
آرمان رفتید ولی ســــر مزار پــــدر من نرفتید...« 
امــــا رهبــــر انقــــاب چنــــد روز پیــــش، ضمــــن 
گلزار شــــهدای بهشــــت زهرا)س(،  حضور در 
بر مزار پوریا احمدی پدر هلما شــــهید مدافع 
امنیت حاضر شــــدند و دفتر رهبر انقاب نیز 
تصویری از این حضور را برای هلما دختر این 

است. فرستاده  شهید 

  »جــــان کربی« هماهنــــگ کننــــده ارتباطات 
راهبردی شورای امنیت ملی کاخ سفید مدعی 
شــــد: پیامــــی را در خصــــوص نگرانی های خود 
دربــــاره آنچه حوثی ها انجــــام می دهند به ایران 

کردیم. منتقل 

  دادگاه آمریــــکا جــــال حاجوی، ۶۰ ســــاله از 
ویرجینیــــا را بــــه اتهام آنچه »انتقــــال تجهیزات 
ســــنگین به ایــــران از طریق امــــارات« خوانده 
شده به ۲۴ ماه حبس و ۳ سال آزادی مشروط 

و تحت نظارت محکوم کرد.

خط آزاد

رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی شهر همدان:

اجرای برنامه های مشترک قرآنی 
هدف برگزاری نشست با اساتید 

و فعالان قرآنی است
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیس کمیســــیون 
فرهنگی شــــورای اسامی شــــهر همدان با بیان اینکه 
هدف از برگزاری این جلســــات هم اندیشــــی با اساتید 
و فعــــالان قرآنــــی، اجــــرای یــــک برنامه ریزی مشــــترک 
قرآنی به مناســــبت ماه مبارک رمضان در شهر است، 
گفت: در اجرای برنامه هــــای قرآنی نیاز به حضور همه 

دستگاه های مرتبط است.
به گزارش هگمتانه، ســــعید شهابی نیا در کمیسیون 
فرهنگی شــــورا با موضوع هم اندیشی با فعالان قرآنی 
به منظــــور پیش بینی برنامه های مــــاه مبارک رمضان 
، اظهار کرد:  و بــــا حضور اســــاتید و فعالان قرآنی شــــهر
هدف از برگــــزاری این جلســــات اجرای یــــک عملیات 
مشــــترک قرآنی به مناســــبت مــــاه مبــــارک رمضان در 

شهر است.
وی بــــا بیــــان اینکه شــــهرداری هر ســــاله در خصوص 
فضاسازی شــــهری به مناسبت فرارسیدن ماه مبارک 
رمضان اقداماتی انجام می دهد، گفت: امســــال هدف 
اجــــرای برنامه هــــای هدفمند، پرهیز از مــــوازی کاری و 

انجام اقدامات مستمر در حوزه قرآن کریم است.
رئیس کمیســــیون فرهنگی شــــورای اســــامی شــــهر 
همــــدان بیان کرد: در اجرای برنامه هــــای قرآنی نیاز به 
حضور همه دستگاه های مرتبط و انجام یک عملیات 

مشترک است.
شــــهابی نیا خواســــتار انتخاب یک شــــعار واحد قرآنی 
برای استفاده در فضاسازی شهری شد و افزود: تقارن 
ماه مبارک رمضان و نوروز در تولید محتواها و انتخاب 

شعار واحد باید در نظر گرفته شود.
وی همچنین با تأکید بر اینکه در فضاســــازی شــــهری 
بایــــد در خصــــوص برنامه های قرآنی بــــه نحو مطلوبی 
گاهی  اطاع رســــانی شــــود، تصریــــح کــــرد: به منظــــور آ
شهروندان از برنامه های پیش بینی شده به مناسبت 
ماه مبــــارک رمضان از ترتیل خوانــــی و جزءخوانی قرآن 
کریــــم، برگزاری نمایشــــگاه، جلســــات و محافل قرآنی 

شاخص و... نیاز به اطاع رسانی دقیق است.
رئیس کمیســــیون فرهنگی شــــورای اســــامی شــــهر 
همــــدان ادامه داد: به منظور ارائه برنامه ها و بررســــی 

دقیق آنهــــا، کمیته قرآنــــی ذیل کمیســــیون فرهنگی 
با هــــدف اتخاذ تصمیمــــات در این حوزه تشــــکیل و 
جلســــات این کمیته به صورت هفتگی برگزار خواهد 

شد.
شهابی نیا خاطرنشــــان کرد: امسال قرار بر این است 
در تعرفــــه فرهنگســــراها بــــرای آموزش قــــرآن کریم و 
برگزاری جلســــات قرآنی رایگان باشد و مجموعه های 

قرآنی فعال می توانند از این ظرفیت استفاده کنند.
وی در خصوص یادمان ها و نمادهای قرآنی نیز یادآور 
شــــد: این مهم مورد پیگیری اســــت و در بحث نصب 
نمادهای قرآنی در ورودی های شــــهر ســــازمان سیما 

منظر باید تدبیری بیندیشد.
مسگریان: شــــهرداری وظایف خود را در ماه مبارک  �

رمضان محدود به فضاسازی شهری نکند
رئیس شــــورای اسامی شــــهر همدان نیز با اشاره به 
تجارب خوب شــــهر و شهرداری در موضوع فضاسازی 
شــــهری در ماه مبارک رمضان، اظهار کرد: فضاســــازی 
کنگره هشــــت هزار شــــهید اســــتان از جملــــه تجارب 
موفق در این حوزه بود که عطر و بوی شــــهدا در شهر 

استشمام می شد.
محمود مسگریان با بیان اینکه باید از این تجارب به 
نحو احســــن برای فضاسازی شهری در ایام ماه مبارک 
رمضان اســــتفاده کنیــــم، گفت: تصمیم گیــــری نهایی 
در خصــــوص محتوا و اجرا بایــــد در جمع کوچک تری از 
اساتید مجرب اتخاذ شده و قبل از فرارسیدن ایام ماه 

رمضان محقق شود.
وی بــــا تأکید بــــر اینکه شــــعارها و نوشــــته های حاوی 
پیام هــــای قرآنی به منظــــور اثرگذاری بیشــــتر بر ذهن 
مخاطب باید کوتاه باشد، بیان کرد: مخاطبان از عامه 
مردم هســــتند و فضاســــازی شــــهری باید بــــرای همه 

اقشار باشد.
رئیس شــــورای اسامی شــــهر همدان افزود: پیشانی 
پیام ها با اسماء حسنی باشــــد و در شعارها یک پیام 
مرتبط با ســــبک زندگی، موضوعات روز و یا مهدویت 

گنجانده شود.
مسگریان همچنین خواستار استفاده از اسامی قرآن 

در محتواهای بنرها شــــد و تصریح کرد: نصب عکس 
شــــهدای قرآنی در شــــهر طی مــــاه مبــــارک رمضان در 

فضاسازی مؤثر است.
وی بــــا بیــــان اینکه شــــهرداری وظایف خــــود را در ماه 
مبــــارک رمضان محدود به فضاســــازی شــــهری نکند، 
ادامــــه داد: برنامه های دیگر همچــــون ترتیل خوانی و 
جزءخوانی قرآن با جذب همگانی در حداقل دو مکان 

مد نظر باشد.
رئیس شــــورای اسامی شهر همدان خاطرنشان کرد: 
ایجــــاد انگیــــزه از طریق برگــــزاری مســــابقه و یا اهدای 
جوایــــز برای مشــــارکت بیشــــتر مــــردم در برنامه های 

قرآنی، مؤثر است.
مسگریان یادآور شد: برنامه شبی با قرآن ویژه فعالان 
قرآنــــی و با حضور اســــاتید بزرگ و برجســــته کشــــوری 

توسط شهرداری برگزار شود.
وی بــــا بیــــان اینکه برگــــزاری ایــــن برنامه ها مســــتلزم 
بودجــــه زیادی نیســــت، اظهار کــــرد: باید بــــا همکاری 
، حرکــــت مثبتی بــــرای برنامه هــــای قرآنی ماه  یکدیگــــر

مبارک رمضان امسال انجام شود.
صفری افلاکــــی: در حــــوزه ســــخت افزاری تبلیغــــات  �

شهری نقص داریم
نایب رئیس شورای اسامی شهر همدان نیز با اشاره 
به برگزاری جلســــه هم اندیشــــی فعالان قرآنی در سال 
گذشــــته و عملکرد نــــه چندان مطلوب شــــهرداری در 

فضاســــازی شــــهری و اجرای برنامه های قرآنی، گفت: 
امید است امسال با توجه به برگزاری زودتر جلسات، 

برنامه ها زودتر و مؤثرتر در شهر اجرای شود.
حجت الاســــام ناصــــر صفری افاکــــی بــــا بیــــان اینکه 
ســــازمان ســــیما منظر و فضای سبز شــــهری، متولی 
ســــخت افزار تبلیغــــات شــــهری اســــت، تصریــــح کرد: 
ســــازمان فرهنگی شهرداری و شورا می توانند در تهیه 

محتوا به منظور فضاسازی کمک کنند.
وی با تأکید بر اینکه در حوزه ســــخت افزاری تبلیغات 
شــــهری نقص داریم، افــــزود: پایــــه بیلبوردهــــا و پایه 
بنرهــــا قابلیت ها، تنوع و تکثــــر لازم را ندارند و کمبود 

چشمگیری در این خصوص داریم.
نایــــب رئیس شــــورای اســــامی شــــهر همــــدان بیان 
کــــرد: در صورت امکان از ظرفیــــت بیلبوردهای واگذار 
شــــده به شــــرکت های تبلیغاتی خصوصی به منشــــور 

بهره گیری از تمام ظرفیت ها نیز استفاده شود.
صفــــری بــــا تأکیــــد بــــر اینکــــه بایــــد قــــرآن را بــــرای 
توده های مردم شــــیرین کنیــــم، ادامه داد: احترام 
کــــه به منظور  از موضوعات مهمی اســــت  به قرآن 
تحقــــق این مهــــم، تدابیــــری در برنامه هــــای قرآنی 

شود. اتخاذ 
وی همچنیــــن خواســــتار برپایــــی نمایشــــگاه قرآنی با 
محوریت قصه های قرآنی و بازگویی این قصه ها در ماه 
مبارک رمضان شد و خاطرنشان کرد: از ظرفیت طاب 

برای روایت گری داستان ها به منظور ساده سازی قرآن 
و انس و الفت بیشتر با قرآن استفاده شود.

آمــــوزش  � محتواهــــای  عمــــده  بخــــش  رضایــــی: 
شهروندی از هم اندیشی با اساتید قرآنی قابل تأمین 

است
رئیــــس مرکــــز پژوهش های شــــورای اســــامی شــــهر 
همدان بــــا بیان اینکه نشســــت با اســــاتید و فعالان 
قرآنــــی بایــــد بیشــــتر برگزار شــــود، یــــادآور شــــد: این 
جلسات به صورت دوره ای و با تقویم زمانی مشخص 

برگزار شود.
علــــی رضایــــی ارائه آموزش هــــای شــــهروندی را یکی از 
وظایف شــــورا و شهرداری برشمرد و اظهار کرد: بخش 
عمــــده محتواهــــای آمــــوزش شــــهروندی می تواند از 

هم اندیشی با اساتید قرآنی تأمین شود.
وی پیشــــنهادات و نظرات ارائه شــــده در این جلسه 
را در اجــــرای برنامه های قرآنی، مؤثر دانســــت و گفت: 
آمــــوزش شــــهروندی بایــــد از  در برگــــزاری دوره هــــای 

محتواهای قرآنی در سبک زندگی استفاده شود.
به نقل از روابط عمومی شورای اسامی شهر همدان، 
گفتنی اســــت در این جلسه اساتید و فعالان قرآنی به 
بیان دیدگاه ها و پیشــــنهادات خود بــــه منظور اجرای 
هر چه بهتــــر و مؤثرتر برنامه های قرآنی و فضاســــازی 
شــــهری اثرگذارتــــر به مناســــبت مــــاه مبــــارک رمضان 

پرداختند.

تجاری سازی تولید ماشین آلات کشاورزی دانش بنیان در همدان
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: رئیــــس اداره توســــعه فناوری های 
مکانیزه کشــــاورزی گفت: پنج شرکت در استان تولیدات کشاورزی 
و دانش بنیان خود را نهایی کرده و وارد مرحله تولید تجاری شدند.
به گــــزارش هگمتانــــه، مهــــدی جهانگیری افــــزود: ســــازمان جهاد 
کشــــاورزی بــــه مصرف کننــــدگان این دســــتگاه های دانــــش بنیان 

تسهیات مکانیزاسیون پرداخت می کند.

رئیــــس اداره توســــعه فناوری های مکانیزه کشــــاورزی خاطرنشــــان 
کرد: در راســــتای اجرای هر چه بیشــــتر کشــــاورزی دانشــــی از افراد و 

شرکت های نوآور و دانش بنیان درخواست همکاری داریم.
وی تصریح کرد: در این حوزه چهار شــــرکت بــــا زمینه  فعالیت هایی 
چون مانیتورینگ محیط های کشــــاورزی، کاربرد انرژی های نوین در 
کشاورزی، مانیتور مصرف سوخت در بخش کشاورزی و سم پاش 

خ متغیر در اســــتان فعال و در حــــال همکاری با ســــازمان جهاد  نــــر
کشاورزی هستند.

جهانگیری در تشــــریح حمایت های کشــــاورزی نوین گفت: اعطای 
تسهیات مکانیزاســــیون همچنین پرداخت تسهیات معادل 8۰ 
درصد از هزینه دســــتگاه در قالب تسهیات مکانیزاسیون به شرط 

اخذ استانداردهای لازم شماری از اقدامات حمایتی است.

بــــه نقــــل از ایرنا، وی بــــا تأکید بر اینکــــه فناوری نوین کشــــاورزی 
استان در حال توسعه است خاطرنشان کرد: افراد و شرکت های 
دانــــش بنیان و فنــــاور در عرصه های کشــــاورزی می توانند با ارائه 
ح هــــای کاربــــردی از حمایت هــــای ســــازمان جهــــاد کشــــاورزی  طر
ح فناورانه خود را بــــه مرحله تولید و تجاری  بهره مند شــــوند و طر

برسانند. سازی 

مدیرکل بیمه سلامت همدان:

28 قلم آزمایش  ژنتیک زیر پوشش بیمه  رفت
هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیرکل بیمه ســــامت 
استان همدان گفت: ۲8 قلم آزمایش های تشخیصی 
ژنتیک، به پوشش بیمه  ای بیمه سامت اضافه شد 
و ایــــن آزمایش ها مربوط به افرادی اســــت که ســــقط 

جنین های مکرر دارند.
بــــه گــــزارش هگمتانه، فریبــــرز نیاســــتی اظهــــار کرد: 
براساس دستورالعمل جدید سازمان بیمه سامت، 
ســــقف گــــذاری خدمــــات بــــرای زوجین تحــــت درمان 

ناباروری برداشته می شود.
مدیرکل بیمه سامت استان همدان افزود: پرداخت 
هزینــــه بررســــی وضعیــــت تخمــــدان برای ســــنجش 
ســــامت تخمک گذاری بانوان تحت درمان ناباروری 
خدمتی اســــت که تــــا پیش از این زیر پوشــــش بیمه 

نبود.
نیاستی گفت: همچنین بررسی وضعیت اسپرم برای 
ســــنجش ســــامت باروری در مردان نیز بــــه تازگی زیر 

پوشش بیمه قرار گرفت.
وی اظهــــار کــــرد: همــــه  خدمــــات در درمان نابــــاروری 
زیرپوشــــش بیمــــه ســــامت هســــتند و تــــا 9۰ درصد 
پوشــــش در بخش هــــای دولتــــی و 9۰ درصــــد تعرفــــه 

عمومی غیردولتــــی در مراکز ملکی دیگر زیرپوشــــش 
قرار گرفته است.

مدیرکل بیمه ســــامت اســــتان همدان اظهــــار کرد: 
در دســــتورالعمل جدیــــد هیچ محدودیتــــی در تعداد 
دفعــــات بهره منــــدی از این خدمات وجــــود ندارد. در 
دســــتورالعمل جدید، حســــب نیاز و معرفی پزشــــک 
مربوطــــه، زوج هــــای نابــــارور می تواننــــد از خدمــــات با 

پوشش بیمه ای استفاده کنند.
نیاســــتی افــــزود: آزمایش هــــای غربالگــــری نیــــز اگر در 
تشخیص پزشک باشد و زوجین در سامانه های بیمه 
سامت به عنوان زوج نابارور معرفی و ثبت شوند نیز 

با پوشش بیمه ارائه می شود.
وی اضافه کرد: این پوشش بیمه ای 9۰ درصدی برای 
هزینه هــــای خدمــــات تخصصی کمک باروری شــــامل 
خدمات میکرواینجکشــــن، لقاح داخل رحمی، انتقال 

جنین فریز شده و آی.وی.اف با تعرفه دولتی است.
به نقل از ایرنا، مدیرکل بیمه ســــامت همدان اضافه 
کرد: از ابتدای ســــال جاری تاکنون بیش از ۲۳ میلیارد 
ریال برای هزینه های درمان ناباروری و نازایی ۶۰۳ زوج 

نابارور در استان پرداخت شده است.

ح زوج و فرد در حلقه اول و دوم شهر ادامه اجرای طر
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: رئیس پلیس راهنمایی 
ح زوج و فرد تردد  و رانندگی اســــتان همدان گفت: طر
خودروهــــا از امــــروز ۳۰ دی 1۴۰۲ در حلقــــه اول و دوم 

شهر همدان اجرا می شود.
به گزارش هگمتانه، ســــرهنگ غامعلی همایی اظهار 
ح زوج و فرد بــــا بهره گیــــری از ســــامانه های  کــــرد: طــــر

هوشمند ثبت تخلف در شهر همدان اجرا می شود.
وی یــــادآوری کــــرد: بــــه دنبــــال تصویــــب روان ســــازی 
ح  ترافیک در هســــته مرکزی شهر همدان با اجرای طر
محدودیت زوج و فرد پاک از اسفند ماه سال گذشته 

آغاز شد.
رئیس پلیــــس راهنمایــــی و رانندگی اســــتان همدان 

ح مجدد بــــا پیگیری های به عمل  اضافه کــــرد: این طر
ح سامانه های  آمده و در راستای اجرای هرچه بهتر طر
هوشــــمند ثبــــت تخلــــف در حلقــــه اول و دوم شــــهر 
همــــدان فعال شــــد و از امروز کنتــــرل و اعمال قانون 
ح توســــط دوربین هــــای کنترل  تخلفــــات ورود بــــه طر

ترافیک ثابت و هوشمند انجام می شود.
ح  ســــرهنگ همایــــی اظهــــار کرد: ســــاعت اجــــرای طر
محدودیت تردد پاک های زوج و فرد از ســــاعت 1۶ الی 
۲1 اســــت و پاک های زوج در روزهای یکشــــنبه و سه 
شــــنبه و پنجشــــنبه، پاک های فرد در روزهای شنبه، 
ح  دوشــــنبه و چهارشنبه مجاز به ورود به محدوده طر

نیستند.

ساخت 1470 واحد کوی پرواز آغاز می شود
هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیرکل بنیاد مســــکن 
انقــــاب اســــامی اســــتان همــــدان گفــــت: عملیات 
اجرایی یک هزار و ۴7۰ واحدی کوی پرواز به زودی آغاز 

می شود.
به گزارش هگمتانه، مسعود رضایی اظهار کرد: پروژه 
11 هــــزار واحدی کوی پرواز ۲7 خرداد کلنگ زنی شــــد و 

امروز در مرحله اجرای ستون های ششم هستیم.
وی بــــا بیان اینکه کل ســــایت این پروژه زیــــر بار رفته 
اســــت، پی کنی تمام واحد ها انجام شــــده و نقشــــه 7 
هزار واحد تأیید شــــده است گفت: ۳ هزار و 5۰۰ واحد 
نیــــز در مرحله عملیات اجرایی قرار دارد و ۴ هزار واحد 

دیگر نیز در حال دریافت مجوز های لازم است.
مدیرکل بنیاد مسکن انقاب اسامی همدان با بیان 
اینکــــه دســــتگاه های خدمات رســــان در طراحی کوی 
پرواز مشارکت کرده اند تصریح کرد: برای نخستین بار 
ح به صورت  در استان اجرای شبکه برق رسانی این طر

زمینی طراحی شده که نمای شهرک را زیبا می کند.

وی بیان کرد: شرکت های خدمات رسان همچون آب، 
، برق و مخابرات نیز مشــــارکت خوبی برای ساخت  گاز
این شهرک داشته اند و برای ســــایر فضاها، اراضی به 
دستگاه ها معرفی شده و برای آن برنامه ریزی صورت 

گرفته است.
ح  وی بــــا اشــــاره به اینکــــه مصالح مــــورد نیــــاز این طر
از تولیدکننــــدگان اســــتان تأمیــــن می شــــود گفت: ما 
نماینــــده مــــردم هســــتیم و در کنــــار صرفه جویــــی، از 
مصالحی که اســــتاندارد نظام مهندسی را رعایت کنند 

استفاده می کنیم.
بــــه نقــــل از فــــارس، مدیرکل بنیــــاد مســــکن انقاب 
اسامی استان همدان با اشاره به اینکه امکان خرید 
و فروش امتیاز این واحد ها وجود ندارد و زمین آن به 
صورت 99 ســــاله به مردم واگذار می شود خاطرنشان 
کرد: از شــــروط کار پیمانکاران این اســــت کــــه از اتباع 

خارجی در اجرای این پروژه استفاده نشود.

رئیس کمیسیون خدمات شهری شورای اسلامی شهر همدان تأکید کرد:

ح تغییر الگوی کشت در فضای سبز شهری همدان اجرای طر
استفاده از پساب برای آبیاری فضای سبز

هگمتانه، گــــروه خبر همــــدان: رئیس کمیســــیون 
خدمات شهری شورای اسامی شهر همدان گفت: 
ح  تغییر الگوی کشــــت با هدف  شــــهرداری باید طــــر
صرفه جویی در مصرف آب و برون رفت از تنش آبی 

در بخش فضای سبز شهری را اجرا کند.
به گــــزارش هگمتانه، علی اکبر نظری در کمیســــیون 
خدمات شهری، زیست محیطی و بهداشت شورای 
، با تأکید بر اســــتفاده از درختان کم  اســــامی شــــهر
آب بر در حوزه فضای ســــبز افزود: با توجه به بحران 
آب و بارش های کم؛ لازم اســــت در کاشت درخت و 
فضای ســــبز از درختان کم آب بــــر و بوته های بومی 

استفاده شود.

نظــــری با اشــــاره به اهمیــــت افزایش ســــرانه فضای 
ســــبز و نگهداری آن، اظهار کرد: لازم اســــت هرگونه 
 ، ح های فضای ســــبز اقدامی در خصــــوص اجرای طر
با هماهنگی کمیســــیون خدمات شــــهری شــــورای 

اسامی شهر صورت پذیرد.
وی بــــا اشــــاره بــــه احــــداث پارک هــــای فرامنطقه ای 
اکباتــــان و ولایــــت در همــــدان، اضافه کــــرد: این دو 
پــــارک ظرفیت خوب گردشــــگری و تفریحی اســــت و 
ح و برنامه ریزی های مناســــبی برای آن  می طلبد طــــر

تدوین شود.
وی بــــا بیان اینکه بــــا برنامه ریزی های دقیق و علمی 
ح هــــای آبخیزداری را اجرا کــــرد، افزود: در  می توان طر
کوه ها و مراتع مسأله آبخیزداری بسیار حائز اهمیت 
است و شــــهرداری باید وضعیت آبخیزداری را در دو 

پارک فرا منطقه ای همدان اعمال کند.
استفاده از پساب برای آبیاری فضای سبز �

رئیس کمیسیون خدمات شــــهری شورای اسامی 
شــــهر همدان با بیان اینکه برای ایجاد فضای ســــبز 
شــــهری باید از فناوری های روز دنیا در زمینه ارتقای 
سطح کیفی و کاهش هزینه های نگهداری استفاده 
کــــرد، اظهار کرد: یکی از راهکارهای غلبه بر مشــــکل 
کم آبی؛ اســــتفاده از پســــاب تصفیه شــــده فاضاب 
مطابق بــــا اســــتاندارد محیط زیســــت در تأمین آب 

مورد نیاز برای آبیاری فضای سبز است.
علــــی اکبر نظری ادامه داد: همدان با کمبود شــــدید 
منابــــع آبی مواجه شــــده اســــت و از ایــــن رو در کنار 
اقداماتی نظیر تغییر الگوی کشت و مدیریت توزیع 
، بازچرخانــــی آب و تصفیه  و مصرف آب فضای ســــبز
پســــاب شهری به منظور اســــتفاده در آبیاری فضای 

، باید از سیاست های مدیریت شهری باشد. سبز
وی همچنیــــن به معضــــات ترافیکی شــــهر با تردد 
وانت بارها اشــــاره کرد و گفت: مشــــاهده می شــــود 
در برخــــی از مناطق وانت بارها در فضای ســــبز پارک 

می کنند و این باعث تخریب فضای سبز می شود.
رئیس کمیسیون خدمات شــــهری شورای اسامی 
شــــهر همدان بر ســــاماندهی وانت بارها تأکید کرد 
و گفــــت: مناطق چهارگانــــه باید در ایــــن زمینه وارد 

شوند.
وی ســــاماندهی روز بازارها را نیز ضروری دانســــت و 
افــــزود: با توجه به اینکه بودجه ای برای این موضوع 
لحاظ شده است باید با مطالعه و پشتوانه علمی در 

زمینه ساماندهی ها اقدام شود.
بــــه نقــــل از روابط عمومی شــــورای اســــامی شــــهر 
همدان، نظری تأکید کرد: با توجه به نزدیک شــــدن 
ح  به روزهای تدوین بودجه لازم است، شهرداری طر
مورد نظر ساماندهی روز بازارها را به شورا ارائه دهد.

رئیس شورای اسلامی شهر همدان:

فراهم کردن شرایط برای حضور گسترده در انتخابات وظیفه همگانی است
هگمتانه، گروه خبر همدان: رئیس شورای اسامی 
شــــهر همدان با بیان اینکه باید حرکات و رفتارهای 
ما در مجموعه شــــورای اسامی شهر و شهرداری در 
راستای تقویت مشــــارکت مردم در انتخابات باشد، 
گفــــت: وظیفه همــــه ما فراهــــم کردن شــــرایط برای 

حضور گسترده و مؤثر مردم در انتخابات است.
به گزارش هگمتانه، محمود مســــگریان در جلســــه 
صحن شــــورا با اشــــاره به انتخابات پیش رو و حضور 
مردم در پای صندوق های رأی، اظهار کرد: 11 اسفندماه 
سالی جاری، مردم ایران و به ویژه شهروندان همدانی 
با انتخاب افراد صالح، شایسته و کاردان برای مجلس 
شورای اسامی و مجلس خبرگان رهبری روزی به یاد 

ماندنی را رقم خواهند زد.
وی توجــــه بــــه جمهوریــــت را یکــــی از مزایــــای نظام 
مقدس جمهــــوری اســــامی برشــــمرد و گفت: این 
مهم بــــا در قالب انتخابــــات و حضور مــــردم در پای 
صندوق ها محقق می شود که در یازدهم اسفندماه 
امســــال نیز این مســــأله مهم بروز و ظهور بیشتری 

خواهد یافت.
رئیس شــــورای اســــامی شــــهر همدان بیــــان کرد: 
وظیفــــه همه مــــا فراهم کردن شــــرایط بــــرای حضور 

گســــترده و مؤثر مردم در این انتخابات اســــت که با 
حضور در پای صندوق ها به انتخاب اصلح برسند.

مســــگریان با بیان اینکه باید حرکات و رفتارهای ما 
در مجموعه شورای اســــامی شهر و شهرداری باید 
در راســــتای تقویــــت مشــــارکت مــــردم در انتخابات 
باشــــد، افزود: شــــهرداری باید از تمــــام ظرفیت های 
خــــود به ویــــژه در تکمیــــل و اتمــــام پروژه هــــا و رفع 

نیازهای مردم استفاده کند.
وی بــــا تأکیــــد بــــر اینکه اگر شــــهرداری خــــوب عمل 
کند، رضایت و امیدورای مردم حاصل خواهد شــــد، 
 
ً
تصریح کرد: بدنه شهرداری و زحمات این نهاد قطعا

پیشــــانی خدمت رسانی به مردم اســــت و این مهم 
باید به نحو احسن انجام شود و شورای شهر از این 

اقدام دفاع می کند.
رئیس شورای اسامی شهر همدان ادامه داد: البته 
ظرفیت های شــــهرداری نباید در جهت سوگیری به 
ســــمت جناح یا فرد خاصی باشــــد چرا که شهرداری 
و شــــورای شــــهر در هر انتخاباتی بی طرف هستند و 
تنها اقدام برای افزایش رضایت مندی و تشــــویق به 

مشارکت بیشتر مردم در انتخابات است.
مسگریان با تأکید بر اینکه امید است در انتخابات 
پیش رو حضور ارزشــــمند مردم برای شــــهر همدان 
رقم زده شود، خاطرنشــــان کرد: استفاده از ظرفیت 
شــــهرداری در ســــوگیری بــــرای فــــرد یا جنــــاح خاص 
ممنوع اســــت و مدیران و بدنه شهرداری به این امر 

گاه هستند. آ
بــــه نقــــل از روابط عمومی شــــورای اســــامی شــــهر 
همــــدان، وی بــــا بیان اینکــــه ممکن اســــت کارمند 
ج از وقــــت اداری فعالیــــت انتخاباتی  شــــهرداری خار
داشته باشد، یادآور شــــد: فعالیت افراد در ساعات 
غیر اداری، شخصی اســــت و می توانند فعالیت های 

انتخاباتی خود را در این اوقات داشته باشند.
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3 شهرستان

تصادف در مسیر 
رزن - همدان با 2 فوتی

هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: برخــــورد ۲ خودرو 
ســــواری مگان و پیکان در مسیر رزن - همدان ۲ 

کشته و یک مجروح بر جای گذاشت.
به گــــزارش هگمتانه، در این حادثه که شــــامگاه 
پنجشنبه به وقوع پیوست، امدادگران بافاصله 

به محل سانحه اعزام شدند.
این حادثه عــــاوه بر ۲ جان باختــــه، یک مصدوم 
داشــــت که پــــس از انجــــام اقدامات رهاســــازی، 
و  شــــد  منتقــــل  درمانــــی  مرکــــز  بــــه  مصــــدوم 
جان باختــــگان به عوامــــل قضایی تحویــــل داده 

شدند.
مســــیر رزن - همدان از جمله راه های پرســــانحه 

استان همدان به شمار می رود.
بــــه نقــــل از روابــــط عمومی جمعیت هــــال احمر 
اســــتان همدان، براســــاس آخرین آمار، ســــوانح 
جاده ای منجر به فوت در استان همدان امسال 
نســــبت بــــه مدت مشــــابه ســــال قبــــل ۶ درصد 

کاهش یافته است.

اهدا عضو بیمار مرگ مغزی 
نهاوندی به 4 نفر

هگمتانه، گروه شهرستان: مسؤول دفتر پیوند 
اعضــــا دانشــــگاه علوم پزشــــکی همــــدان گفت: 
اهدای اعضــــای بیمار مرگ مغزی در نهاوند به ۴ 

نفر جان دوباره بخشید.
بــــه گزارش هگمتانــــه، ویدا ســــمیعی اظهار کرد: 
جــــوان ۳7 ســــاله علیرضا قپانوری کــــه به دنبال 
آنوریسم  مغزی در بخش آی سی یو بیمارستان 
علیمرادیــــان نهاوند بســــتری و دچار مرگ مغزی 
شــــده بود، بعد از تأیید تیم پیوند با بخشندگی 
خانواده اش به هموطنان خویش عمری دوباره 

بخشید.
وی بیــــان کرد: با همراهی خانــــواده، قلب، کبد و 
هر دو کلیه این جــــوان به چهار نفر از هموطنان 

اهدا شد و جانی دوباره بخشید.

سوخت رسانی بی وقفه 
منطقه همدان

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: ســــوخت رســــانی 
منطقه پخش فرآورده های نفتی منطقه همدان 

بی وقفه ادامه دارد.
به گــــزارش هگمتانه، مدیر پخــــش فرآورده های 
نفتی منطقه همدان بیان کرد: ســــوخت رسانی 
به تمامی بخش های مصرف در سراســــر استان 
و مناطــــق تحت پوشــــش کمــــاکان و بــــا رعایت 

استانداردهای عملیاتی ادامه دارد.
امین روســــتایی افــــزود: درحال حاضر ســــوخت 
مورد نیاز مناطــــق میانــــدوآب، آذربایجان غربی، 
کردستان و کرمانشاه از مبدا انبار نفت تدارکاتی 

ایثارگران تأمین و ارسال می شود.
روستایی اذعان کرد: برای مواقع افزایش برودت 
هوا و احتمال قطعی جریــــان گاز طبیعی مصرف 
کنندگان عمده، سوخت جایگزین پیش بینی و 

تأمین شده است.
پخــــش  شــــرکت  عمومــــی  روابــــط  از  نقــــل  بــــه 
فرآورده های نفتــــی منطقه همدان، مدیر منطقه 
همدان در خاتمه تأکید کرد سوخت دوم صنایع 
بــــزرگ ازجمله کارخانه های ســــیمان و نیروگاه ها 
به میزان قابل توجه تأمین و ذخیره سازی شده 

است.

خبـــــر

نماینده ولی فقیه در استان همدان:

دچار دیکتاتوری ساختارهای اداری هستیم
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: نماینده ولــــی فقیه 
در اســــتان همــــدان تأکیــــد کــــرد: دچــــار دیکتاتــــوری 

ساختارهای اداری هستیم.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، آیــــت ا... حبیب الله 
شــــعبانی روز جمعــــه در دوازدهمیــــن اجاس مجمع 
بســــیجیان اســــتان همــــدان اظهــــار کــــرد: در اینجــــا 
ح کنــــم و آن اینکــــه افراد  می خواهــــم ســــؤالی را مطــــر
ح کردند اما آیا به نظر شــــما  مشــــکات فراوانی را مطر
دولت مــــا نمی خواهد مشــــکات حل شــــود یا اینکه 

می خواهد؟
وی بــــا ایــــن توضیح کــــه گاهــــی ممکن اســــت فردی 
بگوید مدیران بنای حل مشکات را ندارند اما دولت 
واقعا بنایش بر حل مســــأله است و یک حسن نیت 
در مســــؤولان کشــــور مبنــــی بر حل مشــــکات دیده 
می شــــود اما چرا مشکات حل نمی شــــود ادامه داد: 
ممکن اســــت خــــود را توجیه کــــرده بگوییــــم تحریم 
هستیم و دشمن اقداماتی دارد و...البته اعتقادم این 
اســــت که این حرف می تواند درست باشد که ۲۰ تا ۳۰ 

درصد مشکات را شامل می شود.
نماینده ولی فقیه در اســــتان همدان با بیان اینکه ما 

دچار دیکتاتوری ساختارهای اداری هستیم، با انتقاد 
از حجم و تعدد بالای قوانین و دستورالعمل های زیاد 
اضافه کرد: در استان اگر می خواهیم مشکل مسکن 
را حــــل کنیــــم اینقدر باید بیــــن اســــتان، وزارتخانه ها، 
دســــتگاه ها و... رفت آمد شــــود تا مشکل حل شود 
بنابراین دولت اگر می خواهد موفق شود باید در این 

حوزه اقدام کند.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه مدیــــر خــــوب وقتــــی گرفتار 
ح کرد: وقتی  ســــاختارها شــــود نمی تواند کار کند مطر
قانــــون و ســــاختار مشــــکل ایجــــاد می کنــــد آن وقت 
نمی شــــود کاری کرد، امام علی)ع( سال ۳5 به خافت 
رســــید و در عرض 5 ســــال به مردم گفت من مشکل 
مســــکن شــــما را حل کردم، چرا چون روش حکومت 

داری ایشان درست بود.
شعبانی با تأکید براینکه تا ساختارها اصاح نشود کار 
پیش نمی رود افزود: من می خواستم در سفر رئیس 
جمهــــور به همدان ایــــن را بگویم و حــــالا این حرف را 
می زنــــم، ســــاختارها را بردارید ما یک ســــاله مشــــکل 
مســــکن را با بســــیجیان حل می کنیــــم، گرفتاری ها و 

مشکاتی که ساختارها و دستگاه ها ایجاد کردند.

ح هایی که بیان شد واقعیت  وی با این توضیح که طر
دارد و می شــــود آنها را اجرایی کرد اما دلیل عدم اجرای 
آن به ســــاختارها باز می گردد عنوان کــــرد: البته برخی 
مدیران هستند که بتوانند ســــاختارها را بشکنند اما 
اگر این کار را بکنند باید پاســــخ دستگاه های نظارتی را 

بدهند.
نماینــــده ولــــی فقیه در اســــتان همدان گفــــت: برخی 
کندی هــــا در بخشــــی مربوط به ساختارهاســــت که به 
واسطه همین ساختارها خود را در قفس انداخته ایم 

و آن وقت می گوییم چرا کار پیش نمی رود.
ســــپاه  فرمانــــده  مجیــــدی  مظاهــــر  ســــردار 
انصارالحســــین)ع( همــــدان نیــــز اظهار کــــرد: ماهیت 
اصلی اقشــــار بســــیج این اســــت که مســــائل را یافته 
و بتوانیــــم در کنار مســــؤولان با اســــتفاده از ظرفیت 
شــــبکه نخبگان این مشــــکات را حل کنیم همانطور 
که می دانیــــم رهبر معظــــم انقاب بارها دربــــاره ایران 
قــــوی صحبت کردند اما آیــــا ایران قوی صرفــــا از نگاه 
نظامی است یا نه باید زیرساخت های کشور را تقویت 

کنیم تا به ایران قوی برسیم؟!
وی بــــا بیــــان اینکــــه برای ســــاختن ایــــران قــــوی باید 

مشــــکات رفع شــــود و در همه زمینه ها مســــائل به 
گونــــه ای پیــــش رود تا یک ایــــران قوی محقق شــــود 
گفــــت: مجمع بســــیج برای همین مســــأله تشــــکیل 
شــــده اســــت چرا که تحقق ایــــن هدف مهــــم نیاز به 
همفکری، همدلی و وحدت دارد پس اگر توانســــتیم 
ایجاد وحدت کنیم، بســــیاری از مشــــکات قابل حل 
اســــت در غیر ایــــن صورت در نهایت بــــه هدف جامع 

خود نخواهیم رسید.
وی با تشــــریح اهداف دشــــمن برای انتخابات گفت: 
امروز وظیفه داریم همه و همه، چهره به چهره درباره 

انتخابات صحبت کنیم، پس باید برای این مسأله نیز 
تاش کنیم.

علیرضا قاســــمی فرزاد اســــتاندار همــــدان نیز در این 
نشســــت از راه انــــدازی پردیــــس دانــــش بنیان ها در 
اســــتان و اســــتفاده بهینه از روش های دانش بنیان 
خبــــر داد و افزود: باید برای خلق حماســــه ای دیگر در 
11 اسفند با جهاد تبیین دستاوردهای نظام مقدس و 
الهی جمهوری اسامی را بیان کنیم و اینگونه دشمن 
را نــــا امیــــد کنیــــم و در پیشــــبرد اهداف نظــــام موفق 

باشیم.

انعقاد تفاهم نامه بین دانشگاه علوم پزشکی همدان و سازمان جهاد کشاورزی استان

نظارت دانشگاه علوم پزشکی همدان بر سلامت محصولات کشاورزی و باغی
*: دانشگاه علوم پزشکی همدان  هگمتانه، گروه خبر
در راســــتای تقویت تولید محصولات سامت محور با 
سازمان جهاد کشاورزی استان، تفاهم نامه همکاری 

منعقد کرد.
به گــــزارش هگمتانه، محمدمهــــدی مجذوبی رئیس 
دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی همــــدان در نشســــتی که 
به منظــــور انعقاد ایــــن تفاهم نامه با حضــــور معاون 
اقتصــــادی اســــتانداری همــــدان و رئیــــس و معاونان 
سازمان جهاد کشاورزی برگزار شده بود، بر لزوم ورود 
همه دســــتگاه های مرتبط در حوزه سامت در تحقق 
حوزه پیشــــگیری تأکید و اظهار کــــرد: مطالبه اکثریت 
جامعه در تقویت فضای درمان اســــت در حالی که به 
تمرکز بر حوزه پیشــــگیری می توان چالش های درمان 

را نیز کاهش داد.
وی تصریح کرد: طی ســــال های اخیر و با تغییر سبک 
زندگــــی و صنعتی شــــدن جامعــــه، بیماری هایی مثل 
ســــرطان شــــیوع پیدا کرده و متأسفانه ســــن ابتا نیز 
کاهش یافته اســــت عنوان کــــرد: مؤلفه هایی در این 
موضوع اثرگذار بوده کــــه از آن جمله می توان به آب و 
غذای مردم اشــــاره کرد که با تأمین سامت آب و غذا 
می تــــوان بخش مهمــــی از پیشــــگیری از بیماری های 

غیرواگیر را محقق کرد.
رئیس دانشــــگاه علوم پزشــــکی همدان با اشــــاره به 
فعالیت و تمرکز گسترده دانشگاه بر پایش و ارزیابی 
سامت آب و تولیدات کشاورزی و محصولات غذایی 
در اســــتان عنوان کرد: در اســــتان همدان، تنش آبی 
آغازگر مســــأله پایــــش و ارزیابی آب و غذا شــــد به این 
منظور تمــــام بنیه علمــــی و اجرایی دانشــــگاه در این 

خصوص به کار گرفته شد.
وی در ادامــــه افزود: بررســــی فاکتورهای کیفیت آب با 
بررســــی در معاونت تحقیقات دانشــــگاه انجام شد و 
این همان رویکرد دانشــــگاه نســــل چهارم اســــت که 

باید پاســــخ گوی مســــائل و دغدغه های جامعه باشد 
و اگر به همه دغدغه های جامعه پاســــخ دهد می توان 
گفت دانشــــگاه به رســــالت خــــود در حــــوزه اجتماعی 

شدن و رفع دغدغه های کشور عمل کرده است.
مجذوبی با بیــــان اینکه در خصوص غذا و محصولاتی 
که تولید می شــــود کارگروه ســــامت و امنیت غذایی 
اســــتان را مکلف بــــه پیگیری مهمتریــــن چالش های 
اســــتان تا حصول نتیجه کردیم عنوان کرد: اگر نظارت 
و پیگیری دقیق تری بر تولیــــدات مواد غذایی صورت 
گیــــرد، تولیدکننده ها دقت و تولید بر اســــاس اصول 
ســــامت را مدنظر قرار می دهند و بهتر است این کار 
را از مــــواد غذایی و محصولات راهبــــردی باغی و زراعی 

آغاز کنیم.
ع یکی از  وی تشــــریح کرد: شناســــنامه دار کردن مــــزار
مهمترین گام هــــای تولید محصولات ســــامت محور 
است در این راستا نمونه گیری های مشترک و بررسی 
هم زمان کارشناســــان جهاد کشــــاورزی و دانشــــگاه 
علوم پزشکی می تواند در دستور کار قرار گیرد تا تولید 
ع شناســــنامه دار را  محصولات ســــامت محور از مزار

شاهد باشیم.
حســــینی: دغدغــــه ســــلامت مــــردم در صــــدر همه  �

اولویت های کشور قرار دارد
امــــور  ســــید مجتبــــی حســــینی معــــاون هماهنگــــی 
اقتصادی اســــتاندار همــــدان نیز در این نشســــت با 
بیان اینکه ســــامتی در صدر همه اولویت های کشور 
قــــرار دارد و اگر بتوانیم ســــامت آب و غــــذای مردم را 
مدیریــــت کنیــــم، بخش مهمی از رســــالت خــــود را به 
ســــرانجام رســــانده ایم اظهار کــــرد: نظارت بر بــــازار در 
غ از محل  عرضه محصولات و مــــواد غذایی خانوار فار
، این  ورود محصــــولات مهم اســــت امــــا از آن مهم تر
اســــت که فرهنگ سازی به سمتی پیش رود که مردم 
از خرید محصولاتی که سامت محور نیستند اجتناب 

کنند. 
وی با اشــــاره به اینکه سیب سامت و نشان اصالت 
کالا برای شناسایی محصولات سامت محور می تواند 
مورد اســــتفاده قرار گیرد گفت: ســــامت مردم بر هر 
منفعــــت دیگری در جامعه اولویــــت دارد که اگر مورد 
توجه نباشــــد بایــــد هزینه های گزافــــی در حوزه درمان 

متحمل شویم.
معاون هماهنگــــی امور اقتصادی اســــتاندار همدان 
تبیین کرد: دقت و حساسیت علوم پزشکی بر تولید 
مواد غذایی از مراکز تحقیقاتی بیشــــتر اســــت اما لازم 
است همکاری و همراهی سازمان ها با دانشگاه علوم 
پزشــــکی در تمرکز مراکز تحقیقاتی بر فرایند تولیدات 

سامت محور مدنظر قرار گیرد.
وی بــــا تأکیــــد بر اینکه ســــامت محصــــولات پیش از 
تولیــــد بایــــد مــــورد توجه واقع شــــود و بــــه این روش 
می توانیــــم بازارســــازی کنیم و بهــــره وری را در کشــــور 
افزایش دهیم خاطرنشــــان کرد: مراقبت مضاعف در 
روند تولید می تواند باعث رونق بازار شود و سیاست 
اســــتان نیــــز در همیــــن راستاســــت و تبییــــن همین 
اتفاقات پمپاژ امید برای جامعه اســــت و اســــتانداری 

نیز از این اتفاقات حمایت می کند .
بهراملــــو: امنیــــت غذایــــی پایــــدار رویکــــرد مؤثر در  �

سلامت مردم است که با هم افزایی محقق می شود
رضا بهراملو رئیس ســــازمان جهادکشــــاورزی همدان 
نیز در این نشســــت با اشــــاره به اینکه برای داشــــتن 
امنیــــت غذایی پایــــدار بایــــد همه کنار هم بایســــتیم 
کنیــــم  عملیاتــــی  را  طبیعت محــــور  راهکارهــــای  و 
گفــــت: کارهایی کــــه انجام می شــــود از اجــــرا تا تحقق 
دســــتورالعمل نظارتی بایــــد با هم افزایــــی و نظارت بر 

اجرای فرایندها دنبال شود.
وی بــــا بیان اینکه اســــتانداردهای خــــاک زراعی، تحت 
محیط زنده تحت کنترل کامل است عنوان کرد: چند 

محصــــول راهبردی از جمله ســــیب زمینی در اســــتان 
همــــدان داریم که نظارت بر ســــامت این محصولات 
می تواند بخــــش مهمــــی از فرایند تولیــــد محصولات 
سامت محور که در ســــفره خانوار مورد استفاده قرار 

می گیرد را محقق کند.
قدرت الــــه رســــتمی معــــاون غــــذا و داروی دانشــــگاه 
علوم پزشــــکی همدان نیز در این جلســــه به نظارت، 
توســــط  کشــــاورزی  محصــــولات  پایــــش  و  ارزیابــــی 
کارشناســــان معاونت غذا و داروی دانشــــگاه اشــــاره 
و بیــــان کرد: در هر گــــروه از محصولات باغــــی و زراعی 
منطبق با دســــتورالعمل های انطباق، بررسی سموم، 

آفت کش ها و فلزات سنگین انجام می شود.
وی تبییــــن کرد: ۳1 محصول از نظر ســــموم در ســــال 
1۴۰۲ در ارزیابی های حوزه بهداشــــت قرار گرفت که ۲1 
محصول از ابتدای ســــال در حوزه فلزات سنگین و 15 
محصول از نظر ســــنجش نیترات در دانشــــگاه مورد 

ارزیابی قرار گرفتند.
معاون غذا و داروی دانشگاه ادامه داد: پایش سموم 
محصــــولات کشــــاورزی برنامه دائمــــی معاونت غذا و 
ع کشــــاورزی را  دارو اســــت و مترصد آن هســــتیم مزار

ع  شناســــنامه دار کنیم در این صــــورت می دانیم مزار
محــــل تولید چــــه مواد غذایــــی بوده و زیــــر نظر جهاد 

کشاورزی چه زمانی از سموم استفاده می کند.
معــــاون غذا و داروی دانشــــگاه در ادامــــه عنوان کرد: 
9 کارخانه آرد در اســــتان فعال هســــتند کــــه تولید آرد 
اســــتان را بر عهده دارند و سیاســــت غنی سازی آرد با 
اســــیدفولیک و آهن که در سال 1۴۰1 آغاز شد امسال 
نیز بر اســــاس مصوبــــات کارگروه ســــامت و امنیت 
غذایــــی اســــتان و در راســــتای تأمین ســــامت مردم 

اجرایی می شود.
رضا شکوهی معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه نیز 
ح تحقیقاتی به طور مستمر  با اشــــاره به اینکه صد طر
در دانشــــگاه در حــــال بررســــی اســــت گفــــت: جهــــاد 
کشــــاورزی به علــــت فعالیت در نظــــارت و تولید مواد 

غذایی ارتباط مستقیم با حوزه سامت دارد. 
بــــه نقــــل از روابــــط عمومی دانشــــگاه علوم پزشــــکی 
همدان، در پایان این نشســــت پس از بررســــی نتایج 
کارشناســــان در حــــوزه تولید محصولات کشــــاورزی، 
تفاهم نامــــه همــــکاری بین دانشــــگاه علوم پزشــــکی 

همدان و سازمان جهاد کشاورزی منعقد شد.

بخشدار سردرود:

وظیفه آموزش و پرورش در انتخابات امسال سنگین تر است
هگمتانه، گروه خبر همدان: بخشدار سردرود گفت: 
امسال و در یکی دو سال گذشته با برنامه ریزی هایی 
که دشــــمن داخلی و خارجی برای ضربــــه زدن به نظام 
مقدس جمهوری اسامی و به ویژه در بحث انتخابات 
که هدف دشمن کاهش مشارکت در انتخابات است 
داشته، وظیفه مجموعه آموزش و پرورش سنگین تر 

شده است.
به گــــزارش هگمتانه، رضا هادی ذاکر در جمع مدیران 
مــــدارس بیان کــــرد: مجموعــــه آموزش و پــــرورش به 
عنوان رکن اصلی تربیت باید این وظیفه را انجام دهد 
کما اینکه این وظیفــــه از ابتدای انقاب بر دوش این 

نهاد بوده است.
جمهــــوری  نظــــام  دســــتاوردهای  داد:  ادامــــه  وی 
اســــامی باید به صــــورت واقعی و قابــــل پذیرش برای 

دانش آموزان گفته شوند.
وی با اشــــاره بــــه بیانات رهبــــر معظم انقــــاب درباره 
انتخابات گفت:  ایشــــان چهار راهبرد بــــرای انتخابات 
پیــــش رو ترســــیم کردنــــد کــــه عبارتند از مشــــارکت، 

سامت، امنیت و رقابت.
هادی ذاکر افزود: به تبع دستور ایشان برنامه ریزی ها 
انجــــام شــــده و در شهرســــتان رزن و درگزین مجموع 
داوطلبانی که ثبت نــــام کرده اند 91 نفر بوده اند که 58 
نفرشان در هیأت اجرایی شهرستان مدارکشان تأیید 
شد و تحویل شــــورای نگهبان شد و بعد از بررسی در 
 ۳۰ نفــــر تأییدیه نهایــــی را گرفته و از 

ً
این شــــورا نهایتا

فیلتر شورای نگهبان عبور کردند.

بخشــــدار ســــردرود خاطرنشــــان کرد: دســــتاوردهای 
دولت ســــیزدهم در شهرســــتان رزن بــــه ویژه بخش 
ســــردرود، امسال از اعتبارات ســــفر ریاست جمهوری 
 
ً
در مردادماه ســــال گذشــــته اتفاق افتاد کــــه مجموعا
بــــرای پروژه هــــای نیمه تمــــام  تومــــان  855 میلیــــارد 
شهرستان رزن مصوب شد که از این رقم بخش قابل 
توجهی هم برای پروژه های بخش سردرود اختصاص 

پیدا کرده است.
وی اضافــــه کــــرد: از فاز اول جــــاده رزن بــــه دمق محور 
ارتباطی شــــمالی اســــتان کــــه از اصله فامنین شــــروع 
می شود و تا سه راهی کبودراهنگ ختم خواهد شد 85 
کیلومتر مانده بود که در حال پیشــــرفت است و پروژه 

دوباره بعد از چند سال رکود، حالا فعال شده است.
وی تصریــــح کرد: در حوزه بهداشــــت و درمــــان هم از 
محل اعتبارات سفر ریاســــت جمهوری و هم از محل 
اعتبارات شهرستان، اعتبارات خوبی در سال گذشته 
و امســــال مصوب شــــد کــــه از این اعتبارات ســــاخت 

بیمارستان 15۰ تختخوابی رزن در حال انجام است.
وی افزود: درمانگاه مابداغ با اعتبار 11 میلیارد تومان 

به زودی و حتی قبل از دهه فجر افتتاح خواهد شد.
هادی ذاکــــر ادامه داد: هــــم زمان درمانگاه روســــتای 
چایــــان بــــا پیشــــرفت فیزیکی نزدیــــک ۶۰ درصــــد با 11 
میلیــــارد تومــــان تا دهه فجر امســــال بــــه بهره برداری 

خواهد رسید.
وی با اشــــاره به اینکه به شــــدت مشکل آب شرب در 
روستاها داشته و داریم، گفت: ۴ کیلومتر خط انتقال 

آب برای روســــتای یارمجه باغ که کمتر از یک ســــاعت 
در شبانه روز آب داشتند کشیده شد که توسط واحد 

سازندگی سپاه استان به انجام رسید.
هادی ذاکر اضافه کرد: مخزن آب روســــتای غینرجه نیز 
تجهیز می شود که مشکل آب شرب روستای یارمجه 

باغ را مرتفع می کند.
وی ادامــــه داد: در روســــتای گنــــدوز مجــــوز چــــاه آب 
شــــرب گرفته شد و در حال حفاری است همچنین در 

روستای قراکند چاه آبی تملک شده است.
بخشــــدار ســــردرود یادآور شــــد: با این اتفاقاتی که در 
خ دادن است به لطف خدا مشکل آب شرب در  حال ر
تابستان امسال در بخش سردرود به حداقل خواهد 

رسید.
وی تأکیــــد کرد: در حوزه بهســــازی روســــتاهای بخش 
ســــردرود، 7 روستا داشــــتیم که طی ۴۴ سال گذشته 
هیچ آســــفالتی در معابرشان انجام نشــــده بود که به 
لطــــف خدا و مســــاعدت فرماندار شهرســــتان مرحله 
اول آسفالت این 7 روستا طی سال گذشته و امسال 

انجام شد.
وی اضافــــه کــــرد: ۳ روســــتای دیگــــر نیز با مشــــارکت 
اول و دوم  اهالــــی در مرحلــــه  و  مجموعــــه دهیــــاری 

آسفالت شده است.
ذاکــــر یادآور شــــد: ۳1 روســــتا در ســــال 1۴۰1 مجهز به 

دوربین مداربسته شد که در استان بی نظیر است.
وی افزود: طبق آمار نیروی انتظامی تعداد ســــرقت ها 
در روســــتاهای مجهز به دوربین مداربسته 7۰ درصد 

کاهش یافته است.
این مسؤول گفت: ساخت مدرسه 9 کاسه مابداغ 
پیشــــرفت قابل توجهی کرده و پروژه در حال فعالیت 

اســــت و مدرســــه خیرســــاز روســــتای خورونده هم از 
جمله این پروژه هاســــت. همچنین زمین های چمن 
ورزشــــی داخل مدارس که با پیگیری های طیبی مدیر 

آموزش و پرورش سردرود انجام شده است.
ذاکر با اشاره به حوزه کشاورزی و آب این بخش گفت: 
17 رشته قنات در روستاهای بخش سردرود لای روبی 
 بعد از ده ها ســــال به چرخه کشــــاورزی 

ً
شــــد و مجددا

برگشــــتند. همچنیــــن 17 رشــــته کانــــال کشــــاورزی و 
لوله گذاری برای آب های کشاورزی انجام شده است.

وی تصریــــح کرد: امســــال 7 زمین چمــــن مصنوعی با 
مشارکت دهیاری ها و همکاری اداره ورزش و جوانان 

استان در روستاهای سردرود در حال انجام است.
بخشــــدار سردرود اظهار کرد: بعد از سال ها پیگیری و 
مطالبه مردم، بخشدرای و پاسگاه بابانظر افتتاح شد 
و هفت روســــتا از بخش سردرود جدا شدند و به طور 

مستقل بخشداری بغراطی را تشکیل دادند.
مدیــــر آمــــوزش و پــــرورش ســــردرود نیز با اشــــاره به 
اقدامــــات عمرانــــی این نهــــاد از احــــداث ۲ فقره چمن 
مصنوعــــی در مدارس مولوی دمق و شــــهید مطهری 
قایش، تعویض کف پوش سالن ورزشی امام علی)ع( 
دمق و تجهیز اتاق ورزش مدرسه سمیه دمق و حیاط 
پویا در مدرســــه امیدی عابد بابانظر خبر داد و گفت: 
احداث چمن مصنوعی و تعویض کف پوش نســــبت 
به قبل از سال 1۴۰1 افزایش 1۰۰درصدی داشته است.

محســــن طیبــــی توکل با اشــــاره بــــه دیگــــر پروژه های 
عمرانی افتتاح شده طی ســــال های 1۴۰1 تا 1۴۰۲، بیان 
کرد: استانداردسازی ســــامانه های گرمایشی مدارس 
، شــــهید مطهری، زینب کبری)س(، کوثر  شهید باهنر
ام الائمه و استانداردســــازی قراکند مدرســــه نورایمان 

و توزیــــع تجهیــــزات گرمایشــــی،  هوشــــمند ســــازی و 
نصب دوربین مداربســــته مدارس دســــتغیب، عترت 
خورونده، شهید مفتح قره باغ، عصمت، کوثر دمق، 
قادرخلــــج، غفــــاری دمــــق، شــــهدا غینرجه، آســــفالت 
محوطــــه مــــدارس آمنــــه، شــــهدا غینرجــــه، چهارباغ 
منصورآبــــاد حاصلی چورمــــق و قلعه جــــوق بختیاری 
گاوسوار و نصب مجدد ایزوگام ۲۲مدرسه با مساحت 
8۰۰۰مترمربــــع از دیگــــر اقدامات صــــورت گرفته بوده 

است.
طیبــــی احداث مدرســــه 9 کاســــه مابداغ و مدرســــه 
۶ کاســــه خورونــــده را در حال اجرا دانســــت و گفت: 
، گاوســــوار و  محوطــــه ســــازی مدرســــه ویــــر و کوثــــر
دیوارکشــــی مــــدارس آغچــــه خرابــــه، شــــهدا غینرجه، 
شهید مفتح قره باغ، حسن آباد، قلعه جوق زمانی و 
تعمیرات سرویس های بهداشتی قراکند، یارمجه باغ 
حضرت مریم و تفکیک آبخــــوری گندوز و زینب کبری 
و ســــرویس بهداشتی و سیمان کاری محوطه آرپادره، 
قره بــــاغ و تعمیــــرات داخلی شــــهدا منصــــور آباد نیز 

صورت گرفته است.
درس  ۲۰۰کاس  و  ســــاختمان  داخلــــی  نقاشــــی  وی، 
ح  طــــر قالــــب  در  ۲1مدرســــه  محوطــــه  زیباســــازی  و 
شــــهید عجمیــــان، تهیــــه و توزیع تجهیزات آموزشــــی 
و ســــامانه های رایانــــه ای و تجهیــــزات کارگاهی، ایجاد 
و راه انــــدازی مرکز مشــــاوره و مرکز اختــــالات یادگیری 
و تملک اماک مدر ســــه شــــهید غفاری دمــــق را نیز از 

دیگر اقدامات عمرانی این مجموعه ذکر کرد.
ملــــی،  اعتبــــار  تخصیــــص  میــــزان  مجمــــوع  در  وی 
اســــتانی و منطقه ای به آموزش و پرورش ســــردرود را 

1۳۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال عنوان کرد.

برابــر رأی شــماره 140260326005004686 مورخــه 1402/10/10 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای بهــرام پیــرزادی بــه شــماره شناســنامه 5625 و بــه شــماره ملی 
4130632922 صــادره از بروجــرد فرزنــد کاظــم در ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
ک 26 اصلــی  مزروعــی آبیــزار بــه مســاحت 4452/72 مترمربــع قســمتی از پــلا
واقــع در بخــش دو حــوزه ثبتــی شهرســتان نهاوند، اراضی روســتای گــرک محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/30  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/16 197
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برابــر رأی شــماره 140260326005004082 مورخــه 1402/09/07 هیــأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای بهــرام پیــرزادی بــه شــماره شناســنامه 5625 و بــه شــماره ملی 
4130632922 صــادره از نهاونــد فرزنــد کاظــم در ششــدانگ یــک قطعــه باغ به 
ک 26 اصلی واقع در بخش دو حوزه  مســاحت 1492/84 مترمربع قســمتی از پلا
ثبتی شهرســتان نهاوند، اراضی روستای گرک محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهــی می شــود در صورتی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، 
گهی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد. 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/30  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/16 197
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برابر رأی شــماره 140260326005003902 مورخه 1402/08/23 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای بهــرام پیــرزادی بــه شــماره شناســنامه 5625 و بــه شــماره ملی 
4130632922 صــادره از بروجــرد فرزنــد کاظــم در ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
ک 26 اصلــی  مزروعــی آبیــزار بــه مســاحت 14143/63 مترمربــع قســمتی از پــلا
واقــع در بخــش دو حــوزه ثبتــی شهرســتان نهاوند، اراضی روســتای گــرک محرز 
گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/30  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/16 197
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برابر رأی شــماره 140260326005003904 مورخه 1402/08/24 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای بهــرام پیــرزادی بــه شــماره شناســنامه 5625 و بــه شــماره ملی 
4130632922 صــادره از نهاونــد فرزنــد کاظــم در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ک 26 اصلی واقع  مزروعــی آبیزار به مســاحت 1592/67 مترمربع قســمتی از پــلا
در بخش دو حوزه ثبتی شهرســتان نهاوند، اراضی روســتای گرک محرز گردیده 
گهی  اســت. لــذا بــه منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه 15 روز آ
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  می شــود در صورتــی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/30  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/16 197
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شنبه       30   دی ماه   1402    شماره   5537

گردشگری4

هگمتانــــه، گــــروه گردشــــگری: شــــهروندان همدانــــی 
انتخاب همدان به عنوان پایتخت گردشــــگری آسیا را 
مثبت ارزیابی کردند و خواســــتار اجرای برنامه هایی در 
راســــتای معرفی همدان در ســــطح بین المللی، جذب 

گردشگر خارجی و استفاده از این فرصت شدند.
بــــه گزارش خبرنــــگار هگمتانه، چنــــدی پیش همدان 
به عنــــوان پایتخــــت گردشــــگری آســــیا در ســــال ۲۰۲۴ 

میادی انتخاب شد.
حســــن محمدی، مشــــاور عالی شــــهردار و دبیر ستاد 
گردشگری شــــهرداری همدان در گفت وگویی با اشاره 
به عضویت فعال ســــتاد گردشگری شهرداری همدان 
در مجامــــع بین المللــــی بــــه ویــــژه مجمع شــــهرداران 
آسیایی، اظهار کرد: در سایت مجمع شهرداران آسیایی 
سه محور گردشگری، زیست محیطی و فرهنگی معرفی 
شــــده بود که ستاد گردشــــگری شــــهرداری همدان از 
بین این ســــه محور، محور گردشــــگری را برای مبادله 
اطاعات و رزومه خود برای مجمع شــــهرداران آسیایی 

انتخاب کرد.
وی افــــزود: ســــتاد گردشــــگری شــــهرداری همــــدان از 
خردادمــــاه رزومــــه ای از ویژگی هــــای تاریخــــی، طبیعی، 
برنامه هــــا، چشــــم اندازها، قابلیت هــــا و ظرفیت هــــای 
اســــتان همــــدان در زمینــــه گردشــــگری کــــه از قبل با 
توجه به پیگیری برای ثبــــت جهانی هگمتانه احصاء و 
شناســــایی کرده بود را برای مجمع شهرداران آسیایی 
ارسال کرد که با ارائه این رزومه در نشست "میت آپ" 
در ۲۲ آذرمــــاه ایــــن موضوع بررســــی و در هیأت اجرایی 
به رأی گذاشــــته شــــد و همــــدان را به عنــــوان پایتخت 

گردشگری آسیا در سال ۲۰۲۴ میادی انتخاب کردند.
وی با اشــــاره به اینکه از سراسر آسیا تمام شهرهایی 
که تمایل داشــــتند براســــاس محورهای اعام شــــده 
اطاعات و رزومه خود را به مجمع شــــهرداران آسیایی 
ارائــــه داده بودند، گفت: در نشســــت "میــــت آپ" در 
۲۲ آذرمــــاه، همــــدان به عنــــوان پایتخت گردشــــگری 
آسیا، شــــیراز به عنوان پایتخت محیط زیست و شهر 
غبیری)لبنــــان( بــــه عنــــوان پایتخــــت فرهنگــــی ۲۰۲۴ 

انتخاب شدند.
حال با وجود این انتخاب بر آن شــــدیم تا نظر چندین 
شهروند همدانی که دغدغه گردشگری را دارند در این 
خصوص جویا شــــویم، در مجموع تمام شــــهروندان 
این اتفاق را مثبــــت ارزیابی کردند و خواســــتار اجرای 
برنامه هایــــی در راســــتای معرفــــی همدان در ســــطح 
بین المللی، جذب گردشــــگر خارجی و استفاده از این 

فرصت شدند.

باید ایــــن اتفاق را با اقدامات شــــاخص برای همدان  �
ماندگار کنیم

فریده حســــینی از شــــهروندانی که دغدغه گردشگری 
دارد در گفت وگــــو بــــا خبرنــــگار هگمتانه در پاســــخ به 
این ســــؤال که به نظر شــــما انتخاب همدان به عنوان 
پایتخت گردشگری آسیا چه تأثیری در معرفی همدان 
دارد، گفت: عاوه بر پایتخت گردشگری آسیا، همدان 
را بــــه لحــــاظ قدمــــت تاریخــــی و نمادهــــای تاریخی آن 
همچون هگمتانه که در این کهن شهر جا خوش کرده 

است، می توان پایتخت گردشگری جهان نیز نامید.
وی در ادامــــه اضافه کــــرد: سال هاســــت از همدان و 
گردشگری این کهن شهر می گوییم اما در مورد اینکه 
چگونه باید این شــــهر شــــهره آفاق شــــود، توفیقاتی 
نداشــــته ایم امــــا همیــــن عناویــــن می توانــــد بابــــی از 
گردشــــگری بین المللــــی را به روی همدان بــــاز کند به 
شرطی که فقط در حد نامگذاری نماند و با برنامه ریزی 
بتوانیــــم ایــــن عناوین را بــــه صــــورت عملیاتی تحقق 

بخشیم.
حســــینی در ادامه ســــخنانش اضافه کرد: این روزها 
تبلیغــــات ابــــزار موفقیت در هر بخشــــی را به دســــت 
گرفتــــه اســــت پــــس معرفــــی همــــدان بــــه پایتخــــت 
گردشــــگری آسیا نیز به خودی خود در معرفی همدان 
اثرگذار است هر چند باید با کارها و اقدامات شاخصی 

آن را برای همدان ماندگار کنیم.
وی در پاســــخ به این سؤال که آیا این مهم می تواند در 
گردشگری و رونق آن در همدان تأثیر بگذارد، نیز اظهار 
کــــرد: اینکه این عناوین در گردشــــگری نقش داشــــته 
باشــــد یا نه، بســــته به اقداماتی است که مسؤولان ما 
باید داشــــته باشــــند، اگر بتوانیم برنامه های مختلفی 

تــــدارک دیــــده و از گردشــــگران خارجــــی و 
تورلیدر های داخلی به همدان دعوت کنیم 
حتما تأثیــــر آن را خواهیم دیــــد اما گاهی با 
بی توجهی یک سال می گذرد و دریغ از اینکه 

ما کاری کرده باشیم.
وی تصریح کرد: همدان قابلیت تبدیل به 
یک نقطه گردشــــگری نه تنها در آسیا بلکه 
در جهان آن هم به واسطه دو کاروانسرای 
ثبت جهانی شده و هگمتانه که در آستانه 
جهانی شدن اســــت، را دارد اما اینها وقتی 
محقق می شود که بتوانیم در زمینه تأمین 

زیرساخت ها هم تاش کنیم.
حســــینی همچنین در پاسخ به این سؤال 
کــــه جایگاه چنین رویداد هایی در توســــعه 
گردشگری را چگونه ارزیابی می کنید، اظهار 
کرد: این رویدادها کــــه بارها نام همدان در 
آن ذکر شــــده برای معرفی این کهن شــــهر 
بســــیار اثرگذار اســــت اما باید بتوان از آنها 

بهره برداری کرد.
وی در همین خصوص اضافه کرد: پایتخت 
آســــیا شــــدن می طلبد تورهای  گردشگری 
ویــــژه ای در اشــــکال مختلف برگــــزار کرد تا 
گردشــــگران داخلــــی و خارجی زیــــادی را به 
همدان کشــــاند و به واســــطه همین تورها 

معرفی همدان را داشت.
حســــینی بیــــان کــــرد: همچنیــــن می توان 
بــــا رایزنی  مســــؤولان در ســــطح کشــــوری 
بودجه هایــــی را برای تأمین زیرســــاخت ها 
فراهم کرد تا بتوان حداقل در سالی که به 
نام همدان اســــت، کارهای شاخصی را به 

جای گذاشت.
وی در ادامــــه تأکیــــد کرد: جایــــگاه چنین 
رویداد هایی در توسعه گردشگری حداقل 
اثــــری کــــه دارد، تبلیــــغ همدان اســــت که 
البتــــه بزرگترین اثرگــــذاری را به دنبال دارد 
زیرا امــــروزه تبلیغات در پیشــــبرد اهداف 
شاخصه ارزشمندی اســــت که نباید از آن 

غافل بود.
از ایــــن فرصت بــــرای معرفــــی همدان به  �

ج از استان استفاده شود خار
فاطمه علویــــه، مدیر یکی از شــــرکت های مســــافرتی، 
گردشــــگری کــــه در ایــــن حــــوزه فعالیــــت دارد، نیــــز در 
گفت وگــــو بــــا خبرنگار هگمتانــــه اظهار کــــرد: بی تردید 
انتخــــاب همدان به عنوان پایتخت گردشــــگری آســــیا 
اتفاق مثبتی برای همدان است، اما اینکه چقدر از این 
ج اســــتان، به ویژه  فرصــــت برای معرفی همدان در خار

ج از کشور بهره برد مهم است. خار
وی ادامه داد: متأســــفانه همدان در بین مســــیرهای 
اصلی گردشــــگری، گردشــــگران خارجی که ایران را برای 
ســــفر انتخاب می کنند قرار ندارد و این به دلیل معرفی 

ج کشور است. نشدن و عدم تبلیغات در خار
علویــــه عنــــوان کرد: چه بســــا اگــــر همدان هــــم مانند 
اصفهان و شیراز معرفی می شد، ده ها برابر این شهرها 
گردشــــگر خارجی به خود جــــذب می کرد، پــــس باید از 
انتخاب همدان به عنوان پایتخت گردشگری آسیا برای 
اجرای برنامه هایی با محوریت معرفی همدان و جذب 

گردشگر استفاده کرد.

ح های اجرا شود که گردشگر به همدان بیاید �  طر
بهنــــام نــــادری از فعالان عرصه گردشــــگری همدان نیز 
در گفت وگو بــــا خبرنگار هگمتانه در خصوص انتخاب 
همدان به عنوان پایتخت گردشگری آسیا، اظهار کرد: 
این اتفاق توســــط مجمع شهرداران آســــیا رقم خورده 
ح هایی که بتواند گردشگر  است و البته با داشــــتن طر
را به همدان بیاورد و یک چرخه اقتصادی داشته باشد 

می تواند در رونق گردشگری تأثیر بگذارد.
وی عنوان داشــــت: صــــرف اینکه فقط نامی را کســــب 
کرد کافی نیســــت و باید از آن اســــتفاده کرد و بهتر بود 

برنامه هایی که قرار است اجرا شود بیان شود.
نادری ابراز کرد: بهتر اســــت کارگروهی در این خصوص 
تشــــکیل شده و برنامه های پبشنهادی که می توان در 
این سال برگزار کرد را ارائه داد و در زمانی که اعام شده 

و قبل از سال آینده آنان را عملی کرد.

وی در ادامه ســــخنانش گفت: اگر بتوانیم یک مســــیر 
گردشــــگری را تعریــــف کرد کــــه همدان بــــه یک مقصد 

گردشگری تبدیل شود خوب است.
ج از مرزها ندارد  نادری اضافه کرد: همدان تبلیغاتی خار
و به این شــــکل عمل کردن طبل توخالی زدن است و 
ج از کشــــور هم تبلیغ  بایــــد همدان برای معرفی در خار
داشته باشــــد و همدان در مســــیر گردشگران خارجی 

قرار بگیرد.
وی اظهار کرد: گردشگری یک موضوع فرابخشی است 
و نمی تــــوان گفت متولــــی آن تنها شــــهرداری یا میراث 
فرهنگی است و امیدوارم برای توسعه گردشگری همه 

پای کار بیایند.
شهرداری همدان با برنامه ریزی دقیق از این فرصت  �

برای توسعه گردشگری شهر استفاده کند
یکی دیگر از شهروندان همدانی که دغدغه گردشگری 
آن را دارد هــــم در گفت وگــــو بــــا خبرنــــگار  و توســــعه 
هگمتانه اظهار کرد: انتخاب همدان به عنوان پایتخت 
گردشگری آســــیا در ســــال ۲۰۲۴ میادی، اتفاق خوبی 
اســــت که با تاش های مدیریت شــــهری محقق شــــد 
اما کســــب یک عنوان به تنهایی به توسعه گردشگری 

کمک نمی کند.
آزاده صفــــی در ایــــن خصــــوص ادامــــه داد: شــــهرداری 
همدان باید بــــا برنامه ریزی  دقیــــق از این فرصت برای 
توسعه گردشگری شهر استفاده کند و معرفی همدان 
به عنوان مقصد گردشــــگری را به طور جدی در دستور 
کار داشــــته باشــــد، برای رســــیدن به این امــــر مهم به 
برنامه هــــا و رویدادهــــای فاخر نیاز اســــت تــــا پایتخت 
گردشــــگری بودن همدان در آســــیا، تنها در حد شعار 

باقی نماند.
وی اضافه کرد: این فرصــــت می تواند به برقراری ارتباط 
بین شهرداری همدان با سایر شهرهای آسیایی عضو 
مجمع منجر شده و در معرفی همدان به جامعه هدف 
مؤثر باشد، عاوه بر این بررسی فرصت ها و چالش ها، 
فراهم شــــدن زمینه جذب مشارکت مالی و استفاده از 

تجربیات دیگر شهرها در حوزه گردشگری از مزایای این 
امر مهم محسوب می شود.

صفــــی عنــــوان داشــــت: پایتخــــت گردشــــگری آســــیا 
شــــدن همدان تنها زمانی می تواند مفید واقع شــــود 
که مردم شــــهر و به ویــــژه فعالان حوزه گردشــــگری از 
آورده  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی آن منتفع شوند 
چراکه میزبانــــی رویدادهای بین المللی می تواند موتور 

گردشگری  برای صنعت پولساز  محرکه ای 
باشــــد و اســــتان همــــدان نیــــز از ایــــن امر 

مستثنی نیست.
وی در ادامــــه گفــــت: انتخاب همــــدان به 
عنوان پایتخت گردشــــگری آســــیا، وظیفه 
شــــهرداری را در حوزه گردشــــگری سنگین 
می کنــــد و معرفــــی مطلــــوب ظرفیت هــــای 
گردشــــگری اولین پایتخت مادها در سطح 
بین المللی مهمترین وظیفه این ســــازمان 

است.
کــــرد:  اظهــــار  همدانــــی  شــــهروند  ایــــن 
گردشگری،  زیرساخت های  ارتقا  همچنین 
برنامه ریــــزی دقیق و اســــتراتژی مناســــب 
، توســــعه اقتصاد  بــــرای جــــذب گردشــــگر
پایــــدار بــــا تمرکز بــــر صنعت گردشــــگری و 
همکاری میان شــــهرداری، میراث  فرهنگی 
و دســــتگاه های ذی نفع از جملــــه الزامات 
شــــهرهای بین المللی در حوزه گردشــــگری 
اســــت که مدیریت شهری همدان نیز باید 

به آنها توجه داشته باشد.
ح شــــدن یک شــــهر در  صفــــی گفت: مطــــر
مجامــــع بین المللــــی، قرارگرفتــــن یــــک اثــــر 
در فهرســــت یونســــکو و مــــواردی از ایــــن 
دســــت فرصت های بی نظیری بــــرای جذب 
گردشــــگر است چراکه گردشــــگران به ویژه 
گردشــــگران حرفه ای پیش از سفر، مقصد 
خود را انتخاب کرده و آثار جهانی و شهرهای 
بین المللی یکی از مهمترین گزینه های آنها 

برای انتخاب مقصد است.
وی همچنین اظهار کرد: همدان با داشتن 
جاذبه های تاریخی و طبیعی، تاکنون آن طور 
که باید در حوزه گردشــــگری حتی در ســــطح 
ملی موفق نبوده است و معرفی قابل قبولی 
از ایــــن کهن شــــهر را در گردشــــگری داخلی 
ح شــــدن همدان در  شــــاهد نبوده ایم، مطر
ســــطح بین المللی رسالت دشوارتری است 
که پایتخت گردشگری شدن آسیا می تواند 

در این خصوص کلیدی باشد. 

 انتخــــاب همــــدان بــــه عنــــوان پایتخت گردشــــگری  �
آســــیا فرصت مناســــبی برای معرفی همدان در سطح 

بین الملل
محمد هاشم پاکیزه از شهروندان همدانی هم در این 
رابطــــه اظهار کرد: چه بســــا انتخاب همــــدان به عنوان 
پایتخت گردشگری آســــیا فرصت بسیار مناسبی برای 

معرفی همدان در سطح بین الملل است.

وی در ادامه اضافه کرد: سال هاست که بر گردشگری 
بودن همدان تأکید می شــــود اما اقــــدام قابل توجهی 
برای جذب گردشگر نشده است، در حالی که صنعت 
گردشــــگری یکــــی از پردرآمد تریــــن صنایــــع به شــــمار 

می رود.
پاکیــــزه عنــــوان کــــرد: تنها انتخــــاب یک عنــــوان کافی 
ج  ح شدن همدان در خار نیســــت بلکه باید برای مطر
کشور و سایر اســــتان ها برنامه ریزی کرد، برنامه هایی 
که بتواند گردشــــگران به ســــمت همدان بکشــــاند، 

گردشگرانی که آورده اقتصادی داشته باشند.
این شهروند همدانی تصریح کرد: موضوع گردشگری 
نیاز به تبلیغات گسترده، برنامه ریزی شده و عملیاتی 

دارد.
  باید این انتخاب را به فال نیک گرفت �

ناهیــــد روحانــــی از شــــهروندان همدانی کــــه دغدغه 
گردشــــگری دارد نیز در گفت وگو با خبرنگار هگمتانه، 
اظهار کــــرد: این انتخاب یک فرصت طایی و یک برگ 
برنده برای همدان است، جدا از برخی منفی بافی هایی 
که ممکن اســــت به گوش برســــد مبنی بــــر اینکه چرا 

همدان انتخاب شده؟ پاسخ را می شود این طور داد.
هر شــــهری که هرســــال انتخاب شــــده با نــــگاه به آثار 
باســــتانی آنها مشخص شــــده که هرچند برخی از آنها 
آثاری به قدمت همدان نداشــــتند و حتــــی تعداد آثار 

آنها کمتر بوده است.
وی ادامــــه داد: ولی مردم آن شــــهر اســــتقبال کردند 
و ایــــن اعتماد به نفــــس بیــــن مردم باعث پیشــــرفت 
هرچه بیشــــتر شهرشــــان شده اســــت، مثل تبریز که 
وقتی انتخاب شــــد مسؤولان شــــهر با یاد دادن زبان 
انگلیسی به رانندگان تاکسی زمینه را برای ورود هرچه 

بیشتر گردشگر به شهرشان فراهم کردند.
روحانی اظهار کرد: ما هم به جای منفی بافی باید قدمی 
هرچند کوچک برداریم، در کل می شــــود این انتخاب 
را بــــه فــــال نیک گرفــــت و همانطور که جهانی شــــدن 
هگمتانه یک شــــور و نشــــاط در بین مــــردم و جنب و 
جوشــــی را در بین مســــؤولان برای رفع برخی موانع راه 
انداخت ایــــن انتخاب هم می توانــــد نوید یک حرکت 

برای دیده شدن هرچه بیشتر همدان بشود .
این شــــهروند همدانی عنوان کرد: وقتی اسم همدان 
به گوش دیگر کشورها به عنوان پایتخت گردشگری 
برســــد، بــــا یــــک جســــتجو در موتورهای جســــتجوگر 
همچــــون گوگل اســــم همدان در صدر جســــتجو قرار 
می گیــــرد و اینجاســــت کــــه گردشــــگران زیــــادی برای 
تحقیق در مورد همدان کنجکاو می شوند و در مرحله 
بعد حضور در همدان را در فهرست سفرهاشان قرار 

می دهند.
روحانــــی ابــــراز کرد: همــــدان به خاطــــر دارا بــــودن آثار 
شــــهر  و  گنجنامــــه  کتیبه هــــای  همچــــون  باســــتانی 
هگمتانــــه پایتخــــت تاریخ وتمــــدن و بســــیاری از آثار 
فرهنگی دیگر همچون آرامگاه بوعلی ســــینا و آرامگاه 
باباطاهــــر ظرفیت ایــــن انتخاب را داشــــت، همچنین 

آب وهوای خوبی که همدان دارد.
وی اضافه کرد: اکنون با تولید محتوا در فضای مجازی 
نصــــب بنرهای شــــهری و ایجــــاد زیرســــاخت ها برای 
حضور گردشــــگران خارجی می شود زمینه را برای ورود 

گردشگران ایجاد کرد.

گفت وگوی هگمتانه با شهروندان همدانی؛

بازتاب انتخاب همدان به عنوان پایتخت گردشگری آسیا
ج از کشور تبلیغ شود ظرفیت های گردشگری همدان در خار

آیت الله شعبانی در خطبه های نماز جمعه همدان:

مسؤولان در مبارزه با فساد به گزارشگران 
میدان دهند

غیرتمندی همدانی ها نشان داد جامعه ما عفیف است
هگمتانه، گــــروه خبر همدان: امــــام جمعه همدان با 
تأکیــــد بر اینکــــه تجمعی که در همدان شــــکل گرفت 
نشان دهنده وجود روحیه عدالت طلبی در بین مردم 
بود و این تجمع نشان داد هم استانی های ما دغدغه 
مراقبت از عفت دارند، ادامه داد: مسؤولان در مبارزه 
با فساد به گزارشــــگران میدان دهند و انتظار مردم از 

مسؤولان و متولیان اجرای عدالت است.
به گــــزارش هگمتانه، آیت ا... حبیب الله شــــعبانی در 
خطبه های نماز جمعه همــــدان با بیان اینکه بهترین 
توشــــه برای آخرت، تقوا، خدا ترســــی و توجه به حال 
و حــــرام الهی اســــت، تأکید کرد: در موضــــوع تقوا باید 

تعاون داشت و دست همدیگر را گرفت.
وی با اشــــاره به تجمع اخیر در همدان گفت: تجمعی 
کــــه در همدان شــــکل گرفت نشــــان دهنــــده وجود 

روحیه عدالت طلبی در بین مردم بود.
آیت ا... شــــعبانی با تأکید بر اینکه این تجمع نشان داد 
هم اســــتانی های ما دغدغه مراقبت از عفــــت را دارند و 
حریم خانواده برای همه آنها مقدس اســــت، ادامه داد: 
انتظار مردم از مسؤولان و متولیان اجرای عدالت است.

وی بــــا بیان اینکــــه باید از همه دغدغه مندان تشــــکر 

کنم و این مطالبه گری بســــیار ارزشمند است، افزود: 
اینگونه پرونده ها را باید از مجاری قانونی پیش برد.

امام جمعه همدان با تأکید بر اینکه در اتفافات سال 
گذشته برخی رسانه های دشمن و حتی در شعارهایی 
ح می کردند، مســــأله ناموس و غیــــرت را زیر  کــــه مطــــر
سؤال می بردند، تأکید کرد: اما تجمعات مردم همدان 

نشان داد، جامعه ما، جامعه ای عفیف است.
وی با اشاره به اینکه بنای شبکه های معاند همیشه 
نشــــان دادن نقاط ضعف و سوء اســــتفاده است اما 
این بــــار نقاط قــــوت جامعه و غیرتمنــــدی همدانی ها 
را نشــــان دادنــــد، تصریح کرد: جامعه اســــامی افتخار 
می کنــــد در مقابل احســــاس امنیت اخاقــــی بانوان، 
حســــاس اســــت. وی با بیان اینکه مســــؤولان ارشد 
اســــتان برای حل مشــــکات و دغدغه های مردم هم 
دل هستند، ابراز کرد: در عرصه مبارزه با فساد باید به 

هم اعتماد کنیم و در کنار هم باشیم.
آیــــت ا... شــــعبانی بــــا تأکیــــد بر اینکــــه از مســــؤولان 
می خواهیم تا در عرصه مبارزه با فساد، به گزارشگران 
میدان دهند و به آنها توجه کنند، افزود: ستاد امر به 
معروف ســــامانه ای را برای مطالبه گــــران ایجاد کند تا 

ح  مردم به راحتی بتوانند در آنجا گزارشات خود را مطر
کنند. وی با بیان اینکه هیچ گونه فسادی قابل قبول 
نیســــت و نباید اجازه دهیم فســــاد ریشــــه دار شود، 
گفــــت: ترویج ســــبک زندگــــی غربی یکــــی از عوامل به 

وجود آمدن این مفاسد در جامعه است.
امام جمعه همدان گفت: حتی آن کسی که کم حجاب 
اســــت نیز نگران خانواده و فرزندش است و لذا همه 

باید کمک کنیم تا حریم خانواده حفظ شود.
وی با بیــــان اینکه توصیه همیشــــگی رهبر انقاب به 
ائمــــه جمعه، همراهی با مردم و حل مشــــکات مردم 
بوده و هســــت، ادامــــه داد: ائمه جمعه مســــؤولیت 
اجرایی ندارند، اما نســــبت به مطالبه مردم و پیگیری 

مشکات مردم متعهد هستند.
بــــه نقل از کانــــال اطاع رســــانی امام جمعــــه همدان، 
آیت ا... شــــعبانی با تأکید بر اینکــــه تعهد ائمه جمعه 
خدمت صادقانه اســــت، گفت: خیــــران زمینه حضور 
جوانانی که شرایط حضور در مراسم اعتکاف را ندارند، 

فراهم کنند.
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5 ایران و جهان

و  � فرهنگــــی  وزیرمیــــراث  ضرغامــــی،     
گردشگری در توئیتی نوشت:

امروز به صومعه ســــرا و ماســــال رفتم.کماکان 
زبالــــه در کنار جاده ها بیــــداد می کند.پروژه های 
گردشگری نیازمند تسهیات بانکی، همکاری و 
حسن نیت دســــتگاه های نظارتی است. گیان 

رفتید، رشته خوشکار را از دست ندهید.
   مهدی محمدی، فعال رســــانه در توئیتی  �

نوشت:
یمن بــــه خوبی می داند تنها نشــــان دادن اراده 
معتبر برای تشــــدید تنش اســــت کــــه در میان 
مدت معــــادلات جدید خلق می کنــــد؛ و در این 
بســــیاری چیزها برای آموختن هست. دشمن 
جایــــی متوقف می شــــود که بداند شــــما قصد 
متوقف شــــدن ندارید. این جنگ بسیار بیش 
از آنکــــه اطاعاتی یــــا نظامی باشــــد، یک ‘جنگ 

محاسباتی’ است.
   سید رسول موسوی، دیپلمات سابق در  �

توئیتی نوشت:
معتقــــدم بیانیــــه وزارت امورخارجه کشــــورمان 
نقطــــه پایانی بر امــــواج تنش ایجاد شــــده بین 
ایــــران و پاکســــتان اســــت. رهبــــران و مقامات 
عالی هر دو کشــــور می دانند که از تنش موجود 
بیــــن دو کشــــور همســــایه فقط تروریســــت ها 
و دشــــمنان هر دو کشــــور بهــــره می برند.امروز 
مســــاله اصلی جهــــان اســــام توقــــف جنایات 

صهیونیست ها در غزه است.
   ســــید نظــــام الدیــــن موســــوی، نماینده  �

مجلس در توئیتی نوشت:
طبق معمول در هر منازعه فراملی، برخی اصاح 
طلبان شــــروع به ماهیگیری سیاسی می کنند. 
مدعی اند اصابت چند پرتابه پاکستانی  به خاک 
ایران، اولین اقــــدام نظامی در خاک ایران بعد از 
دفاع مقدس است. نه گرامیان! این یک نمونه 
از حملــــه ترکیه به خــــاک ایــــران در زمان دولت 

خاتمی با ۴کشته و 15زخمی ایرانی!
   محمد جمشیدی، معاون سیاسی دفتر  �

رئیس جمهور در توئیتی نوشت:
، یــــک تهدید  در اقــــدام پیــــش دســــتانه اخیــــر
تروریســــتی قریب الوقوع با منشا خارجی نابود 
شــــد. تروریســــتها از صهیونیســــتها مأموریت 
گرفتــــه اند تــــا تمرکز جبهــــه مقاومــــت را به هم 
بریزنــــد. جمهــــوری اســــامی در تأمیــــن امنیت 
مــــردم خود نــــه تعــــارف دارد نه تردیــــد. در پس 
هیاهوها و ژست ها، حرف های دیگری شنیده 

می شود.

ایکس خوان

خبر

ع الخروجی مدیرعامل و  ممنو
اعضای هیأت مدیره یک بانک

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: مدیرعامــــل 
بانک هــــای  از  یکــــی  مدیــــره  هیــــأت  اعضــــای  و 
عامل کشــــور که از پاسخ به اســــتعام اطاعات 
تراکنش های بانکی توسط سازمان امور مالیاتی 

خودداری کرده بود، ممنوع الخروج شدند.
وحیــــد عزیزی مدیــــرکل دفتر بازرســــی، مبارزه با 
فرار مالیاتی و پول شویی ســــازمان امور مالیاتی 
کشــــور با بیــــان اینکــــه یکــــی از بانکهــــای عامل 
کشــــور از ارائه اطاعات تراکنش های مشــــکوک 
بانکی فعالان اقتصادی به سازمان امور مالیاتی 
استنکاف نموده بود، گفت: به رغم هشدارهای 
چندبــــاره به ایــــن بانــــک، از ارائه ایــــن اطاعات 
خودداری کــــرد که بــــا اســــتفاده از ظرفیت ماده 
۲۰۲ قانــــون مالیات هــــای مســــتقیم و از طریــــق 
دادستانی انتظامی مالیاتی، مدیرعامل و اعضای 
هیأت مدیره بانک مذکور تا اطاع ثانوی ممنوع 

الخروج شدند.
مدیرکل دفتر بازرســــی، مبارزه با فــــرار مالیاتی و 
پول شــــویی با یادآوری اختیارات قانونی سازمان 
امور مالیاتی از جمله مفاد تبصره ۶ قانون بودجه 
سال 1۴۰۲ و سایر اختیارات قانونی در دسترسی 
به اطاعــــات فعالین اقتصادی، گفت: به ســــایر 
بانک ها و مؤسســــات اعتباری نیز هشــــدار داده 
شده است که تا پایان بهمن ماه برای ارائه برخط 

اطاعات به سازمان امور مالیاتی اقدام نمایند.
به نقل از تســــنیم، عزیزی با تأکیــــد بر اینکه این 
هشــــدار به اطاع کلیــــه نهادهای نظارتی کشــــور 
نیز رســــیده اســــت، افزود: در صورت عــــدم ارائه 
از  و  تعیین شــــده  زمــــان  در  صحیــــح  اطاعــــات 
بستری که سازمان معین نموده است، سازمان 
 در میزان فرار 

ً
امور مالیاتی، متخلفان را متضامنا

مالیاتی احتمالی از این طریق مسؤول می داند.

ین شرایط  کشور امروز در بهتر
تأمین نهاده های دامی است

هگمتانــــه، گروه ایران و جهــــان: رئیس اتحادیه 
مرغــــداران گوشــــتی و رئیس انجمــــن گاوداران 
کشــــور با بیان اینکه وزارت جهاد کشــــاورزی در 
هر سه نهاده جو، ذرت و کنجاله تأمین به موقع 
و مناســــبی انجام داده است، خواستار استمرار 
ایــــن رونــــد و آهنــــگ تأمیــــن نهاده هــــای تولید 

شدند.
»علــــی ابراهیمــــی« رئیــــس اتحادیــــه مرغــــداران 
گوشــــتی در برنامــــه گفت وگوی ویــــژه اقتصادی 
پنجشــــنبه شــــب با تشــــکر از اقدامات و تدابیر 
مناسب دولت در این زمینه، تأکید کرد: چنانچه 
دولــــت خاطر تولیدکننــــده را از تأمیــــن نهاده ها 
غ و حتی  آسوده کند، هیچ چالشــــی در تأمین مر
گوشــــت نخواهــــد بــــود و امنیت غذایی کشــــور 

آسیبی نخواهد دید.
بــــه نقل از ایرنــــا،در ایــــن برنامه قائم مقــــام وزیر 
جهاد کشاورزی در حوزه تجارت با اشاره به اینکه 
تنوع مبادی وارداتی از جمله هند، روسیه، ترکیه 
و قزاقســــتان در کنار آمریکای لاتین توانسته به 
این موضوع کمک کنــــد، اقدامات موفق دولت 
در زمینه تهاتر نفت با کالای اساسی در چهار ماه 
گذشته را عامل مهمی در جهت کاهش انحصار 
در تأمین نهاده و در نتیجــــه رضایت دامداران و 

مرغداران کشور برشمرد.

ارتش یمن از هدف قراردادن یک کشتی آمریکایی دیگر خبر داد
هگمتانه، گروه ایران و جهان: سخنگوی ارتش یمن 
از عملیــــات دریایی خود در نزدیکــــی خلیج عدن خبر 
داد و گفــــت که طی ایــــن عملیات کشــــتی آمریکایی 

هدف حمله موشکی قرار گرفته است.
نیروهــــای  ســــخنگوی  ســــریع،  یحیــــی  ســــرتیپ 
مســــلح یمن از عملیــــات جدید این کشــــور علیه 

خ خبر  منافــــع ایالات متحده آمریکا در دریای ســــر
داد.

وی بامــــداد جمعــــه ســــاعت یــــک به وقــــت صنعاء 
)یک ونیــــم به وقــــت تهــــران( اعــــام کرد کــــه نیروی 
 » دریایــــی ارتش یمن کشــــتی آمریکایی »کیــــم رینجر
را با موشــــک  های دریایی مناســــب در نزدیکی خلیج 

عــــدن هدف قرار داده اســــت و موشــــک ها به هدف 
 اصابت کرده است.

ً
مستقیما

ســــریع تأکیــــد کــــرد که پاســــخ بــــه حمــــات آمریکا و 
انگلیس بی شــــک ادامه خواهد داشــــت و هر حمله 
جدید این دو کشــــور به یمن بدون پاســــخ و عواقب 

باقی  نخواهد ماند.

سخنگوی نیروهای مســــلح یمن همچنین بر تداوم 
خ به همه نقاط جهان  کشتی  رانی در دریای عرب و سر

به جز بنادر فلسطین اشغالی تأکید کرد.
به نقل از تســــنیم، ایــــن دومین حملــــه ارتش یمن 
به کشــــتی  های آمریکا در خلیج عــــدن طی کمتر از ۲۴ 

ساعت گذشته است.

 : معاون رئیس جمهور

رشد اقتصادی کشور به هفت درصد رسید
هگمتانه، گروه ایران و جهــــان: معاون رئیس جمهور 
و رئیس ســــازمان برنامه و بودجه گفت: اقتصاد ایران 
یک دهه فرصت ســــوزی را پشــــت ســــر گذاشــــته و با 
تاش دولت مردمی ســــیزدهم رشــــد اقتصادی آن از 
ج شــــده و اکنون و در ســــال  شــــرایط صفر و منفی خار

جاری به هفت درصد رسیده است.
داود منظور )جمعه( در نشســــت شورای برنامه ریزی 
و توســــعه اســــتان مازنــــدران اظهار کرد: میزان رشــــد 
اقتصادی کشــــور در ۶ ماه نخست امسال در حالی به 
خ بیکاری در کشور نیز 7 درصد  7 درصد رســــیده که نر

کاهش یافته است.
وی افزود: دولت ســــیزدهم از کارنامه صحبت می کند 
و هر کارنامه خوبی بــــه برنامه خوب و دقیق نیاز دارد. 
در همین راســــتا نیز برای دولت سیزدهم برنامه ریزی 
اساســــی بر اســــاس اولویت ها و نظام مسائل مدنظر 

است.
رئیس سازمان برنامه و بودجه با بیان این که دولت 

بــــرای شناســــایی موانــــع پیــــش روی تولیدکنندگان 
برنامه ریــــزی و هدفگذاری کرده اســــت، خاطرنشــــان 
نظــــرات  بــــه  مشــــکات  و  موانــــع  رفــــع  بــــرای  کــــرد: 
تولیدکننــــدگان هــــم نیاز داریــــم. زیرا مشــــکل ما در 
حال حاضر تولید نیســــت، بلکه بازاررسانی و فروش 

است.
معاون رئیس جمهور گفت: اقتصاد ما باید مردم پایه 
باشــــد. نقش دولت نیــــز حمایتی، پشــــتیبانی کارها و 
رفع موانع از تولید است. با این روند میدان بازی برای 
تولیدکننــــدگان باز می شــــود و بهتــــر می توانند تولید 

کنند.
به نقل از ایرنا، منظور با اشــــاره به ظرفیت های تولید 
محصــــولات کشــــاورزی و مــــواد غذایــــی در مازندران 
تصریح کرد: حل مســــائل اســــتان مازنــــدران نیازمند 
راهبرد بلندمدت اســــت و ما نیز در تاش هســــتیم تا 
نظام مسائل استان را اولویت بندی و با تمام ظرفیت 

به بهبود آن کمک کنیم.

امنیت سکوهای مجازی چگونه تأمین می شود؟
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: یکــــی از دغدغه های 
کاربران در فضای مجازی حفــــظ حریم خصوصی بوده 
و محافظت از اطاعات کاربران در برابر هکرها وظیفه 

دستگاه های مختلف در کشور است.
گســــترش فزاینده فضای مجازی در لایه های مختلف 
زندگی مردم، حریم خصوصی و اطاعات شــــخصی آنها 
را در معرض خطر حمات ســــایبری در سال های اخیر 
قرار داده و این خطر نه تنها در ایران که نگرانی جهانی 
را از ســــوی دولت ها برای محافظت از داده های مردم 

کشورشان در این فضا به دنبال داشته است.
در سال های اخیر بســــیاری از ارائه دهندگان خدمات 
فضای مجــــازی در جهان توســــط گروه هــــای مختلف 
همچــــون هکرها، در این حــــوزه آســــیب دیده اند؛ به 
عنوان نمونــــه در ماجرای هک اســــنپ فــــود که یکی 
از ارائه دهنــــدگان خدمات در ایران به شــــمار می رود 
داده های شخصی کاربران در معرض افشا قرار گرفت 
و این شــــرکت اعام کرد که موضوع را از طریق پلیس 

فتا پیگیری خواهد کرد.
، پلیس فتا با ورود به این پرونده در  با اعــــام این خبر

مرحله نخســــت به بررســــی راه های نفوذ و شناسایی 
متخلفــــان پرداخــــت و در ادامــــه شــــرکت اســــنپ با 
رایزنی های بسیاری توانســــت از فروش این اطاعات 

در فضای مجازی جلوگیری کند.
این اما اولین و آخرین نقض حریم خصوصی توســــط 
هکرها با نفوذ به شــــرکت های ارائــــه دهنده خدمات 
به مردم نبوده و نیســــت، بنابراین باید تدابیر امنیتی 
ویژه ای برای کاهش ایــــن مخاطرات در فضای مجازی 
توســــط سیاستگذاران و راهبران این فضا در کشورها 

ایجاد شود.
برهمین اســــاس، در اقدامی جدیــــد، مرکز ملی فضای 
 ، مجازی به عنوان مســــؤول امنیت ســــایبری کشــــور
بــــا درک ایــــن مهم و شناســــایی ایــــن خــــاء قانونی، 
دســــتورالعمل اجرایــــی را بــــرای حفاظــــت از داده های 

مردم در فضای مجازی اباغ کرده است.
کــــه تاکنــــون توســــط بســــیاری از کشــــورها  اقدامــــی 
 PIPL( چین ،)GDPR( همچــــون آمریکا، اتحادیه اروپــــا
( و حتــــی عربســــتان )PDPL( که امــــارات متحده عربی 
را نیــــز پوشــــش می دهــــد، بــــرای حفاظــــت از مــــردم 

کشورهایشــــان در برابر خطرات احتمالی نقض حریم 
خصوصی در فضــــای مجازی به خصوص از طریق ارایه 

دهندگان خدمات، اجرایی شده است.
نیازی که به درســــتی در کشــــور در راســــتای پاســــخ به 
خواســــته به حق کاربران برای حفظ داده هایشــــان در 
فضــــای مجــــازی و ایجاد امنیــــت روانــــی در جامعه در 
زمان استفاده از خدمات این حوزه، احساس شده و 

سریعا نسبت به تهیه و اباغ آن اقدام شد.
بنابراین گزارش، با بررســــی این دستورالعمل که در ۴ 
ماده اصلی اباغ شده اســــت، در مرحله نخست ارائه 
دهنــــدگان خدمات ملزم شــــدند تا نســــبت به اجرای 
یکســــری از قواعد جدید رمزنگاری داده ها اقدام کنند 

تا اطاعات مردم در امنیت بهتری قرار گیرد.
همچنین دریافت داده ها توســــط این ارایه دهندگان 
باید با رضایت صریح از طرف کاربران مبنی بر پذیرش 

شرایط دریافت این داده ها همراه باشد.
ارائه دهندگان در تغییر این سیاســــت ها و شرایط نیز 
بایــــد حداقل دو ماه قبــــل از اجرا، نحــــوه و ابزار اطاع 
رســــانی آن را مشــــخص و کاربران را در جریــــان آن قرار 

دهنــــد. همچنین در صورت درخواســــت کاربران برای 
حــــذف کل داده ها و یا حتی بخشــــی از آنها، ســــکوها 
باید ســــریعا درخواســــت را اجرا و نســــبت به هر گونه 
شــــکایت در قبال عــــدم اجــــرای این درخواســــت، در 

محاکم قضایی پاسخگو باشند.
این داده ها پیشــــتر به صورت عادی ذخیره می شد، و 
همین امر سبب شده بود که هکرها به منظور اخاذی 
از شــــرکت ها نســــبت به هــــک اطاعات مــــردم طمع 
کنند و البتــــه در برخی اقدام ها جهت هک و ســــرقت 

اطاعات مردم هم موفق بوده اند.
به نقــــل از فارس، از آنجا که مرکــــز ملی فضای مجازی 
یک نهــــاد فراقوه ای به شــــمار می رود، براســــاس این 
اباغ موظف شــــده تا برای نظارت بر حسن اجرای این 
مصوبه توسط ارائه دهندگان خدمات، نظارت کند. در 
همین راســــتا هم روز گذشته کمیسیون عالی تنظیم 
مقررات فضای مجازی کشــــور ایــــن اباغیه را تصویب 
و ســــیدمحمد امین آقامیری دبیر شورای عالی فضای 
مجــــازی، جهت اجــــرا، به دســــتگاه های اجرایی مرتبط 

اباغ کرده است.

یع گوشت منجمد وارداتی  توز
با قیمت 285 هزار تومان

هگمتانــــه، گروه ایران و جهــــان: قائم مقام وزیر جهاد 
کشــــاورزی از برنامه ریزی برای توزیع گسترده گوشت 
منجمــــد وارداتی با قیمــــت تعادلی ۲85 هــــزار تومان 

خبر داد.
علیرضا پیمــــان پاک در گفت وگو بــــا تلویزیون افزود: 
به دلیل خشک ســــالی دو سال اخیر و افزایش هزینه 

دامــــداران به علت حذف ارز ترجیحــــی که یک تکلیف 
قانونــــی بود، پشــــتوانه دامی کشــــور بــــه علت عرضه 

بیشتر دام های مولد دچار آسیب شد.
وی گفت: برای رفع این مشــــکل، واردات گوشت گرم 
و منجمد در دســــتور کار دولت است و روزانه ۲۰۰ تن 
گوشــــت گرم وارداتی به بازار عرضه خواهد شد که از 8 
کشــــور در حال واردات اســــت. از هفته آینده واردات 
گوشــــت قرمز گرم افزایش خواهــــد یافت و به ۳۰۰ تن 

خواهد رسید.
پیمان پــــاک افزود: عرضه گوشــــت منجمــــد برزیلی با 
قیمت تعادلــــی ۲85 هزار تومان هــــم افزایش خواهد 
یافت که مجموعه های بزرگ پرمصرف مثل رستوران ها 
و اصناف از این نوع گوشــــت استفاده خواهند کرد و از 
ج خواهند شد. تا ماه رمضان ۳5  بازار گوشــــت گرم خار

هزار تن گوشت منجمد وارد خواهد شد.
پیمــــان پاک در خصوص کاهش واردات گوشــــت گرم 

به کشــــور گفت: تا اواســــط آذرماه با واردات گسترده، 
بازار کنترل شــــد اما در یک ماه اخیــــر تعطیات ژانویه 
بود و به علت سرمای هوا از حوزه اوراسیا نمی شد دام 
وارد کــــرد و عرضه از روزی ۲۰۰ تن بــــه روزی ۳۰ تا۴۰ تن 
رســــید. در یک هفته اخیر اما واردات افزایش یافته و 
به ۲۰۰تن رسیده است که سبب شد قیمت دام زنده 
در بــــازار پایین بیایــــد و از نیمه دوم اســــفند با عرضه 

داخلی، قیمت پایین تر هم می آید.

نظــر بــه اینکه هیــأت موضوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان بــه موجب رأی شــماره  فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
مالکانــه  تصرفــات   1402/10/13 مورخــه   140260326004003909 و   140260326004003908
و   140211442600400458 کلاســه  پرونــده  متقاضــی  یوســف  فرزنــد  توحیدیــان  بهنــام  آقــای 
بــه مســاحت  یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  از ششــدانگ  140211442600400459 در قســمتی 
5355/73 و ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ و گلخانــه بــه مســاحت 9133/55 مترمربــع هــر دو 
ک 11 اصلــی واقع در بخش 3 تویســرکان، روســتای گل آباد خریــداری از مالک  قســمتی از پــلا
رسمی محرز گردیده است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه 
گهــی می گــردد در صورتی که  قانــون مذکــور در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامــه آ
گهی  شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشار این آ
تــا دو مــاه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید عرض حــال جهت ارائه به 
دادگاه صالحــه دریافــت نماینــد. ضمنــاً معتــرض بایــد ظــرف مدت یک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتراض به مرجع قضایی دادخواست تقدیم و رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر 
ایــن صــورت متقاضــی می تواند گواهی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافــت و به اداره ثبت 
تســلیم نمایــد کــه اداره ثبت نیز بدون توجه به اعتراض، عملیــات ثبتی را برابر مقررات ادامه 

خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکــه هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های 
ک تویســرکان بــه موجــب رأی شــماره  فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
14026032600403912 و 14026032600403911 مورخــه 1402/10/13 تصرفــات مالکانــه آقــای محمد 
شــاهرخی فرزنــد حبیــب الله و آقــای محمــددلاوری فرزنــد علــی متقاضــی پرونــده  کلاســه های 
140211442600400498 و 140211442600400497 هر یک نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
ک 9 فرعــی از 311 اصلی کــه دارای حجره از طبقه فوقانی اســت  یــک بــاب مغــازه قســمتی از پلا
کــه راه داخــل عبــور حجره از کاروانســرا اســت به مســاحت 47/99 مترمربع  واقــع در بخش یک 
تویســرکان خریداری از مالک رســمی محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده 
گهی  3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانون مذکور در دو نوبت به فاصلــه 15 روز در این روزنامه آ
می گردد در صورتی که شخص یا اشخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشته باشند، از تاریخ 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال  انتشــار این آ
جهــت ارائــه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. 
در غیــر ایــن صــورت متقاضــی می تواند گواهی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافــت و به اداره 
ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه 

خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکــه هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و 
ک تویسرکان  ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
و   1402260326004004028 و   14022603260040064033 شــماره  رأی  موجــب  بــه 
1402260326004004029 و 1402260326004004032 و 140260326004004077 مورخه 
1402/10/18 تصرفات مالکانه آقای رضا جگروند فرزند برارجان متقاضی پرونده  
کلاسه 140211442600400086 و 140211442600400084 و 14021144260040000067 
و 14021144260040000085 و 1402114426004000095 در قســمتی از ششــدانگ 
5 قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 39380/26 مترمربــع و 2881/44 
مترمربــع و 6527/50 مترمربــع  10208/84 مترمربع و 3886/59 مترمربع هر یک 
ک 25 اصلــی که 5 شــعیر از 96 شــعیر آن  قســمتی از 78 شــعیر از 96 شــعیر پــلا
ک 25 اصلی  مجهول المالــک می باشــد و 13 شــعیر از 96 شــعیر ششــدانگ پــلا
موقوفــه می باشــد واقــع در بخش 5 تویســرکان، روســتای کارخانــه خریداری از 
مالک رسمی محرز گردیده است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون 
و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه 
گهی می گردد در صورتی که شخص یا اشخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض  آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت  داشته باشند، از تاریخ انتشار این آ
تویســرکان تســلیم و رســید عــرض حال جهــت ارائه بــه دادگاه صالحــه دریافت 
نماینــد. ضمنــاً معتــرض باید ظــرف مدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض به 
مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در 
غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت 
و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه به اعتراض، عملیات 
ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکــه هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و 
ک تویسرکان  ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
 1402260326004004088 و   14022603260040064075 شــماره  رأی  موجــب  بــه 
 1402/10/18 مورخــه   1402260326004004036 و   1402260326004004076 و 
تصرفــات مالکانــه آقــای رضــا جگرونــد فرزنــد برارجــان متقاضی پرونده  کلاســه 
و   14021144260040000066 و   140211442600400088 و   140211442600400087
1402114426004000865 در قســمتی از ششــدانگ 3 قطعــه زمیــن مزروعی آبی 
گــردو بــه مســاحت های 22386/24 مترمربــع و 13397/37  و یــک قطعــه باغ 
مترمربع و 18560/01 مترمربع  3886/59 مترمربع هر یک قســمتی از 78 شــعیر 
ک 25 اصلی که 5 شعیر از 96 شعیر آن مجهول المالک می باشد  از 96 شعیر پلا
ک 25 اصلــی موقوفه می باشــد واقع در  و 13 شــعیر از 96 شــعیر ششــدانگ پــلا
بخش 5 تویســرکان، روســتای کارخانه خریداری از مالک رســمی محرز گردیده 
است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 
گهی می گردد در صورتی  مذکــور در دو نوبــت به فاصله 15 روز در این روزنامــه آ
که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ 
گهــی تا دو ماه اعتــراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و  انتشــار ایــن آ
رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض 
باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواست 
تقدیــم و رســید آن را بــه ثبــت محل ارائه نماینــد. در غیر این صــورت متقاضی 
می توانــد گواهــی عــدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم 
نمایــد که اداره ثبت نیز بدون توجه بــه اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات 
ادامــه خواهــد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه متضــرر به دادگاه 

نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکــه هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی 
اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت 
ک تویســرکان به موجــب رأی شــماره 140260326004079  اســناد و املا
آقایــان  مالکانــه  تصرفــات   1402/10/18 مورخــه   140260326004078 و 
محمدرضــا و رضــا ســوری فرزنــدان عنایت الــه متقاضــی پرونده های 
کلاســه 1402114426004005093 و 5094400 هــر یــک نســبت بــه ســه 
دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب مغازه و ســاختمان به مســاحت 
ک 68 فرعــی از 3540  اصلــی واقــع در بخش یک  74/21 مترمربــع پــلا
تویسرکان خریداری از مالک رسمی محرز گردیده است. لذا مفاد رأی 
صادره به اســتناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در 
گهــی می گردد در صورتی  دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در این روزنامه آ
که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشند، 
گهــی تــا دو مــاه اعتراض خــود را بــه اداره ثبت  از تاریــخ انتشــار ایــن آ
تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهــت ارائه بــه دادگاه صالحه 
دریافــت نماینــد. ضمنــاً معتــرض باید ظرف مــدت یک مــاه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواست تقدیم و رسید آن را به 
گواهی  ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند 
عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که 
اداره ثبــت نیز بدون توجه به اعتــراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات 
ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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برابر رأی شماره 140260326006002257  مورخه 1402/09/25 هیأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک ملایــر تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی محمــد میرزائی به شــماره شناســنامه 24 و کد ملــی 3932838785 
صادره از ملایر فرزند علی  در ششــدانگ یک باب مغازه به مســاحت 24/58 
ک 1 اصلی واقع در بخش 4 ملایــر خریداری  از  مترمربــع قســمتی از اراضی پــلا
مالــک رســمی احمد فتاحی محــرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به ایــن اداره  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظرف مدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابر رأی شــماره 140260326006002370  مورخه 1402/10/09 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک ملایــر تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی آقای 
محمدرضا کریمی به شــماره شناســنامه 21 و کد ملی 3934277527 صادره از ملایر 
فرزنــد رحیــم  در ششــدانگ اعیانــی به انضمام 85 و ســه چهارم شــعیر مشــاع از 96 
شــعیر ششــدانگ یک قطعــه باغ انگــوری به مســاحت 21508/29 مترمربع قســمتی 
ک 2 اصلــی واقــع در بخــش 5 ملایــر خریــداری  از  از اراضــی روســتای مصلحــان، پــلا
گهی قبلی اشــتباهاً  مالــک رســمی آقای احمد حســینی محرز گردیده اســت کــه در آ
ششــدانگ یک قطعه باغ انگور قید گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت  در یک نوبت آ
گهی به مدت یک ماه  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
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موضــوع  اول  هیــأت   1402/10/07 مورخــه    140260326006002365 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک ملایــر تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی آقای 
محمدرضا کریمی به شــماره شناســنامه 21 و کد ملی 3934277527 صادره از ملایر 
فرزند رحیم  در ششــدانگ اعیانی به انضمام 85 شــعیر و ســه چهارم شــعیر مشاع از 
96 شــعیر ششــدانگ یک قطعه باغ انگوری به مساحت 2943/05 مترمربع قسمتی 
ک 2 اصلی واقع در بخش 5 ملایر خریداری  از مالک  از اراضی روستای مصلحان، پلا
گهی قبلی اشــتباهاً ششــدانگ  رســمی احمــد حســینی محــرز گردیده اســت کــه در آ
یــک قطعــه بــاغ انگور قید گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در یک 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  نوبت آ
گهی به مدت یک ماه اعتراض  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار آ
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
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ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 
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6
واکاوی ظرفیتی که به باد فراموشی سپرده شد

یجی ورزش های  مرگ تدر
زمستانی در همدان

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: عدم برنامه ریــــزی مطلوب و 
کاهش چشــــمگیر نزولات آســــمانی موجب شــــده تا 
ورزش های زمســــتانی در همدان دچــــار مرگ تدریجی 

شود.
شــــهر همــــدان همه ســــاله هم زمــــان با فرارســــیدن 
فصل زمســــتان و بارش های برفی، بهترین ظرفیت را 
برای ورزش های زمســــتانی به ویژه یخ نوردی، اسکی، 
کوهنــــوردی و حتــــی ســــنگنوردی داشــــت، هــــر چند 
امســــال بارش ها با کاهش چشــــمگیر مواجه بود اما 
از حداقل ها هم اســــتفاده لازم بــــرای برنامه ریزی بهتر 

صورت نگرفته بود.
این شهر با بهره گیری از شرایط محیطی و آب و هوای 
مناســــب همواره به عنوان یکــــی از قطب های ورزش 
ح بوده و قهرمانان بسیاری  زمســــتانی در کشــــور مطر
را نیز در رشــــته های ورزشــــی یخ نوردی، ســــنگنوردی، 
کوهنوردی و اســــکی پــــرورش داده اما در ســــال های 
اخیــــر حــــرارت گذشــــته وجود نداشــــته و دچــــار مرگ 

تدریجی شده است.
دامنه و ارتفاعات الوند اگرچه در این سال ها به لحاظ 
برخــــورداری از ظرفیت موجــــود در برگــــزاری ورزش ها 
و بازی های زمســــتانی مغفول مانده اســــت اما مردم 
به صــــورت خودجوش بــــه تیوپ ســــواری و برف بازی 

متمایل شده اند.
البته در همین سال ها تصمیم گیری درستی در زمینه 
ســــازماندهی ورزش های زمســــتانی همدان نشد و به 

صورت پراکنده شاهد برخی فعالیت ها بودیم.
بی توجهی به برنامه ریزی �

با وجود کاهش چشمگیر نزولات زمستانی، اما عزمی 
برای جایگزین کردن فعالیت های مرتبط با این فصل 

در حوزه ورزش نیز دیده نشده است.
یک ماه از فصل زمستان سپری شد و هرگز به معنای 
واقعــــی شــــاهد برگــــزاری فعالیت هایی مرتبــــط با این 

فصل در حوزه ورزش نبوده ایم.
دهــــم دی ماه امســــال بود کــــه رئیس هیأت اســــکی 
اســــتان همدان در گفت وگو با هگمتانه با اشــــاره به 
عــــدم بارش برف کافی برای فعالیت پیســــت اســــکی 
تاریــــک دره،گفــــت: بازگشــــایی این پیســــت نیازمند 

بارش ۳۰ تا ۴۰ سانتی متری برف است.
فاطمــــه آهنبر اظهار کرد: پیســــت اســــکی تاریک دره 
همــــدان همچنــــان از اســــتانداردهای بیــــن المللــــی 
برخوردار اســــت و تنهــــا دغدغه موجود اســــکی بازان 
عــــدم بارش هــــای مناســــب بــــرای بازگشــــایی دوباره 
پیســــت اســــت. در صورت بارش برف مناســــب این 
آمادگــــی را داریــــم تا زیرســــاخت ها را مهیــــای فعالیت 
اســــکی بازان کنیم ضمن اینکه دستگاه برفکوب نیز 

فراهم است.
وضعیت نامطلوب بارش ها ســــبب شــــد تــــا به اینجا 
اثری از فعالیت های ورزش اسکی در همدان نباشد و 
برقراری این وضعیت چه بسا باعث شود تا اسکی در 

همدان از یادها فراموش شود.
اما در رشته هایی نظیر کوهنوردی می شد برنامه ریزی 
داشــــت، به خصــــوص اینکه در آســــتانه دهــــه مبارک 
فجــــر نیز قــــرار داریــــم و می طلبید با توجــــه به قدمت 
تاریخی همدان در رشته کوهنوردی، یک دوره صعود 
سراســــری به قله الوند برگزار شــــود که قطعــــا بازتاب 

بسیار خوبی نیز داشت.
برگــــزاری همایــــش ورزش صبحگاهــــی بــــا میزبانــــی از 
شــــهرهای مختلــــف کشــــور در فصــــل زمســــتان نیــــز 

می توانست برنامه ای پرشور را ایجاد کند.
اجــــرای همایــــش طبیعــــت گــــردی زمســــتانه نیــــز از 
برنامه هایی اســــت که می توانســــت درایــــن فصل به 

صورت کشوری میزبانی شود.
ورزش های همگانی در فصل زمستان می توانست با 
برگزاری جشــــنواره های متنوع گرما بخش فصل سرد 

اما بدون بارش همدان باشد.
هر چنــــد شــــنیده ها حاکــــی اســــت همــــدان میزبانی 
مســــابقات ســــنگنوردی جام فجر را اواخر بهمن ماه 
دارد و اگــــر بارش برف را شــــاهد باشــــیم، مســــابقات 

والیبال برفی کشور نیز در این شهر برگزار می شود.
ظرفیت بالقوه همدان و غفلت از گردشگری ورزشی �

ایــــن اســــتان ظرفیــــت بالقــــوه در توســــعه صنعــــت 
گردشگری ورزشی دارد و توجه به این محور باید یکی 

از رویکردهای مهم دستگاه ورزش باشد.
وجــــود مجموعــــه گردشــــگری تله کابیــــن گنجنامه، 

کتیبــــه  و  آبشــــار  عباس آبــــاد،  گردشــــگری  ســــایت 
برف نوردی  تاریــــک دره،  اســــکی  پیســــت  گنجنامه، 
در دامنه هــــای الونــــد به ویژه دره هــــای عباس آباد، 
، دریاچــــه  حیــــدره و امامــــزاده کــــوه، غــــار علیصــــدر
اســــدآباد،  حفاظت شــــده  دشــــت   ، کوثر مصنوعــــی 
کــــرزان رود،  ســــرابی،  خرمــــرود،  رودخانه هــــای 
قلقل رود، غار ســــردکوه، غار فریازان، پارک مردم و 
پــــارک ارم در همدان در زمینه گردشــــگری ورزشــــی 

است. غنی  ظرفیتی 
امروزه همدان از قابلیت های مناسبی در ورزش های 
کوهســــتانی برخوردار اســــت اما این ویژگی ها نیازمند 
تعریف رویدادهای فصلی و رقابتی با مشارکت میراث 

فرهنگی است.
ویژگی هــــای طبیعــــی و اقلیمــــی ایــــن شــــهر از جمله 
کوهســــتانی  ســــالم،  و  پــــاک  هــــوای  و  آب  داشــــتن 
بــــودن، وجود ارتفاعات مناســــب برای ســــنگنوردی و 
کوهنــــوردی، وجود پیســــت بین المللی اســــکی برای 
آن در  از  امــــکان اســــتفاده  ورزش هــــای زمســــتانی و 
تابســــتان برای اســــکی چمن، برخورداری از مجموعه 
ســــنگنوردی فرهاد، وجود غارهای متعــــدد و نزدیکی 

مناطق کوهستانی به شــــهر و دسترسی به آن ها جزو 
زمینه هــــای ایجــــاد شــــده در توســــعه و رونق صنعت 

گردشگری ورزشی است.
گردشگری ورزشی در کشور به  ویژه در استان همدان 
هنــــوز در گام های نخســــت خــــود قــــرار دارد و نیاز به 

برنامه ریزی، توجه و تقویت است.
ورزش های بومی محلی �

عدم برنامه ریزی برای توسعه ورزش های بومی محلی 
نیز طی سال های اخیر موجب فراموش شدن بساری 

از بازی ها شده است.
بازی های بومی و محلی که با کمترین امکانات ورزشی 
و بیشــــترین جمعیت تحت پوشــــش انجام می شود 
بالاترین بازدهی را دارد و در مناطق روســــتایی استان 
زنجــــان تحــــت حمایت هیــــأت ورزش های روســــتایی 

انجام می شود.
ورزش هــــای روســــتایی و بازی های بومــــی و محلی در 
کشور به میزان وسعت، تنوع فرهنگ و قومیت های 
متعــــدد، گســــترده بوده، به طــــوری که وجــــود ۶۰ هزار 
روســــتا زمینه  تنوع ورزش ها و بازی های بومی و محلی 

را در این مناطق فراهم کرده است.

گســــترش شهرنشــــینی و زندگــــی ماشــــینی اهمیــــت 
بازنگــــری و احیای بازی های بومــــی و محلی را مضاعف 

کرده است.
هرچند در گذشــــته ورزش های روســــتایی و بازی های 
بومی و محلی بیشــــتر با هــــدف افزایــــش ارتباطات و 
همبســــتگی و تقویت ویژگی های فرهنگی میان مردم 
این مناطق و انتقال ارزش ها بین نســــل های مختلف 
بود اما امروزه به دلیل گســــترش شهرنشینی، زندگی 
ماشــــینی و رشــــد فناوری که موجب کــــم تحرکی و به 
دنبــــال آن انــــواع بیماری هــــای متابولیک شــــده، این 
ورزش هــــا و بازی هــــا اهمیــــت و جایگاه خاصــــی یافته 

است.
بــــا توجه به این موضوع، بازنگری و احیای این بازی ها 
بــــا همت و تــــاش مردم و مســــؤولان بــــه عنوان یک 

ضرورت باید مورد توجه قرار گیرد.
البته یکی دو ســــال گذشته برگزاری مسابقات ورزشی 
جــــام پرچم تا حــــدودی موجب تحــــرک در ورزش های 
بومی محلی و حتی رشته هایی نظیر کاراته شده است 
امــــا می طلبد مســــؤولان ورزش اســــتان کاربردی تر به 

این ورزش بپردازند.

ورزش
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افقی �
1. ساح ویرانگر - قدیمی ترین قانون متعلق به 

این پادشاه بزرگ بابل در موزه لوور در پاریس
۲. شــــهری در فرانسه - مرکز استان کهکیلویه و 

بویراحمد
۳. این شــــهر ایــــران در کتب تاریخی بــــه یونان 
کوچک مشــــهور اســــت - نــــام کوچک کاشــــف 

هسته اتم
۴. لیز و چسبنده - جوانمرد - اجتناب

5. سرود و نغمه - برکت برنج - پیامبران
۶. ضربه سر - بخیه لباس - خوراک طیور

7. سریالی از کمال تبریزی - آسیب و صدمه
8. بالانس - الکترود منفی

9. قروت - از کشورهای عربی - فالگیر
1۰. پایبنــــدی و تعهــــد - گیاهــــان باتاقی - عضو 

چهره
11. حرف نــــدا - کارگــــردان مجموعــــه تلویزیونی 

»پایتخت«
1۲. از جاذبه های طبیعی و دیدنی استان همدان

عمودی �
1. از سیفی جات - از اشعار »سهراب سپهری«

۲. منظومه »اپرای رســــتاخیز شهریاران ایران« از 
آثار اوست

۳. مجموع درآمدها و هزینه های کشــــور - رشته 
کوهی در قاره امریکا

۴. منقار کوتاه - مژده - خوراکی شــــیرین که بعد 
از غذا می خورند

5. ساز کلیسا - شیمی کربنی - یک عامیانه
۶. نوعی پرنده سخنگو - ناشنوا - گناهکار

7. گشــــاده - از مراحل کشاورزی - از محصولات 
کشاورزی

8. سخن شیوا - آحاد - از سوره های قرآن کریم
9. پیکار - تیره و تار - بالا آمدن آب دریا

1۰. »عمارت مفخم« از بناهای تاریخی دوره قاجار از 
جاذبه های توریستی این شهر است - دارای لقب

11. نام دیگر بیماری مننژیت - جاوید
1۲. از گازهای بی رنگ - رها - درخت و نخل خرما

دیگه چه خبر

از  یکــــی  اســــت مجمــــع  شــــنیده ها حاکــــی     
هیأت های ورزشــــی دســــتخوش حاشــــیه جالبی 
خواهد شــــد. گویا سه داوطلب این مجمع بنا به 
دلایلی قرار اســــت در انتخابات شرکت نکنند. در 
صورت قطعی شدن این موضوع، به آن خواهیم 

پرداخت.
   درصــــدی از قــــرارداد بازیکنان و مربیان پاس 
همدان پرداخت شد. هر چند این درصد بسیار 

ناچیز است اما فعا انجام شد.
ح و بنام همدانی راهی     یکی از ورزشکاران مطر
آمریکا شده است. گویا این ورزشکار سرشناس 

پس از ازدواج راهی این کشور شده است.
   تجدیــــد ثبت نام در انتخابات هیأت کشــــتی 
همدان قوت گرفته اســــت. گویا قرار اســــت این 
نام نویســــی بــــه زودی انجــــام شــــود در حالی که 

معترضانی دارد.
   فعالیــــت مربیان فاقد مدرک رشــــته مربوطه 
در باشــــگاه های خصوصــــی رواج یافتــــه اســــت. 
می طلبــــد دســــتگاه ورزش بــــه ایــــن موضــــوع با 

جدیت ورود کند.
   انتخابــــات تک داوطلبی همچنــــان در برخی 
هیأت هــــای ورزشــــی پابرجاســــت و تمایل ها به 
حضور در کورس انتخابات کاهش چشــــمگیری 

یافته است.
کادمی فوتبال     فردی مقیم تهران برای ایجاد آ
در دانشــــگاه آزاد اســــامی همدان ابــــراز تمایل 
کرده اســــت. گویا نشســــتی را با رئیس دانشگاه 

آزاداسامی همدان برگزار کرده است.
   معرفــــی موعــــود بنیــــادی فر به عنــــوان داور 
ایرانــــی در فوتبــــال جــــام ملت هــــای آســــیا، علنا 
بــــرادران حیــــدری را تــــا دوره بعدی در فهرســــت 

انتظار قرار خواهد داد.
آینــــده  ســــال  مــــاه  اردیبهشــــت  همــــدان     
میزبان مســــابقات کاراته وان یکی از معتبرترین 

رقابت های جهانی خواهند بود.
   الونــــد نویــــن بــــا کســــب نتایــــج نــــه چندان 
مطلوب از لیگ ســــه به لیگ برتر فوتبال استان 
همدان ســــقوط کرد. این تیم امسال نخستین 

حضورش را در لیگ سه تجربه می کرد.
   خروجی نشست های تخصصی با هیأت های 
ورزشــــی به خوبی رسانه ای نمی شــــود و موجب 
گایــــه اهالی ورزش شــــده اســــت. آنها دوســــت 
دارند از جزئیات و اهداف این نشســــت ها مطلع 

شوند.
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استارت لیگ برتر هاکی کشور در همدان
هگمتانه، گــــروه ورزش: مســــابقات لیــــگ برتر هاکی 
باشــــگاه های کشــــور به صــــورت متمرکز بــــه میزبانی 

همدان در سالن ابن سینا آغاز شد.
چهاردهمین دوره مســــابقات لیگ برتر هاکی سالنی 
بزرگســــالان کشــــور جام »مقاومــــت غزه« بــــه میزبانی 

همدان برگزار می شود.
در این مســــابقات کــــه از ۲7 دی تا 1 بهمــــن ماه برگزار 
خواهد شــــد،1۰ تیــــم از 1۰ اســــتان به سرپرســــتی امیر 

میرزایی به رقابت می پردازند.
هیأت هاکی کرمانشــــاه، ایام، چهارمحال و بختیاری، 
مازندران، کردســــتان، زنجان، باشــــگاه دانشــــگاه آزاد 
اســــامی گلســــتان، تیم نفــــت و گاز گچســــاران، تیم 
شــــهدای ســــولدوز آذربایجــــان غربــــی و باشــــگاه آبی 
پوشان همدان، 1۰ تیم شرکت کننده در این رقابت ها 

خواهند بود.
لازم به ذکر اســــت با توجه به حضور بازیکنان تیم ملی 
هاکی سالنی کشــــور عنوان دار مقام سومی جهان در 
این مســــابقات، این رویــــداد معتبرتریــــن لیگ هاکی 

سالنی قاره کهن است.
همچنیــــن دوره دانــــش افزایــــی داوران هاکــــی داخل 
ســــالن کشور به میزبانی دانشــــگاه آزاد اسامی واحد 

همدان برگزار شد.
ح کشــــور که تجربه  در ایــــن دوره داوری 1۶ داور مطــــر
حضور در مسابقات ملی و بین المللی را دارند، حضور 

یافتند.
در این دوره حســــن یاری نیا مدرس فدراسیون هاکی 
کشور به مدت ۲ روز آخرین قوانین داوری هاکی داخل 
سالن جهان را به داوران حاضر در کاس آموزش داد.

داورانی که در این دوره دانش افزایی شرکت داشتند، 
در رقابت های لیگ برتر هاکی داخل ســــالن کشــــور را 

قضاوت کردند.
بــــاره اظهار  رئیــــس هیأت هاکــــی همــــدان در این 
کرد: ایــــن دوره برای داورانی که قــــرار بود در لیگ 
برتر کشــــور قضــــاوت کنند، بســــیار مؤثــــر و مفید 

بود.
حســــین ترابــــی افــــزود: آمــــوزش یکــــی از مهمتریــــن 
برنامه های فدراسیون هاکی است و استان همدان با 
برگزاری دوره های مربیگری و داوری، همواره پیشــــتاز 

در حوزه آموزش بوده است.
وی خاطرنشــــان کــــرد: لیــــگ برتر هاکی داخل ســــالن 
کشــــور معتبرترین لیگ آسیایی به شــــمار می رود و از 

جایگاه مهمی برخوردار است.

ورزش سمی!
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: اگــــر یک ورزشــــکار اجازه 
ندهــــد تا به طــــور کامــــل از تمرینات ســــخت قبلی 
ریکاوری شــــود و به تمرینات دشــــوار و بیش از حد 
ســــنگین خود ادامه دهد، ایــــن کار منجر به بیش 

تمرینی می شود.
ورزشــــکاران حرفــــه ای تمایل بــــه انجــــام تمرینات 
ســــخت و طولانی مدت دارند تــــا بتوانند به اهداف 
خود برســــند هرچند امکان رســــیدن بــــه موفقیت 
در ورزشــــکاران بــــدون انجــــام تمرینات ســــخت و 
طاقت فرســــا بســــیار بعید اســــت ولی این شــــدت 
بالای تمرینی درصورتی که بدون ریکاوری مناســــب 
باشد، می تواند برای ورزشــــکاران مخاطرات زیادی 
مانند آسیب دیدگی، تمرین زدگی و بیش تمرینی به 

همراه بیاورد.
تمرین زدگــــی یــــک وضعیــــت موقت اســــت که در 
خ  پاســــخ به بارهای ســــنگین یــــا شــــدید تمرینی ر
می دهد. عائم زیاده روی در تمرین معمولا شامل 
احســــاس ناخوشــــی، اختال در خواب و نوسانات 
خلقی اســــت. تمرین زدگی معمولا هیچ تأثیر قابل 
توجهی بر عملکرد ورزشــــی ندارد و اگر یک ورزشکار 
در مراحــــل اولیــــه شــــرایط وارد شــــدن در مرحلــــه 
تمرین زدگــــی را تشــــخیص دهــــد و اجــــازه دهد که 
شــــرایط بدنی به درستی ریکاوری شود، وضعیت او 
به حالت عادی باز خواهد گشت و اگر یک ورزشکار 
اجازه ندهد تا به طور کامل از تمرینات سخت قبلی 
ریکاوری شــــود و به تمرینات دشــــوار و بیش از حد 
ســــنگین خود ادامه دهد، منجر بــــه بیش تمرینی 

می شود.
بیــــش تمرینــــی در ورزشــــکاران به تمریــــن بیش از 
حــــد و ریــــکاوری ناکافی اطاق می شــــود کــــه منجر 
بــــه کاهــــش عملکــــرد و افزایش خطر آســــیب ها و 
مشکات جسمانی می شود. ورزشکارانی که بدون 
داشــــتن زمان کافی برای اســــتراحت و ریکاوری به 
تمرینــــات شــــدید می پردازند ممکن اســــت عائم 
تمرین زدگــــی یا بیــــش تمرینی را تجربــــه کنند. این 
عائم و مشــــکات ممکن اســــت از ورزشکاری به 

ورزشکار دیگر متفاوت باشد.
روش های اشتباه تمرینی �

- تعادل ناکافی بین تمرین و اســــتراحت: بار زیاد یا 
خیلی شدید بیش از ظرفیت ریکاوری بدن

- توالی نامناسب تمرین
- تمریــــن یکنواخــــت، خیلــــی طولانی یــــا تمرینات 

مکرری که فاقد تنوع است
- ناسازگاری تمرین با شرایط فیزیکی ورزشکار

- نداشتن بازتوانی و ریکاوری مناسب
- شرکت در مسابقات بسیار زیاد

موارد فیزیولوژیکی �
- خواب ناکافی و کیفیت پایین خواب

- تغذیه نامناســــب، نامتعادل یا خــــوردن نامنظم 
غذا

- مقاومت کم در برابر اضطراب جسمی و روحی
- کاهش ظرفیت تطبیق فیزیولوژیکی ورزشــــکار با 

شرایط موجود

تغییرات هورمونی در بیش تمرینی �
بیش تمرینــــی می توانــــد منجر به افزایش ســــطح 
کورتیزول و اپی نفرین شــــود که ایــــن عوامل خود 
می توانــــد اضطراب و خســــتگی را به دنبال داشــــته 
باشــــد. همچنیــــن در بعضی مــــوارد می تواند منجر 
به کاهش ســــطح هورمون های تیروئیدی شود که 
این موضوع می تواند خستگی، اضطراب و کاهش 
ســــامت روان را به دنبال داشــــته باشد. در پاره ای 
از مــــوارد هم دیده شــــده اســــت کــــه بیش تمرینی 
منجر به کاهش ســــطح هورمون های مردانه مانند 
هورمون های تستوسترون و دهیدروتستوسترون 

در آقایان شده است.
در تعدادی از مطالعات مشــــاهده شــــده است که 
پرولاکتین به طــــور قابل توجهی در افــــراد مبتا به 
بیش تمرینــــی افزایش یافته و این در حالی اســــت 
که نســــبت تستوســــترون بــــه کورتیــــزول کاهش 
معنــــی داری را در تعــــدادی از ورزشــــکاران نشــــان 
می دهــــد. از تغییــــرات غیــــر هورمونی نیــــز می توان 
بــــه کاهــــش میزان ســــطح روی و ســــلنیوم بدن در 
ورزشــــکاران اشــــاره کرد و تعادل منفی نیتروژن در 
بدن و همچنین افزایش اوره خون نیز در تعدادی 

از مطالعات گزارش شده است.
باید بدانیم که پیشگیری و مدیریت بیش تمرینی 
برای ورزشکاران ضروری اســــت و چند راهکار برای 

جلوگیری از بیش تمرینی در ادامه آمده است:
اســــتراحت و ریکاوری کافی: روزهای استراحت را در 
برنامه تمرینــــی خود بگنجانید و خواب با کیفیت را 

در اولویت قرار دهید.
بار تمرینی متعادل: از تعادل بین شــــدت، مدت و 

دفعات تمرین اطمینان حاصل کنید.
تغذیــــه مناســــب: از یــــک رژیــــم غذایــــی متعــــادل 
اســــتفاده کنید تا انــــرژی و مواد مغــــذی کافی برای 

بهبودی فراهم شود.
به بدن خود گوش دهید: به نشــــانه های خستگی 
یــــا اضطراب بیــــش از حد توجه کنیــــد و تمرین را بر 

اساس آن تنظیم کنید.
تمرین متقابل: برای جلوگیری از آسیب های ناشی 
از اســــتفاده بیش از حد و فرسودگی ذهنی، تنوع را 

در برنامه تمرینی خود بگنجانید.
ماننــــد  تکنیک هایــــی  از  ریــــکاوری:  تکنیک هــــای 
کشــــش، فــــوم رولینــــگ و ماســــاژ بــــرای کمک به 

ریکاوری استفاده کنید.
نظــــارت بر بــــار تمرینــــی: حجــــم تمرین، شــــدت و 
دوره های ریکاوری خود را برای شناسایی الگوهای 
تمریــــن بیــــش از حد پیگیــــری کنیــــد و لازم به ذکر 
است نرم افزارهای مختلفی برای این موارد طراحی 

شده است.
اگر مشکوک به بیش تمرینی هستید، مهم است 
که از یک متخصص پزشــــکی ورزشی یا یک پزشک 
گاه کــــه می تواند رژیم  واجــــد شــــرایط یا یک مربــــی آ
تمرینی شــــما را ارزیابی کرده و توصیه های مناسب 
را ارائه دهد، راهنمایی بگیریــــد. آن ها می توانند به 
شــــما کمک کنند برنامه تمرینی خود را اصاح کنید 
و راهبردهایــــی را برای بازیابــــی و جلوگیری از بیش 

تمرینی در آینده پیاده سازی کنید.
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: زنان به ورزشگاه وارد شدند  کلهر
اما هنوز برخی رفتارهای غیرفرهنگی 

وجود دارد
برخــــی  گفــــت:  ورزش  وزیــــر  معــــاون  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
ناهنجاری هــــا که فکر می کردیم با ورود بانوان حل ســــود هنوز در 

ورزشگاه ها وجود دارد.
ســــینا کلهــــر در خصوص حضور زنــــان در ورزشــــگاه ها، عنوان کرد: 
کار ما این بود که کمک کنیم زیرســــاخت ها فراهم شــــود و شــــرایط 
مناســــب فرهنگی برای حضور بانوان به وجــــود بیاوریم. این اتفاق 
در ماه هــــای گذشــــته افتاده اســــت. البته در چند شــــهر مشــــکل 

زیرساختی داریم مثلاً اصفهان در ورودی ورزشگاه ها.
کلهر ادامه داد: مشــــکل جدی وجود نداشته است البته بالا پایین 

داریم تا این فرهنگ نهادینه و از حاشیه هایی که در پیرامون وجود 
دارد کاســــته شــــود. کمی به زمان نیاز داریم اما فکر می کنم مساله 
ورود زنان به ورزشــــگاه حل شده است. وظیفه ما این است پایش 
کرده و کمک کنیم این محیط فرهنگی شود. مساله ورود بانوان به 
ورزشــــگاه تمام شده اما مســــاله هواداری و فرهنگ هواداری هنوز 

تمام نشده است.
معــــاون وزیر ورزش و جوانان در بخش دیگر از صحبت های خود با 

بیان اینکه ناهنجاری ها هنوز در ورزشگاه ها وجود دارد، خاطرنشان 
کرد: برخی از رفتارهای غیر فرهنگی که فکر می کردیم با ورود بانوان 
به ورزشــــگاه حل شود و البته کم شده اما هنوز وجود دارد. وظیفه 
ما این اســــت کمک کنیم این مسائل حل شود فدراسیون فوتبال 
هم کمک می کنــــد. فکر می کنم نیم فصل دوم یکی دو اتفاق خوب 
خ دهــــد. ما امیدوار هســــتیم فصل تمام شــــد در حــــوزه هواداری  ر

اتفاقات خوبی بیفتد.

تساوی پاس همدان برابر تام 
اصفهان

تیــــم فوتبال بانــــوان پاس همدان صدرنشــــین 
لیــــگ برتر درهفته هشــــتم مســــابقات لیگ برتر 
میزبان تــــام اصفهان بود که دو تیم به تســــاوی 

صفر بر صفر رضایت دادند.

زورآزمایی بانوان وزنه بردار استان

رکــــورد گیری تیــــم لیگ بانــــوان اســــتان باحضور 
حسنی رئیس هیأت استان و علی بخشی رئیس 
اداره شهرســــتان در نهاوند انجام شــــد و ترکیب 
نهایی تیم برای حضور درلیگ برتر مشخص شد.

در این رکوردگیری یک بانوی 1۲ســــاله درخشید. 
نفس مولــــوی موفق بــــه زدن رکورد1۳۰کیلوگرم 
شــــد که یکی از اســــتعداد های آینده این استان 

شناخته می شود.
درادامــــه از ورزشــــکاران و مربیان بانو اســــتان و 
از عســــل کدخدایــــی اولیــــن بانوی نشــــان آور و 

آسیایی وزنه برداری تقدیر شد.

بنیاد مسکن حامی دو و میدانی

رضایی مدیرکل بنیاد مســــکن انقاب اســــامی 
اســــتان همدان بیان کرد: توجه به ورزش باعث 
کم شــــدن بزه و تســــری نشــــاط و انبساط روحی 
در جامعــــه می گــــردد و ارگان ها نســــبت به توان 
و امکانــــات خــــود می تواننــــد در توســــعه ورزش 
در ســــامت اجتماع در جامعه اســــامی سهیم 

باشند.
رضایــــی ضمــــن تشــــکر از موفقیت هــــای هیأت 
مســــابقات  برگــــزاری  در  اســــتان  ومیدانــــی  دو 
اســــتعدادیابی در روســــتاها و محــــات شــــهری 
در  اســــتان  مســــکن  بنیــــاد  گفــــت:  اســــتان، 
روســــتاهای بزرگ و شــــهرهایی که مستعد این 
ورزش مادر باشند در صورت فراهم شدن زمین 
و صاحدید هیأت دو ومیدانی اســــتان می تواند 
در احــــداث و تســــطیح پیســــت های میدانــــی و 

صحرانوردی اقداماتی مؤثر انجام دهد.
در این نشست بنوان رئیس هیأت دو ومیدانی 
از رونــــد احــــداث پیســــت  اســــتان در گزارشــــی 
تخصصی صحرانوردی و برگزاری مسابقات لیگ 

سردار همدانی گزارشی ارائه کرد.
در ایــــن دیــــدار ملکی معــــاون اداری مالــــی بنیاد 
مسکن، ذوقی احســــن دبیر هیأت دو ومیدانی 
استان و حاتمی خزانه دار هیأت حضور داشتند.

در پایــــان ایــــن دیــــدار لــــوح تقدیــــر و ســــپاس 
فدراسیون دو ومیدانی کشور به سبب اقدامات 
ســــازنده زمانــــی در آمــــاده ســــازی ســــازی اولین 
پیست تخصصی صحرانوردی شهدای ورزشکار 
استان و برگزاری مسابقات قهرمانی صحرانوردی 
کشــــور توســــط مســــؤولان هیــــأت دو ومیدانی 

استان تقدیم وی شد.

چهار گوشه ورزش
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هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: فشــــار خون یا 
پرفشــــاری خون بیماری است که امروزه افراد بسیاری 
را درگیــــر خــــود کرده اســــت و از طرفی با تغییر ســــبک 
زندگی انسان ها و گسترش شهرنشینی رو به افزایش 
است. این بیماری به نسبت خطرناک می تواند باعث 
ســــکته، نارســــایی قلبی، حمله قلبی، نارســــایی کلیه 
و... شــــود، از طرفی طبق آمار اعام شــــده 15۰ هزار نفر 

از جمعیت بالای ۳۰ سال همدان فشار خون دارند.
 بــــه گزارش خبرنگار هگمتانــــه، طبق آخرین وضعیت 
غربالگــــری  #پویش_ملی_ســــامت،  ارقــــام  و  آمــــار 
_خون_بالا در اســــتان همدان که ۲7  #دیابت #فشــــار
دی ماه منتشر شده اســــت، مجموع افراد غربالگری 
، معادل  شــــده در اســــتان همدان 881 هزار و ۳71 نفر
7۲ درصد از کل جمعیت بالای 18 ســــال استان بوده 
که از این تعداد مشــــکوک به فشــــارخون بالا، 19 هزار 
نفر و 579، معــــادل ۲/۲ درصد از کل افــــراد غربالگری 
شده اســــت و افراد مشکوک به ابتا به دیابت،11 هزار 
، معادل ۲ درصد از کل افراد غربالگری شده  و 8۲۲ نفر
است. افرادی که در مرحله پیش دیابت قرار دارند هم 
1۴8 هــــزار و ۴۳۳ نفر بوده که معــــادل ۴/۲5 درصد از 

کل افراد غربالگری شده است.
 ، افراد با پیش فشارخون بالا، نیز 198 هزار و ۳78 نفر

معادل ۴/۲۲ از کل درصد غربالگری شده است.
بــــا نگاهی اجمالــــی بدین آمار می بینیم کــــه افرادی که 
در مرحله پیش فشــــار خون بالا هستند بسیار قابل 
توجه اســــت و از طرفی افزون بر 19 هزار نفر مشکوک 

به فشار خون بالا هستند.
معاونــــت  غیرواگیــــر  بیماری هــــای  گــــروه  مدیــــر 
بهداشــــتی دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی همــــدان نیز 
پیــــش از آغاز غربالگری فشــــار خون و دیابت اعام 
کــــرد که 15۰ هــــزار همدانی بالای ۳۰ ســــال مبتا به 
پرفشــــاری خــــون هســــتند و از طرفی رئیــــس گروه 

بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشــــتی دانشگاه 
علوم پزشــــکی هــــم در ایــــن زمینه اظهار کــــرد: بالا 
بــــودن میزان مصــــرف نمک در همــــدان مهم ترین 
عامــــل پرفشــــاری خون اســــت و میانگیــــن مصرف 
نمــــک در خانوارهای اســــتان همــــدان 1۰.9 گرم به 

ازای هر نفر در روز است.
در این میان و با توجه به اهمیت کنترل فشــــار خون 
در جامعه و پیشگیری از این بیماری به ویژه در نسل 

جوان و نیروی کار استان باید به دنبال راهکاری بود.
طب ســــنتی که از دیربــــاز راهکارهــــای متفاوتی را برای 
درمان بیماری ها ارائه کرده است برای پرفشاری خون 

نیز توصیه هایی را در این زمینه دارد.
متخصــــص طــــب ایرانی ســــنتی و عضو هیــــأت علمی 
دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی همــــدان در گفت وگــــو بــــا 
خبرنــــگار هگمتانــــه، بــــا بیــــان اینکه در طب ســــنتی 
بیماری فشارخون یا پرفشــــاری به عنوان یک بیماری 
مجــــزا مــــورد بحث قرار نگرفته اســــت، اظهــــار کرد: به 
نظر می رســــد در زمان گذشــــته وســــیله مناسب برای 
اندازه گیری وجود نداشــــته اســــت فرد باید بر اساس 
عائم بیماری تشــــخیص داده می شد و نام مشخصی 

برای آن وجود نداشت.
دکتــــر اعظم معیاری افزود: از همیــــن رو فردی را که در 
طب رایج می گوییم دارای فشــــار خون اســــت در طب 
ســــنتی هم به همین صورت اســــت و فشــــار خون در 
طب رایج با طب ســــنتی تفاوتی نــــدارد و در طب رایج 
فشــــار خــــون 1۲ روی 8 یــــا 1۳ روی 8 یــــا 1۲۰ روی 8۰ و 
1۳۰ روی 8۰ فشــــار خون بالا گفته می شود که در طب 
ســــنتی هم همین طور است و بهتر است فشار خون 

زیر 1۲۰ روی 8۰ باشد.
وی در پاســــخ بــــه این ســــؤال کــــه آیا در طب ســــنتی 
دارویــــی وجود دارد که فرد مبتا به فشــــار خون دیگر 
داروی شــــیمیایی اســــتفاده نکند، گفت: نــــه، چنین 

دارویــــی وجــــود ندارد و طب ســــنتی هیــــچ  گاه توصیه 
نمی کند که فــــرد داروهای معمولی خود را کنار بگذارد 

البته یک سری توصیه ها دارد.
معیــــاری اظهــــار کــــرد: در طــــب ســــنتی یــــک ســــری 
توصیه هایی وجــــود دارد که کمک می کند فرد فشــــار 
خــــون خــــود را کنتــــرل کنــــد و هیــــچ گاه به بیمــــار این 
پیشــــنهاد را نمی کند که فرد داروی خود را کنار بگذارد 
بلکــــه توصیه هایی بــــرای کنترل دارد که فــــرد مبتا به 
فشــــار خون می توان با مشورت پزشــــک خود، دارو را 

کم تر کند و البته قطع دارو کمتر اتفاق می افتد.
معیاری با اشاره به اینکه راهکاری که طب سنتی برای 
درمان فشار خون و یا پیشگویی ارائه می کند، اصاح 
سبک زندگی است، تصریح کرد: که البته در طب رایج 
هم پیشنهاد می شود اما به تنهایی نمی تواند بیماری 
پرفشــــاری خون را کنترل کند ولی بســــیار کمک کننده 

است.
وی در ادامــــه ســــخنانش عنوان کــــرد: در واقع اصاح 
ســــبک زندگی به منظور تولید مــــواد طبیعی به میزان 
لازم و جلوگیری از تولید مــــواد مضر در بدن که باعث 

فشار خون است، می شود.
متخصص طب سنتی به اصول شش گانه طب سنتی 
اشــــاره کرد و گفــــت: ما اگر بتوانیم در آن شــــش مورد 
رعایت صحیح ســــبک زندگی را داشته باشیم تا حدود 

زیادی می تواند پیشگیری کند.
وی بــــه آداب صحیــــح خوردن و آشــــامیدن اشــــاره ای 
داشــــت و عنوان کرد: الگوی خواب مناسب و ورزش 
برای دفــــع مواد زائد و کنترل اســــترس می تواند منجر 
به ســــبک زندگی ســــالم شــــود که برای پیشــــگیری از 

بیماری ها مؤثر است.
دکتر معیــــاری عنوان کرد: در طب ســــنتی برای کنترل 
فشــــار خون باید میــــزان غــــذای مصرفی را کــــم کرد و 
تــــا هنگامی که گرســــنگی کامل ایجاد نشــــده اســــت 

شــــخص چیزی نخورد و پیش از بروز احساس سیری 
کامل دست از غذا خوردن بردارد.

دکتــــر معیــــاری بــــه پرهیــــز از درهــــم خــــوری و خــــوب 
جویــــدن غذا نیز تأکیــــد و اظهار کرد: فشــــارخون یکی 
از بیماری هایی اســــت کــــه در اثر زیاد خــــوردن، درهم 

خوردن و یا نجویدن غذا به وجود می آید.
وی در ادامــــه تأکید کرد: باید از اســــتحمام و خوابیدن 
، پرهیز کــــرد و از طرفی غذاهای ســــنگین  با شــــکم پُر
و پرچــــرب و دیرهضم نباید مصرف شــــود و باید برای 

کنترل فشار خون از این غذاها پرهیز کرد.
متخصــــص طب ســــنتی بیان کــــرد: یکــــی از غذاهایی 
که برای فشــــار خون و کنترل آن توصیه شــــده فالوده 
ســــیب و یا فرآورده هایی اســــت که از سیب به دست 
، گابی و به نیز برای کنترل فشــــار  می آید و خوردن انار
خــــون توصیه می شــــود که باید به طــــور روزانه و ثابت 

مصرف شود.
، گلابی و به کنترل کننده فشــــار  �  فالوده ســــیب، انار

خون هستند
وی بیمــــاران پرفشــــاری خــــون را بــــه خوردن شــــربت 
جــــولآب فرا خوانــــد و گفت: این شــــربت از نبات قوام 
آمــــده با گاب تهیه می شــــود و از طرفــــی گاب و عرق 

بیدمشک در کنتل فشار خون مؤثر است.
متخصص طب سنتی در ادامه سخنانش اظهار کرد: 
یکــــی دیگر از مــــوارد مهمی که در کنترل فشــــار خون 
توصیــــه می شــــود ورزش روزانه و منظم اســــت که در 
کنترل فشــــار خون، پیشــــگیری و درمان کمک کننده 

است.
 شــــربت جولآب، بیدمشــــک و گلاب مؤثر در درمان  �

پرفشاری خون
دکتر معیاری به انجام ورزش متناســــب با سن اشاره 
کرد و گفت: پیاده روی، ماســــاژ بدن در سالمندان که 
قدرت حرکــــت ندارند، تاب ســــواری معمولی هم حتی 
می توانــــد کمک کننده باشــــد، البته ورزشــــی که انجام 
می شــــود باعث نشــــاط فرد شــــده و موجب خستگی 

نشود و یک ماک مهم در طب سنتی است.
این متخصص طب سنتی اذعان کرد: ورزشی که باعث 
گرم شدن بدن و یا سرخی چهره شود ورزشی است که 
از نظر طب سنتی مورد تأیید بوده و ماک خوبی است 
بــــه طوری که تعریق معتدلی در بدن ایجاد و از ســــویی 
افزایش ضربان قلب و تنفس تا حدودی صورت بگیرد 

و نکته مهم اینکه باعث درد و خستگی نشود.
دکتــــر معیاری به نکتــــه دیگر دفع مواد زائــــد بدن نیز 
اشــــاره کرد و گفت: عــــادات غذایی باید طوری باشــــد 
که فرد دچار یبوســــت نشود از ســــبزیجات و غذاهای 
فیبردار اســــتفاده کند و یا از ملین ها مانند خاکشیر با 
آب گرم اســــتفاده کند و یا حتی شــــکم خود را با روغن 
مالش دهد که البته در افراد مختلف متفاوت است.

دکتــــر معیاری به موضــــوع خواب هم اشــــاره ای کرد و 
گفــــت: خــــواب باید در اوایل شــــب بــــوده و دیروقت 
نباشــــد و بیدار شــــدن در صبح زود پســــندیده است 
و پرهیــــز از خواب روزانه و اگر هم هســــت در حد نیم 

ساعت باشد، توصیه می شود.
خ، بادرنجبویه  �  چای ترش، بابونه، بهارنارنج، گل سر

مؤثر در کنترل پرفشاری خون
دکتــــر معیاری بــــه دم نوش هایــــی چون چــــای ترش، 
، زرشک،  خ، ســــیر زنجبیل، بابونه، بهارنارنج، گل ســــر
انار برای کنترل فشار خون اشاره کرد و گفت: می توان 
از آرام بخش هایی چون ســــنبل الطیب، بادرنجبویه و 
دارچین در کنار درمان اصلی برای کنترل فشــــار خون 

استفاده کرد.
وی تصریــــح کــــرد: چنانچه عامــــل ایجادکننده فشــــار 
خــــون یک بیمــــاری زمینــــه ای ماننــــد بیمــــاری کلیوی 
باشــــد تا زمانی که این بیماری زمینه ای هســــت فشار 
خون هم هســــت ولی اگر به خاطر استرس و یا رعایت 
نکردن ســــبک زندگی باشــــد می توان با کاهش وزن و 

اصاح سبک زندگی آن را کنترل کرد.

آغاز پویش ملی تغذیه سالم

مصرف نا درست نمک بلای جان مردم
هگمتانه، گروه پزشــــکی و سامت: معاون بهداشت 
وزارت بهداشــــت، از آغاز پویش ملی تغذیه سالم خبر 
ح پویش ملی  داد و به تشریح دستاوردهای اجرای طر

سامت در کشور پرداخت.
بــــه گــــزارش هگمتانه، حســــین فرشــــیدی، بــــه ارائه 
ح پویش ملی ســــامت،  گزارشــــی از رونــــد اجرای طــــر
ح از ۲۰ آبان امســــال با هدف  پرداخت و گفت: این طر
غربالگــــری دو بیماری دیابت و پرفشــــاری خون، برای 

افراد بالای 18 سال در کشور آغاز شد.
وی با اعــــام اینکه قرار بود مرحلــــه اول پویش در 15 
دی مــــاه به پایان برســــد، افــــزود: با توجــــه به اهمیت 
ح تــــا ۳۰ دی ماه  ح، تصمیــــم گرفته شــــد اجرای طر طر

تمدید شود.
معــــاون بهداشــــت وزارت بهداشــــت، بــــا اشــــاره بــــه 
 ، هزینه های ســــنگین بیماری های غیرواگیر در کشور
گفت: برای کنترل بیماری های غیرواگیر که بیشــــترین 
عامل مرگ و میر را شــــامل می شوند، به دنبال کنترل 
دو عارضه خطرناک و شــــایع دیابت و پرفشــــاری خون 
در کشــــور هســــتیم تا بتوانیم از افزایش بیماری های 

غیرواگیر جلوگیری کنیم.
وی با اعام اینکه تاکنــــون بیش از ۴۲ میلیون و 95۴ 
هــــزار و 5۴1 ایرانــــی در پویــــش ملــــی ســــامت از نظر 
پرفشــــاری خون و دیابــــت غربالگری شــــده اند، ادامه 

داد: در این پویــــش، 8۰8 هزار نفر با احتمال ابتاء به 
پرفشاری خون و ۴51 هزار و 1۰ نفر با احتمال ابتاء به 

دیابت شناسایی شده اند.
ح پویش  معاون وزیر بهداشت، در ادامه از اجرای طر
ملی تغذیه ســــالم در کشــــور خبــــر داد و گفت: حذف 
نمک های غیراســــتاندارد، تاش زیــــادی را می طلبد و 
نمک های تحت نام نمک دریا، نه تنها مفید نیســــت 

بلکه ضرر هم دارد.
وی با بیــــان اینکه نمک ها باید تأییدیه ســــازمان غذا 
و دارو را داشته باشــــد، افزود: مصرف نمک در کشور 
باید اصاح شــــود، عادت های غذایــــی ایرانیان، عامل 

استفاده از نمک است.
فرشــــیدی به جزئیات پویش ملی تغذیه سالم و زمان 
اجرای آن اشــــاره کــــرد و گفت: پویش ملی ســــامت، 
اطاع رســــانی تغذیه ســــالم« با محوریــــت نمک یددار 
و لبنیــــات، از اول بهمن 1۴۰۲ در سراســــر کشــــور آغاز 

می شود.
وی افــــزود: ایــــن پویــــش از اول تــــا هفتــــم بهمــــن با 
موضوع نمک و شــــعار »انتخاب همــــه: نمک کم، اما 
« و همچنین از هشتم تا پانزدهم  تصفیه شــــده یددار
بهمــــن با موضوع لبنیات و شــــعار »از کودکی تا پیری، 
لبنیات دوســــت ســــامتی« در سراسر کشــــور به اجرا 

گذاشته می شود.

معــــاون بهداشــــت وزارت بهداشــــت، در ادامه درباره 
سویه جدید کرونا با نام JN1 شناخته می شوند، گفت: 
هنوز این ســــویه در کشــــور ما شناسایی نشده اما در 
مناطقی ماننــــد آمریکا این ســــویه مهم بــــوده چراکه 
بیماری زایی بالایی داشــــته اســــت. حداقــــل 8 مقاله 
دربــــاره این ســــویه در هفته گذشــــته چاپ شــــده که 
می گوید ســــویه jn1 از xbb بســــیار واگیردارتر اســــت و 
آمار ابتاء را در آمریکا دو برابر کرده و ســــویه غالب آن 

منطقه شده است.
فرشــــیدی افــــزود: ســــویه ها در یــــک نقطــــه مانــــدگار 
نیستند و ممکن اســــت به ایران هم برسد، اما هنوز 
شناســــایی نشــــده اســــت و رصد و پایش مــــا به طور 
متنــــاوب ادامــــه دارد. البته مرگ و میر و بســــتری این 

سویه افزایشی نبوده است.
هشدار نسبت به مصرف نمک های سرطانزا �

اســــماعیل زاده  احمــــد  خبــــری،  نشســــت  ادامــــه  در 
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــــت، 
به جزئیات پویش ملی تغذیه سالم اشاره کرد و گفت: 
ایــــن پویش با موضوع نمک و شــــعار »انتخاب همه: 
« و با موضوع لبنیات  نمک کم، اما تصفیه شده یددار
و شــــعار »از کودکی تا پیری، لبنیات دوست سامتی« 

برگزار خواهد شد.
وی با عنوان این مطلب که یکی از عوامل خطر عمده 

فشــــارخون مصرف نمــــک زیاد اســــت، افــــزود: طبق 
تحقیقات صورت گرفته مصرف نمک در کشــــور ما دو 

برابر حد استاندارد است.
اســــماعیل زاده ادامــــه داد: توصیــــه ما این اســــت که 
اســــتفاده از نمک طعام در غذا و اســــتفاده از نمک در 
ســــفره غذا کاهش یابد و همان میزان کم مصرف هم 

نمک یددار و تصفیه شده باشد.
وی افــــزود: مــــردم بایــــد بدانند نمک های بــــازار تحت 
عنــــوان نمک دریا، ســــنگ نمــــک، نمــــک صورتی و…، 
مجوز ســــازمان غذا و دارو را ندارد. این نمک ها حاوی 
مقدار زیادی فلزات سنگین بوده و سرطان زا هستند.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــــت، 
ادامــــه داد: در مورد لبنیات گاهــــی اطاعات غلطی به 
مردم داده می شــــود کــــه باید اصاح شــــود تا مصرف 
لبنیــــات کاهش نیابــــد. مطالعات نشــــان می دهد که 
اگر مصرف لبنیات به اندازه کافی باشــــد خطر سرطان 
روده بــــزرگ کاهــــش می یابــــد و در جلوگیــــری از پوکی 
استخوان مؤثر است. مردم باید روزانه دو تا سه واحد 

لبنیات در روز مصرف کنند.
، وی افزود: وزارت بهداشــــت با کمک  به نقل از مهــــر
وزارت رفــــاه برنامه هــــای حمایــــت تغذیــــه ای را دنبال 
می کند و یارانه های معیشتی در گروه های مدنظر ارائه 

می شود.

در پی کاهش استقبال از برخی رشته های پزشکی

!! کوچ پزشکان به مشاغل دیگر
هگمتانه، گروه پزشــــکی و سامت: معاون درمان 
وزارت بهداشت، با اشاره به تعرفه های غیرواقعی، 
نســــبت به کوچ پزشکان به مشــــاغل غیرپزشکی 

هشدار داد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، ســــعید کریمی، بــــا انتقاد از 
اینکه اســــتقبالی از برخی رشــــته های مهم پزشکی 
مانند بیهوشــــی، طب اورژانس، اطفال و عفونی به 
دلیل تعرفه های غیرمنطقی و مشکات معیشتی 
نمی شــــود، گفت: باید توجه به تعرفه های منطقی 

مدنظر مسؤولان مربوطه قرار گیرد.
وی ادامــــه داد: تــــا زمانــــی کــــه ویزیــــت پزشــــکان 
متخصــــص در بیمارســــتان های دولتــــی ۲۲ هــــزار 
تومــــان باشــــد افــــراد تمایلی بــــه حضــــور در برخی 
رشــــته ها به دلیل مشــــکات معیشــــتی بــــا وجود 

کشیک ها و معاینات سخت نخواهند داشت.
معاون درمان وزارت بهداشــــت با یــــادآوری اینکه 
افراد باید انگیزه لازم را برای حضور در این رشته ها 
داشــــته باشــــند، گفت: البته شاهد ســــرایت این 

بی انگیزگی به ســــایر رشــــته های پزشــــکی به دلیل 
تعرفه های حداقلی پزشکی هم هستیم.

کریمی، مهاجــــرت کادر درمان را از مشــــکات جدی 
حوزه ســــامت دانســــت و افزود: در کنــــار مهاجرت 
پزشکان با کوچ پزشکان به مشاغل غیرپزشکی هم 
مواجه هســــتیم و تعرفه هــــای غیرمنطقی و حداقلی 

یکی از مهم ترین علت بروز این مشکات است.
معاون درمــــان وزارت بهداشــــت با یــــادآوری اینکه 
متوســــط دســــتمزد جراحان در بخــــش دولتی ۴۰ کا 
اســــت، گفت: مبلغ کا در ســــال جاری ۲۰ هزار تومان 
است و در واقع متوسط دستمزد جراحان در بخش 
دولتــــی 8۰۰ هزار تومان بوده و ۴۰ درصد از این مبلغ 
نصیــــب جراح می شــــود و حــــدود 1۰ تــــا ۲۰ درصد آن 
هم بابــــت حق بیمه کســــر می شــــود و در واقع ۲5۰ 
هزار تومان به جراح پرداخت می شــــود؛ کدام شغل 
حساسی را سراغ داریم که با دریافت ۲5۰ هزار تومان 
عمل جراحــــی انجام دهد و مســــؤولیت های پس از 

آن را هــــم بپذیــــرد. وی با انتقاد از اینکــــه فریز کردن 
تعرفه های پزشــــکی آســــیب های زیــــادی را به حوزه 
درمــــان کشــــور وارد می کند، گفت: با زیان انباشــــته 
موجــــود تعرفه هــــا چند صــــد درصد بــــا قیمت تمام 
شــــده فاصلــــه دارد و اگــــر تعرفه ها ۴5 تــــا ۴۶ درصد 
افزایش نیابد مشــــکات به قوت خود باقی خواهد 
ماند؛ متأســــفانه تعرفه گذاری در شورای عالی بیمه 
و توســــط بیمه ها انجام می شــــود در واقع بیمه هم 
خریدار و هم قیمت گذار اســــت و اجازه نمی دهد که 
تعرفه هــــا به صورت واقعی افزایش یابد؛ این ترکیب 
از گذشته به اشتباه شکل گرفته و تبدیل به قانون 

شده و این بزرگترین تعارض منافع است.
بیمه هــــا عامــــل اصلی منطقــــی نبــــودن تعرفه ها  �

هستند
کریمی یــــادآور شــــد: در واقع دلیل اصلــــی بی رغبتی 
افراد بــــه حضور در برخی رشــــته های پزشــــکی، کوچ 
پزشــــکان به مشــــاغل دیگر و مهاجرت کادر درمان 

همگی از مشــــکل منطقــــی نبودن تعرفه ها ناشــــی 
می شــــود و بیمه ها هم عامل اصلــــی منطقی نبودن 
تعرفه ها هســــتند و تا زمانی کــــه اختیار تعرفه گذاری 
دست بیمه ها باشد وضعیت نه تنها بهتر نمی شود 

بلکه بحرانی تر خواهد شد.
، معاون درمان وزارت بهداشــــت، با  به نقل از مهــــر
تأکید بر اینکه ترکیب شــــورای عالی بیمه باید تغییر 
کند، گفت: وزیر بهداشــــت به هیــــچ وجه نمی تواند 
مشــــکل غیرمنطقی بودن تعرفه هــــا را حل و فصل 
کند بنابراین عاجزانــــه تقاضا داریم رئیس جمهور یا 
معــــاون اول به این موضــــوع ورود کنند زیرا بیمه ها 
تنهــــا از ایــــن دو مقام مســــؤول فرمان بــــری دارند و 
این موضوع به هر کس دیگری ارجاع داده شــــود به 
نتیجه نخواهد رســــید البته منظور از واقعی شــــدن 
تعرفه هــــا پرداخت از جیب مردم نیســــت زیرا مردم 
مطالبه گر هســــتند و واقعی شــــدن تعرفه ها باید از 

مسیر بیمه ها انجام شود.

مصرف روزانه گوجه فرنگی به کاهش پُرفشاری خون کمک می کند
هگمتانه، گروه پزشــــکی و سامت: طبق یک مطالعه 
جدید، خوردن گوجه فرنگی با اثر کاهش فشــــار خون 
همراه است و ممکن است از فشار خون بالا در افراد 

مسن جلوگیری کند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، گوجه فرنگی حــــاوی لیکوپن 
اســــت که از دیواره های رگ خونــــی محافظت می کند، 
و همچنین پتاســــیم که به مدیریت اثرات سدیم و به 

کنترل سطح مایعات در بدن کمک می کند.
برای بزرگســــالان مســــن مبتا به فشــــار خــــون بالای 
خفیف، مصرف گوجه فرنگی ممکن است به مدیریت 
فشــــار خون بــــالا کمک کنــــد و حتی ممکن اســــت در 
وهلــــه اول خطــــر ابتاء به فشــــار خون بــــالا را کاهش 

دهد.
در ایــــن مطالعــــه، افــــراد بــــدون فشــــار خون بــــالا که 
بــــر  مبتنــــی  غذاهــــای  یــــا  گوجه فرنگــــی  بیشــــترین 
گوجه فرنگی را می خوردند، ۳۶ ٪ کمتر با خطر ابتاء به 
فشار خون بالا نســــبت به افرادی که کمترین مصرف 

را داشتند، روبه رو بودند.
در افرادی که از قبل فشــــار خون بالایی داشــــتند، به 
ویژه کســــانی که فشــــار خون بالا در مرحله 1 داشتند، 
مصرف متوســــط گوجه فرنگی با کاهش فشــــار خون 

همراه بود.
این مطالعه شامل 7۰5۶ شرکت کننده بود که 5 /8۲ 
٪ از آنها فشــــار خون بالا داشتند. آنها در مورد مصرف 

روزانه گوجه فرنگی خود مورد ســــؤال قرار گرفتند و به 
 ، چهار بخش طبقه بندی شدند: کمتر از ۴۴ گرم در روز
۴۴-8۲ گــــرم در روز )متوســــط(، 8۲-11۰ گرم )متوســــط 

. روبه بالا( و بیش از 11۰ گرم در روز
کاهــــش فشــــار خــــون  ایــــن مطالعــــه  نویســــندگان 
و  بالاتریــــن  دارای  کــــه  کســــانی  در  را  دیاســــتولیک 
میزان متوســــط مصــــرف گوجه فرنگی در مقایســــه با 
کمتریــــن میزان مصــــرف بودند، مشــــاهده کردند. در 
شــــرکت کنندگان با فشــــار خون بالا مرحله 1 و مصرف 
گوجه فرنگی در حد متوسط، فشار خون سیستولیک 
و دیاســــتولیک در مقایســــه بــــا شــــرکت کنندگان که 
کمتریــــن گوجه فرنگــــی را مصرف می کردنــــد، کاهش 

یافت.
، بــــرای افــــرادی کــــه بیــــش از 11۰ گرم  بــــه نقــــل از مهر
گوجه فرنگــــی می خوردنــــد، خطــــر فشــــار خــــون بــــالا 
در مقایســــه بــــا کســــانی کــــه کمتریــــن گوجه فرنگی را 

می خورند کاهش یافت.

هگمتانه گزارش می دهد؛

کنترل فشار خون با طب ایرانی
150 هزار نفر از جمعیت بالای 30 سال همدان فشار خون دارند

طب سنتی یک سری توصیه هایی دارد 
که کمک می کند فرد فشار خون خود را 

کنترل کند، البته هیچ گاه به بیمار این 
پیشنهاد را نمی کند که فرد داروی خود 

را کنار بگذارد بلکه توصیه هایی دارد 
که فرد مبتلا به فشار خون می توان با 

مشورت پزشک خود، دارو را کم تر کند و 
البته قطع دارو کمتر اتفاق می افتد.

پزشکی و سلامت

مجمــع  جلســه  مذکــور،  تعاونــی  شــرکت  هیأت مدیــره  تصمیــم  بــه  بنــا 
عمومــی عــادی به طور فوق العــاده نوبت دوم شــرکت تعاونی مذکور رأس 
ســاعت 10:00 روز پنجشــنبه مورخــه 1402/11/12 در محــل همدان، ســالن 
اجتماعات شــماره 2 اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان همدان 

واقع در بلوار فلسطین، جنب اداره استاندارد برگزار می شود.
بدینوســیله از کلیــه اعضــاء )صاحبان ســهام( دعوت می گــردد در تاریخ و 
ســاعت مقرر در مجمع عمومی فوق حضور بهم رســانیده و یا وکلای خود 
کثر  را بــا توجــه به مــاده 19 آیین نامه نحوه تشــکیل مجامع عمومــی، حدا
یــک روز قبــل از تاریخ مجمع عمومی به هیأت مدیــره تعاونی کتباً معرفی 

نمایند.
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نکویـــار دیـــرم  ای  تلواســـه  تـــو  بـــی 
نکویـــار دیـــرم  ای  کاســـه  در  زهـــر 
میـــم خون گریه ســـاقی ناله مطرب
مصاحب این ســـه دیـــرم  ای نکویار

باباطاهر 

له و سلم: پیامبر خدا صلی الله علیه و آ
نشـــانه انسان صبور در سه چیز اســـت:1 ـ اینکه کسل نمی شود.۲ ـ دل تنگ نمی شود.۳ ـ 
از پروردگارش شکایت نمی کند. چرا که وقتی کسل شود، حق را ضایع و تباه خواهد کرد، 
هنگامی که دلتنگ شـــد، سپاســـگزاری نمی کنـــد و وقتی که از پروردگارش شـــکایت کند، 

گناه خواهد کرد.
86/71، بحارالانوار

متحمل عذابم به خاطر چوب خلالی 
که از باری برداشتم

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن مجید آمده اســــت:   ای 
کســــانی که ایمان آورده اید امــــوال یکدیگر را به باطل و از 

طریق نامشروع نخورید.
امام حسن عسگری علیه السام فرموده اند: آن کس که 
به حقوق برادران خود آشــــنا تر و در ادای آن حقوق کوشا 

باشد نزد خدا مقام بالاتری دارد.
حکایــــت: حضــــرت عیســــی علیه الســــام از کنــــار قبــــری 
می گذشــــت، از خداونــــد درخواســــت کرد صاحــــب قبر را 
زنده کند که چنین شــــد، وقتی میت زنده شد از احوال او 
پرســــید، میت گفت در حال تحمل عذابم به دلیل اینکه 
چــــون حمال بودم و اموال کســــی را حمل می کردم چوب 
خالی از آن بار برداشتم تا دندان هایم را تمیز کنم و اجازه 

نگرفته و حالیت نطلبیدم.
نکته: از نشانه های زرنگی واقعی این است که حق کسی 

را ضایع نکنی که موجب گرفتاری شود.
حق مردم را ادا کن   ای پسر

 تا نگردی در دو عالم خیره سر

آموزه های محمدی برای شهروند قرآنی

پوستر شانزدهمین جشنواره هنرهای تجسمی فجر 
منتـشر شد

هگمتانه، گروه فرهنگی: پوســــتر شانزدهمین جشــــنواره هنرهای تجسمی 
فجر با طراحی و اجرای صابر شیخ رضایی منتشر شد.

به گزارش هگمتانه، پوستر شانزدهمین دوره جشنواره هنرهای تجسمی فجر 
توسط صابر شیخ رضایی هنرمند شناخته  شده عرصه هنرهای تجسمی طراحی 
شــــده است. این طراح جوان سال گذشته تندیس طوبای زرین بخش قله ها را 
از پانزدهمین جشنواره هنرهای تجســــمی فجر از آن خود کرد. او امسال عاوه 
بر طراحی پوستر جشــــنواره شانزدهم، به عنوان داور بخش طراحی گرافیک نیز 
در جشــــنواره حضور دارد. پوستر شانزدهمین جشنواره هنرهای تجسمی فجر 
بر پایه نقش مایه نوشــــتاری فجر در قالبی نوین شــــکل گرفته اســــت. فرم ارائه 
کلمه فجر در این پوســــتر به گونه ای اســــت که از سویی بر شــــکل دیواره های 
نمایشگاهی اشاره دارد و از سوی دیگر رول بزرگ کاغذ را به ذهن متبادر می کند؛ 

دو عنصری که در هنر تجسمی در زمره ضروریات به شمار می روند.
رنگ های پوســــتر نیز بر اســــاس شعار جشــــنواره امســــال مبتنی بر نوآوری، 
نشاط و شادی آفرینی مورد نظر قرار گرفته است. بهره مندی از نقش مایه های 
تصویــــری نگاره های ایرانی هم بر هنر و هویــــت ملی تأکید دارد؛ منظری که بر 
پشــــتوانه سنت های هنری در عرصه تجســــمی دلالت دارد و این رویکرد را با 

نگاهی طراحانه و خاقانه در بیانی امروزی و معاصر ارائه کرده است.
به نقل از ایرنا، عاقه مندان برای کســــب اطاعات بیشــــتر درباره این رویداد 

هنری می توانند به نشانی Fajrtajasomi.ir مراجعه کنند.

شاعرانه

عکس روز

جشن قرآن دختران پایگاه معراج نور حوزه کوثرالنبی "س" مسجد امام خمینی)ره(
یادداشت

شاعرانه

اشرافی گری، نیش ها و نوش های لایف استایل ها
زندگی فردی و اجتماعی انسان ها در برگیرنده 
ســــبک ها و روش هــــای مختلــــف اســــت. هر 
انسانی متأثر از اعتقادات، تربیت، ایدئولوژی 
و باورهای خود به زندگی، ســــبک و ســــیاق و 
چارچوب های زندگی خــــود را برمی گزیند. این 
الگوها و سبک های زندگی هستند که کلیات 
و راهبردهای زندگی ما را شــــکل می دهند. هر 
طبقــــه از جامعه بــــه فراخور فرهنــــگ غالب، 
وضعیــــت رفاهی و ســــطح اعتقادی، ســــبکی 
دارنــــد. حتــــی موقعیــــت  زندگــــی  خــــاص در 
جغرافیایی، بالا یا پایین شهر بودن، نزدیکی 
به اماکــــن فرهنگــــی، زیارتی و مذهبــــی نیز بر 
ســــبک زندگــــی افــــراد تأثیرگذار اســــت. مثلاً 
وجود یک امامزاده یا مقبره در محله یا شــــهر 
تأثیــــرات عمیقی بر ســــبک زندگی آن محله یا 

شهر دارد.
مخلــــص کام اینکــــه، ســــبک زندگــــی یــــا به 
افــــراد  بــــرای  زندگــــی  لایف اســــتایل  قولــــی 
جامعــــه سرنوشت ســــاز اســــت. نکته جالب 
اینجاست که بســــیاری از مردم، خود متوجه 
ایــــن انتخــــاب و تأثیــــرات آن بــــر زندگی خود 
نیســــتند. گویی که این گزینش تا حد زیادی 
گاه و تا حد بســــیار زیادی  تحمیلی و ناخــــودآ
توارثــــی و ژنتیکی اســــت. فرزندی کــــه در یک 
خانواده مادی گرا بزرگ می شــــود سرنوشــــت 

محتوم آن مادی گرایی است. یا فرزندان یک 
خانواده ورزشــــکار به احتمال قریب به یقین 
جذب فعالیت های ورزشــــی می شوند. اگر به 
اطراف بنگریم بســــیار مشــــاهده می شود که 
خانواده ای با سبک زندگی اعتقادی، فرزندانی 
ارزش گــــرا و اخاق مــــدار دارنــــد و بــــه عکس 
خانواده ها و حتی محله هایی که به هر دلیل 
خ  در آنها اصول اخاقی کمتر مورد توجهند نر
جرم و مفاســــد اخاقی بیشــــتری دارند. پس 
این سبک زندگی است که با توجه به عوامل 
مختلف در منش و رفتار و آینده ما تأثیرگذار 

است.
امــــروز بــــا توجــــه بــــه رشــــد لجام گســــیخته 
تکنولــــوژی و تحــــولات عمیــــق در بازه هــــای 
زمانی کوتــــاه، تنظیمات و قوانین نانوشــــته 
دچــــار  خانواده هــــا  و  محله هــــا  و  شــــهرها 
دگرگونی های اساســــی شده اســــت. با تأثیر 
عمیق و فراگیر محیط های مجازی و تبلیغات 
نظام ســــرمایه، ســــبک های زندگی نامأنوس 
و وارداتــــی به شــــدت بــــه اذهان مــــردم القا 
می شــــود. زندگی بر پایــــه آزادی های بی حد و 
، سبک دوســــتی های اجتماعی و رفتارها  مرز
ج از عرف فرهنگــــی و دینی  و ارتباطــــات خــــار
تبدیــــل به نمادهای مدرنیته و روشــــنفکری 
شــــده و اینگونه تلقی می شــــود که تمدن و 

فرهنــــگ و خوشــــبختی در گــــرو انتخاب این 
ســــبک از زندگی است. در این بین تبلیغات 
ســــرمایه داری کلاً جامعــــه هدف خــــود را که 
همان جوانان پرشــــور و آینده ساز کشورند، 
انتخاب کرده. الگوسازی های مجازی و اصرار 
بــــه اســــتفاده از لــــوازم گران قیمــــت لاکچری 
برای ارتقاء جایگاه اجتماعی، ذهن کم تجربه 
جوانان را آشــــفته می ســــازد. اســــتفاده های 
ابزاری از سلبریتی ها، قهرمانان و ستاره های 
بازیگــــران  و  ح  مطــــر هنرمنــــدان  ورزشــــی، 
صــــد  چنــــد  برندهــــای  تبلیــــغ  در  مشــــهور 
میلیونی لباس و ســــاعت و گوشــــی و کفش 
و حتــــی کمربند و... کلیــــت تفکر و اعتقادات 
بــــه  را  آنهــــا جوانــــان  خانواده هــــا و در رأس 
نابودی می کشاند. دیگر جوانان انگیزه های 
خــــود برای پیشــــرفت و تحصیــــل و ورزش و 
هنــــرورزی را اعتای جایگاه خود و کشــــور و 
مــــردم نمی داننــــد، بلکه هدف را به ســــمت 
رســــیدن بــــه اشــــرافیت و آن خودنمایی هــــا 
ســــوق می دهند. تمایل بــــه تجمل و تمنای 
دیــــده شــــدن و خودنمایی باعث می شــــود 
فرد یا افرادی با پول هایی که معلوم نیست 
حاصــــل کــــدام رانــــت و چپــــاول و... اســــت 
لباس هــــای  و  اتومبیل هــــای میلیــــاردی  بــــا 
آن چنانــــی و حیوانات خانگی چنــــد میلیونی 

با آن شــــکل و شــــمایل غرق در اشرافیت و 
غرور در میان خیابان های شــــهر رژه بروند و 
داغ دل اکثریت مردم تا گردن در مشــــکات 
اقتصــــادی را، تــــازه کننــــد. نوش خورانــــی که 
عــــادی  روان شــــهروندان  و  بــــر روح  نیــــش 
می زنند. در شــــهری که بســــیاری از مردم در 
معــــاش روزانه خود مشــــکل دارنــــد انصاف 
نیســــت مشــــتی تازه به دوران رســــیده چند 
ج عمــــل زیبایــــی ســــگ و  ده میلیــــون خــــر
روا  اســــامی  جامعــــه  در  کننــــد.  گربه شــــان 
نیســــت به فان فوتبالیست میلیاردر مجوز 
واردات خــــودرو با برند لوکس اروپایی بدون 
تعرفــــه بدهند. در شــــهری که هــــزاران مادر 
شــــهید زندگــــی می کند ســــزاوار نیســــت در 
دست داشتن گوشــــی برند امریکایی ارزش 
تلقــــی شــــود. این اقلیــــت پولدار شــــده، اما 
فقیران فرهنگی باید بــــه زندگی نامه بازاریان 
و متمــــولان بااصالــــت نگاهــــی بیندازند که 
در اوج ثــــروت چگونــــه در بین مــــردم زندگی 
می کردند و می کنند؛ بی فخرفروشــــی، بدون 
تکبــــر بدون روحیه اشــــرافی گری و فســــاد و 
بی بند و باری، چگونه دســــتگیر مردم و یاور 
و پناه همشــــهریان و هموطنان خود بودند 
و اگــــر هم نوش نبودند بر تن خســــته و روح 

زخمیشان، نیش هم نبودند.

انتشار غزل قدیمی از رهبر انقلاب؛

در لگدکوب حوادث، جان دیگر یافتم
هگمتانه، گروه فرهنگی: انتشار غزل قدیمی 
از رهبر انقــــاب؛ در لگدکوب حــــوادث، جان 

دیگر یافتم.
مقــــام معظم رهبری غزلی با ردیف برخاســــتم 
که حجت الاســــام جــــواد محمدزمانی  دارند 

ئینی آن را منتشر کرد. شاعر آ
به گــــزارش هگمتانــــه، حجت الاســــام جواد 
ئینــــی در فضای مجازی  محمدزمانی شــــاعر آ
از  زهــــرا)س(  حضــــرت  ولادت  روز  نوشــــت: 
حضرت آقا پرســــیدم: قبل ها غزلــــی با ردیف 
برخاســــتم ســــروده بودید؟ فرمودنــــد: قدیم 

بله.
روز عزای امام هادی )ع( بود. مجلس به پایان 
رســــید. فرمودند: آن غزل با ردیف برخاســــتم 
را پیــــدا کــــردم، اگر هســــتید بگویم به شــــما 
بدهنــــد. گفتم: بله آقا، ده دقیقه بعد غزل به 

دستم رسید.
بــــه نقــــل از فــــارس، و حــــالا این همــــان غزل 

قدیمی است:
از سر ره تا غبار افشاند جان برخاستم

چون الف در وصل جانان از میان برخاستم
غرق خون هر چند جام روزی ام چون لاله بود

از کنار خوان قسمت شادمان برخاستم
مقصد از سامان هستی مهر تابان تو بود

همچــــو شــــبنم چهــــره چــــون دادی نشــــان 
برخاستم

در لگدکوب حوادث جان دیگر یافتم
چون غبار از زیر پای کاروان برخاستم
همچو بلبل با گرانجانان ندارم الفتی

طوطیان تا لب گشودند از میان برخاستم
صحبت شوریده حالان مایه شوریدگی است
بی امــــان  نشســــتم  گــــه  هــــر  »امیــــن«  بــــا 

ستم خا بر

از 29دی تا 5 بهمن اجرا می شود

50 اثر در جشنواره شب های موسیقی هگمتانه
حضور استاد شفیعی کدکنی در جشنواره شب های موسیقی هگمتانه

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: مدیرکل فرهنگ و ارشــــاد 
اســــامی اســــتان همــــدان گفــــت: 5۰ اثــــر در دومین 
جشنواره شــــب های موســــیقی هگمتانه از تاریخ ۲9 
دی ماه تا پنجم بهمن ماه 1۴۰۲ در 1۰ شــــهر استان به 

صورت کنسرت در حال اجرا است.
به گزارش هگمتانه، مســــعود ویژه اظهار کرد: دومین 
جشنواره شــــب های موســــیقی هگمتانه با محوریت 
موســــیقی اصیل و ســــنتی کشــــور و تمرکز بــــر اجرای 
“گروه نوازی هنرمندان استان همدان” به همت اداره 
کل فرهنگ و ارشاد اسامی استان همدان و انجمن 
موسیقی ایران شــــعبه همدان در هفت شب و در 1۰ 

شهر استان همدان برگزار می شود.
ویــــژه حمایت از داشــــته ها را بــــرای مقابله بــــا تهاجم 
فرهنگــــی ضــــرورت برشــــمرد و اظهــــار کــــرد: یکــــی از 
ظرفیت های بی نظیر اســــتان موســــیقی سنتی است 
که مغفول واقع شــــده و امیدواریم هرساله جشنواره 
شب های موســــیقی هگمتانه با مشــــارکت گسترده 
در سطح اســــتان برگزار و شهرســــتان ها نیز بهره مند 

شوند.
ویــــژه با اشــــاره به اینکــــه عاوه بــــر اجرای موســــیقی 
گروه هــــای هنــــری، برنامه هــــای جانبــــی به غنــــای این 
جشــــنواره می افزاید ادامه داد: کارگاه های آموزشــــی با 
حضور اســــاتید کشوری مانند اســــتاد شفیعی کدکنی 

برگزار می شود.
ویژه تصریــــح کرد: برخــــی از ظرفیت هــــا، هنرمندان و 
گروه هــــا برای اولیــــن بار به صورت رســــانه ای اقدام به 
اجــــرا و برپایی کارگاه می کنند کــــه می تواند اتفاق بزرگ 

و سوژه خبری باشد.

معــــاون امور هنــــری و ســــینمایی اداره کل فرهنگ و 
ارشــــاد اســــامی اســــتان همدان نیز در این نشست 
اظهــــار کرد: دومین جشــــنواره موســــیقی شــــب های 
هگمتانه با ۳۰ اثر اجرایی در حوزه موسیقی صحنه ای 
و ۲۰ اثر موســــیقی عاشــــیقی استان توســــط دبیرخانه 
انتخاب شــــده و اجرا می شــــود و گروه هــــای کوچک و 

محلی هم وارد کار شدند.
هادی فیض منش افزود: این جشــــنواره صبح جمعه 
۲9 دی ماه با اجرای گروه 1۰۰ نفره دف نوازان همدان در 

آرامگاه باباطاهر آغاز شد و گروه موسیقی سنتی آیینی 
جمعه شــــب در مجتمع فرهنگی و هنری بوعلی سینا 

همدان به اجرای برنامه پرداخت.
وی از حمایت هــــای نماینــــده ولــــی فقیه در اســــتان و 
امــــام جمعه همــــدان آیــــت الله شــــعبانی موثقی برای 
برپایی ایــــن جشــــنواره قدردانی کــــرد. فیض منش با 
اشــــاره به اجــــرای برنامه گــــروه بزرگ کشــــوری کیوان 
ســــاکت در همــــدان افزود: تور شهرســــتانی ارکســــتر 
وزیری برای اولین بار به شــــهرهای کوچک ما ســــفر و 
برنامــــه اجرا کــــرد. وی با تأکید بر لزوم گســــترش حوزه 
موســــیقی گفت: در برخی از شهرستان ها ممانعت ها 
و نگاه هــــای منفــــی وجود دارد جلســــاتی بــــا موضوع 
اهمیت موسیقی در ایجاد شــــور و نشاط اجتماعی با 

حضور امام جمعه برگزار شد.
بــــه نقــــل از ایرنا، فیض منــــش اضافه کرد: موســــیقی 
اصیــــل ایرانــــی و گروه های ســــنتی در این جشــــنواره 
بــــه اجــــرا می پردازند و مــــا توانســــتیم بــــرای اولین بار 
توازنی بین اجرای موســــیقی پاپ و اصیل ایرانی برقرار 
کنیم و همــــه نوع مخاطب را جذب کنیــــم. وی افزود: 
پرداختــــن بــــه آمــــوزش و پژوهــــش در کنــــار اجراها با 
برپایــــی کارگاه های آموزشــــی با حضور اســــاتید بزرگی 
ماننــــد شــــفیعی کدکنی )از اســــاتید تمدنــــی فرهنگی 
، برپایــــی یادنامه  ایران زمیــــن(، کارگاه فلســــفه و هنر
عارف قزوینی در آرامگاه بوعلی، برپایی نمایشگاهی از 
سازهای سنتی و ایرانی، ایجاد کافه هنر در طول مدت 
برگزاری در همدان از دوشنبه دوم بهمن تا پنجشنبه 
پنجــــم بهمن و غرفه محصــــولات فرهنگی پیش بینی 

شده است.

 سهیلا رضایی

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان همدان

اســتراحت کافی قبــل از ســفر، اختصــاص زمان کافــی بــرای ســفر، اجتنــاب از شــتابزدگی در رانندگــی و زود 	 پیام شهـروندی
رسیدن به مقصد و نیز  آرامش، خونسردی و رعایت دقیق مقررات، لازمه سفری ایمن و سلامت است.

عمومی مزایده  گهی  آ
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ک، زمیـن هـای  مشـروحه ذیـل از طریـق مزایـده  شـهرداری منطقـه سـه همـدان در نظـر دارد بـا توجـه بـه مجـوز صـادره فـروش امـلا

عمومـی اقـدام نمایـد. لـذا از متقاضیـان دعـوت بعمـل مـی آیـد جهـت شـرکت در مزایـده بـا شـماره 2002090334000037 بـه سـامانه 

www.setadiran.ir  مراجعـه نماینـد. آدرس  بـه  الکترونیکـی دولت)سـتاد(  تـدارکات 

توضیحات:

یـا ضمانـت  و  واریـز نقـدی  1. سـپرده شـرکت در مزایـده بصـورت    

نقـدی  مبلـغ  باشـد  مـی   ) اعتبـار مـاه   3 حداقـل  )بـا  بانکـی  نامـه 

  74011133313332 سـپرده شـرکت در مزایـده بـه حسـاب شـماره 

بنـام شـهرداری همـدان نـزد بانـک قـرض الحسـنه مهرایـران شـعبه 

 IR160600740101103331333002 خیابـان شـهدا ویـا شـماره شـبا

گـردد واریـز 

  2. متقاضیـان مـی بایسـت تـا آخـر وقـت اداری روز سـه شـنبه مـورخ 

1402/11/17 نسـبت بـه تحویـل اصـل سـپرده شـرکت در مزایـده )فیـش 

واریـزی( بـه دبیرخانه شـهرداری منطقه 3 واقـع در میدان مفتح اقدام 

نمایند. 

کثـر ظـرف 15 روز کاری از تاریـخ ابـلاغ    3. برنـده مزایـده بایسـتی حدا

برنـده شـدن  نسـبت بـه پرداخـت وجـه ملـک بصـورت نقـدی اقـدام 

نمایـد در غیـر اینصـورت سـپرده ایشـان بـه نفـع شـهرداری ضبـط و در 

ابـلاغ شـهرداری بدیـن نحـو عمـل  نیـز در صـورت  نفـر دوم  خصـوص 

خواهـد شـد.

  4. شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.

گهـی در روزنامـه و سـامانه سـتاد 1402/10/30 و    5. تاریـخ  انتشـار آ

 1402/11/04 آخریـن مهلـت دریافـت اسـناد مزایـده 

  6. آخریـن مهلـت ثبـت قیمـت پیشـنهادی در سـامانه سـتاد سـاعت 

14 مـورخ 1402/11/17 

مـورخ  جلسـه  تشـکیل  صـورت  در  اسـناد  بازگشـایی  تاریـخ   .7   

1402 /11 /18

  8. سـایر اطلاعـات و جزئیـات مربـوط بـه معاملـه در اسـناد مزایـده 

اسـت. منـدرج 

ردیف
شماره 
قطعه

مساحت 
)مترمربع(

GIS زش کل ملک )ریال(کد 10% سپرده)ریال (ار
نوع 

ی کاربر
پلاک 
ثبتی 

آدرس

16724-67-4-345/000/000/0004/500/000/000

ی تجار

15
/6

0-
61

 -6
همدان 2

خیابان
17 شهریور 

گاراژسوگند 

2776.505-67-4-346/665/000/0004/666/500/000

3876.506-67-4-346/665/000/0004/666/500/000

4976.507-67-4-346/665/000/0004/666/500/000

52474.2421-67-4-344/544/000/0004/454/400/000

62379.1320-67-4-346/686/700/0004/668/670/000

72279.4019-67-4-346/846/000/0004/684/600/000

82179.6618-67-4-346/999/400/0004/699/940/000


