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در ستایش ابرقهرمانی 
به نام »پدر«

کــه آن هــا احســاس آرامــش و  هــر پدر و مــادری بــرای موفقیــت و آرامــش فرزندانشــان می کوشــند و می خواهنــد 
گاهی شــان زیــاد نیســت. گاه پیــش  شــادی داشــته باشــند امــا همــه در راســتای ایــن هــدف قــدم نمی گذارنــد؛ زیــرا آ
می آیــد بچه هــا بــزرگ می شــوند و تــازه پدر و مــادر می گوینــد کــه »ای بابــا! بایــد فــان کار را در تربیتشــان می کردیــم 
کــه نقــش پــدر در خانــواده  و نکردیــم!« هرســاله بــا رســیدن »روز پــدر« صحبت هــا دراین بــاره آغــاز می شــود 
گی هایــی دارد؟ »ســپیده بشــول« )روان شــناس کــودک( در این رابطــه می گویــد:  چیســت و »پــدر خــوب« چــه ویژ
»بخشــی از عواطــف کودکانــه توســط پــدران هدایــت می شــود؛ زیــرا پــدر پشــت و تکیــه گاه فرزنــدش اســت و ایــن را 
بایــد بدانــد کــه بــا وجــود او، کــودک احســاس امنیــت پیــدا می کنــد. پــس در قــدم اول از همــان بــدو تولــد پــدر نظیــرِ 
مــادر نقــش اساســی در آرامــش، امنیــت و احســاس خــوب دارد و در واقــع، او نخســتین قهرمــان زندگــی فرزنــدش 
 باعــث می شــود ذهــن کودکــش 

ً
اســت. پدری کــه تــاش می کنــد زندگــی آرام بــرای فرزندانشــان فراهــم کنــد، قطعــا

تمرکــز بیشــتری داشــته باشــد، رشــد فکــری و عاطفــی اش بیشــتر شــود و روحــش شــاداب تر بمانــد و همــه این هــا 
در راســتای رســیدن بــه بلــوغ عاطفــی کــودک تــا بزرگ ســالی اثرگــذار اســت. نیــز از ســویی، حــس پشــتیبانی از ســوی 
پــدر بــرای بچه هــا خیلــی با اهمیــت اســت چرا کــه کــودک نیــاز بــه حمایــت و پشــتیبانی پــدرش در کنــار عشــق ورزی 
بــه او دارد. حــس امنیــت چطــور از ســوی پــدر بــه فــرز منتقــل می شــود؟ بــا در آغوش کشــید ن، قلــب و روح کــودک 
آرام می شــود، بــه آینــده امیــدوار می شــود و بــرای موفقیــت در آینــده خــود را آمــاده می کنــد. یــک پــدر عاوه بــر تأمیــن 
مالــی فرزنــد؛ بایــد امنیــت روانــی و عاطفــی هــم بــه او بدهــد«. محققــان ثابــت کرده انــد روابــط محبت آمیــز پــدر و 

کــودک باعــث پیشــرفت کــودک، محبوبیــت او بیــن همســالان و ســازگاری بیشــترش می شــود.

»روز پـدر« روزی بـرای بزرگداشـت مقـام پـدران و فرصتـی 
بـرای سـتایش و قدردانـی از زحمـات آنـان در تمـام زندگـی 
هر فردی سـت. مردم در سراسـر جهان با توجه به فرهنگ 
و آئیـن مرسـوم خـود، روزی را به عنـوان »روز پـدر« انتخـاب 
رجـب   ۱۳ نیـز  ایـران  در  می دارنـد.  گرامـی  آن را  و  کـرده 
مصـادف بـا زادروز »اما م علـی )ع(«؛ اولیـن امـام شـیعیان را 

نامیده انـد. پـدر«  »روز 
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زن وشــوهری  هــر  کــه  اتفاقاتی ســت  زیباتریــن  از  »بچه دارشــدن«، 
می تواننــد تجربــه کننــد؛ امــا در کنــار زیبایی هــا و لحظــات شــگفت انگیز، 
بایــد  شــوید،  بچــه دار  می گیریــد  تصمیــم  وقتــی  دارد.  فــراوان  ســختیِ 
ســختی هایش را هــم بپذیریــد. ایــن ســختی ها فقط بــرای مادران نیســت. 
پــدران هــم بایــد پیــش از فرزنــدآوری، آمادگــی کافــی بــرای به عهده گرفتــن 
را داشــته  ایــن وظیفــه مهــم و تحمــل ســختی های اجتناب ناپذیــرش 
باشــند. دراین مقالــه طبــق نظــرات کارشناســان؛ راهکارهایــی درجهــت 

آمادگــی بــرای »پدرشــدن« معرفــی می کنیــم. 

۱. کتاب هـای زیـادی دربـاره پدرشـدن، تربیـت و سـامت کـودک و موضوعـات 
مشابه نوشته شده اند. هرچه بیشتر کتاب بخوانید، اطاعات بیشتری کسب 
می کنیـد. البتـه نیازی نیسـت خودتـان را به کتاب محدود کنید. پادکسـت ها، 
مفیـد  اطاعـات  از  سرشـار  یوتیـوب  کانال هـای  و  وب سـایت ها  گ هـا،  وبا

هستند.
بـا  و  بـوده  کنجـکاو  شـگفت انگیزش  اتفاقـات  آن  و  بـارداری  رونـد  دربـاره   .۲
همسـرتان تعامل داشـته باشید. همراه شـدن با همسـرتان در دوران بارداری، 
کنیـد  سـعی  دارد.  فرزندتـان  تولـد  از  بعـد  آمادگـی  بـرای  بسـیارزیادی  تأثیـر 
روزهایی کـه همسـرتان قـرار اسـت بـه دکتـر بـرود همراهـش باشـید به خصـوص 
دربـاره  بشـنوید.  را  فرزندتـان  قلـب  ضربـان  اولین بـار  بـرای  اسـت  قـرار  وقتـی 
ک  نحـوه رشـد جنیـن و سـامت همسـرتان از دکتـر سـؤال کنید. در بسـتن سـا
بیمارسـتان به همسـر کمک کنید. نحوه درآغوش گرفتن نوزاد تازه متولدشـده 
را یاد بگیرید. کلاً از فرایند زیبا و شـگفت انگیز بارداری همسـرتان لذت ببرید و 
از آن بـرای ارتبـاط بیشـتر بـا همسـرتان و نـوزادی که قرار اسـت بـه زودی به دنیا 

بیایـد، اسـتفاده کنید.
۳. دوران کودکـی شـما و رابطـه بـا پدرتـان، بـر نحـوه پدربودنتـان تأثیـر زیـادی 
کودکـی شـما آسـیب زا یـا پیچیـده بـوده یـا فکـر فرزندپـروری  گـر دوران  دارد. ا
شـما را مضطـرب می کنـد، بدانید که تنها نیسـتید. قبل ازتولدِ فرزندتـان، زمان 
خوبی برای شـناخت این احساسـات و رفع آن هاسـت. درمانگر می تواند برای 
مدیریت استرس و مشکاتی که به ناچار بین فرزندان و والدین پیش می آید، 

راهکارهایـی به شـما یـاد بدهد.
۴. ممکـن اسـت بـا خودتـان فکر کنید که هیچ وقت نمی توانید آن پـدر ایدئال 
رؤیاهایتان باشید. این تفکری اشتباه است. به خودتان اطمینان بدهید که 
شـما هـم به شـیوه خودتـان، پـدری فوق العـاده خواهیـد بـود. به نظـر شـما پـدر 
ایدئال چه ویژگی هایی دارد؟ برای اینکه پدر خوبی باشـید باید چه کار کنید؟ 
وقتـی جـواب ایـن سـؤال ها را یافتیـد، می توانیـد بـا تـاش بـرای انجـام  کارهـا، 
گر این توصیه ها کارساز نیستند، بکوشید فرزندتان  پدری فوق العاده باشید. ا
را به عنوان فردی بزرگ سـال تصور کنید. دوسـت دارید شـما را چگونه توصیف 
کنـد و درباره تـان بـه دیگـران چـه بگوید؟ معیارهـا و ویژگی هایی را کـه در جواب 
سؤال ها به ذهنتان می آید، بررسی کنید و برای رسیدن به آن ها تاش کنید.
۵. ماه هـای اولیـه بـارداری زمـان خوبـی بـرای ارزیابـی مجـدد هزینه هاسـت. 
به عنـوان »پـدر«، می توانیـد بـا برنامه ریـزی قبلـی امـور مالـی را مدیریـت کنید و 
نگرانی هـای خودتـان و همسـرتان را رفـع کنیـد. قبض هـا را به موقـع پرداخـت 
گر می توانید، هزینه های چند ماهتان  کنیـد، بدهی هـای معوقـه را بپردازیـد و ا
را پس انـداز کنیـد و کنـار بگذاریـد. فرزندتان بـا ورودش به خانـواده، هزینه های 
جدیـدی را بـا خـودش مـی آورد. قبل ازتولـدِ فرزندتان، هـرکاری می توانید انجام 
بدهیـد تـا اوضـاع مالی تان تثبیت شـود. بااین کار، اسـترس هزینه هـای اضافی 
را نخواهیـد داشـت و می توانیـد به خوبـی به وظایف پدری تان رسـیدگی کنید.
۶. روزهـای پـس از زایمـان، روزهایی سـخت و پرمشـغله اند. نگهـداری از نـوزاد، 
به خصـوص بـرای والدینـی کـه بـرای اولین بـار بچـه دار شـده اند، چالش برانگیـز 
گر غذایتان ازقبل آماده باشـد، یکی از دغدغه های مهم این روزها رفع  اسـت. ا
گر هم بلد نیسـتید، دوران بـارداری  گـر آشـپزی بلدید چه بهتـر؛ ا خواهـد شـد. ا
همسرتان زمان خوبی برای یادگرفتن است. می توانید چندروز قبل از زایمان، 
چنـد وعـده غـذا بپزیـد و بـرای روزهـای بعد از زایمـان فریز کنید. کمک گرفتن از 
گر اطرافیان به شما پیشنهاد کمک می دهند،  دیگران نیز گزینه خوبی ست. ا

اسـتقبال کنید و از آن ها بخواهید برایتان چند وعده غذا بپزند.
۷. صندلـی ماشـین مهم تریـن وسیله ای سـت کـه بایـد بعـد از تولـد فرزندتـان 
ک است. قبل  داشته باشید. بیرون بردن نوزاد بدون صندلی ماشین، خطرنا
از زایمـان، صندلـی ماشـین را بخریـد و در روزهـای نزدیـک بـه زایمـان آن را در 
ماشـینتان نصـب کنیـد. تـا مدت هـا ایـن وسـیله یکـی از کاربردی ترین وسـایل 

نـوزاد خواهـد بود.
بـارداری، به فکـر تهیـه وسـایل موردنیـاز  از  از اطـاع  ۸. بیشـتر والدیـن بعـد 
ایـام  بـه  را  نـوزاد  اتـاق  آماده کـردن  و  لازم  وسـایل  خریـد  هسـتند.  نوزادشـان 
و  غیرقابل پیش بینی سـت  دورانـی  بـارداری  نکنیـد.  موکـول  زایمـان  نزدیـک 
کـه همسـرتان به دلایـل مختلـف، زودترازموعـد  احتمـال زیـادی وجـود دارد 
گـر قصـد رنگ آمیـزی دیوارهـا را داریـد، زودتـر شـروع کنیـد.  مقـرر زایمـان کنـد. ا
پـس از آماده شـدن اتـاق، وسـایلی را کـه خریده ایـد، کم کـم بچینیـد. بـاور کنیـد 
دیـدن اتـاق چیده شـده نـوزاد حـس شـگفت انگیزی دارد. هربـار چشـمتان بـه 
اتاق و وسـایل بیفتد، بیشـتر هیجان زده می شـوید و از روزهای زیبای بارداری 

همسـرتان بیشـتر لـذت می بریـد.
کار را انجـام بدهیـد و بکوشـید آن هـا را به پایـان  ۹. پروژه هـای معلـق محـل 
کـه  و احسـاس می کنیـد  اسـت  نزدیـک  فرزندتـان  تولـد  زمـان  گـر  ا برسـانید. 
نمی توانید از پس انجام پروژه برآیید، آن را به همکارانتان بسپارید. روزهای بعد 
از زایمان، همسر و فرزندتان به حضور شما نیاز دارند. کارفرما و همکارانتان را 
گر خیالتـان از کار راحت  ازقبـل بـرای این روزهـا آمـاده کنید و مرخصی بگیرید. ا
باشـد و فکرتـان درگیـر کارهـای نیمه تمام نباشـد، می توانید با خیـال راحت به 

همسـر و فرزندتـان رسـیدگی کنید.
۱۰. بسـیاری از والدینـی کـه تـازه بچـه دار می شـوند، دچـار خسـتگی، اضطـراب، 
افسـردگی و فرسـودگی شـغلی می شـوند. برای اینکه بتوانید پدر خوبی باشید، 
بایـد در وهلـه اول حـال خودتـان خـوب باشـد. مراقبـت از خـود در روزهـای 
ابتدایی پدرشدن، توانایی شما برای حضور کامل در کنار فرزند و همسرتان را 
بهبود می بخشد. سامت جسمانی را حفظ کنید، وعده های غذایی سالم و 

متعـادل بخوریـد و  کافی بخوابید.
گرچـه پـدران خـود را به عنـوان بخشـی از تیـم پشـتیبانی مـادر می دانند اما  ۱۱. ا
خودشان به تیم پشتیبانی نیاز دارند. این تیم می تواند شامل افرادی مانند 
درمانگر، متخصص تغذیه، اعضای خانواده و چند دوست صمیمی باشد. به 
افـرادی فکـر کنیـد که می توانند در مراقبت از نوزاد به شـما کمک کنند خاصه 

افرادی کـه به تازگی بچه دار شـده اند.
کسـب  ۱۲. پدرهـای دیگـر منبـع شـگفت انگیزی بـرای حمایـت، راهنمایـی و 
اطاعات انـد. ارتبـاط بـا افرادی کـه شـرایط شـما را دارنـد، مفیـد و کمک کننـده 
است. سؤالاتتان را از آن ها بپرسید، از اشتباهاتشان درس بگیرید و از رویکردها 

گاه شـوید. و سـبک های فرزندپـروری آن هـا آ
کنیـد و  ۱۳. درطـول بـارداری همسـرتان هـم می توانیـد بـا فرزندتـان صحبـت 
مطمئن باشـید که او صدایتان را می شـنود. طبق تحقیقات؛ جنین می تواند 
درحـدود هفته هـای ۱۶ تـا ۱۸ بـارداری صداهـا را بشـنود و در هفتـه ۲۷ تـا ۳۰ بـه 
صداهـا پاسـخ دهـد. نـوزاد پس ازتولد هم نیـاز دارد با صحبت کردن بـا او ارتباط 
برقـرار کنیـد. بـا فرزندتـان حـرف بزنیـد، برایـش کتـاب بخوانیـد، او را در آغـوش 

بگیریـد و برایـش آرام آواز بخوانیـد.
۱۴. »بچه دارشـدن« یکـی از مهم تریـن و اساسـی ترین تغییـرات زندگی سـت. 
تغییرات بدنی مادر پس از بارداری و زایمان، بی خوابی های شبانه و مسئولیت 
نگهـداری از نـوزاد نمونـه ای از دلایـل تغییـر رابطه انـد. درحالی کـه برنامه ریـزی 
بـرای روابـط خصوصـی بـرای برخی مفید اسـت، گاه فشـار بیشـتری بـر والدین 
وارد می کند. ازطرفی، تجربه طردشدن مکرر ازطرف همسر، می تواند منجر به 
احسـاس منفی و انزوا شـود. به یاد داشـته باشـید این روزها و ماه های سـخت، 
موقـت هسـتند. ازقبـل دربـاره چگونگـی سـازگاری خـود بـا شـرایط جدیـد فکـر 
و برنامه ریـزی کنیـد. حفـظ سـامت رابطـه بـرای مـدت طولانـی، نیـاز بـه توجه 
مداوم دارد. عشـق، حمایت و قدردانی خود را مداوم به همسـرتان ابراز کنید، 
او و شـرایط جدیـدش را درک کنیـد و در مواقـع بـروز اختافـات و تعارضـات بـا 
لحنی مثبت و سازنده با همسرتان صحبت کنید. اولویت قراردادن رابطه تان 
و نزدیک ماندن به هم، پیوندی پایدار ایجاد می کند که می تواند پایه و اساس 

خانواده باشـد.
۱۵. بـا صحبـت دربـاره »تقسـیم وظایـف« قبـل از آمـدن نـوزاد، از درگیـری و 
بحث هـای آینـده جلوگیـری کنیـد. ترتیـب خـواب، حمام کـردن نـوزاد، تعویـض 
پوشـک و تمـام جزئیـات دیگـر را درنظـر بگیریـد تـا هرکـس وظیفـه اش را بداند؛ 
سـپس دربـاره تقسـیم وظایـف معمـول خانه ماننـد خرید، پخت وپـز و نظافت 
گـر شـما و شـریک زندگی تـان باهـم زندگـی نمی کنیـد یـا رابطـه  صحبـت کنیـد. ا
عاشقانه ای باهم ندارید، هنوز باید قوانین محکمی درباره مشارکت و تقسیم 

وظایـف وضـع کنید.
۱۶. شاید گاهی فکر کنید مهارت های همسرتان از شما بیشتر است یا نقش 
مهم تری در بزرگ کردن بچه دارد. حقیقت اینکه شما هم به عنوان پدر، نقش 
بسـیارمهمی در پـرورش فرزندتـان و آینـده او داریـد. شـما و همسـرتان یک تیم 
هستید. باهم رقیب نیستید که بخواهید مدام خودتان را با او مقایسه کنید. 
هرگز به خاطراینکه فکر می کنید همسرتان بهتر از عهده نگهداری از نوزادتان 

برمی آید، خودتان را کنار نکشید.
۱۷. قبـل از به دنیاآمـدن بچـه، دربـاره مهمانی هـای بعد از زایمان با همسـرتان 
صحبت کنید؛ مثلاً بپرسید »چگونه می خواهی ماقات با خانواده و دوستان 
کنـی؟« یـا »آیـا ترجیـح می دهـی به جـای دیـدن نـوزاد  نزدیـک را برنامه ریـزی 
به صـورت حضـوری، بـا تمـاس تصویـری بـا اطرافیـان صحبـت کنـی؟«. نظـرات 
همسـرتان را درنظـر بگیریـد و باتوجه بـه آن تصمیـم بگیریـد. کسـانی که شـما را 
دوسـت داشـته باشـند و بـه راحتی تـان اهمیـت بدهنـد، انتظاراتتـان را درک 

کـرد. خواهند 
کنـد در روزهـای ابتدایـی شـروع شـغلی جدیـد،  ۱۸. چه کسـی می توانـد ادعـا 
کنیـد شـما هیـچ علـم  فوت وفـن همه چیـز را به خوبـی می دانـد؟ حـالا تصـور 
نگیریـد.  سـخت  خودتـان  بـه  خیلـی  نداریـد.  شـغل  آن  در  هـم  تجربـه ای  و 
همان طورکـه فرزندتـان روزبه روز بزرگ شـود، شـما هـم در کنارش یاد می گیرید. 

مهـم اسـت در رونـد بچـه داری متواضـع باشـید و اشـتباهاتتان را بپذیریـد.
فاطمه زاهدی/چطور

آمادگی برای »پدرشدن« در 18 قدم عملی
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مرخصیزایمانبرایپدران؛ضرورتیکهجدیگرفتهنمیشود!
گر این موضـوع را به والدینی که تازه صاحب فرزند شـده اند محدود کنیم، تعـداد پدرانی  تصـور عمومـی براین اسـت که پدرهـا نسـبت بـه مادرهـا وقـت کمتـری را بـا فرزنـدان خود می گذراننـد؛ و ا
که اوقات بیشتری را با نوزادان بگذرانند، کمتر نیز می شود؛ اینکه صحت این ادعا چقدر است، نیاز به تحقیقی جامع دارد؛ اما یک چیز را می توان قاطعانه گفت: جوامعی که پدران شاغل 
در آن هـا، از »مرخصـی زایمـان« اسـتفاده می کننـد، پرشـمار نیسـتند. در عمـده آن هـا نیز این امکان، به حد کافی در قوانین اشتغالشـان لحاظ نشـده اسـت و این مسـئله بعضاً گریبـان مادران 
شـاغل را نیـز می گیـرد؛ کـه گذشـته از ایجـاد چالش هـای اقتصـادی و کاهـش میـل بـه فرزنـدآوری؛ درنوع خـود آسـیبی جـدی را متوجـه بنیـان خانواده و سـامت مـادر و کودک نیز خواهـد کرد؛ 
حتـی در جوامـع پیشـرفته نیـز فقـدان برنامـه  حمایتـیِ اساسـی و همه جانبـه بـرای آن دیـده می شـود؛ مثـاً نه تنهـا زنـان تازه  مادرشـده در »ایالات متحـده« از مزایـای مرخصـیِ باحقـوق زایمان 
کثر کشـورهای بـا درآمد بـالای اروپا تغییر کرده و مردان بیشـتری  کامـاً بی بهره انـد؛ بلکـه میانگیـن زمانی کـه پـدران در آنجـا صـرف نوزادشـان می کننـد، تقریبـاً »صفر« اسـت! البته این روال، در ا
امـکان یافته انـد تـا بعـد از تولـد فرزندشـان، پابه پـای همسـر، در شـکل گیری روزهـای آغازیـنِ زندگـی ایـن موجـود کوچک، همراه و سـهیم بوده و تحـول زوجین به والدیـن را درک کننـد. گزارش 
گرچـه هـم سـرعت آن کُنـد بـوده و  28 مـی سـال 2021 »سـازمان همـکاری و توسـعه اقتصـادی« )OECD( آورده کـه الـزام مـردان بـه اسـتفاده از مرخصـی زایمـان در جهـان درحال افزایـش اسـت؛  ا
هـم تعـداد روزهـای مرخصـی و مزایـای آن در جوامـع مختلـف، فـرق دارد. دراین میـان، اوضـاع والدیـن در »ژاپـن«، از سـایر کشـورها بهتـر اسـت؛ به طوری کـه گـزارش UNICEF برمبنای تحلیل 
داده های Eurostat و OECD نشان داده دراین کشورِ آسیایی، مرخصی زایمان 30هفته باحقوق است )البته تنها برای پدر و با شرایطی خاص(. در »کره جنوبی« به عنوان دومین کشور برتر 
ازاین  منظر، مرخصی زایمان برای پدران 17هفته است؛ درحالی که پدران در اولین کشور اروپایی فهرست؛ »سوئد« تنها 10هفته می توانند از  آن استفاده کنند. این گزارش می افزاید: به رغم 
کمک هزینـه سـخاوتمندانه در دو کشـور »ژاپـن« و »کـره جنوبـی«، تعـداد بسـیار کمی از پـدران در آنجـا از ایـن مزایـا اسـتفاده می کننـد؛ زیـرا از »پیامدهای شـغلی« واهمه دارنـد و این اطمینان 
برایشـان وجـود نـدارد کـه در بازگشـت به کار، همچنـان جایـگاه سـابق را داشـته باشـند!  جـز »آمریـکا«؛ در »انگلسـتان«، »کانادا« و »اسـترالیا« نیز پدران مشـمول هیچ گونه مرخصی اسـتحقاقی 
در امـر تولـد فرزنـد نمی شـوند. داده نمـای حاضـر، مرخصـی زایمـان را در چنـد کشـور منتخب مقایسـه کـرده؛ زمان درنظرگرفته شـده برای این هـدف، در قالب تعداد هفته مقابل نام هر کشـور 

 آورده شـده است.  

�پرونده
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ولادت  روز  اســت؛  پــدر«  »روز  بــا  مصــادف  امســال  بهمن مــاه  پنجــم 
امام علــی )ع( در ایــران به نــام پــدر نام گــذاری شــده اســت. سال هاســت 
کاربــودن، زحمتکش بــودن،  ــا مفاهیمــی همچــون فدا ــرای مــا ب ایــن روز ب
از  بســیاری دیگر  و  مردانگــی  بزرگــی،  بی دریغ بــودن،  مهربان بــودن، 
واژه هــای این چنینــی همــراه اســت. ایــن روز و ایــن نقــش همان طورکــه 
در نــگاه مــردم مــا اهمیــت بســیار دارد؛ خــودش را در ســینما نیــز نشــان 
داده اســت؛ چــه ایــران و چــه جهــان. در ســینما چهره هــای مختلفــی 
در  را  او  فیلــم  یــک  کارگــردان  پدری کــه  می بینیــم؛  نقــش  ایــن  از  را 
ــی  ــا او زندگ ــری ب ــه عم ــا پدری ک ــده ی ــود دی ــهرِ خ ــای ش کوچه پس کوچه ه
کــرده اســت؛ و مهم ترازآن کــه خالــق اثــر، آن پــدر را از کــدام خاطــره یــا قصــه 
یــا افســانه یافتــه، شــاید این باشــدکه مخاطــب آن پــدر را در کجــای زندگیِ 
 و 

ً
خــود و جامعــه خــود می بینــد. در فهرســت پیــش رو بعضــی آثــار صراحتــا

 درباره یک »پدر« اســت و بعضی اما پدری دل نشــین و دیدنی 
ً
مســتقیما

یــا قابل تأمــل را میــان شخصیت هایشــان دارنــد. بعضــی آثار این فهرســت 
ــاره مفهــوم »پــدری«.  ــاره شــخصیت »پــدر« هســتند و بعضــی درب درب

آنچـه »در جسـتجوی خوشـبختی« را در این فهرسـت قـرار داده، آنـی نیسـت 
بـرای  »تـاش  و  »تسلیم نشـدن«  یعنـی  مشـابه  مطالـب  از  بسـیاری  در  کـه 
یـک  اسـت؛  اسـمیت«  »ویـل  سـاخته  کـه  فیلـم  ایـن  دیده ایـد.  موفقیـت« 
پسـرانه! همیـن عشـق  و  پدرانـه  نمایـش می دهـد: عشـق  را  عشـق خـاص 
اسـت کـه محرکـه اصلـی »کریـس گاردنـر« بـرای تاش هـای بی وقفـه اسـت. او 
کـه نقـش اصلـی ایـن فیلـم اسـت، بـا مشـکات بی شـمار مالـی دسـت وپنجه 
نـرم می کنـد. او بارهـا شکسـت می خـورد و حتـی یک بـار تمـام موجـودی اش 
به علـت برداشـتن مالیـات از حسـابش توسـط دولـت آمریـکا، صفـر می شـود. 
همسـرش او را تـرک می کنـد و او می مانـد و پسـرش! نکتـه جالـب دراین فیلـم 
این اسـت که پسـرش نیز آینه عشـق اوسـت. او با تمامی مشکات کنار می آید 
و همـان عشـق را بـه پـدرش بازمی گردانـد و بـه او می گوید که پدر خوبی سـت. 
ک و تکان دهنـده اسـت. حتـی در پایـان  ایـن فیلـم، سرشـار از لحظـات غمنـا
فیلـم هـم تلخی هـا پایـان نمی یابـد؛ چـون »گاردنـر« و پسـرش، نماینـده ای 
تمـام  بـا  حتـی  شـاید  کـه  دراین جامعـه  هسـتند  دیگـری  انسـان های  از 

دویدن هـا مثـل او شـانس در خانه شـان را نزنـد. قشـنگ ترین سـکانس فیلم 
کـه »گاردنـر« و پسـرش را از مسـافرخانه بیـرون می کننـد و او در  آنجا یی سـت 
متـرو، ایـن بی خانمانـی را تبدیـل بـه  بـازیِ زیبایی می کند. پدر رنج می کشـد؛ 

امـا پسـر چیـزی نمی فهمـد و باآرامـش درون آغـوش پـدر می خوابـد.
ازهم پاشـیده  خانـواده  یـک  شـاهد  قبلـی،  فیلـم  مثـل  دوچرخـه«  »دزد  در 
نیسـتیم. دراینجـا پـدر، مـادر و فرزندِ خانواده همه دست به دسـت هم دادند 
تا از پس معضات زندگی خود برآیند. بازهم شاهد فقر، بیکاری و معضاتی 
ازاین دسـتیم. »آنتونیـو« )پـدر خانـواده( شـغلی پیـدا می کنـد کـه به خاطـرش 
بایـد دوچرخـه اش را از گـرو درآورد و پـس ازآن، دوچرخـه ربـوده می شـود! ایـن 
شـروع ضرب آهنگ تند فیلم اسـت. ما عاوه براینکه درگیر تم جسـتجومحور 
اثر خواهیم شـد؛ شـاهد رابطه پدر و پسـری هسـتیم که رنگ نئورئالیسـمی و 
واقعیـت سـرد فیلـم را می شـکند. پسـر در همـه مشـکات پـدر همراه اوسـت؛ 
پابه پـای او بـرای موفقیتـش تـاش می کنـد. در همـه جسـتجوها ایـن رابطـه 
کـه محکـم و سرشـار از محبـت پیـش مـی رود. در سکانسـی پـدری را  اسـت 
کام از گردانـدن زندگـی پسـرش را بـه  می بینیـم کـه خسـته از جسـتجوها و نـا
رسـتوران خوبـی می بـرد و غمگینانـه شـاهد غذاخـوردن سـاده و بی آلایـش 
ایـن  تمـام  کـه  فهمیـد  می تـوان  سـکانس  همیـن  از  می شـود.  پسـرش 
جسـتجوها و تاش هـای پـدر بـرای پسـرش اسـت. ایـن فیلـم بهتریـن فیلـم 
»ویتوریو دسـیکا« اسـت که تأثیر مهمی بر سـینمای پس ازخود دراین سبک 
گذاشت. این رابطه ساده و زیبا را دراین فهرست به شما پیشنهاد می کنیم.
شـده اند.  گرفتـه  نادیـده  زندگـی  در  کـه  پدرهایی سـت  دربـاره  »نبراسـکا« 
دراین فیلـم نیـز بـاز پـدر و پسـری را می بینیـم کـه طـی یـک سـفر باهـم همـراه 
می شـوند تـا شـاید رابطـه گذشـته خـود را ترمیـم کننـد. پدری کـه دراین فیلـم 
هسـت، برخـاف ظاهـر خـود؛ پدری مهربان اسـت که غم های خـود را پنهان 
کـرده و می خواهـد بـرای فرزندانش کاری کند. پدر این  فیلم نقص هایی دارد 
کاری هـای زیـادی هـم دارد امـا شـخصیت او انگار  امـا درکنـارآن خوبی هـا، فدا
به کلـی نادیـده گرفتـه شـده اسـت. درطول این سـفر که به دنبال برنده شـدن 
پـدر در یـک جایـزه لاتاری سـت، مـا نیـز بـا ایـن پـدر و پسـر همـراه می شـویم و 
ایـن روابـط و اتفاقـات و اشـتباهات را درون خـود بازیابـی می کنیم. پیشـنهاد 
می کنیـم بـا ایـن اثـر »الکسـاندر پیـن« و کهن الگـوی سـفر بیرونـی و درونی آن 

همراه شـوید.
»یـک جـای معمولـی« سـاخته »اوبرتـو پازولینـی« هـم بـاز دربـاره رابطـه پـدر 
و پسری سـت. شـاید آن قدرکـه مـا قصه هـا و شـعرها و خاطره هـا از رابطـه پـدر 
گرفته ایـم.  و دختـر دیده ایـم و شـنیده ایم، رابطـه پدرهـا و پسـرها را نادیـده 
این بار موقعیت از سه مورد قبلی متفاوت است. ما شاهد پدری هستیم که 
به تنهایـی فرزنـد پسـرش را بـزرگ می کنـد چـون مـادر او هنـگام زایمـان از دنیا 
رفتـه اسـت و حـالا او مانـده و پـدرش؛ پدری کـه او نیـز بـه لحظـات پایانـی اش 
نزدیـک می شـود؛ امـا ایـن فیلـم یـک فیلـم تلـخ نیسـت. ایـن پـدر قـدر تمـام 
لحظـات خـود را می دانـد و تمامـی آن را نـه بـرای خـود کـه بـرای پسـرش خـرج 
می کنـد و یـک رابطـه شـیرین از آن دو را می بینیـم. بازهـم یـک خط جسـتجو 
در پیرنگ داسـتان اسـت. جسـتجوی این پدر برای یافتن پدرومادری دیگر 
کـرده و حتـی مـرگ نزدیـک خـود را  بـرای فرزنـد خـود اسـت. او از خـود عبـور 
فرامـوش کـرده اسـت. مـا نیز شـاید با دیدن این فیلم نگاهمان بـه این رابطه 

و زندگـی تغییـر کند.
»ببخشـید شـما را جـا انداختیـم« فیلمـی اثرگـذار دربـاره خانواده ای سـت کـه 
گـره زده انـد تـا بتواننـد زندگـی قابل قبولـی بـا حداقـل  روز و شبشـان را به هـم 
و  آرام  مـردی  کـه  خانـواده  ایـن  پـدر  آورنـد.  فراهـم  خـود  بـرای  امکانـات 
منزوی سـت؛ به تازگـی شـغلی جدیـد پیـدا کـرده کـه بایـد بسـته های پسـتی را 
بـه خانه هـا برسـاند. ایـن شـغل در بلندمدت می تواند وضعیـت آن ها را فقط 
چندپلـه بالاتـر ببـرد؛ امـا او در زمـان ایـن کار تقریباً وقتی بـرای خانـواده ندارد. 
همین موضـوع باعـث به هم ریخته ترشـدن روابـط خانوادگـی آن هـا می شـود؛ 
تاجایی کـه پـدر برخـاف بسـیاری از تعهـدات خـودش نیـز عمـل می کنـد؛ امـا 
و صحنه هایـی  اسـت  بی نظیـر  پدری کـردن  بـرای  پـدر  تـاش  باهمه این هـا 
زیبـا نیـز درون فیلـم ایـن رابطه را نشـان می دهـد. مثل روزی که پـدر به همراه 
دختـرش بـرای رسـاندن بسـته های پسـتی مـی رود. در ادامـه ایـن فیلـم »کن 
لـوچ« امـا بازهم جریان داسـتان تغییراتی می کند کـه آن را اثرگذارتر می نماید. 
شـاید زیباتریـن سـکانس ایـن فیلـم را بتـوان آن شـبی دانسـت کـه نیمه شـب 
کار او می برنـد و منتظـر او  پـدر به همـراه دو فرزنـدش مادرشـان را بـه محـل 

می ماننـد. پـدر ایـن لحظـات را بـرای فرزندانـش به یادماندنـی می کنـد
نرجس صحرایی/میدان آزادی

پنج فیلم خوب درباب »پدر« و »پدری«

�پرونده
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چهره6

»کریم مجتهدی«؛ استاد پیشکسوت فلسفه در ۹۳ سالگی از 
دنیا رفت. خانواده او صبح روز دوشنبه ۲۵ دی ماه این خبر را 
اعلام کردند. »کریم مجتهدی« متولد ۱۰ شهریورماه ۱۳۰۹ در 
تبریز بود. »فلسفه نقادی کانت«، »فلسفه در قرون وسطی«، 
»فلسفه تاریخ«، »دکارت و فلسفه او«، »پدیدارشناسی روح 
برحسب نظر هگل«، »دونس اسکوتوس و کانت به روایت 
هایدگر«، »سید جمال الدین اسدآبادی و تفکر جدید«، »فلسفه 
و تجدد«، »نگاهی به فلسفه های جدید و معاصر در جهان 
غرب« )مقالات(، »درباره هگل و فلسفه او« )مقالات(، »فلسفه 
و فرهنگ«، »داستایوفسکی: آثار و افکار«، »آشنایی ایرانیان با 
فلسفه های جدید غرب«، »افکار کانت«، »مقدمه بر المشاعر 
صدرالمتألهین شیرازی« )ترجمه(، »فلسفه و غرب« )مقالات(، 
»فلسفه در آلمان«، »چند بحث کوتاه فلسفی«، »مدارس 
و دانشگاه های اسلامی و غربی در قرون وسطی«، »افکار 
هگل«، »لایب  نیتس و مفسران فلسفه او«، »فلسفه در دوره 
تجدیدحیات فرهنگی غرب«، »سهروردی و افکار او« )تأملی 
در منابع فلسفه اشراق(، »افلاطونیان متأخر« )از ادریوس تا 
ویکتور کوزن(، »منطق از نظرگاه هگل« و »فیلسوف دانشجو 
است« از جمله آثار منتشره این متفکر ایرانی هستند. او در اولین 
همایش چهره های ماندگار در سال ۱۳۸۰ به عنوان »چهره ماندگار 
فلسفه« برگزیده شده بود.

او که در اولین همایش »چهره های ماندگار« )۱۳۸۰( به عنوان »چهره ماندگار فلسـفه« برگزیده؛ و سـال ۸۹ در 
چهارمین »جشـنواره بین المللی فارابی« به عنوان »پیشکسـوت علوم انسـانی ایران« تقدیر شـد و لوح تقدیر 
یونسـکو و مـدال طـای جهانـی ابن سـینا را دریافت کـرد، صاحب آثاری متعدد بود. آنچـه درادامه می خوانید 
کرمی )اسـتاد فلسـفه علم( به تاریخِ 26 دی  ۱4۰2 در رسـانه »صفحه  حاصل صحبت فرزانه سـمندر با موسـی ا
اقتصـاد« درمـورد ایـن اسـتاد فقیـد فلسـفه اسـت. دکتـر »مجتهـدی« در میـان اسـاتید دانشـگاه و به شـکل 
مشـخص رشـته فلسـفه، چهره ای سرشـناس بود. او از پیش ازانقاب به گروه فلسـفه دانشـگاه تهران پیوست 
و مدت زمانی بیش از 4۰ سـال را صرف تدریس کرد. او طی این مدت زمان نه تنها دانشـجویان بسـیار زبده ای 
را پـرورش داد بلکـه بـرای ترویـج فلسـفه، به ویـژه فلسـفه غـرب آثـاری بااهمیـت و ارزشـمند را بـه رشـته تحریـر 
گرد دکتر »مجتهدی« نبودم اما همواره آثارش را دنبال می کردم و او نیز همواره  درآورد. هیچ گاه مستقیماً شا
و دانشـجویان دکتـر »مجتهـدی«  گردان  از شـا کـه مـن  آن گونـه  بااین وجـود  لطـف می کـرد.  اظهـار  بـه مـن 
شـنیده ام، همـواره از او به عنـوان اسـتادی منضبـط، بـا دقـت فوق العـاده و حوصلـه بسـیار یـاد می شـد. عمده 
کـه مطلعـم، دیپلمـش را در سـوئیس گرفـت، سـپس بـه  تحصیـات دکتـر در حـوزه فلسـفه غـرب بـود و تاآنجا
فرانسه رفت و در دانشگاه سوربن فلسفه خواند. البته طبق آنچه از خاطرات او به یاد دارم و بارها نقل شده 
اسـت، دکتر »مجتهدی« ابتدا چندان عاقه ای جدی به فلسـفه نداشـت و بیشـتر به ادبیات عاقه مند بود 
کـه در جامعـه مـا آن چنان کـه شایسـته اسـت از فلسـفه یـاد نمی شـود، تصمیـم بـه  کـرد  ولـی چـون مشـاهده 
فرهنگـی  باتوجه بـه موقعیـت  آن عاقه منـد شـد. دکتـر »مجتهـدی«  بـه  آرام آرام  و  گرفـت  فلسـفه  مطالعـه 
خانوادگـی ، آموختـن زبـان فرانسـه را از کودکـی آغـاز کـرد و به تبع آن تسـلط بر این زبان، یکی از دلایلـی بود که او 
دوره  در  چـه  لیسـانس،  دوره  در  چـه  او  کـرد.  انتخـاب  تحصیـل  ادامـه  بـرای  را  فرانسـه  سـوئیس،  از  پـس 
کشـور مـا نیـز  کـه در  گرد افـرادی نامـدار بـود؛ چهره هایـی برجسـته  فوق لیسـانس و چـه در دوره دکتـری، شـا
شناخته شـده اند و ازجملـه آن هـا می تـوان بـه ژان پیـاژه، ژان وال و ژرژ گورویـچ اشـاره کـرد. دکتـر »مجتهـدی« 
ظاهـراً درسـی هـم بـا موریـس مرلو-پونتـی گذراند و از جمله اسـاتیدش که دوسـتی اش با او ادامه دار نیز شـد، 
هانری کربن بود که دکتر »مجتهدی« درموردش گفته او و دکتر داریوش شایگان نزدیک ترین افراد به کربن 
بودند. پایان نامه کارشناسـی ارشـد دکتر »مجتهدی« درمورد کانت و تِز دکترایش تِزی تطبیقی میان فلسـفه 
غـرب، شـرق و ایـران بـود کـه در بخـش ایران، بیش ازهمه به باباافضل کاشـانی پرداخـت. دکتر »مجتهدی« با 
گرفت به ایران بازگشـت، به عنوان اسـتادیار جذب دانشـگاه تهران  دانشـی قابل توجه که در حوزه فلسـفه فرا
پرداخـت.  هـم  فرانسـه  زبـان  تدریـس  بـه  فرهنگـی  پیش ازانقـاب  و  پیمـود  را  علمـی  مـدارج  آرام آرام  شـد، 
گرد مسـتقیم او نبـودم امـا باتوجه بـه آنچـه می دانـم بیش ازهمـه  همان طورکـه اشـاره کـردم؛ مـن هیـچ گاه شـا
هـگل، کانـت و دکارت تدریـس می کـرد. ضمن اینکـه آثـار منتشرشـده توسـط او ازاین جهت کـه می توانند منجر 

به بهانه درگذشت استاد برنده نوبل ایرانی

کریم مجتهدی؛ مردی که 
از ادبیات به فلسفه رسید

»هانری کُربَن« )زاده ۱۹۰۳ - درگذشته ۱۹۷۸( فیلسوف، 
ایران شناس و اسلام شناس فرانسوی بود که بخشی از عمر 
خود را در ایران و خاورمیانه سپری کرد. نخستین برگردان آثار 
»هایدگر« به زبان فرانسه و معرفی  »فلسفه اشراق سهروردی« و 
»حکمت متعالیه ملاصدرا« به اروپاییان توسط او انجام گرفت. 
دکتر »مجتهدی« رساله دکترایش را با مشاوره او نگاشت. 
او سال هابعد در مستند »مستشرق« )۹۸( ساخته مسعود 
طاهری؛ جزو راویانی بود که درباره »کُربَن« صحبت کردند.
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به ترویج فلسفه در میان علاقه مندان به فراتررفتن از سطح ابتداییات شوند؛ بی آنکه الزاماً به شکلی کاملاً تخصصی 
تألیـف شـده باشـند، آثـاری مهـم هسـتند. آثـار دکتـر »مجتهـدی« می تواننـد شـوق بسـیا ری در میـان علاقه منـدان به 
کـه چندمرتبـه  کـرد  کانـت« اشـاره  کننـد و از شناخته شـده ترین آن هـا می تـوان بـه »فلسـفه نقـادی  فلسـفه ایجـاد 
تجدیدچـاپ شـده و نیـز می تـوان از »دکارت و فلسـفه او« نـام بـرد یـا بـه »پدیدارشناسـی روح برحسـب نظـر هـگل« و 
»دونـس اسـکوتوس و کانـت به روایـت هایدگـر«، »دربـاره هـگل و فلسـفه او«، »افـکار هـگل« و »لایـب نیتس و مفسـران 
فلسـفه او« اشـاره کـرد کـه جملگـی آثـار بااهمیتـی هسـتند. وجـه دیگـر تألیفـات »مجتهـدی« که بسـیار هـم بااهمیت 
اسـت، بـه پیونـد میـان فلسـفه و فرهنـگ برمی گـردد. او دراین زمینـه دو اثـر خواندنی »فلسـفه و فرهنگ« و »فلسـفه و 
تجدد« را منتشر کرد؛ دو اثری که اهمیت فلسفه را در بافتار فرهنگی نشان می دهند. دیگر نکته مهم تألیفات دکتر، 
توجـه او بـه آشناسـازی ایرانیـان بـا فلسـفه غـرب اسـت و یکـی از آثـار شناخته شـده او دراین زمینه »آشـنایی ایرانیان با 
من حیث المجمـوع  کـه  اسـت  گـون  گونا مقـالات  از  مجموعـه ای  شـامل  کـه  دارد  نـام  غـرب«  جدیـد  فلسـفه های 
بسیارخوب تنظیم شده و نشان از دغدغه دکتر »مجتهدی« برای متوجه کردن ایرانیان به فلسفه غرب دارد. البته 
گون توسط رهروان او ادامه  کاری که دکتر دراین زمینه انجام داد طبعاً نیازمند آن است که ازطریق خوانش متون گونا
که همان طورکه دغدغه دکتر »مجتهدی« و برخی دیگر از روشنفکران ایرانی ست، نحوه آشنایی ما ایرانیان  یابد؛ چرا
با مدرنیته و اندیشـه های مدرن به ویژه در حوزه فلسـفه از اهمیت بالایی برخوردار اسـت و ما باید بدانیم که فلسـفه 
غـرب به چه شـکل و شـیوه ای وارد ایـران شـده، چـه رویکـردی نسـبت به آن وجـود داشـته اسـت، به چه میـزان پذیرفته 
کنش هایـی بـه آن نشـان داده شـده. ایـن، یکـی از  گـون علمـی و روشـنفکری چـه وا شـده و در محافـل و مجامـع گونا
حوزه هایی سـت که دکتر »مجتهدی« به آن پرداخته و ازنظر من، از ارزش بالایی برخوردار و بسـیارقابل توجه اسـت. 
همان طورکـه اشـاره کـردم؛ علاقـه دکتـر »مجتهـدی« به فلسـفه از مجـرای ادبیات بود. او ابتدا با ادبیات آشـنا، سـپس 
بـه فلسـفه علاقه منـد شـد و بعـد کار خـود را به عنوان تحصیل کرده فلسـفه پیش برد. تاآنجایی کـه به خاطـر دارم، او در 
حوزه ادبیات بیش ازهمه آثاری را به زبان فرانسه تألیف کرد که امیدوارم کسانی آن ها را جمع آوری، به فارسی ترجمه 
و عرضـه کننـد. ظاهـراً دکتـر دراین حـوزه آثـاری را به فارسـی تألیف کرد که پیش ازانقلاب، به صورت پاورقی منتشـر شـد؛ 
گر ارزش ادبی خاصی نداشـته باشـند به عنوان میراث گران قدر اسـتاد ارزشـمند حوزه فلسـفه  پاورقی هایی که حتی ا
که به سـپهر عمومی نیز توجه بسـیار داشـت ارزشـمندند. دکتر، کتابی هم درمورد »داستایوفسـکی« نوشـت و به نظر 
مـن توجهـی کـه او به عنـوان یـک فلسـفه ورز ایرانـی بـه ادبیـات روس نشـان داد، قابل توجـه اسـت. گمـان می کنم دکتر 
یکـی، دو رسـاله از باباافضـل کاشـانی را هـم بـه فرانسـه ترجمـه کـرد و خاطـرم هسـت دربـاره تصـادف فـروغ فرخـزاد هـم 
مقالـه ای به زبـان فرانسـه نوشـت کـه به تصـور مـن از اهمیـت خاصـی برخـوردار اسـت. درمجمـوع دکتـر »مجتهـدی« 
میراثـی ارزنـده از خـود باقـی گذاشـت؛ هرچنـد البته نقدهایـی هم به برخی آثار به جامانـده از او شـده و به عنوان مثال 
که برای  نقل شـده که برخی از این آثار )مثلاً آنچه درمورد کانت یا هگل نوشـت( از جمله آثار دسـت اول نیسـتند چرا

تألیف آن ها از منابع فرانسوی استفاده شده. با وجود این انتقادات؛ این میراث به عنوان یادگار استادی که دغدغه 
انتشـار آثـاری بـرای عمـوم داشـت و می خواسـت از سـطح دانشـگاه فراتـر رود ارزنـده اسـت و برخی شـان چند مرتبـه 
از معـدود  را مطالعـه می کننـد. دکتـر »مجتهـدی«  آثـار  ایـن  کـه  نیسـتند  و صرفـاً دانشـجویان  تجدیدچـاپ شـده 
اساتیدی ست که هم انضباطی چشمگیر داشت، هم توانست حجمی عظیم از مطالب فلسفی را با دغدغه، عشق 
و علاقـه بـه حـوزه فلسـفه عرضـه کنـد. خوشـبختانه او در دوران حیاتـش بـه افتخـارات متعـددی نائـل آمـد و »چهـره 
ماندگار« -با هر کم وکیف که برای آن رویداد قائل باشـیم- شـد. همچنین لوح تقدیر یونسـکو و مدال طلای جهانی 
ابن سـینا را دریافت کرد. نهایتاً می توان گفت که دکتر »مجتهدی« عمری بابرکت داشـت و دانشـجویان بسـیارخوبی 
کننـد و هر کـس  کـه امـروزه برخی شـان اسـاتید تـراز اول انـد و امیـدوارم حـق اسـتاد را ادا  را پـرورش داد؛ دانشـجویانی 
گرامـی بـدارد ... »حیـدر ارشـدی« )مدیرعامـل بنیـاد فرهنگـی البـرز( درخصـوص  کـه می توانـد، یـاد او را  به هرشـکلی 
انتخـاب مرحـوم »کریـم مجتهـدی« به عنـوان »برتریـن دانشـمند علـوم انسـانی در سـال ۱۴۰۰« گفتـه اسـت کـه بنیـاد 
فرهنگـی البـرز هرسـاله در کنـار برگـزاری جایـزه دانش آمـوزی و نخبگانی البرز؛ بخشـی را هم به دانشـمندان اختصاص 
داده کـه تفـاوت ایـن جایـزه بـا دو بخـش دیگـر دراین اسـت که در انتخـاب بهتریـن دانشـمند سـال دیگر رقابتـی وجود 
نـدارد بلکـه هیئـت داوران در چهـار رشـته علوم پزشـکی، فنـی مهندسـی، علوم پایـه و علـوم انسـانی بـه بررسـی بهترین 
دانشـمندان کشـور پرداختـه و یک نفـر را در هـر رشـته انتخـاب می کننـد. وی افـزود: »در سـال ۱۴۰۰ هم زمـان بـا دوران 
کرونـا ۵۹ امیـن دوره جایـزه البـرز بخـش دانشـمندان برگـزار شـد؛ البتـه در زمـان کرونـا باتوجه به اینکـه تمامـی رویدادهـا 
برگزار نشده ما به دلیل اینکه جایزه از منابع وقف است و وقف باید اجرا شود مجبور به برگزاری آن بودیم و دبیرخانه 
جایزه البرز دراین ایام نیز باقوت کار خود را پیش برده و سراغ دانشمندان برتر کشور رفتند. در آن دوره پس از بررسی 
صدها دانشـمند معتبر در رشـته علوم انسـانی از میان سـه دانشـمند برتر این حوزه مرحوم دکتر مجتهدی به عنوان 
برگزیده انتخاب شد. ایشان به دلیل اقدامات علمی فراوان برای شناساندن فلسفه اسلامی، نقد تفکر غرب، تربیت 
گردان زیاد، تألیف کتاب فراوان، ترجمه آثار زیاد و همچنین به خاطراینکه ستون فلسفه ایران بودند هیئت داوران  شا
جایزه البرز بهترین دانشمند حوزه علوم انسانی را به ایشان اهدا کرد. در جایزه البرز، دانشمندی هیچ دانشمندی 
خـودش در جایـزه ثبت نـام نمی کنـد بلکـه دبیرخانـه جایـزه البـرز به دنبـال اسـاتید حوزه های مختلـف مـی رود. پس از 
بهترین دانشـمند حوزه های مختلف بنیاد سـراغ اسـاتید می رود و درخصوص دکتر مجتهدی نیز این اتفاق افتاد و 
پس از انتخاب وی در رشـته علوم انسـانی بنیاد سـراغ این اسـتاد رفت و آن مرحوم را از برگزیده شـدنش مطلع کرد«. 
او با ذکر خاطره ای از زمان اعلام برنده شـدن جایزه نوبل ایرانی به دکتر »مجتهدی«، گفت: »با یک دسـته گل سـراغ 
ایشـان رفتیـم و آن مرحـوم را از جایـزه ای کـه بـرده مطلـع کردیم. آقای مجتهدی در عین تواضع به ما پاسـخ دادند که 
من در سـن ۹۰ سـالگی هسـتم و این جوایز را به جوان ترها بدهید تا برای آن ها ایجاد انگیزه شـود اما در همین لحظه 

درخصوص چگونگی انتخاب شدن ایشان توضیحاتی را دادیم و سپس ایشان خوشحال شدند«.
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رخداد8

چند سناریوی محتمل
 برای انرژی جهان در سال 2024

پیش بینــی می شــود در ســال ۲۰۲۴، قیمــت جهانــی نفــت باتوجه بــه کاهــش تقاضــا به دلیــل 
رواج خودروهــای برقــی، رشــد انرژی هــای تجدیدپذیــر به ویــژه خورشــیدی و افزایش مصرف 
جهانــی زغال ســنگ، هرگــز بــه بــالای ۹۰ دلار نرســد و ثباتــی نســبی را دنبــال کنــد. به گــزارش 
شــانا؛ نــگاه بــه آینــده بــرای پیش بینــی آنچــه ممکــن اســت در فضــای انــرژی طــی یک ســال 
کاری چالش برانگیــز اســت. دنیــای انــرژی همیشــه  به طورکامــل اتفــاق بیفتــد، همیشــه 
درحال تغییــر و پیش بینــی آن همــواره ســخت بــوده اســت و هیــچ دلیلــی وجــود نــدارد کــه 
انتظــار داشــته باشــیم ســال ۲۰۲۴ اساســی و ذاتــی متفــاوت از ایــن قاعــده باشــد. افزایــش 
نگرانی هــا درمــورد تغییــرات اقلیمــی، برنامه هــای حمایتــی دولت هــا بــرای ســوق دادن بازارها 
بــه مســیرهای رقابتــی و انتخابــات پیشــرو در ایالات متحــده، انگلســتان و ســایر کشــورها، 
تبدیــل  تاریــخ  در  قابل پیش بینــی  ســال های  حداقلی تریــن  از  یکــی  بــه  را   ۲۰۲۴ ســال 
می کننــد. پــس از بیــان ایــن نااطمینانی هــا کــه می توانــد بهانــه ای بــرای توجیــه هرگونــه تحقــق 
ــرای ســال  ــرژی ب ــر بخــش ان ــه پیش بینی هــای متوات نیافتــن پیش بینی هــا باشــد، دراینجــا ب
۲۰۲۴ پرداختــه می شــود. درحالی کــه ممکــن اســت همــه روایاتــی کــه فناوری هــای جدیــد و 
ســرمایه گذاری بــرای توســعه آن هــا را ترویــج می کننــد، غیرقابل تصــور به نظــر برســد، ســکون 
موجــود کنونــی در پشــت مجموعــه گسســته ای از روش هــای تأمیــن انــرژی غالــب شــامل 
گاز، زغال ســنگ، انــرژی بــادی، خورشــیدی و خودروهــای برقــی به نظــر می رســد  نفــت و 
۲۰۲۴ را به چیزی شــبیه ســال گذشــته در حوزه انرژی، حداقل درظاهر و ســطح تبدیل کند. 
البتــه اشــتباه نکنیــد! ســرعت نــوآوری و پیشــرفت فنــاوری حباب گونــه زیرپوســتی یعنــی کــه 
 پایــدار در تصویرســازی از انــرژی جهانی، کوتاه مدت اســت همان طورکه 

ً
هــر وضعیــت ظاهــرا

همیشــه درطول تاریــخ مــدرن این گونــه بــوده. پــس انتظــار مــی رود پیش بینی هــا بــرای ســال 
کنــون بایــد از  ۲۰۲۵ کامــاً متفــاوت و پویاتــر از پیش بینی هایــی باشــد کــه دراینجــا ارائــه شــد. ا

ثبــات نســبی موجــود در بخــش انــرژی لــذت بــرد.
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9 رخداد

خـود  سـرمایه گذاران  ازسـوی  تسـا  شـرکت  از  غیـر  آمریکایـی  خودروسـازان 
تحت فشـار قـرار خواهنـد گرفت تا برنامه هـای تولید خودروهای برقـی خود را 
بیشـتر کاهش دهند. شـکی نیسـت تقاضای مصرف کنندگان برای تولیدات 
شـرکت تسـای ایـان ماسـک همچنـان قوی سـت همان طورکـه نتایـج قـوی 
ایـن شـرکت در ۲۰۲۳ نشـان می دهـد. پرسـش این اسـت که آیـا تقاضـای کافـی 
برای حفظ هر سازنده خودروی برقی دیگر در ایالات متحده تا دستیابی به 
سـود واقعی وجود دارد؟ مثلاً شـرکت های خودروسـاز برقی آمریکایی، ریویان 
)Rivian( و فیسـکر )Fisker( به دلیـل ضعـف تقاضـا، تعهـدات سـرمایه گذاری 
کاهـش دادنـد،  بـرای سـه ماهه چهارم ۲۰۲۳  را  عمـده در خودروهـای برقـی 
همچنیـن بخـش خودروهـای برقـی شـرکت های بـزرگ فـورد و جنرال موتـورز 
بـه  نسـبت  تسـا  یک دهه زودتـر  شـروع  شـدند.  متحمـل  زیـادی  زیان هـای 
سـایر سـازندگان آمریکایی خودروهای برقی باعث شـد این شـرکت در ایجاد 
زنجیـره تأمیـن و زیرسـاخت شـارژ پیشـرفته تر شـود و بـه خریـداران اطمینـان 
درمـورد  طولانی مـدت  نگرانی هـای  تحت تأثیـر  کمتـر  کـه  دهـد  بیشـتری 
عوامـل تـرس نظیـر اضطـراب بُـرد )Anxiety Range(، معیارهـای عملکـرد و 
کنـون خودروسـازان سـنتی ماننـد  کافـی قـرار خواهنـد گرفـت. تا زیرسـاخت نا
فـورد و جنرال موتـورز توانسـته اند بـا سـودآوری خیره کننـده در تولیـد و فروش 
خودروها و کامیون های سـنتی بنزینی و گازوئیلی خود و جبران زیان بخش 
خودروهـای برقـی، سـرمایه گذاران را آرام کننـد؛ امـا ایـن می توانـد راهبـردی بـا 
مانـدگاری محـدود باشـد کـه بـه شـرایط اقتصـادی و سـرمایه گذاران بسـتگی 
خودروسـازان  از  خـودرو  فروشـندگان  از  فزاینـده ای  درصـد  به عـاوه  دارد. 
تقاضـای سـرمایه گذاری بـرای بازاریابـی و آموزش خودروهـای برقی کرده اند تا 
بتوانند تعداد زیادی از خودروهای فروخته نشده را بفروشند. دراین شرایط، 
آمریـکا  بـرای صنعـت خودروهـای برقـی  ۲۰۲۴ می توانـد سـالی بحث برانگیـز 
باشـد و دراین میان، خودروهای تسـا همچنان محصولاتی اسـتثنایی باقی 

خواهنـد ماند.
امـا رشـد بیشـتر  ادامـه خواهنـد داد  بـه رشدشـان  انرژی هـای تجدیدپذیـر 
انـرژی  شـد.  خواهـد  متمایـل  خورشـیدی  انـرژی  به سـمت  بـادی  انـرژی  از 
خورشـیدی طـی دوسال گذشـته شـاهد رشـد بی سـابقه ای در ایالات متحـده 
در  رشـد  ایـن  باشـیم  داشـته  انتظـار  کـه  نـدارد  وجـود  دلیلـی  هیـچ  و  بـوده 
یارانه هـا  یابـد.  کاهـش  چشـمگیری  به طـور  یـا  شـود،  متوقـف   ۲۰۲۴ سـال 
بـرای  بایـدن  دولـت   )IRA( تـورم  کاهـش  قانـون  مالیاتـی  معافیت هـای  و 
تشـویق چنیـن رشـدی طـی هشت سـال یـا بیشـتر طراحـی شـده اند و تأثیـر 
کل این برنامه هـا باتوجه بـه رقابـت سـرمایه های خصوصـی و  سـرمایه گذاری 
شـرکتی بـرای سـهم بری بـدون شـک چندبرابـر خواهد شـد. تطبیق پذیـری و 
کز مصرف  توانایـی برتـر انـرژی خورشـیدی دراغلب مـوارد بـرای اسـتقرار در مرا
مزایـای  مـی وزد،  به طورمنظـم  بـاد  جایی کـه  دورتـر،  مایـل  صدهـا  به جـای 
رقابتـی قابل توجهـی را نسـبت بـه انـرژی بـادی ایجـاد می کنـد. صنعـت انـرژی 
بـاد در سـال ۲۰۲۳ بـا مشـکات مالـی و مقرراتـی عمـده ای مواجه شـد و به نظر 

نمی رسـد این عوامـل در ۱۲ ماه آینـده بهبـود زیـادی داشـته باشـند.
جهان دوباره حجم بی سـابقه ای زغال سـنگ مصرف خواهد کرد! شـگفتانه 
بـزرگ اینجاسـت؛ نـه؟ افزایـش عمـده ظرفیـت بـرق زغال سـنگی توسـط چین 
به تنهایـی تقاضـای قـوی بـرای ایـن منبـع سـوخت فـراوان و ارزان را بـا وجـود 
بـرای  تاش هـای متمرکـز تنظیم کننده هـا و برنامه ریـزان در سراسـر جهـان 
مهار آن تضمین می کند. جوامع درحال توسـعه نیز همچنان به زغال سـنگ 
به عنـوان قابل اطمینان تریـن و آسـان ترین منبـع سـوخت بـرای تولیـد بـرق 
نـگاه می کننـد تازمانی کـه توسـعه دهندگان انرژی هـای تجدیدپذیـر قـادر بـه 
رقابـت واقعـی بـا زغال سـنگ طبـق قابلیـت اطمینـان و هزینـه باشـند. به نظـر 

می رسـد تـاآن روز هنـوز فاصلـه زیـادی وجـود دارد.
اقلیمـی  بین الملـل  اهـداف  بـر  همچنـان  انـرژی  ملـی  امنیـت  ماحظـات 
کـه طـی  اولویـت خواهـد داشـت. از سـال ۲۰۲۳ به عنـوان سـالی یـاد می شـود 
آن حرکـت در مسـیر اهـداف بین المللـی اقلیمـی متوقـف شـد زیـرا جوامـع در 
کردنـد. ایـن  اولویت بخشـی  بـه مسـائل امنیـت انـرژی داخلـی دوبرابـر تـاش 
اولویت هـای ملـی به نوبه خـود در بازنگـری در راهبردهـای شـرکت های بـزرگ 
جهانـی ماننـد شـل، بی پـی و سـایر شـرکت ها منعکـس شـدند. بـا افزایـش 
روزافـزون درگیری هـا و ناآرامی هـا در سراسـر جهـان، دلایـل زیـادی وجـود دارد 

کـه انتظـار داشـته باشـیم این رونـد فعـال ادامـه یابـد.
اصلـی  بـه موضـوع  آن  آینـده  ایالات متحـده و جهت گیـری  انـرژی  سیاسـت 
سیاسـت  و  انـرژی  شـد.  خواهـد  تبدیـل  این کشـور  پاییـز  انتخابـات  در 
انتخاباتـی  مبـارزات  در  کلیـدی  واقعـاً  موضوعـی  به عنـوان  به نـدرت  انـرژی 
انتخاباتـی  مبـارزات  هنگامی کـه  امـا  اسـت،  شـده  مطـرح  ریاسـت جمهوری 
عمومی در ماه اوت آغاز شود، قیمت های نوسانی برق و دیگر اشکال انرژی 
گـر دو حزب بزرگ آمریکا  ذهـن رأی دهنـدگان را به خود مشـغول خواهد کرد. ا
را بـا جـو بایـدن، رئیس جمهـور فعلـی و دونالـد ترامـپ، رئیس جمهـور سـابق 
کنـون محتمل به نظر می رسـد، بحث  آمریـکا روبـه رو کننـد، همان طورکـه هم ا
بر سـر انرژی داغ می شـود و انتخاب دوقطبی خواهد شـد: مقررات و یارانه ها 
به سـبک Deal New Green بایـدن در مقابـل بسـتر Drill Baby Drill ترامـپ 

که در اولین دوره ریاست جمهوری وی به نزدیکی آمریکا به هدف استقال 
انـرژی کمـک کـرد.

روز  در  نفـت  ۲.۵ میلیون بشـکه  تـا  دو  بیـن  خـام  نفـت  جهانـی  تقاضـای 
و  نفـت  اسـت:  سـاده  اول  دلیـل  می یابـد.  افزایـش   ۲۰۲۴ درطول سـال 
کـه از آن تولیـد می شـود، آن قـدر در بافـت زندگـی  محصـولات بی شـماری 
کـه اجـازه نمی دهنـد تقاضـای آن در نبـود رکـود  مـدرن درهم تنیـده شـده 
کمـی پیچیده تـر اسـت:  کاهـش یابـد. دلیـل دوم  اقتصـادی بـزرگ جهانـی 
کنـون توسـط همـه برنامه ریـزان مرکـزی جهـان غـرب  کـه ا جایگزین هایـی 
تازمانی کـه  نیسـتند.  نفـت  بـرای  مناسـبی  جایگزیـن  می شـود،  پیشـنهاد 
به روشـی  مقیاس پذیـر  و  پیشـرفته  واقعـاً  جایگزینـی  فناوری هـای  چنیـن 
پایـدار و مقرون به صرفـه شـوند، تقاضـا بـرای نفت در تمـام جهان همچنان 

بـه رشـد خـود ادامـه خواهـد داد.
قیمـت نفـت خـام در هیـچ مقطعـی در سـال ۲۰۲۴ بـه بالاتـر از ۹۰ دلار در هـر 
بشـکه نخواهـد رسـید. به رغـم افزایـش تقاضـا بـرای نفـت، افزایـش عرضـه در 
کشـورهای غیراوپـک ماننـد ایالات متحـده، گویـان و فراسـاحلی غـرب آفریقـا، 
حفـظ قیمت هـای جهانـی در سـطح یـا بالاتـر از ۷۰ دلار در هـر بشـکه بـرای 
اوپک پاس دشوار خواهد کرد. کار اینگهام؛ یکی از اقتصاددانان در اتحادیه 
کشـورهای اوپک پـاس  تولیدکننـدگان انـرژی تگـزاس می گویـد انتظـار دارد 

گـذار کننـد. مجبـور شـوند درطول سـال ۲۰۲۴ سـهم بیشـتری از بـازار را وا
تعـداد دکل هـای حفـاری داخلـی ایالات متحـده به تدریـج کاهـش خواهـد 

یافـت. تعـداد دکل هـای فعـال حفـاری آمریکا طبـق گـزارش Enverus درطول  
گاز شـیل  کاهـش یافـت زیـرا تولیدکننـدگان نفـت و  ۲۰۲۳ تقریبـاً ۲۵ درصـد 
فرآیندهای خود را بهینه کردند و فناوری های پیشرفت های را به کار گرفتند 
گاز بیشـتری را از  کـه آن هـا را قـادر سـاخته بشـکه های نفـت و فـوت مکعـب 
هـر چـاه جدیـد اسـتخراج کننـد. افزایـش سـطح یکپارچگـی در میدان هـای 
کتسـاب ها منجـر به کاهش تعـداد دکل ها خواهد  شـیل ازطریـق ادغام هـا و ا
گـزان موبیل/ پایونیـر«  شـد به  طوری کـه شـرکت های ترکیبـی جدیـد ماننـد »ا
می تواننـد از صرفه جویـی در مقیـاس بیشـتر در عملیـات خـود بهـره ببرنـد.

در سـال ۲۰۲۴ قیمـت بنزیـن در آمریـکا افزایـش چندانـی نخواهـد داشـت. 
کـه موجـب تعدیـل قیمت هـای  ترکیـب عوامـل مختلـف بـا افزایـش عرضـه 
جهانـی نفـت می شـود، به نوبه خـود بـه اعتـدال و ثبـات قیمت هـای بنزیـن 
گرچـه  بـرای مصرف کننـده در پمپ بنزین هـای آمریـکا منجـر خواهـد شـد. ا
ایـن خبـر خوبی برای مصرف کنندگان اسـت اما بـرای دولت بایدن و صنعت 
خودروهـای برقـی بسـته ای مختلـط اسـت. افزایـش هزینه هـای تولیـد انرژی 
از سـوخت های فسـیلی نه تنهـا یکـی از اهـداف اصلـی دسـتورکار سیاسـت 
سـبز بایدن اسـت بلکه یکی از عوامل اصلی برای متقاعدکردن رانندگان برای 
روی آوردن بـه خودروهـای برقـی به شـمار مـی رود. کارگـزاران انتخاباتـی بایـدن 
بـدون شـک از قیمت هـای پاییـن و معتـدل بنزیـن و گازوئیل به عنـوان عاملی 
مثبت برای شانس انتخاب مجدد رئیس جمهوری استقبال خواهند کرد اما 
این قیمت ها نکته منفی محرز برای دسـتورکار سیاسـت سـبز بایدن هستند. 
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فیلم هایی که پیش از مرگ باید ببینید!

»ناپلئون« یک فیلم تاریخی حماسـی صامت فرانسـوی محصول ۱۹۲۷ به تهیه کنندگی و کارگردانی »اَبِل گانس« اسـت 
کـه ماجـرایِ سـال های اولیـه »ناپلئـون بناپـارت« را روایـت می کنـد. ایـن تنهـا فیلمـی محسـوب می شـود کـه از تکنیـک 
کـه بـرای سـکانس پایانـی طراحـی شـد( در آن اسـتفاده شـد. ایـن فیلـم  »پُلی ویـژن« )قالـب تصویـریِ عریـض خـاص 
کثر نماهـای دوربین در فیلم ها  به عنـوان »شـاهکار حرکت سـیال دوربین« شـناخته می شـود؛ آن هـم بـرای دوره ای که ا
»ثابت« بودند. بسـیاری از تکنیک های ابتکاریِ  دیگر نیز برای سـاخت این فیلم اسـتفاده شـده؛ از جمله جامپ کات، 
کلوزآپ اغراق شـده، طیف گسـترده ای از نماهایِ با دوربین روی دسـت، فیلم برداری در لوکیشـن واقعی، نمای نظر گاه، 
کالیدوسـکوپیک،  تصویرگرفتـن چنددوربینـی، نوردهـی چندگانـه، انطبـاق تصاویـر بـر  هـم، دوربیـن زیـر آب، تصاویـر 
کران »ناپلئون«  رنگ آمیزی فیلم، ارائه تصاویر موزاییکی و چندبخشی شدن نماها و جلوه های بصری دیگر! احیاء و بازا
در اواسـط دهه 50 بر فیلم سـازان »موج نو فرانسـه« تأثیر گذاشـت. برای خلق صحنه های رنگیِ  آن نیز از تکنیک کلر-
دوریان استفاده شد. قصه فیلم، از دوران کودکیِ »ناپلئون« آغاز می شود که در مدرسه نظام تحصیل می کند؛ جایی که 
یک برف بازی کودکانه را به مثابه لشکرکشی نظامی مدیریت می کند. داستان یک دهه جلو می رود و شاهد صحنه هایی 
از انقلاب فرانسـه و حضور »ناپلئون« در حاشـیه این رویداد به عنوان سـتوان جوان ارتش هسـتیم. بعدازآنکه با خانواده 
از »کورس« فرار می کند، به عنوان افسر توپخانه به خاطرِ نبوغش در رهبری یک حمله، ارتقا می یابد. انقلابیون حسود، 
او را زندانی می کنند اما جریان سیاسی علیه رهبران این انقلاب می چرخد. »ناپلئون« زندان را ترک و نقشه هایی برای 
حمله به ایتالیا طراحی می کند. درادامه، شـاهد عشـق او به »ژوزفین«، رسـیدنش به مقام فرماندهی کل ارتش کشـور و 
... هستیم. »گانس« برنامه ریزیِ ساخت فیلم را روی شش فصل مجزا از زندگی امپراتور فرانسه گذاشته بود؛ اما متوجه 
شد که هزینه های هنگفت، مانع تحقق این پروژه است. البته نهایتاً همین اثر نیز با زمان طولانیِ 330دقیقه به نمایش 
کرانـش نیـز در »کاخ گارنیـه )خانه اپرای پاریـس درآن زمـان(« بود. وقتی »مترو-گلدوین-مایر« حقوق  درمی آیـد. اولیـن ا
کران شده بود. این فیلم در سال ۱۹8۱ پس از ۲0سال کار توسط یک مورخ فیلم  آن را خرید، تنها در هشت شهر اروپایی ا
صامـت به نـامِ »کویـن براونلـو« بازسـازی شـد. از بازیگـران این فیلم باید به »آلبر دیویونه«، »جینا مانـس«، »آنتونن آرتو« 
و »ادمونـد فـن دائـل« اشـاره کـرد. ایـن فیلـم در گیشـه به فروش ۲.5میلیون دلار دسـت یافـت. »ناپلئـون« را از بزرگ ترین 
و مبتکرانه تریـن آثـار دوران صامـت )و تمـام دوران( می داننـد. طبـق مجمـوع نقدهـای Rotten Tomatoes؛ 88 درصـدِ 

منتقـدان )برپایـه 40 نقـد( با میانگین امتیـاز ۹.6 از ۱0، آن را مثبـت ارزیابی کرده اند. ناپلئون

یاسوناری کاواباتا
تولد: 1899 در ژاپن
این نویسنده داستان های کوتاه و رمان، نخستین ژاپنی بود که برنده جایزه ادبیات نوبل شد. در کودکی خویشاوندان؛ 
کثر آثارش را همین  از جمله مادر، پدر، مادربزرگ و تنها خواهرش را از دست داد؛ و دلیل حس انزوا و درون مایه مرگ در ا
غ التحصیل شد. اولین اثر موفقش  یتیمیِ زودهنگام دانسته اند. سال ۱۹۲4 از »دانشگاه امپراتوری توکیو« در رشته ادبیات فار
»رقاصه ایزو« در سال ۱۹۲5 به چاپ رسید. در سال ۱۹45 یکی از بهترین آثارش »آوای کوهستان« را نوشت و در سال ۱۹68 
موفق به دریافت نوبل شد. وقتی دوست نزدیکش »یوکیو میشیما« )نویسنده( خودکشی کرد، گفت: »هرچه هم انسان از 
جهان بیگانه باشد، خودکشی راه حل نیست«؛ بااین حال، خودش که سال ها از ضعف جسمانی شدید رنج می برد، در ۱6 
آوریل ۱۹۷۲ به وسیله گاز خودکشی کرد! البته برخی از دوستان و همچنین بیوه وی، مرگ او را به خاطر یک اتفاق یا اشتباه 
می دانند. او آثاری موفق همچون »خانه خوبرویان خفته«، »هزار درنا«، »زیبایی و افسردگی«، »قلمرو رؤیایی سپید« و ... را در 
کارنامه خود دارد.

کاواباتـا سـال ۱۹68 بـرای نوشـتن رمـان »اسـتاد« و ارائـه واقعـی ادبیـات ژاپنـی، تبحـر در روایـت و بیـان حـس 
بـزرگ ذهـن ژاپـن، شایسـته دریافـت جایـزه »نوبـل« شـناخته شـد. ایـن  نویسـنده، »اسـتاد«  را در قالـب یـک  
رمان-وقایع نامـه وفادارانـه نوشـته اسـت. البتـه ایـن اثـر را در بیـان ژاپنی هـا »رمـان« نمی خواننـد؛ بلکـه یک  
»شوسِـتو« حسـاب می شـود کـه از نظـر واژه شناسـی؛ نسـبت بـه رمـان انعطاف پذیرتـر، پرمایه تـر و همچنیـن 
بازتـر اسـت. به بیانـی، آنچـه خواننـده غربـی به عنـوان قطعاتـی از زندگی نامـه یـا رشـته خاطرات پرشـاخ وبرگ 
ناداسـتان می خوانـد، خواننـده ژاپنـی به عنـوان قالبـی به اسـم »شوسـتو« می شناسـد. »اسـتاد«، خالـی از 
عناصر داسـتانی نیسـت؛ اما بیشـتر وقایع نامه اسـت تا رمان. رمان »اسـتاد« درباره یک  مسـابقه »گو« است 
کا« و »توکیو«  که سـال ۱۹38 انجام شـده و »کاواباتا« آن را در قالب وقایع نامه نگاری برای روزنامه های »اوسـا
گزارش کرد. »گو« یک بازی اسـتراتژیک اسـت که بازیکنانش می کوشـند سـنگ های سـیاه یا سـفید حریف را 
محاصـره کننـد. اصـول گـو سـاده؛ اما اجرای آن پیچیده و گویای حساسـیت ژاپنی هاسـت. این  کتـاب درباره 
استاد محترمِ شکست ناپذیر بازی گو است که با بازیکنی جوان و مترقی بازی می کند. این  رمان صحنه ای 
دارد که در آن، سـنت های خشـک دوران امپراتوری ژاپن با هجوم نوگرایی و مدرنیسـم سـده بیستم مواجه 
می شـوند. رقابـت اسـتاد و حریـف جـوان چند مـاه طـول می کشـد و در مسـیر بـازی نیـز تنش هایـی به وجـود 
می آیـد کـه جـز بازیکنـان؛ خانـواده و نزدیکانشـان نیـز درگیـر می شـوند. نهایتـاً شـرایط بـازی طـوری می شـود 
کـه پایـان آن، مسـاوی بـا مـرگ یکـی از دو طـرف اسـت! مطالـب کتـاب پیش رو، در 4۱ فصل نوشـته شـده اند. 
در بخشـی از اثر می خوانیم: »گزارشـگر کنجکاو و گوش به زنگ مبارزه ای بودم که همه فکر و خیالش شـده 
کنـون حرف هـای همسـر اسـتاد که سـال های سـال بـا او بـوده؛ انگار از قـوه درک  بـود اسـتاد قهرمـان نبـرد؛ و ا
مـن خـارج بـود. نمی توانسـتم از عهـده اش برآیـم«. ایـن اثـر، بـا ترجمـه مانـی پارسـا در ۱8۲صفحـه بـا قیمـت 

۱40هزارتومان توسـط انتشـارات »نو« منتشـر شـده است.
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11 پیشنهاد

اسطورههایموسیقیبهروایتِ

بـرای  در تـاش  و  شـده  ناخواسـته  دردسـری  درگیـر  نامعلـوم  به دلیلـی  جوانـی  مـرد 
بر طرف کـردن سـوءتفاهم و رهایـی از وضعیـت پیش آمـده، مسـیر روحـی و عاطفـی 
پر التهابـی را پشت سـر می گـذارد ...! امیـر  واعظـی، طاها  شـادفر و سـیاوش  مهندسـی؛ 
بازیگران این  نمایش به             دراماتورژی و کارگردانیِ سیاوش مهندسی )متنی از گیریسلدا 
گامبـارو بـا ترجمـه فاطمـه مدنـی سـربارانی( هسـتند کـه تـا 5 بهمن  مـاه سـاعت 20:15 
تئاتـر شـهرزاد )سـالن 3(« میزبـان عاقه منـدان اسـت. در  )60دقیقـه( در »پردیـس 
کنیـد. کـه از همراه داشـتن فرزنـدان زیر 16 سـال خـودداری  توضیحـات ایـن اثـر آمـده 

دیوارها

گاه کورتیسمیفیلد؛نابغهملایمسیاستآ
گاهِ سـبک آفریقایی-آمریکایی بود. او؛ ملقـب به »نابغه مایم«،  »کورتیـس لِـی می فیلـد« )3 ژوئـن 1942-26 دسـامبر 1999( خواننـده، ترانه سـرا، گیتاریسـت، تهیه کننـده و از چهره هـای اثرگذار سیاسـت آ
درابتـدا بـا گـروه Impressions در جریـان جنبـش حقـوق مدنـی در اواخـر دهـه 1950 و 1960 بـه موفقیـت و شـناخت رسـید و بعـداً به عنـوان تک نواز. فعالیتش را در گروه کُر کلیسـا آغاز کرد. در 14 سـالگی با 
گاهی اجتماعی را به موسـیقی سُـول وارد کرد. سـال 1965 قطعه مطرح  »جری باتلر« آشـنا شـد و به The Impressions پیوسـت. به عنوان ترانه سـرا، یکی از اولین چهره هاسـت که موضوعات رایجی از آ
People Get Ready را منتشـر کـرد کـه بسـیارموفق بـود. سـال 1970 چنـد آلبـوم انفـرادی و موسـیقی متـن فیلـم »سـوپرفای« را ارائـه کـرد. دراثـر سـقوط تجهیـزات نورپـردازی حیـن اجـرای زنـده در 1990، 
از گردن به  پاییـن فلـج شـد؛  امـا بـه ضبـط  ادامـه داد و آخریـن آلبومـش را در 96 منتشـر کـرد. جوایـز »اسـطوره گِرَمـی« را در 94 و »یک عمـر دسـتاورد گِرَمـی« را در 95 دریافـت کـرد؛ و بر اثـر عـوارض دیابـت در 

57 سالگی درگذشت.
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ایلام  اسلتان  گاز  کشلاورز؛ مدیرعاملل شلرکت  محملود 
از ترمیلم خطلوط لولله  انتقلال گاز در ایلام بلا اعتملاد بله 
شلرکت های دانش بنیلان خبلر داد و گفلت: »در دهلران 
یلک  بله  بالاسلت،  گوگلرد  به دلیلل  لوله هلا  خوردگلی  کله 
کله به کملک ملواد  کردیلم  شلرکت دانش بنیلان اعتملاد 
در  آن هلا  از  بدهلد.  انجلام  را  خطلوط  ترمیلم  پلیملری 
تعمیلر یکلی از خطلوط لولله به صلورت آزمونله اسلتفاده 

کردیلم«.

گیلان حلدود دو میلیلون و  اسلدالله عباسلی؛ اسلتاندار 
را واجد شلرایط شلرکت  اسلتان  از جمعیلت  ۱۰۰ هزار نفلر 
گفلت: »دو شهرسلتان رشلت  و  انتخابلات دانسلت  در 
و خملام آملاده برگلزاری انتخابلات الکترونیکلی هسلتند 
از  تائیدصاحیلت ۳۵۸ نفلر  از  و مشلکلی نداریلم«. وی 
داوطلبلان اسلتان گیلان در انتخابلات مجللس شلورای 
بلرای ۱۳  داوطلبلان  »ایلن  افلزود:  و  داد  خبلر  اسلامی 

کرسلی مجللس بلا هلم رقابلت می کننلد«.

کرملان  ثبت اسلناد  مدیلرکل  هاشلمی؛  مهلدی  سلید 
اعام کرد: »پس از تعیین تکلیف صدور اسلناد مالکیت 
اراضلی مللی، حدنلگاری اراضلی کشلاورزی در دسلتور کار 
قلرار دارد و تحقلق ۲۷ درصلدی حدنلگاری در این حلوزه 
را شلاهد هسلتیم. رهبر معظم انقاب اسلامی بر اتمام 
حدنگاری و صدور اسلناد مالکیت متر به متر پهنه های 
کید؛ و معامات اموال غیرمنقول به وسیله  سرزمینی تأ
قول نامه هلای علادی را منشلأ فسلادهای عظیلم عنلوان 

کرده انلد«.

ا�یران

خودنماییپرندگاننادردرآسمانخراسانشمالی
امسـال، سـه گونه »نادر« از پرندگان مهاجر برای گذران فصل زمسـتان و جوجه آوری برای نخسـتین بار در تالاب ها و آب بندان های خراسـان شـمالی خودنمایی کردند و 
محیط بانان را به وجد آورد. به گزارش ایرنا؛ سـالانه ۴۰ گونه پرنده مهاجر برای زمسـتان گذرانی در اسـتان فرود می آیند و در رودخانه ها، آبگیرها، بندها و سـدهای این خطه 
فصـل سـرما را سـپری می کننـد. دراین میـان مشـاهده برخـی گونه هـای کمیـاب، دوسـتداران محیط زیسـت و محیط بانـان را به وجد مـی آورد زیـرا در هیاهوی خشک سـالی و 
نگرانی ها برای تخریب زیستگاه ها، امید برای میزبانی از گونه های مختلف بیشتر می شود، امسال گونه هایی برای اولین بار در مناطق مختلف استان مشاهده شده است. 
خشک سالی و کاهش بارندگی سبب شده تا شمار پرندگان مهاجر فرود آمده در استان کمتر از سال های پیش باشد  طوری که طبق اعلام مسئولان در اداره کل حفاظت 
محیط زیسـت خراسـان شـمالی در سـال ۱۴۰۰، تعداد ۲۵ گونه پرنده مهاجر در ۱۰ سـایت اسـتان فرود آمده و سرشـماری شـدند که شمار آنان 6۰۰۰قطعه ثبت شد اما این رقم 
در سـال گذشـته بـه ۲۵ گونـه و شـمار آنـان بـه ۵۵۴۱ قطعـه کاهـش یافـت. خشک سـالی ها البتـه دامـن سـایر پرنـدگان در اسـتان را هـم گرفتـه و تخریـب زیسـتگاه ها، عرصـه را 
برای زیسـت آنان تنگ کرده به طوری که زیسـت یک گونه پرنده دراین اسـتان در وضعیت بحرانی قرار دارد. رئیس اداره حفاظت و مدیریت حیات وحش اداره کل حفاظت 
محیط زیسـت خراسـان شـمالی گفـت: »۱۹۰ گونـه پرنـده دراین اسـتان وجـود دارد کـه دراین میان زرد پره سـینه زرد از جمله پرندگانی سـت کـه دراین اسـتان در رده گروه های 
بحرانـی به لحـاظ جمعیـت قـرار دارد«. محمـد تقدیسـی گفـت: »رده بنـدی پرنـدگان در دو رده بنـدی ملـی و اتحادیـه جهانـی انجـام می شـود. در طبقه بنـدی ملـی؛ گونه هـای 
همـا، کرکـس سـیاه، کرکـس مصـری، عقـاب دریایـی پـالاس، عقـاب دریایـی دم سـفید، عقـاب طلایـی، عقـاب شـاهی، عقـاب صحرایی و عقـاب ماهیگیر درخطـر انقـراض قرار 
کایی دودی، کرکس معمولی، سـنقر تالابی، کبک دری، قرقاول،  گرت بزرگ، گاوچرانک، تیمار کوچک، درنای معمولی، کا کسـتری، ارغوان، ا دارند«. وی افزود: »حواصیل خا
خروس کولی، سـبزه قبا و انواع جغدها از پرنده های حفاظت شـده این اسـتان اند«. رئیس اداره حفاظت و مدیریت حیات وحش اداره کل حفاظت محیط زیسـت خراسـان 
شـمالی خاطرنشـان کرد: »طبق طبقه بندی بین المللی؛ گونه زرد پره سـینه زرد جزو گونه های در وضعیت بحرانی سـت. بالابان، کرکس مصری، عقاب دریایی پالاس، اردک 
کنون سـه گونه برای اولین بار دراین اسـتان  سـر حنایی، عقاب شـاهی و هوبره آسـیایی نیز طبق رده بندی بین المللی درخطر انقراض قرار دارند«. وی گفت: »از اول سـال تا
دیده شـده اند که شـامل زیرآبروک، جغد تالابی و توکای پشـت بلوطی  اسـت«. زردپره سرسـیاه؛ پرنده ای درشـت جثه با رنگ های زرد، سـیاه و بلوطی سـت که منقاری قوی 
کسـتری و بال ها و دم به نسـبت بلند و تیره رنگ دارد. توکا؛ پرنده ای آوازخوان و رنگارنگ اسـت که با قامتی راسـت و حالتی هشـیار بر زمین می نشـیند و از روی  به رنگ خا
کستری، کمر و پشت بال هایش به رنگ بلوطی و شکمش سفیدرنگ است. جغدی تالابی؛  صدایش می توان آن را تشخیص داد و صورت، تارک و پس گردنش به رنگ خا
پرنده ای با جثه متوسـط، بال های بلند و سـر گرد اسـت و شـباهت بسـیار به جغد گوش دراز دارد اما به واسـطه جثه بزرگ تر، گوش پرهای کوتاه، دیسـک صورتی کم رنگ تر 
و چشـم های زرد روشـن، از آن قابل تفکیک اسـت. زیرآبروک؛ پرنده ای سـت آبزی و پر جثه که لانه خود را در شـکاف سـنگ های زیر آبشـارها می سـازد و برای رفت وآمد به 

داخـل آب می پـرد و بـا پـای بـزرگ و قـوی اش در زیـر آب راه مـی رود.
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2 اسفند؛ روز جوان
در جامعه جهانی روز ۱۲ اوت )۲۱ مردادماه( هرسـال توسـط سـازمان جهانی یونسـکو »روز جهانی جوان« نام گذاری شـده اسـت؛ اما مبنای نام گذاری »روز 
کاری هایشـان در عاشـورا جاودانـه شـده و  کبـر )ع( فرزنـد امـام سـوم شـیعیان اسـت کـه بـا فدا جـوان« در کشـورمان روز ۱۱ مـاه شـعبان؛ میـاد حضـرت علی ا
درس هـای بسـیاری بـه جوانـان دادنـد. ایشـان به روایـت مشـهور؛ در ۱۱ شـعبان سـال ۳۳ هجری قمـری متولـد شـده اند؛ و از مـادری به نـام »لیـا« )دختـر ابی 
مـره( در شـهر مدینـه چشـم بـه جهـان گشـودند. »روز جـوان« روزی سـت کـه بـه پاسداشـت ایـن قشـر عظیـم از جامعـه نام گذاری شـده؛ بخشـی از جامعه که 
باتوجه به مشکات فراوان، قلب تپنده کشور را تشکیل می دهند. جوانی، دوره دل خوشی هاست؛ دوره رهایی از قیدوبندهایی که در سنین دیگر دست و 
پای انسان را می بندد. انرژی وصف ناپذیری که در دوران جوانی وجود دارد را هیچ گاه نمی توان در دوره دیگری از زندگی پیدا کرد. سرحال، شاد، پرانرژی و 
... فقط وفقط در جوانی یافت می شـود. به همین دلیل تمام شـاعران نامی »جوانی« را چون دُری گران بها می دانند که با هیچ پول و متاع مادی نمی توان 
آن را خریـداری کـرد. »جوانـی« یـادآور روزگار خوشی سـت، گشـتن ها، خنده هـا، شـادی ها و ... دورهمی هایـی کـه هرگـز بر نخواهنـد گشـت؛ پـس بایـد بـه جوان 
فرصـت لذت بـردن از این زمـان را داد و درعین حـال از گوهـر وجـودی اش اسـتفاده کـرد. بـا بهـادادن بـه جوانـان می تـوان بـه قله هـای مرتفـع دسـت نیافتنی 
رسـید. بایسـتی بـه جـوان کمـک کـرد تـا بـه اهدافـش دسـت یابـد نه اینکـه با گفتن کلمـه بی تجربـه و کارنابلـد او را به دامن ناامیدی سـپرد. جـوان را بایـد درک 
کـرد، بایـد فهمیـد، بایـد شـناخت و زیـر پایـش پلـه ای شـد تـا بـالا رود. بالارفتـن او ارتقای همه جامعه اسـت؛ رشـد و بالندگـی کشـور را در پـی دارد و در آخر مایه 

افتخار و سـربلندی همه خواهد شـد.

ا�یران

»سـمنان« مرکز و بزرگ ترین شـهر اسـتان »سـمنان« و شهرسـتان »سـمنان« اسـت که در شـمال دشـت کویر و جنوب رشـته کوه البرز و در مسـیر تهران به مشـهد قرار دارد. این شـهر از شـرق با 
شـهرهای دامغان و شـاهرود، از شـمال با درجزین، مهدی شـهر و شـهمیرزاد و از غرب با سـرخه همسـایه اسـت. عده ای معتقدند که »سـیم لام« نام قدیم آن بوده و به دسـت دو فرزند حضرت 
نوح )ع( به نام های »سیم النبی« و »لام النبی« شکل گرفته؛ افرادی که مقبره شان در کوه های موسوم به پیغمبران قرار دارد. »سیم لام« دراثر گذر زمان به »سمنان« تغییر یافته است. سراسر 
»سمنان« امروزی بخشی از امپراتوری ماد بوده و در متون تاریخی با نام کومش، کومِس یا قومِس ذکر شده. ضمن اینکه »سمنان« دوره های تاریخی مختلفی را به خود دیده که ازآن جمله 
می توان به حمله مغول ها و تخریب هایی که به بار آوردند و البته رونق و آبادانی در عصر صفوی و قاجار اشاره کرد. »سمنان«، تابستان هایی گرم و زمستان هایی سرد دارد و بارندگی های آن 
کم می شود. یکی از جاذبه های معروفی که درطول  اغلب در فصول سرد اتفاق می افتد. بااین اوصاف، بهترین زمان سفر به آنجا را می توان بهار و پاییز دانست که هوای معتدلی بر منطقه حا
سفر نباید از دست دهید، »بازار تاریخی سمنان« با ۱۶۰۰ متر طول است که جزو آثار ملی ایران به حساب می آید و قدمتش به دوره قاجار می رسد. سبک معماری ایرانی آن شامل سقف های 
گر گذرتان به این بازار افتاد، از »مسجد جامع«، »امام زاده یحیی )ع(«، »تکیه ناسار«، »تکیه پهنه« و »گرمابه پهنه«  خشتی و آجری، درتناسب با وضعیت آب و هوایی این منطقه کویری ست. ا
نیز دیدن کنید که داخل بازار قرار دارند. »مسـجد جامع« اثر ملی با ارزش تاریخی و کهن محسـوب می شـود که آثاری از دوره های مختلف تاریخی نظیر سـلجوقی و تیموری را در خود جای 
داده. مناره آن با کتیبه ای به خط کوفی، از مناره های تاریخی ایران است؛ ضمن اینکه قدیمی ترین منارجنبان کشور هم به شمار می رود. »گرمابه پهنه« )یا حمام حضرت( نیز ارزش دیدن 
کنون به عنوان موزه مردم شناسی فعالیت می کند. این سازه تاریخی در سال ۸۵۶ در دوران تیموری بنا شد. نیز می توانید به »خانه  دارد؛ به ویژه که سال ۱۳۵۳ به ثبت آثار ملی ایران رسید و ا
تاریخی تدین« سـر بزنید که پیاده حدود شـش دقیقه طول می کشـد. این بنا نمونه کامل معماری سـنتی ایرانی در خانه های قدیمی سـت و به یکی از تجار متمول سـمنانی تعلق داشـت. 
»دروازه ارگ« تنهـا بخـش باقی مانـده »ارگ سـمنان« اسـت کـه در عصـر قاجـار سـاخته و بـه نمـاد این شـهر تبدیـل شـده. ارتفـاع دروازه بـه هفت متر می رسـد. آثار ملی »سـمنان« تمامی نـدارد؛ 
کنون به دو بخش موزه و سفره خانه تبدیل شده. منطقه نمونه گردشگری »شهمیرزاد« یکی  »عمارت و باغ امیر« یکی دیگر از آن هاست. این ساختمان تاریخی به دوران قاجار تعلق دارد و ا
از جاهای دیدنی »سـمنان« اسـت که با آب وهوای مطبوع، ویژگی های خاص طبیعی و چشـم اندازهای زیبا و جاذبه های متعدد، این عنوان را ازآن خود کرده اسـت. معروف ترین سـوغاتی 
آنجا نان های محلی مثل »شـیرمال«، »کماج« و ... هسـتند. دراین شـهر سـوغاتی های فصلی زیادی نیز وجود دارد که انار، انجیر و بادمجان مهم ترین آن ها هسـتند. نمد، سـفال، سـرامیک، 
»وشـینه« )نوعـی پارچـه( و قالیچه هـای سـمنانی، از دست سـاخته های این شـهر به حسـاب می آیـد. اقلیـم کویـری و گـرم و خشـک »سـمنان« تأثیـر زیـادی روی غذاهـای این منطقه داشـته و 
منجر به اسـتفاده از روغن  حیوانی، ادویه های تند و گرم، نان ها و لبنیات محلی شـده اسـت. یکی از آن ها »کله جوش سـمنانی« نام دارد که تفاوت اصلی اش با سـایر کله جوش ها، در داشـتن 
بادمجـان اسـت. از دیگـر غذاهـای لذیـذی کـه در منـوی برخـی رسـتوران ها وجـود دارد، »سـبزی پلو سـمنانی« اسـت که مواد اولیه آن شـامل برنج، گوشـت، لوبیا چشـم بلبلی )یا عـدس( و انواع 
سـبزی ها نظیر تره، جعفری، برگ چغندر، برگ کلم و شـوید می شـود. سـمنانی ها در مناسـبت های مختلفی نظیر شـب عید نوروز یا چهارشنبه سـوری تدارکش می بینند. »خورشـت هویج و 

کی های خوشمزه این منطقه را تشکیل می دهند. پسته«، »چرتمه پلو )غذایی با جگرسیاه(«، »ته چین کشمش و لپه«، »چلو  گوشت سمنانی« و ... سایر غذاها و خورا

دانستنی های سفر به سمنان
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کـرده   Tracking Protection به نـام  »کـروم«  مرورگـرِ  در  جدیـد  ویژگـی  یـک  ارائـه  بـه  شـروع  »گـوگل« 
کاربـران امـکان می دهـد »کوکی هـای شـخص ثالـث )ناامن تریـن و بحث برانگیزتریـن  کـه بـه  اسـت؛ 
ک گذاشـته  آنلایـن  نـوع کوکـی از نظـر حفـظ حریـم خصوصـی داده (« را خامـوش؛ و داده هـای به اشترا
کننـد. بر اسـاس نظرسـنجی اخیـر Eurostat؛ شـک  نسـبت  را بـرای تبلیغـات شخصی شـده محـدود 
بـه کوکی هـا به ویـژه در »فنلانـد« بسـیار اسـت؛ جایی کـه حـدود دو سـوم از پاسـخ دهندگان قبـاً سـعی 
کرده انـد با اسـتفاده از تنظیمـات مرورگـرِ خـود، از کوکی هـا جلوگیـری یـا آن را محـدود کننـد. در »ایتالیا« 
حـدودِ  تنهـا  این رقـم  به طوری کـه  می گیـرد؛  قـرار  مورد توجـه  کمتـر  این موضـوع  کـه  می رسـد  به نظـر 
کـه می تواننـد از طریـق وب سـایت، در  کوکی هـا فایل هـای متنـی کوچکی انـد  »یـک در چهـار« اسـت. 
مرورگـر اینترنـت کاربـر ذخیـره شـوند. این ها را می توان توسـط اپراتورهای وب سـایت یا اشـخاص ثالث 
)به اصطلاح کوکی های شـخص ثالث( تنظیم کرد و اغلب توسـط تبلیغ کنندگان برای شخصی سـازیِ 
کاربـران  تبلیغـات اسـتفاده می شـود. »گـوگل« به تازگـی حفاظـت ردیابـی را بـرای یک درصـد از تمـام 
»کـروم« در سرتاسـر جهـان معرفـی کـرد و قصـد دارد ایـن ویژگـی را در نیمـه دوم سـال 2024 بـرای همـه 
کنون پر اسـتفاده ترین مرورگر وب در جهان  در دسـترس قرار دهد. گفتنی سـت که Google Chrome ا

است.
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سروش راسخ

دادهنما

گیر کاربران اینترنت! کوکی ها؛ مزاحمان دست وپا
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Nadia ComăneciNadia Comăneci
نادیا کومانِچی؛ اسطوره ژیمناستیک هنری

»نادیا اِلِنا کومانِچی کانر« )متولد 12 نوامبر 1961( ژیمناست اسطوره ای اهل کشور رومانی  است. او برنده پنج مدال طلای مسابقات ژیمناستیک المپیک و اولین ژیمناستی ست که توانست در مسابقات المپیک امتیاز کامل 
1۰ را کسـب کنـد. او در المپیـک سـال 19۷6 در مونتـرآل کانـادا جمعـاً پنـج نشـان شـامل سـه مـدال طـلا، یـک نقـره و یـک برنـز دریافـت کـرد و چهارسـال بعدش در المپیـک 19۸۰ در مسـکو بـه دو مـدال طـلا در حـرکات زمینـی و چوب 
موازنـه و یـک مـدال نقـره درمجمـوع انفـرادی و یـک نقـره تیمـی دسـت یافـت. او در نوامبـر 19۸9 تنهـا چندهفتـه  پیش از انقلابِ رومانی و سـقوط »چائوشسـکو«، از این کشـور فرار کـرد و در ایالات متحده سـکنی گزید. در سـال 1996 
بـا »بـارت کانـر«؛ یـک ژیمناسـت آمریکایـی، ازدواج کـرد و سـال 2۰۰1 بـه تابعیـت ایالات متحـده درآمـد. البتـه او همچنـان شـهروند رومانـی هـم باقـی  مانـده. تنهـا فرزنـدش در 2۰۰6 به دنیا آمـد. خودش در »اونشـت«؛ شـهری کوچک 
کائـو« در منطقـه تاریخـی »مولـداوی غربـی« متولـد شـد. والدینـش در دهـه 19۷۰ از هـم جـدا شـدند و پدرش بعداً به »بخارسـت« )پایتخـت( نقل مکان کـرد. او و برادر کوچک تـرش )آدریان(  در کوه هـای »کارپـات« در شهرسـتان »با
در کلیسـای ارتدکـس رومانـی پـرورش یافتنـد. »اشـتفانیا« )مـادرش( طـی مصاحبـه ای در سـال 2۰11 گفـت دختـرش را در کلاس هـای ژیمناسـتیک ثبت نـام کـرد؛ زیـرا کودکـی آن قدر سرشـار از انـرژی و فعال بود که مدیریتش دشـوار 
غ التحصیـل شـد؛ و مـدرک مربیگـری ژیمناسـتیک نیـز بـه او تعلـق گرفـت. او به خاطر شـیوه  به نظـر می رسـید! او پس ازسـال ها مسـابقات ورزشـی در سـطح  بـالا، از »دانشـگاه پلی تکنیـک بخارسـت« بـا مـدرک تحصیـلات ورزشـی فار
اجرای بی نقص، مهارت خلاقانه دشـوار و ابتکارش، روش انتقاد از خود و رفتار خونسـردش در رقابت شـناخته می شـد. بر روی میله تعادل، اولین ژیمناسـتی بود که یکسـری پشـتک هوایی از جلو بدون تماس دسـت به میله و 
چرخ وفلک معلق نیم وارو در هوا را باموفقیت انجام داد. خاطرات او در سـال 2۰۰۴ با عنوان »نامه هایی به یک ژیمناسـت جوان« در قالب مجموعه ای راهنما توسـط »بیسـیک بوکز« منتشـر شـد. »کتی هولمز« مسـتندی کوتاه 
را در سـال 2۰1۵ بـرای شـبکه ورزشـی ESPN دربـاره او باعنـوان »شـاهزاده ابـدی« کارگردانـی کـرد کـه اولین بـار در »جشـنواره فیلـم تریبِـکا« به نمایـش درآمـد. »بلا کارولـی« و »مارتا کارولی« مربیـان او بودند. او به همـراهِ »اولگا کوربت« 
کادمی  )از اتحاد جماهیر شـوروی(، هنر و ظرافت را در اجرا به نمایش گذاشـتند و محبوبیت جهانی بی سـابقه ای برای این ورزش در اواسـط دهه ۷۰ رقم زدند. او در سـال 2۰۰۰ به عنوان یکی از »ورزشـکاران قرن بیسـتم« توسـط آ

ورزش جهانـی Laureus انتخاب شـد.


