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خداوند متعال پيروز� مردم غزه را در آ�نده نه چندان دور به امت اسلام� نشان خواهد داد

�  خراسان رضو

حيات طيبه در سایه 
ولایت اميرمومنان

 و ح3مــت بالغه اله� بــر ا�ن قرار گرفــت (ه حضرت 
آفر�دگار،  عل� را به جهان هست�...    صفحه ٢
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سياه ترین روز صهيونيست ها
 اشدود و حمله 4من ها به �شت آمر54ا4 همزمان باحمله پهپاد� مقاومت عراق به بندر 

در عدن، ٢٤ نيرو� اسرائيل نيز در خان 4ونس به هلا�ت رسيدند

   صفحه  ٧

   صفحه ٣

   صفحه ١٢

ع3س:  رسا

 �مرورماجرا� همسان ساز
تا روند قانون شدن آن 

اميرعبداللهيان  خواستار ا4فا� نقش 
مس5و برا� توقI جنگ عليه غزه شد

مرد بنگاه دار
 شرL4 سابق خودرا �شت

 ثبت ز4ان انباشته ٢٨٤ هزار ميليارد 
تومان بانL آ4نده! 

 ۶ گل، یک پنالتی و صعود مقتدرانه 
خط و نشان �وزها با درخشش 

طارم� و سردار

 �ابراز علاقه (لام� به بچه ها برا
پدرها  سخت است اما...

پدرم خانه اش را فروخت 
تا المپي5 شوم 

گفت و گو با نوجوان �ه اولين سهميه 
المپي5 ا4ران در تراپ را �سب �رد
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بهارستان دوازدهم

١٣

   صفحه ٦

ميلاد مولا� متقيان، حضرت عل (ع) 
مبار\ باد



 ستون «حرف مردم» انعكاس دهنده صادق حرف ها� شماست.

پيامك: ٢٠٠٠٩٩٩                            تلگرام: ٠٩٠٣٣٣٣٧٠١٠ تلفن: ٣٧٠٠٩١١١ ٠٥١                 

 قصاب صبرا و شتيلا تبد�ل شد به قصاب غزه  •
و(رانه باختر�!!!سگ زرد برادر شغال است....
فقط نقاب دو مسئول اسرائيل� عوض شد...شارون 

ونتانياهو جفت شان مستحق عذاب اله� هستند.
 درود و رحمت  اله�  بر شهدا�  محله  المزه   •

دمشق  (ه هدف حمله  موش3�  رژ�م  صهيونيست� 
 قرارگرفتند!

 بعض� ازآقا�ون و خانم ها�� (ه در(شور ما در  •
(ارخانه ها �ا ادارات و شر(ت ها (ار م� (نند وقت� 
(ه به �X مقام و منصب� م� رسند، خودشون رو گم 
م� (نند اصلا گذشته خودشون رو به �اد نميارن (ه 
چ� بودن، (� بودن، چطور� زندگ� م� (ردن! 
حالا با پارت� باز� �ا خودشير�ن� به �X مقام و 
منصب� رسيدن، خدا رو  بنده نيستند! بابا �X (م 
جنبه داشته باشين، �X (م انسانيت داشته باشين، 
ا�ن عقده ا� باز� ها چيه واقعا جا� تاس] داره، 

(م� خجالت ب3شيد بابا.
 بانX ها از پرداخت ا(ثر وام ها� دستور�  به  •

مردم خوددار� م� (نند، دولت وعده ها� دلخوش 
(ننده به ملت ندهد.

 به عنوان بازنشسته فرهنگ� با�د بگم گوشت قرمز  •
از سبد غذا�� مردم حذف شده و باتوجه به گران� 
گوشت درصورت خر�د ز�اد با�د حتما �X باد�گارد 
داشته باشيم سرقت نشه! علت گران�، صادرات 
قيمت  افزا�ش  همسا�گانه؟  به  دام  ازحد  بيش 
خوراa دامه �ا نفروختن دام توسط دامداران؟ به 

�قين بعد عيد گران� شد�د� م� شه. 
 امام عل� (ع) فرموده اگر بهشت حق است، تظاهر  •

به ا�مان چرا؟  اگرجهنم راست است، ا�ن همه ناحق 
(ردن چرا؟ و اگر دشمن انسان، شيطان است، 
پيرو� از او چرا؟ اگر قيامت� هست خيانت به مردم 

چرا؟ هرنفس� طعم مرگ را م� چشد.
 اولين بان3� (ه مبت3ر اخذ وجه برا� گرفتن  •

صورتحساب ١٠ترا(نش آخر و مانده حساب از 
(ارت بان3� مشتر�ان خود بود، بانX شهر بود (ه 
ا�ن روش را ابداع (رد ول� با ا�ن حال تا مدت ها 
 �بانX ها� د�گر در (شورمان مانند سا�ر (شورها
پيشرفته، ا�ن خدمات دستگاه ها� خودپرداز را 
(املاً را�گان و جزو خدمات بان3� خود انجام م� 
دادند ول� سرانجام اغلب بانX ها به گرفتن وجه به 

قيمت ناراض� (ردن مشتر�ان خود در هماهنگ� با 
بانX خصوص� مذ(ور تن دادند!

 سخن من با خانواده ها�� است (ه �X نفرشون  •
هرچه  (ه  (نن  م�  مصرف  سنت�  موادمخدر 
زودتر دنبال تر(ش بر�د تا باتوجه به گران شدن 
صددرصد� مواد سنت� از نظر پول� و روان� دچار 
مش3ل نشيد �ا خدا� ن3رده مواد خانمان سوزتر 
صنعت� جا�گز�ن نشه. با�X اراده قو� و �اعل� 

گفتن پاa بشيد.
•  � خواستم بگم اصطلاح «ارس سيستان» (ه برا

درختان ارس (وه ها� اطراف مشهد اهال� رسانه 
به (ارم� برند، اشتباه است. اصل آن«ارسستان» 
است �عن� سرزمين ارس زار...محل رو�ش درختان 

ارس. 
 دفترچه ها� بيمه را برداشتن، مش3ل ارائه  •

مدارa به بيمه ت3ميل� آتيه سازان حافظ ا�جاد 
شده، بيماران هم سرگردان.

 نما�نده عضو (ميسيون بهداشت بدون ا�ن (ه  •
ل3نت زبان بگيره �ا از مردم عاد� خجالت ب3شه گفته 
درآمد پزش3ان (مه با�د اندازه تورم تعرفه ها بيشتر 
بشه تا تخل] ن3نند! (اش بقيه مردم هم در مجلس 

دلسوز ا�ن جور� داشتن.
 هر روز چند هزار نفر به بهشت رضا برا� (فن  •

 �ودفن امواتشان مراجعه م� (نند به علاوه افراد
(ه روز تعطيلشان بين هفته است و برا� فاتحه 
خوان� مراجعه دارند و همچنين صدها گردشگر 
مذهب� (ه زائر دوبقعه متبر(ه اباصلت وخواجه 
توجيه   �برا است  مناسب�  عدد  مرادهستند، 
ساخت امتداد خط �X مترو تا بهشت رضا (ه 
درفاصله نزد�X به مترو� فرودگاه قرار دارد 
و نيازش از روزافتتاح خط �X مترو احساس 
م� شد، از شورا� شهر تقاضا م� شود هرچه 
زودتربرا� آن تامين هز�نه (ند(ه هز�نه آن را 
م� شود با افزا�ش هز�نه ها� خدمات� در بهشت 
رضا و همچنين از محل بودجه ترو�ج فرهنگ 
شهادت طلب� وسا�ر منابع در اسرع وقت تامين 
(رد و (لنگ آن را در ا�ام چراغ برات زد. ا�ن 
مسئله باعث (اهش ترافيX ورود� جنوب شرق� 
مشهدم� شود و از بار مسافر اتوبوسران� و مصرف 

سوخت بالا�ش در ا�ام تعطيل م� (اهد.

اخبار چهارشنبه    ٤  بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٤١٦
١٢  رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤

حرف مردم

حيات طيبه در سایه ولایت اميرمومنان
 و ح3مت بالغه اله� بر ا�ن قرار گرفت (ه حضرت آفر�دگار،  عل� را به جهان 
هست� هد�ه (ند. همان عل� (ه در دامان برتر�ن خلق و برگز�ده خدا 
نفس به نفس حضرت مصطف� بزرگ شد و باليد و شد اولين ا�مان آورنده 
به آ�ين حضرت ختم� مرتبت ؛ همان عل� (ه حت� نفس� به شرa و (فر 
ن3شيد،حبيب خدا او را «باب» علم نبو� خواند ومنزلتش را همچون 
«هارون» برا� «موس�» دانست. همان عل� (ه پيامبر خاتم ضربه او را 
در �وم خندق برتر از عبادت جن وانس دانست و هميشه و هميشه و در 
هر جا آماده جان فدا�� برا� وجود مبارa پيامبر بود، چه درصحنه نبرد 
سخت«اُحد» چه در ليلة المبيت و... همان عل� ا�ن هد�ه بزرگ اله� به 
هست� (ه در ا�مان به ذات اقدس حق تعال� تا بدان درجه صعود (رده بود 
(ه خود م� فرمود اگر همه پرده ها (نار رود و غيب آش3ار بشود، ذره ا� به 
ا�مان عل� اضافه نم� شود. همان عل� (ه قرآن ناطق بود و آ�ه «ولا�ت» 
و«اطعام» �تيم واسير و مس3ين و... در شأن او وخانواده اش نازل شد و 
«ساق� (وثر» است. همان عل� (ه خداوند جلّ جلاله درآ�ه«مباهله» او 
را «جان» و«نفس»پيامبر ذ(ر م� فرما�د ودرآ�ه«تطهير»وحد�ث (ساء 
حضرت بار� تعال�،عصمتش را امضا م� فرما�د.همان عل� (ه اتق� ، 
ازهد،اورع،اعلم،اعدل،اشجع وافضل است برهمه خلق پس از حضرت 
مصطف�. همان عل� (ه برقله علم، فراز آمده اما تا مرادش حبيب خدا در 
قيد حيات بود و نفس م� (شيد حت� �X خطبه نخواند و در عدالت آن 
 �چنان بود (ه در قبال  خواسته برادرش عقيل (ه به خاطر عيال وار� تمنا
اضافه از بيت المال داشت، آهن گداخته به دست او نزد�X (رد. و فرمود 
اگر در ح3ومت اسلام� خلخال از پا� زن �هود� بربا�ند،مرد اگر دق 
(ند حق دارد. (دامين قلم و بيان توان وص] حضرت مولا اميرالمومنين 
را دارد؟ مولا�� (ه حضرت خالق در شب معراج با حبيبش پيامبر خاتم 
با صوت او سخن (رد.همان عل� (ه خداوند به پيامبرش فرمود ز�ن پس 
عل� را «اميرالمومنين»بخوانيد وچنين است (ه تنها عل� «اميرالمومنين» 
است وبس. آن گونه (ه حت� هيچ �X از ائمه اطهار به ا�ن وص] نام بردار 
نيستند. همان عل� (ه تنها زاده (عبه است و«شهيد محراب».همان عل� 
(ه تنها (فوصد�قه طاهره زهرا� اطهر،منصوره دوعالم،پاره تن رسول 
ا(رم است.همان عل� (ه پيامبر اعظم فرمود:من وعل� پدران امتيم. همان 
عل� (ه درخانه ودامن او وزهرا� اطهر بهتر�ن ها� عالم به دنيا آمدند و 
رشد (ردند. همان عل� (ه تجسم عدالت،مظهر شجاعت و رأفت و �تيم 
نواز است و«حيات طيبه»در سا�ه امامت و ولا�ت او به منصه ظهور م� رسد 
وجلوه گر ومحقق م� شود. اميد (ه خداوند ارحم الراحمين به آبرو� ا�ن 
برتر�ن مولود عالم پس از حضرت خاتم و ا�ن هد�ه ب� بد�ل اله� به جهان 
هست� همه ما را ذره ا� با شأن و جلالت مقام وجا�گاه اميرمومنان در عالم 
هست� آشنا فرما�د و بر سيره حضرتش،«رهرو» و «پيرو». (ه حضرت رسول 

فرمود:شيعيان عل� فائز و رستگارند.

�ادداشت  روز

   �ورش شجاع
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با حضور فرمانده �ل ارتش و وز4ر دفاع انجام شد 

هاد� محمد� – ا�ن روزها اهميت پهپاد ( پرنده هدا�ت پذ�ر 
از راه دور ) در سازمان رزم نيروها� مسلح در دنيا ان3ارنشدن� 
است و تقر�با در (نار توان موش3� از اهميت بسيار بالا�� 
برخوردار است؛ به و�ژه (ه م� تواند مامور�ت ها� متنوع� از 
رزم و شناسا�� گرفته تا جنگ ال3ترونيX و اقدامات انهدام� 
انتحار� را انجام دهد و در ا�ن زمينه از موشX هم (اربرد 
بالاتر� دارد. بر همين اساس جمهور� اسلام� ا�ران (ه 
�3� از ٥ قدرت اصل� پهپاد� دنيا به شمار م� رود، در ا�ن 
حوزه پيشرفت ها� ز�اد� داشته و نيروها� مسلح ا�ران اعم 
از زمين�، در�ا�� و هوا�� و حت� نيروها� پليس ا�ران از توان 
 �پهپاد� بالا�� برخوردارند .در ادامه الحاق دستاوردها
صنعت دفاع� (شور به بخش ها� مختل] نيروها� مسلح 
 �جمهور� اسلام� ا�ران ، روز گذشته انبوه� از پهپادها
راهبرد� طراح� و توليد شده توسط وزارت دفاع و پشتيبان� 
نيروها� مسلح و هم3ار� ارتــش، با حضور امير سرلش3ر 
سيد عبدالرحيم موسو� فرمانده (ل ارتش و امير سرتيپ 
محمدرضا آشتيان� وز�ر دفاع در چند نقطه از (شور به سازمان 
 �رزم ارتش الحاق شد.در ا�ن مراسم، انواع پهپادها� راهبرد
با عمق پرواز� هزار تا هزار و هفتصد (يلومتر و چند منظوره 
همچون ابابيل٤، ابابيل ٥ با قابليت اجرا� انواع مامور�ت 
 �ها� شناسا��، مراقبت، جنگ ال3ترونيX، جمع آور
اطلاعات سيگنال�، رزم�، همچنين پهپادها� آرش و باور 
با قابليت اجرا� مامور�ت انهدام�، دوربرد و نقطه زن و نيز 
پهپاد جت (رار با قابليت اجرا� انواع مامور�ت ها� هدف، 
رزم� و رهگير هوا�� به سازمان رزم ارتش جمهور� اسلام� 
ا�ران ملحق شد. پهپادها� تحو�ل� ضمن ارتقا، به سامانه 
ها� خود حفاظت� و ضد جنگال، ناوبر� چندگانه بوم� و 
تسليحات هوشمند نقطه زن تجهيز شده و دارا� قابليت و�ژه 
و روزآمد در بهره گير� تر(يب� با سا�ر سامانه ها� سلاح و 
عمليات شب3ه محور هستند.شا�د برجسته تر�ن پهپاد� (ه 
روز گذشته الحاق انبوه آن انجام شد پهپاد ابابيل ٥ باشد. ا�ن 
 Xپهپاد همزمان توانا�� مراقبت ، شناسا�� ، جنگ ال3تروني
 Xموش X� الماس (ه Xو نبرد هوا�� را دارد و م� تواند با موش
سوخت جامد با حسگرها� حرارت� است و بمب قائم انواع 
اهداف زمين� را منهدم (ند. از مهم تر�ن و�ژگ� ها� ابابيل ٥ 
توان پرواز و انهدام اهداف در شب است .همچنين در مراسم 
روز گذشته از �X سامانه شناسا�� مبتن� بر هوش مصنوع� 
رونما�� به عمل آمد (ه (ارش مد�ر�ت و (نترل دسته جمع� 
پهپادهاست (ه البته اطلاعات بيشتر� از ا�ن دستاورد جد�د 

منتشر نشده است .
امير آشتيان� وز�ر دفاع و پشتيبان� نيروها� مسلح در مراسم 
الحاق پهپادها� جد�د به ارتش، با اشاره به ا�ن (ه �3� از 

مهم تر�ن وظا�] ا�ن وزارتخانه تجهيز و تسليح نيروها� مسلح 
در جهت دفاع از (شور است، گفت: الحاق ا�ن پهپادها در 
توان رزم ارتش جمهور� اسلام� ا�ران تأثير بسزا�� خواهد 
داشــت.و� با بيان ا�ن (ه همواره تمام� تحولات منطقه و 
جهان� تحت رصد است، افزود: فناور� ها� نو�ن و به روز در 
دنيا بررس�  و با نيازها� نيروها� مسلح تطبيق داده م� شود 
تا در راستا� دفاع از (شور و مقابله با تهد�دات زمين�، هوا��، 

در�ا�� و فضا�� بوم� ساز� و توليد شود.

فرمان رهبر� درمورد پهپادها چه بود ؟▪   
امير سرلش3ر سيدعبدالرحيم موسو� فرمانده (ل ارتش 
نيز گفت: وظيفه نيروها� مسلح و از جمله ارتش ا�ن است 
(ه هر روز بــرا� افزا�ش تــوان رزمــ� خــود تــلاش (نند تا 
بتوانند مامور�ت ها� محوله را به بهتر�ن نحو مم3ن و با 
موفقيت به سرانجام برسانند.و� افزود: در ا�ن چند سال 
اخير نقش پهپادها در عرصه ها� مختل] شناسا��، رزم�، 
انهدام�،جنگال� و رادارها� پرنده در زمين، هوا و در�ا موثر 
و غيرقابل ان3ار بوده است.فرمانده (ل ارتش با اشاره به نقش 
پهپادها در نبردها� حال حاضر و آ�نده اظهار (رد: حضور 
پهپاد در نيروها� مسلح در همه جهان، توان رزم و�ژه ا� به 
نيروها� مسلح افزوده است. در سال ها� اخير به خصوص 
در نيروها� مسلح ما، با توانمند� بالا و اهتمام� (ه در وزارت 
دفاع و سازمان صنا�ع هوا�� وجود دارد، اتفاقات مبار(� 
افتاده و در همين �3� دو سال اخير صدها فروند انواع پهپاد از 
نظر تعداد و تنوع به ارتش جمهور� اسلام� ا�ران افزوده شده 
است.سرلش3ر موسو� ضمن تش3ر از اهتمام وزارت دفاع 
و پشتيبان� نيروها� مسلح، سازمان صنا�ع هوا�� و د�گر 
صنا�ع هم3ار در تحقق فرمان فرمانده� معظم (ل قوا مبن� 
 �بر جبران عقب افتادگ� ها، افزا�ش تعداد پهپادها و ارتقا
(يفيت آن ها، تصر�ح (رد: امروز در حوزه پهپاد همه چيز، از 
حوزه طراح� تا به (ارگير� در مقابل تهد�دات، مت3� به توان 

داخل� و دانش دانشمندان جوان (شور است.

layout@khorasannews.com



٣بين الملل چهارشنبه   ٤ بهمن  ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤١٦
١٢ رجب  ١٤٤٥  . ٢٤ ژانو4ه  ٢٠٢٤

با  ا(ونوميست  الملل�  بين  نشر�ه  جلد  طــرح 
عنوان: «او برنده است: (سب و (ار مراقب باشيد» 
هشدار ا(ونوميست درباره پيروز� دونالدترامپ 
 �در انتخابات سال ٢٠٢٤ و نگران� شر(ت ها

بزرگ (اقتصادجهان�) 

پيشخوان بين الملل 

نما� روز 

ــزه پس  ــروه بين الملل-جنگ غ گ
از ١٠٩ روز، رو به پيچيدگ� بيشتر 
گذاشته؛ چنان (ه دوشنبه، �3� از 
ــرا� رژ�ــم  ــا، بـ ــ ــن روزه ــر� ــاa ت دردن
صهيونيست� و آمر�3ا بود. در حال� 
(ه پيش از ا�ــن، مقاومت �من، بندر 
ا�لات در جنوب فلسطين اشغال� را 
به تعطيل� (شانده بود، مقاومت عراق 
به وعده خود عمل (رد و در عمليات� 
(م سابقه، بندر راهبرد� اشــدود را 
در غرب (سواحل مد�ترانه)، هدف 
حملات پهپاد� قرار داد.«اشِدود» در 
٧٠ (يلومتر� قدس، با ٢٠٠٬٠٠٠ 
نفر جمعيت، �3� از مهم تر�ن مرا(ز 
ــت و  تــجــار� رژ�ــم صهيونيست� اس
ــد واردات از طر�ق  بيش از ٦٠درص
ا�ن بزرگ تر�ن بندر اسرائيل انجام 
ــدود و  ــلات، اش مــ� شــود. حمله به ا�
ــردن اقــتــصــاد رژ�ــم  ــ حــيــفــا، فــلــج (
صهيونيست� است. در همين حال، 
ارتــش صهيونيست� در غــزه، شبانه 
روز پرتلفات� را پشت سر گذاشت؛ 
ــدر سنگين (ه سخنگو� ارتش  آن ق
برخلاف سياست هميشگ� سانسور 
ناچار شده از (شته شدن ٢٤ نظام� 
در مر(ز نوار غزه خبر دهد، در حال� 
(ه قطعا چند برابر است. ا�ن تلفات 
در انفجار سه ساختمان و آوارشــدن 
آن ها بر سر گلهّ ا� از نيروها و افسران 
صهيونيست در خان �ونس به دست 
آمد. شمار� هم ز�ر آوار ساختمان� 
مفقود شده اند (ه قبلا از سو� مقاومت 
بمب گذار� شده بود و پس از ورود 
صهيونيست ها به تله منفجر شد. ظاهرا 
آر پ� ج� و موشX ها� ضــدزره هم 
شليX شده است. �X روز قبل از ا�ن 
تلفات خفّت بار، وز�ر جنگ اسرائيل، 
سخنان� گفت (ه ناظران را متعجب 
(ــرد. در حال� (ــه همه بــر نا(ام� 

اسرائيل در سه مــاه عمليات جنون 
آميز شهادت م� دادنــد، �وآو گالانت 
گفت:«به گروگان  ها نزد�X شده ا�م و 
 �ارتش در حال نزد�X تر شدن به آزاد
آن هاست. عمليات در خان �ونس در 
اوج قرار دارد و نشانه ها� اوليه وجود 
 �دارد (ه به حساس تر�ن م3ان ها
حماس رسيده ا�م. ا�ن ما را به دو هدف 
جنگ نزد�X م� (ند: نابود� حماس 
و آزاد� ١٣٠ اسير. ما در حال انجام 
�X عمليات فشرده هستيم»! گالانت، 
فر�ب گزارش ارتش را خورد (ه ادعا 
(رده بود: «قفس ها�� را در خان �ونس 
 �پيدا (رده ا�م و گفته م� شود حاو
ــت (ــه قــبــلاً در  DNA اســيــرانــ� اس
آن جا نگهدار� م� شدند». اما وز�ر 
جنگ د�روز پس از انتشار خبر تلفات 
سنگين، به خانواده  نظاميان (شته 
شده گفت: «صبح سخت و دردنا(� 
ــت»! نتانياهو، نخست وز�ر رژ�م  اس
صهيونيست� نيز گفت:روز گذشته، 
ما �3� از دشوارتر�ن روزهــا، از زمان 
شروع جنگ تا(نون را تجربه (رد�م. 
ــاره ا�ن فاجعه  ــش، تحقيقات درب ارت
 �را آغاز (رده است. ما با�د درس ها
 �لازم را از ا�ن واقعه بگير�م و هر (ار
لازم باشد برا� حفظ جان نظاميانمان 

انجام دهيم.

شاه5ار جد4د مقاومت 4من▪      
شد،  منتشر   �د�گر خبر  همزمان، 
ــن (ــه آمر�3ا و انگليس  مبن� بــر ا�
بــرا� پنجمين بار (با حما�ت لفظ� 
استراليا، (انادا، هلند و بحر�ن) به 
٨ پا�گاه از جمله الد�لم� در شمال 
صنعا و مناطق� در جنوب پا�تخت �من 
حمله (ردند. ا�ن حمله، وا(نش� از سر 
استيصال به شاه3ار جد�د مقاومت 
ــار� نظام�  �من بــود (ــه (شت� بـ

آمر�3ا�� به نام «اوشن گاز» را هنگام 
حر(ت به سمت شــرق خليج عدن، 
هدف قرار داد. ا�ن حمله تحقيرآميز، 
با تحليل خواندن� «ناوال نيوز» (رسانه 
 �اروپا�� فعال در زمينه "رو�دادها
ــه د�ـــروز  ــراه شـــده ( ــم ــ�") ه ــا�ـ در�ـ
 �نوشت:«�من� ها تا (نون خو�شتندار
(رده اند، اما اگر اراده (نند، م� توانند 
(شت� هــا� تجار� و نظام� غرب 
را غرق (نند. ا�ــران ١٠ سال پيش، 
 Xبالستي Xنسخه ضد (شت� موش
فاتح-١١٠ را توسعه داد. بزرگ تر�ن 
و به احتمال ز�اد پيچيده تر�ن نوع از 
ا�ن موشX ها،  رعــد-٥٠٠ است (ه 
حوث� ها آن را «تان3يل» م� نامند. ا�ن، 
�X تهد�د واقع� اســت.در زرادخانه 
حوث� ها، نسخه ضد (شت� نيز وجود 
دارد. پهپادها هم م� توانند (شت� ها 
را حت� در بُردها� باورن3ردن� هدف 
بگيرند. حداقل دو (شت� مورد اصابت 
قرار گرفته اند، �3� در بُرد بسيار ز�اد. 
(شت� ها نم� توانند خود را پنهان 
 �(نند. (شت� ها� جنگ�، بخش  ها
ــرا� اصابت  مهم تر و حساس تــر� ب
دارند و با حملات مداوم از چند جهت 
تهد�د م� شوند. بسيار� از آن ها ابزار 
(اف� برا� دفاع در ا�ن محيط پُرتهد�د 
را ندارند. بازدارندگ� در برابر نيرو�� 
(ه چيز� برا� از دست دادن ندارد، 
بسيار مش3ل اســت. برخ� ناظران 
انتظار داشتند از ابتدا� حملات �من، 
حملات متقابل آغاز شود؛ اما برخ� 
د�گر مطمئن نبودند حملات متقابل، 
تفاوت ز�اد� ا�جاد (ند. حق با آن ها 
بــود و حملات �من همچنان ادامــه 
دارد. (متر (س� تصور م� (رد اولين 
استفاده از ASBM توسط حوث� ها 
در در�ــا� سرخ باشد. هنوز چند�ن 
قابليت وجود دارد (ه استفاده نشده و 

آن ها م�  توانند موثرتر هم عمل (نند. 
نشانه ها�� وجود دارد (ه ا�ن (ار را 

خواهند (رد».

      ▪ L4 دربرابر هر مبارز فلسطين
!Lتان

تحليلگر   �الــدو�ــر فا�ز  سرلش3ر 
 �نيروها از  تيپ  گفت:٨  نظام� 
ــم صهيونيست� همراه  ــش رژ� ارت
حمله  در  نفربر  و   Xتان  ١٠٠٠ با 
ــد، در  به خان �ونس مشار(ت دارن
حال� (ه تعداد مبارزان فلسطين� 
در تيپ خان �ونس نها�تا ١٢٥٠ 
نفر است؛ �عن� هر مبارز فلسطين� 
با �X تانX مقابله م� (ند. همزمان، 
نيو�ورa تا�مز در گزارش� با اشاره 
به اوج گير� اختلافات داخل� در 
اراضــ� اشغال� در بحبوحه جنگ 
 �غزه در ٣ سطح تشد�د فشارها
صهيونيست�  رژ�ــم  عموم�  اف3ار 
ــش  ــزا� ــم اســرائــيــل، اف ــ عــلــيــه رژ�
ــا� برجسته  ــام ه ــق انــتــقــادات م
اسرائيل� از (ابينه جنگ اسرائيل 
 �و در نــهــا�ــت تــشــد�ــد فــشــارهــا
بين الملل� عليه نسل (ش� اسرائيل 
ــوار غــزه، به طــور خــاص به ا�ن  در ن
مسئله پرداخته اســت (ه با تــداوم 
وضعيت (نون�، اسرائيل با�د خود را 
آماده پذ�رش سنار�وها� نامطلوب 
 �در قالب جنگ غزه (ند؛ مسئله ا

 �(ه با پيامدها� راهــبــرد� جد
برا� تل آو�و همراه است.

 پيشنهاد ٢ ماه آتش بس▪      
 به مــوازات طولان� تر شــدن جنگ، 
اعتراضات عليه نتانياهو و درخواست 
استعفا� او بالا گرفته؛ تا جا�� (ه 
ــاس گـــزارش وبگاه آمر�3ا��  بر اس
صهيونيست�  ــم  ــ رژ� ــوس،  ــي ــس آ(
 �پيشنهاد (رده است به منظور آزاد
همه اسرا� صهيونيست�، جنگ غزه 
به مدت ٢ ماه متوق] شود. در  همين 
زمينه، تلو�ز�ون رژ�م صهيونيست� 
اعلام (رده است (ه مهم تر�ن و�ژگ� 
 �ابت3ار برا� تبادل جد�د اسرا، برقرار
ــدت، عقب نشين�  ــ آتــش  بــس درازم
تا(تي3� ارتــش رژ�ــم صهيونيست� 
 �از چند�ن منطقه در نوار غزه و آزاد
اسرا� فلسطين� از زندان ها� ا�ن 
 �ــت. ا�ــن توافق جد�د برا ــم اس رژ�
تبادل اسرا چند مرحله ا� است و اولين 
مرحله، آزاد� زندانيان غيرنظام� 
است و در مقابل از رژ�م صهيونيست� 
درخواست آتش بس طولان� مدت و 
عقب نشين� تا(تي3� م� شود.آن چه 
وضعيت را پيچيده تر (رده، محاسبات 
شخص� نتانياهو است (ه او را به ادامه 
جنگ سوق م� دهد؛ اما برنده ا�ن 
وضعيت در آمر�3ا فعلا ترامپ و بازنده 

آن با�دن بوده است.

تحليل روز

آمریکا و تداوم جنگ غزه 
رسول صادق- هدف گذار� حذف حماس در 
 �چارچوب طرح (ل� آمر�3ا و رژ�م صهيونيست� برا
منطقه قابل تبيين است. ا�الات متحده به دنبال 
 �تمر(ز بيشتر بر شرق آسيا و همزمان جلوگير
از گسترش نفوذ رقبا� جهان� در منطقه غرب 
 �آسياست. درحال� (ه چين با برنامه ها� اقتصاد
ازجمله طرح (مربند-جاده و توافق ها� مشار(ت 
راهبرد� نفوذ خود را در منطقه گسترش داده 
است. ا�الات متحده با طرح ها�� مانند (ر�دور 
ــاز� روابــط  ــاد� س ــد ع عــرب-مــد و پيگير� رون
(شورها� عرب� با رژ�م صهيونيست� به دنبال حفظ 
نفوذ خود در منطقه از طر�ق ا�جاد ترتيبات سياس� 
و امنيت� جد�د است. �3� از چالش ها� آمر�3ا 
در ا�ن باره شرا�ط عربستان برا� عاد� ساز� و 
تبادل امتيازات� در موضوع فلسطين بوده است (ه 
 �باوجود گروه ها� مقاومت فلسطين� در غزه امر
 �دشوار به نظر م� رسد. آمر�3ا ا(نون فرصت را برا
حذف حماس مناسب م� بيند تا با سازش �X طرفه 
با برخ� گــروه هــا� فلسطين� و پيشبرد روند 
عاد� ساز� تحقق طرح ها� ژئوپليتي3� خود را 
برا� چند�ن دهه تضمين (ند و زمينه ها� افزا�ش 
نفوذ رقبا را در منطقه (اهش دهد. درصورت� (ه 
رژ�م صهيونيست� بتواند توان سياس� و نظام� 
حماس و جهاد اسلام� را در غــزه حــذف (ند، 
(نترل غزه را به تش3يلات خودگردان بدهد و با 
حما�ت و فشار آمر�3ا با جر�ان سازش (ار فلسطين� 
توافق� �X طرفه امضا (ند، فلسطين� ها را خلع 
سلاح نموده و �X خودمختار� محدود به آن ها 
بدهد، شرا�ط برا� پيشبرد عاد� ساز� مناسب تر 
م� شود. ا�ن امر با حذف �3� از محورها� مقاومت 
ضمن ا�ن (ه تــوازن قوا و معادله بازدارندگ� را 
به ضرر ا�ران تغيير م� دهد، قدرت نرم ا�ران در 
منطقه را (ه حما�ت از فلسطين �3� از عناصر 
اصل� تقو�ت (ننده آن است، با نشان دادن ا�ن (ه 
رو�3رد مقاومت �X رو�3رد ش3ست خورده است 
ــه رو م� سازد. بر ا�ن اساس  با چالش جد� روب
ا�الات متحده درحال� (ه به دنبال اجتناب از ورود 
مستقيم به جنگ ها� بزرگ در راستا� (اهش 
هز�نه ها و تمر(ز منابع بر شرق آسيا و تقو�ت طبقه 
 X� متوسط داخل� ا�ن (شور است و راه انداختن
جنگ گسترده عليه ا�ران در راستا� منافع ا�ن 
(شور نيست، تلاش م� (ند تا با حما�ت (امل از 
رژ�م صهيونيست� �X جنگ غيرمستقيم و نيابت� 
را عليه حلقه ها� ضعي] تر محور مقاومت  به منظور 
جلوگير� از گسترش نفوذ ا�ران و تضعي] جا�گاه 

خود در منطقه دنبال  (ند.

ــا� آسيا  ــام ملت ه ــا� ج همزمان بــا بـــاز� ه
ــه بـــه جــنــگ» در دوحـــه ــ ــر طـــومـــار «ن ــط در ق

توسط مليت ها� مختل] امضا شد.

سياه ترین روز صهيونيست ها
 همزمان با حمله پهپاد� مقاومت عراق به بندر اشدود و حمله 4من ها به �شت آمر54ا4

در عدن، ٢٤ نيرو� اسرائيل نيز در خان 4ونس به هلا�ت رسيدند

قاب بين الملل 

درگير� تظاهرات (نندگان با پليس ضدشورش 
در اعتراض به حضور غرفه اسرائيل در بزرگ تر�ن 
نما�شگاه صنعت طلا و جواهرات اروپا در شهر 

«و�چِنزا» ا�تاليا/ خبرگزار� فرانسه
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چهار   شنبه    ٤  بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٤٢١٤١٦
١٢  رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤

جهش همسان سازى از سکوى بهارستان
همسان ساز� حقوق بازنشستگان در سال ١٤٠٢ و در جر�ان برنامه هفتم توسعه (شور و لا�حه بودجه ١٤٠٣ با افت و خيزها 

و گاه� با نامهربان� ها�� همراه بود (ه نقش نظارت� «خانه ملت» تا حدود ز�اد�، مانع از ظلم به حقوق بازنشستگان و تداوم 
ناعدالت� شد. ما ماجرا� همسان ساز� تا روند قانون شدن آن را مرور (رد�م

صادق غفور4ان-در �X نگاه (ل� همسان ساز� حقوق و به 
طور (ل ا�جاد عدالت در حقوق بازنشستگان، از موضوعات� 
است (ه همواره مورد توجه سياست گذاران و تصميم سازان 
در تدو�ن برنامه ها و قوانين بوده اما �X پرسش اساس� مطرح 
است (ه ا�ن«توجه» تا چه ميزان رنگ وبو� اجرا�� به خود 

گرفته است.
قانون برنامه ها� چهارم، پنجم و ششم توسعه، اجرا و تحقق 
همسان ساز� حقوق بازنشستگان را به ش3ل ها� مختل] 
با شدت و ضع] در (البد خود پيش بين� (رده بودند (ه اگر 
دولت ها در ا�ن مدت، به قوانين فرادست� عمل م� (ردند 
حقوق بازنشستگان تا حد مقبول� با دستمزد شاغلان متناسب 

ساز� م� شد.

نقش اثرگذار نظارت مجلس▪   
اگر مجالس شورا� اسلام� در تمام� ادوار پيشين، نقش 
 �نظارت� و تقنين� خود را در مسير نظارت بر اجرا� برنامه ها
توسعه (شور به درست� و بهنگام صورت م� دادند، احتمالا 
امروز در حوزه متناسب ساز� و عدالت در حقوق بازنشستگان 
با مش3لات (متر� روبه رو بود�م. معنا� ا�ن (لام �عن� ا�ن (ه 
نقش نظارت� مجلس شورا� اسلام� در اجرا، خود مهم تر�ن 
ابزار وصول به هدف قانون است. ا�ن امر در مجلس فعل� در 

حوزه همسان ساز� و توجه به حقوق 
بازنشستگان تا حد� مورد توجه قرار 
 X� گرفت. مجلس �ازدهم البته در
اقــدام مهم و ضد تبعيض در حما�ت 
از بازنشستگان، در اولين اقدام خود 
ــال ١٤٠٠ بــا اختصاص ٩٠  در س
 �هزار ميليارد تومان، همسان ساز
حقوق بازنشستگان  تأمين اجتماع� 
با (شور� را (ليد زد و  ا�ن اعتبار در 

سال ها� آت� ادامه خواهد داشت.

همسان ساز� در برنامه هفتم ▪   
توسعه نبود، اما...

�3� از عجا�ب برنامه هفتم توسعه 
(شور (ه خرداد امسال توسط دولت 
ــرا� بررس� و تصو�ب به مجلس  ب

شــورا� اسلام� تقد�م شد، خيل� زود صدا� نما�ندگان 
(انون ها� بازنشستگ�، بازنشستگان و نما�ندگان فرا(سيون 
(ارگر� را درآورد. حسن صادق�، رئيس اتحاد�ه پيش 
(سوتان جامعه (ارگر� در وا(نش به ا�ن اتفاق گفت: «در 
 �برنامه توسعه هفتم نه تنها چيز� را تحت عنوان همسان ساز
حقوق نم� بينيم، بل3ه ناهمسان ساز� را مشاهده م� (نيم. 
در حال حاضر برنامه ششم توسعه دو سال است (ه پشت سر 
هم تمد�د م� شود و �3� از بندها� آن، همسان ساز� حقوق 

بوده است. چرا همسان ساز� را متوق] (ردند؟»

چرا �ليات برنامه هفتم رد شد؟▪   
 ا�ن موضوع �عن� توجه ن3ردن دولت به همسان ساز� حقوق 
بازنشستگان در لا�حه برنامه هفتم، باعث شد، نما�ندگان 
موضع تند� را اتخاذ (نند؛ در واقع آن ها در مرحله اول، 
(ليات ا�ن لا�حه را رد (ردند تا دولــت آن را اصــلاح (ند. 
عبدا... ا�زدپناه نما�نده مردم ا�ذه و باغملX آذر ماه، به نقل از 
خبرگزار� خانه ملت در صحن علن� مجلس ا�ن طور گفت: 
«شا�د عمده مخالفت مجلس با (ليات بودجه ا�ن بوده (ه با�د 
ت3لي] بازنشستگان و همسان ساز� حقوق ها روشن شود. 
به همين دليل و دلا�ل د�گر�، نما�ندگان با (ليات بودجه 
مخالفت (رده و ا�ن لا�حه به دولت بازگردانده شد. ا�ن لا�حه 
دارا� نقاط قوت خوب و نقاط ضعف� 
ــرا� نما�ندگان  ــت، امــا آن چه ب اس
 �مردم مهم بود و به شدت آن را پيگير
م� (ردند موضوع بازنشستگان بود، 
مسئله همسان ساز� بازنشستگان 
در لا�حه برنامه هفتم توسعه آورده 

نشده بود.»

   ▪ �مجلس پا� همسان ساز
ا4ستاد

بــا وجــود انتقادات� (ــه هــمــواره در 
ــژه در امر  موضوعات مختل] بــه و�
نظارت، به نما�ندگان مجلس وارد 
اســت امــا دخــالــت بهنگام آن هــا در 
ماجرا� همسان ساز� و وارد (ردن 
آن به برنامه هفتم، الحق و الانصاف 

�X اقدام ستودن� بود (ه نم� توان آن را تحسين ن3رد.
آبان ماه و درجر�ان بررس� ا�ن لا�حه در (ميسيون تلفيق، 
نما�ندگان تصميم گرفتند پا� همسان ساز� با�ستند و آن 
را در برنامه ٥ ساله توسعه (شور (١٤٠٣ تا پا�ان ١٤٠٦) 

جا� دهند.

همسان ساز� آمد، خوب هم آمد▪   
سرانجام نما�ندگان مصوب (ردند (ه حقوق بازنشستگان 
ط� ٣ سال نخست برنامه هفتم توسعه با�د به ميزان ٩٠ 
درصدحقوق شاغلان برسد: در بند الحاق� �X ماده ٢٩ برنامه 
هفتم توسعه (شور ا�ن طور م� خوانيم: «به منظور عدالت در 
 �پرداخت حقوق شاغلان و بازنشستگان و نيز متناسب ساز
 �حقوق بازنشستگان با ٩٠ درصدحقوق و فوق العاده ها
مستمر مشمول (سور شاغلان مشابه و هم تراز، دولت م3ل] 
است تا پا�ان سال سوم برنامه اقدام لازم را به عمل آورد. ا�ن 
افزا�ش از سال ١٤٠٣ در سال اول معادل ٤٠درصد و در سال 
ها� دوم و سوم هر (دام ٣٠ درصد ما به التفاوت ٩٠ درصد �اد 

شده خواهد بود.»

روا4ت L4 نما4نده از مخالفت دولت▪   
اما ورود همسان ساز� به برنامه هفتم (ه ب� شX بار مال� 
سنگين� را رو� دوش دولت م� گذارد، شا�د به مذاق برخ� از 
دولت� ها خوش نيامد. ا�زدپناه عضو (ميسيون تلفيق ٢١ آذر 
ا�ن موضوع را ا�ن طور نقل (رد: «گزارش ها حا(� از ا�ن است 
 �(ه دولت ط� نامه ا� به شورا� نگهبان موضوع همسان ساز
حقوق بازنشستگان را مغا�ر با اصل ٧٥ قانون اساس� دانسته، 
ا�ن موضوع موجب نگران� نما�ندگان شده ز�را موضوع بسيار 

مهم� است و ا�ن قشر شر�] و عز�ز ذخيره انقلاب هستند.»

بهانه دولت چه بود؟▪   
با وجود آن (ه، در زمان الحاق ا�ن بند به لا�حه برنامه هفتم، 
مجلس اعلام (رد برا� اجرا� آن با دولت توافق (رده است، 
اما پس از تصو�ب، صولت مرتضو�، وز�ر تعاون، (ار و رفاه 
اجتماع� وا(نش چندان مثبت� از خود نشان نداد و به نوع� 
 �ساز ناهمساز با همسان ساز� را حت� قبل از تا�يد شورا
نگهبان نواخت و گفت: «... مطالباتِ صندوق ها بابتِ طلب� 
است (ه هز�نه ها� آن قبلا انجام شده است. از طرف� طلب 

ما از دولت به قدر� نيست (ه بخواهيم با آن ا�ن (ار را انجام 
دهيم؛ �عن� هز�نه ها به قدر� بالاست (ه ما چنين طلب� از 

دولت ندار�م (ه بگو�يم دولت م� تواند آن  را تامين (ند.»

شورا� نگهبان تا4يد �رد▪   
ساز ناهمساز برخ� دولت� ها، البته چندان دوام نياورد و 
شورا� نگهبان در جر�ان بررس� لا�حه برنامه هفتم، مصوبه 
مجلس درباره بازنشستگان را تا�يد (رد، چون مجلس محل 
 �منابع اجرا� آن را پيش بين� (رده بود. ٢٤ د� ماه شورا
نگهبان اعلام (رد بند شماره �X ماده ٢٩ برنامه هفتم توسعه 
(شور مبن� بر اجــرا� همسان ساز� حقوق بازنشستگان 
ــرده و ا�ــن �عن� «اجـــرا� همسان ساز� حقوق  را تا�يد (

بازنشستگان ط� ٣ سال» رسما به �X قانون تبد�ل شد.

ت5رار ماجرا در لا4حه ١٤٠٣▪   
اما ماجرا� همسان ساز� به همين جا ختم نشد و دولت 
 �در لا�حه سالانه بودجه ١٤٠٣، موضوع همسان ساز
ــداد و نما�ندگان  ــرار ن ــورد توجه ق را آن طــور (ــه با�د م
نيز به چنددليل از جمله همين امــر، (ليات لا�حه ا�ن 
بودجه را رد (ردند. رحيم زارع، سخنگو� (ميسيون 
تلفيق بودجه ١٤٠٣  در خصوص دلا�ل مجلس برا� رد 
١٤٠٣ اظهار (ــرد: برخ� نقاط ضع] بودجه،  بودجه 
همچون نرخ بالا� ماليات، تناسب نداشتن بودجه با برنامه 
هفتم و بحث بازنشستگان (ه در برنامه هفتم مصوب شده و 
دولت منابع� برا� آن ند�ده بود، از دغدغه هم3اران ما بود. 
همچنين محمد باقر قاليباف رئيس مجلس شورا� اسلام� 
در همين باره گفت: سازمان برنامه و بودجه با�د به صورت 
(تب� منابع همسان ساز� حقوق بازنشستگان در لا�حه 

بودجه سال ١٤٠٣ را بپذ�رد.

   ▪١٤٠٣ �اقدامات بودجه ا
در همين زمينه، پس از اصلاح لا�حه ١٤٠٣، (ميسيون تلفيق 
بودجه، روند همسان ساز� در گروه (شور� ها را مصوب (رد. 
حاج� بابا�� رئيس (ميسيون تلفيق، ٢٥ د� ا�ن طور توضيح 
داد: «(ميسيون مصوب (رد حقوق بازنشستگان لش3ر� و 
(شور� در سال آ�نده با�د با لحاظ ٩٠ درصد حقوق شاغلين 
متناظر بوده و ٤٠ درصد از بابت ا�ن مابه التفاوت حقوق در سال 
١٤٠٣ عمليات� شود. به عنوان مثال (ارمند� ١٠ ميليون 
در�افت� داشته و با لحاظ ٢٠ درصد افزا�ش حقوق، حقوقش 
به ١٢ ميليون تومان رسيده است،بنابرا�ن وقت� فاصله حقوق 
شاغل با  بازنشسته به عنوان مثال ٣ ميليون تومان باشد، ٤٠ 
درصد از ا�ن ٣ ميليون تومان را در سال ١٤٠٣، ٣٠ درصد از 
آن در سال ١٤٠٤ و ٣٠ درصد د�گر را در سال ١٤٠٥ در�افت 
خواهد (رد. از ا�ن رو ٢٠ درصد افزا�ش حقوق بازنشستگان با 
درنظر گرفتن ا�ن شرا�ط، لحاظ م� شود. همچنين (ميسيون 
تلفيق مصوب (رد (ه مصوبه مذ(ور برا� بازنشستگان تامين 
اجتماع� هم لحاظ شود، بر ا�ن  اساس (ميسيون مصوب (رد 
(ه  ١٧٠ همت از بده� ها� دولت به تامين اجتماع� توسط 
دولت پرداخت و از آن محل، منابع اجرا� قانون تامين شود...»

اميدوار به اجرا� قانون▪   
آن چه در ا�ن گزارش مرور شد، اساسا توجه به ا�ن واقعيت بود 
(ه، «مجلس شورا� اسلام�» به عنوان خانه ملت م� تواند در 
(ارزارها و آن جا (ه شا�د، بخش اجرا�� از آن غفلت م� (ند، 
ت3لي] نظارت� و نما�ندگ� مردم را ا�فا و مدافع حقوق جامعه 
باشد؛ ب� شX در ماجرا� همسان ساز� و اجرا� آن ط� سال 
ها� ١٤٠٣-١٤٠٤ و ١٤٠٦ م� توانيم تا حدود ز�اد� به 
عادلانه شدن حقوق بازنشستگان (ه در سال ها� اخير، سفره 

شان (وچX و (وچX تر شد، اميدوار باشيم.  

بهارستان دوازدهم

بر اساس برنامه هفتم توسعه،  
دولت م3ل] است تا پا�ان سال 

سوم ا�ن برنامه (١٤٠٥) حقوق 
بازنشستگان را به ميزان ٩٠ درصد 
حقوق شاغلان متناسب ساز� (ند



تيم مل� ا�ران با درخشش مهد� طارم� و سردار 
آزمون با ش3ست دادن امارات ٩ امتياز� شد و به 
 X� مقتدرانه به مرحله C عنوان صدرنشين گروه
هشتم جام ملت ها� آسيا راه �افت. مل� پوشان ا�ران 
(ه مقابل هنگ (نگ �X باز� انتقادآميز و ضعي] 
ارائه (رده بودند، با وجود مسجل شدن صعودشان به 
 �مرحله بعد� در باز� با امارات ضمن ارائه �X باز
ز�با و پرگل هم پاسخ انتقادها را دادند و هم به گمانه 
زن� ها درباره باخت مصلحت� احتمال� برا� فرار از 
رو�ارو�� با ژاپن خط بطلان (شيدند. در حال� (ه 
برخ� تصور م� (ردند امير قلعه نو�� تيم دومش را 
برا� باز� با امارات به زمين بفرستد، اما سرمرب� تيم 
مل� از همه ستاره ها� اصل� اش در باز� استفاده 
(رد و ا�ران �X باز� چشم نواز انجام داد (ه همه چيز 
داشت؛ ٢ گل سالم، ٣ گل� (ه توسط داور ازب3ستان� 
مردود شد، �X پنالت� (ه عليرضا بيرانوند مهار (رد 
و دبل مهد� طارم� و درخشش سردار آزمون. البته 
ا�ران در ا�ن باز� تلفات هم داشت و صادق محرم� 
مدافع تيم مل� اواخر نيمه نخست دچار مصدوميت 
شد�د شد و زمين را ترa (رد تا به جمع مصدومان 
د�گر از جمله سيد مجيد حسين� و شجاع خليل زاده 
بپيوندد. همچنين محمدحسين (نعان� زادگان 
مدافع ميان� تيم مل� هم به دليل در�افت (ارت 
در باز� با امارات از د�دار بعد� ا�ران محروم شد. 

مهد� طارم� (ه در دو باز� قبل� موفق به گلزن� 
ــردار آزمــون  نشده بــود، رو� پــاس هــا� طلا�� س
دبل (رد و حالا با مهد� قا�د� دو گله ها� تيم مل� 
هستند. او در پا�ان باز� به عنوان بهتر�ن باز�3ن 
زمين هم انتخاب شد.  همچنين محمد محب�، عل� 
قل� زاده و سردار آزمون سه گل زدند (ه داور ازبX به 
نشانه آفسا�د �ا خطا آن ها را مردود اعلام (رد.  با ا�ن 
 �حال تيم مل� (شورمان مثل قطر با ٩ امتياز صعود
مقتدرانه داشت و در مرحله �X هشتم نها�� با �3� 
از سه تيم سور�ه، عمان �ا چين روبه رو خواهد شد. 
در ا�ن گروه تيم ها� هنگ (نگ و فلسطين هم به 
مصاف هم رفتند (ه فلسطين� ها با نتيجه ٣ برصفر 
به پيروز� رسيدند و ٤ امتياز� شدند، اما امارات به 
دليل تفاضل گل بهتر دوم شد و فلسطين در رده سوم 

ا�ستاد تا هر دو به مرحله بعد� صعود (نند. 
C گروه

 X� ا�ران٢ – امارات*
*هنگ (نگ صفر- فلسطين ٣ 

روز گذشته و پيش از باز� ا�ران، در گروه  B هم دو 
باز� برگزار شد و ازب3ستان و استراليا و سور�ه و 
هند به مصاف هم رفتند. در ا�ن گروه تيم استراليا 
٧ امتياز به عنوان  با تساو� مقابل ازب3ستان با 
صدرنشين صعود (ــرد. ازب3ستان با ٥ امتياز به 

عنوان تيم دوم راه� مرحله �X هشتم نها�� شد و 
تيم سور�ه هم با (سب ٤ امتياز به عنوان تيم سوم به 

مرحله حذف� راه �افت. 
B گروه

 X� ازب3ستان – X� استراليا*
*سور�ه �X – هند صفر 

در دور پا�ان� مرحله گروه�، امروز و فردا هم ٦ د�دار 
در گروه ها� د�گر برگزار خواهد شد تا ت3لي] سا�ر 
صعود (نندگان به مرحله �X هشتم نها�� مشخص 

شود. 
 D امروز گروه

ژاپن - اندونز�، ساعت ١٥ - ورزشگاه الثمامه
عراق - و�تنام، ساعت ١٥ - ورزشگاه جاسم بن حمد

E فردا  گروه
ــره جنوب� - مــالــز�، ساعت ١٥ - ورزشگاه  )*

الجنوب
*اردن - بحر�ن، ساعت ١٥ -ورزشگاه بين الملل� 

خليفه
F گروه

*قرقيزستان - عمان، ساعت ١٨:٣٠ - ورزشگاه 
عبدا... بن خليفه

*عربستان - تا�لند، ساعت ١٨:٣٠ - ورزشگاه 
اجو(يشن سيت�

چهارشنبه    ٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤١٦
٥ورزش١٢  رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤

صعود معجزه آسا� مصر
 و حمله مصر� ها به صلاح! 

همزمان با جام ملت ها� آسيا، جام ملت ها� آفر�قا 
هم به ميزبان� (امرون در حال برگزار� است. ا�ن 
جام به واسطه حضور ستاره ها� مشهور آفر�قا�� 
بسيار مورد توجه رسانه هاست و در چند روز گذشته 
(ه مرحله گروه� در حال انجام اســت، اتفاقات 
ز�ــاد� رخ داده اســت؛ از جمله مصدوميت شد�د 
محمد صلاح ستاره تيم مل� مصر و تيم ليورپول. 
با ا�ن (ه گفته م� شد او چند روز قادر به همراه� 
مصر نيست، اما با انجام معا�نات دقيق تر مشخص 
شد مصدوميت او شد�د است و با�د برا� درمان به 
 �انگليس برگردد. بنابرا�ن روز گذشته رسانه ها
 �مصر� و انگليس� رسما از پا�ان جام ملت ها برا
ــد و ا�ــن خبر وا(نش هــا� ز�ــاد و  صــلاح خبر دادن
متفاوت� را برانگيخت. با وجود توضيح پزشX تيم 
و تا�يد فدراسيون فوتبال مصر، هيچ (دام از ا�ن 
 �توضيح ها نتوانسته عصبانيت هـــواداران مصر
ــد. آن هــا  در شب3ه ها� اجتماع�  را (اهش ده
حملات� تند و ب� سابقه عليه صلاح انجام داده و او 
را به ب� غيرت�  و نداشتن عرق مل� متهم م� (نند. 
 مــوج حملات عليه صــلاح به حــد� بــالا گرفته (ه 
(اربران مصر� برا� او هشتگ� با عنوان  فخر الهرب 
ساخته اند (ه به معنا� «افتخار فرار� ها» است. 
ا�ن هشتگ باز� با (لمات  عبارت فخر العرب به 
معنا� «افتخار عرب»بوده (ه در مصر به عنوان �3� 
از لقب ها�  محمد صلاح شناخته م� شود.  البته 
برخ� ها بابت مصدوميت صلاح ناراحت هستند. 
در حال� (ه تيم مل� مصر با خوش شانس� محض و 
معجزه آسا از گروهش صعود (رد، خيل� از هواداران 
مصر نگران مرحله حذف� و غيبت صلاح شدند. مصر 
در آخر�ن باز� مرحله گروه� در شرا�ط� (ه با گل 
دقيقه ٣+٩٠ موفق شد  ٢ بر �X از (يپ ورد جلو 
بيفتد و در آستانه صعود باشد، اما در دقيقه ٩+٩٠ 
گل تساو� را در�افت (رد تا در �X  قدم� حذف قرار 
بگيرد، اما ا�ن پا�ان (ار نبود و در د�گر مسابقه گروه، 
غنا (ه تا دقيقه ١+٩٠ با ٢ گل موزامبيX را ش3ست 
داده بود و خود را به عنوان تيم دوم گروه در مرحله  
حذف� م� د�د، در اتفاق� شگفت انگيز در دقا�ق 
١+٩٠ و ٤+٩٠ دو گل در�افت (رد تا در (متر از ٣ 
دقيقه غنا� صعود (رده (املا از جام حذف شود و 

مصر (املا حذف شده به جام برگردد.

مهد� قا�د� ، مهاجم مل� پوش (شورمان با پا�ان 
هفته دوم مسابقات جام ملت ها� آسيا در «تيم منتخب 
فوتبال فانتز� (نفدراسيون فوتبال آسيا» قرار گرفت. 
قا�د� با زدن ٢ گل در ا�ن رقابت ها دومين گلزن برتر 

 �مسابقات جام ملت ها� آسيا بعد از ا�من حسين عراق� و ا(رم عفي] قطر
 �است.تيم منتخب فوتبال فانتز� AFC از هفته دوم مسابقات جام ملت ها
ــت:دروازه بان: �وسوف اوف(ازب3ستان)،مدافعان:  آسيا به شرح ز�ر اس
سعود عبدالحميد(عربستان)، مندس(قطر)، �انگ(چين) و ناصر ا... 
اوف(ازب3ستان)، هافبX ها: مينامينو(ژاپن)، مهد� قا�د� (ا�ران)، ل� 
(انگ ا�ن((ره جنوب�) و فيض ا... اوف(ازب3ستان)، مهاجمان: سطال 

عادل(امارات) و المعز عل�(قطر).

فر�دون زنــد�، باز�3ن سابق تيم مل� فوتبال ا�ــران و 
 �استقلال (ه سال آخر فوتبال خود را در الاهل� قطر سپر
(رد، ا�ن روزها برا� تماشا� مسابقات جام ملت ها� آسيا 
به ا�ن (شور بازگشته است. او در گفت وگو�� با شب3ه 

ال3اس قطر درباره ميزبان� قطر و تغييرات ا�ن (شور در ا�ن سال ها صحبت (رد.
زند� در ابتدا� صحبت ها�ش خطاب به مجر�ان برنامه گفت: بابت ميزبان� تان 
ممنون. من خيل� خوشحالم (ه ا�ن جا حضور دارم و بعد از چند�ن سال بار د�گر 
 X� �به قطر بازگشته ام. همان طور (ه م� بينيم ميزبان� قطر، مثل جام جهان
 �ميزبان� خاص و مثال زدن� است و ورزشگاه ها پر از هواداران است و از فرهنگ ها
مختلف� آمده اند (ه ا�ن لحظات را (نار هم بگذرانند. چيز� (ه برا� فوتباليست ها 

مهم است ا�ن است (ه ز�رساخت ها و ام3انات به بهتر�ن ش3ل آماده شده است.

عيس� آل (ثير (ه با باشگاه پرسپوليس به توافق 
ــروز سرخ  نها�� دســت �افته بــود، در تمر�ن د�
پوشان حاضر شد و به صورت اختصاص� به تمر�ن 
 �پرداخت.مهاجم جنوب� فوتبال ا�ران (ه در ابتدا

فصل با ترa اردو� پرسپوليس به سپاهان ملحق شد، پس از چند ماه 
دوباره به اردوگاه سرخ برگشت . عيس� (ه جدا�� پرسروصدا�� داشت، 
در حال� به پرسپوليس برگشته (ه �حي� گل محمد� سرمرب� سابق 
پرسپوليس �3� از مخالفان بازگشت او به ا�ن تيم بود و حالا (ه او استعفا 
(رده، راه برا� بازگشت عيس� هموار شده است. همچنين عبدال3ر�م 
حسن مدافع قطر� جد�د پرسپوليس د�روز در تست پزش3� شر(ت 
(رد تا پس از آن به صورت رسم� قرارداد خود با سرخ پوشان را امضا (ند.

ستاره  �امگا،  (و�ن  شد�د  آسيب د�دگ�  از  پــس 
فرانسو� استقلال (ه منجر به دور� طولان� مدت او 
از مياد�ن خواهد شد، (ادر فن� و هواداران ا�ن تيم به 
شدت نگران وضعيت جسمان� ا�ن باز�3ن و همچنين 

زمان بازگشت او به مستطيل سبز هستند. امروز قرار است چشم او دوباره مورد 
جراح� قرار بگيرد (ه عمل مهم� است. �X دليل مهم (ه استقلال� ها از نبود 
�امگا ناراحت هستند، ا�ن است (ه او ١٤ بار برا� استقلال پنالت� زده و همه 
ا�ن ١٤ بار پنالت� استقلال تبد�ل به گل شده است.حالا  (ادر فن� ا�ن تيم با�د 
جانشين� برا� او در نظر بگيرد تا در مواقع لازم برا� استقلال پنالت� بزند.در 
ميان باز�3نان استقلال مهرداد محمد�، بلان3و، روزبه چشم�، مهد� پور و 

زبير نيX نفس پنج باز�3ن� هستند (ه م� توانند جا� �امگا را پر (نند.

موحد و قدردان از رحمت ا... غفور4ان

مراسم سده المپيX درحال� روز گذشته با حضور مدال آوران 
ــران در تار�خ باز� ها� المپيX برگزار شد (ه �3� از  ا�
چهره ها� مورد توجه ا�ن مراسم عبدا... موحد بود. دارنده 
 �٥ طلا� جهان، �X طلا� المپيX و ٢ طلا� باز� ها
آسيا�� در رشته (شت� درحال� مر(ز توجه مراسم سده 
المپيX بود (ه دوستداران او (ه اغلب چهره ها� سن و سال 
گذشته ورزش ا�ران بودند، برا� ع3س گرفتن با موحد، ص] 
عر�ض و طو�ل� تش3يل داده بودند و موحد هم با خوشرو�� 
تمام با تX تX آن ها� احوالپرس� م� (رد و ع3س� به �ادگار 
م� گرفت.  در ادامه (ليپ� قد�م� از رحمت ا...غفور�ان 
مرب� فقيد (شت� ا�ران در برنامه پخش شد (ه در ا�ن فيلم به 
موحد م� گو�د: «انعطاف بدن� و سرعت موحد قابل تحسين 
 �ودوراند�ش� و مت3� بودن به اخلاق از جمله موفقيت ها

و� در ورزش بوده است.»

سوژه

ــدال آور المپي3�؛  ــ ــارا اصــلانــ/ ٦١ م س
٦١ چهره ماندگار ورزش ا�ــران؛ ٦١ مرد و 
زن� (ه هر�X برگ زر�ن� به تار�خ ورزش 
 �ا�ــن آب و خــاa اضافه (ــردنــد. چهره ها
از آن ها د�گر در  افتخارآفر�ن� (ه برخ� 
قيد حيات نبودند، اما (ميته مل� المپيX و 
وزارت ورزش در اقدام� ارزنده برا� نخستين 
 Xــران از المپي ــدال آوران ا� بار از تمام� مـ
١٩٤٨ لندن تا ٢٠٢٠ تو(يو با اهدا� نشان 
لياقت تقد�ر (ردند. مراسم� (ه روز گذشته 
ــر ورزش و  بــا حضور (يومرث هاشم� وز�
جوانان، محمود خسرو� وفا رئيس (ميته 
مل� المپيX و سيدمناف هاشم� دبير(ل 
 �(ميته مل� المپيX و نــامــداران و روســا
فدراسيون ها� ورزشــ� برگزار شد. محور 
اصل� ا�ــن مراسم امــا ابرمرد تار�خ ورزش 
ا�ران بود؛ غلامرضا تخت�. اسطوره ناميرا�� 
(ه روز گذشته از تنها صدا� باق� مانده از 
ــار� و امانت نــزد استاد بهمنش)  ــادگ او(�
 Xرونما�� شد. رونما�� از موسيق� المپي
ساخته استاد انتظام� نيز بخش د�گر� از 
ا�ن مراسم بود. محمود خسرو� وفا رئيس 
(ميته مل� المپيX در ا�ن مراسم با تا(يد 
 �بر ا�ن (ه در مراسم جشن سده از چهره ها
غيرورزش� برا� حضور، دعوت به عمل نيامد، 
گفت: «رونما�� از صدا� تخت� بهانه ا� شد 
 �تا دور هم باشيم. ا�ن صدا به صورت موزه ا
 X� خواهد شد تا باعث شــود از �نگهدار
مرد بــزرگ �X خاطره باق� بماند. حدودا 
٦ ماه برا� برگزار� مراسم (ار شد. تار�خ 

١٠٠ ساله (ميته را امــروز نگاه م� (نيد، 
اما ٦ ماه برا� آن زحمت (شيده شده است. 
ع3س ها و فيلم ها�� (ه امروز در ا�ن مراسم 
واقع�  همگ�  م� شود،  منتشر  و  رونما�� 
ــاره به انتخاب ٥  ــت.» خسرو� وفا با اش اس
چهره ورزشــ� به عنوان چهره ها� ماندگار 
فرهنگ� بيان (ــرد: «٥ نفر از ورزش3اران 
تخت�،  غــلامــرضــا  رزاز،  پــهــلــوان  جمله  از 
محمد  و  موحد  عــبــدا...  حبيب�،  امامعل� 
فرهنگ�  ماندگار  چهره  عنوان  به   �نصير
ــار و  انتخاب شــده انــد (ــه توسط انجمن آث
مفاخر فرهنگ� مورد تقد�ر قرار گرفتند.» 
رئيس (ميته مل� المپيX با تا(يد بر ا�ن 
جامعه  مرفه  طبقه  از  معمولا  قهرمانان  (ه 
نيستند، ادامه داد: « عموما قهرمانان دنيا و 
ا�ــران بالا� ٩٠ درصد از سفره ها� خال� 
و در شــرا�ــط سخت قهرمان شــده انــد و آن 
زاو�ــه ا� (ه (متر د�ــده م� شود، مادران� 
هستند (ه از سفره  خانه زدند تا فرزندانشان 
قهرمان شوند و پدران� (ه از جيبشان زدند 

تا فرزندانشان به قهرمان� برسند. مربيان� 
(ه ا�ن قهرمانان را پرورش دادند، هيچ گاه 
د�ده نشدند.» مراسم جشن سده درحال� با 
 �زنگ زورخانه و نوا� مرشد پر شد (ه در اثنا
آن پيام توماس باخ رئيس (ميته بين الملل� 
المپيX خطاب به (ميته مل� المپيX ا�ران و 
محمود خسرو� وفا رئيس (ميته منتشر شد.

نصير�: من در پرورشگاه بزرگ شدم▪      
ــده المپيX �ــX حاشيه  مــراســم جشن س
بسيار جالب داشت. در جر�ان برگزار� ا�ن 
مراسم، مجر� به وسط سالن رفت و در حال� 
باره   X� به  نداشت  را  انتظارش  (س�  (ه 
مي3روفن را دست محمد نصير� اسطوره 
وزنه بردار� سبX وزن ا�ران داد و از او سوال 
(رد: «واژه آجر خشت� چه چيز� را برا�ت 
تداع� م� (ند؟» نصير� (ه حساب� غافلگير 
شده بــود، در پاسخ گفت: «وا� خــدا� من 
رفت� به هزار سال پيش.» و� سپس خاطره 
آجر خشت� را ا�ن طور تعر�] (رد: «من در 

پرورشگاه بزرگ شدم. در پرورشگاه خانم� 
بود به نام بهار (ه دختر ملX الشعرا� بهار 
بــود. او به ورزش خيل� علاقه مند بــود. من 
آن موقع ژ�مناستيX (ار بــودم و هيچ چيز 
ــردار� نم� دانستم. ا�ــن خانم به  ــه ب از وزن
عنوان مادر من بود. در پرورشگاه آجر ز�اد 
بــود مــن بــا (مX بچه ها آجــرهــا را از وسط 
ســوراخ م� (ردم و با رد (ــردن �X چوب از 
وسط آن برا� خودم وزنه درست م� (ردم. 
اصلا نم� دانستم هالتر چيست، ول� اولين 
وزنه را خانم بهار دست من داد و من دستش 

را م� بوسم و اميدوارم روحش شاد باشد.»

اشL ها� هاشم در حما4ت از رفيق ▪      
قد4م

ــيــس اســبــق فــدراســيــون  امــيــر هــاشــمــ� رئ
دوچرخه سوار� و از دوستان قد�م� محمد 

نصير� در جر�ان برگزار� مراسم در سالن 
بلند شد و با صدا� بلند محمود خسرو� وفا را 
صدا (رد. خسرو� وفا به سو� او رفت و دقا�ق� 
با هم صحبت (ردند و درحال� (ه هر دو گر�ه 
م� (ردند، �3د�گر را در آغــوش (شيدند و 
حرف ها� پا�ان� را رد و بدل (ردند. موضوع 
ا�ن صحبت وضعيت نابسامان اقتصاد� محمد 
نصير� بود (ه خسرو� وفا با تا(يد بر ا�ن (ه از 
مدت ها قبل حما�ت ها از نصير� شروع شده، 
قــول مساعدت بيشتر داد. هاشم� گفت: 
«محمد نصير� از تخت بيمارستان به ا�ن 
 Xمراسم آمده؛ از ر�است (ميته مل� المپي
خواستم به او (مX (نند. نياز است (ه حداقل 
ماه� ٣٠ ميليون تومان به او بدهند. دلم 
برا�ش مــ� ســوزد و از دوســتــان من هست. 
خسرو� وفا هم دوست من است و به من گفت 

(ه از ماه گذشته به او (مX شده است.»

جشن سده المپيL با پيام توماس باخ   و  نوا� مرشد

و�ژه

موضع گير� هواداران پرسپوليس عليه پا�تا 

متخصص فوتبال خاورميانه 
در نزد54 نيم5ت سرخ 

سارا مسيحا/طبق اعلام منابع نزد�X به باشگاه پرسپوليس سرمرب� 
 �جد�د ا�ن تيم امروز �ا تا پا�ان هفته جار� معرف� خواهد شد. در ٢٠ روز
(ه از استعفا و جدا�� �حي� گل محمد� گذشته است با وجود مطرح شدن 
نام بران3و به عنوان جد� تر�ن گز�نه سرمربيگر� پرسپوليس،  ليست 
 �بلند بالا�� از مربيان سرشناس و گمنام خارج� منتشر شد و منابع خبر
مدع� شدند (ه باشگاه در حال مذا(ره با آن هاست. حت� چند روز پيش 
برخ� رسانه ها از توافق باشگاه با �X مرب� مطرح اسپانيا�� خبر داده 
بودند (ه در لحظه آخر و بنا به دلا�ل� حضور او در پرسپوليس منتف� شد 
و مد�ران باشگاه دوباره سراغ گز�نه ها� د�گر رفتند. با فشار هواداران و 
رسانه ها و نگران� آن ها به دليل طولان� شدن روند انتخاب سرمرب� جد�د 
 �ت3اپو� مد�ران باشگاه بيشتر شده و آن ها قصد دارند تا پا�ان هفته جار
ت3لي] جانشين �حي� را روشن (نند. جد�دتر�ن نام� (ه برا� نيم3ت 
سرخ ها مطرح شده، مار(وس پا(تا مرب� ٦٥ ساله برز�ل� است (ه سابقه 
 �(ار طولان� مدت  در فوتبال خاورميانه را در (ارنامه دارد.پا(تا در ليگ ها
 �امارات، قطر، عراق و عربستان حضور داشته و در مقاطع� سرمرب� تيم ها
الغرافه، الر�ان، الشباب، الشرطه و الهلال بوده و حت� برا� مدت زمان� 
سرمرب� تيم مل� عربستان بوده است. پا(تا همچنين سرمربيگر� تيم 
مل� ليب�، الزمالX مصر، الاتحاد ليب� و باشگاه پون سيت� هند را هم 
بر عهده داشته و در دو مقطع تيم ها� مختلف� در برز�ل را هدا�ت (رده؛ 
از فلامينگو در دوران جوان� تا بوتافوگو (ه همين ٥ سال پيش هدا�تش 
م� (رد. البته باشگاه فارغ از موضع گير� ها� هواداران مذا(رات را پيش 
م� برد و نقل و انتقالات زمستان� را هم با قدرت دنبال م� (ند. سرخ ها پس 
از جذب عبدال3ر�م حسن و عيس� آل (ثير در حال مذا(ره با بشار رسن و 
محمدرضا آزاد� و باشگاه ها� آن ها هستند تا رضا�ت شان را برا� حضور 

در پرسپوليس جلب (نند. 

گزارش

جهان پهلوان تخت: به مردم تعظيم م �نم
ز�نت ضيافت سده المپيX مربوط به رونما�� از صدا� مرحوم غلامرضا تخت� بود. ا�ن صدا 
مربوط به حضور مرحوم تخت� در المپيX ١٩64 تو(يو و گفت وگو� استاد بهمنش با و� بود. 
تخت� در ا�ن گفت و گو (ه بين (شت� ها� تخت� صورت گرفته بود، تنها به ا�ن جمله بسنده 

(رد: «به مردم تعظيم م� (نم».

برش

L4 باز�، ٦ گل، L4 پنالت و صعود مقتدرانه 
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  اهميت توليد و جامعه توليد محور ▪ 
ــرت  ــض ــان ح ــيـ ــر تـــولـــيـــد در بـ ــ اهـــمـــيـــت امـ
اميرالمؤمنين(ع) را در دو گام م� توان مشاهده 
(رد. نخست مجموعه سخنان� است (ه در آن به 
شمارش نعمات اله� و ظرفيت� (ه بشر م� تواند 
 �با بهره گير� از آن موجب پيشرفت اقتصاد
 �خود و جامعه شود، پرداخته شده است. برا
نمونه، حضرت فرمودند خداوند زمين� را (ه 
را  آسمان�  و  م� شو�د  حمل  آن   �رو بر  شما 
(ه بر سرتان سا�ه گسترده برا� مصالح شما 
برپا� داشته و فرمان داده تا به شما سود رساند 
�ا فرمودند خداوند به مــردم فرمان داده تا از 
محصولات زمين و از دانه ها و ميوه ها و نظا�ر 
آن برا� معيشت خود بهره گيرند. در گام بعد 
حضرت از نگاه خداوند متعال �ا از نگاه جامعه به 
(سان� (ه از ا�ن نعمات غافل هستند، بيانات� را 
طرح (رده اند (ه ضرورت توجه به امر توليد را به 

خوب� نشان م� دهد.
ا�شان رحمت پروردگار به �X جامعه را در گرو 
توجه مــردم به امر توليد دانسته و بــرا� نمونه  
 �با توجه به آن (ــه در دوران حضرت (شاورز
از مهم تر�ن مشاغل توليد� بود، تأ(يد (رده 
اند جامعه ا� (ه با داشتن آب و زمين (اف� 
برا� توليد (شاورز�، (وتاه� (ند �ا بر اثر سوء 
مد�ر�ت �ا تنبل�، از نعمات بهره (اف� نبرد و به 
اصلاح زمين نپردازد و همين ب� توجه� موجب 
فقر ا�شان گــردد، از رحمت خداوند متعال به 
 �دور خواهد بود. همچنين حضرت در جمله ا
(وتاه و پرمعنا (ه نشان از اهميت و ضرورت ورود 
افراد توانمند به (ار و توليد مل� دارد، فرمودند 
ــن موجب خجالت نيست،  بــودن از وط «دور 
خجالت برا� (س� معنا م� دهد (ه در وطن 
خودش باشد، اما فقير باشد». ا�ن تعبير بلند 
نشانه اهميت� است (ه حضرت برا� فعاليت و 
(وشش هر شخص در جامعه و استفاده از منابع و 
ظرفيت ها� موجود در (شورش برا� تأمين رفاه 

فرد� و عموم� قائل است.
ــرت عـــلـــ�(ع) در  ــض ــيــانــات ح ــر ب ــگ  بــخــش د�
اهميت امــر توليد را با�د در عبارات� دانست 

م� شود.  تأ(يد   �اقتصاد خود(فا��  بر  (ه 
اهميت ا�ن موضوع نزد امام به نحو� بوده (ه 
حضرت پيوسته به امت هشدار م� داد (ه حت� 
در خوراa و پوشاa همچون بيگانگان نباشيد تا 
مبادا استقلال خود را از دست داده و با دست نياز 
بردن به سو� آن ها، نزد ا�شان خوار شو�د. در 
ا�ن زمينه تعابير� از حضرت عل�(ع) در روا�ات 

مشاهده م� شود (ه جا� تأمل بسيار دارد.
ا�شان در روا�ات متعدد وابستگ� اقتصاد� و 
اظهار نياز به د�گران را موجب خوار�، تحقير، 
نا(ام� در (ارها، فقر و �وغ ذلت� دانسته اند 
(ه عزّت و سربلند� انسان را م� ستاند؛ و حت� 
رنج  و  گرسنگ�  تحمل  (ــه  م� نما�ند  تأ(يد 
را بهتر از آن است (ه انسان به خاطر مسائل 
ــات  ــار وابستگ� بــاشــد. از روا� اقتصاد� دچ
مــ� تــوان بــرداشــت (ــرد (ه خود(فا�� و عدم 
وابستگ� اقتصاد� به �X منبع خاص �ا منبع 
 �خارج� به طور طبيع� سبب تلاش حدا(ثر
 X� تأمين نيازها م� گردد. بنابرا�ن در �برا
جامعه خود(فاست (ه توليد در محور�ت قرار 
م� گيرد. در همين راستا امام عل�(ع) در مورد 
حضرت داوود(ع) فرمودند وقت� خداوند به 
داوود وح� نمود (ه از بيت المال ارتزاق ن3ند، 
در پ� مدت� تلاش داوود موفق شد تا آهن را نرم 
 (ند و مقدمات بهره گير� از آن را فراهم آورد.
ــق بــخــشــيــدن بــه توليد ــ ــام در رون ــ ــره ام ــي   س

درباره سيره آن حضرت در امر توليد نخست با�د 
ا�شان (ه رونق بخش  به فعاليت ها� شخص 
ــرد. جالب اســت (ه  ــاره ( امــر توليد بودند اش
بدانيم آن حضرت برا� مهارت آموز� و (سب 
تجربه در امر توليد ارزش ز�اد� قائل بوده اند؛ 
مطابق اخبار متعدد در سال دوم هجر� و پس از 
غزوه ذوالعشيرة، وقت� در منطقه �اد شده فرود 
 �آمدند، برا� مشاهده شيوه (ارگر� و (شاورز
قبيله بن� مدلج، همراه با عمار �اسر در (نار 
نخلستان ها حاضر شده و از شيوه (ار (ارگران 
ــدام حــضــرت م� تواند  ــن اقـ د�ـــدن (ــردنــد. ا�
نشانه ا� بر اهميت مهارت آموز� و تجربه افزا�� 
در امر توليد در نظر حضرت تلق� شــود. امام 

ائمه(ع) بيشتر�ن  نيز در ميان  عل�(ع) خود 
 �تلاش را در زمينه توليد محصولات (شاورز
داشته و با همت� مضاع] بدان مشغول بوده اند.

حضرت در دوره ٢٥ ساله دور� از منصب و 
ح3ومت چنان در امور اقتصاد� مشغول بودند 
(ه نام ا�شان در (تب تار�خ� و روا�ــ� از ا�ن 
جهت زبانزد است. شواهد متعدد� در منابع 
در ا�ن  باره موجود است و �3� از نشانه ها� آن 
گستردگ� محصولات� است (ه به دست م� آمد. 
البته حضرت معمولاً خود به تنها�� مشغول (ار 
نبودند و با برنامه ر�ز� و استفاده از نيرو� (ار 
مناسب، به آباد (ردن زمين ها و (شت درخت 
و زراعــت م� پرداختند. همين امر سبب شده 
تا سيره آن حضرت در زمينه تولد مشحون از 
درس ها برا� توليد(نندگان� باشد (ه امروزه 
به دنبال الگو گرفتن از مقتدا� خو�ش هستند.

 �با�د اشــاره (رد (ه در سيره حضرت، موارد
نيز د�ده م� شود (ه به رغم عدم حضورشان در 
منصب و ح3ومت به خاطر پيشرفت جامعه و 
اصلاح امور مردم، نظرات راهگشا�� را در زمينه 
 �مسائل اقتصاد� ارائه م� دادند. در نمونه ا
(ه م� تواند نشانه تلاش ا�شان برا� حما�ت 
فتح  از  پس  حضرت  باشد،  توليد(نندگان  از 
سواد عراق و (ش و قوس ها� به وجود آمده در 
 �مورد تقسيم زمين ها ميان مردم و قبا�ل، نظر
مبن� بر رها (ــردن زمين ها به عنوان سرما�ه 
برا� (شاورزان را طرح (ردند. موضوع� (ه 
با استقبال خليفه وقت همراه شد و زمين ها در 

اختيار (شاورزان و دهقانان قرار گرفت.

رفع موانع توليد▪ 
 � امام عل�(ع) در دوران ح3ومت نيز توجه جد
به امر توليد داشتند و همواره به دنبال حل موانع 
آن بودند. برا� نمونه وقت� حضرت با خبر شدند 
(ه نهر آب� تخر�ب شده و باعث بي3ار� (ارگران 
و تعطيل� (ار توليد محصولات (شاورز� شده، 
به مسئول آن ناحيه دستور دادند تا به ا�ن مش3ل 
توجه (رده و با بررس� ها� لازم از ضررها� ا�ن 
اتفاق برا� مصالح (شور دارد، جلوگير� (ند. 

بخش� از اقدامات حضرت بــرا� رونــق توليد 
مربوط به مقابله با سوداگران بود. برخ� تلاش 
م� (ردند تا با ارائه جنس نامرغوب و همراه با 
غش و تقلب (الا�� تهيه و در بازار عرضه (نند. 
حضرت با آنان به طور جد� و در موارد متعدد 

برخورد م� نمود.
ــلاش مــ� (ــردنــد تــا بــا احت3ار (الاها  بــرخــ� ت
ــالا بـــردن قيمت آن، (سب ثـــروت نما�ند.  و ب
عمل� (ه در (نار آسيب ها� فــراوان، به مرور 
موجب نا(ام ماندن فعاليت توليد(نندگان نيز 
م� شد. حضرت در مقابل ا�ن افــراد بخشنامه 
(ل� بــرا� (ارگزارانش صــادر و تأ(يد (ردند 
(ــه در بــرخــورد بــا محت3ران نبا�د هيچ گونه 
اغماض� صــورت گيرد. مطابق دستور ا�شان 
سوداگران در امور اقتصاد� با�د تنبيه شده و 
 (يفر (ار خود را م� د�دند. همچنين م� توان به

 سياست ها� ماليات� امام عل�(ع) توجه (رد و 
تأ(يد� (ه حضرت در مــدارا با توليد(نندگان 
در ا�ن زمينه داشتند. همه ا�ن موارد نشان م� 
دهد (ه ح3ومت اسلام� موظ] به حما�ت از 
توليد و رفع موانع آن، در جهت رفاه هرچه بيشتر 

مردم است.

  تحسين توليد محور� و تقبيح▪ 
  مصرف گرا4

اشاره شد (ه امام عل�(ع) به حما�ت از توليد 
 �به عنوان �X اصل عقلا�� در رفــاه اقتصاد
توجه داشــتــه انــد؛ امــا بــه نظر مــ� رســد ا�شان 
 X� در برخ� از امور را نيز به عنوان �فرهنگ ساز
مقدمه جد� برا� پيشرفت اقتصاد� جامعه در 
نظر داشته اند. از ا�ن رو در بيانات متعدد� از آن 
حضرت بر ارزش (ار و توليد در جامعه تأ(يد شده 
 �است. برا� نمونه در نگاه ا�شان فعاليت توليد
و (سب و (ار، امر� است (ه با چيرگ� بر طبيعت 
و استخدام آن به عنوان وظيفه پياپ� و روزانه 
انسان انجام م� پذ�رد و خداوند متعال، فرصت 
توليد را به آدم� برا� تحصيل معاش قرار داده؛ 
 �آن را ما�ه تداوم حيات انسان� خوانده و ارزشها
معنو� والا�� را برا� آن درنظر گرفته است. از 

همين روا�ات استفاده م� شود (ه توليد(ننده 
و حاميان توليد اگر در راستا� اهداف اله� از 
جمله معيشت خانواده و اصلاح امور جامعه اقدام 
(نند، ب� شX مقام� والاتر از مقام (سان� دارند 
(ه در ميدان نبرد و جهاد در راه خدا مم3ن است 

هر لحظه جان خود را تقد�م (نند.
اما ا�ن نگاه ر�شه در چه مبان� و ارزش ها�� 
ــت؟ حضرت عــلــ�(ع)، چــه زمان�  داشــتــه اس
 �(ه خود به عنوان �X توليد(ننده، به (ار
مشغول م� شدند و چه زمان� (ه در ارتباط با 
(ارگزاران، توصيه ها�� را بيان م� فرمودند، 
 aرا ملا �ــرو همواره ارزش هـــا� اله� و اخ
سياست گذار� اقتصاد� قرار م� دادند. توليد 
در نگاه حضرت تنها در رفــاه دنيو� خلاصه 
نشده و ا�شان، اهميت و ابعاد مسئله (ــار و 
بر  خداوند  (ه  ت3اليف�   �راستا در  را  توليد 
 �عهده مسلمانان نهاده و اهداف� (ه اسلام برا
انسان و (مال او در دنيا و آخرت در نظر دارد، 
مد نظر قرار م� دادند. ا�ن برخلاف نظر�ات 
را�ج م3اتب اقتصاد� است (ه در بيشتر موارد 
توليد(ننده فقط در صدد بيشينه (ردن سود 
 �اقتصاد� خود است و مصرف (ننده نيز برا
بيشينه (ردن حدا(ثر مطلوبيت از مصرفش 

م� (وشد.
بر اساس مبنا� �اد شده، در (لام و سيره امام 
ــال، تأمين  ــزوم حفظ م عــلــ�(ع)، هرچند بر ل
 ،�اقتصاد  �سرما�ه گذار زندگ�،   �نيازها
تأمين رفاه زندگ� برا� خود و افراد تحت ت3فل 
تأ(يد شــده اســت امــا به معن� واقع� (لمه با 
مصرف گرا�� و تجمل گرا�� به معن�  اصالت 
ــاه و  ــرار دادن رفـ دادن بــه مــصــرف و هــدف قـ
دارا�� ها� ماد� (ه آثار� چون ش3اف طبقات� 
و نابرابر� اجتماع� را به دنبال دارد، مبارزه 
شده است. بر ا�ن اساس، دو نوع نگاه مثبت و 
 �منف� به ثروت و اموال دنيو� در فرما�ش ها
امام عل�(ع) مشاهده م� شود (ه نگاه نخست 
مقدمات لازم را بــرا� تحقق جامعه ا� توليد 
محور مهيا م� سازد و نگاه د�گر موانع آن را (ه 
�3� از مهم تر�ن آن مصرف گرا�� است، مورد 

تقبيح قرار م� دهد.
 در تعبير امام عل�(ع)، اموال دنيا از آن جهت 
(ه ما�ه حفظ آبرو� انسان و دست دراز ن3ردن 
ــش خــانــواده اســت �ا از  به ســو� د�گران و آرام
به  دست �اب�  مقدمه  م� تواند  (ــه  جهت  آن 
ــردن آن در  ــرو� با هز�نه ( ــاداش اخ ــواب و پ ث
 �راه خير و (مX به محرومان واقع شود، دارا
اهميت است و مؤمنان با�د ب3وشند تا با عزم 
جد� و تلاش� وافر به توليد محصولات مورد 
نياز اقدام (نند. اما در مقابل با�د از آن مقدار 
دارا�ـــ� و امــوالــ� از دنيا (ه موجب سر(ش� 
انسان و آشفتگ� و (شا(ش روح� او گردد �ا 
باعث سست� در د�ن �ا تباه� ا�مان فرد شود و 
همچنين در صورت� (ه (سب مال دنيا بخواهد 
مقدمه ا� برا� تجمل گرا�� و مصرف ب� حد و 

حصر شود، پرهيز شود.

شواهد� از سيره▪ 
 �همان طور (ه در ابتدا� �ادداشت به تلاش ها
ــاره شــد، مناسب است  حضرت در امــر توليد اش
در پا�ان نيز به شواهد� از سيره آن حضرت (ه 
برآمده از ا�ن نگاه دو گانه به ثروت است اشاره شود. 
حضرت از �X سو خود در زندگ� اقتصاد� و سيره 
معيشت� تماماً نگاه� اله� داشتند؛ و در همين 
راستا پس از تلاش بسيار در آباد� زمينها� موات 
برا� توليد محصولات (شاورز�، همواره بخش� 
از ثمرات آن را صدقه داده اند �ا بردگان به (ار گرفته 
شده در زمين را آزاد به طور مستمر آزاد نموده اند 
�ا مطابق فرما�ش امام باقر(ع) در طول ساليان 
 �ح3ومت خو�ش بر قلمرو وسيع اسلام� آجر
را بر آجر د�گر �ا خشت� را بر خشت د�گر به نفع 
اموال خود قرار نداده اند. از سو� د�گر همواره در 
زندگ� قناعت پيشيه (رده و به (متر�ن ها رضا�ت 
ــر� بــرا� گسترش  مــ� دادنــد.  ا�شان تلاش واف
فرهنگ قناعت و زندگ� زاهــدانــه نيز داشتند 
و بــرا� نمونه پس از درگذشت �3� از صحاب� 
پيامبر(ص) به نام خبّاب بن ارت بر مزار او ا�ستاده و 
 گر�ستند و سپس در ميان صفات� (ه از او بر شمرد بر

 قناعت پيشگ� او تا(يد (ردند.

رونق بخشی به «توليد»در سيره امير مومنان(ع)
در آستانه سالروز ولادت امام عل(ع) به زاو4ه ا� �متر شنيده شده از سيره تابنا\ آن امام همام پرداخته ا4م

ــق و جهش توليد» از مهم تر�ن و اساس� تر�ن اهداف  ــاره: «رون اش
سياست ها� اقتصاد مقاومت� است. حضرت آ�ــت ا... خامنه ا� در 
همين راستا، بارها از �X سو توليد را علاج اصل� و بنيان� بسيار� از 
مش3لات (شور در مقطع فعل� خوانده و همواره بر ضرورت حما�ت از 
توليد(نندگان و رفع موانع توليد تأ(يد (رده اند و از سو� د�گر خطاب 
 Xبه ملت شر�] ا�ران، آنان را به حما�ت از توليدمل� و پرهيز از سب
زندگ� مصرف گرا�انه و تجمل گرا�انه (ه ر�شه در فرهنگ غرب دارد، 
فراخوانده اند.با مرور سبX و سيره زندگان� حضرت عل�(ع) م� توان 
به اهميت ا�ن دو توصيه راهبرد� دست �افت و به نظر م� رسد مراجعه 

به گفتار و رفتار حضرت م� تواند موجب تلنگر و به خود آمدن جامعه 
و احساس مسئوليت ا�شان در شرا�ط فعل� (شور و صد البته تغيير 
رو�3رد مد�ران و مسئولان ذ� ربط در ا�ن زمينه گردد. به گزارش پا�گاه 
دفتر حفظ و نشر آثار رهبر انقلاب، در �ادداشت پيش رو ابتدا به اهميت 
مقوله توليد و خود(فا�� از منظر امام عل�(ع) و صحنه ها�� از سيره 
فرد�، اجتماع� و ح3ومت� آن حضرت (ه خود �ا در مقام توليد(ننده 
�ا در مقام حا(م مسلمين، خلق نموده اند، پرداخته م� شود و سپس 
 �ا�ن پرسش مطرح م� گردد (ه امام عل�(ع) با چه انگيزه ا� برا
حما�ت از توليد و ار(ان آن اقدام نموده اند. در همين راستا چه نگاه� 
به مصرف گرا�� و تجمل گرا�� و آثار آن دارند. توضيح داده خواهد شد 
(ه د�دگاه امام عل�(ع) به ثروت صورت� دو گانه دارد (ه �X وجه آن 
مقدمات لازم برا� تحقق جامعه ا� توليد محور را فراهم م� آورد و بخش 

د�گر موانع آن را از ميان بر م� دارد.

حجت الاسلام روح ا...توحيد� نيا
پژوهشگر تار4خ اسلام

layout@khorasannews.com



نگاه� به تازه تر�ن اثر جواد گنجعل� (ه در روزها� گذشته وارد بازار نشر شده است 

«دوســـت دارم بدانم / سياه� چشمانت به 
روزگار (دام شاعر برم� گردد» جواد گنجعل�، 
�3� از شاعران موفق خراسان� است (ه پس 
از چاپ مجموعه غزل «در� بر پاشنه اندوه» (ه 
در زمان خودش اثر� متفاوت به شمار م� آمد 
سپيدش  مجموعه  اولين  انتشار  همچنين  و 
 �چنان انتظارها را بالا برد (ه در ادامه (ار را برا
خودش سخت (رد؛ اما او انگار همواره چشم انداز 
خاص خودش را در ادبيات دنبال م� (ند و در 
هر مجموعه شعر� خبر دارد مخاطبش از او چه 
م� خواهد. او در مجموعه غزل «در� بر پاشنه 
اندوه» جهان بين� و نگرش عاشقانه شاعر را (ه 
در آن زبان� فاخر با واژگان امروز� تلفيق شده 
است به نما�ش م� گذارد و در ادامــه در (تاب 
ــش، �عن� «پرچم سفيد متأس]» در باب  دوم
جنگ سخن م� گو�د و ا�ن (تاب نما�� د�گر 
از دغدغه ها� شاعر را در جهان� نــاآرام برملا 
م� (ند. ا�ن شاعر خراسان� در (تاب سومش نيز 
مخاطب را با جهان� متفاوت روبه رو م� (ند. او در 

مجموعه شعر «صدا� محزون موز�X در هدفون» 
مخاطب را به دوران (ود(� برده و او را درگير 
حسرت ها�� نوستالژ�X م� (ند. ا�ن روند 
همواره در همه (تاب ها� جواد گنجعل� ادامه 
 �داشته و نشان دهنده ا�ن واقعيت است (ه او برا
هر (تاب مجموعه شعر، سنار�و� خاص داشته و 
از همان صفحات ابتدا�� (تاب م� خواهد نقش 

جد�د� ا�فا (ند.

وال  غر�ب  «موهبت  سپيد  شعر  مجموعه  در 
بـــودن» گنجعل�، شــعــبــده هــا� تــازه تــر� از 
ــو دار� مــ� آ�ــ� / شــعــرش را رو مــ� (ــنــد: «ت

ــن (ــوه /و چشم  ــر دامـ روســتــا ســر گــذاشــتــه ب
از جــاده برنم� دارد / حتماً تو م� آ�� (ه باد 
م� (ند» ــا  ج از  را  دبــســتــان  ــم  ــرچ پ دارد   /

تپيدن قلب� (ه بر درخت (ند�م
 ��3� از و�ژگ� ها� شعر گنجعل� تصو�رها

ــت، تصاو�ر� از آن  بسيار متفاوت و بد�ع اس
دست (ه احتمالاً خود شاعر هم گاه� از آن ها 
شگفت زده شده و به وجد م� آ�د طور�3ه انگار فرد 
د�گر� در ذهن شاعر زندگ� م� (ند و او هم زمان 

چند نفر د�گر هم هست:
«به سگان بدخلق ده/ به سينه (ش گرم (وه / به 
تندخو�� ات بين دو بوسه / سلام بلند مرا برسان 
/ نيست� ببين�/ قلب� (ه بر تنه گردو (نده بود�م 

/ به درخت پيوند خورده / و م� تپد».
تپيدن قلب� (ه به درخت پيوند خورده آن قدر زنده 
و سوررئال است (ه مخاطب اگر نم� تواند  را در 

حافظه بلند مدتش نگه ندارد
او در جا�� د�گر م� گو�د «به خدا د�وانه نيستم / 
نام تو را (ه م� برم / قلب ا�ن درخت تندتر م� زند»
شعر گنجعل� به دليل تسلط در ســـرودن در 
قالب ها� سنت� و برخوردار� از زبان� فاخر و 
آهنگين همواره اصالت� خراسان� داشته و در 
فضا�� بين ادبيات مدرن و سنت� در رفت وآمد 

است:
«زن� آن چنان (ه تو�� م� تواند / جنگ� بزرگ را 
فروبنشاند / من (شته توآمان اوهام و واقعيت ام / 

و جنازه ام را دو نماز با�د...»
معشوقه در شعرها� ا�ن شاعر، ضمن ا�ن (ه 
قداست داشته، �X (ار(رد اساطير گونه هم دارد 

و معنا� عشق در شعر او نرسيدن است، عشق در 
نگاه ا�ن شاعر خراسان� چيز� است (ه انگار در 
سال ها� دور اتفاق افتاده: «بودن با تو / همان قدر 
دور است / (ه زمرد / در بازار جواهرفروشان»

توجه به معنا و پرهيز از شلختگ� فرماليست�
گنجعل� به ش3ل آگاهانه ا� شعرش را وارد 
بــاز� هــا� زبان� را�ــج و راد�ــ3ــال ا�ــن روزهــا 
نم� (ند، معناگرا�� بــرا� او در درجــه اول 
 �اهميت اســت و با ا�ــن (ه توانا�� باز� ها
زبان� در شعر را دارد اما تا آن جا (ه بتواند از 
آن پرهيز م� (ند: «(ــاش م� توانستم برا�م 

«...�بخند
او روا�ت در شعر را دوست دارد و خاصيت روا�ت، 
انسجام آن است، (س� (ه راو� خوب� باشد قطعاً 
شعرش فرم منسجم� دارد و نياز� نم� بيند 
 �(ه بيهوده به سمت شلختگ� و ب� نظم� ها
فرماليست� برود و شعر را دچار پيچيده گو�� 

ها� بيهوده (ند:
«درa غروب / از حوصله د�وار� (ه تيرباران شده 
/ خارج است / حال سر(رده �اغيان را دارم عل� 
مراد! /وقت� جسد هم قطارانش را / از دروازه 

شهر آو�زان (ردند»
ــوران  ــواد گنجعل� در (ـ ــ ــه ا�ــنــ3ــه ج ــلاص خ
ميان سال�، (ما(ان طبع سرشار� دارد و به 
قول حافظ همچنان شعرش تر است حت� اگر 

خاطرش حز�ن باشد.
مجموعه شعر «موهبت غر�ب وال بودن» هفتمين 
(تاب جواد گنجعل� است (ه به تازگ� توسط نشر 

«واج» منتشرشده است.

چهار   شنبه    ٤  بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤١٦
٧ادب وهنر١٢  رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤

در �X اثر داستان� «(شم3ش»، درواقــع 
به عنوان نيرو� محر(ه و پيش برنده آن مطرح 
اســت. «(شم3ش» عامل� اســت (ه باعث 
م� شود مخاطب ادامه داستان را بخواند تا 
از سرانجام و سرنوشت شخصيت ها باخبر 
شــود. اگر در �X داستان همه چيز بر وفق 
مراد پيش برود و همه شخصيت ها (نار هم 
بدون هيچ فراز و فرود� زندگ� (نند داستان 
ملال آور م� شود. مخاطب م� خواهد بداند 
دو شخصيت داستان تا (جا باهم صميم� 
حرف م� زنند �ا در چه مرحله ا� رابطه آن ها 

دستخوش تغيير م� شود.
«غزاله ناج�» عضو ارشــد مر(ز تخصص� 
ادبــيــات (ــانــون پـــرورش ف3ر� (ــود(ــان و 
نوجوانان مشهد، در داستان (وتاه «منزل» 
رابطه زن وشــوهــر� ســال خــورده (ه بعد از 
سال ها زندگ� در آستانه جدا�� قرار دارند 
ــت. «َ(لب ممّد» و  را به تصو�ر (شيده اس
همسرش (ه آن قــدر او را «منزل» صدا زده 
اســت (ه همه اســم اصــلــ� اش را فراموش 
ــه ا�ــن  ــا ســ3ــوت طـــولانـــ� اش ب (ـــرده انـــد ب
 �(شم3ش بيشتر دامن م� زند تا با درگير

لفظ�.
ــن  داســتــان را  در ادامـــه باهم بخش� از ا�

م� خوانيم

   
برش از داستان �وتاه «منزل»

َ(لب ممد او را تو� حياط د�د و رگ غيرتش 
باد (رد و د�گر نگذاشت «منزل» پوستين 
بــدوزد. �X ت3ه از ملافه سفيد را پاره (رد و 
ــت چپش و رفت دنبال (ار.  پيچيد دوردس
حالا بعد از ا�ن همه  سال زندگ� و ٦ دختر 
خانه دار (ه بزرگشان ٤٥ سالش بود، حرف 
مــنــزل، خيل� بــرا�ــش سنگين آمـــد. شب 
چله دختر و دامــادهــا و عــروس هــا ر�ختند 
خانه تا منزل و َ(لب ممد را آشت� بدهند. 
منير (ه بعد از منزل، بزرگ جمع به حساب 
م� آمد پادرميان� (رد و سر حرف آشت� را 
 �باز (رد. َ(لب ممد، زل زده بود به گل ها
قال� و با انگشت ها�ش باز� م� (رد. منزل 
هــم ز�رچشم� بــه او نــگــاه مــ� (ــرد و گره 
ــر� اش را سفت تر م� (رد. َ(لب ممد  روس
نصفه اش   �انگشت ها بــا  و  نگفت   �چيز
سفيدش   -�خا(ستر  �مــوهــا بــه  دست� 
(شيد (ه دور سرش را قاب گرفته بودند. 
نم� زند،  حرف�  ممد  َ(لب  د�ــد  (ه  منزل 
پا�ش را (رد تو� �X (فش و گفت: د�گه 
جونم به لبم رسيده. مگه ما چقدر د�گه عمر 
م� (نيم (ه آخر عمر� ه� حرص وجوش 
بخور�م؟ آقاتون از خدا م� خواد من برم تا 
دوبــاره داماد بشه و زن جوون بگيره. سرها 
به سمت َ(لب ممد چرخيد تا ببينند او چه 
م� گو�د. او باز هم چيز� نگفت. انگار از 
اول بلد نبود حرف بزند. بعد از دو ساعت� 
(ه هر (س� چيز� گفت، «مليح» برا� فردا 
صبح ساعت ده با منزل تو� بنگاه سيد قرار 
گذاشتند. قرار شد پول پيشش را هم مليح 
بدهد تا منزل مهر�ه هزار تومان� اش را به پول 
امروز برگرداند و قرضش را صاف (ند. هفت 
 �روز گذشت و منزل آخر�ن دامن را هم تو
ساa سرباز� مجتب� گذاشت و ز�پش را 
بست. ساa را (نار در اتاق گذاشت و دوباره 
قيچ� آهن� را رو� زمين د�د. دلش راض� 
نشد و قيچ� باز را بست. َ(لب ممد جلو� در 
اتاق ا�ستاد و بدون آن3ه تو� اتاق را ببيند، 
(ت سرمه ا� اش را پوشيد و از خانه زد بيرون. 
در (ه بسته شد منزل �X پَر روســر� اش را 
جلو� صورتش گرفت و گر�ه (رد. نيم ساعت 
بعد (ه َ(لب ممد برگشت چراغ ها� خانه 

خاموش بود...

  محمد بهبود� نيا
calture@khorasannews.com

ادب�

 دوازدهمين جلسه م3تب خانه ادب� خراسان 
ــر آسمان ها� جهان» با محور�ت  با نــام «ز�
نقش اسطوره ها و ادبيات ا�ران و جهان در آثار 
ــان پاموa» برگزار شد. فر�ت اورهان  «اوره
ــان پاموa (ه در ا�ران  پاموa �ا فر�د اورخ
ــان پاموa معروف اســت، نو�سنده و  به اوره
رمان نو�س اهل (شور تر(يه و برنده جا�زه 

نوبل ادبيات سال ٢٠٠٦ است.
بــه گـــزارش خــراســان، درا�ـــن نشست د(تر 
و  دانشگاه  اســتــاد  پورنجفيان،  حميدرضا 
پژوهشگر فرهنگ و هنر گفت:پاموa تحت تأثير 
علاقه اش به رمان ها� (لاسيX قرن نوزدهم 
در ٣٠ سالگ� م� نو�سد ول� در سال ها� بعد 
به رمان نو�س� مدرن علاقه مند م� شود. او در 
آثارش با بهره گير� از ت3نيX ها� مختل] به 
خلق روا�ت ها�� خواندن� م� پردازد و از همين 
ت3نيX ها برا� گذر از سنت به مدرنيته بهره 

م� گيرد.

شمس و مولانا در آثار پامو\▪      
و� خاطرنشان (رد: ا�ن نو�سنده پس از سفر 
به آمر�3ا در (تابخانه ا� در (لمبيا با آثار ادب� 
مشرق زمين مانند «مثنو�»، «منطق الطير» و 
« هزار و �X شب » آشنا م� شود. در ا�ن ن3ته 
طنز� نهفته است و آن  هم ا�ن (ه او (ه متولد 
و بزرگ شده تر(يه است تا زمان� (ه در (شور 
خودش زندگ� (رده با ا�ن آثار آشنا�� ندارد 
بل3ه بعد از سفر به آمر�3ا و (شورها� غرب� با 

ا�ن آثار آشنا م� شود.
د(ترپورنجفيان اظهار (رد: پس از آشنا�� 
پاموa با آثار ادب� شرق� و ا�ران� او به ا�ن 
نتيجه م� رسد (ه برخ� از اصول مدرنيته را با 
تف3رات منابع شرق� در هم آميزد. بلوغ ادب� 

ا�ن برنده جا�زه نوبل دقيقاً از همين نقطه 
شروع م� شود و به قول خودش موفق م� شود 
�X (لاژ دادائيست� بسازد به ا�ن معن� (ه 
شيوه پست مدرن ها را بگيرد و از منابع� مانند 
مثنو� مولو� و «حسن و عشق» اثــر «شيخ 
غالب»، از عارفان فرقه نقشبند�ه تر(يه بهره 

گيرد و داستان ها�� خواندن� بنو�سد.
و� به چگونگ� خلق رمان «(تاب سياه» نيز 
پرداخت و گفت: پاموa پس از بازگشت از 
آمر�3ا (تاب سياه را منتشرم� (ند. در ا�ن 
(تاب با فرم و محتوا�� پيچيده روبه رو هستيم. 
 �ا�ن اثر داستان�، پس از انتشار به شهرت ز�اد
م� رسد. پاموa در ا�ن اثر، علاوه بر تمر(ز بر 
آثار شرق� و پست مدرن به صورت مواز� در 
روا�ــت هــا� داستان� اش به شهر استانبول 

هو�ت بخشيده است.
ا�ن استاد دانشگاه افزود: پاموa در «(تاب 
ــه (س� شمس  ــام «چ ســيــاه» �X فصل بــه ن
را(شت؟» دارد (ه در ا�ن فصل ردپا� ارتباط 

شمس و مولانا را مشاهده م� (نيم.

شاهنامه و «زن با موها� قرمز»▪      
 پورنجفيان در ادامه، گر�ز� به �3� د�گر از 
آثار پرتيراژ ا�ن نو�سنده ترa زبان زد و گفت: 
در�3� از رمان ها� آخر پاموa با نام «زن� با 
موها� قرمز» در حوزه تأثيرپذ�ر� از منابع 
شرق� ما شاهد ارجاع به شاهنامه فردوس� 
هستيم. ا�ــن (تاب داســتــان پسر نوجوان� 
است (ه پدرش به دليل فعاليت ها� سياس� 
زندان� م� شود و مادر خانواده برا� ا�ن (ه 
 X� خرج خانواده باشد او را به Xپسرش (م
چاه (ن م� سپارد و اتفاقات� در طول داستان 
رخ م� دهد و پاموa پيرنگ ها�� از داستان 
و  شاهنامه  از  (پسر(ش�)  سهراب  و  رستم 
اد�پ (پدر(ش�) را از اسطوره ها� غرب� وارد 
داستان  اصل�  شخصيت  م� (ند.  داستان 
از تقد�ر ا�ن دو اسطوره آگاه� پيدا م� (ند و 
با خودش م� اند�شد (ه عاقبت (ار او �ا پسر 

(ش� و �ا پدر (ش� است.
ــزود: پاموa با آميختن انــواع و اقسام  و� اف
شيوه ها� نو�سندگ� غرب� از  متون (هن 
ا�ران�، تر(� و اسلام� استفاده م� (ند و 
هيچ گاه ا�ن نوع نوشتن را ناپسند نم� داند 
چون همواره سع� م� (ند رمان� برا� همه 
مــردم جهان بنو�سد. او نابغه ا� است (ه با 
ت3يه بر همين تف3ر جا�زه ادب� نوبل را برنده 

م� شود.
ا�ن نو�سنده معتقد است سنت را نبا�د (نار 
بگذار�م بل3ه با ت3يه به هنرها�� (ه ر�شه در 
سنت ها دارند با�د به سراغ به روزرسان� هنر 

رفت.

راز داستان ها� چندبعد� برنده نوبل▪      
ــ�، د�ــگــر سخنران ا�ن  ــدام د(ــتــر صفيه خ
نشست ادب� نيز اظهار (رد: پاموa ابتدا سراغ 
فراگير� نقاش�، بعد هنر معمار� و سپس به 
سراغ روزنامه نگار� م� رود اما هيچ (دام از 
ا�ن هنرها را ادامه نم� دهد اما از ا�ن آموخته ها 
به بهتر�ن ش3ل مم3ن در نوشتن رمان ها�ش 
 �بهره م� برد. در آثــار او فضاها و (البدها
شهر� حرف اول را م� زنند. او با استفاده از 
مسئله تار�خ با مهارت� مثال زدن� به گذشته 
نقب م� زند. ا�ن ها منابع ذهن� پاموa و شهر 

استانبول در اصل قهرمان داستان اوست.
 aا�ن استاد زبان و ادبيات فارس� افزود: پامو
به شدت محقق است و برا� نوشتن �X صفحه 
داستان، تحقيقات ز�اد� انجام م� دهد. ا�ن 
نو�سنده تجارت، هنر، نقاش� و معمار� را 
به خوب� م� شناسد و از ا�ن اطلاعات به نفع 
داستانش استفاده م� (ند. او همواره به عمد 
به موضوعات شهر� م� پردازد و در �X اثر 
چند�ن بار به �X ساختمان اشاره م� (ند تا 
جا�� (ه آن ساختمان تبد�ل به قلب تپنده 

داستانش م� شود.

نگارگر� و راز و رمزها� آن ▪      
و� در ادامه با اشاره به بهره گير� پاموa از 
اسطوره ها� ا�ران� در داستان ها�ش تا(يد 
(رد: ا�ن نو�سنده ابتدا دو فلسفه ز�ست� را 
روبه رو� هم قرار م� دهد و در ادامه وارد قصه 
 �م� شود. او هم زمان دو نگاه اسلام� و ونيز
به هنر را در (ارها�ش ارائه م� دهد. خودش 
 �م� گو�د من سال ها� سال به مينياتورها
اسلام� خيره م� شدم و از خودم م� پرسيدم 
فلسفه علاقه من به ا�ن آثار چيست؟ ساعت ها 
در موزه ها به ا�ن تصاو�ر نگاه م� (ردم و در 
پ� (ش] رموز ا�ن آثار بودم تا ا�ن (ه وقت� 
خواستم داستان� بنو�سم به داستان خسرو 
و شير�ن نظام� برخوردم. درنها�ت از مسير 
 aخوانش ا�ن اثر به رازها�� پ� بردم (ه در

مينياتور و ا�ن هنر را برا�م آسان تر (رد.

روا4ت سفر سيمرغ در �تاب سياه▪      
خدام� بيان (رد: پاموa در حال� از آثار فاخر 
ادبيات، نگارگر� و هنرها� ا�ران� و شرق� 
در داستان ها�ش بهره م� برد (ه بسيار� از 
 �نو�سندگان ما به آن ب� تفاوت اند (ه ا�ن جا
حسرت دارد. ا�ن نو�سنده با قراردادن نقاش� 
ر�زبين�  با  �3د�گر  (نار  در  غرب�  و  شرق� 
بــه در�ــافــت هــا�ــ� مــ� رســد و از دل همين 
هنرهاست (ه روا�ت ها� جنا�� جذاب� خلق 

م� (ند.
ا�ن استاد دانشگاه تصر�ح (رد: نگاه عميق او و 

نوع بيانگر� اش به شدت خلاقانه است و همين 
مهارت است (ه غرب� ها را خيره م� (ند. نوع 
اقتباس و بيانگر� پاموa بسيار خلاقانه است. 
او در (تاب سياه روا�ت� از سفر سيمرغ را با 
تيزهوش� به روزرسان� م� (ند و ا�ن روا�ت ها 
را در قالب زندگ� �X خبرنگار بيان م� (ند. 
روزنامه نگار ا�ن داستان ابتدا درباره موضوعات 
روز صحبت م� (ند و بعد به جست وجو� خود 
بودن و سفر سيمرغ م� پردازد. پاموa در دل 
ا�ن داستان دقيقاً به سفر سيمرغ و ادبيات 
فارس� اشــاره م� (ند. همچنين در «احياء 
علوم الد�ن»، اثر غزال� روا�ت (وتاه� آمده 
اســت (ه ا�ــن نو�سنده در (تاب سياه به آن 

اشاره (رده است.
خدام� در پا�ان گفت: (اش ا�ن (تاب ها را (ه 
نو�سندگان بزرگ دنيا بر پا�ه ادبيات فارس� 
نوشته اند، در (ارگاه ها� آموزش نو�سندگ� 
و نشست ها� تخصص� ادبيات بخوانيم تا 
همه از واقعيت ها و تأثير ادبيات (هن ا�ران بر 

آثار مشهور جهان باخبر شوند.

معرف فهرست اوليه جا4زه 
دوبلين ٢٠٢٤

بررس� عناو�ن ٨٠ (تابخانه از سراسر جهان 
٧٠ (تاب را در فهرست اوليه جا�زه ادب� دوبلين 

٢٠٢٤ جا داد.
به گزارش  مهر به نقل از سا�ت جا�زه دوبلين، ٧٠ 
(تاب به انتخاب ٨٠ (تابخانه از سراسر جهان 
 �برا� جا�زه ادب� دوبلين ٢٠٢٤ (ه توسط شورا
شهر دوبلين اهدا م� شود، نامزد شده اند. ا�ن 
جا�زه امسال بيست و نهمين سال خود را پشت 
م� گذارد و با اهدا� جا�زه ا� به ارزش ١٠٠ هزار 
 X� ��ورو، ارزشمندتر�ن جا�زه سالانه جهان برا

اثر داستان� منتشر شده به زبان انگليس� است.
 ٣٥ �فهرست اوليه جا�زه دوبلين از (تابخانه ها
(شور ازجمله آفر�قا، اروپا، آسيا، آمر�3ا، (انادا، 
 �آمر�3ا� جنوب�، استراليا و نيوز�لند گــردآور
شده و شامل ٣١ رمان در حال ترجمه است. (اتر�ن 
 �چيج� نو�سنده نيوز�لند� در ا�ن فهرست برا
٢ رمان نامزد شده و ٤ رمان ا�رلند� نيز درا�ن 
فهرست جا� دارند.٣١ (تاب ترجمه شده در ا�ن 
فهرست از ١٤ زبان از جمله فنلاند�، مجارستان�، 

رومانيا��، صرب� و تر(� ترجمه شده اند.
ــن فــهــرســت از  ــده در ا�ـ ــا� نــامــزد شـ ــان هـ رمـ
 �(تابخانه ها و  دوبلين  شهر   �(تابخانه ها
عموم� سراسر ا�رلند در دسترس علاقه مندان 
قرار م� گيرد و برخ� از آن ها را  به  صورت (تاب 
ال3تروني3� و (تاب صوت� را�گان، در دسترس 

همه (اربران (تابخانه ها� عموم� است.

فراخوان جا4زه ادب «پرانتز»

فراخوان اولين دوره جا�زه  ادب� «پرانتز» منتشر 
شد.

به گــزارش دبيرخانه «پرانتز»، اولين دوره ا�ن 
جا�زه ادبــ� به بررس� و انتخاب بهتر�ن آثار 
تأليف� (رمان، داستان بلند، مجموعه داستان 
 ،�(فانتز گمانه زن  ادبيات  حيطه  در  (وتاه) 
علم� تخيل�، وحشت) در سه بخش (تاب اول، 

بزرگسال و جوان (خواهد پرداخت.
ــران دعوت   از تمام� ناشران و نو�سندگان ا�
شــده تــا ١٠ بهمن آثــار واجــد شــرا�ــط شــان را 
ــال (نند. بــه دبيرخانه  جــا�ــزه «پــرانــتــز» ارسـ
علاقه مندان برا� (سب اطلاعات بيشتر درباره 
نحوه  ارسال آثار و شرا�ط اوليه  جا�زه، م� توانند 
مراجعه   www.Parantez-awards.ir به 

(نند.

غلط ننو�سيم

معرفی کتاب

  حيدر �اسب
calture@khorasannews.com

   عاطفه رنگ آميز 

(ارشناس ارشد ادبيات (ودa و نوجوان

(ارگاه داستان جوانه ها

خبر مرتبط

فعاليت م3تب خانه ادبــ� خــراســان از 
تابستان ١٤٠١ رسماً شــروع شــد. ا�ن 
از  گرفتن  بهره  رو�ــ3ــرد  بــا  م3تب خانه 
ميراث فرهنگ�، بوم� و مل� پيشينيان 
بنيان گذار� شده و تمر(ز خود را بيشتر بر 
داستان نو�س� بر پا�ه حوزه اقليم نو�س� 
گذاشته است. ا�ن نشست ادب� در ادامه 
 �سع� دارد اقليم نو�س� را به معيارها
جهان� ادبيات داستان� پيوند بزند. به 
همت م3تب خانه ادب� خراسان تا امروز 
چند�ن جلسه با حضور نو�سندگان صاحب 
سبX اقليم نو�س� برگزار شده است.ا�ن 
سلسله جلسات  چهارشنبه ها ساعت ١٦ 
با حضور نو�سندگان، منتقدان و استادان 
برجسته زبان و ادبيات فارس� در (تابخانه 
فــردوســ� مشهد  قطب علم� دانشگاه 

برگزار م� شود.

اسطوره هاى فردوسی و عطار
 در آثار برنده نوبل ادبيات

اورهان پامو\، نو4سنده سرشناس تر�يه ا� �ه در سال ٢٠٠٦جا4زه نوبل 
ادبيات را از آن خود �رد، چگونه از متون �هن ادب فارس بهره گرفت؟

احجام
به (ار بردن ا�ن (لمه در معن� حجم ها (جمع 
ــت نيست.چون در عرب� و متون  حجم) درس
فارس� و آثــار استادان معاصر در ا�ن معن� به 
(ار نرفته است در عرب� جمع «حجم»،«حجوم» 
 �ــت بــه جا اســت. در فــارســ� فصيح بهتر اس

«احجام» از «حجم ها»استفاده (نيم.

احسان / احصان
و  احسان [ehsan'] به معن� «خوب�، ني3� 

ني3و��» است
 جمع (ن به احسان� حافظ پر�شان را 

ا� ش3نج گيسو�ت مجمع پر�شان�

 برگرفته از �تاب«فرهنگ درست نو4س
 �سخن»،تاليI استاد حسن انور



سجادپور- خليل  سيد 
جـــوان ٣٥ ســالــه ا� (ه 
ــه جنگ�  ــول ــل هــــدف گ
شـــر�ـــX ســـابـــق خـــود 
قرارگرفته بــود، در حال� پــس از 
١٠ روز جدال با مرگ، جان خود را از دست 
داد (ه بنگاه دار هفت تير (ش به م3ان نا 
 Xمعلوم� گر�خت و بد�ن ترتيب پازل «شلي
در ملأعام» رو� ميز قاض� و�ــژه قتل عمد 

مشهد خودنما�� (رد. 
ــزارش اختصاص� روزنــامــه خراسان،   به گ
شب بيستم د� گذشته بنگاه دار ٣٣ ساله 
ا� سوار بر �X دستگاه پرا�د ١٣١ به طرف 
خيابان سميه در بولوار گاز به راه افتاد. او 
(ه سلاح (لت جنگ� سياه رنگ� به همراه 
داشت با اف3ار مغشوش خود نيز دست و پنجه 
نرم م� (رد تا ا�ن (ه به نزد�3� محل س3ونت 
 aسابق خود رسيد. او خودرو را پار Xشر�
(رد و درحال� (ه به دوست و شر�X سابق 
خود در بنگاه املاa زنگ م� زد،(لت مسلح 
را هم به دست گرفت و مقابل منزل و� به 
انتظار ا�ستاد. طول� ن3شيد (ه «رضا-م»از 
خانه بيرون آمد و مقابل شر�X سابق خود 
ــرار گرفت. در همين حــال ناگهان پرا�د  ق
 �سوار ٣٣ ساله، لوله هفت تير را به سمت و
نشانه رفت و او را درحال� هدف شليX گلوله 
جنگ� قرارداد (ه همسر«رضا» سراسيمه و 
هراسان از منزل بيرون پر�د و ملتمسانه خود 
را رو� پي3ر مجروح شوهرش انداخت. او با 
فر�ادها� عجزآلود و با التماس به ضارب، از او 
خواست تا تير خلاص را شليX ن3ند! ول� در 
 �همين شرا�ط، صدا� وحشتناa گلوله ا
د�گر در تار�3� شب رهگذران و اهال� محل 

 �را ميخ3وب (رد (ه وحشت زده از خانه ها
خود به درون (وچه آمده بودند. ا�ن گلوله به 
طرف دختر بچه و مــادرش (مانه (رد (ه از 
ترس تلاش م� (ردند به (نار د�ــوار منازل 
پناه ببرند. شليX ا�ن گلوله در ملأ عام موجب 
جراحات سطح� دو رهگذر مذ(ور شد و جان 

آن ها به خطر نيفتاد.
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا(� 
است هنوز ضجه ها� همسر مرد مجروح (ه 
نقش بر آسفالت (وچه شــده بــود همچنان 
ادامه داشت (ه مرد٣٣ ساله سوار بر پرا�دش 
شد و به م3ان نامعلوم� گر�خت. از سو� د�گر 
 �طول� ن3شيد (ه با تماس اهال�، نيروها
امداد� اورژانس از راه رسيدند و پي3ر خون 
ــرد٣٥ ساله را به بيمارستان شهيد  آلــود م
هاشم� نژاد مشهد انتقال دادند. مجروح ا�ن 
حادثه مسلحانه بلافاصله تحت عمل جراح� 
قرار گرفت و به بخش مراقبت ها� و�ژه منتقل 

شد. درهمين حال و با ش3ا�ت خانواده 
فرد مجروح، پرونده ا� در مر(ز انتظام� 
تش3يل شد و مورد بررس� قرارگرفت. 
با اظــهــارات ت3ان دهنده همسر مرد 
 �مجروح و افراد� (ه شاهد ا�ن ماجرا
هولناa بودند، رونــد رسيدگ� وارد 
مرحله جد�د� شد به طور� (ه با توجه 
 �به اهميت موضوع گروه� از نيروها

پليس اطلاعات و امنيت عموم� نيز تحقيقات 
گسترده ا� را برا� دستگير� ضارب مسلح 
ــود (ه  ــن درحــالــ� ب ــرار� آغـــاز (ــردنــد. ا� فـ
اطرافيان بنگاه دار فرار�، سلاح (لت جنگ� 
را تحو�ل نيروها� پليس دادند ول� همچنان 

از متهم مذ(ور خبر� نبود.
هنوز تحقيقات پليس با دستور مقام قضا�� 
 �ادامه داشت (ه س� ام تير، خبر تاس] بار
در بيسيم هــا� پليس پيچيد (ه ح3ا�ت از 
مرگ جوان مجروح داشت چرا (ه اقدامات 
درمان� به نتيجه نرسيد و «رضا-م» جان خود 
را براثر عوارض ناش� از اصابت گلوله جنگ� 

از دست داد.
به گزارش روزنامه خراسان، با مرگ ا�ن جوان 
 �در مر(ز درمان�، پازل ا�ن پرونده جنا�� رو
ميز قاض� و�ژه قتل عمد مشهد خودنما�� 
(ــرد و بد�ن ترتيب بررس� هــا� تخصص� 
برا� رد�اب� متهم به قتل مسلحانه، به گروه 

زبده ا� از (ارآگاهان پليس آگاه� سپرده 
شد. درا�ــن شرا�ط و با دستورات محرمانه 
قاض� «محمودعارف� راد» دامنه تحقيقات 
 �ــت  و رصــدهــا ــاف ــان گسترش � ــاه ــارآگ )
 �اطلاعات� به بهره گير� از تجهيزات وفناور
ــرف د�گر  ــا� نــو�ــن پليس� (شيد. از ط ه
شناسا�� مخفيگاه ضارب فــرار� در حال� 
 �توسط (ارآگاهان (ــارآزمــوده پرونده ها
جنا�� آغاز شده است (ه قاض� شعبه٢١١ 
 �دادسرا� عموم� و انقلاب مشهد به افراد
(ه در اختفا� متهم فرار� با و� هم3ار� م� 
(نند با قاطعيت هشدار داد چنان چه بعد از 
 �دستگير� ضارب مشخص شود فرد �ا افراد
در فراهم (ــردن مقدمات و ام3انات فــرار �ا 
اختفا با و� هم3ار� داشته اند بدون اغماض 
دستگير م� شوند و برخورد شد�د قانون� با 

آنان م� شود.

چهارشنبه    ٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٤١٦
١٢ رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤

در امتداد تار�3�

خودزنی تا مرز خطر !
همه بدبخت� ها� من از �X عشق خيابان� 
شــروع شد اما اختلافاتمان بعد از ازدواج به 
حد� رسيد (ه به �X بيمار افسرده تبد�ل شدم 
و چند�ن بار دست به خود(ش� زدم. باآن (ه 
پدر و مــادرم همه خواسته ها�م را فراهم م� 
(ردند ول� آن روز شيشه در ورود� را ش3ستم 
و مقابل چشمان خانواده ام درحال� به خودزن� 

وحشتناa پرداختم (ه ...
به گزارش اختصاص� روزنامه خراسان، جوان 
٢٤ ساله (ه با خودزن� ها� خونبار،صحنه 
رعب آور� را رقم زده بود درحال� با حضور سر�ع 
پليس به مر(ز انتظام� هدا�ت شد (ه از فرجام 
�X ماجرا� عاشقانه به ستوه آمــده بــود. ا�ن 
جوان درباره سرگذشت خود به مشاور و مدد(ار 
 Xگفت:ت مشهد  سپاد   �(لانتر اجتماع� 
فرزند بودم و به همين دليل خانواده ام توجه 
ز�اد� به من داشتند. پدر(ارگرم همه خواسته 
ها�م را برآورده م� (رد و من زندگ� شير�ن� 
داشتم ول� ازآن سو بسيار لجباز و نترس بودم. 
به دليل حما�ت ها� خانواده ام حت� معلمان 
و مد�ران مدرسه را نيز اذ�ت م� (ردم و با آن 
ها درگير م� شدم. بسيار� از معلمانم اعتقاد 
داشتند من پسر� بيش فعال هستم اما بالاخره 
ا�ن رفتارها� پرخاشگرانه و درگير� ها�م با 
د�گران موجب شد تا درس ومدرسه را رها (نم. 
مدت� به همراه پدرم به بنا�� ساختمان مشغول 
شدم ول� علاقه ا� به ا�ن (ار نداشتم تا ا�ن (ه 
با اصرار و قهرها�م پدرم را مجبور (ردم سرما�ه 
ا� برا� راه انداز� تعميرگاه گوش� تلفن در 
اختيارم بگذارد چرا (ه �3� از دوستانم در ا�ن 
زمينه مهارت داشت و ما با �3د�گر شر�X شد�م. 
با آن (ه وضعيت مال� ام خيل� زود روبه راه شد 
اما همه درآمدم را صرف عياش� و رفيق باز� م� 
(ردم و هيچ پس انداز� نداشتم.خلاصه ٤سال 
بعد با شر�3م نيز درگير شدم و شرا(ت را به هم 
زدم. درا�ن شرا�ط «محمد»�X تعميرگاه جد�د 
راه انداز� (رد ومن هم به دنبال دختر� رفتم 
(ه از �X ماه قبل در تعميرگاه عاشق او شده 
بودم.«باران»برا� تعمير گوش� به مغازه آمده 
بود ومن با شماره تلفن� (ه دراختيارم گذاشت 

به ا�ن عشق خيابان� ادامه دادم. از طرف د�گر 
خــانــواده«بــاران»بــه شــدت مخال] ازدواج ما 
بودند و او هم نم� توانست رضا�ت خانواده اش 
را جلب (ند ا�ن بود (ه با �X تصميم احمقانه، 
دســت به خود(ش� زدم و«بـــاران»پـــدرش را 
تهد�د به فرار (رد. بالاخره خانواده ها موافقت 
ــاران» (ه مــرد� پــولــدار بود  ــدر«ب (ردند امــا پ
همچنان از من نفرت داشـــت.او م� دانست 
دختر ١٦ساله اش فقط درگير عشق� هيجان� 
و احساس� شده است و ا�ن ازدواج فرجام� 
ندارد! با وجود ا�ن او مرا به خانه اش راه نم� 
داد و نفرت خود را به طور آش3ار ابراز م� (رد. 
حت� چندبار به همين دليل باهم گلاو�ز شد�م 
 �و(ار به توهين و فحاش� (شيد. ا�ن درگير
ها (ه از نحوه تربيت من سرچشمه گرفته بود 
تا جا�� پيش رفت (ه «باران»هم خسته شد و 
با پيشنهاد پدرش از من ش3ا�ت (رد.او مهر�ه 
اش را به اجرا گذاشت و من هرآن چه داشتم به 
او پرداخت (ردم. ا�ن رفتارها به حد� رسيد 
(ه چند بار د�گر دست به خود(ش� زدم ول� 
هر بار با (مX خانواده ام نجات �افتم. حالا هر 
روز بيشتر دچار افسردگ� و بيمار� ها� روح� 
م� شدم و از ا�ن (ه آن عشق شير�ن،چنين 
بودم.حال  بسياراندوهگين  �افته  فرجام� 
مناسب� نداشتم ومقابل منزل پدر زنم سر وصدا 
به راه م� انداختم.آن ها هم از من ش3ا�ت م� 
(ردند. در ا�ن وضعيت از پدرم خواستم تا برا�م 
مقابل  (ه  بخرد  موتورسي3لت  دستگاه   X�
دوستانم غــرورم را حفظ (نم اما مخالفت او 
دوباره مرا عصبان� (رد،ا�ن بار شيشه منزل را 
ش3ستم وبه طرز وحشتنا(� خودزن� (ردم تا 
پدر ومادرم صحنه«مرگ» مرا تماشا (نند! ول� 
ماموران (لانتر� خيل� زود به منزلمان آمدند 

و مرا از مرز خطر نجات دادند...
گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا(� 
ــات اوليه  ــدام ــت جـــوان مــذ(ــور پــس از اق اس
درمان� با دستور سرهنگ جواد�عقوب�(رئيس 
 �(لانتر� سپاد مشهد)وپس از هماهنگ� ها
مشهد  پزش3�  روان  بيمارستان  به  قضا�� 

انتقال �افت تا تحت درمان قرار گيرد.
�ماجرا� واقع با هم5ار� پليس پيشگير� خراسان رضو

 مرد بنگاه دار شریک سابق خود را کشتاختصاصی خراسان

حوادث

سجادپور- دو جوان (ه با ترفند� خاص گوش� 
تلفن و خودرو م� ربودند، در حال� دستگير شدند 
(ه در آخر�ن سرقت، خودرو را به جدول حاشيه 
خيابان (وبيدند.به گزارش اختصاص� روزنامه 
خراسان، شب بيست و �3م د� جوان ٢٠ساله 
 X� به نام سعيد در خيابان مسلم جنوب� سوار �ا
دستگاه سوار� سمند شد. چند متر بالاتر جوان 
 (�د�گر� هم به مقصد بــزرگــراه فجر(صدمتر
 �درون خودرو نشست. هنوز راننده مسافت ز�اد
را ط� ن3رده بود (ه جوان ٢٠ساله به راننده گفت: 
هوا سرد بود و سرما به جانم افتاده است، اجازه م� 
 �دهيد در صندل� جلو بنشينم تا از گرما� بخار
 �استفاده (نم! راننده هم بلافاصله دما� بخار
تا(س� را بيشتر (رد و پدال ترمز را فشرد. در ا�ن 
هنگام جوان مذ(ور پياده شد و در جلو� تا(س� را 

باز (رد. او در حال� (ه وانمود م� (رد قصد نشستن 
 �دارد در �X لحظه گوش� تلفن راننده را از رو
داشبورد برداشت و با پا� پياده فرار (رد. راننده 
تا(س� (ه غافلگير شده بود ب� درنگ از خودرو 
بيرون آمد و به دنبال سارق جوان دو�د. در همين 
حال ناگهان مسافر د�گر� (ه در صندل� عقب 
خودرو نشسته بود، پشت فرمان تا(س� قرار گرفت 
و خودرو را به سرقت برد. راننده وقت� متوجه ماجرا 
شد رو� زمين نشست اما شهروندان به تعقيب درد 
٢٠ساله گوش� پرداختند و در حال� او را محاصره 
(ردند (ه نيروها� گشت (لانتر� رسالت هم 
از راه رسيدند و سارق گوش� را به مر(ز انتظام� 
انتقال دادند. ا�ن جوان (ه توسط افسران زبده 
دا�ره تجسس مورد بازجو�� تخصص� قرار گرفته 
بود، اعتراف (رد (ه جوان فرار� «جلال» نام دارد 

و دا�� اوست. با لو رفتن هو�ت «سعيد-ش» بررس� 
ها� فن� نيروها� انتظام� با دستور سرگرد روح 
ا... لطف�(رئيس (لانتر� رسالت مشهد) ادامه 
�افت و مشخص شد (ه پدر جوان ٢٠ساله نيز صبح 
همان روز به اتهام نگهدار� ٤٦٠ليتر مشروبات 
ال3ل� تحت تعقيب قــرار گرفته (ه حين فــرار از 
طبقه چهارم �X ساختمان به پا�ين سقوط (رده و 
هم ا(نون در بيمارستان روند درمان� خود را ط� 
م� (ند. گزارش روزنامه خراسان حا(� است از 
سو� د�گر �X گوش� سرقت� در بازرس� بدن� 
از متهم دستگير شده (ش] شد اما طول� ن3شيد 
(ه خبر (ش] خــودرو� سمند هم به ماموران 
(لانتر� رسالت اعلام شد. چرا (ه «جلال» هنگام 
فرار به دليل استرس ز�اد خودرو را به جدول حاشيه 
خيابان (وبيده و او نيز با پا� پياده گر�خته بود. با 
دستور مقام قضا�� ادامه تحقيقات ا�ن پرونده به 
نيروها� ورز�ده عمليات و�ژه پليس مشهد سپرده 

شد و رصدها� اطلاعات� در ا�ن باره ادامه �افت.
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تصو4ر متهم گوش قاپ



٩اجتماع

بررس ها� مر�ز آمار ا4ران روا4ت غم انگيز� از روند 
افزا4ش اجاره نشين را ح5ا4ت م �ند و داده ها� مر�ز 
پژوهش ها� مجلس نيز م گو4د، ميزان فقر مس5ن در 
ا4ران  معادل ٥٥ درصد است، در حال �ه ا4ن رقم در 

ميانگين جهان ٢٠ درصد است. اولين آسيب گران مس5ن 
و اجاره ها متوجه �جاست؟

چهارشنبه    ٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤١٦
١٢ رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤

گز�ده 

پيوند قلب کودکان به زودى 
در مراکز درمانی انجام می شود

 رئيس مر(ز طب� (ود(ان با اشاره به استفاده 
از ژن درمان�، سلول درمان� و پيوند (بد و (ليه 
برا� (ود(ان گفت: عمل پيوند قلب به زود� در 
مرا(ز درمان� به خصوص در مر(ز طب� (ود(ان 
انجام م� شود. به گزارش ا�رنا، شرو�ن بدو د�روز 
سه شنبه در �X نشست خبر� (ه در مر(ز طب� 
(ود(ان برگزار شد، افزود: ا�ران از بزرگ تر�ن 
(شورها در زمينه جراح� قلب (ــود(ــان در 
منطقه اســت و آن هــا جــزو سرما�ه ها� اصل� 
(شور هستند و با�د در پيشگير� و اقدامات 
درمان� بيمار� ها برا� ا�ن جامعه هدف بيشتر 
ــار شــود.پــوشــش وا(سيناسيون (ــشــور� و  )
مداخله در شا�ع تر�ن علل مرگ و مير (ود(ان 
 �ز�ر پنج سال باعث شد (ه به بهبود شاخص ها
سلامت در (ود(ان دست �ابيم و ا�ن موضوع 

دستاورد بزرگ� در دنيا محسوب م� شود.
و� اظهار (رد: در گذشته بيمار� ها� دستگاه 
تنفس� و اختلالات گوارش� در (ود(ان ز�ر 
پنج سال بسيار شا�ع بود (ه با بهره مند� از 
خدمات مرا(ز بهداشت� و درمان�، در (نترل 
بيمار� ها� عفون� موفق هستيم. بدو با اشاره 
به رو�3ردها� جد�د در حوزه سلامت (ود(ان 
افزود: ا�ران از بزرگ تر�ن مرا(ز جراح� قلب 
(ــود(ــان در منطقه اســت و پــذ�ــرش بيماران 
خارج� نيز برا� درمان دار�م. به گفته رئيس 
مر(ز طب� (ود(ان، ورود� مراجعه (نندگان به 
اورژانس ا�ن مر(ز ١٠ برابر بيشتر است و ا(نون 
(مبود تخت و پرستار وجود دارد (ه اميد است 
دست اندر(اران سلامت تمهيدات� را در ا�ن 

زمينه اتخاذ (نند.

 �مبود متخصص �ود�ان در �شور▪      
ــاره (مبود  ــ ــان درب ــود( رئــيــس مــر(ــز طب� (
متخصص (ــود(ــان در (شور افـــزود: در همه 
گروه ها� پزش3� (مبود وجــود دارد اما ا�ن 
موضوع در رشته (ود(ان دشوار است. گرا�ش 
ــرا� ا�ــن رشته (متر اســت و وقت� افزا�ش  ب
 �ــدم تما�ل بــرا ظرفيت مــطــرح مــ� شـــود، ع
تحصيل در تخصص (ود(ان در ميان پزش3ان 

مشهود است.

توليد ٢ داروى جدید 
فشار خون در کشور 

متخصصان �X شر(ت داروســاز� موفق 
به توليد دو دارو� جد�د درمان فشار خون 
بــالا شدند (ه حــدود ٣٢ ميليون ا�ران� 
به درجــات مختلف� از آن مبتلا هستند.

به گزارش تسنيم، رضا (ر�م� مستوف�؛ 
 �مد�رعامل مجموعه دانش بنيان داروساز
ا�ن  متخصصان  ــرد:  ) اظهار  ا(توور(و 
ــد دارو� فشار  ــده ان مــوفــق ش مجموعه 
خون تلميX ـ اچ، نخستين تلميسارتان/

هيدرو(لروتياز�د در ا�ــران را در اختيار 
بيماران قرار دهند. ا�ن دارو (ه به صورت 
 �قرص ها� رو(ش دار توليد شده است، برا
 �درمان فشارخون بالا استفاده م� شود.و
با بيان ا�ن (ه حدود ٣٢ ميليون نفر در ا�ران 
دارا� درجات� از فشار خون بالا هستند، 
ــرد: فشارخون بــالا از مهم تر�ن  اظهار (
علل زمينه ساز بيمار� ها� قلب� عروق� 
مانند س3ته قلب�، س3ته مغز� و مرگ 
در اثر ا�ن بيمار� هاست. حــوادث قلب� 
عروق� در ساعات اوليه صبح (ه تعادل 
بعض� از هورمون ها� موجود در بدن به 
هم م� خورد، بيشتر از ساعات د�گر اتفاق 
م� افتد. از مز�ت ها� دارو� تلميسارتان/

هيدرو(لروتياز�د ا(توور(و، (نترل دا�م� 
ــان خــواب  فشار خــون بــه خصوص در زم
شبانگاه� و ساعات آغاز�ن صبح است.

ــرد: مصرف ا�ن  مستوف� خاطرنشان (
دارو م� تواند فشار خون بيمار را به مدت 
٢٤ ساعت (نترل (ند و عوارض فشارخون 
را (اهش دهــد.و� افــزود: �3� د�گر از 
داروها� جد�د ا�ن شر(ت (ه در نما�شگاه 
محصولات دانش بنيان حوزه غذا، دارو و 
تجهيزات پزش3� (سلامت بنيان) رونما�� 
شد، دارو� ا�ربسال (ا�ربسارتان) است (ه 
به صورت قرص ها� رو(ــش دار و خط دار 
٣٠٠ ميل� گرم� موجود است. ا�ن دارو 
ــرا� درمــان فشارخون بــالا و همچنين  ب

درمان نفروپات� د�ابت� استفاده م� شود.

�با علم و فناور

layout@khorasannews.com

صادق غفور4ان-در سال ها� اخير و در چند 
دوره پيشين انتخابات مجلس و دولت، مسئله 
حل معضل مس3ن، ب� شX از مهم تر�ن و 
پر(اربردتر�ن شعارها و وعده ها� نامزدها 
بوده است؛ اما تمام� ا�ن حرف ها و وعده ها، تا 
ا(نون نتيجه پربار و دندان گير� در بر نداشته 
و اگرچه با برخ� طــرح هــا� مل� مس3ن، 
تعداد  ز�اد� از مردم د�ر �ا زود صاحب خانه 
ها�� با (يفيت �ا (م (يفيت شدند اما امروز 
مسئله اجاره نشين�، «فقر مس3ن» و گران� 
مس3ن �X غصه و چالش بزرگ برا� بخش 
قابل توجه� از جامعه به و�ژه جوانان در سن 

ازدواج است.

L4 سوم ا4ران ها مستاجر هستند▪      
ــران  ــا� مر(ز آمــار ا� ــور (ــه بــررســ� ه آن ط
م� گو�د، از دهه ٣٠ شمس� نسبت مال3ان 
مس3ن به مستأجران همواره در حال افزا�ش 
بــوده، اما ا�ن رونــد از دهه ٧٠ شيب نزول� 
گرفت و اجاره نشين� به سرعت رشد (رد؛ به 
گونه ا� (ه حالا نزد�X به �X سوم جمعيت 
(شور و بيشتر از نيم� از تهران� ها مستأجر 
 ��ا خانه به دوش هستند.همچنين داده ها
 �مر(ز پژوهش ها� مجلس به عنوان بازو
ف3ر�  خانه ملت، آمار تامل برانگيز� را پيش 
رو� ما م� گذارد؛ با ا�ن توصي] (ه ميزان فقر 
مس3ن در ا�ــران ١٤٠٠ معادل ٥٥ درصد 
است، در حال� (ه ا�ن رقم در ميانگين جهان� 

٢٠ درصد است.(جدول شماره١)

 روند نزول نسبت مال5ان به مستاجران▪      
ــران نيز  (ه  ــار ا� در د�گر روا�ــتــ� از مر(ز آم
چند� قبل منتشر شد، فقر مس3ن را م� توان 

مشاهده (رد.(جدول شماره ٢)

ــدن ازدواج و ▪        اولــيــن آســيــب، گـــران ش
�خانواده دار

ب� شX در ا�ن فرا�ند و مسير پر دست انداز، 
گران� مس3ن و افزا�ش ب� رحمانه اجاره بها، 
اولين لگد خود را به امر ازدواج و «خانواده 
دار�» زد. امروز نم� توان نقش (اهش آمار 
ازدواج و برخ� (م رغبت� ها به فرزندآور� را 
با مصائب و چالش ها� «مس3ن» ب� ارتباط 
دانست؛ بل3ه احتمالا بيش از تصورات ما با 

موضوع «سرپناه» مرتبط است.

غصه ا4ن ٧٥ درصد!▪      
ــاه گــذشــتــه، مــر(ــز اف3ارسنج�  ــ ٢٠ آذرم
دانشجو�ان ا�ران(اسپا) (ه از مرا(ز معتبر 
نظرسنج� (شور است، در نتا�ج بررس� خود 
 �ــاره دلا�ــل تما�ل نداشتن به فرزندآور درب
آورد: «نتا�ج پيما�ش مل� ا�سپا در زمستان 
١٤٠١ با جامعه آمار� زنان و مردان متاهل 
(ه در سن بارور� قراردارند نشان م� دهد، 
٧٥٫٤ درصد از مردان و ٦٨٫٣ درصد از زنان� 
(ه تما�ل به فرزندآور� ندارند به مقدار ز�اد و 
خيل� ز�اد نداشتن مس3ن مناسب را از دلا�ل 
عدم تما�ل به فرزندآور� در (نار سا�ر عوامل 
و دلا�ل ذ(ر (رده اند.»شا�د برخ� از شما با 

خودتان ف3ر (نيد، ماجرا� وام ها� مس3ن 
چيست و مگر آن ها درد� از ماجرا را دوا نم� 
(ند؟ البته (ه اغلب از (م و (ي] ا�ن تسهيلات 
 X� و مصائب آن آگاهند اما ا�ن وام ها همچون
بار سنگين و گاه� هم (مرش3ن رو� دوش 
جوانان است. برا� نمونه، وام ٩٦٠ ميليون� 

 X� با اقساط بيش از ١٩ ميليون و در�افت
ميليارد و٨٠٠ ميليون تومان سود، با (دام 
منطق درآمــد� زوج هــا� جــوان همخوان� 
دارد؟ به و�ژه اگر زوج، از شاغلان در بخش 
(ارگر� و با حقوق بين ٧ تا ٨ ميليون در شمار 

حداقل� بگيرها باشند (ه هيچ! 

فقر مسکن به روایت مرکز پژوهش هاى مجلس (جدول شماره ١)
٣٣ درصدسال ١٣٩٠

٣٦ درصد١٣٩٨

٥٥ درصد١٤٠٠

ميانگين نرخ جهان� ٢٠ درصد

روند نزولی نسبت مالکان به مستاجران (جدول شماره ٢)
مال3ان ٣٫٢ برابر مستاجرانسال ١٣٣٥

مال3ان ٣٫٦ برابر مستاجران١٣٤٥

مال3ان ٤٫٦ برابر مستاجران١٣٥٥

مال3ان ٥٫٩ برابر مستاجران١٣٦٥

مال3ان ٤٫٤ برابر مستاجران١٣٧٥

مال3ان ٢٫٨ برابر مستاجران١٣٨٥

مال3ان ٢٫١ برابر مستاجرانابتدا� دهه ٩٠

وزارت راه و شهرساز� در شهر�ور ١٤٠٢ : �X سوم ا�ران� ها مستأجر هستند

فقر مسکن!



اقتصاد چهار شنبه    ٤  بهمن ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٤١٦
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تازه تر�ن گزارش بانX آ�نده از وضعيت مال� خود حا(� از ادامه ز�ان 
ده� شد�د ا�ن بانX و ثبت ز�ان انباشته ٢٨٤ هزار ميليارد تومان� 
ا�ن بانX در صورت ها� مال� منته� به پا�ان آذر امسال است. بان3� 
(ه به دليل ناتراز� شد�د� (ه دارد، ر(ورددار اضافه برداشت از 

بانX مر(ز� و خلق پول از نظام بان3� است.
به گزارش خراسان، روز گذشته صورت ها� مال� حسابرس� نشده ٩ 
ماهه امسال بانX آ�نده در سامانه (دال بورس منتشر شد. طبق ارقام 
 ٩٧ �تجد�دنظر شده در صورت ها� مال� حسابرس� شده سال ها
تا ٩٩ و همچنين ارقام تجد�دنظر شده در گزارش  صورت ها� مال� 
حسابرس� نشده سال ها� ١٤٠٠ و ١٤٠١ و ٩ ماهه ١٤٠٢، ز�ان 
انباشته بانX آ�نده به ٢٨٤ هزار و ٥٤٩ ميليارد تومان رسيده است.

در ٩ ماهه ١٤٠٢ بانX آ�نده ٧٧ هزار و ١٦ ميليارد تومان ز�ان ثبت 
(رده است. به عبارت د�گر ا�ن بانX در ٩ ماهه امسال روزانه ٢٧٩ 

ميليارد تومان ز�ان حاصل (رده است.
بده� بانX آ�نده به نظام بان3� در ٩ ماهه سال ١٤٠٢ با ١٢١ 
هزار و ٣٤٩ ميليارد تومان افزا�ش به ٢١٠ هزار و ٩١٨ ميليارد 
تومان رسيده است. نسبت بده� بانX آ�نده به نظام بان3� به (ل 

سپرده ها� بانX آ�نده به رقم ٧٤ درصد رسيده است.
پا�ه پول� در ٩ ماهه ١٤٠٢ به ميزان ٢٥٦ هزار و ٧١٣ ميليارد تومان 
رشد (رده (ه ٤١٫٥ درصد از (ل ا�ن رشد ناش� از بده� بانX آ�نده 

به بانX مر(ز� بوده است.

خروج ١١١ همت سپرده از بانL آ4نده▪ 
ارقام سپرده ها� بانX نشان م� دهد حجم سپرده ها� بانX در 
طول سال ١٤٠٢ به ميزان ٦٤ هزار و ٧٠٩ ميليارد تومان (اهش 
�افته است. با توجه به نرخ سود سپرده ٢٣ درصد و همچنين پرداخت 
٤٦ هزار و ٩٢٨ ميليارد تومان در ٩ ماهه امسال (براساس ترازنامه 
سود و ز�ــان ٩ ماهه ١٤٠٢) و اضافه شدن ا�ن رقم به مجموع 
سپرده ها� بانX، به نظر م� رسد ميزان خروج سپرده بيش از ١١١ 

هزار ميليارد تومان بوده است.
البته ا�ن �X رقم برآورد� است، اما روند خروج سپرده از ا�ن بانX را 

نشان م� دهد. با احتساب ا�ن رقم در واقع در ٩ ماهه امسال، منابع 
بانX آ�نده ٢٨ درصد (اهش �افته است.

 ▪ �درخواست مر�ز پژوهش ها� مجلس برا� اقدام فور
انتظام قضا4 درباره بانL آ4نده

مهرماه امسال مر(ز پژوهش ها� مجلس در گزارش «پا�ش ثبات و 
سلامت بان3�» به بررس� وضعيت بانX آ�نده پرداخت. براساس 
ا�ن گزارش، شاخص و نماگرها� ا�ن بانX مانند اضافه برداشت ٨٠ 
هزار ميليارد تومان� تا انتها� خرداد ١٤٠٢، سهم بالا� مطالبات 
مش3وa الوصول، ز�ان ٣٩.٢ هزار ميليارد تومان� در سال ١٤٠١، 
نسبت (فا�ت سرما�ه منف� ١٤٠ درصد� در سال ١٤٠١ و ...، 
نشان دهنده ساختار معيوب درآمد- هز�نه ا� و ناتراز� دارا��- 

 �بده� است؛ از ا�ن رو، اقدام ها�� همانند تجد�د ارز�اب� بهبود
ا�جاد نخواهد (رد و بانX قابليت احيا از محل تجد�د ارز�اب� دارا�� 
ها را ندارد. روند نزول� و بحران� ا�ن بانX در شاخص ها� مختل] 
 Xا�ن بان �نشان م� دهد مرور زمان نه تنها نتوانسته از عمق ناتراز
ب3اهد، بل3ه هز�نه ها� حل و فصل ناتراز� ا�ن بانX را افزا�ش داده 
است. به نظر م� رسد، اقدام فور� انتظام� و قضا�� با هدف توق] 
 �روند ب� انضباط� در بانX آ�نده ضرور� است. اگرچه بانX مر(ز
در سال ها� اخير با هدف بازگرداندن ا�ن بانX به مدار ثبات اقدام 
ها� مثبت� را انجام داده، اما فهرست تخلفات صورت گرفته در ا�ن 
بانX نشانگر آن است (ه حصول تام به نتيجه مطلوب، علاوه بر تداوم 
تلاش ها� بانX مر(ز�، به حما�ت ها و تفاهم ها� فراقوه ا� در 

(شور نيازمند است.

آوار سنگين یک بانک ناتراز
تازه تر�ن گزارش بانX آ�نده از صورت ها� مال� ا�ن بانX حا(� از ثبت ز�ان انباشته ٢٨٤ هزار ميليارد تومان� است!

 Iمتخل سهميه آرد ٣٠٠ نانوا4
در تهران صفر شد

تسنيم-رئيس بازرس� اتحاد�ه نانوا�ان سنت� 
تهران گفت: سامانه نان� نو در ١٠ ماه پيش از ا�ن 
سهميه آرد نانوا�ان به صــورت دست� اختصاص 
م� داد، اما به تازگ� ا�ن سامانه به صورت هوشمند 
دربــاره سهميه آرد نانوا�ان تصميم گير� (رده و 
منجر به (اهش سهميه برخ� نانوا�ان شده است.

 �امير (رملو گفت: در واقــع هوش مصنوع� برا
 �اختصاص آرد نانوا�ان تصميم گير� (رده به طور
(ه سهميه ٣٠٠ واحد نانوا�� در تهران صفر و سهميه 
٦٠٠ واحد نانوا�� روزانه �X تا دو (يسه شده است.

افزا4ش ٣٠ تا ٤٠ درصد� حقوق 
برخ �ارمندان در سال آ4نده

فارس-حاج� بابا�� رئيس (ميسيون تلفيق 
بودجه گفت: مجلس و دولت توافق (ردند، حقوق 
سال آ�نده (ارمندان� (ه ز�ر ٢٠ ميليون تومان 
 �در�افت م� (نند، افزا�ش ٣٠ تا ٤٠ درصد

داشته باشد.

 اعلام جزئيات دومين نشست 
مشورت مزد سال ١٤٠٣

 �مد�ر(ل روابط (ار، جبران خدمت و بيمه بي3ار
وزارت تعاون، (ــار و رفــاه اجتماع�، جزئيات 
مذا(رات و مصوبات دومين نشست مشورت� 
مزد سال ١٤٠٣ را تشر�ح (رد.به گزارش مر(ز 
روابــط  عموم� و امور بين الملل وزارت تعاون، 
(ار و رفاه اجتماع�، «احمد غر�و�» گفت: با 
توجه به تصميمات نخستين نشست مشورت� 
مــزد ســال ١٤٠٣ در هفته گذشته، در ادامــه 
دومين نشست بررس� تعيين حداقل مزد و مزا�ا 
به صورت منطقه ا� برگزار شد.در ا�ن نشست 
 �پيشنهاد ارائــه  شده توسط مر(ز پژوهش ها
مجلس شورا� اسلام� مورد بررس� قرار گرفت 
و مقرر شد نتا�ج جلسات مشورت�، در نشست 

آت� جمع بند� و در شورا� عال� (ار ارائه شود.

دولت م5لI به حذف 4ارانه 
خانوارها� ثروتمند شد

 �ا4سنا-با تصو�ب مجلس، سازمان هدفمندساز
 ��ــارانــه هــا موظ] بــه حــذف �ــارانــه خانوارها
 �غيرمشمول و همچنين تجد�دنظر درباره افراد

شد (ه �ارانه آن ها قطع شده است.

 ٤ �شور جد4د با ا4ران تجارت 
آزاد برقرار م �نند

تسنيم - رئيس سازمان توسعه تجارت گفت: 
تجارت آزاد با (شورها� ونزوئلا، سور�ه، پا(ستان 

و �X (شور اروپا� شرق� در دستور (ار است.

�گزارش خبر بازار خبر

مد4رعامل آبفا� �شورخبر داد:

قطع چند ساعته آب مشتر�ان 
بدمصرف

حسين بردبار: مد�رعامل شر(ت مهندس� آب و 
فاضلاب (شور از قطع� چند ساعته آب حدفاصل 
ساعات ٩ صبح تا ١٦ برا� مشتر(ان بدمصرف 
خبر داد و گفت:مشتر(ان بدمصرف در مرحله 
ــورت ت3رار  اول اخطار در�افت م� (نند و درص
بدمصرف� چند ساعت (ه غالبا حدفاصل ٩ صبح تا 
٤ بعدازظهر است ، آب آنان قطع م� شود.درهمين 
حال شهرام حيدر�ان مد�ر(ل اقتصاد و تعرفه 
 �آبفا� (شور نيز درا�ن نشست از تدو�ن برنامه ا
برا� نحوه برخورد تعرفه ا� با مشتر(ان بدمصرف 
و بالاتر از دو برابر الگو� مصرف خبر داد و گفت (ه 
ا�ن موضوع در دست بررس� است (ه پس از نها�� 
شدن به مراجع بالادست� برا� تصميم گير� ارائه 

خواهد شد.
«هاشم امين�» د�روز در نشست خبر� در حاشيه 
نوزدهمين نما�شگاه بين الملل� صنعت آب افزود: 
تلاش بر ا�ن است (ه با برنامه ها� در نظر گرفته 
شده، مشتر(ان بدمصرف به رعا�ت الگو هدا�ت 
شوند.مد�رعامل شر(ت آبفا� (شور بر ضرورت 
همراه� مردم در رعا�ت مد�ر�ت مصرف تا(يد 
 �(رد و گفت: موفقيت برنامه ها� ما در گرو هم3ار
 �خوب مردم است.و� از رصد و پا�ش همه شهرها
(شور از ابتدا� مهر امسال خبر داد و بيان  (رد: 
 �متناسب با آب در دسترس و حجم بارش ها، ناتراز
هر (دام مشخص شده است. برا�ن اساس، همه 
طرح ها� اضطرار� تامين آب برا� تابستان سال 
آ�نده احصا شده است.تلاش برا�ن است طرح 
ها� تامين آب به سرانجام برسد تا با (متر�ن تنش 

شرا�ط را پشت سر بگذار�م.
 �و� به تلاش ها� انجام شده برا� (يف� ساز
پساب اشاره (رد و گفت: (يف� ساز� پساب سبب 
خواهد شد آب به دست آمده در اختيار صنعت و 

فضا� سبز شهر� قرار گيرد.
سيد عل� سيدزاده، مد�ر (ل دفتر مد�ر�ت مصرف 
آبفا� (شور نيز درا�ن نشست از شناسا�� سالانه 
٨٠ تا ١٠٠ هزار انشعاب غيرمجاز در (شور خبر 
داد و اظهار اميدوار� (رد با جلوگير� از ساخت 
و سازها� غيرمجاز ا�ن پد�ده نيز در (شور (اهش 

�ابد.

 سومين سقوط سنگين شاخص در نيمه دوم سال
اقتصاد نيوز - امروز شاخص (ل بورس تهران بيش از ٢٦ هزار 
واحد ر�زش (رد (ه سومين سقوط سنگين شاخص در نيمه 
دوم امسال است. در معاملات روز سه شنبه سوم بهمن ١٤٠٢، 

شاخص (ل بورس تهران ٢٦ هزار و ٥٢٧ واحد نسبت به روز 
(ار� قبل پا�ين تر ا�ستاد و به سطح ٢ ميليون و ١٢٠ هزار و ٣٥ 
واحد رسيد. ر�زش ٢٦ هزار واحد�، سومين سقوط سنگين 

شاخص در نيمه دوم امسال است. شاخص (ل هم وزن بورس 
نيز با افت ١٥ هزار و ٦٥٨ واحد� در رقم ٧٢٤ هزار و ١١٦ 

واحد� ا�ستاد.

layout@khorasannews.com



چهار   شنبه    ٤  بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤١٦
١١ترحيم و تسليت١٢  رجب ١٤٤٥  . ٢٤   ژانو4ه ٢٠٢٤



اميرمؤمنان، امام عل عليه السلام م فرما4ند:
. ه½ ر½ ، ألا لا خَيرَ ف� عِبادَةٍ ليسَ فيها تَفَقُّ ألا لا خَيرَ ف� قِراءةٍ ليسَ فيها تَدَبُّ

بدانيد (ه درقرآن خواندن� (ه با تدبّرهمراه نباشد،خير� نيست؛آگاه باشيدعبادت� (ه با فهم و اند�شه 
[بحارالأنوار:ج٤، صفحه ٢١١ ، ح٩٢ ]       توأم نباشد،خوب� و ثمر� برا�تان درپ� ندارد.   
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تازه ها� مطبوعات

انع3اس

فردانيوز خبرداد: در پ� ا�راد برخ� ادعا ها از  •
عل� ا(بر رائف� پور، دادستان� تهران ضمن دعوت 
او، اسناد و مدارa مرتبط با ادعا� مطرح شده را 
مطالبه (رد. نتيجÀ بررس� ها با دستور مقام قضا�� 
متعاقبا اطلاع رسان� خواهد شد. و� پيش از ا�ن 
مدع� شده بود (ه �3� از نما�ندگان مجلس فعل� 

١٤٠ س3ه طلا برا� انجام (ار� گرفته است
رئيس  • پژمانفر  شــد:   مدع اعتمادآنلا4ن 

(ميسيون اصل ٩٠ گفت: ما پرونده ها� ز�اد� را 
درباره تخلفات در دولت روحان� در (ميسيون اصل 
٩٠ در اختيار دار�م و بنا� ما بر ا�ن بوده تا از طر�ق� 
غير از رسانه ا�ن پرونده ها را مورد پيگير� قرار دهيم 
اما اگر روحان� و تيم و� بخواهند به جوساز� ها و 
 �فضاساز� ها�شان ادامه دهند علاوه بر پيگير
قضا�� از طر�ق رسانه نيز پرونده ها� تخلفات 

دولت قبل را به مردم اطلاع رسان� خواهيم (رد.
خبرآنلا4ن نوشت:رئوفيان عضو هيئت عال�  •

شورا� وحدت  در مورد (شم3ش ها بر سر تعيين 
سر ليست ميان اصولگرا�ان و احتمال قرار گرفتن 
باهنر ز�ر ليست قاليباف بر ا�ن ن3ته تأ(يد م� (ند 
(ه هيئت عال� در مورد چينش ليست ها تصميم 
م� گيرد و افراد حت� شخص باهنر هم نم� تواند 
تصميم بگيرد (ه نامش سرليست باشد و �ا ذ�ل 

اسام� د�گران نظير قاليباف قرار بگيرد.
برنا مدع شد:موس� غضنفرآباد� رئيس  •

(ميسيون قضا�� و حقوق� مجلس: هر (س� به 
عنوان ا�ران� م� تواند وارد ا�ران شود ولو ا�ن3ه 
مجرم باشد. اگر هم مجرم باشد م� تواند وارد شود و 
نها�تا محا(مه اش انجام م� شود. هيچ منع قانون� 
برا� ورود ا�رانيان خارج از (شور حت� هنرمندان 

وجود ندارد.
ــاع پرونده متهم ماهان  • الI خبر داد: با ارج

صدرات مرن� از سو� د�وان عال� (شور به دادگاه 
هم عرض، ح3م اعدام متهم به نف� بلد و تبعيد تغيير 
پيدا (رده است.طبق (يفرخواست صادره، متهم به 
جرا�م: محاربه از طر�ق (شيدن سلاح سرد (چاقو) 
به نحو� (ه موجب ا�جاد ناامن� و ترس در محيط 
شده است، اجتماع و تبان� به قصد ارت3اب جرم 

عليه امنيت (شور شد.
انتخاب نوشت: مسعود دانشمند، (ارشناس  •

اقــتــصــاد� گــفــت:  وقت� (ــارگــر حقوق اش به 
خرج ها� زندگ� اش نم� رسد مشخص است 
(ه انگيزه ندارد. برا� سال ١٤٠٣ گفته اند ٢٠ 
درصد افزا�ش دستمزد خواهيم داشت، اما تورم 
٤٥ درصد است، �عن� (ارگر از همين الان بده3ار 
سال آ�نده است دولت نبا�د از (وپن بترسد، وقت� 
(وپن به درست� اجرا شود، (ارگر مطمئن است (ه 

م� تواند تا آخر ماه خود را مد�ر�ت (ند.

صبح نو - اگر بدبينانه هم نگاه (نيم، از ميان  •
١١ هزار نفر [تا�يد صلاحيت شده] حتما ٥٠٠ 
نفر� پيدا م� شوند (ه تف3ر اصلاح طلبانه داشته 
باشند؛ بنابرا�ن ا�ن ضع] اصلاح طلبان است 
(ه نتوانستند ا�ن ظرفيت ها را شناسا�� و چهره 
جد�د وارد عرصه سياس� (نند و ا�ن جر�ان هنوز 
دنبال چهره ها�� است (ه م� گو�ند رد صلاحيت 

خواهند شد.
اعتماد-عباس عبد� نوشت: به نظر م� رسد (ه  •

دولت محترم همچنان در حال ادعاها�� است (ه 
�ا واقعيت ندارد �ا اگر هم تا حد� واقعيت دارد، به 
تبعات ا�ن ادعاها ملتزم نيستند.شا�د نقد ا�ن گونه 
ادعاها از فرط ت3رار، خسته (ننده باشد، ول� چه 
م� توان (رد (ه سرنوشت جامعه و مردم فعلا در 
دست همين افراد است و با ا�ن ادعاها در حال اداره 
امور هستند و به  طور طبيع� خودشان نيز ادعاها 
را باور م� (نند و به غلط به ا�ن نتيجه م� رسند (ه 
اوضــاع خوب است، درحال� (ه واقعيت جز ا�ن 

است.
ــواد صالح� اصفهان�، • تــجــارت فـــردا- جـ

 اقتصاد دادن گفت: �3� از پيام ها� اصل� (تاب� 
(ه من و سه متخصص درباره (ار(رد و آثار تحر�م ها 
نوشته ا�م ا�ن است (ه ا�ن فرض (ه تحر�م ها دولت 
را تضعي] و مجبور م� (ند با خواسته ها� تحر�م 
(ننده (نار بيا�د غلط است. تحر�م ها دولت را 
تقو�ت و بخش خصوص� و طبقه متوسط و خانوار 
 �را تضعي] م� (ند. چون دولت حيطه جد�د
برا� فعاليتش م� بيند و به عنوان ناج� ملت ظاهر 

م� شود.
دنيا� اقتصاد-مهاجرت گسترده پزش3ان تنها  •

به دليل نامطلوب بودن وضعيت عموم� و البته 
بيشتر بودن دسترس� آن ها به مهاجرت است. 
البته فرصت مهاجرت برا� پزش3ان همواره از 
غيرپزش3ان دست �افتن� تر بوده است. بنابرا�ن، 
نبا�د تصور (رد (ه وضعيت اختصاص� پزش3ان، 
ا�ن قشر را به مهاجرت ها� اخير واداشته است. 
سوال اصل� ا�ن است (ه چگونه شرا�ط (ل� جامعه 
به گونه ا� شد (ه حت� قو� تر�ن اقشار اجتماع� 

ا�ران را نيز «ناگز�ر» از مهاجرت (رد؟

چهره  

قاليباف:عده اى با دوقطبی سازى انرژى، توان 
و ظرفيت کشور را هدر می دهند

رئيس مجلس شورا� اسلام� با تأ(يد بر ا�ن (ه 
�X عنصر جــوان و تحول گرا حتماً تحجرش3ن 
است، گفت: (س� نم� تواند به دنبال تحول باشد 
اما با تحجر نسبت� جز مقابله داشته باشد البته 
منظور از ا�ن صحبت ا�ن نيست (ه با �3د�گر تنش 
داشته باشيم، �3� از مش3لات ما در جامعه امروز 
دوقطب� ساز� است.قاليباف بيان (رد: بنابرا�ن 
م� توان انقلاب� بود و انسجام ا�جاد (رد. از قضا 
نان افراد� (ه ضعي] و در (ار ب� عرضه هستند 
در دوقطب� ساز� است و برا� موضوعات ب� خود 
و حرف ها� ب� پا�ه و اساس (ه در ظاهر بزرگ و اما 
در باطن آب را گل آلود (ردن است، انرژ�، توان 
و ظرفيت (شور را هدر م� دهند.و� با بيان ا�ن 
(ه زمان� (ه پي3ر شهيد سليمان� وارد (شور شد 
همه ملت با هر سليقه و گرا�ش� از جا بلند شدند 
افزود: از و�ژه گ� ها� شهيد سليمان� ا�ن بود (ه 
در عين ا�ن3ه انقلاب�، متحول و مردم� عمل (رد 
به نصرت اله� اعتقاد داشت و دارا� خلاقيت 
بود و فرصت را برا� جوانان ا�جاد م� (رد.رئيس 
مجلس شــورا� اسلام� با بيان ا�ن3ه با�د قول 
و عمل ما �3� باشد، تصر�ح (ــرد: همواره در 
مجموعه ها�� (ه (ار (رده ام مد�ران� (ه با من (ار 
م� (ردند از نظر سن�، سنشان از من (متر بوده 
ز�را من در سنين جوان� فرصت فعاليت پيدا (ردم 
و خود را مد�ون انقلاب، امام و ملت م� دانم بنابرا�ن 
خود را ملزم م� دانم ا�ن فرصت را بــرا� جوانان 
فراهم (نم.و� گفت: در برخ� جلسات (ه با جوانان 

دارم با جوانان� روبرو م� شوم 
(ه بسيار خلاق، عميق و 
دقيق اما ناشناخته هستند 
(ه با�د به ا�ن افراد فرصت 

داده شود./خانه 
ملت 

حضرت آ�ــت ا... خامنه ا� رهبر معظم انقلاب 
اسلام� صبح د�روز در د�دار دست اندر(اران 
(نگره ٢٤ هزار شهيد تهران بزرگ با انتقاد از 
عمل3رد مسئولان (شورها� اسلام� در قبال 
موضوع بسيار مهم غزه گفتند: برخ� مواقع 
 �موضع گير� ها و اظهارات مسئولان (شورها
اسلام� اشتباه اســت ز�ــرا دربـــاره موضوع� 
همچون آتش بس در غزه صحبت م� (نند (ه 
از اختيار آن ها خارج است و در دست دشمنِ 
 �خبيثِ صهيونيست� است، مسئولان (شورها

اسلام� با�د بــرا� موضوعات� (ه در اختيار 
آن هاست، اقدام (نند. رهبر انقلاب اسلام� 
تا(يد (ردند: آن موضوع� (ه در اختيار مسئولان 
 �(شورها� اسلام� اســت، قطع شر�ان ها
 �حيات� به رژ�م صهيونيست� است، (شورها
اسلام� با�د ارتباط سياس� و اقتصاد� خود 
را با رژ�م صهيونيست� قطع (نند و به ا�ن رژ�م 
(مX ن3نند. ا�شان خاطرنشان (ردند: به رغم 
عمل3رد نامناسب مسئولان (شورها� اسلام� 
و به رغم همه سخت� ها، همان گونه (ه در قرآن 

آمــده، خداوند با مردم مومن است و هرجا (ه 
خدا باشد، پيروز� خواهد بود.حضرت آ�ت ا... 
خامنه ا� افزودند: پيروز� مردم غزه قطع� است 
و خداوند متعال ا�ن پيروز� را در آ�نده نه چندان 
 �دور به امت اسلام� نشان خواهد داد و دل ها

مسلمانان و در راس آن ها مردم فلسطين و غزه 
خرسند و خوشحال خواهد شد.مشروح بيانات 
رهبر انقلاب اسلام� در ا�ن د�دار، هم زمان با 
برگزار� (نگره ٢٤ هزار شهيد تهران بزرگ 

منتشر م� شود.

جبهه  عــمــومــ�  مجمع  نشست  بيستمين 
ــران در دوره دوم فعاليت، با  اصــلاحــات ا�ـ
حضور اعضا� حقوق� (نما�ندگان احــزاب 
اصلاح طلب) و اعضا� حقيق� ا�ن جبهه، به 
تازگ� و به ر�است آذر منصور� برگزار شد.در 
ا�ن جلسه، بررس� سند راهبرد انتخابات� جبهه 
ــران در ســال ١٤٠٢ در دستور  اصلاحات ا�
(ار مجمع عموم� قــرار گرفت و اعضا ضمن 
بيان د�دگاه ها� خود نسبت به متن تهيه شده 
از سو� (ميته راهبردها وارد بحث شدند و 
انتخابات�  راهبرد  سند  جزئيات  نها�ت،  در 
جبهه اصلاحات ا�ران، با ا(ثر�ت آرا به تصو�ب 
ــاس، راهــبــرد انتخابات�  رسيد.بر همين اس

اصلاح طلبان به شرح ز�ر اعلام م� شود:
 �١- ضرورت ارتباط نهاد�نه با جامعه و نهادها
مدن�، ا�جاب م� (ند اصلاح طلبان چگونگ� 
وضع و نسبت جامعه در قبال انتخابات را به مثابه 
عامل� تعيين (ننده در راهبرد انتخابات� خود 

در نظر داشته باشند.
٢- هدف اصلاح طلبان از شر(ت در انتخابات 
(مX به حر(ت (شور به سو� توسعه و پيشرفت 
رقابت�،  انتخابات�  مسير  از  تنها  (ــه  ــت  اس

منصفانه و مشار(ت� تامين م� شود.
٣- شر(ت و مشار(ت در انتخابات �X حق 
عموم� و شهروند� است و هدف از آن تلاش 

بــرا� حضور مؤثر در ساختار نظام به منظور 
اصلاح امور است. طبعاً انتخابات� م� تواند 
ــدف اصـــلاح طلبان را تأمين (ند (ــه در  ه
چگونگ� اداره (شور نقش و تأثير جد� داشته 

و نما�ش� و حاشيه ا� نباشد.
انتخابات�  راهــبــرد  متن  در  حالي3ه  در  ــا  ام
اصلاح طلبان، سخن� از تحر�م انتخابات و حت� 
عدم مشار(ت در آن، د�ده نم� شود، «جواد 
ــام» سخنگو� جبهه اصلاحات در صفحه  ام
مجاز� خود با وام گرفتن از ادبيات عناصر 
راد�3ال و ساختارش3نِ مدع� اصلاح طلب� 
چنين نوشته (ه «با توجه به تصو�ب راهبرد 
ــران در اول  ا�ـ انتخابات� جبهه اصــلاحــات 
بهمن ١٤٠٢، طبعاً اصلاح طلبان نم� توانند 
در انتخابات� ته� از معنا، غير رقابت� و غير 
منصفانه و غير مؤثر در اداره (شور و سرنوشت 
شهروندان شر(ت (نند. البته ا�ن راهبرد به 
منزله قهر با صندوق و تحر�م انتخابات نيست».

�ارگزاران و حالا اعتداليون در برابر تيغ ▪ 
جبهه اصلاحات

 �ــان بــرگــزار ــ ــدن بــه زم ــا بــا نــزد�ــX شـ  امـ
 �دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شورا
 �اسلام�، خبرها حا(� از را�زن� طي] ها
سرليست  تعيين   �ــرا بـ ســيــاســ�  مختل] 

انتخابات و معرف� گز�نه ها� مورد حما�ت 
هر جر�ان برا� راهياب� به مجلس دارد.درا�ن 
ميان، در اردوگاه اصلاحات دعوا بر سر ائتلاف 
ــران است. اعتداليون با جبهه اصلاحات ا�
جر�ان ميانه رو� اصلاحات (ه از ابتدا صندوق 
را� را بهتر�ن گز�نه برا� طرح هر نوع مطالبه 
ــور� انتخاب (ــرد، همچنان  �ا اصــلاح در ام
بنا� مشار(ت داشته و در تلاش است تا ت3لي] 
سرليست� خــود را بــرا� انتخابات مشخص 
(ند.در طي] ميانه رو اصلاح طلب (ه علاوه بر 
حزب اعتدال و توسعه، (ارگزاران سازندگ� را 
نيز شامل م� شود، تلاش ها�� برا� ائتلاف 
با جبهه اصلاحات ا�ران صورت گرفته است.
حسين مرعش� در اظهارات� عنوان (رد (ه 
در بحث ائــتــلاف، مــوضــوع ائــتــلاف بــا جبهه 
اصلاحات است، موضوع� (ه با وا(نش تند آذر 
منصور�، رئيس جبهه اصلاحات مواجه شد تا 
احتمال ائتلاف (ارگزاران و جبهه اصلاحات 
به صفر نزد�X شود.از سو� د�گر اخبار هفته 
ها� اخير حا(� از ا�ن است (ه محمدباقر 
نوبخت، سرليست اصــلاح طلبان در تهران 

خواهد بــود امــا تــلاش ها بــرا� انصراف او از 
 �انتخابات در حال انجام است. اگرچه تنش ها
نوبخت و اعضا� جبهه اصلاحات ا�ران مانند 
اختلاف اصلاح طلبان و (ارگزاران، در سطح 
رسانه ها مطرح نشد، اما برخ� اخبار حا(� 
از ا�ن است (ه و� از سو� جبهه اصلاحات 
و حزب اراده ملت برا� انصراف از انتخابات 
تحت فشار جد� قرار دارد.ا�ن در حال� است 
(ه چند� پيش محمدباقر نوبخت در اظهارات� 
دربــاره چيست� هو�ت افــراد� (ه به دنبال 
(اهش مشار(ت هستند، گفته بود: برخ� از 
ا�ن افراد تماميت خواه هستند (ه تصور م� (نند 
تنها خودشان توانا�� حل مسائل را دارنــد، 
 ��عن� م� گو�ند (ه مشار(ت حداقل�، پيروز
حدا(ثر� برا�شان به ارمغان مــ� آورد، گروه 
د�گر هم برانداز ها هستند (ه به دنبال مشار(ت 
پا�ين هستند.اظهارات نوبخت درباره تلاش 
اصلاح طلبان راد�3ال برا� (اهش مشار(ت 
 �نشان م� دهد نه تنها مردم بل3ه چهره ها
 �سياس� (ه مش� آن ها اصلاحات است نيز برا

ا�ن گونه سخنان اعتبار چندان� قائل نيستند.

آتش بس در دست دشمن است، شریان هاى 
حياتی رژیم صهيونيستی را قطع کنيد

حسين اميرعبداللهيان وز�ر خارجه (شورمان 
ــورا� امنيت  (ه بــرا� شر(ت در نشست ش
درباره تحولات منطقه غرب آسيا و خاورميانه 
به نيو�ورa سفر (رده است، نخستين د�دار دو 
جانبه اش با سرگئ� لاوروف وز�ر امور خارجه 
روسيه در سازمان ملل بود.اميرعبداللهيان و 
لاوروف در ا�ن د�دار درباره برخ� موضوعات 
در دستور (ــار روابــط دوجانبه و همچنين 
تحولات منطقه ا� از جمله آخر�ن تحولات 
جنگ عليه غزه گفت و گو و تبادل نظر (ردند.

وز�ر خارجه ا�ران با اشاره به مقاومت ١٠٠ 
روزه مردم مظلوم غزه و ش3ست رژ�م اسرائيل 
در دست �اب� به اهدافش، تجاوزات اخير رژ�م 
صهيونيست� به سور�ه و لبنان را ناش� از تلاش 
برا� منحرف (ردن توجه جامعه جهان� از ا�ن 

ا�ن  درماندگ�  و  عجز  مفتضحانه،  ش3ست 
 �رژ�م در ميدان نبرد و تلاش� شرورانه برا
گسترش ب� ثبات� و ناامن� در منطقه دانست. 
اميرعبداللهيان  با اشاره به جا�گاه روسيه و 
 �نقش آن به عنوان �3� از اعضا� دائم شورا
امنيت، خواستار ا�فا� نقش فعال تر� توسط 
به منظور توق] جنگ عليه غزه  ا�ــن (شور 
شد.وز�ر خارجه (شورمان با ابراز خرسند� از 
سطح روابط دوجانبه و سفر اخير رئيس جمهور 
(شورمان به مس3و، ابراز اميدوار� (رد (ه در 
سفر آت� رئيس جمهور روسيه به تهران، سند 
جامع هم3ار� راهبرد� ف� ما بين دو (شور 
به امضا برسد.سرگئ� لاوروف وز�ر خارجه 
فدراسيون روسيه نيز در ا�ن د�ــدار با اظهار 
خرسند� از آخر�ن وضعيت روابط دوجانبه، 

بر اجرا�� (ردن توافقات حاصله تا(يد (رد.
وز�ر خارجه روسيه از (ارش3ن� ها� آمر�3ا در 
شورا� امنيت و ممانعت واشنگتن از تصو�ب 
قطعنامه آتش بس انتقاد (رد. و� خواستار 
موضع متحد (شورها� عرب� در خصوص 

قضيه فلسطين شد.
حماس  عليه  رســمــاً  اسرائيل  ا�ن3ه  از  پــس 
ــاره تبعات  اعــلام جنگ (ــرد، چند (شور درب
تشد�د درگير� هشدار داده و از هر دو طرف 
خواستند درگير� را متوق] (نند. �3� از 
ا�ن (شورها روسيه بــود. (م� بعد از حمله 
حماس به اسرائيل،حت�  بعض� از (شورها، 
روسيه را متهم (ردند (ه در حمله اوليه حماس 
 Xبه اسرائيل، به ا�ــن گــروه فلسطين� (م
(رده است. ا�ن (شورها معتقد بودند (ه چنين 
حمله ا� باعث انحراف توجهات از او(را�ن 
م� شود .مسلما روسيه در همه ا�ن اتفاقات 
نفع دارد امــا ا�ــن انتفاع از طر�ق دخالت 
نم� شود  تامين  اسرائيل  درحمله  مستقيم 
بل3ه منافع روسيه زمان� تامين م� شود (ه 
قرار باشد به عنوان ميانج� وارد عمل شود.. 
روسيه با هر دو طرف درگير در غزه روابط� 
 �تار�خ� داشته و دارد. هر چه شرا�ط درگير
در غزه بحران� تر و گسترده تر شود، حفظ ا�ن 
توازن روابط برا� روسيه سخت تر م� شود. 
 �بنابرا�ن تشد�د و گسترده ترشدن درگير
در منطقه خيل� هم به نفع روسيه نيست اما 
�X درگير� محدود و (نترل شده (ه به نوع� 
روسيه را به عنوان ميانج� مطرح (ند، (املاً 
به نفع روسيه است. چرا(ه (شورها� عرب� 
 X� نم� توانند ميانج� باشند ز�را خودشان
ــا و آمر�3ا هم  طــرف درگــيــر� هستند. اروپ
نم� توانند ميانج� باشند، چون با تمام قوا 
از اسرائيل دفاع (رده اند و �X طرف د�گر 

درگير� هستند. بنابرا�ن ا�نجا �X فرصت 
خيل� طلا�� برا� روسيه ا�جاد م� شود تا 
به ميدان آمــده و ميانج� گر� (ند.مس3و 
مــ� دانــد (ه به هر طر�ق�، جنگ او(را�ن 
بالاخره پا�ان خواهد �افت. روسيه م� داند 
(ه او(ــرا�ــن تنها راه مس3و بــرا� گسترش 
حــوزه نفوذ خــود نيست و درa م� (ند (ه 
با توجه به شرا�ط، با�د تا آن جا (ه م� تواند 
از لحاظ سياس� و اقتصاد� با (شورها�� 
(ه روابــط خوب� با آنها دارد، تعامل داشته 
باشد. از ا�ن منظر،محدود (ردن تحر(ات 
روسيه   �بــرا منطقه  در  آمر�3ا   Xد�پلماتي
 �حائز اهميت است. از نظر روسيه نيز، مزا�ا
ميانجيگر� در بحران غزه بسيار ز�اد است.. 
 Xم) مس3و  بــه   �ميانجيگر نقش   �ا�ــفــا
 �م� (ند تا با هم3ار� با شر(ا� خود از انزوا
نسب� بين الملل� (ه گرفتارش است، خارج 
شود و به طور بالقوه به جلوگير� از تشد�د 
 �بيشتر تنش و بروز جنگ� (ه د�گر (شورها
منطقه را گرفتار م� (ند، (مX (ند. روسيه 
مــشــار(ــت هــا� اقــتــصــاد�، ز�ــرســاخــتــ� و 
لجستي3� ســودآور� با (شورها� منطقه  
دارد.اما سوال اصل� ا�ن است (ه آ�ا مس3و با 
توجه به همه مش3لات� (ه گر�بانگيرش شده، 
زمان� بــرا� استفاده از ا�ن فرصت خواهد 
داشت؟ مزا�ا� استفاده از ا�ن فرصت ز�اد 
است و انفعال در ا�ن خصوص هز�نه ز�اد� به 
بار م� آورد. اگر درگير� در منطقه گسترش 
�ابد و متحدان روسيه را نيز درگير (ند، آن وقت 
شرا�ط بــرا� روسيه دشــوار خواهد شد. در 
چنين شرا�ط� ا�فا� نقش برا� ا�جاد موازنه 
برا� مس3و بسيار دشوارتر شده و به احتمال 
ز�اد روسيه فرصت� (ه پيش پا�ش قرار گرفته 

را از دست خواهد داد.

 �اميرعبداللهيان با اشاره به جا4گاه روسيه و نقش آن به عنوان 54 از اعضا
دا4م شورا� امنيت،خواستار ا4فا� نقش فعال تر مس5و برا� توقI جنگ 

عليه غزه شد

�فرصت طلا4 �رملين برا� ميانج گر
 حکم قصاص محمد قبادلو قاتل شهيد

 «فرید کرم پور حسنوند» اجرا شد

ح3م قصاص «محمد قبادلو» عامل ز�ر گرفتن 
ــداد مستقر در شهر پرند در  مــأمــوران �گان ام
ــدام و� منجر  اغتشاشات ســال گذشته (ه اق
به شهادت «فر�د (رم پور حسنوند» و مجروح 
شدن ٥ مامور نيرو� انتظام� شد، صبح د�روز 
٤٨٧ روز رسيدگ� قضا�� به پرونده  پس از 
و٢ مرتبه اعاده دادرس� در د�وان عال� (شور 
اجرا شد. اتهام ها� محمد قبادلو در دو دادگاه 
مستقل مورد بررس� قرار گرفت. �X پرونده 
ــاه (يفر� �X استان تهران به  متهم در دادگ
اتهام «قتل عمد» و جرا�م د�گر در صلاحيت ا�ن 
دادگاه و پرونده د�گر در دادگاه انقلاب اسلام� 
تهران به اتهام «افساد ف� الارض از طر�ق اقدام 
گسترده عليه مأموران موتور� نيرو� انتظام�» 
با اصابت خــودرو� ســوار� مورد بررس� قرار 
گرفت.و(لا� متهم محمد قبادلو در تار�خ ٢١ 
ــاده دادرســ�  خــردادمــاه ١٤٠٢، تقاضا� اع
پرونده را با استناد به ماده ٤٧٤ و ٤٧٧ قانون 
آ�ين دادرس� (يفر�، تقد�م د�وان عال� (شور 

(ردند.

 ▪رد ادعا� اختلال روان
 با تجو�ز اعاده دادرس� از سو� رئيس قوه قضا�يه، 
پرونده به د�وان عال� (شور ارجاع شد.نها�تا بعد 
ــوان عال� (شور، شعبه  از بررس� پرونده در د�
رسيدگ� (ننده ح3م خود را به ا�ن نحو اعلام (رده 
است:باتوجه به مشروح رسيدگ� به پرونده متهم در 
دادگاه انقلاب و دادگاه (يفر� �X استان تهران و 
بررس� وضعيت روان� با استعلام م3رر از پزش3� 
قانون� و تا�يد سلامت روان و� از سو� پزش3� 
قانون� و باتوجه به اظهارات شفاف و روشن متهم 
(ه جا� ابهام و ترد�د� باق� نم� گذارد و نشان 
م� دهد و� با آگاه� (امل به قصد حمله به مردم 
و نيرو� انتظام� به محل حادثه رفته و در آنجا قصد 
خود را عمل� (رده و پس از (شتن �X نفر اتومبيل 
خود را به سو� سا�ر افراد از جمله ماموران انتظام� 
م� راند (ه منجر به مصدوميت آن هــا م� شود.

همچنين، متهم م3ررا به قصد خود بر قتل ماموران 
 �نيرو� انتظام� را تصر�ح (رده است لذا ترد�د
در وجود قوه تمييز در و� باق� نم� ماند و نظر به 
ا�ن (ه ا�ن امور در پرونده مورد رسيدگ� قبل� 
واقــع شده هيچ امر جد�د� حــادث نشده است 
(ه موجب تجو�ز اعاده دادرســ� شود.بنابرا�ن، 
تقاضا� متهم منطبق با بند ها� ماده ٤٧٤ قانون 
آ�ين دادرس� نبوده و با استناد به ماده ٤٧٧ قانون 
آ�ين دادرس� (يفر� را� مورد اعتراض نقض و 
ح3م رد به تقاضا� اعاده دادرســ� مح3وم عليه 
صادر م� گردد. ح3م صادره، قطع� است./ميزان

قضا��  



|

 نوجوان ١٥ ساله �شورمان 
پرونده

 
اهــداف  مسابقات  فينال  در 

ــه به  پــــرواز� قــهــرمــانــ آســيــا �
 �ميزبان �و4ت برگزار شد، با عمل5رد

فوق العاده به مدال طلا� ا4ن رقابت ها دست 4افت و برا� نخستين 
بار در تار4خ، رشته تراپ ا4ران را به �سب سهميه المپيL رساند. 
 لحظات بعد از ا4ــن دســتــاورد شير4ن، فــدراســيــون جهان
در  بيرانوند»  «محمد   �تار4خ ساز به   گزارش در   �تيرانداز
مسابقات قهرمان آسيا و �سب سهميه المپيL پرداخت و ضمن 
 Lدراماتي تمجيد از او درباره جزئيات �سب ا4ن مدال در رقابت
 L4 تراپ مردان به نوشت: «در ا4ن دوره از رقابت ها، مرحله نها4
فينال دراماتيL تبد4ل شد. در ابتدا تيرانداز هند� برا� �سب 
مدال پيش افتاد و «رشيد الاثبه» از قطر پس از ثبت دو شليL از 
پنج شليL، از رده دوم به مقام چهارم سقوط �رد. «بيرانوند» و 
«گو 4وهائو» با چهار امتياز از پنج امتياز به مجموع ٢٩ امتياز 
رسيدند. در ادامه «لا�ش» در حال �ه دو رقيبش(بيرانوند و 
گيو) شليL ها� عال را ثبت �ردند، تنها دو شليL از پنج 
شليL خود را به ثمر رساند و مجبور شد به برنز بسنده �ند. در 
 Lاز دو سهميه المپي ادامه «بيرانوند» زمان �ه مطمئن شد 54
را به دست آورده است، ا4ن موضوع رو� تمر�ز جوان ا4ران تأثير 
گذاشت و او تنها 54 از پنج شليL خود را با موفقيت ثبت �رد. 
در ا4ن شرا4ط «گوئو» سه تير خود را به هدف زد و بيرانوند در ٥ تير 

ماقبل آخر ٣٧ بر ٣٥ از 
حــر4ــI خـــود عــقــب افــتــاد. 

بيرانوند در دور آخر به طور تحسين  برانگيز� هر پنج تير خود را به 
هدف زد درحال �ه تيرانداز چين سه بشقابL را هدف قرار داد 
و در نها4ت بيرانوند در تير حذف به مدال طلا رسيد و ا4ران را به 
ــد». در ادامـــه گــزارش  ــراپ رســان 4ــL دســتــاورد تار4خ در ت
فدراسيون جهان تيرانداز� به شاد� بيرانوند پس از �سب مدال 
طلا اشاره شده: «ا4ن نوجوان در حال �ه سلاحش را به سمت 
آسمان بلند �رده بود، اشL م ر4خت.» بيرانوند در تار4خ ٢٨ 
 Iآگوست ٢٠٢٤، شانزده ساله خواهد شد. او در حال حاضر در ص
پيوستن به سه تيرانداز ١٥ ساله ا� است �ه در المپيL شر�ت 
�رده اند و ر�ورد جوان تر4ن تيرانداز المپي5 تار4خ را در �ارنامه 
 ٢٠٢٤ Lدارند. او با �سب ا4ن مدال طلا، اولين سهميه المپي
پار4س را در رشته تيرانداز� اهداف پرواز� برا� ا4ران �سب �رد. 
ا4ن نخستين سهميه المپيL تار4خ تيرانداز� در رشته اهداف 
ــرواز� محسوب م شود. به همين بهانه و در پرونده امروز  پ
 �زندگ سلام با ا4ن نوجوان تار4خ ساز دربــاره مسير� �ه برا
�سب مدال طلا پيموده و تمر4ن ها4 �ه پشت سر گذاشته، 

گفت و گو4 داشتيم �ه در ادامه خواهيد خواند.

گفت و گو با «محمد بيرانوند» نوجوان ١٥ ساله  و قهرمان مسابقات آسيا4 �ه در ا4ن سن و سال
 اولين سهميه المپي5 تار4خ ا4ران در رشته تراپ را �سب �رد و فدراسيون جهان تيرانداز� را به تمجيد واداشت

  

 

 

 

 
 

 

قبل از شروع مسابقات گفته بودم که 
قهرمان می شوم

ا�ن تيرانداز نوجوان درباره سطح مسابقات اخير و ا�ن (ه آ�ا قبل از شروع مسابقات هم 
ف3ر م� (رده (ه مدال طلا و سهميه المپيX بگيرد، م� گو�د: «بيشتر (شورها� آسيا�� 
 �از جمله خود (و�ت (ه ميزبان ا�ن دوره از مسابقات بود، مهد تراپ هستند و ورزش3ارها
معروف و سرشناس� در ا�ن رشته ورزش� دارند. علاوه بر (و�ت، قطر� ها و چين� ها هم 
جزو سرسخت تر�ن رقبا� من در ا�ن دوره از مسابقات بودند. سطح ا�ن دوره از مسابقات 
بسيار بالا بود و خدا را ش3ر م� (نم (ه موفق به (سب مدال طلا شدم. البته با�د به شما 
بگو�م قبل از ا�ن (ه به ا�ن دوره از مسابقات اعزام شوم، و�دئو�� از خودم ضبط (ردم و در 
آن جا گفتم من تمام تلاشم را خواهم (رد و مطمئن هستم (ه سهميه المپيX را (سب 
خواهم (رد. همان موقع، سا�ت خود فدراسيون و پيج شان آن و�دئو را منتشر (رد و الان 
هم موجود است. بنابرا�ن قبل از رفتن به ا�ن دوره از مسابقات، از خودم مطمئن بودم چون 

زحمت ز�اد� (شيده بودم و با تو(ل بر خدا، م� دانستم (ه موفق خواهم شد.»

مسئولان فقط تشکر کردند!

ا�ن تيرانداز نوجوان ا�ران� (ه مدال برنز آسيا را در (ارنامه اش دارد، با ش3ستن ر(ورد 
ا�ران در ا�ن دوره از مسابقات فيناليست شد و اولين سهميه تار�خ� المپيX اهداف 
پرواز� را برا� (شورمان (سب (رد. او درباره وا(نش مردم و مسئولان به (سب ا�ن 
طلا و سهميه المپيX م� گو�د: «بسيار� از مردم با شنيدن ا�ن خبر، از ته دل خوشحال 
شدند و پيامX ها� ز�اد� به من دادند �ا با من و خانواده ام تماس گرفتند. اما مسئولان 
فقط از من تش3ر (ردند و اميدوارم از من حما�ت بيشتر� بشود تا بتوانم برا� شر(ت در 

 �مسابقات بعد� و المپيX آمادگ� بيشتر� داشته باشم و افتخارات بيشتر� برا
(شورم (سب (نم.»

۵ سال است که مدام 
در حال تمرین هستم

از «بيرانوند» م� پرسم (ه برا� (سب مدال طلا در ا�ن دوره 
از مسابقات، چقدر تلاش و تمر�ن (رده و چه سخت� ها�� 

(شيده است (ه م� گو�د: «من ٥ سال است (ه صبح و شب 
به ورزش و رشته تيرانداز� ف3ر م� (نم و برا� درخشش 

در آن، برنامه ر�ز� (ردم. شا�د باورتان نشود اما از ١٢ 
ماه هر سال، ٩ ماه را حتما به تيرانداز� مشغول بودم 
و (متر از ٣ ماه در سال استراحت (ردم. آن هم نه ا�ن 

(ه ٣ ماه استراحت (امل بوده باشم، مثلا �X روز در 
هفته استراحت (ردم و مجموع اش شده ٣ ماه در سال. 

م� خواهم بگو�م (ه ٥ سال تمام سخت� (شيدم، از تفر�حاتم 
زدم و مدام تمر�ن (ردم تا ا�ن موفقيت را (سب (نم. البته ا�ن 
را هم بگو�م (ه (ار من هنوز تمام نشده و اميدوارم (ه بتوانم در 

المپيX هم نتيجه قابل قبول� (سب (نم و باعث خوشحال� 
خانواده و مردم شر�] (شورم شوم.»

در مسابقات تراپ باید ١٢۵ هدف را در ٢ روز بزنيم

ــاره رشته تيرانداز� تــراپ �ا  از او م� خواهم (م� درب
همان اهداف پرواز� برا� مان توضيح دهد تا با آن بيشتر 
آشنا شو�م (ه م� گو�د: «رشته تيرانداز� تراپ �ا ورزش 
تراپ �3� از رشته ها� بسيار مهيج ورزش� است (ه در 
 �همه شاخه ها� آن، ورزش3اران با تفنگ ها� ساچمه ا
�ا شــات گــان هــا� خــود به �X د�سX پرتاب شــده در 
 �هوا(تراپ)، شليX م� (نند. ا�ن د�سX ها اندازه ها
گوناگون� دارند و ش3ل آن ها شبيه د�سX فر�زب� و حر(ت 
آن هم به صورت قوس� ش3ل و ز�با همچون پرواز �X پرنده 
است. مسابقات حرفه ا� و رسم� ا�ن رشته ورزش� در ٢ 
روز برگزار م� شود. روز اول ٧٥ هدف و روز دوم ٥٠ هدف 
(ه جمعا ١٢٥ هدف م� شود. مسابقات و شليX به سمت 
اهداف در ٥ راند ٢٥ تا�� است (ه باز هم جمعا م� شود 
همان ١٢٥ تا. در هر راند ٢٥ هدف پرواز� برا� تيرانداز 

 X� ،ند و بين هر راند) Xپرتاب م� شود تا به آن ها شلي
ساعت و نيم استراحت برا� تيرانداز در نظر گرفته شده 
است. بعد از ٢ روز، ٦ نفر برتر انتخاب م� شوند و به فينال 
 �مسابقات راه م� �ابند. در فينال هم ٥٠ عدد هدف پرواز
پرتاب م� شود و هر ورزش3ار� در ٢٥ تا� اول امتياز 
(متر� (سب (رد، حذف م� شود. از بين ٥ نفر باق� 
مانده، از ٥ پرتاب هدف پرواز� بعد�، هر فرد� امتياز 
(متر� گرفت، حذف م� شود و ا�ن روال ادامه دارد تا به 
١٠ تا هدف پرواز� آخر برسيم و ٢ نفر باق� بمانند. مثلا 
در ا�ن دوره از مسابقات من و حر�] چين� به ا�ن مرحله 
رسيد�م (ه هر دو، ١٠ تا تير را زد�م و مساو� شد�م. در 
 �مرحله بعد� (ه مثل پنالت� فوتبال است، من هدف پرواز
اول� را زدم، او هم زد. من دوم� را زدم و او نتوانست دوم� 

را بزند و مدال طلا به من و (شورم ا�ران رسيد».

خوشحالم که جوان ترین ورزشکار المپيکی ایران شدم
م� گو�ند محمد بيرانوند با (سب سهميه المپيX در ١٥ 
سالگ�، جوان تر�ن ورزش3ار المپي3� ا�ران لقب خواهد 
گرفت. خودش در ا�ن باره م� گو�د: «بله، من جوان تر�ن 
ورزش3ار المپي3� ا�ران شدم. سن من هم الان دقيقا ١٥ سال 

و ٤ ماه است و خيل� حس خوب� دارم (ه در ا�ن سن موفق به 
(سب سهميه المپيX شدم. خيل� خوشحالم چون فرصت 
ز�اد� دارم تا درخشش ها� بيشتر� در ا�ن رشته داشته 
باشم و در آ�نده به موفقيت ها� خيره (ننده تر� دست �ابم».

من، پدر، پدربزرگم و جدم، تيراندازیم
از ا�ن نوجوان تار�خ ساز رشته تيرانداز� م� پرسم 
(ه از چند سالگ� تيرانداز� را شروع (رده و چه 
جور� متوجه شده (ه در ا�ن رشته استعداد دارد 
(ه ا�ن طور پاسخ م� دهد: «من از ٩ 
سالگ� در رشته تيرانداز� به صورت 
حرفه ا� تمر�ن م� (نم. پدرم در 
 �اراa در �X سا�ت اهداف پرواز
(ار م� (رد و من �X بار به صورت 
 �اتفاق� رفتم آن جا و تيرانداز

(ردم. پدرم (ه آن جا بود، متوجه استعداد من در ا�ن 
رشته شد و از من خواست (ه به صورت حرفه ا� و جد� تر 
ا�ن رشته را ادامه بدهم. من در ا�ن مدت برا� فعاليت 
در ا�ن رشته بسيار هز�نه (ردم، از سال ٩٧ تا الان دارم 
سخت تمر�ن م� (نم و پدرم هم از لحاظ مال�، واقعا 
حما�تم م� (ند و خيل� از ا�شان ممنون هستم. ا�ن را 
هم بگو�م (ه علاوه بر من، پدر، پدربزرگم و جدم، تيرانداز 
 �بود�م و هستيم و ما چون لر هستيم، به تفنگ و تيرانداز

علاقه ز�اد� دار�م».

اشک هاى شوقم بعد از قهرمانی بند نمی آمد 
فدراسيون جهان� تيرانداز� در گزارشش به شاد� بيرانوند پس از (سب مدال طلا اشاره (رده 
و گفته ا�ن نوجوان در حال� (ه سلاحش را به سمت آسمان بلند (رده بود، اشX م� ر�خت. از او 
درباره دليل ا�ن اشX ها م� پرسم (ه م� گو�د: «اشX شوق بود (ه بند هم نم� آمد. بعد از (سب 
 �مدال طلا، واقعا خيل� خوشحال بودم (ه توانستم اولين (سب سهميه المپيX در ا�ن رشته را برا
(شورم رقم بزنم و داشتم با خدا� خودم حرف م� زدم و او را ش3ر م� (ردم. راستش را بخواهيد در آن 

لحظات، تمام ٥ سال سخت� (ه (شيدم جلو� چشم ها�م آمد و گر�ه ام گرفت».

از الان قول طلاى المپيک را به شما می دهم

از بيرانوند م� پرسم (ه برنامه ات برا� المپيX ٢٠٢٤ پار�س چيست و ف3ر م� (ن� 
آن جا چه نتيجه ا� را رقم بزن� (ه م� گو�د: «ان شاءا... اگر از لحاظ روح� و روان� خوب 
باشم و تمر�ناتم را با قدرت ادامه بدهم، از همين الان قول طلا� المپيX را به شما 
خواهم داد و ا�ن مدال خوشرنگ برا� (شور عز�زم ا�ران خواهد بود. درباره سلاحم هم 
با�د بگو�م (ه خوب است فقط با�د برا� سرو�س سلاح به ا�تاليا بروم (ه اگر ا�راد فن� 
دارد برطرف شود. از ماه آ�نده تمر�ناتم را به صورت جد� آغاز م� (نم و تا المپيX ادامه 
 �م� دهم. فشار (ار در ا�ن مدت ز�اد بود و �X استراحت� انجام م� دهم تا تشنه تيرانداز

شوم و تمر�ناتم را دوباره پرفشار دنبال (نم تا بتوانم طلا� المپيX را (سب (نم».

فعاليت در این رشته، ماهی ٣٠ ميليون 
هزینه دارد

 �از او درباره هز�نه ها� فعاليت در ا�ن رشته ورزش� م� پرسم (ه م� گو�د: «هز�نه ها
ا�ن رشته بسيار ز�اد و سرسام آور است. (س� (ه بخواهد به صورت حرفه ا� تير بيندازد، 
در ماه حول و حوش ٢٠ تا ٣٠ ميليون با�د هز�نه (ند (ه برا� �X (ارمند واقعا ز�اد 
است. علاقه مند به ا�ن رشته ورزش� ز�اد است اما به خاطر هز�نه ها� هنگفت و ز�ادش، 
(متر (س� آن را ادامه م� دهد. مثلا ما در همين لرستان، استعدادها� خوب� دار�م 
(ه شا�د از من هم بهتر باشند اما به خاطر هز�نه ها�ش نم� توانند در ا�ن رشته فعاليت 
(نند. مثلا ما خودمان �X خانه داشتيم (ه پدرم آن را فروخت و خرج من (رد و خدا را 

ش3ر توانستم سهميه المپيX بگيرم».

این مدال حاصل زحمات پدر و مادرم است
مهم  ــش  ــق ن از  ــان  ــا�ـ پـ در  او 
ــواده اش در (ــســب ا�ــن  ــ ــان ــ خ
موفقيت ها م� گو�د تا قدردان 
زحــمــت شــان بــاشــد. بيرانوند 
برا�م  خيل�  «پـــدرم  م� گو�د: 
مرب�  تنها  او  (شيد.  زحــمــت 
ــار بـــود. عــلاوه  مــن در شـــروع (
ــاد� (ه از من  بر هز�نه ها� م
در�ــغ ن3رد، در بيشتر لحظات 
سخت تمر�ن (نارم بود و به من 
اعتماد به نفس مــ� داد. مادرم 
هم من را خيل� تشو�ق و برا�م 
دعا م� (رد. خيل� خوشحالم 
(ه توانستم با (سب ا�ن مدال، 
دل پدر و مادرم را شاد (نم و آن ها 
ببينند.  را  زحمات شان  نتيجه 
ا�ن مدال و تار�خ ساز� حاصل 
ــادرم اســت و از  زحمات پــدر و م

آن ها متش3رم».
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  چرا سرعت غذاخوردن مهم است؟
د�و�ــد (ر�ل، متخصــص تغذ�ه غــدد درون ر�ز 
در  (ليولنــد،   Xلينيــ) در  روان شــناس  و 
 �گفت وگو با ور� ول هلث م� گو�د: «�افته ها
همه پژوهش ها �3ســان نيســت اما بــا توجه به 
پژوهش ها� منتشرشده، به نظر م� رسد وقت� 
تند غذا م� خور�م، قند خون نيز تندتر افزا�ش 
م� �ابــد.» او م� افزا�ــد: « وقت� آهســته تر غذا 
م� خور�م، (متر پُرخور� م� (نيم. در بيشتر 

مــوارد، مدت� طــول م� (شــد تــا مغز مــا پيام 
سير� را در�افت (ند. بنابرا�ن، (اهش سرعت 
غذا خــوردن باعــث م� شــود زودتر احســاس 

سير� (نيم.»
ــوردن چگونه خطر د4ابت و  تند غذا خ

چاق را افزا4ش م دهد؟
ميزان گرسنگ� معمولا بر سرعت غذا خوردن 
تاثير دارد. آليســا رامز�، متخصص تغذ�ه  (ه 
(تاب� نيز در همين رشته نوشته است، م� گو�د: 

 �«مــن متوجــه شــده ام وقتــ� (ــه (ســ� برا
مدت� طولان� غذا نخورده  اســت، سرعت غذا 
 �خوردنش بيشتر است. وقت� (ه بين وعده ها
غذا�� فاصلــه ز�اد� م� افتد، قنــد خون بدن 
(اهــش م� �ابــد. همين باعــث تندتر غــذا 
خوردن م� شود (ه به دنبال آن، قند خون بدن 
نيز به ســرعت افزا�ــش م� �ابد.» ا�ــن افزا�ش 
ميزان قند خون ط� ا�ن مدت مم3ن است خطر 
ابتلا به د�ابت نــوع ٢ را افزا�ــش دهد. افزا�ش 
ســرعت غذا خوردن همچنين بر پرخــور� اثر 
 �م� گذارد (ه خطر چاق� را در پ� دارد. رامز
در ا�ن باره م� گو�د: «برخ� پژوهش ها ارتباط 
بين سرعت غذا خوردن و ابتلا به د�ابت را نشان 
داده، اما هيچ مدر(� مبن� بــر ا�ن (ه تند غذا 
خوردن مستقيم باعث د�ابت م� شود موجود 
 �نيست. ابتلا به د�ابت تحت تاثير عوامل ز�اد
اســت (ه بســيار� از آن هــا از اختيار مــا خارج  

است.»
 فوا4د آهسته غذا خوردن

 به گفته (ارشناســان، غذا خوردن آهســته تر 

باعث م� شــود از پرخــور� جلوگير� شــود. 
بنابرا�ن، اگر قصد دار�د وزنتــان را (م (نيد، 
ا�ــن روش موثر اســت. به نظر متخصصــان، با 
آهسته غذا خوردن، به رنگ و طعم و بافت غذا 
بيشــتر دقت م� (نيم. همچنين، آهسته غذا 
 �خوردن از بروز مشــ3لات گوارش� جلوگير
 �م� (ند. با تند غــذا خوردن، هوا� بيشــتر
م� بلعيم. بــه همين دليل، گاز بيشــتر� وارد 
معده م� شــود (ــه ا�جــاد ناراحتــ� م� (ند. 
همچنيــن، تنــد غــذا خوردن باعــث ا�جــاد 
 �احساس «سير� نامطلوب» م� شود (ه برا
افراد� با شــرا�ط ســلامت خاص ضرر دارد. 
رامــز� م� گو�ــد: « آهســته تر غذا خــوردن به 
هضم و جذب غــذا (مX م� (نــد، ز�را وقت� 
غــذا را به مــدت طولان� تــر� م� جو�ــد، (ار 

معده (متر م� شود.» 
 �با�د دانســت (ه (اهش ســرعت در وعده ها
غذا�ــ� لزوما خطر ابتــلا به برخــ� بيمار� ها 
 Xبه ژنتي �مانند د�ابت و چاق� را (ه تا حد ز�اد

وابسته اند، (اهش نم� دهد. 

مضرات تند غذا خوردن 
برای سلامت ما

  

 

تند غذا خوردن مش5لات موقت و ناراحت گوارش در پ دارد. علاوه 
پزش5

  
بر ا4ن م تواند تاثيرات درازمدت داشــته باشــد. به گــزارش «ور� ول 
هلث»، تند غذا خوردن هميشگ خطر ابتلا به د4ابت نوع ٢ و چاق را 
افزا4ــش م دهد. وقت صحبــت از د4ابت نــوع دوم م شــود، عوامل 
متعدد� مانند وزن اضاف بدن، ژنتيL، ســن، ميزان فعاليت بدن، ســيگار� بودن 4ا 
نبودن و رژ4م غذا4 به ذهن م آ4د. با ا4ن حال �متر �س به نحوه غذا خوردن 4ا سرعت 
خوردن م اند4شــد. اما بنا بر 4افته ها� پژوهش، �ســان �ه تندتر غذا م خورند در 
مقا4سه با افراد� �ه آهسته تر غذا م خورند، مم5ن است در معرض خطر ابتلا به د4ابت 

نوع دوم باشند. 

 

 

 

 

بيشتر بدانيم

دانستن ها

نشانه بزرگ شدن پروستات چيست؟ 

چه زمان روغن آفتابگردان مضر م شود؟

 وقت �ه بين وعده ها� غذا4 فاصله ز4اد� م افتد، قند خون 
بدن �اهش م 4ابد. همين باعث تندتر غذا خوردن م شود 
�ه به دنبال آن، خطر د4ابت نوع ٢ و چاق افزا4ش پيدا م �ند

فوا4د زالزالL برا� قلب 
* ر�تم نا(ارآمد قلب را تنظيم م� (ند.

* از شر�ان ها در برابر آسيب ا(سيداتيو محافظت 
م� (ند.

* د�واره ها� رگ ها� خون� را سفت م� (ند.
* توليد (لاژن را در طول فيبروز تثبيت م� (ند.

* نيرو� انقباض� قلب را بهبود م� بخشد.
* فشار خون را (اهش م� دهد.

* (لسترول و چرب� خون را (اهش م� دهد.

 �داده تصو4ر

خواص خورا� ها

به گفته سازمان خدمات سلامت بر�تانيا (ان اچ اس)، بزرگ 
شدن خوش خيم پروســتات �ا ب� پ� ئ� (BPE) «اصطلاح� 
 �پزش3� برا� توصي] بزرگ شــدن پروستات است؛ بيمار
 �(ه م� تواند بــر نحوه دفــع ادرار تاثير بگــذارد». ا�ن بيمار
در مردان بالا� ٥٠ ســال شا�ع اســت . مم3ن است مردان 
جوان تر نيز به آن مبتلا شــوند، اما بســيار نادر اســت. دلا�ل 

بزرگ� پروستات تا حد ز�اد� ناشناخته اســت، اما دو عامل 
خطر هســت (ه احتمال ابتلا به آن را افزا�ش م� دهد. �3� 
سن  و د�گر سطح هورمون است. شا�ع تر�ن نشانه ها� بزرگ 
شدن پروستات تغيير در نحوه ادرار (ردن است. دليل آن ا�ن 
است (ه بزرگ شدن پروستات به مثانه و مجرا� ادرار� فشار 
م� آورد. د�گر نشــانه ها� ادرار� مم3ن است شامل موارد 

ز�ر باشد: جر�ان ضعي] هنگام ادرار (ردن، احساس تخليه 
ناقص مثانه، مش3ل در شــروع ادرار، چ3ه (ردن ادرار بعد از 
اتمام ادرار (ردن، نياز به دفع بيشــتر ادرار به و�ژه در شــب و 
 �احساس ناگهان� ادرار داشتن . چنان چه هر�X از نشانه ها
ز�ــر را دار�د �ا بــه بــزرگ شــدن پروستاتتان مشــ3وa ا�د، 

به پزشX عموم� مراجعه (نيد.

  
روغن آفتابگردان �3� از انواع روغن  ها�� است (ه برا� پخت و پز   

 �و آماده (ردن غذا استفاده م� شود. چنان چه ا�ن روغن در دما
مناسب استفاده شود، مفيد و سالم است. به گزارش « ا�ند�پندنت 
فارس�»، ا�ن روغن حاو� سطوح بالا�� از چرب� ها� اشباع نشده 
است (ه در بدن به مثابه اسيدها� چرب امگا ٦ عمل م� (نند (ه 
برا� تنظيم سوخت وســاز، تحر�X رشد و ســلامت پوست، مو و 
استخوان ها حيات� اند. روغن آفتابگردان زمان� (ه به مقدار (م 
مصرف شود و در دما� مناسب (تا ٤٥٠ درجه) گرم شود، سالم 
و مفيد است. ا�ن روغن در گرما� بيشــتر و درجه حرارات بالاتر، 

تر(يبات سم� آزاد م� (ند (ه بر سلامت تاثيرگذار است.
ا�سيداســيون و آلدئيدها| دما� روغــن آفتابگردان هنگام 
پخت نبا�د به بالاتر از ٤٥٠ درجه برســد، ز�را در دماها� بالاتر 
تر(يبات سم� بالقوه آزاد م� (ند. تحقيقات نشان داده است 
(ه پخت ا�ن روغن در دما�� خاص، باعث آزاد شدن تر(يبات� به 

نام آلدئيد م� شود. هنگام� (ه آلدئيدها در هوا 
 Xآزاد م� شوند، خاصيت سيتوتو(سي

�ا آسيب  زدن به سلول ها، خاصيت 
جهش زا�ــ� �ــا ا�جــاد تغييــرات 
در مــواد ژنتي3ــ�، و نيز خاصيت 
ســرطان زا�� پيــدا م� (ننــد (ه 

باعث سرطان م� شوند.
نقطه دود چيست؟| نقطه دود در پخت 

روغن، دما�� است (ه روغن در آن شروع به سوختن 
و دود (ردن م� (ند. در چنين حالت�، تر(يبات موجود در روغن 
با گرم شدن بيش از حد تجز�ه م� شوند. برا� (سب بهتر�ن اثر 
از نظر طعم و فوا�د سلامت�، اغلب توصيه م� شــود (ه غذا را با 

دما�� ز�ر نقطه دود بپز�د.
فوا4ــد روغــن آفتابگردان| اگرچه مصرف بيــش از حد ا�ن 

تر(يبات خطرناa م� تواند به اثرات نامطلوب بر 
سلامت� منجر شود، گنجاندن متعادل 
 �آن ها در رژ�م غذا�ــ� فوا�د� برا
ســلامت� دارد (ــه عبارت انــد از: 
(اهش «(لســترول بــد»، (اهش 
خطر بيمار� قلب� و تحر�X لخته 

شدن مفيد خون در بدن.
 چطور به ميــزان داغ شــدن روغن پ
ببر4م؟| بــا قــرار دادن �ــX قاشــق چوبــ� در تابــه 
م� توان متوجه شــد (ه روغن برا� سرخ شدن غذا داغ شده 
 �اســت �ا نه. اگــر حباب ها�� در اطــراف قاشــق ظاهر و رو
سطح شــناور شــوند، روغن به اندازه (اف� داغ شــده است. 
بهتر�ن روش برا� جلوگير� از رسيدن به نقطه دود، آهسته 

گرم (ردن روغن است.

تازه ها

بهتر4ن حالت خوابيدن برا� پوست صورت 
همه ما به اهميت داشتن �X خواب خوب شبانه واق] هستيم؛ 

اما آ�ا م� دانستيد (ه ا�ن امر م� تواند در سلامت پوست تان 
هم تأثيرگذار باشد؟ به گفته (ارشناسان، (مبود خواب 

باعث تضعي] دستگاه ا�من� بدن م� شود؛ موضوع� 
(ه م� تواند بر (يفيت و استح3ام (لاژن تأثير بگذارد 
و بــه ادعا� آن هــا، برخــ� حالت هــا� خوابيدن هم 

م� تواند وضعيت را بدتر (ند و زمينه ساز آش3ارشدن 
هرچه بيشتر نشانه ها� پير� شود. به گزارش «روز�اتو»، 

رعا�ت چند ن3تــه م� تواند در ا�ن زمينــه واقعاً (مX (ننده 
باشد. 

اگر شب ها طور� م� خوابيد (ه صورت تان رو� بالش قرار م� گيرد، با�د بدانيد (ه ١ 
ا�ن عادت، پوست صورت شما را بيشتر مستعد چين و چروa م� (ند. (شيده شدن 
 �پوســت رو� بالش و د�گر وسا�ل خواب ط� شــب م� تواند باعث ا�جاد چين و چروa ها
زودرس به و�ژه دور چشم ها و دهان شود. خوشبختانه ا�جاد برخ� تغييرات در عادات خواب 
م� تواند جلو� پير� زودرس پوست را بگيرد، از جمله خوابيدن به پشت به جا� خوابيدن به 

ش3م �ا به پهلو.

خوابيدن بــه پهلو هم خيلــ� بهتر نيســت. ا�ن حالت خوابيــدن باعث ا�جــاد چين و ٢
چروa ها� عمود� مثلاً بين ابروها �ا در قسمت پيشان� م� شود، چين و چروa ها�� 
(ه بعد از ا�جاد شدن، (اهش آن ها م� تواند دشوار باشد. بنابرا�ن بهتر�ن حالت برا� داشتن 

پوست� جوان، خوابيدن به پشت است.

(ارشناســان م� گو�ند را�ج تر�ن حالت خوابيدن در ميان افراد بزرگ ســال، حالت ٣ 
جنين� است (ه در آن زانوها خم م� شوند. اما خوابيدن به پشت بهتر�ن حالت است، 
البته به ا�ن شرط (ه درگير خروپ] �ا اختلال وقفه تنفس� در خواب (آپنه خواب) نباشيد. 
خوابيدن به ش3م فوا�د بسيار اند(� دارد و بدتر�ن حالت برا� برخوردار� از خواب عميق 

هم محسوب م� شود.

اگر به پهلو م� خوابيد، بين پاها�تان �X بالش بگذار�د تا لگن تان هم تراز شود. ا�ن (ار ٤ 
احتمال ا�ن  را (ه دچار پشت درد شو�د (متر م� (ند.

بهتر است خودتان را برا� خوابيدن به پشت، عادت دهيد. در ا�ن حالت هم �X بالش ٥  
ز�ر زانوها� خود بگذار�د. با ا�ن حالت خوابيدن، هم فشــار (متر� به بدن تان وارد 

م� شود، هم پوست تان د�رتر پير م� شود.



 امام رضا(ع) فرمودند: «به راست� (ه بدتر�ن مردم (س� اســت (ه �ار� اش را از مردم 
بازدارد و تنها بخورد و افراد تحت امرش را بزند (تح] العقول، ص ٤٤٨). صفات انسان� 
اعم از خوب و بد، شخصيت انسان را تش3يل م� دهد و به تناسب آن خوب� و بد�، نما�� 
از آن شخص را به ني3� و بد� به نما�ش م� گذارد. امام رضا عليه السلام بدتر�ن مردم 
 Xو (م �را (س� م� داند (ه سه صفت بد در او بروز و ظهور دارد؛ نخست آن (ه اهل �ار
به د�گران نيست و در سخت� ها و مش3لات از آنان حما�ت نم� (ند. دوم آن (ه بر نعمات 
 �اله� (ه به او ارزان� داشته اند د�گران را شر�X نم� (ند و به اصطلاح اهل تنهاخور
و خسيس است. سومين صفت بدش ظلم به ز�ردســتان و (ارگران و افراد تحت امرش 
اســت (ه حقوق آنان را ناد�ده گرفته و رفتار و گفتار تند� را از خود نشان م� دهد. ا�ن 

چنين شخص� از نگاه امام رضا عليه السلام جزو بدتر�ن مردم است.

بدتر4ن مردم �يست؟
|
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ترفندهای ارتباط سازنده با پدرها

بچه ها م� دهد، باعث م� شــود پدرها ف3ر (نند در زندگ� 
فرزندشــان �X جا�ــ� دارنــد و م� تواننــد با نشــان دادن 
حما�ت خود، حس خوب و امنيت را بــه فرزند منتقل (نند. 
�عن� �X حس خوب دوطرفه ا�جاد م� شود و ا�ن م� تواند 
خيل� (مX (ننده باشد. وقت� ما �X رابطه اجتناب� با پدر 
دار�م، خيل� نم� توانيم چيزها�� را (ه در دل مان هست، 
به او بگو�يم و در نتيجه ا�ن ارتباط باعث م� شود �X چرخه 
معيوب ش3ل بگيرد و ما از او دورتر و دورتر شو�م. در صورت� 
(ه گفتن هرآن چه در ذهن و دل مــان م� گذرد چه مثبت و 

چه منف�، باعث ا�جاد �X رابطه سازنده تر م� شود.

محبت و ابراز علاقه به پدرها٣ 
ما هميشــه ف3ــر م� (نيم پدرهــا خيل� بــه محبت ما 
نياز� ندارند. مثلا ما به طور معمول با مادرها� مان بيشتر 
در ارتباط هســتيم، چــه در فضا� مجاز�، چــه حضور� و 
چه در تماس هــا� تلفن�؛ ولــ� از حــال و روز پدرها خيل� 
باخبــر نيســتيم. در حال� (ــه مخصوصــا پدرها در ســنين 
ســالمند� از نظر عاطف� خيل� ش3ننده تر هستند و خيل� 
بيشــتر نياز دارند فرزندان پيگير حال و احوال شــان باشند 
و خودشــان را از پدرها در�ــغ  ن3نند و احوال پرســ� (نند؛ 
نشــان دادن عاطفه از �X ســن� خيل� بيشــتر اهميت پيدا 
م� (نــد. حالا ا�ــن م� تواند هــم به صورت (لامــ�، دادن 
�X شــاخه گل، �X هد�ه (وچX �ا حت� �X احوال پرس� 
ساده باشد؛ چون آن ها خيل� نيازشان را به زبان نم� آورند 
در حال� (ه مم3ن است  بسيارحســاس و ش3ننده باشند و 
وقت� خودشان را در مقام مقا�سه با مادرها قرار م� دهند، 

م� بينند (ه هميشه در مرحله دوم قرارگرفتند.

انجام L4 فعاليت مشتر\٤ 
سع� (نيد با �3د�گر وقت بگذرانيد و �X فعاليت� را جدا 
از علاقه مند� ها انجام بدهيــد. مثلا �X چا� با هم بخور�د، 
�X فيلم ببينيد، پيــاده  رو� برو�د �ــا با �3د�گــر گل ب3ار�د. 
�X فعاليت و (ارها� ا�ن شــ3ل� (ه هدف مشــخص� در آن 
وجوددارد و صرفا مــا آن برنامه ر�ــز� را انجام م� دهيم (ه از 
بودن در (نار پدر لذت ببر�م، به ارتباط سازنده (مX م� (ند.

استفاده از تجربيات شان٥ 
ن3ته آخر (ه خيل� اهميت  دارد ا�ن است (ه در فرهنگ 
 �شرق� ما شا�د پدرها، خيل� آن زبان محبت آميز و نرم را برا
انتقال تجربيات شــان نداشته باشــند و مم3ن اســت شــ3ل 
ســرزنش �ا تنبيه� به خود بگيرد درصورتــ� (ه بزرگ تر�ن 
 �حام� هر فرد�، پدرش است. هرچند مم3ن است موارد
هم باشد (ه پدر آن نقش پدر� خود را خيل� خوب ا�فا ن3ند 
اما مهم نگرش�  اســت (ه ما نســبت به پدرها داشته باشيم و 
آن ها را در جبهه مقابل خودمان نبينيم و از نظر (سب تجربه  
هم  نگاه (ــردن اتفاق ها از زوا�ــه د�د آن هــا م� تواند خيل� 
مورد مفيد� باشــد (ه فرزنــدان م� توانند بــه (ار بگيرند و 
هم پدرها مم3ن است خوشحال شــوند (ه از تجربيات شان 
استفاده م� شود و هم بچه ها م� توانند در طول زندگ� شان 

از آن استفاده (نند.

�شI علاقه مند� ها� مشتر\ با پدر١ 
�3� از بهتر�ن مــوارد (ــه م� تواند باعث شــود ارتباط 
 �بهتر و مفيدتــر� با پدرتــان برقرار(نيــد، ا�ن اســت (ه رو
علاقه مند� ها� مشتر(� (ه با پدرتان دار�د، مانور بدهيد. 
مثلا اگر هــر دو به فوتبــال علاقه مند�د ، اهل شــنا هســتيد، 
     �به شــطرنج علاقه دار�د �ا هر دو  به مســائل سياســ� �ا هنر
علاقه مند�د، رو� آن متمر(ز شو�د و ســع� (نيد درباره ا�ن 
موضوعــات با هــم صحبــت و اطلاعات تــان را ردوبدل (نيد. 
هميشه اشــترا(ات �X مســئله مهم اســت (ه م� تواند به ما 

(مX (ند تا ارتباط بهتر و سازنده تر� داشته باشيم.

گفت و گــو بــا پــدر دربــاره مشــ5لات، هدف هــا، ٢ 
ترس ها� مان و ...

بعضــ� از مــا بــه دلا�ــل مختلــ] خيلــ� وارد گفت و گــو و 
تعامل با پدرمان نم� شــو�م و درباره مســائل� (ه برا� مان 
اضطراب آور اســت و ترس ها� مان �ا از آن طرف چيزها�� 
(ه رو� آن برنامه ر�ــز� (رد�م و اهداف مان اســت، خيل� 
بــا پدرمان صحبــت  نم� (نيــم. درحال� (ــه صحبت (ردن 
درباره ا�ن موارد ضمن ا�ن (ه �X حس حما�ت و امنيت به 

�محور

پدرها عاشق فرزندان شان هستند اما ابراز علاقه �لام به بچه ها برا� شان سخت است
 بنابرا4ن تعامل با آن ها نياز به ملاحظات دارد تا فرزند بهتر� برا� شان باشيم

 
 

 �* باز�3نــان قد (وتــاه مثل مســ� و مهد
 X� فرصت لازم دارند تا با X� فقط ،�قائد
گل، گره بــاز� را باز (ننــد. هيچ وقت گل 
مس� به ا�ران را در روز� (ه آرژانتين اصلا 

خوب نبود، از �ادم نم� رود. 
* ســيگار ال3ترونيــX بــاز چيــه؟ خيلــ� 
از خانواده هــا باهــاش آشــنا نيســتن و اگر 
در (يــ] بچه شــون ببينــن، ف3ــر م� (نن 

خود(اره!
* حي] مهــد� قائد� با ا�ن اســتعداد (ه 
رفتــه در ليگ هــا� عربــ� بــاز� م� (ند. 
استعداد و توانمند� باز� در اروپا را دارد.

* حوصله موج دوم آنفلوآنزا رو ندارم د�گه. 
امسال ٤ بار مر�ض شدم و د�گه جون� برام 
نمونده (ه بتونم با ا�ن بيمار�، مقابله (نم.
* هرچــه دارم از تــو دارم ا� پــدر، ا� (ــه 
هست� نور چشم و تاج ســر، رحمت باران� 
روشــن تبار، مهربانــ� از تو مانــده �ادگار. 
روز پدر رو به همه پدرها و پدر عز�زم خودم، 
محبوبه تبر�X م� گو�م.  

راه ارتباط با زندگ سلام    
    پيامL ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

مخاطــب گرامــ�، گفته ا�د 
(ــه هــر زمــان در زندگ� ام 
نياز به گرفتن تصميم باشد، 
چــه تصميــم (وچــX و چه 
بزرگ، نم� توانم جمع بند� (نم. انسان وقت� 
 �توانا�� تصميم گير� ندارد، نشــانه آشــ3ار
از ضعــ] روح� اســت (ــه در ا�ن شــرا�ط فرد 

دچار تعارض م� شــود. تعارض اختلال� است 
(ه تهد�د(ننــده ســلامت روان اســت. در ا�ن 
مواقع ضرورت دارد هر چه ســر�ع تر، مش3ل را 
برطرف (نيد و در ا�ن شــرا�ط دشــوار، به مدت 
طولانــ� توق] ن3نيــد. وقت� تعارضــات، توان 
تصميم گير� ما را سلب (ند، حالت درماندگ� 
پيدا م� (نيم و فرد درمانده در اقيانوس زندگ�، 

حالت شناور و بلات3ليف� دارد و ضمن از دست 
دادن فرصت هــا� ت3ــرار نشــدن�، به ســمت 
خوددرماندگ� م� رود (ه در ا�ن حالت شخص 
با احســاس خوددرماندگ� بيشــتر و علن� تر، 
خود را ناشا�ســت و نالا�ق برا� ادامه زندگ� و 
حل مش3لات پيرامون� م� داند و سا�ه ناامن� 

بر زندگ� اش گسترده تر م� شود.
 نگاه سيستم به مش5لات داشته باشيد

اگر درمان و خــروج از خوددرماندگ� در برنامه 
شــخص نباشــد، م� تواند بــه خوددرماندگ� 
آموخته شده مبتلا شــود و در ا�ن مرحله، افراد 
مم3ن است به سمت رفتارها� پرخطر (شيده 
 �شوند. حتما شنيده ا�د (ه م� گو�ند، هيچ دود
بدون آتش نيست. مشــ3لات روح� هم بدون 
زمينه و دليل روشن، عارض نم� شوند بنابرا�ن 
با نگاه سيستم� به محيط زندگ�، (ار و محيط 
 �اجتماع� خود، دنبال شناســا�� محرa ها
زا�د محيط� باشيد چون بدون دليل، آمادگ� 
روح� انســان افت نم� (ند و دچار درماندگ� 

نم� شود. اگر احتمالا دچار ش3ست �ا نا(ام� در 
زندگ� شده ا�د و نتوانسته ا�د حوادث احتمال� 
را (ه بــرا� هــر فــرد� م� تواند اتفــاق بيفتد، 
مد�ر�ــت (نيد و پشــت د�ــوار نا(امــ� متوق] 
شــده ا�د، ا�ن توق] ها م� توانــد تهد�د(ننده 

سلامت روان باشد.
 عزت نفس تان را بالا ببر4د

اگر فرد� بــه مــدت طولان� توســط اطرافيان 
تحقير، تهد�د و سرزنش شود به تدر�ج عزت نفس 
و از جمله خودپذ�ر� و به تبــع آن خودباور� او 
(اهش م� �ابــد و در ا�ن جو روانــ� نامطلوب، 
مم3ن اســت فرد خود را لا�ــق و توانمند نداند 
و تحت تاثير القائات منف� اطرافيــان به تدر�ج 
خود فرد هم دچار خود هيپنوتيزم� منف� شود 
و خود را ناتوان و بدون صلاحيت بشناســد. در 
پا�ان فراموش ن3نيــد (ه اراده انســان بهتر�ن 
حربه عليه اف3ار مزاحم و درماندگ� هاست (ه 
با�د جرئت مندانه بــه (ار گرفته شــود تا قدرت 

ر�سX پذ�ر� هم در حد معقول، افزا�ش �ابد.

ر4سL پذ4ر� ام برا� گرفتن تصميم نها4 صفر است

مشاوره
� فرد
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اتاق مشاوره 

 نحوه انجام ا4ن پژوهش
د(تــر (اتــ� ادواردز، نو�ســنده ارشــد ا�ن 
مطالعه، گفت: «اگر فرزند ببيند والد�ن حين 
خوردن سبز�جات شواهد تنفر در صورت شان 
پد�دار م� شــود، م� تواند پيامدها� منف� 
بر پذ�رش سبز�جات توســط (ودa داشته 
باشد». در ا�ن مطالعه، محققان قصد داشتند 
بررس� (نند آ�ا د�دن وا(نش د�گران هنگام 
خوردن چيز� ترجيحات شــخص� شــما را 
تحت تأثير قرار م� دهد �ا خير. ا�ن تيم بيش 
از ٢٠٠ زن جوان را برا� شر(ت در مطالعه 
انتخاب (ردند (ه و�دئو�� از �X بزرگ سال 
غر�به در حال خــوردن (لم برو(لــ� خام را 
تماشــا (ردند. در حيــن خوردن، مــدل ا�ن 
آزما�ــش در هنــگام خــوردن، ع3س العمل 
مثبت، خنث� �ا منف� از خود نشان داد. پس 
از تماشا� و�دئو، از شر(ت (نندگان در مورد 
ميزان علاقــه و تما�ل شــان به خــوردن (لم 

برو(ل� خام سوال شد.
 لبخندزدن باعث ترغيب د4گران به 

خوردن L4 غذا نم شود
مطالعــات قبلــ� نشــان داده انــد (ــه اگــر 
وا(نش ها� مثبت� مشاهده شود، احتمال 
بيشــتر� وجود دارد (ه رفتارها تقليد شوند 

 �و ع3س ا�ن موضــوع در مــورد وا(نش ها
منف� هم صادق اســت. با ا�ن حــال، در ا�ن 
 �مطالعه جد�د، ا�ن همبستگ� فقط تا حد
 �د�ده شد. شــر(ت (نندگان� (ه و�دئوها
حــاو� ع3س العمل هــا� منفــ� را د�دند، 
(اهش بيشتر� در درجه علاقه خود را شاهد 
بودند، در حال� (ه ع3س ا�ن موضوع صادق 
 �نبود. خانــم ادواردز توضيح داد: «تماشــا
د�گران در حــال خوردن �X ســبز� خام با 
ع3س العمل چهره ا� مثبت موجب افزا�ش 
علاقــه �ــا تما�ل بــه خــوردن ســبز�جات در 
بزرگ ســالان نشــد». در حال� (ه دليل ا�ن 
موضوع نامشخص است، محققان معتقدند 
(ه اجتنــاب از غذاها�ــ� (ه تنفــرآور به نظر 
 �م� رســند م� تواند مــا را از خــوردن چيز
ز�ــان آور محافظت (نــد. از ســو� د�گر، بنا 
بر گفتــه خانــم ادواردز، لبخنــد زدن هنگام 
خوردن غذا نشــانه  واضح لذت بــردن از غذا 
نيســت. او گفــت: «ا�ــن نتا�ــج م� توانــد به 
ا�ن معنا باشــد (ه تماشــا� د�گر� در حال 
خوردن �X ســبز� خــام با وا(نــش مثبت، 
به نظر راهبرد مؤثر� بــرا� افزا�ش مصرف 

سبز�جات در بزرگ سالان نيست». 
منبع: روز4اتو

 

چهارشنبه ها� امام رضا4 (ع) 

  از دنيا� روان شناس



پدر، پشتيبان و راهنماى فرزندان...

 انداز س�.د� ٨-حفره امنيت� در برنامه ها� (امپيوتر-گل 
هميشــه بهار-نهنگ ٩- بال3ن-(ليد موسيق�-حمله به 
دشمن ١٠-شــجر-فرزند ١١-خســيس پس نم� دهد- 
عنوان احترام آميز مردان مسلمان-و�تامين جدول ١٢-مرغ 

سليمان-بزرگ تر�ن ميدان قاهره
عمود�:١-شرق� تر�ن شهر روسيه- زاماس3ه٢- واحد 
پول آلبان�-چرخ و فلX بوستان ملت –(لاه ال] ٣- پا�تخت 
(ــوروش هخامنشــ� ٤-فروتن-آخر�ــن توان-مــرز ٥-از 
آفات زراعت�-دشمن�-(ت] ٦-قي] ب� سر- خم (اغذ-

آتشفشان� در اندونز� ٧-اثر� با باز� سارا بهرام�-برهنه- 
بچه دزد معروف ٨-ت3رار حرف- نــام مردانه-زمان ٩-ماه 
تمام آذر�-مذ(ر-جنگ افــزار ١٠-باز�گر ارباب حلقه ها 
١١-�ادداشــت-درجه ا�  نظام� مختص نيــرو� در�ا�� 

سپاه- چه زمان� ١٢-فرزند طهمورث- ب� قيد

افق:١- از امرا� ا�ران� نژاد مصر-مرفق ٢- منقار (وتاه- ناگهان�-موضوع انشا ٣- 
 �حشره موذ�-حر�فان ٤-پدافند- تنها- مستعمره ٥- گل نوميد�-از شخصيت ها
شاهنامه-خاطر ٦-از صاحب نظران اقتصاد (شور-ساز زه� ٧-واحد پول سوئيس-راه 

افق:١-  مغز (امپيوتر-گار� ٢-تميز-برچسب-شهر خوردن� ٣-برگ برنده-ميلاد-
پسوند مولد ٤- رونده-  دستگاه� در پنچرگير� ٥- دست خط- غضبناa ٦- (جاست-از 
حروف �ونان�-دفاع فوتبال� ٧- ضمير جمع-ساختمان-برق منف� ٨-ش3وه-بالش ٩- نام 

دخترانه- واحد ســنجش طول انگليســ�١٠-
خطاب ب� ادبانه-حتم-پا� چلاق  ١١- همسر 
حوا-شــناس-دورو�� ١٢-عابــر- (امپيوتــر 

همراه

عمــود� :١- تش3ر-حرارت-ســگ گزنــده 
٢-قلب قرآن- باتجربه ٣-نفس سيگار�- تيم 
�ونان�-دانه خوشبو-مخف] مگابا�ت٤-دماپا 
٥- زرد انگليس�-امر از آوردن ٦-خانه �يلاق�-
امتحان٧-ســمج-قانون گــذار ٨-خانــدان-
بيهوده ٩- (شــور مارادونا ١٠-با-حرف ندا-
پــا� افزار-پــروردگار ١١-انع3اس-با�گانــ� 
١٢-پرنده سعادت-شهر نيروگاه شمال-(يسه 

(ش 

حل جدول شماره  ٨٧٠٠ حل جدول شماره١٩٠٦
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   ٨٧٠١   |  ١٩٠٧  |  

  بچه که بــودم خيلی حوصله ام ســرمی رفت  یا می پریدم 
روى رختخواب ها، یا چشــم بســته راه می رفتــم یا همين طور 

بيخودى یه گيرى به داداش کوچک ترم می دادم.  
  من تخفيــف بالاى ۵٠ درصــد که می بينم از خــود بی خود 
می شم و حتی اگه اون چيز رو لازم نداشته باشم می خرم. مثلاً 

تازگيا یک کمک فنر تریلی با ٧٠ درصد تخفيف خریدم. 
  از ٣ هزار تا عکسی که تو گوشی مامانم بود ٢٣٠٠ تاش 
عکس نوه هاشه، بقيه از سقف و قالی و چمن و رودخونه، یک 
دونه هم عکــس من بود کــه خــودم الان گرفتم، امــا هر لحظه 

ممکنه مامانم بفهمه و پاکش کنه.

 گفت وگو� لورفته L4 پدر و پسر ا4ران
پسر: سلام بابا، ا�نو باز (ن ببين هود� جد�دم چطوره؟

 .�پدر: ناد�د  گرون خر�د
پسر: نم� خوا� اول ببين�؟ 

پدر: م� گفتــ� عيــن هميــن رو از مغــازه دوســتم برات 
م� گرفتم نص] قيمت. 

پسر: حالا شما ببين. خيل� خوبه. ٦٠٠ تومن بود. داداش 
دوستم با من ٣٠٠ حساب (رد. 

پدر: خب گرون خر�د� د�گه. 
پسر: ا�نم ببين. شلواره. رفيقم  بهم هد�ه داد . 

پدر: سرت (لاه رفته شد�د. چه ساده ا�. بچه ها� مردم 
تيزن. 

پسر: بابا! م� گم بهم هد�ه داده. پول نگرفته. 
پدر: همين رو تو مغازه دوستم بهت م� دادن را�گان، ٥٠٠ 

 .�هم دست� م� ذاشتن. واقعاً ساده ا
پسر: اصلاً ب� خيال. برم (د شارژ گوش� رو وارد (نم. 

پدر: شارژ چند� خر�د�؟
پسر: شارژ ٥ تومن� خر�دم فقط ٥ تومن.

پدر: خب بفرما. م� گم بلد نيســت� چيز� رو به قيمتش 
بخر�. همينو دوستم تو مغازه اش ميده ٣ تومن. دوستم 
از جاش خر�د م� (نه به قيمت عمده براش (متر درمياد. 

پسر: بابا� من، شارژ (ه د�گه قيمتش مشخصه. 
پدر: خوب سر (ار رفت� ها. قيمت هود�ت هم خوب بود. 

برو دو تا چا�� بيار. بدو ببينم.     

دانيال دا4 داوودا4نا
 طنزپرداز

 رئیس ســازمان برنامه و بودجه: دولــت با افزایش
 ۲۰ درصدی حقوق کارمندان موافقت کرد

کارمندان: عاليه. الان براى جبــران اختلاف حقوق مون با 
تورم نيم ساعت کمتر ميریم مسافرکشی!

 کشف بقایای تمدن ۴ هزار ســاله در مسیر راه آهن 
زاهدان-زابل

یــک فســيل: خــوب شــد این جــا راه آهــن کشــيدین، حالا 
می تونيم بریم یه جاى امن!

 پژوهشــگران آلمــاH: ٣٠ دقیقــه حضــور کمــتر در 
شبکه های اجتماعی، شما را شادتر و کارآمدتر K کند
کاربران: اگه سرعت نت جواب بده و وى پی ان وصل بشه، 
قول می دیم روزى ٣ ســاعت کمتر تو شبکه هاى اجتماعی 

وقت تلف کنيم!

دروازه بان عرق سوز!
سلام و روز خوش. ســپاس از دوستان �ه در مســابقه «چ شده» قبل شــر�ت �رده بودن. از بين 

پيامL ها4 �ه فرستاد4ن چندتا4 رو براتون انتخاب �رد4م تا با هم بخونيم و بخند4م!

  وقتــ� بچه تو برد� پارa باهــاش باز� (ن�،
عباس 4عقوب  م� گ� بدو بيا بغل بابا.  

  وقت� م� خوا�  نشون بد� دستت برا� حل  
مش3ل دوستت حساب� بازه!  

سيدحسين آروند  
  وقت� بابات  قول داده بــرات موتور بخره و تو از 

الان حس گرفت�!  
�محترم دررود  

  وقتــ� تــو فضا بيــن زميــن و آســمان معلق� و 
احساس ب� وزن� م� (ن�!

 !�  وقتــ� شــ3ارچ� د�ــد� تســليم شــد
پرد4سان  
 �  وقت� چند ساعت (الس3ه بچه رو راه م� برد

و حالا (ه اونو به خانمت سپرد�، دستت همون 
ناصر حجت جور� مونده!  
  وقت� سرما خورد� و م� خوا� دوستت رو بغل 

(ن�، م� گه تو رو خدا سمت من نيا. 
عباس 4عقوب  

  وقت� تو بازرس� بدن� قلقل3ت مياد و خنده ات 
م� گيره!

!�  وقت� عرق سوز شد� نم� تون� راه بر
  وقتــ� گوشــيتو مــ� دزدن و م� افتــه زمين، 
پرد4سان ماشين از روش رد م� شه!  

  وقتــ� پســت تخصصيــت حملــه اســت، ول� 
م� ذارنت دروازه بان!  

حسن قد4ر�(مرشد)  

  وقت� با پســر همسا�ه دعوات شــده و تو براش 
(ر� م� خوان�.  

عباس 4عقوب  

 �  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال بنو4ســيد طور
 �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم

ت5رار� نباشد.
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پاسخ  ها

بچه ها� گل، ا4ن پيشــ باز4گــوش را به گلوله 
نخش برسانيد.

با برداشتن ٢ چوب �بر4ت، ا4ن ٤ مربع را به ٢ 
مربع تبد4ل �نيد.

 �با حروف ز4ر جدول، متناسب با خانه ها
هر ردI4 �لمه بامعن بساز4د.

ا4ن باز� سرگرم �ننده �ه 
بوم شــده بــاز� محبوب 
Pixidoku اســت، نيــاز بــه 
 �دقت بــالا و تمر�ــز ز4اد
دارد. بــه ا4ــن صــورت �ــه 
با4د حروف «الI، ب، ج، د، 
�هـــ» را طــور� در خانه ها
 ٥ تا4 �ه با خطوط پررنگ 
مشــخص شــده قرار دهيد 
 ،��ــه در خانه هــا� �نــار
 آن حرف ت5رار نشــود ول
 �مم5ن است در ستون ها
افقــ، عمــود� و مــورب 
جدول، حروف ت5رار� قرار 
بگيرد. مثــلا در   خانه �نار 
«الــI»، نبا4د «الI» باشــد 
ول مم5ن است در دو خانه 
بعــد� دوباره «الــI» ت5رار 

شود.

54 از ســرگرم ها� معروف و تار4خ، باز� مســير4اب مارپيچ اســت �ه برا� تقو4ت 
هوش و تمر�ز مفيد است.

تست هوش: 

چهارراه اعداد: 
باز� �لمات:

 :سه حرف
گاه، پا�، آ�ه

 :چهار حرف
پا�ه، آگه�

:پنج حرف
 آگاه�

 :شش حرف
پا�گاه

مسير 4اب:

ابجدانه:

ا4ن اعداد را طور� در 
جاها� خال بگذار4د تا 
معادله ها حل شود.
 -٢- ٢- ٥- ٧- ٨- ٩
١٠- ١٢- ١٤

:سرگرم


