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پیام تسلیت رئیس شورای عالی استانها در پی حادثه تروریستی گلزار شهدای کرمان
دکتر شهرام دبیری  در پی شهادت جمعی از زائران مزار شهید سلیمانی

 در مسیر گلزار شهدای کرمان پیامی صادر کرد.

متن پیام تسلیت رئیس شورای عالی استانها به شرح زیر است ؛
بسم رب الشهدا و الصدیقین

ــر از  ــده و صدهــا نف ــت آفری ــار دیگــر جنای ــادی اســتکبار و منافقــان ســنگدل ب ای
مــردم بیگنــاه و عزیــز را در مســیر گلــزار شــهدای کرمــان بــه شــهادت رســانده و 

ــادی غــرق در ماتــم شــدند . ــواده هــای زی خان
تروریســـم کـــور کـــه کـــه بـــا توحـــش خـــود فاجعـــه ای بـــه بـــار آورد و جـــان صدهـــا 
ــت  ــه شکسـ ــوم بـ ــت ، محکـ ــاه را گرفـ ــودکان بی گنـ ــردان و کـ ــان ، مـ ــن از زنـ تـ
ـــد  ـــازات خواهن ـــا مج ـــردار دله ـــربازان س ـــط س ـــزودی توس ـــاالله ب ـــت و ان ش اس
شـــد. ضمـــن تســـلیت بـــه مقـــام معظـــم رهبـــری ، خانواده هـــای مصیبـــت 

ـــز و شـــفای عاجـــل مجروحـــان  ـــز کرمـــان ، صبـــر و شـــکیبایی بـــرای بازمانـــدگان ، غفـــران الهـــی بـــرای شـــهیدان عزی دیـــده و مـــردم عزی
حادثـــه  از درگاه خداونـــد منـــان خواســـتارم  .

                                                                                                                                                  دکتر شهرام دبیری
                                                                                                                رئیس شورای عالی استانها

مدیــرکل منابــع طبیعــی آذربایجــان شــرقی گفــت: طــرح اجرایــی 
ــن  ــم و در ای ــه نداری ــه ارومی ــه دریاچ ــی حوض ــچ پاش ــام مال ــه ن ب

ــته ایم. ــاری نداش ــچ اعتب ــون هی ــوص تاکن خص
ســیروس داوودی اظهــار کــرد: ظاهــرا یــک طــرح تحقیقاتــی 
در ســطح محــدودی کــه بــدون مجــوز در یکــی از شهرســتان 
هــای آذربایجــان شــرقی بــوده، انجــام شــده اســت. وی افــزود: 
مالــچ پاشــی یــاد شــده از ســوی یــک شــرکت دانــش بنیــان تنهــا 
بــه عنــوان یــک طــرح تحقیقاتــی مطــرح شــده کــه در خصــوص 
جلوگیــری از گــرد و غبــار بــه طــور عمومــی پــی گیری می شــود اما 
هیــچ گونــه مجــوز یــا مصوبــه ای در ایــن خصــوص صــادر نشــده 
اســت. داوودی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: منابــع طبیعــی در 
ســال هــای قبــل طرح هایــی در خصــوص تثبیــت خــاک دریاچــه 
ــه کاری و  ــال کاری، بوت ــا نه ــار ب ــرد و غب ــری از گ ــه و جلوگی ارومی
ــن  ــه داد: در همی ــت. وی ادام ــام داده اس ــه انج ــت درختچ کاش
ارتبــاط تاکنــون ســه هــزار و ۸۰۰ هکتــار بوتــه کاری و نهــال کاری، 
۴۱ کیلومتــر بادشــکن غیــر زنــده نیــز در حوضــه دریاچــه ارومیــه 
ــبت  ــا نس ــت ت ــده اس ــام ش ــرقی انج ــان ش ــش آذربایج و در بخ
ــچ  ــر مال ــار خب ــد. انتش ــک کن ــه کم ــن حوض ــاک ای ــت خ ــه تثبی ب
پاشــی در آذربایجــان شــرقی توســط یکــی از رســانه هــای اســتانی 
ــه  موجــب ســوء اســتفاده برخــی در فضــای مجــازی و دســت ب
دســت شــدن آن شــده در حالــی کــه ایــن موضــوع از اصــل 
مربــوط بــه یــک طــرح تحقیقاتــی بوده کــه آن هــم بدون مجــوز در 

ســطح کوچکــی از حوضــه دریاچــه ارومیــه انجــام شــده کــه البتــه 
ربطــی بــه ســتاد احیــا، ادارات مرتبــط و موضــوع دریاچــه ارومیــه 
ــان  ــت آذربایج ــط زیس ــت محی ــرکل حفاظ ــت. مدی ــته اس نداش
شــرقی صبــح امــروز اعــام کــرد: از مالــچ پاشــی بســتر دریاچــه 
ارومیــه در شهرســتان عجــب شــیر ممانعــت شــد. »شــهنام 
اشــتری«، در جمــع خبرنــگاران بــا اشــاره بــه انتشــار خبــر شــروع 
عملیــات مالــچ پاشــی در بســتر دریاچــه ارومیــه در برخــی رســانه 
ــن  ــده، ای ــام ش ــای انج ــی ه ــق بررس ــزود: طب ــتان، اف ــای اس ه
اقــدام بــدون انجــام هماهنگــی و اخــذ مجوزهــای لازم از ســوی 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت و ســتاد احیــاء دریاچــه ارومیــه 
انجــام شــده اســت. وی اظهــار کــرد: بــه محــض آگاهــی از اصــل 
موضــوع، همــکاران اداره محیــط زیســت شهرســتان عجــب 
شــیر بــا حضــور در محــل نســبت بــه ممانعــت و توقــف عملیــات 
ــات  ــاس مصوب ــر اس ــه داد: ب ــتری ادام ــت. اش ــرده اس ــدام ک اق
ســتاد احیــاء دریاچــه ارومیــه، انجــام هرگونــه عملیــات اجرایــی و 
تحقیقاتــی مرتبــط بــا فعالیــت هــای احیــاء و کنتــرل پیامدهــای 
بحــران دریاچــه ارومیــه بایــد بــا هماهنگــی ســتاد مذکــور و 
ــازمان  ــی س ــط عموم ــود. رواب ــام ش ــای لازم انج ــب مجوزه کس
ــا  ــی ب ــرح مالچ پاش ــرد: ط ــام ک ــز اع ــت نی ــط زیس ــت محی حفاظ
هــدف تثبیــت شــن های روان به صــورت آزمایشــی و تنهــا در ۶۰ 
متــر مربــع از بســتر دریاچــه کــه بــدون پوشــش گیاهــی اســت، 

انجــام می شــود .

صفحه ۲

صفحه 3

ســخنان بی تعارف امام جمعه

با رئیس ســازمان محیط زیست

 درباره مازوت ســوزی نیروگاه تبریز

مدیرکل منابع طبیعی آذربایجان شــرقی :

طرحی به نام مالچ پاشــی دریاچه ارومیه نداریم

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان خبر داد :

فرهنگ گسترش  و  ترویج 

 ازدواج آسان در آذربایجان شرقی

معاون رئیس جمهور :

 تمام دانــش بنیان ها می توانند از 

شوند برخوردار  تی  مالیا اعتبار 

مصرف اهمیت 
ورزشکاران در   آب   

لزوم توســعه و ترویج گردشگری

 ســامت بین ایران و ترکیه

تمایل  ابراز 

شرکت ماشــین سازی برای احیای 

ــم فوتبال تبریز قدیمی ترین تی



نمـــاز  خطبه هـــای  در  آل هاشـــم  ســـیدمحمدعلی  الله  آیـــت 
جمعـــه تبریـــز اظهـــار کـــرد: هفتـــه گذشـــته بـــدون اطـــاع قبلـــی 
ـــران  ـــان و کارگ ـــه کارکن ـــدم ک ـــم و دی ـــز رفت ـــی تبری ـــروگاه حرارت ـــه نی ب
بررســـی  را  آلودگـــی  و موضـــوع  فعالیـــت هســـتند  مشـــغول 
ـــم  ـــه از ه ـــودم ک ـــر داده ب ـــتان تذک ـــده در تابس ـــه بن ـــد؛ البت می کردن
اکنـــون بـــه فکـــر زمســـتان باشـــید و معـــا ون عمرانـــی اســـتانداری 

نیـــز بـــه موضـــوع خـــوب ورود کـــرده اســـت. 
بازنشســـتگی  صنـــدوق  اختیـــار  در  نیـــروگاه  ایـــن  افـــزود:  وی 
کشـــوری اســـت و وزارت هـــای مختلفـــی در ایـــن خصـــوص نقـــش 
ـــه اینکـــه مصـــرف گاز خانگـــی در اولویـــت اســـت  ـــا توجـــه ب ـــد و ب دارن
از ایـــن رو مصـــرف گاز بـــرای نیـــروگاه بـــا محدودیـــت روبه روســـت. 
ـــر  ـــاه دیرت ـــک م ـــازوت از  ی ـــوخت م ـــه س ـــه داد: البت ـــم ادام آل هاش

شـــروع شـــد و نیـــروگاه مجبـــور بـــه مازوت  ســـوزی شـــده اســـت 
و بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ایـــن مازوت ســـوزی اســـتاندارد نیســـت 
ـــه  ـــه هم ـــت ک ـــده اس ـــروری ش ـــعه ض ـــرح توس ـــک ط ـــر ی ـــم ب تصمی
ـــده  ـــام ش ـــروگاه انج ـــعه ای نی ـــاز توس ـــرح ف ـــی ط ـــای مطالعات کاره
ـــی  ـــرای عملیات ـــی ب ـــت محیط ـــوز زیس ـــذ مج ـــه اخ ـــت و در مرحل اس
ـــود.  ـــا داده نمی ش ـــفانه مجوزه ـــی متاس ـــت ول ـــاده اس ـــی آم اجرای
رئیـــس ســـازمان  بـــه  نماینـــده ولی فقیـــه در اســـتان خطـــاب 
مازوت ســـوزی   ایـــن  ســـاجقه!  آقـــای  زیســـت گفـــت:  محیـــط 
ـــی  ـــار بررس ـــل؟ انتظ ـــوخت گاز و گازوئی ـــا س ـــتری دارد ی ـــب بیش تخری
ـــز و  ـــوای تبری ـــی ه ـــکل آلودگ ـــا مش ـــت ت ـــکار اس ـــه راه ـــتر و ارائ بیش

ــم.   ــراف آن را داریـ ــتاهای اطـ ــهر و روسـ شـ
وی ادامـــه داد: طـــرح فـــاز توســـعه ای نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز 
نخســـتین طـــرح کشـــور اســـت و در حـــوزه انـــرژی تولیـــد بـــرق 
و  داده  افزایـــش  را  بـــرق  مـــگاوات   ۶۰۰ نیـــز   آذربایجان شـــرقی 
ایـــن  مشـــکل مـــازوت ســـوزی منتفـــی شـــده و مصـــرف آب 

می یابـــد.   کاهـــش  نیـــروگاه 
امـــام جمعـــه تبریـــز گفـــت: اجـــرای فـــاز توســـعه نیـــروگاه حرارتـــی 
تبریـــز یکـــی از مطالبـــات مـــردم قهرمـــان تبریـــز بـــرای تولیـــد 
ــا  ــه بـ ــت دارد کـ ــه قدمـ ــک دهـ ــش از یـ ــت و بیـ ــاک اسـ ــرژی پـ انـ
وجـــود وعده هـــا هنـــوز کاری نشـــده اســـت و امیدواریـــم دولـــت 
خدمتگـــزاران دســـت هـــم دهنـــد ایـــن مشـــکل تبریـــز را حـــل کننـــد. 

معـــاون علمـــی، فنـــاوری و اقتصـــاد دانـــش بنیـــان رئیس جمهـــوری 
گفـــت: هیـــچ محدودیتـــی بـــرای اســـتفاده شـــرکت های دانـــش بنیـــان 

ـــدارد. ـــود ن ـــان وج ـــد دانش بنی ـــش تولی ـــون جه ـــهیات قان از تس
ـــاد  ـــاوری و اقتص ـــی، فن ـــاون علم ـــادی مع ـــی فیروزآب ـــه دهقان روح ال
ـــز  ـــگاه تبری ـــس دانش ـــا رئی ـــدار ب ـــوری در دی ـــان رئیس جمه ـــش بنی دان
ـــز  ـــرقی و تبری ـــان ش ـــاص آذربایج ـــای خ ـــی از ویژگی ه ـــرد: یک ـــار ک اظه
ــت  ــه اسـ ــن منطقـ ــاد ایـ ــی در اقتصـ ــاد بخـــش خصوصـ ــهم زیـ سـ
به طوریکـــه اگـــر در ســـایر شـــهرها ۸۰ درصـــد اقتصـــاد دولتـــی 
ــان شـــرقی ۸۰ درصـــد  و ۲۰ درصـــد خصوصـــی اســـت، در آذربایجـ

اقتصـــاد در اختیـــار بخـــش خصوصـــی اســـت.
اســـتفاده از ابـــزار اعتبـــار مالیاتـــی ســـرمایه گذاری قانـــون 

دانش بنیـــان جهـــش 
ـــرای هـــاب فنـــاوری   ـــار ب وی ادامـــه داد: یکـــی از راه هـــای جـــذب اعتب
ـــون  ـــار مالیاتـــی ســـرمایه گذاری قان ـــزار اعتب ـــوآوری، اســـتفاده از اب و ن
جهـــش دانش بنیـــان اســـت و شـــما می توانیـــد بـــا اســـتفاه از 
ـــزار  ـــن اب ـــرقی از ای ـــان ش ـــود در آذربایج ـــی موج ـــای صنعت ظرفیت ه
اســـتفاده کنیـــد. همانطـــور کـــه در جلســـه  اخیـــر شـــورای راهبـــری 

ـــریف  ـــی ش ـــگاه صنعت ـــوری، دانش ـــس جمه ـــور رئی ـــا حض ـــه ب فناوران
ـــی  ـــی یک ـــارد تومان ـــی 600 میلی ـــار مالیات ـــوز اعتب ـــذ مج ـــه اخ ـــق ب موف
ــاوه  ــد عـ ــز می توانیـ ــما نیـ ــد، شـ ــرمایه گذاری شـ ــای سـ از گروه هـ

ـــد. ـــتفاده کنی ـــز اس ـــزار نی ـــن اب ـــازی، از ای ـــث مولدس ـــر بح ب
وی در ارتبـــاط بـــا ایجـــاد صنـــدوق پژوهـــش و فنـــاوری دانشـــگاه های 
اســـتان نیـــز گفـــت: باتوجـــه بـــه ایجـــاد صنـــدوق پژوهـــش و فنـــاوری 
در آذربایجـــان شـــرقی و ازطرفـــی چـــون سیاســـت  وزارت اقتصـــاد 
و اموردارایـــی، بانـــک مرکـــزی و صنـــدوق نـــوآوری و شـــکوفایی 
جلوگیـــری از افزایـــش تعـــداد ایـــن صندوق هـــا در کشـــور اســـت، 
احتمـــال ایجـــاد صنـــدوق پژوهـــش و فنـــاوری دانشـــگاه های 
اســـتان بســـیار پاییـــن اســـت و شـــما می توانیـــد در صنـــدوق 

پژوهـــش و فنـــاوری اســـتان ســـهیم باشـــید.
هیـــچ محدودیتـــی بـــرای اســـتفاده شـــرکت های دانـــش 
تولیـــد دانش بنیـــان  تســـهیلات قانـــون جهـــش  بنیـــان از 

ــدارد ــود نـ وجـ
ـــان رئیس جمهـــوری  ـــاوری و اقتصـــاد دانـــش بنی معـــاون علمـــی، فن
در خصـــوص اســـتفاده  شـــرکت های دانش بنیـــان دانشـــگاه تبریـــز 
از تســـهیات قانـــون جهـــش تولیـــد دانش بنیـــان اظهـــار کـــرد: 
ـــز  ـــگاه تبری ـــاوری دانش ـــم و فن ـــس عل ـــتقر در پردی ـــرکت های مس ش
هیـــچ محدودیتـــی بـــرای اســـتفاده و برخـــورداری از تســـهیات 
ــا  ــم بـ ــا می توانیـ ــد و مـ ــان ندارنـ ــد دانش بنیـ ــون جهـــش تولیـ قانـ
برگـــزاری یـــک کارگاه در دانشـــگاه تبریـــز، نحـــوه ی اســـتفاده از ایـــن 

ــم.  ــرح دهیـ ــان شـ ــرکت های دانش بنیـ ــه شـ ــون را بـ قانـ
وی در خصـــوص تبدیـــل آزمایشـــگاه مرکـــزی دانشـــگاه تبریـــز بـــه 
آزمایشـــگاه ملـــی شـــمالغرب کشـــور نیـــز گفـــت: ایـــن امـــر بعـــد از 
بازدیـــد رئیـــس شـــبکه  ملـــی آزمایشـــگاهی از آزمایشـــگاه مرکـــزی 

دانشـــگاه تبریـــز و صـــدور مجـــوز، امـــکان پذیـــر اســـت.

اســـتان  در  خطرپذیـــر  ســـرمایه گذاری  صنـــدوق  ایجـــاد 
تومانـــی اســـت نیازمنـــد ســـرمایه اولیـــه 334 میلیـــارد 

صنـــدوق  تشـــکیل  بـــا  ارتبـــاط  در  فیروزآبـــادی  دهقانـــی 
ســـرمایه گذاری خطرپذیـــر در آذربایجـــان شـــرقی نیـــز خاطرنشـــان 
و  کان  ســـرمایه گذاری های  مختـــص   CBC صنـــدوق  کـــرد: 
میلیـــارد   334 اولیـــه ی  ســـرمایه ی  نیازمنـــد  و  اســـت  بـــزرگ 
تومانـــی می باشـــد کـــه بایـــد بـــا مشـــارکت شـــرکت های بـــزرگ 
صنعتـــی تشـــکیل شـــود. مزیـــت صنـــدوق CBC ایـــن اســـت 
کـــه اگـــر ســـرمایه ی صنـــدوق از 334 میلیـــارد تومـــان بیشـــتر 
شـــود، اعضـــای صنـــدوق می تواننـــد از اعتبـــار مالیاتـــی قانـــون 

کننـــد. اســـتفاده  ســـرمایه گذاری 
نـــوآوری  کارخانـــه   از  بهره بـــرداری  خصـــوص  در  همچنیـــن  وی 
گفـــت: اگـــر براســـاس آئین نامـــه  بهره بـــرداری کارخانـــه ی نـــوآوری، 
باشـــد،  درآئین نامـــه  منـــدرج  شـــرایط  حائـــز  تبریـــز  دانشـــگاه 
ـــش  ـــد بخ ـــا بای ـــه حتم ـــه البت ـــد ک ـــدام کن ـــن کار اق ـــرای ای ـــد ب می توان
خصوصـــی نیـــز بـــرای ایـــن موضـــوع حضـــور داشـــته باشـــد. معـــاون 
علمـــی، فنـــاوری و اقتصـــاد دانـــش بنیـــان رئیس جمهـــوری تاکیـــد 
ــه ای  ــایه، برنامـ ــورهای همسـ ــا کشـ ــاط بـ ــث ارتبـ ــا در بحـ ــرد: مـ کـ
از طریـــق  را داریـــم و شـــما می توانیـــد  تحـــت همیـــن عنـــوان 
ــر  ــای دکتـ ــه آقـ ــا مجموعـ ــگاه بـ ــل دانشـ ــور بین الملـ ــت امـ مدیریـ
میرآبـــادی جلســـاتی برگـــزار کـــرده و کمک هـــای لازم را جهـــت 
جـــذب محققـــان پســـادکتری دریافـــت کنیـــد. وی یـــادآور شـــد: 
ـــن  ـــتانی را تدوی ـــه  اس ـــک برنام ـــگان ی ـــی نخب ـــاد مل ـــق بنی ـــا از طری م
ــن  ــو ایـ ــتان های عضـ ــرای اسـ ــز بـ ــی نیـ ــارات خوبـ ــم و اعتبـ کرده ایـ
ــر  ــا دکتـ ــه ای را بـ ــم جلسـ ــنهاد می کنـ ــم داد. پیشـ ــه خواهیـ برنامـ
برگـــزار و در  آذربایجـــان شـــرقی  بنیـــاد نخبـــگان  رئیـــس  زنـــدی 

ــد. ــه صحبـــت کنیـ ــن برنامـ ــات ایـ خصـــوص جزئیـ

آذربایجان شـرقی گفـت:  صنعتـی  شـهرک های  شـرکت  مدیرعامـل 
تصفیـه  و  اسـت  خانـه  تصفیـه  دارای  اسـتان  صنعتـی  شـهرک   ۱۳
خانـه شـهرک های صنعتـی »عالی نسـب« و »بیلوردی« نیـز در دهه 

مبـارک فجـر امسـال بـه بهـره بـرداری می رسـد.
»سـهراب فیـض زاده« بـا بیان اینکـه ۵۰ درصد از هزینه هـای اجرایی 
تصفیـه خانـه در شـهرک هـای صنعتـی از منابـع ملـی تامیـن مـی 
شـود، افـزود: شـهرک هـای صنعتـی بایـد بـه مرحلـه ای برسـند کـه 
امـکان عملیاتـی شـدن تصفیـه خانـه در آن هـا فراهـم باشـد. وی بـا 
اشـاره بـه ضـرورت رعایـت مسـایل زیسـت محیطـی در شـهرک های 
ایجـاد تصفیه خانـه در شـهرک های  ایـن راسـتا،  صنعتـی، گفـت: در 
صنعتی اسـتان در اولویت این شـرکت قرار دارد. مدیرعامل شـرکت 
شـهرک هـای صنعتـی آذربایجـان شـرقی بـا اشـاره بـه کمبـود آب و 
دغدغـه  منـدی صنعتگـران در ایـن زمینـه، اجـرای طـرح اسـتفاده از 
پسـاب تصفیـه خانـه شـهرک هـای صنعتـی را از راه حل هـای تامین 
آب ایـن شـهرک هـا دانسـت و ادامـه داد: از آب تصفیـه شـده ایـن 
شـهرک هـا مـی تـوان بخشـی از آب مـورد نیـاز واحدهـای صنعتـی و 

آبیـاری فضـای سـبز ایـن شـهرک هـا را تامیـن کـرد.
۴۹ شهرک و ناحیه صنعتی آذربایجان شرقی فعال است

مدیرعامـل شـرکت شـهرک هـای صنعتـی آذربایجـان شـرقی گفـت: 
هـم اکنـون ۵۷ شـهرک و ناحیـه صنعتـی مصـوب در اسـتان وجـود 
دارد کـه ۴۹ شـهرک و ناحیـه صنعتـی به مرحله بهره برداری رسـیده، 
رفـع  و  سـاز  و  سـاخت  مرحلـه  در  صنعتـی  ناحیـه  و  شـهرک  چهـار 
نواقـص اسـت و چهـار شـهرک و ناحیـه صنعتی فاقـد زمین صنعتی 
اسـت کـه احـداث تعـدادی از آن ها در شـرایط فعلی ضـرورت ندارد. 
فیـض زاده، ادامـه داد: در زمـان کنونـی ۱۰ هـزار و ۴۸۴ هکتـار اراضـی 
در اختیـار شـهرک ها و نواحی صنعتی اسـتان اسـت کـه از این مقدار 

سـه هـزار و ۲۸۱ هکتـار مسـاحت زمیـن هـای صنعتی اسـت.
بزرگترین شهرک صنعتی شمالغرب کشور در تبریز فعال است

وی شـهرک صنعتـی شـهید سـلیمی را بزرگتریـن شـهرک صنعتـی 
فعـال شـمالغرب کشـور اعـام کـرد و یـادآور شـد: این شـهرک دارای 

۶۲۰ هکتار مسـاحت اسـت و در فاز توسـعه ۴۰۷ هکتار افزایش می 
یابـد. رییـس هیـات مدیره شـرکت شـهرک هـای صنعتـی آذربایجان 
شـرقی، بـا بیـان اینکـه پیـش بینـی مـی شـود بـا اجـرای فـاز توسـعه 
شـهرک صنعتـی شـهید سـلیمی، بـرای ۱۳ هـزار نفـر اشـتغال ایجاد 
شـهرک  ایـن  در  شـده  منعقـد  قراردادهـای  تعـداد  گفـت:  شـود، 
صنعتـی یـک هـزار و ۹۸ فقـره اسـت کـه از ایـن تعـداد، ۸۱۶ واحـد 
تولیـدی بـا ظرفیـت هـای متفـاوت در حال تولیـد اسـت و ۲۹ هزار و 
۲۸۰ نفـر در آن هـا اشـتغال دارنـد.  فیـض زاده، افزود: در این شـهرک 
صنعتـی تمامـی امکانات زیربنایی ایجاد شـده اسـت ولی در شـرایط 
کنونـی از لحـاظ تامیـن برق و گاز در این شـهرک کمبود وجـود دارد که 
ایـن موضـوع باعـث نگرانـی  بـرای فعـالان صنعتی شـده اسـت. وی 
اظهـار کـرد: تصفیـه خانـه فاضـاب شـهرک صنعتی شـهید سـلیمی 
در زمینـی بـه مسـاحت حـدود چهار هکتـار و در ۲ مدول هـر کدام به 

ظرفیـت ۲ هـزار مترمکعـب در روز اجـرا شـده اسـت.

ســلیمی  شــهید  صنعتــی  شــهرک  در  نفــر   ۲۸۰ و  هــزار   ۲۹
اشــتغال دارنــد

مدیرعامل شـرکت شهرک های صنعتی آذربایجان شرقی گفت: مدول 
اول این تصفیه خانه در سـال ۱۳۸۴ و مدول دوم آن به تناسـب توسعه 
کارخانه ها، در سـال ۱۳۹۳ مورد بهره برداری قرار گرفته اسـت و طراحی 
سیسـتم فرآینـدی آن به صورت بیولوژیکی تلفیقی بی هوازی- هـوازی و 
بـدون اسـتفاده از هرگونـه ماده شـیمیایی انجام می شـود. فیـض زاده، 
ادامه داد: بر اسـاس برنامه ریزی ها و سـرمایه گذاری های انجام شـده، 
قـرار اسـت بـا بازچرخانـی پسـاب حاصـل از ایـن تصفیـه خانـه، بخشـی از 
آب مـورد نیـاز کارخانـه هـا و فضـای سـبز شـهرک تامیـن شـود که ضمن 
صیانـت از محیـط زیسـت، گام مهمـی در حفـظ و مدیریـت منابـع آبـی و 
سـامت منطقـه برداشـته مـی شـود. وی با اشـاره بـه وجـود ۸۱۶ واحد 
تولیـدی فعال در شـهرک صنعتی شـهید سـلیمی، افـزود: این شـهرک 
صنعتـی بـرای ۲۹ هـزار و ۲۸۰ نفر در اسـتان اشـتغال ایجاد کرده اسـت.

مدیـرکل اوقـاف و امـور خیریـه آذربایجـان شـرقی اعـام کـرد: طـرح ملـی پیونـد 
از  حمایـت  و  آسـان  ازدواج  فرهنـگ  گسـترش  و  ترویـج  هـدف  بـا  آسـمانی 
زوج هایـی بـا مهریـه پاییـن بـه همت سـازمان اوقاف و امـور خیریـه در آذربایجان 

اجـرا می شـود. شـرقی 
برنامـه  ویـژه  در  حسـینی  الدیـن  شـهاب  سـید  والمسـلمین  الاسـام  حجـت 
ازدواج آسـان کـه در بقعـه زیارتـی فرهنگـی عـارف باللـه شـاه حسـین ولـی در 
هفتـه بزرگداشـت مقـام زن برگـزار شـد، اظهـار کـرد: طـرح پیونـد آسـمانی بـرای 
حمایـت و گسـترش ازدواج آسـان و مقابلـه بـا ازدواج های دیرهنـگام در جامعه 
از محـل نیـات واقفـان خیراندیـش که نیاتشـان توسـعه ازدواج آسـان اسـت، در 
اسـتان مـا هـم اجـرا و انجـام می شـود. وی اضافـه کرد: بـر این اسـاس اداره کل 
اوقـاف و امـور خیریـه آذربایجـان شـرقی هـم ضمـن حمایـت از زوجیـن بـا مهریه 
پاییـن و فراهم سـازی زمینـه ازدواج آن هـا بـا کمـک مالـی از محل نیـات واقفان، 
بـرای تامیـن هزینـه ازدواج و جهیزیـه آن هـا هـم اقـدام می کنـد. بـه نقـل از روابـط 
عمومـی اداره کل اوقـاف و امـور خیریه اسـتان آذربایجان شـرقی، وی خاطرنشـان 
کـرد: طـرح پیونـد آسـمانی در طول سـال و در ایام مختلف از جمله عیـد غدیر، روز 
ازدواج حضـرت علـی علیـه السـام و حضـرت فاطمـه زهـرا سـام الله علی هـا و 
سـالروز ولادت حضـرت زهـرا سـام الله علی هـا برگزار می شـود که در ایـن دوره از 

۵۰ زوج جـوان حمایـت کردیـم تـا بتواننـد زندگی مشـترک خـود را آغـاز کنند.

مدیرعامل شـرکت گاز آذربایجان شـرقی با اشـاره به اینکه مصرف روز گذشـته گاز در 
اسـتان ۳۸ میلیـون و ۲۰۰ هـزار متـر مکعـب بـود، گفت: سـهم بخش خانگـی از این 

میـزان مصرف به ۶۴ درصد رسـیده اسـت.
ــتان در  ــل تابس ــی در فص ــش خانگ ــرف بخ ــه مص ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــادر کمال ن
حــدود ۱۳ درصــد اســت، اظهــار کــرد: اکنــون بــرای تامیــن نیــاز پایــدار مصــرف بخش 
خانگــی حــدود ۱۶ میلیــون متــر مکعــب در مصــرف ســایر بخــش هــا از جملــه 
صنایــع و نیــروگاه هــای آذربایجــان شــرقی محدودیــت اعمــال شــده اســت .وی بــا 
اشــاره بــه اینکــه آذر مــاه امســال ســهم مصــرف بخــش خانگــی ۵۶ درصــد بــود، 
گفــت: در بهمــن مــاه و در روزهــای اوج ســرما میــزان مصــرف ایــن بخــش بــه ۶۴.۶ 
درصــد مــی رســد .کمالــی بــا اشــاره بــه اینکــه شــرایط تأمیــن گاز بخــش نیروگاهــی 
ــن  ــران تعیی ــی گاز ای ــرکت ملّ ــرل ش ــری و کنت ــز راهب ــمی مرک ــاغ رس ــاس اب ــر اس ب
شــده اســت، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه تکلیــف ایــن شــرکت بــرای تأمیــن گاز نیــروگاه 
هــای آذربایجــان شــرقی در هشــت مــاه از ســال ) ابتــدای فروردیــن تــا ابتــدای آذر 
( بــا هــدف عمــل بــه مســؤولیت هــای اجتماعــی و حفــظ محیــط زیســت اســتان، 
گاز تحویلــی بــه بخــش نیروگاهــی بیــش از تعهــدات و ســهمیه تخصیصــی بــوده 
اســت.وی بــا اشــاره بــه عــدم دخــل و تصــرف ایــن شــرکت در بکارگیــری صنایــع و 
نیــروگاه هــا از ســایر ســوخت هــا و فــرآورده هــای میــان تقطیر، تاکیــد کــرد: ضرورت 
دارد واحدهــای صنعتــی و نیــروگاه هــا در راســتای حفــظ محیــط زیســت، تدابیــر و 

استانداردســازی لازم در بکارگیــری ســوخت دوم را اتخــاذ کننــد.
وی میــزان کل مصــرف گاز آذربایجــان شــرقی در ۹ ماهــه امســال را هفــت میلیــارد 
و ۳۸۲ میلیــون متــر مکعــب اعــام کــرد و گفــت: در حــدود ۵۰ درصــد گاز اســتان 
در تبریــز مصــرف مــی شــود. در ســال گذشــته بــه طــور میانگیــن بیشــترین حجــم 
مصــرف گاز اســتان آذربایجــان شــرقی بــه بخــش خانگی بــا ۴۰ درصــد از کل مصرف و 
نیروگاه هــا بــا ۲۱ درصــد مصــرف و بخش هــای صنعتــی و جایگاه هــا بــا ۳۲ درصــد 

و هفــت درصــد بخــش دولتــی و تجــاری اختصــاص داشــت.

توافق نامــه اعطــای ۳۰۰ میلیــارد تومــان وام مصــوب دور دوم ســفر ریاســت 
جمهــوری بــه آذربایجــان شــرقی بــرای آزادراه تبریــز- صوفیــان توســط کنسرســیوم 
بانک هــای مســکن و ملــت در جلســه معاونــت هماهنگــی امــور عمرانــی 

ــد. ــا ش ــتانداری امض اس
معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار آذربایجان شــرقی در ایــن رابطه اظهار 
کــرد: بــا اعطــای ایــن وام، خــط برگشــت فــاز اول آزادراه تبریــز- بــازرگان، حــد فاصل 

تبریــز تــا بزرگــراه صوفیــان- شبســتر را تــا پایــان بهمن ماه امســال افتتــاح کنیم.
ــک  ــری ی ــن آزادراه ۲۴ کیلومت ــداث ای ــرای اح ــون ب ــزود: تاکن ــری اف ــی ذاک جبارعل
هــزار و ۲۵۰ میلیــارد تومــان هزینــه شــده اســت. وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت پــروژه 
ــرای مــردم اســتان امیــد بخــش  ــروژه ب ــن پ آزاد راه تبریز-صوفیــان اعــام کــرد: ای
اســت و بــا توجــه بــه ترافیــک مســیر تبریــز- صوفیــان، می توانــد گره گشــای ایــن 
معضــل نیــز باشــد. وی تشــریح کــرد: بانک هــای عامــل دخیــل در ایــن پــروژه بــا 
ــر  ــم ه ــد و امیدواری ــکاری دارن ــی آن هم ــن مال ــتای تامی ــام در راس ــی تم همراه
چــه ســریع تر نســبت بــه تخصیــص مابقــی اعتبــارات لازم اقــدام کننــد.  معــاون 
ــن آزادراه  ــه داد: ای ــرقی ادام ــان ش ــتاندار آذربایج ــی اس ــور عمران ــی ام هماهنگ
بخشــی از مســیر بین المللــی بزرگــراه یــک آســیا اســت کــه از کشــور ژاپــن آغــاز و بــا 
گــذر از ایــران و ترکیــه در کشــور بلغارســتان بــه اتمــام می رســد. بــه نقــل از روابــط 
عمومــی اســتانداری آذربایجــان شــرقی، در ایــن جلســه در خصــوص مکان یابــی 
ایســتگاه ها و پایگاه هــای امــداد و نجــات، انتظامــی و خدماتــی در مســیر آزادراه 

تبریــز- صوفیــان نیــز تصمیم گیــری شــد.
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ــخنان بی تعارف امام جمعه با رئیس سازمان محیط زیست س
تبریز نیروگاه  سوزی  مازوت  درباره   

معاون رئیس جمهور :

تی برخوردار شــوند  تمــام دانش بنیان ها می توانند از اعتبار مالیا

۱۳ شــهرک صنعتی در آذربایجان شــرقی دارای تصفیه خانه است

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان خبر داد :

ترویج و گســترش فرهنگ
 ازدواج آســان در آذربایجان شرقی

مصــرف گاز در بخش خانگی
 آذربایجان شــرقی به ۶۴ درصد رسید

اختصــاص ۳۰۰ میلیارد تومان

 از اعتبارات ســفر دوم رییس جمهور 

بــه آزاد راه تبریز- صوفیان



در ایــن شــماره بــا محوریــت فرزنــدآوری و مقابلــه بــا نابــاروری پــای 
صحبــت دکتــر لیــدا حیــدری متخصــص زنــان، زایمــان و نازایی نشســتیم 
تــا بــرای زوج هایــی کــه آرزوی فرزنــدی ســالم دارنــد اطاعــات مفیــد و 
ســودمندی ارائــه دهیــم. دکتــر حیــدری بــا تجربــه 30 ســال طبابــت در 
حــوزه بــاروری بــرای زوجیــن و چندیــن ســال ریاســت بیمارســتان هــای 
بزرگــی مثــل بیمارســتان 29 بهمــن تبریــز و بیمارســتان شــهر ســقز در 
اســتان کردســتان حــرف هــای بســیار ارزشــمندی بــرای گفتــن دارد کــه 
حیــف اســت نخوانیــد. پــس بــا فــرض اینکــه مخاطبــان مــی داننــد بچــه 
ــن  ــود در ای ــی ش ــن م ــک ممک ــپرم و تخم ــاح اس ــر لق ــر اث ــدن ب دار ش

گفتگــو مــا را همراهــی کنیــد. 
یـــا  اســـت  بیشـــتر  مـــردان  در  جنســـی  ناتوانـــی  درصـــد   )1

زنـــان؟ در  نابـــاروری 
وآقایــان  ۵۰درصــد  زنــان  در  نابــاروری  علــت  جهانــی  آمــار  طبــق 

 . میباشــد  ناشــناخته  هــای  علــت  بــه  ۳۵درصدوبقیــه 
2( چـــه نـــوع بیمـــاری یـــا مشـــکلاتی موجـــب نازایـــی در خانـــم هـــا 

ـــوند؟ ـــی ش م
مشــکات متعــدد از جملــه ناهنجــاری هــای رحمــی کیســت هــای 
تخمدانــی و پولیــپ هــای رحمــی  بیمــاری هــای عفونــی، بســته شــدن 
لولــه هــای فالــوپ، مشــکات و نارســایی هــا درتخمــدان و اختــال در 

ــه نامنظــم و دلایــل ژنتیکــی. تخمــک گــذاری، عــادت هــای ماهیان
3( و در مردان چطور؟

اختــالات هورمونــی اختــالات ژنتیکــی . همچنیــن بعضــی بیمــاری 
هــای دوران کودکــی مثــل ابتــا بــه اوریــون کــه اگــر مــورد بــی توجهــی 
والدیــن قــرار گیــرد باعــث اختــال در  دســتگاه تناســلی پســر بچــه هــا 
مــی شــود. عفونــت هــای مکــرر دســتگاه تناســلی مــردان موجــب 
بســته شــدن کانــال هــای انتقــال اســپرم مــی شــود عــاوه بــر ایــن هــا 
ــا از مکمــل  ــد ی ــان دوپینــگ مــی کنن متاســفانه شــاهدیم برخــی جوان
ــد.  ــی کنن ــتفاده م ــازی اس ــدن س ــای ب ــگاه ه ــی در باش ــای هورمون ه
تستســترون تزریــق مــی کننــد کــه ایــن عوامــل در کنــار برخــی عوامــل 

ــوند.  ــی ش ــی جنس ــاروری و ناتوان ــث ناب ــت باع ــن اس ــی ممک ژنتیک
4( سـن و سـال در بـروز نازایی چـه تاثیراتی دارد؟ چـه توصیه هایی 

در مورد سـن ازدواج دارید؟
متاســـفانه بـــا دو طیـــف زوج روبـــرو هســـتیم؛ آنهایـــی کـــه خیلـــی 

زود ازدواج مـــی کننـــد و آنهایـــی کـــه خیلـــی دیـــر 
ـــی  ـــه خیل ـــی ک ـــه زوج های ـــا ب ـــد. م ـــی کنن ازدواج م
زود ازدواج مـــی کننـــد توصیـــه مـــی کنیـــم کـــه 
بـــه ایـــن زودی حاملـــه نشـــوند. در مـــورد ازدواج 
هـــای دیرهنـــگام و بـــالای 40 ســـال هـــم توصیـــه 
ــه  ــدام بـ ــر اقـ ــریع تـ ــه سـ ــر چـ ــه هـ ــم کـ ــی کنیـ مـ
فرزنـــدآوری کننـــد. همچنیـــن در مـــورد خانـــم 
هـــای جوانـــی کـــه هنـــوز فرصـــت ازدواج نیافتـــه 
ـــز  ـــه فری ـــه ب ـــم ک ـــی کنی ـــه م ـــدا توصی ـــم اکی ـــد ه ان
ــگام  ــا هنـ ــد تـ ــدام کننـ ــان اقـ ــردن تخمکهایشـ کـ

ـــز کـــردن تخمـــک هـــا  ـــا فری ـــاروری نداشـــته باشـــند. ب ازدواج مشـــکل ناب
قـــدرت بـــاروری آنهـــا بـــرای آینـــده و هـــر زمـــان کـــه شـــرایط مناســـب 

ــود.  ــی شـ ــظ مـ ــد حفـ ــدا کننـ ــدآوری پیـ ــرای ازدواج و فرزنـ بـ
5( آیا فریز کردن صد در صد قابل اعتماد است؟

درصـــد برگشـــت پذیـــری تخمـــک فریـــز شـــده از جنیـــن فریـــز شـــده 
کمتـــر  اســـت. در اصطـــاح پزشـــکی مـــی گوییـــم شـــانس موفقیـــت 
ــا کنـــون  ــر اســـت. تـ ــز جنیـــن پاییـــن تـ ــز تخمـــک نســـبت بـــه فریـ فریـ
چندیـــن مـــورد انجـــام داده ایـــم کـــه بـــه مرحلـــه حاملگـــی و بوجـــود 

آمـــدن جنیـــن هـــم رســـیده اســـت. . 
6( چنـــد ســـال اســـت کـــه دانـــش فریـــز کـــردن تخمـــک بوجـــود 

ـــت؟ ـــده اس آم
ــز کــردن تخمــک بوجــود آمــده  ــزده ســالی هســت کــه علــم فری ده پان
ولــی در کشــور مــا در چنــد ســال اخیــر  اجرایــی شــده اســت. مــا اکنــون 
بــه مرحلــه توصیــه کــردن رســیده ایــم. کشــورهایی بــوده انــد کــه ســال 
هــا پیــش از مــا شــروع کــرده انــد. آنهــا اکنــون ایــن طــرح را در مــدارس 
ــر  ــی کمت ــن زایای ــه س ــدر ک ــر چق ــرا ه ــد. زی ــی کنن ــه م ــه توصی دختران
باشــد بیشــترین و ســالم تریــن تخمــک هــا بدســت مــی آیــد. بــه نظــر 
مــن فریــز کــردن تخمــک دختــران بایــد در کشــور مــا هــم نهادینــه شــود. 
مــا نیازمنــد اطــاع رســانی هســتیم تــا دختــران در صــورت ازدواج 

دیرهنــگام هــم مشــکل فرزنــدآوری نداشــته باشــند. 
البتــه امــکان فریــز کــردن بــرای آقایــان هــم وجــود دارد. بــرای آن دســته 
از مردانــی کــه مبتــا بــه بیمــاری هایــی شــده انــد کــه نیازمنــد شــیمی 
ــه  ــو تراپــی اســت هــم توصیــه مــی کنیــم کــه اقــدام ب ــا رادی ــی ی درمان

فریــز اســپرم نماینــد تــا بعــد از پایــان شــیمی درمانــی از اســپرم هــای 
ســالم اســتفاده کننــد.  فعــا محوریــت بــا خانــم هاســت. چــون آقایــان 
ــر دچــار مشــکل مــی شــوند امــا تولیــد تخمــک  در تولیــد اســپرم کمت
در زنــان دارای محدودیــت ســنی اســت. بــا افزایــش ســن از کمیــت 
ــرای  ــن ب ــن س ــن بهتری ــود. بنابرای ــی ش ــته م ــا کاس ــک ه و کیفیتتخم
گرفتــن تخمــک ســالم زیــر 35 ســال اســت. بــه طــور کلــی مــی تــوان 
گفــت بــرای حفــظ قــدرت باروریزنانــی کــه ازدواج نکــرده انــد یــا بــه هــر 
دلیلــی فعــا قصــد بــارداری ندارنــد ضــروری اســت در هــر ســن و 
ســالی کــه تخمــک دارندنســبت بــه فریــز کــردن تخمــک اقــدام نماینــد.

7( آیا هزینه فریز کردن تخمک تحت پوشش بیمه ها است؟
ـــه  ـــد هزین ـــا 70 درص ـــبختانه ت ـــا خوش ـــردن؛ ام ـــی ک ـــل نم ـــا تقب ـــه؛ قب بل
هـــا رابیمـــه هـــا پوشـــش مـــی دهنـــد و برخـــی بیمـــه هـــای تکمیلـــی 
ـــد  ـــا 70 درص ـــت ت ـــا دول ـــد ام ـــی دهن ـــش م ـــد پوش ـــد در ص ـــا ص ـــم ت ه
ـــراد  ـــود اف ـــی را خ ـــیار کم ـــه بس ـــن هزین ـــت. بنابرای ـــرده اس ـــوب ک را مص

ـــوند  ـــی ش ـــل م متقب
8( استعمال دخانیات چه نقشی در ناباروری دارد؟

متاســفانه اســتعمال دخانیــات بویــؤه قلیــان نقــش مخــرب زیــادی 
ــی  ــد م ــپرم را کن ــای اس ــاژَک ه ــت ت ــیگار حرک ــتر از س ــان بیش دارد. قلی
ــش و  ــب کاه ــا موج ــاژَک ه ــت ت ــدن حرک ــد ش ــراد کن ــن اف ــد. در ای کن
ــا توقــف حرکــت اســپرم هایشــان مــی شــود. افــرادی کــه بچــه مــی  ی
خواهنــد هــر چــه ســریع تــر بایــد اســتعمال دخانیــات را کنــار بگذارنــد. 

9( تغذیه چه نقشی در فرآیند باروری دارد؟
یکــی از مشــکاتی کــه در بانــوان باعــث نابــاروری مــی شــود، چاقــی یــا 
لاغــری بیــش از حــد اســت. هــر دو عامــل روی تخمــک گــذاری تخمــدان 
هــا تاثیــر گذارنــد. مخصوصــا تاثیــر منفــی چاقــی بیــش از لاغــری اســت. 
کاهــش وزن و رســیدن بــه وزن ایــده آل بــا تغدیــه ســالم و ورزش هــای 

روزانــه توصیــه همــه پزشــکان زنــان و زایمــان بــه زوج هــا اســت.
10( در فرهنــگ عامیانــه بــرای تقویــت بــاروری ســفارش زیــادی بــه 

خــوردن پیــاز مــی شــود. آیــا ایــن توصیــه مبنــای علمــی دارد؟
پیــاز سرشــار از آنتــی اکســیدان اســت. بنابرایــن هــم بــرای آقایــان 
ــواد  ــاز م ــون پی ــی چ ــر علم ــت. از نظ ــد اس ــا مفی ــم ه ــرای خان ــم ب و ه
ــد  ــی کن ــا م ــی ایف ــش مثبت ــپرم نق ــد اس ــیدان دارد در تولی ــی اکس آنت
ــا  ــی ی ــر تجرب ــه از نظ ــا اینک ــد. ام ــد باش ــورد تایی ــد م ــی توان ــن م بنابرای
را  دارد  مزایایــی  چــه  پیــاز  خــوردن  ســنتی  طــب 
ــاز ســیفی جــات  ــر پی ــد از آنهــا بپرســید. عــاوه ب بای
و میــوه هایــی مثــل تــوت فرنگــی، گوجــه فرنگــی، 
انــار و بلوبــری هــم دارای آنتــی اکســیدان زیــادی 
هســتند. همچنیــن زردچوبههــم در میــان ادویــه 
ــه  ــت. زردچوب ــیدان اس ــی اکس ــار از آنت ــات سرش ج
خانــم  بــرای  داردو  هــم  التهــاب  ضــد  خاصیــت 
هــای کــه بــه تازگــی زایمــان کــرده انــد دســر کاچــی 
ــران،  ــون زعف ــی همچ ــه جات ــه از ادوی ــد ک ــی دهن م
ــود. ــی ش ــتفاده م ــراوان اس ــه ف ــن و زردچوب دارچی
کشــورهای  ســایر  بــا  مقایســه  در  ایــران  در  نابــاروری  آمــار   )11

اســت؟ ســطحی  چــه  در  پیشــرفته 
 امــار دقیقــی گــزارش نشــده اســت امــا تقریبــا بــا امــار جهانــی برابــری 
نابــاروری  پانــزده درصــد از کل زوج هــای جهــان مشــکات  میکنــد 

ــت.  ــدار اس ــن مق ــدوداً همی ــم ح ــا ه ــور م ــار در کش ــن آم ــد. ای دارن
12( حــال کــه آمــار نابــاروری مــا بــا ســایر کشــورهای جهــان یکســان 
اســت و بــا وجــود اینکــه اکثــر مــردم غیــر از بلوبــری از ســایر مــواردی 
کــه اشــاره کردیــد بــه وفــور اســتفاده مــی کننــد وتغذیــه ســالم و 
سرشــار از آنتــی اکســیدان دارنــد، پــس چراآمــار نابــاروری و ابتــلا بــه 
ســرطان مــا مثــل کشــورهایی اســت کــه از ایــن آنتــی اکســیدان هــا 

کمتــر اســتفاده مــی کننــد؟
چــه کســی گفتــه اســت تغذیــه مــا ســالم اســت؟ از وقتــی فســت 
فــود هــا و غذاهــای فــرآوری شــده بــه ســفره هایمــان راه یافتــه نحــوه 
تغذیــه مــا هــم دچــار تغییــرات و چالــش هــای فراوانــی شــده اســت. 
ــده  ــان ش ــر کودکانم ــفانه گریبانگی ــه متاس ــرط ک ــای مف ــی ه ــن چاق ای
اســت ناشــی از همیــن فســت فودهــا، چیپــس و پفــک و شــکات 
هاســت وتحــرک کمتر.بــه علــت تغییــر شــکل زندگــی  در گذشــته هــم 
ــر مــردم چاقــی دور  ــد امــا الان اکث ســن و ســالان مــا همــه لاغــر بودن
ــد  ــد. بلــه در گذشــته کــه اکثــر غذاهایمــان ارگانیــک بودن شــکمی دارن
ــود، امــا  ــر ب ــاروری هــم کمت ــع ناب ــری داشــتیم و بالطب ــه ســالم ت تغذی

ــم.  ــورها نداری ــر کش ــی از دیگ ــت کم الان دس
ــاده  ــک م ــو ی ــا کاکائ ــد؛ آی ــاره کردی ــکلات اش ــه ش ــخصا ب 13( مش

آنتــی اکســیدان نیســت؟

ــم  ــورت ک ــه ص ــر ب ــت و اگ ــوی اس ــیدان ق ــی اکس ــک آنت ــو ی ــود کاکائ خ
ــرای  ــفانه ب ــال دارد؛ متاس ــه دنب ــی ب ــرات مثبت ــود اث ــرف ش ــکر مص ش
شــیرین کــردن کاکائــو کــه بســیار تلــخ اســت از مقــدار زیــادی شــکر 
ــه  ــدش غلب ــر فوای ــش ب ــده مضرات ــث ش ــه باع ــد ک ــی کنن ــتفاده م اس

ــود. ــده ش ــاق کنن ــی چ ــاده غذای ــه م ــل ب ــد و تبدی کن
14( آیـــا  رابطـــه جنســـی زوجیـــن در دوران حاملگـــی توصیـــه 

مـــی شـــود؟
ــابقه  ــا سـ ــزی، آبریـــزش، عفونـــت یـ ــل خونریـ ــکلی مثـ ــادر مشـ ــر مـ اگـ
زایمـــان زودرس نداشـــته باشـــد زندگـــی زناشـــویی نرمـــال توصیـــه 
مـــی شـــود. تنهـــا اجتنابـــی کـــه توصیـــه مـــی کنیـــم در دو الـــی ســـه 
ـــارداری اســـت کـــه آن هـــم بـــه دلیـــل جلوگیـــری از احتمـــال  هفتـــه آخـــر ب

ــت.  ــان زودرس اسـ زایمـ
آیــا نزدیکــی در دوران قاعدگــی )عــادت ماهیانــه( موجــب   )15

حاملگــی مــی شــود؟
ــا  ــب م ــه مذه ــب از جمل ــی مذاه ــه برخ ــید ک ــته باش ــه داش اولا توج
ــا ایــن عمــل مخالــف اســت. امــا پاســخ ســوالتان مثبــت  و یهودیــت ب
اســت ودر مــورد بعضــی از خانــم هــا اتفــاق مــی افتــد. در دوران 
قاعدگــی ممکــن اســت تخمــک گــذاری توســط تخمــدان هــا صــورت 
ــارج از  ــت در خ ــن اس ــا ممک ــارداری ه ــدی از ب ــرد. در کل  درص ــی گی م
رحــم باشــند  کــه از مــوارد بســیار اورژانســی محســوب میشــودچرا کــه 
ممکــن اســتخونریزی داخلــی ایجــاد کــرده ســامت مــادران را بــه خطــر 

ــه فــوت آنهــا شــوند.  ــه و حتــی منجــر ب انداخت
ــی  ــه م ــن چگون ــت؟ زوجی ــم چیس ــارج از رح ــارداری خ ــم ب 16( علائ

ــد؟ ــری کنن ــروز آن جلوگی ــد از ب توانن
ــت  ــد عام ــه فاق ــل اولی ــون در مراح ــم چ ــارج از رح ــای خ ــی ه حاملگ
دیــدن  بــا  هــا  زوج  کــه  اســت  لازم  هســتند  خاصــی  مشــخصه  و 
عائمبــارداری همچــون قطــع قاعدگــی )توقــف عــادت ماهیانــه( و 
در مراحــل اولیــه بــارداری یعنــی در همــان هفتــه هــای اول و دوم بــه 
ــم از  ــونوگرافی رح ــا و س ــت بت ــام تس ــا انج ــا ب ــد ت ــه کنن ــک مراجع پزش
جایگزینــی جنیــن در داخــل رحــم مطمئــن شــوند. بانوانــی کــه بــا روش 

ــه  ــد نســبت ب ــد هــم بای ــاردار شــده ان آی وی اف ب
ســونوگرافی هفتــه دوم و ســوم بــارداری توجــه 
داشــته باشــند. بارهــا مشــاهده شــده اســت کــه 
در عمــل آی وی اف بــا اینکــه جنیــن در داخــل رحــم 
ــارج از  ــی خ ــت  و حاملگ ــده اس ــته ش ــادر گذاش م

ــت.  ــرده اس ــاد ک ــی را ایج رحم
17( لطفــا اشــاره کلــی و اجمالــی بــه روش هــای 

نویــن مقابلــه بــا بــارداری هــم داشــته باشــید. 
اســت  ایــن  جهانــی  بهداشــت  ســازمان  شــعار 
ــاه  ــل پنج ــدارد. در چه ــود ن ــر وج ــاروری دیگ ــه ناب ک

ســال اخیــر رشــد علــم بــه حــدی بــوده کــه بــا ابــداع انــواع روش هــا بــه 
ــد کمــک هــای شــایانی کــرده  ــدآوری زوج هایــی کــه مشــکل دارن فرزن
ــری حــل  ــا روش اســپرم گی ــان ب اســت. مشــکل خــروج اســپرم در آقای
ــه  ــدن لول ــته ش ــکل بس ــا مش ــه ب ــی ک ــم های ــرای خان ــت. ب ــده اس ش
ــود.  ــی ش ــرده م ــکار ب ــد روش آی وی اف ب ــده ان ــه ش ــان مواج هایش
حتــی بــرای خانــم هایــی کــه مغزشــان فرمــان تخمــک گــذاری بــه 
تخمــدان را نمــی دهــد توســط داروهایــی کــه بــه بــازار آمــده بــا تحریــک 
تخمــدان هــا مــی توانیــم تخمــک گــذاری را محقــق کنیــم. حتــی زنانــی 
کــه مــادرزادی فاقــد رحــم بــه دنیــا آمــده انــد نیــز رحــم اجــاره ای مــی 
توانــد مشــکل فرزنــدآوری انهــارا مرتفــع نمایــد. بــرای زنــان ســن بــالا یــا 
آنهایــی کــه دچــار یائســگی زودرس شــده انــد از تخمــک هــای اهدایــی 
اســتفاده مــی کنیــم. بــرای آقایانــی کــه دچــار آزواســپرم شــده انــد مــی 
تــوان از جنیــن اهدایــی اســتفاده کــرد. روش هــای دیگــری هــم هســت 
کــه ذکــر آنهــا از حوصلــه مخاطــب شــما خــارج اســت. بــه طــور خاصــه 
مــی توانــم بگویــم کــه بچــه دار شــدن بــرای نابــاروران دیگــر یــک آرزوی 

دســت نیافتنــی نیســت. 
18( بــه آزمایشــات قبــل از بــارداری هــم اشــاره کنیــد. قبــل از 

هســتیم؟ اقداماتــی  چــه  نیازمنــد  بــارداری 
مــا در انجمــن نابــاروری بــه وزارت بهداشــت طرحــی ارائــه کــرده ایــم کــه 
قبــل از ازدواج همــه زوجیــن را ملــزم بــه انجــام آزمایشــات اولیــه نماید. 
بــرای مــردان آزمایــش اســپرموگرام تجویــز مــی کنیــم. مثــل مشــاوره 
ژنتیکــی قبــل از اقــدام بــه ازدواج  گرفتــه میشــود وهمچنینبایــد از 
تخمــک گــذاری زنــان هــم مطمئــن شــویم. بــرای اقــدام بــه بارداریــازم 
اســت کــه زوجیــن دو الــی ســه مــاه قبــل از اقــدام بــه بــارداری ویزیــت 
ــل از  ــز داروی اســید فولیــک قب ــد. تجوی شــده و آزمایــش خــون بدهن

بــارداری از مــواردی اســت کــه توصیــه  شــود. 

19( آیا این آزمایشات تحت پوشش بیمه هستند؟
بلـــه بیمـــه هـــا همـــه آنهـــا را بـــه صـــورت صـــد در صـــدی پوشـــش 

مـــی دهنـــد. 
ــیرین و  ــمند شـ ــرات ارزشـ ــوال از خاطـ ــن سـ ــوان آخریـ ــه عنـ 20( بـ
ناگـــواری کـــه در دوران طبابـــت خـــود داشـــته ایـــد برایمـــان بگوییـــد. 
همـــه خاطـــرات ایـــام طبابـــت مـــن بســـیار بـــا ارزش هســـتند. زمانـــی 
کـــه مـــادری نـــا امیـــد از بچـــه دار شـــدن، فرزنـــدی بـــه دنیـــا مـــی آورد 
و مـــن فرزنـــد او را در آغـــوش مـــی گیـــرم خـــدا را  ســـپاس مـــی گویـــم 
کـــه توفیـــق داد تـــا در بـــه دنیـــا آمـــدن بچـــه ای کـــه هیچکـــس حتـــی 
والدینـــش امیـــدی بـــه داشـــتنش نداشـــتند نقشـــی داشـــته باشـــم. آن 
ـــم  ـــگاه برای ـــد و هیچ ـــی دارن ـــم تازگ ـــه برای ـــیرین همیش ـــای ش ـــه ه لحظ
عـــادی و تکـــراری نمـــی شـــوند. بدتریـــن خاطـــرات یـــک پزشـــک زنـــان 
ـــادر  ـــرگ م ـــت م ـــر اس ـــادام العم ـــی م ـــون کابوس ـــه همچ ـــم ک ـــان ه زایم
ـــدگار کـــه  ـــخ و متاســـفانه مان ـــن زایمـــان اســـت. واقعـــه ای بســـیار تل حی

ـــود.  ـــی ش ـــاک نم ـــان پ ـــان زایم ـــک زن ـــک پزش ـــر ی ـــگاه از خاط هیچ
ــه  ــن بـ ــخن اندوهگیـ ــن سـ ــا ایـ ــه را بـ ــم مصاحبـ ــی خواهـ 21( نمـ
پایـــان ببـــرم. پـــس بـــا ســـوال دیگـــری کـــه الان بـــه ذهنـــم رســـید 
ـــات خانگـــی مثـــل  ـــرم. نگهـــداری حیوان ـــان مـــی ب ـــه پای ـــه را ب مصاحب
ــی  ــاد مـ ــکلاتی ایجـ ــه مشـ ــا چـ ــوی آنهـ ــزش مـ ــه و ریـ ــگ و گربـ سـ

کننـــد؟ 
بزرگتریـــن خطـــری کـــه از ناحیـــه حیوانـــات خانگـــی، زنـــان و بویـــژه مـــادران 
ـــت.  ـــام توکسوپاسماس ـــه ن ـــی ب ـــد انگل ـــی کن ـــد م ـــا را تهدی ـــن آنه و جنی
گربـــه هـــا ناقـــل ایـــن انـــگل هســـتند. اگـــر در نگهـــداری آنهـــا کـــم 
توجهـــی شـــود و بهداشـــت و واکســـن آنهـــا جـــدی گرفتـــه نشـــود 
ـــه توکسوپاســـموس در مـــادران مـــی شـــود. تشـــخیص وجـــود  منجـــر ب
ـــارداری اســـت.  ـــز جـــزو آزمایشـــات پیـــش و حتـــی بعـــد از ب ـــگل نی ـــن ان ای
22( آیـــا نگهـــداری حیوانـــات خانگـــی از نظـــر روانـــی هـــم موجـــب 

عـــدم تمایـــل بـــه فرزنـــدآوری مـــی شـــود؟
متاســـفانه بلـــه. البتـــه نگهـــداری حیوانـــات بـــه خـــودی خـــود عامـــل 
بچـــه گریـــزی زوجیـــن نیســـت. مـــردم ایـــران در گذشـــته هـــم انـــواع 
تـــا  حیوانـــات خانگـــی از ســـگ و گربـــه گرفتـــه 
ــد.  ــی کردنـ ــداری مـ ــرغ و اردک را نگهـ ــه و مـ جوجـ
آنچـــه تغییـــر کـــرده بـــاز شـــدن پـــای حیوانـــات بـــه 
حریـــم خانـــه و خانـــواده اســـت کـــه فرهنگـــی 
غربـــی اســـت. متاســـفانه شـــاهد رواج روزافـــزون 
حیوانـــات  مخصـــوص  غـــذای  از  هســـتیم.  آن 
ـــاس  ـــه لب ـــاپ ک ـــت ش ـــای پِ ـــگاه ه ـــا فروش ـــه ت گرفت
هـــای آنهـــا را مـــی فروشـــند هـــر روز بیشـــتر مـــی 
ـــه  ـــت و عاق ـــد رغب ـــی توان ـــائل م ـــن مس ـــوند. ای ش
ــرار  ــعاع قـ ــت الشـ ــدآوری را تحـ ــه فرزنـ ــن بـ زوجیـ
دهـــد. بزرگتریـــن خطـــری کـــه از ناحیـــه حیوانـــات خانگـــی، زنـــان و 
بویـــژه مـــادران و جنیـــن آنهـــا را تهدیـــد مـــی کنـــد انگلـــی بـــه نـــام 
توکسوپاسماســـت. گربـــه هـــا ناقـــل ایـــن انـــگل هســـتند. اگـــر در 
نگهـــداری آنهـــا کـــم توجهـــی شـــود و بهداشـــت و واکســـن آنهـــا 
ـــی  ـــادران م ـــموس در م ـــه توکسوپاس ـــر ب ـــود منج ـــه نش ـــدی گرفت ج
شـــود. تشـــخیص وجـــود ایـــن انـــگل نیـــز جـــزو آزمایشـــات پیـــش و 

ــت.  ــارداری اسـ ــد از بـ ــی بعـ حتـ
جمـــع بنـــدی: از پایـــان غـــم انگیـــز بـــرای مصاحبـــه ام حـــذر کـــردم و 
خواســـتم بـــا طـــرح ســـوالی دیگـــر پایانـــی زیباتـــر رقـــم بزنـــم امـــا بـــا 
پاســـخ هـــای دکتـــر حیـــدری بـــا نگرانـــی مهـــم تـــری روبـــرو شـــدم. بـــه 
یـــاد انیمیشـــن بچـــه رییـــس افتـــادم. آنهایـــی کـــه ایـــن انیمیشـــن را 
دیـــده انـــد مـــی داننـــد از کـــدام نگرانـــی حـــرف مـــی زنـــم. داســـتان از 
آنجـــا شـــروع مـــی شـــود کهمـــردم یـــک ســـرزمین عاقـــه ای بـــه بچـــه دار 
ـــگ  ـــدن، س ـــه دار ش ـــای بچ ـــه ج ـــد ب ـــی دهن ـــح م ـــد و ترجی ـــدن ندارن ش
ـــت  ـــک و دوس ـــای کوچ ـــگ ه ـــد. س ـــداری کنن ـــا خری ـــوس و زیب ـــای مل ه
ــان  ــد قهرمـ ــد. ضـ ــده انـ ــا شـ ــه هـ ــرای بچـ ــتنی رقیـــب جـــدی بـ داشـ
ــول هنگفتـــی  ــه پـ ــا بـ ــروش ایـــن ســـگ هـ ــغ و فـ ــتان از راه تبلیـ داسـ
مـــی رســـد. قهرمـــان داســـتان کـــه بچـــه رئیـــس نـــام دارد ماموریـــت 
دارد تـــا توجـــه وعاقـــه والدیـــن نســـبت بـــه فرزنـــدآوری را احیـــا کنـــد. 
غربـــی هـــا خیلـــی زودتـــر متوجـــه شـــده و زنـــگ خطـــر را بـــا ســـاختن 
فیلـــم هـــا و انیمیشـــن هایـــی از ایـــن دســـت بـــه صـــدا درآورده انـــد.

ـــول  ـــف محص ـــس کش ـــه رئی ـــت بچ ـــه ماموری ـــور ک ـــان ط ـــم هم امیدواری
جدیـــد ضـــد قهرمـــان داســـتان اســـت تـــا بـــا آن مقابلـــه کنـــد و ایـــن 
ـــور  ـــی کش ـــئولان فرهنگ ـــد، مس ـــادی بازگردان ـــت ع ـــه حال ـــت را ب وضعی
ـــرش  ـــاح نگ ـــری در اص ـــای موث ـــی گام ه ـــات فرهنگ ـــا اقدام ـــم ب ـــا ه م

جوانـــان بردارنـــد.
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و  ســـن  هـــر  در  بانـــوان 
ســـالی کـــه تخمـــک دارنـــد 
نســـبت بـــه فریـــز کـــردن 
ــد ــدام نماینـ ــک اقـ تخمـ

از  ســـن  افزایـــش  بـــا 
کــیفـــــیت  و  کــمـــــیت 
تــــخمک هـــا کــاستــــه

 مـی شود

با پیشـــرفت عــــلم ،  تاریخ انقضای ناباروری فرا رســـیده اســـت
دکتر لیدا حیدری در گفتگو با رفاه و سلامت :

دکتر لیدا حیدری
ـــی )IVF ( از  ـــیپ نازای ـــی؛ فلوش ـــان و نازای ـــان و زایم ـــص زن متخص
دانشـــکده علـــوم پزشـــکی تبریـــز؛ اســـفند ماهـــی و متولـــد شـــهر 

ـــای ابهـــر از اســـتان زنجـــان. زیب
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معـــاون بیمـــه و خدمـــات ســـامت ســـازمان بیمـــه 
ســـامت ایـــران، جزییـــات پوشـــش بیمـــه ای خدمـــات 
فیزیوتراپـــی و توانبخشـــی در ایـــن ســـازمان را تشـــریح 

کـــرد.
مهـــدی رضایـــی اظهـــار داشـــت: خدمـــات فیزیوتراپـــی 
تـــا 2 ناحیـــه و بـــرای  بـــرای عمـــوم بیمـــه شـــدگان 

ـــاره، دوشـــن، میاســـتنی گـــراو،  بیمـــاران ام اس، گلیـــن ب
فلـــج مغـــزی، دیســـتروفی عضانـــی و ALS تـــا 4 ناحیـــه 

در هرجلســـه تحـــت پوشـــش بیمـــه اســـت.
ـــاده 6  ـــرای م ـــتای اج ـــن در راس ـــر ای ـــاوه ب ـــزود: ع وی اف
قانـــون حمایـــت از حقـــوق معلـــولان در آبانمـــاه ســـال 
ـــامت و  ـــه س ـــازمان بیم ـــن س ـــه فیمابی ـــم نام 99 تفاه
ســـازمان بهزیســـتی بـــا موضـــوع بهـــره منـــدی افـــراد 
دارای معلولیـــت تحـــت پوشـــش ســـازمان بهزیســـتی 
ــه  ــر از بیمـ ــه ای معتبـ ــش بیمـ ــه دارای پوشـ ــور کـ کشـ
ــم  ــر تفاهـ ــه برابـ ــد کـ ــد شـ ــتند؛ منعقـ ــامت هسـ سـ
هـــای کاردرمانـــی،  درحـــوزه  خدمتـــی  9 کـــد  نامـــه 
گفتاردرمانـــی و شـــنوایی شناســـی بـــا مشـــارکت 70 
بیمـــه  ســـازمان  توســـط  دولتـــی  تعرفـــه  درصـــدی 
ســـامت پوشـــش داده شـــد. معـــاون بیمـــه و خدمـــات 

ســـامت ســـازمان بیمـــه ســـامت ایـــران تاکیـــد کـــرد: 
از شـــهریور ســـال گذشـــته بـــا تمدیـــد تفاهم نامـــه 
ـــور،  ـــتی کش ـــازمان بهزیس ـــا س ـــازمان ب ـــن س ـــترک ای مش
ـــش  ـــت پوش ـــاً تح ـــه قب ـــی ک ـــات توانبخش ـــداد خدم تع
بیمـــه ای نبودنـــد، بـــه ۵۹ کـــد خدمتـــی در حوزه هـــای 
کاردرمانـــی، گفتـــار درمانـــی، بینایـــی ســـنجی، شـــنوایی 
ـــه ای  ـــش بیم ـــا پوش ـــدی ب ـــی و ارتوپ ـــی، فیزیوتراپ شناس
۷۰ درصـــدی ســـازمان بیمـــه ســـامت متناســـب بـــا 
نـــوع مالکیـــت مرکـــز ارائـــه دهنـــده خدمـــات افزایـــش 

یافـــت.
شـــورای  مجـــوز  بـــا  همچنیـــن  داد:  ادامـــه  رضایـــی 
عالـــی بیمـــه ســـامت، پوشـــش بیمـــه ای خدمـــات 
بســـتری توانبخشـــی بیمـــاران مالتیپـــل اســـکلروزیس، 
آســـیب مغـــزی، آســـیب نخاعـــی و ســـکته مغـــزی 

در بیمارســـتان رفیـــده تهـــران بـــه صـــورت پایلـــوت 
انجـــام گرفتـــه اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه نتایـــج حاصلـــه 
ــه  ــردی در مرحلـ ــد راهبـ ــتورالعمل خریـ ــن دسـ و تدویـ
ـــتان  ـــت بیمارس ـــورت درخواس ـــوع در ص ـــن موض ـــد ای بع
مشـــابه در کل کشـــور گســـترش مـــی  یابـــد. وی تاکیـــد 
بیمـــه  ســـازمان  اصلـــی  برنامه هـــای  از  یکـــی  کـــرد: 
توانبخشـــی  خدمـــات  پوشـــش  ایـــران،  ســـامت 
بیمـــاران خـــاص و صعـــب العـــاج اســـت کـــه در ایـــن 
راســـتا پوشـــش خدمـــات توانبخشـــی بیمـــاران خـــاص 
اباغـــی  اســـتانداردهای  طبـــق  العـــاج  صعـــب  و 
وزارت بهداشـــت تـــا ســـقف ۱۰۰ درصـــد تعرفـــه دولتـــی 
انجـــام  تعرفـــه غیـــر دولتـــی در حـــال  و ۸۰ درصـــد 
اســـت. وی گفـــت: ایـــن خدمـــات شـــامل کاردرمانـــی، 
گفتـــار درمانـــی و مداخـــات روانشناســـی بیمـــاران 

اوتیســـم، کاردرمانـــی و گفتـــار درمانـــی و فیزیوتراپـــی و 
ــاران آســـیب نخاعـــی، کاردرمانـــی،  ارتوپـــدی فنـــی بیمـ
ــزی،  ــکته مغـ ــاران سـ ــی بیمـ ــی و فیزیوتراپـ گفتاردرمانـ
ارتوپـــدی  و  فیزیوتراپـــی  گفتاردرمانـــی،  کاردرمانـــی، 
و  اس، کاردرمانـــی، گفتاردرمانـــی  ام  بیمـــاران  فنـــی 
ـــی،  ـــی، گفتاردرمان ـــاران SMA، کاردرمان ـــی بیم فیزیوتراپ
و  دوشـــن  بیمـــاران  فنـــی  ارتوپـــدی  و  فیزیوتراپـــی 
غیـــر دوشـــن، کاردرمانـــی، گفتاردرمانـــی و شـــنوایی 
ـــی ســـاکاریدوز،  ـــی بیمـــاران موکوپل شناســـی و فیزیوتراپ
بیمـــاران  فنـــی  ارتوپـــدی  و  فیزیوتراپـــی  کاردرمانـــی، 
بـــال پروانـــه ای، کاردرمانـــی و گفتاردرمانـــی بیمـــاران 
بیمـــاران  و گروهـــی  فـــردی  متابولیـــک، کاردرمانـــی 
ـــی  ـــی و فیزیوتراپ ـــی، گفتاردرمان ـــی، کاردرمان ـــن روان مزم

بیمـــاران ســـرطانی اســـت.

رییـــس ســـازمان غـــذا و دارو از اولویت دهـــی ایـــن ســـازمان بـــه 
صـــدور مجـــوز دانش بنیان هـــا و خریـــد محصـــولات ایران ســـاخت 
ــاخت  ــگاهی ایران سـ ــواد آزمایشـ ــزات و مـ ــت: تجهیـ ــر داد و گفـ خبـ
علـــوم  دانشـــگاه های  آزمایشـــگاه های  توســـعه  بـــه  می توانـــد 

پزشـــکی و آزمایشـــگاه های کنتـــرل غـــذا و دارو کمـــک کنـــد.
ریاســـت  دانش بنیـــان  اقتصـــاد  و  فنـــاوری  علمـــی،  معاونـــت 
یازدهمیـــن  از  بازدیـــد  حاشـــیه  در  محمـــدی  حیـــدر  جمهـــوری، 
نمایشـــگاه ایران ســـاخت اظهـــار داشـــت: ســـازمان غـــذا و دارو بـــر 
ــهیات  ــان، تسـ ــرکت های دانش بنیـ ــت از شـ ــون حمایـ ــاس قانـ اسـ
ـــت. ـــه اس ـــر گرفت ـــرکت ها در نظ ـــن ش ـــت از ای ـــرای حمای ـــی را ب مختلف
ــدور  ــذا و دارو، صـ ــازمان غـ ــی سـ ــای اصلـ ــزود: از اولویت هـ وی افـ
مجـــوز بـــرای شـــرکت های دانش بنیـــان و حمایـــت از محصـــولات 
داخلـــی اســـت. در ایـــن میـــان خریـــد محصـــولات دانش بنیـــان و 

ــد. ــرار دارنـ ــا قـ ــت مـ ــاخت در اولویـ ایران سـ
ــگاه  ــرد: نمایشـ ــان کـ ــاخت بیـ ــگاه ایران سـ ــاره نمایشـ ــدی دربـ محمـ
می شـــود  محســـوب  نمایشـــگاه هایی  جملـــه  از  ایران ســـاخت 
ــه  ــود را بـ ــی خـ ــتاوردهای علمـ ــان دسـ ــرکت های دانش بنیـ ــه شـ کـ
نمایـــش می گذارنـــد. از دســـتاوردهای خوبـــی کـــه در نمایشـــگاه 
ـــه  ـــتگاه ک ـــن دس ـــت. ای ـــکال اس ـــتگاه آنالیتی ـــده دس ـــه ش ـــال ارائ امس
ـــه  ـــا هزین ـــن ب ـــش از ای ـــده، پی ـــد ش ـــور تولی ـــتین بار در کش ـــرای نخس ب

ــد. ــداری می شـ ــی خریـ ــورهای خارجـ ــت از کشـ هنگفـ
ــول  ــن محصـ ــا، واردات ایـ ــن هزینه هـ ــارغ از ایـ ــرد: فـ ــح کـ وی تصریـ
نیـــز بســـیار دشـــوار بـــود. بـــه بســـیاری از ایـــن دســـتگاه ها در ایـــران 
اجـــازه ریجســـتری شـــدن، داده نمی شـــد. بـــه طـــور طبیعـــی تولیـــد 
ــای  ــای روش هـ ــت و ارتقـ ــه تقویـ ــد بـ ــتگاه هایی می توانـ ــن دسـ چنیـ
ــواد  ــخیصی مـ ــای تشـ ــذا و دارو و روش هـ ــازمان غـ ــخیصی سـ تشـ
ـــیدگی  ـــرعت و رس ـــن س ـــامت و همچنی ـــوزه س ـــی ح ـــی و داروی غذای

بـــه بررســـی کیفیـــت محصـــولات کمـــک زیـــادی کنـــد.
در  دارو  و  غـــذا  ســـازمان  گفـــت:  دارو  و  غـــذا  ســـازمان  رییـــس 
ـــی  ـــا مشـــکل فراوان ـــزات ب ـــن تجهی ـــن ای ـــرای تامی بســـیاری از مواقـــع ب
مواجـــه بـــود. اکنـــون ایـــن دســـتگاه ها بـــه همـــت متخصصـــان 
ــزات  ــعه تجهیـ ــه توسـ ــد بـ ــی توانـ ــه مـ ــود کـ ــد می شـ ــی تولیـ داخلـ
علـــوم  دانشـــگاه های  مجموعـــه  در  ســـازمان  ایـــن  اندازه گیـــری 

پزشـــکی و آزمایشـــگاه های کنتـــرل غـــذا و دارو کمـــک کنـــد.
نمایشـــگاه  بـــا  دارو  و  غـــذا  ســـازمان  قراردادهـــای  دربـــاره  وی 
کشـــور  در  آزمایشـــگاهی  شـــبکه  اکنـــون  گفـــت:  ایران ســـاخت 
تشـــکیل شـــده اســـت کـــه حـــدودا بیـــش از ۶۰ آزمایشـــگاه مربـــوط 

بـــه حـــوزه غـــذا و دارو را شـــامل می شـــود. در مجمـــوع حـــدود 
ــه  ــتند کـ ــازمان غـــذا و دارو هسـ ــارت سـ ۵۰۰ آزمایشـــگاه تحـــت نظـ
ـــت  ـــوز فعالی ـــا مج ـــه آنه ـــی ب ـــی و غذای ـــولات داروی ـــز محص ـــرای آنالی ب
داده شـــده اســـت. چنیـــن دســـتاوردهایی را بـــه ایـــن مجموعه هـــا 
داخـــل  تولیـــد  بـــزرگ  ظرفیـــت  از  تـــا  مـــی کنیـــم  اطاع رســـانی 
اســـتفاده کننـــد. رییـــس ســـازمان غـــذا و دارو ادامـــه داد: مجلـــس 
شـــورای اســـامی بـــرای خریـــد محصـــولات دانش بنیـــان بودجـــه 
ــال  ــه امسـ ــون بودجـ ــا در قانـ ــود، امـ ــاص داده بـ ــدودی اختصـ محـ
افزایـــش بودجـــه خریـــد اقـــام داخلـــی و دانش بنیـــان پیشـــنهاد 
شـــده اســـت. فرصـــت ثبـــت نـــام حضـــور بـــرای شـــرکت هـــای 
ــام  ــال اعـ ــان امسـ ــا اول آبـ ــر تـ ــاور از اول مهـ ــان و فنـ ــش بنیـ دانـ
ــران  ــداد ایـ ــن رویـ ــرکت در یازدهمیـ ــداد ۳۳۰ شـ ــود و تعـ ــده بـ شـ
ــن  ــول در ایـ ــزار و ۵۰۰ محصـ ــود و ۱۰ هـ ــد بـ ــر خواهنـ ــاخت حاضـ سـ

ــت. ــرار گرفـ ــدان قـ ــد عاقمنـ ــرض دیـ ــگاه در معـ نمایشـ
آزمایشـــگاهی  مـــواد  و  تجهیـــزات  نمایشـــگاه  دوره  یازدهمیـــن 
عرضـــه  منظـــور  بـــه  موضوعـــی  بخـــش   ۱۴ در  »ایران ســـاخت« 
محصـــولات و خدمـــات فناورانـــه ایران ســـاخت برگـــزار می شـــود. 
نرم افـــزار«،  و  »الکترونیـــک  »بـــرق«،  پتروشـــیمی«،  و  »نفـــت 
متالـــورژی«،  و  »شـــیمی  »مکانیـــک«،  ســـاختمان«،  و  »عمـــران 
»تجهیـــزات  پایـــه«،  »فیزیـــک  محیط زیســـت«،  و  »کشـــاورزی 
»مهندســـی  آزمایشـــگاهی«،  »مـــواد  آزمایشـــگاهی«،  عمومـــی 
ـــات  ـــی«، »خدم ـــون صنعت ـــزات آزم ـــواد«، »تجهی ـــت م ـــکی و زیس پزش
ــدارس«  ــگاهی مـ ــی و آزمایشـ ــزات آموزشـ ــیون« و »تجهیـ کالیبراسـ

در حـــال برگـــزاری اســـت.

وزیــر بهداشــت در نشســت اعطــای اعتبارنامــه منتخبان 
ششــمین دوره شــورای عالــی ســازمان نظــام پرســتاری 
بــر اهمیــت همــکاری و هــم افزایــی وزارت بهداشــت و 
ســازمان نظــام پرســتاری بــرای تحقــق اهــداف مشــترک 

و کاربــردی تاکیــد کــرد.
دکتــر بهــرام عیــن اللهــی در ایــن نشســت کــه در ســالن 
شــهید ســردار ســلیمانی وزارت بهداشــت برگــزار شــد، 
ضمــن قدردانــی از دســت انــدرکاران انتخابــات عادلانــه، 
ســالم و پرشــور ایــن ســازمان گفــت: جــا دارد از جامعــه 
ــن  ــترده ای در ای ــارکت گس ــور و مش ــه حض ــتاری ک پرس

ــات داشــتند، تشــکر کنیــم. دوره از انتخاب
وی بــا اشــاره بــه فرمایــش مقــام معظــم رهبــری مبنــی 
بــر کوتــاه بــودن عمــر مســئولیت، گفــت: بایــد قــدر 
ــت  ــن فرص ــد ای ــم؛ خداون ــئولیت را بدانی ــات مس لحظ
را بــه منتخبــان ششــمین دوره شــورای عالــی ســازمان 
ــرای  ــود را ب ــر خ ــی از عم ــه مدت ــتاری داده ک ــام پرس نظ
خدمــت بــه جامعــه پرســتاری، اختصــاص دهنــد. وزیــر 
بهداشــت پرســتاران ایرانــی را از بهتریــن پرســتاران دنیــا 

دانســت و عنــوان کــرد: در حادثــه تروریســتی هفتــه 
ــران  ــا و بح ــه ه ــایر بره ــون س ــان همچ ــته در کرم گذش
ــتی،  ــای بهداش ــادت نیروه ــری و رش ــاهد ایثارگ ــا، ش ه
درمانــی و پرســتاران بودیــم. برخــی امدادگــران مــا بــرای 
نجــات مجروحــان ، خــود دچــار مجروحیــت شــدند کــه 
نشــان دهنــده اوج ایثــار آنهاســت. دکتــر عیــن اللهــی بــا 
بیــان ایــن کــه بافاصلــه پــس از حملــه تروریســتی، فــوج 
عظیمــی از نیروهــای بهداشــتی و درمانــی داوطلــب 
بــرای خدمتگــزاری بــه مجروحــان حادثــه تروریســتی 

بــه کرمــان، عزیمــت کردنــد، گفــت: جامعــه ســامت در 
ــان،  ــتی کرم ــه تروریس ــه حادث ــف از جمل ــوادث مختل ح

احســاس مســئولیت دارد.
مهمتریــن  از  یکــی  عنــوان  بــه  بــودن  مردمــی  از  وی 
ویژگــی هــای جامعــه پرســتاری کشــورمان یــاد کــرد 
و افــزود: پرســتاران مــا خــود را از جامعــه جــدا نمــی 
داننــد و در همــه صحنــه هــا و بحــران هــا از جملــه 
دوران همــه گیــری کرونــا، مردمــی بــودن خــود را بــه 
نمونــه در عملیــات  بــه عنــوان  انــد.  اثبــات رســانده 
والفجــر ۸ وقتــی بــه بیمارســتان حضــرت فاطمــه)س( 
حملــه شــیمیایی شــد، پرســتاران فداکارانــه و بــا وجــود 
ــه  ــتافتند ک ــان ش ــاری مصدوم ــه ی ــود ب ــت خ مصدومی
ــد منعکــس و روایــت  ــن رشــادت هــا و افتخــارات بای ای
شــود. وزیــر بهداشــت از معاونــت هــای آموزشــی و 
درمــان وزارت بهداشــت خواســت کــه از دیــدگاه هــا 
ــام  ــازمان نظ ــورایعالی س ــای ش ــای اعض ــورت ه و مش
پرســتاری در کارگــروه هــا، تصمیــم گیــری هــا و تصمیــم 
ســازی هــای حــوزه ســامت و پرســتاری، کمــک بگیرنــد. 

بــه گفتــه دکتــر عیــن اللهــی، پرســتاران، مهمتریــن رکــن 
ــدی  ــی در کارآم ــل توجه ــر قاب ــه تأثی ــامتند ک ــام س نظ
نظــام ســامت و نقــش مهمــی در ارتقــای ســامت 
نقــش  بــه  بایــد  اینکــه  بیــان  بــا  دارنــد. وی  جامعــه 
پرســتاران در پیشــگیری از بیماریهــا و مراقبــت هــای 
بهداشــتی توجــه بیشــتری شــود، افــزود: در پویــش 
کــرده  مشــارکت  نفــر  میلیــون   ۳۷ ســامت  ملــی 
ــا  ــار مبت ــزار بیم ــدود ۸۰۰ ه ــداد ح ــن تع ــه از ای ــد ک ان
بــه  مبتــا  هــزار   ۴۰۰ از  بیــش  و  بــالا  فشــارخون  بــه 
ــتند،  ــی نداش ــود اطاع ــای خ ــاری ه ــه از بیم ــت ک دیاب

شناســایی شــدند.
وزیــر بهداشــت تاکیــد کــرد: آمارهــای بــه دســت آمــده 
از پویــش ملــی ســامت تــا کنــون بــه ویــژه در مناطــق 
شــهری هشــدار دهنــده اســت چراکــه ســبک زندگــی 
مناســبی  وضعیــت  شــهری،  مناطــق  در  تغذیــه  و 
ــورمان  ــردم کش ــارم م ــه چه ــر س ــوی دیگ ــدارد و از س ن
ــام  ــن از نظ ــد؛ بنابرای ــکونت دارن ــهری س ــق ش در مناط
بهداشــت،  حــوزه  بــه  کــه  داریــم  انتظــار  پرســتاری 
ــز وارد شــود  پیشــگیری و مراقبــت هــای بهداشــتی نی
درمــان  نــه  باشــد  پیشــگیری  بایــد  ســامت  چراکــه 
محــور. دکتــر عیــن اللهــی ارائــه خدمــات پرســتاری 
و  دانســت  ارزشــمند  بســیار  رویکــردی  را  منــزل  در 
بــا  مهــارت  فاقــد  افــراد  برخــی  متأســفانه  گفــت: 
مداخلــه در ایــن حــوزه، شــرایط خدمــات پرســتاری 
در منــزل را بــا مشــکاتی روبــرو کــرده انــد کــه نیــاز 
اســت پرســتاران کارآزمــوده، مجــرب و مــورد تاییــد 

موجبــات  منــازل  در  پرســتاری  خدمــات  ارائــه  بــا 
ارتقــای ســامت مــردم را فراهــم آورنــد. وی تأکیــد 
کــرد: وزارت بهداشــت موظــف اســت در جهــت تامیــن 
ــا  ــن گام م ــد. اولی ــاش کن ــتاران ت ــادی پرس ــای م نیازه
ــتاری  ــذاری پرس ــه گ ــون تعرف ــرای قان ــه، اج ــن زمین در ای
پــس از ۱۵ ســال در دولــت مردمــی بــود. ایــن قانــون در 
ابتــدای اجــرا ممکــن اســت ایراداتــی داشــته باشــد امــا 
بایــد بــه نقطــه ای برســیم کــه پرداخــت هــا بــر اســاس 
ــل  ــی از عوام ــن الله ــر عی ــد. دکت ــا باش ــرد نیروه عملک
تمایــز پرســتاری در ایــران نســبت بــه ســایر کشــورها 
پرســتاران  بیــن  در  سرشــار  عاطفــه  و  مهــر  وجــود  را 
ــی و  ــا مهربان ــوام ب ــار ت کشــورمان دانســت و گفــت: رفت
ــا رواج دارد. در  ــگ م ــاران در فرهن ــال بیم ــه در قب عاطف
حادثــه تروریســتی کرمــان دیــدم کــه یــک پرســتار بــرای 
بیمــاران بشــدت مــی گریســت کــه ایــن درجــه از عاطفــه 
ــر  ــورها کمت ــایر کش ــتاری س ــع پرس ــی در جوام و مهربان
دیــده مــی شــود و وزارت بهداشــت آمــاده همــکاری بــا 
ســازمان نظــام پرســتاری بــرای ترویــج فرهنــگ اســامی 

ــت. ــتاری اس ــی پرس و ایران
وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه فجایــع و جنایــات رژیــم 
صهیونیســتی در غــزه و تاثــر جامعه ســامت کشــورمان 
المللــی  بیــن  جوامــع  شــد:  یــادآور  جنایــات،  ایــن  از 
و خصلــت  ناکارآمدنــد  بســیار  بشــر،  مدعــی حقــوق 
ددمنشــانه نظــام اســتکبار و اذنــاب آن در جنایــات اخیــر 
رژیــم جعلــی صهیونیســتی بــه ویــژه هجــوم بــه بیمــاران 
ــت. ــده اس ــکار ش ــگان، آش ــرای هم ــی ب ــز درمان و مراک

مدیــرکل دفتــر مدیریــت بیمــاری هــای غیرواگیر وزارت بهداشــت با اشــاره 
بــه غربالگــری بیــش از 37 میلیــون و 266 هــزار نفــر در پویــش ملــی 
ــاکنان  ــوان و س ــی بان ــم یعن ــروه مه ــم دو گ ــار داری ــت: انتظ ــامت، گف س

کانشــهرها بیشــتر در ایــن پویــش مشــارکت کننــد.
دکتــر کــوروش اعتمــاد در ارتبــاط زنــده تصویــری بــا یکــی از بخــش هــای 

ــکده  ــگاه و دانش ــون 28 دانش ــا کن ــه ت ــان اینک ــا بی ــون ب ــری تلویزی خب
علــوم پزشــکی در کشــور در پویــش ملــی ســامت، پوشــش بــالای 70 
درصــد داشــته انــد، افــزود: هــدف گــذاری مــا در ایــن پویــش، پوشــش 
حداقــل 70 درصــد جمعیــت هــدف یعنــی افــراد بالاتــر از 18 ســال 
بــود کــه امیدواریــم در ســایر دانشــگاه هــا نیــز مشــارکت جمعیــت 
ــا 30  ــامت ت ــی س ــش مل ــد پوی ــه تمدی ــود. وی ب ــت ش ــدف، تقوی ه
دی مــاه اشــاره کــرد و ادامــه داد: دانشــکده هــا و دانشــگاه هــای 
علــوم پزشــکی بهبهــان، گــراش، خمیــن، جیرفــت، زابــل، ایرانشــهر، 
رفســنجان، یاســوج، بابــل، شــهرکرد، خلخــال و لارســتان بیشــترین 
پوشــش غربالگــری دو بیمــاری پرفشــاری خــون و دیابــت را داشــته انــد.

گفتنــی اســت بــر اســاس آخریــن آمارهــا تــا صبــح امــروز 37 میلیــون و 
266 هــزار نفــر در پویــش ملــی ســامت شــرکت کــرده انــد کــه از ایــن 
تعــداد 717 هــزار و 644 نفــر بــا احتمــال ابتــا بــه پرفشــاری خــون و 410 

هــزار و 304 نفــر بــا احتمــال دیابــت شناســایی شــده انــد.

مجلـــس  خانـــواده  از  حمایـــت  و  جمعیـــت  فراکســـیون  رئیـــس 
شـــورای اســـامی گفـــت: خدمـــات بیمـــه ســـامت بـــه بیمـــاران 
ـــز  ـــال نی ـــود و امس ـــس ب ـــت و مجل ـــت دول ـــورد حمای ـــاج م صعب الع
در تـــاش هســـتیم بودجـــه ایـــن صنـــدوق را حداقـــل بـــه ۹ هـــزار 

میلیـــارد تومـــان افزایـــش دهیـــم.
ـــات  ـــن مصوب ـــه اینکـــه یکـــی از بهتری ـــا اشـــاره ب فاطمـــه محمدبیگـــی ب
مجلـــس یازدهـــم در عرصـــه عدالـــت ورزی و کاهـــش رنـــج مریـــض 
داری بـــه ویـــژه بـــرای بیمـــاران خـــاص، تاســـیس صنـــدوق حمایـــت 
از بیمـــاری هـــای خـــاص، صعـــب العـــاج و نـــادر بـــود، افـــزود: ایـــن 
ـــه داد  ـــاران ارای ـــه بیم ـــی را ب ـــال ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ خدمات ـــی س ـــدوق ط صن
کـــه بـــا توجـــه بـــه اختصـــاص ســـالانه هفـــت هـــزار میلیـــارد تومـــان 
ـــده  ـــال آین ـــرای س ـــع آن را ب ـــه مناب ـــتیم ک ـــال آن هس ـــه دنب ـــه ب بودج
افزایـــش دهیـــم. وی اظهارداشـــت: ســـازمان بیمـــه ســـامت در 
بحـــث اجـــرای قانـــون جوانـــی جمعیـــت نیـــز بـــا ارایـــه خدمـــات بـــه 
ــش  ــا بیـ ــه هـ ــد هزینـ ــت ۹۰ درصـ ــب پرداخـ ــارور در قالـ ــن نابـ زوجیـ
از ۵۷ هـــزار زوج نابـــارور را نشـــان دار کـــرده اســـت. محمدبیگـــی 
ــه  ــی و نیمـ ــات خصوصـ ــز و موسسـ ــوز مراکـ ــه هنـ ــه داد: البتـ ادامـ
نداشـــتند، حـــدود  قانـــون  ایـــن  از  دولتـــی حمایت هـــای جـــدی 
هفـــت میلیـــون نفـــر زوج نابـــارور در کشـــور زندگـــی مـــی کننـــد کـــه 
ــود را  ــاری خـ ــد بیمـ ــم بتواننـ ــه ای امیدواریـ ــای بیمـ ــت هـ ــا حمایـ بـ

درمـــان کننـــد. بـــه گفتـــه عضـــو کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان 
و  نویســـی  قانـــون نســـخه  اجـــرای  اســـامی،  مجلـــس شـــورای 
نســـخه پیچـــی الکترونیـــک نیـــز خوشـــبختانه بـــا حمایـــت هـــای 
الکترونیـــک و همـــکاری  تاســـیس کمیتـــه ســـامت  مجلـــس در 
ـــور  ـــامت کش ـــه س ـــی بیم ـــورای عال ـــامت و ش ـــه س ـــژه بیم ـــای وی ه
منجـــر بـــه اســـتقرار بـــالای ۹۰ درصـــدی ایـــن قانـــون در سراســـر 
کشـــور شـــده و بـــه دنبـــال یکپارچـــه ســـازی ســـازی ســـامانه هـــای 
داده هـــای ســـامت و قواعـــد بیمـــه ای هســـتیم. وی ادامـــه داد: 
ـــم  ـــه هفت ـــاله در برنام ـــن مس ـــرای ای ـــی ب ـــف قانون ـــی تکالی ـــه برخ البت
مـــورد توجـــه قـــرار نگرفتـــه کـــه امیدواریـــم تدابیـــر لازم بـــرای آن 

اتخـــاذ شـــود.

انتظار وزارت بهداشــت از تقویت مشــارکت دو گروه در پویش ملی ســامت ؛

 بانوان و ســاکنان کانشهرها بیشــتر مشارکت کنند

معاون بیمه و خدمات ســلامت ســازمان بیمه ســلامت ایران تشریح کرد ؛ 

جزییات پوشــش بیمه ای خدمات فیزیوتراپی و توانبخشــی در بیمه سامت ایران

رئیس فراکســیون جمعیت و حمایت از خانواده مجلس شــورای اســلامی خبر داد :

افزایــش ۹ هــزار میلیارد تومانی بودجه صندوق
حمایت از بیماران خاص از ســوی مجلس

رییس ســازمان غذا و دارو :

اولویت ســازمان غذا و دارو، صدور مجوز 
دانش بنیان هاست برای 

وزیر بهداشــت مطرح کرد ؛

ــتاری ایران گی های جامعه پرس مردمی بودن؛ مهمترین ویژ
 اهمیت نقش پرســتاران در پیشــگیری از بیماری ها
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مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه برخــی مخالفتهــا بــا طــب 
ایرانــی و دخالــت برخــی غیرمتخصصــان در امــر درمــان گفــت: طــب ایرانــی ظرفیت هــای 
ارزشــمندی دارد و بایــد بــه دور از افــراط و تفریطهــا و بــا سیاســتگذاری های درســت و دقیــق 

ــه نحــو احســن بهره منــد شــد. از آن ب
ــق  ــه طب ــان اینک ــا بی ــل  ب ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت ــا، مدی ــینی یکت ــه حس ــر نفیس دکت
تحقیقــات بیــش از ۸۰ درصــد مــردم جامعــه از طــب ایرانــی اســتفاده مــی کننــد؛ گفــت طــب 
ایرانــی ریشــه در فرهنــگ، آداب و رســوم ایرانیــان دارد و از دیربــاز مــورد توجــه ایرانیــان بــوده 
اســت و هیــچ وقــت از بیــن نرفتــه؛ آنچــه کــه در حــال حاضــر رقــم خــورده دانشــگاهی کــردن 

ایــن طــب اســت.
ــارغ  ــر ۵۰۰ ف ــغ ب ــده بال ــم ش ــور فراه ــب در کش ــن ط ــتر ای ــه بس ــال ۱۳۸۶ ک ــزود: از س وی اف
ــت و  ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــددی ب ــی متع ــالات پژوهش ــم و مق ــوزه داری ــن ح ــل در ای التحصی
ایــن تاشــها باعــث شــد تــا  کشــورمان بــه رتبــه چهــارم در تولیــد علــم در طب هــای ســنتی و 
جایگزیــن در دنیــا بعــد از چیــن، هنــد و آمریــکا ارتقــا پیــدا کنــد کــه ایــن موضــوع نشــان دهنــده 

عــزم متخصصیــن ایــن حــوزه بــرای تولیــد علــم در ایــن حــوزه اســت.
دکتــر حســینی یکتــا بــا اشــاره بــه مخالفــت برخــی افــراد بــا طــب ایرانــی گفــت:  افــرادی بــدون 
علــم بــه ظرفیــت ایــن حــوزه و بــدون تــاش بــرای اطــاع و آگاهــی از ایــن حــوزه بــه مخالفــت 
می پردازنــد. از طرفــی در ســطح جامعــه بــا افــرادی روبــرو هســتیم کــه  از عاقمنــدی مــردم 
ســوء اســتفاده می کننــد و بــدون علــم و دانــش کافــی خدمــات و مداخاتــی را بــه نــام طــب 

ســنتی انجــام می دهنــد کــه ســبب آســیب هایی بــه ســامت مــردم می شــود.
مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت افــزود: برخــی از پزشــکانی کــه بــا 
طــب ایرانــی مخالفــت می کننــد، عزمــی بــرای دریافــت اطاعــات درســت و دقیــق یــا گــوش 
ــه  ــا ب ــند ام ــی را می شناس ــب ایران ــای ط ــا ظرفیت ه ــد ی ــوع ندارن ــن موض ــرای ای ــنوایی ب ش

ــد. ــت می کنن ــا آن مخالف ــوزه ب ــن ح ــت ای ــاع از ظرفی ــت اط جه
وی ادامــه داد: افــراط و تفریــط هــا از طرفــی باعــث تهدیــد ســامت مــردم می شــود و 
ــروم  ــج مح ــب رای ــار ط ــور در کن ــی کش ــب بوم ــتفاده از ط ــق اس ــردم را از ح ــر م ــرف دیگ از ط
مــی کنــد.  دکترحســینی یکتــا بــا اشــاره بــه اینکــه طــب ایرانــی و طــب رایــج مکمــل یکدیگــر 
ــار هــم می تواننــد  ــد و در کن هســتند، گفــت: هــر کــدام از ایــن طــب هــا قابلیــت هایــی دارن
ــه موقــع فقــط توســط کســی  ــرداری ب ــن بهره ب ــد. ای ــرداری قــرار گیرن مــورد اســتفاده و بهره ب

ــد. ــته باش ــل داش ــراف کام ــوزه اش ــن ح ــر دو ای ــه ه ــه ب ــرد ک ــام گی ــد انج می توان
ــان گفــت: بهره منــدی از طــب ایرانــی رو بــه گســترش اســت. اقبــال روز افــزون بــه  وی در پای
ــا ایــن مکتــب در دل دانشــگاه ادامــه پیــدا  بهره منــدی از ایــن ظرفیــت کمــک خواهــد کــرد ت
کنــد و البتــه کــه سیاســتگذاری های درســت و دقیــق بــه تســریع حداکثــر بهره منــدی از ایــن 

ظرفیــت حتمــاً کمــک خواهــد کــرد.

مدیـر دفتـر بهبـود تغذیـه جامعـه وزارت بهداشـت گفـت: در زمـان آلودگـی هـوا مصـرف 
مکمـل ویتامیـن D و مـواد غذایـی غنـی از ویتامیـن C را بایـد جـدی گرفـت زیـرا از ریه هـا 

محافظـت مـی کننـد.
وزارت بهداشـت، احمـد اسـمعیل زاده بـا اشـاره بـه اینکـه آلودگی هـوا می تواند باعـث ایجاد 
التهـاب در بـدن شـود، گفـت: آلوگی هـوا می تواند با ایجاد شـرایط اکسـیداتیو محیـط التهابی 
در بـدن ایجـاد کنـد کـه این امـر می تواند زمینه سـاز بیماری هـای مختلف از جمله سـرطان ها، 

بیماری هـای خودایمنـی، بیماری هـای قلبی و عروقی و تنفسـی باشـد.
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه اسـتفاده از مـواد غذایـی کاهنـده التهـاب یکـی از راهکارهـای بسـیار 
مناسـب اسـت، عنـوان کـرد: ویتامیـن D ، ویتامیـن آفتـاب نامیـده مـی شـود زیـرا در اثـر نـور 
خورشـید روی پوسـت تولیـد مـی شـود. بـا این حـال، ویتامیـن D تنهـا زمانی تولید می شـود 

کـه نـور خورشـید بـه آسـتانه خاصـی از شـدت برسـد.
ایـن کارشـناس تغذیـه ادامـه داد: آفتاب در روزهای تابسـتان ایده آل اسـت ولـی نور ضعیف 
زمسـتانی از طریـق پوشـش ابـری ایـده آل نیسـت. برآوردهـای کنونـی نشـان مـی دهـد کـه 
کمبـود ویتامیـن D در بسـیاری از کشـورها، بـه ویـژه در نـوزادان و افـراد مسـن، گسـترده 
اسـت. اسـمعیل زاده اظهـار داشـت: عـاوه بر پوشـش ابـر، آلودگی هـوا نیز یـک عامل خطر 
فزاینـده بـرای وضعیـت کمبـود ویتامیـن D اسـت. آلاینده هـای هـوا ماننـد ذرات معلـق در 
هـوا میـزان نـور خورشـید را کاهـش می دهند و در نتیجه میـزان تولید ویتامین D در پوسـت 
کاهـش مـی یابـد. وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه اینکـه کمبـود ویتامیـن دی در کشـور شـایع 
اسـت و در روزهـای معمـول سـال بایـد بـرای برطـرف کـردن کمبـود ایـن ویتامیـن مکمـل 
ویتامیـن دی مصـرف شـود، در شـرایط آلودگـی هـوا نیـز بـر مصـرف ایـن مکمـل تاکیـد مـی 
شـود. مدیـر دفتـر بهبـود تغذیـه جامعه وزارت بهداشـت افـزود: تمامی افراد بالای ۱۲ سـال 
اسـمعیل  کننـد.  مصـرف  واحـدی  هـزار  پنجـاه  دی  ویتامیـن  مکمـل  یـک  ماهانـه  بایـد 
زاده یـادآور شـد: ویتامیـن C، یـک ویتامیـن محلـول در آب و یـک مـاده آنتـی اکسـیدانی 
اسـت کـه بـه طـور گسـترده در سراسـر بـدن از جملـه مایـع پوشـش خـارج سـلولی ریـه 
رادیکال هـای  دهنـده  عامـل کاهـش  یـک  ویتامیـن  ایـن  افـزود:  وی  شـود.  مـی  پخـش 
آزاد ناشـی از اسـترس اکسـیداتیو اسـت . در واقـع ایـن ویتامیـن از طریـق از بیـن بـردن 
بـه  بـدن  توانـد  مـی  هـوا  آلودگـی  شـرایط  در  اکسـیدان ها،  و  آزاد  رادیکال هـای  انـواع 
بـر  تاکیـد  بـا  برابـر مضـرات ذرات معلـق در هـوا حفـظ کنـد. وی  را در  ریـه هـا  خصـوص 
سـامت  بـرای  می توانـد  هـا  مکمـل  راه  از  بالاتـر  دزهـای  در   C ویتامیـن  مصـرف  اینکـه 
افـراد عوارضـی را بـه همـراه داشـته باشـد بنابرایـن توصیـه می شـود بـرای تامیـن ایـن 
مـاده مغـذی، بیشـتر از گروههـای غذایـی حـاوی آن اسـتفاده شـود نـه مکمـل هـا. لـذا 
بهتـر اسـت هـر روز از میـوه و سـبزیجات غنـی از ایـن ویتامیـن مثـل پرتقـال، لیمـو تـرش، 

نارنگـی، نارنـج و گوجـه فرنگـی در رژیـم غذایـی روزانـه خـود مصـرف کنیـد.

مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت تاکید کرد ؛

ضــرورت دوری از افراط و تفریط ها
 در حوزه طب ســنتی

ویتامیــن C نجات بخش ریه ها 
لودگی هوا در برابر آ

 D ۱۲ سال ویتامین  افراد بالای 
کنند مصرف 

95. هوش مصنوعی در خدمت فرهنگ و هنر
وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در خدمـــت فرهنـــگ و هنـــر« 
بـــا تمرکـــز بـــر هـــوش مصنوعـــی در صنعـــت فرهنـــگ و هنـــر 
ـــای  ـــوژی در حوزه ه ـــن تکنول ـــذاری ای ـــی اثرگ ـــی چگونگ ـــه بررس ب
هنـــری و فرهنگـــی می پـــردازد. از هنرهـــای تجســـمی گرفتـــه 
تـــا موســـیقی و نمایشـــگاه های هوشـــمند، ایـــن وب ســـایت 
تاثیـــر هـــوش مصنوعـــی بـــر زندگـــی فرهنگـــی را بـــه شـــیوه ی 

ــد. ــی می کنـ ــی بررسـ جذابـ
96 .  هوش مصنوعی و ادبیات

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و ادبیـــات« بـــه بررســـی 
ــات  ــی و ادبیـ ــوم ادبـ ــی و علـ ــوش مصنوعـ ــن هـ ــی بیـ تاقـ
ــا و  ــار جدیدتریـــن پروژه هـ می پـــردازد. ایـــن وب ســـایت اخبـ
نتایـــج تحقیقـــات در حـــوزه ادبیـــات و هـــوش مصنوعـــی را 
ـــث  ـــورد بح ـــر را م ـــر یکدیگ ـــم ب ـــن دو عل ـــر ای ـــرده و تاثی ـــه ک ارائ

ــد. ــرار می دهـ ــل قـ ــه و تحلیـ و تجزیـ
97 .  هوش مصنوعی و تاریخ

بررســـی  بـــه  تاریـــخ«  و  مصنوعـــی  »هـــوش  وب ســـایت 
نقـــش هـــوش مصنوعـــی در تحقیقـــات تاریخـــی و بازســـازی 
رخدادهـــای گذشـــته می پـــردازد. اینجـــا مطالبـــی در مـــورد 
اســـتفاده از الگوریتم هـــا و مدل هـــای هـــوش مصنوعـــی 
ریشـــه های  شـــناخت  و  تاریخـــی  داده هـــای  تحلیـــل  در 

رخدادهـــا ارائـــه می شـــود.
98 .  هوش مصنوعی و زبان شناسی

بـــه  زبان شناســـی«  و  مصنوعـــی  »هـــوش  وب ســـایت 
تدقیـــق در تاثیـــرات هـــوش مصنوعـــی بـــر زبان شناســـی 
می پـــردازد. از ترجمـــه متـــون تـــا تولیـــد محتواهـــای زبانـــی 
هوشـــمند، اینجـــا بـــه بررســـی نقـــش هـــوش مصنوعـــی در 

زبـــان و ادبیـــات می پردازیـــم.
99 .  هوش مصنوعی در موزیک

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در موزیـــک« بـــا تمرکـــز بـــر 
اثـــرات هـــوش مصنوعـــی در صنعـــت موســـیقی، از ترکیـــب 
ملودی هـــای  ســـاخت  تـــا  هوشـــمند  الگوریتم هـــای 
پروژه هـــای  و  دســـتاوردها  جدیدتریـــن  هوشـــمند، 
ــث و  ــورد بحـ ــی را مـ ــوش مصنوعـ ــر هـ ــی بـ ــی مبتنـ موزیکـ

می دهـــد. قـــرار  بررســـی 

100 .  هوش مصنوعی در کتابخانه ها
وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در کتابخانه هـــا« بـــه بررســـی 
ارتقـــاء خدمـــات  تکنولـــوژی هـــوش مصنوعـــی در  نقـــش 
بـــه اطاعـــات و دیجیتالی ســـازی  کتابخانه هـــا، دسترســـی 
دربـــاره  مطالبـــی  اینجـــا  می پـــردازد.  کتابخانه هـــا  منابـــع 
ــت  ــره وری در مدیریـ ــش بهـ ــمند و افزایـ ــای هوشـ کتابخانه هـ

ــت. ــده اسـ ــه شـ ــوا ارائـ محتـ
101 .  هوش مصنوعی و تکنولوژی در گردشگری

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و تکنولـــوژی در گردشـــگری« بـــه 
بررســـی چگونگـــی به کارگیـــری هـــوش مصنوعـــی در صنعـــت 
گردشـــگری می پـــردازد. از سیســـتم های هوشـــمند راهنمـــای 
گردشـــگری گرفتـــه تـــا تجربـــه ســـفرهای هوشـــمند، ایـــن 
وب ســـایت ابعـــاد جدیـــدی از گردشـــگری بـــا اســـتفاده از هـــوش 

مصنوعـــی را مـــورد بحـــث قـــرار می دهـــد.
102 .  هوش مصنوعی در آموزش و پژوهشص

آمـــوزش و پژوهـــش«  وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در 
بـــه بررســـی نقـــش هـــوش مصنوعـــی در تدریـــس، یادگیـــری 
الکترونیکـــی، و پژوهش هـــای علمـــی می پـــردازد. از ابزارهـــای 
هـــوش مصنوعـــی بـــرای بهبـــود فرآینـــد آموزشـــی گرفتـــه 
تـــا کاربردهـــای آن در پژوهش هـــای علـــوم انســـانی، اینجـــا 
ــرار می گیـــرد. تمامـــی جنبه هـــای ایـــن حـــوزه مـــورد بحـــث قـ

103 .  هوش مصنوعی و حقوق
وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و حقـــوق« بـــه بررســـی 
پیشـــرفت  بـــا  مرتبـــط  حقوقـــی  مســـائل  و  چالش هـــا 
هـــوش مصنوعـــی می پـــردازد. از مســـائل حقـــوق مالکیـــت 
ـــوش  ـــات ه ـــئولیت در تصمیم ـــن مس ـــا تعیی ـــه ت ـــری گرفت فک
ــای  ــا و راهکارهـ ــه بحران هـ ــایت بـ ــن وب سـ ــی، ایـ مصنوعـ

حقوقـــی در ایـــن حـــوزه پرداختـــه و تبییـــن مســـائل را ارائـــه 
. می کنـــد

104 .  هوش مصنوعی و سلامت
وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و ســـامت« بـــه بررســـی 
بیماری هـــا،  تشـــخیص  در  مصنوعـــی  هـــوش  نقـــش 
بهداشـــتی  خدمـــات  ارتقـــاء  و  اپیدمی هـــا،  پیش بینـــی 
پزشـــکی  سیســـتم های  ســـاماندهی  از  می پـــردازد. 
گرفتـــه تـــا توســـعه داروهـــای هوشـــمند، ایـــن وب ســـایت 
جنبه هـــای مختلـــف ارتبـــاط میـــان هـــوش مصنوعـــی و 

می کنـــد. بررســـی  را  ســـامت 
105 .  هوش مصنوعی و محیط زیست

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و محیـــط زیســـت« بـــه تأثیـــرات 
ـــت  ـــردازد. از مدیری ـــت می پ ـــط زیس ـــر محی ـــی ب ـــوش مصنوع ه
هوشـــمند منابـــع طبیعـــی گرفتـــه تـــا مدل هـــای پیش بینـــی 
تغییـــرات اقلیمـــی، اینجـــا بـــه بررســـی چگونگـــی اســـتفاده از 
ـــم ـــت می پردازی ـــط زیس ـــت از محی ـــی در حفاظ ـــوش مصنوع ه

106 .  هوش مصنوعی و بازاریابی
ــی  ــه بررسـ ــی« بـ ــی و بازاریابـ ــوش مصنوعـ ــایت »هـ وب سـ
بازاریابـــی  صنعـــت  در  مصنوعـــی  هـــوش  از  اســـتفاده 
مشـــتری  داده هـــای  تحلیـــل  از  می پـــردازد.  تبلیغـــات  و 
هوشـــمند،  تبلیغاتـــی  کمپین هـــای  ایجـــاد  تـــا  گرفتـــه 
بـــر  مصنوعـــی  هـــوش  تاثیـــرات  بـــه  وب ســـایت  ایـــن 

می پـــردازد. بازاریابـــی  اســـتراتژی های 
107 .  هوش مصنوعی و اقتصاد

ـــه بررســـی ارتبـــاط  وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و اقتصـــاد« ب
میـــان هـــوش مصنوعـــی و رشـــد اقتصـــادی می پـــردازد. از 
تـــا تحقیقـــات در  بهبـــود تصمیم گیری هـــای مالـــی گرفتـــه 
زمینـــه اقتصـــاد هوشـــمند، اینجـــا تمـــام جوانـــب تأثیرگـــذاری 

ــد. ــی می کنـ ــاد را بررسـ ــه اقتصـ ــی در عرصـ ــوش مصنوعـ هـ
108 .  هوش مصنوعی در صنعت خودرو

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در صنعـــت خـــودرو« بـــه 
بررســـی نقـــش هـــوش مصنوعـــی در طراحـــی، تولیـــد، و بهبـــود 
خودروهـــا می پـــردازد. از خودروهـــای هوشـــمند گرفتـــه تـــا 
ـــودرو،  ـــداری خ ـــی و نگه ـــی در ایمن ـــوش مصنوع ـــای ه راهکاره
ایـــن وب ســـایت بـــه جزئیـــات فنـــی و کاربـــردی ایـــن تکنولـــوژی در 

ــردازد. ــودرو می پـ ــت خـ صنعـ
109 .  هوش مصنوعی و اجتماع

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و اجتمـــاع« بـــه بررســـی 
و  اجتماعـــی  ارتباطـــات  بـــر  مصنوعـــی  هـــوش  اثـــرات 
الگوریتم هـــای  از  می پـــردازد.  اجتماعـــی  شـــبکه های 
پیشـــنهادی گرفتـــه تـــا تأثیـــرات ایـــن تکنولـــوژی در فرهنـــگ 
و اجتمـــاع، ایـــن وب ســـایت تبییـــن مفاهیـــم اجتماعـــی 

می کنـــد. ارائـــه  را  مصنوعـــی  هـــوش 
110 .  هوش مصنوعی و ورزش

بررســـی  بـــه  ورزش«  و  مصنوعـــی  »هـــوش  وب ســـایت 
و  ورزش  حـــوزه  در  مصنوعـــی  هـــوش  کاربردهـــای 
عملکـــرد  تحلیـــل  از  می پـــردازد.  بدنـــی  فعالیت هـــای 
بازی هـــای  در  بازیکنـــان  تجربـــه  تـــا  گرفتـــه  ورزشـــکاران 
ویدئویـــی، ایـــن وب ســـایت تأثیـــرات هـــوش مصنوعـــی در 

می کنـــد. بررســـی  را  ورزش  دنیـــای 
111 . هوش مصنوعی در کشاورزی

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در کشـــاورزی« بـــه بررســـی 
ابتـــکارات هـــوش مصنوعـــی در بهبـــود روش هـــای کشـــاورزی 
می پـــردازد. از سیســـتم های هوشـــمند آبیـــاری گرفتـــه تـــا 
کشـــت های هوشـــمند، ایـــن وب ســـایت بـــه تأثیـــرات مثبـــت 

ــردازد. ــاورزی می پـ ــت کشـ ــی در صنعـ ــوش مصنوعـ هـ
112 .  هوش مصنوعی و فناوری اطلاعات

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و فنـــاوری اطاعـــات« بـــه 
ـــاوری اطاعـــات  ـــان هـــوش مصنوعـــی و فن بررســـی تعامـــل می
هـــوش  از  اســـتفاده  بـــا  ســـایبری  امنیـــت  از  می پـــردازد. 
مصنوعـــی گرفتـــه تـــا پیشـــرفت های در حوزه هـــای شـــبکه ها 
ــکار و  ــن افـ ــات برتریـ ــا جزئیـ ــی، اینجـ ــتم های اطاعاتـ و سیسـ

دســـتاوردها را بررســـی می کنـــد.
113 .  هوش مصنوعی در صنعت نفت و گاز

ــه  ــت و گاز« بـ ــت نفـ ــی در صنعـ ــوش مصنوعـ ــایت »هـ وب سـ
بررســـی کاربردهـــای هـــوش مصنوعـــی در بهبـــود عملکـــرد 
نوســـانات  پیش بینـــی  از  می پـــردازد.  گاز  و  نفـــت  صنعـــت 
ــاری،  ــای حفـ ــازی فرآیندهـ ــا بهینه سـ ــه تـ ــت گرفتـ ــت نفـ قیمـ
ـــوش  ـــای ه ـــا و تکنولوژی ه ـــه راهکاره ـــه ارائ ـــایت ب ـــن وب س ای

مصنوعـــی در ایـــن صنعـــت متشـــکل می شـــود.
114 . هوش مصنوعی و ساخت و ساز

ـــه بررســـی  وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی و ســـاخت و ســـاز« ب
ــی در  ــا و ایمنـ ــود فرآیندهـ ــی در بهبـ ــوش مصنوعـ ــش هـ نقـ

ــاخت  ــزی سـ ــردازد. از برنامه ریـ ــاز می پـ ــاخت و سـ ــت سـ صنعـ
تـــا اســـتفاده از ربات هـــا در ســـاخت ســـازه ها، ایـــن وب ســـایت 
بـــه جزئیـــات پیشـــرفت ها و کاربردهـــای هـــوش مصنوعـــی در 

صنعـــت ســـاخت و ســـاز می پـــردازد.
115 . هوش مصنوعی و فضانوردی

ــی  ــه بررسـ ــوردی« بـ ــی و فضانـ ــوش مصنوعـ ــایت »هـ وب سـ
بهتریـــن اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی در ماموریت هـــای 
ــتم های  ــردازد. از سیسـ ــی می پـ ــافات فضایـ ــی و اکتشـ فضایـ
ــمندانه در  ــات هوشـ ــا تصمیمـ ــه تـ ــت گرفتـ ــمند ماحـ هوشـ
ـــوش  ـــای ه ـــا و راهکاره ـــا بحران ه ـــانی، اینج ـــافات کهکش اکتش

مصنوعـــی در فضانـــوردی را بررســـی می کنـــد.
116  .  هوش مصنوعی در مدیریت منابع آب

وب ســـایت »هـــوش مصنوعـــی در مدیریـــت منابـــع آب« 
ــی در  ــوش مصنوعـ ــوژی هـ ــتفاده از تکنولـ ــی اسـ ــه بررسـ بـ
بهینه ســـازی مصـــرف و مدیریـــت منابـــع آب می پـــردازد. 
ــی  ــا پیش بینـ ــه تـ ــاری گرفتـ ــمند آبیـ ــتم های هوشـ از سیسـ
ارائـــه  بـــه  وب ســـایت  ایـــن  کشـــاورزی،  آبـــی  نیازهـــای 
راهکارهـــا و دســـتاوردهای هـــوش مصنوعـــی در مدیریـــت 

پایـــدار منابـــع آب می پـــردازد.
117 . هوش مصنوعی در بازار سرمایه

ـــی  ـــه بررس ـــرمایه« ب ـــازار س ـــی در ب ـــوش مصنوع ـــایت »ه وب س
کاربردهـــای هـــوش مصنوعـــی در تحلیـــل بازارهـــای مالـــی و 
ســـرمایه گذاری می پـــردازد. از الگوریتم هـــای پیش بینـــی تـــا 
ربات هـــای مالـــی، ایـــن وب ســـایت بـــه بحـــث پیرامـــون اثـــرات 
بـــر تصمیم گیری هـــای ســـرمایه گذاران  هـــوش مصنوعـــی 

می پـــردازد.
118 .  هوش مصنوعی و طراحی صنعتی

ــه  ــی« بـ ــی صنعتـ ــی و طراحـ ــوش مصنوعـ ــایت »هـ وب سـ
ــا و  ــود فرآیندهـ ــی در بهبـ ــوش مصنوعـ ــش هـ ــی نقـ بررسـ
از مدل هـــای  نقشـــه های طراحـــی صنعتـــی می پـــردازد. 
هوشـــمند بهینه ســـازی ســـاخت تـــا طراحـــی ســـه بعدی 
ایـــن  الگوریتم هـــای هـــوش مصنوعـــی،  از  بـــا اســـتفاده 
وب ســـایت بـــه بحران هـــا و نـــکات فنـــی در حـــوزه طراحـــی 

می پـــردازد. صنعتـــی 
119 .  هوش مصنوعی در تحقیقات پزشکی

پزشـــکی«  تحقیقـــات  در  مصنوعـــی  »هـــوش  وب ســـایت 
در  مصنوعـــی  هـــوش  مثبـــت  اثـــرات  بررســـی  بـــه 
و  تجزیـــه  از  می پـــردازد.  پزشـــکی  تحقیقـــات  پیشـــرفت 
تحلیـــل داده هـــای بـــزرگ بـــه کاربـــرد هـــوش مصنوعـــی 
در تشـــخیص و درمـــان بیماری هـــا، ایـــن وب ســـایت بـــه 
بهتریـــن راهکارهـــا و پیشـــرفت های تحقیقـــات پزشـــکی بـــا 

می پـــردازد. مصنوعـــی  هـــوش 
120 .  هوش مصنوعی و انرژی

بررســـی  بـــه  انـــرژی«  و  مصنوعـــی  »هـــوش  وب ســـایت 
کاربردهـــای هـــوش مصنوعـــی در بهبـــود بهـــره وری انـــرژی 
پیش بینـــی  از  می پـــردازد.  منابـــع  از  بهینـــه  اســـتفاده  و 
سیســـتم های  بهینه ســـازی  تـــا  گرفتـــه  انـــرژی  مصـــرف 
ـــا  ـــه تکنولوژی ه ـــه ارائ ـــایت ب ـــن وب س ـــر، ای ـــرژی تجدیدپذی ان

انـــرژی هوشـــمند می پـــردازد. ابتـــکارات در حـــوزه  و 
حـــوزه  در  وب ســـایت کاربـــردی   120 بـــه  مقالـــه،  ایـــن  در 
هـــوش مصنوعـــی پرداختیـــم کـــه نقـــش بســـیار مهمـــی 
در تحـــولات فنـــاوری جهـــان امـــروز ایفـــا می کننـــد. ایـــن 
ســـامت،  چـــون  مختلفـــی  زمینه هـــای  از  وب ســـایت ها 
کشـــاورزی، موســـیقی، بـــازار ســـرمایه، امنیـــت، فنـــاوری 

اطاعـــات و غیـــره پوشـــش داده انـــد.
ــی در  ــوش مصنوعـ ــای هـ ــی کاربردهـ ــه بررسـ ــن، بـ همچنیـ
هـــر یـــک از ایـــن وب ســـایت ها پرداختیـــم. از تصمیم گیـــری 
هوشـــمند در بـــازار ســـرمایه گرفتـــه تـــا بهبـــود فرآیندهـــای 
آمـــوزش الکترونیکـــی، هـــر وب ســـایت تـــاش کـــرده اســـت 
تـــا از قابلیت هـــای هـــوش مصنوعـــی بـــه بهتریـــن نحـــو 

بهره منـــد شـــود.
ایـــن تحقیـــق نشـــان می دهـــد کـــه هـــوش مصنوعـــی بـــه عنـــوان 
ـــی و علمـــی  ـــه تنهـــا در حوزه هـــای فن ـــاوری روزافـــزون، ن ـــک فن ی
ـــا  ـــه اســـت. ب ـــز جـــای گرفت بلکـــه در زندگـــی روزمـــره انســـان ها نی
ـــی،  ـــوش مصنوع ـــای ه ـــتردگی کاربرده ـــوع و گس ـــه تن ـــه ب توج
امکانـــات جدیـــدی در جهـــت بهبـــود زندگـــی انســـان ها و حـــل 

ـــت. ـــده اس ـــود آم ـــه وج ـــاوری ب ـــی و فن ـــکات اجتماع مش
ــانی در  ــه اطاع رسـ ــا بـ ــه تنهـ ــایت ها نـ در نهایـــت، ایـــن وب سـ
زمینـــه هـــوش مصنوعـــی کمـــک می کننـــد بلکـــه مســـیری را 
ــری از  ــا بهره گیـ ــادی بـ ــی و اقتصـ ــای اجتماعـ ــرای فعالیت هـ بـ
ـــن  ـــه ای ـــم ک ـــد. امیدواری ـــان می آورن ـــه ارمغ ـــی ب ـــوش مصنوع ه
ـــا  ـــد ت ـــک کن ـــما کم ـــه ش ـــردی ب ـــایت های کارب ـــت از وب س فهرس
در دنیـــای پیچیـــده هـــوش مصنوعـــی، بهتریـــن تصمیمـــات را 

بـــرای فعالیت هـــای خـــود بگیریـــد.

پیشــروی هوش مصنوعی ؛ 

بررســی وب سایت های کاربردی
)بخش چهارم(

در دهـه گذشـته، هـوش مصنوعـی بـا پیشـرفت های چشـمگیر خود، بـه عنوان یـک نیروی 
انقابـی، در تمامـی زوایـای زندگـی و صنعـت جـا گرفتـه اسـت. از ارتقـاء سـامت تـا بهبـود 
سیاسـت، از فراهـم کـردن تجـارب یادگیـری الکترونیکـی تـا بهینه سـازی بازارهـای سـرمایه، 
هـوش مصنوعـی نقـش بی پایانـی را در بهبـود کیفیـت زندگـی انسـان ها ایفـا می کنـدر ایـن 
مقالـه، بـه پیشـروی هـوش مصنوعـی بـا تمرکـز بـر روی وب سـایت های کاربـردی پرداختـه 
و تأثیـرات مثبـت و برتری هایـی کـه ایـن فنـاوری در جهـان امـروز ایجـاد کـرده اسـت، مـورد 
بررسـی قـرار خواهیـم داد. از مشـاغل گرفتـه تـا سـامت، از مسـکن تا هنر، وب سـایت های 
هـوش مصنوعـی در هـر زمینـه بـه دنبـال بهبـود و تجدیدنظـر در تجربـه کاربری ما هسـتند. 
هـوش مصنوعـی بـه عنـوان یک ابـزار قدرتمند در حفظ محیط زیسـت نیز وارد عرصه شـده 
اسـت. وب سـایت های کاربـردی در ایـن زمینـه بـا بهره گیـری از هـوش مصنوعـی، بـه ارائـه 
راهکارهـای هوشـمندانه بـرای حفـظ محیـط زیسـت می پردازند. مـا امیدواریم که این سـفر 
بـا مـا، دنیـای پرشـور و پیچیـده هـوش مصنوعـی را به طـور کامل برای شـما نمایان سـازد و 

شـما را بـه دنیـای کاربردهـای نویـن ایـن فنـاوری راهنمایـی کند.

سعید علیقلی یان اسفندی 
IT کارشناس ارشد مهندسی  
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اوخولــون  بؤیــوک دمیــر قاپیســینی  هلــه باغامیشــدیار ، انتظامــات لاردان  
اوجــا  بویلــو بیریســی  گئجیکنلریــن  باشــی اوســته دوروب  اونــاری گــودور؛ 
ــر  ــچ  بی ــه ط  ده  هئ ــانکی  حی ــردی،  س ــی  چیخمی ــن  چیققیلتیس ــچ  کیمی هئ

شــاگیرد دن  خبــر  یــوخ   ایــدی.
ســحر  و  چکمیشــدی   خطــه  دوز   – دوم   هامینــی   ایچه  ریــده   ناظیــم  
مراســیمینی  ایجــرا  ائله تدیریــردی . همیشــه  کــی  کیمــی  اوشــاقارین  گــؤزل  
سسلیســی صــوت ایلــه قــورآن  اوخویــوردو . »تیــن« سوره  ســی  اوخونــوردو، 
ــونا  ــر س ــه آیه ل ــی العظیم«ل ــدَق  الله  عَل ــاییب »صَ ــه«لا باش ــوذو  بالل »اَع
چاتــدی. شــاگیردلر  قــورآن  آلقیشــی لا »طَیِــب طَیِــب الله…« اوخویانــی  اوجا 
ــردن   ــئوینه پیلله ل ــئوینه  – س ــدا  س ــورآن  اوخویان ــادیار. ق ــله آلقیش سس

آشــاغا  ائنیــردی.
ســحر  بیریســی   شــاگیردلرین   گئیینــن   تمیــز    – تــر  باشــقا  آزدان   بیــر 
مراســیمینی کــی فارســجا شــوکور دوعاســی ایــدی اوخویــوردو . اوشــاقار 
شــاگیردلر   ده   جرگــه  دوتموشــدولار،  شــکلینده   قونــوت   اللرینــی   دا  
ناظیمیــن  قورخوســوندان ائلــه  تــر  – تمیــز  بیــر خــط ده  دورموشــدولار کــی  
جرگه نیــن بیــر باشــیندا  ایلــک دوران  شــاگیرده  باخســایدین  آرخاســینداکیار  
گؤرســنمزدیلر، بئلــه  جــه  ده  هــر  کیــم  جرگه  نــی  داغیتســایدی  یــا  آیــاق  
اوســتده  تئــز – تئــز  چابالاســایدی  ناظیــم  الینده  کــی  ســو شیانقیســی 
ایــا اونــاری یازیــب  تؤکــردی. گئــج  گلــن  اوشــاقاری دا  ناظیــم  اوســته  
قیراغینــا   دوواریــن   ایلــه   ایشاره  ســی  بارمــاق  دوروب ،  دا  پلتفــورم  کــی  
چکدیریــردی . ســحر دوعا ســی قورتاراناجــاق  بیــر ســکگیز  دوققــوز  شــاگیرد  
قیراقــدا  گئجیکنلــر  جرگه  ســینده  دایانمیشــدیار. ســونوندا گئــج  گلنلریــن  

ساییســی  اون بیــر اوشــاغا چاتــدی .
ــاییب   ــه دن  باش ــی  جرگ ــا بیرینج ــی  ای ــه   سیراس ــاگیردلری جرگ ــم ش ناظی
کیاســا  دوغــرو  یــولا ســالدی. اوشــاقار  بیــر – بیــر  جرگــه  نؤوبتــی  ایلــه  
کیاســا  کئچیردیلــر، حیــه ط  بوشــالدیقدان  ســونرا  نؤوبــه  گئــج  گلنلــره 
چاتــدی ، هامیســی  قورخوســوندان  رنگلــری  سارالمیشــدی  ناظیــم   ســیرا 
ایلــه  اوشــاقارین  اللرینــی  آچدیریــب  شــیانق لا مؤحکــم  اللرینین  اورتاســینا  
ووروردو.  الینــی  قاچیــردان اوشــاغا آجیقانیــب باشــینی و قیــچ  قولونــو  
ــینین   ــاقارین  هامیس ــن  اوش ــج  گل ــم  گئ ــونوندا  ناظی ــوردو؛ س ــب  تؤک یازی
اللرینــی  گــؤم  گــؤی  ائدیــب  گؤزلرینــی  ایســاق قویــاراق کیاســا  دوغــرو 
یــولا  ســالیب صاباحــدا  بئلــه اولســا  تئشــتینیزی  قویاجاغــام  کؤپه ییــن  

قاچدیــار. ســاری   ایچه رییــه   درحــال  اوشــاقاردا   اوشــاقاری …دئدی. 
اوخــول  فضاســی  چوخــراق  عســگرخانا یا  دوســتاق فضاســینا بنزه ییــردی ، 
حیه طیــن  اوجــا  دووارلاری  و دووارلاریــن  اوزرینــده  چیزیلــن   ســیگارا  قارشــی  
شــکیللر، پنجره  لریــن قاباغینــا  وورولان  دمیــر  نرده  لــر ، حیه  طیــن  بؤیــوک  
دمیــر قاپیســینی  قیفیلامــاق  و  شــاگیردلره  هــر جرگــه  یاراندیقجــا »از  جلــو  

نظــام « دئمک  لــر  بوتــون اوخولــو بیــر   نیظامــی  فضایــا  چئویرمیشــدی.
کــی   گرکلی ایــدی   دوشونجه  ســینده   ناظیمیــن   اولان   جینلــی   دلــی  
اوشــاقارین  باشــاری  داز  کئچــل  اولا کیمیــن  باشــی  نین  توکــو بیــر  ذرره 
اوزون  اولســایدی  ال  ماشــینی ایــا  توکلــری یــولا  – یولا  شــاگیردلرین  گؤزلری  
قاباغینــدا  باشــیندا  دؤرد  یــول  آچــاردی  و  بو  اولای، چوخ  تحقیــر  ائدیجی   و  زور 
دورومــاردان  بیریســی  ایــدی. بونــا  گــؤره  کــی  همــی بــاش توکــو یولونــوردو،  
همــی ده  کــی مــودور  و  ناظیــم اوشــاقارا دئییردیلــر  کــی بونــاری  لاغــا  

قویــوب گولوشســونلر؛ و همیشــه دئیردیلــر کــی اوخولــدا فیــان  اوغانیــن  
ــا فیانکســین  اوغلونــون  باشــیندا دؤرد یــول  آچیبــار. باشــیندا  ی

ــت –  ــؤزلر گئ ــایدی س ــؤز چیخارتس ــر س ــدن  بی ــاق اؤزون ــر اوش ــدا  ه اوخول
ــا  ــون  آرخ ــودا  اوخول ــو قون ــه  ب ــردی. ائل ــایعه یه چئوریل ــوب و ش ــده بؤیوی گئ
طرفــی  کــی بالاجــا ائنســیز بیــر حیــه ط ایــدی و موتورخانــا  ایــا  گاز لوله لــری 
یئــر آلتینــدان  گئدیــردی  بئلــه بیــر ســؤز بوراخمیشــدیارکی: اوخولــون  دال 
طرفینــده یئریــن آلتینــدا موتورخانایــا یاخیــن بیــر بؤیــوک اژده هــا وار؛ اورایــا 
ــدیقدان  ــوخ یاخیناش ــره چ ــردی، او یئ ــی گلی ــو سس ــاندا گورولت یاخیناش

ســونرا ایســتی هنیرتینــی حیــس  ائتمــک اولــوردو.
نئچــه  ایللــر ایــدی کــی اوشــاقار اوخولــون  دالینــدان  همیشــه واهیمه  لــری 
ــن  ــی گئدیل ــر  آلت ــن  و  یئ ــته ین  موتورخانانی ــر ایس ــده  تعمی اولاردی، اصلین
قورخونــو   بــو  کــی  ایــدی  هنیرتیســی  و  سســلری  لوله لریــن  ایســتی  

یاراتمیشــدی.
کاســالارین  تووالــت  ایله شــیلن  ســینیق  گؤزونــده  بیــر  توالت لریــن 
بیریســینده همیشــه  دئییردیلــر کــی ال گؤرســنیلیب.  چوخــاری دئییــردی 
کــی دؤردونجــو تووالــت  کاساســیندا ایله شــمه یین،  ال  یــا بارمــاق  اؤزونــوزو 

ــارار. ــب  آپ ــوب  چکی دوت
تووالــت  ده کــی بارمــاق  اوشــاقارین  بئینینــدن  ایــدی  کــی  ایــل   نئچــه 

واریــدی. قورخوســو  ایلــه   یئنی  لیگــی   همیشــه   و     ســیلینمیردی  
گونلریــن  بیــر گونــو اوخولــون  مــودورو اوشــاقارین  بئینینــدن  بــو  قورخونــو  
تووالتیــن   دؤردونجــو  هامیســینی   شــاگیردلرین   دولایــی   ایتیرمــک دن  
قاباغینــا ییغــدی و اؤزو  همــن   ســینیق  تووالــت  کاساســیندا  شــالواری 
اینینــده ایله شــیب، باخیــن بــو  ال منــی آلتــدان  دوتــوب و  دیشــله میر  . 
بــورادا  هئــچ  بیــر شــئی یوخــدور ، ال – بارمــاق تووالتــده نــه  غلطــی ائدیــر…؟
ــولا  ســالدی، آنجــاق  صاباحــدان    دئییــب  اوشــاقاری  کیاســارینا  دوغــرو  ی
ماجــرا ائلــه  همــن  آش  ایــدی  همــن  ده کاســا.  اوشــاقارین آغزینــدان  
مــودور   و  توشــموردو  بارمــاق  کــی  ده   تووالــت  یــا  ال  کــی  تووالتــده  
ایله شمیشــدی  چیخارمامیــش  ایینینــدن   شــالوارینی   قورخوســوندان  
اولان  گوجســوز  درســلرینده  بیــر  سیراســی،  اؤیرتمنلریــن   دئییردیلــر. 
ــو   ــر. اوشــاقارین  چوخــو  ب اوشــاقاری  چــوخ  پیــس دورومــدا کؤتکله  یردیل
کؤتک  لــر  و  تنبئه لر یــن قورخوســوندان و ایلــک  اؤز آنــا  دیللرینــده  یازیــب  
ائتمیشــدیلر.  تــرک   دفعه لیــک  بیــر  درســلرینی   بیلمه مگــه  گــؤره  پــوزا  
بونــا  گــؤره  کــی  ابتدایــی  صینیف  لــره فارســجانی  بئیینلرینــده  تورکجه  یــه  

چئویرمــک  چــوخ  چتیــن  ایشــلردن  بیریســی  گلیــردی.
هــر اؤیرتمــن اؤزونــه  گــؤره ، اوشــاقاری  تنبئــه  ائتمک  اوچــون اؤزل  ابــزارلا رلا 
ــر  ــک یئیردیل ــاق کؤت ــاقار دویونج ــارلا اوش ــی اون ــزارلار ک ــاردی. او اب قولان
بونــار ایــدی: قاییــش، شــیانق، قلــم، شــیلله، قــولاق بورمــا، تپیــک، بــاش 
ــوده  ــی، گ ــک  کابل ــروق، الکتری ــا، یوم ــا  دووارا چیرپم ــا  ی ــارا  تاختای ــوب ق یول

گیانــار آغاجــی و…
قاییــش: اؤیرتمــن  بیرینــی  ایسته ســه یدی  وورا،  هئــچ  چــاغ  اؤز  قاییشــینی  
بئلینــدن  آچمــازدی . ایلــک  اوشــاقارا  دئیــردی : کیمیــن  یاخجــی  یاغلــی  

قاییشــی  وار؟
شــاگیردلرین  بعضی ســی اؤیرتمنــه  خــوش  گئتســین  دئیــه تئــز بئللرینــدن  
الــه   منیمکــی  یاخجی دی…آغــا  منیمکــی  آغــا  آچاردیــار:  قاییشــارینی  

یاتاندی…دئیردیلــر.
دویونجــاق   اوشــاغی   و   ســئچردی  قالینینــی   قاییشــارین   اؤیرتمنــده  
الیــن  و  آغرییــاردی  پیــس  چــوخ  دَیدیکجــه  الــه  قاییــش  تاپدالایــاردی. 

قــالاردی. نئچــه  گــون  بیــر  ایــزی  اورتاســیندادا 
گــوده گیانــار آغاجــی: بــو  آلَتــی  اؤیرتمنلریــن  بعضی ســی اؤزویلــه گزدیرردی،  
بعضی ســی اینجــه  گیــرده کان آغاجــی اولاردی،  بعضیســی ده دولگرلــردن  
الــده  ائدیلمیــش گوده ائنســیز تاختــا  اولاردی.  شــاگیردلری  بونــدان  ووراندا  
چــوخ  واخــت  تاختانیــن  تیکه لــری  ســینیب شــاگیردین  الینــه  کئچــردی و 

بونــون دا هــم  آغریســی چــوخ اولاردی، همــی ده  چــوخ  گؤینه یــردی.
ائدیــب   شــولوقلوق  یا خــود   و   بیلمه ییــب  درســینی   بیریســی  میــداد: 
کیاســی  قاتســایدی اؤیرتمــن  میــدادی  گؤتــوروب  اوشــاغین  بارماقارینیــن  
ــا  گؤروشــوب  و  مؤحکــم   ســیخاردی، اوشــاق  آغــری   آراســینا قویــوب  اونون
شــیددتیندن  قیــچ  قولونــو  دبردیــب  تئــز  – تئز  گاه  اوتــوروب  گاهــدا  دوراردی، 
ــار   ــال آغایاردی ــب درح ــی دؤزمه  یی ــری ده  آغرین ــری  دولاردی.  بعضی ل گؤزل
تــا  بلکــه  اؤیرتمــن  یازیقلیغــی  گلیــب، اللرینــی  تئــز بوراخســین. اوشــاغین  بــو  
دورومــو  اؤیرتمنیــن  احوالاتینــا  هئــچ  فــرق ائتمــزدی.  شــاگیردلره دئیــردی:

ــوروب دورور.  ــز اوت ــز _ تئ ــن  تئ ــب؟ باخی ــه  گلی ــا  ن ــر؟ بون ــه  ائدی ــدن بئل ــو  ن ب
ــر. ــده  گولردیل ــاقار  دا بیرلیک ــا اوش ــردی؛  آردینج ــونرا دا گول س

اؤیرتمــن  شــاگیردین  اللرینــی بیــر  نئچــه  دقیقــه  دن  ســونرا  بوراخــاردی ، 
ــل   ــی تحوی ــش  الین ــزی  قالمی ــداد  ای ــش و  می ــب  کئییمی ــاگیرد ده قیزاری ش
ــرده  بیلمه  ییــب  و  آغریســیندان   ــدا دا  بارماقارینــی  دب آلاردی، آخشــام  یاتان
یاتــا  بیلمــزدی . الکتریک  ســیمی یــا کابــل: بــو  آلَتیــن  آغریســی  بوتــون باشــقا  
آلتلــردن  شــیددتلی  و  دئملــی  هامیســیندان گوجلــو اولاردی . الکتریــک 
ــده   ــه  بدن ــه  هفت ــر  نئچ ــزی  بی ــن  ای ــدا  کابلی ــینی  ووران ــه  بیریس ــیمی ایل   س
قالیــب  و یئــری ده گــؤم  – گــؤی  اولاردی. اؤیرتمــن   ســیم  له هــر  آدامــی  
ــون   ــاگیرد  اون ــا  او  ش ــایدی ی ــی قاچس ــاگیرد دن  زهله س ــر  ش ــازدی. بی وورم
جینینــی ییغســایدی اونــو الکتریــک  کابلــی ایا باشــقا شــاگیردلرین  گؤزونون 
ــک   ــی اولا. الکتیری ــرت درس ــقالارینا  عیب ــا باش ــردی ت ــب تؤک ــدا یازی قاباغین
کابلی  نــی دبرتدیکجــه  او تــای  بــو  تایــا قاتانــاردی  و  بونــا گــؤره ده اوشــاغین 
بدنینیــن هــر یئرینــه دیــه ردی.  قیــچ ، قــول، بــاش، آیــاق و…دئمه لــی  اوشــاغ  
تپــه  دن  دیرناغــا گــؤم – گــؤی اولاردی. ســیمین راحــات  قاتانماســینا  گــؤره ، 

ــدی. ــی ای ــن  جیب ــن  پئنجه  یینی ــی  اؤیرتمن  لری ــری  بعض یئ
شــیانق: بــو ابــزار  یــا ســو شــیانقی  یــادا  قــاز  شیانقیســی اولاردی، چوخراق  
اوزونلوغــو یاریــم  مئتیــردن  آرتیــق اولمــازدی. بونــون  دا  آغریســی  چــوخ  
پیــس  یاندیریجــی اولاردی، اؤیرتمنلــر  شــیانقی  چــوخ  شــاگیردین  الینــه  
و  قیــچ  قولونــا  ووراردیــار. بعضیلرینــی شــیانقدان  او  قــده ر  ووراردیــار،  
ــونوندا   ــاردی  و  س ــدن آیری ــر – بیرین ــب بی ــی چاتایی ــاش طرف ــیانقین  ب ش

ــورولاردی. ــو  ی ــن ده  قول ــی اؤیرتمنی ــدان  دولای ــوخ  وورماق چ
اونونــا  کؤتــک   و   آغریســی   یئرلرینــده  اؤز  هامیســی  آلت  لــرده   باشــقا 
اوخولــاردا   بوتــون  اولار   دئمــک   اولاردی.  فرقلــی   و  آجــی  یئمه ســی 
اؤیرتمن  لــر  و مودورلریــن اورتــاق  فیکیرلــری  اوشــاقاری  وورمــاق و زور 
مئتــودلارلا درس  اؤیرتمــک  ایــدی، و بــو دوروم اوشــاقارین چوخونــون 

اولــدو. ائتمه ســینه ســبب  تــرک  اوخولــو 
ــوک  ــانکی  بؤی ــئوینردیلر،  س ــوخ س ــدا چ ــوه قاییدان ــدان  ائ ــاقار  اوخول اوش
بیــر دوســتاقدان جانارینــی قورتاریبــار گلیــردی. اینــدی  ۶۰ و ۷۰ ایللرینیــن 
اوشــاقاریندان هانســینی  اوخول  خاطیره  ســی  قونوســوندا دانیشــدیراندا  
اؤیرتمنلریــن  کؤتکلرینــی  هئــچ بیریســی اونوتماییــب و هامیســی آجــی بیــر  

آنــی  کیمــی بئیین  لرینــدن  پوزولماییــب.

آنامین  قولاغی
ساحیله هاردان دوشدویو بللی اولمایان بالیق قولاغی 

کیمی دیر آنامین قولاغی
قاپالی قوتودور

آلارلار می، آلمازلار می، – آلینماز
ایچدن سسی صداسی بیتمز

دیل اوزادیر دانیشیر
مونجّیم دیر

کیمه دئییرم اینانمیر
آنامین قولاغی نین گؤزو واردیر اؤنون گؤرور

آلداتماق اولمور اونو
قولاغی  آیاغا دورور؛ گلیر گئدیر

اورا بورا آپارماق ایسته می یوخدور
جانی واردیر آدام کیمی،_ چیخیر، چیخمامیش یئرینه تیخانیر

او قده ر آراسی سازدی قولاغی یا
هامی اونو قیسقانیر
هر کسین ایچینده

رحمت لیک کیشی تک اشی دئییب
ایشینی گؤروب، بارماغینی یومشاق یئرینه دایاییر

قولاغی اوتانیب اؤلوب قیزاریر
آنام سونا یاخین داها دا قیزیب

دای گل دئییب سؤیوش سؤیور، سئویشمه نین دادینا

قاتارا تای  دی قولاغی آنامین
کوپه کوپه قارانلیق تونئلیندن آغاج قوردو تک دیشاری 

سورونور
اوزون اوزادی فیتینی چالان گون

اؤنجه زنگ وورولور
سونرا پولیس ماشینی

سونرا ساوجی
سونرا
سونرا

ائویمیزه گئجه واقون واقون قوناق آخینیر
ایچ آلاتیندا کامئرا گزدیریرلر

کوپدن چیخمیش آغ قولدو
بورنوندان سیرغاسی سالانیر قارالارسی قولاغی نین

هله بو هاراسی دیر
قولاغی نین الی قالخیب ویسکی کیمی باشینا وورور

هر طرفی آغری ییر
آسیلمیشارین بوغازیندان آچیلمیش ایپله باغانیر

سینیرلری پوزولور
گؤزونه قلم چکیر

ساچینا خینا قویور
بیر ده، یوخا اوره یی وار

لینچ لنمیش*
ساجین اوسته قیزاردیلمیش یوخایا بدل

شعرحئکایه شهرام گلکارسعید صادقی فر

مدیرعامـــل شـــرکت ماشـــین ســـازی تبریـــز از تمایـــل 
خـــود بـــرای بازگشـــت و احیـــای تیـــم فوتبـــال ایـــن 
ــت  ــه بازگشـ ــد بـ ــت: عاقمنـ ــر داد و گفـ ــه خبـ کارخانـ
ــتیم. ــه هسـ ــه کارخانـ ــود بـ ــی خـ ــال قدیمـ ــم فوتبـ تیـ

داوود یعقوبـــی بقـــا بـــا حضـــور در جمـــع تعـــدادی از 
ـــا  ـــز، ب ـــازی تبری ـــین س ـــال ماش ـــم فوتب ـــوتان تی پیشکس
تاکیـــد بـــر اینکـــه مجموعـــه شـــرکت ماشـــین ســـازی 
عاقمنـــد بـــه احیـــای تیـــم فوتبالـــش اســـت، افـــزود: 
بـــا وجـــود پیگیری هـــای مســـتمر در ایـــن زمینـــه از 
و  اســـامی  شـــورای  مجلـــس  نماینـــدگان  طریـــق 
متاســـفانه  نوســـازی،  صنایـــع  گســـترش  ســـازمان 
بـــه دلیـــل اینکـــه ســـهام ۱۰۰ درصـــد کارخانـــه دولتـــی 
اســـت، بـــر ایـــن اســـاس منـــع قانونـــی در خصـــوص 

ــود دارد. ــه ای وجـ ــداری حرفـ تیمـ
هـــای  ســـال  در  اینکـــه  از  تاســـف  ابـــراز  بـــا  وی 
گذشـــته تیـــم ماشـــین ســـازی بـــدون کارشناســـی 
از کارخانـــه جـــدا شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: تیـــم 
فوتبـــال ماشـــین ســـازی کـــه برنـــد )نـــام تجـــاری( 

قـــوی و قابـــل اتـــکا بـــرای آذربایجـــان و کارخانـــه بـــود 
ــده کار  ــت و کننـ ــه اهلیـ ــد کـ ــذار شـ ــانی واگـ ــه کسـ بـ
ـــه  ـــال ریش ـــم فوتب ـــه تی ـــه را ب ـــن ضرب ـــد و بزرگتری نبودن
دار و مردمـــی ماشـــین ســـازی تبریـــز وارد کردنـــد.
یعقوبـــی بقـــا ادامـــه داد: پیشـــنهاد مـــی کنـــم بـــرای 
احیـــای تیـــم فوتبـــال ماشـــین ســـازی کار گروهـــی 
تیـــم  از طـــرف تعـــدادی از بـــزرگان و پیشکســـوتان 
مشـــارکت  بـــا  و  تشـــکیل  کارخانـــه  نماینـــدگان  و 
مســـئولین اســـتانی جلســـه ای در محـــل اســـتانداری 

ــود. ــزار شـ برگـ
وی گفـــت: در ایـــن کارگـــروه نســـبت بـــه پاســـخگو 
کـــردن شـــخص یـــا اشـــخاصی کـــه وضـــع تیـــم را بـــه 
ـــه  ـــود و کارخان ـــدام ش ـــد اق ـــاندند، بای ـــه رس ـــن مرحل ای
ــکات  ــع مشـ ــورت رفـ ــا در صـ ــل دارد تـ ــی کامـ آمادگـ
تیـــم و پرداخـــت بدهـــی هـــای خارجـــی همـــکاری هـــای 
ــی  ــن ورزشـ ــن زمیـ ــوص تامیـ ــی را در خصـ لازم و کافـ
و اســـکان تیـــم انجـــام دهـــد. یعقوبـــی بقـــا بـــا ابـــراز 
ـــین  ـــزرگان ورزش ماش ـــع ب ـــور در جم ـــندی از حض خرس

ســـازی و پیشکســـوتان ایـــن تیـــم، بـــرای همـــه گونـــه 
همـــکاری بـــا جمـــع پیشکســـوتان بـــرای احیـــای تیـــم 

فوتبـــال ماشـــین ســـازی ابـــراز تمایـــل کـــرد.
ماشـــین  فوتبـــال  تیـــم  پیشکســـوتان  از  تعـــدادی 
ســـازی تبریـــز نیـــز در ایـــن دیـــدار بـــا بیـــان مشـــکات 
اســـفناک  وضـــع  پیرامـــون  خـــود  دغدغه هـــای  و 
ــریع  ــال سـ ــع و انتقـ ــع موانـ ــتار رفـ ــم، خواسـ ــن تیـ ایـ
ســـال های  مطابـــق  کارخانـــه  بـــه  تیـــم  مالکیـــت 

گذشـــته شـــدند.
ــز بـــه عنـــوان قدیمـــی  ــازی تبریـ باشـــگاه ماشـــین سـ
تیـــم آذربایجـــان از دهـــه ۱۳۸۰ کـــه توســـط  تریـــن 
توســـط  تاکنـــون  شـــد،  مدیریـــت  ســـلب  کارخانـــه 
شـــهرداری  جملـــه  از  مختلـــف  افـــراد  و  نهادهـــا 
تبریـــز، باشـــگاه دبیـــری، محمدرضـــا زنـــوزی و هیـــات 
ــت و در  ــده اسـ ــرقی اداره شـ ــان شـ ــال آذربایجـ فوتبـ
ــه  ــدود سـ ــگاه از حـ ــن باشـ ــاز ایـ ــورد امتیـ ــن مـ آخریـ
ـــی«  ـــس قربان ـــام » یون ـــه ن ـــخصی ب ـــه ش ـــش ب ـــال پی س

ــد. ــذار شـ واگـ
قبـــل  هـــا  مـــدت  از  کـــه  اســـت  حالـــی  در  ایـــن 
تبریـــز  پیشکســـوتان ماشـــین ســـازی  و  هـــواداران 
ــم  ــن تیـ ــت ایـ ــت مالکیـ ــتار بازگشـ ــدت خواسـ ــه شـ بـ
تبریـــز بـــه کارخانـــه هســـتند و حتـــی در  ریشـــه دار 
ایـــن زمینـــه چنـــدی پیـــش عـــده ای از هـــواداران 
بـــه نمایندگـــی از هـــواداران تیـــم فوتبـــال ماشـــین 
ســـازی ایـــن مطالبـــه را بـــا وزارت ورزش و جوانـــان 

مطـــرح کردنـــد. 
تیـــم فوتبـــال ماشـــین ســـازی تبریـــز پـــس از انتقـــال 
سراشـــیبی  در  خصوصـــی،  بخـــش  بـــه  مالکیـــت 
از  ســـقوط  بـــا  و  گرفـــت  قـــرار  نابـــودی  و  ســـقوط 
لیـــگ برتـــر و در ادامـــه ســـقوط از لیـــگ دســـته یـــک، 
ــازی  ــه بـ ــه ادامـ ــق بـ ــز موفـ ــته ۲ نیـ ــال در دسـ پارسـ
هـــا نشـــد و بـــه طـــور کلـــی از صحنـــه ورزش اســـتان 
و کشـــور خـــارج شـــد. در حـــال حاضـــر ادامـــه حیـــات 
ایـــن تیـــم ریشـــه دار فوتبـــال تبریـــز در هالـــه ای از 

ــت. ــام اسـ ابهـ
ـــرون رفـــت  ـــم، تنهـــا راه ب ـــن تی ـــه عقیـــده هـــواداران ای ب
از ایـــن بحـــران و مشـــکل، واگـــذاری و بازگردانـــدن 
تبریـــز  ســـازی  ماشـــین  کارخانـــه  بـــه  آن  مالکیـــت 
ـــان  ـــرکل ورزش و جوان ـــز مدی ـــش نی ـــدی پی ـــت. چن اس
ــا  ــا، تنهـ ــا ایرنـ ــی بـ ــت وگویـ ــرقی در گفـ ــان شـ آذربایجـ
راه رفـــع مشـــکات تیـــم ماشـــین ســـازی را بازگشـــت 
بـــه کارخانـــه اعـــام و اظهـــار کـــرد، نظـــر نهایـــی و 
از  ســـازی  ماشـــین  احیـــای  اداره کل  ایـــن  قطعـــی 

ــت. ــه اسـ ــود کارخانـ ــق خـ طریـ

باشــگاه تراکتــور مذاکــرات خــود بــرای جــذب مهاجــم 
خارجــی را آغــاز کــرده اســت.

خارجــی  مهاجــم  جــذب  تراکتــور  باشــگاه  اولویــت 
اســت و در ایــن راســتا بــا نظــر خمــر مذاکــرات بــا 
ــوری  ــت. تراکت ــده اس ــاز ش ــی آغ ــم خارج ــد مهاج چن
ســعید  خــروج  بابــت  بازیکــن  دو  می توانــد  فقــط 
ــم  ــالات نی ــل و انتق ــت، در نق ــز از لیس ــی و خمین آقای
فصــل جــذب کننــد کــه یکــی را بــه مهاجــم و دیگــری را 

بــه هافبــک دفاعــی اختصــاص دادنــد. تراکتــور گزینــه 
داخلــی خــود را بــه هافبــک دفاعی اختصــاص داده و 
بــرای باشــگاه گل گهــر بــرای گرفتــن علیرضــا علیــزاده 
بازیکــن ایــن تیــم پیــام فرســتاده اســت، امــا باشــگاه 
پاســخی  تراکتــور  درخواســت  بــه  هنــوز  گهــر  گل 
نــداده اســت.   همچنیــن شــنیده مــی شــود باشــگاه 
تراکتــور تــا ایــن لحظــه هیــچ مذاکــره ای بــرای جــذب 

ــت. ــته اس ــر نداش آل کثی

والیبالیســت های مــس ســونگون برابــر میزبــان خــود 
بــه برتــری ۳ بــر یــک دســت یافتنــد.

در هفتــه هجدهــم لیــگ دســته یــک کشــور، تیــم 
والیبــال مــس ســونگون ورزقــان در تهــران بــه مصــاف 
ــا  ــان ب ــازی در پای ــن ب ــروی زمینــی تهــران رفــت کــه ای نی

ــید. ــان رس ــه پای ــس ب ــود م ــه س ــک ب ــر ی ــه ۳ ب نتیج
شــاگردان غیاثــی در ســت های اول، ســوم و چهــارم بــا 
نتایــج ۲۵ بــر ۲۲، ۲۵ بــر ۱۵ و ۲۵ بــر ۲۲ بــه پیــروزی 

رســیده و ســت دوم ۲۵ بــر ۲۲ بــه ســود نیــروی زمینــی 
ــا ایــن پیــروزی مــس ســونگون بــه  رقــم خــورده بــود. ب
دوازدهمیــن بــرد خــود دســت یافتــه و همچنــان در 
تیــم مــس ســونگون  رده ســوم جــدول قــرار دارد. 
هفتــه گذشــته هــم بــه دلیــل عــدم حضــور تیــم توپــکا 
ــن تیــم در  ــود. ای ــرد فنــی  دســت یافتــه ب ــه ب بابلســر ب
دور برگشــت تنهــا برابــر تیــم مهــرگان نــور مغلــوب و در 

ــری رســیده بودنــد ــه برت دیدارهــای بعــدی خــود ب

 لیـــگ برتـــر شمشـــیربازی و شـــیرجه باشـــگاه های 
ــزار  ــاری برگـ ــال جـ ــاه سـ ــه اول بهمـــن مـ ــور هفتـ کشـ
باشـــگاه  مدیریـــت  تصمیـــم  براســـاس  می شـــود. 
ـــیربازی  ـــر شمش ـــگ برت ـــان، در لی ـــونگون ورزق ـــس س م

شـــرکت  جـــاری  فصـــل  رقابت هـــای  در  شـــیرجه  و 
ـــب  ـــا ترکی ـــته ب ـــکاران ۲ رش ـــی و ورزش ـــد. کادر فن می کن
کامـــا بومـــی، جـــوان و ملی پـــوش  روانـــه مســـابقات 

خواهنـــد شـــد.

ــین سازی برای احیای  ابراز تمایل شرکت ماش

ــم فوتبال تبریز قدیمی ترین تی

عادت والیبال مس ســونگون به برد

مذاکــرات تراکتور برای جــذب مهاجم خارجی

تیمداری مس ســونگون

 در لیگ برتر شمشــیربازی و شــیرجه

اوجا  دووارلار
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این مبحث را با طرح 3 ســـوال آغاز میکنم:

1( چـــرا آب اهمیت زیادی دارد؟
2( چه مشـــکلاتی در این خصـــوص میتواند بوجود آید؟

ـــا  ـــا آب انجـــام دهنـــد ت ـــد ورزشـــکاران در مرتبـــط ب 3( چـــه کاری بای
در طـــول تمریـــن خـــود احســـاس بهتـــری داشـــته باشـــند؟ 

ـــک  ـــدون ش ـــد، ب ـــی کن ـــن نم ـــدن را تأمی ـــرژی ب ـــه ان ـــود اینک ـــا وج آب ب
ــرگ در  ــت. مـ ــکاران اسـ ــرای ورزشـ ــذی بـ ــاده مغـ ــن مـ ــروری تریـ ضـ
ــاق  ــری اتفـ ــذی دیگـ ــاده مغـ ــود مـ ــدم وجـ ــریعتر از عـ ــاب آب سـ غیـ
مـــی افتـــد. محدودیـــت آب مـــی توانـــد در عـــرض 3 روز منجـــر بـــه 
ـــی  ـــم آب ـــب ک ـــه عواق ـــردن ب ـــی ب ـــش، پ ـــن دان ـــا درک ای ـــود. ب ـــرگ ش م
بـــدن در تمرینـــات و یـــا عملکـــرد ورزشـــی تصـــور زیـــادی لازم نـــدارد. 
عبـــارت »شـــما همـــان چیـــزی هســـتید کـــه مـــی خوریـــد« بایـــد بـــه 
ــر  ــید« تغییـ ــی نوشـ ــه مـ ــتید کـ ــزی هسـ ــان چیـ ــما همـ ــارت »شـ عبـ
بـــه طـــور  انســـان  بـــدن  از وزن  60 درصـــد  تـــا  تقریبـــاً 55  کنـــد. 
ـــت  ـــا یاف ـــلول ه ـــل س ـــدن در داخ ـــوم آب ب ـــت. دو س ـــط آب اس متوس
مـــی شـــود و بـــه آن آب درون ســـلولی گفتـــه مـــی شـــود. بافـــت 
عضانـــی، کـــه از اهمیـــت آشـــکاری بـــرای ورزشـــکاران برخـــوردار 
ـــل  ـــر از دلای ـــی دیگ ـــط یک ـــن فق ـــت. ای ـــاً 70٪ آن از آب اس ـــت، تقریب اس
مهـــم بـــودن آب در عملکـــرد ورزشـــی اســـت. یـــک ســـوم باقیمانـــده 
ـــوان آب  ـــه عن ـــود و ب ـــی ش ـــت م ـــا یاف ـــلول ه ـــارج از س ـــدن در خ آب ب
خـــارج ســـلولی شـــناخته مـــی شـــود. بیشـــتر آب خـــارج ســـلولی در 
ــون یافـــت  ــمای خـ ــا، در لنـــف و در پاسـ ــلول هـ ــای بیـــن سـ فضاهـ
ـــر اســـاس  ـــوای آب درون ســـلولی و خـــارج ســـلولی ب مـــی شـــود. محت

ــاوت اســـت: عوامـــل مختلفـــی متفـ
میـــزان پروتئیـــن در بافـــت هـــا: از آنجایـــی کـــه عضلـــه کـــه از مقـــدار 
ـــتری  ـــد آب بیش ـــاوی درص ـــت، ح ـــده اس ـــکیل ش ـــن تش ـــادی پروتئی زی
ـــت.  ـــده اس ـــکیل ش ـــی تش ـــه از چرب ـــت ک ـــی اس ـــت چرب ـــه باف ـــبت ب نس
ــب  ــا ترکیـ ــی بـ ــر، عضانـ ــکار لاغـ ــک ورزشـ ــدن  از یـ ــد کل آب بـ درصـ
ـــی  ـــب بدن ـــا ترکی ـــرک ب ـــم تح ـــاق و ک ـــرد چ ـــک ف ـــا ی ـــی ت ـــم چرب ـــی ک بدن

بـــالای چربـــی مـــی توانـــد بســـیار متفـــاوت باشـــد. 
میـــزان کربوهیـــدرات در بافـــت هـــا: گلیکـــوژن از مولکـــول هـــای 
گلوکـــز متصـــل بـــه هـــم تشـــکیل شـــده و همـــراه بـــا آب در داخـــل 
ـــرم  ـــوژن، 3 گ ـــرم گلیک ـــر گ ـــه ازای ه ـــود. ب ـــی ش ـــره م ـــا ذخی ـــلول ه س
آب ذخیـــره مـــی شـــود. آب آزاد شـــده از تجزیـــه گلیکـــوژن در حیـــن 
فعالیـــت ورزشـــی مـــی توانـــد بـــرای جلوگیـــری از دهیدراســـیون 
مفیـــد باشـــد.  غلظـــت الکترولیـــت در داخـــل و خـــارج ســـلو ل هـــا: 
مـــواد معدنـــی درون ســـلولی و خـــارج ســـلولی ماننـــد ســـدیم، 
کلریـــد، پتاســـیم و کلســـیم بـــر جـــاری شـــدن مایعـــات بـــه داخـــل و 
ـــاد در ذخیـــره آب بـــدن  ـــد. نوســـانات زی ـــر مـــی گذارن خـــارج ســـلول تأثی
مـــی توانـــد بـــه انـــواع مشـــکاتی در ســـامتی و همچنیـــن عملکـــرد 
ـــادل  ـــت متع ـــرف آب جه ـــوند. مص ـــر ش ـــف در ورزش منج ـــی ضعی بدن
ـــوء  ـــرات س ـــری از اث ـــات در جلوگی ـــه مایع ـــت دادن روزان ـــازی از دس س
ــد آب  ــش از حـ ــت دادن بیـ ــن از دسـ ــی و همچنیـ ــم آبـ ــل از کـ حاصـ

بســـیار مهـــم اســـت.

عملکرد آب در بدن چیســـت؟
ــدن  ــری( بـ ــی کالـ ــرژی )یعنـ ــد، آب انـ ــه شـ ــاً گفتـ ــه قبـ ــور کـ همانطـ
ــظ  ــرای حفـ ــت آن بـ ــه اهمیـ ــه بـ ــا توجـ ــا بـ ــد، امـ ــی کنـ ــن نمـ را تأمیـ
حیـــات، بعـــد از اکســـیژن در جایـــگاه دوم قـــرار دارد. عـــاوه بـــر 
تأمیـــن یکپارچگـــی ســـاختاری بـــه ســـلولها، آب بـــه عنـــوان یـــک 
ـــد.  ـــی کن ـــل م ـــدن عم ـــد در ب ـــواد زائ ـــع م ـــال و دف ـــرای انتق ـــطه ب واس
پاســـمای خـــون، مـــواد مغـــذی، هورمـــون هـــا، ســـلول هـــای ایمنـــی 
و اکســـیژن را بـــه میلیاردهـــا ســـلول تشـــکیل دهنـــده بافـــت هـــای 
ـــد دی  ـــوادی مانن ـــون م ـــن، خ ـــر ای ـــاوه ب ـــد. ع ـــی کن ـــع م ـــا توزی ـــدن م ب
ــه  ــی تجزیـ ــه در طـ ــاک را کـ ــک و آمونیـ ــید لاکتیـ ــن، اسـ ــید کربـ اکسـ
ـــا  ـــلول ه ـــود، از س ـــی ش ـــاد م ـــلولی ایج ـــرژی س ـــرای ان ـــذی ب ـــواد مغ م

حـــذف مـــی کنـــد.

محیـــط آبکـــی بافـــت هـــای بـــدن بـــه عنـــوان یـــک محیـــط واکنـــش 
پذیـــر عمـــل مـــی کنـــد. آب اغلـــب در بســـیاری از واکنش-هـــای 
ـــش  ـــا واکن ـــرآورده ی ـــک ف ـــد ی ـــی افت ـــاق م ـــدن اتف ـــه در ب ـــیمیایی ک ش

دهنـــده اســـت. بـــه عنـــوان مثـــال، یکـــی از محصـــولات نهایـــی 
ــال  ــوان حـ ــه عنـ ــن بـ ــت. آب همچنیـ ــوازی، آب اسـ ــم هـ متابولیسـ
بســـیاری از مولکـــول هـــای اساســـی ماننـــد گلوکـــز، ویتامیـــن هـــای 
ـــد.  ـــی کن ـــل م ـــا عم ـــم ه ـــا و آنزی ـــن ه ـــی، پروتئی ـــواد معدن ـــاص، م خ
ـــد.  ـــی کن ـــک م ـــدن کم ـــدار ب ـــای پای ـــظ دم ـــه حف ـــن ب ـــدن همچنی آب ب
ـــرم  ـــای گ ـــال دم ـــه انتق ـــت و ب ـــی اس ـــانایی عال ـــت رس آب دارای خاصی
از هســـته بـــدن بـــه محیـــط پیرامـــون کمـــک مـــی کنـــد. در حقیقـــت، 
ـــد.  ـــی کن ـــت م ـــارج هدای ـــه خ ـــا را ب ـــوا گرم ـــریعتر از ه ـــر س آب 26 براب
آب بـــدن همچنیـــن بـــه عنـــوان منبـــع تعریـــق عمـــل مـــی کنـــد کـــه 
توســـط غـــدد مخصوصـــی بـــه نـــام غـــدد عـــرق تولیـــد مـــی شـــود. 
ـــردد  ـــی گ ـــارج م ـــرق خ ـــدد ع ـــتقیماً از غ ـــه مس ـــاری ک ـــط مج ـــرق توس ع
بـــه ســـطح پوســـت هدایـــت مـــی شـــود. قطـــره عـــرق وقتـــی روی 
ســـطح پوســـت قـــرار بگیـــرد در معـــرض هـــوا قـــرار گرفتـــه و  تبخیـــر 
ـــازی  ـــک س ـــر خن ـــع اث ـــه در واق ـــت ک ـــرق اس ـــر ع ـــن تبخی ـــود. ای ـــی ش م

را فراهـــم مـــی کنـــد.

لباس مناســـب بر اساس دمای محیط

ورزشـــکاران جهـــت ورزش در گرمـــا بایـــد چـــه پوششـــی 
داشـــته باشـــند؟

هنـــگام فعالیـــت ورزشـــی در گرمـــا بســـیار مهـــم اســـت لباســـهایی 
پوشـــیده  شـــوند کـــه از لحـــاظ عملکـــردی مناســـب باشـــند تـــا 
لباســـهای متـــداول و مـــد روز. بـــدن بـــرای خنـــک کـــردن خـــود بـــه 
و  تشعشـــع  همرفـــت،  هدایـــت،  اســـت:  متکـــی  فراینـــد  چهـــار 
تبخیـــر. هدایـــت، انتقـــال گرمـــا از یـــک جســـم بـــه جســـم دیگـــر 
ــک  ــی یـ ــال، وقتـ ــوان مثـ ــه عنـ ــت .بـ ــتقیم اسـ ــاس مسـ ــط تمـ توسـ
ـــق  ـــا از طری ـــرد، گرم ـــی گی ـــرار م ـــردن ق ـــت گ ـــرد روی پوس ـــری آب س بط
ــا از بـــدن  هدایـــت از بیـــن مـــی رود. همرفـــت، از دســـت دادن گرمـ
ــدن  ــت بـ ــع از روی پوسـ ــا مایـ ــوا یـ ــای هـ ــول هـ ــور مولکـ ــر عبـ در اثـ
ـــه  ـــرای ب ـــزن ب ـــا بادب ـــک پنکـــه ی ـــال، اســـتفاده از ی ـــوان مث ـــه عن اســـت. ب
ـــدن باعـــث افزایـــش خنـــک  گـــردش درآوردن مولکـــول هـــای هـــوا از ب
شـــدن بـــا فرآینـــد همرفـــت مـــی شـــود. تشعشـــع روشـــی بـــرای از 
دســـت دادن گرمـــا از طریـــق امـــواج الکترومغناطیســـی اســـت. 
اجســـامی کـــه از محیـــط اطرافشـــان گرمتـــر هســـتند امـــواج گرمـــا 
ســـاطع کـــرده و در نهایـــت گرمـــا از دســـت مـــی دهنـــد. تشعشـــع 
ـــگام  ـــدن در هن ـــای ب ـــترین )~ 60٪( گرم ـــه بیش ـــت ک ـــی اس ـــا روش گرم
ـــی  ـــا زمان ـــا ت ـــم ه ـــن مکانیس ـــه ای ـــر س ـــی رود. ه ـــن م ـــتراحت از بی اس
کـــه دمـــای محیـــط کمتـــر از دمـــای بـــدن باشـــد، بـــه کاهـــش گرمـــا 
کمـــک مـــی کنـــد. مســـلماً هرچـــه دمـــای محیـــط بـــه دمـــای بـــدن 
ـــر  ـــازی تأثی ـــک س ـــد، در خن ـــر از آن باش ـــر کمت ـــی اگ ـــود، حت ـــر ش نزدیکت
ـــت.  ـــر اس ـــا تبخی ـــت دادن گرم ـــن روش از دس ـــد. چهارمی ـــری دارن کمت
ایـــن فرآینـــد از دســـت دادن گرمـــا از طریـــق تبخیـــر مایعـــات بـــه گاز 
اســـت و مهـــم تریـــن مکانیســـم خنـــک کننـــده بـــرای بـــدن در حیـــن 
ورزش اســـت. تبخیـــر عـــرق تـــا 80٪ از خنـــک ســـازی بـــدن در حیـــن 

فعالیـــت ورزشـــی یـــا فعالیـــت را شـــامل مـــی شـــود. 
از ایـــن رو زمانـــی کـــه بـــه انتخـــاب لبـــاس مناســـب بـــرای فعالیـــت 
ــوارد  ــن مـ ــام ایـ ــن تمـ ــر گرفتـ ــا درنظـ ــد بـ ــیم ، بایـ ــی رسـ ــی مـ ورزشـ
لباســـی را انتخـــاب کنیـــم کـــه قابلیـــت بالایـــی در خنـــک کـــردن بـــدن 
ــاس  ــگ لبـ ــت رنـ ــر اسـ ــا بهتـ ــگام ورزش در گرمـ ــد. هنـ ــته باشـ داشـ
ـــاخته  ـــازک س ـــواد ن ـــن از م ـــد وهمچنی ـــوذ پذیرباش ـــی و نف ـــن، رنگ روش
ــی  ــن و رنگـ ــگ آن روشـ ــه رنـ ــی کـ ــال کاهـ ــرای مثـ ــد. بـ ــده باشـ شـ
ـــد  ـــوری مانن ـــال ت ـــور مث ـــه ط ـــاز ب ـــذ ب ـــا مناف ـــای ب ـــه ه ـــا پارچ ـــد و ب باش
ســـاخته شـــده باشـــد، مناســـب پوشـــیدن خواهـــد بـــود. همچنیـــن 
هنـــگام ورزش در گرمـــا بهتـــر اســـت تـــا حـــد ممکـــن ســـطح بیـــش 
تـــری از پوســـت در معـــرض هـــوا قـــرار بگیـــرد. برخـــی از ورزشـــکاران 
نیـــز قبـــل از شـــروع فعالیـــت ورزشـــی لبـــاس خـــود را بـــا آب خیـــس 

مـــی نماینـــد.
ـــم  ـــار مکانیس ـــرما، چه ـــت در س ـــرای فعالی ـــیدن ب ـــاس پوش ـــگام لب هن
از دســـت دادن گرمـــا بایـــد درنظـــر گرفتـــه شـــود. بـــا ایـــن حـــال، هـــدف 
ـــدن  ـــه ب ـــا اینک ـــد ت ـــا باش ـــم ه ـــن مکانیس ـــی ای ـــر بخش ـــش اث ـــد کاه بای
گرمـــا را حفـــظ کنـــد. بـــرای فعالیـــت در ســـرما بهتـــر اســـت چندیـــن 
ــا آنجـــا کـــه ســـطح پوســـت را  لایـــه لبـــاس نـــازک پوشـــیده شـــود تـ
بپوشـــاند، لایـــه بیرونـــی بایـــد رنـــگ تیـــره باشـــد و از مـــواد بادگیـــر 
ســـاخته شـــده باشـــد، لایـــه اول نیـــز بایـــد از مـــواد جـــاذب ســـاخته 
ــا و  ــوش هـ ــد. گـ ــذب کنـ ــت جـ ــطح پوسـ ــق را از سـ ــا تعریـ ــود تـ شـ
ســـر نیـــز بهتـــر اســـت پوشـــانیده شـــوند، و از کاه دو چشـــمی مـــی 
تـــوان بـــرای پوشـــاندن صـــورت اســـتفاده نمـــود. بـــرای فعالیـــت در 
ـــاده روی کـــرد، چـــرا کـــه پوشـــیدن  ـــد در پوشـــیدن لبـــاس زی ســـرما نبای
لبـــاس زیـــاد منجـــر بـــه تعریـــق بیـــش از انـــدازه و درنتیجـــه خیـــس 
ــال  ــک کانـ ــاد یـ ــا ایجـ ــت بـ ــود، و درنهایـ ــی شـ ــا مـ ــاس هـ ــدن لبـ شـ
ــک  ــود. یـ ــی شـ ــدن مـ ــای بـ ــن گرمـ ــت رفتـ ــه از دسـ ــر بـ ــانا منجـ رسـ
آزمایـــش ســـاده بـــرای تعییـــن تعـــداد لبـــاس مناســـب ایـــن اســـت 
کـــه ورزشـــکار بعـــد از پوشـــیدن لبـــاس در هـــوای آزاد قـــرار بگیـــرد، 
پـــس از اینکـــه ورزشـــکار در هـــوای آزاد قـــرار گرفـــت اگربافاصلـــه 
احســـاس راحتـــی نمـــود و ســـرما را تقریبـــا حـــس نکـــرد، او بیـــش از 

انـــدازه لبـــاس پوشـــیده اســـت، امـــا اگـــر احســـاس ناراحتـــی کنـــد و 
ـــرای  ـــش او ب ـــزان پوش ـــد، می ـــاس کن ـــم احس ـــی ک ـــوا را خیل ـــی ه خنک
فعالیـــت مناســـب مـــی باشـــد، در ایـــن حالـــت زمانـــی کـــه فعالیـــت 
ـــای  ـــش دم ـــا افزای ـــج ب ـــه تدری ـــکار ب ـــود، ورزش ـــی ش ـــروع م ـــی ش ورزش

بـــدن گـــرم شـــده و دیگـــر ســـرمای هـــوا را احســـاس نمـــی کنـــد. 

منابع آب چیست؟
آب بـــدن از چندیـــن منابـــع مختلـــف بدســـت مـــی آیـــد. تقریبـــا 80٪ 
ــاز روزانـــه از طریـــق مایعـــات فراهـــم مـــی شـــود، کـــم  آب مـــورد نیـ
تـــر از ٪20 از آب موجـــود در میـــوه هـــا و ســـبزیجات و ســـایر غذاهـــا 
تامیـــن مـــی شـــود و باقـــی مانـــده نیـــز طـــی متابولیســـم ســـلولی 
ــن در  ــی و پروتئیـ ــدرات، چربـ ــود. کربوهیـ ــی شـ ــکیل مـ ــدن تشـ در بـ
ــید  ــا آب و دی اکسـ ــوند تـ ــه مـــی شـ ــوازی تجزیـ ــرژی هـ ــتم انـ سیسـ
کربـــن تولیـــد کننـــد. آبـــی کـــه طـــی متابولیســـم هـــوازی تولیـــد مـــی 
شـــود بـــا عنـــوان آب متابولیکـــی شـــناخته مـــی شـــود. مولکـــول 
ـــی  ـــدرات، چرب ـــیمیایی کربوهی ـــاختار ش ـــی از س ـــدروژن بخش ـــای هی ه
و پروتئیـــن هســـتند کـــه از آن هـــا جـــدا شـــده و بـــه زنجیـــره انتقـــال 
الکتـــرون منتقـــل مـــی شـــوند، زنجیـــره انتقـــال الکتـــرون آخریـــن 
ـــن  ـــت، در ای ـــوازی اس ـــرژی ه ـــتم ان ـــر در سیس ـــی درگی ـــیر متابولیک مس
ـــل  ـــیژن منتق ـــم اکس ـــه ات ـــت ب ـــدروژن در نهای ـــای هی ـــون ه ـــتم ی سیس
ـــته  ـــدن پیوس ـــر ب ـــی دیگ ـــه بیان ـــد. ب ـــکیل دهن ـــا آب را تش ـــوند ت ـــی ش م
ـــدار  ـــن مق ـــال ای ـــن ح ـــا ای ـــا ب ـــت، ام ـــی اس ـــد آب متابولیک ـــال تولی در ح
آب کافـــی نیســـت تـــا آب مـــورد نیـــاز روزانـــه ی بـــدن را تامیـــن کنـــد.

عـــدم تعادل آب در بدن چـــه نتایجی به دنبال دارد؟
ــا بـــرای عملکـــرد ورزشـــی  عـــدم حفـــظ تعـــادل آب در بـــدن نـــه تنهـ
ــان  ــای انسـ ــرای بقـ ــه بـ ــراه دارد، بلکـ ــه همـ ــوار بـ ــی ناگـ ــد هایـ پیامـ
ـــی  ـــدن منف ـــادل آب در ب ـــه تع ـــرایطی ک ـــت. در ش ـــن اس ـــز خطرآفری نی
اســـت، دفـــع آب از بـــدن منجـــر بـــه افزایـــش دمـــا مـــی شـــود، ایـــن 
درصورتـــی اســـت کـــه اگـــر تعـــادل آب در بـــدن برقـــرار باشـــد چنیـــن 
اتفاقـــی نمـــی افتـــد. ترکیـــب اختـــال تنظیـــم دمـــا در بـــدن و فشـــار 
گرمـــای محیـــط مـــی توانـــد منجـــر بـــه اختـــالات گرمایـــی نظیـــر 

ــود. ــی و گرمازدگـــی شـ ــتگی گرمایـ ــی، خسـ کرامـــپ گرمایـ

خبـــر خـــوب آن اســـت کـــه اگـــر اقدامـــات مربـــوط بـــه قـــرار گرفتـــن 
در معـــرض گرمـــا و وضعیـــت تعـــادل آب در بـــدن رعایـــت شـــود، 
ـــه  ـــوط ب ـــات مرب ـــت. الزام ـــر اس ـــاب پذی ـــا اجتن ـــی کام ـــالات گرمای اخت
حفـــظ آب بـــدن بـــر اســـاس عواملـــی چـــون انـــدازه، ترکیـــب بدنـــی، 
ـــراد  ـــن اف ـــر در بی ـــل دیگ ـــیاری عوام ـــوا و بس ـــت، آب و ه ـــطح فعالی س
متفـــاوت مـــی باشـــد. اگـــر آب دریافتـــی روزانـــه کـــم تـــر از دفـــع آن 
ـــی  ـــدن در وضعیـــت تعـــادل منفـــی قـــرار دارد، و در صورت باشـــد، آب ب
کـــه دریافـــت آب افزایـــش نیابـــد منجـــر بـــه دهیدراســـیون مـــی 
ــادل مثبـــت آب در بـــدن تحـــت  شـــود. برعکـــس ایـــن وضعیـــت تعـ

عنـــوان هیپرهیدراســـیون مـــی باشـــد.
بـــرای عملکـــرد ورزشـــی، اگـــر بـــدن در وضعیـــت هیپرهیدراســـیون 
خفیـــف باشـــد بهتـــر از آن اســـت کـــه در وضعیـــت دهیدراســـیون 
تغییـــرات  انبوهـــی  بـــه  منجـــر  دهیدراســـیون  باشـــد.  خفیـــف 
فیزیولوژیکـــی در بـــدن مـــی شـــود کـــه بـــرای تمریـــن و عملکـــرد 
ورزشـــی بســـیار خطـــر آفریـــن اســـت. دهیدراســـیون منجـــر بـــه 
ـــود  ـــه ی خ ـــه نوب ـــوع ب ـــن موض ـــود و ای ـــی ش ـــون م ـــم خ ـــش حج کاه
ـــات  ـــه عض ـــب ب ـــه قل ـــود ک ـــی ش ـــی م ـــزان خون ـــش می ـــه کاه ـــر ب منج
فعـــال پمـــپ مـــی کنـــد، کاهـــش جریـــان خـــون بـــه عضـــات فعـــال 
ســـبب کاهـــش اکســـیژن دریافتـــی بـــه آن هـــا مـــی شـــود، بنابرایـــن 
کار کـــم تـــری توســـط عضـــات انجـــام مـــی گیـــرد. از ایـــن رو زمانـــی 
ـــه  ـــات ب ـــط عض ـــوازی توس ـــورت ه ـــه ص ـــرژی ب ـــد ان ـــت تولی ـــه ظرفی ک
ـــرای  ـــات ب ـــد، عض ـــی یاب ـــش م ـــف کاه ـــانی ضعی ـــیژن رس ـــل اکس دلی
تولیـــد انـــرژی بـــه سیســـتم انـــرژی بـــی هـــوازی متکـــی مـــی شـــوند. 
ـــوازی  ـــی ه ـــرژی ب ـــتم ان ـــه سیس ـــدن ب ـــر ب ـــش ت ـــکای بی ـــا ات ـــن، ب بنابرای
بـــرای تولیـــد انـــرژی اگـــر فـــرد ســـطح فعالیـــت خـــود را کاهـــش 

ـــزان  ـــری تولیـــد شـــده، می ـــا ســـرعت بیـــش ت ندهـــد، اســـید لاکتیـــک ب
درک فشـــار بالاتـــر مـــی رود و درنهایـــت خســـتگی بـــا ســـرعت بیـــش 

تـــری حـــادث مـــی شـــود و عملکـــرد ورزشـــکارافت مـــی کنـــد.
دهیدراســـیون همچنیـــن منجـــر بـــه گرمـــای بیـــش از حـــد و فشـــار 
قلبـــی و عروقـــی طـــی فعالیـــت ورزشـــی مـــی شـــود. کاهـــش 
2 تـــا٪3 وزن بـــدن ناشـــی از دهیدراســـیون منجـــر بـــه افزایـــش 
ـــدت  ـــر ش ـــی اگ ـــود، حت ـــی ش ـــکار م ـــب ورزش ـــان قل ـــدن و ضرب ـــای ب دم
ـــی  ـــش تدریج ـــد. افزای ـــش نیاب ـــد و افزای ـــت باش ـــی ثاب ـــت ورزش فعالی
ضربـــان قلـــب بـــا وجـــود عـــدم افزایـــش شـــدت فعالیـــت ورزشـــی 
 Cardiac .شـــناخته مـــی شـــود Cardiac drift تحـــت عنـــوان
ـــث  ـــد، و باع ـــی افت ـــاق م ـــون اتف ـــم خ ـــش حج ـــه ی کاه drift درنتیج
مـــی شـــود قلـــب بـــا ســـرعت بیـــش تـــری بزنـــد تـــا عضـــات فعـــال 
خـــون کافـــی دریافـــت کننـــد. ورزشـــکاران بایـــد بداننـــد کـــه فعالیـــت 
ـــت  ـــبب از دس ـــوب س ـــرم و مرط ـــط گ ـــالا در محی ـــدت ب ـــا ش ـــی ب ورزش
رفتـــن ســـریع مایعـــات بـــدن مـــی شـــود و افزایـــش مایعـــات دریافتـــی 
ممکـــن اســـت بـــه تنهایـــی بـــرای پیشـــگیری از دهیدراســـیون کافـــی 
شـــود  داده  آمـــوزش  بایـــد  ورزشـــکاران  بـــه  درنتیجـــه  نباشـــد.  
کـــه هنـــگام ورزش در محیـــط گـــرم و مرطـــوب در صـــورت لـــزوم 
شـــدت ورزش را ) یعنـــی ســـرعت ورزش یـــا تـــاش ( تغییـــر دهنـــد 
و درصـــورت عـــدم انجـــام ایـــن کار دهیدراســـیون تدریجـــی رخ مـــی 
ــاری قلبـــی عروقـــی  ــه بیمـ ــر بـ ــد  در نهایـــت منجـ ــد و مـــی توانـ دهـ
ــرد ورزشـــکار شـــود.  ــر دو در فـ ــا هـ ــاری شـــدید گرمایـــی و یـ ــا بیمـ یـ
بنابرایـــن حفـــظ تعـــادل مایعـــات در بـــدن قبـــل، حیـــن و بعـــد از 

تمریـــن یـــا مســـابقه ورزشـــی بســـیار حیاتـــی اســـت.
هر شـــخص روزانه باید چه میـــزان مایعات دریافت کند؟

ــه  ــد، کـ ــی باشـ ــان مـ ــدن انسـ ــازنده ی بـ ــزء سـ ــن جـ ــش تریـ آب بیـ
ــوب  ــرد ورزشـــی مطلـ ــی و عملکـ ــی، ســـامت کلـ ــظ زندگـ ــرای حفـ بـ
حیاتـــی اســـت. دریافـــت روزانـــه آب کافـــی از تاثیـــرات زیـــان بـــار 
ــای متابلولیکـــی و عملکـــردی  ــاری هـ ــامل ناهنجـ ــیون شـ دهیدراسـ
پیـــش گیـــری مـــی کنـــد. از آنجایـــی کـــه اثـــر مســـتقیم آب در پیـــش 
ـــل  ـــه دلی ـــت و ب ـــده اس ـــایی نش ـــن شناس ـــای مزم ـــاری ه ـــری از بیم گی
ـــوا،  ـــاس آب و ه ـــر اس ـــات ب ـــای مایع ـــاز ه ـــردی در نی ـــای ف ـــاوت ه تف
ــنهادی  ــون دوز پیشـ ــای قانـ ــه جـ ــم بـ ــت و متابولیسـ ــطح فعالیـ سـ
ـــده  ـــع ش ـــرای آن وض ـــی )AI( ب ـــت کاف ـــون دریاف ـــه )RDA(، قان روزان

اســـت.
مایعـــات  ی  روزانـــه  دریافـــت  بـــرای  فعلـــی  هـــای  توصیـــه 

؟ چیســـت
قانـــون دریافـــت کافـــی آب منتشـــر شـــده توســـط موسســـه ی 
پزشـــکی، بازتابـــی از تحقیقـــات فعلـــی و جمعیـــت تحقیـــق مـــی 
باشـــد. ایـــن میـــزان  بـــرای مـــردان و زنـــان بـــزرگ تـــر از 19 ســـال بـــه 
ترتیـــب 3.7 و 2.7 لیتـــر آب در روز مـــی باشـــد. بـــرای افـــراد جـــوان 
ـــی  ـــه بازتاب ـــر روزان ـــن مقادی ـــد. ای ـــه کنی ـــر مراجع ـــدول زی ـــه ج ـــز ب ـــر نی ت
ــیدنی  ــایر نوشـ ــامیدنی و همچنیـــن سـ ــی از آب آشـ از کل آب دریافتـ

ــتند. ــد هسـ ــای جامـ ــاوی آب و غذاهـ ــای حـ هـ

ــه  ــه در زمینـ ــی کـ ــده از تحقیقاتـ ــالات متحـ ــی ایـ ــای تحقیقاتـ داده هـ
ی تغذیـــه و ســـامت عمومـــی انجـــام شـــده اســـت، آب مـــورد نیـــاز 
از آب آشـــامیدنی و دیگـــر نوشـــیدنی هـــا را در مقابـــل غذاهـــای 
ـــد  ـــی ده ـــان م ـــات نش ـــن تحقیق ـــج ای ـــت. نتای ـــن زده اس ـــد تخمی جام
مایعـــات ٪81 کل آب دریافتـــی بـــدن را تشـــکیل مـــی دهنـــد، ایـــن 
در حالـــی اســـت کـــه غذاهـــا در تامیـــن آب بـــدن ٪19 ســـهیم انـــد. 
ــت 3  ــی بایسـ ــردان مـ ــی، مـ ــای آب دریافتـ ــه هـ ــاس توصیـ ــر اسـ بـ
لیتـــر مایعـــات ) 13 فنجـــان( و زنـــان 2.2 لیترمایعـــات ) 9 فنجـــان( 
در روز دریافـــت کننـــد. لازم بـــه ذکـــر مـــی باشـــد کـــه ورزشـــکاران 
مـــی بایســـت در ایـــن توصیـــه هـــا تغییـــر ایجـــاد کننـــد تـــا مایعـــات 
دریافتـــی پاســـخ گـــوی نیـــاز آن هـــا بـــر اســـاس فعالیـــت جســـمانی، 
شـــرایط محیطـــی طـــی تمریـــن یـــا مســـابقه و شـــرایط آب و هوایـــی 
ـــظ  ـــرای حف ـــنگی ب ـــر تش ـــات در اث ـــت مایع ـــی دریاف ـــور کل ـــه ط ـــد. ب باش

وضعیـــت هیدراســـیون در بـــدن کافـــی مـــی باشـــد.
ــود  ــی وجـ ــتورالعمل هایـ ــه دسـ ــه چـ ــات روزانـ ــت مایعـ ــرای دریافـ بـ

دارد؟
هـــدف از دریافـــت مایعـــات روزانـــه حفـــظ ســـامتی بـــدن در ســـطح 
مطلـــوب مـــی باشـــد. بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف ورزشـــکاران بایـــد 

ـــد: ـــر بگیرن ـــیون درنظ ـــورد هیدراس ـــر را در م ـــای زی ـــتورالعمل ه دس
ـــته  ـــی داش ـــود آگاه ـــات خ ـــه ی مایع ـــاز روزان ـــد از نی ـــکار بای ـــر ورزش • ه

ـــد. ـــرف کن ـــات مص ـــاس آن مایع ـــد، و براس باش
ـــا  ـــا هـــر 1 ت ـــد دفـــع ادرار را تقریب • وضعیـــت هیدراســـیون مطلـــوب بای

ـــد. 2 ســـاعت تحریـــک نمای
• ادرار کـــم رنـــگ یـــا شـــفاف نشـــان از وضعیـــت مطلـــوب هیدراســـیون 
ـــل  ـــی از مکم ـــرف برخ ـــه مص ـــد ک ـــد بدانن ـــکاران بای ـــدن دارد. ورزش در ب
هـــای ویتامینـــی و مـــواد معدنـــی ســـبب مـــی شـــوند تـــا رنـــگ ادرار 
زرد شـــود درنتیجـــه رنـــگ ادرار ممکـــن اســـت شـــاخص خوبـــی بـــرای 

ـــد. ـــدن نباش ـــیون در ب ـــت هیدراس ـــی وضعی ارزیاب
ــا،  ــوه هـ ــیر، آب میـ ــق آب، شـ ــوان از طریـ ــی تـ ــدن را مـ ــات بـ • مایعـ
قهـــوه، چـــای، نوشـــیدنی هـــای ورزشـــی و همچنیـــن مـــواد غذایـــی 

آبکـــی ماننـــد ســـوپ، میـــوه هـــا و ســـبزیجات تامیـــن کـــرد.
• کافئیـــن بایـــد در حـــد متوســـط مصـــرف شـــود، الـــکل نیـــز تـــا حـــد 

امـــکان مصـــرف نشـــود.
ی  درنتیجـــه  ادراری  پـــر  از  پیشـــگیری  بـــرای  بایـــد  ورزشـــکاران    •
مصـــرف بـــالای پروتئیـــن،  یـــک رژیـــم غذایـــی متعـــادل کـــه حـــاوی 

مقادیـــر متوســـطی از پروتئیـــن اســـت داشـــته باشـــند. 
• ورزشـــکاران و مربیـــان بایـــد از اثـــرات جانبـــی داروهـــای ادرارآور 
کـــه بـــه طـــور روزانـــه مصـــرف مـــی کننـــد، آگاهـــی داشـــته باشـــند و 
مایعـــات دریافتـــی روزانـــه ی خـــود را بـــر اســـاس آن تنظیـــم کنـــد.

اهمیت مصرف آب در ورزشــکاران

عیسی خالقی ممقانی



صاحب امتیاز : شرکت پزشکان ولیعصر )عج ( تبریز
مدیرمسئول و سردبیر : اسماعیل نصرتی
طراحی و صفحه آرایی : سعید سیفی

آدرس : تبریز | ابتدای زعفرانیه | بیمارستان ولیعصر ) عج ( تبریز

شماره تماس : 04133330707

Eitaa.com/RefahvaSalamat

ــور از  ــال عب ــران در ح ــت: ای ــد گف ــل متح ــازمان مل ــت س ــدوق جمعی ــده صن نماین
ــت. ــی اس ــذار جمعیت گ

محمــد عبدالاحــد، در نشســت سیاســت های جوانــی جمعیــت در جمهــوری 
اســامی ایــران کــه در فرهنگســتان علــوم پزشــکی کشــور برگــزار شــد، در ابتــدای 
ســخنرانی خــود حادثــه تروریســتی در کرمــان را محکــوم کــرد و بــرای شــهدای ایــن 
حادثــه طلــب آمــوزش کــرد. وی در ادامــه بــا اشــاره بــه نمونه هــای موفــق افزایــش 
جمعیــت در دنیــا، گفــت: ایــران در حــال عبــور از گــذار جمعیتــی اســت و مــرگ و میر 

در حــال کاهــش و ســن جمعیــت نیــز رو بــه ســالمندی اســت.
ــزان  ــه می ــتند ک ــورهایی هس ــزو کش ــد ج ــی و تایلن ــره جنوب ــزود: ک ــد اف عبدالاح
ــوان  ــه عن ــی ب ــد( ول ــد )۱.۴ درص ــیا دارن ــن آس ــه میانگی ــبت ب ــری نس زادآوری کمت
نمونــه چیــن از ایــن میانگیــن زادآوری بیشــتری دارد. نماینــده صنــدوق جمعیــت 
ــبت  ــر ازدواج نس ــت بالات ــث اولوی ــه بح ــه اینک ــاره ب ــا اش ــد، ب ــل متح ــازمان مل س
بــه فرزنــدآوری بــرای جوانــی جمعیــت مبنــای علمــی دارد، ادامــه داد: بایــد ســن 

ازدواج پاییــن بیایــد تــا زادآوری امکان پذیــر شــود.
 وی اظهــار داشــت: نقــش مــا ایــن اســت کــه ارتباطــات را تســهیل کنیــم تــا 
کشــورهایی کــه در آســیا شــرایط مشــابه دارنــد، بتواننــد تجربیــات خــود را بــه 
ــه طــوری کــه نمونه هــای آن در کنفرانــس جمعیــت بانکــوک  ــد، ب اشــتراک بگذارن
ــد  ــرخ زاد و ول ــا ن ــن کــه ب ــد فیلیپی ــد مطــرح شــده اســت و کشــوری مانن در تایلن
۱۰۰ کــودک بــه ازای هــزار نفــر جمعیــت روبروســت کــه بایــد محــدود شــود در کنــار 
ایــران کــه رقــم ۲۲ تــا ۲۳ تولــد در هــزار نفــر جمعیــت دارد و ایــن رقــم کافی نیســت 
بتواننــد از مســائل و شــرایط هــم آگاه شــوند زیــرا هــر دو مشــکل در آســیا اســت 
ــا تبــادل نظــر کشــورهای منطقــه قابــل حــل اســت. در ایــن نشســت، حســن  و ب
عینــی زینــاب مشــاور علمــی دفتــر جمعیــت، ســامت خانــواده و مــدارس وزارت 
ــت را در  ــر جمعی ــب تغیی ــای مناس ــد فرصت ه ــه بای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــت، ب بهداش
نظــر داشــته باشــیم، گفــت: مشــارکت بانوانــی کــه دیگــر درگیــر زادآوری نیســتند 
ــت  ــه فرص ــی( از جمل ــص مل ــد ناخال ــادی )تولی ــد اقتص ــه تولی ــد در چرخ می توان
محســوب شــود امــا ایــران بــا توجــه بــه اشــتغال بســیار پاییــن زنــان، از ایــن فرصــت 
اقتصــادی چنــدان بهره منــد نمی شــود. همچنیــن، اردشــیر خســروی مدیرگــروه 
ــه  ــاره ب ــا اش ــت، ب ــبکه وزارت بهداش ــت ش ــز مدیری ــات مرک ــاوری اطاع ــار و فن آم
اینکــه اولیــن عامــل ایجــاد بــار بیمــاری در زنــان ســنین ۴۹-۱۵ ســال، مشــکات و 
بیماری هــای دســتگاه بــاروری اســت، گفــت: مشــکات زنــان بایــد بــا مراقبت هــای 

زنــان و مامایــی کنتــرل شــود.

نماینــده صندوق جمعیت ســازمان ملل :

ایــران در حال عبور از گذار  جمعیتی اســت

معاون آموزشـی وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی از وجود 
حـدود ۱۵۰ رشـته فـوق تخصصـی و تخصصـی در کشـور در حـوزه 
پزشـکی خبـر داد و گفـت: احسـاس نیـاز در جامعـه بـه معنـای ایجـاد 
رشـته نیسـت؛ مـا باید رشـته های مادر را تقویـت کنیم و مهـارت را به 

افـراد آمـوزش دهیم.
باقـری فـرد در  ابوالفضـل  ایـران،  بررسـی و مطالعـه درد  انجمـن  از 
افتتاحیـه چهاردهمیـن کنگره انجمن بررسـی و مطالعـه درد در ایران 
و پنجمیـن کنگـره بین المللی اینترونشـنال درد کـه در هتل هما آغاز 
شـد، اظهارکـرد: درد یـک مسـاله ای اسـت کـه یـک پزشـک بایـد در 
راسـتای کـم شـدن آن گام بـردارد تـا وضعیـت بیمـار بهبـود یابـد. وی 
افـزود: در حـوزه پزشـکی اکنـون از حدود ۱۵۰ رشـته فـوق تخصصی و 
تخصصی در کشـور ۲۵ رشـته تخصصی، ۲۵ رشـته فوق تخصصی و 
۱۰۰ رشـته فلوشـیپ داریـم و ایـن امـر در کشـورمان هم تهدیـد و هم 
فرصـت اسـت.  وی اضافـه کـرد: احسـاس نیـاز در جامعه بـه معنای 
ایجاد رشـته نیسـت؛ ما باید رشـته های مادر را تقویت کنیم و مهارت 
را بـه افـراد آمـوزش دهیـم. باقـری فـرد اظهارکـرد: وظیفـه اصلـی مـا 
در وزارت بهداشـت تقویـت رشـته های مـادر بـه ویژه رشـته بیهوشـی 

اسـت تـا بـه حـوزه پزشـکی کمـک کنیـم. دربـاره تامیـن تجهیـزات نیـز 
تـاش داریـم مشـکات را مدیریـت و آنـان را تامیـن کنیـم همچنیـن 
تـاش داریـم تجهیـزات مصرفی وارد بیمه شـود تا بیماران نیـز در این 

راسـتا مشـکلی نداشـته باشند.
۱۰ تا ۳۰ درصد افراد در کشور به درد مزمن مبتلا هستند

دبیـر علمـی چهاردهمیـن کنگـره انجمـن بررسـی و مطالعـه درد در 
ایـران و پنجمیـن کنگـره بیـن المللـی اینترونشـنال درد نیـز در ایـن 
مراسـم، اظهارکرد: ۱۰ تا ۳۰ درصد افراد در کشـور به درد مزمن مبتا 
هسـتند انتظـار داریـم دانشـگاه هـا توجـه ویـژه ای بـر روی دردهـا و 
توسـعه ایـن رشـته داشـته باشـند. ابراهیـم گلمکانـی ایـن کنگـره به 
روال هرسـاله توسـط انجمـن علمـی درد برگزار می شـود که آشـنایی 
ایده هـای  از  یکـی  جهانـی  سـطح  در  حـوزه  ایـن  پیشـرفت های  بـا 
برگـزاری ایـن کنگـره اسـت. وی افـزود: تمام همـکاران فلوشـیپ با ۱۰ 
رشـته تخصصی مخاطب ما هسـتند که در کنگره امسـال نیز حضور 
دارنـد مهمانـان خارجـی از کشـورهای امریـکا و اروپـا در کنگـره درد 
امسـال حاضر هسـتند همچنین ۴۷ نفر از اسـاتید داخلی و خارجی 
در کنگـره امسـال سـخنرانی خواهنـد داشـت. گلمکانـی بیـان کـرد: 
رشـته درد، رشـته جوانـی اسـت که در کشـور مـا نیز پررنگ اسـت و در 
طـول دهـه اخیر پیشـرفت های خوبی اتفـاق افتاده اسـت همکاران 

زیـادی در رشـته فلوشـیپ درد همـکاری می کننـد.
رایزنی مجلس با شورای عالی بیمه درباره تعرفه های درمان

رییـس کمیسـیون بهداشـت و درمـان مجلس شـورای اسـامی درد 
را یکـی از عائـم حیاتـی تلقـی کـرد و درمـان آنـان را ضـروری دانسـت 
و گفـت؛ تـاش مـی کنیـم در مجلـس شـورای اسـامی و کمیسـیون 
بهداشـت بـا شـورای عالـی بیمـه دربـاره تعرفـه هـای درمـان رایزنـی 
و مشـکات را حـل کنیـم. حسـینعلی شـهریاری نیـز اظهـار داشـت: 
مقولـه درد بـرای هیچکـس بـه انـدازه پزشـکان جالـب نیسـت؛ درد 
یکـی از عائـم حیاتـی تلقـی مـی شـود زیـرا اگـر دردی نباشـد بسـیاری 
لاینفـک  جـز  درد  افـزود:  وی  شـود.  نمـی  مشـخص  بیماری هـا  از 

انسان هاسـت کـه بایـد فکـر عاجلـی بـرای درمـان آنـان شـود و لازم 
اسـت بـرای تامیـن تجهیـزات مصرفی در تشـخیص رشـته درد تاش 
شـود تـا بیمـاران و پزشـکان در ایـن زمینـه مشـکلی نداشـته باشـند.
اسـامی  شـورای  مجلـس  درمـان  و  بهداشـت  رییـس کمیسـیون 
همچنیـن اضافـه کرد: تاش می کنیم در مجلس شـورای اسـامی و 
کمیسـیون بهداشـت با شـورای عالی بیمه درباره تعرفه هـای درمان 

رایزنـی و مشـکات را حـل کنیم.
رشته درد در کشور ایران روبه پیشرفت است

در ادامـه ایـن رویـداد، محمـد حسـین دلشـاد دبیـر اجرایـی پنجمین 
آخریـن  امسـال  کنگـره  در  داشـت:  اظهـار  درد  اینترنشـنال  کنگـره 
دسـتاوردهای ایـن رشـته بـه بحـث و گفـت و گـو گذاشـته می شـود 
چراکه این رشـته در کشـور ایران روبه پیشـرفت اسـت و اکنون حدود 
۵ دانشـگاه افـراد فوق تخصص این رشـته را آمـوزش می دهند . این 
فلوشـیپ تخصصی کنترل درد گفت: سـعی داریم در کنار برگزاری این 
کنگـره کارگاه آموزشـی برای آشـنایی افـراد با آخریـن روش های بلوک 
های عصبی به وسـیله سـونوگرافی برگزار کنیم. مسـعود هاشـمی 
رییـس انجمـن درد ایـران نیـز در ایـن همایـش گفـت؛ بیشـترین علت 
مراجعه ها و دردهای شـایع، کمردرد و درد سـتون فقرات اسـت بعد 
از آن، سـردرد و درد مفاصـل نیـز جـز شـایع ترین دردهـا هسـتند. وی 
اظهـار کـرد: کنگره هـای درد در تمـام دنیـا جـز پررونق ترین علـم به روز 
و درمـان مداخلـه ای اسـت این رشـته یک رشـته کم تهاجمـی در دنیا 
اسـت و قبـل از جراحـی بـا روش هـای غیرتهاجـی انجـام می شـود و 
چون جدید اسـت نیاز به آموزش پیشـرفته دارد. وی با یادآوری اینکه 
از 15 سـال پیش تاکنون این رشـته در ایران مورد اسـتقبال قرار گرفته 
اسـت و در دانشـگاه ها آموزش داده می شـود، افزود: رتبه ایران در 
دنیـا در رشـته درد رتبـه خوبـی اسـت و کارهایـی کـه مـا در این سـطح 
انجـام می دهیم در بالاترین سـطح قرار دارد. رییـس انجمن درد ایران 
گفـت: درد شـایع ترین علـت مراجعـه افـراد بـه مراکـز درمانـی اسـت 
و بیشـترین دارو تجویـز شـده بـرای درمـان آن مسـکن هـا هسـتند. 
هاشـمی گفـت: برخـی اوقـات دردهای خاص یـا سـندروم ها احتیاج 
بـه کارهـای تشـخیصی دارنـد لـذا بایـد منشـاء درد پیـدا تـا بـه بیمـار 
کمـک شـود. وی همچنیـن تاکیـد کـرد: درد یـک عامـت و هشـدار 
اسـت کـه بایـد تشـخصی داده و درمان شـود. درسـت اسـت کـه درد 
یـک هشـدار اسـت امـا در صـورت درمـان نشـدن و عـدم شناسـایی 
و تشـخیص، بـه بیمـاری مزمن تبدیل می شـود. پنجمیـن کنگره بین 
المللـی درد و چهاردهمیـن کنگـره انجمـن بررسـی و مطالعـه درد در 
ایـران در روزهـای ۱۴ و ۱۵ دی مـاه در سـالن همایشـهای هتـل همـا 

در حـال برگزاری اسـت.

یـک  آذربایجان شـرقی  در  تبریـز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
میلیـون و 900 هـزار نفـر غربالگـری فشـار خـون و دیابـت شـدند، 
گفـت: در ایـن غربالگـری 348 هـزار نفـر در اسـتان بـه فشـار خـون 

بـالا و دیابـت دچـار بودنـد کـه خبـر نداشـتند.
بهمـن نقی پـور، رئیـس دانشـگاه علوم پزشـکی تبریـز اظهار کـرد: در 
زندگـی بشـر یکـی از زیسـت گاه های مهـم سـامتی انسـان اسـت 
زیـرا در غیـر این صورت پیشـرفتی حاصـل نمی شـود، از این رو تاش 

بـرای ایـن حـوزه منجر بـه ارتقـا جامعـه در همه بخش ها می شـود.  
اهمیـت  یـک  بهداشـت  رعایـت  و  پیشـگیری  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
ویـژه ای دارد، گفـت: مشـکات روحـی و روانـی و جسـمی همگـی 
موضـوع حـوزه بهداشـت و پیشـگیری اسـت و هـر هزینـه در ایـن 

خصـوص شـود در اصـل سـرمایه گذاری اسـت.
بـرای  سـامت  پویـش  بـه  تبریـز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
غربالگـری فشـار بـالا و دیابـت اشـاره کـرد و گفـت: این پویـش از ۴۵ 
روز شـروع شـده همچنیـن ادامـه دارد و بـا شـعار آگاهـی بیشـتر و 
اقـدام زودتـر در حـال اجراسـت.  وی بـا تاکیـد بـر اینکه ما در سـطح 
برترین هـای  جـزء   واگیـردار  بیماری هـای  از  پیشـگیری  بهداشـت  
یـادآور شـد: مـا در بیماری هـای غیرواگیـردار امـا  جهـان هسـتیم، 
بـه آن نقطـه مطلـوب نرسـیدیم و هنـوز شـرایط بـه شـکلی نبـوده 
کـه بتـوان بـه آگاهـی همگانـی رسـاند.  نقی پـور خاطرنشـان کـرد: 
دیابـت  بیمـاری  تحتانـی  اندام هـای  عضـو  قطـع  علـت  شـایع ترین 
اسـت؛ ۶۰ درصـد قطـع عصـو غیـر ترومایـی در جهان دیابت اسـت. 
ــروق  ــب و ع ــاری قل ــرگ بیم ــت م ــایع ترین عل ــد: ش ــر ش وی متذک
و قندخــون  بــالا  خــون  نیــز فشــار  آن  اصلــی  علــت  اســت کــه 
بالاســت.  رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بیــان داشــت: 

موضــوع دیابــت و فشــار خــون دو موضــوع مهــم در کشــور ماســت 
ــل  ــردم قب ــود و م ــل ش ــی تبدی ــازی عموم ــه فرهنگ س ــد ب ــه بای ک
ــه  ــر را ک ــک نف ــر ی ــزود: ه ــد.  وی اف ــدام کنن ــکلی اق ــه مش از هرگون
شناســایی کنیــم موفــق هســتیم زیــرا بیشــترین تظاهــر قندخــون و 
فشــار خــون بــالا بی عامتــی آن اســت.  نقی پــور ادامــه داد: بیــش از 
۳۶ میلیــون نفــر در ســطح کشــور غربالگــری شــده اند و در اســتان 
آذربایجان شــرقی نیــز یــک میلیــون و ۹۰۰ هــزار نفــر غربالگــری شــده 
اســت کــه ۷۰ درصــد جمعیــت تحــت پوشــش غربالگری بوده اســت.  
ــه  ــدم مراجع ــه از ع ــا گای ــز ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
مــردم بــه خانه هــای بهداشــت در کان شــهرها تبریــز، تصریــح کــرد: 
مراکــز بهداشــتی وظیفــه متفــاوت از مراکــز درمانــی اســت پــس 
ــر نظــر آنهــا هــم هســتید ربطــی  اگــر پزشــک متخصــص داریــد و زی
بــه ایــن نــدارد کــه بــه مراکــز بهداشــتی نرویــد.   وی اذعــان داشــت: 
هــر یــک نفــر کــه دیابــت  یــا فشــار بــالا دارد را شناســایی کنیــم قطعــا 
یــک خانــواده را از یــک غــم بــزرگ نجــات خواهیــم داد.  نقی پــور بیــان 
داشــت: ۲۳۸ هــزار در ســطح اســتان آذربایجان شــرقی شناســایی 
شــده اســت کــه فشــار بــالا داشــتند ولــی خودشــان خبــر نداشــتند.  
وی ادامــه داد: ۱۱۰ هــزار نفــر در ایــن پویــش شناســایی شــده اســت 
کــه دیابــت دارنــد ولــی خودشــان خبــر نداشــتند.  رئیــس دانشــگاه 
ــاردار در اســتان غربالگــری  ــز گفــت: ۱۴ هــزار زن ب علــوم پزشــکی تبری
ــه  ــد ک ــده دارن ــک پرون ــت ی ــتم بهداش ــاردار در سیس ــان ب ــدند. زن ش
ایــن در مراکــز شــهری کمرنــگ اســت و زنــان بیشــتر بــه متخصصــان 
ــه  ــد.  وی اضاف ــت ندارن ــه بهداش ــا خان ــد و کاری ب ــه می کنن مراجع
کــرد: یک هــزار و ۴۰۰ زن بــاردار شناســایی شــد کــه اصــا پرونــده ای در 

سیســتم بهداشــتی مــا نداشــتند.
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آذربایجان شرقی در    

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــر لــزوم توســعه و ترویــج 
گردشــگری ســامت بیــن ایــران و ترکیــه تاکیــد کــرد.

ــدار  ــز در دی ــور رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبری بهمــن نقــی پ
ســر کنســول جمهــوری اســامی ایــران در اســتانبول ترکیــه اظهــار 
ــطح  ــا در س ــث ه ــن بح ــی از مهمتری ــی یک ــی علم ــرد: دیپلماس ک
جهــان اســت کــه بــه عنــوان اولیــن قــدم در ارتباطــات بیــن الملــل 
مطــرح اســت چــرا کــه بــا برقــراری دیپلماســی علمــی دیپلماســی 

فرهنگــی، ورزشــی، هنــری و سیاســی نیــز تحقــق مــی یابــد.
ــه  ــی از س ــز یک ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــان اینک ــا بی وی ب
ــی،  ــای آموزش ــوزه ه ــور در ح ــکی کش ــوم پزش ــر عل ــگاه برت دانش
پژوهشــی، درمانــی، فنــی و تحقیقاتــی، غــذا ودارو، بهداشــت 
ــوم  ــگاه عل ــز دانش ــدی تایم ــه بن ــال در رتب ــت: امس ــت گف و... اس
ــور در  ــکی کش ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ــن دانش ــز در بی ــکی تبری پزش

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــه اول ق رتب
عنــوان  بــه  علمــی  دیپلماســی  در  مــا  داد:  ادامــه  پــور  نقــی 
ســربازان ایــن نظــام وظایــف خــود را انجــام دادیــم و همــکاری مــا 
بــا کشــورهای خارجــی و دانشــگاه هــای بیــن المللــی رونــد رو بــه 
رشــدی داشــته اســت. وی ادامــه داد: دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز بــه عنــوان دبیرخانــه دائمــی اتحادیــه دانشــگاه هــای علــوم 
پزشــکی اوراســیا انتخــاب شــده اســت و دانشــگاههای علــوم 
پزشــکی ایغدیــر، چاپــا و جــراح پاشــا عضــو ایــن اتحادیــه شــدند.

ایــن  علمــی  بازوهــای  عنــوان  بــه  را  خــود  آمادگــی  پــور  نقــی 

تبــادل  جملــه  از  طرفــه   دو  علمــی  ارتباطــات  بــرای  نظــام 
اســتاد و دانشــجو، ایجــاد اقامتــگاه رایــگان بــرای دانشــجویان 
عملــی  و  علمــی  هــای  توانمنــدی  از  اســتفاده  اســاتید،  و 
و  تخصصــی  درمانــی  خدمــات  بنیــان،  دانــش  هــای  شــرکت 
ــادرات،  ــی، ص ــی وداروی ــع غذای ــدات صنای ــی، تولی ــوق تخصص ف
اعــام   ... و  ایجــاد مگاهاسپیتال،توســعه گردشــگری ســامت 
ــده  ــهیل کنن ــد تس ــات بتوان ــن ارتباط ــرد ای ــدواری ک ــار امی و اظه
ــول  ــدی سرکنس ــد محم ــد. احم ــور باش ــی دو کش ــادلات علم تب
ــز گفــت: کشــور  ــران در اســتانبول ترکیــه  نی جمهــوری اســامی ای
ــا  ــه ب ــی ک ــی نزدیک ــی و فرهنگ ــتراکات مذهب ــل اش ــه دلی ــران ب ای
ــک کشــور دوســت و  ــوان ی ــه عن ــد ب ــه دارد مــی توانن کشــور ترکی
ــند. وی  ــته باش ــور داش ــن کش ــا ای ــازنده ای ب ــات س ــرادر ارتباط ب

ادامــه داد: دانشــگاه هــای ایــران و بــه خصــوص دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــز بــه لحــاظ جایــگاه علمــی و پزشــکی در رتبــه بنــدی 
هــای کشــوری و جهانــی در دیپلماســی خــارج از کشــور همیشــه 
مایــه افتخــار و مباهــات مــا بــوده انــد. سرکنســول جمهــوری 
ــا بیــان اینکــه گردشــکری ســامت  اســامی ایــران در اســتانبول ب
ــادل  ــج شــود ادامــه داد: تب ــت تروی ــه جدی ــد ب بیــن دو کشــور بای
بیمــار و صــادرات دارو، بحــث هــای آموزشــی، فرهنگــی و تبــادل 
ــود و  اســتاد و دانشــجو و ... از اولویــت هــای کاری مــا خواهــد ب
آمادگــی خــود را جهــت افزایــش و توســعه همــکاری هــای علمــی 
ــی   ــکاری و هماهنگ ــا هم ــکی ب ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ــن دانش بی
رئیــس محتــرم نمایندگــی وزارت امــور خارجــه در تبریــز اعــام مــی 
کنیــم. در ادامــه جلســه معاونــان، مدیــران و روســای هــر یــک از 
واحدهــای دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز گزارشــی از توانمنــدی 
هــای واحــد هــای خــود را ارائــه کــرده و آمادگــی خــود را بــرای هــر 
گونــه همــکاری علمــی مشــترک بیــن دو کشــور و دانشــگاههای 
علــوم پزشــکی اعــام کردنــد. خــداداد خــدادادی مدیــر امــور بیــن 
الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز نیــز در ایــن جلســه ضمــن 
ارائــه گزارشــی از افتخــارات و جایــگاه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز در رتبــه بنــدی هــای کشــوری و جهانــی گفــت: پتانســیل 
ــرای ارتباطــات بیــن دو کشــور وجــود دارد.  ــادی ب هــای علمــی زی
وی آمادگــی ایــن مدیریــت را بــرای هماهنگــی هــای لازم و ایجــاد 

ــرد. ــام ک ــور اع ــن دو کش ــات بی ــش ارتباط افزای

والدیــن انســان هســتند، و امــروزه بــا یــک زندگــی پرمشــغله درگیــر هســتند، 
عمدتــا هــردوی والدیــن ســرکار میرونــد؛ از آنجائــی کــه زیــاد خســته می-شــوند 
گاهــی اوقــات فقــط تــاش مــی کننــد تمــام نیازهــای کودکشــان را فــورا بــرآورده 
ــرآورده کــردن نیازهــای عاطفیشــان تاشــی نمــی کننــد.  ــال ب ــی در قب کننــد ول
ــم، لازم  ــرار کنی ــه برق ــا رابط ــا آنه ــز ب ــوار نی ــخت و دش ــرایط س ــه در ش ــرای اینک ب
اســت بــه صــورت واضــح نحــوه برقــراری رابطــه را بدانیــم. بــه  عنــوان یــک پــدر 

یــا مــادر، شــما مــی توانیــد:
•  یــک برنامــه روزانــه بــرای برقــراری رابطــه بــا کودکتــان داشــته باشــید، مثــا هــر 
روز صبــح یــا بعــد از چــرت بعــد از ظهــری چنــد دقیقــه در رختخــواب او را آرام در 

آغــوش بگیریــد و بــا او بخوابیــد.
• قبــل از اینکــه از کودکتــان دور شــوید و او را تنهــا بگذاریــد حتمــا او را در آغــوش 
بگیریــد و بــه او انــرژی و امیــدواری بدهیــد کــه زود بــر مــی گردیــد و در کنــار او 
خواهیــد بــود. همیشــه او را قبــل از رفتــن بــه ســر  کار، قبــل از خــواب، وقبــل از 
اینکــه آنهــا را دم در مدرســه پیــاده  کنیــد آنهــا را در بغــل بگیریــد و ببوســید؛ ایــن 

کار بــه قلــب آنهــا آرامــش و اطمینــان مــی دهــد. 
• تمــاس فیزیکــی، مثــل بغــل کــردن، را هیچوقــت فرامــوش نکنیــد. وقتــی کــه 
صبــح از خــواب بیــدار مــی شــوند و شــب قبــل از اینکــه بخوابنــد، قبــل از اینکــه 
بــه ســر کار برویــد، وقتــی کــه وارد خانــه مــی شــوید حتمــا کودکتــان را آغــوش 
بگیریــد و آنهــا را ببوســید، بغــل کــردن تاثیــر خیلــی خوبــی دارد و باعــث برقــراری 

رابطــه مثبــت و امــن بیــن شــما و فرزندتــان مــی شــود.
ــی  ــایل تکنولوژیک ــه از وس ــد ک ــعی نکنی ــد س ــار داری ــان در اختی ــه زم ــی ک • وقت
جدیــد بــرای برقــراری رابطــه بــا کودکتــان اســتفاده کنیــد. وقتــی کــه تلفنتــان را 
کنــار مــی گذاریــد بــه حــرف هــای گــوش مــی دهیــد و بــه صــورت فیزیکــی و رو 
ــا او ارتبــاط مــی گیریــد او متوجــه خواهــد شــد کــه او بــرای شــما مهــم  در رو ب

اســت و شــما بــرای او وقــت مــی گذاریــد.
• تحــت هــر شــرایطی ســعی کنیــد کــه هــر روز زمانــی را مشــخص کنیــد کــه در 
ــواده  ــا خان ــام را ب ــت ش ــد وق ــعی کنی ــید. س ــواده باش ــای خان ــه اعض ــار هم کن
خــود ســپری کنیــد. قبــل از شــام ســعی کنیــد کارهایتــان را تمــام کنیــد تــا بعــد 
از شــام بــا کودکتــان بــازی کنیــد و بــا او رابطــه برقــرار کنیــد. تلفنتــان و تلویزیــون 
را خامــوش کنیــد تــا بــدون هیــچ گونــه عامــل حــواس پــرت کــن بــا کــودک 
ــود  ــه خ ــما را ب ــه ش ــان کل توج ــق کودکت ــن طری ــد، از ای ــرار کنی ــاط برق ــود ارتب خ

اختصــاص مــی دهــد. 
ــه  ــه ب ــه لحظ ــه ب ــد. لحظ ــاص دهی ــان اختص ــه کودکت ــی از روز را ب ــان خاص • زم
ــتنی  ــرای بس ــد، ب ــازی کنی ــا او ب ــد. ب ــه برقرارکنی ــان رابط ــا کودکت ــی ب ــورت تک ص

ــدد. ــان بخن ــد کودکت ــد، کاری کنی ــرون بروی ــا او بی ــوردن ب خ
• متناســب بــا ســن و روحیــات کودکتــان بــا او رابطه برقــرار کنید تا احساســاتش 
در حالــت تعــادل و موازنــه قــرار بگیرنــد. هرگــز نمــی توانیــد احساســات روحــی 
یــک کــودک را بــه ســطح احساســات یــک بزرگســال تغییــر دهیــد، پــس شــما 
بایــد احساســات خودتــان را در حــد یــک کــودک پاییــن بیاوریــد و هماننــد یــک 

کــودک بــا او رابطــه برقــرار کنیــد. 
هیچوقــت، حتــی وقتــی کــه  خــود کــودک کار خطایــی مــی کنــد و در آن لحظــه 
ــد  ــرک نکنی ــان را ت ــم کودکت ــاز ه ــد، ب ــا بگذاری ــد اورا تنه ــی کن ــور م ــما را مجب ش
ــی  ــد حت ــی مانی ــان م ــما در کنارش ــد ش ــا بفهمن ــد آنه ــد، بگذاری ــا نگذاری و تنه
ــردو  ــد و ه ــث کردی ــی  مک ــه کم ــد از اینک ــد، بع ــرده باش ــت ک ــما را ناراح ــر ش اگ
ــا آنهــا صحبــت کنیــد و اصــول  ــه آرامــش رســیدید، در کنارشــان بنشــینید و ب ب
خــاص را بــه آنهــا متذکــر شــوید و بــه آنهــا کمــک کنیــد تــا بــه احساســات خــود 
غلبــه کننــد و آنهــا را در کنتــرل خــود بگیرنــد؛ بگذاریــد بفهمنــد کــه احساســات 

ــد آنهــا را کنتــرل کننــد. نبای

چگونه با کودکتان رابطه برقرار کنید لزوم توســعه و ترویج گردشگری ســامت بین ایران و ترکیه

معاون آموزشــی وزارت بهداشت :

ایران در ۱۵۰ رشــته تخصصی و فوق تخصصی پزشــک دارد
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