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صفحه ۴ و ۵

رییــس شــورای اســامی شــهر تبریــز بــر ضــرورت برنامــه 
ریــزی صحیــح بــرای رعایــت ایمنــی در مناطــق حاشــیه ای 

تبریــز تاکیــد کــرد.
ــه  ــن جلس ــصت و پنجمی ــد و ش ــری در ص ــهرام دبی ــر ش دکت
ــت  ــا روز ثب ــادف ب ــاه مص ــوم دی م ــک س ــن تبری ــی ضم علن
احــوال اظهــار کــرد: وظیفــه اصلــی ســازمان ثبــت احــوال 
بــه  کشــور  جمعیتــی  اطاعــات  ثبــت  و  آمــار  آوری  جمــع 
در  مجموعــه  ایــن  اســت  لازم  رو  ایــن  از  رود  مــی  شــمار 
تــا  دهــد  ارائــه  مســئولان  بــه  اطاعاتــی  آمــار  بــا  رابطــه 
مــوارد بــه صــورت جزئــی در اختیارشــان قــرار گیــرد و نســبت 

بــه رفــع موانــع اقداماتــی اتخــاذ گــردد.
ــه  ــاه، ب ــار دی م ــرد: چه ــراز ک ــود اب ــخنان خ ــه س وی در ادام
روایتــی میــاد حضــرت مســیح )ع( اســت کــه ایــن مناســبت 
را گرامــی داشــته و بــه هموطنــان مســیحی تبریــک مــی  
بزرگداشــت  روز  بــا  همچنیــن چهــار دی مصــادف  گوییــم، 
ــی  ــی م ــم گرام ــن روز را ه ــه ای ــوده ک ــی ب ــدالله رودک ــو عب اب
ــی   ــزرگ ایران ــاعران ب ــی از ش ــه رودک ــم ک ــد بگویی ــم، بای داری
کمــال  ســطح  در  شــعری  قالب هــای  تمــام  در  کــه  بــوده 

ــت. ــروده اس ــعر س ش
رییــس شــورای اســامی شــهر تبریــز در بخــش دیگــری از 
ســخنانش مطــرح کــرد:  پنجــم دی مــاه، روز ایمنــی در برابــر 
زلزلــه و کاهــش اثــرات بایــای طبیعــی اســت و هــدف از 
ــی  ــرات طبیع ــه مخاط ــی ب ــه عموم ــب توج ــذاری آن جل نامگ
رود،  بــه شــمار مــی  و..  زلزلــه ســیل و طوفــان  همچــون 
ــد پیــش بینــی هــای لازم در ایــن خصــوص صــورت گیــرد  بای
تلفــات  بخصــوص  و  رســانده  حداقــل  بــه  را  خســارات  تــا 

ــانیم. ــزان برس ــن می ــه کمتری ــم ب ــی را ه جان
ــکات  ــد ن ــاز بای ــاخت و س ــان س ــه در زم ــان اینک ــا بی ــری ب دبی
ایمنــی بــه صــورت جــدی رعایــت و مفــاد آییــن نامــه  ایمنــی 

تبریــز  در  داد:  ادامــه  شــود،  لحــاظ  ســاز  و  ســاخت  در 
بافــت  و  نشــین  حاشــیه  بــه  شــهر  از  ای  عمــده  قســمت 
فرســوده اختصــاص یافتــه کــه در معــرض خطــر قــرار دارنــد 
آمادگــی هــای  ایــن خصــوص  در  اســت  رو لازم  از همیــن 
مــورد نیــاز در بخــش حاشــیه نشــینی مخصوصــا در مناطــق 

مخاطــره آمیــز را داشــته باشــیم.
رییــس شــورای اســامی شــهر تبریــز ادامــه داد: مــا بایــد بــا 
ــا رفــع خطــر و بحــث  ــزی هــای صحیــح در رابطــه ب برنامــه ری
ایمنــی حاشــیه شــهر در صــدد ایمــن ســازی بافــت حاشــیه 
ــه  ــبت ب ــات نس ــاره ای از اقدام ــا پ ــیم و ب ــهر باش ــین ش نش
ایــن مناطــق در  ، مــردم  نماییــم  اقــدام  بهبــود وضعیــت 
ــن  ــت از ای ــز اس ــه خی ــم زلزل ــز ه ــود تبری ــتند و خ ــر هس خط

ــیم. ــته باش ــری داش ــل ت ــی کام ــد آمادگ رو بای
بیــان کــرد: پنجــم دی  از ســخنانش  وی در بخــش دیگــری 
مــاه، مصــادف بــا شــهادت حضــرت ام البنیــن، مــادر شــهدا 
اســت کــه ایــن روز را تســلیت مــی گوییــم همچنیــن ایــن 
روز، روز تکریــم مــادران و همســران شــهدا اســت و وظیفــه 
داریــم از مــادران شــهدا بخصــوص حــاج خانــم غفــوری از 

ــم. ــر کنی ــورا تقدی ــکاران ش هم
اخیــرا  کــرد:  مطــرح  خــود  ســخنان  از  بخشــی  در  دبیــری 
ــهریار  ــتاد ش ــم دوره اس ــزی و ه ــاعر تبری ــی، ش ــتاد نظم اس
دار فانــی را وداع گفتنــد کــه ایــن ضایعــه را بــه خانــواده 
داغدارشــان تســلیت مــی گوییــم، بهتــر اســت بگویــم کــه 
کشــور  شــده  شــناخته  شــعرای  از  یکــی  نظمــی  اســتاد 

بودنــد کــه یــاد و خاطــره وی را گرامــی مــی داریــم.
رییــس شــورای اســامی شــهر تبریــز در ادامــه ســخنانش 
و  ســازندگان  اجاســیه  شــهرداری  اخیــرا  کــرد:  اذعــان 
معاونــت  و  شــهردار  آقــای  از  کــه  کــرد  برگــزار  را  طراحــان 
ــطح  ــه در س ــن برنام ــه ای ــم چراک ــی کن ــکر م ــازی تش شهرس
ایــن  در  شــهری  مهــم  مســائل  و  شــده  برگــزار  عالــی 
اجاســیه مطــرح شــد و امیدواریــم مســائل علمــی مطــرح 

باشــد. کاربــردی  شــهرداری  در  اجاســیه  ایــن  در  شــده 
دبیــری در پایــان ســخنان خــود خطــاب بــه شــهردار تبریــز 
ــی  ــکات اساس ــی از مش ــا یک ــن روزه ــرد: ای ــان ک ــر نش خاط
ــت،  ــهود اس ــی مش ــه خوب ــوده و ب ــک ب ــث ترافی ــهر بح در ش
ــات  ــوده و عملی ــداران روان ب ــان پاس ــک در اتوب ــه ترافی البت
عمرانــی در آن پیشــرفت خوبــی داشــته اســت ولــی ترافیــک 
شــهروندان  نارضایتــی  مــورد  همچنــان  پاســداران  اتوبــان 
بــوده کــه امیدواریــم بــا تدبیــر شــهردار عملیــات عمرانــی 

ــود. ــریع ش ــان تس ــن اتوب ای

از  آذربایجان شــرقی  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
مســؤولان خواســت هــر چــه ســریع تر مشــکلات 

زمین هــای فــاز دوم خــاوران را حــل کننــد.
آیــت الله ســیدمحمدعلی آل هاشــم امــام جمعه 

ــز و نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجان شــرقی  تبری
از مســؤولان شــهرداری بــه ویــژه شــهردار تبریــز و 
مســؤولان اســتانداری بــه ویــژه معــاون عمرانــی 
اســتانداری آذربایجــان  شــرقی خواســت هــر چــه 

ــهرک  ــاز دوم ش ــای ف ــکلات زمین ه ــریع تر مش س
خــاوران را حــل کننــد. وی افــزود: در ســفر اســتانی 
از  یکــی  آذربایجان شــرقی  بــه  جمهــور  رئیــس 
رئیــس جمهــور حــل  آقــای  از  بنــده  مطالبــات 
مشــکل زمین هــای فــاز دوم شــهرک خــاوران  
ــط  ــای ذی رب ــرد: نهاده ــح ک ــم تصری ــود. آل هاش ب
تــلاش کننــد مشــکل ســاکنان در فاز دوم شــهرک 

ــود. ــل ش ــریع تر ح ــه س ــر چ ــاوران ه خ
دارم  خبــر  البتــه  گفــت:  تبریــز  جمعــه  امــام 
امــا  شــده  انجــام  ارتبــاط  ایــن  در  اقداماتــی 
امیــدوارم در حــل ایــن مشــکل تســریع شــود.

مخاطبــان فــارس پیــش از ایــن نیــز بــا ثبــت پویش 
ــه  ــاوران ب ــهرک خ ــاز دوم ش ــاق ف ــت الح درخواس
محــدوده شــهر تبریــز خواســتار حــل ایــن مشــکل 
ــا  ــه ب ــود ک ــده ب ــش آم ــن پوی ــد. در ای ــده بودن ش
توجــه بــه بلاتکلیفــی امتیــازداران زمین هــای فــاز ۲ 
خــاوران تبریــز قراردادهــای مالــکان ایــن زمین هــا 
ــه  را تعییــن تکلیــف و فــاز دوم شــهرک خــاوران ب

محــدوده شــهر تبریــز الحــاق شــود.

رئیس شورای اسلامی شهر تبریز طرح کرد :

ضرورت برنامه ریزی صحیح برای رعایت ایمنی در شهر

 عملیات عمرانی اتوبان پاسداران تسریع شود

ــتار حل مشکلات  امام جمعه تبریز خواس

شد خاوران  شهرک  زمین های 

صفحه ۸

استاندار آذربایجان شرقی :

توقف فعالیت  ایســتگاه راه آهن 

خاوران تبریز  یک خط قرمز اســت

معاون هماهنگی امور اقتصادی اســتاندار :

به دنبال افزایش سهم آذربایجان شرقی

 در بودجه ۱۴۰۳ هستیم

نشانه  9

 افســردگی را بشناسید

رفتار  چرا 

داریم؟ آمیز  خشونت 

روند افزایشــی بیماری ام اس

شرقی آذربایجان  در   

ابتلا سن  کاهش  و   

فرشــیدی عنوان کرد ؛

۲۳ درصد جمعیت بالای ۱۸ ســال
 دچار پرفشــاری خون هستند



اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: توقـــف فعالیـــت ایســـتگاه راه آهـــن خـــاوران 
تبریـــز یـــک خـــط قرمـــز اســـت.

عابدیـــن خـــرم در جمـــع خبرنـــگاران دربـــاره وضعیـــت فعالیـــت ایســـتگاه راه 
آهـــن خـــاوران تبریـــز توضیـــح داد.

ــه  ــور بـ ــس جمهـ ــفر دوم رئیـ ــتگاه در سـ ــن ایسـ ــه ایـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
آذربایجـــان شـــرقی در نیمـــه دوم خـــرداد مـــاه جـــاری بـــه طـــور کامـــل افتتـــاح 
ـــن  ـــری بی ـــلاف نظ ـــا اخت ـــص ی ـــی نواق ـــر فن ـــم از نظ ـــر ه ـــت: اگ ـــت، گف ـــده اس ش
پیمانـــکاران و عوامـــل اجرایـــی ایـــن طـــرح وجـــود دارد، بایـــد برطـــرف شـــود.

ـــی ۱۱۷ هـــزار  ـــه جابجای ـــا اشـــاره ب ـــی دولـــت در آذربایجـــان شـــرقی ب نماینـــده عال
نفـــر از ایســـتگاه راه آهـــن خـــاوران در ۶ مـــاه گذشـــته تاکیـــد کـــرد: فعالیت هـــای 
جـــاری ایســـتگاه خـــاوران ادامـــه دارد و توقـــف فعالیـــت آن خـــط قرمـــز ماســـت.

رئیـــس دانشـــگاه تبریزگفـــت: دانشـــگاه تبریـــز قبـــل از انقـــلاب ۱۵ هـــزار و 
بعـــد از انقـــلاب بیـــش از ۸۰ هـــزار متخصـــص تحویـــل کشـــور داده اســـت.

صفـــر نصرالـــه زاده، رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز صبـــح امـــروز در گفت وگـــو 
بـــا خبرنـــگاران بـــا اشـــاره بـــه تعـــداد مراکـــز آمـــوزش عالـــی و دانشـــجو در 
ــتان  ــر پنـــج دانشـــگاه دولتـــی در اسـ ــال حاضـ ــرد: در حـ ــار کـ ــتان  اظهـ اسـ
وجـــود دارد کـــه برخـــی از آنهـــا از جملـــه مراغـــه و بنـــاب مولـــود دانشـــگاه 
آذربایجـــان،  مدنـــی  شـــهید  دانشـــگاه های  همچنیـــن  هســـتند  تبریـــز 
جامـــع  حرفـــه ای،  و  فنـــی  فرهنگیـــان،   پیام نـــور،  ســـهند،  صنعتـــی 
علمـــی کاربـــردی، دانشـــگاه آزاد اســـلامی، دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و 
دانشـــگاه های غیرانتفاعـــی نیـــز هرکـــدام در جـــای خـــود موجـــب افتخـــار 
ـــز قبـــل از انقـــلاب ۱۵ هـــزار  اســـتان هســـتند. وی ادامـــه داد: دانشـــگاه تبری
و بعـــد از انقـــلاب بیـــش از ۸۰  هـــزار متخصـــص تحویـــل کشـــور داده اســـت. 
ــع  ــجو در مقاطـ ــزار دانشـ ــر ۲۱ هـ ــال حاضـ ــه داد: در حـ ــه زاده ادامـ نصرالـ
ــداد ۲۰  ــتند. تعـ ــل هسـ ــه تحصیـ ــغول بـ ــگاه مشـ ــن دانشـ ــف در ایـ مختلـ
دانشـــکده بـــا ۲ پردیـــس ارس و خودگـــردان تبریـــز و ســـه دانشـــکده  
ــد.  ــت می کننـ ــز فعالیـ ــگاه تبریـ ــه  دانشـ ــر زیرمجموعـ ــه و اهـ ــد، میانـ مرنـ
همچنیـــن ۲ هـــزار و ۱۰۰ دانشـــجوی خارجـــی در دانشـــگاه تبریـــز مشـــغول 
بـــه تحصیـــل هســـتند کـــه برنامـــه ی مـــا رســـاندن ایـــن تعـــداد بـــه ۴ 
ــی  ــرای بین المللـ ــدی بـ ــی ۲۰ درصـ ــزان حداقلـ ــی میـ ــجو یعنـ ــزار دانشـ هـ
ــو  ــزار عضـ ــجو و ۴ هـ ــزار دانشـ ــت ۱۵۰ هـ ــت. فعالیـ ــگاه اسـ ــدن دانشـ شـ
ــدود ۱۵۰  ــر حـ ــال حاضـ ــرد: در  حـ ــد کـ ــتان وی تاکیـ ــی در اسـ ــأت علمـ هیـ
هـــزار دانشـــجو و نزدیـــک  بـــه ۴ هـــزار عضـــو هیـــأت علمـــی در اســـتان در 
کنـــار انـــواع و اقســـام امکانـــات کالبـــدی و آزمایشـــگاهی ظرفیـــت  بســـیار 
ــش  ــد بیـ ــه می توانـ ــت کـ ــات اسـ ــانی و  امکانـ ــای انسـ ــی از نیروهـ عظیمـ
از وضعیـــت فعلـــی تاثیرگـــذار باشـــد.  رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز در خاتمـــه 
ــوع و  ــی متنـ ــوزش عالـ ــات آمـ ــگاه ها و موسسـ ــرد: دانشـ ــان کـ خاطرنشـ
رشـــته های مـــوازی و دور شـــدن از ماموریـــت اصلـــی، ســـنگینی بدنـــه  
آمـــوزش عالـــی و جـــذب بی رویـــه  دانشـــجو و گســـترش بیـــش از انـــدازه  
ـــش  ـــکان و کاه ـــه و م ـــای بودج ـــار محدودیت ه ـــی در کن ـــوزش عال ـــه   آم بدن
ـــی را در  ـــوزش عال ـــش آم ـــه آمای ـــت ک ـــی اس ـــی، از دلایل ـــوزش عال ـــت آم کیفی

اســـتان اجتنـــاب ناپذیـــر کـــرده اســـت.

تهیـــه  مدیـــرکل اداره دامپزشـــکی آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: مـــردم در 
ـــا  ـــر ی ـــود مه ـــه وج ـــبت ب ـــم نس ـــور حت ـــه ط ـــود ب ـــاز خ ـــورد نی ـــز م ـــت قرم گوش
ـــوند. ـــن ش ـــول مطمئ ـــلامت محص ـــا از س ـــد ت ـــه کنن ـــکی توج ـــانه دامپزش نش

ــرد:  ــار کـ ــی اظهـ ــت و گویـ ــنبه در گفـ ــه شـ ــامگاه سـ ــور شـ ــیری پـ ــی شـ یحیـ
گوشـــت قرمـــز بـــدون مهـــر دامپزشـــکی را نخریـــد و در صـــورت خریـــد گوشـــت 

چـــرخ کـــرده نیـــز، گوشـــت یـــاد شـــده در حضـــور مشـــتری چـــرخ شـــود.
ـــک  ـــوان ت ـــت تعـــدادی ســـر حی ـــه گـــزارش هـــای رســـیده از روی ـــا اشـــاره ب وی ب
ســـم در یکـــی از میادیـــن شـــهر تبریـــز، بیـــان کـــرد: بلافاصلـــه چهـــار گـــروه از 
اداره کل دامپزشـــکی آذربایجـــان شـــرقی مامـــور پیگیـــری موضـــوع شـــدند 
ــا و  ــتوران هـ ــدام از رسـ ــچ کـ ــده در هیـ ــام شـ ــای انجـ ــی هـ ــه در بازرسـ البتـ

قصابـــی هـــای منطقـــه آثـــاری از گوشـــت تـــک ســـم پیـــدا نشـــد.
ـــوع  ـــه ن ـــبت ب ـــه نس ـــی ک ـــکی در مواقع ـــزود: ادارات دامپزش ـــن اف وی همچنی
گوشـــت مشـــکوک باشـــند از آن نمونـــه بـــرداری کـــرده و بـــرای آزمایـــش بـــه 

ـــود. ـــی ش ـــال م ـــران ارس ته
ـــه موضـــوع ورود کـــرد  ـــز ب ـــز نی ـــداری تبری ـــادآور شـــد: البتـــه فرمان ـــور ی شـــیری پ
ـــر  ـــت س ـــا، روی ـــزارش ایرن ـــه گ ـــت. ب ـــود نداش ـــزارش وج ـــت گ ـــوردی جه ـــه م ک
ـــز امـــروز  ـــای تـــک ســـم در ســـطح یکـــی از میادیـــن صنعتـــی تبری حیـــوان چهارپ

ـــد. ـــازی ش ـــای مج ـــا و فض ـــایت ه ـــی س ـــوژه برخ س

ـــه  ـــه جانب ـــت  هم ـــز از حمای ـــکی تبری ـــوم پزش ـــگاه عل ـــس دانش ریی
شـــرکت های  هـــا،  ایـــده  طرح هـــا،  کلیـــه  از  دانشـــگاه  ایـــن 

ــر داد. ــاور خبـ ــاتید فنـ ــجویان و اسـ ــان و دانشـ ــش بنیـ دانـ
» بهمـــن نقـــی پـــور« در مراســـم پایانـــی »بیســـت و دومیـــن 
در  افـــزود:  کارآفرینـــی«  و  فنـــاوری  پژوهـــش،  جشـــنواره 
نمایشـــگاه اخیـــر نـــوآوری و فنـــاوری ربـــع رشـــیدی ) رینوتکـــس 
ـــی  ـــیار خوب ـــتاوردهای بس ـــاهد دس ـــلامت ش ـــز و در زون س ( تبری
از جوانـــان فعـــال در علـــم پزشـــکی بودیـــم کـــه نویـــد بخـــش 
روزهـــای رو بـــه رشـــد در زمینـــه فناوری هـــای نویـــن اســـت.

وی بـــا بیـــان اینکـــه توجـــه بـــه انجـــام تحقیقـــات کاربـــردی و 
ــای  ــت هـ ــزو اولویـ ــون جـ ــل تاکنـ ــال قبـ ــور از ۲ سـ ــاله محـ مسـ
ــا در  ــت: مـ ــت، گفـ ــه اسـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــن مجموعـ ــی ایـ پژوهشـ
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز هیـــچ اقدامـــی را بـــدون انجـــام 
تحقیقـــات مربوطـــه انجـــام نخواهیـــم داد، چـــون هـــر اقـــدام 
ــر  ــه ای در بـ ــر نتیجـ ــورد نظـ ــای مـ ــش هـ ــدون پژوهـ ــی بـ اجرایـ
ـــاوری را بحـــث اساســـی  ـــق و فن ـــور تحقی نخواهـــد داشـــت. نقـــی پ
ــر  ــرای پیشـــرفت هـ ــرد: بـ ــار کـ در علـــوم پزشـــکی عنـــوان و اظهـ
کشـــوری علـــم لازم اســـت و بـــرای دســـتیابی بـــه علـــم و ثـــروت 
ـــد  ـــام برس ـــه انج ـــی ب ـــای تخصص ـــوزه ه ـــات لازم در ح ـــد تحقیق بای
کـــه ایـــن امـــر در حـــوزه ســـلامت از اهمیـــت خاصـــی برخـــوردار 
اســـت. وی بـــا اشـــاره بـــه رشـــد ســـریع علـــوم مختلـــف بـــه 
خصـــوص علـــم پزشـــکی در شـــاخه هـــای گوناگـــون، ادامـــه 
داد: دلیـــل اصلـــی ایـــن رشـــدهای ســـریع و خیـــره کننـــده، 
انجـــام تحقیقـــات علمـــی اســـت و اغلـــب کشـــورها ســـرمایه 
گـــذاری هـــای هنگفتـــی را در ایـــن زمینـــه انجـــام مـــی دهنـــد و 
لازم اســـت در کشـــور مـــا نیـــز نســـبت بـــه تخصیـــص اعتبـــارات 

و  زیربنایـــی  اقدامـــات  فنـــاوری  و  علـــم  حـــوزه  بـــه  مناســـب 
اســـتوارتری صـــورت بگیـــرد.

نقـــی پـــور جنـــب و جـــوش اخیـــر در حـــوزه فنـــاوری و تحقیقـــات 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز طـــی ۲ ســـال اخیـــر را حاصـــل 
ــته و  ــتادن برجسـ ــبانه روزی اسـ ــه و شـ ــی وقفـ ــای بـ ــلاش هـ تـ
ــون  ــم اکنـ ــد: هـ ــادآور شـ ــت و یـ ــه دانسـ ــجویان فرهیختـ دانشـ
همـــکاری بســـیار مناســـبی بیـــن محققـــان ایـــن دانشـــگاه و 
ـــه  ـــت ک ـــده اس ـــود آم ـــه وج ـــدگان ب ـــت و تولیدکنن ـــان صنع صاحب
انتظـــار مـــی رود ایـــن همـــکاری هـــا منجـــر بـــه تولیـــد ثـــروت و 

ــام ســـلامت شـــود. ــور در نظـ ــایل و مشـــکلات کشـ حـــل مسـ
از  یکـــی  را  جهانـــی  تـــراز  در  برجســـته  اســـتادان  وجـــود  وی 
مهمتریـــن افتخـــارات و ظرفیـــت هـــای بســـیار بـــالای دانشـــگاه 
توانمنـــدی هـــای  یـــاد کـــرد و گفـــت:  تبریـــز  پزشـــکی  علـــوم 
ایـــن مجموعـــه علمـــی در زمینـــه هـــای تحقیقاتـــی در ســـطح 
کشـــور منحصـــر بـــه فـــرد اســـت و بایـــد از ایـــن ظرفیـــت مهـــم 
ــا تمـــام تـــوان حمایـــت کـــرد. وی حمایـــت مـــادی و معنـــوی،  بـ
ـــزو  ـــش را ج ـــق و پژوه ـــای تحقی ـــاخت ه ـــاد زیرس ـــی و ایج همراه
ماموریـــت هـــا و رســـالت هـــای مهـــم دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
بـــرای فعالیـــت راحـــت تـــر محققـــان برشـــمرد و ادامـــه داد: بـــر 
ــی  ــیدی در طـ ــع رشـ ــکده ربـ ــاخت پژوهشـ ــاس، سـ ــن اسـ همیـ
دولـــت مردمـــی و انقلابـــی ســـیزدهم ســـرعت بیشـــتری بـــه 

خـــود گرفتـــه اســـت. 
نقـــی پـــور یـــادآور شـــد: ایـــن مجموعـــه علمـــی و تحقیقاتـــی 
یافتـــه  بـــه لحـــاظ  را  ایـــران  توانـــد جمهـــوری اســـلامی  مـــی 
هـــای جدیـــد علـــم پزشـــکی و فعالیـــت گســـترده در حـــوزه نانـــو 
ـــوزه  ـــن ح ـــب ای ـــه قط ـــاران ب ـــان بیم ـــارم درم ـــل چه ـــاوری و نس فن

هـــای علمـــی تبدیـــل و عـــلاوه بـــر تامیـــن نیازهـــای داخلـــی، در 
ــی  ــای تخصصـ ــته هـ ــف و رشـ ــوم مختلـ ــاوری علـ ــادرات فنـ صـ

ــد.  ــا کنـ ــی ایفـ ــز نقـــش مهمـ ــکی نیـ پزشـ
ــی  ــتاوردهای بزرگـ ــیزدهم دسـ ــت سـ ــه دولـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ویـــروس  شـــیوع  کاهـــش  و  کنتـــرل  و  ســـلامت  بخـــش  در 
ــت  ــن دولـ ــرد: ایـ ــار کـ ــت، اظهـ ــای گذاشـ ــر جـ ــود بـ ــا از خـ کرونـ
بـــدون تردیـــد برنامـــه هـــای وســـیع و گســـترده نیـــز در بخـــش 
پژوهشـــی برنامـــه ریـــزی کـــرده اســـت کـــه عمـــق بخشـــی بـــه 
دســـتاوردهای علمـــی و پژوهشـــی بـــرای دســـتیابی بـــه آینـــده 
ای درخشـــان بـــه جهـــت تبدیـــل علـــم بـــه ثـــروت عمومـــی 

ــت.  ــروری اسـ ضـ
ـــز  ـــیدی تبری ـــع رش ـــی رب ـــکده مل ـــرد: پژوهش ـــه ک ـــور اضاف ـــی پ نق
آفریـــن در حـــوزه پزشـــکی، داروئـــی،  تحـــول  از مراکـــز  یکـــی 
ــل  ــه دلیـ ــفانه بـ ــه متاسـ ــت کـ ــور اسـ ــی کشـ ــی و تحقیقاتـ علمـ
توجهـــی هـــا، عملیـــات احـــداث آن طـــی ســـال هـــای  بـــی 

ــود. ــده بـ ــه شـ ــی مواجـ ــی تعطیلـ ــود و حتـ ــا رکـ ــادی بـ متمـ

ـــرقی  ـــان ش ـــتاندار آذربایج ـــادی اس ـــور اقتص ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
گفـــت: مدیریـــت کلان اســـتان بـــه دنبـــال افزایـــش ســـهم آذربایجـــان 

شـــرقی از بودجـــه ۱۴۰۳ می باشـــد.
محمـــد کلامـــی در نشســـت بررســـی لایجـــه بودجـــه ســـال ۱۴۰۳ 
کـــه در اتـــاق بازرگانـــی و بـــا حضـــور نماینـــدگان مجلـــس شـــورای 

ــاد از  ــا انتقـ ــد بـ ــزار شـ ــالان بخـــش خصوصـــی برگـ اســـلامی و فعـ
کســـانی کـــه در تحلیـــل بودجـــه دوگانـــه دولـــت و ملـــت را مطـــرح 
بهبـــود  بودجـــه  تدویـــن  افـــزود: هـــدف دولـــت در  می کننـــد، 
وضعیـــت اقتصـــادی، اجتماعـــی و سیاســـی کشـــور و مـــردم اســـت.

وی بـــه افزایـــش ســـهم اســـتان در بودجـــه ســـال بعـــد تاکیـــد کـــرد و 
ـــود  ـــه وج ـــورد بودج ـــی در م ـــرات مختلف ـــا و نظ ـــاید نگاه ه ـــت: ش گف
ـــم  ـــن مه ـــال ای ـــه دنب ـــتان ب ـــوزان اس ـــه دلس ـــا هم ـــد، ام ـــته باش داش
هســـتند کـــه ســـهم اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در بودجـــه را ارتقـــا 
بخشـــند. کلامـــی ایجـــاد مرکـــز پژوهش هـــای اتـــاق بازرگانـــی را 
ـــات  ـــز در مطالع ـــن مرک ـــرد: ای ـــار ک ـــرد و اظه ـــی ک ـــت ارزیاب ـــی مثب گام
خـــود بایـــد توجـــه داشـــته باشـــد، نـــگاه تـــک عاملـــی بـــه موضوعـــات 
اقتصـــادی نمی توانـــد مـــا را بـــه ســـمت نتایـــج درســـت رهنمـــون 

ـــت. ـــر گرف ـــر را در نظ ـــل موث ـــی عوام ـــد تمام ـــد و بای کن
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه کـــه در ســـال ۱۴۰۰ میـــزان ۵.۵ همـــت از 
محـــل فـــرار مالیاتـــی در اســـتان مالیـــات اخـــذ شـــده اســـت، افـــزود: 

ـــت  ـــاوت اس ـــات متف ـــرخ مالی ـــش ن ـــا افزای ـــی ب ـــه مالیات ـــش پای افزای
ـــش  ـــی را افزای ـــای مالیات ـــد پایه ه ـــی بای ـــت ده ـــرای خدم ـــت ب و دول
ـــات  ـــزان خدم ـــل، می ـــن مح ـــا از ای ـــرد ت ـــی را بگی ـــرار مالیات ـــوی ف و جل

ـــد. ـــاء یاب ـــهروندان ارتق ـــرای ش ـــی ب دولت
ـــرقی  ـــان ش ـــتاندار آذربایج ـــادی اس ـــور اقتص ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــال ۱۴۰۳  ـــه س ـــرد: بودج ـــار ک ـــال ۱۴۰۳ اظه ـــه س ـــه بودج ـــاره ب ـــا اش ب
بـــه لحـــاظ واقـــع بینـــی نســـبت بـــه بودجه هـــای ســـال های اخیـــر 
ـــاری از  ـــه ع ـــت ک ـــی نیس ـــن معن ـــا بدی ـــد. ام ـــر می باش ـــع بینانه ت واق
ـــز  ـــا نی ـــم آنه ـــار داری ـــس انتظ ـــدگان مجل ـــا از نماین ـــد م ـــراد می باش ای
تـــلاش کننـــد ســـهم آذربایجـــان شـــرقی در جـــداول لایحـــه بودجـــه 

ـــد. ـــش یاب ۱۴۰۳ افزای
ــرقی، وی  ــان شـ ــتانداری آذربایجـ ــی اسـ ــط عمومـ ــل از روابـ ــه نقـ بـ
گفـــت: هـــر چقـــدر در تدویـــن بودجـــه نظـــرات بخـــش خصوصـــی 
ـــود،  ـــر خواهـــد ب ـــه ت ـــن شـــده واقـــع بینان لحـــاظ شـــود، برنامـــه تدوی

چـــرا کـــه بازیگـــر اصلـــی اقتصـــاد بخـــش خصوصـــی اســـت.  

ــر نـــوع حمایـــت  ــور کشـــورمان گفـــت: هـ رییس جمهـ
مالـــی و ارایـــه تســـهیلات و تخصیـــص منابـــع بـــه 
بلکـــه  هزینـــه  نـــه  دانش بنیـــان،  فعالیت هـــای 
اســـت. آینده نگرانـــه  و  ســـودمند  ســـرمایه گذاری 

حجت الاســـلام »ســـید ابراهیـــم رییســـی« در ســـومین جلســـه 
ــن  ــان« ضمـ ــدات دانش بنیـ ــا و تولیـ ــری فناوری هـ ــورای »راهبـ شـ
زمینـــه  در  انجام شـــده  اقدامـــات  و  تلاش هـــا  از  قدردانـــی 
شـــرکت های  توســـعه  و  تولیـــدات  از  حمایـــت  قانـــون  اجـــرای 
ـــر ارتقـــای کیفـــی  ـــه بیـــش از ۱۰ هـــزار شـــرکت فعـــال، ب ـــان ب دانش بنی
نیـــز  توســـعه کمـــی  بـــا  هم زمـــان  دانش بنیـــان،  شـــرکت های 
ــز از  ــان نیـ ــای دانش بنیـ ــی از فعالیت هـ ــت مالـ ــرد. حمایـ ــد کـ تاکیـ
ــه رییســـی  ــود کـ ــه بـ ــور در ایـــن جلسـ ــر تأکیـــدات رییس جمهـ دیگـ
ــه  ــه بـ ــرای توجـ ــه بـ ــه و بودجـ ــازمان برنامـ ــه سـ ــتور بـ ــن دسـ ضمـ
ایـــن اولویـــت گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه توســـعه فعالیت هـــای 
دانش بنیـــان ایجـــاد اشـــتغال، رشـــد تولیـــد و پیشـــرفت فناورانـــه 
را در پـــی دارد، هـــر نـــوع حمایـــت مالـــی و ارایـــه تســـهیلات و 
ـــه  ـــه بلک ـــه هزین ـــان، ن ـــای دانش بنی ـــه فعالیت ه ـــع ب ـــص مناب تخصی
ســـرمایه گذاری ســـودمند و آینده نگرانـــه اســـت. رییس جمهـــور 
فعالیت هـــای  راه  نقشـــه  نهایی شـــدن  دانســـتن  ضـــروری   بـــا 
دانش بنیـــان کشـــور و جامع نگـــری نســـبت بـــه همـــه حوزه هـــای 
فعالیت هـــای دانش پایـــه از میکروالکترونیـــک و زیســـت فناوری 
تـــا هوشمندســـازی و اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی، بـــر گســـترش 

ــرکت های  ــا شـ ــی بـ ــتگاه های اجرایـ ــا و دسـ ــکاری وزارتخانه هـ همـ
ــرد. ــد کـ ــی تاکیـ ــت مردمـ ــان در دولـ دانش بنیـ

ارتباط قوی، مستمر و نظام مند صنایع بزرگ با 
شرکت های دانش بنیان

ــا  ــزرگ بـ ــع بـ ــد صنایـ ــتمر و نظام منـ ــوی، مسـ ــاط قـ ــی ارتبـ رییسـ
ــمرد  ــم برشـ ــای مهـ ــز از اولویت هـ ــان را نیـ ــرکت های دانش بنیـ شـ
و بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت تقویـــت تعامـــل ســـازمان اســـتاندارد 
بـــا شـــرکت های دانش بنیـــان، تســـریع در تطبیـــق محصـــولات 
رعایـــت  عیـــن  در  را  اســـتاندارد  شـــاخص های  بـــا  دانش بنیـــان 
ـــه تجاری ســـازی و صـــادرات  دقـــت خواســـتار شـــد. ضـــرورت توجـــه ب
صحبت هـــای  محورهـــای  دیگـــر  از  دانش بنیـــان  محصـــولات 
دســـتگاه های  همـــه  و  بـــود  امـــروز  جلســـه  در  رییس جمهـــور 
ـــوآوری،  ـــعه ن ـــدوق توس ـــاوری، صن ـــی و فن ـــت علم ـــط از معاون مرتب
شـــدند  مکلـــف  اجرایـــی  دســـتگاه های  دیگـــر  و  وزارتخانه هـــا 
عـــلاوه بـــر کمـــک بـــه ارتقـــای قابلیت هـــای صادراتـــی محصـــولات 
دانش بنیـــان، تـــلاش کننـــد بـــا تکمیل تـــر شـــدن زنجیـــره ارزش 
در تولیـــدات دانش بنیـــان بـــه افزایـــش تولیـــد، اشـــتغال و خلـــق 

ثـــروت بـــرای کشـــور کمـــک کننـــد.
حمایت از تأمین تجهیزات مورد نیاز شرکت های 

دانش بنیان در داخل
رییس جمهـــور در ادامـــه از مســـؤولان دســـتگاه های مختلـــف بـــه 
ــت از  ــت در حمایـ ــارت خواسـ ــدن و تجـ ــت، معـ ــژه وزارت صنعـ ویـ
ـــاز  ـــورد نی ـــزات م ـــن تجهی ـــر تأمی ـــلاوه ب ـــان، ع ـــرکت های دانش بنی ش
آن هـــا در داخـــل، از واردات کالاهایـــی کـــه توســـط ایـــن شـــرکت ها 
در داخـــل بـــه میـــزان نیـــاز کشـــور تولیـــد می شـــود یـــا ظرفیـــت و 
امـــکان تولیـــد آن فراهـــم وجـــود دارد، جلوگیـــری کننـــد. رییســـی 
همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه گـــزارش ارایه شـــده از عملکـــرد صنـــدوق 
توســـعه نـــوآوری مبنـــی بـــر رشـــد ۵ برابـــری میانگیـــن ســـالانه 
حمایت هـــای مالـــی از فعالیت هـــای دانش بنیـــان در ۲۵ ماهـــه 
گذشـــته بـــه نســـبت دوره ۹۰ ماهـــه پیـــش از دولـــت ســـیزدهم، 
ــیر بـــه صـــرف حمایت هـــای دولـــت و  ــاً در ایـــن مسـ افـــزود: حتمـ
ــرای  ــف بـ ــیرهای مختلـ ــد و از مسـ ــا نکنیـ ــا اکتفـ ــارات بانک هـ اعتبـ
حمایـــت از فعالیت هـــای دانش بنیـــان اعتبـــار و منابـــع جدیـــد 

جـــذب و خلـــق کنیـــد.

ضرورت صیانت از ثبات قانون حمایت از جهش 
تولیدات دانش بنیان

رییس جمهــور بــا تاکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه ارتقــای بیــش از 
پیــش بهــره وری در همــه فعالیت هــا و اقدامــات دســتگاه های 
مختلــف از جملــه صنــدوق توســعه نــوآوری اظهــار کــرد: قانــون 
حمایــت از جهــش تولیــدات دانش بنیــان، قانــون خوبــی اســت 
ــز قــرار گرفتــه و  کــه مــورد تأییــد رهبــر معظــم انقــلاب اســلامی نی
لــذا مــا بــرای صیانــت از ایــن قانــون و جلوگیــری از هــر اقــدام و 
ــنگین و  ــؤولیت س ــد، مس ــف آن بیانجام ــه تضعی ــه ب ــی ک تصمیم
جــدی داریــم. یکــی از الزامــات حمایــت از کســب وکارها حفــظ ثبــات 
در تصمیم گیــری اســت و لــذا بایــد از ثبــات ایــن قانــون نیــز صیانــت 
ــرای برگــزاری اردوهــای  کــرد. رییســی از تلاش هــای صورت گرفتــه ب
راهیــان پیشــرفت از ســوی معاونــت علمــی، فنــاوری و اقتصــاد 
را  اقــدام  ایــن  و  ریاســت جمهــوری قدردانــی کــرد  دانش بنیــان 

ــت. ــان دانس ــان جوان ــاط در می ــد و نش ــاد امی ــث ایج باع
تصویب آئین نامه جدید ارزیابی و شیوه نامه 

حمایت های مالیاتی از دانش بنیان ها
ــرای  ــال اج ــک س ــری از ی ــزارش مختص ــروز، گ ــه ام ــدای جلس در ابت
پیشــرفت  همچنیــن  و  دانش بنیــان«  تولیــد  »جهــش  قانــون 
مصوبــات دو جلســه قبلــی شــورا توســط معــاون علمــی، فنــاوری 
و اقتصــاد دانش بنیــان رییس جمهــور و نایب رییــس شــورا ارایــه 
شــد. در ادامــه ایــن جلســه »آئین نامــه جدیــد ارزیابــی شــرکت های 
مالیاتــی  حمایت هــای  تخصیــص  »شــیوه نامه  دانش بنیــان«، 
شــرکت های دانش بنیــان« و »شــیوه نامه برخــورداری قراردادهــای 
ــی  ــوزش عال ــز آم ــگاه ها و مراک ــت و دانش ــعه صنع ــق و توس تحقی
ــید.  ــب رس ــه تصوی ــه و ب ــعه« ارای ــق و توس ــی تحقی ــار مالیات از اعتب
ــان،  ــرکت های دانش بنی ــی ش ــد ارزیاب ــته بندی جدی ــای دس ــر مبن ب
نــوآور  و  نوپــا، فنــاور  بــه ســه دســته  شــرکت های دانش بنیــان 
دســته بندی می شــوند کــه متناســب بــا میــزان فــروش شــرکت ها 
و میــزان و تمرکــز کاری آن هــا بــر محصــولات دانش بنیــان نامگــذاری 
حمایت هــای  آئین نامه هــا  مبنــای  بــر  همچنیــن  شــده اند. 
گوناگــون  دســته های  بــرای  مالیاتــی  مزیت هــای  مالیاتــی، 
شــرکت های دانش بنیــان و همچنیــن همکاری هــای صنعــت و 

ــد. ــخص ش ــگاه مش دانش
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استاندار آذربایجان شرقی :

توقف فعالیت  ایســتگاه راه آهن 

خاوران تبریز  یک خط قرمز اســت

مدیرکل دامپزشــکی آذربایجان شرقی ؛

مردم در تهیه گوشــت قرمز به 

مهر تایید دامپزشــکی توجه کنند

تحویــل 95 هزار متخصص به 
کشــور توسط دانشگاه تبریز

دانشــگاه علوم پزشکی تبریز
 از طرح ها و شــرکت های دانــش بنیان حمایت می کند

معاون هماهنگی امور اقتصادی اســتاندار :

به دنبال افزایش ســهم آذربایجان شــرقی در بودجه ۱۴۰۳ هستیم

رییسی :

ــرمایه گذاری سودمند است تخصیص منابع به دانش بنیان، س
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ســـتون  طبیعـــی  راســـتای 
بـــا  کمـــری  ناحیـــه  در  مهرهـــا 
قـــوس همـــراه اســـت افزایـــش 
ـــود  ـــر را گ ـــودی کم ـــد گ ـــش از ح بی
ــل  ــه دلیـ ــد. بـ ــی نامنـ ــتی مـ پشـ
خاصـــره  لگـــن  میـــان  ارتبـــاط 
از طریـــق اســـتخوان خاجـــی بـــا 
ــه  ــر گونـ ــری هـ ــای کمـ ــره هـ مهـ
ــه  ــن بـ ــت لگـ ــری در موقعیـ تغییـ
تغییـــر میـــزان قوســـهای ســـتون 
مهـــره هـــا بویـــژه قـــوس ناحیـــه 
بـــه  میشـــود.  منجـــر  کمـــری 
بیـــان دیگـــر چرخشـــهای رو بـــه 
ــره  ــوی لگـــن خاصـ ــا جلـ ــن یـ پاییـ
و  کمـــر  قـــوس  تشـــدید  بـــه 
ـــب  ـــا عق ـــالا ی ـــه ب ـــهای رو ب چرخش
قـــوس  کاهـــش  بـــه  خاصـــره 
ـــه ســـاکرال ۳۰ درجـــه اســـت  منجـــر میشـــود. میـــزان طبیعـــی زاوی
ـــری  ـــم کم ـــره پنج ـــالای مه ـــی از ب ـــه یک ـــط ک ـــی دو خ ـــه تلاق و از زاوی
ــود.  ــکیل میشـ ــرده تشـ ــور کـ ــان مفصـــل ران عبـ ــری از میـ و دیگـ
ـــان  ـــوردوز هم ـــوس ل ـــی ق ـــه طبیع ـــه زاوی ـــد ک ـــده دارن ـــی عقی برخ
ـــات  ـــج مطالع ـــد. نتای ـــی باش ـــه م ـــوده و ۳۰ درج ـــاکرال ب ـــه س زاوی
ـــا تیـــپ هـــای گوناگـــون  ـــرای افـــراد ب ـــی بیانگـــر آن اســـت کـــه ب تجرب
در نظـــر گرفتـــن یـــک زاویـــه خـــاص کاری دشـــوار و غیـــر واقعـــی 
اســـت ، زیـــرا بســـیاری از افـــراد بـــا درجـــات متفاوتـــی از قـــوس 
ـــر  ـــوس کم ـــام ق ـــه ن ـــکلی ب ـــچ گاه مش ـــد و هی ـــی میکنن ـــر زندگ کم
ــی  ــود را براحتـ ــای خـ ــه فعالیـــت هـ ــته و کلیـ ــر درد نداشـ ــا کمـ یـ
ـــزان طبیعـــی  ـــه نظـــر میرســـد کـــه می ـــن رو ب ـــد. از ای انجـــام میدهن
ــه  ــن ۳۰ درجـ ــالا و پاییـ ــداد بـ ــی از اعـ ــد طیفـ ــر را بایـ ــوس کمـ قـ
ـــن  ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــر را ب ـــوس کم ـــودن ق ـــاد ب ـــم و زی ـــیم و ک بشناس

ــم. ــن كنيـ ــف معيـ طیـ

اشـــکال در عضـــلات عمـــل کننـــده بـــه صـــورت زوج نیـــرو 
جهـــت ثبـــات لگـــن مـــی توانـــد اختـــلال عملکـــردی ماننـــد: 
ـــاورد.  ـــود بی ـــرات بوج ـــتون فق ـــری را در س ـــوس کم ـــش ق افزای

ــد از: ایـــن عضـــلات عبارتنـ
 Iliopsoas and rectus( 1. زوج عضـــلات خـــم کننـــده ران

)Spinal extensor( بـــاز کننـــده کمـــر femoris( و 
2. زوج نیـــروی خـــم کننـــده تنـــه )abdominals( و بـــاز کننـــده 

)hamstrings/Gluteus maximus( ران 
ـــرو  ـــک روب ـــی زوج ی ـــا کوتاه ـــولًا ب ـــری معم ـــوس کم ـــش ق در افزای
ـــوند  ـــاه میش ـــر کوت ـــر کمت ـــده کم ـــلات بازکنن ـــه عض ـــتیم، البت هس
ـــن  ـــود. بنابرای ـــلات می.ش ـــن عض ـــش ای ـــبب کش ـــتن س ـــرا نشس زی
ـــده لگـــن  )illipsoas(شـــایع اســـت. کوتاهـــی عضـــلات خـــم کنن
در صـــورت درگیـــر بـــودن هـــر چهـــار گـــروه عضلانـــی اصـــلاح 
تیلـــت قدامـــی لگـــن مســـتلزم تقویـــت عضـــلات قدامـــی شـــکم 
و اکستنســـورهای ران و همچنیـــن کشـــش عضـــلات ســـفت 
و کوتـــاه کمـــر و خـــم کننـــده هـــای ران مـــی باشـــد. هـــر کـــدام 
از مـــوارد فـــوق میتوانـــد عامـــل اولیـــه باشـــد امـــا بیشـــترین 
ــورهای  ــر و ضعـــف اکستنسـ ــفتی عضـــلات کمـ ــه سـ ــال بـ احتمـ
ران مربـــوط اســـت. در برخـــی از مـــوارد هایپرلوردوزیـــس شـــدید 
در ســـتون فقـــرات بســـیار دردنـــاک اســـت. هایپرلـــوردوز کمـــری 
ــر عضـــلات پشـــت  ــا اگـ ــد امـ ــود آیـ ــادت بوجـ ــر عـ ــد در اثـ میتوانـ
ـــازه  ـــر اج ـــه کم ـــب ب ـــری مناس ـــاف پذی ـــورداری از انعط ـــن برخ ضم
تغییـــر وضعیـــت بدهنـــد احتمـــالًا هیـــچ علامتـــی ظاهـــر نخواهـــد 
شـــد. امـــا اگـــر عضـــلات پشـــت بقـــدری ســـفت و کوتـــاه باشـــند 
کـــه لـــوردوز تثبیـــت شـــود، در هـــر وضعیتـــی زمینـــه ایجـــاد درد 
ـــزان  ـــر درد ، می ـــخصه در کم ـــن مش ـــت بهتری ـــد داش ـــود خواه وج
ـــاهده در  ـــل مش ـــی قاب ـــکلات مکانیک ـــر مش ـــود دیگ ـــا وج ـــوردوز ی ل
ــزان کوتاهـــی عضلاتـــی کـــه  ســـتون فقـــرات نیســـت ، بلکـــه میـ
ـــدت  ـــن ش ـــد و همچنی ـــی کنن ـــظ م ـــی را حف ـــداد قدامی-خلف امت
ضعـــف عضلانـــی کـــه باعـــث ایجـــاد پوســـچر غلـــط و تثبیـــت آن 

مـــی شـــود اهمیـــت بیشـــتری دارد.

کنـــدال اعتقـــاد دارد کـــه ضعـــف عضـــلات شـــکم باعـــث ایجـــاد 
تیلـــت قدامـــی لگـــن میشـــود امـــا برخـــی دیگـــر از محققـــان 
ایـــن ادعـــا را نقـــض مـــی کننـــد کـــه اثبـــات ایـــن مـــورد نیازمنـــد 
ــدال  ــده کنـ ــه عقیـ ــت بـ ــق اسـ ــیار دقیـ ــی بسـ ــات کلینیکـ تحقیقـ
در حالتـــی کـــه عضـــلات شـــکم ضعیـــف باشـــند ، ایـــن عضـــلات 
ــح  ــداد صحیـ ــظ امتـ ــه حفـ ــه بـ ــن را کـ ــیدن لگـ ــالا کشـ ــی بـ توانایـ
کمـــک میکنـــد ، ندارنـــد. وقتـــی تیلـــت قدامـــی در لگـــن ایجـــاد 
ـــوردوز مـــی شـــود. ضعـــف عضـــلات شـــکم در  شـــود، کمـــر دچـــار ل
ـــت  ـــکل اس ـــن مش ـــی تری ـــد اصل ـــدید دارن ـــوردوز ش ـــه ل ـــرادی ک اف
ایـــن افـــراد معمـــولا از درد موجـــود در عـــرض شـــکم )کـــه در 
مراحـــل اولیـــه بصـــورت خســـتگی و بعـــد بصـــورت درد گـــزارش 
مـــی شـــود( شـــکایت میکننـــد. درد ممکـــن اســـت تـــا حـــد کمـــر 
درد حـــاد افزایـــش یابـــد یـــا حتـــی هیـــچ پیشـــرفتی نکنـــد. معمـــولا 
ــی  ــر مـ ــتراحت بهتـ ــا اسـ ــوده و بـ ــر بـ ــدید تـ ــان روز درد شـ در پایـ
شـــود اگـــر فـــرد روی صندلـــی بـــه حالـــت صـــاف ننشـــیند و قـــوس 
ــای آن بـــه پشـــتی تکیـــه دهـــد درد  ــاد نکنـــد و بـــه جـ ــر را زیـ کمـ

کاهـــش مـــی یابـــد.
در خانـــم هـــا ضعـــف عضـــلات شـــکم تـــا دوره هـــای زمانـــی 
ــی  ــل برخـ ــن دلیـ ــه همیـ ــود دارد. بـ ــان وجـ ــد از زایمـ ــادی بعـ زیـ

از پزشـــکان بعـــد از زایمـــان تعـــدادی از تمرینـــات را بـــه خانمهـــا 
ــد  ــت و بلنـ ــامل دراز و نشسـ ــب شـ ــه اغلـ ــد کـ ــنهاد میکننـ پیشـ
ــف  ــورت ضعـ ــه در صـ ــند کـ ــا میباشـ ــر دو پـ ــان هـ ــردن همزمـ کـ
ـــی  ـــیب دیدگ ـــه آس ـــر ب ـــات منج ـــن تمرین ـــکم ای ـــلات ش ـــدید عض ش

افـــراد مـــی شـــود.
شـــکم  عضـــلات  باشـــید  داشـــته  انتظـــار  اینکـــه  از  قبـــل 
فعالیـــت خوبـــی داشـــته باشـــند اگـــر اکستنســـورهای کمـــر یـــا 
ــول  ــه طـ ــا را بـ ــت آنهـ ــند لازم اسـ ــاه باشـ ــورهای ران کوتـ فلکسـ
ـــوع  ـــد. دو ن ـــه تقویـــت عضـــلات بپردازی طبیعـــی برســـانید و بعـــد ب
میلـــه ســـبک اســـتیل )بـــرای حمایـــت خفیـــف( و میلـــه ســـنگین 
اســـتیل )بـــرای حمایـــت متوســـط( و دو نـــوع بریـــس بنـــت 
ـــی  ـــت نواح ـــرای حمای ـــور )ب ـــس تیل ـــم( و بری ـــت محک ـــرای حمای )ب
ــر  ــراد دارای هایپـ ــرای افـ ــرات( بـ ــتون فقـ ــی سـ ــی و تحتانـ فوقانـ
لـــوردوز پیشـــنهاد مـــی شـــود. بایـــد ایـــن حمایـــت کننـــده هـــا در 
ناحیـــه کمـــر مقـــداری خمیدگـــی داشـــته باشـــند تـــا بـــا قـــوس کمـــر 
ـــک  ـــتر ی ـــت بیش ـــرای حمای ـــت ب ـــن اس ـــد ممک ـــل کنن ـــق حاص تطبی
ـــن  ـــه ای ـــود ک ـــت ش ـــود. دق ـــزوده ش ـــه اف ـــن ناحی ـــز در ای ـــرم نی ـــد ن پ
ـــط  ـــدید مرتب ـــر درد ش ـــراد دارای کم ـــی در اف ـــای حمایت ـــیله ه وس
بـــا هایپرلوردوزیـــس اســـتفاده شـــده و ســـاعات اســـتفاده نیـــز 
ـــراد  ـــت و اف ـــاوت اس ـــف، متف ـــان مختل ـــر متخصص ـــاس نظ ـــر اس ب
بایـــد بـــرای جلوگیـــری از اثـــرات ســـوئی کـــه اســـتفاده از ایـــن 
ـــتفاده  ـــر اس ـــر اث ـــی ب ـــف عضلان ـــی )ضع ـــدرت عضلان ـــر ق ـــایل ب وس
ــچرال و  ــات پوسـ ــه تمرینـ ــتر بـ ــان دارد، بیشـ ــر بدنشـ ــداوم( بـ مـ

تقویتـــی بـــر روی عضـــلات ذکـــر شـــده بپردازنـــد.
انواع هایپر لوردوز کمری

ـــی  ـــاف م ـــر ص ـــوس کم ـــو ق ـــه جل ـــدن ب ـــم ش ـــا خ ـــر: ب ـــاف پذی انعط
ــه تمریـــن  ــا برنامـ گـــردد. ایـــن نـــوع از هایپرلـــوردوز را میتـــوان بـ

درمانـــی اصـــلاح کـــرد.
ــی  ــم باقـ ــاز هـ ــو بـ ــه جلـ ــدن بـ ــم شـ ــا خـ ــر بـ ــوس کمـ ــت: قـ ثابـ
ـــوردوز معمـــولا از برنامـــه  ـــوع هایپرل ـــن ن ـــرای درمـــان ای ـــد. ب میمان

تمرینـــی اســـتفاده مـــی شـــود.
اثر وضعیت ایســـتادن بر لوردوز کمری

 )Tense posture( ـــه ـــت گارد گرفت ـــا حال ـــتادن ب ـــه ایس ـــادت ب ع
ـــه  ـــد. ب ـــی ده ـــش م ـــق را افزای ـــه اف ـــبت ب ـــن نس ـــورب لگ ـــت ت حال
ــتون  ــد و سـ ــی چرخـ ــدام مـ ــه قـ ــا بـ ــن روی رانهـ ــه لگـ ــوری کـ طـ
فقـــرات کمـــری و بـــه دنبـــال آن مرکـــز ثقـــل را بـــه جلـــو منتقـــل 
ــدن  ــی بـ ــش فوقانـ ــر، بخـ ــن تغییـ ــران ایـ ــرای جبـ ــازد. بـ ــی سـ مـ
بـــه عقـــب کشـــیده میشـــود و بـــه ایـــن ترتيـــب لـــوردوز کمـــری 
تشـــدید میگـــردد و همچنیـــن گـــردن محکـــم نگهداشـــته شـــده 
ـــگاه افقـــی  ـــا ن ـــو( میشـــود ت ـــه جل ـــده )ســـر ب ـــه داخـــل ران ـــه ب و چان
ـــه  ـــول و ب ـــور معم ـــه ط ـــت ب ـــن وضعی ـــر ای ـــود. اگ ـــظ ش ـــم حف چش
ـــارج  ـــی خ ـــت اصل ـــن را از حال ـــه لگ ـــی ک ـــود عضلات ـــظ ش ـــادت حف ع
کـــرده کوتـــاه و عضـــلات مخالـــف بلنـــد مـــی شـــوند، بـــه طـــوری 
ــو دیگـــری  ــه نحـ ــتادن بـ ــه ایسـ ــادر بـ ــرد قـ ــه بعـــد از مدتـــی فـ کـ
نیســـت. نقطـــه مقابـــل وضعیـــت شـــق و رق وضعیـــت راحـــت 
ـــد مرکـــز ثقـــل  ـــن حالـــت کاهـــش مـــی یاب ـــورب لگـــن در ای اســـت. ت
ــو  ــه جلـ ــینه بـ ــه سـ ــر و قفسـ ــود و سـ ــه میشـ ــب متوجـ ــه عقـ بـ
ــوز  ــش کیفـ ــاف و افزایـ ــر صـ ــروز کمـ ــث بـ ــود و باعـ ــده میشـ رانـ
پشـــتی میگـــردد و همچنیـــن باعـــث تمایـــل انـــدام تحتانـــی بـــه 

خـــم شـــدن میشـــود.
رابطـــه لـــوردوز با کمر درد و دیگر ناهنجاری ها

ــراد  ــری افـ ــوردوز کمـ ــه لـ ــد کـ ــرده انـ ــان کـ ــان بیـ ــی از محققـ برخـ
ـــده  ـــت. ع ـــه اس ـــش یافت ـــتاده افزای ـــت ایس ـــر درد در حال دارای کم
ـــی  ـــری یک ـــوس کم ـــش ق ـــه افزای ـــد ک ـــاد دارن ـــز اعتق ـــری نی ای دیگ
ـــر  ـــرای کمـــر درد مـــی باشـــد. امـــا یافتـــه هـــای اخی ـــج ب ـــل رای از دلای
نشـــان داد کـــه توزیـــع و میـــزان لـــوردوز کمـــری در میـــان افـــراد 
ــالان  ــن و سـ ــم سـ ــراد هـ ــا افـ ــاد بـ ــن و حـ ــر درد مزمـ دارای کمـ
بـــدون کمـــر درد متفـــاوت نیســـت، همچنیـــن ســـاندرز در ســـال 
ـــر در  ـــن کم ـــس در پایی ـــعه ایک ـــرات اش ـــن تغیی ـــان داد بی ۱۹۸۱ نش
بزرگســـالان و میـــزان شـــیوع بیشـــتر کمـــر درد رابطـــه مســـتقیم 
ـــاط  ـــک ارتب ـــه ی ـــده ک ـــخص ش ـــروزه مش ـــدارد. ام ـــود ن ـــت وج مثب
ــود  ــری وجـ ــوردوز کمـ ــینه ای و لـ ــوز سـ ــه کیفـ ــن درجـ ــت بیـ مثبـ
ـــزان  ـــوردوز می ـــر ل ـــد اگ ـــر میرس ـــه نظ ـــول ب ـــن معق ـــراً ای دارد. ظاه
کیفـــوز زیـــاد را جبـــران کنـــد. بنابرایـــن شـــخصی بـــا کیفـــوز زیـــاد 
تدریجـــاً دچـــار لـــوردوز زیـــاد نیـــز میگـــردد. برعکـــس ایـــن قضیـــه 
ـــه  ـــه در نتیج ـــدام عارض ـــه ک ـــن ک ـــاره ای ـــا درب ـــت ام ـــت اس ـــز درس نی
ـــی  ـــر کل ـــاق نظ ـــوز اتف ـــد، هن ـــی آی ـــود م ـــر بوج ـــه دیگ ـــران عارض جب

وجـــود نـــدارد.
ـــن ناهنجـــاری از وســـایلی همچـــون پانتوگـــراف  ـــرای تشـــخیص ای ب
هـــای  مهـــره  خـــاری  هـــای  )زائـــده  منعطـــف  خـــط کـــش   ،
دوازدهـــم پشـــتی و مهـــره دوم خاجـــی(، پرتونـــگاری و در برخـــی 
ـــای  ـــره ه ـــاری مه ـــای خ ـــده ه ـــن زائ ـــه بی ـــر )زاوی ـــوارد از کایفومت م
ــارم و پنجـــم  ــای چهـ ــره هـ ــاری مهـ ــای خـ اول و دوم و زائـــده هـ
ـــرای  ـــر ب کمـــری( هـــم اســـتفاده مـــی شـــود( امـــا در اصـــل کایفومت

ارزیابـــی کایفـــوز اســـتفاده مـــی شـــود.
علـــل احتمالی بوجود آورنده لوردوز

1. ضعف عضلات شـــکمی و همسترینگ
2. کوتاهی عضلات ســـوئز خاصره ای و راســـت رانی

3. علل مادرزادی
ـــه  ـــی ب ـــوردوز کمـــری جبران 4. افزایـــش کیفـــوز پشـــتی و افزایـــش ل

ـــال آن دنب
5. اســـتفاده از کفش های پاشنه بلند

ــدت  ــد مـ ــز در بلنـ ــد نیـ ــه بلنـ ــای پایـ ــی هـ ــتفاده از صندلـ 6. اسـ
باعـــث افزایـــش قـــوس کمـــر مـــی شـــود. زیـــرا در ایـــن صندلـــی 
هـــا کـــف پـــا روی زمیـــن قـــرار نمـــی گیـــرد و باعـــث میشـــود 
اســـتخوان ران بـــا شـــیب بـــه ســـمت پاییـــن روی صندلـــی قـــرار 

گیـــرد.
7. دررفتگـــی مادرزادی ران بصورت دوطرفه

8. زایمان های مکرر
9. جابجائی مهره ها به ســـمت جلو

10. کشیدگی عضلات ســـرینی، شکم، همسترینگ
11. التهاب دیسک کمر

12. چاقی
13. پوکــی اســتخوان بــا تســهیل تغییــر ارتفــاع و شــکل نرمــال مهره 

هــا باعــث تغییــر انحناهــای طبیعــی ســتون فقــرات می شــود.
هـــا(:  مهـــره  تدریجـــی  فتگـــی  )در  اسپوندیلولیســـتزیس   .14
ـــره  ـــی مه ـــه جای ـــزش و جاب ـــا لغ ـــود و ب ـــده میش ـــر دی ـــب در کم اغل

هـــا همـــراه اســـت
علائم و نشـــانه های ناهنجاری لوردوز افزایش یافته

ــره  ــر، مهـ ــه کمـ ــرات در ناحیـ ــتون فقـ ــای سـ ــا افزایـــش انحنـ 1. بـ
هـــای کمـــری بـــه ســـمت جلـــو رانـــده میشـــود. در نتیجـــه ایـــن 
تغییـــر وضعیـــت فاصلـــه بیـــن دو مهـــره در ناحیـــه قدامـــی 
نســـبت بـــه وضعیـــت طبیعـــی افزایـــش و از ناحیـــه خلفـــی 
ایـــن فاصلـــه کاهـــش مـــی یابـــد. در مـــوارد پیشـــرفته ممکـــن 
خلفـــی  قســـمت  شـــدگی  لـــه  باعـــث  عارضـــه  ایـــن  اســـت 
ـــی  ـــود. زمان ـــر ش ـــه یکدیگ ـــا ب ـــره ه ـــال مه ـــری و اتص ـــک کم دیس
ــدن از  ــل بـ ــز ثقـ ــد مرکـ ــی یابـ ــری افزایـــش مـ ــای کمـ ــه انحنـ کـ
ـــد  ـــی یاب ـــال م ـــا انتق ـــره ه ـــت مه ـــمت پش ـــه قس ـــز ب ـــک مرک نزدی
ــک و در  ــر نزدیـ ــه یکدیگـ ــا بـ ــره هـ ــوکی مهـ ــای شـ ــده هـ و زائـ
نتیجـــه از انـــدازه مجـــرای بیـــن مهـــره ای کـــه اعصـــاب نخاعـــی 
ــه  ــت بـ ــن اسـ ــود و ممکـ ــی شـ ــته مـ ــذرد کاسـ ــی گـ ــا مـ از آنجـ

ــد. ــر درد نمایـ ــاد کمـ ــرده و ایجـ ــار وارد کـ ــاب فشـ اعصـ
2. کشـــش رباط طولی_قدامی

3. تنگ شـــدن فضای خلفی دیســـک
4. تنـــگ شـــدن ســـوراخهای بیـــن مهـــره ای کـــه ممکـــن اســـت 
عـــروق خونـــی مربـــوط بـــه عصـــب و یـــا خـــود عصـــب را تحـــت 
ــز در  ــرات فرسایشـــی نیـ ــر تغییـ ــژه اگـ ــرار دهنـــد. بویـ ــار قـ فشـ

مهـــره و یـــا دیســـک وجـــود داشـــته باشـــد.
5. نزدیک شـــدن ســـطوح فاســـت مفصلی به یکدیگر

6. عـــدم تعادل عضلانی
7. عضـــلات شـــکمی طویل و ضعیف میشـــوند.

8. عضـــلات خـــم کننده ران کوتاه میشـــوند.
9. عضـــلات بازکننـــده کمر کوتاه میشـــوند.

ـــم  ـــلات خ ـــتاده، عض ـــت ایس ـــود در حال ـــر گ ـــکل کم ـــر ش 10. تغیی
ــا  ــه مـــی دارد. امـ ــاه شـــده نگـ کننـــده ران را در وضعیـــت کوتـ
وضعیـــت نشســـته، موجـــب کشـــش عضـــلات ناحیـــه پشـــتی 
کمـــر مـــی شـــود: زیـــرا در حالـــت نشســـته، قـــوس کمـــر از 
ــر  ــل، در کمـ ــن دلیـ ــه همیـ ــود. بـ ــی شـ ــاف مـ ــه و صـ ــن رفتـ بیـ
گـــود کوتاهـــی عضـــلات خـــم کننـــده ران شـــایع تـــر از کوتاهـــی 

عضـــلات پشـــت کمـــر اســـت.
11. کاهـــش فشـــار داخـــل شـــکمی بـــه علـــت ضعـــف عضـــلات 

شـــکم
12. ایجـــاد زمینـــه مناســـب بـــرای بـــروز آســـیب در ناحیـــه کمـــر 

از جملـــه فتـــق دیســـک
برنامه تمرینی برای ناهنجاری لوردوز افزایش یافته کمری

ـــی نمونه تمرینات کشش
ــن را  ــا زمیـ ــا یـ ــچ پـ ــده و مـ ــم شـ ــو خـ ــه جلـ ــر بـ ــه کمـ • از ناحیـ

لمـــس کنیـــد.

ــوی  ــد و زان ــب بگذاری ــر را عق ــای دیگ ــو و پ ــا را جل ــی از پاه • یک
ــت  ــا حرک ــد ب ــعی کنی ــد س ــرار دهی ــن ق ــب را روی زمی ــای عق پ
دادن کمــر بــه جلــو عضــلات خــم کننــده ران را کشــش دهیــد.

نمونـــه تمرینـــات تقویتی
بـــا  و  ایجـــاد کـــرده  را  پـــای گربـــه  و  • حالـــت چهـــار دســـت 
ـــاف  ـــری را ص ـــوس کم ـــد ق ـــعی کنی ـــکم س ـــلات ش ـــاض عض انقب

کنیـــد.

• بـــه پشـــت بـــر روی زمیـــن دراز کشـــیده، در حالیکـــه زانوهـــا 
خـــم و کـــف پاهـــا بـــر روی زمیـــن اســـت، در ایـــن وضعیـــت 

حرکـــت دراز نشســـت را بصـــورت نیمـــه انجـــام دهیـــد.

سرپرســت دفتــر جــذب و نگهــداری اهــدا کننــدگان خــون گفت:خیلــی از جوانــان 
اشــتیاق بــه اهــدای خــون دارنــد امــا وزن کــم خصوصــا در میــان برخــی از دختــران 

جــوان، ســبب می شــود کــه قــادر بــه اهــدای خــون نباشــند.
هــادی نــوری، سرپرســت دفتــر جــذب و نگهــداری اهــدا کننــدگان ضمــن اعــلام 
ایــن مطلــب افزود:طبــق دســتورالعملها و اســتاندارهای اهــدای خــون کســانی 
کــه دارای وزنــی پاییــن تــر از 50 کیلوگــرم باشــند حتــی بــا وجــود اینکــه از صحــت 
ــا  ــد. وی ب ــه کنن ــون را تجرب ــدای خ ــد اه ــد نمی توانن ــی برخوردارن ــلامت کاف و س
تاکیــد بــر اهمیــت رعایــت دســتور العمل هــای پذیــرش اهــدا کننــدگان، در 
ــد  ــت: رون ــدگان آن گف ــت کنن ــدگان و دریاف ــدا کنن ــلامت اه ــون و س ــلامت خ س
اهــدای خــون بــه ایــن ترتیــب اســت کــه داوطلــب اهــدای خــون پــس از پذیــرش، 
ــن  ــای بی ــتاندارد ه ــاس اس ــر اس ــود و ب ــی ش ــه م ــدا معاین ــک اه ــط پزش توس
المللــی وضعیــت ســلامتی وی از جملــه نبــض، فشــار خــون، درجــه حــرارت 
ــب  ــک داوطل ــزود: ی ــوری اف ــرد. ن ــی گی ــرار م ــنجش ق ــورد س ــب م و وزن داوطل
ــی کــه همــه ی شــاخص هــای ســلامتی و اهــدای  اهــدای خــون تنهــا در صورت
خــون او  در محــدوده مجــاز قــرار داشــته باشــد، بــرای اهــدای خــون پذیــرش مــی 
شــود.   سرپرســت دفتــر جــذب و نگهــداری اهــدا کننــدگان ســازمان انتقــال خــون 
بــا اشــاره بــه میــزان خــون اهدایــی گفــت: هــر واحــد خــون کامــل در حــدود 45 
±450 میلــی لیتــر اســت کــه متناســب بــا حداقــل وزن اســتاندارد تعریــف شــده 
ــی  ــای احتمال ــا از خطره ــت ت ــده اس ــه ش ــر گرفت ــده در نظ ــدا کنن ــک اه ــرای ی ب
ناشــی از واکنــش کاهــش حجــم خــون متعاقــب اهــدای خــون جلوگیــری گــردد. 
وی تاکیــد کــرد: بــا رعایــت ایــن ملاحظــات، فــردی بــا وزن 50 کیلوگــرم تقریبــا 
دارای 3 هــزار و 750 میلــی لیتــر خــون اســت و اهــدای 405 تــا 495 میلــی لیتــر 
معــادل 10 تــا 13 درصــد حجــم خــون اهداکننــده اســت. نــوری بــا اشــاره بــه حجــم 
ــت:  ــون، گف ــه های خ ــده در کیس ــاد و نگهدارن ــد انعق ــای ض ــخص محلول ه مش
ــه جــز در  ــر خــون ب ــزان کمت ــن تناســب، دریافــت می ــر هــم خــوردن ای ــه دلیــل ب ب

مــوارد خــاص امــکان پذیــر نیســت.
وی از علاقمنــدان بــه اهــدای خــون کــه بــه دلیــل وزن پاییــن امــکان اهــدای خــون 
نداشــته اند درخواســت کــرد تــا بــا پیوســتن بــه جمــع  دوســتداران اهــدای خــون، 

در خانــواده بــزرگ انتقــال خــون بماننــد. 
ــود در  ــی خ ــش و آگاه ــش دان ــا افزای ــد ب ــزان می توانن ــن عزی ــرد: ای ــد ک وی تاکی
زمینــه اهــدای خــون و اهمیــت آن در محافــل مختلــف بــا نشــر اطلاعــات صحیــح 
دیگــران را ترغیــب بــه انجــام ایــن عمــل انســان دوســتانه نمــوده، در راه کمــک بــه 

بیمــاران نیازمنــد نقــش آفرینــی کننــد.

یــک متخصــص روان پزشــکی گفــت: خلــق افســرده، لــذت نبــردن از امــورات لــذت 
ــورد  ــری در م ــتغال فک ــی، اش ــاس بی ارزش ــز، احس ــش تمرک ــی، کاه ــش زندگ بخ

مــرگ، اختــلال در خــواب و فقــر تفکــر از نشــانه های افســردگی شــدید اســت.
ــان  ــا بی ــلامت ب ــو س ــا رادی ــو ب ــکی در گفت وگ ــص روان پزش ــی، متخص ــد فدای  فرب
ــد حداقــل 5 نشــانه، از ۹ نشــانه  ــا عمــده فــرد بای اینکــه در افســردگی شــدید ی
ــش  ــذت بخ ــورات ل ــردن از ام ــذت نب ــرده، ل ــق افس ــزود: خل ــد، اف ــته باش را داش
زندگــی، کاهــش تمرکــز، احســاس بــی ارزشــی، اشــتغال فکــری در مورد مــرگ، گاه 
فکــر خودکشــی، اختــلال در خــواب، اختــلال در اشــتها و فقــر تفکــر از نشــانه های 

افســردگی شــدید اســت.
وی در ادامــه بیــان کــرد: نشــانه های افســردگی، بایــد حداقــل دو هفتــه بــه طــول 
ــی  ــحالی نم ــاس خوش ــافرت، احس ــرت و مس ــا معاش ــرده ب ــرد افس ــد. ف انجام
کنــد. ایــن روانپزشــک دربــاره ارتبــاط میــان فرافکنی و افســردگی ادامــه داد: خیلی 
وقــت هــا فــرد افســرده، افســردگی خــود را فرافکنــی می کنــد؛ بــه عنــوان نمونــه 
فکــر می کنــد همــه چیــز غــم انگیــز اســت. دیگــران هــم غصــه دار هســتند، حتــی 
طبیعــت. وی دربــاره ی درمــان افســردگی تاکیــد کــرد: درمــان افســردگی برحســب 
ــی  ــردگی، دارو درمان ــواع افس ــه ان ــود. در هم ــی ش ــخص م ــردگی مش ــوع افس ن
و مشــاوره موثــر اســت. در افســردگی شــدید، دارو درمانــی خــط اول درمــان 
اســت. اگــر افســردگی آنقــدر شــدید باشــد کــه فــرد فکــر خودکشــی یــا اقــدام بــه 
خودکشــی داشــته باشــد، اســتفاده از تشــنج برقــی هم توصیــه می شــود. فدایی 
ــت:  ــدردی می کنند،گف ــاس هم ــران احس ــا دیگ ــرده ب ــراد افس ــه اف ــان اینک ــا بی ب
فــرد افســرده، احســاس می کنــد کــه نمی توانــد در شــرایط - مشــکلات خانــواده 
ــوص  ــود. وی در خص ــده می ش ــی ش ــی درماندگ ــار نوع ــد و دچ ــاد کن ــر ایج - تغیی
افســردگی نقــاب دار افــزود: یعنــی فــرد زیــر نقــاب خوشــحالی، احســاس رضایــت 
و شــادی ، افســردگی خــود را درمــان مــی کنــد؛ البتــه ایــن بــه صورتــف ناخــودآگاه 
پیــش می آیــد. ایــن روانپزشــک دربــاره ارتبــاط خودکشــی و افســردگی گفــت: 
ــد  ــت و50 درص ــی اس ــلال روان ــک اخت ــی از ی ــی، ناش ــوارد خودکش ــد از م ۸۰ درص
از مــوارد خودکشــی کــه منجــر بــه مــرگ مــی شــود، ناشــی از بیمــاری افســردگی 
اســت. فدایــی در پایــان بــا بیــان اینکــه افســردگی یــک اعــلام خطــر اســت، اظهــار 
کــرد: ایــن فــرد ممکــن اســت در معــرض خودکشــی هــم باشــد. افــرادی کــه قصد 
ــد.  ــی کنن ــرح م ــتقیم مط ــتقیم و غیرمس ــه روش مس ــا ب ــد. باره ــی دارن خودکش

ــد. ــدی بگیرن ــا را ج ــن علامت ه ــا ای خانواده ه

ــوردوز  افزایش یافته ایــن افراد خون ندهندناهنجاری کمر گود یا ل

9 نشــانه افسردگی را 

سید بشنا

عیسی خالقی ممقانی
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جـــدی تریـــن علائـــم بیمـــاری هـــای قلبـــی کـــه بـــه محـــض 
مشـــاهده بایـــد ســـریعاً بـــه پزشـــک مراجعـــه کنیـــم کـــدام 

هـــا هســـتند؟
تنگـــی نفس موقع راه رفتن

فشـــار خون ناپایدار در طول روز
احســـاس درد در قفســـه سینه هنگام راه رفتن

هر ســـه علائم همزمان یا هر کدام به تنهایی؟
ــده  ــی دیـ ــان در کسـ ــه علامـــت همزمـ ــر سـ ــر هـ ــی؛ اگـ ــه تنهایـ بـ
شـــود یعنـــی وضعیـــت اورژانســـی اســـت و بایـــد همـــان لحظـــه 
در بیمارســـتان قلـــب بســـتری و معاینـــه شـــویم. اگـــر بـــه تنهایـــی 
ـــه  ـــب مراجع ـــک قل ـــه پزش ـــریعتر ب ـــه س ـــر چ ـــد ه ـــوند بای ـــده ش دی

کنیـــم. 

تعـــداد تپـــش قلـــب افـــراد ســـالم چنـــد بـــار در دقیقـــه 
اســـت؟ و آیـــا دســـتگاه هـــای انـــدازه گیـــری ضربـــان قلـــب 

خانگـــی، دقیـــق و قابـــل اعتمـــاد هســـتند؟
افـــراد  ســـن  بـــه  بســـته  ضربـــان  تعـــداد 
متفـــاوت اســـت. مثـــلا در نـــوزادان 130 بـــار 
در دقیقـــه اســـت. هـــر چقـــدر کـــه رشـــد مـــی 
ــر  ــز کمتـ ــی نیـ ــای قلبـ ــداد تپـــش هـ ــم تعـ کنیـ
ـــان  ـــی 100 ضرب مـــی شـــوند. در بزرگســـالان 60 ال
ـــا  ـــتر ی ـــت. بیش ـــی اس ـــال و طبیع ـــه نرم در دقیق
ـــه  ـــک مراجع ـــه پزش ـــد ب ـــد بای ـــن باش ـــر از ای کمت
ــای انـــدازه گیـــری خانگـــی  ــتگاه هـ کنیـــم. دسـ
ــون و  ــار خـ ــری فشـ ــدازه گیـ ــرای انـ ــه بـ ــم کـ هـ
ضربـــان قلـــب اســـتفاده مـــی شـــوند غالبـــاً 

درســـت و قابـــل اعتمـــاد هســـتند.

ـــا  ـــد. آی ـــا سیســـتم الکتریکـــی کار مـــی کن ـــم قلـــب ب شـــنیده ای
منظـــور همـــان الکتریســـیته اســـت؟ واحـــد انـــدازه گیـــری 

ـــت؟  ـــب چیس ـــرق قل ب
سیســـتم الکتریکـــی قلـــب ارتباطـــی بـــه جریـــان الکتریســـیته نـــدارد. 
ـــان  ـــا جری ـــا ی ـــری ه ـــتقیم در بات ـــیته مس ـــان الکتریس ـــس جری از جن
ــک  ــب یـ ــی قلـ ــتم هدایتـ ــت. سیسـ ــهری نیسـ ــرق شـ ــاوب بـ متنـ
مـــدل کامـــلا تخصصـــی اســـت و بـــا 2-0.5 ولـــت کار مـــی کنـــد. 

عملیـــات احیـــای قلبـــی کـــه در فیلـــم هـــای ســـینمایی 
دیـــده ایـــم چـــه موقـــع انجـــام مـــی شـــود و واحـــد انـــدازه 
گیـــری جریـــان برقـــی کـــه دســـتگاه احیـــای قلـــب بـــه قلـــب 

ــت؟ ــدر اسـ ــام دارد و چقـ ــه نـ ــد چـ ــی کنـ ــار وارد مـ بیمـ
قلـــب عضـــلات متعـــددی دارد کـــه در هماهنگـــی بـــا هـــم منقبـــض 
ـــپ  ـــا پم ـــرخرگ ه ـــل س ـــه داخ ـــون ب ـــا خ ـــوند ت ـــی ش ـــط م و منبس
ـــی  ـــن هماهنگ ـــی ای ـــود. وقت ـــده ش ـــا مکی ـــیاهرگ ه ـــده و از س ش
ـــری  ـــا دیگ ـــی ب ـــدون هماهنگ ـــلات ب ـــک از عض ـــر ی ـــرود و ه ـــن ب از بی
ـــون  ـــود و خ ـــی ش ـــل م ـــاژ مخت ـــوند کار پمپ ـــط ش ـــض و منبس منقب
در قلـــب بـــه حالـــت راکـــد در مـــی آیـــد. در ایـــن حالـــت عضـــلات 
ـــر  ـــد. ه ـــی کنن ـــت نم ـــب تبعی ـــزی قل ـــی مرک ـــان الکتریک ـــب از جری قل
ـــان  ـــد و جری ـــی تپن ـــلات م ـــایر عض ـــاوت از س ـــی متف ـــا ضربان ـــدام ب ک
ـــرو شـــوک  خـــون در رگهـــا متوقـــف مـــی شـــود. دســـتگاه هـــای الکت
)احیـــای قلـــب( ابتـــدا 50 ژول ســـپس 100 ژول و در مرحلـــه آخـــر 
ــی  ــن ناهماهنگـ ــه ایـ ــا بـ ــد تـ ــی کننـ ــب وارد مـ ــه قلـ 200 ژول را بـ

ـــد.  ـــه کنن غلب

ــه  ــتند؟ هنگامـــی کـ ــا هسـ ــدام هـ ــم ایســـت قلبـــی کـ علائـ
ـــی را  ـــه اقدامات ـــد چ ـــاق بیفت ـــی اتف ـــرای کس ـــی ب ـــت قلب ایس

تـــا رســـیدن آمبولانـــس مـــی توانیـــم انجـــام دهیـــم؟
ـــت  ـــم ایس ـــن علائ ـــی از بارزتری ـــراد یک ـــی اف ـــادن ناگهان ـــن افت ـــه زمی ب
ـــادن و از هـــوش رفتـــن در افـــت  ـــه زمیـــن افت ـــه ب قلبـــی اســـت. البت
ناگهانـــی قنـــد و فشـــار خـــون نیـــز اتفـــاق مـــی افتـــد امـــا هنـــگام 
ــا ایـــن پدیـــده روبـــرو  ــر اســـت. وقتـــی بـ ــایع تـ ایســـت قلبـــی شـ
ـــه  ـــوش دادن ب ـــا گ ـــم. و ب ـــت بخوابانی ـــه پش ـــار را ب ـــد بیم ـــویم بای ش
قلـــب او مطمئـــن شـــویم کـــه کـــه قلـــب او تپـــش نـــدارد و همزمـــان 
نبـــض بیمـــار را بررســـی مـــی کنیـــم. وقتـــی مطمئـــن شـــدیم کـــه 
قلـــب بیمـــار فاقـــد تپـــش و ضربـــان تبـــض اســـت، عمـــل ماســـاژ 
ـــه ســـینه فشـــار مـــی  ـــار ب قلبـــی را شـــروع مـــی کنیـــم. یعنـــی پنـــج ب
آوریـــم و یـــک بـــار تنفـــس دهـــان بـــه دهـــان انجـــام مـــی دهیـــم. 
ایـــن کار را تـــا بازگشـــت تپـــش بـــه قلـــب بیمـــار و رســـاندن او بـــه 

ـــم.  ـــی دهی ـــام م ـــتان انج ـــس بیمارس ـــد اورژان واح

حداکثر چقدر می توانیم ماســـاژ قلبی را انجام دهیم؟
ـــن  ـــه ای ـــی ک ـــا زمان ـــدارد. ت ـــود ن ـــی وج محدودیت
ــد.  ــی مانـ ــده مـ ــار زنـ ــم بیمـ ــام دهیـ کار را انجـ
ــه  ــان بـ ــی و تنفـــس دهـ ــاژ قلبـ ــا ماسـ ــما بـ شـ
دهانـــی وظایـــف قلـــب و ریـــه بیمـــار را بـــه 
ــدن  ــه بـ ــیژن را بـ ــون و اکسـ ــه، خـ ــده گرفتـ عهـ
و ریـــه هـــای فـــرد بیمـــار مـــی رســـانید. اگـــر 
ســـاعت هـــا هـــم طـــول بکشـــد بایـــد ایـــن کار 
ـــه  ـــار را ب ـــا بیم ـــد ی ـــک برس ـــا کم ـــد ت ـــام دهی انج

بیمارســـتان برســـانید. 

آیـــا قلـــب برای تپش از مغز فرمان می گیرد؟
نـــه. اگـــر قلـــب فـــردی را از ســـینه اش بـــه صـــورت ســـالم و 
کامـــل خـــارج کنیـــم و از طریـــق عـــروق کرونـــری و ریشـــه آئـــورت 
ــا مدتـــی مـــی  ــا مـــواد قنـــدی و اکســـیژن تغذیـــه اش کنیـــم تـ بـ
تپـــد. البتـــه فرمـــان هـــای مغـــزی بـــر روی نـــوع و تعـــداد ضربـــان 
قلـــب تاثیرگذارنـــد. عواملـــی مثـــل غـــم و انـــدوه، اســـترس، تـــرس، 
هیجـــان و ورزش باعـــث افزایـــش یـــا کاهـــش تعـــداد ضربـــان 
ـــدن  ـــب را از ب ـــر قل ـــم اگ ـــه گفت ـــور ک ـــا همانط ـــوند ام ـــی ش ـــب م قل

خـــارج کنیـــم بـــا یـــک ریتـــم خـــاص و منظـــم مـــی تپـــد. 

چـــه اتفاقـــی بیفتد قلب از تپش می افتد؟
نرســـیدن اکســـیژن و تغذیه کافی به عضلات قلب. 

مســـائل روحـــی روانـــی از قبیـــل اســـترس چـــه تاثیـــری بـــر 
عملکـــرد قلـــب دارنـــد؟

ـــد  ـــده ان ـــر ش ـــه منتش ـــن زمین ـــی در ای ـــالات مختلف ـــال مق ـــه ح ـــا ب ت
کـــه رابطـــه اســـترس را بـــا بیمـــاری قلبـــی ذکـــر کـــرده انـــد؛ امـــا 
ـــا  ـــتقیمی ب ـــاط مس ـــترس، ارتب ـــد اس ـــت کنن ـــه ثاب ـــی ک ـــل متقن دلای
ـــده   ـــخص نش ـــدا و مش ـــروق دارد، پی ـــی در ع ـــوب چرب ـــاری رس بیم
اســـت. ولـــی بـــه هـــر حـــال طبیعـــی اســـت کـــه عوامـــل روحـــی 
ــروق  ــاض عـ ــث انقبـ ــد و باعـ ــب تاثیرگذارنـ ــز و قلـ ــر مغـ ــی بـ روانـ
ـــی  ـــاری نم ـــث بیم ـــتقیما باع ـــا مس ـــوند ام ـــی ش ـــی م ـــزی و قلب مغ

شـــوند.

ـــنایی  ـــای آش ـــینه درده ـــه س ـــای قفس درده
هســـتند. کـــم و بیـــش همـــه مـــا آنهـــا 
بـــه خـــودی خـــود  ایـــم.  تجربـــه کـــرده  را 
بوجـــود آمـــده و از بیـــن مـــی رونـــد. شـــاید 
ــردم درد  ــه مـ ــد کـ ــل باشـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
ــه  ــد. بـ ــی گیرنـ ــدی نمـ ــینه را جـ ــه سـ قفسـ
ـــینه  ـــه س ـــای قفس ـــدام درده ـــد ک ـــا بگویی م
ــدی  ــد جـ ــتند و بایـ ــب هسـ ــا قلـ ــط بـ مرتبـ

ــوند؟ ــه شـ گرفتـ
درد  و  رفتـــن  ســـربالایی  موقـــع  ســـینه  درد 
تریـــن  مهـــم  کـــردن  ورزش  موقـــع  ســـینه 

علامتـــی اســـت کـــه بایـــد جـــدی گرفتـــه شـــده و بـــه پزشـــک 
کنیـــم.  مراجعـــه 

آیا خوابیدن به ســـمت چپ به قلب فشـــار می آورد؟
ــل  ــت. داخـ ــل اسـ ــدن وصـ ــای بـ ــد جـ ــه چنـ ــب بـ ــلًا. قلـ ــه. اصـ نـ
محفظـــه ای اســـت کـــه حفـــره هـــای قلـــب و ابتـــدای رگ هـــای 
بـــزرگ را احاطـــه کـــرده اســـت و از ضربـــه و فشـــار محافظـــت 
ــاید باعـــث جابجایـــی  مـــی کنـــد. خوابیـــدن بـــه پهلـــوی چـــپ شـ
ـــث  ـــار باع ـــی و فش ـــن جابجای ـــا ای ـــود ام ـــب ش ـــری قل ـــد میلیمت چن

ــود.  ــای قلـــب نمـــی شـ ــان هـ اختـــلال در ضربـ

ـــی  ـــن قیاس ـــولا چنی ـــت؟ اص ـــب دوم ماس ـــا قل ـــف پ ـــا و ک ـــا پ آی
ـــت؟ ـــی اس ـــت و علم درس

هیـــچ ارتبـــاط و شـــباهتی بیـــن عملکـــرد قلـــب بـــا کـــف پایمـــان 
وجـــود نـــدارد. 

ــای  ــا ورزش هـ ــی دارد و آیـ ــه عواقبـ ــب چـ ــدن قلـ ــزرگ شـ بـ
ــازی باعـــث بـــزرگ شـــدن حجـــم  ســـنگینی همچـــون بدنسـ

قلـــب مـــی شـــوند؟ 
هنـــگام ورزش عضـــلات بـــدن بـــه اکســـیژن و تغذیـــه بیشـــتری نیـــاز 
ـــر  ـــد هـــم تندت ـــه عضـــلات بای ـــرای رســـاندن خـــون ب ـــد و قلـــب ب دارن
بتپـــد و هـــم اینکـــه حجـــم بیشـــتری از خـــون را بـــه ســـرخرگ هـــا 
پمپـــاژ کنـــد کـــه ایـــن مـــوارد ممکـــن اســـت باعـــث بزرگـــی بطـــن 
چـــپ قلـــب در ورزشـــکاران حرفـــه ای گـــردد کـــه فیزیولوژیـــک 
ـــی  ـــره و حت ـــس و غی ـــال، تنی ـــل فوتب ـــی مث ـــذا ورزش های ـــت. ل اس
بدنســـازی در ســـطح حرفـــه ای نیـــز، هیـــچ مشـــکلی بـــرای قلـــب 

ـــد.  ـــی آورن ـــود نم ـــه وج ب

آیـــا افراد چاق قلب بزرگتری دارند؟
بله.  طبیعتاً 

افـــراد چـــاق وقتـــی بـــا جراحـــی هایـــی همچـــون لیپوساکشـــن 
بـــه لاغـــری ناگهانـــی مـــی رســـند بزرگـــی قلبشـــان مشـــکل 

ـــود؟ ـــی ش ـــاز نم س
نه. قلب آنها هم به تدریج کوچکتر می شـــود. 

از تاثیـــرات دخانیـــات و الـــکل بـــر قلـــب بگوییـــد. آیـــا روش 
ـــده  ـــف ش ـــات کش ـــرای دخانی ـــرری ب ـــی ض ـــتعمال ب ـــای اس ه

اســـت؟
اثـــرات مخـــرب دخانیـــات بـــر قلـــب بســـیار زیـــاد هســـتند. از لـــب 
هـــا شـــروع مـــی شـــوند و بـــر کل دســـتگاه بـــدن اثـــرات ســـوء خـــود 
ـــک  ـــط ی ـــی فق ـــواد دخان ـــایر م ـــیگار و س ـــد. س ـــی گذارن ـــای م را برج
ـــد، آرامبخـــش هســـتند؛ امـــا گازهـــای متعـــدد دیگـــری  ـــده دارن فای
کـــه هنـــگام دود کـــردن از بـــرگ توتـــون خـــارج 
ـــا  ـــی ب مـــی شـــوند مضـــر و ســـمی هســـتند. حت
اســـتفاده از قلیـــان و ســـیگارهای الکترونیکـــی 
ـــات  ـــتعمال دخانی ـــرات اس ـــا از مض ـــه تنه ـــم ن ه
کاســـته نشـــده بلکـــه اکنـــون کارشناســـان و 
ـــرف  ـــه مص ـــد ک ـــی دهن ـــدار م ـــان هش متخصص
ـــب  ـــه مرات ـــی ب ـــای الکترونیک ـــیگار ه ـــان و س قلی
ــا  ــی بـ ــتند. وقتـ ــیگار هسـ ــودِ سـ ــر از خـ مضرتـ
ــی  ــیگار مـ ــه سـ ــوم کـ ــی شـ ــرو مـ ــرادی روبـ افـ
کشـــند مـــی گویـــم ســـلام، شـــما مشـــتری 

آینـــده مـــن هســـتید. 
قطعـــا الـــکل مضـــر اســـت و قاتـــل کبـــد اســـت؛ ولـــی اینکـــه آیـــا 
ـــود  ـــددی وج ـــات متع ـــه، نظری ـــا ن ـــت ی ـــر اس ـــم مض ـــب ه ـــرای قل ب
دارد. برخـــی از پزشـــکان غربـــی اســـتفاده از الـــکل بـــه مقـــدار 
کـــم را بـــرای بیمارانـــی کـــه کلســـترول خـــون دارنـــد توصیـــه مـــی 
ــل  ــم مثـ ــکل هـ ــه الـ ــیم کـ ــته باشـ ــه داشـ ــد توجـ ــا بایـ ــد؛ امـ کننـ
نیکوتیـــن اســـت. شـــاید فوایـــدی داشـــته باشـــد امـــا مضراتـــش 

ــتر اســـت.  از فوایـــدش بیشـ

فعالیت های جنســـی زیاد برای قلب مضر اســـت؟
ــه فعالیـــت  ــرد کـ ــه مـــی کـ ــابق برزیـــل توصیـ ــر بهداشـــت سـ وزیـ
ـــون  ـــار خ ـــش فش ـــب و کاه ـــرد قل ـــود کارک ـــث بهب ـــاد باع ـــی زی جنس
مـــی شـــود؛ امـــا از نظـــر علمـــی هنـــوز اثبـــات نشـــده اســـت. بـــه 
ـــان آور اســـت.  ـــاده روی در هـــر کاری زی طـــور کلـــی از نظـــر علمـــی زی

ــر )عـــج( عمـــل پیونـــد قلـــب  ــا در بیمارســـتان ولـــی عصـ آیـ
انجـــام مـــی گیـــرد؟

ــام  ــه انجـ ــاز بـ ــی مجـ ــای خصوصـ ــتان هـ ــی بیمارسـ ــر قانونـ از نظـ
ــتند. ــد قلـــب نیسـ ــل پیونـ عمـ

ــی  ــه مـ ــی را چگونـ ــد قلبـ ــده پیونـ ــق آینـ ــداز و افـ ــم انـ چشـ
بینیـــد؟ بـــا توجـــه بـــه تعـــداد انـــدکِ دهنـــدگان قلـــب، آیـــا 
بـــه ســـوی جایگزینـــی قلـــب هـــای مکانیکـــی مـــی رویـــم؟

ـــب  ـــا قل ـــه ت ـــورت گرفت ـــی ص ـــلاش فراوان ـــته ت ـــال گذش ـــی 30 س ط
ــه دلیـــل  ــا بـ ــرد؛ امـ ــای پیونـــدی را بگیـ ــای قلـــب هـ ــی جـ مکانیکـ
هزینـــه نگهـــداری و عـــوارض فراوانـــی کـــه قلـــب هـــای مکانیکـــی 

دارنـــد هنـــوز جایـــگاه مقبولـــی نیافتـــه انـــد. 

فکـــر نمـــی کنیـــد روزی برســـد کـــه حتـــی افـــراد ســـالم هـــم 
بخواهنـــد قلـــب هـــای ماهیچـــه ای خـــود را بـــا قلـــب هـــای 

مکانیکـــی عـــوض کننـــد؟
نــه مــن چنیــن تصــوری از آینــده نــدارم. دانشــمندان غربــی دو بــار 

دکتر عباس افراسیابی راد
ــگاه  ــل از دانشـ ــارغ التحصیـ ــودکان؛ فـ ــالان و کـ ــروق بزرگسـ ــب و عـ ــی قلـ ــص جراحـ ــوق تخصـ فـ
ـــودکان از  ـــب ک ـــی قل ـــورت و جراح ـــه آئ ـــی دریچ ـــی جراح ـــتی(. دوره تکمیل ـــهید بهش ـــران )ش ـــی ای مل

تورنتـــوی کانـــادا. متولـــد اردیبهشـــت 1339 در شـــهر زیبـــای ســـلماس. 

ســـیگار  افـــرادی کـــه 
شـــما  کشـــند،  مـــی 
مشـــتری  احتمـــالا 
هســـتید مـــا  آینـــده 

ارتبـــــــــاط  هیــــــــچ 
بیـــن  شبـــــاهتی  و 
ـــا کـــف  عملکـــرد قلـــب ب
ــدارد ــود نـ ــان وجـ پایمـ

ـــت و چگونه کار می کند قلب چیس
دکتر افراســـیابی در گفتگو با »رفاه و ســـلامت« توضیح داد ؛

گفتگو : یوسف نمازی

ــگار  ــک خبرن ــد ی ــی دان ــدر زر م ــه ق ــری ک ــون زرگ همچ
هــم بایــد فرصــت گفتگــو بــا یــک جــراح قلــب مشــهور 
را قــدر بدانــد. از طــرح ســوالات ســخیف و کلیشــه ای 
کــه خوانــدن یــا نخواندنشــان فرقــی نــدارد پرهیــز 
کنــد. مصاحبــه را بــه گونــه ای تنظیــم کنــد کــه وقتــی 
لــذت  خواندنــش  از  خواننــد  مــی  را  آن  مخاطبــان 
ببرنــد و در پایــان بــر دانــش آنهــا افــزوده شــود. ایــن 
دهــم.  انجــام  ســعی کــردم  همــان کاریســت کــه 
چنــد روزی را صــرف مطالعــه و تهیــه ســوالاتی کــردم 
کــه دغدغــه شــما مخاطبــان عزیــز اســت. در ایــن 

ــوید. ــان ش ــی همراهم ــیرین و غن ــوی ش گفتگ
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ــان  ــه انس ــوک را ب ــب خ ــی قل ــازی ژنتیک ــد س ــا ک ــد ب ــده ان ــق ش موف
اســت  دســترس  در  راحتــی  بــه  خــوک  قلــب  چــون  بزننــد.  پیونــد 
دانشــمندان چنــدان رغبتــی بــه جایگزینــی قلــب هــای مکانیــکال 
ــداری  ــوارض نگه ــه و  ع ــم هزین ــم گفت ــلا ه ــه قب ــور ک ــد. همانط ندارن
شــاخه  دیگــر  طــرف  از  اســت.  زیــاد  خیلــی  مکانیکــی  هــای  قلــب 
ــت  ــی دس ــه جاودانگ ــا ب ــد ت ــی کن ــلاش م ــکی ت ــم پزش ــری از عل دیگ
یابــد. بیشــتر روی بیولوژیســت ســلولی کار مــی کننــد و بــه دنبــال 

جلوگیــری از پیــر شــدن هســتند. 

بگوییــد.  برایمــان  از اســترس هــا و هیجانــات شــغلی خــود 
جــراح قلــب بــودن چــه حســی دارد؟

ــگاه مــردم شــغل راحــت و پردرآمــدی اســت.  ــودن از ن جــراح قلــب ب
امــا  حالــش؛  بــه  خوشــا  اســت  قلــب  جــراح  فلانــی  گوینــد  مــی 
اتفاقاتــی کــه در کارمــان پیــش مــی آینــد تمامــاً هیجــان اســت. از 
ــود  ــی ش ــته م ــراح گذاش ــده ج ــر عه ــار ب ــئولیت بیم ــه مس ــی ک زمان
تــا زمانــی کــه جراحــی تمــام شــود و بیمــار از بیمارســتان ترخیــص 
شــود زندگیمــان بــه زندگــی بیمــار گــره مــی خــورد. بــرای افــراد عــادی 
ــی  ــاق م ــدرت اتف ــه ن ــب ب ــاعت 11 ش ــد از س ــبانه بع ــای ش ــاس ه تم
افتنــد و اگــر هــم کســی مجبــور شــود دیروقــت بــه شــما زنــگ بزنــد 
ــب  ــب ش ــراح قل ــرای ج ــه ب ــی ک ــد. در حال ــی کن ــی م ــی عذرخواه کل
ــح  ــا صب ــب ی ــه ش ــب، نیم ــی ش ــدون عذرخواه ــدارد. ب ــود ن و روز وج

ــا یــک وضعیــت اورژانســی را مطــرح کــرده  ــد ت زود تمــاس مــی گیرن
و دســتوری بپرســند. 

ــراه  ــراوان هم ــترس ف ــا اس ــه ب ــان ک ــه کارم ــن مرحل ــان انگیزتری هیج
اســت، زمانیســت کــه مــا در مرحلــه انجــام عمــل قلــب هســتیم. 
بویــژه زمانــی کــه جراحــی بــا قلــب درحــال تپــش را انجــام مــی دهیــم 
ــر مــا را شــامل مــی شــود.  کــه 90 درصــد جراحــی هــای عــروق کرون
ــه  ــم. البت ــی کنی ــل م ــش عم ــال تپ ــب را در ح ــه قل ــت ک ــال اس 22 س
جراحــان زبردســت زیــادی هســتند کــه اینگونــه عمــل مــی کننــد. 
بــرای  بازداریــم  تپــش  از  را  قلــب  اینکــه  بــدون  قلــب  هــای  عمــل 
بیمــار خیلــی مفیــد هســتند. چراکــه بیمــاران بعــد از عمــل، دچــار 
عوارضــی همچــون وَرم کلیــه، کبــد، ریــه و ســایر قســمت هــای بــدن 
نمــی شــوند. بیمــاران بعــد از عمــل تحــت مراقبــت هــای ویــژه قــرار 
مــی گیرنــد. اگــر بیمــاران بعــد از عمــل آرام و خــوب بخوابنــد مــا هــم 
ــی  ــی خواب ــا ب ــراه آنه ــد هم ــد بخوابن ــر نتوانن ــم. اگ ــی خوابی ــوب م خ
مــی کشــیم. برخــی مواقــع تــا صبــح بیــدار مــی مانیــم. از پرســتار 
مربوطــه اطلاعــات مــی گیریــم تــا وضعیــت بیمــار را کنتــرل کنیــم. 
خلاصــه اینکــه همــه جراحــان، چــه آنهایــی کــه یــک فتــق ســاده عمــل 
ــه  ــد ب ــی کنن ــب م ــا قل ــز ی ــل مغ ــه عم ــی ک ــه جراحان ــد و چ ــی کنن م
ــی  ــی م ــض زندگ ــا مری ــه ب ــید ک ــن باش ــا مطمئ ــد ام ــی آورن ــان نم زب
ــا  ــواده آنه ــه خان ــادی ب ــود و ش ــوب ش ــلا خ ــان کام ــا بیمارش ــد ت کنن

ــردد.   بازگ

ــی  ــان روحیات ــکان و جراح ــه پزش ــه هم ــتید ک ــن هس ــا مطمئ آی
مثــل روحیــات شــما دارنــد و تــا ایــن حــد دل نگــران بیمارانشــان 

هســتند؟
بله. 

ــن و  ــر م ــتید. نظ ــی هس ــوش بین ــیار خ ــما آدم بس ــرم ش ــه نظ ب
خیلــی هــا خــلاف نظــر شماســت. بگذریــم؛ در عمــل هایــی کــه 
مجبــور مــی شــوید تــا قلــب را از تپــش بازداریــد چــه کاری انجــام 

تــا قلــب از تپــش بیفتــد؟ مــی دهیــد 
ــی  ــق م ــب تزری ــری قل ــروق کرون ــه ع ــه ب ــت ک ــی هس ــع مخصوص مای
ــی  ــل های ــد عم ــد. بع ــی افت ــل از کار م ــورت کام ــه ص ــب ب ــم و قل کنی
مثــل تعویــض دریچــه، دوختــن ســوراخ داخــل قلــب، تنگــی هــای 
قســمت هــای مختلــف قلــب بویــژه در بچــه هــا را برطــرف مــی کنیــم 
ــر آن داروی  ــی اث ــم. وقت ــی کنی ــم م ــده را ترمی ــا ش ــروق جابج ــا ع وی
مخصــوص از بیــن مــی رود خــون را در عــروق کرونــری جــاری مــی 
کنیــم و قلــب خــودش بــه تپــش مــی افتــد. اگــر هــم کار نکــرد موقتــا 

ــم.  ــی کنی ــتفاده م ــی اس ــاز قلب ــان س ــتگاه ضرب از دس
ــر  ــب اول و آخ ــه قل ــرا ک ــیم زی ــان باش ــب قلبم ــدی: مواظ ــع بن جم
ماســت. ورزش کنیــم امــا بــه قاعــده و مواظــب تغذیــه خــود باشــیم. 
از اســتعمال دخانیــات پرهیــز کنیــم بــه هــر نــوع و شــکلی کــه باشــد؛ 

و در نهایــت زندگــی را زندگــی کنیــم. 

36. بیمه هوشمند
یکــی از ارکان اصلــی زندگــی امــروزی، بیمــه اســت. وب ســایت بیمــه 
هوشــمند از الگوریتم هــای هــوش مصنوعــی بــرای ارائــه بهتریــن 
اســتفاده  فــرد  هــر  نیازهــای  اســاس  بــر  پوشــش ها  و  تعرفه هــا 
می کنــد. ایــن نــوآوری باعــث می شــود تــا بیمــه یــک تجربــه سفارشــی 

ــد. ــد باش و کارآم
37. مسکن هوشمند

ــت،  ــی اس ــم حیات ــک تصمی ــکن ی ــاره مس ــا اج ــد ی ــه خری ــی ک در دنیای
وب ســایت مســکن هوشــمند بــا بهره گیــری از هــوش مصنوعــی بــه 
ــکن را  ــای مس ــن گزینه ه ــرعت بهتری ــه س ــا ب ــد ت ــک می کن ــراد کم اف
پیــدا کننــد. ایــن تکنولــوژی می توانــد بــا تحلیــل ســلیقه و نیازهــای هــر 

خانــواده، خانــه ایــده آل را معرفــی کنــد.
38. بانک هوشمند

هــوش  از  هوشــمند  بانــک  وب ســایت  مالــی،  امــور  عرصــه  در 
مصنوعــی بــرای بهینه ســازی خدمــات بانکــی و ارائــه پیشــنهادات 
مالــی اســتفاده می کنــد. ایــن وب ســایت بــا تحلیــل الگوهــای هزینــه 
و درآمــد، بــه افــراد کمــک می کنــد تــا برنامه هــای مالــی خــود را 

بهبــود بخشــند.
39. خدمات آموزشی هوشمند

در حــوزه آمــوزش و یادگیــری، وب ســایت خدمات آموزشــی هوشــمند 
ــه دوره هــای آموزشــی  ــرای ارائ از توانمندی هــای هــوش مصنوعــی ب
ــد.  ــتفاده می کن ــجو اس ــر دانش ــای ه ــا نیازه ــب ب ــت و متناس ــا کیفی ب
ــر  ــای ه ــش و نیازه ــطح دان ــل س ــا تحلی ــد ب ــایت می توان ــن وب س ای

ــه دهــد. ــر را ارائ شــخص، برنامه هــای آموزشــی موث
از ابزارهــای بانکــداری گرفتــه تــا خدمــات اموزشــی، هــوش مصنوعــی 
بــه مفهــوم جدیــدی از کاربــردی بــودن وب ســایت ها پیــش گرفتــه 
اســت. ایــن مســیر پرفــراز و نشــیب، بــا گام هــای جدیــدی در راســتای 

بهبــود تجربــه افــراد ادامــه خواهــد یافــت.
40. فروشگاه هوشمند

ســلیقه  تحلیــل  بــرای  مصنوعــی  هــوش  از  هوشــمند  فروشــگاه 
خریــداران و پیشــنهاد محصــولات متناســب بــا ســلیقه هــر فــرد 
ــن  ــق تری ــل دقی ــه و تحلی ــا تجزی ــایت ب ــن وب س ــد. ای ــتفاده می کن اس
از خریــد محصــولات  بــه کاربــران خــود اطمینــان  بــازار،  روندهــای 

بــا ســلیقه آن هــا می دهــد. متناســب 
41. رزرواسیون هوشمند

در صنعــت خدمــات و رزرواســیون، هــوش مصنوعــی بــه ابــزاری 
ــمند از  ــیون هوش ــایت رزرواس ــت. وب س ــده اس ــل ش ــد تبدی قدرتمن
ــا و  ــق نیازه ــل دقی ــه و تحلی ــرای تجزی ــی ب ــوش مصنوع ــوژی ه تکنول
ــتفاده  ــف اس ــرویس های مختل ــرای رزرو س ــه ب ــای بهین ــه گزینه ه ارائ

می کنــد.
42. گردشگری هوشمند

وب ســایت گردشــگری هوشــمند از هــوش مصنوعــی بــرای ارائــه 
بــا  تجربیــات گردشــگری شخصی ســازی شــده اســتفاده می کنــد. 
ــه  ــدام ب ــایت اق ــن وب س ــفرور، ای ــر س ــات ه ــلیقه و ترجیح ــل س تحلی
را  تجربــه  بهتریــن  معرفــی مکان هــا و فعالیت هایــی می کنــد کــه 

بــرای آن فــرد ایجــاد می کننــد.

43. خرید هوشمند لباس
بــا  لبــاس  هوشــمند  خریــد  وب ســایت  فشــن،  و  مــد  دنیــای  در 
تــا بــه  اســتفاده از هــوش مصنوعــی بــه کاربــران کمــک می کنــد 
ــی  ــتایل زندگ ــلیقه و اس ــه س ــه ب ــد ک ــدا کنن ــی را پی ــرعت لباس های س

آن هــا متناســب باشــد.
هــوش مصنوعــی بــه وب ســایت های کاربــردی نقلیــه ایجــاد کــرده 
اســت کــه باعــث می شــود تجربــه افــراد در دنیــای دیجیتــال متنوع تــر، 

کارآمدتــر و بــه شــخصیت بیشــتری تبدیــل شــود.
44. پزشک هوشمند

ــراد  ــرای اف ــاد ب ــل اعتم ــع قاب ــک منب ــمند ی ــک هوش ــایت پزش وب س
ارائــه  تحلیــل علائــم،  بــا  اســت.  پزشــکی  در جســتجوی اطلاعــات 
توصیه هــای بهداشــتی و اطلاعــات بالینــی، ایــن وب ســایت بــه افــراد 

ــد. ــام دهن ــود را انج ــتی خ ــات بهداش ــا تصمیم ــد ت ــک می کن کم
45. سلامتی هوشمند

از  چندمنظــوره،  وب ســایت  یــک  عنــوان  بــه  هوشــمند  ســلامتی 
هــوش مصنوعــی بــرای ارائــه راهکارهــای بهداشــتی و تناســب انــدام 
بــه کاربــران اســتفاده می کنــد. بــا توجــه بــه ویژگی هــای فــردی و 
ــب را  ــات مناس ــا و تمرین ــایت برنامه ه ــن وب س ــلامت، ای ــداف س اه

می دهــد. پیشــنهاد 
46. رژیم هوشمند

رژیــم هوشــمند بــا اعتمــاد بــه هــوش مصنوعــی، برنامه هــای غذایــی 
متناســب بــا نیازهــای هــر شــخص را فراهــم می کنــد. ایــن وب ســایت 
بــا تحلیــل میــزان فعالیــت، نیازهــای کالــری و عــادات غذایــی، بــه 

ــا رژیــم غذایــی بهینــه را انتخــاب کننــد. ــران کمــک می کنــد ت کارب
47. مراقبت هوشمند

وب ســایت مراقبــت هوشــمند بــه ارائــه راهکارهــای نوآورانــه در زمینه 
تــا  از نظــرات کارشناســان  فــردی می پــردازد.  از ســلامت  مراقبــت 
ــا  ــه افــراد کمــک می کنــد ت توصیه هــای بهداشــتی، ایــن وب ســایت ب

ــد. ــت کنن ــکی را دریاف ــای پزش ــن مراقبت ه بهتری
همــه ایــن وب ســایت های کاربــردی بــا تلفیــق هــوش مصنوعــی 
و اطلاعــات پزشــکی، ســلامت جســمانی و روحــی افــراد را تقویــت 
خدمــات  ارائــه  تــا  شــده  باعــث  نــوآوری  تلاقــی  ایــن  می کننــد. 

بهداشــتی بــه یــک تجربــه ســفر شــخصی تبدیــل شــود.
48. هنر هوشمند

هنــر هوشــمند بــه عنــوان یــک پلتفــرم جامــع بــرای هنرمنــدان و 
علاقه منــدان بــه هنــر، از توانمندی هــای هــوش مصنوعــی بهــره 
می بــرد. بــا تحلیــل ســلیقه هــر فــرد، ایــن وب ســایت اقــدام بــه 

پیشــنهاد آثــار هنــری متناســب بــا ســلیقه آن هــا می کنــد.
49. سینما هوشمند

ســینما هوشــمند بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، بــه کاربــران کمــک 
می کنــد تــا فیلم هــا و ســریال هایی را کشــف کننــد کــه بهتریــن تجربــه 
ســینمایی را بــرای آن هــا ایجــاد کننــد. ایــن وب ســایت بــا تحلیــل 
ــم  ــق در انتخــاب فیل ــه توصیه هــای دقی ســلیقه و تاریخچــه تماشــا، ب

می پــردازد.
50. موزیک هوشمند

و  آهنگ هــا  از  جامــع  منبــع  یــک  عنــوان  بــه  هوشــمند  موزیــک 

آلبوم هــای متنــوع، از هــوش مصنوعــی بــرای پیشــنهاد موســیقی 
متناســب بــا ســلیقه هــر کاربــر اســتفاده می کنــد. ایــن وب ســایت 
بــا تحلیــل ســلیقه موســیقی و تاریخچــه گــوش دادن، بــه شــنوندگان 

پیشــنهاداتی دقیــق ارائــه می دهــد.
51. بازی هوشمند

در دنیــای گیمینــگ، وب ســایت بــازی هوشــمند از هــوش مصنوعــی 
ــا  ــایت ب ــن وب س ــد. ای ــتفاده می کن ــان اس ــه بازیکن ــود تجرب ــرای بهب ب
تحلیــل علاقه مندی هــا و تاریخچــه بــازی، بــه بازی هایــی پیشــنهاد 

ــند. ــگ باش ــان هماهن ــتایل بازیکن ــلیقه و اس ــا س ــه ب ــد ک می ده
ادغــام در عرصــه هنــر و ســرگرمی، جهــان  بــا  هــوش مصنوعــی 
ــایت های  ــرد. وب س ــد می ب ــاع جدی ــک ارتف ــه ی ــح را ب ــت و تفری خلاقی
بهبــود  را  ســرگرمی  تجربــه  توانســته اند  زمینــه،  ایــن  در  کاربــردی 
بخشــند و بــه کاربــران امــکان پیشــنهادات متناســب بــا ســلیقه شــان 

را بدهنــد.
52. پست هوشمند

پســت هوشــمند از هــوش مصنوعــی بــرای بهینه ســازی ســامانه 
پســتی و ارائــه راهکارهایــی بــرای افزایــش ســرعت و کیفیــت تحویــل 
اســتفاده می کنــد. ایــن وب ســایت بــا تحلیــل الگوهــای ترافیــک و 
مســیرهای بهینــه، بــه کاربــران کمــک می کنــد تــا تجربــه ارســال و 

ــند. ــود بخش ــت را بهب ــت پس دریاف
53. حمل و نقل هوشمند

از  هوشــمند  نقــل  و  حمــل  وب ســایت  نقــل،  و  حمــل  حــوزه  در 
مســیرها،  بهینه ســازی  بــرای  مصنوعــی  هــوش  توانمندی هــای 
کاهــش ترافیــک و بهبــود خدمــات اســتفاده می کنــد. ایــن وب ســایت 
ــا تحلیــل الگوهــای حرکــت و نیازهــای مســافران، ارائــه راهکارهــای  ب

متناســب بــا هــر فــرد را فراهــم می کنــد.
54. خدمات شهر هوشمند

بــه  مصنوعــی،  هــوش  بــه  اتــکا  بــا  هوشــمند  شــهر  خدمــات 
بهینه ســازی ارائــه خدمــات شــهری می پــردازد. ایــن وب ســایت بــا 
تحلیــل نیازهــا و مشــکلات شــهروندان، بــه شــهرداری ها و ارگان هــای 
عمومــی پیشــنهاداتی بــرای بهبــود خدمــات شــهری ارائــه می دهــد.

55. مشاوره هوشمند
ــک  ــوان ی ــه عن وب ســایت مشــاوره هوشــمند از هــوش مصنوعــی ب
ابــزار پشــتیبان در ارائــه مشــاوره بــه افــراد اســتفاده می کنــد. بــا 
ــران  ــه کارب ــایت ب ــن وب س ــاز، ای ــورد نی ــات م ــا و موضوع ــل نیازه تحلی
کمــک می کنــد تــا بهتریــن مشــاور را بــرای مســائل خــود انتخــاب 

ــد. کنن
56. گفتگوی هوشمند

ــران  ــه کارب ــی، ب ــوش مصنوع ــری از ه ــا بهره گی ــمند ب ــوی هوش گفتگ
ــو  ــا گفتگ ــی و پوی ــتم تعامل ــک سیس ــا ی ــا ب ــد ت ــکان را می ده ــن ام ای
تجربــه  پاســخ ها،  و  ســوالات  تحلیــل  بــا  وب ســایت  ایــن  کننــد. 

را ایجــاد می کنــد. متفاوتــی از مکالمــه آنلایــن 
57. اخبار هوشمند

مهــم  اخبــار  مصنوعــی،  هــوش  از  اســتفاده  بــا  هوشــمند  اخبــار 
و جــذاب را بــر اســاس علایــق هــر کاربــر نمایــش می دهــد. ایــن 
وب ســایت بــا تحلیــل تاریخچــه مطالعــات و اخبــار مشــابه، بــه کاربــران 

اخبــاری متناســب بــا ســلیقه آن هــا ارائــه می کنــد.
58. شبکه اجتماعی هوشمند

شــبکه اجتماعــی هوشــمند بــا تلفیــق هــوش مصنوعــی و امکانــات 
شــبکه های اجتماعــی، تعامــلات آنلایــن را بهبــود می بخشــد. ایــن 
آن هــا  بــه  فعالیت هــای کاربــران،  و  علایــق  تحلیــل  بــا  وب ســایت 

محتواهــای مرتبــط و دوســتان جدیــد پیشــنهاد می دهــد.
59. خرید هوشمند آنلاین

هــوش  از  هوشــمند  خریــد  وب ســایت  آنلایــن،  خریــد  دنیــای  در 
بــا  می کنــد.  اســتفاده  خریــد  تجربــه  بهبــود  بــرای  مصنوعــی 
ــا  ــه آن ه ــایت ب ــن وب س ــران، ای ــلیقه کارب ــد و س ــابقه خری ــل س تحلی
ــه  ــان ارائ ــا نیازهایش ــب ب ــولات متناس ــق از محص ــنهادهایی دقی پیش

. هــد می د
60. آموزش هوشمند

وب ســایت آمــوزش هوشــمند بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، بــه 
ارائــه محتواهــای آموزشــی متناســب بــا نیازهــای هــر فــرد می پــردازد. 
ایــن وب ســایت بــا تحلیــل تاریخچــه یادگیــری و نقــاط قــوت فــرد، بــه او 

ــد. ــه می ده ــی ارائ ــی اختصاص ــای آموزش برنامه ه
61. زبان آموزی هوشمند

ــمند  ــوزی هوش ــایت زبان آم ــوزی، وب س ــترده ی زبان آم ــای گس در دنی
تــا بــه  بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی بــه فــرد کمــک می کنــد 
زبانــی خــود  نیازهــای  بــا ســبک و  یادگیــری متناســب  روش هــای 

ــد. ــت یاب دس
62. ریاضیات هوشمند

بــرای  مصنوعــی  هــوش  توانمندی هــای  از  هوشــمند  ریاضیــات 
ارائــه راهکارهــای آموزشــی در زمینــه ریاضیــات اســتفاده می کنــد. 

ایــن وب ســایت بــا تحلیــل ســطح دانــش و نقــاط ضعــف، بــه هــر 
می کنــد. شخصی ســازی  آموزشــی  بســته های  دانش آمــوز 

63. فناوری هوشمند
و  مصنوعــی  هــوش  ترکیــب  بــا  هوشــمند  فنــاوری  وب ســایت 
محتــوای آموزشــی، بــه ارائــه آخریــن دســتاوردهای فنــاوری پرداختــه و 
بــه کاربــران خــود را بــا جدیدتریــن اطلاعــات و روندهــای فنــاوری آشــنا 

می کنــد.
64. بازی هوشمند

بــازی هوشــمند از توانمندی هــای هــوش مصنوعــی بهــره می بــرد تــا 
بــه بازیکنــان تجربــه ای منحصــر بــه فرد از بــازی آنلایــن را ارائه دهــد. این 
وب ســایت بــا تحلیــل اســتایل و علاقــه بازیکنــان، بــه آن هــا بازی هایــی 

را پیشــنهاد می دهــد کــه بــا ســلیقه شــان هماهنــگ باشــند.
65. فیلم و سریال هوشمند

در دنیــای ســینما و تلویزیــون، وب ســایت فیلــم و ســریال هوشــمند 
از هــوش مصنوعــی بــرای توصیــه بــه کاربــران در انتخــاب فیلــم و 
ســریال اســتفاده می کنــد. ایــن وب ســایت بــا تحلیــل تاریخچــه تماشــا 

ــد. ــه می ده ــق ارائ ــنهاداتی دقی ــا پیش ــه آن ه ــان، ب ــلیقه بازیکن و س
66. گیمینگ هوشمند

و  مصنوعــی  هــوش  ترکیــب  بــا  هوشــمند  گیمینــگ  وب ســایت 
جذابیت هــای دنیــای گیمینــگ، بــه بازیکنــان امــکان تجربــه بازی هایــی 
نیازهــا  تحلیــل  بــا  وب ســایت  ایــن  می دهــد.  را  متنــوع  و  جــذاب 
را  مناســب  بازی هایــی  آن هــا  بــه  گیمرهــا،  علاقه مندی هــای  و 

می کنــد. پیشــنهاد 
67. هوشمند سرگرمی

وب ســایت هوشــمند ســرگرمی بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی 
ــا  ــایت ب ــن وب س ــردازد. ای ــرگرم کننده می پ ــای س ــد محتواه ــه تولی ب
ــب  ــرگرمی ها و مطال ــا س ــه آن ه ــران، ب ــلیقه کارب ــق و س ــل علای تحلی

جــذاب پیشــنهاد می دهــد.
68. سلامت هوشمند

بــرای  مصنوعــی  هــوش  توانمندی هــای  از  هوشــمند  ســلامت 
ــتفاده  ــران اس ــه کارب ــمند ب ــع و هوش ــتی جام ــات بهداش ــه اطلاع ارائ
می کنــد. ایــن وب ســایت بــا تحلیــل اطلاعــات پزشــکی فــرد، بــه او 

می دهــد. ارائــه  خــاص  بهداشــتی  نــکات  و  راهنمایی هــا 
69. تمرین هوشمند

در زمینــه تناســب انــدام، وب ســایت تمریــن هوشــمند بــا بهره گیــری 

ــی  ــه تمرین ــا برنام ــد ت ــک می کن ــران کم ــه کارب ــی ب ــوش مصنوع از ه
ــند. ــته باش ــان داش ــی ش ــت فیزیک ــدف و وضعی ــا ه ــب ب متناس

70. داروهوشمند
مــورد  در  اطلاع رســانی  بــرای  مصنوعــی  هــوش  از  داروهوشــمند 
داروهــا، تداخــلات ممکــن و مــوارد مرتبــط بــا ســلامت اســتفاده 
می کنــد. ایــن وب ســایت بــا تحلیــل تاریخچــه پزشــکی و نیازهــای 

دارویــی، بــه فــرد راهنمایــی مؤثــری فراهــم می کنــد.
71. رژیم هوشمند

وب ســایت رژیــم هوشــمند بــا ترکیــب هــوش مصنوعــی و اطلاعــات 
تغذیــه، بــه افــراد کمــک می کنــد تــا رژیــم غذایــی مناســب و متناســب 

بــا نیازهــای ســلامت خــود را برنامه ریــزی کننــد.
وب ســایت های  ایجــاد  بــا  ســلامت  حــوزه  در  مصنوعــی  هــوش 
کاربــردی، بــه افــراد امــکان دسترســی بــه اطلاعــات بهداشــتی کیفــی 
و هوشــمند را می دهــد. ایــن ترکیــب نویــن از تکنولــوژی و بهداشــت، 
ــا ســلامتی خــود را بهبــود بخشــد و بــه  بــه هــر فــرد کمــک می کنــد ت

ــد. ــت کن ــمندانه مراقب ــور هوش ط

پیشــروی هوش مصنوعی ؛ 

بررســی وب سایت های کاربردی در دنیای امروز
)بخش دوم(

ــد. از زمــان  در تاریخچــه فنــاوری، پویایــی و تحــولات روزافــزون هــوش مصنوعــی بی نظیــری ایجــاد کرده ان
معرفــی ایــن فنــاوری گرانقــدر، هــوش مصنوعــی بــه ســرعت در دم دســتهای پیشــرفت و توســعه، خــود 
ــر و فنــاوری تبدیــل کــرده اســت. در ایــن راســتا، تأثیــر هــوش  ــه یــک قــدرت اساســی در علــم کامپیوت را ب
مصنوعــی در ابزارهــا و خدمــات اینترنتــی، بــه ویــژه در وب ســایت ها، بــه شــکلی جدیــد و بی پایــان 
توانایی هــای هــوش مصنوعــی بهره مندنــد،  از  مشــهود شــده اســت. وب ســایت های کاربــردی کــه 
ــه،  ــن مقال ــوند. در ای ــوب می ش ــون محس ــای گوناگ ــرفت در حوزه ه ــی و پیش ــگامان ترق ــزء پیش ــون ج اکن
ــت  ــرات مثب ــه و تأثی ــردی پرداخت ــایت های کارب ــر روی وب س ــز ب ــا تمرک ــی ب ــوش مصنوع ــروی ه ــه پیش ب
ــم داد. از  ــرار خواهی ــی ق ــورد بررس ــت، م ــرده اس ــاد ک ــروز ایج ــان ام ــاوری در جه ــن فن ــه ای ــی ک و برتری های
مشــاغل گرفتــه تــا ســلامت، از مســکن تــا هنــر، وب ســایت های هــوش مصنوعــی در هــر زمینــه بــه دنبــال 
بهبــود و تجدیدنظــر در تجربــه کاربــری مــا هســتند. مــا در ایــن ســفر پیچیــده، بــا نگاهــی بــه آینــده هــوش 
مصنوعــی، وب ســایت هایی را کــه از ایــن تکنولــوژی پیشــرفته بهره مندنــد، کاوش خواهیــم کــرد. آیــا مــا در 
آغــاز یــک دوره جدیــد از تحــول و تکامــل وب ســایت ها قــرار داریــم؟ یــا آیــا ایــن پیشــرفت ها نقطــه پایانــی 
نخواهنــد داشــت؟ همــراه مــا باشــید تــا بــه گونــه ای فراتــر از تصــورات کنونــی، در دنیــای هــوش مصنوعــی 

عظیــم و نوآورانــه ســفر کنیــم. 

سعید علیقلی یان اسفندی 
IT کارشناس ارشد مهندسی  

ادامه از صفحه ۴
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ـــوش لار  ـــدی. ق ـــو ای ـــوش لارلا دول ـــا ق ـــان لار دونی ـــر زام بی
ده  قَم  لـــری   - ایدی لـــر  کیمـــی  اینســـان لار  بیـــز  دا 
واردی.  ده  ســـئوینج  لری  ده.  درد لـــری  واردی، 
مراســـیم  لری  تـــوی  و  شـــادلیق  بایـــرام لاری،  حتتـــا 
ده. آممـــا هئـــچ بیـــری اؤزونـــو خوشـــبخت حیـــس 
واردی،  ثروتـــی  بعضی  لری نیـــن  ائتمیـــردی. 
ســـاغلاملیق لاری،  مثلـــن،  شـــئی  لری،  چـــوخ  آممـــا 
و  یوخـــدو  دوســـت لاری  یاخشـــی  و  اؤولاد لاری 
ده  بعضی  لری نیـــن  بدبختیـــک.  کـــی،  دئییردی لـــر 
ــر  ســـاغلاملیغی، آرواد اوشـــاغی، مهربانچیلیغـــی - هـ
ــدان  ــری اولمادیغینـ ــا ثروت  لـ ــئیی واردی، آممـ ــر شـ بیـ
قـــوش لار  بدبختیـــک.  کـــی،  دئییردی لـــر  دا  اونـــلار 
اونـــلاردا  و  چکیـــر  پاخیللیغینـــی  بیری نیـــن   - بیـــر 
اولمایـــان لاری و یـــا خـــود دا داهـــا چـــوخ اولماســـینی 
ایســـته دیک  لری شـــئیی الـــده ائتمـــک اوچـــون هـــر 
ــکار لار و  ــرو لار، طاماحـ ــهَر اوغـ ــردی لار. شَـ ــره اَل آتیـ یئـ

دولموشـــدو. یالانچـــی لارلا 
همیـــن  گـــؤزل  و  شـــیرین  گؤزونـــده  کســـین  هـــر 
واردی.  قـــوش  بیـــر  آدلـــی  »هومـــای«  دونیـــادا  او 
فیکیـــر  ائـــده ردی.  فیکیـــر  چـــوخ  قوشـــو  هومـــای 
او،  ســـببیندن  چوخلوغـــو  دوشـــونجه  لری نین  و 
ســـاتماق  ادویـــه  و  درمـــان  دوکانینـــدا  عطـــار  اؤز 
کـــی،  ایـــدی  مشـــغول  یازماقـــلا  کیتـــاب  یئرینـــه، 
شـــرح  کیتابـــدا  او  ســـیررینی  خوشـــبختلیک   بلکـــه 
ائـــده بیلســـین. هومـــای قوشـــو هومـــای قوشـــو 
ــن  ــدن، قلبی نیـ ــون اوره کـ ــردی و بیرگـ ــی یازیـ ــه هِـ ائلـ
ــی  ــون آهـ ــدی. اونـ ــر آه چکـ ــن بیـ ــدن گلـ درینلیک  لرینـ
ـــون  ـــادا کـــی بوت او قـــدر یوکســـک سســـلندی کـــی، دونی
قوش لاریـــن  ائشـــیتدی لر.  سســـی  بـــو  وارلیـــق لار 
او  گؤرونـــن  بؤیـــوک  گؤزونـــده  جوجه نیـــن  یالنیـــز 
ـــینا  ـــن باش ـــس هومایی ـــی هرک ـــدا ک ـــک دونیا لارین کیچی
ــو،  ــووز قوشـ ــک، طـ ــو، ککلیـ ــو قوشـ ــدی. طوطـ توپلانـ
ـــالمیش دان  ـــکن س ـــدا مس ـــا کنارین ـــا دری ـــول و حتت بولب
ــوب. ــه اولـ ــونلر  نـ ــی، گؤرسـ ــر کـ ــه گلدی لـ ــو بئلـ قوشـ

ــم  ــدن قَـ ــری اوزونـ ــن، بدبخت لیک  لـ ــن قمگیـ هامی نیـ
- قوصصـــه ایچینـــده اولدوغـــون گـــؤره ن دان قوشـــو 

تعَججوبلـــه ککلییـــه دئـــدی:
بیز لـــردن  کـــی  ســـن  قَمگینســـن ؟  ســـن نییه   -
هر ییرتیجـــی  بییابان لارداکـــی  خوشبختســـن.  اَن 
خَطرینـــه  اَت  تیکـــه  بیـــر  تولکـــو  مکرلـــی  جانـــاوار، 
ســـن نییه  گؤزه تچی  لری دیـــر.  قصری نیـــن  ســـنین 

 نالـــه چکیرســـن ؟ ســـن کـــی دونیـــادا بـــو قَـــدَر قیزیـــل 
صاحیبســـن،  نـــدن  جواهیراتـــا  معدنینه، لعـــل 

قَملیســـن ؟
آلنی نین قیریش لاری دوشـــموش ککلیک دئدی:

ده  قـــدر  او  حالیـــم  کیمی یـــم،  هرکـــس  ده  مـــن   -
یاخشـــی دئییـــل. واریـــم - دؤولتیـــم قودرتیـــم وار، آممـــا 
جانـــاوار لار،  دئییـــل. دوغـــرودور،  اوره ییـــم ســـاکیت 
منیـــم  و  بیلیر لـــر  پادشـــاه لاری  اؤز  منـــی  تولکو لـــر 
ــم  ــه رحـ ــی بئلـ ــی- قارداش لارینـ ــه اؤز باجـ ــر امریم لـ بیـ
ائتمـــه دن پارچالاماغـــا حاضیردی لار. لاکیـــن افســـوس 
ــا  ــماقدا، دونیـ ــونا یاخینلاشـ ــروم سـ ــم عؤمـ ــی، منیـ کـ
جاناوارلاشـــماقدادیر. لعل  گونـــه   - گونـــد ن  ایســـه 
گئتدیکجـــه  قییمتـــی  میرواری نیـــن  جواهیراتیـــن،   -
کـــی،  حئییف ســـی له نیرَم  مـــن  یوکســـه لیر، 
زرگرلیـــک  معدن  لریـــم،  ســـارای لاریم،  و  اؤله جه یـــم 
دوشـــه جک.  الینـــه  بونـــون  اونـــون  حوجره  لریـــم 
جاناوار لاریـــن  ســـئومه دی ییم  هئـــچ  ده،  اساســـن 
بیلیـــرَم کـــی،  یاخشـــی  الینـــه. چـــوخ  تولکو لریـــن  و 
اونلاریـــن دوعـــا لاری دا، تعریف  لـــری ده - هامیســـی 
تعریـــف  اونلاریـــن  بئلـــه  بونـــلارلا  آممـــا  یالاندیـــر. 
قوللوغومـــدا  ائشـــیتمه یی،  وصف لرینـــی  و 
چـــوخ  فرمان لاریمـــی  دینله مه  لرینـــی  دورما لارینـــی، 
خوشـــلاییرام. بلـــی، قـــارداش، منیـــم ده بدبختلی ییـــم 

ــودور. بـ
دان قوشـــو طوطو قوشویا اوز توتوب دئدی:

ــیرین  ــدر شـ ــن او قـ ــن ؟ سـ ــه دئییرسـ ــن  نـ ــس سـ - بـ
ـــاق  ـــه اوج ـــا لار بئل ـــنی توتس ـــو لار س ـــی، اووچ ـــن ک  دیلس
قیزیلـــدان، گومـــوش دن  ائتمیر لـــر.  اوســـته کابـــاب 
چؤره یینـــی  ســـویونو،  ســـاخلاییر،  قفســـده  اولان 
اینســـان  مودّتـــده  اولدوغـــون  اورادا  و  وئریر لـــر 
قلب  لری نیـــن عزیـــزی اولورســـان. بـــو خوشـــبختلیک 

ائلـــه ده آز بیـــر شـــئی دئییـــل!
گؤز لـــری  و  ترپَتـــدی  قویروغونـــو  قوشـــو  طوطـــو 

دئـــدی: حالـــدا  یاشـــارمیش 
- منیـــم ده اوره ییـــم  ســـیخینتیدا دیر، دونیـــا منیـــم 
اوچـــون او قَـــدَر ده خـــوش دئییـــل. معناســـینی بئلـــه 
ایـــش  بـــو  و  تکرارلاییـــرام  ســـؤز لری  بیلمه دی ییـــم 
ـــانکی  ـــیمدا س ـــم باش ـــر. منی ـــات ائدی ـــوخ  ناراح ـــی چ من
ــر.  ــن واردیـ ــر بئییـ ــان بیـ ــر اولمایـ ــمه یه قادیـ فیکیرلشـ
مـــن  آممـــا  اؤیره دیر لـــر،  شـــئی لر  بعضـــی  منـــه 
ــا پیـــس اولدوغونـــو بئلـــه  هئـــچ بونلاریـــن یاخشـــی یـ

ـــو بیلیـــرم کـــی، چـــوخ یورولموشـــام  ـــز اون بیلمیـــرم. یالنی
ــام. ــاره تاپمالییـ ــر چـ ــو درده بیـ و بـ

ـــلتمیش  ـــی یوکس ـــؤزه ل آوازین ـــاراق گ ـــا قون ـــاه بوداغ ش
ـــدی: ـــه قاریش ـــوب صؤحبت ـــاغی اوچ ـــول آش بولب

- گـــؤرورم دان قوشـــو منـــه ایشـــاره ائدیـــر. اونـــون 
فیکرینجـــه، مـــن هامیـــزدان خوشـــبختم، آممـــا بـــو 
ــر !  ــی خارابدیـ ــن ایشـ ــیق اولانیـ ــل! اِه عاشـ ــه دئییـ ائلـ
اونلاریـــن  و  عاشـــیقَم  وارلیغیمـــلا گول لـــره  بوتـــون 
ــن  ــوش عطیر لری نیـ ــگ و خـ ــو او رنـ ــب اولدوغـ صاحیـ
قوشـــورام،  ترانه لـــر  ماهنـــی لار،  داییمـــا  تأثیرینـــدن 
آممـــا بـــو گـــؤزه ل ترانه  لـــری اوخومـــاق اوچـــون اونـــلارا 
موناســـیبت  خـــوش  گول لـــر  بـــو  یاخینلاشـــدیقدا، 
ـــم  ـــر لار. اوره یی ـــی یارالایی ـــه من ـــکان لاری ایل ـــه اؤز تی یئرین

ــما ! ــچ سوروشـ ــی، هئـ ــودور کـ ــلا دولـ ــدَر قانـ او قَـ
طـــوووز قوشـــو گونـــش شـــوعا لاری آلتینـــدا میـــن 
رنگـــه چـــالان قاناد لارینـــی ترپه دیـــب ایره لـــی گلـــدی 

و عصبـــی حالـــدا قیشـــقیردی:
ــک  ــماغی، چَرَنچی لیـ ــاق دانیشـ ــه آنجـ ــز ائلـ - هامی نیـ
سوســـوز لویاندا،  ســـونرا  باجاریســـینیز.  ائتمه یـــی 
آجانـــدا گئدیرســـینیز ائوینیـــزه، او بیـــری گـــون یئنـــه 
تَکرارلانیـــر. گلیـــن  ســـیزین فیکیـــر -  ده هـــر شـــئی 
ــاز-  ــم.  نـ ــن ده بدبختـ ــدیریم - مـ ــزی راحاتلاشـ خیالینیـ
راضییـــام، غورورلویـــام. منیـــم  اؤزوم دن  قَمـــزم وار، 
ـــدن  ـــؤزه ل، من ـــا گ ـــدن داه ـــادا من ـــو دونی ـــه، ب فیکریمج
ــه  ــؤزه ل  نیطقـ ــدَر گـ ــم قَـ ــی و منیـ ــوش رنگلـ ــا خـ داهـ
ـــدن  ـــی گزدیک ـــا دونیان ـــاز، آمم ـــی تاپیلم ـــب بیریس صاحی
و آرتیـــق یاشـــا دولدوقـــدان ســـونرا آنلاییـــرام کـــی، 
بوتـــون عؤمـــروم بویـــو یانیلمیشـــام. بایاقـــدان بیـــزی 
دئـــه  قوشـــو؛  دان  چَکمیسَـــن،  ســـوآلا   - ســـورغو 

ــر ؟ ــن  ندیـ ــنین دردیـ ــؤره ک سـ گـ
- منیم دردیم سوســـوز لوقدور، وَس سلام.

- ســـنین کـــی عؤمـــرون بوتـــون گؤلمه جه  لریـــن،  دنیـــز 
و چای لاریـــن کنارینـــدا کئچیـــر. ســـو آغزینـــدا اوتـــوروب 

ـــو ؟ ـــاق مومکوندورم ـــوز قالم سوس
قورخـــورام  بـــودور.  ائلـــه  بدبختلیییـــم  ده  منیـــم   -
ایچســـم،  قورتـــوم  بیـــر  اُکِآن ســـویوندان  اگـــر  کـــی، 
ســـویو قورتاریـــر.  نـــه چایـــدان ســـو ایچـــه بیلیـــرم،  نـــه 
بئلـــه  اَن سوســـوز واختلاریمـــدا  ده  دنیـــزدن. حتتـــا 
ـــینی  ـــش یاغماس ـــرم. یاغی ـــره دادا بیلی ـــر قط ـــودان بی س
و  دورغـــون  آراســـیندا  گؤزله ییـــرم،  لئســـان لار 
پیـــس قوخولـــو چـــالا آختاریشـــیندایام. هئـــچ مـــن 
اؤزونـــوز دئییـــن، مـــن بختســـیز،   دینمه ییـــم،  ســـیز 

طالعســـیز بیـــر قـــوش دئییلـــم مـــی ؟
دان قوشـــو اوزونـــو هامی نیـــن عاقیـــل، مودریـــک و 
ــاکیت  ــان، سـ ــاب ائتدیک  لـــری، آز دانیشـ علم لـــی حسـ

هـــود - هـــوده توتـــدو:
حضـــرت  زامـــان لار  بیـــر  حالینـــا،  ســـنین  خـــوش   -

ـــون  ـــان، اون ـــی اولموس ـــز- دوردانه س ـــولئیمانین عزی س
مکتوب لارینـــی آپارمیســـان. ســـن چـــوخ  ســـیر لردن 
آگاه ســـان ! گـــؤی اوزونـــده پـــرواز ائدرکـــن آشـــاغیداکی 
اولان  گؤرونمـــز  و  گیزلـــی  تپه نـــی،  هـــر  دوزو،  هـــر 
ــر چایـــی، چشـــمه نی گؤرورســـن. امینـــم کـــی،  ــر بیـ هـ
اوره یینـــده هئـــچ بیـــر دردیـــن یوخـــدور. حقیقـــت ســـن 

ده بختورســـن !
کیمـــی  نـــادان  چـــوخ لاری  منـــده  کـــی  کاش  اِه،   -
غـــرق  دوشـــونجه یه  فیکـــره،  قَـــدَر  بـــو  و  اولایدیـــم 
دردیـــن  آنلادیقجـــا  و  بیلدیکجـــه  چـــوخ  اولمازدیـــم. 
بیـــر  کـــی،  گؤر نـــده  بعضـــن  مَثَلَـــن،  چوخالیـــر.  ده 
مقصـــدی  ده  ائتمـــک  یاخشـــیلیق  چوخلاری نیـــن 
ـــه«  ـــه - ب ـــلاردان »ب ـــاق و اون ـــان لاری آلداتم ـــاق اینس آنج
آغـــری  بـــرک  اوره ییمـــدن  زامـــان  او  ائشـــیتمک دیر، 

توتـــور.
یاخشـــی بیلیـــرم کـــی، بـــو خـــوش قلبلـــی هومـــای 
اوزه رینـــه  بیری نیـــن  کؤلگه ســـینی  اؤز  دا  قوشـــو 
کســـه  او  اولســـا  ده  موددَت لیـــک  بیـــر  ســـا لاراق، 
شـــانس و خوشـــبخت لیک گتیریرســـه ده، اؤزونـــون 
اونـــون  واردیـــر.  دردی  بؤیوک لویونـــده  داغ  بیـــر 
ـــیز،  ـــه  دیلس ـــتاندا مینلرل ـــو داس ـــتاندیر و ب ـــی داس حیات
ـــو  ـــدور م ـــچ مومکون ـــر. هئ ـــم گیزله نی ـــدر، قَ ـــوز ک سؤزس
کـــی، قوصصـــه ن اولماســـین و بئلـــه آه چکه ســـن ؟
ـــو  ـــوش و ب ـــه دولم ـــی ایل ـــن سس ـــولاق لاری قوش لاری ق
هـــای - کـــوی اوزونـــدن هئـــچ  نـــه ائشـــیده بیلمه یـــن 
قایانیـــن  بیـــر  هونـــدور  اوچـــوب  قوشـــو  هومـــای 
باشـــینا قونـــدو و هـــر کـــس دن ساکیتلشـــمه  لرینی 
خاهیـــش ائتـــدی. هومایـــی چـــوخ ســـئوه ن، اونـــو 
ائـــده ن  حســـاب  ســـاققالی  آغ  دونیا لاری نیـــن  اؤز 
قـــوش لار بیـــردن ساکیت لشـــیب، اونـــون ســـؤز لرینه 

کســـیلدی لر: قـــولاق 
دانیشـــیب،  بدبخت لیـــک دن  چاره ســـیز لیک دن،   -
 نالـــه - فریـــاد ائتمـــک یئنی لیـــک دئییـــل. موهـــوم 
اگـــر  گله ســـینیز.  قـــرارا  بیـــر  کـــی  اودور  اولان 
قَملـــه  اوره یی نیـــز  ســـه،  سؤیله ییر ســـینیز  دوغـــرو 
دولودورســـا و خوشـــبخت اولمـــاق ایسته ییر ســـینیز 
ســـه، گـــرگ متحـــد اولـــوب بیرگـــه یئـــددی و چـــوخ 
یئتیشـــک.   ســـیمورقا  کئچیـــب   شَـــهَردن  تهلوکلـــی 
اســـاس  اَن  بیزیـــم  اوچـــون  چاتمـــاق  اورایـــا  لاکیـــن 
رهبری نیـــن  یـــول   - بَلَدچی نیـــن  بیـــر  موشـــکولوموز 
ـــی،  ـــئچمه لی ییک ک ـــر س ـــر رهب ـــه بی ـــیدیر. ائل سئچیلمه س
یولـــو تانیســـین و بیـــزی  ســـیمورقون یانینـــا آپارســـین. آممـــا 
موهـــوم بیـــر شـــرط وار: گـــرک بیزیـــم اعتیمادیمیـــز اونـــو 
غورور لاندیرماســـین،  لووقالیغینـــا ســـبب اولماســـین. 
ـــز،  ـــا ســـس وئر دی ییمی ـــز اون ـــه دوشونمه ســـین کـــی، بی ائل
قـــوش لاردان  بوتـــون  اوچـــون  ســـئچدی ییمیز  اونـــو 
یاخشـــی و اوســـتوندور.          ) آردی گلـــن نومـــره ده(

علیرضا ذیحق - فارسجادان ترجومه ائده نی: ش. عابدوللا یِواحئکایه

انزلــی  اینکــه  بیــان  بــا  تبریــز  تراکتورســازی  مربــی 
فوتبالــی تریــن شــهر ایــران اســت، گفــت: امــروز بــازی 

برابــری را شــاهد بودیــم.
بــازی  از  پــس  محمــد نصرتــی در نشســت خبــری 
ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــع خبرن ــور در جم ــا تراکت ــوان ب مل
نیمــه اول کنتــرل بــازی کامــل در اختیــار مــا بــود و 

بهتــر از تیــم حریــف بــازی کردیــم.
وی بــا اشــاره بــه جــو هیجانــی در ورزشــگاه انزلــی 
و  اشــتیاق  بــا  طرفــداران  مقابــل  در  بــازی  افــزود: 

نیســت. آســانی  انزلــی کار  هیجانــی ملــوان 
بــازی  اینکــه  بیــان  بــا  تبریــز  تراکتورســازی  مربــی 
پایاپایــی در نیمــه دوم ارائــه شــد، گفــت: در ایــن بــازی 
موقعیــت خطرســازی روی دروازه هــای دو تیــم خلــق 

ــد. ــال ش ــر دنب ــاً براب ــازی تقریب ــد و ب نش
وی بــا بیــان اینکــه بــازی ملــوان و تراکتــور فیزیکــی 

ــه  ــی ک ــور و حرارت ــزود: ش ــد، اف ــال ش ــی دنب و تاکتیک
توســط هــواداران از ســکوها هدایــت می شــد منجــر 

ــد. ــازی ش ــی در ب ــان آفرین ــی و هیج ــه جنگندگ ب
انزلــی  اینکــه  بیــان  بــا  تبریــز  تراکتورســازی  مربــی 
فوتبالــی تریــن شــهر ایــران اســت، گفــت: مــردم انزلی 
عاشــق فوتبــال هســتند و از اینکــه ایــن شــهر در لیــگ 

برتــر تیــم داری می کنــد بســیار خرســندم.

در  خواســـت  مســـئولان  از  تبریـــز  جمعـــه  امـــام 
ســـریع ترین زمـــان ممکـــن نســـبت بـــه تعویـــض 
یـــا ترمیـــم چمـــن ورزشـــگاه یـــادگار امـــام تبریـــز 

همـــت کننـــد.
ـــای  ـــم در خطبه ه ـــیدمحمدعلی آل هاش ـــت الله س آی
نمـــاز جمعـــه تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه دیـــدار رئیـــس 
فدارســـیون فوتبـــال بـــا وی در تبریـــز اظهـــار کـــرد: در 
ایـــن دیـــدار کـــه از آقـــای تـــاج احیـــای تیـــم ماشـــین 
تراکتـــور  بازی هـــای  در  عدالـــت  رعایـــت  و  ســـازی 
را مهـــم تریـــن مطالبـــه فوتبـــال دوســـتان نجیـــب 
اســـتقبال  مـــورد  بـــودم  کـــرده  مطـــرح  تبریـــزی 
فوتبـــال دوســـتان قـــرار گرفتـــه و بازتـــاب خوبـــی 
ـــور  ـــوادارات تراکت ـــه ه ـــزود: البت ـــت. وی اف ـــته اس داش
و ماشـــین ســـازی تبریـــز موضوعـــات و مشـــکلاتی را 
ـــکلات  ـــن مش ـــده ای ـــد بن ـــار دارن ـــرده و انتظ ـــرح ک مط

ــم. ـــری کنـ ــئولان پیگی ــق مسـ را از طریـ

ــال  ــواداران فوتبـ ــه هـ ــا کـ ــت: از آنجـ ــم گفـ آل هاشـ
و  شـــهرمان  افتخـــار  باعـــث  همیشـــه  تبریـــز 
اســـتان  ورزش  مســـئولان  از  بودنـــد  کشـــورمان 
پرتـــلاش ورزش و جوانـــان  مخصوصـــا مدیـــرکل 
آذربایجان شـــرقی کـــه خودشـــان در ایـــام قدیـــم و 
جوانانـــی بازیکـــن فوتبـــال بودنـــد، می خواهـــم در 
ســـریع تریـــن زمـــان ممکـــن نســـبت بـــه تعویـــض 
یـــا ترمیـــم چمـــن ورزشـــگاه یـــادگار امـــام تبریـــز 
همـــت کننـــد. وی تصریـــح کـــرد: بـــا ترمیـــم یـــا 
ــام  ــادگار امـ ــگاه یـ ــال ورزشـ ــن فوتبـ ــض چمـ تعویـ
تبریـــز تماشـــاگران فوتبـــال از دیـــدن بـــازی  )ره( 
لـــذت  کافـــی را ببرنـــد و بازیکنـــان هـــم اســـترس و 
ـــت  ـــند و راح ـــته باش ـــن را نداش ـــی چم ـــی خراب نگران
ـــد  ـــدا کنن ـــن پی ـــرمربی را در زمی ـــک س ـــد تاکتی بتوانن
نمایـــش  بـــه  زمیـــن  در  را  خودشـــان  تکنیـــک  و 

بگذارنـــد.

بــا اعــلام لیســت نهایــی ســهمیه های المپیــک جوانــان از 
ســوی فدراســیون جهانــی اســکی، کاروان اســکی ایــران با 
ــان کره جنوبــی  پنــج ورزشــکار در المپیــک زمســتانی جوان

شــرکت مــی کنــد.
بازی هــای المپیــک زمســتانی جوانــان، ۱۹ ژانویــه لغایــت 

یکــم فوریــه بــه میزبانــی کره جنوبــی برگــزار خواهــد شــد.
بــا اعــلام لیســت نهایی ورزشــکاران دارای کســب ســهمیه 
المپیــک زمســتانی جوانــان، از ســوی فدراســیون جهانــی، 
)دو  بــاز  اســکی  پنــج  بــا  ایــران  اســکی  اســکی کاروان 
ســهمیه آلپایــن و ســه ســهمیه صحرانــوردی( در ایــن 

بازی هــا حضــور پیــدا می کنــد. بــه نقــل از روابــط عمومــی 
اداره کل ورزش وجوانــان آذربایجان شــرقی، امیرمحمــد 
میرزایــی  ملیــکا  و  آبســالان  پرســتو  زاده،  ابوالحســن 
صحرانــوردی  اســکی  رشــته  در  آذربایجان شــرقی  از 
ــتند. ــا هس ــن دوره از بازی ه ــورمان در ای ــدگان کش نماین

در روزهایــی کــه همــه جــا صحبــت از لیــدر تیــم ســپیدرود 
رشــت اســت و آهنــگ آو آو صــادق بوقــی ترنــد ایــن 
ــدر  ــه لی ــت ک ــت، سال هاس ــازی اس ــای مج ــای فض روزه

ــی رود. ــگاه نم ــه ورزش ــز ب ــال تبری ــابقه فوتب باس
لیــدر قدیمــی تیــم تراکتــور، »یوســف چوپانــی« ملقــب بــه 
»یوســف چوپــان« 3 ســالی اســت کــه دیگــر بــه ورزشــگاه 
نمــی رود. چوپانــی 40 ســال پیش از ســالن شــهید اقدمی 
لیــدری خــود را آغــاز کــرده و بعــد از مدتــی در باغشــمال 

رهبــری تماشــاگران تراکتــور بــه برعهــده گرفــت.
وی ســال ها در باغشــمال تماشــاگران را بــرای تشــویق 
در  ســکویی  اگــر  بــود.  آورده  وجــد  بــه  تراکتــور  تیــم 
بی شــک  می کــرد  شــروع  را  تشــویق ها  باغشــمال 
ــه  ــان را در آن ســکو زد. یوســف ب می شــد رد یوســف چوپ
تنهایــی کل ورزشــگاه تختــی تبریــز را چــرخ مــی زد. یــک جــا 

ــم  ــی تی ــود. وقت ــته نب ــکویی وابس ــه س ــد و ب ــد نمی ش بن
تراکتــور عقــب بــود و ورزشــگاه را ســکوت ســنگین فــرا 
ــا آهنــگ خواندنــش  ــا رقــص اش، ب می گرفــت، یوســف ب
تماشــاگران را بــه وجــد آورده و تشــویق ها دوبــاره شــروع 
می شــد. در دلتنــگ غیابــش در ورزشــگاه بهــش زنــگ 
زدم. گفــت اولیــن خبرنــگاری اســت کــه بهــم زنــگ می زنــد. 
از نبودنــش پرســیدم. از شــعارهای ورزشــگاه گله منــد 
بــود. مــا در باغشــمال بــه بازیکنــان حریــف اصــلا توهیــن 
نمی کردیــم. پــاس تهــران بــا فیــروز کریمــی در باغشــمال 
4 گل بــه تراکتــور زد و قهرمــان لیــگ شــد. وقتــی بازیکنــان 
پــاس در باغشــمال دور افتخــار  زدنــد همــه تماشــاگران 
برای شــان دســت زدنــد. پرســپولیس در تبریــز بــه تراکتــور 
4 گل زد. کجــا بــه بازیکــن حریــف یــا بازیکــن خودمــان 
ناســزا گفتیــم. مــن اجــازه نمــی دادم کســی اهانتــی کنــد. 

فقــط چنــد بــار از خجالــت آقــای حســین عســگری داور آن 
ــاگران  ــلاف تماش ــن خ ــن بزرگ تری ــم و ای ــال ها درآمدی س
ــم  ــهادت ده ــم ش ــودم می توان ــور بود.)خ ــان تراکت آن زم
کــه جنــس ســکوهای ســیمانی باغشــمال بــا ســکوهای 

ــود.( ــاوت ب ــادگار متف ــگاه ی ــروز ورزش ام
4 دهــه بــدون ادعــا تیــم تراکتــور را تشــویق کــرد؛ امــا 

شــهرت تراکتــور نــه نانــی برایــش شــد، نــه نامــی.

از  رســـمی  طـــور  بـــه  دارد  انتظـــار  تراکتـــور  باشـــگاه 
ـــواداران  ـــط ه ـــه توس ـــی ک ـــژه بانوان ـــه وی ـــش ب هواداران
قـــرار  اذیـــت  و  اهانـــت  مـــورد  تیـــم میزبـــان  خانـــم 

کننـــد. دلجویـــی  و  عذرخواهـــی  گرفته انـــد، 
هوشـــنگ  تراکتـــور،  باشـــگاه  رســـانه  از  نقـــل  بـــه 
ورزشـــگاه  در  کـــه  باشـــگاه  مدیرعامـــل  نصیـــرزاده، 
ـــک  ـــت و از نزدی ـــور داش ـــی حض ـــران انزل ـــیروس قایق س
 – »ملـــوان  دیـــدار  در  داده  رخ  اتفاقـــات  شـــاهد 

تراکتـــور« بـــود.

او بلافاصلـــه پـــس از ســـوت پایـــان بـــازی، شـــکایت 
ــگاه در خصـــوص فحاشـــی، آزار و اذیـــت  رســـمی باشـ
چنـــد نفـــر از هـــواداران خانـــم تراکتـــور، اســـتفاده از 
ــب  ــواداران منتسـ ــوی هـ ــری از سـ ــاب بطـ ــزر و پرتـ لیـ
بـــه باشـــگاه ملـــوان را بـــه ناظـــر بـــازی ارائـــه کـــرد. 
جـــدی  طـــور  بـــه  باشـــگاه  مدیرعامـــل  همچنیـــن 
هـــواداران  بـــه  تعـــرض  و  اهانـــت  ماجـــرای  ابعـــاد 
ــتندات لازم  ــی مسـ ــرده و تمامـ ــری کـ ــور را پیگیـ تراکتـ
در ایـــن راســـتا توســـط باشـــگاه تهیـــه و بـــه ســـازمان 

لیـــگ ارســـال شـــده اســـت. باشـــگاه تراکتـــور ضمـــن 
خواســـتار  داده،  رخ  اتفاقـــات  تمامـــی  محکومیـــت 
فدراســـیون  انضباطـــی  کمیتـــه  جـــدّی  برخـــورد 
انتظـــار  همچنیـــن  اســـت.  خاطیـــان  بـــا  فوتبـــال 
ارتبـــاط  کـــه  ملـــوان  باشـــگاه  مســـؤولان  مـــی رود 
خوبـــی بـــا باشـــگاه تراکتـــور دارنـــد، بـــه طـــور رســـمی 
از هـــواداران تراکتـــور، بـــه ویـــژه بانوانـــی کـــه توســـط 
ـــت  ـــت و اذی ـــورد اهان ـــان م ـــم میزب ـــم تی ـــواداران خان ه

کننـــد. دلجویـــی  و  عذرخواهـــی  گرفته انـــد،  قـــرار 

مربی تراکتورســازی تبریز :

انزلی فوتبالی ترین شــهر ایران اســت
 بازی برابری را شــاهد بودیم

وضعیت چمن ورزشــگاه یــادگار امام تبریز 

پــای امام جمعه را هم به میان کشــید
ــهمیه المپیک زمستانی جوانان  کسب س

توسط ورزشــکاران آذربایجان شرقی

ــته فوتبال تبریز یوسف گم گش

تبریــز منتظر عذرخواهی ملوان

تفاقات تلخ انزلی بیانیه باشــگاه تراکتور به خاطــر ا

سیمورق افسانه سی
یالچین قایالاری دولاشان قیزیم

مندن ســلام آپار بیزیم داغلارا!
»کپز«یم »قوشقار«یم دوستاقدی دوستاق،

ایللردیر حسرتدی ایزیم داغلارا.

بوکولــوب قامتیم، اییلیب بئلیم،
غــم یوکو آغیردیر چکنمیر ائلیم،

ســاوالان قدرتلی بو آنا دیلیم
هر گون آرزولاییر دؤزوم داغلارا.

چیرپینیر ائل لریم قانادســیز قوش تک،
دومانی، چیسگینی یولوموزدان چک،

خینالی ککلیک تک قایالاردا ســک،
ســن سولماز چیچکسن قیزیم داغلارا.

کؤکســومده داغ داغا جالان اولوبدور،
ائللریمین بند- بندی سولوبدور،
گنج نســیل لر پرن – پرن اولوبدور،
کدرله کؤکله نیب سازیم داغلارا.

بوز بولاق اوســتونده کؤکسونو اؤتور،
بیــر چنگه تبرریک داغدان قار گؤتور،
او قاری سارســیلمیش ائلیمه یئتیر،

بلکــه درمان اولوب بیزیم داغلارا!

ایــزن وئر قوینوندا دینجه لیم یاتیم،
ایللرین کدرین باشیمدان آتیم،

شــنلیک شله سینی چیینیمه چاتیم،
یوز قوربان کسه رم اؤزوم داغلارا.

زومرود بولاقلارین قایناسین داشسین،
یوردومون شنلیگی باشیندان آشسین،
»کؤنول« دایانمادان نغمه لر قوشسون،

ســؤنمز چیراق اولسون گؤزوم داغلارا.

کؤنول قوجا بیگلیشعر

داغلارا



  سال دوم سال دوم || دوره جدید  دوره جدید || شماره دوازدهم  شماره دوازدهم || هفته اول دی  هفته اول دی 14021402

عضــو تیــم تخصصــی مرکــز درمــان نابــاروری ابن ســینا دربــاره 
تخمــک  تولیــد  بــرای  تخمدان هــا  تحریــک  درمــان  رونــد 
بیشــتر و برداشــت آن کــه منجــر بــه فرآینــد »فریــز تخمــک« 
بــرای حفــظ قــدرت بــاروری می شــود توضیحاتــی ارائــه و 
تاکیــد کــرد: زنــان بایــد نســبت بــه دســتگاه تولیــد مثــل خــود 
آگاهــی کافــی داشــته باشــند تــا اقدامــات درمانــی درســت 
ــا  ــاروری  آنه ــدرت ب ــا ق ــود ت ــام ش ــان انج ــع برای ش ــه موق و ب

حفــظ شــود.
دکتــر اعظــم محمداکبــری گفــت: زمانــی کــه یــک جنیــن دختر 
شــکل می گیــرد، تعــداد مشــخص و ثابتــی از ســلول های 
ــای  ــورت فولیکول ه ــه ص ــدان او ب ــل تخم ــه داخ ــا و اولی زای
در  آن  تعــداد  بیشــترین  کــه  می شــود  تشــکیل  اولیــه 
ــد کاهنــده در  ــارداری شــکل می گیــرد و بعــد رون هفتــه ۲۰ ب
ــدو  ــر در ب ــه شــکلی کــه یــک دخت ســلول ها آغــاز می شــود ب
تولــد حــدود یــک میلیــون ســلول زایــا داخــل رحــم خــود 
دارد کــه بــا رســیدن بــه ســن بلــوغ و تکمیــل علائــم آن و 
شــروع تخمــک گــذاری در تخمدان هــا ایــن تعــداد بــه حــدود 
ــی  ــد کاهش ــن رون ــد و ای ــول می رس ــزار فولیک ــا ۵۰۰ ه ۴۰۰ ت
ــل  ــی داخ ــلول فعال ــر س ــا دیگ ــد ت ــه می یاب ــان ادام همچن
ــد. ــاق می افت ــگی اتف ــس از آن یائس ــه پ ــد ک ــدان نباش تخم
وی افــزود: از ایــن تعــداد بــالای تخمــک در هــر مــاه قــرار 
ــه  ــود ک ــغ ش ــک بال ــه تخم ــل ب ــلول تبدی ــک س ــه ی ــت ک اس
آمادگــی بــارور شــدن و تبدیــل شــدن بــه جنیــن را دارد و 
تعــدادی از ســلول ها هــم در هــر دوره از قاعدگــی خانــم بــه 
ــوند  ــده می ش ــزی ش ــرگ برنامه ری ــار م ــی دچ ــورت طبیع ص

ــرود. ــا کامــلا از بیــن ب ــن تعــداد ســلول زای ــا ای ــا نهایت ت

عوامل موثر بر مرگ زودرس سلول های باروری
ــرف  ــر مص ــی نظی ــه دلایل ــوارد ب ــی م ــن در برخ ــن بی ــرد: در ای ــد ک او تاکی
دخانیــات، عمــل جراحــی در ناحیــه شــکم و لگــن بــه ویــژه جراحی بــر روی 
ــابقه  ــرد و س ــک ف ــی، ژنتی ــیمی درمانی و پرتودرمان ــام ش ــدان، انج تخم
ــه  ــم ب ــاروری آنه ــلول های ب ــرگ س ــواده و... م ــگی زودرس در خان یائس

ــد. ــری اتفــاق می افت ــا ســرعت و تعــداد بالات صــورت غیرطبیعــی، ب

چه کسانی کاندید فریز تخمک می شوند؟
ایــن جــراح و متخصــص زنــان و زایمــان بــا اشــاره بــه اینکــه اگــر خانمــی 
بــا کاهــش ذخایــر تخمــدان روبــرو شــود می توانــد اقــدام بــه حفــظ 
قــدرت بــاروری بــا ذخیــره ســلول های بافــت تخمــدان کنــد،  اظهــار کــرد: 
ــاروری هــم  ــا زوجینــی مواجــه می شــویم کــه مشــکل ناب البتــه گاهــی ب
ندارنــد امــا در آن مقطــع خــاص زندگــی هــم قصــد بچــه دار شــدن ندارند 
و از آنجایــی کــه ممکــن اســت بــا افزایــش ســن خانــم تعــداد و کیفیــت 
تخمک هــا کاهــش پیــدا کنــد، ایــن افــراد هــم می تواننــد اقــدام بــه فریــز 

تخمــک یــا جنیــن کننــد.
ــا  ــنهاد م ــد پیش ــل باش ــه متاه ــی ک ــرای کس ــع ب ــرد: در واق ــد ک او تاکی
فریــز جنیــن اســت ولــی بــرای خانم هــای مجــرد می تــوان فریــز تخمــک 
انجــام داد. در مــورد خانم هایــی هــم کــه بــه هــر علتــی نتواننــد داروهــای 
تحریــک تخمــک را دریافــت کننــد، اقــدام بــه برداشــت و فریــز بخشــی از 
بافــت تخمــدان می کنیــم کــه بعــدا بــا انتقــال آن بــه بــدن فعــال شــود.

ــش  ــه کاه ــبت ب ــراد نس ــه اف ــت هم ــه لازم نیس ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ذخایــر تخمدانــی نگرانــی ویــژه ای داشــته باشــند، بیــان کــرد: نبایــد ایجــاد 
نگرانــی و اســترس کــرد امــا خانمــی کــه قاعدگــی نامنظــم، ســابقه نازایی 
ــت  ــازی نیس ــدارد نی ــر را ن ــای خط ــایر فاکتوره ــگی زودرس و س ــا یائس ی
ــه  ــه خانمــی  کــه ب کــه نگرانــی و وســواس خاصــی داشــته باشــد امــا ب
ســن بالاتــر از ۳۰ و یــا ۳۵ ســالگی برســد و هنــوز ازدواج نکــرده اســت، 
ازدواج کــرده و هنــوز اقــدام بــه فرزنــدآوری نکــرده اســت، کســی کــه قــرار 
اســت عمــل جراحــی روی شــکم و لگــن انجــام دهــد و یــا تحــت درمــان 
شــیمی درمانی و پرتودرمانــی قــرار گیــرد، فواصــل قاعدگــی نامنظــم 
دارد و ... توصیــه می شــود کــه حداقــل یــک مراجعــه بــه متخصــص زنــان 
و زایمــان داشــته باشــند تــا بــا گرفتــن شــرح حــال کامــل و تخصصــی و 
در صــورت نیــاز انجــام آزمایــش و ســونوگرافی مشــخص شــود کــه خانــم 

نیــاز بــه فریــز تخمــک دارد یــا خیــر.

اولین قدم برای فریز تخمک چیست؟
ــد  ــه قص ــی ک ــه داد: کس ــرر، ادام ــقط مک ــاروری و س ــیپ ناب ــن فلوش ای
ــاروری  ــز تخصصــی درمان هــای ب ــه مراک ــد ب ــدا بای ــز تخمــک دارد ابت فری
ــا تحــت بررســی اولیــه قــرار گیــرد و آزمایــش خــون از او  مراجعــه کنــد ت
گرفتــه شــود؛ ســپس در مرحلــه اولیــه درمــان، داروهــای خوراکــی طــی 

دو هفتــه یــا یــک مــاه بــرای خانــم تجویــز می شــود. پــس از آن دوره 
ــز  ــم تجوی ــرای خان ــذاری ب ــک تخمک گ ــای تحری ــه داروه ــت ک ــی اس اصل
می شــود کــه پروســه آن حــدود ۲ هفتــه زمــان می بــرد. وی افــزود: 
البتــه بــرای خانم هایــی کــه قــرار اســت یــک دوره شــیمی درمانی یــا 
پرتودرمانــی انجــام دهنــد و محدودیــت زمانــی برایمــان وجــود دارد؛ بــه 
محــض مراجعــه بــه مرکــز درمانــی داروهــای اصلــی بــرای خانــم تجویــز 
ــا ۱۲ روز کار تکمیــل شــود کــه بتوانیــم تخمــک را  ــا ظــرف ۱۰ ی می شــود ت

ــه درمــان بیمــاری اصلــی اش برســد. ــم ب برداشــت کنیــم کــه خان

فریز تخمک در زنان و دختران چه تفاوتی دارد؟
ــز در دختــران توضیــح داد:  محمداکبــری درخصــوص انجــام پروســه فری
فراینــد مشــاوره بــرای کســی کــه ازدواج نکــرده و رابطــه زناشــویی 
ــوع  ــا ن ــت ام ــاوت اس ــی متف ــل کم ــم متاه ــک خان ــا ی ــت ب ــته اس نداش

داروهــای مصرفــی و برداشــت تخمــک تفاوتــی نــدارد.

۲ راه برای برداشت تخمک از بدن
او بــا اشــاره بــه اینکــه پروســه گرفتــن تخمــک بــه صــورت واژینــال 
ــال اقــدام  ــت ســونوگرافی واژین ــا هدای ــح کــرد: در واقــع ب اســت، تصری
بــه برداشــت تخمــک می کنیــم کــه اقدامــی بســیار کــم تهاجمــی بــا 
بیهوشــی کوتــاه و ســطحی اســت کــه کمتریــن عارضــه را دارد و بعــد از 
ــی  ــوند ول ــی نمی ش ــکل خاص ــار مش ــا دچ ــولا خانم ه ــم معم ــل ه عم
اگــر بــه هــر علتــی امــکان برداشــت تخمــک بــه صــورت واژینــال وجــود 
ــه  ــود ک ــام ش ــن کار انج ــکپی ای ــق لاپاروس ــد از طری ــد، بای ــته باش نداش
ــا  ــا ب ــود ت ــوش ش ــری بیه ــدت طولانی ت ــد م ــم بای ــد خان ــن فراین ــی ای ط
وســایل مخصــوص لاپاروســکوپی و ایجــاد برش هــای کوچکــی )کمتــر و 
ــده و  ــکم ش ــه ش ــکم، وارد محوط ــانتی متر( روی ش ــک س ــر ی ــا حداکث ی

ــم. ــک کنی ــت تخم ــه برداش ــدام ب اق
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا خــود خانــم می توانــد انتخــاب کنــد 
کــه بــا چــه روشــی تخمک هایــش برداشــته شــود یــا خیــر؟، توضیــح داد: 
روش ارجــح از نظــر پزشــکان، بــه صــورت واژینــال اســت؛ چــون بــا کمترین 
عــوارض همــراه اســت و هزینــه کمتــری دارد ولــی گاهــی ممکــن اســت 
یــک خانــم بــه هیــچ عنــوان راضــی نباشــد کــه ایــن پروســه بــا ایــن شــیوه 
انجــام شــود کــه بایــد آگاهــی کامــل در خصــوص نــوع و عــوارض عمــل 
بــه او داده شــود و رضایت نامه هــای مربــوط بــه جراحــی لاپاروســکوپی 

را آگاهانــه امضــا کنــد.

افزایش تولید تخمک با تحریک دارویی
ایــن عضــو تیــم تخصصــی مرکــز درمــان نابــاروری ابن ســینا بــا اشــاره بــه 
اینکــه بــدن خانم هــا بــه صــورت فیزیولوژیکــی ماهانــه یــک تخمــک بالــغ 
ــد  ــه نتوانن ــم ک ــلول هایی ه ــدادی از س ــرد: تع ــح ک ــد، تصری آزاد می کن
بــه ایــن مرحلــه کامــل برســند، دچــار مــرگ ســلولی برنامه ریــزی شــده 
می شــوند. درواقــع بــا دارو درمانــی مــا تخمدان هــا را تحریــک می کنیــم 

کــه تخمــک بیشــتری بــرای برداشــت تولیــد کننــد.
ــا  ــم ت ــن خان ــه س ــه ب ــا توج ــه و ب ــی های اولی ــام بررس ــا انج ــزود: ب وی اف
حــدی می تــوان پیش بینــی کــرد کــه تخمدان هــای خانــم تــا چــه انــدازه 
بــه داروی تحریــک کننــده پاســخ می دهــد ولــی ممکــن اســت همیشــه 
ــه  ــه ب ــی ک ــداد تخمک ــر تع ــت ه ــا در نهای ــود؛ ام ــرآورده نش ــا ب ــار م انتظ
واســطه دارو ایجــاد شــود را می تــوان برداشــت و ذخیــره کــرد. در واقــع 
ــل  ــغ تبدی ــه تخمــک بال ــک و ب ــی تحری ــا درمــان داروی ســلول هایی کــه ب
می شــوند ســلول هایی هســتند کــه اگــر اینگونــه هــم تحریــک نشــوند 

ــد. ــدن از بیــن می رون ــوژی ب طبــق فیزیول

برداشت تخمک از بدن چه عوارضی دارد؟
کننــده  تحریــک  داروهــای  مصــرف  احتمالــی  عــوارض  دربــاره  وی 
هــم  ناخواســته ای  تاثیــرات  دارویــی  هــر  کــرد:  بیــان  تخمدان هــا، 
ــده  ــک کنن ــای تحری ــرف داروه ــوارض مص ــد؛ ع ــاد کن ــت ایج ــن اس ممک
ــن  ــه ممک ــت ک ــرف دارو اس ــان دوره مص ــه هم ــدود ب ــا مح تخمدان ه
اســت تداخــلات هورمونــی بــا سیســتم عــادی بــدن فــرد ایجــاد کنــد و 
بیمــار دوره کوتاهــی از ریــزش مــو و یــا ایجــاد آکنــه و جــوش را تجربــه کنــد 

ــود و  ــر می ش ــا بزرگ ت ــدازه تخمدان ه ــت دارو، ان ــان دریاف ــا در زم و ی
ــتفراغ  ــوع و اس ــخ، ته ــا نف ــکم و ی ــی ش ــاس بزرگ ــت احس ــن اس ممک
هــم داشــته باشــند امــا ایــن عــوارض محــدود و گــذرا اســت و بــا 
اتمــام درمــان از بیــن مــی رود. عــوارض خیلــی جــدی بســیار کــم پیــش 

یــد. می آ
ــن  ــی ممک ــام دوره درمان ــا اتم ــا ب ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
ــر  ــت: اگ ــر؟، گف ــا خی ــود ی ــم ش ــم نامنظ ــی خان ــیکل قاعدگ ــت س اس
فــردی از قبــل اختــلالات قاعدگــی نداشــته باشــد ایــن درمان هــا 
هیــچ تداخلــی در قاعدگــی او ایجــاد نمی کنــد و عــوارض مانــدگار 
ــدن  ــی کــه دارو از ب ــا زمان ــا دوم ت ــدارد و تنهــا شــاید در مــاه اول و ی ن
خــارج شــود، اندکــی نظــم ســیکل قاعدگــی برهــم بخــورد امــا مجــددا 

بــه حالــت قبلــی خــود بازمی گــردد.

محدوده ســنی مجاز برای فریز تخمک
محمداکبــری دربــاره بهتریــن زمــان انجــام فریــز تخمــک، یــادآور شــد: 
ــر از  ــز تخمــک معمــولا در ســنین کمت ــی و پزشــکی فری از لحــاظ قانون
۱۸ ســال انجــام نمی شــود مگــر در مــواردی کــه دختــری پایین تــر از 
ــی  ــا پرتودرمان ــیمی درمانی ی ــه ش ــد ک ــا لازم باش ــد ام ــن باش ــن س ای
کنــد کــه مــا می توانیــم فریــز بافــت تخمــدان را بــرای او انجــام دهیــم 

ــا اگــر بعــدا قصــد بــارداری داشــت دچــار مشــکل نشــود. ت
وی افــزود: در شــرایط عــادی ترجیــح ایــن اســت کــه فریــز تخمــک زیــر 
ــا ۴۰ ســالگی انجــام شــود چــون بعــد از ایــن ســن،  ــا نهایت ســن ۳۵ ی
ذخیــره تخمــدان کاهــش یافتــه و کیفیــت تخمک هــا کمتــر می شــود.

تخمک فریز شــده تا چه زمان ماندگاری دارد؟
مــورد  در  ابن ســینا  نابــاروری  درمــان  مرکــز  تخصصــی  تیــم  عضــو 
مــدت زمــان مانــدگاری تخمــک فریــز شــده، گفــت: پیشــتر پنــج ســال 
ــا  ــم ام ــداری کنی ــده نگه ــز ش ــورت فری ــه ص ــلول را ب ــتیم س می توانس
اخیــرا بــا روش هــای نویــن می تــوان تــا هفــت ســال هــم تخمــک فریــز 

ــرد. ــداری ک ــده را نگه ش
ــک  ــم ۱۰ تخم ــک خان ــت ی ــن اس ــال ممک ــوان مث ــه عن ــرد: ب ــد ک او تاکی
فریــز شــده داشــته باشــد امــا زمانــی کــه تخمــک از حالــت فریــز خــارج 
ــه  ــدن ب ــل ش ــت تبدی ــک کیفی ــام ۱۰ تخم ــت تم ــن اس ــود ممک می ش
ــداری،  ــای نگه ــرفت تکنیک ه ــا پیش ــی ب ــند ول ــته باش ــن را نداش جنی

ــت. ــراه اس ــیب هم ــن آس ــا کمتری ــلول ها ب ــز س فری

دفعات مجاز ســیکل تحریک تخمدان
وی دربــاره تعــداد دفعــات مجــاز ســیکل تحریــک تخمــدان و برداشــت 
تخمــک، اظهــار کــرد: در منابــع علمــی عــدد خاصــی ذکــر نشــده اســت 
امــا بــا ایــن کــه برخــی عــوارض حتــی پــس از گذشــت ســالیان ســال از 
انجــام ایــن اقــدام درمانــی در هالــه ای از ابهــام اســت و همچنــان هــم 
تحقیقــات ادامــه دارد اگــر یــک خانــم پاســخ مناســبی را بعــد از یــک یــا 
ــت  ــیکل های برداش ــر س ــا اگ ــت ام ــوب اس ــه خ ــرد ک ــیکل بگی ــه س س
تخمــک ناموفــق باشــد شــاید تکــرار آنهــا بیــش از ۴ یــا ۵ بــار منطقــی 
ــز  ــاره شــرایط فری ــان و زایمــان درب ــن جــراح و متخصــص زن نباشــد. ای
تخمــک در زنــان مبتــلا بــه بیماری هــای زمینــه ای از قبیــل دیابــت و 
فشــارخون بــالا، اظهــار کــرد: کســی کــه قــرار اســت تحــت درمــان 
ــد ابتــدا بیمــاری اولیــه خــود را تحــت  تحریــک تخمــدان قــرار گیــرد بای

کنتــرل داشــته باشــد کــه آســیبی نبینــد.

کدام زنــان نمی توانند تخمک فریز کنند؟
ــیار  ــی بس ــاری قلب ــه بیم ــانی ک ــر کس ــراد نظی ــی اف ــزود: در برخ وی اف
ــه برخــی بیماری هــای سیســتم اعصــاب  ــان ب پیشــرفته دارنــد، مبتلای
مرکــزی و ... ممکــن اســت نتــوان از داروهــای هورمونــی و اقــدام 
ــم و  ــی ک ــوارد خیل ــن م ــه ای ــت البت ــره جس ــک به ــز تخم ــی فری درمان

ــت. ــدود اس مح
منابــع درســت  از  را  اطلاعــات  بایــد  زنــان  تاکیــد کــرد:  پایــان  در  او 
دریافــت کننــد و نســبت بــه دســتگاه تولیــد مثــل خــود آگاهــی کافــی 
ــان  ــع برایش ــه موق ــت و ب ــی درس ــات درمان ــا اقدام ــند ت ــته باش داش

ــد. ــت ندهن ــان را از دس ــود و زم ــام ش انج

آنچــه دختران باید درباره »فریــز تخمک« بدانند
ــده تا چه زمان ماندگاری دارد؟  تخمک فریزش

ــود  ــودک خ ــی ک ــی و آزردگ ــدارد ناراحت ــت ن ــادری دوس ــا م ــدر ی ــچ پ هی
را ببینــد. خشمگین شــدن کــودک می توانــد باعــث خشمگین شــدن 
ــه آنچــه  ــا کــودک ب ــزاری تبدیــل شــود ت ــه اب ــا ب متقابــل والدیــن شــود ی

می خواهــد دســت یابــد.
ســینا کــه تنهــا ۷ ســال دارد مــدام بــا مامــان ســر بــازی کــردن بــا 
دوســتانش در کوچــه، کلنجــار مــی رود و از مامــان انــکار و از ســینا ابــرام 
ــه  ــرش ب ــرار پس ــادر از اص ــه م ــازی. خلاص ــه ب ــن ب ــرای رفت ــاری ب و پافش
ــه  ــه ب ــز، ســینا هــم مقابل ــل نی ــی شــده و در مقاب تنــگ آمــده و عصبان
ــه!  ــد. خلاص ــود داری می کن ــش خ ــام دادن تکالیف ــرده و از انج ــل ک مث
دعــوای مــادر و پســر خیلــی جــدی اســت کــه یکدفعــه آقــا بابــک مــرد 
خانــه هــم کــه تــازه از ســر کار برگشــته و خســته و بــی حوصلــه ایــن جــر 
و بحــث می شــود و انــگار قــرار اســت ســر و صــدای دو نفــری بــه بحــث 
ــل  و جــدل ســه نفــره افزایــش پیــدا کنــد و ... عصبانیــت کــودکان دلائ
ــت  ــن از در خواس ــرباز زدن والدی ــل آن س ــی از عل ــه یک ــی دارد ک مختلف
آنهاســت؛همان داســتانک بــالا کــه ســینا بــرای رفتــن بــه کوچــه و بــازی 

کــردن پایــش را تــو یــک کفــش کــرده و وقتــی بــا مخالــف والدیــن خــد 
روبــرو مــی شــود بــا عصبانیــت داد و بیــداد کــرده و می گویــد پــس مــن 

ــم! ــام نمی ده ــم را انج ــم تکالیف ه
بــرای عصبانی شــدن کــودک شــما می توانــد وجــود  زیــادی  دلایــل 

داشــته باشــد از جملــه:
عصبانی بــودن و مشــاجره ســایر اعضــای خانــواده خصوصــاً پــدر و 

مــادر، مشــکلات کــودک بــا دوســتان خــود و آزار کــودک توســط کــودکان 
تــرس  امتحانــات مدرســه، احســاس  و  تکالیــف  در مدرســه،  قلــدر 
و اضطــراب در مــورد چیــزی و تغییــرات هورمونــی در دوران بلــوغ و 
نزدیــک بــه آن اســت. گاهــی ممکــن اســت دلیــل عصبانی بــودن کــودک 
ــت  ــا او صحب ــه  ب ــت ک ــن لازم اس ــد، بنابرای ــخص نباش ــوح مش ــه  وض ب
کنیــد تــا بتوانیــد بفهمیــد کــه چــه چیــزی باعــث شــده اســت کــه کــودک 
شــما تــا ایــن حــد عصبانــی و خشــمگین باشــد. در ادامــه ایــن گــزارش 

ــم. ــودک می پردازی ــم ک ــرل خش ــای کنت ــی راهکاره ــه بررس ب

از تنبیه فیزیکی خودداری کنید!
ــکل دارد. در  ــت مش ــوران عصبانی ــرل ف ــودک در کنت ــوارد ک ــتر م در بیش
ــد کــودک غــرق در  حقیقــت، هنگامــی کــه مــوردی تنــش زا پیــش می آی
ــدا  ــروز پی ــم ب ــکل خش ــه ش ــات ب ــن احساس ــود و ای ــات می ش احساس
می کننــد. یکــی از راهکارهــای کنتــرل خشــم کــودک اصــلاحِ رفتــاری 
ــد  ــروز تنــش و فــوران عصبانیــت شــده اســت. بای اســت کــه موجــب ب
توجــه داشــت کــه والدیــن همــگام بــا کــودک عصبانــی نشــوند و 
ــه  ــان توصی ــود. کارشناس ــر نش ــی منج ــه فیزیک ــه تنبی ــت ب ــن عصبانی ای
می کننــد، بــه  جــای تنبیــه کــه باعــث ایجــاد احســاس شــرم و درد 
او نشــان  بــه  را  اعمــال کــودک  پیامــد  آمــوزش دادن،  بــا  می شــود، 
دهیــد. در ایــن حالــت ســخت گیر باشــید امــا ســعی کنیــد فریــاد نزنیــد 
و خشــمگین نشــوید. بهتــر اســت کــودک را بــه اتاقــش بفرســتید و بــه 
ــت  ــا او صحب ــت ب ــاده اس ــه افت ــی ک ــورد اتفاق ــد در م ــه بع ــد ک او بگویی
خواهیــد کــرد. اجــازه ندهیــد عصبانیــت کــودک بــه وســیله ای بــرای بــه 
دســت آوردن چیــزی کــه می خواهــد تبدیــل شــود. شــاید دیــدن اینکــه 
فرزندتــان بســیار عصبانــی اســت باعــث ناراحت شــدن شــما شــود و از 
ــش،  ــن حالت ــع ای ــرای رف ــت، ب ــز اس ــیار عزی ــان بس ــه او برایت ــی  ک آن جای
ــه  ــد. اینک ــرار دهی ــارش ق ــد را در اختی ــه می خواه ــریع تر آنچ ــه س هرچ
آیــا فرزندتــان بــرای بــه دســت آوردن چیــزی کــه می خواهــد )مثــلًا یــک 
ــود  ــم خ ــرل خش ــاً کنت ــه واقع ــا اینک ــود ی ــی می ش ــباب بازی( عصبان اس
ــای  ــی از راهکاره ــت. یک ــم نیس ــورد مه ــن م ــد در ای ــت می ده را از دس
کنتــرل خشــم کــودک حفــظ اقتــدار در برخــورد بــا اوســت. در صورتــی  کــه 

کــودک بفهمــد کــه بــا عصبانی شــدن می توانــد بــه هرچــه می خواهــد 
ــت. ــد داش ــادی خواهی ــرهای زی ــد دردس برس

راه های مؤثری برای آرام کردن کودکتان ایجاد کنید!
ایــن  بــا  می شــود  عصبانــی  هنگامــی کــه  بگیــرد  یــاد  بایــد  کــودک 
عصبانیــت کنــار بیایــد و بتوانــد آرام شــود. یکــی از مؤثرتریــن راه هــا 
بــرای اینکــه چگونــه خشــم کــودک را کنتــرل کنیــم، ایــن اســت کــه 
هنــگام عصبانیــت کــودک را در موقعیــت متفاوتــی قــرار دهیــد. در 
ــش  ــروز تن ــث ب ــه باع ــزی ک ــط و آن چی ــودک از محی ــردن ک ــع جداک واق
ــز  ــت نی ــاس عصبانی ــدن او از آن احس ــث دورش ــت باع ــده اس در او ش
می شــود. شــما می توانیــد وقتــی کــودک عصبانــی شــد او را بــه انجــام 
فعالیتــی خــاص موظــف کنیــد یــا اجــازه دهیــد کــه در اتاقــش یــک 
فعالیــت آرام ماننــد نقاشی کشــیدن انجــام دهــد. در واقــع بــرای اینکــه 
چگونــه خشــم کــودک را کنتــرل کنیــم، بایــد در وهلــه اول کــودک خــود را 
بشناســیم. ممکــن اســت کارهایــی کــه موجــب آرام شــدن یــک کــودک 

ــد. ــته باش ــری نداش ــر اث ــودک دیگ ــود در ک ش
ســعی کنیــد بــا کــودک خــود در مــورد اینکــه چــه چیــزی او را آرام می کنــد 
ــت،  ــان عصبانی ــش از طغی ــدن و پی ــگام عصبانی ش ــد. هن ــت کنی صحب

هرچــه زودتــر، بتوانیــد کــودک را آرام کنیــد نتیجــه بهتــر خواهــد بــود.

الگوی کودک باشید.
ــگام  ــه هن ــاً ب ــرد، صرف ــد ک ــه بای ــودکان چ ــم ک ــرل خش ــرای کنت ــه ب اینک
خــود  الگــوی کــودک  بایــد  شــما  نمی شــود.  خلاصــه  او  عصبانیــت 
باشــید. اگــر کودکتــان شــما را در حــال عصبانیــت و خشــم بینیــد، 
ــه توصیه هــای  ــگام عصبانیتــش ب ــد انتظــار داشــته باشــید کــه هن نبای
شــما توجــه زیــادی کنــد. وجــود تنــش در زندگــی یــک چیــز عــادی 
اســت و همــه ی مــا گاهــی روزهــای بــدی را می گذرانیم؛حتــی ممکــن 
اســت اختلافاتــی بــا همســر خــود داشــته باشــید کــه ایــن موجــب بــه  
هم ریختگــی افــکار و احساســات شــما شــده باشــد. بایــد توجــه داشــته 
باشــید کــه همــواره بایــد رفتــار ســالمی را بــه کــودک خــود ارائــه کنیــد و 
نگذاریــد کــه ایــن فــراز و نشــیب زندگــی موجــب تأثیرگــذاری منفــی روی 

ــت. ــی اس ــد روان ــال رش ــه در ح ــود ک ــان ش کودکت

در مورد احساسات صحبت کنید.

یــک راهــکار مؤثــر بــرای اینکــه چگونــه خشــم کــودک را کنتــرل کنیــم ایــن 
اســت، کــه در مــورد احساســات خــود و کــودک صحبــت کنیــد. گاهــی 
احساســاتش  بیــان  در  ناتوانــی  به علــت  کــودک  کــه  می آیــد  پیــش 
عصبانــی می شــود. بایــد ســعی کنیــد کــه در خانــواده فضایــی را ایجــاد 

کنیــد کــه کــودک بتوانــد به ســادگی در مــورد احساســاتش بــا شــما 
ــا او صحبــت کنیــد. ــا آرامــش درمــورد آن ب صحبــت کنــد و شــما بایــد ب

کودکانــی کــه می تواننــد در مــورد احساســات خــود صحبــت کننــد 
ــا احساســات مختلــف  توانایــی مدیریــت بســیار بیشــتری در مواجهــه ب
خواهنــد داشــت. یــک  راه آمــوزش کنتــرل خشــم بــه کــودک ایــن اســت 
ــه  ــود ب ــات خ ــاره احساس ــت درب ــا صحب ــید و ب ــودک باش ــوی ک ــه الگ ک
کــودک آمــوزش دهیــد کــه چگونــه می توانــد احساســات خــود را در 

ــد. ــان کن ــف بی ــات مختل ــورد موضوع م
مراجعه به متخصص را در نظر داشته باشید

ــن  ــد و ای ــاً در همــه مــا وجــود دارن احســاس عصبانیــت و خشــم تقریب
یــک امــر طبیعــی اســت. امــا گاهــی پیــش می آیــد کــه مــوارد طغیــان 
ــتند.  ــدید هس ــیار ش ــز بس ــار نی ــر ب ــوند و ه ــرار می ش ــیار تک ــم بس خش
در ایــن گونــه مــوارد ممکــن اســت نیــاز بــه مشــورت بــا یــک متخصــص 

ــا روان پزشــک باشــد. روان شــناس ی
برخــی از کــودکان ممکــن اســت شــرایط روانــی و عاطفــی خاصــی ماننــد 
ــه  ــر ب ــه منج ــند ک ــته باش ــه و… داش ــص توج ــی، نق ــلالات اضطراب اخت

ــود. ــرل آن می ش ــدم کنت ــت و ع عصبانی
ــد،  ــاز باش ــه نی ــودک، در صورتی ک ــق ک ــی دقی ــا بررس ــص ب ــک متخص ی
ــی  ــای داروی ــا درمان ه ــناختی  ـ  رفتاری ی ــای ش ــت از درمان ه ــن اس ممک

اســتفاده کنــد.

چطــور با کودک عصبانــی برخورد کنیم؟
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یــک روانشناســی تصریــح کــرد: افــراد بــا تیپ هــای شــخصیتی ایده آل گــرا، 
ــیل و  ــخصیتی پتانس ــلالات ش ــس کاذب و اخت ــه نف ــاد ب ــرا، دارای اعتم کمال گ

زمینه هــای بــروز رفتارهــای خشــونت آمیــز را دارنــد.
ســالار صمــدزاده  اظهــار کــرد: خشــونت بــا هــدف آســیب رســاندن بــه دیگــران 
رخ می دهــد کــه انــواع آن را می تــوان در تحقیــر، توهیــن، ضــرب و شــتم، تجــاوز، 
تخریــب امــوال و قتــل دســته بنــدی کــرد کــه متاســفانه آمــار روبــه رشــدی در 
ــف در  ــراد ضعی ــار و اف ــه اقش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــف دارد. وی ب ــورهای مختل کش
معــرض خشــونت قــرار دارنــد، افــزود: رفتارهــای خشــونت آمیــز نوعــی اعمــال 
خشــونت بــر دیگــران اســت کــه موجــب آســیب و صدمــه در فــرد می شــود و 
ــزایی  ــر بس ــر آن تاثی ــی ب ــی و محیط ــل بیولوژیک ــه دلای ــف از جمل ــل مختل عوام
دارد کــه زنــان، کــودکان، ســالخوردگان و گــروه هــای اقلیــت بیشــتر در معــرض 
آن قــرار دارنــد. وی بــه تقســیم بنــدی انــواع خشــونت بــا توجــه بــه نــوع الگــوی 
رفتــاری اشــاره کــرد و گفــت: عوامــل اجتماعــی و روانشــناختی در بروز خشــونت 
از جملــه محرومیــت، اهمیــت فراوانــی دارنــد و الگــوی رفتــاری ماننــد حملــه 
فیزیکــی علیــه خــود، اشــیا و دیگــران از تقســیم بنــدی متفاوتــی در خشــونت 
ــروز  ــه راهکارهــای پیشــگیری و جلوگیــری از ب برخــوردار هســتند.  صمــدزاده ب
خشــونت اشــاره کــرد و افــزود: شــمارش معکــوس از شــماره ۵۰ تــا صفــر، 
نفــس عمیــق کشــیدن، قــدم زدن، تکــرار کلمــه مناســب و آرام بخــش، گــوش 
دادن بــه موســیقی، دوری از مســئله مــورد عصبانیــت و ابــراز عصبانیــت از 
جملــه راهکارهــای پیشــگیرانه از بــروز خشــونت در افــراد هســتند. وی بــه 
ــز از افراطــی  گــری نیــز اشــاره کــرد و افــزود: شــیوه و ســبک  راهکارهــای پرهی
زندگــی و محیــط در نــوع رفتــار افــراد تاثیــر بســزایی دارد و در راســتای جلوگیــری 
ــز از  ــویم، پرهی ــر ش ــده و واقع گرات ــی دور ش ــد از کمال گرای ــری بای ــی گ از افراط
قضــاوت زودهنــگام، صــرف زمــان بــرای کار هــای هدفمنــد و مناســب، دســت 
ــاط  ــتباهات و ارتب ــن از اش ــد گرفت ــچ، درس و پن ــا هی ــه ی ــر هم ــیدن از تفک کش
برقــرار کــردن بــا افــراد مختلــف بــدون قیــاس کــردن از راهــکار هایــی بــرای 

پیشــگیری از افراطــی گــری اســت.

معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی اعــلام کــرد: 23 
میلیــون و 174 هــزار و 531 نفــر تــا امــروز در »پویــش ملــی ســلامت« در زمینــه 

بیمــاری هــای پرفشــاری خــون و دیابــت در ســطح کشــور، غربالگــری شــده اند.
از ایــن تعــداد 468 هــزار و 265 نفــر بــا احتمــال ابتــلا بــه پرفشــاری خــون و 286 
هــزار و 908 نفــر بــا احتمــال دیابــت شناســایی شــدند. همچنیــن در ۲۴ ســاعت 
گذشــته یــک میلیــون و 89 هــزار و 19 نفــر در ایــن پویــش غربالگــری شــدند کــه از 
ایــن تعــداد 20 هــزار و 262 نفــر بــا احتمــال پرفشــاری خــون و 10هــزار و 473 نفــر 
بــا احتمــال دیابــت شناســایی شــدند. منظــور از »احتمال دیابــت« قند خــون ۱۲۶ 
بــه بــالا و منظــور از »احتمــال پرفشــاری خــون«، عــدد ۱۴۰ روی ۹۰ میلیمتــر جیــوه 

)۱۴ روی ۹( بــه بالاســت.

حسـین فرشـیدی، در حاشـیه برگـزاری آئیـن نکوداشـت دکتـر عبـاس شـیبانی 
در بیمارسـتان قلـب شـهید رجایـی، گفـت: بـه ۱۰ روز پایانـی پویـش رسـیدیم کـه 
مهم تریـن هـدف ایـن طـرح، غربالگـری دو عامـل خطـر مهـم سـلامتی؛ یعنـی 

فشـارخون بـالا و دیابـت اسـت.
وی بـا عنـوان ایـن مطلـب کـه جمعیـت بـالای ۱۸ سـال در طـرح پویـش ملـی 
سـلامت ۵۴ میلیون نفر برآورد شـده اسـت، افزود: در ۱۰ روز نهایی پویش قصد 
داریـم بـا همـکاری هـلال احمـر و بسـیج کار را پیـش ببریم تـا تعـداد غربالگری ها 
افزایـش یابـد. بـه گفتـه فرشـیدی، تـا کنـون ۲۴ میلیـون و ۴۰۰ هـزار نفـر در ایـن 
غربالگـری شـرکت کـرده انـد و روزانه حدود یک میلیـون و ۲۰۰ هـزار نفر غربالگری 
می شـوند. وی افزود: حدود ۲۳ درصد جمعیت بالای ۱۸ سـال دچار پرفشـاری 
خون هسـتند. فرشـیدی گفت: پرفشـارخون هیچ علامتی ندارد بنابراین اصلاح 
سـبک زندگـی و پیشـگیری ضـروری اسـت و مـردم در هـر سـنی بایـد حداقـل 
سـالی یکبـار فشـارخون و قندخـون خـود را اندازه گیـری کننـد. وی بـا اعـلام اینکه 
برنامـه سـلامت خانواده در ۱۸۲ شـهر کشـور اجرا می شـود، افـزود: با تکمیل کار 
در شـهرها بحـث ارجـاع اسـتاندارد بیمـار از سـطح یک بـه بالاتر انجام می شـود و 

تمـام سـطوح ارائـه خدمـت در اسـتان ها کامـل می شـود.

ــز از  ــکی تبریـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــاوری دانشـ ــات و فنـ ــاون تحقیقـ معـ
کســـب رتبـــه اول توســـط ایـــن دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز در 

زمینـــه ســـلول های بنیـــادی در ســـطح کشـــور خبـــر داد.
دکتـــر پرویـــز شـــهابی،  در بیســـت و دومیـــن جشـــنواره پژوهـــش، 

تبریـــز گفـــت:  فنـــاوری و کارآفرینـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز بـــا تـــلاش اســـاتید و دانشـــجویان 
جایـــگاه اول در رنکینـــگ جهانـــی تایمـــز در بیـــن دانشـــگاه های 

ــرد. ــود کـ ــور را از آن خـ ــکی کشـ ــوم پزشـ علـ
وی از کســـب رتبـــه اول در کاربـــردی دارویـــی، تغذیـــه و آزمایشـــگاه 
جامـــع تحقیقـــات و کســـب رتبـــه دوم در مرکـــز تحقیقـــات ایمونولـــوژی 
توســـط ایـــن دانشـــگاه خبـــر داد. وی افـــزود: ایـــن دانشـــگاه رتبـــه 
ـــب  ـــاوری را کس ـــوزه فن ـــک در ح ـــپ ی ـــگاه های تی ـــن دانش ـــوم در بی س
کـــرده و همچنیـــن بـــه عنـــوان دانشـــگاه برتـــر حامـــی فنـــاوری، 
ـــزه ملـــی فنـــاوری ایران)جمفـــا( شـــده اســـت.  موفـــق بـــه کســـب جای
ـــرد و گفـــت:  ـــن دانشـــگاه اشـــاره ک ـــی ای ـــن الملل ـــه افتخـــارات بی وی ب
ــاور  ــرکت فنـ ــط دو شـ ــول توسـ ــادرات دو محصـ ــرارداد صـ ــد قـ عقـ

ـــت. ـــام شده اس ـــه انج ـــتان و ترکی ـــورهای ازبکس ـــه کش ـــد ب ـــز رش مرک
شـــهابی تعـــداد طرح هـــای فناورانـــه قـــرارداد شـــده را ســـه مـــورد، 
طرح هـــای مصـــوب شـــده و اتمـــام یافتـــه ۱۸، خـــروج از مراکـــز 
ــوان  ــورد عنـ ــراع داخلـــی را ۱۷ مـ ــداد ثبـــت اختـ رشـــد هفـــت و تعـ
کـــرد. وی بـــه برنامه هـــا و سیاســـت های آتـــی معاونـــت تحقیقـــات 
و فنـــاوری دانشـــگاه اشـــاره کـــرد و گفـــت: گســـترش روابـــط بیـــن 
و  همـــکاری  محـــور،  محصـــول  طرح هـــای  توســـعه  المللـــی، 
ــای  ــازی در برنامه هـ ــبکه سـ ــایه، شـ ــورهای همسـ ــا کشـ ــل بـ تعامـ
ثبـــت و ... از جملـــه برنامه هـــای ایـــن دانشـــگاه اســـت. وی افتتـــاح 
ـــعه  ـــق و توس ـــر تحقی ـــاد دفات ـــی و ایج ـــوآوری داروی ـــه ن ـــن کارخان اولی
ـــت  ـــاخص معاون ـــات ش ـــازی را از اقدام ـــرکت های داروس ـــاوری ش فن

تحقیقـــات و فنـــاوری دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز برشـــمرد.  

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه آســپرین ممکــن اســت 
بــه کاهــش پیشــرفت آنوریســم کمــک کنــد.

بــه نقــل از هلــث لایــن، در حــال حاضــر، مدیریــت عوامــل خطــر 
ماننــد ســیگار کشــیدن و فشــار خــون، بهتریــن راه بــرای جلوگیــری از 

ــورت شــکمی اســت. آنوریســم آئ
ــن  ــپرین ممک ــه آس ــت ک ــان داده اس ــد نش ــه جدی ــک مطالع ــا ی ام
اســت پیشــرفت ایــن عارضــه را کاهــش دهــد. در حالــی کــه بــه 
ــدید  ــزی ش ــروق، خونری ــی ع ــر پارگ ــر خط ــپرین ب ــد آس ــر نمی رس نظ
ــر بگــذارد، یافته هــای منتشــر شــده نشــان می دهــد  ــا مــرگ تأثی ی
کــه آســپرین می توانــد بــرای بــه تأخیــر انداختــن پیشــرفت آنوریســم 
ــک  ــپرین ی ــود. آس ــتفاده ش ــاص اس ــاران خ ــکمی در بیم ــورت ش آئ
نشــان  بالینــی  پیــش  مطالعــات  و  اســت  پلاکــت  ضــد  داروی 
ــم  ــرفت آنوریس ــاد و پیش ــت در ایج ــدن پلاک ــال ش ــه فع ــد ک داده ان

ــان  ــی نش ــای حیوان ــلاوه، مدل ه ــش دارد. به ع ــکمی نق ــورت ش آئ
داده انــد کــه داروهــای ضــد پلاکــت ممکــن اســت از تشــکیل لختــه 
جلوگیــری کنــد، بــا ایــن حــال، مشــخص نیســت کــه آیــا آنهــا همیــن 
اثــر را در انســان دارنــد یــا خیــر. ایــن گــزارش شــامل ۳،۴۳۵ نفــر بــود 

ــد. ــام داده بودن ــی انج ــونوگرافی عروق ــل دو س ــه حداق ک
ــر را  ــج زی ــد. محققــان نتای ــه مــدت ۱۰ ســال تحــت نظــر بودن افــراد ب
ــاد و  ــزی ح ــای خونری ــی، دوره ه ــر علت ــه ه ــرگ ب ــد: م ــری کردن پیگی
پارگــی آنوریســم، پارگــی یــا ترمیــم. محققــان دریافتنــد کــه پیشــرفت 
آنوریســم در بیــن کســانی کــه آســپرین مصــرف کردنــد، کندتر اســت. 
بــا ایــن حــال، اســتفاده از آســپرین بــا مــرگ بــه هــر علــت، دوره هــای 

خونریــزی حــاد و پارگــی آنوریســم، پارگــی یــا ترمیــم همــراه نبــود.
ــز  ــد نی ــرف می کنن ــپیرین مص ــه آس ــی ک ــت بیماران ــر اس ــایان ذک ش
ــوه  ــور بالق ــه ط ــه ب ــد ک ــرف می کنن ــری مص ــای دیگ ــالًا داروه احتم

ــد،  ــر بگذارن ــکمی تأثی ــورت ش ــم آئ ــرفت آنوریس ــر پیش ــد ب می توانن
ــد  ــکان می گوین ــال، پزش ــن ح ــا ای ــتاتین. ب ــن و اس ــد متفورمی مانن
کــه ایــن یافته هــا نشــان می دهــد کــه آســپرین ممکــن اســت یــک 
گزینــه درمانــی مفیــد بــرای افــراد مبتــلا بــه آنوریســم آئــورت شــکمی 
باشــد. متفورمیــن، دارویــی کــه بــه کنتــرل ســطح قنــد خــون کمــک 
می کنــد، بــا رونــد کُندتــر پیشــرفت آنوریســم همــراه اســت، بــا ایــن 
حــال، یافتــن ســایر داروهایــی کــه ممکــن اســت پیشــرفت آنوریســم 
آئــورت شــکمی را کُنــد کنــد، دشــوار اســت. بــه گفتــه محققــان، 
مزایــای  می توانــد  کــه  دارد  وجــود  بالقــوه  مکانیســم  چندیــن 
آســپرین را توضیــح دهــد. بــه عنــوان مثــال، آســپرین ممکــن اســت 
انــدازه و تجمــع لخته هــای خــون را کــه می توانــد بــر روی دیــواره 
آنوریســم ایجــاد شــود، کاهــش دهــد. همچنیــن ایــن امــکان وجــود 
دارد کــه افزایــش فعــال ســازی پلاکــت بــه همــراه افزایــش پاســخ 
التهابــی در آنوریســم پیشــرفت آنوریســم آئــورت شــکمی را تحریــک 
کنــد و آســپرین ایــن اثــر را بهبــود مــی بخشــد. محققــان امیدوارنــد 
کــه ایــن نتایــج در مطالعــات آینــده بــرای کشــف اثــرات آســپرین بــه 
همــراه ســایر روش هــای ضــد پلاکــت در مدیریــت بیمــاری آنوریســم 

آئــورت شــکمی الهــام بخــش باشــد.

محققـــان براســـاس یـــک مـــورد اخیـــر ابتـــلا بـــه کوویـــد مـــی 
ــک  ــی یـ ــای صوتـ ــد ۱۹ تارهـ ــد کوویـ ــی رسـ ــر مـ ــه نظـ ــد بـ گوینـ
دختـــر نوجـــوان را فلـــج کـــرده و تنفـــس او را تـــا حـــدی کـــه نیـــاز 

ــت. ــرده اسـ ــدود کـ ــد مسـ ــته باشـ ــی داشـ ــل جراحـ ــه عمـ بـ
می دهـــد  نشـــان  مـــورد  ایـــن  نـــت،  مدیســـن  از  نقـــل  بـــه 
کـــه فلـــج تارهـــای صوتـــی ممکـــن اســـت یـــک عارضـــه نـــادر 
ــر  ــا بـ ــر ویـــروس کرونـ عفونـــت کوویـــد باشـــد کـــه ناشـــی از تأثیـ
ــد  ــق ارشـ ــل لارو«، محقـ ــر »دانیـ ــت. دکتـ ــی اسـ ــتم عصبـ سیسـ
از بیمارســـتان چشـــم و گـــوش در بوســـتون، می گویـــد: »بـــا 
توجـــه بـــه شـــیوع ایـــن ویـــروس در بیـــن کـــودکان، ایـــن عارضـــه 
ـــس  ـــه پ ـــی ک ـــر کودک ـــد در ه ـــده بای ـــایی ش ـــد شناس ـــوه جدی بالق
ـــا بلـــع  از تشـــخیص اخیـــر کوویـــد ۱۹ از مشـــکل تنفـــس، صحبـــت ی
شـــکایت دارد در نظـــر گرفتـــه شـــود.« او گفـــت: »ایـــن موضـــوع 
مهـــم اســـت زیـــرا چنیـــن شـــکایاتی را می تـــوان بـــه راحتـــی بـــه 
ــه  ــه گفتـ ــبت داد.« بـ ــم نسـ ــد آسـ ــری ماننـ تشـــخیص های رایج تـ

ـــی  ـــای صوت ـــج تاره ـــزارش از فل ـــن گ ـــه چندی ـــی ک ـــان، در حال محقق
در بزرگســـالان وجـــود دارد، ایـــن اولیـــن گـــزارش از ایـــن عارضـــه 

در یـــک نوجـــوان اســـت.
ایـــن دختـــر ۱۵ ســـاله، ۹ روز پـــس از تشـــخیص بیمـــاری کوویـــد، 
ــکان  ــرد. پزشـ ــه کـ ــتان مراجعـ ــه بیمارسـ ــی بـ ــکل تنفسـ ــا مشـ بـ
فـــرو کـــرده و متوجـــه  او  را در گلـــوی  انعطـــاف  لولـــه قابـــل 
ـــده  ـــج ش ـــدای او فل ـــه ص ـــی در جعب ـــار صوت ـــر دو ت ـــه ه ـــدند ک ش
اســـت. آنهـــا بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه فلـــج احتمـــالًا ناشـــی 
از عفونـــت کوویـــد اســـت، زیـــرا بررســـی های گســـترده هیـــچ 

علـــت دیگـــری را نشـــان نـــداد.
ـــری  ـــای دیگ ـــه روش ه ـــد ب ـــه کووی ـــد ک ـــان کردن ـــان خاطرنش محقق
بـــر سیســـتم عصبـــی تأثیـــر می گـــذارد کـــه شـــامل ســـردرد، 

ســـرگیجه، مـــه مغـــزی و تغییـــر طعـــم و بـــو اســـت.
پزشـــکان ابتـــدا گفتـــار درمانـــی را بـــرای تســـکین علائـــم تنفســـی 
ـــی  ـــداد، از جراح ـــواب ن ـــن کار ج ـــی ای ـــد. وقت ـــان کردن ـــر امتح دخت

ـــکلات  ـــه مش ـــد ک ـــتفاده کردن ـــای او اس ـــکافی در ن ـــاد ش ـــرای ایج ب
تنفســـی او را برطـــرف کـــرد )روشـــی بـــه نـــام تراکئوســـتومی(.

بـــه  مـــاه   ۱۳ از  بیـــش  دختـــر  ایـــن  پزشـــکان،  گفتـــه  بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــس بکش ـــد نف ـــا بتوان ـــود ت ـــته ب ـــود وابس ـــتومی خ تراکئوس
نشـــانه ای از ایـــن اســـت کـــه ایـــن نـــوع علائـــم عصبـــی ناشـــی از 
ـــتومی  ـــکان تراکئوس ـــد. پزش ـــی نباش ـــت موقت ـــن اس ـــد ممک کووی
گفتـــه  بـــه  برداشـــتند.  آن  دادن  قـــرار  از  پـــس  مـــاه   ۱۵ را  او 
محققـــان، ایـــن نـــوع عـــوارض معمـــولًا در کـــودکان و نوجوانـــان 

جـــوان و ســـالم انتظـــار نمـــی رود.

چرا رفتار خشــونت آمیز داریم؟

غربالگــری بیــش از 23 میلیون نفر در 

»پویش ملی ســلامت« تاکنون

معاون تحقیقات و فناوری دانشــگاه علوم پزشــکی تبریز خبر داد :

کســب رتبه اول دانشــگاه علوم پزشکی تبریز در زمینه ســلول های بنیادی

مطالعات نشــان می دهد ؛

ئورت کمک می کند آســپرین به توقف پیشــرفت آنوریســم آ

محققان مشــاهده کردند ؛

کوویــد ۱۹ تارهای صوتی نوجوانــان را فلج می کند

فرشــیدی عنوان کرد ؛

۲۳ درصد جمعیت بالای ۱۸ ســال

 دچار پرفشــاری خون هستند

مدیرعامــل انجمــن ام اس آذربایجــان شــرقی از رونــد افزایشــی ایــن 
ــر داد و گفــت:  ــان در اســتان خب ــوع بیمــاری و کاهــش ســن مبتلای ن

ایــن رونــد هشــدار دهنــده اســت.
اکــرم خیرخــواه گفــت: تعــداد اعضــای انجمــن ام اس آذربایجــان 
شــرقی را حــدود ۶ هــزار نفــر اعــلام کــرد و از عضویــت تعــداد ۲۳۹ 
نفــر بیمــار در ایــن انجمــن از ابتــدای امســال تاکنــون خبــر داد و اظهــار 
کــرد: ایــن تعــداد عضوگیــری جدیــد در ســال هــای گذشــته ســابقه 
نداشــته کــه نشــان دهنــده رونــد رو بــه گســترش ایــن بیمــاری 
اســت. وی اظهــار کــرد: نکتــه قابــل تامــل در ایــن زمینــه کاهــش ســن 

افــراد مبتــلا بــه ام اس اســت کــه امســال شــاهد بــروز ایــن بیمــاری 
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــنی اف ــط س ــتیم. وی متوس ــی هس ــنین نوجوان در س
ــده  ــت ش ــای ثب ــاس معیاره ــر اس ــالگی ب ــا ۴۰ س ــن ۲۰ ت ام اس را بی
جهانــی اعــلام کــرد و افــزود: در ســال هــای اخیــر ایــن بــازه ســنی در 
ایــران و آذربایجــان شــرقی بــه شــدت کاهــش یافتــه اســت کــه زنــگ 
خطــر جــدی بــرای حــوزه ســلامت بــه شــمار مــی رود. خیرخــواه 
تعــداد افــراد مبتــلا بــه ام اس در آذربایجــان شــرقی را بیش از هشــت 
هــزار نفــر بــا توجــه به آمارهــای دریافــت دارو، تخمیــن زد و ادامــه داد: 
البتــه تعــدادی از ایــن افــراد بــه دلیــل ناآشــنایی یــا تمکــن مالــی هرگز 

در انجمــن عضــو نشــده انــد.
ــاران ام  ــداد بیم ــاظ تع ــه لح ــرقی ب ــان ش ــه آذربایج ــان اینک ــا بی وی ب
ــادآور شــد: بــه نســبت جمعیــت،  اس رتبــه پنجــم کشــوری را دارد، ی
ایــن اســتان در رده هــای ۱۵ و ۱۶ کشــور قــرار دارد. خیرخــواه گفــت: از 
مجمــوع افــراد زیــر پوشــش انجمــن ام اس آذربایجــان شــرقی تعــداد 
ســه هــزار و ۸۱۸ نفــر ســاکن شهرســتان تبریــز هســتند و شــهرهای 
ــداد  ــترین تع ــدی بیش ــای بع ــر در رده ه ــه و اه ــد، میان ــه، مرن مراغ
ــر  ــج نف ــداد پن ــه تع ــل اینک ــل تام ــه قاب ــد. نکت ــرار دارن ــاری ق ــن بیم ای
دهــه نــودی در اســتان بــه ایــن بیمــاری مبتــلا هســتند و کوچکتریــن 
ایــن افــراد متولــد ســال ۱۳۹۴ اســت. وی بــا بیــان اینکــه ۷۰ درصــد 
بیمــاران ام اس آذربایجــان شــرقی را بانــوان تشــکیل مــی دهنــد، 

اظهــار کــرد: اکنــون ۱۰۹ نفــر زیــر ۲۰ ســال هســتند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۳۰ دانــش آمــوز عضــو انجمــن ام اس اســتان 
هســتند، گفــت: نکتــه قابــل تامــل اینکــه تعــداد پنــج نفــر دهــه نودی 
ــن افــراد  ــن ای ــن بیمــاری مبتــلا هســتند و کوچکتری ــه ای در اســتان ب
متولــد ســال ۱۳۹۴ اســت. خیرخــواه تاییدیه هــای دارویــی و معرفی 
بــه بیمــه ســلامت، کمــک تــوان بخشــی، تشــک هــای مــواج، بســته 
ــزاری کلاس  ــی، برگ ــای اهدای ــه داروه ــی، ارای ــتی فصل ــای معیش ه
هــای ورزشــی، بهــره منــدی از اســتخرهای دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و بهزیســتی و حمایــت از تحقیقــات دانشــجویی را از جملــه خدمــات 
انجمــن ام اس آذربایجــان شــرقی اعــلام کــرد و گفــت: تمــام ایــن 

خدمــات بــه طــور رایــگان ارائــه مــی شــود.
ــاران ام اس،  ــه داروی بیم ــالای تهی ــای ب ــه ه ــه هزین ــاره ب ــا اش وی ب
ــران  ــه خصــوص خی خواســتار حمایــت و مســاعدت آحــاد مــردم و ب
ــه  ــاران ماهان ــن بیم ــه داروی ای ــط هزین ــزود: فق ــد و اف ــن ش از انجم
بیــش از ۳۰ میلیــون ریــال اســت کــه بایــد هزینــه هــای ام آر آی و 

ــرد. ــه ک ــه آن اضاف ــز ب ــی را نی ــوان بخش ــات ت ــایر خدم س
مدیرعامــل انجمــن ام اس آذربایجــان شــرقی بــا بیــان اینکــه هزینــه 
هــای تزریقــی ایــن بیمــاران ماهانــه بیــش از ۱۰۰ میلیــون ریــال اســت، 
مســاعدت هــای خیــران را بــرای جبــران ایــن هزینــه هــا بســیار لازم 
دانســت و یــادآور شــد: در غیــر ایــن صــورت در تهیــه اقــلام دارویــی 

ایــن افــراد بــا مشــکلات اساســی مواجــه خواهیــم شــد.

ــی بیماری ام اس در آذربایجان شرقی روند افزایش
ابتلا سن  کاهش  و   


