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روزنامه سياس&، اقتصاد5، فرهنگ&، اجتماع& خراسان شمال&     �% شنبه ٨ بهمن ١٤٠٢     ١٦ رجب ١٤٤٥      شماره ٢٤٠٤٧

از ميان خبرها حرف مردم

     خراسان شمالی ٣٨ سال پيش 
           در روزنامه

گردهما�& آموزش& شوراها5 
اسلام& در شيروان

روزنامه خراسان در شماره ١٠٤٥٥ �ه ٨ شهر	ور 
١٣٦٤ به چاپ رسيد، در مطلب! در صفحه ٧ از 
گردهما	! آموزش! شوراها. اسلام!  در شيروان 
«به  خوانيم:  م!  مطلب  ا	ن  در  اســت.  داده  خبر 
آموزش  گردهمائ!  سومين  ما  خبرنگار  گــزارش 
شوراها. اسلام! دهستان، روز گذشته با شر�ت 
اعضا. شورا. اسلام! بيش از سيزده روستا در 
محل روستا. اوغاز [شيروان] تازه تشDيل شد. در 
ا	ن گردهمائ! مسائل عقيدت!، سياس! و اخلاق! 
و نحوه آموزش اختصاص! شوراها. اسلام! مورد 
بررس! قرار گرفت. همين گزارش حا�يست ا	ن 
گردهمائ! هر ماه 	Dبار و به همت جهاد سازندگ! 

شيروان تشDيل م! شود.»   

تاکيد استاندار بر انتقال پارکينگ تانکرهاى حمل سوخت 
انبارهاى نفتی بجنورد 

I
ابتدا. �وچه رو به رو. خيابان برنج! بجنورد در خيابان 
ز	ر  درســت  رانندگان  برخ!  اما  است  طرفه   Q	 شر	عت! 
 Sشان را پار	ممنوع، خودرو Sتابلو. حمل با جرثقيل و پار
م! �نند �ه باعث �م شدن عرض �وچه و سخت! تردد م! 

شوند.

I
قانون  منزل  در  سگ  از  نگهدار.  از  جلوگير.  برا.  چرا 
به  مشDل  ــن  ا	 جلو.  تــا  ــود  ش نم!  تصو	ب  مشخص! 
خصوص در آپارتمان ها گرفته شود؟ در تعداد. از منازل و 
آپارتمان ها. مختلف! از شهر بجنورد بعض! از شهروندان 
به نگهدار. از سگ اقدام �رده اند �ه علاوه بر ا	جاد سر 
و صدا و آلودگ! محيط موجب ترس و وحشت م! شوند و 
گاه! ا	ن سگ ها به همسا	گان و به خصوص �ود�ان هم 
حمله م! �نند و گاز م! گيرند. از مسئولان انتظار م! رود 

برا. رفع ا	ن مشDل چاره ا. بيند	شند.

دادستان عموم& و انقلاب مر-ز استان مطرح -رد:
ضرورت پيگيرى فورى رفع مشکلات راه 

ارتباطی شهرک گلستان 

نشست بررس! وضعيت، پيگير. مشDلات مربوط به راه دسترس! 
و تردد وسائط نقليه در امتداد محور ارتباط! و مواصلات! درون 
شهر. بجنورد به شهرS گلستان با محور	ت اصلاح ز	رساخت 
انقلاب  و  به ر	است دادستان عموم!  ها و رفع نقاط حادثه خيز 
ذ.  ها.  دستگاه  نما	ندگان  و  مد	ران  حضور  با  و  استان  مر�ز 
ربط از جمله شهردار، مد	ر�ل راهدار. و حمل و نقل جاده ا. و 
تعداد. از مد	ران و مسئولان اجرا	! مرتبط با ا	ن موضوع برگزار 
شد. به گزارش روابط عموم! دادگستر. �ل خراسان شمال!، 
استان  مر�ز  انقلاب  و  عموم!  دادستان  ا	لال!»،  «سيدجواد 
خراسان شمال! با اشاره به وجود ا	رادات متعدد فن! و مهندس! 
در محور ارتباط! درون شهر. بجنورد به شهرS گلستان گفت: 
ط! بررس! ها. معمول، علاوه بر نقش آفر	ن! د	گر عوامل در 
وقوع حوادث و سوانح رانندگ! عد	ده در طول چند سال گذشته 
در محور 	اد شده، به نظر م! رسد بيشتر ا	ن رخدادها از مشDلات 
ز	رساخت! و مشخصاً ا	رادات فن! و مهندس! ناش! م! شود، لذا 
انتظار م! رود اهميت و ضرورت پيگير. فور. ا	ن موضوع و رفع  
موانع و مشDلات مربوطه با سرعت و سهولت بهتر و بيشتر با	د در 
�انون توجه و اولو	ت اقدام و عمل قرار گيرد. و. تصر	ح �رد: ا	ن 
محور 	D! از راه ها. پرتردد و در عين حال پرخطر درون شهر. 
مشDلات  رفع  در  جد.  و  اهتمام  آن  به  توجه  لذا  هست،  و  بوده 
و  صحيح  مد	ر	ت  اعمال  	قيناً  و  دارد  سزا	!  به  اهميت  مربوطه 
نظارت ها. لازم را م! طلبيد ول! در واقع ا	ن گونه نشد چرا�ه با 
لحاظ ا	ن مؤلفه از همان ابتدا. احداث ا	ن محور و تردد خودروها 
در مسير 	اد شده مشخص �رد و نما	اند �ه ا	ن راه از استاندارد 
مناسب و لازم برخوردار نيست. «ا	لال!» با تأ�يد بر ضرورت صيانت 
پيگير.  راستا.  در  العموم  مدع!  نقش  تبيين  و  عامه  حقوق  از 
اجرا	!  مسئولان  و  مد	ران  تمام  از  شهروندان  عموم!  مطالبات 
ذ. ربط خواست با اجماع نظرات و د	دگاه ها. �ارشناس! ضمن 
شناسا	! ا	رادات فن! و مهندس! و اصلاح ز	رساخت ها. لازم و 
رفع نقاط حادثه خيز زمينه ها. �اهش تصادفات جاده ا. را در 

ا	ن محور برقرار و تسهيل نما	ند.

آخرین خبرها درباره نرخ تورم در استان
خراسان  در  تورم  نرخ  دربــاره  خبرها  آخر	ن  و  جزئيات  تر	ن  تازه 
شمال! اعلام شد. رئيس سازمان مد	ر	ت و برنامه ر	ز. خراسان 
شمال! گفت: نرخ تورم سالانه برا. خانوارها. استان در د. ماه 
امسال نسبت به مدت مشابه ١.٧ درصد �اهش 	افت. «مرتض! 
بهزادفر» اظهار�رد: نرخ تورم سالانه برا. خانوارها. استان ٤٥.٨ 
بيان  با  و.  است.  شده  گــزارش  درصد   ٤٣.٦ �شور  در  و  درصد 
ا	ن �ه نرخ تورم سالانه برا. خانوارها. �شور در د. ماه امسال 
نسبت به دوره مشابه پارسال ٠.٨ درصد �اهش 	افته است افزود: 
خدمات  و  �الاها  �ل  مصرف  قيمت  شاخص  در  شمال!  خراسان 
مصرف! خانوارها. استان در د. ماه امسال در رتبه ١٥ استان 
ها. �شور قرار گرفته است. رئيس سازمان مد	ر	ت و برنامه ر	ز. 
خراسان شمال! خاطرنشان �رد: نرخ تورم سالانه به معنا. درصد 
تغيير ميانگين اعداد شاخص قيمت در 	Q سال منته! به ماه جار. 
نسبت به دوره مشابه سال قبل از آن است. و. گفت: در د. ماه 
امسال �متر	ن نرخ تورم مربوط به استان تهران با ٣٨.٦ درصد و 
خوزستان با ٤٠.٤ درصد بوده و بيشتر	ن آن مربوط به استان 	زد با 
٥٤.٧ درصد است. «بهزادفر» افزود: نرخ تورم نقطه به نقطه در د. 
ماه امسال برا. خانوارها. استان ٣٦.٧ درصد و برا. خانوارها. 
�شور ٣٨.٥ درصد گزارش شده است. و. خاطرنشان �رد: تورم 
نقطه به نقطه، بيانگر درصد تغيير عدد شاخص قيمت ها نسبت به 
ماه مشابه سال قبل است. رئيس سازمان مد	ر	ت و برنامه ر	ز. 
برا.  امسال  ماه  د.  در  ماهانه  تورم  نرخ  افزود:  شمال!  خراسان 
خانوارها. استان ٢.١ درصد و برا. خانوارها. �شور ٢.٦ درصد 
ثبت شده است. و. گفت: منظور از تورم ماهانه، درصد تغيير عدد 

شاخص قيمت ها نسبت به ماه قبل است.  

پدافند  شــورا.  جلسه  در  شمال!  خراسان  استاندار 
غيرعامل استان، با تا�يد بر انتقال پار�ينگ تانDرها. 
ها.  ــرورده  ف پخش  شر�ت  انبارها.  سوخت  حمل 
�نار  در  اظهار�رد:  بجنورد،  شهر  از  خــارج  به  نفت! 
از  خارج  به  نفت!  انبارها.  انتقال  پار�ينگ،  انتقال 
در  با	د  �ه  است  مهم  ها.  دغدغه  از   !D	 نيز  شهر 
شود.  لحاظ  زمين  جانما	!  در  و  دنبال  بعد  مرحله 
خصوص  در  داد:  دستور  ــژاد»  ن حسين  «محمدرضا 
احداث واحد آتش نشان! شر�ت پخش فرآورده ها. 
نفت! و صدور پروانه و آغاز عمليات اجرا	! آن تسر	ع  و 
اجرا. عمليات ا	ن پروژه به موازات روند پيگير. رفع 
مشDل صدور مجوز به طور همزمان انجام شود. رئيس 
شورا. پدافند غيرعامل استان ضمن اشاره به ا	ن �ه 
ط! مذا�ره و پيگير. ها. انجام شده در ملاقات با 
وز	ر نفت، درخواست شد تا در زمينه انتقال نفت گاز از 
جنوب �شور به مشهد، 	Q انشعاب نيز برا. خراسان 
شمال! اختصاص 	ابد �ه در ا	ن زمينه با	د پيگير. 
شود.  حاصل  مطلوب  نتيجه  تا  شود  انجام  لازم  ها. 
«حسين نژاد» با اشاره به عمليات اجرا	! پروژه فيبر 
نور. منازل و �سب و �ارها گفت: پروژه دسترس! به 
ا	نترنت پر سرعت در استان با سرعت در حال انجام 

است و ا	ن اتفاق نو	دبخش اتفاقات بعد. خوب! در 
استان در راستا. توسعه خواهد بود. استاندار خراسان 
مخابرات  شر�ت  ها.  ر	ز.  برنامه  با  افزود:  شمال! 
انجام  ــرارداد  ق طرف  شهرها.  در  تعهدات  شاتل،  و 
غيرعامل  پدافند  بحث  در  موضوع  ا	ن  و  شد  خواهد 

استان نيز حائز اهميت است.
مد	ر�ل پدافند غيرعامل استاندار. خراسان شمال! 
هم با تشر	ح برخ! اقدامات در حوزه پدافند غيرعامل 
استان، گفت: انبار ها. نفت بجنورد با توسعه شهر در 
محدوده مسDون! قرار گرفت و انتقال ا	ن انبار ها در 
دستور �ار قرار دارد. «رستم!» افزود: انتقال و خارج 
�ردن ا	ن انبار ها  امر. زمان بر است و در ا	ن زمينه 
شر�ت نفت م! تواند از محل مولدساز. اقدام �ند. 
ضوابط  و  تدابير  وجــود  ا	ن  با  �ــرد:  خاطرنشان  و. 
پيشگيرانه لازم برا. ارتقا. ا	من! انبار ها. سوخت 
انجام شده است. و. بيان �رد: امسال در زمينه تامين 
افزا	! مد	ران،  با هم  برا. صنا	ع  سوخت جا	گز	ن 
اتفاق بسيار خوب! افتاد و از بروز مشDل قطع سوخت 
پدافند  مد	ر�ل  شد.  پيشگير.  استان  صنا	ع  برا. 
غيرعامل استاندار. خراسان شمال! با اشاره به ا	ن 
�ه تجهيز فيبر نور. به عنوان پدافند غيرعامل مورد 

نياز است، افزود: با اجرا. فيبر پروتDشتن در استان 
در تمام شهرستان ر	نگ فيبر نور. برقرار شده است. 
مد	ر�ل ارتباطات و فناور. اطلاعات استان نيز گفت: 
ارتقا.  و  نصب  با  تا�نون  سيزدهم  دولت   ابتدا.  از 
٩٢ سا	ت توسعه شبDه مل! اطلاعات (٣٥ احداث و 
٧٥ ارتقا) بالغ بر ١٩ هزار خانوار روستا	! خراسان 
بهره  پرسرعت  ا	نترنت  از  روستا   ١٣٤ در  شمال! 
مند شده اند. «عل! مرتضو.» به شاخص ها. حوزه 

افــزود:  و  �رد  اشــاره  اطلاعات  فناور.  و  ارتباطات 
اتصال  روستا	!٩٨/٦درصد،  ثابت  تلفن  شاخص 
روستاها به شبDه مل! اطلاعات ٩٦ درصد، پوشش 
تلفن همراه روستا	! و جاده ها. اصل! و فرع! ٩٣ 
فيبر  شبDه  توسعه  با  �رد:  اضافه  و.  است.  درصد 
نور. و ا	جاد ز	رساخت ارتباط! مناسب و دسترس! 
فراهم  امن  و  با�يفيت  پرسرعت،  ارتباطات  به  مردم 

م! شود.

گشا�ش موزه تار�خ طبيع& اسفرا�ن 
طبيع!  تار	خ  موزه  شمال!،  خراسان  ز	ست  محيط  حفاظت  مد	ر�ل  و  اسفرا	ن  فرماندار  حضور  با   - نجفيان 
اقليم! و وجود  و  به تنوع ز	ست محيط!  با توجه  	افت. فرماندار اسفرا	ن گفت:  شهرستان اسفرا	ن گشا	ش 
دو پارS مل! سالوS و سار	گل در ا	ن شهرستان، موزه ها. تار	خ طبيع! از جمله مDان ها. علم! و فرهنگ! 
هستند �ه م! توانند در شناساندن ز	ست بوم ها و تنوع ز	ست! و جانور. بوم! هر منطقه نقش مهم! ا	فا �نند. 

د�تر «مسلم نور.» خاطرنشان �رد: 
موزه ها همچنين نقش مهم! در آموزش و ارتقا. فرهنگ حفاظت و حراست از مناطق ز	ست! در هر منطقه را 
دارند و 	Q ظرفيت مهم برا. آشنا	! مردم به و	ژه دانش آموزان با تنوع اقليم! و ز	ست! شهرستان به شمار م! 
آ	ند. به گفته و. رئيس اداره حفاظت محيط ز	ست اسفرا	ن، برا. ا	جاد ا	ن موزه حدود ٢٠٠ ميليون تومان 

اعتبار هز	نه شده است.

 بهره بردار5 از نخستين ا�ستگاه سنجش آلودگ& هوا 
در اسفرا�ن

اعتبارات  محل  از  هز	نه  تومان  ميليون   ٥٦٠ با  اسفرا	ن  در  هوا  آلودگ!  سنجش  ا	ستگاه  نخستين 
سفر رئيس جمهور به استان به بهره بردار. رسيد.

مد	ران  از  جمع!  و  ز	ست  محيط  حفاظت  مد	ر�ل  و  اسفرا	ن  فرماندار  حضور  با  �ه  آ	ين  ا	ن  در   
برگزار شد، مد	ر�ل حفاظت محيط ز	ست استان گفت: ا	ن ا	ستگاه  به صورت آنلا	ن آلودگ! هوا 
را اندازه گير. م! �ند و داده ها. سنجش آلودگ! هوا. به اداره �ل محيط ز	ست ارسال م! شود.
سفر  اعتبارات  از  تومان   ميليون   ٥٦٠ ا	ستگاه  ا	ن  راه انــداز.  برا.  داد:  ادامه  شDار	ان»  «رضا   

ر	است جمهور. به استان هز	نه شده است.

٨ پروژه گردشگر5 دهه فجر در استان افتتاح و -لنگ زن& 
م& شود

مد	ر�ل ميراث  فرهنگ!، گردشگر. و صنا	ع دست! خراسان شمال! گفت: در دهه مبارS فجر، ٨ پروژه 
گردشگر. در خراسان شمال! به ارزش بيش از ٣٩٧ ميليارد ر	ال افتتاح و �لنگ زن! خواهد شد. به گزارش 
روابط عموم! اداره �ل ميراث  فرهنگ!، گردشگر. و صنا	ع دست! خراسان شمال!، «عل! مستوفيان» اضافه 
�رد: با افتتاح ا	ن ٨ پروژه  ٥٥ فرصت شغل! در خراسان شمال! ا	جاد م! شود. و. افزود: افتتاح �ارگاه 
خراط! چوب، فروشگاه صنا	ع دست!، �ارگاه تراش سنگ ها. قيمت!، �لنگ زن! هتل محور آشخانه به 
جنگل گلستان، احداث راه دسترس! محوطه تار	خ! ر	و.، تجهيز پا	گاه محوطه تار	خ! ر	و.، مرمت رباط 
قل! و مرمت و احيا. حمام تار	خ! قلعه خان از پروژه ها. اداره �ل ميراث فرهنگ! خراسان شمال! است 
�ه در دهه مبارS فجر به بهره بردار. م! رسد. «مستوفيان» گفت: با بهره بردار. و اجرا	! شدن ا	ن پروژه ها 

زمينه توسعه و رونق گردشگر. و صنا	ع دست! استان فراهم م! شود.

در د�دار مد�ر-ل دام پزش'& با رئيس -ل 
دادگستر5 صورت گرفت؛

بررس& وضعيت بهداشت دام و 
امنيت غذا�& استان 

غذا	!  امنيت  و  طيور  و  دام  سلامت  و  بهداشت  وضعيت 
عنوان  به  لبن!  و  گوشت!  ها.  ــرآورده  ف زمينه  در  استان 
مهمتر	ن محور مورد بحث و بررس! در د	دار مد	ر�ل دام 
زاده»،  برات!  «رضا  والمسلمين  الاسلام  حجت  با   !Dپزش
رئيس �ل دادگستر. استان به شمار م! رفت. به گزارش 
حجت  شمال!،  خراسان  �ل  دادگستر.  عموم!  روابــط 
دام  �ه  ا	ن  به  اشاره  با  زاده»  «برات!  والمسلمين  الاسلام 
پرور. و �شاورز. از جمله مهم تر	ن ز	ربناها. اقتصاد. 
استان به شمار م! رود، بر ضرورت رفع موانع و مشDلات 
دام  و  دامـــداران  از  لازم  پشتيبان!  و  حما	ت  و  حــوزه  ا	ن 
پروران استان و همچنين رفع مشDلات مرتبط با بهداشت و 
سلامت دام و طيور و نيز تامين زمينه ها و تمهيدات مناسب 
در زمينه امنيت غذا	! فراورده ها. گوشت! و لبن! تأ�يد 
�رد. و. با بيان ا	ن �ه مطابق سياست ها و برنامه ها. 
ستاد استان! اجرا. سياست ها. اقتصاد مقاومت! با توجه 
به فرصت ها و ز	رساخت ها. مناسب و بهره مند. استان 
خراسان شمال! از مز	ت ها. نسب! در ا	ن زمينه در جهت 
تأمين  در  مهم!  نقش  دامــداران  گفت:  ــادرات  ص توسعه 
بخش! از نيازمند. ها. استان و حت! صادرات مازاد بر 
نياز استان برعهده دارند و با	د ضمن اعمال نظارت ها. 
و  دام  بهداشت  تضمين  و  سلامت  حفظ  راستا.  در  لازم 
ها.  فــرآورده  بر  مبتن!  غذا	!  امنيت  از  صيانت  و   طيور 
گوشت! و لبن! و بررس! و پيگير. مشDلات مربوطه و ارائه 
راه حل ها و راهDارها و پيشنهادها. مناسب از  ا	ن قشر 

توليد�ننده به طور مؤثر حما	ت �رد. 

سرپرست شهردار5 خبر داد:
دهه فجر؛ موعد بهره بردارى از فاز جدید پارک 

«مدافعان سلامت» اسفراین

انقلاب  فجر  دهــه  اسفرا	ن،  شــهــردار.  سرپرست   - نجفيان  مصطف&  سيد 
شDوهمند اسلام! را موعد تDميل و بهره بردار. از فاز جد	د پارS «مدافعان سلامت» در حاشيه بولوار 
«شهيد فهميده» پس از تقاطع خيابان «مدافعان حرم» تا ورود. روستا. «فرطان» (واحد ها. مسDون! در 
شرف بهره بردار. طرح نهضت مل! مسDن سار	گل) اعلام �رد. مهندس «مهران مهربان» �ه البته شهردار 
منتخب اعضا. ششمين دوره شورا. اسلام! شهر اسفرا	ن برا. دوره جد	د مد	ر	ت شهر. نيز هست، 
خاطر نشان �رد: تاسيسات روشنا	!، مبلمان شهر.، آلاچيق و تجهيزات ورزش! بدنساز. در فاز جد	د 
تDميل! ا	ن پارS نصب و �ار اجرا. فضا. سبز هم با اعتبار ١٠ ميليارد ر	ال! عمليات! و اجرا	! شده 
است. به گفته و.، پيش تر �ار عمران! و اجرا	! در فاز جد	د تDميل! پارS «مدافعان سلامت» در مساحت 
٢.٥ هDتار. با اعتبار ٢٠ ميليارد ر	ال! اتمام 	افته بود. آن طور �ه مهندس «مهربان» گفت: در عمليات 
اجرا	! و عمران! دومين فاز احداث پارS «مدافعان سلامت»، ٢ هزار و ٥٠٠ مترمربع اجرا. پازل و ٢ 
هزار و ٩٠٠ متر جدول گذار. صورت گرفته است. به گفته و.، تDميل طرح ها. عمران! نا تمام  و معطل 
جد	د  دوره  در  اسفرا	ن  شهر.  مد	ر	ت  فرارو.  رو	Dرد  مهم تر	ن  توجه  قابل   !D	فيز پيشرفت  با  شهر. 
است. مهندس «مهربان» تعيين تDلي� طرح ها. نا تمام و معطل شهر. به پشتوانه شورا. اسلام! شهر 
اسفرا	ن را 	Q ضرورت و اولو	ت قلمداد و بر آن در دوره جد	د تا�يد �رد. و. هم چنين با ضرورت توجه 
به نگهدار. پروژه ها. شهرداران پيشين در راستا. صيانت و حراست از بيت المال و سرما	ه ها. شهر. 
از به ساز. و راه انداز.  آب نما. پروژه فضا. سبز شهر. مقابل اداره مخابرات در ابتدا. خيابان آ	ت ا... 
طالقان! (ره) متعلق به دوره فعاليت د�تر «هاد. زارع!» و راه انداز. و به ساز. فواره و آب نما. پياده بازار 
شهيد نواب صفو. از پروژه ها. با نگاه بازآفر	ن! پا	دار شهر. متعلق به دوره فعاليت د�تر «مسلم نور.» 
از شهرداران پيشين اسفرا	ن خبر داد. به گفته و.، تأسيسات روشنا	! و مبلمان شهر. پروژه ها. پيشين 

شهردار. اسفرا	ن، مجدد به ساز. و نصب خواهد شد .



٣ روزنامه سياس&، اقتصاد5، فرهنگ&، اجتماع& خراسان شمال&     �% شنبه ٨ بهمن ١٤٠٢     ١٦ رجب ١٤٤٥        شماره ٤٠٤٧

پيک سلامت 

نمکدان ها را از سفره 
حذف کنيد

	D! از الگو. ها. غلط غذا	! استفاده از نمDدان 
سلامت  حفظ  ــرا.  ب �ــه  اســت  غــذا  سفره  ســر  در 
سفره  سر  از  را  ها  نمDدان  امروز  همين  از  خودتان 
ا	رانيان  غذا	!  ها.  عادت  از   !D	 �نيد.  حذف 
غذاست  خوردن  هنگام  غذا  به   Qنم �ردن  اضافه 
به طور. �ه خيل! از افراد قبل از ا	ن �ه غذا را از 
غذا  به  و  دارند  برم!  را  نمDدان  بچشند   Qنم نظر 
نمQ اضافه م! �نند. با	د توجه داشت 	D! از مهم 
تر	ن راهDارها بر . حفظ فشار خون و پيشگير. از 
ابتلا به پرفشار. خون استفاده نDردن از نمDدان و 
اضافه نDردن نمQ به غذا هنگام مصرف غذا است. 
برا.  �ه  باشد  ــار.  � تر	ن  مهم  شا	د  ــورد  م ا	ــن 
�اهش فشار خون خودمان م! توانيم انجام دهيم. 
روزانه  مصرف  شده  انجام  ها.  پژوهش  اساس  بر 
به   Qنم است.  روزانــه  نياز  برابر   ٢ ا	ــران  در   Qنم
عنوان 	D! از عوامل اصل! ابتلا به فشار خون بالا 
در  �ه  هاست  سال  عروق!   - قلب!  ها.  بيمار.  و 
دنيا مطرح شده است. نتا	ج مطالعه ا. نشان داده 
 Qم با افزودن �متر نم	است �ه �اهش مصرف سد
�اهش  با  غذا،  خوردن  هنگام  پختن  از  پس  غذا  به 
نارسا	!   ،(IHD)  QميDس	ا قلب!  بيمار.  خطر 
مطالعه  ا	ن  در  است.  مرتبط  سDته  (HF)و  قلب! 
(هرگز/ غذا  به   Qنم ــزودن  اف دفعات  بين  رابطه 
خطر  و  هميشه)  معمولاً  اوقــات،  گاه!  نــدرت،  به 
ابتلا به بيمار. قلب! عروق! در 	Q گروه آ	نده نگر 
 ٥٦ (حــدود  شر�ت �ننده   ١٧٦٥٧٠ از  متشDل 
سال) بررس! شد. محققان در	افتند دفعات �متر 
افزودن نمQ به غذا به طور قابل توجه! با �اهش 
اســت.  مرتبط  عــروقــ!  قلب!  ــوادث  حـ �ــل  خطر 
عروق!  و  قلب!  حوادث  از  پيشگير.  برا.  بنابرا	ن 
	ا  از ميز  از همين امروز نمDدان ها. خانه خود را 
سفره غذا دور �نيد و به �ود�ان خود آموزش دهيد 
�ه برا. حفظ سلامت! نمQ �متر مصرف �نند و از 

نمDدان استفاده نDنند.

تاثير ورزش بر افزایش حجم مغز

فعاليت بدن! و ورزش فوا	د ز	اد. دارند و توصيه 
متخصصان و �ارشناسان همواره ا	ن است �ه در 
اختصاص  آن  به  را  دقا	ق!  روزمره  �ارها.  ميان 
علاوه  جد	د  تحقيقات  ا	سنا،  گــزارش  به  دهيم. 
بر  ورزش  تاثير  از  پيشين،  مز	ت ها.  تا	يد  بــر 
مطالعه ا.  بر  بنا  م! دهد.  خبر  مغز  حجم  افزا	ش 
آلزا	مر  بيمار.   !Dپزش مجله  در  گذشته  ماه  �ه 
اسDن ها.  تحليل  تجز	ه  و  نتيجه  شــد،  منتشر 
احتمالاً  �ه  بود  ا	ن  نفر  هزار   ١٠ از  بيش  مغز. 
بيشتر  حجم  با   - پياده رو.  حت!   - منظم  ورزش 
با سلامت مغز مرتبط  مغز مرتبط است. حجم مغز 
است و حجم �متر مغز نشانه زوال شناخت! است 
گفته  به  شــود.  منجر  عقل!  زوال  به  م! تواند  �ه 
«اثرات  مغز.  توده  حفظ  	ا  افزا	ش  متخصصان، 
محافظت �ننده عصب! بالقوه» دارد. د�تر «د	و	د 
علوم  موسسه  مغز  سلامت  مر�ز  مد	ر  مــر	ــل»، 
ا	ن  نو	سندگان  از   !D	 �ه   Qپاسيفي اعصاب 
تحقيق است، م! گو	د: ما به ا	ن نتيجه رسيده ا	م 
�متر  مانند  بدن!  فعاليت  متوسط  ميزان  حت!  �ه 
تاثير  روزانــه،  صورت  به  برداشتن  قدم   ٤٠٠٠ از 
ا	ن  او،  گفته  به  م! گذارد.  مغز  سلامت  بر  مثبت! 
مقدار بسيار �متر از ١٠ هزار قدم روزانه ا. است 
بسيار.  برا.  قدم  هزار   ١٠ �ه  البته  و  توصيه  �ه 
م! شود.  محسوب  دست نيافتن!  هدف  مردم  از 
و  هــزار   ١٠ ســراغ  به  مطالعه  ا	ن  در  متخصصان 
 ٥٢ سن!  ميانگين  �ه  رفتند  شر�ت �ننده   ١٢٥
مغز  حجم  بررس!  برا.  افراد  ا	ن  داشتند.  سال 
ام آرآ.  مغز.  اسDن  تحت  ورزش  ميزان  به  نسبت 
در  �ه  افراد.  تحقيقات،  ا	ن  طبق  گرفتند.  قرار 
 - م! �نند  شر�ت  شد	د  تا  متوسط  فعاليت ها. 
چه پياده رو.، چه دو	دن 	ا ورزش – و تحت تاثير 
برا.  حداقل  آن ها  تنفس  و  نبض  ضربان  ورزش، 
١٠ دقيقه افزا	ش پيدا م! �ند، در نواح! مختل� 
و  است  حافظه  مسئول  �ه  هيپو�امپ  - مانند  مغز 
اطلاعات  ــردازش  پ مسئول  �ه  خا�ستر.  مــاده 
حجم  ا	ــن  ــد.  دارنـ بيشتر.  مغز.  ــوده  ت ــت -  اس
سر.  پس  استخوان  بخش  در  همچنين  بيشتر 
پيشان!  و  جدار.  بخش  ا�سيپيتال)،  (لوب  مغز 
 !D	 ،پندنت	ند	ده م! شود. بنابر گزارش ا	هم د
تحقيق  ا	ن  م! گو	د:  مطالعه،  ا	ن  نو	سندگان  از 
و  م! �ند  تا	يد  را  پيشين  پژوهش ها.  جد	د، 
نشان م! دهد �ه فعاليت بدن! برا. مغز هم مفيد 
 Qم� عقل  زوال  �اهش  به  نه تنها  ورزش  است. 
�ه   - مغز  حجم  و  ــدازه  ان حفظ  در  بلDه  م! �ند، 
تاثير   – است  اهميت  حا	ز  بسيار  سن  افزا	ش  با 
سال  در  گزارش!  زمينه  همين  در  دارد.  مهم! 
 ١٥ تنها  مـــ! داد  نشان  �ــه  شــد  منتشر   ٢٠٢٢
 ٣٣ تا  را  آلزا	مر  خطر  روز  در  پــيــاده رو.  دقيقه 

درصد �اهش م! دهد. 

سلامت نامه اشاره  با  تغذ	ه  انستيتو  همگان!  آموزش  مسئول 
سالمند.  سمت  به  ا	ــران  جمعيت  �ه  ا	ــن  به 
را  سالمندان  در  لبنيات  و  شير  مصرف  مــ! رود، 
�مبود  شد:  ــادآور  	 و  برشمرد  پراهميت  بسيار 
با   Q	نزد آ	نده  در  �ه  شــود  م!  باعث  �لسيم 
مشDلات  به  مبتلا  سالمندان  از  �ثير.  جمعيت 
�رد:  خاطرنشان  و.  شو	م.  مواجه  استخوان! 
و  شير  مصرف  �مبود  ــورت  ص در  نيز  �ــود�ــان 
لبنيات در سنين بزرگسال! دارا. استخوان ها. 
ضعي� و دندان ها. فاسد م! شوند و در نتيجه با 
تنها  نه  و  شد  خواهيم  مواجه  نا�ارآمد  �ار  نيرو. 
مشDل  با  هم  را  آن  اقتصاد  بلDه  جامعه  سلامت 
مواجه خواهد �رد. و. با تا�يد بر اهميت مصرف 
شير و لبنيات در سلامت افراد به بيان توصيه ها. 
ا	ن  به  لبنيات  د	گر  و  شير  مصرف  درخصوص 

شرح پرداخت:
از  تا سه واحد  با	د روزانه دو    بزرگسالان سالم 

گروه شير و لبنيات مصرف �نند.
 زنان باردار و شيرده با	د حداقل روزانه ٣ واحد 

از ا	ن گروه مصرف �نند.
�م  پاستور	زه  شير  از  امDان  حد  تا  �نيد  سع!   

چرب استفاده �نيد.
شير  از  شده  تهيه  پنيرها.  امDان  صــورت  در   

پاستور	زه را مصرف �نيد.
 مقدار قند موجود در بستن! ز	اد است بنابرا	ن 

در مصرف آن ز	اده رو. نDنيد.
شير  از  �ه  چــرب  �م  و  ــاده  س بستن! ها.  از   

پاستور	زه تهيه شده باشد، استفاده �نيد.
آن  به  آب  مقدار.  حتماً   Qش� مصرف  از  قبل   
هم  را  آن  دقيقه   ١٠ تا    ٥ حداقل  و  �نيد  اضافه 

بزنيد و بجوشانيد.
 برا. پيشگير. از پرفشار. خون تا حد امDان 

از انواع �م نمQ �شQ استفاده �نيد.
با  شــده  غن!  لبنيات  و  شير  از  امDان  حد  تا   

و	تامينD  استفاده �نيد.
شير  هستيد،  لا�توز»  تحمل  «عــدم  دچــار  اگر   

بدون لا�توز 	ا پنير و ماست مصرف �نيد.
 هنگام خر	د شير و لبنيات به شرا	ط نگهدار. و 

تار	خ انقضا. مصرف آن توجه �نيد.

وزارت  تغذ	ه  بهبود  دفتر  گــزارش  به  همچنين 
شير   Q	 خر	د  و  شير  سلامت  بــرا.  بهداشت، 
مردم  دهيد.  قــرار  مدنظر  را  نDات!  با	د  خــوب 
شير  مصرف  آ	ا  �ه  دارنــد  را  نگران!  ا	ن  اغلب 
خطر  ب!  برچسب  رو.  شده  چاپ  تار	خ  از  بعد 
محصولات  ــرا  چ �ــه  ــن  ا	  Sدر خــيــر.  	ــا  ــت  اس
نحوه  همچنين  و  هستند  تار	خ  برچسب  دارا. 
ا	من شير، مصرف �نندگان  نگهدار. و مصرف 
غذا	!  ماده  ا	ن  �ه  بدانند  تا  سازد  م!  قادر  را 
تا چه زمان! م! توانند مصرف �نند و از هدر  را 

رفتن غيرضرور. مواد غذا	! جلوگير. �نند.
و  توليد  تار	خ  به  حتماً  خر	د  هنگام  بنابرا	ن   
انقضا محصول توجه و سع! �نيد محصولات! را 
خر	د  برا.  هست  تر  تازه  ها  آن  توليد  تار	خ  �ه 
فاسد  تشخيص  برا.  راه  بهتر	ن  �نيد.  انتخاب 
غذاها.  است.  دادن  بو  ساده  تست  شير،  شدن 
فاسد شده بو، طعم 	ا بافت بد. به دليل با�تر. 
�نند.   مــ!  ا	ــجــاد  طبيع!  �ننده  فاسد  ــا.  ه
صورت!  در  بجوشانيد  را  آن  توانيد  م!  همچنين 
�ه شير به صورت تDه تDه درآ	د شير فاسد است.

حتما ا�ن ن'ات را بعد از خر�د شير فراموش 
ن'نيد:

قرار  	خچال  در  بلافاصله  را  شير  خر	د  از  پس   -
دهيد.

-   ظرف شير را تا حد امDان در بسته نگه دار	د. 
برا. مدت طولان! تر. تازه تر خواهد ماند.

 -باق! مانده شير. �ه در ليوان ر	خته شده است 
با	د دور ر	خته شود و آن را دوباره در ظرف شير 

نر	ز	د. 
آن  نگهدار.  برا.  عال!  راه   Q	 شير  انجماد   -
برا. استفاده در آ	نده است. شير وقت! منجمد 
در  را  آن  جا.  حتماً  پس  م! شود،  منبسط  شود 
انجماد،  از  پس  نDند.   Sتــر تا  بگذار	د  ظــرف 
شير را م! توان در 	خچال 	ا آب سرد ذوب �رد 
بهتر	ن  ــرا.  ب ــت.  اس خطر  ب!  مصرف  ــرا.  ب و 
نتيجه، شير فقط با	د به مدت ٣ تا ٦ ماه منجمد 

شود.

توصيه هاى مهم 
درباره مصرف 
شــير

گروه سلامت- مسئول آموزش همگان& انستيتو تحقيقات تغذ�ه و صنا�ع غذا�& توصيه ها5 مهم& درباره مصرف شير و د�گر لبنيات ارائه -رد و گفت: سرانه 
مصرف شير و لبنيات در ا�ران حدود �% سوم ميانگين جهان& است. د-تر «مينا -او�ان&» شير و فرآورده ها5 -م چرب آن را �'& از گروه ها5 مهم هرم غذا�& 
برشمرد -ه با�د در برنامه غذا�& روزانه افراد باشد. به گفته و5، شير، ماست، دوغ، پنير و -ش% در ا�ن گروه غذا�& قرار دارند و تامين -ننده پروتئين با 
-يفيت بالا هستند. و5 مصرف لبنيات را برا5 همه افراد به و�ژه -ود-ان و نوجوانان در حال رشد و خانم ها5 باردار بسيار مهم دانست و افزود:  مصرف دو 
تا سه ليوان شير م& تواند بخش قابل ملاحظه ا5 از نياز بالغان به پروتئين روزانه را تامين -ند. و5 خاطرنشان -رد: گروه شير و فرآورده ها5 آن دارا5 برخ& 
و�تامين ها مانند B٢ �ا ر�بوفلاو�ن هستند -ه در وا-نش ها5 بدن نقش به سزا�& دارند و از خش% شدن پوست اطراف دهان جلوگير5 م& -نند. ا�ن گروه 
غذا�& همچنين دارا5 مقاد�ر5 و�تامين B١٢ است -ه در عمل'رد اعصاب و خونساز5 نيز نقش دارند.د-تر «-او�ان&» از د�گر و�تامين ها5 موجود در شير 
و لبنيات به و�تامين A اشاره -رد -ه در رشد، سلامت چشم، پوست، مخاط ها و بهبود عمل'رد سيستم ا�من& بدن نقش دارد.به گفته و5، چنان چه شير 
با و�تامينD  غن& شده باشد در تامين ا�ن و�تامين نقش دارد و م& تواند باعث افزا�ش جذب -لسيم شود و به سلامت استخوان ها و دندان ها -م% -ند. 
همچنين ا�ن و�تامين با داشتن نقش ها5 متنوع، در ابعاد مختلo سلامت حت& سلامت روان نيز نقش دارد.و5 از د�گر مواد مغذ5 موجود در شير و لبنيات 
به -لسيم اشاره -رد و گفت: ا�ن ماده مغذ5 به همراه فسفر در استح'ام و سلامت استخوان ها و دندان ها نقش مهم& ا�فا م& -ند. و5 اضافه -رد: مصرف 
منظم و روزانه شير و لبنيات از نرم& استخوان، -ند5 رشد و خراب& دندان ها به و�ژه در -ود-ان و از بروز پو-& استخوان(استئوپروز) در بزرگسالان به و�ژه 
سالمندان جلوگير5 م& -ند. و5 با تا-يد بر لزوم مصرف روزانه دو تا سه واحد شير �ا معادل آن لبنيات برا5 تمام گروه ها گفت: متاسفانه مصرف شير و لبنيات 
در -شور ما -متر از �% واحد است، به همين دليل مسئولان -شور تلاش دارند سرانه مصرف شير و لبنيات ا�رانيان را تا سال ١٤٠٥ به ميزان ٢٠ درصد 

افزا�ش دهند. 

ن'ات& برا5 خر�د، ذخيره -ردن  و آماده -ردن مواد غذا�&
در ا	ن مطلب نDات! برا. خر	د، ذخيره �ردن و آماده ساز. مواد غذا	! را به نقل از دفتر 

بهبود تغذ	ه جامعه وزارت بهداشت بخوانيد. 
 خر�دار5 -ردن

* زودتر به بازار برو	د تا از خر	دار. محصولات! �ه تمام روز بيرون مانده است خوددار. 
�نيد.

آ	ا  �ه  بپرسيد  سوپرمار�ت  توليد  مد	ر  از  نيستيد،  راض!  فروشگاه  انتخاب  از  اگر   *
محصولات بيشتر. در دسترس است 	ا خير.

* از خر	د مواد غذا	! دارا. �پQ خوددار. �نيد.
فقط مقدار محصول! را �ه ظرف 	Q هفته استفاده م! �نيد انتخاب �نيد.

در صورت امDان محصول! را خر	دار. �نيد �ه مربوط به همان فصل باشد.
 ذخيره ساز5

* محصولات! را �ه نياز به 	خچال دارند به سرعت نگهدار. �نيد. توجه داشته باشيد �ه 
برخ! از محصولات تازه و �امل نياز. به نگهدار. در 	خچال ندارند(مانند موز 	ا سيب 
زمين!). برا. سا	ر محصولات، نگهدار. در 	خچال ممDن است ماندگار. را طولان! تر 

�ند(مانند سيب 	ا خيار) 	ا از فساد سر	ع (توت ها و قارچ ها) جلوگير. �ند.

* محصولات تازه را ظرف دو ساعت پس از پوست �ندن 	ا برش در 	خچال قرار دهيد. 
باق! مانده محصولات بر	ده شده را �ه بيش از دو ساعت در دما. اتاق باق! مانده اند 

دور بر	ز	د.
* سبز	جات پخته شده را بعد از سه تا چهار روز دور بر	ز	د.

 آماده -ردن
* تمام ميوه ها و سبز	جات تازه را بلافاصله قبل از استفاده با آب خنQ بشو	يد.

* محصول را قبل از پوست �ندن تميز �نيد تا از ورود �ثيف! و با�تر. از چاقو به ميوه 
	ا سبز. جلوگير. �نيد. به آرام! محصول را در حال! �ه ز	ر آب جار. نگه داشته ا	د 
مالش دهيد و هيچ صابون! لازم نيست. محصولات سفت مانند خربزه 	ا خيار را با برس 

محصولات تميز بشو	يد.
* قبل از تهيه 	ا غذا خوردن، قسمت ها. آسيب د	ده 	ا  له شده را جدا �نيد. برگ ها. 

بيرون! �اهو را بردار	د و دور بر	ز	د.
* محصولات را با 	Q پارچه تميز 	ا حوله �اغذ. خشQ �نيد تا با�تر. ها. موجود را 

بيشتر �اهش دهيد.
* برا. جلوگير. از آلودگ! متقاطع از دو تخته برش جداگانه استفاده �نيد، 	D! برا. 
�د  با  برش  ها.  تخته  �نيد.  استفاده  سبز	جات  و  ها  ميوه  برا.  د	گر.  و  خام  گوشت 

رنگ! م! توانند به شما �مQ �نند تا به 	اد آور	د �دام �دام است.
* جوانه ها. خام (مانند لوبيا) را بپز	د تا خطر ابتلا به بيمار. ها. ناش! از غذا را �اهش 

دهيد.

ابتلا  از  پيشگير5  برا5  م& -نند  توصيه  متخصصان  از  بسيار5 
برا5  د�گر  راه'ارها5  به  هم  برخ&  اما  بزنيم  وا-سن  آنفلوانزا،  به 
آنفلوانزا   با  مقابله  خصوص  در  م& آورند.  رو5  بيمار5   ا�ن  درمان 
م&  -ــرده انــد  توصيه  متخصصان  و  پزش'ان  -ه  را  راه'ارها�& 
بيمار5  به  ابتلا  از  نگران&  هرگونه  بروز  صورت  در  البته  خوانيم. 
ز�را  -نيد  مشورت  متخصص  و  پزش%  با  اســت  بهتر  آنفلوانزا 
سيستم ا�من& بدن افراد با �'د�گر فرق م& -ند. به گزارش ا�سنا، 

ا�ن راه'ارها شامل ا�ن موارد است:

 C   ١- و�تامين
در   C و	تامين  م! گو	د  زمينه  ا	ن  در  �اليفرنيا  از   «Q	پار «نوال  د�تر 
مر�بات 	افت م! شود و م! توان آن را به صورت مDمل ها. و	تامين هم 
در	افت �رد. به گفته او، 	Q فرد بيمار با	د دست �م ١٠٠٠ ميل! گرم 

و	تامين C در روز مصرف �ند. د�تر «سامر �رل!» از �ارولينا. شمال! نيز 
م! گو	د و	تامين C حاو. آنت! ا�سيدان ها	! است �ه از سلول ها در برابر 
وجود  ا	ن  با  م! �ند.  محافظت  آزاد  راد	Dال ها.  نام  به  آسيب رسان  مواد 
با	د مراقب ميزان مصرف ا	ن و	تامين باشيم.متخصصان م! گو	ند اختلال 
ناش! از مصرف بيش از اندازه و	تامين C بسيار نادر است ز	را بدن و	تامين 
C اضاف! را ذخيره نم! �ند. با ا	ن حال، مصرف بيش از ٢٠٠٠ ميل! گرم 

توصيه نم! شود.

D٢- و�تامين  ٣
	D! د	گر از و	تامين ها	! �ه د�تر �رل! توصيه م! �ند و	تامين D٣ است 
به دست  آفتاب  معرض  در  گرفتن  قرار  با  م! توان  را  آن  از  ز	اد.  ميزان  �ه 
پيامد  است.  مضر  بدن  برا.  و	تامين  ا	ن  حد  از  بيش  مصرف  البته  آورد. 
بدن  در  �لسيم  تجمع   ،D و	تامين  مصرف  ازد	اد  با  بدن  شدن  سم!  اصل! 
بروز  ادرار  تDرر  و  ضع�  استفراغ،  تهوع،  شDل  به  �ه  است  ها	پر�لسم!  	ا 

م! �ند.

٣- رو5 (ز�ن%)
رو. از د	گر مواد ضرور. و مورد نياز بدن است �ه در درمان سرماخوردگ! 
سلول  عملDرد  بر  رو.،  م! گو	د:  «�رل!»  دارد.  مهم!  نقش  آنفلوانزا  و 
ا	من! در بدن تاثيرگذار است ز	را سلول ها. ا	من! از بدن در برابر عوامل 
سيستم  از  م! تواند  رو.  مDمل  مصرف  م! �نند.  محافظت  آسيب رسان 
از  پس  اول  روز  سه  در  متخصصان،  توصيه  به  بنا  �ند.  حما	ت  بدن  ا	من! 
مصرف  در  متخصصان  توصيه  به  �نيد.  مصرف  رو.  مDمل  علا	م،  شروع 
رو. هم با	د احتياط �نيد ز	را مصرف بيش از حد آن باعث از دست دادن 

حس بو	ا	! برا. هميشه م! شود.

٤- عسل
�اهش  در  عسل  م! گو	د:  تگزاس  در  مستقر   Qپزش  ،«Qج «بنجامين  د�تر 
او در عين حال تا�يد م! �ند  سرفه �ود�ان و بزرگسالان بسيار مهم است. 

(بيمار.  بوتوليسم  باعث  ز	را  ز	ر 	Q سال عسل بدهيم  نوزادان  به  نبا	د  �ه 
فلج �ننده) در آن ها م! شود.

٥- سوپ مرغ
پژوهش! از سو. مر�ز پزشD! دانشگاه «نبراسDا» در آمر	Dا ط! دهه ١٩٩٠ 
از نقش موثر سوپ مرغ در درمان سرماخوردگ! خبر م! دهد. د�تر «استفان 
رنارد»، تاثير مصرف سوپ مرغ را در آزما	شگاه بررس! �رد و متوجه شد �ه 

مواد تشDيل دهنده سوپ احتمالاً اثرات ضدالتهاب! دارند.

٦- آب داغ
دوش آب داغ مانند معجزه ا. احتقان را از بين م! برد و مشDلات مربوط به 

سرماخوردگ! و آنفلوانزا را �اهش م! دهد.

٧- تغذ�ه سالم
سالم  غذا	!  رژ	م  و  مناسب  تغذ	ه  بدن،  ا	من!  سيستم  تقو	ت  راه  بهتر	ن 
�ه  متعادل  غذا	!  رژ	م  رعا	ت  با  بيمار.  به  ابتلا  از  قبل  است  بهتر  است. 
ميزان �اف! از و	تامين ها و پروتئين ها را در بر م! گيرد، سيستم ا	من! بدن 

را تقو	ت �نيم.
از  سرشار  �ه  رنگارنگ  سبز	جات  و   C و	تامين  ــاو.  ح مر�بات  مصرف   
ضدالتهاب  به عنوان  م! تواند  نيز  چا.  دارد.  ضرورت  است،  آنت! ا�سيدان 

عمل �ند.

٨- خواب مناسب
خوب  خواب  �ه  دارند  باور  متخصصان  از  بسيار.  ا	ند	پندنت،  گزارش  به 
�اف!  خواب  اهميت  م! �ند.  ا	فا  مهم!  نقش  بدن  سلامت  در  مناسب  و 
تا  هفت  به  بزرگسالان  گرفت.  ناد	ده  نبا	د  را  بيمار.  زمان  در  مناسب  و 
بازساز.  منظور  به  بدن  ز	را  دارند،  نياز  شبانه  مفيد  خواب  ساعت  هشت 
سلول ها. جد	د و مبارزه با بيمار. به آن نياز دارد. «�رل!» در ا	ن زمينه 

م! دهد. �اهش  را  ا	من!  سيستم  عملDرد  خواب،  �مبود  م! گو	د: 

اردو5 جهاد5 جهادگران دانشگاه علوم پزش'& در چناران شهر
سالروز  فــرارســيــدن  بــا  همزمان 
اردو.  (ع)،  عل!  امـــام  ولادت 
جهاد. قرارگاه حما	ت از جوان! 
بجنورد  بهداشت  مر�ز  جمعيت 
استان   !Dپزش جامعه  بسيج  و 
شهر  چناران  در  شمال!  خراسان 
ــدا،  ــزارش وب ــزار شـــد.  بــه گـ ــرگ ب
پرستار.  خدمات   ،Qپزش و	ز	ت 
و دارو. را	گان برا. ٢٢٠ بيمار، 
فرزندآور.  و  ماما	!  مشاوره   ٧٥
روان  ــاوره  ــش م  ١٧ همچنين  و 
شناس!، از جمله خدمات! بود �ه 
در ا	ن اردو به اهال! چناران ارائه 
گزارش،  ا	ن  اساس  بر  شد.  داده 
ساعات  از  روزه   Q	 اردو.  ا	ــن 

اوليه روز پنج شنبه آغاز شد و با استقبال گسترده مردم 
جهاد.  اردو.  اســت  گفتن!  ــت.  داش ــه  ادام شب   ٧ تا 
همDار.  با   !Dپزش علوم  دانشگاه  جهادگران  روزه   Q	

نــادر.،  شهيد  و  شاه محمد.  شهيد  جهاد.  گروها. 
بسيج جامعه پزشD! و مر�ز بهداشت بجنورد در چناران 

شهر برگزار شد.

مزاحمت تلفن& ١٧ درصد تماس ها با اورژانس ١١٥
حوادث  مد	ر	ت  و  بيمارستان!  پيش  ــس  اورژان رئيس 
دانشگاه علوم پزشD! خراسان شمال! گفت: ٣٣ هزار 
نيروها.  توسط  امسال  مــاه   ٩ ط!  مأمور	ت   ٩٤٦ و 
دولت  «تق!  د�تر  شد.  انجام  دانشگاه   ١١٥ اورژانــس 
ا	ن تعداد ٢٦ هزار و ٩٧٦ مورد  از  آباد.» اظهار �رد: 
هزار   ١٥ �ه  بود  غيرتصادف!  ها.  مامور	ت  به  مربوط 
سه  و  منتقل  درمان!  مرا�ز  به  مصدومان  از  نفر   ٤٦٧ و 
هزار و ٦١١ نفر نيز در محل مداوا شدند. و. افزود: در 
بخش مامور	ت ها. تصادف! اورژانس خراسان شمال! 
به  مصدومان  د	گر  و  مداوا  حادثه  محل  در  نفر   ٩٠ نيز 
و  هزار  چهار  و.،  گفته  به  شدند.  منتقل  درمان!  مرا�ز 
٤٠٠ مورد از مامور	ت ها. تصادف!، شهر. و ٢ هزار 
سازمان  رئيس  است.  بوده  ا.  جاده  نيز  مورد   ٥٨٦ و 
خراسان  حوادث  مد	ر	ت  و  بيمارستان!  پيش  اورژانس 
مورد   ٦٠ زمان!  بــازه  ا	ن  در  همچنين  گفت:  شمال! 
ــس  اورژان در  تصادف!  هــا.  مامور	ت  به  مربوط  فــوت 
بيشتر	ن  آباد.»،  «دولت  د�تر  است.  شده  ثبت  استان 
پنج  با  حال!  ب!  و  ضع�  را  تصادف!  غير  ها.  مامور	ت 
با ٢  هزار و ٨٢٣ مورد دانست و گفت: مشDلات قلب! 
 ٧٨٤ و  هزار  با  تنفس!  مشDلات  و  مورد   ٥٤٧ و  هزار 

غير  ها.  مامور	ت  بيشتر	ن  بعد.  ها.  رتبه  در  مورد 
ماه   ٩ در  استان  اورژانـــس  گفت:  و.  اســت.  تصادف! 
داشت  تلفن!  مزاحمت  مورد   ٧٩٤ و  هزار  پنج  امسال 
و.  است.  آن  تلفن!  ها.  تماس  درصد   ١٧ معادل  �ه 
بازه  ا	ن  در  تلفن!  تماس   ٥١٦ و  هزار   ٣٣ �رد:  اظهار 
شد  ثبت  شمال!  خراسان  اورژانـــس  سامانه  با  زمان! 
هزار   ٦ و  مزاحمت  را  آن  از  مورد   ٧٩٤ و  هزار  پنج  �ه 
و.  است.  بوده  مشابه  تلفن!  تماس  نيز  مورد   ٨٦٢ و 
افزود: اورژانس ١١٥ خراسان شمال! بنا بر وظا	� خود 
اعزام  حادثه  محل  به  را  آمبولانس  و  امــداد.  نيروها. 
محل  به  اعزام  از  پس  اورژانس  �ارشناسان  اما  �ند  م! 
مزاحمت  متوجه  نشان! ها  بودن  غيرواقع!  از  اطلاع  و 
مزاحمت  ا	جاد  �ه  ا	ــن  بيان  با  و.  م! شوند.  تلفن! 
تاخير  به اتلاف وقت،  اورژانس ١١٥ منجر  برا.  تلفن! 
افتادن جان  به خطر  و  نيازمند  افراد  به  امدادرسان!  در 
�رد:  خاطرنشان  م! شود،  خدمات  به  نيازمند  افــراد 
اگرچه سع! م! شود با آموزش همگان! و رسانه ا. در 
اقدامات!  تلفن!  مزاحمت ها.  از  پيشگير.  خصوص 
موثر انجام شود با ا	ن حال هرساله بخش! از تماس ها با 

مر�ز اورژانس خراسان شمال! مزاحمت است.

راهکارهایی براى مقابله با آنفلوانزا
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قاصدک معرف& منابع طرح -تابخوان ماه و�ژه بهمن ١٤٠٢ 

۴ کتاب پيشنهادى براى مطالعه در یک ماه

عل& �ارت پهلوان
پد�دآور: فرزانه فراهان&

ناشر:  رودآب&
تعداد صفحات: ٢٤

مطالعه  بــــرا.  ــ!  ــال ع ــه  ــن ــز	 گ  Qـــ	
�ود�ان! ا	ن �تاب جذاب و ارزشمند 
آثــار  بــا  جنبه  چند  از  خوش محتوا  و 
ا	ن  نخست  دارد؛  تما	ز  وجه  مشابه 
برا.  ز	با	!  به  را  پهلوان!  ورزش  �ه 
او  و  م! �ند  معرف!   Sــود� مخاطب 
(همان  ذ�رخانه  هــوا.  و  حــال  با  را 

پهلوان  اول  زندگ!  از  برش!  به  م! زند  پل!  ا	ن  بر  علاوه  م! سازد؛  آشنا  سابق)  زورخانه  
عالم، مول! اميرالمؤمنين عل!(ع) و ماجرا. فتح خيبر و دلاور. ها و پهلوان! ها. حضرت 
عل!(ع) در آن نبرد را بيان م! دارد؛ همچنين درس مهم! به مخاطبان خود م! دهد، آن هم 
با ظرافت و لطافت، مبن! بر ا	ن �ه اصل پهلوان!، خصا	ل پهلوان! و جوانمرد. است، نه زور 
بازو! در پا	ان نيز مخاطب خود را با ادوات ذ�رخانه (همان زورخانهسابق) نظير ميل و �باده 
و سنگ و مفاهيم! نظير مرشد و پور	ا. ول! و گلر	زان آشنا م! سازد. خود فضا. داستان! 

از حيث ادب! و نيز تصاو	ر، جذاب است، هم برا. �ودS و هم حت! برا. بزرگسالان.

ح'ا�ت نامه پيامبر صل& ا...  عليه وآله
پد�دآور: غلامرضا حيدر5 ابهر5

ناشر: نشر جمال
تعداد صفحات: ٩٣٥

سنت  و  سيره  به  مربوط  ــار  آث بين  در 
حDا	ات  الــســلام،  عليهم  معصومين 
زندگ! آن بزرگواران از جا	گاه و	ژه ا. 
حDا	ت نامه ها  امتياز  است.  برخوردار 
بر د	گر آثار د	ن!، جذابيت فوق العاده 
بر  آن  تأثيرگذار.  در  مجموعه ها  ا	ن 
تغيير رفتار و سبQ زندگ! خوانندگان 
پيامبر  موضوع!  نامه  «حDا	ت  است. 
اعظم صل! ا...  عليه وآله» بيش از ٨٥٠ 
خدا(ص)  رسول  زندگان!  از  حDا	ت 
از  �ه  است  مختل�  موضوع   ١٦٢ در 

بين بيش از ٢٠٠ جلد �تاب حد	ث! و تار	خ! گردآور. شده است.
و  حDا	ت ها  بودن  �وتاه  است.  نموده  �اربرد.  بسيار  را  آن  �تاب  موضوع!  دسته بند. 
ترجمه روان نيز از د	گر مز	ت ها. آن به شمار م! رود. در پا	ان برخ! از حDا	ت ها بخش! 
به نام «در سا	ه سار سيره» وجود دارد �ه حاو. چDيده ا. از حDا	ت گفته شده است. ا	ن 

مخاطب  برا.  خلاصه  طور  به  را  حDا	ت  پيام  و  م! �ند  آسان  را  �تاب  مرور  فرا	ند  چDيده 
آشDار م! سازد. فهرست تفصيل! پا	ان �تاب نيز مخاطب را با موضوعات اصل! و فرع! آشنا 
م! �ند؛ موضوعات! نظير آخرت، آراستگ!، اسراف، امانت دار.، رازدار. و راست گو	! �ه 

بر اساس ترتيب حروف الفبا به نظم درآمده است.

چاپيد شاه (اندر احوالات امانت دار5 و ممل'ت دار5 پهلو5 ها)
پد�دآور:  سپيده انوشه

ناشر:  -تاب جم'ران
تعداد صفحات:  ١٧٦

بسيار  ــاب  ــت � ــوا.  ــت ــح م
پهلو. ها  چاپيدن  از  فراتر 
است؛  ا	ران!  و  ــران  ا	 از 
شدت  بــه  �ــتــاب  ا	ــن  در 
روشــنــگــر  ــه  ــت ــب ال و  ــخ  ــل ت
حــDــا	ــتِ  خـــوانـــدنـــ!،   و 
ب! نظير  دلباز.  و  دست 
به  نسبت  پهلو.  دودمان 
و  ا	ران زمين  سرما	ه ها. 
چاپيدن  �تاب،  تعبيرِ  به 
نيز  ا	ـــران  از  بيگانگان 
ــت. ا	ــن  ــ ــده اس ــان شـ ــي ب

بسيار  متن  تار	خ!،  دقت  و  اتقان  داشتن  ضمن  تلخ  حقيقتاً  البته  و  خوش خوان  �تاب 
مفاهيم  بهتر  چه  هر  انتقال  برا.  هنرمندانه  بسيار  عDس  و  �ار	Dاتور  از  و  دارد  روان! 
وجود  با  غالباً  �ه  م! دهد  توجه  تار	خ  از  لا	ه ها	!  به  را  مخاطب  و  است  جسته  	ار. 
تطهير  و  تار	خ  تحر	�  بــرا.  نيز  دشمن  و  م! شود  واقــع  غفلت  مــورد  ــراوان،  ف اهميت 
و نDات مغفول بهره م! برد؛ مثلاً  از همين غفلت ها  ا	ران،  امروز  برا.  و فتنه گر.  پهلو. 
ا	ن �ه بهائيت در رو. �ار آوردن دودمان پهلو. چه نقش! ا	فا �رده است و ا	ن ا	فا. 
نقش منجر به چه نتا	ج! در طول حDومت پهلو. برا. بهائيان شده است، 	ا شخصيت! 
نظير فروغ! �ه ماسون بودنش شهره  خاص و عام بوده، در رو. �ار آوردن دولت پهلو. 
چ طور  پهلو.  دودمان  	ا  است،  داشته  پ!  در  تبعات!  چه  امر  ا	ن  و  �رده  ا	فا  نقش!  چه 
تضعي�  موجب  و  زدند  حراج  چوب  را  ا	ران  مرز.  نقاط  استراتژ	Q تر	ن  و  حيات! تر	ن 
�ه  ساختند  وارد  حيث  ا	ن  از  صدمه ا.  و  شدند  ا	ران زمين   Qژئوپوليتي موقعيت  شد	د 
واگذار.  افغانستان؛  به  هيرمند  سرچشمه  واگذار.  نظير:   موارد.  است؛  ناپذ	ر  جبران 
�وه ها. آرارات به تر�يه؛ موافقت با جدا	! بحر	ن (�ه ضربه ا. مهلQ به اقتدار در	ا	! 
از  از نظر ژئوپليتيQ و اقتصاد. وارد ساخت) و دسته گل ها. فراوان د	گر! �تاب  ا	ران 
حDا	ت به دنيا آمدن پهلو. اول آغاز م! شود و با ذ�ر مهم تر	ن فرازها. تار	خ! پهلو. 

اول و دوم با ذ�ر چگونگ! مرگ پهلو. دوم به پا	ان م! رسد.
«چاپيد شاه»  در مورد فرازها. تار	خ! مهم عصر پهلو. (نظير:  وضعيت ا	ران را در دوران 
اول؛  پهلو.  رسيدن  قدرت  به  و  قاجار  سرنگون!  و  �ودتا  شDل گير.  اول؛  جهان!  جنگ 
حجاب؛  �ش�  عشا	ر؛  �شتار  ا	ران؛  سراسر.  راه آهن  نو	ن؛  ارتش  رضاشاه؛  ثروت اندوز. 
نفت؛  صنعت  شدن  مل!  اول؛  پهلو.  تبعيد  و  استعفا  و  ا	ران  اشغال  انگليس؛  جاسوسان 

آمر	Dا	!؛  مستشاران  خــرداد؛   ١٥ قيام  سفيد؛  انقلاب  ســاواS؛  مــرداد؛   ٢٨ �ودتا. 
وجود  اذهان  در  چه  آن  از  بيش  بسيار  رستاخيز)،  حزب  پهلو.؛  بنياد  بحر	ن؛  جدا	! 
دارد، نDات عميق و �متر شنيده شده ا. را بيان داشته است؛ همين مز	ت و و	ژگ! مهم 
ا	ن اثر است �ه آن را از نمونه ها. د	گر برا. رده سن! نوجوان متما	ز م! �ند؛ به عنوان 
و  را  �شور  وضعيت  آن  از  قبل  بپردازد،  خرداد   ١٥ قيام  شرح  به  م! خواهد  وقت!  نمونه، 
ارائه  اطلاعات!  و  توصي�  خوب!  به  بود  چگونه  واقعه  آن  از  قبل  ا	ران  در  اوضاع  �ه  ا	ن 
خاص  نDات  ذ�ر  دارد.  تازگ!  هم  تار	خ  به  علاقه مندان  از  بسيار.  برا.  �ه  م! �ند 
در  �متر  اما  است،  باق!  برا	شان  صوت)  و  فيلم  حد  در  (حت!  متقن!  اسناد  �ه  تار	خ! 
محسوب  �تاب  و	ژگ! ها.  د	گر  از  نيز  هستند  مهم  تار	خ  تحليل  در  و  هستند  اذهان 
بوده  مدع!  پهلو.،  محمدرضا  �ه  باشد  مانده  	ادش  به  �س!  �متر  شا	د  مثلاً  م! شود؛ 
�ه محضر امام زمان تشرف 	افته است و ادعاها. فراوان د	گر. از ا	ن قبيل باعث شده 
آ	د و گمان �ند �ه  اله! به حساب  تأ	يدات خاص  با  او در نظر خودش شخصيت!  تا  بود 

هر �س با او در افتادهِ وَر افتاده!

بزرگ شد5 ر�زه ميزه
پد�دآور:    رفيع افتخار

ناشر:  جمال
تعداد صفحات: ١٠٤

و  غيرشعار.  ــان  رم  Q	
باورپذ	ر  و  غيرفانتز. 
ــا. ذهــنــ!  ــضـ بـــــرا. فـ
با  مرتبط  نوجوانان  امروز 
و  انقلاب  از  قبل  فضا. 
شاه  عليه  مردم  مبارزات 
عليه   Sســاوا اقدامات  و 
شخصيت ها.  �ه  مــردم 
چند  داســـتـــان  اصــلــ! 
ــوان هــســتــنــد �ه  ــ ــوج ــ ن
درگير مبارزات م! شوند 
عجيب  بسيار  اتفاقات!  و 
برا	شان  تأمل برانگيز  و 
ر	زه ميزه  مــ! دهــد.  رخ 
پسر زرنگ قصه است �ه 
حيرت انگيز  اتفاقات!  در 

بزرگ م! شود؛ بزرگتر از سنش م! فهمد، تصميم  م! گيرد و اقدام م! �ند و 	اد م! گيرد �ه 
برا. نابود �ردن ظلم، حت! بچه ها هم با	د تلاش �نند.

از  بخش!  �ه  م! �ند  روا	ت  را  نوجوانان!  و  �ود�ان  قصه  ر	زه ميزه»  شد.  «بزرگ  �تاب 
تار	خ انقلاب اسلام! را رقم  زدند؛ اما از آنان �متر 	اد م! شود. ا	ن اثر جذاب و خواندن! 
از  افتخار» و تصو	رگر. خانم «مرضيه قائد.» توانسته است جلوه ها	!  آقا. «رفيع  به قلم 
ترسيم  را  نوجوانان  برا.  انقلاب  رسيدن  ثمر  به  مسير  شير	ن  و  تلخ  اتفاقات  و  تلاش ها. 

نما	د.

تبد�ل سه جلد از مجموعه قصه 
فرماند هان  به نسخه صوت& 

«غر	به»،  نــام  به  فرماندهان  قصه  مجموعه  از  جلد  سه 
نسخه  به  سماوا  در  چراغان!»  در  «پروانه  و  سفيد»  «پــرواز 
صوت! تبد	ل شد. به گزارش روابط عموم! حوزه هنر.، 
انتشارات  از  دانــشــور»  بختيار.  «داوود  نوشته  «غر	به» 
برا.  را  �لهر»  «	ــدا...  شهيد  زندگ!  داستان  سوره مهر 
در  �لهر»  «	دا...  شهيد  م! �ند.  روا	ت  نوجوان  نوجوانان 
عمليات ها. فتح المبين، بيت المقدس، رمضان و والفجر، 
فرمانده! لشDر را برعهده داشت و در طول جنگ چند	ن 

بار مجروح شد و در عمليات �ربلا. ٥ به شهادت رسيد.
ا	ن �تاب با مدت زمان 	Q ساعت و ٥٦ دقيقه با صدا. 
�تابراه  و  طاقچه  فيد	بو،  پلتفرم ها.  در  ربيع!»  «ابراهيم 
بختيار.  «داوود  نوشته  سفيد»  «پرواز  است.  دسترس  در 
فرماندهان  قصه  مجموعه  عناو	نِ  از  د	گر   !D	 دانشور» 
برا.  را  بابا	!»  «عباس  شهيد  زندگ!  داستان  و  اســت 
بابا	!»  «عباس  شهيد  م! �ند.  روا	ت  نوجوان  مخاطبين 
جنگ  دوران  طول  در  جنگ!  خلبانان  موفق تر	ن  از   !D	
تحميل! بود �ه مدت! فرمانده! پا	گاه هشتم شDار. را 

نيز برعهده داشت.
با  دقيقه   ١٢ و  ساعت   ٢ زمان  مدت  به  صوت!  �تاب  ا	ن 
و  طاقچه  فيد	بو،  پلتفرم ها.  در  مشرف!»  «امير  صــدا. 
�تابراه در دسترس است. آخر	ن �تاب با عنوان «پروانه در 
چراغان!» نوشته «مرجان فولادوند» از انتشارات سوره مهر، 
روا	ت  نوجوانان  برا.  را  خــراز.»  «حسين  شهيد  زندگ! 
م! �ند. شهيد «حسين خراز.» 	D! از فرماندهان زمان 
جنگ تحميل! بود �ه فرمانده! لشDر ١٤ امام حسين(ع) 
را برعهده داشت و در عمليات �ربلا. ٥ به شهادت رسيد.

ا	ن �تاب صوت! هم به مدت زمان ٢ ساعت و ٦ دقيقه با 
صدا. «عل! عبدل پور اصل» در پلتفرم ها. فيد	بو، طاقچه 

و �تابراه در دسترس است.

هما�ش مل& نغمه سرا�ان اهل سنت 
در خراسان شمال& برگزار م& شود

خراسان  الائمه(ع)  جواد  حضرت  سپاه  فرمانده  جانشين 
ماه  نهم  استان  ا	ن  گفت:  بسيج  اقشار  امور  در  شمال! 
سنت  اهــل  ســرا	ــان  نغمه  مل!  هما	ش  ميزبان  ــار.  ج
به  ــت.  اس مختل�  ــا.  ه اســتــان  از  ــروه  گ  ١٨ حضور  بــا 
ا	ن  �رد:  اظهار  برات!»  «محمد  سرهنگ  ا	رنا،  گــزارش 
سرا	!،  نغمه  قالب  در  خــود  هنر.  ــرا.  اج با  ها  گــروه 
موضوع  با  سروده ها	!  و  شعر  خوان!،  مولود.  تواشيح، 
آموزه ها.  از  گوشه ا.  بيت(ع)  اهل  و  پيامبرا�رم(ص) 
اعتقاد. و وحدت بخش خود را به نما	ش م! گذارند. و. 
محورها. ا	ن هما	ش را انقلاب، وحدت اسلام! و پيامبر 
ا�رم (ص) دانست و افزود: از مجموع گروه ها. پنجمين 
گروه  چهار  �شور،  سنت  اهل  سرا	ان  نغمه  مل!  هما	ش 
از خراسان شمال! و مابق! نيز از سا	ر استان ها هستند. 
خراسان  الائمه(ع)  جواد  حضرت  سپاه  فرمانده  جانشين 
از  نفر   ١٠٠ حــدود  گفت:  بسيج  اقشار  امــور  در  شمال! 
استان ها. خراسان شمال!، رضو. و جنوب!، گلستان، 
گيلان، آذربا	جان غرب!، �ردستان، �رمانشاه، هرمزگان 
و سيستان بلوچستان در ا	ن هما	ش حضور خواهند 	افت 
از  هدف  و.  بود.  خواهد  گروه!  و  انفراد.  نيز  اجراها  و 
و  همدل!  انسجام،  افزا	ش  را  مل!  هما	ش  ا	ن  برگزار. 
تصر	ح  و  دانست  مختل�  ها.  گروه  و  اقوام  بين  وحدت 
وحدت  بر  بياناتشان  در  بارها  انقلاب  معظم  رهبر  �رد: 
اند  تا�يد داشته  اقوام مختل� �شور  و  بين شيعه و سن! 
�ه ا	نQ ا	ن مهم را به نما	ش خواهيم گذاشت. «برات!» 
با بيان ا	ن �ه شيعه و سن! در استان خراسان شمال! در 
برگزار.  افزود:  دارند  آميز.  مسالمت  زندگ!  هم  �نار 
در  اقــوام  ها.  ظرفيت  تا  �رد  خواهد   Qم� ها  هما	ش 
حوزه ها. مختل� از جمله فرهنگ! و اجتماع! شناسا	! 
 Sاشترا به  با	د  اما  دارد  وجود  ظرفيت  ا	ن  �ه  چرا  شود 
زمينه  در  نخبگان  شناسا	!  �ه  ا	ن  بيان  با  و.  بگذار	م. 
 Qم� ها  حــوزه  ا	ن  رونــق  به  اجتماع!  و  فرهنگ!  ها. 
خواهد �رد گفت: هما	ش مل! نغمه سرا	ان اهل سنت! 
سالن  در  روز  سه  مدت  به  جار.  هفته  دوشنبه  از  �شور 

بصيرت دانشگاه پيام نور بجنورد برگزار خواهد شد.
خراسان  الائمه(ع)  جواد  حضرت  سپاه  فرمانده  جانشين 
ا	ن  حاشيه  در  گــفــت:  بسيج  اقــشــار  امـــور  در  شمال! 
هما	ش ٢٠ غرفه صنا	ع دست! نيز برگزار خواهد شد �ه 
هنرمندان و صنعتگران استان م! توانند آثار خود را برا. 
نما	ش و حت! فروش عرضه �نند �ه فرصت خوب! برا. 
معرف! صنا	ع دست! استان به شر�ت �نندگان و علاقه 
خراسان  مداحان  بسيج  سازمان  مسئول  است.  مندان 
شمال! نيز گفت: هزار و ٧٧٥ مداح ا	ن استان در سامانه 
ا	ن  درصــد   ٦٧ �ه  اند  �ــرده  نام  ثبت  اسلام!  تبليغات 
اظهار  رحيم!»  الرضا  «موس!  هستند.  بسيج!  تعداد 
 ٢ حدود  استان  ا	ن  بيت(ع)  اهل  مداحان  تعداد  �رد: 
هزار و ٥٠٠ نفر برآورد شده است �ه از تمام! ا	ن افراد 
�نند.  نام  ثبت  اسلام!  تبليغات  سامانه  در  خواهيم  م! 
آ	ين!،  شاعران  شامل  بيت(ع)  اهل  مداحان  افزود:  و. 
ذا�ران و مد	حه سرا	ان هستند �ه بعضاً در سامانه ها. 
بسيج  سازمان  مسئول  انــد.  �ــرده  نام  ثبت  نيز  مختل� 
هما	ش  پنجمين  �رد:  تصر	ح  شمال!  خراسان  مداحان 
مل! نغمه سرا	ان �شور فرصت و ظرفيت! برا. به نما	ش 
گذاشن ارادت و دلدادگ! به اهل بيت (ع) اقوام مختل� 
با زبان سروده ها. عرفان! و مذهب!  ا	ن مهم   است �ه 

ارائه خواهد شد.
 Qن	ا �ه  دارند  مشتر�ات  شيعه  و  سنت  اهل  افزود:  و.   
همبستگ!  و  وحدت  راستا.  در  مشتر�ات  ا	ن  به  با	د 
بيشتر توجه �نيم �ه 	D! از اهداف هما	ش مل! ا	ن مهم 
است �ه شاعران آ	ين! و مداحان و ذا�ران فرصت! برا. 
مقدمات  �ه  باشند  داشته  هم  با  آشنا	!  و  آمدن  هم  گرد 
ا	ن زمينه فراهم شده است. «رحيم!» خاطرنشان �رد: 
به   Qلبي راستا.  در  سرا	ان  نغمه  مل!  هما	ش  برگزار. 
فرما	ش رهبر معظم انقلاب در راستا. وحدت هر بيشتر 
اقوام است چرا �ه وحدت و همبستگ! مسلمانان و اقوام 
تمام  افــزود:  و.  شــود.  حفظ  با	د  �شور.  هر  مختل� 
هما	ش  پنجمين  برگزار.  برا.  لازم  ها.  ر	ز.  برنامه 
مل! نغمه سرا	ان �شور در استان خراسان شمال! انجام 
شده است �ه از دوشنبه تا چهارشنبه هفته جار. ميزبان 
حدود ١٠٠ نفر از مداحان، شاعران آ	ين! و ذا�ران اهل 

بيت(ع) خواهيم بود.

عل& اصغر خسرو5- طرح ابت'ار5 و جذاب «-تابخوان ماه» -ه از فرورد�ن ١٣٩٥ به طور مستمر از سو5 نهاد 
-تابخانه ها5 عموم& -شور در حال اجراست، در بهمن ١٤٠٢ هم ٤ -تاب خواندن& را برا5 علاقه مندان به -تاب 
و -تابخوان& برا5 مطالعه در ا�ن ماه معرف& و پيشنهاد -رده است. در ا�ن طرح، افزا�ش نرخ مطالعه و رشد آمار 
امانت گرفتن و خر�د -تاب را م& توان متصور بود -ه گام& قابل توجه در راستا5 توسعه -تابخوان& در -شور و از 
جمله در خراسان شمال& محسوب م& شود. در طرح -تابخوان ماه، -تاب ها�& متنوع برا5 سلا�ق و گروه ها5 
سن& مختلo در هر ماه انتخاب و معرف& م& شود -ه مناسبت ها5 هر ماه جا�گاه و�ژه ا5 در -تاب ها5 معرف& 

شده دارند. به عنوان نمونه اگر به منابع طرح �اد شده در ماه جار5 نگاه& بينداز�م، مشاهده م& -نيم -ه توجه به 
مناسبت ها5 ا�ن ماه -املاً مدنظر قرار گرفته است.منابع طرح -تابخوان ماه، و�ژه بهمن ١٤٠٢ با ارائه -تاب ها5 
«بزرگ شد5 ر�زه ميزه» نوشته «رفيع افتخار» از نشر جمال، «چاپيد شاه (اندر احوالات امانت دار5 و ممل'ت دار5 
پهلو5 ها)» نوشته «سپيده انوشه» از نشر -تاب جم'ران، «ح'ا�ت نامه پيامبر صل& ا... عليه وآله» نوشته «غلامرضا 
حيدر5 ابهر5» از نشر جمال و «عل& �ارت پهلوان» نوشته «فرزانه فراهان&» از انتشارات رودآب& معرف& شده است.  
در ادامه، ا�ن ٤ -تاب را -ه پا�گاه اطلاع رسان& نهاد -تابخانه ها5 عموم& -شور معرف& -رده است مرور م& -نيم.

دبير پو	ش «قصه ها. خوب برا. بچه ها. خوب»، جزئيات اجرا. 
ا	ن پو	ش را �ه در خراسان شمال! هم اجرا م! شود بيان �رد. به 
گزارش ا	رنا، ا	ران سرزمين پر قهرمان! است، قهرمانان! �ه برخ! 
از آنان به واسطه قصه ها و نقل ها برا. ما شناخته شده تر هستند و 
برخ! از آنان نيز گمنام مانده اند. با توجه به اهميت شناسا	! ا	ن 
به  نوجوانان  و  �ود�ان  هنر.  حوزه  ا	ران!،  �ود�ان  به  قهرمانان 
اجرا. برنامه ها. قصه گو	! و نما	ش! برا. �ود�ان و نوجوانان 
ا	ران زمين تحت عنوان قصه ها. خوب برا. بچه ها. خوب اقدام 
اسطوره ها.  شناسا	!  بر  علاوه  �ه  خلاقانه  اقدام!  است،  �رده 
از داستان ها. مذهب!، سع! در  و نما	ش  ها	!  با نقل ها  ا	ران! 
هو	ت بخش! به �ود�ان و نوجوانان داشته است. بخش ابتدا	! 
ا	ن برنامه در ٨ استان تهران، 	زد، خوزستان، �ردستان، قزو	ن، 
خراسان شمال!، مر�ز. و اصفهان در مدارس در حال اجراست و 
اجرا. آن در بهمن و اسفندماه ادامه دارد. به علاوه پو	ش! نيز در 
حاشيه ا	ن برنامه پيش م! رود تا �ود�ان بتوانند با هشتگ «من_

هم_	Q_قهرمانم» الگوها. رفتار. و اخلاق! ا	ران! و اسلام! را 
خوب  «قصه ها.  طرح  دبير  داود.»  «فاطمه  �نند.   Sدر و  �ش� 
برا. بچه ها. خوب» درباره ا	ن برنامه گفت: قصه ها و داستان ها 
بوده اند.  بشر.  تمدن  و  فرهنگ  از  مهم!  بسيار  بخش  د	رباز،  از 
از داستان ها. مذهب! و اسطوره ا. گرفته تا داستان ها. خيال! 
هو	ت  قصه ها  نيستند.  مستثن!  قاعده  ا	ن  از   Q	 هيچ  واقع!،  و 

سازند و ابزار انتقال شفاه! و نسل به نسل هو	ت جمع! 	Q ملت 
خوب،  بچه ها.  بــرا.  خــوب  قصه ها.  داد:  ــه  ادام و.  هستند. 
قصه گو	!،  نما	ش،  قالب  در  را  د	ن!  و  ا	ران!  قهرمانان  داستان 
نقال! و نما	ش تQ نفره برا. بچه ها تعر	� م! �ند. در ا	ن برنامه 
قهرمانان  هم  و  آشنا  �شورمان  تار	خ  با  هم  را  ها  بچه  دار	م  سع! 

بوم! را به آن ها معرف! �نيم. «داود.» 
قصه پرداز. را در توسعه اخلاق! بااهميت دانست و افزود: نقش 
تار	خ! است �ه  و  مؤثر قصه پرداز. در توسعه اخلاق!، فرهنگ! 
ا	ن رفتار انسان! را به 	D! از مهم تر	ن روش ها. انتقال پيام تبد	ل 
�رده است. ا	ران سرزمين! پر از دليران و قصه ها. شجاعانه است. 
ما نياز. به ساختن قهرمان ندار	م؛ ما نيازمند بازگو�ردن قصه ها. 
قهرمانان هستيم تا آن ها را زنده و راهشان را پر رهرو نگه دار	م. 
دبير پو	ش قصه ها. خوب برا. بچه ها. خوب درباره هدف ا	ن 
و  برنامه، معرف! قهرمانان مذهب!  ا	ن  برنامه گفت: هدف اصل! 
مل! بوم! به مخاطب، در بستر. نو است. ا	جاد احساس افتخار 
و بالندگ! در مردم به خاطر داشتن قهرمانان! با تلاش، شجاعت 
و استقامت در برابر مشDلات و موانع است. همچنين قصد دار	م 
و  استقامت  شجاعت،  ا	مان،  همچون  ارزش ها	!  بر  تأ�يد  به  تا 
صبر در جامعه �مQ �نيم و مخاطب را به ا	ن اند	شه وادار	م �ه 
من چگونه م! توانم قهرمان دنيا. خود باشم؟ «داود.» ادامه داد: 
قصه ها. خوب برا. بچه ها. خوب در تلاش است تا بمباران! از 

داستان ها. قهرمانان ا	ران! را در اقص! نقاط ا	ران به راه اندازد 
�ه  باشند  گو	ان!  داستان  زمين،  ا	ران  از  گوشه  هر  �ه  طور.  به 
حDا	ت قهرمانان و قهرمان! ها را برا. �ود�ان و نوجوانان تعر	� 
�نند و ا	ن سوال را در ذهن مخاطب بسازند «�ه من چگونه م! 
ا	ن طرح  توانم قهرمان سرزمينم باشم؟» و. درباره اهداف د	گر 
گفت: 	D! از اهداف مهم ا	ن طرح، استفاده از ظرفيت هنرمندان 
مردم! در هر استان است. تمر�ز اجرا	! هنر در مر�ز 	ا شهرها. 
فرهنگ!  موهبت ها.  از  شهرها  د	گر  شدن  محروم  باعث  بزرگ 
هر  در  مردم!  هنر.  هسته ها.  �ه  است  مهم  بنابرا	ن  است. 
نما	ش  به  همشهر	انشان  برا.  را  خود  هنر  و  شوند  فعال  شهر. 
بگذارند. ا	ن فرا	ند به توانمندساز. ا	ن هسته ها منجر خواهد 
طول  در  �ه  بود	م  تعامل!  نما	ش  دنبال  به  ما  افــزود:  و.  شد. 
نما	ش با بچه ها گفت وگو و تعامل داشته باشيم. برا. ا	ن منظور، 
نياز بود �ه مخاطب �متر، اما متمر�زتر و فعال تر داشته باشيم، 
چنين  افتادن  جر	ان  به  مــ! داد.  ما  به  را  امDان  ا	ن  فعل!  مدل 
و  ادبيات  به  شهر  نوجوان  و  �ود�ان  شدن  علاقه مند  به  موج! 
هنر منجر و در نها	ت باعث تربيت نسل! علاقه مند به فرهنگ و 
�رد:  تشر	ح  آن  ما	ه  درون  درباره  پو	ش  ا	ن  دبير  شود.  م!  هنر 
ما چهار دسته قهرمان در ا	ن اجراها دار	م؛ قهرمانان اسطوره ا. 
نظير رستم دستان �ه از دل شاهنامه 	ا سا	ر متون �هن از جمله 
جمله  از  د	ن!  قهرمانان  اند؛  شده  استخراج  عطار  منطق الطير 

«امام عل!(ع)» �ه اجرا. قصه ها. خوب برا. بچه ها. خوب با 
ولادت ا	شان مقارن شد؛ قهرمانان مل! مانند سردار شهيد حاج 
قهرمانان  و  هستند  ارزشمند  ما  همه  برا.  �ه  سليمان!»  «قاسم 
بوم! �ه در استان ها	! �ه برنامه در آن ها اجرا م! شود، برا. 
مردم شهر خودشان اهميت و	ژه ا. دارند و حس مثبت بچه ها 
به شهر و استان محل سDونتشان را تقو	ت م! �نند. و. با اشاره 
به پو	ش! �ه در حاشيه ا	ن برنامه اجرا م! شود گفت: پو	ش من 
	Q قهرمانم و	ژه �ود�ان سراسر ا	ران در حاشيه اجرا. برنامه 
م!  ها  بچه  م! شود.  اجرا  خوب  بچه ها.  برا.  خوب  قصه ها. 
توانند با چمدان قصه ها. برنامه قصه ها. خوب برا. بچه ها. 
خوب عDس بيندازند و در صفحات مجاز. خود با عنوان «#من_

به اشتراS بگذارند و در توضيح آن بنو	سند  هم_	Q_قهرمانم» 
�ه چگونه م! خواهند 	Q قهرمان باشند.

در  نوجوانان  و  �ود�ان  د	گر  مشار�ت  چگونگ!  درباره  «داود.» 
برنامه  حضور  فرصت  هنوز  �ه  بچه ها	!  داد:  توضيح  طرح  ا	ن 
قصه ها. خوب برا. بچه ها. خوب در محله شان فراهم نشده 
	ا  م! دهند  انجام  �ه  خوب!  �ارها.  از  تصو	ر.  توانند  م!  است 
 Q	 ش من	پوستر برنامه را در صفحات مجاز. شان منتشر و در پو
قهرمانم شر�ت �نند. همچنين بچه ها م! توانند قصه 	Q قهرمان 
بوم! از محل زندگ! خود را تعر	� و به پا	گاه ها. مجاز. حوزه 

هنر. �ودS و نوجوان ارسال �نند.

گزارش جلسه 

جزئيات پو�ش «قصه ها5 خوب برا5 بچه ها5 خوب»


