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مازندران - گیلان - گلستان

وضعیت اقتصاد ایران می تواند 
به رشد قابل توجه ای برسد

فعالین اقتصادی استان برای 
دریافت شناسه یكتا اقدام 
نمایند روزنامه

سرمایه گذاری ۲۲۴ همت در گلستان دست یافتنی است

عطر نرگس؛ فرصت خوشبوی اقتصاد مازندران بــه گــزارش جویبــار ، علــی محمــد زنگانــه در آییــن بزرگداشــت هفتــه حمــل و نقــل و 
ــن  ــر ۱۵۰ همــت از ای ــن عرصــه اســتان اظهــار کــرد: در ۲ ســال اخی در جمــع فعــالان ای

ــی و توســعه اســتان انجــام شــده اســت. ــب ماندگ ــران عق ــرای جب ســرمایه گذاری ب

ــا اینکــه ارزش برخــی از آن هــا  ــم کــه ب ــری بودی ــار هن در ســال ۲۰۲۳ شــاهد کشــف آث
ــا  ــار موزه ه ــا انب ــا ی ــک خانه ه ــر شــیروانی تاری ــا زی ــزار دلار می رســد، مدت ه ــا ه ــه صده ب

فرامــوش شــده بودنــد.

داخــل غــار هنــوز هــم آب وجــود دارد و بــرای دیــدن بعضــی از جاهــا بایــد ســوار قایــق  هــای 
کوچــک شــوید. بــر روی دیوارهــای غــار نیــز تصاویــر و اشــکالی نقاشــی شــده انــد کــه همــه را 

جــذب خــود مــی کننــد.

بزرگ ترین کشف های دنیای هنر

غار کرفتو ، غار باستانی در دیواندره

می خواهید باهوش تر 
شوید؟ بخوانید!
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ــد، مداخــات  ــردم آســیب بزن ــه م ــه پزشــکی ب در حــال حاضــر بیشــتر از آنکــه جامع
غیرمجــاز بــه مــردم آســیب می رســاند کــه ایــن مداخــات قابــل احســاس، برخورد، کشــف 

و شناســایی نبــوده و قانونــی بــرای رســیدگی بــه آن وجــود نــدارد.
بــه گــزارش جویبــار - »صــورت لاغــر و اســتخوانی داشــتم. دلم می خواســت کمــی صورتم 
را پرتــر کنــم و بــرای همیــن بــرای تزریــق فیلــر در صــورت بــه دنبــال یــک متخصــص 
پوســت خــوب می گشــتم. مدتــی بــود کــه پیــج یــک خانــم دکتــری را دنبــال می کــردم و 
از نمونــه  کارهــای پیجــش مشــخص بــود کــه پزشــک حاذقــی اســت. بــا دیــدن عکس هــا 
و ویدئوهــای کلینیــک زیبایــی اش تمایلــم بــه انجام این کار بیشــتر شــد. با شــماره تماســی 
کــه در داخــل پیــج گذاشــته شــده بــود تمــاس گرفتــم و بــه مــن یــک وقــت بــرای معاینه و 
انجــام فیلــر دادنــد. حتــی قبــل از مراجعــه هــم اســم کلینیــک را جســت وجو کــردم و اســم 
ایــن خانــم بــه عنــوان متخصــص پوســت و مــو در ســایت ثبت شــده بــود. بنابرایــن اعتمادم 

بیشــتر جلب شــد...
مــن پیــش ایــن خانــم هــم تزریــق فیلــر انجــام دادم و هــم جــای یــک زخــم قدیمــی 
را لیــزر کــردم. امــا بعــد از گذشــت مدتــی در هــر دو ناحیــه دچــار عارضــه شــدم. درحــال 
حاضــر ژل تزریــق شــده بــه داخــل بافــت صورتــم نفــوذ کــرده و پزشــک ها می گوینــد اگــر 
بخواهــم آن را تخلیــه کنــم صورتــم فلــج می شــود. مــن بعــد از آنکــه شــکایت کــردم تــازه 

متوجــه شــدم کــه ایــن خانــم اصــاً متخصــص نبــوده و کــد نظــام پزشــکی نــدارد...« 
چرا جراحی برای زیبایی؟!

در اصــل موضــوع جراحــی بــرای تغییــر اجــزاء صــورت و خارج کــردن ایــن اجــزاء از حالت 
طبیعــی اش، بشــدت مورد ســئوال و انتقاد مــردم قــرار دارد.

ــا  ــده و ی ــا خوانن ــر، ی ــرد بازیگ ــان ف ــی ف ــبیه بین ــد ش ــود را می خواه ــی خ ــی بین یک
هنرپیشــه کنــد و دیگــری نیــز ترغیــب می شــود تــا خــود را زیباتــر از دوســتان و دلربــا برای 

جنــس مخالــف در آورد. آن دیگری روی چشــم و همچشــمی قصــد دارد از جریــان مدگرایی 
و جراحــی بینــی و یــا تزریــق در صــورت و لــب، عقــب نیفتد.

دختــری علی رغــم وضعیــت بــد اقتصــادی، بــه خانــواده فشــار مــی آورد و بــا خواهــش و 
یــا تهدیــد، آنهــا را وا مــی دارد تــا بــا قــرض و وام، هزینــه عمــل زیبایــی او را تامیــن کننــد.

بــر مبنــای یــک تصمیــم احساســی و فکرنشــده، خــود را بــه دام جراحی هــا و تزریق هــا 
می انــدازد و بــا بــروز مســائل و مشــکات ایــن کج راهــه، از همــه گلــه و شــکایت و انتقــاد 
دارد الا از خــود. همــه را مقصــر و خــود را قربانــی بی توجهــی مســئولان و ایــن و آن می دانــد. 
راه بــدون بازگشــتی را انتخــاب کــرد و حــال بــا هــزاران غــم پشــیمانی، تــا عمــر دارد بایــد 

حســرت زده باشــد و طبیعــی اســت کــه نتوانــد هیچــگاه بــه شــرائی قبــل بازگــردد.
بدیــن جهــت، بویــژه جوانــان بایــد بــا تامــل و تفکــر واقع بینانــه، راهــی را برنگزیننــد کــه 

پشــیمانی جبــران ناپذیــر در پــی دارد.
 شــاید ایــن مشــکل بــرای شــما یــا اطرافیانتــان هــم پیــش آمــده باشــد. مدتــی اســت که 
ــب  ــه واســطه تبلیغــات فضــای مجــازی و قیافه هــای عجیــب و غری ــی ب عمل  هــای زیبای
ــراد  ــی از اف ــه و برخ ــرار گرفت ــال ق ــورد اقب ــتاگرام، م ــای اینس ــران و باگره ــی بازیگ برخ
خصوصــاً خانم هــا و دختــران جــوان بــه بهانــه زیباتــر شــدن یــا بــه اصطــاح بــه روز بــودن 
بــه انجــام ایــن دســته از جراحی هــای زیبایــی هجــوم آورده انــد. بــه طــوری کــه هنــوز جای 

تزریــق قبلــی خــوب نشــده ســراغ جراحــی بعــدی می رونــد. 
ایــن مســئله باعــث شــده تــا برخــی از افــراد ســودجو بــا راه انــدازی صفحــات مجــازی، 
ــدن کاس هــای دوره ای و  ــه اشــتراک گذاشــتن چنــد مــدرک و مجــوز حاصــل از گذران ب
ــود کســب  ــد مشــتری های خ ــل و بع ــده قب ــاپ ش ــای فتوش ــار عکس ه ــن انتش همچنی
اعتبــار کــرده و در کلینیک هــای زیبایــی قابی شــان درآمدزایــی کننــد. تعــداد بــالای ایــن 
ــوارد  ــه در برخــی م ــاد شــده ک ــدری زی ــه ق ــی ب ــران زیبای صفحــات مجــازی و مداخله گ

ــخیص داد.  ــراد تش ــن اف ــوان از ای ــص را نمی ت ــک متخص ــوان پزش نمی ت
بــه همیــن دلیــل بــرای برخــی از افــراد ایــن ســؤال مطــرح شــده کــه چگونــه می تــوان 
پزشــک را از مداخله گــر امــور پزشــکی تشــخیص داد؟ آیــا می تــوان بــه تبلیغــات پزشــکان 
ــک نماها را  ــن پزش ــات ای ــوی کار و تبلیغ ــی جل ــرا کس ــرد؟ چ ــاد ک ــتاگرامی اعتم اینس

نمی گیــرد؟.
تقاضای بیمارگونه ایرانی ها برای عمل های زیبایی

محمــد رئیــس زاده، رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی در خصــوص تبلیغــات فضــای 
ــد: مــردم  ــی می گوی ــالای مداخله گــران حــوزه پزشــکی و زیبای مجــازی و دلیــل تعــداد ب

نبایــد بــه تبلیغــات در فضــای مجــازی اعتمــاد کننــد. 
مــردم حتمــا بایــد بــه مراکــزی مراجعــه کننــد کــه معتبر اســت و مجــوز و تخصــص لازم 
را دارد. مــردم نبایــد بــرای پرداخــت هزینــه پایین تــر، ســامتی خــود را در اختیــار کســی 

قــرار دهنــد کــه بــرای انجــام آن کار آمــوزش ندیــده اســت. 
بایــد یــک عــزم ملــی بــرای کنتــرل ســونامی مطالبــه عمل هــای زیبایــی در کشــور ایجــاد 
شــود. زمانــی کــه بــرای یــک امــری تقاضــای بیــش از انــدازه وجــود دارد و تقاضــا بیمارگونه 
اســت، پاســخ بــه آن هــم بیمارگونــه می شــود. مــدام نمی  توانیــم پزشــکان را مخاطــب قــرار 

دهیم. تقاضای عمل های زیبایی در کشور ما بیمارگونه است. 
مــردم نه تنهــا نبایــد بــه تبلیغــات فضــای مجــازی اعتمــاد کننــد، بلکــه بایــد بــه مراکــز 
دارای مجــوز و افــراد دارای صاحیــت مراجعــه کننــد. مــردم قبــل از مراجعــه بایــد تخصــص 

و کدنظــام پزشــکی پزشــک را بررســی کننــد. 
مداخات غیرمجاز پزشکی قابل شناسایی نیست

وی در خصــوص چرایــی عــدم رســیدگی بــه فعالیت هــای مداخله گــران پزشــکی 
ــد،  ــیب بزن ــردم آس ــه م ــکی ب ــه پزش ــه جامع ــتر از آنک ــر بیش ــال حاض ــد: در ح می گوی
مداخــات غیرمجــاز بــه مــردم آســیب می رســاند. ایــن مداخــات قابــل احســاس، برخــورد، 
کشــف و شناســایی نیســت. در حــوزه پزشــکی مراکــزی ماننــد پزشــکی قانونــی و نظــام 
پزشــکی وجــود دارد کــه فــرد می توانــد از پزشــک شــکایت کنــد و بــا آن پزشــک برخــورد 
و مســئله بررســی می شــود. امــا در حــوزه مداخــات غیرمجــاز و زیرزمینــی هیــچ  کســی 
نمی توانــد برخــورد و نظــارت کنــد. ایــن مداخــات چندیــن برابــر آسیب رســانی بیشــتری 

نســبت بــه جامعــه پزشــکی دارد. 
7۰ نیرو برای رسیدگی به ۳۶ هزار مطب 

ــه  ــرای جلوگیــری و رســیدگی ب ــا راهــی ب ــه ایــن ســؤال کــه آی رئیــس زاده در پاســخ ب
ــه.  ــد: بل ــر، می گوی ــا خی ــود دارد ی ــازی وج ــاز در فضــای مج ــی غیرمج ــای تبلیغات پیج ه
ــری  ــد و وظیفه شــان پیگی ــان دارن ــر درم ــان دانشــگا ه ها، اداره نظــارت ب معاونت هــای درم

همیــن دســته از مســائل اســت. 
امــا به قــدری تعــداد ایــن کلینیک هــا و آگهی هــا زیــاد اســت کــه واقعــاً تــوان لجســتیکی 

و نیــروی انســانی دانشــگاه های علــوم پزشــکی کفــاف ایــن کار را نمی دهــد. 
یــک نظــارت درمــان بــا 7۰ نیــرو در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی وجــود دارد 
کــه بایــد ۳۶ هــزار مرکــز و مطــب را بررســی کنــد؛ این مســئله امکان پذیــر نیســت. بنابراین 
قانــون و وظیفــه وجــود دارد امــا تناســبی میــان واحــدی کــه بایــد ایــن کار را انجــام دهــد و 

حجــم وســیع ایــن تبلیغــات وجود نــدارد. 
وی در ادامــه در خصــوص اینکــه چــه ارگان و ســازمانی هایی  می تواننــد بــرای رســیدگی 
ــه ایــن بخــش از دانشــگاه های علــوم پزشــکی،  ــه مراکــز پزشــکی و زیبایــی غیرمجــاز ب ب
کمک رســانی کننــد، توضیــح می دهــد: پلیــس فتــا و تمــام کســانی کــه وظیفــه مدیریــت 

کــردن فضــای مجــازی را دارنــد بایــد بــه کمــک ایــن معاونــت بیاینــد. 
برای رسیدگی به مداخات غیرمجازقانونی وجود ندارد

رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی در پاســخ بــه ادعــای بســیاری از افــرادی کــه در اثــر 
عمل هــای زیبایــی توســط افــراد غیرمتخصــص دچــار عارضــه شــده اند می گویــد: »مــا از 
کلینیــک شــکایت کردیــم امــا فــرد متخلــف بــه دادگاه می آیــد، ۱۰-۵ میلیــون جریمــه 
ــر  ــا ب ــت و م ــخص اس ــن مش ــت: قوانی ــار داش ــد«، اظه ــش می کنن ــد ول ــود و بع می ش
اســاس قانــون بــا ایــن افــراد برخــورد می کنیــم، قانــون بــه مــا اجــازه نمی دهــد کــه ســر 
فــرد متخلــف را ببریــم. قانــون در حــوزه مداخــات غیرمجــاز به مراتــب از حــوزه پزشــکی 
ضعیف تــر اســت. اگــر در قوانیــن ضعف هایــی وجــود دارد بایــد اصــاح شــود زیــرا در زمینــه 

مداخــات غیرمجــاز قانونــی وجــود ندارد./بــاغ

تقاضای بیمارگونه به اسم زیبایی، به کام سودجویان
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به گزارش جویبار، رییــس خانه صنعت، معدن و 
تجارت مازنــدران در همایش تجلیل از صنعت گران 
و معدن کاران، ضمن تقدیر از تیم استانداری به ویژه 
اســتاندار مازندران ،گفت: اســتاندار مازندران فردی 
مخلص اســت و تمام هم و تــاش اش را برای حل 
مشکات واحد های تولیدی به محض به یقین رسیدن 

درباره ماهیت مسئله،به کار می بندد.
سید مجتبی رضوی   با اشاره به جنبه فنی مشکات 
موجود که واحد های صنعتی با آنها درگیر ند و در سال 
های اخیر به فعالان تولیدی سوزن می زند، گفت: برای 
رشد و توسعه تولید در کشور، تامین زیرساخت ها از 
جمله آب،برق،گاز و سوخت واجب و ضروری است،در 
رابطه با ناترازی های تابستان گذشته ، ما به گونه ای 
گذراندیم و برای واحد های تولیدی گریبان گیر مشکل 
تامین برق، تعدادی را با خرید ژنراتور برق و تعدادی را 
با وساطت، برق واحدها را فراهم کردیم،منتها در فصل 
سرما،فراهم کردن نفت و سایر سوخت های مورد نیاز 

واحد های تولیدی، دچار گلوگاه هایی شده است.
وی با اشاره با اینکه شرکت فرآورده های نفتی، از 
واحد های تولیدی برای تامین سوخت موردنیازشان ، 
ضمانت های بانکی میخواهد گفت،: شرکت فرآورده 
هــای نفتی کشــور، در ادامه ماجرا، عــاوه بر تهیه 
ضمانت نامه های بانکی، از واحد های تولیدی متقاضی 

سوخت،چک صیادی درخواست کرده کرده است.
رضوی مشکل دیگر صنعت مازندران را نقدینگی 
دانست و با بیان اینکه میزان نقدینگی با توجه به نرخ 
تورم کشور، هر ساله ۴۵ درصد افزایش می یابد، گفت: 
تمام بانک های ما، در بازار سرمایه صندوق دارند که می 
توانند برای تأمین تسهیات ، استفاده کنند.در بحث 
قیمت گذاری های دستوری ، دولت معتقد است که 
قیمت گذاری دستوری بر بعضی کالاها، فشار کمتری 
بر مردم وارد می شود،ولی در حقیقت رانتی در بنگاه 
های اقتصادی ایجاد می شود که عده ای ارزان تر خرید 
مــی کنند ولی در واقع در بــازار آزاد، معادله عرضه و 

تقاضا رعایت نمی شود.
رییس خانه صمت مازندران در ادامه با  اشــاره به 
بررســی نتایج پژوهشی که موسســه مکنزی درباره 
اقتصاد ایران در سال ۱۳۹۵ انجام داد، وضعیت اقتصاد 
ایران با وضع موجود می تواند، به نقاط رشد اقتصادی 
قابل توجه ای برسد، گفت: مکنزی با بررسی ۱۸ بخش 
و ۶ ویژگی مهم اقتصاد ایران)تنوع،آموزش،رفاه رو به 
افزایش، شهرنشینی،فرهنگ کارآفرینی،موقعیت مکانی 
و منطقه ای( ، به تنوع بالا در ســودآوری بخش های 
مختلف اقتصادی تاکید کرد که ایران می تواند تنها به 

سهم درآمدی نفت و پتروشیمی وابسته نباشد.
رضوی با اشاره به بالا بودن تعداد دانشگاه های ایران 
در مقایسه با کشورهای توسعه یافته جهان گفت،: ایران 
از لحاظ تعداد دانشــگاه در رتبه سوم جهان قرار دارد، 
این در حالیست که کشور آمریکا و چین در رتبه های 

قبل و بعد این رده قرار دارند.
وی با اشــاره به وضعیت بسیار مطلوب حوزه های 
کارآفرینــی ،ژئوپلتیک، جغرافیای ایــران در مقیاس 
جهانی، نتایج تحلیل های موسســه مکنزی را بدین 
گونه بیان کرد: ذخایر نفت و گاز ایران بسیار بالاست، 
MGI حتی بدون گذار از شــرایط پساتحریم، انتظار 
بر این اســت که این نسبت در طی دهه آینده به ۴۸ 

درصد افزایش یابد.
رضوی با اشــاره به اینکه نه تنها باید تاش های 
صنعتگران را دیده و ارج نهاده شود، بلکه دولت نباید 
مشکاتی را جلوی پای آنها قرار دهد، گفت: ایران یک 
کشور استثنایی در سطح کاس جهانی است، به همین 
خاطر ما امیدواریم و در کنار مردم هســتیم تا رشد و 

توسعه کشور محقق شود.

کام تلخ محتکر شکر در بابل 
 فرمانده انتظامی شهرســتان بابل از دستگیری 
محتکر شکر و کشف 2۵ تن شکر احتکار شده در آن 

شهرستان خبر داد. 
به گزارش جویبار - سرهنگ “علی داداش تبار”  
اظهار داشــت: در پی دریافت گزارش هایی مبنی بر 
احتکار شکر توسط فردی در این شهرستان، بررسی 
موضوع در دستور کار ماموران انتظامی بخش گتاب 

قرار گرفت.
وی، افزود: مامــوران پس از هماهنگی قضائی با 
همراهی کارشناسان سازمان صنعت، معدن و تجارت 
به محل اعزام شدند و در بازرسی از انبار نگهداری کالا 
توسط متهم 2۵ تن  شکر که به صورت غیرقانونی دپو 

و احتکار شده بود؛ کشف کردند.
فرمانده انتظامی شهرســتان بابــل ارزش کالای 
احتکار کشف شده را بنا به نظر کارشناسان بالغ بر ۱0 
میلیارد ریال عنوان کرد و گفت: متهم پس از تشکیل  
پرونده به مرجع قضائی معرفی و کالای کشف شده 

نیز به سازمان مربوطه تحویل شد .
سرهنگ “داداش تبار” در پایان مبارزه با احتکار 
و قاچــاق کالا را یکی از اولویت های اصلی مجموعه 
انتظامی در برخورد با مفسدان اقتصادی عنوان کرد 
و اظهار داشــت: برخورد قاطع و قانونی با محتکران 
به صورت مستمر در دســتور کار پلیس قرار دارد و 
مردم نیز می تواننــد در صورت اطاع از فعالیت این 
افراد، موضوع را به مرکز فوریت های پلیســی ۱۱0 

اطاع دهند. 

        اخبار کوتاه

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی استان مازندران در جمع 
خبرنگاران گفت: تا پایان سال ۱۴02 باید همه مجوزهای 

قدیمی به شناسه یکتا )مجوز الکترونیکی( تبدیل شوند.
به گزارش جویبار ،سیداسماعیل هاشمی در گفت وگو با 
این خبرنگاران اعام نمود: فرآیند تبدیل مجوزهای کاغذی 

به شناسه یکتا، در درگاه ملی مجوزها آغاز شده و به حکم 
قانون تا پایان سال ۱۴02  همه مجوزهای قدیمی به شناسه 

یکتا )مجوز الکترونیکی( تبدیل خواهند شد.
وی افزود: از ســال ۱۴0۱، مجوز کسب و کار قانونی و 
معتبر، فقط الکترونیکی و شناسه یکتاست و باید در بانک 
 qr.mojavez.ir اطاعات مجوزهای کشور به نشــانی
وجود داشته باشد و مجوزی که در این سایت وجود نداشته 

باشد، فاقد ارزش قانونی و نامعتبر می باشد.
هاشمی با بیان اینکه صاحبان همه مجوزهای قدیمی 
یا کاغذی تا پایان ســال ۱۴02 مهلت دارند و می توانند با 
مراجعه به درگاه ملی مجوزها، شناسه یکتا دریافت کنند، 
گفت: تبدیل مجوزهای قدیمی به شناسه یکتا غیرحضوری 
و کاما رایگان است و فرایند انجام آن در کمتر از ۵ دقیقه 

انجام می شود.
مدیرکل امور اقتصادی و دارایی استان مازندران گفت: 

مجوزهای الکترونیکــی بر فضای وب و همچنین از طریق  
گوشی های هوشمند قابل استعام می باشد و نیاز به امضا 
نداشته و مجوزهایی که از مسیر درگاه ملی مجوزهای کشور 
mojavez.ir صادر نشده باشــند با مشکات مالیاتی، 

بانکی و خدمات دولتی مواجه خواهند شد.
وی تاکید کرد: همه افــرادی که از درگاه ملی مجوزها 
شناســه یکتا )مجوز الکترونیکی( دریافت می کنند تحت 

حمایت کامل قانون قرار دارند.
هاشمی در ادامه اظهار داشت: از نظر دولت شناسه یکتا 
)مجوز الکترونیکی( کاما دارای اعتبار قانونی است و همه 
مجوزهای کاغذی تا پایان ســال جاری به حکم قانون باید 
به شناسه یکتا تبدیل شوند و مجوزهایی که به شناسه یکتا 

تبدیل نشوند از سال ۱۴0۳ دچار مشکل خواهند شد.
مدیرکل امور اقتصادی و دارایی مازندران تاکید کرد: بر 
اساس قانون، شناسه یکتا )QRcode( همان مجوز کسب 

و کار اســت و صدور مجوز کاغذی توســط هر دستگاهی 
ممنوع خواهد بود.

نماینده وزیر اقتصاد در اســتان مازندران با بیان اینکه 
درخواســت تمدید، اصاح و توسعه مجوزها منوط به اخذ 
شناسه یکتا می شود بیان داشت: بر اساس اعام مرکز ملی 
بهبود محیط کسب و کار، امکان ثبت تمدید، اصاح و توسعه 
مجوزهای کســب و کار از طریق درگاه ملی مجوزها مهیا 

می شود.
 هاشــمی افزود: از اواخر آذرماه، همه خدمات مرتبط با 
مجوزها از صدور تا تمدید، اصاح و توسعه به صورت کاما 
الکترونیکی و بــدون نیاز به مراجعه حضوری متقاضیان از 

طریق درگاه ملی انجام می شود.
وی ادامه داد: بر این اساس، بدون اخذ شناسه یکتا برای 
مجوزهای قدیمی و کاغذی موجود، امکان ثبت درخواست 
تمدید، اصاح و توسعه میسر نیست؛ بنابراین ضروری است 

همه فعالان اقتصادی برای دریافت شناسه یکتای مجوز اقدام 
کنند.

مدیرکل امور اقتصــادی و دارایی مازنــدران در پایان 
اعام نمود: متقاضیان در درگاه ملی مجوزهای کشــور از 
تاریــخ ۱۴02.0۱.0۱ لغایــت ۱۴02.0۸.۳0 در مجموع 
تعداد ۴۴۵۱۶ درخواســت صدور مجوز از دســتگاه های 
اجرایی اســتان مازندران داشته اند که از این تعداد 2۳۳۹7 
درخواست منجر به صدور مجوز، ۱۳7۹0 درخواست با عدم 
صدور،۹۵۱ درخواست در انتظار پاسخ استعام از دستگاه 
اســتعام دهنده و ۱۹۶۳ درخواست با انصراف همراه بوده 
است. در بین دستگاه های اســتانی اتاق اصناف، اداره کل 
جهاد کشاورزی و سازمان نظام پزشکی استان به ترتیب با 
22۴۶2، ۳7۵۸ و ۳2۸۴ مورد، بیشترین درخواست ها را در 

درگاه ملی مجوزها داشته اند.

شاخه گل های خوشــبو و زیبای سبز و سفید و زرد که 
ایــن روزها در خیابان ها و پیاده روهای شــهرهای مختلف 
مازندران توسط گل فروشــی ها یا دست فروش های فصلی 
عرضه می شوند فرصتِ خوشبوی اقتصادِ کشاورزی مازندران 
است که هرچند گل هایش شکوفا شده، اما هنوز اقتصادش 
در حد جوانه زدن باقی مانده و برای شــکوفایی به انسجام 

تولیدکنندگان نیاز دارد.
به گزارش جویبار ، عطر جذابِ گلِ روزهای سرد سال را 
می شود این روزها در شهرهای مختلف مازندران استشمام 
کرد. گل زیبا و خوشبویی که چند سال است در مازندران 
کشت آن بیشتر از گذشته رونق گرفته و سطح زیرکشت آن 
نیز سال به سال رو به افزایش است. اما این ظرفیت و فرصت 
مهم اقتصادی را چگونه می توان در مازندران شکوفا کرد و 
از کشت و عرضه ساده و بدونِ برنامه به جایگاهی پرسود و 

درآمدزا و اشتغال زا برای مازندران تبدیل کرد؟
پاسخ به این پرسش ممکن است طولانی و چندبعُدی 
باشد. اما صاحب نظران می گویند نخستین راهبرد تحقق این 
هدف، مردم پایه شدن ساختارِ برنامه ریزی برای بهره برداری 
بیشتر از این فرصت با تشکیل تعاونی ها و اتحادیه ای مستقل 
برای هدایت کردن ظرفیت های پنهان مانده گل نرگس به 

سمت صنعتی شدن است.
در نگاه نخســت شاید این گونه به نظر برسد که گیاهی 
بــا ویژگی های گل نرگس را جز با عرضــه در خیابان ها و 
گل فروشی ها نمی توان به پول و شغل و درامد تبدیل کرد. 
اما این نگاه همان نگرشِ سنتیِ مبتنی بر خام فروشی است 
که سال هاست بای جانِ بسیاری از محصولات کشاورزی 
و باغی مازندران شــده و اجازه نداده تا فرصت های مهم و 
ارزشمند موجود در این استان به شکوفایی لازم و جایگاهی 

که می توانند در اقتصاد منطقه داشته باشند برسند.
آغاز راهِ نرگس

هفته گذشته جشنواره گل نرگس در روستای کردکای 
شهرستان جویبار برگزار شد. جشنواره ای که مثل سال های 
اخیر مورد اســتقبال مردم قرار گرفت و مســئولانی هم از 
آن بازدید کردند. دســته های گل نرگس در محل برگزاری 
جشنواره خودنمایی می کرد و توسط تولیدکنندگان عرضه 

می شد. عده ای برای خرید گل و برخی هم برای تهیه پیاز 
گل نرگس به محل برگزاری جشنواره رفتند.

اما جــای خالی صنایع تبدیلی و محصــولات فرآوری 
شــده ای که می توان از ایــن گل زیبا تولید و عرضه کرد و 
حتی ضعف در بسته بندی در این رویداد نیز به چشم می آمد. 
ضعفی که می تواند این اقتصاد نوپای گل پایه را طی سال های 
آتی با چالش مواجه کند و در رکود نگه دارد و از یک فرصت 

مهم اقتصادی به یک فعالیت فصلی تنزل دهد.
استاندار مازندران که یکی از بازدیدکنندگان این جشنواره 
بود پس از بازدید تاکید کرد که تولیدکنندگان این گل باید 
از همین حالا که ابتدای راهِ اقتصادِ گل نرگس در مازندران 
است به سمت فعالیت های تشکلی و اتحادیه ای حرکت کنند 

و منسجم پیش بروند.
سید محمود حسینی پور عنوان کرد که تولیدکنندگان 
گل نرگس باید از منظر تشــکیاتی با ایجاد یک شرکت 
تعاونی و ســامان دادن به فعالیت شــان تعامل بهتری را با 
سازمان جهاد کشــاورزی و دیگر سازمان ها برقرار کنند تا 
بخش دولتی نیز بتواند به عنوان تسهیل گر در موارد مختلف 
مانند تامین نهاده ها، ایجاد صنایع تبدیلی، بازاریابی و صادرات 

گل و محصولات فرآوری شده از آن ها حمایت کند.
اشاره حسینی پور به کاهش تصدی گری دولت و حرکت 
به سمت مردم پایه شدن فعالیت های اقتصادی است که در 
همه کشورهای توسعه یافته به عنوان راهکار اصلیِ رونق و 

شکوفایی ظرفیت ها مورد توجه قرار دارد.
استاندار مازندران به ضرورت فرآوری گل نرگس و تولید 
محصولات وابسته از این گلِ زیبا و خوشبو نیز تاکید کرد. 
شــاید این پرسش پیش بیاید که از گلی مانند نرگس چه 
محصولاتی می توان تولید کرد که بــرای آن ارزش افزوده 
ایجاد کند؟ پاسخ روشن است؛ ساده ترین و نخستین و البته 
یکی از پرسودترین محصولات وابسته به این گل می تواند 
عطر و اسانس نرگس باشــد که نه تنها بازار داخلی، بلکه 

بازارهای خارجی را نیز هدف بگیرد.
 عطرِ پول، پولِ عطر

نگاهی به آمارهای کسب درآمد برخی کشورها از فروش 
عطر و اسانس نشــان می دهد که این صنعت تا چه اندازه 

ظرفیت کســب درآمد دارد. درآمد ســالانه فرانسوی ها از 
بازار عطر جهان حدود ۵.۴ میلیارد دلار برآورد می شــود و 
اســپانیایی ها نیز 2.۳ میلیارد دلار از تولید و صادرات عطر 
به اقتصد کشورشان تزریق می کنند. نمونه های از این دست 
کم نیستند. بنابراین می توان از ظرفیتی مانند گل نرگس 
که گونه های زیبا و خوشبوی آن در مازندران کشت و تولید 
می شود برای افزایش درآمد استان از بخش کشاورزی بهره 
گرفــت. قطب تولید آن در مازنــدران هم می تواند همین 
شهرســتان جویبار باشد که چند سال است جشنواره گل 
نرگس را برگزار می کند و بیشترین سطح زیر کشت این گل 

را در استان به خود اختصاص داده است.
به گفته سرپرست ســازمان جهاد کشاورزی مازندران، 
شهرستان جویبار قطب  اصلی کشت گل نرگس در مازندران 
است. از حدود ۱00 هکتار باغ نرگس که در مازندران وجود 
دارد، ۶۶ هکتار متعلق به جویباری هاست و در این شهرستان 

قرار گرفته است.
بابــک مومنی گل نرگــس را برای اقتصاد کشــاورزی 
مازندران از 2 منظر ظرفیتی مهم می داند؛ او معتقد اســت 
که از یک سو با توجه به ظرفیت هایی که گل نرگس برای 
درآمدزایی دارد می توان روی آن حســاب کرد و از ســوی 
دیگر باید نوپا بودن این فعالیت را نیز موقعیتی مناسب برای 

هدفمند کردن آن و سمت و سو دادن دانست.
چرخه معکوس

او اظهار می کنــد: یکی از چالش های ما در فرصت های 
اینچنینی تولیدی مازندران این است که ابتدا کشت می کنیم 
و بعد سراغ بازاریابی می رویم و در بهترین حالت می بینیم که 
محصول در بازارهای غیرتجاری عرضه می شود و در شرایط 
مناسبتی به چشم می آید. پس از چند وقت هم ناگهان افت 
قیمت شدیدی پیدا می کند و تا سال بعد فراموش می شود.

سرپرست ســازمان جهاد کشــاورزی مازندران درباره 
روش های شــکوفا کردن اقتصاد گل نرگــس در مازندران 
می گوید: مانند همه کارها که سخت ترین گام برای انجام شان 
نخستین گام است، شــروع این کار هم سخت است و در 
ابتدای راه مشکات خاص خودش را دارد. تولیدکننده دنبال 
حمایت های فنی و اعتباری و ساختاری است. چون هنوز گل 

نرگس در برنامه های تثبیت شده کشت استان قرار ندارد. 
بنابراین در ابتدای راه امکان حمایت کمی سخت است. اما 
غیرممکن نیست و اتفاقا راهکار قابل اجرا و ساده ای هم دارد.
مومنی خاطرنشــان می کند: این اقدام خوبی است که 
باغداران و کشاورزان ما نگاهی هم به تولید گل نرگس داشته 
باشند و به سمت این قبیل محصولات نوپا بروند. مثا اگر 
تولید پیاز این گل در تناوب کشت برنج و گندم قرار بگیرد 
می تواند ظرفیت خوبی برای افزایش درآمد کشــاورز باشد. 

به شرطی که در این فرآیند چند کار درست انجام دهیم.
ریل گذاری برای فرآوری

سرپرســت سازمان جهاد کشــاورزی مازندران تصریح 
می کند: کشت این نیست که کشــاورز بدون برنامه ریزی 
درســت و حساب شــده وارد فعالیت شــود. کشت و کار 
باید برنامه داشته باشــد. در درجه نخست تولیدکنندگان 
یک محصول باید ســاماندهی شوند و در قالب یک تعاونی 

خودشان را معرفی کنند.
این مسئول معتقد است که وقتی تولیدکنندگان انسجام 
ساختاری و نظام تخصصی پیدا می کنند، هم می توان برای 
توانمندسازی آنان از تسهیات حمایتی در قالب یارانه های 
نقدی یا کمک های فنی و اداری استفاده کرد و هم با انسجام 
بــه صورت تخصصی جذب بازار هــدف و حتی صادرات را 

پیگیر شد.
مومنــی تاکید دارد که تولیدکننــدگان گل نرگس در 
مازندران و به ویژه شهرستان جویبار از همین حالا به فکر 
تشکیل تعاونی یا اتحادیه ای مستقل باشند و می گوید: اعضای 
این اتحادیه اگر در قالب یک تعاونی سرمایه شان را کنار هم 
بگذارند و به رقم قابل توجهی برسانند، با حمایت های دولتی 
می توانند به تولید فرآورده هایی مانند عطر و اســانس روی 

بیاورند که ۱0ها برابر محصول اولیه سود می دهد.
او می افزاید: اگر از همین الان که ابتدای راه است مسیر 
درســت ریل گذاری شود و پیش از این که بازار گل نرگس 
اسیر دست دلال ها و گرفتارِ بازارهای مبهم و غیرشفاف شود، 
خود تولیدکنندگان اتحادیه تشکیل دهند و بازار علمی برای 
نظام عرضه محصول شان تعریف کنند، مطمئنا در ادامه راه 
در جذب مخاطبِ بیشتر و توسعه فعالیت تعاونی و حرکت 

به سمت صنایع پایین دستی خیلی بهتر حرکت می کنند. 
آن زمــان دولت هم راحت تر می تواند از این فعالیت مهم و 

مناسب حمایت کند.
اقتصاد مردم پایه، پلِ شکوفایی اقتصادی

تاکید سرپرست ســازمان جهاد کشاورزی بر در اختیار 
گرفتن سرنوشت و برنامه ریزی محصول تولیدی شان توسط 
خودشان اســت. راهبردی که در برخی از محصولات باغی 
سایر اســتان ها مانند پسته به چشــم می خورد، اما برای 
محصولات تولید شده در مازندران هنوز به شکل منسجم 

و اثرگذار رقم نخورده است.
مومنی در این باره اظهار می کند: ما اکنون برای مرکبات 
تولید استان مان همین مشکل را داریم. با حدود 2.۵ میلیون 
تن تولید مرکبات، چند اتحادیه قدرتمند داریم که خودشان 
سرنوشت محصول را در اختیار بگیرند، در ایجاد فرصت های 
پایین دستی تعیین کننده باشند و در نظام صادرات بازار وارد 
شــوند؟ دلیل این وضعیت همین است که چون از همان 
ابتدای فعالیت، پایه های لازم بر مبنای تشکل های کشاورزی 

و اتحادیه های منسجم شکل نگرفت.
وی تصریح می کند: نگاه و تاکید بخش دولتی این است 
که تصدی گری دولت از همه حوزه های اینچنینی کاســته 
شــود و دولت در نقش تسهیل گر حضور داشته باشد. برای 
مثال تولیدکنندگان مرکبات خودشان بتوانند نهالستان های 
پایه ایجاد کنند. اما چون در اتحادیه ها ساماندهی و انسجام 
وجود ندارد، همه نگاه ها به دولت ختم می شود و نتیجه این 
است که بازار در یک فضای مبهم و غیرشفاف قرار می گیرد.
سرپرست ســازمان جهاد کشــاورزی مازندران تاکید 
می کند که تولیدکنندگان محصولات باغی و کشاورزی نباید 
منتظر معجزه ای باشند و حتی اگر دولت هم مبلغی بپردازد 
فقط به عنوان مُســکن عمل می کند. محصولات اصلی ما 

گرفتار همین رویکرد نادرست هستند./ ایرنا

مدیرکل اقتصادی مازندران:

فعالین اقتصادی استان برای دریافت شناسه یکتا اقدام نمایند 

عطر نرگس؛ فرصت خوشبوی اقتصاد مازندران
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 بهÁگزارشÁجویبار - در سطح کلی تر، باید گفت 
که وزیر شدن زنان در ایران همیشه با چالش هایی 
همراه بوده است، حتی همان وقتی که سرانجام یک 
زن وزیر شد )دولت دوم محمود احمدی نژاد( خالی 
از کشمکش های سیاسی و فقهی و اجتماعی نبود. 
چالش هایی که اغلب به عرصه رسانه و بروز رسانه ای 
هم نمی رسید، اما در تصمیم نهایی دولت ها یا حداقل 
بهانه آفرینــی آن ها برای آنکه خــاف وعده های 

انتخاباتی خود عمل کنند، مؤثر بود.
دیدار رهبری را می توان  یک فرصت در این زمینه 
دانست، گرچه طبعاً نمی تواند به طور کامل اختاف 
نظرها پیرامون وزارت زنان را برطرف کند. با این حال 
حداقل آن است که بهانه را از دست رؤسای جمهور 

می گیرد.
حضرت آقا در دیدار با بانوان گفتند: » یک جایی 

یک بانوی باسواد مجرب و کارآمد بهتر از آن مردی 
اســت که در این زمینه نامزد وزارت شده است. این 

زن باید وزیر شود.«.
البته رهبری هیچ گاه مخالفتی هم با وزیر شدن 
زنان نداشتند و باز هم البته که بروز این نگاه رهبری 
صرفاً موضع گیری دیروز نبود و پیش از این هم، البته 
نه با این صراحت، ولی به نحوی که برای عموم قابل 
دریافت باشــد، بیان کرده اند. از جمله شهریور سال 
۹2 و در دیدار جمعی از بانوان فرهیخته حوزوی و 
دانشــگاهی فرمودند که »از اینکه این بانوان در این 
مناصب اجرایی باشند من هیچ مشکلی ندارم؛ یعنی 
منع نمی کنم، نفی نمی کنم، ایرادی هم برایش قائل 
نیستم – فرض کنید وزیر بهداشت ما یک خانم بود، 
یا معاونین رئیس جمهور مثاً یا بخش های مختلف 
در بینشان بانوان هســتند، این از نظر من اشکالی 
ندارد- آنچه اشکال دارد، افتخار به این است؛ که ما به 

رخ دنیا بکشیم که ببینید، ما در بخش های اجرایی 
این قدر زن داریم!…«

رهبر انقاب در پایان سخنانشــان با اشاره به در 
پیش بودن انتخابات مهم اسفند ۱۴02، نقش آفرینی 
بانوان در این عرصه را در اجتماع و خانواده ضروری 
خواندند و گفتند: مهمترین نقش شما در داخل خانه 
و ترغیب کردن همســر و فرزندان به فعال بودن در 
مسئله انتخابات و تحقیق درست است بخصوص که 
زنان در برخی مســائل از جمله شناخت اشخاص و 
راهبردها و جریان ها، دقیق تر و ظریف تر از مردها به 
صحنه نگاه می کنند، بنابراین می توانید در شناخت 
نامزدهای انتخاباتی و تشــویق به حضــور در پای 

صندوق های رأی، نقش مهمی ایفا کنید. 
خداوند با ذکر برابری زن و مرد تاکید می کند که 
دو جنس در هویت مردانه و هویت زنانه آفریده است. 
اصل اولی که در قرآن آمده است این است که جوهره 

خلقت یکسان است و تفاوتی نیست اما آنچه که این 
شاکله را ظهور و بروز می دهد دو جنس است.

بنیاد اصلی اجتماع در اســام، خانــواده و زن 
مهمترین رکن این نهاد حقوقی و فرهنگی است، به 
طوری که اصاح و پیشرفت جامعه، منوط به اصاح 
نقش زنان در خانواده اســت. این در حالی است که 
با رواج فرهنگ  غرب، شــاهد تزلزل جایگاه زن در 
خانواده هســتیم که این موجب پدید آمدن مسائل 

جدی در مورد نقش زنان در خانواده شده است. 
 بانــوان جامعه  مــان ســعی کنند هــم در امر 
خانه داری هم در امر فعالیت اجتماعی و سیاسی و 
هم در حکمت و دانش از فاطمه زهرا سام اللّ علیها 

الگوبرداری کنند. 
برای ما جالب بود کــه رهبر انقاب، توجه ویژه  
ای بــه همه عرصه های مختلــف از جمله حقوقی، 
فضای مجازی، هوش مصنوعی و پزشکی و حقوق 

زنان  داشتند. رشد عاطفی و عقلی زن را،مهم  میداند  
زیرا از یک ســو، او را در اجرای صحیح مسوولیتش 
در خانواده یاری می رســاند و از سوی دیگر موجب 
شکوفایی اســتعدادهای واقعی زنان خواهد شد و از 
دگر سو حضور کیفی زنان در خانواده را، حیاتی تر از 

حضور کمی آنان در خانه می دانند.
 ما  در عرصه های مختلف شــیرزنانی داریم که 
با همه سختی هایی که به خاطر جنسیت پیشِ رو 
دارند اما در عرصه های اجتماعی، فرهنگی، حقوقی، 
قانونی و اقتصادی همراه و پای کار بودند و زنان هر 
چه بیشتر پرچم ایران پر افتخار را در دنیا به اهتزاز 

درآورند. 
با این سخنان آیا می توان گفت مسیر وزیر شدن 
زنان دیگر هموار شــده است و در دولت های آینده، 
زنــان با کمترین چالش مربوط به جنســیت خود 

می توانند بر مسند وزارت قرار بگیرند؟

       گزارش  اختصاصی


انتخــاب وزیر زن از 
شــعارهای حداقل دو 
اخیــر  رئیس جمهــور 
ایران بوده اســت. با 
این حال، وزیر شــدن 
زنان در این دو دولت 

محقق نشده است.

رییس خانه صنعت، معدن و تجارت مازندران:

وضعیت اقتصاد ایران می تواند به 
رشد قابل توجه ای برسد

چالش کمتر زنان بر مسند وزارت ...؟
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به گزارش جویبار ، علــی محمد زنگانه در آیین 
بزرگداشت هفته حمل و نقل و در جمع فعالان این 
عرصه استان اظهار کرد: در ۲ سال اخیر ۱۵۰ همت از 
این سرمایه گذاری برای جبران عقب ماندگی و توسعه 

استان انجام شده است.
وی گفت: گلستان ناگزیر به انجام این سرمایه گذاری 
است چون عقب ماندگی تاریخی، مردم و مسوولان 

منطقه را رنج می دهد.
وی تاکید کرد: توافق جدی بین نماینده ولی فقیه، 
مسوولان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، دستگاه های 
نظارتی و امنیتی استان برای پیشرفت گلستان وجود 
دارد و باید وجود این نعمت را در اســتان که اشــاره 

رییس جمهور در سفر اخیر به آن بود، قدر بدانیم.
خسته نشده ایم

زنگانه گفت؛ برای اجرایی شدن طرح گردشگری) 
آشوراده( در اســتان به پشتوانه مردم، عقب نشینی 

نکرده و خسته نیز نشده ایم.
وی ادامه داد: اجرای طرح گردشــگری آشــوراده 
توســط نماینده ولی فقیه در گلســتان آغاز شده و 
غیــرت ما اجازه نمی دهد، عقب نشــینی کنیم و با 
قدرت و رعایت مسایل زیست محیطی پیگیر اجرا و 

بهره برداری آن هستیم.
از احیای خلیج گرگان براحتی نمی گذریم

اســتاندار گلســتان گفت: احیای خلیج گرگان 
موضوع مهم برای توسعه گلستان بوده و به راحتی از 
آن نمی توان گذشت و حفظ آن دستور رییس جمهور 

نیز است.
وی افزود:  مرحله نخست احیای خلیج گرگان انجام 
شده و ۴۰ سانتیمتر سطح آب بالا آمده و شوری آب 

را کاهش داده است.
زنگانه یادآورشد: پشــتوانه احیای خلیج گرگان 
، وجود هشــت هزار صفحه مطالعــه علمی بوده و 

نمی گذاریم خشک شود.
نگاه دولت سیزدهم به رونق اینچه برون

استاندار گلســتان گفت: صادرات کالا از گمرک 
اینچه برون با توجه نگاه ویژه دولت سیزدهم و حضور 
۲ بار معاون اقتصادی وزیر امور خارجه، ضمن اهمیت 
سرمایه گذاری در این منطقه، صادرات نیز رونق گرفته 

است.
زنگانــه تاکید کــرد: منطقه اینچه بــرون برای 
سرمایه گذاری بسیار مهم بوده و نمی توان به راحتی 

از اهمیت آن گذشت.
وی افــزود: برای رونق اینچه برون، جاده ارتباطی 
آن برای رونق اقتصادی آن علاوه بر جاده نفت محور 
گنبدکاووس به اینچه برون و آزادشــهر به شاهرود ) 
خوش ییلاق ( ، در داخل کشــور ترکمنستان مورد 

توجه جدی سرمایه گذاری قرار گرفته است.
وی با بیــان این که تاکید رهبــر معظم انقلاب 
برای اســتفاده از ظرفیت ریلی شــرق خزر و ارتباط 
با کشورهای آســیای میانه است، ادامه داد: در حوزه 
اتصال ریلی اینچه برون - گنبدکاووس - آزادشهر به 
شاهرود نیز پیگیری عملیاتی شدن این طرح هستیم 
و این اقدام در راســتای تکمیل خــط ریلی غرب و 

سرخس در مشهد بوده و رقیب برای سرمایه گذاری 
در آن مناطق محسوب نمی شود.

  استاندار گلستان گفت: هزار میلیارد ریال اعتبار 
مصوب برای ایجاد زیرساخت های منطقه آزاد تجاری 
اینچه برون، ۷ هزار و ۱۰۰ میلیارد ریال برای تکمیل 
کریدور ارتباطی غرب به شــرق اســتان، چهار هزار 
میلیارد ریال برای روکش آسفالت جاده های استان، 
چهار هزار میلیارد ریال اعتبار برای ادامه بهســازی 
خط ریلی »سبزدشت« به بندرگز، هزار و ۸۰۰ میلیارد 
ریال اعتبار برای بهســازی و تعریض بخشی از جاده 
»خوش ییلاق« آزادشــهر و هزار و ۲۰۰ میلیارد ریال 
برای بهسازی جاده آق قلا به گنبدکاووس، بخشی از 
اعتبارات ۳۳ هزار و ۵۰۰ میلیارد ریالی مصوب حوزه 
راه و شهرسازی استان در سفر دور دوم رییس جمهور 

به گلستان است.
وی گفت: در سفر دوم رییس جمهور به گلستان 
در مجموع ۱۳۴ هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار برای 
بخش های مختلف مصوب شد که ۱۰ هزار میلیارد 
ریال نسبت به دور نخست بیشتر است که این نشان 
از توجه دولت سیزدهم برای رفع عقب ماندگی از این 

خطه از شمال است.
زنگانه از دریافت مصوبه ۱۵ هزار میلیارد ریال برای 
ادامه ساخت ســد نرماب مینودشت و تامین کننده 
آب شــرب ۵۳۵ هزار نفر از جمعیت شــرق استان، 

آغاز عملیات اجرایی مجتمع پتروشــیمی گلستان، 
سرمایه گذاری ۳۰ هزار میلیارد ریال در حوزه ایجاد 
زیرساخت های صنعت برق استان و جشن متمرکز 
احیای ۱۲۸ واحدهای تولیدی و صنعتی استان را از 
دیگر رهاورد سفر دور دوم رییس جمهور به گلستان 

برشمرد.
مجاهدت راننــدگان در دفاع مقــدس فراموش 

نشدنی است
استاندار گلستان گفت: مجاهدت رانندگان در زمان 
جنگ تحمیلــی که به دعوت بنیانگذار کبیر انقلاب 
اسلامی در جابجایی کالا لبیک گفته، هرگز فراموش 

نخواهد شد.
وی افزود: لبیک رانندگان به دعوت امام راحل در 
زمان جنگ، روز تاریخی را رقم زده و نتیجه این اقدام 

بزرگ، روز ملی حمل و نقل )۲۶ آذر( نام گرفت.
زنگانــه گفت: همــواره از خدمت فعــالان حوزه 
راهداری و حمل و نقل کشــور و استان گلستان در 

ارایه خدمات هرچه بهتر به جامعه، قدردان هستیم.
وی با اشاره به این که رفع نقاط حادثه خیز جاده ای 
در گلستان در اولویت کاری قرار دارد، بیان کرد: این 
استان با شناسایی ۹۵ نقطه حادثه خیز جاده ای، بعد 
از استان تهران رتبه دوم کشوری را به خود اختصاص 

داده است.
زنگانه یادآور شد: طی ۲ سال اخیر با اولویت بندی 

نقاط حادثه خیز استان و تامین اعتبارات، ۳۰ درصد از 
این مناطق ایمن سازی شده است.

مدیرکل راهداری و حمل و نقل گلســتان گفت: 
ســفر دور دوم رییس جمهور به این استان در حوزه 
توسعه راهها و حمل و نقل جاده ای ۱۲ هزار میلیارد 

ریال اعتبار مصوب شده است.
عادل مصدقی افزود: این اعتبار از ۳۳ هزار میلیارد 
ریال اعتبار مصوب شــده در حوزه راه و شهرسازی 

استان در سفر دور دوم رییس جمهور بوده است.
وی گفت: با ابلاغ اعتبار سفر ، اتفاقات بسیار خوب 
در حوزه بهبود توسعه راه های ارتباطی و حمل و نقل 

استان رخ دهد.
وی در خصوص اعتبارات مصوب دور نخست سفر 
رییس جمهور در اسفندماه سال ۱۴۰۰، خاطرنشان 
کــرد: در این ســفر ۲هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریال 
مصوب،شــده بود که ۱۰۰ درصد آن اجرایی شده به 
طوری که ۲ هزار میلیارد ریال آن تخصیص یافته و 

بقیه اعتبار نیز در دست اجرا است.
 سرمایه گذاری ۲۲۴ همت در گلستان دست یافتنی 

است
مصدقی ادامه داد: به برکت نظام اسلامی و تقویت 
ارتباطات دولت سیزدهم با کشور ترکمنستان، رهاورد 
بســیار خوب برای ترانزیت کامیــون حمل کالا در 

گمرک اینچه برون رخ داده است.

وی گفــت: ورود و خــروج کامیون حامل کالا در 
این گمرک به طور میانگین در روز به ۱۵۰ دستگاه 
رسیده، در حالی که در ابتدای دولت سیزدهم به دلیل 

کرونا صفر بود.
صدقی یادآورشد: امسال بیش از ۲۵ هزار ناوگان 
باری از پایانه مرزی اینچه برون تردد داشته که نسبت 
به مدت مشابه سال قبل ۴۱ درصد رشد و ۳۰ درصد 

آن در حوزه ترانزیت است.
وی گفت: در حوزه جابجایی مســافر با ۲ میلیون 
و ۳۰۰ نفر، ۱۸ درصد رشــد و جابجایی کالا با پنج 
میلیون تن و ۶ درصد نســبت به مدت مشابه سلل 

قبل رشد دارد.
به گفته وی در این استان ۱۷۵ شرکت حمل کالا، 
مســافر و ترانزیت با ۱۶ هزار و ۸۲۳ دستگاه ناوگان 

وجود دارد.
در این آیین از شماری از فعالان حوزه راهداری و 
حمل و نقل جاده ای اســتان گلستان با اهدای لوح و 

جوایزی قدرانی شد.
اســتان گلســتان واقع در شــمال کشور طبق 
سرشماری سال ۱۳۹۵؛ یک میلیون و ۸۶۹ هزار نفر 
جمعیت را در خود جای داده اســت که از شمال با 
کشور ترکمنســتان، از جنوب به سمنان، از غرب با 
مازندران و از شرق با خراسان شمالی همسایه است./

ایرنا
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سرپرســت معاونت امور بنــادر و حوزه خزر 
ســازمان منطقه آزاد انزلی با اشــاره به رشد ۲۷ 
درصدی در تناژ تخلیه و بارگیری کالا در مجتمع 
بندری کاســپین گفت از ابتدای امسال تاکنون 
بیش از ۵۸۵ هزار تن کالا در بندر کاسپین تخلیه 
و بارگیری شــده که این میزان در سال گذشته 

۴۵۹ هزار تن بوده است.
به گزارش جویبار - میثم محمدی نژاد با اعلام 
این خبر اظهار کرد: از ابتدای امسال تا کنون با ورود 
و خروج ۱۸۰ کشتی در مجتمع بندری کاسپین 
تخلیه و بارگیری شــده که بــا توجه به تخلیه و 
بارگیری ۱۴۱ شناور تجاری در مدت مشابه سال 
گذشته آمارها بیانگر رشد ۲۸درصدی تعداد شناور 

تخلیه و بارگیری در بندر کاسپین است.
محمدی نژاد با اشــاره بــه تخلیه ۱۴۱ فروند 
کشتی حامل کالای وارداتی و ترانزیتی در مجتمع 
بندری کاسپین کالاهایی نظیر غلات و نهاده های 
دامی ، روغن خــام خوراکی مورد نیاز واحدهای 
تولیدی کشور ، چوب و کالاهای کانتینری و ۳۹ 
کشتی نیز کالاهایی همچون مصالح ساختمانی 
و خشــکبار، قیر، رب گوجه فرنگی ، محصولات 
نساجی و مواد شیمیایی را به کشورهای حاشیه 

خزر و چین صادر کرده اند.
سرپرســت معاونت امور بنــادر و حوزه خزر 
سازمان منطقه آزاد انزلی با اشاره به تامین ۲۵۱ 
هزار تــن روغن خام خوراکی از ابتدای امســال 
تاکنون از طریق کشــورهای حوزه اوراسیا ادامه 
داد با توجه به افزایش زیرســاختهای لجستیکی 
در مجتمع بندری کاسپین بخش قابل توجهی از 
روغن خام خوراکی کشور پس از تخلیه در مخازن 
این مجتمع بندری به واحدهای تولیدی فرآوری 
و بســته بندی روغن حمل و بارگیری می گردد 
که این تناژ در ســال گذشته ۲۳۱ هزار تن بوده 
و شــاهد رشــد ۹ درصدی در تامین روغن خام 

خوراکی کشور در سال جاری بوده ایم.
این مقام ســازمان منطقه آزاد انزلی ادامه داد 
با توجه به اینکه یکی از اهداف این معاونت تنوع 
محصــول و ورود به بازارهای جدید اســت ادامه 
داد در ماه های اخیر برای نخســتین بار در بندر 
کاسپین ترانزیت ســوخت ، صادرات محصولات 
باغی و استفاده از کانتینر های یخچال دار بوده و با 
توجه به افزایش و توسعه زیرساختهای لجستیکی 
و بندری شاهد ثبت رکورد های جدیدی در سال 
جاری بوده ایم که برخی از آنها شامل ثبت رکورد 
بیشترین تناژ تخلیه و بارگیری ماهانه شناور در 
مهر ماه ۱۴۰۲ با تناژ ۹۰ هزار تن ، مجموع تخلیه 
و بارگیری شناور و بارگیری از محوطه به تناژ ۱۶۵ 
هزارتن در مهر ماه و ثبت رکورد بیشترین تعداد 
کشتی تخلیه و بارگیری ماهانه در تیرماه ۱۴۰۲ به 

تعداد ۲۹ فروند کشتی بوده است.
میثم محمدی نژاد افزود بــا توجه به اتصال 
قریب الوقوع ریل به مجتمع بندری کاسپین به 
زودی امکان فعال تر شدن کریدورهای تجاری از 
مسیر منطقه آزاد انزلی خواهیم بود و بنادر منطقه 
آزاد انزلی می توانند بعنوان حلقه اتصال و شریان 

اصلی مبادلات تجاری در منطقه تبدیل گردند .
وی با اشــاره به امضای موافقتنامه پیوســتن 
جمهوری اســلامی ایــران به اتحادیــه اقتصای 
اوراســیا گفت با توجه به اینکه دو کشور روسیه 
و قزاقســتان بعنوان اصلی ترین کشورهای حوزه 
اوراسیا می باشد که با ظرفیت بنادر شمالی کشور 
امکان حمل و ترانزیت به این دو کشور به صورت 
مستقیم و بدون نیاز به عبور از کشور واسط مسیر 
است. در این بین با استفاده از مزیت های قانونی و 
جغرافیایی مناطق آزاد ؛ بنادر منطقه آزاد انزلی از 
پتانسیل ویژه ای برای این توسعه تجارت برخوردار 

می باشند.
محمدی نژاد خاطر نشان کرد برنامه های در 
دستور کار سازمان منطقه آزاد انزلی در خصوص 
توسعه دیپلماسی لجستیکی در حوزه کاسپین، 
فعالسازی کریدوهای بین المللی عبوری از کشور 
و توســعه اقتصاد دریا محور در بخش بندری و 
تحقیقات بازار، فعالیتهــای بازاریابی برای جذب 
کالاهای جدید ارائه مشــوق های تجاری اعمال 
مزیتها و معافیتهای قانونی مناطق آزاد تســریع 
و تســهیل خدمات بندری و ترانزیتی به فعالان 
اقتصادی، اجرای تعرفــه های ترجیحی اتحادیه 
اقتصادی اوراســیا به همراه جذب سرمایه گذار و 
تکمیل و توسعه زیرساختهای لجستیکی مورد نیاز 
خدمات رسانی در حوزه های مختلف بندری را در 

دستور کار دارد.

سرپرست معاونت امور بندری و حوزه خزر 
سازمان منطقه آزاد انزلی خبر داد؛

رشد 27 درصدی عملیات بندری 
در مجتمع بندری كاسپین با تخلیه و 

بارگیری 585 هزار تن كالا 

استاندار گلستان گفت: 224 همت سرمایه گذاری برنامه ریزی شده در این استان توسط دولت سیزدهم تا پایان سال 1404 دست یافتنی است.

استاندار گلستان:

سرمایه گذاری 22۴ همت در گلستان دست یافتنی است

گزارش       خبر

معاون رییس جمهور بــا تاکید بر لزوم تحقق 
اقتصاد دریامحور در پهنه آبی گیلان گفت: کارهای 

زیست محیطی گیلان امیدوار کننده است.
به گزارش جویبار، داود منظور در شورای برنامه 
ریــزی گیلان اظهار کرد: اجرا و تکمیل تعهدات و 
مصوبات ســفر دولت به گیلان بــا جدیت دنبال 

می شود.
وی با اشــاره به اقدامات صورت گرفته در حوزه 
زیســت محیطی گیلان افزود: کارهای زیســت 

محیطی گیلان امیدوارکننده است.
معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان برنامه و 
بودجه با بیان اینکه حفظ تالاب انزلی در دستور کار 
دولت قــرار دارد، گفت: برای حفظ و احیای تالاب 

انزلی هیچ گونه محدودیت اعتباری وجود ندارد.
منظور با بیان اینکه یکپارچه ســازی در حوزه 
فعالیت های زیســت محیطی بسیار اهمیت دارد، 

اضافه کرد: گیلان یک استان زیست محیطی است 
و باید در این مقوله اقدامات مؤثری صورت گیرد.

وی با اشــاره به ظرفیت های توسعه و پیشرفت 
گیلان در بخش های مختلف افزود: سرمایه گذاری 
روی ظرفیت هــای جدیدی در گیلان مد نظر قرار 

گرفته است.
معاون رئیس جمهور با بیــان اینکه گیلان در 
حــوزه اقتصاد دریا باید روی ریل قرار گیرد، گفت: 
تقویت و توسعه اقتصاد دریاپایه، تولیدات شیلاتی 
و آبــزی پروری در پهنه آبی گیلان در اولویت قرار 

گیرد.
واردات برنج بازار این محصول را دچار مشــکل 

کرده است
منظور با تاکید بر تقویت صنایع تبدیلی در حوزه 
کشاورزی بیان کرد: تقویت زنجیره ارزش در حوزه 

کشاورزی با توسعه صنایع تبدیلی تحقق می گیرد.

وی با تاکید بــر لزوم فعال ســازی واحدهای 
تولیدی راکد افزود: فعال سازی واحدهای تولیدی 
راکد در اولویت مدیریت گیلان قرار دارد و کارهای 

خوبی در این بخش انجام شده است.
معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان برنامه و 
بودجه با بیان اینکه گیلان به عنوان قطب پزشکی 
و درمانی تبدیل شــود، گفت: گیلان ظرفیت های 
خوبی در حوزه بهداشــت و درمان دارد و باید این 

مهم مورد توجه ویژه قرار گیرد.
منظور با بیان اینکه توســعه گردشگری گیلان 
به ویژه گردشگری طبیعت مورد توجه قرار گیرد، 
اضافه کرد: ظرفیت های گردشگری گیلان منحصر 

به فرد است.
وی با اشاره به نگاه ویژه دولت به بخش کشاورزی 
افزود: موضوع برنج و کشاورزی از اهمیت ویژه ای 
برای دولت برخوردار اســت و برای تسهیل بخشی 

امورات کشاورزی هم کارهای خوبی صورت گرفته 
است.

معاون رئیس جمهور با بیان اینکه واردات بیش 
از نیاز برنج بازار این محصول را دچار مشکل کرده 
است، گفت: بازاریابی محصولات کشاورزی به ویژه 
برنج مورد تاکید بوده و باید به گونه ای عمل شود تا 

کشاورز دغدغه فروش نداشته باشد.
منظور با تاکید بر لزوم تحقق اقتصاد دریا محور 
در پهنه آبی گیلان بیان کرد: آبزی پروری و تولیدات 
شیلاتی، پرورش ماهی در قفس و شیوه نوین آبزی 

پروری در گیلان مورد توجه قرار گیرد./ مهر

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
گلســتان از اجرای عملیات تکمیل مطالعه، مرمت و 

احیا قلعه تاریخی جزیره آشوراده خبر داد.
به گــزارش جویبار، محمدجواد ســاوری با اعلام 
این خبــر گفت: اجــرای طرح ملی گردشــگری و 
طبیعت گردی در تنها جزیره ایرانی دریای خزر یکی از 
مطالبه های مهم مردم و مسئولان گلستان در دهه های 
اخیر بود که خوشبختانه با سفر ریاست محترم جمهور 
به استان بن بست شکنی در جزیره آشوراده اتفاق افتاد. 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
گلستان با اشاره به این که یکی از آثار تاریخی شاخص 
استان گلستان در جزیره آشــوراده واقع شده است، 
بیان کرد: قلعه تاریخی جزیره آشوراده با قدمت دوره 
قاجاری در زمان اشــغال مناطق شمالی ایران توسط 

سربازان روس احداث شده است. 
او بیان کرد: این اثر که در سال ۱۳۸۰ در فهرست 

آثار ملی به ثبت رسیده نیازمند مرمت و احیا است. 
ســاوری خاطرنشــان کرد: با آغاز اجــرای طرح 
طبیعت گــردی و گردشــگری در جزیره آشــوراده، 
عملیات اجرایی مرمت و احیا قلعه تاریخی این جزیره 

نیز درحال اجراست.
او افزود: ساماندهی محوطه داخلی و پیرامونی بنا، 
مستندسازی  باستان شناسی،  گمانه زنی  پاک سازی، 
شــامل تهیه نقشه، عکس و فیلم، مطالعه معماری و 
تهیه اســناد و مدارک تاریخی، رفع خطر بخش های 
در حال ریزش و برچیدن بخش های آسیب دیده بنا، 
استحکام بخشی سازه و مرمت بدنه بیرونی ظلع جنوبی 
با مصالح اولیه یا همگون از اهم اقداماتی است که در 
این مرحله اجرایی می شــود و برای اجرای آن اعتبار 

بالغ بر ۱۰۰ میلیارد ریال برآورد شده است. 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
گلستان بیان کرد: تکمیل مطالعات، مرمت و بازسازی 

بخش های تخریب شده و تهیه و اجرای طرح احیا این 
اثر تاریخی ارزشمند از برنامه های آتی این اداره کل در 
خصوص مرمت و احیا قلعه تاریخی جزیره آشــوراده 

است. 
او تاکیــد کرد: پس از اجــرای مرمت و احیا قلعه 
تاریخی جزیره آشوراده، کاربری های مناسب با شأن 
اثر در حوزه فرهنگی و گردشگری برای آن برنامه ریزی 

و اجرایی خواهد شد. 
قلعه تاریخی جزیره آشــوراده دارای پلان مثلثی 
شــکل با قاعده ۶۰ متر و دو ساق ۳۸ متری است که 
در انتهای هر کنج بنا برجک های نگهبانی وجود دارد. 
این بنا با مســاحت ۸۸۷ مترمربع و ارتفاع ۶ متر 
و ۳۰ ســانتی متر دارای تأسیســاتی مانند اتاق های 
نگهبانی، سرویس بهداشتی، مخزن آب، اسطبل و...

بوده است و مصالح ساخت آن از آجر و ملات ترکیبی 
از آهک و ماسه منطقه تشکیل شده بود.

معاون رییس جمهور در شورای برنامه ریزی گیلان تاکید کرد؛

لزوم تحقق اقتصاد دریامحور در پهنه آبی استان 

اجرای عملیات اجرایی تکمیل مطالعه، مرمت و احیا قلعه تاریخی جزیره آشوراده
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    زندگینامه

»محمد بلباســی« یکی از شهدای مدافع حرم 
اســت که در منطقه »خان طومان« سوریه حین 
مبارزه با تروریســت های تکفیری به همراه دیگر 
همرزمانش به درجه رفیع شهادت نائل شد و پیکر 

مطهرش نیز هنوز به وطن بازنگشته است.
به گزارش جویبار ، کتاب »برای زیِن ابَ« روایت 
زندگی شهید مدافع حرم محمد بلباسی، از کودکی 
تا شهادت توسط انتشارات شهید کاظمی منتشر 

شد.
محمد بلباسی یکی از شهدای مدافع حرم است 
که در منطقه »خان طومان« سوریه حین مبارزه با 
تروریست های تکفیری به همراه دیگر همرزمانش 
به درجه رفیع شهادت نائل شد و پیکر مطهرش نیز 

هنوز به وطن بازنگشته است.
وی، متولد ۱۳۵۷ و ولادت و بزرگ شــدن سه 
فرزند خود را دید، اما زینب او بعد از شهادتش در 
دفاع از حریم اهل بیت )علیهم السلام( در عملیات 
مستشاری در خان طومان سوریه، دیده به جهان 
گشود؛ زمانی که پدر، چشم از این جهان فروبست، 
ولی دیدگان او نظاره گر این طفل از آسمان ها است.
شخصیت چند بعدی محمد بلباسی، کتاب را 
خواندنی و قابل توجه کرده است. خواننده پس از 
خوانــدن این اثر، با مفهوم صحیح آتش به اختیار 
بــودن و البته روحیه جهادی شــهید در مقاطع 
مختلف از عمر کوتاه، اما پربرکتش آشنا می شود 
و می فهمد که اگر انســان از زمان خود به درستی 
اســتفاده کند و به هر اتفاقــی در وقت و جایگاه 
خودش رسیدگی نماید، دیگر هیچ چیز در زندگی، 

قضا نمی شود.
قطعا مخاطبین این کتاب پس از مطالعه آن با 
محمد بلباســی در زندگی شخصی اش، اردو های 
جهادی، خادمی شــهدا، جهاد با نفس، سرزندگی 
و نشــاط در امور مختلف، ســفر های راهیان نور، 
مدیریت جهادی در ابعاد مختلف سیاسی، فرهنگی 
و...، سفر به سوریه، و مواردی دیگر همراه خواهند 

شد.
اگر کســی قصد پاگذاشتن در مسیر تدریجی 
تکامل انسانی، همراه با سیرۀ عملی را دارد، خوانشِ 

کتاب »برای زیِن ابَ« را به او توصیه می کنیم.
در فرازی از کتاب آمده است: »بعضی شب ها در 
حیاطِ روبه روی حرم می نشستیم و با هم درس های 
کلاس اخلاق را مباحثه می کردیم. به من می گفت: 
»از امــام چیز های دنیایی نخواه! کم هم نخواه! بگو 

آقاجان، معرفت خودِت رو به من بده!«
آن قدر دوستش داشــتم که هر چه می گفت، 
برایم حجت بود. چشــمانم را بستم و همین ها را 
تکرار کردم. یک دفعه یــاد چیزی افتادم و گفتم: 
»راستی محمد! همه از این جا برای خودشون کفن 
خریدن. ما هم بگیریم و بیاریم حرم برای طواف!«

طفره رفت و گفت: »ای بابا! بالاخره وقتی مُردیم، 
یه کفن پیدا میشه ما رو بذارن توش.«

اصــرار کردم که ایــن کار را بکنیم. غمی روی 
صورتش نشست. چشــمانش را از من گرفت و به 
حرم دوخت. گفت: »دو تــا کفن ببریم، پیش یه 

بی کفن؟!«
»برای زیِن ابَ« با حمایت لشکر ۲۵ کربلا و به 
قلم سمیّه اسلامی و فاطمه قنبری، در قطع رقعی 
و در ۳۹۲ صفحه توسط انتشارات شهید کاظمی 

منتشر شد.
علاقمندان جهت تهیۀ این کتاب بعد از انتشار 
می توانند از طریق سایت manvaketab.ir با 
۲۰ درصد تخفیف، و یا از طریق ارســال نام کتاب 
به سامانۀ پیام کوتاه ۳۰۰۰۱۴۱۴۴۱ آن را با پست 

رایگان دریافت نمایند. 

زندگی نامه شهید مدافع حرم 
محمد بلباسی در یک کتاب

در ســال ۲۰۲۳ شاهد کشــف آثار هنری بودیم 
کــه با اینکه ارزش برخی از آن ها به صدها هزار دلار 
می رسد، مدت ها زیر شیروانی تاریک خانه ها یا انبار 

موزه ها فراموش شده بودند.
به گزارش جویبار، اکتشاف پر سر و صدا فقط به 
کاوش های باستان شناسی محدود نمی شود، در سال 
میلادی که به روزهای پایانی آن نزدیک شــده ایم، 
شاهد کشــف آثار هنری ارزشمندی بودیم که پس 
از بررسی های کارشناســان و تایید اصالت آن ها به 

گنجینه هنری جهان اضافه شده اند.
در ادامه به برخی از قابل توجه ترین این اکتشاف ها 

نگاهی داریم:
ایــن پرتره کودک قرن هفدهمــی در خانه یک 
کشــاورز انگلیسی پیدا شد. دختر این کشاورز، پس 
از درگذشــت پدرش و زمانی که قرار بود کلبه را به 
مزایده بگذارد، این نقاشی را پشت در خانه پیدا کرد.  
ممکن است این نقاشی در حراجی به قیمت ۲۴۰۰۰ 

دلار فروخته شود.
 خانواده ای که فکر می کردند یک نقاشی تقلبی 
»بروگل«  را در خانه دارند، سال ها آن را پشت در خانه 

خود فرانسه نصب کرده بودند.
این نقاشی قرن هفدهمی که دفتر یک وکیل را 
به تصویر می کشد، بین چندین نسل از اعضای این 
خانواده به عنوان یک نقاشــی تقلبی در نظر گرفته 
می شد،  تا اینکه وقتی یک کارشناس از خانه بازدید 

کرد این تابلو نقاشــی را به عنوان یکی از آثار هنری 
اصل اثر »پیتر بروگل« شناســایی کرد. کارشناسان 
ارزش آن را بین ۶۰۰هزار الی ۸۰۰هزار یورو برآورد 

کردند.
یک تابلو نقاشــی قر نوزدهمی اثر »ویلیام بی.تی. 
ترگو«  سال ها به عنوان یک اثر هنری گمشده در نظر 
گرفته می شد، تا اینکه کتابخانه عمومی »بلومینگتون« 
واقع در ایالات متحده آمریکا آن را به مزایده گذاشت. 
این نقاشی در نهایت به قیمت بیش از ۱۴هزار دلار 

به فروش رسید.
یک زن چهار بشــقاب سرامیکی را  به قیمت ۸ 
دلار خرید،  اما پس از تحقیقات به این نتیجه رسید 
که درحقیقت آثار هنری »پیکاسو«  را خریداری کرده 
است و ارزش آن ها به بیش از ۴۰هزار دلار می رسد.  
پیکاســو این مجموعه آثار هنری را در یک کارگاه 

سفال گری در دهه ۴۰ میلادی خلق کرده بود.
یک زوج یک نقاشــی اثر »جان کانستبل«  را در 
قلعه خودشــان درحالی کشــف کردند که این اثر 
هنری حدود ۸۰۰ ســال در مجموعه متعلق به این 
خانواده نگهداری شده است. »کانستبل«  این نقاشی 
را در حوالــی ۱۸۲۰ میــلادی خلق کــرد و گمان 
می رود خانواده مذکور نقاشــی را در سال ۱۹۱۸ از 
یک مجموعه دار هنری خریده باشند. حدود یک دهه 
قبل توجه اعضای این خانواده به نقاشی جلب شد، اما 
در آن زمان به این نتیجه رسیده بودند که این نقاشی 

تقلبی است. ارزش این نقاشی حدود ۲.۵ میلیون دلار 
برآورد شده است.

زنی در ســال ۲۰۱۷ یک نقاشــی را از فروشگاه 
لوازم دســت دوم واقع در بریتانیــا به قیمت ۴ دلار 
خرید.  در ماه »مه«  مشــخص شــد که این نقاشی 
درحقیقت یکی از چهار نقاشــی اصلی است که در 
سال ۱۹۳۹ میلادی برای رمان »رامونا«  نوشته »هلن 
هانت جکسون«  طراحی شد. پیش بینی می شد که 
این نقاشی به قیمت ۲۵۰,۰۰۰ دلار به فروش برسد، 
اما در نهایت در ماه ســپتامبر در حراجی »بونامز« به 

قیمت ۱۹۱,۰۰۰دلار چکش خورد.
یکی از نقاشــی های اثر »گوئرچینــو« که پس از 
مدت هــا، در پاییزی که گذشــت در یک حراجی با 
قیمت ۵۰۰۰دلار ارائه شد، به زودی در یک نمایشگاه 
واقع در پاریس درحالی به نمایش گذاشته خواهد شد 
که ارزش آن به عنوان اثر اصل این هنرمند ۲ میلیون 

دلار برآورد شده است.
یکــی از نقاشــی های اثــر »رامبرانــت« ، نقاش 
چیره دست هلندی در حالی در حراجی »ساتبیز« به 
مزایده گذاشــته خواهد شد که ارزش آن حدود ۱۸ 

میلیون دلار برآورد شده است.
پیش تر تصور می شد یکی از شاگردان »رامبرانت «  
این نقاشی که »ستایش پادشاهان«  نام دارد را خلق 

کرده باشد.
در ســال ۲۰۲۱، ایــن نقاشــی از یک مجموعه 

خانوادگی آلمانی در حراجی »کریستیز«  آمستردام سر 
در آورد. در  آن سال حتی با وجود اینکه این نقاشی به 
یکی از شاگردان »رامبرانت «  منسوب بود، مورد توجه 
خریــداران قرار گرفت و از قیمت های برآوردی فراتر 
رفــت و در نهایت به قیمت ۸۶۰,۰۰۰ یورو فروخته 
شد. مالک کنونی این نقاشــی از »جورج گوردون«، 
یکی از مشهورترین کارشناسان »ساتبیز« خواست تا 
بار دیگر این نقاشی را برای شناسایی خالق آن بررسی 
کند. روند بررســی این کار ۱۸ ماه طول کشید ودر 
جریان آن از فناوری تصویربرداری فروسرخ استفاده 
شد و در نهایت این نقاشی به »رامبرانت« نسبت داده 

شد.
تابلونقاشــی چندین نسل در سالن پذیرایی یک 
خانواده اســپانیایی نصب شــده بود،  به عنوان یکی 
از شــاهکارهای »ون دایک« ، نقــاش نامدار بلژیکی 

شناسایی شد.
این نقاشی مذهبی بزرگی که برای چندین نسل 
در اتاق نشیمن یک خانواده اسپانیایی نصب شده بود،  
به انــدازه کافی توجه اعضای خانواده را جلب نکرده 
بود. این درحالی اســت که چندی پیش این نقاشی 
به عنوان شاهکار »آنتونی ون دایک« نقاش چیره دست 
باروک قرن هفدهم شناســایی شده است و می توان 
انتظار داشــت که به ازای چندین میلیون دلاری به 

موزه هنرهای زیبای سویل فروخته شود.
تاکنون هیچ برآوردی درباره قیمت احتمالی این 
نقاشی منتشر نشــده است، اما رکورد گران ترین اثر 
هنری این هنرمند در ســال ۲۰۰۹ و زمانی به ثبت 
رسید که آخرین خودنگاره او به قیمت ۸.۳ میلیون 
پوند معادل ۱۳.۲۵ میلیون دلار فروخته شد. این تابلو 
نقاشــی اکنون در »گالری ملی پرتره« واقع در لندن 

نگهداری می شود./ایسنا

مدیرکل ثبت اسناد و املاک مازندران گفت: پس 
از پایان مهلت اعلام شده به مردم برای ثبت اسناد و 
املاک در سامانه اسناد غیرمنقول، قول نامه رسمی 
و عادی اشــخاص در هیچ محاکم قضایی پذیرفته 

نخواهد شد.
به گزارش جویبار - احمد خالقی در نکوداشــت 
روز دفاتر اســناد رسمی و تکریم مقام سردفتران و 
دفتریاران مازندران در آمل، گفت: طرح الزام اسناد 
غیرمنقول چند سالی بین مجلس، شورای نگهبان 
و مجمع تشخیص مصلحت نظام در رفت وبرگشت 
بود، مواد ۱ و ۲ این قانون که الزام به ثبت رســمی 
معاملات غیرمنقول دارد، تصویب شده است و با روند 
فعلی پیش بینی می شود حداکثر تا یک ماه آینده، 

این قانون تصویب نهایی شود.
وی ادامه داد: با تصویب نهایی این قانون، سازمان 
ثبت اسناد و املاک کشور حداکثر تا شش ماه فرصت 
دارد سامانه ای را تحت عنوان الزام اسناد غیرمنقول 
ایجاد کند تا مردم اســناد خود را در این ســامانه 
بارگذاری و ثبت کنند. پس از پایان مهلت اعلام شده 
برای ثبت اسناد و املاک در سامانه اسناد غیرمنقول، 
قول نامه رســمی و عادی اشخاص در هیچ محاکم 

قضایی پذیرفته نخواهد شد.
او به مزیت این طرح اشــاره کرد و گفت: با ثبت 
رسمی اسناد، ادعای مالکیتی دیگران نسبت به اموال 

ثبت شده در سامانه تقریباً غیرممکن خواهد شد.
 ثبــت حــدود ۹۰ درصدی اســناد مالکیت در 

مازندران
مدیرکل ثبت اســناد و املاک مازندران به آمار 
حــدود ۹۰ درصــدی صدور اســناد مالکیت برای 
متقاضیان در اســتان تاکنون اشــاره کرد و گفت: 
بیشتر اسناد مالکیت صادرشده برای افراد به صورت 
دفترچه ای اســت که باید حدنگاری و کاداستر آن 

صادر شود.

خالقی از کسانی که دفترچه های اسناد مالکیت 
دارند، خواست تا به دفاتر اسناد رسمی مراجعه کنند 
و درخواست صدور سندهای تک برگ و کاداستری 

را ثبت کنند.
او اظهار کرد: در برخی مناطق استان، بخصوص 
مناطق محروم و دوردست، افرادی سندهای مربوط 
بــه دهه های ۲۰ و ۳۰ یا همان قول نامه را دارند و با 
اعتبار همان سندها اقدام به معامله می کرد. این افراد 
هم با هدف همسان سازی اسناد مالکیت، سندهای 
قول نامه خود را در دفاتر اســناد رسمی به سندهای 

تک برگی یا کاداستری تبدیل کنند.
 تهیه نقشه زمین های کشاورزی برای ۶ شهر 

مدیــرکل ثبت اســناد و املاک مازنــدران در 
بخش دیگری از ســخنانش در این مراسم، به تهیه 
نقشــه برای اراضی کشاورزی در شــهرهای آمل، 
محمودآباد، فریدونکنار، بابل، نکا و بهشــهر توسط 
یکی از شرکت های طرف قرارداد با این اداره کل برای 
تهیه سند مالکیت اراضی کشاورزی خبر داد و گفت: 
هرقدر آمار و اسناد بیشتر باشد، امنیت از نظر کاهش 

دعاوی و اختلاف ها بیشتر خواهد شد.

رئیس سازمان حج و زیارت سهمیه و قیمت اولیه 
سفر حج تمتع در سال ۱۴۰۳ را اعلام کرد.

به گزارش جویبار، »سید عباس حسینی« با این 
یــادآوری که ثبت نام حج تمتــع از ۱۵ دی ماه آغاز 
می شود، درباره سهمیه حج ایران برای سال ۱۴۰۳ 
توضیح داد: تا کنون ســهمیه حج ایران برای سال 
۱۴۰۳ حدود ۸۲ هزار و ۵۰۰ نفر تعیین شده است 
که البته مکاتباتی از طریق وزارت امور خارجه با توجه 
به افزایش جمیعت کشور، در حال انجام است تا این 

سهمیه به مرز ۸۹ هزار نفر برسد.  
او با اشاره به اینکه متقاضیان حج تمتع در زمان 
ثبت نام حدود یک میلیون تومان ودیعه گذاری کرده 
بودند، درباره قیمت سفر حج واجب در سال ۱۴۰۳ 

گفت: محاسبه کامل درباره قیمت حج هنوز انجام 
نشده است، این مبلغ با توجه به نرخ ارز تخصیصی 
و کیفیت خدمات، به نسبت حج گذشته تغییراتی 
خواهد داشت و چند درصدی به قیمت حج گذشته 
اضافه می شــود. ممکن است قیمتی که الان اعلام 
می کنیم کارشناسی نباشــد، ولی در مرحله پیش 
ثبت نام کاروان ها، علی الحساب این مبلغ ۱۴۰ میلیون 
تومان است تا بعد براساس نوع و کیفیت هتل، قیمت 

نهایی از زائران دریافت شود.
    ســازمان حج و زیارت هزینه اولیه حج ۱۴۰۲ 
را در مرحله پیش ثبت نام ۱۲۰ میلیون تومان اعلام 
کرده بود، که پس از استخراج تمام هزینه ها این مبلغ 
از حداقل ۱۰۹ میلیون تومان تا حداکثر ۱۳۹ میلیون 

تومان تعیین شد.
حسینی درباره کاهش مدت زمان سفر حج تمتع 
نیز گفت: کشور عربستان در این باره یک تعلیماتی 
دارد؛ کشورهایی که بیش از ۳۰ هزار نفر جمعیت زائر 
دارند ملزم هستند سفری ۳۰ روزه داشته باشند، از 
طرفی باید ظرفیت ناوگان هواپیمایی داخلی را درنظر 
گرفــت. البته ما برای کاروان هایــی که در روزهای 
پایانی حج اعزام می شوند، زمان کوتاه تری را درنظر 

گرفته ایم.
رئیس سازمان حج و زیارت این توضیح را اضافه 
کرد که کوتاه شــدن زمان حج تاثیری روی هزینه 

این سفر ندارد.  
او همچنین تاکید کرد:  استطاعت شرط لازم حج 

تمتع است.
حســینی که در یک برنامه تلویزیونی ســخن 
می گفت، یادآور شد: برای حج ۱۴۰۳، ودیعه گذاران 
در سه مرحله فراخوانده می شوند؛ نخست افرادی که 
تا ۲۹ اسفند ۱۳۸۵ ودیعه گذاری کرده اند، در مرحله 
دوم ودیعه گذاران حج تا ۳۱ اردیبهشــت ۱۳۸۶ و 
در مرحله ســوم ودیعه گذاران تا ۳۱ تیرماه ۱۳۸۶ 

فراخوانده می شوند.
سازمان حج و زیارت همچنین در پیش اطلاعیه 
ثبت نام حج ۱۴۰۳ اعلام کــرده بود که در صورت 
تکمیل نشدن ظرفیت کاروان ها، ودیعه گذاران حج 
تمتع تا اول مردادماه به صورت روزشمار تا تکمیل 

ظرفیت کاروان ها فراخوانده خواهند شد.
بنابر اعلام ســازمان حج و زیارت در حال حاضر 
حدود یک میلیون نفر در نوبت انتظار سفر حج تمتع 

هستند./ایسنا

سومین کنفرانس ملی تغییرات محیطی با تاکید 
بر مدیریت منابع آب در مناطق ســاحلی در سالن 
اجتماعات دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی 

ساری آغاز بکار کرد.
بــه گزارش جویبــار - در این همایش که دکتر 
عطاالــه کاویان مدیرکل حفاظت محیط زیســت 
مازندران به عنوان  کمیته علمی همایش حضور دارد، 
تعداد ۱۲۸ مقاله به دبیرخانه همایش ارسال گردید، 
که بعد از داوری ۱۲۴ مقاله جهت شرکت در همایش 
پذیرفته شده است که از این مقالات تعداد ۸۸ مقاله 
به صورت شفاهی  و تعداد ۳۶ مقاله به صورت پوستر 

در این همایش ارائه خواهد شد. 
  محورهای این همایش شــامل مدیریت پایدار 
منابع آب، مدیریت سیلاب، خشکسالی و سازگاری 

با تغییر اقلیم، مدیریت سواحل )دریاها، رودخانه ها، 
 RS( استفاده از فناوری های نوین ،)… ،تالاب ها
GIS &( در منابــع آب، خاک و پوشــش گیاهی، 
مدیریت تغییرات کاربری اراضی )تأثیر بر منابع آب، 
خاک و ...(  نقش و اهمیت تالاب ها در محیط زیست، 

اهمیت مشارکت اجتماعی و حفظ محیط زیست، 
ردپــای آب و آب مجازی، تغییــرات کمی-کیفی 
آب های زیرزمینی، نقش پدافند غیرعامل و مدیریت 
بحران در امنیت و پایداری ســرزمین، اســتفاده از 
آب های نامتعارف، منابع آب مشترک و دیپلماسی 
آب، تغییــرات جنگل های هیرکانی و ســایر موارد 

مرتبط با تغییرات محیطی است. 
سه گارگاه با عناوین: پردازش تصاویر ماهواره ای 
Sentinel-۲ به روش هــای دانش پایه )تحلیل 
eCog�  تغییرات تالاب میانکاله در محیط نرم افزار
nition(، کارگاه تغییر اقلیم و کارگاه هوش مصنوعی 
در مطالعات زمین)نقشه کاربری اراضی و پیش بینی 

سیلاب( در حاشیه این همایش برگزار خواهد شد. 

بزرگ ترین کشف های دنیای هنر

مدیرکل ثبت اسناد و املاک مازندران:

قول نامه های عادی در محاکم قضایی بدون اعتبار می شوند 

قیمت اولیه حج اعلام شد

با حضور مدیرکل حفاظت محیط زیست مازندران صورت پذیرفت:

برگزاری سومین کنفرانس ملی تغییرات محیطی آغاز با حضور دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو ایران

مدیر جهاد کشاورزی شهرســتان ساری گفت: 
تاکنون۴۶ میلیــارد و ۲۵۰ میلیون ریال معادل ۱۹ 
درصد تســهیلات مکانیزاسیون کشــاورزی در این 

شهرستان جذب شد.
به گزارش جویبار، سید اسماعیل علوی با اشاره 
به برگزاری سومین جلسه میز خدمت مشترک خط 

اعتباری مکانیزاسیون شهرستان ساری، اظهار کرد: بر 
اســاس هماهنگی انجام شده با اداره امور فناوریهای 
مکانیزه سازمان جهاد کشاورزی مازندران جلسه میز 
خدمت مشترک با حضور مسئولان بانک کشاورزی 
این شهرســتان برای پیگیری و رفــع موانع جذب 

تسهیلات خط اعتباری مکانیزاسیون برگزار شد.
وی با اشــاره به اهمیت نوسازی ادوات کشاورزی 
برای افزایش راندمان تولید در بخش کشاورزی، گفت: 
امسال ۲۴۳ میلیارد و ۸۴۷ میلیون ریال اعتبار خط 
اعتباری مکانیزاســیون به این شهرستان اختصاص 

یافت.
مدیر جهاد کشاورزی شهرستان ساری گفت: از 
ابتدای امسال تاکنون ۴۶ میلیارد و ۲۵۰ میلیون ریال 
معادل ۱۹ درصد ســهمیه تخصیصی خرید ماشین 
آلات و ادوات کشاورزی در این شهرستان جذب شد. 

 به گزارش جویبار، اولین جلسه کارگروه استانی 
آمایش آموزش عالی و مدیریت طرح تحول با حضور 
دکتر قاسم عموعابدینی معاون آموزشی وزیر علوم و 

به ریاست استاندار مازندران تشکیل شد.
 بر اساس این گزارش، دکتر حشمت الله علی نژاد 
رییس دانشــگاه معین استان در این جلسه با اشاره 
به اهمیــت پیاده ســازی آمایش آمــوزش عالی و 
مدیریت طرح تحول در استان گفت: هدفمندسازی 
و ماموریت گرا کردن آموزش عالی یکی از مهم ترین 

راه کارهای توسعه استان است.
 رییس بزرگ ترین دانشگاه دولتی استان هم چنین 
با اشــاره به تغییر حکمرانی در دانشــگاه های نسل 

ســوم و چهارم، بر لزوم تغییر رویکرد دانشگاه ها به 
دانشگاه های نیازمحور و جامعه محور تاکید و تصریح 
کرد: تشــکیل کارگروه آمایش آموزش عالی استان 
در راستای  تعیین ماموریت هرکدام از دانشگاه ها و 
زیرنظام های آموزشی و در راستای رفع نیازهای استان 

خواهد بود.
       دکتر علی نژاد در بخش دیگری از سخنانش 
تشکیل بانک آمار و اطلاعات یک پارچه آموزش عالی 
اســتان را پیش نیاز عملیاتی سازی اهداف آیین نامه 
آمایش آموزش عالی برشــمرد و خاطرنشــان کرد: 
هم افزایی و همراهی کلیه زیرنظام های آموزشی در 

این راه ضروری است.
       یادآور می شود: اولین جلسه کارگروه استانی 
آمایــش آموزش عالی و مدیریــت طرح تحول،   به 
ریاست استاندار در محل استانداری مازندران تشکیل 
شد. بر پایه این گزارش طی ابلاغ های جداگانه ای از 
سوی استاندار، رییس دانشگاه معین به عنوان نایب 
رییس و معاون آموزشی دانشگاه معین به عنوان دبیر 
کارگروه آمایش آموزش عالی و مدیریت طرح تحول  

منصوب شدند. 

 دکتر رضا صفری عربی سرپرســت معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

 تــا ۷ دی ماه ۱۴۰۲ در مجموع ۱۳۲۴۵۲۳ 
نفر از هم اســتانی های بالای ۱۸ ســال مورد 
غربالگری قرار گرفتند که معادل ۴/۶۱ درصد از 

افراد واجد شرایط می باشد.
به گزارش جویبــار - در این پویش تا کنون 
۲۵۹۶۰ هزار نفر با مشکوک به فشارخون بالا، 
۲۷۴۵۴ هزار نفر مشکوک به دیابت شناسایی 

شده اند. 
بیش از ۴۱ درصد از شــرکت کنندگان در 

غربالگری دارای اضافه وزن و ۲۱ درصد در گروه 
افراد چاق دسته بندی شده اند.

بر اســاس اعلام اداره کل دفتر بیماری های 
غیرواگیر وزارت بهداشت،  مازندران فعال ترین 
اســتان در این پویش از نظر بیشــترین تعداد 

غربالگری انجام شده می باشد. 
 هدف این پویش مراقبــت رایگان بیماران 
دیابتی و پرفشاری خون در بستر برنامه سلامت 
خانواده و با تشکیل پرونده الکترونیک سلامت 
است و  امید می رود با ویزیت پزشکان و مراقبت 
منظم این افراد از زندگی ســالم تری بر خوردار 

بشوند.
در فرصت باقیمانــده از پویش مراقبت ملی 
ســلامت از همه افراد بالای ۱۸ ســال دعوت 
می کنیم تا با مراجعه به پزشــک خانواده خود 
یا مراجعه به نزدیکترین مرکز جامع سلامت یا 
خانه بهداشت از وضعیت فشارخون و قند خون 

خود آگاه شوند.
مراجعین باید حداقل هشــت ساعت ناشتا 

مدیر جهاد کشاورزی ساری خبر داد:

جذب 46 میلیارد تسهیلات مکانیزاسیون کشاورزی در ساری 

با حضور معاون آموزشی وزیر علوم انجام شد:

تشکیل کارگروه استانی پیاده سازی آمایش آموزش عالی و مدیریت طرح تحول 

رئیس مرکز بهداشت استان عنوان کرد:

 غربالگری ۱ میلیون و ۳۲۵ هزار مازندرانی بالای ۱۸ سال در پویش ملی سلامت 
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غــار کرفتو در فاصله ۶۰ کیلومتری از شــمال 
دیواندره و در نزدیکی روستای یوزش باش کندی 
قرار دارد و از پر جاذبه ترین مکان های توریســتی 
اســتان کردستان می باشد . غار باستانی کرفتو از 
غارهای طبیعی و آهکی است که در ادوار مختلف 
جهت استفاده و سکونت تغییر حالت داده شده و 
مهمترین ویژگی غار معماری صخره ای آن است که 
در چهار طبقه در دل کوه حفر شده است .غار آهکی 
کرفتو در دوران سوم زمین شناسی شکل گرفته و از 

میان آب بیرون آمده است.

ایــن غار در طی دوره هــای مختلف از پیش از 
تاریخ تا دوره اســامی مورد اســتفاده انسان قرار 
گرفته اســت. کرفتو دارای معمــاری صخره ای و 
دستکند است و بقایایی فرهنگی متعددی از آنجا به 
دست آمده است. این غار عاوه بر سکونت انسان، 
مکان زیست جانورانی چون خفاش، کبوترچاهی و 
پرستو نیز است.این غار در ۲۰ بهمن ماه سال ۱۳۱۸ 
با شماره ۳۳۰ در فهرست میراث ملی کشور به ثبت 

رسیده است.
دلیل نامگذاری غار کرفتو

در مــورد دلایل نامگــذاری این غار بحث های 
مختلفی وجود دارد. این غار در میان اهالی با عنوان 
قلعه کرفتو یا قه  لای  که  رفتو شهرت دارد. برخی 
نیز بیان می کنند کرفتو در اصل گرفتو بوده و در 
زبان کردی به معنی گرفته شده و فتح شده است؛ 
از طرفی دیگر نیز برخی تحقیقات نشان می دهد 
کرفتو از ترکیب دو بخش کرف یا کرفت به معنی 
ســتایش و تو به معنای خورشید و گرماست، که 

ستایشگاه خورشید معنی می دهد.
تاریخچه غار کرفتو

با توجه به تحقیقات انجام شــده و کتیبه های 
یافت شده در این غار به این نتیجه رسیده اند که 
سکونت و استفاده از فضای غار به دوره سلوکیان، 
اشــکانی، ساسانی و اسامی نسبت داده می شود. 
مطالعات نشان می دهد که آثار مربوط به سکونت 
در این غار به دوره پیش از تاریخ و اواخر هزاره پنجم 
پیش از میاد می رسد. این غار به مدت هزار سال 
توقف داشته اســت، اما باری دیگر آغاز فعالیت به 
خود گرفته است. غار کرفتو دارای ۴ دوره سکونتی 
است که عبارتند از پیش از تاریخ، اشکانی، ساسانی، 

اسامی.
البتــه در دوره  های پیش از اســام به عنوان 
مرکزی برای نیایش استفاده می شده است ولی در 
دوره های اسامی به عنوان سکونتگاه یا محلی برای 

دفاع مورد استفاده قرار گرفته است.
معماری غار کرفتو

در قسمت جلویی غار چهار طبقه معماری صخره 
ای و دســت کند وجود دارند که در هر طبقه اتاق 
های تو در تو با پنجره ها و نورگیرهایی ســاخته 
شــده اند. دالان ها و راهروهایی برای دسترسی به 
طبقــات دیگر وجود دارند. همچنین پله های این 
غار از جنس سنگ ساخته شده اند. تعداد اتاق ها و 
راهروهای موجود در طبقات این غار به طور کامل 
مشخص نیست و مجموعه معماری بسیار گسترده 
ای دارد که در طی ســال ها تخریب شــده است. 
طبقه چهارم غار کرفتو بهترین دید را به کوه مقابل 
دارد که به گفته مردمان محلی، دارای شکلی شبیه 

به سه دختر و یک مرد خیاط دارد.
زیباترین معماری غار، در طبقه سوم آن است. در 
این طبقه در تراشیدن و کندن اتاق ها دقت کافی به 
کار رفته است و سقف ها نیز به شیوه کمانی ایجاد 
شده اند. عاوه بر این، درگاه ها و پله های آستانه آن، 
پنجره ها و نورگیرهای اتاق ها از نظر تزیینات به کار 
رفته از اهمیت خاصی برخوردار هســتند. بقایای 
یک تنوره با پله های سنگی نیز در این طبقه دیده 
می شود که به مجرای آب زیر غار دسترسی داشته 
است. اکنون قسمت های زیادی از این تنوره تخریب 
شــده و جز خرده سنگ، چیزی از آن باقی نمانده 

است.
کتیبه به خط یونانی

بالای سر در ورودی یکی از اتاق های طبقه سوم، 
کتیبه ای یونانی وجود دارد که بر اساس آن، برخی 

این غار را معبد هراکلس یا هرکول می دانند. عده ای 
نیز معتقدند که احتمــالا این غار مدتی به صورت 
موقت مورد سکونت ســلوکیان قرار گرفته است. 

ترجمه کتیبه این چنین است:
در طبقات مختلف غار کرفتو، روی دیواره های 
برخــی از اتاق هــا و راهروهای عبوری، نقوشــی 
به صورت تجریدی از حیوانات، انسان و گیاه حجاری 
شده  است. نقش هایی چون مارال، گوزن، سوارکار با 
اسب و حیواناتی ناشناس دیده می شود. لازم به ذکر 
است، نقش های مارال در طبقه دوم از سایر نقوش 

قدیمی تر است.
داخل غار هنوز هم آب وجود دارد و برای دیدن 
بعضی از جاها باید سوار قایق  های کوچک شوید. بر 
روی دیوارهای غار نیز تصاویر و اشکالی نقاشی شده 

اند که همه را جذب خود می کنند.
نحوه دسترسی

برای رفتن به غار کرفتو به شهرستان دیواندره 
سفر کنید. از دیواندره به سمت سقز حرکت کنید. 
بعد از پیمودن ۲۳ کیلومتر در جاده اصلی، با رسیدن 
به دوراهی تکاب از سمت راست وارد جاده ای فرعی 
شوید. ۳۵ کیلومتر دیگر هم این مسیر را به سمت 
تکاب ادامه دهید. بعد از آن از سمت چپ وارد جاده 
به ســمت غار کرفتو خواهید شد و بعد از مسافتی 

چهار کیلومتری به غار کرفتو می رسید.

دانشمندان می گویند استفاده از تصاویر ماهواره ای 
برای نظارت بر سامت گیاهان می تواند هشدارهای 

آتشفشانی به موقع تری را فراهم کند.
به گــزارش جویبار، مطالعه جدیدی که در مجله 
Geochemistry, Geophysics, Geo-

systems منتشر شده است، می گوید که مشاهده 
رفتار گیاهان می تواند نشانه اولیه فعالیت آتشفشانی 
باشد و امکان آمادگی ها و هشدارهای به موقع بیشتری 

را فراهم کند.
در واقع پژوهشگران پتانسیل پیش بینی فوران های 
آتشفشــانی را از طریق یک روش ابتکاری شــامل 

مشاهده رفتار گیاهان بررسی کرده اند.
شاخص های سنتی مانند افزایش انتشار دی اکسید 
کربن، اغلب مقدم بر ناآرامی های آتشفشانی هستند. 
با این حال، تشــخیص این انتشارات به دلیل سطوح 
پس زمینه و غیر قابل دســترس بودن بســیاری از 

مکان های آتشفشانی چالش برانگیز است.
رابرت بوگ و تیمش در دانشــگاه مک گیل برای 
حل این مساله بررسی کردند که آیا سامت گیاهان 

می تواند به عنوان نماینده و نشانگری برای فعالیت های 
آتشفشانی عمل کند یا خیر.

اطاعات حیاتی سامت گیاه در مورد آتشفشان ها
پژوهشــگران تصاویر ماهواره ای از پارک ملی یلو 
اســتون)Yellowstone( را در سه دوره متمایز از 

سال ۱۹۸۴ تا ۲۰۲۲ تجزیه و تحلیل کردند.
یلو استون یک ســامانه دهانه و فرورفتگی بزرگ 
است که هنگام فوران و فروپاشی یک آتشفشان ایجاد 
شده اســت و دی اکسید کربن قابل توجهی منتشر 

می کند.
دریاچه ترن)Tern( واقع در بخش شمال شرقی 
یلو استون، اخیراً به دلیل فعالیت گرمابی)هیدروترمال( 
خود شناخته شده است که از طریق تصاویر ماهواره ای 
که خاک تغییر یافته، درختان مرده و ناهنجاری های 
دمایی فروسرخ را نشان می دهد، شناسایی شده است.

پژوهشگران ارتباطی را میان افزایش پوشش سبز 
گیاهی که نشــان دهنده افزایش رشــد ناشی از دی 
اکسید کربن اضافی است و قهوه ای شدن متعاقب آن 
با اوج گیری فعالیت های آتشفشانی مشاهده کردند، 

چرا که دی اکســید گوگرد و دمای بالا موجب مرگ 
و میر گیاهان می شود.

گیاهان نشانگر فعالیت های آتشفشانی
این یافته ها اســتفاده از تصاویر ماهواره ای را برای 
نظارت بر ســامت گیاهان به  عنوان یک سیســتم 
هشــدار اولیه بالقوه برای فعالیت های آتشفشــانی 
پیشنهاد می کند که بینش هایی را از سال ها قبل فوران 

آتشفشانی ارائه می دهد.
با این حال، پژوهشگران هشدار می دهند که روش 
آنها ممکن است در مناطقی با گونه های درختی متعدد 
یا فشار قابل توجه ناشی از عوامل غیر آتشفشانی مانند 

خشکسالی یا آتش سوزی با چالش هایی مواجه شود.
ایــن رویکــرد به طــور ویــژه برای نظــارت بر 
آتشفشان های مخروطی شکل گسترده واقع در مناطق 
جنگلی، مانند آتشفشان تال در فیلیپین یا کوه اتنا در 

ایتالیا مناسب است.
در واقع، این مطالعه بر اهمیت تأثیرات اکولوژیکی 
که ناظران انســانی اغلب نادیــده می گیرند، تأکید 

می کند.
در حالــی که ناهنجاری های قابل توجه باید مورد 
توجه قرار گیرند، اثرات ظریف تر به داده های گسترده 

و تجزیه و تحلیل آماری یا یادگیری ماشینی پیشرفته 
برای تشخیص نیاز دارند.

اگر دوست دارید یک کاپ کیک متفاوت و 
خوشمزه تهیه کنید این کاپ کیک شکاتی با 
رویه نارگیل را آماده کنید تا پذیرایی شیک و 
خوشمزه ی داشته باشد. این کاپ کیک را می 
توانید داخل قالب مافین یا کپسول مقوایی که 
دیگر نیازی به قالب مافین ندارید تهیه کنید. 
امروز در پارســی دی طــرز تهیه کاپ کیک 
شکاتی نارگیلی را به شما آموزش خواهیم داد 

همراه ما باشید.
مواد لازم

۳ عدد تخم مرغ: 
۳.۴ پیمانه شکر: 

۱ پیمانه شیر: 
۱.۲ پیمانه روغن مایع: 

۵ ق غذا خوری پودر کاکائو: 
۱ ق چای خوری وانیل: 
۱ ق چای خوری نمک: 

۱.۵ پیمانه آرد: 
۱ ق غذا خوری بیکینگ پودر: 
مواد لازم برای قسمت نارگیلی کیک

۴ عدد سفیده تخم مرغ: 
پودر قند: ۱.۲ لیوان

۱ ق چای خوری وانیل: 
۱ لیوان پودر نارگیل: 

۳.۴ لیوان روغن مایع: 
طرز تهیه کاپ کیک شکاتی نارگیلی

مرحله اول: تهیه مواد نارگیلی
برای تهیه مواد نارگیلی سفیده را از زرده جدا 
کنید و به همراه پودر قند و پودر نارگیل اضافه 
کنید و خوب هم بزنید و بعد روغن را داغ کنید 
و کــم کم به مواد اضافــه کنید و هم بزنید تا 
یکدست شود دقت کنید سریع این کار را انجام 
دهید تا سفیده ها پخته نشود این مخلوط را 

کنار قرار دهید.
مرحله دوم: هم زدن تخم مرغ

تخم مرغ ها را به همراه شکر و وانیل باهمزن 
برقی بزنید بزنید تا کرمی رنگ و کشدار شود و 
در طول هم زدن دور گیری کنید تا بوی زهم 
نگیرد. سپس شیر و روغن را اضافه کنید و در 

حد مخلوط شدن هم بزنید.
مرحله سوم: تهیه مایه کاپ کیک شکاتی

در ادامه باید مخلوط آرد و نمک و بیکینگ 
پــودر و پودر کاکائو را که از قبل باهم مخلوط 
کردید و سه بار الک کردید به مواد اضافه کنید 
و با لیســک در حد مخلوط شدن هم بزنید تا 
یکدست شود و بعد مایع کاپ کیک را داخل 
یک قیف بریزید و مایه نارگیلی مرحله اول را 

نیز در یک قیف دیگر بریزید.
 مرحله چهارم: پخت کاپ کیک شــکاتی 

نارگیلی
در ادامه باید کپسول ها را داخل قالب مافین 
قرار دهید و ابتدا از مواد شکاتی داخل کپسول 
پایپ کنید و یک ردیف از مواد نارگیلی دقت 
کنید باید ۲.۳ قالب پر شــود وگرنه موقع پف 
کردن از ظرف بیرون می ریزید و بعد در فر از 
قبل گرم شده به مدت ۴۰ دقیقه با دمای ۱۸۰ 

بگذارید تا پخته شود. نوش جان
فوت و فن های دســتور پخت کاپ کیک 

شکاتی نارگیلی
هرچقدر پودر کاکائو شما مرغوب تر باشد 

بافت شکاتی تیره تر می شود.
زرده ها را نگه دارید و برای تهنه شیرینی و 

انواع نان استفاده کنید.
بــرای پخت در فر برقی دمــا را روی ۱۶۰ 

تنظیم کنید.
در انتها گریــل را بزنید تا روی کاپ کیک 

طایی شود. 

طرز تهیه کاپ کیک 
شکلاتی نارگیلی 

       طب سنتی  

       گردشگری  

       آشپزی

خواص تخمه خربزه یا تخم خربزه؛ در این پست 
می توانید با خواص خوب تخم خربزه آشــنا شوید 
و از آن برای مصارف های مختلف اســتفاده کنید. 
شاید برای شــما جالب باشد که تخم خربزه دارای 
خواص بی نظیری می باشد و شما می توانید از آن 
برای درمان انواع بیمارهای خانگی استفاده کنید و از 
مصرف این ماده غذایی با ارزش غافل نشوید. بهتر 
است بعد از خوردن خربزه تخم آن را بیرون نریزید 
و از خــواص بی نظیر آن لذت ببرید. خربزه یکی از 
میوه های تابستانی و بسیار پر طرفدار است که دسته 
خانواده ملون قرار دارد و این میوه آب بسیار زیادی 
دارد و از اوایل اردیبهشــت تا شهریور برداشت این 
محصول می باشد. خود خربزه دارای مواد مغذی و 
معدنی بسیاری زیادی است و از خانواده کدو ها نیز 
می باشد. طبع ان گرم و خشک می باشد و یک نوع 
میوه ی بوته ای می باشــد که بوته آن کوتاه قد و 

ظاهری کشیده و بیضی شکل دارد.
خواص تخم خربزه

در هــر ۱۰۰ گرم تخمه خربــزه می توان گفت 
حدود ۷ درصد کربوهیــدرات، ۲ درصد پروتئین و 
کمتر از ۱ درصد چربی دارد و شگفت زده خواهید 
شــد که بدانید این دانه سرشــار از مواد معدنی و 
ویتامین های مختلف مانند A,C,E,K و نیاسین، 

روی و... می باشد.
خواص تخمه خربزه برای سنگ کلیه

تخم خربزه می تواند بسیار از کمبود های ویتامین 
در بدن را جبران کنید و مانند مغز کدو ارزش غذایی 
بالایی دارد و برای درمان سنگ کلیه نیز بسیار مفید 
است، سنگ کلیه یکی از بیمارهای شایع این روز ها 
می باشد که در اثر اشباع شدن مواد محلول در ادرار 
ایجاد می شود و چون خربزه ادار اور بوده و به همین 
دلیل دفع رسوبات ادرای و مواد زائد نیز تاثیر زیادی 
دارد. تخمه خربزه دارای پتاسیم است و موجب می 
شود که سموم و مواد اضافی بدن دفع و همچنین به 

شستشو و کلیه و مثانه کمک می کند.
خواص تخم خربزه برای فشار خون

دانه های خربزه سرشار از پتاسیم هستند که به 
کاهش فشار خون و در نتیجه سامت قلب کمک 

می کند و برای کسانی که کلسترول و چربی بالایی 
دارند پیشنهاد می شود از تخمه خربزه در تابستان 

استفاده کنند.
خواص تخم خربزه برای چشم

در تخمه خربزه مقادیر بسیار بالایی از ویتامین 
A و بتــا کاروتن وجود دارد که به تقویت بینایی و 
همچنین کاهش خطــر ابتا به آب مروارید کمک 

می کند.
خواص تخم خربزه در بارداری

تخم خربزه برای زنان باردار نیز مفید است زیرای 
مقادیری مناسب از فولات موجود در این دانه سدیم 
اضافی را از بین می برد و در نتیجه مشکات احتباس 
آب در زنان باردار را کاهش می دهد ولی بهتر است 

قبل از مصرف با پزشک خود مشورت کنید.
خواص تخمه خربزه برای مو و ناخن

شما با خوردن تخم خربزه می توانید پوست و مو 
و ناخن سالم تری داشته باشید زیرا پوئتین موجود 
در این دانه بســیار بالا می باشد و برای شد و بافت 

های بدن کمک می کند و در نتیجه باعث می شود 
ناخن و موی شما زودتر رشد کند.

خواص تخمه خربزه برای کاهش استرس
شــاید برای شما جالب باشــد که تخم خربزه 
چگونه به کاهش استرس کمک خواهد کرد. اساسا 
می توانید گفت دانه خربزه جریان اکسژن به مغز را 
افزایش می دهد و در نتیجه بافت های مغز ما را آرام 

و بدون استرس می کند.
خواص تخمه خربزه برای یبوست

دانه های خربــزه PH خنثی دارند و به همین 
دلیل برای کسانی که مشکل رفلکس و اسید معده 
دارند می توان گفت یک درمان خانگی فوق العاده 

می باشد.
 خواص تخمه خربزه برای اسپرم

لیکوپن یک انتی اکسیدان بسیار قوی است که 
نقش بسیار مهمی در افزایش باروی مردان را دارد 
و دانه های خربزه منبع بســیار خوبی از این آنتی 
اکسیدان هستند و برای افزایش اسپرم گزینه بسیار 

خوبی می باشد.
خواص تخمه خربزه برای لاغری

تخم خربزه دارای فیبر می باشد و به همین دلیل 
احساس سیری و کاهش اشتها را بدنیال دارد و شما 
می توانید با خوردن تخمه خربزه به لاغر شدن کمک 
کنیــد و در کنار آن از خواص خوب آن نیز بهرمند 

شوید.
خواص تخم خربزه برای سلامت قلب

در دانه های خربزه مقدار زیادی اسید های چرب 
امگا۳ وجود دارد که عملکرد قلب را بهبود می بخشد 

و شما را از بیمارهای قلبی محافظت می کند.
نحوه مصرف تخم خربزه

اما شما می توانید تخم خربزه را بشورید و روی 
یک سینی قرار دهید به طوری که تخم ها روی هم 
قرار نگیرند و جلوی آفتاب قرار دهید و صبر کنید تا 
خشک شود و بعد آن ها را آسیاب کنید و به شکل 
پودر شــده روزانه ۱ ق چای خوری از آن به صورت 
خالی میل کنید و یا می توانید داخل آب جوش یا 
چــای خود بریزید و میل کنیــد و یا می توانید در 
تهیه قوتو در خانه نیز از تخمه خربزه استفاده کنید 
و یا می توانید تخم خربزه را بعد از خشک کردن به 

صورت بو داده با نمک استفاده کنید.
مضرات خوردن تخم خربزه

همان طور که خوردن و افراط در یک ماده غذایی 
همان قدر که برای بدن مفید است می تواند مضر 
نیز باشد، زیرا مصرف بیش از حد تخم خربزه سبب 
تولیــد گرمی و در نهایت نفخ و ناراحتی های معده 
می شود و کسانی که سرماخوردگی شدید دارند می 

تواند باعث تب نیز شود.

خواص تخمه خربزه برای سنگ کلیه و بارداری

غار کرفتو ، غار باستانی در دیواندره

گیاهان از زمان فوران آتشفشان ها مطلع هستند

Sample output to test PDF Combine only



6 یکشنبه   10   دی 1402پزشکی
سال بیست و هفتم 

5شماره 2660 پزشکی - اجتماعی  یکشنبه     10  دی  1402     سال چهل و سوم    شماره  6912

تعیین تعرفه های پزشــکی بر اساس قیمت تمام شده 
خدماتی که به بیماران ارائه می شود، آرزوی تقریبا دست 
نیافتنی برای جامعه پزشکی شده است؛ چون سنگ بزرگی 

پیش پای آنها قرار دارد.
به گزارش جویبار، داستان تعیین تعرفه های تشخیصی 
درمانی، همه ســاله در چنین روزهایی آغاز می شود و در 
نهایت، پایان این داستان تکراری؛ همان می شود که جامعه 

پزشکی انتظارش را ندارد.
در این سال ها، همواره مهم ترین چالش جامعه پزشکی 
در ماه های پایانی سال، روند افزایش تعرفه ها بوده است که 
هیج وقت آن طور که انتظارش را دارند؛ پیش نرفته است.

آنچه را جامعه پزشــکی از تعرفه ها انتظار دارد، در نظر 
گرفتن قیمت تمام شده خدمات است؛ موضوعی که هیچ 
وقت در این سال ها، مورد توجه اکثریت تصمیم گیران در 

شورای عالی بیمه قرار نگرفته است.
محمد رئیس زاده رئیس کل ســازمان نظام پزشکی 
ایران، با انتقاد از ترکیب شورای عالی بیمه سلامت، گفت: 
این ترکیب باید تغییر کنــد، زیرا در تصمیم گیری های 
تعرفه ای، خریداران خدمت که همان بیمه ها باشند، وزنه 
سنگین تری نســبت به ارائه دهندگان خدمت که جامعه 
پزشــکی اســت، دارند. در حالی که خریدار خدمت هیچ 
وقــت نمی آید خدمت را به قیمت واقعی خریداری کند و 

در نتیجه، شاهد تعرفه های غیرواقعی هستیم.
یوســف کاظمی رئیس مجمع عمومی سازمان نظام 
پزشکی، با ناچیز خواندن تعرفه های پزشکی، آن را با هزینه 
۴۵۰ هزار تومانی کاشت ناخن و دستمزد ۴۰۰ هزار تومانی 
جراحی پروتز زانو مقایسه کرد و گفت: تعرفه گذاری یعنی 
اعمال قیمت تمام شده خدمات که البته نه با سوءمدیریت 
سهوی بلکه با سوءمدیریت عمدی، قیمت واقعی خدمات را 

در تعرفه ها اعمال نمی کنند.
وی با عنوان این مطلب کــه افزایش تعرفه ها نباید از 
جیب مردم پرداخت شــود، افزود: کعبه آمال پزشک این 
اســت که رابطه مالی او با بیمار قطع شود. بیمه های پایه 
و تکمیلی همه حق بیمه را از بیمه شــده می گیرند ولی 

متأسفانه در انجام تعهدات و پرداختی ها کم کاری می کنند. 
بنابراین منظور از افزایش تعرفه افزایش ســهم پرداختی 

بیمه ها است.
در همین حال، ســعید کریمی معــاون درمان وزارت 
بهداشــت، با عنوان این مطلب کــه باید در حد مصوبات 
شورای عالی بیمه در مراکز دولتی تعرفه بدهیم، گفت: الان 
ویزیت یک متخصص قلــب در یک مرکز درمانی دولتی، 
۳۷ هزار تومان اســت که ۳۰ درصــد این مبلغ هم برای 
بیمارستان است و با احتساب مالیات، کمی بیشتر از ۲۰ 
هزار تومان به پزشک متخصص می رسد که آن هم با تأخیر 

چند ماهه بیمه ها همراه است.
وی افزود: تعرفه به پاشنه آشیل وزارت بهداشت تبدیل 

شده که اگر اصلاح نشود دچار معضل می شویم.
محمد رئیس زاده رئیس کل ســازمان نظام پزشکی 
ایران، با عنوان این مطلــب که طبق قانون، تعرفه ها باید 
قبل از لایحه بودجه مصوب و قبل از پایان سال ابلاغ شود، 
ملاک تعیین تعرفه ها را قیمت تمام شده خدمات دانست 
و گفت: امروز لایحه بودجه در مجلس است، اما خبری از 

تعرفه ها نیست.
وی با طرح این ســوال که چرا تعرفه سر وقت و طبق 

قیمت تمام شــده خدمات تعیین نمی شود، اظهار داشت: 
مسئول اصلی کج روی ها در جامعه پزشکی، دستگاه هایی 

هستند که قانون را اجرا نمی کنند.
رئیس زاده گفت: عدم رعایت قانون در حوزه سلامت، 
باعث بروز نابسامانی در موضوعات مالی می شود که مردم 

آسیب می بینند.
وی با عنوان این مطلب که ما نگران آینده پزشکی در 
کشور هستیم، افزود: متهم کردن جامعه پزشکی به تعارض 
منافع، باعث می شود آینده نظام سلامت کشور تضعیف و 

تخریب شود.
 به اعتقاد رئیس کل ســازمان نظام پزشکی ایران، اگر 
قیمت تمام شده خدمات، محاسبه و متناسب با نرخ واقعی 
تورم دیده شود، سازمان نظام پزشکی و وزارت بهداشت هم 
می توانند به شــکل خیلی قاطع تر نظارت کنند که کسی 

خارج از حدود رفتار نکند.
در همین حال، جامعه پزشکی معتقد است که ترکیب 
شورای عالی بیمه باید تغییر کند؛ زیرا، بیمه خودش خریدار 
اســت و خودش هم قیمت گذار اســت. کدام خریداری 
قیمت واقعی می گذارد و اختیار هم دست خودشان است و 

پرداخت آخرش هم دست خودشان است.
سعید کریمی معاون درمان وزارت بهداشت، با عنوان 
این مطلب که روند تعرفه گذاری در ۲۰ ســال گذشته به 
شدت سرکوب شده است، گفت: اصلاح مسیر تعرفه های 
پزشکی به این معنی نیست که مردم از جیب بدهند، مردم 

وقتی کار کردند حق بیمه خودشان را داده اند و این بیمه ها 
هستند که باید تعرفه های واقعی را بپردازند.

وی ادامه داد: می گویند دســتمزد پزشک و جراح را با 
دلار و کشورهای دیگر مقایسه نکنید، اما با حداقل دستمزد 
که می شود مقایسه کرد. چرا باید دستمزد جراح ما بعد از 
۱۲ سال ۲ برابر شود، در حالی که حداقل حقوق ۱۵ برابر 

شده است. این یک سوال است.
جامعه پزشــکی بر این باور اســت که بیمه ها موضوع 
تعرفه ها را طوری تفسیر و بزرگنمایی کرده اند که گویی 
قرار است با واقعی شدن تعرفه ها، مردم آسیب ببینند؛ در 
حالی که این خود بیمه ها هستند که می خواهند از زیر بار 

مسئولیت خود برای حمایت از بیماران فرار کنند.
آنچه تحت عنوان تعرفه های پزشکی از آن یاد می شود، 
نتوانسته جامعه پزشکی را قانع کند که خدمات آنها مورد 
قبول تصمیم گیران قرار گرفته اســت؛ زیرا، معتقدند که 
نرخ ویزیت یک پزشک متخصص در بخش دولتی، خیلی 

ارزان تر از نرخ یک سطل ماست است.
بخشی از مهاجرت جامعه پزشکی هم نشأت گرفته از 
همین تعرفه ها است که انگیزه خدمت را کم رنگ می کند و 

در نهایت، منجر به رفتن سرمایه های کشور می شود.
حالا، معاون درمان وزارت بهداشت، از پیشنهاد افزایش 
۴۵ درصدی تعرفه ها برای سال ۱۴۰۳ خبر داده است؛ اما 
اینکه عدد خروجی از هیأت وزیران چقدر خواهد بود، باید 

منتظر ماند./ مشرق

ویزیت پزشک؛ ارزان تر از یک سطل ماست!

هوش بسیار سیال تر از آن چیزی است که پیش 
تر تصور شــده و مغز ما نیز بسیار انعطاف  پذیرتر از 
آن است که صرفا توده ای سفت و سخت محسوب 

شود...
به گزارش جویبار، بسیار آسان است که به بهره 
هوشی یا آی کیو )IQ( به عنوان فاکتوری ثابت فکر 
کنیم. اما حقیقت امر در واقع بدین ترتیب نیســت. 
هوش بسیار سیال تر از آن چیزی است که پیش تر 
تصور شــده و مغز ما نیز بسیار انعطاف  پذیرتر از آن 
است که صرفا توده ای سفت و سخت محسوب شود. 
امروزه دانشمندان علوم اعصاب به وضوح دریافته اند 
که بزرگسالان می توانند بهره هوشی خود را تغییر و 

آن را افزایش دهند.
- شطرنج بازی کنید

شــطرنج یک بازی پیچیده با قابلیت پیشرفت 
مهارت های حل مسئله، بهبود تمرکز و تحریک هر 
دو نیمکره مغز است و می تواند جسم پینه ای مغز 
را تقویت کند. جسم پینه ای بخشی از مغز است که 
دو نیمکره را به هم متصل می کند. حتی گفته می 
شود که دلیل نبوغ بالای اینشتین نیز توسعه یافتگی 

بیشتر این قسمت بوده است.
بر اســاس مطالعه ای مربوط به سال ۲۰۰۳ که 
از طریق پایگاه داده ساینس دایرکت قابل دسترسی 
است، کودکانی که به مدت ۱۴ هفته در کلاس های 

شطرنج شرکت کردند، به طور قابل توجهی توانستند 
IQ خود را افزایش دهد.

- دوی سرعت انجام دهید
ورزش هوازی برای مغز بســیار مفید اســت. در 
واقع، ورزش منظم می تواند بهره هوشــی را بسیار 
بیشتر از صرفا یک بازی آنلاین ذهنی افزایش دهد. 
علاوه بر این یک مطالعه سوئدی که یافته های آن 
از طریق وب ســایت کتابخانه ملی پزشکی آمریکا 
قابل دسترســی است، ثابت کرده که تناسب اندام و 
به دنبال آن سلامت دستگاه قلبی عروقی می تواند 
هوش کلامــی را تا ۵۰ درصد افزایش دهد. در واقع 
افزایش آمادگی قلبی عروقی با عملکرد شــناختی 

قویتر همراه است.
- کراتین بخورید

تحقیقات انجام شده توسط دانشگاه سیدنی نشان 
داده که اگر روزانه ۵ گرم کراتین مصرف کنیم، می 
توانیم بهره هوشی خود را تا ۱۵ امتیاز کامل طی یک 
دوره شــش هفته ای افزایش دهیم. کراتین به طرز 
قابل توجهی قدرت مغز را افزایش می دهد. اما چرا 
این اتفاق رخ می دهد؟ کراتین سطح انرژی موجود 

برای عملکردهای مغزی را بالا می برد.
- مدیتیشن را شروع کنید

بر اساس پژوهشی معتبر که از طریق مجله آگاهی 
و شناخت در اختیار علاقه مندان قرار گرفته است، 

انجام مدیتیشــن به مدت ۲۰ دقیقه در روز نه تنها 
خلق و خوی ما را بهبود می  بخشــد، بلکه ســطح 
استرس را نیز کاهش می  دهد و کارایی مغز را طی 
پردازش فرآیندهای شناختی عمیق تقویت می کند.

- به اندازه کافی بخوابید
طبق گزارشــات مرکز تحقیقات خواب دانشگاه 
لافبورو، هر ســاعت کمتر از هشــت ساعت خواب 
توصیه شده در شب می تواند یک امتیاز کامل از بهره 

هوشی ما را از بین ببرد.
در واقع، محققان مرکز مذکور به این نتیجه رسیده 
اند که از دست دادن منظم دو ساعت خواب شبانه 
می تواند باعث شود فردی با بهره هوشی متوسط به 

وضعیت “عقب ماندگی مرزی” نزدیک شود.
- یک زبان جدید یاد بگیرید

با استناد به مطالعه منتشــر شده توسط مجله 

نوروایمیج، یادگیری زبان های خارجی باعث تقویت 
مغز ما می شــود. از آنجایی که این تصمیم نیازمند 
پیروی از مجموعه جدیدی از قوانین پیچیده است 
)مانند دستور زبان متفاوت از زبان مادری(، یادگیری 
زبان جدید در نهایت باعث افزایش حجم هیپوکامپ 

می شود.
- در نواختن حداقل یک ساز به مهارت برسید

مطالعه  ای از دانشگاه زوریخ نشان داده که کسب 
مهارت در حداقل یک ســاز موسیقی می تواند بهره 
هوشی بزرگسالان و کودکان را افزایش دهد و این در 
حالی است که ما به هیچ عنوان در مورد دستاوردهای 
ناچیز صحبت نمی کنیم! میانگین نمره IQ در آمریکا 
98 است. پخش موسیقی می تواند ضریب هوشی را 
تا ۷ امتیاز یا بیشــتر افزایش دهد. بدین ترتیب می 
توانیم صرفا با یادگیری یک ساز موسیقی از 98 به 

۱۰۵ برسیم.
- فعالیت های تقویت حافظه انجام دهید

فعالیت های تقویت حافظه نه تنها قدرت حافظه 
را بهبود می بخشند، بلکه مهارت های استدلالی و 
زبانی را نیز دســتخوش تغییرات مثبت می سازند. 
استدلال و زبان هر دو به عنوان معیارهای هوش در 
نظر گرفته می  شوند، به این معنی که فعالیت های 
تقویت کننده حافظه مــی توانند به افزایش هوش 
کمک کنند. اطلاعات کامل مطالعات تایید کننده 

این موضوع از طریق کتابخانه ملی پزشــکی آمریکا 
قابل دسترسی هستند.

فعالیت هایی که شامل تمرین حافظه می شوند، 
عبارت اند از:

- پازل جیگسا
- جدول کلمات متقاطع

- بازی تطبیق کارت
- سودوکو

- از یک سبک زندگی سالم  پیروی کنید
بر اســاس مقاله ای که از طریق مجله نیچر در 
اختیار علاقه منــدان قرار گرفته اســت، برخی از 
انتخاب  های سبک زندگی مانند آنچه که می  خوریم، 
مقــداری که ورزش می کنیم و یا اســتفاده از مواد 
خاص، در درازمدت بر سطح IQ ما تاثیر می گذارند. 
به عنوان مثال، مصرف طولانی مدت الکل می تواند 
باعث مشــکلات حافظه شود که بر بهره هوشی اثر 
منفی دارد. رژیم غذایی نامناسب نیز رشد شناختی 

را مختل می کند.
بدین ترتیب با پیروی از یک رژیم غذایی ســالم 
سرشار از انواع میوه ها و سبزیجات، ورزش منظم و 
پرهیز از مواد مضر مانند الکل و مواد مخدر، می توانیم 
سلامت جسمانیمان را بهبود ببخشیم و همزمان بهره 

هوشی خود را افزایش دهیم./ بهداشت نیوز

سرفه، واکنش طبیعی بدن برای خلاص شدن از شر 
آلودگی های ناخواسته ای است که وارد دستگاه تنفسی 
شده اند. سرماخوردگی، آلرژی، آنفلوانزا یا حتی خشکی 

ریه می تواند منجر به سرفه شود.
به گزارش جویبار، سرطان یکی از علل اصلی مرگ 
و میــر زودهنگام در تمام جهان اســت. این بیماری 
گاهی اوقات بدون کوچکترین هشدار و نشانه ای ایجاد 
می شــود، اما اکثر موارد ابتلا به سرطان دارای علائم 
هشداردهنده هســتند. هرچه زودتر علائم احتمالی 
سرطان را تشخیص دهید، شانس نجات از این بیماری 

بیشتر است.
سرطان های مثانه، پســتان، روده بزرگ و رکتوم، 
رحم، کلیه، خون، کبد، ریه، پروستات و تیروئید برخی 
از سرطان های شایع در دنیا هستند. علائم سرطان ها 
با یکدیگر متفاوت اســت و حتی بعضی از سرطان ها، 
مانند سرطان پانکراس، ممکن است در ابتدا علائمی 
نداشته باشند. با این حال، برخی نشانه های مشخص 

وجود دارد که باید مراقب آنها بود؛ از جمله:
۱( کاهش وزن غیرارادی

زمانی که سلول های سرطانی به سلول های سالم 
حمله می کنند، بدن ممکن است با کاهش وزن به این 
عمل پاسخ دهد. طبق گزارش انجمن سرطان آمریکا 
)ACS(، بســیاری از افراد معمولاً قبل از تشخیص 
ســرطان، حدود ۵ کیلوگرم یا بیشــتر وزن از دست 
می دهند. این کاهش وزن غیر ارادی ممکن است اولین 

علامت سرطان باشد.
در برخی مــوارد کاهش وزن غیــر ارادی ممکن 
است ناشی از علل دیگر مانند پرکاری تیروئید باشد. 
تفاوت این مورد با ســرطان این است که در خصوص 
سرطان، کاهش وزن ممکن است به طور ناگهانی رخ 
دهد. کاهش وزن ناگهانی در سرطان های مری، ریه، 

پانکراس و معده برجسته تر است.
۲( تب

تب، پاسخ بدن به عفونت یا بیماری است. بیماران 
سرطانی اغلب تب را به عنوان نشانه ای از این بیماری 
دارند و تب کردن در این شــرایط معمولاً نشانگر این 
است که سرطان گسترش یافته یا در مرحله پیشرفته 
است. تب به ندرت یکی از علائم اولیه سرطان است، 
اما در سرطان های خون، مانند لوسمی یا لنفوم، ممکن 

است به عنوان یکی از اولین علائم محسوب شود.
۳( خونریزی

برخی از ســرطان ها ممکن است باعث خونریزی 
غیرعادی شــوند. به عنوان مثال، سرطان روده بزرگ 
یا رکتوم منجر به مدفوع خونی می شود، یا وجود خون 
در ادرار می تواند نشانه سرطان پروستات یا مثانه باشد. 
مهم اســت که وجود چنین علائمی یا هرگونه ترشح 
غیرعادی را برای تشــخیص دقیق به پزشــک خود 
اطلاع دهید. خونریزی ناشــی از سرطان گاهی شاید 
قابل مشاهده نباشد؛ مثلاً در خصوص سرطان معده، 
خونریزی فقط به صورت داخلی است و ممکن است 

تشخیص آن توسط فرد سخت تر باشد.
۴( درد و خستگی

خســتگی غیر قابل وصف، از شــایع ترین علائم 
ســرطان اســت. این نوع خســتگی معمولاً با وجود 
خواب و اســتراحت کافی هم رفع نمی شود و ممکن 
است نشانه ای از یک مشکل اساسی باشد که سرطان 
تنها یک احتمال اســت. خســتگی مفرط بیشتر در 
سرطان خون دیده می شود. در برخی موارد، سرطان 
گسترش یافته یا متاستاز می تواند باعث درد شود. به 
عنوان مثال، کمردرد در این ســرطان ها شایع است: 

سرطان روده بزرگ، پروستات، تخمدان و راست روده.
۵( سرفه های مداوم

ســرفه، واکنش طبیعی بدن برای خلاص شدن از 
شر آلودگی های ناخواســته ای است که وارد دستگاه 
تنفسی شده اند. سرماخوردگی، آلرژی، آنفلوانزا یا حتی 
خشکی ریه می تواند منجر به سرفه شود. سرفه مداوم 
گاهی از علائم سرطان تیروئید است. در سرطان ریه، 
حتی با وجود درمان ممکن است سرفه ها مزمن شوند و 
برای مدت زمان طولانی باقی بمانند. این سرفه ها مکرر 
هســتند، باعث گرفتگی صدا می شوند و با پیشرفت 

بیماری، سرفه های خونی ایجاد می شوند.
۶( تغییرات پوستی

 تغییــرات پوســتی، مانند خال یــا زگیل، اغلب 
با سرطان پوســت مرتبط اســت. تغییرات پوستی 
ناشــی از سرطان پوست شــامل زخم هایی است که 
از بین نمی روند یا زخم هایی که بهبود می یابند و باز 
می گردند. برخی تغییرات پوستی دیگر هم ممکن است 
نشان دهنده سایر اشکال سرطان باشد. به عنوان مثال، 
لکه های سفید در دهان می تواند نشان دهنده سرطان 
دهان باشــد. توده ها یا برجستگی های زیر پوست نیز 
می توانند نشانه ای از تومور باشند، مانند سرطان سینه. 
ســرطان می تواند تغییرات پوستی دیگری هم ایجاد 
کند، مانند: افزایش رشــد مو، لکه های تیره، قرمزی 

پوست، یرقان یا زردی چشم و پوست.
۷( مشکلات گوارشی

برخی از سرطان ها می توانند منجر به مشکلاتی در 
روند غذا خوردن شوند؛ مانند: مشکل در بلع، تغییر در 
اشــتها یا دل درد بعد از غذا خوردن. ابتلا به سرطان 
می تواند علائــم دیگری مانند ســوء هاضمه، حالت 
تهوع، استفراغ و نفخ ایجاد کند. مشکل بلع می تواند 
با سرطان های مختلف سر و گردن و هم چنین سرطان 
مری مرتبط باشد. سرطان تخمدان هم در بعضی موارد 
با نفخ یا احساس سیری مضاعف همراه است که از بین 
نمی رود. حالت تهوع و اســتفراغ نیز می تواند از علائم 

سرطان مغز باشد./مشرق 

سرفه های مکرر نشانه چیست؟

به گزارش جویبار، به دنبال کاهش میزان کالری 
مصرفی خانواده ها طی سال های ۱۳9۲ تا ۱۳99، از 
ابتدای سال جاری دولت در راستا تقویت سفره غذایی 

مردم اقدام به اجرای طرح کالابرگ الکترونیک کرد.
فاز اول اجرای این طرح مربوط به خردادماه سال 
جاری است که سه دهک اول درآمدی و مددجویان 
تحت پوشش ســازمان بهزیستی و کمیته امداد، از 
امتیاز تشویقی آن بهره مند می شدند و اگر ۷۰ درصد 
مبلــغ یارانه خود را از میــان این ۱۱ قلم خریداری 
می کردند، مبلغ یارانه آنها ۲۰ درصد افزایش می یافت. 
در مرحله دوم اجرای طرح، سه دهک اول درآمدی و 
مددجویان تحت پوشش سازمان بهزیستی و کمیته 
امداد امام خمینی )ره(، از امتیاز تشــویقی بهره مند 
شــدند، مشروط بر اینکه حداقل ۲۰۰ هزار تومان از 
اعتبار یارانه خود را از میان اقلام کالاهای اساســی 

تعریف شده خریداری می کردند.
با گذشت زمان این یارانه تشویقی به دهک های 
بالاتر گســترش یافت به گونه ای که در حال حاضر 
هفت دهک اول درآمدی در صورت رعایت این شرط 
مشمول دریافت یارانه تشویقی خواهند شد. به عبارتی 
در صورتی که هفت دهک درآمدی ۲۰۰ هزار تومان 
از مبلــغ یارانه خود را از میان ۱۱ قلم کالای ســبد 
غذایی تعریف شده خریداری کنند، مشمول دریافت 
یارانه تشویقی ۱۲۰ هزار تومانی خواهند شد؛ به بیانی 
دیگر با استفاده از این طرح، یارانه دهک های یک تا 
۳ درآمدی به ۵۲۰ هــزار تومان و یارانه دهک های 
چهارم تا هفتم درآمدی به ۴۲۰ هزارتومان افزایش 

یافته است.
این ۱۱ قلم کالای اساســی شــامل برنج ایرانی، 

حبوبات، شیر کم چرب، پنیر، ماست  کم چرب،  مرغ، 
تخم مرغ، روغن مایع، ماکارونی و قند و شــکر است 
که طبق نظر انســتیتو تغذیه ایران به تایید رسیده 
و در ســبد غذایی تعریف شده است. البته این طرح 
اختیاری است و مردم می توانند با استفاده از خرید 
این کالاها، مشمول اعتبار مضاعف ۱۲۰ هزار تومانی 

شوند
در حــال حاضــر حــدود ۲۰۰ هزار فروشــگاه 

تجهیزشده و دارای بارکد خوان هستند.
نحوه اســتفاده از کالابرگ الکترونیک و خرید از 

فروشگاه ها چگونه است؟
در روزهای ابتدایی اجرای طرح علیرضا عسگریان- 
معــاون رفاهی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در 
خصوص وضعیت تنوع محصولات در فروشــگاه ها، 
بیان کرده بود: در این طرح مردم آزاد هســتند طی 
یک ماه خرید خود را انجــام دهند و نه در روز اول. 
یارانه به حســاب سرپرست خانوار واریز می شود و با 
هر کارت بانکی که داشته باشد قابل خرید است. حال 
فرض کنید که سرپرست خانوارِ یک خانواده سه نفره 
در روز اول به ازای خرید چند قلم کالای اساسی ۳۲۰ 
هزار تومان خرید می کند و پس از کشیدن کارت، 8۰ 
هزارتومان شارژ می شود. پس از آن می تواند به مغازه 
دیگری مراجعه کند و اقلامی را که مغازه اول نداشته 

است، خریداری کند.
نحوه خرید بدون در دست داشتن کارت بانکی با 
نصب اپلیکیشن »شما« یا وارد کردن »کد دستوری« 

ممکن است به مغازه یا فروشگاه زنجیره ای بروید 
و کارت خرید همراهتان نباشــد. در اینجا می توانید 
از اپلیکیشــن )شما( اســتفاده کنید. ممکن است 

تلفن همراه، همراه شــما نباشد یا تلفن همراهتان 
هوشمند نباشد، در این زمان از طریق کد دستوری 
#۱۴۶۳*۵۰۰* وارد شــوید؛ صفحه ای باز و از شما 
پرسیده می شود کد خرید به شما ارائه دهد یا اعتبار 
شما را مشخص کند؟ در صورت درخواست اعتبار، 
پنجره ای باز می شود و از فرد کد ملی می خواهد، حال 

اگر کد ملی را اعلام کنید، اعتبار فرد اعلام می شود.
لازم به ذکر اســت که همه خانوارهای مشمول 
طرح می توانند با نصب برنامه شبکه ملی اعتبار »شما« 
یا شماره گیری #۱۴۶۳*۵۰۰* از باقی مانده اعتبار 

خود مطلع شوند.
با گذشت بیش از ۶ ماه از اجرای این طرح، میزان 
مصرف کالا در طرح به ترتیب برنج، روغن، ماکارونی، 
لبنیات، قند و شکر، حبوبات، گوشت مرغ و گوشت 
قرمز بوده و بیشترین استقبال از طرح به ترتیب در 
دهک دو، ســه، یک، چهار، پنج، شش و هفت بوده 

است.
هفته گذشته صولت مرتضوی- وزیر تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی درباره طرح کالابرگ الکترونیکی گفت: 
الحمدلله طرح کالابرگ الکترونیکی هم از نظر ساختار 
و هم از نظر توســعه فروشگاه های زنجیره ای و سایر 
فروشگاه ها به شدت توسعه پیدا کرده است. هر ماه 
نسبت به ماه قبل، استقبال مردمی بیشتر می شود و 
این آمادگی وجود دارد که چنانچه تمام آحاد هفت 
دهک اول بخواهند از این مزیت استفاده کنند،حتما 
کمک شود. منابع آن هم خوشبختانه پیش بینی شده 
و بدون هیچ تاخیری آن قدرالسهم یارانه تشویقی به 

حساب کاربران واریز می شود و مشکلی نخواهد بود.
طرح امنیت غذایی کودکان

طرح امنیــت غذایی کــودکان دومین طرحی 
بود که دولت در راســتای حمایت از کودکان دارای 
سوءتغذیه اقدام به اجرای آن کرد. علیرضا عسگریان 
در این باره به ایســنا گفته بود: بعد از تولد نوزادان، 
این مراکز به سرپرستان خانوار کارت سلامت کودک 
که دارای نمودار سلامتی است ارائه می دهد. در این 
کارت، شاخص های مختلفی از جمله اندازه دور سر، 
وزن و قد کودک در نظر گرفته می شود و اگر کودکی 
استانداردهای لازم را نداشته باشد، مختصات سلامتی 
او زیر خط سلامت قرار می گیرد و نیازمند توجه ویژه 
خواهد بود. بخشــی از توجه شامل مشاوره سلامتی 
و بخشی شامل تغذیه است. قاعدتاً برخی خانواده ها 
تــوان تامین امنیت غذایی کودکشــان که نیازمند 

امنیت غذایی است را ندارند.
به گفتــه وی، ۱۴۰ هزار کودک دچار مشــکل 
امنیت غذایی در سطح کشور شناسایی شده اند. در 
این راستا ۱۴۰ هزار کودک به وزارت رفاه اعلام شده 
و وزارت رفاه نشانی سرپرست خانوار این کودکان را 
پیدا کرده است. از این تعداد، ۱۵ هزار نفر در دهک 
درآمدی بالای هفت قرار داشته اند که به آنها مشاوره 
داده شــده است. اما ۱۲۵ هزار نفر از این کودکان در 
دهک یک تا هفت درآمدی قرار دارند که در این راستا 

از این کودکان حمایت می شود.
وی با اشاره به اینکه دولت بودجه خوبی برای رفع 
مشکل کودکان ۶ تا ۵9 ماه دارای مشکل تغذیه تامین 
کرده است، تصریح کرد: به ازای هر کودک شناسایی 
شده توسط وزارت بهداشت که نیازمند تغذیه مضاعف 
باشد، مبلغی برای خرید از اقلام سبد غذایی تعریف 
شده و به حساب سرپرستان خانوار واریز می شود، به 

طوریکه برای کودکان دهک درآمدی یک تا پنج، یک 
میلیون تومان و برای کودکان با دهک درآمدی ۶ و 

هفت، ۶۰۰ هزارتومان واریز می شود.
براساس این گزارش، طرح کالابرگ فقط شامل 
۱۱ قلم بوده اســت، اما در این طرح، خانوار مشمول 
می توانند علاوه بر ۱۱ قلم کالابرگی، خرما، ســیب، 
هویج، کدو سبز، پیاز، گوجه فرنگی، عدس و مغزدانه 
نیز خرید کنند. اقلام سبد دارای پروتئین و ویتامین 
و... است و قدرت تبدیل شــدن به پوره را نیز دارد. 
مشمولان این طرح تنها در شــرایطی می توانند از 
اعتبارشان استفاده کنند که از میان ۱۶ قلم کالای 

غذایی خرید کنند.
هر ۶ ماه یکبار سلامتی این کودکان توسط وزارت 

بهداشت بررسی می شود
در صورت خطای سرپرستان خانوار حمایت دولت 

»قطع« می شود
عسگریان تاکید کرده است که در این طرح افراد 
باید از این اقلام خریداری کنند و نمی توانند خطایی 
انجام دهند، چراکه هر ۶ ماه یکبار وزارت بهداشــت 
کارت سلامتی کودک را بررسی می کند. اگر نمودار 
سلامتی کودک بهبود پیدا کرده باشد این کمک ادامه 
پیدا می کند در غیر این صورت این کمک قطع شده 
و مشــاوره به خانواده ارائه می شود و با تایید وزارت 

بهداشت، مجددا واریز انجام می شود.
طرح یسنا

طرح حمایت از مادران دارای فرزندان شیرده نیز 
طرح دیگری اســت که به تازگی توسط وزارت رفاه 
اجرا شــده اســت. در مرحله ابتدایی مادران دارای 
کودک شــیرخوار و کودک زیر دو ســال در دهک 
یک در 8 استان خراسان شمالی و خراسان جنوبی، 
هرمزگان، لرســتان، فارس، گلستان، ایلام و یاسوج 

شناسایی شده اند.
براین اساس ۲۷ هزار مادر شناسایی شده است که 
از این تعداد ۲۲ هزار نفر مشمول طرح شده  و به آنها 

ماهانه ۴۰۰ هزار تومان پرداخت می شود.
عســگریان همچنین با تاکید بــر اینکه جدول 
خوراکی ها در طرح امنیت غذایی کودکان و مادران 
شــیرده افزایش یافت، گفت: مثــلا همان یک قلم 
لبنیــات حجمش در این ســبد افزایش پیدا کرده، 
چون قائل بر این هستیم که مادران و کودکان بیشتر 
نیازمند مصرف لبنیات هســتند، البته همان شیر و 
پنیر و ماست است که حجمش بیشتر شده؛ حجم 
میوجات، سبزیجات و لبنیات افزایش یافته است. در 
گذشته مثلا مجموع لبنیات، شیر، پنیر و ماست به 
تقریبا ۵.۵ کیلو می رسید و الان به هشت کیلوگرم 
رسیده؛ این جدول یک جدول استاندارد است/ایسنا.

شرط دریافت یارانه بیشتر با »کالابرگ« 
     سلامت


الکترونیــک«،  »کالابــرگ 
غذایــی  »امنیــت  و  »یســنا« 
کــودکان«؛ طرح هایی اســت که 
دولــت از ابتــدای امســال گام 
بــه گام، اقدام به پیاده ســازی 
آنها کرد تا سفره اقشار مختلف 
جامعه تقویت شــود؛ به گونه ای 
کالابــرگ  طــرح  در  تنهــا  کــه 
الکترونیــک اکنون هفت دهک 
درآمدی تحت پوشش این طرح 
درآمده اند که همین میزان 61 
میلیون نفر از جمعیت کشور را 

شامل می شود.

می خواهید باهوش تر شوید؟ بخوانید!
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گزارش

به گزارش خبرنگار مهر، حضور مربیان خارجی 
در فوتبال ایران در دوران پیش از انقلاب به شــکل 
معدود در فوتبال ایران وجود داشت و در دوران پس 
از انقــلاب در دهه ۵۰ و ۶۰ حضور مربیان خارجی 
تا حدی متوقف شد و از آغاز دهه هفتاد مربیانی از 
ملیت های مختلف که بیشتر آنها از حوزه کشورهای 

بلوک شرق بودند به فوتبال ایران راه پیدا کردند.
 با آغاز دهه هفتاد حضور مربیان خارجی گسترش 
پیدا کرد اما مربیانی از کشــور کرواسی بیشترین 
حضور را در این دوران داشتند و در دهه هشتاد به 
اوج خود رسید. با آغاز دهه ۹۰ به مرور با این مساله 
مواجه شدیم که مربیانی از کشور پرتغال به فوتبال 
ایران راه پیدا کردند و اکنون در حالی که در اوایل 
دهه نخست ۱۴۰۰ هستیم شاهد یک تغییر گرایش 

به سمت مربیانی از کشور اسپانیا هستیم.
 حضور مربیانی از کشورهای خاص معمولاً یک 
استراتژی از سوی مدیران و سیاست گذاران فوتبال 
ایران نبوده اســت و عواملی چون نفوذ واسطه ها، 
گسترش روابط موجب شده است که در یک برهه 
زمانی این اتفاق بیفتد. نتیجه چنین اتفاقی »تغییر 
در زیســت بوم فوتبال« کشور است. در صورتی که 
چنین اتفاقی به صورت فکر شده باشد می تواند به 
یک تغییر مثبت در فوتبال کشــور بینجامد و در 
صورتی که تناسبی با وضعیت فوتبال ایران نداشته 
باشــد می تواند منجر به آسیب به ساختار فوتبال 

شود.
 در تاریخ حضور مربیان خارجی در فوتبال ایران 
دو دوره به وضوح قابل تمایز است. نخست حضور 
مربیانی از کشور کرواسی که از سال ۱۳۷۲ با ورود 
»استانکو« آغاز شــد و تا خروج »اسکوچیچ« از تیم 
ملی در سال ۱۴۰۱ ادامه پیدا کرد. دوره دوم را هم 
می توان به حضور گسترده مربیانی از کشور پرتغال 
اشــاره کرد که با آمدن »آگوستو ایناسیو« در سال 

۱۳۸۵ آغاز شد.
 دوران مربیان کروات در فوتبال ایران

 فوتبال ایران طی ۳۰ ســال ۱۳ مربی کروات را 
در رده های مختلف ملی و باشــگاهی تجربه کرد. 
نخســتین حضور مربیان کروات در فوتبال ایران با 
»استانکو پوکله پوویچ« بود که در سال های ۱۳۷۲ و 
۱۳۷۳ سرمربی تیم ملی شد و پس از ۵ بازی با یک 
برد، دو مساوی و دو باخت از تیم ملی خداحافظی 
کرد تا به پرسپولیس بپیوندد. او بعدها حضور نسبتاً 
قابل توجهی در باشــگاه های ایران داشته است و 
پس از پرسپولیس سرمربیگری تیم های سپاهان و 

داماش گیلان را نیز در کارنامه خود دارد.
 »تومیسلاو ایویچ« دیگر هموطن »استانکو« است 
که ســه ســال پس از او در ۱۳۷۶ در آستانه جام 
جهانی به تیم ملی ایران پیوست. با وجود آنکه برخی 
تحلیلگران بــر این باورند که ایویچ یک مربی فوق 
العاده و اثرگذار در فوتبال ما بود اما او نیز پس از ۵ 
بازی، یک برد، ۲ تساوی و ۲ باخت و در آستانه جام 

جهانی ۱۹۹۸ فرانسه از کار برکنار شد.
 »میروسلاو بلاژویچ« سرمربی تیم ملی کرواسی 
که در آن زمان ســوم جهان بود برای هدایت تیم 
ملی در بهمن ماه ســال ۱۳۷۹ به ایــران آمد و تا 
آبان ماه سال ۱۳۸۰ هدایت تیم ملی را در مسابقات 
مقدماتی جام جهانی ۲۰۰۲ بر عهده داشــت اما با 
شکست ایران برابر ایرلند در بازی پلی آف و ناکامی 
در صعــود به جــام جهانی وداعی تلــخ با فوتبال 
کشورمان داشت. کارنامه »بلاژویچ« در تیم ملی ۱۹ 

بازی، ۱۰ برد، ۴ تساوی و ۵ باخت بود.
 »برانکــو ایوانکویچ« شــاگرد »بلاژوویچ« بود که 
در دو دوره رهبری تیم ملــی را بر عهده گرفت و 
همچنین رکورد دار مربیگری در تیم ملی اســت. 
برانکو ابتدا از بهمن ۱۳۸۰ تا مهرماه ۱۳۸۱ سرمربی 
تیم ملی بود و پس از وقفه ای یک ســاله از مهرماه 
سال ۱۳۸۲ تا خردادماه ۱۳۸۵ که پایان بازی های 
ایران در جام جهانی ۲۰۰۶ آلمان بود، سرمربی تیم 
ملی کشورمان بود. صعود به جام جهانی ۲۰۰۶ و 
مقام سومی جام ملت های آسیا ۲۰۰۴ از افتخارات 

برانکو در تیم ملی ایران بود.
 وی به همراه تیم امیــد هم قهرمان بازی های 
آســیایی ۲۰۰۲ پوســان شــد. برانکو با احتساب 
بازی های آســیایی، ۶۲ بار روی نیمکت تیم ملی 
ایران نشست، ۳۶ برد به دست آورده، ۱۷ بار مقابل 
حریفان به تساوی رسیده و ۹ شکست نیز متحمل 
شده است. حدود ۹ سال پس از جام جهانی ۲۰۰۶ 
برانکــو مجدداً به ایران آمد و در تیم پرســپولیس 
عملکرد خیره کننده ای داشت و سه قهرمانی لیگ و 

یک نایب قهرمانی از جمله افتخارات او است.
 »وینگو بگویوچ« مربی کرواتی است که اگر چه 
سابقه حضور در تیم ملی بزرگسالان ایران را ندارد اما 
سابقه حضورش در ایران از بقیه هموطنانش بیشتر 
است. او اولین بار در سال ۱۹۹۹ برای هدایت فولاد 
خوزســتان به ایران آمد و پس از فولاد با تیم های 
پرسپولیس، پگاه گیلان، پاس همدان، آلومینیوم 
هرمزگان، مس رفسنجان و مس کرمان به فعالیت 
خود در باشــگاه های ایران ادامه داد. بگوویچ از دی 
۸۵ در فاصله ســه هفته تا اولین بازی تیم امید در 
مقدماتی المپیک ۲۰۰۸ تا خرداد ۸۶ سرمربی تیم 
فوتبال المپیک ایران بود. حذف از ادامه مسابقات 
مقدماتی المپیک پکن؛ حاصل کار این مربی کروات 

بود.
 »نناد نیکولیچ« هم از تیر ۸۶ تا آبان ۸۷ همزمان 
با تیم جوانان، هدایت تیم امید را نیز بر عهده داشته 
باشد. تیم ملی امید در دوره او در مسابقه ای حاضر 
نشــد و بعد از حذف تیم ملی جوانان از مسابقات 
آسیایی، »نیکولیچ« نیز اخراج شد. »نناد نیکولیچ« در 

دورانی که باشگاه فولاد علاقه زیادی به کار با مربیان 
کروات داشــت، در چند مقطع هدایت این تیم را 
برعهده گرفت. حضور دوساله »ملادن فرانچیچ« در 
لیگ ایران به عنوان سرمربی فولاد با قهرمانی او در 
لیگ ۸۳-۸۴ همراه شــد. »فرانچیچ« اولین مربی 
خارجی در لیگ برتر بود که توانســت قهرمانی را 
تجربه کند. او با وجود این موفقیت، دیگر هیچ وقت 
به ایران بازنگشت. باشگاه فولاد در دوره ای که تحت 
هدایت »فرانچیچ« قرار داشت نسل طلایی بازیکنان 

را به فوتبال ایران معرفی کرد.
 »لوکا بوناچیچ« نیز علاوه بر دوران نسبتاً طولانی 
کــه در ایران گذرانــده از محبوبیت ویــژه ای در 
باشگاه های کشــورمان برخوردار است. محبوبیتی 
که بیش از هر چیز مدیون افتخاراتیست که او در 
جام باشگاه های ایران کسب کرده است. »بوناچیچ« 
در ایران مربی باشــگاه های اســتقلال اهواز، فولاد 
خوزستان، سپاهان اصفهان، گسترش فولاد تبریز 
و مس کرمان بوده اســت. او توانســت تیم فوتبال 
ســپاهان اصفهان را به مقــام نایب قهرمانی لیگ 
قهرمانان آسیا ۲۰۰۷ برســاند. علاوه بر آن در دو 
دورهٔ متوالی جام حذفی یعنی در جام حذفی ۸۵-
۱۳۸۴ و جام حذفی ۸۶-۱۳۸۵ تیم سپاهان را به 

قهرمانی رساند.
 »زلاتکو ایوانکوویچ«، برادر برانکو دورانی خودش 
به عنوان ســرمربی تیم برق شیراز در فوتبال ایران 
فعالیت می کرد وموفق نبود. او بعداً همراه با برادرش 

روی نیمکت پرسپولیس نشست.
 »ژلکــو میاچ« هم کــه در چند مقطع به عنوان 
دســتیار علی دایی در تیم هــای مختلف ازجمله 
پرسپولیس در ایران حاضر شد، یک دوره هم هدایت 

راه آهن را برعهده گرفت.
 »ایگور استیماچ« هم روی نیمکت سرمربی گری 
سپاهان نشست. این حضور کاملاً پرسروصدا بود، اما 
درنهایت با نتایج ضعیفی همراه شد تا »استیماچ« 

خیلی زود ایران را ترک کند.
 »زلاتکو کرانچار« مربی نام آور دیگر از کرواسی 
اســت که او نیز در لیگ برتر ایران مربیگری کرده 
است. وی در ۳۰ تیر ماه ۱۳۸۸ به عنوان سرمربی 
باشگاه فوتبال پرسپولیس تهران انتخاب و در ۷ دی 
۱۳۸۸ از سرمربیگری پرسپولیس برکنار شد و علی 
دایی به عنوان جانشین وی در سمت سرمربیگری 
پرسپولیس انتخاب شــد. توافق نامه فسخ قرارداد 
کرانچار با پرسپولیس در ۹ دی ۱۳۸۸ با حضور وی 
در باشگاه پرسپولیس امضا شد. او در ۶ آبان ۱۳۹۰ 
به عنوان سرمربی باشگاه فوتبال سپاهان اصفهان 
انتخاب شد. وی موفق شد تیم فوتبال سپاهان را در 
لیــگ برتر ۹۱-۱۳۹۰ و جام حذفی ۹۲-۱۳۹۱ به 
مقام قهرمانی برساند. کرانچار در ۱۷ شهریور ۱۳۹۳ 
با تصمیم خود از هدایت تیم سپاهان کنار رفت. او 
پس از حضور در فوتبال قطر و کرواسی ۲ سال بعد 
مجدداً به ایران بازگشــت تا برای یک دوره ۹ ماهه 
هدایت ســپاهان و یک دوره ۱۱ ماهه هدایت تیم 

ملی امید ایران را برعهده بگیرد.
 »دراگان اســکوچیچ« مربی کرواتی است که با 
مربیگری ملوان بندر انزلی و در سال ۲۰۱۳ به ایران 
آمد. او موفق شد ملوان را که در انتهای جدول قرار 
داشت به مقام هفتمی در لیگ برتر برساند و از این 
جهت کارنامه قابل قبولی دارد. اسکوچیچ در مقطعی 
که هدایت تیم ملی فوتبال ایران را به عهده داشت 
توانست تیم ملی را به جام جهانی قطر برساند و در 
۱۸ مسابقه ۱۵ برد، یک تساوی و ۲ شکست را در 
کارنامه به ثبت رساند. اسکوچیچ پس از حدود ۳۰ 
ماه مربیگری در تیم ملی، برکنار و کارلوس کی روش 

به عنوان جانشین او انتخاب شد.
عصر مربیان پرتغالی

 دوران مربیان پرتغالی در فوتبال ایران از ســال 

۱۳۸۵ با ورود »آگوســتو ایناســیو« به تیم فولاد 
خوزســتان آغاز شــد و پس از او پای ۹ سرمربی 

خارجی به فوتبال ایران باز شد.
 در بهمــن ۱۳۸۷ »نلــو وینــگادا« هدایت تیم 
فوتبــال پرســپولیس را برعهده گرفــت. یکی از 
شناخته شده ترین و با کارنامه ترین مربیانی که به 
ایران آمد نلووینگادا بود اما در پرسپولیس یک ناکام 
لقب گرفت. او با پرســپولیس در سه جام به هیچ 
دساوردی نرسید و ابتدا در لیگ برتر رقابت را باخت 
و ســپس در جام حذفی با شکست از پاس، حذف 
شــد. در لیگ قهرمانان آسیا نیز علیرغم شکست 
سنگین از الغرافه به مرحله یک هشتم نهایی رسید 
اما با یک ضربه پنالتی به بنیادکار ازبکستان باخت و 
حذف شد. ۳ برد، ۳ مساوی، ۳ باخت و ۹ گل زده و 
۹ گل خورده کارنامه او در این تیم است. این مربی 
در دوره ای هم سرمربی تیم ملی امید شد و کارنامه 

بسیار ضعیفی از خود به جای گذاشت.
 »کارلوس کی روش« در اولین دوره حضورش روی 
نیمکت تیم ملی ایران، ۸ سال هدایت یوزه ای ایرانی 
را بر عهده داشت و توانست بهترین نتیجه تاریخ تیم 
ملی فوتبال ایران در جام جهانی را کسب کند. او از 
۱۵ فروردین ۱۳۹۰ تا ۸ بهمن ۱۳۹۷ هدایت تیم 
ملی ایران را برعهده داشت. او پس از یک دوری ۳ 
ساله مجدداً در جام جهانی قطر جانشین اسکوچیچ 
کروات شد و با پایان این رقابت ها هم از هدایت تیم 
ملی کنار رفت. او بدون شــک شناخته شده ترین 
و مهمتری سرمربی پرتغالی فوتبال ایران است که 

سال ها هدایت تیم ملی را برعهده داشت.
 »کی روش« از جمله مربیانی است که حضورش 
در فوتبال ایران حامیان و منتقدان زیادی داشت و 
نظرات متفاوتی در خصوص او مطرح می شد. برخی 
معتقد بودند او به واســطه حضور طولانی مدتش 
در فوتبــال ایران موجب ایجــاد تغییرات فکری و 
ساختاری در فوتبال ایران شده است و برخی دیگر 
هم معتقدند فلسفه فوتبال کی روش به گونه ای بود 
که با ساختار فوتبال ایرانی همخوانی نداشت و به 
همین دلیل نتوانســت در طول ۸ سال حضور در 

فوتبال ایران عنوانی کسب کند.
 »ژوزه آلبرتو کاســتا« در آذر ۱۳۹۰ به فوتبال 
ایران آمد. این سرمربی پرتغالی به مدت هفت سال 
در جام جهانی ۲۰۱۰ آفریقای جنوبی با تیم ملی 
پرتغال و همچنین در باشــگاه های آمریکا، ژاپن و 
امارات دستیار کارلوس کی روش سرمربی وقت تیم 
ملی بود. این مربی پرتغالی جایگزین غلامحسین 
پیروانی شــد و در پایان با ۷ برد و ۹ مساوی و ۱۴ 
باخت این تیــم را ترک کرد. او فصل بعد در هفته 
یازدهم برکنار شد و صنعت نفت در پایان آن فصل 

سقوط کرد.
 »مانوئل خوزه« هم دیگر مربی پرتغالی اســت 
که در تیر ۱۳۹۱ به عنوان سرمربی پرسپولیس به 
فوتبال ایران پا گذاشــت و حدود ۵ ماه بعد برکنار 
شــد تا ۵ برد، ۶ مســاوی و ۶ باخت حاصل کار او 
در پرسپولیس باشد. او را به عنوان یکی از بدترین 
تجربیات حضور مربیــان خارجی در فوتبال ایران 

می دانند.
 »تونــی اولیویرا« یکــی از معروف ترین مربیان 
پرتغالی است که بعد از کی روش بیشترین حضور 
در فوتبال ایران را داشته است. او در دو مقطع روی 
نیمکت تراکتوری ها نشســت و یک جام قهرمانی 
حذفی را هم بــه تبریزی ها هدیه داد تا به یکی از 
مربیان محبوب این خطه تبدیل شود. ۲۹ برد، ۱۹ 
مساوی و ۱۲ باخت حاصل حضور سرمربی پرتغالی 
در ایران بوده است. او در سه دوره متفاوت هدایت 

این تیم را برعهده داشت.
 »آلفردو کاســیمیرو« پس از برکناری کاستا از 
سمت مربی گری صنعت نفت آبادان، در تاریخ ۱۵ 

مهر ۱۳۹۱ رسماً به عنوان سرمربی این تیم انتخاب 
شد اما به علت کســب نتایج ضعیف در تاریخ ۳۰ 

دیماه ۱۳۹۱ توسط هیئت مدیره تیم برکنار شد.
 »پائولو سرجیو« در خرداد ۱۳۹۷ هدایت صنعت 
نفت را برعهده گرفت یک سال بعد از این تیم کنار 

رفت.
 »ریکاردو ســاپینتو« هم در خــرداد ۱۴۰۱ هم 
روی نیمکت اســتقلال تهران نشســت و بعد از 
ایجاد حواشی فراوان در پایان فصل بیست و دوم با 

استقلال قطع همکاری کرد.
 در تیــر ۱۴۰۱ هــم »ژوزه مورایس« به عنوان 
آخرین مربی پرتغالی به فوتبال ایران وارد شــد و 

عملکرد بسیار خوبی با تیم سپاهان داشته است.
 ورود به عصر مربیان اسپانیایی

 به نظر می رسد عصر حضور مربیان پرتغالی هم 
در فوتبال ایران رو به پایان است و فوتبال ایران در 
حال تجربه دوران جدیدی با حضور سرمربیانی از 
کشور اسپانیا است. آخرین مورد از مربیان اسپانیایی 

که به ایران آمد مربوط به باشگاه نساجی است.
 باشگاه نساجی بعد از برکناری مهدی رحمتی 
اعــلام کرد با »لــوکاس آلکاراز«، مربی ۵۶ ســاله 
اسپانیایی به توافق رســیده است و او به مدت ۱.۵ 
فصل ســرمربی این باشگاه شــد. آلکاراز در تیم 
ملی الجزایر، آلمیرا، لوانته، الچه، گرانادا، زاراگوزا و 

المپیاکوس قبرس مربی و سرمربی بوده است.
 امــا در حال حاضر مربیــان دیگری هم از این 

کشور در فوتبال ایران حضور دارند.
 »پاکو خمز« اســپانیایی در آذر ۱۴۰۱ سرمربی 

تراکتور تبریز شد.
 اواخر شهریور ۱۴۰۲ هم به دنبال نتایج ضعیفی 
که منصوریان با فولاد گرفت ایگناســیو مارتینز به 
عنوان یک مربی اســپانیایی دیگر هدایت این تیم 

خوزستانی را برعهده گرفت.
 در فصل گذشته هم و برای چند بازی، »کارلوس 

هرناندز« اسپانیایی، سرمربی نساجی مازندران بود.
 »یوسو سسما« مربی و بدنساز به همراه »آندونی 
سسما مندز« مربی ریکاوری و بازتوانبخشی بودند 
که مرداد امسال با معرفی جواد نکونام به کادر فنی 

این تیم پیوستند.
 »کالی تروبئا« هم در دی ۱۴۰۱ به عنوان مربی 
به کادر فنی مس کرمان اضافه شــد. کالی تروئبا، 
مربی اســپانیایی و ۵۳ ســاله کار حرفه ای خود را 
به عنوان آنالیزور شــروع کرده است. او در تیم های 
اتلتیکو مادرید، الچه، ای بار و رئال سوسیه داد اسپانیا 
به عنوان آنالیزور فعالیت داشته و در ادامه توانسته 
به عنوان مربی در تیم پونفرادینا در لالیگا ۲ اولین 

تجربه مربیگری خود را دنبال کند.
 »رودریگو هرناندو« هم از دیگر اســپانیایی هایی 
است که فصل گذشته برای مدتی در جمع مربیان 
تیم نفت مسجدســلیمان و به عنوان دستیار رضا 

مهاجری در لیگ برتر حضور داشت.
 عبور فوتبال ایران از کروات ها و پرتغالی ها/ ورود 

به عصر »اسپانیا«
انتخاب ژوزه مورایس پرتغالی به عنوان سرمربی 

تیم فوتبال سپاهان اصفهان
اثرات حضور مربیان کروات و پرتغالی

 حضور ســرمربیان کروات و پرتغالی در فوتبال 
ایران در ســه دهه اخیر کاملاً ملموس بوده است. 
حضور سرمربیان خارجی را از چند منظر می توانیم 

مورد بررسی قرار دهیم.
 ورود تفکرات جدید به فوتبال داخلی مهمترین 

جنبه این حضور بوده است.
 ایجاد رقابت با مربیان داخلی و خروج از چرخه 

تکراری مربیان داخلی
 پوشش رســانه ای در رسانه های بین المللی به 

واسطه حضور این مربیان

 ورود بازیکنان لژیونر به فوتبال ایران
 انتقال بازیکنان ایرانی به خارج از کشور

  عبور فوتبال ایران از کروات ها و پرتغالی ها/ ورود 
به عصر »اسپانیا«

انتخاب مهدی طارمی به عنوان آقای گل لیگ 
برتر پرتغال

تبادل بازیکنان
 در روزهایی که شوق استفاده از مربیان پرتغالی 
در بیــن تیم های مطــرح و مدعی لیــگ برتری 
شــکل گرفته بود بر تعداد فوتبالیســت هایی که 
حضور در پرتغال را تجربه کرده و یا از این کشــور 
پیشنهاد می گیرند افزایش پیدا کرد. در حالی که 
سرشــناس ترین لژیونر و ملی پوش ایران مهدی 
طارمی در حال ســپری کردن طلایی ترین دوران 
فوتبالی اش در لیگ برتر پرتغال بود، همزمان با او 
علی علیپور هم راهی پرتغال شد و به تیم ماریتیمو 

و سپس ژیل ویسنته پیوست.
 ســرمربی تیم ریوآوه که مهــدی طارمی را در 
اختیار داشت در مصاحبه ای به نقش کی روش در 
جذب طارمی اشاره کرده بود و گفت: کی روش مرا 

متقاعد کرد تا طارمی را جذب کنم.
 همچنین محمد محبی بازیکن ۲۴ ساله ایرانی 
هم مدتی به عضویت تیم »سانتاکلارا« درآمد تیمی 

که پیش از او شهریار مغانلو در آن بازی می کرد.
 علیرضا بیرانوند دروازه بان ملی پوش ایران هم 

مدتی به عنوان لژیونر در فوتبال پرتغال بازی کرد.
 جعفر سلمانی و پیام نیازمند هم مدتی عضو تیم 

»پورتیموننزه« بودند.
 اما در کنار این ترانسفرهای بیرونی شاهد ورود 
بازیکنان خارجــی به خصوص در ۲ تیم تراکتور و 
صنعت نفت بودیم که برای مدتی از حضور مربیان 

پرتغالی بهره می گرفتند.
 تیاگو فریرا، ژوآئو ویللا و آنسلمو کاردوزو )تراکتور(، 
)تراکتور و صنعت نفت(، هوگو ماچادو )ذوب آهن و 
صنعت نفت(، )نفت تهران( پرتغالی هایی هستند که 

در این مدت به لیگ ایران وارد شده اند.
 ضمن اینکه گفته می شود در همین ابتدای کار، 
»لوکاس آلکاراز« قرار اســت ۲ بازیکن اسپانیایی با 
خود به ایران بیاورد و دســتیارانی هم از این کشور 
با او خواهند آمد که ممکن است موجب گسترده تر 

شدن حضور اسپانیایی های فوتبال ایران شوند.
 عبور فوتبال ایران از کروات ها و پرتغالی ها/ ورود 

به عصر »اسپانیا«
پوشــش خبری حضور »لوکاس آلکاراز« در تیم 

نساجی در پایگاه خبری اسپانیایی
پوشش رسانه ای و خبری

 یکی از مهمترین اثرات حضور مربیان پرتغالی 
به فوتبال ایران پوشش خبری و تبادل رسانه ایست. 
رسانه های پرتغالی با پوشش خبری مربیانی مانند 
کی روش موجب می شــوند که هواداران و مربیان 
فوتبال در این کشــور با فوتبال ایران آشنا شوند و 
همین مساله می تواند تبعات مثبتی مانند افزایش 

احتمال ترانسفر بازیکنان را در پی داشته باشد.
 حال اگر بپذیریم که عصر مربیان اسپانیایی در 
ایران در حال آغاز شــدن است این مساله در بلند 
مدت می تواند به انتقال بیشــتر بازیکنان بین دو 
کشــور منجر شود. از سوی دیگر فوتبال اسپانیا به 
مراتب از فوتبال پرتغال قدرتمندتر است که از لحاظ 
فنی و تاکتیکی، چه کیفیت برگزاری مسابقات، چه 

از لحاظ امکانات و چه از لحاظ رسانه ای.
 حال باید دید آیا این حضور مربیان اسپانیایی چه 
نتایجی در پی خواهد داشت. اگر این حضور موفقیت 
آمیز باشد وارد عصری خواهیم شد که ممکن است 
به حضور اسپانیایی های بیشتری در فوتبال ایران 
دامن بزند و تغییراتی هم در زیست بوم فوتبال ایران 

پدید بیاورد. 

عبورفوتبالایرانازکرواتهاوپرتغالیها
باشگاه نساجی بعد از برکناری مهدی رحمتی اعلام کرد با »لوکاس آلکاراز«، مربی ۵6 ساله اسپانیایی به توافق رسیده است تا به این ترتیب 

سومین سرمربی اسپانیایی کار خود را در لیگ بیست و سوم آغاز کند. 

مسابقات کشــتی فرنگی قهرمانی کشور به 
عنوان نخستین مرحله از چرخه انتخابی تیم ملی  

در سالن شهید حیدریان قم آغاز شد.
 بــه گزارش ایرنــا، با تصمیــم کادر فنی و 
مسوولان فدراســیون چرخه انتخابی تیم ملی 
کشتی فرنگی برای مشخص شدن نفرات اعزامی 
به مسابقات قهرمانی آسیا، گزینشی المپیک در 
آسیا و جهان و المپیک ۲۰۲۴ پاریس در دستور 
کار قرار گرفتــه و در پایان این چرخه صاحبان 

اصلی دوبنده تیم مشخص خواهند شد.
 در کشــتی فرنگی نماینــدگان ایران چهار 
سهمیه توســط مهدی محسن نژاد در وزن ۶۰، 
محمدرضا گرایی ۶۷، محمدهادی ساروی ۹۷ 
و امین میرزازاده ۱۳۰ کیلوگرم کســب کردند. 
فرنگی کاران باید برای کسب سهمیه در ۲ وزن 
۷۷ و ۸۷ کیلوگرم تلاش کنند. برای به دســت 
آوردن این سهمیه ها فرنگی کاران به رقابت های 
گزینشــی المپیک قاره کهن در بیشــکک یا 
گزینشی المپیک جهانی در ترکیه اعزام خواهند 

شد.
 برای انتخاب نفرات برتر اوزان ده گانه کشتی 
فرنگی چند مرحله مســابقه داخلی و اعزام به 
تورنمنت های بین المللی در دستور کار قرار گرفته 
که مسابقات قهرمانی کشــور در قم نخستین 
مرحله آن به شمار می رود. این رقابت ها از امروز 
آغاز و تا روز هشتم دی ماه ادامه دارد. نفرات برتر 
این مسابقات به اردوی تیم ملی دعوت خواهند 
شد تا اعزام آنان به رقابت های رنکینگ دار زاگرب 
در دستور کار کادر فنی و فدراسیون قرار گیرد. 
بنا به اعلام حسن رنگرز سرمربی،تا پیش از اعزام 
به رقابت های قهرمانی آسیا و گزینشی المپیک 
در این قاره فرنگی کاران به ۲ تورنمنت کرواسی و 
وهبی امره ترکیه اعزام و بعد از آن نفرات منتخب 

مشخص خواهند شد.
 تیم ملی کشــتی فرنگی پیــش از این یک 
مرحله اردو طــی روزهای ۲۲ تا اول دی ماه در 
اســتان مازندران برگزار کرد. ملی پوشان در این 
اردو انجام برنامه های فنی، آمادگی جسمانی و 
همچنین برنامه های تفریحی را در دســتور کار 

داشتند.
 پیکارهای کشتی قهرمانی ایران بدون ارفاق 
وزن برگزار خواهد شد و هر استان می تواند با ۱۰ 
کشتی گیر در این رقابت ها حضور داشته باشد. در 
قم ملی پوشانی که در رقابت های جهانی ۲۰۲۳ 
صربستان مدال کســب نکرده اند، ملی پوشانی 
بازی های آســیایی هانگژو، مدال آوران ایران در 
رقابت های قهرمانی ۲۰۲۳ آســیا در قزاقستان، 
مدال آوران ایران در رقابت های قهرمانی جوانان و 
نوجوانان جهان ۲۰۲۳ و ملی پوشانی که قرار بود 
به رقابت های جهانی زیر ۲۳ سال در آلبانی اعزام 

شوند حضور خواهند داشت.
 در این مســابقات پویا دادمــرز در وزن ۵۵، 
مهدی محسن نژاد در وزن ۶۰، محمدرضا گرایی 
و دانیال سهرابی در وزن ۶۷، امین کاویانی نژاد در 
وزن ۷۷، محمدهادی ساروی در وزن ۹۷ و امین 
میرزازاده در وزن ۱۳۰ کیلوگرم به خاطر عملکرد 
درخشان در ســال ۲۰۲۳ میلادی از حضور در 
مسابقات کشتی قهرمانی کشور معاف هستند. 
محمدعلی گرایی کاپیتان تیم ایران نیز به خاطر 
تعلیق از سوی اتحادیه جهانی کشتی از حضور در 

این رقابت ها محروم است.
 در روز نخســت این رقابت ها پیکارهای پنج 
وزن ۵۵ ، ۶۰، ۶۳، ۷۷، ۸۷ کیلوگــرم برگــزار 
می شود. در این پنج وزنه ۱۶۰ فرنگی کار با هم 
به رقابــت می پردازند. در وزن ۵۵ کیلوگرن ۳۰ 
کشتی گیر، در وزن ۶۰ کیلوگرم ۳۰ فرنگی کار، 
در وزن ۶۳ کیلوگــرم ۳۲ مدعــی، در وزن ۷۷ 
کیلوگــرم ۳۵ فرنگی کار و در وزن ۸۷ کیلوگرم 
۳۳ مدعی به مصاف هم خواهند رفت. رقابت های 
امروز در ۲ وزن ۷۷ و ۸۷ کیلوگرم از حساسیت 
خاصی برخودار اســت زیرا قهرمان این ۲ وزن 
شانس حضور در گزینشــی المپیک را در قاره 

کهن دارند. 

تبداغکشتیدرروزهایسرد
زمستان
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خبر

مدیرکل پزشــکی قانونــی مازنــدران از 
مســمومیت ۲4 نفــر ســال جــاری براثــر 

ــن  ــت: ای ــر داد و گف ــتان خب گاز در اس
ــته  ــدی داش ــش ۲6 درص ــزان افزای می

اســت.
 علــی عباســی افــزود: در هشــت مــاه 
ســال جــاری آمــار تلفــات مســمومیت 
با گاز منوکســیدکربن در اســتان نســبت 
ــه مــدت مشــابه ســال قبــل افزایــش  ب

۲6 درصــدی داشــت.
 عباســی ضمــن هشــدار بــه هموطنان 
در نحــوه اســتفاده از وســایل گاز ســوز 

ــال  ــاه امس ــت م ــرد: درهش ــح ک تصری
ــا گاز  ــمومیت ب ــر مس ــر اث ــر ب ۲4 نف
منوکســیدکربن در اســتان جان خــود را 
ــن تعــداد ۲0  ــد کــه از ای از دســت دادن

نفــر مــرد و مابقــی زن هســتند.
بــر اســاس آمــار  ادامــه داد:   وی 
ــدام  ــر ک ــهر ه ــم ش ــور و قائ ــهر، ن نوش
ــر  ــن ه ــل و تنکاب ــورد، آم ــار م ــا چه ب
کــدام بــا ســه، ســیمرغ بــا دو بــه ترتیب 
بیشــترین و شهرســتان های رامســر، 

ــدام  ــر ک ــاری ه ــر و س ــوس، بابلس چال
بــا یــک فوتــی کمتریــن فوتــی گــزارش 

شــده اســت.
ــان  ــاه آب ــن م ــه داد: همچنی  وی ادام
ــب  ــه ترتی ــا ۵ ب ــن ب ــت، فروردی ــا هف ب
بیشــترین و ماه هــای خــرداد و مــرداد و 
ــا دو مــورد کمتریــن  مهــر هــر کــدام ب
آمــار فوتــی بــا منوکســید کربــن ثبــت 

شــده اســت.

مدیــرکل پزشــکی قانونــی مازنــدران 
خبــر داد؛

مسمومیت ۲۴ نفر با 
منوکسید کربن سال جاری 
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مدیرکل پزشکی قانونی مازندران از مسمومیت ۲۴ نفر سال جاری براثر 
گاز در استان خبر داد و گفت: این میزان افزایش ۲۶ درصدی داشته است.

 علی عباســی افزود: در هشت ماه سال جاری آمار تلفات مسمومیت با 
گاز منوکســیدکربن در استان نسبت به مدت مشابه سال قبل افزایش ۲۶ 

درصدی داشت.
 عباسی ضمن هشــدار به هموطنان در نحوه اســتفاده از وسایل گاز 
ســوز تصریح کرد: درهشــت ماه امســال ۲۴ نفر بر اثر مسمومیت با گاز 
منوکسیدکربن در استان جان خود را از دست دادند که از این تعداد ۲۰ نفر 

مرد و مابقی زن هستند.

 وی ادامه داد: بر اســاس آمار نوشــهر، نور و قائم شهر هر کدام با چهار 
مورد، آمل و تنکابن هر کدام با ســه، ســیمرغ با دو به ترتیب بیشترین و 
شهرستان های رامسر، چالوس، بابلسر و ساری هر کدام با یک فوتی کمترین 

فوتی گزارش شده است.
 وی ادامه داد: همچنین ماه آبان با هفت، فروردین با ۵ به ترتیب بیشترین 
و ماه هــای خرداد و مــرداد و مهر هر کدام با دو مورد کمترین آمار فوتی با 

منوکسید کربن ثبت شده است. 

خبر

مدیرکل پزشکی قانونی مازندران خبر داد؛

مسمومیت ۲۴ نفر با منوکسید کربن سال 
جاری در مازندران 

معاون راهداری اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان 
مازندران اظهار کرد: در راســتای ایمن ســازی محورهای ارتباطی 
مازندران در نه ماه ســال جاری بیش از ۱۳.۵ کیلومتر نیوجرسی 

جایگزین گاردریل اجرا شده است.
به گزارش جویبار، محســن محمدنژاد عنــوان کرد: عملیات 
جایگزینی نیوجرســی به جای گاردریل در جاده های این استان 
ادامه دارد و تاکنون عملیات جایگزینی نیوجرسی به جای گاردریل 
در برخی از محورهای اســتان از جمله محورهای کمربندی غربی 
قائمشهر ، آمل - محمودآباد، آمل - بابل ، قائمشهر - جویبار، ساری- 
قائمشهر ، کمربندی نکا ، محور سوادکوه و مناطق پرتگاهی محور 

هراز به طول بیش از ۱۳ ۵. کیلومتر اجرایی شد.
وی ارتقاء امنیت جاده هــا را مهم ترین دلیل جایگزین کردن 
نیوجرسی دانست و تاکید کرد: با توجه به تردد سالانه میلیون ها 
مسافر و گردشگر در جاده های مازندران و بالا بودن میزان تصادفات 
، یکی از راه های کاهش خسارات ناشی از تصادفات و افزایش امنیت 

جاده ها جایگزینی نیوجرسی به جای گاردریل است. 
معاون راهداری تصریح کرد : عملیات خط کشی، نصب تابلو و 
علائم ، آشــکار سازی نقاط پر تصادف ، جلوگیری از ساخت و ساز 
غیرمجاز و همچنین احداث روشنایی نقطه ای از دیگر برنامه های 

اجرایی این اداره بوده که با جدیت در دست اجراست. 

فرماندار ســاری میزان صادرات مرکبات از شهرستان را طی سال جاری ۲۰ هزار 
تن اعلام کرد.

 به گزارش جویبار،  محمدعلی نوبخت در جلسه شورای اداری شهرستان ساری 
ضمن گرامیداشت یاد و خاطره ۱۲۰۰ شهید شهرستان ساری و با تسلیت ایام وفات 
حضرت ام البنین )س( و شهادت سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی و گرامیداشت 
حماسه ۹ دی و تبریک ایام ولادت حضرت زهرا )س( و امام خمینی )ره( و شهادت 
سردار سرافراز سید رضی موسوی گفت: نظام اندیشگی امامین انقلاب به دنبال پیوند 

بین عقل و وحی است.
 مقام عالی دولت در مرکز مازندران با بیان اینکه با اجرای دقیق و صحیح قانون در 
جهت برگزاری انتخاباتی پرشور و در جهت تبیین عملی چهارکلیدواژه اساسی مقام 
معظم رهبری حضرت آیت الله امام خامنه ای )حفظه الله تعالی( یعنی مشــارکت، 
سلامت، امنیت و رقابت تلاش می کنیم و آماده برگزاری یک انتخابات باشکوه در مرکز 
استان هستیم افزود: انتخابات تجلی مشارکت مستقیم سیاسی مردم در جهت تعیین 

سرنوشت خود و تبلور عینی مردم سالاری دینی است.
  افتتاح ۷۵۰ پروژه نیمه تمام

 فرماندار ساری با بیان اینکه با احصا پروژه های نیمه تمام به دنبال تکمیل نهایی 
و بهره برداری از پروژه های شاخص در ایام الله دهه فجر پیشرو در شهرستان ساری 
ساری هستیم افزود: در طول ۷۰۹ روز گذشته بیش از ۷۵۰ پروژه با اعتبار بالغ بر دو 

هزار و ۸۰,۰۰۰ میلیارد تومان در شهرستان ساری افتتاح شد. 
رئیس شــورای اداری شهرستان ساری با اشاره به تداوم خدمت بی منتِ نهضت 
خدمات رسانی آسفالت روستایی با الگوی جهادی در دولت مردمی سیزدهم در سطح 
شهرستان ســاری افزود: در طول دوسال گذشته در ۱۰۰ روستا عملیات زیرسازی، 

بهسازی و طرح هادی آسفالت روستایی انجام گرفته است.
 محمدعلی نوبخت ضمن تاکید بر ضرورت داشتن انجام عملیات لایروبی آبندان 
های شهرستان ساری و خبر از شروع این عملیات در بخش ها گفت: با طرح انتقال آب 

بین حوضه ای که حق آبه شهرستان را کاهش دهد، بشدت مخالف هستیم.  
فرماندار شهرستان ساری با بیان اینکه باید با تکثیر مکتب حاج قاسم به سمت 
زیستمان مهدوی حرکت کنیم: شهادت سردار سید رضی موسوی نشان از اوج بزدلی 

و مستاصل بودن رژیم سفاک صهیونیستی نسبت دارد.

مدیرعامل شــرکت آب منطقه ای مازندران گفت: در سفر استاندار و مدیران 
ارشــد استان به شهرستان آمل بیش از ۵۰۰ میلیارد ریال طرح مرتبط با حوزه 
وظایف و اختیارات شرکت آب منطقه ای تعریف شد که تلاش بر این است تا طی 

یک سال آینده این طرح ها اجرا شوند.
به گزارش جویبار، حیدر داوودیان اظهار کرد: هجدهمین ســفر استاندار و 
مدیران ارشــد دستگاه های اجرایی استان که هفته گذشته به مقصد آمل انجام 
شد با توجه به وجود دشت بزرگ هراز به عنوان مهم ترین و بزرگترین دشت تولید 
برنج کشور در این شهرستان و اهمیت تأمین آب کشاورزی در این منطقه، برای 
شــرکت آب منطقه ای مازندران از اهمیت ویژه ای برخوردار بود و تلاش شد تا با 
حضور اســتاندار و مدیران مرتبط، در این سفر اولویت های بخش آب شهرستان 

تشریح و برنامه ریزی برای اجرای آن ها انجام شود.
وی افزود: در پایان این ســفر مقرر شــد که با هدف کاهش مشکلات مردم 
شریف منطقه در حوزه آب به زودی عملیات اجرایی چند پروژه از جمله حفر و  

تجهیز ۲  حلقه چاه کشاورزی و بازسازی و  مرمت یک قطعه آب بندان آغاز شود.
مدیرعامــل شــرکت آب منطقه ای مازندران خاطرنشــان کرد: بازســازی 
ســردهانه های سنتی شهرســتان پیش از آغاز فصل کشــاورزی و لایروبی و 
ساماندهی بازه های بحرانی رودخانه ها با استفاده از ظرفیت  قانونی تهاتر مصالح  به 
طول تقریبی ۲ کیلومتر نیز از جمله طرح هایی هستند که عملیات اجرایی آن ها 

به زودی انجام خواهد شد.
داوودیان با اشاره به ضرورت اجرای شبکه آبیاری و زهکشی دشت هراز افزود: با 
تاکید استاندار محترم و پیگیری های انجام شده به زودی کلنگ فاز نخست شبکه 
آبیاری و زهکشی هراز با آغاز عملیات اجرایی سد انحرافی جمشید آباد-عالیکلارود 

به زمین زده می شود.
وی خاطرنشان کرد: مجموع هزینه اجرای این طرح ها بیش از ۵۰۰ میلیارد 
ریال برآورد می شــود که امیدواریم طی یک سال این زیرساخت ها وارد چرخه 

بهره برداری شوند.
دشت هراز با حدود ۱۱۰ هزار هکتار مساحت نزدیک به نیمی از شالیزارهای 
مازندران را شامل می شود و بخش مهمی از برنج تولیدی مازندران در این دشت 

مهم کشت می شود. 

جایگزینی بیش از ۱۳ کیلومتر نیوجرسی جای 
گاردریل در جاده های مازندران 

فرماندار ساری:

۲۰ هزار تن مرکبات از ساری صادر شد 

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای مازندران خبر داد:

تصویب 5۰۰ میلیارد ریال طرح حوزه آب در سفر 
استاندار به آمل 

احساسات شما متاثر از افکار شماست. خود انسانها موجب ناراحتی خودشان می 
شــوند، آن هم به واسطه ی اعتقادات غیرعاقلانه ای که در رویدادها یا تجارب فعال 

کننده زندگی شان دارند .
فکر کردن

ما می توانیم با تربیت کردن و نظم بخشیدن افکار خود، زندگی را مملو از کامروایی، 
خلاقیت و از لحاظ هیجانی رضایت بخش کنیم. احساس خوب از طریق تفکر صحیح 

ایجاد می شود .
انسان ها با سازمان دهی و نظم بخشیدن به افکار خود ، می توانند کامروا و خلاق 
باشند ، می توانند زندگی هیجانی رضایت بخشی را پشت سر بگذارند، یا زندگی را 

سرد، ماشینی و واقعا ناخوشایند جلوه دهند.
شــاید این طور باشد. اما دلیل این که چنین برداشت ناخوشایندی از این حرفها 
دارید این است که والدین، معلمان و درمانگرها، واقعیات را طوری برای شما جلوه داده 
اند که باور کرده اید فقط از طریق تجارب بسیار هیجانی می توان زندگی خوب داشت 

و حداکثر بهره را از زندگی برد.
تفکر عاقلانه در درازمدت ، باعث خواهد شد تا بیشتر احساس لذت را داشته باشیم 
؛ چون عقل انسان به او کمک می کند خودش را از شر احساسات مزاحم خلاص کند، 
به ویژه از وحشت و خشم پریشان کننده، سپس می تواند هیجانات و سرگرمی های 

لذت بخش را جایگزین نماید .
جالب است بدانیم حتی هیجانات ناخوشایندی مثل پشیمانی و ندامت ما را شادتر 
می کنند و به ما کمک می کنند تا به خواســته های خود بیشتر دست پیدا کنیم. 
اگر با این هیجانات درست برخورد کنیم و آنها را نشانه اشکالات زندگی خود بدانیم 
، می توانیم از تجارب و رویدادهای ناخوشایندی که موجب تاسف و ندامت ما شده 

اند، خلاص شویم 
ما به عنوان یک انسان از چهار فرآیند اصلی که همگی برای بقاء و شادمانی مان 

ضروری اند متاثر هستیم :
۱.شما دارای درک و حس هستید، می بینید، می چشید، بو می کنید و می شنوید

۲. احساس یا هیجان دارید، عشق، تنفر، احساس گناه یا افسردگی
۳. شما دارای حرکت و عمل هستید، قدم می زنید، می خورید، شنا می کنید

۴. استدلال و فکر می کنید، به یاد می آورید، تصور می کنید، فرض می کنید و 
مسایل را حل می کنید

فکر کردن ,نظم بخشیدن به افکار 
امــا معمولا هیچ یک از این چهار فرآیند اصلی را به طور کاملا مجزا تجربه نمی 
کنید . وقتی چیزی را ادراک یا احساس می کنید به آن فکر هم می کنید و بالاخره 
در مــورد آن کاری را انجام می دهید .ما به طور همزمان ادراک، حرکت، تفکر می 

کنیم و تهییج می شویم.
این چهار شیوه اصلی ارتباط ما با دنیا، از هم مجزا نیستند. آنها با هم همپوشی 

دارند و هریک جنبه های مختلفی از زندگی ما را دربرمی گیرند.
بنابراین تفکر ، علاوه بر تغییرات زیستی- الکتریکی مغز ، یادآوری، یادگیری و حل 

مسئله ، شامل رفتارهای حسی وحرکتی و هیجانی هم می باشد.
هیجان یکی از آن فرآیندهایی است که رابطه نزدیکی با ادراک، حرکت و تفکر دارد.

معمــولا مراکز هیجانی، ادراکی، حرکتی و فکری مــا تا حدودی دارای خاصیت 
تحریک پذیری و پذیرندگی هستند. بنابراین با محرکی که شدت معینی دارد بر آنها 
تاثیر می گذارد یا بر شدت آنها می افزاید و یا از شدت آنها می کاهد. ما می توانیم 
در موارد ویژه ای این تحریک را به طور مستقیم بر مراکز هیجانی وارد کنیم، مثلا از 
طریق تحریک الکتریکی بخش هایی از مغز یا مصرف داروهای محرک یا کندکننده 

ای که بر بخش هایی از مغز یا دستگاه عصبی خودمختار تاثیر می گذارند.
همچنین می توانیم محرک را به طور غیرمستقیم یعنی از طریق ادراک، حرکت 
و تفکر وارد کنیم و از این راه بر دســتگاه عصبی مرکز و راههای مغزیی که با مراکز 

هیجانی بالا در ارتباطند و بر آن تاثیر می گذارند، اثر بگذاریم.
پس به سه شکل می توانید احساسات خود را کنترل کنید:

۱.به شیوه الکتریکی و زیستی شیمیایی مستقیما بر هیجانات خود تاثیر بگذارید
۲.از طریق آرامش عضلانی

۳.از طریق تفکر ارادی، تفکر، تعمق، حساسیت زدایی ذهنی یا تکرار مطالب آرام 
بخش برای خود با هیجان زندگی تان مقابله کنید.

تفکر عقلانی- هیجانی به شما کمک خواهد کرد تا احساسات خود را به طور کاملتر 
و آزادانه تری مشاهده کنید و وجود آنها را بپذیرید و آنها را جزیی از خودتان بدانید. 
ببینید آیا مناسبند یا خیر، بالاخره احساس مورد نظرتان را داشته باشید و از زندگی 

بهره بیشتری ببرید.
با افکارتان ، به جنگ آشفتگی های هیجانی بروید، انسان ها از لحاظ نظری قادرند 
افکار و احساسات منفی خود را کنترل کنند اما گاهی عملا نمی توانند موفق به انجام 

این کار شوند .
موانع اصلی بر سر راه تفکر و هیجان موثر عبارتند از:

۱.برخی از مردم خیلی کند ذهن تر از آن هســتند که بخواهند افکار صحیحی 
داشته باشند

۲.برخی از آنها هم که از هوش کافی برخوردارند راه درست فکر کردن را نمی دانند
۳.گاهی نیز هوش و آموزش کافی را برای تفکر واضح و روشن دارند اما از این هوش 

یا دانش خود به خوبی استفاده نمی کنند یا عملکردی روان رنجورانه دارند.
افرادی که رفتار روان رنجورانه دارند ، ظرفیت های بالقوه ای دارند اما نمی دانند 
رفتارهایشان چطور به آنها لطمه می زند گاهی هم می دانند چطور به خودشان لطمه 
می زنند اما به دلایلی غیرعاقلانه از رفتارهای مخرب خویش دســت نمی کشند.در 

حالی که این افراد ظرفیت های بالقوه دارند و فطرتا کم هوش نیستند .
دلیل مشکلات هیجانی آنان ، ناآگاهی آنها از نحوه تفکر صحیح تر و انجام رفتارهای 
کمتر مخرب اســت. تفکر روشــن، منجر به هیجانات مناسب می شود و حماقت و 
جهالت و آشفتگی ، با تفکر صحیح مغایرت دارد و باعث هیجان زدگی مفرط یا کم 

هیجانی می شود./بیتوته

زندگی روی صندلی عقل

مدیرکل کتابخانه های عمومی مازندران طی گفت و گویی خبری، از تصمیم 
برای بازطراحی بخش اداری کتابخانه ی عمومی شهیدان عباس زاده ی آمل 
و اختصاص بودجه ی ملّی برای بازسازی تنها سالن اجتماعات کتابخانه ی 

عمومی شهر رینه خبر داد.
به گزارش جویبار، سکینه خاتون مهدیان پور، مدیرکل کتابخانه ی عمومی 
استان، طی گفت وگویی خبری، بیان کرد: در سفر یک روزه که با استاندار 
و مدیران استانی به شهرستان آمل داشتیم، تصمیم های خوبی در دستور 

کار قرار گرفت.
وی از تصمیم برای بازطراحی بخش اداری کتابخانه ی عمومی شهیدان 
عباس زاده آمل خبر داد و اظهار کرد: طی این سفر، تصمیم بر این شد در 
راســتای رفاه اعضا و پاسخ به درخواست مردمی، بخش اداری کتابخانه ی 

عمومی شهیدان عباس زاده ی شهرستان، بازطراحی شود.
مدیرکل کتابخانه های عمومی مازندران با اشاره به حجم بالای تقاضای 
عموم مردم شــهر رینه بخش لاریجان، افزود: برای این زمینه هم تصمیم 
گرفتیم اعتباری جهت بازسازی تنها سالن اجتماعات کتابخانه ی عمومی 

شهر رینه طی سفر استانی ریاست جمهور در پایان سال لحاظ شود.

مدیرکل کتابخانه های عمومی مازندران:

کتابخانه ی شهیدان عباس زاده ی آمل بازطراحی می شود
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