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اجرای ۱۲ پروژه ملی آبرسانی 
روستایی در سوادکوه

دستگاه قضایی مسوول درآمد 
شهرداری ها نیست

روزنامه

حفاظت از قوهامسکن مهر اوشیب بابل در محاصره زباله ها و سگ های ولگرد ــه  ــد ک ــرا ش ــع اج ــزار مترمرب ــاحت 37ه ــی به مس ــیب در زمین ــر اوش ــکن مه ــروژه مس پ
ــکیل  ــبز تش ــای س ــاز و فض ــه ب ــی را محوط ــکونی و مابق ــای مس ــراژ را فض ــن مت ــد ای 25درص
ــا متــراژ 80 و 84 مترمربــع در 15 بلــوک 20واحــده  داده اســت. واحدهــای مســکونی اوشــیب ب

جانمایــی شــده اند.

پیش بینــی دقیــق تغییــرات و ناپایــداری جــوی عــاوه بــر بخشــیدن آگاهــی بــه جامعــه هــدف، نقش 
موثــری در تصمیم گیــری مســوولان بــرای پیشــگیری از بــروز حــوادث طبیعــی ایفــا می کنــد و در ایــن 
شــرایط شــهر گالیکــش ماننــد ســایر شهرســتان های گلســتان نیازمنــد راه انــدازی ایســتگاه هواشناســی 

ست. ا

میــرزا علیخــان نائینــی روزنامــه نــوس عصرناصرالدیــن شــاه قاجــار کــه از طــرف دربــار وقــت ماموریــت 
یافتــه بــود نســبت باوضــاع جغرافیایــی و تاریخــی ایــران مطالبــی تهیه کند و نســبت به قســمتی از کشــور 
موفــق شــد و مطالبــی در دو جلــد بــزرگ تهیــه کــرد کــه آن دو جلــد را در کتابخانــه وزارت دارائــی مطالعه 

کــردم راجــع بــکاخ هشــت بهشــت در ســال 1300 ه.ق چنیــن گــزارش داده اســت:

نیاز گالیکش به ایستگاه هواشناسی با روند پرشتاب دگرگونی اقلیم

کاخ هشت بهشت

احتمال ارتباط کراتینه 
کردن مو با یک سرطان 
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بهره برداری از سه بنای تاریخی گلستان  

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران خبر داد؛
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مخاطرات افزایش پنج درجه ای گرمای زمین درسال آبی جاری مازندران

مسکن مهر اوشیب بابل در محاصره زباله ها و سگ های ولگرد

طبــق گــزارش هواشناســی مازنــدران میانگیــن 
ــاه  دمــای هــوای چهارماهــه ســال زراعــی جــاری )از م
ــه  ــال ۱۱.۱ درج ــاه( امس ــه دی م ــی ب ــا منته ــر ت مه
ــه مــدت مشــابه ســال  ــوده کــه نســبت ب سلســیوس ب
قبــل که۶.۸درجــه بــوده، ۵.۲ درجــه سلســیوس افزایش 

ــه اســت. یافت
ــز  ــدران از مرک ــزارش هواشناســی مازن ــر اســاس گ  ب
ــازمان  ــالی س ــران خشکس ــت بح ــم و مدیری ــی اقلی مل
هواشناســی کشــور میانگیــن دمــای هــوای چهارماهــه 
ــه  ــبت ب ــدران نس ــتان مازن ــاری اس ــی ج ــال زراع س
مــدت مشــابه دوره آمــاری بلنــد مــدت کــه ۷.۷ درجــه 
ــش  ــز ۴.۳ درجــه سلســیوس افزای ــوده نی سلســیوس ب

نشــا ن مــی دهــد.
بنابــر ایــن گــزارش میانگیــن دمــای هــوای دی ســال 
۱۴۰۲ اســتان مازنــدران کــه ۸.۶ درجــه سلســیوس بوده 
نســبت بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری بلنــد مــدت کــه 
ــیوس  ــه سلس ــوده ۳.۴ درج ــیوس ب ــه سلس ۵.۲ درج
افزایــش و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۴.۲ 
درجــه سلســیوس بــوده، ۴.۴ درجــه سلســیوس افزایــش 

داشــته اســت.
میانگیــن دمــای هــوای آذر ماه امســال نیز حــدود ۸.۵ 
درجــه سلســیوس بــوده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه 
ــیوس  ــه سلس ــه ۴.۴ درج ــدت ک ــد م ــاری بلن دوره آم
بــوده، ۴.۱درجــه سلســیوس افزایــش و نســبت بــه مدت 
مشــابه ســال قبــل کــه هفــت درجــه سلســیوس بــوده، 

۱.۵ درجــه سلســیوس افزایــش داشــته اســت.
دوره آمــاری بــه میانگیــن چندیــن ســاله گفتــه مــی 
شــود کــه معمــولا بــرای داده هــای مختلف هواشناســی 

در مازنــدران بیــن ۱۰ تــا ۴۰ ســال متغییــر اســت.
ــد  ــی ده ــان م ــدران نش ــی مازن ــای هواشناس داده ه
میانگیــن بارش دی ســال ۱۴۰۲ اســتان مازنــدران ۴۱.۸ 
ــه مــدت مشــابه دوره  ــوده کــه نســبت ب ــر ب ــی مت میل
آمــاری بلندمــدت کــه ۴۹.۵ میلــی متــر بــوده، حــدود 
ــه مــدت مشــابه ســال  ۱۵ درصــد کاهــش و نســبت ب
ــوده، حــدود ۹۳ درصــد  ــر ب ــی مت ــه ۲۱.۷ میل ــل ک قب

افزایــش داشــته اســت.
همچنیــن میانگیــن بــارش چهارماهــه ســال زراعــی 
جــاری اســتان مازنــدران منتهــی بــه دی امســال ۲۶۳.۴ 
ــابه دوره  ــدت مش ــه م ــبت ب ــه نس ــوده ک ــر ب میلیمت
آمــاری بلندمــدت کــه ۲۷۱.۲ میلیمتــر بــوده، حــدود ۳ 
درصــد کاهــش و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل 
کــه ۱۵۷.۲ میلیمتــر بــوده، حــدود ۶۷ درصــد افزایــش 

داشــته اســت.

داده هــای هواشناســی مازنــدران نشــان مــی دهــد که 
ــارش آذر مــاه ســال جــاری ۵۹.۵ میلیمتــر  میانگیــن ب
بــوده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری 
ــوده، حــدود ۱۴  ــر ب ــه حــدود ۷۰ میلیمت ــدت ک بلندم
درصــد و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۳۸ 

ــش داشــته اســت. ــوده، ۵۵ درصــد افزای ــر ب میلیمت
طبــق آمــار میانگیــن بــارش آبان ســال ۱۴۰۲ اســتان 
مازنــدران ۶۷ میلــی متــر بــوده کــه نســبت بــه مــدت 
مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت کــه ۸۲ میلــی متــر بوده، 
ــه مــدت مشــابه  حــدود ۱۹درصــد کاهــش و نســبت ب
ــد  ــوده، ۴.۳۱ درص ــر ب ــی مت ــه ۵۱ میل ــل ک ــال قب س

افزایــش داشــته اســت.
همچنیــن بــه اســتناد آمــار در مهــر مــاه امســال بــه 
عنــوان نخســتین ماه ســال آبــی جــاری میانگیــن بارش 
۹۶ میلــی متــر بــوده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه دوره 
آمــاری بلندمــدت کــه ۷۰ میلــی متــر بــوده، حــدود ۳۷ 
درصــد افزایــش و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل 
کــه ۴۸ میلــی متــر بــوده، ۱۰۰ درصــد افزایــش داشــته 

اســت.
مخاطــرات تغییــرات اقلیمــی علیه گونــه های 

ــاورزی مازندران کش
مازنــدران اســتانی بــا محــور تولیدی کشــاورزی اســت 
کــه تقریبــا کشــت تمامــی محصــولات آن بــه بارندگی و 
ذخیــره ســازی آب بســتگی دارد. طبــق آمارهای رســمی 
تعــداد بهــره بــرداران بخــش کشــاورزی مازنــدران حدود 
ــی  ــر در بارندگ ــه تغیی ــت و هرگون ــر اس ــزار نف ۵۰۰ ه
بــه صــورت مســتقیم بــر زندگــی و معیشــت آنــان و در 
نهایــت بــر امنیــت غذایــی کشــور کــه مازنــدران نقــش 
ــزوده آن دارد،  ــد ارزش اف ــدی در تولی ــدود ۱۲ درص ح

اثرگــذاری خواهــد کــرد.
یکــی از تبعــات درازمــدت تغییــرات اقلیمــی در 
ــدران کــه قطــب کشــاورزی ایــران محســوب مــی  مازن
شــود و بخشــی از تامیــن امنیــت غذایــی کشــور را بــر 
عهــده دارد، آســیب پذیــر شــدن گونــه هــای مختلــف 

ــت. ــه ای اس ــق جلگ ــژه در مناط ــاورزی بوی کش
 گونــه هــای کشــاورزی در مازنــدران عــاوه بــر 
نیازمندیشــان بــه آب و بارندگــی کافــی، در برابــر کاهش 
یــا افزایــش ناگهانــی دمــای هــوا نیــز حســاس هســتند.

ــاه  ــع م ــی موق ــای ب ــی ه ــه، بارندگ ــوان نمون ــه عن ب
مــرداد امســال کــه در مازنــدران بــه مــاه »انجیــر پــزان« 
ــان  ــوه درخت ــا می ــروف اســت؛ ســبب شــده ت ــم مع ه
انجیــر مرغوبیــت کافــی نداشــته باشــند، همــان گونه که 
گرمــای ســوزان مــاه هــای خــرداد و تیــر بــر مرغوبیــت 
گونــه هــای دیگــر از جملــه صیفــی جــات اثرگذاشــت 
و گوجــه هــای کــم آب و خیارهــای پــوک روی دســت 

کشــاورزان گذاشــت.
ایــن کــه باغــداران مازنــدران در نیمــه فصــل پاییــز که 
اوج رســیدن میــوه مرکبــات محســوب مــی شــود ماننــد 
ســال ۹۵ شــاهد بــارش ســنگین بــرف و کاهــش دمــای 
ــا برنجــکاران  ــا ۱۰ درجــه زیــر صفــر باشــند و ی هــوا ت
در مــاه خــرداد و اوایــل تیــر کــه زمــان رســیدن شــالی 
اســت بــا افزایــش دمــای هــوا و رســیدن آن بــه بــالای 
۴۰ درجــه مواجــه شــوند، واقعیتــی گویــا از مخاطــرات 

تغییــرات اقلیمــی علیــه گونــه هــای کشــاورزی اســتان 
اســت.

نمونــه دیگــر تغییــرات اقلیــم و اثــر آن بــر کشــاورزی 
مازنــدران میــوه دادن بوتــه تــوت فرنگی و درخــت آلوچه 
در آذرمــاه اســت. روز گذشــته مدیــر جهــاد کشــاورزی 
ــت  ــی زیرکش ــد از اراض ــیمرغ در بازدی ــتان س شهرس
تــوت فرنگــی خــارج از فصــل در ایــن شهرســتان خبــر 
ــه دلیــل شــرایط جــوی  ــود کــه ب داد و اعــام کــرده ب
متغیــر برخــی از باغــات توت فرنگی شهرســتان ســیمرغ 
امســال زودتــر از موعــد بــه گل نشســته و میــوه دادنــد.

 بی فایده شدن داده های کشاورزی
ــر اســاس گــزارش  ــدران ب کشــاورزان و باغــداران مازن
ــی  ــد م ــول تولی ــوع محص ــالانه ۷۲ ن ــمی س ــای رس ه
ــی از  ــه بخش ــن ک ــه ای ــل توج ــه قاب ــی نکت ــد، ول کنن
زمیــن هــای کشــاورزی اســتان هــر ســاله تــا ســه بــار 

ــد. ــرار مــی گیرن ــر کشــت ق زی
محققــان و کارشناســان بخــش کشــاورزی مــی گویند 
تغییــر اقلیــم ســبب شــد تــا بســیاری از اطاعــات و داده 
ــای  ــان ه ــه در زم ــی ک ــی و باغ ــاورزی زراع ــای کش ه
گذشــته مــورد اســتفاده قــرار مــی گرفــت، دیگــر کارایی 

لازم را نداشــته و بایــد بــاز طراحــی شــوند.
آنــان معتقدنــد بــا توجــه بــه تغییــر اقلیــم ناشــی از 
افزایــش دمــا و کــم بارشــی، شــاخص هــای مهــم الگوی 
کشــت، تاریــخ کشــت و برداشــت، دوره آبیــاری، زمــان 

اســتفاده از ســموم و نــوع کــود نیــاز بــه تغییــر دارنــد.
شــاخص هــای اقلیمــی کشــاورزی، اثر عوامــل اقلیمی 
ــا اســتفاده از پارامترهــای  ــان را ب ــر رشــد گیاه ــر ب موث
هواشناســی محاســبه و تصویــری از وضعیــت رشــد، نمو 
ــف آب و  ــی در شــرایط مختل ــد محصــولات زراع و تولی

هوایــی ارائــه مــی دهــد.
ــم شــاخص  ــر اقلی ــن اســاس، در شــرایط تغیی ــر ای ب
هــای اقلیمــی کشــاورزی نیــز دســتخوش تغییــر شــده 
کــه بــا ارزیابــی تغییــر ایــن شــاخص هــا امــکان بررســی 
ــده  ــی آین ــرایط اقلیم ــه ش ــی ب ــان زراع ــش گیاه واکن

میســر خواهــد بــود.
امــروز حکمرانــی غذایــی درکشــورهای مختلــف دنیــا 
مهمتــر از دیگــر ابــزار قــدرت شــده اســت، بــه همیــن 
ــدات  ــره وری تولی ــداری و به ــظ، پای ــرای حف ــل ب دلی
کشــاورزی بایــد شــرایط تغییرات اقلیمــی را بســیار ویژه 

مــورد توجــه قــرار بدهیــم.
ــا  ــد ســازگاری ب ــان بخــش کشــاورزی معتقدن محقق
ــت  ــر مدیری ــار آن ب ــش آث ــم و کاه ــر اقلی ــده تغیی پدی
حــوادث غیــر مترقبه و شــکل گیــری، تکمیــل و زنجیره 
ارزش محصــولات کشــاورزی بســیار مهــم اســت بنابراین 
ــه  ــوء تغذی ــش س ــذا، کاه ــرف غ ــوی مص ــاح الگ اص
ــای  ــاخص ه ــا ش ــی، ارتق ــوع غذای ــواد و تن ــش س افزای
کیفیــت و ســامت غــذا در طــول زنجیــره ارزش از دیگر 

راهبردهــای حــوزه کشــاورزی اســت.
ــاه و دام و  ــروری، گل و گی ــزی پ ــات، آب ــج، مرکب  برن
ــدران  ــاورزی مازن ــولات کش ــن محص ــور از مهمتری طی
ــه لحــاظ  محســوب مــی شــود کــه رتبــه نخســت را ب
مقــدار تولیــد و ارزش افــزوده اقتصــادی در کشــور دارد./

ایرنــا 

حفاظت از قوها 

Sample output to test PDF Combine only



2 چهار شنبه   4   بهمن 1402دنیای خبر
سال بیست و هفتم 

شماره 2۶۸1

 

ــای  ــی از جاذبه ه ــدران یک ــرخرود مازن ــالاب س ت
گردشــگری شهرســتان محمودآباد، جایــی در نزدیکی 
دریــای خــزر اســت. ایــن تــالاب بین المللــی در تمــام 
منطقــه شــناخته شــده اســت و بهتریــن زیســتگاه و 
پناهــگاه بــرای پرنــدگان مهاجــر بــه شــمار مــی رود.

اگــر بــه ســرخرود مازنــدران ســفر کنیــد، منظــره 
بی نظیــر تــالاب بین المللی ســرخرود، پیش چشــمان 
شــما خودنمایــی می کنــد؛ زندگــی پرنــدگان مهاجــر، 
پــرواز دســته  ای از قوهــای ســپید و تماشــای شــنای 
گونه هــای اردک و مرغابــی بــر روی آب تــالاب، حــس 
ــن  ــد! ای ــی را در شــما  ایجــاد می کن ــال متفاوت و ح
ــرد هســتند  ــه ف ــوع خــود منحصــر ب ــا در ن جاذبه ه
و هــر ســاله، هــزاران گردشــگر را از سراســر ایــران بــه 
خــود جــذب می کننــد. تــالاب  میانکالــه بــه عنــوان 
ــای  ــه ه ــان گون ــرورش ماهی ــد و پ ــل زاد و ول مح
مختلفــی چــون کپــور، انــواع کفــال، کلمــه، ســفید، 
مــاش و کاراس، مــورد توجــه اســت. پســتانداران ایــن 
منطقــه نیــز شــامل مــارال، یوزپلنــگ، گربــه جنگلی، 
شــغال، گــراز، روبــاه، خرگــوش، جوجــه تیغــی، انــواع 

خفــاش و جونــدگان کوچــک اســت
ــدور  ــر کری ــاوه ب ــات وحــش ع ــگاه حی ــن پناه ای
ــه  ــدگان، همــه ســاله ب ــرای پرن ــی ب مهاجــرت فصل
تنهایــی بیــش از نیم میلیــون پرنــده از انــواع مرغابی، 
فامینگــو، پلیــکان، پاخاکســتری، قــوی، انــواع اردک، 
لــک لــک، درنــای خاکســتری، عقــاب دریایــی را در 

آب هــای خــود ســکنی مــی دهــد.
ایــن تــالاب کــه رویشــگاه و زیســتگاه تعــداد 
بیشــماری از گونــه هــای در معــرض خطر می باشــد، 
ــای  ــی از ذخیره گاه ه ــوان یک ــه عن ــال ۱۳۵۵ ب در س
زیســت ســپهر بــه کمیتــه برنامــه »انســان و کــره« 

یونســکو معرفــی و انتخــاب شــد. 
ــده  ــه وجــود آم ــرای شــما ب ــن ســوال ب ــاً ای حتم
ــدگان  ــود پرن ــث می ش ــی باع ــه عامل ــه چ ــت ک اس
ــد؟!  ــالاب ســفر کنن ــن ت ــه ای ــر ب از کشــورهای دیگ
ــاق  ــتگاه اتف ــر زیس ــرای تغیی ــدگان ب ــرت پرن مهاج

می افتــد.
ــئله را  ــن مس ــم ای ــی بخواهی ــاظ علم ــر از لح اگ
توضیــح دهیــم، پرنــدگان مهاجــر پرندگانــی هســتند 
کــه بــا تغییــر فصــل، زیســتگاه اصلــی خــود را تــرک 
ــد  ــی مهاجــرت می کنن ــه ســمت محل ــد و ب می کنن
ــالاب  ــد. ت ــر باش ــا بهت ــی در آنج ــرایط زندگ ــه ش ک
ســرخرود یکــی از مکان هایــی اســت کــه بــرای 
ــی  ــیر اروپای ــورهای سردس ــر از کش ــای مهاج قوه

مناســب اســت.
 یکــی از تــالاب هایــی کــه در اســتان در ارتبــاط بــا 
کاهــش مهاجرت پرنــدگان همــواره مورد بحــث بوده، 
تــالاب میانکالــه اســت کــه از دهســتان میانکالــه در 
شهرســتان بهشــهر تــا آشــوراده در اســتان گلســتان 
وســعت دارد. ایــن منطقــه بــه دلیــل داشــتن پهنــه 
آبــی مناســب بــا ذخایــر غذایــی غنــی و آبزیــان همــه 
ســاله پذیــرای بیــش از ۳۰ تــا ۴۰ گونــه از پرنــدگان 
ــه از  ــش از ۱۰۰ گون ــذران و بی ــتان گ ــر زمس مهاج

پرنــدگان بومــی آبــزی و کنارآبــزی اســت.
ایــن تــالاب بــا داشــتن پناهــگاه حیــات وحــش بــه 
مســاحت حــدود ۲۲ هــزار هکتــار در حــوزه مازنــدران 
ــار  ــازیل و ان ــان س ــه درخت ــی از جمل ــوع گیاه و تن

ــکیل  ــدگان را تش ــی پرن ــه برخ ــه تغذی ــی ک وحش
ــوری را  ــه جان ــش از ۵۰۰ گون ــت بی ــد توانس می ده
در خــود جــای دهــد و بــه نوعــی بهشــت پرنــدگان 
اســتان نــام بگیــرد و بــا ایــن تنــوع زیســتی بــه عنوان 
یکــی از ذخیــره گاه هــای زیســت کــره جهان از ســوی 
ــت  ــط زیس ــت از محی ــی حفاظ ــازمان های جهان س

قــرار گرفــت.
ــدگان مهاجــر  ــی پرن  کاهــش ۷۰۰ هــزار بال

ــدران ــه مازن ب
ــه  ــر ب ــدگان مهاج ــی پرن ــزار بال ــش ۷۰۰ ه کاه
مازنــدران آســیب هایــی را بــه محیــط زیســت منطقه 
ــش  ــان افزای ــاور کارشناس ــه ب ــه ب ــد ک ــی کن وارد م
ــای  ــه ه ــی در عرص ــای گیاه ــت ه ــا و آف ــگل ه ان

ــا اســت. ــش ه ــن چال ــی یکــی از ای طبیع
  بعــد از رســانه ای شــدن خبــر کاهــش چشــمگیر 
ــگان و فعــالان  ــدران، نخب ــه مازن ــدگان مهاجــر ب پرن
ــد و  ــه کردن ــازه ای ارائ ــب ت ــی مطال ــت محیط زیس
معتقدنــد تــداوم ایــن چالــش مــی توانــد در عرصــه 

هــای طبیعــی اســتان اثــر منفــی داشــته باشــد.
صاحبنظــران مــی گوینــد، کاهــش تعــداد پرندگان 
مهاجــر در بلنــد مــدت بــه میــزان و حتــی کیفیــت 
محصــولات کشــاورزی هــم تاثیــر مــی گــذارد، چــرا 
کــه افــول مهاجــرت پرنــدگان باعــث کاهــش رشــد 
فیتوپانکتــون هــا و مــواد مغــذی خــاک مــی شــود 
ــد داد و  ــش خواه ــن را افزای ــی زمی ــود ده ــه ک ک
همچنیــن ســبب افزایــش انــگل هــا و آفــات گیاهــی 

ــر محصــولات کشــاورزی خواهــد شــد. ب
صاحبنظــران زیســت محیطــی بــر ایــن نظرنــد که 
عــاوه بــر پســروی آب خزر و خشــک شــدن میانکاله 
کــه یکــی از مهمتریــن علــت کاهش پرنــدگان مهاجر 
ــرات  ــج، تغیی ــت دوم برن ــت، کش ــدران اس ــه مازن ب
اقلیمــی جهــان، صیــد بــی رویــه در ســنوات گذشــته 
و بــزرگ شــدن عرصــه هــای شــهری از جملــه عوامل 
دیگــر کاهــش پرنــدگان مهاجــر بــه مازنــدران اســت.

 افزایش انگل ها و آفات گیاهی
یونــس یعقــوب زاده مــدرس پرنــده شناســی و عضو 
انجمــن حفاظــت از درنــای ســیبری در گفــت و گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا بیــان داشــت: بــا کاهــش پرنــدگان 
ــا و  ــگل ه ــش ان ــاهد افزای ــدران ش ــر در مازن مهاج
آفــات گیاهــی خواهیــم بــود کــه بــرای شــهروندان و 

کشــاورزان خســارت آفریــن اســت.
ــدگان مهاجــر مــی  ــداد پرن ــزود: کاهــش تع وی اف
توانــد اولیــن نشــانه هــای کاهــش تنــوع گونــه ای در 
آینــده ای نــه چنــدان دور باشــد و ایــن زنــگ خطری 

اســت کــه از هــم اکنــون بــه صــدا درآمــده اســت.
ــداد  ــت: تع ــان داش ــی بی ــناس مل ــده ش ــن پرن ای
پرنــدگان زمینــه کاهــش خدمــات زیســت محیطــی 
و بافــت منطقــه در تولیــدات گیاهــی در بخــش 
کشــاورزی و طبیعــی را بــه همــراه دارد و بــه آن 
ــش  ــبب افزای ــر س ــن ام ــاند و ای ــی رس ــیب م آس

ــد. ــی کن ــرام م ــی را ف کودده
 کشت دوم برنج عرصه را تنگ کرد

یعقــوب زاده گفــت کــه بــا کشــت دوم برنــج 
پرندگانــی اعــم از خوتــکا ابرو ســفید و خوتکا معمولی 
بــه همــراه چنگــر و دیگــر پرندگان نمــی تواننــد برای 
زمســتان گذرانــی بــه زمیــن هــای شــالیزاری مراجعه 

ــن  ــر ای ــه را ب ــوع عرص ــن موض ــن ای ــد، بنابری کنن
پرنــدگان مهاجــر تنــگ کــرد. 

رئیــس اداره حیــات وحــش اداره کل محیط زیســت 
مازنــدران هــم از کاهــش تعــداد پرنــدگان مهاجر

ــال  گفــت: در ســال ۱۳۸۵ حــدود یــک میلیــون ب
ــدران  ــه مازن ــذران ب ــتان گ ــر زمس ــدگان مهاج پرن
مهاجــرت کردنــد کــه ایــن آمــار بــه ۳۰۰ هــزار بــال 

ــت. در حــال حاضــر کاهــش یاف
ــه پســروی آب  ــن ک ــان ای ــا بی ــی ب ــوروس ربیع ک
خــزر و کاهــش آب تــالاب میانکاله و خلیج گــرگان از 
مهمتریــن عوامــل کاهش حضــور پرنــدگان مهاجر در 
مازنــدران اســت، بیــان کــرد: حــدود ۱۰۰ گونــه پرنده 
ــدران  ــه مازن ــی ب ــرای زمســتان گذران ــه ب مهاجــر ک
ســفر مــی کردنــد همچنــان ادامــه دارد ولــی تعــداد 

آنهــا کاهــش چشــمگیری داشــته اســت
ــطح آب  ــش س ــزر و کاه ــای خ ــروی آب دری پس
ــه در ۱۶ ســال اخیــر ســبب شــد ۷۰  ــالاب میانکال ت
ــدران  ــه مازن ــفر ب ــر از س ــدگان مهاج ــد از پرن درص
منصــرف شــوند.  تبعــات پســروی آب دریــای خــزر 
ــگاهی  ــای دانش ــره ه ــته چه ــای گذش ــاه ه را در م
و نخبــگان در ابعــاد مختلــف تجــارت دریایــی، 
گردشــگری، زیســت محیطــی و اقتصــادی مــورد نقد 
و بررســی قــرار دادنــد و ایــن روزهــا یکــی از تبعــات 
ایــن چالــش کــه مــورد توجــه نخبــگان دانشــگاهی و 
فعــالان زیســت محیطی قــرار گرفتــه، ارتبــاط و تاثیر 
آن بــر کاهــش حضــور پرنــدگان مهاجــر در مازنــدران 

اســت.
بــر اســاس بررســی هایــی کــه چهــره هــای علمــی 
انجــام داده انــد وســعت میانکالــه در حــوزه مازنــدران 
ــود و  ــار ب ــزار هکت ــزان ۵۵ ه ــه می در ســال ۱۳۷۳ ب
براســاس آخریــن برآوردهایــی کــه در کارگــروه احیای 
میانکالــه انجــام شــد ایــن وســعت بــه ۲۲ هــزار هکتار 
یعنــی کمتــر از نصــف کاهــش یافتــه کــه ایــن امــر 
تاثیــرات فراوانــی در کاهــش حضــور پرنــدگان مهاجر 

در مازنــدران داشــته اســت.
مازنــدران رئیــس اداره حیــات وحــش محیــط 
زیســت مازنــدران بــا اعــام اینکــه متوســط جمعیــت 
ســالانه پرنــدگان مهاجــر بــا توجــه به خشــک شــدن 
تــالاب میانکالــه و کاهــش ســطح آب دریایــی خــزر 
کاهــش پیــدا کــرده اســت، گفــت: این کاهش بیشــتر 
مربــوط بــه عدم مهاجــرت نــوع پرنده چنگــر معمولی 
)پــرلا( اســت کــه به دلیــل کاهــش آب دریــای خزر و 
خشــک شــدن تــالاب کمتــر حضــور پیــدا می کننــد. 
کــوروس ربیعــی در بــا اشــاره بــه ممنوعیــت شــکار 
پرنــدگان مهاجــر در مازنــدران اظهــار کــرد: از ســال 
ــون شــکار صیــد ممنــوع شــده و  ــق قان ۱۳۹۸ مطاب
ــز  ــکار نی ــه ش ــال حاضــر پروان ــون در ح ــق قان مطاب

متوقــف شــده اســت.
ــا تاکیــد بــر اینکــه پروانــه شــکار صیــد داده  وی ب
نمی شــود، خاطرنشــان کــرد: پروانــه شــکار تنهــا بــه 
صــورت محــدود آن هــم بــرای مناطق حفاظت شــده 

و تحــت شــرایط ویــژه ممکــن اســت صــادر شــود.
رئیــس اداره حیــات وحــش اداره کل محیط زیســت 
مازنــدران گفــت: امســال هرگونه صــدور پروانه شــکار 
ــا  ــه ت ــد ک ــر می رس ــه نظ ــت و ب ــوع اس ــد ممن صی

پایــان ســال نیــز ایــن پروانــه صــادر نشــود.

ــهرهایی  ــه ش ــه در چ ــه اینک ــخ ب ــی در پاس  ربیع
شــاهد بیشــترین صید پرندگان هســتیم، خاطرنشــان 
ــای  ــاحلی و دارای آب بندان ه ــهرهای س ــرد: در ش ک
بــزرگ ماننــد بابلســر، جویبــار، فریدون کنار، ســاری و 
بهشــهر، بیشــترین صید پرنــدگان انجام می شــود. وی 
افــزود: در فریدون کنــار صیــد پرنــدگان از شــیوه های 
زنده گیــری و پهــن کــردن دام هــا و در ســایر شــهرها 
ــه  ــود ک ــتفاده می ش ــکاری اس ــاح ش ــتر از س بیش

ــت اســت. ــا دارای ممنوعی ــام این ه تم
رئیــس اداره حیــات وحــش محیــط زیســت 
مازنــدران ادامــه داد: محیــط زیســت مازنــدران 
هیچگونــه پروانــه ای در ایــن خصــوص صــادر نکــرده 
ــه آغــاز فصــل مهاجــرت و بارش هــای  ــا توجــه ب و ب
ــرایط  ــا، ش ــدن آب بندان ه ــر ش ــن پ ــاران، همچنی ب
بــرای تالابــی شــدن اراضــی کشــاورزی و عایــش مهیا 

اســت.
 ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه پــس از غرقابــی 
شــدن زیســتگاه پرنــدگان در مناطق خشــکی، زمینه 
زیســتگاهی مهیــا و بســتری بــرای حضــور پرنــدگان 
مهاجــر خواهــد بــود، تصریــح کــرد: بنابرایــن از ورود 
بــه ایــن مناطــق بــه منظــور شــکار بایــد پرهیز شــود.
ربیعــی بــا تاکیــد بر رعایــت مســائل بهداشــتی گفت: 
ــز  ــدگان پرهی ــه پرن ــت زدن ب ــتا از دس ــن راس در ای
ــه دامپزشــکی  ــده ای بیمــار اســت ب شــده و اگــر پرن
و محیــط زیســت ارجــاع داده شــود تــا کارکردهــای 
پرنــدگان بــه عنــوان نقش کنتــرل آفــات و اهمیت ان 
در کشــت و افزایــش جمعیــت پرندگان محقق شــود.
 وی در خصــوص جریمــه برای شــکارچیان متخلف 
ــدگان  ــکار پرن ــرای ش ــه ب ــرد: جریم ــان ک خاطرنش
باتوجــه بــه نــوع پرنــده از ۵۰ هــزار تومــان تــا چنــد 
صــد میلیــون تومــان ماننــد پرنــدگان شــکاری و درنا 

متغیــر اســت.
رئیــس اداره حیــات وحــش اداره کل محیط زیســت 
مازنــدران افــزود: خوتکاهــا، باکان هــا، کنــار آبزی هــا، 
ــا  ــتند و م ــا هس ــا در تالاب ه ــا، حواصیل ه کاکایی ه
در انتظــار ورود غازهــا، چنگــر و فامینگــو هســتیم و 
همچنیــن در اواخــر آبــان قوها وارد اســتان می شــوند.
ــرخرود و  ــا در س ــن قوه ــه داد: همچنی ــی ادام ربیع
بخشــی از تــالاب فریدون کنــار هســتند، بــا توجــه بــه 
شــدت ســرمای هــوا مهاجــرت را بــه ســمت جنــوب 

ــد. ــام می دهن انج
وی بــا اشــاره بــه تعــداد پرنــدگان مهاجر در اســتان 
گفــت: در حــال حاضــر قوهــای فریادکــش و قوهــای 
کوچــک در ســرخرود و قوهــای گنــگ و بی صــدا بــه 

تعــداد ۱۵۰ فــرد در تــالاب میانکالــه هســتند.
رئیــس اداره حیــات وحــش محیط زیســت مازندران 
بــا اعــام اینکــه متوســط جمعیــت ســالانه پرنــدگان 
مهاجــر بــا توجــه بــه خشــک شــدن تــالاب میانکاله و 
کاهــش ســطح آب دریایــی خــزر کاهــش پیــدا کــرده 
اســت، گفــت: امــا ایــن کاهــش بیشــتر مربــوط بــه 
عــدم مهاجــرت نــوع پرنــده چنگــر معمولــی )پــرلا( 
ــزر و  ــای خ ــش آب دری ــل کاه ــه دلی ــه ب ــت ک اس
خشــک شــدن تــالاب کمتــر حضــور پیــدا می کننــد

اخبار
استانی

فرمانــده انتظامــی محمودآبــاد از دســتگیری ســارق داخــل خودرو و کشــف ۷ فقره ســرقت 
در آن شهرســتان خبر داد.

 بــه گــزارش نهضــت شــمال، ســرهنگ محمودحســین زاده گفــت: در پــی وقــوع چندیــن 
فقــره ســرقت داخــل خــودرو در شهرســتان محمودآباد، موضــوع در دســتور کار مامــوران قرار 

گرفت.
وی افــزود: مامــوران بــا بررســی های اطاعاتــی و تحقیقــات فنــی ســارق را شناســایی و در 

عملیاتــی غافلگیرانــه وی را دســتگیر کردند.
ــره  ــه ۷ فق ــده ب ــه عمــل آم ــه داد: متهــم در بازجویی هــای ب ســرهنگ حســین زاده ادام
ســرقت محتویــات و قطعــات داخــل خــودرو اعتــراف کــرد و پــس از تشــکیل پرونــده بــرای 

ســیرمراحل قانونــی بــه مرجــع قضائــی معرفــی شــد.
حســین زاده در پایــان بــه شــهروندان توصیــه کــرد: هشــدار های پلیــس را جــدی گرفتــه و 

خودرو هــای خــود را بــه تجهیــزات ضــد ســرقت مجهــز کنند./صــدا و ســیما
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سفر کردن در فصل بهار و تابستان به مناطق شمال کشور بسیار پرطرفدار است. اکثر افراد ترجیح می دهند تعطیلات تابستانی خود را در کنار دریای خزر سپری کنند و از مناظر آن 
لذت ببرند. منظره تالاب سرخرود مازندران در فصل پاییز و زمستان جذابیت دیگری دارد. این منطقه به خصوص در سرمای زمستان، زیستگاه پرندگان مهاجر است؛ پرندگانی که از 

کیلومترها دورتر از کشورهای اروپایی به یک منطقه خوش آب و هوا مهاجرت می کنند. 

خبر
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فرمانده انتظامی شهرستان بابل :

سارق حرفه ای سیم برق در بابل دستگیر شد
فرمانــده انتظامــی شهرســتان بابــل گفــت: یــک ســارق حرفــه ای بــا ۱۵ 
مــورد ســرقت ســیم بــرق و کابــل مخابــرات بــه همــراه ۳۰۰ کیلــو گــرم 

ســیم ســرقت شــده در ایــن شهرســتان دســتگیر شــد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال ، ســرهنگ علــی داداش تبــار بیــان داشــت: 
ــن  ــی ای ــل مخابرات ــرق و کاب ــیم ب ــرقت س ــره س ــد فق ــوع چن ــی وق در پ

ــت. ــرار گرف ــوران ق شهرســتان، موضــوع در دســتور کار مام
وی اظهــار داشــت: : در ایــن راســتا مامــوران انتظامــی پاســگاه لالــه آبــاد 
ایــن شهرســتان ســارق ســابقه داری را شناســایی و بــه همــراه ۳۰۰ متــر 

کابــل بــرق ومخابــرات، دســتگیر کردنــد.
ســرهنگ داداش تبــار ادامــه داد: ســارق دســتگیر شــده تاکنــون بــه ۱۵ 
مــورد ســرقت ســیم و کابــل بــرق اعتــراف کــرد که پــس از تشــکیل پرونده 

جهــت ســیر مراحــل قانونــی بــه مرجــع قضائــی معرفی شــد.
ــارکت  ــش مش ــرد: نق ــح ک ــل تصری ــتان باب ــی شهرس ــده انتظام فرمان
شــهروندان در برقــراری امنیــت بســیار مهــم اســت و با توجه به هشــدارهای 
انتظامــی در صــورت مشــاهده هرگونــه مورد مشــکوک موضــوع را بافاصله 

بــا شــماره تمــاس۱۱۰ بــه پلیــس اطــاع دهنــد.
 

رییس پلیس پیشگیری انتظامی مازندران خبر داد:

کاهش ۳۰ درصدی سرقت خودرو و دستگیری ۲۱ 
سارق در دی ماه 

رییــس پلیــس پیشــگیری انتظامــی مازنــدران از کاهــش ۳۰ درصــدی 
ــر داد. ــاه خب ســرقت خــودرو و دســتگیری ۲۱ ســارق در دی م

بــه گــزارش نهضــت شــمال، ســرهنگ ســید محســن جعفــری گفــت: با 
تــاش شــبانه روزی و اقدامــات پیشــگیرانه مأمــوران انتظامــی کانتری ها و 
پاســگاه های اســتان، آمــار ســرقت خــودرو در دی مــاه ۳۰ درصــد کاهــش 

ــته است. داش
ــای  ــوپ ه ــه دســتگیری ۲۱ ســارق خــودرو توســط ک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا  ــورد ب ــای برخ ــرای طرح ه ــا اج ــدت ب ــن م ــرد: در ای ــان ک ــتان، بی اس

ــد. ــف ش ــرقتی کش ــودروی س ــره خ ــارقان ۷۴ فق س
ســرهنگ جعفــری در ادامــه بــا تاکیــد بــر اینکــه برخــورد بــا بزهــکاران و 
مجرمــان، عــاوه بــر اقدامــات انتظامــی، نیازمنــد مشــارکت همگانی اســت، 
ــه شــهروندان توصیــه کــرد: در راســتای پیشــگیری از ســرقت خــودرو،  ب

نســبت بــه تجهیــز آن بــه لــوازم ایمنــی اقــدام کننــد.
رئیــس پلیــس پیشــگیری اســتان مازنــدران در پایــان از تاش و کوشــش 
ــام  ــات انج ــوص اقدام ــتان در خص ــطح اس ــگاه های س ــا و پاس کانتری ه
ــی و  ــا ســارقان قدردان شــده در جهــت پیشــگیری از ســرقت و برخــورد ب
ــت و اهتمــام بیشــتر  ــا جدی ــزی منســجم و ب ــا برنامــه ری تاکیــد کــرد: ب
تمــام تــاش خــود رادر مهــار و کاهــش ســرقت بمنظــور رضایــت منــدی 

دستگیر سارق 
داخل خودرو 
در شهرستان 
محمودآباد

بوسه می زنم بر دست های پدرم 
که هیچگاه دست هایم را رها نکرد!

یادداشت

 ۱۳ رجــب در تاریــخ اســام میــاد کســی اســت کــه مظهــر عدالت 
و خداپرســتی و تربیــت یافتــه در مکتــب نبــوت شــناخته مــی شــود. 
میــاد مولــود کعبــه، امامــی کــه بــا ســلوک و رفتــار و منــش خویش، 
دلهــای تشــنه حقیقــت را از چشــمه لایــزال الهــی ســیراب ســاخت. 
بــزرگ مــردی کــه در خانــه کعبــه چشــم بــه جهــان گشــود و در خانه 

خــدا بــه رســتگاری رســید .
بــه راســتی کــه امــام علــی )ع( همــای رحمــت و ســعادت و آیــت 
خــدا بــر زمیــن اســت. او یــاور راســتین و همیشــگی پیامبــر گرامــی 
اســام حضــرت محمــد مصطفــی )ص( در ترویــج و گســترش دیــن 
مبیــن اســام و ارزش هــای الهــی و توحیــدی بــر ایــن کــره خاکــی 

بــود .
بــدون تردیــد حضــرت علــی)ع( نمونــه کامــل انســان الهــی، الگــوی 
تربیتــی اســام و تبلــور عینــی تفکــر توحیــدی اســت. عدالــت، مــردم 
داری، حفــظ کرامــت انســانی و دفــاع از حقیقــت و حقــوق تــک تــک 
آحــاد جامعــه، از یادگارهــای مانــدگار علــم و عمــل بــه ســیره آن امــام 
عزیــز مبــارک امیــر مومنــان)ع( و روز پــدر در تقویــم انقــاب اســامی 
فرصتــی بــرای قدردانــی و تجلیــل از اســطوره هــای تــاش و مهربانــی 

و بوســه زدن بــر دســتان پدرانمــان اســت.
ء بــه ایــن پــدری که بیشــتر روزهــا در حجــم انبــوه کارهــای بیرونی 
غــرق شــده و گرچــه شــاید -در بیشــتر مصادیقــش- هرچــه از مادیات 
و معنویــات داشــته را بــه پــای خانــواده ریختــه و می ریــزد امــا انــگار 

از متــن آن دور اســت.

حفاظت از قوها 
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برگزاری 
اختتامیه رویداد 
آینده روشن

رویــداد هنــری تولیــد پوســتر آینــده  روشــن بــه همــت مرکــز آفرینش هــای هنــری بســیج اســتان مازنــدران 
و بــا مشــارکت ســازمان بســیج دانشــجویی ســپاه کربــا ، جبهــه هنرمنــدان انقــاب اســامی و گــروه فرهنگــی 

رســانه ای مشــکات ســاری در موضوعــات ایــام الله دهــه فجــر و انتخابــات بــه مــدت دو روز برگــزار شــد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، رویــداد هنــری تولیــد پوســتر آینــده  ی روشــن بــه همــت مرکــز آفرینش هــای 
هنــری بســیج اســتان مازنــدران و بــا مشــارکت ســازمان بســیج دانشــجویی ســپاه کربــا ، جبهــه هنرمنــدان 
انقــاب اســامی و گــروه فرهنگــی رســانه ای مشــکات ســاری در موضوعــات ایــام الله دهــه فجــر و انتخابــات بــه 

مــدت دو روز در دانشــکده فنــی و حرفــه ای امــام محمــد باقــر )ع(مرکــز اســتان برگــزار شــد.
در آئیــن اختتامیــه ایــن رویــداد دو روزه کــه بــا حضــور ســردار برســانی جانشــین فرمانده ســپاه کربــا همراه 

بــود از شــرکت کننــدگان و طراحــان برتــر تجلیــل و قدردانــی به عمــل آمد.
ســردار برســانی جانشــین فرمانــده ســپاه کربــا در حاشــیه آئیــن اختتامیــه رویــداد آینــده روشــن، اظهــار 
کــرد: امــروز شــاهد رویــداد آینــده روشــن در بحــث فرهنــگ و هنــر بودیــم کــه تعــداد ۲۵ نفــر از خواهــران و 

بــرادران دانشــجو در ایــن رویــداد شــرکت کردنــد.
ــداد  ــش روی ــری در بخ ــای فاخ ــاعت فعالیت ه ــدت ۴۸ س ــه م ــرکت کنندگان  ب ــت ش ــزود: فعالی وی اف

ــتند ــده داش ــر ای ــه ۶۰ اث ــک ب ــری نزدی ــارکت حداکث ــات مش ــر، انتخاب ــه فج ــبت ده به مناس
جانشــین فرمانــده ســپاه کربــا گفــت: ایــن ایده هــا بــه تصویــر کشــیده خواهــد کشــید و در مناســبت های 

اعــام شــده مــردم بهــره خواهنــد برد./فــارس
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ــل اگرچــه از  ــر اوشــیب در باب ــی مســکن مه اهال
اجاره نشــینی نجــات یافته انــد؛ امــا همچنــان درگیــر 
ــیرینی  ــه ش ــتند ک ــتی هس ــز و درش ــکات ری مش
صاحبخانــه شــدن را بــه کامشــان تلــخ کــرده اســت؛ 
مشــکاتی مثــل انباشــت زبالــه و تجمــع ســگ های 
ولگــرد در نزدیکــی ســاختمان ها، تاریکی خیابــان و...

 وقتــی کلنــگ مســکن مهــر بابــل در اواخــر دهــه 
۸۰ و همزمــان بــا سراســر کشــور بــر زمیــن خــورد، 
ــژه  ــهر به وی ــن ش ــتأجر ای ــردم مس ــحالی م خوش
ــال داشــت. مســکن مهــر  زوج هــای جــوان را به دنب
شــامل ۶ مجموعــه در مناطــق مختلــف شــهر بابــل 
ــر  ــکن مه ــا، مس ــن مجموعه ه ــی از ای ــود و یک ب
ــن شــهر و روســتا  ــی بی ــه در زمین ــود ک اوشــیب ب
ــی و  ــاظ چگونگ ــروژه از لح ــن پ ــد. ای ــاخته ش س
کیفیــت ساخت وســاز و همچنیــن موقعیــت مکانــی، 
رتبــه اول را بیــن مســکن های مهــر اســتان مازندران 
ــادی در  ــداران زی ــاص داد و از طرف ــود اختص ــه خ ب

ــود. ــوردار ب ــام برخ ــان ثبت ن زم
پــروژه مســکن مهــر اوشــیب در زمینی به مســاحت 
ــن  ــه ۲۵درصــد ای ــع اجــرا شــد ک ــزار مترمرب 37ه
متــراژ را فضــای مســکونی و مابقــی را محوطــه 
ــاز و فضــای ســبز تشــکیل داده اســت. واحدهــای  ب
مســکونی اوشــیب با متــراژ ۸۰ و ۸۴ مترمربــع در 1۵ 

ــده اند. ــی ش ــده جانمای ــوک ۲۰واح بل

تــا اینجــای کار همــه چیــز تقریبــاً خــوب و 
مــورد رضایــت مالــکان مســکن مهــر اوشــیب بــود؛ 
امــا مشــکل از وقتــی شــروع شــد کــه ســاکنان در 
ــود  ــالا کمب ــدند و ح ــاکن ش ــود س ــای خ واحده
برخــی زیرســاخت ها یــا ســوءمدیریت ها یکــی 
ــه  ــکاتی ک ــی داد؛ مش ــان م ــودش را نش ــی خ یک
آن چنــان بــزرگ و غیرقابــل رفــع شــدن هــم نبــود 
و بــا یــک عــزم و اراده و مدیریــت توانمنــد شــهری 

ــود. ــدن ب ــرف ش ــل برط قاب
مشکل فاضلاب حل شد؛ پیامدهایش باقی 

است
ــه  ــا ب ــی از بلوکه ــر یک ــژاد؛ مدی ــکینه مقیم ن س
یکــی از ایــن مشــکات اشــاره کــرد گفــت: مشــکلی 
کــه ســالها ســاکنان ایــن مجموعــه بــا آن دســت و 
ــت.  ــاب اس ــکل فاض ــد، مش ــرم می کنن ــه ن پنج
از آنجــا کــه ســطح آب در منطقــه بالاســت، در 
ــی زد  ــالا م ــی ب ــاب خانگ ــته فاض ــال های گذش س
ــس از  ــی داد، پ ــی را آزار م ــوع آن اهال ــوی نامطب و ب
مدتــی اگــو کشــیده شــد، امــا مشــکل اینجاســت که 
کنده کاری هــای مربــوط بــه طــرح اگــو هنــوز ترمیم 

نشــده اســت.
به گفتــه مقیم نــژاد مشــکل دیگــر ایــن مجموعــه، 
ــک  ــه مال ــت ک ــه آن اس ــی ب ــی منته ــان اصل خیاب

ــدارد. ــه عمــوم مــردم تعلــق ن خصوصــی دارد و ب
ــان را  ــن خیاب ــهرداری ای ــود ش ــرار ب ــزود: ق وی اف

تملــک کنــد و در اختیــار ســاکنان مجموعــه قــرار 
ــی  ــوز اجرای ــده هن ــن وع ــه ای ــی ک ــد، در حال ده
نشــده اســت و حــالا نگرانــی مــردم ســاکن در ایــن 
مســکن مهــر ایــن اســت کــه مبــادا مالــک خصوصی 
بــرای ملــک خــود طــرح و برنامــه ای داشــته باشــد و 
هــر لحظــه بخواهــد آن را اجــرا کنــد و مانــع تــردد 

ســاکنان در آن شــود.
منظر زشت و بوی نامطبوع زباله ها

و امــا مشــکلی کــه ایــن روزهــا بیــش از هــر چیزی 
ــیب  ــه اوش ــاکنان مجموع ــی و آزار س ــث ناراحت باع
ــه و نخاله هــا در  ــوی زبال شــده، تخلیــه شــبانه و دپ
ــه اســت؛  ــن مجموع ــری ای ــان صدمت حاشــیه خیاب
پســماندهایی کــه هــم منظــر زشــتی دارنــد و هــم 
بــوی نامطبــوع و آلودگــی. مطلــب قابــل ذکــر اینکــه 
یکــی از بازارهــای هفتگــی تحت عنوان یکشــنبه بازار 
کــه در شهرســتان بابــل و حتــی شــهرهای اطــراف و 
به خصــوص اســتان گلســتان طرفــداران زیــادی دارد، 
کنــار ایــن مجتمــع برگــزار می شــود و بــوی نامطبوع 
زباله هــا و تجمــع ســگ های ولگــرد و حشــرات 
ــایر  ــردم س ــش م ــث رنج ــا باع ــراف آنه ــوذی اط م

ــود. ــم می ش ــق ه مناط
ــه  ــون ب ــه »تا کن ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــژاد ب مقیم ن
مراجــع مختلفــی شــکایت بردیــم، امــا کاری صــورت 
نگرفتــه اســت و هیــچ ارگان یا نهادی به داد ســاکنان 
ایــن مجموعــه نمی رســد«، گفــت: مدتهاســت مــردم 
در ایــن منطقــه از بابــت دپــوی نخالــه و زبالــه در رنج 
ــاط  ــدن بس ــع ش ــرای جم ــد ب ــتند و نمی دانن هس
ــاد  ــدام نه ــه ک ــی منزلشــان ب زباله پاشــی در دوقدم
مراجعــه کننــد کــه پاســخ مناســبی دریافــت کننــد 
ــه  ــدت ب ــه در درازم ــای کوچــک زبال ــن تپه ه ــا ای ت
کوهــی از پســماند و محــل تجمع حشــرات مــوذی و 

ــل نشــود. ســگ های ولگــرد تبدی
شب های تاریک و ترسناک مسکن مهر

ایــن ســاکن مســکن مهــر اوشــیب مشــکل دیگــر 
ایــن مجموعــه را تاریکــی خیابــان منتهــی بــه 
مجتمــع عنــوان کــرد و گفــت: از آنجــا کــه اطــراف 
ایــن مجتمــع تقریبــاً خالــی از ســکنه اســت، محــل 
تجمــع ســگ های ولگــرد یــا افــراد ناشــناس اســت 
و همیــن مســئله عبــور و مــرور ســاکنان را پــس از 
ــرده  ــه ک ــکل مواج ــی و مش ــا نگران ــوا ب ــی ه تاریک

اســت.
اهالی درخواست بنویسند

مرتضــی شــفیعی؛ مدیــر امــاک شــهرداری بابــل 
ــکن  ــی مس ــان خصوص ــک خیاب ــوص تمل درخص
مهرگفــت: خیابــان منتهــی بــه مســکن مهر اوشــیب 
مربــوط بــه مرحــوم آبســالان هســت کــه در بودجــه 
ــان  ــن خیاب ــک ای ــرای تمل ــی ب ــال 1۴۰۲ ردیف س
نداشــتیم، امــا شــاید بتــوان بــرای ســال بعــد آن را 
تملــک و عمومــی کــرد، البتــه به شــرطی کــه اهالــی 
ــهرداری  ــه ش ــند و ب ــتی بنویس ــع درخواس مجتم
تحویــل دهنــد تــا هزینــه تملــک در بودجــه ســال 

بعــد شــهرداری لحــاظ شــود.
عکس بگیرید و ارسال کنید

محمدمهــدی حیــدری، معــاون خدمــات شــهری 
شــهرداری بابــل نیــز در پاســخ بــه گایه هــای اهالــی 
مســکن اوشــیب بــه تســنیم گفــت: متأســفانه برخی 
ــاخه های  ــه و سرش ــه، زبال ــن نخال ــه ریخت ــراد ب اف
اقــدام  شــهر  خالــی  مکان هــای  در  درختــان 
می کننــد و بنــده انباشــت زبالــه در مجاورت مســکن 

مهــر اوشــیب را پیگیــری خواهــم کــرد.
رئیــس  نــوروزی؛  نرگــس  حــال  همیــن  در 
کمیســیون خدمــات شــهری شــورای اســامی 
ــرد و در  ــاره ک ــا اش ــکل زباله ه ــه مش ــل ب ــهر باب ش
گفتگــو بــا خبرنــگار تســنیم یــادآور شــد: بــا توجــه 
بــه اینکــه کمیســیون خدمــات شــهری در مناطــق 
ــرای نظــارت و بررســی  ــرادی را ب ــف شــهر اف مختل
ــی از  ــه برخ ــد ک ــزارش دادن ــا گ ــه م ــور دارد، ب ام
راننده هــا بــه تخلیــه نخاله هــا و گاه زبالــه در ورودی 
مجتمــع مســکن مهــر مبــادرت کرده انــد کــه بنــده 
ــن  ــوی ای ــتادم و جل ــرادی را فرس ــه اف ــم بافاصل ه
راننده هــا را گرفتنــد، امــا متأســفانه تخلیه و انباشــت 

ــه دارد. ــان ادام ــا همچن ــه از ســوی آنه زبال
نــوروزی گفــت: مــن از همــه مدیــران بلوک هــای 
ــه از  ــر اوشــیب تقاضــا دارم ک مجتمــع مســکن مه
ــراد خاطــی عکــس  شــماره پــاک ماشــین ایــن اف
بگیرنــد و ایــن عکس هــا را بــرای بنــده ارســال کننــد 
تــا به جــد پیگیــر ماجــرا شــویم و بررســی کنیــم که 
ــن راننده هــا از کجــا هســتند؛ اگــر از راننده هــای  ای
ــدی  ــورد ج ــا برخ ــا آنه ــند ب ــم باش ــهرداری ه ش

خواهــد شد./تســنیم 

مسکن مهر اوشیب بابل در محاصره زباله ها و سگ های ولگرد
زندگینامه

گذری بر زندگى شهید 
“محمدرضا باقری”

ــان  ــه بعثی ــد از حمل ــری« بع شــهید »محمدرضــا باق
عــراق، بــه ســوی جبهــه ها شــتافت تــا از کیــان خویش 
دفــاع نمایــد. وی در عملیــات کربــای ۵ حضــور داشــت. 
گزیــده زندگینامــه این شــهید بزرگــوار را در نوید شــاهد 

ــدران بخوانید. مازن
گذری بر زندگی شهید 

بــه گــزارش نویــد شــاهد مازنــدران، محمدرضــا باقــری 
ــع  ــل از تواب ــتای عربخی ــاه 1333 در روس ــر م دوم مه
ــان  ــود. ایش ــان گش ــه جه ــده ب ــر دی ــتان بابلس شهرس
ــود و  ــواده مؤمــن و متعهــد ب ــد از یــک خان اولیــن فرزن
از دامــان پــدر و مــادری زحمتکــش بــه ایــن دنیــا پــای 
نهــاد. محمدرضــا بــه دلیل مشــکات فــراوان، نتوانســت 
بــه امــر تحصیــل بپــردازد، بــه همیــن دلیــل از همــان 
دوران کودکــی، کمــک حــال خانــواده در انجــام امــورات 

مختلــف بــود.
حضور در جبهه

ــرت و در  ــاد مهاج ــه محمودآب ــال 13۴۶ ب وی در س
ســال 13۵1 بــا یــک بانــوی مؤمنــه ازدواج کــرد و حاصل 
ــام حمیدرضــا مــی  ــه ن ــادگار ب ایــن ازدواج نیــز یــک ی
ــای کشــاورزی  ــه کاره ــدت ب ــن م باشــد. او در طــی ای
ــان  ــه بعثی ــود و بعــد از حمل و کاشــی کاری مشــغول ب
عــراق، بــه ســوی جبهــه ها شــتافت تــا از کیــان خویش 
دفــاع نمایــد. ایشــان دوبــار در تاریــخ هــای ۶۴/۴/1۴ و 

۶۵/9/1۲ بــه جبهــه رفــت.
کربای پنج

ســرانجام محمدرضــا در عملیــات کربــای ۵ در 
ــت  ــر اصاب ــر اث ــاه 13۶۵ ب ــخ ۲7 دی م شــلمچه در تاری
ترکــش دشــمن بــه بــدن پــاک و مطهــرش، بــه آرزوی 
دیرینــه اش یعنــی شــهادت رســید و پیکــر پاکــش در 
گلــزار شــهدای بالامحلــه کالــه بــه خــاک ســپرده شــد.

فرازهایی از وصیت نامه شهید:
مبــارک بــاد بــر شــما امتــی کــه آفریننــده حیرتیــد و 
بــا لحظــه لحظــه هــای حرکــت خــود نابــاوری هــا را بــه 
بــاور مبــدل مــی ســازید. ننــگ آن روزی اســت کــه در 
رختخــواب بمیــرم، هنگامــی کــه مــرگ بــا عــزت جلوی 
چشــم مــن باشــد. امــروز ذلــت بــرای آن کســانی اســت 
کــه بــا حــال طبیعــی جــان دهنــد، بــا آنکــه در فاصلــه 

ی چنــد متــری میــدان جهــاد و شــهادت وجــود دارد.
خانــواده ام، مــن اگــر بــر خــاک رفتــم و سراســر تنــم 
را شــکوفه هــای جراحــت پوشــاند، اگــر خــون از زخــم 
ــاد  ــرو افت ــتم ف ــاح از دس ــواره زد و س ــن ف ــای م ه

ــکارم. ــن اســت راه و پی ــه ای ناراحــت نشــوید ک
خدایــا اگــر چــه گنــاه مــن بــزرگ اســت ولــی عفــو و 
بخشــش تــو بزرگتــر از گنــاه مــن اســت بــا رحمــت بــی 

انتهــای خــود مــرا شستشــو ده.
خدایــا، شــهادت مــی دهــم بــه وحدانیــت و یگانگــی 
ات و بــه عدالــت تــو کــه ســایه انداختــه اســت بــه همــه 

. لم عا

رییــس کل دادگســتری مازنــدران گفــت: دســتگاه 
قضایــی مســوول درآمــد شــهرداری هــا نیســت کــه 
ــه  ــه جریم ــب ب ــاده 1۰۰ و تخری رای کمیســیون م

تبدیــل شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، حجــت الاســام 
صــادق اکبــری در آئیــن تکریــم و معارفــه دادســتان 
عمومــی و انقــاب شهرســتان تنکابــن با بیــان اینکه 
مســؤولان از جزیــره ای کار کــردن خــودداری کــرده و 
بــا تعامــل و همفکــری پیــش برونــد، گفت: شکســت 
فتنه هــا در ســال های اخیــر نشــان از درایــت و 

هوشــمندی مــردم و مســؤولان بــوده اســت.
وی افــزود: آبادانــی اســتان و خدمــت بــه مــردم بــا 
اســتفاده از ظرفیــت همــه بخش هــا در دســتور کار 

مســؤولان قــرار گیــرد.
حجــت الاســام اکبــری بــا بیــان اینکــه دســتگاه 
قضائــی وظایــف و تکالیف مهمــی دارد، خاطر نشــان 
ــه  ــورد قاطعان ــی برخ ــتگاه قضائ ــه دس ــرد: وظیف ک
ــد  ــا امی ــام ن ــردم را از نظ ــه م ــت ک ــرادی اس ــا اف ب

می کننــد.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــدران ب ــس کل دادگســتری مازن رئی

اینکــه یکــی از موانــع جامعــه امــروزی این اســت که 
در بخش هایــی روابــط اداری ناســالم وجــود دارد کــه 
رشــوه خــواری بــوده کــه جــرم اســت و آثــار زیــان 
بــاری اســت، گفــت: دســتگاه های امنیتــی و نظارتــی 
ــه  ــاد قاطعان ــه فس ــر گون ــا ه ــی ب ــتگاه قضائ و دس

برخــورد خواهنــد کــرد.
وی تصریــح کــرد: ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز 
قانــون شــکنی اســت و بــا رشــد ســاخت و ســازهای 

غیــر مجــاز مواجــه هســتیم.
ــع و  ــه قل ــان اینک ــا بی ــری ب حجــت الاســام اکب
ــرای  ــی بضاعــت ب قمــع و تخریــب ســرپناه افــراد ب
مــا اولویــت نیســت و زمیــن مناســب بــرای ســاخت 
و ســازهای بومیــان مهیــا شــود، افــزود: روی صحبت 
ــد و دور زدن  ــا زد و بن ــه ب ــت ک ــرادی اس ــا اف ــا ب م
ــهرک های  ــد و ش ــری می دهن ــر کارب ــن تغیی قوانی
لوکــس آن چنانــی ســاخته و عرصــه را بــر بومیــان 

ــد. ــگ می کنن تن
ــاخت و  ــا س ــه ب ــرای مقابل ــرد: ب ــح ک وی تصری
ــورت  ــع ص ــع و قم ــوراً قل ــاز ف ــر مج ــازهای غی س

ــوند. ــی ش ــی معرف ــع قضائ ــه مراج ــرد و ب بگی

ــدران گفــت:  رئیــس کل دادگســتری اســتان مازن
ــهرداری  ــرای ش ــد ب ــؤول درآم ــه مس ــوه قضائی ق
ــه  ــه جریم ــب ب ــیون تخری ــه در کمیس ــت ک نیس
تبدیــل شــود تــا آنها حقــوق و مزایــا پرداخــت کنند.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه هیــچ فــردی حــق دخالت 
ــق  ــد طب ــدارد و بای ــاده 1۰۰ را ن ــیون م در کمیس
قانــون عمــل شــود، افــزود: ویاهــای لوکــس محکــم 
و مســتحکم و شــهرک های غیــر مجــاز کــه ســاخته 
ــته  ــرار نداش ــؤولان ق ــد مس ــرض دی ــده در مع ش

اســت؟
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مســؤولان بایــد در برابــر 

عــدم مقابلــه بــا ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز بــه 
دادســتان پاســخ دهنــد، اظهار کــرد: اولویت دســتگاه 
قضائــی مقابله بــا قانون شــکنان، دور زننــدگان قانون 
و همراهــی کنندگان شــأن اســت کــه در ایــن زمینه 
پرونده هــای زیــادی تشــکیل و احــکام قضائــی صــادر 

شــده اســت.
ــزود: دادســتان وظیفــه مهــم پیشــگیری از  وی اف
ــم و آســیب های اجتماعــی را در پیــش  ــوع جرای وق
دارد کــه بایــد بــا کمــک مســؤولین و مــردم موفــق 

عمــل کنــد.
پرونده هــای  در  دادســتان  کــرد:  تصریــح  وی 
کیفــری نقــش تعقیــب، تحقیــق و مجــری حکــم را 
ــی  ــد در زمــان مقــرر اجرای دارد و حکــم صــادره بای
شــود و تســریع در اجــرای احــکام بــه عنــوان یــک 

ــت. ــراها اس ــا و دادس ــل در دادگاه ه اص
ــوان  ــه عن ــی زاده ب ــی روحان ــم عل ــن مراس در ای
ــن  ــتان تنکاب ــاب شهرس ــی و انق ــتان عموم دادس

ــد. ــه ش معارف

رییس کل دادگستری مازندران:

دستگاه قضایى مسوول درآمد شهرداری ها نیست

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران خبر داد؛

اجرای ۱۲ پروژه ملى آبرسانى روستایى در سوادکوه
ــت: 1۲  ــدران گف ــاب مازن ــل آب و فاض مدیرعام
ــار ۶۰3  ــا اعتب ــتایی ب ــانی روس ــی آبرس ــروژه مل پ
ــت. ــرا اس ــال اج ــوادکوه در ح ــال در س ــارد ری میلی

ــای  ــد از طرح ه ــیه بازدی ــرارزاده در حاش ــزاد ب  به
آبرســانی روســتایی در ســوادکوه بــا اشــاره بــه صــرف 
بیــش از ۶۰3 میلیــارد ریــال اعتبــار در طــرح ملــی 
آبرســانی روســتایی، در شهرســتان ســوادکوه طــی 
ــغ  ــار، مبل ــن اعتب ــت: از ای ــته گف ــال های گذش س
ــاز اول قــرارداد  ــرای اجــرای ف ــال ب 3۸۶ میلیــارد ری
محرومیــت زدایــی در شهرســتان ســوادکوه هزینــه 

شــد.
بــرارزاده بــا اشــاره بــه اینکــه در شهرســتان 
ــتایی، 1۲  ــانی روس ــی آبرس ــرح مل ــوادکوه درط س

پــروژه شــامل ۲ مجتمــع و 1۰ پــروژه تک روســتایی 
بــا برخــورداری 1۸ روســتا تعریــف شــد، افــزود: 11 
پــروژه شــامل ۲ مجتمــع و 9 پــروژه تــک روســتایی 
پــس از اتمــام تعهــدات از طــرح ملــی خــارج شــده 

اســت.
ــاز اول  ــا، در ف ــن پروژه ه ــه از ای ــان اینک ــا بی وی ب
محرومیــت زدایــی، 1 پــروژه آبرســانی بــه روســتای 
ــاظ  ــتا لح ــر ۲ روس ــتمل ب ــان مش ــه و دهمی رج
شــد، ادامــه داد: احجــام فیزیکــی ایــن پــروژه شــامل 
بهســازی ۵ دهنــه چشــمه، احــداث 1۰ بــاب مخــزن 
ــد  ــب، ۴ واح ــر مکع ــم ۲13۰ مت ــه حج ــی ب زمین
ایســتگاه پمپــاژ، اجــرای لولــه گــذاری خــط انتقــال 
ــه  ــه طــول 1۸ کیلومتــر، اجــرای شــبکه توزیــع ب ب
طــول 19 کیلومتــر، فیلتــر بتنــی 3۰۰ لیتر بــر ثانیه 
و 1 دســتگاه پکیــج حــذف آهــن می باشــد کــه پــس 
ــه  از اجــرای آنهــا، پیــش بینــی می شــود نزدیــک ب
11 روســتا از نعمــت آب شــرب ســالم، بهداشــتی و 

پایــدار بهــره منــد شــوند.
ــا  ــرد: ت ــح ک ــدران تصری ــای مازن ــل آبف مدیرعام
کنــون عملیــات احــداث 9 بــاب مخــازن زمینــی بــه 
حجــم 1۲1۰ مترمکعــب، ۸.۵ کیلومتــر لولــه گذاری 
خــط انتقــال و 1۵ کیلومتــر شــبکه توزیــع نیــز بــه 

اجــرا در آمــد.
وی میــزان پیشــرفت فیزیکــی پــروژه آبرســانی بــه 
روســتای رجــه و دهمیــان را ۵3.۸1 درصــد عنــوان و 
خاطرنشــان کــرد: در فــاز بعــدی محرومیــت زدایــی 
نیــز 9 روســتا از روســتاهای شهرســتان ســوادکوه، در 
قــرارداد بــا قــرارگاه امــام حســن مجتبــی )ع( لحــاظ 
ــات  ــرارداد، عملی ــن ق ــاغ ای ــس از اب ــه پ ــده ک ش

اجرایــی آنهــا آغــاز خواهــد شــد.
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تولید 
۱۴۰۰ تن 
گوشت 
توسط عشایر 
گیلان

رئیــس امــور عشــایر گیــان بــا اشــاره بــه نقــش عشــایر در تامیــن امنیــت غذایــی گفــت: عشــایر 
اســتان گیــان ســالانه ۱۴۰۰ تــن گوشــت قرمــز تولیــد می کننــد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال،فریدون طالبــی رئیــس امــور عشــایر گیــان بــا اشــاره بــه نقش عشــایر 
در تامیــن امنیــت غذایــی اظهــار کــرد: عشــایر اســتان گیــان ســالانه ۱۴۰۰ تــن گوشــت قرمــز تولید 

ــد.  می کنن
وی یکــی از تولیــدات عشــایر پرتــاش گیانــی را تولیــد شــیر اعــام کــرد و افــزود: ســالانه پنــج 

هــزار و ۸۵۰ تــن شــیر توســط عشــایر گیانــی تولیــد و روانــه بــازار میشــود. 

رئیــس امــور عشــایر گیــان بــا اشــاره بــه دیگــر تولیــدات عشــایر اســتان گفــت: از ابتــدای امســال 
تاکنــون عشــایر گیــان ۲۲تــن عســل، ۲۲۷تــن پشــم، ۴۵ هــزار و ۵۰۰ جلــد پوســت، پنج تــن گیــاه 

دارویــی و ۲۴ هــزار و ۵۰۰ مــورد صنایع دســتی تولیــد کــرده انــد. 
طالبــی بــا اشــاره بــه ســهم عشــایر گیانــی در تولیــد ناخالــص ملــی نیز بیــان کــرد: تولیــد ناخالص 

عشــایر گیــان در ۹مــاه ابتــدای امســال تاکنــون پنــج هــزار و ۶۳۷ میلیــارد ریال بوده اســت. 
۱۶۰۰خانــوار عشــایر بــا ۶۵۰۰ نفــر جمعیــت در گیــان زندگــی می کننــد و بیشــترین جمعیــت 

ایــن گــروه فعــال جامعــه در غــرب گیــان ســکونت دارند./فــارس

دنیای خبر

ــر  ــد ب ــا تاکی ــان ب ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی

ــت:  ــات گف ــا در انتخاب ــی ه ــری رای اول ــور حداکث حض

ــن  ــدون در نظــر گرفت ــای ســخت ب ــه ه ــور از گردن عب

ــت. ــر نیس ــرورش میس ــوزش و پ آم
محمــد رمضانــی در شــورای آمــوزش و پــرورش شــفت 
ــرورش  ــوزش و پ ــه آم ــه اینک ــا توجــه ب ــرد: ب ــار ک اظه
دارای یــک ســند تحــول بنیادیــن اســت اداره کل نیــز در 

ــر می داریــم. راســتای همیــن ســند گام ب
وی بــا بیــان اینکــه ایــن ســند از نــص صریــح قــرآن، 
منویــات امامیــن انقــاب و آموزه هــای دینــی برگرفتــه 
شــده اســت، افــزود: نقــش آمــوزش و پــرورش در انتقــال 
ــت  ــز اهمی ــیار حائ ــی بس ــای انقاب ــگ و ارزش ه فرهن

اســت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
اینکــه ایــران قــوی بــا آمــوزش و پــرورش قــوی بــه وجود 
ــرورش  ــوزش و پ ــورای آم ــرد: از ش ــه ک ــد، اضاف می آی

ــم. می توانیــم خیلــی بهتــر بهــره بگیری
ــرورش  ــوزش و پ ــه آم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب رمضان
دارای یــک نظــام سیاســی و اجتماعــی اســت کــه روی 
ــور از  ــه داد: عب ــت، ادام ــذار اس ــر گ ــا تأثی ــایر نظام ه س
ــوزش و  ــن آم ــدون در نظــر گرفت ــای ســخت ب گردنه ه

ــرورش میســر نیســت. پ
ــر  ــد ب ــا تاکی ــان ب ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــا  ــترین کمک ه ــیج بیش ــپاه و بس ــوی س ــه از س اینک
ــایر  ــر س ــروز اگ ــرد: ام ــه ک ــد، اضاف ــت می کن را دریاف
دســتگاه ها بــه آمــوزش و پــرورش کمــک رســانی نکنند 

ــانیم. ــام برس ــه اتم ــا را ب ــم مأموریت ه نمی توانی
رمضانــی بــا اشــاره بــه اینکه امــروز آمــوزش و پــرورش 
را بــه عنــوان زیــر ســاخت توســعه کشــور می شناســند، 

افــزود: دومیــن عرصــه فعالیتــی همــه دســتگاه ها 
آمــوزش و پــرورش اســت لــذا بــر همیــن اســاس بایــد 
بــرای آمــوزش پــرورش وقــت گذاشــته و هزینــه کننــد.

ــر  ــد ب ــا تاکی ــان ب ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
اینکــه انتخابــات یــک فرصــت بــرای هــر ایرانــی در ایــن 
میــدان اســت، ادامــه داد: برگــزاری انتخابــات پرشــور و با 
مشــارکت بــالا مســؤولیت مدیــران را در خدمات رســانی 

ــه مــردم بیشــتر می کنــد. ب
ــردم و رأی  ــری م ــور حداکث ــر حض ــد ب ــا تاکی وی ب
اولی هــا در انتخابــات پیــش رو گفــت: انتخابــات اگــر بــا 
مشــارکت بــالا صــورت گیــرد قطعــاً ارزش هــای انقابــی 
ــگ  ــو تکــرار شــده و نقشــه های دشــمن در کــم رن از ن
ــا شکســت مواجــه می شــود. ــن مهــم ب ــوه دادن ای جل

ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب ــدار شهرســتان رشــت ب فرمان
ســاماندهی گاری کبابی هــا و دستفروشــان گفــت: 
گاری کبابی هــای رشــت بایــد از آرایــش منظــم 
برخــوردار و شناســنامه دار شــوند، شــروع و پایــان کار 
قانونــی داشــته باشــند زیــرا این بهــم ریختگــی و عدم 

نظــم زیبنــده شــهر نیســت.
کیــا عاشــوری در جلســه شــورای بهداشــت و 
ســتاد پیشــگیری از آنفولانــزای فــوق حــاد پرنــدگان 
شهرســتان رشــت بــا بیــان اینکه بهداشــت و ســامت 
از مؤلفه هــای مؤثــر جوامــع اســت کــه همــواره قابــل 
ــوده، اظهــار کــرد: قبــل از انقــاب پزشــکان  توجــه ب
ــون  ــا اکن ــد ام ــت می کردن ــور طباب ــی در کش خارج
شــاهد ارتقــای جایــگاه بهداشــت و ســامت در 
کشــور هســتیم و شــاخصه های ســامتی بــرا اســاس 

ــود. ــی می ش ــی ارزیاب ــتانداردهای جهان اس
فرمانــدار شهرســتان رشــت بــا تعامــل وهــم افزایــی 
می تــوان بســیاری از مســائل و چالش هــا را حــل 
کــرد، افــزود: بحــث ســاماندهی گاری کبابی هــا و 
ــتان  ــئولین اس ــات مس ــت از مطالب ــان رش دستفروش
ــا توجــه بــه اینکــه رشــت بــه عنــوان شــهر  اســت. ب
خــاق خــوراک ثبــت یونســکو شــده  و بــا ایــن عنوان 
شــناخته مــی شــود، مــا بــا کســب و کار و معیشــت 
ایــن عزیــزان مشــکل نداریــم ولــی بایــد فعالیــت ایــن 

گــروه شــغلی هــم قانونمنــد شــود.
ــی  ــن عموم ــه در اماک ــه اینک ــه ب ــت: باتوج وی گف
ــا  ــای پزه ــا و چ ــان و گاری کبابی ه ــهر دستفروش ش
ــتی  ــر بهداش ــد از نظ ــا بای ــه اینه ــد ک ــور دارن حض
مجــوز فعالیــت داشــته و همچنیــن مرکــز بهداشــت 
و دامپزشــکی و ســایر نهــادی ناظــر بایســتی نظــارت 
ــر فعالیــت آنهــا داشــته باشــند و در کنــار  مســتمر ب
آن موضوعــات اجتماعــی و روانــی هــم مــد نظــر قــرار 

گیــرد.
عاشــوری بــا بیــان اینکــه براســاس مــاده ۵۵ قانــون 
بحــث ســاماندهی دستفروشــان و گاری کبابی هــا 
ــش  ــرد: آرای ــح ک ــهرداری اســت، تصری ــده ش ــر عه ب
متفــاوت گاری کبابی هــا، بــی ضابطــه بــودن و تعــدد 
آنهــا چهــره شــهر را خــراب می کنــد، خیلــی از مــردم 
بــه جهــت عــدم رعایــت بهداشــت تمایــل بــه حضــور 
در چنیــن فضایــی ندارنــد و ایــن خــود باعــث ایجــاد 

ــود. ــی می ش ــای اجتماع چالش ه
ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب ــدار شهرســتان رشــت ب فرمان
ســاماندهی گاری کبابی هــا و دستفروشــان بیــان 
کــرد: گاری کبابی هــای رشــت بایــد از آرایــش منظــم 
برخــوردار و شناســنامه دار شــوند، شــروع و پایــان کار 
قانونــی داشــته باشــند زیــرا این بهــم ریختگــی و عدم 

نظــم زیبنــده شــهر نیســت.

ــدگان  ــوق حــاد پرن ــزای ف ــه آنفلوآن ــا اشــاره ب وی ب
ــی انتقــال از طریــق  ادامــه داد: بیشــترین عامــل اصل
ــده در بازارهــای محلــی اســت کــه  فــروش طیــور زن
ــزای  ــرای پیشــگیری و کنتــرل شــیوع آنفلوآن ــد ب بای
فــوق حــاد پرنــدگان آمــوزش و آگاه ســازی مــردم در 
دســتور کار قــرار گیــرد، در ایــن راســتا بایــد اقــدام بــه 
ــق  ــوزش از طری ــانی و آم ــای اطــاع رس نصــب بنره
ــیوه  ــه ش ــا ک ــا در بخش ه ــود، خصوص ــانه ها ش رس

نگهــداری و مصــرف طیــور متفــاوت اســت.
ــررود و  ــاماندهی گوه ــه س ــاره ب ــا اش ــوری ب عاش
زرجــوب تصریــح کــرد: ۱۰۰ منبــع آلودگــی ایــن دو 
روخانــه شناســایی شــده کــه بیشــترین منبــع آلودگی 
ــتاندار  ــای اس ــا پیگیری ه ــوده و ب ــهرصنعتی ب از ش
ــه شــهرصنعتی  و اختصــاص تســهیاتی تصفیــه خان
ــراوان  ــل س در حــال احــداث اســت، در بحــث لندفی

هــم مدیریــت شــیرابه مهــم اســت کــه اقداماتــی در 
دســتورکار قــرار دارد؛ یکــی از مــوارد تهیــه زبالــه ســوز 
۶۰۰ تنــی اســت کــه تاکنــون مغفــول مانــده و بایــد 
بــا پیــش بینــی اعتبــار جدیــد ایــن مشــکل هــم حل 

شــود.
ــت ســگ های باصاحــب را  ــدار رشــت مدیری فرمان
ــر  ــب از نظ ــگ ها باصاح ــت: س ــت و گف ــم دانس مه
بهداشــتی، اجتماعی و شــرعی نیــاز به مدیریــت دارند؛ 
عاوه بــر ایــن مدیریــت زباله گردهــا هــم مــورد توجــه 
اســت کــه عــاوه بــر تخریــب چهــره باعــث افزایــش 

ــده اند. ــان ش ــت پاکبان زحم
ــا اشــاره بــه اجــرای طــرح ملــی فشــارخون و  وی ب
دیابــت در شهرســتان بیــان کــرد: پویــش ملــی فشــار 
خــون و دیابــت در شهرســتان رشــت اجــرا شــده کــه 
جامعــه هــدف در شــهر ۶۵۴ هــزار و ۱۲۸ نفــر بــوده 
کــه ۳۲۷ هــزار و ۲۲ نفــر معــادل ۵۰ درصــد جامعــه 
ــن آمــار ۱۰۰ درصــد  هــدف غربالگــری شــدند، در ای
ــهری  ــت ش ــد جمعی ــتایی، ۷۰ درص ــت روس جمعی
زیــر ۲۰ هــزار خانــوار و ۴۰ درصــد جمعیــت شــهری 
ــن لحظــه ۲۸ هــزار و ۸۱  ــا ای ــد و ت بررســی شــده ان
نفــر دیابتــی و ۴۳ هــزار و ۲۹ نفــر دارای فشــار خــون 

هستند./ایسنا

پیش بینــی دقیــق تغییــرات و ناپایــداری جــوی عــاوه 
بــر بخشــیدن آگاهــی بــه جامعــه هــدف، نقــش موثــری 
ــروز  ــگیری از ب ــرای پیش ــوولان ب ــری مس در تصمیم گی
حــوادث طبیعــی ایفــا می کنــد و در ایــن شــرایط شــهر 
گالیکــش ماننــد ســایر شهرســتان های گلســتان نیازمند 

راه انــدازی ایســتگاه هواشناســی اســت.
آگاهــی از زمــان بارندگی هــای شــدید، وقــوع ســیل و 
خشکســالی بــرای جوامــع اولیــه بســیار اهمیت داشــت و 
فکــر چگونگــی دســتیابی بــه ایــن علــم را در ذهــن آنان 

ــی پروراند. م
ــده  ــادی در س ــان زی ــمندان و منجم ــن رو دانش از ای
ــز  ــن راز و رم ــه ای ــردن ب ــی ب ــرای پ ــته ب ــای گذش ه
تــاش کردنــد و بخشــی از بررســی علمــی خــود را بــه 
ــمندان  ــن دانش ــه ای ــه از جمل ــد ک ــاص دادن آن اختص
می تــوان بــه »زکریــای رازی، ابــن ســینا، حکیــم عمــر 

ــرد. ــاره ک ــوری« اش ــی و ان ــان بیرون ــام، ابوریح خی
شــبکه های  و  هواشناســی  ایســتگاه های  توســعه 
مرتبــط بــا آن در کشــور بــه ســال های پایانــی دهــه ۳۰ 
بــاز می گــردد کــه در آن ســال ایــران بــه عنــوان یکصــد 
ــی  ــازمان هواشناس ــت س ــه عضوی ــور ب ــومین کش و س
ــه  ــان دامن ــذر زم ــا گ ــج و ب ــه تدری ــد و ب ــی درآم جهان
فعالیت هــای هواشناســی توســعه یافــت و ابزارهــای آن 

ــد. ــرفته تر ش پیش
بررســی  آمــاری ایســتگاه های هواشناســی در ۳۰ ســال 
گذشــته بیانگــر وقــوع تغییــرات اقلیمــی شــدید در ایران 
اســت بــه عنــوان نمونــه، افزایــش دمــا و بخــل آســمان 
در بــارش بــرف و بــاران همزمــان بــا فصــل زمســتان در 

گلســتان قابــل احســاس اســت.
اســتان گلســتان واقــع در شــمال کشــور دارای تنــوع 
اقلیمــی از نیمــه مرطــوب معتــدل تــا نیمــه خشــک و 

خشــک و گــرم و ســرد اســت کــه بارندگــی آن متغیــر و 
موقعیــت طبیعــی اســتان شــامل کوهســتان های مرتفع، 
دشــت همــوار، مناطــق پســت، شــوره زار، جنــگل، مرتــع 

و دریاســت.
بــرای جلوگیــری از خســارت احتمالــی ناشــی از 
تغییــرات اقلیمــی ماننــد خشکســالی چنــد ســال اخیر و 
همچنیــن ســیاب شــدید و رگبــاری بهتریــن راه پایــش 
۲۴ ســاعته وضعیــت جــوی و اطاع رســانی مســتمر بــا 

ــاد ایســتگاه های هواشناســی اســت. ایج
گلســتان ۱۰ ایســتگاه ســینوپتیک و فرودگاهــی، ۲۳ 
ایســتگاه اقلیــم شناســی، ۸۰ ایســتگاه باران ســنجی، ۲۷ 
ایســتگاه خــودکار، ۱۳ ایســتگاه بــاران ســنجی بــر خــط، 
یــک ایســتگاه جــاده ای )خــوش ییــاق(، یــک ایســتگاه 
ــی در  ــد افق ــعاع دی ــرآورد ش ــامانه ب ــک س ــالا، ی ــو ب ج
امتــداد بانــد فــرودگاه در ۲ ســامانه پایــش گــرد و غبار، ۲ 
ســامانه تشعشــع ســنجی )اینچــه بــرون و مــراوه تپــه( و 
یــک ســکوی دریایــی و ۲ گیرنده تصاویــر ماهــواره و رادار 

در مجمــوع ۱۶۲ ســامانه و ایســتگاه دارد.
گالیکــش تنهــا شــهر بــدون ایســتگاه 

گلســتان هواشناســی 
گالیکــش تنهــا شهرســتان اســتان گلســتان اســت که 
ایســتگاه هواشناســی نــدارد در صورتی که اطاع رســانی 
از آخریــن وضعیــت جــوی بــرای ســاکنان ایــن منطقــه 
ــه کشــاورزی اســتوار  ــر پای ــان ب ــی آن ــه اقتصــاد اصل ک
اســت، نقــش موثــری در انجــام و تقویــت فعالیت هــای 
ایــن حــوزه و جلوگیــری از بروز خســارات احتمالــی دارد.

مدیــرکل هواشناســی گلســتان بیــان کــرد: چندیــن 
خــودکار  تمــام  »ایســتگاه  احــداث  بــرای  نقطــه 
ــد از  ــه بع هواشناســی« در گالیکــش پیشــنهاد شــد ک
ــه دانشــگاه آزاد اســامی  ــن محوط ــد، محــل زمی بازدی

مورد تایید و موافقت قرار گرفت.
امــان محمــد کمالــی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اینکه 
ــا  ــت و آماره ــتان اس ــهر اس ــن ش ــش پرباران تری گالیک
حاکــی از بــروز ســیاب های مخــرب در ســنوات گذشــته 
ــار وجــود دالان هــای  ــن شهرســتان دارد در کن ــرای ای ب
بــاد در شهرســتان و لــزوم بهره منــدی مــردم آن از 
اطاعــات هواشناســی بایــد هر چــه زودتــر شــرایط برای 
فعال ســازی ایســتگاه تمــام خــودکار هواشناســی در ایــن 

منطقــه فراهــم شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکه گالیکــش تنها شهرســتان فاقد 
ایســتگاه هواشناســی گلســتان اســت، افــزود: در نشســت 
اخیــر بــا فرمانــدار گالیکــش قــرار شــد زمیــن مــورد نیاز 
ــا اقدامــات زیرســاختی و ســکوی هواشناســی  همــراه ب
توســط شهرســتان تامیــن و تجهیــزات فنــی هم توســط 

اداره کل هواشناســی گلســتان تامیــن و نصــب شــود.
 مدیــرکل هواشناســی گلســتان ادامــه داد: بــر اســاس 
بازدیدهــای صــورت گرفتــه همراه بــا فرمانــدار از چندین 
نقطــه، بــا جانمایــی ایســتگاه در زمیــن محوطه دانشــگاه 

ــه  ــم و نام ــن شهرســتان موافقــت کردی آزاد اســامی ای
ــت. ــام اس ــال انج ــای لازم در ح نگاری ه

فرمانــدار گالیکــش هــم راه انــدازی ایســتگاه خــودکار 
هواشناســی را از مطالبــات مهــم مــردم ایــن شهرســتان 
دانســت و گفــت: گالیکــش بــه لحــاظ موقعیــت 
ــتعد  ــتان های مس ــم از شهرس ــوع اقلی ــی و تن جغرافیای
ــه   ــی ب ــاورزی و باغ ــولات کش ــد محص ــوزه تولی در ح
شــمار مــی رود و بــا توجــه بــه اهمیــت پیش بینی هــای 
هواشناســی در فعالیــت کشــاورزان، احــداث و راه انــدازی 
ایســتگاه هواشناســی بــه  منظور رصــد و پایــش اطاعات 

مــورد تاکیــد اســت.
محمدرضــا میرنیــا افــزود: در هماهنگــی به  عمــل آمده 
بــا اداره کل هواشناســی و بازدیدهــای صــورت گرفتــه از 
موقعیت هــای پیشــنهادی، در تــاش هســتیم تــا پس از 
تعییــن و تامیــن قطعــه زمیــن مورد نظــر شــاهد احداث 

ایســتگاه هواشناســی خــودکار در گالیکش باشــیم.
ــر  ــزار نف ــر ۶۵ ه ــزون ب ــا اف ــش ب ــتان گالیک شهرس
ــع اســت./ایرنا ــت در شــرق اســتان گلســتان واق جمعی

مدیرکل آموزش و پرورش گیلان:

عبور از گردنه های سخت بدون در نظر گرفتن آموزش و پرورش میسر نیست

فرماندار شهرستان رشت :

گاری کبابی های رشت ساماندهی می شوند

نیاز گالیکش به ایستگاه هواشناسی با 
روند پرشتاب دگرگونی اقلیم

  
    خبر

مدیرکل میراث فرهنگی گلستان  خبر داد:

مزایده عمومی واگذاری حق بهره برداری از 
سه بنای تاریخی گلستان  

مدیرکل راهداری و حمل ونقل جاده ای گلستان  :

گلستان با نقاط پرتصادف خداحافظی می کند

مدیــرکل میراث فرهنگــی گلســتان از مزایــده عمومــی واگــذاری حــق 
ــر داد. ــن اســتان خب ــای تاریخــی ای ــرداری از ســه بن بهره ب

محمدجــواد ســاوری گفــت: در تازه تریــن دور مزایــدات صنــدوق توســعه 
ــن  ــرداری از اماک ــره ب ــاء و به ــتباف و احی ــرش دس ــتی و ف ــع دس صنای
تاریخــی و فرهنگــی کشــور بنــای تاریخــی کاخ خــوش ییــاق شهرســتان 
ــه تاریخــی میرشــهیدی  ــری فرهنگــی و پذیرایــی، خان ــا کارب آزادشــهر ب
شهرســتان گــرگان بــا کاربــری فرهنگــی، هنــری و خانــه خــاق صنایــع 
دســتی و فــرش و خانــه تاریخــی فاطمــی شهرســتان گــرگان بــا کاربــری 
فرهنگــی و پذیرایــی بــا هــدف مرمــت، احیــا و بهره بــرداری مــدت معیــن 

ــد. ــته ش ــده گذاش به مزای
مدیــرکل میراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع دســتی گلســتان بیــان 
کــرد: بــا هــدف شــفافیت و عدالت محــور بــودن فرآینــد تشــریفات تمامــی 
مزایــدات و مناقصــات صنــدوق توســعه و احیــا از طریــق ســامانه تــدارکات 
ــزار  ــه آدرس www.setadiran.ir برگ ــتاد( ب ــت )س ــک دول الکترونی
ــای لازم  ــی و آموزش ه ــای الکترونیک ــت امض ــوه دریاف ــه نح ــود ک می ش
ــی  ــای تاریخ ــات بنا ه ــدات و مناقص ــرکت در مزای ــدان ش ــرای عاقه من ب
ــانی  ــاس ۰۲۱۱۴۵۶ اطاع رس ــز تم ــا مرک ــامانه ی ــن س ــی در ای و فرهنگ

شــده  اســت.
او افــزود: آخریــن مهلــت بــرای دریافــت ســند مزایــده در ســامانه ســتاد 
الکترونیــک دولــت ســاعت ۱۹ روز شــنبه مــورخ ۷ بهمــن ۱۴۰۲ اعــام 
شــده و بعــد از ایــن مهلــت متقاضــی نمی توانــد اســناد و مــدارک خــود را 

بــرای مزایــده ارســال کنــد.
ســاوری اظهــار امیــدواری کــرد بــا اســتفاده از ظرفیــت ســرمایه گذاران 
بخــش خصوصــی به ویــژه ســرمایه گذاران بومــی زمینــه نگهــداری بهینــه، 

مرمــت و احیــای ایــن بنا هــای تاریخــی فراهــم شــود. 

ــه  ــان اینک ــا بی ــتان ب ــاده ای گلس ــل ج ــداری و حمل ونق ــرکل راه مدی
گلســتان جــزو ســه اســتان برتــر کشــور در رفــع نقــاط حادثه خیــز اســت، 
گفــت: نقــاط پرتصــادف ایــن اســتان تــا شــهریور ســال آینــده بــه طــور 

ــود. ــن می ش ــل ایم کام
عــادل مصدقــی اظهــار کــرد: براســاس دســتورالعمل کمیســیون ایمنــی 
راه هــای مجلــس شــورای اســامی بــه اســتان ها بــرای شناســایی راه هــای 
پرتصــادف در بــازه زمانــی ســال ۱۳۹۸ تــا ۱۴۰۰، از ۸۷۷ نقطــه پرتصــادف 

کشــور ۹۵ نقطــه مربــوط بــه گلســتان بــود.
وی بــا بیــان اینکــه گلســتان از لحــاظ برخــورداری از نقــاط پرتصــادف 
ــرد: در ۹۵ نقطــه  ــد ک ــرار داشــت، تاکی ــگاه دوم ق ــران در جای ــد از ته بع
پرتصــادف گلســتان ۲ هــزار و ۵۱ تصــادف رخ داد کــه ۲۶۳ نفــر فوتــی و ۲ 

هــزار و ۳۹ نفــر مجــروح بــه همــراه داشــت.
ــرد:  ــح ک ــتان تصری ــاده ای گلس ــل ج ــداری و حمل ونق ــرکل راه مدی
ــت. ــده اس ــن ش ــتان ایم ــتان گلس ــادف در اس ــه پرتص ــون ۳۱ نقط تاکن

ــی خاطرنشــان کــرد: در ۳۱ نقطــه پرتصــادف گلســتان کــه در  مصدق
راســتای رفــع آن گام برداشــته ۷۲۶ فقــره تصــادف رخ داده بــود کــه مــرگ 

۱۰۲ نفــر را در پــی داشــت.
وی، خطــای انســانی را عامــل وقــوع بیــش از ۸۵ درصــد تصادفــات در 
گلســتان برشــمرد و افــزود: از ســویی دیگــر مبالــغ جریمه رانندگی بســیار 

ناچیــز اســت و بازنگــری در آن ضــرورت دارد.
ــه گفتــه مدیــرکل راهــداری و حمل ونقــل جــاده ای گلســتان؛ در دور  ب
دوم ســفر ریاســت جمهــوری بــه اســتان ۳۴ هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار 
بــرای ســاخت و توســعه زیرســاخت های حــوزه راه و شهرســازی گلســتان 
ــعه  ــاخت و توس ــرکت س ــاده ای، ش ــل ج ــداری و حمل ونق ــه راه از جمل

ــد. ــب ش ــازی تصوی ــاده ای و راه و شهرس زیرســاخت های ج
مصدقــی تاکیــد کــرد: توســعه و تعریــض ۱۶۵ کیلومتــر از راه هــا بــا ۴۵ 
هــزار میلیــارد ریــال، بهره بــرداری از تعریــض و ایمن ســازی جــاده آق قــا-

بندرترکمــن و رفــع نیازهــای ایــن جــاده اعــم از روشــنایی، شــانه خاکــی و 
غیــره در ســفر رییــس جمهــور بــه اســتان، نشــان از عــزم دولت ســیزدهم 

بــرای خدمتگــزاری بــه مــردم و بهبــود زیرســاخت های راه هــا دارد. 
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متفرقه
اندازه گیری 
غیرتماسی مواد 
مخازن و لوله ها با 
دستاورد فناوران 
کشور

فنــاوران یکــی از شــرکت های دانش بنیــان دســتگاهی بــرای سطح ســنج مــواد داخــل مخــازن و 
لوله هــای انتقــال بــر اســاس پرتــو گامــا تولیــد کردنــد کــه ایــن دســتگاه بــر خــاف نمونه هــای 

خارجــی در صــورت وجــود میدان هــای مغناطیســی قــادر بــه ادامــه عملکــرد خــود اســت.
علــی الفتــه، مدیــر بازرگانــی ایــن شــرکت  دانش بنیــان گفــت: تجهیــز انــدازه ســطح و چگالــی از 

دســتاوردهای فناورانــه این شــرکت اســت.
وی در ایــن بــاره افــزود: در مجتمع هــای صنعتــی یکســری مخازنــی اســت کــه لازم اســت ارتفــاع 
ــا اســت. در  ــدازه گیــری شــود و یکــی از روش هــای اندازه گیــری آن روش گام مــواد داخــل آن ان
ایــن راســتا مــا دســتگاهی را بــه نــام »سیســتم اندازه گیــری ســطح، ارتفــاع، چگالــی و درصــد مــاده 

جامــد اندازه گیــری بــه روش غیــر تماســی« را بــه تولیــد رســاندیم کــه بــا اســتفاده از روش گامــا، 
ســطح و چگالــی مــواد داخــل مخــازن را اندازه گیــری می کنــد.

مدیــر بازرگانــی ایــن شــرکت اظهــار کــرد: ایــن سیســتم دارای دو جــزء اصلــی چشــمه پرتــوزا و 
سیســتم اندازه گیــری هســته ای اســت. چشــمه پرتــوزا در داخــل محفظــه اســتانداردی قــرار گرفته 
کــه پرتوهــای گامــا را تنهــا در یــک جهــت گســیل می کنــد. پرتوهــای گامــا بــه هنــگام عبــور 
ــن تضعیــف توســط یــک آشکارســاز هســته ای  از داخــل مخــزن تضعیــف می شــوند و مقــدار ای
اندازه گیــری  می شــود و ایــن مقــدار بــه چگالــی و ارتفــاع مــاده داخــل لولــه و یــا مخــزن وابســته 

اســت. 

  

کبــاب هــا یکــی از خوشــمزه تریــن غــذا هــای ســنتی ایرانی 
مــی باشــد، ســاج کبــاب بیشــتر در اردبیــل و آذربایجــان تهیه 
مــی شــود و شــما مــی توانیــد ایــن غــذای خوشــمزه را بــا نان 
تــازه یــا برنــج ســرو کنیــد. اما ســاج شــاید اســم این وســیله را 
یــک بــار شــنیده باشــید و یکــی  از وســایل پــر کاربرد و بســیار 
کار راه انــداز در مســارفت هــا و طبیعــت گــردی مــی باشــد که 
شــما مــی توانیــد بــرای تهیــه انــواع غــذا هــا و نــان هــا از ایــن 
ســاج هــا اســتفاده کنیــد و بــه دلیــل ایــن کــه خیلی حــرارت 
را خــوب منتقــل مــی کنــد و شــما مــی توانیــد روی زغــال یــا 

شــعله گاز قــرار دهیــد بــدون ایــن کــه خــراب شــود. 
مواد لازم

۲۰۰ گرم فیله گوسفندی: 
سینه مرغ: ۱ عدد
۱ عدد پیاز: 
فلفل دلمه ۱: عدد

۱ پیمانه پوره گوجه فرنگی: 
۱ ق غذا خوری رب گوجه فرنگی: 

ــیر،  ــودر س ــز، پ ــل قرم ــکا، فلف ــیاه، پاپری ــل س ــک، فلف نم
:به مقدار لازم پاپریکا 

طرز تهیه ساج کباب
مرحله اول: آماده سازی

ابتــدا فیلــه گوســفندی را بایــد بــه صــورت نــواری ریــز برش 
بزنیــد، مــی توانیــد بجای فیله از گوشــت چــرخ کرده اســتفاده 
کنیــد. ســینه مــرغ را نیــز بــدون اســتخوان کنیــد و بــه صورت 

نــواری بــرش بزنید.
مرحله دوم: تفت دادن مواد

در ادامــه بایــد پیــاز را پوســت بگیریــد و نگینــی ریــز خــرد 
ــع تفــت  ــه همــراه کــره و روغــن ماب کنیــد و داخــل ســاح ب
دهیــد تا ســبک شــود و بعــد زردچوبــه و فلفــل ســیاه را اضافه 
کنیــد و تفــت دهیــد تــا پیــاز ســبک و شیشــه ای شــود، در 
ادامــه بایــد فیلــه گوســفندی نــواری شــده را بــه پیــاز اضافــه 

کنیــد و کمــی تفــت دهیــد.
مرحله سوم: افزودن مرع

در ادامــه بایــد ســینه مــرغ را نیــز اضافــه کنیــد و تفتدهید و 
همیــن ایــن کــه آب انداختــه یــک درب روی مــواد قــرار دهید 
تــا مغــز پخــت شــود و مــی توانیــد مــداوم هــم بزنید یــا کمی 
ــز  ــرغ خــوب مغ ــا گوشــت و م ــد ت ــه کنی ــواد اضاف ــه م آب ب
پخــت شــود، بــه همیــن دلیــل در ابتدا گفته شــد که گوشــت 
و مــرغ را نــواری ریــز بــرش بزنیــد تــا ســریع تــر پختــه شــود.

مرحله چهارم: تهیه ساج کباب
در ادامــه وقتــی تســت کردیــد گوشــت و مــرغ پختــه شــده 
اســت بایــد فلفــل دلمــه خــرد شــده و رب گوجــه فرنگــی و 
پــوره گوجــه فرنگــی را بــه مــواد اضافــه کنیــد و بعــد همــه 
ادویــه هــای گفتــه شــده را اضافه کنیــد و با حــرارت بــالا اجازه 
دهیــد تــا آب اضافــه مــواد کشــیده شــود و بــه روغــن بیفتــد و 
بعــد از روی حــرارت برداریــد و بــه همــراه نــان تــازه یــا برنــج 

ســرو کنیــد. نــوش جــان
فوت و فن های دستور پخت ساج کباب

مــی توانیــد مــرغ را حــذف کنیــد و فقــط از گوشــت نــواری 
شــده و بــرش خــرد شــده اســتفاده کنیــد.

اگــر طعــم و مــزه ســیر را دوســت داریــد مــی توانیــد از کمی 
ســیر خــرد شــده نیــز اســتفاده کنید.

ایــن غــذا بایــد در انتها اصــا آب نداشــته باشــید و آب اضافی 
کشــیده شود.

اگــر کمــی زعفــران در دســترس داریــد مــی توانیــد بــه مواد 
ــه کنید. اضاف

آشپزی

طرز تهیه ساج کباب با گوشت 
گوسفندی و مرغ لذیذ و خوش طعم

ــگری  ــا ی گردش ــه ه ــی از جاذب ــت یک ــت بهش کاخ هش
ــلیمان  ــاه س ــداری ش ــه در دوره ی زمام ــت ک ــان اس دراصفه
صفــوی و در ســال ۱۰۸۰ هجــری در بــاغ بلبــل بنــا گردیــد. 
پــس از ایــن نیــز در پایتخــت- هــای پیشــین صفویــه، تبریــز 
و قزویــن نیــز بناهایــی بــه ایــن نــام وجــود داشــت کــه اکنون 
ــت  ــت بهش ــن کاخ هش ــت. لیک ــی نیس ــا باق ــری از آن ه اث
اصفهــان بــا دنیایــی از تخیــات هــم چنان باقــی مانده اســت. 
ــه ی هشــت  ــر یــک پای کاخ هشــت بهشــت در دو طبقــه و ب
ضلعــی بــه بلنــدی ۱۳۰ ســانتی متــر بنــا شــده اســت، بلندی 

ــه ۱۴ متــر می باشــد. کاخ هشــت بهشــت نیــز نزدیــک ب
کاخ را از چهارســوی، چهــار ایــوان باشــکوه فــرا گرفته اســت 
کــه نــور لازم و کافــی بــاغ را بــه فضــای درونــی بنا می رســاند، 
ــه  ــت ک ــی اس ــای گچ ــا دارای مقرنس ه ــزی بن ــای مرک فض
ــوان  ــار ای ــه چه ــو ب ــده و از چهارس ــته ش ــی آراس ــه نقاش ب
ــه شــکل  ــی بنــا را ب ــه کــه طــرح درون ــاز می شــود، آن گون ب
چلیپــا درمــی آورد کــه در چهارطــرف، چهــار واحد ســاختمانی 
طراحــی شــده و در کل بــا طبقــه ی بــالا، هشــت واحــد جــدا 
از هــم طراحــی شــده اســت. هــر یــک از واحدهــا بــا نقشــه ی 
معمــاری، طــرح تزیینــی و فضــای درونــی گوناگــون ســامان 
یافتــه اســت. معمــار، بنــا را بــه هــزار تویــی تبدیــل کــرده کــه 
در ایــن فضــای کوچــک، بــه ویــژه در طبقــه ی دوم، غرفه هــای 
بســیار کوچــک پدیــد آورده و بــرای جــای جــای آن از دیــدگاه 

تزیینــی و بهره گیــری برنامــه داشــته اســت.
ــا  ایــوان شــمالی کاخ هشــت بهشــت ، حوضــی مرمریــن ب
ژرفــای کــم بــه نام حــوض مرواریــد دارد، ایــوان نیمــروزی کاخ 
نیــز فراینــدی آبشــارگونه، در دیــواره ی ایــوان بــه صــورت یــک 
کانــال قایــم طراحــی شــده کــه از حوضــی با پوشــش مســین 
ــه  ــه و هــم چــون آبشــار ب ــان یافت ــالا، آب جری از طبقــه ی ب
ــه  ــای کاخ ب ــزد. اتاق ه ــی می ری ــک پایین ــوض کوچ درون ح
طــور کامــل بــه نقاشــی دیــواری و آیینــه کاری آراســته بــوده 
کــه قســمت بیشــتر آن هــا در دوره ی قاجاریــه از بیــن رفتــه 

اســت.

ــاش  ــو دارد و ت ــت پهل ــی هش ــت طرح ــت بهش کاخ هش
ــدد  ــی از ع ــا و نمادهای ــام کاخ، الگوه ــه ن ــه ب ــا توج ــده ب ش
هشــت بــه اجــرا درآورده شــود. چنــان چــه شــمار واحدهــای 
ســاختمانی هشــت تــا، حــوض مرکــزی هشــت پهلــو اســت، 
آجرهــای کــف پــوش هشــت پهلویــی نیــز دارد. اتــاق هــای 
دو واحــد ســاختمانی آن نیــز هشــت پهلــو اســت. در نمــای 
بیرونــی، کاخ تزیینــات کاشــی کاری جالبــی در بــالای حــوض 
ــی  ــوز، برخ ــتان های پندآم ــه داس ــاره ب ــی اش ــه برخ دارد ک
ــی  ــت، برخ ــی اس ــی و مل ــای حماس ــده ی نماده در بردارن
ــوران  ــدگان و گاه جان ــوران و پرن ــز صحنه هــای شــکار جان نی

ــش درآورده اســت. ــه نمای اســطوره ای چــون ســیمرغ را ب
عمــارت تاریخــی »هشــت  بهشــت« نمونــه  ای از کاخهــای 
محــل ســکونت آخریــن ســاطین دوره صفویــه اســت کــه در 
دوره شــاه ســلیمان در ســال ۱۰۸۰ هجــری بنــا شــده اســت. 
کاشــی  کاری هایــی  کــه  انــواع  حیوانات  پرنــده ، درنــده  و خزنده  
بــرروی  آن  نقــش  بســته ، از آثــار ایــن  کاخ  بشــمار می آینــد . 
از بــاغ وســیع »هشــت  بهشــت« مقــدار زیــادی باقــی نمانــده 
ولــی قصــر تاریخــی آن هنــوز اثــر ارزنــده و جالبــی اســت کــه 

پــس از انقــاب پارکــی در اطــراف آن ســاخته شــده اســت.
ایــن کاخ کــه در هنــگام ســلطنت شــاه ســلیمان صفــوی 
بنــا شــده از بهتریــن کاخهائــی اســت کــه در روزگار صفویــه 
ســاخته شــده و چــون کیفیــت ســاختمان و وضــع بنــا در اثــر 
مســرور زمــان تغییــر کــرده ناچار بــرای امــکان بیــان وضع آن 
در زمــان هــای مختلــف بایــد نوشــته  هــای کســانی را کــه در 
زمــان هــای گوناگــون کاخ را مشــاهده و از وضــع آن آگاهــی 

کامــل داشــته  انــد از نظــر اهــل تحقیــق گذرانیــد.
ــدازه متــر از ســطح زمیــن  ــاغ بان ایــن عمــارت در وســط ب
بلندتــر و ۳۵ متــر طــول ۲۵/۲۶ متــر عــرض دارد اطــاق هــای 
کاخ هشــت بهشــت تمامــی منقــش و گچبــری و درهایــش 
خاتــم ســازی و زیبــا میباشــد. تــالار وســط گنبــدی شــکل 
اســت کــه از یــک نــوه پنجــره ســاختمان گردیــده در گنبــد 
ــرار دارد کــه از  آن هشــت پنجــره بطــور مســاوی باطــراف ق

ــالار حوضــی هشــت  ــن ت ــد و در وســط ای چــوب ســاخته  ان
ضلعــی بقطــر ۸۳ ســانتیمتر از مرمــر عالــی ســاخته شــده و 
بــه حــوض مرواریــد معــروف اســت و طــوری حجــاری شــده 
ــه  ــارج میشــود چــون دان ــی آب از ســوراخهایش خ ــه وقت ک
ــا  ــوری بن ــارت ط ــن عم ــای ای ــکان ه ــد پل ــد میباش مرواری
شــده کــه از هــر طــرف بعمــارت فوقانــی و تحتانــی عبــور و 
مــرور میشــود، دارای غــام گردش هــا و بالاخانــه  هــای زیــادی 
اســت درختــان کهــن و چنارهــای مرتبــی دارد و قســمتی از 
آب جــوی شــاه از برابــر عمــارت بالائــی داخــل ایــن بــاغ مــی 
شــود. در زمانــی کــه در اصفهــان بــودم فتحعلــی شــاه در ایــن 
عمــارت می نشســت و تماشــای رقاصــه هائــی کــه میرقصیدند 
مینمــود در و ودیوارهــا، ازاره  هــا، هالیهــا، گنبدهــا و بالاخــره 
تمــام ایــن عمــارت ســرتاپای از طــا تزییــن یافتــه و اشــکال و 
تصاویــر گوناگــون پرنــدگان و گلهــا و غیــره بــر طیبائــی قضــر 
افــزوده اســت دارای تابلوهــای منقــش و زیبــا اســت کــه جلب 

توجــه مینمایــد.
میــرزا علیخــان نائینــی روزنامــه نــوس عصرناصرالدین شــاه 
قاجــار کــه از طــرف دربــار وقــت ماموریــت یافتــه بــود نســبت 
باوضــاع جغرافیایــی و تاریخــی ایــران مطالبــی تهیــه کنــد و 
ــه قســمتی از کشــور موفــق شــد و مطالبــی در دو  نســبت ب
جلــد بــزرگ تهیه کــرد کــه آن دو جلــد را در کتابخانــه وزارت 
دارائــی مطالعــه کــردم راجــع بــکاخ هشــت بهشــت در ســال 

۱۳۰۰ ه.ق چنیــن گــزارش داده اســت:
کاخ هشــت بهشــت و عمــارت تحتانــی و فوقانی قصــر میان 
و وســعت دســتگاه آن از حــد توصیــف بیــرون اســت غیــر از 
ایــوان هــای عالــی وارســی هــای یکصــد و پنجــاه و یکــزوج 

ــر  ــاران معتب ــن دارد. از معم ــالا و پائی ــا در ب ــاق تنه درب اط
شــنیده شــده کــه طــرح آنــرا در طــرز عمــارت کرامــت کــرده  
انــد چنانچــه نقشــه ایــن قصــر را بکشــند و در جــای دیگــر 
بخواهنــد مثــل آن بنــا کننــده مشــکل کــه بتواننــد از عهــده 
برآینــد. بــاغ مزبــور باغــی اســت بســیار بــزرگ خیابــان هــای 
عریــض و قطعــه بنــدی هــای وســیع در آن اســت دیــوار یــک 
طــول بــاغ باقــدری از دیــوار چهاربــاغ شــاه مشــترک دو نهــر 
ــاغ را تقاطــع میکنــد یکــی  ــاغ عرضــاً ایــن ب بــزرگ از چهارب
مقابــل قصــر موصــوع وســط وارد دو دریاچــه بــزرگ می شــود. 
کــه بعــرض بــاغ در دو طــرف عمــارت متقابــل یکدیگــر اســت 
و دو حــوض بــزرگ هــم در دو ســمت دیگــر عمــارت اســت 
ــد  ــرار داده ان ــا ق ــز جــوی ســنگی آب نماه و دوره عمــارت نی
کــه اب دائمــاً از اینهــا جــاری اســت. مقابــل ایــن دریاچــه و 
ــی و دو رو کــه یــک روش مشــرف  قصــر ســردری اســت عال
بچهــار بــاغ و حــوض بــزرگ پــای آن ورودی دیگــرش منظــر 
قصــر وســط بــاغ اســت ســر در مزبــور نیــز وصــف زیــاد دارد 
نهــر دیگــر هــم مقابــل و هــم عــرض نهــر بفاصلــه زیــاد بــاز از 
چهاربــاغ میایــد و بعــرض بــاغ جــاری اســت و بهمیــن قانــون 
ســردری دارد عالــی مشــتمل بــر تــالار بــزرگ مشــرف بــر بــاغ 
ــی مشــتمل  ــون ســردری دارد عال جــاری اســت. بهمیــن قان
ــاغ و عمــارات عقبــش منظــر  ــر ب ــر تــالار بــزرگ مشــرف ب ب
چهاربــاغ و اینجاســت کــه ســالها اســت تلگرفخانمــه شــده در 
ایــن بــاغ حیــاط دیگــر هــم هســت وســیع صاحــب اطــاق هــا 
وارســیهای مرغــوب آشــپژخانه و طویلــه و غیــره معــروف بــه 

نارنجســتان هشــت بهشــت اســت. 

ــده و دارای  ــوب ش ــبزیجات محس ــزو س ــیر ج  موس
بــرگ هــای باریــک و دراز مــی باشــد. پیــاز ایــن ســبزی 
ــی از  ــی در بخش ــیر وحش ــد. موس ــی باش ــی م خوراک
ــرای  ــادی ب ــد زی ــد. فوای ــران رشــد مــی کن مناطــق ای
موســیر در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه در ادامــه بــه 

آنهــا خواهیــم پرداخــت.
ــد.  ــی باش ــک م ــرم و خش ــع گ ــیر دارای طب موس
هــای  اکســیدان  آنتــی  دارای  موســیر  همچنیــن 
ــدن مفیــد اســت.  ــرای ســامت ب ــی اســت کــه ب بالای
فاونوئیدهــای موجــود در موســیر شــامل کورســتین، 
ــی  ــی مختلف ــواد معدن ــن ســی و م ــن آ، ویتامی ویتامی
ماننــد گوگــرد، پتاســیم و منگنــز مــی باشــد. موســیر را 
مــی تــوان بــه شــکل و شــمایل گوناگــون مصــرف نمود. 
موســیر را مــی تــوان بــه شــکل خشــک شــده اســتفاده 
کرد؛ از موســیر برای ترشــیجات، ســالاد و ســس ســالاد 
اســتفاده مــی شــود. همچنیــن پــودر موســیر نیــز برای 

ــرد دارد. ــواع خوراکــی هــای خوشــمزه کارب تهیــه ان
تفــاوت هــای مختلفــی بیــن موســیر و ســیر وجــود 
ــه دارای  ــد ک ــی باش ــاوت م ــاه متف ــن دو گی دارد، ای
خــواص نســبتا یکســانی اســت. موســیر در چهــل گونــه 
وجــود دارد کــه دارای طعمــی تلــخ تــر از ســیر اســت. 
برخــی خاصیــت موســیر بــه ماننــد ســیر و پیــاز مــی 
باشــد، موســیر دارای آنتــی اکســیدان هــای بســیار قوی 
مــی باشــد کــه بــرای رقیــق کــردن خــون بســیار مفید 
مــی باشــد. موســیر بــه عنــوان طعــم دهنــده مختلــف 
غــذا اســتفاده مــی شــود. موســیر دارای خاصیــت 
ضدســرطانی بــوده کــه باعــث مــی شــود تــا بــه عنــوان 

یــک عامــل پیشــگیرانه بتــوان از آن اســتفاده نمــود.
خواص موسیر برای پوست و مو

شــما قبــل از مصــرف موســیر بــه عنــوان ماســک یــا 
ضمــاد بهتــر اســت از عــدم حساســیت پوســت خــود 

نســبت بــه ایــن ماســک مطمئــن شــوید.
جوان سازی پوست صورت

موســیر بــه دلیــل داشــتن گوگــرد فــراوان باعــث مــی 
ــی  ــما م ــد. ش ــاداب بمان ــورت ش ــت ص ــا پوس ــود ت ش
توانیــد مقــداری موســیر را در آب خیس کنیــد و هر روز 
صبــح صــورت خــود را بــا آب موســیر بشــویید. ایــن امر 
باعــث مــی شــود تــا بــه جــوان ســازی پوســت صــورت 

شــما کمــک بســزایی شــود.
درمان نیش حشرات

ــش  ــان نی ــرای درم ــوان ب ــی ت ــیر م ــاره موس از عص
حشــرات اســتفاده نمــود. موســیر و گلبــرگ هــای آن 
بــرای درمــان نیــش حشــرات ماننــد زنبــور مفید اســت. 
شــما مــی توانیــد بــرای ایــن امــر گل موســیر را بــرش 

بزنیــد و بــر روی محــل گزیدگــی قــرار دهیــد.
درمان ریزش مو

ــود  ــرد موج ــد، گوگ ــی باش ــرد م ــیر دارای گوگ موس
در موســیر باعــث مــی شــود تــا فولیکــول مــو تقویــت 
شــده و از ریــزش مــوی ســر جلوگیــری کنــد. شــما می 
توانیــد بــرای ایــن امــر مقــدار موســیر را خشــک کــرده، 
ســپس آن را در آب خیــس دهیــد تــا بــه صــورت عصاره 
در آیــد، ســپس مــی توانیــد مــواد بــه دســت آمــده را بر 
روی ســر خــود قــرار دهیــد. بهتــر اســت بــه مــدت یک 

ربــع عصــاره را بــر روی ســر خــود مالیــده و ســپس بــا 
آب گــرم و همچنیــن شــامپو بشــویید.

درمان شوره سر
ــرای درمــان شــوره ســر  ــراد از موســیر ب ــی از اف خیل
اســتفاده مــی کننــد. شــما مــی توانیــد از موســیر بــه 
عنــوان درمــان قطعــی شــوره اســتفاده کنیــد. بــرای این 
امــر بهتــر اســت مقــداری آب لیمو تــرش را با موســیر و 
عســل ترکیــب کنیــد و بــر روی پوســت ســر خــود قرار 
دهیــد. ایــن کار را بــه مــدت ســی دقیقــه انجــام دهید و 

ســپس موهــای خــود را آبکشــی کنیــد.
 جنین و زنان باردار

موســیر دارای ویتامیــن هــای مختلــف مــی باشــد که 
ــرای جنیــن و مــادر بســیار مفیــد اســت. شــما مــی  ب
توانیــد بــا مصــرف موســیر ســامت جنیــن را تضمیــن 
ــه  ــی باشــد ک ــادی م ــولات زی ــد. موســیر دارای ف کنی
بــرای جلوگیــری از نقــص سیســتم عصبــی مفیــد مــی 

باشــد.
نوزادان و کودکان

ــد،  ــی باش ــی م ــن آ و س ــبزی دارای ویتامی ــن س ای
همچنیــن فســفر و منیزیــم در موســیر بــه مقــدار زیــاد 
ــتخوان  ــامت اس ــه س ــر ب ــن ام ــود. ای ــی ش ــت م یاف
ــوزادان و کــودکان مــی  کمــک کــرده و باعــث رشــد ن

شــود.
لاغری و کاهش وزن

ــی هــای  ــا بتوانیــد چرب موســیر باعــث مــی شــود ت
ذخیــره شــده در بــدن را کاهــش دهیــد، ایــن کار باعــث 
مــی شــود تــا وزن بــدن شــما کــم شــده و کاهــش وزن 
ــره  ــد ذخی ــد. مصــرف موســیر مــی توان ــه کنی را تجرب
ــدن را کاهــش دهــد و باعــث لاغــری و  ــی در ب ی چرب

ــراد شــود. کاهــش وزن اف
سرماخوردگی و آلرژی

مــی دانیــم کــه موســیر دارای فوایــد زیادی بــرای بدن 
مــی باشــد، بهتر اســت موســیر را در دســتور رژیــم خود 
قــرار دهیــد. موســیر دارای مقادیــر لازمــی از گوگرد می 
باشــد کــه ایــن مــواد باعــث مــی شــود تــا موســیر بــه 
عنــوان یــک ســبزی ضدباکتــری شــناخته شــود. آنتــی 
بیوتیــک طبیعــی موجــود در موســیر باعــث مــی شــود 
تــا از ایجــاد ســرماخوردگی، برونشــیت، آنفلوآنــزا و تــب 
جلوگیــری شــود. همچنین گل موســیر طبــق تحقیقات 
صــورت گرفتــه دارای خــواص ضدالتهابــی و ضدآلــرژی 
ــواع حساســیت هــای  ــرای درمــان ان مــی باشــد کــه ب
فصلــی بــه ماننــد آنتــی هیســتامین قــوی عمــل مــی 

. کند
معده و دستگاه گوارش

کســانی کــه مشــکات معده و گــوارش دارند همیشــه 
بــه دنبــال راه حــل هــای طبیعــی بــرای تســکین درد 
ــم  ــودن آنزی ــه دلیــل دارای ب خــود هســتند، موســیر ب
هــای گوارشــی باعــث بهبــود هضــم غــذا شــده و زخــم 
معــده را درمــان مــی کنــد، همچنیــن باعــث ســامت 
دســتگاه گــوارش مــی شــود. بــه دلیــل اینکــه موســیر 
دارای فیبــر مــی باشــد باعــث مــی شــود تــا حــرکات 
ــروز بیمــاری  روده بــه صــورت منظــم انجــام شــود از ب

یبوســت نیــز جلوگیــری مــی کنــد.

دیابت و قند خون
ــد  ــون دارن ــد خ ــت و قن ــاری دیاب ــه بیم ــانی ک کس
ــود  ــون خ ــد خ ــطح قن ــه داری س ــرای نگ ــه ب همیش
نیازمنــد مصــرف ســبزیجات هســتند، مطالعــات صورت 
گرفتــه نشــان مــی دهــد کــه موســیر از خانــواده ســیر و 
پیــاز مــی باشــد کــه بــرای تثبیــت میــزان قنــد خــون 
ــا  ــود ت ــی ش ــث م ــیر باع ــت. موس ــد اس ــیار مفی بس
انســولین بــه مقــدار کافــی در بــدن تولیــد شــود و بــه 
کاهــش قنــد خــون در بــدن بیمــاران دیابتــی کمــک 
مــی کنــد. همانطــور کــه بــالا گفتــه شــده فیبــر موجود 
در موســیر باعــث مــی شــود که بــرای افــراد دیابــت نوع 

دوم موثــر باشــد.
کلسترول و فشار خون

خیلــی از افــراد بــه دلیــل ســبک زندگــی اشــتباه خود 
دچــار بیمــاری چربــی مــی شــوند. موســیر بــه دلیــل 
ــا  ــود ت ــی ش ــث م ــدی باع ــات فاونوئی ــتن ترکیب داش
چربــی خــون و کلســترول بــد خــون کاهــش پیــدا کند. 
همچنیــن آلیســین و کورســتین آنتــی اکســیدان هایی 
هســتند کــه در ایــن ســبزی خوشــمزه وجــود دارنــد، 
ایــن دو آنتــی اکســیدان باعــث مــی شــود تا فشــار خون 
کاهــش پیــدا کنــد. موســیر دارای پتاســیم زیــاد مــی 
باشــد کــه بــرای کســانی کــه فشــار خــون بــالا دارنــد 

بســیار مفیــد اســت.
سرطان

ــی از  ــن روزا خیل ــه در ای ــت ک ــاری اس ــرطان بیم س
افــراد را درگیــر خــود کــرده اســت. ترکیــب گوگــرد و 
اتیــل اســتات موجــود در ایــن ســبزی باعــث مــی شــود 
ــا رشــد ســلول هــای ســرطانی کاهــش پیــدا کنــد،  ت
ــد ســراطان  ــواع ســرطان مانن ــان ان ــرای درم موســیر ب

ســینه، معــده و کولــون بســیار مفیــد مــی باشــد.
کبد

ــات  ــیر دارای ترکیب ــد موس ــه ش ــه گفت ــور ک همانط
مختلــف گوگــردی مــی باشــد کــه ایــن امــر باعــث مــی 
شــود تــا جریــان خــود در بــدن تســهیل شــده و باعــث 
ســم زدایــی و پاکســازی مــواد مضــر و ســمی از کبــد 

مــی شــود.
B موسیر حاوی ویتامین های

موســیر دارای ویتامیــن ب شــش مــی باشــد. شــما بــا 
مصــرف موســیر در طــول روز باعــث مــی شــوید تــا ده 
درصــد نیــاز روزانــه شــما به ایــن ویتامیــن تامین شــود. 

ــیار  ــی بس ــتگاه عصب ــرای دس ــده ب ــر ش ــن ذک ویتامی
کاربــردی و مفیــد می باشــد. ایــن ویتامین از مشــکات 
عضانــی بــدن جلوگیــری کــرده و باعــث مــی شــود تــا 

پوســت ســالمی داشــته باشــید.
خواص موسیر در طب سنتی

در طــب ســنتی از موســیر اســتفاده مــی شــود، از نظر 
طــب ســنتی موســیر یــک گیــاه از خانــواده ســیر و پیاز 
مــی باشــد. گل گیــاه موســیر در طب ســنتی بــه عنوان 
یــک گل زینتــی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. بــرگ 
ــی  ــگ بنفــش م ــه رن ــوده و ب ــک ب ــای موســیر باری ه
ــرای درمــان افــراد  باشــد. در طــب ســنتی از موســیر ب
دیابتــی اســتفاده مــی شــود چــرا کــه موســیر کاهنــده 

قنــد خــون در بیمــاران دیابتــی مــی باشــد.
مــی تــوان بــرای رفــع تنگــی نفــس، رفــع فراموشــی، 
ــم  ــده فشــارخون، ادرارآور، ترمی قاعــده آور، پاییــن آورن
کننــده زخم هــا، تســکین دهنــده التهــاب کبــد، رفــع 
ســیاتیک، تنظیــم فشــار خــون و رفــع نقرس از موســیر 

بهــره گرفــت.
کســانی کــه دچــار ســرد مزاجــی در رابطــه جنســی 
هســتند بهتــر اســت از موســیر اســتفاده کننــد. 
ــر  ــه دلیــل خواصــی کــه دارد باعــث تاثیــر ب موســیر ب
روی دســتگاه عصبــی شــده و ســردردهای میگرنــی را 
کاهــش مــی دهــد. همچنیــن موســیر باعــث می شــود 
تــا ســامت قلــب شــما تضمیــن شــود. عملکرد موســیر 
ــون  ــی خ ــدا چرب ــه ابت ــد ک ــی باش ــورت م ــن ص بدی
ــب  ــری از تصل ــث جلوگی ــرده و باع ــم ک ــار را ک و فش
شــرایین مــی شــود. همیــن امــر باعــث مــی شــود تــا 

ســامت قلــب تضمیــن شــود.
خواص درمانی موسیر در یک نگاه

ادرار آور، کاهــش دهنــده زخــم و درد، کاهــش التهاب 
طحــال و کبــد، تاثیــر مســتقیم بــر روی دســتگاه 
عصبــی، کاهــش درد میگــرن، کمــک به حفظ ســامت 
سیســتم قلبــی عروقــی، تنظیــم فشــار خــون و کمــک 

بــه کاهــش چربــی بــدن.
قطعــا بــا شــناخت بهتــر فواید موســیر مــی دانیــد که 
ایــن ســبزی بــرای ســامت جســم چقــدر مفیــد مــی 
باشــد، از طــب ســنتی از ایــن ســبزی بســیار اســتفاده 
مــی شــده اســت ، شــما مــی توانید موســیر را به شــکل 
هــای گوناگــون در رژیــم غذایــی خــود قــرار دهیــد تــا 

همیشــه ســامت خــود را حفــظ کنیــد.

خاصیت های موسیر

کاخ هشت بهشت
معرفی  جاذبه های  گردشگری  

طب  سنتی
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خارشــتر گیاهــی اســت کــه بیشــتر در بخش هــای جنوبــی کشــور یافــت می شــود و بــرای بواســیر، 
پاک ســازی مثانــه، تســهیل اســتفراغ،  برطــرف کــردن قولنــج و ... موثــر اســت.

 Alhagi persarum Boiss. & ــام علمــی ــا ن ــاه خارشــتر ب ــه گــزارش نهضــت شــمال، گی ب
Buhse شــناخته می شــود. خارشــتر گیاهــی اســت پــر شــاخه، دارای ســاقه و شــاخه های خــاردار 
بــا برگ هــای ســاده، کوچــک و تکــی. گل هــای ایــن گیــاه نیــز تکــی و ارغوانــی رنــگ اســت و میــوه ای 
بندبنــد بــا ظاهــر منظــم دارد. ایــن گیــاه انــواع مختلفــی دارد کــه بعضــی از آنهــا در نواحــی جنوبــی 

ــت می شــود. ــران یاف ای

 بنابــر اعــام دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، ایــن گیــاه در طــب ســنتی بــه همیــن 
ــده  ــک ش ــای خش ــاره برگ ه ــدن عص ــه چکان ــود ک ــه می ش ــود. گفت ــناخته می ش ــتر ش ــام خارش ن
گیــاه در بینــی در رفــع ســردرد موثــر اســت. گل گیــاه را هــم بــرای بواســیر بســیار مفیــد دانســته اند. 
ــه آن را پادزهــر ســموم و بازکننــده مجــاری دچــار گرفتگــی می داننــد. همچنیــن عصــاره ســایر  دان
قســمت های گیــاه را در زخم هــای دونــده کــه در جــای خــود بهبــود می یابنــد امــا در جــای دیگــر 
ــد  ــده باش ــه ش ــازه تهی ــه از آب ت ــز ک ــن آن نی ــته اند. روغ ــودمند دانس ــوند، س ــر می ش ــدد ظاه مج

بــرای درد مفاصــل موثــر اســت. 

گیاهی که تب بر، 
پاک کننده مثانه، 
دفع کننده سنگ 
کلیه و ضد درد 
مفاصل است

پزشکی-اجتماعی

رییــس مرکــز تحقیقــات پوســت و مــو دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا تاکیــد بــر اینکه 
در فراینــد کراتینــه کــردن مــو بایــد نکاتــی مثــل 
مــواد مــورد اســتفاده و رعایــت تعــادل در تکــرار مد 
ــه ای در یکــی از مجــات  نظــر باشــد، گفــت: مقال
معتبــر علمــی دنیــا منتشــر شــده، مبنی بــر اینکه 
ــش از  ــاوب و بی ــورت متن ــه ص ــه ب ــرادی ک در اف
ــتفاده  ــو اس ــده م ــای صــاف کنن ــد از فرآورده ه ح
می کننــد، احتمــال بــروز ســرطان های ناحیــه 
رحــم بیــش از ســایرین اســت؛ البتــه ایــن موضــوع 
ارتبــاط اولیــه ایــن جمعیــت را بررســی کــرده، امــا 
همیــن تحقیقــات اولیــه نیــز می توانــد هشــداری 
بــرای منــع اســتفاده بی رویــه و زیــاد از حــد از ایــن 

مــواد را بــه دنبــال داشــته باشــد.
دکتــر رضــا رباطــی، اظهار کــرد: تتوهای مشــکی 
ــر از  ــاد حساســیت ایمن ت ــر ایج ــب از نظ ــه مرات ب
ســایررنگ ها مثــل کهربایــی، قرمز و ســبز هســتند، 
همچنیــن پــاک کــردن تتــوی مشــکی بــه مراتــب 

ــت. ــایر رنگ هاس ــان تر از س آس
وی ادامــه داد: نکتــه اینجاســت کــه ایجــاد 
کرده انــد،  تتــو  کــه  افــرادی  در  حساســیت 
ــرد  ــت ف ــن اس ــدارد و ممک ــی ن ــدی خاص زمان بن
ــد از ســال ها دچــار مشــکل شــود و در برخــی  بع
ــر مثــل  ــاز بیمــاری جدی ت ــد وارد ف مــوارد می توان

ــود. ــارکوئیدوز ش س
ــر  ــه تغیی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــص ب ــن متخص ای
ــا مــواد شــیمایی سال هاســت کــه در  رنــگ مــو ب
ــود  ــداران خ ــود و طرف ــام می ش ــا انج ــر دنی سراس
ــو را  ــردن م ــگ ک ــد رن ــح داد: فراین را دارد، توضی
نمی تــوان بــه طــور کلــی رد کــرد و یــا اعــام کــرد 
ــوع  ــی ن ــه بــدن می رســاند، ول کــه آســیب جدی ب
رنــگ، مــواد اضافــه  بــرای رســیدن بــه رنــگ دلخواه 

و همچنین دفعات تکرار آن باید کنترل شود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه رنگ کــردن مــو در برخی 
ــزود:  ــد، اف ــاد کن ــی ایج ــد مخاطرات ــوارد می توان م
رنــگ کــردن مــو ارتبــاط معنــاداری بــا ریــزش مــو 
ــد  ــواد در فراین ــی م ــتفاده از برخ ــی اس ــدارد ول ن
ــن  ــواد روش ــتفاده از م ــا اس ــو و ی ــردن م ــگ ک رن
کننــده بســیار قــوی می توانــد زمینــه  ایجــاد 
حساســیت های پوســتی بــه ویــژه در افراد مســتعد 

را فراهــم کنــد.
ایــن عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی، ادامــه داد: حساســیت های تماســی 
ــا،  ــر، اگزم ــه س ــت ناحی ــه پوس ــیب ب ــر آس نظی
قرمــزی و از بیــن رفتــن پیاز مو از جمله مشــکاتی 
هســتند کــه در صــورت اســتفاده بی رویــه از رنــگ 
مــوی بســیار قــوی مشــاهده و زمینــه بیماری هــای 

جــدی  پوســتی را فراهــم می کنــد.
وی بــا یــادآوری اینکــه ارتبــاط علــت و معلولــی 
مســتقیمی بیــن رنــگ کــردن مــو وآســیب به ســر 
وجــود نــدارد، بــه افــرادی کــه بــه طــور مــداوم از 
فرآورده هــای آرایشــی در تمــاس مســتقیم بــا 
ــرد:  ــه ک ــد، توصی ــتفاده می کنن ــر، اس ــت س پوس
ــی  ــای آرایش ــری از فرآورده ه ــکل متعادل ت ــه ش ب
ــه  ــن اینک ــد، ضم ــتفاده کنی ــو اس ــگ م ــل رن مث
گاهــی اوقــات رنــگ کردن هــای پرتکــرار ســاقه مــو 
ــه ایــن  ــرار می دهــد کــه از جمل را تحــت تاثیــر ق
مــوارد می تــوان بــه خشــکی مــو ، آســیب جــدی 

بــه ســاقه و یــا موخــوره اشــاره کــرد.
ــو  ــی تاثیــری در رشــد م ــه و پروتئین تراپ کراتین

نــدارد
ــای  ــواع روش ه ــه ان ــان اینک ــا بی ــه ب وی در ادام
ــی  و  ــن تراپ ــه، پروتئی ــل کراتین ــو مث ــای م احی
ــو  ــردن م ــاف ک ــرای ص ــه ب ــری ک ــای دیگ نام ه

ــو  ــد م ــری در رش ــچ تاثی ــود، هی ــتفاده می ش اس
نــدارد، اضافــه کــرد: ایــن روش هــا بــه هیــچ عنــوان 
ــا  ــط ت ــو نمی شــود فق ــم م ــش و تراک ــث افرای باع

ــد. ــود می ده ــو را بهب ــاقه م ــدی س ح
احتمــال وجــود رابطــه بیــن کراتیــن و ســرطان 

رحــم
رباطــی بــا تاکیــد بــر اینکــه در فراینــد کراتینــه 
ــورد  ــواد م ــل م ــی مث ــد نکات ــز بای ــو نی ــردن م ک
ــر  ــد نظ ــرار م ــادل در تک ــت تع ــتفاده و رعای اس
باشــد، اضافــه کــرد: قریــب بــه یــک ســال پیــش 
مقالــه ای در یکــی از مجــات معتبــر علمــی دنیــا 
منتشــر شــد، مبنــی بــر اینکــه در افــرادی کــه بــه 
ــای  ــد از فرآورده ه ــش از ح ــاوب و بی ــورت متن ص
ــال  ــد، احتم ــتفاده می کنن ــو اس ــده م ــاف کنن ص
بــروز ســرطان های ناحیــه رحــم بیــش از ســایرین 
ــن  ــه ای ــاط اولی ــوع ارتب ــن موض ــه ای ــت؛ البت اس
جمعیــت را بررســی کــرده، امــا همیــن تحقیقــات 
اولیــه نیــز می توانــد هشــداری بــرای منــع اســتفاده 
ــه دنبــال  بی رویــه و زیــاد از حــد از ایــن مــواد را ب

داشــته باشــد.
و  نژادهــا  گفــت:  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
ــا  ــر ی ــوی ف ــراد م ــتر اف ــه بیش ــی ک جمعیت های
ــد، بیشــتر از مــواد حــاوی کراتیــن  غیرصــاف دارن
اســتفاده می کننــد و بررســی ها نشــان داده در ایــن 
نژادهــا، بــروز ســرطان های ناحیــه رحــم بــه مراتب 
بیشــتر اســت؛ هــر چنــد این موضــوع همچنــان در 
حــال بررســی اســت و تاییــد نهایــی نشــده ولــی 
کمــاکان بایــد میــزان اســتفاده از ایــن مــواد کنترل 

شــده باشــد.
وی دربــاره منــع اســتفاده از رنــگ مــو نیــز 
توضیــح داد: منــع مطلقــی دربــاره اســتفاده از رنگ 
ــه می شــود ر دوران  ــی توصی ــدارد ول ــو وجــود ن م
شــیردهی و بــارداری تــا حــد امــکان کمتــر از ایــن 
مــواد اضافــی و شــیمیایی وارد بــدن شــود؛ البتــه 
نکتــه اینجاســت کــه ترکیبــات رنــگ بــه خــودی 
خــود خصوصــا در ماه هــای پایانــی بــارداری 
خیلــی موضــوع نگــران کننــده ای نیســت، مســئله 
ــه  ــواد اضاف ــن م ــه ای ــه ب ــت ک ــی اس افزودنی های

می شود. 
رییــس مرکــز تحقیقــات پوســت و مــو دانشــگاه 
ــه  ــان اینک ــا بی ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی ب عل
امــاح فلــزی در برخــی فرآورده هــای آرایشــی 
مــو می توانــد مخاطــرات جــدی بــرای افــراد ایجــاد 
ــوان  ــه می ت ــل کاری ک ــرد: حداق ــه ک ــد، اضاف کن
ــن  ــاز ای ــواع مج ــه از ان ــت ک ــن اس ــام داد ای انج
ــات آن نیــز  فراورده هــا اســتفاده شــود کــه محتوی
ــرایط  ــا ش ــم ب ــار آن ه ــد و در کن ــخص باش مش

ــود. ــتفاده ش ــواد اس ــن م ــاط از ای خــاص و احتی
ــه  ــه ب ــیب هایی ک ــایر آس ــه س ــن ب وی همچنی
ــح  ــرد و توضی ــاره ک ــود اش ــو وارد می ش ــاز م پی
ــا  ــو ب ــاخه م ــردن ش ــه ک ــال اضاف ــرای مث داد: ب
ــا  ــه ب ــر چنانچ ــوی س ــه م ــی ب ــدف حجم ده ه
فشــار زیــاد همــراه باشــد می توانــد بــه مــو آســیب 
جــدی وارد کنــد. همچنیــن فشــار و کشــش بــرای 
بســتن مــو بــه صــورت مــداوم و یــا بــرای ســاعات 
طولانــی می توانــد آســیب جــدی بــه ریشــه وپیــاز 

ــد. ــان وارد کن موهایت
ــدار داد:  ــز هش ــو نی ــی و تت ــاره خالکوب وی درب
رنگ هایــی کــه بــرای تتــو و یــا خالکوبــی اســتفاده 
می شــود دارای امــاح فلــزی اســت ضمــن اینکــه 
ــه پوســت،  ــال آســیب ب ــگ و احتم ــوع رن ــن ن بی
ایجــاد حساســیت و ضمنــا احتمــال پاک شــدن آن 

ــاط مســتقیم وجــود دارد. ارتب
بــه گفتــه دکتــر رباطــی، احتمــال ایجــاد و بــروز 
حساســیت در افــرادی کــه ســر و صــورت خــود را 

تتــو می کننــد نیــز بیشــتر اســت.
بنابــر اعام روابط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی، وی در پایــان افــزود: ممکن اســت 
هــر فــردی بــه دلایلــی تمایــل بــه ایجــاد تغییــرات 
ظاهــری داشــته باشــد، نکتــه اینجاســت کــه افــراد 
بــه مراکــز معتبــر مراجعه کــرده، خطــرات احتمالی 
را بداننــد و اگــر دچــار عارضــه ای شــدند بــه موقــع 
درمــان را انجــام دهنــد، اگــر ایــن اصــول مــد نظــر 
باشــد کمتریــن مشــکل بــرای فــرد ایجــاد خواهــد 

شد./ایسنا

معــاون وزیــر بهداشــت، خواســتار تغییــر رویکــرد 
در مدیریــت بیمارســتان های دولتــی شــده و ایــن 
هشــدار، یعنــی ایــن قبیــل مراکــز درمانی هنــوز به 

روش عهــد دقیانــوس اداره مــی شــوند.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، بیــش از ۸۰ درصــد 
ــد و  ــاق می افت ــی اتف ــش دولت ــتری ها در بخ بس
همیــن آمــار نشــان می دهــد کــه بــا حجــم زیــادی 
از خدمــات در بیمارســتان های دولتــی مواجــه 

. هستیم
در همیــن حــال، شــرایط بیمارســتان های دولتی 
ــا، بســیار  ــن هزینه ه ــه ای و تأمی ــه لحــاظ بودج ب
ــت  ــوی وزارت بهداش ــر از س ــت و اگ ــی اس بحران
ــر  ــه خط ــا ب ــات آنه ــه حی ــوند؛ ادام ــت نش حمای

می افتــد.
کــه  گفــت  چنیــن  می تــوان  واقــع،  در 
ــه وزارت  ــه ای ک ــا بودج ــی ب ــتان های دولت بیمارس
ــن در  ــد و ای ــده ان ــرپا مان ــد، س ــت می ده بهداش
حالــی اســت کــه اگــر در نحــوه مدیریــت و هزینــه 
کــرد ایــن بیمارســتان ها؛ اصاحاتــی صــورت 
بگیــرد، بــه طــور قطــع شــاهد کاهــش هزینه هــای 

ــود. ــم ب ــور خواهی ــامت کش ــام س نظ
بهــروز رحیمــی معــاون توســعه مدیریــت و منابع 
وزارت بهداشــت، بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه بخش 
مهمــی از اداره بیمارســتان ها شــامل حــوزه منابــع 
انســانی اســت کــه در ایــن حــوزه نحــوه برخــورد 
ــت:  ــت، گف ــت اس ــز اهمی ــیار حای ــراد بس ــا اف ب
بزرگ تریــن اندوختــه یــک ســازمان منابــع انســانی 

آن اســت.
وی افــزود: موفقیت هــای هرچنــد بــه ظاهــر 
کوچــک در بیمارســتان ها به عنوان بخشــی از نظام 
ســامت می توانــد در کنــار همــه چالش هایــی کــه 
وجــود دارد، موجــب امیدآفرینــی در جامعــه شــود.
رحیمــی، از بیمارســتان بــه عنــوان یــک موجــود 
ــه  ــه هم ــبت ب ــه نس ــرد ک ــاد ک ــوش ی ــده باه زن
ــاس  ــر اس ــت و ب ــر اس ــا تأثیرپذی ــای م واکنش ه

رفتار ما تربیت می شود.
معــاون وزیــر بهداشــت تاکیــد کــرد: سیســتم و 
ــار و فعالیت هــای  فرهنــگ ســازمان از ســبک رفت

ــرد. ــو می گی ــران الگ مدی
ایــن اظهــارات از ســوی معــاون توســعه مدیریت و 
منابــع وزارت بهداشــت، نشــان می دهــد کــه اوضاع 
و احــوال مدیریــت بیمارســتان های دولتــی، چندان 
خــوش نیســت و هرچــه زودتــر بایــد تغییراتــی در 
ــورت  ــتان ها ص ــن بیمارس ــدل اداره ای ــبک و م س

بگیرد.
ــا  ــی ب ــی، بیمارســتان های دولت در شــرایط کنون
ــی  ــه شــرکت های داروی حجــم ســنگین بدهــی ب
ــرکت های  ــن ش ــکی و همچنی ــزات پزش و تجهی
ــتان ها  ــذای بیمارس ــه غ ــه تهی ــکار در زمین پیمان
مواجــه انــد و همیــن موضــوع باعــث شــده تــا روند 
ــال  ــار اخت ــتان ها دچ ــای بیمارس ــن نیازه تأمی

شــود.

ــای مصــوب  ــا تعرفه ه ــی ب بیمارســتان های دولت
هیــأت دولــت اداره می شــوند و در کنــار آن، از 
حمایت هــای مالــی وزارت بهداشــت نیــز بهــره مند 
هســتند. در عیــن حــال، شــاهد ناتــرازی منابــع و 

ــتیم . ــتان ها هس ــل بیمارس ــن قبی ــای ای هزینه ه
ــوق  ــب از اقشــار حق ــه اغل ــراد بیمــه شــده ک اف
بگیــر و کــم درآمــد جامعــه هســتند، تــوان رفتــن 
بــه بیمارســتان های خصوصــی را ندارنــد. از همیــن 
ــی  ــوان کاف ــی، ت ــش دولت ــه بخ ــت ک رو، لازم اس
بــرای ارایــه خدمــات بــا کیفیــت را داشــته باشــد و 

ایــن امــر، مســتلزم منابــع کافــی اســت.
ــات و  ــد ملزوم ــرای خری ــی ب ــه کاف ــود بودج نب
تجهیــزات مصرفــی و مــورد نیــاز بیمــاران، باعــث 
شــده تــا انجــام برخــی از جراحی هــای غیــر ضــرور، 
بــا تأخیــر صــورت بگیــرد. همیــن مســاله تــا حدود 
زیــادی، موجبــات گایــه و نارضایتــی مراجعــان بــه 

بخــش دولتــی را فراهــم آورده اســت.

معاون توســعه مدیریــت و منابع وزارت بهداشــت، 
تغییــر در رونــد اداره و هزینه کــرد بیمارســتان ها را 
خواســتار شــد و بــر ضرورت ایجــاد ســازوکاری برای 
بهبــود وضعیــت مالــی برخــی بیمارســتان ها تاکید 

. د کر
رحیمــی بــه تنــوع ارایــه خدمــات و هزینه هــا در 
سیســتم بهداشــت و درمــان اشــاره کــرد و افــزود: 
بی تردیــد ارتقــای کیفیــت خدمــات در حــوزه 
ــه افزایــش رضایتمنــدی مــردم منجــر  ســامت ب

خواهــد شــد.
ــوب  ــاً خ ــی اص ــتان های دولت ــاع بیمارس اوض
هرچــه  بهداشــت  وزارت  می طلبــد  و  نیســت 
زودتــر، اصاحاتــی در روش و شــیوه مدیریــت 
ــر  ــرا، در غی ــد. زی ــام ده ــتان ها انج ــن بیمارس ای
ســنتی  مدیریــت  آســیب های  صــورت؛  ایــن 
ــادی از  ــی، متوجــه قشــر زی بیمارســتان های دولت
مــردم و بیمــاران خواهــد شــد کــه هیــچ انتخابــی 

ــد. ــی ندارن ــتان دولت ــر از بیمارس غی
در همیــن حــال، مدیــران بیمارســتان های دولتی 
معتقدنــد اکثــر بیمارســتان های دولتــی در صــورت 
حــذف قوانیــن و بروکراســی های دســت و پاگیــر، 
تــوان درآمدزایــی بــرای رفــع مشــکات اقتصــادی 

خــود را دارنــد.
پارامترهــای  و  شــاخص ها  پتانســیل، 
ــا وجــود  ــی ب ــاوت دارد، ول بیمارســتان ها باهــم تف
ــت تمامــی  ــن تفاوت هــا، سیســتم اداره و مدیری ای
ــه صــورت یکســان تعریــف شــده  بیمارســتان ها ب
کــه همیــن مســاله مانــع بزرگــی بــرای پیشــرفت 
و ارتقــای وضعیــت بیمارســتان های دولتــی اســت.

ــتان های  تنهــا نســخه نجــات بخــش بیمارس
دولتــی، ترکیب اســتقال، شــفافیت و پاســخگویی 
اســت. بایــد بــا تســهیل و تســریع قوانیــن، دســت 
منطقــی  درآمدزایــی  جهــت  بیمارســتان ها 
ــار  ــان انتظ ــارت از آن ــا نظ ــپس ب ــد و س ــاز باش ب

ــیم./مهر ــته باش ــخگویی داش پاس

رئیــس هیــات  مدیــره انجمــن دیابــت ایــران گفــت: داروهــای 
دیابــت کالای لوکــس نیســتند و بــرای آن کــه عدالــت در 
دسترســی بــه ایــن داروهــا بــرای همــه اجــرا شــود، بایــد تحــت 

ــد. ــرار بگیرن ــه ق پوشــش بیم
 ســعید کلباســی افــزود: بــرای ایجــاد عدالــت در دسترســی به 
داروهــای دیابــت بایــد همــه ایــن داروهــا تحــت پوشــش بیمــه 
قــرار بگیرنــد. در واقــع بایــد همــه بیمــاران دیابتــی چــه آنهایــی 
کــه در روســتاهای دورافتــاده مــرزی زندگــی می کننــد و چــه 
ــی  ــن مناطــق کشــور زندگ ــن و مرفه تری ــه در بهتری ــی ک آنهای
ــته  ــی داش ــای دیابت ــه داروه ــانی ب ــی یکس ــد، دسترس می کنن
باشــند چراکــه مصــرف برخــی از داروهــا عــوارض زیــادی دارد و 
ــال  ــه دنب ــی را ب ــا چاق ــد و ی ــی قن ــای پی درپ ــد افت ه می توان
داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل هــر داروی جدیــدی کــه نتایــج 
ــد در  ــه پزشــکی اســت بای ــد جامع ــورد تأیی و اثربخشــی آن، م

دســترس همــه قــرار گیــرد.
ــد  ــه داد: نبای ــم ادام ــدد و متابولیس ــص غ ــوق تخص ــن ف ای
ــولین های  ــتر انس ــر، بیش ــال حاض ــه در ح ــم ک ــق بگذری از ح
ــن  ــت ای ــه قیم ــر ب ــتند. اگ ــه هس ــا بیم ــور م ــا در کش روز دنی
ــم  ــم، می بینی ــگاه کنی ــوار ن ــورهای همج ــولین ها در کش انس
ــه  ــتان ب ــراق و پاکس ــتان و ع ــولین در افغانس ــت انس ــه قیم ک
ــت در بخــش  ــم دول ــد بگویی ــع بای ــالا اســت و در واق شــدت ب
ــته  ــام گذاش ــنگ تم ــی س ــاران دیابت ــامت بیم ــان و س درم
اســت، امــا ایــن درخواســت وجــود دارد کــه اگــر همیــن تعــداد 
انــدک از داروهــای تأثیرگــذار در درمــان دیابــت را هــم تحــت 
پوشــش بیمــه قــرار دهــد، مشــکات و عــوارض دیابــت در بیــن 
بیمــاران بــه میــزان قابل توجهــی کاهــش پیــدا می کنــد؛ 
ــداد  ــت و تع ــر اس ــا کیفیت ت ــد ب ــولین های جدی ــه انس چراک
ــم  ــن ه ــد ای ــدا می کن ــش پی ــدت کاه ــار به ش ــای بیم تزریق ه
می توانــد هــم از نظــر ســامتی بــرای بیمــار مؤثــر باشــد و هــم 

ــد. ــواده وارد کن ــه خان ــری ب از نظــر اقتصــادی فشــار کمت
ــرد:  ــان ک ــت خاطرنش ــن دیاب ــره انجم ــأت مدی ــس هی رئی
ــدا  ــش پی ــق کاه ــداد تزری ــد، تع ــل جدی ــولین های نس در انس
ــز  ــری نی ــوزن های کمت ــود سرس ــث می ش ــن باع ــد و ای می کن
اســتفاده شــود. از آنجایــی کــه ایــن داروهــا تأثیرگــذاری بالایــی 
هــم دارنــد عــوارض کمتــری ایجــاد می کننــد کــه ایــن ســبب 
ــرار  ــور ق ــامت کش ــام س ــانه نظ ــر ش ــر ب ــار کمت ــود ب می ش

گیــرد.
ــن  ــه ای ــد ک ــف ش ــال ۱۹۲۰ کش ــولین در س ــزود: انس وی اف
اختــراع تحــول بزرگــی در دنیــای پزشــکی ایجــاد کــرد در واقــع 
ــوارض  ــان درســتی نداشــت ع ــت درم ــان چــون دیاب ــا آن زم ت
زیــادی بــه دنبــال داشــت و افــراد زیــادی بــر اثــر عــوارض آن 
ــن  ــه ای ــان، دانشــمندان ب ــرور زم ــه م ــا ب ــد ام ــا می رفتن از دنی
ــه،  ــیدهای آمین ــردن اس ــا ک ــا جابه ج ــه ب ــیدند ک ــه رس نتیج
ــی  ــراد دیابت ــود و اف ــر می ش ــدن بهت ــولین در ب ــرد انس کارک

ــوند. ــد می ش ــت قن ــار اف ــر دچ کمت
واقــع  در  میــادی   ۱۹ قــرن  از  کــرد:  اضافــه  کلباســی 
ــر روز  ــم، ه ــن عل ــد و ای ــازار آمدن ــه ب ــد ب ــولین های جدی انس
پیشــرفت بیشــتری کــرد و داروهــای جدیدتــری وارد بــازار شــد 
کــه شــرایط را بــرای دیابتی هــا ســهل تر می کــرد. اکنــون 
نیــز در ادامــه ایــن پیشــرفت ها، انســولین هایی وارد بــازار 
ــا ۴۸  ــر آن ت ــی دارد و اث ــدگاری بالای ــر مان ــه اث ــت ک شده اس
ســاعت در بــدن افــراد باقــی می مانــد. امــا آنچــه کــه در مــورد 
ــه  ــرای آنک ــه ب ــت ک ــن اس ــم ای ــد بگویی ــولین ها بای ــن انس ای
عدالــت را در دسترســی بــه ایــن دارو بــرای همــه فراهــم کنیــم 
ــا همــه  ــرد ت ــرار گی ــن دارو تحــت پوشــش بیمــه ای ق ــد ای بای

ــد. ــتفاده کنن ــن دارو اس ــد از ای بتوانن
ــن  ــت، مهم تری ــره انجمــن دیاب ــأت مدی ــه رئیــس هی ــه گفت ب
ــورد  ــن م ــت و در ای ــردم اس ــه م ــوزش ب ــن، آم ــن انجم کار ای
توضیــح داد: هــم پزشــکان بایــد بــا داروهــای جدیــدی کــه وارد 
ــازار می شــود آشــنا شــوند و هــم مــردم بایــد ایــن داروهــا را  ب
ــه درســتی اســتفاده  ــا نیازشــان از آن ب ــق ب ــا مطاب بشناســند ت
ــه  ــرای مســئولان نهادین ــن موضــوع ب ــد ای ــع بای ــد. در واق کنن
شــود کــه داروهــای جدیــد دیابــت، داروهــای لوکــس بــه شــمار 
نمی رونــد و مصــرف آنهــا می توانــد تــا حــدود زیــادی عــوارض 

دیابــت را کاهــش دهد./مهــر 

داروهای دیابت کالای لوکس نیستند

خبر احتمال ارتباط کراتینه کردن مو 
با یک سرطان زنانه

دخل و خرج بیمارستان های دولتی نمی خواند
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ــدال  ــانس م ــک دارای ش ــرداری در المپی ــه وزنه ب ــاره اینک ــا اش ــدن ب ــک لن ــان المپی قهرم
ــم. ــدال بگیری ــه م ــم س ــم بتوانی ــم و امیدواری ــرد داری ــردار م ــه وزنه ب ــت: س اســت، گف

بــه گــزارش ایســنا، بهــداد ســلیمی در حاشــیه برگــزاری ضیافــت ســده المپیــک  کــه  در 
ــران در المپیــک پاریــس  ــرداری ای ــاره شــانس وزنه ب ســالن اجــاس ســران برگــزار شــد، درب
اظهــار کــرد: وزنه بــرداری از اولیــن دوره المپیــک کــه مــا حضــور داشــته ایم همــواره شــانس 
کســب مــدال داشــته اســت و الان هــم بــدون شــانس نیســتیم و وزنه بــرداران خوبــی داریــم 

ــد. ــد در پاریــس مــدال کســب کنن کــه می توانن

او افــزود: زمــان خوبــی داریــم. تــا المپیــک چنــد مــاه باقــی مانــده اســت و ســه وزنه بــردار 
آقــا داریــم و امیدواریــم بتوانیــم ســه مــدال خــوب را در المپیــک پاریــس کســب کنیــم.

قهرمــان المپیــک لنــدن دربــاره میــزان پــاداش پــای ســکو بــه ورزشــکاران توســط هیــات 
اجرایــی کمیتــه ملــی المپیــک بیــان کــرد: ایــن مســئله دو بــار توســط هیــات اجرایــی مــورد 
بحــث قــرار گرفتــه اســت و تــاش و بحــث مــا ایــن اســت کــه بتوانیــم بیشــترین پــاداش را 
در نظــر بگیریــم تــا بهتریــن مــدال را کســب کنیــم و طــی دو هفتــه آینــده خبرهــای خوبــی 

خواهیــم شــنید و انشــاءالله میلیــاردی اســت.

سلیمی:
 وزنه برداری در 
المپیک شانس 
مدال دارد

ورزشی

ــد  ــا تاکی ــا ویلچــر ب ــی بســکتبال ب ــم مل ســرمربی تی
بــر اینکــه تیمــش بــا وجــود ناکامــی در کســب ســهمیه 
ــورد  ــود در م ــگفتی ب ــیه، ش ــیا اقیانوس ــابقات آس از مس
ــه  ــا مواج ــا آنه ــا ب ــان رقابت ه ــه در جری ــی ک چالش های

ــح داد. ــود، توضی ب
ــی  ــران در حال ــر ای ــا ویلچ ــکتبال ب ــی بس ــم مل  تی
مســابقات قهرمانــی آســیا اقیانوســیه )تایلنــد( را بــه پایان 
رســاند کــه بــه خاطــر نایــب قهرمانــی از دســتیابی به تک 
ســهمیه مســابقات بــرای پارالمپیــک پاریــس بازمانــد امــا 
بــه واســطه حضــور در فینــال، مجوز شــرکت در مســابقات 

شــانس مجــدد را بــه دســت آورد.
ــی  ــه میزبان ــن ســال آینــده ب ــت هــا فروردی ــن رقاب  ای
ــه کشــی انجــام  ــق قرع ــی شــود. طب ــزار م ــس برگ پاری
شــده، تیــم ملــی بســکتبال با ویلچــر ایــران در گــروه A با 

تیــم هــای کانــادا، هلنــد و فرانســه همگــروه اســت.
 محمدرضــا دســتیار ســرمربی تیــم ملــی بســکتبال بــا 
ــن  ــد از ای ــران مــی توان ــران تاکیــد دارد کــه ای ویلچــر ای
رقابــت هــا ســهمیه لازم بــرای ورود بــه پارالمپیــک را بــه 
دســت بیــاورد. وی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهر ضمن 
تحلیــل عملکــرد شــاگردانش در انتخابــی پارالمپیــک در 
مــورد برنامــه پیشــنهادی اش بــرای حضــور در مســابقات 

شــانس مجــدد نیــز توضیــح داد.
 تمجید از تغییرات ایجاد شده در تیم مدعی 

استرالیا
 ایــن مربــی بــا تاکیــد بــر اینکــه در آســیا چهــار تیــم 
ایــران، اســترالیا، ژاپــن و کــره جنوبــی تــا کنــون موفــق 
ــد،  ــازی هــای پارالمپیــک شــده ان ــه کســب ســهمیه ب ب
خاطرنشــان کــرد: اســترالیا ســال هــا قهرمــان پارالمپیــک 
وجهــان بــود. ایــن تیــم امــا مدتــی کــم فــروغ شــده بــود 
ــود را  ــی خ ــال کادر فن ــابقات امس ــرای مس ــه ب ــا اینک ت
تقویــت کــرد. مربیــان جدیــد از بازیکنــان قدیمــی مجــدد 
ــان در  ــن بازیکن ــد. ای ــوت کردن ــرای حضــور در اردو دع ب
کنــار نفــرات جوان تــر، ترکیــب ایده آلــی را تشــکیل داده 

بودنــد.
 با بی تجربگی مقابل اســترالیا ســهمیه 

نگرفتیم
ــدار  ــترالیا در دی ــال اس ــن ح ــا ای ــرد: ب ــح ک  وی تصری
ــه  ــق ب ــر موف ــای آخ ــه ه ــن در ثانی ــر ژاپ ــی براب مقدمات
کســب پیــروزی شــد. اتفاقــی کــه مقابــل مــا هــم افتــاد. 
در دیــدار مقدماتــی در ثانیــه هــای پایانــی خطــا کردیم تا 
جریــان بــازی را بــه نفــع خــود تغییــر دهیــم امــا پنالتــی 
کــه نصیــب حریــف شــد بــه راحتــی وارد ســبد شــد. در 
دیــدار فینــال هــم مــا در خیلــی از دقایــق جلــو بودیــم اما 

بــا بــی تجربگــی باختیــم و ســهمیه را از دســت دادیــم.
 تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچــر ایــران بــا شکســت برابر 
اســترالیا از کســب ســهمیه در مســابقات آســیا اقیانوســیه 

بازماند
مشکل ایران؛ شکست در ثانیه های آخر

ســرمربی تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچــر بــا یــادآوری 

اینکــه تیمــش در بــازی هــای پاراآســیایی هــم در 
ثانیــه هــای آخــر مقابــل ژاپــن متحمــل شکســت شــد، 
ــر  ــای آخ ــه ه ــت در ثانی ــن شکس ــرد: ای ــان ک خاطرنش
معضــل تیــم مــا شــده اســت. بــه قــول همــکارم )مربــی 
تیــم ملــی( مــا مــی بازیــم چــون بازیکنــان مــان تجربــه 
ای از بــازی دوســتانه ندارنــد کــه از آن در شــرایط تعییــن 

ــد. ــی اســتفاده کنن ــه هــای پایان ــده ثانی کنن
لزوم دیدارهای بیشتر برای غلبه بر معضل 

عمده
دســتیار تصریــح کــرد: بازیکنــان مــا بــا تیم هــای خوب 
و تاثیرگــذار تــا قبــل از مســابقات رســمی رو در رو نمــی 
شــوند ایــن در حالــی اســت کــه هرچقــدر میــزان حضــور 
در تورنمنــت هــا بیشــتر باشــد، احتمــال شکســت هــای 
اینچنینــی در ثانیــه هــای آخــر کمتــر مــی شــود. مــا در 
تایلنــد و در رقابــت بــا اســترالیا شــانس کســب ســهمیه 

داشــتیم امــا بــا بــی تجربگــی آن را از دســت دادیــم.
حریفان مان »خدم و حشم« زیادی داشتند

ــده در  ــرکت کنن ــای ش ــم ه ــه تی ــان اینک ــا بی وی ب
مســابقات قهرمانــی آســیا اقیانوســیه بــا »خــدم و حشــم« 
ــان  ــت: ورزش جه ــد، گف ــده بودن ــد آم ــه تایلن ــیار ب بس
ــش  ــر بخ ــازی در ه ــاده س ــت، آم ــده اس ــی ش اختصاص
ــی متخصــص انجــام مــی شــود. ماننــد گذشــته  ــا مرب ب
ــوارد را  ــه م ــئولیت هم ــم مس ــرمربی تی ــه س ــت ک نیس
ــار  داشــته باشــد. همــه تیــم هــا نفــرات کامــل در اختی

داشــتند در حالیکــه مــا در مرحلــه مقدماتــی از فیزیوتراپ 
تایلنــد بــرای رســیدگی بــه وضعیــت بازیکنان مــان کمک 

گرفتیم.
شکستن ویلچر و قرض گرفتن فیزیوتراپ

ســرمربی تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچــر در ایــن زمینه 
ــی  ــا خیل ــان م ــرای بازیکن ــترالیا ب ــا اس ــت ب ــزود: رقاب اف
ــر ایــن تیــم ســه  ســنگین بــود. در دیــدار مقدماتــی براب
ویلچــر تیــم ایــران شکســت و ۵ بازیکنمــان هم با آســیب 
ــا  دیدگــی جــدی مواجــه شــدند. بهبــود شــرایط آنهــا ب
ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی ش ــل نم ــادی حاص ــن ع تمری

ــا درمــان شــوند. ــه خدمــت گرفتیــم ت ــراپ ب فیزیوت
شگفتی مسابقات بودیم

دســتیار بــا بیــان اینکــه تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچر 
ایــران در مســابقات قهرمانــی آســیا اقیانوســیه شــگفتی 
ــاز  ــاف امتی ــا ۴۰ اخت ــک ب ــا در پارالمپی ــت: م ــود، گف ب
بــه اســترالیا باختــه بودیــم امــا در ایــن رقابــت هــا ایــن 
ــه  ــتند ک ــان داش ــه اذع ــاندیم. ه ــه دو رس ــاف را ب اخت
تحــول ایجــاد شــده در تیــم ایــران کامــا مشــهود اســت.
 شانس پارالمپیکی شدن مان در پاریس بالا 

است
وی بــا بیــان اینکــه کســب مجــوز حضــور در مســابقات 
شــانس مجــدد )پاریــس( باعث شــد شــرمنده فدراســیون 
ورزش هــای جانبــازان و تــوان یابــان نشــویم، گفــت: ایــن 
رقابــت هــا )شــانس مجــدد( بــا حضور هشــت تیــم برگزار 

ــم صاحــب ســهمیه مــی شــوند.  ــار تی مــی شــود و چه
ــا  ــت ه ــن رقاب ــه از ای ــم ک ــی داری ــن شــانس بالای بنابرای

ــم. ــت بیاوری ــه دس ــهمیه لازم را ب س
بســکتبال بــا ویلچــر ایــران مــی توانــد از حضــور 
ــرای  ــهمیه لازم ب ــس س ــارژ پاری ــه ش ــابقات رپ در مس

پارالمپیــک را بــه دســت بیــاورد
به استراحت مغزی نیاز دارم

ســرمربی تیــم ملــی بســکتبال با ویلچــر در مــورد برنامه 
آمــاده ســازی موردنظــر خــود بــرای حضــور در مســابقات 
ــان  ــی در جری ــگ داخل ــا لی ــت: فع ــدد گف ــانس مج ش
اســت. برنامــه ایــن اســت کــه ایــن رقابــت هــا تــا پیــش از 
مــاه رمضــان تمــام شــود. بنابرایــن برنامــه آماده ســازی ما 
بــه مــاه رمضــان موکــول مــی شــود. تــا آن زمــان خــودم 
بایــد یــک اســتراحت مغــزی داشــته باشــم کــه به شــدت 

ــتم. نیازمندش هس
برنامه پیشنهادی برای  با سه  تشکیل اردو 

لژیونرها
دســتیار بــا یــادآوری اینکــه از ترکیــب اعزامی بــه تایلند 
۷ نفــر لژیونــر بودنــد و ۵ بازیکــن در لیــگ داخــل شــرکت 
داشــتند، تاکیــد کــرد: بــا این اوصــاف و بــا توجه بــه اینکه 
ــی  ــق م ــود ملح ــگاهی خ ــای باش ــم ه ــه تی ــا ب لژیونره
شــوند، بایــد اردو را بــا همــان ۵ بازیکــن بــه عــاوه چهــار 
پنــج بازیکــن دیگــر آغــاز کنیــم. در مــورد لژیونرهــا هــم 
ســه برنامــه داریــم؛ یــا آنهــا را بــه اردوی تهــران دعــوت 
کنیــم کــه مشــکات خــود را دارد، یــا اردویــی در ترکیــه 
پیــش بینــی کنیــم و آنجــا از حضــور لژیونرهــا بهــره منــد 
شــویم یــا هماهنــگ شــود کــه لژیونرهــا در پاریــس بــه 

ترکیــب تیــم ملحــق شــوند.
بازیکنانی که هم نعمت هستند و هم معضل

وی تاکیــد کــرد: در مجمــوع لژیونرهــای بســکتبال بــا 
ویلچــر هــم نعمــت هســتند و هــم معضــل؛ تجربــه آنها و 
آمادگــی شــان بــرای تیــم ملــی نعمــت اســت امــا معضل 
هســتند از اینکــه هماهنگی برای در اختیار داشــتن شــان 
خیلــی ســخت اســت بــه خصــوص در مــورد نفراتــی کــه 
در ترکیــه بــازی مــی کننــد. ترکیــه ســهمیه پارالمپیک را 
نگرفتــه و بــه همیــن دلیــل لیــگ خــود را خیلــی طولانی 
ــرای مســابقات شــانس  کــرده اســت. چــه بســا حتــی ب
مجــدد هــم در جــذب لژیونرهای مــان از ترکیــه بــا چالش 

ــویم. مواجه ش
انتقاد از برخورد سفارت ایران در تایلند

ــان  ــر در پای ــا ویلچ ــکتبال ب ــی بس ــم مل ــرمربی تی س
ــران  ــفارت ای ــار س ــورد و رفت ــی برخ ــه چگونگ ــبت ب نس
در تایلنــد انتقــاد کــرد و گفــت: حــدود ۲۰ روز در تایلنــد 
ــدار  ــرای دی ــد. ب ــا نگرفتن ــچ ســراغی از م ــا هی ــم ام بودی
مقدماتــی بــا ژاپــن خودمــان از مســئولان ســفارت ایــران 
ــه ســالن بیاینــد امــا وقتــی مــا از  دعــوت کردیــم کــه ب
حریــف عقــب بودیــم بــدون خداحافظــی و هیــچ صحبت 
دیگــری ســالن را تــرک کردنــد. ایــن موضــوع دلخــوری 

زیــادی میــان ملــی پوشــان ایجــاد کــرد. 

خبر      

برش های  تاریخی از مصاف با امارات؛ مدعی 

پنهان با پرتغالی شکست ناپذیر می آید 

تیــم ملــی فوتبــال در حالــی در جــام ملت هــا بــه مصــاف 
ــر  ــای اخی ــران در دوره ه ــف ای ــه حری ــی رود ک ــارات م ام
جــزو مدعیــان جــام بــوده و بــا هدایــت ســرمربی پرتغالــی 
ــرار  ــران ق ــر ای ــره براب ــا ک ــه ب ــن ۲ مرتب ــش از ای ــه پی ک
ــم کشــورمان  ــر تی ــه و شکســت نخــورده اســت، براب گرفت

ــرد. ــرار می گی ق
 بــه گــزارش ایرنــا، ورزشــگاه اجوکیشــن ســیتی از 
ــارات  ــران و ام ــدار ای ــان دی ــب میزب ــاعت ۱۸:۳۰ امش س
اســت، ســومین مســابقه امیــر قلعه نویــی و شــاگردانش در 
ــر فلســطین و یــک  جــام ملت هــا. پــس از بــرد پــرگل براب
پیــروزی خفیــف برابــر هنگ کنــگ، تیــم ملــی در آخریــن 
ــو بنتــو بــه  دیــدار مرحلــه گروهــی مقابــل شــاگردان پائول
میــدان مــی  رود، حریفــی کــم دردســر کــه نتوانســته اســت 

ــه دردســر بینــدازد. تیــم کشــورمان را ب
  مدعی پنهان جام ملت ها

ــر  ــه قط ــی ب ــوی پرتغال ــو بنت ــا پائل ــی ب ــارات در حال  ام
آمــده کــه یکــی از تیم هــای مدعــی جــام ملت هــای 
ــاید  ــه ش ــی ک ــد، تیم ــته بودن ــه گذش ــه ده ــیا در س آس
کمتــر کســی روی آنهــا حســاب بــاز کنــد امــا نگاهــی بــه 
ــای  ــی گوی ــه خوب ــته ب ــد دوره گذش ــان در چن عملکردش
ایــن واقعیــت اســت. آنهــا اگــر چــه تنهــا یــک حضــور در 
ــد  ــه کرده ان ــا تجرب ــم در ۱۹۹۰ ایتالی ــی را آن ه جام جهان
ــا را  ــد آنه ــه نبای ــد ک ــان داده ان ــا نش ــام ملت ه ــا در ج ام

ــت. ــم گرف دســت ک
 امــارات در جــام ملت هــای ۱۹۹۲ ژاپــن بــه مقــام 
ــان  چهــارم رســید، چهــار ســال بعــد در ۱۹۹۶ آنهــا میزب
ــس  ــا پ ــیدند ام ــم رس ــال ه ــه فین ــه ب ــد و در خان بودن
از تســاوی مقابــل عربســتان، در ضربــات پنالتــی بــه 

ســعودی ها باختنــد و نایــب قهرمــان شــدند.
 پــس از یــک دوره غیبــت و ســه بــار حــذف در مرحلــه 
گروهــی، اماراتی هــا از جــام ملت هــای ۲۰۱۵ اســترالیا 
ــا  ــن دوره ت ــتند و در ای ــان برگش ــع مدعی ــه جم ــاره ب دوب
ــر اســترالیای  ــا شکســت براب ــد امــا ب ــالا آمدن نیمه نهایــی ب
ــدار  ــا در دی ــوند. آنه ــال ش ــی فین ــتند راه ــان نتوانس میزب
ــابقه  ــن مس ــه ای ــود ک ــن دوره ای ب ــه آخری ــدی ک رده بن
ــام  ــه مق ــد و ب ــت دادن ــراق را شکس ــد، ع ــزار می ش برگ

ــیدند. ــوم رس س
 در ســال ۲۰۱۹، پــس از ۲۳ ســال دوبــاره امــارات 
ــرای دومیــن دوره متوالــی،  ــان جــام ملت هــا شــد و ب میزب
ایــن تیــم بــه نیمه نهایــی رســید امــا بــا شکســت ســنگین 
ــال شــود. ــد ۱۹۹۶ راهــی فین ــر قطــر، نتوانســت مانن براب

 حــالا ۴ ســال بعــد و در جــام ملت هــای ۲۰۲۳، امــارات 
ــا  ــا ب ــدارد ام ــرار ن ــان ق ــن مدعی ــش در بی ــه نام ــر چ اگ
ــه عملکردشــان در دوره هــای اخیــر، بایــد آنهــا را  توجــه ب
جــدی گرفــت. امــارات در ایــن دوره قبــل از رویارویــی بــا 
ــه  ــطین ب ــر فلس ــت داد و براب ــگ را شکس ــران، هنگ کن ای
تســاوی رســید و در ســومین دیــدار امشــب مقابــل ایــران 

ــرد. ــرار می گی ق
 دست های بالای امارات برابر ایران

 اگــر چــه امــارات را بایــد مدعــی پنهــان جــام ملت هــای 
آســیا بــه حســاب آورد امــا آنهــا در ایــن رقابت هــا تاکنــون 
نتوانســته اند تیــم ملــی کشــورمان شکســت دهنــد. ایــران 
و امــارات از دهــه ۸۰ میــادی تــا امــروز ۱۸ بــار در 
ــد کــه حاصــل  ــازی کرده ان ــا هــم ب ــف ب رقابت هــای مختل
ــرای تیــم  ــرد، ۳ مســاوی و تنهــا یــک شکســت ب آن ۱۴ ب

کشــورمان بــوده اســت.
 از ۱۸ رویارویــی گذشــته تیــم ملــی بــا امــارات، ۵ تقابــل 
ــورده و  ــم خ ــیا رق ــای آس ــام ملت ه ــی ج ــه نهای در مرحل
حاصــل آن ۴ بــرد و یــک مســاوی بــرای ایــران بــوده اســت. 
ــیا  ــای آس ــام ملت ه ــارات در ج ــران و ام ــدار ای ــن دی اولی
بــه ســال ۱۹۸۴ بــر می گــردد کــه تیــم ایــران توانســت ۳ 
ــر صفــر ایــن تیــم را شکســت دهــد. در جــام ملت هــای  ب
ــر  ــاز هــم ایــران پیــروز شــد و یــک بــر صفــر براب ۱۹۸۸ ب

امــارات بــه پیــروزی رســید.
 ۴ ســال بعــد در جــام ملت هــای ۱۹۹۲، ایــران و امــارات 
بــه تســاوی بــدون گل رســیدند. رویارویــی بعــدی دو تیــم 
ــم  ــه تی ــردد ک ــر برمی گ ــه ۲۰۱۱ قط ــا ب ــام ملت ه در ج
کشــورمان ۳ بــر صفــر بــه پیــروزی رســید. آخریــن تقابــل 
ــترالیا  ــال ۲۰۱۵ اس ــه س ــا ب ــام ملت ه ــارات در ج ــا ام ب
ــارات را  ــر ام ــر صف ــک ب ــی ی ــم مل ــه تی ــردد ک برمی گ

ــت داد. شکس
 حــالا پــس از ۸ ســال، ایــران و امــارات، دوبــاره در جــام 
ــه هــم رســیده اند و بایــد دیــد در تقابــل ششــم  ملت هــا ب
دو تیــم در ایــن مســابقات، چــه نتیجــه ای بــا ســوت پایانــی 
ــگاه  ــکوربورد ورزش ــتانی، روی اس ــز ازبکس ــف ایلگی تانتاش

اجوکیشــن ســیتی ثبــت می شــود. 

چالش های بسکتبال با ویلچر در 
انتخابی پارالمپیک

ســرمربی اســبق و پرافتخــار کشــتی ایــران گفــت: اگــر 
می خواســتند پژمــان درســتکار را کنــار بگذارنــد بایــد دو 

ــد. ســال پیــش ایــن کار را انجــام می دادن
 بــه گــزارش ایســنا، منصــور برزگــر در حاشــیه برگزاری 
ــود از  ــس خ ــاره ح ــک، درب ــده المپی ــن س ــم جش مراس
رونمایــی از صــدای تختــی کــه قــرار اســت بــرای اولیــن 
ــا  ــه م ــی ب ــات کامل ــت: توضیح ــود، گف ــام ش ــار انج ب
ــان مــا الگــو داشــته باشــند  ــرای اینکــه جوان ــد. ب نداده ان
بهتــر اســت قبــل از مراســم عنــوان شــود منظورشــان از 
برگــزاری ایــن مراســم چیســت. از مــن دعــوت شــده و بــا 
اینکــه خیلــی گرفتــار بــودم آمــدم تــا مفیــد باشــم و راه و 

رســمی بــرای جوانــان باشــد.
 پیشکســوت کشــتی ایــران دربــاره وضعیــت این رشــته 
ــاد  خاطرنشــان کــرد: همیشــه المپیــک کــه می شــود ی
کشــتی می افتنــد کــه مــدال بیــاورد. مــا دو یا ســه رشــته 
مــدال آور بیشــتر نداریــم. متاســفانه شــش مــاه مانــده بــه 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــته ها می افتن ــن رش ــاد ای ــک ی المپی
ــا در  ــد ت ــزی می کنن ــال برنامه ری ــار س ــان چه در جه
المپیــک موفــق شــوند. دربــاره وضعیت کشــتی مثــل این 
اســت کــه بگوییــم پشــت ایــن دیــوار چــه خبــر اســت؛ 
ــدارم.  ــر ن ــم خب ــت تی ــن نیســتم و از وضعی ــه م چــرا ک
امیــدوارم کشــتی در المپیــک بــه موفقیــت برســد و نتایج 

خوبی را کسب کند.
 برزگــر دربــاره کنــار رفتــن پژمــان درســتکار و انتخــاب 
ــی  ــم مل ــد تی ــرمربی جدی ــوان س ــه عن ــن کاوه ب محس
ــا  ــد ت ــد می مان ــتکار بای ــفم. درس ــت: متاس ــتی گف کش
نتیجــه اش در المپیــک مشــخص شــود. مــا در مســابقات 
بین المللــی خیلی هــا را بردیــم امــا در المپیــک بــه 
آنهــا باخته ایــم. صحیــح نبــود در آســتانه المپیــک ایــن 
کار انجــام شــود. اگــر می خواســتند چنیــن تصمیمــی را 
بگیرنــد بایــد دو ســال قبــل ایــن کار را انجــام می دادنــد.

منصور برزگر:

انتخاب کاوه به جای درستکار در سال المپیک درست نبود

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

9 4  7  5 2 8 6
  1  4 6  5  
 5 7 3 8 2 1 9  
 1  5 6    2
3    9    5
   8  4 9 1 3
7  4  3 8 5 2  
1  2 4 5     
8 6   2  4 3  

لاغری شکم با ھوش مصنوعی
تا عید

ھوش مصنوعی
شرایطت رو تحلیل

میکنھ و سریع ترین
راه نتیجھ گیری تا
عید رو بھت میگھ

باز کردن SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

1 6 7 8  4 9   
9  8 6 5 1 7  3
  4  2 9 1  8
      4 3  
 4   1  5 8  
2  5 4   6 9  
   1 6    9
  6 2  8 3   
8    4    6

Advertisement

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

8 1  4 6  3  5
 9  2 7 1    
  6 8 5 3  7  
6 4 8   7  3 2
 3        
7 5 1  2 8 6   
 7   8 6   3
1 8      6 7
  4 7 9 2 8 5  

Ads by 

Stop seeing this ad Why this ad? 

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

  7 2    9 6
 6  8 3 7 5  2
5  1   6 8   
6  3 5 7  2 8 9
2   6 9  1   
   3   6 4  
3 8    9  5 1
4  5 1   9  8
 9     3   
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چرچیلموفقیت پایان مسیر نیست، شکست هم انسان را نابود نمی کند، این شجاعت ادامه دادن است که اهمیت دارد. 

خبر

از  نــور  دادگســتری  رییــس 
بازداشــت یــک عضــو شــورا و دو نفر 
ــهر  ــن ش ــهرداری ای ــان ش از کارکن

خبــر داد.

 عبدالصالــح اکبرپــور گفــت: از 
از  ســرنخ هایی  پیــش  مدت هــا 
فســادهای مالــی در بدنــه شــهرداری 
و شــورای شــهر نــور وجــود داشــت، 
ــان  ــه منظــور حصــول اطمین ــا ب ام
ــر  ــراد مدنظ ــاب های اف ــتر حس بیش

ــد. ــی ش بررس
و  رد  بررســی ها  در  افــزود:  وی   
بدل هــای مالــی برخــی از ایــن 

افــراد مرتبــط بــا شــهرداری کــه بــا 
ــا  ــکار ب ــه پیمان ــی از جمل عنوان های
شــهرداری فعالیــت می کردنــد و 
ــرادی در شــهرداری و شــورای  ــا اف ب
ــه  ــتند، را متوج ــاط داش ــهر ارتب ش

ــدیم. ش
ــت:  ــور گف ــتری ن ــس دادگس  رئی
ــری  ــت پیگی ــوع در دس ــن موض ای
قــرار گرفــت و افــراد متخلــف جلــب 

و کار تحقیقــی از آنــان انجــام شــد و 

هم اکنــون یــک عضــو شــورای شــهر 

و ۲ نفــر دیگــر از کارکنان شــهرداری 

در بازداشــت هســتند و احتمــال 

اینکــه افــراد دیگــری هــم مرتکــب 

چنیــن تخلفی شــده باشــند بســیار 

محتمــل اســت.

۳ نفر در شورا و شهرداری 
نور دستگیر شدند

 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: 
موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

سال بیست و ششم- شماره 2۶۸1-چهار شنبه 4  بهمن ماه  1402-  - ۸ صفحه - 2000 تومان

ــر از  ــورا و دو نف ــو ش ــک عض ــت ی ــور از بازداش ــتری ن ــس دادگس ریی
ــر داد. ــهر خب ــن ش ــهرداری ای ــان ش کارکن

 عبدالصالــح اکبرپــور گفــت: از مدت هــا پیــش ســرنخ هایی از فســادهای 
ــه  ــا ب ــور وجــود داشــت، ام ــه شــهرداری و شــورای شــهر ن ــی در بدن مال
منظــور حصــول اطمینــان بیشــتر حســاب های افــراد مدنظر بررســی شــد.

ــراد  ــن اف ــی از ای ــی برخ ــای مال ــی ها رد و بدل ه ــزود: در بررس  وی اف
مرتبــط بــا شــهرداری کــه بــا عنوان هایــی از جملــه پیمانــکار با شــهرداری 
ــاط  ــرادی در شــهرداری و شــورای شــهر ارتب ــا اف ــد و ب فعالیــت می کردن

داشــتند، را متوجــه شــدیم.
ــری  ــت پیگی ــوع در دس ــن موض ــت: ای ــور گف ــتری ن ــس دادگس  رئی
قــرار گرفــت و افــراد متخلــف جلــب و کار تحقیقــی از آنــان انجــام شــد و 
هم اکنــون یــک عضــو شــورای شــهر و ۲ نفــر دیگــر از کارکنان شــهرداری 
در بازداشــت هســتند و احتمــال اینکــه افــراد دیگــری هــم مرتکــب چنین 

تخلفــی شــده باشــند بســیار محتمــل اســت. 
شماره 3972    چهارشنبه 4 بهمن ماه 1402   https://eitaa.com/cheshmetoseae

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد  
سردبیر:سید ابراهیم مختاری سنگدهی   
زمینه: اجتماعی سیاسی  

  نشانی: ساری ـ  بلوار پاسداران ـ کوچه شهید رضایی پلاک 61   
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۳ نفر در شورا و شهرداری نور 
دستگیر شدند
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