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ــه  ــاون رییــس جمهــور و رییــس ســازمان برنام  مع
و بودجــه کشــور گفــت: رویکــرد دولــت بــر حســب 
دســتور رییــس جمهــور ایــن اســت کــه از ظرفیــت 
ــر و حــل مســایل  ــرای اداره بهت ــی ب ــه نخبگان جامع

ــری داشــته باشــیم. کشــور، اســتفاده موث
ــس از  ــور پ ــا، داود منظ ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
پایــان نشســت بــا روســای دانشــگاه ها، اعضــای 
هیــات علمــی و نخبــگان دانشــگاهی گیــان در 
جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: در تمــام برنامه هایــی 
کــه تدویــن می کنیــم لازم اســت تــا ارزیابــی جامعــه 

ــیم. ــته باش ــا را داش ــی از برنامه ه نخبگان
وی افــزود: بیــش از ۲ ســال از روی کار آمــدن دولــت 
ســیزدهم می گــذرد و طبیعتــا بازخــوردی کــه 
مــا از ارزیابــی نخبــگان از سیاســت ها، برنامه هــا، 
ــم  ــت می گیری ــات دول ــی  اقدام ــدی و اثربخش کارآم
ــر  ــده عم ــه باقی مان ــت ک ــت اس ــز اهمی ــیار حای بس
دولــت را بــا بهتریــن ســرعت و اثربخشــی حداکثــری 

پشــت ســر بگذاریــم.
رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور اضافــه کرد: 
ــایل  ــام مس ــد نظ ــگان می توانن ــه نخب ــم ک معتقدی
ــد،  ــل کنن ــران تحلی ــر از دیگ ــش و بهت کشــور را بی

ــه دهنــد. تشــخیص و راه حــل ارای
وی ادامــه داد: بنابرایــن در تمــام حوزه هــای علمــی، 
بهداشــتی، درمــان، زیرســاخت، آموزشــی و مســایل 
اجتماعــی و فرهنگــی بایــد بنگریــم کــه مهمتریــن 
ــتانی  ــی و اس ــا در ســطح مل ــای م ــأله ه ــام مس نظ

چیســت، چــه کردیــم و چــه بایــد بکنیــم.
رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور نشســت بــا 
روســا، اعضــای هیــات علمــی و نخبگان دانشــگاهی را 
نشســت خوبــی عنــوان کــرد و افــزود: در ایــن جلســه 
ــد  ــه ش ــمندی ارای ــب ارزش ــا مطال ــه حوزه ه در هم
ــن گفــت و گوهــا در  ــوان از مجموعــه ای کــه مــی ت
ــری داشــته  ــی اســتفاده حداکث ســطح اســتان و مل

باشــیم.
اساتید بهترین مشاوران امین هستند

ــگان  ــاتید و نخب ــت: اس ــز گف ــان نی ــتاندار گی اس
هســتند  امیــن  مشــاوران  بهتریــن  دانشــگاهی 
ــردی و  ــیار کارب ــرات بس ــه نظ ــد نقط ــه می توانن ک

ــد. ــه دهن ــردی ارای راهب
اســدالله عباســی در جمــع خبرنــگاران بــا بیــان اینکه 
ــگاه  ــایل ن ــات و مس ــه موضوع ــاتید دانشــگاه ها ب اس
ــر  ــد ب ــا بای ــه کاره ــرد: هم ــار ک ــد، اظه علمــی دارن
اســاس دانــش باشــد بنابرایــن توجــه بــه نــگاه علمی 

اســاتید بــه مســایل اهمیــت دارد.
ــا،  ــگاه ه ــای دانش ــا روس ــت ب ــه نشس وی در جلس
ــا بیــان  هیــات علمــی و نخبــگان دانشــگاهی نیــز ب
اینکــه قطــار توســعه در گیــان حرکــت کرده اســت، 

ــه شــرایط در گذشــته و متوقــف  ــا توجــه ب افــزود: ب
بــودن بســیاری از امــور، موجــب شــد تــا وظیفــه مــا 

ســنگین تــر شــود.
عباســی بــا اشــاره بــه تــاش دولــت مردمــی بــرای 
حــل مشــکات و بــا بیــان اینکــه بــرای رفــع عقــب 
ــاش مــی شــود،  ــت ت ــا در گیــان نهای ماندگــی ه
ــاح شــده  ــرد: پروژه هــای نیمــه تمــام افتت ــه ک اضاف

ــود. ــدام می ش ــا اق ــل آنه ــرای تکمی ــه ب ــود ک ب
ــد: در  ــادآور ش ــان ی ــت در گی ــی دول ــده عال نماین
ــروژه ای در اســتان  ــت ســیزدهم کلنــگ هیــچ پ دول
ــوط  ــوده مرب ــوردی ب ــر م ــد و اگ ــن زده نش ــه زمی ب
بــه بخــش خصوصــی اســت چــون همــه تمرکــز بــر 

ــت. ــام اس ــه تم ــای نیم ــام پروژه ه اتم
ــاتید  ــا اس ــف ب ــرد: نشســت های مختل ــار ک وی اظه
ــا کیفــی تریــن جلســات  دانشــگاهی و نخبــگان را ب
عنــوان کــرد و ادامــه داد: ایــن جلســات بایــد ماهانــه 
ــی و  ــی، اجتماع ــادی، فرهنگ ــات اقتص ــا موضوع و ب
سیاســی برگــزار شــود و ایــن مهــم بایــد در دســتور 

کار قــرار گیــرد.
نماینــده عالــی دولــت در گیــان بیــان کــرد: تمرکــز 
کار مــا بــه ســمت نــگاه علمــی دانشــگاهی اســت و 
ــگان  ــاتید و نخب ــای اس ــرات و زاهکاره ــه نظ از نقط

ــم. ــتفاده می کنی اس
وی بــا اشــاره بــه ۸۰ شــرکت دانــش بنیــان در 
گیــان گفــت: حــق ایــن اســتان وجــود ایــن تعــداد 
ــه  ــد ب ــار بای ــن آم ــان نیســت ای ــش بنی شــرکت دان

ــد. ــورد برس ــش از ۲۰۰ م بی
و  علمــی  هیــات  اعضــای  روســا،  از  تعــدادی 
ــاون  ــا مع ــان در جلســه ب ــگان دانشــگاهی گی نخب
ــود در  ــرات خ ــه نظ ــان نقط ــه بی ــور ب رییس جمه

موضوعــات مختلــف پرداختنــد.
ظرفیــت اقتصــادی گیــان از کشــاورزی بــه ترانزیــت 

در حــال تغییــر اســت 
ــه   ــازمان برنام ــس س ــور و ریی ــاون رییس جمه  مع
ــان  ــت گی ــه ظرفی ــان اینک ــا بی ــه کشــور ب و بودج
ــت  ــه ترانزی ــم از کشــاورزی ب در طــرح توســعه هفت
ــر روی  در حــال تغییــر اســت گفــت: ایــن اســتان ب
ــه ای،  ــت منطق ــش ترانزی ــدی در بخ ــت جدی ظرفی
کریدورهــای جــاده ای و ریلــی تغییــر مســیر داده کــه 
ــری  ــال پیگی ــای در ح ــرداری از طرح ه ــره ب ــا به ب
ــد ایجــاد  ــروت و درآم ــرای کشــور ث ــه ب ــن منطق ای

خواهــد کــرد.  
ــورای  ــا، داود منظــور در جلســه ش ــزارش ایرن ــه گ ب
برنامه ریــزی و توســعه اســتان بــا بیــان اینکــه گیــان 
بایــد در اقتصــاد دریــا نقــش پررنــگ تــری ایفــا کند، 
افــزود: ظرفیت هــای بندرگاهــی، حمــل و نقــل 
دریایــی و شــیات بایــد بــا جدیــت دنبــال شــود و در 
موضــوع صنایــع کشــاورزی و تبدیلــی نیــز ادارات کل 
صنعــت، معــدن و تجــارت و جهــاد کشــاورزی بایــد 

واحدهــای راکــد را احیــا کننــد.
وی ادامــه داد: در احیــای واحــد هــای راکــد، باتوجــه 
بــه آنکــه اســتانداری گیــان احیــای ایــن واحدهــا را 
ــی  ــع تبدیل ــوع صنای ــد موض ــتور کار دارد بای در دس
ــش  ــالا در بخ ــاوری ب ــا فن ــع ب ــاورزی و صنای و کش
صنعتــی تمــام تــاش خــود را بــه کار گیرنــد تــا در 
کنــار کشــاورزی در صنعــت نیــز بــه نقــاط شایســته 

دســت یابیــم.
منظــور تاکیــد کــرد: قطــب علمــی و فرهنگی اســتان 
هــم در حــال شــکل گیــری اســت و اجــرای پــروژه 
بیمارســتان ۴۲۱ تختــی لاکان نشــان می دهــد کــه 
ظرفیــت خدمــات پزشــکی در اســتان بــه خوبــی در 

حــال تقویــت و توســعه اســت.
ــادآور شــد: در موضوعــات توســعه گردشــگری  وی ی
بــه ویــژه گردشــگری طبیعــت نیــز اقدامــات خوبــی 
در حــال انجــام اســت کــه نیــاز بــه کار بیشــتر دارد.

معــاون رییس جمهــور و رییــس ســازمان برنامــه 
ــاورزان را  ــت کش ــه ظرفی ــه ب ــور توج ــه کش و بودج
بســیار حائــز اهمیــت دانســت و افــزود: واردات بیــش 
از نیــاز برنــج موجــب شــد قیمــت برنــج ایرانــی نــه 
تنهــا افزایــش پیــدا نکنــد بلکــه کاهــش یابــد، ایــن 
امــر کشــاورزان را دچــار مشــکل کــرده کــه بایــد بــه 
ــره ای  ــگاه های زنجی ــود، فروش ــک ش ــازی کم بازارس
و مباشــران بخــش خصوصــی برنــج باقی مانــده 

ــد. ــداری کنن کشــاورزان را خری
ــی  ــم اعتبارات ــای ه ــش چ ــرد: در بخ ــار ک وی اظه
تخصیــص یافــت و جلســاتی بــرای چــای ســنواتی و 
چــای انبــار شــده برگــزار شــد کــه نیــاز بــه تعییــن 
ــارت  ــا نظ ــه ای ب ــق برنام ــد طب ــف دارد و بای تکلی
اســتانداری انجــام شــود تــا کشــاورزان دغدغــه 
فــروش نداشــته باشــند و محصــول خــود را بــا قیمت 

ــانند. ــروش برس ــه ف ــود آوری ب مناســب و س
وی تاکیــد کــرد: در بخــش شــیاتی پــرورش ماهــی، 
ــز در  ــس نی ــی در قف ــرورش ماه ــروری، پ ــزی پ آب

برنامــه هفتــم هــدف گــذاری هایــی شــده اســت.
منظــور یــادآور شــد: اقدامــات بزرگــی در اســتان بــه 
همــت دســتگاه های اجرایــی در حــال انجــام اســت و 
طــی ۲ ســالی کــه از عمــر دولــت می گــذرد اقدامــات 
ــرداری  ــه بهره ب ــود ب ــده ب ــن مان ــه زمی ــیاری ک بس

. سید ر
معــاون رییس جمهــور و رییــس ســازمان برنامــه 
ــان  ــا پای ــده ت ــی مان ــت باق ــور فرص ــه کش و بودج
ــم و مناســبی  ــت اول ســیزدهم را فرصــت مغتن دول
دانســت کــه تعــداد بیشــتری از تعهــدات بجــا مانــده 
از ســفر رییــس جمهــور در ســفرهای اســتانی بویــژه 

ــود. ــل ش ــام تکمی ــه تم ــای نیم طرح ه
وی خاطــر نشــان کــرد: در موضــوع فاضــاب از ۱۲ 
طــرح جمــع آوری فاضــاب در حــال اجــرای اســتان 
مقــداری عقــب ماندگــی وجــود دارد کــه باید بــه کار 

ــرعت بخشید. س
وی بــا تاکیــد براینکــه بایــد پوشــش جمعیــت 
بهره بــردار از فاضــاب در اســتان افزایــش یابــد، 
یــادآور شــد:با چنــد تدبیــر و اقــدام پروژه هایــی کــه 
ــی  ــه خــط اصل ــد شــبکه های ایجــاد شــده را ب بتوان
ــن  ــردم از ای ــدی م ــره من ــوان به ــد می ت ــل کن وص

پروژه هــا را ســرعت داد.
ــه  ــا توج ــاب ب ــاله فاض ــرد: مس ــه ک ــور اضاف منظ
ــد  ــد بای ــاد می کن ــا ایج ــه در آب ه ــی ک ــه آلودگ ب
بــه صــورت ویــژه دنبــال شــود، ایــن موضــوع 
ــد  ــی و چن ــی، زیربنای ــت محیط ــای زیس ازپروژه ه
ــت  ــرای تقوی ــی لازم ب ــا آمادگ ــت و م ــی اس وجه
ــم. ــروژه را داری ــرفت پ ــا پیش ــب ب ــارات متناس اعتب

رویکرد دولت بهره مندی از ظرفیت جامعه نخبگانی برای اداره بهتر کشور است
تأکید معاون اول رییس جمهور بر تقویت همکاری  

دولت و دانشگاه ها

 معــاون اول رییــس جمهــور بــر لــزوم تقویــت همکاری های 
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــت و دانشــگاه ها تاکی ــان دول ــل می متقاب
ــا هدایــت و جهــت  دولــت ریــل گــذاری اهــداف خــود را ب
ــال  ــد، دنب ــی کنن ــن م ــگاه ها تعیی ــه دانش ــی ک گیری های

خواهــد کــرد.
ــر  ــد مخب ــا، محم ــوزش ایرن ــم و آم ــروه عل ــزارش گ ــه گ ب
روز چهارشــنبه در حاشــیه نشســت هیــات امنــای دانشــگاه 
ــت و  ــان دول ــار داشــت: همــکاری می ــدرس اظه ــت م تربی
ایــن دانشــگاه متقابــل اســت و ظرفیــت هــای بســیار بزرگی 
ــاظ  ــه لح ــم ب ــود دارد، ه ــدرس وج ــت م در دانشــگاه تربی
اســاتید فرهیختــه و نخبــه و هــم ماموریــت هــای مهمی که 

بــرای ایــن دانشــگاه تعریــف شــده اســت.
وی افــزود: تمامــی تصمیماتــی کــه در نشســت قبلــی هیات 
امنــای دانشــگاه تربیــت مــدرس بــه تصویب رســیده بــود در 
فاصلــه بیــن ایــن دو نشســت بــه مرحلــه عملیاتــی رســیده 
ــه  ــی ب ــدت معقول ــت در م ــته اس ــگاه توانس ــت و دانش اس
ایــن تصمیمــات مهــم جامــه عمــل بپوشــاند کــه نشــان از 

ظرفیــت و قــوت بــالای ایــن دانشــگاه دارد.
معــاون اول رییــس جمهــور تصریــح کــرد: مــا بــه دانشــگاه 
تربیــت مــدرس احتیــاج داریــم و ایــن دانشــگاه را حمایــت 
خواهیــم کــرد و امیدواریــم دانشــگاه نیــز بــه عنــوان موتــور 
ــت  ــت کمــک کنــد و دول ــه دول پیشــران توســعه کشــور ب
ریــل گــذاری اهــداف خــود را بــا هدایــت و جهــت گیــری 
هایــی کــه دانشــگاه تعییــن مــی کنــد، دنبــال خواهــد کــرد 
و قطعــا ایــن ظرفیــت در دانشــگاه تربیــت مــدرس وجــود 
دارد و امیدواریــم هــم دولــت بــه دانشــگاه و هــم دانشــگاه به 

دولــت بــه صــورت متقابــل کمــک خواهنــد کــرد.
شــصت و یکمیــن نشســت هیــات امنــای دانشــگاه تربیــت 
ــور،  ــس جمه ــاون اول ریی ــر مع ــور مخب ــا حض ــدرس ب م
ســیدمحمد حســینی معــاون امــور مجلــس رییــس جمهور 
ــگاه  ــورای دانش ــالن ش ــا در س ــات امن ــای هی ــایر اعض و س

برگــزار شــد.
ــجو  ــاد دانش ــدرس، فره ــت م ــگاه تربی ــزارش دانش ــه گ ب
ــا را بســیار  ــن دانشــگاه نیــز نشســت هیــات امن رییــس ای
ــوارد  ــت م ــن نشس ــت: در ای ــرد و گف ــی ک ــت ارزیاب مثب
اساســی در خصــوص بودجــه،  حسابرســی و موارد ســاختاری 
ــب  ــه تصوی مطــرح شــد و بســیاری از دســتورات جلســه ب

رســید.
ــج  ــرح پن ــات ط ــن نشســت موضــوع کلی ــزود: در ای وی اف
ــجویان  ــگاه دانش ــان و خواب ــکونی کارکن ــد مس ــزار واح ه

متاهــل تاییــد و تصویــب شــد. همچنیــن پذیــرش دانشــجو 
در واحــد بیــن المللــی ارونــد،  حضــور شــرکت هــای موفــق 
دانــش بنیــان در پــارک علــم و فنــاوری و بســیاری از مــوارد 
دیگــر بــه عنــوان نقــاط قــوت دانشــگاه مطــرح و از ســوی 
اعضــای هیــات امنــا مــورد حمایــت و تحســین قــرار گرفت.
ــدازی  ــب راه ان ــدرس از تصوی ــت م ــگاه تربی ــس دانش ریی
ــگاه  ــن دانش ــی در ای ــی ریاض ــی پژوهش ــن الملل ــز بی مرک
خبــر داد و اظهــار داشــت: در ایــن نشســت راه انــدازی مرکز 
بیــن المللــی پژوهشــی ریاضــی بــه تصویــب رســید و قطعــا 
راه انــدازی ایــن مرکــز، ثمــره خوبــی برای دانشــگاه و کشــور 
خواهــد داشــت. علــم ریاضــی یــک علــم پایــه و مهــم اســت 
و هرچــه بهــای بیشــتری بــه آن داده شــود قطعــا در آینــده 

ثمــرات آن را خواهیــم دیــد.
دانشــجو یــادآور شــد: معــاون اول رییــس جمهــور در ایــن 
نشســت دانشــگاه تربیــت مــدرس را دانشــگاهی دارای 
توانمنــدی و ظرفیــت هــای بــالا عنــوان کــرد کــه بــه عنوان 
موتــور پیشــران توســعه کشــور مــی توانــد همــکاری هــای 
متقابلــی بــا دولــت داشــته باشــد و بــه دولــت کمــک کنــد.
وی همچنیــن از کمــک هــا و حمایــت هــای موثــر رییــس 
جمهــور بــه عنــوان رییــس هیــات امنــای دانشــگاه 
تربیــت مــدرس، مخبــر معــاون اول رییــس جمهــور، 
محســن رضایــی عضــو مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام، 
محمدعلــی زلفــی گل وزیــر علــوم، غامحســین اســماعیلی 
ــی و  ــادری جهرم ــی به ــور، عل ــر رییــس جمه ــس دفت ریی
همــه اعضــای هیــات امنــای دانشــگاه کــه نــه فقــط در قبل 
و بعــد نشســت هیــات امنــا بلکــه در تمامی ایــام از دانشــگاه 

تربیــت مــدرس حمایــت مــی کننــد، تشــکر کــرد.
ــت  ــت حمای ــه اهمی ــدرس ب ــت م ــگاه تربی ــس دانش ریی
هــای هیــات امنــای دانشــگاه اشــاره و تصریــح کــرد: 
توفیقــات حاصــل شــده در دانشــگاه تربیــت مــدرس نتیجــه 
تــاش هــای ارزشــمند اعضــای هیــات علمی، کارمنــدان و 
دانشــجویان ایــن دانشــگاه اســت و قطعــا در کنــار ایــن ســه 
رکــن مهــم، رکــن چهــارم دانشــگاه نیــز هیــات امنــای آن 
اســت کــه همــواره حامــی ،  همــراه و کمــک کننده دانشــگاه 

تربیــت مــدرس اســت.
در دیدار وزیر نفت عراق مطرح شد؛

مخبر: متعهد به حفظ تمامیت ارضی عراق هستیم
 معــاون اول رئیس جمهــور، ارتباطــات تهران-بغــداد را 
ــت:  ــت و گف ــود دانس ــطوح خ ــن س ــن و بالاتری در بهتری
ــد  ــد و عاقه من ــود را متعه ــران خ ــامی ای ــوری اس جمه
ــراق  ــی ع ــت ارض ــت و تمامی ــت، حاکمی ــه امنی ــبت ب نس

می دانــد.
بــه گــزارش ایرنــا، محمــد مخبــر در دیــدار »حیــان 
عبدالغنــی الســواد« وزیــر نفــت عــراق بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــکاری در  ــراوان هم ــترک و ف ــای مش ــود زمینه ه ــا وج ب
فناوری هــای  و  صنایــع  کشــاورزی،  نفــت،  حوزه هــای 
کشــور  دو  اقتصــادی  مناســبات  تاکنــون  »های تــک« 
ــت:  ــت، گف ــه اس ــد نیافت ــی رش ــبات سیاس ــای مناس همپ
ــی و  ــد توافقــات بیــن دو کشــور هرچــه ســریع تر اجرای بای

ــود. ــی ش عملیات
ــه اشــتراکات همــه جانبــه و  معــاون اول رئیــس جمهــور ب
فــراوان دو کشــور بــه لحــاظ فرهنگــی، مذهبــی، سیاســی 
و اقتصــادی اشــاره و خاطرنشــان کــرد: کمتــر کشــورهایی 
ــه در  ــرد ک ــدا ک ــوان پی ــراق را می ت ــران و ع ــد ای همانن
ــند. ــته باش ــت داش ــن مطابق ــون اینچنی ــای گوناگ مولفه ه

ــردار  ــهادت س ــک و تســلیت ش ــا تبری ــن ب ــر همچنی مخب
بــزرگ اســام ســید رضــی موســوی بــه جبهــه مقاومــت، 
ــر  ــی ب ــن شــخصیت ارزشــمند حــق بزرگ ــرد: ای ــد ک تاکی
محــور مقاومــت و ســابقه طولانــی در مبــارزه بــا جریان هــای 
ــام  ــدون شــک انتق ــش داشــت و ب ــه داع ــری از جمل تکفی
خــون ایــن شــهید توســط رزمنــدگان اســام گرفتــه خواهد 

شــد.
ــیار  ــع بس ــی از مواض ــا قدردان ــور ب ــاون اول رئیس جمه مع
ــه فجایــع غــزه  ــه موقــع دولــت عــراق نســبت ب خــوب و ب
تاکیــد کــرد: جنایــات رژیــم صهیونیســتی دل هــر انســانی 
را بــه درد مــی آورد و بــا همــکاری آزادگان جهــان بایــد ایــن 
ــت  ــت عصبانی ــف شــود و عل ــر متوق ــات هرچــه زودت جنای
ــان و  ــن از زن ــام گرفت ــم صهیونیســتی و انتق ــکا و رژی آمری
کــودکان فلســطینی بــه دلیــل شکســته شــدن هیمنــه آنها 

در جهــان اســت.
ــن  ــز در ای ــراق نی ــر نفــت ع ــی الســواد وزی ــان عبدالغن حی
ــم  ــزرگ در تحکی ــی ب ــود را گام ــفر خ ــدف از س ــدار ه دی
ــن  ــور و همچنی ــط دو کش ــته رواب ــش از گذش ــش از پی بی
عملیاتــی کــردن توافقــات بــه ویــژه طــرح هــای حــوزه نفت 
ــبات  ــر مناس ــاوه ب ــد ع ــرد: بای ــد ک ــف و تاکی و گاز توصی
بــالای دینــی، مذهبــی و سیاســی، حتمــا روابــط اقتصــادی 
دو کشــور تعمیــق و گســترش یابــد و توســعه روابــط همــه 
ــراق  ــت ع ــدف دول ــن ه ــور مهم تری ــن دو کش ــه بی جانب

اســت.
وزیــر نفــت عــراق افــزود: مذاکــرات بســیار خــوب و ســازنده 
ــی در بخــش هــای ســرمایه گــذاری در  ــا طــرف ایران ای ب
ــارب  ــتفاده از تج ــرداری و اس ــره ب ــترک، به ــای مش مرزه
ــران در بخــش پالایــش نفــت، گاز و  جمهــوری اســامی ای
پتروشــیمی انجــام شــد و از شــرکت های متخصــص ایرانــی 
در حــوزه نفــت و گاز بــرای ســرمایه گــذاری و توســعه حوزه 

انــرژی در عــراق دعــوت بعمــل آمــد.
وی بــه برگــزاری و تشــکیل کمیته هــای مشــترک و 
ــه  ــرژی بیــن ایــران و عــراق در ســفر ب تخصصــی حــوزه ان
ایــران اشــاره و تاکیــد کــرد: در ایــن کمیتــه هــا درخصــوص 
ــراق،  ــا در ع نفــت خــام، بازســازی و ســاخت پالایشــگاه ه
ســرمایه گــذاری در بخــش گاز عــراق، حفــاری و اکتشــاف 
ــرات و  ــت و گاز، مذاک ــکی نف ــی و خش ــای دریای ــاه ه چ

ــام اســت. ــال بررســی و انج ــات در ح توافق
ــران تجــارب و  الســواد تاکیــد کــرد: جمهــوری اســامی ای
ــای بســیار خــوب و ارزشــمندی در اســتخراج  ــت ه موفقی
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــا دارد ک ــگاه ه ــاخت پالایش ــت و س نف
میادیــن مشــترک نفتــی و گاز زمینــه هــای همــکاری کاما 

ــا اســت. آمــاده و مهی
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ــری در واردات  ــت: تاخی ــارت گف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع  وزی
خــودرو نیســت اکنــون ســامانه ها برقــرار شــده اســت و تعــداد 
ــرده و  ــت ک ــودرو دریاف ــان خ ــت از متقاضی ــادی درخواس زی
عــده ای هــم در مســیر شــماره گــذاری هســتند و بقیــه هــم تــا 

ــد. ــل می گیرن ــده خــودرو تحوی ــاه آین ــد م چن
ــادی«  ــاس علی آب ــا، »عب ــگار اقتصــادی ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
در حاشــیه ســومین رویــداد صنعــت دانش بنیــان بــا محوریــت 
ــگاران  ــع خبرن ــاوری در جم ــت بوم فن ــک و زیس ــع کوچ صنای
بــا اشــاره بــه وضعیــت خودروهــای وارداتــی گفــت: تــا دو مــاه 
آینــده و قبــل از پایــان ســال، ۳۱ هــزار نفــری که بــرای واردات 

ــن تکلیــف می شــوند. ــد، تعیی ــام کــرده بودن خــودرو ثبت ن
ــده اند و  ــف ش ــن تکلی ــر تعیی ــزار نف ــون ۱۷ ه ــزود: اکن وی اف
تعــدادی از خودروهــا در مســیر اســتاندارد اســت کــه رســیدگی 
ــکل  ــن رو مش ــود؛ ازای ــل می ش ــماره گذاری ح ــکات ش و مش

اساســی در ایــن زمینــه نداریــم.
ــازی  ــه آزادس ــان اینک ــا بی ــارت ب ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر  ــن ام ــت: ای ــت گف ــی ماس ــده اصل ــی ای ــا به طورکل قیمت ه
نیازمنــد سلســله اقدامــات اســت بایــد انحصارهــا را شکســت و 
شــرایط رقابتــی را فراهــم شــود تــا زمانــی کــه رانــت در اختیــار 
ــم.  ــرل کنی ــت و کنت ــد مدیری ــرکت ها اســت بای ــا  و ش بنگاه ه
هــدف از اختصــاص رانت هــا بهبــود وضعیــت و فرصــت بهتــر 
ــرای مــردم اســت؛ ازایــن رو در قیمت گــذاری ورود می کنیــم. ب
ــه شــرایطی  ــک در خــودرو ب ــده نزدی ــرد: در آین ــد ک وی تاکی
نزدیــک می شــویم کــه نیــاز بــه قیمت گــذاری دســتوری 
نیســت، تولیــد در حــال افزایــش اســت و دولــت تعرفــه واردات 
خودروهــای برقــی تجدیدنظــر کــرده اســت ایــن امــر فرصتــی 
را فراهــم می کنــد تــا مــردم بــدون محدودیــت و انحصــار نیــاز 

خــود را فراهــم کننــد.
ــد  ــر تولی ــا ب ــاب باره ــر انق ــه رهب ــان اینک ــا بی ــادی ب علی آب
ــن  ــت: در همی ــد، گف ــد کردن ــردن تأکی ــی و صنعتی ک داخل
ــد از ظرفیت هــای کشــور در راســتای صنعتی شــدن  راســتا بای

باتکیه بــر دانش بنیان هــا اســتفاده کــرد.
وی گفــت: در صنعــت خــودرو بایــد بــه ســمت تولیــد 
دانش بنیان هــا رفــت؛ چــون شــغل و حداکثــر بهــره وری 
ــان  ــودرو دانش بنی ــت خ ــه صنع ــن اینک ــد ضم ــاد می کن ایج

ــت. ــور اس ــادرات مح و ص
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت بــا اشــاره بــه ســومین رویــداد 
ــک و  ــع کوچ ــت صنای ــا محوری ــان ب ــت دانش بنی ــی صنع مل
زیســت بوم فنــاوری گفــت: در یــک رویــداد دایمــی قــرار 
داریــم کــه تــاش می شــود شــهرک های صنعتــی را بــه 
دانش بنیان هــا متصــل کنــد و ایــن هــدف اصلــی اســت؛ 
ــرکت های  ــه ش ــت ب ــائل صنع ــداد مس ــن روی ــن رو در ای ازای
ــائل  ــل مس ــمت ح ــه س ــا ب ــود ت ــپرده می ش ــان س دانش بنی
ــد. ــخ دهن ــه را پاس ــای فناوران ــرده و نیازه ــت ک ــور حرک کش

ــهرک های  ــه ش ــی را ب ــهرک های صنعت ــرد: ش ــوان ک وی عن
تخصصــی تبدیــل خواهیــم کــرد و شــهرک فنــاوری را ایجــاد 
ــه را حــل کننــد، شــهرکی کــه  می شــود کــه نیازهــای فناوران
ــع و شــرکت ها  ــه ســایر صنای ــزات ب ــاوری و تجهی از حیــث فن

کمــک کنــد.
و  دانش بنیــان  شــرکت های  ایــن  افــزود:  علی آبــادی 
کارگــزاران فنــاوری هســتند کــه ایده هــا را تبدیــل بــه 

می کننــد. فناورانــه  محصــولات 
بــه گــزارش ایرنــا، نخســتین رویــداد ملــی صنعــت دانش بنیــان 
بــه همــت ســازمان توســعه و نوســازی معــادن و صنایــع 
ــداد  ــران )ایمیــدرو( ۶ مهرمــاه امســال، دومیــن روی ــی ای معدن
ملــی صنعــت دانش بنیــان بــا عنــوان »انقــاب صنعتــی 
ــازمان  ــی س ــه میزبان ــمند« ب ــهر هوش ــت ش ــارم و صنع چه
مدیریــت صنعتــی دوم آذرمــاه و ســومین رویــداد ملــی صنعــت 
دانش بنیــان بــا محوریــت صنایــع کوچــک و زیســت بوم 
فنــاوری،  بــا حضــور وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت و معــاون 
ــور در  ــس جمه ــان رئی ــاد دانش بنی ــاوری و اقتص ــی، فن علم

ــد. ــزار ش ــل ارم برگ هت
ورود ایــران بــه بــازار ۱۷۰ میلیــون نفــری اوراســیا بــرای 

نخســتین بــار
بــه  اشــاره  بــا   وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت 
گفــت:  اوراســیا  و  ایــران  آزاد  تجــارت  موافقت نامــه 
نخســتین بــار اســت کــه در دولــت ســیزدهم توانســته ایم 
بــا پنــج کشــور بــزرگ و پرُجمعیــت ۱۷۰ میلیــون نفــری 

ــم. ــرار کنی ــارت آزاد برق ــاط تج ارتب

۲۰۰ کارخانه جدید در آذربایجان شرقی 
راه اندازی شد

ــا  ــرقی ب ــان ش ــارت آذربایج ــدن و تج ــت، مع ــر کل صنع  مدی
ــد  ــای جدی ــدازی واحده ــتان در راه ان ــن اس ــه ای ــام اینک اع
ایجــادی رتبــه ســوم کشــور را در اختیــار دارد، گفــت: طــی ۹ 
ماهــه گذشــته و بــر اســاس پروانــه هــای بهــره بــرداری صــادره 
ایجــادی، ۲۰۰ کارخانــه جدیــد در اســتان فعالیــت خــود را آغاز 
کردنــد.» محمدجعفــر عظمائــی « در جمــع خبرنــگاران افــزود: 
ــا ســرمایه گــذاری بخــش خصوصــی و  ــه ب ایــن تعــداد کارخان
بــا هزینــه ۷۸ هــزار میلیــارد ریــال راه انــدازی شــده و زمینــه 
اشــتغال ۲ هــزار و ۷۰۰ نفــر نیــروی کار را فراهــم کــرده اســت.

ــوط  ــد مرب ــدی جدی ــای تولی ــترین واحده ــه داد: بیش وی ادام
ــی و  ــتیک، غذای ــتیک و پاس ــی لاس ــای صنعت ــروه ه ــه گ ب
ــواد و محصــولات شــیمیائی، ســاخت  آشــامیدنی ها، ســاخت م
ماشــین آلات و تجهیــزات و محصــولات فلــزی فابریکــی اســت. 
عظمایــی همچنیــن بــا اشــاره بــه موقعیــت جغرافیایــی کارخانه 
ــد در اســتان گفــت: بیشــترین واحدهــای صنعتــی  هــای جدی
ــاد  ــز، شبســتر، آذرشــهر و بســتان آب ــدازی شــده در تبری راه ان
ــعه در  ــرح توس ــال ۱۹۰ ط ــزود: امس ــن اف ــت.وی همچنی اس
واحدهــای صنعتــی اســتان بــا ســرمایه گذاری حــدود ۸۰ هــزار 
ــرا  ــر اج ــزار نف ــش اشــتغال حــدود ۶ ه ــال و افزای ــارد ری میلی

شــده اســت.

وزیر صمت: تأخیری در واردات خودرو نیست

ــی را در  ــه خلل ــان اینکــه تحریم هــا هیچ گون ــا بی ــر نفــت ب وزی
بحــث توســعه صنعــت نفــت و گاز ایجــاد نکــرده اســت، گفــت: 
بــا توجــه بــه توانمنــدی پیمانــکاران و ســازندگان حــوزه نفــت، 
ــی  ــه طــور کامــل در ایــن صنعــت خودکفــا هســتیم و توانای ب

صــادرات خدمــات فنــی و مهندســی را داریــم.
ــس از  ــا، جــواد اوجــی  پ ــگار اقتصــادی ایرن ــه گــزارش خبرن ب
امضــای تفاهمنامــه بــا وزیــر نفــت عــراق، در جمــع خبرنــگاران 
ــه جلســه آتــی اوپــک و اپــک  ــا توجــه ب اظهــار کــرد: امــروز ب
پــاس، در ایــن حــوزه مذاکراتــی را بــا وزیــر نفــت عــراق انجــام 

ــم. دادی
ــا عــراق، افــزود: جمهــوری  وی در مــورد توســعه همکاری هــا ب
اســامی ایــران ظرفیــت و پتانســیل خوبــی در حــوزه صنعــت 
نفــت و گاز دارد و بــا توجــه بــه توانمنــدی پیمانــکاران و 
ــت  ــن صنع ــل در ای ــور کام ــه ط ــت، ب ــوزه نف ــازندگان ح س
خودکفــا هســتیم؛ از همیــن رو بــرای توســعه صنعــت نفــت، گاز 

ــم. ــی کردی ــام آمادگ ــراق اع ــیمی ع و پتروش
وزیــر نفــت بــا بیــان اینکــه در بحــث صــادرات گاز بــه عــراق و 
تهاتــر گاز بــه گاز اقدامــات خوبــی انجــام شــده اســت، گفــت: 
ــی  ــی را طراح ــعل پروژه های ــع آوری گاز مش ــرای جم ــراق ب ع
کــرده و آمادگــی داریــم گازهــای جمــع آوری شــده خــام و ترش 
عــراق را در مجتمع هــای خودمــان اســتفاده کنیــم و در مقابــل 

گاز شــیرین بــه ایــن کشــور صــادرات کنیــم.
ــران و عــراق  ــه امضــای تفاهمنامــه بیــن ای ــا اشــاره ب اوجــی ب
تاکیــد کــرد: بــرای انجــام اقدامــات مشــترک بــا عــراق کمیته ای 

ــه  زودی کار خــود را آغــاز می کنــد. مشــخص کردیــم کــه ب
وی ادامــه داد: در بحــث آمــوزش نیروهــای متخصصیــن عراقــی 
ــور  ــت و گاز کش ــت نف ــور صنع ــگاه ام ــگاه و دانش در پژوهش
ــازندگان  ــکاران و س ــه پیمان ــه ب ــا توج ــتیم و ب ــی داش توافقات
توانمنــد ایرانــی بــرای صــدور خدمــات فنــی مهندســی بــه ایــن 

ــم. کشــور آمادگــی داری
وزیــر نفــت اظهــار تاکیــد کــرد: خوشــبختانه اجــرای برخــی از 
ــران و عــراق آغــاز شــده و امــروز  پروژه هــای مشــترک بیــن ای
تکالیــف کمیته هــا مشــخص شــد کــه امیــدوارم هرچــه زودتــر 
ــترک  ــن مش ــعه میادی ــوص توس ــه خص ــا ب ــن تفاهمنامه ه ای

ــرار دارد. ــق دو طــرف ق ــی شــود کــه مــورد تواف اجرای
ــت و گاز،  ــت نف ــا در صنع ــر تحریم ه ــوص اث ــی در خص اوج
گفــت: تنهــا کشــوری هســتیم کــه مــورد تحریم هــای ظالمانــه 
آمریکاســت امــا بــا توجــه بــه متخصصــان و پیمانــکاران صنعــت 

ــا هســتیم. نفــت در تمــام حوزه هــا خودکف
ــی را در  ــه خلل ــان اینکــه تحریم هــا هیچ گون ــا بی ــر نفــت ب وزی
بحــث توســعه صنعــت نفــت و گاز ایجــاد نکــرده اســت، بیــان 
داشــت: حتــی امــروز بــرای صــادرات خدمــات فنی و مهندســی 
بــه کشــورهای دوســت، بــرادر و همســایه مثــل عــراق آمادگــی 
داریــم تــا توســعه بخــش بالادســت و پایین دســت صنعــت نفت 

عــراق را انجــام دهیــم.
امضــای چنــد تفاهمنامــه همــکاری در حــوزه نفــت، گاز، 

ــراق ــران و ع ــان ای ــیمی می ــش و پتروش پالای
 چنــد تفاهمنامــه همــکاری از جملــه در حــوزه توســعه 
ــران و  ــان ای ــروی انســانی می ــوزش نی ــن مشــترک و آم میادی

ــد. ــا ش ــور امض ــت دو کش ــور وزرای نف ــا حض ــراق ب ع
ــر  ــی، وزی ــواد اوج ــا، ج ــادی ایرن ــگار اقتص ــزارش خبرن ــه گ ب
نفــت کشــورمان صبــح امــروز بــا در مرکــز همایــش هــای بین 
ــر  ــرا، وزی ــی عبدالزه ــان عبدالغن ــا هی ــت ب ــی وزارت نف الملل

ــرد. ــو ک ــدار و گفت وگ ــراق دی ــور ع ــت کش نف
پــس از ایــن دیــدار وزرای ایــران و عــراق، یــک مجموعــه ســند 
ــت و گاز و  ــوزه نف ــف در ح ــای مختل ــوص همکاری ه در خص
ــه  ــد ک ــا ش ــور امض ــن دو کش ــگاه ها بی ــیمی و پالایش پتروش
مهم تریــن بخــش آن همــکاری هــا در میادیــن مشــترک 
ــی  ــدان نفت ــران ۱۳ می ــت. ای ــراق اس ــران و ع ــن ای ــی بی نفت

ــراق دارد. ــا ع مشــترک ب
ــه  ــور ب ــان دو کش ــت و گاز می ــترک نف ــن مش ــعه میادی توس
ــراق یکــی از  ــران و ســندباد ع ــدان خرمشــهر ای خصــوص می
ــطح  ــای س ــن ارتق ــت؛ همچنی ــا اس ــن تفاهمنامه ه ــوارد ای م
ــرای  ــدت ب ــان م ــدت و می ــاه م ــی کوت ــای آموزش همکاری ه
متخصصــان و تکنســین های حــوزه نفــت و گاز عــراق شــامل 
اعطــای بورســیه تحصیلی بــه تعــدادی از دانشــجویان عراقی از 

مــوارد دیگــر اســت کــه امــروز امضــا شــد.
گســترش صــادرات خدمــات فنــی مهندســی و کالاهــا و 
تجهیــزات مرتبــط بــا صنعــت نفــت و گاز بــه عــراق و پیگیــری 
مذاکــرات مربــوط بــه مشــارکت شــرکت های توانمنــد ایرانــی 
در پروژه هــای ارتقــای کمــی و کیفــی پالایشــگاه های عــراق از 
توافقاتــی اســت کــه وزارت دو کشــور ســند آن را امضــا کردنــد.

یکــی از مــوارد در حــوزه پالایشــگاهی عــراق اســت کــه ایــن 
ــه  ــاز ب ــت پالایشــگاهی خــود نی ــش ظرفی ــرای افزای کشــور ب
ارتقــا دارد کــه یــک ظرفیــت بالایــی بــرای همــکاری در حــوزه 

ــران اســت. ــد ای ــرای شــرکت های توانمن ــش ب پالای
ــگاهی و  ــای پالایش ــور در طرح ه ــرای حض ــران ب ــی ای آمادگ

ــه ــه نیکاراگوئ ــات مهندســی ب صــدور خدم
ــه از  ــور خارجــه نیکاراگوئ ــر ام ــا وزی ــدار ب ــت در دی ــر نف  وزی
آمادگــی شــرکت های توانمنــد ایرانــی بــرای حضــور در 
ــن  ــی ای ــای نفت ــن فرآورده ه ــگاهی و تأمی ــای پالایش طرح ه

ــر داد. ــور خب کش
بــه گــزارش ایرنــا از شــانا، جــواد اوجــی در دیــدار بــا دنیــس 
مونــکادا گفــت: در ســفر اخیــر خــود بــه نیکاراگوئــه در زمینــه 
تأمیــن ســوخت و فرآورده هــای نفتــی و نیــز صــدور خدمــات 
ــن  ــرژی ای ــر ان ــا وزی ــی ب ــرات خوب ــی مذاک ــی و مهندس فن

کشــور آمریــکای مرکــزی انجــام شــد.
وی بــا اشــاره بــه توانمنــدی شــرکت های ایرانــی بــرای 
ــار  ــه اظه ــی نیکاراگوئ بازســازی و احــداث پالایشــگاه های نفت
تأمیــن  زمینــه  در  می تواننــد  شــرکت ها  ایــن  داشــت: 
تجهیــزات و خدمــات فنــی و مهندســی بــه پروژه هــای 

پالایشــی نیکاراگوئــه همــکاری کننــد.
ــه از نظــر  ــران و نیکاراگوئ ــر اینکــه ای ــا تاکیــد ب ــر نفــت ب وزی
ــر  ــو و هم نظ ــی همس ــتکبار جهان ــا اس ــارزه ب ــادی و مب اعتق
هســتند، گفــت: انقــاب اســامی ایــران و انقــاب نیکاراگوئــه 
ــه انقاب هــای  ــوده و امــروزه ب ــی یکــی ب ــا از نظــر زمان تقریب

ــو« معــروف هســتند. »دوقل
ــه در دولــت  ــران و نیکاراگوئ ــط ای ــا بیــان اینکــه رواب اوجــی ب
ــه  ــزود: ب ــه گذشــته پیشــرفت داشــته، اف ســیزدهم نســبت ب
توافق هــای دو کشــور  تســریع در  بــرای  نظــر می رســد 
ــد، از  ــروری باش ــی ض ــی و تخصص ــای فن ــکیل هیئت ه تش
ــه  ــن رو آمــاده اســتقبال از هیئت هــای تخصصــی نیکاراگوئ ای

هســتیم.
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خدمات فنی و مهندسی در حوزه نفت و گاز

 وزیــر راه و شهرســازی در پیامــی 
بــه مناســبت ســالگرد زلزلــه بــم 
بــا  کــرده  تــاش  دولــت  گفــت: 
تشــویقی  بســته های  تصویــب 
تســهیات  پرداخــت  مختلــف، 
نوســازی و ودیعــه اســکان و حمایــت 
ــرکای  ــوان ش ــه عن ــهرداری ها ب از ش
راهبــردی دولــت در عرصــه نوســازی 
انبوه ســازان  از  دعــوت  و  مســکن 
و ســازندگان خُــرد بــرای حضــور 
نوســازی  ســرعت  فعالانه تــر، 
ســطح  در  را  فرســوده  بافت هــای 

کشــور شــتاب بخشــد.
بــا  همزمــان  ایرنــا  گــزارش  بــه 
و  بــم  زلزلــه  ســالگرد  بیســتمین 
در مناســبت روز ایمنــی و کاهــش 
مهــرداد  طبیعــی،  بایــای  اثــرات 
شهرســازی  و  راه  وزیــر  بذرپــاش 
روز سه شــنبه پیامــی صــادر کــرد 
ــات  ــر از اقدام ــت تقدی ــه در نشس ک
شهرســتان  در  شــهری  بازآفرینــی 
از  بخشــی  در  و  شــد  قرائــت  بــم 
ــادآوری  ــت: ی ــده اس ــام آم ــن پی ای
ســالانه ایــن اتفــاق و نامگــذاری ایــن 
روز به عنــوان روز ایمنــی و کاهــش 
اثــرات بایــای طبیعــی مصــداق ایــن 
ســخن پیشــینیان ماســت کــه عــاج 

ــت. ــوع اس ــل از وق ــه قب واقع
»در ایــن راســتا و بــا توجــه بــه لــزوم 
زلزلــه  آموزه هــای  از  بهره گیــری 
ــه نوســازی بافت هــای  ــم و توجــه ب ب
کــه  ناپایــدار  بناهــای  و  فرســوده 
ســقف های لــرزان آنهــا هــر لحظــه در 
معــرض خطــر هســتند و حفــظ جــان 
ــان ســاکن  ــر از هموطن ــا نف میلیون ه
نوســازی  ســاختمان ها،  ایــن  در 
بــه  محدوده هــا  ایــن  در  مســکن 
ســیزدهم  دولــت  اولویــت  عنــوان 

ــت«. ــرار گرف ق
بذرپــاش در ادامــه ایــن پیــام تاکیــد 
کــرده اســت: بــر ایــن اســاس طــی ۲ 
ــرده  ــاش ک ــت ت ــته دول ــال گذش س
تشــویقی  بســته های  تصویــب  بــا 
ــدی  ــته ۱۹ بن ــه بس ــف از جمل مختل
شهرســازانه و پرداخــت تســهیات 
ــت  ــکان و حمای ــه اس ــازی، ودیع نوس
ــرکای  ــوان ش ــه عن ــهرداری ها ب از ش
راهبــردی دولــت در عرصــه نوســازی 
مســکن در ایــن مناطــق و دعــوت 
خــرد  ســازندگان  و  انبوه ســازان  از 
در  فعالانه تــری  حضــور  بــرای 
نوســازی  ســرعت  مناطــق،  ایــن 
ســطح  در  را  فرســوده  بافت هــای 

ــد. ــتاب بخش ــور ش کش
»وزارت راه و شهرســازی همانگونــه 
آمــاده  کــرده  اعــام  بارهــا  کــه 
ــورد  ــد م ــوق های جدی ــب مش تصوی
ــق  ــون از طری ــوب قان ــاز در چارچ نی
ــاری  ــازی و معم ــورای عالی شهرس ش
ایــران و همچنیــن شــورای عالــی 
مســکن اســت و انتظــار مــی رود 
مقــدس  و  مبــارک  جریــان  ایــن 
ــش نجــات  ــا هدف ــه همان نوســازی ک
جــان انســان ها، ارتقــای منزلــت و 
شــان آنهاســت بــا مردمی ســازی، 
حداکثــری  حضــور  و  مشــارکت 
ــاع  ــج، اط ــازندگان، تروی ــردم و س م
ــازی  ــوق نوس ــه حق ــانی و توجی رس
میانــی  حلقه هــای  توســط  مــردم 
مختلــف  گروه هــای  فعالیــت  و 
دفاتــر  و  داوطلــب  جهــادی، 
تســهیلگری محلــه ای شــهرداری ها 
ســبب شــود تــا در آینــده ای نــه 
ــاوم  ــی مق ــاهد محات ــدان دور ش چن
دربرابــر بایــای طبیعــی چــون زلزلــه 

باشــیم«.
همچنیــن  شهرســازی  و  راه  وزیــر 
از  تشــکر  ضمــن  پیــام  پایــان  در 
همکارانــش در شــرکت بازآفرینــی 
ــران کــه از ســال گذشــته  شــهری ای
ــرای  ــم ب ــی "ب ــب پویــش مل و در قال
و  ترویــج  جریــان  قــوی"  ایــران 
ــات  ــازی در مح ــازی و مقاوم س نوس
ــکاری  ــا هم ــد را ب ــوده و ناکارآم فرس

 ، ی هــا ر ا ند ما فر
وســایر  شــهرداری ها 
مربوطــه  نهادهــای 
ــتانی  ــتانی و شهرس اس
در بیــش از ۱۰۰ شــهر 
ــح  ــد تصری ــاز کردن آغ
همراهــی  از  کــرد: 
و  شــهرداری ها 
اســامی  شــورای 
شــهرها و ســازندگان 
از ۵۰  بیــش  کــه در 
در  و  نقطــه  هــزار 
قالــب بیــش از ۱۸۰ 
ــال  ــد، درح ــزار واح ه
ــتند  ــاز هس ــاخت و س ــازی و س نوس

نیــز قدردانــی مــی کنــم.
بــه گــزارش ایرنــا شــرکت بازآفرینــی 
شــهری ایــران بــه مناســبت ســالگرد 
زلزلــه بــم امســال بــا حضــور محمــد 
آیینــی معــاون وزیــر راه و شهرســازی 
و مدیرعامــل ایــن شــرکت بــه همــراه 
شهرســتان  در  اســتانی  مســئولان 
بــم، رویــداد تقدیــر از اقدامــات برتــر 
ــدارک  ــران را ت ــی شــهری ای بازآفرین
دیــده اســت کــه ایــن رویــداد امــروز 
در آن شهرســتان در حــال برگــزاری 

اســت.
ســال گذشــته نیــز ایــن شــرکت، 
پویــش جهــادی بــم، ســفیر نوســازی 
هــدف  بــا  را  قــوی  ایــران  بــرای 
ترویــج فرهنــگ نوســازی مســکن در 
بافت هــای فرســوده برگــزار کــرد.

عملیــات  آغــاز  و  بهره بــرداری 
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــی ۴۰ ه اجرای

چابهــار بنــدر  در  پــروژه 
 وزیــر راه و شهرســازی بــا اشــاره 
ــات  ــاز عملی ــرداری و آغ ــره ب ــه به ب
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــی ۴۰ ه اجرای
بهشــتی  شــهید  بنــدر  در  پــروژه 
چابهــار، گفــت: اتصــال بــه ریــل 
و  یونســی  زاهــدان،  بــه  چابهــار 
ســرخس، ارزش راهبــردی ایــن بنــدر 

افزایــش خواهــد داد. را 
اقتصــادی  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــان  ــا، »مهــرداد بذرپــاش«  در پای ایرن
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه 
خبرنــگاران افــزود: بزرگتریــن پــروژه 
قطعــه  کشــور،  تاریــخ  در  ریلــی 
کــه  اســت  چابهــار  بــه  زاهــدان 
ــال  ــر س ــا اواخ ــم ت ــی کنی ــاش م ت
ــل  ــور کام ــه ط ــروژه ب ــن پ ــده ای آین

ــد. ــرداری برس ــره ب ــه به ب
بــا  پــروژه  ایــن  بیان داشــت:  وی 
ــت،  ــه اس ــختی مواج ــای س ــوه ه ک
در همیــن راســتا ۳۹ رشــته تونــل در 
ــرداری رســیده  ــه بهره ب ایــن مســیر ب

اســت.
ادامــه داد:  شهرســازی  و  راه  وزیــر 
پــروژه  کیلومتــر   ۱۰۰ و  هــزار   ۲
سیســتان  اســتان  در  راهســازی 
بهره بــرداری  بــه  بلوچســتان  و 
ــت  ــرا اس ــال اج ــا در ح ــیده و ی رس
ــتان  ــا، اس ــن پروژه ه ــرای ای ــا اج و ب
سیســتان و بلوچســتان بــه کارگاه 
شــده  تبدیــل  راهســازی  بــزرگ 

اســت.
وی یــادآور شــد: روز گذشــته شــاهد 
بیــن  قــرارداد  اجرایــی  عملیــات 
ــهید  ــدر ش ــا بن ــی ب ــش خصوص بخ
بهشــتی چابهــار بــه ارزش هشــت 
هــزار و ۱۰۰ میلیــارد تومــان بودیــم 
بــه ۴۰ هــزار میلیــارد  نزدیــک  و 
تومــان پــروژه بــه بهــره بــرداری 
ــا  ــی آنه ــات اجرای ــا عملی ــیده ی رس

ــت. ــده اس ــاز ش آغ
بذرپــاش گفــت: دیــروز همچنیــن 
تصمیــم گرفتــه شــد تــا فــاز دوم 
توســعه ایــن بنــدر بــه کنسرســیومی 
ــت  ــا محوری ــی ب از شــرکت های داخل
ــی  ــل دریای ــل و نق ــرکت های حم ش

ــود. ــذار ش ــتیرانی واگ ــا کش ی
زمینــه  ایــن  در  ادامــه داد:  وی 
ــا  ــده ت ــام ش ــی انج ــرات خوب مذاک
هــر چــه ســریعتر طــرح توســعه فــاز 
ــه وســعت ۴۰ هکتــار  ۲ ایــن بنــدر ب

ــود. ــاز ش آغ
ــت ســیزدهم  ــه دول ــن عضــو کابین ای
ــتی  ــهید بهش ــدر ش ــرد: بن ــد ک تاکی
حــوزه  در  بالایــی  ارزش  چابهــار 
ــه  ــال آن ب ــت کالا دارد و اتص ترانزی
ــه  ــدان ب ــار- زاه ــی چابه ــبکه ریل ش
بنــدری  افــزود.  خواهــد  آن  ارزش 
کــه نزدیکتریــن دسترســی را بــه 
ــی  ــای آزاد و بین الملل ــادر و آب ه بن
دارد و اتصــال آن بــه محــور کریــدور 
چابهــار و زاهــدان و در ادامــه یونســی 
و ســرخس می توانــد ارزش مضاعفــی 

ــد. ــدر ببخش ــن بن ــه ای ب
زاهــدان  بــه  چابهــار  پــروژه  وی، 
را بزرگتریــن پــروژه ریلــی کشــور 
ســال  خاطرنشــان کرد:  و  توصیــف 
ــاش  ــه خ ــدان ب ــه زاه ــته قطع گذش
بــه بهــره بــرداری رســید کــه اکنــون 
زیــر بــار ترافیکــی حمــل و نقــل 
ریلــی اســت و در حــال حاضــر مســیر 
ــرعت  ــا س ــز ب ــدان نی ــه زاه ــاش ب خ

ــت. ــرفت اس ــال پیش در ح
پروژه هــا  ایــن  گفــت:  بذرپــاش 
ــه نظــر  ــگاه اول آســان ب گرچــه در ن
ــخت  ــای س ــا کوه ه ــا ب ــد، ام می رس
و خشــنی در طــول مســیر مواجهیــم.
ــد  ــزود: روز گذشــته و در بازدی وی اف
ــته  ــل ۳۹ رش ــده، از عوام ــام ش انج
تونــل مســیر بــه طــول ۱۸ کیلومتــر 
کــه  تونل هایــی  کردیــم،  تشــکر 
حــدود یــک مــاه پیــش عملیــات 
حفــر و لاینینــگ آنهــا بــه اتمــام 
 ۸۰ بــه  نزدیــک  و  بــود  رســیده 
ــک و ۲  ــات ی ــازی قطع درصــد زیرس
نیــز بــه پایــان رســیده و در مجمــوع 
هــا  بخــش  همــه  در  درصــد   ۷۰

پیشــرفت داشــته اســت.
اظهــار  شهرســازی  و  راه  وزیــر 
ــده  ــام ش ــای انج ــا توافق ه ــت: ب داش
ــاش  ــد، ت ــق ش ــه تزری ــی ک و منابع
می شــود تــا ایــن پــروژه راهبــردی و 
مهــم کــه مــورد تاکیــد رهبــر معظــم 
ــه  ــوده ب ــور ب ــس جمه ــاب و ریی انق
اتمــام برســد تــا عــاوه بــر اتصــال آن 
ــه بنــدر چابهــار، توســعه اقتصــادی  ب
ــته  ــال داش ــه دنب ــه را ب ــن منطق ای

ــد. باش
وی گفــت: امــروز همچنیــن ۲ هــزار 
و ۱۰۰ کیلومتــر پــروژه راهســازی 
ســطح  در  بزرگراهــی  و  اصلــی 
ــه  ــتان ب ــتان و بلوچس ــتان سیس اس
بهره بــرداری رســیده یــا در حــال 

ــت. ــام اس انج
ــته ۹۶  ــه داد: روز گذش ــاش ادام بذرپ
ــره  ــه به ــراه ب ــن بزرگ ــر از ای کیلومت
ــرداری رســید کــه ۵۸ کیلومتــر آن  ب
ــاحلی کشــور  ــدور س ــل کری در تکمی
ــل  ــر آن در تکمی ــر دیگ و ۳۸ کیلومت
اســت.  جنــوب  شــمال-  کریــدور 
ــز  ــر نی ــر دیگ ــن ۸۰ کیلومت همچنی
ــان ســال اضافــه خواهــد شــد  ــا پای ت
و قطعــه بــه قطعــه در حــال تکمیــل 

ــت. ــدن اس ــه ش و اضاف
و  سیســتان  یادآوری کــرد:  وی 
ــاوری  ــیار پهن ــتان بس ــتان اس بلوچس
ــی  ــای اصل ــی از نیازه ــه یک ــت ک اس
آن راهســازی اســت و بــا طرح هــا 
ــروز  ــده، ام ــف ش ــای تعری و پروژه ه
ــزرگ  ــک کارگاه ب ــه ی ــن اســتان ب ای

ــت.   ــده اس ــل ش ــازی تبدی راهس
وزیــر راه و شهرســازی خاطرنشــان 
ــای  ــز پروژه ه ــن به ج ــه ای ــرد: البت ک
راه هــای روســتایی اســت و در اســتان 
سیســتان و بلوچســتان بیــش از ســه 

هــزار روســتا وجــود دارد.
پروژه هــای  داشــت:  اظهــار  وی 
بــا  اســتان  ایــن  در  نیــز  مســکن 
ســرعت خوبــی در حــال انجــام اســت.
ترانزیتــی  حــوزه  از  بهره بــرداری 
ــان در  ــوری آذربایج ــه جمه ــتارا ب آس

چنــد روز آینــده
بیان داشــت: در چنــد روز  بذرپــاش 
ــی  ــی اصل ــور دوم ترانزیت ــده، مح آین
کشــور در حــوزه آســتارا بــه جمهــوری 
ــرداری خواهــد  ــه بهــره ب آذربایجــان ب
رســید و تــاش همــه دســت اندرکاران 
امــر، همچنیــن گمــرک، مرزبانــی، 
ــت  ــن اس ــره ای ــه و غی ــس گذرنام پلی
محــور  ایــن  ســریعتر  هرچــه  تــا 
ــود. ــت ش ــدار فعالی ــی وارد م ترانزیت

معــاون  اعــام  مطابــق  گفــت:  وی 
ــان  ــوری آذربایج ــر جمه ــت وزی نخس
ــترک  ــیون مش ــوولیت کمیس ــه مس ک
اقتصــادی دو کشــور را نیــز بــر عهــده 
دارد، رشــد حمــل و نقــل بیــن دو 
کشــور در ســال ۲۰۲۳ نســبت بــه 
از  بیــش  گذشــته  میــادی  ســال 
ــزون  ــت اف ــد ترانزی ــد و رش ۴۰ درص
کــه  اســت  بــوده  درصــد   ۵۷ بــر 
نشســتن  ثمــر  بــه  نشــان دهنده 
توافقــات و تعامــات اســت و ایــن 
رشــد را در ســایر کشــورهای همســایه 

ــتیم. ــاهد هس ــز ش نی
ــیزدهم  ــت س ــه دول ــو کابین ــن عض ای
توســعه  کنــار  در  تصریح کــرد: 
جــاده ای،  و  ریلــی  زیرســاخت های 
رشــد  بــرای  نرم افــزاری  توســعه 
ترانزیــت هــم در دســتور کار بــوده 
کــه یکــی از اصلی تریــن تاکیــدات 

دولــت اســت.
تــا  »حــرم  پــروژه  دربــاره  وی 
حــرم« نیــز گفــت: تامیــن اعتبــار 
ــن  ــر زمی ــل تهات ــروژه از مح ــن پ ای
از منابــع عمومــی دولــت در حــال 
ــان  ــتانداری خراس ــوده و اس ــام ب انج
ــن  ــت. همچنی ــر آن اس ــوی پیگی رض
ــی از کار از  ــق بخش ــال تزری ــه دنب ب
مســیر مولدســازی هســتیم تــا پــروژه 

ــرد. ــرعت بگی س
ــران و  ــن ای ــا بی ــرگیری پروازه از س

ــره ــج عم ــتان از ح عربس
ــه  ــر راه و شهرســازی در پاســخ ب وزی
ــا  ــاره از ســرگیری پروازه ســوالی درب
ــا  ــت: ب ــتان گف ــران و عربس ــن ای بی
ــن  ــا بی ــره، پروازه ــج عم ــروع ح ش
ایــران و عربســتان از ســر گرفتــه 

ــد. ــد ش خواه
ــارد  ــزار میلی ــی ۴۰ ه ــات اجرای عملی
ریــال پــروژه ســرمایه گــذاری در 

ــد ــاز ش ــار آغ چابه
پــروژه  پنــج  اجرایــی  عملیــات   
ــی  ــش خصوص ــذاری بخ ــرمایه گ س
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــار ۴۰ ه ــا اعتب ب
ــا  ــار ب ــتی چابه ــهید بهش ــدر ش در بن
ــاز  ــازی آغ ــر راه و شهرس ــور وزی حض

ــد. ش
احــداث فــاز دوم ســیلوی ۱۰۰ هــزار 
ســرمایه گذاری  بــا  غــات  تنــی 
۲۰ هــزار میلیــارد ریــال؛ احــداث 
ــج  ــد پن ــی و تولی ــروگاه ۲۵ مگاوات نی
هــزار متــر مکعــب آب شــیرین و 
بــا  کالا  نگهــداری  انبــار  احــداث 
ــا  ــن ب ــزار ت ــالانه ۷۳۴ ه ــت س ظرفی
ــال،  ــارد ری ــرمایه گذاری ۸۸۰ میلی س
پروژه هایــی هســت کــه  از جملــه 
ــور  ــا حض ــا ب ــی آن ه ــات اجرای عملی
وزیــر راه و شهرســازی آغــاز شــد.

همچنیــن احــداث پایانــه چندمنظوره 
ــالانه  ــت س ــا ظرفی ــتیبانی کالا ب پش
ــرمایه گذاری  ــا س ــن و ب ــزار ت ۲۹۶ ه
۷۱۰ میلیــارد ریــال و احــداث پایانــه 
بــا  کانتینــر  پشــتیبانی  خدمــات 
ظرفیــت ســالانه ۵۰ هــزار TEU و بــا 
ســرمایه گذاری هفــت هــزار و ۵۰۰ 
ــای  ــر پروژه ه ــال از دیگ ــارد ری میلی
توســعه ای و اجرایــی بنــدر شــهید 

بهشــتی قلمــداد می شــود.
مناســب  بســتر  کــردن  فراهــم 
زیرســاخت های  از  اســتفاده  جهــت 
بنــدری و تجهیــزات در بنــدر شــهید 
بهشــتی، مشــارکت بخــش خصوصــی 
بنــدری  فعالیت هــای  توســعه  در 
و جــذب ســرمایه گــذاری بخــش 
ــا  ــاد دری ــعه اقتص ــی در توس خصوص
ــران از  ــواحل مک ــعه س ــور و توس مح
جملــه اهــداف اجرایــی پروژه هــای 

محسوب می شــود. لجســتیکی 
ــه  ــفر ب ــازی در س ــر راه و شهرس وزی
بلوچســتان،  و  سیســتان  اســتان 
زیرســاخت ها،  از  بازدیــد  ضمــن 
و  دریایــی  و  بنــدری  تجهیــزات 
پروژه هــای لجســتیکی بنــدر چابهــار، 
ــی پنــج  دســتور آغــاز عملیــات اجرای
ــزرگ ســرمایه گذاری بخــش  ــروژه ب پ
هــزار   ۴۰ اعتبــار  بــا  خصوصــی 
میلیــارد ریــال در بنــدر چابهــار را 

ــرد. ــادر ک ص
بذرپــاش در ادامــه حضــور در چابهــار 
کــه علی اکبــر صفایــی مدیرعامــل 
ــن  ــوردی، معاونی ــازمان بنادرودریان س
و مدیــران ســازمان بنــادر، ســردار 
عابــد فرمانــده قــرارگاه ســازندگی 
حضــور  اســتاندار  و  خاتم الانبیــا 
و  شــاخص  پروژه هــای  از  داشــتند 
ــی در  ــش خصوص ــرمایه گذاری بخ س
بنــدر چابهــار شــامل احــداث مخــازن 
بــا  ســنگین  نفتــی  فرآورده هــای 
میلیــارد   ۹۳۰ ســرمایه گذاری 
 ۴۰۰ ســالانه  ظرفیــت  بــا  ریــال 
ــی  ــرفت فیزیک ــا پیش ــن و ب ــزار ت ه
تنــی   ۱۰۰ ســیلوی  درصــد؛   ۹۰
)فــاز یــک( بــا ســرمایه گذاری ۴۳ 
میلیــون دلار و پیشــرفت فیزیکــی 
لجســتیکی  کریــدور  درصــد؛   ۷۲
میلیــون   ۱۸ ســرمایه گذاری  بــا 
دلاری و بــا پیشــرفت فیزیکــی ۷۲ 
حفاظتــی  دیــوار  احــداث  درصــد؛ 
 ۲ ســرمایه گذاری  بــا  ســاحلی 
هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریــال و بــا 
و  درصــد   ۹۵ فیزیکــی  پیشــرفت 
ــولات  ــره محص ــازن ذخی ــداث مخ اح
ســرمایه گذاری  بــا  پتروشــیمی 
ــال  ــارد ری ــزار و ۲۰۰ میلی ــت ه هش
و ظرفیــت ســالانه بیــش از هفــت 
ــی  ــرفت فیزیک ــا پیش ــن ب ــون ت میلی

۵۰ درصــد بازدیــد کــرد.

دولت سیزدهم مشوق های مناسب نوسازی بافت فرسوده به کار گرفته است

چاپ : امیرفاضل پارسیان
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج

رئیس پلیس آکاهی کشور: تلاش پلیس آگاهی 
رفع دغدغه مردم در حوزه سرقت است

     سال سوم   شماره     79     چهارشنبه   2         فروردین      1402            16  صفحه             3000  تومان

یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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ردیاب یا جی پی اس خودرو  ، به زبان ساده 
یک وسیله ساده و کوچک است که در داخل 
خودرو قرار خواهد گرفت و به واســطه یک 
ســیم کارت امکان ارتباط با صاحب خودرو 
در صورت ســرقت را خواهد داشت. اتفاقات 
ناگواری چون ســرقت ماشین، گاه خسارات 
جبران ناپذیری دارد و سارقین حرفه ای گاه 
هرگز ردی از خود به جای نخواهند گذاشت؛ 
و یا در بعضی مواقع، شما زمانی ماشین خود 
را می یابید که بســیار دیر شــده و تمامی 
قطعات خودرو به ســرقت رفته اســت. انواع 
مختلف دســتگاه ردیاب خــودرو این امکان 
را دارنــد که در همان دقایق اولیه ســرقت، 
محــل دقیق خودرو را از طریق اپلیکیشــن 
نصب شده بر روی دســتگاه موبایل یا تبلت 
و بر روی پنل ردیابی شما در اختیارتان قرار 

دهند.
ردیاب خودرو چیست و چگونه کار می کند؟

همانطور که در بالا گفته شــد ردیاب خودرو 
قطعه ای اســت که امکان ارســال موقعیت 
وسیله شما را از طریق نصب یک سیم کارت 
داراســت. از نظر سایز شــاید کمی بزرگتر 
از یــک قوطی کبریت باشــد و این یعنی در 
صورت نصب در جایی درست به هیچ عنوان 

توسط سارق دیده نخواهد شد.
به طور کلی به ردیــاب خودرو جی پی اس 
خودرو نیز گفته می شود. جی پی اس ردیاب 
طول و عرض جغرافیایی وســیله را از طریق 
ماهواره به دســت می آورد و آن را از طریق 
ســیم کارت و بر روی پنل ردیابی شــخص، 
در اختیــار او می گــذارد. هزینه خرید یک 
ردیاب خودرو که به آن ردیاب آهنربایی نیز 
گفته می شود، در برابر قیمت خودرو بسیار 
ناچیز اســت؛ اما مزایای بیشمار آن موجب 
می شــود هر صاحب خودرویی به در اختیار 
داشــتن یکی از آن ترغیب شود. البته اینکه 
این وسیله ردیاب خودرو لقب گرفته به این 
معنی نیســت که تنها بر روی خودرو قابلیت 
نصــب دارد؛ بلکه به دلیل اندازه کوچک آن، 
امــکان نصب بر روی موتور ســیکلت بدون 
آنکه دیده شود را نیز خواهد داشت. در ادامه 
همراه ما باشــید تا به طور مفصل از مزایای 
اســتفاده از ردیاب خودرو، نحــوه کارکرد و 

انواع و قیمت های آن صحبت کنیم.
ردیاب خودرو

معمولا از ردیاب خودرو استفاده های زیادی 
می شود از جمله:

    اســتفاده از آن در خودرو برای موارد ضد 
سرقت و یا رصد مسافت طی شده افراد مهم 

زندگی شما
    استفاده از آن برای موتور سیکلت ها

    اســتفاده از آن برای مراقبت از فرزندان و 
جلوگیری از گم شدن آن ها

    استفاده از آن برای افراد سالمند که دچار 
آلزایمر هستند

    نصــب آن بر روی کوادکوپترها برای رصد 
دقیق مکان فرود آن ها

انواع ردیاب خودرو
اگر بخواهیم ردیاب ماشــین را دسته بندی 
کنیم می توان آن را به دو دسته کلی تقسیم 

کرد:
    انواع ردیاب خودرو از نظر منبع تامین برق

    انــواع ردیاب خودرو از نظر کارکرد آنلاین 
و آفلاین

انواع ردیاب خــودرو از نظر کارکرد آنلاین و 
آفلاین

ردیاب های آنلاین به طور 24 ســاعته و در 
هر زمــان که اراده کنید از طریق سیســتم 
جی پی اس بکار رفته در آن، امکان ارســال 
لوکیشــن را برای شما خواهند داشت. اما در 
ردیاب خــودرو از نوع آفلاین، ردیاب تمامی 
مسیرهای طی شده را در خود ذخیره کرده 
و در انتها شــما می توانید خروجی آن را در 

پنل ردیابی دریافت کنید.
سیستم لوکیشن ردیاب

ردیاب خودرو از نظر منبع تامین برق
    تامین برق از طریق برق خودرو

ردیاب هایی کــه تامین برق آن ها از طریق 
برق خودرو صورت می گیرد، معمولا در مدل 
های ســاده آن کافی است یک سیم مثبت و 
منفی از خودرو به دو ســر ردیاب وصل شود 
و بدین ترتیب بدون نیاز به شــارژ دستگاه، 

ردیاب فعال خواهد ماند.
    تامین برق از طریق شارژ باتری

ردیاب های خودرو از نوع شارژی می توانند 
از طریــق باتری فعال باقــی بمانند. ظرفیت 
شــارژ باتری با توجه به نوع ردیاب متفاوت 
اســت و می توانند از یک روز تا یک ســال 

بدون نیاز به شارژر کار کنند.
 ردیاب های شارژی خودرو معمولا به شکل 
آهنربایی طراحی می شــوند و به راحتی به 
واســطه آهنربــای قوی تعبیه شــده در آن 

قابلیت نصب را دارند.
معرفی با کیفیت ترین مدل ردیاب آهنربایی

شاید دربین مدل های متنوع ردیاب ماشین 
کمــی در انتخــاب خود دچار تردید شــده 

باشید. 

شستشوی ماشین کار خسته کننده ای به نظر 
می رسد به همین خاطر بسیاری از افراد برای 
شستشوی خودرو خود به کارواش مراجعه می 
کنند. شســتن اتومبیل در خانه بســیار ساده 
اســت، به شــرط این که از تکنیک درســت و 
البته ابزارهای مناســب استفاده کنید. بنابراین 
به جای مراجعه بــه کارواش و پرداخت هزینه 
های اضافی، در خانه، خودرو خود را بشــویید، 
البته بهتر اســت قبل از اقدام به شستشــوی 
خودرویتــان این مطلب را مطالعــه کنید زیرا 
روش های غیر صحیح شستشــو و استفاده از 
ابزار و شــوینده های نا مناسب به خودرو شما 

آسیب می رساند.
ابزار مناسب برای شستشوی صحیح خودرو

    شلنگ
    دو سطل

    اسفنج نرم یا دستکش کارواش
    مقداری مایع شستشوی خودرو

    یــک عدد حولــه بــزرگ میکروفایبر برای 
خشک کردن خودرو

شستن ماشین
زمان مناسب را برای شستشو انتخاب کنید :

در یــک روز نیمه آفتابی یا ابری یا زیر ســایه 
خودروتان را بشــویید و از شســتن خودرو در 
روزهــای کامــلا آفتابی پرهیز کنیــد زیرا نور 
خورشید ســبب خشک شدن سریع اتومبیل و 

ایجاد لکه روی شیشه و بدنه می شود.
تمامی قســمت های ماشــین را با شلنگ آب 

بگیرید :
قبل از شســتن خودرو، تمامی قســمت های 
ماشین را با شلنگ آب بگیرید تا مواردی مانند 
چوب میوه، مدفوع پرندگان، حشــرات مرده و 
صمغ درختان از ســطح خودرو پاک شوند زیرا 
اگر این موارد روی خودرو شــما باقی مانده با 
کشیدن اســفنج ممکن اســت رنگ اتومبیل 

آسیب ببیند.
ابزار شستشوی خودرو

شستشوی ماشین را با دو سطل آغاز کنید :
هنگام شستن خودرو از دو سطل استفاده کنید 
و داخل یک سطل، آب و شوینده و داخل سطل 
دیگر آب تمیز بریزید و اســفنج آلوده را داخل 
آن قرار دهید و آبکشــی کنید. هنگام شستشو 
ماشین اســفنجتان را مرتبا بشویید و آبگیری 
کنید و ســپس داخل آب و کف فــرو ببرید و 
شســتن خودرو را ادامه دهید. هرگز همیشه از 
دو ســطل اســتفاده کنید؛ یکی از اشتباه های 
بــزرگ و رایجی که در حین شســتن خودرو 
ممکن است مرتکب شوید، آب کشیدن اسفنج 
کثیف داخل ســطل آب تمیز دارای شــوینده 
است. اگر این کار را بکنید، در واقع خودروتان 
را تمیز نمی کنیــد، بلکه آلودگی ها را به همه 
قســمت هــای اتومبیل پخــش خواهید کرد. 
بنابراین پس از شستشــوی کامل اسنفج، آن را 
داخل آب و کف فرو ببرید و شســتن خودرو را 
ادامه دهید. به کار بردن دو ســطل در شستن 
خودرو، ممانعت از پخش آلودگی موجود در آب 

و انتقال مجدد آن به بدنه خودرو است.
اسفنج را روی بدنه خودرو با ملایمت بکشید :

برای اینکه خــط و خش روی خودروتان ایجاد 
نشود، عمل شستشو را با ملایمت انجام دهید و 
بصورت افقی اسفنج را روی بدنه خودرو بکشید. 
هرگز با اسفنجی که بدنه خودرو را شسته اید، 
چرخ ها و لاستیک ها را نشویید و بالعکس زیرا 
چرخ ها و لاســتیک ها انــواع آلودگی ها را به 
خــود جذب می کنند و آلودگی تایر ها به بدنه 

خودرو و رنگ آن آسیب می زند.
فوت و فن شستن ماشین

در تمیز کردن چرخ ها دقت کنید :
برای شستشــوی تایرها از مایــع تمیز کننده 
و شــوینده هایی اســتفاده کنید، که ماده پایه 
آن ها آب باشــد تا به لاستیک ها آسیبی وارد 
نشود. تایرها را با این نوع شوینده ها و با اسفنج 
مخصوص بشویید. برای تمیز کردن رینگ چرخ 
و تایر می توانید از برس های نرم که ســبب از 
بین بردن آلاینده ها می شوند، استفاده کنید. 
بخش اعظــم این آلاینده هــا ذرات لنت ترمز 
هســتند، این ذرات را با آب بشــویید و سپس 

رینگ های چرخ را خشک کنید.
جرم گیری داشبورد ماشین
چراغ های جلو را بشویید :

آلوده و مات بودن چــراغ های جلو که معمولا 
دارای قاب پلاســتیکی هســتند، بــه زیبایی 
ظاهری ماشــین لطمه زده و خطرناک است. از 
پولیش های مخصوص بــرای تمیز کردن قاب 
های پلاستیکی چراغ های بزرگ جلو استفاده 
کنید. قبل از تمیز کردن اطراف چراغ های جلو 
را با چسب های نواری مخصوص بپوشانید تا بدنه 

رنگی ماشین آسیب نبینند.
شستن خودرو

پوشش پارچه ای صندلی ها را تمیز کنید :
شــامپو کردن پوشــش پارچه ای صندلی ها 
باعث می گردد مواد آلاینده ای که به ســطح 
آنها چســبیده، جدا شود. برای نظافت صندلی 
هایی که دارای پوشش چرم طبیعی هستند از 
تمیزکننده های مخصوص اســتفاده کنید و در 
انتها از روغن های مخصــوص جلا دادن چرم 
برای تازه نگه داشتن آن بهره ببرید. برای تمیز 
کــردن و جلا دادن جلو داشــبورد از ترکیبات 
و مواد محافظ که معمولًا براق کننده اســتفاده 

کنید.

خبرسرخط

رنــو کپچر نام خودرو کــراس اور مجموعه رنو 
اســت که مدل های آن از سال 2015 تا سال 
2017 به بازار کشور توسط ایران خودرو عرضه 
شــد که از همان ابتدا خودرو موفقی واقع شد 
چرا کــه پس از عرضه آن به بازار با اســتفبال 
چشمگیری روبرو شــد و این در حالی بود که 
قیمــت آن یک قیمت مقرون بــه صرفه بود و 
اما امــروز بعد از گذشــت حدودا 5 ســال از 
عرضه اولین نســخه آن به کشور، رشد قیمت 
چشــمگیری داشــته اســت. رنو کپچر گرچه 
خودرو به نســبت به کابین کوچک می باشد، 
اما بدون شک یک خودرو مناسب برای زندگی 

شهری است.
بررسی رنو کپچر

با بررســی زوایای مختلفی از خودرو رنو کپچر، 
می توان متوجه طراحی اروپایی و البته جذاب 
آن شــد که برای رفت و آمدهای شــهری می 
تواند یک خودرو تمام عیار واقع شــود که این 
یــک واقعیت غیرقابل انکار اســت چرا که این 
خودرو دارای قابلیت هایی اعم از کروز کنترل، 
کنترل پایداری، سنســور باران، ترمز کمکی و 
ضد قفل، دی لایت، اتولایت و... می باشــد که 
در ادامه بصورت جامع تمام تجهیزات رنو کپچر 

ذکر شده اند. 
با این وجــود در ادامه این گزارش از نمناک به 
بررسی مزایا و معایب خودرو رنو کپچر خواهیم 

پرداخت. همراه ما باشید.
طراحی رنو کپچر

خودرو رنو کپچر همان گونه که در قسمت بالا 
ذکر شــد، دارای ابعاد متوســطی می باشد که 
بدون شــک یک طراحی جامــع و کامل برای 

زندگی شهری می باشد. 
رنگی کــه در بدنه خودرو رنو کپچر اســتفاده 
است، شامل 2 رنگ می باشد که از نظر طراحی 
بیشــتر به برادر کوچکتر خــود یعنی رنو کلیو 
شباهت دارد که این شباهت هم در تمام نقاط 

خودرو رنو کپچر وجود دارد.
 با ایــن وجود خودرو رنو کپچــر یک طراحی 
اســپرت و همچنین جوان پسندانه ای دارد که 

می تواند بسیار جذاب واقع شود.
طراحی داخلی رنو کپچر

کابین رنو کپچر
قســمت کابین خودرو رنو کپچر، یک طراحی 
ســاده و مینیمالیســت و البته بسیار کاربردی 
دارد که هر چیزی که به ســاده ترین و بهترین 
شــیوه ممکن در جای خود قــرار گرفته اند. با 
نشستن داخل خودرو رنو کپچر، در اولین نگاه 
یک طراحی ساده و البته غیر تکراری و شکیل 
می تواند شما را مجذوب خود کند که در وسط 

کابین یک مالتی مدیا قرار گرفته اســت که در 
قســمت پایینی آن نیز گزینــه های مربوط به 
سیستم تهویه اتوماتیک قرار گرفت اند. جدای 
گزینه های گفته شده، مهم ترین آپشنی که در 
کابین رنو کپچر قرار دارد، فرمان برقی و مجهز 
آن است که در این رینج قیمتی بدون شک یک 

خودرو با ارزشی می باشد.
مصرف سوخت رنو کپچر

خودرو کــراس اور رنو کپچــر علیرغم قابلیت 
هایی که دارد، بیشــتر به عنــوان یک خودرو 
مقرون بــه صرفه و کم مصرف می باشــد که 
میزان مصرف سوخت ترکیبی آن 5.9 لیتر در 
هر 100 کیلومتر می باشد و این در حالی است 
که میزان مصرف ســوخت ترکیبی خودرو پژو 
206 در هر 100 کیلومتر، 6.4 لیتر و همچنین 
مصرف ســوخت ترکیبی رنو ساندرو استپ وی 
اتوماتیــک نیز در هر 100 کیلومتر، 8 لیتر می 

باشد.
 بــا این وجود رنو کپچر یک خــودرو کاملا به 
صرفه و با ارزشی است که شما می توانید اقدام 

به خرید آن نمایید.
تجهیزات و آپشن های رنو کپچر

از مهم ترین آپشــن هایی که خودرو رنو کپچر 
دارد، می توان به موارد ذیل اشاره کرد؛

ABS سیستم ترمز ضد قفل    
    سیستم مالتی مدیا 7 اینچی

    4 ایربگ
)HSA( سیستم کمکی حرکت در سربالایی    

    سیستم کنترل پایداری
EBD سیستم توزیع متعادل نیرو ترمز    

    سیستم تهویه اتوماتیک
    آینه های جانبی برقی مجهز به گرمکن

    فرمان برقی چرمی با دکمه های کنترلی
    تنظیم ارتفاع چراغ های جلو

    سنسور اتوماتیک نور چراغ ها
    تودوزی چرم

    رینگ 17 اینچی آلومینیومی
    کروز کنترل

ECO سیستم مصرف بهینه    
    استارت دکمه ای

    فرمان تلسکوپی و تاشونده
    گرمکن صندلی های جلو

رنگ های عرضه شده رنو کپچر
رنگ های رنو کپچر

رنگ هایی که برای خــودرو رنو کپچر تاکنون 
مدنظر قرار گرفته شــده اند و در بازار ایران نیز 
وجــود دارند، دو رنگ هســتند که رنگ اصلی 
بدنه خودرو شامل مشــکی، خاکستری، سفید 

صدفی و قهوه ای است.
بیمه شخص ثالث رنو کپچر

خودرو رنو کپچر همان گونه که گفته شــد، از 
ســال 2015 تا 2017 به بازار ایران وارد شد و 
بعد از آن دیگر مدل های جدیدی از این خودرو 
دیگر وارد نشدند و این در حالی است که نسخه 
جدید رنو کپچر 2021 نیز اخیرا رونمایی شد.

 با این وجود اگر شــما تصمیم به تمدید بیمه 
نامه خــودرو رنو کپچــر دارید، بایــد حداقل 
2.200.000 تومان و حداکثر باید 2.300.000 
تومان پرداخت کنید که یک هزینه به نســبت 

مقرون به صرفه می باشد.
هزینه استهلاک رنو کپچر

عاملــی که می تواند هر یک از ما را نســبت به 
خریــد خودروهای خارجی منــع کند، هزینه 
استهلاک خودرو می باشد که یک عامل بسیار 
مهم و ضروری اســت چرا که خریدار خودرو از 
قبل باید با این هزینه که بصورت سالانه است، 

آشنا شود. 
اما بــالا بــودن هزینه اســتهلاک خودروهای 

خارجی در کشور، یک امر عادی و متداول می 
باشــد چرا که قطعات این خودروها در کشــور 
ماننــد خودروهای داخلی تولید نمی شــوند و 
توسط واردکنندگان به کشــور وارد می شوند 
و در نهایت با قیمت ارز، قیمت آنها مشــخص 
می شــود و نمیتوان قیمت پایینی را برای آنها 

تعریف کرد.
استهلاک رنو کپچر

بــرای مثال اولین هزینه ای کــه باید در طول 
ســال برای خودرو خــود کنیــد، هزینه بیمه 
شخص ثالث رنو کپچر است که در بخش قبلی 
بصورت کامل به آن اشــاره کردیم که حداقل 
2.200.000 تومان می باشــد. هــر 60 هزار 
کیلومتر یکبار باید اقدام به تعویض تسمه تایم 
خودرو کنید که هزینه حدودی تسمه تایم رنو 
کپچر 1 میلیون تومان می باشــد. هر 50 هزار 
کیلومتر باید شمع های خودرو را تعویض کنید 
که هزینه بســته 4 تایی شمع رنوکپچر حداقل 

600 هزار تومان می باشد.
استهلاک سالانه رنو کپچر

با ســر و صدا در آمدن لنت های عقب و جلو، 
بایــد اقدام به تعویــض آنها کنیــد که هزینه 
آنها حداقــل 1.300.000  تعویض همزمــان 
تومــان و حداکثر 2 میلیون تومان می باشــد. 
در طول مســافت های زیاد، آج لاستیک شما 
به کمترین میزان ممکن خواهد رسید که باید 
اقدام به تعویض تایرهای خودرو کنید که هزینه 
خرید 2 جفت لاستیک برای رنو کپچر حداقل 

7 میلیون تومان می باشد.
 بطــور کل اگر هزینه های حداقــل را مدنظر 
بگیریم، باید در طول ســال حداقل 12 میلیون 

تومان برای این خودرو هزینه کنید.
قیمت رنو کپچر

از اولین سالی که رنو کپچر وارد بازار ایران شد، 
تاکنون با افزایش قیمت چشمگیری روبرو بوده 
اســت چرا که قیمت آن به میزان زیادی تغییر 

یافته است.
 با این وجــود، اینک بعد از حدود 5 ســال از 
ورود اولیــن نســخه رنو کپچر به بــازار ایران، 
قیمت دقیقی برای آن تعریف نشده است و اما 
قیمت حدودی این خودرو در اســفند ماه سال 
1399 در بازار آزاد حداقل 600 میلیون تومان 
و حداکثر 700 میلیون تومان می باشد که یک 
قیمت به نســبت مقرون به صرفه است چرا که 

یک خودرو مجهز و کم مصرف می باشد.
 توجه داشته باشــید که قیمت های ذکر شده 
در این گزارش تضمین شــده نیستند و امکان 
افزایش یا کاهش قیمت های ذکر شــده در اثر 

نوسان ارز وجود دارد.

از  یکــی   ،)820  Lifan(  820 لیفــان 
خودروهای متعلق به برند چینی لیفان می 
باشــد که برای اولین بار توســط مجموعه 
کرمان موتور در ســال 95 به کشور عرضه 
شد که بیشــتر به عنوان یک خودرو سدان 
و جادار چینی قلمداد میشــد که نسبت به 
خودرو لیفان x60 و سایر لیفان هایی که در 

کشور بودند، بهتر بود.
 با این وجود در نــگاه اول به خودرو لیفان 
820 متوجه نوعی سنگین وزنی و همچنین 
امنیت کافی خواهید شد که این طرز تفکر 
تا حدود زیادی درســت می باشــد چرا که 

وزن این خودرو بیش از 1.5 تن می باشد.
 با ایــن وجود قصــد داریــم در ادامه این 
گزارش از نمناک به بررســی مزایا و معایب 
خودرو لیفان 820 بپردازیم. همراه ما باشید.

طراحی لیفان 820
طراحی ظاهری لیفان 820 به میزان زیادی 
بی عیب و نقص است و یک طراحی کامل و 
البته بزرگ دارد که اگر شما به دنبال خودرو 
سدان لوکس و کابین بزرگ هستید، لیفان 
820 مــی تواند یکی از بهترین گزینه هایی 
باشد که شــما می توانید اقدام به خرید آن 

کنید. 
طراحی این سدان بزرگ و حجیم، نسبت به 
خودروهای داخلی که هم قیمت آن هستند، 
به نسبت بهتر است چرا که هم امنیت کافی 
دارد و با گیربکس اتومات عرضه شده است.

طراحی داخلی لیفان 820
کابین لیفان 820

طراحــی داخلی لیفــان 820، یک طراحی 
ساده و در عین حال کاربردی می باشد که 
همه چیز به بهترین شــیوه ممکن در کنار 

هم قرار گرفته اند.
 از مهم ترین نقاط عطف کابین این خودرو 
می توان به فرمان هیدرولیکی با دکمه های 
کنترل، سیســتم تهویــه اتوماتیک، مالتی 
مدیا، دوربین دنده عقــب، کروز کنترل و... 
اشــاره کرد که همگی در کابین خودرو قرار 
دارنــد. نکته مهمی که باید در این بخش به 
آن اشــاره کرد این اســت که خودرو لیفان 
820 مجهز به سیســتم ترمــز پارک برقی 
اســت و دیگر خبری از ترمز دســتی های 
قدیمی نیست که این قابلیت در خودروهای 

هم قیمت لیفان 820 وجود ندارد.
مصرف سوخت لیفان 820

اگر به دنبال خودرویی هســتید که میزان 
مصرف سوخت مناسب و کم مصرفی داشته 
باشــد، خــودرو لیفان 820 هــم می تواند 
گزینه مناســب و هم گزینه نامناسبی برای 
شما باشــد چرا که مصرف سوخت ترکیبی 
آن 8.7 لیتر در هر 100 کیلومتر می باشد. 
این در حالی است که میزان مصرف سوخت 
ترکیبی خودرو پژو GLX 405 در هر 100 

کیلومتر 7.5 لیتر می باشد.
 با این وجود به نســبت ارزش خرید دارد و 
اما اگر خودرو کم مصرف اتومات میخواهید 
بخرید، جک j5 یکی از گزینه هایی است که 

می توانید روی آن فکر کنید.

تجهیزات و آپشن های لیفان 820
از مهم ترین آپشن های خودرو لیفان 820 

می توان به موارد ذیل اشاره کرد؛
    تعداد 6 ایربگ

    ایزوفیکس
    ایموبیلایزر
    مالتی مدیا

    دوربین دنده عقب
    ورود بدون کلید

    استارت دکمه ای
    ترمز پارک برقی

    دی لایت
    گرمکن صندلی راننده

    سیستم تهویه اتوماتیک
    سان روف

ABS ترمز ضد قفل    
    قفل کودک

    سنسور دنده عقب
    کروز کنترل

    فرمان هیدرولیکی با دکمه های کنترلی

    تنظیم گودی کمر صندلی راننده
    تنظیم برقی صندلی راننده در 6 جهت

    سیســتم توزیع الکترونیکی نیروی ترمز 
EBD

رنگ های عرضه شده لیفان 820
رنگ های لیفان 820

رنگ هایی کــه خودرو لیفان 820 در طول 
چند ســال اخیر به بازار کشــور عرضه شد، 
عبارتند از مشــکی، ســفید، زیتونی، نقره 
ای، ســرمه ای و قهوه ای که با جستجو در 
بســتر اینترنت و یا بصــورت حضوری می 
توانیــد خودرو لیفان 820 مورد نظر خود را 

خریداری کنید. 
توجه داشته باشــید که خودرو لیفان 820 
تنها در طی ســال های 95 تــا 97 به بازار 
ایــران وارد شــد و به همین دلیل نســخه 
صفر کیلومتــری از آنرا پیدا نخواهید کرد و 
اگر پیدا کنید برای ســال 97 می باشد که 
طبیعتا باید هزینه خیلی زیادی را برای آن 

صرف کنید.
بیمه شخص ثالث لیفان 820

منظور از بیمه در این بخش، بیمه شــخص 
ثالث خودرو می باشــد که نســبت به سایر 
بیمه هایی که باید برای خودرو انجام شوند، 
اولویــت دارد و به همین دلیل قبل از خرید 
اتومبیــل لیفان 820 باید میــزان ماه های 
باقی مانده از تمدید بیمه نامه شخص ثالث 

لیفان 820 مطلع باشید. 
از این رو اگر شــما تصمیــم به تمدید بیمه 
نامه لیفــان 820 در ســال 99 دارید، باید 
حداقل 2.300.000 تومان برای نسخه سال 

97 آن هزینه کنید. 
توجه داشته باشید که قیمت ذکر شده ثابت 
نیســت و قبل از تمدید بیمــه نامه خودرو 
لیفان 820 باید با کارشناسان در این زمینه 

مشورت کنید.

هزینه استهلاک لیفان 820
یکی از دلایلــی که می توانــد مانع خرید 
خودروهای خارجی و از جمله چینی در بازار 
ایران شــود، هزینه استهلاک آنها می باشد 
که یک حقیقت منطقی می باشــد چرا که 
اگر تصمیم به خرید یک قطعه برای خودرو 
خود داشته باشید، باید هزینه بیشتری کنید 
چرا که اکثر اجنــاس این خودروها وارداتی 
هستند و در داخل کشور تولید نمی شوند. 

بــا این وجود اگر شــما تصمیــم به خرید 
خودرو لیفــان 820 دارید، بایــد هزینه به 
نسبت بیشتری را برای این خودرو نسبت به 
خودروهای داخلــی هم قیمت آن کنید که 

در ادامه بصورت کلی ذکر شده اند.
استهلاک لیفان 820

هر 60 هزار کیلومتر طبق گفته کارشناسان 
بهتر اســت تســمه تایم خودرو را تعویض 
کنید که هزینه تســمه تایــم لیفان 820 

حدودا 500 هزار تومان می باشد.
 بهتر است هر 50 هزار کیلومتر، شمع های 
خودرو تعویض شــوند کــه قیمت حدودی 
شمع لیفان 820 چیزی نزدیک به 400 الی 

500 هزار تومان است. 
همان گونه که در قســمت قبل به آن اشاره 
کردیم، باید در طول ســال اقدام به تمدید 
بیمه نامه شخص ثالث خودرو کنید که برای 
این خودرو حــدودا 2.300.000 تومان می 

باشد.
هزینه استهلاک لیفان 820

با سر و صدا در آمدن لنت های عقب و جلو 
خودرو لیفان 820 باید اقدام به تعویض لنت 
ها بصورت همزمان کنید که هزینه تعویض 
همزمان لنــت ها حدودا 600 هزار تومان و 

حداکثر 900 هزار تومان می باشد. 
همچنین در طول مســافت های زیاد، باید 
اقدام به تعویض لاستیک های خودرو کنید 
که حداقل هزینه برای 2 جفت لاستیک، 6 
میلیون تومان و حداکثــر 9 میلیون تومان 

می باشد. 
از این رو در طول مســافت هــای زیاد باید 
حداقل 10 میلیون تومان برای لیفان 820 
خــود خرج کنید و برخــی از قطعات را که 
طول عمر آنها به سر آمده را تعویض کنید.

قیمت لیفان 820
همان گونه که گفته شد، مدل های خودرو 
لیفان 820 از ســال 95 تا 97 در بازار ایران 
عرضه شده است و به همین دلیل اگر امروز 
تصمیم بــه خرید این خــودرو دارید، باید 
نســخه کارکرده آنرا خریــداری کنید که با 
کمی جســتجو در می توانید گزینه مناسب 

خودتان را انتخاب و خریداری کنید. 
با این وجود، متوســط قیمتی که شما باید 
برای این خــودرو بپردازیــد، حداقل 380 
میلیون تومان و حداکثر 500 میلیون تومان 

می باشد.

انواع ردیاب خودرو آهنربایی و فوت و فن های شستن ماشین

شارژی و بررسی مدل های 

مختلف در بازار

معرفی مزایا و معایب رنو کپچر

معرفی همه جانبه خودرو لیفان 820

یکی از متداول ترین دلایلی که باعث می شود 
رانندگان خــودروی خود را کنار جاده متوقف 
کنند خیلی ساده اســت، که آن گرمای بیش 
از حد هوا به خصوص در فصل تابســتان و داغ 

شدن موتور خودرو می باشد.
موتور اکثر خودرو های مســافربری در دمای 
بین 5/90-4/104 درجه سانتی گراد کار می 
کنند و همچنین هنگامی که حرکت خودرو از 
کنترل خارج شود و به صورت مارپیچ حرکت 
کند ممکن است با مشکلات جدی روبرو شود.
علائم داغ شدن و جوش آوردن موتور خودرو

در کمال تعجب، یافتن علت داغ شــدن بیش 
از حد موتور خودرو همیشــه آسان نیست اما 
خوشــبختانه علائم بســیاری وجود دارد که 

برخی از آن ها عبارتند از:
1- داغ شدن بیش از حد کاپوت خودرو:

یکــی از اولین علایمی که هنگام گرم شــدن 
بیش از حد موتور تجربه خواهد شد داغ شدن 
کاپوت خودرو می باشــد. طبیعی اســت که 
موتور خودرو پس از طی مسافتی گرم شود اما 
اگر این گرما و داغی تشدید یافت، باید خودرو 
توســط یک مکانیک قابل اعتماد بررسی شود 
اما بــا این اوصاف چه مقدار داغی غیر طبیعی 

است؟
هنگامی که خودرو شــما به درســتی کار می 
کند باید بدون این که دســتتان بســوزد قادر 
باشید تا دست خود را به مدت 10 ثانیه روی 

کاپوت نگه دارید.
2- چراغ هشــدار دهنده یا گیج نشان دهنده 

درجه حرارت بالا:
یکی از نشــانه هــای بارز داغ شــدن بیش از 
حد موتور خودرو روشــن شدن چراغ هشدار 
دهنده در خودرو و یا مشــاهده رسیدن عقربه 
ســنجش دما به منطقه خطر می باشد. اگرچه 
این علامت نشانی بارز است اما در نظر داشته 
باشــید که این چراغ های هشــدار محفوظ از 

خطا و شکست نیستند.
آن ها دمای خودرو را از سیستم خنک کننده 
موتــور دریافت می کننــد بنابراین اگر خنک 
کننده موتور به درســتی کار نکند به احتمال 
زیاد موتور خودرو بیش از حد داغ شــده است 
اما دماسنج مربوط به درجه حرارت بالا هشدار 

لازم را نمی دهد.
داغ شدن موتور ماشین

3- به صدا درآمدن موتور خودرو:
صدایی قابل شــنیدار از موتور نشانه آن است 

که روغن موتور قادر به روانکاری مناسب موتور 
خودرو نمی باشــد و زمانی این اتفاق رخ می 
دهد که موتور خودرو بیش از حد داغ شــده 

باشد.
4- نشت کردن روغن از خودرو:

اگر متوجه نشــتی در زیر خودرو شــدید، می 
تواند نشــانه نشت روغن سیستم خنک کننده 
باشــد. همچنین ممکن است نشانه این باشد 
که دســتگاه خنک کننده داغ کرده و روغن از 
آن سرازیر شده اســت. در هر صورت احتمال 
آن که موتور بیش از حد داغ شده است وجود 

دارد.
5- بوی سوختنی:

یکی دیگر از علایمی که نشان می دهد موتور 
خودرو داغ کرده است، بوی سوختن پلاستیک 
یا لاستیک از موتور خودرو می باشد. هنگامی 
کــه موتور خــودرو بیــش از حد داغ شــود 
واشــرهای لاســتیکی و رزین های موجود در 
موتور شروع به ســوختن می کنند. این بوی 
پخش شده اغلب به عنوان گرم و کمی شیرین 

توصیف می شود.
6- بخار:

بــه محض آن که متوجه خروج بخار از کاپوت 
خودرو شدید نشان دهنده آن است که موتور 
خودرو بیش از حد داغ کرده است و زمان آن 
فرا رسیده اســت که خودرو را خاموش کنید. 
خارج شــدن بخار از موتور نشان می دهد که 
دمای روغن خنک کننده موتور به نقطه جوش 

رسیده است.
7- شنیدن صدایی مانند پرتاب یک شی:

این امر می تواند نشــانه این موضوع باشد که 
موتور خــودرو بیش از حد داغ کرده اســت. 
همچنین این ســرو صدا هــا هنگامی رخ می 
دهند که ســوپاپ مسدود شده است و در طی 
آن روغن خنک کننده موتور بیش از حد گرم 

شده است.
8- از دست دادن قدرت موتور:

هنگامی که موتور خودرو بیش از حد داغ شود 
دارای قدرت کم تری می باشــد. با این وجود 
از دســت دادن قدرت موتور خودرو می تواند 
نتیجه چند مســاله دیگر نیز باشــد. بنابراین 

مراقب مشکلات دیگر نیز باشید.
قدرت موتور خودرو

علل اصلی جوش آوردن موتور ماشین و نحوه 
رفع آن

1- از سیستم خنک کننده موتور نشتی وجود 

دارد:
بدون وجود یک سیســتم خنک کننده دمای 
موتور خودرو بیش از حد بالا می رود. هنگامی 
که روغن خنک کننده موتور نشــتی داشــته 
باشد موتور به اندازه کافی خنک نمی شود. در 
طی این نشتی هوا نیز وارد سیستم موتور شده 
و حباب های هوای گــرم در موتور ایجاد می 
شود. این نشــت روغن ممکن است در نتیجه 
یک سوراخ، ساییدگی، واشر های موتور خودرو 

و پاره شدن قطعه ای از موتور خودرو باشد.
مکانیک خودرو با تعمیر یا تعویض قطعه خراب 
که معمولا شــامل تعویض مخزن روغن خنک 
کننده موتور خودرو می باشــد این مشکل را 

برطرف خواهد کرد.
2-مسدود شدن سیستم خنک کننده:

گاهی در هوای ســرد مسیر گردش روغن در 
موتور خودرو مســدود می شود. در این حالت 
روغــن خنک کننــده بی کیفیت شــده و در 
نهایــت منجمد می شــود بنابراین از گردش 
صحیح روغن خنک کننــده در موتور خودرو 

جلوگیری می کند.
رسوبات معدنی و وجود یک ماده خارجی نیز 
می تواند سبب این مشــکل شود.معمولا این 
مشــکل قبل از تعویض مجــدد روغن خنک 
کننده بوســیله تخلیه یا شستشــوی سیستم 
خنــک کننده موتور خودرو به راحتی رفع می 

شود.
3- کمبود روغن:

کم بودن سطح روغن خودرو یکی دیگر از علل 
اساسی داغ کردن موتور خودرو می باشد. این 
روغن علاوه بر روغــن کاری موتور در فرایند 
خنک کــردن موتور نیز نقــش دارد. در واقع 
میزانی حدود 70-85 درصد گرمای اســتفاده 
نشــده در موتور از طریق این روغن خارج می 

شود.
روغن موتور بــه دلیل خاصیــت روانکاری با 
جلوگیری از تولید گرمــای اضافی به کاهش 
اصطکاک هنگام کارکردن موتور خودرو کمک 

خواهد کرد.
این مشــکل با اضافه کردن روغن به ســطح 
مناسب سیستم خنک کننده برطرف می شود 
اما پایین بودن مداوم ســطح روغن می تواند 

نشانه مشکل دیگری نیز باشد از جمله:
    نشتی روغن از موتور خودرو

    واشرهای خراب سوپاپ ها
    پارگی رینگ های پیستون

به یاد داشــته باشــید که در صورت عمر زیاد 
خودرو، موتور آن طالب روغن بیشتری نیز می 

باشد.
4-شکسته شدن پمپ آب:

هنگامی که موتور خودرو بیش از حد داغ می 
شــود یکی دیگر از علل اصلی بروز این مشکل 
وجود یک پمپ آب معیوب اســت . پمپ آب 
خودرو وظیفه گردش مایــع خنک کننده در 
اطراف موتور و همچنین حرکت آب به سمت 
رادیاتور را بر عهــده دارد تا فن خودرو هوای 

خنک کننده را به جریان درآورد.
اگر پمپ آب خودرو شکســته شود آب خنک 
کننــده موتور به بیرون نشــت کرده و در این 
حالت صدایی از موتور شــنیده می شود که به 
دنبــال آن بخار از رادیاتــور خودرو خارج می 

شود.
پمپ آب خــودرو به گونه ای طراحی شــده 
اســت که عمر زیادی داشته باشــد اما بدان 
معنا نیست که هیچ گاه خراب نشود و ممکن 
اســت این موضوع ضروری باشــد که پس از 
طی مسافتی حدود 200000 کیلومتر نیاز به 

تعویض داشته باشد.
خرابی های پمپ آب با نشــت آب شروع می 
شــوند که با تعویض واشرهای عایق می توان 
این مشــکل را رفع کرد اما در مواردی نیز نیاز 

به تعویض کامل پمپ آب خواهد بود.
5- گرم بودن هوا:

اکثر خودرو هــای مدرن مجهز به سیســتم 
خنک کننده هســتند که مــی توانند موتور 
خودرو را حتی در اواســط تابستان در دمای 
مناســب نگه دارند. با این حال شرایط خودرو 
های کلاسیک متفاوت است. موتور خودروهای 
تولید شده قبل از این که سیستم خنک کننده 
مایع را در خودرو جریان دراورد سبب می شود 

تا موتور خودرو داغ شود.
6-خرابی فن رادیاتور:

پروانه موتور یا همان فن رادیاتور آب رادیاتور 
را خنک و ســبب خنک شدن موتور می شود. 
اگر آمپر آب، دمای بیش از حد مجاز را نشان 
دهد و فن رادیاتور روشــن نشــود یا شــدت 
چرخش آن بسیار آهســته باشد ممکن است 
قطعات پروانــه موتور خراب شــده و خودرو 

جوش آورد. برای بررسی وضعیت فن:
کولر خودرو را روشن کنید. اگر با روشن شدن 
کولر، فن خنک کننده رادیاتور به کار افتاد، راه 

انداز فن یا مدار فرمان مشکل دارد.

بسیاری از مکانیک ها گزارش کردند که اکثر 
مشتریانشان با مشکل سفت شدن پدال ترمز 
رو به رو هســتند. زیرا مجبورنــد این پدال را 
بیش از حد فشار دهند تا عمل کند. می توان 
با همین پدال ترمز سفت هم ماشین را متوقف 
کرد اما انگار که قرار اســت یک تخته ســنگ 
را فشــار دهید. این سفت شدن سیستم ترمز 
گاهی اوقات به دلیــل مختلف اتفاق می افتد 
که یکی از آن ها مایع موجود در پدال است  

پدال ترمز
آیــا وجود گل و لای باعث ســفتی پدال ترمز 

شده است؟
مایع ترمز یک مایع چســبنده اســت. یعنی 
مایعی که آب را به خودش جذب می کند. در 
طــول زمان این مایع باعث ایجاد گل ولای در 
سیستم ترمز می شود که این آلودگی ها باعث 
سفت شــدن ترمز می گردند. مایع ترمز باید 
همیشه تمیز باشد و رنگ عنبری داشته باشد. 

علل رایج سفت شدن پدال ترمز ماشین
بوستر ترمز ضعیف

بوستر ترمز دلیل اصلی سفت بودن پدال ترمز 
می باشد. اگر بوســتر ترمز ضعیف شده باشد 
قــادر به تولید خلا مناســب نخواهد بود. این 
بدان معناســت که شما به هنگام اعمال فشار 
روی پدال هیچ کمکی از سمت بوستر ندارید 

و این باعث سفتی پدال می شود.
نشتی شلنگ خلا

با وجود این که دلیل اصلی این اتفاق به بوستر 
ترمز مربوط می شــود، اما گاهی اوقات خرابی 
یک جز دیگر نیز می تواند عامل آن باشــد. در 
بعضی موارد شــلنگ خلا شروع به نشتی می 
کنــد و باعث کاهش تاثیر خلا روی سیســتم 

ترمزگیری می شود.
اندازه اشتباه اجزا سیستم

اگر بوســتر ترمز به تازگی تعویض شده است 
و پدال ترمز هنوز به ســختی فشرده می شود. 
به این دلیل می تواند باشــد که قسمت های 
تعویض شــده اندازه های نادرســتی داشــته 
باشند. اســتفاده از بوسترهای سنگین تر و یا 
شلنگ های با سایز بیشــتر اشباهات متداول 

مکانیک های کم تجربه است. 
عملکــرد نامناســب دریچه بررســی کننده 

)check valve(
این دریچــه که وظیفه کنترل خــروج هوا از 
بوســتر و جلوگیری از ورود هوا به آن را دارد، 
ممکن است گاهی شکسته شــود و یا بد کار 
کند. که منجر به سفت شدن پدال ترمز شود.

 علت چوب شدن پدال ترمز
روش حل مشکل سفت شدن پدال ترمز

اگر پدال ترمز به دلیل کیفیت مایع ترمز سفت 
شده باشد ، مراحل زیر را برای برطرف کردن 

این مشکل طی کنید. 
کلاهک مخزن را بردارید.

آچــار را به آرامی زیر مخزن بکشــید. فقط از 
نوک آچار و پیچ گوشتی استفاده کنید.

اگــر آچار هنــگام خارج کــردن مخزن تمیز 
نباشد، مایع داخل ترمز لبریز می شود.

مایــع قدیمی داخل ترمــز را از مخزن خارج 
کنید.

مخزن را با مایع ترمز تازه و جدید پر کنید.
مــی توانید این مایع را دســتی چک کنید تا 
ببینید که برای ماشــین شما مناسب است یا 
خیــر. زیرا همه انواع این مایــع ها برای همه 

ماشین ها تناسب ندارند.
یک ظرف ســوراخ دار را زیر چــرخ عقب در 

سمت راست قرار دهید.
قانون عمومی این اســت که از ترمزی شروع 
کنید که از ســیلندر دورتر می باشد که همان 

چرخ سمت راست است.
کم کم به ســیلندر نزدیک شــوید و کار را با 

سمت چپ ماشین به اتمام برسانید.
دریچه خروجی را تــا نصفه باز کنید و از یک 

نفر بخواهید که پدال ترمز را فشار دهد.
زمانی که جریــان مایع آرام شــد، دریچه را 

ببندید.
دوبــاره از نفر دوم بخواهید کــه پدال ترمز را 

فشار دهد و سپس این کار را تکرار کنید.
این کار را تــا جایی تکرار کنید که مایع ترمز 
شــفاف و تمیز شود و هیچ گونه حبابی داخل 

آن وجود نداشته باشد.
این کار را برای هر دو چرخ انجام دهید.

زمانی که مایع ترمز به درســتی جاری شود، 
پدال احســاس بهتری خواهید داشــت و در 
صورتی دچار مشکل خواهد شد که دوباره گل 

و لای در آن تلنبار گردد.
روغن ترمز

مکش را بررسی کنید
وکیوم یــا مکش موتــور در حالــت طبیعی 
برای تامین قدرت ترمز اســتفاده می شــود و 
تکنولوژی اســت که از سال 1950 تا به حال 
وجود دارد. خودرو ها از مکش اســتفاده می 
کنند که نیرو را در داخل موتور چند برابر می 
کنند و برای ترمز استفاده شده و رمز کردن را 

آسان تر خواهد کرد. 
درپوش جلویی چیزی اســت کــه در حالت 
طبیعی ممکن اســت عاملی برای مشــکلات 
مکــش و ترمز باشــد و در طــول زمان باعث 

ناکارآمدی می شود. 

تعداد زیادی از راننده ها هستند که در فصل 
تابســتان به باطری ماشــین خود توجه نمی 
کنند . بســیاری از آن ها تنها زمانی متوجه 
باطری ماشین می شــوند که ناگهان در یک 
صبح ســرد زمستان با روشــن شدن ماشین 

مواجه می گردند.
بعضــی از راننده ها هســتند که بیشــتر به 
ماشین فکر می کنند و از این قضیه جلوگیری 
می کنند و در اواخر پاییز ، ماشــین را برای 
زمســتان آماده می کنند . به این منظور که 
نصب باطری را داخل ماشین چک می کنند 
تا مطمئن شــوند که دچار یخ زدگی نخواهد 
شد . البته تعداد این راننده ها بسیار کم است.

چرا باید از باطری ماشــین در فصل تابستان 
هم مراقبت کرد ؟

همه راننده ها می دانند که دمای هوای پایین 
، به این معناســت که ماشین به شارژ بیشتر 
نیــاز دارد . زمســتان به معنــای هوای بدتر 
می باشــد اما همه اکسسوری ها به گونه ای 
طراحی شــده اند که به شما اجازه می دهد 
تا هنگام تاریکی و ســرما و روزهای بارانی و 
برفــی نیز رانندگی کنید اما هنوز هم باید در 
مورد زمســتان با دقت بیشتری رفتار کنید . 
بسیاری از راننده ها به این موضوع توجه می 
کنند که احتمال خراب شدن باتری در فصل 
زمستان بالاست اما در تابستان توجهی به این 

قضیه ندارند.
ســفر های تابســتانی و تعطیلات به معنای 
استفاده از ماشــین در کیلومتر های بالا می 
باشد . در نتیجه تجهیزات بیشتری مثل جی 
پی اس ، کولر ، تبلت و تلفن همراه به ماشین 
شــما وصل است . در حقیقت تابستان بیشتر 

از زمستان از باتری استفاده می کنید.
رانندگی زیاد مشــکلی بــرای باطری ایجاد 
نمــی کند . زمانی که به مقصد می رســید ، 
به احتمال خیلی زیاد ماشین را در یک مکان 
دیگــر به مدت 6 روز پارک می کنید . زمانی 
کــه برمی گردید ، ممکن اســت متوجه این 
شوید که ماشین شما به طور کل روشن نمی 

شود.
چرا چنین اتفاقی رخ می دهد ؟

زمانــی که دما به 30 درجه سلســیوس می 
رســد ، باطری ماشــین وارد کار می شود تا 
به دمای 20 درجه ســانتیگراد برســاند که 
بهترین دما برای عملکرد خودرو اســت . این 
مــدت زمان تا جایی ادامــه پیدا می کند که 
دمای ماشــین تا چند درجه کاهش پیدا می 
کند. بنابراین می توان نتیجه گرفت که باتری 
ماشــین هم در فصل زمستان و هم در فصل 
تابســتان درگیر است و دمای گرم و بالا اصلا 

بهتر از دمای سرد نیست.
حتی اگر در داخل منزل هم شــارژر باطری 
ندارید ، می توانید از همســایه کمک بگیرید 
اما انجام این کار بســیار ســخت می باشد . 
بدترین حالت این اســت که در وســط جاده 
این اتفاق برای شما بیفتد . البته می توانید از 
مکانیک های همراه و جاده ای کمک بگیرید.

چگونه از باتری ماشــین در فصل تابســتان 
مراقبت کنیم ؟

همانطور که در بخش دانســتنی های خودرو 
در نمناک گفته ایم باید به یاد داشــته باشد 
که پیشگیری همیشــه بهتر از درمان است . 
قبل از این که یک سفر طولانی را آغاز کنید 
، حتماً باید ماشین را به یک مکان تخصصی 
ببریــد و آزمایش کنید تا باطــری به اندازه 
کامل شارژ داشته باشد . ولتاژ 12.6 و 12.4 
به معنای این است که باطری شما در حالت 

فلت قرار دارد.
باید آن را به متخصص باتری نشــان دهید تا 
بتواند اجزای مختلف ماشــین مثل کامپیوتر، 
رادیــو ، تبلت و غیره را بررســی کند . مثل 

زمان هایی که موتور ماشین خاموش است.
قــدرت باتری باید بیشــتر از 50 میلی آمپر 
باشد . همچنین باید مطمئن شوید که باتری 
کاملا خشک و تمیز است و به درستی نصب 

شده است.
اطراف باتری باید کامــلا فیکس و ثابت قرار 
گرفته شــده باشــند و روی آن ها با پوشش 

وازلین فاقد اسید پوشانده شده باشد.
مراقبت از باتری ماشین

چرا باید به متخصص مراجعه کنیم ، در حالی 
که بسیاری از اقدامات بالا در داخل منزل هم 

قابل انجام می باشد ؟
در موارد خاص ، زمانی که باتری را از ماشین 
خود خارج می کنید ، باید بتوانید سریع آن را 
جایگزین کنید تا منبع تغذیه قدرت ماشــین 
کاملا مداوم باشد و بین آن وقفه ایجاد نشود 
بعضی از ماشــین ها هستند که نقطه اتصال 
و غیــر متصل دارنــد . به همیــن علت باید 
تنظیمات مربوط به ماشــین خود را به خوبی 
بدانید . در نتیجه تشخیص این موارد به عهده 

متخصص می باشد.
اگر باتری نیازمند نگهداری نیســت اما باید 
ســطح الکترولیت آن را باز هم مورد بررسی 
قــرار دهیــد . باتری یک ســطح مینیموم و 
ماکســیموم برای الکترولیــت دارد . بنابراین 

باید میزان آن را در داخل باتری چک کند.

خبرسرخط

رانندگــی در هوای بــادی می تواند بســیار 
خطرناک باشــد بنابراین مهم اســت در این 
شــرایط به توصیه های راهنمایی و رانندگی 
توجه داشــت تا یک رانندگی ایمن در انتظار 

باشد. 
نکته ای که باید در نظر گرفته شــود آن است 
که آیا سفر واقعاً ضروری است یا خیر. به ویژه 
موتورســواران که در وزش باد شــدید باید از 
تردد پرهیز کنند زیرا باد شــدید متقابل می 

تواند بر روی موتور سیکلت تأثیر بگذارد. 
اگر چنان است که مقابله با این شرایط سخت 
بــوده و فرصت رهایی وجود نــدارد، به یکی 
از آشنایان یا دوســتان خود اطلاع دهید که 
متوقف شــده اید اما اگر مجبــور به رانندگی 
هستید به توصیه های مهم گفته شده در این 
بخش از دانســتنی های خودرو نمناک دقت 

کنید.
بایــد نبایدهای مهم بــرای رانندگی ایمن در 

هوای بادی شدید
اگر لازم باشــد در هوای بادی رانندگی کنید، 
رعایت این نکات برتر بهترین ایمنی را برایتان 

به همراه خواهند داشت.
1. مجهز باشید:

قبل از ســفر و تردد مجهز باشید تا در صورت 
احتمال هوای بادی که امکان مختل شــدن 
ســفر وجود دارد، تجهیزات همراهتان باشد. 
وجود لبــاس گرم، تلفــن همراه و شــارژر، 

مقداری غذا و آب توصیه می شود.
رانندگی در باد شدید

2. اخبار را پیگیری کنید:
اگر مجبور به مسافرت هستید، به دنبال اخبار 
باشــید تا از وضعیت آب و هوایی در جاده ها 

با خبر باشید.
3. با برنامه ریزی سفر کنید:

قبل از عزیمت مســیر خود را مشخص کنید 
تا از شــرایط اب و هوایی آن جا مطلع شوید. 
همیشــه یک مســیر ایمن انتخاب کنید و به 
نزدیــکان خود اطــلاع دهید تــا در صورت 
گرفتاری در جاده و اتمام باتری تلفن همراه از 

مسیر شما با خبر باشند.
4. آهسته برانید :

وزش باد شدید می تواند بر کنترل اتومبیل و 
موتور سیکلت تأثیر بگذارد، این امر می تواند 
شــما را غافلگیر کند. کاهش سرعت به پیش 
بینی این امور کمک کرده و تأثیر آن ها را بر 

رانندگی کاهش می دهد.
راننده در هوای بادی

5. در مسیری رانندگی کنید که ایمن باشد :
ساختمان های بلند در یک مکان موانع خوبی 
برای باد شــدید محســوب می شــود و اکثر 
حــوادث در مکان های بــاز و بیابانی رخ می 

دهد، بنابراین در صورت نزدیک شدن به این 
اماکن دقت کنید.

6. هنگام سبقت گرفتن مراقب باشید :
تردد و سبقت با سرعت بالا می تواند خطرناک 
باشد. بنابراین برای کنترل سرعت خود اماده 

باشید.
7. محکم باشید :

فرمــان را محکم نگه داریــد زیرا آن ها نوعی 
گارد محافظت محسوب می شوند. توجه کنید 
کــه فرمان را خیلی محکم نگیرید زیرا ممکن 
اســت حرکت را محدود کند یا باعث شــود 
لاســتیک ها تکان نخــورد بنابراین به همان 
اندازه که بر رانندگی تســلط دارید بر فرمان و 

لاستیک ها نیز کنترل داشته باشید.
محکم بودن در رانندگی

8. فضای بیشتری داشته باشید :
لازم است به دوچرخه سواران، موتورسواران، 
کامیــون ها و اتوبوس ها فضای بیشــتری از 
حد معمول داده شــود زیــرا آن ها به راحتی 
در اثر وزش باد شــدید از مسیرشان منحرف 

می شوند.
9. مراقب باشید :

مراقب آن چه که برای دیگر وسایل نقلیه رخ 
می دهد باشــید. توجه به زمــان و جایی که 
سایر وسایل نقلیه در اثر باد منحرف می شوند 
نوعی هشــدار قبلی را در مورد شرایط به شما 

می دهد.
10. فاصلــه ایمن با ماشــین جلویی خود را 

حفظ کنید :
همه ی شــما راننــدگان اهمیت حفظ فاصله 
با خــودروی جلویی را می دانید که این مورد 
در هــوای بادی و شــرایط جــوی خطرناک 
حساسیت بیشتری خواهد داشت پس فاصله 
اضافی بین خود و ماشــین جلویی را در نظر 

بگیرید.

رانندگی در هوای بادی
11. در محل امنی پارک کنید :

از پــارک کردن وســایل نقلیه خــود در زیر 
درختان، نزدیکی ســاختمان هــای در حال 
ســاخت، خطوط تلفن یا سایر سازه هایی که 
می تواند در خطر باد شــدید باشد، جلوگیری 

کنید.
12. فضای وســیعی را به وسایل نقلیه بزرگ 

اختصاص دهید :
کامیــون های بزرگ و حامــل بار زمان کمی 
برای حفظ کنترل در شــرایط بادی خواهند 
داشت. آن ها به این کار عادت کرده اند و باید 
بتوانند به طور تخصصی با آن برخورد کنند. 

بدیــن منظــور فضای بیشــتری بــه آن ها 
اختصاص دهید زیرا ممکن است در اثر وزش 

ناگهانی باد مجبور به تغییر مسیر شوند.
13. یدک کش ها و تریلی ها را دنبال نکنید

وزش بــاد روی هرچیزی که یدک کشــیده 
بشــود، مانند تریلی ها و... در جاده تأثیر می 
گــذارد. تعقیب کردن تریلــی روی جاده کار 

اشتباهی است. 
مراقــب وســایل نقلیه بزرگتر باشــید، وزش 
ناگهانی بــاد باعث خارج شــدن کنترل این 
وسیله ها خواهد شد .وقتی تریلی در باد تکان 
می خورد، از آن فاصله بگیرید و یا در صورت 

امکان از آن عبور کنید.
 دنبــال کردن تریلی نه تنها شــما را از وزش 
باد حفظ نمی کند بلکه از وسط جاده دور می 

کند و ممکن است منحرف بشوید.
14. به میان چاله های آب نروید :

بــاد اغلب بــا رگبار همــراه اســت، رگبارها 
زودگذرند و چاله ها را از آب پر می کنند. اگر 
ناچار شدید، به میان آب بروید، به هیچ عنوان 

پدال گاز را نفشارید. 
در این مواقع بهتر اســت کنار بزنید و منتظر 

بمانید تا رگبار تمام بشود زیرا هنگام عبور از 
آب اصطکاک ماشین با سطح زمین کم شده 

و باد می تواند ماشین شما را ببرد.
رانندگی در باد

15. خودرو خود را از یدک کش جدا کنید :
ممکن است وقتی طوفان می شود، خودروی 
شــما به یدک کش متصل و در حال حرکت 

باشد.
 اگر چنین بــود، باید حتما خودرو را از یدک 
کش جــدا و در مکانی پارک کنیــد زیرا در 
طوفان امکان دارد هر لحظه خودرو از ماشین 

امداد جدا یا با فشار باد واژگون شود.
16. دریچه های ورودی هوا را ببندید :

هنــگام رانندگی در باد و طوفان، دریچه های 
ورودی هــوا را ببندید تا گرد و غبار، مانع دید 

شما نشود.
17. از زیرگذرها و روگذرها عبور نکنید :

چنانچــه بخش دانســتنی های خــودرو در 
نمناک اشــاره کرده است عبور از زیر گذرها و 
رو گذرها هم نوعی ریسک به حساب می آید؛ 
بنابراین سعی کنید خودروی تان را در مکانی 
کم خطــر و به دور از مرکــز و جهت طوفان 

پارک کنید.
18. با دنده سنگین رانندگی کنید :

باد شدید، باعث کم شدن اصطکاک بین چرخ 
های خودرو و ســطح زمین می شود و سبب 
می شود خودرو در حین حرکت کمی از سطح 

جاده بلند و دچار پرش شود. 
برای منحرف نشــدن خــودرو از جاده و خط 
مســتقیم، فرمان را بخوبی با هر دو دست نگه 
داریــد و با دقت و با دنده ســنگین رانندگی 

کنید.
رانندگی در هوای بادی

علاوه بر پیــروی از توصیه های فوق به موارد 
بالقوه خطرناک ذیل نیز دقت کنید:

از وســایل نقلیه مسقف اســتفاده کنید زیرا 
باعث کاهش عبور جریان باد خواهد شد.

در صــورت وقوع تصادف حتماً خودروی خود 
را به کنار معابر هدایــت کنند تا از برخورد و 

تصادفات بعدی جلوگیری شود.
دائماً مواظب اشیاء خارجی باشید . شاخه های 
درخت و سایر زباله ها به راحتی می توانند راه 
خــود را پیدا کرده و یک وضعیت خطرناک را 

برای شما و سایر رانندگان ایجاد کنند.
چراغ های جلو را روشن کنید و فاصله ایمن را 
از وسیله نقلیه جلویی خود حفظ کنید. وزش 
باد شدید ممکن است به طور ناگهانی و بدون 
هشدار باعث گرد و غبار شود و مانع دید شما 

در جاده شود.
باد شــدید می تواند به اندازه کافی قوی باشد 

تا درختان کنار جاده را خراب کند.

مراقبت از باتری خودرو 

در گرمای تابستان

چرا پدال ترمز خودرو 

سفت می شود ؟ 

اصول مهم رانندگی ایمن و مطمئن در هوای بادی

از علل تا راه حل جوش آوردن موتور ماشین در تابستان
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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باید بدانیم که انگیزه اســت کــه به زندگی ما 
رنگ می دهد و راه را به ســوی اهداف مترقی و 
بالا هموار می کند. انگیزه سبب می شود ارزش 
عمر و وقت خود را بدانیم و از هدر رفت زمان و 

انرژی جلوگیری می کند.
چرا بی انگیزه اید؟

بــه طور طبیعی موقعیت هایــی وجود دارد که 
در آن عاقلانه است عمیق ترین احساساتتان را 
از دیگران پنهــان کنید، اما اگر این پنهانکاری 
احساسات روش زندگی تان شود از نظر هیجانی 
و روحی فردی خشــک و بی روح می شــوید و 
تنها و منزوی خواهید شد. درست آن است که 
انتخابی عمل کنید، یعنی احساســات تان را به 

افرادی که قابل اعتمادند بیان کنید.
باخود قرار بگذارید

هنگامی که احساس می کنید علاقه ای به انجام 
کاری یا کارهایی ندارید، به خود بگویید که اگر 
این بخــش کتاب را خواندم یا این گزارش ها را 

تمام کردم، می روم بیرون قدم می زنم.
با انگیزه رفتار کنید

اگر بــی حوصله اید و انگیــزه کاری را ندارید، 
تصور کنید که سرشار از انگیزه اید. حسن این 
کار در این اســت که به محض شروع، آرام آرام 
احســاس می کنید که شور و علاقه، حقیقتا در 

وجود شما زنده شده است.
تغییر زمان و مکان هدف ها

هدف هــای بــزرگ و ویژه برای خــود در نظر 
بگیریــد. اهداف بزرگ تر نســبت به هدف های 
کوچک تــر، انگیزه بیشــتری در فرد به وجود 
می آورند. هدف بزرگ اثر بیشــتر و عمیق تری 

دارد و می تواند منشأ انگیزه های قوی شود.
برنامه ریزی برای کارهای کوچک

یک کار کوچک را آغاز و به پایان برسانید؛ مثلا 
میز کارتان را تمیز کنید، یک قبض یا رســید 
را بپردازیــد و یا ظرف ها را بشــویید. فقط نیاز 
بــه این دارید که کاری را آغاز کنید. وقتی این 
کار را تمام کردید احساس می کنید که آمادگی 

انجام کار های بعدی را هم پیدا کرده اید.
شروع از کارهای سخت و جدید

هنگامی که به کارهای روزمره خود فکر می کنیم 
به نوعی دچار نگرانی می شــویم که چگونه این 
همــه کار را انجام بدهیم. از ســخت ترین کار 
شروع کنید. هنگامی که سخت ترین کار موجود 
در فهرســت را شروع کرده و به پایان برسانید، 
احساس می کنید که بار ســنگینی را از دوش 

تان برداشته اید.
یادآوری موفقیت ها

همــواره به جــای فکر کردن به شکســت ها و 
ناکامی ها، موفقیت هایتان را به خاطر بسپارید. 
بهتر آن اســت که حتی با ذکر جزئیات آنها را 
یادداشــت کنید؛ مراجعه به گذشــته می تواند 
خاطرات خوبی را در شــما زنــده کند و انگیزه 

کار و تلاش را در وجود شما زنده نگه دارند.
چرا این کار را انجام می دهید؟

اگر نمی دانید که به چه دلیل می خواهید چنین 
کاری را انجــام دهید یا اینکه دلیل کافی برای 
انجام آن ندارید، پس خاتمه دادن آن برای شما 
بسیار مشکل خواهد بود. کاری را برگزینید که 
دلیل قوی و کافی برای انجام آن داشته باشید.

یادداشت هدف ها
هــدف و منظور خــود را از انجــام آن فعالیت 
بنویسید، سپس آن را روی دیوار، رایانه، یا آینه 
بچسبانید. با این کار در طول روز، مراحل انجام 
کار را مــرور می کنید و این آگاهی تداوم کار را 

برای شما آسان تر می کند.
مثبت اندیش باشید

بیاموزید که بیشــتر اوقات مثبت اندیش باشید 
و یاد بگیرید که افکار منفی را قبل از آنکه سد 
راه شما باشند، از سر بیرون کنید. ممکن است 
که همه نتوانیم همیشــه مثبت اندیش باشیم، 
اما باور کنید که بیشــتر ما می توانیم این حس 
را در خود تقویت کنیم و مطمئنا این کار نتیجه 

کار را بهتر می کند.
کمتر تلویزیون تماشا کنید

آیا زیاد تلویزیون تماشــا می کنیــد و عمرتان 
را پــای فضای مجازی خــرج می کنید؟ تلاش 
کنیــد روی دیگر زندگــی راببینید و که کمتر 
خود را درگیر اینترنت کنید. فعالیت های مورد 
علاقه خود را در زندگی واقعی دنبال کرده و با 

روش های خودتان انجام دهید.
تقسیم کارها به کارهای کوچک تر

وقتی پروژه بزرگی را در دســت دارید، آن را به 
قســمت های کوچک تری تقسیم کنید، سپس 
روی نخســتین بخش تمرکز کنیــد و فعالیت 
خود را آغاز کنید و وقتی این بخش تمام شــد، 
بخش بعــدی را آغاز کنید. دنبــال کردن این 

روش نتیجه بخش است.
بالاتر از توان تان فکر کنید

آینده شما را توانایی ها و داشته های فعلی شما 
نمی ســازد. توانایی های شــما بیشتر از چیزی 
است که فکر می کنید. از تجربه ها کمک بگیرید 

و برای آینده برنامه ریزی کنید.
توانایی هایتان را پنهان نکنید

روشــی که خودتان را معرفــی می کنید، تاثیر 
زیادی در اینکه دیگران چطور شــما را ارزیابی 
می کنند، دارد. افراط در تواضع بیشــتر اوقات 
تاثیر مخربــی دارد، اگر با تواضع نابجا خودتان 
را دست کم گرفتید از اینکه دیگران هم شما را 

نادیده بگیرند تعجب نکنید. 

اگر کارتان نشستن طولانی پشت میز باشد 
خیلی عجیب نیســت که تنها حرکت موثر 
بدنتان تایپ ۲۶ حــرف روی صفحه کلید 
باشــد. بهمین علت هســت کــه روی میز 
کارتان بیشــتر از قلم و خــودکار و کاغذ، 

شکلات و شیرینی پیدا می کنید.
بیشتر شغل ها، آسیب هاي جدی به سلامتی 
جســمی و روانی وارد می کنند. اگر کارتان 
طوری باشد که ساعت هاي طولانی روی پا 
ایستاده باشــید و بالا و پایین بروید، حتما 
بعد از مدتی احساس کشیدگی عضلات پا و 

ماهیچه ها و واریس آزارتان میدهد.
اگــر چندان بــا کامپیوتر کار مــی کنید، 
خســتگی و کشــیدگی عضــلات چشــم 
ناراحتتــان می کند، اگر ســاعت کاری تان 
متغیر باشــد. و دائم شب کار باشید یا وادار 
باشــید ســفر های طولانی خارج از کشور 
بروید خســتگی و کم خوابی فشــار زیادی 
بشما وارد میکند. برخی از شغل ها بیش از 
اندازه اضطراب زا میباشــند و تمرکز زیادی 
ضــروری دارند بهمین علت بعید نیســت 
بعد از چند ســال گریبانگیر افســردگی یا 
ناراحتی هاي قلبی بشوید .زنان شاغل بیشتر 
از مردان فشــار و اضطراب کاری را تحمل 

میکنند.
مریضی هاي ناشــی از اضطــراب در زن ها 
دوبرابر مردان هســت. فشــار کار منزل و 
محــل کار و رســیدگی به همــه ی امور 
خانواده مشکلات زیادی برای سلامت زن ها 
ایجاد میکند. حتی اگر شغل تان را با علاقه 
گزینه کرده باشــید باز هم مقدور هست در 
طی سال هاي طولانی به سلامتی تان آسیب 

بزنید .
شــما نمی توانید هــر وقــت اراده کردید 
شــغل تان را عوض کنید. اما راه هاي بسیار 
ســاده اي برای این که محیط کاری تان را 
ســالم تر کنید وجود دارنــد. برخی از این 
راهکارها بســیار ساده و عملی میباشند اما 
طبق معمول با ســرگرم شــدن بکار انها را 
فراموش مــی کنید. فعالیــت بدنی، تغییر 
شرایط فیزیکی و ایجاد تحرک راهکارهایی 
تکراری و شاید پیش پا افتاده بنظر بیایند؛ 
فقط بعــد از عملی کردن و پایبندی به آن 

هست که ارزششان را درک خواهید کرد .
چطور می توانید سهولت و آسایش خودتان 

را در محیط کار فراهم کنید؟
اگر وادار هستید روز جمعه هم سرکار بروید 
میتوانید شــنبه ها را تعطیل کنید؟ شــاید 
بتوانید فرصتی فراهم کنید که چند روز در 
هفته یا در ماه را درخانه کار کنید. یا مقدور 
هســت این امکان را پیــدا کنید که برخی 
روزها زودتر به سرکارتان بروید و برگردید.

به سلامتی تان دقت کنید
کاری  صندلــی  بخواهیــد  کارفرمــا  از 
مناسب تری فراهم کند. به تغذیه تان دقت 
کنید. اگر احســاس میکنیــد غذای محل 
کارتان مناسب نیست از منزل برای خودتان 
غذا ببرید. خیلی از اوقات شما وادار هستید 
گرســنگی را تحمل کنید فقط به این علت 
که غذای ســلف محل کارتان خوب نیست. 
گرسنگی آرامش و تمرکزتان را از شما می 

گیرد و کارایی تان را کاهش میدهد .
بعد از هــر ۴۵ دقیقه، از کار بــا کامپیوتر 
دست بکشــید تا گریبانگیر خستگی چشم 

نشوید
و هــر یک ســاعت بــرای چنــد دقیقه از 
ســرجایتان بلند شــوید تا فشــاری که به 
کمرتــان وارد می شــود را کاهش دهید و 
از آســیب هاي نشستن طولانی مدت پیش 

گیری کنید .
یک روز ناب را برای خودتان جشن بگیرید

با همکارهایتان قرار ناهار بیرون از محل کار 
بگذارید یا به خریــد بروید. ازمرخصی هاي 
ساعتی برای همین کارها بهرهگیری کنید. 
حتی میتوانید بــا همکارتان برای آزمایش 

ماموگرافی و چکاپ سالانه قرار بگذارید. 
اگر رئیس با لحن بدی با شما حرف زده و یا 
فشار کاری شما را گریبانگیر اضطراب کرده 
هســت منتطر نمانید که ترس و اضطراب 
خود بخود رفع شــود چون این اتفاق هرگز 

نمی افتد
از روش هــاي آرام بخشــی و مدیتیشــن 
ببندید  را  کنید. چشــم هایتان  بهرهگیری 
و نفس عمیق بکشــید. خودتــان را تصور 
کنید که روی زمین دراز کشــیده اید و به 
نفس کشــیدن ادامه بدهید. اگرچه وقتی 
خیلــی عصبانی و پریشــان هســتید این 
روش ها کارساز نیست. اما اگر در طول روز 
گاهی گریبانگیر اضطراب میشــوید از این 
شیوه هاي ساده برای آرام شدن بهرهگیری 
کنید. وقتی خیلی نگران هستید از خودتان 
بپرسید »چه اتفاقی می تونه بیفته؟« مقدور 
هست فکر کنید »صاحب کارم حتما غرولند 
می کنه« اما باز هم از خودتان بپرسید»چه 
اتفاق مهمــی می تونه بیفته؟ «، »می تونی 
تو هم غرولند کنی؟ یا می تونی عذرخواهی 
کنی؟ « مســلم هست که هیچ اتفاق مرگ 

آوری رخ نخواهد داد.  

خبرسرخط

خودشناسی، مهارت مهمی است که به رشد و 
پرورش شخصیت افراد کمک می کند. در واقع 
این توانایی فرد برای نظارت بر دنیای درونی و 

بیرونی خویش است.
خودشناســی، زمینــه لازم را برای داشــتن 
شــخصیت قوی و ایجاد توانایی های بیشتر در 
شــغل و تحصیل را فراهــم می کند. یادگیری 
خودآگاهی فرآیند ســاده ای نیست و به زمان 

و تلاش نیاز دارد.
 خودشناسی چه فوایدی به همراه دارد؟

 1. ایجاد روابط بهتر با دیگران
 2. بهبود روحیه و خلق و خوی

 3. ایجاد عادت های مثبت
4. اندیشــیدن بهتر و بالا رفتن قدرت تصمیم 

گیری
 5. افزایش بهره وری و کارآیی

 راه هایی برای افزایش و رسیدن به خودشناسی 
بهتر

1. به خود واقعی تان بیشتر توجه کنید
 2. یک دفتر برای ثبــت رویدادها و خاطرات 

خود تهیه کنید
 3. ذهن آگاهی را تمرین کنید

 4. از دوستان خود کمک بگیرید
5. آزمون، پرسشــنامه و مقیاس ارزیابی را در 

نظر بگیرید
 6. به فعالیت، بازی و تمرین بیشتر توجه کنید

 7. در محل کار خود بازخورد بخواهید
آشنایی با خودشناسی، مزایا و راه های رسیدن 

به آن
خودشناسی، مهارت مهمی است که به رشد و 
پرورش شخصیت افراد کمک می کند. در واقع 
این توانایــی فرد برای نظارت بر دنیای درونی 
و بیرونی خویش اســت. افکار و احساسات ما 

سیگنال هایی بوجود می آورند.
شناخت بهتر خود، به ما این امکان را می دهد 
که توسط این سیگنال ها فریب نخوریم و بهتر 
بتوانیم احساســات خود را در شرایط مختلف 

کنترل نماییم. 
در ایــن صــورت می توانیم به طــور عینی و 

متفکرانه به آنها واکنش نشان دهیم.
افــراد خودآگاه، تجربه درونی خود و تأثیر آنها 
بر تجربه خارجی دیگــران را درک می کنند. 
توانایی ارزیابی خود در گذشــته ممکن است، 
به دلیل افزایش تاثیرات منفی مورد انتقاد قرار 
گرفته باشد و این تاثیرات منفی عاطفی، مانع 

پیشرفت در خودآگاهی خواهند شد.
مشــاهده باز و عینی احساسات، خواسته ها و 
اعمال می تواند به فرد کمک کند، تا  در مسیر 

رشد و شکوفایی قدم بردارد. 
بنابراین به احساسات منفی خود توجه نکنید. 
یک انســان خودآگاه می تواند بــه طور قابل 

توجهی بر جهان پیرامون خود تأثیر بگذارد.
این افــراد دارای اعتماد به نفــس و موفقیت 
بیشتری هســتند. خودشناسی، زمینه لازم را 
برای داشتن شخصیت قوی، ایجاد توانایی های 

بیشتر در شغل و تحصیل را فراهم می کند.
یادگیری خودآگاهی فرآیند ساده ای نیست و 
بــه زمان و تلاش نیاز دارد. اما در نهایت انجام 
این کار می تواند مهارت های اجتماعی و شغلی 

فرد را بهبود بخشد.
خودشناسی چه فوایدی به همراه دارد؟

در زیر به چند مورد از مهمترین مزایا و فواید 
خودشناسی اشاره شده است:
1. ایجاد روابط بهتر با دیگران

وقتی ما در مورد خواسته ها و نیازهای خودمان 
هنگام ارتباط با دیگران آگاهی کافی نداشــته 
باشیم، این باعث می شــود، تا در زمان ایجاد 

رابطه دچار دشواری هایی شویم.
هرچه فرد شــناخت کمتری از خود داشــته 
باشــد، هنگام ایجاد ارتبــاط و تعامل با افراد 

کنترل کافی بر نوع احساســات خود نخواهد 
داشــت و این ممکن اســت، ادامه رابطه را با 

چالش روبرو کند.
اگر به دنبال تقویت روابط خود هستید، تلاش 

برای خودشناسی را آغاز کنید.
توســعه خودشناســی به پردازش شــناختی 
بیشــتری نیــاز دارد. این پــردازش منجر به 
افزایش قابلیت انعطاف پذیری می شــود. این 
همچنین توانایی همدلــی با دیگران را بهبود 

بخشد.
وقتی دلســوزی و همدلی نســبت به دیگران 
بیشتر شود، به رشد شخصیتی فرد نیز کمک 
خواهد شد. چگونگی برقراری ارتباط با همسر، 
مدیر یا دوست صمیمی نقش مهمی در تداوم 

و استحکام رابطه دارد.
هرچه از نوع احساسات و افکار خود در مواجهه 
با دیگران آگاهی بیشــتری داشــته باشــیم، 
برقراری ارتباط آســان تر می شود. رسیدن به 
این هدف ممکن اســت شــامل تغییراتی در 

احساسات، رفتار یا شخصیت فرد باشد.
 2. بهبود روحیه و خلق و خوی

 روحیــه و چگونگی احســاس در هر لحظه تا 
حد زیادی به نحوه تفکر و رفتار فرد بســتگی 
دارد. وقتــی آگاهی فرد نســبت به رابطه بین 
افکار، رفتار و احساساتش بیشتر شود، کنترل 

احساسات و رفتار او آسان تر می شود.
 3. ایجاد عادت های مثبت

خودآگاهــی اولین قدم حیاتــی برای کنترل 
زندگی، رســیدن به خواســته ها  و تسلط بر 

آینده است.
 جایی که تصمیم می گیرید، انرژی، احساسات، 
شخصیت و واکنش های خود را متمرکز کنید.

برای افزایش تمرکز ایــن مقاله را هم مطالعه 
کنید.این در واقع تعیین کننده مقصد زندگی 
شماســت. وقتی از خود شناخت کافی داشته 
باشید، می توانید ببینید که افکار و احساسات، 

شما را به کجا راهنمایی می کنند.
همچنین خودشناســی به شــما ایــن امکان 
را می دهــد، تا اعمال خــود را کنترل کنید و 
بتوانید تغییرات لازم را برای به دســت آوردن 

نتایج مورد نظر خود ایجاد کنید.
 4. اندیشــیدن بهتر و بالا رفتن قدرت تصمیم 

گیری
افراد به دلیل افکار پریشان و واکنش های تند 
عصبی در موقعیت های مختلف ممکن است به 

خوبی نتوانند تصمیم درست بگیرند.
هنگامی که فرد نسبت به عادت های صحیح یا 
نادرست فکری و احساسی خود بینش دقیقی 
داشــته باشــد، به راحتی می تواند انگیزه ها، 
وسوسه ها و خواســته های کوتاه مدت خود را 
تشخیص دهد و برای حرکت به سمت ارزش ها 
و اهداف بلند مدت بهتر تصمیم گیری نماید.

5. افزایش بهره وری و کارآیی
اکثر افــراد به دلیل ناآگاهی از احساســات و 
که  آنگونه  نمی تواننــد  خودشناســی ضعیف 

باید نتایج دلخواه را در زندگی خود به دســت 
آورند. نوع نگرش، تفکر، احساسات یا عادت ها 
گاهی بزرگترین موانع برای رســیدن به هدف 

می باشند.
شناخت بهتر نســبت به خود باعث شناسایی 
این موانع شده و به فرد در جهت بهره وری و 

بازدهی بیشتر کمک خواهد کرد.
راه هایی برای افزایش و رسیدن به خودشناسی 

بهتر
1. به خود واقعی تان بیشتر توجه کنید

تلاش برای دیــدن بهتر خــود می تواند یک 
پروسه بسیار دشوار باشــد، اما اگر این تلاش 
به درســتی انجام شــود، خودشناسی بسیار 
رضایت بخش خواهد بود. وقتی بتوانید خود را 
به صورت عینی و واقعی ببینید، می توانید یاد 
بگیریــد، که چگونه خود را بپذیرید و راه هایی 

برای پیشرفت خود در آینده پیدا کنید.
ســعی کنیــد برداشــت ها و درک فعلی خود 
را شناســایی کنید. این ممکن اســت، شامل 
مواردی باشــد که فکر می کنید، در انجام آنها 

مهارت دارید یا باید آنها را بهبود ببخشید.
اما نکته کلیدی این است که بفهمید کدام یک 
از آنها شــما را به ســمت جلو پیش می برد و 
کدام یک از آنها مانع پیشــرفت شما می شود. 
در این راه از مقایســه خود با دیگران اجتناب 

کنید.
به چیزهایــی که به آنها افتخــار می کنید، یا 
هر دســتاوردی که در طول زندگی شما واقعاً 

برجسته است، فکر کنید. 
به دوران کودکی خود و آنچه در آن زمان شما 

را خوشحال می کرد، بیاندیشید.
چه چیزی تغییر کرده و چه چیزی ثابت مانده 
اســت؟ دلایل  این تغییرات چیســت؟ اینها 
همگی مواردی هســتند که بینــش واقعی از 

شما ارائه می دهند.
2. یــک دفتر برای ثبــت رویدادها و خاطرات 

خود تهیه کنید
افکاری را که به شــکل یــک واکنش خودکار 
ظاهر می شــوند، ثبت کنید. آنچه را که در آن 
زمان اتفاق می افتد،  پیگیری نمایید. ســطح 
احساسات خود را تا محرکی که باعث به وجود 

آوردن این احساسات می شود، دنبال کنید.
اگر فرصت کافی دارید، دلیل اصلی احساسات 
را تجزیه و تحلیل کنید. دفتر خاطرات به شما 
امکان می دهد، رشــته مشــترکی را که باعث 
ایجاد محرک در محیط شــما شــده، ردیابی 

کنید.
درون نگــری در فرآیندهای شــناختی مرتبه 
بالاتــر کارآمد نیســت )نســبیت و همکاران، 
1977(. انسانها در جهت یادگیری انتزاعی به 
جای تجزیه و تحلیل عینی شرایط به تعصبات 

خود بیشتر توجه می کنند.
اگر بــه دنبال کارآیــی بیشــتر از این روش 
هســتید، دفتر خاطرات فکری شما باید یک 
تمرین احساســی بر اساس حقیقت و واقعیت 

باشــد. به عبارت دیگر، هنگام نوشتن قضاوت 
را  کنار بگذارید.

 3. ذهن آگاهی را تمرین کنید
شــروع یک تمرین ذهن آگاهی روش دیگری 
برای افزایش خودشناســی است. فعالیت های 
متنوعــی وجود دارند، که باید در تمرین ذهن 

آگاهی گنجانده شوند.
استفاده از مدیتیشــن، یوگا یا برخی تغییرات 
دیگــر برای بهبــود و تقویت حضــور ذهن از 
بهتریــن ایده ها در این زمینه هســتند. وقتی 
ذهن آگاهی تمرین می شــود، رفتار عمدی تر 
می شــوند و این در نهایت منجــر به  افزایش 

خودآگاهی خواهد شد.
4. از دوستان خود کمک بگیرید

از دوســتانتان بخواهید که نقاط قوت و ضعف 
شما را برایتان بازگو کنند، این می تواند روش 
خوبی در جهت خودشناســی باشــد. بسیاری 
از مــردم اعتقاد دارند، که هــر فردی خود به 
تنهایی میتوانــد نقاط ضعف و قوت خویش را 

شناسایی کند.
اما داشــتن یک دیــدگاه بیرونــی در درک 
بیشتر از خود بســیار مفید و سودمند خواهد 
بود. احســاس قدرت ممکن است مانعی برای 
خودشناسی باشــد، بخصوص برای کسانی که 
ریاســت یا رهبری بخش یا گروهی را برعهده 

دارند.
از زیردســتان خود بخواهید کــه مهارت های 
رهبــری شــما را ارزیابی کنند. وقتــی افراد 
در راس قــرار می گیرنــد، تمایــل دارند که 
توانایی هــای خود را بیش از حد ارزیابی کنند 
و این  فرصــت ایجاد آگاهــی بیرونی به آنها 

نمی دهد.
 5. آزمون، پرسشــنامه و مقیاس ارزیابی را در 

نظر بگیرید
پرسشــنامه و آزمون هــای خودشناســی، به 
درک بهتر ســطح فکری فرد کمک می کنند. 
ایــن آزمون هــا بــرای تعیین کمیت ســطح 
آگاهی عمومی و خصوصی طراحی شــده اند. 
مقیاس های مختلف بــرای اندازه گیری ذهن 
آگاهی و افزایش خودشناســی  را می توان از 

وبلاگ های مختلف تهیه کرد.
 6. به فعالیت، بازی و تمرین بیشتر توجه کنید

برای ایجاد خودشناسی ورزش کنید. شناختن 
نقاط قوت بدنی و تقویت آنها، گام مهمی برای 

شناخت بهتر خود است. 
خودآگاه شــدن یک لحظه الهام بخش نیست. 
این امر مستلزم تأمل مستمر، عینی و آزمایش 

در محیط های واقعی است.
پذیرش خطرهای ســالم، روش دیگری برای 
ایجــاد خودآگاهــی اســت. قــرار گرفتن در 
موقعیت های جدیــد و خارج از منطقه راحتی 
مانند عضویت در یک باشــگاه و شروع فعالیت 
جدید ورزشی می تواند بینش شخصی منحصر 

به فردی را ارائه دهند.
 7. در محل کار خود بازخورد بخواهید

علاوه بر مشــاوره با دوستان و خانواده ، از یک 
روش رسمی تر در محل کار خود برای گرفتن 
بازخورد استفاده کنید. اگر شرکت شما روش 
ســاختاری برای این کار ارائه نمی دهد، سعی 
کنید خودتان روشــی را پیدا کنید، به شرط 

آنکه مفید و قابل اجرا باشد.
داشــتن گزینه ای برای بازخورد رسمی، این 
امکان را به فرد می دهد تا در مورد نقاط قوت 

و ضعف خود تامل کند. 
البته نباید فراموش کرد که برای داشــتن یک 
سیســتم بازخورد رسمی کارآمد در محل کار، 
به یک فرایند مناســب و یک مدیر همراه نیاز 
اســت.پس از اتمام فرآیند بازخورد، مهم است 
که نقاط قوت و ضعف غافلگیرکننده ای را که 

نمی دانستید، یادداشت کنید.

چگونه یک روز کاری خوبی

 را بگذرانیم ؟

اگر انگیزه ای ندارید، بخوانید
7 راهکار تضمینی برای اینکه خودتان را بهتر بشناسید

 در خیلی از گفتگوها میشــنویم ،این کار اراده 
میخواهــد. به تقویت اراده ات فکر من و تمرین 

کن اراده های قدرتمندی داشته باشی.
اراده چیســت؟ آیا با بودن اراده به خواسته ها 
میرسیم و چرا برای آن ضعف بوجود می آید  و 

راه های تقویت اراده چسیت؟
پاسخ سوالات فوق در مطلب امروز مجله ایران 
میتواند حدودی کمک احوال شــما باشد تا به 

تقویت اراده تان بیشتر بپردازید.
اراده چیست؟

تعریف اراده از منظر عمومی شــوق شدید فرد 
به انجام یک عمل است که بایستی در راستای 

چشم انداز اهدافی باشد.
خواســتن و اراده کردن از قدیم آنقدر در ذهن 
بشر مهم بوده استکه منطق معروف ))خواستن 
،توانستن است(( در پی وجود اراده های آهنین 
،باور همه مردم دنیاست اما در عمل بیشتر افراد 

از آن بی بهره اند.
هست اگر سلسله جنبان شود

 مور تواند که سلیمان شود
نقش اراده در زندگی انسان

شکی نیست با مطالعه افرادی که به دستاوردهای 
بزرگ خودشان دست پیدا کرده اند حال چه این 
جایگاههای  مادی،معنوی،کرامات،و  دستاوردها 
اجتماعی بوده باشــد حتما نیروی خارق العاده 
اراده و همت در وجود آنها اهرم اصلی پیشــبرد 

کار آنها شده است.
بنابراین هیچ موفقیتی )بشرط  خود دستیابی و 
نه ارثی( را نمیتوان جستجو کرد که این صفت 
در وجود مســیر آن موفقیت نبوده باشــد . در 
دنیــای امروز اراده فردی گاه جــای خود را به 
اراده جمعی میدهد و دســتاوردهای بســیار با 
ارزش همانند تغییر و بهبود اقتصاد یک جامعه 

را رقم میزند.
لذت های آنی و زودگذر مانع اصلی تحقق اراده 
های مختلف میشــوند که لازم اســت اشخاص 
به منظور چگونگی تقویــت اراده خود راههای 
کنتــرل آنها را بدانند و بتوانند با لذت های آنی 

مدیریت شده برخورد کنند.
واژه های مانند از ابتدای ســال شروع میکنم،از 
شنبه آغاز میکنم بهانه هایی برای پوشش ضعف 

اراده انسانی است.
سیستم فیزیولوژی  و  روانشناسی اراده

 بخش مهمی از نیــروی اراده به نیم کره های 
مغز و عملکرد آنها بســتگی دارد تا شــما درک 
من میتوانــم و من میخواهم را بتوانید مدیریت 
نموده و آنها را تقویت نمایید.بنابراین لازم است 
شــناخت نسبی از توانمندی های نیم کره های 

مغز داشته باشیم.
اما نکته ای که بســیار پراهمیت اســت وجود 
انــرژی کافی در ذهن و جســم ماســت که در 
راســتای آن بتوان نیروهای من میتوانم و من 

میخواهم را سامان داد و تقویت نمود.
یادمان باشد اراده را میتوان به یک عضله تشبیه 
نمود . وقتی یک عضله را بصورت اصولی ورزش 
میدهیم ،آن عضله رشــد نمــوده و کارائی آن 
بیشتر از گذشــته برای ما نمایان خواهد شد.با 
کســب موفقیت های اول در مسیر تحقق اراده 
های محکــم ،نیروی قصد و همت افراد قوی تر 
شده تا آنجائیکه خیلی از کارهایی که قبلا غیر 
ممکن به نظر میرسیدند به سمت شان میروند 

و به سرانجام میرسانند.
چند نکتــه در خصوص تقویــت اراده را با هم 

بررسی میکنیم
انتخاب ها باید محدود باشند

وقتــی انتخاب های مختلفــی پیش روی خود 
قــرار میدهیم بجای اینکه انــرژی ما در جهت 
انجام عمل بکارگیری شــود،بخاطر تشــویش 
ذهنمان انرژی های ما صرف انتخاب ها خواهد 
شــد.انتخابهایی کــه هر کدام ممکن اســت از 
لحاظ ما سرنوشت ساز به نظر برسد یا جزئی از 
علائق ما باشــند.بنابراین در گام اول انتخاب ها 

را محدود کنید.
تصمیمات را برای فردا،امروز بگیرید

وقتی اتخــاذ تصمیم ها را مرتب به آینده حتی 
اراده خود  فردا موکول میکنیم،عملااز قــدرت 
خواهیم کاســت.کلید موفقیت این موضوع در 
تصمیم گیری قاطع و امروز است تا از تردید ها 
پرهیز کنیم.هنگامی که تردید ها به ســراغمان 
می آیند عملا قدرت اجرای ما در اینکه کدامین 
هــا را انتخاب کنیم صرف شــده و بحران ذهن 

مان را فرا میگیرد.
کارهای مهم را اول انجام دهید

 کتاب قورباغه را قورت بده اثر برایان تریســی 
که در دنیا با اقبال بســیار خوبی مواجه گردید 
به این نکته اشــاره دارد که مهمترین کارها را 
بایستی اول انجام داد که با خود امتیازاتی مانند 
اضطراب  ،دورکردن  اراده  روحیه،تقویت  تقویت 
و تقویت اعتماد به نفس را همراه خواهد داشت.
وقتی  شــما کارهای ســخت را ابتدای مســیر 
انجام میدهید عملا به تقویت اراده خود سوخت 

رسانی میکنید.
یادآوری و مثبت اندیشی

 انســان نیاز به تقویت روحیه دارد تا خود را هر 
روز نزدیکتر به اهداف خود ببیند.

وقتی شما عملا پیشرفتی در مسیر حرکت خود 
احســاس نمیکنید ،نیروی اراده شــما متزلزل 

شده و راندمان شما کاهش خواهد یافت.

موانع پیشرفت – در نظر سنجی های مختلف 
در تمامی دنیا،اهداف بیشــتر انسانها پیشرفت 
و خلق ثروت به منظور کســب آرامش اســت.

عقایــدی کــه از دوران کودکی در ماشــکل 
میگیرد در این رابطه بســیار تاثیر گذار است و 
به همین دلیل اســت که در کشورهای توسعه 
یافته  در باورسازی کودکان و نوجوانان سرمایه 

گذاری های متعددی میشود.
از کودکــی به آنها آمــوزش میدهند که ))من 
میتوانــم(( و بایــد راهی برای غلبــه بر موانع 

زندگی خلق کنم.
اما متاســفانه در بسیاری از موارد ما در جامعه 
مان شــاهد تلقین افــکار منفی یــا بصورت 
ناخودآگاه یا بصورت خودآگاه در بین کودکان 

و نوجوانان هستیم.
در مقایســه های صورت گرفته از کســانی که 
به کشــورهای مترقی مهاجرت کرده اند شاهد 
هستیم بسیاری از آنان پله های ترقی را نسبت 
به زندگی گذشــته بهتر و با ســرعت بیشتری 
طی نموده اند که این موضوع به تفکر و اعتماد 

محیط بستگی زیادی داشته است.
لذا بد نیســت به برخی از افکاری که جز موانع 
پیشــرفت محســوب میشــوند نگاهی داشته 
باشیم و ســعی کنیم در خود و اطرافیان مان 
بخصوص جوان ترها تفکراتی به منظور اصلاح 
افکار نامبــارک که باعث توقف یــا درجازدن 
زندگی خواهد بود،اقدام قدرتمندی را به انجام 

برسانیم.
نیازی به تغییر نیست

با توجه بــه آموزه های مختلــف خانوادگی و 
اجتماعی از دوران کودکی در بسیاری از موارد 
در ذهن اســانها اینگونه ترســیم میشــود که 
شرایط فعلی همان شرایطی است که باید باشد 
و با ایجاد تغییرات کوچک و بزرگ در مســیر 

زندگی تفاوتی ایجاد نمیشود.
با مطالعه در زندگی افرادی که دستیابی های 
مهمی داشــته اند متوجه میشویم اکثر آنها از 
تغییرات بزرگ و کوچک به منظور قرارگرفتن 
اند.مثلا  در مســیر اهدافشــان بهره گرفتــه 
مهاجرت کرده اند.مثلا رشــته دانشگاهی خود 

را تغییر داده اند و ….
اگــر نگرانی های متعــدد در وجود شــما از 
تغییرات موج میزنــد برای غلبه بر این نگرانی 

ها با تغییرات کوچک شروع کنید.
ترس و اضطرابی که در وجود بسیاری از افراد 
در خصوص اقدام به یک کار از هر نوعی وجود 

دارد ،وجود نگرانی از شکست است. 
هرچند شکســت از هرنوعی و در هر شرایطی 
از زندگی که باشــد تلخ و ناگوار است ،اما اگر 
افراد متعهد به تلاش آگاهانه باشند و در مسیر 
حرکت مصمم شــان ،با توقف یا درواقه همان 
شکســت مواجه شــوند ،آگاه خواهند شد که 
جاده ای که به منظور دستیابی به هدف در آن 
حرکت می کرده اند جاده درســتی نبوده و نه 

اینکههدف آنها ،هدف غلطی است.
 زندگی با تقدیر

افکار نســل های گذشــته ما که در بســیاری 
از آنهــا در فضای تربیتی مختلــف در ضمیر 
ناخودآگاه کودکان و نوجوانان دیروز که امروز 
مردان و زنــان تعیین کننده جامعه هســتند 
میکند.تقدیر  تقدیــر  از  بســته،صحبت  نقش 
و قســمت ما را بر پیشــانی ما نگاشته اند.پس 
تغییری نمیتوان انجام داد . بایســتی رضایت 

داشت.
البته همیشــه احســاس رضایت ما را از درون 
پرانرژی نگه داشته تا به مسیر ترقی فکر کنیم 
اما منظور از اینگونه از رضایت ،تسلیم در برابر 

شرایط موجود نیست.
تســلیم شدگان همانهایی هســتند که تا آخر 
عمــر نه تنها بــرای خود بلکه بــرای فرزندان 
خود نیز شــرایط را نمی تواننــد بهبود دهند.

در حالیکه تفکر تلاش سازنده و آگاهانه مغایر 
با اعتقادات برخی نســبت به خواست خداوند 

نخواهد بود.
شــاید اگر منصفانه نگاه کنیم اتــکا به تقدیر 
تنها افکار انسانهای بی مسئولیت و تغییر اهرم 

انسانهای با مسئولیت میباشد.
 از دست من کاری بر نمی آید

تاکیــد به این نکته کــه توانایی های محدوده 
زندگی ما،تنها آنهایی نیستند که در اختیارمان 
در حــال حاضر قرار دارند خود میتواند ما را به 
امکاناتی که تاکنون به آنها بصورت جدی فکر 
نکرده ایم تا از قدرت آنها در مســیر حرکت به 

سوی اهدافمان استفاده کنیم،تشویق کند.
هنگامی که شخصی با جدیت عزم محکمی در 
جاده حرکت خود داشته باشد امکاناتی برای او 
نمایان میشود که بدور از شعارزدگی برایش در 

حکم معجزه است.
اگر تاکنون شــما از اینگونه رویــداد بهره ای 
نداشــته اید باید حق قضاوت را از خود سلب 

کنید.
زندگی هــای متعــددی از افــراد خارجی و 
هموطنانمان را که با دست های خالی و بدون 
امکانات مســیرهای جدی را طــی نموده اند 
میخوانیم اما تصور میکنیم اینها برای داستان 

به نگارش درآمده اند.
پس تا امتحان نکرده اید،قضاوت نکنید.

خبرسرخط

این روزها واژه کارما بسیار شنیده می شود و در 
تیترهای جنجالی بسیاری نشریات کلمه کارما 
دیده می شــود. اما کارما یا کَرمه که مفهومی 
در ادیان و فلســفه شــرقی محسوب می شود، 
چگونه به فرهنگ عامه و جوامع سکولار غربی 

راه یافته است؟ 
قانون کارما چیست ؟

کارما یک کلمه سانســکریت به معنای عمل یا 
کنش است. این قانون مفهومی همسو با قانون 
جذب دارد. کارما زیســتکار یا عملکرد فرد در 
زندگی اســت. ایــن عملکردها ذاتــاً و به طور 
خودکار نتایجی )انتقام کیهانی/الهی( را در این 
زندگــی و زندگی بعد به دنبال دارند. در قانون 

کارما هر عملی یک عکس العمل در پی دارد.
زمانی که ما می اندیشــیم، سخن میگوییم، یا 
هر نوع عملی انجــام می دهیم آغازگر نیرویی 
بوده ایم کــه در نهایت یک عکس العمل به ما 
نشــان خواهد داد. این بازگشــت نیرو ممکن 
است، تعدیل شــود، تغییر یابد یا تعلیق شود. 
اما عموم مردم هرگز قادر نیستند که آن عکس 

العمل را از بین ببرند.
کارما به این معنا اســت که در زندگی »وقتی 
چیزی می کاریــد، حتمــاً درو خواهید کرد« 
تاجاییکــه عواقب کامل اعمــال خود را درک 
کنید. قانون کارمــا اصل علت و معلول، کنش 
و واکنش، عدالت کیهانی و مســئولیت فردی 
است. قانون کارما برای سوق دادن شما بعنوان 
روح در سفر فردی تان در کیهان آغاز می شود. 
کارمــا زمانی به پایان می رســد که در توانایی 

خود برای عشق ورزیدن، کامل شده باشید.
قانون کارما در جوامع مختلف

قانون کارما
 در فرهنــگ شــرقی، کارما یکــی از مفاهیم 
و  بودائیســم، سیکیسم  اساسی هندوئیســم، 
جینیســم اســت. مفهومی که به طــور کلی 
به اهمیت اعمال بشــر اشــاره دارد و می گوید 
کردارهای هر انســان، بر کیفیت این زندگی و 

زندگی های بعدی او اثر می گذارد.
رفتارهای خــوب کارمای خوب می ســازند و 
رفتارهای بــد کارمای بد در ادیانی که به تولد 
ادواری باور دارند، مانند هندوئیسم، بودیسم، و 
جینیسم، نتایج کارما به زندگی های بعدی نیز 
کشیده می شــود و در دوره های بعدی زندگی 

نیز به ظهور می رسد.
 بر این اســاس، هر فــرد، از طریق اعمالی که 
انجام می دهد باعث و بانی رنج و شــادی ها در 

زندگی )های( خود است.
اما در فرهنگ عامه غربی، کارما چنین مفهوم 
روحانی عمیقی ندارد. در باور عامه، کارما یک 
قانون پاداش و جزا اســت. یک نیروی ماورائی 
که به کارهای خوب پاداش می دهد و در ازای 
کارهــای بد ما را تنبیه می کند. این برداشــت 
از کارما توضیحی برای گرفتاری هایی است که 

همه ما گاهی با آن ها مواجه می شویم.
بودیسم یکی از شاخه های هندوئیسم محسوب 

می شــود ولی درباره تناسخ، قانون کارما و روح 
نظریات متفاوتی دارد. در باور بودایی، کارمای 
انباشــته و ذخیره شــده روح از یک زندگی به 
زندگی بعدی منتقل می شــود نه خود روح. در 
حقیقت بودایی ها به روح بــا معنای غربی آن 
اعتقاد ندارند بلکه به مجموعه ای از ویژگی های 

روح مانند معتقد هستند. 
چگونه قانــون کارما را به نفــع خودمان تمام 

بکنیم؟
هر کار درستی که می کنید نتیجه ای خواهد 
داشــت و اگر میخواهیــد در زندگی غرق در 
خوبی ها شــوید، اعمال و افکار خوبی داشــته 
باشید. هم کارمای خوب داریم، هم کارمای بد. 

بنابراین تمام کارماها منفی نیستند.
این ذات آدمی است که بر وقایع منفی زندگی 
اش تمرکز کند. اما اگر توجه مساوی به اتفاقات 
مثبت و منفــی زندگی اختصــاص دهیم، به 

استقبال قدرشناسی رفته ایم.
اولین قدم بــرای اینکه رفتــار و کردارمان را 
مدیریت بکنیم و همیشه با فرکانس مثبت قدم 
برداریم این است که قوانین الهی را بدانیم و به 

آن ها اشراف داشته باشیم.
دومین قــدم اینکه در زندگیمان این قوانین را 
نهادینه کنیم در نظر داشــته باشید که انسان 
جایزالخطا اســت و کســی نیســت که گناه و 
اشتباه نکرده باشد اما میتوان این اشتباهات را 

به حداقل رساند.
با دانســتن این قانون دریافتیم کوچک ترین 
عمل مثبــت و منفی ما پاداش و مجازات دارد 
حال تصمیم با خودمان اســت کــه با قوانین 
خداوند همسو شویم یا به اعمال همیشگیمان 

ادامه دهیم.
چیــزی که کار ما را آســان و روحمان را زلال 
میکنــد این اســت که اگــر میدانیــم گناه و 
اشــتباهی کردیم با انجــام دادن کار نیک اثر 

اشتباهات و گناهان را کم رنگ کنیم.
کسی که کمک رسان و تمام قدم هایش برای 
رسیدن به ذات خداوند باشد بی شک بازخورد 
اعمالــش او را به وجد می آورد و موفق میکند 

و یک زندگی با عشق و شادی غیر قابل وصفی 
را تجربه میکند.

کارمــا ها در چرخــه زندگی حتمــا روزی به 
خودمان باز می گردند

قوانین کارما
در ادامــه به ۱۲ قانون کارمــا که اگر آنها را از 
صمیم قلب درک کنید می توانید زندگی تان را 

دگرگون سازید پرداخته ایم:
– قانون فروتنی و کارما

بایــد از اتفاقاتی که در زندگی برایتان می افتد 
درس بگیرید وگرنه انقدر تکرار خواهند شد تا 
انهــا را بپذیرید. مثلا هنگامی که ما به دیگران 
به چشم دشــمن نگاه کرده یا انها را انسانهای 
بدی می بینیم نشــانه ان اســت که خودمان 
همچنان درگیر خودخواهی های خود هستیم.

و تا زمانی که با این اخلاق خود روبرو نشده ایم 
افراد مشابه سر راه ما قرار خواهند گرفت. باید 
بپذیریم که در خود ما مشــکلی وجود دارد که 
باعث می شود اینگونه افراد به ما جذب شوند. 

پس باید در رفع مشکل خود بکوشیم.
– قانون خلقت و کارما

قانــون خلقت می گوید زندگی خودبخود اتفاق 
نمی افتد، بلکه مستلزم مشــارکت و همکاری 
شما اســت. چیزهایی که ما را احاطه کرده اند 
ســرنخ هایی از حالت درونی ما می دهند. پس 
انچه را که می خواهی در زندگی داشته باشی 

ابتدا در درون خودت ایجاد کن.
– قانون تعالی و کارما

قانون تعالی می گویــد اگر می خواهید روح تان 
تعالی یابد، خودتان باید تغییر کنید، نه آدم ها 
و اشــیای اطراف تان. چیزی که روح ما را برای 
تعالی بارور می کند درون ما اســت، نه بیرون 
ما. وقتی قلب مان را تغییر دهیم، دنیای مان را 

تغییر می دهیم.
– قانون مسئولیت و کارما

هر گاه در زندگی ما چیزی اشتباه است ، نشانه 
ان است که اشتباهی در من وجود دارد.ما آینه 
آن چیزی هستیم که ما را احاطه کرده و آنچه 
ما را احاطه کــرده ، همچون آینه با ما ارتباط 

دارد.ما باید مسئولیت آنچه که در زندگی مان 
اتفاق می افتد را بپذیریم.

– قانون رابطه و کارما
قانــون ارتباط می گوید اگر چه ممکن اســت 
ظاهرا دوچیز با هم ارتباطی نداشته باشند، ولی 
در حقیقت این طور نیست. همه چیز در دنیا به 
هم مربوطند. به همین صورت، گذشته، حال، 

و آینده همه با هم در ارتباطند.
– قانون دهش)بخشندگی( و کارما

قانون دهش می گوید در زندگی تان از هر دست 
بدهید از همان دســت می گیرید. اگر احتکار 
کنید و خسیس باشــید، اگر دست های تان را 
بســته و درهای تان را قفــل نگه دارید، هرگز 
نمی توانید قفــل درهایی را که می خواهید، باز 
کنید. اگر یک دنیــای رها، و زیبا می خواهید، 

خودتان باید آن را بسازید.
– قانون تمرکز و کارما

شما نمی توانید همزمان به دو چیز فکر کنید. 
هنگامــی که تمرکز شــما بر روی ارزشــهای 
معنوی اســت ، غیر ممکن است به افکار پایین 
تر مانند حرص و طمع یا خشم راه پیدا کنید.

– قانون حضور و کارما
قانــون حضور می گوید هرچند مهم اســت به 
گذشته نگاه کنیم و از آن عبرت بگیریم، اما به 
همان اندازه هم مهم است در زمان حال حضور 
داشته باشیم و خود را درگیر آینده ای که هنوز  

نیامده نکنیم.
– قانون بزرگ منشی و خوبی

هر آنچه در مزرعه دنیا بکارید همان را برداشت 
می کنید. این همان قانون علت و معلول است. 
پس برای برداشــت شــادی، صلح، عشــق و 
دوســتی، باید خوشــحال، صلح طلب، دوست 
داشــتنی و دوست واقعی باشید. هر چه که در 
جهان به وجود می آوریــد، چون بومرنگی به 

خود شما باز خواهد گشت.
– قانون رشد و کارما

یک جمله معروف اســت که می گوید هرجایی 
که بــروی متعلق به آنجایــی! بنابراین اگر ما 
بخواهیــم مردم و جهان پیرامون خود را تغییر 
دهیــم اول باید خودمان را تغییر دهیم. زمانی 
کــه ما در قلب وروح خــود تغییری ایجاد می 
کنیم ، انگاه دنیای اطراف ما هم تغییر می کند.

– قانون تغییر و کارما
تاریخ تکرار می شــود تا مــا از آن درس های 
بســیاری فرا بگیریم و بتوانیم مســیر خود را 

تغییر دهیم.
– اهمیت و الهام گرفتن و قانون کارما

ارزش هر چیــز به مقدار انرژی وتلاشــی که 
صرف ان کرده ایم. هرکس می تواند با الهام از 
درون خود سهم خود را باعشق وشادی به طور 
کامل به جهان هســتی تقدیم کند که در این 
صورت عمل او باعث صعود دیگران هم خواهد 
شد. اما اگر به الهامات درونی خود توجه نکنیم 
تنها خودمان عقب مانده و جهان هستی به راه 

خود ادامه خواهد داد.

هفت فکری که مانع پیشرفت شما 

خواهد بود

پیشنهاد چند راهکار 

برای تقویت اراده

 قانونی که زندگی تان را دگرگون می سازد!

شــکی نیســت که کارگروهی در بسیاری از 
موارد موجب ســرعت و ترقی امور است و در 
خیلی از آنها بدون وجود یک تیم منســجم یا 
کارهــا پیش نمیرود و یا اگــر هم حرکتی در 
آن مشاهده میشود نمیتوان دستاوردهای قابل 

توجهی از آن انتظار داشت.
لذا کارگروهی و تشکیل یک تیم برای پیشبرد 
کارها بخصوص کارهای اقتصادی و تجارت از 

لازمه های اولیه طرح آن کار است.
امــا در خیلــی مواردکه در عملکــرد تیم ها 
مطالعاتی انجام میدهیم ،مشاهده میکنیم علی 
رغم اینکه اســم تیم و گــروه را با خود یدک 
میکشــند متاســفانه کارهاباز هم محوریت به 

یک یا تعداد کمی از اعضا تیم برمیگردد.
بنابراین لازم اســت اصول صحیح کارگروهی 
را بدانیم و بر اســاس آنها نسبت به انتخاب و 
راهبری تیم و گروه مورد نظرمان اقدام نماییم.

در غیر از بکار بــردن اصول صحیح تیم داری 
و کارگروهی نمیتوان انتظار نتایج برنامه ریزی 
شــده را داشــته و برعکس با هدررفت وقت و 
تولید هزینه های غیرمفید ،عملا راه  و رســم 

کارگروهی را به اشتباه انتخاب نموده ایم.
ویژگی های یک تیم موفق و کارگروهی اصولی

با در نظــر گرفتن پذیــرش اهمیت و قدرت 
تعییــن کننده  فاکتورهای  بــه  کارگروهــی 
کارگروهی بصورت اصولی اشــاره ای خواهیم 

داشت.
تعیین انتظارات و انتخاب افراد مناسب

مدیر و راهبر یک مجموعه و ســازمان در قدم 
اول میبایست با مشاوره های اصولی و مطالعه 
های گســترده با توجه به اهداف ترسیم شده 
اش انتظارات از هر واحد را در راستای پیشبرد 
کاری خود تعیین نموده و محدوده مسئولین 

های ان را تعیین کند.
در اینصــورت میتوانــد بــا تســت گرفتن از 
افراد مورد نظر خود ،نســبت به انتخاب افراد 
کارآمد آن جایگاه به درســتی اقــدام نماید.

مســلما انتخاب افرادی به عنوان آچار فرانسه 
برای امکان کار در همه قسمت ها میتواند در 
مواقعی کمک های خوبی به سازمان بنماید اما 
از کیفیت کارهای تخصصی هر قسمت ممکن 

است بکاهد.

پس از انتخاب افراد مناسب برای جایگاههای 
پیش بینی شــده،توجیه آنها بصورت کامل و 
ایجاد حس درک متقابل از اولویت های بعدی 

مدیر مجموعه است.
وضوح در اهداف کلی

هنگامی که اهداف کلی سازمان برای افراد تیم 
درست مشخص گردد ،از آنها بایستی خواست 
با توجه بــه انجام وظایف محوله در قســمت 
تخصصی خود حتما در راســتای اهداف کلی 

سازمان حرکت کنند.
چه بسا اگر غیر از این عمل انجام پذیرد ممکن 
اســت عملکردهای حاشیه ای هرکدام از افراد 
علــی رغم انجام کارهای خودشــان در جهت 

منافع سازمان مربوطه پیش نرود.
متعهد بودن تک تک اعضاء

هنگامی که از رویه انجام وظیفه شــخصی را 
بررســی میکنیم ظاهرا ایرادی به آن نمیتوان 
گرفت ،چرا که وی معتقد است کارهای محوله 

را به خوبی انجام داده است.
اما علاقه و عشــق پیشرفت سازمان میبایست 
در تعهــد تک تک افراد موج بزند تا خلاء های 
موجود را پوشــش دهند.هنگامــی که افراد با 
علاقه واقعی نسبت به رشد سازمانشان متعهد 
باشــند از هیچگونه کاری در جهت این روند 
مضایقه نخواهند کــرد و هیچفرصتی در این 

مسیر از دست نخواهد رفت.
تخصص و صلاحیت

صرف حضور افراد در یک جایگاه کاری مسلما 
نمیتواند کارهای آن قسمت را به نحوه احسن 

پیش ببرد.
مدیر توانمند و آگاه میبایست پس از آموزش 
های لازم افــراد را در جایــگاه صحیح نصب 
نموده که صلاحیت کارهای محوله را داشــته 
باشند .در غیر اینصورت و با انتخاب حلقه های 
ضعیف در مسیر سازمان ،در بسیاری از موارد 
شاهد تخریب عملکرد ســایرین بدست افراد 

غیرمتخصص و با توانایی ضعیف میباشیم.
آنچــه که برای یــک مدیــر در انتخاب اعضا 
تیمش مهم اســت جلوگیری از احساسات در 

گام های اولیه انتخاب است.
انتخاب افرادی ضعیف کــه از روحیه جنب و 
جــوش کارگروهی برخوردار نیســتند،هزینه 

های غیرقابل پیش بینی را به سازمان مربوطه 
تحمیل خواهد نمود.
ارتباطات و خلاقیت

در تعاریــف کارهای  گروهی ،مدیر بایســتی 
واحدهای ســازمان را به صورتــی به یکدیگر 
متصــل نماید تــا در روند کار ضمــن انجام 
کارهای تخصصی خود بــا توجه به ارتباطات 
سازنده نسبت به خلاقیت های موردلزوم اقدام 
شایسته انجام گیرد.خلاقیت های یک سازمان 
که از نحوه تعریف ارتباطات اعضا سیستم آن 
مجموعه میتواند تقویت و بارور گردد،میتواند 
ســازمان را با رشــد و ترقی قابل ملاحظه ای 

روبرو کند.
توجه به روحیه اعضا تیم

مســلما وقتــی اعضا یک تیــم درک میکنند 
کــه تنها به عنوان یک عامــل کار به آنها نگاه 
نمیشــود و از زاویه انسانی نیز آها را همراهی 
میکنند ،تمایل بیشــتری بــرای از دل و جان 
کارکردن پیدا میکنند.مدیر با اصول سازمانی 
تعریف شــده خودحتما بایســتی با تک تک 
اعضا سیســتم به نحوی ارتباط داشــته باشد 
که آنها احســاس کنند همیشه کارهایشان و 
از آن مهمتر خودشــان دیده می شوند.در غیر 
انصورت روحیه ضعیف فــرد یا افرادی از یک 
تیم به سرعت به ســایرین نفوذ کرده و نغمه 

های مخالف مانــع از روند صحیح کار خواهد 
شد.

توجیه پوشش نواقص توسط اعضا تیم
هیــچ کارگروهی نیســت که خالــی از ایراد 
باشد،مســما هرچــه گــروه مربــوط بزرگتر 
میشودممکن اســت خطاهای رایج نیز بیشتر 

دیده شوند.
اینجا مدیــر با اصول صحیــح راهبری خودو 
بکارگیری افراد با علاقه در سیســتم خود آنها 
را بایســتی به گونه ای توجیه کند که همگی 
در راستای پوشش نواقص بربیایند.در انصورت 
مدیــر میتواند بــه کار اصلی خــود که همانا 
سازماندهیو پیشبرد گروه است رسیدگی کند 
در غیر انصورت وقت بیشــتر مدیر بایستی به 

برطرف کردن نواقص بگذرد.
احترام و اعتماد

یک رهبر موفق ســازمان میداند که ســازمان 
او هرچقدر که باشــد بایســتی اعضا تیمش با 
اعتماد به ســازمان و بــه یکدیگر نگاه کنند و 
از ســوی دیگر احترام واقعــی برای یکدیگر و 
مسیر پیشبرد داشــته باشند.تردیدها در اعضا 
سیستم موجب بهم خوردن احترام های واقعی 
شــده و نتایج آن تنش هایی اســت که بجای 
رشــد و ترقی میبایست مدیر مرتباآنها را حل 

و فصل کند.

 کارگروهی ، لازمه ی موفقیت تیم است

بازاریابی را چه رخدادی میدانید؟ ایا چند کالا 
به دست کسی که در حال معرفی آنهاست و 

به اماکن مختلف مراجعه میکند؟
یا چند بروشور در کیف کسی که محصولات 

شرکتی را برای فروشگاه ها تبلیغ میکند؟
 )Marketing( مهم اینســت که بازاریابــی
در واقع رویدادی اســت که باعث شــده شما 
گوشی تلفن همراه دستتان،اتومبیل تان،نوع 
لباس و جنس آنرا ،رســتورانی که میروید  و 

…را انتخاب کنید
اولیــن نکتــه ای که به ذهن میرســد و آنرا 
در گام اول موثر میدانیم ،تبلیغات اســت.اما 
در تمام دســتیابی به اموری که یا ما به آنها 
احتیاج داریم یا احتیاج در ما ایجاد میشــود 

تبلیغات موثر نبوده است.

پس بازاریابی که شاید عامل موثر در این نوع 
فرآیندهاســت را چگونه میشود توضیح داد و 

این رخداد چقدر مهم است؟
در این خصوص لازم اســت تاثیر این موضوع 
را بر اقتصاد فرد،خانواده،تجارت،جامعه و یک 

کشور بررسی کنیم
چگونه است دو نفر رســتوران دارند و ظاهرا 
غذای یکســانی ارائه میکنند اما یکی از آنها 
آنقدر مشتری دارد که گاها از پاسخگویی به 
آنها عاجز میماند و دیگری بخاطر کســادی 

بازارش به فکر تغییر شغل افتاده است.

چگونه است کشورهایی مانند برزیل،هند،چین 
در ســالهای اخیر دچار رشــد اقتصادی قابل 
توجهی بــوده اند که از دلایــل آن فروش و 
صادرات محصولاتشــان به ســایر کشورهای 
دنیاســت در حالیکه بســیاری از کشورهای 
دیگر مشابه محصولات آنها را دارند و هر روز 

اقتصادشان دچار ضعف بیشتری میگردد.
صرف نظر از ساســت هــای مدیریت کلان 
،آنچه که در بحث نیاز انســان های روی کره 
زمین قابل مطالعه اســت ،شناخت این نیازها 
و رفع آنها به روش های حرفه ای و ماندگار و 

سودمندانه است.
اینگونه است که بازاریابی معنا و مفهوم خود 
را فراتــر از اجرای تنها تبلیغــات که بخش 
بسیار کوچکی از بازاریابی است را پیدا میکند 
و تاثیــر گذاری صدچندانــی در اقتصادهای 

مختلف میتواند از خود بروز دهد.
موسســه بازاریابان برتر تعریــف بازاریابی را 

اینگونه ارائه کرده است:

مدیریت فرآیند شناخت ،پیش بینی و برطرف 
کردن نیازهای مشتریان به شکا سود آور

اما انجمــن بازاریابی ایــالات متحده آمریکا 
تعریف جامع تری از این مهارت مطرح کرده 
است ،این تعریف در سال ۲۰۱۳ میلادی ارائه 

شده است:
بازاریابی ،مجموعــه ای از فعالیت های ایجاد 

،انتقال و تبادل هر آنچه که برای مشــتریان 
و شــرکای تجاری و در مجموع برای جامعه 

مفید میباشد ،تلقی میگردد.
پس ملاحظــه میکنید این مهارت تنها انجام 

فعل فروش نمیباشد.
این عمل و رشته انقدر مهم و حیاتی است که 
در برترین دانشــگاههای دنیا همانند هاروارد 
،دپارتمانهــای  تخصصی را به خود اختصاص 
داده و هــر تجارتی که با اصــول علمی قرار 
بــه پایه گذاری دارد ،اولیــن فاکتورهایی که 
ملاحظه میکند وجود متخصصین  و مشاوران 
در عرصه بازاریابی کنار تجارت خود میباشد.

از سویی ،بیشتر صاحب نظران بر این عقیده 
انــد که بازاریابــی فراتر از تجــارت ،مفاهیم 
فلسفی را شامل میشود که ریشه در ارتباطات 

کل فراد جامعه و دنیا خواهد داشت.

متاســفانه در ایــران از واژه بازاریابی همان 
تعابیــر اول مطلب در خیلــی از مواردانتظار 
میرود ،یعنی به ســنتی ترین شکل محصول 
و خدمات شناسانده شوند و به وسیله ابتدایی 
ترین تبلیغات مانند بروشــور و تراکت انتظار 
موفقیــت در فروش آن محصول یا خدمات را 

داشته باشیم.
در این ســوی قضیه نیز به فروشــنده یا تیم 
فروش فقط بــه عنوان پورســانت بگیر نگاه 
میشود که تنها نگران منافع خودشان هستند.

البته ما منکر ایرادات بسیار زیاد در این مقوله 
نیســتیم و این بخشــی از واقعیت است که 
بسیاری از بازاریابان تنها به گرفتن پورسانت 

یکباره از مشتری فکر میکنند.
اما اگــر منصفانه بخواهیم قضاوت کنیم واقعا 
این مهارت یک علم تخصصی است که فروش 

بخشی کمی از آن است.

مانند کوه یخی که بیشــتر آن در عمق دریا 
دیده نمیشود.اصول بازاریابی زمانی که رعایت 
میشود و از چارچوبهای علمی آن بهره گرفته 
میشود شرکت ها و برندهایی ظهور میکنند و 
باقی می مانند که تنها تبلیغات آنها را موفق 

نکرده است.
شــما چون از تلویزیون سامســونگ استفاده 
میکنید و راضی هستید ،گوشی موبایل خود 

را نیز سامسونگ انتخاب میکنید.
و وقتــی نوبت خرید جاروبرقــی برای منزل 

میرسد آنرا هم سامسونگ انتخاب میکنید.
در خیلی از موارد شــما تبلیــغ برخی از این 
کالاهــا را ندیده اید اما رضایــت های قبلی 
،نماینــدگان فعال و موفق ،مشــتریان راضی 
و چندین فاکتور دیگر ناخودآگاه شــما را به 
سوی برندی مانند سامسونگ می کشاند)البته 

نام این برند یک مثال است(
به این فرآیند اگر دقت کنید اصول موفق علم 

بازاریابی را به راحتی درک میکنید.

از بازاریابی چه میدانید؟
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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 نتایج یک مطالعه جدید دانشگاه کمبریج 
نشــان می دهد قرنطینه به افزایش قابل 
توجه علائم افســردگی در میان کودکان 
منجر شــده اســت؛ نتایج ایــن مطالعه 
پیامدهای ناخواســته تعطیلی مدارس را 
برجسته می کند.دولت انگلیس در واکنش 
به همه گیــری کووید-۱۹، قرنطینه ملی 
وضع کرد که شــامل تعطیلی مدارس و 
فاصله گذاری اجتماعی می شــد. اعمال 
این تدابیر قرنطینــه نگرانی های زیادی 
ایجاد کرد کــه این تدابیر مــی تواند بر 
ســلامت روان کودکان و نوجــوان تأثیر 
منفی بگذارد اما تا امروز، شواهد مستقیم 

نسبتاً کمی در این رابطه وجود دارد.
مســتقیم ترین روش برای اندازه گیری 
ارتباط میــان قرنطینه و ســلامت روان 
کودکان این اســت که آنها را برای مدت 
زمــان طولانی دنبــال کرد و بــه دنبال 
تغییراتــی بود که به اصطــلاح تغییرات 

»طولی« نامیده می شود.
اکنــون گروهی از محققــان واحد »علوم 
شــناختی و مغــز« شــورای تحقیقات 
پزشــکی دانشــگاه کمبریــج، داده های 
ارزیابی سلامت روان ۱۶۸ کودک ۸ تا ۱۲ 
ســاله را قبل از اعمال قرنطینه، در حین 
قرنطینه و بعد از آن در انگلیس  بررســی 

کردند.
نتایــج ایــن مطالعــه کــه در نشــریه  
 Archives of Disease in
Childhood منتشر شده است،  نشان 
داد کودکان در دوران قرنطینه نسبت به 
دوران قبل از آن بیشــتر تمایل به نشان 
دادن علائــم افســردگی دارند.»جاکومو 
بیگناردی«، دانشــجوی دکتــرا در واحد 
علوم شــناختی و مغز دانشگاه کمبریج،  
با تعطیلی  گفت: قرنطینه های ملی کــه 
گسترده مدارس همراه هستند،  موضوع 
بی سابقه اســت که تا بعد از عبور از این 
بحران، هیچ کس نمی تواند به طور قطع 
بگوید کــه این قرنطینه چــه تاثیری بر 

کودکان خواهد داشت.
وی افــزود: مطالعــه ما یکــی از اولین 
مطالعاتی اســت که کودکان را در دوران 
قرنطینه پیگیری کرده است و نشان می 
دهد علایم افســردگی در میان کودکان 
در دوران قرنطینه بسیار بدتر شده است. 
نتایج این مطالعه همچنین نشان می دهد 
این علائم به ســن، جنســیت و وضعیت 
اجتماعی-اقتصادی کودکان ربطی ندارد.

به گفته این محققــان، نحوه تاثیر تدابیر 
قرنطینه بر ســلامت روانی کــودکان به 
عوامــل مختلفی بســتگی دارد. مطالعه 
اخیر نشــان می دهد تنهایی در کودکان 
با بروز مشکلات روانی به ویژه افسردگی 
ارتبــاط دارد. همچنین بر اســاس نتایج 
این مطالعه، کــودکان در دوران قرنطینه 
فرصت های کمتــری برای بازی کردن و 
سایر فعالیت های ســرگرم کننده که به 
بهبــود خلق و خو کمک می کنند، دارند 
که این موضوع نیز خود به بروز مشکلات 

روانی یاد شده کمک می کند.
پیــش از این نیز یافته هــای مطالعه ای 
که در آمریکا انجام شــده بود، نشان داد؛  
همه گیری کرونا به دلیل ایجاد اختلال در 
زندگی روزمره، اضطراب در مورد بیماری 
و انزوای اجتماعی، سلامت روان کودکان 

را تحت تأثیر قرار داده است.
ایــن مطالعه نشــان داد؛  از مــاه آوریل 
)فروردین(  گذشــته تا کنــون اورژانس 
بیمارســتان های سراســر آمریکا شاهد 
افزایــش مســتمر ویزیت هــای مربوط 
به ســلامت روانی کودکان مدرســه ای 
بوده انــد. این یافته ها نشــان می دهد 
بیماری همه گیر کووید۱۹ به ســلامت 
روان کودکان آســیب وارد می کند.»ربکا 
لیب« محقق مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری های آمریکا در آتلانتا و نویسنده 
اصلی این مطالعه گفــت: در این مطالعه 
متوجه شدیم از ماه مارس تا اکتبر، نسبت 
مراجعه به بخش اورژانس بیمارســتان به 
دلیل مشــکلات مرتبط با بهداشت روان 
۲۴ درصد برای کودکان پنج تا ۱۱ ساله 
و ۳۱ درصــد در بین نوجوانان ۱۲ تا ۱۷ 
ساله نسبت به سال ۲۰۱۹ افزایش یافته 

است.
بر اســاس نتایج این مطالعه، ویزیت های 
بهداشــت روان کودکان از اواسط مارس 
تا اواســط آوریل، زمانی که دستورالعمل 
های خانه نشینی در بیشتر مناطق آمریکا 
اعمال شــد، در واقع به طرز چشمگیری 
کاهــش یافت، امــا از آن به بعــد، این 
بازدیدهــا به طور پیوســته افزایش یافته 

است.

استاد رشــته روانشناســی گفت: در دوران 
کرونا به دلیل محدود شــدن فعالیت کودک 
در منزل علائم پرخاشــگری بســیار تشدید 
شده است و به همین دلیل در شرایط کنونی 
شاهد شــکایت های والدین مبنی بر سلسله 
رفتارهایــی که توام با پرخاشــگری اســت، 
هستیم.متین نصری روانشــناس با اشاره به 
پرخاشــگری کــودکان در دوران کرونا بیان 
کرد: پرخاشگری در کودکان شامل مجموعه 
ای پایدار از علائم تخریبی سرپیچی کردن و 
امتناع از تبعیت و درخواست های بزرگسالان 
متناسب با مرحله رشد کودک است.وی افزود: 
برخی رفتارهای پرخاشگرانه در سنین خاص 
برای حفظ اســتقلال طلبی کودک به وجود 
می آید. در شرایط کنونی شاهد شکایت های 
والدین مبنی بر سلسله رفتارهایی که توام با 

پرخاشگری است، هستیم.
این روانشناس گفت: در دوران کرونا به دلیل 
محدود شــدن فعالیت کودک در منزل این 
علائم تشدید شــده است؛ همانطور که گفته 
شد پافشاری فرد بر خواسته های خود برای 
رشد طبیعی اهمیت دارد اما حالت غیرطبیعی 
زمانی آغاز می شود که پافشاری های کودک 
به صورت نابهنجــاری تداوم پیدا کند.نصری 
توضیح داد: اگر والدین برای ابراز و به کرسی 
نشــاندن خواســته های خود از روش های 
افراطی اســتفاده کنند کشمکشی پدید می 
آید که زمینه را برای بروز پرخاشــگری های 
بیشتر در کودک ایجاد می کند.وی ادامه داد: 
این کشــمکش ها، الگویــی از رفتارها مانند 
از کوره دررفتن، خشــمگین شدن و رنجیده 
خاطر شدن است و تعمدا گاهی باعث ناراحت 
روانشناس  شــدن دیگران خواهد شــد.این 
تصریح کرد: گاهی این رفتارها فقط در خانه 
بروز می کند و ممکن اســت این نوع رفتارها 
در مدرســه و یا در مقابل سایر بزرگسالان و 
همسالان بروز نکند. والدین باید توجه داشته 
باشــند که رفتار پرخاشــگری در بسیاری از 
مواقع در تعامل با بزرگسالانی انجام می شود 
که کودک با آنها آشــنا است و می داند که با 
این رفتار به خواســته هــای اون جامه عمل 

پوشانده می شود.
نصــری گفــت: در رابطــه با ایــن کودکان 
پرخاشــگر، مداخلات خانوادگــی و آموزش 
والدین در زمینه ی مهارت های فرزند پروری 
کارساز اســت. همچنین تغییر نحوه ی رفتار 
والدین، تضعیف رفتارهای پرخاشگری کودک 
و تشویق رفتارهای مناسب وی نیز در زمینه 
ی مهارت های فرزند پروری می تواند کارساز 

باشد.
امروزه در سراســر جهان، وجود مشــاوران، 
روان شناســان و مربیان در زندگی، محل کار 
و تحصیل تبدیل به امری عادی شــده است. 

این تغییــرات جدید در زندگی شــخصی و 
کاری، فواید زیــادی دارند. یکی از مهم ترین 
این فایده ها این است که افراد می توانند بدون 
ترس به نقاط ضعف شان اعتراف کنند؛ اما آیا 
داشــتن این  همه کمک و پشتوانه روحی اثر 
منفی هــم دارد؟ آیا می دانســتید کمک به 
دیگــران می تواند تبدیل به وســواس فکری 
شــود؟ در این مقاله می خواهیم مشــاوره و 
هدایت در زندگی شــخصی یا کاری را از دید 
دیگری بررســی کنیم؛ همچنین راهکارهایی 
بــرای غلبه بر وســواس کمک بــه دیگران 
ارائــه می دهیم. با ما همراه باشــید.به تازگی، 
در جایی خواندم که فــردی گفته بود: »من 
معتاد مشــاوره شده ام و عاشق این هستم که 
پیشــرفت دیگران را ببینم.« این نقل قول که 
به نظر می رســد پدیده ای همه گیر در میان 
مشــاوران باشد، نشــان می دهد که برخلاف 
اینکه بیشــتر اهداف و نیات آنها خیر است، 
اما گاهی ممکن اســت در این دام بیفتند که 
بخواهند بیش  از  اندازه مشاوره و توصیه ارائه 

بدهند.
نویسنده کتاب »تله نصیحت«، مایکل بونگای 
استانیر، وسواس درونی ما در نصیحت کردن 
را بررســی می کند. او می گویــد: »به محض 
اینکه فــردی شــروع به صحبــت می کند، 
هیولای نصیحــت درون ما از ناخودآگاهمان 
سر بیرون می آورد، دستانش را به هم می مالد 
و می گویــد که حالا باید چنــد نکته  طلایی 
بــه این مکالمه اضافه کنــم! باور خطرناک و 
پنهان در پس هیولای نصیحت ما این اســت 

که تصور می کنیم بهتر از دیگران هستیم.«

خبرسرخط

زوج های موفق و خوشبختی هستند که بدلیل 
داشــتن ویژگی هایی سالیان سال در کنار هم 
زندگــی می کننــد. در این مقاله به بررســی 

ویژگی زوج های موفق و سالم می پردازیم.
 )Successful couples( زوج های موفــق
ویژگــی ها و رازورمزهایی را در خود و زندگی 
شــان پرورش و تقویت می بخشــند و با بهره 
گیری از این ویژگی ها ، خوشــبختی زندگی 
خود را تضمین می کنند. در ادامه به بررســی 

دلایل موفقیت این افراد می پردازیم.

زوج های موفق خواسته ها و انتظارات 
خود را به صراحت می گویند

زوج هــای موفق قبــل از ازدواج، توقعاتی که 
از یکدیگــر دارند مطرح می کننــد، اگر توافق 
اساســی با هم ندارند )بــرای مثال مرد فرزند 
می خواهد ولی خانم مخالف است(، می توانند 
به شروع و یا خاتمه ازدواج به طور جدی فکر 
کنند. بعــد از ازدواج، زوج های موفق به طور 
منظم در مورد توقعات و انتظاراتشــان با هم 
صحبت می کنند و اگر اختلافی پیش آمد، آن 
را به زمان دیگری موکول می کنند تا همدیگر 

را درک کنند و به توافق برسند.

آنها به همدیگر می گویند 
»دوستت دارم«

شما می دانید که همســرتان دوستتان دارد. 
همســرتان می داند که شما دوستش دارید. با 
این حال، این مهم اســت کــه واقعا هر روز به 
زبان بیاورید دوستش دارید. این عبارت ساده 
واقعا روحیه شما را بالا برده و خشنودتان می 
کند. زوج های خوشــبخت روزشــان را با این 
عبارت شــروع کرده و حتی در بین روز از به 
زبان آوردن آن غافل نمی شوند حتی از طریق 

یک پیامک ساده.

زوج های موفق فردیت خود را حفظ 
می کنند

بعد از ازدواج استقلال زوج ها کم می شود اگر 
افراد فرزند داشــته باشند روز به روز وابستگی 
بیشتر می شود و گاهی افراد احساس خستگی 
می کنند. زوج هــای موفق می دانند حتی اگر 
به هم علاقه داشــته باشــند، گاهی احساس 
خســتگی می کنند. آنان یکدیگر را تشــویق 
می کنند تا همیشــه”ما” نباشند و زمانی هم 
برای “خود” داشته باشند و به کارهای مورد 
علاقه خــود بپردازند.بدین ترتیب زوج فردیت 
خــود را حفظ می کنــد و زندگی ، شــاداب 

می شود.

همدیگر را در آغوش می گیرند
در آغوش گرفتن میلیون احساس را از طریق 
یک عمل ســاده منتقل می کنــد، زوج های 
خوشــبخت اهمیت آن را درک مــی کنند . 
بدون هیچ محدودیتی همسرتان را در آغوش 
بگیرید. اگر همســرتان لحظات دشــواری را 
پشت ســر گذاشته است مانند یک روز سخت 
کاری یا ناخوش است در آغوش شما همه چیز 

تغییر می کند.

زوج های موفق همدیگر را مرکز توجه 
قرار می دهند

آنــان همدیگر را دســت کم نمــی گیرند و 
همیشــه به فکر خوشــبختی همســر خود و 
خانواده هستند. معمولًا افراد چند سال پس از 
ازدواج مانند ســال های اول به هم توجه نمی 
کنند. ولی زوج هــای موفق، کارهای کوچک 
نظیر اولویت قرار دادن نیازها و کارهای همسر 
و کارهای بزرگ نظیــر احترام و گوش کردن 
به حرف هــای هم را مدنظر قــرار می دهند. 
ازدواج دریــای تغییرات اســت. شــما اغلب 
فراموش می کنید همسرتان مهم است و به او 
توجه نمی کنید. درعوض به کار، ســرگرمی و 
دوستان اهمیت می دهید ولی زوج های موفق 

همدیگر را مرکز توجه قرار می دهند.

به یکدیگر گوش می دهند
زوج های خوشــبخت هر روز با دقت به حرف 
های یکدیگر گوش می دهند. چه بهتر از این؟ 
آنها بــه همدیگر فرصت صحبــت کردن می 
دهند. در یک رابطه گوش دادن اغلب مهم تر 
از معاشــرت کردن است. آنها از یکدیگر پرس 
و جو می کنند تا از احساس همسرشان مطلع 

شــوند. زوج هایی به یکدیگر گوش می کنند 
کــه واقعا با یکدیگر در ارتباط بود و یکدیگر را 

درک می کنند.

زوج های موفق روش های حل اختلاف 
را می آموزند

“جان گاتمن” روانشناس که ۲۰ سال زندگی 
زوج ها را مطالعه کرده، عامل اصلی موفقیت یا 
شکست ازدواج را توانایی، یا عدم توانایی حل 
اختلافات می داند. حتی اگر همســرتان و شما 
کاملًا با هم یکی باشید ، گاهی با نظر هم موافق 
نیستید و این مخالفت باعث ناراحتی می شود. 
نباید به اعتیاد، خشونت و … رو بیاورید. اگر 
خواسته شما و همسرتان با هم فرق دارد، باید 
آن را حل کنید. زوج های موفق با هم صحبت 
می کنند، حتی اگر احســاس بدی نســبت به 
هم دارند. آنــان در مورد اختلافات و مخالفت 
ها با هــم مذاکره می کنند تا به نتیجه عادلانه 
برسند. آنان از یکدیگر حمایت می کنند و غُـر 
نمی زنند. آنان می پذیرند در مواردی عشــق ، 

برتر از پیروزی است.

روش های حل اختلاف زوج های موفق
از وضع همدیگر با خبر هستند

خواه می خواهید تــا دیروقت در دفتر کارتان 
بمانید یا ففط می خواهید بدانید همســرتان 
بــه موقع ناهارش را خورده اســت، این اطلاع 
رسانی های کوچک سرگرمی روزانه زوج های 
خوشبخت اســت. بله این فکر خوبی است که 
مرتب از احوال همســرتان مطلع شــوید. این 
سرگرمی کوچک نشــان دهنده این است که 
چقدر مراقب همســرتان هستید و چقدر به او 
توجــه دارید. بنابراین یک تمــاس کوتاه با او 
بگیرید یا یک پیامک بفرستید، خوب است که 

همیشــه با هم در تماس باشیدحتی اگر فقط 
گفتن یک »ســلام« یا »دلم برات تنگ شده« 

باشد.

زوج های موفق با هم رشد می کنند
مسلماً فردی که امروز با او ازدواج می کنید،۱۰ 
ســال آینده متفاوت خواهد بود. شــما هر دو 
تغییــر می کنید. به ویژه در شــرایط ســخت 
زندگی ماننــد از دســت دادن والدین . زوج 
های موفق می دانند که یکی یا هر دو در طول 
زندگی تغییر می کنند و قواعد عوض می شود. 
پس لازم است تغییر کنید تا بتوانید روابط در 

حال تغییر را عوض کنید.

برای یکدیگر از هر کاری 
دست می کشند

اگر همسرتان به شما نیاز دارد، هر کار دیگری 
که دارید رها کنید و بــه او توجه کنید. هیچ 
چیز مهم تر از نیاز همســرتان به شما نیست. 
این خصیصه ای اســت که هر زوج خوشبخت 

دارد.
در حقیقت، زوج های خیلی خوشــبخت یک 
قدم فراتر می روند. آنها هر روز ساعت هایی را 
بــه یکدیگر اختصاص داده و از هر کار دیگری 

برای این لحظات زیبا دست می کشند.
زوج های موفق برای حفظ روابط می کوشند

زوج های موفق به طور منظم وضعیت زندگی 
خود را بررسی کرده و با هم صحبت می کنند 
تا از شادی و رضایت هر دو از زندگی مشترک 
مطمئــن شــوند. اگر یکی ، یا هر دو شــما از 
زندگی مشــترک ناراضی هستید، مشکلتان را 

حل کنید.

از مراجعه به مشاور خجالت نکشید
زوج های موفق قبل از مراجعه به مشاور، سند 
طلاق را امضا نمی کنند. آنان می کوشــند که 

مشکلات را در اولین فرصت حل کنند.

از یکدیگر تشکر می کنند
قدردانی یک احســاس مثبت قوی است. زوج 
های خوشــبخت تشــکر از یکدیگر را متوقف 
نمی کنند. همزمان بســیار مهم اســت که به 
جا از یکدیگر تشکر کنید و گرنه قدردانی شما 

لوث می شود.
قدردانــی می توانــد برای یــک کار بزرگ یا 
کوچک باشــد، اگر همسر شــما یک استکان 
چای برای شــما آورد از او تشکر کنید. رعایت 
این نکات کوچک همبســتگی محکمی میان 

شما و همسرتان ایجاد می کند

علائم پرخاشگری کودکان در دوران 

کرونا تشدید شده است!

قرنطینه کووید-۱۹ تاثیر منفی بر 

سلامت روان کودکان دارد

وسواس کمک به دیگران چیست

 و چطور بر آن غلبه کنیم؟

زوج های موفق و سالم چه ویژگی هایی دارند؟!
محققــان با اســتفاده از تصویربرداری تشــدید 
مغناطیسی)MRI( نشــانه های زیستی اختلال 
PTSD را در مغــز افــرادی که دچــار ضربه 

مغزی)TBI( شده اند یافته اند.
به گزارش سایک نیوز و به نقل از ایسنا، اختلال 
اضطراب پس از سانحه)PTSD( نوعی اختلال 
روانپزشکی پیچیده اســت که در اثر ضربه های 
جســمی و یا روحی ایجاد می شود. از علائم آن 
می توان بــه  اضطراب، افســردگی و اختلالات 
شناختی اشــاره کرد که به طور کامل شناخته 
شــده و قابل پیش بینی نیســتند. اگر پزشکان 
بتوانند پیش بینی کنند که چه کســانی احتمال 
دارد بــه PTSD مبتلا شــوند، می تــوان روند 
درمــان و نتایج حاصل از آن را بهبود بخشــید. 
اکنــون محققان بــا اســتفاده از تصویربرداری 
تشدید مغناطیســی)MRI( نشانه های زیستی 
اختلال PTSD را در مغز افرادی که دچار ضربه 

مغزی)TBI( شده اند یافته اند.
مــوری  مقالــه،  ایــن  اصلــی  نویســنده 
،پزشــک عمومی   )Murray Stein(اســتین
و رئیس بهداشــت عمومی دانشــگاه سلطنتی 
اســتاد   )FRCPC(کانادا و جراحــان  فیزیک 
برجســته روانپزشــکی و پزشــک خانواده در 
دانشــگاه کالیفرنیا ســن دیگو می گویــد: رابطه 
بیــن ضربه مغــزی و اختلال اضطــراب پس از 
سانحه)PTSD( در سال های اخیر توجه زیادی 
به خود جلب کرده اســت زیــرا مطالعات اخیر 
نشانه هایی از همپوشــانی عوامل خطر و علائم 
بیماری نشــان داده اســت. در این مطالعه ما از 
داده های حاصل از TRACK-TBI)مطالعه ای 
گســترده بر روی بیماران ضربه مغزی در بخش 

اورژانس ( استفاده کردیم. مشکل این بیماران به 
اندازه ای حاد بوده است که نیاز به انجام سی تی 

اسکن CT باشد.
محققان ۴۰۰ مورد از بیماران دچار ضربه مغزی 
را مورد بررســی قرار دادند و آنها را از نظر ابتلا 
به اختلال PTSD، ســه ماه و شش ماه پس از 

آسیب مغزی ارزیابی کردند.
 پس از گذشت سه ماه ۷۷ نفر از شرکت کنندگان 
یعنــی ۱۸ درصد احتمال ابتلا به این اختلال را 
نشان دادند و پس از گذشت شش ماه ۷۰ نفر از 
آنها یعنی ۱۶ درصد دچار اختلال اضطراب پس 

از سانحه)PTSD( شدند. 
تمام شــرکت کنندگان پس از ضربه مغزی مورد 

تصویربرداری مغزی قرار گرفته بودند.
دکتــر اســتین می گوید: طــی دو هفته پس از 
آسیب به مغز از تصویربرداری ام.آر.آی استفاده 

شــد تا اندازه بخش هایی از مغز که در ایجاد این 
اختلال نقش اساســی دارند مورد بررســی قرار 

گیرد. 
ما دریافتیــم که اندازه و حجم این قســمت ها 
پیش بینی کننده احتمال ابتلا به PTSD ســه 

ماه پس از آسیب به مغز است.
به طور مشــخص کاهش حجــم بخش هایی از 
 cingulate(مغز به نام کورتکس ســینگولیت
cortex( در قشــر پیشــانی مغز و اینســولار 
احتمــال بروز اختلال اضطرابی را ســه ماه پس 
از ضربه مغزی پیش بینــی می کند. این مناطق 
مســئول تنظیم انگیختگی، توجه و احساسات 
است. تصویربرداری از این بخش ها شش ماه پس 

از حادثه نتوانست PTSD را پیش بینی کند.
این یافته هــا مطابق با مطالعات قبلی اســت و 
نشــان می دهد اندازه این مناطق مغز در افرادی 

که دچــار اختلال اضطرابی هســتند کوچک تر 
اســت. مطالعات نشان می دهد که کاهش حجم 
قشر مغز ممکن است یک عامل خطر برای ابتلا 

به PTSD باشد.
روی هم رفته یافته ها نشان می دهد که افزایش 
حجم مناطق قشر مغز می تواند باعث جلوگیری 

از ابتلا به اختلال اضطرابی شود.
دکتر اســتین می گوید: اگرچه تفاوت نشانه های 
زیســتی مغز این افراد با دیگران هنوز شواهدی 
کافــی ارائــه نمی کند کــه بتــوان از آن برای 
درمان های بالینی اســتفاده کرد اما این یافته ها 
راه را برای مطالعات آینــده هموارتر می کند تا 
با دقت بیشــتری در مورد ایــن موضوع مطالعه 
کنیم و چگونگــی کمک به این مناطق مغز و یا 
محافظــت از آنها در برابر ابتــلا به بیماری های 

روانی مانند اختلال اضطرابی را بیابیم.
پزشــک   )Cameron Carter(کارتر کامرون 
و ســردبیر مجلــه “روانپزشــکی بیولوژیــک: 
تصویربــرداری  و  شــناختی  اعصــاب  علــوم 
 Biological Psychiatry:(”عصبــی
 Cognitive Neuroscience and
Neuroimaging( در مــورد ایــن تحقیقات 
می گویــد: “این مطالعه ی بســیار مهــم که با 
اســتفاده از “ام آر آی” انجام گرفته است ما را 
یک قدم به درک بهتر علت ابتلای برخی از افراد 
بــه اختلال اضطرابی پس از ضربه مغزی نزدیک 
و همچنین مقدمات تحقیقات آینده را فراهم می 
کند تا با استفاده از تصویربرداری مغزی احتمال 
خطر ابتلا به این اختــلال را پیش بینی کنیم و 
مداخلات درمانی را برای کاهش اثر سانحه آغاز 

کنیم.

 اندازه ی مغز انسان در حین فرگشت بزرگ تر 
شده است. بیشــترین تغییر در بخشی از مغز 
به نام »نئوکورتکس« اتفاق افتاده اســت. این 
بخش مســئول صحبت کردن، تفکر و خواب 

دیدن است. 
محققین موسســه ی ماکس پلانک برای پیدا 
کردن دلیــل این افزایش حجــم در ناحیه ی 
نئوکورتکس تحقیقات گســترده ای در گذشته 
انجام داده انــد و نقش تعدادی مولکول در این 

موضوع را کشف کرده اند.
اکنون تحقیقات جدید نقش »ســروتونین« به 
عنوان هورمون خوشــحالی را در رشد مغز نیز 

کشف کرده اند. 
ســروتونین هورمونی اســت که در مغز ترشح 
می شود و رضایت از خویش، اعتماد به نفس و 

مثبت گرایی را در پی دارد.
تا کنون نقش هورمون  مرتبط با خوشحالی بر 

روی توســعه ی مغز با جزئیات مورد تجزیه و 
تحلیــل قرار نگرفته بــود. زمانی که جنین در 
حال رشد است، جفت جنین سروتونین تولید 
می کنــد؛ این هورمــون از طریق جریان خون 

وارد مغز جنین می شود. 
این موضوع برای انسان و موش اتفاق می افتد. 
با این حال عملکرد سروتونین در توسعه ی مغز 

هنوز ناشناخته بوده است.
دکتر »لی ژینگ« ایــن موضوع را به عنوان تز 

دکتری خود مورد بررسی قرار داد. 
وی  می گوید: »من داده های مطالعات گذشته را 
کاوش کردم و دریافتم که گیرنده ی سروتونین 
به نــام »HTR2A« در بخــش نئوکورتکس 
جنین انســانی عمل می کنــد، ولی در جنین 

موش این گیرنده وارد کار نمی شود.
 بــرای اینکــه ســروتونین ســیگنال دهی به 
جریانــات پایین تر را انجام دهــد، باید به این 

گیرنده وصل شود.
 پرسش من این بود که آیا می توان گفت وجود 
و عملکرد همین گیرنده ها باعث بزرگ تر شدن 

مغز انسان می شود؟«
محققین برای پاسخ به این پرسش، گیرنده ی 
HTR2A را در موش ایجاد کردند و دریافتند 
که ســروتونین با فعــال کردن ایــن گیرنده 
زنجیره ای از واکنش ها را باعث می شــود و در 

نهایت توسعه ی مغزی را در پی دارد. 
در واقــع در موش هایــی که ایــن گیرنده ها 
را داشــته باشــند، نورون های بیشتری تولید 
می شود و نتیجه این است که راه برای بزرگ تر 

شدن مغز هموار می شود.
دکتــر »ویلنــد هانتر« به عنوان مســئول این 
تحقیــق، می گویــد: »در ایــن مطالعه نقش 
ســروتونین به عنوان فاکتور رشد در توسعه ی 

مغز انسان تایید شد. 

در برخــی از اختلالات روانی مانند ســندروم 
داون و اوتیسم نیز ســیگنال دهی غیرمعمول 
سروتونین و جهش ژنی نامتوازن در گیرنده ی 
HTR2A ســروتونین مشــاهده شده است. 
شاید با داشتن نتایج این تحقیق، بتوان درمانی 

برای این اختلالات نیز پیدا کرد.«

محققان دســتگاهی ابــداع کرده انــد که با 
استفاده از پالس های الکتریکی حس بویایی را 
فعال می کند و به این ترتیب بیماری آلزایمر 

را از بین می برد.
 محققان دســتگاهی شــبیه عینــک گوگل 
ابداع کرده انــد که با تحریک حس بویایی در 
مبتلایــان به آلزایمر این بیماری را از بین می 

برد.
محققان دانشــگاه اوتاگــو در نیوزلند از یک 
گجت پوشــیدنی رونمایی کــرده اند که دور 
ســر قرار می گیرد و پالس هــای الکترونیکی 
کوچکی روی پوســت ایجاد می کند. هدف از 

این اقدام برانگیختن سیســتم عصبی بویایی 
است.

به گفته محققان این قسمت از مغز در مراحل 
اولیــه ابتلا بــه آلزایمر و پارکینســون از کار 
می افتد. دســتگاه مذکور مجهز به ۶ الکترود 
اســت که طوری روی یک باند قرار گرفته اند 
که پالش های الکتریکی به طور مســتقیم به 
قسمت گیجگاهی مغز دسترسی داشته باشند. 
این روند شامل سازماندهی حس های ورودی 

است.
در حقیقت این دســتگاه یک باند نازک است 
که روی گوش ها و دور صورت را می پوشاند. 

روی ایــن باند الکترود هایــی روی پل بینی، 
قســمت بالا و پایین پیشانی و پشت گوش ها 

قرار می گیرند.
یوســف اوزگــور مولف ارشــد ایــن پژوهش 
از دپارتمــان آناتومــی دانشــگاه اوتاگو می 
گوید: نتایج رضایتبخش اولیه مســیر را برای 
الکتریکی  تحریک  نخستین سیســتم  توسعه 
غیرتهاجمی فراهم کرده که منطقه بویایی مغز 

را هدف می گیرد.
 اعصــاب بویایــی در بخــش هایــی از عمق 
مغز ریشــه دارند و روی حافظه و مســیریابی 

تاثیرگذار هستند.

چند توصیه به کسانی که همسرشان

 معتاد به گوشی است

این روزها ما عادت به اســتفاده از گوشی تلفن برای اهداف مختلف داریم، اما گاهی میزان 
اســتفاده از گوشی از حســاب خارج و باعث می شود عوارض این اســتفاده بیش از حد یا 
استفاده اعتیادگونه بر رابطه بین همسران هم تاثیر منفی بگذارد. نرگس عزیزی کارشناس  
ارشــد مشــاوره در ادامه مطلب خود در روزنامه »خراسان«، به سراغ نکاتی رفته  است تا با 
کمک آنها بتوان زمانی که همسران دچار این عادت شده اند، به آنان کمک کرد که بتوانند 

میزان استفاده از گوشی را کاهش دهند:

 بدون اشاره به موضوع تلفن، فعالیت جدید پیشنهاد دهید
احتمال دارد شــما هم تجربه کرده باشید که به همسرتان می گویید »گوشی رو بذار کنار 
دیگه، خسته شــدم« و او گوشــی را کنار می گذارد اما بعد از چند دقیقه می بینید دوباره 
گوشــی به دســت شــده اســت. نوبت بعد به جای چنین جمله ای بدون اشاره به موضوع 
گوشی، از او درخواســت کنید تا با شما فعالیتی یا کاری را در خانه انجام دهد. درباره نوع 
فعالیت های پیشنهادی البته بهتر است نکته ای را که در بخش بعدی می آید، حتما در نظر 

داشته باشید.

پیشنهاد انجام فعالیت های آرامش بخش دهید
بســیاری از افرادی که عادت به اســتفاده زیاد از گوشی دارند، وقتی در فواصل کوتاه سراغ 
گوشــی خود نمی روند، مضطرب می شــوند. با توجه به این نکته اگر می خواهید همسرتان 
میزان استفاده از گوشــی خود را کاهش دهد، بهتر است به او پیشنهاد انجام فعالیت هایی 
آرامش بخش بدهید. مثلا به او بگویید »بیا با همدیگر فیلم ببینیم« یا »اگر موافقی الان که 
خیابون ها خلوته و تو پیاده روی دوست داری، بریم یه دور بزنیم«. به این ترتیب احتمال این 
که در طول انجام این فعالیت او دوباره به شــکلی مکرر گوشی به دست شود، کم می شود، 

چرا که آرامش بخش بودن فعالیت، احساس نیاز به چک کردن گوشی را کم می کند.

وقتی گوشی دستش هست، موضوع را مطرح نکنید
بسیاری از اوقات با صرف پیشنهاد دادن فعالیت هایی آرامش بخش، میزان استفاده از گوشی 
تعدیل نمی شــود. از طرفی صحبت کردن در این باره می تواند موضوع را زودتر حل و فصل 

کند؛ البته به شرط آنکه گوینده و شنونده هر دو نکاتی را رعایت کنند.
 اگر می خواهید درباره اســتفاده زیاد همسرتان از گوشــی با او صحبت کنید، اولین شرط 
آن اســت که این کار را وقتی در حال اســتفاده از گوشی است، انجام ندهید. چرا؟ چون او 
تمرکز کافی بر صحبت های شــما نخواهد داشــت و همین باعث افزایش تنش خواهد شد. 
وقتی خودتان و او آرام هســتید، ســر صحبت را باز کنید. در کنار توجه به شرایط زمانی و 
مکانی و البته شــرایط روانی خود و همسرتان البته لازم است در انتخاب کلمات هم دقت 

داشته باشید.

از احساسات خود صحبت کنید
درست است که استفاده کنترل نشــده از گوشی، عادت مطلوبی نیست اما سرزنش همسر 
بابــت آن، هیچ فایده ای نخواهد داشــت. پس در عوض ســرزنش او می توانید برای طرح 
موضوع، از احساســات خودتان اســتفاده کنید. مثلا اینکه »من این اواخر احساس می کنم 
بین ما فاصله ای ایجاد شده« و بعد پیشنهاد خود را در این زمینه به او بدهید: »نظرت چیه 
یه برنامه مشــخص برای چند فعالیت مشترک داشته باشیم؟« و در نهایت اشاره مختصری 
هم به موضوع تلفن داشــته باشید و اینکه »نظرت چیه زمان استفاده از گوشی رو محدود 
کنیم و مثلا توی خونه هر روز بیشــتر از دو ساعت از گوشی هامون استفاده نکنیم؟« توجه 
داشــته باشید که افعال استفاده شده، بهتر اســت جمع باشد. محدودیت ها برای هر دو نفر 

شما پیشنهاد شود و البته نظر همسر هم حتما پرسیده شود.

اعتیاد به صفحه نمایش و ناتوانی کودکان

 در نقاشی کشیدن

 به گفته یک متخصص کودک، عادی ســازی فناوری باعث شــده کــه برخی از کودکان 
نتوانند یک تصویر ساده نقاشی کنند و این تعداد کودک، روزانه در حال افزایش هستند.

به گزارش ســایک نیوز و به نقل از ایســنا، ســال تحصیلی جدیــد در ترکیه با رعایت 
فاصله گذاری اجتماعی از ۳۱ آگوست آغاز می شود. 

این متخصص، آیشــنور بکاروگولو معتقد اســت که اعتیاد بــه صفحه نمایش در کودکان 
هنگامی که یادگیری در درجه اول توسط یک وسیله دیکته می شود، بسیار مهم تر است.

وی می گوید: “این بهترین ابزار آموزشی، چندان خوب هم نیست. اما برای این که کودکان 
بی سواد نمانند، آموزش آنلاین بهترین گزینه است. ”

وی تاکیــد کرد: مدارس نه تنها مرکز آموزش وپرورش، بلکه مکانی برای اجتماعی شــدن 
هســتند، در مدارس کودکان با همســالان خود برای حمایت از پیشرفت یکدیگر جمع 
می شوند و همه گیری کروناویروس یک نقطه ضعف بزرگ برای کودکان ایجاد کرده است 

و درزمانی که آنان نیازمند اجتماعی شدن هستند، مقابل صفحه نمایش حضور دارند.
وی در ادامه افزود: اعتیاد به صفحه نمایش سال هاســت که یکی از مشکلات اصلی والدین 

شده است و این وضعیت در حال بهبود نیست. 
انتقال نورون در کودکانی که مدت زمان طولانی را صرف تلفن و تبلت های خود می کنند 

به سختی صورت می گیرد.
وی اظهار کرد: “وقتی از کودکانی که معمولا وقت خود را صرف بازی با چنین ابزارهایی 
می کنند، خواســته می شود تصویری با یک مداد ساده بر روی یک کاغذ بکشند، کودکان 
سه ساله، چهره های چوبی ترسیم می کنند اما بعد از ۳ سالگی، کودکان می توانند چهره های 
انسانی را ترسیم کنند، این بدان معناست که رشد کودک در این زمان سالم است، اما در 

برخی موارد در کودک هشت ساله همان طرح واره سه سالگی مشاهده می شود.”
وی خاطرنشان کرد: این مورد، مهارت ها یا استعدادهای نقاشی کودک نیست، بلکه به طور 
خلاصه بیانگر پیشرفت ادراکی کودک است و در هر گروه سنی بر این مورد دلالت دارد.

 یادگیــری از راه دور نیز برای والدین مزیتی دارد زیرا به آنان امکان می دهد رفتار فرزند 
خود را کنترل کنند و دریابند که آیا توانایی ادامه تدریس در این مورد وجود دارد یا خیر.

اعتیاد به صفحه نمایش در ســن ۴ ســالگی بروز می کند و در این دوران والدین و کودک 
نمی توانند ارتبــاط و تعامل باکیفیت برقرار کنند و بعضی  اوقات کودک نمی تواند به یک 
دلبســتگی ایمن دســت یابد.وی بیان کرد: “ازآنجاکه وابستگی سخت تر می شود، اعتیاد 
نیز آغاز می شود. بنابراین کودکانی که در سن چهارسالگی قادر به برقراری روابط سالم با 

والدین نیستند، بیشتر در معرض اعتیاد قرار دارند. ”
وی افزود: “این اعتیاد لزوما مربوط به صفحه نمایش نیســت، بلکه ممکن است بعدها در 

مورد افراد، غذا و چیزهای دیگر بروز کند. ”
مقابله با اعتیاد در بزرگســالی بسیار سخت تر اســت و در صورت ایجاد مداخله در دوران 

کودکی، درمان آسان تر می شود.
وی تصریح کرد: قبل از ۶ ســالگی، کودکان نباید در معرض نمایشــگرها قرار گیرند زیرا 

بعدها در دوران کودکی می تواند مشکلات دیگری نیز به وجود آورد.
با این حال، وی خاطرنشــان کرد که کــودکان می توانند از طریق تلفــن، تبلت و رایانه 
چیزهای زیادی بیاموزند، اما صرفا انجام این فعالیت ها و نداشتن تجربیات آفلاین می تواند 

به روند ساخت سلول های عصبی مغز آسیب برساند.
هرچه کودکان با فعالیت های مختلف، ســلول های عصبی بیشــتری ایجاد کنند، ظرفیت 
شناختی آنان گســترده تر و خلاق تر خواهد بود، تماشــای صفحه نمایش به مدت سه تا 
چهار ســاعت برای یک فرد ۳۰ ساله و همین مدت زمان برای فرد ۱۲ ساله و بیشتر تاثیر 

یکسانی ندارد.
“درحالی که بزرگســال می تواند زمان سپری شده در مقابل نمایشگرها را تحمل کند، اما 

یک ساعت هم برای کودک مشکل آفرین است زیرا رشد سریع تری دارد. ”

نارکولپسی یک اختلال خواب عصبی است که 
بــا حملات مزمن و بیش از حد خواب آلودگی 
در طول روز مشــخص می شود و گاهی اوقات 
 )EDS( خواب آلودگی بیــش از اندازه روزانه

نامیده می شود.

نارکولپسی یا حمله خواب
اختلال  نوعی   )Narcolepsy( نارکولپســی 
خواب است که با خواب آلودگی بیش از اندازه 
روزانه مشخص می شود. در یک چرخه خواب 
معمولــی، فرد وارد مرحله اول خواب شــده و 
ســپس وارد مراحل عمیقتر خواب می شــود 
و بعــد از ۹۰ دقیقــه وارد مرحله REM می 
شود. سه نشانه که اغلب با حمله خواب مرتبط 
هستند ضعف عضلانی شــدید یا کاتاپلاکسی 
اســت که نوع خاصی از توهم اســت که دقیقا 
قبل از خوابیدن یا بیدار شدن اتفاق می افتد و 

یا گاهی باعث فلج خواب نیز می شود.
نارکولپســی نیز ممکن اســت بــا نوعی رفتار 
اتوماتیــک نیز مرتبط باشــد، یعنی انجام یک 
کار به طور خــودکار بدون یادآوری آن. میزان 
ابتلا به حمله خواب تقریبا ۱ در ۲۰۰۰ اســت 
و بیشتر محققان بر این باورند که این اختلال 
در بسیاری از افراد بیمار، تشخیص داده نشده 
یا به اشتباه تشخیص داده شده است. شواهدی 
وجود دارند که نشان می دهد که حمله خواب 
یک اختلال خود ایمنی اســت. اختلالات خود 
ایمنی زمانی رخ می دهد که سیســتم ایمنی 
بدن به اشــتباه به بافت یا ســلول های سالم 

حمله می کند.
در نارکولپسی، سیستم ایمنی بدن سلول های 
ویژه ای از مغز را که پپتیدی به نام هیپوکرتین 
تولید می کنند را مورد هــدف قرار می دهد. 
هیپوکرتین بر روی بســیاری از عملکرد های 
مغز تاثیر می گــذارد، اما جزئیــات آن هنوز 
مشــخص نشــده اســت. اینکه چرا سیستم 
ایمنی بدن به ســلول های ســالم حمله می 
کند، نامعلوم است و عوامل محیطی و ژنتیکی 
دیگری ممکن است در بروز این اختلال نقش 
داشته باشند. برای افراد مبتلا به حمله خواب، 
خواب در مرحلــه REM در عرض مدن ۱۵ 
دقیقه در چرخه خــواب و به طور متناوب در 
 ،REM ساعات بیداری رخ می دهد. در مرحله

رویاها و فلج عضلانی رخ می دهد.
سه نوع حمله خواب وجود دارد:

نوع ۱
نارکولپسی با کاتاپلکسی

نوع ۲
نارکولپســی بدون کاتاپلکسی که شامل خواب 

آلودگی زیاد در طول روز است.
نارکولپسی ثانویه

به دلیل وارد شدن آســیب به هیپوتالاموس، 
بخشی از مغز که در امر خواب، نقش دارد.

علل حمله خواب
نارکولپســی با کاتاپلکســی با ســطوح پایین 
یک ماده شــیمیایی خاص در مغــز با عنوان 
هیپوکرتین )که به اورکســین نیز شناخته می 
شود( مرتبط اســت. این ماده شیمیایی نقش 
مهمــی در تنظیم خــواب و کارکردهای دیگر 
ایفــا می کند. هیپوکرتین به عنوان یک انتقال 
دهنــده عصبی نیز عمل می کند. هیپوکرتین، 
یک ماده شــیمیایی اســت که باعــث تغییر، 
تقویــت و یا انتقال ضربه هــای عصبی از یک 
سلول عصبی )نورون( به سلول دیگر می  شود 
و سلول  های عصبی را قادر به برقراری ارتباط 

می کند.
محققان مشخص کرده اند که تعداد نورونهای 
تولید کننــده هیپوکرتین در افــراد مبتلا به 
بــی خوابی، به طور قابــل توجهی کاهش می 
یابد.نورون های تولیــد کننده هیپوکرتین، در 
هیپوتالامــوس و در ناحیه ای از مغز یافت می 
شوند که وظایف بسیاری از جمله خواب، اشتها 
و دمــای بدن را تنظیم مــی کند. در برخی از 
افــراد، بیش از ۸۰ تــا ۹۰ درصد، نورون های 
تولید کننده هیپوکرتیــن در هیپوتالاموس از 
بین رفته اند. افرادی که مبتلا به حمله خواب 
هستند، پائین ترین سطح هیپوکرتین را دارند.

در سال ۲۰۰۹، پژوهشگران دریافتند که افراد 
مبتلا به حمله خواب در یک ژن شناخته شده 
به عنوان ژن گیرنده سلول T تغییراتی داشته 
اند. )سلول  های T، سلول های ایمنی ویژه ای 
هستند که در تمام پاسخ  های سیستم ایمنی 
بــدن نقش دارند (. این نوع از گیرنده ســلول 
T، افراد را از لحاظ ژنتیکی، مســتعد ابتلا به 
حمله خــواب می کند. آمادگی ژنتیکی به این 
معنا اســت که فرد یک یا چندین ژن را برای 
یــک بیماری حمل می کند، اما ممکن اســت 
این بیماری، بروز پیدا نکند مگر این که ســایر 

عوامل اضافی وجود داشته باشند.

نتایــج مطالعات جدید نشــان می دهد افرادی 
که الــکل مصرف می کنند اختــلال عملکردی 
گسترده تری در مغز خود دارند و مغز آنها برای 
همدری با دیگران باید تلاش بیشــتری داشته 

باشد.
 مطالعات جدید نشان می دهد افرادی که الکل 
مصرف می کنند اختلال عملکردی گسترده تری 

در مغز خود دارند.
 این تحقیقات نشان می دهد که مغز افرادی که 
میزان زیادی مشروبات الکلی استفاده می کنند 
باید تلاش بیشتری برای ایجاد احساس همدلی 
با افرادی که در درد و ناراحتی هســتند داشته 

باشند.
مقاله ای با نام “پاســخ های متفــاوت مغز افراد 
الکلی و غیر الکلی بــرای درک درد دیگران در 
هنگام احســاس همدلی “در ماه اکتبر ۲۰۲۰ 
در مجله)Neuroimage: Clinical( منتشر 

شده است. 
در این مطالعه ۷۱ شــرکت کننده)از فرانسه و 
انگلیس( شرکت داشــتند که فعالیت مغز آنها 
با اســکنرهای اف ام آرآی fMRI هنگام انجام 
کاری که باعث ایجاد احســاس همدلی می شد 

بررسی کردند. 
نیمــی از این افراد به عنــوان مصرف کنندگان 
مشــروبات الکلی طبقه بندی شدند و نیمی از 

آنها مصرف کننده مشروبات الکلی نبودند.
 افرادی که مشروبات الکلی مصرف کرده بودند 

در حالت هوشیار مورد بررسی قرار گرفتند.
در این فعالیت تصویری از عضوی آسیب دیده از 
بدن نشــان داده شد و از آنها خواسته شد تصور 
کنند این عضو بدن آنها و یا فرد دیگری اســت 
و میزان دردی که حس می کنند را بیان کنند. 
دسته ای که مشروبات الکلی مصرف کرده بودند 
در مقابل گروه دیگر تلاش بیشــتری کردند تا 

میزان درد فرد در تصویر را درک کنند. 
آنها زمان بیشتری صرف این کار کردند و اسکن 
مغز آنها نشــان دهنده فعالیت بیشتر و استفاده 
بیشــتر از نورون های عصبی مغــز برای درک 

میزان درد در شخصی دیگر بود.
ایــن مطالعه همچنین یــک اختلال عملکردی 
گســترده تر از آنچه پیش از این یافت شده بود 

را نشان داد.
 یــک منطقه بصری از مغز ، که در شناســایی 
اعضای بدن نقش دارد، به میزان غیرعادی فعال 
شــده بود. این موضوع در افرادی که مشروبات 

الکلی مصرف نکرده بودند وجود نداشت.
وقتی از همه افراد شرکت کننده خواسته شد تا 
این عضو بدن را عضوی از بدن خود تصور کنند 
تفاوتی در میزان درد تخمین زده شــده توسط 
شرکت کنندگان در هر دو دسته تفاوتی وجود 
 Theodora(نداشت.پروفســور تئــودورا دوکا
Duka( از دانشــکده روانشناســی دانشــگاه 
ساسکس می گوید: من سال های زیادی بر روی 
مصرف بیش از اندازه مشــروبات الکلی تحقیق 
کرده ام و شــواهد زیادی برای تاثیر گســترده 
الکل بر اختلال عملکرد مغز در قسمت هایی که 
هدایــت گر توجه ما و کنترل ما بر خود اســت 

جمع آوری کردم. 
اما هدف از این تحقیقات بررسی میزان همدلی 
افرادی که الکل زیاد می نوشــند در مواجهه با 
درد دیگران و بررســی تفاوت آنها با افرادی که 

الکل مصرف نمی کنند، است.
کاهــش همدلــی در افــرادی میــزان زیادی 
مشروبات الکلی استفاده می کنند، ممکن است 
نوشیدن را تسهیل کند زیرا می تواند درک درد 
و رنــج خود یا دیگران را در طول یک جلســه 

نوشیدن کمرنگ کند. 
مــا با این مطالعه نشــان داده ایــم که اختلال 
در عملکرد مغز بیشــتر از آن چیزی اســت که 
پیش از این می دانســتیم. منطقه ای از مغز به 
نام ناحیه Fusiform همــراه با منطقه ای که 
مســئول شناســایی اعضای بدن است فعالیت 
بیش از حدی از خود نشان دادند وقتی که فرد 

احساس همدلی را  تجربه می کرد.
 )Charlotte Rae( ری  شــارلوت  دکتــر 
از دانشــکده روانشناســی دانشــگاه ساسکس 
می گوید: نتایج به دست آمده شگفت آور است. 
این نتایج نشــان می دهــد افرادی کــه الکل 
مصرف مــی کنند باید تلاش بیشــتری بکنند 
تا با دیگران همدلی کنند و نســبت به افرادی 
که مشــروبات الکلی مصرف نمی کنند از منابع 
بیشتری برای فعالیت مغزی استفاده کنند و این 
به آن معناســت که این افراد در زندگی روزمره 
خود باید تلاش زیادی بکننــد تا همانند افراد 

غیرالکلی درد و رنج دیگران را درک کنند.
 اما این به آن معنا نیســت که آن ها احســاس 
همدلی ندارند بلکه فقط باید منابع بیشــتری را 
صــرف فعالیت مغز کنند که در زمانی که منابع 
محدود باشــد ممکن اســت آنها در ایجاد این 

حس دچار مشکل شوند.

خبرسرخط
علائم حمله خواب

 یا نارکولپسی و درمان

افراد الکلی  در ابراز همدردی دچار 

مشکل می شوند

پیش بینی اختلال استرس پس از سانحه با تصویربرداری از مغز

خنده در توسعه ی مغز چه نقشی دارد؟

گجت پوشیدنی که آلزایمر را از بین می برد!

خبرخبر

مهم تریــن خطری که بچه ها را در دوران 
قرنطینه تهدید می کند، بی برنامگی و بی 

نظمی رفتاری در سبک زندگی آنها است.
سمیه عابدی روانشناس کودک و نوجوان، 
گفت: بچه ها بــه برنامه روزانه نیاز  دارند، 
در حقیقت تنظیــم برنامه  روزانه، آنها را از  
آشــفتگی رفتاری باز مــی دارد. به همین 
دلیل والدین می بایســت به ویژه در دوران 
قرنطینه و خانه نشینی، برای فرزندان خود 
برنامه روزانه داشته باشند تا دچار مشکلات 

رفتاری در دوران بزرگسالی نشوند.
وی تصریــح کــرد: با توجه بــه اینکه مغز 

انعطاف پذیر بوده و مهم ترین کارکردهای 
عالی شــناختی توســط مغــز مدیریت و 
پردازش می شــود، از این رو برنامه  ریزی 
روزانه می تواند ابــزار مهمی برای آموزش 
عادت های مختلف باشــد. به عبارت دیگر، 
زندگی برنامه  ریزی شده و قابل پیش بینی 
به کــودکان و نوجوانان کمــک می کند تا 
علاوه آمــوزش دقیق و تمرکز، احســاس 

آرامش و امنیت بیشتری داشته باشند.
عابدی ادامــه داد: برنامه های روزانه که بر 
محور خوش گذراندن یا وقت گذراندن در 
کنار یکدیگر باشد، رابطه میان پدر و مادر 
و کودکان را تقویت می کند. می توان گفت 
برنامه ریزی با ترشــح هورمون سروتونین 
در مغز هم ارتباط شگفت انگیزی دارد، در 
واقع سروتونین، فرد را در حالت تعادل نگه 

داشته او را از سردرگمی خارج می سازد.
وی گفــت: برنامه ریزی روزانــه می تواند، 
موقعیت های  در  امنیــت  ایجادگر حــس 
استرس زا و در دوره های سخت بلوغ بشود. 
هنگامی که کودکان به نوجوانی می رسند، 
خانواده هایــی که برای کارهای روزانه خود 
عادت به برنامه ریزی دارند، می توانند حس 

خوب همراهی را به او القا کنند. برنامه های 
روزانــه قابل پیش بینی خانــواده می تواند 
تسکین دهنده  نوجوانان در تغییراتی باشد  
که در حال تجربه آن هستند.عابدی با بیان 
اینکه برنامه ریــزی روزانه به بچه ها کمک 
می کند تا ســاعت بدن آنها تنظیم شــود، 
افزود: زمان خواب مشخص به بدن کودکان 
کمک می کنــد تا بداند زمــان خواب چه 
وقتی اســت. به طور کلی برنامه های روزانه 
می تواند به تنظیم زمان و مهارت  های پایه 

کودک کمک کند.
این روانشناس کودک و نوجوان اضافه کرد: 
داشتن یک وظیفه مهم برای انجام کارهای 
روزانه خانــواده، می تواند باعث ایجاد حس 
مســئولیت، عزت نفس و رشد فکری شود. 
چنانکه بر هورمون سروتنین تأثیر گذارده 
و آینده ای مملو از شــور و نشــاط را برای 

او رقم زند.
وی با بیــان اینکه در برنامــه های روزانه 
بایــد فرصتی را بــرای تخلیــه هیجانات 
کودک داد، افــزود: کودکان از طریق بازی 
تجربیات آسیب رساندن و پر از تنش خود 
را بازآفرینی و رها می کنند و به این شــکل 

احساس قدرت و کنترل بر مشکلات به آنها  
دســت می دهد. کودک از طریق بازآفرینی 
مکرر بازی، می تواند  به تدریج مســائل را 
از نظر ذهنی و روحی هضم کرده، بر افکار 
و احساسات هولناک خود تسلط یابد؛ این 
خودمهاری و خودتنظیمی همانپ، مهارت 
شناختی و اجتماعی اســت و ابزار آن هم 
کرد:  خاطرنشان  است.عابدی  ریزی  برنامه 
برنامه ریزی روزانه بــرای همه ی کودکان 
،یک کمک بســیار بزرگ اســت. آنها یاد 
میگیرند ،چگونه مســؤولیت پذیر باشند و 
برای رســیدن به اهداف خود ، با استفاده 
از توانایی های شــناختی، رفتار خود رادر 
قلمرو فراشناخت، استدلال، تصمیم گیری، 
نــو آوری، خودتنظیمی، خود مهاری و…، 

تنظیم کنند.
وی در پایان گفت: آینده مطلوب یک جامعه 
سالم در گرو عملکرد درست و برنامه ریزی 
در جهت مهارت های شناختی و اجتماعی 
در طول رشــد کودکان آن جامعه است. به 
همین دلیل خانواده ها توجه داشته باشند 
که در خانه نشــینی طولانی مدت، هرگز 

بچه ها را بدون برنامه نباید گذاشت.

مهم ترین خطری که بچه ها را در دوران قرنطینه تهدید می کند
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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شربت روبیتوســین یکی از داروهایی است 
که جز خانواده اکســپکتورانت و یا داروهای 

خلط آور به شمار می آورد.

شربت شربت روبیتوسین و استفاده صحیح 
این دارو

در صورت بروز و یا ســابقه ایجاد مشکل در 
فرد مصرف کننده این دارو، وی نباید از این 

دارو استفاده کند.
ســازمان جهانی غذا و دارو این شربت را از 
بروز عوارض در دوران بارداری در گروه سی 

قرار اده است.
 مشــخص نیست که این دارو به یک جنین 

به دنیا نیامده آسیب برساند یا نه.
 اگر باردار یا در حین درمان، باردار شــدید، 

به پزشک خود اطلاع دهید.
همچنین معلوم نیست که این دارو می تواند 
از طریق شیر مادر منتقل شود و به کودک 

شیرخوار آسیب برساند یا نه.
 پس توصیه می شــود که این دارو همزمان 
با تغذیه کودک شــیرخوار خود و همچنین 
به جز با اطلاع و مشــورت با ایشان در مورد 
خطرات ناشــی از دریافــت آن، این دارو را 

مصرف نکنید.

نحوه مصرف شربت روبیتوسین
داروی گایافنزیــن را دقیقــاً همان طور که 
توسط پزشــک شما تجویز می شود، مصرف 

کنید.

 راهنمایی های بر روی برچسب نسخه خود 
را خوانده و بر اساس آن عمل کنید

پزشک شــما ممکن است گاهی اوقات دوز 
داروی شــما را برای اطمینــان از حصول 

بهترین نتایج، تغییر دهد.
ایــن دارو را در دوزهای بیشــتر و یا کمتر 
از مقادیــر توصیه شــده، مصــرف نکنید. 
درصورتیکه مصرف این شــربت باعث ایجاد 
مشکلات گوارشــی )معده( شود بهتر است 

این دارو به همراه غذا مصرف شود. 
سوسپانســیون) مایع( خوراکی این دارو را 

قبل از اندازه گیری و مصرف، تکان دهید.
داروی مایــع را با ســرنگ دوز، و یا با یک 
قاشــق های خــاص اندازه گیــری دوز و یا 

فنجان پزشکی، اندازه گیری کنید.
 اگر شما یک دستگاه اندازه گیری دوز دارو 
را نداشــته باشید، باید از یک داروساز آن را 

درخواست کنید.
در صورتــی که فرم مصرفی قرص اســت، 
هرگز فرم گســترده رهش، با تاخیر رهش 
و کنترل شــده رهش این دارو را نشکنید، 
نجوید و این دارو را به صورت کامل مصرف 

کنید.
شربت روبی توسین باید در دمای اتاق و به 
دور از گرما، رطوبت و نور مستقیم خورشید 

نگهداری شود. 
اطمینــان حاصل کنید کــه ظرف محتوی 
دارو در زمانی که دارو مصرف نمی شود، باز 
نباشــد و در صورت امکان آن را در یخچال 

نگهداری کنید.

اگر از این دارو بیش از حد مصرف کنید، چه 
اتفاقی می افتد؟

بــا مراقبت هــای پزشــکی اورژانــس و یا 
کمک هــای اضطــراری برای مســمومیت، 

تماس بگیرید.
 نشــانه های مصرف بیش از حــد این دارو 
مواردی نظیر کندی ضربان قلب، سرگیجه 

شدید یا ضعف را می تواند در بر بگیرد.

در هنــگام مصرف ایــن دارو بایــد از چه 
مواردی اجتناب کنید؟

مصرف داروی روبی توســین ممکن اســت 
تفکر یا پاســخ دهی فرد مصــرف کننده را 

مختل کند.
میزان مصرف شربت روبیتوسین

بــا توجه به اینکه این دارو در زمان نیاز فرد 
و بروز سرفه استفاده می شود، شانس کمی 
برای فراموشــی مصرف و نیاز به استفاده از 

دوز جایگزین وجود دارد.
 اگر فــرد به طور منظم و بــا برنامه از این 
دارو اســتفاده می کند، به محض اینکه شما 
دوز فراموش شــده را به یاد آوردید، آن را 

مصرف کنید.
اگــر تقریباً موقع نوبت بعــدی مصرف دوز 
بعدی اســت ، از مصرف دوز فراموش شده 

اجتناب کنید. 
برای جبران دوز از دست رفته قبلی در دوز 

بعدی از داروی اضافه استفاده نکنید.

داروی زیافلکس ساخته شــده از مخلوطی از 
پروتئین هــای استخراج شــده از باکتری های 

خاصی است. 
از این دارو برای درمان بیماری دوپویترن در 

بزرگ سالان استفاده می شود.
 collagenase( معرفــی داروی زیافلکــس

)clostridium histolyticum
 collagenase( زیافلکــس  داروی 
 )clostridium histolyticum
ساخته شــده از مخلوطــی از پروتئین هــای 

استخراج شده از باکتری های خاصی است.
از این دارو برای درمان بیماری دوپویترن در 

بزرگ سالان استفاده می شود.
 این وضعیت باعث ضخیم شــدن غیرطبیعی 
بافــت در کف دســت فرد مبتلابــه بیماری 

دوپویترن می شود.
 ایــن وضعیت در طول زمان بدتر شــده و به 
شکل یک "بند ناف" در کف دست فرد درآمده 
و باعث خمی دائمی در انگشــتان دست فرد 

می شود.
همچنین از این دارو برای درمان یک بیماری 
مرتبط بــه نام بیمــاری پیرونــی در مردان 

بزرگ سال استفاده می شود.
 ایــن وضعیت باعــث ایجاد بافت جوشــگاه 
یا "پلاک" و گســترش آن در زیرپوســت آلت 
تناســلی مرد و درنتیجه ایجــاد یک منحنی 
غیرطبیعی در آلت تناسلی مرد در طول حالت 

نعوظ )erection( می شود.
عوارض جانبی داروی زیافلکس

اگر شما نشــانه هایی از یک واکنش آلرژیک 
و حساســیت به داروی زیافلکس مانند: راش 
پوستی یا کهیر )با یا بدون تب یا درد مفاصل(؛ 
اشکال در تنفس؛ تورم صورت، لب ها، زبان یا 
گلو، را مشــاهده کردید، با اورژانس پزشکی 

تماس بگیرید.
ایــن دارو می تواند به عصــب، تاندون یا رباط 
را در دســت فرد مصرف کننده آسیب برساند. 
پس از تورم ناشــی از تزریق شــما ، اگر شما 
دچار بی حسی، سوزن شدن، افزایش درد و یا 
درد انگشتتان در خم به سمت مچ دست خود 
شدید، یا اگر دچار موارد زیر شدید به پزشک 

خود در این زمینه اطلاع دهید:
بی حسی، سوزن شدن، افزایش درد

ایجاد مشــکل درزمانی که انگشــتتان را به 
سمت مچ دستتان خم کنید

مشــکلات حرکتی جدید یا بدتر شدن دست 
درمان شده شما.

تداخل دارویی زیافلکس
بسیاری از داروهای دیگر اگر همراه با این دارو 
استفاده شود، می تواند با آن تداخل پیدا کند.

این داروها شــامل داروهای تجویزی یا بدون 
نسخه ، ویتامین ها ، و محصولات گیاهی است.

 فهرســتی از تمام داروهای مصرفی خود که 
شروع و یا متوقف کرده اید را به پزشک یا به 

مراقب سلامت خود ارائه دهید.

نکاتی که بایــد قبل از اســتفاده از این دارو 
بدانید

اگر به داروی کلســتریدیوم هیســتولیتیکوم 
کلاژنازیس حساسیت دارید، نباید از این دارو 

استفاده کنید. 
Xiaflex نبایــد بــرای درمــان بیمــاری 
Peyronie درصورتی کــه بــر روی مجرای 
ادرار تأثیــر بگذارد )لوله مورداســتفاده برای 
عبور ادرار از مثانه شــما(، مورداستفاده قرار 

گیرد.
در این موارد برای اینکه مطمئن شوید مصرف 
داروی زیافلکــس برای شــما خطری در پی 

ندارد، با پزشک مشورت کنید:
اختلال خونریزی یا لخته شــدن خون، مانند 

هموفیلی؛
اگر یک رقیق کننده از قبیل وارفارین مصرف 

.)Coumadin، Jantoven( می کنید
انتظــار می رود کــه این دارو بــه یک جنین 

آسیب نرساند.
FDA این دارو را ازنظر خطرات ایجادشــده 
برای بــارداری در گروه B قرار داده اســت. 
انتظــار می رود کــه این دارو بــه یک جنین 

آسیب نرساند.
 اگر شما باردار هستید یا در حال برنامه ریزی 
برای باردارشدن هستید به پزشک خود اطلاع 

دهید.

معلوم نیســت که آیا این دارو از طریق شــیر 
مادر به کودک شــیرخوار انتقال می یابد یا نه 
و یا اینکه به کودک شــیرخوار آسیب برساند 

یا نه.
 اگر در حال شــیردادن یک نوزاد هستید، به 

پزشک خود اطلاع دهید.

خبرسرخط

عادت به خوردن مواد قنــدی احتمال ابتلا به 
دیابــت و بعضی از انواع ســرطان ها را بیشــتر 
می کند. در نتیجه ترک قند و حذف آن از رژیم 

غذایی یکی از مهمترین کارهاست.
راه درمان و ترک اعتیاد به قند و شکر

علاقه مندی بــه قند و شــکر می تواند حالت 
اعتیاد پیدا کند که نتیجه ای جز ابتلا به بیماری 
دیابت نــدارد، اگــر این علامت هــا را درخود 
احســاس می کنید زنگ خطر اعتیاد به قند و 

شکر برای شما به صدا در آمده است.

نشانه های اعتیاد به قند و شکر
توجیه میزان مصرف قند و شکر

خوردن از روی هوس نه گرسنگی
مخفی کردن شیرینی جات

خوردن غذاهــای مضر بــدون در نظر گرفتن 
مشکلات سلامتی

پاداش دادن به خود با شیرینی
فواید ترک قند و ترک شکر از برنامه غذایی بی 
پایان اســت. با این کار خواهید دید که بدنتان 
هر روز احســاس بهتری دارد و از شــما تشکر 

می کند.
ترک قند و شکر

برنامه ترک قند و شکر از زندگی
متخصصین بر این عقیده اند که بیشــتر مردم 
معتاد به مصرف قند و شــکر)قند های ســاده( 
هســتند و این مســاله را به عنوان یک فاجعه 
برای ســلامت و تناســب اندام میدانند. بیایید 
ســه هفته آینده را برای این 3 هدف اختصاص 

دهیم:
خلاص شدن از شر شیرینی جات مضر

تنظیم دوبــاره ی بدن برای هوس های غذایی 
جدیدتر و سالم تر

داشــتن احســاس بهتر با گذشــت هر روز از 
زندگیمان

حجــم بالایی از تحقیقات نشــان می دهد که 
مصرف بیش از اندازه ی قند و شــکر می تواند 
موجب بالا رفتن: کلسترل، فشار خون، افزایش 
ریسک ابتلا به ســرطان، دیابت، بیماری های 

قلبی، چاقی گردد.
چند شیرین کننده طبیعی در دسترس هستند 
که می توانید آنها را به جای قند پالایش شــده 
استفاده کرده و سلامت خود را در معرض خطر 

قرار ندهید. آنها از کالری کمی…
تفاوت بین شکر اضافه شــده به مواد غذایی با 

قند طبیعی موجود در آن ها چیست ؟
اما این نکتــه را فراموش نکنید که فرق بزرگی 
بین شــکر اضافه شــده به مواد غذایی با قند 
طبیعی موجود در آن ها هست ) مثل فروکتوز 
موجــود در میوه و لاکتــوز موجود در لبنیات( 
مصرف مواد غذایی کــه به طور طبیعی حاوی 
قند هســتند نه تنها مضرات یاد شده را ندارند، 
بلکه مفید هم محسوب می شوند، چراکه آن ها 
حاوی مواد مغذی مثل فیبر و آنتی اکسیدان ها 
هستند که برای سوخت و ساز بدن اهمیت ویژه 
ای دارند. اما شــکری که به منظور بهبود طعم 
به مواد غذایی افزوده می شــود از چنین مزیت 
هایی برخوردار نیســت، و آن هــا دقیقا همان 
گروهی هســتند که شــما در طول این چالش 

قرار است شکست شان بدهید.
برنامه ی هفته ی اول برای ترک اعتیاد به قند 

و شکر

خانه تکانی
طبق گفته ی دکتر مارک گلد )استاد دانشکده 
ی پزشــکی فلوریدا(، هر چقدر که شما بیشتر 
شیرینیجات در خانه داشته باشید، بیشتر هوس 
خــوردن آن ها به ســراغتان می آید. مثل یک 
کارآگاه باید ذره بین به دســت بگیرید و همه 
ی این موجودات خبیث را از خانه بیرون کنید.

زبان قند و شکر را یاد بگیرید
زمانی که اســم هرگونــه شــربت، آبمیوه ی 
مصنوعی، عصاره ی میوه ها ، نیشــکر، شیره، 
شــهد)نکتار(، شــیرین کننده های مصنوعی 
، کنســتانتره آب میوه)گرفتــن آب موجود در 
آبمیوه و تبدیل آن به پودر یا عصاره، کنسانتره 
تشکیل می شود.( را روی بسته ی هر محصولی 

دیدید، زنگ خطر را به صدا دربیاورید.
خودداری کردن از مصرف میان وعده

پس از سفارش دادن هر میان وعده ای که پر از 
عسل، مربا یا شیره است خودداری کنید.

پاکسازی آشپزخانه
مواد غذایی و نوشــیدنی هایی که دارای شکر 
هســتند را دور بریزید. اگر دچار تردید شدید، 
نگاهی به لیست ترکیبات روی بسته بیاندازید. 
یادتان باشد که توضیحات روی بسته در مورد 
محتــوای قند قابل اطمینان نیســتند چرا که 
معمولا قند طبیعی و شکر اضافه شده را از هم 

تفکیک نمی کنند.
روی شیرین کننده ها برچسب بزنید

یک علامت بزرگ روی ظروف حاوی شــیرین 
کننده ها مثل عسل و شکر قهوه ای بزنید تا هر 
وقت در کابینت را باز می کنید حواستان باشد 

که چه چیزی استفاده می کنید.
یک برنامه ی پشتیبانی داشته باشید

دکتــر دیویــد کاتز )مدیــر مرکــز تحقیقات 
پیشــگیری یل-گریفین( بر این عقیده اســت 
که باید برای مواقع ضروری یک میان وعده ی 
مناســب مثل یک عدد موز یا خشکبار همیشه 

در کیف شما باشد.
ترک قند و شکر

برنامه ی هفته ی دوم برای ترک اعتیاد به قند 
و شکر

کم کردن را شروع کنید
ذائقه ی خود را با ایجاد تغییرات تدریجی تغییر 
دهید. دکتر کاتز بر این عقیده اســت که ما می 
توانیم حساسیت چشایی خود را نسبت به طعم 
شیرینی در طول 2 هفته افزایش دهیم )در این 
صورت شــما با مصرف میزان کمتری از قند و 
شــکر همان قدر طعم شیرینی را احساس می 

کنید(.
با دقت اندازه گیری کنید

ابتدا مقدار شکری که فکر می کنید کافی است 
را برداریــد، بعد نصــف آن را برگردانید. دکتر 
سالی کوزمچاک می گوید: ” حتی نصف قاشق 
چایخوری کمتر هم میتواند خیلی موثر باشد.”

ترکیب کنید
شما می توانید برای طعم دار کردن غذاها، آن 
ها را با مواد حــاوی قند طبیعی ترکیب کنید. 
)مثلا کرن فلکس های رژیمی بدون شــکر را با 

تکه هایی از میوه های شیرین مخلوط کنید(.
فقط آب بنوشید

برای یــک هفته ی تمــام H2O را جایگزین 
هر نوشیدنی دیگری بکنید )حتی نوشابه های 

رژیمی یا آبمیوه(.
ترک قند و شکر

برنامه ی هفته ی ســوم برای تــرک اعتیاد به 
قند و شکر

برنامه ی درازمدت طراحی کنید
حالا شما اطلاعات کافی در مورد قند و شکر را 
دارید و بدن خود را به درستی تربیت کرده اید. 
بعد از 3 ماه این روش زندگی تبدیل به یکی از 

برنامه های روزمره ی شما خواهد شد.
حالا شما اطلاعات خود را درباره قند و شکر بالا 
برده اید و علاقه به غذاهای شــیرین را خنثی 
کرده اید.دکتر کاتز می گوید: ” بعد از حدود 3 
ماه این بازســازی رژیم غذایی به برنامه روزمره 

زندگی شما تبدیل خواهد شد.”
دسر بخورید

ترک اعتیاد به قند و شــکر می تواند گاها برای 
بعضی از ما باعث ســردرد و تمایلات شدید به 
شــیرینیجات شــود. پس اگر به این حالت ها 
دچار شــدید می توانید مقدار کمی شــیرینی 
بخورید تا به مــرور زمان این حالت ها برطرف 

شود.
مصرف چربی های سالم را افزایش دهید

می توانید چربی های ســالم مثــل آووکادو و 
روغــن زیتون را به همه ی غذاهای خود اضافه 

کنید.
 دکتر مــارک هایمن، رئیس مرکز پزشــکی-
درمانی کلیولند تســریح می کند: “چربی های 
سالم گیرنده هایی را در مغز غیر فعال می کنند 
که مسئول هوس های شدید به شیرینیجات در 

ما هستند. ”
به برنامه ی غذایی خود وفادار بمانید

یک زمان مشــخص و ثابت بــرای وعده های 
غذایی خود داشــته باشید و تا حد امکان آن را 

تغییر ندهید. دکتر ماریــا ردریگز، مدیر برنامه 
هــای مرکز دیابــت مونت ســینای می گوید: 
“داشتن یک برنامه ی مشخص غذایی به شما 
کمک می کند که هیچوقت احساس گرسنگی 
به ســراغ شــما نیاید و در نتیجه مجبور نمی 

شوید هر غذایی که دم دست است بخورید.”
ترک قند و شکر

مواد غذایی مفید برای ترک قند
پروتئین : خوردن پروتئین باعث می شود میزان 
قند خون متعادل شــده سراغ غذاهای شیرین 
نروید و یکــی از راههای تــرک اعتیاد به قند 
اســت. خوردن برنج همراه بــا پروتئین جذب 
قند در خون و میل به شــیرینی را کم می کند. 
عــدس، کفیر، ماســت و انواع لوبیــا غذاهای 
سرشار از پروتئین هستند که خوردن آنها باعث 

می شود کمتر هوس شیرینی کنید.
چربی های مفید : مصــرف چربی های مفید یا 
ســالم هم میل به مواد قنــدی را کم می کند. 
وقتی شکر را از برنامه غذایی خود کم یا حذف 
کنید، بدن برای انرژی مورد نیاز سراغ چربی ها 

می رود.
 بنابرایــن بــرای ترک اعتیاد بــه قند غذاهای 
سرشــار از چربی های به اصطــلاح خوب مثل 
آووکادو، روغــن نارگیل،آجیــل، انواع تخمه و 
سبزیجات باعث می شود تا کمتر سراغ شیرینی 

بروید یا اصلا نروید.
فیبر : غذاهای حــاوی فیبر یا همان بافت های 
گیاهی کمک تان می کند به شــیرینی ناخنک 
نزنیــد. فیبرها باعث می شــود تــا زمان هضم 
طولانی تر شده، بیشــتر احساس سیری کنید 
و ســراغ شیرینی جات نروید. آجیل، انواع توت، 
هویج و بذر کتان جزو این دسته از مواد غذایی 
مفیــد برای ترک اعتیاد به قند هســتند یعنی 

پر از فیبر!
پروبیوتیک ها : جالب اســت بدانید که استفاده 
از پروبیوتیــک  هــا باعث می شــود تــا تعداد 
باکتری های در بدن شــما که حیات شــان به 
شــیرینی وابسته است، کم و کم تر شوند. یکی 
از این باکتری هــا کاندیدا نــام دارد که عامل 
بیماری هــای زیادی از جمله خارش پوســت، 

اضافه وزن و عفونت است. 
حذف مواد قندی و اضافه کردن پروبیوتیک ها 
به برنامه غذایی باعث از بین رفتن این باکتری 
مضر شــده و در نتیجه بدن سالم تری خواهید 

داشت. 
کفیر، ســرکه سیب، ماست و کامبوجا از جمله 
مواد غذایی هســتند کــه باکتری های مفید را 

بیش تر و باکتری های مضر را کم تر می کنند.
کمی شــوری یا ترشــی : وقتی هوس شیرینی 
می کنیــد، کمــی شــوری بخوریــد. خیلی از 
غذاهای شور و ترش دارای اسیدهای ارگانیک 
و پروبیوتیک ها هســتند که باکتری های خوب 
را قوی تــر می کنند و باکتری های بد را از بین 
می برند. اضافه کردن ترشــی مثل ترشی انواع 
کلم به غذا هوس شیرینی خوردن را خیلی کم 

می کند.
داروهای گیاهــی و ادویه ها : اضافه کردن چند 
برگ گیاهان دارویی و مقداری ادویه به غذا، هم 
شــما را سالم تر می کند هم میل به شیرینی را 
کم می کند. زنجبیل و زردچوبه جزو این دسته 
از مواد غذایی است که عفونت ها را از بین برده 

و قند خون را کاهش می دهد.

فیفول )Fefol( برای تأمین نیاز روزانه بدن 
به اســید فولیک و آهن توصیه می شود. هم 
آقایان و هم بانوان می توانند از کپسول ففول 
اســتفاده نمایند ولی استفاده برای بانوان در 
دوران قاعدگی و همچنین بارداری ) از هفته 

سیزدهم به بعد( توصیه می شود.
نحوه مصرف فیفول

فیفول را طبق دستور پزشک مصرف کنید و 
راهنمایی های موجود در بسته بندی دارو را 

به دقت مطالعه کنید.
یک ساعت قبل و یا دو ساعت پس از مصرف 
چای، قهوه، شــیر، تخم مــرغ و غلات کامل 
نباید از فیفول اســتفاده کنید. این مواد می 
توانند میــزان جذب آهــن را کاهش دهند. 
گوشــت و محصولات حاوی ویتامین C می 

توانند سبب افزایش جذب آهن شوند.
فیفول معمولا بصورت یک کپســول در روز 
مصرف می شــود. برخی از افراد باردار ممکن 
است به مقادیر بیشــتری از آهن نیاز داشته 
باشــند. درصورت ضرورت پزشــک شما می 

تواند مقدار دوز دارو را افزایش دهد.
کپسول فیفول را بصورت کامل و با یک لیوان 
آب ببلعیــد. گرچه آهن بــا معده خالی بهتر 
جذب می شود اما برای کاهش دادن ناراحتی 
های احتمالی دستگاه گوارش می توان آن را 

پس از غذا نیز مصرف کرد.
به دلیل افزایش عــوارض جانبی از جویدن، 
مکیدن و یا نگه داشــتن کپســول فیفول در 
دهان خــودداری کنید. در عــوض می توان 
کپسول را باز کرد و آن را با غذای نرم و سرد 

مخلوط کرد و مورد استفاده قرار داد.
پزشک و یا دکتر داروساز مدت زمان استفاده 

از فیفول را برای شما تعیین خواهد کرد.

مقدار مصرف قرص فیفول
روزانه 1 عدد قرص فیفول یا مطابق با دستور 

پزشک و داروساز
عوارض جانبی فیفول

درصــورت بروز علایــم واکنــش آلرژیک از 
جمله:بثــورات پوســتی، تنگی نفــس، تورم 
صورت، زبان، لب ها و گلــو فورا به اورژانس 

مراجعه کنید.
مصرف خودســرانه قرص آهــن فیفول باعث 
بروز مشکلاتی همچون نارسایی کبد و تیرگی 
پوست شــده و به علت رسوب آهن در خون 
ممکن اســت در مواردی مشــکلات مغزی و 
عصبی را ایجاد کند.در موارد شــدید، مصرف 
بیش از حد آهــن می تواند بــه نقص عضو، 
کما، تشــنج و حتــی مرگ منجر شــود. به 
همین خاطر دور نگه داشــتن مکمل آهن از 
دسترس کودکان به منظور کاهش خطر ابتلا 
به مصرف بیش از حد کشنده ضروری است.

عــوارض قرص آهــن فیفــول در یک جمله 
رســاندن آســیب به کبد و معده است. برای 
درمان کم خونی بهتر است به سراغ خوراکی 
های رفع کم خونی برویم تا راههای شیمیایی 

و پرعارضه.
فیفول همچنین میتواند سبب عوارض جانبی 

زیر شود:
تحریک پذیری روده

درد معده
تهوع و استفراغ

یبوست
اسهال

مدفوع تیره رنگ
مدفوع چسبنده

زخم های دهانی )درصورت استفاده نادرست 

مانند مکیدن یا جویدن دارو. همچنین افراد 
ســالمند و یا بیمارانی که در بلع دارو مشکل 
دارند ممکن اســت دچار زخــم گلو یا مری 
شوند. اگر کپسول فیفول وارد مجاری تنفسی 

شود می تواند سبب التهاب نایژه ها شود.(
تمام عوارض جانبی که پس از مصرف فیفول 
برایتــان اتفــاق میفتد را با پزشــک درمیان 

بگذارید.
قرص فیفول

هشــدار ها و اقدامات احتیاطــی در رابطه با 
مصرف فیفول

به دلیل بــروز زخم های دهانی و تغییر رنگ 
دنــدان ها، بایــد از مکیدن، جویــدن یا نگه 

داشتن دارو در دهان خودداری شود.
دارو را بصــورت کامــل و با یــک لیوان آب 
ببلعید. اگر در بلع دارو مشکل دارید، در مورد 

نحوه مصرف با پزشک مشورت کنید.
مصرف این دارو برای کودکان و افراد مســن 

توصیه نمی شود.
درصورت داشتن هریک از موارد زیر پیش از 

مصرف فیفول با پزشک مشورت کنید:
هموکروماتوز )نوعی بیماری ارثی اســت که 
موجب میشــود مقدار بیــش از حد آهن در 

بافت های بدن تجمع یابد(
کم خونی همولیتیــک )نوعی اختلال خونی 
که با کــم بودن تعــداد گلبول هــای قرمز 

مشخص می شود(
بیماری خونی )هموگلوبینوپاتی(

اریتروبلاستوپنی )نوعی بیماری خونی که به 
سبب آن بدن گلبول قرمز تولید نمی کند(

کمبود ویتامیــن B12 یا هرگونــه بیماری 
خونی دیگر

بیماری های دستگاه گوارش

تداخلات دارویی فیفول
درصورت استفاده از هرگونه داروی دیگر؛ به 
ویژه موارد ذکر شده در لیست زیر، با پزشک 

یا دکتر داروساز مشورت کنید:
تتراسایکلین ها )برای درمان عفونت(

نورفلوکساســین،  سیپروفلوکساســین، 
اوفلوکساسین )برای درمان عفونت(

کلستیرامین
ضد اسید ها )شامل داروهای حاوی آلومینیوم 
یا منیزیم که برای خنثی کردن اســیدیته به 

ویژه در معده استفاده می شوند(
داروهــای حاوی روی، کلســیم، فســفر یا 

ترینتین
پنی ســیلامین )دارویی برای درمان آرتریت 

روماتوئید(
لوودوپا )برای درمان پارکینسون(

)C آسکوربیک اسید )ویتامین
عوامل متصل شونده به آهن مانند فسفات ها، 
اگزالات ها، چای، قهوه و شــیر که میتوانند 

فرایند جذب آهن را مختل کنند.
اسید،  آلندرونیک  )مانند  بیسفوســفونات ها 
اتیدرونات دی سدیم( که معمولا برای درمان 

پوکی استخوان مصرف می شوند.
دیمرکاپرول برای درمان مســمومیت حاد با 

فلزات سنگین
)لووتیروکسین( کم  تیروئیدی  های  هورمون 
کاری تیروئید. آهن خوراکی می تواند ســبب 

کاهش جذب لووتیروکسین شود.
قرص فیفول | فیفول

فیفول در دوران بارداری و شیردهی
مصرف قــرص فیفول در دوران بــارداری و 

شیردهی توصیه می شود.

عوارض و موارد مصرف 

داروی زیافلکس

میزان و نحوه مصرف شربت 

روبیتوسین

برنامه غذایی مناسب برای ترک قند و شکر

نحوه مصرف و عوارض قرص فیفول

تامین ویتامین C از مــواد خوراکی میوه ای 
برای مقابله با کرونا نســبت به مصرف توسط 
 C قرص ها یــا قرص های جوشــان ویتامین

ارجح میباشد . 
علتش هم این اســت کــه ترکیبات مختلف 
اجزاء مختلــف ترکیبی ویتامین C در داخل 

میوه جات موجود است .

تاثیر ویتامین C بــر روی جلوگیری از ابتلا 
به کرونا

قبــل از شــروع بحث نقــش ویتامین C در 
جلوگیری از ابتلا به کرونا بهتر اســت به یک 

نکته مهم توجه کنید. 
هیچ مکملی برای درمان یا جلوگیری از ابتلا 

به این بیماری وجود ندارد.
با توجه به شــیوع بیماری همه گیر کرونا در 
سال جدید، درک این نکته ضروری است که 
هیچ مکمل، رژیم غذایی و یا روش دیگری به 
غیر از فاصله اجتماعی و رعایت بهداشت نمی 

تواند از ابتلا به این بیماری جلوگیری کند.
شــاید این روزها متوجه این موضوع شــده 
باشــید که به هر داروخانــه ای مراجعه می 

کنید؛ ویتامین C ندارند.
 مطالبی نیز در رســانه های اجتماعی منتشر 
می شــود که ادعا می کنند ویتامین C می 
تواند به جلوگیری از ابتلا به کرونا کمک کند.

در حالــی که پزشــکان و محققــان در حال 
بررســی اثــرات ویتامین C بــا دوز بالا و به 
صــورت داخل وریدی بــر روی کروناویروس 
جدید هســتند؛ اما هنوز ثابت نشده است که 
مکمل ویتامین C می تواند از ابتلا به کووید 
۱۹ جلوگیری کــرده یا این بیماری را درمان 

کند.

ویتامین C چیست ؟
ویتامین C یک ماده مغذی اساسی است که 
نقش های زیادی در بدن ما ایفا می کند. این 
ویتامین یک نوع آنتی اکســیدان قوی است. 
این به این معنی است که می تواند ترکیبات 

ناپایدار موجود در بدن را خنثی کند. 
این ترکیبات رادیکال های آزاد نام داشــته و 

مسبب آسیب های سلولی هستند.
این ویتامین در چندین فرآیند بیوشــیمیایی 
دیگر نیز نقش دارد که بسیاری از آنها مربوط 

به سلامت سیستم ایمنی بدن هستند.
مصرف اســتاندارد ویتامین C در روز، حدود 

۹۰ میلی گرم است. 
اما زنان شــیرده باید ۳۰ میلی گرم و افرادی 
که ســیگار می کشند نیز باید ۳۵ میلی گرم 

ویتامین C اضافی در روز مصرف کنند.
تأمین نیاز روزانه بدن به ویتامین C از طریق 

رژیم غذایی بسیار آسان است.
 تا زمانی که از انواع میوه و سبزیجات مصرف 
کنید می توانید مطمئن شوید که به ویتامین 

سی کافی دسترسی دارید. 
به عنوان مثال یک پرتقال   متوســط   ۷۷٪ از 
نیــاز روزانه بدن به این ویتامین را تأمین می 
کند و ۱ فنجان )۱۶۰ گرم( کلم بروکلی پخته 
شــده ۱۱۲٪ از نیاز بدن به ویتامین C را در 

خود جای داده است.

ویتامیــن C چگونه بر روی سیســتم ایمنی 
تأثیر می گذارد ؟

ویتامین C از چندین طریق مختلف بر روی 

ســلامت سیســتم ایمنی تأثیر مــی گذارد. 
فعالیت آنتی اکسیدانی این ماده باعث کاهش 
التهاب می شــود و ممکن اســت بــه بهبود 

عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک کند.
ویتامین C همچنین با تقویت تولید کلاژن، 
پوســت شما را ســالم نگه می دارد و به این 
عضــو کمک می کند تا به عنــوان یک مانع 
کاربــردی برای جلوگیــری از ورود ترکیبات 
مضر به بدن، از این آنتی اکســیدان استفاده 
کند. ویتامین C موجود در پوســت می تواند 

باعث بهبود زخم نیز شود.
این ویتامین همچنین فعالیت فاگوســیت ها 
را تقویت می کند. فاگوســیت ها سلول های 
ایمنی هســتند که می تواننــد باکتری های 

مضر و سایر ذرات را از بین ببرند.
عــلاوه بــر ایــن، ویتامین C باعث رشــد و 

گسترش لنفوسیت ها می شود. 
لنفوســیت ها نیز نوعی سلول ایمنی در بدن 
هســتند که آنتی بادی های در گردش خون 

شما را افزایش می دهند.
 آنتی بادی ها نیز پروتئین هایی هســتند که 
می توانند به مــواد خارجی یا مضر در خون 

حمله کنند.

تاثیر این ویتامین بر روی ویروس ها
در مطالعاتــی کــه در مورد اثربخشــی این 
ویتامیــن بــر روی ویروس هایــی که باعث 
ســرماخوردگی می شــوند انجام شده است؛ 
مشخص شد که ویتامین C شاید نتواند تعداد 
دفعات سرماخوردگی در سال را کاهش دهد 
اما ممکن است به شــما کمک کند سریعتر 

خوب شوید و علائم کمتری داشته باشید.
همچنین برخی از شــواهد به دست آمده از 
تحقیقات حیوانی و انسانی نشان داده اند که 
مصرف دوز بالای ویتامین C می تواند التهاب 
ریه را در بیماری های شدید تنفسی ناشی از 
H1N1 )آنفولانزای خوکی( یا ویروس های 

دیگر کاهش دهد.
با این حــال، این دوزها بســیار بالاتر از دوز 

توصیه شده روزانه هستند. 
در حال حاضر تحقیقات کافی برای حمایت از 
استفاده از ویتامین C با دوز بالا برای درمان 

التهاب ریه وجود ندارد. 
فراموش نکنیــد که نباید از طریق مکمل ها، 
حتی خوراکی، مقــدار زیادی از این ویتامین 

مصرف کنید. 
زیرا ایــن مکمل ها می توانند عوارض جانبی 

مانند اسهال ایجاد کنند.
ویتامین C و کرونا

ویتامین C و کرونا ویروس
 Chinese Journal of در مقاله ای که در
Infection Diseases منتشر شده است، 
انجمن پزشکی شانگهای استفاده از ویتامین 
C با دوز بالا را به عنوان درمانی برای بیماران 
بستری شده و مبتلا به کووید ۱۹ تأیید کرد.

علاوه بر این، یک بررســی در ســال ۲۰۱۹ 
نشــان داد که هــم درمان بــا ویتامین C با 
دوز بــالا و هم درمان وریدی با این ویتامین، 
ممکن است برای افراد بستری شده در بخش 

مراقبت های ویژه مفید باشد.
 این نوع درمــان مدت زمان ماندن در بخش 
ICU بیمارســتان را ۸٪ و زمــان لازم برای 
استفاده از دستگاه مکانیکی تنفسی را کاهش 

می دهد.
یــک کارآزمایی  محققان چینــی همچنین 
بالینی را برای بررســی بیشــتر تأثیر تزریق 
وریدی این ویتامین بر روی بیماران بســتری 
شــده بر اثر ابتلا به کووید ۱۹ ثبت کرده اند. 
با این حال توجه به این نکته مهم اســت که 
ویتامین C هنوز بخش استانداردی از برنامه 
درمانی این بیماری نیســت زیرا شواهد کافی 

برای حمایت از آن وجود ندارد.
اگرچه پزشــکان درمان بــا ویتامین C را در 
حال حاضر مــورد آزمایش قــرار داده اند تا 
ببینــد آیا این درمان می تواند عملکرد ریه را 
در افراد مبتلا به COVID-19 بهبود بخشد 
یا خیر؟، اما هیچ مدرکی نشان نمی دهد که 
 C مصرف دوز بالای مکمل خوراکی ویتامین

می تواند به این بیماری کمک کند.
 در حقیقــت این ویتامین هــا فقط عوارضی 

مانند اسهال ایجاد می کنند.
آیا بدن ما نیاز به مکمل این ویتامین دارد ؟

در حال حاضر هیچ مدرکی استفاده از مکمل 
خوراکی ویتامین C را برای جلوگیری از ابتلا 

به کرونا ویروس اثبات نکرده است.
ویتامین C ممکن است به کوتاه کردن مدت 
و شدت سرماخوردگی ناشی از سایر ویروس 
هــا کمک کند؛ اما این تاثیــر هیچ تضمینی 
نمی دهد که ویتامین C تأثیر یکســانی روی 

کرونا ویروس دارد.
علاوه بر این، ویتامین C یک ویتامین محلول 
در آب اســت. یعنــی در آب حل می شــود. 
بنابراین مازاد مصرف آن در بدن ذخیره نمی 

شود.

 بلکه از طریق ادرار دفع خواهد شــد. مصرف 
زیاد ویتامین C به معنای جذب بیشــتر بدن 

نیست.
مصــرف زیاد این مکمل حتی ممکن اســت 

باعث اسهال شود. 
در این شرایط مازاد ویتامین به بدن سیگنالی 
دهند تا آب را از ســلول ها خارج کرده و به 

سمت دستگاه گوارش بکشاند.
علاوه بر این، اگرچه مصــرف دوزهای بالای 
ویتامین C برای درمــان کووید ۱۹ امیدوار 
کننده به نظر می رســد، امــا این دوزها فوق 
العــاده بالا بوده و از طریق ورید وارد بدن می 

شوند. 
علاوه بــر این، فقط در مــواردی که بیماری 
شدید است و نیاز به بستری شدن دارد از این 
روش درمانی در برخی از کشــورها استفاده 

می شود.
بهتریــن کار این اســت که رژیــم غذایی پر 
از میوه و ســبزیجات داشــته باشد و به طور 
طبیعی تمام ویتامین C مورد نیاز بدن را به 
همراه مواد مغذی و آنتی اکسیدان های دیگر 

دریافت کنید.
انتخاب مکمل

 C اگر تصمیــم به مصرف مکمــل ویتامین
داریــد؛ مهم اســت که نــوع باکیفیت آن را 
انتخاب کنید و از دوز مناسب استفاده کنید. 
توصیه بیشــتر متخصصان، مصــرف ۲۵۰ تا 
۱۰۰۰ میلی گرم از این ویتامین در روز است. 
بنابرایــن بیش از این ویتامین ســی مصرف 

نکنید. 
چــرا که مازاد نیاز بــدن، از طریق ادرار دفع 

می شود.
ویتامیــن C ممکن اســت بر روی شــیمی 
درمانــی، پرتودرمانــی یا داروهــای کاهش 

دهنده کلسترول تاثیر منفی بگذارد. 
طبق مستندات موجود، معالجه بیماران با این 
مکمل به صورت وریدی و تحت نظر پزشــک 
بســیار ایمن اســت و با عوارض جانبی قابل 

توجهی همراه نیست.
اگر در مورد مکمل ویتامین C سوالی دارید؛ 
قبل مصرف خودسرانه آن حتما با یک پزشک 

متخصص یا داروساز مشورت کنید.

نتیجه :
ویتامیــن C یک ماده مغذی مهم اســت که 

سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند.
طبق گزارشــی که توســط انجمن پزشکی 
شانگهای منتشر شده است، مصرف ویتامین 
C با دوز بالا ممکن اســت عملکرد ریه را در 
بیماران بســتری شده به دلیل ابتلا به کووید 

۱۹ بهبود بخشد.
با این حال هیچ مدرکی مبنی بر اینکه مکمل 
خوراکی ویتامین C به درمان یا جلوگیری از 
ابتلا به کرونا ویــروس کمک می کند، وجود 

ندارد.
بــرای دریافــت ویتامین C تقویــت کننده 
سیســتم ایمنی ســعی کنید به رژیم غذایی 
مناســب دسترسی داشته باشــید و حتما از 

انواع میوه و سبزیجات تازه استفاده کنید.

اگرچه در حال حاضر درمانی برای این بیماری 
وجود نــدارد؛ اما اقدامات پیشــگیرانه مانند 
دوری اجتماعی و رعایت بهداشت فردی می 

تواند از ابتلا به این بیماری جلوگیری کند.

آرتریت پســوریاتیک یک بیماری شــایع و 
نوعی از آرتریت است که افرادی که مبتلا به 
بیماری صدف )پسوریازیس( هستند را تحت 

تأثیر قرار می دهند.
بیماری آرتریت پسوریاتیک چیست ؟

آرتریت پســوریاتیک در ابتــدا علائم بالینی، 
معاینه فیزیکی و شــرح حالی که یک پزشک 
می تواند مفصلًا از بیمار دریافت کند، می تواند 
اساس تشخیص این بیماری را تشکیل دهد. 
برخلاف مواردی کــه در بیماری لوپوس و یا 
آرتریــت روماتوئید رخ می دهــد در این نوع 
بیماری، ســطوح آنتی بادی معمولًا در خون 

بیمار مشاهده نمی شود.
عکــس برداری با اســتفاده از اشــعه ایکس 
موردی دیگر برای تشــخیص ایــن بیماری 

است. 
معمولًا یکی از مواردی که پزشک برای تأیید 
این بیماری می تواند در خواست کند، عکس 

برداری با استفاده از اشعه ایکس است.
البته لازم به ذکر اســت کــه این نوع عکس 
برداری نمی تواند در تشــخیص اینکه فرد به 
کدام نوع از آرتریت مبتلا اســت، کمی کند. 
البته می توان گفت که این نوع عکس برداری 
می تواند به رادیولوژیست سرنخی برای افتراق 
ایــن نوع آرتریت از آرتریت روماتوئید و دیگر 
آرتریت ها بدهد و در زمینه تشــخیص مؤثر 

باشد.

آرتریت پسوریاتیک
طول مدت بیماری

آرتریت پســوریاتیک معمولًا بیماری مزمنی 
است که در تمام طول عمر فرد مبتلا می تواند 

ادامه داشته باشد. 
با این حال، علائم برخی از افراد به طور قابل 
توجهی متفاوت اســت، به طوری که ممکن 
است در زمان های مختلف خفیف باشد و یا به 
طور طبیعی و یا به خاطر مشکلات زمینه ای 

دوباره عود پیدا کرده و شدیدتر شود. 
البته لازم به ذکر اســت که حــذف و بهبود 
کامل بیماری و از میان رفتن علائم آن امری 

معمول نیست.
پیشگیری از بیماری آرتریت پسوریاتیک

از آنجــا که ایــن بیماری غالبــاً بدون علت 
زمینه ای و در بیشــتر مــوارد به صورت ارثی 
است، راه خاصی برای پیشگیری از ابتلای به 

این بیماری وجود ندارد.
درمان بیماری آرتریت پسوریاتیک

التهابــی غیراســتروئیدی  داروهــای ضــد 
ایبوپروفن  آســپرین،  ماننــد   )NSAIDs(
 Aleve،( یا ناپروکسن )Advil، Motrin(
Naprosyn( خــط اول درمان این بیماری 
و از آنجایــی که ممکن اســت ایــن بیماری 
دارای عــوارض قابــل تجهی در فــرد بیمار 
باشــد برای کاهش این عــوارض و همچنین 
برای جلوگیری از عود دوباره این بیماری در 
زمان توقف مصرف دارو، کورتیکواســتروئید 
هایی مانند پردنیزولون که معمولًا به صورت 

خوراکی مصرف می شوند.
تزریق گاه به گاه یک آســتروئید می تواند به 
هنگام التهاب شــدید و یــا درگیری مفاصل 

مفید باشد.
 هنگامی که شرایط شدیدتر باشد، داروهایی 
 )Plaquenil( مانند هیدروکســی کلروکین
 )Folex، Rheumatrex( یا متوترکســات
اغلــب باعث کاهــش علائم و یا مشــکلات 

مفاصل می شوند.
با این حال، مشخص نیست که آیا آنها باعث 

حفاظت مفاصل از آسیب می شوند و یا نه.
 بررســی های نادری از ارتبــاط بین مصرف 
شــدن  بدتــر  و  کلروکیــن  هیدروکســی 
پسوریازیس کایت می کند و باعث شده است 
بعضی از پزشکان برای اجتناب از بدتر شدن 
علائــم و عود بیماری تجویز ایــن دارو برای 

مبتلایان این بیمری خودداری کنند.

آرتریت پسوریاتیک
از دیگــر مــواردی که برای درمــان بیماری 
دارد،  کاربــرد  پســوریاتیک  آرتریــت 
سولفاســالازین )آزولیدین( یــک عامل ضد 
التهابی اســت که برای درمــان بیماری های 
التهابی روده و آرتریت روماتوئید و لفتونومید 
)Arava( استفاده می شــود و برای کنترل 

این بیماری نیز می تواند مفید باشد.
ســایر داروهــای ســرکوب کننــده ایمنی، 
 Neoral،( سیکلوســپورین  جملــه  از 
 ،)Imuran( و آزاتیوپرین )Sandimmune

گاهی اوقات استفاده می شود. 
با این حــال، ایــن داروها عــوارض جانبی 
بیشتری را ممکن است به بار اورند، به طوری 
که آنها معمولًا برای افرادی که به درمان های 

دیگر پاسخ نمی دهند، استفاده می شود.

 pinched( بیماری عصب باریکش یا تحت فشار
nerve( به نوع خاصی از آســیب به یک عصب 
یــا گروه اعصاب اشــاره دارد. این بیماری وقتی 
بوجود می آید که یک دیسک، استخوان یا عضله 

روی عصب فشار بیشتری ایجاد می کنند.
بیماری عصب باریکش چیست ؟

یک عصــب باریکش می تواند موجب ســندرم 
تونل کارپال، علائم ســیاتیک و مشکلات دیگر 
شود )یک عصب باریکش نمی تواند موجب فتق 
دیســک شود، اما یک دیسک می تواند روی یک 

ریشه عصب ضربه ایجاد کند(.
»یک بزرگراه را تصور کنید. ســتون فقرات شما 
مانند رمــپ ورودی اصلی برای عصب اســت. 
همچنان که عصب از گردن شما خارج می شود 
در سراســر بدنتان، رمپ های ورودی و خروجی 

دارد.
یک عصب باریکــش مانند یــک رمپ ورودی 
مسدود شده است )رمپ یک سطح شیبدار است 
که برای ارتباط بین دو راه غیر همسطح استفاده 
می شود(.فشردگی بر روی عصب منجر به التهاب 
و تحریک، حس ســوزن سوزن شدن، بی  حسی 
یا احساس درد در اندام می شود« ارین هاست : 

متخصص طب فیزیکی ارتوپدی
روش درمانی بیماری عصب باریکش

بعضــی از اعصــاب باریکــش نیاز بــه مراقبت 
تخصصی درمانی دارند. اگر شــما بدنبال راهی 
برای تخفیف درد هستید، نه روش درمانی برای 
شما در اینجا توضیح داده شده است. لازم است 

که بهترین روش را برای خودتان پیدا کنید.
۱. تغییر وضعیت

ممکن است لازم باشــد که وضعیت نشستن یا 
ایستادن خود را برای کاهش درد عصب باریکش 
در حالت خفیف تغییــر دهید. موقعیتی را پیدا 
کنید که به شما کمک می کند تا احساس خوبی 
داشته باشــید و زمان زیادی را در این موقعیت 

صرف کنید.
عصب باریکش در گردن

»در مورد یک عصب باریکش در گردن، کنترل 
کنید تا مطمئن شوید که چانه خود را در حالت 
خنثی قــرار داده اید و خیلی زیــاد به جلو و یا 
به عقب کشیده نشده است. همچنین اطمینان 
حاصل کنید که شانه هایتان در موقعیت مناسب 
قــرار دارند، به آرامی تیغــه های کتف را به هم 

فشار دهید، تا موقعیت درست را حفظ کنید.
تقویت عضلات مانند رمبوئید، تراپسیوس میانی 
و تراپسیوس پایینی می توانند به حمایت بهتر از 
گردن کمک کنند تا زمانی که علائم بهبود یابد. 
راحت ترین وضعیت برای یــک عصب باریکش 
در گردن متفاوت اســت اما اغلب دراز کشیدن 
کمک می کند تا فشــردگی عصب کاهش یابد.« 

ارین هاست
۲. استفاده از یک میزکار ایستاده

میز کارهای ایســتاده در حال محبوب شــدن 
هســتند و ایــن دلیــل خوبــی دارد. تحرک و 
ایســتادن در طول روز برای جلوگیری و درمان 

عصب باریکش بسیار ضروری است.
اگر یک عصب باریکش دارید یا می خواهید تا از 
این مشکل اجتناب کنید، با بخش منابع انسانی 
اداره در مورد تغییر میز کارتان صحبت کنید تا 

بتوانید در حین کار کردن بایستید.
اگر شما نمی توانید به یک میزکار ایستاده دست 
پیــدا کنید، خودتــون را وادار کنید که هر یک 
ساعت بایستید یا قدم بزنید. اگر شما به دفعات 
از کیبورد اســتفاده می کنید، توپ های غلطکی 
بــرای ماهیچه های تنگ و یک برنامه کشــش 
ساعتی ایده  های خوبی هستند )مچ بند یا مفصل 
بند به عنوان یک راهکار در درمان اولیه توصیه 
نمی شــود(.مهم نیســت که کجای بدنتان این 
عصب تحت فشار را دارید، بهترین چیز این است 
که تا زمانی که برایتان مقدور اســت استراحت 
کنید. از فعالیتهایی که موجب درد شما می شود 
اجتناب کنید، مثل تنیس، گلف یا پیامک بازی.

۳. آتل
اگر شــما دارای تونل کارپال هســتید که یک 
عصب کوچک در دست است، یک آتل می تواند 
به شــما در اســتراحت و حفاظت از مچ دست 
کمک کند. این می تواند به ویژه در طول خواب 
شبانه مفید باشــد بنابراین شما نباید به هنگام 

خواب مچ دستتان را در وضعیت بد قرار دهید.
۴. کشش

کشــش های ملایم می تواند به کاهش فشــار بر 
عصــب کمک و علائم را بهبود بخشــد. به طور 
عمیق کشــش انجام ندهید. اگر احســاس درد 
یا ناراحتی در شــما شروع شد، کشش را ملایم 
کنید. بخاطر داشــته باشید که حرکات کوچک 

می تواند اثرات بزرگی داشته باشند.
»هر چیزی که باعث می شــود که شما احساس 
بهتری داشته باشید، باید انجام دهید، کشش را 
آنقدر طولانی نکنید که حس درد و بی  حســی 

شما افزایش یابد.

خبرسرخط
تشخیص و راههای درمان بیماری 

آرتریت پسوریاتیک

راههای درمان بیماری عصب 

باریکش )عصب تحت فشار(

آیا ویتامین C در جلوگیری از ابتلا به کرونا موثر است ؟

خــوردن نمک پس از صرف غذا، غدد بزاقی را 
تحریک می کند و باعث زیاد شــدن آب دهان 
می شود اما خوردن نمک قبل از غذا چه فایده 

ای دارد ؟

فواید خوردن نمک قبل و بعد غذا
فواید خوردن نمک قبــل و بعد غذا را با بیان 
احادیثــی از امام علــی )ع( و همچنین از نظر 
متخصصان تغذیه بررسی می نماییم؛ و در نظر 
داشــته باشــید که در هیچ کاری نباید از حد 
اعتدال خارج شــویم و بهترین کار میانه روی 

است.

خوردن نمک قبل و بعد از غذا
امیر مومنان علــی )ع(: »ابِتــدءوُا باِلمِلحِ فی 
اوّل طَعامِکُــم فَلَــو یَعلَمُ الناسُ مــا فی المِلحِ 
بِ« : »ابتدا کنید  إختاروُه عَلَــی التِّریاقِ المُجرَّ
در اول غــذا به خوردن نمک، کــه اگر مردم 
بدانند چه خاصیتی در نمک اســت، هر آینه 
بر تریاق )بهترین دوای موثر( تجربه شــده بر 

می گزیدند.«
امیر مومنان علی )ع( می فرمایند: »مَن إبتِداءَ 
طَعامِه باِلمِلح ذَهَبَ عَنه سَــبعوُنَ داء«: کسی 
کــه در غذا خوردن ابتدا به نمک نماید، هفتاد 

مرض از او خارج می شود.
واضح اســت که نمک به واسطه داشتن اسید، 
از بهترین دواهای ضدعفونی اســت، زیرا هیچ 
قسمی از میکروب ها در نمک نمی توانند رشد 

و نمو یا زندگی کنند.

فواید خوردن نمک قبل و بعد از غذا

متخصصــان تغذیه در مورد فواید اســتعمال 
نمک پیش از غذا چنین گفته اند:

دهــان محــل تجمع شــدن انواع و اقســام 
میکروب ها می باشــد و در اثر استعمال نمک 
پیش از غذا، این میکروب ها برطرف می شوند.

هضم غذا
بــه دنبال وارد شــدن نمک در دهــان، غدد 
اطراف دهان تحریک شده و ترشح آن ها زیادتر 
می گــردد، به همین دلیل غــذا زودتر هضم و 

برای بلع و هضم نهایی آماده می شود.
وقتی نمک وارد معده خالی از غذا می شــود، 
غــده های معده را تحریک کرده و ترشــحات 
زیــادی را به وجود مــی آورد، در این صورت 
نمک موجب زود بلعیدن و زود هضم شدن غذا 

بوده و مدخلیت کاملی دارد.

تحریک اشتها
گفته شــده که استفاده از کمی نمک پیش از 
طعام، تحریک کننده غدد هاضمه اســت و در 
اثر تحریک شــدن غدد هاضمه انسان میل به 
خوردن غذا می کند و تولید اشــتها می شود؛ 
پس در این صورت نمک پیش از طعام ســبب 

زیاد شدن اشتها می گردد.
اگر انسان غذایی را بخورد و نمک آن کم باشد 
و یا در معده ترشحات مواد نمکی اندک باشد، 
باعث دیر هضم شــدن یعنی ســوء هضم می 
گردد، پس در این صــورت اگر پیش از طعام 
نمک خورده شود، جبران این دو ضرر خواهد 

شد.
اگر در ترشــحات معده مواد شیمیایی دیگری 

زیادتر از مقدار معمول تولید شود )که این هم 
باعث سوء هضم اســت(، نمک پیش از طعام 
بر اثر اســیدی کــه دارد آن را خنثی و بی اثر 
کرده و بدین ســبب ســوء هاضمه را بر طرف 

می نماید.
مصــرف به اندازه نمک، در حل و هضم کننده 
مواد غذایــی که در معده هضم نشــده، مؤثر 
است، زیرا نمک مسهل بی آزار و ضروری است 
و مقدار متوسط آن باعث تحریک کردن قلب 

می گردد. 
در طب، آب های معدنی که مواد نمکی دارند، 
برای برطرف نمودن ســوء هضم تجویز شــده 

است.
روشن اســت که در ســاختمان بدن و خون، 
مقدار معینی نمــک وجود دارد که کمبود آن 
موجب بروز امراض مختلفــی در بدن خواهد 
شد؛ در این صورت نمک پیش از طعام، وقتی 

وارد معده می شــود مقداری از آن را که بدن 
لازم دارد برای جبران کسری جذب می نماید.
بدن انســان برای برطرف کردن نمک احتیاج 
به آب دارد و استعمال نمک پیش از خوراک، 

انسان را مجبور به نوشیدن آب می نماید.
 این خود ســبب ازدیاد »ادرار« شده و بدین 
صورت »کلیه و مثانه« شستشو داده می شود.

در اثر خــوردن نمک، مقــداری آب از منافذ 
پوســت بیرون آمده، و در نتیجه ســوراخ های 

تنفس جلدی، پاک و پاکیزه می شوند.
در اثر اســتعمال نمک بعد از غــذا ] خوردن 
نمــک بعد از غذا [، غدد بزاقی تحریک شــده 
و موجــب تولید آب دهان می شــود که نهایتاً 
انســان آب دهــان را یا فرو می بــرد یا بیرون 
می ریزد؛ در این صورت چربی و یا گوشــت که 
میان دندان ها و دهان باقی مانده به همراه آب 

دهان برطرف می شود.

آیا خوردن نمک قبل و بعد از غذا مفید است ؟
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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قارچ گانودرما یکی از محبوب ترین قارچ های 
موجود در جهان اســت که با یادگیری نحوه 
پــرورش این قارچ در منزل میتوانید علاوه بر 
سود فراوان از مزایای این قارچ پرخاصیت نیز 

بهره مند شوید.
پرورش قارچ گانودرما در منزل

قارچ ها به دو دسته کلی تقسیم میشوند قارچ 
های خوراکی و قارچ های سمی. قارچ از جمله 
گیاهان خودرو در طبیعت است که تشخیص 
نوع ســمی آن تنها توســط متخصصان و در 

آزمایشگاه انجام میگیرد.
از بیــن انواع خوراکی این قارچ که شــناخته 
شده هســتند برخی وجود دارند که علاوه بر 
ارزش غذایی بالایی کــه دارند دارای خواص 

درمانی نیز هستند مانند قارچ گانودرما.
آموزش پرورش قارچ گانودرما

قــارچ گانودرما از جمله همین قارچ های می 
باشــد که در طب سنتی اســتفاده میشود و 

دارای خواص درمانی میباشد.
این قارچ در پایان مرحله رشــد خود به رنگ 
قرمــز و یا قهــوه ای در می آیــد و برخلاف 
بســیاری از قارچ های قرمــز رنگ که اغلب 
ســمی می باشــند این قارچ از نوع خوراکی 
است اما طعم و مزه این نوع قارچ به گونه ای 
نیست که بشــود مانند بسیاری از قارچ های 
خوراکی که دارای طعم و مزه بسیار دلنشینی 
هستند و در بسیاری از غذاها طبخ میشوند از 

آن استفاده کرد.

آموزش کاشت و برداشت کاهو در منزل
بلکــه معمولا به خاطر خاصیــت درمانی که 
دارد این نوع قارچ را خشــک کــرده و پودر 
آن را تهیــه میکنند و همراه گیاهان دیگر به 
صورت دمنوش و یا به همراه چای و قهوه به 
مصرف میرســد. این قارچ دارای طعم تلخی 

میباشد.
خواص درمانی قارچ گانودرما

این گیــاه خواص درمانــی دارد و در درمان 
بسیاری از بیماری ها از جمله درمان بیماری 
پر شیوع سرطان ، ایدز ، آسم ، بیماری قلبی 
و بهبود عملکرد سیســتم ایمنی بدن و موارد 

دیگر مورد استفاده قرار میگیرد.
این گیاه مخصوصا در خاورمیانه رشــد دارد 
و در شــرق آسیا بسیار مورد توجه و استفاده 
است. بیشــترین استقبال از این گیاه دارویی 
در کشورهای چون چین و ژاپن میشود و در 
طب سنتی این کشورها جایگاه ویژه ای دارد.

این قارچ نیــز به صورت خودرو در جنگل ها 
یافت میشود اما با توجه به اهمیت آن صنعت 
پرورش این نوع قارچ بســیار شایع است. در 
ایران این قارچ در جنگل های مناطق شمالی 
کشور یافت میشــوند و همچنین پرورش آن 

نیز بسیار پر رونق است.
آموزش چگونگی پرورش قارچ

مــا در ادامه آموزش پرورش قارچ گانودرما را 
برای علاقه مندان شــرح داده ایم . از آنجایی 
که ما در کشــورمان این قــارچ را به صورت 
خودرو دارا میباشیم. میتوان نتیجه گرفت که 
فراهم آوردن شرایط مناسب برای پرورش این 

گیاه در ایران کار دشواری نیست.
در گام اول برای شــروع به پرورش این گیاه 
نیاز است که شــما کیسه های پلاستیکی را 

که بهتر است
از جنس پلی پروپیلن باشــد را تهیه کنید و 
درون آنهــا را از خاک اره ، آهک و ســبوس 
گندم پر کنید )ســبوس گنــدم برای تغذیه 
میلســیوم ها مناسب است( و دهانه کیسه را 

محکم ببندید.
این کسیه میشود محل کشت شما حال باید 
محیط کشتتان را برای کشت قارچ گانودرما 
اســترلیزه کنید برای این کار کیســه را در 
اتوکلاو تحت فشــار قراردهید )22 اتمســفر 
میزان فشار ( همزمان درجه حرارت را به 95 
تا 100 درجه برســانید و به مدت 2 ســاعت 

صبر کنید.
پس از گذشــت این زمان محیط کشت شما 
آماده است اجازه دهید. درجه حرارت مدیوم 
)محیط کشت( پایین بیایید و سپس اقدام به 

بذر پاشی کنید.
با اســتفاده از هود و رعایت اصول بهداشتی 
اقدام به کاشــت بذر بکنید کیســه ها را در 
محیــط تاریک و با درجــه حرارتی بین 28 
تا 35 قرار داده با گذشــت حــدود 4 هفته 
میلیســوم ها به طور کامل در محیط کشت 
ریشــه میدواند. هنگامی که این ریشه ها تا 
نیمه کیســه نفوذ کردند زمان باز کردن گره 

کیسه هاست.
ایــن زمان مهمترین و حســاس ترین بخش 
کار شماست پس درزمان باز کردن کیسه ها 

دقت زیادی بکنید.

گل و گیاهان جاندارانی هســتند که حتی نگاه 
کــردن به آن ها موجب آرامش می شــود. در 
ایــن مطلب قصد داریم 15 نوع از گل هایی که 
موجب انتقال انرژی مثبت می شوند را معرفی 

نماییم. با ما همراه باشید.
گل برای انرژی مثبت

معرفــی گل برای انرژی مثبــت موضوع مورد 
بحث ماست. بعضی از گیاهان نه تنها در زیبا و 
چشم نواز کردن اطرافمان عالی عمل می کنند 
بلکه به ما کمک می کنند تا محیط مان را پراز 
انــرژی مثبت کنیم و در عیــن حال هوا را نیز 

تصفیه و پاک می کنند.
بســیار خوب اســت که برخی از این گیاهان 
خاص را در خانه داشته باشیم و محیط مان را 

زیبا و تمیز و پراز انرژی مثبت کنیم.
گل یاسمن یا یاسمین

1. گل یاسمن یا یاسمین برای انرژی مثبت
یاســمن، گل مقدس پارسیان است و در طول 
تاریخ هم همیشــه مورد توجــه بوده. این گیاه 
خوشــبو، انرژی را برانگیخته و اعتماد بنفس را 
بالا می برد. همچنین گفته می شود که یاسمن 
روابط را محکم تر می کند و عشــق و دوستی 
می آفریند. این گل زیبا و معطر کمک می کند 
افکار خوشبینانه تری نســبت به آینده داشته 

باشیم و چاکرای قلب را فعال می نماید.
گیاه رزماری

2. رزماری برای انرژی مثبت
رزماری یکی از بهترین گیاهانی اســت که می 
تواند هوای خانه را پاکســازی کند. این گیاه به 
رفع افســردگی و کاهش اضطــراب کمک می 
کنــد. اصالت این گیاه به نواحــی مدیترانه ای 
برمی گردد و سمبلی از حافظه و خاطره است.

رزمــاری نه تنها آرامش و صلــح درونی را القا 
مــی نماید بلکه انرژی منفــی را دور می کند. 
نگهداری یک بوته رزماری در جلوی در ورودی 
خانه، مانع ورود انــرژی منفی به خانه تان می 

شود.
گل سوسن )لیلیوم(

3. گل سوسن )لیلیوم( برای انرژی مثبت
این باور وجود دارد که سوســن یک گیاه چند 
کاربردی اســت و به برطرف کردن مشــکلات 
فیزیکــی، هیجانی و روحی کمک می کند. این 
گل در جاهای تاریک و ســایه به خوبی رشــد 

می نماید.
بــرای اتاق خواب که مکان آرامش و آســایش 
است گیاه مناسبی می باشد. سوسن، گلِ  تولد 
و آفرینش اســت و در فولکلور )فرهنگ عامه(، 
سوســن پیام آوری اســت که همیشه فرصت 

هایی برای تولد و پیدایش را ایجاد می کند.
مریم گلی

4. مریم گلی برای انرژی مثبت
گیاه مریم گلی یک گیــاه قدرتمند و جادویی 
اســت که شما را به مراحل بالاتری از آگاهی و 
ارتباط روحی می بــرد. بخور مریم گلی دارای 
خواص پاک کنندگی فوق العاده ای می باشــد 
و حس مثبت اندیشــی را همراه با پاکســازی 
محیط تان از میکروب ها برایتان به همراه دارد.

گل پیچک
5. گل پیچک برای انرژی مثبت

گیــاه پیچک نه تنها هر فضایی را زیبا می کند 
بلکه یکــی از بهترین گیاهان تمیزکننده هوای 
خانگی اســت. پیچک می تواند ســموم مضر و 

ناخواسته را از هر محیطی دور کند.
در فرهنگ عامه توصیه می شــود پیچک را در 
گــذرگاه های بیرون خانه یا راهروها قرار دهید 
تا برایتان خوش شانسی و سلامتی بیاورد.پیام 
پیچک این اســت که، از گذشته عبور کنید و 
با اســتفاده از آن، زندگی اکنون تان را متعادل 

نمایید.
گیاه آلوئه ورا

6. آلوئه ورا برای انرژی مثبت
آلوئه ورا دارای ویژگی های درمانی زیادی می 
باشد. این گیاه می تواند در نور غیر مستقیم یا 
نور مصنوعی رشــد و نمو کند. برگ ها و ساقه 
هایــش حاوی ماده ای ژله مانند اســت که به 
درمان بیماری های پوستی و مخصوصا تسکین 
سوختگی کمک می نماید. انرژی آلوئه ورا برای 
مبارزه با بدشانسی و امواج منفی در خانه مفید 

است.
گیاه ریحان

7. گیاه ریحان برای انرژی مثبت
در فرهنگ عامه توصیه می شــود پیچک را در 
گــذرگاه های بیرون خانه یا راهروها قرار دهید 
تا برایتان خوش شانسی و سلامتی بیاورد. پیام 
پیچک این اســت که، از گذشته عبور کنید و 
با اســتفاده از آن، زندگی اکنون تان را متعادل 
نمایید.ریحان گیاهی اســت که امواج مثبت به 
محیط می دهد و یکی از نادرترین گیاهانی می 
باشــد که 20 ساعت در روز اکسیژن در محیط 

پخش کرده و سموم را دفع می کند.

خبرسرخط

خرید لامپ رشــد گیاه حرفــه ای و با کیفیت، 
خرج خیلی کمی ندارد و ریســک پذیر نیست. 
پس بیاییــد اطلاعاتی در مورد انتخاب بهترین 
پروژکتور مناســب رشد گیاه و نحوه استفاده از 

آن کسب کنیم.
امروزه دیگر کمتر کســی پیدا می شــود که در 
خانــه یا گلخانه گیاه و میوه پرورش بدهد و نام 
پروژکتور رشــد گیاه و یا لامپ رشــد گیاه به 

گوشش نخورده باشد. 
کاربرد چراغ رشــد گیاه برای کســی مبهم و 
پوشــیده نیســت. این لامپ ها بــا تاباندن نور 
مصنوعی مناســب رشــد گیاه، به رشــد، قد 
کشیدن، گل دادن و به بار نشستن میوه هایش 

کمک می کنند.
 پس طبیعی اســت که افراد در پی آشنایی با 
انواع لامپ های رشد گیاه و پیدا کردن بهترین 

روشنایی گلخانه باشند.
لامپ و پروژکتور رشد گیاه را بهتر بشناسید

لامپ و پروژکتور رشــد گیاه یــا همان چراغ 
گرولایــت به لامپ هایــی گفته می شــود که 
طیف های مفید نور خورشید برای گیاه را تولید 
می کنند و برای پــرورش گیاهان در آپارتمان، 
پرورش میــوه در گلخانه و نگهداری از گیاهان 

در زمستان و پاییز استفاده می شوند. 
خرید لامپ رشد گیاه هیچ ضرری برای انسان 
و حیوانات خانگی ندارد و در واقع این لامپ ها 

بخشی از نور خورشید را می تابانند.
اما لامپ و پروژکتور ال ای دی رشــد گیاه چه 
تفاوتی با سایر انواع روشنایی های گلخانه دارد؟ 
لا مپ های LED رشــد گیاه جزو جدیدترین 
چراغ های رشــد گیاه هستند و به همین دلیل 
بعضی از معایب انواع دیگر لامپ رشــد گیاه را 

ندارند که در زیر به آن ها اشاره می کنیم.

استفاده از لامپ و پروژکتور رشد گیاه برای چه 
گیاهانی مناسب است؟

برای دریافتن پاســخ این سوال کافی است در 
همین ســوال کلمه نور خورشــید را جایگزین 

لامپ و پروژکتور رشد گیاه کنید.
 چرا که هیــچ گیاه معمولی ای نیســت که از 

دریافت نور مطلقا بی نیاز باشد.
 البته بعضی از گیاهــان به دریافت بیش از ده 
ساعت نور در روز نیازمندند، در حالی که میزان 
نور مورد نیاز گیاهان آپارتمانی در روز بســیار 

کمتر است.
انواع گیاهان آپارتمانی اگر در فصل تابســتان 
در معرض نور خورشــید باشــند، دیگر نیاز به 

دریافت نور مصنوعی خورشید ندارند.
 امــا همیــن گیاهــان در فصل های ســرد یا 
خانه های بدون نورگیر، باید از طریق پروژکتور 

رشد گیاه نور دریافت کنند.
 پروژکتورهای رشــد گیاه مناســب باغچه های 
خانگی کوچکی که در آن سبزیجات می کارید، 
حیــاط ویلا و البته گلخانه های ســازمان یافته 

هستند.
انواع دیگر لامپ رشد گیاه و روشنایی گلخانه

انواع دیگر لامپ رشد گیاه و پروژکتور مناسب 
روشــنایی گلخانه عبارتند از: لامپ رشد گیاه 
فلورســنس، لامپ رشــد گیاه رشته ای، لامپ 
رشد گیاه تخلیه گازی )مثل متال هالید و بخار 

سدیم( و لامپ رشد گیاه هالوژنی.
 همه این لامپ ها نســل های قبلی لامپ رشد 
گیاه LED هستند و البته بعضی از انواع آن ها 

هنوز کاربرد دارند و در بازار پیدا می شوند.

 ما در زیر معایب هرکــدام از انواع دیگر لامپ 
رشد گیاه را می آوریم:

معایب لامپ رشد گیاه فلورسنس: این لامپ ها 
به دلیل تولید طیف خاصی از نور خورشید، تنها 
باعث رشد و پرورش گیاه می شدند و تاثیری در 
گل و میوه دادن گیاه نداشــتند؛ مگر اینکه در 
کنارشان از انواع دیگر لامپ رشد گیاه استفاده 

می شد. 
از طرفــی این لامپ هــای فلورســنس تولید 
حرارت بسیاری می کنند و این موجب افزایش 
اســتهلاک کالا، عمر کمتر آن و آسیب دیدن 

محیط زیست می شود.

لامپ رشد گیاه
معایب لامپ رشد گیاه رشته ای: حرارت بالا و 
تولید طیف خاصی از نور که البته این یکی فقط 
باعث گل دادن گیاه شما می شود و اگر شما آن 
را برای رشد کردن گیاه تهیه کنید، هیچ کمکی 

به شما نمی کند.
 بنابراین لازم اســت در کنار لامپ فلورسنس 
استفاده شــود و این یعنی تولید دمای بیشتر 
و همینطــور دو برابر شــدن هزینه ها، در کنار 

استهلاک بالا و آسیب به محیط زیست.

معایب لامپ رشد گیاه تخلیه گازی: 
هرچند از ۲ موردی که صحبتشــان را کردیم 
پیشــرفته تر هستند و تمام طیف های مفید نور 
خورشید برای گیاه را دارند، اما همچنان دمای 
بســیار بالایی تولید می کنند و آسیبشان برای 

محیط زیست از بقیه هم بیشتر است. 
شکســتن لامپ های رشــد گیاه تخلیه گازی 
می تواند برای انسان مشکلات پوستی و تنفسی 
ایجــاد کند. از طرفی، قیمت لامپ رشــد گیاه 

تخلیه گازی هم بالا است.
معایب لامپ رشــد گیــاه هالوژنــی: هرچند 
هالوژن ها نســل جدیدی از لامپ ها هستند و 
تمــام طیف های مورد نیاز رشــد گیاه را دارند 
و از طرفی قیمت لامپ و پروژکتور رشــد گیاه 
هالوژنی به صرفه است؛ اما حرارت نسبتا زیادی 

تولید می کنند.
 این نکته را هم باید در نظر داشــت که تولید 
حرارت بیشتر، معمولا به معنای مصرف بیشتر 
برق هم هســت و لذا به نظر می رسد قیمت کم 
لامپ هالوژنی آنقدرهــا هم نمی ارزد؛ چون در 

بلند مدت، خرج بیشتری برای روشنایی گلخانه 
می تراشد.

مزایای لامپ و پروژکتور ال ای دی رشد گیاه
وقتی صحبت از مزایای لامپ و پروژکتور ال ای 
دی رشد گیاه می کنیم، منظورمان تفاوتی است 
که با تمام انواع پیش گفته چراغ های رشد گیاه 

)گرولایت( دارد. 
ایــن تفاوت ایجاد شــده حاصل حــل معایب 
و مشــکلات چراغ های رشــد گیــاه قدیمی و 
جایگزیــن کردن آن با ویژگی هــای بهتر برای 
ساخت لامپ و پروژکتور باکیفیت تر بوده است 

که هزینه کمتر و فایده بیشتری داشته باشد.

مصرف لامپ رشد گیاه
کم مصرفی یکی از مهمترین مزیت های لامپ 
رشد گیاه LED است. لامپ ها و پروژکتورهای 
رشد گیاه ال ای دی تقریبا هیچ حرارتی تولید 

نمی کنند. 
در واقع تمــام انواع لامپ هــای LED )دیود 
نوری( حتی از لامپ های کم مصرف هم مصرف 

برق بهینه تری دارند. 
جالب اســت که لامپ های رشــد گیاه ال ای 
دی بــا مصرف برق کمتر، نور بیشــتری تولید 
می کنند. به عنوان مثال یــک لامپ 7 وات ال 
ای دی بــه اندازه لامپ 50 وات رشــته ای نور 

تولید می کند.

عمر لامپ رشد گیاه
عمر لامپ رشد گیاه LED حداقل دوبرابر عمر 
لامپ های رشد گیاه دیگر است. این مقدار در 
یک پروژکتور رشد گیاه گلخانه ای افزایش هم 

پیدا می کند.
 چرا که پروژکتورها از چینش تعداد بالاتری از 
لامپ رشــد گیاه در کنار هم ساخته شده اند و 
طبیعی اســت که هرچه گرمای لامپ ها بیشتر 
باشــد، عمر متوســط یک پروژکتور رشد گیاه 

زودتر تمام می شود. 
در حالی که یک لامپ یا پروژکتور رشــد گیاه 
گلخانــه ای یا خانگی و آپارتمانــی، حداقل دو 
سال مفید کار می کند و منظور از دو سال، فقط 
مجموع ساعاتی است که چراغ رشد گیاه روشن 

بوده است.

لامپ رشد گیاه
از ســوی دیگر، پروژکتورهای رشد گیاه ال ای 
دی تنوع بســیار زیادی دارند. شــما می توانید 

متناســب با نیازتان لامپی تهیه کنید که تمام 
طیف های مفید خورشــید را تولید می کند و یا 
مــی توانید به خرید لامپ رشــد گیاه که فقط 
برای منظور خاصی مثلا رشــد میوه، رشد گل 
و یا قد کشــیدن گیاهان تهیه شــده بپردازید. 
این به شما کمک می کند که لامپ و پروژکتور 
سفارشــی و تخصصی گیاه خودتان را داشــته 

باشید.
یکی از بهتریــن انتخاب ها در این زمینه، گروه 

روشنایی مانی نور است.
 این شرکت نورپردازی می تواند انواع محصولات 
روشــنایی و لامپ رشــد گیاه آپارتمانی یا در 
مقیاس گلخانه ای را براســاس نیاز مشــتریان 

تولید کند. 
در اینصورت شما دقیقا منطبق با نیاز خودتان 

به خرید پروژکتور رشد گیاه می پردازید.

مدت زمان اســتاندارد روشن کردن لامپ رشد 
گیاه گلخانه ای و آپارتمانی

مدت زمان اســتاندارد روشــن کردن لامپ و 
پروژکتور رشد گیاه برای انواع گیاهان گلخانه ای 

و آپارتمانی متفاوت است.
 برای چند گلدان معمولــی آپارتمانی، به طور 
میانگین روشن کردن بین 8 تا 10 ساعت لامپ 
رشد گیاه LED پیشــنهاد می شود؛ اما نباید 
فراموش کنید که این یک پیشــنهاد کلی است 
و جای مشاوره گرفتن برای مراقبت تخصصی از 

گیاه را نمی گیرد. 
اگر تمایل دارید از بهتریــن روش نگهداری از 
گیاهتان با لامپ رشــد گیــاه ال ای دی آگاه 
شوید، می توانید با مشاوران گروه روشنایی مانی 

نور تماس بگیرید تا شما را راهنمایی کنند. 
تمامــی محصولات مانــی نور دارای ۳ ســال 
گارانتی بدون قید و شرط می باشد که بهترین 

تضمین برای کیفیت محصولات آن هاست.
لازم به یادآوری اســت که دریافت مشــاوره و 
نظر متخصص برای نگهداری از گیاهان خانگی 

ضروری نیست. 
اما دانستن اصول نگهداری از گیاهان گلخانه ای 
که سرمایه خود را روی آن ها گذاشته اید، بسیار 
ضروری اســت و اســتفاده از لامپ و پروژکتور 
رشــد گیاه موثر نیست، مگر اینکه بدانید طیف 
مورد نیاز گیاه شــما را می تاباند یا نه و یا روزی 
چند ساعت باید روشن باشد و در چه فاصله ای 

از گیاه باید قرار بگیرد.
از آن جایی که نور لامپ رشــد گیاه از جنس 
نوری که یــک لامپ عادی می تاباند نیســت، 
بسیار مهم است که شما خرید لامپ رشد گیاه 
را از فروشــگاه تخصصی انجام دهید تا اینطور 
نشود که بعضی از فروشــندگان غیرمتخصص 
یا ســودجو، لامپ بنفش رنگ عادی را به جای 
لامپ رشــد گیاه به شما بفروشــند و یا امتیاز 
داشتن گارانتی و مشاوره تخصصی رایگان را در 
مورد اســتفاده از لامپ و پروژکتورتان از دست 

بدهید.
راســتی، یادتان نرود در هنــگام برآورد هزینه 
هنــگام خرید لامپ ال ای دی رشــد گیاه این 
نکته را در نظر داشــته باشید که ممکن است 
یــک لامپ کمی گرانتر اما با کیفیت تر، هم کم 
مصرف تر باشد و هم عمر بیشتری داشته باشد. 
ســود خود را بــرای بلنــد مــدت خودتان و 
گیاهانتان در نظــر بگیرید و نه فقط برای یک 

خرید کوتاه.

کاکتــوس ســاگوارو طلایــی بــدون شــک 
معروف ترین کاکتوس در دنیاســت، زمانی که 
اســمی از کاکتوس برده می شود اولین موردی 
کــه به ذهن ما می رســد شــکلی از کاکتوس 

ساگوارو است.
معرفی کاکتوس ساگوارو طلایی

کاکتــوس ســاگوارو طلایــی بــدون شــک 
معروف ترین کاکتوس در دنیاســت، زمانی که 
اســمی از کاکتوس برده می شود اولین موردی 
کــه به ذهن ما می رســد شــکلی از کاکتوس 

ساگوارو است.
 کاکتوس ســاگوارو تا ۲۵۰ سال عمر می کند. 

زیستگاه آن قاره آمریکا می باشد.
 Carnegiea gigantea نام علمی ساگوارو  
می باشد. نام دیگر ساگوارو طلایی کارنژیا است.

شکل ظاهری کاکتوس ساگوارو طلایی
کاکتوسی ســتونی با بدنه بسیار قطور است که 
داری تیغ های بلندی تا طول پنج ســانتی متر 
هم می باشد داری بدنه سبز تیره می باشد که بر 

اثر نور زیاد به قهوه ای هم می گراید.
این کاکتوس در صحرا ســوزان آریزونا رشــد 

می کند.
 ولی بر خلاف تصــور خیلی ها این کاکتوس ها 

توان زندگی در بیابان ها را ندارند. 
محل رشــد آن ۱۱۰۰ متر بالاتر از سطح دریا 
اســت و عموماً در دامنه هــای جنوبی به علت 

دمای پایین تر رشد می کند.
کمتر کسی است که این نماد بیابان را نشناسد 
یا حداقل یک بار آن را در فیلم ها خارجی ندیده 
باشد شکل زیبا و بلند بودن تیغ ها آن از جمله 

علل محبوبیت فراوان ساگوار است. 
کاکتــوس ســاگوارو از اصلی تریــن نمادهای 
کاکتــوس جهان اســت و هر وقــت بخواهند 
خانواده کاکتوس ها را معرفی کنند این گیاه را 

نمایش می دهند.
شــرایط اکولوژیک مورد نیاز کاکتوس ساگوارو 

طلایی
نور:

ســاگوارو برای قطور شدن و رشد کامل نیاز به 
نور بسیار بالا دارد. 

نور فیلتر شــده در گلخانه برای آن عالی است 
در صورت کم بود نور گیاه رشــد نکرده و شکل 

باریک به خود می گیرد.
دما:

دمای رشــد آن بین ۱۵ تا ۴۰ درجه است ولی 
می توانــد تا دمای بالای ۶۰ درجه را نیز تحمل 
کند ولی نســبت به سرما بســیار حساس بوده 
و بایــد حتماً از یخبندان محافظت شــود اصلًا 

تحمل دمای صفر و زیر صفر درجه را ندارد.
خاک:به خاک حاصلخیز با زهکش بالا نیاز دارد 
به علت رشــد کم ریشه های گیاه دیر گلدان را 
پر می کنند و دو سال یکبار برای تعویض گلدان 

آن کافیست.
آبیاری:آبیاری باید بسیار منظم باشد و بین هر 
آبیاری اجازه داده شود خاک کاملًا خشک شود. 
توصیه می شــود در هنگام آبیــاری از محلول 
کودها مایع نیز در آب اســتفاده شــود تا رشد 

گیاه بهتر باشد.
گل دهی:

یک دسته گلبرگ سفید و خامه ای رنگ متراکم 
در اطراف پرچم ها زرد بــا طول گل ۶ الی ۱۰ 
ســانت با گل دهی زیاد که متناسب با عمر گیاه 

تعداد گل ها نیز افزایش می یابد.
روش های کاشــت و تکثیر کاکتوس ساگوارو 

طلایی
بذر:دارای بذر به نســبت درشــت می باشد هر 
ساگوراو سالانه می تواند ده هزار دانه تولید کند 
که قابل کاشت می باشند و یکی از راه ها تکثیر 

این گیاه می باشد.
تکثیر:

از طریــق بذر و تن جوش به راحتی قابل تکثیر 
اســت بذرها را می توانــد در دمای ۲۰ الی ۳۵ 
درجه در بســتر پیت ماس با رطوبت بالای ۷۰ 
درصد کشت کرد. گیاه بالغ تن جوش می دهد 
کــه می توان آن ها را جدا کــرد و به مدت یک 
هفته نگه داشــت تا انتهای آن ها کاملًا خشک 
شود و سپس برای ریشه دهی به گلدان انتقال 

داد.
اگر قصــد تکثیر این گیاه را از طریق بذر دارید 
باید انســان بسیار صبوری باشــد زیرا گیاه کم 
رشد اســت و چندین ســال طول می کشد تا 
شــکل به خود بگیرد و البته می شــود با پیوند 
دادن رشد آن را بیشــتر کرد ولی هیچ پایه ای 
نمی تواند ساگوارو را برای همیشه تجمل کند و 
دست آخر مجبور به رشد بر روی خاک خواهد 

شد.
چرخه زندگی کاکتوس ساگوارو طلایی

ساگوار ها عمر بسیار طولانی دارند یک ساگوار 
میتواند بین ۱۵۰ الی ۱۷۵ سال عمر کند البته 

رکورد دار بیشــترین طول عمر در سوگوار ها 
۲۵۰ سال است .

رشد بسیار کند است به طوری که در ۱۵ سال 
اول به سختی به ۳۰ سانت طول میرسد .

ساگوار در ۳۰ سالگی به سن گل دهی میرسد 
و میتواند بذر بدهد ولی تا ۵۰ سالگی تن جوش 
نمیدهد و میتواند در این ســن به ارتفاع ۲ متر 
برسد ساگوار ۱۰۰ ساله بین ۵ الی ۷ متر ارتفاع 
دارد و رکورد دار ساگوار ها ۳۰۰ ساله ۱۵ متر 
ارتفاع و دارای چندین شــاخه است و وزن آن 

بالغ بر ۱۰ تن است.
دفرمه شدن کاکتوس ساگوارو طلایی

مانند همه گیاهان میتواند شکل دفرمه به خود 
بگیرد و از حالت رشــد طبیعی خارج شود ولی 
در خصوص این که یک گیاه که چندین ســال 
رشد طبیعی داشته و به یکباره شروع به دفورمه 
شــدن میکند دانشمندان هنوز در حال تحقیق 
هستند البته عده ای علت دا برخورد رعدو برق 
با کاکتوس ســاگوار میدانند کــه باعث دفرمه 
شدن آن شده اســت ولی علت اصلی آن هنوز 

معلوم نیست.

چه گل هایی انرژی مثبت 

منتقل می کنند ؟

نحوه پرورش قارچ گانودرما با روشی 

آسان در منزل

باپروژکتور و لامپ رشد گیاه آشناشویم

روش کاشت کاکتوس ساگوارو طلایی

برگ ها نقش بســیار مهمــی در چرخه غذایی 
جانــوران و انســان دارند، در ایــن مطلب می 
خواهیم با تفاوت و شــباهت انواع برگها آشــنا 

شویم .
انواع برگها با هم چه تفاوت و شباهتی دارند ؟

قبل از اینکه به تفاوت و شباهت برگها بپردازیم 
بهتر اســت یک توضیح مختصری در مورد کل 

برگها بدهیم . 
همــان طور که می دانیم برگها اندامهای پهن و 
سبز رنگی هستند که با نظم و ترتیب ویژه ای بر 

روی ساقه گیاهان قرار دارند .
برگهــا خــود دارای دو بخش اصلــی پهنک و 

دمبرگ اند. 
پهنک ســطح تماس بــرگ و محیــط را زیاد 
می کنــد، پهنک به علت نــازک بودن دو نقش 

فتوسنتز و تعرق را بخوبی انجام می دهد. 
برگ هر گیاه معمولا ویژگی های ظاهری خود 

را دارا است.
 این ویژگی در درجه اول مربوط به خصوصیات 
ارثی گیــاه و در درجه دوم مربــوط یه عوامل 

محیطی مانند نور ، رطوبت و دماست.

نام چند برگ گیاه مثل : 
برگ گیاه مورد ، برگ درخت سرو و کاج ، برگ 

درخت هلو و به

آشنایی با انواع برگ ها
    برگ گیاهان دو لپه ای : 

بــرگ گیاهان دو لپه ای ممکن اســت ســاده 
یا مرکب باشــد برگ ســاده فقط از یک قطعه 
تشکیل شــده حال آن که برگ مرکب از چند 
قطعه کوچک به نام برگچه بوجود آمده اســت. 
در قاعده بــرگ گیاهان دو لپــه ای یک جفت 
گوشــوارک و یــک جوانــه جانبی قــرار دارد. 

گسترش رگبرگها معمولا شبکه ای است.

    برگ گیاهان تک لپه ای :
 برگ گیاهان تک لپــه ای از دو بخش پهنک و 
نیام تشکیل شده است گسترش رگبرگهای آنها 

موازی است. 
در محل اتصال نیام به پهنک زبانک وجود دارد. 
در بعضی گونه های غلات در محل اتصال پهنک 

به نیام یک جفت گوشواره وجود دارد.

تنوع و اقسام برگ
    برگ ساده: برگهایی که پهنک واحدی دارند 

و به آنها برگهای ساده می گویند. 
پهنک برگهای ساده ممکن است کامل بوده ، یا 
به حاشیه به علت بریدگیها یا فرورفتگیها اشکال 

مختلف پیدا کند. 
انواع برگهای ساده را از روی پهنک و کناره آنها 
که دارای دندانه یا کنگره اســت و همچنین بر 
حســب نوع و عمق بریدگی حاشیه که سطحی 

اســت و یا کــم و بیش به رگبرگ و ســطحی 
می رسد نامگذاری می کنند.

    برگ مرکب:
 برگهایی که پهنک آنهــا از برگچه های متعدد 

تشکیل می شود به برگهای مرکب مرسوم اند. 
برگهــای مرکب از برگچه های متعدد تشــکیل 
می شــوند، اگــر برگچه های بــرگ مرکب در 
طرفین یک رگبرگ مشترک که راشی نام دارد 
قرار گیرند آن را برگ مرکب شانه ای یا پرمانند 

می گویند. 
دیگــر از اشــکال مهم برگ مربــوط به وضع و 
اشکال نوک و کناره های پایینی آن است که در 
شناسایی انواع گیاهان اهمیت مخصوص دارند.

دانشمندان برگهای گیاهان را بر اساس مواد زیر 
طبقه بندی می کنند :

    زبری
    نرمی
    صافی

    کلفت و نازک بودن ) گوشتی و آبدار (

عجیب به نظر می رســد اما اضافه کردن شکر 
به خاک باغچه، باعث می شود عمر آن ها بیش 
تر شود. شــکر به غنچه ها و گل ها مواد غذایی 
می رساند و کمک می کند مدت بیش تری عمر 

کنند.
استفاده از شکر در خاک باغچه

عجیب به نظر می رســد اما اضافه کردن شکر 
به خاک باغچه، باعث می شود عمر آن ها بیش 
تر شود. شــکر به غنچه ها و گل ها مواد غذایی 
می رساند و کمک می کند مدت بیش تری عمر 

کنند. 
همچنین باعث ســرعت بخشــیدن به رشد و 

تکثیر باکتری ها خوب در خاک هم می شود.
وقتی به شــکر فکر می کنید، بدیهی است که 
بلافاصله مواد شــیرین را به یاد می آورید. آب 
نبات، کیک، کلوچه، بستنی ... و حتی چیزهای 

شیرین تر.
 بســیاری از این موارد برای شما مضر هستند، 
اما بــرای عملکرد صحیح بــدن مصرف مقدار 

مشخصی قند نیاز است.
متأســفانه، بســیاری از افراد در مصرف آن ها 
زیاده روی می کنند و این منجر به اضافه وزن 
می شــود. از شکر اغلب به عنوان یک عامل بد 
یاد می شود، اما می تواند بسیار مفید نیز باشد!
استفاده از شکر برای تمیز کردن دستان آلوده

تــا زمانی که باغبانی نکنید و ســر و صورت و 
لباس هاتــان را غرق گل و لای نکنید، قدر این 

مورد را نمی دانید. 
شــکر مانند یک اســکراب عمل می کند و اگر 
رنگ یا کثیفی به دستان تان مانده باشد، آن را 

می سابد و از بین می برد.
برای این منظور شکر را با مقداری آب مخلوط 
کنید و کف دســت ها را با آن بشــویید، مثل 
وقتی که دســتان را با صابون می شویید. شکر 
دســتان تان را تمیز می کنــد و اثر گل و لای و 
روغــن را از آنها پاک می کنــد. البته می توانید 
در ادامه دســت تان را با مواد شوینده صابونی 

هم بشویید.
شکر باعث می شود گل های شاخه بریده مدت 

بیشتری تازه بمانند
اضافه کردن شکر به آب گلدان گل های شاخه 
بریده، باعث می شــود عمر آنها بیشتر شود. ۱ 
قاشــق غذاخوری شــکر را به یک گلدان پر از 
آب اضافه کنید و گل ها را درون آن قرار دهید. 
شکر به غنچه ها و گل ها مواد غذایی می رساند و 

کمک می کند مدت بیشتری عمر کنند.
البته این کار باعث ســرعت بخشیدن به رشد و 
تکثیر باکتری ها هم می شــود که منجر به بوی 
بد گرفتن آب و خراب شدن گل ها خواهد شد. 
برای جلوگیری از این حالت ۱ قاشق غذاخوری 

سرکه به آب اضافه کنید.
مگس های سرکه و مگس های خانگی مزاحمت 
زیــادی در باغچه و خانه ایجــاد می کنند، اگر 
می خواهیــد با آنها مبارزه کنید و از شرشــان 
خلاص شوید، این تله طبیعی را امتحان کنید.

این تله آفات مزاحمی که به ســمت چیزهای 
شــیرین جذب می شــوند را هم به خود جلب 
می کند و این امکان را می دهد که آفات گیاهان 

خانگی یا باغچه تان را از بین ببرید.
روش تهیه: یک چهارم فنجان شکر، یک چهارم 
فنجان عسل و ۲ قاشق غذاخوری آب را درون 
یک قابلمه بریزید و روی شــعله کم به جوش 
آورید تا زمانی که شــکر حل شــود.چند عدد 
کاغــذ ضخیم را به صورت نواری ببرید و به هر 
کدام یک نخ ببندید و درون این محلول غوطه 

ورشان کنید.
سپس این نوارها را در جاهای مختلف از باغچه 
و در بیــن گلدان هاتــان در درون خانه آویزان 
کنیــد و یک ظرف آب در زیــر آنها قرار دهید 
تا مگس ها و حشــرات آفت در آن بیافتند و از 

بین بروند.
نماتدها یکی دیگر از دشمنان نادیدنی گیاهان 
هســتند. این موجودات ریــز در خاک زندگی 
می کنند و به طرق مختلف به گیاه و ریشه های 

آن آسیب زده و در نهایت آن را می کشند.
علم نماتد شناســی خیلی در ایران شــناخته 
شده نیســت، به همین دلیل است که احتمالا 
تــا الان راجع بــه آنها چیزی نشــنیده اید. با 
این حال دسته ای از مشــکلاتی که برای گیاه 
پیش می آینــد و ما دلیل آنهــا را نمی فهمیم 
در اثــر حمله نماتدها هســتند.اگر گیاهان تان 
بدون هیچ دلیلی پژمرده می شوند و می میرند، 
ریشه هاشان را چک کنید تا ببینید اثری از گره  

و غده روی ریشه هست یا خیر.
ایــن گره و غده هــا را نماتدها بر روی ریشــه 
درســت می کنند. شــکر فعالیت باکتری ها و 
میکروارگانیســم هایی که محیطی غیر مناسب 
برای نماتدها در خاک درست می کنند را بیشتر 
می کند )روش دیگر مبارهز با نماتدها کتاشت 

گل همیشه بهار در باغچه و گلدان است(.

ســروپژیا گیاهی از جنس سروپژیا و خانواده 
ی خرزهره وبومی آفریقای جنوبی و زیمباوه 
و یک گیاه گوشــتی همیشه سبز میباشد. در 
ادامــه اطلاعات کاملتری از این گیاه کســب 

خواهیم کرد.
گیاه سروپژیا

سروپژیا آویز کمیاب، داری ساقه های رونده 
ی بلندی است که در سرتاسر طول آنها، غده 
های جالبی رشــد می کنند. این گیاه زیبا به 
دو روش از اواســط بهار تا اوایل تابستان می 

توان تکثیر کرد:
گل ســروپژیا در سال ۱۸۸۱ توسط متصدی 
باغ گیاه شناسی دوربان درارتفاع ۱۵۰۰ فوتی 
در حالــی که ازصخره ها آویزان بود کشــف 
شدو ۱۳ ســال بعد به باغ بوتانیک kew در 

انگلیس فرستاده شد.
آویز بودن و داشتن ظاهری زیبا و مقاومت به 
شرایط ســخت باعث شده تا این گیاه،گیاهی 
مناسب برای آپارتمان و سبدهای آویز تبدیل 

شود.
برگهــای آن در نور کافی ســبزپررنگ و در 
نورکم،کمرنگ میشوند.ساقه در محل گره ها 
در صورت تماس با خاک جوانه زده و میتوان 

برای تکثیرگیاه استفاده کرد.

روش تکثیر گیاه سروپژیا
    ابتــدا یــک گلدان با اندازه متوســط را با 
کمپوســت مخصــوص گیاهان گوشــتی و 
کاکتوس پر کنید. ســپس کمی شن درشت 
را روی خاک بپاشــید و 3غده را روی شــن 
قرار دهید و کمپوست را کمی مرطوب کنید.

    آبیــاری بیــش از اندازه ســبب فســاد و 
پوسیدگی غده ها می گردد و این فساد پس 
از چنــد هفته انتظار، بســیار مایوس کننده 

است.
    در روش دوم قلمه های انتهایی ســاقه را 
به طول 7/5- 5 ســانتی متردر پودر هورمون 
ریشــه زایی فروبرده و هر سه قلمه را در یک 
گلــدان حاوی کمپوســت مخصوص گیاهان 
گوشــتی و کاکتوس بکارید، اما بیش از حد 

آبیاری نکنید.
    ریشه دهی در مدت زمان دو ماه یا بیشتر 
انجام خواهد شــد و گیاه رشــد فعال خود را 
آغــاز خواهد کرد. در این مــدت دقت کنید 
زمانی که ســطح خاک خشــک باشد دوباره 

آبیاری کنید.
اگرچه سروپژیا به نور علاقه زیادی دارد ولی 
در طــول تکثیر، هرگــز آن را در برابر تابش 
مستقیم خورشید قرار ندهید و در دمای 21-

18 درجه که برای ریشــه دهی مناسب است 
نگاه دارید.

نیازهای گیاه سروپژیا
    نــور: نورکامــل تا کمی ســایه واز آفتاب 

مستقیم حفاظت شود
    دما : در زمســتان تا دمــای ۱۵ درجه را 

تحمل میکند
    خاک مناســب : مخلوطی از یک قســمت 
پیت و یک قســمت خاک باغچه و ۲ قسمت 

ماسه یا پرلیت
    آبیاری: موقع هر آبیاری خاک خشک شده 
باشد زهکش را بازدید کنید ریشه های گیاه 

درصورت آبیاری زیاد میگندد
    رطوبــت: میــزان رطوبت متوســط اتاق 
کافیســت در صورت نیاز هفته ای ۲ بار و یا 

زیر گلدانی را پر آب کنید
    تعویض گلدان: ریشــه هــای گیاه ترجیح 
به درهم رفتن دارند پــس اجازه دهین گیاه 

پرشود قبل هر تعویض
    تکثیر: گره های این گیاه در جای مرطوب 
روی خاک ریشه زده و تکثیر میشود همچنین 
با تکثیر غده در اول بهار و پاییز ویا با استفاده 

از قلمه ساقه میتوان آنرا تکثیر کرد.

گیاه سروپژیا
عوارض و درمان گل سروپژیا

برگها زرد شــده : از نور کم و شاید از آبیاری 
زیاد باشد شرایط را بازبینی کنید

برگ ها میریزد : سردی هوا عامل آن است
برگ ها خشــک شــده و میریزد : از خشکی 

است گیاه را آبیاری و غبارپاشی کنید
برگها سوخته است : از آبپاشی جلوی آفتاب 
و اشعه مستقیم آفتاب میباشد از نور مستقیم 

آفتاب در امان باشد
برگهــای زیرین زرد شــده : علت آن آبیاری 
زیاد میباشــد زه کش را بازدید کنید گیاهن 

گوشتی به پوسیدگی حساس هستند
گل ســروپژیا : از روش تکثیر تا نیازهای گیاه 

سروپژیا

خبرسرخط

اگر شــما هم گیاه کراسولا آتشین را در خانه 
دارید اما هیچ اطلاعاتی راجع به این گیاه زیبا 
ندارید با ما همراه شوید تا اطلاعات مفیدی در 

این باره در اختیارتان قرار دهیم.
ســاکولنت برگ آتشــی )کراســولا آتشین( 

چیست ؟
کراســولا آتشــین یکی از انواع ساکولنت ها 
اســت که از نظر ظاهر تنــوع زیادی دارد. در 
واقع اگر به گلخانه دارها نام کراسولا را بگویید 
انواع ساکولنت ها را برای شما می آورند فقط 
با این تفاوت که پســوند آن ها با یکدیگر فرق 

دارد.
کراسولا آتشین یا کمپ فایر نیز یکی از انواع 
گیاهانی اســت که گلخانه دار ممکن است آن 
را برای شــما بیاورد. پســوند آتشین به دلیل 
رنگ برگ هــای این گیاه اســت. برگ های 
کراســولا آتشــین حالت گوشــتی دارند و با 

یکدیگر متحدالمرکز هستند.
طیف رنگی آن ها بیشــتر قرمز است و تا زرد 
و ســبز ادامه دارد. این گیاه زیبا وقتی رشــد 
کند، بــه صورت درختچه کوچکی در می آید 
که می توان آن را برای تزیین منزل اســتفاده 
کرد. حتی این گیاه در پارک ها و بوســتان ها 

نیز دیده می شود.
در ادامه به شــما خواهیم گفت که چگونه از 
کراســولا آتشــین خود مراقبت کنید و آن را 

تکثیر دهید.

خاک مورد نیاز کراسولا آتشین
همانطور که گفتیم کراسولا آتشین از خانواده 
ساکولنت ها است و خاک مورد نیاز آن تقریبا 
مشــابه خاک مورد نیاز ســاکولنت ها است. 
خاک مورد نیاز کراسولا آتشین از نظر گلخانه 
دارها خاکی اســت با ترکیبی پر از شــن و با 

زهکش مناسب و یا خاک رسی.
امــا این نوع خاک مانع از چک کردن رطوبت 
خاک می شــود و نمی تــوان مرتب خاک را 

چک کرد. به همین دلیل بهترین خاک برای 
کراســولا برگ آتشــین، خاکی با ترکیب دو 
قسمت ماسه بادی، یک قسمت خاک برگ و 

یک قسمت خاک کاکتوس می باشد.
نور مورد نیاز برای گیاه کراسولا آتشین

همانطور که می دانید یکی از مهم ترین منابع 
برای همه گیاهان نور اســت. کراسولا آتشین 
یکی از گیاهانی اســت که نیاز شدیدی به نور 
زیاد دارد. به همین دلیل اصلا نمی توان آن را 

به عنوان گیاه آپارتمانی شناخت.
این نوع ســاکولنت به نور مستقیم خورشید 
نیاز دارد و اگر نور آن به صورت غیر مستقیم 
باشد، رشد آن دچار مشکل می شود. پس اگر 
در آپارتمان زندگی می کنید باید این نکته را 
در نظر بگیرید و در صورت داشتن تراس با نور 

زیاد آن را خریداری کنید.
جالب اســت بدانید که رنگ قرمز برگ های 
کراســولای آتشــین به دلیل نور مســتقیم 
خورشــید اســت و اگر نور به آن نرسد، رنگ 
بــرگ ها از بین رفته و کم کم ضخامت آن ها 

کم شده و به گیاه علفی تبدیل می شود.

دمای مناسب برای کراسولا آتشین
همانطور که گفته شــد این گیــاه نیاز به نور 
زیادی دارد و به همیــن دلیل در دمای زیاد 
هم دچار مشکل نمی شــود و می تواند گرما 
را تحمــل کند. اما بالعکس در برابر ســرما و 
یخبندان حساس اســت و نمی تواند سرما را 

تحمل کند.
به همین دلیل در فصل زمســتان که شب ها 
هوا سرد است باید کراسولای آتشین را داخل 
خانه بیاورید تا گرما به آن برســد و روزها که 
هوا آفتابی است آن را در معرض نور خورشید 

و آفتاب قرار دهید.
خاک کراسولا آتشین

نحوه مراقبت از کراسولا آتشین
میزان آبیاری کراسولا آتشین

معمولا گیاهانی که گرما را دوست دارند و در 
معرض نور مســتقیم خورشید هستند نیاز به 
آبیاری بیشــتری دارند. کراسولای آتشین نیز 
از این قاعده مســتثنی نیست و به دلیل قرار 
گرفتن در معــرض آفتاب، آب آن زودتر بخار 

می شود.

پس نیاز به آبیاری منظم دارد. شما باید روزانه 
خاک آن را چک کنیــد و اگر دیدید خاکش 
خشک است، آن را آبیاری کنید. توجه داشته 
باشید که به هیچ وجه گیاه را زیر نور خورشید 

آبیاری یا آب پاشی نکنید.
در فصــل زمســتان و پاییز بــه دلیل دمای 
پاییــن، آب در بافت گیاه باقی می ماند و نیاز 
بــه آبیاری زیادی ندارد اما با این حال شــما 
حتما خاک کراسولای خود را چک کنید تا در 

صورت خشک بودن آن را آبیاری کنید.
اگر کراسولای آتشین شما رشد خوبی داشته 
و حالا مــی خواهید آن را تکثیر کنید و چند 
گلدان از این گیاه زیبا داشــته باشــید، می 
توانید آن را به سه روش پاجوش، قلمه گیری 

و جوانه روی خاک تکثیر کنید.
در ادامــه هر یک از این روش هــا را برایتان 

توضیح خواهیم داد.
روش پاجوش: پس از رشــد کراسولا خواهید 
دید که پاجــوش هایی اطراف گیاه جوانه می 

زند و رشد می کند. 
در تکثیر به این روش شما باید یکی از پاجوش 
هایی که اطراف گیاه هستند را با ریشه خارج 

کنید و در گلدان دیگری بکارید.
روش قلمه: روش قلمه زدن برای تکثیر اغلب 
گیاهان اســتفاده می شــود و نسبت به روش 
هــای دیگر طرفداران بیشــتری دارد. در این 
روش شــما باید قلمه هایی از گیاه را با ساقه 
جــدا کنید و آن را بلافاصله در گلدان دیگری 
بکارید و مانند گیاه قبلی از آن مراقبت کنید.

روش جوانه روی خاک: 
در این روش شــما برگ هایــی را که از گیاه 
کنده می شود و یا خودتان قصد کندنشان را 
دارید می توانید بجای دور ریختن روی سطح 
خــاک مرطوب مورد نیاز گیــاه البته ترکیب 
شده با مقداری پیت ماس بچینید و در جای 
نســبتا روشن قرار دهید تا بعد از گذشت یک 

الی دو ماه جوانه های جدید بدست بیاورید.

 از روش تکثیر تا نیازهای گیاه 

سروپژیا

فواید شگفت انگیز استفاده از شکر در 

خاک باغچه

همه چیز درباره گیاه ساکولنت برگ آتشی )کراسولا آتشین(

آکمه آ تــوت مرجانــی گیاهی چندســاله 
و همیشــه ســبز بــوده .در اصــل معنــای 
Aechmea به معنای هر چیز نوک تیز دارد 

ومنشا این کلمه نیز یونانی بوده است.
پرورش گیاه آکمه آ

آکمــه آ برومیاســه احتمالا معمــول ترین 
برومیاسه ای است که در گلفروشی ها وجود 
دارد. این گیاه باوقار، همیشه سبز و چند ساله 
همانند ســاکولنتها گوشتی بوده ، برگ هایی 
گسترده، ســبز و نواری شــکل دارد، که در 

بعضی موارد انگار پودر پاشی شده اند.
شرایط نوری مناسب آکمه آ :

هرگز گیاه را در معرض نور مستقیم خورشید 
قــرار ندهید. آکمه آ می توانــد به تدریج به 
شــرایط نوری روشــن تر هم عــادت کند از 
کاشــت آن در نزدیکی آســفالت، دیوارهای 
ســفید یا ســاختمان ها یا هر گونه سطح به 
شــدت بازتاب دهنده بپرهیزیــد. ؛ به خاطر 
داشته باشید که آناناســی ها دچار استرس، 

سفیدشدگی و/یا سوختگی می شوند.
بیش از 2/5 سانتی متر مالچ نریزید و از آن به 
صورت حداقلی بهره بگیرید. کودها می توانند 
به سادگی باعث سوختن جوانه شوند، پس از 

آن ها به میزان کم بهره بگیرید.
تعــداد کمی از گونه های ایــن گیاه در برابر 

نمک مقاومت دارند. 
بهتر است در گلدان کاشــته شوند و در این 
شرایط پرورش، نمایش و کنترلشان ساده تر 

می شود.
این خانــواده تقریباً در هــر خاکی می تواند 
رشد خوبی داشته باشد، فقط به شرطی که زه 
کشی آن درست باشد و شرایط تنگ و فشرده 
ایجاد نکند، هنگام رشد سیستم ریشه، اندکی 

اسیدی متمایل به خنثی داشته باشد.
آبیاری گیاه آکمه آ

گیاهان آکمه آ به طور کل در برابر خشــکی 
خاک نســبتا مقــاوم هســتند و انجام عمل 
آبیاری پیاپی و قبل از خشــک شــدن سطح 
خاک و یا ماندگاری آب در اطراف ریشه های 
گیاه یکی از دلایل پوســیدگی و از بین رفتن 

این گیاه است.
بنابرایــن زمانی آنرا آبیاری کنید که ســطح 
خاک تا عمق حدود چند ســانتیمتر خشک 
شده باشــد. در مورد این گیاهان بهتر است 
که همواره مقــداری آب در فضای داخلی و 
حفره وسط گیاه که ناشی از قرار گیری برگها 
به دور هم است، وجود داشته باشد. بنابراین 
حتی اگر خاک نسبتا خشک شود اما در این 
حفره مقداری آب داشــته باشد مشکلی برای 

گیاه پیش نخواهد آمد.
توجه داشته باشــید که آب مانده و کهنه در 
این قســمت میتواند منجر به شــیوع برخی 
بیماریها و همچنین فعالیت برخی آفات شود 
بنابراین هر مــاه یک مرتبه و حداکثر هر ماه 
مــاه یک مرتبه با کج کــردن گیاه این آب را 

خالی کرده و آب تازه بریزید.
 اگــر برای پــر کردن این فضــا از آب مقطر 

استفاده کنید نیز بهتر است.
همچنیــن این گیــاه از رطوبت هوا لذت می 
برد بنابراین می توان برنامه غبارپاشی روزانه 
را بخصــوص در صبح هنــگام اجرا کرد تا به 

شادابی بیشتر گیاه کمک شود.
دما مناسب گیاه آکمه آ

این گیاه در تابستان دمای ۲۱ تا ۳۰ درجه و 
در زمستان تا ۱۸ درجه را تحمل می کند اما 

تحمل هوای خیلی سرد را ندارد.

خاک و کوددهی گیاه آکمه آ
گیاهــان آکمه آ به خاکی ســبک با زهکش 
خوب نیــاز دارنــد. در واقع بایــد گفت که 

نگهداری از این گیاهان بســیار آســان است 
اگر شرایط خاکی مناسب داشته باشند. خاک 
سنگین و زهکش نامناسب خاک دلیل اصلی 

پوسیدگی این گیاه و از بین رفتن آن است.
مثــلا می توان از مخلــوط خاکی حاوی یک 
سوم پوسته خرد شــده درختان + یک سوم 
پرلایت یا شــن + یک ســوم پیت موس و یا 
یک قسمت خاک برگ+ یک قسمت شن دانه 
درشت اســتفاده کرد.برای کوددهی این گیاه 
می توان در طی فصل تابســتان از کودهای 
کامل هماننــد ۱۰-۱۰-۱۰ با نصف غلظت و 
یا ۲۰-۲۰-۲۰ البته با یک سوم غلظت هر ۶ 
هفته یکبار استفاده کرد در طول فصل رشد، 
آکمــه آ را با اســتفاده از کودهای مایعی که 
حاوی تمامی عناصر مورد نیاز گیاه هســتند 
کود دهی کنید. گیاه نیاز به کود دهی زیادی 

ندارد پس آن را به دفعات کم انجام دهید.
تکثیر گیاه آکمه آ

زمانی که عمر گل آکمه آ تمام شد و ساختار 
گل شروع به خشک شدن کرد، آن را از پایه 

بچینید و از گیاه جدا کنید.
 بعد از این مرحله گیاه مادر شــروع به تولید 

گیاهچه می کند.
بعد از اینکه گیاهچه ها اندکی رشــد کردند، 
می توان آنها را بــا احتیاط از گیاه مادر جدا 
کرد و بــه عنوان گیاهی مســتقل در گلدان 

کوچکی با خاک تازه کاشت.
گیاهچه ها را بعد از کاشت در محیطی نسبتا 
گرم قرار دهید سیستم ریشه ای گیاهچه ها 

در این زمان کوچک و ضعیف است.
مواظب باشــید که واژگون نشوند و از درون 
خاک بیــرون نیایند.البته می توانید گیاهچه 
هــا را به همان صورت در کنار گیاه مادر نگه 
دارید تا دســته ای از آنهــا دور گیاه اصلی را 

بگیرد.

نحوه تعویض گلدان گیاه آکمه آ
آکمه آ های بالغ نیاز به تعویض گلدان ندارند. 
گلــدان آکمه آ را تا زمانی که کوچک اســت 
عــوض کنید و بعد از رشــد مجدد، آن را در 
گلدان بزرگ تری بکارید و وقتی گیاه به گل 

رفت، تعویض گلدان را متوقف کنید.
بعد از بلوغ، گیاه شروع به تولید گیاهچه می 
کنــد، با جدا کردن گیاهچه ها از گیاه مادر و 
کاشــت آنها در گلدانی جداگانه، فضا و انرژی 
برای رشد گیاهچه های جدید ایجاد می شود.

آفات و بیماریهای گیاه آکمه آ
ااز آفات این گیاهان می توان به شپشــکها و 

کنه های گیاهی اشاره کرد .
پوسیدگی ریشه یکی از شایع ترین بیماریهای 
این گیاهان است که معمولا به دلیل نامناسب 
بودن زهکش خاک و یا آبیاری بیش از اندازه 

روی می دهد.

تحریک گلدهی گیاه آکمه آ
ابتدا باید بدانیم که این گیاهان باید از مرحله 
جوانــی به مرحله بلوغ وارد شــوند تا بتوانند 
گل بدهند و این مســئله ممکن است مدتی 

طول بکشد.
در مــورد گیاهــان بالغ نیز امــکان دارد که 
گلدهــی صورت نگیــرد حتی اگر شــرایط 
محیطی مناســب باشد که در این صورت می 
تــوان با یک روش خانگــی آنها را به گلدهی 
وادار کرد. بدین صورت که آ ب محفظه میانی 

گیاه را با کج کردن گلدان خالی کنید.
سپس گیاه را در کیسه پلاستیکی بزرگی که 
تمامــی حجم گیاه را در بر گیرد قرار دهید و 
در داخل کیسه نیز یک عدد سیب قرار دهید 
و حدود ۱۰ روز صبر کنید. میوه ســیب ماده 
اتیلــن را از خود آزاد می کنــد که این ماده 

تولید گل در این گیاه را تحریک می کند.

شرایط پرورش و نگهداری گیاه آکمه آ

تفاوت و شباهت انواع برگها در چیست ؟
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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قارچ گانودرما یکی از محبوب ترین قارچ های 
موجود در جهان اســت که با یادگیری نحوه 
پــرورش این قارچ در منزل میتوانید علاوه بر 
سود فراوان از مزایای این قارچ پرخاصیت نیز 

بهره مند شوید.
پرورش قارچ گانودرما در منزل

قارچ ها به دو دسته کلی تقسیم میشوند قارچ 
های خوراکی و قارچ های سمی. قارچ از جمله 
گیاهان خودرو در طبیعت است که تشخیص 
نوع ســمی آن تنها توســط متخصصان و در 

آزمایشگاه انجام میگیرد.
از بیــن انواع خوراکی این قارچ که شــناخته 
شده هســتند برخی وجود دارند که علاوه بر 
ارزش غذایی بالایی کــه دارند دارای خواص 

درمانی نیز هستند مانند قارچ گانودرما.
آموزش پرورش قارچ گانودرما

قــارچ گانودرما از جمله همین قارچ های می 
باشــد که در طب سنتی اســتفاده میشود و 

دارای خواص درمانی میباشد.
این قارچ در پایان مرحله رشــد خود به رنگ 
قرمــز و یا قهــوه ای در می آیــد و برخلاف 
بســیاری از قارچ های قرمــز رنگ که اغلب 
ســمی می باشــند این قارچ از نوع خوراکی 
است اما طعم و مزه این نوع قارچ به گونه ای 
نیست که بشــود مانند بسیاری از قارچ های 
خوراکی که دارای طعم و مزه بسیار دلنشینی 
هستند و در بسیاری از غذاها طبخ میشوند از 

آن استفاده کرد.

آموزش کاشت و برداشت کاهو در منزل
بلکــه معمولا به خاطر خاصیــت درمانی که 
دارد این نوع قارچ را خشــک کــرده و پودر 
آن را تهیــه میکنند و همراه گیاهان دیگر به 
صورت دمنوش و یا به همراه چای و قهوه به 
مصرف میرســد. این قارچ دارای طعم تلخی 

میباشد.
خواص درمانی قارچ گانودرما

این گیــاه خواص درمانــی دارد و در درمان 
بسیاری از بیماری ها از جمله درمان بیماری 
پر شیوع سرطان ، ایدز ، آسم ، بیماری قلبی 
و بهبود عملکرد سیســتم ایمنی بدن و موارد 

دیگر مورد استفاده قرار میگیرد.
این گیاه مخصوصا در خاورمیانه رشــد دارد 
و در شــرق آسیا بسیار مورد توجه و استفاده 
است. بیشــترین استقبال از این گیاه دارویی 
در کشورهای چون چین و ژاپن میشود و در 
طب سنتی این کشورها جایگاه ویژه ای دارد.

این قارچ نیــز به صورت خودرو در جنگل ها 
یافت میشود اما با توجه به اهمیت آن صنعت 
پرورش این نوع قارچ بســیار شایع است. در 
ایران این قارچ در جنگل های مناطق شمالی 
کشور یافت میشــوند و همچنین پرورش آن 

نیز بسیار پر رونق است.
آموزش چگونگی پرورش قارچ

مــا در ادامه آموزش پرورش قارچ گانودرما را 
برای علاقه مندان شــرح داده ایم . از آنجایی 
که ما در کشــورمان این قــارچ را به صورت 
خودرو دارا میباشیم. میتوان نتیجه گرفت که 
فراهم آوردن شرایط مناسب برای پرورش این 

گیاه در ایران کار دشواری نیست.
در گام اول برای شــروع به پرورش این گیاه 
نیاز است که شــما کیسه های پلاستیکی را 

که بهتر است
از جنس پلی پروپیلن باشــد را تهیه کنید و 
درون آنهــا را از خاک اره ، آهک و ســبوس 
گندم پر کنید )ســبوس گنــدم برای تغذیه 
میلســیوم ها مناسب است( و دهانه کیسه را 

محکم ببندید.
این کسیه میشود محل کشت شما حال باید 
محیط کشتتان را برای کشت قارچ گانودرما 
اســترلیزه کنید برای این کار کیســه را در 
اتوکلاو تحت فشــار قراردهید )22 اتمســفر 
میزان فشار ( همزمان درجه حرارت را به 95 
تا 100 درجه برســانید و به مدت 2 ســاعت 

صبر کنید.
پس از گذشــت این زمان محیط کشت شما 
آماده است اجازه دهید. درجه حرارت مدیوم 
)محیط کشت( پایین بیایید و سپس اقدام به 

بذر پاشی کنید.
با اســتفاده از هود و رعایت اصول بهداشتی 
اقدام به کاشــت بذر بکنید کیســه ها را در 
محیــط تاریک و با درجــه حرارتی بین 28 
تا 35 قرار داده با گذشــت حــدود 4 هفته 
میلیســوم ها به طور کامل در محیط کشت 
ریشــه میدواند. هنگامی که این ریشه ها تا 
نیمه کیســه نفوذ کردند زمان باز کردن گره 

کیسه هاست.
ایــن زمان مهمترین و حســاس ترین بخش 
کار شماست پس درزمان باز کردن کیسه ها 

دقت زیادی بکنید.

گل و گیاهان جاندارانی هســتند که حتی نگاه 
کــردن به آن ها موجب آرامش می شــود. در 
ایــن مطلب قصد داریم 15 نوع از گل هایی که 
موجب انتقال انرژی مثبت می شوند را معرفی 

نماییم. با ما همراه باشید.
گل برای انرژی مثبت

معرفــی گل برای انرژی مثبــت موضوع مورد 
بحث ماست. بعضی از گیاهان نه تنها در زیبا و 
چشم نواز کردن اطرافمان عالی عمل می کنند 
بلکه به ما کمک می کنند تا محیط مان را پراز 
انــرژی مثبت کنیم و در عیــن حال هوا را نیز 

تصفیه و پاک می کنند.
بســیار خوب اســت که برخی از این گیاهان 
خاص را در خانه داشته باشیم و محیط مان را 

زیبا و تمیز و پراز انرژی مثبت کنیم.
گل یاسمن یا یاسمین

1. گل یاسمن یا یاسمین برای انرژی مثبت
یاســمن، گل مقدس پارسیان است و در طول 
تاریخ هم همیشــه مورد توجــه بوده. این گیاه 
خوشــبو، انرژی را برانگیخته و اعتماد بنفس را 
بالا می برد. همچنین گفته می شود که یاسمن 
روابط را محکم تر می کند و عشــق و دوستی 
می آفریند. این گل زیبا و معطر کمک می کند 
افکار خوشبینانه تری نســبت به آینده داشته 

باشیم و چاکرای قلب را فعال می نماید.
گیاه رزماری

2. رزماری برای انرژی مثبت
رزماری یکی از بهترین گیاهانی اســت که می 
تواند هوای خانه را پاکســازی کند. این گیاه به 
رفع افســردگی و کاهش اضطــراب کمک می 
کنــد. اصالت این گیاه به نواحــی مدیترانه ای 
برمی گردد و سمبلی از حافظه و خاطره است.

رزمــاری نه تنها آرامش و صلــح درونی را القا 
مــی نماید بلکه انرژی منفــی را دور می کند. 
نگهداری یک بوته رزماری در جلوی در ورودی 
خانه، مانع ورود انــرژی منفی به خانه تان می 

شود.
گل سوسن )لیلیوم(

3. گل سوسن )لیلیوم( برای انرژی مثبت
این باور وجود دارد که سوســن یک گیاه چند 
کاربردی اســت و به برطرف کردن مشــکلات 
فیزیکــی، هیجانی و روحی کمک می کند. این 
گل در جاهای تاریک و ســایه به خوبی رشــد 

می نماید.
بــرای اتاق خواب که مکان آرامش و آســایش 
است گیاه مناسبی می باشد. سوسن، گلِ  تولد 
و آفرینش اســت و در فولکلور )فرهنگ عامه(، 
سوســن پیام آوری اســت که همیشه فرصت 

هایی برای تولد و پیدایش را ایجاد می کند.
مریم گلی

4. مریم گلی برای انرژی مثبت
گیاه مریم گلی یک گیــاه قدرتمند و جادویی 
اســت که شما را به مراحل بالاتری از آگاهی و 
ارتباط روحی می بــرد. بخور مریم گلی دارای 
خواص پاک کنندگی فوق العاده ای می باشــد 
و حس مثبت اندیشــی را همراه با پاکســازی 
محیط تان از میکروب ها برایتان به همراه دارد.

گل پیچک
5. گل پیچک برای انرژی مثبت

گیــاه پیچک نه تنها هر فضایی را زیبا می کند 
بلکه یکــی از بهترین گیاهان تمیزکننده هوای 
خانگی اســت. پیچک می تواند ســموم مضر و 

ناخواسته را از هر محیطی دور کند.
در فرهنگ عامه توصیه می شــود پیچک را در 
گــذرگاه های بیرون خانه یا راهروها قرار دهید 
تا برایتان خوش شانسی و سلامتی بیاورد.پیام 
پیچک این اســت که، از گذشته عبور کنید و 
با اســتفاده از آن، زندگی اکنون تان را متعادل 

نمایید.
گیاه آلوئه ورا

6. آلوئه ورا برای انرژی مثبت
آلوئه ورا دارای ویژگی های درمانی زیادی می 
باشد. این گیاه می تواند در نور غیر مستقیم یا 
نور مصنوعی رشــد و نمو کند. برگ ها و ساقه 
هایــش حاوی ماده ای ژله مانند اســت که به 
درمان بیماری های پوستی و مخصوصا تسکین 
سوختگی کمک می نماید. انرژی آلوئه ورا برای 
مبارزه با بدشانسی و امواج منفی در خانه مفید 

است.
گیاه ریحان

7. گیاه ریحان برای انرژی مثبت
در فرهنگ عامه توصیه می شــود پیچک را در 
گــذرگاه های بیرون خانه یا راهروها قرار دهید 
تا برایتان خوش شانسی و سلامتی بیاورد. پیام 
پیچک این اســت که، از گذشته عبور کنید و 
با اســتفاده از آن، زندگی اکنون تان را متعادل 
نمایید.ریحان گیاهی اســت که امواج مثبت به 
محیط می دهد و یکی از نادرترین گیاهانی می 
باشــد که 20 ساعت در روز اکسیژن در محیط 

پخش کرده و سموم را دفع می کند.

خبرسرخط

خرید لامپ رشــد گیاه حرفــه ای و با کیفیت، 
خرج خیلی کمی ندارد و ریســک پذیر نیست. 
پس بیاییــد اطلاعاتی در مورد انتخاب بهترین 
پروژکتور مناســب رشد گیاه و نحوه استفاده از 

آن کسب کنیم.
امروزه دیگر کمتر کســی پیدا می شــود که در 
خانــه یا گلخانه گیاه و میوه پرورش بدهد و نام 
پروژکتور رشــد گیاه و یا لامپ رشــد گیاه به 

گوشش نخورده باشد. 
کاربرد چراغ رشــد گیاه برای کســی مبهم و 
پوشــیده نیســت. این لامپ ها بــا تاباندن نور 
مصنوعی مناســب رشــد گیاه، به رشــد، قد 
کشیدن، گل دادن و به بار نشستن میوه هایش 

کمک می کنند.
 پس طبیعی اســت که افراد در پی آشنایی با 
انواع لامپ های رشد گیاه و پیدا کردن بهترین 

روشنایی گلخانه باشند.
لامپ و پروژکتور رشد گیاه را بهتر بشناسید

لامپ و پروژکتور رشــد گیاه یــا همان چراغ 
گرولایــت به لامپ هایــی گفته می شــود که 
طیف های مفید نور خورشید برای گیاه را تولید 
می کنند و برای پــرورش گیاهان در آپارتمان، 
پرورش میــوه در گلخانه و نگهداری از گیاهان 

در زمستان و پاییز استفاده می شوند. 
خرید لامپ رشد گیاه هیچ ضرری برای انسان 
و حیوانات خانگی ندارد و در واقع این لامپ ها 

بخشی از نور خورشید را می تابانند.
اما لامپ و پروژکتور ال ای دی رشــد گیاه چه 
تفاوتی با سایر انواع روشنایی های گلخانه دارد؟ 
لا مپ های LED رشــد گیاه جزو جدیدترین 
چراغ های رشــد گیاه هستند و به همین دلیل 
بعضی از معایب انواع دیگر لامپ رشــد گیاه را 

ندارند که در زیر به آن ها اشاره می کنیم.

استفاده از لامپ و پروژکتور رشد گیاه برای چه 
گیاهانی مناسب است؟

برای دریافتن پاســخ این سوال کافی است در 
همین ســوال کلمه نور خورشــید را جایگزین 

لامپ و پروژکتور رشد گیاه کنید.
 چرا که هیــچ گیاه معمولی ای نیســت که از 

دریافت نور مطلقا بی نیاز باشد.
 البته بعضی از گیاهــان به دریافت بیش از ده 
ساعت نور در روز نیازمندند، در حالی که میزان 
نور مورد نیاز گیاهان آپارتمانی در روز بســیار 

کمتر است.
انواع گیاهان آپارتمانی اگر در فصل تابســتان 
در معرض نور خورشــید باشــند، دیگر نیاز به 

دریافت نور مصنوعی خورشید ندارند.
 امــا همیــن گیاهــان در فصل های ســرد یا 
خانه های بدون نورگیر، باید از طریق پروژکتور 

رشد گیاه نور دریافت کنند.
 پروژکتورهای رشــد گیاه مناســب باغچه های 
خانگی کوچکی که در آن سبزیجات می کارید، 
حیــاط ویلا و البته گلخانه های ســازمان یافته 

هستند.
انواع دیگر لامپ رشد گیاه و روشنایی گلخانه

انواع دیگر لامپ رشد گیاه و پروژکتور مناسب 
روشــنایی گلخانه عبارتند از: لامپ رشد گیاه 
فلورســنس، لامپ رشــد گیاه رشته ای، لامپ 
رشد گیاه تخلیه گازی )مثل متال هالید و بخار 

سدیم( و لامپ رشد گیاه هالوژنی.
 همه این لامپ ها نســل های قبلی لامپ رشد 
گیاه LED هستند و البته بعضی از انواع آن ها 

هنوز کاربرد دارند و در بازار پیدا می شوند.

 ما در زیر معایب هرکــدام از انواع دیگر لامپ 
رشد گیاه را می آوریم:

معایب لامپ رشد گیاه فلورسنس: این لامپ ها 
به دلیل تولید طیف خاصی از نور خورشید، تنها 
باعث رشد و پرورش گیاه می شدند و تاثیری در 
گل و میوه دادن گیاه نداشــتند؛ مگر اینکه در 
کنارشان از انواع دیگر لامپ رشد گیاه استفاده 

می شد. 
از طرفــی این لامپ هــای فلورســنس تولید 
حرارت بسیاری می کنند و این موجب افزایش 
اســتهلاک کالا، عمر کمتر آن و آسیب دیدن 

محیط زیست می شود.

لامپ رشد گیاه
معایب لامپ رشد گیاه رشته ای: حرارت بالا و 
تولید طیف خاصی از نور که البته این یکی فقط 
باعث گل دادن گیاه شما می شود و اگر شما آن 
را برای رشد کردن گیاه تهیه کنید، هیچ کمکی 

به شما نمی کند.
 بنابراین لازم اســت در کنار لامپ فلورسنس 
استفاده شــود و این یعنی تولید دمای بیشتر 
و همینطــور دو برابر شــدن هزینه ها، در کنار 

استهلاک بالا و آسیب به محیط زیست.

معایب لامپ رشد گیاه تخلیه گازی: 
هرچند از ۲ موردی که صحبتشــان را کردیم 
پیشــرفته تر هستند و تمام طیف های مفید نور 
خورشید برای گیاه را دارند، اما همچنان دمای 
بســیار بالایی تولید می کنند و آسیبشان برای 

محیط زیست از بقیه هم بیشتر است. 
شکســتن لامپ های رشــد گیاه تخلیه گازی 
می تواند برای انسان مشکلات پوستی و تنفسی 
ایجــاد کند. از طرفی، قیمت لامپ رشــد گیاه 

تخلیه گازی هم بالا است.
معایب لامپ رشــد گیــاه هالوژنــی: هرچند 
هالوژن ها نســل جدیدی از لامپ ها هستند و 
تمــام طیف های مورد نیاز رشــد گیاه را دارند 
و از طرفی قیمت لامپ و پروژکتور رشــد گیاه 
هالوژنی به صرفه است؛ اما حرارت نسبتا زیادی 

تولید می کنند.
 این نکته را هم باید در نظر داشــت که تولید 
حرارت بیشتر، معمولا به معنای مصرف بیشتر 
برق هم هســت و لذا به نظر می رسد قیمت کم 
لامپ هالوژنی آنقدرهــا هم نمی ارزد؛ چون در 

بلند مدت، خرج بیشتری برای روشنایی گلخانه 
می تراشد.

مزایای لامپ و پروژکتور ال ای دی رشد گیاه
وقتی صحبت از مزایای لامپ و پروژکتور ال ای 
دی رشد گیاه می کنیم، منظورمان تفاوتی است 
که با تمام انواع پیش گفته چراغ های رشد گیاه 

)گرولایت( دارد. 
ایــن تفاوت ایجاد شــده حاصل حــل معایب 
و مشــکلات چراغ های رشــد گیــاه قدیمی و 
جایگزیــن کردن آن با ویژگی هــای بهتر برای 
ساخت لامپ و پروژکتور باکیفیت تر بوده است 

که هزینه کمتر و فایده بیشتری داشته باشد.

مصرف لامپ رشد گیاه
کم مصرفی یکی از مهمترین مزیت های لامپ 
رشد گیاه LED است. لامپ ها و پروژکتورهای 
رشد گیاه ال ای دی تقریبا هیچ حرارتی تولید 

نمی کنند. 
در واقع تمــام انواع لامپ هــای LED )دیود 
نوری( حتی از لامپ های کم مصرف هم مصرف 

برق بهینه تری دارند. 
جالب اســت که لامپ های رشــد گیاه ال ای 
دی بــا مصرف برق کمتر، نور بیشــتری تولید 
می کنند. به عنوان مثال یــک لامپ 7 وات ال 
ای دی بــه اندازه لامپ 50 وات رشــته ای نور 

تولید می کند.

عمر لامپ رشد گیاه
عمر لامپ رشد گیاه LED حداقل دوبرابر عمر 
لامپ های رشد گیاه دیگر است. این مقدار در 
یک پروژکتور رشد گیاه گلخانه ای افزایش هم 

پیدا می کند.
 چرا که پروژکتورها از چینش تعداد بالاتری از 
لامپ رشــد گیاه در کنار هم ساخته شده اند و 
طبیعی اســت که هرچه گرمای لامپ ها بیشتر 
باشــد، عمر متوســط یک پروژکتور رشد گیاه 

زودتر تمام می شود. 
در حالی که یک لامپ یا پروژکتور رشــد گیاه 
گلخانــه ای یا خانگی و آپارتمانــی، حداقل دو 
سال مفید کار می کند و منظور از دو سال، فقط 
مجموع ساعاتی است که چراغ رشد گیاه روشن 

بوده است.

لامپ رشد گیاه
از ســوی دیگر، پروژکتورهای رشد گیاه ال ای 
دی تنوع بســیار زیادی دارند. شــما می توانید 

متناســب با نیازتان لامپی تهیه کنید که تمام 
طیف های مفید خورشــید را تولید می کند و یا 
مــی توانید به خرید لامپ رشــد گیاه که فقط 
برای منظور خاصی مثلا رشــد میوه، رشد گل 
و یا قد کشــیدن گیاهان تهیه شــده بپردازید. 
این به شما کمک می کند که لامپ و پروژکتور 
سفارشــی و تخصصی گیاه خودتان را داشــته 

باشید.
یکی از بهتریــن انتخاب ها در این زمینه، گروه 

روشنایی مانی نور است.
 این شرکت نورپردازی می تواند انواع محصولات 
روشــنایی و لامپ رشــد گیاه آپارتمانی یا در 
مقیاس گلخانه ای را براســاس نیاز مشــتریان 

تولید کند. 
در اینصورت شما دقیقا منطبق با نیاز خودتان 

به خرید پروژکتور رشد گیاه می پردازید.

مدت زمان اســتاندارد روشن کردن لامپ رشد 
گیاه گلخانه ای و آپارتمانی

مدت زمان اســتاندارد روشــن کردن لامپ و 
پروژکتور رشد گیاه برای انواع گیاهان گلخانه ای 

و آپارتمانی متفاوت است.
 برای چند گلدان معمولــی آپارتمانی، به طور 
میانگین روشن کردن بین 8 تا 10 ساعت لامپ 
رشد گیاه LED پیشــنهاد می شود؛ اما نباید 
فراموش کنید که این یک پیشــنهاد کلی است 
و جای مشاوره گرفتن برای مراقبت تخصصی از 

گیاه را نمی گیرد. 
اگر تمایل دارید از بهتریــن روش نگهداری از 
گیاهتان با لامپ رشــد گیــاه ال ای دی آگاه 
شوید، می توانید با مشاوران گروه روشنایی مانی 

نور تماس بگیرید تا شما را راهنمایی کنند. 
تمامــی محصولات مانــی نور دارای ۳ ســال 
گارانتی بدون قید و شرط می باشد که بهترین 

تضمین برای کیفیت محصولات آن هاست.
لازم به یادآوری اســت که دریافت مشــاوره و 
نظر متخصص برای نگهداری از گیاهان خانگی 

ضروری نیست. 
اما دانستن اصول نگهداری از گیاهان گلخانه ای 
که سرمایه خود را روی آن ها گذاشته اید، بسیار 
ضروری اســت و اســتفاده از لامپ و پروژکتور 
رشــد گیاه موثر نیست، مگر اینکه بدانید طیف 
مورد نیاز گیاه شــما را می تاباند یا نه و یا روزی 
چند ساعت باید روشن باشد و در چه فاصله ای 

از گیاه باید قرار بگیرد.
از آن جایی که نور لامپ رشــد گیاه از جنس 
نوری که یــک لامپ عادی می تاباند نیســت، 
بسیار مهم است که شما خرید لامپ رشد گیاه 
را از فروشــگاه تخصصی انجام دهید تا اینطور 
نشود که بعضی از فروشــندگان غیرمتخصص 
یا ســودجو، لامپ بنفش رنگ عادی را به جای 
لامپ رشــد گیاه به شما بفروشــند و یا امتیاز 
داشتن گارانتی و مشاوره تخصصی رایگان را در 
مورد اســتفاده از لامپ و پروژکتورتان از دست 

بدهید.
راســتی، یادتان نرود در هنــگام برآورد هزینه 
هنــگام خرید لامپ ال ای دی رشــد گیاه این 
نکته را در نظر داشــته باشید که ممکن است 
یــک لامپ کمی گرانتر اما با کیفیت تر، هم کم 
مصرف تر باشد و هم عمر بیشتری داشته باشد. 
ســود خود را بــرای بلنــد مــدت خودتان و 
گیاهانتان در نظــر بگیرید و نه فقط برای یک 

خرید کوتاه.

کاکتــوس ســاگوارو طلایــی بــدون شــک 
معروف ترین کاکتوس در دنیاســت، زمانی که 
اســمی از کاکتوس برده می شود اولین موردی 
کــه به ذهن ما می رســد شــکلی از کاکتوس 

ساگوارو است.
معرفی کاکتوس ساگوارو طلایی

کاکتــوس ســاگوارو طلایــی بــدون شــک 
معروف ترین کاکتوس در دنیاســت، زمانی که 
اســمی از کاکتوس برده می شود اولین موردی 
کــه به ذهن ما می رســد شــکلی از کاکتوس 

ساگوارو است.
 کاکتوس ســاگوارو تا ۲۵۰ سال عمر می کند. 

زیستگاه آن قاره آمریکا می باشد.
 Carnegiea gigantea نام علمی ساگوارو  
می باشد. نام دیگر ساگوارو طلایی کارنژیا است.

شکل ظاهری کاکتوس ساگوارو طلایی
کاکتوسی ســتونی با بدنه بسیار قطور است که 
داری تیغ های بلندی تا طول پنج ســانتی متر 
هم می باشد داری بدنه سبز تیره می باشد که بر 

اثر نور زیاد به قهوه ای هم می گراید.
این کاکتوس در صحرا ســوزان آریزونا رشــد 

می کند.
 ولی بر خلاف تصــور خیلی ها این کاکتوس ها 

توان زندگی در بیابان ها را ندارند. 
محل رشــد آن ۱۱۰۰ متر بالاتر از سطح دریا 
اســت و عموماً در دامنه هــای جنوبی به علت 

دمای پایین تر رشد می کند.
کمتر کسی است که این نماد بیابان را نشناسد 
یا حداقل یک بار آن را در فیلم ها خارجی ندیده 
باشد شکل زیبا و بلند بودن تیغ ها آن از جمله 

علل محبوبیت فراوان ساگوار است. 
کاکتــوس ســاگوارو از اصلی تریــن نمادهای 
کاکتــوس جهان اســت و هر وقــت بخواهند 
خانواده کاکتوس ها را معرفی کنند این گیاه را 

نمایش می دهند.
شــرایط اکولوژیک مورد نیاز کاکتوس ساگوارو 

طلایی
نور:

ســاگوارو برای قطور شدن و رشد کامل نیاز به 
نور بسیار بالا دارد. 

نور فیلتر شــده در گلخانه برای آن عالی است 
در صورت کم بود نور گیاه رشــد نکرده و شکل 

باریک به خود می گیرد.
دما:

دمای رشــد آن بین ۱۵ تا ۴۰ درجه است ولی 
می توانــد تا دمای بالای ۶۰ درجه را نیز تحمل 
کند ولی نســبت به سرما بســیار حساس بوده 
و بایــد حتماً از یخبندان محافظت شــود اصلًا 

تحمل دمای صفر و زیر صفر درجه را ندارد.
خاک:به خاک حاصلخیز با زهکش بالا نیاز دارد 
به علت رشــد کم ریشه های گیاه دیر گلدان را 
پر می کنند و دو سال یکبار برای تعویض گلدان 

آن کافیست.
آبیاری:آبیاری باید بسیار منظم باشد و بین هر 
آبیاری اجازه داده شود خاک کاملًا خشک شود. 
توصیه می شــود در هنگام آبیــاری از محلول 
کودها مایع نیز در آب اســتفاده شــود تا رشد 

گیاه بهتر باشد.
گل دهی:

یک دسته گلبرگ سفید و خامه ای رنگ متراکم 
در اطراف پرچم ها زرد بــا طول گل ۶ الی ۱۰ 
ســانت با گل دهی زیاد که متناسب با عمر گیاه 

تعداد گل ها نیز افزایش می یابد.
روش های کاشــت و تکثیر کاکتوس ساگوارو 

طلایی
بذر:دارای بذر به نســبت درشــت می باشد هر 
ساگوراو سالانه می تواند ده هزار دانه تولید کند 
که قابل کاشت می باشند و یکی از راه ها تکثیر 

این گیاه می باشد.
تکثیر:

از طریــق بذر و تن جوش به راحتی قابل تکثیر 
اســت بذرها را می توانــد در دمای ۲۰ الی ۳۵ 
درجه در بســتر پیت ماس با رطوبت بالای ۷۰ 
درصد کشت کرد. گیاه بالغ تن جوش می دهد 
کــه می توان آن ها را جدا کــرد و به مدت یک 
هفته نگه داشــت تا انتهای آن ها کاملًا خشک 
شود و سپس برای ریشه دهی به گلدان انتقال 

داد.
اگر قصــد تکثیر این گیاه را از طریق بذر دارید 
باید انســان بسیار صبوری باشــد زیرا گیاه کم 
رشد اســت و چندین ســال طول می کشد تا 
شــکل به خود بگیرد و البته می شــود با پیوند 
دادن رشد آن را بیشــتر کرد ولی هیچ پایه ای 
نمی تواند ساگوارو را برای همیشه تجمل کند و 
دست آخر مجبور به رشد بر روی خاک خواهد 

شد.
چرخه زندگی کاکتوس ساگوارو طلایی

ساگوار ها عمر بسیار طولانی دارند یک ساگوار 
میتواند بین ۱۵۰ الی ۱۷۵ سال عمر کند البته 

رکورد دار بیشــترین طول عمر در سوگوار ها 
۲۵۰ سال است .

رشد بسیار کند است به طوری که در ۱۵ سال 
اول به سختی به ۳۰ سانت طول میرسد .

ساگوار در ۳۰ سالگی به سن گل دهی میرسد 
و میتواند بذر بدهد ولی تا ۵۰ سالگی تن جوش 
نمیدهد و میتواند در این ســن به ارتفاع ۲ متر 
برسد ساگوار ۱۰۰ ساله بین ۵ الی ۷ متر ارتفاع 
دارد و رکورد دار ساگوار ها ۳۰۰ ساله ۱۵ متر 
ارتفاع و دارای چندین شــاخه است و وزن آن 

بالغ بر ۱۰ تن است.
دفرمه شدن کاکتوس ساگوارو طلایی

مانند همه گیاهان میتواند شکل دفرمه به خود 
بگیرد و از حالت رشــد طبیعی خارج شود ولی 
در خصوص این که یک گیاه که چندین ســال 
رشد طبیعی داشته و به یکباره شروع به دفورمه 
شــدن میکند دانشمندان هنوز در حال تحقیق 
هستند البته عده ای علت دا برخورد رعدو برق 
با کاکتوس ســاگوار میدانند کــه باعث دفرمه 
شدن آن شده اســت ولی علت اصلی آن هنوز 

معلوم نیست.

چه گل هایی انرژی مثبت 

منتقل می کنند ؟

نحوه پرورش قارچ گانودرما با روشی 

آسان در منزل

باپروژکتور و لامپ رشد گیاه آشناشویم

روش کاشت کاکتوس ساگوارو طلایی

برگ ها نقش بســیار مهمــی در چرخه غذایی 
جانــوران و انســان دارند، در ایــن مطلب می 
خواهیم با تفاوت و شــباهت انواع برگها آشــنا 

شویم .
انواع برگها با هم چه تفاوت و شباهتی دارند ؟

قبل از اینکه به تفاوت و شباهت برگها بپردازیم 
بهتر اســت یک توضیح مختصری در مورد کل 

برگها بدهیم . 
همــان طور که می دانیم برگها اندامهای پهن و 
سبز رنگی هستند که با نظم و ترتیب ویژه ای بر 

روی ساقه گیاهان قرار دارند .
برگهــا خــود دارای دو بخش اصلــی پهنک و 

دمبرگ اند. 
پهنک ســطح تماس بــرگ و محیــط را زیاد 
می کنــد، پهنک به علت نــازک بودن دو نقش 

فتوسنتز و تعرق را بخوبی انجام می دهد. 
برگ هر گیاه معمولا ویژگی های ظاهری خود 

را دارا است.
 این ویژگی در درجه اول مربوط به خصوصیات 
ارثی گیــاه و در درجه دوم مربــوط یه عوامل 

محیطی مانند نور ، رطوبت و دماست.

نام چند برگ گیاه مثل : 
برگ گیاه مورد ، برگ درخت سرو و کاج ، برگ 

درخت هلو و به

آشنایی با انواع برگ ها
    برگ گیاهان دو لپه ای : 

بــرگ گیاهان دو لپه ای ممکن اســت ســاده 
یا مرکب باشــد برگ ســاده فقط از یک قطعه 
تشکیل شــده حال آن که برگ مرکب از چند 
قطعه کوچک به نام برگچه بوجود آمده اســت. 
در قاعده بــرگ گیاهان دو لپــه ای یک جفت 
گوشــوارک و یــک جوانــه جانبی قــرار دارد. 

گسترش رگبرگها معمولا شبکه ای است.

    برگ گیاهان تک لپه ای :
 برگ گیاهان تک لپــه ای از دو بخش پهنک و 
نیام تشکیل شده است گسترش رگبرگهای آنها 

موازی است. 
در محل اتصال نیام به پهنک زبانک وجود دارد. 
در بعضی گونه های غلات در محل اتصال پهنک 

به نیام یک جفت گوشواره وجود دارد.

تنوع و اقسام برگ
    برگ ساده: برگهایی که پهنک واحدی دارند 

و به آنها برگهای ساده می گویند. 
پهنک برگهای ساده ممکن است کامل بوده ، یا 
به حاشیه به علت بریدگیها یا فرورفتگیها اشکال 

مختلف پیدا کند. 
انواع برگهای ساده را از روی پهنک و کناره آنها 
که دارای دندانه یا کنگره اســت و همچنین بر 
حســب نوع و عمق بریدگی حاشیه که سطحی 

اســت و یا کــم و بیش به رگبرگ و ســطحی 
می رسد نامگذاری می کنند.

    برگ مرکب:
 برگهایی که پهنک آنهــا از برگچه های متعدد 

تشکیل می شود به برگهای مرکب مرسوم اند. 
برگهــای مرکب از برگچه های متعدد تشــکیل 
می شــوند، اگــر برگچه های بــرگ مرکب در 
طرفین یک رگبرگ مشترک که راشی نام دارد 
قرار گیرند آن را برگ مرکب شانه ای یا پرمانند 

می گویند. 
دیگــر از اشــکال مهم برگ مربــوط به وضع و 
اشکال نوک و کناره های پایینی آن است که در 
شناسایی انواع گیاهان اهمیت مخصوص دارند.

دانشمندان برگهای گیاهان را بر اساس مواد زیر 
طبقه بندی می کنند :

    زبری
    نرمی
    صافی

    کلفت و نازک بودن ) گوشتی و آبدار (

عجیب به نظر می رســد اما اضافه کردن شکر 
به خاک باغچه، باعث می شود عمر آن ها بیش 
تر شود. شــکر به غنچه ها و گل ها مواد غذایی 
می رساند و کمک می کند مدت بیش تری عمر 

کنند.
استفاده از شکر در خاک باغچه

عجیب به نظر می رســد اما اضافه کردن شکر 
به خاک باغچه، باعث می شود عمر آن ها بیش 
تر شود. شــکر به غنچه ها و گل ها مواد غذایی 
می رساند و کمک می کند مدت بیش تری عمر 

کنند. 
همچنین باعث ســرعت بخشــیدن به رشد و 

تکثیر باکتری ها خوب در خاک هم می شود.
وقتی به شــکر فکر می کنید، بدیهی است که 
بلافاصله مواد شــیرین را به یاد می آورید. آب 
نبات، کیک، کلوچه، بستنی ... و حتی چیزهای 

شیرین تر.
 بســیاری از این موارد برای شما مضر هستند، 
اما بــرای عملکرد صحیح بــدن مصرف مقدار 

مشخصی قند نیاز است.
متأســفانه، بســیاری از افراد در مصرف آن ها 
زیاده روی می کنند و این منجر به اضافه وزن 
می شــود. از شکر اغلب به عنوان یک عامل بد 
یاد می شود، اما می تواند بسیار مفید نیز باشد!
استفاده از شکر برای تمیز کردن دستان آلوده

تــا زمانی که باغبانی نکنید و ســر و صورت و 
لباس هاتــان را غرق گل و لای نکنید، قدر این 

مورد را نمی دانید. 
شــکر مانند یک اســکراب عمل می کند و اگر 
رنگ یا کثیفی به دستان تان مانده باشد، آن را 

می سابد و از بین می برد.
برای این منظور شکر را با مقداری آب مخلوط 
کنید و کف دســت ها را با آن بشــویید، مثل 
وقتی که دســتان را با صابون می شویید. شکر 
دســتان تان را تمیز می کنــد و اثر گل و لای و 
روغــن را از آنها پاک می کنــد. البته می توانید 
در ادامه دســت تان را با مواد شوینده صابونی 

هم بشویید.
شکر باعث می شود گل های شاخه بریده مدت 

بیشتری تازه بمانند
اضافه کردن شکر به آب گلدان گل های شاخه 
بریده، باعث می شــود عمر آنها بیشتر شود. ۱ 
قاشــق غذاخوری شــکر را به یک گلدان پر از 
آب اضافه کنید و گل ها را درون آن قرار دهید. 
شکر به غنچه ها و گل ها مواد غذایی می رساند و 

کمک می کند مدت بیشتری عمر کنند.
البته این کار باعث ســرعت بخشیدن به رشد و 
تکثیر باکتری ها هم می شــود که منجر به بوی 
بد گرفتن آب و خراب شدن گل ها خواهد شد. 
برای جلوگیری از این حالت ۱ قاشق غذاخوری 

سرکه به آب اضافه کنید.
مگس های سرکه و مگس های خانگی مزاحمت 
زیــادی در باغچه و خانه ایجــاد می کنند، اگر 
می خواهیــد با آنها مبارزه کنید و از شرشــان 
خلاص شوید، این تله طبیعی را امتحان کنید.

این تله آفات مزاحمی که به ســمت چیزهای 
شــیرین جذب می شــوند را هم به خود جلب 
می کند و این امکان را می دهد که آفات گیاهان 

خانگی یا باغچه تان را از بین ببرید.
روش تهیه: یک چهارم فنجان شکر، یک چهارم 
فنجان عسل و ۲ قاشق غذاخوری آب را درون 
یک قابلمه بریزید و روی شــعله کم به جوش 
آورید تا زمانی که شــکر حل شــود.چند عدد 
کاغــذ ضخیم را به صورت نواری ببرید و به هر 
کدام یک نخ ببندید و درون این محلول غوطه 

ورشان کنید.
سپس این نوارها را در جاهای مختلف از باغچه 
و در بیــن گلدان هاتــان در درون خانه آویزان 
کنیــد و یک ظرف آب در زیــر آنها قرار دهید 
تا مگس ها و حشــرات آفت در آن بیافتند و از 

بین بروند.
نماتدها یکی دیگر از دشمنان نادیدنی گیاهان 
هســتند. این موجودات ریــز در خاک زندگی 
می کنند و به طرق مختلف به گیاه و ریشه های 

آن آسیب زده و در نهایت آن را می کشند.
علم نماتد شناســی خیلی در ایران شــناخته 
شده نیســت، به همین دلیل است که احتمالا 
تــا الان راجع بــه آنها چیزی نشــنیده اید. با 
این حال دسته ای از مشــکلاتی که برای گیاه 
پیش می آینــد و ما دلیل آنهــا را نمی فهمیم 
در اثــر حمله نماتدها هســتند.اگر گیاهان تان 
بدون هیچ دلیلی پژمرده می شوند و می میرند، 
ریشه هاشان را چک کنید تا ببینید اثری از گره  

و غده روی ریشه هست یا خیر.
ایــن گره و غده هــا را نماتدها بر روی ریشــه 
درســت می کنند. شــکر فعالیت باکتری ها و 
میکروارگانیســم هایی که محیطی غیر مناسب 
برای نماتدها در خاک درست می کنند را بیشتر 
می کند )روش دیگر مبارهز با نماتدها کتاشت 

گل همیشه بهار در باغچه و گلدان است(.

ســروپژیا گیاهی از جنس سروپژیا و خانواده 
ی خرزهره وبومی آفریقای جنوبی و زیمباوه 
و یک گیاه گوشــتی همیشه سبز میباشد. در 
ادامــه اطلاعات کاملتری از این گیاه کســب 

خواهیم کرد.
گیاه سروپژیا

سروپژیا آویز کمیاب، داری ساقه های رونده 
ی بلندی است که در سرتاسر طول آنها، غده 
های جالبی رشــد می کنند. این گیاه زیبا به 
دو روش از اواســط بهار تا اوایل تابستان می 

توان تکثیر کرد:
گل ســروپژیا در سال ۱۸۸۱ توسط متصدی 
باغ گیاه شناسی دوربان درارتفاع ۱۵۰۰ فوتی 
در حالــی که ازصخره ها آویزان بود کشــف 
شدو ۱۳ ســال بعد به باغ بوتانیک kew در 

انگلیس فرستاده شد.
آویز بودن و داشتن ظاهری زیبا و مقاومت به 
شرایط ســخت باعث شده تا این گیاه،گیاهی 
مناسب برای آپارتمان و سبدهای آویز تبدیل 

شود.
برگهــای آن در نور کافی ســبزپررنگ و در 
نورکم،کمرنگ میشوند.ساقه در محل گره ها 
در صورت تماس با خاک جوانه زده و میتوان 

برای تکثیرگیاه استفاده کرد.

روش تکثیر گیاه سروپژیا
    ابتــدا یــک گلدان با اندازه متوســط را با 
کمپوســت مخصــوص گیاهان گوشــتی و 
کاکتوس پر کنید. ســپس کمی شن درشت 
را روی خاک بپاشــید و 3غده را روی شــن 
قرار دهید و کمپوست را کمی مرطوب کنید.
    آبیــاری بیــش از اندازه ســبب فســاد و 
پوسیدگی غده ها می گردد و این فساد پس 
از چنــد هفته انتظار، بســیار مایوس کننده 

است.
    در روش دوم قلمه های انتهایی ســاقه را 
به طول 7/5- 5 ســانتی متردر پودر هورمون 
ریشــه زایی فروبرده و هر سه قلمه را در یک 
گلــدان حاوی کمپوســت مخصوص گیاهان 
گوشــتی و کاکتوس بکارید، اما بیش از حد 

آبیاری نکنید.
    ریشه دهی در مدت زمان دو ماه یا بیشتر 
انجام خواهد شــد و گیاه رشــد فعال خود را 
آغــاز خواهد کرد. در این مــدت دقت کنید 
زمانی که ســطح خاک خشــک باشد دوباره 

آبیاری کنید.
اگرچه سروپژیا به نور علاقه زیادی دارد ولی 
در طــول تکثیر، هرگــز آن را در برابر تابش 
مستقیم خورشید قرار ندهید و در دمای 21-
18 درجه که برای ریشــه دهی مناسب است 

نگاه دارید.

نیازهای گیاه سروپژیا
    نــور: نورکامــل تا کمی ســایه واز آفتاب 

مستقیم حفاظت شود
    دما : در زمســتان تا دمــای ۱۵ درجه را 

تحمل میکند
    خاک مناســب : مخلوطی از یک قســمت 
پیت و یک قســمت خاک باغچه و ۲ قسمت 

ماسه یا پرلیت
    آبیاری: موقع هر آبیاری خاک خشک شده 
باشد زهکش را بازدید کنید ریشه های گیاه 

درصورت آبیاری زیاد میگندد
    رطوبــت: میــزان رطوبت متوســط اتاق 
کافیســت در صورت نیاز هفته ای ۲ بار و یا 

زیر گلدانی را پر آب کنید
    تعویض گلدان: ریشــه هــای گیاه ترجیح 
به درهم رفتن دارند پــس اجازه دهین گیاه 

پرشود قبل هر تعویض
    تکثیر: گره های این گیاه در جای مرطوب 
روی خاک ریشه زده و تکثیر میشود همچنین 
با تکثیر غده در اول بهار و پاییز ویا با استفاده 

از قلمه ساقه میتوان آنرا تکثیر کرد.

گیاه سروپژیا
عوارض و درمان گل سروپژیا

برگها زرد شــده : از نور کم و شاید از آبیاری 
زیاد باشد شرایط را بازبینی کنید

برگ ها میریزد : سردی هوا عامل آن است
برگ ها خشــک شــده و میریزد : از خشکی 

است گیاه را آبیاری و غبارپاشی کنید
برگها سوخته است : از آبپاشی جلوی آفتاب 
و اشعه مستقیم آفتاب میباشد از نور مستقیم 

آفتاب در امان باشد
برگهــای زیرین زرد شــده : علت آن آبیاری 
زیاد میباشــد زه کش را بازدید کنید گیاهن 

گوشتی به پوسیدگی حساس هستند
گل ســروپژیا : از روش تکثیر تا نیازهای گیاه 

سروپژیا

خبرسرخط

اگر شــما هم گیاه کراسولا آتشین را در خانه 
دارید اما هیچ اطلاعاتی راجع به این گیاه زیبا 
ندارید با ما همراه شوید تا اطلاعات مفیدی در 

این باره در اختیارتان قرار دهیم.
ســاکولنت برگ آتشــی )کراســولا آتشین( 

چیست ؟
کراســولا آتشــین یکی از انواع ساکولنت ها 
اســت که از نظر ظاهر تنــوع زیادی دارد. در 
واقع اگر به گلخانه دارها نام کراسولا را بگویید 
انواع ساکولنت ها را برای شما می آورند فقط 
با این تفاوت که پســوند آن ها با یکدیگر فرق 

دارد.
کراسولا آتشین یا کمپ فایر نیز یکی از انواع 
گیاهانی اســت که گلخانه دار ممکن است آن 
را برای شــما بیاورد. پســوند آتشین به دلیل 
رنگ برگ هــای این گیاه اســت. برگ های 
کراســولا آتشــین حالت گوشــتی دارند و با 

یکدیگر متحدالمرکز هستند.
طیف رنگی آن ها بیشــتر قرمز است و تا زرد 
و ســبز ادامه دارد. این گیاه زیبا وقتی رشــد 
کند، بــه صورت درختچه کوچکی در می آید 
که می توان آن را برای تزیین منزل اســتفاده 
کرد. حتی این گیاه در پارک ها و بوســتان ها 

نیز دیده می شود.
در ادامه به شــما خواهیم گفت که چگونه از 
کراســولا آتشــین خود مراقبت کنید و آن را 

تکثیر دهید.

خاک مورد نیاز کراسولا آتشین
همانطور که گفتیم کراسولا آتشین از خانواده 
ساکولنت ها است و خاک مورد نیاز آن تقریبا 
مشــابه خاک مورد نیاز ســاکولنت ها است. 
خاک مورد نیاز کراسولا آتشین از نظر گلخانه 
دارها خاکی اســت با ترکیبی پر از شــن و با 

زهکش مناسب و یا خاک رسی.
امــا این نوع خاک مانع از چک کردن رطوبت 
خاک می شــود و نمی تــوان مرتب خاک را 

چک کرد. به همین دلیل بهترین خاک برای 
کراســولا برگ آتشــین، خاکی با ترکیب دو 
قسمت ماسه بادی، یک قسمت خاک برگ و 

یک قسمت خاک کاکتوس می باشد.
نور مورد نیاز برای گیاه کراسولا آتشین

همانطور که می دانید یکی از مهم ترین منابع 
برای همه گیاهان نور اســت. کراسولا آتشین 
یکی از گیاهانی اســت که نیاز شدیدی به نور 
زیاد دارد. به همین دلیل اصلا نمی توان آن را 

به عنوان گیاه آپارتمانی شناخت.
این نوع ســاکولنت به نور مستقیم خورشید 
نیاز دارد و اگر نور آن به صورت غیر مستقیم 
باشد، رشد آن دچار مشکل می شود. پس اگر 
در آپارتمان زندگی می کنید باید این نکته را 
در نظر بگیرید و در صورت داشتن تراس با نور 

زیاد آن را خریداری کنید.
جالب اســت بدانید که رنگ قرمز برگ های 
کراســولای آتشــین به دلیل نور مســتقیم 
خورشــید اســت و اگر نور به آن نرسد، رنگ 
بــرگ ها از بین رفته و کم کم ضخامت آن ها 

کم شده و به گیاه علفی تبدیل می شود.

دمای مناسب برای کراسولا آتشین
همانطور که گفته شــد این گیــاه نیاز به نور 
زیادی دارد و به همیــن دلیل در دمای زیاد 
هم دچار مشکل نمی شــود و می تواند گرما 
را تحمــل کند. اما بالعکس در برابر ســرما و 
یخبندان حساس اســت و نمی تواند سرما را 

تحمل کند.
به همین دلیل در فصل زمســتان که شب ها 
هوا سرد است باید کراسولای آتشین را داخل 
خانه بیاورید تا گرما به آن برســد و روزها که 
هوا آفتابی است آن را در معرض نور خورشید 

و آفتاب قرار دهید.
خاک کراسولا آتشین

نحوه مراقبت از کراسولا آتشین
میزان آبیاری کراسولا آتشین

معمولا گیاهانی که گرما را دوست دارند و در 
معرض نور مســتقیم خورشید هستند نیاز به 
آبیاری بیشــتری دارند. کراسولای آتشین نیز 
از این قاعده مســتثنی نیست و به دلیل قرار 
گرفتن در معــرض آفتاب، آب آن زودتر بخار 

می شود.

پس نیاز به آبیاری منظم دارد. شما باید روزانه 
خاک آن را چک کنیــد و اگر دیدید خاکش 
خشک است، آن را آبیاری کنید. توجه داشته 
باشید که به هیچ وجه گیاه را زیر نور خورشید 

آبیاری یا آب پاشی نکنید.
در فصــل زمســتان و پاییز بــه دلیل دمای 
پاییــن، آب در بافت گیاه باقی می ماند و نیاز 
بــه آبیاری زیادی ندارد اما با این حال شــما 
حتما خاک کراسولای خود را چک کنید تا در 

صورت خشک بودن آن را آبیاری کنید.
اگر کراسولای آتشین شما رشد خوبی داشته 
و حالا مــی خواهید آن را تکثیر کنید و چند 
گلدان از این گیاه زیبا داشــته باشــید، می 
توانید آن را به سه روش پاجوش، قلمه گیری 

و جوانه روی خاک تکثیر کنید.
در ادامــه هر یک از این روش هــا را برایتان 

توضیح خواهیم داد.
روش پاجوش: پس از رشــد کراسولا خواهید 
دید که پاجــوش هایی اطراف گیاه جوانه می 

زند و رشد می کند. 
در تکثیر به این روش شما باید یکی از پاجوش 
هایی که اطراف گیاه هستند را با ریشه خارج 

کنید و در گلدان دیگری بکارید.
روش قلمه: روش قلمه زدن برای تکثیر اغلب 
گیاهان اســتفاده می شــود و نسبت به روش 
هــای دیگر طرفداران بیشــتری دارد. در این 
روش شــما باید قلمه هایی از گیاه را با ساقه 
جــدا کنید و آن را بلافاصله در گلدان دیگری 
بکارید و مانند گیاه قبلی از آن مراقبت کنید.

روش جوانه روی خاک: 
در این روش شــما برگ هایــی را که از گیاه 
کنده می شود و یا خودتان قصد کندنشان را 
دارید می توانید بجای دور ریختن روی سطح 
خــاک مرطوب مورد نیاز گیــاه البته ترکیب 
شده با مقداری پیت ماس بچینید و در جای 
نســبتا روشن قرار دهید تا بعد از گذشت یک 

الی دو ماه جوانه های جدید بدست بیاورید.

 از روش تکثیر تا نیازهای گیاه 

سروپژیا

فواید شگفت انگیز استفاده از شکر در 

خاک باغچه

همه چیز درباره گیاه ساکولنت برگ آتشی )کراسولا آتشین(

آکمه آ تــوت مرجانــی گیاهی چندســاله 
و همیشــه ســبز بــوده .در اصــل معنــای 
Aechmea به معنای هر چیز نوک تیز دارد 

ومنشا این کلمه نیز یونانی بوده است.
پرورش گیاه آکمه آ

آکمــه آ برومیاســه احتمالا معمــول ترین 
برومیاسه ای است که در گلفروشی ها وجود 
دارد. این گیاه باوقار، همیشه سبز و چند ساله 
همانند ســاکولنتها گوشتی بوده ، برگ هایی 
گسترده، ســبز و نواری شــکل دارد، که در 

بعضی موارد انگار پودر پاشی شده اند.
شرایط نوری مناسب آکمه آ :

هرگز گیاه را در معرض نور مستقیم خورشید 
قــرار ندهید. آکمه آ می توانــد به تدریج به 
شــرایط نوری روشــن تر هم عــادت کند از 
کاشــت آن در نزدیکی آســفالت، دیوارهای 
ســفید یا ســاختمان ها یا هر گونه سطح به 
شــدت بازتاب دهنده بپرهیزیــد. ؛ به خاطر 
داشته باشید که آناناســی ها دچار استرس، 

سفیدشدگی و/یا سوختگی می شوند.
بیش از 2/5 سانتی متر مالچ نریزید و از آن به 
صورت حداقلی بهره بگیرید. کودها می توانند 
به سادگی باعث سوختن جوانه شوند، پس از 

آن ها به میزان کم بهره بگیرید.
تعــداد کمی از گونه های ایــن گیاه در برابر 

نمک مقاومت دارند. 
بهتر است در گلدان کاشــته شوند و در این 
شرایط پرورش، نمایش و کنترلشان ساده تر 

می شود.
این خانــواده تقریباً در هــر خاکی می تواند 
رشد خوبی داشته باشد، فقط به شرطی که زه 
کشی آن درست باشد و شرایط تنگ و فشرده 
ایجاد نکند، هنگام رشد سیستم ریشه، اندکی 

اسیدی متمایل به خنثی داشته باشد.
آبیاری گیاه آکمه آ

گیاهان آکمه آ به طور کل در برابر خشــکی 
خاک نســبتا مقــاوم هســتند و انجام عمل 
آبیاری پیاپی و قبل از خشــک شــدن سطح 
خاک و یا ماندگاری آب در اطراف ریشه های 
گیاه یکی از دلایل پوســیدگی و از بین رفتن 

این گیاه است.
بنابرایــن زمانی آنرا آبیاری کنید که ســطح 
خاک تا عمق حدود چند ســانتیمتر خشک 
شده باشــد. در مورد این گیاهان بهتر است 
که همواره مقــداری آب در فضای داخلی و 
حفره وسط گیاه که ناشی از قرار گیری برگها 
به دور هم است، وجود داشته باشد. بنابراین 
حتی اگر خاک نسبتا خشک شود اما در این 
حفره مقداری آب داشــته باشد مشکلی برای 

گیاه پیش نخواهد آمد.
توجه داشته باشــید که آب مانده و کهنه در 
این قســمت میتواند منجر به شــیوع برخی 
بیماریها و همچنین فعالیت برخی آفات شود 
بنابراین هر مــاه یک مرتبه و حداکثر هر ماه 
مــاه یک مرتبه با کج کــردن گیاه این آب را 

خالی کرده و آب تازه بریزید.
 اگــر برای پــر کردن این فضــا از آب مقطر 

استفاده کنید نیز بهتر است.
همچنیــن این گیــاه از رطوبت هوا لذت می 
برد بنابراین می توان برنامه غبارپاشی روزانه 
را بخصــوص در صبح هنــگام اجرا کرد تا به 

شادابی بیشتر گیاه کمک شود.
دما مناسب گیاه آکمه آ

این گیاه در تابستان دمای ۲۱ تا ۳۰ درجه و 
در زمستان تا ۱۸ درجه را تحمل می کند اما 

تحمل هوای خیلی سرد را ندارد.

خاک و کوددهی گیاه آکمه آ
گیاهــان آکمه آ به خاکی ســبک با زهکش 
خوب نیــاز دارنــد. در واقع بایــد گفت که 

نگهداری از این گیاهان بســیار آســان است 
اگر شرایط خاکی مناسب داشته باشند. خاک 
سنگین و زهکش نامناسب خاک دلیل اصلی 

پوسیدگی این گیاه و از بین رفتن آن است.
مثــلا می توان از مخلــوط خاکی حاوی یک 
سوم پوسته خرد شــده درختان + یک سوم 
پرلایت یا شــن + یک ســوم پیت موس و یا 
یک قسمت خاک برگ+ یک قسمت شن دانه 
درشت اســتفاده کرد.برای کوددهی این گیاه 
می توان در طی فصل تابســتان از کودهای 
کامل هماننــد ۱۰-۱۰-۱۰ با نصف غلظت و 
یا ۲۰-۲۰-۲۰ البته با یک سوم غلظت هر ۶ 
هفته یکبار استفاده کرد در طول فصل رشد، 
آکمــه آ را با اســتفاده از کودهای مایعی که 
حاوی تمامی عناصر مورد نیاز گیاه هســتند 
کود دهی کنید. گیاه نیاز به کود دهی زیادی 

ندارد پس آن را به دفعات کم انجام دهید.
تکثیر گیاه آکمه آ

زمانی که عمر گل آکمه آ تمام شد و ساختار 
گل شروع به خشک شدن کرد، آن را از پایه 

بچینید و از گیاه جدا کنید.
 بعد از این مرحله گیاه مادر شــروع به تولید 

گیاهچه می کند.
بعد از اینکه گیاهچه ها اندکی رشــد کردند، 
می توان آنها را بــا احتیاط از گیاه مادر جدا 
کرد و بــه عنوان گیاهی مســتقل در گلدان 

کوچکی با خاک تازه کاشت.
گیاهچه ها را بعد از کاشت در محیطی نسبتا 
گرم قرار دهید سیستم ریشه ای گیاهچه ها 

در این زمان کوچک و ضعیف است.
مواظب باشــید که واژگون نشوند و از درون 
خاک بیــرون نیایند.البته می توانید گیاهچه 
هــا را به همان صورت در کنار گیاه مادر نگه 
دارید تا دســته ای از آنهــا دور گیاه اصلی را 

بگیرد.

نحوه تعویض گلدان گیاه آکمه آ
آکمه آ های بالغ نیاز به تعویض گلدان ندارند. 
گلــدان آکمه آ را تا زمانی که کوچک اســت 
عــوض کنید و بعد از رشــد مجدد، آن را در 
گلدان بزرگ تری بکارید و وقتی گیاه به گل 

رفت، تعویض گلدان را متوقف کنید.
بعد از بلوغ، گیاه شروع به تولید گیاهچه می 
کنــد، با جدا کردن گیاهچه ها از گیاه مادر و 
کاشــت آنها در گلدانی جداگانه، فضا و انرژی 
برای رشد گیاهچه های جدید ایجاد می شود.

آفات و بیماریهای گیاه آکمه آ
ااز آفات این گیاهان می توان به شپشــکها و 

کنه های گیاهی اشاره کرد .
پوسیدگی ریشه یکی از شایع ترین بیماریهای 
این گیاهان است که معمولا به دلیل نامناسب 
بودن زهکش خاک و یا آبیاری بیش از اندازه 

روی می دهد.

تحریک گلدهی گیاه آکمه آ
ابتدا باید بدانیم که این گیاهان باید از مرحله 
جوانــی به مرحله بلوغ وارد شــوند تا بتوانند 
گل بدهند و این مســئله ممکن است مدتی 

طول بکشد.
در مــورد گیاهــان بالغ نیز امــکان دارد که 
گلدهــی صورت نگیــرد حتی اگر شــرایط 
محیطی مناســب باشد که در این صورت می 
تــوان با یک روش خانگــی آنها را به گلدهی 
وادار کرد. بدین صورت که آ ب محفظه میانی 

گیاه را با کج کردن گلدان خالی کنید.
سپس گیاه را در کیسه پلاستیکی بزرگی که 
تمامــی حجم گیاه را در بر گیرد قرار دهید و 
در داخل کیسه نیز یک عدد سیب قرار دهید 
و حدود ۱۰ روز صبر کنید. میوه ســیب ماده 
اتیلــن را از خود آزاد می کنــد که این ماده 

تولید گل در این گیاه را تحریک می کند.

شرایط پرورش و نگهداری گیاه آکمه آ

تفاوت و شباهت انواع برگها در چیست ؟
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گلابی درختی اســت گلــدار از خانواده گل 
سرخیان و دارای حدود ۳۰ گونه است. گلابی 
 communis معمولــی یا اروپایــی از گونه
می باشــد و کشــیده بوده و دارای دانه های 
سنگین اســت. بلندی درخت ۲۰ تا ۳۰ متر 
اســت و بر روی تنه و شاخه های آن پوستی 
ضخیم با ترک های طولی کشیده شده است. 
برگ هــای آن نازک همراه بــا دمبرگ بلند 
هســتند. گلبرگ ها به رنگ سفید تا صورتی 

روشن و میوه آن کروی کشیده است.
گلابــی با مقدار کمی مراقبت هم رشــد می 
کند و از این جهت به درخت ســیب شباهت 
دارد. گل های گلابی همزمان با برگ هایش 

می رویند و میوه آن شیرین آبدار است.
گلابی حاوی ویتامین های E، C و کلســیم 
اســت و از آن برای دفع سموم بدن استفاده 
می کنند. بلندی درخت ۲۰ تا ۳۰ متر است 
و بر روی تنه و شاخه های آن پوستی ضخیم 

با ترک های طولی کشیده شده است.
گیاه شناسی درخت گلابی

گلابی درختی اســت گلــدار از خانواده گل 
ســرخیان می باشــد دارای حدود ۳۰ گونه 
اســت. گلابی معمولــی یا اروپایــی از گونه 
communis می باشــد و کشــیده بوده و 

دارای دانه های سنگین است.
بلنــدی درخت ۲۰ تــا ۳۰ متر اســت و بر 
روی تنه و شــاخه های آن پوستی ضخیم با 
ترک های طولی کشیده شده است. برگ های 
آن نــازک همراه بــا دمبرگ بلند هســتند. 
گلبرگ ها به رنگ ســفید تا صورتی روشن و 

میوه آن کروی کشیده است.
اکثر ارقام گلابی اروپایی شــاخه هایی بدون 
خــار دارنــد، اما بــر روی شــاخه برخی از 
نمونه های این گیاه خار های کوچکی مشاهده 
می شود. برگ ها ۱۲-۲ سانتیمتر طول دارند 
و حاشیه برگ ها می تواند صاف و یا دندانه دار 

باشد.
ارقام گلابی

درخــت گلابی گونه هــا و همچنیــن ارقام 
و انــواع دو رگه مختلفــی دارد که در اندازه 
درخت، شــکل تاج، شــکل و رنــگ میوه و 
زمان رســیدن میوه تفاوت هایی با هم دارند. 
P.communis کــه با نــام عمومی گلابی 
گونه  متداولترین  اروپایی شناخته می شــود 

این گیاه در کشت و پرورش است.
P. pyrifolia با نام گلابی آسیایی )چینی( 
شــناخته می شــود که میوه هایی تا حدودی 
گرد و شــبیه ســیب دارد و به همین دلیل 
گاهی با نام گلابی ســیب شــکل نیز معرفی 

می شود
P.serotina با نام گلابی شــرقی شــناخته 

می شود.
P.ussuriensis که بومی ســیبریه است و 
با نام گلابی ســیبریایی شناخته می شود که 
میوه هایی بدون مزه تولید می کند و بیشــتر 
در مبحث پیوند زنی گلابی ها و به عنوان پایه 

کاربرد دارد.
از ارقام مهم ایرانــی می توان گلابی درگزی، 
گلابی اســپادانا، گلابی وحشی، گلابی نطنز، 

گلابی شاه میوه و گلابی بیروتی را نام برد.
نیاز های اکولوژیک درخت گلابی

آبیاری:
ســال اول پس از کاشــت می بایست آبیاری 
درخــت جوان بــا نظم و ترتیب و به شــکل 
عمیق انجام شــود تا سیستم ریشه به خوبی 
گسترده و مستقر شود؛ بنابراین در طی فصل 
رشد هر هفته دو بار می توان نسبت به آبیاری 
این درختان اقدام کرد. آبیاری درختان بالغ را 

می توان با فواصل بیشتری انجام داد.
آبیــاری بیش از اندازه و مانــدگاری رطوبت 
در خاک موجب زرد شــدن برگ ها و ریزش 
آنان و پوسیدگی طوقه این گیاه خواهدشد از 
طرفی آبیاری نامناسب و کم گیاه نیز موجب 
خشــکی نوک و حاشــیه برگ ها، پژمردگی 
عمومــی گیاه، ریزش غنچه ها و عدم شــکل 
گیری میــوه و یا ریزش میوه هــا در مراحل 

اولیه رشد می شود.
نور:

نور عامل بســیار مهمی در رشــد و گلدهی 
درختان گلابی اســت این درختــان را باید 
جایی کاشــت که به خوبی در تمام روز از نور 
مستقیم آفتاب بهره مند باشند. کمبود نور از 
جمله دلایل عدم شکل گیری جوانه گل و یا 

ریزش غنچه های گل در این درختان است.
دما:درختان گلابی در تحمل سرمای زمستان 
به شــکل متفاوتی عمــل می کنند به نحوی 
کــه گونه های مختلف این درختان ســرما را 
بین ۲۵- الی ۴۰- را می توانند تحمل کنند. 
جوانه هــای گلابی در حــدود ۶۰۰-۱۵۰۰ 
ســاعت دمای زیر ۷ درجه ســانتیگراد نیاز 
دارند تا در بهار ســال بعد بتوانند باز شوند و 

باردهی داشته باشند.

آریوکارپــوس که نام ایــن کاکتوس زیبا و 
کلکسیونی اســت برگرفته شده از کلمه ی 
یونانی میباشــد. آریوکارپــوس ها گونه ای 
از کاکتوس های مقــاوم که برگ های آن 

ظاهری تقریبا مشابه سنگ دارد
معرفی کاکتوس آریوکارپوس

آریوکارپــوس که نام ایــن کاکتوس زیبا و 
کلکسیونی اســت برگرفته شده از کلمه ی 
یونانی میباشــد. آریوکارپــوس ها گونه ای 
از کاکتوس های مقــاوم که برگ های آن 

ظاهری تقریبا مشابه سنگ دارد .
آریوکارپــوس ها به دلیل داشــتن ریشــه 
غده ای زمانی که پیوند می شــوند ریشــه 
دار کردن دوباره آنها در خاک کار بســیار 
سختی است و در موارد بسیار نادر ریشه دار 
می شوند و حتی در صورت ریشه دار شدن 
نیز دیگر ریشــه های غده ای و قوی نخواهد 
داشت. و این یکی از دلایل با ارزش بودن و 

کمیاب بودن این گیاه می باشد.
مقاومی  بســیار  گیاهان  هــا  آریوکارپوس 
هستند و به راحتی گرما و سرمایی که سایر 
گیاهان قادر به تحمل آن نیســتند تحمل 
می کنند. این گونه بسیار کند رشد است و 
سعی نکنید با دادن کود و تعویض زود زود 
خاک آنها سعی کنید رشد بیشتری داشته 
باشــند این کار ممکن است باعث نابودی و 
مرگ گیاه شــود. همچنین در فصل خواب 
گیاه که معمولًا زمستان می باشد حتماً در 
محلی خشک و به دور از رطوبت نگهداری 

شود.
اکثــر آریوکارپوس ها در فصــل پاییز گل 
می دهند هرچند در بعضــی مواقع در بهار 
و اواخر زمســتان نیز گل مشــاهده شود. 
گلهای زیبایــی دارند بــه رنگ های قرمز، 
صورتی، ســفید و گاهی دورنگ. معمولًا در 
اوایل تابســتان کپســول های بذر مشاهده 
می شــود. مدت زمان گلدهی آریوکارپوس 
ها از زمان کاشت تا گلدهی حدود ده سال 
می باشــد. پرورش و نگهــداری از این گیاه 
صبر و حوصله زیادی می خواهد و این صبر 
و حوصله برای بزرگ کردن این گیاه ارزش 

و زیبایی ان را دو چندان می کند.
گیاه شناسی کاکتوس آریوکارپوس

این کاکتوس در میان تمامی گیاهان گونه 
ای منحصر به فرد محسوب میشود علاوه بر 
این رشد بسیار کمی نسبت به کاکتوس ها 
و سایر گیاهان دارد و به این صفت دیر رشد 
بــودن در میان کلکســیونر های کاکتوس 
شــناخته شده است و به همین علت زمانی 
که چنین گیاهی در سایز بزرگ در گلخانه 
ای دیده میشود نشانه ای از قدیمی و حرفه 

ای بودن کلکسیون محسوب میشد
آریوکاپــوس ها گلهایی صورتی ، ســفید و 
ارغوانــی و حتی زرد دارند که بســتگی به 
نژاد و واریته ی گیــاه دارد و گلها از مرکز 
گیاه خارج میشــود و توجه داشــته باشید 
که بذرهای مشــکی گیاه که داخل کپسول 
هســتند 3 الی 6 ماه پس از گرده افشانی 
بیرون می آیند و باید در دمای ظرف بستر 

بین 34 تا 42 و در رطوبت کشت شوند
گیاهــی که به صورت وحشــی در طبیعت 
باشــد بســیار ظاهری متفاوت تــر با گیاه 
گلخانــه ای دارد. آریوکارپوس وحشــی به 
صورت پخ و فلت در زمین های مســطح و 
حتی صخره ای زندگی میکند و بعضا برای 
محافظت از آفتاب هم ســطح خاک رشــد 

میکند.
شرایط نگهداری از آریوکارپوس

نوردهی:
نوردهــی باید در مکانی پر نور باشــد بهتر 

است پشت پنجره نور غیر مستقیم باشد
خاک:

خاک مخصوص کاکتوس که حاوی ماســه 
باشــد همچنین حتما دقت شود خاک باید 

دارای زهکشی خوبی باشد
آبیاری:

کمی خشک باشد در کاکتوسها در کل باید 
دقت شــود با آبیاری زیاد ریشه ها پوسیده 

می شود
دما: دمای بین 10 الی 20 درجه ســانتی 

گراد
کــود دهی: اســتفاده از کــود ضعیف کم 
نیتروژن در طول فصل رشد می تواند رشد 

را تشویق کنند.
آریوکارپوس

واریته های معروف آریوکارپوس
Ariocarpus agavoides

این گونه در سال ۱۹۴۱ کشف شد، دارای 
پره های باریکی می باشــد. ایــن واریته از 
 Roseocactus و Ariocarpus ادغــام
به دست آمده اســت و جز واریته های کم 

رشد و کمیاب می باشد.

خبرسرخط

نگهداری از گیاه آرالیا دروغین راحت می باشد 
و جزو گیاهان با نگهداری ساده به حساب می 
آید. این گیاه به رطوبت زیاد حساس می باشد 

و باعث ریزش برگهای اون میشود.
معرفی و نگهداری آرالیای دروغی

 FALSE( معرفی و نگهــداری آرالیا دروغی
ARALIA(: یکــی از گیاهــان آپارتمانــی 
منحصربــه فرد، زیبــا و همچینین راحتی در 
نگهــداری که برگ هــای اون بهش جذابیت 
بســیار زیبا داده آرالیا دروغی است این گیاه 
مناســب گلخانه، آپارتمان و منازل مسکونی 
مخصوصا هالهای بزرگ و دفاتر کاری میباشد.

شــما برای نگهداری کافی اســت که رطوبت 
کافی برای گیاه فراهم کنید )البته رطوبت زیاد 
را دوست ندارد( تا رشــد خوبی داشته باشد. 
در ادامه این مقاله از دلگرم بررســی نیازها و 
نحوه نگهداری این گیاه می پردازیم پس با ما 

همراه باشید.
آشنایی با گیاه آرالیای دروغین

ایــن گیــاه جزو درخــت ها به حســاب می 
آیــد، درختی کوچــک با برگ هــای نازک 
بــه رنگ قرمز،مســی و ســبز تیــره که لبه 
هــای بــرگ حالــت دندانــه ای دارد. نــام 
 DIZYGOTHECA گیــاه  ایــن  علمی 
ELEGANTISSIMA و از خانواده عشقه 
می باشد این خانواده شــامل شفلرا ، پاپیتال 

و … است.
شــاخه های این گیاه بافتــی خاصد دارد که 
موجب جذابیت آن شــده است، برگ گیاهان 
جوان بافت بیشتری دارد در حالی که گیاهان 

مسن تر برگ های لب دار تری خواهند شد.
آموزش کاشــت و پرورش درخــت نارنگی در 

خانه
برگهــا در ابتــدا به رنگ قرمز مســی ولی به 
تدریــج برگها به رنگ ســبزه تیره تبدیل می 
شوند. رشــد این گیاه در شرایط ایده آل و در 
بزرگترین حالت به 5/2 متر میرســد که شکل 
کلی گیاه دچار تغییر شــده و برگهای زیرین 
گیاه شروع به ریزش می کند، و برگهای آن از 
لحاظ اندازه به طول 30 و عرض 8 سانتی متر 

خواهد رسید.
نگهداری گیاه آرالیا دروغین

شرایط نگهداری و نیازهای آرالیا دروغی
به صورت خلاصه بیاد گفــت که این گیاه به 
محیطی روشن با نور غیر مستقیم و همچنین 
دمای متوســط و آبیاری مدام نیاز دارد. ولی 
خاک باتلاقی را به هیچ وجه دوســت ندارد با 
این مقدمه بریم سراغ نیازها و شرایط نگهدای 

این گیاه زیبا.
نور مناسب

آزالیا دروغین نور زیاد و غیر مستقیم را دوست 
دارد و رشد رشد گیاه و همچنین رنگ برگهای 
آن به میزان نوری که دریافت میکند بســتگی 
دارد پس ســعی کنید نیاز نوری گیاه را فراهم 

کنید تا دچار مشکل در نگهداری نشوید.
کســانی که این گیــاه را در گلخانه نگهداری 
میکنند باید بدانند که در تابســتان و بهار به 
نور نسبتا ملایم و در هنگام پائیز و زمستان به 

نور زیادتری این گیاه نیاز دارد.
دما

این گیاه به دمای معمولی اتاق و کمی بیشتر 
برای رشد نیاز دارد پس ســعی کنید گیاه را 
در اتاقی با دمای پایین 20 درجه قرار ندهید.

آموزش پــرورش و نگهداری گیــاه آپارتمانی 
آرالیا دروغین

رطوبت مورد نیاز
همانطــور که در ابتدای مطلب هم گفتیم این 
گیاه به رطوب برای رشد و رسیدن به شرایط 
مطلــوب نیاز دارد پس از غبار پاشــی دو روز 
یکبار غافل نشوید و سعی کنید این غبار پاشی 
با اســتفاده از آب های بدون املاح باشــد که 

باعث مشکلات برگی برای گیاه شما نشود.
البته عــلاوه بر غبار پاشــی میتوانید از روش 
سنگریزه در زیر گلدان هم برای تامین رطوبت 
استفاده کنید به این شکل که زیر گلدانی را پر 
از سنگریزه کنید و نصف ارتفاع سنگ ریزه ها 
آب درون زیــر گلدانی بریزید و گلدان گیاه را 

روی آن قرار دهید.
۱۰ راهکار مناسب برای نگهداری از گل و گیاه 

در تابستان و هوای گرم
توجــه کنید که کف گلدان بــا آب درون زیر 

گلدانی تماس نداشته باشد در غیر این صورت 
ریشه ها پوسیده می شوند و گیاه دچار خفگی 

می شود.
نیاز آبی آرالیا

درسته این گیاه رطوبت را دوست دارد ولی از 
باتلاقی شدن خاک شدیدا بدش می آید پس 
سعی کنید در آبیاری گیاه زیاده روی نکنید و 
همچنین زهکشی کلدان را حتما بررسی کنید 

که خروجی آب داشته باشد.
بین دو آبیاری خاک تا عمق 2 سانتی متر باید 
خشک شود و ســپس اقدام به آبیاری نماید.

خاک گلدان نباید اشباع از آب و یا کاملا شود 
که هر دو مورد باعث ریزش برگها خواهد شد.

خاک مناسب
این گیاه خاک ســبک را دوســت دارد و شما 
یمتوانید از ترکیب پیــت ماس و پرلیت برای 
آن استفاده کنید. این گیاه خاکی اسفنجی را 
دوســت ندارد و باعث مشکلات ریشه در این 

گیاه خواهد شد.
خاکــی با پایه پیــت برای کاشــت این گیاه 
مناسب است، اما حتما دقت کنید که دانه های 
پیت درشت باشند تا زهکشی خوبی در خاک 

به وجود آید.
 آرالیــای دروغین خاک های اســفنج مانند را 

دوست ندارد.
هرس و تمیز کردن برگها

ســعی کنید برگهای این گیاه را ماهی یکبار 
با آب بدون امــلاه تمیز کنید و همچنین این 
گیاه به هرس نیاز ندارد اما در صورت ضرورت 
جوانه های انتهائی را پانســمان کرده و یا گیاه 
را بطــور کامل هرس کنید تا فــرم دلخواه را 

بدست آورید.
کود دهی

گیــاه را در طول فصل رشــد یک یــا ۲ بار با 
کود های مایع ضعیفی که حاوی تمامی عناصر 
مورد نیاز گیاه هســتند، کــود دهی کنید. به 
هیچ وجه در فصل زمســتان گیاه را کود دهی 

نکنید.
نیاز تغذیــه ای آرالیای دروغیــن خیلی زیاد 
نیست. زرد شــدن برگ ها ممکن است در اثر 
کمبود منیزیم به وقوع پیوندد. پس در صورت 
مشاهده این حالت به گیاه کود های منیزیمی 

بدهید.
تکثیر آرالیای دروغین

برای تکثیر آرالیای دروغی میتوان از دو رشــو 
قلمه و بذر اســتفاده کرد کــه در ادامه مورد 

بررسی قرار میدهیم.
تعویض گلدان

تیم گیاه رشــد خیلی زیادی ندارد و تعویض 
گلدان بــرای آن میتواند یک ســال در میان 
انجام شــود. بهترین زمان برای تعویض گلدان 
زمانی اســت که ریشه های گیاه از زیر گلدان 
خارج شــود برای تعیوض گلــدان، گلدانی با 

اختلاف یک سایز انتخاب کنید.
بیماری شایع آرالیا دروغی

کنه های گیاهی و شپشک ها بویژه شپشکهای 
آردآلود و نرم تن از آفات مهم این گیاه میباشد.

پرورش گیاه آرالیا دروغین
تکثیر آرالیای دروغی به روش قلمه

در این روش میتوان هم از قلمه برگ و هم از 
قلمه ساقه اســتفاده نمود که برای قلمه ساقه 
در ابتدای فصل رشد چند ساقه نسبتا جوان از 
گیاه را به کمک تیغ یا چاقویی تیز و اســتریل 
از آن جدا کنید. قلمه ها را در هورمون ریشــه 
زایی قرار دهید تا شانس موفقیت تان بالا برود.

گیاه تیلاندزیا : گیاهی که بدون خاک هم رشد 
می کند!

چند گلدان کوچک را پــر از خاک مخصوص 
جوانه زنی کنید و ســپس قلمه هــا را در آن 
بکارید. قلمه ها را در محیطی گرم و با رطوبت 

بالا قرار دهید.
 بعــد از چند وقت رشــد جدیــد را در آن ها 
مشاهده می کنید. برای نتیجه بهتر بهتر است 

چند قلمه را در یک گلدان بکارید.
برای قلمه برگ باید بــرگ های جوان را بریا 
این کار انتخاب کرد و ســپس آنها را در خاک 
ماسه ای قرار دهید تا ریشه دار شوند و سپس 
آنها را به خاک سبک منتقل کنید ولی بهترین 

روش قلمه ساقه است.
شما میتواند بذر های این گیاه را از گل فروشی 

ها تهیه کرده و در بستر کشت سبک بکارید.

شاید بارها در مناســبت های مختلف برای 
خرید گل مناسب سردرگم بوده اید.

 تــا انتهای این مطلب با ما همراه باشــید تا 
گل مخصوص هر مناسبت را به شما معرفی 

نماییم و به راحتی بتوانید انتخاب کنید.
دســته گل مخصوص هر مناســبت موضوع 

مورد بحث ماست. 

در مناسبت های مختلف می توانید بهترین 
انتخــاب را برای خرید دســته گل داشــته 

باشید. این مناسبت ها عبارتند از:
1. دســته گل هدیــه برای جشــن تولد و 

مهمانی  های دورهمی
زمانــی  که مــی  خواهید برای جشــن تولد 
دوست  تان گل بگیرید بیشــتر به فکر ابراز 
و ایجاد حس سادگی، صمیمیت و بی ریایی 
باشــید تا نمایش یک دســته گل بزرگ و 

مجلل.
 اگر در دســته گل جشن تولدتان از گل رز 
استفاده می کنید، به خوبی احساس شما به 

طرف مقابل  تان انتقال پیدا می کند.
شما می توانید گل رز را با رنگ  های مختلف 
در یک دســته گل بــکار ببرید تــا زیبایی 

خاصی به خودش بگیرد.
 بــه هر حــال از انواع دیگــر گل مثل گل 
ارکیده، میخک، لیلیوم و بســته به فصل از 
گل نرگس هم می توانید اســتفاده کنید که 
جزو مناســب ترین گل ها برای اســتفاده در 

دسته گل جشن تولد هستند.
همچنیــن از خریــدن دســته گل بــرای 
همسرتان به خصوص برای خانم ها، به هیچ  

وجه قافل نشوید. 
حتمــا برای جشــن تولد همســرتان یا در 
ســالگرد ازدواجتان برایــش گل بگیرید و 
اگر یک بــار این کار را انجام داده باشــید، 
مــی  دانید که چه مقدار هدیه کردن گل در 
رابطه تان  و در شادی و سرزندگی همسرتان 

تاثیرگذار و پر اهمیت است.

2. خریــد دســته گل هدیه برای تشــکر و 
قدردانی

برای خرید دســته گل تشکر و قدردانی باید 
بــه ویژگی های فرد مقابل و ســلیقه او فکر 
کنید و با توجه به ســن و شرایط اجتماعی 
او، اقدام به خرید دسته گل تشکر و قدردانی 

کنید. 
برای ایــن کار باید با معنی و مفهوم هر گل 
آشــنایی داشــته باشــید تا بتوانید بهترین 

گزینه را انتخاب کنید.

گل رز: گل رز، از گذشــته نمــاد عشــق و 
دلدادگی بوده است. هر رنگ گل رز، معنا و 

مفهوم خاصی را در دل دارد.
 مثلا رز ســفید، پاکی و صداقت فرد را می 
رساند و رز زرد نماد دوستی و شروعی دوباره 

است.
 اگر می خواهید از زحمات شــخصی تشکر 
کنید، به سراغ رز سفید، زرد و صورتی بروید.

آلسترومریا: 
ایــن گل زیبــا، نمادی از ثروت، شــانس و 
دوســتی اســت. اگر می خواهیــد علاوه بر 
تشکر از فرد، به او ابراز محبت کنید به سراغ 

آلسترومریای صورتی و قرمز بروید.
 اگر می خواهید به شــخص مقابل بفهمانید 
که در راه رســیدن به هدفتان سخت کوش 
هســتید، رنگ نارنجی ایــن گل را انتخاب 

کنید.
گل داوودی: 

داوودی، نماد شادی و مثبت اندیشی است. 
ماندگاری گل داوودی بســیار بالا است و به 
همین دلیل، در دســته گل ها و تاج گل ها 

بسیار استفاده می شود.
 گل داوودی سفید نماد وفاداری به معشوق 
اســت و گل داوودی زرد، علاقــه فرد را می 
رســاند. همه رنگ هــای گل داوودی را می 

توان برای تشکر و قدردانی به کار ببرید.
اگــر می خواهید یک دســته گل شــیک و 
جذاب را برای تشــکر و قدردانی به دیگران 
هدیه بدهید، دسته گلی ترکیب از گل های 
رز، آلســترومریا و داوودی انتخاب مناسبی 

است.
گل شب بو: 

گل شب بو، بوی بسیار خوبی دارد. گل شب 
بو، نماد زندگی طولانی و شــادی و رضایت 

است. 
از گل شب بوی سفید برای تزئین جشن ها 

و مراسم عروسی استفاده می شود.
 اگر می خواهید از همسر خود یا یک دوست 
نزدیکتان تشکر کنید، دسته گلی بخرید که 

در آن، گل شب بو به کار رفته باشد.
وجود گل شــب بو در دسته گل تشکر باعث 

زیبایی دسته گل می شود.
گل میخک:

 گل میخــک، نمادی از دوســتی، زیبایی و 
افتخار است. 

گل میخک را می توان با رنگ های مختلف 
در بازار پیدا کنید. میخک ســفید، به معنی 

پاکی و عشق خالص است. 
گل میخک صورتی، نشــانه صداقت و عشق 

مادرانــه اســت و گل میخک قرمــز، نماد 
تحسین و عشق است.

با این تفاســیر، اگر می خواهید دسته گلی 
مناسب برای تشکر از مادرتان تهیه کنید، به 
ســراغ دسته گلی بروید که در آن از میخک 

صورتی و سفید استفاده شده باشد.

3. دسته گل برای ملاقات بیمار
دســته گلی که بــرای ملاقــات بیمار می  
خواهید انتخاب کنید باید خیلی ساده و در 

اندازه متوسط یا کوچک باشد.
 جــای خیلی کمی اشــغال کند و ظرفی به 
همراه داشــته باشد که بهتر است این ظرف 

به صورت شیشه  ای نباشد.
نوع پلاستیکی ظرف بسیار مناسب تر است تا 

در صورتی که از ارتفاع افتاد نشکند. 
معمولا بیماران بستری، با دیدن گل  های تازه 
آرامش پیدا می کنند و خوشــحال می شوند 
و نســبت به اینکه دوباره سلامتی شان را به 

دست بیاورند امیدوارتر خواهند شد. 
حتما دسته گل را با ظرفش ببرید که بشود 

بلافاصله در ظرف پر از آب قرار داد.

4. خرید گل برای روز زن و روز مادر
گل ها، زیبایی و ظرافت خاصی دارند و شما 
می توانید برای خرید هدیه روز مادر به گل 
ها فکر کنید. گل ها سرشار از لطافت هستند 
و با روحیــه مهربان مادرها هماهنگی دارند. 
شــما می توانید برای هدیه روز مادر، دسته 
گل یا جعبه گل زیبایی خریداری کنید و آن 

را در روز مادر به او هدیه دهید.
تقریبا می توان گفت که همه مادرها از هدیه 
گرفتن دســته گل و سبد گل خوشحال می 

شوند. 
بــرای خرید هدیه روز مــادر، می توانید در 
کنــار هدایای خــود یک گل زیبــا در نظر 
بگیرید و عشق و قدردانی خود را به مادران 

گرانقدر خود نشان دهید.
می توان گفت که بهتریــن هدیه روز مادر، 
گل ها هســتند. مادرهــا از هدیه های زیبا 
مانند گل ها خوشحال می شوند و این همان 
چیزی است که شما دوســت دارید در روز 
مادر اتفاق بیفتد و خوشحالی مادر عزیزتان 

را مشاهده کنید.

5. خرید گل برای هدیه روز مرد و روز پدر
برای خرید هدیه روز مرد می توانید به سبد 

گل هم فکر کنید.
 یکی از بهتریــن هدیه ها برای خرید هدیه 

روز مرد، سبد گل یا دسته گل است. 
با خرید ســبد گل می توانید نهایت عشق و 
علاقه خود را به فرد مقابــل ابراز کنید و از 

نظر احساسات به او نزدیک تر شوید.
اگر مــی خواهید به گزینه ای ســریع برای 
خرید هدیه روز مرد فکر کنید، یک سبد گل 
یا باکس گل شــیک می تواند گزینه بسیار 

خوبی باشد.

6. خرید گل برای هدیه روز معلم
اگر شــما مــی خواهید پای خــود را فراتر 
بگذارید و به ســراغ هدایــای خاص بروید، 
باید کمی خلاقیت داشته باشید؛ مثلا حتما 
نیازی نیست لوازم لوکسی بخرید تا استادتان 

به علاقه و احترام قلبی شما پی ببرد. 
شــما می توانید با خرید یک دسته گل زیبا 
یا یک سبد گل خاص، استادتان را خوشحال 

کنید و محبت خود را به او نشان دهید.
گل هــا، از جمله زیباتریــن و لطیف ترین 
عناصــر موجود در طبیعت هســتند که در 
رنگ ها و رایحه های متنوع و جذاب آفریده 

شده اند.
 شما می توانید این گل های زیبا را در کنار 
هم قــرار دهید و آن را بــه مهربان ترین و 

تاثیرگذارترین استاد خود هدیه دهید.
دســته گل یا ســبد گل موردنظر شما می 
توانید ترکیبی از گل های زیبا مانند لیلیوم، 
رز، میخک، آلســترومریا، داوودی، شــب بو 

و… باشد.
 انتخاب ســبد گل مناسب، به سلیقه شما و 
شــخصیت طرف مقابل بستگی دارد و شما 
بایــد بهترین و زیباترین ســبد گل را برای 

استاد یا معلم خود انتخاب کنید.
مطمئن باشید که استاد یا معلم شما از هدیه 
گرفتن یک سبد گل زیبا یا دسته گل خاص 
بسیار خوشحال می شود و این هدیه شما را 

به یاد می سپارد.

راهنمای کاشت و تکثیر درخت گلابیآشنایی با کاکتوس آریوکارپوس
آموزش پرورش و نگهداری گیاه آپارتمانی آرالیا دروغین

معرفی گل های مختلف برای مناسبت های خاص

گل ســنگ گیاهی کوچک و سرزنده است با 
برگ هایی روشــن و لکه دار که در ترکیب با 
دیگر گیاهان برگ سبز بسیار عالی می شوند.

روش کاشت گل سنگ
گل ســنگ کــه در ایــران بیشــتر بــا نام 
گلســنگ شــناخته می شــود با نام علمی 
Hypoestes phyllostachya از خانواده 
Acanthaceae مــی باشــد و بومی جزایر 
گرمســیری و نیمه گرمســیری اقیانوس هند 
است. بخاطر وجود لکه های فراوان روی برگ 
های این گیاه در انگلیســی به گیاه سنگ یا 
polka dot plant )گیــاه خالخالی( نامیده 

می شود.
گل ســنگ گیاهی کوچک و سرزنده است با 
برگ هایی روشــن و لکه دار که در ترکیب با 
دیگر گیاهان برگ سبز بسیار عالی می شوند. 
ترکیب آنها با خزه هم، ترکیب چشــم گیری 
خواهد شد. محبوب ترین و معمول ترین گیاه 
گل ســنگ در مغازه ها، نوع صورتی آن است، 
اما در سال های اخیر رنگ های بیشتری از این 
گیاه مانند ســفید و قرمز به بازار معرفی شده 
است. گونه های جدید برگ هایی با رنگ های 
پر رنگ تر و با تضاد بیشــتر دارند و جذاب تر 

به نظر می رسند!
گیاه شناسی گل سنگ

برگها این گیاه بیضی شــکل و دارای نقاط و 
خالهای صورتی رنگ البته این گیاه دارای ۴ 
گونه رنگی متفاوت می باشد که در رنگ های 
،سفید،سبز،قرمز،صورتی میتوانید تهیه کنید. 
برای تکثیــر این گیاه می توانید از تقســیم 
ســاقه و قلمه گیری استفاده کنید و این امر 
باعث پر پست شدن و رشد بهتر نیز می شود. 
گیاه مناسبی برای پوشــش خاک در گلدان 

های بزرگ با کاشت گروهی است.
گل سنگ پرورش آســانی دارد و اگر بعد از 
چند وقت نگهداری از گیاه تمام شاخ و برگ 
بدون هیچ دلیلی شروع به خشک شدن از سر 
شاخه ها کرد، بدانید که عمر گیاه تمام شده. 

این گیاه عمر کوتاهی دارد.
 بعــد از گل دهــی گیاه به دوره اســتراحت 
می رود و یا می میرد. در کل بهتر است هر بهار 
گیاه قدیمی خــود را دور بیاندازید و گیاهی 

جدید تهیه کنید.
شرایط نگهداری گل سنگ

آبیاری گل سنگ :
این گیاه به مرطوب بــودن خاک گلدان نیاز 
دارد ولی خیس ماندن خاک گلدان را دوست 
ندارد. به طور میانگیــن باید هر ۴ روز یکبار 
ایــن گیاه را آبیاری کنید ولــی یک راه بهتر 
برای تشخیص زمان آبیاری وجود دارد و اون 
هم این هست که ببینید چه زمانی برگ گیاه 
شما ولو میشه اون زمان بهترین زمان آبیاری 

هست.
 ایــن که را فقط برای یکبار انجام داده و یک 
روز قبل از ولو شــدن برگهــا اون رو آبیاری 

کنید. 
را دیگر تشــخیص زمان آبیاری خشک شدن 
خاک تا عمق ۲ سانتی متری می باشد. سعی 

کنیــد از آب بدون املاح بــرای آبیاری گل 
سنگ استفاده کنید، در آبیاری گل سنگ به 

نکات زیر حتما توجه کنید:
1. از آب ولرم برای آبیاری اســتفاده کنید و 
اجزه دهید آب به دمای اتاق رسیده باشد،آب 
ولرم )۲۵ درجه(. چون اســتفاده از آب سرد 
باعث ریزش برگ هــا و کم رنگ اونها خواهد 
شــد. گل ســنگ در تابســتان نیازمند نم و 
رطوبت اســت و در زمستان کمتر احتیاج به 

رطوبت دارد.
2. این گیاه را میتوانید در تابستان در هفته ۳ 

بار و در زمستان یکبار آبیاری کنید.
3. آبیاری زیاد باعث زرد شــدن گل ســنگ 

خواهد شد.
4. غبار پاشی و مه پاشی برای این گیاه لازم 

نیست.
رطوبت مورد نیاز گل سنگ

اگر گل ســنگ را شــما به صورت گروهی با 
گیاهان دیگر کاشــت ایــد رطوبت آن تامین 
خواهد بود،زیر گلدانی آن را پر از سنگ ریزه 
کنید و سپس داخل آن آب بریزید و به مرور 
با بخار شــدن آب رطوب گیاه شما نیز تامین 
خواهد شــد. یکی از علت های خشکی نوک 

برگ گل سنگ کمبود رطوبت می باشد.
نور:

اگــر می خواهیــد گیاهی شــاداب و با رنگ 
های عالی داشــته باشــید آن را در شــرایط 
نــوری ایه آل قرار دهید.آن را پشــت پنجره 
و نور غیر مســتقیم قرار دهید. اگر هوا بیش 
از اندازه تاریک و یا ســایه شدید باشد نقاط 
زیبای صورتی رنگ در متن سبز برگها محو و 
کمرنگ میشوند،تابش مستقیم نور آفتاب به 
برگها باعث ایجاد لکه های سوخته در سطح 

آنهامیشود.
دما:

گیاه گل ســنگ خنکی رو دســوت داره ولی 
ســرما رو نــه و بهترین دمــای روز ۲۴-۲۹ 
درجه سانتیگراد و دمای شب ۲۳-۲۱ درجه 
ســانتگراد برای گل سنگ مناسب می باشد. 
البتــه توجه کنید که در زمســتان دما نباید 
به زیر ۱۳ درجه ســانتیگراد برسد که در این 
صــورت برگها کمرنگ می شــند و به تدریج 

شروع به ریزش می کنند.
خاک مناسب :

شــما می توانید از خاک های آماده کاشــت 
مانند خاک هلندی و کمپوست برای پرورش 
این گیاه اســتفاده کنیــد ولی در حالت کلی 
باید بدانید که خاکی غنی با زهکش مناسب 

برای این گیاه عالی هست.
گل سنگ

کوددهی گل سنگ
شما می توانید هر دو هفته یکبار از کودهای 
مخصوص گیاهــان آپارتمانی مانند گرین به 
این گیــاه برای تغذیه بدهید ولی توجه کنید 
کــه این کود ها را به صورت محلول در آب و 

در زمان آبیاری به گیاه بدهید.
زمان تعویض گلدان گل سنگ

زمانی که ریشه های گل سنگ از زیر گلدان 

شــروع به خارج شــدن کردن زمان تعویض 
گلدان فرا رسیده است.

 ولی فبل از تعویض گلدان حتما از ساقه های 
آن برای تکثیر استفاده کنید.

روش های کاشت و تکثیر گل سنگ
تکثیر گل ســنگ به روش های مختلفی اعم 
از قلمه ساقه و کاشت بذر میتواند انجام گیرد 

که در زیر به بررسی آنها می پردازیم.
تکثیر گل سنگ به روش قلمه

بــرای تکثیر گیاه گل ســنگ با اســتفاده از 
قلمه زدن می بایســت از اوایل اردیبهشت ماه 
تا اوایل مهرماه با یک وسیله مناسب )قیچی 
باغبانــی یا چاقویی تیز( قلمه هایی را به طول 
۷ تا ۱۰ســانتیمتر جدا کنیــد. بهترین قلمه 
برای تکثیر گل ســنگ گرفتــن قلمه نوک 
ساقه هاست. از نوک ساقه قلمه هایی به طول 
۵ الی ۲۰ سانتیمتر به همراه چند برگ )۳ یا 
۴ برگ کافی اســت( تهیه کنید. توجه داشته 
باشــید که وجود حداقل یک گره )گره مکان 
اتصال برگ به ســاقه است( بر روی قلمه گل 

سنگ ضروری است.
قلمــه ها را می توان در پودر هورمون ریشــه 
زایی فرو برده )البته بســتر را نیز می توان از 
مخلوط شن و خاک برگ نیز تهیه کرد( و بعد 
در گلدانی با قطر دهانه در حدود ۷ سانتیمتر 
حاوی کمپوســت بذر و قلمه کاشــت البته 
می توان قلمه را نیز در آب ریشه دار کرد. قلمه 
ها را در دمای مناسب )۲۰درجه سانتیگراد( ، 
نور کافی ولی دور از تابش مستقیم خورشید 

قرار دهید.
 این قلمه ها را با نایلون و یا کیســه شــفاف 
پلاســتیکی بپوشــانید تا عمل تعریق انجام 
شود. تعرق قلمه به عملیات ریشه دهی سرعت 

بیشتری خواهد داد.
ریشه دادن قلمه گیاه گل سنگ به زمانی در 
حدود ۲ ماه نیازمند است. پس از آن بایستی 
کیسه پلاستیکی را برداشته تا گیاه بتواند در 
محیط طبیعی به رشــد خود ادامه دهد. گیاه 
را با کود مایع تغذیه کنید تا گیاهی شاداب و 

سرحال داشته باشید.
 ســپس آن را به گلدانی با قطــر دهانه ۱۰ 
سانتیمتر حاوی کمپوست گلدانی با پایه پیت 

منتقل کنید.
 در روش ریشــه دهی در آب، زمانی که طول 
ریشــه ها به ۵ سانتیمتر رســید، قلمه ها را 
بیرون آورده و در گلدان هایی با قطر دهانه ۹ 
سانتی متر بکارید. دقت کنید که به ریشه ها 

صدمه ای وارد نشود.
تکثیر گل سنگ به روش بذر

برای کشــت بذر گیاه بهتر است که در ابتدا 
بذر مورد نظر را مدت ۲۴ تا ۴۸ ساعت در آب 
ولرم قرار دهید و سپس در داخل یک گلدان 
یا ســینی بذر در عمق ۰.۵ سانتیمتر کشت 
شود. بستر کشــت بذر گیاه باید مخلوطی از 
پیت ماس و پرلیت باشــد. درصورت استفاده 
از خاک یا بســترهای دیگر درصد جوانه زنی 
کاهش می یابد و در مواردی موجب عدم سبز 
شدن بذرها می شــود. از اواسط تا اواخر بهار، 
بذرها را به صورت پراکنده بکارید ودر دمای 

۲۰ تا ۲۳ درجه سانتیگراد قرار دهید.
بهتر اســت که بستر کشــت از نور مستقیم 
خورشید دور باشد.بهترین زمان کشت بهار و 
تابســتان است. توجه کنید برای آماده سازی 
گیاه جهت کاشت در فضای باز در حدود ۱۲-

۱۰ هفته قبل از آخرین ســرمای بهاره بذرها 
باید کاشته شوند.

فراموش نشود کشــیدن یک لایه پلاستیک 
شــفاف بر روی بستر کاشــت بذرها به حفظ 
رطوبــت هــوا و در نتیجه جوانــه زنی بهتر 
بذرهــا کمک خواهد کــرد. بذرها در طی دو 
هفته شــروع به جوانه زدن کرده و زمانی که 
نهال های بذری به اندازه کافی بزرگ شــدند، 
آن را بیرون آوریــد و در گلدانی با قطر دهانه 
۷ یا ۸ ســانتی متر حاوی کمپوســت گلدان 

بکارید.
در ایــن صورت اشــعه مســتقیم آفتاب و یا 
استفاده از مواد براق کننده شیمایی باعث این 
مشکل شــده است ابتدا گلدان را به مکانی با 
نور فیلتر شده منتقل کنید و اگر از مواد براق 
کننده اســتفاده میکنید دیگر از آنها استفاده 

نکنید.
کمرنگ شدن برگ ها و سپس سقوط آنها

این مشــکل ناشی از اســتفاده از آب سرد و 
یا ســرد بودن محل نگهداری گیاه می باشد. 
حتمــا برای آبیــاری از آب هم دما شــده با 
محیط اســتفاده کنید و اگر محیط سرد می 
باشد گلدان را به مکانی با دمای بالاتر منتقل 

کنید.
زرد شدن برگ ها

آبیاری شما بیش از اندازه بوده و برای آبیاری 
مجدد صبر کنید تا خاک کاملا خشک شود.

سیاه شدن برگ
وقتی گیاه شــما داخل تراریــوم قرار دارد به 
علت نداشتن تهیه مناسب و آبیاری زیاد این 

اتفاق ممکن است بیافتد.
رنگ پریدگی برگها و لکه های قهوه ای

گیاه را با اســتفاده از ســم های حشره کش 
سمچاشی کنید.

محو شدن نقاط رنگی برگ
در اثر کمبود نور کافی این عارضه رخ خواهد 
داد گلدان را به مکانی با نور زیاد منتقل کنید.

خشک شدن حاشیه برگ ها
اگر محیط نگهداری گیاه گرم و خشک شود 
این عارضه رخ خواهد داد گلدان را به مکانی 

با خنک تر منتقل کنید.

شاهی سبزی یکساله است که زمان کاشت آن 
فصل بهار و پائیز است. شاهی در خاک مرطوب، 
غنی، دارای زهکشــی خوب یا در کمپوســت 
خوب پوسیده شده رشد بهتری خواهد داشت.

معرفی گیاه شاهی
شاهى یکى از ســبزى هایى است که نسبت به 
شــرایط محیطى و جنس خاک توقع چندانى 
نــدارد. در هر نوع خاکــی می روید و، چون به 
رطوبت زیادی نیــاز دارد، زمین های قوی، نم 
دار، رســی و و شنی مناسب تر است. آبیاری در 
این ســبزی به صورت مداوم و روزانه انجام می 

گیرد و خاک کرت هیچگاه نباید خشک شود.
 Lepidium شاهی گیاهی یکساله با نام علمى
چلیپائیــان  خانــواده  بــه  کــه   sativum
)Crucifereae( تعلق دارد. بوته اش به ارتفاع 
حدود ۲۰ تا ۳۰ ســانتی متر است. منشأ آن به 
منطقه وسیعی از مصر تا تبت نسبت داده شده 
و سابقه کشت آن به ۲۰۰۰ سال پیش می رسد.

گیاه شناسی شاهی
 Lepidium شاهی گیاهی یکساله با نام علمى
چلیپائیــان  خانــواده  بــه  کــه   sativum
)Crucifereae( تعلق دارد. بوته اش به ارتفاع 
حدود ۲۰ تا ۳۰ ســانتی متر اســت. منشأ آن 
به منطقه وســیعی از مصر تا تبت نسبت داده 
شده و سابقه کشــت آن به ۲۰۰۰ سال پیش 
می رســد. برگ و ســاقه آن رنگ سبز روشنی 
دارد و گلهایش صورتی روشن یا سفید و دارای 
برگ های بیضی شکل بوده و طعم آن تند و تیز 
 Ca، P.، I.، Fe و .K و سرشار از املاح معدنی

و ویتامین های C. و A. است.
برگ های بــدون کرک و بــدون دندانه آن به 
مصرف تغذیه انسان می رسد. گلهایش صورتی 
روشن یا سفید، میوه اش بیضوی مدور به طول 
۵ تــا ۶ میلیمتر و به عــرض ۳ تا ۴ میلیمتر و 
بطور محسوس بال دار است برگ و ساقه جوان 
آن در حالت تازه طعم تند و مطبوع شبیه بولاغ 
اوتــی دارد. نوع خودروی آن کنار چشــمه ها، 
برگه ها و یا جوی هایی که آب آن ها تمیز است 
می روید. سبزی شاهی را خیلی راحت می توان 
کاشــت و خیلی راحت و سریع آماده برداشت 
می شــود. این گیاه بــرای روش هیدروپونیک 
)رشــد و نمو گیاه در آب( نیز مناســب است. 
قسمت های قابل اســتفاده شاهی شامل ریشه 

ها، برگ ها و تخم شاهی می باشد.
نیازهای اکولوژیک شاهی

شاهى یکى از ســبزى هائى است که نسبت به 
شــرایط محیطى و جنس خاک توقع چندانى 
نــدارد. در هر نوع خاکی می رویــد و چون به 
رطوبت زیادی نیــاز دارد، زمین های قوی، نم 
دار، رســی و و شنی مناســب تر است. آبیاری 
در این ســبزی به صورت مداوم و روزانه انجام 
میگیــرد و خاک کرت هیچگاه نباید خشــک 
شود. محصول را برگ برگ و نو به نو می چینند 
و یا اینکه گیاه را کاملا قطع می کنند. این گیاه 

مقاوم به سرما می باشد.
روش کاشت شاهی

شاهی ســبزی یکساله اســت که زمان کاشت 
آن فصل بهار و پائیز اســت. شــاهی در خاک 
مرطــوب، غنی، دارای زهکشــی خــوب یا در 
کمپوســت خوب پوسیده شــده رشد بهتری 
خواهد داشــت. ترکیبــی از )کوکوپیت + پیت 
ماس(. برای تقویت خاک، به آن کود ریز مغذی 
و یا حیوانی اضافه کنید. هرچه نور خورشــید 
بیشتر باشــد احتمال قارچ روی برگ ها کمتر 
اســت. این گیاه در طول دوره های خشــک و 
بدون باران باید مرطوب نگاه داشته شود. سعی 
کنید از آبپاشی روی برگا خودداری کنید. بذر 
شاهی در عمق نیم سانتی متری خاک بصورت 

دست پاش یا ردیفی کاشته می شود.
آن ها را به مقدار انبوه و کنار هم بپاشید و خاک 
کمی رویشــان بریزید؛ و خاک را تا سبز شدن 
بذر هــا مرطوب نگه دارید. به دلیل آن که دوره 
رشــد شــاهی کوتاه و در حدود ۳۰ تا ۴۰ روز 
اســت، در طول فصل می توان چند نوبت اقدام 
به کشــت آن کرد. می توانید هشت هفته قبل 
از پایان ســرما و یخبندان، بذر ها را داخل یک 
گلدان کاشته و در منزل نگهداری کنید و پس 
از پایان فصل ســرما و یخبندان آن را به بیرون 

منتقل کنید.
روش تکثیر شاهی

بذر شــاهی را به دلیل ریز بودن با ماسه بادی 
مخلــوط کــرده و در مناطق معتــدل، اواخر 
زمستان و اوایل بهار در کرت هایی که از قبل با 
خاک مناســب و نیمه سبک آماده کرده اند به 
صورت دست پاش و خطی کاشته و سپس روی 
کرتهارا با کود دامی کاملا پوســیده پوشــانده 

وآبیاری می نمایند.
 وقتی گیاه به اندازه کافی رشد و خوب مستقر 
شــد باید روی هر ردیف را به فواصل معین ۱۵ 
سانتیمتر تنک نمود. مقدار بذر مورد نیاز برای 

۱۰ متر مربع، ۱۰ گرم است.
سبزی شاهی

آفات و بیماری های شاهی
علت زرد شدن برگ های شاهی :

    آبیــاری بیش از اندازه بعد از جوانه زنی و در 
شرایط عادی زمانی که رطوبت سطح خاک کم 

شد اقدام به آبیاری کنید
    آبیاری کم ، گرما و خشکی هوا

    زهکشــی نامناسب خاک و گلدان که اجازه 
خروج آب اضافی را نمی دهد.

تراریــوم یا باغ شیشــه ای ، کاشــت گیاهان 
در ظرف های شیشــه ای در بســته یا بدون 

سرپوش است.
تراریوم چیست؟

تراریــوم یا باغ شیشــه ای ، کاشــت گیاهان 
در ظرف های شیشــه ای در بســته یا بدون 
سرپوش اســت. در تراریوم در بسته به دلیل 
سرپوشــیده بودن ظرف رطوبت زیاد شده و 
نمیشــود هر گیاهی را در آن کاشت. گلهای 
مناســب تراریوم نباید رشــد زیادی داشــته 

باشند.
تراریــوم یکــی از زیباترین روش هــا برای 
نگهداری گل و گیاه در داخل آپارتمان است. 
اگر خیلــی حوصله نگهداری از گلدان ندارید، 
می توانید تراریوم بخرید و در هر بخشــی از 
خانه از آن استفاده کنید. تراریوم یا باغ شیشه 
ای محفظه های شیشــه ای یا شفاف هستند 
که در آن گیاهی زنده و با طراوت می کارند .

تراریوم که یک باکس شیشه ای زیبا و گیاهان 
داخل آن اســت گزینه مناسبی برای هدیه به 
عزیزان اســت و موجب خوشــحالی آنها می 
شوید. شما می توانید این گلخانه مینیاتوری 

را خودتان در خانه درست کنید.
تراریوم را در چه مکانی قرار بدهیم؟

نور :
مکان قرار گیری تراریوم به نیاز نوری گیاهان 
بستگی دارد مثلا کاکتوس ها و ساکولنت ها 
به نور بیشــتری نیاز دارنــد و باید در تراریوم 
های بازبــرای قرار بگیرند امــا گیاهانی مثل 
فیتونیا و سرخس و گل سنگ به نور کمتری 

احتیاج دارند.
در کل تراریــوم را در معــرض نور مســتقیم 
آفتاب قرار ندهید. اجازه تابش مستقیم باعث 
افزایش درجه حرارت داخل تراریوم می شود 
و باعث سوختگی گیاه خواهد شد .تراریوم را 
در جایی قرار دهید که نور غیر مستقیم کافی 
داشته باشد. پشت پنجره های شمالی بهترین 

مکان خواهد بود.
آبیاری :

پس از کاشــت، با اســپری گیاهان را آبیاری 
کــرده و از آبیــاری شــدید و مســتقیم آن 
بپرهیزیــد زیرا باعث از بین رفتن گیاهان می 
شــود وآب را به مقداری اضافه کنید که فقط 
خاک مرطوب شــودئزیرا آب دادن زیاد باعث 
خواهد شــد که ریشــه گیاه دچار پوسیدگی 
شــود. هنگامی که کناره های ظرف خشــک 

هستند مقدار کمی آب اضافه کنید .
گیاهانی موجود در تراریوم باز به آب بیشتری 
نیــاز دارند ، اما گیاهان داخــل تراریوم های 
بسته به علت رطوبت زیاد محیط، به آب کمتر 
نیاز دارند و در صورت نشستن آب روی جداره 
شیشــه ، در آن را باز کنید تا رطوبت اضافی 
خــارج شــود. در تراریوم های بســته فاصله 
آبیاری می تواند 1 ماه یا بیشــتر باشــد. در 
بیشترین حالت، به آبیاری در هر دو هفته یک 
بار نیاز دارید، که این به شرایط بستگی دارد .

کوددهی:
عدم موفقیت بســیاری از تراریوم ها به علت 
کود بیش از اندازه می باشــد . بعد از گذشت 

یک سال اقدام به کود دادن گیاه کنید.
تراریوم

گیاهان مناسب برای تراریوم
کاکتوس و ساکولنت:

از گیاهان مناســب تراریوم هستند که بسیار 
مورد استفاده قرار می گیرند و بیشترین نکته 
ای که بایــد به آن توجه کرد این اســت که 
رطوبت زیاد موجب پوســیدن و خراب شدن 
این گیاهان میشــود پس از گیاهان مناســب 
تراریوم در بسته نیستند و باید در ظرف های 
بدون درپوش کاشته شوند و به آبیاری نهایتا 
ماهــی یک بار نیاز دارند.نکته ی حائز اهمیت 
دیگر این است که حتما باید گیاهانی که کنار 
هم کاشــته میشــوند نیاز نور و آب مشابهی 

داشته باشند.
گیاه دوستی )پیله آ (:

این گیاه اغلب در مکان های مرطوب کاشــته 
میشود و سایه دوست است.اندازه ی این گیاه 
برای کاشــت در هر اندازه تراریوم مناســب 
اســت و برگ های بسیار زیبایی دارد که رگ 
بــرگ های قرمز دارند و تضاد بســیار زیبایی 
در ترکیب با رنگ ســبز درخشان برگ هایش 

ایجاد می کنند.
:)spider plant(گیاه عنکبوتی

این گیاه از گیاهان سازگار با تراریوم است که 
با رگ برگ های روشــن خــود میتواند تضاد 
زیبایی با بقیه گیاهان ایجاد کند.این گیاه نور 
کم را به خوبی تحمل کرده و دوستار رطوبت 
اســت به همیــن دلیل باید همیشــه قبل از 

خشک شدن خاک آبیاری را انجام دهید.

خبرسرخط

در فصل پاییز که گرمای تابســتان جای خود 
را به ســرما می دهد، بســیاری از افراد و گل 
دوستان می خواهند گل های مخصوص پاییز 
را بکارند تا در این فصل نیز زیبایی را به خانه 

های خود آورند. تا انتها با ما همراه باشید.
آشنایی با گل های پاییزی

گل های مخصوص فصــل پاییز موضوع مورد 
بحث ماســت. امروزه گل ها در سراسر دنیا از 

جایگاه ویژه ای برخوردار می باشند.
 به همین دلیل بســیاری از مردم به دنبال راه 
های زیادی بــرای نگهداری از آن ها حتی در 

فصل های سرد می باشند.
 در زیر به تعدادی از آن ها اشــاره شده است 
که می توانید به راحتی در فصل های سرد آن 

ها را بکارید و نگهداری کنید.
گل های مناســب کاشتن در پاییز دارای انواع 
مختلفی هســتند که این دسته قادر به ادامه 
ی زندگی در شــرایط سخت و ســرد پاییز و 

زمستان را داشته و می توانند گل دهند.
 ایــن گل ها همچنین اکثرا بــه مراقبت ویژه 
ای نیاز نداشــته و به راحتی می توان آن ها را 

نگهداری نمود.
به همین دلیل بعضی از آن ها به وفور در فصل 
پاییــز در خیابان ها و باغچه ها به چشــم می 

خورند.
1. گل هــای مناســب کاشــتن در پاییز: گل 

اشرفی و یا گل ستاره ای
این گل یکی از گل های مناســب کاشتن در 
پاییز می باشــد. زیرا این گل ها دارای دوام و 
مقاومت زیــادی بوده و قادر به زنده ماندن در 
تمامی فصول ســال از جمله پاییز را به راحتی 
دارند. همچنیــن این گل ها قادر به گل دادن 

در تمام آب و هوا از جمله یخبندان را دارند.
2. گل هــای مناســب کاشــتن در پاییز: گل 

جعفری
گل جعفــری یکی دیگر از گل های مناســب 
کاشــتن در پاییز بوده کــه دارای گونه های 
زیادی نیز می باشــد. این گل بیشــتر مناطق 
گرم را دوســت دارد اما در تمامی مراحل سال 

گل می دهد و به همین دلیل یک گل مناسب 
برای کاشت در پاییز می باشد.

3. گل هــای مناســب کاشــتن در پاییز: گل 
داوودی

این گل نیز که دارای طرفداران بســیار زیادی 
بوده یکی از گل های مناسب کاشتن در پاییز 
می باشد. این گل در زمستان و پاییز به راحتی 
گل مــی دهد و همچنین قــادر به زندگی در 

تمامی خاک ها را دارد.
 از این رو نیاز به مراقبت خیلی ویژه نداشته و 
به راحتی گل مــی دهد. این گل زیبا به رنگ 
های متفاوتی مانند بنفش، زرد و نارنجی وجود 

دارند.
4. گل هــای مناســب کاشــتن در پاییز: گل 

بنفشه
گل بنفشه یکی دیگر از گل های مناسب پاییز 
بوده که به ســرما مقاوم است. این گل دارای 

برگ های ساده و متناوب می باشد.
این گل را می توان با تنظیم دما و نور به راحتی 
نگهداری نمود. این گل همــه روزه به اندکی 
آب نیاز داشــته و همچنان نور مصنوعی برای 
رشد آن کافی می باشد و حدود ده الی دوازده 
ساعت در روز باید در معرض نور مصنوعی در 

صورت نبود نور طبیعی قرار بگیرد.

5. گل هــای مناســب کاشــتن در پاییز: گل 
قرنفل

این گیاه زیبــا نیز به رنگ های مختلف قرمز، 
ســفید، بنفش و … دیده می شود و یک گل 

های مناسب کاشتن در پاییز می باشد.
 عمر این گل ها به چند هفته می رســد و در 
هوای ســرد پاییزی به راحتی قابل رشــد می 

باشد.
این گل به آفتاب و خاک مرطوب نیاز داشته و 

باید خاک آن مرغوب باشد.
6. گل های مناسب کاشتن در پاییز: گل مینا

این گل زیبا از دیگر گل های مناسب کاشتن 
در پاییز بوده و به راحتی گل می دهد و باغچه 

را زینت می بخشد. 
باید دقت گردد که این گل به خاک مرغوب و 

سبک نیازمند می باشد.

7. گل هــای مناســب کاشــتن در پاییز: گل 
hederifolium سیکلامن

این گل زیبا از دیگر گل های مناسب کاشتن 
در پاییز می باشند که قادر به رشد در شرایط 
ســرد را دارند. این گیاه در مناطق خشک نیز 
به راحتی رشــد کــرده و گل می دهند. رنگ 
های مختلف این گل به چشــم می خورد که 

مــی توان به رنگ های نقــره ای با برگ های 
زیبا اشــاره نمود که در هوای سرد زمستان و 

پاییزنیز سالم می مانند.
8. گل های مناسب کاشتن در پاییز: گل بگونیا

یکی از گل های مناســب کاشــتن در پاییز و 
زمستان این گل بوده و دارای زرق و برق بسیار 

زیبایی نیز می باشد.
 لازم به ذکر می باشــد که که این گل به نور 
کافی و زیاد برای رشــد و گل دهی نیاز دارد و 

باید در معرض نور کافی قرار بگیرد. 
همچنیــن این گیــاه دارای گل های متنوعی 
بوده که در هوای ســرد پاییــزی نیز دوام می 

آورند.
9. گل های مناسب کاشتن در پاییز: گل برفی

این گل زیبا جزو گل های مناسب کاشتن در 
پاییز و همچنین جزو گل های بسیار کلاسیک 
محسوب می شــود و پیاز آن گران می باشد. 
این گل زیبا نیز در فصل های سرد پاییز مقاوم 

بوده و گل می دهند.
 بنابراین شما می توانید از دیدن آن ها نهایت 

لذت را ببرید.

10. گل های مناسب کاشــتن در پاییز: گیاه 
Pyracantha پیراکانتا

این گیاه مقــاوم نیز یکی دیگــر از گل های 
مناسب کاشتن در پاییز محسوب می شود زیرا 
دارای مقاومت بالایی نسبت به سرما بوده و به 
راحتی در سرما رشد می کند و گل می دهد.

این گیاه دارای گل های نارنجی رنگ شبیه به 
زالزالک بوده که بسیار جذاب می باشند.

 این گیاه در بســیاری از مــکان ها به عنوان 
پرچین و حائل مورد اســتفاده قرار می گیرد. 
زیرا دارای شــاخ و برگ های مقاوم می باشد. 
این گل در بســیاری از شهرهای کشور ما در 

خیابان ها به چشم می خورند.
همچنین لازم به ذکر می باشــد که این گیاه 
دارای تیــغ هــا و خار هایی می باشــد که از 
ایــن نظر باید هنگام دســت زدن به ان حتما 

دستکش مخصوص به دست داشته باشید.

آشنایی با گیاهان مناسب 

برای تراریوم

چگونه می توان شاهی کاشت؟
معرفی نمونه های برتر گل های مخصوص پاییز

طرز نگهداری و پرورش گل سنگ
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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پانصد و نود و ششــمین شــب از شــب های 
بخارا به مناســبت انتشار ویراست جدید کتاب 
»سفرنامه ناصرخسرو« از سوی انتشارات علمی 
و فرهنگی به بحث درباره این کتاب اختصاص 

یافته است.
 هزار سال از ســفرنامه ناصرخسرو می گذرد و 
این کتاب همچنان مورد بحث جامعه شناسان، 
دین شناسان و سفرنامه نویسان دنیا است. سالی 
نیســت که چندین مقاله و کتاب به فارسی و 
دیگر زبان های زنده جهان درباره ناصرخسرو و 

این سفرنامه منتشر نشود.
محمدرضــا توکلــی صابری که شــیفتگان و 
پژوهشــگران جدی ســفرنامه ناصرخســرو با 
دیدگاه های او آشــنا هســتند، یکبار در طی 
چند سال مسیر ســفر ناصرخسرو را طی کرد 
که حاصلش دو جلد کتاب »سفر برگذشتنی« 
اســت که انتشــارات علمــی و فرهنگی آن را 

منتشر کرده است.
در شــبی که بــا همکاری انتشــارات علمی و 
فرهنگی و مجله بخارا به مناســبت ویراســت 
جدید ســفرنامه ناصرخســرو برگزار می شود، 
ســخنرانان و او درباره ویژگی های ویراســت 

جدید سخنرانی خواهند کرد.
مراسم شب »ناصرخسرو و سفرنامه« به صورت 
مجازی در ســاعت پنج بعدازظهر سه شــنبه 
شانزدهم دی ماه با سخنرانی: محمدرضا توکلی 
صابــری، ســیدمحمد عمادی حائــری، بهرام 
پروین گنابادی، پژند سلیمانی، نادره رضایی و 

علی دهباشی انجام خواهد یافت.

فهرست اســامی برگزیدگان جایزه ادبی کاستا 
در پنج شاخه اعلام شد.

گاردین گزارش داد برگزیــدگان نهایی جایزه 
ادبی »کاستا« در بخش های مختلف مشخص 
شــدند و در این بین »لی لورانس« نویســنده  
کتاب اولی به عنوان برنده بخش کتاب خاطرات 

»کاستا« معرفی شد.
 »لورانــس« در کتــاب »بلندتــر آواز خواهم 
خواند« داستان تلاش هایش برای دستیابی به 
عدالت برای مادرش را که پس از شلیک گلوله 
توســط پلیس لندن در سال ۱۹۸۵ فلج شده 

بود روایت می کند.
»لورانس« برای کســب این جایــزه پنج هزار 
پوندی با نویسندگانی همچون »جولیان بارنز« 

برنده جایزه »بوکر« رقابت کرده است.
 جایزه پنج هــزار پوندی »کاســتا« در بخش 
بهترین رمان نیز به »مونیک رافی« برای »پری 
دریایی صدف ســیاه: یک داســتان عاشقانه« 

رسید.
 این کتاب که هفتمین اثر »روفی« به شــمار 
می رود داستان ماهیگیری را روایت می کند که 
آوازش توجــه یک پری دریایــی چند قرنی را 

جلب می کند.
جایزه »کاستا« در بخش بهترین رمان نخست 
نیز به »اینگرید پرسود« برای رمان »عشق پس 

از عشق« اهدا شد. 
همچنین »ایوان بولند« شــاعر ایرلندی که در 
آوریل ســال ۲۰۲۰ درگذشــت برای آخرین 
مجموعه شــعرش با عنــوان »تاریخدانان« به 

عنوان برنده بخش شعر »کاستا« معرفی شد.
»ناتاشــا فرانت« هم برای کتاب »سفر دریایی 
شــاهین کوچولو« به عنوان برنده بخش کتاب 

کودک »کاستا« انتخاب شد. 
به برنده اصلی این رقابــت ادبی که اواخر ماه 
جاری مشخص می شود مبلغ ۳۰هزار پوند اهدا 

خواهد شد.
جایزه بهترین کتاب »کاســتا« تاکنون  ۱۲ بار 
به رمان، ۵ بار به رمان یک نویسنده اولی، ۸ بار 
به کتاب خاطرات، ۸ بار به مجموعه شــعر و ۲ 

مرتبه به کتاب کودک اهدا شده است.
و  معتبرتریــن  از  یکــی  »کاســتا«  جایــزه 
مشــهورترین جایزه های ادبی در بریتانیا است 
که کتاب ها و نویســندگان مطرح در بریتانیا و 

ایرلند براساس آن شناخته می شوند.

 این جایزه از سال ۱۹۷۱ کار خود را با عنوان 
جایزه ادبی »وایت برد« آغاز کرد و ســپس در 
سال ۲۰۰۶ به جایزه کتاب »کاستا« تغییر نام 

داد.

ســه کتاب تازه »دختر ســیب«، »فیقدان 
آتی« و »کلمه لرین آردیجا« در نشر عنوان 

منتشر و راهی بازار شد.
 رمــان »دختــر ســیب« نوشــته وحید 
علیرضایی داستان پرفراز و نشیب دو دختر 
به نام های آلما و ســایه اســت که حوالی 
میدان خراســان تهران با چالش های بسیار 
در زندگی روبه رو هســتند. علیرضایی که 
پیش تر رمان »گســتاخ« را نوشته، در این 
رمان لحن تازه و فضایی واقعگرایانه تجربه 
کرده و کنجکاوانه به زندگی دخترانی ســر 
زده است که برای رهایی از گرفتاری مالی 
حاضرند دســت به هر کاری بزنند. »دختر 
ســیب« در ۲۶۶ صفحه با قیمت ۵۸ هزار 

تومان منتشر شده است.
دو کتاب دیگر که نشر عنوان منتشر کرده 
از شاعر و نویسنده اردبیلی است. »فیقدان 
آتی« )اســب فقــدان( علاوه بــر مجموعه 
اشعار صالح عطایی مقاله »بو ائکیزلر« )این 
دوقلوها( را شامل می شود. اثری درباره شعر 
نو ترکی در ایــران در ۳۱۴ صفحه و قطع 
پالتویی که قیمت جلد شومیز آن ۶۷ هزار 
تومان و جلد ســخت ۸۷ هزار تومان است. 
»کلمه لرین آردیجا« )در پی واژه ها( رمانی 
ترکی است در ۴۵۸ صفحه و قطع پالتویی 
کــه روی جلد ۷۸ هزار و جلد ســخت ۹۸ 

هزار تومان قیمت خورده است.
صالح عطایی متولد ۱۳۴۴ در اردبیل است. 
ســال ۷۶ نخستین مجموعه شعر وی با نام 
»بلکه داها دییَنمه دیم/ شــاید دیگر نتوانم 
بگویم« به دو زبان ترکی و فارسی با ترجمه  
شهرام شیدایی و چوکا چکاد و مقدمه  رضا 
سیدحسینی چاپ شــد. مجموعه داستان 
دوزبانه »دُن کیشــوت و دَلــی دومرولون 
کؤرپؤســؤ/ دن کیشــوت و پــل دومرول 
دیوانه« و رمان ترکــی  »منیم آدلاریم« از 

این نویسنده سال ۸۳ منتشر شد.

رفتگران شــهرداری شهر آنکارا کتاب هایی 
که در زباله ها پیــدا می کند جدا کرده و از 
آنها کتابخانه ای بزرگ ســاخته اســت که 
پیش از این شبکه سی ان ان گزارشی مفصل 
از ایــن کتابخانه در پایتخت کشــور ترکیه 

منتشر کرده بود. 
در گزارش سی ان ان خود خبرنگار آمریکایی 
نیز طوری صحبت می کرد که این کتابخانه 
کاملًا موقتی اســت ولی سه سال از شروع 
این کتابخانه گذشــته و هر روز کتاب های 

آن افزوده می شود.

حالا دیگر کارگــران شــهرداری آنکارا به 
کمک بیتمور ۲۳ ســاله آمده اند و آنها نیز 
کتاب هــای دور ریختــه شــده را به مکان 
فعلی کتابخانه واقع در یک کارخانه ســابق 

آجرپزی می آورند.
 این کارگران شــهرداری در منطقه چانکایا 
، ماه ها وقت صرف جمــع آوری کتاب های 
دور انداخته شــده از میان زباله های شــهر 
کردند و با اســتفاده از آنهــا کتابخانه خود 
را به ۲۵هزار نسخه کتاب رسانده اند و حالا 
حتی به سازمان های دولتی نیز کتاب قرض 

می دهند.
ساختمان کتابخانه یک کارخانه آجرسازی 
قدیمی در نزدیکی اداره  بهداشــت است. به 
گفته  کارگران معلمان مدارس روستایی از 
سراســر ترکیه متقاضی این کتاب ها برای 

دانش آموزان هستند. 

ایــن کتابخانه در ســپتامبر ســال ۲۰۱۷ 
میلادی به روی عموم باز شد و افراد شروع 
به اهدای کتاب به ایــن کتابخانه کردند و 
مهم ترین کتاب های موجود در این کتابخانه 

کتاب های ادبیاتی و علمی است.

خبرسرخط

تقدیر سیزدهمین  و شایســتگان  برگزیدگان 
جایزه جلال آل احمد شــب گذشته در قالب 

برنامه تلویزیونی شب های هنر معرفی شدند.
معرفــی برگزیــدگان و شایســتگان تقدیــر 
ســیزدهمین دوره جایــزه جــلال آل احمد، 
دوشــنبه شــب ۱۵ دی در قالــب برنامــه 
تلویزیونی »شــب روایت« از ســری شب های 
هنر که روزهای دوشنبه به کتاب و کتابخوانی 

اختصاص دارد، انجام شد.
به این ترتیب برگزیدگان و شایســتگان تقدیر 
جایزه مذکور در بخش های »مســتندنگاری«، 
»داستان بلند و رمان«، »نقد ادبی«، »مجموعه 
داســتان کوتاه« و »بخش ویژه؛ پاسداشــت 
چهلمین سال آغاز جنگ تحمیلی و آغاز دفاع 

مقدس« معرفی شدند.
نکته جالب درباره این شــیوه از اختتامیه این 
اســت که طی روزهای گذشــته که بسیاری 
از برنامه هــای مختلــف فرهنگی بــا رعایت 
پروتکل های بهداشــتی مربوط به کرونا برگزار 
می شــوند، چرا جایزه جلال آل احمد به عنوان 
مهم ترین جایزه ادبی کشــور بایــد اختتامیه 
خود را در قالب یک برنامه زنده تلویزیونی در 
ساعات پایانی روز برگزار کند. البته صرفه جویی 
در هزینه هایی گزافی که برخی جوایز فرهنگی 
کشور در سال های گذشته داشته اند، می تواند 
دلیل خوبی بــرای برگزاری این گونه اختتامیه 

سیزدهمین جایزه جلال باشد.
مرتضــی ســرهنگی، محمدرضــا بایرامــی، 
مصطفی جمشــیدی، دکتــر ابوالفضل حری، 
علی چنگیــزی، دکتر مریم مشــرف، حمید 
حســام و محمدرضا شــرفی خبوشان، هیات 
علمی ایــن دوره از جایزه جــلال بودند. دبیر 
علمی ایــن دوره جایــزه جلال هــم ابراهیم 

محمدحسن بیگی بود.
در برنامه تلویزیونی مذکور، محســن جوادی، 
معاون امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی، ابراهیم محمدحسن بیگی، مرتضی 
ســرهنگی، نماینــده هیات علمــی در هیات 
داوران بخــش ویژه دفاع مقــدس و مصطفی 
راضی جلالی دبیر اجرایی ســیزدهمین دوره 
جایزه ادبی جلال آل احمد، به بحث و گفتگو 
درباره اجرا و برگزاری این دوره از جایزه جلال 

پرداختند.
به هرحال در بخش »مســتندنگاری«، داوران 
دو کتــاب »فرکانــس ۱۱۶۰ )اینجــا آبادان؛ 
صدای مقاومت و ایستادگی(« نوشته فضل الله 
صابری از انتشــارات سوره مهر )دفتر فرهنگ 
و مطالعات پایداری اصفهــان( و »گوهر صبر 

)خاطرات گوهرالشــریعه دستغیب(« اثر طیبه 
پازوکــی از ســوره مهر را به عنــوان برگزیده 

مشترک معرفی کردند.
داوران این بخش همچنیــن کتاب »از ری تا 
شــام روایت ناتمام احمد غلامی« اثر مرحوم 
»علــی مژدهی« را بــه دلیل اعتبــار راوی و 
همچنیــن اعتبار صاحب خاطــره و محتوای 
غنی در مــورد تاریخ دقیق وقایع کردســتان 
در مقطع ابتدای جنگ و نیز تشــکیل تیپ ده 
ارزیابی  تجلیل  قابل  علیه الســلام  سیدالشهدا 
کــرده و از دبیرخانه جایزه خواســتند از این 
اثر تجلیــل کنند. مصطفی رحیمی، ســعید 
علامیان و گلعلی بابایی به عنوان داوران بخش 
»مســتندنگاری« آثار مرتبــط با این بخش را 

بررسی کردند.
در بخش »داستان بلند و رمان«، داوران کتاب 
»اوراد نیمروز« اثر منصور علیمرادی از نشــر 
نیماژ را »شایســته تقدیر« دانســتند. سعید 
تشــکری، جواد افهمی و علی چنگیزی داوری 

آثار این بخش را به عهده داشتند.
در بخــش »نقد ادبــی« داوران کتاب »تاریخ 
بدن در ادبیات« اثر ســید مهــدی زرقانی )با 
همکاری: زهــرا آقابابایی خوزانی، امید ایزانلو، 
فاطمه جهانپور، حمیدخادمی، محسن شرفایی 
و فرزانه فرخ فر( از نشر سخن را شایسته تقدیر 

دانستند.
کتــاب  همچنیــن  بخــش  ایــن  داوران 
»روایت شناســی درام« اثر پرســتو محبی را 
به خاطــر تلاش های مؤلــف در روش مندی، 
سازمندی و تحلیل ادبیات داستانی – نمایشی 
مــورد تجلیل قــرار داده و از دبیرخانه جایزه 
جلال آل احمد خواستند که به نحو مقتضی از 

این اثر نیز تجلیل کنند.

حمیدرضــا شــعیری، محمدرضا ســنگری و 
کامران پارســی نژاد داوری آثــار بخش »نقد 

ادبی« را بر عهده داشتند.
کوتــاه«  »داســتان  بخــش  داوران  هیــات 
ســیزدهمین دوره جایزه ادبی جلال آل احمد 
ضمن ســپاس از همه نویسندگان ارجمند که 
آثارشان در این دوره مورد بررسی قرار گرفت، 
با اتفــاق نظر اعلام کردند کــه مجموعه های 
داســتان کوتاه رســیده به دبیرخانــه، دارای 
ســاختار و محتــوای قابــل قبولــی از نظر 
ویژگی های فنــی و تکنیکی داســتان کوتاه 
نیســتند. بنابراین انتخاب برگزیده یا شایسته 
تقدیــر جایزه ادبی جلال آل احمد از بین آثار 
رســیده بــه دبیرخانه این رویــداد ادبی فاقد 

توجیه فنی و حرفه ای است.
به همین دلیل هیات داوران بخش »داســتان 
کوتاه« سیزدهمین دوره جایزه ادبی جلال آل 
احمد، ضمن آرزوی بالندگی آثار و نویسندگان 
این حوزه در ســال های آتی هیچ کدام از آثار 
رســیده به این دبیرخانه در این دوره را حائز 

شرایط برگزیده شدن ندانستند.
داریــوش عابدی، راضیه تجــار و عبدالمجید 
نجفی به عنوان داوران بخش »داستان کوتاه« 
ســیزدهمین دوره جایزه ادبی جلال آل احمد 

به بررسی آثار مرتبط با این حوزه پرداختند.
»بخــش ویــژه؛ پاسداشــت چهلمین ســال 
آغــاز جنــگ تحمیلی و آغاز دفــاع مقدس« 
ســیزدهمین دوره جایزه ادبی جلال آل احمد 
در دو بخــش »معرفــی چهره های داســتان 
نویســی و مســتندنگاری دفــاع مقدس« به 
انتخاب رســانه ها و تجلیل از »پایان نامه های 
دانشــگاهی با موضوع ادبیات داســتانی دفاع 

مقدس« آثار برتر را معرفی کرد.

در بخش »معرفی چهره های داستان نویسی و 
مســتندنگاری دفاع مقدس« به انتخاب اهالی 
رسانه، محمدرضا بایرامی، احمد دهقان، مجید 
قیصری، حبیــب احمــدزاده، داوود امیریان، 
قاسمعلی فراســت، داوود غفارزادگان، گلعلی 
بابایــی، حمید حســام، اکبــر صحرایی، علی 
مؤذنی و رحیــم مخدومی به عنوان چهره های 

برتر معرفی شدند.
در بخش »پایان نامه های دانشگاهی با موضوع 
ادبیــات داســتانی دفاع مقــدس« در مقطع 
دکترا، محمود رنجبر برکادهی با رســاله »نقد 
و تحلیل روایی-محتوایی داســتان های کوتاه 
دفــاع مقدس، مرضیه آتشــی پور با رســاله 
»بررسی سبک شناســانه نثر داستانی ادبیات 
انقلاب اســلامی با تکیه بر رمان های شاخص 
دفاع مقدس« و فریبا نظری پورکیایی با رساله 
»تفســیر فرهنگی- احساسی خاطرات جنگ 
ایران و عــراق با تاکید بر خاطــرات عملیات 
کربلای پنــج در منطقه شــلمچه« به عنوان 

رساله های برتر انتخاب شدند.
سیدمحمدعلی  ارشــد،  کارشناسی  مقطع  در 
صحفی بــا پایان نامه »نحوه خوانش رمان های 
جنــگ در میان دانشــجویان و طلاب«، کوثر 
اولیایی با پایان نامه »بازتاب جنگ هشت ساله 
در خاطــرات زنان ایرانی در دوره پســا جنگ 
بر مبنای رویکرد شناختی لیکاف« و مهشدی 
دلبری با پایان نامــه »تحلیل گفتمان وصیت 
نامه های شــهدای هشت سال جنگ تحمیلی 

معرفی شدند.
دبیرخانــه جایزه جلال آل احمــد همچنین 
عبدالله حسن زاده میرعلی از دانشگاه سمنان 
بــا ۲۱ پایان نامه، مهدی خادمــی کولایی از 
دانشــگاه مازندران با ۱۲ پایان نامه، اسماعیل 
صادقی ده چشمه از دانشــگاه شهرکرد با ۱۲ 
پایان نامه و محمدرضا سنگری از دانشگاه های 
مختلف با ۱۲ پایان نامه را به عنوان اســتادان 
راهنمــا و مشــاور شــاخص پایان نامه هــای 
دانشگاهی حوزه ادبیات داستانی دفاع مقدس 

معرفی و از آنان تجلیل کرد.

در برنامــه اختتامیــه تلویزیونی جایزه جلال، 
همچنین از کتاب »جمــال جلال« )برگردان 
گزیده ای از داســتان های جــلال آل احمد به 
زبان اردو( ترجمه احمد شــهریار، نویســنده، 
شاعر و مترجم پاکستانی رونمایی شد. معرفی 
طرح پدید )پژوهشــی در آثار داستانی منتشر 
شده در سال ۹۸( از دیگر بخش های این برنامه 

بود.

داستان دختران میدان خراسان 

و بررسی شعر ترکی

شب ناصرخسرو و سفرنامه

 برگزار می شود

کتابخانه ای که رفتگران از کتاب های 

دورریخته درست کردند

برندگان جایزه کاستا معرفی شدند

سیزدهمین جایزه جلال به ایستگاه پایانی رسید

کودکان و کرونا در اولین جشنواره

 فرهنگی هنری فرفره 
 

ســیدغلامرضا کاظمی دینان، پیشکسوت 
حوزه ارتباطات و روابط عمومی از برگزاری 
اولین جشــنواره فرهنگی هنــری فرفره با 

موضوع کودکان و دوران کرونا خبر داد.
رئیس   ســیدغلامرضا کاظمــی دینــان 
شــورای سیاست گذاری جشــنواره فرفره 
گفت: اولین دوره جشــنواره فرهنگی هنری 
»فرفــره«، توســط ماهنامــه »قلــک« و 
همکاری موسســات فرهنگی و اقتصادی، 
با محوریت موضوعی »کــودکان و دوران 
کرونایی« در دو بخش هنری و ادبی برگزار 

می شود.
وی افزود: حدود یک ســال از شــیوع ویروس کرونا در جهــان می گذرد. در این مدت 
تغییرات وســیعی در سبک زندگی بشر ایجاد شده و این تغییرات وسیع گذشته از آثار 
مخرب و زیان بارش، جنبه های مثبتی نیز به همراه داشــته اســت که نباید از آن غافل 

ماند.
 با نگاهی به محیط اطراف مان می توان به وضوح مشاهده کرد، کودکان یکی از اقشاری 

هستند که از این تغییرات تاثیرات فراوانی متحمل شده اند. 
بــر این اســاس با توجه به اهمیت ایــن دوران تاریخی و لزوم ثبــت و ضبط اتفاقات و 
همچنین ایجــاد انگیزه برای کودکان و نوجوانان تصمیم بر آن شــد تا برخی از وجوه 
زندگی کودکان در دوران مواجهه و شــیوع ویروس کرونا را در قالب فعالیت های ادبی و 

هنری به رقابت بگذاریم.
این مدرس دانشــگاه در ادامه گفت: به همین خاطر از تمــام هنرمندان، اولیای تربیتی، 
مربیان، پژوهشگران و همچنین تمامی خانواده ها، کودکان و نوجوانان بالای سه سال در 

هر سطح و حرفه ای دعوت می شود تا در این جشنواره شرکت کنند. 

جشنواره فرهنگی هنری »فرفره« در دو بخش هنری: 
۱-عکاسی

 ۲-نقاشی و ادبی: ۱-شعر، ۲-داستان کوتاه برگزار خواهد شد و داوری این دوره جشنواره 
را فریدون عموزاده خلیلی، معصومه یزدانی، علی خانجانی، علیرضا کریمی صارمی، زهرا 

موسوی و هدی حدادی بر عهده دارند.
کاظمــی دینان گفت: همچنین داوری و اهدای جوایــز به برگزیدگان این دوره پس از 
انتخاب هیئت داوران بر اساس رده بندی سنی مندرج در فراخوان صورت خواهد گرفت 

که شامل تندیس، لوح سپاس و جوایز نقدی خواهد بود.
ســید غلامرضــا کاظمی دینان)مشــاور دبیرکل کمیســیون ملی یونســکو(، محمود 
ترابیان)مــدرس علوم ارتباطات(، محســن حموله)مدیرکل ســرگرمی های ســازنده و 
بازی هــای رایانه ای کانون پــرورش فکری کودکان و نوجوانــان( و بهنام تقی پور)مدیر 
مسئول ماهنامه قلک( اعضای شورای سیاســت گذاری اولین جشنواره فرهنگی هنری 

»فرفره« هستند.
علاقه مندان می توانند برای کســب اطلاعات بیشــتر به پایگاه اینترنتی این جشنواره به 

نشانی www.capf.ir مراجعه کنند

انتشار جلد دوم یک رمان جنایی 

از نویسنده تازه درگذشته

رمان »مردی از شب« نوشــته ریچل کین با ترجمه مریم رفیعی در نشر آموت منتشر 
و راهی بازار نشر شد. 

رمان »مردی از شــب« نوشــته ریچل کین به تازگی با ترجمه مریم رفیعی توسط نشر 
آموت منتشــر و راهی بازار نشر شده است. این کتاب دنباله رمان دیگر همین نویسنده با 
عنوان »دریاچه مه آلود« اســت که سال ۹۸ با ترجمه همین مترجم و توسط همین ناشر 

چاپ شده است.
ریچل کین، نویســنده آمریکایی داســتان های جنایی متولد سال ۱۹۶۲ بود که نوامبر 
ســال ۲۰۲۰ درگذشت. »دریاچه مه آلود« او ســال ۲۰۱۷ و »مردی از شب« با عنوان 
اصلی »رودخانه کلیمان« هم همان ســال به چاپ رســید. کین از نویسندگان منتخب 
نیویــورک تایمز و یواس ای تودی بود که بیش از ۵۰ اثــر پرفروش در کارنامه دارد. از 
جمله این آثار می توان به مجموعه های خون آشام های مورگانویل، کتابخانه بزرگ و رمان 
شاهزاده سایه ها اشاره کرد. این نویســنده در دوران حیاتش در ژانرهای مختلفی چون 

فانتزی، دلهره، معمایی، علمی تخیلی، ماورایی و ... قلم زد.
در »دریاچــه مه آلود« ماجرا از کشــف یک قتل در خانه خانواده ای معمولی آغاز شــد 
و گوئن پراکتور زنی خانه دار طی یک تصادف متوجه شــد همســرش ملوین رویال در 
یک زندگی مخفیانه مبدل به قاتلی ســریالی شــده است. بنابراین گوئن ناچار است بار 
دیگر خانواده و وجهه شــخصیتی خود را بســازد و کنار یک دریاچه به نام استیلهاوس، 
زندگی جدیدی را شــروع می کند اما شاهد اتفاقات ناخوشایندی می شود که جان او و 

خانواده اش را به خطر می اندازد.
»دریاچه مه آلود« یک رمان ســه جلدی است که ترجمه جلد اولش سال ۹۸ چاپ شد 
و »مردی از شــب« جلد دوم آن اســت. در جلد دوم، دچار کابوس هایی است که ناشی 
از اتفاقات جلد اول داستان اند. او در نبرد برای نجات فرزندانش از دست شوهر سابقش 
و همدســتان دیوانه اش پیروز شــد. اما ظاهرا جنگ هنوز تمام نشده است چون ملوین 
از زندان فرار کرده و گوئن هم پیامکی ترســناک دریافت کرده است. پس دیگر هیچ جا 

برای او امن نیست.
 گوئن در ادامه داســتان، متوجه می شود پناهگاهش در کنار دریاچه،  تبدیل به یک دام 
و تله شــده است. بنابراین فرزندانش را به همســایه ای قابل اعتماد می سپارد و تصمیم 
می گیرد به کمک ســم کید دست به شــکار بزند؛ کاری که از یکی از بیمارترین قاتلان 

دنیا یاد گرفته است. اما جبهه مقابل، بسیار قوی است...
»مردی از شب« در ۲۸ فصل نوشته شده است.

در قسمتی از این کتاب می خوانیم:
دســت هایش را دور گلویم حلقه می کند و بدون لحظه ای تعلل فشــار خردکننده ای را 
وارد می کند. این یک بازی نیست. مردد هم نیست. قصد دارد مرا بکشد. ذهن منطقی ام 
دچار توفان سفیدی از وحشت می شود. با قدرتش پاهایم را از زمین بلند می کند و درد 
و وحشــت خفقان آور ریه هایم که به زحمت سعی دارند هوا را به داخل بکشند، مغزم را 

از کار می اندازد.
زمزمه ای را در گوشــم می شنوم. آنقدر واضح است که انگار کنارم ایستاده. تو اینجوری 
می میــری، جینا. صدای ملوین اســت. حــس می کنم این چند ثانیه بــه اندازه ابدیت 
طول کشیده. ســعی می کنم بجنگم، در جایم بچرخم، عضلات گردنم را در برابر فشار 
خردکننده دســت هایش سفت نگه دارم، ولی می دانم این فقط درد و رنجم را طولانی تر 
می کند.دوباره صدای ملوین را می شنوم. خفه کردن آدم ها خیلی طول می کشه. حداقل 

سه یا چهار دقیقه. شاید هم بیشتر.
این کتاب با ۴۴۸ صفحه، شــمارگان هزار و ۱۰۰ نسخه و قیمت ۶۶ هزار تومان منتشر 

شده است.

خبرخبر

کتاب »شــاید پیــش از اذان صبح« شــامل 
خاطرات احمد یوســف زاده در طی سالهای 
مختلف از شــهید قاسم ســلیمانی از سوی 

انتشارات سوره مهر منتشر شد.
کتاب »شــاید پیــش از اذان صبح« اثری در 
وصف ســردار دل ها، حاج قاسم سلیمانی به 
قلم احمد یوسف زاده نویسنده »آن بیست و 
سه نفر« و »اردوگاه اطفال« و شامل خاطرات 

و دلنوشته هایی برای آن شهید عزیز است.
یوســف زاده در ابتدای کتاب با عرض ارادت 
به فرمانده اش در زمان دفاع مقدس این گونه 
نوشته است: »سال هایی که می جنگید، دعای 
خیر و نگاه ترســانم دنبالش بود که جانش از 
بلا دور باشد. خودش اما، نگاهش جایی دیگر 
بود و سرانجام خداوند او را که می جنگید، بر 

ما که نشسته بودیم با پاداش شهادت برتری 
داد.«

یوسف زاده در این کتاب با مخاطب قرار دادن 
حاج قاســم دل نوشته ها و خاطرات سالهای 
دور و نزدیــک را با او مــرور می کند. در این 
روایت ها مطالب خواندنی از شــیوه سلوک و 
زندگی وفرماندهی شهیدسلیمانی پیش روی 

مخاطب قرار می گیرد.
مخاطب بــا خوانــدن این اثر مــی تواند به 
تصویری نســبتاً جامع از شهیدســلیمانی در 
عرصه های مختلف فکری، فرهنگی، سیاسی 

و حتی اجتماعی برسد.
در بخشی از کتاب می خوانیم: »سلام حاجی. 
تصمیم دارم این نوشته ها را یک روز در قالب 
کتابی چاپ کنم، شــاید هم بماند برای بعد 

از مرگــم که لابد یک مرگ لــوس و بی مزه 
خواهــد بــود، نه مثل مرگ شــما ســرخ و 
طوفانی و جریان ساز. بالاخره فرق است میان 
یک لاقبایی مثل من که در خانه نشســته ام و 

مجاهدی مثل تو که چهل ســال پوتین از پا 
درنیاورده ای. الان هشت ماه از آن نیمه شب 
غریــب و آن صبح وحشــتناک که انگشــت 
و انگشــترت صفحات مجــازی را درنوردید، 
می گذرد. قبل از شــنیدن آن خبر، فقط یک 
بــار غمی به این کمرشــکنی و مردافکنی را 
تجربه کرده بودم. توی آسایشــگاه ۳ اردوگاه 
موصل نشســته بودیم داشتیم با دوستم علی 
هادی قرآن حفظ می کردیم. فرشــید فتاحی 
اســیر خوزســتانی بغض کرده و اشک بار آمد 
داخل و خبر فوت امام را که در روزنامه عراقی 

خوانده بود، آورد…«.
این کتاب با شمارگان ۱۲۵۰ نسخه و قیمت 
۳۲.۰۰۰ هزار تومان در دسترس علاقمندان 

است.

کتــاب »کدوی قلقلــه زن« با هــدف آموزش 
کودکان در برابر ســختی ها و همچنین کاهش 
ترس در آنان در انتشــارات مدرســه منتشر و 

روانه بازار شد.
داســتان کودکانــه »کــدوی قلقلــه زن« از 
افسانه های کهن ملی است که در اقوام مختلف 
ایران به اشــکال گوناگون رواج دارد. نخستین 
بــار فضــل الله مهتــدی معروف بــه صبحی، 
داستانسرای مشــهور کودکان آن را نقل کرده 

است.
این داستان درباره پیر زنی تنها است که درکنار 
جنگل زندگــی می کرد. او یــک روز از خواب 
بیدار شــد و تصمیم گرفت بــه خانه دخترش 
برود. در بین راه با حیوانات جنگل روبرو شــد 
که هر کدام قصد خوردن او را داشــتند. پیرزن 
با استفاده از شگردهای زبانی و غیر زبانی برای 
نجات خود اســتفاده می کند. این متل توسط 
سیما جوادیه نوشته شــده است و تصویرگری 

آن را حسن عامه کن برعهده دارد.
کتاب »کدوی قلقلــه زن« با ۴۰ صفحه رنگی 
و جلد ســخت در فروشــگاه های سراسر کشور 
و همچنین در فروشــگاه اینترنتی انتشــارات 

مدرسه در دسترس مخاطبان قرار دارد.

نشــر لگا با ترجمه و چاپ پنج مجموعه داستان 
انتشار مجموعه کتاب های جدید خود  خارجی، 

را کلید زد.
نشر لگا به تازگی مجموعه داستان های »ماجرای 
پال« نوشته ویلا ســیبرت کاتر با ترجمه مریم 
خدادادی، »ریپ وان وینکل«، نوشته واشینگتن 
ایرونیگ با ترجمه یاســر پوراسماعیل، »آن زن 
دیگر« نوشته شروود اندرســن با ترجمه یاسر 
پوراســماعیل، »کارین: یک خاطره« اثر جوزف 
کُنراد با ترجمه محســن فخری و »فروپاشــی 
خانمان آشــر« نوشــته ادگار آلن پو با ترجمه 
فاطمه کاملان را منتشر و راهی بازار نشر کرده 

است.
مجموعه داســتان های کوتاه لگا که با طراحی 
مریم خدادادی و یاســر پوراســماعیل شــکل 
گرفتــه، در پی آن اســت کــه ترجمه بخش 
عمده ای از داســتان های کوتــاه ادبیات جهان 
را در اختیــار مخاطبــان قــرار  دهــد. تمرکز  
این مجموعه بر داســتان هایی است که در اصل 
به زبان انگلیسی نوشــته شده اند؛ اعم از اینکه 
اسکاتلند،  انگلســتان،  آمریکا،  خاستگاه شــان 
ایرلنــد، اســترالیا، نیوزیلند و کانادا باشــد یا 
آفریقای جنوبی، هند، جمهــوری دومینیکن، 
کشــورهای اروپایی و...؛ داســتان هایی که، به 
تعبیر ادگار آلن پو، می شــود آن ها را یک نفَس 

در عرض نیم ساعت تا دوساعت خواند.
نویســنده انگلیســی، هربرت ارنســت بیِتس 
)۱۹۰۵_  ۱۹۷۴(، معتقد بود داســتان کوتاه، 
همانند ســینما، زاده قرن بیستم است. داستان 
کوتاه، خلاف رمان و همانند فیلم، روایت را نه با 
جزئیات مفصل، بلکه با اشارات ضمنی و ظریف 
و نماهایی ســریع، پیش می برد. به نظر بیتس، 
شــاید به همین دلیل باشــد که داستان کوتاه 
به سرعت به بخش مهمی از ادبیات آمریکا بدل 
شد؛ مردم آمریکا »تندتر حرف می زنند، تندتر 
حرکت می کنند و ظاهراً تندتر فکر می کنند«. 
نویســنده ایرلنــدی، فرنک اوکانــر )۱۹۰۳_ 
 ۱۹۶۶(، هم در کتاب صدای تک افتاده داستان 
کوتــاه را »قالب هنری ملــیِ« آمریکا می داند. 
به تعبیر ادگار آلن پو )۱۸۰۹_  ۱۸۴۹(، »شتاب 
این دوران... اختصار، فشــردگی و چالاکی« را 

می طلبد.
 ۱۸۳۰ و   ۱۸۲۰ دهه هــای  در  آمریکایی هــا 
»داســتان کوتاه« را به صورت یــک قالب ادبیِ 
مستقل آفریدند، گرچه تقریباً هم زمان در اوایل 
دهه ۱۸۴۰ در روســیه هم الکساندر پوشکین 
)۱۷۹۹_  ۱۸۳۷( و نیــکلای گوگول )۱۸۰۹_ 
 ۱۸۵۲( داســتان هایی را در همین قالب خلق 
کردند. نخســتین نظریه پرداز داســتان کوتاه 
)کسی که این ژانر ادبی را از سایر ژانرها متمایز 
کرد( و چند داســتان کوتاه مهم نوشــت ادگار 

آلن پو بود.

فلسفه« حاصل  »فرهنگ  فلسفی  فرهنگنامه 
ترجمه استادان فلســفه در انتشارات اتجمن 

حکمت و فلسفه منتشر شد.
فرهنگنامه فلســفی »فرهنگ فلســفه« که 
بــه عنوان طرح پژوهشــی موظف در انجمن 
حکمت و فلســفه ، در حدود دو دهه  پیش 
برگــردان دقیق آن به پارســی بــا همّت و 
دست یاری استادان بزرگ و شناخته شده  این 
ســرزمین انجام شده اســت، بر اساس کتاب 
 Dictionary of Philosophy and
 William( نوشته  ویلیام ریس Religion
L. Reese( ترجمه شده است، ولی از آن جا 
که قصد مترجمان صرفــاً تهیه یک فرهنگ 
فلسفه  غربی بود، مدخل های مربوط به اسلام 
و فلســفه  اســلامی - برای رعایت اختصار و 
البته ناکافی بودن آنها - همچنین مدخل های 
مربــوط به ادیان بودایــی، هندویی و تائویی 

حذف گردید.
از دیگر سو، برای تکمیل و جامعیت بخشیدن 
به فرهنگ مذکور، مدخل های دیگری از آثار 
زیر ترجمه و بــه بدنه  فرهنگ حاضر افزوده 

شد:
 Oxford Dictionary of Philosophy.

۱۹۹۶ .Simon Blackburn
 A Dictionary of Philosophy.

۱۹۷۹ .Antony Flew
 The Blackwell Dictionary of
 Western Philosophy. Nicholas

۲۰۰۴ .Bunin and Jyuanyu
 A Dictionary of Philosophy.

۱۹۶۴ .Dogbert D. Runes
حوزه هایی که مترجمان فرهنگ فلســفه به 
ترجمه  مدخل های آن اهتمام ورزیده اند، به 

شرح زیر است:
۱. شاپور اعتماد، مدخل های »معرفت شناسی، 

فلسفه  علم، فلسفه های تحلیلی«؛
»روان شناسی،  مدخل های  اعوانی،  ۲. شهین 

فلسفه  اخلاق، جامعه شناسی«؛
۳. غلامرضا اعوانی، مدخل های »فلســفه های 

قرون وسطی«؛
۴. شــهرام پازوکی، مدخل های »فلسفه های 
یونانی، برخی واژگان عمومی و فلســفه های 

مدرن«؛
مدخل هــای  خرمشــاهی،  بهاالدیــن   .۵
»فلسفه های انگلیسی، امریکایی و فلسفه های 

مضاف«؛
۶. کامران ساسانی، بیش از نیمی از مدخل ها 

در حوزه های متفاوت فلسفه  غربی؛
۷. بهزاد ســالکی، مدخل های »فلســفه های 
قاره ای، الهیات و متألهان یهودی و مسیحی«؛

۸. ضیــا موحــد، مدخل هــای »منطقــی و 
فلسفه های تحلیلی«.

باید  برای ســادگی دسترســی، آن چنان که 
و شــاید، ترتیب مدخل ها براســاس حروف 
انگلیسی تنظیم شد و برای هر اصطلاح، سه 

برابرنهاد رایج پیشنهاد شد. 
همچنیــن نمایــه  جامعــی در پایــان این 
فرهنگ نامه برای بهره مندی و آسانی مراجعه 
و تحقیــق مخاطبــان، با دســت یاری دکتر 

محمدباقر انصاری تنظیم و افزوده شد.
فرهنگنامه  فلسفی »فرهنگ فلسفه« حاصل 
ترجمه اساتید فلســفه در ۱۳۲۸ صفحه در 
قطع وزیری به دو زبان فارســی و انگلیســی 
با قیمت ۲۰۰ هزارتومان توســط انتشــارات 

انجمن حکمت و فلسفه منتشر شد.

رمان نوجوان »همسایه بغلی؛ یک شب شوم 
برای بچه قلدرها« نوشــته  گــری گیزلین با 
ترجمه عاطفه حق وردی از ســوی نشر صاد 
منتشر شــد.  هارولد بلِ ۱۲ ســاله در شهر 
ســاحلی کوچکی زندگی می کند و روزهای 
خــود را با خواندن کتاب و گشــت وگذار در 
نمی تواند روی  ولــی  پیاده روهــا می گذراند 
صندلی چرخدار مقابل شــرارت الکس ِ قلدر 
و نوچه هایــش مقاومت کنــد. وقتی فرانک 
گولز، نویســنده رمان های ترسناک به همراه 
دخترانــش به همســایگی آن هــا نقل مکان 
می کنــد، همه چیــز تغییر می کنــد. هارولد 
خیلی زود می فهمد که زندگی در همسایگی 
خانواده گولز هرگــز نمی تواند آرام و طبیعی 
باشــد. در واقع فرانک داســتان هایش را بر 
اســاس ماجراهای ماورایی واقعی می نویسد! 
و هارولد با پیدا شــدن ســنگ مــردگان با 
اتفاق های عجیب و جدیدی روبه رو می شــود 
تا جایی کــه می فهمد این ســنگ می تواند 
تاریک ترین امیدهای او را تحقق ببخشد!گری 
گیزلین نویســنده فرانسوی-اسپانیایی کتاب 
»بچه قلدرها« اســت و این کتاب از مجموعه 
چند جلدی »همســایه بغلــی گولز« در ژانر 

معمایی برای گروه سنی نوجوان است. 

خبرسرخط

رمان »اگر این نیز انســان است« داستان ۱۰ 
ماه از زندگی پریمو لوی، شیمیدان و نویسنده 
ایتالیایی اســت کــه آن را پــس از رهایی از 

اردوگاه آشویتس نوشته است.
 از آشویتس بســیار خواندم. هر کتابی روایت 
خودش را دارد. گاهی روایت ها آنقدر دردناکند 
که تا پوســت و اســتخوانت می سوزی. عادت 
دارم گاهــی خــودم را جای شــخصیت های 
دوست داشــتنی یا رنج دیده کتاب ها قرار دهم 
و واکنشــم را در موقعیت هایی که نویســنده 
ایجاد می کند ورانداز کنــم اما در تمامی این 
کتاب هایی که درباره آشــویتس خواندم حتی 

حاضر نشدم یک لحظه جای آنها باشم. 
»اگر این نیز انسان اســت« روایت دیگری از 
آشویتس به قلم پریمو لوی، نویسنده ایتالیایی 
اســت که از دوران اســارتش در این اردوگاه 

نوشته است. 
او در این کتاب از آدم هایی می گوید که شاید 
گرسنگی و تحقیر کوچک ترین رنجشان بوده 
است؛ از آدم هایی که همه چیزشان را از دست 
دادند و حتی برخی خودشــان را نیز باختند. 
آدم هایی که خیلی زود یاد گرفتند به گذشته 

و آینده فکر نکنند.
در جایی از کتاب نقل قول می شود: »ما نباید 
به حیوان بدل شویم درست از آن رو که لاگر 
یا اردوگاه ماشینی هیولاوار برای تنزل دادن ما 
به مرتبه حیوانات است. حتی اینجا هم امکان 
زنده ماندن هست و بنابراین آدمی باید بخواهد 
که بماند؛ بماند تا موعد گواهی دادن تا لحظه 
بازگویی داستان. برای زنده ماندن باید خود را 
وا داریم که دســت کم چهار چوب و داربست 
بنای تمدن را حفظ کنیم. ما بردگانیم محروم 

از تمام حقــوق، برهنه در برابر اهانت، محکوم 
به مرگ مسلم، اما هنوز یک چیز داریم و باید 
بــا تمام قوا آن یک چیــز را حفظ کنیم، چرا 
که آخریــن دارایی ماســت؛ مقاومت در برابر 
وادادگی یا به عبارت بهتــر برای آغاز نکردن 

مرگ«.
این جملات کافی اســت تا در این عصری که 
بیماری کرونا در دنیــا جولان می دهد و هیچ 
چیز مثل گذشته نیســت به این فکر کنم که 
اگــر چه رنج ما در برابر رنــج آنها قابل قیاس 
نیست، اما ما هم در برابر بسیاری از موضوعات 
دوران به ظاهــر متمدنمــان برهنه ایم و گاهی 
بی هیــچ مقاومتــی در برابر اوضاع به ســمت 

وادادگی حرکت می کنیم. 
شاید روزی هم قصه این روزهای ما را بنویسند 
مانند همه نویســندگانی که در دوران پس از 
آشــویتس برایمان از اردوگاه های کار اجباری 

نوشــتند تا بتوانیم چگونگــی رفتار صاحبان 
قدرت و همچنین عکس العمل قربانیان را برابر 

چنین رنج هایی را تجزیه و تحلیل کنیم.
نویســنده در جــای دیگــری می گوید آدمی 
بــرای آنکه از انهدام بگریــزد و همچنان خود 
را برازنده نام انســان هم بداند سه راه پیش رو 
دارد؛ تدارک، ترحم و دزدی. این جاســت که 
کمی به آنهایی فکــر می کنیم که برای اولین 
بار از ســرناچاری دســت به دزدی می زنند تا 
انهدام را تجربه نکنند و ما نیز فقط تیتروار این 
خبرها را می خوانیم که تعداد ســرقت اولی ها 

افزایش یافته است.
 البته که رســانه ها نیز در این بی اعتنایی ما به 
شر بی تاثیر نبوده اند، زیرا هر یک از ما در روز 
با انبوهی از خبرها در فضاهای مجازی مختلف 
مواجهیم و بی آنکه به درستی یا نادرستی آنها 
شــک کنیم هرچه را که وارد مغز ما می شود، 

می پذیریــم. به قول لوی در همین کتاب همه 
می دانند که روایت فاجعــه در معرض ابتذال 
قرار دارد. یعنی ابتذال بُرّندگی هولناک شــر 
را کُنــد می کند و آن را پیــش پا افتاده جلوه 
می دهد و بدین ســان بر بی اعتنایی ما به شر 

می افزاید.
برای خود من تلنگر آن قســمتی از کتاب بود 
که وقتی پیرمــردی به نام کوهن وقتی نامش 
در لیســت افرادی که باید بــه اتاق گاز بروند 
نبود، خشنود شــروع به نیایش کرد، در حالی 
که جوان بیست ساله بالای تختش فردا راهی 
اتاق گاز می شد. لوی در این قسمت از کتابش 
می نویسد: »اگر من خدا بودم تفی نثار نیایش 

کوهن می کردم«.
لوی در این کتاب انســان های رنج کشیده را 
جلوی چشــمانمان قــرار می دهد تــا ببینیم 
چگونه هویتشــان له و نابود می شود. به قول 
لــوی در همین کتاب: »ویــران کردن آدمی 
دشوار اســت، کمابیش به دشــواری آفریدن 
آدمی. ویران کردن آدمی نه آســان است و نه 
کار یک روز و دو روز. اما شــما نازی ها در این 

کار پیروز شدید. 
اینک ما، سر به  راه و زیر نگاه خیره  شما. دیگر 
از ما ترســی ندارید، دیگر هیچ کاری از ما سر 
نخواهــد زد، نه عملی قهرآمیــز، نه بانگی به 

اعتراض و نه حتی نگاهی کیفرخواه«. 
مطلبــم را فقط با یک جملــه از این کتاب به 
پایان می رسانم: »هرکس می تواند یهودی کس 
دیگری باشــد«. »اگر این نیز انسان است« را 
ســپاس ریوندی ترجمه کرده و در نشر ماهی 
منتشر شده  است. خواندن این کتاب را که از 
آثار شاخص قرن بیستم است از دست ندهید. 

کتاب »بیاییــد ترجمه کنیم« نوشــته علی 
صلح جو به تازگی در نشر مرکز منتشر و راهی 

بازار شد.
 صلح جو مترجم، پژوهشــگر و ویراستار است 
که پیش تر کتاب هــای »گفتمان و ترجمه«، 
»نکته هــای ویرایش«، »شکسته نویســی« و 
»از گوشــه و کنار ترجمه« را درباره ترجمه و 
ویرایش با همکاری همین ناشــر منتشر کرده 

است.
این ویراستار در کتاب »بیایید ترجمه کنید«  
۲۲ متن نســبتا ساده را در سطح کارشناسی 
مترجمی، ترجمــه کرده و به عنــوان نمونه 
عملی پیش روی مخاطب خود گذاشته است. 
این متن هــا پیش تــر در کارگاه هــای عملی 
ترجمه او مــورد اســتفاده قــرار گرفته اند. 
صلح جــو می گوید بهترین روش اســتفاده از 

این کتاب، آن است که ابتدا متن انگلیسی آن 
را مطالعه و سپس بدون نگاه کردن به ترجمه 

فارسی، جمله به جمله آن را ترجمه کرد.
یکی از اهــداف صلح جــو در این کتاب، این 
است که نشــان دهد ترجمه یک جمله، تنها 

یک صورت صحیح ندارد. 
همچنیــن ایــرادات و اشــکالات معمــول 
ترجمه های امروز را هم در کتابش گوشــزد 
کرده و حالات درســت و صحیح آن ها را ذکر 

کرده است.
کتــاب پیــش رو، دو بخش اصلــی دارد که 
به ترتیــب »چندنمونه ترجمه«  و »راهنماها« 
نام دارند. در بخش اول، مخاطب با ۲۲ فصل 

اصلی با این عناوین روبرو می شود:
گســترس تراکم ترافیک، سازگاری ژنتیکی، 
مواد غذایــی رنــگ دار، اوضــاع دهکده در 

گذشــته، جراحی قلب، پخت وپز با اتو، رنگ 
پوست، زنان در اروپای قرن یازدهم، ورزش در 
هواپیمــا، مردان و زنان بزهکار، لختگی خون 
روی مغز، آقای اسلک، ساعت کار شرکت ها، 
گستره بوم شناســی، نقش جنسیتی مردان، 
شــیوه آغاز ســخن، اولین اختراع، نمایشگاه 
نقاشــی، رفتار حیوانات، جان کبِت، علم در 

آن سوی آینه، عشق در بحبوحه مشکلات.
واژه نامه  و نمایه، استفاده از مراجع، کتاب های 
راهنما و تقویت زبــان هم عناوین ۴ فصل یا 
مطلبی هستند که در بخش دوم کتاب چاپ 

شده اند.
در قسمتی از این کتاب می خوانیم:

یکــی از ایرادهایی کــه این روزها در ترجمه 
می خورد  به چشــم  زیاد  کم تجربه  مترجمان 
»ضمیر«های اضافی است. یکی از تفاوت های 

نحوی زبان فارســی با زبان انگلیسی توانایی 
زبان فارســی در تولید جمله های بدون فاعلِ 

نمایان است.
 مثلا، کلمــه واحد »آمد« در زبان فارســی 
یک جمله کامل است که تشکیل شده است 
از فاعــل و فعل با این توضیح کــه فاعل )او( 
به اصطلاح »فاعل مســتتر« است در حالی که 
زبــان انگلیســی چنیــن ســاختاری ندارد. 
به عبارت دیگر، معادل انگلیسی جمله »آمد« 
she came است نه came به تنهایی. عکس 
این قضیــه نیز صادق اســت؛ یعنی، ترجمه 
فارســی جمله انگلیســیِ He came جمله 
»آمد« اســت نه »او آمد« کــه در ترجمه ها 
اغلب دیده می شود. این نکته منحصر به ضمیر 
دوم شخص مفرد نیست بلکه بقیه ضمیرهای 

فاعلی انگلیسی را هم شامل می شود.

فرهنگ فلسفه با ترجمه استادان 

نامدار منتشر شد

انتشار روایت دیگری از داستان 

کدوی قلقله زن

یک شب شوم برای بچه قلدارها 

منتشر شد

انتشار مجموعه داستان های کوتاه 

انگلیسی آغاز شد

روایت رهایی از آشویتس/ رنج ناتمام آدمی
 در رمان اگر این نیز انسان است

کتاب »زائران کوهســتان مه آلود« محمدرضا 
بایرامی داســتانی با محور سفر به کوهستانی 
رازآمیز در روســتایی اســت که هر ســال با 
مراسم مذهبی ســنتی بسیاری را از گوشه و 

کنار سوی خود می کشد.
 »زائران کوهستان مه آلود« نوشته محمدرضا 
بایرامی درباره سفر مردم به یک روستا و تازه 
کردن نفسی یا شــاید دیدار است اما در این 

مسیر مسائل و مشــکلاتی گریبان مسافران 
داســتان را می گیرد تا با به جاآوردن رســم 
رفاقت و دوستی و خطر کردن برای یکدیگر، 
حکمت هایی از زندگی را بــا خود به ارمغان 

ببرند.
محمدرضا بایرامی سابقه دیرپایی در نگارش 
برای مخاطبان نوجوان دارد و تنها نویســنده 
ایرانی اســت که رمانی نوجوانانه از وی برنده 
یکــی از معتبرترین جوایز ادبی اروپا شــده 

است. 
او در تمامی این ســال ها و بــا وجود فعالیت 
حرفه ای در عرصه رمان و ادبیات بزرگســال 
از نوشتن برای مخاطبان نوجوان غافل نبوده 

است.
بایرامــی در »زائران کوهســتان مه آلود« بار 
دیگر به ســنت مورد علاقه خود که استفاده 
از عناصر ادبــی فولکلور در داستان نویســی 
برای نوجوانان اســت بازگشــته و از جغرافیا 
و زیست بوم روســتایی ایران استفاده ای ناب 

و بکر در خلق موقعیت های داســتانی داشته 
اســت. اســتفاده از ســفر و فراز و فرودهای 
بسیار که در کشاکش سفر برای حاضران رخ 
می دهد به افزایش جذابیت داســتان بســیار 

کمک کرده است.
بایرامــی پیــش از این در گفتگویــی درباره 
نوشــتن این اثر گفته بــود: »اواخر دهه ۷۰ 
یا اوایل دهه ۸۰ با تنی چند از دوســتان، به 
قصد ســفری زیارتی به سوی طالقان رفتیم. 
قرارمان این بود شــب خودمــان را به بالای 
پناهگاه برسانیم و تا ظهر روز بعد به روستایی 
که امامزاده ای داشــت و در آن تعزیه برگزار 
می شد به مناسبت ۲۸ صفر برویم اما روز دوم 
در پرتگاهی گیر افتادیم و کمی هم ســقوط 

کردیم و زمان را از دست دادیم. 
شــب بعد و موقع بازگشــت هــم فهمیدیم 
راهنمــای محلی راه را گم کرده اســت. بهتر 
از این نمی شــد! و این جور بود که در کوه ها 
سرگردان شدیم، خسته و گرسنه و زخمی…

ســال ها بعد، با رضا امیرخانــی و جمعی از 
دوستان نویسنده به سفر بسیار سختی رفتیم 
در مناطــق صعب العبــور زیلایی و ســیلاب 
کولیــوار و… هدفمان رســاندن کتاب بود 
به روســتاهای دوردســت... یکی از روزها در 
مرز چهارمحــال و بختیاری بــا کهگیلویه و 
بویراحمد، از کوه خشــن و بکری بالا رفتیم 
که ناگهــان در آن خلوت محــض که گویی 
قبل از ما پای هیچ بشــری با آن نرسیده بود، 
ســتون هایی دیدیم همه ســنگی و استوار، 
درســت در خــط رأس و جایی مســلط به 
اطراف. از راهنمایان محلی پرسیدیم اینها چه 
هستند، آنها جایی را نشان دادند در دوردست 
که دلیل به وجود آمدن ستون ها بود. این دو 

دستمایه ای شد برای تگارش این رمان.«
نوشــته  مه آلود«  »زائران کوهســتان  کتاب 
محمدرضا بایرامی توســط انتشــارات کتاب 
نیســتان در ۱۷۶ صفحــه بــا قیمــت ۳۹ 

هزارتومان منتشر شده است.

بایرامی زائران کوهستان مه آلود را روانه بازار کرد

روایت احمد یوسف زاده از حاج قاسم در شاید پیش از اذان صبح

انتشار آموزه های عملی علی  صلح جو برای ترجمه


