
ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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مخبر: دانشگاه های 
بزرگ در حل مسائل 
مختلف کشور نقش 

1آفرینی کنند

اولویت بندی طرح های 

عمرانی برای تخصیص 

اعتبارات

1

وزیر بهداشت: بیش 
از سه هزار محصول 
سلامت محور وارد 

بازار شده است
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معــاون اول رئیــس جمهــور بــر ضــرورت 
بــزرگ  دانشــگاه های  نقش آفرینــی 
ــه ای و  ــکلات منطق ــل مش ــهرها در ح کلانش
توســعه روابــط علمــی بــا کشــورهای همســایه 

ــرد. ــد ک تاکی
ــأت رئیســه دانشــگاه فردوســی  ــدار هی در دی
ــر  ــور ب ــس  جمه ــاون اول رئی ــا مع ــهد ب مش
ضــرورت نقــش آفرینــی دانشــگاه هــای بزرگ 
ــه ای و  ــکلات منطق ــل مش ــهرها در ح کلانش
توســعه روابــط علمــی بــا کشــورهای هــم مــرز 

تأکیــد شــد.
ــه  ــا اشــاره ب ــن جلســه ب ــر در ای محمــد مخب
فردوســی  دانشــگاه  جایــگاه  و  ظرفیت هــا 
ــا برخــورداری  مشــهد گفــت: ایــن دانشــگاه ب
از دانشــجویان نخبــه، اســاتید مجــرب و تیــم 
ــه  ــد ب ــزه می توان ــوان و پرانگی ــی ج مدیریت
اتــاق فکــر چابــک و کانونــی بــرای تشــخیص 
و حــل مســائل در منطقــه شــرق کشــور 

ــود. ــل ش تبدی
ــر  ــد ب ــا تأکی ــور ب ــس  جمه ــاون اول رئی مع
ــزرگ در  ــزوم نقــش آفرینــی دانشــگاه های ب ل
حــل مســائل مختلــف کشــور اظهــار داشــت: 
امــروز در عرصــه جهــان شــاهد ســرعت 
بــالای تغییــرات در حکمرانــی و تحــولات 
ــه  ــت ک ــن اس ــار ای ــتیم و انتظ ــی هس عموم
دانشــگاه ها در ایــن زمینــه پیشــقدم باشــند و 
بــه مســئولین و مدیــران کشــور کمــک کننــد.
مخبــر بــا اشــاره بــه هــم مــرز بــودن و 
نزدیکــی جغرافیایــی اســتان خراســان رضــوی 
ــمالی  ــرقی و ش ــایه ش ــورهای همس ــا کش ب
ــرای  ــی ب ــت بزرگ ــوع فرص ــن موض ــزود: ای اف
ــد  ــا بتوان دانشــگاه فردوســی مشــهد اســت ت
بــا گســترش تبــادلات علمــی و پذیــرش 
ــی  ــیر بین الملل ــی،  در مس ــجویان خارج دانش

ــردارد. ــگاه گام ب ــن دانش ــردن ای ک
وی بــا یــادآوری یکــی از مهمتریــن مســائل و 
ــن شــرق کشــور  مشــکلات مشــهد و همچنی
تحــت عنــوان کمبــود منابــع آب خاطرنشــان 
کــرد: امــروز در ســطح جهــان شــاهد نــوآوری 
ــع آب،  ــت مناب ــوژی در مدیری ــش تکنول و نق
بهــره وری و امنیــت غذایــی هســتیم کــه 
دانشــگاه فردوســی مشــهد نیــز می توانــد 
ــن،  ــای نوی ــش و فناوری ه ــه دان ــکاء ب ــا ات ب
ــن  ــع آب در ای ــه حــل مشــکل کمبــود مناب ب

ــد. ــه کمــک کن منطق
آمادگــی  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 

همیشــگی خیریــن 
نقــش  بــرای 
ــه  آفرینی در مدرس
امــور  ســازی، 
ســایر  و  درمانــی 
عــام  اقدامــات 
گفــت:  المنفعــه 
ظرفیــت  خیریــن 
هســتند  بزرگــی 
می تــوان  کــه 
در  آنهــا  از 
نوســازی و توســعه 
شــود. اســتفاده  کشــور  دانشــگاه های 
ــی  ــگاه فردوس ــس دانش ــه رئی ــن جلس در ای
ــگاه  ــن دانش ــت ای ــی از وضعی ــهد گزارش مش
فردوســی  دانشــگاه  و گفــت:  ارائــه کــرد 
مشــهد ۸۰۰ عضــو هیــأت علمــی ، ۲۵ هــزار 
ــاس  ــد دارد و براس ــزار کارمن ــجو و ۲ ه دانش
برنامه ریــزی کلانــی کــه انجــام داده قــرار 
ــوم  ــوان زیســت ب اســت طرحــی را تحــت عن
ــد  ــا بتوان ــوآوری شــرق کشــور اجــرا کنــد ت ن
ــل شــود. ــرای کل کشــور تبدی ــی ب ــه الگوی ب
در ایــن جلســه همچنیــن ســایر اعضــای 
هیــأت رئیســه دانشــگاه فردوســی مشــهد در 
ــن دانشــگاه  خصــوص مســائل و مشــکلات ای
توضیحاتــی ارائــه کردنــد و بــه ارائــه گزارشــی 
و   ۱۴۰۲ ســال  هزینه هــای  و  منابــع  از 
ــه  ــال ۱۴۰۳ و مقایس ــای س ــرآورد هزینه ه ب
ســرانه دانشــجویی ۱۱ دانشــگاه برتــر کشــور 

ــد. پرداختن
ــتان  ــه اس ــور ب ــس  جمه ــفر رئی ــات س مصوب
خراســان رضــوی و ســهم دانشــگاه فردوســی 
مشــهد از ایــن مصوبــات و همچنیــن گــزارش 
ــوآوری در حــال احــداث  درخصــوص مرکــز ن
بــا پیشــرفت ویــژه ۶۴ درصــد و نیــز احــداث 
اولیــن پژوهشــکده اختــر فیزیکــی کشــور در 
ــر  ــد از دیگ ــرفت ۶۷ درص ــا پیش ــابور ب نیش
ــورد  ــه م ــن جلس ــه در ای ــود ک ــی ب موضوعات

ــرار گرفــت. ــادل نظــر ق بحــث و تب
ــازی  ــرای فعال س ــه ب ــاد ۲۷ نقط ــر: ایج مخب
منطقــه  دریامحور/مکــران  اقتصــاد 

ســت صت ها فر
 معــاون اول رئیــس جمهــور ایجــاد ۲۷ شــهر 
ــای  ــه ه ــاحلی را از برنام ــد س ــه جدی و نقط
ــور  ــاد دریامح ــازی اقتص ــرای فعال س ــت ب دول
برشــمرد و گفــت: از ایــن تعــداد ۱۰ شــهر در 
ــوان بســتری مناســب  ــه عن ــه مکــران ب منطق
ــی و  ــرکت های داخل ــرمایه گذاری ش ــرای س ب

ــرار دارد. خارجــی ق
 در چهارمیــن جلســه شــورای توســعه ســواحل 
ــس  ــاون اول رئی ــت مع ــه ریاس ــه ب ــران ک مک
ــه  ــع و برنام ــزار شــد،  طــرح جام ــور برگ جمه
توســعه منطقــه مکــران مــورد بحــث و بررســی 
قــرار گرفــت و کلیــات آن بــه تصویــب رســید.
محمــد مخبــر در ایــن جلســه مکــران را 
برنامه ریــزی  و  خوانــد  فرصت هــا  منطقــه 
ــت و  ــا محوری ــه ب ــن منطق ــعه ای ــرای توس ب

فعــال کــردن مــردم طبــق یــک نقشــه و ســند 
آمایــش ســرزمینی براســاس اســناد بالادســتی 

ــد. ــروری خوان را ض
وی تاکیــد کــرد: ایجــاد ۲۷ شــهر و نقطــه 
ــای  ــه ه ــن برنام ــاحلی از مهمتری ــد س جدی
ــاد  ــازی اقتص ــرای فعال س ــیزدهم ب ــت س دول
ــدود  ــداد ح ــن تع ــه از ای ــت ک ــور اس دریامح
۱۰ شــهر در منطقــه مکــران قــرار دارد و مــی 
توانــد بســتر مناســبی را بــرای ســرمایه گذاری 
توســط شــرکت هــای داخلــی و خارجــی 

فراهــم آورد.
ایــن جلســه کــه وزرای نفــت،  جهــاد  در 
کشــاورزی،  نیــرو و راه و شهرســازی،  دبیــر 
رئیــس  حقوقــی  دولــت،  معــاون  هیــات 
توســعه ســواحل  جمهــور،  دبیــر شــورای 
مکــران و نماینــدگان دســتگاه های ذیربــط 
اجرایــی و دولتــی حضــور داشــتند،  گزارشــی از 
طــرح جامــع و برنامــه توســعه ۵ ســاله مکــران 

ــد. ــه ش ارائ
طبــق ایــن گــزارش توســعه منطقــه مکــران بــا 
دیــدگاه آبادســازی ســواحل،  توســعه دریامحور 
ــده  ــی دی ــه مناطــق دریای ــردی ب ــگاه راهب و ن
ــن طــرح ۵ ســاله توســعه  شــده اســت کــه ای
ــد  ــتی همانن ــناد فرادس ــی اس ــاس بررس براس
آمایــش  ســرزمین،  طــرح  آمایــش  طــرح 
و  بلوچســتان  و  سیســتان  اســتان های 
ــه  ــران منطق ــعه و عم ــرح توس ــزگان،  ط هرم
ســاحلی مکــران و ســند طــرح جامــع مدیریــت 
یکپارچــه مناطــق ســاحلی ایــران تهیــه شــده 
اســت. بارگیــری و انتقــال ۱۵ میلیــون تــن کالا 
در ســال در مســیر کریدورهــای بیــن المللــی، 
 گســترش ســکونتگاه ها و شــهرهای موجــود و 
ایجــاد شــهرهای جدیــد بــه میــزان ۲ میلیــون 
ــاخت های  ــترش زیرس ــر، گس ــزار نف و ۵۰۰ ه
فرهنگــی و آموزشــی،  تولیــد و انتقــال ۱۷ 
انتقــال ۳  و  بــرق،  تامیــن  هــزار مــگاوات 
میلیــون متــر مکعــب آب شــرب کشــاورزی و 
صنعتــی،  ایجــاد ۴۰۵۰ تخــت درمانــی و ایجــاد 
۵ منطقــه پیشــران اقتصــادی در ســواحل 
و توســعه صنایــع نفــت و گاز و پتروشــمی، 
ــاورزی،  ــیلات و کش ــگری،  ش ــی و گردش  معدن
 کشتی ســازی و پشــتیبانی بنــدری،  صنایــع 
ــه اهــداف  الکترونیــک و حمــل و نقــل از جمل

ــت. ــران اس ــواحل مک ــاله س ــه ۵ س برنام
ایــن  در  مکــران  ســواحل  توســعه  طــرح 
ــات  ــی در کلی ــث و بررس ــس از بح ــه پ جلس
مــورد تصویــب قــرار گرفــت و مقــرر شــد 
ــط نظــرات اصلاحــی خــود  دســتگاه های ذیرب
را ظــرف دو هفتــه آینــده اعــلام کننــد و ایــن 
ســند در کمیتــه ای بــا حضــور مقامــات تعییــن 
ــود.همچنین  ــلاغ ش ــپس اب ــی و س ــده نهای ش
در ایــن جلســه مقــرر شــد بــرای توســعه 
ــه  زیرســاخت های حمــل و نقــل در پــس کران
بــا محوریــت ســاخت بزرگــراه و محور ســاحلی، 
ــی  ــوط ریل ــل خط ــا و تکمی ــعه فرودگاه ه  توس
بــه ویــژه خــط ریلــی چابهــار ـ زاهــدان بــرای 
اتصــال بــه شــبکه ریلــی کشــور ســرعت گیــرد.

مخبر: دانشگاه های بزرگ در حل مسائل مختلف کشور نقش آفرینی کنند
اولویت بندی طرح های عمرانی برای تخصیص 

اعتبارات

رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور بــا تأکیــد 
ــرای  ــی ب ــای عمران ــدی طرح ه ــزوم اولویت بن ــر ل ب
تخصیــص دقیــق و هدفمنــد اعتبــارات، گفــت: 
مصوبــات  بــا  اعتبــارات  تخصیــص  در  اولویــت 
خاتمــه  طرح هــای  و  رئیس جمهــور  ســفرهای 

ــت. ــده اس ــال آین ــال و س ــی امس ــی ط یافتن
بــه گــزارش ایرنــا از ســازمان برنامــه و بودجــه، 
ــه  ــی بودج ــش تفصیل ــی بخ ــه بررس ــن جلس نهمی
ــا حضــور »داود منظــور«  ســال ۱۴۰۳ کل کشــور ب
معــاون رئیس جمهــور و رئیــس ســازمان برنامــه 
ــن  ــور ای ــای ام ــان و رؤس ــور، معاون ــه کش و بودج
ــاز  ــورد نی ــارات م ــزارش »اعتب ــزار و گ ــازمان برگ س
ــال  ــت در س ــط زیس ــاورزی و محی ــور آب، کش ام
۱۴۰۳« از ســوی امــور آب، کشــاورزی و محیــط 

ــد. ــه ش ــت ارائ زیس
منظــور در ایــن نشســت ضمــن تاکیــد بــر تقویــت 
شــیوه های نظارتــی طرح هــا و پروژه هــای ملــی، 
انجــام مهندســی ارزش بــرای طرح هــای عمرانــی را 
ــای  ــادی از طرح ه ــش زی ــت: بخ ــت و گف لازم دانس
عمرانــی را بایــد بــا پایــش و مهندســی ارزش، تعیین 
تکلیــف کنیــم و ضعــف کنونــی در نظــارت و پایــش، 

بایــد جبــران شــود.
گام اساسی برای شفاف سازی و انضباط مالی

معــاون رئیس جمهــور افــزود: موضــوع پرداخــت بــه 
ــم  ــیار مه ــای بس ــی از برنامه ه ــی، یک ــع نهای ذینف
ــت  ــی اس ــوده و کار بزرگ ــد ب ــت در دوره جدی دول
کــه اجــرای دقیــق و مســتمر آن از طــرف ســازمان 
برنامــه و بودجــه کشــور، یــک گام اساســی در جهــت 
ــد  ــور خواه ــی در کش ــاط مال ــازی و انضب شفاف س

ــود. ب
وی بــا اشــاره بــه ضــرورت هوشمندســازی در 

ســازمانی،  فرآیندهــای 
سیســتم  کــرد:  بیــان 
یکپارچــه مدیریــت مالــی 
بــزرگ  کاری   )FMIS(
از جنــس هوشمندســازی 
و  اســت  بودجــه ای 
بــه  نیــاز  موفقیــت آن 
تدویــن  ســازماندهی، 
نقشــه راه و تقســیم کار 
دارد کــه لازم اســت همــه 
ســازمان  بخش هــای 
آن  توفیــق  جهــت  در 

بکوشــند.
اولویت دهــی  نظــام 
دســتگاه ها  در  طرح هــا 

برقــرار شــود
اینکــه ســامانه محور شــدن  بیــان  بــا  منظــور 
ــامانه ها  ــجام س ــازی و انس ــا و یکپارچه س فعالیت ه
در ســازمان یــک راهبــرد مهــم هوشمندســازی 
بودجــه ای اســت، گفــت: تدویــن گزارش هــای 
ــازمان،  ــف س ــای مختل ــوی بخش ه ــی از س نظارت
یــک مســئولیت اصلــی اســت که بــا هوشمندســازی 
ــوان انتظــار داشــت بخــش نظارتــی  فرآیندهــا می ت

ــد. ــمگیری یاب ــد چش رش
ــه  ــان اینک ــا بی ــه و بودجــه ب رئیــس ســازمان برنام
ــیار  ــش بس ــی نق ــتم های نظارت ــاماندهی سیس س
ــه از  ــتفاده بهین ــره وری و اس ــش به ــی در افزای مهم
بودجــه دســتگاه ها در خدمت رســانی بــه مــردم 
دارد، ادامــه داد: لازم اســت نظــام اولویت دهــی 
بــرای  و  شــود  برقــرار  دســتگاه ها  در  طرح هــا 
ــه روز باشــد و  ــا ب ــد شناســنامه طرح ه ــن کار بای ای
ــر مبنــای دســتورالعمل ها و  گزارش هــای نظارتــی ب
ــه تهیــه  ــه صــورت ماهیان ــی ب شــیوه نامه های نظارت

شــوند.
و  نظام مندســازی  بــا  مالــی  شــفافیت  ایجــاد 

نظارت هــا ســازماندهی 
وی بــا تاکیــد بر اینکــه نظام مندســازی و ســازماندهی 
ــی  ــفافیت مال ــاط بیشــتر و ش نظــارت موجــب انضب
ــر  ــرد: چنانچــه دســتگاه ها ب ــد ک خواهــد شــد، تاکی
اســاس گزارش هــای نظارتــی دقیــق در اجــرای 
ــت  ــفافیت به دس ــار ش ــد، در کن ــدام کنن ــا اق طرح ه

ــود. ــم ب ــاهد خواهی ــادی را ش ــده، تحــولات زی آم
منظــور بــا تأکیــد بــر لــزوم اولویت بنــدی طرح هــای 
عمرانــی بــرای تخصیــص دقیــق و هدفمند اعتبــارات، 
در  دســتگاه ها  بــا  ســازمان  همــکاری  خواســتار 

اولویــت  گفــت:  و  شــد  طرح هــا  اولویت بنــدی 
بــا مصوبــات ســفرهای  اعتبــارات  در تخصیــص 
رئیس جمهــور و طرح هــای خاتمــه یافتنــی طــی 

ــت. ــده اس ــال آین ــال و س امس
ســازمان برنامــه و بودجــه بــرای حــل مســائل کشــور، 

راه حــل ارائــه دهــد
رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه بــا توضیــح ضــرورت 
ــاخص هایی  ــاس ش ــر اس ــه ب ــاختار بودج ــلاح س اص
و  نظــارت  شــفافیت،  مالــی،  انضبــاط  همچــون 
هوشمندســازی بودجــه ای، اظهــار داشــت: مقــام 
معظــم رهبــری )مدظلــه العالــی( و ریاســت جمهــور، 
بــه ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور بــه عنــوان یکــی 
از اجــزای پرتــلاش دولــت عنایــت دارنــد و انتظارشــان 
ایــن اســت کــه ســازمان بــرای حــل مســائل کشــور، 
راه حــل و برنامــه ارائــه دهــد کــه بــا توجــه بــه وجــود 
ظرفیت هــای بــالای کارشناســی در ســازمان، بایــد بــه 

ایــن انتظــارات پاســخ مناســبی بدهیــم.
کشور را باید در چارچوب منابع موجود اداره کنیم

 رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور بــا تأکیــد بر 
ضــرورت رعایــت انضبــاط مالــی در همــه دســتگاه ها، 
ــلاش  ــود ت ــع موج ــوب مناب ــد در چارچ ــت: بای گف
کنیــم تــا کشــور را بــه نحــو مطلوبــی اداره کنیــم و از 

ــه صــورت جــدی پرهیــز شــود هزینه تراشــی ب
بــه گــزارش ایرنــا از ســازمان برنامــه و بودجــه، 
هشــتمین جلســه بررســی بخــش تفصیلــی بودجــه 
ــور«،  ــور »داود منظ ــا حض ــور ب ــال ۱۴۰۳ کل کش س
ــه و  ــازمان برنام ــس س ــور و رئی ــاون رئیس جمه مع
ــازمان  ــور س ــای ام ــان و رؤس ــور، معاون ــه کش بودج
برگــزار و گــزارش »اعتبــارات مــورد نیــاز حــوزه 

ــد. ــه ش ــوزش ارائ ــور آم ــوی ام ــوزش« از س آم
منظــور در ایــن نشســت بــا تأکید بــر ضــرورت رعایت 
انضبــاط مالــی در همــه دســتگاه ها از جملــه در 
آمــوزش و پــرورش، اظهــار کــرد: همــه امــور بخشــی 
ســازمان برنامــه و بودجــه، وضعیــت نیازهــای بودجــه 
ــورت  ــه ص ــال را ب ــی امس ــه ماه پایان ــدات س و تعه
ــدی و  ــی، جمع بن ــا بررس ــد ت ــلام کنن ــوب اع مکت
تصمیم گیــری لازم در خصــوص تخصیــص اعتبــارات 
ــه  ــه و بودج ــازمان برنام ــس س ــرد. رئی ــورت گی ص
ــع  ــوب مناب ــد در چارچ ــه بای ــان اینک ــا بی ــور، ب کش
موجــود تــلاش کنیــم تــا کشــور را بــه نحــو مطلوبــی 
اداره کنیــم و از هزینه تراشــی بــه صــورت جــدی 
پرهیــز شــود، افــزود: لازم اســت کــه همــه دســتگاه ها 
خــود را پایبنــد و مقیــد بــه چارچــوب بودجــه مصوب 
ــت  ــره وری در جه ــش به ــرد افزای ــا رویک ــد و ب بدانن

ــد. ــردم گام بردارن ــه م ــتر ب ــانی بیش خدمت رس
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ــم از  ــک مســکن گفــت: آمادگــی داری ــل بان مدیرعام
ظرفیت هــای مولدســازی در ســازمان خصوصی ســازی 
ــکن و رونــق اقتصــادی  بــرای توســعه بخــش مس
ــش  ــن بخ ــود را در ای ــف خ ــم و تکالی ــتفاده کنی اس

ــم. ــام دهی انج
ــید  ــازی، س ــا از وزارت راه و شهرس ــزارش ایرن ــه گ ب
عبــاس حســینی در دیــدار بــا مالــک رحمتــی  
ــس  ــی و ریی ــادی و دارای ــور اقتص ــر ام ــاون وزی مع
ــی  ــزود: رســالت اصل کل ســازمان خصوصی ســازی اف
بانــک مســکن، تحقــق اهــداف دولــت در بخــش 

ــت. ــکن اس مس
مدیرعامــل بانــک مســکن بــا اشــاره بــه تعــداد محدود 
امــلاک مــازاد و غیــر ضــروری بانــک مســکن، گفــت: 
در نظــر داریــم منابــع بــه دســت آمــده از فــروش ایــن 
امــلاک را بــرای پیشــبرد طــرح هــای نهضــت ملــی و 

تامیــن مالــی ایــن پروژه هــا اســتفاده کنیــم.
رییــس ســازمان خصوصــی ســازی نیــز طی ســخنانی 
بــا اشــاره بــه وظیفــه خطیــر بانــک مســکن در طــرح 
نهضــت ملــی، گفــت: بانــک مســکن بــا اصلــی تریــن 
نیــاز اقشــار مختلــف جامعــه یعنــی مســکن ســروکار 
ــه همیــن دلیــل فعالیت هــای ایــن بانــک در  دارد و ب
رفــع مشــکل مســکن مــردم شایســته قدردانــی اســت.

ــه آمادگــی ســازمان خصوصی ســازی  ــا اشــاره ب وی ب
ــک  ــا بان ــازمان ب ــن س ــترک ای ــکاری مش ــرای هم ب
مســکن دربــاره تســهیل گری فعالیت هــا، افــزود: 
بــر اســاس آیین نامــه مولدســازی، بانــک مســکن بــه 
ــد از ظرفیت هــای  عنــوان یــک بانــک دولتــی می توان
پیش بینــی شــده از طریــق ایــن ســازمان بــه منظــور 
فــروش امــلاک مــازاد و غیــر ضــروری خــود اســتفاده 
کــرده و منابعــی ایجــاد کنــد تــا بتوانــد بــه تعهــدات 

خــود در بخــش تخصصــی مســکن عمــل کنــد.
رحمتــی در مــورد تاســیس شــرکت ســاختمان و 
ــق ایــن شــرکت ســعی  ــزود: از طری ــک تهــران، اف بان
بانک هــای  و  ســازمان ها  مــازاد  امــلاک  داریــم 
ــاخت و  ــت س ــه قابلی ــران را ک ــهر ته ــی در ش دولت
ــد، مولدســازی کــرده و واحدهــای احــداث  ســاز دارن
ــه فــروش برســانیم. در ایــن زمینــه بانــک  شــده را ب
مســکن بــا توجــه بــه ماموریــت اصلــی کــه در بخــش 
ــکل  ــد در ش ــکن دارد، می توان ــد مس ــاخت وتولی س

ــد. ــر باش ــه موث ــن مجموع ــری ای گی
وی ادامــه داد: در نظــر داریــم از طریــق صندوق هایــی 
ــلاک  ــتند، ام ــازمان هس ــن س ــه ای ــه زیرمجموع ک
مــازاد را در بــازار ســرمایه عرضــه کنیــم و بــه فــروش 

برســانیم.

تقویت هویت ملی در بین جوانان بسیاری از 

مشکلات جامعه را رفع می کند

 معــاون سیاســی و اجتماعــی اســتاندار آذربایجــان 
ــان  ــن جوان ــی در بی ــت مل ــر هوی ــت: اگ شــرقی گف
تقویــت و اقدامــات لازم بــر ایــن اســاس انجــام شــود 

ــع می شــود. ــه رف بســیاری از مشــکلات جامع
بــه گــزارش ایرنــا، تــراب محمــدی در جلســه گــروه 
کاری ورزش و ســتاد ســاماندهی امــور جوانــان 
آذربایجــان شــرقی، اظهــار کــرد: تمــام دســتگاه هــا 
ــی  ــان در موضــوع هــای مل در حــوزه ورزش و جوان
ــد  ــد و بای ــده دارن ــر عه ــی ب ــف مهم ــی وظای و دین

ــد. ــه را بیشــتر کنن ــن زمین ــلاش در ای ت
ــدای  ــان ابت ــان از هم ــرد: ایرانی ــان ک وی خاطرنش
ــطه  ــه واس ــد و ب ــوده ان ــزد ب ــواره زبان ــخ هم تاری
ــد  ــق کــرده ان ظهــور اســلام افتخــارات بزرگــی خل

ــود. ــته ش ــد برجس ــکات بای ــن ن ــه ای ک
و  مصوبــات  اجــرای  بــر  همچنیــن  محمــدی 
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــی تاکی ــات قبل ــتورات جلس دس
ــکلات  ــع مش ــه رف ــد ب ــات بای ــن جلس ــزاری ای برگ
حــوزه جوانــان و حصــول نتیجــه و اهــدف لازم 
ــزار  ــات برگ ــه جلس ــد ک ــه نباش ــد و اینگون بیانجام
ــراری  ــات تک ــاره موضوع ــدی دوب ــات بع و در جلس

ــود. ــرح ش مط
ــای  ــتگاه ه ــه دس ــی هم ــکاری و هماهنگ وی هم
مرتبــط در حــوزه جوانــان بــرای رفــع مشــکلات این 
ــتگاهی  ــر دس ــزود: ه ــد و اف ــروری خوان ــر را ض قش
کــه ظرفیــت و امــکان ورود در رفــع مشــکلات 
جوانــان را دارد بایــد ورود کنــد زیــرا جوانــان آینــده 

ــه هســتند. ســازان جامع
بــه گــزارش ایرنــا، در ایــن جلســه جــواد امــان زاده 
ــتان  ــان اس ــی اداره کل ورزش و جوان ــاون ورزش مع
آذربایجــان شــرقی از وضعیــت ورزش اســتان و 
ــور  ــاماندهی ام ــروه س ــس گ ــان رئی ــین دهق حس
ــورد  ــز در م ــان نی ــان اداره کل ورزش و جوان جوان
وضعیــت و مشــکلات حــوزه جوانــان گــزارش دادنــد.

منابع حاصل از فروش املاک مازاد بانک 
مسکن در نهضت ملی مسکن استفاده می شود

ــه زودی  ــه ب ــلام اینک ــا اع ــران ب ــورس ته ــرکت ب ــل ش  مدیرعام
ــوی  ــرکتی از س ــت ش ــرای حاکمی ــط اج ــلاغ ضواب ــس از اب و پ
ســازمان بــورس و اوراق بهــادار، امتیــاز ناشــران حاضــر در 
ــه صــورت شــفاف اعــلام می شــود، گفــت: ایجــاد  ــازار ســهام ب ب
صنــدوق پوشــش ریســک منتظــر دســتورالعمل ســازمان بــورس 

اســت.
 محمــود گــودرزی  در نشســت خبــری بــا خبرنــگاران، تمرکــز بر 
دو حــوزه تامیــن مالــی و دیجیتالــی کــردن فرایندهــا را از جملــه 
ــار داشــت:  ــرد و اظه ــوان ک ــران عن ــورس ته برنامه هــای مهــم ب
ــی  ــی و دیجیتال ــن مال ــوزه تامی ــر ۲ ح ــداف، ب ــق اه ــرای تحق ب
ــی را  ــل توجه ــات قاب ــز و اقدام ــران متمرک ــورس ته ــردن ب ک
ــد  ــلاح برن ــا اص ــده ب ــال آین ــت س ــرار اس ــم و ق ــی کردی عملیات
ــدی  ــای بلن ــی، گام ه ــن مال ــه تامی ــر در زمین ــور پررنگ ت و حض

ــم. ــرای اقتصــاد کشــور برداری ب
ــرکتی  ــت ش ــرای حاکمی ــت اج ــن وضعی ــوص آخری وی در خص
ــن  ــرای ای ــرای اج ــت: ب ــهام، گف ــازار س ــران در ب ــط ناش توس
مهمــی  اتفاق هــای  شــاهد  ســهام  بــازار  در  دســتورالعمل 
هســتیم، بــه طــوری کــه ابتــدا قــرار اســت پرسشــنامه ای توســط 
حسابرســان معتمــد تکمیــل شــود و در ادامــه ســازمان بــورس و 
اوراق بهــادار هــم بــه زودی ضوابــط اجــرای حاکمیــت شــرکتی را 
ــی  ــاز شــرکت ها در زمینــه عملیات ــلاغ کنــد و پــس از آن امتی اب
ــه صــورت شــفاف اعــلام می شــود. کــردن حاکمیــت شــرکتی ب
مدیرعامــل بــورس تهــران در مــورد ورود هلدینگ هــای تــازه وارد 
بــه بــورس بیــان کــرد: شــاید ایــن ســوال مطــرح شــود کــه چــرا 
عرضــه اولیــه در بــورس کــم اســت، امــا رویکــرد عرضــه در بورس 
ــرکت های  ــته ش ــال گذش ــک س ــت. در ی ــاوت اس ــران متف ته

متوســط نیــز اجــازه ورود بــه بــورس را پیــدا کردنــد.
گــودرزی از ورود شســتان بــه بــورس تــا پایــان ســال خبــر داد و 
ــادی دارد،  ــر مجموعه هــای زی ــن شــرکت کــه زی توضیــح داد: ای
چندیــن همــت ســرمایه وارد بــورس خواهــد کــرد و جــزء مــوارد 

ســنگین بــرای بــورس خواهــد بــود.
وی در مــورد ســایت TSE نیــز گفــت: ســال گذشــته بــا هــدف 
ــا  ــرم افزاره ــری ن ــک س ــتر، ی ــل بیش ــا و تعام ــت پروژه ه مدیری
ــاط  ــداری شــد و در عیــن حــال ارتب ــورس تهــران، خری ــرای ب ب
مســتقیم بــورس بــا فعــالان بــازار و همچنیــن ناظــر بــازار 
ــت و  ــران اس ــورس ته ــایت ب ــم در س ــای مه ــه اتفاق ه از جمل
ــام  ــه تم ــتیم ک ــن هس ــال ای ــه دنب ــران ب ــورس ته ــایت ب در س

ــرد. ــرار گی ــایت ق ــن س ــش ای ــت پوش ــامانه ها تح س
ــک  ــش ریس ــدوق پوش ــاره صن ــران درب ــورس ته ــل ب مدیرعام
ــی  ــای مال ــط نهاده ــدوق توس ــن صن ــاد ای ــت: ایج ــار داش اظه
ارائــه شــده و منتظــر دســتورالعمل ســازمان بــورس و اوراق 
بهــادار هســتیم. دسترســی مــردم بــه ایــن صنــدوق اولویــت مهــم 
ــا  ــن صندوق ه ــران ای ــای پوشــش ریســک اســت. مدی صندوق ه
بیشــتر در بــازار ابزارهــای نویــن فعالیــت خواهنــد داشــت و بورس 
ــدازی  ــال راه ان ــه دنب ــود، ب ــگی خ ــالت همیش ــق رس ــران طب ته
صنــدوق پوشــش ریســک اســت و امیــد مــی رود مجــوز آن هــر 

ــود. ــادر ش ــریع تر ص ــه س چ
گــودرزی دربــاره امــلاک بــورس تهــران گفــت: ۲۲ ملــک 
ــورس،  ــروت ب ــن ث ــا بزرگ تری ــم؛ ام ــور داری ــه ای در کش منطق
ــورس  ــای ب ــفافیت دارایی ه ــران اســت. ش ــورس ته ــاختمان ب س
اســتقبال می کنیــم و تجدیــد ارزیابــی دارایی هــای بــورس 
ــده  ــق مان ــان معل ــان کار همچن ــکل پای ــل مش ــه دلی ــران ب ته

ــت. اس
ــورس  ــی از ب ــن مال ــرای تامی ــات شــرکت ها ب ــاره مراجع وی درب
ــورس تهــران  ــه ب ــی ب ــرای تامیــن مال بیــان کــرد: ۳ مجموعــه ب
ــه ۲۰ درصــد  ــروژه ای ک ــق دســتورالعمل پ ــد. طب ــه کردن مراجع
ــد،  ــام ده ــی انج ــن مال ــد تامی ــد، می توان ــته باش ــرفت داش پیش
امــا بــورس بــه گــزارش شــرکت های تامیــن مالــی اکتفــا 
ــری  ــی دقیق ت ــدی ارزیاب ــرکت های رتبه بن ــد ش ــد و بای نمی کن
ــاره انجــام دهنــد. بعــد از آن طبــق گزارش هــا ســطح  ــن ب در ای
ــود. ــام می ش ــری انج ــق آن تصمیم گی ــنجیده و طب ــک س ریس
ــا  ــان ب ــی هم زم ــیایی و اروپای ــیون آس ــلاس فدراس ــزاری اج برگ

نمایشــگاه اینوکــس در ســال آینــده
مدیرعامــل بــورس تهــران از برگــزاری اجــلاس فدراســیون 
ــش اینوکــس در  ــا نمایشــگاه کی ــان ب ــی هم زم آســیایی و اروپای
ــه در  ــت ک ــن اس ــا ای ــدف م ــت: ه ــر داد و گف ــده خب ــال آین س
ــیم و  ــته باش ــی داش ــن مال ــه تامی ــه ای دبیرخان ــای منطق تالاره
بــه مرکــز مالــی تبدیــل شــوند؛ همچنیــن قــرار اســت، فضاهایــی 
بــرای تامیــن مالــی شــرکت ها در اختیــار اســتان ها قــرار دهیــم 

ــود. ــام ش ــی انج ــی به راحت ــن مال ــد تامی ــا فراین ت
گــودرزی در مــورد بازارهــای قــرارداد آتــی نیــز تاکیــد کــرد: هــر 
ــدازی  چنــد در طــول چنــد ســال گذشــته تــلاش مدیــران راه ان
بــازار قراردادهــای آتــی بــود؛ امــا از آنجــا کــه برخــی پلتفرم هــا 
هنــوز نتوانســته اند تأییدیه هــای لازم نســبت بــه تســویه و 
ــرو  ــکلاتی روب ــا مش ــد، ب ــام دهن ــتی انج ــه درس ــای را ب پایاپ
ــتر  ــا بیش ــداد نماده ــم تع ــلاش کنی ــد ت ــن بای ــتیم؛ بنابرای هس

شــود.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه از حجــم معامــلات ایــن بــازار رضایتــی 
ــا شــدن بخــش  ــا مهی ــه نظــر می رســد ب ــا ب ــت: ام ــم، گف نداری
آی تــی شــاهد رونــق ایــن بــازار و افزایــش تعــداد نمادهــا باشــیم.
مدیرعامــل بــورس تهــران، بــا تاکیــد بــر اهمیــت و نقــش 
ــه  ــی ب ــا نگاه ــرد: ب ــان ک ــز بی ــتقیم نی ــرمایه گذاری غیرمس س
ــون ســهامدار  ــم ۶۰ میلی ــت کنی ــوان گف ــورس می ت ــلات ب معام
فعــال نیســتند؛ بنابرایــن بایــد بــه فعــالان بــازار کمــک کنیــم تــا 
بــه صــورت غیرمســتقیم در بــازار ســرمایه ســرمایه گذاری کننــد.
گــودرزی بــا بیــان ایــن کــه ســرمایه گذاری در بــورس در 
ــا توســعه  ــت: ب ــه صــورت غیرمســتقیم اســت، گف ــا ب ــام دنی تم
ــه نحــو مطلــوب فراهــم  صندوق هــای ســهامی ایــن دسترســی ب

شــده اســت.
ــی  ــری قضای ــه پیگی ــان اینک ــا بی ــران ب ــورس ته ــل ب مدیرعام
ــرای ماینرهــا در حــال انجــام اســت، گفــت: داشــتن کــد  لازم ب
بورســی تهدیــد نیســت، چــرا کــه بــا داشــتن صندوق هــا مــردم 

شــوند. صندوق هــا  وارد  به راحتــی  می تواننــد 
ورود دانش بنیان ها به بازار سهام

ــروش اســتقراضی را در  ــم ف ــن کــه انتظــار داری ــا اعــلام ای وی ب
ــش  ــرکت های دان ــزود: ورود ش ــیم، اف ــته باش ــده داش ــال آین س
ــرای اقتصــاد کشــور اســت و  ــه ب ــک رویکــرد درون مای ــان ی بنی
جریــان ســرمایه را بــه ســمت شــرکت ها ســوق خواهــد داد و بــا 
کمــک ســازمان بــورس و اوراق بهــادار، بــرای اولیــن بــار شــاهد 
ورود ایــن شــرکت ها بــه تابلــوی بــورس خواهیــم بــود. در حــال 
حاضــر ۱۰ شــرکت از مجمــوع ۵۰ شــرکت دانــش بنیــان هســتند 

کــه بــه محــض پذیــرش وارد بــازار ســهام خواهنــد شــد.
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در بازار سهام راه اندازی می شود

بهداشــت، درمــان و آمــوزش   وزیــر 
ــال  ــه در دو س ــان اینک ــا بی ــکی ب پزش
اخیــر ۵ هــزار محصــول ســلامت محــور 
ــزار  ــه ه ــش از س ــد و بی ــور تولی در کش
ــر  ــت، ب ــده اس ــازار ش ــول وارد ب محص
ــذب  ــرای ج ــردم ب ــب م ــرورت ترغی ض
ــد  ــوزه تولی ــود در ح ــای خ ــرمایه ه س
ــم و  ــای عل ــارک ه ــکی و پ ــوم پزش عل

ــرد. ــد ک ــاوری تاکی فن
ــم  ــت ه ــی در نشس ــن الله ــرام عی  به
ــر  ــگران برت ــر از پژوهش ــی و تقدی اندیش
ــوم پزشــکی  ــه در دانشــگاه عل کشــور ک
تهــران برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه اینکــه 
امــروز ۱۲۶ طــرح خــوب برگزیــده شــد 
ــد،  ــرار گرفتن ــی ق ــت مال ــورد حمای و م
اظهــار داشــت: بــا هــدف حمایــت از 
تحقیــق و پژوهــش بــه خصــوص در 
ــاه  ــد فرایندهــا کوت ــد رون حــوزه دارو بای
ــه دانشــگاه های  ــذا و دارو ب ــازمان غ و س
ــیراز،  ــه ش ــادر از جمل ــکی م ــوم پزش عل
ــدران تفویــض اختیــار کنــد  ــز، مازن تبری
کار  و  شــود  کوتــاه  اداری  رونــد  تــا 

ــرد. ــرعت بگی س
وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه تهیــه 
در  تحقیقــات  جامــع  علمــی  نقشــه 
ــد ایــده هــای  کشــور اظهــار داشــت: بای
ــوند  ــل ش ــول تبدی ــه محص ــه ب نوآوران
و مراکــز شــتابنده هــا بــا کمــک از 

نیروهــای مردمــی افزایــش یابنــد .
ــه  ــه ب ــرورت توج ــر ض ــی ب ــن الله عی
صنــدوق پژوهــش و فنــاوری تاکیــد 
ــر ۵  ــال اخی ــه داد: در ۲ س ــرد و ادام ک
ــد  ــور تولی ــلامت مح ــول س ــزار محص ه
ــزان بیــش از ســه  ــن می ــه از ای شــده ک
ــده اســت. ــازار ش ــزار محصــول وارد ب ه
عضــو کابینــه دولــت ســیزدهم بــا اشــاره 
بــه اینکــه دسترســی مــردم بــه خدمــات 
ــدف  ــت، ه ــش یافته اس ــتی افزای بهداش
ایــن وزارتخانــه را ایجــاد نظــام پیشــرفته 
ــزود: در  ــمرد و اف ــن برش ــلامت و نوی س
ــی نظــام  ــت و تعال ــی، عدال ــت مردم دول
ســلامت مــورد توجــه قــرار گرفتــه 

اســت.
رشــد  بــر  تاکیــد  بــا  اللهــی  عیــن 
ســال   ۲ در  پزشــکی  پژوهش هــای 
اخیــر، ادامــه داد: در ایــن مــدت ۱۶ 
هــزار تخــت بیمارســتانی بــه مراکــز 
 ۲ ایجــاد  و  شــد  افــزوده  بهداشــتی 
نصــب ۲۸۰  بهداشــتی،  هــزار مرکــز 
ــروم و  ــاط مح ــرفته در نق ــتگاه پیش دس
ــده  ــدی پرون ــش از ۹۰ درص ــرای بی اج
الکترونیــک نیــز پیگیــری و انجــام شــده 

ــت. اس
ــلامت  ــرفته س ــرح پیش ــام ط وی از انج
 ۷۵ رشــد  و  اســتان   ۱۰ در  خانــواده 
ــر داد و  ــلامت خب ــران س ــدی خی درص
ــلامت  ــران س ــته خی ــال گذش ــت: س گف
ــد  ــان کمــک کردن ــارد توم ــزار میلی ۶ ه
ــز مــی خواهیــم در حــوزه  و از مــردم نی
تولیــد محصــول ســرمایه گــذاری کننــد.
عیــن اللهــی افــزود: لازم اســت حرکــت 
و  نســل ســوم  دانشــگاه  بــه ســمت 
ــزار  ــروز ۲۲ ه ــد؛ ام ــا باش ــارم پوی چه
عضــو هیــات علمــی داریــم و ۴۸ درصــد 
ــد و  ــی دهن ــان تشــکیل م ــاتید را زن اس
ــی در  ــاخص خوب ــت ش ــوان گف ــی ت م
ــم. رشــد علمــی و بالندگــی کشــور داری
وی بــا اشــاره بــه اینکــه زیرســاخت های 
خوبــی در کشــور در حــوزه ســلامت 
انجــام  خواســتار  دارد،  وجــود 
کســب  و  عالمانــه  پژوهش هــای 
و  شــد  علمــی  جدیــد  یافته هــای 
گفــت: محیــط هــای آزمایشــگاهی و 
ــش  ــاز پژوه ــد زمینه س ــه ای بای کتابخان
ــاز  ــورد نی ــی م ــات علم ــند و اطلاع باش
ــم  ــا فراه ــه زمینه ه ــجویان در هم دانش

باشــد.
ــرد:  ــد ک ــه تاکی ــت در ادام ــر بهداش وزی
از وظایــف اصلــی روســای دانشــگاههای 
ــع و  ــودن مناب ــه روز ب ــوم پزشــکی، ب عل
ــه  ــد در هم ــت؛ بای ــی اس ــات علم اطلاع
ــته و  ــود داش ــات وج ــن اطلاع ــوم ای عل
ــی  اســتفاده از موتورهــای جســتجوگر م

ــده  ــک کنن ــه کم ــن زمین ــد در ای توان
باشــد.

وزیــر بهداشــت تصریــح کــرد: ایــده 
اصلــی  مولفــه  دو  تفکــر  و  پــردازی 
پژوهشــگر اســت ، ایجــاد اتــاق فکــر 
در مراکــز تحقیقاتــی و حــوزه هــای 
ایــده  بانــک  و  اســت  لازم  پژوهشــی 

پــردازی نیــز ایجــاد شــود.
عیــن اللهــی بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ــود  ــه داد: خ ــش، ادام ــای پژوه روش ه
پژوهــش بــه تنهایــی اعتبــار نــدارد بلکــه 
راه و روش آن مهــم اســت؛ محققــان اگــر 
روشــی بــرای آنهــا پیشــنهاد مــی شــود 
بایــد مســتندات علمــی آن را انجــام 
دهنــد و وظیفــه ســازمان غــذا و دارو 
ــا را  ــده ه ــه ای ــه تاییدی ــت ک ــن اس ای

ــد. ــام ده انج
ــوآوری  ــت و ن ــه خلاقی ــی ب ــن الله عی
مرکــز   ۸۵۰ گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
تحقیقاتــی داریــم و لازم اســت ایــن 
مراکــز خلاقیــت و ایــده پــردازی را مــد 
نظــر قــرار داده و بــر اســاس نیــاز جامعــه 

ــد. ــام دهن ــش انج پژوه
ــاز  ــه وی، در حــوزه پژوهــش نی ــه گفت ب
بــه تشــکیلات چابــک و جهــادی داریــم 
و ورود دانشــجویان علاقه منــد در مراکــز 

تحقیقاتــی لازم اســت.
در پایــان ایــن نشســت چهــار داروی 
 ( لیراکــورت  داروی  جملــه  از  جدیــد 
درمــان حمــلات آســم و بیمــاری هــای 
داروی  اولیــه  مــاده  ریــوی(،  مزمــن 
آناگرلایــد )درمــان اختــلالات انعقــاد 
ــه داروی اپرمیلاســت  ــاده اولی خــون(، م
ــلاک  ــوریاتیک، پ ــت پس ــان آرتری )درم
پســوریازیس، زخــم هــای دهــان مرتبــط 
ــن  ــت( و داروی برنامی ــاری بهج ــا بیم ب
)درمــان زخــم پــای دیابتــی، انــواع 
ــم  ــه، زخ ــا س ــک ت ــه ی ــوختگی درج س
هــای ناشــی از جراحــی و درمــان زخــم 
ــور  ــا حض ــی( ب ــی از رادیوتراپ ــای ناش ه
ــی  ــورای عال ــر ش ــت و دبی ــر بهداش وزی

ــد. ــی ش ــی رونمای ــلاب فرهنگ انق
ــه دیپلماســی علــم در  ضــرورت توجــه ب

ــکی ــوم پزش ــگاه های عل دانش
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر 
ــگاه های  ــرد: از دانش ــد ک ــکی تاکی پزش
ــم در تولیــد  ــوم پزشــکی انتظــار داری عل
ــر  ــن ام ــرا ای ــند زی ــاتر باش ــم کوش عل
بــرای مــا مهــم بــوده و دیپلماســی 
ــجویان،  ــه دانش ــورد توج ــد م ــم بای عل
پژوهشــگران باشــد و بــه ملــت خودمــان 

ــند. ــادار باش وف
ــاز  ــیه آغ ــی در حاش ــن الله ــرام عی  به
عملیــات اســتقرار شــرکت هــای دانــش 
ــم  ــارک عل ــلامت در پ ــوزه س ــان ح بنی
ــا  ــلیمان ب ــم س ــهید قاس ــاوری ش و فن
اشــاره بــه تاریــخ پــر افتخــار ایــران 
ــر،  ــال اخی ــلامت در ۴۴ س ــوزه س در ح
گفــت: ایــران در عرصــه ســلامت بــا 
تحریــک هــای ظالمانــه از ســوی دشــمن 
خــوش درخشــیده و دانشــگاه علــوم 
ــر در  ــگاه برت ــه دانش ــران ب ــکی ته پزش

ــت. ــوده اس ــرح ب ــه مط منطق
کــرد:  تصریــح  بهداشــت  وزیــر 

در  کــه  داریــم  نیــاز  را  دانشــمندانی 
علمشــان نســبت بــه کشورشــان تعصــب 
داشــته باشــند و دانشــگاههای علــوم 
پزشــکی بایــد نســبت بــه دیپلمــات 
کــردن آنهــا در ســطوح علمــی، آموزشــی 
و درمانــی اقــدام کننــد زیــرا وطــن 
ــت  ــم اس ــای مه ــاخص ه ــتی از ش دوس

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م و بای
عیــن اللهــی ادامــه داد: مراکــز تحقیقاتی 
متعلــق بــه همــه اســاتید اســت و انتظــار 
داریــم از ایــن مراکــز اســتفاده و اقدامات 

بــه موقــع انجــام دهند.
ــروژه هــای  ــاح پ ــه افتت ــا اشــاره ب وی، ب
مختلــف بیمارســتانی در ۲ ســال اخیــر، 
گفــت: بــه عنــوان مثــال در تهــران 
در مــدت ســه مــاه ۲ هــزار تخــت 
بیمارســتانی اضافــه شــد کــه بــی ســابقه 

ــت. اس
بــه گفتــه عیــن اللهــی، رییــس دانشــگاه 
یــک رهبــر اســت کــه مــی توانــد 
ــق و  ــه تحقی ــد ک همــه را هماهنــگ کن
پژوهــش بــه موقــع انجــام شــود و بــرای 
ــا و  ــه ج ــذاری ب ــت گ ــی وق ــر اقدام ه

ــد. ــت باش ــارت درس نظ
ــر مشــارکت  ــت: اکث ــر بهداشــت گف وزی
هــا بــا حضــور دانشــجویان میســر شــده 
اســت و دانشــجو بایــد روش تحقیــق یــاد 

بگیــرد و دنبــال حــل مشــکلات باشــد.
ــم  ــای عل ــارک ه ــزود: پ ــی اف ــن الله عی
و فنــاوری را نهــاد حمایتــی مــی دانیــم 
ــی  ــز علم ــن مراک ــه اتصــال بی ــه حلق ک
ــی  ــاد م ــی ایج ــا کارآفرین ــی ب و پژوهش
ــات متنــوع  کننــد و انتظــار داریــم امکان
ــه تولیــد را ایجــاد  ــم ب ــل عل ــرای تبدی ب

کنــد.
وزیــر بهداشــت اظهارداشــت: ایــن پــارک 
هــا مــی تواننــد محصــول محــور و تولیــد 
بــا نیازهــای کشــور باشــند و بایــد شــبکه 
ایجــاد  را  ســازی کارآفرینــان جــوان 

کنیــم.
ــل و  ــردازی، تخی ــده پ ــی، ای ــن الله عی
ــارک  ــم پ ــای مه ــه ه ــره را از برنام غی
هــای علــم و فنــاوری برشــمرد و گفــت: 
ربــاط جــراح قبــلًا بــه عنــوان ایــده 
مطــرح بــود و در آینــده مــی توانــد 

ــد. ــام ده ــز انج ــی نی جراح
ــت  ــرای فعالی ــتر ب ــد بس ــزود: بای وی اف
شــرکت هــای دانــش بنیــان فراهــم 
شــود و مــردم نیــز مــی تواننــد در زمینــه 
تولیــد ســرمایه گــذاری کننــد تــا عــلاوه 
بــر ســود اوری بــه مشــکلات مــردم نیــز 

کمــک شــود.
خواســت  مــردم  از  بهداشــت  وزیــر 
ــن عرصــه  ــر در ای ــغ کمت ــا مبال ــی ب حت
ــه  ــور ب ــا کش ــد ت ــذاری کنن ــرمایه گ س
ــد  ــه تولی ــتر در زمین ــتاوردهای بیش دس

ــد. ــت یاب ــم دس عل
ــا، راه  ــه ه ــش هزین ــی کاه ــن الله عی
انــدازی اســتارتاپ هــا ، بهــره منــدی از 
ــر  ــص را از دیگ ــه و متخص ــراد باتجرب اف
ــاوری  ــم و فن ــای عل ــارک ه ــای پ مزای
بیــان کــرد و گفــت: بســیاری از کشــورها 
از جملــه چیــن پــارک هــای علــم و 
فنــاوری را ایجــاد کردنــد ومــا نیــز مــی 

توانیــم بــا گســترش ایــن پــارک هــا بــه 
ــم. ــش روی ــی پی ــت علم ــمت مرجعی س
وی بــه تجهیــزات پیشــرفته داخلــی 
ــن  ــکان گرفت ــت: ام ــرد و گف ــاره ک اش
ــارک هــای  بازارهــای دنیــا را داریــم و پ
ــرای فعالیــت  ــاوری بســتری ب ــم و فن عل
شــرکت هــای دانــش بنیــان، ایــده 
پــردازی، تدویــن دانــش فنــی و فــروش 
و تجــارت بــوده و مــا نیــز بایــد در 
ــه  ــی و ارای ــای مالیات ــت ه ــت معافی دول

تســهیلات را انجــام دهیــم.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  توانمنــدی 
تهــران در تولید ۱۸۰ دســتگاه پیشــرفته
ــوم پزشــکی تهــران  رییــس دانشــگاه عل
ــا  ــت: فناوری ه ــم گف ــن مراس ــز در ای نی
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــای دانش از مزیت ه
تولیــدات  مجمــوع  اســت،  تهــران 
ایــن دانشــگاه ۱۸۰ مــورد تجهیــزات 
پیشــرفته از جملــه ربــاط جــراح و غیــره 
اســت کــه در داخــل کشــور تولیــد شــده 
ــورمان را  ــی کش ــدی بالای ــن توانمن و ای

ــد. ــرح می کن ــه مط ــطح منطق در س
زمینــه  در  افــزود:  قناعتــی  حســین 
فنــاوری بیــش از ۳۵ جلســه برگــزار 
فنــاوری  هــای  پیشــرفت  و  کردیــم 
رغــم  علــی  کنیــم،  مــی  رصــد  را 
 ۱۶۹ حــدود  موجــود،  کمبودهــای 
میلیــارد تومــان منابــع دانشــگاه را بــرای 

کردیــم. هزینــه  پژوهــش 
وی اظهــار داشــت: بیش از ۱۰۰ شــرکت 
فنــاور بــه عنــوان اســتارتاپ پشــت درهــا 
ــا  ــم ب ــه امیدواری ــتند ک ــار هس در انتظ
تخصیــص اعتبــار بــا دانشــگاه علــوم 

ــد. ــران همــکاری کنن پزشــکی ته
وی تاکیــد کــرد: ۲۴ پــروژه ســاختمانی 
ــام  ــال انج ــت در ح ــش از ۲۹ هم ــا بی ب
اســت، در زمینــه آمــوزش، پژوهــش، 
درمــان و غیــره تحــولات زیــادی رخ داده 
و امیــد داریــم ماموریــت هــای خــود در 

ــم. ــاوری را افزایــش دهی حــوزه فن
ــم و  ــارک عل ــس پ ــر ریی ــود بیگل محم
فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــارک  ــت: در پ ــم گف ــن مراس ــز در ای نی
علــم و فنــاوری شــهید ســلیمانی در 
ــددی از  ــای متع ــه ه ــه ۱۸ برنام منطق
ــات  ــی و خدم ــی، پژوهش ــه آموزش جمل
ــردم  ــه م ــه ب ــده ک ــف ش ــاوری تعری فن
ــط  ــاز اول آن توس ــود و ف ــی ش ــه م ارای
ــه ۱۵۰  ــد ک ــام ش ــور انج ــس جمه ریی
ــارک  ــن پ ــان در ای ــش بنی ــرکت دان ش

ــد. ــتقر خواهندش مس
ــارک  ــن پ ــاز دوم ای ــت: ف وی اظهارداش
ــور  ــا حض ــروز ب ــز ام ــاوری نی ــم و فن عل
ــون  ــد و اکن ــاح ش ــت افتت ــر بهداش وزی
ــان را  ــش بنی ــش ۵۵ شــرکت دان گنجای
ــه ایــن  ــزودی ۱۰ هکتــار نیــز ب دارد و ب
ــزان  ــا می ــد ت ــد ش ــه خواه ــارک اضاف پ
ــه  ــان ب ــش بنی ــرکتهای دان ــتقرار ش اس

ــد. ــرکت برس ۱۵۰ ش
ایــن  ســوم  فــاز  کــرد:  تصریــح  وی 
ــکده  ــتقرار دانش ــل اس ــز مح ــارک نی پ
و  بــود  خواهــد  پزشــکی  فناوریهــای 
امیدواریــم ســریعتر عملیاتــی اســت.

وزیر بهداشت: بیش از سه هزار محصول سلامت محور وارد بازار شده است
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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تســمه تایم یا تســمه تایمینگ برای عملکرد 
مناسب موتور خودرو ضروری است . 

این تســمه میل لنگ خودرو را به میل سوپاپ 
متصل کــرده و جریان هوای مناســبی را در 

زمانی مناسب درون موتور فراهم می کند.
بــا توجه به اهمیــت آن در موتــور خودرو به 
راننــده توصیه می شــود درصــورت پارگی یا 
خراب شدگی سریعا آن را تعویض کنند رعایت 
یکسری دستورالعمل های ساده و تعیین شده 
خــودرو در برنامه ســرویس دوره ای موتور را 
از هرگونه آســیب دائمی محفــوظ نگه خواهد 

داشت.
علائم خرابی یا پارگی تسمه تایم خودرو :

متداول ترین نشانه های خرابی یا پارگی تسمه 
تایم عبارتند از:

1- شــنیدن صداهایی غیر معمــول از داخل 
محفظه موتور خودرو:

تســمه تایم از طریق یکســری قرقره به میل 
لنگ ومیل بادامک متصل می شود . میل لنگ 
میلگرد های اتصال موتور را که به پیستون های 
داخل محفظه احتراق وصل شده اند قدرت می 

دهد . 
میل بادامک نیز ســوپاپ های سرسیلندر را باز 
و بســته کرده و ســوخت را به داخل محفظه 
احتراق می فرســتد کــه این گازهــا از اگزوز 

خودرو خارج می شوند.
در مواردی دیده شــده اســت که افزایش دود 
اگزوز به عدم کارکرد صحیح تسمه تایم مربوط 

شده است. 
تســمه تایم خودرو زمانی خراب می شــود که 
یک سروصدای ناشــناخته شبیه تیک تیک از 
موتور خودرو شــنیده شــود که این امر نشانه 
فشــار کم روغن درون موتور خودرو می باشد. 
ســطح روغن را بررســی کنید بایــد به حالت 
طبیعی باشد در غیر این صورت باید به مکانیک 

مراجعه کنید.
پارگی تسمه تایم

2- روشــن شــدن چراغ چشــمک زن موتور 
خودرو:

چشــمک زدن چراغ موتور خودرو علامت این 
است که خودروی شما درون موتور به مشکلی 

برخورده است . 
به طور معمول هنگام خرابی تســمه تایم این 
چراغ کد همبستگی شــافت ، سی ای ام میل 

لنگ را نشان می دهد .
 این کد ها را می توان توســط یک تکنســین 
آموزش دیده وسایل نقلیه و مکانیک حرفه ای 

تشخیص داد.
3- خودرو مشــکلی در استارت زدن و حرکت 

دارد:
چنان چه تســمه تایم خراب شده باشد و زمان 
تعویض آن رسیده باشد ، ممکن است که باعث 
شود تا ســیلندر های موتور خودرو متناسب با 

لحظه حرکت باز و بسته شوند .
 این امر باعث نارســایی موتور خودرو شده که 

باید بلافاصله تسمه تایم تعویض گردد.
4- از کار افتــادن دور موتور خودرو یا بیش از 

حد معمول کار کردن آن:
تسمه تایم خودرو دندانه دار ساخته شده است 
و درهنگام حرکت خودرو درحال چرخش می 

باشد . 
اگر این دندانه ها ازبین بروند یا تسمه تایم پاره 
شود هنگام تعویض دنده، خودرو می ایستد و یا 

منجر به خرابی می شود.
 اگر نیز تسمه تایم شل شده باشد خودرو شروع 
به لغزش کرده و حین شــتاب دور موتور بالاتر 
می رود . این امر می تواند نشــانه از بین رفتن 

دندانه ها هم باشد.
علائم خرابی تسمه تایم

5- نشت روغن از جلوی موتور:
نشــتی روغن از کاور تسمه تایم یکی از عوامل 
شل شــدگی و یا نهایتا خرابی یا پارگی تسمه 

تایم می باشد .
 مســئله دیگری که ســبب این امر می شــود 
هنگامی است که واشر سرسیلندر موتور و کاور 
تســمه تایم از بین می رود ، ترک می خورد یا 

به طور نادرست نصب می شود .
 نشت روغن از کاور تسمه تایم معمولا منجر به 
گرمای بیش از حد موتور شده و می تواند باعث 

از بین رفتن تسمه تایم شود.
اگر وســیله نقلیه با مشکلات تسمه تایم مواجه 

شد چه باید کرد؟
معمولا تسمه تایم خودرو پس از طی مسافتی 
حدود 96560-128747 کیلومتر باید تعویض 

گردد. 
لازم اســت کتابچه راهنمای خــاص خودرو را 

برای فواصل سرویس بررسی کنید.
اگر هیچ گزارشــی از تعویض تسمه تایم ندارید 
توصیه می شــود که تســمه تایم خودرو را در 

فاصله 96560 کیلومتری بازرسی کنید.

در حالیکه همه ما مشتاق داشتن یک اتومبیل 
جدید هستیم ، اما بیشــتر ما آرزو داریم که 
رنگ ماشینمان بدون هیچ گونه لک یا خراش 
بماند. خوشــبختانه، یک راه حل سریع برای 
رفع خطوط ماشــین وجود دارد که شــامل 
کشــیدن دستمال های ســخت روی خودرو 
نیســت و هزینــه گزافی هم نــدارد. پولیش 
خودرو می تواند باعث کاهش خطوط و حتی 
از بین رفتن ظاهر خراش های روی رنگ شود 
، همچنیــن می تواند کل ســطح را نرم تر و 

صاف تر کند.
خصوصیات مواد پولیش

پولیش یک نوع وسیله ساینده است که شبیه 
ســنباده عمل می کند .اما دانه های بســیار 
ریزتر آن نســبت به ســنباده کار پرداخت را 
انجام می دهد .ســائیدن از طریق اصطکاک 
دانه های ریز و مواد پولیشــی و غلت زدن بر 
روی بدن خودرو ایجاد می شــود. زمانی که 
قصد براق کردن خودرو و از بین بردن خراش 
های آن را دارید در حقیقت یک لایه از سطح 

رنگ را از بین می برید.
حتی اگــر از یک پولیش فلزی برای ســطح 
فلزی اســتفاده کنید باز هم یک لایه از سطح 
فلزی را از بین خواهید برد .بنابراین یک سطح 
کاملا تمیز و ســالم جدید نمایان خواهد شد 
که در زیر لایه اول قرار داشــته است .اما لایه 
ای که از بین می رود ضخامت چندانی ندارد 
و تاثیــر زیادی در کیفیت رنگ به وجود نمی 

آورد.
پولیشــها بر اساس قدرت لایه برداری تقسیم 
می شــوند و هرچقدر میــزان قدرت پولیش 
بالاتر باشــد به همان اندازه زبرتر و خشن تر 
اســت و بالعکس.اگر پولیش بدون هیچ گونه 
مواد ســاینده ای باشــد به عنوان واکس می 
باشد چرا که پولیش حاوی مواد ساینده است.

نکتــه مهم در انتخاب پولیش این اســت که 
پولیش باید دارای کمترین میزان مواد چرب 
مانند پارافین یا ســیلیکون باشند .زیرا مواد 
چربی روی خط و خراشــهای را می پوشانند 
و آســیب ها در زیر آنها پنهان باقی می انند 
و به مرور زمان در اثر شستشــو از بین رفته و 
خراش ها دوباره نمایان می شوند .در صورت 
فاقد این مواد بودن ، آســیب ها به طور کلی 

از بین می روند.
پولیش خودرو

انواع پولیش
پولیش ها در 4 نوع زبر ونرم ، تک مرحله ای و 
واکس عرضه می شوند که از نوع لایه برداری 
)CUT( شروع شده و تا واکسهایی که باعث 

ایجاد لایه روی سطح می شوند ادامه دارند.
پولیــش هــا دو آیتــم کات و گلاس دارند ، 
هر چقدر فاکتور کات بیشــتر باشــد پولیش 
ازخاصیت لایه برداری بیشتری برخوردار است 
و هرچقدر فاکتور گلاس زیاد باشــد براقیت و 

درخشندگی بیشتری ایجاد می شود.
پولیش های زبر

خاصیت لایه برداری در پولیش زبر بسیار بالا 
اســت . با استفاده از این نوع پولیش ، خراش 
های عمیق به راحتی از بین می روند .البته به 
دلیل زبری بالای پولیش ، سطح پولیش شده 
به صورت مات در می آید که نیاز به پرداخت 

با پولیش نرم دارد.
بنابراین پولیش نرم مکمل پولیش زبر اســت 
که حتما از آن بعد از پولیش زبر باید استفاده 
شــود .توجه داشته باشید که استفاده مدام از 
پولیش زبر موجب از بین رفتن رنگ اتومبیل 

می شود.
پولیش نرم

خاصیت ســایندگی پولیش نرم ظریف است 
به طوری که ســطح آسیب دیده را از خراش 
های ســطحی از بین می برد و سطح را کاملا 
براق و صاف می کند .از این پولیش می توان 
در قســمتی از سطح بدنه خودرو و یا در تمام 
ســطوح اســتفاده کرد . همچنین از این نوع 
پولیش می توان برای پــاک کردن لکه های 
محیطی ماند شــیره درختان ، قیر و ... که به 

آسانی پاک نمی شوند استفاده کرد.
پولیش تک مرحله

این نوع پولیش که به نام پولیش متوسط نیز 
شناخته می شود دارای خاصیت لایه برداری 
کم تا متوســط و براق کنندگی متوســط تا 
زیاد است . علاوه بر از بین بردن خراش های 

سطحی ، بدنه خودرو را براقتر می کند.
واکس

واکــس در گروه پولیش ها قــرار ندارد اما در 
مورادی اســتفاده می شــود که سطح رنگ 
خــودرو دارای موج و خراش نباشــد .چربی 
مخصوص واکس موجب درخشــندگی بیشتر 
شــود که البته موقت و مقطعی است . واکس 
خاصیت برطرف کنندگی خراش روی ســطح 

را ندارد.
برطرف کردن خط و خش توسط پولیش

برای ترمیم خراش بهتر اســت با ناخن دست 
آن را لمس کنید . اگــر خراش قابل لمس با 
ناخن و دارای عمق باشد ، خط عمیق است در 
غیر این صورت خط ایجاد شده سطحی است.

یعنی خط بر روی کیلر ایجاد شده و به عمق 
رنگ و آستر نفوذ نکرده است.

خبرسرخط

همیشه لازم نیست که ماشینتان را برای تمیز 
شدن به کارواش ببرید و هزینه فراوان بابت آن 
بپردازید. شــما می توانید با چند ترفند ساده 
اما اساسی ماشینتان را برق بیاندازید و هزینه 

کارواش را صرفه جویی کنید.
چگونه خودرو خود را بشوییم ؟

در یک بعد از ظهر در سایه اقدام به شستشوی 
ماشــین کنید زیرا شستن ماشــین در آفتاب 
سبب خشک شدن سریع ماشین و ایجاد لکه 

روی آن می شود.
با آب ابتدا آلودگی های ماشین را بشویید.

دو ســطل آب را پــر کنیــد و در یکی مایع 
شستشــو و آب ریخته و در دیگری آب تمیز 

بشویید.
با اســفنج بدنــه اتومبیل را بشــویید، هر بار 
اســفنجتان را بشــویید و دوبــاره دور تا دور 
اتومبلتان از بالا به پایین بشویید و مکان هایی 
هم که کثیفی بیشــتر است اسفنج را چند بار 

بکشید.
روش شستن اتومبیل

رینگ و لاســتیک خود را با اســفنج جداگانه 
بشویید. سپرهای مشــکی خودرو را با همان 
روغن های مخصوص به وســیله ی اســفنج 

چرب کنید.
سپس خودرو خود را از بالا به پایین بشویید و 

آب کشی کنید.
اتومبیلتــان را با دســتمال مخصوص و تمیز 

خشک کنید.
شیشه ها را به وســیله ی تی های مخصوص 
شیشــه یا یک دستمال حوله ای تمیز خشک 
کنید. داخل شیشــه ها و آینه ها را با شیشه 

پاک کن تمیز کنید.
داخل ماشــین را تمیز کنیــد. کفپوش ها را 
بشــویید و خشــک کنید. روکش صندلی ها 
اگر چرم بود سریع دســتمال خشک بکشید. 
برای اینکه صندلی های چرمتان ترک نخورند. 
روغن مخصوص چرم را با فرچه روی صندلی 
بزنید و بعد روی آن پلاستیک بکشید تا روغن 
بــه خورد صندلی برود و بعد آن را بردارید و با 

دستمال تمیزی روی آن بکشید.
اجازه ندهید لکه ها روی اتومبیل باقی بمانند 
زیرا با گذشــت زمــان این لکه هــا به رنگ 

اتومبیل آسیب می زنند.
در صورتی که مایــل بودید می توانید پولیش 

بزنید.
برق انداختن اتومبیل

با استفاده از دستگاه بخارشور ماشین را تمیز 
کنید.

کل ماشین را جارو برقی بکشید و بعد از اینکه 
تمیز شــد، ســری مخصوصی را به بخار شور 
وصل کنید و با آن روی ســقف ماشین بکشید 
دقت کنید همه جای آن را بخارشور بکشید و 

کاملا تمیز کنید.
بعد از شستن ســقف ماشین به سراغ صندلی 
هــا بروید و صندلی هــای اتومبیل و همه ی 
درزهای صندلی و اتومبیل را بخارشور بکشید.

با دســتمال نمدار بعد از تمیز کردن سقف و 
صندلی ها تمام قســمت های در و داشبورد و 
جلــو و فرمان اتومبیل را تمیز کنید و با روغن 
مخصوص به وسیله ی اسفنج روی آن بکشید 
تا هم براق و تمیز شــود و گرد و غبار کمتری 

روی آن ها بنشیند.
با مخلوط شــامپو و آب و بــا برس های نرمی 
بدنه ی خودرو را بشویید و بعد از کشیدن کف 

آن را آبکشی کنید.
بعــد از اینکه آبکش کردید با یک دســتمال 
حوله ای تمیز و خشــک اتومبیل را خشــک 
کنید و شیشــه ها را با یک دستمال حوله ای 

تمیز خشک کنید.
طرز شستن اتومبیل

ترفندهای جالب برای شستشوی اتومبیل 
برق انداختن ماشین با نرم کننده مو

اگــر می خواهیــد تا مدت ها از شستشــوی 
ماشینتان خلاص شــوید و ماشین شما براق 
تر از قبل شــود بــه جای شستشــوی آن با 
مواد شــوینده از نرم کننده مو استفاده کنید. 
همانطور که در بخش دانســتنی های خودرو 
در نمناک گفته ایم شستشــوی ماشین با نرم 
کننده مویی که لانولین دارد باعث درخشــش 
زیاد بدنه خودرو شده و آب باران روی آن نمی 

ماند و لکه هم ایجاد نمی کند.
تمیز کردن شیشــه های ماشــین با دستمال 

مرطوب آرایشی
شاید باور پذیر نباشــد اما می توانید امتحان 
کنید و شیشه های اتومبیل خود را با دستمال 
های مرطوب آرایشــی تمیز کنید. این روش 
ســاده سبب می شود شیشه هایتان از تمیزی 
برق بزنند و همه آلودگی ها از ســطح شیشه 

پاک شوند.

برق انداختن ماشین
مایع شیشه شوربرای شستشوی چراغ اتومبیل

اگر می خواهید چراغ هــای اتومبیل تان نور 
شــفافی بتابانــد و تمیز شــود بهترین روش 
اســتفاده از مایع شیشه شور برای شستشوی 

آنهاست.
براق شدن شیشــه ها با مخلوط الکل و مایع 

ظرفشویی
4 پیمانه الکل و 2 قاشــق چــای خوری مایع 
ظرفشــویی ترکیب ایده آلی برای شستشوی 
شیشه ها است. مخزن شیشه شور اتومبیل را 
با این مخلوط پر کنید تا موقع باران، شیشــه 

ها پر لک نشوند.
تمیز کردن لاستیک ماشین با نوشابه

برای تمیز کردن لاستیک های ماشین مقداری 
نوشابه روی دســتمال بریزید و روی لاستیک 
ها بکشــید این کار ســبب برق زدن لاستیک 
ماشــین می شود. همچنین می توانید برای از 
بین بردن لکه لاستیک های حاشیه شیشه ها 
از نوشابه استفاده کنید تا به خوبی برق بزنداما 
دقت کنید نوشــابه روی بدنه ماشــین نریزد 

چون رنگ آن را از بین می برد.
برای شســتن و تمیز کردن لکه های شیشه از 
نوشابه اســتفاده کنید و روی مرز بین کاپوت 
و شیشــه یک پارچه قرار دهید، به طور کامل 

نوشابه را از روی شیشه پاک کنید.
شستن سریع ماشین

شستشوی بدنه ماشین با جوش شیرین
برای اینکه بدنه ماشــینتان تمیز شود و برق 
بزند 4/1پیمانه جوش شیرین را با یک چهارم 
پیمانه مایع ظرف شــویی در گالن یک لیتری 
بریزید و در مقدار متناسبی آب حل کنید. در 
گالــن را ببندید و آن را خوب تکان دهید و به 
آن 2 لیتر آب اضافه کنید. سپس اتومبیل تان 
را با این محلول بشویید. خواهید دید اتومبیل 

شما از تمیزی برق می زند.
از بیــن بردن لک شیشــه های خــودرو در 

روزهای بارانی
قبل از آمدن باران و لک شــدن شیشه هایتان 
یک چهــارم فنجــان آمونیاک خانگــی را با 
یــک لیتر آب مخلوط کنیــد و در یک بطری 
پلاستیکی بریزید و در اتومبیل نگه دارید تا در 
هنگام بارش باران و لک زدن شیشــه ها از آن 
اســتفاده کنید. شما نمی توانید باران را پیش 
بینی کنید اما می توانید روشی به کار بگیرید 
تا شیشــه ها در باران لک نزنند. محتوی این 
بطری را روی شیشــه ها بریزید و با دستمال 

کاغذی پاک کنید.
برای تمیز کردن بــرف پاک کن ها ¼ پیمانه 
آمونیاک خانگــی را در یک چهارم پیمانه آب 
سرد حل کنید و لبه های برف پاک کن را بلند 
کنید و هر دو طرف آن را با دستمال حوله ای 
آغشته به این محلول تمیز کنید. سپس آنها را 
با یک پارچه خشک و تمیز پاک کنید و دوباره 

سرجایشان بگذارید.
برق انداختن ماشین

پاک کردن گِل ماشین با پتاسیم بی تارترات
در مــکان هایی کــه گل و لای زیادی وجود 
دارد، برای برطرف کردن آلودگی ها ی شیشه 
و بدنه از کرم ¬پتاســیم بی تارترات استفاده 
کنید. ســپس شیشــه را با آب صابون رقیق 

بشویید و به خوبی آبکشی و خشک کنید.
شستشوی بدنه اتومبیل با آب و صابون

دوده ها، روغن های چرب که از رفت و آمد به 
پمپ بنزین و مکانیکی روی بدنه اتومبیل می 
نشــینند و رنگ بدنه را به مرور زمان کدر می 
کنند. این لکه ها را با یک دستمال پاک کنید 
و بعــد با آب و صابون آن را دقیق بشــویید تا 

رنگ اتومبیل کدر نشود.
تمیز کردن ماشین

تمیز ماندن داخل خودرو با نصب کیســه های 
زباله مخصوص

در بازار کیســه های زباله مخصوص اتومبیلی 
وجود دارنــد که با نواری بــه دنده وصل می 
شــوند. خاصیت این کیسه ها این است که از 
کثیف شدن خودرو جلوگیری می کند چرا که 

آشغال ها را در آن ها می ریزیم.
خوشبو شدن محفظه داخل اتومبیل با قهوه

بهترین بوگیر برای ماشــین ترکیب عطر قهوه 
و عطرغیر روغنی محبوب خودتان است. برای 
این کار دانه های قهوه آســیاب نشده را داخل 
یک توری بریزید و روی دانه ها عطر و ادکلن 

مورد علاقه خود را بپاشید.
بهترین زمان شستشوی ماشین

بهتریــن زمان شستشــوی ماشــین هنگامی 
اســت که موتور ماشین داغ نیست. بهتر است 
اتومبیل را در روزهای گرم بشــویید و بعد از 
شستشــو سریع خشــک کنید تا بدنه ماشین 

لک نزند.

این برای بســیاری از صاحبان خودرو اتفاق 
میافتد به خصوص زمانی که از ماشین برای 
مدت طولانی اســتفاده کرده اند، همچین 
همه چیز در ظاهر خوب به نظر می رسد تا 
اینکه تکان های کوچک شــروع می شود و 
بعد بیشتر می شوند و طولی نمی کشد که 
می توانید آن ها را از طریق صندلی و فرمان 

خودرو حس کنید.
چه اتفاقی دارد میافتد؟

خوشــبختانه، این لرزش ها معمول هستند 
و تشــخیص آن ها آسان اســت، این اغلب 
موقعیتی بسیار ساده با راه حلی آسان است؛ 
اما خوب اســت اگر ماشینتان را چک کنید 
تا شــاید در موارد نادری ماشینتان دارای 
مشــکلی جدی در سیستم تعلیق ،فرمان یا 

سیستم محور خودرو باشد.
لرزش خودرو هنگام حرکت

علت لرزش ماشین هنگام حرکت چیست؟
8 دلیل لرزش شدید ماشین هنگام حرکت

1.ممکن است سیستم محور خودرو تا شده 
باشد

اگــر با تصادفی جزئی و یــا حادثه ای مثل 
تصادف با جدول خیابان مواجه شــوید، به 
نطرتان خسارتی به ماشــینتان وارد نشده 
اســت، اما این فکر ممکن اســت درســت 
نباشد، زیرا با وارد شدن آسیب کوچکی نیز 
ممکن است سیســتم محورتان خم شود و 
کم ترین خم شــدگی در این قسمت بسیار 
مهــم می تواند منجر به تکان های شــدید 
خودرو به خصوص وقتی که سرعتتان زیاد 

است، شود.
در انتهای سیســتم محور قطعه ای به نام 
 cv یــا   constant velocity joint
joint وجود دارد که اگــر این اتصالات از 
هم بازشوند ممکن است خودرو دچار لرزش 

شود.
2.روتور ترمز ممکن است تاب برداشته باشد

اگر تکان ها تنها زمانی که ترمز می گیرید 
اتفــاق میافتند و هنگامی که ماشــین می 
ایســتد لرزش هــا هم متوقف می شــوند 
ممکن اســت روتور ترمزتان تاب برداشته 
باشد، روتور قسمتی از خودرو شما است که 

درســت داخل چرخ قرار دارد و با گذشت 
زمان روتــور ها در اثر اصطکاک فرســوده 
می شوند، چنانچه در بخش دانستنی های 
خودرو در نمناک مــی خوانید هنگامی که 
روتــور به طور کامل از بین بــرود ،با هربار 

ترمز گرفتن لرزشی را حس می کنید .
3.چرخ های ماشینتان لق است

آیا چرختان به محکمی به وسیله نقلیه اتان 
چسبیده ؟ یک چرخ شــل و ول می تواند 
منجر به تکان های جدی شود و در صورت 
عدم رســیدگی فوری می توانــد منجر به 
تصادف شوند، اگر چرختان محکم چسبیده 
باشد ممکن است ایراد از یاتاقان چرخ باشد، 
اگرچه این قطعات برای استفاده دائمی در 
خودرو طراحی شده اند، اما برخی با زیادی 
کار کشــیدن از آن ها باعث تخریبشان می 

شوند .

چرخ شل و ول
لــرزش خودرو هنگام حرکت به دلیل چرخ 

های شل و ول
علل تکان خوردن و لــرزش خودرو هنگام 

حرکت و درجا
4.چرخ خودرو شما باید تراز شود

اگر چرخ هایتان به درستی تراز نباشند در 
جــاده به خوبی عمل نمی ، کنند در نتیجه 
،بله درست حدس زدید ، لرزش های بدی 

را در پی دارد!
 این لرزش ها با گذر زمان بد تر می شــوند 
و مــی توانند بر دیگر چــرخ هایتان نیز اثر 
بگذارند، مشکلات دیگر ممکن است شامل 
مســائل هم ترازی یا مشکلاتی مثل کنده 

شدن روکش لاستیک باشد .
5.ممکن اســت با چیــز خطرناکی برخورد 

کرده باشید
دلیلــی وجود دارد که رانندگان به دســت 
انداز هــا و جدول های کوتاه بد و بیراه می 
گویند ، این ها دلایلی برای به وجود آوردن 
مشکلات جدی برای چرخ ها هستند ، اگر 
اخیر با دست انداز و یا مانعی برخورد کرده 
اید و ماشینتان تکان های بدی دارد ممکن 
اســت برای چرخ هایتان مشکلی به وجود 

آمده باشد که مســتلزم بررسی توسط یک 
مکانیک چرخ ماهر است .

6.ممکن اســت کولیس ترمزتان گیر کرده 
باشد

این اتفاق عجیبی اســت که می تواند برای 
وســیله نقلیه اتان رخ بدهد ، اما این قطعا 
ســهمی در لرزش های ماشین دارد، زمانی 
که کولیس گیر می کند و خودرو شــما به 
ســرعت خاصی معمولا بین 40 تا 50 مایل 
در ساعت می رسد، شروع به تکان خوردن 
می کند و هرچه سرعتتان بیشتر شود این 
لرزه ها بدتر می شــوند و زمانی که ماشین 
از حرکت بازمی ایســتد ممکن است بویی 
مثل لاستیک روی آتش به مشامتان برسد .

لرزش شدید خودرو
گیر کردن کولیس ترمز علت لرزش خودرو 

هنگام حرکت
علت لرزش خودرو هنگام حرکت را بدانید

7.خراب شدن خنک کننده رادیاتور
زمانی که خنک کننده خراب شــود، خیلی 
ناجور می شود همچنان برای روشن شدن 
تــلاش می کنــد، اما لنگ می زنــد و اگر 
خنک کننده رادیاتورتان خراب شــده باشد 
، خودرو شما به خصوص زمانی که سرعت 

بالا دارید تکان می خورد 
8.لق شدن پایه موتور

موتور وسایل نقلیه توسط پایه موتور به بدنه 
ماشــین متصل شده اســت، بیشتر وسایل 
نقلیــه حداقل چهار یا بیــش از چهار پایه 
موتــور دارند حتی اگر یکــی از پایه ها لق 
یا جدا شــود بدین معنا است که موتور شنا 
فضای بیشتری برای حرکت دارد و حرکت 
می کند، داشتن پایه موتور شل لرزش های 

قابل توجهی به همراه دارد .

برخی سوال و جواب های متداول در مورد 
لرزش خودرو هنگام حرکت

1.آیا ماشــین در حالت ســکون نیز لرزش 
دارد ؟

اگر ماشینتان روشن است اما ثابت ایستاده 
اســت ولی تکان میخورد، احتمالا به خاطر 
چرخ هایش نیست این معمولا به خاطر این 

اســت که چیزی در موتورتان خراب شده 
اســت، مثل خنک کننده رادیو یا پایه های 
موتور. مشکل سیســتم سوخت رسانی نیز 
می تواند ســبب لرزش ماشین هنگامی که 

بی حرکت است، بشود .
2.آیا لرزه ها در سرعت بالا بدتر می شوند ؟

لرزشــی که در اثر بالا رفتن سرعت خاصی 
به وجود میاید، احتمالا به خاطر مشــکلی 
در چرخ ها یا associated system می 
باشد. اتصال یونیورســال یا سیستم انتقال 
مایــع دو چیز دیگری هســتند که ممکن 
است در صورت داشتن تکان های شدید در 

سرعت بالا بد کار کنند.
لرزش در سرعت بالا

تاثیر ســرعت بالا در لرزش خودرو هنگام 
حرکت

3.آیا این لرزه ها بــر فرمان خودرو تمرکز 
دارند؟

اگــر در حین رانندگی لــرزه ها را از طریق 
فرمان احســاس می کنید، ممکن اســت 
مشــکل از میله مهار، کمک فنر، استرات، 
یاتاقان یا ســیبک خودرو باشد، هرکدام از 
این مشکلات باید توسط تعمیرکاری حرفه 
ای رفع شــود و بنا بر میزان مشــکل باید 

مقداری پول خرج کنید.
4.آیا زمانی که ماشــین می لرزد با صدای 

بلندی همراه است ؟
یــا  رانشــگر  اســت  طــور  ایــن  اگــر 
drivetransmission ممکن است خراب 
شده باشد، این یک شرایط جدی است که 
باید فورا به تعمییــرکار مراجعه کنید، زیرا 
خودرو شــما تا زمانی که مشکلش برطرف 

نشده است در جاده امنیت ندارد.
5.اگر خودروی شما می لرزد چه کاری باید 

انجام دهید ؟
اول یــک نگاه به کاپوت ماشــین بیاندازید 
اوقات مشــکلاتی مثل شکســتگی  گاهی 
خنک کننــده رادیاتور یــا ترکیدگی پایه 
موتور بســیار واصح هســتند، همه چیز را 
بررســی کنید و تا زمانی که ماشین خنک 
شــود صبر کنید و بعد به ســراغ چرخ ها 

بروید.

چگونه می توان یک ماشین

 را پولیش زد؟

علائم خرابی یا پارگی 

تسمه تایم خودرو

آموزش برق انداختن ماشین در چندگام

چرا ماشین تکان می خورد ؟ علت لرزش خودرو هنگام حرکت چیست؟

ما در دوره ای از زمان با سرعت هایی مافوق 
صوت زندگی می کنیم ، جایی که کنار آمدن 

با این سرعت دشوار است. 
حال با این تفاســیر، چرا نبایــد اتومبیلی با 
ســرعتی فوق العاده داشته باشــیم تا نهایت 
سرعت هیجان انگیز را با آن ها تجربه کنیم ؟

 در ایــن مطلب قصد بر ایــن داریم تا برخی 
از اتومبیل های برتر جهان را به شــما معرفی 

کنیم.
 این اتومبیل ها با سرعتی فوق العاده و دیوانه 

وار لذت سفر را به شما منتقل می کنند .
لیکان فنیر ســوپر اسپرت -394 کیلومتر در 

ساعت
لیکان فنیر سوپر اسپرت محصولی از شرکت 
w موتــورز ) یکی از شــرکت هــای لبنانی 
اتومبیل ســازی مســتقر در دبی ( است که 
اولین تولید کننده اتومبیل های اســپرت در 

لبنان می باشد.
لیکان فنیر سوپر اسپرت

نام فنیر از کلمه فنریر ، خدایان نورس، نشات 
گرفته اســت . این خودروی برجسته شامل 
یک موتور با حجم 4 لیتر توربوشارژ دوقلو با 

قدرت 900 اسب بخار است . 
این خودرو با داشتن حداکثر سرعت بیش از 
394 کیلومتر در ساعت ، در زمان 2.7 ثانیه 
به ســرعت 100 کیلومتر در ساعت می رسد. 
تولید سوپر اسپرت های فنیر هر ساله به 25 
دستگاه محدود می شود . ویژگی های اسپرت 
و لوکــس، وزن فنیر را بــه 1200 کیلوگرم 

رسانده است .
ســالین اس 7 توربو دوقلــو – 399 کیلومتر 

در ساعت
ســالین اس 7 در میان ســایر اتومبیل ها با 
بسیاری از عوامل بالقوه یک خودروی افسانه 
ای اســت. این خودرو توسط شرکت سالین 
اتوموتیو تولید می شــود و بــه عنوان اولین 
خودروی تولید موتور میانی آمریکا شــناخته 
شده اســت . پیشرانه این خودرو قدرتی برابر 
750 اســب بخار دارد و قادر است در عرض 
2.8 ثانیه از سرعت صفر کیلومتر در ساعت به 

یک صد کیلومتر در ساعت برسد .
الین اس 7 توربو دوقلو

این خودرو در معروف ترین مسابقات اتومبیل 
رانی شرکت داشــته و بدنه آن از فیبر کربن 
ساخته شده است . طراحی ایرودینامیکی این 
خودرو باعث شده است تا کمترین مقاومت را 
در برابر باد داشته باشد . تجهیزات داخلی این 
خودرو از تودوزی چرم بوده و قسمت هایی از 
بخش های داخلی خودرو از آلومینیوم ساخته 

شده است .
چیدمــان موتور میانه ، مانیتور ال ســی دی 
و سیســتم آزاد کردن فرمــان ویژگی های 

منحصر به فرد سالین اس 7 می باشد. 
علاوه براین ، قرار گیری محل صندلی راننده 
در جلــو ومرکز خودرو به بهبود دید او کمک 

می کند.
تسلا رودستر – 402 کیلومتر در ساعت

تسلا رودســتر یک ابرخودرو از شرکت تسلا 
موتورز اســت که خودرو های برقی تولید می 

کند. 
دومین نســل این خودرو که جدید ترین آن 
نیز به حســاب می آید، مــی تواند در عرض 

1.9 ثانیه به سرعتی معادل100 کیلومتر در 
ساعت برسد و ســرعتی خیره کننده داشته 
باشد. این شرکت ادعا دارد که این مدل دارای 
سرعتی معادل 402 کیلومتر در ساعت است 
و انتظــار دارد که 997کیلومتردر ســاعت را 
طی کند. در ژوئن ســال 2018، مدیر عامل 
شرکت فاش کرد که سری موسوم به رودستر 
با تولید اولیه 1000 دســتگاه روانه بازار شده 

است .
تسلا رودستر

کوئنیگزگ رگرا – 410کیلومتر در ساعت
این خودرو با ســرعتی شگفت انگیز محصول 
شــرکت کوئنیزگ اتوموتیو ای.بی است . این 
خودرو هیبریدی بوده و با تولید 80 دستگاه 
راهی بازار شــد . قیمتی بسیار بالا دارد و هر 
دســتگاه از این خودرو بــا قیمت حدود1.9 
میلیون دلار به فروش می رســد . ســرعت 
این خودرو به حدی اســت که می تواند 410 
کیلومتر در ســاعت را طی کنــد . وزن این 
ماشــین اســپرت حدود1600 کیلوگرم می 

باشد .
کریستین ون کوئنیگزگ ، مدیر عامل اجرایی 
آن مدعی می شود که این خودرو پر سرعت 
ترین خودرویی است که یک نفر در کره زمین 

می تواند آرزوی داشتن آن را داشته باشد .
کوئنیگزگ رگرا

این خودرو دارای باتری 9 کیلوواتی ، موتوری 
با حجــم 5 لیتری و توربو دوقلو می باشــد 
کــه توانایی تولید 1100 اســب بخار را دارد 
. سیســتم دایرکت درایور و پمپاژ هیدرولیک 
از فناوری های ویژه این ابرخودرو اســت که 
با حذف جعبه گیربکس ســنتی ، رانندگی را 

تسهیل کرده است .
کوئنیگزگ قادر اســت در عرض 2.7 ثانیه به 
سرعتی برابر 100 کیلومتر در ساعت برسد . 
ویژگــی های خاصی چون صندلی برقی قابل 
تنظیم شــش جهته و بدنه روباتیک ، زیبایی 

به این خودرو بخشیده است .
اس اس ســی آلتمیت آئرو-413 کیلومتر در 

ساعت
اس اس ســی آلتمیت آئرو ، معروف به شلبی 
سوپرکارز ، سریع ترین خودروی تولیدی بود 
که با سرعت 413 کیلومتر در ساعت در سال 

2007 ظاهر شد .
این خودرو دارای پیشرانه توربوشارژ دوقلو از 

نوع v8 می باشد که قدرتی برابر 1287 اسب 
بخار دارد . این ابرخودرو به گونه ای طراحی 
شــده اســت که فاقد هر گونه فناوری های 

الکترونیکی برای مهار کردن قدرت است .
اس اس سی آلتمیت آئرو

درب هــای این خودرو به ســمت بالا باز می 
شــود ؛ همچنین برای حفــظ تعادل وزن در 
قســمت های مختلف آن از الیــاف کربن و 

تیتانیوم کمک گرفته شده است .
مدل جدید اس اس سی به لحاظ فنی دست 
خوش تغییرات زیادی شــده است و پیشرانه 

ای قوی تر در این خودرو شاهد هستیم .
بوگاتی ویرون ســوپر اسپرت -431 کیلومتر 

در ساعت
مدل بوگاتی سوپر اســپرت ویرون جانشین 
نسخه بوگاتی شیرون است و توسعه آن زمانی 
شروع شد که فولکس واگن، امتیاز بوگاتی را 
خریداری کرد . هدف از ساخت بوگاتی ویرون 
، معرفی سریع ترین خودروی دنیا بوده و در 
مدل های اولیه شــاهد حضــور موتور توربو 
شــارژ از نوع w16 هستیم که نیرویی معادل 
1000 اســب بخار داشــت ، بعدا نســخه ی 
بوگاتی ویرون ســوپر اسپرت با قدرت 1200 
اســب بخار به بازار آمد کــه دارای تغییرات 

آیرودینامیکی پیشرفته ای است .
بوگاتی ویرون سوپر اسپرت

بوگاتی ویرون سوپر اسپرت به عنوان دومین 
خودروی ســریع در کتاب رکوردهای گینس 

ثبت شده است. 
ایــن نســخه از بوگاتی ظاهری فــوق العاده 
منحصر به فرد و تزیین شــده دارد به طوری 
که بدنه آن از کربن ساخته شده است . اولین 
نسخه از این خودرو در سال 2010 راهی بازار 
شد . این خودرو به صورت محدود تولید شد 
و تنها 3 دستگاه از آن راهی بازار شده است .

هنســی ونوم جی.تــی – 434 کیلومتر در 
ساعت

شــرکت مهندسی اجرایی هنسی ، مستقر در 
تگزاس ، یکی از خوشــنام تریــن برند ها در 

دنیای خودروهای فوق سریع است. 
هنسی ونوم جی تی بر پایه لوتوس اکزیج در 
سال 2013 ساخته شــد و در کتاب گینس 
باعنوان سریع ترین خودروی دنیا و با متوسط 

شتاب 13.63 شناخته می شود.
هنسی ونوم جی.تی

 v8 هنســی ونوم جی تی به موتــوری از نوع
بــا ظرفیتی برابــر 7 لیتر مجهز اســت و به 
ازای 1244 اســب بخار نیرو تولید می کند. 
این خودرو شــتاب فوق العاده ای دارد و در 
عرض 2.8 ثانیه حدود 100 کیلومتر سرعت 
می گیرد و پس از گذشــت 14.51 ثانیه به 
سرعتی برابر با 321 کیلومتر دست پیدا می 

کند.
بوگاتی شیرون - 436 کیلومتر در ساعت

انگیز است  بوگاتی شیرون خودرویی شگفت 
کــه در زمان معرفی توانســت لقب پادشــاه 
خودروهای ســریع را از آن خــود کند. این 
خــودرو به صورت محدود تولید شــد و تنها 
500 دســتگاه از آن روانه بازار شد که از این 

تعداد 200 دستگاه پیش فروش شد .
بوگاتی شیرون

بوگاتی شیرون قادر است نیرویی برابر 1500 
اسب بخار را تولید کند . این خودرو علی رغم 
وزن 2 تنی که دارد، باعث می شــود راننده 

کنترل و تعادل خوبی داشته باشد.
بوگاتی برای کنترل قدرت مهارنشــدنی این 
خــودرو، حالت های مختلــف رانندگی را در 
نظر گرفته است و قســمت های مختلفی از 
این خودرو با الیاف کربن ساخته شده است .

کوئنیگزگ آگــرا آر. اس – 447 کیلومتر در 
ساعت

کوئنیگزگ آگرا آر.اس به لحاظ آماری سریع 
ترین خودروی دنیا شــناخته می شــود. این 
خودرو قادر است 1160 اسب بخار نیرو تولید 
کند و میانگیــن ســرعت 447 کیلومتر در 

ساعت را از آن خود کند.
دارای حجم 5 لیتر از نوع v8 است . در مدل 
جدید ، بهینه سازی هایی برای ارتفاع خودرو 
و همچنیــن ویژگی هــای آیرودینامیکی و 

کمک فنرها وجود دارد.
کوئنیگزگ آگرا آر. اس

رینگ هــای آلومینیومی، طراحی منحصر به 
فرد و باز وبســته شــدن درب های خودرو ، 
سیستم ثبات خودرو در جاده و سامانه چراغ 
هــای خودرو را می توان از دیگر ویژگی های 

منحصر به فرد آن دانست .
هنسی ونوم اف 5-484 کیلومتر در ساعت

هنســی برای ســاخت این خودرو وســواس 
زیــادی به خــرج داد و به همیــن دلیل نیز 
ساخت بدنه، پیشرانه و سیستم اگزوز هنسی 
ونوم F5 تماما بدون همکاری با دیگر شرکت 
ها ، توسط مهندســین هنسی طراحی شده 

است. 
این خودرو ســرعتی برابــر 484 کیلومتر در 
ســاعت دارد و قادر است نیرویی برابر 1600 
اسب بخار تولید کند . حجم این خودرو برابر 
7.4 لیتر از نوع V8 توربو دوقلو می باشــد . 
هنسی در انتظار آن است که در کتاب گینس 

سرعت فوق العاده اش ثبت شود .
هنسی ونوم اف 5

این شرکت ادعا می کند که مشکلات مربوط 
به عوامل شــتاب و سرعت در مدل به خوبی 
حل شده اســت. این خودرو قادر است تا در 
زمانــی نزدیک 30 ثانیه حدود 400 کیلومتر 
ســرعت بگیرد . بدنه هنســی ونوم از الیاف 
کربن ســاخته شــده و وزنی معادل 1300 

کیلوگرم دارد .

گاهی اوقات بعضی از لوازم ماشین در شرایطی 
باعث ایجاد خطر می شــوند که یکی از آن ها 

خالی شدن باد تایر ماشین است.
 علت آن می تواند رد شدن خودرو از روی یک 
شیشه شکسته باشد که لاستیک را سوراخ می 

کند و هوای آن بیرون می زند. 
چنیــن شــرایطی بســیار خطرناک اســت، 

مخصوصاً اگر در اتوبان باشید.
 به همین دلیل است افرادی که خودرو دارند، 

حتماً تا به حال با این قضیه مواجه شده اند.
لاستیک

قســمت بیرونی تایر از کائوچو تشــکیل شده 
اســت اما داخل آن با هوا پر می شــود، دقیقاً 

مانند یک بادکنک. اما چرا ؟
مهم ترین خاصیت لاستیک خودرو این است 
که بتواند هوا را داخل خود به صورت فشــرده 
نگــه دارد و حجم آن را به راحتی تنظیم کند. 
دقیقاً برعکس چیزهــای جامد دیگری که در 
دور و بر خود می بینید اما لاستیک ها قوی تر 

از اجسام دیگر هستند.
 آن هــا به خوبی ضخیم هســتند و به همین 
دلیــل هنگام رد شــدن از روی موانع کوچک 

مثل سنگریزه ها سوراخ نمی شوند. 
در واقع لاستیک ها و تایرها از موادی ساخته 
شده اند که به خوبی می توانند در برابر عواملی 
مثل ســنگ ریزه ها و هر جسم تیزی در زیر 
خود دوام بیاورنــد و بنابراین کمتر اتفاق می 

افتد که با پنچر شدن لاستیک مواجه شوید.
امــا علت اینکه داخل تایرهــا را از هوا پر می 
کنند، این است که از زمان قدیم تایرها با هوا 
پر می شــدند اما خودروهای قدیمی ســرعت 
پایین تری نســبت به اتومبیل های پیشرفته 

داشتند. 
زمانــی که ســرعت آن ها کمتر بــود ، اثرات 

مربوط به موانع روی جاده و خیابان هم کمتر 
می شد و در نتیجه میزان از دست رفتن انرژی 
هــم کمتر بود اما در ســرعت های بالا میزان 
انرژی از دســت رفته در جاده هــا قطعاً زیاد 
است که باعث می شود که تایرها زودتر دچار 

مشکل شوند.
سرعت ماشین

به همین دلیل لایه های ضخیم تری از تایرها 
در زمان کنونــی وجود دارند که به خوبی می 
توانند از هــوای داخل تایــر محافظت کنند. 
تایرها از هوا پر می شــوند و وزن مورد نیاز را 
برای نگه داشــتن خودرو ایجاد می کنند و در 
نتیجه سنگینی لاستیک ها و تایرها باعث بالا 

نگه داشتن خودرو خواهند شد.
دلیل استفاده از باد نیتروژن برای تایر

باد نیتروژن در باد کردن لاســتیک خودروها 
مورد استفاده قرار می گیرد.

 اســتفاده از نیتــروژن برای بادکــردن تایر 
خودروهــا مزایا و معایبی را در پی دارد که در 
بخش دانســتنی های خودرو به آنها پرداخته 

ایم.
مزایا استفاده از باد نیتروژن برای تایر

1. باد معمولی از ترکیب اکســیژن، نیتروژن و 
قسمت ناچیزی از گازهای دیگر تشکیل شده 
است. وجود اکسیژن در باد، برای تایر ماشین 

مشکل ایجاد می کند.
2. داخل لاستیک ســیم های فولادی وجود 
دارد، پر کردن تایر خودرو با باد معمولی سبب 
زنگ زدگی و خوردگی رینگ و لاستیک شده 
زیرا اکسیژن و فلز و رطوبت ترکیب می شوند. 
باد نیتروژن خشک اســت و در لاستیکی که 
بــاد نیتروژن دارد رطوبــت و آب وجود ندارد 
بنابراین پوســیدگی رینگ به وجود نمی آید. 
نیتروژن از اکســیده شدن لا ستیک و تخریب 

آن جلوگیری کرده و عملکرد خودرو را بهبود 
می بخشد.

3. مولکول های نیتروژن از اکسیژن بزرگ تر 
هستند، بنابراین احتمال اینکه از دیواره های 
تایر خارج شــود کمتر است و لاستیک دیرتر 

کم باد می شود.
باد ماشین

4. اســتفاده از نیتروژن در باد لاســتیک می 
تواند به کاهش مصرف سوخت نیز کمک کند.

5. اســتفاده از نیتروژن در لاســتیک ســبب 
افزایش عمر لاســتیک و کاهش مصرف بنزین 
شده و به دلیل کاهش وزن لاستیک ها، شتاب 

و سرعت خودرو بهبود می یابد.
در  خشــک  نیتــروژن  گاز  از  اســتفاده   .6
لاستیک ها، سبب ثابت ماندن فشار لاستیک ها 
و سرد بودن آنها در طول سال و امنیت بیشتر 

لاستیک می  شود.
7. تغییرات حجمی نیتــروژن در مقابل گرما 

بسیار کمتر از هوای معمولی است. 
هنگام کارکرد خودرو در شرایط سخت مانند 
حرکت روی آســفالت بســیار گرم تایرهایی 

کــه با گاز نیتروژن پر شــده اند دچار افزایش 
فشارکمتری شده و ایمنی این تایر در مقایسه 
با تایرهای عادی افزایش مــی یابد. نیتروژن، 
نســبت به هوا، گرمای خود را زودتر از دست 
می دهــد و در واقــع با زدن نیتــروژن درون 
لاســتیک ها، ترکیدگی لاســتیک در روزهای 
گرم تابســتان بر اثر افزایش دما و انبساط گاز 

درون لاستیک، کمتر اتفاق خواهد افتاد
8. اســتفاده از گاز نیتروژن ســبب نرم شدن 
لاســتیک ها شــده و نرمی لاستیک ها منجر 
به نرم تر شدن و عدم کویش زیادتر از معمول 
کمــک فنرها و بهتر کار کــردن کمک فنرها 
موجب سالم ماندن جلوبندی خودرو می شود. 
همچنین انعطاف پذیــری تایرها در تماس با 
جاده نرمی خودرو و راحتی سرنشــینان را به 

همراه دارد.
در اســتفاده از نیتــروژن برای لاســتیک ها، 
نیتــروژن مورد اســتفاده بایــد حداقل %93 

خالص باشد.
متاسفانه باد کردن تایر با نیتروژن گران تمام 

می شود.

نزدیک به 10 سال از ورود خودروهای چینی 
بــه بازار ایران می گذرد و از ابتدای ورود این 
خودروها تا به امروز، تامین لوازم یدکی اصلی 
بزرگترین مشــکل پیش روی مالــکان این 
خودروها بوده است. حتی در هنگام خرید این 
خودروها اولین سوال بســیاری از خریداران 
این است:آیا لوازم یدکی به راحتی یافت می 
شــود؟ آیا قیمت قطعات ایــن خودروها بالا 

نیست؟
در پاســخ باید اعتراف کرد که متاسفانه لوازم 
خودروهای چینی علی رغم تیراژ تولید بالای 
آن ها در سال های گذشته به درستی تامین 
و توزیع نشــده اســت. قطعات و لوازم یدکی 
خودروهــای چینی غالبا کمیــاب بوده و در 
نتیجه بــه قیمت های گزافــی فروخته می 
شــوند. یافتن این قطعات در شهرهای بزرگ 
به ســختی صــورت می گیرد چه برســد به 
شهرهای کوچک! از طرف دیگر عرضه قطعات 
بــی کیفیت و فاقد اســتاندارد نیز بر نگرانی 
مالــکان این خودروها افزوده اســت و همین 
موضوع موجب افت قیمت شدید خودروهای 
چینی دست دوم شده است. اما چه باید کرد؟ 
از خرید خودروهــای چینی صرف نظر کنیم 
یا راه حل مناســبی وجود دارد؟ پیشنهاد می 

کنیم ادامه مطلب را بخوانید.
لوازم یدکی اچ سی کراس

کارما یــدک برای تمامی مشــکلات بالا راه 
حل مناســبی دارد. وب سایت کارما یدک با 
شــناخت تمامی مشکلات و موانع پیش روی 
خریــداران و مالکان خودروهــای چینی و با 
کمک تیم فنی مجرب خــود اقدام به تامین 
و فــروش آنلاین لــوازم یدکــی اصلی کلیه 
خودروهای چینی نموده است تا بتواند گامی 
موثر در راســتای تامین قطعات با کیفیت و 

قیمت مناسب بردارد.
کارمــا یدک به عنوان بزرگترین وب ســایت 
فروش لوازم خودروهای چینی به صورت 24 
ساعته پاســخگوی نیازهای مشتریان بوده و 
کرکره های فروشــگاه آنلاین آن هرگز پایین 
کشــیده نمی شود. ضمنا وب ســایت کارما 
یدک دارای سامانه آنلاین پاسخگویی است و 
مشتریان می توانند بدون پرداخت هیچ گونه 
هزینه ای از کارشناســان مجرب کارما یدک 

مشاوره بگیرند.
از قطعات موتور و سیســتم محرکه گرفته تا 
قطعات بدنه، از سیســتم ســوخت رسانی تا 
جلوبندی و سیســتم تعلیــق، از لوازم یدکی 
اچ ســی کراس تا لوازم یدکــی لیفان همه و 
همــه به صورت یکجــا در کارما یدک وجود 
دارد و دیگر نیازی به جستجوی یک قطعه در 

فروشگاه های مختلف نیست.
از جمله  قطعات کلیــه خودروهای چینــی 
هایما، ام وی ام، جک، لیفان، اچ سی کراس، 
جیلی، برلیانس، چانگان و ... را می توان تنها 
بــا چند کلیک ســاده و در کوتاهترین زمان 
از وب ســایت کارمــا یدک خریــداری کرد. 
حتی کالاهایی که در ســایت وجود ندارد را 
می توان در ســامانه کالاهای ناموجود ثبت 
ســفارش نموده و کارشناسان کارما یدک در 
کمتریــن زمان ممکن آن قطعــه را تامین و 

برای مشتریان ارسال می-کنند.
علاوه بــر قطعات و لوازم یدکی خودرو، لوازم 
جانبی خودرو نیز در کارما یدک به فروش می 
رســد. از زنجیر چرخ گرفته تا باربند و انواع 
محصولات مراقبتی خــودرو، همچون روغن 
ترمز، روغن موتور، مایع شیشه شوی، ضد یخ 
و بسیاری از محصولات دیگر را می توانید در 
کارما یدک خرید کنید. با اطمینان می توان 
گفت کارما یدک فروشــگاه جامع محصولات 
خودرویی است و ســبد کامل محصولات آن 

خیال مشتریان را راحت کرده است.
انواع لوازم جانبی خودرو

حال چطور می توان بــه کارما یدک اعتماد 
کرد؟ 

آیا قطعات خریداری شــده اصلی و با کیفیت 
هستند و به موقع ارسال می شوند؟ آیا قیمت 

کالاها نسبت به بازار مناسب است؟ 
در پاســخ باید گفت کارما یدک به پشــتوانه 
تامین قطعات از شــرکت هــای اصلی تولید 
کننده خودرو همچون کرمان موتور، مدیران 
خــودرو، ایرانخودرو، ســایپا و پارس خودرو، 
از وارد کننــده هــای معتبــر و همچنین از 
تولیدکننــدگان صاحــب نــام داخلــی این 
اطمینان را به مشــتریان مــی دهد که کلیه 
قطعات و لوازم یدکی عرضه شــده در کارما 
یدک اصلی و با کیفیت هســتند و با تضمین 

بهترین قیمت ارائه می شوند.
 ضمنا کارما یدک نشــانی بسیار قابل اعتماد 
بــوده و وب ســایت آن دارای نمــاد اعتماد 
الکترونیک دو ستاره از وزارت صنعت، معدن 

و تجارت می باشد.

 DOT4 DOT3 اســتفاده از روغن ترمزهای
و DOT5.1 در خــودرو هــای مدرن بســیار 
رایج اســت، این روغن ها در نقطه جوش هوای 
مرطــوب و خشــک متفاوت اند، بــدون روغن 
ترمز توقف بدون خطر اتومبیل شما تقریبا غیر 

ممکن است.
روغــن ترمــز از طریق یک ســری از لوله ها و 
خطوط ترمــز به عنوان یک مایــع هیدرولیک 
حرکت می کنــد - مایعی کــه در یک فضای 
محدود که تحت فشــار است حرکت می کند و 
نیروی فشــار روی پدال ترمز را به کولیس ترمز 
یا درام انتقال می دهد تا حرکت وســیله نقلیه 

را متوقف کند.
استانداردهای مهم روغن ترمز

روغن ترمز برای سیستم ترمز بسیار مهم است 
و باید وظیفه اش را تحت شرایط دشواری انجام 
دهد، براســاس اطلاعــات اداره ایمنی بزرگراه 
بخش حمــل و نقل ملی ) NHTSA (، روغن 

ترمز باید برای 4 استاندارد مهم تست شود : 
    در دمــا های پایین ســیال بمانــد؛ نباید با 

انجماد سفت شود
    مقاومت در برابر جوش )و تبخیر( در دماهای 

بالا داشته باشد
    کار کردن با بخش های دیگر سیستم ترمز و 

دیگر مایعات ترمز
    میزان خوردگی سیستم ترمز را کاهش دهد

 DOT پس از آزمایش، همه روغــن ترمزها با
بــرای بخش حمــل و نقل و عددی که نشــان 
دهنده نقطه جوش بالاتر اســت، مشخص می 
شــوند، اغلب اتومبیل ها از رطوبت جاذب 3یا 
4 اســتفاده می کنند که به این معنی است که 

رطوبت را از هوا جذب خواهند کرد.
در صورتــی که این اتفــاق بیفتد، مخزن روغن 
ترمز باید خالی باشــد، آن ها نباید باز شود مگر 
این که حتما برای جلوگیری از تخریب زودرس 
ناشــی از جذب گرما و رطوبت باشد که در این 
صورت ضروری اســت، در حالی که این کار به 
طــور طبیعی از طریق ترمز صــورت می گیرد 
و ســرعت و تشــکیل زنگ آهن و واریزه را در 
سیســتم ترمز – که با بیشــتر شدن خاصیت 
اسیدی روغن ترمز ایجاده شده است - افزایش 

می دهد.
انواع مختلف روغن ترمز

انــواع مختلفــی از ترمزهــای مایــع وجــود 
دارد:DOT ،4 DOT ،3 DOT 5 و همچنین 
چند زیر شاخه که طبق آنچه در بخش دانستنی 
های خودرو در نمناک میخوانید به طور معمول 

عدد کمتر، نقطه جوش پایین تر است.
روغن ترمز

DOT3 روغن ترمز
روغــن ترمــز DOT 3 مبتنی بــر گلیکول و 
کهربایی اســت، آن ها پایین ترین نقطه جوش 
در هوای خشک را دارند و به این معنی است که 
نقطه جوش آن ها به همراه نقطه جوش نســبتا 
ً کم و یا دمایی اســت که در آن مایع به جوش 

می آید و زمانی فاسد شده است.
نقطه جوش : 401 درجه فارنهایت

نقطه جوش با خراب شــدن روغن ترمز: 284 
درجه فارنهایت

DOT 3 هر چند ســال برای حفظ اثربخشی 
نیاز به تعویض دارد.

نکات روغن ترمز
4 DOT روغن ترمز

سازندگان اتومبیل اروپایی بیشتر از روغن ترمز
DOT 4 اســتفاده می کنند، اگر چه گلیگول 
نیــز دارد، اما نقطه جوش بالاتــری از افزودنی 
های بورات - اســتر دارد که اســید ای تشکیل 

شده توسط جذب رطوبت را کاهش می دهد.
DOT 4 معمــولاً  قیمتی دو برابر بیشــتر از 
قیمت DOT 3 به دلیل داشتن مواد شیمیایی 
اضافــی دارد، آن ها عملکرد بهتری نســبت به 
روغــن ترمــز DOT 3 در در اوایل عمر خود 
دارنــد، اما نقطــه جوش آن ها به ســرعت در 

مراحل بعدی کاهش می یابد.
نقطه جــوش : از 466 درجه فارنهایت آغاز کار 

کرد.
نقطه جوش با خراب شــدن روغن ترمز : 311 

- درجه فارنهایت
DOT 4 در مصــارف بومی در حــال افزایش 
اســت، اما بیشــتر در خودرو های اروپایی رایج 
 DOT است، دارای طبقه بندی متفاوت، مثل
 4 DOT 4 ویسکوزیته پایین ) چسبندگی ( و
مســابقه ای است. - اغلب به جای کهربایی آبی 
 DOT اســت - در حالی که می توان آن را با
3 ترکیب کرد، ســود یا تفــاوت چندانی برای 

تعویض کننده ندارد. 
روغن ترمز DOT 5 دارای سیلیکون است، که 
معمولاً  رنگ بنفش متمایزی دارد و قیمت آن 
نسبت به DOT 4 بیشــتر است، نقطه جوش 
بالایی دارد و مانند دیگر انواع روغن ترمز آب را 
جذب نمی کند، DOT 5 در بعضی از سیستم 

های ترمز خوب عمل نمی کند،
زیــرا آب کف آلود می شــود و حباب های هوا 
تولید می کند که منجر به ترمز اسفنجی خواهد 
شــد، علاوه بر این، از آن جایــی که رطوبت را 
جذب نمی کند، هر مایعی که وارد سیستم می 
شــود سریعاً  آن را از بین می برد و در دما های 

نا مطلوب منجمد یا جوش می خورد.

خبرسرخط
کارما یدک برای تامین قطعات 

خودروهای چینی در کنار شماست

انواع روغن ترمز و آشنایی با 

مشخصات آنها

لیست سریع ترین خودروهای جهان

چرا تایر ها را با هوا پر می کنند؟
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.

نوروز امسال در بالاترین 

سطح تقاضای سفر قرار داریم
صفحه 16

 وزیر صمت:
  45 هزار خودرو به بلاروس 

صادر می شود

1

1

حقدادی رئیس 
فدراسیون ژیمناستیک 

شد

سخنگوی دولت: چهار تغییر عمده 

در صدور کارت بازرگانی از رتبه 

بندی تجار تا کاهش سن

16

16

 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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تســمه تایم یا تســمه تایمینگ برای عملکرد 
مناسب موتور خودرو ضروری است . 

این تســمه میل لنگ خودرو را به میل سوپاپ 
متصل کــرده و جریان هوای مناســبی را در 

زمانی مناسب درون موتور فراهم می کند.
بــا توجه به اهمیــت آن در موتــور خودرو به 
راننــده توصیه می شــود درصــورت پارگی یا 
خراب شدگی سریعا آن را تعویض کنند رعایت 
یکسری دستورالعمل های ساده و تعیین شده 
خــودرو در برنامه ســرویس دوره ای موتور را 
از هرگونه آســیب دائمی محفــوظ نگه خواهد 

داشت.
علائم خرابی یا پارگی تسمه تایم خودرو :

متداول ترین نشانه های خرابی یا پارگی تسمه 
تایم عبارتند از:

1- شــنیدن صداهایی غیر معمــول از داخل 
محفظه موتور خودرو:

تســمه تایم از طریق یکســری قرقره به میل 
لنگ ومیل بادامک متصل می شود . میل لنگ 
میلگرد های اتصال موتور را که به پیستون های 
داخل محفظه احتراق وصل شده اند قدرت می 

دهد . 
میل بادامک نیز ســوپاپ های سرسیلندر را باز 
و بســته کرده و ســوخت را به داخل محفظه 
احتراق می فرســتد کــه این گازهــا از اگزوز 

خودرو خارج می شوند.
در مواردی دیده شــده اســت که افزایش دود 
اگزوز به عدم کارکرد صحیح تسمه تایم مربوط 

شده است. 
تســمه تایم خودرو زمانی خراب می شــود که 
یک سروصدای ناشــناخته شبیه تیک تیک از 
موتور خودرو شــنیده شــود که این امر نشانه 
فشــار کم روغن درون موتور خودرو می باشد. 
ســطح روغن را بررســی کنید بایــد به حالت 
طبیعی باشد در غیر این صورت باید به مکانیک 

مراجعه کنید.
پارگی تسمه تایم

2- روشــن شــدن چراغ چشــمک زن موتور 
خودرو:

چشــمک زدن چراغ موتور خودرو علامت این 
است که خودروی شما درون موتور به مشکلی 

برخورده است . 
به طور معمول هنگام خرابی تســمه تایم این 
چراغ کد همبستگی شــافت ، سی ای ام میل 

لنگ را نشان می دهد .
 این کد ها را می توان توســط یک تکنســین 
آموزش دیده وسایل نقلیه و مکانیک حرفه ای 

تشخیص داد.
3- خودرو مشــکلی در استارت زدن و حرکت 

دارد:
چنان چه تســمه تایم خراب شده باشد و زمان 
تعویض آن رسیده باشد ، ممکن است که باعث 
شود تا ســیلندر های موتور خودرو متناسب با 

لحظه حرکت باز و بسته شوند .
 این امر باعث نارســایی موتور خودرو شده که 

باید بلافاصله تسمه تایم تعویض گردد.
4- از کار افتــادن دور موتور خودرو یا بیش از 

حد معمول کار کردن آن:
تسمه تایم خودرو دندانه دار ساخته شده است 
و درهنگام حرکت خودرو درحال چرخش می 

باشد . 
اگر این دندانه ها ازبین بروند یا تسمه تایم پاره 
شود هنگام تعویض دنده، خودرو می ایستد و یا 

منجر به خرابی می شود.
 اگر نیز تسمه تایم شل شده باشد خودرو شروع 
به لغزش کرده و حین شــتاب دور موتور بالاتر 
می رود . این امر می تواند نشــانه از بین رفتن 

دندانه ها هم باشد.
علائم خرابی تسمه تایم

5- نشت روغن از جلوی موتور:
نشــتی روغن از کاور تسمه تایم یکی از عوامل 
شل شــدگی و یا نهایتا خرابی یا پارگی تسمه 

تایم می باشد .
 مســئله دیگری که ســبب این امر می شــود 
هنگامی است که واشر سرسیلندر موتور و کاور 
تســمه تایم از بین می رود ، ترک می خورد یا 

به طور نادرست نصب می شود .
 نشت روغن از کاور تسمه تایم معمولا منجر به 
گرمای بیش از حد موتور شده و می تواند باعث 

از بین رفتن تسمه تایم شود.
اگر وســیله نقلیه با مشکلات تسمه تایم مواجه 

شد چه باید کرد؟
معمولا تسمه تایم خودرو پس از طی مسافتی 
حدود 96560-128747 کیلومتر باید تعویض 

گردد. 
لازم اســت کتابچه راهنمای خــاص خودرو را 

برای فواصل سرویس بررسی کنید.
اگر هیچ گزارشــی از تعویض تسمه تایم ندارید 
توصیه می شــود که تســمه تایم خودرو را در 

فاصله 96560 کیلومتری بازرسی کنید.

در حالیکه همه ما مشتاق داشتن یک اتومبیل 
جدید هستیم ، اما بیشــتر ما آرزو داریم که 
رنگ ماشینمان بدون هیچ گونه لک یا خراش 
بماند. خوشــبختانه، یک راه حل سریع برای 
رفع خطوط ماشــین وجود دارد که شــامل 
کشــیدن دستمال های ســخت روی خودرو 
نیســت و هزینــه گزافی هم نــدارد. پولیش 
خودرو می تواند باعث کاهش خطوط و حتی 
از بین رفتن ظاهر خراش های روی رنگ شود 
، همچنیــن می تواند کل ســطح را نرم تر و 

صاف تر کند.
خصوصیات مواد پولیش

پولیش یک نوع وسیله ساینده است که شبیه 
ســنباده عمل می کند .اما دانه های بســیار 
ریزتر آن نســبت به ســنباده کار پرداخت را 
انجام می دهد .ســائیدن از طریق اصطکاک 
دانه های ریز و مواد پولیشــی و غلت زدن بر 
روی بدن خودرو ایجاد می شــود. زمانی که 
قصد براق کردن خودرو و از بین بردن خراش 
های آن را دارید در حقیقت یک لایه از سطح 

رنگ را از بین می برید.
حتی اگــر از یک پولیش فلزی برای ســطح 
فلزی اســتفاده کنید باز هم یک لایه از سطح 
فلزی را از بین خواهید برد .بنابراین یک سطح 
کاملا تمیز و ســالم جدید نمایان خواهد شد 
که در زیر لایه اول قرار داشــته است .اما لایه 
ای که از بین می رود ضخامت چندانی ندارد 
و تاثیــر زیادی در کیفیت رنگ به وجود نمی 

آورد.
پولیشــها بر اساس قدرت لایه برداری تقسیم 
می شــوند و هرچقدر میــزان قدرت پولیش 
بالاتر باشــد به همان اندازه زبرتر و خشن تر 
اســت و بالعکس.اگر پولیش بدون هیچ گونه 
مواد ســاینده ای باشــد به عنوان واکس می 
باشد چرا که پولیش حاوی مواد ساینده است.
نکتــه مهم در انتخاب پولیش این اســت که 
پولیش باید دارای کمترین میزان مواد چرب 
مانند پارافین یا ســیلیکون باشند .زیرا مواد 
چربی روی خط و خراشــهای را می پوشانند 
و آســیب ها در زیر آنها پنهان باقی می انند 
و به مرور زمان در اثر شستشــو از بین رفته و 
خراش ها دوباره نمایان می شوند .در صورت 
فاقد این مواد بودن ، آســیب ها به طور کلی 

از بین می روند.
پولیش خودرو

انواع پولیش
پولیش ها در 4 نوع زبر ونرم ، تک مرحله ای و 
واکس عرضه می شوند که از نوع لایه برداری 
)CUT( شروع شده و تا واکسهایی که باعث 

ایجاد لایه روی سطح می شوند ادامه دارند.
پولیــش هــا دو آیتــم کات و گلاس دارند ، 
هر چقدر فاکتور کات بیشــتر باشــد پولیش 
ازخاصیت لایه برداری بیشتری برخوردار است 
و هرچقدر فاکتور گلاس زیاد باشــد براقیت و 

درخشندگی بیشتری ایجاد می شود.
پولیش های زبر

خاصیت لایه برداری در پولیش زبر بسیار بالا 
اســت . با استفاده از این نوع پولیش ، خراش 
های عمیق به راحتی از بین می روند .البته به 
دلیل زبری بالای پولیش ، سطح پولیش شده 
به صورت مات در می آید که نیاز به پرداخت 

با پولیش نرم دارد.
بنابراین پولیش نرم مکمل پولیش زبر اســت 
که حتما از آن بعد از پولیش زبر باید استفاده 
شــود .توجه داشته باشید که استفاده مدام از 
پولیش زبر موجب از بین رفتن رنگ اتومبیل 

می شود.
پولیش نرم

خاصیت ســایندگی پولیش نرم ظریف است 
به طوری که ســطح آسیب دیده را از خراش 
های ســطحی از بین می برد و سطح را کاملا 
براق و صاف می کند .از این پولیش می توان 
در قســمتی از سطح بدنه خودرو و یا در تمام 
ســطوح اســتفاده کرد . همچنین از این نوع 
پولیش می توان برای پــاک کردن لکه های 
محیطی ماند شــیره درختان ، قیر و ... که به 

آسانی پاک نمی شوند استفاده کرد.
پولیش تک مرحله

این نوع پولیش که به نام پولیش متوسط نیز 
شناخته می شود دارای خاصیت لایه برداری 
کم تا متوســط و براق کنندگی متوســط تا 
زیاد است . علاوه بر از بین بردن خراش های 

سطحی ، بدنه خودرو را براقتر می کند.
واکس

واکــس در گروه پولیش ها قــرار ندارد اما در 
مورادی اســتفاده می شــود که سطح رنگ 
خــودرو دارای موج و خراش نباشــد .چربی 
مخصوص واکس موجب درخشــندگی بیشتر 
شــود که البته موقت و مقطعی است . واکس 
خاصیت برطرف کنندگی خراش روی ســطح 

را ندارد.
برطرف کردن خط و خش توسط پولیش

برای ترمیم خراش بهتر اســت با ناخن دست 
آن را لمس کنید . اگــر خراش قابل لمس با 
ناخن و دارای عمق باشد ، خط عمیق است در 
غیر این صورت خط ایجاد شده سطحی است.
یعنی خط بر روی کیلر ایجاد شده و به عمق 

رنگ و آستر نفوذ نکرده است.

خبرسرخط

همیشه لازم نیست که ماشینتان را برای تمیز 
شدن به کارواش ببرید و هزینه فراوان بابت آن 
بپردازید. شــما می توانید با چند ترفند ساده 
اما اساسی ماشینتان را برق بیاندازید و هزینه 

کارواش را صرفه جویی کنید.
چگونه خودرو خود را بشوییم ؟

در یک بعد از ظهر در سایه اقدام به شستشوی 
ماشــین کنید زیرا شستن ماشــین در آفتاب 
سبب خشک شدن سریع ماشین و ایجاد لکه 

روی آن می شود.
با آب ابتدا آلودگی های ماشین را بشویید.

دو ســطل آب را پــر کنیــد و در یکی مایع 
شستشــو و آب ریخته و در دیگری آب تمیز 

بشویید.
با اســفنج بدنــه اتومبیل را بشــویید، هر بار 
اســفنجتان را بشــویید و دوبــاره دور تا دور 
اتومبلتان از بالا به پایین بشویید و مکان هایی 
هم که کثیفی بیشــتر است اسفنج را چند بار 

بکشید.
روش شستن اتومبیل

رینگ و لاســتیک خود را با اســفنج جداگانه 
بشویید. سپرهای مشــکی خودرو را با همان 
روغن های مخصوص به وســیله ی اســفنج 

چرب کنید.
سپس خودرو خود را از بالا به پایین بشویید و 

آب کشی کنید.
اتومبیلتــان را با دســتمال مخصوص و تمیز 

خشک کنید.
شیشه ها را به وســیله ی تی های مخصوص 
شیشــه یا یک دستمال حوله ای تمیز خشک 
کنید. داخل شیشــه ها و آینه ها را با شیشه 

پاک کن تمیز کنید.
داخل ماشــین را تمیز کنیــد. کفپوش ها را 
بشــویید و خشــک کنید. روکش صندلی ها 
اگر چرم بود سریع دســتمال خشک بکشید. 
برای اینکه صندلی های چرمتان ترک نخورند. 
روغن مخصوص چرم را با فرچه روی صندلی 
بزنید و بعد روی آن پلاستیک بکشید تا روغن 
بــه خورد صندلی برود و بعد آن را بردارید و با 

دستمال تمیزی روی آن بکشید.
اجازه ندهید لکه ها روی اتومبیل باقی بمانند 
زیرا با گذشــت زمــان این لکه هــا به رنگ 

اتومبیل آسیب می زنند.
در صورتی که مایــل بودید می توانید پولیش 

بزنید.
برق انداختن اتومبیل

با استفاده از دستگاه بخارشور ماشین را تمیز 
کنید.

کل ماشین را جارو برقی بکشید و بعد از اینکه 
تمیز شــد، ســری مخصوصی را به بخار شور 
وصل کنید و با آن روی ســقف ماشین بکشید 
دقت کنید همه جای آن را بخارشور بکشید و 

کاملا تمیز کنید.
بعد از شستن ســقف ماشین به سراغ صندلی 
هــا بروید و صندلی هــای اتومبیل و همه ی 
درزهای صندلی و اتومبیل را بخارشور بکشید.

با دســتمال نمدار بعد از تمیز کردن سقف و 
صندلی ها تمام قســمت های در و داشبورد و 
جلــو و فرمان اتومبیل را تمیز کنید و با روغن 
مخصوص به وسیله ی اسفنج روی آن بکشید 
تا هم براق و تمیز شــود و گرد و غبار کمتری 

روی آن ها بنشیند.
با مخلوط شــامپو و آب و بــا برس های نرمی 
بدنه ی خودرو را بشویید و بعد از کشیدن کف 

آن را آبکشی کنید.
بعــد از اینکه آبکش کردید با یک دســتمال 
حوله ای تمیز و خشــک اتومبیل را خشــک 
کنید و شیشــه ها را با یک دستمال حوله ای 

تمیز خشک کنید.
طرز شستن اتومبیل

ترفندهای جالب برای شستشوی اتومبیل 
برق انداختن ماشین با نرم کننده مو

اگــر می خواهیــد تا مدت ها از شستشــوی 
ماشینتان خلاص شــوید و ماشین شما براق 
تر از قبل شــود بــه جای شستشــوی آن با 
مواد شــوینده از نرم کننده مو استفاده کنید. 
همانطور که در بخش دانســتنی های خودرو 
در نمناک گفته ایم شستشــوی ماشین با نرم 
کننده مویی که لانولین دارد باعث درخشــش 
زیاد بدنه خودرو شده و آب باران روی آن نمی 

ماند و لکه هم ایجاد نمی کند.
تمیز کردن شیشــه های ماشــین با دستمال 

مرطوب آرایشی
شاید باور پذیر نباشــد اما می توانید امتحان 
کنید و شیشه های اتومبیل خود را با دستمال 
های مرطوب آرایشــی تمیز کنید. این روش 
ســاده سبب می شود شیشه هایتان از تمیزی 
برق بزنند و همه آلودگی ها از ســطح شیشه 

پاک شوند.

برق انداختن ماشین
مایع شیشه شوربرای شستشوی چراغ اتومبیل

اگر می خواهید چراغ هــای اتومبیل تان نور 
شــفافی بتابانــد و تمیز شــود بهترین روش 
اســتفاده از مایع شیشه شور برای شستشوی 

آنهاست.
براق شدن شیشــه ها با مخلوط الکل و مایع 

ظرفشویی
4 پیمانه الکل و 2 قاشــق چــای خوری مایع 
ظرفشــویی ترکیب ایده آلی برای شستشوی 
شیشه ها است. مخزن شیشه شور اتومبیل را 
با این مخلوط پر کنید تا موقع باران، شیشــه 

ها پر لک نشوند.
تمیز کردن لاستیک ماشین با نوشابه

برای تمیز کردن لاستیک های ماشین مقداری 
نوشابه روی دســتمال بریزید و روی لاستیک 
ها بکشــید این کار ســبب برق زدن لاستیک 
ماشــین می شود. همچنین می توانید برای از 
بین بردن لکه لاستیک های حاشیه شیشه ها 
از نوشابه استفاده کنید تا به خوبی برق بزنداما 
دقت کنید نوشــابه روی بدنه ماشــین نریزد 

چون رنگ آن را از بین می برد.
برای شســتن و تمیز کردن لکه های شیشه از 
نوشابه اســتفاده کنید و روی مرز بین کاپوت 
و شیشــه یک پارچه قرار دهید، به طور کامل 

نوشابه را از روی شیشه پاک کنید.
شستن سریع ماشین

شستشوی بدنه ماشین با جوش شیرین
برای اینکه بدنه ماشــینتان تمیز شود و برق 
بزند 4/1پیمانه جوش شیرین را با یک چهارم 
پیمانه مایع ظرف شــویی در گالن یک لیتری 
بریزید و در مقدار متناسبی آب حل کنید. در 
گالــن را ببندید و آن را خوب تکان دهید و به 
آن 2 لیتر آب اضافه کنید. سپس اتومبیل تان 
را با این محلول بشویید. خواهید دید اتومبیل 

شما از تمیزی برق می زند.
از بیــن بردن لک شیشــه های خــودرو در 

روزهای بارانی
قبل از آمدن باران و لک شــدن شیشه هایتان 
یک چهــارم فنجــان آمونیاک خانگــی را با 
یــک لیتر آب مخلوط کنیــد و در یک بطری 
پلاستیکی بریزید و در اتومبیل نگه دارید تا در 
هنگام بارش باران و لک زدن شیشــه ها از آن 
اســتفاده کنید. شما نمی توانید باران را پیش 
بینی کنید اما می توانید روشی به کار بگیرید 
تا شیشــه ها در باران لک نزنند. محتوی این 
بطری را روی شیشــه ها بریزید و با دستمال 

کاغذی پاک کنید.
برای تمیز کردن بــرف پاک کن ها ¼ پیمانه 
آمونیاک خانگــی را در یک چهارم پیمانه آب 
سرد حل کنید و لبه های برف پاک کن را بلند 
کنید و هر دو طرف آن را با دستمال حوله ای 
آغشته به این محلول تمیز کنید. سپس آنها را 
با یک پارچه خشک و تمیز پاک کنید و دوباره 

سرجایشان بگذارید.
برق انداختن ماشین

پاک کردن گِل ماشین با پتاسیم بی تارترات
در مــکان هایی کــه گل و لای زیادی وجود 
دارد، برای برطرف کردن آلودگی ها ی شیشه 
و بدنه از کرم ¬پتاســیم بی تارترات استفاده 
کنید. ســپس شیشــه را با آب صابون رقیق 

بشویید و به خوبی آبکشی و خشک کنید.
شستشوی بدنه اتومبیل با آب و صابون

دوده ها، روغن های چرب که از رفت و آمد به 
پمپ بنزین و مکانیکی روی بدنه اتومبیل می 
نشــینند و رنگ بدنه را به مرور زمان کدر می 
کنند. این لکه ها را با یک دستمال پاک کنید 
و بعــد با آب و صابون آن را دقیق بشــویید تا 

رنگ اتومبیل کدر نشود.
تمیز کردن ماشین

تمیز ماندن داخل خودرو با نصب کیســه های 
زباله مخصوص

در بازار کیســه های زباله مخصوص اتومبیلی 
وجود دارنــد که با نواری بــه دنده وصل می 
شــوند. خاصیت این کیسه ها این است که از 
کثیف شدن خودرو جلوگیری می کند چرا که 

آشغال ها را در آن ها می ریزیم.
خوشبو شدن محفظه داخل اتومبیل با قهوه

بهترین بوگیر برای ماشــین ترکیب عطر قهوه 
و عطرغیر روغنی محبوب خودتان است. برای 
این کار دانه های قهوه آســیاب نشده را داخل 
یک توری بریزید و روی دانه ها عطر و ادکلن 

مورد علاقه خود را بپاشید.
بهترین زمان شستشوی ماشین

بهتریــن زمان شستشــوی ماشــین هنگامی 
اســت که موتور ماشین داغ نیست. بهتر است 
اتومبیل را در روزهای گرم بشــویید و بعد از 
شستشــو سریع خشــک کنید تا بدنه ماشین 

لک نزند.

این برای بســیاری از صاحبان خودرو اتفاق 
میافتد به خصوص زمانی که از ماشین برای 
مدت طولانی اســتفاده کرده اند، همچین 
همه چیز در ظاهر خوب به نظر می رسد تا 
اینکه تکان های کوچک شــروع می شود و 
بعد بیشتر می شوند و طولی نمی کشد که 
می توانید آن ها را از طریق صندلی و فرمان 

خودرو حس کنید.
چه اتفاقی دارد میافتد؟

خوشــبختانه، این لرزش ها معمول هستند 
و تشــخیص آن ها آسان اســت، این اغلب 
موقعیتی بسیار ساده با راه حلی آسان است؛ 
اما خوب اســت اگر ماشینتان را چک کنید 
تا شــاید در موارد نادری ماشینتان دارای 
مشــکلی جدی در سیستم تعلیق ،فرمان یا 

سیستم محور خودرو باشد.
لرزش خودرو هنگام حرکت

علت لرزش ماشین هنگام حرکت چیست؟
8 دلیل لرزش شدید ماشین هنگام حرکت

1.ممکن است سیستم محور خودرو تا شده 
باشد

اگــر با تصادفی جزئی و یــا حادثه ای مثل 
تصادف با جدول خیابان مواجه شــوید، به 
نطرتان خسارتی به ماشــینتان وارد نشده 
اســت، اما این فکر ممکن اســت درســت 
نباشد، زیرا با وارد شدن آسیب کوچکی نیز 
ممکن است سیســتم محورتان خم شود و 
کم ترین خم شــدگی در این قسمت بسیار 
مهــم می تواند منجر به تکان های شــدید 
خودرو به خصوص وقتی که سرعتتان زیاد 

است، شود.
در انتهای سیســتم محور قطعه ای به نام 
 cv یــا   constant velocity joint
joint وجود دارد که اگــر این اتصالات از 
هم بازشوند ممکن است خودرو دچار لرزش 

شود.
2.روتور ترمز ممکن است تاب برداشته باشد

اگر تکان ها تنها زمانی که ترمز می گیرید 
اتفــاق میافتند و هنگامی که ماشــین می 
ایســتد لرزش هــا هم متوقف می شــوند 
ممکن اســت روتور ترمزتان تاب برداشته 
باشد، روتور قسمتی از خودرو شما است که 

درســت داخل چرخ قرار دارد و با گذشت 
زمان روتــور ها در اثر اصطکاک فرســوده 
می شوند، چنانچه در بخش دانستنی های 
خودرو در نمناک مــی خوانید هنگامی که 
روتــور به طور کامل از بین بــرود ،با هربار 

ترمز گرفتن لرزشی را حس می کنید .
3.چرخ های ماشینتان لق است

آیا چرختان به محکمی به وسیله نقلیه اتان 
چسبیده ؟ یک چرخ شــل و ول می تواند 
منجر به تکان های جدی شود و در صورت 
عدم رســیدگی فوری می توانــد منجر به 
تصادف شوند، اگر چرختان محکم چسبیده 
باشد ممکن است ایراد از یاتاقان چرخ باشد، 
اگرچه این قطعات برای استفاده دائمی در 
خودرو طراحی شده اند، اما برخی با زیادی 
کار کشــیدن از آن ها باعث تخریبشان می 

شوند .

چرخ شل و ول
لــرزش خودرو هنگام حرکت به دلیل چرخ 

های شل و ول
علل تکان خوردن و لــرزش خودرو هنگام 

حرکت و درجا
4.چرخ خودرو شما باید تراز شود

اگر چرخ هایتان به درستی تراز نباشند در 
جــاده به خوبی عمل نمی ، کنند در نتیجه 
،بله درست حدس زدید ، لرزش های بدی 

را در پی دارد!
 این لرزش ها با گذر زمان بد تر می شــوند 
و مــی توانند بر دیگر چــرخ هایتان نیز اثر 
بگذارند، مشکلات دیگر ممکن است شامل 
مســائل هم ترازی یا مشکلاتی مثل کنده 

شدن روکش لاستیک باشد .
5.ممکن اســت با چیــز خطرناکی برخورد 

کرده باشید
دلیلــی وجود دارد که رانندگان به دســت 
انداز هــا و جدول های کوتاه بد و بیراه می 
گویند ، این ها دلایلی برای به وجود آوردن 
مشکلات جدی برای چرخ ها هستند ، اگر 
اخیر با دست انداز و یا مانعی برخورد کرده 
اید و ماشینتان تکان های بدی دارد ممکن 
اســت برای چرخ هایتان مشکلی به وجود 

آمده باشد که مســتلزم بررسی توسط یک 
مکانیک چرخ ماهر است .

6.ممکن اســت کولیس ترمزتان گیر کرده 
باشد

این اتفاق عجیبی اســت که می تواند برای 
وســیله نقلیه اتان رخ بدهد ، اما این قطعا 
ســهمی در لرزش های ماشین دارد، زمانی 
که کولیس گیر می کند و خودرو شــما به 
ســرعت خاصی معمولا بین 40 تا 50 مایل 
در ساعت می رسد، شروع به تکان خوردن 
می کند و هرچه سرعتتان بیشتر شود این 
لرزه ها بدتر می شــوند و زمانی که ماشین 
از حرکت بازمی ایســتد ممکن است بویی 
مثل لاستیک روی آتش به مشامتان برسد .

لرزش شدید خودرو
گیر کردن کولیس ترمز علت لرزش خودرو 

هنگام حرکت
علت لرزش خودرو هنگام حرکت را بدانید

7.خراب شدن خنک کننده رادیاتور
زمانی که خنک کننده خراب شــود، خیلی 
ناجور می شود همچنان برای روشن شدن 
تــلاش می کنــد، اما لنگ می زنــد و اگر 
خنک کننده رادیاتورتان خراب شــده باشد 
، خودرو شما به خصوص زمانی که سرعت 

بالا دارید تکان می خورد 
8.لق شدن پایه موتور

موتور وسایل نقلیه توسط پایه موتور به بدنه 
ماشــین متصل شده اســت، بیشتر وسایل 
نقلیــه حداقل چهار یا بیــش از چهار پایه 
موتــور دارند حتی اگر یکــی از پایه ها لق 
یا جدا شــود بدین معنا است که موتور شنا 
فضای بیشتری برای حرکت دارد و حرکت 
می کند، داشتن پایه موتور شل لرزش های 

قابل توجهی به همراه دارد .

برخی سوال و جواب های متداول در مورد 
لرزش خودرو هنگام حرکت

1.آیا ماشــین در حالت ســکون نیز لرزش 
دارد ؟

اگر ماشینتان روشن است اما ثابت ایستاده 
اســت ولی تکان میخورد، احتمالا به خاطر 
چرخ هایش نیست این معمولا به خاطر این 

اســت که چیزی در موتورتان خراب شده 
اســت، مثل خنک کننده رادیو یا پایه های 
موتور. مشکل سیســتم سوخت رسانی نیز 
می تواند ســبب لرزش ماشین هنگامی که 

بی حرکت است، بشود .
2.آیا لرزه ها در سرعت بالا بدتر می شوند ؟

لرزشــی که در اثر بالا رفتن سرعت خاصی 
به وجود میاید، احتمالا به خاطر مشــکلی 
در چرخ ها یا associated system می 
باشد. اتصال یونیورســال یا سیستم انتقال 
مایــع دو چیز دیگری هســتند که ممکن 
است در صورت داشتن تکان های شدید در 

سرعت بالا بد کار کنند.
لرزش در سرعت بالا

تاثیر ســرعت بالا در لرزش خودرو هنگام 
حرکت

3.آیا این لرزه ها بــر فرمان خودرو تمرکز 
دارند؟

اگــر در حین رانندگی لــرزه ها را از طریق 
فرمان احســاس می کنید، ممکن اســت 
مشــکل از میله مهار، کمک فنر، استرات، 
یاتاقان یا ســیبک خودرو باشد، هرکدام از 
این مشکلات باید توسط تعمیرکاری حرفه 
ای رفع شــود و بنا بر میزان مشــکل باید 

مقداری پول خرج کنید.
4.آیا زمانی که ماشــین می لرزد با صدای 

بلندی همراه است ؟
یــا  رانشــگر  اســت  طــور  ایــن  اگــر 
drivetransmission ممکن است خراب 
شده باشد، این یک شرایط جدی است که 
باید فورا به تعمییــرکار مراجعه کنید، زیرا 
خودرو شــما تا زمانی که مشکلش برطرف 

نشده است در جاده امنیت ندارد.
5.اگر خودروی شما می لرزد چه کاری باید 

انجام دهید ؟
اول یــک نگاه به کاپوت ماشــین بیاندازید 
اوقات مشــکلاتی مثل شکســتگی  گاهی 
خنک کننــده رادیاتور یــا ترکیدگی پایه 
موتور بســیار واصح هســتند، همه چیز را 
بررســی کنید و تا زمانی که ماشین خنک 
شــود صبر کنید و بعد به ســراغ چرخ ها 

بروید.

چگونه می توان یک ماشین

 را پولیش زد؟

علائم خرابی یا پارگی 

تسمه تایم خودرو

آموزش برق انداختن ماشین در چندگام

چرا ماشین تکان می خورد ؟ علت لرزش خودرو هنگام حرکت چیست؟

ما در دوره ای از زمان با سرعت هایی مافوق 
صوت زندگی می کنیم ، جایی که کنار آمدن 

با این سرعت دشوار است. 
حال با این تفاســیر، چرا نبایــد اتومبیلی با 
ســرعتی فوق العاده داشته باشــیم تا نهایت 
سرعت هیجان انگیز را با آن ها تجربه کنیم ؟

 در ایــن مطلب قصد بر ایــن داریم تا برخی 
از اتومبیل های برتر جهان را به شــما معرفی 

کنیم.
 این اتومبیل ها با سرعتی فوق العاده و دیوانه 

وار لذت سفر را به شما منتقل می کنند .
لیکان فنیر ســوپر اسپرت -394 کیلومتر در 

ساعت
لیکان فنیر سوپر اسپرت محصولی از شرکت 
w موتــورز ) یکی از شــرکت هــای لبنانی 
اتومبیل ســازی مســتقر در دبی ( است که 
اولین تولید کننده اتومبیل های اســپرت در 

لبنان می باشد.
لیکان فنیر سوپر اسپرت

نام فنیر از کلمه فنریر ، خدایان نورس، نشات 
گرفته اســت . این خودروی برجسته شامل 
یک موتور با حجم 4 لیتر توربوشارژ دوقلو با 

قدرت 900 اسب بخار است . 
این خودرو با داشتن حداکثر سرعت بیش از 
394 کیلومتر در ساعت ، در زمان 2.7 ثانیه 
به ســرعت 100 کیلومتر در ساعت می رسد. 
تولید سوپر اسپرت های فنیر هر ساله به 25 
دستگاه محدود می شود . ویژگی های اسپرت 
و لوکــس، وزن فنیر را بــه 1200 کیلوگرم 

رسانده است .
ســالین اس 7 توربو دوقلــو – 399 کیلومتر 

در ساعت
ســالین اس 7 در میان ســایر اتومبیل ها با 
بسیاری از عوامل بالقوه یک خودروی افسانه 
ای اســت. این خودرو توسط شرکت سالین 
اتوموتیو تولید می شــود و بــه عنوان اولین 
خودروی تولید موتور میانی آمریکا شــناخته 
شده اســت . پیشرانه این خودرو قدرتی برابر 
750 اســب بخار دارد و قادر است در عرض 
2.8 ثانیه از سرعت صفر کیلومتر در ساعت به 

یک صد کیلومتر در ساعت برسد .
الین اس 7 توربو دوقلو

این خودرو در معروف ترین مسابقات اتومبیل 
رانی شرکت داشــته و بدنه آن از فیبر کربن 
ساخته شده است . طراحی ایرودینامیکی این 
خودرو باعث شده است تا کمترین مقاومت را 
در برابر باد داشته باشد . تجهیزات داخلی این 
خودرو از تودوزی چرم بوده و قسمت هایی از 
بخش های داخلی خودرو از آلومینیوم ساخته 

شده است .
چیدمــان موتور میانه ، مانیتور ال ســی دی 
و سیســتم آزاد کردن فرمــان ویژگی های 

منحصر به فرد سالین اس 7 می باشد. 
علاوه براین ، قرار گیری محل صندلی راننده 
در جلــو ومرکز خودرو به بهبود دید او کمک 

می کند.
تسلا رودستر – 402 کیلومتر در ساعت

تسلا رودســتر یک ابرخودرو از شرکت تسلا 
موتورز اســت که خودرو های برقی تولید می 

کند. 
دومین نســل این خودرو که جدید ترین آن 
نیز به حســاب می آید، مــی تواند در عرض 

1.9 ثانیه به سرعتی معادل100 کیلومتر در 
ساعت برسد و ســرعتی خیره کننده داشته 
باشد. این شرکت ادعا دارد که این مدل دارای 
سرعتی معادل 402 کیلومتر در ساعت است 
و انتظــار دارد که 997کیلومتردر ســاعت را 
طی کند. در ژوئن ســال 2018، مدیر عامل 
شرکت فاش کرد که سری موسوم به رودستر 
با تولید اولیه 1000 دســتگاه روانه بازار شده 

است .
تسلا رودستر

کوئنیگزگ رگرا – 410کیلومتر در ساعت
این خودرو با ســرعتی شگفت انگیز محصول 
شــرکت کوئنیزگ اتوموتیو ای.بی است . این 
خودرو هیبریدی بوده و با تولید 80 دستگاه 
راهی بازار شــد . قیمتی بسیار بالا دارد و هر 
دســتگاه از این خودرو بــا قیمت حدود1.9 
میلیون دلار به فروش می رســد . ســرعت 
این خودرو به حدی اســت که می تواند 410 
کیلومتر در ســاعت را طی کنــد . وزن این 
ماشــین اســپرت حدود1600 کیلوگرم می 

باشد .
کریستین ون کوئنیگزگ ، مدیر عامل اجرایی 
آن مدعی می شود که این خودرو پر سرعت 
ترین خودرویی است که یک نفر در کره زمین 

می تواند آرزوی داشتن آن را داشته باشد .
کوئنیگزگ رگرا

این خودرو دارای باتری 9 کیلوواتی ، موتوری 
با حجــم 5 لیتری و توربو دوقلو می باشــد 
کــه توانایی تولید 1100 اســب بخار را دارد 
. سیســتم دایرکت درایور و پمپاژ هیدرولیک 
از فناوری های ویژه این ابرخودرو اســت که 
با حذف جعبه گیربکس ســنتی ، رانندگی را 

تسهیل کرده است .
کوئنیگزگ قادر اســت در عرض 2.7 ثانیه به 
سرعتی برابر 100 کیلومتر در ساعت برسد . 
ویژگــی های خاصی چون صندلی برقی قابل 
تنظیم شــش جهته و بدنه روباتیک ، زیبایی 

به این خودرو بخشیده است .
اس اس ســی آلتمیت آئرو-413 کیلومتر در 

ساعت
اس اس ســی آلتمیت آئرو ، معروف به شلبی 
سوپرکارز ، سریع ترین خودروی تولیدی بود 
که با سرعت 413 کیلومتر در ساعت در سال 

2007 ظاهر شد .
این خودرو دارای پیشرانه توربوشارژ دوقلو از 

نوع v8 می باشد که قدرتی برابر 1287 اسب 
بخار دارد . این ابرخودرو به گونه ای طراحی 
شــده اســت که فاقد هر گونه فناوری های 

الکترونیکی برای مهار کردن قدرت است .
اس اس سی آلتمیت آئرو

درب هــای این خودرو به ســمت بالا باز می 
شــود ؛ همچنین برای حفــظ تعادل وزن در 
قســمت های مختلف آن از الیــاف کربن و 

تیتانیوم کمک گرفته شده است .
مدل جدید اس اس سی به لحاظ فنی دست 
خوش تغییرات زیادی شــده است و پیشرانه 

ای قوی تر در این خودرو شاهد هستیم .
بوگاتی ویرون ســوپر اسپرت -431 کیلومتر 

در ساعت
مدل بوگاتی سوپر اســپرت ویرون جانشین 
نسخه بوگاتی شیرون است و توسعه آن زمانی 
شروع شد که فولکس واگن، امتیاز بوگاتی را 
خریداری کرد . هدف از ساخت بوگاتی ویرون 
، معرفی سریع ترین خودروی دنیا بوده و در 
مدل های اولیه شــاهد حضــور موتور توربو 
شــارژ از نوع w16 هستیم که نیرویی معادل 
1000 اســب بخار داشــت ، بعدا نســخه ی 
بوگاتی ویرون ســوپر اسپرت با قدرت 1200 
اســب بخار به بازار آمد کــه دارای تغییرات 

آیرودینامیکی پیشرفته ای است .
بوگاتی ویرون سوپر اسپرت

بوگاتی ویرون سوپر اسپرت به عنوان دومین 
خودروی ســریع در کتاب رکوردهای گینس 

ثبت شده است. 
ایــن نســخه از بوگاتی ظاهری فــوق العاده 
منحصر به فرد و تزیین شــده دارد به طوری 
که بدنه آن از کربن ساخته شده است . اولین 
نسخه از این خودرو در سال 2010 راهی بازار 
شد . این خودرو به صورت محدود تولید شد 
و تنها 3 دستگاه از آن راهی بازار شده است .

هنســی ونوم جی.تــی – 434 کیلومتر در 
ساعت

شــرکت مهندسی اجرایی هنسی ، مستقر در 
تگزاس ، یکی از خوشــنام تریــن برند ها در 

دنیای خودروهای فوق سریع است. 
هنسی ونوم جی تی بر پایه لوتوس اکزیج در 
سال 2013 ساخته شــد و در کتاب گینس 
باعنوان سریع ترین خودروی دنیا و با متوسط 

شتاب 13.63 شناخته می شود.
هنسی ونوم جی.تی

 v8 هنســی ونوم جی تی به موتــوری از نوع
بــا ظرفیتی برابــر 7 لیتر مجهز اســت و به 
ازای 1244 اســب بخار نیرو تولید می کند. 
این خودرو شــتاب فوق العاده ای دارد و در 
عرض 2.8 ثانیه حدود 100 کیلومتر سرعت 
می گیرد و پس از گذشــت 14.51 ثانیه به 
سرعتی برابر با 321 کیلومتر دست پیدا می 

کند.
بوگاتی شیرون - 436 کیلومتر در ساعت

انگیز است  بوگاتی شیرون خودرویی شگفت 
کــه در زمان معرفی توانســت لقب پادشــاه 
خودروهای ســریع را از آن خــود کند. این 
خــودرو به صورت محدود تولید شــد و تنها 
500 دســتگاه از آن روانه بازار شد که از این 

تعداد 200 دستگاه پیش فروش شد .
بوگاتی شیرون

بوگاتی شیرون قادر است نیرویی برابر 1500 
اسب بخار را تولید کند . این خودرو علی رغم 
وزن 2 تنی که دارد، باعث می شــود راننده 

کنترل و تعادل خوبی داشته باشد.
بوگاتی برای کنترل قدرت مهارنشــدنی این 
خــودرو، حالت های مختلــف رانندگی را در 
نظر گرفته است و قســمت های مختلفی از 
این خودرو با الیاف کربن ساخته شده است .

کوئنیگزگ آگــرا آر. اس – 447 کیلومتر در 
ساعت

کوئنیگزگ آگرا آر.اس به لحاظ آماری سریع 
ترین خودروی دنیا شــناخته می شــود. این 
خودرو قادر است 1160 اسب بخار نیرو تولید 
کند و میانگیــن ســرعت 447 کیلومتر در 

ساعت را از آن خود کند.
دارای حجم 5 لیتر از نوع v8 است . در مدل 
جدید ، بهینه سازی هایی برای ارتفاع خودرو 
و همچنیــن ویژگی هــای آیرودینامیکی و 

کمک فنرها وجود دارد.
کوئنیگزگ آگرا آر. اس

رینگ هــای آلومینیومی، طراحی منحصر به 
فرد و باز وبســته شــدن درب های خودرو ، 
سیستم ثبات خودرو در جاده و سامانه چراغ 
هــای خودرو را می توان از دیگر ویژگی های 

منحصر به فرد آن دانست .
هنسی ونوم اف 5-484 کیلومتر در ساعت

هنســی برای ســاخت این خودرو وســواس 
زیــادی به خــرج داد و به همیــن دلیل نیز 
ساخت بدنه، پیشرانه و سیستم اگزوز هنسی 
ونوم F5 تماما بدون همکاری با دیگر شرکت 
ها ، توسط مهندســین هنسی طراحی شده 

است. 
این خودرو ســرعتی برابــر 484 کیلومتر در 
ســاعت دارد و قادر است نیرویی برابر 1600 
اسب بخار تولید کند . حجم این خودرو برابر 
7.4 لیتر از نوع V8 توربو دوقلو می باشــد . 
هنسی در انتظار آن است که در کتاب گینس 

سرعت فوق العاده اش ثبت شود .
هنسی ونوم اف 5

این شرکت ادعا می کند که مشکلات مربوط 
به عوامل شــتاب و سرعت در مدل به خوبی 
حل شده اســت. این خودرو قادر است تا در 
زمانــی نزدیک 30 ثانیه حدود 400 کیلومتر 
ســرعت بگیرد . بدنه هنســی ونوم از الیاف 
کربن ســاخته شــده و وزنی معادل 1300 

کیلوگرم دارد .

گاهی اوقات بعضی از لوازم ماشین در شرایطی 
باعث ایجاد خطر می شــوند که یکی از آن ها 

خالی شدن باد تایر ماشین است.
 علت آن می تواند رد شدن خودرو از روی یک 
شیشه شکسته باشد که لاستیک را سوراخ می 

کند و هوای آن بیرون می زند. 
چنیــن شــرایطی بســیار خطرناک اســت، 

مخصوصاً اگر در اتوبان باشید.
 به همین دلیل است افرادی که خودرو دارند، 

حتماً تا به حال با این قضیه مواجه شده اند.
لاستیک

قســمت بیرونی تایر از کائوچو تشــکیل شده 
اســت اما داخل آن با هوا پر می شــود، دقیقاً 

مانند یک بادکنک. اما چرا ؟
مهم ترین خاصیت لاستیک خودرو این است 
که بتواند هوا را داخل خود به صورت فشــرده 
نگــه دارد و حجم آن را به راحتی تنظیم کند. 
دقیقاً برعکس چیزهــای جامد دیگری که در 
دور و بر خود می بینید اما لاستیک ها قوی تر 

از اجسام دیگر هستند.
 آن هــا به خوبی ضخیم هســتند و به همین 
دلیــل هنگام رد شــدن از روی موانع کوچک 

مثل سنگریزه ها سوراخ نمی شوند. 
در واقع لاستیک ها و تایرها از موادی ساخته 
شده اند که به خوبی می توانند در برابر عواملی 
مثل ســنگ ریزه ها و هر جسم تیزی در زیر 
خود دوام بیاورنــد و بنابراین کمتر اتفاق می 

افتد که با پنچر شدن لاستیک مواجه شوید.
امــا علت اینکه داخل تایرهــا را از هوا پر می 
کنند، این است که از زمان قدیم تایرها با هوا 
پر می شــدند اما خودروهای قدیمی ســرعت 
پایین تری نســبت به اتومبیل های پیشرفته 

داشتند. 
زمانــی که ســرعت آن ها کمتر بــود ، اثرات 

مربوط به موانع روی جاده و خیابان هم کمتر 
می شد و در نتیجه میزان از دست رفتن انرژی 
هــم کمتر بود اما در ســرعت های بالا میزان 
انرژی از دســت رفته در جاده هــا قطعاً زیاد 
است که باعث می شود که تایرها زودتر دچار 

مشکل شوند.
سرعت ماشین

به همین دلیل لایه های ضخیم تری از تایرها 
در زمان کنونــی وجود دارند که به خوبی می 
توانند از هــوای داخل تایــر محافظت کنند. 
تایرها از هوا پر می شــوند و وزن مورد نیاز را 
برای نگه داشــتن خودرو ایجاد می کنند و در 
نتیجه سنگینی لاستیک ها و تایرها باعث بالا 

نگه داشتن خودرو خواهند شد.
دلیل استفاده از باد نیتروژن برای تایر

باد نیتروژن در باد کردن لاســتیک خودروها 
مورد استفاده قرار می گیرد.

 اســتفاده از نیتــروژن برای بادکــردن تایر 
خودروهــا مزایا و معایبی را در پی دارد که در 
بخش دانســتنی های خودرو به آنها پرداخته 

ایم.
مزایا استفاده از باد نیتروژن برای تایر

1. باد معمولی از ترکیب اکســیژن، نیتروژن و 
قسمت ناچیزی از گازهای دیگر تشکیل شده 
است. وجود اکسیژن در باد، برای تایر ماشین 

مشکل ایجاد می کند.
2. داخل لاستیک ســیم های فولادی وجود 
دارد، پر کردن تایر خودرو با باد معمولی سبب 
زنگ زدگی و خوردگی رینگ و لاستیک شده 
زیرا اکسیژن و فلز و رطوبت ترکیب می شوند. 
باد نیتروژن خشک اســت و در لاستیکی که 
بــاد نیتروژن دارد رطوبــت و آب وجود ندارد 
بنابراین پوســیدگی رینگ به وجود نمی آید. 
نیتروژن از اکســیده شدن لا ستیک و تخریب 

آن جلوگیری کرده و عملکرد خودرو را بهبود 
می بخشد.

3. مولکول های نیتروژن از اکسیژن بزرگ تر 
هستند، بنابراین احتمال اینکه از دیواره های 
تایر خارج شــود کمتر است و لاستیک دیرتر 

کم باد می شود.
باد ماشین

4. اســتفاده از نیتروژن در باد لاســتیک می 
تواند به کاهش مصرف سوخت نیز کمک کند.

5. اســتفاده از نیتروژن در لاســتیک ســبب 
افزایش عمر لاســتیک و کاهش مصرف بنزین 
شده و به دلیل کاهش وزن لاستیک ها، شتاب 

و سرعت خودرو بهبود می یابد.
در  خشــک  نیتــروژن  گاز  از  اســتفاده   .6
لاستیک ها، سبب ثابت ماندن فشار لاستیک ها 
و سرد بودن آنها در طول سال و امنیت بیشتر 

لاستیک می  شود.
7. تغییرات حجمی نیتــروژن در مقابل گرما 

بسیار کمتر از هوای معمولی است. 
هنگام کارکرد خودرو در شرایط سخت مانند 
حرکت روی آســفالت بســیار گرم تایرهایی 

کــه با گاز نیتروژن پر شــده اند دچار افزایش 
فشارکمتری شده و ایمنی این تایر در مقایسه 
با تایرهای عادی افزایش مــی یابد. نیتروژن، 
نســبت به هوا، گرمای خود را زودتر از دست 
می دهــد و در واقــع با زدن نیتــروژن درون 
لاســتیک ها، ترکیدگی لاســتیک در روزهای 
گرم تابســتان بر اثر افزایش دما و انبساط گاز 

درون لاستیک، کمتر اتفاق خواهد افتاد
8. اســتفاده از گاز نیتروژن ســبب نرم شدن 
لاســتیک ها شــده و نرمی لاستیک ها منجر 
به نرم تر شدن و عدم کویش زیادتر از معمول 
کمــک فنرها و بهتر کار کــردن کمک فنرها 
موجب سالم ماندن جلوبندی خودرو می شود. 
همچنین انعطاف پذیــری تایرها در تماس با 
جاده نرمی خودرو و راحتی سرنشــینان را به 

همراه دارد.
در اســتفاده از نیتــروژن برای لاســتیک ها، 
نیتــروژن مورد اســتفاده بایــد حداقل %93 

خالص باشد.
متاسفانه باد کردن تایر با نیتروژن گران تمام 

می شود.

نزدیک به 10 سال از ورود خودروهای چینی 
بــه بازار ایران می گذرد و از ابتدای ورود این 
خودروها تا به امروز، تامین لوازم یدکی اصلی 
بزرگترین مشــکل پیش روی مالــکان این 
خودروها بوده است. حتی در هنگام خرید این 
خودروها اولین سوال بســیاری از خریداران 
این است:آیا لوازم یدکی به راحتی یافت می 
شــود؟ آیا قیمت قطعات ایــن خودروها بالا 

نیست؟
در پاســخ باید اعتراف کرد که متاسفانه لوازم 
خودروهای چینی علی رغم تیراژ تولید بالای 
آن ها در سال های گذشته به درستی تامین 
و توزیع نشــده اســت. قطعات و لوازم یدکی 
خودروهــای چینی غالبا کمیــاب بوده و در 
نتیجه بــه قیمت های گزافــی فروخته می 
شــوند. یافتن این قطعات در شهرهای بزرگ 
به ســختی صــورت می گیرد چه برســد به 
شهرهای کوچک! از طرف دیگر عرضه قطعات 
بــی کیفیت و فاقد اســتاندارد نیز بر نگرانی 
مالــکان این خودروها افزوده اســت و همین 
موضوع موجب افت قیمت شدید خودروهای 
چینی دست دوم شده است. اما چه باید کرد؟ 
از خرید خودروهــای چینی صرف نظر کنیم 
یا راه حل مناســبی وجود دارد؟ پیشنهاد می 

کنیم ادامه مطلب را بخوانید.
لوازم یدکی اچ سی کراس

کارما یــدک برای تمامی مشــکلات بالا راه 
حل مناســبی دارد. وب سایت کارما یدک با 
شــناخت تمامی مشکلات و موانع پیش روی 
خریــداران و مالکان خودروهــای چینی و با 
کمک تیم فنی مجرب خــود اقدام به تامین 
و فــروش آنلاین لــوازم یدکــی اصلی کلیه 
خودروهای چینی نموده است تا بتواند گامی 
موثر در راســتای تامین قطعات با کیفیت و 

قیمت مناسب بردارد.
کارمــا یدک به عنوان بزرگترین وب ســایت 
فروش لوازم خودروهای چینی به صورت 24 
ساعته پاســخگوی نیازهای مشتریان بوده و 
کرکره های فروشــگاه آنلاین آن هرگز پایین 
کشــیده نمی شود. ضمنا وب ســایت کارما 
یدک دارای سامانه آنلاین پاسخگویی است و 
مشتریان می توانند بدون پرداخت هیچ گونه 
هزینه ای از کارشناســان مجرب کارما یدک 

مشاوره بگیرند.
از قطعات موتور و سیســتم محرکه گرفته تا 
قطعات بدنه، از سیســتم ســوخت رسانی تا 
جلوبندی و سیســتم تعلیــق، از لوازم یدکی 
اچ ســی کراس تا لوازم یدکــی لیفان همه و 
همــه به صورت یکجــا در کارما یدک وجود 
دارد و دیگر نیازی به جستجوی یک قطعه در 

فروشگاه های مختلف نیست.
از جمله  قطعات کلیــه خودروهای چینــی 
هایما، ام وی ام، جک، لیفان، اچ سی کراس، 
جیلی، برلیانس، چانگان و ... را می توان تنها 
بــا چند کلیک ســاده و در کوتاهترین زمان 
از وب ســایت کارمــا یدک خریــداری کرد. 
حتی کالاهایی که در ســایت وجود ندارد را 
می توان در ســامانه کالاهای ناموجود ثبت 
ســفارش نموده و کارشناسان کارما یدک در 
کمتریــن زمان ممکن آن قطعــه را تامین و 

برای مشتریان ارسال می-کنند.
علاوه بــر قطعات و لوازم یدکی خودرو، لوازم 
جانبی خودرو نیز در کارما یدک به فروش می 
رســد. از زنجیر چرخ گرفته تا باربند و انواع 
محصولات مراقبتی خــودرو، همچون روغن 
ترمز، روغن موتور، مایع شیشه شوی، ضد یخ 
و بسیاری از محصولات دیگر را می توانید در 
کارما یدک خرید کنید. با اطمینان می توان 
گفت کارما یدک فروشــگاه جامع محصولات 
خودرویی است و ســبد کامل محصولات آن 

خیال مشتریان را راحت کرده است.
انواع لوازم جانبی خودرو

حال چطور می توان بــه کارما یدک اعتماد 
کرد؟ 

آیا قطعات خریداری شــده اصلی و با کیفیت 
هستند و به موقع ارسال می شوند؟ آیا قیمت 

کالاها نسبت به بازار مناسب است؟ 
در پاســخ باید گفت کارما یدک به پشــتوانه 
تامین قطعات از شــرکت هــای اصلی تولید 
کننده خودرو همچون کرمان موتور، مدیران 
خــودرو، ایرانخودرو، ســایپا و پارس خودرو، 
از وارد کننــده هــای معتبــر و همچنین از 
تولیدکننــدگان صاحــب نــام داخلــی این 
اطمینان را به مشــتریان مــی دهد که کلیه 
قطعات و لوازم یدکی عرضه شــده در کارما 
یدک اصلی و با کیفیت هســتند و با تضمین 

بهترین قیمت ارائه می شوند.
 ضمنا کارما یدک نشــانی بسیار قابل اعتماد 
بــوده و وب ســایت آن دارای نمــاد اعتماد 
الکترونیک دو ستاره از وزارت صنعت، معدن 

و تجارت می باشد.

 DOT4 DOT3 اســتفاده از روغن ترمزهای
و DOT5.1 در خــودرو هــای مدرن بســیار 
رایج اســت، این روغن ها در نقطه جوش هوای 
مرطــوب و خشــک متفاوت اند، بــدون روغن 
ترمز توقف بدون خطر اتومبیل شما تقریبا غیر 

ممکن است.
روغــن ترمــز از طریق یک ســری از لوله ها و 
خطوط ترمــز به عنوان یک مایــع هیدرولیک 
حرکت می کنــد - مایعی کــه در یک فضای 
محدود که تحت فشــار است حرکت می کند و 
نیروی فشــار روی پدال ترمز را به کولیس ترمز 
یا درام انتقال می دهد تا حرکت وســیله نقلیه 

را متوقف کند.
استانداردهای مهم روغن ترمز

روغن ترمز برای سیستم ترمز بسیار مهم است 
و باید وظیفه اش را تحت شرایط دشواری انجام 
دهد، براســاس اطلاعــات اداره ایمنی بزرگراه 
بخش حمــل و نقل ملی ) NHTSA (، روغن 

ترمز باید برای 4 استاندارد مهم تست شود : 
    در دمــا های پایین ســیال بمانــد؛ نباید با 

انجماد سفت شود
    مقاومت در برابر جوش )و تبخیر( در دماهای 

بالا داشته باشد
    کار کردن با بخش های دیگر سیستم ترمز و 

دیگر مایعات ترمز
    میزان خوردگی سیستم ترمز را کاهش دهد
 DOT پس از آزمایش، همه روغــن ترمزها با
بــرای بخش حمــل و نقل و عددی که نشــان 
دهنده نقطه جوش بالاتر اســت، مشخص می 
شــوند، اغلب اتومبیل ها از رطوبت جاذب 3یا 
4 اســتفاده می کنند که به این معنی است که 

رطوبت را از هوا جذب خواهند کرد.
در صورتــی که این اتفــاق بیفتد، مخزن روغن 
ترمز باید خالی باشــد، آن ها نباید باز شود مگر 
این که حتما برای جلوگیری از تخریب زودرس 
ناشــی از جذب گرما و رطوبت باشد که در این 
صورت ضروری اســت، در حالی که این کار به 
طــور طبیعی از طریق ترمز صــورت می گیرد 
و ســرعت و تشــکیل زنگ آهن و واریزه را در 
سیســتم ترمز – که با بیشــتر شدن خاصیت 
اسیدی روغن ترمز ایجاده شده است - افزایش 

می دهد.
انواع مختلف روغن ترمز

انــواع مختلفــی از ترمزهــای مایــع وجــود 
دارد:DOT ،4 DOT ،3 DOT 5 و همچنین 
چند زیر شاخه که طبق آنچه در بخش دانستنی 
های خودرو در نمناک میخوانید به طور معمول 

عدد کمتر، نقطه جوش پایین تر است.
روغن ترمز

DOT3 روغن ترمز
روغــن ترمــز DOT 3 مبتنی بــر گلیکول و 
کهربایی اســت، آن ها پایین ترین نقطه جوش 
در هوای خشک را دارند و به این معنی است که 
نقطه جوش آن ها به همراه نقطه جوش نســبتا 
ً کم و یا دمایی اســت که در آن مایع به جوش 

می آید و زمانی فاسد شده است.
نقطه جوش : 401 درجه فارنهایت

نقطه جوش با خراب شــدن روغن ترمز: 284 
درجه فارنهایت

DOT 3 هر چند ســال برای حفظ اثربخشی 
نیاز به تعویض دارد.

نکات روغن ترمز
4 DOT روغن ترمز

سازندگان اتومبیل اروپایی بیشتر از روغن ترمز
DOT 4 اســتفاده می کنند، اگر چه گلیگول 
نیــز دارد، اما نقطه جوش بالاتــری از افزودنی 
های بورات - اســتر دارد که اســید ای تشکیل 

شده توسط جذب رطوبت را کاهش می دهد.
DOT 4 معمــولاً  قیمتی دو برابر بیشــتر از 
قیمت DOT 3 به دلیل داشتن مواد شیمیایی 
اضافــی دارد، آن ها عملکرد بهتری نســبت به 
روغــن ترمــز DOT 3 در در اوایل عمر خود 
دارنــد، اما نقطــه جوش آن ها به ســرعت در 

مراحل بعدی کاهش می یابد.
نقطه جــوش : از 466 درجه فارنهایت آغاز کار 

کرد.
نقطه جوش با خراب شــدن روغن ترمز : 311 

- درجه فارنهایت
DOT 4 در مصــارف بومی در حــال افزایش 
اســت، اما بیشــتر در خودرو های اروپایی رایج 
 DOT است، دارای طبقه بندی متفاوت، مثل
 4 DOT 4 ویسکوزیته پایین ) چسبندگی ( و
مســابقه ای است. - اغلب به جای کهربایی آبی 
 DOT اســت - در حالی که می توان آن را با
3 ترکیب کرد، ســود یا تفــاوت چندانی برای 

تعویض کننده ندارد. 
روغن ترمز DOT 5 دارای سیلیکون است، که 
معمولاً  رنگ بنفش متمایزی دارد و قیمت آن 
نسبت به DOT 4 بیشــتر است، نقطه جوش 
بالایی دارد و مانند دیگر انواع روغن ترمز آب را 
جذب نمی کند، DOT 5 در بعضی از سیستم 

های ترمز خوب عمل نمی کند،
زیــرا آب کف آلود می شــود و حباب های هوا 
تولید می کند که منجر به ترمز اسفنجی خواهد 
شــد، علاوه بر این، از آن جایــی که رطوبت را 
جذب نمی کند، هر مایعی که وارد سیستم می 
شــود سریعاً  آن را از بین می برد و در دما های 

نا مطلوب منجمد یا جوش می خورد.

خبرسرخط
کارما یدک برای تامین قطعات 

خودروهای چینی در کنار شماست

انواع روغن ترمز و آشنایی با 

مشخصات آنها

لیست سریع ترین خودروهای جهان

چرا تایر ها را با هوا پر می کنند؟
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داروی کوازپام )Quazepam ( جز خانواده 
بنزودیازپین ها است.

 مکانیسم اثر این دارو از طریق اعمال تأثیر 
بر روی موادی اســت که غالباً در افرادی که 
اضطراب دارند، به صورت نامتعادل و ناپایدار 

است.
داروی کوازپــام در چــه مــواردی مصرف 

میشود ؟
کوازپام )Quazepam( برای درمان علائم 
بی خوابــی، مانند کمک بــه خوابیدن و یا 

خواب ماندن استفاده می شود.
اگر فرد مصرف کننده این دارو دارای اختلال 
آپنه خواب یا اختلال تنفســی مزمن باشد، 
نباید از این دارو استفاده کند و یا اینکه باید 
از دارویی جایگزین برای آن اســتفاده کند. 
باتوجه به اثرات جانبی و ســمیت و متعاقب 
آن مســمومیتی که مصرف همزمان الکل و 
نوشــیدنی های الکلی و ایــن دارو به همراه 
خواهد داشــت، از این رو لازم است که فرد 
مصــرف کننده در هنگام مصــرف این دارو 
و همچنین تا چنــد روز بعد از مصرف این 
دارو، از نوشیدن الکل و نوشیدنی های الکلی 

اجتناب شود.
یکی از مشکلاتی که مصرف داروی کوازپام 
برای فرد مصرف می تواند به همراه داشــته 
باشــد، فراموشــی رویدادهای روتین روزانه 

است.
برخی از افرادی که به طور مستمر استفاده 
از این دارو را در دســتور کار خود دارند، در 
فعالیت هایی روزانه نظیــر رانندگی، تغذیه، 
پیاده روی، تماس تلفنی یا بی قراری رابطه 
جنســی بعد از انجام آن فعالیت، چیزی از 
آن به خاطر دارند و همین امر می تواندباعث 
ایجاد مشــکلات عدیده و حتی اختلال در 

انجام کارهای روزانه و اداری شود.
 از ایــن رو اطلاع از اینگونــه عوارض و در 
ضرورت انتخاب راه هــای جایگزین یکی از 

موارد ضروری است.
اگر شما نشانه هایی از یک واکنش آلرژیک 
به این دارو مانند : راش پوســتی یا کهیر ) 
با یا بدون تب یا درد مفاصل ( ؛ اشــکال در 
تنفس؛ تورم صورت، لب هــا، زبان یا گلو ، 
را مشــاهده کردید، مصرف این دارو را قطع 

کرده با پزشک معالج خود تماس بگیرید.
روش مصرف داروی کوازپام

داروی کوازپام را دقیقاً همانطور که توســط 
پزشک شــما تجویز می شود، مصرف کنید. 
راهنمایی های بر روی برچســب نسخه خود 

را خوانده و براساس آن عمل کنید.
 پزشک شــما ممکن است گاهی اوقات دوز 
داروی شــما را برای اطمینان برای گرفتن 

بهترین نتایج، تغییر دهید.
ایــن دارو را در مقادیر بزرگتر و یا کوچکتر 
از مقادیر توصیه شــده مصرف نکنید. وقتی 
اولین بار این دارو را مصرف می شود، ممکن 
اســت مصرف آن به صورت نصف باشــد و 
ســپس دوز مصرفی افزایش ) و یا کاهش( 

یابد.
در صورتی که به نظر می رســد اســتفاده از 
ایــن دارو در درمان بی خوابی و اســتمرار 
خواب مفید نیز است، به پزشک خود اطلاع 
دهید. لازم به ذکر اســت که این دارو برای 
درمان اختلال بی خوابــی به صورت کوتاه 

مدت است.
از آنجا که ممکن است سریعاً بعد از مصرف 
این دارو به خواب فرو روید، پس زمانی این 
دارو را مصــرف کنید که فرصت کافی برای 

استراحت و خواب دارید. 
از ایــن رو از مصرف ایــن دارو هم زمان با 
فعالیت هایی که نیاز به تمرکز و هوشــیاری 
دارند )مانند رانندگی، بالا رفتن از ســطوح 

و...( بپرهیزید.
ایــن دارو را همراه با غذا و یا درســت بعد 
از میل کردن غذا، مصــرف نکنید. پیگیری 
میزان مصرف دارو از هر بطری جدید باشید.

این دارو به علت ایجاد عادت، ســو مصرف و 
حتی عوارض شــدیدی مانند مرگ در فرد 
مصرف کننده دارویی است که ممکن است 
مورد سوءاســتفاده قرار گیرد و باید بدانید 
که آیا کســی دارو یا دارو شــما را به طور 
نامناســبی یا بدون تجویز پزشــک مصرف 

می کند یا نه.
داروی کوازپام

عوارض جانبی داروی کوازپام
با توجــه به اینکه مصرف ایــن دارو ممکن 
است باعث واکنش آلرژیک شدیدی در فرد 
مصرف کننده شود، از این رو اگر شما نشانه 
هایــی از یک واکنش آلرژیــک به این دارو 
مانند : راش پوســتی یا کهیــر ) با یا بدون 
تب یــا درد مفاصل ( ؛ اشــکال در تنفس؛ 
تورم صورت، لب ها، زبان یا گلو ، را مشاهده 

کردید، با اورژانس پزشکی تماس بگیرید.

کوئســتران )کولــه اســتایرامین( از دســته 
داروهایی اســت که از طریــق کاهش میزان 
کســترول بدن خواه از طریق شکستن و دفع 
آن و یا عدم جذاب این ماده باعث پیشــگیری 
از بروز عوارض منفی ناشی از بالا بودن سطوح 

کلسترول در بدن می شود.
اطلاعات مهم مربوط به داروی کوئستران

کلســترول از جمله موادی با ســاختار اسید 
چرب است که علاوه بر نقش های ضروری در 
تولید بعضی هورمون ها و دیواره سلولی دارد، 
ممکن اســت در اثر بالا رفتن بی رویه میزان 
آن در بدن انســان، باعث بــالا رفتن احتمال 
ابتلا به بیماری هایی مثل تصلب شرائین )آترو 
اسکلروزیس( و متعاقب آن بیماری های قلبی 
– عروقی خواهد شــد. از ایــن رو برای مقابله 
با ســطوح بالای کلســترول در خون، به ویژه 
لیپوپروتئین کم چگالی )LDL( )کلســترول 
بد(، داروی کوئستران کاربرد شاخصی خواهد 

داشت.
در صورتی که فرد مصرف کننده کوئســتران 
دچار انســداد معده و یا روده باشــد، باید از 
مصرف این دارو پرهیز کند. نیاز است که ۶-۴ 
ســاعت فاصله بین مصرف این دارو تا مصرف 

داروی دیگر باشد.
نکات مورد استفاده از داروی کوئستران

اگــر فرد مصــرف کننده به ایــن دارو آلرژی 
داشته باشد و یا مورد زیر را داشته باشد، نباید 

از این دارو استفاده کند:
انسداد معده و یا روده.

در این موارد برای اینکه مطمئن شوید، مصرف 
این دارو برای شما ایمن است و خطری در پی 

ندارد، با پزشک مشورت کنید:
یبوست مزمن؛

اختلال تیروئید؛
بیماری دیابت؛
بیماری کلیوی؛

بیماری های کبدی؛ یا
ابتلای به بیماری های عروق کرونر )انســداد 

عروق(.
ایــن دارو ممکن اســت حاوی اســید آمینه 
ضروری؛ فنیل آلانین باشــد. با توجه به اینکه 
در بدن بیمــاران مبتلا به فنیل کتونوری این 
ترکیب تجزیه نشده و باعث بروز مشکلاتی در 
بدن فرد می شود، در صورت ابتلای به عارضه 
فنیــل کتونوری )PKU( لازم اســت که فرد 
بیمارقبل از استفاده از این دارو با پزشک خود 

در مورد استفاده از این دارو مشورت کند.
از آنجایی کــه مصرف این دارو می تواند باعث 
تداخــل و در نتیجــه اخــلال در روند جذب 
ویتامین هــای در بــدن کند، پزشــک معالج 
می تواند با در نظر گرفتن این موضوع مصرف 
مولتی ویتامین را بــرای جبران این تداخل و 

سو جذب ویتامین توصیه کند.
با توجــه به اینکه به طــور طبیعی در دوران 
بــارداری و شــیرخواری میزان نیــاز مادر به 
یافت،  خواهد  افزایــش  مختلف  ویتامین های 
پزشــک معالج باید در زمینه مصرف همزمان 
مکمل های حاوی ویتامین و داروی کوئستران 
توصیه هــای لازم را به فرد مصرف کننده ارائه 

دهد.
مشــخص نیســت که این دارو به یک جنین 
آســیب برســاند یا نه . اگر باردار یا در حین 
درمان، باردار شــدید، به پزشــک خود اطلاع 

دهید.
روش مصرف داروی کوئستران

داروی کوئستران را دقیقاً همانطور که توسط 
پزشک شــما تجویز می شــود، مصرف کنید. 
راهنمایی های بر روی برچســب نســخه خود 
را خوانده و براســاس آن عمل کنید. پزشک 
شما ممکن است گاهی اوقات دوز داروی شما 
را برای اطمینان بــرای گرفتن بهترین نتایج، 

تغییر دهید.
ایــن دارو را در مقادیر بزرگتر و یا کوچکتر از 
مقادیر توصیهشــده مصرف نکنیــد. این دارو 
معمولًا به صورت یک و یا دو بار در روز مصرف 
می شود هرچند در صورت می تواند تا روزی ۶ 
بار )هر ســاعت ۱ عدد( نیز مورد استفاده قرار 
گیرد. از این رو نیاز اســت که مطابق با تجویز 

پزشک خود روند درمانی را دنبال کنید.
پــودر این دارو را با حداقل ۲ تا ۳ اونس آب یا 
سایر نوشابه های گازدار بدون ترکیب کربنات 
مخلوط مصرف کنید. شما همچنین می توانید 
پودر این دارو را همراه با ســوپ برنج، آناناس 
خرد شده یا ســیب زمینی مخلوط و مصرف 

کنید.
دارو را با استفاده از وسیله ای که به همراه این 
دارو به شــما ارائه می شود اندازه گیری کنید. 
برای اندازه گیــری این دوز دارو، از هیچ چیز 
وســیله اندازه گیری دیگری اســتفاده نکنید. 
بهترین اثر بخشی مصرف این دارو زمانی است 
که شما آن را همره با وعده های غذایی مصرف 

می کنید.
از آنجایی که این دارو ممکن اســت همراه با 
داروهای دیگری مصرف شــود، به یاد داشته 
باشید که تا یک ســاعت بعد از مصرف دیگر 
داروهــا از مصرف داروی کوئســتران و بعد از 
مصرف داروی کوئســتران حداقل تا ۴ ساعت 

از مصرف دیگر داروها پرهیز شود.

خبرسرخط

توصیه هایی برای دور نشــدن از رژیم غذایی 
در مســافرت  : رژیم غذایی شما در زمان سفر 
امکان دارد تغییراتی کند، شــما در زمان سفر 
خود اغلب به رســتوران و فست فود می روید 
و می خواهید غذای شهرهای دیگر را امتحان 
کنید و بیش تر وقت هــا با غذاهای رنگارنگ 

سر و کار…
9 روش برای حفظ رژیم در مسافرت

زمانیکــه در تعطیلات هســتیم و مســافرت 
میکنیم معمولا در رستوران ها غذا میخوریم و 
غذا خوردن در رستوران ها به دلایل زیر برای 

سلامتی شما مضر خواهد بود :
رستوران ها معمولا غذا را در پرس های حجیم 
سرو می کنند و همین باعث میشود تا بیشتر 

غذا بخورید.
منوهای غذایی رســتوران ها معمولا سرشار از 
چربی ، کالری و کلسترول بوده و فیبر اندکی 

دارد.
در رستوران ها شما نمیدانید در یک وعده ی 

غذایی چند کالری انرژی وجود دارد.
اما همچنان میتوان بدون اضافه کردن وزن از 
تعطیلات لذت برد ، به یاد داشته باشید برای 
اینکار باید غذای خود را هوشــمندانه انتخاب 
کنید و در طــول تعطیلات فعالیت بدنی خود 

را بالا نگه دارید.
در زیر لیست 9 روش برای انتخاب مناسب غذا 

در مسافرت ها را برای شما تهیه کرده ایم :
1.یــک وعده از غــذای روزانه ی خــود را در 

رستوران نخورید!
بــا این کار هم از نظر کالری و هم از نظر مالی 
در مسافرت صرفه جویی کرده اید. برای مثال 

صبحانه ی خــود را در کیف خود قرار داده و 
از ان اســتفاده کنیــد ، میتوانید با مراجعه به 
سوپر مارکت ها همیشــه میوه ی تازه همراه 
خود داشته باشــید و به عنوان صبحانه مورد 

استفاده قرار دهید.
2.از نوشیدنی های کم کالری استفاده کنید .

لازم نیست با خوردن نوشیدنی های پرکالری 
در مسافرت به رژیم خود لطمه بزنید. 

در رســتورانها بــه دنبال نوشــیدنی های کم 
کالــری مانند اب لیمو یا قهوه و چای تلخ و یا 

حتی یک لیوان اب خنک باشید.
نکاتی برای حفظ رژیم لاغری در سفر

3.حجم غذای خود را کم کنید .
حفظ رژیم در مســافرت بــه معنای نخوردن 
غذاهایــی که دوســت دارید نمی باشــد ، اما 
به یاد داشته باشــید که حجم غذای کمتری 
بخورید برای مثال میتوانید پرس غذایی خود 
را با همسر خود شــریک شوید یا نصف انرا با 

خــود به هتل برده و برای یک وعده ی غذایی 
دیگر نگه دارید.

4.در مورد غذاها از خدمتکار رســتوران سوال 
کنید!

از خدمتــکار در مورد چگونگــی اماده کردن 
غذایی که سفارش داده اید سوال کنید ، برای 
مثال اگر گوشت موجود در غذایی که سفارش 
داده اید به صورت ســرخ کردنی است از وی 
بخواهید تا گوشــت شــما را به صورت گریل 

طبخ کنند.
از خدمتکار بخواهید که سس و مخلفات غذای 
شما را با ان مخلوط نکرده و در کنار بشقابتان 
بگذارد تا بتوانید به مقدار اندک از انها استفاده 

کنید.
میتوانید از خدمتکار بخواهید به جای مخلفاتی 
مانند سیب زمینی سرخ شده و سس در کنار 

بشقاب شما سالاد و سبزیجات بگذارد.
5.هر جایی که امکانش وجود داشــت ، میوه و 

سبزیجات سفارش دهید .
در هر رستورانی که امکان سفارش سبزیجات 
و میوه ی تازه وجود داشت ، فرصت را از دست 

ندهید.
 می توانید سالاد هایی که حاوی اسفناج و کلم 
هســتند را امتحان کنید.همچنین اگر میگو یا 
مرغ سفارش داده اید برای کنار ان سبزیجات 

گریل شده سفارش دهید.
6.مراقب چاشنی ها موجود در غذاها باشید.

برخــی از چاشــنی ها حــاوی مقادیر زیادی 
کالری و چربی هســتند به خصوص مایونز ها 
، به یاد داشته باشــید به جای انها از چاشنی 
هایی که کمتر از 25 کالری در هر بار مصرف 

دارند ، استفاده کنید.برای مثال کچاپ ، سس 
گوجه فرنگی و ســیر ، ماســتارد و یا ســس 

BBQ انتخاب های خوبی می باشند .
7.در رستوران ها ماهی سفارش دهید.

حتما در رســتوران ها ماهی سفارش دهید ، 
این کار باعث شــده دوز هفتگی امگا 3 مورد 
نیاز خود را که برای سلامتی قلب لازم است را 
نیز بدســت اورید.به یاد داشته باشید از ماهی 
های سرخ شده بپرهیرید و از ماهی های گریل 
شده بدون کره استفاده کنید.همچنین سس را 
در یک طرف بشقاب قرار داده تا استفاده از انرا 

به حداقل برسانید.
رژیم غذایی در طول مسافرت

چگونه در سفر وزن زیاد نکنیم؟
8.در مصرف تنقلات دقت کنید.

تنقلاتی که قبل از رســیدن غذای اصلی سر 
میز رستوران ها هســتند صدها کالری انرژی 
داشــته که باعث چاق شدن شما خواهد شد. 
پس به پیشــخدمت بگویید نیازی به تنقلات 
در ســر میز ندارید و به جای انها ســالاد و یا 

نوشیدنی کم کالری سفارش دهید.
9.دسر بخورید ، اما کم !

یکی از بخش های تعطیلات و مســافرت لذت 
بــردن از زندگی اســت ، و یکی از بخش های 
لذت بردن از زندگی خوردن یک دســر خوب 

می باشد. 
پس نگران نباشــید دسر ســفارش دهید ، اما 
انرا با خود به هتل برده و وقتی مجددا گرسنه 
شــدید بخورید با دسر خود را در رستوران به 
همراه همسر و دوستان خود بخورید تا کالری 

کمتری گرفته باشید.

موارد و نحوه مصرف داروی 

کوئستران )کوله استایرامین(

نحوه مصرف، تداخل دارویی و 

عوارض جانبی داروی کوازپام 

)Quazepam(

چگونه در سفر به رژیم غذایی مان عمل کنیم؟
سندروم بینایی ناشــی از کامپیوتر چیست و 

چطور از آن جلوگیری کنیم؟
 اگر از رایانه اســتفاده می کنید، احتمال دارد 
که به ســندرم بینایی ناشی از کامپیوتر مبتلا 
شــوید. علائم این بیماری به مرور زمان بروز 
می کند؛ پس نوشته های این مقاله از دلگرم را 

جدی دنبال کنید.

 )CVS( ســندرم بینایی ناشــی از کامپیوتر
چیست؟

به موازات گســترش اســتفاده از این وسیله 
تاثیرات آن بر ســلامت افراد به ویژه سلامت 
چشم ها روزبه روز افزایش یافته است به گونه 
ای که بســیاری از کاربران رایانــه همواره از 

مشکلات چشمی گلایه دارند.
کاربران رایانه به ویژه کاربران حرفه ای گاهی 
دو سوم از ساعات شبانه روز خود را به کار به 
رایانــه اختصاص می دهند و این مســاله می 
تواند مشکلات جدی که مهمترین آن خشکی 

چشم هاست برای آنها به وجود بیاورد. 
به طورکلی مشــکلات بینایی ناشی از کار با 
رایانه با عنوان ســندرم بینایی رایانه شناخته 

می شود.
سندروم بینایی ناشی از کامپیوتر )CVS( که 
به ســندروم بینایی رایانه ای نیز مشهور است، 
یکی از مشــکلات بینایی اســت که به همراه 
فناوری های نوین به زندگی انسان ها وارد شده 

است.
 ۷۰ میلیون نفر در سراســر جهان به سندروم 
بینایی ناشــی از کامپیوتر دچار هســتند؛ به 
همین دلیل اســت که محققــان، CVS را 

بیماری شماره یک در قرن ۲۱ می دانند.
ســندرم بینایی رایانه ای ناشــی از اســتفاده 
نادرســت از رایانــه و دیگر وســایل ارتباطی 
الکترونیکی است. این یکی از اختلالات بینایی 
غیر واگیردار است که به شدت در حال افزایش 

است.
 ســندرم بینایی رایانه این روزها بســیاری از 

افراد را تهدید می کند. 
افرادی که بیش از ۲ ســاعت در روز از رایانه 
استفاده  می کنند، احتمال دارد که به سندرم 

بینایی رایانه ای مبتلا شوند
ولی کســانی که بیش از ۵ ساعت با کامپیوتر 
ســروکار دارند، قطعاً با یک یا چند نشــانه از 
علائم ســندرم بینایی رایانه ای روبرو خواهند 

شد.
 بــرای پیشــگیری از ابتــلا بــه CVS باید 

عادت های درســت اســتفاده از رایانه را یاد 
بگیریم و در خود تقویت کنیم.

خستگی چشــم، خشــکی و تحریک پذیری 
چشــم، تاری دید، ســوزش و قرمزی چشم، 
پرخاشــگری و  بــدن،  خســتگی عمومــی 
ســردردهای مکرر از نشــانه های این بیماری 
اســت. به نظر شما چرا این مشکل در بدن به 

وجود می آید؟

سندروم بینایی رایانه ای
 )CVS( علت سندرم بینایی ناشی از کامپیوتر

چیست؟
چرا سندروم بینایی رایانه ای پدید می آید؟

از ســطح نمایشــگرهای دیجیتال، پرتوهای 
مختلفی از جمله اشعه X، پرتوهای رادیویی 

آزاد می شود. 
چشــم انســان در تطابق با این پرتوها دچار 
مشکل می شود و به دلیل اینکه به چشم فشار 
می آید و شخص در هنگام کار با رایانه، گرفتار 
سردرد و درد قسمت جلویی پیشانی می شود.

تا حالا دقت کرده اید که زمان کار با کامپیوتر، 
کمتر پلک می زنید؟

کمتر پلک زدن شــما باعث می شود که اشک 
در چشم شــما جریان پیدا نکند و به همین 

دلیل، چشم ها خشک می شوند. 
خشکی چشم با نشــانه هایی مانند سوزش و 
قرمز شدن چشم ها، اشک ریزی، احساس شن 
ریزه و جسم خارجی در چشم ظاهر می شود. 
به عــلاوه تمرکــز روی پیکســل های صفحه 

مانیتور باعث خستگی چشم ها خواهد شد.
 خستگی چشم نیز باعث ایجاد درد در پشت 

پلک ها می شود.

زاویه دید نامناسب و سندرم بینایی
ســندرم بینایی فقط ا علائم چشــمی همراه 

نیست. 
گردن درد و کمردرد از نشانه های غیر چشمی 

سندرم بینایی ناشی از کامپیوتر است.
 اگــر کاربر در هنگام کار بــا رایانه زاویه دید 
مناسبی با صفحه مانیتور نداشته باشد، دچار 
گــردن درد و درد در ناحیــه پشــت بدنش 
می شــود. برای پیشــگیری از این دردها باید 
وضعیت درست قرارگیری بدن را رعایت کرد.
بی حوصلگی و سندرم بینایی ناشی از کامپیوتر

شاید بســیاری از افراد از این مسئله بی خبر 
باشند که کار زیاد با رایانه آن ها را بی حوصله 

و پرخاشگر می کند.
 بی حوصلگی در هنگام کار با رایانه یکی دیگر 

از نشانه های این سندرم است. 
استفاده از عینک های ضد اشعه آسیب اشعه ی 

مضر را به حداقل می رساند.
دوبینی، اختلال بینایی تایپیست ها

افــرادی که مجبور هســتند تمرکز خود را از 
صفحه نمایشــگر به اشــیای بیرونی معطوف 
کنند، پس از مدتی دچار دوبینی می شــوند. 

تایپیست ها ازجمله این گروه هستند. 
ایــن افــراد حــروف و کلمات را تشــخیص 

نمی دهند و دچار دوبینی می شوند.
 دوبینی یکی دیگر از نشانه های سندرم بینایی 

رایانه ای است.

سندروم بینایی رایانه ای

نکاتی برای سلامتی در هنگام کار با رایانه
چگونــه هنگام کار با کامپیوتر مراقب چشــم 

هایمان باشیم؟
برای اینکه به ســندرم بینایی رایانه ای مبتلا 

نشوید، باید نکاتی را رعایت کنید.
 نکاتی مانند:

اگر طولانی مدت پشــت کامپیوتر می نشینید، 
پلک های خود را مرتب به هم بزنید. 

با این کار جریان اشــک در چشــم های شما 
برقــرار می ماند و مانع از خشــکی چشــمان 
شما می شود. شــما باید پس از هر ۱۰ دقیقه 
اســتفاده از رایانه، پلک های خــود را به هم 

بزنید.
نــور محیط را طوری تنظیم کنید که از بالای 

سر شما بتابد.
صفحه نمایشگر رایانه خود را طوری قرار دهید 
که نور پنجره یا چراغ در آن منعکس نشــود. 
انعکاس نور از صفحه نمایشــگر و وارد شدن 
آن به چشم شما بسیار آزاردهنده و خطرناک 
اســت.بین صفحه مانیتور و چشمان شما باید 
۵۰ تا ۷۰ سانتیمتر فاصله وجود داشته باشد.

بعد از هر ۲۰ دقیقه کار با کامپیوتر، ۲۰ ثانیه 
به نقطه ای در مسافت ۶ متری خیره شوید تا 

چشم ها استراحت کنند.
خط دید شــما باید مسطح یا بالاتر از صفحه 
نمایشــگر رایانه باشــد.نور نمایشــگر خود را 

تنظیم کنید.
از عینک محافظ در برابر اشــعه )عینک آنتی 
رفلکس) استفاده کنید.از تمرکز بیش ازحد بر 

روی صفحه نمایشگر خودداری کنید.
از فیلترهای Anti-glareاســتفاده کنید تا 
علایم سندرم بینایی ناشی از کامپیوتر در بدن 

شما کاهش پیدا کنند.
در اتــاق کامپیوتر خــود از لامپ های فلوئور 
سنت اســتفاده نکنید؛ زیرا نورهای آن طول 

موجی کوتاه دارند.
 لامپ هــای زرد و رشــته ای بهترین گزینه ها 

برای روشنایی اتاق کامپیوتر شما است.
از قطره های ضد خشــکی چشــم)با مشورت 

دکتر( استفاده کنید.
چشــم های خود را با شــامپوی بچه بشویید.

پس از پایان کار بــا رایانه، به مدت ۵ دقیقه، 
پلک های خــود را با حوله و آب گرم ماســاژ 

دهید.عدسی های دیجیتال زایس.
 زایس عدســی هایی را ساخته است که برای 
پیشگیری از ابتلا به ســندرم بینایی ناشی از 

کامپیوتر بسیار مؤثر است.

کفیر که اغلب با دوغ به اشتباه گرفته می شود، 
نتیجــه ی تخمیر و فعــل و انفعلات باکتری 
کفیر با شــیر اســت که اثر آن در گاز بسیار 
متصاعد آن دیده می شود. در این مقاله سعی 
شده اســت با نگاهی به تاریخچه ی کفیر، در 
مورد نتایج تحقیقات علمی آن صحبت کنیم.

اخیــرا که تقویت سیســتم ایمنــی بدن به 
خصوص در برابر ویروس هایی همچون کرونا 
جدی تر گرفته شده، در مورد کفیر و خواص 
آن بیشــتر می شنویم. اما پشــتوانه ی علمی 
و تحقیقاتــی در دنیا دربــاره ی این باکتری 
قارچی چیست؟ در این مقاله سعی شده است 
بــا نگاهی به تاریخچه ی کفیر، در مورد نتایج 

تحقیقات علمی آن صحبت کنیم.
برای جمــع آوری اطلاعات علمــی درباره ی 
کفیــر، در کنــار منابــع علمــی و نتیجه ی 
تحقیقــات منتشــر شــده در کتابخانه ملی 
دارویی آمریکا بــه آدرس nlm.nih.gov و 
مرکز ملی اطلاعات فناوری زیستی این کشور 

به آدرس PubMed.gov و برای بررســی 
بیشتر آنها، به سراغ بخش تحقیق و توسعه ی 
گروه صنایع غذایی سولیکو-کاله نیز رفته ایم 
کــه اخیرا محصول »کفیر ناری« را با شــعار 
تقویت سیســتم ایمنی بدن بــه بازار عرضه 
کرده اســت.بخش تحقیق و توســعه ی این 
شرکت که متشــکل از ۲۰ نیروی متخصص 
اســت، سال هاســت درباره ی پروبیوتیک ها، 
انــواع باکتری های آن از جملــه کفیر و آثار 
آن بر سلامتی بدن انســان تحقیق می کند. 
گفتنی ســت محصول دیگر پروبیوتیک برند 
کاله با نام »لاکتیویــا« )Lactivia( نیز در 
همین بخش فرموله شــده که امروز به یکی 
از محصولات پر فروش بــازار لبنیات ایران و 

کشورهای منطقه تبدیل شده است.
کفیر

کفیر چیســت و چگونه به یک نوشــیدنی و 
ماست محبوب تبدیل شد؟

کفیر )به انگلیســی Kefir(، از نظر عمومی 

یک قارچ حاوی باکتری اســت کــه هزاران 
سال پیش و به طور تصادفی توسط چوپانان 
کوه های قفقاز کشــف شــد کــه در ترکیب 
با شــیر، تبدیــل به یک نوشــیدنی خاص و 
اغلب  نوشیدنی که  سلامتی بخش گردید.این 
با دوغ به اشــتباه گرفته می شــود، نتیجه ی 
تخمیر و فعل و انفعلات باکتری کفیر با شیر 
است که اثر آن در گاز بسیار متصاعد آن دیده 

می شود.
از دید علمی، کفیر دانه ای پروبیوتیک اســت 
که منبعی اســت از ویتامین هــای گروه ب، 
کلســیم، منیزیوم، فسفر و ویتامین K که در 
ترکیب با فرآورده های لبنی همچون شــیر و 

ماست، نوشیدنی و ماست کفیر را می سازد.
کفیر از نظر ارزش غذایی

یک وعده ۱۷۵ میلی لیتــری کفیر کم چرب 
حاوی مواد زیر است:

پروتئین: ۴ گرم
کلسیم: ۱۰ درصد نیاز روزانه

فسفر: 15 درصد نیاز روزانه
ویتامین ب ۱۲: ۱۲ درصد نیاز روزانه

ریبوفلاوین )ویتامیــن ب ۲(: ۱۰ درصد نیاز 
روزانه

منیزیم: ۳ درصد نیاز روزانه
ویتامین D: به میزان قابل توجه

چه شواهد علمی برای تقویت سیستم ایمنی 
بدن برای کفیر وجود دارد؟

در مطالعه ای که نتایج آن در سال 1392 در 
آرشــیو کتابخانه ملی دارویی آمریکا منتشر 
شــده، تاثیر مصرف روزانــه 200 میلی لیتر 
کفیر کفیر روی سیستم ایمنی بدن بر در طی 
شش هفته بر روی ۱۸ فرد مورد بررسی قرار 
گرفت و از آنها به طور روزانه و ناشتا نمونه ی 

خون گرفته شد.
دوغ از نوشیدنی های سنتی ویژه ایران است. 
امروزه در صنعت، دوغ را به روشهای مختلفی 
از شیر پاســتوریزه، مایه ماست، آب و نمک 

تحت شرایط تخمیر تهیه می کنند.

برق گرفتگی در حقیقت نوعی شــوک است 
که از بدن عبور می کند. اما هنگام وارد شدن 
این شــوک چه اتفاقاتی در بدن رخ می دهد 
و چــه عوارضی در پی خواهد داشــت ؟ با ما 

همراه باشید.

برق گرفتگی چیست ؟
برق گرفتگــی به حادثه ای مــی گویند که 
قســمتی از بدن انســان، جزئی از یک مدار 
بسته الکتریکی می شود و یک سری ضایعات 

الکتریکی در بدن فرد ایجاد می شود.
بطــور کلی عبور جریان بــرق از بدن را برق 
گرفتگی یا شــوک الکتریکــی می گویند. در 
صورتی که جریان برق از بــدن عبور نماید، 
بدن عکس العمل شدید در مقابل آن از خود 
نشــان می دهد که به آن شــوک الکتریکی 

گویند.
برای بوجود آمدن شــوک باید مقدار جریان 
برق و شــرایط فرد در قبول آن کافی باشــد. 
اثرات این برق گرفتگی از احســاس شــوک 
شروع شــده تا حالت سنکوپ یعنی بیهوشی 
کامل می تواند برســد. لذا برای برق گرفتگی 

دو مرحله می توان تعریف نمود:
آستانه احساس
آستانه انقباض

عبور جریان کم آســتانه احساس و گذشتن 
از حد معیــن جریان و عکس العمل عضلانی 
بدن، آســتانه انقباض را بسیار خواهد داشت. 
آستانه احساس برای قســمت های مختلف 

بدن متفاوت است.
بطور مثال آستانه احساس زبان mA 0.45و 
آستانه احســاس برای پوست بدن در حدود 
۱mA که آســتانه احساس پوست هر یک از 

اعضا متفاوت است.
 آســتانه انقباض اعضا با هم یکی نیســتند، 
در شــدت جریان حدود ۹mA دست ها به 
ســختی تکان می خورند، ولــی 99/5 درصد 
افراد ســالم می توانند ســیم برق دار را رها 

کنند.
وقتی  شــخصی  دچار برق  گرفتگی  می شود، 
عبور جریــان  الکتریکی  از طریق  بدن  ممکن  
اســت  وی  را از هوش  بــرده ، منجر به  توقف  

تنفس  و حتی  ضربان  قلب  وی  شود.
خطر برق گرفتگی
اثرات برق گرفتگی

هنــگام برق گرفتگی چه اتفاقاتی در بدن رخ 
می دهد ؟

عبور جریان الکتریکی از رشــته های عصبی 
موجب به  وجــود آمدن حرکات غیر ارادی در 
بدن مصدوم خواهد شد، به  طوری  که مصدوم 
نمی تواند هیچ اقدامی در مدت برق گرفتگی 

انجام دهد )فلج عصبی(.
مثــلا این حالت زمانی که مصدوم هادی برق  
دار را به وســیله دست خود گرفته، می تواند 
خیلی خطرناک تر باشــد چراکه ماهیچه  های 
قرار گرفته بر روی ســاعد که مســئول خم 
کردن انگشــتان هستند، از ماهیچه  هایی که 
مسئول صاف کردن انگشت ها هستند، قوی 

ترند.
هنگام برق  گرفتگی هر دو نوع ماهیچه تلاش 
می کنند تا منقبض شــوند، اما در این حالت 
به علــت قوی تر بودن ماهیچه های خم کننده 

پیروزی با آنهاست.
 اتفاقــی که در این لحظــه رخ می دهد این 

است که دست با تمام قوا مشت می شود،
اگــر زمانی که این اتفــاق رخ می دهد هادی 
حامــل جریان کف دســت مصوم باشــد، با 
مشت شدن دســت، هادی به دست چسبیده 

و هدایت الکتریکی بهتر برقرار خواهد شد.
 ایــن امر می تواند موقعیت مصدوم را بیش از 
پیش خطرناک کنــد چون در این حالت رها 

کردن هادی برای مصدوم غیر ممکن است.
اثــرات عبور جریان الکتریکی در بدن تنها به 
ماهیچه های حرکتی بدن محدود نمی شود. 
قلب و شــش ها دارای دیافراگم ها یا دریچه 
هایی هســتند که عملکرد آنها را کنترل می 

کند.
با عبور جریان از بدن سیگنال های الکتریکی 
مغز برای این ماهیچه ها خنثی خواهد شــد 
و بدین ترتیب ایــن ماهیچه ها دچار عارضه 
"fibrillation" یــا انقباض بی نظم عضلانی 
خواهد شــد )در صورت AC بــودن جریان 
مقادیــر بیشــتر از 30 میلی آمپــر که همان 
جریــان عملکــرد کلیدهای تفاضلی اســت 
می تواند باعث فیبریلاسیون بطنی قلب شود(.

در این حالت قلب با ســرعت بیشتر و با فشار 
کمتری می تپد به طوری که نمی تواند عمل 
رساندن خون به قســمت های حساس بدن 
را انجــام دهد و در نتیجــه بعد از لحظاتی از 

کار می افتد.

آتورواســتاتین )Atorvastatin( یــا لیپیتور 
)Lipitor( عنوان کاهش دهنده کلســترول بد 

خون تجویز میشود .
نحوه ی عملکرد قرص آتورواستاتین

آتورواســتاتین یا لیپوفیکس دارویی اســت که 
همــراه با رژیم غذایی مناســب بــرای کاهش 
کلســترول بد و چربی ها )مانند LDL و تری 
 )HDL( و افزایش کلسترول خوب ) گلیســرید

در خون ،استفاده می شود.
آتورواســتاتین متعلق به گروهــی از داروهای 
شناخته شده به نام “اســتاتین ها” است.نحوه 
ی عملکرد دارو با کاهش میزان کلسترول تولید 

شده توسط کبد است.
کاهش کلســترول”بد” و تری گلیســریدها و 
افزایش کلســترول “خوب”، خطر بیماری های 
قلبی را کاهش می دهد و به جلوگیری از سکته 

های مغزی و حملات قلبی کمک می کند.
موارد مصرف آتورواستاتین

چربی ها به راحتی در بافت های بدن ذخیره می 
شوند تا بعدا به عنوان منبع انرژی استفاده شوند 
. کلسترول یک نوع چربی )لیپید( می باشد که 
در کبد از چربی های غذای مصرفی شما ساخته 

می شود.
زمانی که میزان کلسترول در خون شما افزایش 
یابد هایپرکلسترومیا )افزایش چربی خون ( رخ 
می دهد. با این وجود کلسترول بالا ممکن است 
در شما احساس بیماری ایجاد نکند اما عوارض 

پنهان ناشی از آن در حال وقوع است.
کلسترول بالا در عروق خون رسوب می کند و به 
مرور زمان دیواره عروق را سخت می کند . این 
عارضه موجب تنگ شــدن عروق کاهش جریان 
خــون و افزایش خطر بیماری های قلب و عروق 

از جمله سکته های قلبی و مغزی می شود.
آتورواســتاتین دارویی از دسته استاتین ها می 
باشــد که کلسترول خون را با مهار کردن آنزیم 
های ســازنده ی کلســترول کاهــش می دهد. 
کاهش کلســترول ، ریسک بیماری های قلبی و 

عروقی را کاهش می دهد.
آتورواســتاتین همچنین در افرادی که مستعد 
بیماری های قلب و عروق هستند)حتی با وجود 
کلسترول نرمال خون ( ریسک این بیماری ها را 

کاهش می دهد.
آتورواستاتین علاوه بر کاهش کلسترول خون به 
میزان کمتری تری گلیســیرید خون را کاهش 

می دهد.
مکانیسم اثر قرص آتورواستاتین

قرص آتورواستاتین مانند بقیه استاتینها با مهار 
آنزیــم HMG COA ردوکتــاز در کبد عمل 
می کند. HMG COA در بیوسنتز کلسترول 

نقش اساسی دارد.
در صورت بارداری ،اقدام به بارداری یا شیردهی 

به پزشک خود اطلاع دهید.
 در صورت ســابقه ابتلا به مشــکلات کبدی یا 
هرگونه بیماری که مســبب عارضه کبدی شده 

است به پزشک خود اطلاع دهید.
 در صورتی که مشکلات عضلانی مانند گرفتگی 
یا درد عضلانــی دارید به پزشــک خود اطلاع 

دهید.
 در صورت ســابقه تیروئید کم کار،ســکته و یا 
خونریزی مغــزی دارید حتما به پزشــک خود 

بگویید.
 در صورت حساســیت به هرگونه دارو، پزشــک 

خود را مطلع نمایید.
آتورواستاتین / قرص آتورواستاتین / لیپوفیکس

مقدار مصرف دارو آتورواستاتین
این دارو در دوران بارداری نباید اســتفاده شود 
زیرا آتورواستاتین ممکن اســت به نوزاد متولد 
نشــده آسیب برساند بنابر این، مهم است که در 
زمان اســتفاده کردن از ایــن دارو از روش های 
قابل اعتمــاد کنترل بــارداری ) مانند کاندوم، 

قرص های کنترل بارداری ( استفاده شود.
آتورواســتاتین به صــورت خوراکی مصرف می 
شــود. و معمولًا یک بار در روز بــا یا بدون غذا 
مصرف می گردد. آتورواســتاتین هر روز در یک 
زمان اســتفاده کنید.دکتر ممکن است دارو را با 
یک دوز پایین آتورواســتاتین شروع و سپس به 
تدریج دوز دارو را افزایش دهید ولی بیش از یک 

بار در هر 2 تا 4 هفته افزایش ندهید.
حتی اگر شــما احســاس خوبی دارید مصرف 
آتورواســتاتین را ادامه دهیــد و بدون صحبت 

کردن با دکتر خود دارو را قطع نکنید.
آتورواستاتین برای کلسترول بالا:

بزرگسالان در ابتدا، 10 یا 20 میلی گرم یک بار 
در روز شروع شــود در برخی از بیماران ممکن 
اســت نیاز به شروع با دوز 40 میلی گرم در روز 
باشــد دکتر شما ممکن اســت دوز مورد نیاز را 
افزایش دهد با این حال، دوز معمولًا نباید بیش 

از 80 میلی گرم در روز باشد.
کودکان با 10 تا 17 سال سن در ابتدا، 10 میلی 
گرم یک بار در روز دکتر ممکن است دوز مورد 
نیاز را افزایش دهد با این حال، دوز معمولًا نباید 

بیش از 20 میلی گرم در روز است.
تداخل دارویی قرص آتورواستاتین

آنتی بیوتیک ها
داروهای ضدقارچ

برخی از داروهای پیشگیری از بارداری
سایر داروهای کاهش کلسترول

داروهای قلبی   

خبرسرخط
 هنگام برق گرفتگی چه اتفاقاتی در 

بدن رخ می دهد ؟

موارد مصرف، عوارض و تداخل 

دارویی قرص آتورواستاتین

سندروم بینایی رایانه ای )CVS( چیست؟

خواص و فواید نوشیدنی کفیر از دیدگاه علمی

یک تخم شترمرغ دارای تقریبا 2000 کالری، 
100 گرم چربی و 235 گرم پروتئین اســت. 
اگرچه تخم شــترمرغ 2000 کالری دارد، اما 
دارای مواد مغذی فراوانی نیز اســت. به علاوه، 
درصد کلسترول آن در مقایسه با تخم مرغ به 

میزان پایین تری است.
تخم شترمرغ

 ،A تخم شــترمرغ حاوی پروتئیــن، ویتامین
ویتامین E، زینک، منگنز و سلنیوم است.

بر اساس مطالعات انجام شــده تخم شترمرغ 
کمی مطبوع تر از تخم مرغ اســت. با هر اندازه 
گیری ای که انجام دهید، هیچ تخمی بزرگتر یا 
حتی به اندازه تخم شترمرغ پیدا نخواهید کرد.

مشخصات ظاهری تخم شترمرغ
تخم شــترمرغ در حدود 1.5 تا 2.2 کیلوگرم 

وزن دارد.
تخم شــترمرغ بزرگترین تخم پرنده است که 
حدود ۱.۴ کیلوگرم وزن دارد. این تخم بزرگ 

نسبت به سایر تخم ها ضخیم تر می باشد.
تخم شــترمرغ دارای رنگ کرم و براق است و 
لکه های کوچک ســوزن سوزن روی سطح آن 

وجود دارد.
ملیسا هوپر، متخصص تغذیه به ما می گوید که 
فواید اصلی تغذیه ای تخم شترمرغ بخاطر غنی 
بودن آن از پروتئین و دارا بودن همه اسیدهای 

آمینه ضروری است.
تخم شترمرغ همچنین دارای اسیدهای چرب 
امگا 2 است که برای سلامت قلب خوب و برای 

بینایی مفید است.
هوپر همچنین درباره تغذیه با تخم شترمرغ و 
عملی بودن مصــرف آن توصیه می کند و می 
گوید "یک تخم شــترمرغ دارای تقریبا 2000 
کالــری، 100 گرم چربی و 235 گرم پروتئین 

است.
به این فکر کنید که فقط یک تخم می تواند تا 
2 کیلوگرم وزن داشته باشد و چیزی حدود 45 

تا 90 دقیقه طول می کشد تا بپزد.
پخت آن در مقایسه با تخم مرغ آب پز، معادل 
داشــتن 28 تخم مرغ بزرگ است. بنابراین، از 
لحــاظ عملی نمی تواند یــک منبع تغذیه ای 

باشد.
هوپــر همچنین توضیح می دهــد که اگرچه 
تخم شــترمرغ 2000 کالــری دارد، اما دارای 
مواد مغذی فراوانی نیز اســت. به علاوه، درصد 

کلســترول آن در مقایسه با تخم مرغ به میزان 
پایین تری است.

وی ادامه می دهد، "اما نمی توان یک تخم مرغ 
را با تخمی که در حدود 2 کیلوگرم وزن و 17 

سانتی متر طول دارد مقایسه کرد".
خواص تخم شترمرغ برای بدن

1. مفید برای مغز
تخم  شترمرغ با دارابودن پروتئین و چربی برای 
 B۱۲ مغز مفید اســت. کلســترول و ویتامین
موجود در تخم  شــترمرغ بــرای تولید میلین 
محافظ اطراف آکسون سلول های عصبی کمک 

کننده و موثر هستند.
مقادیر فراوان کولین موجود در تخم  شــترمرغ 
از عملکرد مغز و عملکردهای شناختی با حفظ 
یکپارچگی ساختاری سلول ها حمایت می کند.
مصرف تخــم  شــترمرغ همانند تخم  ســایر 
پرنــدگان بــرای کاهش مه آلود شــدن مغز و 

افزایش یادگیری و بهره وری مفید است.
تخم شترمرغ برای مغز

2. سرشار از پروتئین
ســفیده ی تخم  شترمرغ دارای پروتئین و همه 
اسیدهای آمینه ضروری و مورد نیاز بدن است.

اســید آمینه بــرای عضلات بدن و ســلامت 
سیســتم عصبی مفید و موثر است و به سنتز 
انتقال دهنده های مهــم مغز که تنظیم خلق و 
خو، اشــتها و خواب را بر عهــده دارند، کمک 

می کند.
همچنین مصرف تخم  شــترمرغ به شکلگیری 
عضلات جدیــد و ترمیم بافت هــای عضلانی 
آســیب دیده و حفظ فعالیــت بدنی کمک می 

کند.
تخم شترمرغ حاوی پروتئین

3. کالری تخم شترمرغ
اگر بتوانید کل یک تخم شترمرغ را به تنهایی 
بخورید، شــما تمام کالری تخم شترمرغ یعنی 

تقریباً 2000 کالری را بدست می آورید.
Health. طبق دســتور العمل های رژیمــی

gov'، میزان کالری مورد نیاز بدن بین 1600 
تــا 2400 کالری در هر روز بــرای زنان بالغ و 
2000 تا 3000 کالری در روز برای مردان بالغ 

است.
میزان کالری تخم شــترمرغ بسیار زیاد است. 
شــما می توانید کل نیازهای کالری خود را با 

یک تخم شترمرغ تامین کنید.

بــه گفته هوپر، یک تخم شــترمرغ 100 گرم 
چربی و 235 گرم پروتئین فراهم می کند.

توصیه ارگان های پزشکی این است که 25 تا 
35 درصد از کل کالری خود را از چربی بدست 
آورید، که اگر در رژیــم غذایی 2000 کالری 
هســتید این تقریبا 44 تا 77 گــرم از چربی 

روزانه است.
یک تخم شــترمرغ می تواند چربی کافی برای 

بیش از یک روز فراهم کند.
فواید بی نطیر تخم شترمرغ

4. کاهش وزن
تخم  شــترمرغ با دارابــودن پروتئین و چربی، 
خیلی زود باعث ایجاد احساس سیری در افراد 

می شود و به کاهش وزن کمک می کند.
به علاوه مــواد مغذی مفیــدی را به بدن می 
رســاند. لازم به ذکر اســت که سفیده ی تخم 
شــترمرغ سرشار از پروتئین بوده و تقریبا فاقد 
چربی اســت و به همین دلیل نســبت به کل 
تخم  شــترمرغ گزینه خوبی برای کاهش وزن 

محسوب می شود.
تخم شــترمرغ | خواص تخم شترمرغ | نیمرو 

شترمرغ
5. دارای کوآنزیم Q۱۰ و امگا ۳

تخم  شترمرغ دارای کوآنزیم Q۱۰ و اسیدهای 
چــرب امگا ۳ اســت کــه کوآنزیــم Q۱۰ با 
دارابــودن خواص آنتی اکســیدانی به مقابله با 
پیری زودرس می پردازد و به حفظ ســلامت 

قلب و عروق کمک می کند.
اســیدهای چــرب امگا ۳ موجــود در زرده ی 
تخم  شترمرغ بر ای مغز مفید است و به حفظ 
عملکرد سیســتم عصبی و حمایت از سلامت 

قلب و عروق کمک می کند.
همچنین برای تنظیم سطح کلسترول خوب و 

کلسترول کلی مفید است.
سلامت قلب و عروق با تخم شترمرغ

6. مفید برای خانم های باردار
تخم  شترمرغ حاوی مقادیر فراوان ویتامین های 
B۹ و B۱۲ می باشــد که برای رشد طبیعی 
مغز نوزادان در رحم مفید هســتند. همچنین 
ویتامین B۹ به جلوگیری از نقص مغز، طناب 
نخاعی و ســتون فقرات در نوزادان کمک می 

کند.
چربی هــای موجود در آن نیز برای رشــد مغز 
مفید هستند. اما نباید در مصرف آن زیاده روی 

کرد، چراکه مصرف بیش از اندازه آن منجر به 
افزایش وزن می شود.

تخم شتر مرغ برای خانم های باردار
7. دارای آهن، پتاسیم، فسفر و منیزیم

تخم  شــترمرغ با دارابــودن مقادیر قابل توجه 
آهن به افزایش قدرت و انرژی بدن کمک می 

کند.
همچنین دارای مقادیر خوب پتاسیم است که 

برای مبتلایان به فشار خون بالا مفید است.
فســفر موجود در تخم  شــترمرغ هــم برای 
اســتخوان ها فایــده دارد و منیزیم موجود در 
آن هم برای ســلامت روان، کاهش اضطراب و 

بی خوابی و جلوگیری از آریتمی مفید است.
تخم مرغ بهتر است یا تخم شترمرغ ؟

تفاوت تخم  مرغ و تخم شتر مرغ
بزرگ ترین تفاوت تخم مرغ و شترمرغ اندازه و 
وزن شــان است. تخم شترمرغ بزرگ ترین تخم 
پرنده در کل دنیاســت و معمــولا یک و نیم 

کیلوگرم وزن دارد!
بیــش از ۵/۱۷ ســانتی متر ارتفــاع و ۵/۱۳ 

سانتی متر عرض دارد! 
این در حالی اســت که یــک تخم مرغ بزرگ 
نهایتا ۹۰۰ گرم وزن، ۵/۶ ســانتی متر ارتفاع و 

۵سانتی متر عرض دارد.
مزه تخم مرغ و شــترمرغ بســیار شبیه به هم 
اســت اما پرندگان عــادات غذایــی متفاوتی 
دارند و ارزش غذایی تخم هایی که می گذارند، 

متفاوت است.
میزان پروتئین، چربی و کلسیم این دو مشابه 

هم است.
تخم مرغ ویتامین A و E بیشتری دارد اما تخم 

شترمرغ فولیک اسید بیشتری دارد.
میزان آهن تخم شترمرغ بیشتر است اما روی و 
مس تخم مرغ هم بیشتر از شترمرغ است.تخم 
شترمرغ همچون هیبت این پرنده بسیار بزرگ 

است و می تواند ده نفر را سیر کند. 
هر عــدد آن یک تا دو کیلوگرم وزن داشــته 
و حــاوی 2000 کالری انــرژی و هر کدامش 

معادل 20 عدد تخم مرغ است. 
عســلی شدن تخم شترمرغ حدود 45 دقیقه و 
ســفت شــدن آن دو برابر این زمان طول می 
کشــد.   از نظر طعم، میزان چربی و پروتئین 

مانند تخم مرغ است.

خواص اعجاب انگیز تخم شترمرغ برای سلامت بدن

شاید برای شما هم پیش آمده باشد که به 
طور ناگهانی و بــدون دلیل دچار افزایش 

وزن شده باشید.
 در ادامــه قصد داریم مهمترین دلایلی که 
باعث بروز این مشــکل می شود را بررسی 

کنیم. تا انتها با ما همراه باشید.

معرفی دلایل افزایش وزن ناگهانی
عوامل مختلفی علت افزایش وزن ناگهانی 

هستند.
 برای بســیاری از ما چاق شدن یا افزایش 
وزن یــک امر طبیعــی در این عصر مدرن 

است.
ما که از ســنگ نیســتیم که به یک شکل 
بمانیم. دائم در حال تغییر کردن هســتیم. 
اما گاهی اوقات، علیرغم آنکه ســه تا چهار 
روز در هفته ورزش می کنیم، غذای سالم 
می خوریم، ۷ ســاعت در روز می خوابیم، 
کالری دریافتی مان را هم کنترل می کنیم 

وزن اضافه می کنیم.

دلایل اصلی افزایش وزن ناگهانی
1. کمبود خواب علت افزایش وزن ناگهانی

بدن شــما زمانی عملکرد مناسبی دارد که 
به میزان کافی استراحت کند. 

وقتی شما به اندازه کافی نمی خوابید، بدن 
شما فشــار فیزیولوژیکی و بیوشیمیایی را 
تجربه می کند و این باعث می شود چربی 

بیشتری در خود ذخیره کند.
هنگامی که شما خسته هستید، نمی توانید 
به خوبی استرس و فشــار را تحمل کنید، 
بنابراین شــما ممکن است به غذا خوردن 
روی بیاوریــد و این یــک مکانیزم دفاعی 

است.
 به علاوه، شــما هنگامی که در ســاعات 
انتهایی شب و نیمه شــب غذاهای سبک 
می خورید، میزان کالری بیشتری دریافت 

می کنید.
برخی از افراد فکر می کنند برای اینکه به 
خــواب روند، خوردن غذا مــی تواند مفید 

باشد. 
ولی تنها کاری که این عمل انجام می دهد، 
اضافه کردن کالری بیشتر به میزان کالری 

دریافتی در طول روز است.
علائمی که نشــان می دهد شما به اندازه 
کافی اســتراحت نکــرده ایــد عبارتند از: 
خستگی مفرط، پایین بودن میزان انرژی، 

چرت زدن و احساس کج خلقی.
بــرای جلوگیری از افزایــش وزن ناگهانی 
ســعی کنید که هر شــب 8 ساعت کامل 

بخوابید. 
یا حداقل 15 دقیقه بــه زمان خواب خود 
اضافــه کنید تا مشــاهده کنیــد که چه 

احساسی خواهید داشت.
این تجربه را با اضافه کردن زمان های 15 
دقیقه یی به میزان خواب خود ادامه دهید 
تا بفهمید که چه میزان خواب برای شــما 

مناسب است. 
وقتی کــه شــما کیفیت خــواب خود را 
بالاببریــد و بطــور منظــم ورزش کنید، 

احساس بهتری خواهید داشت.

علت بالا رفتن وزن
رابطه کمبود خواب و افزایش وزن ناگهانی

2. کــم کاری تیروئید عامــل افزایش وزن 
ناگهانی

تیروئیــد یکــی از عوامل تاثیر گــذار بر 
متابولیسم بدن است. 

کم کاری تیروئید باعث کاهش متابولیسم 
و افزایش وزن خواهد شد.

گاهــی اوقات این تجربه را داشــته ایم که 
رژیم لاغری خود را دقیــق اجرا کرده ایم 
ولی به جای آنکه وزن کم کنیم بیشتر وزن 

اضافه کرده ایم.
 بیشتر متخصصان دلیل این افزایش وزن را 

کم کاری تیروئید می دانند.

تغییر وزن ناگهانی
تأثیر کم کاری تیروئید بر افزایش وزن
3. استرس دلیل افزایش وزن ناگهانی

مــا در جامعــه ای زندگی مــی کنیم که 
نیازمند کار اضافی و نیروی اضافی است تا 

آرامش بیشتری داشته باشیم. 
اســترس و فشار ما را به سمت جلو هدایت 
مــی کند و به ما کمک می کند تا از عهده 
تقاضاهای زندگی برآییم: اما اســترس می 
تواند بر اخلاقیات و احساسات ما تاثیرگذار 

باشد.
واکنش در مقابل استرس، حتی اگر مواجهه 
با مســئولیت ها یا رویارویی با فشار مالی 
باشد، باعث ایجاد یک فرآیند بیوشیمیایی 
می شود و باعث می شــود بدن در حالت 

حفظ بقا قرار گیرد.
بنابرایــن انرژی ذخیره می کند، ســرعت 

متابولیســم پایین می آید و مواد شیمیایی 
از قبیل کلســترول، لپتین و سایر هورمون 

ها ذخیره می شوند.
همین امر باعث می شــود کــه چاقی در 

مناطق شکمی به وجود بیاید.
بسیاری از افراد برای مقابله با استرس خود 
به غذا روی می آورند، اما مطمئنا این روش 

مفید نیست.
 غذا یک راه حل موقتی اســت، چون این 
روش بر عوامل واقعی استرس که در جهت 
کاهش میل به غذا و حل مشــکل اســت 

تاثیری ندارد.

افرادی که در حالت اســترس به غذا روی 
می آورند بیشــتر تمایل به غذاهایی دارند 
که میزان بالایی از کربوهیدرات دارد. چون 
این غذاها باعث بالارفتن یک ماده شیمیایی 
در مغز به نام ســروتونین می شــوند، که 
می تواند اثرات آرام بخشــی داشته باشد. 
استفاده از غذا یک روش خوددرمانی است.
بســیاری از افراد از مواد نشاسته ای برای 
آرام شــدن و احســاس بهتر استفاده می 
کنند. برای غلبه بر اســترس پیشنهاد می 
شــود از روش هــای آرام بخش و ریلکس 
کننده که تمرین ورزشــی محســوب می 
شــوند، اســتفاده شــود، چون هم کالری 
اضافی بدن ســوزانده می شود و هم باعث 

ایجاد آرامش در فرد می شود.

علت بالا رفتن وزن
رابطه میان استرس و افزایش وزن

4. نخــوردن آب کافی علــت افزایش وزن 
ناگهانی

نخــوردن آب کافــی در دراز مدت موجب 
چاق شدن شما می شود. 

به دلیل آنکه اگر بدن انســان آب کافی در 
طــول روز دریافت نکند؛ بدن آب را در زیر 
پوســت نگه می دارد که خود عامل تاثیر 

گذار در چاقی افراد است.
دلایل افزایش وزن ناگهانی

تأثیر آب نخوردن بر افزایش وزن ناگهانی
5. دریافت نکردن پروتئین موجب افزایش 

وزن ناگهانی می شود
اگر ســالم غذا می خورید ولی با این حال، 
افزایش وزن دارید بایــد تجدید نظری در 
دریافت غذاهای روزانه خود داشته باشید. 
زیرا احتمال دارد پروتئین مورد نیاز بدن را 

دریافت نمی کنید.
دریافت نکردن پروتئین کافی عامل نابودی 
عضــلات و کاهش متابولیســم اســت که 

افزایش وزن را به دنبال خواهد داشت.

چرا چاق می شویم
نقش پروتئین در تغییر وزن ناگهانی

6. شــما ممکن اســت به خاطر استفاده از 
دارو چاق شوید

برخی از داروهایی که توسط پزشکان برای 
درمــان بیماری هایی از قبیل افســردگی، 
اختلالات رفتاری، حملات ناگهانی میگرن، 
فشــار خون و دیابت تجویز می شوند، می 
توانند باعث اضافه شــدن وزن شما شوند. 
ایــن افزایش وزن می توانــد تا 5 کیلو در 

ماه نیز باشد.
برخی از اســتروئیدها و درمان جایگزینی 
هورمونــی در خانم هــا و حتی قرص های 
ضدبــارداری مــی توانند باعــث بالارفتن 
تدریجی وزن شــوند. داروها می توانند از 
روش های متفاوتی باعث اضافه وزن شــما 

شوند.
آن ها می توانند باعث زیاد شــدن اشــتها 
شــوند، در روند ذخیره چربــی ها در بدن 
تغییراتی ایجاد کنند و حتی سطح انسولین 

بدن را تغییر دهند.
البتــه همــه داروهــا در افــراد مختلف 
عوارض یکســانی ندارند. دربــاره داروهای 
ضدافسردگی، اضافه شــدن وزن ربطی به 
عملکرد قرص ندارد بلکه داشــتن احساس 
بهتر می تواند باعث افزایش اشــتهای فرد 

شود.
بعضــی از داروها می توانند باعث نگهداری 
مایعات در بدن شــوند که باعث نشان داده 
شدن به صورت اضافه وزن می شود. اما این 
چربی نیست و براحتی قابل بازگشت است.

آشنایی با مهمترین دلایل افزایش وزن ناگهانی
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.

نوروز امسال در بالاترین 

سطح تقاضای سفر قرار داریم
صفحه 16

 وزیر صمت:
  45 هزار خودرو به بلاروس 

صادر می شود

1

1

حقدادی رئیس 
فدراسیون ژیمناستیک 

شد

سخنگوی دولت: چهار تغییر عمده 

در صدور کارت بازرگانی از رتبه 

بندی تجار تا کاهش سن

16

16

 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب
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ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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انتخاب موضوع خوب گامی اساســی به سوی 
اجرای یک ســخنرانی اثربخش است. هنگامی 
که داســتانی تعریف می کنید، دوســت دارید 
مخاطب تان علاقه مند و مشــتاق باشــد؛ پس 
موضوعــی برمی گزینید که برای مخاطب گیرا 
باشد. همین موضوع برای سخنرانی هم صادق 
است. هنگام انتخاب موضوع، مخاطب تان را در 
نظر بگیرید. از خودتان بپرسید: چه موضوعی 

برای مخاطب جذاب خواهد بود؟
اگر مطمئن نیستید که چه موضوعی برگزینید، 

موارد زیر را در نظر بگیرید:
    رویدادهای جاری )روزنامه ها، رســانه های 

دیگر(
    تجربه های شخصی

    ســرگرمی های خودتان؛ آیــا مخاطب تان 
شــناختی از اصــول اولیــه  یــا اصطلاحات 

مخصوص سرگرمی شما دارد؟
    کارتان؛ آیا موضوعاتی هســت که شــما در 
حین کارتان آموخته باشید و برای افرادی که 

با حرفه ی شما آشنا نیستند، مفید باشد؟
    کتاب هایی که احتمالا اخیرا خوانده اید

ترفند این اســت که تا جایی کــه می توانید، 
به مخاطبی که شــنونده ی شماست، نزدیک 

باشید.
زمینه های تخصص تان

هنگام انتخاب موضــوع، زمینه هایی را که در 
آنها تخصص دارید، در نظر بگیرید.

بســیاری از افــراد در زمینه هایــی خــاص، 
متخصص هستند. متخصصان، کسانی هستند 
که دانشــی جامع از چیزی دارنــد که اغلب 
افراد ندارند. تخصص زمانی اســت که کســی 
دانــش زیادی در حــوزه ای مشــخص دارد. 
دانشــمندانِ موشــکی متخصص هســتند؛ و 
همین طور تحلیل گرانی کــه درباره ی فوتبال 
در تلویزیون ســخن می گوینــد. وقتی در پی 
انتخاب موضوعی برای ســخنرانی تان هستید، 
هر زمینه ای را کــه در آن تخصص دارید، در 
نظر بگیرید. انتظار نداشته باشید که درباره ی 
موضوعی که از آن آگاهی اندکی دارید یا اصلا 
چیزی نمی دانید، روان و سلیس سخن بگویید. 
روان بودن سخنرانی شما نسبتی مستقیم با دو 
شــرط مهم دارد: دانش تان درباره ی آنچه قرار 
اســت بگویید و آشنا بودن تان با شیوه ی گفتنِ 

آنچه که می دانید به مخاطب.
زمینه ی تخصصی شما شــاید موضوع خوبی 
باشد که درباره اش ســخنرانی کنید؛ چون از 
پیش با آن آشــنایی دارید. یکی از مزیت های 
این آشــنایی این اســت که زمــان مربوط به 
پژوهش را کاهش می دهد. در عوض، پژوهش 
اغلب با هدفِ اصلاح و غنی کردنِ تخصص تان 
و اطمینان از آشنایی تان با مباحث پیرامون آن 

موضوع انجام خواهد شد.
بــا گزینشِ زمینــه ای که دانشــی تخصصی 
و حرفــه ای درباره اش داریــد، احتمال اینکه 
سخنرانی تان به شکلی مؤثر به مخاطب منتقل 
شــود، افزایش می یابد. برای مخاطب، شــما 
مرجع موضوعی هســتید که درباره اش سخن 
می گویید؛ پس برخورداری از دانش پیشــین، 
به احتمال زیاد تأثیرگذار اســت. سخنرانی ای 
که به گســتره ی تخصصی تان مربوط اســت، 
بر دانش گســترده ی شما تکیه دارد و در این 
حالت، شــما آســان تر می توانید نکات خاص 

موضوع را برای مخاطب توضیح دهید.
زمینه های مورد علاقه تان

زمان انتخاب موضوع، به زمینه هایی بیندیشید 
که به آنها علاقه مند هستید.

درحالی که اغلب افراد در زمینه هایی مشخص 
تخصــص دارند و دارای دانش و مهارت بالایی 
هســتند، معمولا زمینه هایی وجــود دارد که 
شاید چندان درباره شان ندانند؛ اما به دانستنِ 
بیشتر مشتاق هســتند. یک تمبر شاید شوقِ 
کلکسیونرشــدن را در فردی برانگیزد؛ یا شاید 
دوست تان طیِ گفت وگویی، ایده  ای را به شما 
معرفی کرده اســت که برای تان جذاب است؛ 
اما زمانی نداشــته اید که آن را به شکلی جامع 
بررســی کنید. وقتی می کوشــید تا موضوعی 
درســت بــرای ســخنرانی تان برگزینید، هر 
زمینــه ای را که به آن علاقه مند هســتید، در 

نظر بگیرید.
جســت وجو  بــرای  بســیاری  مزیت هــای 
در زمینه  هــای موردعلاقــه بــرای موضــوع 
ســخنرانی تان وجــود دارد. وقتــی درباره ی 
موضوعی کندوکاو می کنید، از علاقه ی صِرف 
به شناختی خوب حرکت می کنید. از این راه، 
مسیر شما بازتابنده ی مخاطبی است که شما 
بــا وی گفت وگو خواهید کرد. هدف شــما به 
عنوان سخنران، این اســت که مخاطب را به 
موضوعِ سخنرانی تان علاقه مند کنید و سپس 
در طول ســخنرانی، به آنها درباره ی موضوع 

اطلاعات بدهید.

تا بــه حال به حجــم اطلاعاتی کــه هر روز 
پردازش می کنید فکر کرده اید؟

 گزارش هــا و صورت جلســات را می خوانید، 
درباره ی مشــکلات بحث می کنید، جلســات 
کوتــاه تیمــی برگــزار می کنیــد و در کنار 
آب سرد کن با اعضای تیم تان صحبت می کنید.

بعضــی از اطلاعاتی که دریافــت می کنید به 
راحتی در حافظه قابل درک و ذخیره سازی اند 

و بعضی ها نه. 
تفاوتی که این دو دســته از اطلاعات دارند به 

نحوه ی ارائه شدن آنها مربوط می شود.
حتما نــام بازی حافظــه ای ِ »ببین و بگو« به 
گوش تان خورده است. در این بازی شما باید 
تمامی اشــیا و اجســامی را که نمایش داده 
شــده اند در مدت کوتاهی حفظ کنید و بعد 

بتوانید همه ی آنها را بیان کنید. 
تصور کنید این اشیا بدون هیچ نظم خاصی و 
به صورت آشفته ارائه شده باشند. آیا می توانید 

همه ی آنها را به سادگی به یاد بیاورید؟ 
حالا تصــور کنید که همه  ی آنها بر اســاس 
شــکل و اندازه مرتب شــده باشــند. در این 
حالت، به یادآوردن تعداد بیشــتری از موارد 

بسیار راحت تر خواهد بود.
زمانی که اشــیا دســته بندی شــده باشند، 
اطلاعات راحت تر قابل دسترســی هستند و 
نیازی نیســت به هر جســم به طور جداگانه 
نــگاه کنید: فقط کافی اســت نگاهی کُلی به 
همه ی اشیا بیندازید و دقیقا متوجه شوید چه 

مواردی نمایش داده شده اند.
 این روشِ گروه بندیِ اطلاعات، به گونه ای که 
برای مخاطبِ مورد نظر به راحتی قابل درک 

باشد به »دسته بندی« معروف است.
شــواهدی که در اطــراف ما به وفــور دیده 
می شــوند اثباتی بــر مؤثر بــودن این روش 

هستند:
    شماره  تلفن ها و شماره های روی کارت های 
اعتباری به صورت دســته بندی شــده نوشته 
شــده اند. در هر دوی این موارد شــماره ها به 
صورت دسته های ارقام سه یا چهار تایی دیده 

می شوند.
    وقتی شما با شماره  تلفن )یا سری دیگری از 
ارقام( مواجه می شوید که به روش دسته بندیِ 
متفاوتــی از آنچه به آن عــادت دارید چیده 
شده است، حفظ کردن آن به مراتب برای تان 

سخت تر می شود.
    به جای اینکه از حروف اختصاری استفاده 
کنیم ترجیح می  دهیم حروف را به هم متصل 
کنیم و به شــکل یک کلمه دربیاوریم. مانند 

»برجام« یا »یونیسف«.
زمانی که اطلاعات نوشــتاری یــا گفتاری به 
صورت مؤثر دســته بندی شــوند، به شــکل 
منطقی مرتب می شــوند. این کار به مخاطب 
شــما کمک می کند تا اطلاعات را به راحتی 

درک کند. 
نوشــته ای که به خوبی دسته بندی شده باشد 
به خوانندگان کمک می  کند تا تصویرِ کلی را 

خیلی زود درک کنند. 
ســپس می توانند از تصویر کلــی به جزئیات 
برسند و زمانی که اطلاعات گفتاری به شکل 
درســتی دسته بندی شده باشــد، شنوندگان 
می توانند ایده هــای اصلی را با جزئیات درک 

کنند و به خاطر بسپارند.
اســتفاده از اصل دســته بندی برای برقراری 

ارتباطات مؤثر
اصل دسته بندی بر سه نکته ی کلیدی استوار 

است:
    وقتــی اطلاعــات بــه شــکل واحدهای 
کوچک تری که به خوبی مرتب شــده  اند ارائه 

شوند، راحت تر فهمیده می شوند.
    حداکثــرِ تعداد مــواردی که در یک واحد 

گنجانده می شوند باید بین ۵ تا ۹ باشند.
    زمانــی که اطلاعات با حجم مناســبی از 
جزئیات دسته بندی شوند برای مخاطب قابل 

درک تر می شوند.

استفاده از واحدهای کوچک و مرتب
وقتــی محتوا به صــورت واحدهای کوچک و 
قابــل درک در می آید، راحت تر می توان آن را 
به خاطر سپرد. به روش برقراری ارتباطی که 

برای تان مفید است فکر کنید. 
وقتی در سخنرانی هایی شرکت می کنید که 
در آنها از روش های بصری استفاده شده، کدام 
روش برای شــما مفیدتر است: وقتی مطالب 
پشت سر هم نوشــته می شوند یا زمانی که با 

شماره از همدیگر تفکیک می شوند؟
 وقتــی مطلبی آموزشــی یا دســتورالعملی 
را مطالعه می کنید، دســتورات ســاده و یک 
مرحلــه ای را ترجیح می دهید یا دســتورات 

پیچیده و چند مرحله ای؟ 
وقتی وب ســایتی را مطالعه می کنید، تمامی 
جزئیات را می خوانید یا از روی آنها سریع رد 
می شــوید تا به محتوایی برسید که برای تان 

اهمیت بیشتری دارد؟
اگر خوب دقــت کنید متوجه می شــوید در 
تمامــی ایــن مثال ها، مطالبی کــه به خوبی 
دســته بندی شــده اند برای تــان مفیدتــر و 

قابل فهم تر هستند.

خبرسرخط

هدف کلی خود را به دقت بررســی کنید. چرا 
می خواهید ســخنرانی کنید؟ هــر پیامی در 
سخنرانی تان باید به آن هدف ربط داشته باشد 

تا قضیه ی شما را تقویت کند.

درک هدف کلی سخنرانی
به ســخنرانی مانند هرمی وارونه بیندیشــید. 
قاعده ی هرم نشــانگر هدف کلیِ ســخنرانی 
اســت. هنگامی که ســخنران قضیــه اش را 
بازتعریف و تشریح می کند و به طرحِ بحث های 
پشــتیبان می پردازد، هرم رفته رفته باریک تر 
و باریک تر می شــود تا سخنران نکته اش را به 
شــکلی اثرگذار بیان کند. اغلب اوقات آســان 
اســت که بر باریک ترین نکته تمرکز کنید؛ اما 
به همان اندازه نیز مهم است که گامی به عقب 

بردارید و هدف کلی سخنرانی را مرور کنید.
از نگرگاهی گســترده تر، سخنران باید از خود 
بپرســد: »امیدوارم که از این ســخنرانی چه 
چیزی به دســت آورم؟ آیا هدفم اطلاع رسانی 
اســت؟ متقاعد کردن دیگران؟ یا شاید کمی 
از هر دو؟ یا شــاید ســرگرمی است؟« چهار 
نوع ســخنرانی اصلی )و بنابرایــن، چهار نوع 
هدف( وجود دارد: اطلاع رسانی، متقاعدسازی، 
آموزش یا سرگرمی. هر نوع از این سخنرانی ها 
انواع  شاید دربرگیرنده ی ویژگی هایی از دیگر 
سخنرانی ها باشد تا سرانجام، ترکیبی جالب و 
اثرگذار خلق شــود و سخنرانی به باریک ترین 

نقطه در رأس هرم برسد.
بــرای نمونه، تجســمِ موضوع پایــه ای مانند 
فیســبوک را برای مخاطب در نظــر بگیرید: 
ســخنران برای چه کسانی ســخنرانی خواهد 
کرد؟ سن شان و میزان دانش آنها در چه حدی 
اســت؟ جمعی از دانشجویان شــاید زمینه ی 
دانشِ گســترده تری در مقایســه با شماری از 
مخاطبان مسن تر داشته باشند؛ البته نه لزوما! 
امروزه، مادربزرگ های بســیاری نیز می توانند 
بسیار راحت تر از جوانی بیست ساله در دنیای 

فیسبوک به گشت وگذار سرگرم شوند.
اگر هدف کلی آموزش اســت، شاید سخنران 
توضیحی دربــاره ی تنظیماتِ حریم  خصوصی 
در فیســبوک ارائــه دهد. وقتــی وی هدف و 
قضیه اش را مشــخص تر کند، سخنرانی شاید 
به این موضوع محدود شود که چرا مهم است 
که تنظیمات حریم خصوصی یک نفر مشخص 

شود.
حالا سخنرانی ای را تصور کنید که می خواهد 
مخاطبی را متقاعد کند؛ برای نمونه، سخنران 
می خواهد جمعیت سالمندی را به بهره برداری 
از فناوری  هــای نوینِ رایانه و اینترنت همچون 

فیسبوک ترغیب کند.
 سخنران ممکن اســت در اینجا نیز ناگزیر از 
مقداری آموزش باشــد؛ اما قطعا هدف اصلی 
او متقاعدســازی این جمعیت است. بنابراین،  
می کوشــد تا دربــاره ی مزایای شــبکه های 
اجتماعی همچون فیسبوک یا مزایای شناختیِ 
یادگیری در سنین بالا و تأثیر فناوری در بهبود 

آن سخن بگوید. از آنجا سخنران می تواند این 
قضیــه  را توســعه دهد که مثلا، »فیســبوک 
ابزاری ارزشمند برای سالمندان است تا بتوانند 
رابطه شان را با عزیزان شان حفظ کنند و نیز به 
طــور هم زمان، توانِ ادراک و حافظه ی خود را 
که با افزایش سن به ضعف و سستی می گراید، 

تقویت کنند.«
سخنرانی هر هدفی که داشته باشد، سخنران 
بایــد پیــش از پرداختن به نکات مشــخصِ 
قضیــه، حتما گامی به عقب بــردارد تا هدف 
کلی و گســترده ی سخنرانی خود را بررسی و 
موشکافی کند. سخنران باید اطمینان یابد که 
همه ی شواهد و مطالب در سخنرانی به هدف 
کلی وابسته است تا محتوایی منسجم و دقیق 

به مخاطب ارائه دهد.

هدف خاص سخنرانی
هدف خاص سخنرانی، موضوع و هدف کلی را 

با هم درمی آمیزد.
چنان که پیش تر گفته شد، سخنرانی را مانند 
هرمی وارونه ببینید. وقتی سخنران هدفش را 
بازتعریف و تشریح می کند، سخنرانی به تدریج 
تا رســیدن به نکته ی پایانی باریک می شــود. 
پهن ترین بخش نشانگرِ موضوع است که در پی 
آن، هدف کلی )اطلاع رســانی، متقاعدسازی، 

آموزش یا سرگرمی( می آید.
پــس از آن، دقیق ترین ســطح، هدف خاص 
است که موضوع و هدف کلی را با هم ترکیب 
می کند. برای نمونه، اگر موضوع، رســانه های 
اجتماعی است و نیت ســخنران اطلاع رسانی 
اســت، هدف خاص، اطلاع رسانی به مخاطب 
درباره ی رســانه های اجتماعی است. سخنران 
شــاید بــا تمرکز بــر مبحثــی محدودتر در 

موضوعش مانند توئیتر، دقیق تر شود. 
در ایــن مــورد، هدف خاص تر ممکن اســت 
اطلاع رسانی به مخاطب درباره ی سیر تکاملی 

توئیتر به عنوان یک رسانه ی اجتماعی باشد.
حرکــت از هدف کلی به ســوی هدف خاص، 
کاملا به اصلاح و بهبود هدف وابسته است. اگر 
سخنرانی بیش  از حد گسترده باشد، مخاطب 
درباره ی آنچه که ســخنران می کوشــد از راه 

نامطمئن  انتقال دهد، ســردرگم و  سخنرانی 
خواهد شــد. به طور هم زمان، ســخنران باید 
تعادلی برقــرار کند و دریابد که برای برقراری 
ارتباط با مخاطب، چگونه از هدف کلی به سوی 

هدف خاص حرکت خواهد کرد. 
سخنران باید از میزان دانشِ پیشینِ مخاطبان 
خود از موضوع ســخنرانی آگاه باشــد و بداند 
چطور ویژگی های جمعیت شناختی آنها مانند 
سن، جنســیت، فرهنگ و ســطح تحصیلات 
ممکن اســت بــر زمینه ی دانشی شــان تأثیر 

بگذارد؟
سخنران باید با بهره گیری از مدل هرم وارونه، 
مســیر حرکت به مشخص ترین و محدودترین 
نکتــه را به دقــت طراحــی کنــد و از بحثِ 
بیش ازحد خــاص در زمان اشــتباه بپرهیزد 
که نتیجه ی قطعی آن، ازدســت رفتنِ توجه و 

تمرکز مخاطب است.
اما چه می شــود اگر ســخنرانی بیش از یک 
هدف داشته باشد؟ چنان که پیش تر اشاره شد، 
همه ی ســخنرانی ها صرفا به چهار هدف کلی 

محدود نمی شوند.
ترغیب کننــده  ســخنرانی های  از  برخــی   
شــاید عناصری از ســخنرانی های آموزنده یا 
سرگرم کننده را دربربگیرند. اگر این گونه باشد، 
در آغــاز باید مهم تریــن و بنیادی ترین هدفِ 
سخنرانی را شناسایی کرد و در نهایت، روشن 
کرد ســخنرانی دقیقا می خواهــد چه چیزی 
به دســت آورد؟ از این نقطه، می توانید اهداف 

خاص تر دیگر را تابع قرار دهید.
ســخنرانیِ  کــه  هنگامــی  نمونــه،  بــرای 
به  توئیتر  ترغیب کننده ای دربــاره ی پیدایش 
عنوان شــکل غالبِ رســانه ی اجتماعی ارائه 
می شود، هدف کلیِ ســخنران، متقاعدکردن 
اســت و هدف خاصش، متقاعدسازی درباره ی 
این باور اســت که توئیتر، شکل غالبِ رسانه ی 
اجتماعی اســت. اما شــاید ســخنران اهداف 
دیگری هم داشته باشد؛ مثلا با سخن از اینکه 
چطور برخی از حســاب های کاربریِ تقلبی و 
تقلیدی بیشــتر از حساب  های کاربریِ رسمی  
هوادار دارند، جنبه های دیگری را هم از دنیای 

توئیتر نشان دهد.

ســرانجام، ســخنران همچنان می کوشد تا با 
متقاعدکــردن مخاطــب برای باور بــه اینکه 
توئیتر رسانه ی اجتماعی غالب است، به هدفی 
خاص دســت یابد. بهره گیری از نقل قول های 
ســرگرم کننده به عنوان بخشــی از راهبردتان 
شاید تحت پوشش آن هدف قرار بگیرد؛ نه در 

کنار یا بالاتر از آن.
فقط به تجســم هرم وارونــه ادامه دهید و به 
مشخص ترین نکات نزدیک تر و نزدیک تر شوید 
تــا از این طریق، موضــوع را در فرایندی نرم 
و آرام بــه هدفی خاص و قضیــه ای محکم با 

شواهد حقیقی توسعه دهید.

تعریف قضیه
بیان قضیه تان باید به شــکلی شفاف، هدف و 

نکات اصلی سخنرانی تان را بیان کند.
قضیه تان را موشــکی ببینید که فضاپیمایی را 
هدایت می کند که ســخنرانی شماســت. این 
موشــک از همان ابتدا وجــود دارد و به نحوی 

مسیر سخنرانی تان را هدایت می کند.
تعریــف ِ قضیــه، اساســا ارائــه ی خلاصه  ای 
ساختاری از سخنرانی تان است. وقتی قضیه ای 
را تعریــف می کنید، در واقع، بــرای خودتان 
بیان کرده ایــد که ســخنرانی تان چه خواهد 
گفت؛ شــما چه موضعی خواهید داشت و نیز 
هدف ســخنرانی چیســت. از کاری که برای 
ســخنرانی تان  موضوع   دامنه ی  محدودکردن 
انجام داده اید، بهره بگیرید؛ هدف سخنرانی تان 
را تعییــن کنیــد و قضیه ای تعریــف کنید تا 

بقیه ی آن را شکل بخشید.

شکل دادن قضیه
به سخنرانی تان به شکل کلی نگاه کنید: تلاش 
می کنید تا از آن چه چیزی به دســت آورید؟ 
پیام اصلی تان کــه امیدوارید مخاطب دریافت 
اینجا، با مشخص ترشــدن  از  کند چیســت؟ 
فرایند، شروع به پردازش و توسعه ی قضیه تان 
کنید؛ تا وقتی کــه بتوانید یک تا پنج نکته ی 
اصلی ســخنرانی تان را تعریف کنید. اندازه ی 

این بخش معمولا از یک تا سه جمله است.

تعیین محل قضیه
قضیه تقریبا باید در آغاز ســخنرانی تان و در 
نتیجه گیریِ توضیحات مقدماتی معرفی شود. 
قراردادن قضیه در آنجا راهی برای آشناکردن 
مخاطب با موضوع خاص تان است. این معرفی 
باید عبارتی اخباری باشد و بیان کند که شما 

از چه موضعی بحث خواهید کرد.
همچنین، به ویژه مفید است که در چند جمله 
و بلافاصله به  دنبال بیان قضیه تان، خلاصه ای 
از اینکه چطور می خواهید به آن اهداف برسید 
بگویید. در پایان ســخنرانی، باید قضیه تان را 
دوباره بیان کنید )احتمالا به شکلی مختصرتر( 
تا آنچه را که در طول مســیر ســخنرانی تان 
به شــکلی جامع بحــث کرده ایــد، دوباره به 

مخاطب تان یادآوری و اثبات کنید.

هدف سخنرانی؛ چطور از چارچوب اهداف مان خارج نشویم؟
روشی برای انتقال هرچه بهتر 

جزئیات به مخاطبان

چطور موضوع سخنرانی

 را انتخاب کنیم؟

احتمالا تا به حال توجــه کرده اید که بعضی 
مواقع افراد در هنگام ســخنرانی احساســات 
و عواطــف شــما را نشــانه می روند، شــاید 
اشک تان را دربیاورند و شاید هم عصبانی تان 
کننــد. برخی دیگر هم کیلــو کیلو اطلاعات 
دسته بندی شده شان را داخل مغزتان می ریزند 
تا جایی که حس می کنید دیگر ظرفیتی حتی 
برای یک بیت دیگر هم ندارید. اما تفاوت این 
سخنرانی ها در چیست؟ آیا منطق پشت آنها 
یکی اســت؟ بیایید ببینیــم قضیه از چه قرار 

است.
۱. سخنرانی های آموزنده

سخنرانی آموزنده یک سخنرانی آگاهی بخش 
و کارشناســانه اســت که در آن ســخنران، 
بخشــی از دانش خود را با مخاطبش در میان 
می گذارد. به بیان دیگر، ســخنرانی آموزنده، 
گونه ای از سخنرانی است که در آن، سخنران 
دانش و آگاهی خود را در موضوعی مشــخص 
برای مخاطب بازگــو می کند. این موضوعات 
مشــخص در چهــار دســته ی متمایــز قرار 

می گیرند:
    اشیا، افراد یا مکان ها

    فرایندها
    رویدادها
    مفاهیم

سخنرانی درباره ی اشیا
این نوع ســخنرانی آموزنده،  هر چیزی را که 
قابل رؤیت و محسوس باشــد، دربرمی گیرد. 
سخنرانی عینی به دنبال بیان دانش درباره ی 
این شیء به مخاطب است. خواه شئ شما بدن 
انسان باشــد یا آخرین قسمت از یک سریال 
طنز، ســخنرانی  باید بررسی جامعی از شیء 

مورد نظرتان به عنوان موضوع فراهم کند.
مهم اســت که ســخنرانی های اشــیا هدفی 
داشــته باشــند؛ شــاید بخواهیــد درباره ی 
شیوه های پیچیده و بی شــماری که سیستم 
غدد ترشح کننده عمل می کنند و اینکه چطور 
متابولیسم را تنظیم می کنند، بحث کنید؛ به 

طور مشابه، شاید بخواهید سریال را به عنوان 
شکلی مدرن از طنز در فرهنگ عامه توصیف 
کنیــد. در کنار ارائه ی حقایــق درباره ی یک 
شیء، باید هدفی هم برای بازگویی آن حقایق 

در نظر بگیرید.
سخنرانی درباره ی فرایندها

فرایند شیوه ای است که چیزی ساخته، ایجاد 
یا انجام شــده یا عمل می کند. پس سخنرانی 
آموزنده درباره ی یک فرایند توصیف می کند 
که چطور چیزی ســاخته شــده، انجام شده 
یا کار می کند. فرایندهــا هر چیزی را اعم از 
اینکه هیئت انتخاب کننــدگانِ رئیس جمهور 
چطور کار می کند تا اینکه بســتنی چطور در 
دربرمی گیرند.  تولید می شــود،  کارخانه  یک 
فرایندها  دربــاره ی  آموزنده  ســخنرانی های 
بــه مخاطب کمک می کنند تــا هم فرایند را 
بفهمنــد و هم خودشــان بتوانند )در صورت 

امکان( این فرایند را تکرار کنند.
سخنرانی درباره ی رویدادها

هر اتفاقی که رخ می دهد، یک »رویداد« است. 
پس سخنرانی درباره ی یک رویداد، رخداد آن 
را به طــور کامل توصیف می کند؛ این توصیف 
شامل زمان، تاریخ، مکان و شرایط آن رخداد 
آموزنده،  مانند همه ی ســخنرانی های  است. 
سخنرانی های رویدادی نیز باید هدف داشته 
باشند. شما شــاید تجربه ی نخستین هفته ی 
خود را در دانشــگاه شرح دهید. در هر حال، 

سخنرانی شما باید هدفمند باشد.
سخنرانی درباره ی مفاهیم

مفاهیم به ایده ها، باورها،  نظریه ها، نگرش ها، 
و/یا اصول اشاره دارند. وقتی درباره ی مفاهیم 
سخن می گویید، شاید ناگزیر باشید ایده هایی 
واقعــی بیابید تــا ایده های انتزاعــی را برای 

مخاطب تان ملموس تر کنید.
 ســخنرانی های مفهومی از بحــث درباره ی 
نظریه ی ریشه های خلقت گرفته تا اینکه چه 
حقیقتی درباره ی عبارت »عشق در نگاه اول« 
وجــود دارد، همگی ایده هــای پیچیده را به 

بخش هایی درک پذیر برای مخاطبان تقســیم 
می کنند.

تدوین یک سخنرانی آموزنده ی مؤثر
یک موضوع سخنرانی که کاملا متمرکز باشد، 
می تواند واقعا به یک شــیء، فرایند، رویداد یا 
مفهوم بپردازد تا مخاطب موضوع را ســاده تر 
درک کند. موضوعی که گســترده باشد، انواع 
گوناگونی از اطلاعات را دربرمی گیرد که شاید 
کیفیت آموزندگی یک ســخنرانی را پیچیده 
کنــد و باعث ســردرگمی مخاطبان شــود. 
همچنین یک موضوع متمرکز، پژوهش را برای 
می کند  قابل مدیریت  ســخنرانی  نویسنده ی 
و توانایــی او را بــرای درک کامــل موضوع، 
پیش از ارائه اش بــه دیگران افزایش می دهد.
هنگام نگارش یک ســخنرانی آموزنده، شمار 
محدودی نکته ی کلیدی را درباره ی موضوعی 
کــه می خواهیــد مخاطب از ســخنرانی تان 
بفهمد، مشــخص کنید. از ایــن نکته ها برای 
پرورش یک ســاختار در ســخنرانی تان بهره 
بگیرید؛ این ســاختار باید شامل یک مقدمه، 
بدنه و یک نتیجه گیری باشــد. این ساختار با 
فراهم کردن مسیری به  هنگام شرح اطلاعات، 
مخاطب را هدایــت می کنــد. بهره مندی از 
ســاختار به شما به عنوان ســخنران فرصتی 
می دهد تا نــکات کلیدی را در مقدمه معرفی 
کنیــد و در نتیجه گیری دوبــاره آنها را بازگو 
کنید؛ در این حالــت، احتمال اینکه مخاطب 
این دانش کلیدی را درباره ی موضوع  به خوبی 

درک کند، افزایش می یابد.
۲. سخنرانی های ترغیب کننده

در یک ســخنرانی ترغیب کننده،  ســخنران 
می کوشد تا مخاطب را متقاعد کند که موضع 

وی را در رابطه با موضوعی خاص بپذیرد.
کردن  متقاعد  ترغیب کننده،  هدف سخنرانی 
مخاطب بــرای پذیــرش دیدگاه ســخنران 
درباره ی یک موضوع مشخص است. هسته ی 
 )pathos( پتوس  ترغیب کننده،  ســخنرانی 
اســت: اینکه ســخنرانی، جذاب و طنین اندازِ 

احساسات مخاطب باشد.
بــرای اینکــه پتــوس در یــک ســخنرانی 
باید  باشــد، ســخنران  ترغیب کننــده مؤثر 
مخاطبی را که با وی سخن می گوید، به خوبی 
درک کند. برای متقاعدکردن، سخنران باید از 
انگیزه های رفتاری و باورهای اساسی مخاطب 
آگاه باشد.نشــان دادن همدلــی بــا مخاطب 
ضروری است. مقایسه ی خودتان با مخاطب، 
فاصله ی میان شــما و آنهــا را کم می کند و 
ســخنان تان را بســیار متقاعدکننده تر جلوه 

می دهد.
افزون بر پتوس، ســخنرانی های ترغیب کننده 
 )logos( و لوگوس )ethos( شــامل اتوس
هســتند. اتوس در واقع، ابزاری اســت برای 
نشــان دادن شخصیت ســخنران تا اعتبارش 
افزایش یابد. برای اینکه مخاطب متقاعد شود، 
باید احســاس کند که ســخنران معتبر است 
و ارزش دارد کــه به او گــوش دهد. لوگوس 
مستلزم شــواهد ارجاعی اســت. این مفهوم 
میزان دانش ســخنران را نسبت به موضوعی 
که درباره اش سخن می گوید، توصیف می کند 
و اگر روشــن شــود که ســخنران از موضوع 
به خوبی آگاه است، سخنانش متقاعدکننده تر 

می شود.
۳. سخنرانی های آموزنده و ترغیب کننده

بسیاری از سخنرانی ها دارای عناصری از هر دو 
نوع سخنرانی آموزنده و ترغیب کننده هستند.
وقتی ســخنران میان نوشــتن یک سخنرانی 
آموزنده و یک سخنرانی ترغیب کننده انتخاب 
می کنــد، باید هدف ســخنرانی اش را در نظر 
بگیــرد. آیا می خواهــد اطلاعاتــی درباره ی 
موضوع، رویداد یا شــیئی خاص مطرح کند؟ 
یا می خواهد مخاطب را متقاعد کند تا باوری 
مشخص یا نگرشــی را درباره ی یک رویداد، 

موضوع یا شیء بپذیرد؟
تمرکز قضیه یا بحث اصلی ســخنرانی اغلب 
نشــان می دهد که ســخنرانی اساسا آموزنده 

است یا متقاعدکننده. 

چطور برای سخنرانی های مختلف آماده شویم؟

هر سخنرانی از اجزای معینی تشکیل می شود. 
با شــناخت این اجــزا می توانیم ســخنرانی 
جذاب تر و بهتری ارائه دهیم. همراه ما باشــید 

تا این اجزا را به شما معرفی کنیم.
۱. سخنران )خودتان!(

ســخنران یکی از عناصر کلیدی مدل پایه ی 
انتقــال گفتار اســت. بــا توجه بــه چرخه ی 
ارتباطــات می توان به مدلی بــرای ارتباطات 
دســت یافت. در ســاده ترین شــکل، چرخه 
شامل یک فرســتنده، یک پیام و یک گیرنده 
اســت. مدل های دیگر شامل کانال هستند که 
وســیله ای است که پیام تان از طریقش منتقل 
می شــود. در مدل انتقال گفتار، سخنران شما 

هستید!
ســخنران شــاید دومین عامل مهم در مدل 
انتقال گفتار باشــد؛ و پیــام مهم  ترین عامل 
اســت. پس گامی به عقب بردارید و به تعریف 

مشخص سخنران یا فرستنده نگاه کنید:
    فرستنده کسی است که پیامی را کدگذاری 
می کنــد و از طریق کانال مشــخصی به یک 
دریافت کننده ارسال می کند. فرستنده آغازگر 

ارتباط است.
وقتــی در مورد اینکه چطور ســخنرانی خود 
را شــکل دهیــد می اندیشــید، در واقــع در 
حــال کدگذاری پیام تان هســتید. این کار به 
معنای آن نیســت که ســخنرانی شما سرشار 
از نشــانه های مرموز برای مخاطب تان است تا 
معنــا و هدفش را تعیین کنــد؛ بلکه راهی به 
شــما ارائه می دهد تا به شکلی جدید در مورد 
سخنرانی خود بیندیشید. گیرنده ی پیام شما 
یعنی مخاطب باید پیام تان را رمز گشایی کند. 
مخاطبان باید با قــوه ی ادراک، تجربه و فهم 
خود، پیامی را که می خواهید ارائه دهید،  درک 
کنند. به همین دلیل، درک اهمیت نقش شما 
به عنوان سخنران و به عنوان آغازگر ارتباط در 

ارائه ی پیام تان، بسیار ارزشمند است.
وقتی بتوانید پیام خــود را با موفقیت منتقل 
کنیــد، در این زمان مخاطب می تواند پیام تان 
را رمزگشــایی کند و در نتیجه، شــما به یک 

ارتباط گر موفق تبدیل می شوید.
۲. پیام

پیام مهم تریــن و اصلی تریــن عنصر همه ی 
مدل های انتقال گفتار است.

صرف نظــر از اینکه چه مدلــی از ارتباطات را 
مطالعه می کنید، هر مدلی شــامل مهم ترین 
عنصر اســت: پیام. شــما نمی توانیــد بدون 
یک پیام، ارتباطی داشــته باشــید. در واقع، 
واژه ی »message« )پیــام( از واژه ی لاتین 
پیام  می آید.  »فرستادن«  به معنای   Mittere

برای ارتباط ضروری است.
در زمینه ی ســخنرانی و انتقال گفتار، سخنان 
شما پیام تان است. اما شاید مقاصدی دیگر هم 
از سخنرانی تان داشته باشید: پیام پشت پیام. 
شــاید هدف، نکته یا احساســی داشته باشید 
که بخواهید مخاطب تان آن را احســاس کند 
و دریابد. پس هر واژه ای که برای شکل گیری 
راســتای  به کار می گیرید، در  ســخنرانی تان 

رسیدن به آن هدف، نکته یا احساس است.
شما به عنوان فرستنده، نویسنده ی سخنرانی و 
ارائه دهنده ی آن، شــاید پیام هایی نیز از سوی 
این  کنید: مخاطب تان.  دریافت  گیرندگان تان 
پیام که به عنوان بازخورد هم شناخته می شود،  
زمانی است که دریافت کننده، پیامی واکنشی 
برای فرستنده ارســال می کند. به این شکل، 
پیام رســانی به گفت وگویی پویــا از بازخورد 
تبدیل می شــود؛ به این ترتیب که فرســتنده 
پیامش را به مخاطبش می فرســتد؛ از ســوی 
مخاطــب بازخورد دریافت می کند و ســپس 
پیام را بر اســاس بازخوردِ دریافت شده تنظیم 

می کند.
پیام ها می توانند هــم کلامی و هم غیرکلامی 
باشند. شــما می توانید چیزی را با واژگان تان 
بگویید؛ اما بسته به اینکه چطور آن را بگویید 
و بر اساس اشــارات غیرکلامی مانند حالت و 
ارتباط چشــمی، ممکن اســت پیامی کاملا 
متفاوت را بــه مخاطبان ارســال کنید. پس 
چنان که گفته شــد، مهم اســت کــه هنگام 
شکل دادن به ســخنرانی تان،  تمام جنبه های 
پیام کلی خود، از کلامــی تا غیرکلامی را در 

نظر بگیرید.
۳. کانال

کانال روشی )شــنیداری و دیداری( است که 
برای انتقال پیام به گیرنده به کار می رود.

مدل اولیه ی انتقال گفتار شامل یک فرستنده 
)که سخنران اســت(، یک پیام و یک گیرنده 
)که مخاطب است( و یک کانال می شود. کلود 
از  شــانون )Claude Shannon( که یکی 
نخســتین مدل های ارتباطات را ساخته است، 
کانال را به عنوان رســانه ای تعریف کرده است 
که از آن برای انتقال سینگال از انتقال دهنده 

به دریافت کننده استفاده می شود. 
در یک موقعیت سخنرانی حضوری و رودررو، 
کانال اصولا کیفیتی شــنیداری )با بهره گیری 
از صدا( و دیداری )بــا بهره گیری از موج های 
نــوری( دارد؛ در یــک موقعیت ســخنرانی با 
مخاطــبِ راه دور از طریق کنفرانس ویدئویی، 
کانال رایانه ای اســت که میانجی ســمعی و 

بصری است.

کانال مخاطب رودررو و هم مکان

هنــگام ســخنرانی برای مخاطــب حضوری،  
ســخنران برای انتقال پیــام، هم از روش های 
کلامــی و هــم غیرکلامــی بهــره می گیرد. 
صداهایی که سخنران تولید می کند، به عنوان 
کلمات تفســیر می شوند. صداها از طریق یک 
کانال شــنیداری با موج هــای صوتی منتقل 
می شــوند و از ســوی شــنوندگان دریافــت 
از دست های   همچنین  ســخنرانان  می شوند. 
خود برای حرکت و اشاره، تغییر حالات صورت 
و نمایش تصاویر یا جملات روی یک صفحه ی 
نمایش بهره می گیرند. مخاطبان این نشانه ها 
را از راه بخــش دیــداری کانال به کمک حس 
بینایی شــان دریافت می کنند. وقتی سخنران 
و مخاطــب در یک زمان و مــکان قرار دارند، 
کانال هــای ارتباطی در زمــان واقعی همگام 

هستند.
)CMC( کانال ارتباطات با واسطه ی رایانه

ســخنران ها همچنین از کانال هــای ارتباطی 
میانجی بهره می گیرند؛ یعنی واسطه ای میان 
ســخنران و گیرندگان وجــود دارد. در برخی 
موارد، رایانه، میانجی سیگنال سمعی و بصری 
می شــود تا آنچه را که ســخنران می گوید و 
انجــام می دهد، به ســیگنال دیجیتال تبدیل 
کند و بــرای مخاطبــانِ راه دور مخابره کند. 
ارتباطات با واســطه ی رایانه قادر اســت تا بر 
محدودیت هــای فیزیکی و اجتماعی گونه های 
دیگر ارتباط غلبه کند و بنابراین، امکان تعامل 
افــرادی را کــه از نظر فیزیکــی در یک فضا 

نیستند، فراهم می کند.
با واســطه ی رایانه شاید  کانال های دیجیتال 
همگام باشــند، اگر مخاطبانِ راه دور هم زمان 
که سخنرانی ارائه می شود، از طریق کنفرانس 
رایانه ای یا پخش صوتی و تصویری به آن گوش 
دهند. همچنین شــاید کانال نا همگام باشــد؛ 
یعنی حالتی که مخاطبان زمانی پس از اینکه 
سخنرانی ارائه شد، شــاید از طریق وبسایتی 
مانند یوتیوب به آن گــوش دهند. پیامی که 
از راه کانال هــای ارتباطی با واســطه ی رایانه 
ارائه می شود، حتی می تواند فقط صوتی باشد؛ 
اما محتمل تر اســت که هم صوتی و تصویری 
باشــد تا از حواس شــنوایی و بینایی انسان ها 
سیگنال های  رمزگشایی  برای  هم زمان  به طور 

دیجیتال و پردازش پیام استفاده کند.
۴. مخاطب

موفقیت و شکست سخنرانی
مخاطب شــما ســومین عامل مهــم در مدل 

اولیه ی ارتباطات است.
ارتباطات به ســاده ترین شــکل، شــامل یک 
ســخنران، یــک پیــام و یک گیرنده اســت. 
براســاس این مدل، سخنرانی شما بیانگر پیام 
است. شما سخنران هستید و کسی که برایش 
ســخنرانی می کنید گیرنده است: که در این 
مورد مخاطب تان می شــود. وقتی به این مدل 
ابتدایی ارتباطات نگاه می کنید، مخاطب شما 
نمایانگر یک سوم از معادله ی ارتباطات است و 
یکی از ســه عنصر مهمی است که باید هنگام 

آماده شدن برای سخنرانی در نظر بگیرید.

مواردی که باید درباره ی مخاطب تان در 
نظر بگیرید

مخاطب شــما شــاید نماینــده ی ویژگی ها و 
مشــترکات گوناگون و قابل تمایزی باشد که 
ویژگی های جمعیت شــناختی  آن  بــه  اغلب 
می گویند. مهم است بدانید که نباید بر اساس 
ویژگی های جمعیت شناختی مخاطبان، از آنها 
کلیشه بسازید یا در موردشان پیش فرض هایی 
داشــته باشــید؛ با این حال، می توانید از این 
عناصر بهــره بگیرید تا زبــان، محتوا و نحوه 
ارائه ســخنرانی خود را تدوین کنید. پیش از 
شکل دادن به سخنرانی، نخستین پرسشی که 
باید از خودتان بپرســید این است: »مخاطب 

من کیست؟«
در اینجا چند عنصر کلیدی را برای بررسی به  
هنگام طرح ریزی و تعریف مخاطب تان معرفی 

می کنیم:
سن

مخاطب شــما در چه طیف سنی خواهد بود؟ 
فاصله ی سنی میان شما و مخاطبان تان چقدر 
اســت؟ ســن می تواند بر زمینه ی تاریخی و 
اجتماعــی افراد تأثیــر بگــذارد و نیز تعیین 
می کنــد که آنها چه دانــش پایه ای برای فهم 

اطلاعات دارند.

فرهنگ/نژاد

درحالی که اینها دو ویژگی جمعیت شــناختی 
جداگانه هســتند، هریک از آنها بر دیگری اثر 
می گذارد و برعکس. نــژاد و فرهنگ می تواند 
بــر هر چیــزی از عبارات مصطلــح گرفته تا 
بعضی از حرکات دســت که شاید برای ارائه ی 
ســخنرانی تان مناســب یا نامناسب باشند اثر 

بگذارد.

جنسیت
آیا اکثر مخاطبان شما زن هستند؟ یا ترکیبی 
از هر دو جنس؛ مهم است که جنسیت خود و 
مخاطب تان را در نظر بگیرید؛ چون جنســیت 
شــما و مخاطب تان می تواند بر شیوه هایی که 
سخنرانی تان دریافت می شود، تأثیرگذار باشد.

شغل/تحصیلات
درســت همان گونه که عوامل ســن، فرهنگ،  
نژاد و جنســیت در توانایی مخاطب تان برای 
برقراری ارتباط با شما به عنوان سخنران نقش 
دارند، شغل و تحصیلات هم شاید مهم باشند. 
این عناصر به شــما کمک می کنند تا بفهمید 
کــه مخاطب تان احتمالا بــرای درک موضوع 

مورد نظر شما چقدر دانش دارد.
ارزش ها و اخلاقیات

درحالی که چنین عواملی شاید به سادگی آشکار 
نباشــند، عاملی برجسته در توانایی شما برای 
هستند؛  مخاطب تان  نظر  در  خوشــایندبودن  
به ویژه اگر شــما بــا موضوعــی بحث برانگیز 
ســروکار دارید، مخاطب تان شــاید بر اساس 
ارزش هــا و اخلاقیاتــی که در ســخنرانی تان 
آشــکار شــده اســت، درباره تان داوری کند؛ 
بنابراین، این عوامل بــر راه هایی که آنها پیام 

شما را دریافت می کنند اثر می گذارند.
۵. بازخورد: نشانه های بصری و کلامی

مخاطبان شــما می توانند بازخوردی فوری به 
شما ارائه دهند؛ به نشانه های بصری و کلامی 
که آنها در لحظه به شما می دهند توجه کنید.

ســاده ترین مــدل ارتباطــات متکی به ســه 
بخش متمایز اســت:  فرستنده، پیام و گیرنده. 
مدل هــای پیچیده  تر چهارمیــن عنصری هم 
در نظــر می گیرنــد: کانالی کــه از طریق آن 
پیام ارسال می شــود. پیشرفته ترین مدل های 
ارتباطات شــامل عنصر پنجمی هم هســتند: 
بازخورد که پیامی بازگشــتی از سوی گیرنده 
اســت که به سوی فرســتنده ارسال می شود. 
بازخــورد می توانــد مثل پخش کــردن یک 
برگه ی ارزیابی ارائه پس از ســخنرانی، رسمی 
باشــد. با این حــال معمولا شــما می توانید 
هنگامی که صحبت می کنیــد با توجه دقیق 
به نشــانه های بصری و کلامی که مخاطب تان 
در حین صحبت تان به شما می دهد، بازخورد 

را بسنجید.

نشانه های کلامی و بصری
نشــانه های کلامی و بصری بــه آن صداها و 
واکنش هایی اشاره دارد که شما شاید از سوی 
مخاطب تان بشــنوید یا ببینید. اگر لطیفه ای 
تعریــف کنیــد یا نقل قولــی بامــزه بگویید، 
به عنــوان بازخــورد انتظار خندیــدن دارید. 
یک راه خوب برای اینکــه بفهمید لطیفه تان 
خوب نیست، نخندیدن جمع است. اگرچه در 
لحظه این اتفاق عجیب و ناخوشــایند اســت، 
با بازخورد لحظه ای درمی یابید که شــاید باید 
مســیر صحبت تان را تصحیح کنید و رویکرد 
نوشته شــده تان را تغییــر دهید تــا بتوانید با 

مخاطب تان ارتباط برقرار کنید.
نشــانه های بصری نیز می تواند شامل ارتباط 

چشمی باشد. 
وقتی اتاق را بررسی می کنید، ببینید آیا افراد 
هم به شــما نگاه می کنند؟  اگر چنین اســت 
مخاطب مشتاق است و با دقت به سخنان شما 
گوش می دهد. اگر چشم های نیمه باز یا بسته 
می بینید، بکوشید لحن و بلندی صدای تان را 
تنظیم کنید: شاید صرفا نیاز باشد که مخاطب 

را کمی بیدار کنید.
و البته، بســته به موضوع سخنرانی تان، فقط 
لبخند یا خنده معیاری برای ســنجش ارتباط 

مخاطب با سخنان تان نیست.
 اگر درباره ی موضوعی انگیزشــی یا احساسی 
صحبت می کنید، اشــک نیز می تواند نشانه ای 
باشــد کــه ســخنان شــما دارای اثرگذاری 

قدرتمندی بر مخاطب تان بوده اند.
نکته ی کلیدی این اســت کــه این چرخه ی 
بازخوردِ لحظه ای مخاطب هم زمان با سخنان 
شــما رخ می دهد و بســتگی به شما دارد که 

چقدر دقیق باشید تا بتوانید بر اساس بازخورد 
مخاطب تان، چنــد گام جلوتر تغییر مســیر 

دهید.
۶. سروصدا و مزاحمت

ســروصدا و مزاحمــت می توانــد مانعی برای 
مخاطب شما جهت دریافت پیام تان باشد.

سروصدا و مزاحمت چیست؟
معمــولا وقتی ســروصدا را بشــنوید،  از آن 
آگاه می شوید. سروصدا شــاید تکان دهنده و 
ناخوشایند باشــد و معمولا باعث مزاحمت یا 
حواس پرتی می شــود. ســروصدا و مزاحمت، 
جلوی ارسال یا دریافت پیام را می گیرند. وقتی 
صحبت از سخنرانی است، سروصدا و مزاحمت 
می تواند هم برای شــما که پیام را می فرستید 
و هم برای مخاطب تان کــه پیام را می گیرد، 

مسئله ی مهمی باشد.
کاملا ساده است که وقتی صحبت می کنید و 
سعی در ارســال پیام دارید، سروصدا سیگنال 

شما را دفع کند.
ســروصدا و مزاحمت ممکن است هم بیرونی 
و هم درونی باشد. شــاید میکروفون شما که 
پخش کننده ی ســخنان تان است، باعث تولید 
صوتی ممتد و بلند شود. شاید هم ناچار شوید 
در تالاری پر از بچه های دبیرســتانی پُرحرف 
صحبت کنید؛ یا در فضای باز و در روزی پُرباد 
سخنرانی کنید و به سختی بتوانید صدای تان را 

در باد به گوش مخاطب برسانید.
ســروصدا و مزاحمت درونی بــه طور خاص 
چالش انگیز اســت؛ چون اغلب بــه مونولوگ 
درونی ای که شاید شما پیش از رفتن به روی 
صحنه با خود داشــته اید، اشاره می کند: »من 
به اندازه ی کافی خوب نیســتم. صحبت هایم 
را فرامــوش می کنم. آنها من را هو می کنند.« 
صــدای درونی ذاتــا روانی و معنایی اســت؛ 
درحالی که صدای بیرونی می تواند هم فیزیکی 
و هم روانی باشد. اغلب، صدا و مزاحمت درونی 

نتیجه ی اضطراب، پریشانی یا استرس است.
شــما نمی توانیــد در خلاء ســخنرانی کنید؛ 
بنابراین، ســروصدا، چه بیرونی و چه درونی، 
اجتناب ناپذیر اســت. صدا در همه ی ســطوح 
ارتباطات وجود دارد و بنابراین، به خاطر وجود 
صدا در ارتباطات، هیچ پیامی دقیقا همان  گونه 
کــه فرســتنده )علی رغــم تمام تلاشــش( 

می خواهد، دریافت نمی شود.

چطور همه ی این صداها را ساکت کنید
در مورد صــدای بیرونی، همه چیــز را دوبار 
بررســی کنید تــا ببینید که آیــا راهی برای 
تقویت صدای تان وجود دارد. شاید نیاز داشته 
باشــید که به بلندی صدای تان بیشــتر توجه 
کنید تا در همهمه و شــلوغی شــنیده شود. 
حتی شاید مجبور باشــید توجه ها را به خود 
جلب کنید؛ و ایرادی ندارد که پیش از شــروع 
ســخنرانی از مخاطبان بپرسید: »آیا در عقب 

سالن هم می توانید صدای من را بشنوید؟«
برای صدای درونی هم ترس، دشمن شماست. 
اگر برای ســخنرانی مضطرب هســتید، چند 
لحظه پیش از ارائه به خودتان فرصت دهید تا 
چند نفس خوب و عمیق بکشید و برای چهار 
شماره نفس تان را نگه دارید: و هنگام شماره ی 
چهار، آن را طی چهار شماره از دهان تان خارج 
کنید. این کار را تا زمانی تکرار کنید که حس 
کنید ضربان قلب تان کمی آرام شده و آشوب 
دل تان هم برطرف شده است. شما از پسِ این 

ارائه برمی آیید!
۷. ارائه

اینکه چطور ســخنرانی خود را ارائه می دهید 
می تواند به اهمیتِ متن سخنرانی تان باشد.

ارائه ی پیام شــاید به اهمیت جملاتی باشــد 
که بر زبان می آورید. هنگام ارائه ی ســخنرانی 
باید چند عامــل را در نظر بگیرید؛ این عوامل 
می تواند به شــما کمک کند تــا ارائه ای مؤثر 

داشته باشید.

ظاهر
شــاید عبارت »طوری لباس بپوشید که تحت 
تأثیر قرار دهید« را شنیده باشید. این عبارت 
بیشــتر از همه برای انجام ســخنرانی صادق 
اســت. اگرچه برخــی مکان های ســخنرانی 
شــاید غیررســمی تر باشــند، بهتر است که 
شما به شکلی رســمی و کاری لباس بپوشید. 
درحالی که مُد شــاید به سرعتِ فصل ها عوض 
شــود، برخی توصیه های پایه برای پوشــش 

رسمی همیشه صدق می کنند:
برای آقایان: یک دست کت وشلوار جزء اصلی 
هر موقعیت کاری حرفه ای است. وقتی تردید 
دارید که چقدر رســمی یا حرفه ای باشــید، 
پیراهنی رســمی برگزینید که دکمه های روی 
یقه داشــته باشــد و از رنــگ و طرحی موقر 

برخوردار باشد.
 اگــر می توانیــد جلیقه ای هم همــراه با کت 
بپوشــید. موها هم باید مرتب باشند و صورت 

اصلاح  شده باشد.
بــرای خانم ها: آرایش را فقط تا حدی که لازم 
است انجام دهید. اگر با کفش پاشنه بلند راحت 
هســتید، آن را انتخاب کنید؛ وگرنه، کفشــی 
بپوشــید که می دانید می توانید با آن مقتدرانه 
وارد صحنه شــده و از آن خارج شوید و نیز در 

طول سخنرانی به راحتی با آن بایستید.

گواه، تأیید ادعایی اســت که یک نفر با دانش یا 
تجربه ای در زمینه ی خــاص ارائه می دهد. گواه 
در زمینه هــای گوناگون برای طیفی گســترده  
از اهداف به کار می رود. برای نمونه، در مســائل 
حقوقی، گواه شکلی از مدرک است که از شاهدی 
به دســت می آید که ادعایی رسمی یا اظهاری از 
واقعیت دارد. دو نوع اصلی گواه عبارت اند از: گواه 

همتا و گواه متخصص.
گواه متخصص

گواه متخصص چنان که از نامش پیداست، گواهی 
اســت که از سوی فردی که براساس تحصیلات، 
آموزش، مدرک، مهارت ها و/یا تجربه در موضوعی 
خــاص متخصص در نظر گرفته می شــود، بیان 
می شود. چون متخصصان دانشی فراتر از فردی 
معمولی دارند، گواه متخصص ارزش قابل توجهی 
دارد. اگرچه متخصص در موضوعی خاص اعتبار 
دارد، قطعا گواهش می تواند با واقعیت ها یا شواهد 

متخصصان دیگر زیر سؤال برود.
گواه همتا

گواه همتا را بر خلاف گواه متخصص، فردی ارائه 
می دهد که در موضوع مورد نظر تخصص ندارد. 
در نتیجه، کسی که گواه همتا را فراهم می کند، 
گاهی »ضدّمرجع« نامیده می شود.فردی که گواه 
همتا ارائه می دهد، شــاید تخصصی در حوزه ای 
خاص نداشــته باشــد؛ اما احتمــالا در رابطه با 
مسئله ی مورد نظر تجربه ای شخصی دارد. اگرچه 
گواه همتا را می توان به سادگی به چالش کشید، 
همچنان ابــزاری نیرومند بــرای متقاعد کردن 
مخاطب است؛ به ویژه هنگامی که فردی مشهور 
که به خوبی شناخته شده است، آن را ارائه دهد.

پرســش هایی که پیش از طرح گواه باید در نظر 
گرفته شوند

پیش از طرح گواه از خودتان بپرسید:
    آیا گواه را به درستی نقل می کنید؟

    ایا گواه متعصبانه است؟ به چه شکلی؟
    آیا فردی که گواه را فراهم می کند، صلاحیت 

دارد و/یا مورد احترام است؟
    آیا گواه مربوط به زمان حال است؟

    مخاطب تــان چطــور به گواه واکنش نشــان 
خواهد داد؟

چطور گواه متخصص را در سخنرانی بگنجانید
گواه مختصص می تواند پس از معرفی نکته ای از 

بحث تان گنجانده شود.
مقدمه

هنگامــی کــه متخصصانی را بــرای حمایت از 
ایده تان یافتید، شــاید فکر کنید که چطور باید 
گواه آنها را در سخنرانی تان بگنجانید. در ادامه، 
به شما خواهیم گفت که برای پشتیبانی از بحث 
و بهبود ســخنرانی تان، چطور از گواه متخصص 

بهره بگیرید.
بدنه ی سخنرانی تان باید شامل چه چیز باشد

بدنه ی ســخنرانی تان باید به شما کمک کند تا 
اهداف اصلی تــان را با بهره گیری از نکات اصلی، 
نکات فرعی و پشــتیبانی برای نکات فرعی تان، 
به دقت شــرح و پرورش دهید. برای اطمینان از 
اینکه سخنرانی تان به روشنی به مخاطب منتقل 
می شــود، بکوشــید هم نکات اصلی و هم نکات 
فرعی تان را به ســه یا چهار مورد محدود کنید؛ 
این موضوع برای نکات پشــتیبان تان هم صادق 
است. گواه متخصص هم نکته ی پشتیبان به شمار 
می رود؛ از آن برای پشــتیبانی از نکات فرعی و 
اصلی ســخنران تان بهــره بگیرید.وقتی که ادعا 
یا نکته ای در طول ســخنرانی مطرح می شــود، 
مخاطب شــاید در ابتدا نســبت بــه تصدیق یا 
موافقت با صحت نکته بی میل باشد. این موضوع 
اغلب از آن روست که مخاطب در آغاز، سخنران 
را بــه عنوان مرجعی قابل اعتمــاد نمی پذیرد. با 
بهره گیری از گواه متخصص، سخنران قادر است 
اعتبار خود را برای سخن گفتن درباره ی موضوع 

افزایش دهد.
بنابراین، گواه متخصص معمولا پس از طرح ادعا 

معرفی می شود.
 برای نمونه، اگر سخنرانی ادعا می کند، »مشاغل 
تولیدی از دهــه ی ۱۹۷۰ رو به کاهش بوده اند«، 
بایــد آن را با گواه متخصصــی همراه کند که از 
آن ادعا پشــتیبانی می کند. این گــواه می تواند 
به شــکل های گوناگونی مانند طــرح آمارهای 
استخدام دولتی یا سخنان و نوشته های مورخی 
باشد که روایت گرِ تاریخ بخش مشخصی از صنایع 
تولیدی بوده است. صرف نِظر از شکل خاص گواه 
متخصص، این گــواه در پی ادعا می آید تا از آن 
دفاع و پشتیبانی کند و بنابراین اعتبار سخنران 

را بالا ببرد.
نمونه ای از گنجاندن گواه متخصص

جست وجو کنید و ســخنرانی تِد )TED( بَری 
شــوارتز )Barry Schwartz( را ببینیــد که 
اســتاد نظریه ی اجتماعی و کنش اجتماعی در 
کالج ســوارثمور )Swarthmore( است. دقت 
کنید که شوارتز چطور در حین سخنرانی اش از 
گواه های متخصص برای توجیه ادعاهایش برای 

مخاطبان بهره می گیرد.

با بهره گیری از مثال های مختصر، مبســوط 
و فرضی می توان بــه مخاطب کمک کرد که 
محتوای ســخنرانی را بهتر متوجه شود و با 

نکات کلیدی بیشتر ارتباط برقرار کند.
انواع مثال: مختصر، مبسوط و فرضی

انــواع گوناگونــی از مثال ها وجــود دارد که 
ســخنران یــا ارائه دهنــده می توانــد از آنها 
اســتفاده کند تا به مخاطــب کمک کند که 
موضــوع و نکات کلیدیِ ارائــه را بهتر درک 
کند. این مثال ها شامل موقعیت ها، مسائل یا 
داستان های مشخصی می شوند که به انتقال 
ایــده ای عمومی تر کمک می کنند. ســه نوع 
مثال اصلی وجود دارد: مختصر، مبســوط و 

فرضی
مثال های مختصر

مثال های مختصر برای توضیح بیشتر نکته ای 
بــه کار می روند که شــاید بلافاصلــه برای 
مخاطبان واضح نباشــد، امــا آن قدر پیچیده 
نیســت که نیاز به مثالی طولانی تر داشــته 
باشد. سخنران ممکن است مثال های مختصر 
را جداگانــه یا همراه با نکتــه اش بیان کند. 
سخنران شاید از مثالی مختصر در سخنرانی ای 
درباره ی سیاست و در توضیح مجلس شورای 
اســلامی بهره بگیرد. از آنجایی که بسیاری از 
افراد با چگونگی کار مجلس شــورای اسلامی 
آشــنا هستند، سخنران شاید فقط اشاره کند 
که اعضای این مجلس بــا رای مردم انتخاب 
می شوند و با طرحِ مثالی مختصر، توضیح دهد 
که این مجلس چطور در اداره کشــور سهیم 
است. در این موقعیت شــاید لازم نباشد که 
مثالی با توضیح طولانی از فرایند شکل گیری 
و کار مجمع گزینندگان مطرح شــود؛ چون 

بسیاری از مردم با این فرایند آشنا هستند.
مثال های مسبوط

از مثال های مســبوط زمانی استفاده می شود 
که ســخنران درباره ی موضوعــی پیچیده تر 
ســخن می گویــد و چنین می اندیشــد که 
مخاطبش شاید با آن آشنا نباشد. سخنران در 
مثالی مسبوط شــاید بخواهد با بهره گیری از 
یک نمودار، جدول یا ابــزار دیداری دیگر، به 
مخاطب کمک کند تا مثال را بفهمد. نمونه ای 
که مثال مبســوط می تواند در آن به کار رود، 
ارائه ای اســت کــه در آن ســخنران توضیح 
می دهد که چطــور اصل »ارزش زمانی پول« 
در امــور مالی کاربرد دارد. چون این مفهومی 
اســت که شــاید مردمِ ناآشــنا با امور مالی 
بلافاصله متوجه اش نشــوند، سخنران باید از 
یک معادله و ابزار های کمکی دیگر بهره بگیرد 
تا به مخاطب کمک کند که این اصل را بهتر 
بفهمد. مثال مسبوط احتمالا نسبت به مثال 
مختصر، زمان بیشتری برای توضیح می بَرَد و 

درباره ی موضوعی پیچیده تر است.
مثال های فرضی

مثال فرضی مثالی ساختگی است که می تواند 
زمانــی بــه کار رود که ســخنران، موضوعی 
پیچیده را توضیح می دهد که وقتی آن را در 
شرایطی واقعی تر یا مرتبط قرار دهد، بهتر معنا 
می یابد. برای نمونه، اگر ســخنرانی درباره ی 
احتمالات آماری ســخن می گویــد، به جای 
توضیح احتمالات برحســب معادلات، شاید 
برای مخاطب معنادارتر باشد که مثالی فرضی 
بســازد. این مثال می تواند داستانی درباره ی 
دختری به نام ســارا باشد که ۱۰ آب نبات از 
کیســه ای محتوی ۵۰ آب نبــات برمی دارد؛ 
نیمــی از آب نبات ها به رنگ قرمز و نیم دیگر 
آبی رنگ هستند. سپس سخنران، این احتمال 
را کــه کل ۱۰ آب نباتِ برداشته شــده ی آنی 
قرمز باشــد، مشــخص می کند. مثال فرضی 
به مخاطب کمک می کند تا با تجســمِ بهترِ 
موضوع، با نکته ی ارائه به شکلی مؤثرتر ارتباط 

برقرار کند.
انتقال مثال ها

مثال ها به مخاطب کمــک می کنند تا نکات 
کلیدی را دریابــد؛ آنها باید مربوط به نکته و 

مکملِ موضوع باشند.
مثال ها برای ارائه ای که پشــتیبانش شواهد 
هســتند، ضروری انــد و بــه مخاطب کمک 
می کنند تا پیامِ ارائه شــده را به شکلی مؤثرتر 
درک کند. مثال، موقعیت، مسئله یا داستانی 
مشــخص اســت که هدفش کمک به انتقال 
ایده ای کلی تر اســت. مثال هــا زمانی مؤثرتر 
هستند که به عنوان مکملی برای یک نکته ی 
کلیدی در ارائه به کار روند و بر موضوعات مهمِ 

ارائه تمرکز کنند.
بهره گیــری از مثال هــا بــرای تکمیل نکات 

کلیدی
روشــی برای انتقال مؤثر مثال ها، بهره گیری 
از مثال برای شفاف ســازی و تکمیل نکته ای 
کلیــدی در یک ارائه اســت. اگر ســخنران، 
ســمیناری درباره ی این دارد که چطور بهره 
وری در محیط کار تشویق شود، شاید از مثالی 
استفاده کند که بر کارمندی متمرکز است که 
انگیزه ای )مانند پــاداش( دریافت می کند تا 
سخت تر کار کند و این کار بهره وری کارمند را 
ارتقا می دهد. چنین مثالی نقش مکمل دارد 
و به مخاطب کمک می کند تا بهتر بفهمد که 
چطور با بهره گیــری از انگیزه، عملکرد را در 

محیط کار بهبود ببخشد.

خبرسرخط
چطور در سخنرانی مان از مثال چطور ادعاهایمان را ثابت کنیم؟

استفاده کنیم؟

۹ عاملی که موفقیت و شکست سخنرانی تان به آنها وابسته است
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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انتخاب موضوع خوب گامی اساســی به سوی 
اجرای یک ســخنرانی اثربخش است. هنگامی 
که داســتانی تعریف می کنید، دوســت دارید 
مخاطب تان علاقه مند و مشــتاق باشــد؛ پس 
موضوعــی برمی گزینید که برای مخاطب گیرا 
باشد. همین موضوع برای سخنرانی هم صادق 
است. هنگام انتخاب موضوع، مخاطب تان را در 
نظر بگیرید. از خودتان بپرسید: چه موضوعی 

برای مخاطب جذاب خواهد بود؟
اگر مطمئن نیستید که چه موضوعی برگزینید، 

موارد زیر را در نظر بگیرید:
    رویدادهای جاری )روزنامه ها، رســانه های 

دیگر(
    تجربه های شخصی

    ســرگرمی های خودتان؛ آیــا مخاطب تان 
شــناختی از اصــول اولیــه  یــا اصطلاحات 

مخصوص سرگرمی شما دارد؟
    کارتان؛ آیا موضوعاتی هســت که شــما در 
حین کارتان آموخته باشید و برای افرادی که 

با حرفه ی شما آشنا نیستند، مفید باشد؟
    کتاب هایی که احتمالا اخیرا خوانده اید

ترفند این اســت که تا جایی کــه می توانید، 
به مخاطبی که شــنونده ی شماست، نزدیک 

باشید.
زمینه های تخصص تان

هنگام انتخاب موضــوع، زمینه هایی را که در 
آنها تخصص دارید، در نظر بگیرید.

بســیاری از افــراد در زمینه هایــی خــاص، 
متخصص هستند. متخصصان، کسانی هستند 
که دانشــی جامع از چیزی دارنــد که اغلب 
افراد ندارند. تخصص زمانی اســت که کســی 
دانــش زیادی در حــوزه ای مشــخص دارد. 
دانشــمندانِ موشــکی متخصص هســتند؛ و 
همین طور تحلیل گرانی کــه درباره ی فوتبال 
در تلویزیون ســخن می گوینــد. وقتی در پی 
انتخاب موضوعی برای ســخنرانی تان هستید، 
هر زمینه ای را کــه در آن تخصص دارید، در 
نظر بگیرید. انتظار نداشته باشید که درباره ی 
موضوعی که از آن آگاهی اندکی دارید یا اصلا 
چیزی نمی دانید، روان و سلیس سخن بگویید. 
روان بودن سخنرانی شما نسبتی مستقیم با دو 
شــرط مهم دارد: دانش تان درباره ی آنچه قرار 
اســت بگویید و آشنا بودن تان با شیوه ی گفتنِ 

آنچه که می دانید به مخاطب.
زمینه ی تخصصی شما شــاید موضوع خوبی 
باشد که درباره اش ســخنرانی کنید؛ چون از 
پیش با آن آشــنایی دارید. یکی از مزیت های 
این آشــنایی این اســت که زمــان مربوط به 
پژوهش را کاهش می دهد. در عوض، پژوهش 
اغلب با هدفِ اصلاح و غنی کردنِ تخصص تان 
و اطمینان از آشنایی تان با مباحث پیرامون آن 

موضوع انجام خواهد شد.
بــا گزینشِ زمینــه ای که دانشــی تخصصی 
و حرفــه ای درباره اش داریــد، احتمال اینکه 
سخنرانی تان به شکلی مؤثر به مخاطب منتقل 
شــود، افزایش می یابد. برای مخاطب، شــما 
مرجع موضوعی هســتید که درباره اش سخن 
می گویید؛ پس برخورداری از دانش پیشــین، 
به احتمال زیاد تأثیرگذار اســت. سخنرانی ای 
که به گســتره ی تخصصی تان مربوط اســت، 
بر دانش گســترده ی شما تکیه دارد و در این 
حالت، شــما آســان تر می توانید نکات خاص 

موضوع را برای مخاطب توضیح دهید.
زمینه های مورد علاقه تان

زمان انتخاب موضوع، به زمینه هایی بیندیشید 
که به آنها علاقه مند هستید.

درحالی که اغلب افراد در زمینه هایی مشخص 
تخصــص دارند و دارای دانش و مهارت بالایی 
هســتند، معمولا زمینه هایی وجــود دارد که 
شاید چندان درباره شان ندانند؛ اما به دانستنِ 
بیشتر مشتاق هســتند. یک تمبر شاید شوقِ 
کلکسیونرشــدن را در فردی برانگیزد؛ یا شاید 
دوست تان طیِ گفت وگویی، ایده  ای را به شما 
معرفی کرده اســت که برای تان جذاب است؛ 
اما زمانی نداشــته اید که آن را به شکلی جامع 
بررســی کنید. وقتی می کوشــید تا موضوعی 
درســت بــرای ســخنرانی تان برگزینید، هر 
زمینــه ای را که به آن علاقه مند هســتید، در 

نظر بگیرید.
جســت وجو  بــرای  بســیاری  مزیت هــای 
در زمینه  هــای موردعلاقــه بــرای موضــوع 
ســخنرانی تان وجــود دارد. وقتــی درباره ی 
موضوعی کندوکاو می کنید، از علاقه ی صِرف 
به شناختی خوب حرکت می کنید. از این راه، 
مسیر شما بازتابنده ی مخاطبی است که شما 
بــا وی گفت وگو خواهید کرد. هدف شــما به 
عنوان سخنران، این اســت که مخاطب را به 
موضوعِ سخنرانی تان علاقه مند کنید و سپس 
در طول ســخنرانی، به آنها درباره ی موضوع 

اطلاعات بدهید.

تا بــه حال به حجــم اطلاعاتی کــه هر روز 
پردازش می کنید فکر کرده اید؟

 گزارش هــا و صورت جلســات را می خوانید، 
درباره ی مشــکلات بحث می کنید، جلســات 
کوتــاه تیمــی برگــزار می کنیــد و در کنار 
آب سرد کن با اعضای تیم تان صحبت می کنید.
بعضــی از اطلاعاتی که دریافــت می کنید به 
راحتی در حافظه قابل درک و ذخیره سازی اند 

و بعضی ها نه. 
تفاوتی که این دو دســته از اطلاعات دارند به 

نحوه ی ارائه شدن آنها مربوط می شود.
حتما نــام بازی حافظــه ای ِ »ببین و بگو« به 
گوش تان خورده است. در این بازی شما باید 
تمامی اشــیا و اجســامی را که نمایش داده 
شــده اند در مدت کوتاهی حفظ کنید و بعد 

بتوانید همه ی آنها را بیان کنید. 
تصور کنید این اشیا بدون هیچ نظم خاصی و 
به صورت آشفته ارائه شده باشند. آیا می توانید 

همه ی آنها را به سادگی به یاد بیاورید؟ 
حالا تصــور کنید که همه  ی آنها بر اســاس 
شــکل و اندازه مرتب شــده باشــند. در این 
حالت، به یادآوردن تعداد بیشــتری از موارد 

بسیار راحت تر خواهد بود.
زمانی که اشــیا دســته بندی شــده باشند، 
اطلاعات راحت تر قابل دسترســی هستند و 
نیازی نیســت به هر جســم به طور جداگانه 
نــگاه کنید: فقط کافی اســت نگاهی کُلی به 
همه ی اشیا بیندازید و دقیقا متوجه شوید چه 

مواردی نمایش داده شده اند.
 این روشِ گروه بندیِ اطلاعات، به گونه ای که 
برای مخاطبِ مورد نظر به راحتی قابل درک 

باشد به »دسته بندی« معروف است.
شــواهدی که در اطــراف ما به وفــور دیده 
می شــوند اثباتی بــر مؤثر بــودن این روش 

هستند:
    شماره  تلفن ها و شماره های روی کارت های 
اعتباری به صورت دســته بندی شــده نوشته 
شــده اند. در هر دوی این موارد شــماره ها به 
صورت دسته های ارقام سه یا چهار تایی دیده 

می شوند.
    وقتی شما با شماره  تلفن )یا سری دیگری از 
ارقام( مواجه می شوید که به روش دسته بندیِ 
متفاوتــی از آنچه به آن عــادت دارید چیده 
شده است، حفظ کردن آن به مراتب برای تان 

سخت تر می شود.
    به جای اینکه از حروف اختصاری استفاده 
کنیم ترجیح می  دهیم حروف را به هم متصل 
کنیم و به شــکل یک کلمه دربیاوریم. مانند 

»برجام« یا »یونیسف«.
زمانی که اطلاعات نوشــتاری یــا گفتاری به 
صورت مؤثر دســته بندی شــوند، به شــکل 
منطقی مرتب می شــوند. این کار به مخاطب 
شــما کمک می کند تا اطلاعات را به راحتی 

درک کند. 
نوشــته ای که به خوبی دسته بندی شده باشد 
به خوانندگان کمک می  کند تا تصویرِ کلی را 

خیلی زود درک کنند. 
ســپس می توانند از تصویر کلــی به جزئیات 
برسند و زمانی که اطلاعات گفتاری به شکل 
درســتی دسته بندی شده باشــد، شنوندگان 
می توانند ایده هــای اصلی را با جزئیات درک 

کنند و به خاطر بسپارند.
اســتفاده از اصل دســته بندی برای برقراری 

ارتباطات مؤثر
اصل دسته بندی بر سه نکته ی کلیدی استوار 

است:
    وقتــی اطلاعــات بــه شــکل واحدهای 
کوچک تری که به خوبی مرتب شــده  اند ارائه 

شوند، راحت تر فهمیده می شوند.
    حداکثــرِ تعداد مــواردی که در یک واحد 

گنجانده می شوند باید بین ۵ تا ۹ باشند.
    زمانــی که اطلاعات با حجم مناســبی از 
جزئیات دسته بندی شوند برای مخاطب قابل 

درک تر می شوند.

استفاده از واحدهای کوچک و مرتب
وقتــی محتوا به صــورت واحدهای کوچک و 
قابــل درک در می آید، راحت تر می توان آن را 
به خاطر سپرد. به روش برقراری ارتباطی که 

برای تان مفید است فکر کنید. 
وقتی در سخنرانی هایی شرکت می کنید که 
در آنها از روش های بصری استفاده شده، کدام 
روش برای شــما مفیدتر است: وقتی مطالب 
پشت سر هم نوشــته می شوند یا زمانی که با 

شماره از همدیگر تفکیک می شوند؟
 وقتــی مطلبی آموزشــی یا دســتورالعملی 
را مطالعه می کنید، دســتورات ســاده و یک 
مرحلــه ای را ترجیح می دهید یا دســتورات 

پیچیده و چند مرحله ای؟ 
وقتی وب ســایتی را مطالعه می کنید، تمامی 
جزئیات را می خوانید یا از روی آنها سریع رد 
می شــوید تا به محتوایی برسید که برای تان 

اهمیت بیشتری دارد؟
اگر خوب دقــت کنید متوجه می شــوید در 
تمامــی ایــن مثال ها، مطالبی کــه به خوبی 
دســته بندی شــده اند برای تــان مفیدتــر و 

قابل فهم تر هستند.

خبرسرخط

هدف کلی خود را به دقت بررســی کنید. چرا 
می خواهید ســخنرانی کنید؟ هــر پیامی در 
سخنرانی تان باید به آن هدف ربط داشته باشد 

تا قضیه ی شما را تقویت کند.

درک هدف کلی سخنرانی
به ســخنرانی مانند هرمی وارونه بیندیشــید. 
قاعده ی هرم نشــانگر هدف کلیِ ســخنرانی 
اســت. هنگامی که ســخنران قضیــه اش را 
بازتعریف و تشریح می کند و به طرحِ بحث های 
پشــتیبان می پردازد، هرم رفته رفته باریک تر 
و باریک تر می شــود تا سخنران نکته اش را به 
شــکلی اثرگذار بیان کند. اغلب اوقات آســان 
اســت که بر باریک ترین نکته تمرکز کنید؛ اما 
به همان اندازه نیز مهم است که گامی به عقب 

بردارید و هدف کلی سخنرانی را مرور کنید.
از نگرگاهی گســترده تر، سخنران باید از خود 
بپرســد: »امیدوارم که از این ســخنرانی چه 
چیزی به دســت آورم؟ آیا هدفم اطلاع رسانی 
اســت؟ متقاعد کردن دیگران؟ یا شاید کمی 
از هر دو؟ یا شــاید ســرگرمی است؟« چهار 
نوع ســخنرانی اصلی )و بنابرایــن، چهار نوع 
هدف( وجود دارد: اطلاع رسانی، متقاعدسازی، 
آموزش یا سرگرمی. هر نوع از این سخنرانی ها 
انواع  شاید دربرگیرنده ی ویژگی هایی از دیگر 
سخنرانی ها باشد تا سرانجام، ترکیبی جالب و 
اثرگذار خلق شــود و سخنرانی به باریک ترین 

نقطه در رأس هرم برسد.
بــرای نمونه، تجســمِ موضوع پایــه ای مانند 
فیســبوک را برای مخاطب در نظــر بگیرید: 
ســخنران برای چه کسانی ســخنرانی خواهد 
کرد؟ سن شان و میزان دانش آنها در چه حدی 
اســت؟ جمعی از دانشجویان شــاید زمینه ی 
دانشِ گســترده تری در مقایســه با شماری از 
مخاطبان مسن تر داشته باشند؛ البته نه لزوما! 
امروزه، مادربزرگ های بســیاری نیز می توانند 
بسیار راحت تر از جوانی بیست ساله در دنیای 

فیسبوک به گشت وگذار سرگرم شوند.
اگر هدف کلی آموزش اســت، شاید سخنران 
توضیحی دربــاره ی تنظیماتِ حریم  خصوصی 
در فیســبوک ارائــه دهد. وقتــی وی هدف و 
قضیه اش را مشــخص تر کند، سخنرانی شاید 
به این موضوع محدود شود که چرا مهم است 
که تنظیمات حریم خصوصی یک نفر مشخص 

شود.
حالا سخنرانی ای را تصور کنید که می خواهد 
مخاطبی را متقاعد کند؛ برای نمونه، سخنران 
می خواهد جمعیت سالمندی را به بهره برداری 
از فناوری  هــای نوینِ رایانه و اینترنت همچون 

فیسبوک ترغیب کند.
 سخنران ممکن اســت در اینجا نیز ناگزیر از 
مقداری آموزش باشــد؛ اما قطعا هدف اصلی 
او متقاعدســازی این جمعیت است. بنابراین،  
می کوشــد تا دربــاره ی مزایای شــبکه های 
اجتماعی همچون فیسبوک یا مزایای شناختیِ 
یادگیری در سنین بالا و تأثیر فناوری در بهبود 

آن سخن بگوید. از آنجا سخنران می تواند این 
قضیــه  را توســعه دهد که مثلا، »فیســبوک 
ابزاری ارزشمند برای سالمندان است تا بتوانند 
رابطه شان را با عزیزان شان حفظ کنند و نیز به 
طــور هم زمان، توانِ ادراک و حافظه ی خود را 
که با افزایش سن به ضعف و سستی می گراید، 

تقویت کنند.«
سخنرانی هر هدفی که داشته باشد، سخنران 
بایــد پیــش از پرداختن به نکات مشــخصِ 
قضیــه، حتما گامی به عقب بــردارد تا هدف 
کلی و گســترده ی سخنرانی خود را بررسی و 
موشکافی کند. سخنران باید اطمینان یابد که 
همه ی شواهد و مطالب در سخنرانی به هدف 
کلی وابسته است تا محتوایی منسجم و دقیق 

به مخاطب ارائه دهد.

هدف خاص سخنرانی
هدف خاص سخنرانی، موضوع و هدف کلی را 

با هم درمی آمیزد.
چنان که پیش تر گفته شد، سخنرانی را مانند 
هرمی وارونه ببینید. وقتی سخنران هدفش را 
بازتعریف و تشریح می کند، سخنرانی به تدریج 
تا رســیدن به نکته ی پایانی باریک می شــود. 
پهن ترین بخش نشانگرِ موضوع است که در پی 
آن، هدف کلی )اطلاع رســانی، متقاعدسازی، 

آموزش یا سرگرمی( می آید.
پــس از آن، دقیق ترین ســطح، هدف خاص 
است که موضوع و هدف کلی را با هم ترکیب 
می کند. برای نمونه، اگر موضوع، رســانه های 
اجتماعی است و نیت ســخنران اطلاع رسانی 
اســت، هدف خاص، اطلاع رسانی به مخاطب 
درباره ی رســانه های اجتماعی است. سخنران 
شــاید بــا تمرکز بــر مبحثــی محدودتر در 

موضوعش مانند توئیتر، دقیق تر شود. 
در ایــن مــورد، هدف خاص تر ممکن اســت 
اطلاع رسانی به مخاطب درباره ی سیر تکاملی 

توئیتر به عنوان یک رسانه ی اجتماعی باشد.
حرکــت از هدف کلی به ســوی هدف خاص، 
کاملا به اصلاح و بهبود هدف وابسته است. اگر 
سخنرانی بیش  از حد گسترده باشد، مخاطب 
درباره ی آنچه که ســخنران می کوشــد از راه 

نامطمئن  انتقال دهد، ســردرگم و  سخنرانی 
خواهد شــد. به طور هم زمان، ســخنران باید 
تعادلی برقــرار کند و دریابد که برای برقراری 
ارتباط با مخاطب، چگونه از هدف کلی به سوی 

هدف خاص حرکت خواهد کرد. 
سخنران باید از میزان دانشِ پیشینِ مخاطبان 
خود از موضوع ســخنرانی آگاه باشــد و بداند 
چطور ویژگی های جمعیت شناختی آنها مانند 
سن، جنســیت، فرهنگ و ســطح تحصیلات 
ممکن اســت بــر زمینه ی دانشی شــان تأثیر 

بگذارد؟
سخنران باید با بهره گیری از مدل هرم وارونه، 
مســیر حرکت به مشخص ترین و محدودترین 
نکتــه را به دقــت طراحــی کنــد و از بحثِ 
بیش ازحد خــاص در زمان اشــتباه بپرهیزد 
که نتیجه ی قطعی آن، ازدســت رفتنِ توجه و 

تمرکز مخاطب است.
اما چه می شــود اگر ســخنرانی بیش از یک 
هدف داشته باشد؟ چنان که پیش تر اشاره شد، 
همه ی ســخنرانی ها صرفا به چهار هدف کلی 

محدود نمی شوند.
ترغیب کننــده  ســخنرانی های  از  برخــی   
شــاید عناصری از ســخنرانی های آموزنده یا 
سرگرم کننده را دربربگیرند. اگر این گونه باشد، 
در آغــاز باید مهم تریــن و بنیادی ترین هدفِ 
سخنرانی را شناسایی کرد و در نهایت، روشن 
کرد ســخنرانی دقیقا می خواهــد چه چیزی 
به دســت آورد؟ از این نقطه، می توانید اهداف 

خاص تر دیگر را تابع قرار دهید.
ســخنرانیِ  کــه  هنگامــی  نمونــه،  بــرای 
به  توئیتر  ترغیب کننده ای دربــاره ی پیدایش 
عنوان شــکل غالبِ رســانه ی اجتماعی ارائه 
می شود، هدف کلیِ ســخنران، متقاعدکردن 
اســت و هدف خاصش، متقاعدسازی درباره ی 
این باور اســت که توئیتر، شکل غالبِ رسانه ی 
اجتماعی اســت. اما شــاید ســخنران اهداف 
دیگری هم داشته باشد؛ مثلا با سخن از اینکه 
چطور برخی از حســاب های کاربریِ تقلبی و 
تقلیدی بیشــتر از حساب  های کاربریِ رسمی  
هوادار دارند، جنبه های دیگری را هم از دنیای 

توئیتر نشان دهد.

ســرانجام، ســخنران همچنان می کوشد تا با 
متقاعدکــردن مخاطــب برای باور بــه اینکه 
توئیتر رسانه ی اجتماعی غالب است، به هدفی 
خاص دســت یابد. بهره گیری از نقل قول های 
ســرگرم کننده به عنوان بخشــی از راهبردتان 
شاید تحت پوشش آن هدف قرار بگیرد؛ نه در 

کنار یا بالاتر از آن.
فقط به تجســم هرم وارونــه ادامه دهید و به 
مشخص ترین نکات نزدیک تر و نزدیک تر شوید 
تــا از این طریق، موضــوع را در فرایندی نرم 
و آرام بــه هدفی خاص و قضیــه ای محکم با 

شواهد حقیقی توسعه دهید.

تعریف قضیه
بیان قضیه تان باید به شــکلی شفاف، هدف و 

نکات اصلی سخنرانی تان را بیان کند.
قضیه تان را موشــکی ببینید که فضاپیمایی را 
هدایت می کند که ســخنرانی شماســت. این 
موشــک از همان ابتدا وجــود دارد و به نحوی 

مسیر سخنرانی تان را هدایت می کند.
تعریــف ِ قضیــه، اساســا ارائــه ی خلاصه  ای 
ساختاری از سخنرانی تان است. وقتی قضیه ای 
را تعریــف می کنید، در واقع، بــرای خودتان 
بیان کرده ایــد که ســخنرانی تان چه خواهد 
گفت؛ شــما چه موضعی خواهید داشت و نیز 
هدف ســخنرانی چیســت. از کاری که برای 
ســخنرانی تان  موضوع   دامنه ی  محدودکردن 
انجام داده اید، بهره بگیرید؛ هدف سخنرانی تان 
را تعییــن کنیــد و قضیه ای تعریــف کنید تا 

بقیه ی آن را شکل بخشید.

شکل دادن قضیه
به سخنرانی تان به شکل کلی نگاه کنید: تلاش 
می کنید تا از آن چه چیزی به دســت آورید؟ 
پیام اصلی تان کــه امیدوارید مخاطب دریافت 
اینجا، با مشخص ترشــدن  از  کند چیســت؟ 
فرایند، شروع به پردازش و توسعه ی قضیه تان 
کنید؛ تا وقتی کــه بتوانید یک تا پنج نکته ی 
اصلی ســخنرانی تان را تعریف کنید. اندازه ی 

این بخش معمولا از یک تا سه جمله است.

تعیین محل قضیه
قضیه تقریبا باید در آغاز ســخنرانی تان و در 
نتیجه گیریِ توضیحات مقدماتی معرفی شود. 
قراردادن قضیه در آنجا راهی برای آشناکردن 
مخاطب با موضوع خاص تان است. این معرفی 
باید عبارتی اخباری باشد و بیان کند که شما 

از چه موضعی بحث خواهید کرد.
همچنین، به ویژه مفید است که در چند جمله 
و بلافاصله به  دنبال بیان قضیه تان، خلاصه ای 
از اینکه چطور می خواهید به آن اهداف برسید 
بگویید. در پایان ســخنرانی، باید قضیه تان را 
دوباره بیان کنید )احتمالا به شکلی مختصرتر( 
تا آنچه را که در طول مســیر ســخنرانی تان 
به شــکلی جامع بحــث کرده ایــد، دوباره به 

مخاطب تان یادآوری و اثبات کنید.

هدف سخنرانی؛ چطور از چارچوب اهداف مان خارج نشویم؟
روشی برای انتقال هرچه بهتر 

جزئیات به مخاطبان

چطور موضوع سخنرانی

 را انتخاب کنیم؟

احتمالا تا به حال توجــه کرده اید که بعضی 
مواقع افراد در هنگام ســخنرانی احساســات 
و عواطــف شــما را نشــانه می روند، شــاید 
اشک تان را دربیاورند و شاید هم عصبانی تان 
کننــد. برخی دیگر هم کیلــو کیلو اطلاعات 
دسته بندی شده شان را داخل مغزتان می ریزند 
تا جایی که حس می کنید دیگر ظرفیتی حتی 
برای یک بیت دیگر هم ندارید. اما تفاوت این 
سخنرانی ها در چیست؟ آیا منطق پشت آنها 
یکی اســت؟ بیایید ببینیــم قضیه از چه قرار 

است.
۱. سخنرانی های آموزنده

سخنرانی آموزنده یک سخنرانی آگاهی بخش 
و کارشناســانه اســت که در آن ســخنران، 
بخشــی از دانش خود را با مخاطبش در میان 
می گذارد. به بیان دیگر، ســخنرانی آموزنده، 
گونه ای از سخنرانی است که در آن، سخنران 
دانش و آگاهی خود را در موضوعی مشــخص 
برای مخاطب بازگــو می کند. این موضوعات 
مشــخص در چهــار دســته ی متمایــز قرار 

می گیرند:
    اشیا، افراد یا مکان ها

    فرایندها
    رویدادها
    مفاهیم

سخنرانی درباره ی اشیا
این نوع ســخنرانی آموزنده،  هر چیزی را که 
قابل رؤیت و محسوس باشــد، دربرمی گیرد. 
سخنرانی عینی به دنبال بیان دانش درباره ی 
این شیء به مخاطب است. خواه شئ شما بدن 
انسان باشــد یا آخرین قسمت از یک سریال 
طنز، ســخنرانی  باید بررسی جامعی از شیء 

مورد نظرتان به عنوان موضوع فراهم کند.
مهم اســت که ســخنرانی های اشــیا هدفی 
داشــته باشــند؛ شــاید بخواهیــد درباره ی 
شیوه های پیچیده و بی شــماری که سیستم 
غدد ترشح کننده عمل می کنند و اینکه چطور 
متابولیسم را تنظیم می کنند، بحث کنید؛ به 

طور مشابه، شاید بخواهید سریال را به عنوان 
شکلی مدرن از طنز در فرهنگ عامه توصیف 
کنیــد. در کنار ارائه ی حقایــق درباره ی یک 
شیء، باید هدفی هم برای بازگویی آن حقایق 

در نظر بگیرید.
سخنرانی درباره ی فرایندها

فرایند شیوه ای است که چیزی ساخته، ایجاد 
یا انجام شــده یا عمل می کند. پس سخنرانی 
آموزنده درباره ی یک فرایند توصیف می کند 
که چطور چیزی ســاخته شــده، انجام شده 
یا کار می کند. فرایندهــا هر چیزی را اعم از 
اینکه هیئت انتخاب کننــدگانِ رئیس جمهور 
چطور کار می کند تا اینکه بســتنی چطور در 
دربرمی گیرند.  تولید می شــود،  کارخانه  یک 
فرایندها  دربــاره ی  آموزنده  ســخنرانی های 
بــه مخاطب کمک می کنند تــا هم فرایند را 
بفهمنــد و هم خودشــان بتوانند )در صورت 

امکان( این فرایند را تکرار کنند.
سخنرانی درباره ی رویدادها

هر اتفاقی که رخ می دهد، یک »رویداد« است. 
پس سخنرانی درباره ی یک رویداد، رخداد آن 
را به طــور کامل توصیف می کند؛ این توصیف 
شامل زمان، تاریخ، مکان و شرایط آن رخداد 
آموزنده،  مانند همه ی ســخنرانی های  است. 
سخنرانی های رویدادی نیز باید هدف داشته 
باشند. شما شــاید تجربه ی نخستین هفته ی 
خود را در دانشــگاه شرح دهید. در هر حال، 

سخنرانی شما باید هدفمند باشد.
سخنرانی درباره ی مفاهیم

مفاهیم به ایده ها، باورها،  نظریه ها، نگرش ها، 
و/یا اصول اشاره دارند. وقتی درباره ی مفاهیم 
سخن می گویید، شاید ناگزیر باشید ایده هایی 
واقعــی بیابید تــا ایده های انتزاعــی را برای 

مخاطب تان ملموس تر کنید.
 ســخنرانی های مفهومی از بحــث درباره ی 
نظریه ی ریشه های خلقت گرفته تا اینکه چه 
حقیقتی درباره ی عبارت »عشق در نگاه اول« 
وجــود دارد، همگی ایده هــای پیچیده را به 

بخش هایی درک پذیر برای مخاطبان تقســیم 
می کنند.

تدوین یک سخنرانی آموزنده ی مؤثر
یک موضوع سخنرانی که کاملا متمرکز باشد، 
می تواند واقعا به یک شــیء، فرایند، رویداد یا 
مفهوم بپردازد تا مخاطب موضوع را ســاده تر 
درک کند. موضوعی که گســترده باشد، انواع 
گوناگونی از اطلاعات را دربرمی گیرد که شاید 
کیفیت آموزندگی یک ســخنرانی را پیچیده 
کنــد و باعث ســردرگمی مخاطبان شــود. 
همچنین یک موضوع متمرکز، پژوهش را برای 
می کند  قابل مدیریت  ســخنرانی  نویسنده ی 
و توانایــی او را بــرای درک کامــل موضوع، 
پیش از ارائه اش بــه دیگران افزایش می دهد.
هنگام نگارش یک ســخنرانی آموزنده، شمار 
محدودی نکته ی کلیدی را درباره ی موضوعی 
کــه می خواهیــد مخاطب از ســخنرانی تان 
بفهمد، مشــخص کنید. از ایــن نکته ها برای 
پرورش یک ســاختار در ســخنرانی تان بهره 
بگیرید؛ این ســاختار باید شامل یک مقدمه، 
بدنه و یک نتیجه گیری باشــد. این ساختار با 
فراهم کردن مسیری به  هنگام شرح اطلاعات، 
مخاطب را هدایــت می کنــد. بهره مندی از 
ســاختار به شما به عنوان ســخنران فرصتی 
می دهد تا نــکات کلیدی را در مقدمه معرفی 
کنیــد و در نتیجه گیری دوبــاره آنها را بازگو 
کنید؛ در این حالــت، احتمال اینکه مخاطب 
این دانش کلیدی را درباره ی موضوع  به خوبی 

درک کند، افزایش می یابد.
۲. سخنرانی های ترغیب کننده

در یک ســخنرانی ترغیب کننده،  ســخنران 
می کوشد تا مخاطب را متقاعد کند که موضع 

وی را در رابطه با موضوعی خاص بپذیرد.
کردن  متقاعد  ترغیب کننده،  هدف سخنرانی 
مخاطب بــرای پذیــرش دیدگاه ســخنران 
درباره ی یک موضوع مشخص است. هسته ی 
 )pathos( پتوس  ترغیب کننده،  ســخنرانی 
اســت: اینکه ســخنرانی، جذاب و طنین اندازِ 

احساسات مخاطب باشد.
بــرای اینکــه پتــوس در یــک ســخنرانی 
باید  باشــد، ســخنران  ترغیب کننــده مؤثر 
مخاطبی را که با وی سخن می گوید، به خوبی 
درک کند. برای متقاعدکردن، سخنران باید از 
انگیزه های رفتاری و باورهای اساسی مخاطب 
آگاه باشد.نشــان دادن همدلــی بــا مخاطب 
ضروری است. مقایسه ی خودتان با مخاطب، 
فاصله ی میان شــما و آنهــا را کم می کند و 
ســخنان تان را بســیار متقاعدکننده تر جلوه 

می دهد.
افزون بر پتوس، ســخنرانی های ترغیب کننده 
 )logos( و لوگوس )ethos( شــامل اتوس
هســتند. اتوس در واقع، ابزاری اســت برای 
نشــان دادن شخصیت ســخنران تا اعتبارش 
افزایش یابد. برای اینکه مخاطب متقاعد شود، 
باید احســاس کند که ســخنران معتبر است 
و ارزش دارد کــه به او گــوش دهد. لوگوس 
مستلزم شــواهد ارجاعی اســت. این مفهوم 
میزان دانش ســخنران را نسبت به موضوعی 
که درباره اش سخن می گوید، توصیف می کند 
و اگر روشــن شــود که ســخنران از موضوع 
به خوبی آگاه است، سخنانش متقاعدکننده تر 

می شود.
۳. سخنرانی های آموزنده و ترغیب کننده

بسیاری از سخنرانی ها دارای عناصری از هر دو 
نوع سخنرانی آموزنده و ترغیب کننده هستند.
وقتی ســخنران میان نوشــتن یک سخنرانی 
آموزنده و یک سخنرانی ترغیب کننده انتخاب 
می کنــد، باید هدف ســخنرانی اش را در نظر 
بگیــرد. آیا می خواهــد اطلاعاتــی درباره ی 
موضوع، رویداد یا شــیئی خاص مطرح کند؟ 
یا می خواهد مخاطب را متقاعد کند تا باوری 
مشخص یا نگرشــی را درباره ی یک رویداد، 

موضوع یا شیء بپذیرد؟
تمرکز قضیه یا بحث اصلی ســخنرانی اغلب 
نشــان می دهد که ســخنرانی اساسا آموزنده 

است یا متقاعدکننده. 

چطور برای سخنرانی های مختلف آماده شویم؟

هر سخنرانی از اجزای معینی تشکیل می شود. 
با شــناخت این اجــزا می توانیم ســخنرانی 
جذاب تر و بهتری ارائه دهیم. همراه ما باشــید 

تا این اجزا را به شما معرفی کنیم.
۱. سخنران )خودتان!(

ســخنران یکی از عناصر کلیدی مدل پایه ی 
انتقــال گفتار اســت. بــا توجه بــه چرخه ی 
ارتباطــات می توان به مدلی بــرای ارتباطات 
دســت یافت. در ســاده ترین شــکل، چرخه 
شامل یک فرســتنده، یک پیام و یک گیرنده 
اســت. مدل های دیگر شامل کانال هستند که 
وســیله ای است که پیام تان از طریقش منتقل 
می شــود. در مدل انتقال گفتار، سخنران شما 

هستید!
ســخنران شــاید دومین عامل مهم در مدل 
انتقال گفتار باشــد؛ و پیــام مهم  ترین عامل 
اســت. پس گامی به عقب بردارید و به تعریف 

مشخص سخنران یا فرستنده نگاه کنید:
    فرستنده کسی است که پیامی را کدگذاری 
می کنــد و از طریق کانال مشــخصی به یک 
دریافت کننده ارسال می کند. فرستنده آغازگر 

ارتباط است.
وقتــی در مورد اینکه چطور ســخنرانی خود 
را شــکل دهیــد می اندیشــید، در واقــع در 
حــال کدگذاری پیام تان هســتید. این کار به 
معنای آن نیســت که ســخنرانی شما سرشار 
از نشــانه های مرموز برای مخاطب تان است تا 
معنــا و هدفش را تعیین کنــد؛ بلکه راهی به 
شــما ارائه می دهد تا به شکلی جدید در مورد 
سخنرانی خود بیندیشید. گیرنده ی پیام شما 
یعنی مخاطب باید پیام تان را رمز گشایی کند. 
مخاطبان باید با قــوه ی ادراک، تجربه و فهم 
خود، پیامی را که می خواهید ارائه دهید،  درک 
کنند. به همین دلیل، درک اهمیت نقش شما 
به عنوان سخنران و به عنوان آغازگر ارتباط در 

ارائه ی پیام تان، بسیار ارزشمند است.
وقتی بتوانید پیام خــود را با موفقیت منتقل 
کنیــد، در این زمان مخاطب می تواند پیام تان 
را رمزگشــایی کند و در نتیجه، شــما به یک 

ارتباط گر موفق تبدیل می شوید.
۲. پیام

پیام مهم تریــن و اصلی تریــن عنصر همه ی 
مدل های انتقال گفتار است.

صرف نظــر از اینکه چه مدلــی از ارتباطات را 
مطالعه می کنید، هر مدلی شــامل مهم ترین 
عنصر اســت: پیام. شــما نمی توانیــد بدون 
یک پیام، ارتباطی داشــته باشــید. در واقع، 
واژه ی »message« )پیــام( از واژه ی لاتین 
پیام  می آید.  »فرستادن«  به معنای   Mittere

برای ارتباط ضروری است.
در زمینه ی ســخنرانی و انتقال گفتار، سخنان 
شما پیام تان است. اما شاید مقاصدی دیگر هم 
از سخنرانی تان داشته باشید: پیام پشت پیام. 
شــاید هدف، نکته یا احساســی داشته باشید 
که بخواهید مخاطب تان آن را احســاس کند 
و دریابد. پس هر واژه ای که برای شکل گیری 
راســتای  به کار می گیرید، در  ســخنرانی تان 

رسیدن به آن هدف، نکته یا احساس است.
شما به عنوان فرستنده، نویسنده ی سخنرانی و 
ارائه دهنده ی آن، شــاید پیام هایی نیز از سوی 
این  کنید: مخاطب تان.  دریافت  گیرندگان تان 
پیام که به عنوان بازخورد هم شناخته می شود،  
زمانی است که دریافت کننده، پیامی واکنشی 
برای فرستنده ارســال می کند. به این شکل، 
پیام رســانی به گفت وگویی پویــا از بازخورد 
تبدیل می شــود؛ به این ترتیب که فرســتنده 
پیامش را به مخاطبش می فرســتد؛ از ســوی 
مخاطــب بازخورد دریافت می کند و ســپس 
پیام را بر اســاس بازخوردِ دریافت شده تنظیم 

می کند.
پیام ها می توانند هــم کلامی و هم غیرکلامی 
باشند. شــما می توانید چیزی را با واژگان تان 
بگویید؛ اما بسته به اینکه چطور آن را بگویید 
و بر اساس اشــارات غیرکلامی مانند حالت و 
ارتباط چشــمی، ممکن اســت پیامی کاملا 
متفاوت را بــه مخاطبان ارســال کنید. پس 
چنان که گفته شــد، مهم اســت کــه هنگام 
شکل دادن به ســخنرانی تان،  تمام جنبه های 
پیام کلی خود، از کلامــی تا غیرکلامی را در 

نظر بگیرید.
۳. کانال

کانال روشی )شــنیداری و دیداری( است که 
برای انتقال پیام به گیرنده به کار می رود.

مدل اولیه ی انتقال گفتار شامل یک فرستنده 
)که سخنران اســت(، یک پیام و یک گیرنده 
)که مخاطب است( و یک کانال می شود. کلود 
از  شــانون )Claude Shannon( که یکی 
نخســتین مدل های ارتباطات را ساخته است، 
کانال را به عنوان رســانه ای تعریف کرده است 
که از آن برای انتقال سینگال از انتقال دهنده 

به دریافت کننده استفاده می شود. 
در یک موقعیت سخنرانی حضوری و رودررو، 
کانال اصولا کیفیتی شــنیداری )با بهره گیری 
از صدا( و دیداری )بــا بهره گیری از موج های 
نــوری( دارد؛ در یــک موقعیت ســخنرانی با 
مخاطــبِ راه دور از طریق کنفرانس ویدئویی، 
کانال رایانه ای اســت که میانجی ســمعی و 

بصری است.

کانال مخاطب رودررو و هم مکان

هنــگام ســخنرانی برای مخاطــب حضوری،  
ســخنران برای انتقال پیــام، هم از روش های 
کلامــی و هــم غیرکلامــی بهــره می گیرد. 
صداهایی که سخنران تولید می کند، به عنوان 
کلمات تفســیر می شوند. صداها از طریق یک 
کانال شــنیداری با موج هــای صوتی منتقل 
می شــوند و از ســوی شــنوندگان دریافــت 
از دست های   همچنین  ســخنرانان  می شوند. 
خود برای حرکت و اشاره، تغییر حالات صورت 
و نمایش تصاویر یا جملات روی یک صفحه ی 
نمایش بهره می گیرند. مخاطبان این نشانه ها 
را از راه بخــش دیــداری کانال به کمک حس 
بینایی شــان دریافت می کنند. وقتی سخنران 
و مخاطــب در یک زمان و مــکان قرار دارند، 
کانال هــای ارتباطی در زمــان واقعی همگام 

هستند.
)CMC( کانال ارتباطات با واسطه ی رایانه

ســخنران ها همچنین از کانال هــای ارتباطی 
میانجی بهره می گیرند؛ یعنی واسطه ای میان 
ســخنران و گیرندگان وجــود دارد. در برخی 
موارد، رایانه، میانجی سیگنال سمعی و بصری 
می شــود تا آنچه را که ســخنران می گوید و 
انجــام می دهد، به ســیگنال دیجیتال تبدیل 
کند و بــرای مخاطبــانِ راه دور مخابره کند. 
ارتباطات با واســطه ی رایانه قادر اســت تا بر 
محدودیت هــای فیزیکی و اجتماعی گونه های 
دیگر ارتباط غلبه کند و بنابراین، امکان تعامل 
افــرادی را کــه از نظر فیزیکــی در یک فضا 

نیستند، فراهم می کند.
با واســطه ی رایانه شاید  کانال های دیجیتال 
همگام باشــند، اگر مخاطبانِ راه دور هم زمان 
که سخنرانی ارائه می شود، از طریق کنفرانس 
رایانه ای یا پخش صوتی و تصویری به آن گوش 
دهند. همچنین شــاید کانال نا همگام باشــد؛ 
یعنی حالتی که مخاطبان زمانی پس از اینکه 
سخنرانی ارائه شد، شــاید از طریق وبسایتی 
مانند یوتیوب به آن گــوش دهند. پیامی که 
از راه کانال هــای ارتباطی با واســطه ی رایانه 
ارائه می شود، حتی می تواند فقط صوتی باشد؛ 
اما محتمل تر اســت که هم صوتی و تصویری 
باشــد تا از حواس شــنوایی و بینایی انسان ها 
سیگنال های  رمزگشایی  برای  هم زمان  به طور 

دیجیتال و پردازش پیام استفاده کند.
۴. مخاطب

موفقیت و شکست سخنرانی
مخاطب شــما ســومین عامل مهــم در مدل 

اولیه ی ارتباطات است.
ارتباطات به ســاده ترین شــکل، شــامل یک 
ســخنران، یــک پیــام و یک گیرنده اســت. 
براســاس این مدل، سخنرانی شما بیانگر پیام 
است. شما سخنران هستید و کسی که برایش 
ســخنرانی می کنید گیرنده است: که در این 
مورد مخاطب تان می شــود. وقتی به این مدل 
ابتدایی ارتباطات نگاه می کنید، مخاطب شما 
نمایانگر یک سوم از معادله ی ارتباطات است و 
یکی از ســه عنصر مهمی است که باید هنگام 

آماده شدن برای سخنرانی در نظر بگیرید.

مواردی که باید درباره ی مخاطب تان در 
نظر بگیرید

مخاطب شــما شــاید نماینــده ی ویژگی ها و 
مشــترکات گوناگون و قابل تمایزی باشد که 
ویژگی های جمعیت شــناختی  آن  بــه  اغلب 
می گویند. مهم است بدانید که نباید بر اساس 
ویژگی های جمعیت شناختی مخاطبان، از آنها 
کلیشه بسازید یا در موردشان پیش فرض هایی 
داشــته باشــید؛ با این حال، می توانید از این 
عناصر بهــره بگیرید تا زبــان، محتوا و نحوه 
ارائه ســخنرانی خود را تدوین کنید. پیش از 
شکل دادن به سخنرانی، نخستین پرسشی که 
باید از خودتان بپرســید این است: »مخاطب 

من کیست؟«
در اینجا چند عنصر کلیدی را برای بررسی به  
هنگام طرح ریزی و تعریف مخاطب تان معرفی 

می کنیم:
سن

مخاطب شــما در چه طیف سنی خواهد بود؟ 
فاصله ی سنی میان شما و مخاطبان تان چقدر 
اســت؟ ســن می تواند بر زمینه ی تاریخی و 
اجتماعــی افراد تأثیــر بگــذارد و نیز تعیین 
می کنــد که آنها چه دانــش پایه ای برای فهم 

اطلاعات دارند.

فرهنگ/نژاد

درحالی که اینها دو ویژگی جمعیت شــناختی 
جداگانه هســتند، هریک از آنها بر دیگری اثر 
می گذارد و برعکس. نــژاد و فرهنگ می تواند 
بــر هر چیــزی از عبارات مصطلــح گرفته تا 
بعضی از حرکات دســت که شاید برای ارائه ی 
ســخنرانی تان مناســب یا نامناسب باشند اثر 

بگذارد.

جنسیت
آیا اکثر مخاطبان شما زن هستند؟ یا ترکیبی 
از هر دو جنس؛ مهم است که جنسیت خود و 
مخاطب تان را در نظر بگیرید؛ چون جنســیت 
شــما و مخاطب تان می تواند بر شیوه هایی که 
سخنرانی تان دریافت می شود، تأثیرگذار باشد.

شغل/تحصیلات
درســت همان گونه که عوامل ســن، فرهنگ،  
نژاد و جنســیت در توانایی مخاطب تان برای 
برقراری ارتباط با شما به عنوان سخنران نقش 
دارند، شغل و تحصیلات هم شاید مهم باشند. 
این عناصر به شــما کمک می کنند تا بفهمید 
کــه مخاطب تان احتمالا بــرای درک موضوع 

مورد نظر شما چقدر دانش دارد.
ارزش ها و اخلاقیات

درحالی که چنین عواملی شاید به سادگی آشکار 
نباشــند، عاملی برجسته در توانایی شما برای 
هستند؛  مخاطب تان  نظر  در  خوشــایندبودن  
به ویژه اگر شــما بــا موضوعــی بحث برانگیز 
ســروکار دارید، مخاطب تان شــاید بر اساس 
ارزش هــا و اخلاقیاتــی که در ســخنرانی تان 
آشــکار شــده اســت، درباره تان داوری کند؛ 
بنابراین، این عوامل بــر راه هایی که آنها پیام 

شما را دریافت می کنند اثر می گذارند.
۵. بازخورد: نشانه های بصری و کلامی

مخاطبان شــما می توانند بازخوردی فوری به 
شما ارائه دهند؛ به نشانه های بصری و کلامی 
که آنها در لحظه به شما می دهند توجه کنید.

ســاده ترین مــدل ارتباطــات متکی به ســه 
بخش متمایز اســت:  فرستنده، پیام و گیرنده. 
مدل هــای پیچیده  تر چهارمیــن عنصری هم 
در نظــر می گیرنــد: کانالی کــه از طریق آن 
پیام ارسال می شــود. پیشرفته ترین مدل های 
ارتباطات شــامل عنصر پنجمی هم هســتند: 
بازخورد که پیامی بازگشــتی از سوی گیرنده 
اســت که به سوی فرســتنده ارسال می شود. 
بازخــورد می توانــد مثل پخش کــردن یک 
برگه ی ارزیابی ارائه پس از ســخنرانی، رسمی 
باشــد. با این حــال معمولا شــما می توانید 
هنگامی که صحبت می کنیــد با توجه دقیق 
به نشــانه های بصری و کلامی که مخاطب تان 
در حین صحبت تان به شما می دهد، بازخورد 

را بسنجید.

نشانه های کلامی و بصری
نشــانه های کلامی و بصری بــه آن صداها و 
واکنش هایی اشاره دارد که شما شاید از سوی 
مخاطب تان بشــنوید یا ببینید. اگر لطیفه ای 
تعریــف کنیــد یا نقل قولــی بامــزه بگویید، 
به عنــوان بازخــورد انتظار خندیــدن دارید. 
یک راه خوب برای اینکــه بفهمید لطیفه تان 
خوب نیست، نخندیدن جمع است. اگرچه در 
لحظه این اتفاق عجیب و ناخوشــایند اســت، 
با بازخورد لحظه ای درمی یابید که شــاید باید 
مســیر صحبت تان را تصحیح کنید و رویکرد 
نوشته شــده تان را تغییــر دهید تــا بتوانید با 

مخاطب تان ارتباط برقرار کنید.
نشــانه های بصری نیز می تواند شامل ارتباط 

چشمی باشد. 
وقتی اتاق را بررسی می کنید، ببینید آیا افراد 
هم به شــما نگاه می کنند؟  اگر چنین اســت 
مخاطب مشتاق است و با دقت به سخنان شما 
گوش می دهد. اگر چشم های نیمه باز یا بسته 
می بینید، بکوشید لحن و بلندی صدای تان را 
تنظیم کنید: شاید صرفا نیاز باشد که مخاطب 

را کمی بیدار کنید.
و البته، بســته به موضوع سخنرانی تان، فقط 
لبخند یا خنده معیاری برای ســنجش ارتباط 

مخاطب با سخنان تان نیست.
 اگر درباره ی موضوعی انگیزشــی یا احساسی 
صحبت می کنید، اشــک نیز می تواند نشانه ای 
باشــد کــه ســخنان شــما دارای اثرگذاری 

قدرتمندی بر مخاطب تان بوده اند.
نکته ی کلیدی این اســت کــه این چرخه ی 
بازخوردِ لحظه ای مخاطب هم زمان با سخنان 
شــما رخ می دهد و بســتگی به شما دارد که 

چقدر دقیق باشید تا بتوانید بر اساس بازخورد 
مخاطب تان، چنــد گام جلوتر تغییر مســیر 

دهید.
۶. سروصدا و مزاحمت

ســروصدا و مزاحمــت می توانــد مانعی برای 
مخاطب شما جهت دریافت پیام تان باشد.

سروصدا و مزاحمت چیست؟
معمــولا وقتی ســروصدا را بشــنوید،  از آن 
آگاه می شوید. سروصدا شــاید تکان دهنده و 
ناخوشایند باشــد و معمولا باعث مزاحمت یا 
حواس پرتی می شــود. ســروصدا و مزاحمت، 
جلوی ارسال یا دریافت پیام را می گیرند. وقتی 
صحبت از سخنرانی است، سروصدا و مزاحمت 
می تواند هم برای شــما که پیام را می فرستید 
و هم برای مخاطب تان کــه پیام را می گیرد، 

مسئله ی مهمی باشد.
کاملا ساده است که وقتی صحبت می کنید و 
سعی در ارســال پیام دارید، سروصدا سیگنال 

شما را دفع کند.
ســروصدا و مزاحمت ممکن است هم بیرونی 
و هم درونی باشد. شــاید میکروفون شما که 
پخش کننده ی ســخنان تان است، باعث تولید 
صوتی ممتد و بلند شود. شاید هم ناچار شوید 
در تالاری پر از بچه های دبیرســتانی پُرحرف 
صحبت کنید؛ یا در فضای باز و در روزی پُرباد 
سخنرانی کنید و به سختی بتوانید صدای تان را 

در باد به گوش مخاطب برسانید.
ســروصدا و مزاحمت درونی بــه طور خاص 
چالش انگیز اســت؛ چون اغلب بــه مونولوگ 
درونی ای که شاید شما پیش از رفتن به روی 
صحنه با خود داشــته اید، اشاره می کند: »من 
به اندازه ی کافی خوب نیســتم. صحبت هایم 
را فرامــوش می کنم. آنها من را هو می کنند.« 
صــدای درونی ذاتــا روانی و معنایی اســت؛ 
درحالی که صدای بیرونی می تواند هم فیزیکی 
و هم روانی باشد. اغلب، صدا و مزاحمت درونی 

نتیجه ی اضطراب، پریشانی یا استرس است.
شــما نمی توانیــد در خلاء ســخنرانی کنید؛ 
بنابراین، ســروصدا، چه بیرونی و چه درونی، 
اجتناب ناپذیر اســت. صدا در همه ی ســطوح 
ارتباطات وجود دارد و بنابراین، به خاطر وجود 
صدا در ارتباطات، هیچ پیامی دقیقا همان  گونه 
کــه فرســتنده )علی رغــم تمام تلاشــش( 

می خواهد، دریافت نمی شود.

چطور همه ی این صداها را ساکت کنید
در مورد صــدای بیرونی، همه چیــز را دوبار 
بررســی کنید تــا ببینید که آیــا راهی برای 
تقویت صدای تان وجود دارد. شاید نیاز داشته 
باشــید که به بلندی صدای تان بیشــتر توجه 
کنید تا در همهمه و شــلوغی شــنیده شود. 
حتی شاید مجبور باشــید توجه ها را به خود 
جلب کنید؛ و ایرادی ندارد که پیش از شــروع 
ســخنرانی از مخاطبان بپرسید: »آیا در عقب 

سالن هم می توانید صدای من را بشنوید؟«
برای صدای درونی هم ترس، دشمن شماست. 
اگر برای ســخنرانی مضطرب هســتید، چند 
لحظه پیش از ارائه به خودتان فرصت دهید تا 
چند نفس خوب و عمیق بکشید و برای چهار 
شماره نفس تان را نگه دارید: و هنگام شماره ی 
چهار، آن را طی چهار شماره از دهان تان خارج 
کنید. این کار را تا زمانی تکرار کنید که حس 
کنید ضربان قلب تان کمی آرام شده و آشوب 
دل تان هم برطرف شده است. شما از پسِ این 

ارائه برمی آیید!
۷. ارائه

اینکه چطور ســخنرانی خود را ارائه می دهید 
می تواند به اهمیتِ متن سخنرانی تان باشد.

ارائه ی پیام شــاید به اهمیت جملاتی باشــد 
که بر زبان می آورید. هنگام ارائه ی ســخنرانی 
باید چند عامــل را در نظر بگیرید؛ این عوامل 
می تواند به شــما کمک کند تــا ارائه ای مؤثر 

داشته باشید.

ظاهر
شــاید عبارت »طوری لباس بپوشید که تحت 
تأثیر قرار دهید« را شنیده باشید. این عبارت 
بیشــتر از همه برای انجام ســخنرانی صادق 
اســت. اگرچه برخــی مکان های ســخنرانی 
شــاید غیررســمی تر باشــند، بهتر است که 
شما به شکلی رســمی و کاری لباس بپوشید. 
درحالی که مُد شــاید به سرعتِ فصل ها عوض 
شــود، برخی توصیه های پایه برای پوشــش 

رسمی همیشه صدق می کنند:
برای آقایان: یک دست کت وشلوار جزء اصلی 
هر موقعیت کاری حرفه ای است. وقتی تردید 
دارید که چقدر رســمی یا حرفه ای باشــید، 
پیراهنی رســمی برگزینید که دکمه های روی 
یقه داشــته باشــد و از رنــگ و طرحی موقر 

برخوردار باشد.
 اگــر می توانیــد جلیقه ای هم همــراه با کت 
بپوشــید. موها هم باید مرتب باشند و صورت 

اصلاح  شده باشد.
بــرای خانم ها: آرایش را فقط تا حدی که لازم 
است انجام دهید. اگر با کفش پاشنه بلند راحت 
هســتید، آن را انتخاب کنید؛ وگرنه، کفشــی 
بپوشــید که می دانید می توانید با آن مقتدرانه 
وارد صحنه شــده و از آن خارج شوید و نیز در 

طول سخنرانی به راحتی با آن بایستید.

گواه، تأیید ادعایی اســت که یک نفر با دانش یا 
تجربه ای در زمینه ی خــاص ارائه می دهد. گواه 
در زمینه هــای گوناگون برای طیفی گســترده  
از اهداف به کار می رود. برای نمونه، در مســائل 
حقوقی، گواه شکلی از مدرک است که از شاهدی 
به دســت می آید که ادعایی رسمی یا اظهاری از 
واقعیت دارد. دو نوع اصلی گواه عبارت اند از: گواه 

همتا و گواه متخصص.
گواه متخصص

گواه متخصص چنان که از نامش پیداست، گواهی 
اســت که از سوی فردی که براساس تحصیلات، 
آموزش، مدرک، مهارت ها و/یا تجربه در موضوعی 
خــاص متخصص در نظر گرفته می شــود، بیان 
می شود. چون متخصصان دانشی فراتر از فردی 
معمولی دارند، گواه متخصص ارزش قابل توجهی 
دارد. اگرچه متخصص در موضوعی خاص اعتبار 
دارد، قطعا گواهش می تواند با واقعیت ها یا شواهد 

متخصصان دیگر زیر سؤال برود.
گواه همتا

گواه همتا را بر خلاف گواه متخصص، فردی ارائه 
می دهد که در موضوع مورد نظر تخصص ندارد. 
در نتیجه، کسی که گواه همتا را فراهم می کند، 
گاهی »ضدّمرجع« نامیده می شود.فردی که گواه 
همتا ارائه می دهد، شــاید تخصصی در حوزه ای 
خاص نداشــته باشــد؛ اما احتمــالا در رابطه با 
مسئله ی مورد نظر تجربه ای شخصی دارد. اگرچه 
گواه همتا را می توان به سادگی به چالش کشید، 
همچنان ابــزاری نیرومند بــرای متقاعد کردن 
مخاطب است؛ به ویژه هنگامی که فردی مشهور 
که به خوبی شناخته شده است، آن را ارائه دهد.

پرســش هایی که پیش از طرح گواه باید در نظر 
گرفته شوند

پیش از طرح گواه از خودتان بپرسید:
    آیا گواه را به درستی نقل می کنید؟

    ایا گواه متعصبانه است؟ به چه شکلی؟
    آیا فردی که گواه را فراهم می کند، صلاحیت 

دارد و/یا مورد احترام است؟
    آیا گواه مربوط به زمان حال است؟

    مخاطب تــان چطــور به گواه واکنش نشــان 
خواهد داد؟

چطور گواه متخصص را در سخنرانی بگنجانید
گواه مختصص می تواند پس از معرفی نکته ای از 

بحث تان گنجانده شود.
مقدمه

هنگامــی کــه متخصصانی را بــرای حمایت از 
ایده تان یافتید، شــاید فکر کنید که چطور باید 
گواه آنها را در سخنرانی تان بگنجانید. در ادامه، 
به شما خواهیم گفت که برای پشتیبانی از بحث 
و بهبود ســخنرانی تان، چطور از گواه متخصص 

بهره بگیرید.
بدنه ی سخنرانی تان باید شامل چه چیز باشد

بدنه ی ســخنرانی تان باید به شما کمک کند تا 
اهداف اصلی تــان را با بهره گیری از نکات اصلی، 
نکات فرعی و پشــتیبانی برای نکات فرعی تان، 
به دقت شــرح و پرورش دهید. برای اطمینان از 
اینکه سخنرانی تان به روشنی به مخاطب منتقل 
می شــود، بکوشــید هم نکات اصلی و هم نکات 
فرعی تان را به ســه یا چهار مورد محدود کنید؛ 
این موضوع برای نکات پشــتیبان تان هم صادق 
است. گواه متخصص هم نکته ی پشتیبان به شمار 
می رود؛ از آن برای پشــتیبانی از نکات فرعی و 
اصلی ســخنران تان بهــره بگیرید.وقتی که ادعا 
یا نکته ای در طول ســخنرانی مطرح می شــود، 
مخاطب شــاید در ابتدا نســبت بــه تصدیق یا 
موافقت با صحت نکته بی میل باشد. این موضوع 
اغلب از آن روست که مخاطب در آغاز، سخنران 
را بــه عنوان مرجعی قابل اعتمــاد نمی پذیرد. با 
بهره گیری از گواه متخصص، سخنران قادر است 
اعتبار خود را برای سخن گفتن درباره ی موضوع 

افزایش دهد.
بنابراین، گواه متخصص معمولا پس از طرح ادعا 

معرفی می شود.
 برای نمونه، اگر سخنرانی ادعا می کند، »مشاغل 
تولیدی از دهــه ی ۱۹۷۰ رو به کاهش بوده اند«، 
بایــد آن را با گواه متخصصــی همراه کند که از 
آن ادعا پشــتیبانی می کند. این گــواه می تواند 
به شــکل های گوناگونی مانند طــرح آمارهای 
استخدام دولتی یا سخنان و نوشته های مورخی 
باشد که روایت گرِ تاریخ بخش مشخصی از صنایع 
تولیدی بوده است. صرف نِظر از شکل خاص گواه 
متخصص، این گــواه در پی ادعا می آید تا از آن 
دفاع و پشتیبانی کند و بنابراین اعتبار سخنران 

را بالا ببرد.
نمونه ای از گنجاندن گواه متخصص

جست وجو کنید و ســخنرانی تِد )TED( بَری 
شــوارتز )Barry Schwartz( را ببینیــد که 
اســتاد نظریه ی اجتماعی و کنش اجتماعی در 
کالج ســوارثمور )Swarthmore( است. دقت 
کنید که شوارتز چطور در حین سخنرانی اش از 
گواه های متخصص برای توجیه ادعاهایش برای 

مخاطبان بهره می گیرد.

با بهره گیری از مثال های مختصر، مبســوط 
و فرضی می توان بــه مخاطب کمک کرد که 
محتوای ســخنرانی را بهتر متوجه شود و با 

نکات کلیدی بیشتر ارتباط برقرار کند.
انواع مثال: مختصر، مبسوط و فرضی

انــواع گوناگونــی از مثال ها وجــود دارد که 
ســخنران یــا ارائه دهنــده می توانــد از آنها 
اســتفاده کند تا به مخاطــب کمک کند که 
موضــوع و نکات کلیدیِ ارائــه را بهتر درک 
کند. این مثال ها شامل موقعیت ها، مسائل یا 
داستان های مشخصی می شوند که به انتقال 
ایــده ای عمومی تر کمک می کنند. ســه نوع 
مثال اصلی وجود دارد: مختصر، مبســوط و 

فرضی
مثال های مختصر

مثال های مختصر برای توضیح بیشتر نکته ای 
بــه کار می روند که شــاید بلافاصلــه برای 
مخاطبان واضح نباشــد، امــا آن قدر پیچیده 
نیســت که نیاز به مثالی طولانی تر داشــته 
باشد. سخنران ممکن است مثال های مختصر 
را جداگانــه یا همراه با نکتــه اش بیان کند. 
سخنران شاید از مثالی مختصر در سخنرانی ای 
درباره ی سیاست و در توضیح مجلس شورای 
اســلامی بهره بگیرد. از آنجایی که بسیاری از 
افراد با چگونگی کار مجلس شــورای اسلامی 
آشــنا هستند، سخنران شاید فقط اشاره کند 
که اعضای این مجلس بــا رای مردم انتخاب 
می شوند و با طرحِ مثالی مختصر، توضیح دهد 
که این مجلس چطور در اداره کشــور سهیم 
است. در این موقعیت شــاید لازم نباشد که 
مثالی با توضیح طولانی از فرایند شکل گیری 
و کار مجمع گزینندگان مطرح شــود؛ چون 

بسیاری از مردم با این فرایند آشنا هستند.
مثال های مسبوط

از مثال های مســبوط زمانی استفاده می شود 
که ســخنران درباره ی موضوعــی پیچیده تر 
ســخن می گویــد و چنین می اندیشــد که 
مخاطبش شاید با آن آشنا نباشد. سخنران در 
مثالی مسبوط شــاید بخواهد با بهره گیری از 
یک نمودار، جدول یا ابــزار دیداری دیگر، به 
مخاطب کمک کند تا مثال را بفهمد. نمونه ای 
که مثال مبســوط می تواند در آن به کار رود، 
ارائه ای اســت کــه در آن ســخنران توضیح 
می دهد که چطــور اصل »ارزش زمانی پول« 
در امــور مالی کاربرد دارد. چون این مفهومی 
اســت که شــاید مردمِ ناآشــنا با امور مالی 
بلافاصله متوجه اش نشــوند، سخنران باید از 
یک معادله و ابزار های کمکی دیگر بهره بگیرد 
تا به مخاطب کمک کند که این اصل را بهتر 
بفهمد. مثال مسبوط احتمالا نسبت به مثال 
مختصر، زمان بیشتری برای توضیح می بَرَد و 

درباره ی موضوعی پیچیده تر است.
مثال های فرضی

مثال فرضی مثالی ساختگی است که می تواند 
زمانــی بــه کار رود که ســخنران، موضوعی 
پیچیده را توضیح می دهد که وقتی آن را در 
شرایطی واقعی تر یا مرتبط قرار دهد، بهتر معنا 
می یابد. برای نمونه، اگر ســخنرانی درباره ی 
احتمالات آماری ســخن می گویــد، به جای 
توضیح احتمالات برحســب معادلات، شاید 
برای مخاطب معنادارتر باشد که مثالی فرضی 
بســازد. این مثال می تواند داستانی درباره ی 
دختری به نام ســارا باشد که ۱۰ آب نبات از 
کیســه ای محتوی ۵۰ آب نبــات برمی دارد؛ 
نیمــی از آب نبات ها به رنگ قرمز و نیم دیگر 
آبی رنگ هستند. سپس سخنران، این احتمال 
را کــه کل ۱۰ آب نباتِ برداشته شــده ی آنی 
قرمز باشــد، مشــخص می کند. مثال فرضی 
به مخاطب کمک می کند تا با تجســمِ بهترِ 
موضوع، با نکته ی ارائه به شکلی مؤثرتر ارتباط 

برقرار کند.
انتقال مثال ها

مثال ها به مخاطب کمــک می کنند تا نکات 
کلیدی را دریابــد؛ آنها باید مربوط به نکته و 

مکملِ موضوع باشند.
مثال ها برای ارائه ای که پشــتیبانش شواهد 
هســتند، ضروری انــد و بــه مخاطب کمک 
می کنند تا پیامِ ارائه شــده را به شکلی مؤثرتر 
درک کند. مثال، موقعیت، مسئله یا داستانی 
مشــخص اســت که هدفش کمک به انتقال 
ایده ای کلی تر اســت. مثال هــا زمانی مؤثرتر 
هستند که به عنوان مکملی برای یک نکته ی 
کلیدی در ارائه به کار روند و بر موضوعات مهمِ 

ارائه تمرکز کنند.
بهره گیــری از مثال هــا بــرای تکمیل نکات 

کلیدی
روشــی برای انتقال مؤثر مثال ها، بهره گیری 
از مثال برای شفاف ســازی و تکمیل نکته ای 
کلیــدی در یک ارائه اســت. اگر ســخنران، 
ســمیناری درباره ی این دارد که چطور بهره 
وری در محیط کار تشویق شود، شاید از مثالی 
استفاده کند که بر کارمندی متمرکز است که 
انگیزه ای )مانند پــاداش( دریافت می کند تا 
سخت تر کار کند و این کار بهره وری کارمند را 
ارتقا می دهد. چنین مثالی نقش مکمل دارد 
و به مخاطب کمک می کند تا بهتر بفهمد که 
چطور با بهره گیــری از انگیزه، عملکرد را در 

محیط کار بهبود ببخشد.

خبرسرخط
چطور در سخنرانی مان از مثال چطور ادعاهایمان را ثابت کنیم؟

استفاده کنیم؟
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بسیاری از شما با افرادی از دوستان یا خانواده 
برخورد داشــته اید که به نظر می رسد از ایراد 
گرفتن به شــما، تحقیرتان یا سبک شمردن 

تصمیم های تان لذت می برند.
ســال ها پیش در جمعی که به همراه دوستم 
در آن شرکت داشتیم، شخصی از من پرسید 
که چه شــغلی دارم. من در پاســخ گفتم که 
»روی یک ســری برنامه ویدیویی آنلاین کار 
می کنم«. کار من کار سختی بود که مستلزم 
برنامه ریزی فراوان، تحقیق و مصاحبه با افراد 
مختلف بود و این شــغلی بــود که من از آن 
درآمد کســب می کردم. در این بین دوستم 
زمزمه کــرد: »ویدیو بلاگر اســت دیگر!« و 
خندید. نمی دانم چرا ولی احســاس می کردم 

تحقیر شده ام.
و البته این ســرآغاز تعدادی حمله مشــابه 
تهاجمی یا ملایم دیگر بود. چیزی که احتمالا 
شــما هم تجربه آن را داشته اید، چه در مورد 
تصمیم گیری های تان  مــورد  در  کارتان، چه 
برای زندگــی بهتر یــا حتــی تصمیم های 
مقتصدانــه ای که بــرای جمع وجــور کردن 
اوضاع مالی تان گرفته اید. انگیزه هر چه باشد، 
بسیاری از شما با افرادی از دوستان یا خانواده 
برخورد داشــته اید که به نظر می رسد از ایراد 
گرفتن به شــما، تحقیرتان یا سبک شمردن 

تصمیم های تان لذت می برند.
چگونه با افرادی که شما را به لحاظ اجتماعی 

تضعیف می کنند کنار بیایید؟
این چیزی است که به آن تضعیف اجتماعی 
می گویند و گرچه ممکن اســت در نگاه اول 
بی ضــرر به نظر برســد، امــا می تواند باری 
احساســی را به دوش شــما تحمیل کند. به 
خصوص اگر از افرادی باشــید که از مجادله 
پرهیــز می کنید، ممکن اســت بــه خودتان 
شــک کنید. به هر حال بهتر است آن آشنای 
موردنظر را پیش از این که شــما را به نهایت 
تحمل تــان برســاند آچمز کنید. شــاید این 

راه کارها به کمک تان بیاید:
به دنبال نشانه ها باشید

پیش از هر چیز، مطمئن شــوید که واقعا با 
تضعیف اجتماعی سر و کار دارید. ممکن است 
طرف مقابل تنها ســخنی ابلهانه گفته باشد. 
مثلا زمانی یکی از دوستانم برایم تعریف کرد 
که چه اندازه توانســته در هزینه های مراسم 
عروسی صرفه جویی کند و من در پاسخ گفتم 
 cheap که عروســی »ارزون« ]بــا اصطلاح
که دو معنــی دارد[ چیز بدی هم نیســت. 
البتــه بلافاصله از حرف ناجوری که زده بودم 
پشیمان شــدم چرا که بیشتر شبیه تمسخر 

بود تا تایید حرف دوستم.
صادقانــه بگویم، من اشــتباه کرده بودم ولی 
هیــچ انگیزه بدی در کار نبود. اما در تضعیف 
اصلی مشــخصا »تضعیف«  انگیزه  اجتماعی 
اســت. مطالعه ای که در ژورنــال رفتارهای 
سازمانی منتشر شده است تضعیف اجتماعی 

را این گونه توصیف می کند:
رفتارهایی که هدف آن ها از بین بردن قابلیت 
ایجــاد و نگهداری روابط مثبــت میان افراد، 
ممانعت از پیشــرفت های شغلی و خدشه دار 
کــردن اعتبار افراد باشــد تضعیف اجتماعی 

نامیده می شوند.
در اســاس تضعیف اجتماعی از توصیف های 
منفی بــرای تضعیف اهداف فــرد یا کوچک 
نمایانــدن موفقیت هایش اســتفاده می کند. 
افرادی که چنین کاری می کنند ویژگی های 

مشخصی هم دارند:
این کار را با دیگران هم می کنند: شــما تنها 

کسی نیستید که مورد حمله قرار می گیرید.
در حضــور آن ها حس تدافعــی دارید: دایم 
احســاس می کنید که باید چیزی را به آن ها 

ثابت کنبد و البته نمی دانید که چرا!
آن هــا مدام در حال قضــاوت کردن دیگران 
هســتند: دوســت دارند در مورد اطرافیان و 
سبک زندگی آن ها شایعه درست کنند و در 
عین حال با هنرمندی شــایعه و قضاوت را با 

هم ترکیب می کنند.
آن هــا در تعــارف و تعریف هــای طعنه آمیز 
استادند: غالب تعریف های آن ها هم برخورنده 

است.
در تعریف از خودشــان زیــاده روی می کنند: 
آن هــا خودشــان را افــرادی حمایت کننده، 

مراقب و مربی جا می زنند.
آن ها شــما را وسوســه می کننــد: آن ها با 
پیشــنهاد جایگزین های اغواکننده، شــما را 
از هدف تــان دور می کنند. زمانی که ســعی 
می کنید به یک رژیــم غذایی پایبند بمانید، 
شــما را مجبور به خــوردن غذای ناســالم 
می کنند. زمانی که سعی دارید پول پس انداز 
کنید، شما را به ریخت وپاش دعوت می کنند.
البته باید براســاس خصوصیــات اخلاقی تان 
بدانید که تا چه حد حســاس هستید. اگر در 
موردی خاص به شــک افتادیــد می توانید از 
یک ناظر بی طرف ســوال کنیــد. مثلا من از 
مادرم سوال می کنم چرا که بهتر از هر کسی 

می داند من تا چه حد حساس هستم.

برای تمــام خانم های شــاغل آن هم از نوع 
همســر و مادر اولویت بنــدی و کمبود زمان 
چالش بزرگی است و مدیریت وظایف خانه و 
بیرون مهم ترین دغدغه آنهاست؛ مادرانی که 
حدود 40 ســاعت خود را در هفته کار کرده 
و برای اینکه همزمان مادر، همســر و کارمند 
نمونــه ای باشــند، تلاش زیــادی می کنند؛ 
تلاش هایی که رســیدگی به امور خانه، وقت 
گذاشــتن برای فرزندان، خرید، رفت وآمد با 
اقوام، بودن در کنار همسر، دیدار دوستان و... 
گوشه ای از این انتظارات است و نتیجه ای جز 

خستگی ندارد.
از بین رفتن این همه دغدغه و انتظار شــاید 
کار غیرممکنی برای شــما خانم های شاغل 
باشــد اما با این 10 نکته کلیدی و مدیریت 
زمان می توانید تمام وظایــف خود را با فراغ 

بال و لذت بیشتری انجام دهید.
1. راس ساعت معین، کارتان را ترک کنید.

در هر صورت مادر شــاغل  بودن ذهن شما را 
به گونــه ای متمرکز می کند تا بدانید که دیگر 
تمایلی به امور بی حاصــل و بیهوده ندارید و 
ســعی می کنید هرچه زودتــر کارهای تان را 
در محــل کار انجام دهید و به خانه برگردید. 

فراموش نکنید درمواقع لازم »نه« بگویید.
نــه گفتن بــرای زمانی که کســی از شــما 
می خواهد تا پروژه ای اضافی را قبول کنید یا 
تا دیروقت کار کنید و به جای شخص دیگری 
در محیط کار خود باشــید، به این فکر کنید 
که دیگر وقت شما فقط به خودتان اختصاص 
ندارد و فرزند  و همســر شما در خانه منتظر 

شما هستند تا هرچه زودتر شما را ببینند.
2. انتظارات معقول داشته باشید

در اولیــن قدم بایــد برنامه ریــزی کردن را 
بیاموزید و به کار ببندید. باور داشــته باشید 
یا نــه، برنامه ریزی کردن کمک می کند همه 
کارهای تان را به موقع و بدون اســترس انجام 
دهید. هرشــب دو دقیقه از وقت خود را برای 
اولویت بندی کارهــای فردا یا حتی چند روز 
آینده بگذارید. این کار به شما کمک می کند 
تا کارهای تان را باتوجه به میزان اهمیت آنها 

انجام دهید.
بپوش، بدو، بیا،بپز،برو ...!

مثلا کارهایی مثل سر زدن به مدرسه بچه ها، 
اتو کردن لباس ها، خرید خواربار یا شســتن 
لباس های کثیف را به آخــر هفته ها موکول 
کنید. علاوه بر این هــر آخر هفته می توانید 
منوی غذای هفته بعد خود را بنویســید. به 
این ترتیــب در طول هفته دیگر نگران اینکه 

چه غذایی درست کنید، نخواهید بود.
3. دنبال اولویت ها باشید

 مشــخص كردن اولویت ها به طــور واضح و 
روشن، اولین و ضروری ترین مرحله در حفظ 
تعادل در زندگی اســت. نكتــه مهم در این 
زمینه آن است كه مشخص كنید، می خواهید 
اولویت های واقعی شــما چه باشند نه اینكه 

فكر و تخیل خود را از اولویت مطرح كنید.
 اگــر قرار باشــد زندگی تان فقــط روی یك 
چیز متمركز شــود، آن چیســت؟ و دومین، 
ســومین، بعدی و بعدی ها؟ اگــر صادقانه و 
با فكر پاســخ دهید چند اولویت اصلی شــما 
مشخص می شــود كه ممكن است این موارد 
را شــامل شــود: فرزندان، همســر، شــغل، 
ارتباطات، مســائل مذهبی، سلامت، ورزش، 
هنر، ســرگرمی  و سفر. حالا یاد بگیرید حین 
كار روی هر اولویت تمــام تمركزتان را فقط 
روی همان داشته باشید مثلا وقتی با بچه ها 
هســتید به كار فكر نكنیــد و تمام فكرتان با 

آنها باشد.
4. کار امروز را به فردا نسپار

 یکــی از کارهایی که هرگز نباید انجام دهید 
همیــن موکول کــردن کارها به بعد اســت. 
همســر و فرزندان شما بی شک دوست دارند 
وسایل و لباس های شان برای رفتن سر کار و 
مدرســه آماده باشد بنابراین یک ربع از وقت 
شــبانه خود را برای آماده کــردن لباس ها، 
بررســی تکالیف فرزندان، شســتن و آماده 
کردن وســایلی که برای صبحانه به آنها نیاز 
داریــد، بگذارید چون اینهــا دقیقا کارهایی 
هستند که می توانید شــب قبل انجام دهید 
تا صبح راحت تر باشید. به علاوه اگر شما این 
کارها را هر شــب قبل از رفتن به تختخواب 
انجام ندهید اســترس روز بعدتان را افزایش 

خواهید داد.
5. از استراحت خود نزنید

بســیاري از خانم هــا به ویژه مادران شــاغل 
تصــور مي کنند به منظور انجام تمام کارهاي 
بیرون و داخل منزل مي توانند وقت خواب و 
اســتراحت خود را کاهش دهند. یعنی عموما 
شــب ها تا دیروقت کارهاي منــزل را انجام 
مي دهند و صبح هم که باید زود بیدار شــوند 

و از منزل خارج شوند.
گفتني اســت این نوع زمان بنــدي فقط در 
کوتاه مدت و به صورت موقتي امکان پذیر است 
و پس از مدتي موجب مي شــود شــما دچار 

خستگي مفرط و ضعف شوید. 
در ایــن صورت، نه مي توانید مادري شــاد و 
سرحال براي فرزندتان باشید و نه فردي موثر 

در محل کار. 

خبرسرخط

به احتمال زیاد زمانی که شــما به این سوال 
فکر می کنید، فقط چندتا از مشــخصه های 
موفقیت در ذهن شما می آید. احتمالا تصویر 
رئیســی که تا نصفه شب مشغول کار است یا 
تصویر کسی که در ایام تعطیلات مشتاق و در 
عین حال آرام بنظر می رســد، در ذهن شما 

بوجود می آید. 
احتمالا شــما خودتان هم دیدگاهی شخصی 
تر و مدرن تــراز اینکه موفقیت چه شــکلی 
اســت در ذهن داریــد. از آنجایی که فرهنگ 
کاری پیشــرفت کرده است و چهره نمونه ی 
یک کارآفرین یا مدیر با گسترده شدن شامل 
تعداد زیادی افراد شــده اســت که به دنبال 
آزادی و به دنبال کنترل زندگی خود هستند، 
که این قضیه باعث شده است بسیاری از خود 
بپرســند: آنها چگونه ایــن کارها را انجام می 

دهند؟
 نگاهــی به این لیســت مــا از افــراد موفق 
بیاندازیــد. این افــراد کارآفرین، نویســنده، 
ســازندگان و سخنگویانی هســتند که راه را 
طــی کرده اند_ آنها با تلاش خود به موفقیت 
دســت یافته اند و ما امیدواریم آنها برای شما 
منبع الهامی باشند تا بتوانید مرحله بعدی از 

موفقیت خود را بسازید.
موفقیت چه شکلی است؟

?What does success look like
به احتمال زیاد زمانی که شــما به این سوال 
فکر می کنید، فقط چندتا از مشــخصه های 
موفقیت در ذهن شما می آید. احتمالا تصویر 
رئیســی که تا نصفه شب مشغول کار است یا 
تصویر کسی که در ایام تعطیلات مشتاق و در 
عین حال آرام بنظر می رســد، در ذهن شما 

بوجود می آید. 
احتمالا شما خودتان هم دیدگاهی شخصی تر 
و مدرن تراز اینکه موفقیت چه شــکلی است 

در ذهن دارید.  
از آنجایی که فرهنگ کاری پیشــرفت کرده 
اســت و چهره نمونه ی یک کارآفرین یا مدیر 
با گسترده شدن شامل تعداد زیادی افراد شده 
اســت که به دنبال آزادی و به دنبال کنترل 
زندگی خود هستند، که این قضیه باعث شده 
است بسیاری از خود بپرسند: آنها چگونه این 

کارها را انجام می دهند؟
نگاهی به این لیست ما از افراد موفق بیاندازید. 
این افراد کارآفرین، نویســنده، ســازندگان و 
ســخنگویانی هستند که راه را طی کرده اند_ 
آنها با تلاش خود به موفقیت دســت یافته اند 
و مــا امیدواریم آنها برای شــما منبع الهامی 
باشند تا بتوانید مرحله بعدی از موفقیت خود 

را بسازید. 
1.لورن اسمیت برودی

Lauren Smith Brody
نویســنده "پنجمین دوره ســه ماهه" ، بنیان 

گذار مشاوره پنجمین دوره سه ماهه
تعریف موفقیت 

موسســه معیار من بــرای ســنجش میزان 
موفقیتم است. به همین سادگی.

موفقیت یعنی قادر باشیم با شیوه خود آزادانه 
کارها را انجام دهیم._ چه به عنوان کارآفرینی 
که  ساعاتی را به کار و ساعاتی را به وظایفش 
بــه عنوان مادر اختصاص می دهد یا در محل 
کار ســنتی تر، جایی که شما با چالش هایی 
روبرو می شــوید، چیزی را کــه می خواهید 
درخواســت کنید واین گونه فرهنگ را برای 

خود و اطرافیانتان بهبود بخشید. 
زمانی که متوجه موفقیت شدید

زمانی که پیشــنهاد گلدمن سچز را رد کردم. 
آنهــا از من میخواســتند تا بصــورت مجانی 
سمیناری راجع به توسعه کسب و کار را برای 

مشتریان بالقوه که خانم بودند، ارائه دهم.
باور کنید، من عاشق اعتباری بودم که با قرار 
گرفتن آرم آنان در وبسایتم به عنوان مشتری 
می توانســتم بدســت بیاورم، اما من به هیچ 
عنوان نمی توانستم جلوی یک جمعیت پر از 
کارآفرین زن بایســتم و از اختلاف دستمزد و 
تاوانی که به خاطر مادر بودن به زنان تحمیل 
می شــد ســخن بگویم در حالــی که خود 
دستمزدی از این سمینار دریافت نمی کردم. 
در آن هنگام نه گفتن کار ســختی بود اما روز 
بعد متوجه شدم که چه از نظر اخلاقی و چه از 
نظر مالی تصمیم درستی گرفته ام و به هدف 

بزرگی از کسب و کار رسیده ام.
بعد از ان لحظه، همیشه از این جمله استفاده 

کرده ام:
"من دســتمزد کاهش یافته خــود و کارهای 
بدون دســتمزدم را برای انجمــن هایی نگه 
مــی دارم که بدون بهره و با منابع کم کار می 

کنند." این کار جواب میده! 
انگیزه برای موفقیت 

بچه هایم. انگیزه من ایــن بود که کار خوبی 
در دنیا انجام دهم و نیازهای پسرانم را تامین 
کنم.این ها همچنان انگیزه من هستند اما از 
زمانی که آنها کمی بزرگتر شده اند، ضرورت 
سرمشــق گیری از انگیزه، ثبات و استحکام، 
پشتکار و عدالت اجتماعی به طرز وحشتناکی 

رشد کرده است. 
آنها الان 7 و 10 سالشــان است و من از الان 
میبینم که مدت زمان وقت گذراندن آنان در 

آغوش مادرانه من رو به کاهش است. 

من میخواهم موفق شوم تا به آنها انگیزه دهم 
که روزی کار بزرگ و معناداری انجام دهند و 
بتوانند اهمیت طرفداری از زنان و آنهایی که 
از امتیازاتی که خودشان از آن برخوردار بودند 

بی بهره بوده اند را درک کنند. 
2.جنیس تیلور

Janice Taylor
 )Mazu( موسس مزو

زمانی که متوجه موفقیت شدید
جالب است که من هرگز احساس نکردم که به 
آن لحظه دســت پیدا کرده ام. نعمت و نفرین 
کارآفرین بودن همیشــه به دنبال شماســت. 
پس از سالها دویدن برای رسیدن، من تصمیم 
گرفتم که از این روند کشف های روزانه لذت 
ببرم. هر روز چالش جدیدی با خود دارد  که 
در نهایت به شادمانی پیروزی در این چالش و 

شکر زنده بودن ختم می شود. 
من در کارم چندین بار به نقطه ایی رســیدم 
کــه تصمیم گرفتم ایــن کار را رها کنم و به 
کار پیشخدمتی برگردم ولی هر زمان که این 
تصمیم را می گرفتم، اتفاق فوق العاده ایی می 
افتاد. این یک مسیر است و موفقیت در همین 

مسیر واقع شده است.
زمانی که موفقیت با زندگی شما نمی سازد

فکر کنم ســخت ترین قسمت حل مشکل در 
زندگی، دانستن زمانی است که باید دست از 

آن کشید و آن را به دست زندگی سپرد.
در خانه، سعی می کنم به دخترانم بیاموزم که 
آرزو ها ممکن هستند و می توانند به واقعیت 
تبدیل شوند اما رسیدن به آرزوها ساده نیست. 
شما باید حاضر شوید روی خودتان کار کنید 
و تغییــرات لازم را ایجــاد کنید و ذهن خود 
را پالایش دهید تا بتوانید برای حل مشــکل 

بیشتر ازتخیلات تان استفاده کنید. 
دختــران من حالا می بیننــد که چگونه یک 
رویا را می توان به واقعیت تبدیل کرد و آنها از 
نزدیک شــاهد این قضیه هستند که بله، زنان 
نیز میتوانند آرزوها و رویاهایی داشــته باشند 
که با فرهنگ کنونی در تضــاد اند. به عنوان 
یک مادر، ایــن را وظیفه خود می دانم که به 
دخترانم  نه تنهــا روند کار، بلکه حس خوبی 
که در آینده می توان نسبت به خودی که بدل 

شده اند داشته باشند را نشان دهم. 
دیگران موفقیت شما را چگونه می بینند

برای من، موفقیت هرگز پول، خانه، پول نقد و 
معیارهای بیرونی نبوده است. 

مدت ها پیش، من با هیچ بزرگ شدم، مادرم 
3 شــغل داشت و من در ســالهای جوانی ام 
معتقد بــودم که اگر فقط می توانســتم پول 
دربیاورم، آدم خوشــحالی می شدم. خب، من 
شــروع به پول درآوردن کــردم اما این حس 

ناراحتی همچنان همراهم بود. 
بعد از مدتی، متوجه شــدم که تمامی تلاش 
هــای من برای هدفی بوده اســت و ســپس 
مشکلی را که برای حل آن به دنیا آمده بودم 

را عمیقا درک و حس کردم.
من باور دارم ذاتا در وجود هر شخصی مشکلی/

هدفی وجود دارد که فقط خود آن شخص می 
تواند آن را حــل کند. من از این درک عمیق 
و از این حس رضایت مندی انرژی گرفتم که 
مشــکلی را که برای آن به دنیا آمده ام را حل 
کنم. هدفم فوق العاده نیســت اما عمیقا مرا 

راضی می کند.
انگیزه برای موفقیت 

بیشتر مرگ. میدانم گفتنش قشنگ نیست اما 
مــن این را نیز میدانم کــه زمانم در این دنیا 
محدود اســت. من سالهای زیادی را در غم و 
انــدوه، در خودی که در شــرایطی که در آن 
بود گیر کرده بــود گذراندم. اما الان میفهمم 
که همه ی آن ســختی ها بــرای این بود که 

من آماده شوم.
مــن در زندگی به خیلی چیزها برخورد کردم 
و نمی خواهم حتی یــک روز از زندگی ام را 

هدر دهم. 
من یــک حس فناپذیری در وجــودم دارم و 
میخواهم از هر لحظه از زندگی ام لذت ببرم. 
حتی اگــر این به این معناســت که باید این 
سختی ها را طی کنم. من برای کاری که برای 
آن به دنیا آمده بــودم به بهترین نحو ممکن 

آماده بودم. 
آخریــن آرزوی من این اســت کــه دنیا زا با 
خوشنودی و با دستی پر ترک کنم. در هنگام 

رفتــن بدانم که از زندگی نهایت اســتفاده را 
کرده ام.

3.جان لین
موســس CELA _ اولین نقطــه اوج برای 

شتاب دهنده ها
زمانی که متوجه موفقیت شدید

زمانی کــه از اولین فعالیــت اقتصادی موفق 
خود بیرون آمدم، متوجه شدم من برند کسب 
وکار را معیار ســنجش ارزش خود قرار داده 
ام _بدون اینکه استعداد ذاتی خود در فروش، 
برندینگ، ساخت بازار و مدیریت را درک کنم.

بعد از اینکه کمپانی بعدی خود )CELA( را 
راه اندازی کردم، و برای اولین بار استعدادهای 
خود را کشف کردم، برای اولین بار حس کردم 

که در بلند مدت موفق خواهم شد. 
تعریف موفقیت 

موفقیت یک سیستم اســت، نه شرایط. یک 
جایگاه واقعی اســت که همه بایــد مرتبا آنرا 
تعیین و تعریف کنند. این برای شکســت هم 

صدق می کند. 
در CELA، مهمترین عنصر پیشرفت که ما 
در بیش از 1000 کارآفرین بررسی کرده ایم 
کــه برخی دارای آن و برخــی فاقد آن بودند 
این اســت: آن را تعریف کــردن و دوباره هم 
بصورت مداوم و هم براســاس معیــار اندازه 
گیری آن را باز تعریف کردن است_ بسیاری 
از مواقع، ما یک ســری شاخص های کلیدی 
عملکــرد )KPI( را تعیین می کنیم و آنها را 
معیار قرار می دهیم در حالی که، مسئله مهم 
چگونگی برخورد ما در زمانی است که کیفیت 
هدف ها از شــاخص های عملکرد بالاتر روند، 
به اهداف برســیم و یا در رســیدن به اهداف 

شکست بخوریم.
زمانی که موفقیت با زندگی شما نمی سازد

ما اغلب موفقیــت در کار و حرفه را موفقیت 
می نامیم. در حالی که استاندارد واقعی برای 
انــدازه گیری موفقیت پایدار و خوشــحالی و 
پیشرفت، میزانی اســت که ما به فعالیت ها، 
زمان و منابع دیگری که جدا از کار ما هستند 
اجازه مــی دهیم تا انرژی لازم برای کار را در 

ما ایجاد کنند. 
اگر زندگی شما با اولویت کاری شما در تضاد 
است، پس اولویت های کاری شما اشتباه اند.

دیگران موفقیت شما را چگونه می بینند
این موضوع به دوستی های بلند مدت و روابط 
خانوادگی من آســیب زده و از پیشرفت من 
در ارتباطات شخصی جلوگیری کرده است. نه 
به این دلیل که به خاطر شــغلم وقت و توجه 
کافی به این افراد نداشــته ام، بلکه مشکل در 

این بود که کسی کار مرا درک نمی کرد.
درســی که من گرفتم: درک این که کاری را 
چگونه و برای چه انجام می دهید بجای اینکه 
آن را با موفقیت به پایان برســانید برای شما 

مهمتر است تا دیگران. 
انگیزه برای موفقیت 

یک پاداش احساسی است دیدن این که ارائه، 
سیســتم یا تجربه ایی که شما خلق کرده اید 
مکررا بتواند برای دیگران مشــکل گشا باشد. 

این حس غیرواقعی و فوق العاده است.
4.گائتانو دیناردی

 Nextiva رئیس ایجاد تقاضا در
زمانی که متوجه موفقیت شدید

در مراحل بالاتر، اندازه گیری واقعی موفقیت 
بر اساس نسبت زمان به پول تعیین می شود. 
من همیشه باید در ربع بالایی سمت راست در 
نمودار زمان_پول باشم. اگر در به ربع دیگری 

وارد شوم یعنی شکست خورده ام.
در مراحل بالاتر، من 5 عامل را با دقت زیادی 

ارزیابی می کنم:
زمان
پول

روابط
سلامت
میراث

من در هر ماه، درباره این که عملکردم در این 
فهرست چگونه بوده است فکر می کنم_ و من 

3 کد مخصوص برای هر کدام دارم:
قرمز= در حال شکست

زرد = خطر/نیاز به پیشرفت زیاد دارد
سبز = عملکرد خوب

تعریف موفقیت و انگیزه برای موفقیت
موفقیت نهایی برای من ســبز شــدن تمامی 

عوامل موجود در لیست است. 
بیایید یک نگاهی به آنها بیاندازیم:

زمان:
من باید بتوانــم کارهایی را که درزندگی می 
خواهم انجام بدهم را انجــام بدهم.  زمان ما 
در زندگی محدود است و من نمی توانم همه 
آن را صــرف کار بکنم زیرا این زمان غیرقابل 

بازگشت است.
وقتی صحبت از زمان میشود مسئله مهم برای 
من این اســت که بتوانم زمان های خاصی را 
بــه علایقم اختصــاص بدهم_کارهایی مانند 
موســیقی، ســلامت بدن و وقت گذراندن با 

دوستان و خانواده.
دورکاری و زندگی در میامی هم عوامل مهمی 
هســتند که نبایــد نادیده گرفته شــوند.این 
عوامــل به من این اجازه را می دهند تا زمانی 
را به علایقم اختصاص دهم البته تا جایی که 

همچنان کارم را انجام دهم.
پول:

همانطور که می گویند، دهه دوم زندگی برای 
یادگیری و دهه ســوم آن برای کسب درآمد 
اســت. این گفته در مورد مــن کاملا صحیح 
اســت. من به تازگی 30 ســاله شــدم و تازه 
توانایــی پرداخت قبض هــا و بدهی های وام 
دانشجویی، بدهی های ماشین و غیره را دارم. 
در دهه دوم زندگی ام، من بیشتر تمرکز ام بر 
یادگیری و رشد بود و خیلی ذهنم درگیر پول 
نبود. بدهکار بودن و پول نداشتن برایم مسئله 
مهمــی نبود چون میدانســتم که اگر مهارت 
هــای لازم را خوب یاد بگیــرم می توانم پول 

زیادی دربیاورم.
پول فقط یک وســیله اســت. البته شما باید 
مقداری داشته باشید تا نیازهایتان را برطرف 
کنید اما چرا دنبال پول زیاد هســتید؟ دقیقا 

برای چه؟ 
اگر شــما خودتان را به آب و آتش میزنید تا 
کســب درآمد کنید ولی خوشــحال نیستید 
زمان آن رســیده که اولویت بنــدی خود را 

تغییر دهید.
ارتباطات:

من ارتباطات را اینگونه دسته بندی کرده ام:
خانواده

شریک زندگی
دوستان

ارتباطات کاری
البته احتمالا شــما می گویید که هر کدام از 
ایــن گزینه ها خود باید دارای دســته بندی 
هایی باشند ولی من روابط را اینگونه می بینم.
در آخر شما باید این ارتباطات را اولویت بندی 
کنید. هر طور کــه می خواهید اولویت بندی 
کنید ولی عاقلانه این کار را انجام دهید_این 
را بــه خاطر بســپارید که هیچکــدام را نمی 
توانید برای مدت طولانی نادیده بگیرید چون 

در آخر برای خود شما بد می شود.
اولویت بنــدی و کنترل ماهرانه این ارتباطات 
کار آســانی نیست چون شــما با احساسات 
انســانی متفاوتی درگیر هستید. پیشنهاد من 
این است که روابطی را که برایتان از بقیه مهم 
تر هستند را در اولویت قرار داده و زمان باقی 

مانده را بین بقیه تقسیم کنید. 
سلامت:

من این عامل را تا مدت ها نادیده گرفتم ولی 
حالا بسیار جدی آن را دنبال می کنم. چرا؟

دلیل اول اینکه، چاق شده بودم. من همیشه 
در وضعیــت بدنی فــوق العاده ایــی بودم_ 
عضلانی، ظریف و ورزشکارانه. اما جالب است 
که چند ســال کار در حوزه تکنولوژی چگونه 
وضعیــت بدن را تغییر می دهد. شــما دچار 
اســترس و پرخوری می شــوید_و بوم، شما 
نســبت به دوران دانشگاه 10 کیلو اضافه وزن 
دارید. این نکته فراموش نشود که شما بیشتر 

روز را در حالت نشسته سپری می کنید.
این عامل بســیار ساده اســت_ورزش را در 
برنامه خود قرار دهید. اگر باید آن را یادداشت 
کنید و یا در تقویم ثبت کنید این کار را انجام 

دهید و خودتان را مجبور به ورزش کنید. 
میراث:

میراث چیزی اســت که بایــد آن را با زمان و 
دسترســی برای دنبال کردن یک هدفی که 
برای آن مشــتاق هستید، هماهنگ کنید. اما 
میــراث را می توان اینگونــه تعریف کرد که، 
چه چیزی اســت که مردم شما را با آن به یاد 
می آورند_منظــور کاری که برای آنها کردید 
نیست بلکه احساســی است که در آنها ایجاد 

کردید. 
وقتی مردید مردم چه چیزی درباره شما می 

گویند؟ سوال مهمی است.
من دوست دارم به عنوان مردی که موسیقی 
عالی می ساخت، یک تاجر فوق العاده و مردی 
با قلبی از طلا بود از من یاد شود. چگونه این 

اتفاق بیافتد؟
دوست داشتنی باشید
شنونده خوبی باشید

روحیه صمیمی داشته باشید
محتوای فوق العاده بسازید
به مردم حس خوب دهید

به جوانان نصیحت های ارزشمند بدهید
اگر پول زیــادی دارید، هرگــز درباره ی آن 

صحبت نکنید.

موفقیت چه شکلی است؟
مناسب ترین رفتار با افراد تحقیر 

کننده چیست؟

روش های مدیریت زمان

 برای مادران شاغل

دوست داشــتنی شدن چیزی اســت که هیچ 
کس نمــی تواند ادعا کند به دنبال آن نیســت 
یا دســتکم در یک برهه زمانی در پی آن نبوده 
اســت. اگر چه این دستیابی به چنین چیزی در 
ظاهر کار سختی به نظر می رسد اما باید بدانید 
که دســتیابی به محبوبیت اصلًا آن طور که فکر 

می کنید سخت نیست.
 مطالعات بسیاری در مورد این که چه ویژگی ها 
و رفتارهایی افراد را دوست داشتنی خواهد کرد 
انجام گرفته و راهکارهایــی را نیز در این مورد 
ارائه داده اند که شــاید کاملًا بــی ربط به نظر 
برسند. در ادامه ی این مطلب می خواهیم شما 
را با برخی از روش های ساده اما شگفت انگیز و 
موثر دوست داشتنی شدن در چشم همکاران و 
اطرافیان آشــنا کنیم که در صورت اجرا و بدون 
این که کلمه ای به زبان بیاورید شما را محبوب 

همه خواهند کرد.
 ۱- کاری کنید که اشــخاص مورد نظرتان گرما 

را در دستانشان حس کنند
یک مقاله ی پراســتناد در ســال ۲۰۰۸، ادعا 
می کند که گرمای فیزیکــی با مفاهیم مربوط 
به گرمای روابط بین اشــخاص در ارتباط است. 
در مطالعه ی کوچکی که در این مقاله آمده، از 
۴۱ دانشجو خواسته شد که یک فنجان قوه داغ 
یا یک فنجان قهوه ســرد را در دســت گرفته و 
همزمان از آن ها خواســته شد که توصیفاتی در 
مورد ویژگی های شــخصیتی یک فرد فرضی را 
خوانده و در بخش های مختلفی از جمله گرمی 

این ویژگی ها را رده بندی نمایند.
 در کمال ناباوری مشــاهده شد دانشجویانی که 
قهوه داغ را در دســت گرفته بودند نســبت به 
کسانی که فنجان قهوه سرد را در دست داشتند 
نمــرات بهتری در زمینه گرمای شــخصیتی به 
شــخصیت فرضی داده بودنــد در حالی که در 
مورد ویژگی های دیگــر نتایج رده بندی ها در 
دو گروه کاملًا یکســان بود. در این مقاله چنین 
آمده اســت:” تجربه گرمای فیزیکی به تنهایی 
می تواند ادراکات یک فرد و رفتاری فرضی منتج 
شده از ان نســبت به دیگران را تحت تاثیر قرار 
دهــد بدون این که خــود از چنین تاثیری آگاه 

باشد”.
 ۲- تُن صدای خود را بالاتر ببرید  

بله شما باهوشــید و ما کمی اغراق کردیم زیرا 
برخلاف چیزی که گفته بودیم در این مورد باید 
چیزی به زبان بیاورید تا دیگران را به خود جلب 
کنید! اما این ترفند بیشــتر در مورد نحوه گفتن 
یک چیز اســت تا خود آن چیــز. مقاله ای که 
در ســال ۲۰۱۴ در یک مجله معتبر بین المللی 
چاپ شــده نشان می دهد که مردان و زنانی که 
با تُن صدای بلندتری صحبت می کند دوســت 
داشــتنی تر و قابل اطمینان تر از دیگران تصور 

خواهند شد.
 در تحقیقــی که بــا مشــارکت ۳۲۰ فرد اهل 
اسکاتلند انجام شد، این افراد به ۶۴ صدا که واژه 
ی »سلام« را ادا می کردند گوش داده و سپس 
بر اســاس صداهای آن ها به یک سری ویژگی 
های خاص در مورد شخص پشت آن صوت نمره 
دادند. در نهایت مشخص شد که بین نمراتی که 
به شخص پشــت این صداها تعلق گرفته و تُن 
صدای او رابطه ی مستقیمی وجود داشته است.

 ۳- طبق مد لباس بپوشید
مطالعه ای مختصر در ســال ۲۰۱۱ که در یک 
مجله روانشناســی معتبر به چاپ رسیده نشان 
می دهد که افراد برونگرا و کســانی که به خود 
متکی هســتند دوست داشــتنی تر هستند. در 
این مطالعه، ۷۳ دانشــجوی تازه وارد آلمانی که 
هیچ شناختی از هم نداشــتند به نوبت خود را 
به کل گروه معرفــی کردند. این معرفی ها تنها 
چند ثانیه بــه طول می انجامیــد و باقی گروه 
پرسشــنامه ای را بلافاصله در مــورد او پر می 
کردند که سوالات مختلفی در مورد شخصی که 
خــود را معرفی کرده بود در او وجود داشــت از 
جمله ” این شــخص از نظر شــما تا چه اندازه 
دوست داشــتنی است؟”. با بررســی بیشتر و 
عمیق تر نتایج مشــخص شد که یکی از دلایل 
محبوبیــت افراد برونگرا و دارای اعتماد به نفس 
بالا این است که ظاهرشــان با مد روز مطابقت 

بیشتری دارد.
 ۴- خود را مطمئن و پر انرژی نشان دهید  

مطالعــه مورد قبــل همچنین نشــان دارد که 
دوست داشــتنی بودن و محبوبیت به "سرعت و 
انرژی حرکات بدنی افــراد” و "اعتماد به نفس 
در انجام این حرکات بدنی” وابســته است. باید 
خاطرنشــان کرد که "واقعی بــودن محتوا” در 
معرفی اشــخاص بسیار مهم بوده اما باید بدانید 
که سرنخ های غیرزبانی بیش از آن که شما فکر 

می کنید اهمیت دارند.
۵- از شخصیتی که همراه شماست تقلید کنید

این اســتراتژی که تقلید نام دارد در واقع بدین 
معناســت که رفتار شخص مقابل را با ظرافت و 
دقت تمام تکرار کنید. وقتی با کسی صحبت می 
کنید باید ســعی داشته باشید که حرکات بدن، 
ژست ها و حرکاتی که در صورت وی می بینید 
را تفلید کنید. در سال ۱۹۹۹، محققان دانشگاه 
نیویورک ســیتی متوجه نوعی رفتار شــدند که 
آن را »اثر آفتاب پرســتی« نامیدند که در واقع 
زمانــی رخ می دهد که افراد به صورت ناآگاهانه 

رفتارهای دیگران را تقلید می کنند. 

گوش دادن به موسیقی ، تغذیه مناسب نقش 
موثری در آرامش فرد به ویژه موقع اســترس 

دارد.
 موقع اســترس بــرای آرامش بیشــتر تا ۳ 
بشــمارید، ماهیچه ها را منقبــض کرده و از 
نیروی تخیل خود اســتفاده کنید همچنین 
خندیدن، حرکت، گوش دادن به موســیقی ، 
تغذیه مناسب، خواب کافی و گپ زدن نقش 
موثری در آرامش فرد به ویژه موقع اســترس 

دارد.
نیروشــک متخصص حوزه بهداشت روان در 
پاســخ به ســوال یکی از شــهروندان درباره 
کنترل احساســات، اظهار داشت: مخ بخشی 
از مغز اســت که بــه فرد کمــک می کند تا 
هیجان های خــود را مدیریت کند، بنابر این 
موقع استرس اجازه دهید تا مخ آن را از شما 
دور کنــد. برای ایــن کار می توانید از برخی 

روش ها استفاده کنید.
- تا 3 بشمارید

وی ادامه داد: مغز شما به اکسیژنی که تنفس 
می کنیــد نیازمند اســت زمانی که مضطرب 
هســتید طولانی تر و آهســته تر از راه بینی 
نفس بکشــید هنگام نفس کشــیدن تا سه 
بشمارید ســپس نفس خود را نگه دارید و تا 
سه بشــمارید پس از آن نفس را به آهستگی 
بیرون دهید و دوباره تا سه بشمارید این کار 
را سه بار تکرار کنید تا دریابید چقدر به شما 

احساس آرامش می دهد.
- ماهیچه ها را منقبض کنید

این متخصــص حوزه بهداشــت روان گفت: 
وقتی که عصبی می شوید ممکن است بدون 
اخطار قبلــی ماهیچه هایتان را منقبض کنید 
تمرین کنید بفهمید که ماهیچه های مختلف 
موقع انقباض چه حســی دارنــد برای اینکار 
می توانید از پاها شروع کنید و به سمت بالای 
بدن بیایید هر گروه از ماهیچه ها را سفت، تا 

10 بشمارید و سپس رها کنید.
- از نیروی تخیل خود استفاده کنید

نیروشک ادامه داد: چشمان خود را ببندید و 
مکانی دوست داشتنی، آرام و بی سر و صدایی 
را تصور کنید احســاس کنید در آنجا هستند 
این حس به شــما کمک می کنــد تا آرامش 

بیابید.
- بخندید

این روانشناس با تاکید بر اینکه خنده بهترین 
دارو اســت، اظهار داشــت: خندیدن به مغز 
کمک می کند تا موادی شــیمیایی بســازد 
کــه درد را از بیــن برده و به فرد احســاس 
خوبی دهــد؛ بنابر این به برخی کارهای خود 
بخندیــد، فیلم ها و تصاویر خنده دار ببینید و 
لطیفه هایــی را یاد بگیرید کــه با گفتن آنها 

بتوانید خود و دیگران را بخندانید.
- حرکت کنید

نیروشــک ورزش راهی برای نیرومند کردن 
اســتخوان ها و ماهیچه ها عنوان کرد و ادامه 
داد: تمرین هــای بدنــی علاوه بــر بالا بردن 
اســتقامت بدن راه بســیار خوبی برای دور 
کردن ذهن از افکار ناخوشایند واسترس است 
پیاده روی، دویدن و انجام ورزش های سنگین 
موجب می شود مواد شیمیایی به فرمان مغز 
ترشح شــود و موجب بهتر شــدن حال فرد 

شود.
- موسیقی گوش کنید

وی افزود: موســیقی بســته به ضرب آهنگ 
و اشــعارش می تواند فرد را آرام کند و ســر 
شوق بیاورد، تصور اینکه فرد دوست دارد چه 
موســیقی را گوش دهد یا بنوازد ذهن او را از 

مشکلات دور کرده و فرد را آرام می سازد.
- تغذیه مناسب و خواب کافی داشته باشید

این متخصص حوزه بهداشــت روان با تاکید 
بر داشــتن ســبک زندگی ســالم با رعایت 
تغذیه ای مناسب و خواب کافی، گفت: برخی 
افــراد زمانی که ناراحت هســتند خوب غذا 
نمی خورند در حالی که مغز به انرژی حاصل از 
مواد غذایی مغذی نیاز دارد تا به خوبی عمل 
کرده و به فرد در حل مشکلاتش کمک کند. 
برخــی افراد نیز غذا را عاملی برای رســیدن 
به راحتی ذهن و فرار از مشــکلات می دانند 
و زمانی که ناراحت هســتند ســراغ کلوچه، 
شــیرینی و یا حتی غذاهای پرچرب می روند 
اما پس از خورده شدن آنها هنوز مشکلات در 
جای خود باقی است. کسانی که این روش را 
انتخاب می کنند چاق می شوند اما راهکارهای 
واقعی حل مشکلات را نمی آموزند در نتیجه 

مشکلاتشان حل نمی شود.
وی افزود: مغز برای تنظیم و ذخیره ســازی 
اطلاعاتی که در طول روز یاد گرفته به خواب 
کافی نیــاز دارد چرت زدن مواد شــیمیایی 
مورد نیاز مغــز را جایگزین می کند بنابر این 
خــواب کافی و اســتراحت دادن به مغز مواد 
شــیمیایی لازم را تامیــن می کنــد و فرد را 
برای شــروعی مجدد آماده می سازد اگر فرد 
بــه اندازه کافی نخوابد و اســتراحت نکند به 
احتمال زیاد در طول روز احســاس خستگی 
و بداخلاقــی خواهد داشــت در آن روز با هر 
اتفاقی اذیت می شــود و بدترین عکس العمل 
خود را نشــان خواهد داد حتی ممکن است 
آنچه فرد را ناراحت می کند از آنچه هست نیز 

بدتر به نظر برسد.

خبرسرخط

در طول قرن گذشته ، ایالات متحده میلیاردها 
ثــروت برای تعداد معدودی از افراد ،به ارمغان 
آورده اســت. در حالــی کــه در بســیاری از 
کشــورهای دیگر میلیاردرهــای تازه در حال 
شکوفایی هســتند ، امریکا خانه ی بسیاری از 
ثروتمندترین افراد جهان است. بسیاری از این 
افراد خود ثروتشــان را به دســت آورده اند و 
چیزی را به ارث نبرده انــد. اما در مورد بقیه 
جهان چطور؟ نخبگان مالی جهانی چه کسانی 
هســتند؟ و از موفقیت آنها چــه می توان یاد 
گرفت؟ راه های زیادی برای رسیدن به ثروت 
وجــود دارد ، اما دو عامل اصلی آن جاه طلبی 
و شــانس است. بیشتر افراد این لیست این دو 

ویژگی را دارند...
نکاتی که مــی توانید از 5 فــرد ثروتمند یاد 

بگیرید.
rich

در طول قرن گذشته ، ایالات متحده میلیاردها 
ثــروت برای تعداد معدودی از افراد ،به ارمغان 

آورده است.
در حالی که در بســیاری از کشــورهای دیگر 
میلیاردرهای تازه در حال شــکوفایی هستند ، 
امریکا خانه ی بســیاری از ثروتمندترین افراد 
جهان است. بسیاری از این افراد خود ثروتشان 
را به دست آورده اند و چیزی را به ارث نبرده 

اند.
اما در مــورد بقیه جهان چطور؟ نخبگان مالی 
جهانی چه کســانی هستند؟ و از موفقیت آنها 
چــه می توان یاد گرفت؟ راه های زیادی برای 
رســیدن به ثروت وجــود دارد ، اما دو عامل 

اصلی آن  جاه طلبی و  شانس است.
بیشتر افراد این لیست این دو ویژگی را دارند...

کارلوس اسلیم
Carlos Slim

دارایی خالص: 73 میلیارد دلار
)توجه:تخمیــن دارایــی خالص این لیســت 
برگرفته از نشریه ی فوربز)شرکت رسانه ای و 

مجله ی آمریکایی( می باشد.(
این مرد مکزیکی فرزند مهاجران لبنانی است 
که به مکزیک آمده انــد.آن ها بلافاصله پس 
از مهاجرت موفق به توســعه تجارت پر رونق 

املاک و مستغلات در مکزیکوسیتی شدند.
این مســاله باعث شــد کارلوس از کودکی به 
ثروت آفرینی علاقه مند شــود.گفته می شود 
کارلوس اســلیم اولین ســهام خود را در سن 
12 ســالگی خریداری کرده اســت. )بسیاری 
از میلیونرها و میلیاردرهای خودســاخته می 
گویند که در نوجوانی وال اســتریت ژورنال و 

سایر نشریات تجاری را خوانده اند(
پنج ســال بعد از دانشگاه ، اسلیم با استفاده از 
شرکت سرمایه گذاری خود برای خرید سهام 
در شــرکتهای مختلف صنعتــی ، 40 میلیون 
دلار ثروت کسب کرده بود. با این وجود ثروت 
واقعی او در دهه 1980 بدست آمد. در زمانی 
که تعداد اندکی از ســرمایه گــذاران بزرگ، 
ســرمایه اضافی برای کار داشــتند،او توانست 
تعدادی از دارایی های عمده ی مکزیک را در 
جریان خصوصی سازی با قیمت های ناچیز به 

دست آورد .
نکته مهم در این زمینه: اسلیم سریع کار خود 

را آغــاز کرد و از نقدینگــی مالی فراوان خود 
در زمانی که بازارهــای محلی در تنگنا بودند 

بهره برد.
آمانسیو اورتگا

Amancio Ortega
دارایی خالص: 57 میلیارد دلار

آمانســیو پســر یک کارگر راه آهن اسپانیایی 
اســت.او در نوجوانی شــروع بــه کار در یک 
فروشــگاه لباس کــرد. در 36 ســالگی اولین 
فروشــگاه لباس خود را در ســال 1972 راه 
اندازی کرد. چند سال بعد ، او اولین فروشگاه 
زارا را افتتــاح کــرد .که اکنــون در بیش از 
70 کشــور شــعبه دارد. زارا یکی از چندین 
مارک خرده فروشــی اســت کــه تحت گروه 
اسپانیایی  فروشی  خرده  ایندیتکس)شــرکت 
فعال در صنعت مد( فعالیت می کند و سالانه 

نزدیک به 20 میلیارد دلار فروش دارد.
در دنیای شــلوغ خرده فروشی ، اورتگا چگونه 

زارا و سایر فروشگاه هایش را برجسته کرد؟ 
این شــرکت ادعای مشــهوری دارد مبنی بر 
اینکه "بــرای تولید و توســعه و روانه ی بازار 
کــردن یک محصول جدید،تنهــا به دو هفته 
زمان نیاز دارد."این رویکرد که توســط شرکت 
موقع"  به  تویوتا طراحی شده،سیســتم"دقیقاً 
نامیده می شــود. اورتگا معتقد بود که صنعت 
خرده فروشی نیز از این روش سود خواهد برد.

این روش شــرکت را قادر ساخت تا یک مدل 
تجــارت جدید ایجاد کند کــه اجازه می دهد 
مراحل تولید از مواد تا ساخت،تکمیل محصول 
و توزیع به فروشــگاه ها در سراسر جهان تنها 

چند روز زمان ببرد .
در حالی که این فرآیند برای رقیبان او حداقل 
6 ماه زمان می برد.اورتگا به صرف هزینه برای 
تبلیغ اعتقادی ندارد و ترجیح می دهد که این 
بودجه را برای افتتاح فروشگاه و تنوع گسترده 
تــر در تولیدی هــای کوچک هزینــه کند.

زارا با تولید تعداد معــدودی از یک لباس،در 
مشتری نوعی ولع ایجاد کرده و به این ترتیب 
محصولاتش را به سرعت به فروش می رساند.

اگر هم از یک مدل استقبال نشد،ضرر زیادی 
متحمل نمی شود. سایر خرده فروشان جهانی 
ترجیح می دهند ده ها هزار کالای مشــابه در 
اندازه و رنگ یکسان سفارش دهند و سپس به 
چگونگی فروش همه ی آن ها فکر کنند. این 

کاراغلب منجر به ضرر می شود.

 اورتگا به حریم خصوصی خود بســیار اهمیت 
می دهد و طی دهه گذشته فقط چند مصاحبه 

مطبوعاتی انجام داده است.
نکتــه اصلی: اورتگا بــرای جلوگیری از هزینه 
هــای زیاد و اجناس بادکرده که ســایر خرده 
فروشان از آن رنج می برند ، بر کیفیت ، تبلیغ 
مشــتریان راضی و تولید معــدود از یک مدل 

تمرکز کرده است.
لی کا شینگ

Li Ka Shing
دارایی خالص: 31 میلیارد دلار

ثروتمندترین فرد آســیا در نوجوانی روزی 16 
ســاعت در یک شرکت پلاســتیک در هنگ 
کنگ کار می کرد. با این وجود در 22 سالگی 
، تجارت پلاســتیک خود را شروع کرد و آن را 
به املاک و مســتغلات ، مخابرات ، بانکداری 
، هتل  و ســایر صنایع گســترش داد. )برخی 
اظهار داشــتند که ارتباط با افراد ثروتمند از 
طریق ازدواج ، جمع آوری ســریع ثروت وی 
را توضیــح می دهد ، البتــه این موضوع قابل 

بحث است(.
امپراطــوری لی اکنــون بیش از 50 کشــور 
را در بــر می گیرد و بیــش از 250،000 نفر 
کارمنــد دارد. در ســال هایی کــه چینی ها 
تصمیم گرفتند شــعب شرکت های خود را در 
دهند،او  گســترش  مختلف جهان  کشورهای 
از طریــق شــرکت هایی که تاســیس کرده 
بــود ارتباط میان ســرمایه گــذاران چینی با 

کشورهای دیگر را تسهیل می کرد.
نکته مهم: در حالی که بسیاری از میلیاردرهای 
ایالات متحده ثروت خــود را با تمرکز بر یک 
صنعت خاص به دســت می آورند ، لی تلاش 
کرده اســت تــا همکاری هایــی را در صنایع 
مختلف داشــته باشد - ســبکی که در آسیا 

بسیار محبوب تر از جاهای دیگر است.
لیلیان بتانکور

Lillian Betancourt
دارایی خالص: 30 میلیارد دلار

لیلیان در فرانسه به عنوان تنها فرزند خانواده 
متولد شد.او ســهام دار شرکت لورئال یکی از 
بزرگترین و مشهورترین شــرکت های تولید 
کننده لوازم آرایشــی و بهداشــتی جهان می 
باشد. از آنجا که وی ثروت خود را به ارث برده 
در اینجا درباره روش ثــروت آفرینی او بحث 

نمی کنیم.

با این حال ، این را خواهیم گفت: خرید شرکت 
های موجود و به وجود آوردن نام های تجاری 
جدید در دسته های متفاوت کالا،الگوی کاری 
شــرکت لورئال اســت.مثلًا در دهه ی 1960 
میلادی شرکت های لانکوم و گارنیه را خرید 
و شــرکت برند عطــر گای لاروش را به وجود 
آورد.امروزه برندهای زیرمجموعه ی لورئال آن 
قدر رشد کرده اند که بزرگترین رقیب خودش 

هستند.
برنارد آرنولد

Bernard Arnold
دارایی خالص: 29 میلیارد دلار

برنارد فرانسوی بلندپرواز بود و پدرش را متقاعد 
كرد كه در سال 1976 یك شركت ساختمانی 
متعلق به خانواده را بفروشــد و بودجه ی آن 
را به املاك و مســتغلات اختصــاص دهد. با 
این حال علاقه واقعــی او کالاهای لوکس بود 
و در دهه بعد ، تقریباً 15 میلیون دلار برای به 
دست آوردن سهام در شرکت کریستین دیور و 

فروشگاه بزرگ لوبن مارشه هزینه کرد.
به لطف یک ســری مانورهای قانونی ، آرنولد 
توانست این سهام ناچیز را به یک سهام بزرگتر 
تبدیل کند)بســیار ارزان تــر از قیمت واقعی 
خریــد( ، که خیلی زود ارزش آن بیش از یک 

میلیارد دلار شد.
در اواخــر دهــه 1980 ســرانجام کنتــرل 
LVMH )شرکت تولیدی کالاهای لوکس( را 
بدست آورد، که صاحب مارک های قدرتمندی 

مانند لوئی ویتون است.
امــروزه ، LVMH  بیــش از دوازده مارک 
لوکس و شــرکت طراحی را کنترل می کند ، 
 LVMH که بسیاری از آنها با سرمایه گذاری
سریعاً رشد کرده اند. ارزش LVMH طی 25 
سال بعد بیش از 15 برابر شد. آرنولد همچنین 
در حــوزه ی ســوپرمارکت هــای زنجیره ای 
،ســاخت قایق تفریحی و یک مجموعه هنری 

در سطح جهانی فعالیت دارد.
نکته کلیدی: آرنولد در اوایل کار خود دریافت 
که کالاهای لوکس بســیار سودآور هستند و 
به دنبال شــرکت هایی رفت کــه از نظر برند 
و حاشــیه سود بســیار قدرتمند بودند.او می 
دانســت این شرت ها پتانســیل زیادی برای 

جذب مشتری بیشتر دارند.
سخن آخر

تعداد کمی از افراد شــانس میلیاردر شدن را 
پیدا می کنند ، اما روزانه در سراسر جهان تازه 

میلیونر هایی به وجود می آیند.
برخــی ثروت خــود را به ارث مــی برند. اما 
بســیاری دیگر خودشــان ثروت را به دست 
می آورند. این کارآفرینــان موفق دارای چند 
ویژگی اساسی هستند: آنها ثروت سازی خود 
را از ســنین جوانی آغاز کردند و از نفوذ مالی 
فزاینده خود برای خرید دارایی هایی استفاده 
کردند که عملکرد ســرمایه گذاری های فعلی 

آنها را قدرتمند می سازد.
در ایالات متحــده ، رویکرد کامــلًا متفاوتی 
وجود دارد . ثروتمندترین شهروندان این کشور 
معمولًا ترجیــح می دهند روی یک تجارت یا 
صنعت تمرکز کنند و همه منابع خود را برای 

کمک به پرورش ثروت خود بکار گیرند.

باید توجه داشته باشــید که افرادی که شما 
را تحقیر می کنند و قصد آســیب رساندن به 
شــما را دارند، در درجه اول باید خودشان را 

بیازارند تا بتوانند شما را آزرده کنند.
باید بدانید که یک انســان کامروا، موفق، و با 
اعتماد به نفس هیچ نیازی به تحقیر دیگران 
ندارد. شــاید این افراد از دیگران انتقادهای 
ســازنده ای کنند، اما هیچ گاه آنها را تحقیر 
نمــی کنند. برخی از افــراد به طور کلی نظر 

منفی نسبت به دیگران دارند چون:
 – بــه دلیــل کمبودهایی که احســاس می 
کنند دوست دارند خودشان را قدرتمند تر از 
سایرین جلوه بدهند تا به این طریق بر تزلزل 

شخصیتی خود غلبه کنند.
 – قبلًا کســی آنها را آزرده ســاخته و چون 
توانایی مقابلــه با آن را نداشــتند، با تحقیر 
دیگران سعی می کنند از موقعیت فعلی خود 

دفاع کند.
 آثار سرزنش

 1- ارتکاب همان مورد سرزنش
در گذشته گفته ایم و باز هم تکرار می کنیم 
کــه اعمال ما غیر از نتایج اخروی در این دنیا 
اثراتی دارند که رهایی از آن ها آسان نیست. 
یکی از آثار وضعی سرزنش آن است که انسان 
در همیــن دنیا به آنچه دیگــری را به جهت 
آن سرزنش کرده مبتلا می شود؛ مثلًا کسی 
که همســرش را به جهت بدرفتاری مادرش 
سرزنش می کند، ممکن است مادر خود نیز 
رفتــاری انجام دهد که دیگران او را به جهت 
آن سرزنش کنند. کســی که همسرش را به 
جهــت نفهمیدن مطلبی ســرزنش می کند، 
ممکن اســت که خــود او را به جهت همین 
مساله ســرزنش کنند. کسی که همسرش را 
به جهت رفتار زشت گذشته اش سرزنش می 

کند، ممکن است خود او به همین رفتار مبتلا 
شده و به همین دلیل هم مورد سرزنش قرار 

بگیرد.
 2- فروزان شدن آتش لجاجت 

یادمان باشــد که یکی از اصلی ترین عوامل 
توقف یا پــس رفت زندگــی، تحریک حسّ 
لجاجت در یکی از دو طرف یا هر دو اســت. 
ما باید از هر عاملــی که موجب لجاجت می 
شود پرهیز کنیم. یکی از عوامل ایجاد روحیه 
لجاجت در همســر، همین ســرزنش است. 
وقتی آتش لجاجت شــعله ور شد، مدیریت 
رفتار و گفتار از دســت فکر و اندیشه بیرون 
خواهد رفت. در این زمان دیگر انتظار شنیدن 
حرف های آن چنانی و رفتارهای عجیب دور 
از واقع نخواهد بود؛ چرا که انسان لجوج بدون 
تفکّر و تدبیر سخن می گوید و رفتار می کند.

 3- بی باک شدن برای ادامه اشتباه
با توجّه بــه این که لجاجت میوه ســرزنش 
است، وقتی سرزنش تکرار و لجاجت در طرف 
مقابل تبدیــل به یک عادت شــد، راه برای 
بی باک شــدن او هموار شده و اشتباه خود را 
با جسارت بیش تری ادامه خواهد داد. در این 
هنگام اســت که دیگر فعالیت های اصلاحی 

هم نتیجه نخواهد داد.
 4- بی اثر شدن سرزنش

تذکر اگر شــکل دوستانه داشــته باشد، می 
تواند از تکرار اشــتباهات همســر جلوگیری 
کنند؛ اما وقتی شکل سرزنش به خود گرفت 
و از اندازه گذشــت، موجب عادی شدن و بی 

اثر شدن آن می شود.
 5- شعله ور شدن آتش کینه و دشمنی

سرزنش زیاد موجب بدبینی همسر نسبت به 
ما می شود. از آن جا که سرزنش خرد کننده 
شخصیت طرف مقابل باشد، او در خیال خود 

چنین می پندارد که اگر همسرم مرا دوست 
داشت، این قدر مرا سرزنش نمی کرد. همین 
خیال ها آرام آرام نور محبّت را در میان زن و 
شوهر کم سو کرده و آتش کینه و دشمنی را 
شــعله ور می کند. این آتش کینه و دشمنی، 
هم محصول خود ســر کوفت و هم میوه تلخ 

لجاجت است که از آثار سرزنش بود.
 6-  ایجاد تردید 

سرزنش های پشت ســر هم ممکن است در 
همسر ســوالاتی تولید کند؛ مثل این که: آیا 
همســرم واقعاً مرا دوســت دارد؟ اگر دوست 
دارد، چرا این قدر مرا ســرزنش می کند؟ آیا 
این سرزنش ها بهانه است یا ... ؟ نکند با این 
ســرزنش ها بنا دارد مرا تحقیر یا عقده های 
خود را خالی کند؟ معلوم هم نیست، شاید از 
ازدواج خود پشیمان شده و این گونه ابراز می 
کند و... .  همه این سوالات زمینه ساز ایجاد 
تردید در زندگی می شود. وقتی هم که همسر 
در اصل زندگی خود دچار تردید شد، به این 
راحتی نمی تواند دل به آن ببندد. دل بســته 
نبودن به زندگی هم آســتانه تحمّل را پایین 
آورده و دامنه اختلافات را وسیع تر می کند.

 یکی از بدترین سرزنش ها، سرزنش به جهت 
امری اســت که بود و نبودش در دست خود 
شخص نیست. ممکن است همسر ما خود یا 
خانواده اش نقص هایی داشــته باشند که در 
به وجود آمدن آن تقصیری نداشــته اند؛ مثلًا 
قیافه همســر، فقر او یا خانواده اش، سواد کم 
پدر یــا مادرش و... . ســرزنش به جهت این 
عیب ها نشان از عدم وجود انصاف در ما دارد.

 رفتار مناسب در مقابل تحقیرهای همسر:
به دنبال کشــف علت اصلی باشید: رفتارهای 
آزاردهنده همســرتان را یادداشــت کرده و 
بدون قضاوت آنها را مورد بررسی قرار دهید، 

باید بدانید علت وقوع این رفتارها چیســت و 
در چه موقعیت یا حــالات هیجانی و فکری 
احتمال وقوع شــان افزایش می یابد و اینکه 
عکــس العمــل شــما در قبــال آن رفتارها 
چیست؟ پیشنهاد می کنیم در صورت امکان، 
با همسرتان گفت و گو کنید و از خود ایشان 
نیز جویای علت رفتارهایش باشید و حتی از 
چگونگی پاسخ های خود در قبال آن رفتارها 
پرسش کنید. بی تردید با شناخت و آگاهی از 
علت اصلی می توانید تغییرات لازمه را اعمال 
کنید، مثلًا اگر بدانید بدرفتاری همسرتان به 
خاطر خســتگی اســت از این پس سعی می 
کنیــد آرامش او را فراهــم آورید یا اگر علت 
رفتارهایش را ســماجت های خــود بدانید 
قطعاً با زیر سؤال نبردن و حساسیت به خرج 
ندادن می توانید مانع شــدت گرفتن مشکل 

تان شوید.
 قربانی نباشــید: تا به کی می خواهید نقش 
قربانــی را بــازی کنید؟ بــرای خاتمه دادن 
به رفتارهای نامطلوب همســرتان، شایســته 
اســت از قالب قربانی بودن رها شــوید و از 
حق خود دفــاع کنید، دفاع از حق به معنای 
عصبانیت، تهدیــد، قهر، انتقــاد کوبنده و... 
نیســت بلکه باید بتوانید در مقابل رفتارهای 
غیرمنصفانــه همســرتان، با حفــظ حرمت، 
مقابله مثبت کنید، چه بسا تا زمانی که شما 
پذیرای درخواست های ناموجه ایشان باشید، 
همسرتان به اشتباه گمان می کند که سبک 
زندگی اش درســت اســت و نیازی به هیچ 
تغییری نیست. بهتر است قاطعانه و در کمال 
آرامش، بــا رفتارهای نامطلــوب اش مواجه 
شوید و قصور او را به شرط تغییر بپذیرید، در 
غیر این صورت به هیچ وجه از موضع خواسته 

های منطقی خود کوتاه نیایید.

با این کارها، بدون حرف زدن راههایی برای رهایی از استرس

محبوب شوید

نکاتی که می توانید از 5 فرد ثروتمند یاد بگیرید

تحقیر کردن همسر جلوی خانواده اش
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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جمعه این هفته ۸ ژانویه عملیات واکسیناسیون 
علیه ویروس کرونا در هلند آغاز خواهد شــد. 
افرادی که ترس از سوزن دارند برایشان دشوار 
است با این ترس مقابله کرده و واکسیناسیون 
شوند. اخیرا محققان دانشگاه “تیلبرگ” هلند 
یک برنامه پشتیبانی توســعه داده اند که این 
برنامه می تواند به افراد در کنترل اضطراب شان 

کمک کند.
افراد مبتلا به ترس از سوزن از وحشت زدگی یا 
حملات پانیک و گریه ناگهانی رنج می برند که 
این امر تزریق را بسیار دشوار می کند. برخی از 
افراد از تپش قلب و غش نیز رنج می برند. اینها 
واکنش های دســتگاه عصبی خودگردان است 
که کنترل آن علائم را دشوار می کند. دستگاه 
 Autonomic nervous(عصبی خودگردان
system( در برگیرنده آن دسته از نورون های 
حرکتی اســت که فعالیت ماهیچه های صاف، 
تراوش غده هــا، تپش قلــب و روی هم رفته 
کنش اندام های درونی را ساماندهی می کنند. 
این ســامانه به طور کلی غیــرارادی بوده و بر 

اندام درونی بدن تأثیر می گذارد.
 Elisabeth(”الیزابت هویس این تــی ولد“
Huis in ‘t Veld( استادیار هوش مصنوعی، 
استارت آپ”AINAR” را به طور خاص برای 
توسعه این برنامه و کمک به این افراد تأسیس 
کــرد. وی تغییرات صورت اهداکنندگان خون 
در بانک خــون “Sanquin” را هنگامی که 
افراد پس از اهدای خون حالشــان بد می شد 
با اســتفاده از آشکارساز فروســرخ یا دوربین 
تصویربرداری حرارتی مورد بررسی قرار داد و 
ســپس این تصاویر را در الگوریتم این برنامه 

قرار داد.
ایــن برنامه بازی از دوربین ســلفی گوشــی 
هوشمند برای تجزیه و تحلیل حالات صورت 
اســتفاده می کند. این تصاویــر در یک پازل 
بــه صورت رنگ هــای مختلــف نمایش داده 
می شــوند. هنگامی که کاربر علائم اضطراب، 
استرس یا غش در خود دارد این پازل به رنگ 
قرمز و هنگامی که احســاس آرامش می کند 
پازل بــه رنگ آبی در می آیــد. کاربر این کار 
را انجام می دهد تا ســعی کنــد قبل از اینکه 
چیزی تزریق کند احساســات خود را کنترل 

کند و آرام شود.
برنامه “AINAR “هم اکنون در دســترس 
است و می توان دستورالعمل های دانلود آن را 
در ســایت اینترنتی “AINAR “پیدا کرد. 
ایــن برنامه با کمک بازخورد کاربران بیشــتر 
توســعه خواهد یافــت. هویس ایــن تی ولد 
امیدوار اســت این برنامه تا قبل از تابستان در 

دسترس همه قرار گیرد.

همه ما گاهی احســاس تنهایــی می کنیم و 
شیوع ویروس کرونا )COVID-19( می تواند 
ارتباط ما با دیگران را دشوارتر کند، به ویژه اگر 

مجبور باشیم در خانه بمانیم. 
شاید دلتان برای خانواده، دوستان، همکاران یا 
افراد دیگری که هر روز می دیدید، تنگ شده 

باشد.
 احساس دلتنگی در این شرایط، کاملا طبیعی 
اســت و نباید خودتان را به خاطر آن سرزنش 

کنید.
 البته فراموش نکنید که این شرایط همیشگی 
نیست و بالاخره به پایان می رسد. در این مقاله 
قصد داریم اثرات تنهایی بر ســلامت جسم و 
ســلامت روان، راهکارهــای مقابله خودمان و 
دیگران با احســاس تنهایی در دوران کرونا را 

بیان کنیم.
بسیاری از ما گاهی احساس تنهایی می کنیم 
و ایــن احساســات زودگذر، آســیب چندانی 
به ســلامت روانی ما نمی رســاند؛ ولی هرچه 
همه گیری ویروس کرونا طولانی تر شــود، این 

احساسات نیز طولانی تر خواهند شد. 
تنهایــی طولانی مدت موجــب افزایش خطر 
بعضــی از مشــکلات ســلامت روانــی مانند 

افسردگی، اضطراب و استرس می شود. 
کنترل اثر تنهایی طولانی مدت روی ســلامت 

روانی می تواند کار بسیار دشواری باشد.
تنهایی آن قدر برای ســلامتی مضر اســت که 
به انــدازه مصرف ۱۵ نخ ســیگار در روز، امید 
به زندگی را کاهش می دهد. تنهایی سیســتم 
ایمنی بدن را هم ضعیف می کند و خطر زوال 
عقــل و بیماری های قلبی را افزایش می دهد. 
حتی موجب می شــود که زخم های ما دیرتر 
بهبود پیدا کنند و به توانایی ما برای بهبودی 

از سرطان آسیب می رساند.

محققین موسسه ی مغز کوئینزلند، با تحقیقات 
فــراوان دریافته اند که کمبــود ویتامین D از 
طرف مادر کودک، می تواند توضیح دهد که چرا 
اوتیسم در پســران مرسوم تر است. دکتر »اسد 
علی« و پروفســور »دریل ایلــس« در آخرین 
 D مطالعه ی خود دریافته اند که کمبود ویتامین
در زمان بارداری باعث افزایش تستســترون در 

مغز جنین های موش نر می شود.
پروفســور ایلــس می گوید: »دلیــل بیولوژیک 
اختلال اوتیسم ناشــناخته است، ولی ما نشان 
داده ایم کــه یکی از فاکتورهای ریســک برای 
بروز این اختلال، کمبود ویتامین D در مادران 
باردار اســت. کمبود این ویتامین باعث افزایش 

تستسترون در مغز جنین های مذکر می شود.
این کمبود باعث افزایش تستســترون در خون 
مادر و همچنین مایع آمنیوتیک نیز می شــود. 
ویتامیــن D عــلاوه بر اینکه نقــش مهمی در 
جذب کلسیوم دارد، اهمیت زیادی در بسیاری 
از فرآیندهای رشد نیز دارد. تحقیقات ما نشان 
داده اســت کــه در جنین هــای دارای کمبود 
ویتامیــن D، آنزیمی که وظیفه ی شکســتن 
تستســترون را دارد از کار می افتد و به همین 

دلیل سطح تستسترون افزایش پیدا می کند.«
ویتامین D اهمیت زیادی در رشد مغز دارد

پروفســور ایلس در مطالعات گذشته  نشان داده 
اســت که ویتامین D نقش مهمی در رشد مغز 
دارد و دادن مکمل های ویتامین D به موش ها 
در حیــن بارداری، باعث می شــود نســل های 
بعدی آن ها صفات شــبیه به اختلالات اوتیسم 
را نداشته باشند.دکتر اسد علی به عنوان همکار 
این تحقیــق، می گوید: »قــرار گرفتن بیش از 
حد مغز در حال رشــد در معرض هورمون های 
جنســی مشــابه تستســترون می تواند یکی از 
دلایل بروز اختلال اوتیسم باشد، ولی دلیل این 
اتفاق هنوز ناشناخته است. ویتامین D کنترل 
کننده ی هورمون های جنســی است. زمانی که 
موش های باردار رژیم بدون ویتامین D دریافت 
کنند، مغــز جنین های آن ها بیــش از حد در 
معرض تستســترون قرار می گیرد.«پروفســور 
ایلس اضافه کرده اســت که این مطالعه اولین 
مطالعه ای است که در مورد فاکتورهای ریسک 
اختلال اوتیســم به تستسترون در خون مادر و 
مغز جنین اشــاره کرده و همچنین نشان داده 
اســت که چرا اوتیسم در جنس مذکر مرسوم تر 
است. وی می گوید: »ما تنها یک فاکتور ریسک 
را برای اوتیسم بررســی کردیم، ولی در آینده 
فاکتورهای ریســک دیگری را مطالعه می کنیم. 
از دیگر فاکتورهای ریسک که باید مورد مطالعه 
قرار گیرند می توان به اســترس مادر و کمبود 

اکسیژن دریافتی وی اشاره کرد.«

ویتامین دی )D( یا ویتامین نور خورشید ماده 
مغذی ضــروری محلول در چربی اســت. این 
ویتامین به حفظ سلامت استخوان و استحکام 
آن، رشــد ســلولی و عملکرد مناسب سیستم 
ایمنی کمک می کند. بدن شــما در درجه اول، 
ویتامین دی را از طریق قرارگیری در معرض نور 
آفتاب )آفتاب گرفتن( جذب می کند؛ بااین حال، 
مکمل هــای غذایی و مــواد غذایی خاص هم 
ازجمله منابع این ماده مغذی هســتند. کمبود 
ویتامین دی زمانی اتفاق می افتد که بدن شــما 
مقدار توصیه شده این ماده را جذب نمی کند؛ اما 
یکی از ســؤال های مهم این است که آیا کمبود 
ویتامین دی باعث افســردگی میشود؟ در این 
مقاله، جواب این ســؤال را بررســی می کنیم.
میزان ناکافی ویتامین دی باعث تغییر شــکل، 
شــکنندگی و نحیف شدن اســتخوان های شما 
می شود؛ به علاوه، باعث ایجاد مشکلات دیگری 
هــم می شــود. در ادامه، به چند مــورد از این 

مشکلات اشاره شده است:
آیا کمبود ویتامین دی باعث افسردگی میشود

در ســال ۲۰۱۳، مطالعه ای بــا تأیید بر ارتباط 
بین کمبود ویتامین دی و افســردگی نشان داد 
که افراد مبتلا به افســردگی ای که در آزمایش 
شرکت کرده بودند، میزان ویتامین دی پایینی 
هم داشــتند. در مطالعه ای مشــابه، افرادی با 
میزان پایین ویتامین دی، بیشتر در خطر ابتلا 
به افسردگی بودند.به باور محققان، ازآنجایی که 
ویتامیــن دی بــرای عملکرد مغز مهم اســت، 
کمبود این ماده مغذی می تواند در افســردگی 
و ســایر بیماری های روانی نقش داشته باشد. 
بر اساس مطالعه ای در سال ۲۰۰۵، گیرنده های 
ویتامین دی در همان مناطقی از مغز قرار دارند 

که با افسردگی در ارتباط هستند.

خبرسرخط

با تســلط بر چهار اســتراتژی اجتناب، تغییر، 
پذیرش و سازگاری برای کنار آمدن با استرس 
جعبه ابزار مدیریت اســترس خود را گسترش 

دهید.
به گزارش سایک نیوز و به نقل از بهداشت نیوز 
،وقتی احســاس می کنیم اثرات استرس ما را 
احاطــه کرده و در خود غرق می کند مثل این 
است که کوله پشتی را بکشید که هر لحظه در 
حال ســنگین تر شدن است. استرس زیاد می 

تواند سفر ما را در زندگی دشوار کند.
 حوادث شاد مانند عروسی و همچنین حوادث 
ناخوشــایند مانند کار زیاد هــر دو می توانند 
باعث ایجاد اســترس شوند. هنگامی که سطح 
استرس شــما از توانایی کنار آمدن بیشتر می 
شــود باید تعادل را با کاهش عوامل اســترس 
زا یــا افزایش توانایــی کنار آمــدن یا هر دو 
گزینه برقرار کنید. سعی کنید از یکی از چهار 
روش اجتناب، تغییر، پذیرش یا انطباق کمک 

بگیرید.
اجتناب کردن

باور کنید یا نه مــی توانید به راحتی از حجم 
زیاد استرس جلوگیری کنید. می توانید از قبل 
برنامه ریزی کنید، محیط خود را مرتب کرده و 

بار کمتری را متحمل شوید.
کنترل محیط اطراف خود را در دست بگیرید. 
آیا ترافیــک دیوانه کننده اســت؟ برای انجام 
کارهایتــان زودتر حرکت کنید یا مســیرهای 
طولانی تر را کمتر انتخاب کنید. از صف انتظار 
در کافه تریای شــرکت متنفریــد؟ ناهار خود 
را بســته بندی کرده و پشــت میز کار یا اتاق 

استراحت بخورید.
از افرادی که شما را آزار می دهند دوری کنید. 
اگر یک همکار دارید که باعث تنش فکری شما 
می شود، فاصله جسمی را با همکارتان در نظر 
بگیرید، در جلســات دورتر از او بنشینید. برای 
کاهش تنش و اســترس می توانید چند دقیقه 
ای را به قــدم زدن در اتاق یا راهروهای محل 

کارتان اختصاص دهید.
نه گفتن را بیاموزید. شما مسئولیت و خواسته 
های زیادی نســبت به وقت خــود دارید. در 
یک نقطه خاص شــما از مرز بین خیرخواهی 
و احمق بودن عبــور کنید، بنابراین اگر فردی 
کاری از شــما می خواهد که شرایط انجام آن 
را نداریــد مودبانه به درخواســت او نه بگویید 
و حجــم زیادی از اســترس را به خود تحمیل 
نکنید و با آرامش خاطر وقت بیشتری را برای 

خود اختصاص دهید و لذت ببرید.
بخشی از فهرست خود را خالی کنید. فهرست 
کارهــای خود را با توجه به اهمیت با A ، B و 
C برچسب گذاری کنید و در روزهای پرتحرک 

و پرتنش C ها را از فهرست خود حذف کنید.
با این حال، نمی توان از بروز برخی مشــکلات 
جلوگیری کرد برای آن شــرایط تکنیک های 

دیگری را امتحان کنید.
تغییر دهید

یکــی از مفیدتریــن کارهایی که مــی توانید 
در زمان اســترس انجام دهید این اســت که 
موجودی خود را ثبت کنید، سپس سعی کنید 

وضعیت خود را به سمت بهتر تغییر دهید.
با احتــرام از دیگران بخواهیــد رفتار خود را 
تغییر دهند. البته در این حالت دقت داشــته 
باشــید خودتان نیز باید حاضر به انجام همان 
کار باشید. مشکلات کوچک به طور معمول در 
صورت عدم حل مشکلات بزرگ تری ایجاد می 
کنند. اگر از قرار گرفتن در معرض شوخی یکی 
از دوســتان در مهمانی ها خســته شده اید به 
صراحت از او بخواهید که شما را از برنامه های 

کمدی اش کنار بگذارد.
احساســات خود را به صراحــت بیان کنید. به 
یاد داشته باشید از جمله های “من” استفاده 
کنیــد مانند “من از بازه هــای زمانی کوتاه و 

حجم کار سنگین ناامید می شوم. 
آیــا راهی وجود دارد که بتوانیــم برای تعادل 

بخشیدن به کارها انجام دهیم؟”
وقت خود را بهتر مدیریت کنید. وظایف مشابه 
را با هم جمع کنید یعنی به عنوان نمونه تماس 
های تلفنی، کارهای شخصی و کارهای مربوط 
بــه رایانه خــود را گروه بنــدی کنید، پاداش 
افزایش کارایی خود با انجام این روش داشتن 

وقت اضافی برای خود خواهد بود.
در نظر گرفتن محدودیت ها در پیشبرد کارها. 
بــه جای اینکه صحبت های بــی وقفه همکار 
خــود را با بی محلی جواب دهید بهتر اســت 
مودبانه و با صراحت بــه او بگویید “من فقط 
پنج دقیقه وقت دارم تا این موضوع را پوشــش 

دهم.”
تایید کنید

ممکن است بعضی اوقات چاره ای جز پذیرفتن 
چیزها به همان روشــی که هســتند نداشته 

باشیم در این زمان ها سعی کنید:
با فــردی صحبت کنید. ممکن اســت نتوانید 
در یــک وضعیت ناامیدکننــده تغییری ایجاد 
کنید، اما به این معنی نیســت که احساسات 
شما مشروع نیستند. با یک دوست فهیم تلفنی 
صحبت کنید یا با او در کافه ای برای نوشیدن 
قهــوه و صحبت کردن قرار ملاقــات بگذارید 
ممکن اســت بعد از صحبت احســاس بهتری 

داشته باشید.
ببخشــید. برای عصبانیت انرژی منفی زیادی 
لازم است بنابراین شاید بخشش گزینه بهتری 
باشد با این کار خود را از سوزاندن انرژی منفی 
بیشــتر خلاص می کنید. چرا وقتی می توانید 
شانه هایتان را از بار منفی خالی کنید خودتان 

را در عصبانیت غرق می کنید؟
مثبت اندیشــی را تمرین کنید. از دست دادن 
عینیت وقتی اســترس دارید کار آسانی است 
زیــرا یک فکر منفی مــی تواند به فکر دیگری 
منجر شود و به راحتی شــما در بهمن ذهنی 
منفی دفن خواهید شــد، پس مثبت فکر کن. 
بــه جای اینکه فکر کنید “مــن هرگز قادر به 
کنتــرل امور مالی خود نخواهــم بود”، این را 
امتحان کنید: “من در مدیریت پول ام اشتباه 
کردم، اما من مقاوم هســتم و از پس آن بر می 

آیم دوباره امتحان می کنم.”
از اشــتباهات خود درس بگیرید. شناخت یک 
“لحظه قابل آموزش” ارزش دارد. شــما نمی 
توانیــد این واقعیت را تغییــر دهید که اهمال 
کاری به عملکرد شــما آسیب نمی رساند، اما 
می توانید اطمینان حاصل کنید که در آینده از 

تکرار دوباره اشتباهتان جلوگیری کنید.

سازگار شدن
فکر اینکه نمــی توانید با موضوعی کنار بیایید 
یکی از بزرگ ترین عوامل اســترس زا است. به 
همین دلیل اســت ســازگاری که اغلب شامل 
تغییر در استانداردها یا انتظارات شما است می 

تواند بیشتر در مقابله با استرس مفید باشد.
استانداردهای خود را تنظیم کنید. 

آیا لازم اســت هفتــه ای دو بار جــارو برقی 
بکشید و گردگیری کنید؟ آیا ماکارونی و پنیر 
جایگزینی غیــر قابل تصور برای لازانیا خانگی 
اســت؟ اســتانداردها را دوباره برای خودتان 
تعریــف کنید و تلاش برای رســیدن به کمال 
و ایده آل گرایی را متوقف کنید، ممکن اســت 
در ابتدا احســاس گناه و ناامیدی به سراغ شما 
بیاید، اما در نهایت با تمرین و ممارســت می 

توانید از پس این تکنیک بربیایید.
افکار منفــی را متوقف کنید. افکار غم انگیز را 
به ســرعت متوقف کنید و از گسترش وضعیت 

استرس زا و افکار منفی خودداری کنید.
مســئله را دوباره قالب بندی کنید. سعی کنید 
از منظر جدیدی به وضعیت خود نگاه کنید. به 
جای اینکه از اینکه مجبور شــده اید با فرزند 
بیمار خود در خانه بمانید ناامید شــوید به آن 
بــه عنوان فرصتی برای پیوند، آرامش و محکم 

کردن رشته محبت بین خودتان نگاه کنید.
یک مانترا تصویب کنید. 

جملــه ای مانند “من از عهــده این کار برمی 
آیم” را ایجاد و از نظر ذهنی آن را در شــرایط 

سخت تکرار کنید.
ســتون دارایی ایجاد کنید. تمــام مواردی را 
که باعث شــادی شــما در زندگی می شــوند 
ماننــد تعطیلات، کــودکان و حیوانات خانگی 
را فهرست کنید، ســپس وقتی استرس دارید 
این لیســت را نگاه کنید ایــن امر همه چیز را 
در چشم انداز شــما قرار می دهد و به عنوان 
یادآوری شادی های زندگی محسوب می شود.

به تصویر کلان نگاه کنید. از خود بپرسید: “آیا 
این مسئله یک ســال دیگر مهم خواهد بود یا 
پنج سال دیگر؟” پاسخ اغلب منفی است درک 
این مسئله باعث می شود یک وضعیت استرس 

زا کمتر طاقت فرسا باشد.
انتخاب تکنیک مناسب

عوامل اســترس زا چه خوب چه بد بخشی از 
هر زندگی هستند. برای تعادل معادله استرس 
خود از این تکنیک ها استفاده کنید. با تمرین 
آن کوله پشــتی حاوی بار ســنگین را سبک 
کنید. به زودی با تمرین و ممارست می توانید 
از اســترس و عواقب آن خلاص شوید، اما در 
صورت انجام آنها و عدم مشاهده نتیجه مثبت 

می توانید از یک روان درمانگر کمک بگیرید.

جعبه ابزار مدیریت استرس خود را گسترش دهید
اگر از تزریق واکسن می ترسید، این چرا اوتیسم در پسران شایع تر است؟

بازی را انجام دهید!

ارتباط ویتامین دی و افسردگی؛ آیا 

کمبود ویتامین دی باعث

 افسردگی میشود؟

برای مقابله با احساس تنهایی در 

دوران همه گیری کرونا چه کنیم؟

محققان دریافتند، افرادی که در زمان طلاق 
والدین، در سنین کودکی هستند، نسبت به 

دیگران، هورمون عشق کمتری دارند.
 بــر اســاس تحقیقــات دانشــگاه بیلــور 
ایالات متحــده، افــرادی که  هنــگام طلاق 
والدینشان، کودک هستند، نسبت به افرادی 
که در کنار والدینشــان بزرگ شدند، سطح 
هورمــون اکسی توســین)هورمون عشــق( 
کمتری دارنــد. این ســطح پایین هورمون 

می تواند در روند رشد نقش داشته باشد.
است،  داده  نشــان  گذشــته  بررســی های 
اکسی توســین در مغز ترشــح می شود و در 
تجاربی از زندگی مانند زایمان، پرســتاری 
از دیگــران، در آغوش گرفتــن و مواردی از 
این قبیل آزاد می شــود و بــرای رفتارهای 
اجتماعــی و وابســتگی های عاطفــی اوایل 
زندگی مهم اســت. سیســتم اکسی توسین 
همچنین با والدین، دلبستگی و اضطراب در 

ارتباط است.
ماریا بوچیا، محقق اصلی این تحقیق و استاد 
مطالعات کودک و خانواده در دانشگاه بیلور، 
اظهار کــرد: از زمانی که میــزان طلاق در 
جامعه افزایش یافته اســت، نگرانی در مورد 
تاثیرات طلاق بر کودکان نیز بیشــتر شده 

است.
بیشتر تحقیقات بر روی تاثیرات کوتاه مدت 
مانند عملکرد تحصیلی یــا نتایج بلندمدت 

مانند تاثیر بــر روابط متمرکزشــده اند، اما 
اینکــه چگونه طــلاق باعث ایــن تاثیرات 

می شود، ناشناخته است.
وی افــزود: اکسی توســین، هورمون عصبی 
اســت که در تنظیم این رفتارها نقش دارد 
و همچنین به تاثیر وقایع استرس زا در اوایل 
زندگی حســاس است و این اولین گام برای 
درک این موضوع اســت که چه عملکردی 
ممکن است در این رابطه نقش داشته باشد.

بوچیا گفت: بررســی های گذشــته در مورد 
کودکانی که والدین آنــان طلاق گرفته اند، 
نشــان داد که این تجربه با اختلالات خلقی 
و ســوءمصرف مواد مخدر همراه بوده و این 
رفتارهــا مرتبط با هورمون اکسی توســین 

است.
عــلاوه به این، چنین تجربه هایی در کودکی 
همچون طلاق یا مرگ والدین با افســردگی 
و اضطراب در نوجوانی و بزرگســالی، انجام 
ضعیف نقــش والدیــن در این کــودکان، 
حساسیت و توجه کمتر آنان به کودکانشان 
و یا والدین افراطــی و افزایش تنبیه همراه 

است.
 محققان در این تحقیق  تاثیر تجربه طلاق 
والدین در دوران کودکی را بر روی ســطوح 
بعدی اکســی توسین بزرگســالان بررسی 

کردند.
آنان همچنین از شرکت کنندگان خواستند، 

مجموعه ای از پرسشــنامه ها را درباره سبک 
دلبستگی و سایر اقدامات تکمیل کنند.

محققــان دریافتند که اکســی توســین در 
افرادی که طــلاق والدین را تجربه کرده اند، 
در مقایســه با افــرادی که ایــن تجربه را 
نداشــتند و والدین آنان در کنار هم زندگی 
می کردنــد، با پاســخ های مرتبط بــا موارد 
وابســتگی در ارتباط و به طــور قابل توجهی 

پایین تر بود.
ایــن نتایــج نشــان می دهــد که ســطح 
اکسی توســین، به طور ناخواسته، تحت تاثیر 
طــلاق والدین قرار دارد و ممکن اســت به 
اثرات دیگری در افرادی که طلاق والدین را 

تجربه می کنند نیز مرتبط باشد.
آزمایش هــای حیوانــی نشــان می دهد که 
عملکــرد موثــر در اثــرات منفــی جدایی 
زودهنگام والدین، ممکن اســت عاملی برای 

سرکوب فعالیت اکسی توسین باشد.
در این بررســی، محققان بر روی ۱۲۸ فرد 
۱۸ تا ۶۲ ساله آزمایش انجام دادند و ۲۷.۳ 
درصد اظهار کردند کــه والدین آنان طلاق 

گرفته اند. 
میانگین ســنی شــرکت کنندگان در زمان 

طلاق والدین، ۹ سال بوده است.
به محض رســیدن بــه محــل آزمایش، از 
شرکت کنندگان خواســته شد تا مثانه خود 
را تخلیــه کنند و ســپس قبــل از تکمیل 

پرسشــنامه درباره والدین و همســالان در 
کودکــی و همچنیــن عملکــرد اجتماعی 
فعالی آنــان، یک بطری آب بــه آنان داده 
شد و ســوالات مرتبط با سبک والدین آنان 
ازجمله محبت، محافظت، بی تفاوتی، کنترل 
عدم  اعتمادبه نفس،  ســطح  بیش ازانــدازه، 

راحتی در نزدیکی با دیگران تکمیل شد.
توســط  پرسشــنامه  تکمیــل  از  پــس 
ادرار جمع آوری  شــرکت کنندگان، نمونــه 
شــد و محققان، غلظت اکســی توسین را 
تجزیه وتحلیــل کردنــد. ایــن هورمون در 
افرادی که طلاق والدین را در کودکی تجربه 
کرده بودند، به طور قابل توجهی پایین تر بود.

نتایج بررســی ها نشــان داد که ایــن افراد، 
والدیــن خــود را ازنظــر مراقبــت کمتر و 
بی تفاوت ارزیابــی می کنند. آنان همچنین، 
پدران خود را بیشتر، بددهن معرفی کردند. 
افرادی که طلاق والدین را در کودکی تجربه 
اعتمادبه نفس کمتری داشتند،  بودند،  کرده 
از نزدیکــی بــا دیگــران احســاس راحتی 
نداشــتند و نســبت به روابط نیز احساس 
امنیت نداشتند. سبک مراقبتی آنان نسبت 
به شــرکت کننده هایی که والدینشان طلاق 
نگرفته بودند، حساســیت کمتر و احساس 

نزدیکی کمتری داشت.
 Comparative نتایج این بررسی در نشریه

Psychology ارائه شده است.

افرادی که در زمان طلاق والدین، در سنین کودکی هستند، نسبت به دیگران، هورمون عشق کمتری دارند

 کارشــناس ارشد نقاشی به خانواده ها توصیه 
کرد که در خصوص روانشناسی رنگ ها برای 
کــودکان و نوجوانان اطلاعــات کافی و دقت 
بیشتری داشته باشند و آن را به صورت جدی 

مورد توجه خود قرار دهند.
از شــخصی ترین و  انتخــاب رنــگ یکــی 
پراهمیت ترین انتخاب های افراد اســت، چرا 
کــه تاثیر مســتقیمی بر جســم و روان فرد 
می گــذارد، هر رنگ می توانــد تاثیر متفاوتی 
داشته باشد که ممکن است ناخواسته و بدون 
اطــلاع از تاثیراتی که بر جــای می گذارند از 

آن ها استفاده شود.
تاثیرات و کاربردهای رنگ ها یکی از مباحث 
مهمی اســت که لازم است هر فرد اطلاعاتی 
در این زمینه داشــته باشد از این رو خبرنگار 
ایرنــا در شــهرکرد در این زمینه با ســهام 
ســجیراتی یکی از کارشناسان ارشد نقاشی، 

مولف و مدرس هنر به گفتگو پرداخت.
انتخاب رنگ، یکی از تصمیمات شخصی افراد 
به شــمار می رود، امروزه اســتفاده از رنگ ها 

زیاد و زندگی ها سرشار از رنگ شده است.
رنگ ها عــلاوه بر جنبه  هنــری، دارای یک 
جنبــه  عمومی نیز هســتند کــه به صورت 
نامحسوس در زندگی افراد وجود دارد و تمام 
لوازم و وسایل شخصی افراد را شامل می شود، 
انتخــاب رنگ ها گاهی اختیــاری و گاهی به 
صورت ذاتی و با توجه به جنبه  روانشناختی 

آن ها انتخاب می شوند.
به عقیده برخی از محققان، رنگ های ســرد 
منجر به تنظیم فشــار خون، کاهش اشــتها، 
آرامش و درنهایت افسردگی و رنگ های گرم 
منجر به افزایش اشــتها، فشــار خون، شور و 

هیجان می شود.
ضــرورت وجود رنــگ در زندگی تــا جایی 
اهمیت دارد که حتی برخــی از افراد خواب 
رنگی و برخی دیگر خواب های سیاه و سفید 
می بینند، دلیل علمی آن به وجود سلول های 
مخروطی و استوانه ای چشم مربوط می شود. 
سلول های مخروطی وظیفه  تشخیص رنگ را 
برعهده دارند، بنابراین افرادی که سلول های 
رنگی  خواب های  دارنــد  قوی تری  مخروطی 
می بینند و ســلول های استوانه ای که وظیفه  
تشخیص در نور کم را برعهده دارند، منجر به 
دیدن خواب های سیاه و سفید افراد می شود.

بیمــاری هموفیلی یا کور رنگی که در مردان 
رایج تر اســت نیز در اثر اختلالات سلول های 
مخروطی ایجاد می شــود، کلــود مونه نقاش 
امپرسیونیســت اواخر قــرن ۱۹ میلادی در 
پاریــس که ۲۶ تابلو از کلیســای روئن برای 
به تصویر کشــیدن تغییر رنــگ را در طول 
روز کشید، به دلیل به کار بردن دقت بالا در 
نقاشــی های خود، در اواخر عمر به کوررنگی 

مبتلا شد و در نهایت به مکانی برای استراحت 
دادن چشــمانش رفت تا توانست بهبود پیدا 

کند.
در دانشــگاه رشــته ای به عنوان هنر درمانی 
وجــود دارد که از طریق رنگ هــا به مداوای 

بیماران می پردازند.
در همین زمینه بیمارستانی در پاریس برای 
بیمارانی که دارای اختلالات روانی هســتند 
وجود دارد. در این بیمارستان ۲ بخش وجود 
دارد کــه یک بخــش به بیماران افســرده و 
آرام و دیگری به بیماران پرخاشــگر و عصبی 

اختصاص دارد. 
بخش بزرگی از درمان در این بیمارســتان به 
کمک رنگ ها انجام می شود. به طور مثال در 
بخشی که متعلق به بیماران پرخاشگر است، 
از رنگ های سرد به ویژه آبی برای دیوار،پرده، 
وسایل شخصی، ظروف، لباس، لنز پرستاران 
و حتی قرص اســتفاده شد تا انعکاس دهنده  
آرامــش به بیماران باشــد. از طرف دیگر در 
بخش بیماران افسرده و آرام از رنگ های قرمز 
برای افزایش انرژی، شادابی، شور و هیجان در 

افراد استفاده می شود.
به طور کلی لازم است والدین اطلاعات کافی 
در خصوص رنگ ها و تاثیرات رنگ  پیدا کنند 
و از رنگ ها در زمان و مکان درســت استفاده 

کنند.
به طور مثال آبی رنگ معنوی، منطق، آرامش 
و خواب اســت که کاهش اشتها و فشار خون 
را به دنبال دارد. این رنگ با ترکیب شــدن با 
رنگ سیاه، حس مسئولیت پذیری را افزایش 
می دهد از این رو در فرم های مدرسه و اداری 

بیشتر از رنگ سرمه ای استفاده می شود.
این رنگ بــرای افرادی که فشــارخون بالا، 
بی خوابی و بیش فعالی دارند، جنبه  درمانی 
دارد، همچنین اســتفاده  بیش از حد از رنگ 
آبی ممکن اســت منجر به افسردگی کودک 

شود.
قرمز نیز رنگ منطق، اقتدار، شــور، شــوق و 
هیجان است و به افراد خجالتی و دارای اعتماد 
بنفس و فشارخون پایین توصیه می شود چرا 
که با افزایش آدرنالین خون، شــور، هیجان و 

اعتماد بنفس را افزایش می دهد.
بــا ترکیب دو رنگ آبــی و قرمز، رنگ بنفش 
کــه رنگی خنثــی و رنگ احتــرام و دانایی 
است، به دســت می آید، این رنگ در کاهش 
بیماری های عصبی، قلبی و عروقی، میگرن و 

ترک اعتیار مؤثر است.
وجود رنگ بنفش در اطراف کودک، منجر به 
پرورش ذهن و افزایش خلاقیت و مهارت های 
او می شــود. به طــور معمــول کودکانی که 
خودپســند و جســور هســتند این رنگ را 

انتخاب می کنند.
بنابرایــن والدین با تغییر رنگ محیط زندگی 
و وســایلی که فرزند با آن ها مواجه اســت، 
می تواننــد در ایجاد آرامــش ذهنی و بهبود 

کیفیت زندگی آن ها نقش موثری ایفا کند.
با یک جســتجوی ساده در اینترنت و مطالعه 
می توان اطلاعات جامع و مفیدی در خصوص 
رنگ ها و کاربرد آن ها به دست آورد و از آن ها 
در جهت تربیت بهتر فرزنــدان بهره گرفت، 
بسیاری از مشــکلات کودکان با به کارگیری 
رنگ ها قابل درمان اســت و نیازی به مراجعه 

به پزشک نیست.
لازم است در اســتفاده از رنگ های صورتی و 
آبی برای دختران و پســران زیاده روی نشود 
چرا که این دو رنگ خواب آور هستند و منجر 

به افسردگی فرد می شود.
بــه طور کلی، انتخاب رنگ به ســلیقه  افراد 
بســتگی دارد و نمی توان کسی را مجبور به 
انتخاب و اســتفاده از رنگــی کرد، اما توصیه 
می شود برای افراد خسته، افسرده و بی نشاط 
از رنگ هــای گــرم و برای افراد پرخاشــگر، 

عصبی و هیجانی از رنگ های ســرد استفاده 
کرد.

با توجه به کاهش ارتباطات، اختصاص بیشتر 
وقت جوانان به فضای مجازی و تلفن همراه، 
کاهش طبیعت گردی و مشــاهده زیبایی های 
طبیعــت، پیچیده بودن جوانان و مشــکلات 
زیاد موجود در جامعــه و پیش روی جوانان، 
میزان افســردگی جوانان افزایش یافته است 
از این رو انتخــاب رنگ های متنوع به جوانان 

توصیه می شود.
چرا که اســتفاده از رنگ ها بــر ذهنیت افراد 
تأثیر مستقیم خواهد گذاشت، بیشترین وقت 
جوانان در دبیرســتان، دانشگاه و محیط کار 
سپری می شــود، بنابراین تغییر شکل و رنگ 
فرم مدارس دبیرســتان و استفاده  بیشتر از 
پارچه هــای چهارخانه، طرح دار و با رنگ های 
روشن، به جای لباس های ساده و با رنگ های 

تیره می تواند موثر باشد.
در ایــن خصوص می تــوان از طراحان لباس 
برای تهیه طرح و رنگ خاص و زیبا برای فرم 

مدارس و محل کار استفاده کرد.
در کنار این موارد، لازم اســت خانواده ها نیز 
اطلاعات خــود را در خصوص رنگ ها، اثرات 
و کاربردهای رنگ ها ارتقا دهند و متناســب 
با شــخصیت فرزنــدان خود بــرای آن ها از 

رنگ های سرد و گرم استفاده کنند.
ترکیب رنگ های ســرد و گــرم از اواخر قرن 
۱۹ و توســط گروه امپرسیونیســم همچون 
کلود مونه شروع شد، تمام آنچه در خصوص 
رنگ هــا وجود دارد، مدیــون تلاش های این 
گروه اســت و تنها افرادی بودند که رنگ ها را 

به صورت علمی به کار می گرفتند.
این افراد نور ســفید را از منشور عبور دادند 
و پس از خروج ۱۲ رنگ از منشــور، آن را در 
چرخه  رنگ تقسیم کردند، تمامی رنگ ها به 
جز رنگ ســیاه و ســفید از این منشور عبور 
یافت، در واقع ســیاه و ســفید رنگ نیستند، 
اما به دلیل اینکه هیچ اصطلاح دیگری برای 
آن ها تعریف نشــده است، به آن ها رنگ گفته 

می شود.
در این چرخه  رنگ، رنگ های ســرد شامل: 
ســبز، آبی، ســبزآبی، بنفــش و آبی بنفش 
و رنگ هــای گــرم شــامل: زرد، زردنارنجی 
،نارنجــی، قرمز نارجی، قرمــز، قرمز بنفش، 

سبزر زرد است.
به طور کلی ترکیــب رنگ ها به قصد، هدف، 
محیط و ســلیقه  فردی مربوط می شود. اگر 
فــردی به دنبال ایجاد درخشــش و شــوک 
در ذهن بیننده اســت، می تواند از رنگ های 
متضــاد در کنار هم اســتفاده کند و در غیر 
این صورت لازم اســت از رنگ های هارمونی 

استفاده کند.

روانشناسان راهکار های ساده تشخیص ابتلای 
نوجوانان به افسردگی را تشریح کردند.

 امروزه افسردگی به یکی از بیماری های روحی 
رایج در جهان تبدیل شــده اســت و براساس 
اعلام ســازمان جهانی بهداشت بیش از ۳۰۰ 
میلیون نفر با طیف سنی مختلف در جهان از 

این اختلال رنج می برند.
اگر چه افسردگی در میان بزرگسالان موضوعی 
شــایع است، اما باید بدانید که این بیماری در 
میــان نوجوانان نیز به وضوح دیده می شــود. 
براســاس اعلام مرکز ســلامت روانی آمریکا، 

افســردگی رایج ترین اختلال روانــی در این 
کشــور است به طوری که بیش از ۱۷ میلیون 
نفر در آمریکا )معادل ۷ درصد جمعیت( از آن 
رنج می برند که از این میان، ۲ میلیون و ۳۰۰ 
هزار تن )معــادل ۹ درصد جمعیت نوجوانان( 

زیر ۲۰ سال هستند.
با این حــال، یکــی از چالش هــای موجود، 
طریقه شناسایی افسردگی در نوجوانان است. 
متخصصــان آمریکایی می گویند افســردگی 

می تواند با علائم فیزیکی خود را نشان دهد.
نوجوان هــا ترجیح می دهند احساســات خود 
را بیشــتر بــه صــورت درد و رنــج فیزیکی 
نشــان دهند تا احساســی. گله و شــکایت از 
است  موردی  رایج ترین  بیماری های جسمانی 
که این نوجوانان از آن رنج می برند. درک این 
موضوع کهنوجوانان درد های فیزیکی دارند یا 
عامل این درد روانی اســت؛ واقعا کار دشواری 
اســت، زیرا همزمان با افزایش سطح استرس 
آن ها، گلایه این نوجوانان از مشکلات فیزیکی 

بیشتر می شود.
عوامل روانی مانند استرس، اضطراب، نگرانی و 
افسردگی می تواند منجر به مشکلات جسمانی 

ماننــد ســردرد، دل درد، و درد هــای دیگر 
فیزیکی شود. برعکس این موضوع نیز می تواند 
رخ دهــد و بیماری های مزمن باعث اختلالات 

روانی مانند اضطراب و نگرانی شود.
براســاس اعلام انجمن روانشناســان آمریکا، 
رایج ترین مشکلات فیزیکی که نوجوانان مبتلا 
به افسردگی از آن گلایه دارند شامل: سردرد، 
دل درد، از دســت دادن اشــتها و یا تغییرات 
محســوس دیگر در عادات غذایــی، درد های 
عضلانی مانند گردن درد، بی حالی و خستگی 
اســت. همچنین مشــاهده می شــود که این 

نوجوانان دارای اختلالات خواب هستند.
 بــی خوابــی و نیــز ناتوانــی در خوابیدن از 
رایج ترین مواردی است که در نوجوانان مبتلا 

به افسردگی دیده می شود.
 از سوی دیگر، خانواده ها می توانند به تغییرات 
احساســی نوجوانان برای پی بردن به ابتلای 

آن ها به افسردگی توجه کنند.
رایج ترین تغییرات احساســی در نوجوانان که 
می تواند نشانه ابتلای آن ها به افسردگی باشد 
شــامل: تحریک پذیری و زودرنجی، خشــم، 
حالت افســردگی، احســاس گناه، احســاس 

بــی پناهی )گفتن جملاتــی مانند: من دیگر 
نمی توانم نمره بگیرم! بسیار دیر شده است!(، 
احســاس ناامیــدی )گفتن جملاتــی مانند: 
هرگز نخواهم توانســت به دانشــگاه بروم! من 
هیچ آینده ای ندارم!(، احســاس فراگیر غم و 
ناراحتی، احساس بی ارزشی یا ناامیدی، گریه 
دائمــی، و فکر کردن به خودکشــی یا تلاش 

برای انجام آن، اشاره کرد.
همچنیــن متخصصان تاکیــد دارند نوجوانان 
مبتلا به افسردگی رفتار های متفاوت و خاصی 

از خود بروز می دهند.
 از جملــه این رفتار ها می توان به اســتفاده از 
مواد مخدر یا مشــروبات الکلی، رفتار های بی 
پروا )مانند رانندگی با ســرعت بالا یا داشتن 
روابط جنســی پرخطر(، غیبت از مدرسه، بی 
توجهی به خود )ژولیدگی ظاهری، اســتحمام 
اجتناب  اجتماعــی،  انزوای  مرتــب(،  نکردن 
از شــرکت در فعالیت های عادی روزانه، دعوا 
و مشــاجره با خانواده و دوســتان، آسیب به 
خود )مانند ایجاد زخــم در بدن یا اختلالات 
غذایی(، کسب نمرات تحصیلی پایین و مصرف 

دخانیات اشاره کرد.

بر اســاس نتایــج تحقیــق جدیــد محققان 
دانشــگاه دوک در ایالات متحده، کودکانی که 
خودکنترلی دارند، در بزرگسالی به احتمال زیاد 

سالم تر، مغز و بدن جوان تری دارند.
محققان ۱۰۰۰ نفر را از بدو تولد تا ۴۵ سالگی 
بررسی کردند و دریافتند، افرادی که در دوران 
کودکی، ســطح کنترل بیشــتری داشته اند، با 
سرعت کمتری در مقایسه با افراد هم سن خود 
پیر می شــوند. خودکنترلی به توانایی کنترل 
احساسات و رفتارهای شخص )حتی در صورت 

مواجهه با شرایط دشوار( مرتبط است.
مصاحبه با شــرکت کنندگان در این بررســی 
نشــان داد، افرادی کــه خودکنترلی بالاتری 
دارنــد، توانایی بیشــتری برای رســیدگی به 
چالش هــای ســلامتی، مالــی و اجتماعی در 

سال های بعد زندگی خواهند داشت.
علاوه بر ایــن، افرادی کــه در دوران کودکی 

کنترل بیشــتری داشــتند، نظرات مثبت تری 
درباره پیــری ابراز و از زندگی در میانســالی 

احساس رضایت بیشتری داشتند.
پروفســور لیا ریچمونــد راکــرد، محقق این 
بررســی اظهار کرد: جمعیت پیرتر می شــوند 
و با بیماری های مرتبط با ســن بیشتر درگیر 

می شوند.
وی افزود: شناســایی روش هایی برای کمک و 
موفقیت افــراد در چالش های بعدی زندگی و 
ســال های ناتوانی مهم اســت. ما دریافتیم که 
خودکنترلی در اوایل زندگی ممکن اســت به 

افراد برای پیری سالم کمک کند.
محققان تاکید کردند که کودکی تقدیر نیست 
و برخی از شرکت کنندگان در بزرگسالی سطح 
خودکنترلــی را تغییر دادند و نتایج ســلامتی 
آنــان بهتر از آن چیزی بــود که برای کودکی 

آنان پیش بینی شده بود.

خودکنترلی را می توان آموزش داد و متخصصان 
اجتماعی  پیشنهاد می کنند که سرمایه گذاری 
در چنین آموزش هایــی می تواند طول عمر و 
کیفیت زندگی )نه تنها در کودکی، بلکه شــاید 
در میانســالی( را بهبود بخشــد. شواهد نشان 
می دهد که تغییر رفتارها در میانســالی، مانند 
ترک ســیگار یا ورزش کردن می تواند منجر به 

بهبود نتایج شود.
پروفسور تری موفیت، همکار این تحقیق گفت: 
همــه از پیری که در آن فقر، بیماری و تنهایی 
باشد، ترس دارند، به همین دلیل پیری نیازمند 

آمادگی جسمی، مالی و اجتماعی است.
ما افــرادی را یافتیم کــه از دوران کودکی از 
خودکنترلی اســتفاده کردند و نسبت به افراد 

هم سن خود برای پیری بسیار آماده تر بودند.
نتایج تحقیقــات Dunedin )تحقیقات چند 
 )Dunedin رشــته ای بهداشــت و توســعه

نیوزیلند از زمان تولد در سال ۱۹۷۲ و ۱۹۷۳ 
گرفتند. شــرکت کنندگان  قرار  موردبررســی 
توســط ارزیابی هــای مختلــف بهداشــتی و 

روان شناختی بررسی شدند.
خودکنترلــی دوران کودکی توســط معلمان، 
والدین و خود کودکان از ســه تا ۱۱ ســالگی 
ارزیابــی شــد. کارشناســان عواملــی مانند 
پرخاشــگری تکانــه ای، فعالیــت بیش ازحد، 

پشتکار و بی توجهی را اندازه گیری کردند.
ازنظر علائــم فیزیولوژیکی  شــرکت کنندگان 
پیری )از ۲۶ تا ۴۵ سالگی( در چندین سیستم 
بدن ازجمله مغز موردسنجش قرار گرفتند. در 
این بررســی، خودکنترلی بیشتر در کودکی با 
کاهش پیری همراه بود. همچنین، مشــخص 
شد افرادی که بالاترین خودکنترلی را داشتند 
در ۴۵ ســالگی سریع تر راه می روند و چهره ای 

جوان تر دارند.

کودکانــی دچار اختلال اوتیســم، دارای مغز 
نســبتاً بزرگ تری نســبت به دیگــر کودکان 
هستند. قابل ذکر است که این رابطه بیشتر در 
پسران مشاهده شده است. بر اساس مطالعه ی 
 Biological مجلــه ی  در  کــه  جدیــدی 
Psychiatry منتشــر شــده اســت، مغــز 
دخترانی که به اوتیسم مبتلا هستند، به ندرت 
نســبت به دخترانی که این وضعیت را ندارند، 

متفاوت است.
در مطالعه ی دیگری که در همین مجله چاپ 
شده است، محققین نشان داده اند که نرخ رشد 
ماده ی ســفید مغزی در نواحی خاصی از مغز، 
ارتباط مستقیمی با شدت بیماری اوتیسم در 

دختران و پسران دارد.
مغز همه ی کــودکان در ســال های ابتدایی 
زندگــی دچار تغییــرات عمده می شــود. به 
خصوص نســبت ماده ی خاکستری که شامل 
سلول های نورونی است، رو به کاهش می نهد؛ 
در حالی که ماده ی ســفید که از مواد مرتبط 
کننده ی نورون ها به یکدیگر ســاخته شــده 
است، رو به افزایش می نهد. مطالعات گذشته 
نشان داده اســت که این نحوه ی رشد مغز در 
کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم، حالت عادی 

ندارد.
به عنوان مثال، کودکان مبتلا به اوتیســم در 
سنین زیر سه سال اندازه ی مغزشان نسبت به 
قد آن ها بزرگ تر است که البته مطالعات نشان 
داده اســت که این نســبت در انتهای دوران 
کودکی به سمت عادی شدن می رود و به این 
ترتیب، توانایی های شناختی کودک نیز بهبود 

می یابد.
نویسندگان این مقاله برای بررسی دقیق تر این 
موضوع، مغز ۲۹۴ کودک مبتلا به اوتیســم و 
۱۳۵ کودک ســالم را به کمک MRI بررسی 
کردند. هر کودک بین سنین ۳ تا ۱۲ سالگی 
چهار بــار این آزمایش را انجام داده اســت و 
محققین توانسته اند تغییرات رخ داده در مغز 

این کودکان را پیگیری کنند.
بررسی دانشمندان نشان داده است که پسران 
مبتلا به اوتیســم مغز بزرگ تری نســبت به 
کودکان سالم دارند و دلیل آن افزایش ماده ی 
خاکستری مغز آن ها است. کودکانی که با بالا 
رفتن ســن نســبت مغز به قد آن ها به سمت 
عادی شدن رفته است، بیشترین کاهش را در 

علائم اوتیسم نیز نشان داده اند.
قابل ذکر است که در هیچکدام از دخترانی که 
مبتلا به اوتیسم بوده اند، نسبت حجم مغز به قد 
غیرعادی نبوده است. نسبت ماده ی خاکستری 
در مغز همه ی کودکان بــه مرور کاهش پیدا 
می کند، ولی این کاهش در پسران و دختران 

مبتلا به اوتیسم کمتر قابل توجه است.
دکتر »درک سایر« به عنوان نویسنده ی مقاله، 
می گویــد: »نتایج اینگونــه مطالعات اهمیت 
بالایی دارد، زیرا به کمک آن ها می توان درک 
بهتری از بیماری اوتیســم داشــت تا کیفیت 

زندگی این بیماران را بهبود داد.«

محققان دریافتنــد آپنه خواب )نوعی اختلال 
تنفســی در خواب( با افزایش خطر زوال عقل 

مرتبط است.
دکتــر »ملیندا جکســون«، سرپرســت تیم 
تحقیق از دانشگاه موناش استرالیا، در این باره 
می گوید: »نوع شــدید آپنه خواب با افزایش 
پروتئین موسوم به بتاآمیلوئید مرتبط است که 
در دیواره های عروق خونی مغز تشکیل شده و 

زوال عقل را افزایش می دهد.«
این مطالعه شامل ۳۴ فرد مبتلا به آپنه خواب 

و ۱۲ فرد دارای اختلالات خواب بود.
 از طریق اسکن مغزی PET، رابطه بین میزان 

آمیلوئید مغز با خواب و خلقیات بررسی شد.
میزان آمیلوئید بالاتر، بدخوابی بیشتر و زمان 
کمتر خواب در فــاز N۳ در گروه آپنه خواب 

گزارش شد.
 فاز N۳، دوره بازسازی و احیای بدن است که 

در این زمان، بدن خودش را ترمیم می کند.
آپنه خواب یک نوع اختلال شایع خواب است 
که حدود یک میلیارد نفر در جهان به آن مبتلا 

هستند.
 ایــن اختلال موجب تخریــب مجاری هوا در 
طول خواب می شــود که نتیجه آن افُت های 
متناوب سطح اکسیژن و ازخواب پریدن است.

به گفته محققان، ارتباط بین افزایش آمیلوئید 
مغــز در بیماران مبتلا به آپنــه خواب امکان 
تحقیقات بیشــتر را بــرای کاهش خطر زوال 

عقل فراهم می کند.

محققان موسسه فناوری ماساچوست امریکا 
اعلام کردنــد: تمایل به برقــراری تعاملات 
اجتماعی همانند ولع مصــرف وعده غذایی، 

فعالیت عصبی مشابه در مغز ایجاد می کند.
 نتایج این بررســی نشان داد که تنها پس از 
یک روز انزوا، مشــاهده شد که برای برقراری 
تعامــل اجتماعی همان منطقــه ای در مغز 
تحریک می شود که هنگام گرسنگی و دیدن 

تصویری از غذا فعال می شود.
پروفســور ربکا ســاکس، محقق ارشــد این 
تحقیــق گفت: افــرادی که مجبــور به انزوا 
می شــوند، همان طور که فرد گرسنه میل به 
غذا دارد، خواهان برقراری تعاملات اجتماعی 

هستند.
این یافته ها متناسب با ایده شهودی است که 
تعاملات اجتماعی مثبت، نیاز اساسی انسان 
اســت و تنهایی حاد حالتی آزاردهنده است 
که به افراد انگیــزه می دهد کمبود تعاملات 

اجتماعی را جبران کنند.
این تحقیق در سال های ۲۰۱۸ و ۲۰۱۹ و قبل 
از همه گیری بیماری کووید- ۱۹ انجام شده و 
بخشی از برنامه تحقیقاتی بزرگ تر است که 
بر چگونگی تاثیر اســترس اجتماعی بر رفتار 

تمرکز دارد.
در سال ۲۰۱۶ نیز تحقیق دیگری در موسسه 
فناوری ماساچوســت )MIT( مجموعه ای از 
نورون ها در مغز موش را شناســایی کرد که 
نمایانگر احساس تنهایی بود و میل به تعامل 

اجتماعی پس از انزوا ایجاد می کرد.
پروفسور ساکس گفت: هدف تحقیق این بود 
که آیا می توانیم در جایی که قادریم استرس 
اجتماعــی را کنترل کنیم، نوع خاصی از این 

استرس را تحریک کنیم.
برای این بررسی، شــرکت کنندگان به مدت 
۱۰ ساعت در اتاقی بدون پنجره در دانشگاه 
MIT  بودند و اجازه اســتفاده از تلفن )تنها 

برای برقراری ارتباط با محققان( را نداشتند.
ســاکس عنوان کرد: برای اطمینان از اینکه 
واقعا احســاس عجیب، متفاوت و انزوا ایجاد 
کنیم از یک سری مداخلات استفاده کردیم. 
وی افزود: شرکت کنندگان باید هنگام رفتن 
به سرویس بهداشتی نیز اطلاع می دادند تا از 
خالی بودن آن مطمئن شوند. غذا برای آنان 
پشــت درب قرار داده می شد و به آنان برای 
دریافت غذا پیام ارسال می شد و به طور واقعی 

مجاز به دیدن افراد نبودند.
 قبل از آزمایش، به شرکت کنندگان آموزش 
 MRI داده شــد که چگونه وارد دســتگاه
)روش تصویربرداری با تشــدید مغناطیسی( 
شــوند تا پس از ۱۰ ســاعت انزوا بتوانند از 
آن اســتفاده کنند. به طورمعمول، اســتفاده 
افراد برای دستگاه MRI درواقع یک فرایند 
اجتماعی است. پروفسور ساکس اظهار کرد: 
باید انواع و اقســام تعاملات اجتماعی انجام 
شــود تا اطمینان حاصل شود که از آنان چه 
خواسته شده است، احســاس امنیت کنند و 
بدانند که ما آنجا هســتیم، اما در اینجا، تمام 
این کارها را باید خودشــان انجام می دادند و 
محققی که لباس پوشــیده و ماسک زده در 
گوشه ای در سکوت ایســتاده و رفتار آنان را 

مشاهده می کند.
در مرحله جداگانه از آزمایش، شرکت کنندگان 
به مدت ۱۰ ســاعت غذا و نوشیدنی مصرف 
نکردند و کارشناســان بلافاصله اسکن مغز را 
جمع آوری کردند. تمام این اسکن ها در حالی 
بود که به افراد تصاویری از غذا، گل یا تعامل 

و معاشرت با افراد نشان داده شد.
ایــن تجزیه وتحلیل بر روی بخشــی از مغز 
 )substantia nigra( موسوم به توده سیاه
انجام شد؛ ســاختار کوچک در مغزمیانی که 
پیش ازاین، با ولع مصرف مواد غذایی و دارویی 

مرتبط بود.
بر اساس پیش بینی محققان، افرادی که ازنظر 
اجتماعی منزوی شده بودند، هنگامی که عکس 
افراد را مشــاهده کردند از تعاملات اجتماعی 
لذت بردند، “ســیگنال های ولع مصرف” در 
توده ســیاه آن ها تولید شد و میزان فعالیت 
در این ناحیه مغزی با میزان شــدت ارزیابی 
بیماران برای اشتیاق به غذا یا تعامل اجتماعی 

مرتبط بود.
لازم به ذکر است، تمایل به تعامل اجتماعی به 
عادت های اجتماعی فرد بستگی دارد. افرادی 
که ماه های قبل از آزمایش، گوشه نشــینی یا 
تنها بــودن را گزارش کرده بودند، اشــتیاق 
کمتری بــرای برقــراری تعامــل اجتماعی 

داشتند.
پروفسور ساکس گفت: برای افرادی که زندگی 
آن ها پر از تعامــلات اجتماعی رضایت بخش 
اســت، این مداخله تاثیر بیشــتری بر مغز و 

گزارش آنان داشت.
وی افــزود: محققــان اکنــون بــر اســاس 
یافته هایشان، می توانند به بسیاری از سوالات 
دیگر مانند چگونگی تاثیر انزوای اجتماعی بر 

رفتار و انگیزش پاسخ دهند.
 Nature مجلــه  در  مطالعــه  ایــن 

Neuroscience منتشرشده است.

خبرسرخط
ساختار مغز کودکان مبتلا به اوتیسم 

چه ویژگی هایی دارد؟

اشتیاق به برقراری تعامل اجتماعی 

مانند میل غذایی مغز

 را فعال می کند

کشف ارتباط بین آپنه خواب 

و افزایش ریسک زوال عقل

خانواده ها به روانشناسی رنگ ها برای کودکان اهمیت دهند

راهکار های ساده تشخیص ابتلای نوجوانان به افسردگی

خودکنترلی دوران کودکی با روند پیری کندتر مرتبط است

چطور یــک رابطه عاطفی ســمی را تمام 
کنیــم اما به خودمان حس بدی نداشــته 

باشیم؟ 
شــما عاشق او هســتید، اما در یک رابطه 

عاطفی سمی گرفتار شده اید.
 شــب ها به جای اســتراحت و خوابیدن، 
در ذهن تــان با خود می جنگید. ســؤالات 
بی پاســخ و ناراحت کننده ای دارید: چرا او 

رفتارش را تغییر نمی دهد؟!
 چرا به گلایه های من بی توجهی می کند!؟ 
شاید شــما همه تلاشتان را کرده باشید و 

حالا وقت آن رســیده باشد که رها کردن 
را یاد بگیرید.

هــر رابطه عاطفی حجم زیــادی از انرژی 
روحی و عاطفی ما را مصرف می کند.

 پــس زمانی کــه رابطه ای دچار مشــکل 
می شود یا به هم می خورد، می تواند منجر 

به درد روحی و عاطفی شدیدی شود. 
بعد از هر شکست عاطفی، بی شک بخشی از 
وجود ما نزد فردی که با او خاطره داشتیم 
باقی می ماند و او بــه جزء جدایی ناپذیری 
از تجربه زندگی ما تبدیل می شــود؛ اما ما 

باید یاد بگیریم که خودمان را از افتادن به 
درون چاه نا امیدی و حســرت رها کنیم و 

به زندگی ادامه دهیم.

رابطه عاطفی سمی
یک رابطه عاطفی ســمی نشانه هایی دارد. 
پس از شــناخت این نشانه ها، حال چگونه 
بایــد از آن خارج شــویم به شــکلی که 

کمترین آسیب را ببینیم؟
افــراد معمــولا بــه روابــط ســمی خود 
بازمی گردند چراکه این تنها رابطه ای است 

که می شناسند و شاید حس راحت تری از 
بازگشــت به خودِ شکسته شده شان داشته 
باشــند. افرادی که در روابط ســمی گیر 
افتاده اند به کمک دوستان، اعضای خانواده 
یا مشــاورانی نیاز دارند تا به تغییر متعهد 

باقی بمانند.

 خروج از رابطه سمی، یک فرایند است و با 
تصمیمات یک شبه اتفاق نمی افتد. 

هیچ عیبی ندارد که گاهی برای مدت ها و 
بارها درخواست کمک کنید.

چطور یک رابطه عاطفی سمی را تمام کنیم اما به خودمان حس بدی نداشته باشیم؟
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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گفته می شــود آمازون در حــال مذاکره 
بــا کتابخانه هــای عمومی آمریــکا برای 
دسترســی بــه کتاب هــای الکترونیکی 

آمازون است.
 گودریدر نوشــته اســت به طور کلی در 
ســال های گذشــته سیاســت و عملکرد 
فروشــگاه آمازون نشــان داده اســت که 
این غول فــروش کتاب در فضای مجازی 
بــا کتابخانه ها  چندان میلی به همکاری 
نداشته اســت ولی اخیراً شنیده ها حاکی 
از تصمیمــات جدید این ســایت اســت. 
گفته می شــود آمازون در حــال مذاکره 
بــا کتابخانه هــای عمومی آمریــکا برای 
دسترســی بــه کتاب هــای الکترونیکی 

آمازون است.
ظاهــراً مســئولان آمــازون می گوینــد 
سیاســت منع دسترســی کتابخانه ها به 
منابــع کتاب های الکترونیــک مربوط به 
کتابخانه های عمومی نمی شود و به خاطر 
همیــن مذاکرات جــدی بــا نمایندگان 
رســمی کتابخانه های عمومی در کشــور 

آمریکا شروع شده است.
ســایت خبری هیل و پابلیشرزویکلی در 
گزارش هــای جداگانــه ای مذاکرات بین 
آمازون و اتحادیــه کتابخانه های عمومی 
کشــور آمریکا را تایید کرده اند. بر اساس 
ایــن گزارش ها آمازون قصــد دارد مجوز 
دسترســی کتابخانه های عمومی کشــور 
را به منابع عظیــم کتاب های الکترونیک 

سایت آمازون را صادر کند.
مایــکل کیمپتــون مدیر بخــش تجاری 
کتابخانه های  اتحادیــه  استراتژیســت  و 
دیجیتــال آمریکا نیز این خبــر را تایید 
کرده اســت و می گوید در حــال مذاکره 
با مســئولان آمازون برای دسترســی به 
ایــن منابع کتاب های الکترونیک اســت. 

سه رمان از نویسندگان سوری با موضوع 
جنگ داخلی، مبارزه با تروریســم و عشق 
و اختلاف برنده جایزه حنا مینا، نویسنده 
فقید و سرشناس سوری شدند. اداره کل 
کتاب سوریه اسامی سه برنده جایزه رمان 
حنا مینه، نویســنده فقید سوری را که به 
شیخ رمان ســوریه معروف بود انتخاب و 
معرفی کردند. ســه رمان »شیخ و باقلا«، 
»وزش ســوزان باد« و »تشــالم، مسیر و 
خاطرات« به ترتیب رتبه اول تا سوم را در 
جایزه ادبی  موســوم به حنا مینه دریافت 

کردند.
رمان ۳۰۰ صفحه ای »شــیخ و باقلا« که 
برنده نخست این جایزه شد، نوشته مازن 
ایمن النفوری اســت که به اوضاع دمشق 
در زمــان اشــغال می پــردازد و جزئیات 
زندگی مردم سوریه به ویژه اهالی دمشق 
و رنج های آنان را با تکنیک موفقیت آمیز 
فلش بک روایت می کند. داســتان از سال 
۲۰۱۶ و زمانــی آغــاز می شــود که یک 
مــرد پیر کنار یک جوان بــه فروش باقلا 
مشــغولند. النفــوری متولــد ۱۹۹۰ در 
روســتای الحمیــره در حومه دمشــق و 
مدرس زبان انگلیســی در دمشــق است 
و داســتان کوتاه و رمان می نویسد.رمان 
»وزش سوزان باد« نوشته عمر حمود که 
موفق به کســب رتبه دوم این جایزه شد 
روایتگر قصه عشــق بین یک دختر و پسر 
جوان اهل رقه ســوریه است که با وجود 
تفاوت فرهنگی و عقاید مختلف از بســته 
بودن محیط زندگی شــان رنــج می برند. 
عمــر حمود متولد ســال ۱۹۶۷ اهل رقه 
در ســوریه اســت که علاوه بر کار وکالت 
عضو اتحادیه نویسندگان عرب در انجمن 
داســتان و رمان اســت و تاکنون چندین 
مجموعــه داســتان و رمان نیز منتشــر 
کرده اســت.رمان برگزیده سوم »تشالم، 
مســیر و خاطرات« نوشــته نزار طربوش 
که جزو ادبیات جنگ به شمار می رود در 
۳۲۸ صفحه روایت گــر زندگی یک مبارز 
ســابق است که از زمره غواصینی بوده که 
کشتی های دشمن صهیونیستی را در شهر 
بندری ایلات در جنوب اســرائیل منفجر 
کرد؛ اما جنگ سوریه مسیر و سرنوشت او 

را به کل تغییر می دهد. 

نشــر روزبهــان دو کتاب »کاتالپســی« و 
»خــزان« را در حوزه ادب و هنر روانه بازار 

نشر کرده است.
»کاتالپســی« جدیدترین نمایشــنامه علی 
امیرریاحــی اســت. روایت ایــن کتاب با 
گفت وگوهــای ۹ شــخصیت داســتان در 
فضای یک آپارتمان پرداخت شــده است. 
اصلی  کــه شــخصیت های  دغدغه هایــی 
نمایشــنامه بــا آن مواجه اند، مســائلی به 
نســبت مدرن در رابطه با زیست اجتماعی 
با  اســت. »کاتالپســی«  ـ فرهنگی شــان 
شمارگان ۱۰۰۰ نســخه در ۸۰ صفحه به 

قیمت ۲۰۰۰۰ تومان منتشر شده است.
در نگاهی جزئی تر به نمایشنامه، شخصیتِ 
»کیانــوش« نوعی بُرشِ محتوایی از تیپ یا 
شخصیت های مدرن انســانی را نمایندگی 
می کند کــه در ارتبــاط با عنــوان کتاب 
»کاتالپسی« به نوعی »بی جنبشی« نسبت 
بــه وقایع و بی احساســی نســبت به درد 
رسیده است. کیانوش اما لزوماً این بی جنشی 
را در فیزیکِ جســمی خود حس نمی کند 
او  در واقع نسبت به وقایع زندگی به نوعی 

بی جنبشی و بی تفاوتی پناه برده است!
 عنوان اثر دوم »خزان« اســت. این کتاب 
روایتِ گیرای انســان هایی است که مجال 
یافتنــد تا زیســتن را از دریچه تجربه های 
شخصی شان روایت کنند. نویسندۀ کتاب، 
امکانِ بیان اندیشه ها، خشم ها و کلنجارهای 

درونی را به شخصیت های قصه می دهد.
این کتاب، داســتانِ هم صحبتی و مکالمه 
دختــری به نــام »الیزابت« بــا پیرمردی 
ترانه سراســت. »دنی«، پیرمردِ همســایه، 
فرصت گفت وگو و پرســش را بــه الیزابتِ 
کودک می دهــد. الیزابت می تواند بی پروا و 
بپرسد؛ پرســش هایی دربارۀ  بدون واهمه 
تصاویر، انســان ها و رخدادها که درواقع با 
هرکدام، نوعی اندیشیدن را تمرین می کند؛ 
گفت وگوهایی که گاهــی در ذهنِ الیزابتِ 
جوان هم تداوم پیدا می کنند و در نوع نگاه 

او به زندگی تأثیرگذارند.
جذابیتِ روایتِ داســتان، نوعی سهیم شدن 
در تجربه های شخصیت هاســت؛ از این رو 
فرقی نمی کند قصه از زبانِ »دنیِ« در کما 
روایت شــود یا گاهی یک شخصیت، در دو 
واگویه هایی  جوانــی اش،  و  کودکی  تصویرِ 

مناسبِ سن وسالش را بازگو  کند.
مؤلفِ کتــاب، حتی این امکانِ هیجان انگیز 
را بــرای مخاطــب فراهم می کنــد که از 
شــخصیت های  ذهنِ  طنزآمیزِ  حدس های 
داستان، آگاه شــود! درواقع، در این رمان، 
اندیشــه ها و حتــی حدس هــای جزئــی 
شــخصیت های داســتان، از زبان خودشان 
و بدونِ ســاختارهای کلاســیکِ روایتگری 
بیان می شوند. از این رو، نویسنده »خزان«، 
خواننده تیزهوشــی را مطالبه می کند که 
بتواند واگویه ها و حدیث نفسِ شخصیت ها 

را از هم تشخیص دهد.

 کتــاب در چنــگال کابوس، ســی روز در 
محاصره کرونا، روزنوشــته ای از نویســنده 
سوری تبار، جان دوست/ Jan Dost است 
که به تازگی از ســوی انتشارات خطوط و 
ظلال، منتشــر شده، در ایران نیز انتشارات 
نیســتان این کتــاب را با ترجمــه فاروق 
نجم الدیــن، مترجــم، مستندســاز و تهیه 

کننده، منتشرکرده است.
 »مترجم کتاب در چنگال کابوس، سی روز 
در محاصره کرونا«، معتقد است این کتاب، 
با بیــان روزمرگی ها، به دنبال تپش زندگی 

در دوره کروناست.
 کتــاب در چنــگال کابوس، ســی روز در 
محاصره کرونا، روزنوشــته ای از نویســنده 
سوری تبار، جان دوست/ Jan Dost است 
که به تازگی از ســوی انتشارات خطوط و 
ظلال، منتشــر شده، در ایران نیز انتشارات 
نیســتان این کتــاب را با ترجمــه فاروق 
نجم الدیــن، مترجــم، مستندســاز و تهیه 

کننده، منتشرکرده است.
جان دوســت تا کنون ۱۳ رمان، دفتر شعر، 
اثر ادبی و اثــر تحقیقی را به زبان کردی و 
عربی به رشته تحریر درآورده که دو  رمان 
او به زبان عربی است. چند رمان و اثر او از 
زبان کردی و یا عربی به زبان های گوناگون 
از جمله اسپانیایی و ایتالیایی ترجمه شده 

است. 

خبرسرخط

کتاب »زبان شناسی پیکره ای در عمل« نوشته 
ویلیام جی. کرافورد و انیکو سزومی با ترجمه 
محســن نوبخت به همت ســازمان مطالعه و 
تدوین کتب علوم انســانی دانشگاه ها )سمت( 

منتشر شد.
 پیکر، عبارت اســت از حجم وسیعی از متون 
گفتاری و نوشتاری که نماینده کاربرد واقعی و 

طبیعی زبان است.
زبان شناسی پیکره ای در پی فهم این موضوع 
اســت که افراد چگونه از زبــان در بافت های 

گوناگون استفاده می کنند.
 بنابراین در این رویکرد برای رسیدن به درکی 
از نحــوه کاربرد زبــان در بافت های مختلف، 
حجم وسیعی از متون به نام پیکره با استفاده 

از رایانه تحلیل می شود. 
نتیجه چنین تحلیلی رســیدن به مجموعه ای 
از الگوهای زبانی تکرارشــونده با بسامد آماری 
مشخص در پیکره است که می تواند توضیحی 

درباره کاربردهای زبانی به دست دهد.
هدف اصلی کتاب حاضر آموزش عملی و گام 
به گام زبان شناسی پیکره ای به مخاطب است 
تــا جایی که بتواند با تکیه بــر این آموخته ها 
دســت به پژوهش های پیکره ای پیشرفته تری 

بزند. 
کتــاب حاضــر بــرای دانشــجویان رشــته 
زبان شناسی در مقاطع کارشناسی و کارشناسی 
ارشد به عنوان منبع اصلی درس »زبان شناسی 
پیکره ای« به ارزش ۲ واحد ترجمه شده است.
در بخــش پیش درآمد این اثــر به قلم مؤلفان 
آمده اســت: نظر به تجربه مــان از کلاس های 
آمــوزش مقدماتــی زبان شناســی پیکره ای، 
دریافته ایــم که دانشــجویان کارشناســی و 
تحصیــلات تکمیلی زمانــی اعتماد به نفس و 
توانایی تحلیل پیکره ای را می یابند که فرصت 
کار با پیکره ها و کســب تجربه  کار با ابزارهای 
پیکره ای و تحلیل پیکره ای به آن ها داده  شود. 
در حالی که فهم اصــول، رویکردها و مزایای 
اســتفاده از پیکره ها شــناخت بنیادی از این 
رویکرد به تحلیل زبان را فراهم می ســازد، اما 
جنبه ای فنی هم وجــود دارد که بهترین راه 
آشــنایی با آن، کار عملی و رویارویی با پیکره 

است.
ما به این نکته پی برده ایم که دانشجویان فواید 
و مزایای اســتفاده از پیکره های زبانی را قبول 
دارند، اما چالش موجود در این زمینه آموزشِ 
نحوه  کار با پیکره به آن هاســت. دانشجویان 
زمان »کار« با زبان شناســی پیکره ای باید در 
مورد جست وجوی پیکره و تفسیر نتایج حاصل 

از جســت وجوهای پیکره ای شان تجربه کسب 
کنند تــا بتوانند با اســتفاده از این اطلاعات 
توضیح دهند که چرا تحلیل ها و یافته هایشان 
مهــم اســت یا چــه ارتباطــی ]بــا موضوع 

تحقیقشان[ دارد.
در این کتاب فرصت های مختلفی را در زمینه  
کار روی پروژه های پیکره ای پیشنهاد می کنیم؛ 
برای نیل به این هدف، ابتدا تمام فصل ۴ را به 
کار روی پروژه های پیکره ای کوچک اختصاص 
می دهیم. در بخــش ۳ اطلاعاتی را در اختیار 
دانشــجویان می گذاریم تا به ساخت و تحلیل 
پیکره های خودشــان بپردازند. دریافته ایم که 
با دادن فرصتی به دانشــجویان برای ساخت و 
تحلیل پیکره  خاص خودشان می توان تجربه  
ارزشمندی در زمینه  طراحی پیکره در اختیار 
آن هــا قرار داد یــا حتی آن ها را به ســاخت 
پیکره هــای دیگری بــرای پروژه های خارج از 

کلاس تشویق کرد.
با این هدف که دانشــجویان به کسب تجربه 
عملــی در زمینه  زبــان   شناســی پیکره ای 
بپردازند، به عمد پیکره و نرم افزار مورد استفاده 
در پروژه های پیکره ای ایــن کتاب را محدود 

کرده ایم.
 پیکره هــای مختلفی با ســطوح دسترســی 
متفــاوت و نیــز نرم افزارهــای مختلفــی در 
دسترس عموم قرار دارند که می توان از آن ها 
بــرای تحلیل داده ها اســتفاده کرد )برخی ها 
رایگان هســتند و برخی ها هم نه(. هر پیکره 
و هر برنامــه  نرم   افــزاری ویژگی های خاص 
خــود را دارد و ما متوجه این نکته شــده ایم 
که ایــن پیکره ها و نرم افزارهای مختلف گاهی 
باعث ســردرگمی دانشجویانی می شوند که به 
پیکره ها دسترســی ندارند و / یا می کوشــند 

یک برنامه یا »اینترفیس جست وجو« در یک 
پیکره را یاد بگیرند و ســپس باید به ســراغ 
یادگیــری برنامه  دیگری بروند. برای حل این 
مسئله، تمام پروژه های این کتاب از مجموعه 
پیکره های تهیه شــده توسط مارک دیویس در 

دانشگاه بیرمنگام بهره می برند.
از  می تواننــد  دانشــجویان  بدین ترتیــب، 
پیکره های مختلف این وبگاه اســتفاده کنند، 
بنابراین برای کار با اینترفیس جســت وجوی 
یــک پیکره  مشــخص فرصت هــای فراوانی 
می یابند. برای پــروژه پیکره ای بزرگ تر، روی 
نرم   افزار رایگان AntConc تمرکز کرده ایم؛ 
این نرم افزار را لارنس آنتونی در دانشگاه وسادا 
تهیه و پشــتیبانی کرده است. مسلّماً نرم افزار 
و پیکره هــای به کاررفته در این کتاب تنها نرم  
 افــزار و پیکره  موجود نیســتند، اما به نظر ما 
ایــن پیکره و نرم   افزار مبانی بســیار محکمی 
برای تحلیل پیکــره ای فراهــم کرده اند و به 
دانشــجویان امکان می دهند تا، با استفاده از 
نرم افزارهای رایگان و کاربرپسند، »کار عملی 
در« حوزه  زبان شناسی پیکره ای را آغاز کنند.

ازآنجــا که بخــش اعظمــی از کار در زمینه  
زبان شناســی پیکره ای نیازمنــد بهره گیری از 
تحلیــل کمّی داده هاســت، در فصل ۵ اندکی 
از اطلاعــات آمــاری مقدماتــی و در فصل ۶ 
اطلاعاتی را درمورد انــواع آزمون های آماری 

مطرح کرده ایم. 
هم راســتا با یکــی از اصــول هدایت گر این 
کتــاب، این اطلاعــات مقدماتی را شــیوه ای 
برای دانشــجویان به منظــور یادگیری مبانی 
تحلیل می دانیــم به این امید که این دانش را 
در پروژه هــای دیگر به کار بندند یا با یادگیری 
روش های فنی پیشــرفته تر آماری بتوانند در 

آینده از آن ها بهره مند گردند.
چارچوب های توصیفــی و نظری مختلفی در 
زبان شناســی پیکره ای بــه کار می روند. برای 
هدایــت دانشــجویان در تفســیر یافته های 
برگزیده ایم.  را  پیکره ای شان چارچوب خاصی 
تحلیل سیاق تأثیر بســیاری بر کار ما داشته 
است و معتقدیم که این رویکرد به فهم کاربرد 
زبان به قدری وســیع اســت که می تواند انواع 
پروژه های انتخابی دانشجویی را پوشش دهد. 
در فصل ۲، مبانی نوعی تحلیل سیاق را مطرح 
می کنیم و سپس از دانشــجویان می خواهیم 
که هنگام ســاختن پیکره  خود و هنگام انجام 
دادن پژوهش پیکره ای شــان به این چارچوب 
رجــوع کنند. می دانیم کــه برنامه های نظری 
و توصیفی دیگری هــم می توانند به بحث ما 
مرتبط باشند، اما احساس می کنیم که تمرکز 
بر یک رویکرد خاص می تواند تجربه بیشتری 
در اختیار دانشجویان قرار دهد تا بتوانند نتایج 
حاصــل از پیکــره  خود را تفســیر و اهمیت 

یافته های پژوهش خود را تفهیم کنند.
بــه باور ما، بــدون دانش و کســب تجربه در 
اســتفاده از یک چارچوب خاص، دانشجویان 
کاملًا جــذب آن جنبه هایی از زبان شناســی 
پیکره ای می شوند که صرفاً به »فشردن دکمه« 
مربوط اند و بهای آن غافل  شدن از قسمت های 
مرتبط با تفسیر داده های حاصل از جست وجو 
در پیکره اســت. ارائه  منسجمِ گزارش کار نیز 
برای ما مهم بوده اســت. بــه همین منظور، 
مطالبی را در مــورد ویژگی های نگارش مقاله 
پژوهشی و ارائه  آن آورده ایم )فصل ۸(. هدف 
ما در این فصل، فراهم  آوردن دســتورالعملی، 
هم برای دانشــجویان و هم برای استادان، در 
مورد شیوه  تبیین و ارائه  پروژه های پژوهشی 

خاص است.
در فصــل پایانــی )فصل ۹(، از دانشــجویان 
می خواهیم تا انواع پیشــرفته تری از پژوهش 
پیکــره ای را مد نظر قرار دهند با این امید که 
ایــن کتاب در حکم مقدمــه ای در این زمینه 
باشد و دانشــجویان را به پیگیری این ایده ها 
در ســطحی حرفه ای تر تشــویق کند و شاید 
حتی به شیوه های چشــمگیری بر این رشته 

اثر گذارد.
کتاب »زبان شناسی پیکره ای در عمل« نوشته 
ویلیام جی. کرافورد و انیکو سزومی با ترجمه 
دکتر محسن نوبخت به همت سازمان مطالعه 
و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه ها )سمت( 
به بهای ۲۳ هزار تومان به تازگی منتشر شده 

است.

چهارمین دوره نمایشگاه کتاب های دست دوم 
دبی که روزهای پایانی خود را ســپری می کند 
با استقبال شهروندان مقیم امارات روبه رو شده 
اســت.چهارمین دوره از نمایشــگاه کتاب های 
دست دوم در دبی که از سوی سازمان فرهنگ 
و هنــر در دبی از روز ۸ دســامبر در کتابخانه 
المنخول در دبی شــروع شــده تا ۲۴ دسامبر 

بــه فعالیت خود در زمینه فــروش کتاب های 
دست دوم در این شهر ادامه می دهد.هدف این 
نمایشگاه که در راستای تعهد این سازمان برای 
ایجاد یک جامعه کتاب خوان و کمک به تحقق 
اصول و برنامه های استراتژیک ملی مطالعه در 
این کشــور از ســال ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۶ تاسیس 
شــده ایجاد فرهنگ مطالعه به روشــی پایدار 

در میان همه اقشار و گروه های سنی مقیم در 
کشــور امارات اســت تا کتاب با قیمتی بسیار 
ارزان در دسترس همه افراد جامعه قرار بگیرد.
چهارمیــن دوره این نمایشــگاه که کتاب های 
انگلیسی دســت دوم در کنار کتاب های عربی 
برای بزرگسالان و کودکان به نمایش گذاشته 
شده نه تنها شاهد حضور چشمگیر شهروندان 

امارات بوده بلکه تعــداد زیادی از غیر عرب ها 
نیز تاکنون از آن بازدید کرده اند.عواید حاصل 
از فــروش کتــاب در این نمایشــگاه  که هر 
ســال در یکی از کتابخانه های دبی یا یکی از 
مراکز اصلی امارات برگزار می شود با مشارکت 
ســازمان های خیریه در امارات صرف کارهای 

خیریه در سراسر کشور خواهد شد

کاتالپسی و خزان روانه ویترین 

کتابفروشی ها شدند

تغییر سیاست آمازون در قبال 

کتابخانه های عمومی

نقد و بررسی کتاب در چنگال 

کابوس؛ سی روز نخست کرونا

زبان شناسی پیکره ای در عمل منتشر شد

استقبال از نمایشگاه کتاب های دست دوم در دبی

داســتانی گمشــده از شرلی جکســون، خالق 
»تســخیر خانه هیل« به تازگی پیدا شده که در 
آن نویسنده دیدگاهی انتقادی نسبت به تبعیض 
جنســیتی و نژادی در جامعــه آمریکا دارد. این 
داستان را جکسون سال ۱۹۴۴ نوشته است. این 
داســتان، وضعیت تبعیض نژادی و جنسیتی در 
امریکا را در قالب ماجرای یک زن ناراضی است 

که برای خرید مایحتاج، به فروشگاه می رود. 
»ماجرای یک شب بد«، ویوین، قهرمان داستان 
را نشــان می دهد که برای پیاده روی عصرانه از 
خانه خارج می شود و برای چند دقیقه، شوهرش 
جــرج و یکنواختــی زندگیش را پشــت ســر 
می گذارد: »اگر خیلی زود می رفت، می توانست 
حدود ۲۰ دقیقه بیرون بماند...قبل از اینکه شب 
شــود و صبح فردا فرا برســد، با صبحانه و رفت 
و روب و تلفــن.« ویویــن، در راه به یک مهاجر 
باردار برمی خورد که بعد از درخواســت کمک، 
مورد آزار کارمند فروشــگاه قرار گرفته اســت. 
کارمند فروشگاه به ویوین می گوید: »من امثال 
او را می شناســم. فکر می کنــی آن ها یک کلمه 
از حرفت را هم نمی فهمند، ولی وقتی بهشــان 
می گویی کارت را انجام می دهم ، حرفت را خیلی 
هــم خوب می فهمند. تنها کاری که من می کنم 

این است که سرشان داد می زنم تا بروند.« 
اندرو گالی که این داســتان را برای اولین بار در 
مجله استرند منتشــر کرد، گفت: »این داستان 
نشــان می دهد که چــرا آثار جکســون دوباره 
ارزیابی می شــوند و در این چند ســال گذشته 

محبوب بوده اند.«
ســالگی   ۴۸ در   ۱۹۶۵ ســال  در  جکســون 
درگذشــت. رمان های او از جمله »ما همیشــه 
قلعه نشــین بوده ایم« و »تســخیر خانه هیل« و 
»لاتاری«  از میان داســتان های کوتاه، از جمله 

آثار مشــهور این نویســنده اند. استیون کینگ، 
نویسنده برجسته داســتان های ترسناک، رمان 
تســخیر خانه هیل جکســون را یکی از تنها دو 
رمان بزرگ ادبیات ماورایی در ۱۰۰ ســال اخیر 
توصیف کرده است. امروز نویسندگانی چون نیل 
گیمــن و جویس کارول اوتس، از نویســندگان 

تحت تاثیر جکسون هستند. 
گالی گفت: »او اســتعداد منحصر به فردی برای 
بیــان حرف های مهــم و مفصــل در قالب های 
کوچک داشــت، و می توانســت مشکلات بزرگ 
جامعه را در جهان های کوچکی که می ســاخت 
بازتــاب دهد. خــواه این جهــان کوچک، یک 
فروشــگاه باشــد یا خانه ای در حومه شــهر.« 
او ادامــه داد: »در این زمانه دشــوار، ما به این 
پیام جکسون درباره انسانیت نیاز داریم و اینکه 
چطور قهرمانان داستان با تعصب و جهل مبارزه 

می کنند و می توانند تغییر ایجاد کنند.«
لارنس هایمن، پســر جکســون گفت که او این 

داستان را به طور تصادفی پیدا کرده است: »در 
میان بسیاری چیزهای دیگر که در ۵۲ کارتن در 
کتابخانه کنگره نگهداری می شود.« تمام مقالات 
جکسون پس از مرگش توسط همسرش استنلی 
به کتابخانه کنگره اهدا شد. هایمن معتقد است 
این داستان منتشر نشده در سال ۱۹۴۴ نوشته 
شــده است. او گفت: »مادرم در آن زمان صدای 
»شگفت آور« خود را در قالب داستان های کوتاه 
در نیویورکــر و نیوریپابلیــک منتشــر می کرد. 
روشــن است که این داستان در سال های جنگ 
در نیویورک اتفاق می افتد، زیرا هر چند توســط 
نویســنده خط خورده، به دفتر جیره بندی غذا 
اشاره شده است. داستان از خط اول دارای تنش 
است و پایان آن به شکل چرخه به آغاز داستان 

می رسد.«   

 The ســریال تســخیر خانــه هیــل 
Haunting of Hill House محصــول 

نتفلیکس 
هایمــن گفت وقتــی مادرش در ســال ۱۹۶۵ 
درگذشــت، در اوج کار خود بود، اما طی ســی 
ســال بعد محبوبیت او کمرنگ شد. کتاب های 
او تا ســال ۲۰۰۹ در انگلستان منتشر نمی شد. 
هایمن ادراه کارها در ســال ۱۹۹۰ در دســت 
گرفت و کتاب های شرلی جکسون را به قفسه ها 
بازگرداند. بازســازی نه چندان موفق از رمان او 
در ســال ۱۹۹۹ با نام The Haunting، باعث 

جلب دوباره توجه ها به این نویسنده شد. 
دو سال پیش نتفلیکس مینی سریالی با اقتباس 
از رمان تســخیر خانــه هیل ســاخت. هایمن 
و خواهــرش مجموعه داســتان ها و مقاله های 
جکســون را در قالــب دو کتــاب »یــک روز 
معمولــی« و »بگذار برایت بگویــم« گردآوری 
کرده اند، به اضافه کتابی از نامه های جکســون 
که تابســتان آینده منتشــر می شــود. هایمن 
گفت: »اتفاقات زیادی در حال رخ دادن اســت؛ 
فیلم ها، اقتباس های صحنه ای، باله، اقتباس های 
اپیزودیــک تلویزیونی و حتی فیلم داســتانی از 
زندگی نویســنده با نام »شــرلی« که در سال 

۲۰۲۰ به نمایش درآمد.«

 الیزابت ماس در نقش شرلی جکسون در 
فیلم شرلی ۲۰۲۰ 

او گفت مادرش هرگز از تبلیغات شــخصی و یا 
گرفتن عکس خوشــش نمی آمد، اما او مطمئنا 
دوست داشــت که کارهایش خوانده و بیشتر از 
آن، درک شــود. او شوکه خواهد شد اگر بفهمد 
که امروز داستان های او به طرز دلهره آوری برای 
ما آشــنا است. آن شَــر محتملی که او می دید 
)حتــی در یک روز آفتابی بهــاری(، بیش از هر 

وقت دیگری، هنوز با ماست.

۱۰ کتاب پرفروش در فرانســه که شامل آثار 
داستانی و غیرداستانی می شوند و نویسندگان 
پرفروش در این کشور در سال ۲۰۲۰ معرفی 

شدند.
اکتوالیته نوشــت ســال ۲۰۲۰ با همه فراز و 
نشیب، شــگفتی ها و اخبار بدی که برای همه 
مردم دنیا داشت سرانجام به پایان رسید. سالی 
که کرونا فروش کتاب را از کتابفروشــی ها با 
بحــران جــدی روبــه رو کــرد؛ بــا این حال 
فروشــگاه های آنلاین در نقــاط مختلف دنیا 
توانســتند جان تازه ای به حیات فروش کتاب 
بدهند و تا حدی خســارت های کاهش فروش 
کتاب را در سالی سخت جبران کنند. مردمی 
که کرونا و قرنطینه های سراســری دلخوشی 
چندانی برایشــان باقی نگذاشته بود به کتاب 
پناه بردند و لذت کتابخوانی را مغتنم شمردند.

در فرانســه نیز جوایز بزرگ ادبی مانند گنکور 
و رنودو به دلیل تعطیلی کتابفروشــی ها برای 
اولین بار با تاخیر اعلام شــد و فروش کتاب را 
در این کشــور که معمولا با اعلام اخبار جوایز 

ادبی رونق می گیرد دستخوش تغییراتی کرد. 
گزارش شــرکت تحقیقاتی GFK، ده کتاب 
پرفروش در فرانســه را در سال ۲۰۲۰ از بین 
کتاب هایی که در همین ســال منتشر شده اند 

معرفی کرده است.
ژوئل دیکر، نویسنده سوئیسی با فروش نزدیک 
به ۴۷۹.۳۹۸ نســخه از رمــان »معمای اتاق 
۶۲۲« که در ماه ژوئن ســال گذشته میلادی 
منتشــر شــد در صدر جدول فــروش کتاب 
نشست و عنوان پرفروش ترین کتاب در فرانسه 
در ســال ۲۰۲۰ را به خود اختصاص داد. این 
کتاب در دیگر کشورهای اروپایی نظیر اسپانیا 
و ایتالیا و پرتغال نیــز به فروش قابل توجهی 
دســت یافته و به نوعی محبوب ترین کتاب در 

اروپا شده است.
رتبه بعــدی بدون تردید از آن گیوم موســو، 
نویســنده فرانسوی اســت که با انتشار رمان 
»زندگی خصوصی نویســندگان« در رتبه دوم 
رمان های پرفروش فرانســه در ســال ۲۰۲۰ 
جای گرفته است. از این رمان جیبی در سال 

گذشــته میلادی،  ۴۷۵.۴۵۸ نسخه به فروش 
رسید. رمان دیگر موسو با عنوان »زندگی یک 
رمان اســت« با فروش ۳۸۳.۲۲۵ نســخه در 

رتبه چهارم این فهرست قرار گرفته است.
ســیریل لیگناک، آشــپز محبــوب و معروف 
فرانســوی نیز با انتشــار جلد نخســت کتاب 
آشــپزی »خانگی« با فروش ۴۰۱.۹۹۱ نسخه 
در رتبه ســوم قرار گرفته است. او جلد دوم و 
ســوم این کتاب را نیز در همین سال منتشر 
کرد که به ترتیب به فروش ۲۵۰.۶۶۱ نسخه و 
۹۸.۹۰۷ نسخه دست یافتند و جایگاه سلطان 
آشــپزی غذاهای لذیذ را در فرانســه بیش از 

پیش تثبیت کردند.
 اروه لو تلیه، برنده گنگور سال ۲۰۲۰ نیز برای 
رمان »نابهنجار« با فروش بیش از ۳۴۲.۰۰۰ 
نسخه در رتبه پنجم این فهرست جای گرفته 

است. 
رمان »آینه دردهای ما« نوشــته پی یر لومتر، 
نویســنده سرشــناس فرانســوی بــا فروش 
۲۷۲.۳۵۰ نســخه و پس از او میشل بوسی با 

رمــان جیبی »مجبورم ســخت رویا ببافم« با 
فروش ۲۷۲.۳۵۰ در رتبه های ششــم و هفتم 

کتاب های پرفروش فرانسه قرار گرفته اند.
 در رتبه هشــتم تا دهم این فهرســت نیز بار 
دیگر ســیریل لیگنــاک با انتشــار جلد دوم 
کتاب آشــپزی »خانگی« و ملیسا دا کاستا با 
رمان »همه آبی آسمان« با فروش ۲۴۴.۸۵۳ 
نسخه و اورلی کلودل نویسنده رمان »گیلاس 
روی کیک« با فروش ۲۴۲.۰۰۹ نســخه قرار 

گرفته اند.

مترجم اهوازی برنده سوم جایزه ادبی

 شیخ حمد قطر شد

در ششــمین دوره جایزه ادبی شــیخ حمد 
قطر، امل نبهانــی مترجم اهوازی با ترجمه 
رمان »فرانکنشــتاین در بغــداد« در بخش 
عربی به فارســی موفق به کسب مقام سوم 

شد.
 امل نبهانی مترجم اهوازی در این باره گفت: 
جایزه ترجمه و تفاهم بین المللی شیخ حمد 
قطر، هر سال زبان هایی را در اولویت بررسی 
و اهــدای جایزه قرار می دهد و به مترجمان 
و ناشران بهترین کتاب های ترجمه و منتشر 
شده )از زبان عربی یا به زبان عربی( جوایزی 
اهدا می کند. امسال برای ششمین دوره در 

این جایزه ادبی، زبان های فارســی و انگلیســی به عنوان زبان های اصلی و اولویت دار این 
جایزه انتخاب شدند. 

نبهانــی ادامه داد: جایزه ترجمه و تفاهم بین المللی »شــیخ حمــد«، به عنوان جایزه ای 
جهانی با نظارت هئیت امناء، کمیته برگزارکننده و کمیته های داوری مســتقل در سال 
۲۰۱۵ میلادی تأسیس شده  است. بر اساس اعلام و فراخوان کمیته برگزاری این جایزه، 
در مجموع رقمی معادل دو میلیون دلار به برگزیدگان بخش های مختلف اختصاص یافته 
اســت که از این رقم، به هر یک از بخش های ترجمه فارســی به عربی، عربی به فارسی، 
عربی به انگلیســی و انگلیسی به عربی، مبلغ ۲۰۰ هزار دلار به مترجمان و آثار برگزیده 

آن بخش تعلق گرفت.
این مترجم خوزســتانی با اشاره به ترجمه »رمان فرانکشتاین در بغداد« عنوان کرد: این 
رمان به قلم »احمد سعداوی« نویسنده جوان عراقی در سال ۲۰۱۴ منتشر و برنده جایزه 
بوکر عربی شد. این کتاب تاکنون به بیش از سی زبان ترجمه شده و در لیست سه رمان 
برتر جایزه بوکر جهانی قرار دارد. فرانکشتاین در بغداد را می توان آغازگر فصل نوینی در 
ادبیات عربی دانســت. همچنین از این نویســنده رمان دیگری با عنوان »درگاه گچین« 

ترجمه کرده ام.
نبهانی ترجمه رمان »خان الخلیلی« از نجیب محفوظ و مجموعه داستان »نیران صدیقه 
آتش دوســت« از علاء الاســوانی را که در حال طی کردن مراحل صدور مجوز هستند، 
ازجمله ترجمه های جدیدش برشمرد و گفت: در حال حاضر مشغول نوشتن اولین رمانم 

به دو زبان عربی و فارسی هستم.
امل نبهانی متولد ۱۳۵۳ شــهر اهواز است و تحصیلات دانشگاهی خود را  در رشته زبان 

فرانسه در دانشگاه شهید چمران اهواز و علامه طباطبایی تهران گذرانده است.

گزیده داستان های ماریو بندتی

 منتشر شد

مجموعه داستان »شــنبه گلوریا« نوشته ماریو بندتی با ترجمه لیلا مینایی در نشر ماهی 
منتشر و راهی بازار کتاب شد.ماریتو بندتی نویسنده اروگوئه ای متولد ۱۹۲۰ و درگذشته 
۲۰۰۹ است. این نویسنده متعلق به نسلی است که نهضت بوم  را در رمان آمریکای لاتین 
راه انداختند. او اولین کتاب خود را که یک مجموعه شــعر بود ســال ۱۹۴۵ منتشر کرد. 
ســپس به همکاری با مهم ترین مجله ادبی اروگوئه یعنی هفته نامه مارچا پرداخت. او در 
۱۹۴۸ کتاب بعدی خود را در حوزه نقد ادبی نوشت. اولین رمان این نویسنده »کدام یک 
از ما« ســال ۱۹۵۳ منتشر شــد و پس از آن هم مجموعه داستان »مونته ویدئویی ها« در 
۱۹۵۹ به چاپ رســید. بندتی در سال ۱۹۵۰ با چاپ رمان »وقفه« به شهرت بین المللی 

رسید.
در دهه ۱۹۷۰ به  دلیل مســائل سیاســی و اقتصادی اروگوئه، نوشــته های بندتی مانند 
خیلی دیگر از نویسندگان معاصرش، رنگ و بوی سیاسی و انتقادی به خود گرفتند. سال 
۱۹۷۳ در اروگوئه کودتا و چاپ آثار او در کشورش ممنوع شد. در نتیجه مهاجرت کرد و 
۱۵سال را در آرژانتین، پرو، کوبا و اسپانیا زندگی کرد. در آن دوران، مجموعه داستان های 

»نوستالژی و بی نوستالژی« و »اقلیم ها« را در سال های ۱۹۷۷ و ۱۹۸۲ چاپ کرد.
کتاب »شنبه گلوریا« مجموعه ای از گزیده داستان های ماریو بندتی است. این داستان های 
چاپ شده در کتا پیش رو، به ترتیب انتشار مرتب شده اند. این کتاب دربرگیرنده ۲۰ داستان 
کوتاه با این عناوین اســت: ایر یارته، چه دوســتانی، آن لب ها، پرتره الیسا، فرجام خشم، 
تســلیم ناپذیر، چه هوای خوبیه این جا، شــنبه گلوریا، منِ دیگر، مراسم یادبود در کافه، 
شبیه زندگی، شوخی بود، زیر شیروانی، ادا، موزاک، پریشان حواس، از راه دور، ترجمه ها، 

مردمان بولیوی و راهی به دریا، شماره نوزده.
در قســمتی از این کتاب می خوانیم:اما اصلا چرا باید با سوســانا حرف می زد؟ سوسانا به 
دیدن ماتیاس و زنش هم می رفت. معمولا یکشــنبه ها ناهــار را با آن ها می خورد. بعد با 
هم بــه پارک رودو می رفتند و کنــار دریاچه قدم می زدند، صبورانــه هیاهوی بچه های 
چرخ وفلک ســوار را تحمل می کردند و ساعت هفت، سرحال و قبراق، با تلق تلق تراموا به 
خانه برمی گشتند. سوسانا برای تعریف و تمجید درست وحسابی از دستپخت ایسولیتا، زن 
ماتیاس، کلمات مناسبی نمی یافت. ایسولا که تا آن زمان، یعنی پنجاه وسه سالگی، دوست 
نداشــت او را به نام مصغرش صدا کنند، در برابر سوسانا کم کم از مقاومت دست کشیده 
و به رغم وجود دندان مصنوعی و رماتیســم پذیرفته بود ایسولیتا باشد.پاسکو آل آن قدرها 
خودش را نمی شناخت، اما در عوض _ به تجربه _ با عصبانیت های ناگهانی دخترخاله اش 
به خوبی آشــنا بود. فقط یک بار درباره جواهرات با سوسانا حرف زد و همان  یک بار کافی 
بود تا روایت تحریف شــده حرف هایش بی درنگ به گوش برادرش برســد و کار تقریبا به 
دعوایی ناجور بکشد. خلاصه این که پاسکو آل از بیخ و بن با برادرش قطع رابطه کرده بود 

و خیال آشتی هم نداشت.

کتاب »شــوروی ضد شــوروی« اثر ولادیمیر 
واینوویچ با ترجمه بیژن اشــتری به تازگی در 
نشر ثالث منتشر و با اســتقبال بسیار مواجه 

شده است.
 کتابدوســتان واینوویــچ را در ایران بیشــتر 
با کتاب »کلاه پوســتی« می شناســند. این 
داســتان نویس روس تبار در آثارش بیشتر در 
پی مبارزه با رژیم شــوروی بــود و به همین 
دلیل این رژیم وی را ســال ۱۹۸۰ از کشــور 
اخراج کرد. با این همه واینوویچ در تبعید هم 

دست از نگاه انتقادی خود برنداشت.
این نویسنده در کتاب »شوروی ضد شوروی« 
با طنز قوی خود توانســته در مجموعه ای از 
داســتان های کوتــاه و مقــالات و همچنین 
تجربیات واقعــی در زندگی خود، کلیت نظام 
شــوروی را زیر ســوال ببرد. ما در این کتاب 
می بینیم چگونه نظامی که قرار بود افراد یک 
جامعه بی طبقه را نجات دهد خود بلای جان 

آنها شده است.
کتــاب زندگی مــردم شــوروی را در دوران 
برژنف و خروشــچف به  تصویر می کشــد؛ در 
واقع ما به چگونگی ســاز و کار زندگی مردم 
در طبقات مختلف جامعه در روســیه درحال 
ســقوط آشــنا می شــویم؛ مردمی که حتی 
کتاب هایی که برایشان نوشته می شود باید از 
زیر دست سانســورچی ها بگذرد. هر چند که 
اســتالین زمانی به نویسندگان شوروی گفته 
بود: »حقیقت را بنویسید.« آیا منظورش واقعاً 
حقیقت بود؟ »ما به همۀ حقیقت نیاز نداریم، 
بلکه فقط به بخش هــای مفید آن نیاز داریم. 
به این ترتیب، دو حقیقــت وجود دارد؛ یکی 
حقیقت واقعی و دیگــری حقیقت غیرواقعی. 
در شوروی هر کسی به خودش اجازه می دهد 
که در ادبیــات دخالت کند، نویســندگان را 
ارشاد کند و کتاب هایشان را حک و اصلاح یا 
حتی ممنوع کند. و جالب این جاست که این 
آدم ها می توانند هیچ تخصصی درباره ادبیات 

نداشته باشند.«
واینوویچ با این حال معتقد اســت در چنین 
شرایط سخت و دشــواری که همه چیز باید 
طبــق ایدئولوژی نظام پیش برود، اما حقیقت 
راه خــود را در میــان خفقان و فشــار پیدا 
می کند. »هزاران رمان کیلویی وجود دارد که 
از تک تک شــان می توان برای تراز کردن یک 
میز کج استفاده کرد یا با چیدنشان روی هم 
می توان برجی شــبیه برج بابل درست کرد تا 
یادمانی باشد بر یک ادبیات مرده زاد، اما هیچ 
پرچمی را نمی توان با اســتفاده از کتاب های 
نوشته شده توسط نویسندگان حاشیه درست 
کرد. تعداد این کتاب ها حتی آنقدر نیست که 
بتوان با آنها یک قفسه کتابخانه را پر کرد، اما 
این آثار بیشــتر از عمر خالق شان و بیشتر از 
جمله کسانی که می خواستند نابودشان کنند 
عمرکرده اند. این کتاب ها را نمی توان به گلوله 
بســت در زیر آب خفه کرد، با صدور بیانیه ای 
از بالا نابود کرد یا با سکوت بی جانشان کرد.«

نویســنده برایمان روشــن می کند در چنین 
نظام های کمونیستی دســتگاه های حکومتی 
در بخش هــای مختلــف پــر از آدم هایــی 
اســت که به آنها گفته می شــود »خفه شو و 
بخور«. نویســندگانی که باید خوشــبینانه و 
محافظه کارانه تر بنویســند، زیرا به نفعشــان 
خواهد بود، کتاب هایشــان چاپ خواهد شد، 
بــه تعطیلات مجانــی خواهند رفــت، همه 
هزینه های پزشکی شــان پرداخت خواهد شد 
و با یک حقوق خوب بازنشســته خواهند شد. 
پس چه شــرایطی بهتر از این کــه در ازای 
دریافت پول و امکانات رفاهی انسانیت خود را 

زیرپا بگذارند و خفه شوند و بخورند!
از ســویی دیگــر لطیفه های مردم شــوروی 
بســیار  دیکتاتوری شــان  حکومت های  علیه 
شــناخته شده اســت. به طوری که قرار است 
این لطیفه های سیاسی مردم شوروی در زمان 
حکومت کمونیســتی جمــع آوری و مکتوب  
شــوند. ما در حین خواندن کتاب شــوروی 
ضد شوروی متوجه می شــویم که  واینوویچ 
نیز در داســتان های طنز انتقادی اش از نظام 
کمونیستی شوروی هرجا که لازم بوده از این 
لطیفه ها در جای مناســب و به خوبی استفاده 
کــرده و ناخودآگاه لبخندی تلــخ بر لبانمان 

نشانده است.  
اما قســمت تلخ کتاب آنجاست که واینوویچ 
درباره تصور سوررئال غربی ها از حکومت های 
استبدادی می نویسد. وی در این باره می گوید: 
»هرگــز نمی توانند هیچ تصوری از نوع زندگی 
ما در یک کشــور استبدادی داشــته باشند. 
حتی موقعی که آن ها صادقانه تلاش می کنند 
تــا با نوع زندگی ما آشــنا شــوند، باز توفیق 

چندانی نصیبشان نمی شود.«
»شوروی ضد شوروی« کتابی است تلخ همراه 
با طنز انتقادی در دوران کمونیســم که نشان 
ایدئولوژی  از  می دهد ســردمداران این رژیم 
مارکسیســم به نفع نیازهای شــخصی خود 
اســتفاده کردند. در نتیجه مردم که خود را از 
هرگونه امکاناتی در زندگی محروم می دیدند 
به الکلیســم، دزدی، غیبــت ازکار که منجر 
به کاهش چشــمگیر تولید شد و کم کاری ، 

واکنش نشان دادند.

شاید حق نشر بسیاری از آثار جرج اورول در 
انگلستان به پایان رسیده و به مالکیت عموم 
درآمده باشــد اما محدودیت ها بیش از آنچه 

انتظار داریم باقی مانده است.
گاردین  نوشــت جــرج اورول در ۲۱ ژانویه 
۱۹۵۰ در بیمارســتان دانشــگاه کالج لندن 
خیلی زود و تنها وقتی ۴۶ سال سن داشت از 
دنیا رفت. این به این معنی است که برخلاف 
هم عصران خود که عمری طولانی داشــتند، 
مثل گراهــام گرین )۱۹۹۱ درگذشــت( یا 
آنتونی پاول )۲۰۰۰ درگذشــت(، حق نشــر 
اکثریت قریب به اتفاق آثار او )تا به امروز ۲۱ 
جلد( با فرارسیدن سال جدید به پایان رسیده 
است. به طور طبیعی ناشران، که منتظر چنین 
فرصت هایــی هســتند از مدت هــا پیش در 
تلاش اند تا از این تاریخ انقضا استفاده کنند و 
در چند ماه آینده قرار است شاهد اشباع بازار 

از نسخه های جدید باشیم.
انتشــارات دانشگاه آکســفورد در حال تولید 
نسخه های »کلاســیک جهان« از کتاب های 
مهم اســت و قــرار اســت چندیــن کتاب 
بزرگ روانــه بازار شــود، به عنــوان مثال، 
»چشم اندازهای ویران شــهر« جرج اورول از 
انتشــارات فلِیم تری. همان طــور که معمولا 
هنگام پایان حق نشر اتفاق می افتد، هیچ کدام 

از موارد برای همه کاملا آزاد نیست. 
هر ناشر امریکایی به غیر از هاوتون میفلین که 
تمایل به نشــر آثار اورول داشته باشد باید تا 
۲۰۳۰ صبر کند، زمانی که »روزهای برمه«، 
اولین کتاب اورول که در امریکا منتشــر شد 
از مرز ۹۵ ســالگی خود عبــور خواهد کرد و 
ناشران مشــتاق بریتانیایی باید مراقبت های 

خاصی انجام دهند.
پروفسور پیتر دیویسون، محقق برجسته آثار 
اورول در اواســط دهه ۱۹۸۰ ویراســت های 

جدیدی از شش رمان او خلق کرد.
 هیچ کس نخواهد توانســت این ها را بازتولید 
کند، زیرا حق چاپ آنها در حال حاضر متعلق 

به انتشارات پنگوئن رندوم هاوس است.
 تجدید چاپ کنندگان جویای نام می بایست 
به متون نســخه های استاندارد در اواخر دهه 
۱۹۴۰ برگردند، یا در مورد »دختر کشیش« 
و »به اسپیدیستراها رسیدگی کن« که اورول 
از هر دو بیزار بود -آنها را شــر و ور توصیف 
می کــرد- و در طول زندگــی اش از تجدید 
چاپ شان خودداری کرد، به نسخه های اصلی 

سال های ۱۹۳۵ و ۱۹۳۶.
همچنیــن هیچ کــس مجاز نخواهــد بود به 
تمام مطالبی که پس از ۱۹۵۰ آشــکار شد و 
دیویســون با زحمت فراوان در »جرج اورول: 
مجموعه آثار« )۱۹۹۸( جمع آوری کرد بدون 

مجوز ورود کند.
 این شامل »چنین، چنین شادی هایی بودند« 
نیز می شود؛ گزارش معروف اورول از رنج هایی 
کــه در مدرســه مقدماتی شخصیت ســازی 
ساســکس کشــید و اولین بار در ۱۹۵۲ در 
ایالات متحده منتشــر شد اما تا اواخر ۱۹۶۸ 
به خاطر ترس از جریانات آبروریزی به بریتانیا 

نیامد. 
مــوارد  شــامل  همچنیــن  ممنوعیت هــا 
وسوســه انگیزی نظیر نامه های همســر اول 
اورول، ایلین، می شــود که دیویسون در سال 

۲۰۰۶ در »اورول گمشده« منتشر کرد.
 آنهــا همچنیــن دو انبار قابــل ملاحظه از 
نامه های اورول را نیز شامل می شوند که سال 
۲۰۱۸ آشکار شد و ریچارد بلیر، پسر اورول، 
اخیــرا به بایگانی اورول در کالج دانشــگاهی 

لندن تحویل داد.
از سوی دیگر، هر نمایش نامه نویس، فیلم ساز 
یا ســازنده بازی های کامپیوتری که بخواهد 
کاری دربــاره »مزرعه حیوانات« یا »۱۹۸۴« 
بسازد می تواند عملا هر کاری که دوست دارد 

انجام دهد.
 از میــان تلاش های ناموفق برای به صحنه یا 
صفحه بردن این رمان ها، برجســته ترین آنها 
تلاش دیویــد بویی، خواننده و بازیگر معروف 
انگلیســی در اوایل دهــه ۱۹۷۰ برای خلق 
اثــری موزیکال از رمان ۱۹۸۴ بود که با ابراز 

نارضایتی سونیا، بیوه اورول ناکام ماند. 
چند قطعه از این پروژه در آلبوم »ســگ های 
الماســی« دیوید بویی در سال ۱۹۷۴ آمده 
است. باعث تاسف است که او هرگز نتوانست 

رویای خود در این باره را محقق کند. 

کســی چه می داند، شاید گروه موسیقی راک 
»آرکتیک مانکیــز« که در اولین آهنگ خود 
اشــاره ای به رمان »۱۹۸۴« داشــت، همین 

حالا سخت مشغول کار باشد.

خبرسرخط
روایت آن روی سکه کمونیسم 

در شوروی ضد شوروی

حق نشر آثار جرج اورول به پایان 

رسید؛ حالا چه می شود؟

انتشار داستانی گمشده از نویسنده تسخیر خانه 

1۰ کتاب پرفروش فرانسه در سال ۲۰۲۰

خبرخبر

داستان های برتر نوزدهمین دوره جایزه صادق 
هدایت اعلام شدند.

دبیرخانه جایزه صادق هدایت اعلام کرده است 
در نوزدهمین دوره این مســابقه ادبی ۱۳۰۰ 
نویســنده از ایران و خارج از ایران حضور پیدا 
کردند که ۲۷ داستان توســط داوران مرحله 

اول بدین شرح اعلام شد:
مریم ایلخان، فاطمه بابایــی، آزیتا برج خانی، 
مهــرو پیرحیاتــی، آذر جبــارزاده، اشــکان 
حســین زاده، مهــران حســین نیا ، عشــرت 
رحمانپــور، علــی رحیمی، نجمه ســجادی، 
فروزنــده فرخی، ســیمین دخت گــودرزی، 

مهــدی منگلی، فرزاد منفرد، شــیلا نورپوری 
و رویا وهمی داوری  شــده و داستان های برتر 
بدین قرار معرفی می شوند: »اردوگاه روانی«/ 
مهدی مقدم، »اژدهای قرمز«/ مریم الســادات 
حسینی، »الیناســیون«/ حمید ذوقی مرندیز، 
»اینجا همه ســطل آشغال ها شــبیه هم اند«/ 
مریم علی اکبری، »آب شــنا«/ غزل محمدی، 
»آبلمبــو«/ صالح ذکاوتــی، »آدم برفی«/ زهرا 
پیروزی، »آرزو«/ ســپیده افشاری، »آن کس 
کــه مــرا روح و روان بود«/ پوپــک کفیلی، 
»بوشاســپ«/ مرتضی امینی پور، »بی مرگی«/ 
نعمت الــه راعــی نیاکی، »بی نام و نشــان«/ 

یاســمن طالب تاش، »ثواب«/ نشاط داودی، 
»خودکشی«/ زهرا ســتاره، »خیکی«/ آرامان 
آراســته، »دندان حضرت اشرف«/ محمدعلی 
دســتمالی، »ســه روایــت از یک مشــت«/ 
جهانبخش افشــار، »شــن های کویر و فلفل 
قرمز«/ گلنار آدابی، »عشــق پشــت درهای 
بسته«/ محبوبه زارع، »عطر عیسا«/ خورشید 
رشــاد، »قاتل اهلی«/ امیرحســین میرزایی، 
»قند عسل«/ فاطمه عظیمی، »کسی از غصه 
یــک بچه خبر ندارد«/ هانــا ناصرزاده، »کینه 
چهل ســاله«/ سیدحسین یادگارنژاد، »مریمی 
کــه زینب شــد«/ امیرعلــی آبــادی راوری، 

»مســافران«/ لیلا جعفری، »مــکاش فات«/ 
میلاد کشاورزی.

داستان های برتر توسط داورهای نهایی بررسی 
و از میــان آن ها چهار داســتان برنده انتخاب 
می شــوند. به بهترین داستان تندیس »صادق 
هدایت« اهدا می شود و سه برنده دیگر که هر 
ســه در مقام دوم قــرار می گیرند، لوح افتخار 

مسابقه را دریافت می کنند.
معمولا ۲۸ بهمن ماه که مصادف با ســال روز 
تولد صادق هدایت است، جوایز اهدا می شوند 
ولی امسال با توجه به مشکلات ناشی از کرونا، 

نحوه اهدای جوایز بعدا اعلام خواهد شد.

رمــان »در تاریکی« نوشــته مــای جیا، پدر 
داستان های جاسوسی چین با ترجمه مهرداد 
وثوقی در انتشارات ققنوس منتشر و راهی بازار 

کتاب شد.
 رمان »در تاریکی« نوشــته مای جیا به تازگی 
بــا ترجمه مهرداد وثوقی توســط انتشــارات 
ققنوس منتشــر و راهی بازار نشر شده است. 
این ناشر پیش تر ترجمه رمان »کشف رمز«   را 
از این نویســنده در اردیبهشت ۹۸ همزمان با 

نمایشگاه کتاب تهران رونمایی کرد.
مــای جیــا متولــد ســال ۱۹۶۴ در یکی از 
روستاهای کوهستانی ســواحل جنوبی چین 
اســت. این روزها از او به عنوان »پدر رمان های 
جاسوسی چین« یاد می شود. او کار نوشتن را 
از سال ۱۹۸۶ آغاز کرده و موفق شد نخستین 
رمانش را که »کشــف رمز« باشــد در ســال 
۲۰۰۲ منتشر کند. نوشتن این رمان برای مای 
جیا ۱۱ سال طول کشید و برای نویسنده اش 

۸ جایزه برتــر ادبی از جمله جایــزه بهترین 
کتاب چین را به ارمغان آورد.

ترجمه انگلیسی »کشف رمز« در سال ۲۰۱۴ 
 FSG توســط انتشارات پنگوئن رندوم و گروه
در آمریکا چاپ شــد. انتشــارات پنگوئن این 
رمــان را به عنوان یکی از آثــار بخش ادبیات 
کلاســیک خود ثبت کرده است. اکونومیست، 
نیویورک تایمز و در کل ۴۰ رســانه مهم ادبی 
جهان دربــاره این کتاب نقدهــای مختلف و 

مثبت منتشر کردند.
مای جیا پس از نوشــتن »کشف رمز« ۵ رمان 
دیگر نوشــته است. »در تاریکی« و »زمزمه در 

باد« از جمله این آثار مهم هستند.
»کشــف رمز« درباره زندگی آدم های نابغه ای 
بود که به خاطر شــغل و پیشه محرمانه شان، 
ســختی های زیــادی را متحمل می شــوند و 
عموماً هم در پایان کار، سرنوشتی تلخ و پایانی 

غم انگیز دارند.

و  رمان  تاریکی« صدوشصت وهشــتمین  »در 
صد و نود و نهمین عنوان از مجموعه »ادبیات 
جهان« است که ققنوس چاپ می کند. ترجمه 
این کتــاب از روی نســخه ای انجام شــده که 
انتشارات پنگوئن سال ۲۰۱۵ چاپ کرده است.

در این رمان، واحد ۷۰۱ یا ســازمان جاسوسی 
چین در پی تقویت نیروهای انسانی خود است. 

به این ترتیب یک مامور نابینا در مقام »شنودگر 
باد« که می تواند صداها را از کیلومترها دورتر 
بشــنود، نابغه ای ریاضی دان که زیباســت و با 
مسائلی که برای خود به وجود می آورد، باعث 
سرانجامی تاسف بار می شود، پیرمردی که کد 
رمزها را در رویای خود می شکند و جاسوسی 
که ماموریت هــای خطیر را به عهده می گیرد، 
جذب این سازمان می شوند. متن رمان بناست 

به روایت این جاسوس خبر روایت شود.
توطئه، استعداد و نبوغ، موقعیت های حساس 
اخلاقــی، آشــوب های درونــی و ... از جمله 
موضوعاتی هســتند که آدم های این داستان و 
ســازمان ۷۰۱ با آن ها دست به گریبان هستند. 
آن هــا همه چیز خود را به پــای رمز و رازهای 

کاری می گذارند و نابود می شوند...
این کتاب با ۴۴۷ صفحه، شمارگان هزار و ۱۰۰ 
نســخه و قیمت ۶۸ هزار تومان منتشــر شده 

است.

انتشار دومین ترجمه از آثار پدر جاسوسی نویسی چین

معرفی داستان های برتر جایزه صادق هدایت

سه رمان برگزیده جایزه حنا مینه 

معرفی شدند
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.

ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.

نوروز امسال در بالاترین 

سطح تقاضای سفر قرار داریم
صفحه 16

 وزیر صمت:
  45 هزار خودرو به بلاروس 

صادر می شود

1

1

حقدادی رئیس 
فدراسیون ژیمناستیک 

شد

سخنگوی دولت: چهار تغییر عمده 

در صدور کارت بازرگانی از رتبه 

بندی تجار تا کاهش سن

16

16

 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب
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ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.
اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار
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ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب
ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.
عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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ــا  ــق ب ــارت از تواف ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــر داد  ــودرو خب ــت خ ــوزه صنع ــاروس در ح ب
ــده، ۴۵  ــا ش ــق امض ــاس تواف ــر اس ــت: ب و گف
هــزار دســتگاه خــودرو تــا ســه ســال آینــده بــه 

ــود. ــی ش ــادر م ــاروس ص ب
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه دولــت ایرنــا، 
در  چهارشــنبه  روز  فاطمی امیــن  ســیدرضا 
جمــع  در  دولــت  هیــات  جلســه  حاشــیه 
ــه ســفر رئیــس جمهــور  ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
بــاروس بــه تهــران و امضــای نقشــه راه و 
ــت:  ــور گف ــن دو کش ــکاری بی ــند هم ــت س هف
خوشــبختانه توافق هــای بســیار خوبــی بیــن 
ــدی  ــا ح ــه و ت ــکل گرفت ــک ش ــران و مینس ته

ــت. ــده اس ــی ش ــم عملیات ه
وی افــزود: بــرای نمونــه مــا در کشــور بــه کــود 
پتــاس بــه عنــوان کودکشــاورزی نیــاز داریــم کــه 
ــل  ــاروس وارد کنیــم و در مقاب مــی توانیــم از ب

مــس بــه ایــن کشــور صــادر کنیــم.
فاطمــی امیــن همــکاری در حــوزه خــودرو بیــن 
دو کشــور را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــزار  ــرای صــادرات ۴۵ ه ــی ب ــق بســیار خوب تواف
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــا س ــول دو ت ــودرو در ط خ
ــرارداد  ــن ق ــه ارزش ای ــده ک ــا ش ــاروس امض ب
نزدیــک ۴۵۰ میلیــون ارزش ایــن قــرارداد اســت.
ــان  ــر نش ــارت خاط ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ــاروس  ــه ب ــران ب ــادرات ای ــم ص ــرد: کل حج ک
ســالانه حــدود ۱۶ میلیــون دلار در ســال اســت 
در حالــی کــه در ایــن قــرارداد بــه یکبــاره بــرای 
ــد  ــق ش ــون دلاری تواف ــارت ۴۵۰ میلی ــک تج ی

نویدبخــش  ایــن  و 
روابــط  توســعه 
دو  بیــن  اقتصــادی 

کشــور اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن 
دربــاره  تجــارت  و 
وزیــر  بــا  دیــدار 
بــاروس  صنعــت 
و تهاتــر کالاهــا بــا 
ــت:  ــور گف ــن کش ای
ی  خت ها ســا یر ز
مالــی میــان ایــران 
و بــاروس تــا حــد 

زیــادی فراهــم شــده اســت یکــی از موضوعــات 
اســت. تهاتــر  موضــوع  همیــن 

ــش  ــد، دان ــش تولی ــه در بخ ــان اینک ــا بی وی ب
بنیــان و اشــتغال عملکــرد مطلوبــی را در صنعــت 
ــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــتیم، اب ــاهد هس ش

ــد. ــد ادامــه یاب ســال آینــده نیــز ایــن رون
فاطمــی امیــن بــا یــادآوری اینکــه فعــالان 
اقتصــادی نیــز بــا تــاش خــود در ســال جــاری 
موجــب رشــد اقتصــادی در حــوزه هــای مختلــف 
ــن  ــه ای ــم ک ــزود: امیدواری ــدند، اف ــی ش صنعت
ــد در ســال آینــده شــتاب بیشــتری داشــته  رون

باشــد.
ــای  ــاخص ه ــد ش ــن از رش ــی امی ــار فاطم آم

ــت ــش صنع بخ
ــه  ــه ب ــارت در ادام ــدن و تج ــت، مع ــر صنع وزی
ارایــه گزارشــی از عملکــرد ۹ ماهــه بخــش 

صنعــت ارایــه کــرد و گفــت: در ایــن مــدت 
بخــش صنعــت رشــد ۸ درصــدی را تجربــه کــرد 
ــن  ــال ای ــابه پارس ــدت مش ــه در م ــی ک در حال

ــود. ــد ب ــاخص ۳.۳ درص ش
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی ــن ب ــی امی فاطم
بخــش معــدن نیــز رشــد اقتصــادی ۲.۹ درصــدی 
را تجربــه کــرد، کــه ایــن شــاخص پارســال 
ــز  ــل پایی ــزود: در فص ــود، اف ــد ب ــی ۱ درص منف
ــه  ــود ک ــد ب ــت ۱۱.۶ درص ــش صنع ــد بخ رش

ــت. ــی اس ــالا و مطلوب ــد ب رش
وی ایــن نکتــه را هــم متذکــر شــد کــه در طــول 
دوره دولــت ســیزدهم رشــد بخــش صنعــت 
میانگیــن ۶.۸ درصــد بــوده کــه در دولــت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم ایــن میــزان رشــد ۲ درصــد 
ــه  ــش از س ــیزدهم بی ــت س ــی در دول ــود. یعن ب
ــل  ــای قب ــت ه ــد در دول ــن تولی ــر میانگی براب

ــد داشــتیم. رشــد تولی

ایدرو به  دنبال توازن منطقه ای صنعتی 

در کشور است

 معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت گفــت: ایجــاد 
ــای  ــوازن در زنجیره ه ــی و ت ــه ای صنعت ــوازن منطق ت
ــال  ــور دنب ــر کش ــدرو در سراس ــوی ای ــدی از س تولی

می شــود.
در  افــزود:  خبــری  نشســت  در  نبــوی«   »علــی 
ــی  ــعه صنعت ــوع توس ــت، موض ــای وزارت صم برنامه ه
ــه رشــد اقتصــادی در کوتاه مــدت و ســند  و رســیدن ب

اســت. شــده  برنامه ریــزی   ۱۴۰۴ چشــم انداز 
وی گفــت: در موضــوع گســترش، رویکردهــای جدیــد 
ــد  ــت نبای ــه دول ــود دارد ک ــت وج ــت و حاکمی در دول
ــای  ــروژه ه ــرای پ ــازی و اج ــاده س ــودش گ در پی خ
کشــور متولــی باشــد و بــا توجــه بــه توانمنــدی بخــش 
خصوصــی بایــد بخــش عمــده ای از کار بــه ایــن بخــش 

ســپرده شــود.
ــازی  ــترش و نوس ــازمان گس ــل س ــات عام ــس هی ریی
راســتا  ایــن  در  خاطرنشــان کرد:  کشــور  صنایــع 
ــف  ــرمایه گذاری تعری ــوازن س ــوان ت ــا عن ــروژه ای ب پ
شــده کــه دو هــدف تــوازن منطقــه ای صنعتــی کشــور 
و تــوازن در زنجیره هــای تولیــدی کشــور را دنبــال 

می کنــد.
ــاهد  ــور ش ــف کش ــق مختل ــد: در مناط ــادآور ش وی ی
ــم،  ــوده ای ــته ب ــالهای گذش ــرمایه گذاری هایی در س س
به طــوری کــه در برخــی شــهرها حجــم ســرمایه گذاری 
ــهر و  ــاخت های آن ش ــتر از زیرس ــیار بیش ــی بس صنعت
منطقــه بــوده کــه منجــر بــه آلودگــی محیــط زیســت، 
مهاجــرت و غیــره شــده اســت و در مقابــل شــهرهایی 
داریــم کــه نــرخ بیــکاری و نــرخ مهاجــرت از آنهــا زیــاد 

ــده اند. ــه ش ــی مواج ــا چالش های ــوده و ب ب
نبــوی گفــت: در ایــن راســتا طبــق برنامه ریــزی انجــام 
ــر  ــته ب ــار دس ــه چه ــور ب ــتان های کش ــده، شهرس ش
ــی،  ــتغال صنعت ــتغال، اش ــای اش ــاخص  ه ــاس ش اس

تعــداد واحدهــای صنعتــی طرح هــای نیمه تمــام و 
ــدند. ــدی ش ــیم بن ــره تقس غی

وی ادامــه داد: شهرســتان هایــی کــه در منطقــه یــک 
واقــع شــده اند واحــد صنعتــی ندارنــد، آنهایــی کــه در 
منطقــه ۲ واقــع هســتند واحدهــای صنعتــی کمتــر از 
هدفگــذاری داشــته اند، در منطقــه ۳ شــرایط طبیعــی 
و نرمــال وجــود دارد و در منطقــه ۴ بیــش از ظرفیــت 

منطقــه ســرمایه گــذاری اتفــاق افتــاده اســت.
معــاون وزیــر صمــت خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ۴۶۵ 
ــک،  ــه ی ــتان در منطق ــور ۱۰۷ شهرس ــتان کش شهرس
۱۵۴ شهرســتان در منطقــه ۲ )در مجمــوع ۱۸ میلیــون 
نفــر جمعیــت در مناطــق یــک و ۲(، ۱۲۶ شهرســتان 
ــا  ــار )ب ــه چه ــتان در منطق ــه ۳ و ۷۸ شهرس در منطق
مجمــوع جمعیــت ۶۱ میلیــون نفــر در مناطــق ۳ و ۴( 
واقــع شــده اند. و بــر اســاس ایــن دســته بنــدی مشــوق 
هــای ســرمایه گــذاری در کشــور تقســیم بنــدی شــده 

اســت.
ــن  ــا از ای ــدف م ــرد: ه ــد ک ــئول تاکی ــام مس ــن مق ای
ــا افــرادی کــه در مناطــق  دســته بنــدی ایــن اســت ت
ــر  ــد حداکث ــد بتوانن ــرمایه گذاری کرده ان ــک و دو س ی
اســتفاده از مشــوق هــا را انجــام داده و در مناطــق ۳ و 

ــانیم. ــل برس ــه حداق ــا را ب ۴ حمایت ه
مکمــل  مســئله همــان  ایــن  وی خاطرنشــان کرد: 
ــه  ــا توجــه ب طــرح »آمایــش ســرزمینی« اســت کــه ب
ــف  ــا تعری ــروژه ه ــتان پ ــر شهرس ــاخت های ه زیرس

ــود. ــی ش م
نبــوی اظهارداشــت: ۸۱ هــزار طــرح نیمــه تمــام 
ــی در کشــور وجــود دارد کــه هشــت  صنعتــی و معدن
ــا ۲۰ درصــدی داشــته،  ــک ت ــزار طــرح پیشــرفت ی ه
۱۳هــزار طــرح بــا پیشــرفت ۲۰ تــا ۹۹ درصــدی اســت 
ــا در  ــد ام ــواز گرفته ان ــط ج ــز فق ــرح نی ــزار ط و ۶۰ ه

ــد. ــت نشــده ان ــامانه وزارت صمــت ثب س
منطقــه ای  تــوازن  موضــوع  در  شــد:  یــادآور  وی 
صنعتــی، ایــدرو فقــط برنامه ریــزی کان را انجــام 

نیســت. کار  متولــی  و  می دهــد 
ــا اشــاره بــه تکلیــف  معــاون وزیــر صمــت همچنیــن ب
دیگــر ایــدرو در مقولــه نوســازی و بازســازی، گفــت: در 
ادوار گذشــته نوســازی و بازســازی واحدهــای همچــون 
قنــد دزفــول، نســاجی مازنــدران و هفــت تپــه توســط 

ایــدرو و شــرکت هــای تابعــه آن بــه انجــام رســید.
وی ادامــه داد: در دوره جدیــد، بــا برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد یــک پلتفــرم، قصــد داریــم تــا متقاضیــان 
از  کــه  افــرادی  و  صنایــع  بازســازی  و  نوســازی 
ــم  ــد را به ه ــن کار برخوردارن ــرای ای ــدی لازم ب توانمن

ــم. ــانی کنی رس
رییــس هیــات عامــل ایــدرو خاطرنشــان کرد: بنــد 
ــور،  ــعه کش ــم توس ــه شش ــون برنام ــاده ۴۶ قان »ح« م
دولــت را مکلــف کــرده تــا بــرای بازســازی و نوســازی 
ســرمایه گذاری ها و واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 
ــاه  ــتا بهمن م ــن راس ــد؛ در ای ــزی کن ــور برنامه ری کش
ــط  ــی متشــکل از دســتگاه های محی پارســال کارگروه
ــی،  ــاق بازرگان ــه، ات ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س زیس
ــت  ــی اســتاندارد، معاون جهــاد کشــاورزی، ســازمان مل
ــاوری ریاســت جمهوری و ... تشــکیل شــد  علمــی و فن
ــن  ــه ای ــزی هدفمنــدی ب ــا برنامه ری ــم ت و ســعی کردی

منظــور داشــته باشــیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه نوســازی و به ســازی بــا 
هــدف ارتقــای بهــره وری واحدهــا و همچنیــن افزایــش 
انجــام  تولیــد  نهایــی  محصــولات  رقابت پذیــری 
می شــود، گفــت: تاکنــون یک هــزار و ۶۲۰ واحــد 
ــده اند  ــه ش ــی اولی ــازی، ارزیاب ــازی و بازس ــت نوس باب
ــی  ــر تخصص ــه دفات ــد ب ــا ۴۸۶ واح ــن آنه ــه از بی ک
وزارت صمــت معرفــی و ۱۳۴ واحــد بــرای عارضه یابــی 

ــدند. ــی ش ــه معرف اولی
نبــوی اظهــار داشــت: بــر ایــن اســاس، طــرح نوســازی 
ــر  ــن می شــود و اگ ــر واحــد تدوی ــرای ه و بازســازی ب
ــه  ــد، عارض ــب برس ــه تصوی ــده ب ــاد ش ــروه ی در کارگ
ــی و  ــی فن ــرح توجیه ــده و ط ــام ش ــق انج ــی عمی یاب

ــه خواهــد شــد. ــرای آن تهی اقتصــادی ب
ایــدرو بــه  دنبــال تــوازن منطقــه ای صنعتــی در کشــور 

اســت
وی بــا اشــاره بــه ابرپــروژه فــاز ۱۴ پــارس جنوبــی بــه 
عنــوان ایرانــی تریــن فــاز پــارس جنوبــی بــا راهبــری 
ایــدرو، گفــت: ایــن یــک ابرپــروژه موفــق و بزرگتریــن 
دســتاورد جمهــوری اســامی ایــران در دو دهــه اخیــر 
و حاصــل تــاش هــای ۲۰ ســاله بــود و بــا توجــه بــه 
تجربــه و ظرفیــت گرانقــدری کــه اکنــون نــزد ایــدرو و 
ــی  ــای نفت ــاب پروژه ه ــه در ب ــرکت های تابع ــی ش برخ
ــا  ــر پروژه ه ــم در دیگ ــد داری ــود دارد، قص و گازی وج

نیــز حضــور داشــته باشــیم.

45 هزار خودرو به بلاروس صادر می شود

ایدرو به  دنبال توازن 
منطقه ای صنعتی در 

کشور است
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تاکید معاون اول قوه 
قضاییه به حمایت از 

سرمایه گذاری خارجی
 معــاون اول قــوه قضاییــه گفــت: حمایــت از ســرمایه گذاری خارجــی در کشــور 
ــت های  ــرای سیاس ــری اج ــتاد پیگی ــتور کار س ــده در دس ــال آین ــد در س بای

اقتصــاد مقاومتــی قــوه قضاییــه قــرار گیــرد.  
ــه، حجت الاســام و المســلمین  ــوه قضایی ــا از مرکــز رســانه ق ــه گــزارش ایرن ب
ــری اجــرای  ــزی پیگی ــتاد مرک ــد مصــدق روز چهارشــنبه در نشســت س محم
ــا  ــه ب ــت: در رابط ــه اظهارداش ــوه قضایی ــی در ق ــاد مقاومت ــت های اقتص سیاس

ــم. ــل کردی ــاوت عم ــور بی تف ــارج از کش ــان خ ــرمایه گذاری ایرانی س
ــکات  ــی مش ــی و خارج ــرمایه گذاری داخل ــه س ــه در زمین ــان اینک ــا بی وی ب
ــت از ســرمایه گذاری  ــزود:  یکــی از مشــکات موجــود، حمای ــم، اف ــده  داری عدی
خارجــی در داخــل کشــور اســت کــه بایــد در ســال آینــده در دســتور کار ســتاد 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــوه قضایی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی ق
ــا  ــی کارخانه ه ــری از تعطیل ــرد: جلوگی ــح ک ــه تصری ــوه قضایی ــاون اول ق مع
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بــه صــورت ویــژه بــه ایــن موضــوع در 
جلســات ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در 
قــوه قضاییــه پرداخــت. براســاس ایــن گــزارش، در ایــن جلســه علــی جمــادی 
دبیــر ســتاد مرکــزی پیگیــری اجــرای سیاســت های اقتصــاد مقاومتــی در قــوه 
قضائیــه دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه و مصوبــات جلســات برگــزار شــده ایــن 
ســتاد در ســال ۱۴۰۱ بــه تشــریح آمــار و فعالیت هــای انجــام شــده پرداخــت.
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 رئیــس موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو گفــت: 
ایــران و تاجیکســتان بــا توجــه بــه توانمنــدی 
بــا یکدیگــر همــکاری  تحقیقاتــی موسســه آب 

خواهنــد داشــت.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی موسســه 
افــزود:  کاویانپــور«  »محمدرضــا  آب،  تحقیقــات 
ــه آب و  ــداف ده ــده و اه ــل آین ــای متقاب همکاری ه
موضــوع توســعه پایــدار کــه بایــد در اجــاس جهانــی 
ــن  ــان ای ــا میزب ــا م آب مطــرح شــود ســبب شــد ت

ــویم. ــث ش بح
فــرد  بــه  داد: ظرفیت هــای منحصــر  ادامــه  وی 
موسســه تحقیقــات آب و توانمندی هــای متخصصــان 
ــای  ــای همکاری ه ــه، زیربن ــن مجموع ــر در ای حاض

ــود. ــد ب ــذار و نتیجــه بخشــی خواه اثرگ
نیــرو  وزارت  آب  تحقیقــات  موسســه  رئیــس 
ــه  ــه زمین ــن جلس ــم ای ــرد: امیدواری ــان ک خاطرنش
ــت  ــه و دول ــان موسس ــتر را می ــای بیش همکاری ه

تاجیکســتان فراهــم کنــد.
وی ســپس بــه ارائــه توضیحاتــی درخصــوص معرفــی 

و تاریخچــه موسســه تحقیقــات آب پرداخــت.
ــکده  ــر پژوهش ــی راد مدی ــروین فقیه ــن ش همچنی
در  آبــی،  محیط هــای  و  هیدرولیــک  مهندســی 
خصــوص پروژهــای متعــددی کــه در حــال حاضــر، 
در دســتور کار آن پژوهشــکده اســت توضیحاتــی 

ــه داد. ارائ
محمدجــواد زارعیــان مدیــر پژوهشــکده مطالعــات و 
تحقیقــات منابــع آب نیــز در ادامــه نشســت، پــس از 
ــای  ــود، گروه ه ــارت خ ــه تحــت نظ ــی مجموع معرف
تخصصــی در حــال فعالیــت ذیــل پژوهشــکده منابــع 
آب را تشــریح کــرده و ســامانه های طراحــی شــده و 
در حــال بهره بــرداری آن مجموعــه و نحــوه فعالیــت 

آن هــا را بــه نمایــش گذاشــت.
ــات  ــز تحقیق ــر مرک ــرزاده مدی ــاس اکب ــه عب در ادام
آب و فاضــاب فعالیت هــای مربــوط بــه مرکــز تحــت 

ــه ســوالات مطــرح  نظــارت خــود تشــریح نمــود و ب
شــده توســط حاضریــن در نشســت پاســخ داد.

ــت  ــه ای مدیری ــز منطق ــر مرک ــه جلســه مدی در ادام
آب شــهری گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیت هــای 
موجــود در صنعــت آب امــکان همــکاری در عرصــه 
بین الملــل را داریــم و چــه کشــوری بهتــر از کشــور 
ــا در ایــن زمینــه  دوســت و همســایه تاجیکســتان ت

ــیم. ــته باش ــکاری لازم را داش هم
سرپرســت مرکــز امــور بین الملــل و هماهنگــی 
دیپلماســی آب و بــرق نیــز عنــوان کــرد: شــرکت ها 
ــل لازم  ــه بین المل ــت در عرص ــور و فعالی ــرای حض ب
اســت فعالیت هــای خــود را بــه شــکل حرفــه ای ارائه 
دهنــد و مقدمــه هــای لازم را فراهــم کننــد در ایــن 
زمینــه موسســه تحقیقــات آب ایــن مــوارد را رعایــت 
کــرده اســت. فرحناکیــان بــا اشــاره بــه توانایی هــای 
کشــور افــزود: امکانــات و توانایی هــای مــا در بخــش 

آب و بــرق، فراتــر از حــد اســتاندارد اســت.

همکاری تحقیقاتی ایران و تاجیکستان در زمینه آب

خبر

ــاد  ــم می ــا آهنگســازی و تنظی ــا« ب ــه یادگل ه ــوم »ب  آلب
کیایــی و خوانندگــی ســروش مظفــری یکــی از تازه تریــن 
آثــار منتشرشــده در بــازار موســیقی اســت کــه در روزهــای 

پایانــی ســال ۱۴۰۱ در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، »بــه یادگل هــا« عنــوان یکی از 
تازه تریــن آلبوم هــای منتشــر شــده در روزهــای باقیمانــده 
از ســال ۱۴۰۱ اســت کــه بــه آهنگســازی و تنظیــم میــاد 
کیایــی، دکلمــه فاطمــه آل عبــاس و خوانندگــی ســروش 
مظفــری توســط نشــر »راوی« پیــش روی شــنوندگان قــرار 

گرفتــه اســت.
ــر  ــن اث ــاره ای ــوم درب ــن آلب ــده ای ــدوی تهیه کنن ــا مه رض
نوشــته اســت: »مجموعــه »بــه یاد گل ها« ســعی و کوشــش 
ــناس  ــای سرش ــی از چهره ه ــاد کیای ــتاد می ــاب اس جن
عرصــه موســیقی در مســیر زندگانــی اســت کــه بخشــی از 
حاصــل عمــر شــریف خــود را بــا نهایــت توجــه بــه نغمگــی 
ــوش جــان  ــوش ه ــا گ ــه ب ــی ک ــنایی مردمان ــوش آش و گ
می شــنوند، طراوتــی تــازه در فرهنــگ شــنیداری موســیقی 

ــازد. ــا می س ــران مهی ای
ایــن هنرمنــد بخشــی از تاریــخ موســیقی معاصــر و سرشــار 
از هــوش و خاطــره و دقــت نظــر اجتماعــی – هنــری 
ــوردار از  ــر و برخ ــت منحص ــا درک و دریاف ــه ب ــتند ک هس
ــده در  ــث ش ــز باع ــم نی ــن مه ــوی ای ــی ق ــط عموم رواب
تــک نــوازی ســنتور و در اجراهــای گروهــی و آهنگســازی، 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــال عموم ــورد اقب ــان م آثارش
خوشــبختانه خواننــده جــوان جنــاب آقــای ســروش 
ــه  ــرم ب ــرم و ن ــدای گ ــا ص ــه ب ــن مجموع ــری، در ای مظف
ــاد  ــه اعتم ــان از آن دارد ک ــده و نش ــده برآم ــی از عه خوب
در اختیــار گــذارده آهنگســاز بــه خــود را صحــه گذاشــته و 

ــه اســت. ــم گرفت ــد ه ــر تایی مه
موســیقی ایرانــی سرشــار از رنگارنگــی و شــنیدنی های 
ــا  ــا گرایش ه ــیقیدانان ب ــرف موس ــه از ط ــت ک ــذاب اس ج
ــن  ــه می شــود و ای ــا روان ــه گوش ه ــف ب ــای مختل و گونه ه
بــار نیــز هنرمنــدان ارزنــده میــاد کیایــی بــا رمــز آشــنایی 
بــه فرهنــگ شــنیداری ســبک زندگــی خانــواده ایرانــی بــر 
ــی  ــار موســیقایی اش از اوان جوان ــر شــنیدن آث هرچــه بهت
تاکنــون گــوش نوازانــه تــاش کرده اســت. اســتاد اشــعاری 
هــم بــا صــدای گــرم و شــیوا و گفتــار دلنشــین و آهنگیــن 
خوانده انــد و بــه یــادگار گذاشــته اند همچنــان کــه در 
مجموعــه »میــاد فرهنــگ« ایــن ذوق ورزی را بنــا نهادنــد.

اینجانــب ســپاس بیکــران دارم از بنده نــوازی، توجــه 
ــون  ــه مره ــه همیش ــی ک ــاد کیای ــتاد می ــت اس و محب
ــاد  ــه ی ــوم »ب ــا آلب ــز ب ــار نی ــن ب ــوده ام و ای ــان ب الطافش
گل هــا« ایــن بنــده را بــه مهــر نواختــه و لایــق بزرگــواری 

دانســته اند.« خــود 

تولیدکننده اصلی را به مصرف کننده 
صنعت چاپ وصل می کنیم

 رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران بــا اعــام اینکــه 
افــق دیــد نمایشــگاه آینــده چــاپ افزایــش پیــدا 
می کند،توضیــح داد: بــه دنیــال ایــن هســتیم کــه 
ــا  ــه مخاطــب متصــل کنیــم ت نمایشــگاه تخصصــی را ب
زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف را پوشــش بدهــد. 
هــدف ایــن اســت کــه تولیدکننــده اصلــی را بــه مصــرف 

ــم. ــل کنی ــاپ وص ــت چ ــده صنع کنن
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، نشســت اطاع رســانی 
و تبییــن سیاســت های رســانه ای دومیــن نمایشــگاه 
دفتــر  در   ۱۴۰۱ اســفند   ۲۴ ایــران  چــاپ  آینــده 
ــن  ــک عابدی ــت باب ــن نشس ــد. در ای ــی برگزارش بازرگان
رئیــس نمایشــگاه آینــده چــاپ ایــران و رئیــس اتحادیــه 
صادرکننــدگان صنعــت چــاپ ایــران و سیدمســعود 
ــران  ــی ای ــاق بازرگان ــر امــور تشــکل های ات ــی مدی عرفان

ــتند. ــور داش حض
ــا بیــان اینکــه نمایشــگاه آینــده چــاپ  بابــک عابدیــن ب
مــدل  کــرد:  بیــان  اســت،  تخصصــی  نمایشــگاهی 
جدیــدی از نمایشــگاه ها در جهــان برگــزار می شــود کــه 
نمایشــگاه تخصصــی اســت و در عیــن حــال بــه مخاطــب 
هــم توجــه دارد تــا زنجیــره اتصــال از تولیــد تــا مصــرف 
را پوشــش بدهــد. هــدف ایــن اســت کــه از ایــن مــدل 
اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم تولیــد کننــده اصلــی را بــه 

مصــرف کننــده صنعــت چــاپ وصــل کنیــم. 

به تهیه کنندگی رضا مهدوی؛

 تازه ترین آلبوم میلاد کیایی منتشر شد/ 

»به یاد گل ها« در بازار

خبر

ــتیک  ــیون ژیمناس ــی فدراس ــع انتخابات ــدادی« در مجم ــد حق  »عاب
ــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد. ــرای چهــار ســال ب ب

فدراســیون  ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
ــه ای  ــر ۵۰ دقیق ــا تاخی ــنبه( ب ــروز )چهارش ــح ام ــتیک صب ژیمناس
ــی و  ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــیدمحمدپولادگر مع ــا حضــور س و ب
حرفــه ای بــه عنــوان نماینــده وزارت وزارت ورزش و جوانــان و نیــز بــا 
حضــور یوســف الطبــا نماینــده فدراســیون جهانــی کــه بــرای نظــارت 
ــه ایــران ســفر کــرده، برگــزار شــد. ــات ب ــر نحــوه برگــزاری انتخاب ب

ــی  ــوری، عل ــب نوظه ــدادی، حبی ــد حق ــی، عاب ــه درگاه ــرا اینچ زه
خســروی و مقــداد قلندرپــور کاندیداهــای حضــور در ایــن انتخابــات 
ــزاری  ــان برگ ــه در جری ــاز شــد ک ــی آغ ــن مجمــع درحال ــد. ای بودن
اســامی تنهــا ســه کاندیــدا بــه عنــوان نفــرات تاییــد صاحیــت شــده 

اعــام شــد.
ــال داشــت  ــه دنب ــی را ب ــرا اینجــه درگاه ــش زه ــن مســئله واکن ای
تــا در اعتــراض بــه ایــن موضــوع اقــدام بــه تــرک مجمــع کنــد. بــا 
خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، ۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد 
ــه می شــد مجمــع از حدنصــاب لازم برخــوردار  ــه گفت ــی ک و درحال
نیســت و از رســمیت افتــاده اســت امــا بــا تایبــد نماینــده فدراســیون 

جهانــی درنهایــت ایــن مجمــع برگزارشــد.
ــدای تاییــد صاحیــت  ــور، نوظهــوری و حقــدادی ســه کاندی قلندرپ
شــده بودنــد کــه قلندپــور انصــراف داد و مجمــع بــا رقابــت نوظهوری 

و حقــدادی ادامــه یافــت.
طبــق آمــار ارایــه شــده از مانیتــور ســالن، تعــداد اعضــای حاضــر در 
ــود و حدنصــاب رســمیت یافتــن مجمــع،  ــدا ۵۰ نفرب مجمــع در ایت
۳۴ نفــر اعــام شــد. امــا بعــد از تــرک ۲۱ نفــر، ۲۸ نفــر در مجمــع 

حضــور داشــتند.
در پایــان رای گیــری عابــد حقــدادی ۱۸ و حبیــب نوظهــوری ۸ رای 

کســب کردنــد و انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــد.
در خاتمــه ایــن مجمــع پرتنــش، عابــد حقــدادی بــا کســب ۲۰ از ۲۷ 
ــوان رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک انتخــاب  ــه عن رای ماخــوذه، ب
شــد. حبیــب نوظهــوری ۶ رای کســب کــرد و یــک رای هــم ســفید 

اعــام شــد.
انتخاباتــی فدراســیون ژیمناســتیک در  گفتنــی اســت مجمــع 
ــری از ورود  ــروع رای گی ــل از ش ــا قب ــه ت ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ ش
ــان  ــا در زم ــد و تنه ــل آم ــه عم ــری ب ــه آن جلوگی ــگاران ب خبرن

رای گیــری بــه خبرنــگاران اجــازه ورود داده شــد.
ــه ای  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان ــاون توس ــر مع ــیدمحمد پولادگ س
ریاســت  انتخاباتــی  مجمــع  پایــان  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــا هم ــه ب ــاکریم ک ــدا را ش ــت: خ ــتیک گف ــیون ژیمناس فدراس
ــا  ــت اعض ــور اکثری ــا حض ــیون ب ــات فدراس ــیب ها انتخاب ــراز و نش ف
برگــزار شــد. انتخابــات بــه دور دوم رفــت و طبــق اساســنامه فــردی 
ــود.  ــاب می ش ــس انتخ ــوان رئی ــه عن ــترین رای را دارد ب ــه بیش ک
ــر  ــای حاض ــاد اعض ــه رای اعتم ــم ک ــک می گوی ــدادی تبری ــه حق ب

ــرد.  ــب ک را کس
نوظهــوری بــا حضــور در ایــن انتخابــات اعتبــاری و رونــق بخشــید و 
قطعــا او یکــی از پیشکســوتان و فعــالان ایــن رشــته اســت و از وجــود 

او در فدراســیون بــا نظــر رئیــس فدراســیون اســتفاده خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: ۲ رویــداد مهــم پیــش رو داریــم کــه دســت 
ژیمناســتیک خالــی اســت. می دانیــم کــه مــدال ژیمناســتیک 
ــه  ــت ک ــک اس ــیایی و المپی ــای آس ــمندی در بازی ه ــدال ارزش م
ــب  ــدال کس ــن م ــم ای ــت. امیدواری ــادی اس ــات زی ــر موضوع بیانگ
شــود و مــا هــم در ژیمناســتیک صاحــب مــدال آســیایی و المپیــک 
ــکار ثمــره ای جــز  ــی اســت. تشــتت اف شــویم. موفقیــت ثمــر همدل
ــا  ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت و فق ــل اس ــک اص ــن ی ــدارد و ای ــی ن جدای

ــند. ــامان می رس ــه س ــتند ب ــترک هس ــدف مش ه
ــای  ــح قله ه ــا فت ــتیک ت ــم ژیمناس ــد: امیداری ــادآور ش ــر ی پولادگ
ــا  ــای هیئت ه ــع روس ــای مجم ــن اعض ــش رود. مهم تری ــار پی افتخ
هســتند و مــن خوشــحالم کــه اکثریــت اعضــای مجمــع کــه روســای 
هیئت هــا بودنــد امــروز در مجمعــی کــه بــا شــیطنت برخــی تــرک 
شــد بــا حضــور ارزشــمند خــود در مجمــع ماندنــد تــا مجمــع برگــزار 
ــا  ــلما در موفقیت ه ــم. مس ــکر می کن ــی تش ــن همراه ــود و از ای ش
همگــی ســهیم خواهیــد بــود. امیــدوارم در کنــار رئیــس منتخــب تــا 
ــی  ــا موفقیت های ــید ت ــم باش ــار ه ــر کن ــزرگ و خطی ــای ب میدان ه
کــه منتظــرش هســتیم حاصــل شــود. از یوســف الطبــا کــه امــروز در 
کنــار مــا بودنــد و بــا مشــکات ژیمناســتیک ایــران و حواشــی ایــن 
فدراســیون آشــنا شــدند و شــاهد بودنــد بــا چــه شــرایطی انتخابــات 
را برگــزار کردیــم. حضــور او بــر اعتبــار و رونــق انتخابــات مــا افــزود.

عابــد حقــدادی نیــز بعــد از انتخابــش بــه عنــوان رئیــس فدراســیون 
گفــت: از اعضایــی کــه کمــک کردنــد تــا ایــن مجمــع برگــزار شــود 
ــکر  ــه تش ــزان برادران ــه عزی ــاد هم ــن اعتم ــم. از حس ــکر می کن تش
می کنــم. از نظــر مــن ایــن نتایــج، اعــداد و نظــر آن ۶ و ۸ نفــر هــم 
بــرای مــن محتــرم اســت. نوظهــوری از افتخــارات و دلســوزان ورزش 
کشــور اســت. فدراســیون ژیمناســتیک خانــه همــه عزیزانــی اســت 
کــه در ایــن مجمــع حضــور داشــتند و شــاید نظــر دیگــری داشــتند 
کــه مجمــع را تــرک کردنــد. ســعی می کنــم بــر مبنــای همدلــی و 
عدالــت و نظــر حداکثــری فدراســیون را اداره کنــم. از ســلیمانی کــه 
ــا هــم  ــرد و همــکاری نزدیکــی ب ــن کمــک ک ــه م ــدت ب ــن م در ای
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــردا دس ــاا... از ف ــم. انش ــکر می کن ــتیم، تش داش
بدهیــم و ایــن کــه چــه کســی روی چــه گزینــه نظــر داشــت اهمیــت 

ــم اســت. ــان مه ــدارد. اهداف م ن
وی افــزود: اگــر اعضــا موافــق باشــند، اعضــای هیئــت رئیســه را در 

ــم. ــاب کن ــاده انتخ ــع فوق الع مجم
ــس  ــنهادی رئی ــت پیش ــه مدیری ــت: کابین ــواب گف ــر در ج پولادگ
شــامل نــواب رئیــس، دو خبــره ورزشــی و خزانــه دار اســت و رئیــس 
می توانــد از مجمــع فرصــت بگیــرد و در فرصــت دیگــری بایــد اعضــا 
را انتخــاب کنــد. بنابرایــن اگــر حقــدادی می خواهــد اعضــای هیئــت 

رئیســه خــود را در فرصــت دیگــری انتخــاب کنــد ایــرادی نــدارد.

حقدادی رئیس فدراسیون 

ژیمناستیک شد
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ــات  ــی از اصاح ــام بخش ــا اع ــت ب ــخنگوی دول  س
صــورت گرفتــه در آییــن نامــه صــدور و تمدیــد 
کارت هــای بازرگانــی گفــت: از ایــن پــس کارت هــای 
ــدی و  ــه بن ــار رتب ــرد تج ــاس عملک ــر اس ــی ب بازرگان

ــود. ــی ش ــن م ــرای آن تعیی ــی ب ــقف ارزش س
ــأت  ــه هی ــیه جلس ــی در حاش ــادری جهرم ــی به عل
ــات  ــریح مصوب ــا تش ــگاران ب ــع خبرن ــت در جم دول
امــروز هیــات وزیــران گفــت: امــروز آییــن نامــه 
ــی کــه از ســوی  ــد کارت بازرگان نحــوه صــدور و تمدی
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت پیشــنهاد شــده 
بــود، در هیــات وزیــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

ــد. ــال ش ــی اعم اصاحات
ــه در راســتای حمایــت از  ــن مصوب وی توضیــح داد: ای
کســب و کارهــا و تســهیل حــوزه هــای تجــاری صورت 
گرفــت و هیــات وزیــران اصاحاتــی را در آییــن نامــه 

نحــوه صــدور و تمدیــد کارت بازرگانــی اعمــال کــرد.
وی افــزود: بــر اســاس ایــن اصاحــات، صادرکننــدگان 
ــاله  ــج س ــت پن ــا مهل ــد ت ــی توانن ــاز م ــه و ممت نمون
کارت بازرگانــی دریافــت کننــد و ســقف ارزشــی 
ــدی  ــه بن ــورت رتب ــه ص ــت و ب ــش یاف واردات افزای
ــا اعتبارســنجی و  توزیــع مــی شــود بــه طــوری کــه ب
ــی ســقف  ــای بازرگان ــدگان کارت ه ــدی دارن ــه بن رتب
واردات تعییــن مــی شــود کــه شــاخص هایــی چــون 
ــرد و وضعیــت فعالیــت تولیــدی  ســوابق عملکــردی ف

ــت. ــر اس ــز در آن موث ــی نی ــا خدمات ی
مشــوق  ایجــاد  را  اصاحــات  ایــن  از  هــدف  وی 
ــای  ــت ه ــز فعالی ــادرات و نی ــرای ص ــی ب ــای قانون ه
ــر در  ــر دیگ ــزود: تغیی ــر دانســت و اف اقتصــادی مولدت
ایــن خصــوص شــامل کاهــش حداقــل ســن اشــخاص 
ــه ۲۰ ســال کاهــش  ــه از ۲۳ ســال ب ــود ک ــی ب حقیق
یافــت تــا فضــای بهتــری بــرای فعالیــت جوانــان 

ــود. ــم ش فراه
بــه گفتــه بهــادری جهرمــی، بــا مصوبــه امــروز دولــت 
ــتن  ــرای داش ــت ب ــان خدم ــتن کارت پای ــرط داش ش

ــد. ــذف ش ــی ح کارت بازرگان

تداوم جلسات بررسی برنامه هفتم
ســخنگوی دولــت گفــت: جلســات هیــات دولــت بــرای 
بررســی و آمــاده ســازی لایحــه برنامــه هفتــم توســعه 

تــا روز جمعــه - ۲۶ اســفند - ادامــه خواهــد داشــت.
مصوباتی برای تهاتر بدهی های دولت

وی بــا توضیــح مصوبــات اخیــر دولــت از تســویه 
ــرکت  ــی ش ــا بده ــت ب ــرو از دول ــات وزارت نی مطالب
ــور  ــازمان ام ــه س ــه ب ــن وزارتخان ــط ای ــای ذی رب ه
ــا  ــران ب ــات وزی ــر داد و گفــت: هی ــی کشــور خب مالیات
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از دولت 
بابــت مابــه التفــاوت قیمــت هــای تکلیفــی و تمام شــده 
بــرق بــا بدهــی شــرکت هــای ذی ربــط ایــن وزارتخانــه 
ــت طــرح هــای  ــی کشــور باب ــور مالیات ــه ســازمان ام ب
بــرق آبــی و حرارتــی بــه مبلــغ ۶۸۱۵ میلیــارد و ۳۲۰ 

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۸۴۵ ری ــون و ۱۲۸ ه میلی
ــات و  ــر مطالب ــه تهات ــان اینک ــا بی ــی ب ــادری جهرم به
ــا  ــدادی از شــرکت هــای خصوصــی ب بدهــی هــای تع
دولــت بــه تصویــب رســید، اظهــار داشــت: بــا تصویــب 
هیــات وزیــران، مطالبــات شــرکت هــای افــق توســعه 
انــرژی طــوس، تولیــد پراکنــده تــک نیــرو یــزد، تعاونی 
کارکنــان نیــروگاه یــزد، ایــران ترانســفو حســب مــورد 
از شــرکت هــای دولتــی مدیریــت شــبکه بــرق ایــران، 
بــرق منطقــه ای اســتان یــزد، بــرق منطقــه ای اســتان 
ــا بدهــی  ــدران ب ــرق منطقــه ای اســتان مازن ــارس، ب ف
همــان شــرکت هــا بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
ــارد و  ــغ ۱۲۶۸ میلی ــه مبل ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه ش ب
ــر شــد. ــال تهات ۲۳۰ میلیــون و ۸۰۴ هــزار و ۲۷۰ ری

بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، هیــات وزیــران بــا 
ــر  ــی ب ــی مبن ــور اقتصــادی و دارای پیشــنهاد وزارت ام
تســویه مطالبــات وزارت نیــرو )شــرکت توانیــر( از 
دولــت بابــت مابــه التفــاوت قیمــت تکلیفــی و قیمــت 
تمــام شــده فــروش هــر کیلــو وات ســاعت بــرق مــورد 
ــای  ــرکت ه ــی ش ــا بده ــی ب ــازمان حسابرس ــد س تأیی
ــه دولــت  ــه مذکــور ب دولتــی وابســته و تابعــه وزارتخان
ــت طــرح هــای انتفاعــی  ــه داری کل کشــور( باب )خزان

ــرداری  ــره ب ــه به ــرمایه ای ب ــای س ــی ه ــک دارای تمل
ــون و  ــارد و ۳۷۹ میلی ــغ ۱۶۳۰ میلی ــه مبل ــیده ب رس

ــرد. ــت ک ــال موافق ــزار و ۵۶ ری ۹۶۰ ه
ــه کار ادارات،  ــاز ب ــاعت آغ ــر س ــات تغیی ــب کلی تصوی

ــه ــز تابع ــا و مراک ــازمان ه س
ســخنگوی دولــت همچنیــن گفــت: هیــات وزیــران بــه 
ــه  ــور و ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس ــنهاد س پیش
ــده  ــاده واح ــی و م ــون اساس ــل )۱۳۸( قان ــتناد اص اس
ــور،  ــمی کش ــاعت رس ــر س ــون تغیی ــخ قان ــون نس قان
ــان ادارات و  ــه کار و پای کلیــات تغییــر ســاعات آغــاز ب
مشــاغل گوناگــون را تصویــب کــرد. جزییــات آن پــس 
از بررســی پیشــنهادات و نهایــی شــدن اعــام خواهــد 

شــد.
بهــادری جهرمــی از تصویــب آییــن نامــه اجرایــی 
ــارات وزارت ورزش و  ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه قان
ــران  ــات وزی ــت: هی ــار داش ــر داد و اظه ــان خب جوان
ــتناد  ــه اس ــان و ب ــنهاد وزارت ورزش و جوان ــه پیش ب
ــن  ــارات ای ــف و اختی ــداف، وظای ــون اه ــاده )۸( قان م
ــه  ــور را ب ــون مذک ــی قان ــه اجرای ــن نام ــه، آیی وزارتخان

ــاند. ــب رس تصوی
وی گفــت: بــه موجــب ایــن آییــن نامــه، وزارت ورزش 
و جوانــان موظــف اســت بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
ــویق و  ــاماندهی، تش ــذب، س ــه ج ــبت ب ــی از نس قانون
حمایــت از ســرمایه گــذاری داخلــی و خارجــی در 
حــوزه هــای مربــوط بــه امــور جوانــان و توســعه ورزش 
اعــم از حــوزه هــای قهرمانــی، همگانــی و توســعه 

ــد. ــدام نمای ــای ورزش اق ــاخت ه زیرس
ــرای مــادران ســاکن مناطــق روســتایی و  ــه ای ب مصوب

ــد و بیشــتر عشــایری دارای ســه فرزن
ــر از  ــی دیگ ــاس یک ــر اس ــت: ب ــت گف ــخنگوی دول س
ــون  ــرای قان ــدف اج ــا ه ــران و ب ــات وزی ــات هی مصوب
مــادران  و جوانــی جمعیــت،  خانــواده  از  حمایــت 
ــه  ــایری ک ــتایی و عش ــق روس ــاکن مناط ــه دار س خان
دارای ســه فرزنــد و بیشــتر هســتند، در صورتــی 
ــرخ رشــد مــورد  ــر ن ــرخ رشــد در آن منطقــه زی کــه ن
نظــر باشــد، تحــت پوشــش صنــدوق بیمــه اجتماعــی 
کشــاورزان و روســتاییان و عشــایر قــرار مــی گیرنــد و 

ــد. ــی کن ــت م ــت پرداخ ــا را دول ــه آنه ــق بیم ح
پوشــش  تحــت  افــراد  بــرای  مالیاتــی  تســهیات 

حمایتــی نهادهــای 
ســخنگوی دولــت گفــت: در بحــث درآمدهــای ناشــی 
ــت  ــراد تح ــه اف ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــون مالی از قان
پوشــش نهادهــای حمایتــی نیــز دولــت مصوباتــی 
داشــت کــه بــر ایــن اســاس یــا از ایــن افــراد مالیــات 
دریافــت نمــی شــود و یــا مالیــات اخــذ شــده در بیــن 
ــه آن  ــن نام ــه آیی ــود ک ــی ش ــع م ــا بازتوزی ــود آنه خ

ــید. ــب رس ــه تصوی ــت ب ــات دول ــروز در هی ام

سخنگوی دولت تشریح کرد: چهار تغییر عمده در صدور 
کارت بازرگانی از رتبه بندی تجار تا کاهش سن

نوروز امسال در بالاترین سطح تقاضای سفر قرار داریم

ــه مــردم  ــه گای ــا اشــاره ب ــر راه و شهرســازی ب وزی
از کمبــود بلیــت، گفــت: نــوروز امســال در بالاتریــن 
ســطح تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیدواریــم تــا 
ــاوگان  ــواع ن ــاخت ان ــا واردات و س ــر ب ــال دیگ س
ــه  ــل ب ــافری، حداق ــای مس ــه واگن ه ــی از جمل ریل
ــالای ســفر در بخــش ریلــی پاســخ داده  تقاضــای ب

شــود.
»مهــرداد بذرپــاش« در مراســم ورود ۵۰۰ دســتگاه 
ــار  ــی، اظه ــبکه ریل ــه ش ــل ب ــد داخ ــاوگان تولی ن
کــرد: بــرای بــه ســرانجام رســیدن کارهــا در وزارت 

راه و شهرســازی همــت 
بیشــتری نیــاز اســت.

وی بــه ثبــت رکودهــای 
ــی  ــن در جابه جای راه آه
مســافر  میلیــون   ۲۹
جــاری  ســال  در 
اشــاره کــرد و گفــت: 
توانســته  راه آهــن 
اســت فرســودگی های 
گذشــته را تــا حــدودی 
ــد. تقاضــای  ــران کن جب
ســفر ریلــی زیــاد اســت 
و بــه همیــن نســبت کار زیادتــر؛ البتــه تمــام 
ــه اوج  ــون در نقط ــم اکن ــل ه ــل و نق ــبکه حم ش

دارنــد. قــرار  ســرویس دهی 
ــن  ــال در بالاتری ــوروز امس ــاش، ن ــه بذرپ ــه گفت ب
ســطح از تقاضــای ســفر قــرار داریــم و امیــد 
ــال  ــوروز امس ــیب ن ــراز و نش ــا ف ــد ماه ه ــم بع داری
ــت  ــا کیفی ــوروزی ب ــه مســافران ن ــانی ب خدمات رس

ــد. ــری باش بهت
ــا دو  ــت ت ــرار اس ــت: ق ــازی گف ــر راه و شهرس وزی
ســال آینــده در حــوزه بــار افزایــش ظرفیــت داشــته 

ــا  ــای مســافری ت ــم واگن ه ــع داری ــا توق باشــیم، ام
ــا  ــد ت ــش می یاب ــان افزای ــن زم ــده همی ــال آین س
پاســخگوی تقاضــای ســفر باشــد. در بخــش حمــل و 
نقــل مســافری هوایــی مشــکات زیــاد اســت، البتــه 
در حــوزه ریلــی حداقــل مشــکات را نمی پذیریــم و 

نبایــد بشــنویم »بلیــت نیســت«.
همــکاری  بــا  ریلــی  شــبکه  گفــت:  بذرپــاش 
ــش  ــال افرای ــی در ح ــی و داخل ــرکت های خارج ش
ــی  ــش خصوص ــار بخ ــی در اختی ــبکه ریل ــت. ش اس
اســت و توقــع داریــم در بازســازی و تولیــد واگــن و 
لوکوموتیــو همــکاری کننــد تــا ظرفیــت را در ســال 

ــم. ــاح کنی ــده افتت آین
ــکان واردات  ــن از ام ــازی همچنی ــر راه و شهرس وزی
انــواع لوکوموتیــو و نــاوگان ریلــی بــا هــدف توســعه 

صنعــت ریلــی خبــر داد.
وی خبــر داد: برقــی کــردن قطــار تهــران- مشــهد 
ــود  ــده ب ــن مان ــی روی زمی ــال های طولان ــه س ک
ــه  ــده وارد مرحل ــال آین ــرات در س ــام مذاک ــا اتم ب
اجرایــی می شــود و شــاهد رونمایــی از نســل جدیــد 
ــردن قطــار  ــا سریع الســیر ک ــی ب ــل ریل حمــل و نق

ــران- مشــهد و بالعکــس هســتیم. ته
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برایــان اســکودامور، در وبســایتش چنین 
می نویسد: »طرز فکرتو عوض کن، تا زندگیت 
عوض بشــه!« به نظر ســاده می رسد، اما ما 
همیشه به خودمان می گوییم که برای تغییر 
شغل خیلی دیر شــده یا اینکه زمان کافی 
برای یادگیری چیز جدیدی ندارم. زندگی با 
این طرز فکر محدود کننده، باعث می شــود 
پیشــگویی ما راجع به خودمون تحقق پیدا 
کند: »نمیتونم«، پس نخواهی توانست! اگر 
ما به جای این فکــر، »می توانم« و »موفق 
می شــوم« را زندگی می کردیم، تصور کنید 
که به چه چیز هایی دســت پیدا می کردیم. 
من معتقدم که افــکار ما قدرت باورنکردنی 
در زندگــی روزمره ما دارند و رفتار و حالات 
ما انعکاســی از تفکر ماست. در طول سالها، 
من ۷ طرز فکر ایجاد کردم که مطمئن باشم 
همیشــه موفق و خوشحال هستم. طرز فکر 
افراد موفق و شاد، با تصور ممکن ها به جای 

تمرکز بر موانع شروع می شود.
طرز فکر افراد موفق و شاد

هرکســی می تواند طرز فکر خــود را تغییر 
دهد و یادبگیرد که بپرســد »چرا که نه؟«. 
اینجا ۷ طرز فکر افراد موفق و شاد فهرست 

شده است.
۱. طرز فکرتو تغییر بده و شروع به رشد کن

بیایید فرض کنیم که شما احساس می کنید 
در کارتان پیشــرفتی ندارید. یک طرز فکر 
ثابــت می گوید که اوضاع همین اســت که 
هســت و هیچ وقت هم قرار نیســت تغییر 
کنــد؛ فرقی هم ندارد که چــه کاری انجام 
می دهید. طرز تفکر رشــد می گوید که اگر 
ســخت کار کنید، با بازخورد ها تطابق پیدا 
کنید و اســتراتژی های رشد فردی را به کار 

گیرید می توانید تغییر ایجاد کنید.
اینکه چه کســانی در زندگی حرفه ای خود 
پیشــرفت می کنند، به تفــاوت در طرز فکر 
اســت؛ اینکه باور های محدود کننده دارند 
یــا باور های قدرت دهنده. اگر باور دارید که 
رشــد شــما به وضعیت بی ثبات الان ربط 
دارد، احتمالا پیشرفت نخواهید کرد. اما اگر 
شروع کنید که توانایی هایتان را در رسیدن 
به عظمت باور کنید، متوجه خواهید شد که 
همه چیز در زندگیتان شــما را به آن ســو 

هدایت می کند.
۲. به فراوانی باور داشته باشید، نه به کمبود

بعد از ۶ ســال، یکی از کارمندان ارشد من 
اســتعفا داد، این پایان دنیــا نبود…، اما او 
داشت می رفت تا کسب و کاری در رقابت با 
تجارت من شروع کند. در ابتدا، نابود شدم. 
بعد، می خواســتم انتقام بگیــرم. من تا حد 
ضرر زدن به شــرکت خودم، پیش رفتم تا 
کســب و کار او را از بین ببرم.حالا می دانم 
که مــن گرفتار ذهنیت کمبــود بودم. فکر 
می کردم تنها برای یکی از ما به اندازه کافی 
موفقیت وجود دارد. اما من یادگرفتم که این 
طرز تفکر، فرهنگ پارانویا را پرورش می دهد 
کــه در آن همه در تــرس زندگی می کنند. 
اکنون شرکت ما با ذهنیت فراوانی در حال 
رشد است. ما معتقدیم که زمانی که ایده ها 
به اشتراک گذاشــته شوند، همه، حتی رقبا 
ســود می برند. با تشــخیص اینکه موفقیت 
به اندازه کافی و بــرای همه وجود دارد، ما 

خودمان را از محدودیت ها آزاد کردیم.
۳. شکست را با آغوش باز بپذیرید

اولین دلیلی که کارآفرینان موفق نمی شوند 
این اســت که از شکســت می ترسند، ترس 
می تواند آن ها را از شــروع و اقدام به عمل 
دورنگــه دارد. حقیقت این اســت که هیچ 
کــس تا به حال به قله صعود نکرده اســت، 
بدون اینکه اولین قدم را بردارد. ما به فلسفه 
تمایل به شکست اعتقاد داریم، چون تنها راه 
رشد، اشــتباه کردن است. ریسک ترسناک 
اســت، اما رکود ترسناک تر؛ و هرچه بیشتر 
باور به شکســت داشــته باشــید بیشتر در 
معرض آن هســتید. به خاطر داشته باشید 
که اگر در حال پیشــرفت نیستید، بازهم در 
حال شکســت خوردنید؛ بنابراین بهتر است 

که شانس خود را امتحان کنید.
۴. به جای اهداف کوتاه مدت، چشــم انداز 

بلندمدت داشته باشید
اگــر نمی دانید رو به ســوی کجــا دارید، 
نمی توانیــد به مقصد برســید. قبل از اینکه 
شــروع به تصمیم گیری برای استراتژی ها 
و اهداف کوتاه مــدت کنید، ابتدا دیدگاهی 
بلند مــدت درباره موفقیت تدوین کنید.من 
همیشه نسبت به هدفی که شرکت ما دنبال 
می کرد، نگــران بودم. من یــک کارآفرین 
شــهودی هســتم، بنابراین مهم نیست که 
با چشــم بســته قدم بردارم، بلکه مســئله 
این اســت که من صعود به قله های بلند را 
می بینــم و بعد برای رســیدن به آن تلاش 
می کنم. من چشم انداز خود را شبیه به یک 
نقاشــی می بینم: یک تصویر شفاف از اینکه 
تا ۵ ســال دیگر چگونه به نظر می رسد، چه 

حسی القا کرده و چگونه عمل می کند. 

احتمالا یکی از آرزو های همیشگی شما پولدار 
شدن است، اما آیا آماده پولدار شدن هستید؟ 
شاید تعجب کنید، اما پولدار شدن هم آمادگی 

می خواهد.
پول به دست آوردن ساده نیست، بلکه تلاشی 
بیش از آنچه فکرش را بکنید، می خواهد. برای 
پولدارتر شــدن، شــما باید باهوش تر، سخت 

کوش تر و فداکارتر باشید.
 اما اگر هنــوز هم به ثروتی کــه می خواهید 
نرســیده اید، باید به دنبال دلیل آن باشــید. 
شــاید دلیل آن یکی از عواملــی که در ادامه 

برایتان آورده ایم، باشد.
شما نمی توانید پولتان را جمع کنید

آیا شــما هم جزو آن دسته از افرادی هستید 
که نمی توانید پول تان را جمع کنید؟ 

به راســتی چرا؟ حتما بهانه شــما این است: 
»من درآمد زیادی ندارم«، اما این جواب قانع 

کننده ای نیست. 
اگر شما نتوانید که ۱۰% از در آمدتان را کنار 
بگذارید، حتی اگر درآمد شما دو برابر شود، باز 

هم نمی توانید پولی جمع کنید.
در واقع این که شــما قادر بــه انجام این کار 
نیســتید، ربطی به میزان درآمد شــما ندارد، 

بلکه به طرز فکرتان باز می گردد. 
تحقیقات نشــان داده، افــرادی که تمام پول 
شــان را خرج می کنند و نمی توانند هیچ پولی 
کنار بگذارند، برنامه زندگی شــان را بر اساس 

میزان درآمدشان می چینند.
هزینه هــای دو هفته اخیرتــان را نگاه کنید؟ 

کدامیک غیرضروری بوده است؟
 ما شــرط می بندیــم که شــما ۱۰% هزینه 
هایتان را صرف چیز هایی که واقعا بدان نیازی 
نداشــتید، کرده اید. به بیان دیگر شــما %۱۰ 

پول تان را دور ریخته اید.
انتظار دارید که سریع پولدار شوید

ثــروت واقعی ناگهان به دســت نمی آید. بلکه 
شــما باید پله ها را یکی یکی و پشــت سر هم 
بگذرانید تا به ثروت واقعی برسید. شما همیشه 
بــا خودتان فکر می کنید کــه اگر همین حالا 
۱ میلیارد داشــتید، با آن چه می کردید؟ این 
بیشــتر شبیه به لاتاری ست؛ بنابراین به جای 
این که وقت تــان را صرف خیالپردازی کنید، 
بهتر است که بلند شوید و برای ثروتمند شدن 
تلاش کنید. افراد ثروتمند، وقت شــان را تلف 
نمی کنند، آن ها هدفی بلند مدت در سر دارند 
و برای رســیدن به آن صبر می کنند. در واقع 
ثروت به مرور زمان به دست می آید؛ بنابراین 

برای رسیدن به آن نباید عجول باشید.
منتظر زمان مناسب هستید

یکی دیگر از اشــتباهاتی که اکثر آدم ها با آن 
مواجه می شــوند، این اســت که برای شروع 
پکاری، منتظر زمانی مناســب هســتند، در 
حالی که این زمان هیچگاه فراهم نمی شــود. 
اگر شــما منتظر فرصتی باشید تا همه چیز بر 
وفق مرادتان باشد، سپس قدم اول را بردارید، 
بدانید کــه تنها وقت تان را هــدر کرده اید، 
بی آنکه شــرایط ایده آل برایتان فراهم شود. 
واقعیت این اســت که شرایط ایده آل هیچگاه 
برایتان فراهم نمی شود. زمان حال، بهتر از هر 
زمانی دیگری ســت، بنابراین آن را از دســت 
ندهید. تنها هدف شــما باید حرکت کردن به 

سمت جلو باشد.
مغرور هستید

اشتباه برداشت نکنید، شما باید از آنچه دارید، 
خوشحال باشــید، اما نباید غرور بیجا داشته 
باشید به طوری که مانع از پیشرفت شما شود. 
به شــما برای زندگی روی ایــن کره خاکی، 
زمانی داده شده است، چرا از تک تک لحظات 

آن استفاده نکنید؟
 فقیر بــودن بدین معنی ســت که شــما از 
خودتــان در برابر اتفاقاتی که برایتان می افتد، 
محافظت نکنید، فقیر بودن یعنی شما فرصت 
هایتان را یکی پس از دیگری از دســت دهید 
یا این که به خودتان مغرور باشید و خود مانع 
پیشرفت خودتان شــوید؛ بنابراین غرورتان را 
کنار بگذارید و تا لحظه مرگ برای رسیدن به 

ثروت و قدرت تلاش کنید.
فکــر می کنید که سخت کوشــی تنها شــرط 

پولداری است
اگر قرار بر این بود که هر کســی بیشــتر کار 
کرده پولدارتر باشــد، اکنون کارگران معادن 

باید ثروتمندترین بودند.
 اما واقعیت این اســت که سخت کوشی تنها 
دلیل ثروتمند بودن نیست بلکه یکی از عوامل 

آن است.
 شــما باید فاکتور های زیادی برای رسیده به 
ثروت داشته باشید. مثلا بتوانید خودتان را با 
تکنولوژی روز تطبیــق دهید، یا این که زبان 
انگلیســی را به عنوان زبان دوم بلد باشــید و 

بتوانید از آن استفاده کنید. 
انگیزه، سیاســت، آمــوزش، تطبیق پذیری و. 
همه فاکتور هایی ست که یک فرد برای پولدار 

شدن به آن نیاز دارد. 
به جای خیره شدن به یک نقطه کوچک، شما 

باید ذهن تان را وسعت دهید. 
مثــلا اگر یک مغــازه کوچک داریــد، چرا به 
فــروش آنلاین که امروزه حرف اول را می زند، 
فکر نمی کنید. پس جدا از ســخت کوشی، به 

گزینه های دیگر هم فکر کنید.

خبرسرخط

امروز با توضیحی از مراحل افزایش خودپنداره و 
عزت نفس را برای شما عزیزان فراهم نمودهایم 
با مطالعه این مطالب به نتیجه مناسبی برسید 

۱- با خود مثبت حرف بزنید .
صدایی در ذهن شــما وجود دارد که مدام نجوا 

می کند.
این صدا بخشی از عزت نفس شماو اغلب منفی 
هست وجملاتی ازاین قبیل می گوید، من خیلی 
چاق هســتم یا من خسته ام.این قیبل جملات 
بعداز مدتی درشما تأثیرمنفی می گذارد ومثلا 
شما احساس خستگی میکنید اما نکته دیدنی 
این هست که شمانمی توانید ندای درونی خود 
را بــرای ایجادعزت نفس وســاختن الگو هاي 
مؤفقیت،برنامه ریزی کنید.شگردکار،بهرهگیری 

ازعبارتهاوجمله هاي مثبت هست.
من شــاد هستم ، من سالم هستم ، من معرکه 
ام ! چند تا از جملــه هاي مفید وهمه منظوره 
میباشــند .  ایــن جمله ها را بارهــا وبارها در 
ذهن خود با صدای بلنــد تکرار کنید ،یا حتی 
انها را بنویســید . اهمیت آن در این هست که 
این جمله رابــه زمان حال وباایمان بیان کنید.
هرگاه ندای درونی خودراشــنیدید که شــروع 
بــه ایجاداحســاس منفی درشــمامی کندآن 
رادرباره همان  رامتوقف ســازیدوجملة مثبتی 
موضوع، جایگزین آن کنید.این شیوه راامتحان 
کنیدوآنگاه خواهیددید که صحبت کردن باخود 

وسیلةسودمندی درایجاد اوضاع مثبت هست.
۲-شخصیت جدید خود را تجسم کنید.

این امــر اساســا همانند اصــل بهرهگیری از 
جملات مثبت هست ، با این تفاوت که به جای 
بهرهگیری از کلمات ،در این جا از عکس هاي 
بهرهگیری می شــود.  آیا مــی خواهید لاغرتر 
و ســالمتر باشــید؟ خودتان را به این صورت 
تجســم کنید . آیا می خواهید ارتقاء شــغلی 
پیداکنید؟خودتان رادرنقش سمت جدیدتجسم 
کنیــد زمانــی را به تجســم خــود اختصاص 
دهید تا وارد جزئیات امرشــوید وازشــخصیت 
ایــن تصویررا  ببرید چنانچه  جدیدخودلــذت 
دایما” ایجاد و تقویت کنید،پذیرش رفتارهایی 

که آن راتحکیم می کند آسانتر خواهد بود.
۳-افــرادی را بیابید کــه بتوانید از آنان چیزی 

بیاموزید .
پواضح هست که افرادبســیاری وجوددارند که 
بامشکلات ومسایلی مانندمشکلات شما مواجه 
شــده اندشــمامی توانید با الگو قرار دادن آنان 

،چیزهای زیادی بیاموزید .
۴-به وادی های جدید قدم بگذارید .

اغلب عزت نفس ما به سبب کوته بینی نسبت 
به زندگی،دچارافت ونزول می شود هنگامی که 
برروی جنبــة خاصی از زندگی بیش از حدیابه 
حدی بســیار طولانی تمرکزمــی کنیم،عمق 
میدهیم.مســایل  دســت  خــودرااز  نگــری 
کوچک،بزرگ میشــوند و وقایع بســیار اکثر از 
ارزش حقیقــی خود اهمیت می یابند آیاچنین 
موردی برای شــمانیزپیش آمده هست؟اگراین 
طور هســت.پس وقت آن هست که واردوادی 
جدیدشویدمثلا میتوانید به یک گشت سیاحتی 

یا یک سفر ما جراجویانه بروید.
۵- اهداف خود را تعیین کنید 

 افرادی کــه برای خوداهدافی روشــن  دقیق 
وقابــل اندازه گیــری تعیین مــی کنند. انچه 
راکه می خواهند به دســت مــی آورند.تعیین 
عادات  ازســاختن  بســیارمهمی  اهداف،بخش 
مثبت ودرنتیجه افزایش عزت نفس به شــمار 

می آید..
۶-اتفاقات ناخوشایندزندگی را بپذیرید.

مامی توانیم بیشترازآنچه فکرمی کنیم، زندگی 
خود را بازرســی کنیم . با وجــود این مواردی 
هســت که هیچ کنترلی نسبت به آن ها نداریم 
و وقایع وامور نا خوشایند وظاهرا” غیر منصفانة 

بسیاری در زندگی ما وجوددارد
بــه عبارت دیگــر ، گهگاه این امــور واتفاقات 
ضربه اي به مــا وارد می کند بروز این اتفاقات 
به خواســت و ارادة ما نبوده هست وکاری برای 
ممانعت ازآنهانیزنمی توان انجام داد. پس بهتر 
هست شانس واقبال را فراموش کنید . این که 
زندگــی چگونه باید باشــدرافراموش کنیدوآن 
راباهمیــن اتفاقات جاری وغیر قابل پیش بینی 
بپذیرید .در واقع ،شــما میتوانید از لحظاتی که 
عزت نفس شما دچار افت ونزول میگردد ، بهره 
جویی کنید افســردگی وغم وانــدوه ونگرانی ، 
همگی درشماایجادخودخوری می کند.بنابراین 
میتوانیــد آن رااصــلاح کنید وبــرای زندگی 

خودبرنامه ریزی مجددی انجام دهید.
۷- بادیگران مشورت کنید.

گاهی اوقات ممکن هســت با مشــکل بزرگ 
خاصــی در زندگی خود مواجه شــوید ، مثل 
ابتلا بــه مریضی خطرناک ، یا ممکن هســت 
دچار عادت مخربی مثل بهرهگیری نادرســت 
از داروها یا پرخوری شــوید. دراین مواردکمک 

دیگران می تواندکلیدمشکل شماباشد.
۸-بروسوسة عادات ناپسندخودغلبه کنید.

عادتهای ناپسند ،رفتارهای دیرینه اي میباشند 
که شــما را به سمت خود میکشند هنگامی که 
به سراغتان می آیند . رهایی از انها دشوار هست 
و به راحتی شــما را به این نتیجه می رســانند  
که » نمیتوانیــد با این حالت کنار بیاید« نکته 
این هســت که مجبور نیستید با آن کناربیایید 
وسوسة عادات ناپسند معمولا؛ کمتر از دو دقیقه 
طول می کشد آن ها شما را فریب می دهند که 

تصور کنید تا ابد دست از شما بر نمی دارند.

بنابرایــن هــر گاه هــوس عادات ناپســند به 
سراغتان آمد. سعی نکنید آن را نادیده بگیرید 
، بلکه روی آن تمرکز کرده  وبا اعتماد به نفس 

آن را تحمل کنید.
۹-سه هفته آن را امتحان کنید .

ســازگاری با عادت ها ورفتارهای اخیر مستلزم 
زمان هســت . معلوم شده هســت که هررفتار 
جدیدی اگر به مدت ســه هفته دنبال شــود 
.احتمال چندان به صورت یک عادت دایمی در 
می آیــد . در ابتدا ، رفتار اخیــر ،غریب به نظر 
می آید ومستلزم تلاش آگاهانه هست . اما بعداز 
ســه هفته به صورت بخشی از وجودتان درمی 
آید. اگر واقعا مصمم هســتید که تحولی ایجاد 
کنیــد خود را وادار کنید که بــا آن حداقل به 

مدت سه هفته زندگی کنید .
۱۰- باافراد مثبت اندیش معاشرت کنید.

ســعی کنیدکــه اکثــر در کنار افــراد مثبت 
اندیش باشــید : افرادی که نســبت به زندگی 
وپیشامدهای آن اشتیاق زیادی دارند . اینگونه 
افراد شمارا در پیشرفت وتعالی یاری می کنند 
و متقابــلا” این امــکان را فراهم می آورند که 
شــما نیز آنان را در رشد وپیشرفتشان حمایت 
کنید.این امر، بخش بزرگی از فلســفة زندگی 

ودوستی هست.
 مراحل رهایی ازاحساس عزت نفس پایین

به اعتقاد روانشناسان اشــخاص پیروز کسانی 
میباشــند که حقیقتا خود خودشــانند و باطناً 
آزادند و وارســته . واشخاص ناموفق و شکست 
خورده کســانی میباشــند که حقیقتــاً منکر 
خویشتن خویش میباشــند و شادی و نیروی 
حاصله از درســتکاری و صداقت نسبت به خود 

را نپذیرفته اند .
حال برای آنکه از احساس عزت نفس پایین که 
مانع از موفقیت در زندگی هســت رهایی یابید  
و تحولی بــزرگ در زندگی خویش ایجاد کنید 
و از عــزت نفس بالایی برخــورددار گردید ،به 
بیان روشهایی برای افزایش عزت نفس در سه 

مرحله میپردازیم :
مرحله اول – عدم ارزیابی خود با دیگران:

هرگز خود را بــا دیگران ارزیابی نکنید چرا که 
هر چقدر هم شما بخواهید ارزیابی شما منطقی 

نیست .
اصول عــدم ارزیابی خود با دیگــران  ارزیابی 

منطقی از خود :
بــه دلایــل زیرنمی توانیــم ارزیابــی منطقی 

ازخودمان بکنیم :
–  مــا نمیتوانیم خود یا افــراد دیگر را با یک 
مشــخصه به طور منطقی مــورد قضاوت قرار 

دهیم.
–  در خیلی از مواقع انتقادها بر اساس تعصبات 

هست .
–  خصوصیات انســانی بی همتــا و تقریباً بی 

انتهاست .
–  میزان دقیقی برای این که چه کسی مفید و 
یا بد هست . وجود ندارد و کسی نمیتواند ادعا 
کند کــه می تواندخصوصیات مفید ویا بد را به 

طور کامل تشخیص دهد.
احساس ضعف وکاستی های بشر:

واقعیت آن هست که ما انســانها دارای ضعف 
هایي هستیم .

بــه همین علت به ســادگی نمی توانیم آن چه 
راکه دوســت داریم ، انجام دهیم .مثلًا تعدادی 
از ما قوی هستیم، عده اي آشپز ماهری هستیم 
و… به هرحــال اکثریت افــراد نمیتوانند در 
بیش از یک یا دو کار برجستگی و تبحر بسیار 
بالایی پیدا کنند .احساس شما در دستیابی به 
اهدافتان بسیار مهم هســت .بنابراین با اندکی 
تغییر احســاس و نوعی دیگر مسئله را بررسی 
کردن ، متوجــه تغییر در افــکار خویش و به 
دنبال آن در رفتار خود خواهید شد. و به اهداف 

منطقی خود خواهید رسید .
بی اطلاعی :

فقــدان اطلاعات کافی نیز می تواند عامل موثر 
برای موفقیت پایین باشد.

اگــر مــی خواهید خــود را برای اشــتباهات 
ببخشید،بی اطلاعی علت کاملًا قانع کننده اي  

هست.
بــه هر صورت ، ســرزنش خــود، عملی کاملًا 
مســخره هســت . گرچه اگر مایلید که خود را 

سرزنش کنید
و اینکار را درســت میدانید ، مفید بکنید . اما 

به نظر روانشناسان هرگز برای بد انجام دادن
کاری که هیچــگاه بهتر انجــام دادنش را یاد 
نگرفته ایــد. بی ارزش تصور کــردن خودتان 

معنایی نداردوقابل تصور نیست.
 آشفتگی :

 آشفتگی خاطر و اوضاع زندگی خیلی از مواقع 
مانع از موفقیت می شود.

اصــولَا وقتی افــراد اکثر از خودشــان متنفر 
میشوند ، خطاهای بیشتری را انجام میدهند .

چون نســبت به خود احســاس بــدی دارند و 
می خواهند خود را اکثر تنبیه نمایند،

لذا اعمال غلط دیگری رانیزمرتکب میشــوند. 
اصولًا وقتی ما عصبانی ، افسرده ، ترسیده ایم

و یاحسدورزی می کنیم،به سادگی نمی توانیم 
آدمی با کفایت و با عملکردی مناسب باشیم

پس بهتر هســت موقع مشــکلات ، در رفع آن 
بکوشیم ، و با احســاس گناه ناراحتی و اعمال 

خود تخریبی دیگر ،
خود ما را در مشکلات بیشتری غوطه ور نسازیم

خودتان را بپذیرید:
خــود پذیری برترین راه حل هســت . برترین 

کاری که می توانید
برای صفات مفیــد و بد خود انجام دهید ، این 

هست که اگر میتوانید آن ها را تغییر دهید
و یا ایــن که درحال حاضر و یا برای همه وقت 

انها را بپذیرید . پس بهتر هست از حالا خود
و دیگران را همانطور که میباشــند بپذیرید و 

هیچ گاه از خود و دیگران متنفر نباشید
وعشــق ورزی تان هم نســبت بــه خودتان و 

دیگران متعادل باشد.
مرحله دوم –

اعتماد داشــتن تا می توانید اعتماد رفتارتان را 
در اساس هاي گوناگون مثل اعتماد دوستی ،

اعتماد کاری ، اعتماد فرهنگی و…  بالا برده و 
افزایش دهید برای این امر لازم هست

که اصول انضباط رفتاری را نیز رعایت کنید
که این اصول عبارتنداز:

۱- کار را به تأخیر نیندازید:
ســعی کنید به نتایج بلند مدت و دیر پا نسبت 

به منافع کوتاه مدت دقت بیشتری نمائید .
اگر همه وقت مسّرت و خوشی فوری را بر لذّت 

به تأخیر افتاده ، مقدم دارید ،
احتمال این که در پایان فردی مفلوک و بیچاره 
باشــید .چندان هســت این اصــل از انضباط 

رفتاری از همه اصول دیگر مهمتر هست
و رعایت آن می تواند انجام بقیه اصول را آسانتر 

کند.
۲- صبر داشــته باشید و اســتمرار در کارها را 

پیشه کنید:
انجــام و اســتمرار کارها برای مــدت طولانی 
دومین تکنیک اساسی به سوی موفقیت هست

ریشه این مشکل بی صبری و ناشکیبایی هست 
.

یادگیری هر مهارتی ، مدت زمان زیادی را می 
طلبد و باید برای هر کاری که انجام میدهید

به اندازه اي که نیازدارد ، زمان بگذارید.
۳- گامهای کوچک و اســتوار امروز ، پایه گذار 

فردائی روشن :
کامل بودن هر کار ، بســتگی به اندازه آن کار 
دارد . معمــولًا کارهای کوچــک در زمانی کم 

مطرح و به انجام میرسند
و کارهــای بــزرگ در زمانــی دراز . پس بهتر 
هســت کارها را به اندازه هاي مورد نیاز تجزیه 

و کوچک کنید ،
تا از انجام ندادنش پرهیــز نمائید زیرا به مرور 
حرکت کردن به ســوی هدف باعث کاهش به 

مرور اضطراب
و پریشانی هست و آن سبب موفقیت در کارها 

می شود.
۴- از تجربیات گذشته درس بگیرید:

تجزیــه و تحلیل و توضیح بعضــی از اعمال و 
نتیجه گیری آن ها در کنار بررسی دقیق نقاط 

ضعف
و قوت یک رفتار نیز در پیشرفت یک فرد نقش 
اساســی دارد . و خیلی از مواقع سبب موفقیت 

می شود.
۵- پاداش و تنبیه :

در قبال کارهای درست به خود پاداش دهید و 
در قبال کارهای نادرست خود را جریمه کنید .
بــرای این که همان اندازه کــه تقدیر در انجام 

درست کار حائز اهمیت هست ،
مواخذه برای انجام نادرست کار نیز مهم هست 
تحقیقات نشان داده که خود تقدیری در قبال 

کارهای درست می تواند
رفتار را نیرومند سازد ، گفتار منفی آنرا تضعیف 

می کند .
و مانع از پیشرفت کارها می شود.

مرحله سوم- برانگیختن احترام دیگران نسبت 
به خود:

برای آنکــه احترام دیگران را نســبت به خود 
برانگیزید ، باید قاطعیت داشته باشید .

بدون مهارت قاطعیت تقریباً غیر ممکن هست 
که بتوانید احساســات مطمئن خــود پذیری 

داشته باشید
بنابراین یادگیری مهارت قاطعیت برای شما و 

هرفرد دیگری  ضروری به نظر میرسد .
که عباتند از :

۱- پرهیز از خشم :
اگر می خواهید که در امر قاطعیت پیشــرفت 

نمائید از عصبانی شدن و خشم پرهیز کنید .
چون رفتار توأم با سیاســت ، تمایل افراد را به 

تسلیم در مقابل شما افزایش می دهد
بالعکس در صورت پرخاشــگری و داد و فریاد ، 

حس کینه توزی را افزایش میدهید .
۲- پرهیز از احساس گناه :

از احســاس گناه و تقصیر به شــدت بپرهیزید 
چون که در احساس گناه فکر میکنید

بی ارزش ،پست و افرادی بی خاصیت و دوست 
نداشتنی هســتید ، چون ناشایست عمل کرده 

اید .
احساس گناه می تواند سر منشاء تعداد زیادی 

از مشکلات روانی و شخصیتی باشد
که در مــوارد وخیم تر منجر به خودکشــی و 
افسردگی هاي شدید می شــود بنابراین بهتر 

هست
از احساس گناه و تقصیر دوری کنیم .

۳- پرهیز از دلسوزی زیاد:
از دلســوزی و ترحم بی مــورد و چندان برای 
دیگــران بپرهیزید نکته مهمی که مردم آنرا در 

نظر نمی گیرند،
این هست که دقت به مردم لطف کردن نسبت 
به آنان و رفتار خوبی با آن ها داشتن کار خوبی 

هست
کــه همه بر روی آن تاکیــد دارند و دیگران را 

نسبت به اینکار تشویق می کنند.
اما دقــت بیش از اندازه و غیر معقول مســئله 
دیگری هســت که باید بررسی شــود، و از آن 

پیشگیری به عمل آورد.
۴- نترسیدن از تایید نشدن:

از تأیید نشدن ترس نداشته باشید . شاید بدون 
اغراق باید گفت که یکی از بزرگ ترین ترسهای 

متعارف در بین عامه مردم،
ترس از تأیید نشــدن هست همه ما میخواهیم 
که مــورد تأیید دیگران قرار بگیریم و انها ما را 

بپذیرند ،
که گرچه امری مطلوب هست . اما این که فکر 
کنید برای تأیید گرفتــن از انها باید هر کاری 

که میخواهند
انجام دهید و آنگونه که می خواهند تفکر و رفتار 
کنید فکری نادرســت و نقض کامل قاطعیت و 

استقلال هست .
بنابراین با بکار بردن گامهای ذکر شده می توانید 

از احساس عزت نفس پایین رهایی یابید .
و تحولی بزرگ در زندگی خویش ایجاد کنید و 
از عزت نفس بالایی › سلامت روانی ‹ برخوردار 

گردید
پس با داشــتن عــزت نفس بــالا میتوانید بر 
اضطــراب و افســردگی و ناراحتی هاي روحی 

خود غلبه کنید
و به طور کلی دارای شــخصیت سالم و موفقی 

باشید.
روش های تربیتی موثر بر عزت نفس

۱- روشهای ابراز توانایی ها :
۲- روش تغافل :

۱- روشهای ابراز توانایی ها :
این روش بر این فرض استوار هست که هر گاه 

انسان در سایه شرافت خود در در عرصه هاي
گوناگون حیــات توانا ببیند و بیابد که کاری از 
دستش بر می آید احســاس عزت و سربلندی 

خواهدکرد و هر گاه ببیند
که در انجــام کارهای مربوط به خــود ناتوان 
هست احســاس ســرافکندگی و ذلت خواهد 

داشت.
پس لازمســت امکانات و اساس عزت نفس در 
فرد ایجاد شــود. این اساس عزت که می شود 

آن را “احساس عزت” نیز نامید
باید به عزت حقیقی برســد زیرا احساس عزت 
مطلوبیت تمام ندارد و باید در مسیر خود عزت 

قرار گیرد
تا از لغزیــدن در ورطه خودبینی مصون بماند. 
خود بینی آفتی هســت که برای فرد ایجاد می 

شود
که مظهر توانایی هــاي گوناگون قرار گرفته و 
توســط والدین یا مربیان بــرای توانایی هایش 

مورد تایید واقع شده هست.
۲-روش تغافل :

بــروز ضعف ها موجب زایل شــدن عزت نفس 
می شــود. پس اختفای آن موجب حفظ عزت 

می شود
در مورد خطای فــرد اگر احتمال می دهیم که 
موجب گناه و تقصیر شده در فقه اسلامی نباید 

اعتنا کنیم
چه برسد به تجســس در آن و لذا اسلام آن را 
نهی می کند تا عزت افــراد باقی بماند. اما اگر 

یقین حاصل شد
که فــرد خطا کرده زمان تغافــل زمانی صادق 
هست که فرد گمان می کند خطایش را پنهان 

نگه داشته
و اگــر هم آشکارشــده آن را بــا توجیه هاي 
نادرســت خود می پوشــاند. لذا در این جا هم 
لازم هست به توجیهات فرد گردن نهاد گر چه 

به عدم صحت انها واقع هستیم. 

4 طرز فکر افراد موفق و شادثروتمند نشدن ما چه دلایلی دارد؟
مراحل رهایی از احساس عزت نفس پایین

یوگا صــورت از طریق تمرینــات صورت باعث 
تقویــت گروه هــای عضلانی خاص شــده و از 
افتادگی زود هنگام پوســت جلوگیری می کند. 
این یک روش غیر تهاجمــی، مقرون به صرفه 
و جایگزینی بــرای روش هایی مانند بوتاکس و 

سایر پرکننده ها و فیلرهای صورت است.
یوگا صورت یــک روش طبیعی و مفید به نظر 
می رسد، اگر چه هنوز مطالعات زیادی در مورد 

اثر بخشی آن انجام نشده است.
 چرا باید یوگا صورت را امتحان کرد؟

 5 تمریــن یوگا صورت برای داشــتن ظاهری 
جوان تر

  تمرین شماره 1:  صاف کردن پیشانی
  تمرین شــماره 2: طراحــی و بهبود گونه های 

صورت
 تمرین شماره 3: پر کردن طبیعی لب

 تمرین شماره 4:  طراحی چشم های کشیده
تمرین شماره 5:  لیفت طبیعی گردن

6 تمرین دیگر برای به دست آوردن فرم مناسب 
صورت

 1. دمیدن ماهی شکل
o 2. حرکت

3. شکل دادن گونه
 4. بیرون آوردن زبان

5. هوا را در یک طرف دهان خود نگه دارید
6. خمیازه کشیدن

حرف آخر
درباره یــوگا صورت و تمرینــات مربوط به آن 

بیشتر بدانید
یوگا صــورت از طریق تمرینــات صورت باعث 
تقویــت گروه هــای عضلانی خاص شــده و از 
افتادگی زود هنگام پوســت جلوگیری می کند. 
این یک روش غیر تهاجمــی، مقرون به صرفه 
و جایگزینی بــرای روش هایی مانند بوتاکس و 

سایر پرکننده ها و فیلرهای صورت است.
یوگا صورت یــک روش طبیعی و مفید به نظر 
می رسد، اگر چه هنوز مطالعات زیادی در مورد 
اثر بخشی آن انجام نشده است. با این حال، این 
روش رو به گسترش است و چند مطالعه منتشر 
شده در سال گذشته نتایج امیدوار کننده ای را 

در این مورد نشان داده است.
در مطالعه اول، به گروهی از افراد 40-65 ساله 
در مــورد تمرینات صورت بــرای تقویت عضله 
آموزش داده شد. این تمرینات هر روز به مدت 

30 دقیقه انجام می شد.
پس از هشــت هفته، عکس هــای قبل و بعد از 
تمرینات افراد مورد ارزیابی قرار گرفت. شرکت 
کنندگان در این مدت توانســته بودند، شــکل 
عضلات گونه فوقانی را بهبود بخشند و تخمین 
میانگین سنی آنها به طور قابل توجهی کاهش 

پیدا کرد.
در مطالعه دوم ســعی شــد، ارزیابی شــرکت 
کنندگان با دســتگاه ســونوگرافی و لیزر برای 
اندازه گیری ســطح صورت و ضخامت عضلات 

باشد.
شرکت کنندگان طی هشــت هفته از دستگاه 
PAO )ابزاری بســیار جذاب بــرای تمرینات 
صــورت( به مــدت 30 ثانیه در روز اســتفاده 
کردند. یافته ها مشــابه مطالعه قبلی بود، از این 
نظر که ضخامت عضلات صورت برای داشــتن 

ظاهر جوانتر افزایش یافته بود.
چرا باید یوگا صورت را امتحان کرد؟

فواید جســمی بی شــماری برای یوگا صورت 
وجــود دارد، به همین دلیــل تمرینات صورت 
اغلب به عنوان برنامه های بهبودی برای افرادی 

که از فلج صورت رنج می برند، توصیه می شود.
با آموزش تمرینات صورت، دهان، زبان و گردن 
در جهت هماهنگی صحیح، ورزش های صورت 
می توان به درمان مسائل بهداشتی مانند، گردن 
درد، TMJ، خرنــاس، مشــکلات گفتــاری و 

سردرد کمک کرد.
تمرینــات صورت حتی می تواند ســلامت روان 
شــما را بهبود بخشد. یوگا صورت می تواند یک 
درمان جایگزین و مفید برای افرادی باشــد، که 

عملکرد حرکتی کمی دارند.
5 تمرین یــوگا صورت برای داشــتن ظاهری 

جوان تر
یوگا صورت از طریــق افزایش گردش خون به 
آب رســانی و تغذیه ســلول های پوستی کمک 
می کند و این در نهایت منجر به درخشان شدن 

پوست صورت خواهد شد.
تمرینات صورت همچنین باعث تحریک کلاژن 
و الاستین در لایه میانی پوست شده و از پیری 
زودرس و چین وچروک های پوستی جلوگیری 
می کنند. در زیر پنــج تمرین برتر یوگا صورت 
برای داشتن ظاهر جوان و شاداب تر آورده شده 

است.
لازم به یادآوری است که حتما قبل از انجام این 
حرکات مقداری روغن ماساژ مناسب صورت به 
پوست خود بزنید تا حرکات دست روی صورت 

بسیار روان تر و راحت تر باشد.
 یوگا صورت

این تمریــن برای از بین بردن چین و چروک و 
خطوط پیشانی بسیار مفید است.

تمرین شماره 1:  صاف کردن پیشانی
دســت ها را از آرنج خم کنید و هر دو دست را 
روی پیشــانی بگذارید. حالا با هر دو دست به 
پیشانی خود مشت بزنید. در حالی که انگشتان 
به سمت داخل قرار دارند،  انگشتان میانی را در 

مرکز پیشانی خود قرار دهید.
با فشــار نسبتا ملایمی  ، مشــت های خود را به 
طرفین پیشانی تا شقیقه ها بکشید. این تمرین 
برای از بیــن بردن چین و چــروک و خطوط 
پیشــانی بســیار مفید اســت. روزانه ۶ مرتبه 
این حرکــت را انجام دهید، تا مجبور نشــوید، 
هزینه های گران بوتاکــس را برای از بین بردن 

چروک های پیشانی خود بپردازید.
یوگا صورت

ایــن تمرین باعث تقویت گونه ها می شــود و از 
افتادگی پلک جلوگیری می کند.

تمرین شــماره 2: طراحی و بهبــود گونه های 
صورت

با هر دو دســت خود یک نشــانه صلح به شکل 
حرف V بســازید. انگشــتان میانی را روی لبه 
داخلــی ابروها و انگشــتان اشــاره را روی لبه 
خارجی ابروها قرار دهید. فشار متوسطی   را وارد 
کنیــد، در حالی که اطراف چشــم های خود را 

می کشید، به سمت بالا نگاه کنید.
این تمریــن را 8 مرتبه تکرار کنید. این تمرین 
علاوه بــر تقویت گونه هــا از افتادگی پلک نیز 
جلوگیــری می کنــد و شــما را از هزینه های 
بلفاروپلاســتی، لیفــت پلــک AKA بی نیاز 

می نماید.
 یوگا صورت

ایــن تمرین یوگا صــورت به تقویــت لب ها و 
خطوط نازک گوشه دهان کمک می کند.

تمرین شماره 3: پر کردن طبیعی لب
بنشینید و سر خود را کمی به عقب برگردانید. 
لب هــای خود را محکم بگیرید و به جلو فشــار 
دهید. به مــدت 10 ثانیه در ایــن حالت باقی 

بمانید. 5 بار در روز این تمرین را تکرار کنید.
این تمرین یوگا صورت به تقویت لب ها و خطوط 
نازک گوشه دهان کمک می کند. بنابراین بهتر 
اســت به جای اســتفاده از انواع ژل ها و ســایر 

آمپول ها، این روش را امتحان کنید.
 یوگا صورت

از طریق این حرکت می توانید چشم های کشیده 
تری داشته باشید.

تمرین شماره 4:  طراحی چشم های کشیده
از طریــق یوگا صــورت می توانید چشــم های 

کشیده تری داشته باشید.
 کف دســتان خــود را در دو طرف صورت قرار 
دهیــد، انگشــتان را در انتهــای ابروهای خود 
بگذارید. با اعمال کمی فشــار، دســتان خود را 

به آرامی به سمت بالا و عقب بکشید، تا پوست 
شما نیز کشیده شود.

فک خود را طوری به ســمت پایین نگه دارید، 
که تا حد ممکن صورت شــما کشیده تر شود. 
به جای اســتفاده از تزریقات پوســتی یا لیفت 
صورت 4 بــار در روز این تمرین را تکرار کنید، 
تا پف های چشم و افتادگی ابروهای شما از بین 

بروند.
 یوگا صورت

این حرکت یوگا صورت باعث کشیدگی گردن و 
رفع چین و چروک یا جلوگیری از آن می شود.

 
تمرین شماره 5:  لیفت طبیعی گردن

سر را به آرامی به سمت عقب متمایل کنید، تا 
احساس کشــیدگی در گردن خود نمایید. لب 
پایین خود را بیرون دهید تا احســاس کشــش 

بیشتری کنید.
انگشــتان خود را در هر طرف گردن قرار داده و 
تا سمت یقه خود پایین بیاورید. به جای لیفت 
گــردن پرهزینه و وقت گیر 5 بــار در روز این 

تمرین را تکرار کنید.
6 تمرین دیگر برای به دست آوردن فرم مناسب 

صورت
اگر پیری تنها نگرانی شــما نیســت، تمرینات 
دیگری از یوگا صورت وجود دارند، که به لاغری 
یا برجسته سازی برخی مناطق کمک می کنند. 
در زیر به به شــش مورد دیگر از تمرینات یوگا 

صورت اشاره شده است.
 یوگای صورت

برای اثر گذاری بیشــتر چای سبز و محصولات 
مراقبت از پوســت غنی از عصاره چای سبز که 
سرشــار از خواص ضد التهابی هستند، را نیز در 

طول روز بنوشید.
1. دمیدن ماهی شکل

دهان خود را مانند ماهی بسته نگه دارید و گونه 
های خود را تا حد ممکــن از هوا پر کنید. اگر 
می توانید این موقعیت را برای یک دقیقه کامل 
حفظ کنید. از طریق بازدم به آرامی هوا را  آزاد 

کنید.
3 بار در روز این تمرین را تکرار نمایید. برای اثر 
گذاری بیشــتر  چای سبز و محصولات مراقبت 
از پوســت غنی از عصاره چای سبز که سرشار 
از خواص ضد التهابی هســتند، را نیز در طول 

روز بنوشید.
 یوگای صورت

استفاده از محصولات مراقبت از پوست با بلوبری 
همراه با این تمرین بسیار اثر بخش خواهند بود، 
زیرا این مواد غنی از آنتی اکسیدان آنتوسیانین 

هستند و خواص قدرتمند ضد پیری دارند.
o 2. حرکت

این حرکت یوگا صورت به لاغر شدن گونه های 
شــما کمک خواهد کرد.  با دهان خود شــکل 
“o” ایجاد کنید. انگشتان خود را روی هر یک 
از اســتخوان های گونه قرار دهید، در حالی که 
دهــان خود را در همین حالــت نگه می دارید، 
به آرامی گونه هــای خود را بالا و پایین حرکت 

دهید.
این تمریــن را 10 بار تکرار کنید. اســتفاده از 
محصولات مراقبت از پوست با بلوبری همراه با 
این تمرین بسیار اثر بخش خواهند بود، زیرا این 
مواد غنی از آنتی اکسیدان آنتوسیانین هستند 

و خواص قدرتمند ضد پیری دارند.
یوگای صورت

اســتفاده از محصولات مراقبت پوســت حاوی 

آلوئــه ورا برای بهبود قابلیــت ارتجاعی صورت 
نیز مفید است. حتی می توانید بعد از انجام این 

تمرین مقدار کمی آلوئه ورا بخورید.
 3. شکل دادن گونه

لب های خود را به هم بچســبانید، مثل زمانی 
که رژ می زنید. انگشــتان را در دو طرف دهان 
خود زیر ســیب های گونه ها قرار دهید. سپس 
انگشــتان را به ســمت بالا بلغزانید و گونه های 
خود را به ســمت بالا بکشید و 30 ثانیه در این 

حالت بمانید.
این تمرین یوگا صورت به پر کردن صورت برای 
درخشش بیشتر گونه ها و صورت کمک می کند. 
این تمرین را 8 مرتبه تکرار کنید. اســتفاده از 
محصولات مراقبت پوست حاوی آلوئه ورا برای 
بهبود قابلیت ارتجاعی صورت نیز مفید اســت. 
حتی می توانید بعــد از انجام این تمرین مقدار 

کمی آلوئه ورا بخورید.
  یوگای صورت

محصولات مراقبت از پوســت که حاوی روغن 
جوجوبا هســتند، برای کمک به تنفس پوست 

حساس بسیار مناسب هستند.
4. بیرون آوردن زبان

این قطعاً یکی از احمقانه ترین ژست هاست. فک 
خود را پایین نگه داریــد و دهان خود را کاملًا 
باز کنید. زبان خود را بیرون آورده و به ســمت 

پایین چانه دراز کنید.
از طریق دهان نفس بکشید و مانند غرش شیر 
صدایــی در گلو ایجاد کنید. ایــن تمرین یوگا 
صورت به شما کمک میکند، عضلات صورت را 
کشــیده تر کرده و آنها را تقویت کنید، تا ظاهر 

زیبایی داشته باشد.
ایــن تمریــن را 5 بــار در روز تکــرار کنیــد. 
محصولات مراقبت از پوســت که حاوی روغن 
جوجوبا هســتند، برای کمک به تنفس پوست 

حساس بسیار مناسب هستند.
 محصولات مراقبت از پوســت همراه با ویتامین 
C مانند پرتقال یا لیمو، به اثر بخشــی بهتر این 
تمرین کمک خواهند کرد، زیرا آنتی اکســیدان 
موجــود در آنها از پوســت در برابر آلاینده های 

مضر محافظت می کند.
5. هوا را در یک طرف دهان خود نگه دارید

گونــه های خود را تقریبــاً در یک طرف از هوا 
پــر کنید، مثــل اینکه مقــداری آب را در لپ 
خود نگه داشــته اید. هوا را از گونه ای به گونه 
دیگر بچرخانید، مثل زمانی که بعد از مســواک 

می خواهید، آب را به بیرون تف کنید.
این کار را دو دقیقــه ادامه دهید. این نوع یوگا 
صورت به شــما كمك می كند، عرض گونه ها و 
چانه خــود را کاهش دهید. این تمرین را 3 بار 

تکرار کنید.
محصولات مراقبت از پوســت همراه با ویتامین 
C مانند پرتقال یا لیمو، به اثر بخشــی بهتر این 
تمرین کمک خواهند کرد، زیرا آنتی اکســیدان 
موجــود در آنها از پوســت در برابر آلاینده های 

مضر محافظت می کند.
 یوگای صورت

مصرف آووکادو و محصولات مراقبت از پوســت 
که حاوی آووکادو هستند، را در حین انجام این 
تمرین فراموش نکنید، زیرا مقدار بالای ویتامین 

A آووکادو به شما کمک می کند.
6. خمیازه کشیدن

با دهان بسته، وانمود کنید که یک لقمه بزرگ 
غذا می جوید. ســپس دهان خود را تا جایی که 
ممکن است باز کنید، در حالی که زبان خود را 
به دندان های پایین فشار داده اید. این ژست را 

به مدت 10 ثانیه نگه دارید.
این تمرین به کاهش عرض چانه و شــکل دادن 
استخوان گونه ها کمک می کند. 7 بار در روز این 

تمرین را تکرار کنید.
مصرف آووکادو و محصولات مراقبت از پوســت 
که حاوی آووکادو هستند، را در حین انجام این 
تمرین فراموش نکنید، زیرا مقدار بالای ویتامین 
A آووکادو به شــما کمک می کند، سلول های 
مرده پوست را ســریعتر از بین ببرید. تا پوست 
فرصت تنفس و بازسازی مجدد را داشته باشد.

حرف آخر
تمرینــات یوگا صــورت در صورتــی اثر بخش 
خواهند بود، که به طور مســتمر دنبال شــوند. 
این تمرینات حداقل دو بــار در روز باید انجام 
شوند، تا شما بتوانید نتایج آن را مشاهده کنید.

ترس از دســت دادن یک پدیده واقعی است که 
به طور فزاینده  ای رایج شده و می تواند استرس 
قابل توجهی را در زندگــی فرد ایجاد کند. این 
تــرس می تواند در مواقعــی از زندگی برای هر 
کسی رخ دهد، اما برخی از افراد به طور مداوم و 

پیوسته به این اختلال مواجه می شوند.
ترس از دست دادن چیست؟

ترس از دســت دادن یک پدیده واقعی است که 
به طور فزاینده  ای رایج شده و می تواند استرس 
قابل توجهی را در زندگــی فرد ایجاد کند. این 
تــرس می تواند در مواقعــی از زندگی برای هر 
کسی رخ دهد، اما برخی از افراد به طور مداوم و 

پیوسته به این اختلال مواجه می شوند.
ترس از دســت دادن به احســاس یا برداشتی 
برمی گــردد که دیگران بیشــتر از زندگی لذت 
می برند، زندگــی بهتری دارند یا چیزهایی بهتر 
از شما را تجربه می کنند. این شامل حس عمیق 

حسادت می شود و بر عزت نفس تاثیر می گذارد.
ترس از دست دادن در تمام زمان ها و ادوار وجود 
داشته اســت ولی در دنیای امروزی این اختلال 
توسط رســانه های اجتماعی مانند اینستاگرام و 

فیس بوک تشدید شده است.
ترس از دســت دادن صرفا به این معنی نیست 
که دیگران چیزهای بهتر از شــماها دارند، بلکه 
شامل این احساس اســت که چیز مهمی را که 
دیگران در حال حاضر تجربه می کنند را شما از 

دست خواهید داد.
ایــن می تواند بــرای هر چیزی و مــوردی، چه 
کوچک مثل امکان عدم حضور در یک مهمانی تا 
یک اتفاق بزرگ مثل احتمال مرگ یک دوست 
یا عزیز متغیر باشــد ولی چیزی که ثابت است 
فرد همواره احســاس درماندگــی می کند که او 

چیز بزرگی را از دست می دهد.
ترس از دست دادن و عوامل موثر بر آن

چندین مطالعه نشــان داده اســت که ترس از 
دســت دادن در هر سنی قابل تجربه است. یک 
 Psychiatry Research مطالعه در مجلــه
نشــان داد که ترس از دســت رفتن با استفاده 
بیشــتر از تلفن های هوشــمند و شــبکه های 
اجتماعــی مرتبط اســت و این پیوند با ســن و 

جنسیت ارتباط ندارد.
این تحقیق همچنین نشــان داد که هم استفاده 
از شــبکه های اجتماعی و هم استفاده »مسئله 
دار« از تلفن های هوشمند با تجربه بیشتر ترس 
از دست دادن مرتبط است. استفاده از تلفن های 
هوشــمند به ترس از ارزیابی های منفی و حتی 
مثبت توســط دیگران و همچنین بــا تأثیرات 
منفی بر خلــق و خو مرتبــط بود.جای تعجب 
نیســت که نوجوانان از ســایت های شبکه های 
اجتماعی با سرعت بالایی استفاده می کنند و در 
نتیجه ممکن است این اختلال را تجربه کنند. با 

این حال جالب است که ترس از دست دادن، به 
عنوان مکانیسمی عمل می کند که باعث افزایش 

استفاده از شبکه های اجتماعی می شود.
دختران مبتلا به افسردگی تمایل به استفاده از 
شبکه های اجتماعی با سرعت بیشتری دارند، در 
حالی که برای پســران، اضطراب محرکی برای 
استفاده بیشتر از رسانه های اجتماعی است. این 
نشــان می دهد که افزایش استفاده از رسانه های 
اجتماعــی می تواند منجر به افزایش اســترس 

ناشی از ترس از دست رفتن شود.
عــلاوه بــر این هــا مقالــه دیگــری کــه در 
 Computers and Human Behavior
منتشــر شده اســت، که چندین روند مرتبط با 
این اختلال را کشــف کرده است. به طور مثال 
مشــخص شــد ترس از دســت رفتن با ارتباط 
کمتری با تأمین نیازهای فرد و همچنین به طور 

کلی احساس رضایت از زندگی همراه است.

»یک نوازنده باید بنوازد، یک نقاش باید نقاشی 
کند، شاعر باید بنویسد، اگر قرار است در نهایت 
شــاد باشد. انسان، باید آدمی باشد که می تواند 
باشــد. ما به این نیاز خودشکوفایی می گوییم- 

آبراهام مازلو«.
مفهوم خودشــکوفایی در روانشناسی، بیشتر با 
سلسسله مراتب نیاز های آبراهام مازلو شناخته 
می شــود. این ایــده ی چند ده ســاله، به طور 
حتم یکی از حوزه هــای محبوب در تحقیقات 
روانشناسی مدرن اســت، اما بسیاری همچنان 
خودشــکوفایی را بالاترین مرحله ی هرم مازلو 
می داننــد. این مقاله مفهوم خودشــکوفایی را 
مورد بحــث قرار می دهــد و در انتها به نکاتی 
برای دستیابی به خودشــکوفایی اشاره خواهد 

شد.
خودشکوفایی چیست؟

خودشــکوفایی اصطلاحی اســت که اولین بار 
توســط کورت گلدشــتاین معرفی شد و اغلب 
به اســتفاده مازلــو در معرفی سلســله مراتب 
نیازهایش اشــاره دارد. مازلو در مقاله خود در 
رابطه با انگیزه انسانی که برای اولین بار در آن 
هرم نیاز های خود را معرفی کرد، خودشکوفایی 
را اینگونه تعریف کرد: »هرکس باید آن چیزی 

باشد که می تواند باشد«.
تعریف شده  اینگونه  خودشــکوفایی همچنین 
اســت: »فرایند روانشناســی با هدف استفاده 
بهینه از توانایی ها و منابع یک فرد. این فرآیند 
ممکن است از شخصی به شخص دیگر متفاوت 

باشد«
به بیانی دیگر، شــکوفایی می تواند تحقق کامل 
پتانســیل خلاقانه، ذهنی و یــا اجتماعی یک 
فرد باشــد. از آنجا که خودشکوفایی بر اساس 
اســتفاده از توانایی های یک فرد برای دستیابی 
به پتانســیل هایش اســت، این فرآیند بسیار 
شــخصی اســت و تا حد زیادی از فرد به فرد 
متفاوت اســت. همانطور کــه خواهیم دید، به 
رســمیت شــناختن انگیزه های فردی، بخش 

کلیدی کار مازلو است.
ایده خودشــکوفایی مازلو، ابتدا باید در زمینه 
سلســله مراتب نیاز ها مفهوم سازی شود. مازلو 
احســاس می کرد که انگیزه انسانی لازم است، 
فراتر از محــدوده معاصر حوزه رفتارگرایی باید 
مــورد مطالعه قرار گیرد )بــه خاطر مطالعه ی 
»انگیزه باید انســان محور بررســی شود و نه 

حیوان محور«
با ایــن هدف، او ابتدا سلســله مراتب نیاز های 
انســانی را در مقاله ای در سال ۱۹۴۳ در رابطه 
با انگیزه انســانی معرفی کرد. سلســله مراتب 
نیاز هــای مازلــو، از »نیاز هــای فیزیولوژیکی، 
ایمنی، عشــق، احترام و خودشــکوفایی«، در 
هرمی از پایین به بالا تشــکیل شده است. هر 
ســطح از نیاز ها باید پیش از سطح بعدی ارضا 
شود؛ بنابراین رسیدگی به نیاز های فیزیولوژیکی 
)ماننــد غذا و آب( یک پیــش نیاز برای تامین 
نیاز های ایمنی )مانند سرپناه( است، همچنین 
نیاز ایمنی پیش نیاز نیاز عشق است و الی آخر.
ســطح نهایی خودشکوفایی است. به طوری که 
زمانی که نیاز های فیزیولوژیکی، ایمنی، عشق و 
اعتماد به نفس کسی ارضا شوند، او می تواند به 

خودشکوفایی فکر کند.
در اینجــا ایــن ســوال پیش می آیــد که این 
پدیده واقعا چه شــکلی اســت؟ مازلو، زمانی 
که خودشــکوفایی را توصیف می کند، بالاترین 

سطح سلسله مراتب خود را شرح داد:
»یک موســیقی دان باید آهنگ بســازد، یک 
هنرمنــد باید نقاشــی کند و یک شــاعر باید 
بنویســد، اگر می خواهد به شادی نهایی دست 

یابد.«
در کنار این تعریف عمومــی، مازلو نام افرادی 
را کــه اعتقاد داشــت در طول عمرشــان به 

خودشکوفایی رسیده اند نام برد:
آبراهام لینکن

توماس جفرسون
آلبرت انیشتن

جین آدامز
ویلیام جیمز

آلبرت شویتزر
باروک اسپینوزا

چگونه به خودشکوفایی دست یابیم؟
۱. اینجا باشید

زندگی خود را »کامل، شــفاف، فارغ از خود، با 
تمرکز کامل و نفوذ کامل« تجربه کنید. زمانیکه 
ایــن کار را می کنیــد، در واقع تمامیت خود را 
زندگی می کنید و این لحظه ی خودشــکوفایی 
اســت. از خجالت، گارد گرفتــن و حالت های 
تدافعی پرهیز کنید. خود را در لحظه بیاندازید 

و با تمام حواس آن را تجربه کنید.
۲. در تمام طول روز بــه انتخاب هایتان توجه 

کنید
همانطور که خردمندان گذشــته می گویند، هر 
لحظه در زندگی شــما یکی از انتخاب است – 
آیــا باز خواهید بود یا حالتــی تدافعی خواهید 
داشــت؟ مازلو می گوید که چندین بار در روز 
با انتخاب حرکت به ســمت خودشــکوفایی و 
رشــد و یا به سمت دفاع، امنیت و ماندن روبرو 

می شوید. 
مثال هایــی کــه او از آن ها اســتفاده می کند 
عبارتند از: صداقت یا نادرســتی، دزدی کردن 
یا نکردن، اما انتخاب هــا هر کاری را که انجام 

می دهید شامل می شوند. 

بر اســاس یک پژوهش که اخیرا منتشــر شده 
اســت، داشــتن هدف در زندگــی خطر مرگ 

زودهنگام را کاهش می دهد.
 محققان اطلاعات به دســت آمــده از ۷ هزار 
آمریکایی در بازه سنی ۵۱ تا ۶۱ سال را تحلیل 
کردند. این افراد به پرســش های روانشناسی در 
مورد رابطه بین مرگ و هدف زندگی پاسخ داده 

بودند.
نتیجــه این آزمایش محققــان را متعجب کرد. 
احتمــال مرگ کســانی که “هــدف زندگی” 
نداشــتند، بیش از افراد هدف دار بود. علاوه بر 
این احتمال مرگ آن ها بر اثر بیماری های قلبی 
عروقی بیشتر بود. هدف زندگی در این مطالعه 
این طور تعریف شده است »مقصود زندگی خود 

سامان که موجب برانگیختن اهداف می شود«.
پیِرس، اســتاد اپیدمیولوژی دانشگاه میشیگان 
می گوید: »با دیده تردید به این مســاله نزدیک 
شدم. اما نتایج را آنقدر متقاعد کننده دیدم که 
یک برنامه تحقیقاتی جامع در مورد آن تدارک 

ببینم«
در این مطالعه کســانی که هدفی برای زندگی 
نداشتند بین سال های ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۰ با افراد 
هدفدار مقایســه شدند. نتایج این مطالعه نشان 
داد، احتمال مرگ کســانی کــه هدف زندگی 

نداشتند بیش از دو برابر افراد هدفدار است.
ارتباط بین »ســطح پایین هدف در زندگی« و 
»مرگ« در همه شــرکت کنندگان صادق بود 
و نتیجــه آزمایش ارتباطی بــه وضعیت مالی، 

جنسیت، نژاد و سطح تحصیلات نداشت.
محققــان همچنیــن دریافتند کــه بین هدف 
زندگی و مرگ می توانــد ارتباط قوی تری هم 
وجود داشته باشد. به نظر می رسد، نقش داشتن 
هــدف زندگی در کاهش خطــر مرگ، حتی از 
ورزش کردن و پرهیز از مصرف مشروبات الکی 

و سیگار مهم تر است.
آلن روزانســکی، استاد دانشــگاه ایکان که در 
این پژوهش شــرکت نداشته است، اما در مورد 
رابطه هدف زندگی و ســلامتی فیزیکی مطالعه 
کرده است می گوید: »دقیقا همانطور که مردم 
نیاز های جسمی اساسی مثل خوابیدن، خوردن 
و نوشــیدن دارند، نیاز های روانی اساســی هم 
دارند. نیاز به معنا و هدف مهم ترین آنهاســت«. 
به اعتقاد روزانســکی معنا و هدف عمیق ترین 

انگیزاننده سلامتی در زندگی است.
پژوهــش جدید را بایــد به مطالعــات کم، اما 
روبه رشــد، در مورد رابطه بین هدف زندگی و 
ســلامتی جســمی اضافه کرد. بــه عنوان یک 
نمونه، روزانســکی در ســال ۲۰۱۶ مقاله ای در 
“سایکوســوماتیک مدیسن” منتشر کرد. او در 
این مقاله از مطالعات ۱۰ پژوهش استفاده کرد 
تا نشان دهد هدف زندگی با کاهش خطر مرگ 
و بیماری های قلبی مانند حمله قلبی یا ســکته 

مرتبط است.
محققان برای این مطالعه جدید به نام “جاما”، 
اطلاعاتــی را از پیمایــش مفصل ســالمندان 
آمریکایی که “مطالعه بازنشستگی و سلامت” 
نامیده می شــود اســتخراج کردند. از شــرکت 
کننــدگان در نظرســنجی در قالب ســوالات 
مختلفــی در زمینه های گوناگون مانند وضعیت 
مالی، ســلامتی فیزیکی و زندگــی خانوادگی 

تحقیق شد.
پرسشــنامه  از شــرکت کنندگان  مجموعه ای 
روانشناسی، که شــامل یک پیمایش مربوط به 
ســال ۲۰۰۶ به نام “میزان سلامت روان” بود، 
را پر کردند. محققان ســوالات این پرسش نامه 
را طراحی کرده بودند تا بفهمند احســاس یک 
نفر از هدف زندگی تا چه حد قوی اســت. برای 
مثال در این پرسش نامه ها از شرکت کنندگان 
می خواســتند به چنین ســوالاتی نمره بدهند 
»بعضــی از مــردم در زندگی بــی هدف خود 

سرگردانند، اما من یکی از آن افراد نیستم«.
محققان از پاســخ شــرکت کننــدگان به این 
سوالات اســتفاده کردند تا میزان قدرت درجه 
هدف زندگــی در آن ها را کمی ســازی کنند. 
سپس محققان این اطلاعات را با داده هایی که 
از وضعیت ســلامت جسمی مشارکت کنندگان 
تا سال ۲۰۱۰ وجود داشت، مقایسه کردند. مثلا 
اینکه آیا این افراد تا آن ســال فوت کرده اند یا 

در صورت فوت علت مرگ چه بوده است.
در این پیمایش از مشــارکت کنندگان ســوال 
نشــد که چگونه معنی زندگی را پیدا می کنید. 
به اعتقاد محققان، مهم نیست که هدف زندگی 
افراد چیست، مهم این است که آن ها یک هدف 
داشته باشــند. پیِرس می گوید »هدف زندگی 
برای برخی ممکن است بزرگ کردن بچه  باشد، 
برای عــده ای دیگــر، کار داوطلبانه. چیزی که 
زندگی شما را کامل می کند ممکن است خیلی 

شخصی باشد«.
آلیا آلیموجیانگ، سرپرســت ایــن مطالعه که 
دانشــجوی دکتری اپیدمیولوژی در دانشــگاه 
میشیگان است می گوید به خاطر علاقه شخصی 
به معناداری زندگی و ســلامتی وارد این پروژه 
تحقیقاتی شده است. قبل از اینکه او وارد دوره 
دکتری شود، داوطلبانه در یک کلینیک سرطان 
پســتان کار می کرد. او می گوید وقتی مشاهده 
کــرده بیمارانی کــه می تواننــد بگویند چطور 
معنــای زندگی را پیدا کرده اند عملکرد بهتری 

دارند، متعجب شده است.

خبرسرخط
اگر هدفی در زندگی نداشته باشید، خودشکوفایی چیست؟

زودتر می میرید!

11 تمرین کاربردی یوگا صورت برای جوانسازی و زیبایی

“ترس از دست دادن” و عوامل موثر بر آن چیست


