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  گزارش تصویری از هفتمین سالگرد تاسیس گروه مسافرتی علاالدین تراول



قصه  سفرهای علاالدین
پرهیجان رسید! به فصل 

علاالدیــن هفــت ســاله شــد! شــرکتی پویــا بــا کادری جــوان  کــه 
توانســته طرح هــای نــو و ارزش آفریــن در صنعــت گردشــگری را بــه 
ثمــر بنشــاند. ۱۵ آذرمــاه هــر ســال بــرای گــروه مســافرتی علاالدیــن 
تــراول روز جادویــی و خاطره انگیــزی اســت. هفــت ســال از تاســیس 
ایــن شــرکت صاحــب ســبک می گــذرد. هفــت ســال پیــش در بــرج 
آرتمیــس فرمانیــه فعــالان حرفــه ای گردشــگری دور هــم جمــع 

شــدند تــا آغــاز فعالیــت یــک شــرکت پویــا را جشــن بگیرنــد.
امیرحســین جعفــری بنیان گــذار علاالدیــن تــراول بــه همــراه 
ــاور هســتند کــه گــروه  ــن ب ــر ای ــان ب همســر خــود آتوســا گودرزی
مســافرتی علاالدیــن تــراول کوله بــاری از تجربه ۲۵ ســاله را پشــتوانه 
فعالیــت خــود دارد. جعفــری در ایــن مراســم یــادآور شــد کــه تیــم 
ــان مســیر  ــرداد ملکی ــت مه ــه مدیری ــران ب ــه ای در ای خــوب و حرف

ــد. ــی طراحــی و اجــرا می کن ــه خوب رشــد و ترقــی ایــن شــرکت را ب

او در ایــن مراســم کــه از تورنتــو بــه صــورت آنلایــن حضــور 
ــی  ــه زمان ــه عرصــه گردشــگری ب داشــت گفــت: ســابقه ورود مــن ب
برمی گــردد کــه تورهــای دانشــجویی برگــزار می کــردم. برگــزاری ایــن 
تورهــا و ســفر بــه بیــش از۵۰ کشــور جهــان، همــراه بــا تدریــس در 
دانشــگاه و مراکــز علمــی، ســبب شــد تــا دانــش و تجربــه فراگیــری 
در عرصه هــای مختلــف گردشــگری نهادینــه شــود و حــالا ثمــره آن، 
درخــت هفــت ســاله علاالدیــن اســت کــه بــه عنــوان یــک کارگــزار 
حرفــه ای، تمامــی خدمــات گردشــگری را در اختیــار دارد و در فضــای 
گردشــگری ایــران ریشــه دوانــده اســت و نیــز برنامه هــای بلندپروازانــه 

خــود را یکــی پــس از دیگــری بــه مرحلــه اجــرا می گــذارد. 
گــروه مســافرتی علاالدیــن تــراول در زمینــه برگــزاری تورهــای 
ــوده و توانســته صدهــا مســافر  ــن ب ــز همــواره نقش آفری ورودی نی
خارجــی را از طریــق حضــور در نمایشــگاه های معتبــر گردشــگری 

در مراسم هفتمین سالگرد  تاسیس 

علاالدین تراول اعلام شد:

علاالدین تراول پس از افتتاح شعبه 
کانادا، شعبه انگلستان و اسپانیا را 

افتتاح می کند
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ــد.  ــران جــذب کن ــه ای جهــان ب
ــان  ــال ها زم ــا س ــن برنامه ریزی ه ــه ای ــد ک ــد می کن ــری تاکی جعف
ــرای  ــی را ب ــات بین الملل ــیعی از ارتباط ــف وس ــته طی ــا توانس ــرده ت ب
ــوزه  ــد. در ح ــال کن ــران فع ــگری ای ــت گردش ــی در صنع ارزش آفرین
برگــزاری رویدادهــای تجــاری )مایــس( نیــز رویکــرد گــروه مســافرتی 
علاالدیــن تــراول، متفــاوت بــوده و حــالا ایــن شــرکت مجــری 

ــت. ــور اس ــزرگ در کش ــاری ب ــای تج ــزاری رویداده برگ
از بخش هــای دیگــر گــروه مســافرتی علاالدیــن تــراول بخــش 
بلیــت و رزرواســیون آنلایــن هتل هــای داخلــی و خارجــی، واحــد 
حوزه هــای دیجیتــال، گردشــگری ســلامت و موسســه آمــوزش 
گردشــگری اســت کــه در تربیــت نیروهــای کارآمــد نقش مهمــی دارد.
مســافرتی   گــروه  توســعه ای  برنامه هــای  تازه تریــن  از  یکــی 

علا الدیــن تــراول، تاســیس موسســه مهاجرتــی علاالدیــن تــراول 
ــی در  ــا حضــور ۶۰۰ ایران ــه در۱۲ ســپتامبر ۲۰۲۳ ب ــود ک ــادا ب در کان
تورنتــو افتتــاح شــد. شــرکت علاالدیــن تــراول کانــادا، مرکــزی بــرای 
ــه  ــادا ب ــان در کان ــی، اقامــت و ســرمایه گذاری ایرانی مشــاوره تحصیل

ــی رود.  ــمار م ش
ــوی  ــم ق ــر تی ــد ب ــا تاکی ــن ب ــافرتی علاالدی ــروه مس ــذار گ بنیان گ
خــود بــه سرپرســتی مهــرداد ملکیــان، اطمینــان داده کــه برنامه هــای 
ــو در دســتور کار  ــا طرح هــای ن توســعه ای ایــن شــرکت مســافرتی ب
قــرار بگیــرد و نیــز دو شــرکت دیگــر علاالدیــن تــراول انگلســتان 
و اســپانیا کــه از ســال ها پیــش ثبــت شــده در ســال های آینــده 
فعالیــت خــود را آغــاز کنــد و بــه عنــوان یــک هلدینــگ معتبــر 
ــی داشــته باشــد. ــازار ســفرهای جهان گردشــگری نقــش پیشــرو در ب
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سخن نخست

 مهمان حبیب خداست  ۱۱

رویداد ماه
۱۰ ارزش	آفرینان	پیشرو	در	گردشگری	سلامت	

ایرانگردی
 ۱۶ راز	تاب	آوری	

اطلاعات ضروری
۲۲   ETA &  Evisa	با	آشنایی

۲۳ شرایط	مهاجرت	به	کانادا	

۲۶ تحولات	تازه	در	صدور	روادید	شنگن	

جام جهان
۳۰ فصل	سفـــرهای	زمستــانی	

۳۲ سوییس؛	کوهستان	افسانه	ای	آلپ	

۳۴ اتریش؛	تلفیق	تاریخ	و	هنر	موسیقی	

۳۶ اسپانیا؛	نماد	تنوع	جغرافیایی	اروپا	

۳۸ ایتالیا؛	مهد	زیتون	و	پاستا	

۴۰ فرانسه؛	شاهکار	معمـــاری	

۴۲ هلند؛	آسیاب	بادی،	دوچرخه	و	گل		لاله	

۴۴ آلمان؛	جلـــــوه	هنــر	و	مدرنیته	

۴۶ یونان؛	سرزمین	فلاسفه	

۴۸ سوئد؛	دیار	افسانه	های	پریان	

سفرنامه
۵۰ پرتغال؛	افسون	مدیترانه	

۵۲ برندی	با	ویژگی	های	خاص	هتـــل	های	رکســـوس	

۵۴ در	راه	سفید	)سفر	به	تاجیکستان(	

۶۴ اسب	های	آهنین	بورکینافاسو		

۶۶ روسیه،	سفر	به	پهناورترین	کــــشور	جهـان	

۷۰ ژاپن،	سرزمین	آفتــــــاب	تابـان	

۷۸ آلگارو،	آفتابی	ترین	مقصد	

گروه رسانه ای نشر ترابر  با ۴ دهه فعالیت حرفه ای رسانه ای ناشر 

ماهنامه صنعت حمل و نقل ، ماهنامه سفر و فصلنامه انگلیسی 

زبان explore Iran است.

صاحب امتیاز

موسسه	نشر	ترابر

مدیرمسئول و سردبیر 

همایون	ذرقانی

دبیر تحریریه

مینا	مختاری

قائم مقام مدیرعامل

الهام	زرقانی

دبیر ویژه نامه های استانی

ساناز	رشیدزاده

دبیر هنری

محمد	مهدی	غفوری	کفاش

دبیر گروه کارشناسی

عرفان	لاجوردی

دبیر اجرایی

محمد	امین	عاشوری

دبیر گردشگری سلامت

بابک	یوسفیان

همکاران تحریریه این شماره

حامد	ساده،	نیلوفر	شقاقی،	نیلوفر	علی	نژاد،	

عباس	زندباف،	محمد	حسن	نجاریان،	عباس	رزاقی،	

عباس	شعبانی،	احمد	خلیلی،	کیانوش	محرابی

عکاسان این شماره

	محمد	حسن	نجاریان،	عباس	رزاقی،	مینا	مختاری،	

عباس	شعبانی،	ناصر	کاوه

صفحه آرا

مرضیه	سعیدی	رشک	علیا

مسئول اداری

نسرین	رحمانی

اداری و مالی

زهرا	فرزانه

 سرپرست فروش

حمید	معافی

لیتوگرافی، چاپ و صحافی

خاتم	نو

نشانی:

تهران	-خیابان	ولیعصر-		بالاتر	از	پارک	وی	-	

خیابان	خالقی	)خیام(،	پلاک	۴،	طبقه۴ 

تلفکس:	۲۲۶۶۸۶۰۶

روابط	عمومی	و	تبلیغات:	2266865۶

www.safarlive.com 

www.themediagroup.ir

info@themediagroup.ir

"سفر"	با	تمرکز	بر	موضوعات	علوم	انسانی	و	ارتباطات	اجتماعی	

نشریه	ای	است	که	تحلیل	های	جامعه	شناسی،			مردم	شناسی،	

ارتباطات	بهتر	انسان	ها	با	یکدیگر	و	تعامل	شان	با	محیط	زیست	را	

در	چارچوب	انواع	سفرها	ارائه	می	دهد.

و	 اجتماعی	 علوم	 گران	 پژوهش	 هم	فکری	 با	 می	کوشد	 نشریه	

اقتصادی	راه	کارهای	نوآورانه	ای	برای	بهره	گیری	بهتر	از	سفرهای	

گردشگری،	فرهنگی،	تجاری،	آموزشی		و	گردشگری	سلامت	را	به	

بحث	بگذارد.		"سفر"	را	بخش	خصوصی	منتشر	می	کند.

-	سفر	از	انعکاس	دیدگاه	های	شما	در	قالب	مقاله	

	و	گزارش	های	سفر	استقبال	می	کند.

-مقالات	و	عکس	های	مرتبط	با	موضوع	را	به	نشانی	پستی

	و	یا	ایمیل	ماهنامه		بفرستید.

سال سی ویکم، دوره دوم ، 

شماره ۹۱،  دی ۱۴۰۲ 

عکس: آرمان رضایی

فهرست

@safarmagaz ine

ماهنامه	سفر

بـرگزیده	برترملی

	گردشگری	
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مهمان	نــوازی،	هــنر	پذیرایــی	و	برخــورد	صمیمانــه	بــا	مهمانــان،	ســنگ	بنــای	تمــدن	بــشری	بــوده	

ــده	و	حــس	 ــا	در	جوامــع	ریشــه	دوان ــن	مفهــوم	عمیق ــی	ای ــا	دوران	نوگرای اســت.	از	تمدن	هــای	باســتانی	ت

ــان	 ــف	در	سراسر	جه ــای	مختل ــژ	ه	ای	در	فرهنگ	ه ــگاه	وی ــان	جای ــد.	مهمان ــت	می	کن ــایندی	را	تقوی خوش

ــیاری	 ــه	در	بس ــی	ک ــا	جای ــد	ت ــر	رفته	ان ــی	فرات ــای	اجتماع ــی	و	هنجاره ــای	جغرافیای ــته	اند	و	از	مرزه داش

ــان	 ــه	ارمغ ــان	ب ــرای	میزب ــروت	را	ب ــت	و	ث ــه	برک ــد	ک ــی	می	دانن ــی	اله ــان	را	پیام	آوران ــا	مهمان از	فرهنگ	ه

می	آورنــد.

متفاوتــی	 شــیوه	های	 یکپارچگــی	 عیــن	 در	 مختلــف	 در	کشــورهای	 انســانی	 عمیــق	 ارتبــاط	 ایــن	

ــوم	 ــرب	مفه ــان	ع ــتند،	در	جه ــا	هس ــان	دنی ــن	میزبان ــی	از	تجملاتی	تری ــا	یک ــال	مصری	ه ــرای	مث دارد.	ب

مهمان	نــوازی	فراتــر	از	آســایش	فیزیکــی	اســت	و	رفــاه	عاطفــی	را	نیــز	در	بــر	می	گیــرد،	در	فیلیپیــن	مهــمان	

مظهــر	خداســت،	در	روســیه	مهــمان	را	بخشــنده	می	داننــد	و	بــه	جــرات	می	تــوان	گفــت	وجــه	تمایــز	زیــادی	

ــا	ســایر	کشــورها	وجــود	دارد.	 ــا	ب ــگ	آنه ــوازی	در	فرهن ــن	آداب	و	رســوم	مهمان	ن بی

و	امــا	آداب	و	رســوم	پذیرایــی	در	ژاپــن	برگرفتــه	از	فرهنــگ	کهــن	ایــن	سرزمیــن	اســت.	ایــن	کشــور	کــه	بــه	

ــن	كشــورهايي	اســت	كــه	 ــن	و	منحصربه	فردتري ــده	می	شــود،	از	بهتري ــز	خوان ــام	»خاســتگاه	خورشــید«	نی ن

در	آن	بــه	معنــای	واقعــی	بــه	مهــمان	احــترام	می	گذارنــد.	چنان	کــه	در	شــماره	پیــش	رو	در	ســفرنامه	ای	بــه		

ژاپــن	دربــاره	ویژگی	هــای	ایــن	کشــور	در	پذیرایــی	از	گردشــگران	خارجــی	و	تکریــم	آنهــا	می	خوانیــم؛	آنجــا	

کــه	در	فــرودگاه	بــه	عنــوان	دروازه	ورودی،	جملــه	ای	بــه	زبــان	ژاپنــی	نوشــته	اند:	»گردشــگر،	مهمانــی	اســت	

ــر	آن	کــه	 ــر	مــا	هــمان	»مهــمان	حبیــب	خداســت«	و	مهم	ت ــه	تعبی ــا	ب کــه	از	ســوی	خــدا	فرســتاده	شــده«	ی

عمــل	بــه	ایــن	شــعار	در	ژاپــن	از	هــمان	بــدو	ورود	بــرای	گردشــگران	بســیار	ملمــوس	اســت.	

ایــن	نظــام	ارزشــی	عمیــق	کــه	ریشــه	در	ســنت	ها	و	باورهــای	فرهنگــی	دارد،	نقــش	محــوری	در	

شــکل	گیری	صنعــت	گردشــگری	ایفــا	کــرده	و	بــه	عنــوان	نیــروی	محرکــه	ســفرهای	جهانــی	و	تبــادل	

ــت	گردشــگری	 ــای	صنع ــوازی	را	ســنگ	بن ــوان	مهمان	ن ــر	می	ت ــارت	دیگ ــه	عب ــد.	ب ــل	می	کن ــی	عم فرهنگ

محســوب	کــرد.	صنعتــی	کــه	ســالانه	میلیون	هــا	گردشــگر	را	در	فصــول	مختلــف	جابه	جــا	کــرده	و	در	حــال	

ــان	اســت.	 ــاری	جه ــی	از	ارکان	اقتصــاد	تج ــه	یک ــل	شــدن	ب تبدی

در	ایــن	شــماره	از	ماهنامــه	ســفر	عــلاوه	بــر	آشــنایی	بــا	جاذبه	هــای	گردشــگری	کشــورهایی	چــون	

تاجیکســتان،		ژاپــن،	روســیه	و...	در	قالــب	ســفرنامه	هایی	جــذاب	و	خواندنــی،	بــه	معرفــی	مقاصــد	شــاخص	

گردشــگری	اروپــا	و	قوانیــن	جدیــد	ورود	بــه	حــوزه	شــنگن	در	ســال	۲۰۲۴	میــلادی	می	پردازیــم.	اروپــا	کــه	

دومیــن	قــاره	کوچــک	دنیاســت	و	تنهــا	۲	درصــد	از	ســطح	جهــان	را	پوشــش	می	دهــد،	بــا	تکیــه	بــر	همیــن	

فرهنــگ،	هــر	ســاله	پذیــرای	میلیون	هــا	گردشــگر	از	سراسر	جهــان	اســت.	در	ایــن	فضــای	کوچــک،	انبوهــی	

از	دیدنی	هــا	وجــود	دارد	کــه	دســتکم	یــک	بــار	در	طــول	زندگــی	بایــد	دیــد.	میــل	بــه	قــدم	زدن	در	تاریــخ،	

ــا	 فرهنــگ	و	طبیعــت	خیره	کننــده	ایــن	قــاره	زیبــا	و	نیــز	شرکــت	در	انــواع	جشــن	ها	و	جشــنواره	ها	به	ویــژه	ب

شروع	ســال	میــلادی	می	توانــد	از	دلایــل	ســفر	بــه	کشــورهای	ایــن	منطقــه	باشــد.			

مهمان حبیب خداست

        مینا مختاری
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خدمات برتر درمانی دانشگاه علوم پزشکی

 شهید بهشتی

دکــتر	علی	رضــا	زالــی	رییــس	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	بــه	

ــات	 ــه	شــده	و	خدم ــن	دانشــگاه	نهادین ــه	در	ای ــی	اشــاره	دارد	ک قابلیت	های

بــا	کیفیــت	را	در	تمامــی	رشــته	های	درمــان	بــرای	گردشــگران	خارجــی	

امــکان	پذیــر	کــرده	اســت.		دکــتر	زالــی	رویکــرد	ایــن	دانشــگاه	را	در	مقولــه	

گردشــگری	ســلامت،	چندوجهــی	می	دانــد.	هرچنــد	کــه	راهبردی	تریــن	

ــا	 ــود	ب ــف	می	ش ــان	تعری ــوزه	گردشــگری	ســلامت	در	بخــش	درم بخــش	ح

ــم	 ــه	مه ــرد.	نکت ــرار	بگی ــورد	توجــه	ق ــد	م ــاد	دیگــر	هــم	بای ــن	وجــود،	ابع ای

در	اینجــا	خــود	گردشــگری	ســلامت	و	بحــث	ارایــه	خدمــات	درمانــی	در	

کنــار	ســایر	وجــوه	گردشــگری	اســت.	شرایــط	اقلیمــی	ایــران	زمینــه	بســیار	

خوبــی	دارد	تــا	ســایر	جنبه	هــای	گردشــگری	بــارور	شــود.	بــرای	نمونــه،	در	

ایــران	بیــش	از	هــزار	چشــمه	آب	معدنــی	وجــود	دارد	کــه	می	توانــد	در	حــوزه	

»تمــدد	اعصــاب«	Wellness	ســودمند	باشــد.

ــته	 ــال	های	گذش ــاب«	در	س ــدد	اعص ــوزه	»تم ــی،	ح ــتر	زال ــاور	دک ــه	ب ب

ــه		اســت.	در	 ــرار	گرفت ــا	وجــود	قابلیت	هــای	بســیار،	کمــتر	مــورد	توجــه	ق ب

بخــش	توان	بخشــی	و	گیاهــان	دارویــی	نیــز	می	تــوان	بهره	برداری	هــای	

موثــری	انجــام	داد	کــه	در	دســتور	کار	مدیریــت	ایــن	دانشــگاه	قــرار	گرفتــه	

اســت.	این	هــا	همگــی	فرصت	هــای	خوبــی	هســتند	تــا	بــه	بســته	گردشــگری	

ســلامت	اضافــه	شــوند.	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	از	آن	جهــت	

ــش	دارد	در	 ــت	پوش ــران	را	تح ــمیرانات	و	شرق	ته ــان	ش ــق	لواس ــه	مناط ک

ــن	باشــد.	 ــد	نقــش	آفری بحــث	تمــدد	اعصــاب	می	توان

دکــتر	زالــی		برتری	هــای	ایــن	دانشــگاه	را	برشــمرد	و	قابلیت	هــای	مراکــز	

ایــن	دانشــگاه	را	در	دو	مولفــه	اصلــی	توضیــح	داد:	ابتــدا	بایــد	بــه	کیفیــت	

دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا ۱550 عضــو هیــات علمــی، ۱3 هــزار و 600 دانشــجو، ۲۱ بيمارســتان در اختیــار و بالــغ بــر ۷۱ 

بيمارســتان و مركــز پزشــکی در منطقــه ی نظــارتي، امــور بهداشــتی و درمــان بیــش از 6 میلیــون نفــر از جمعیــت تهــران را تحــت پوشــش قــرار 

می دهــد و هــم زمــان بــا بهره منــدی از ۸6 مركــز تحقيقاتــی و  پژوهشــی مرجعــی ممتــاز بــرای پیشــگیری و درمــان بــه شــمار مــی رود. 

مراكــز درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی حــالا بــه ســبب خدمــات حرفــه ای درمــان پزشــکی شــهرت دارنــد و مرجــع مراجعــات 

بیــماران بین المللــی اســت بــه طوری کــه ایــن مراکــز از نقش آفرینــان اصلــی در گردشــگری پزشــکی ایــران بــه شــمار می رونــد. بــه لحــاظ نیــروی 

انســانی متخصــص و کارآمــد، دانشــگاه شــهید بهشــتی نیــز از شرایــط  ممتــازی برخــوردار اســت.

ــل،  ــور بین المل ــت در ام ــر بهداش ــاور وزی ــور مش ــا حض ــلامت« ب ــگری س ــای گردش ــی فرصت ه ــش »بررس ــاری همای ــال ج ــاه س ــم آذرم پنج

ریاســت دانشــگاه، معاونــان بین الملــل، درمــان و آمــوزش دانشــگاه و روســای بیمارســتان های منتخــب در ایــن دانشــگاه برگــزار شــد کــه 

ــش  ــن همای ــتند. در ای ــث گذاش ــه بح ــش را ب ــن بخ ــعه ای ــای توس ــهیل گر راهکاره ــای تس ــلامت و شرکت ه ــگری س ــوزه گردش ــالان ح در آن فع

راهکارهــای عملیاتــی بــرای اســتفاده از ظرفیت هــای گردشــگری ســلامت در مراکــز درمانــی تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه تشریــح شــد. گــزارش 

حــاضر نگاهــی دارد بــه ظرفیت هــای بالقــوه و بالفعــل دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی کــه می توانــد ســهم ارزنــده ای در تقویــت بــازار 

گردشــگری ســلامت در آینــده کشــور داشــته باشــد.    

و  پیشر ینان  زش آفر ار
ی سلامت در گردشگر

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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ــارت	 ــش	و	مه ــاظ	دان ــه	لح ــبختانه	ب ــرد.	خوش ــاره	ک ــی	اش ــات	درمان خدم

در	حوزه	هــای	مختلــف	پزشــکی	بــه	نقطــه	ای	از	اتــکا	رســیده	ایم	کــه	بــه	

راحتــی	می	توانیــم	پاســخ	های	کامــلا	مطلــوب	درمانــی	را	در	بالاتریــن	تــراز	

ــان	خاطــر	 ــن	اطمین ــن	ای ــم.	بنابرای ــه	کنی ــی	ارای و	در	اســتانداردهای	جهان

ــان	 ــان	درم ــرای	متقاضی ــی	ب ــات	درمان ــه	خدم ــه	ارای ــواره	وجــود	دارد	ک هم

ــیوه	نامه	های	 ــتاندارد	و	ش ــن	ســطح	اس ــی،	در	عالی	تری ــورهای	خارج از	کش

جهانــی	ارایــه	می	شــود	کــه	کیفیــت	خدمــات	درمانــی	مــورد	توجــه	اســت	و	

ــل	اغــماض	نیســت. ــت	قاب ــد	کیفی ــلال	در	فرآین ــه	اخت هیچ	گون

مؤلفــه	دوم،	رقابتــی	بــودن	نــرخ	خدمــات	درمانــی	بــرای	متقاضیــان	

بین	المللــی	اســت	کــه	گــوی	رقابــت	را	از	کشــورهای	منطقــه	ربــوده	اســت.	

ــام	 ــرای	نظ ــی	ب ــای	رقابت ــر	و	فض ــبی	فرصــت	بی	نظی ــودن	نس ــن	ارزان	ب ای

ــرده	اســت.	 ــم	ک ــر	کشــورها	فراه ــر	دیگ ــا	در	براب ــی	م درمان

دکــتر	زالــی	تاکیــد	می	کنــد	کــه	دانشــگاه	شــهید	بهشــتی	۲۱	بیمارســتان	

وابســته	بــه	خــود	دارد	و		بالــغ	بــر	۷۱	بیمارســتان	تحــت	پوشــش	و	نظــارت	

دانشــگاه	قــرار	گرفته	انــد.	هیــچ	دانشــگاهی	بــه	انــدازه	دانشــگاه	علــوم	

پزشــکی	شــهید	بهشــتی،	بیمارســتان	های	تحــت	پوشــش	نــدارد.	عــلاوه	بــر	

ــه	طــور	 این	کــه	خودمــان	در	بخــش	گردشــگری	ســلامت	فعــال	هســتیم	و	ب

حرفــه	ای	ورود	کرده	ایــم،	در	بخــش	نظارتــی	نیــز	بــه	لحــاظ	حمایتــی	بــرای	

توانمندســازی		بخــش	خصوصــی	و	ســایر	مراکــز	درمانــی	تــلاش	می	کنیــم.	

از	دیگــر	نــکات	بــارز		ایــن	ســطح	از	قابلیت	هــا	آن	اســت	کــه	بیشــترین	تعــداد	

ــهید	 ــکی	ش ــوم	پزش ــگاه	عل ــش	دانش ــت	پوش ــدود	تح ــی	مح ــز	جراح مراک

بهشــتی	قــرار	گرفته	انــد.	در	واقــع	مراکــزی	کــه	تحــت	پوشــش	دانشــگاه	قــرار	

گرفتــه		و	در	بخــش	گردشــگری	ســلامت	فعالیــت	می	کننــد	بــه	حــدی	اســت	

کــه	از	تعــداد	بیمارســتان	ها	و	مراکــز	درمانــی	برخــی	از	اســتان	های	کشــور	

نیــز	بیشــتر	اســت.	

دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	و	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	تهــران	

تنهــا	مراکــزی	در	کشــور	هســتند	کــه	همــه	گروه	هــای	تخصصــی	را	هــم	در	

بعُــد	درمانــی	و	هــم	در	بعُــد	آموزشــی	در	اختیــار	گرفته	انــد.		مجــوز	آمــوزش	

ــر	۴۲	رشــته	فــوق	تخصصــی	و	فلوشــیپ		در	 ــغ	ب ۲۶	رشــته	تخصصــی	و	بال

ســطح	ملــی	و	جهانــی	در	اختیــار		دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	

اســت.	عــلاوه	بــر	آن،	ایــن	دانشــگاه		۸۶	مرکــز	تحقیقاتــی	و	پژوهشــی	

برجســته		را	مدیریــت	می	کنــد	کــه	یافته	هــای	اغلــب	آنهــا	در	حوزه	هــای	

گوناگــون	گردشــگری	ســلامت	ارزش	آفریــن	هســتند.	برخــی	از	ایــن	مراکــز	

ماننــد	مرکــز	تحقیقــات	لیــزر،	پژوهشــکده	دنــدان،	پژوهشــکده	چشــم	

به	طــور	مســتقیم		و	در	بالاتریــن	ســطح	در	امــر	درمــان	دخالــت	دارنــد.	

نیــز	 بالینــی	 نوروســاینس	 ارولــوژی،	 پژوهشــکده	 فعالیت	هــای	درمانــی	

دســتاوردهای	بســیار	ممتــاز	داشــته	اند.	

نکتــه	دیگــر	این	کــه	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	حــدود	

۱۵۰۰	نفــر	عضــو	هیــات	علمــی	دارد	کــه	ظرفیــت	بی	نظیــری	را	بــرای	ارایــه	

ــی	 ــات	علم ــای	هی ــد	از	اعض ــد.	۵۲درص ــاد	می	کن ــوزش	ایج ــات	و	آم خدم

بالینــی	هســتند	کــه	بــه	راحتــی	می	تواننــد	در	حــوزه	گردشــگری	ســلامت	و	

درمــان	مشــارکت	داشــته	باشــند.	

وجــه	برتــر	دیگــر	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	ایــن	اســت	کــه	

شــش	مرکــز	تحقیقاتــی	طــی	ســال	های	گذشــته	همــکار		ســازمان	بهداشــت	

جهانــی	WHO	در	منطقــه	شــناخته	شــدند	کــه	در	بخش	هــای	صنایــع	

غذایــی،	بیماری	هــای	ریــوی،	درمــان	و	پیشــگیری	بیماری	هــای	چشــم	و...	

دکتر علی رضا زالی  رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی:
ــتین  ــت و نخس ــشرو  اس ــز پی ــا  از مراک ــد اعض ــه پیون ــتی در زمین ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــه و...  ــد، قلــب، کلی ــه اســت. در حــوزه پیوندهــای کب ــن دانشــگاه صــورت گرفت ــه در کشــور در ای ــد ری پیون

ــتیم ــاهد هس ــی را ش ــای خوب ــتاوردها و آماره دس

پزشــکی  آمــوزش  و  بهداشــت،  درمــان  وزیــر  ویــژه  دســتیار  نیکنــام  محمدحســین   دکتــر 
و مدیرکل همکاری های بین الملل:

ــان  ــد و همچن ــوزش می بینن ــور آم ــی در کش ــکی خارج ــجوی پزش ــزار دانش ــت ه ــاضر هف ــال ح در ح

تقاضــای فزاینــده ای بــرای  آمــوزش در ایــران وجــود دارد، از حــدود 50 کشــور و  چنــد کشــور اروپایــی بــرای 

گذرانــدن آمــوزش رشــته های علــوم پزشــکی متقاضــی هســتند
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ــد.		 ــت	می	کنن فعالی

لازم	بــه	یــادآوری	اســت	کــه		دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	در	

ارایــه	برخــی	خدمــات	درمانــی	پیش	قــراول	اســت.	بــرای	نمونــه	در		تشــخیص	

نابــاروری	و		ســلول	های	بنیــادی	از	مجموعه	هــای	پیــشرو	کشــور		بــه	شــمار	

مــی	رود.	خدمــات	دندانپزشــکی،	پیونــد	اعضــا،	ارتوپــدی،	اعصــاب،	گــوارش،	

لاپاراســکوپی	از	دیگــر	موضوعــات	قابــل	توجــه		هســتند.

ــت	 ــه	دریاف ــد	ب ــه	علاقه	من ــت	پوشــش	مان	ک ــز	تح ــم	مراک ــعی	کرده	ای س

مجــوز	جــذب	بیــماران	بین	الملــل	IPD	هســتند	را	ممیــزی	کنیــم	و	در	حــال	

ــر	 ــرای	ه ــه	ب ــوده		ک ــن	ب ــا	ای ــلاش	م ــز	هســتیم.	ت ــن	مراک اعتباربخشــی		ای

ــن	منظــور	 ــه	همی ــه	شــود.	ب ــت	تخصصــی	در	نظــر	گرفت بیمارســتان	ماموری

بیمارســتان	لبافی	نــژاد	در	حــوزه	ارولــوژی	و	چشــم،	کانــون	درمان	هــای	

ــتند.	 ــل	هس ــوزه	بین	المل ــان	ح متقاضی

ــز	از	 ــد	اعضــا	نی ــه	پیون ــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	در	زمین دانشــگاه	عل

مراکــز	پیــشرو	در	جهــان	اســت.	در	حــال	حــاضر	هــم	در	حــوزه	پیوندهــای	

کبــد،	قلــب،	کلیــه	و...	آمارهــای	خوبــی	را	شــاهد	هســتیم.	غیــر	از	دانشــگاه	

علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	تاکنــون،	مرکــزی	در	ایــران	نداریــم	کــه	پیونــد	

ریــه	انجــام	داده	باشــد.	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	در	حــوزه	

پیونــد	ریــه	از	درخشــان	ترین	دانشــگاه	های	کشــور	اســت	و	در	زمینــه	انــواع	

پیونــد	آمــار	رو	بــه	افزایشــی	را	در	مجموعــه	بیمارســتان	های	تحــت	پوشــش	

شــاهد	هســتیم.	

آمــار	جهانــی	نشــان	می	دهــد		ایــران	بــه	لحــاظ	کیفیــت	بــالای		خدمــات	

بــالای	 پزشــکی	و	اســتانداردهای	درمانــی	کــه	نتیجــه	دانــش	و	تبحــر	

پزشــکان	ایرانــی	اســت	و	قیمــت	رقابتــی	بســیار	مناســب،	یکــی	از	بهتریــن	

ــن	 ــی	اســت.	بنابرای ــت	بین	الملل و	اســتثنایی	ترین	گزینه	هــا	در	فضــای	رقاب

فرصــت	مناســبی	اســت	کــه	از	ایــن	مزیــت	و	تبحــر	نیــروی	انســانی	متخصص	

بهــره	ببریــم.

ــه	گردشــگری	ســلامت	در	کل	هــر	 ــد	در	مقول ــد	می	کن ــی		تاکی دکــتر	زال

خدمــت	درمانــی	در	مجموعــه	علــوم	پزشــکی	دانشــگاه	شــهید	بهشــتی	قابــل	

ــک	بســته	گردشــگری	ســلامت	می	گنجــد	 ــه	آن	چــه	در	ی ــه	اســت	و	هم ارای

ــرار	 ــان	ق ــی	درم ــان	بین	الملل ــترس	متقاضی ــده	و	در	دس ــق	ش ــلا	محق کام

می	گیــرد.	ایــران	در	ســال	گذشــته	میزبــان	متقاضیــان	درمــان	از	۱۶۴ 

ــون	دلار	 ــک	میلی ــر	ی ــغ	ب ــن	حــوزه	بال ــزان	اســتحصال	ارزی	ای کشــور		و	می

ــش	آن	وجــود	دارد.	 ــوده	کــه	امــکان	افزای ب

موسســه	ای	در	آمریــکا	عملکــرد	خدمــات	بین	الملــل	ســلامت	کشــورها	را		

ــال	 ــران	در	س ــه،	ای ــن	موسس ــی	های	ای ــق	بررس ــد.	طب ــته	بندی	می	کن دس

ــت	 ــده	آن	اس ــان	دهن ــن	نش ــت.	ای ــته	اس ــان	را	داش ــه	۴۶	جه ــته	رتب گذش

ــر	 ــمان	را	بالات ــد	ظرفیت	های ــا	بالاســت	و	هــم	بای ــه	هــم	توانمندی	هــای	م ک

ببریــم.	

دکــتر	زالــی	در	پایــان	یــادآور	شــد:	در	کنــار	قابلیت	هــای	بــالای	درمانــی،	

ــردن	ســطح	اعتــماد	 ــالا	ب ــاب	و	غنــی	طــب	ایرانــی	و	ب ــه	خاطــر	فرهنــگ	ن ب

بــه	نفــس	عمومــی،	دانشــکده	ای	مبتنــی	بــر	شــواهد	علمــی	در	مقولــه	طــب	

ــی	 ــم	توانای ــوی	دارد	و	ه ــیار	ق ــز	پژوهشــی	بس ــم	مرک ــه	ه ــم	ک ــی	داری ایران

برجســته	ای	در	مــورد	مســایل	ارایــه	خدمــات	بــر	مبنــای	الگــوی	طــب	ایرانــی	

ــرار	داده	اســت.	 را	سرلوحــه	فعالیت	هــای	خــود	ق

ــادی	در	 ــای	زی ــال	اســت	و	توانمندی	ه ــز	بســیار	فع حــوزه	داروســازی	نی

آن	شــکل	گرفتــه	اســت.	اشــاره	بــه	همیــن	یــک	نکتــه	کافــی	اســت	کــه	یکــی	

از	داروهــای	مخصــوص	بــرای	مقابلــه		کوویــد	–	کــه	بســیار	ســخت	ســاخته		

دکتر شریف کاشانی معاون امور بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی:
مراکــز تحقیقاتــی قــوی در دانشــگاه بــه صــورت محصول محــور فعالیــت می کننــد؛ یعنــی 

فقــط تحقیقــات صرف در دانشــگاه مطــرح نیســت و خروجــی ایــن مراکــز محصــولات دانــش 

بنیــان اســت. این هــا مــواردی هســتند کــه دانشــگاه شــهید بهشــتی را بــه عنــوان دانشــگاه 

نســل ســوم در جهــان مطــرح کــرده اســت
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می	شــود	و	بــرای	ســازنده	هــم	خیلــی	خطرنــاک	اســت	–	تنهــا	ظــرف	۲۰	روز	

در	ایــن	دانشــکده	تولیــد	شــد	کــه	بــا	نمونــه	اصلــی	ژاپنــی	آن	مطابقــت	دارد.

۱.۲ میلیون متقاضی خارجی برای درمان به ایران سفر 

کردند

دکــتر	محمدحســین	نیکنــام،	مشــاور	وزیــر	بهداشــت	در	امــور	بین	الملــل	

ایــن	همایــش	خاطرنشــان	کــرد	کــه	در	حــال	حــاضر	هفــت	هــزار	 در	

دانشــجوی	پزشــکی	خارجــی	در	کشــور	آمــوزش	می	بیننــد	و	همچنــان	

تقاضــای	فزاینــده	ای	بــرای		آمــوزش	پزشــکان	خارجــی	در	ایــران	وجــود	

دارد،		از	حــدود	۵۰	کشــور	و		چنــد	کشــور	اروپایــی	بــرای	گذرانــدن	آمــوزش	

رشــته	های	علــوم	پزشــکی	متقاضــی	ورود	بــه	کشــور	هســتند.	

در	بحــث	داروســازی،	پیشرفت	هــای	خارق	ا	لعــاده	ای	داشــته	ایم	و	9۷ 

ــود.	در	 ــد	می	ش ــران	تولی ــل	ای ــور	در	داخ ــاز	کش ــورد	نی ــای	م درصــد	داروه

زمینــه	تجهیــزات	پزشــکی	هــم	وضعیــت	بســیار	خوبــی	داریــم	و	حــدود	۴۵ 

ــران	ســاخته	مــی	شــود. ــاز	در	ای درصــد	از	تجهیــزات	و	وســایل	مــورد	نی

ــن	 ــا	دورتری ــه	ت ــه	طوری	ک ــر	اســت	ب ــران	بی	نظی ــتی	در	ای ــبکه	بهداش ش

نقــاط	مــرزی	را	پوشــش	می	دهــد	و	ادغــام	بخــش	درمانــی	و	بهداشــتی	

ــراه	داشــته	اســت	. ــه	هم ــادی	ب ــج	بســیار	زی نتای

دکــتر	نیکنــام	بــا	اشــاره	بــه	پیشرفت	هــای	تحقیقــات	پزشــکی	گفــت	کــه	

ــه	خدمــات	 ــال	و	تاثیرگــذار	هســتند.	در	زمین ــران	فع مراکــز	پژوهشــی	در	ای

ــی	ســلامت	یکــی	از	دســتاوردهای	مهــم،	اقتصــاد	ســلامت	اســت	 بین	الملل

کــه	در	ایــن	زمینــه	ظرفیت	هــای	بالقــوه	خوبــی	داریــم.	البتــه	در	جایگاهــی	

ــد	 ــوب	بای ــه	نقطــه	مطل ــرای	رســیدن	ب ــم	و	ب ــه	داری ــد	باشــیم،	فاصل کــه	بای

ــان	 ــته	میزب ــته	باشــیم.	ســال	گذش ــی	داش ــزی	اصول کار	بیشــتر	و	برنامه	ری

۱/۲	میلیــون	گردشــگر	خارجــی	بودیــم.	طبیعــی	اســت	کــه	می	توانیــم	

دســتاوردهای	بهــتری	داشــته	باشــیم.	

ــت	 ــرای	اســتفاده	از	ظرفی ــل	ب همــکاران	ســتادی	هــم	در	بخــش	بین	المل

دیپلماســی	آمــاده	هســتند.	در	وزارت	امــور	خارجــه		معــاون	دیپلماســی	

ــار	نشســت		های	تخصصــی	 ــک	ب ــه	ی ــر	دو	هفت ــه	ه ــر	اســت	ک اقتصــادی	دای

دارنــد	و	از		بحث	هــای	مهــم	آنــان	همیــن	تقویــت	زنجیــره	ارزش	در	گردشــگری	

ســلامت	اســت.	او	تاکیــد	کــرد	کــه	هــر	مقــام	خارجــی	کــه	از	کشــورهای	دیگــر	

بــه	ایــران	ســفر	می	کنــد	و	شرایــط	مــا	را	می	بینــد	تحــت	تاثیــر	توانمندی	هــای	

ــرد. ــرار	می	گی ــژه	کادر	جــوان	پزشــکی	ق ــه	وی ــران	ب نظــام	پزشــکی	ای

و	 زبانــزد	 نظــام	درمانــی	کشــور	 بهداشــت،		 وزیــر	 گفتــه	مشــاور	 بــه	

درخواســت	بــرای	مــداوا	در	ایــران	روز	بــه	روز	در	حــال	افزایــش	اســت.	

توجــه	داشــته	باشــیم	کــه	خدمــات	بین	المللــی	ســلامت	موجــب	رونــق	

چشــم	گیر	ســایر	حوزه	هــا	و	زیرمجموعه	هــای	گردشــگری	هــم	می	شــود.	

ــای	تاریخــی،	ویژگی	هــای	 ــد،	غن ــران	ســفر	می	کن ــه	ای ــی	گردشــگری	ب وقت

ــی	 ــد.	وقت ــم	می	بین ــه	چش ــورمان	را	ب ــگ	و	ادب	و...	کش ــی،	فرهن جغرافیای

ــت،	 ــرار	گرف ــا	ق ــا	و	جذابیت	ه ــن	زیبایی	ه ــرض	ای ــی	در	مع ــگر	خارج گردش

ــت	و	 ــش	رف ــرد	و	افزای ــکل	می	گی ــم	ش ــگری	ه ــر	گردش ــاد	دیگ ــا	ابع طبیعت

ــال	دارد.	 ــه	دنب ــگری	را	ب ــق	گردش ــا	رون آمده

	البتــه	کار	گردشــگری	ســلامت		کار	تیمــی	اســت	و	همــه	بایــد	دســت	بــه	

دســت	هــم	بدهنــد	و	از	لحظــه	مراجعــه	بیــمار	بــه	ســفارت،	از	لحظــه	ورود	بــه	

کشــور،	اســکان،	تســهیلات	اقامتــی،	درمــان	و...	بایــد	بــه	گونــه	ای	باشــد	کــه	

فرآینــد	کار	آســان	شــود.	در	همیــن	رابطــه	کنــترل	و	نظــارت	دقیــق	بــر	حســن	

اجــرای	برنامه	هــا	و	مقــررات	بســیار	مهــم	اســت.	

دکتر اسماعیل توحیدلو مدیر اجرایی معاونت بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 به نقطه ای رسیدیم که نه تنها کادر درمان خارجی نداریم بلکه 1200 دانشجوی تبعه هند در این دانشگاه تحصیل 

می کنند. در حال حاضر تولیدکننده و صادرکننده پزشک شده ایم و از کشورهای دیگر دانشجو برای تحصیل به 

ایران می آیند و ما آنها را تربیت می کنیم. به جرات می توانم بگویم که در منطقه خاورمیانه بزرگ ترین مرکز تربیت و 

آموزش پزشک هستیم

en.sbmu.ac.ir
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مراکز تحقیقاتی دانشگاه، محصول محور و دانش بنیان 

هستند

دکــتر	شریــف	کاشــانی،	معــاون	امــور	بین	الملــل	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	

شــهید	بهشــتی		بــه	رتبــه	قابــل	توجــه	ایــن	دانشــگاه	در	ارزیابی	هــای	علمــی	

جهــان	اشــاره	کــرد	و	افــزود:			بحــث	ادغــام	کــه	اول	انقــلاب	پیش	آمــد،	موجب	

ــه	 ــوزش	بلک ــر	آم ــده	دار	ام ــا	عه ــه	تنه ــکی	ن ــوم	پزش ــگاه	های	عل ــد	دانش ش

بهداشــت	و	درمــان	نیــز	باشــند.	بــر	ایــن	اســاس	تجربــه	بالایــی	در	مدیریــت،	

ارایــه	و	تنظیــم	خدمــات	بهداشــتی	در	ایــن	دانشــگاه	نهادینــه	شــده	اســت.	

بنابرایــن،	در	مباحــث	آموزشــی-	پژوهشــی	ایــن	دانشــگاه	معمــولا	رتبه	هــای	

اول	تــا	دوم	را	کســب	می	کنــد.	رشــد	تعــداد	مقــالات	علمــی	در	چنــد	ســال	

گذشــته	بســیار	سریــع	و	قابــل	توجــه	بــوده	و	یکــی	از	مراکــزی	هســتیم	کــه	به	

تعــداد	مقــالات	بین	المللی	مــان	افتخــار	می	کنیــم.	بنابرایــن	اگــر	کســی	بــه	

رزومــه	آموزشــی	–	پژوهشــی	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	نگاهــی	

بینــدازد،	متوجــه	می	شــود	کــه	بــر	اســاس	رتبه	بنــدی	»لایــدن«	یکــی	از	

ــی	در	 ــدی	آموزش ــر	توانمن ــورد	دیگ ــت.	م ــران	اس ــگاه	های	ای ــن	دانش برتری

امــور	بین	المللــی	اســت.		هدف	گذاری	مــان	هــم	بیشــتر	روی	کشــورهای	

منطقــه	اســت.	در	حــال	حــاضر		بــه	تاجیکســتان،	افغانســتان،	ســوریه	

ــرای	 ــم.	ب ــم	می	گیری ــرو	ه ــم	و	نی ــه	می	دهی ــی	ارای ــات	درمان ــراق	خدم و	ع

ــوژی،	 ــا	در	رشــته	های	کاردیول ــد	ت ــال	از	تاجیکســتان	درخواســت	داده	ان مث

آی	ســی	یــو	و...	دوره	بگذراننــد.

ــه	صــورت	 مــورد	دیگــر	مراکــز	تحقیقاتــی	قــوی	در	دانشــگاه	اســت	کــه	ب

در	 صرف	 تحقیقــات	 فقــط	 یعنــی	 می	کننــد؛	 فعالیــت	 محصول	محــور	

ــان	 ــن	مراکــز	محصــولات	دانــش	بنی دانشــگاه	مطــرح	نیســت	و	خروجــی	ای

اســت.	این	هــا	مــواردی	هســتند	کــه	دانشــگاه	شــهید	بهشــتی	را	بــه	عنــوان	

دانشــگاه	نســل	ســوم	در	جهــان	مطــرح	کــرده	اســت.	ایــن	قابلیــت	در	ایــن	

ــن	موضوعــات	 ــه	و	هــم	تخصصی	تری ــوم	پای ــا	هــم	عل دانشــگاه	وجــود	دارد	ت

ــد. ــرار	دهن ــش	ق ــی	و	پژوه ــورد	ارزیاب ــی	را	م بین	الملل

ــی	و	 ــای	تخصص ــام	زمینه	ه ــات	در	تم ــه	خدم ــم	ارای ــان	ه ــورد	درم در	م

فــوق	تخصصــی	وجــود	دارد.	بهره	گیــری	از	اســتادان	به	نــام	کــه	همگــی	

برنــد	پزشــکی	ایــران	و	جهــان	در	رشــته	های				چشم	پزشــکی،	جراحــی،	

ــت. ــهود	اس ــلا	مش ــتند،	کام ــان	هس ــری	و...	جه ــوژی،	لاغ اورول

یکــی	از	مهم	تریــن	و	برتریــن	حوزه	هــای	کاری	دانشــگاه	شــهید	بهشــتی،	

دانشــکده	دندانپزشــکی	مــا	اســت	کــه	بــه	عنــوان	یــک	برنــد	مطــرح	اســت.	

ــتقیما	در	 ــد،	مس ــه	می	ده ــی	ارای ــات	آموزش ــا	خدم ــه	تنه ــکده	ن ــن	دانش ای

درمــان	هــم	شرکــت	می	کنــد.	ایــن	خیلــی	خــوب	اســت	و	می	توانیــم	تمامــی	

ــورت	 ــه	ص ــه	را	ب ــای	پیشرفت ــا	درمان	ه ــه	ت ــطوح	پای ــی	از	س ــات	درمان خدم

بین	المللــی	عرضــه	کنیــم.	در	یــک	کلام،	توانمنــدی	دانشــگاه	در	ارایــه	انــواع	

خدمــات	بهداشــتی	و	درمانــی	یکــی	از	مهم	تریــن	شــاخص	های	ماســت	

ــی. ــوق	تخصص ــی	و	ف ــای	تخصص ــوص	در	درمان	ه به	خص

دکــتر	شریــف	کاشــانی	یــادآور	شــد:	موضــوع	تطبیــق	خدمــات	بین	المللی	

بیمــه	درمــان	یکــی	از	عواملــی	اســت	کــه	می	توانــد	برنامه	ریــزی	جــذب	

حداکــری	گردشــگری	بین	المللــی	بــه	ایــران	را	تســهیل	کنــد.	بــرای	اینکــه	

بتوانیــم	بیمــه	گردشــگر	مراجعــه	کننــده	را	فعــال	نگــه	داریــم،	یکــی	از	نکاتــی	

ــم		 ــر	داری ــم،	در	نظ ــال	کردی ــی	دی(	را	فع ــه	)آی	پ ــه	از	روز	اول	ک ــت	ک اس

و	مــدام	بــا	ســازمان	های	بیمه	گــر	در	حــال	مذاکــره	هســتیم	تــا	بتوانیــم	

مــورد	بــه	مــورد	ایــن	چالش	هــا	را	مدیریــت	کنیــم	امــا	نیــاز	اســت	تــا	مباحــث	

بیمــه	ای	در	چارچــوب	صحیــح		و	بــه	طــور	اساســی	مدیریــت	و	حــل	و	فصــل	

ــت	و	اســتقبال	 ــد	کــه	مقبولی ــی	فراهــم	می	کن شــود.		پوشــش	بیمــه،	امکان

ــا	شناســایی	 ــد	ب ــه	خدمــات	جانبــی	بای ــرد.	در	مــورد	ارای ــر	خواهــد	ب را	بالات

نیازهــا	و	ارتبــاط	بــا	کســانی	کــه	تجربــه	و	تخصــص	دارنــد،	بتوانیــم		زمینــه	

مســاعد	بــرای	رفــت	و	آمــد،	حمایــت	و	پشــتیبانی	از	مراجعــان	را	ایجــاد	

کنیــم.	

جذب دانشجویان پزشکی تبعه هند به ایران

دکــتر	اســماعیل	توحیدلــو	مدیــر	اجرایــی	معاونــت	بیــن	الملل	دانشــگاه	

ــازی	کشــور	از	پزشــک	 ــه	موضــوع	بی	نی ــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	ب عل

ــود	پزشــک	 ــد:	در	۴۰	ســال	گذشــته	کمب خارجــی	اشــاره	دارد	و	می	افزای

موضــوع	آشــکاری	بــود	و	پزشــک	های	هنــدی	در	کشــور	مــا	فعالیــت	

ــود.	امــا	امــروز	 ــه	نیــروی	خارجــی	ب ــد	و	بخــش	درمــان	وابســته	ب می	کردن

ــه	 ــم	بلک ــی	نداری ــان	خارج ــا	کادر	درم ــه	نه	تنه ــیدیم	ک ــه	ای	رس ــه	نقط ب

ــد.	در	 ــل	می	کنن ــن	دانشــگاه	تحصی ــد	در	ای ــه	هن ۱۲۰۰	دانشــجوی	تبع

حــال	حــاضر	تولیدکننــده	و	صادرکننــده	پزشــک	شــده	ایم	و	از	کشــورهای	

ــت	 ــا	را	تربی ــا	آنه ــد	و	م ــران	می	آین ــه	ای ــل	ب ــرای	تحصی ــر	دانشــجو	ب دیگ

خاورمیانــه	 منطقــه	 در	 کــه	 بگویــم	 می	توانــم	 جــرات	 بــه	 می	کنیــم.	

ــتیم.	 ــک	هس ــوزش	پزش ــت	و	آم ــز	تربی ــن	مرک بزرگ	تری

ــه	بخــش	 ــران	ب ــو	تاکیــد	دارد	کــه	کیفیــت	آمــوزش	در	ای دکــتر	توحیدل

ــاز	بالینــی	 ــه	محــض	این	کــه	پزشــکی	وارد	ف بالینــی	برمی	گــردد.	یعنــی	ب

می	شــود	در	ایــن	فــاز	پرونده	هــای	متعــددی	از	درمــان	را	مشــاهده	و	

تجربــه	می	کنــد	کــه	ممکــن	اســت	در	همــه	دوران	کاری	اش	دیگــر	چنیــن	

مــواردی	را	نبیند.ایــن	مــورد	در	کشــورهای	عربــی	بــه	نــدرت	وجــود	دارد	و	

ــد.	 ــا	شبیه	ســازها	سروکار	دارن ــا	ب آن	ه

او	دربــاره	ضرورت	گواهی	هــای	اعتباربخشــی	بین	المللــی	بــرای	توســعه	

دکتر رضا زندی  معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 دانشگاه شهید بهشتی حدود 6/5 میلیون نفر را در محدوده ای از فیروزکوه تا دشت ورامین  تحت پوشش خود 

دارد و بزرگ ترین حوزه درمانی کشور به شمار می رود. تفاوتی که دانشگاه شهید بهشتی با دو دانشگاه دیگر که 

در این زمینه فعالیت می کنند دارد این است که بیمارستان های تحت پوشش در مناطق خوش آب و هوای تهران 
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ــواع	 ــا	ان ــنجی	در	دنی ــه	اعتبارس ــت:	۳۰	موسس ــلامت	گف ــگری	س گردش

ــران		 ــی	ای گواهینامه	هــای	اعتبارســنجی	را	صــادر	می	کننــد.	مراکــز	درمان

ــد.	در	واقــع	قانون	گــذار	 ــن	موسســات	را	ندارن ــا	ای ــرارداد	ب ــاد	ق حــق	انعق

ــا	نماینــده	ایرانــی	و	 اظهــار	کــرده	اســت	کــه	مراکــز	درمانــی	می	تواننــد	ب

رســمی	ایــن	موسســات	قــرارداد	منعقــد	کننــد	و	مــا	هــم	بــه	شــدت	دنبــال	

ایــن	هســتیم	کــه	بتوانیــم	شرایطــی	کــه	قانون	گــذار	تعییــن	کــرده		را	

بــرآورده	کنیــم.	هــر	شــخص	یــا	موسســه	ای	بتوانــد	نمایندگــی	موسســات	

ــه	نظــام	 ــن	کمــک	را	ب ــد،	بزرگ	تری ــی	را	اخــذ	کن اعتبارســنجی	بین	الملل

ســلامت	کشــور	کــرده	اســت.	

البتــه	در	کشــور	نظــام	ارایــه	گواهــی	اعتبارســنجی	داخلــی		داریــم	کــه	

شبیه	ســازی	شــده	هــمان	گواهــی	اعتبارســنجی	خارجــی	اســت	و	هــمان	

اســتانداردهای	جهانــی	را	رعایــت	می	کنیــم.	آخریــن	بــاری	هــم	کــه	

ــود	کــه	پــس	از	 ــی	را	گرفتیــم	ســال	۲۰۱۷	ب گواهــی	اعتبارســنجی	جهان

انقضــای	تاریــخ	به	خاطــر	مســایلی	کــه	در	ســطح	جهانــی	بــا	آنهــا	روبــه	رو	

هســتیم	نتوانســتیم	تمدیــد	کنیــم.

ــاره	لجســتیک	بیــماران	خارجــی،	سیاســت	دانشــگاه	برون	ســپاری		 درب

بخــش	IPD	بیمارســتان	ها	اســت.	در	واقــع	سیاســت	ایــن	اســت	کــه	

بیــماران	چــه	دربــدو	ورود	چــه	در	زمــان	خــروج	از	مــرز	پشــتیبانی	شــوند	

ــا	اگــر	حتــی	لازم	بــود	پزشــک	درمــان	را	در	خــارج	از	مــرز	ادامــه	دهــد.	 ی

بازارهــای	هــدف	مــا	کشــورهای	منطقــه	هســتند.	در	ایــن	هدف	گــذاری	

ــی	هســتیم.	در	حــال	حــاضر	 ــال	جــذب	بیــماران	کشــورهای	عرب ــه	دنب ب

بســیاری	از	بخش	هــای	درمــان	به	طــور	ســنتی	بازاریابــی	می	کننــد	حــال	

آنکــه	ضرورت	دارد،	ایــن	کار		به	صــورت	سیســتمی	و	نظام	منــد	اداره	و	

ــن	بخــش	مهندســی	و	 ــی	ای ــر	بازاریاب ــت	ســنتی		خــارج	شــود.	اگ از	حال

ــود.	 ــم	ب ــی	خواهی ــای	خوب ــن	شــاهد	اتفاق	ه ــی	شــود	به	طــور	یقی اصول

دکــتر	توحیدلــو	تاکیــد	دارد	کــه	بحــث	مهاجــرت	فقــط	مختــص	ایــران	

نیســت	و	در	کشــورهای	منطقــه	هــم	شــاهد	ایــن	پدیــده	هســتیم	و	

ــه	 ــل	مشــاهده	اســت.	در	زمین ــه	و	قطــر	قاب ــش	در	ترکی نمونه	هــای	فراوان

مهاجــرت	کادر	درمــان	در	تــلاش	هســتیم	تــا	مهاجــرت	را	معکــوس	کنیــم.	

مــا	بــرای	خودمــان	شــماری	کشــورهای	هــدف	مشــخص	کرده	ایــم.	بــرای	

نمونــه	در	قطــر	در	حــال	احــداث	بیمارســتان	هســتیم	یــا	در	تلاشــیم		

ــرای	 ــدگاری	ب ــا	جذابیــت	مان ــم	ت تعرفه	هــای	کادر	درمــان	را	منطقــی	کنی

ــان	بیشــتر	شــود. کادر	درم
 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بزرگترین حوزه 

درمانی کشور در گردشگری سلامت

ــهید	 ــکی	ش ــوم	پزش ــگاه	عل ــان	دانش ــت	درم ــدی	معاون ــا	زن ــتر	رض دک

بهشــتی	دربــاره	ظرفیت	هــای	درمانــی	ایــن	دانشــگاه	چنیــن	توضیــح	

داد:		دانشــگاه	شــهید	بهشــتی	حــدود	۶/۵	میلیــون	نفــر	را	در	محــدوده	ای	

ــن	 ــن		تحــت	پوشــش	خــود	دارد	و	بزرگ	تری ــا	دشــت	ورامی ــوه	ت از	فیروزک

حــوزه	درمانــی	کشــور	بــه	شــمار	مــی	رود.	تفــاوت	دانشــگاه	شــهید	بهشــتی	

ــن	اســت	 ــد	ای ــه	فعالیــت	می	کنن ــن	زمین ــا	دو	دانشــگاه	دیگــر	کــه	در	ای ب

کــه	بیمارســتان	های	تحــت	پوشــش	در	مناطــق	خــوش	آب	و	هــوای	تهــران	

مســتقر	هســتند.	از	طــرف	دیگــر،	ظرفیــت		مجموعه	هــای	مــا	از	فیروزکــوه	

تــا	بومهــن	و	دشــت	ورامیــن	به	گونــه	ای	اســت	کــه	در	برنامه	هــای	توســعه		

و	می	توانیــم	در	بحث	هــای	گردشــگر	درمانــی	 اســت	 بــاز	 دســت	مان	

امکانــات	بهــتری	را	آمــاده	کنیــم.	

اســت	 دانشــگاه	 زیرمجموعــه	 بیمارســتان	 	۲۱ حــاضر	 حــال	 در	 	

به	عــلاوه،	دو	بیمارســتان	جدیــد	یکــی	بیمارســتان	غدیــر	کــه	بــه	مجموعــه	

بیمارســتان	تجریــش	اضافــه	شــد	و	انصــار	غدیــر	بومهــن	کــه	دی	مــاه	ســال	

گذشــته	افتتــاح	شــد.	جــدا	از	بحــث		بیمارســتان	های	حاکمیتــی،	بالــغ	بــر	

۷۱	بیمارســتان	و	۴۰	مرکــز	جراحــی	محــدود	هــم	تحــت	پوشــش	نظارتــی	

دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	شــهید	بهشــتی	هســتند.	

مناطــق	 در	 مســتقر	 بیمارســتان	های	 همــه	 این	کــه	 دیگــر	 نکتــه	

ــل	از	 ــن	دلی ــه	همی ــز	هســتند	و	ب ــه	آموزشــی	نی ــران،	مجموع شــمالی	ته

ــال	در	بیمارســتان	 ــرای	مث ــم.	ب ــره	می	بری ــوم	روز	به ــام	و	عل اســتادان	به	ن

طالقانــی	کــه	مرکــز	IPD	مجموعــه	مــا	اســت	پیونــد	مغــز	اســتخوان	صــورت	

ــه	 ــه	ب ــا	توج ــی	ب ــتر	زال ــه	دک ــد	ک ــد	می	کن ــدی	تاکی ــتر	زن ــرد.	دک می	گی

سیاســت	های	جدیــد	دولــت	در	ایــن	زمینــه	تحرکــی	بــه	ایــن	بخــش	دادنــد	

کــه	باعــث	شــد	بتوانیــم	بــرای	مجموعه	هایــمان	مجــوز	IPD	بگیریــم	و	در	

ــرش	داشــته	باشــند.	 ــد	پذی ــا	می	توانن ــز	م حــال	حــاضر	همــه	مراک

حــدود	یک	مــاه	پیــش	جلســه	ای	بیــن	دانشــگاه	شــهید	بهشــتی	و	

ــذب	 ــع	ج ــع	موان ــد	و	رف ــع	در	فرآین ــرای	تسری ــگری	ب ــای	گردش شرکت	ه

ــت	موضــوع	 ــه	اهمی ــا	توجــه	ب ــزار	شــد.	ب ــل	برگ ــماران	بخــش	بین	المل بی

و		 تصمیــمات	 بــه	 باتوجــه	 و	 شــدند	 دوم	 جلســه	 پیگیــر	 زالــی	 دکــتر	

روندهایــی	کــه	شــکل	گرفتــه	می	تــوان	نســبت	بــه	رفــع	ضعف	هــا	و	

کمبودهــا	خوش	بیــن	بــود	و	بــه	نتیجــه	مثبــت	امیــدوار	شــد.	
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اقــوام	رنگارنــگ	ایرانــی		در	اقلیــم	نــه	چنــدان	مهربــان	ایــن	سرزمیــن	

کــه	در	طــول	تاریــخ	عرصــه	تاخــت	و	تــاز	بیگانــگان	هــم	بــوده،	توانســته	اند	

ــاب	آوری	 ــن	ت ــای	ای ــد؛	جلوه	ه ــظ	کنن ــود	را	حف ــت	خ ــاب	آورده	و	هوی ت

ــان	 ــت.	ایرانی ــهود	اس ــی	مش ــی	و	ادب ــنری،	تاریخ ــی،	ه ــار	فرهنگ در	آث

آموخته	انــد	در	طــول	ســال	ها	جلوه	هایــی	از	تمــدن	بــشری	را	خلــق	و	

جهــان	شــمول	کننــد.	شــاهد	ایــن	مدعــا،	آن	اســت	کــه	زمینــی	خشــک	و	

نامهربــان	را	بــه	محیطــی	زیبــا	و	قابــل	زیســن	بــدل	کردنــد؛	نوعی	ســبک	

ــتی	 ــای	دس ــماری	و	هنره ــان،	مع ــات	و	عرف ــعر،	ادبی ــه	در	ش ــی	ک زندگ

جلــوه	دارد.	در	ســفرنامه	های	ســیاحانی	کــه	در	دوران	صفویــه	بــه	ایــران	

ســفر	کردنــد	نکتــه	ای	مشــترک	دربــاره	ســبک	زندگــی	ایرانــی	وجــود	دارد	

و	آن	اینکــه	چــه	طــور	ممکــن	اســت	مــردم	ایــران	چنیــن	سرزمیــن	ســختی	

ــودن	زیســتگاه		 ــرده	باشــند.	آســان	نب ــی	خــود	انتخــاب	ک ــرای	زندگ را	ب

ــن	ســبز	خــود	 ــا	سرزمی ــران	را	ب ــا	ای ــود.	آنه ــران	باعــث	شگفتی	شــان	ب ای

ــد. ــه	می	کردن مقایس

جلوه   بینظیر   تلاقی   بیابان   و   کوهستان                                   ½ 

ایــران   در   فلاتــی   میــان   دو   پهنــه	   آب   شــور   اســتقرار   یافتــه   اســت:	دریای  

ــن   کشــور   ــی   کــه   ای ــوب.		در   حال ــارس   در   جن ــج   ف  خــزر   در   شــمال   و   خلی

 تقریبــا	بیــش   از			۴۵۰			مــتر   از   ســطح   دریــا   ارتفــاع   دارد   و   یــک   ســوم   آن   را  

 کوه	هــای   بلنــد   و   بیابان	هــای   بادخیــز   تشــکیل   می	دهــد،   آب   همــواره  

ــوده   اســت .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ــان   آن   ب ــا   در   دشــت	های   نامهرب ــل   بق ــن   عام  مهم	تری

ــک   کشــیده   ــه   فل ــوه   زاگــرس   سر   ب ــن،   رشــته   ک ــن   سرزمی ــرب   ای    در   غ

	حاصل	خیــز   حــوزه	   آبریــز    اســت   و   در   فراســوی   آن   دشــت	های	

ــور   در   ــل   و   آش ــومر،   باب ــای   س ــه   تمدن	ه ــرات   ک ــه   و   ف ــای   دجل  رودخانه	ه

ــای   ــی   دری ــران   و   در   ســواحل   جنوب ــا   شــکوفا   شــده	اند.		در   شــمال   ای  آنه

ــه	   ــده   می	شــود   کــه   بلندتریــن   قل ــبرز   دی ــت	   ال ــا   صلاب  خــزر   رشــته   کــوه   ب

ــت .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ــای   داده   اس ــود   ج ــد   را   در   خ ــی   دماون ــران		یعن  ای

در   حاشــیه	   شرقــی   ایــن   رشــته   کــوه،   بــه   تدریــج   از   ارتفــاع   کوه	ها   کاســته  

 می	شــود   و   سرانجــام   بــه   تپه	هــای   کوچــک   و   اســتپ	های   خراســان  

 می	رســیم   کــه   مســافران   بــه   آســانی   می	تواننــد   از   آنهــا   عبــور	کننــد.		ایــن  

 منطقــه،   قرن	هــای   متــمادی   دروازه	   ورود   بــه   ایــران   از   ترکمنســتان   و  

 دشــت	های   آســیای   مرکــزی   بــوده   اســت . 	فوج	هــای   متوالــی   کوچگــردان  

ــران   ــذرگاه   وارد   خــاک   ای ــن   گ ــان   یکــی   پــس   از   دیگــری   از   ای  و   جنگجوی

ــد   کــه   اواخــر   ــوام   بودن ــن   اق ــه	   ای ــز   از   جمل  شــده	اند	  مادهــا   و   پارس	هــا   نی

 هــزاره			دوم   قبــل   از   میــلاد   																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																															در   گوشــه   جنــوب   شرقــی   جلگــه	   بین	النهریــن،  

 بــه   مــوازات   فاصلــه   گرفــن   آبادی	هــا   از   زاگــرس   بــه   ســمت   خلیــج   فــارس،  

 منطقــه	   سرســبز		خوزســتان	آمدنــد   کــه   مــاوای   تمــدن   ایرانــی   یعنــی	عیــلام  

 بــوده   اســت .                                                                                                                                                                              

	ایــران   در   کمربنــد   بیابانــی   جهــان   قــرار   دارد.			در   بیابــان		زیســت	

می	تــوان	 را	 کــوچ	رو	 رگه	هــای	 تنهــا	 نیســت،	 امکان	پذیــر	 دایمــی	

نــدارد	در	پهنــه	بی	انتهــای	 انتظــار	 بنابرایــن	کســی	 مشــاهده	کــرد	

بیابان	هــا	تمدنــی	شــکل	بگیــرد،	حا	ل	آنکــه	ریگزارهــای	تفتــه	ایــران،	

ــل   ــی	فع ــتان،   نوع ــود   کوهس ــم	زد.		با	وج ــر	رق ــه	ای	دیگ ــط	را	به	گون شرای

ــده   ــه   آب   در   آن   نقــش   تعیین		کنن ــد   ک ــاق   می	افت ــالات   زیســتی   اتف  و   انفع

ــد   و   ســفره	های   ــاء   می	ده ــن   را   ارتق ــت   زمی ــوع   ســیلاب	ها،   کیفی  دارد . 	وق

 زیرزمینــی   ایجــاد   می	کنــد   تــا   حیــات   نباتــی   و   جانــوری   جانــی   دوبــاره   ب

ــرد .                                                                                                                                                                                                                                                                     گی

ی  راز تاب آور

        همايون ذرقانی

تقدیم به آنانی که ریشه در این خاک دارند
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  مجله نشنال جئوگرافیک در آوریل ۱۹۲۱ یک شماره کامل خود را به  روایت  ناب و مستند از ایرانی که رو به نوگرایی داشت منتشر کرد، دو تصویر فوق نمایی از 

پاسارگادو پرسپولیس در آن دوره را نشان می دهد 

ــی   هســتند   ــه   شــبیه   مثلث ــراوان   وجــود   دارد   ک ــران   گســل	های   ف    در   ای

 کــه   زاگــرس   و   الــبرز   دو   ضلــع   آن   بــوده   و   ضلــع   دیگــر   از   حوالــی   بندرعبــاس  

 تــا   مشــهد   امتــداد   دارد .                                                                                                                                                                                                                          

ایــران   در   اثــر   فعــل   و   انفعــالات   زمین	شــناختی   ماننــد   زمیــن   شــخم	  

ــت   و   ــرده   اس ــکار   ک ــته   را   آش ــه   در   دل   داش ــر	چ ــه   ه ــت   ک ــورده	ای     اس  خ

ــس   ــا   م ــر   ی ــل   گل	گه ــی   مث ــمند   و   فراوان ــادن   ارزش ــل		مع ــن   دلی ــه   همی  ب

 سرچشــمه   در   ســطح   زمیــن   قــرار   داشــته   و   برداشــت   می	شــوند .                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

بازتابهایامپراتوری½ 

سرزمین	هــای	 هخامنشــی	 امپراتــوری	 می	دانیــم	 کــه	 همان	طــور	

وســیعی	را	زیــر	پوشــش	خــود	داشــت.	کار	عقلایــی	اســت	کــه	هــر	پژوهــش	

باستان	شناســی	در	دوره	هخامنشــیان	از	قلــب	سرزمیــن	پــارس	آغــاز	

شــود.	در	اســتان	فــارس	آثــار	متعــدد	تاریخــی	وجــود	دارد	و	قدیمی	تریــن	

آن	پایتخــت	امپراتــوری	یعنــی	پاســارگاد	اســت	کــه	توســط	کــوروش	بنیــان	

گذاشــته	شــد.

ســاختمان	های	 بقایــای	 پرســپولیس،	 کیلومــتری	 	۴۰ در	 این	جــا	

متعــددی	در	دشــت	مرغــاب	هنــوز	رگه	هایــی	از	تمــدن	باســتانی	را	در	دل	

ــان	دارد. ــود	پنه خ

مرغــاب	نــام	دشــتی	اســت	کــه	محوطــه	پاســارگاد	مقــبره	کــوروش	

بــزرگ	را	احاطــه	کــرده	اســت.	“گئــورگ	فریدریــش	گروتفنــد”	دلیــل	

نامیــدن	دشــت		مرغــاب	را	چشــمه	ای	می	دانــد	کــه	در	ایــن	دشــت	جــاری	

ــه	 ــوه	ب ــای	انب ــدی	را	در	گله	ه ــار	مانن ــز	س ــیاه	و	قرم ــدگان	س ــوده	و	پرن ب

ــورت	 ــن	ص ــد	و	بدی ــخ	می	خورن ــدگان	مل ــن	پرن ــرد.	ای ــذب	می	ک ــود	ج خ

بســیار	 جهــت	 ایــن	 از	 می	شــوند.	 آفت	زدایــی	 کشــاورزی	 زمین	هــای	

ــد. ــت	بوده	ان ــن	دش ــی	ای ــوب	اهال محب

ــه	 ــا	۵۲9	قبــل	از	میــلاد	حکومــت	کــرد	ب کــوروش	کــه	از	ســال	۵۵9	ت

عنــوان	معــمار	نخســتین	امپراتــوری	بــزرگ	ایرانــی،	شــهرت	یافتــه	اســت.	

درخشــان	ترین	 کــه	 بــود	 ق	م(	 	۵۲۱  -  ۴۸۶( اول	 داریــوش	 ایــن	 امــا	

روزهــای	ایــن	امپراتــوری	را	سرپرســتی	کــرد.	در	دوران	فرمانروایــی	او	

قلمــرو	هخامنشــی	تــا	دریــای	اژه	در	غــرب	و	هنــد	در	شرق	گســترش	یافت.

از	میــان	هــزاران	اثــر	تاریخــی،	۲۷	اثــر	همچــون	تخت	جمشــید	و	

ــان،	 ــهر	اصفه ــان	در	ش ــش	جه ــدان	نق ــارس،	می ــتان	ف ــارگاد	در	اس پاس

معبــد	چغازنبیــل	در	شــهر	هفــت	تپــه	اســتان	خوزســتان،	مجموعــه	تخــت	

ســلیمان	در	آذربایجــان	غربــی	و	گنبــد	ســلطانیه	در	زنجــان	و	طاق	بســتان	

ــل	 ــی	ســازمان	علمــی	فرهنگــی	مل در	کرمانشــاه	در	فهرســت	میراث	جهان

ــه	 ــی	ب ــز	کاروانسراهــای		ایران ــت	شــده	اند.	امســال	نی متحــد	یونســکو	ثب

عنــوان	بیســت	وهفتمین	اثــر	یونســکو	بــه	ثبــت	رســید	تــا	آوازه	تمــدن	

ــارک	جهــان	بدرخشــد. ــر	ت ــی	ب ایران

همچنیــن	آثــاری	خواهیــد	دیــد	کــه	در	دل	طبیعــت	قــرار	دارنــد	و	بازدید	

از	آن	هــا	شــما	را	بــه	دامــان	ایــن	سرزمیــن	هفــت	اقلیــم	می	کشــاند:	قلعــه	

ــک	در	 ــه	باب ــلان،	قلع ــار	در	گی ــان	و	لیس ــه	رودخ ــن،	قلع المــوت	در	قزوی

کلیــبر	و	قلعــه	ضحــاک	در	هشــترود	آذربایجــان	شرقــی،	تنــگ	سروک	در	

کهگیلویــه	و	بویــر	احمــد	و	ارگ	گوگــد	در	گلپایــگان	حکایــت	از	وجــود	ایــن	

گنجینــه	تاریخــی	دارنــد	کــه	بازدیــد	از	آن	هــا	شــما	را	غــرق	لــذت	می	کنــد.
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آنانکهخاکرابهنظرکیمیاکنند   ½ 

کــه	 چیــزی	 اســت،	 کیمیاگــری	 هــمان	 جوهــری«	 »تــصرف	

ــل	 ــه	طــلا	نق ــل	مــس	ب ــوان	افســانه	تبدی شرق	شــناس	ها	آن	را	تحــت	عن

کرده	انــد.	بــه	عبــارت	دیگــر،	کیمیاگــری	بــه	معنــی	اعتــلای	هــر	چیــز	بــا	

اســتفاده	از	شــناخت	ذات	آن	تعریــف	می	شــود.	ایرانیــان	باســتان	بــر	ایــن	

بــاور	بودنــد	کــه	نیرویــی	در	درون	پدیده	هــا	پنهــان	اســت	و	اگــر	ایــن	نیــرو	

آشــکار	و	بالفعــل	شــود،	ناخــودآگاه	موجــب	شــکوفایی	شــده	و	ارزش	هــای	

ــد.	 ــدا	می	کن ــی	پی فراوان

تــا	دوره	صفویــه،	ســیاحان	خارجــی	مــواد	معطــر،	عطــر	و	گلاب	را	

ــد	و	شــناخت	 ــه	دســت	می	آی ــا	نمی	دانســتند	چه	طــور	ب می	شــناختند	ام

آن	هــا	تنهــا	محــدود	بــه	مــوادی	بــود	کــه	خودشــان	معطــر	بودنــد.	

ســیاحانی	کــه	در	آن	دوران	بــه	ایــران	می	آمدنــد	بــه	دنبــال	دانســن	

ــا	راه	و	روش	اســتخراج	عطــر	و	گلاب	را	کشــف	 ــد	ت ــواردی	بودن ــن	م چنی

ــود. ــر	می	ش ــد	عط ــز	تولی ــه	مرک ــا	فرانس ــب	بعده ــن	ترتی ــه	ای ــد	و	ب کنن

فــولاد	هــم	یکــی	از	تولیــدات		بــادوام	اصفهــان	بــود	و	تیغه	هــای	

ــن	 ــدارک	باستان	شناســی	ای شمشــیر	را	از	آن	می	ســاختند.	شــواهد	و	م

ــن	 ــران	جــزو	دیرینه	تری ــز	ای ــه	شــمال	و	مرک ــه	را	گواهــی	می	دهــد	ک نکت

ــه	 ــوده	اســت.	مشــخص	اســت	ک ــان	ب ــزکاری	جه ــع	فل مکان	هــای	صنای

بــشر	تنهــا	در	سرزمینــی	می	توانســت	بــه	ســودمندی	فلــز	پــی	بــبرد	کــه	

ــاظ	 ــران	به	لح ــد.	ای ــته	باش ــود	داش ــا	وج ــای	آنه ــزات	و	کانی	ه در	آن	فل

طبیعــی	گنجینــه		بزرگــی	از	کانی	هــا	را	دارد.

ــی		 ــانی	جملگ ــام	ساس ــواره	نظ ــای	س ــه	تن	ه ــان	ک ــه	آن	نش ــان	ب نش

پوشــیده	از	صفحــات	فــولادی	بــوده	و	ایــن	زره	چنــان	بــر	تــن	نــرم	

ــا	انعطــاف	بهــتر	 می	لغزیــد	و	می	چســبید	تــا	بتواننــد،	مفاصــل	خــود	را	ب

از	نیزه	هــا	و	شمشــیرهای	آختــه	در	امــان	بدارنــد.

ایــن	اقلیــم،	برخــلاف	بســیاری	از	مناطــق	خشــک	و	بیابانــی	جهــان،		

انــگار	منابــع	ارزشــمند	خــود	را	پشــت	پــرده	نازکــی	از	اســتعدادهای	

بالقــوه	پنهــان	کــرده	اســت.	هــنر	ایرانیــان	در	ســده	های	پیشــین	آن	بــوده	

کــه	چطــور	حجاب	هــا	را	کنــار	زده	و	گوهــر	را	از	لایه	هــای	پنهــان	طبیعــت	

ــان	 ــودآگاه		ایرانی ــی	در		ناخ ــاور	رایج ــن	ب ــن،	ای ــگ	آورد.	بنابرای ــه	چن ب

ــر	اســت	کــه	می	تــوان	خــاک	را	 اســت	کــه	گوهــر	درونــی	امــری	فناناپذی

ــرد. ــل	ک ــام	تبدی ــا	کاشــی	فیروزه	ف ــام	ی ــه	ســفال	زرین	ف ب

بادگیرهــا	در	یــزد،	نمونــه	ای	از	هــنر	بــه	چنــگ	انداخــن	بــاد	هســتند.	

از	زمــان	ســلجوقیان	یکــی	از	موانــع	زندگــی	در	یــزد،	وزش	بــاد	گــرم	بــود	

کــه	بــا	خــود	گــرد	و	غبــار	مــی	آورد.	یزدی	هــا	بــرای	مقابلــه	بــا	ایــن	مانــع،	

خانه	هایــی	ســاختند	کــه	گویــی	در	برابــر	بــاد،	گارد	گرفتــه	و	پشــت	

ــلجوقی	 ــای	دوره	س ــل	خانه	ه ــن	دلی ــه	همی ــد.	ب ــه	آن	کرده	ان ــود	را	ب خ

ــد	داخــل	 ــاد	بتوان ــا	ب ــد	ت ــد	دارن ــه	بلن ــای	بســیار	کوچــک	و	بدن حیاط	ه

آن	هــا	بپیچــد.	در	دوره	ایلخانــی،	یزدی	هــا	متوجــه	شــدند	کــه	بــاد،	گــرم	

نیســت	بلکــه	بــا	تابــش	آفتــاب،	آزاردهنــده	می	شــود	و	اگــر	بتواننــد	آن	را	

بــه	ســایه	بیاورنــد،	بســیار	دلچســب	خواهــد	شــد.

ــرای	ایجــاد	 ــر	می	ســازند	و	ســوراخی	ب ــد	رفیع	ت ــا	ق ــی	ب ــن	ایوان بنابرای

کــوران	در	نظــر	می	گیرنــد	و	در	پاییــن	دری	بــه	ســمت	اتاقــی	بــاز	

می	شــود	کــه	در	پشــت	آن	باغچــه	ای	قــرار	دارد	و	بــه	ایــن	ترتیــب	کورانــی	

مطبــوع	و	در	ســایه	ایجــاد	می	شــود.	بادگیرهــا،	بــاد	را	در	نقــاط	مختلــف	

ــد. ــم	می	گیرن ــار	آن	را	ه ــوی	غب ــد	و	جل ــت	می	کنن ــه	هدای خان

بــاغ	ایرانــی	نیــز	از	شــاهکارهای	ایرانیــان	و	از	دیگــر	گوهرهــای	پنهــان	

و	تجســم	و	آرزوی	تحقــق	بهشــت	بــر	روی	زمیــن	بــوده	اســت.	در	آن	تمــام	

ــا	 ــده	اســت.	ایرانی	ه ــی	ش ــرای	زیســت	نشــاط	آور	بازآفرین ــنر	ب ذوق	و	ه

ــا	و	 ــی	برگ	ه ــو	و	زیبای ــگ،	ب ــا	از	رن ــرج	می	ســاخته	اند،	ت ــرای	تف ــاغ	را	ب ب

ــه	تماشــا	بنشــینند. ــد	و	آن	را	ب شــکوفه	ها	لــذت	ببرن

ایــن	بــه	آن	مفهــوم	اســت	کــه	ایرانی	هــا	نیازهــای	اصلــی	خــود	را	

بــرآورده	کــرده	و	از	همــه	آن	هــا	فــارغ	بوده	انــد	و	حــالا	مکانــی	بــرای	تفــرج	

و	تفریــح	نیــاز	دارنــد.	معــماران	ایرانــی،	اوج	خیــال	و	نبــوغ	خــود	را	بــرای	

ســاخت	بــاغ	ایرانــی	بــه	کار	می	گرفتنــد	تــا	جایــی	بــرای	بــازی	کــودکان	

ــاغ	 ــاصر	ب ــن	عن ــد.	از	مهم	تری ــان	ها	باش ــوال	انس ــردن	اح ــون		ک و	دگرگ

ــان	 ــم	جری ــد،	ه ــیراب	کن ــان	را	س ــم	درخت ــود	آب	اســت.	ه ــی،	وج ایران

داشــته	باشــد	تــا	دســت	در	دســت	نــور	برقصــد،	بخوانــد	و	کرشــمه	کنــد.	

ــوه	 ــر	از	می ــه	فرات ــی	البت ــی	دارد.	مقام ــام	والای ــاه	مق ــی،	گی ــاغ	ایران در	ب

دادن.

سرو	آزاد	نمــاد	بــاغ	ایرانــی	اســت.	نشــان	آزادگــی	و	آزادی	از	بــار.	بــاغ	

غزلــی	اســت	کــه	معــمار	شــاعر	بــا	کلــمات	آب،	گیــاه	و	نــور	سروده	اســت.	

بــاغ	بــرای	ایرانیــان،	یــادآور	وطــن	ابــدی	اســت	کــه	از	آن	جــا	آمده	انــد	و	

ــی	اســت	کــه	معــمار	 ــاغ	غزل ــان	شــاعرانه	تر،	ب ــد.	در	بی ــدان	بازمی	گردن ب

ــان	 ــا	در	گــوش	آدمی ــور	سروده	اســت	ت ــاه	و	ن ــمات	آب،	گی ــا	کل شــاعر،	ب

آوای	آســمانی	را	ترنــم	کنــد.

اهلــی	کــردن	 ایرانــی،	 از	نمونه	هــای	دیگــر	شــگفتی	های	هویــت	

ــه	 ــری	ک ــه	تعبی ــی	و	ب ــا	ارزش	واقع ــی	اســت	ت ــوری	و	نبات ــای	جان گونه	ه

ــت	آورد. ــه	دس ــودی	آن	را	ب ــر	وج ــد	گوه ــه	ش گفت

از	 بســیاری	 شــده	اند.	 اهلــی	 مکــران	 منطقــه	 در	 برنــج	 و	 خرمــا	

ــت.	 ــا	اس ــات	ایرانی	ه ــد	زدن	از	ابداع ــل	پیون ــز	مث ــت	نی ــیوه	های	کش ش

همچنیــن	کهن	تریــن	معــادن	فلــز	جهــان	در	منطقــه		مســتعد	ایــران	بــوده	

عکس: محمدمهدی حسینی راد مسجد جامع شیراز      

20

91
ره 

ما
ش

   



ــا	بیــش	از	 ــن	دوره	در	اروپ ــا	ای ــران	ب ــل	دوره	آهــن	در	ای ــن	دلی ــه	همی و	ب

یک	هــزار	ســال	فاصلــه	دارد.

ــه	ای	بســیار	غنــی	 ــران	دارای	تاریخچ ــفال	گری	نیــز،	ای ــه	س در	زمین

ــدا	شــده	اند	 ــران	پی اســت.	ســفال	های	تزییــن	شــده		باســتانی	کــه	در	ای

اســت	 شــده	 باعــث	 امــر	 همیــن	 و	 دارد	 هماننــد	 جایــی	 کمــتر	 در	

ــل	از	میــلاد	را	»تمــدن	 ــا	چهــارم	قب باستان	شناســان	هزاره	هــای	پنجــم	ت

ســفال	گری	منقــوش«	بنامنــد.

در	مــورد	قنات	هــا	نیــز	ایــران	دارای	یکــی	از	بزرگتریــن	و	قدیمی	تریــن	

ســامانه	های	آبیــاری	در	جهــان	اســت.	قنات	هــا	راهــکاری	بی	نظیــر	

ــول	 ــا	ط ــات	زارچ	ب ــد.	قن ــری	بوده	ان ــهرهای	کوی ــن	آب	در	ش ــرای	تامی ب

حــدود	9۰	کیلومــتر	طولانی	تریــن	قنــات	ایــران	و	دارای	بیــش	از	۲۱۰۰ 

حلقــه	چــاه	اســت.	ایــن	قنــات	در	مســیر	خــود	از	شــهر	یــزد	عبــور	می	کنــد	

و	پایاب	هایــی	در	مســجد	جامــع،	محلــه	کوشــک	نو	و…	بــرای	دسترســی	

بــه	آن	وجــود	دارد.

روح   معماری   ایرانی              ½ 

تاریــخ	پیوســته	دارد.	 از	۶	هــزار	ســال	 بیــش	 ایــران	 معــماری	در	

ــی،	 ــای	دهقان ــد.	از	کلبه	ه ــیار	می	بینی ــوع	بس ــی	را		در	تن ــای	ایران بناه

شــاهانه	ترین	 و	 مســاجد	 زیباتریــن	 تــا	 کوشــک	ها	 و	 قهوه	خانه	هــا	

ســاختمان	هایی	کــه	جهــان	بــه	خــود	دیــده	اســت.

بــه	هــمان	وســعت	ارتباطــات	 ایــران	 آرایــش	معــماری	 سرچشــمه	

ایرانیــان	بــوده	اســت.		از	غــرب،	آســیا،	بین	النهریــن،	آشــور	و	مــصر	و	بــه	

هــمان	انــدازه	از	شرق	الهــام	گرفته	انــد.	معــماری	ایرانــی	از	آغــاز	مفهــوم	

ــا	نیروهــای	آســمانی	 ــه	وســیله	آن	ب ــا	انســان	ب ــی	داشــت	ت و	هــدف	دین

ــای	 ــدی	از	کوه	ه ــه	تقلی ــل	ک ــورات	چغازنبی ــد	زیگ ــد.	همانن ــد	بیاب پیون

مقــدس	و	آشــنای	فــلات	ایــران	بــود	و	یــا	آتشــکده	های	برجــای	مانــده	از	

دوران	ساســانی.	کــوروش	بــه	عنــوان	نخســتین	نمایــش	قــدرت	و	پرســتش	

ــد	پاســارگاد	همــت	گــمارد.	 ــه	ســاخن	مجموعــه	کاخ	هــا	و	معاب الهــی	ب

کــوروش	را	در	معبــدی	بــا	ســقف	شــیبدار	در	پاســارگاد	بــه	خــاک	ســپردند	

کــه	مینیاتــوری	اســت	از	یــک	زیگــورات	کــه	قدرتــی	فراتــر	از	ملاحظــات	

ــاد	دارد. ابع

نخســتین	مراحــل	شــناخته	شــده	ســاختمان	در	ایــران،	بیشــتر	در	

کوه	هــای	زاگــرس	قابــل	مشــاهده	اســت.	این	هــا	همــه	جوامــع	نوســنگی	

خشــت	های	 بــا	 ســاختمان	هایی	 بعــد	 مرحلــه	 در	 بودنــد.	 قدیمــی	

ــد	و	در	 ــا	دســت	شــکل	می	دادن ــی	را	ب ــه	گل ــاز	شــد.	گلول ــاز	آغ دست	س

ــران	 ــژه	ای	در	ای ــوه	وی ــز	جل ــماری	ســنگی	نی ــاب	می	خشــکاندند.	مع آفت

ــه	 ــگان	ک ــد	پالن ــتان	مانن ــنگی	کردس ــتاهای	س ــت.	در	روس ــته	اس داش

ــی	 ــم	زندگ ــوز	ه ــت،	هن ــتی	اس ــه	بالادس ــات	خان ــه	حی ــر	خان ــقف	ه س

ــرای	مشــاهده	ایــن	 ــان	دارد	و	بســیاری	از	گردشــگران	ب ــه	زیبایــی	جری ب

ــد. ــفر	می	کنن ــران	س ــه	ای ــی	ب ــبک	از	زندگ س

زمانــی	کــه	امپراتــوری	ایــران	بــا	ظهــور	هخامنشــیان	در	پهنــه	ای	وســیع	

گســترش	یافــت،	معــماری	در	ایــران	بــا	اوج	هــنر	و	زیبایــی	درآمیخــت	کــه	

تصاویــر	پرمفهــوم	آن	را	در	آثــار	بــه	جــا	مانــده	از	تخــت	جمشــید	می	تــوان	

ــی	 ــم	اســطوره	ای	و	معان ــده	از	مفاهی ــه	آکن ــری	ک ــرد.	تصاوی مشــاهده	ک

فراســوی	واقعیــت	اســت.

آرتــور	پــوپ	در	کتــاب	معــماری	ایــران	Persian Architecture	ســبک	

  آرتور پوپ، که ۵۰ سال هنر ایران را کاوش کرده بر این باور است که معماری این سرزمین ۶ هزار سال تاریخ پیوسته دارد و سرچشمه آرایش معماری ایران به 

همان وسعت ارتباطات مردم این سرزمین بوده است. )از راست( بازار خان در یزد / سنگ نگاره سرباز هخامنشی در تخت جمشید 
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 در روستاهای سنگی کردستان مانند پالنگان که سقف هر خانه حیات خانه بالادستی است، هنوز هم زندگی به زیبایی جریان دارد   عکس: محمدمهدی حسینی راد
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و	ســیاق	معــماری	هخامنشــی	را	بــا	مجســمه	های	آشــوری	مقایســه	کــرده	

اســت:	"ایــن	معــماری	برخــلاف	حجاری	هــای	آشــوری،	نظــم،	برازندگــی	

ــت	 ــی	دس ــه	مقیاس ــد	ب ــاس	می	کن ــان	احس ــد.	انس ــب	آفریده	ان و	تناس

یافتــه	کــه	در	آثــار	آشــوری	فرامــوش	شــده		بــود.	حتــی	گاو	نرهــای	عظیــم	

ــا	همــه	 ــا	بــر	سرستون	هاســت	ب ــا	سر	آدمــی	کــه	پاســدار	دروازه	اســت	ی ب

ــد.	 ــانی	یافته	ان ــت	انس ــان،	حال ــت	پیکرتراش ــه	دس ــدی	ب ــا	ح ــت،	ت هیب

حالــت	ایســتادن	ایــن	هیولاهــا	در	دروازه	ملــل،	محکــم	و	بــا	روح	اســت.	

بــا	بال	هــای	عظیــم	کــه	هم	چــون	بادبزنــی	رو	بــه	بــالا	برافراشــته	شــده	و	

ــد.	" ــگ	دارن ــده	و	گــوش	به	زن حالتــی	برازن

ــی	دارد.	 ــت	نیایش ــکوه	ماهی ــالار	باش ــن	ت ــای	ای ــه	ج ــا	در	هم نماده

ــروی	حیات	بخــش	 ــر	کــمال	و	نی ــه	مظه ــی	ک ــر	آب ــه	نیلوف جام	هــای	وارون

ــتر	 ــا	چ ــا	ب ــان	خرم ــش	درخت ــا	نمای ــوان	آپادان ــتون	های	ای ــت.	سرس اس

برگ	هــای	آویــزان	و	در	آن	ســوتر	پیچک	هــای	بالارونــده	نشــانه	ای	از	

ــت. ــکوفایی	اس ش

تصویــر	آرام	اهورامــزدا	از	حلقــه	آســمانی	بالــداری	در	برابــر	یــک	فضــای	

ــان	می	شــود.	شــخصیتی	آرام	ولــی	جــدی	کــه	رحمــت	خــدا	 صــاف	نمای

ــار	بنــدگان	می	کنــد. را	نث

سرزمین   قصهگویان       ½ 

ــه	گوهــر	 ــه	شــد	کــه	در	دســتیابی	ب ــی	گفت ــادگار	مردمان ــون	از	ی تاکن

امــا	 داده	انــد.	 نشــان	 و	ســخت	جانی	 پدیده	هــا،	سخت	کوشــی	 درون	

ــا	زیبایــی	 در	عیــن	حــال	روح	لطیفــی	هــم	داشــته	اند	و	گوهــر	درون	را	ب

ــام	 ــران	در	تم ــمان،		ای ــیدند.	بی	گ ــر	می	کش ــه	تصوی ــعار	ب ــب	اش در	قال

ــق	 ــه	تحقی ــاعری	شــهرت	دارد.	ب ــعر	و	ش ــن	ش ــوان	سرزمی ــه	عن ــان	ب جه

می	تــوان	گفــت	کــه	ارزش	و	اهمیــت	شــعر	بــرای	هیــچ	ملتــی	بــه	انــدازه	

ــی	 ــت	جهان ــخ	و	ماموری ــرات،	تاری ــان،	تفک ــوده	اســت.	ایرانی ــان	نب ایرانی

ــد.	از	روزگار	 ــاز	کرده	ان ــا«	آغ ــای	»گات ــی	سروده	ه ــعر،	یعن ــا	ش ــود	را	ب خ

زرتشــت	تــا	بــه	امــروز،	هنــوز	هــم	شــعر،	زبــان	آمــال	و	آرزوهــای	ایــن	ملــت	

اســت.	زبــان	فارســی،	جهان	شــمول	اســت.	بــرای	درک	خصایــص	و	

ویژگی	هــای	ایــن	ملــت،	بایــد	نخســت	از	گنجینــه	جاودانــی	شــعر	ایــران	

ــحرانگیز	 ــدرت	س ــا	ق ــی	ب ــاعران	ایران ــان	ش ــی	در	می ــرد.	فردوس ــاز	ک آغ

ــت	 ــه	سرایی	اس ــرده	و	حماس ــود	ک ــیفته	خ ــی	را	ش ــی،	جهان ــان	فارس زب

ــری	 ــا	بلندنظ ــی	را	ب ــه	و	اخلاق ــای	حکیمان ــطوره	ها	و	باوره ــه	کهن	اس ک

ــی	 ــی،	سخت	کوش ــاعر	حماس ــن	ش ــت.	ای ــانده	اس ــروز	رس ــل	ام ــه	نس ب

ایرانیــان	بــرای	رهایــی	از	اهریمــن،	آداب	پهلوانــی،	پاسداشــت	آیین	هــا	و	

رســوم	را	بــه	شــیوایی	در	فرهنــگ	ایــران	نهادینــه	کــرده		کــه	تــا	بــه	امــروز	

ــده	اســت. ــگان	مصــون	مان ــد	بیگان ــان	فارســی	از	گزن ــن	فرهنــگ	و	زب ای

ســنایی،	عطــار،	مولــوی	و	خیــام	نیــز	پــس	از	فردوســی،	هرکــدام	

اندیشــه	تابنــده	ایرانــی	را	پاســداری	کرده	انــد	و	اشــعار	ســعدی،	بــه	

اخــلاق	و	ســنت	های	اجتماعــی	افــزوده	اســت.	حافــظ	نیــز	دریایــی	

ــان	و	 ــار	ایرانی ــد،	نث ــح	و	پن ــات	فصی ــق	را	در	ابی ــر	و	تحقی ــر	فک از	جواه

جهانیــان	کــرده	اســت.

	بنابرایــن	شــعر	ایرانــی،	گنجینــه	ای	از	حکمــت	اســت	و	ســیر	اندیشــه	

ــرد. ــت	وجو	ک ــوان	در	آن	جس ــی	را	می	ت ایران

زبــان	فارســی	بــه	گــواه	بیگانــگان	از	شــیرین	ترین	و	خوش	آهنگ	تریــن	

زبان	هــای	جهــان	اســت	و	بــه	کــمال	پختگــی،	زیبایــی	و	لطافــت	رســیده	

است.

ــای	 ــی	از	علت	ه ــی،	یک ــعر	فارس ــه	ش ــد	ک ــن	باورن ــر	ای ــگران	ب پژوهش

اصلــی	بــرای	بقــا	و	مانــدگاری	ملــت	ایــران	بــوده	اســت.	بــر	اثــر	حوادثــی	

ــرار	 ــودی	ق ــران	را	در	آســتانه	ناب ــگ	ای ــگان،	فرهن ــه	مهاجــمان	و	بیگان ک

دادنــد،	اندیشــه	ایرانــی،	زبــان	و	شــعر	موجــب	شــد	تــا	همین	مهاجــمان	از	

ایــن	فرهنــگ	تاثیــر	بپذیرنــد.	سلســله	های	مختلــف	ایلخانــی،	ســلجوقی	

و	اتابــکان،	ایــن	زبــان	را	ناگزیــر	در	آســیای	مرکــزی	ترویــج	کردنــد	و	

ایرانی	تــر	از	هــر	ایرانــی	و	دوســتدار	ایــران	شــدند.	در	ایــن	قرن	هــای	

طولانــی	پرهــراس،	شمشــیر	و	زور	بــازوی	ایرانــی،	وســیله	بقایشــان	نبــود	

بلکــه	اندیشــه،	زبــان	و	هــنر	به	ویــژه	شــعر،	یگانــه	سرمایــه	بــرای	پایــداری	

بــوده	اســت.

ایــن	چنیــن	بــود	کــه	ایــران،	بــه	واســطه	اســطوره	های	کهــن،	سرزمیــن	

شــگفت	انگیزی	 شــخصیت	های	 اســطوره	ها،	 شــد.	 هــم	 قصه	گویــان	

هســتند.

ســنت	قصه	گویــی	بــا	گــذر	زمــان	توانســت	ادبیاتــی	بــرای	خــود	خلــق	

ــق	 ــه	هایی	از	عش ــی،	حماس ــی	و	نظام ــون	گرگان ــاعرانی	همچ ــد.	ش کن

ــوب	 ــوری	محب ــقانه	آرت ــای	عاش ــا	قصه	ه ــه	ب ــد	ک ــف	کردن ــاری	تصنی درب

ــگفت	انگیز	 ــای	ش ــن	قصه	ه ــا	ای ــرد.	ام ــری	می	ک ــان	براب ــا	در	آن	زم اروپ

ــا	وارد	 ــن	آنه ــرا	بهتری ــر	جــای	گذاشــتند	زی ــز	ب ــزرگ	خــود	را	نی ــادگار	ب ی

ــک	 ــزار	و	ی ــام	ه ــه	ن ــه	ب ــای	سراسر	خاورمیان ــی	از	قصه	ه ــه	بزرگ مجموع

شــب	شــدند.	ایــن	مجموعــه	جــذاب	قصه	هــا	موفقیــت	جهانــی	عظیمــی	

ــه	بخشــی	از	 ــد	و	ب ــران	محــدود	نمان ــه	ای ــه	ای	کــه	ب ــه	گون کســب	کــرد	ب

ــل	شــد. ــراث	سراسر	جهــان	تبدی می

ناگفتــه	نمانــد	ایرانی	هــا	در	هــر	چیــزی	شــاعری	می	کننــد	و	تــا	زمانــی	

ــر	 ــوده	خاط ــد،	آس ــدا	نمی	کردن ــی	راه	پی ــر	موضوع ــعر	ه ــه	ش ــه	قل ــه	ب ک

نبودنــد.	حتــی	بافــت	فــرش،	هــنر	و	معــماری.	بــه	همیــن	دلیــل	اســت	کــه	

فــرش	بــرای	ایرانی	هــا	تنهــا	کارکــرد	زیرانــداز	نــدارد.

شــاعری	ایرانی	هــا	حتــی	در	دســتاوردهای	معــاصر	از	صنعــت	چــاپ	نیــز	

نمــود	دارد.	در	دوره	صفــوی،	چنــد	نفــر	از	ارامنــه	جلفــا	بــرای	تکثیــر	ادعیــه	

مذهبــی	خــود	از	اروپــا	ماشــین	چــاپ	سربــی	را	بــه	ایــران	آوردنــد	امــا	ایــن	

دســتگاه	ها	هرگــز	در	کشــور	عمومیــت	پیــدا	نکــرد.

ــد	و	در	 ــا	هــمان	شــاعر	باقــی	می	مان ــد	ی در	چــاپ	ســنگی	نقــش	هنرمن

ایــن	چــاپ	می	تــوان	هنرنمایــی	کــرد	در	حالــی	کــه	در	چــاپ	سربــی	امــکان	

چنیــن	هنرنمایــی	نبــود	و	گویــی	فقــط	حــروف	بی	جــان	را	کنــار	هــم	قــرار	

می	دهــد،	بــدون	ایــن	کــه	حــس	شــاعرانه	ایرانی	هــا	را	ارضــا	کنــد.

ایرانی	هــا	موفــق	شــدند	در	چــاپ	ســنگی،	آورده	ای	ممتــاز	و	منحــصر	

بــه		فــرد	بــرای	جهــان	داشــته	باشــند.	امــروزه	بیشــتر	مجموعــه	داران	کتــب	

نســخ	چــاپ	ســنگی،	بــه	داشــن	نســخه	ای	از	ایــران	افتخــار	می	کننــد.

در	دنیــای	امــروز،	ســینمای	ایــران	نیــز	بــه	بیــان	شــاعرانه	اش	شــناخته	

ــر	در	 ــرد.	اگ ــرار	می	گی ــتقبال	ق ــورد	اس ــل	م ــن	دلی ــه	همی ــود	و	ب می	ش

ســینما	تــلاش	می	کردیــم	ماننــد	هالیــوود	فیلــم	بســازیم،	بــه	طــور	حتــم	

ــن	 ــی	هــم	ای ــم	جارمــوش«	کارگــردان	آمریکای ــم.	»جی ــه	را	می	باختی قافی

ــر	او	 ــران	از	نظ ــه	ســینمای	ای ــود	ک ــه	ب ــی	گفت ــد	و	در	جای ــه	را	فهمی نکت

ســینمایی	شــاعرانه	اســت.

منابع:         

سلســله   گفتارهــای   ایــران   کجاســت،   ایرانــی   کیســت  /  ســید   محمــد   بهشــتی  /  ماهنامــه  . ۱

 ســفر   شــماره۷۲			،		   مــرداد۱۳9۷		                                                                                                       

غزل	باغ   ایرانی،   گلستان   هنر۱۱			،   بهار۱۳۸۷		                                        . ۲

مقــام   شــعر   فارســی  /  مــن   ســخنرانی   دکــتر   ذبیح	اللــه   صفــا   اســتاد   دانشــکده   ادبیــات  . ۳

 در   رادیــو   ایــران																																																																																												

کتاب   سرور   دانای   آسمان،   اسطوره   ایرانی	/	انتشارات	موسسه	نشر	ترابر	و	روزنه	کار	/		. ۴

ترجمه	عباس	مخبر 
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سامانه مهاجرتی انگستان تحولات تازه ای را تجربه 
می کند

مرحله جدید صدور 
وادید  در انگلستان ر

انگلستان به عنوان مبدا صدور گذرنامه در دنیای مدرن شناخته 

می شود. به عبارت دیگر انگلستان اولین کشوری بود که سندی 

سجلی به عنوان گذرنامه صادر کرد. صدور گذرنامه به صورت 

مدرن بر اساس قانون ۱4۱4 پارلمان از سال ۱540 میلادی 

شروع شد. در حال حاضر نظام مهاجرتی انگلستان به عنوان یکی 

از سامانه های پیشرو در استفاده از فناوری در امور مهاجرتی، 

به دنبال دیجیتال کردن  مهاجرت و صدور روادید است. 

این امر با مجوز سفر الکترونیکی شروع و با حذف کارت های 

اقامت وارد مرحله جدیدی در عصر دیجیتال می شود. 

 Electronic Travel Authorization یا  ETA

بریتانیــا	بــه	تازگــی	ســامانه	مجــوز	ســفر	الکترونیکــی	)ETA(	را	معرفــی	

کــرده	اســت.	ایــن	ســامانه،	مســافران	برخــی	از	کشــورها	را	پیــش	از	ورود	

ــه	 ــد.		ETA	ب ــی	می	کن ــت	مجــوز	دیجیتال ــه	دریاف ــزم	ب ــه	انگلســتان	مل ب

ــد	گردشــگری،	 ــرای	اهدافــی	مانن بازدیدکننــدگان	اجــازه	می	دهــد	کــه	ب

دیــدار	خانــواده	یــا	دوســتان،	تجــارت	یــا	تحصیــل	بــه	مــدت	کوتــاه،	

بــدون	نیــاز	بــه	درخواســت	روادیــد	بــه	بریتانیــا	ســفر	کننــد.	ایــن	کار	جــزو	

ــن	 ــرزی	و	همچنی ــت	م ــت	امنی ــرای	تقوی ــا	ب ــه	بریتانی ــی	اســت	ک اقدامات

ــه	کشــور	انجــام	داده	اســت. دیجیتالــی	کــردن	فرآینــد	ورود	ب

شهروندان چه کشورهایی  نیاز به ETA دارند؟

در	حــال	حــاضر،	تنهــا	شــهروندان	قطــر	بــرای	ورود	بــه	بریتانیــا	

بــه	ETA	نیــاز	دارنــد.	از	اول	فوریــه	۲۰۲۴،	اتبــاع	بحریــن،	اردن،	

ــده	 ــارات	متح ــعودی	و	ام ــمان،	عربســتان	س ــت،	ع کوی

ــد	از	 ــه	بع ــرای	ســفرهایی	ک ــد	ب ــاز	دارن ــز	نی ــی	نی عرب

۲۲	فوریــه	۲۰۲۴	باشــد،	بــرای	گرفــن	ETA	اقــدام	

کننــد.	پیش	بینــی	می	شــود	کــه	در	آینــده،	بــا	

ــی،	 ــورت	جهان ــه	ص ــتم	ب ــن	سیس ــترش	ای گس

کشــورهای	دیگــر	نیــز	بــه	الزامــات	ETA	اضافــه	

شــوند.	

در	صــورت	داشــن	روادیــد	معتبر	انگلســتان،	

یــا	مجــوز	زندگــی،	کار	و	یــا	تحصیــل	در	ایــن	

کشــور،	نیــازی	بــه	دریافــت	ETA	نیســت.	لازم	

ــور	را	 ــه	کش ــازه	ورود	ب ــا	اج ــت	ام ــد	نیس ــه	ETA	روادی ــت	ک ــر	اس ــه	ذک ب

ــا	 ــد	ب ــدون	روادی ــه	ورود	ب ــه	توافقنام ــورهایی	ک ــافران	کش ــد.	مس می	ده

ــه	 ــد	مربوط ــرای	روادی ــد	ب ــق	روال	همیشــگی	بای ــد،	طب ــا	را	ندارن بریتانی

اقــدام	کننــد.	

چه کسانی به مجوز الکترونیکی سفر نیاز دارند؟

بــرای	 کــه	 بازدیدکنندگانــی	 بــرای	 انگلســتان	 از	 	ETA دریافــت	

گردشــگری،	ملاقــات	بــا	خانــواده	و	دوســتان،	ســفرهای	کاری	یــا	تحصیــل	

کوتــاه	مــدت	بــه	بریتانیــا	می	آینــد،	الزامــی	اســت.

ــا	 ــه	مهــم	اســت	کــه	هــر	مســافری	کــه	وارد	بریتانی ــن	نکت ــه	ای توجــه	ب

می	شــود،	از	جملــه	نــوزادان	و	کــودکان،	بــه	ETA	نیــاز	دارد.	در	حقیقــت	

ــد	 ــه	دارای	روادی ــانی	ک ــدارد.	کس ــود	ن ــن	وج ــرای	س ــتثنایی	ب ــچ	اس هی

بلندمــدت	بریتانیــا	هســتند	و	اجــازه	زندگــی،	کار	و	تحصیــل	در	بریتانیــا	را	

دارنــد	و	یــا	اشــخاصی	کــه	گذرنامــه	بریتانیایــی	و	ایرلنــدی	دارنــد،	نیــازی	

بــه	دریافــت	ETA	ندارنــد.

نحــوه دریافــت ETA درخواســت	ETA	از	انگلســتان	یــک	فرآینــد	

آنلایــن	سریــع	و	ســاده	اســت.	شــما	بــرای	درخواســت،	بــه	گذرنامــه،	یــک	

عــدد	عکــس	دیجیتالــی	از	چهــره	خــود،	یــک	کارت	بانکــی	بــرای	پرداخــت	

هزینــه	و	یــک	آدرس	ایمیــل	نیــاز	داریــد.	سریع	تریــن	راه	از	طریــق	نصــب	

برنامــه	UK ETA	بــر	روی	گوشــی	های	هوشــمند	اســت.	از	طــرف	دیگــر،	

 Apply for an   Electronic Travel Authorisation to 	 می	توانیــد	

come to the UK	را	در	وب	ســایت	GOV.UK	جســتجو	کنیــد.	در	بیشــتر	

مــوارد،	ظــرف	۳	روز	کاری	پاســخ	دریافــت	خواهیــد	کــرد.	همچنیــن	شــما	

  ETA	درخواســت	نیــز	فرزندانتــان(	)ماننــد	دیگــر	افــراد	بــرای	توانیــد	می

دهیــد.

هزینــه و اعتبــار ETA انگلســتان دریافــت	ETA	انگلســتان	بــرای	هــر	

ــا	 ــا	ت ــه	مــدت	۲	ســال	ی ــار		ETA	ب ــه	دارد.	اعتب ــد	هزین متقاضــی	۱۰	پون

زمــان	انقضــاء	گذرنامــه		شماســت.	در	صورتی	کــه	تاریــخ	انقضــای	گذرنامــه	

مســافر	قبــل	از	دو	ســال	منقضــی	شــود،	متقاضــی	ملــزم	بــه	ارســال	

درخواســت	مجــدد	ETA	اســت.	در	صــورت	دریافــت	ETA،	متقاضــی	مجاز	

اســت	کــه	بــه	دفعــات	بــه	انگلســتان	ســفر	کنــد.	متاســفانه	در	صورتــی	کــه	

ETA	شــما	رد	شــود،	هزینــه	ای	بــه	شــما	برگردانــده	نمی	شــود.

 ½Evisa

وزارت	کشــور	بریتانیــا	برنامه	هایــی	دارد	کــه	ســامانه	مهاجــرت	

را	بــه	وســیله	جایگزیــن	کــردن	مجوزهــای	اقامــت	بیومتریــک	

ــی	 ــد	الکترونیک ــا	روادی ــی	ب ــدارک	فیزیک ــایر	م *)BRP(	و	س

)eVisa(،	دیجیتالــی	کنــد.	ایــن	تغییــر	از	ســال		۲۰۲۳ 

شروع		شــده	اســت	و	هــدف	آن		اســت	کــه	تــا	ســال	۲۰۲۵ 

،	BRP	هــا	بــه		طــور	کامــل	حــذف	شــوند.	اکــر	کارت	هــای	

اقامــت	فعلــی	تــا	پایــان	ســال	۲۰۲۴	معتــبر	هســتند.	

از	وضعیــت	مهاجــرت	 آنلایــن	 بایگانــی	 	eVisa

افــراد	و	شرایــط	اجــازه	زندگــی	و	کار	آنهــا	در	بریتانیا	

 eVisa	بــه	دسترســی	برای	مهاجــران	بــود.	خواهــد

خــود	بایــد	یــک	حســاب	کاربــری	در	ســایت	

ایجــاد	 انگلســتان(	 مهاجــرت	 )اداره	 	UKVI

کننــد.	ایــن	حســاب	بــه	آن	هــا	امــکان	می	دهــد	

وضعیــت	خــود	را	مشــاهده	کننــد،	اطلاعــات	خــود	

حامد ساده*؛ نیلوفر شقاقی   
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شرایط مهاجرت 
به کانادا

نیلوفر علی نژاد   

اســکیموها	و	سرخ	پوســتان	 از	 بــه	غیــر	 بــه	جــرات	می	تــوان	گفــت	

آمریــکای	شــمالی،	بقیــه	ســاکنان	کانــادا	مهاجــر	هســتند.	ایــن	نکتــه	

ــور	 ــودن	کش می	توانــد	بــه	خوبــی	گویــای	مهاجردوســت	و	مهاجرپذیــر	ب

کانــادا	باشــد.	کانــادا	به	عنــوان	دومیــن	کشــور	پهنــاور	پیشرفتــه	در	جهــان،	

بــه	دلیــل	جمعیــت	کمــی	کــه	دارد	در	حــال	حــاضر	نیازمنــد	افزایــش	

جمعیــت	اســت.	بــه	نقــل	از	روزنامــه		Glob& mail	کانــادا	بایــد	بــا	هــدف	

افزایــش	جمعیــت	کشــور	بــه	۷۵	میلیــون	نفر	در	ســال،	در	۵۰	ســال	آینده	و	

۱۰۰	میلیــون	نفــر	تــا	پایــان	قــرن،	تعــداد	مهاجــران	ســالانه	خــود	را	دو	برابــر	

ــد	 ــز	می	توان ــن	خــبر	هیجان	انگی ــر	برســاند.	ای ــون	نف ــه	۵۰۰	میلی ــد	و	ب کن

بــرای	کســانی	کــه	قصــد	ورود	و	اقامــت	بــه	کانــادا	دارنــد	بســیار	نویدبخــش	

ــادا	وجــود	دارد	 ــه	کان ــرای	مهاجــرت	ب باشــد.	حــدود	۱۰۰	روش	مختلــف	ب

کــه	می	توانــد	منجــر	بــه	اقامــت	دایــم	شــود.	اینکــه	کــدام	روش	بهتریــن	و	

ــط	متقاضــی	دارد. ــه	شرای ــلا	بســتگی	ب ــا	مناســب	ترین	اســت	کام ی

در	اینجا	به	چند	نمونه	از	روش	های	مختلف	اشاره	خواهیم	کرد:	

تحصیل،	کار،	اسکیل	ورکر		Skill Worker)روادید	مهارت(

کارآفرینــی	 برنامه	هــای	 اســتان	ها،	سرمایه	گــذاری،	 در	 ورکــر	 اســکیل	

اســتان	ها،	اســتارت	آپ،	خــود	اشــتغالی،	اســپانسر	شــیپ،	ازدواج

ـ	برنامه	آتلانتیک	)مهاجرت	به	۴	استان	آتلانتیک(،	گردشگری	و	...

خالــی	از	لطــف	نخواهــد	بــود	اگــر	مهاجــرت	بــه	کانــادا	از	طریــق	روادیــد	

گردشــگری	را	مــورد	بررســی	قــرار	دهیــم.	تصمیــم	اخیــر	دولــت	کانــادا	کــه	

را	بــا	کارفرمایــان	یــا	صاحبخانه	هــا	از	طریــق	کدهــای	اشــتراک	دارای	

محدودیــت	زمانــی	بــه	اشــتراک	بگذارنــد	و	اطلاعــات	شــخصی	ماننــد	

ــد. ــانی	کنن ــود	را	به		روزرس ــات	تمــاس	خ ــا	اطلاع ــه	ی شــماره	گذرنام

ــک،	 ــد	الکترونی ــتفاده	از	روادی ــای	اس ــی	از	مزای ــا یک ــا و چالش ه مزای

امنیــت	بــالای	آن	اســت	کــه	بــه	دلیــل	فیزیکــی	نبــودن	آن،	امــکان	مفقــود	

ــر	از	 ــور	سریع	ت ــن	عب ــن	مــی	رود.	هم	چنی ــا	جعــل	از	بی شــدن،	سرقــت	و	ی

ــرای	 ــا	ســازمان	های	دولتــی	ب ــه	تعامــل	فیزیکــی	ب مرزهــا،	کاهــش	نیــاز	ب

اثبــات	وضعیــت	از	دیگــر	مزایــای	ایــن	سیســتم	جدیــد	اســت.	

	بــا	این	حــال	در	حیــن	ایــن	تغییــر،	نیــاز	بــه	برخــی	از	اقدام	هــای	

کلیــدی	بــرای	دارنــدگان	فعلــی	کارت	اقامــت	انگلســتان	یــا	BRP	اســت.	

در	حــال	حــاضر	اکــر	افــراد	مقیــم	انگلســتان	دارای	کارت	BRP	هســتند.	

ــی	مواجــه	شــده	اســت.	 ــا	چالش	هــای	فراوان ــر	ب ــن	تغیی ــه	هــر	حــال	ای ب

ــا	تاریــخ	۳۱  	 مرحلــه اول طــرح: در	حــال	حــاضر	همــه	کارت	هــای	اقامــت	ت

دســامبر	۲۰۲۴	اعتبــار	دارنــد.	حتــی	اگــر	اعتبــار	اقامــت	یــک	مهاجــر	تــا	بعــد	از	

انتهــای	ســال	۲۰۲۴	باشــد	امــا	هم	چنــان	تاریــخ	انقضــای	کارت	هــای	اقامت	۳۱ 

دســامبر	۲۰۲۴	اســت.	ایــن	امــر	بــه	ایــن	مفهــوم	نیســت	کــه	»اقامــت«	دارنــدگان	

کارت	هــا	در	انتهــای	ســال	۲۰۲۴	باطــل	می	شــود	بلکــه	فقــط	»کارت	اقامــت«	

آنهــا	منقضــی	خواهــد	شــد.	بــه	هــر	صــورت	تاریــخ	انقضــای	مــدت	اقامــت	افــراد	

ــال	 ــرای	مث ــت.	ب ــاهده	اس ــل	مش ــده	کارت،	قاب ــاب	UKVI	دارن ــم	در	حس مقی

افرادی	کــه	اقامــت	دایــم	دارنــد،	مجــاز	بــه	اقامــت	دایــم	در	انگلســتان	هســتند	

ولــی	اعتبــار	کارت	هــای	اقامــت	آنهــا	تــا	تاریــخ	۳۱	دســامبر	۲۰۲۴	اســت.	ایــن	

امــر	بــه	هیچ	وجــه	بــه	ایــن	مفهــوم	نیســت	کــه	اقامــت	آنهــا	فقــط	تــا	تاریــخ	۳۱ 

دســامبر	۲۰۲۴	اســت.	کســانی	کــه	BRP	آنهــا	قبــل	از	۳۱	دســامبر	۲۰۲۴ 

منقضــی	می	شــود،	همچنــان	بایــد	وضعیــت	اقامتــی	خــود	را	پیــش	از	انقضــا	بــه	

طــور	فعــال	تمدیــد	کننــد.	کارفرمایــان	موظــف	هســتند	تاریــخ	انقضای	واقعــی	را	

در	مــدارک	درج	کننــد.

	  BRP	ــدگان ــه	دارن ــور،	هم ــلاع	وزارت	کش ــس	از	اط ــدی پ ــل بع مراح

ــد. ــدازی	کنن ــری	UKVI	راه	ان ــاب	کارب ــک	حس ــت	ی ــد	در	نهای بای

حتــی	پــس	از	دریافــت	eVisa،	مهاجــران	بایــد	تــا	اطــلاع	ثانــوی	

ــراه	 ــه	هم ــود	را	ب ــاب	UKVI	خ ــی	در	حس ــده	فعل ــت	ش ــای	ثب گذرنامه	ه

داشــته	باشــند.

چشــم انداز انتشــار	مجوزهــای	الکترونیکــی	ســفر	و	تحــول	نهایــی	روادیــد	

ــا	اســت.	 ــی	بریتانی الکترونیکــی	نشــان	دهنده	تحــول	مهــم	در	نظــام	مهاجرت

ایــن	تغییــرات	در	دو	ســال	آینــده	اعــمال	می	شــوند	و	مــا	بایــد	بــه	دقــت	

پیامدهــای	ایــن	تغییــرات	را	بــرای	دســته	های	مختلــف	مهاجــران	پیگیــری	و	

درک	کنیــم.	هــر	چنــد	حرکــت	بــه	ســمت	دنیــای	دیجیتــال	امنیــت	و	راحتــی	

ــک	هایی	 ــح،	ریس ــت	صحی ــدم	مدیری ــورت	ع ــا	در	ص ــد	ام ــش	می	ده را	افزای

ــه	UKVI	و	انجــام	فعالیت	هــای	مرتبــط	 ــق	ب ــه	همــراه	دارد.	توجــه	دقی ــز	ب نی

ــزا	و	اجــرای	رویه		هــای	لازم	بســیار	 ــد	وی ــا	ایجــاد	حســاب،	زمان	بنــدی	تمدی ب

حیاتــی	اســت.

ــه	روال	 ــل	شــدن	eVisa	ب در	حیــن	فرآینــد	حــذف	اســناد	فیزیکــی	و	تبدی

ــی	 ــوند.	آمادگ ــدار	ش ــادی	پدی ــای	زی ــن	اســت	پیچیدگی	ه ــتاندارد،	ممک اس

ــا	 ــن	انتقــال	را	ب ــا	ای ــد	ت ــراد	کمــک	کن ــه	اف ــد	ب ــت	مســوولانه	می	توان و	مدیری

آرامــش	طــی	کننــد	زیــرا	وزارت	کشــور	قصــد	دارد	تــا	ســال	۲۰۲۵	مجوزهــای	

اقامــت	بیومتریــک	را	بــه	طــور	کامــل	لغــو	کنــد.	

  MVCGR  وکیل بین المللی و مدیر گروه حقوقی بین المللی*

  نقشه پراکندگی جمعیت در کانادا
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در	تاریــخ	۷	اکتــبر	۲۰۲۲	تصویــب	شــد،	می	توانــد	بــرای	ایرانی	هــا	اولیــن	

قــدم	مهاجــرت	محســوب	شــود.	طبــق	ایــن	تصمیــم	تاریخــی،	ایرانی	هایــی	

ــد	 ــد	روادی ــادا	هســتند،	می	توانن ــد	گردشــگری	در	خــاک	کان ــا	روادی کــه	ب

خــود	را	بــه	روادیــد	کار	تبدیــل	کننــد	و	همچنیــن	بــرای	همــسر	خــود	)چــه	

ــز	تقاضــای	اجــازه	 ــادا(	نی ــادا	و	چــه	در	خــارج	از	کان در	داخــل	خــاک	کان

ــز	 ــم	خــود	نی ــر	دیپل ــدان	زی ــرای	فرزن کار	)work permit(	و	همین	طــور	ب

ــدان	 ــگان	فرزن ــس	از	آن	به	طــور	رای ــد	و	پ ــی	کنن ــد	تحصیل تقاضــای	روادی

ــام	کننــد. ــادا	ثبت	ن خــود	را	در	مــدارس	دولتــی	کان

در	راســتای	ایــن	تصمیــم	تعــداد	زیــادی	از	ایرانیــان	متقاضــی	دریافــت	

روادیــد	گردشــگری	کانــادا	هســتند	کــه	به	طــور	خلاصــه	مــدارک	و	شرایــط	

دریافــت	ایــن	روادیــد	را	مــورد	بررســی	قــرار	می	دهیــم.

ـ	مدارک	شخصی

ـ	مدارک	شغلی

ــه،	 ــورت	ارای ــی	در	ص ــت	ول ــینه	)ضروری	نیس ــدم	سوءپیش ــی	ع ـ	گواه

ــد	شــد( ــی	خواه ــت	تلق مثب

ـ	دعوتنامه		)توریستی	ـ	تجاری	و	یا	خانوادگی(

ـ	سابقه	سفر

ـ	تمکن	مالی

ـ	گردش	حساب	۶	ماه	اخیر

ـ	مدارک	مربوط	به	دارایی

ـ	تکمیل	فرم	تقاضای	ویزای	توریستی

ـ	انجام	انگشت	نگاری

اولیــن	مســاله	ای	کــه	افــسر	پلیــس	)officer(	پــس	از	دیــدن	پرونــده	متقاضــی	

مــورد	توجــه	قــرار	می	دهــد،	هــدف	از	ســفر	متقاضــی	اســت.

ــن	 ــه	ای ــی	از	ســفر	ب ــه	متقاضــی	چــه	هدف ــم	اســت	ک ــادا	بســیار	مه ــرای	کان ب

ــه	صــورت	گردشــگری	 ــادا	ب ــد	از	کان ــا	بازدی ــر	هــدف	از	ســفر	صرف کشــور	دارد.	اگ

باشــد	و	متقاضــی	ســابقه	ســفر	بــه	کشــورهای	حــوزه	شــینگن	داشــته	باشــد،	افــسر	

ــه	گردشــگری	دارد. ــا	ســفر	جنب ــه	واقع ــع	می	شــود	ک پلیــس	قان

اگــر	متقاضــی	روادیــد	شــینگن	نداشــته	باشــد	بایــد	دلیــل	محکــم	و	قــوی	ارایــه	

دهــد	مثــل	دیــدن	فامیــل	درجــه	یــک	و	یــا	شرکــت	در	ســمینار	و	یــا	برنامــه	خــاص	

. ...

“تمکــن	مالــی”	یکــی	دیگــر	از	شرایطــی	اســت	کــه	متقاضــی	بایــد	ارایــه	دهــد	

کــه	شــامل	دو	بخــش	می	شــود:

ــن  ــی از ای ــور و ... )بخش ــط و ت ــم از بلی ــفر اع ــغ س ــن مبل ــوان تامی ۱. ت

ــد( ــد ش ــل خواه ــگری تکمی ــه گردش ــه دعوتنام ــا ارای ــمت ب قس

ــناد  ــه کار،  اس ــتغال ب ــه اش ــی، نام ــش حقوق ــه فی ــی، ارای ــداری مال ۲. پای

ــی  ــی متقاض ــر دارای ــا ه ــی و ی ملک

مورد	بعدی	"دعوتنامه"	است.

ارایه	دعوتنامه	معتبر	نیز	یکی	دیگر	از	مدارک	مورد	نیاز	است.

اگــر	متقاضــی	فامیــل	درجــه	یــک	در	کانادا	داشــته	باشــد،	شــخص	دعوت	کننده	

ــه	همــراه	مــدارک	مالــی	و	مالیاتــی	خــود	 می	توانــد	دعوتنامــه	ای	تنظیــم	کنــد	و	ب

بــرای	دعــوت	شــونده	ارســال	کنــد.	در	غیــر	این	صــورت	متقاضــی	می	توانــد	از	یــک	

شرکــت	گردشــگری	معتــبر	کانادایــی	"دعوتنامــه	گردشــگری"	دریافــت	کنــد.

ــا	 ــت	را	انجــام	دهــد	ت ــت	دق ــاز	نهای ــورد	نی ــدارک	م ــه	م ــد	در	تهی متقاضــی	بای

ــود. ــه	ش ــسر	ارای ــه	آفی ــل	ب ــور	کام ــدارک	به	ط م

ــه		اینجــا	روش	روادیــد	گردشــگری	را	بررســی	کردیــم.	در	شــماره	آینــده	در	 ــا	ب ت

ــد	تحصیلی"صحبــت	خواهیــم	کــرد.		 مــورد	"روادی

 باوجود غلبه مهاجران در کانادا، هنوز رگه های ناب از زندگی بومی در این کشور مشهود است                       عکس: پدرام صهبا 
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 ½ :)EES(سیستمورود/خروج 
پارادایمجدیددرمدیریتمرزی

ــرزی	 ــد	م ــرزی،	در	ک ــت	مرکــزی	جابه	جایی	هــای	م ــترل	خــودکار	و	ثب ــا	کن EES	ب

شــنگن	تغییــری	اساســی	بــه	وجــود	آورده	اســت.	هــدف	اولیــه	آن	ســاده	کــردن	مدیریت	

ــا	مهاجــرت	غیرقانونــی	 کنــترل	مــرز	در	خصــوص	بازدیدکننــدگان	قانونــی	و	مبــارزه	ب

ــه	 ــک	صــورت	اســت	ک ــر	بیومتری ــز	آن	ب ــم	EES	تمرک ــای	مه ــی	از	جنبه	ه اســت.	یک

ــد. ــش	می	ده ــرزی	را	افزای ــی	های	م ــی	بازرس ــت	و	کارای کیفی

 ½EESبیومتریک:محوراصلی

ــن	 ــر	انگشــت	اســت.	ای ــره	و	اث ــرای	EES	تشــخیص	چه ــدی	ب ــکات	کلی یکــی	از	ن

فناوری	هــای	بیومتریــک	بــرای	EES	ضروری	اســت	و	فرآیندهــای	کنترل	مــرز	را	دقیق	تر	

ــات	 ــش	و	اقدام ــت	را	کاه ــخیص	هوی ــب	در	تش ــمال	تقل ــازد،	احت ــر	می	س و	کارآمدت

ــک	 ــام	بیومتری ــم	جــدی	را	افزایــش	می	دهــد.	ادغ ــر	تروریســم	و	جرای ــی	در	براب امنیت

ــای	 ــه	گذرگاه	ه ــت	ک ــه	اس ــل	توج ــی	قاب ــت	تکنولوژیک ــان	دهنده	پیشرف در	EES	نش

مــرزی	را	بــرای	مســافران	قانونــی	راحت	تــر	می	کنــد	و	در	عیــن	حــال	موجــب	افزایــش	

ــه	می	شــود. ــر	ورودهــای	غیرمجــاز	و	فعالیت	هــای	مجرمان اقدامــات	امنیتــی	در	براب

پیامدهایEESبرکدمرزیشنگن½ 

ــن	مســاله	 ــی	در	کــد	مــرزی	شــنگن	اســت.	ای اجــرای	EES	مســتلزم	بازنگــری	کل

ــود	آوردن	 ــودکار	و	به	وج ــتم	های	خ ــا	سیس ــتی	ب ــای	دس ــی	کنترل	ه ــامل	جایگزین ش

ــا	 ــر	زدن	گذرنامه	ه ــی	مه ــه	فعل ــرزی	اســت.	روی ــی	از	جابه	جایی	هــای	م ــورد	جامع رک

ــن	آن	می	شــود. ــال	ورود	و	خــروج	جایگزی منســوخ	خواهــد	شــد	و	ثبــت	دیجیت

گام بلند اتحادیه اروپا برای مدیریت مرزها

وادید شنگن تحولات تازه در صدور ر

اتحادیــه اروپــا در آســتانه تحولــی بــزرگ در نحــوه مدیریــت مرزهــای خارجــی خــود اســت و بــه زودی بــا معرفــی سیســتم جدیــد ورود/خــروج  

ــه  ــن نوشــتار ب ــادی افزایــش دهــد. ای ــا حــد زی ــال کنــترل کــرده و امنیــت را ت ــا قصــد دارد مرزهــای خــود را به صــورت دیجیت ــه اروپ )EES( اتحادی

سیســتم EES، تاثیــر آن بــر کــد مــرزی شــنگن و نقــش بیومتریــک در آن می پــردازد. عــلاوه بــر ایــن، EES را در چارچــوب گســترده تر اتحادیــه اروپــا، 

منطقــه اقتصــادی اروپــا، EFTA و منطقــه شــنگن بررســی می کنــد.

         حامد ساده، 

نیلوفر شقاقی

اعضــای  تمامــی  مرزهــای خروجــی 

ســامانه های  بــه  اروپــا  اتحادیــه 

شــده اند  مجهــز  نــوآور  و  مــدرن 

تــا کیفیــت ورود و خــروج در حــوزه 

شــنگن ثبــت و ضبــط کننــد.

ــه  ــای اتحادی ــه اعض ــامانه ب ــن س ای

حجــم  تــا  یــاری  می رســاند  اروپــا 

اتحادیــه  بــه  ورودی  مســافران 

ــتری از  ــداد بیش ــه تع ــاز ب ــدون نی ب

 نگهبان هــای مــرزی افزایــش دهنــد.

ایــن ســامانه هــر چــه بیشــتر امنیت 

را در اتحادیــه اروپــا بــرای مقابلــه بــا 

تروریســم و جرایــم جــدی تجهیــز 

شــده اســت.

ایــن ســامانه به طور خــودکار 

و  شناســایی  را  اشــخاصی 

رهگیــری می کنــد کــه بیــش 

اتحادیــه  در  مجــاز  زمــان  از 

اروپا مانده انــد.

EES سامانه هوشمند ورود و خروج  اطلاعات مسافران  اتحادیه اروپا 
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 ½EESاهداف

EES		دارای	دو	هدف	اصلی	است:

اول	هوشمندســازی	مرزهــا	از	طریــق	کنترل	هــای	خــودکار	در	مــورد	بازدیدکنندگان	

قانونــی	و	در	عیــن	حــال	تقویــت	روش	هــای	مبارزه	بــا	مهاجــرت	غیرقانونــی	و	دوم	ایجاد	

مرکــز	ثبــت	آمــار	واحــد	از	جابه	جایی	هــای	بیــن	مــرزی.

ــدون	مشــکل	 ــی	و	ب ــدگان	قانون ــرای	بازدیدکنن ــا	وجــود	اینکــه	EES	ب ــن	ب همچنی

ــری	و	 ــرای	جلوگی ــدی	ب ــزار	قدرتمن ــه	اب ــدت	ب ــت،	در	دراز	م ــده	اس ــذاری	ش هدف	گ

کشــف	فعالیت	هــای	تروریســتی	یــا	ســایر	جرایــم	جنایــی	جــدی	مانند	قاچاق	جنســی	

تبدیــل	خواهــد	شــد.	

ایــن	جرایــم	در	حــال	حــاضر	بــه	دلیــل	عــدم	وجــود	سیســتم	صحیــح	بــرای	ثبــت	

ــی	انجــام	می	شــوند. ــه	راحت ــا	ب ــات	ورود/خــروج،	در	اروپ اطلاع

EESودادهها½ 

داده	هــای	جمع	آوری	شــده	بــه	حداقــل	اطلاعــات	مــورد	نیــاز	ماننــد	نــام	خانوادگــی،	

نــام،	ســند	ســفر،	مراجــع	ویــزا،	تصویــر	چهــره	و	چهــار	اثــر	انگشــت	محــدود	اســت.	این	

اطلاعــات	شــامل	افــرادی	کــه	در	مــرز	برگشــت	خورده	انــد	نیــز	می	شــود.	همچنیــن	بــه	

مــدت	پنــج	ســال	ذخیــره	شــده	و	بــرای	مقامات	مــرزی،	مســوولان	صــدور	ویــزا	و	یوروپل	

قابــل	دسترســی	خواهــد	بود.

البتــه	دسترســی	بــه	EES	تحــت	کنــترل	و	نظــارت	شــدید	اســت.	هــر	کشــور	بایــد	

eu-LISA	را	از	ســازمان	های	مجــری	قانــون	بــرای	پیشــگیری،	کشــف	یــا	بررســی	جرایم	

تروریســتی	و	ســایر	جرایــم	جــدی	کــه	مجــاز	به	اســتفاده	از	

داده	هــا	هســتند،	مطلــع	کند.

eu-LISA	مســوول	ســاخت	سیســتم	جامــع	مرکــزی،	

امنیــت	آن	و	هماهنگــی	و	یکپارچگــی	سیســتم	بــرای	

ــز	هســت. کشــورهای	عضــو	نی

ــوان	 ــای	EES	را	نمی	ت ــه	داده	ه ــر	اســت	ک ــه	ذک لازم	ب

ــا	 ــی	ی ــان	ســوم،	ســازمان	بین	الملل ــچ	کشــور	جه ــه	هی ب

نهــاد	خصوصــی	مســتقر	در	راتحادیــه	اروپــا	یــا	خــارج	از	آن	

ــرار	داد. ــا	در	دســترس	آن	هــا	ق منتقــل	کــرد	و	ی

مناطقتحتپوشش½ 

EES	در	سراسر	کشــورهای	شــنگن	عملیاتــی	خواهــد	

شــد	و	بــر	نحــوه	مدیریــت	و	کنــترل	مرزهــای	خارجــی	تاثیر	

می	گــذارد.	بــه	عبارتــی	تأثیــر	مســتقیم	آن	بــر	۲۷	کشــور	

عضــو	اتحادیــه	اروپا	و	کشــورهای	مرتبط	با	شــنگن	اســت.

چالشهاوتاخیرهادرپیادهسازی½ 
EES

و	 تاخیرهــا	 بــا	 	EES بالقــوه،	 مزایــای	 وجــود	 بــا	

چالش	هایــی	مواجــه	شــده	اســت.	در	ابتــدا	ایــن	سیســتم	

بــرای	راه	انــدازی	در	ســال	۲۰۲۲	برنامه	ریــزی	شــده	بــود	

امــا	اجــرای	آن	تــا	اواخــر	ســال	۲۰۲۴	بــه	تعویــق	افتــاد.	

ایــن	تاخیرهــا	نگرانی	هایــی	را	در	مــورد	آمادگــی	و	امــکان	

تاثیــر	آن	بــر	فرآیندهــای	مدیریــت	مــرزی	به	وجود	مــی	آورد.

بخشــی	از	ایــن	تاخیرهــا	بــه	دلیــل	چالش	هایــی	اســت	

کــه	پیمانــکاران	در	رعایــت	مهلت	هــای	تعییــن	شــده	

داشــتند	و	بخشــی	دیگــر	بــه	علــت	پیچیدگی	هــای	مربوط	

بــه	نصــب	سیســتم	های	خــودکار	در	سراسر	مرزهــای	

ــرای	گســترده		 ــرش	و	اج ــه	پذی ــاز	ب ــن	نی ــر	ای ــلاوه	ب ــت.	ع ــوده	اس ــنگن	ب ــه	ش منطق

سیســتم	های	جدیــد	و	فراهــم	کــردن	آموزش	هــای	لازم	بــرای	کارکنــان	در	پســت	های	

مــرزی	نیــز	در	تعویــق	زمــان	راه	انــدازی	ایــن	سیســتم	موثــر	بــوده	اســت.

نتیجه

ــل	توجهــی	در	 ــکار	پیشــگامانه	اســت	کــه	نشــان	دهنده	جهــش	قاب ــک	ابت EES	ی

ــک	 ــای	بیومتری ــام	فناوری	ه ــا	ادغ ــا	ب ــه	اروپ ــت.	اتحادی ــا	اس ــای	اروپ ــت	مرزه مدیری

پیشرفتــه	و	بازبینــی	در	پروتکل	هــای	کنــترل	مــرزی،	قصــد	دارد	امنیــت	را	افزایش	دهد	

و	در	عیــن	حــال	از	حرکــت	کارآمــد	در	سراسر	مرزهــای	خــود	اطمینــان	حاصــل	کنــد.	

مشــارکت	کمپانی	هــای	بــزرگ	فــن	آوری،	بــر	پیچیدگــی	ایــن	سیســتم	تاکیــد	می	کند.	

اجرایــی	شــدن	EES،	بــدون	شــک	تاثیــری	پایــدار	بــر	نحــوه	مدیریــت	مرزهــای	خارجــی	

اروپــا	خواهــد	داشــت. 

MVCGR  وکیل بین المللی و مدیر گروه حقوقی بین المللی *

منابع در دفتر ماهنامه موجود است.
Thales Group. thalesgroup.com

Euronews. euronews.com

Government of the Netherlands. government.nl

European Union Travel. travel-europe.europa.eu

France Diplomacy. diplomatie.gouv.fr

European Commission. home-affairs.ec.europa.eu
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این سامانه چگونه کار می کند؟

این سامانه برای رصد کردن چه اشخاصی است؟ 

چه کسی از اطلاعات  EES استفاده می کند؟

 مقامات رسمی اعضای اتحادیه اروپا

 تسهیلات گذر مرزی

برای تمامی اعضای غیر مقیم در اتحادیه اروپا

کیوسک های 

شخصی مسافران

گارد مرزی

صف کنترل مرزی
بازبینی در صورت 

مغایرت اطلاعات امنیتی

چه کسانی امکان دسترسی به اطلاعات EES  را دارد؟

 نتایجی که از به کارگیری سامانه EES انتظار می رود

 این سامانه نتایجی بدین شرح خواهد داشت:

- اطلاعات دقیق و سریع در چارچوب روشی خودکار و بهینه برای 

 کنترل های مرزی 

 - امکان تشخیص آسان ورود افراد فاقد صلاحیت برای افسران مرزی 

- اطلاعات دقیق از مسافران در مدت اقامت قانونی آن ها در حوزه 

 شنگن

- اطلاعات دقیق از اشخاصی که بیش از حد قانونی در حوزه شنگن 

 اقامت داشته اند

 - حمایت های مبتنی بر واقعیت در سیاست های صدور روادید

به منظور دستیابی به اهداف قانونی، تاثیرات مورد انتظار سامانه 

 اطلاعات مسافران اتحادیه اروپا EES به شرح ذیل است:

- دسترسی به هویت تروریست ها، مجرامان و مظنونان به 

 سوءاستفاده از جنایت

- ثبت و ضبط حدنصاب های سفرهای افراد غیرمقیم اتحادیه اروپا، 

و مظنونان خلافکار

 پلیس اتحادیه اروپا مقامات حقوقی اتحادیه اروپا

تحت تعقیب

مقامات مجری قانون

 به اطلاعات هویتی مجرمان دسترسی خواهند داشت

کارمندان کنسولگری هایی که با صدور 

 روادید سروکار دارند
 نگهبانان مرزی

 برای اعضای غیر مقیم در اتحادیه اروپا،  متقاضیان روادید و ملیت های معاف از روادید برای تردد در حوزه شنگن 

این سامانه اطلاعات شخصی را 

جمع  آوری می کند این سامانه اطلاعات شخصی را 

ضبط می کند

EEs جایگزین روش ّای سنتی 

شده است

تاریخ، مکان و زمان 

ورود و خروج

شناسایی
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ســفر بــه اروپــا آن قــدر وسوســه برانگیــز اســت کــه انتخــاب هــر یــک از مقاصــد آن می توانــد هــر 

گردشــگری را قلقلــک دهــد.  ژانویــه در اروپــا یکــی از سردتریــن ماه هــای ســال اســت و تعــداد گردشــگر در ایــن 

ــا،  ــردن از دیدنی هــای ایــن قــاره زیب ــرای لــذت ب ــه کمتریــن حــد خــود می رســد، بنابرایــن زمــان مناســبی اســت ب زمــان ب

البتــه بــرای کســانی کــه از سرمــا لــذت می برنــد. دوســتداران تاریــخ و معــماری، علاقه منــدان بــه تفریــح و خریــد و ورزش هــای مجلــل 

ــه انجــام ایــن فعالیت هــا بپردازنــد و شــب ها بــا شرکــت در جشــن ها و رویدادهــای فرهنگــی اوقــات خــود را  و.... می تواننــد در طــول روز ب

ســپری کننــد.  

ــردی و مــورد  ــا اطلاعــات کارب ــزی ســفرهای ۲0۲4 معرفــی و تــلاش شــده ت ــرای برنامه ری ــی ب ــن نوشــتار ۱0 کشــور شــاخص اروپای در ای

نیــاز در اختیــار گردشــگران علاقمنــد بــه ســفرهای اروپایــی قــرار گیــرد. ایــن اطلاعــات برگرفتــه از ســایت trip adviser و معرفــی جاذبه هــا 

و مکان هــای گردشــگری بــر اســاس نظرســنجی از کاربــران ایــن ســایت اســت.

       پژوهش: عباس زندباف
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هتل آپارتمــان مجلــل ســوییس	واقــع	در	شــهر	ژنــو	کــه	هزینــه	 	

از	شــبی	۳9۵	دلار	شروع	می	شــود. اقامــت	در	آن	

هتــل ویــدر )Widder(	واقــع	در	شــهر	زوریــخ	کــه	هزینــه	اقامــت	در	 	

آن	از	شــبی	۶۳۱	دلار	شروع	می	شــود.

 هتــل اومنیــا )omnia(	واقــع	در	شــهر	زرمــات	)zermatt(	کــه	 	

از	شــبی	۴۱۵	دلار	شروع	می	شــود. آن	 اقامــت	در	 هزینــه	

غذاهای مدیترانه ای و اروپای مرکزی	واقع	در	شهر	زوریخ 	

 رســتوران )spinella(:	دارای	غذاهــای	ســالم	ایتالیایــی	و	اروپایــی	 	

واقــع	در	شــهر	ژنــو

و	 	 مدیترانــه	ای	 غذاهــای	 دارای	 	:)Antons( آنتونــز  رســتوران   

لــوسرن شــهر	 در	 واقــع	 مرکــزی	 بین	المللــی	

سوییس 

لپ  آ کوهستان افسانه ای 

ــان،  ــو افش ــای پرت ــر از دریاچه ه ــا پ ــت ام ــور اس ــکی محص ــوییس در خش ــی س ــک و چندزبان ــور کوچ ــه کش ــت ک ــت اس درس

قله هــای سر بــه فلــک کشــیده، دهکده هــای در خــور نقــش بســن روی کارت هــای تبریــک و موزه هایــی پــرآوازه در جهــان اســت. 

ــزار و  ــول ه ــه ط ــیری ب ــزرگ در مس ــت ب ــه گش ــک برنام ــی در ی ــا نام نویس ــوان ب ــش می ت ــور را کمابی ــن کش ــی ای ــی زیباهای تمام

پانصــد کیلومــتر بــه چشــم دیــد. شــهر کهن ســال و قــرون وســطایی بــرن، قلــه  سر بــه آســمان کشــیده یونگ فــراو )Jungfrau( در 

کوهســتان آلــپ، قلــه  افســانه ای ماترهــورن )Matterhorn( بــاز هــم در کوهســتان آلــپ و 4۲ نقطــه دیگــر کــه بایــد ســیاحت کــرد 

از جملــه جاهایــی هســتند کــه در چنیــن برنامــه ای می گنجــد. شــیفتگان ماجراجویــی می تواننــد بــه سراغ اســکی در مســیرهای 

پرفــراز و نشــیب برونــد و آن هــا کــه می خواهنــد آدرنالیــن هــر چــه بیش تــری در تــن و جان شــان ترشــح کنــد می تواننــد بــه سراغ 

نواحــی پــر فــراز و نشــیب منطقــه فــدرال یــا بــه قــول خــود سوییســی ها کانتــون گراوبونــدن )Graubünden( یــا دهکــده  وربیــر 

)Verbier( برونــد. علاقه منــدان ســیاحت در مناطــق شــهری هــم می تواننــد بــه راســته های درندشــت غذاخوری هــا در زوریــخ یــا 

بــه تماشــای آثــار هــنری در مــوزه  هنرهــای زیبــای شــهر بــازل برونــد. آن هــا هــم کــه فقــط در پــی اســتراحت و بهــره  بــردن از هــوای 

پــاک منطقــه آلــپ هســتند، می تواننــد بــه مناطــق دارای آب گــرم ســوییس برونــد.

کجا غذا بخوریم؟کجا اقامت کنیم؟

 نمایی از دریاچه  زوریخ
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 دریاچــه  لوگنــو)lugano(:	دریاچــه	ای	چشــم	نواز	در	مــرز	ســوییس	و	ایتالیــا.	 	

بهتریــن	راه	بــرای	لــذت	بــردن	کامــل	از	مناظــر	طبیعــی	ایــن	دریاچــه	گشــت	وگذار	

ــای	 ــی	چشــم	انداز	کوه	ه ــه	خوب ــوان	ب ــا	بت ــا	کشــتی	های	تفریحــی	اســت	ت در	آن	ب

ــن	دریاچــه	 ــا	کشــتی	در	ای ــا	دور	آن	را	تماشــا	کــرد.	مســیر	معــروف	گــردش	ب دور	ت

رفــن	بــه	دو	دهکــده		ماهی	گیــری	کنــار	ایــن	دریاچــه	بــه	نام	هــای	مورکــوت	

)Gandria(	و	گاندریــا	)Gandria(	اســت.	از	درون	شــهر	لوگنــو	نیــز	می	تــوان	

ــی	 ــالا	تماشــا	کــرد.	در	فصــل	تابســتان	حت ــدگان	از	ب ــن	دریاچــه	را	همچــون	پرن ای

می	تــوان	بــا	قایق	هــای	پدالــی	کرایــه	ای	بــه	گشــت	وگذار	در	ایــن	دریاچــه	پرداخــت	

ــن	 ــوش	ای ــای	درخت	پ ــی	در	کناره	ه ــاده	روی	تفریح ــرد.	پی ــواری	ک ــا	در	آن	موج	س ی

ــر	اســت. دریاچــه	هــم	دل	پذی

 دریاچــه  زوریــخ:	دریاچــه	ای	در	جنــوب	خــاوری	شــهر	زوریــخ	بــه	وســعت	۸۸  	

کیلومــتر	مربــع	کــه	عمــق	آن	در	نقاطــی	بــه	۱۴۰	مــتر	هــم	می	رســد.	زیبایــی	

نفس	گیــر	ایــن	دریاچــه	را	هــم	بــا	قایق	ســواری	می	تــوان	بــه	تماشــا	نشســت	و	

هــم	بــا	پیــاده	روی	تفریحــی	در	کرانه	هــای	آن.	آب	ایــن	دریاچــه	از	یخچال	هــای	

 )Linth(	لینــت	رودخانــه	بــا	کــه	گیــرد	می	سرچشــمه	)Glarus(گلــرو	شــهر	طبیعــی

زوریــخ	وارد	آن	می	شــود.	دو	پــل	هــم	از	روی	ایــن	دریاچــه	می	گــذرد	یکــی	در	ناحیــه	

جنوبــی	در	راپرزویــل	)Rapperswil(	و	دیگــری	در	داخــل	شــهر	زوریــخ	در	بورکلــی	

پلاتــز	)Bürkliplatz(.	ایــن	دریاچــه	آب	پــاک	و	صافــی	دارد	کــه	در	تابســتان	دمــای	

آن	بــه	بــالای	۲۰	درجــه	می	رســد.	در	کرانه	هــای	مختلــف	آن	هــم	باغ	هــای	سرســبز	

ــد. ــا	کرده	ان ــر	پ ــنا	ب ــرای	ش ــی	ب و	محوطه	های

 مــوزه  هنرهــای زیبــای بــازل:	مــوزه	هنرهــای	زیبــای	بــازل	یکــی	از	بزرگ	تریــن	و	 	

قدیمی	تریــن	مجموعه	هــای	مــوزه	ای	در	اروپــا	را	دارد	و	آثــاری	از	اوایــل	قــرن	پانــزده	تا	

کنــون	در	آن	بــه	نمایــش	گذاشــته		شــده	اســت.	بــرای	تماشــای	آثــار	هــنری	ایــن	موزه	

کــه	مهم	تریــن	مــوزه	کشــور	ســوییس	بــه	شــمار	می	آیــد	۲	تــا	۳	ســاعت	بایــد	وقــت	

گذاشــت.	بــه	صلیــب	آویخــن	مســیح	اثــر	گرونوالــد	)GRONWALD(،	داود	و	سر	

جالــوت	اثــر	رامبرانــد،	مجموعــه	چشــم	گیر	آثــار	قــرن	نوزدهمــی	امپرسیونیســت	ها،	

ــراک،	 ــوگ،	ب ــو،	ونگ ــار	پیکاس ــن	آث ــت	ها	و	همچنی ــت	ها	و	سورئالیس اکسپرسیونیس

شــاگال،	ســالوادور،	ماکــس	ارنســت	از	دیدنی	هــای	ایــن	مــوزه	اســت.	

آموزشــگاه اســکی و اســکیت در قله هــا:	ایــن	آموزشــگاه	در	شــهر	زرمــات	دارای	 	

ــرای	 ــافران	ب ــش	مس ــد	عط ــه	می	توانن ــت	ک ــد	اس ــده	و	کاربل ــیار	ورزی ــی	بس مربیان

کوه	نــوردی	را	ســیراب	کننــد	و	هــم	عاشــق	آموخــن	دانســته	های	خــود	بــه	مســافران	

هســتند	بــه	طــوری	کــه	قابلیت	هــای	خــود	را	افزایــش	دهنــد.	در	ایــن	آموزشــگاه	هــم	

بــه	صــورت	گروهــی	هــم	بــه	صــورت	خصوصــی	بــه	گردشــگران	آمــوزش	می	دهنــد.

کوهســتان اوتلیــبرگ )Uetliberg(:	کوهســتانی	مــشرف	بــه	شــهر	زوریــخ	بــه	 	

بلنــدای	۸۷۰	مــتر	کــه	از	شــمال	شرق	قلــه	آن	می	تــوان	سراسر	ایــن	شــهر	و	دریاچــه	

زوریــخ	را	بــه	تماشــا	نشســت.	در	قلــه		ایــن	کوهســتان	هتلــی	ســاخته	اند	کــه	دارای	

دو	بــرج	نیــز	هســت.	از	شــهر	زوریــخ	بــه	آســانی	می	تــوان	بــا	قطــار	و	در	عــرض	بیســت	

ــرای	دوچرخه	ســواری	 ــن	کوهســتان	مســیری	ب ــه	کوهســتان	رســید.	در	ای ــه	ب دقیق

ــد. ــز	فراهــم	کرده	ان نی

 کوهســتان هاردرکــولم )Harder Kulm(:	ایــن	کوهســتان	بــه	ارتفاع	بیــش	از	هزار	 	

	،)Interlaken(	اینترلاکــن	شــهر	بــه	باشــد	صــاف	هــوا	کــه	روزهایــی	در	مــتر	۲۰۰	و

قلــه	یونگفــراو،	شــهر	تــون	)Thun(	و	دریاچــه	برینــز	)Brienz(	چشــم	اندازهایی	

ــا	قطــار،	 ــن	ب ــوان	از	ایســتگاه	اینترلاک ــه	می	ت ــرض	۵	دقیق ــد.	در	ع باشــکوه	می	ده

خــود	را	بــه	پــای	ایــن	کــوه	رســاند	و	بعــد	ســوار	بــر	قطارهــای	کابلــی	سقف	شیشــه	ای	

ــدای	آن	 ــه	بلن ــود	را	ب ــه،	خ ــیب	۶۴	درج ــا	ش ــی	ب ــیری	سربالای ــردن	مس ــی	ک و	ط

رســاند.	در	بلنــدای	ایــن	کــوه	می	تــوان	روی	پــل	معلقــی	بــه	نــام	دو	دریاچــه	قــدم	زد	

و	در	رســتورانی	از	غذاهــای	سوییســی	لــذت	بــرد.

برای سیاحت به کجاها برویم؟

 عکس ها از بالا : پیست اسکی کوهستان آلپ،فیله دوپِقش، 

چشم اندازی از شهر نیون در سوییس

عکس: مینا مختاری
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اتریــش سرزمیــن کوه هــای باشــکوه، مکان هــای مجلــل و مردمانــی  بافرهنــگ دارای جاذبه هــای گردشــی بســیاری اســت و ســوای 

ــزش  ــوه ای از آمی ــه جل ــت ک ــروزی اس ــهرهایی ام ــبورگی، دارای ش ــماری هابس ــپ و مع ــتان آل ــوش کوهس ــای برف پ ــیقی، قله ه موس

دوران معــاصر و گذشــته های تاریخی انــد.

اتـــریش 

یخ و هنر موسیقی تلفیق تار

 نمایی از  رودخانه دانوب

  عکس از راست:  میدان اصلی وین: باغ وحش وین، اپرا وین
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رســتوران ویــنر ویاتــس )Wiener Wiaz(:	دارای	غذاهــای	آلمانــی	 	

و	اروپایــی	واقــع	در	شــهر	ویــن

ــی	و	 	 ــای	اتریش ــت )Meet2Eat(:	دارای	غذاه ــتوران میت توای رس

اروپایــی	واقــع	در	ســالزبورگ

غذاهــای	 	 دارای	 	:)Tre.Culinaria( ترکولیناریــا  رســتوران   

تیــرول ســیفلد	 در	 اروپایــی	 و	 اتریشــی	

اتریشــی،	 	 غذاهــای	 دارای	 	:)Alpenhof( آلپنهــوف  رســتوران 

گیاهــی	و	اروپایــی	واقــع	در	هینترتوکــس

رســتوران اســبار )Essbar(:	دارای	غذاهــای	اروپایــی	واقــع	در	 	

ــاو پرتیس

کجا غذا بخوریم؟

 بخــش تاریخــی ویــن:	سرشــار	از	زیبایی	هــای	معــماری	شــامل	 	

ــف ــای	مختل ــتان	ها	و	یادبوده ــاروک	و	بوس ــبک	ب ــای	س ــا	و	قلعه	ه باغ	ه

قــرن	 	 حیرت	انگیــز	 قلعــه	 ســالزبورگ:	  )hohen( هوهــن  دژ   

یازدهمــی،	نمــاد	اقتــدار	و	اســتحکام	شــهر	ســالزبورگ	کــه	روی	

ــی	 ــراز	تمام ــر	ف ــه	ب ــه	ک ــن	قلع ــرار	دارد.	ای ــه	شــهر	ق ــه	ای	در	حوم تپ

ــه	شــهر	اســت،	منظــره	ای	 ــه	و	مــشرف	ب ــرار	گرفت ــاروک	ق برج	هــای	ب

افســانه	ای	بــه	ایــن	شــهر	بخشــیده	و	دیوارهــای	مســتحکم	آن	نشــان	

ــا	تمــام	وجــود	آن	را	 ــدن	آن	ب ــا	دی از	تاریخــی	دارد	کــه	گردشــگران	ب

می	کننــد. حــس	

ــکی	 	 ــرای	ورزش	اس ــاط	ب ــن	نق ــرول:	از	بهتری ــیفلد تی ــده س  دهک

ــا	در	 ــگاهی	زیب ــیفلد	و	گردش ــپ	س ــه	آل ــع	در	منطق ــش،	واق در	اتری

ایالــت	تیــرول	اســت.	ایــن	منطقــه	در	دل	رشــته	کوه	هــای	کارونــدل	

)Karwendel(	قــرار	دارد	و	در	جهــان	بــه	آموزشــگاه	اســکی	شــهرت	

دارد.	ســیفلد	میزبــان	المپیــک	زمســتانی	ســال	های	۱9۶۴	و	۱9۷۶ 

هــم	بــوده	اســت.

 چــرخ فلــک بــزرگ ویــن:	چــرخ	فلکــی	عظیــم	کــه	در	ســال	۱۸۷9  	

رســیدن	 ســلطنت	 بــه	 ســالگرد	 پنجاهمیــن	 گرامی	داشــت	 بــرای	

امپراتــور	فرانتــس	ژوزف	ســاخته	شــد.	در	ســال	۱9۴۴،	کمابیــش	

ــه	جــا	 ــولادی	آن	ب ــه	طــور	کامــل	در	آتــش	ســوخت	و	فقــط	بخــش	ف ب

مانــد.	در	ســال	۱9۴۷	بازگشــایی	شــد	و	از	آن	زمــان	محبوب	تریــن	

جاذبــه	گردشــگری	ویــن	محســوب	می	شــود.	از	فــراز	ایــن	چــرخ	فلــک	

ــن	 ــرد.	ای ــا	ک ــراف	را	تماش ــر	اط ــتری	مناظ ــدای	۶۵	م ــوان	از	بلن می	ت

ــر	 ــس	پرات ــام	پردی ــه	ن ــن	ب ــهربازی	وی ــهورترین	ش ــک	در	مش ــرخ	فل چ

)Prater(	قــرار	دارد.

 صومعــه ملــک )Melk(: یکــی	از	مشــهورترین	صومعه	هــای	جهــان	 	

و	جــزو	زیباتریــن	مناطــق	گردشــگری	اتریــش	اســت	کــه	قدمــت	آن	بــه	

ــش،	روی	 ــک	اتری ــه	در	شــهر	مل ــن	صومع ــرن	یازدهــم	می	رســد.	ای ق

تپــه	ای	در	مجــاورت	رود	دانــوب	قــرار	دارد	و	از	ســده	۱۱	میــلادی	

مدرســه	راهبــان	بــوده	اســت.

 اپــرای ویــن:	در	قــرن	۱9	میــلادی	بــه	ســبک	نورنسانســی	طراحــی	 	

و	ســاخته	شــده	اســت	و	راه	پله	هــای	مرمــری	و	ســقف	های	دارای	

ــگری	 ــم	گردش ــای	مه ــا	از	جاذبه	ه ــده	ت ــبب	ش ــگار	آن	س ــش	و	ن نق

ــمار	 ــای	پرش ــه	در	بمباران	ه ــیب	هایی	ک ــس	از	آس ــد.	پ ــش	باش اتری

ــن	 ــر	روی	ای ــازی	هایی	ب ــرات	و	بازس ــد،	تعمی ــی	دوم	دی ــگ	جهان جن

ســازه	انجــام	گرفــت.	

 کاخ میرابــل )Mirabell( ســالزبورگ:	در	اوایــل	قــرن	۱۶	میــلادی	 	

ســاخته	شــده	اســت	و	بازســازی	های	زیــاد	و	مهمــی	در	قــرن	۱۷	روی	

ــاروک	 ــماری	ب ــه	ســبک	مع ــی	آن	ب ــت.	طراحــی	داخل آن	انجــام	گرف

اســت	و	فضــای	داخلــی	کاخ	مملــو	از	ســنگ	های	مرمــری،	گــچ	کاری	

و	نقاشــی	های	دیــواری	بســیار	بــزرگ	اســت.	ایــن	جاذبــه	جــزو	

فهرســت	میــراث	جهانــی	یونســکو	اســت.

مقاصــد	 	 مهم	تریــن	 از	 ویــن:	  )Schönbrunn( شــون برون  کاخ 

گردشــگری	اتریــش،	بــا	عظمتــی	ماننــد	کاخ	ورســای	کــه	دارای	هــزار	

و	۴۴۱	اتــاق	اســت	و	در	طــول	ســال	های	۱۶9۶	و	۱۷۱۲	بــه	دســتور	

ــی	چشــمه	 ــه	معن ــارد	اول	ســاخته	شــد.	شــون	برون	ب امپراطــور	لئوپ

زیبــا	اســت.	ایــن	نــام	برگرفتــه	از	چــاه	جوشــانی	اســت	کــه	آب	اراضــی	

ــن	می	شــود. ــن	کاخ	از	آن	تامی ای

ــزرگ	 	 ــتان	ب ــب	کوهس ــه	ای	در	قل ــافبرگ )Schafberg(:	قل ــه ش قل

رشــته	 از	 بخشــی	 	 کــه	 	)Salzkammergut( کامرگــوت	 زالتــس	

کوه	هــای	آهکــی	آلــپ	اســت	و	چشــم	اندازی	بی	نظیــر	و	زیبــا	از	

ــه	دلیــل	وجــود	مســیری	 دریاچــه	وولفگانــگ		ســی	دارد.	شــافبرگ	ب

ــن	 ــر	و	دســترس	پذیر	گردشــگری	اســت.	ای ــای	برت ــی	از	مقصده ریل

ــی	رود.	 ــتان	م ــه	کوهس ــوی	قل ــه	س ــگ	ب ــهر	وولفگان ــن	از	ش راه	آه

خانــه موتــزارت ســالزبورگ:	خانــه		زادگاه	موســیقی	دان	معــروف	 	

موتــزارت	در	شــهر	ســالزبورگ	قــرار	دارد	و	امــروزه	مــوزه	ای	بــرای	

ــزارت	کــه	در	ســال	 ــه	موت معرفــی	ایــن	هنرمنــد	شــده	اســت.	در	خان

۱۸۸۰	راه	انــدازی	شــد،	ویلــون،	پیانــو	و	نت	هــای	موســیقی	ابداعــی	

وی	بــه	نمایــش	گذاشــته	شــده	اســت.	پخــش	موســیقی	های	اصیــل	

ــه	آن	می	دهــد. ــی	خــاص	ب ــه	حــال	و	هوای ــن	خان ــزارت	در	ای موت

ــرد	 	 ــن: کلیســایی	منحصربه	ف ــتفان وی ــنت اس ــع س ــای جام کلیس

ــه	اســت.	 ــام	گرفت ــن	کلیســای	جهــان	ن ــان	مرتفــع	کــه	بلندتری و	چن

کلیســای	ســنت	اســتفان	در	ســال	۱۱۴۷	بــا	برجــی	بــه	ارتفــاع	۱۵۲ 

مــتر	و	ســقفی	تمــام	موزاییــک		ســاخته	شــده	اســت	و	نمــاد	ایــن	

ــد. ــمار	می	آی ــه	ش ــور	ب کش

برای سیاحت به کجاها برویم؟

هتــل بوتیــک )Boutique(:	واقــع	در	شــهر	ویــن	کــه	هزینــه	اقامــت	 	

در	آن	از	شــبی	۲۳۵	دلار	آغــاز	می	شــود.

هتــل گلدنــر آدلــر:	واقــع	در	شــهر	اینســبورک	کــه	هزینــه	اقامــت	در	 	

آن	از	شــبی	۱۴۱	دلار	شروع	می	شــود.

هتــل هلــگا )Helga(:	واقــع	در	ســیفلد	تیــرول	کــه	هزینــه	اقامــت	در	 	

آن	از	شــبی	۱۳۱	دلار	شروع	می	شــود.

هتــل آلپنهــوف )Alpenhof(:	واقــع	در	شــهر	هینترتوکــس	کــه	هزینــه	 	

ــود. ــبی	۲۲۰	دلار	شروع	می	ش ــت	در	آن	از	ش اقام

هتــل داس ســنترال آلپایــن )Das Central - Alpine(:	واقــع	در	شــهر	 	

ســولدن	کــه	هزینــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۲9۶	دلار	شروع	می	شــود.

کجا اقامت کنیم؟
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اینگلس )Inglés(:	واقع	در	شهر	مادرید	که	هزینه	 	 هتل بزرگ 

اقامت	در	آن	از	شبی	۳۰۰	دلار	آغاز	می	شود.

هتل گراوینا Gravina5۱( 5۱(:	واقع	در	شهر	سویل	که	هزینه	 	

اقامت	در	آن	از	شبی	۱۶۷	دلار	شروع	می	شود.

هتل سراس )Serras(:	واقع	در	شهر	بارسلون	که	هزینه	اقامت	در	 	

آن	از	شبی	۳۲۶	دلار	شروع	می	شود.

هتل بزرگ میرامار )Miramar(:	واقع	در	شهر	مالاگا	که	هزینه	 	

اقامت	در	آن	از	شبی	۲۳۶	دلار	شروع	می	شود.

هتل کاسمو )Cosmo(:	واقع	در	شهر	والنسیا	که	هزینه	اقامت	 	

در	آن	از	شبی	۱۰۶	دلار	شروع	می	شود.

	  :)La Alacena de Francis( رستوران لاآلاسنا دفرانسیس 

دارای	غذاهای	اسپانیایی،	روسی	و	گیاهی	واقع	در	شهر	مالاگا

کاتالانی،	 	 غذاهای	 دارای	 	:)Brugarol( بروگارول  رستوران 

بین	المللی	و	ژاپنی	واقع	در	شهر	بارسلون

واقع	 	 بین	المللی	 رستوران کوکوم )Cocome(:	دارای	غذاهای	

در	شهر	سویل

رستوران هندوستان:	دارای	غذاهای	هندی	و	آسیایی	واقع	در	 	

شهر	تنریف

	  :)Kathmandu Tandoori(تاندوری کاتماندو  رستوران 

دارای	غذاهای	هندی	و	آسیایی	واقع	در	مادرید

کجا غذا بخوریم؟کجا اقامت کنیم؟

اسپانیـا 

وپا ع جغرافیایی ار نماد تنو

اســپانیا بــه لطــف جزایــر آفتابــی، شــهرهای پرجنــب و جــوش، کوه هــای برف پــوش و بیابان هــای بــی آب و علفــی کــه دارد نمــاد تنــوع 

جغرافیایــی در اروپــا اســت. ایــن کشــور پهنــاور کــه پیونــدگاه اقیانــوس اطلــس و دریــای مدیترانــه اســت دیدنی تریــن چشــم اندازهای 

اروپــا و لذیذتریــن خوراک هــا را دارد.

 کلیسای ساگرادا فامیلیا در بارسلون که ساخت آن از سال ۱۸۸۲ شروع شده و قرار است ۲۰۲۶ به اتمام برسد
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به	 	 با	معماری	اسلامی	متعلق	 آلکازار )Alcazar( سویل:	کاخی	 کاخ 

از	معماری	مسیحی	و	اسلامی	 قرون	وسطا	که	ترکیبی	منحصر	به	فرد	

اسپانیا	را	می	توان	در	آن	به	چشم	دید.

بزرگ	ترین	 	 از	 یکی	 موزه	 این	 مادرید:	  )Prado( پرادو  ملی  موزه 

مجموعه	های	آثار	هنری	در	دنیا	را	دارد	و	بابت	آثار	ولاسکوئز،	ال	گرکو	و	

گویا	بیش	از	همه	معروف	است.

زیست پردیس والنسیا:	این	باغ	وحش	بی	نظیر	۱۰	هکتاری	با	مجموعه	 	

والنسیا	 شهر	 	)Turia( توریای	 منطقه	 در	 آفریقایی	 جانوران	 از	 بزرگی	

قرار	دارد	و	هنگامی	که	در	سال	۲۰۰۸	گشایش	یافت	اکر	حیوانات	

اساس	 بر	 باغ	وحش	 این	 یافت.	 انتقال	 آن	 به	 شهر	 قدیمی	 باغ	وحش	

مفهوم	غوطه	وری	در	باغ	وحش	ساخته	شده	است،	یعنی	بازدیدکنندگان	

از	 را	 جانوران	 که	 آن	 نه	 می	شوند	 غوطه	ور	 جانوران	 زیستگاه	های	 در	

محیط	شان	جدا	کنند	و	در	معرض	دید	بگذارند.	یعنی	به	جای	قفس	در	

این	نوع	باغ	وحش	جانوران	را	در	رودخانه	ها	و	صخره	های	زیستگاه		خود	

به	نمایش	می	گذارند.

ساخت	 	 بارسلون:	  )Sagrada Familia( فامیلیا  ساگرادا  کلیسای 

این	کلیسای	کاتولیکی	از	سال	۱۸۸۲	میلادی	آغاز	شده	و	با	توجه	به	آن	

که	هزینه	ساخت	آن	از	کمک	های	مردمی	تامین	می	شود،	روند	ساخت	

آن	به	دلایل	مختلفی	از	جمله	جنگ	های	داخلی	اسپانیا،	تا	به	حال	به	

کندی	پیش	رفته	است	و	طبق	پیش	بینی	ها	قرار	است	تا	سال	۲۰۲۶ 

به	پایان	برسد.	این	کلیسا	را	آنتونیو	گائودی	)Antoni Gaudi(	معمار	

مشهور	اسپانیایی	طراحی	کرده	است.

کاخ دژ الحمرای گرانادا:	مجموعه	کاخ	و	قلعه		الحمرا	با	حدود	۷۰۰– 	

۷۴۰	متر	طول	و	حدود	۲۰۰–۲۰۵	متر	عرض،	از	غرب	-	شمال	غرب	به	

شرق	-	جنوب	شرق	امتداد	دارد.	مساحت	این	مجموعه	حدود	۱۴۲۰۰۰ 

متر	مربع	است	و	در	دماغه	ای	باریک	مشرف	به	دشت	گرانادا	قرار	دارد.	

ساختمان کازا بالیوی )Casa Batlló( بارسلون:	بنایی	بازسازی	شده	 	

بین	سال	های	۱9۰۴  و	 بارسلون	که	در	سال	۱۸۷۷	ساخته	 در	شهر	

ساختمان	 این	 است.	 شده	 بازسازی	 گائودی	 آنتونیو	 توسط	 	۱9۰۶ تا	

متعلق	به	خانواده	بالیو	از	تولیدکنندگان	ثروتمند	پارچه	بود.	اتاق	زیر	

بنا	اضافه	کرد.	 به	 و	 را	گائودی	طراحی	 و	مهتابی	ساختمان	 شیروانی	

این	قسمت	از	بیرون	به	شکل	پشت	اژدهایی	به	چشم	می	آید	و	پوشیده	

از	فلس	است.	

ورزشگاه نیوکمپ بارسلون:	ورزشگاهی	که	از	زمان	احداث	در	سال	 	

جزو	 و	 بارسلونا	 فوتبال	 تیم	 خانگی	 بازی	های	 انجام	 محل	 	،۱9۵۷

ورزشگاه	های	۵	ستاره	اتحادیه	فوتبال	اروپا	)یوفا(	است.	این	ورزشگاه	

۱۰۰	هزار	نفری	بزرگ	ترین	ورزشگاه	اروپا	و	یازدهمین	ورزشگاه	بزرگ	

دنیا	است.

از	 	 پر	 خیابانی	 بارسلون:	  )Las Ramblas( لاس لامبراس  خیابان 

محبوب	 که	 بارسلون	 شهر	 مرکز	 در	 متر	 	۲۰۰ و	 هزار	 طول	 به	 درخت	

بنای	 به	 را	 کاتالونیا	 میدان	 است،	 پیاده	 عابران	 گذرگاه	 و	 گردشگران	

شاعر	 لورکا	 گارسیا	 فدریکو	 می	کند.	 وصل	 کلمب	 کریستف	 یادبود	

نامدار	اسپانیا	در	وصف	این	خیابان	گفته	است	»تنها	خیابانی	که	آرزو	

داشتم	هیچ	گاه	به	آخر	نمی	رسید.«

 مجموعه تاریخی القصبه  مالاگا:	مجموعه	تاریخی	القصبه		مالاگا	که	 	

در	فاصله	۱۰۵۷	تا	۱۰۶۳	میلادی	ساخته	شده	است	احتمالا	مهم	ترین	

اسپانیا	 در	 اعراب	 فرمانروایی	 دوران	 از	 مانده	 جا	 به	 نظامی	 قلعه	های	

است.	این	مجموعه	تا	قرن	۱۴	بارها	بازسازی	شده	است.

منطقه گوتیک بارسلون: مرکز	تاریخی	بارسلون	متعلق	به	قرون	وسطا	 	

که	برخی	از	نمونه	های	مهم	معماری	گوتیک	در	آن	قرار	دارد.	با	وجود	

برخی	تغییرات	که	در	قرن	۱9	و	اوایل	قرن	۲۰	در	این	منطقه	رخ	داده	

رومی	ها	 به	 متعلق	 قدیمی	تر	 تعدادی	 و	 قرون	وسطا	 از	 بناهایی	 است،	

هنوز	در	آن	وجود	دارد.

کاخ سلطنتی مادرید:	این	کاخ	در	مرکز	پایتخت	اسپانیا	قرار	دارد	و	 	

دارای	بیش	از	دو	هزار	اتاق	با	تزیینات	شیک	و	مجلل	است.	۵۰	اتاق	از	

این	۲۰۰۰	اتاق	در	معرض	بازدید	عموم	قرار	دارد.	هنوز	کاخ	سلطنتی	

کار	 به	 مهم	 مراسم	 دیگر	 و	 مملکتی	 سران	 نشست	های	 برای	 مادرید	

می	رود.	این	سازه	عظیم	به	طور	کامل	از	گرانیت	ساخته	شده	است.

برای سیاحت به کجاها برویم؟

 عکس ها از راست به چپ: ساختمان کازا بالیوی، پایلا غذای اسپانیایی، خیابان لاس رامبلاس
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ــع	در	شــهر	رم	 	 ــکا )Al Ponte Antico(:	واق ــا آنتی ــگاه آپی اقامت

ــود. ــاز	می	ش ــبی	۱9۱	دلار	آغ ــت	در	آن	از	ش ــه	اقام ــه	هزین ک

هتــل داویــد )David(:	واقــع	در	شــهر	فلورانــس	کــه	هزینــه	 	

می	شــود. دلار	شروع	 شــبی	۱۴۳	 از	 آن	 در	 اقامــت	

هتــل پــالاس )Palace(:	واقــع	در	شــهر	توریــن	کــه	هزینــه	اقامــت	 	

در	آن	از	شــبی	۱۶۳	دلار	شروع	می	شــود.

ــهر	 	 ــع	در	ش ــو )Al Ponte Antico(:	واق ــت آنتیک ــل آل پون هت

ــت	در	آن	از	شــبی	۲۴۲	دلار	شروع	می	شــود. ــه	اقام ــه	هزین ــز	ک ونی

هتــل آلمــا )Alma(:	واقــع	در	سیســیل	کــه	هزینــه	اقامــت	در	آن	 	

ــود. ــبی	9۴	دلار	شروع	می	ش از	ش

رســتوران وولیــو)Vuliò(:	بــا	غذاهــای	ایتالیایــی،	مدیترانــه	ای	 	

ــع	در	شــهر	رم و	فســت	فود	واق

غذاهــای	 	 بــا	 	:)Mò Mortadella( مورتــادلا  مــو  رســتوران 

بولونیــا واقــع	در	شــهر	 و	مدیترانــه	ای	 ایتالیایــی،	فســت	فود	

رســتوران پاســتو )Pastò(:	بــا	غذاهــای	ایتالیایــی،	مدیترانــه	ای	 	

و	شــمال	ایتالیــا	واقــع	در	شــهر	توریــن

بــا	 	 	:)Sfrigola Palermo( پالرمــو  اســفریگولا  رســتوران 

ــیل غذاهــای	ایتالیایــی،	مدیترانــه	ای	و	فســت	فود	واقــع	در	سیس

ــای	 	 ــا	غذاه ــوزارلا )Tamo Mozzarella(:	ب ــو م ــتوران تام رس

ــلان ــع	در	می ــت	فود	واق ــه	ای	و	فس ــی	و	مدیتران ایتالیای

کجا غذا بخوریم؟کجا اقامت کنیم؟

ــور  ــن کش ــدار از ای ــدارد. دی ــا ن ــه همت ــای مدیتران ــندگی دری ــا درخش ــه ت ــوه گرفت ــته ک ــام رش ــتیغ های نقره ف ــا از س ــی ایتالی زیبای

ــا  ــذ ی یعنــی غوطــه ور شــدن در عظمــت تماشــاخانه کلوســئوم )Colosseum( پــس از نــوش جــان کــردن یــک بشــقاب پاســتای لذی

گــردش در یکــی از آبراهه هــای ایــن کشــور و دلــی از عــزا درآوردن از ســانجوویزه )Sangiovese(. می تــوان بــه گــردش در تاکســتان ها 

و زیتون زارهــای منطقــه توســکان رفــت یــا در بوتیک هــای ممتــاز شــهر میــلان خریــد کــرد. تماشــای جانــوران دریایــی در صخره هــای 

ســورنتو یــا چشــیدن پنیــر و ژامبــون معــروف پارمــا را نبایــد از قلــم انداخــت.

ایتالیا 

یتون و پاستا  مهد ز

 نمایی از شهر ونیز
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مــوزه مصرشناســی توریــن:	مــوزه	مصرشناســی	توریــن	غیــر	از	مــوزه	 	

ــان	 ــصر	در	جه ــگ	م ــنر	و	فرهن ــی	ه ــوزه	اختصاص ــا	م ــصر	تنه ــره	در	م قاه

 Jean-François(شــامپولیون فرانســوا	 ژان	 کــه	 	۱۸۲۴ ســال	 از	 اســت.	

آمــد،	 بــه	توریــن	 Champollion(	رمزشــناس	خــط	هیروگلیــف	مــصری	

ــرای	بررســی	مجموعه	هــای	 ــادی	ب بســیاری	از	کارشناســان	جهــان	وقــت	زی

ــامپولیون	»راه	 ــی	از	ش ــول	معروف ــل	ق ــق	نق ــد.	طب ــوزه	صرف	می	کنن ــن	م ای

ــای	 ــات	و	حفاری	ه ــف	تحقیق ــه	لط ــذرد«	ب ــن	می	گ ــز	از	توری ــس	و	تیب ممفی

ــوزه	از	 ــن	م ــصر،	ای ــا	۱9۳۵	در	م ــی	۱9۰۰	ت ــازه	زمان ــی	در	ب باستان	شناس

مجموعه	هــای	گران	بهایــی	برخــوردار	شــد	زیــرا	در	آن	دوره	یافته	هــا	بیــن	

مــصر	و	کاوش	گــران	تقســیم	می	شــد.

ــان	 	 ــر	باســتانی	دوران	سلســله	فلاوی تماشــاخانه کلوســئوم:	ایــن	آمفی	تئات

را	امپراتــوران	ایــن	سلســله	در	ســال	۷۰	میــلادی	ســاختند	تــا	بــه	مــردم	روم	

ــاخته	 ــاخانه	س ــن	تماش ــع	بزرگ	تری ــاخانه	در	واق ــن	تماش ــد.	ای ــه	کنن هدی

شــده	در	روم	اســت	و	طــوری	طراحــی	شــده	کــه	گنجایــش	بیــش	از	۵۰ 

ــی	 ــابقات	و	حت ــواع	مس ــا،	ان ــبرد	گلادیاتوره ــد.	ن ــته	باش ــر	را	داش ــزار	نف ه

ــد	مجــازی	 ــت.	خری ــکان	انجــام	می	گرف ــن	م ــام	در	ای ــلا	ع ــای	در	م اعدام	ه

ــوی	 ــت	در	جل ــد	بلی ــار	نشــدن	در	صــف	خری ــرای	گرفت ــن	راه	ب ــت	بهتری بلی

ــی	 ــم	دسترس ــافرتی	ه ــات	مس ــت.	گشــت	های	موسس ــاخانه	اس ــن	تماش ای

بــه	مناطــق	دارای	محدودیــت	بازدیــد	را	بــرای	گردشــگران	فراهــم	می	کنــد.	

هنــگام	بازدیــد	از	ایــن	مــکان	تاریخــی،	دیــدار	از	تپــه	پالاتیــن	)Palatine(	و	

ــرد. ــاد	ب ــد	از	ی ــدان	رم	در	جــوار	آن	را	هــم	نبای می

کلیســای جامــع میــلان:	ایــن	شــاهکار	معــماری	شــهر	میــلان	یکــی	 	

از	بزرگ	تریــن	بناهــای	معــماری	و	فرهنگــی	اروپــا	اســت.	ســاخت	ایــن	

بزرگ	تریــن	کلیســای	ایتالیــا	و	یکــی	از	بزرگ	تریــن	کلیســاهای	جهــان	

بیــش	از	۶۰۰	ســال	بــه	درازا	کشــید.	امــروزه	ایــن	کلیســا	گنجایــش	۴۰	هــزار	

نفــر	را	دارد	و	دومیــن	ارُگ	بــزرگ	جهــان	در	آن	قــرار	گرفتــه	اســت.	مجموعــه	

هنرهــای	دینــی	موجــود	در	داخــل	ایــن	کلیســا	و	۳	هــزار	تندیــس	برســاخته	

ــای	 ــه	برنامه	ه ــی	اســت.	پیوســن	ب ــه	راســتی	دیدن ــک	آن	ب در	نمــای	گوتی

ــد	از	دســت	داد	کــه	گشــت	وگذارهای	هــنری	و	 گردشــی	ایــن	کلیســا	را	نبای

حتــی	گــردش	در	بــام	آن	را	در	برمی	گیــرد.	از	بــام	ایــن	کلیســا	رشــته	کوه	های	

ــد. ــوان	دی ــپ	را	می	ت ــت	آل دوردس

ــزرگ	 	 ــای	ب ــی	از	موزه	ه ــزی	یک ــس:	اوفیت ــزی )Uffizi( فلوران ــوزه اوفیت م

جهــان	و	دارای	مجموعــه	ای	اصیــل	از	هــنر	رنســانس	ایتالیــا	اســت	کــه	

آثــار	اســتادانی	چــون	داوینچــی،	میکل	آنــژ	و	بوتیچلــی	)Botticelli(	در	

بــه	چشــم	می	خــورد. میان	شــان	

آرایه	هــای	 	 دارای	 و	 گوتیــک	 معــماری	 از	 شــاهکاری	 ونیــز:	 دوک  قــصر 

ــه	دوره	هــای	مختلــف	تاریخــی	می	رســد.	 تندیســی	اســت	کــه	قدمت	شــان	ب

درون	ایــن	کاخ	مزیــن	بــه	آثــار	هنرمندانــی	چــون	تیســین	)Titian(،	ورونــزه	

تیپولــو	 و	 	)Vittoria( ویتوریــا	 	،)Tintoretto( تینتورتــو	 	،)Veronese(

ــای	 ــا	محبس	ه ــه	ت ــته	گرفت ــیار	آراس ــیع	و	بس ــی	وس )Tiepolo(	از	اتاق	های

خوف	نــاک	بــه	چشــم	می	خــورد.	در	نمــای	ایــن	کاخ،	مهتابی	هایــی	مــشرف	

ــا	 ــد.	ب ــه	کرده	ان ــاور	تعبی ــالاب	مج ــنت	مارک	)St. Mark(	و	ت ــدان	س ــه	می ب

ــن	کاخ	و	 ــوان	از	ای ــدان	ســنت	مارک	می	ت ــد	بلیــت	ورودی	موزه	هــای	می خری

ــرد. ــدن	ک ــم	دی ــی	باستان	شناســی	ه ــوزه	مل م

میــدان ماجیــوره )Maggiore(:	میــدان	مرکــزی	شــهر	بولونیــا	کــه	قدمــت	 	

آن	بــه	قــرن	۱۵	می	رســد.	جبهــه	شــمال	غربــی	ایــن	میــدان	بــه	میــدان	دل	

نتونــو	)del Nettuno(	و	آب	نمــای	آن	منتهــی	می	شــود	و	جبهــه		شــمال	

ــار	 ــه	کن ــود	ک ــی	می	ش ــزو	)Rienzo(	منته ــدان	ری	ان ــه	می ــم	ب ــی	آن	ه شرق

کاخــی	بــه	همیــن	اســم	قــرار	دارد.	

تونــل بوربــون )Borbonica( ناپــل:	زیرگــذری	مخفــی	و	آکنــده	از	حــال	و	 	

هوایــی	تاریخــی	و	جادویــی	کــه	چشــم	هــر	بیننــده	ای	را	خیــره	می	کنــد.	ایــن	

زیرگــذر	باســتانی	کاربــردی	نظامــی	داشــت	و	کاخ	پادشــاه	را	بــه	ســنگرهای	

ــون	در	آن	 ــد	دوم	پادشــاه	سلســله	بوروب ــرد.	فردینان ســپاهیان	متصــل	می	ک

دوران	از	شــورش	مــردم	ناپــل	هــراس	داشــت	و	بــرای	همیــن	دســتور	ســاخت	

ــاده	رو	 ــه	دارای	دو	پی ــل	دو	طرف ــن	تون ــرد.	ای ــادر	ک ــذری	را	ص ــن	زیرگ چنی

ــی	دوم	پناهــگاه	مــردم	 ــل	در	دوران	جنــگ	جهان ــن	تون در	دو	ســو	اســت.	ای

دورریختــه	 یادبودهــای	 و	 قدیمــی	 خودروهــای	 بــود.	 بمب	باران	هــا	 در	

ــته	اند. ــش	گذاش ــه	نمای ــل	ب ــن	تون ــز	در	ای ــت	ها	را	نی فاشیس

	  :)Bagni Regina Giovanna( شــناگاه طبیعــی باگنــی رجینــا جیووانــا

ــی	یکــی	از	ویلاهــای	روم	 ــرار	دارد.	زمان ــی	در	ســورنتو	ق ــن	شــناگاه	طبیع ای

ــه	 ــای	آن	را	ب ــوان	ویرانه	ه ــوز	می	ت ــروزه	هن ــه	ام ــت	ک ــرار	داش ــار	آن	ق در	کن

چشــم	دیــد.	غوطــه	ور	شــدن	در	آب	هــای	آرام	ایــن	خــور	حفاظــت	شــده	

خوشــایند	اســت	یــا	بــد	نیســت	خطــر	کــرد	و	زیــر	مســیر	قوســی	طبیعــی	آن	

رفــت	و	از	دریــا	سر	درآورد.	همچنیــن	می	تــوان	روی	صخــره	بزرگــی	لم	داد	و	

بــه	تماشــای	شــیرجه	زدن	غواصــان	از	روی	صخره	هــا	نشســت.	بــه	خصــوص	

ــد	 ــن	بای ــود.	بنابرای ــلوغ	می	ش ــح	ش ــاعت	۱۰	صب ــد	از	س ــتان	ها	بع در	تابس

صبــح	زود	راهــی	ایــن	تفریحــگاه	شــد.	بــرای	آب	نــوردی	هــم	بایــد	کفش	هــای	

مناســبی	همــراه	بــرد	زیــرا	مســیر	منتهــی	بــه	ایــن	خــور	ســنگلاخی	اســت.

برای سیاحت به کجاها برویم؟

 عکس ها از راست به چپ: پاستا ایتالیایی، هتل آل پونت آنتیکو، تماشاخانه	کلوسئوم

۱۴
۰۲

ی 
د

        

ان
 جه

جام

41



هتــل و آبگــرم ماســون ســوکت)Maison Souquet(:	واقــع	در	 	

ــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۳۴۵	دلار	آغــاز	 شــهر	پاریــس	کــه	هزین

می	شــود.

هتــل فرانســه:	واقــع	در	شــهر	نیــس	کــه	هزینــه	اقامــت	در	آن	از	 	

ــود. ــبی	۸۳	دلار	شروع	می	ش ش

هتــل ووبکــور )Vaubecour(: واقــع	در	لیــون	کــه	هزینــه	اقامــت	 	

در	آن	از	شــبی	9۷	دلار	شروع	می	شــود.

ــبی	 	 ــت	در	آن	از	ش ــه	اقام ــه	هزین ــع	در	مارســی	ک ــل ۹6:	واق هت

می	شــود. شروع	 ۱۱۲دلار	

دارای	 	 	:)La Route Du Miam(دومیــام لاروت  رســتوران 

نیــس. شــهر	 در	 واقــع	 فرانســوی	 غذاهــای	

رســتوران اســتارلینگ برگــر)Starling Burgers(:	دارای	غذاهای	 	

آمریکایــی،	فســت	فود	و	گیاهــی	واقــع	در	شــهر	استراســبورگ.

رســتوران بوشــون توپیــن)Bouchon Tupin(:	دارای	غذاهــای	 	

ــون. ــع	در	شــهر	لی ــی	واق فرانســوی	و	اروپای

رســتوران لینفــوژن:	دارای	غذاهــای	فرانســوی	و	اروپایــی	واقــع	در	 	

شــهر	مارســی.

دارای	 	 	:)Il Etait Un Square(اســکویر اون  اتــت  رســتوران 

پاریــس. اروپایــی	واقــع	در	 و	 غذاهــای	فرانســوی	

کجا اقامت کنیم؟

کجا غذا بخوریم؟

مــوزه اورســی)Orsay(: مــوزه	ای	در	پاریــس	کــه	هنردوســتان	و	گردشــگران	 	

ــر	 ــه	خاط ــوزه	ب ــن	م ــد.	ای ــم	بیاندازن ــد	آن	را	از	قل ــه	بازدی ــه	هیچ	وج ــد	ب نبای

مجموعــه	دیدنــی	آثــار	هــنری	امپرسیونیســتی	و	پساامپرسیونیســتی	شــهرت	

جهانــی	دارد	و	یکــی	از	بزرگ	تریــن	موزه	هــای	دنیــا	اســت.	مــکان	ایــن	مــوزه	

ــم	از	 ــت	و	ه ــن	اس ــاره		رود	س ــن	در	کن ــابق	راه	آه ــتگاه	های	س ــی	از	ایس یک

ــری	 ــی	بی	نظی ــی	زیبای ــش	درون ــاظ	آرای ــم	از	لح ــرون	و	ه ــای	بی ــاظ	نم لح

دارد.	بــرای	بازدیــد	مفصــل	از	ایــن	مــوزه	هــم	می	تــوان	از	برنامه	هــای	گشــت	

گروهــی	اســتفاده	کــرد	هــم	از	برنامه	هــای	گشــت	خصوصــی.	بــرای	دوری	از	

ــد	اســت. ــن	زمــان	بازدی ــر	و	بهتری شــلوغی،	صبح	هــا	مــوزه	خلوت	ت

ــن	 	 ــی	از	دیدنی	تری ــوردو	و	یک ــهر	ب ــی	در	ش ــوردو:	میدان ــورس ب ــدان ب می

ــا	۱۷۷۵	میــلادی	در	 ــی	۱۷۳۰	ت ــازه	زمان ــن	شــهر	اســت	کــه	در	ب ــاط	ای نق

ــمار	 ــاره	رود	گارون)Garonne(	ســاخته	شــده	اســت	و	طراحــی	آن	را	مع کن

ــت.	 ــام	داده	اس ــل)Ange-Jacques Gabriel(	انج ــژ-ژاک	گابری ــروف	آن مع

ــت	 ــزو	فهرس ــرار	دارد	و	ج ــوردو	ق ــهر	ب ــی	ش ــش	تاریخ ــدان	در	بخ ــن	می ای

میــراث	جهانــی	ســازمان	یونســکو	اســت	و	طبــق	شرح	منــدرج	در	ایــن	

ــم	اســت. ــرن	هجده ــماری	چشــم	گیر«	ق ــای	شــهری	و	مع فهرســت	از	»نماده

و	 	 لیــون	 شــهر	 رنســانس	 دوران	 بخــش	 بزرگ	تریــن	 قدیــم:	 لیــون 

قدیمی	تریــن	محلــه	ایــن	شــهر	و	اولیــن	ناحیــه	شــهری	در	فرانســه	اســت	کــه	

طبــق	قانــون	مالــرو	تحــت	حفاظــت	قــرار	گرفــت.	ایــن	محلــه	۴۲۴	هکتــار	

 )Saône(ــاون ــه	س ــر)Fourvière(	و	رودخان ــه	فوروی ــن	تپ ــعت	دارد	و	بی وس

رنســانس	 از	وســیع	ترین	محله	هــای	دوران	 یکــی	 واقــع	 در	 و	 دارد	 قــرار	

ــت	ویژگی	هــای	معــماری	 ــه	عل ــه	در	ســال	۱99۸	ب ــن	محل ــا	اســت.	ای اروپ

ــت. ــرار	گرف ــکو	ق ــی	یونس ــراث	جهان ــت	می ــی	اش	در	فهرس ــت	تاریخ و	اهمی

نوتــردام دو لاگرد)Notre-Dame de la Garde( مارســی:	کاخ	کلیســایی	 	

در	شــهر	مارســی	کــه	مشــهورترین	نمــاد	ایــن	شــهر	بــه	شــمار	می	آیــد.	

ــان	 ــال	۱۸۷9	پای ــد	و	در	س ــاز	ش ــال	۱۸۵۳	آغ ــا	از	س ــن	کلیس ــاخت	ای س

برای سیاحت به کجاها برویم؟

فرانســه در پاریــس خلاصــه نمی شــود و بســیار فراتــر از پایتخــت خــود اســت. 

اســتان  اســطوخودوس  کشــت زارهای  و   )Loire(لــوار دره   افســانه ای  کاخ  از 

پروانــس)Provence( گرفتــه تــا ســواحل شــهره  آفــاق ریویــرا )Riviera( همگــی 

دارای زیبایی هایــی هســتند کــه دســت کمی از دیدنی هــای پاریــس ندارنــد. 

چشــم اندازهای آلــپ و شــاهکارهای معــماری فرانســه در کنــار خوراکی هــا و 

ــن کشــور، وسوســه ســفر را در دل هــر گردشــگری  ــر ای نوشــیدنی های دل پذی

برمی انگیــزد.
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یافــت.	ایــن	کلیســا	دارای	بــرج	ناقوســی	بــه	ارتفــاع	۴۱	مــتر	و	شبســتانی	بــه	

طــول	۳۳	و	عــرض	۱۴	مــتر	اســت.

شــهر	 	 در	 تاریخــی	 محلــه	ای	 استراســبورگ:	 کوچــک  فرانســه   محلــه 

ممتــاز	 رســتوران	های	 ســنگ	فرش،	 خیابان	هــای	 از	 پــر	 و	 استراســبورگ	

و	ســاختمان	های	قــرن	شــانزدهمی	کــه	بــا	شــاخه	های	مختلــف	رود	ایــل	

بــه	بخش	هــای	مختلفــی	تقســیم	می	شــود.	ایــن	محلــه	اکنــون	یکــی	از	

ــراث	 ــت	می ــزو	فهرس ــبورگ	و	ج ــهر	استراس ــم	ش ــگری	مه ــای	گردش جاذبه	ه

جهانــی	یونســکو	اســت.

ونیــز کوچــک:	محلــه	ای	واقــع	در	دو	ســوی	رودخانــه		لــوش)Lauch(	در	 	

 )Koïfhus(کویفهــوس	منطقــه	از	کــه	)Colmar(کلــمار	شــهر	شرقــی	جنــوب

ــه	 ــن	محل ــم	می	شــود.	ای ــورن)Turenne(	و	ســن	پیر	خت ــه	پل	هــای	ت ــاز	و	ب آغ

ــاغ	داران	و	 ــری،	ب ــب	وکار	شراب	گی ــتاییان	دارای	کس ــکونتگاه	روس ــاز	س در	آغ

ــواری	در	 ــای	آن	کرجی	س ــی	از	جاذبه	ه ــز	یک ــون	نی ــود	و	اکن ــواران	ب کرجی	س

ــت. ــه		آن	اس ــای	ونیزگون آبراه	ه

	  )Chessy(شســی	محلــه	در	پاریــس	دیزنــی	دنیــای	دنیــای دیزنــی پاریــس:

در	فاصلــه	۳۰	کیلومــتری	از	مرکــز	ایــن	شــهر	قــرار	دارد.	ایــن	مرکــز	تفریحــی	

از	۱99۲	آغــاز	بــه	کار	کــرده	اســت	و	یکــی	از	پرطرفدارتریــن	مراکــز	تفریحــی	

دیســنی	اروپــا	اســت.

ــای	 	 ــا	خیابان	ه ــس	ب ــس: بخــش	قدیمــی	شــهر	نی ــهر نی ــی ش ــش قدیم بخ

باریــک	و	پرپیــچ		و	تــاب	لابــه	لای	ســاختمان	های	قدیمــی	دارای	بام	هــای	

سرخ	رنــگ،	رســتوران	های	کوچــک	و	بازارهــای	روبــاز	شــبیه	روســتاهای	قــرون	

وســطایی	اســت.

ــان	 	 ــای	جه ــن	موزه	ه ــن	و	قدیمی	تری ــی	از	بزرگ	تری ــس:	یک ــوور پاری ــوزه ل م

ــه	فرهنگ	هــا	و	 ــق	ب ــار	هــنری	متعل ــوع	و	گســترده	از	آث ــه	ای	متن دارای	گنجین

دوره	هــای	تاریخــی	اســت؛	از	تابلوهــای	مشــهور	نقاشــی	مثــل	لبخنــد	ژکونــد	

ــی.	تماشــای	تمامــی	 ــا	مجموعــه	نفیــس	تندیس	هــای	رومــی	و	یونان ــه	ت گرفت

مجموعه	هــای	ایــن	مــوزه	بــا	یــک	دیــدار	میــسر	نیســت	و	بی	شــک	بایــد	

ــدن	 ــد.	خری ــس	آم ــه	پاری ــوزه	ب ــن	م ــدن	ای ــرای	دی ــم	ب ــری	ه ــفرهای	دیگ س

اینترنتــی	بلیــت	بهتریــن	کار	بــرای	گرفتــار	نشــدن	در	صف	هــای	طولانــی	

ــوان	از	 ــرا	ایــن	مــوزه	معمــولا	شــلوغ	اســت.	می	ت ــه	ایــن	مــوزه	اســت	زی ورود	ب

برنامه	هــای	گشــت	وگذار	در	ایــن	مــوزه	اســتفاده	کــرد	تــا	هــم	بتــوان	ســازمان	

ــد. ــد	ش ــوده	بهره	من ــان	کارآزم ــات	راهنمای ــم	از	خدم ــرد	ه ــدار	ک ــه	از	آن	دی یافت

کاخ ورســای:	مجموعــه	کاخ	هایــی	در	شــهر	ورســای	در	نزدیکــی	پاریــس	 	

ــن	کاخ	 ــد.	ای ــه	شــمار	می	آی ــان	ب ــای	ســلطنتی	جه ــن	کاخ	ه ــه	از	بزرگ	تری ک

ــرار	داشــت	 ــس	ق ــام	در	نزدیکــی	پاری ــن	ن ــه	همی در	گذشــته	در	دهکــده	ای	ب

ــت	 ــای	در	فهرس ــد.	کاخ	ورس ــمار	می	آی ــس	به	ش ــهر	پاری ــزو	ش ــروزه	ج ــا	ام ام

میراث	هــای	جهانــی	یونســکو	قــرار	دارد	و	پیــمان	ورســای	کــه	بــه	جنــگ	

جهانــی	اول	پایــان	داد	در	ایــن	کاخ	منعقــد	شده	اســت.

کلیســای نوتــردام پاریــس:	کلیســای	جامــع	معروفــی	در	شــهر	پاریــس	کــه	 	

قدمــت	آن	بــه	قــرن	یازدهــم	می	رســد	و	نمــاد	ملــی	و	فرهنگــی	ایــن	کشــور	بــه	

ــرار	 ــه		رود	ســن	ق ــع	در	میان ــره		ســیته	واق ــن	کلیســا	در	جزی ــد.	ای شــمار	می	آی

ــور	 ــد.	مح ــد	می	کنن ــر	از	آن	بازدی ــون	نف ــش	از	۱۳	میلی ــال	بی ــر	س دارد	و	ه

رمــان	معــروف	ویکتــور	هوگــو	بــه	نــام	گوژپشــت	نوتــردام	در	ســال	۱۸۳۱ 

ــن	 ــان	ای ــی	قهرم ــل	زندگ ــوی	آن	مح ــای	دوقل ــت	و	برج	ه ــا	اس ــن	کلیس همی

رمــان	اســت.

بوســتان لوکزامبــورگ:	بوســتانی	عمومــی	در	منطقــه	۶	پاریــس	کــه	در	ســال	 	

۱۶۱۲	بــه	درخواســت	مــاری	مدیچــی	در	کاخ	لوکزامبــورگ	احــداث	شــد.	

ــوری	اول	فرانســه	تحــت	نظــر	ژان-فرانســوا-ترز	 ــان	امپرات ــن	بوســتان	در	زم ای

شــالگرین	بازســازی	شــده		اســت	و	اکنــون	جــزو	مجلــس	ســنا	فرانســه	بــه	شــمار	

می	آیــد.	وســعت	ایــن	بــاغ	۲۳	هکتــار	اســت	کــه	۲۱	هکتــار	آن	بــه	روی	عمــوم	

بــاز	اســت.	مرکــز	شــطرنج	و	بولینــگ	ایــن	بــاغ	از	نقــاط	محبــوب	آن	و	اســتفاده		

از	برنامه	هــای	گشــت	بهتریــن	روش	بــرای	بازدیــد	کامــل	از	آن	اســت.
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ــه	 	 ــتردام	ک ــهر	آمس ــع	در	ش ــمن )Craftsmen(:	واق ــل کرافتس هت

هزینــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۲۳۶	دلار	آغــاز	می	شــود.

ــه	 	 ــه	هزین ــردام	ک ــهر	روت ــع	در	ش ــوف )Pincoffs(:	واق ــل پینک هت

اقامــت	در	آن	از	شــبی	۱۱۲	دلار	شروع	می	شــود.

هتــل کرویــشرن )Kruisheren(: واقــع	در	شــهر	ماســتریخت	کــه	 	

ــود. ــبی	۱9۸	دلار	شروع	می	ش ــت	در	آن	از	ش ــه	اقام هزین

هتــل اشتاداســلوگمت )Stadslogement(:	واقــع	در	شــهر	لاهــه	 	

ــت	در	آن	از	شــبی	۱۲9	دلار	شروع	می	شــود. ــه	اقام ــه	هزین ک

ــوون	 	 ــهر	آینده ــع	در	ش ــیال هاب )Social Hub(:	واق ــل سوش هت

ــود. ــبی	۸۱	دلار	شروع	می	ش ــت	در	آن	از	ش ــه	اقام ــه	هزین ک

ــی	 	 ــای	گیاهــی	و	اروپای ــام )Graham(: دارای	غذاه ــتوران گراه رس

واقــع	در	شــهر	آمســتردام

ــع	 	 ــاب	واق ــی	و	کب ــای	خیابان ــیت )Sate(:	دارای	غذاه ــتوران س رس

ــردام در	روت

ــع	 	 ــی	واق ــی	و	اروپای ــای	دریای ــل )Dekxels(: غذاه ــتوران دکس رس

در	شــهر	لاهــه

غذاهــای	 	 دارای	  :)Roberto Gelato( گلاتــو  روبرتــو  رســتوران 

ایتالیایــی،	گیاهــی	و	دسر	واقــع	در	شــهر	اوترخــت

و	 	 اروپایــی	 دریــای،	 غــذای	 دارای	  :)ILIO›S( الیــوس  رســتوران 

مدیترانــه	ای	واقــع	در	شــهر	آیندهــوون

هلند 

آسیاب بادی، دوچرخه و گل  لاله 
ــه و پنیرهــای خوش مــزه، مقصــدی عالــی بــرای گــردش و اســتراحت اســت و در بســیاری از نقــاط  هلنــد سرزمیــن گل هــای لال

ــر دوچرخــه گــردش کــرد. دیدنــی آن می تــوان ســوار ب

کجا غذا بخوریم؟کجا اقامت کنیم؟

 آبراهه آمستردام عکس از مینا مختاری

 عکس از راست به چپ: فروشنده پنیر هلندی،  نمایی از آمستردام، آسیاب بادی هلند
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خاطره	نویــس	 	 مختــص	 مــوزه	ای	 آمســتردام:	 فرانــک  آنــه  خانــه 

ــرار	 ــک	کــه	در	مرکــز	شــهر	آمســتردام	ق ــه	فران یهــودی	دوران	جنــگ	آن

ــرای	 ــی	ب ــی	و	عکس ــاری،	فیلم ــی،	گفت ــت	های	صوت دارد	و	در	آن	گش

گردشــگران	فراهــم	اســت.	آنــه	فرانــک،	دخترکــی	یهــودی	بــود	کــه	بــه	

ــده	 ــی	ش ــه	مخف ــن	خان ــر	در	ای ــر	دیگ ــار	نف ــواده	اش	و	چه ــراه	خان هم

ــه	فرانــک	خاطــرات	خــود	را	از	روزهــای	دهشــت	ناک	جنــگ	 ــد.	آن بودن

یادداشــت	کــرد.	ایــن	خاطــرات	پــس	از	مــرگ	آنــه	فرانــک	منتــشر	شــد	تا	

نــام	وی	در	دفــتر	قربانیــان	جنــگ	جهانــی	دوم	بــرای	همیشــه	مانــدگار	

ــاح	شــد. ــن	مــوزه	در	ســال	۱9۵۷	افتت شــود.	ای

باغ وحــش آرتیــس )Artis( آمســتردام:	آرتیــس	یکــی	از	قدیمی	تریــن	 	

باغ		وحش	هــای	اروپاســت	و	بــه	لطــف	آب		و	هــوای	خــوش	آمســتردام،	

می	برنــد.	 بــه	سر	 باغ	وحــش	 ایــن	 در	 گونــه	جانــوری	 حــدود	۷۵۰	

باغ	وحــش	آرتیــس	در	۱۸۳۸	افتتــاح	شــد	و	حــدود	۳۵	هکتــار	وســعت	

ــاغ	 ــه		و	ب ــزرگ،	ســاختمان	ستاره	شناســی،	کتابخان ــی	ب دارد.	آکواریوم

ــن	باغ	وحــش	اســت.	گــردش	 ــی	ای گیاهــان	از	دیگــر	بخش	هــای	دیدن

ــت. ــگان	اس ــس	رای ــش	آرتی ــای	باغ	وح ــی	از	بخش	ه در	بعض

ــا	 	 ــای	دنی ــن	باغ	ه ــی	از	قدیمی	تری ــتردام:	یک ــی آمس ــاغ گیاه شناس ب

بــه	شــمار	می	آیــد	و	حــدود	۴	هــزار	گونــه	گیاهــی	در	آن	نگهــداری	

می	شــود.	ایــن	بــاغ	ابتــدا	بــرای	کاشــت	گیاهــان	دارویــی	احــداث	شــد.	

ــود	 ــی	در	آن	وج ــی	کمیاب ــان	داروی ــای	گیاه ــل	گونه	ه ــن	دلی ــه	همی ب

دارد.

مــوزه ملــی هلنــد:	مــوزه	ملــی	هلنــد	واقــع	در	آمســتردام	یکــی	از	 	

ــه		ارزشــمندی	از	 ــن	کشــور	و	دارای	مجموع ــای	گردشــگری	ای جاذبه	ه

آثــار	هــنری	و	عتیقه	جــات	اســت.	در	ایــن	مــوزه	حــدود	۷	میلیــون	شــی	ء	

ــه	در	۲۵۰  ــود	دارد	ک ــی	وج ــوی	نقاش ــزار	تابل ــش	از	۵	ه ــی	و	بی قیمت

تــالار	چیــده	شــده	اند.	ایــن	مــوزه	کتابخانــه		ای	بــا	۳۵	هــزار	کتــاب	نیــز	

دارد.	بیشــتر	قســمت	های	ایــن	مــوزه	بــه	نمایــش	دست	ســازه	های	

قدیمــی	و	تندیس	هــای	قــرون	وســطایی	اختصــاص	دارد	امــا	آثــار	

ــز	کــم	نیســت.	 هــنری	مــدرن	آن	نی

کلیســای گــروت کــرک )Grote Kerk( لاهــه:	کلیســای	نمــا	آجــری	 	

بزرگــی	بــه		ســبک	گوتیــک	کــه	قدمــت	آن	بــه	قــرن	ســیزدهم	میــلادی	

می	رســد.	ایــن	کلیســا	محــل	رویدادهــای	تاریخــی	مهمــی	بــوده	اســت	

و	بســیاری	از	اعضــای	خانــدان	ســلطنتی	هلنــد	از	جملــه	پادشــاه	

ــد	داده	شــدند.	 ــن	محــل	غســل	تعمی ــم		الکســاندر	در	ای ویلهل

ــه	دارد	 	 ــی	ک ــر	آبراهه	های ــه	خاط ــتردام: آمســتردام	ب ــای آمس آبراهه ه

ــن	 ــا	از	زیباتری ــن	آبراهه	ه ــت.	ای ــه	اس ــب	گرفت ــا	لق ــمال	اروپ ــز	ش ونی

جاذبه		هــای	دیدنــی	هلنــد	اســت	کــه	تاریــخ	و	فرهنــگ	ایــن	سرزمیــن	

ــا	 ــور	لاله	ه ــاد	کش ــی	نم ــه	نوع ــد	و	ب ــی	می	کن ــگران	معرف ــه	گردش را	ب

بــه	شــمار	می	آیــد.	ایــن	آبراهه	هــا	کــه	در	فهرســت	میــراث	جهانــی	

یونســکو	قــرار	دارد	در	دوران	قدیــم	کاربــرد	دفاعــی	داشــته	و	بــرای	

ــردد	و	 ــرای	ت ــر	ب ــروزه	بیش	ت ــا	ام ــت	ام ــه	کار	می	رف ــردم	ب ــن	آب	م تامی

ــی	رود. ــه	کار	م ــردش	ب گ

دیدنــی	 	 نقــاط	 از	 یکــی	 ماســتریخت:	 زیرزمینــی  گذرگاه هــای 

زیــر	 دارد.	 قــرار	 ماســتریخت	 شــهر	 زمیــن	 ســطح	 زیــر	 در	 هلنــد،	

از	هــزاران	غــار	و	گــذرگاه	قــرار	دارد	کــه	 ایــن	شــهر	مجموعــه	ای	

ــرد.	 ــذت	ب ــرد	و	ل ــردش	ک ــا	گ ــمادی	در	آن	ه ــاعت	های	مت ــوان	س می	ت

حفرگذرگاه	هــای	زیرزمینــی	از	قــرون	وســطا	در	ایــن	شــهر	رواج	داشــته	

و	راهــی	بــرای	تهیــه	مصالــح	ســاختمانی	بــرای	خانه	ســازی	بــوده	

ــا	 ــن	گذرگاه	ه ــتم،	ای ــرن	بیس ــوص	در	ق ــه	خص ــا	و	ب ــا	بعده ــت.	ام اس

نقــش	سرپنــاه	و	مخفیــگاه	را	در	دوران	جنــگ	جهانــی	دوم	داشــتند.

آســیاب های بــادی کیندردیــک )Kinderdijk(:	یکــی	از	مهم	تریــن	 	

ــک	 ــده	کیندردی ــادی	اســت.	دهک ــد	آســیاب		ب ــی	هلن ــای	جهان نماده

دیــدن	 بــرای	 نقــاط	 بهتریــن	 از	 یکــی	 اســتان	هلنــد	جنوبــی،	 در	

ــود	 ــادی	وج ــیاب	ب ــادی	آس ــداد	زی ــتا	تع ــن	روس ــت.	در	ای آسیاب	هاس

دارد	کــه	بیــن	ســال	های	۱۷۳۸	تــا	۱۷۴۰	ســاخته	شــده	اند.	بــا	توجــه	

بــه	اهمیــت	ایــن	آســیاب	های	بــادی	در	فرهنــگ	و	ســبک	زندگــی	

ــی	 ــراث	جهان ــت	می ــل	در	فهرس ــور	کام ــه	ط ــده	ب ــن	دهک ــدی،	ای هلن

یونســکو	بــه	ثبــت	رســیده	اســت	و	از	مهم	تریــن	دیدنی	هــای	هلنــد	بــه	

ــی	رود. شــمار	م

موزه	هــا	 	 کشــور	 را	 هلنــد	 بســیاری	 آمســتردام:	 ونگــوگ  مــوزه 

می	خواننــد	زیــرا	تعــداد	بســیار	زیــادی	مــوزه	دارد	کــه	همــه	آن	هــا	

دیدنــی	هســتند.	امــا	در	میــان	انبــوه	موزه	هــای	هلنــد،	مــوزه	ونگــوگ	

جایــگاه	بســیار	مهمــی	دارد	و	هــمان	طــور	کــه	از	نــام	آن	پیداســت،	بــه	

آثــار	نقــاش	مطــرح	هلنــدی،	ونســان	ونگــوگ	اختصــاص	دارد	و	تعــدادی	

ــای	داده	 ــود	ج ــد	را	در	خ ــن	هنرمن ــته	های	ای ــار	و	نوش ــن	آث از	مهمتری

اســت.

ــه	 	 ــای	لال ــن	گل	ه ــه	سرزمی ــد	ب ــوف )Keukenhof(: هلن ــاغ کوکنه ب

ــدنِ	 ــه	و	لای ــهرهای	لیس ــایگی	ش ــاغ	در	همس ــن	ب ــت	و	ای ــروف	اس مع

هلنــد	از	جملــه	باغ	هــای	معــروف	ایــن	کشــور	اســت	کــه	ســالانه	نزدیــک	

ــاغ	کوکنهــوف	 ــه	در	آن	کاشــته	می	شــود.	ب ــاز	گل	لال ــون	پی ــه	۷	میلی ب

۳۲	هکتــار	وســعت	دارد	و	در	۶۰	ســال	گذشــته	نزدیــک	بــه	۴۴	میلیــون	

ــد. ــدن	کرده	ان ــر	از	آن	دی نف

مــوزه دریایــی روتــردام:	مــوزه	دریایــی	روتــردام	در	ســال	۱۸۷۳  	

ــل	و	 ــخ	حم ــب	تاری ــه	وســیعی	از	مطال تاســیس	شــده	و	دارای	مجموع

نقــل	دریایــی،	از	جملــه	مــدل	کشــتی	و	نقاشــی	های	متعــدد	دریایــی	

اســت.	یکــی	از	جاذبه	هــای	گردشــی	آن،	محوطــه	فضــای	بــاز	بــا	یــک	

ــی	اســت. ــی	آهنربای کشــتی	قایقران

ــن	 	 ــی	از	بهتری ــه: یک ــوئیس )Mauritshuis( لاه ــه ماریتش نگارخان

نگارخانه	هــای	هــنری	هلنــد	و	دارای	مجموعــه	ای	غنــی	از	نقاشــی	های	

ــت	 ــنری	اس ــری	ه ــز	اث ــه	نی ــن	نگارخان ــاختمان	ای ــت.	س ــدی	اس هلن

ــوِر	 ــه	هوفوِی ــن	دریاچ ــد	و	بی ــم	می	رس ــرن	هفده ــه	ق ــت	آن	ب ــه	قدم ک

ــه	دارای	 ــن	نگارخان ــت.	ای ــه	اس ــرار	گرفت ــس	ق ــاختمان	های	مجل و	س

ــوان	 ــار	شــاخص	آن	می	ت ــه	آث ــر	هــنری	اســت	و	از	جمل حــدود	۸۰۰		اث

بــه	تابلــوی	مشــهور	دخــتری	بــا	گوشــواره	مرواویــد	اثــر	یوهانــس	فِرمیــر	

اشــاره	کــرد.

ســدهای زیلنــد )Zeeland(: زیلنَــد	غربی	تریــن	و	کم	جمعیت	تریــن	 	

منطقــه	در	هلنــد	اســت	کــه	روی	آب	قــرار	گرفتــه	اســت	و	شــامل	چندیــن	

جزیــره	و	خلیــج	کوچــک	اســت.	بیشــتر	ایــن	منطقــه	پایین	تــر	از	ســطح	

ــا	خطــر	ســیل	سدســازی	 ــه	ب ــرای	مقابل ــل	ب ــن	دلی ــه	همی دریاســت	و	ب

کرده	انــد.	مهم	تریــن	ســد	ایــن	منطقــه	دِلتــا	وُرکــس	نــام	دارد	کــه	

تمامــی	آب	هــای	ورودی	از	ناحیــه	دریــای	شــمال	را	مهــار	می	کنــد.	ایــن	

ــه	جهــان	امــروز	اســت.	 مجموعــه	مهندســی	یکــی	از	عجایــب	هفتگان

برای سیاحت به کجاها برویم؟
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هتــل ســنت آنن )St. Annen(:	واقــع	در	شــهر	هامبــورگ	کــه	 	

هزینــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۱۵۱	دلار	آغــاز	می	شــود.

ــدن	 	 ــهر	درس ــع	در	ش ــس )Bülow Palais(:	واق ــو پالای ــل بول هت

کــه	هزینــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۱۴۷	دلار	شروع	می	شــود.

در	 	 واقــع	  :)Breidenbacher Hof( باخرهــوف  برایــدن  هتــل 

شــهر	دوســلدورف	کــه	هزینــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۳۵۱	دلار	

می	شــود. شروع	

ــه	 	 ــه	هزین ــتوتگارت	ک ــع	در	اش ــبرگ )Azenberg(:	واق ــل آزن هت

اقامــت	در	آن	از	شــبی	۱۰۸	دلار	شروع	می	شــود.

هتــل کاپــری:	واقــع	در	لایپزیــگ	کــه	هزینــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	 	

۱۰۷	دلار	شروع	می	شــود.

رســتوران فاکاچینــو )Focaccino(:	دارای	غذاهــای	ایتالیایــی،	 	

سیســلی	و	گیاهــی	واقــع	در	شــهر	برلیــن

رســتوران استرســا )Stresa(:	دارای	غذاهــای	آلمانــی	و	اروپایــی	 	

واقــع	در	شــهر	درســدن

رســتوران بوردلــی )Buur Deli(:	دارای	غذاهــای	بین	المللــی	و	 	

اروپایــی	واقــع	در	شــهر	دوســلدورف

رســتوران راتســکلر )Ratskeller(:	دارای	غذاهــای	آلمانــی	 	

ــک ــهر	لایپزی ــع	در	ش واق

رســتوران لامــور دا ماســیمو )Lamore da Massimo(	:دارای	 	

غذاهــای	ایتالیایــی،	دریایــی	و	مدیترانــه	ای	واقــع	در	نورنــبرگ.

کجا غذا بخوریم؟کجا اقامت کنیم؟

آلمــان جلوه هــای متنــوع فراوانــی دارد. از کاخ هــای افســانه ای و روســتاهای قــرون وســطایی ایالــت باواریــا گرفتــه تــا بناهــای برلیــن 

ــا  ــز ب ــورگ نی ــورت و هامب ــن، فرانکف ــد کل ــهرهایی مانن ــت. ش ــده اس ــت ش ــکو ثب ــت یونس ــه در فهرس ــن ک ــم اندازهای دره رای و چش

ــه شــمار می آینــد. ــا ب قدمــت تاریخــی خــود از ممتازتریــن کانون هــای فرهنگــی اروپ

 دروازه براندنبورگ

آلمـان 

جلـــــوه هنــر و مدرنیته 

46

91
ره 

ما
ش

   



میــدان ماریــن مونیــخ:	میــدان	مرکــزی	شــهر	مونیــخ	آلمــان	کــه	از	 	

ســال	۱۱۵۸	میــدان	اصلــی	ایــن	شــهر	بــوده	اســت.	در	قــرون	وســطا	

محــل	برگــزاری	مســابقات	و	فــروش	کالا	بــوده	اســت.	ایــن	میــدان	هــم	

ــای	 ــز	فعالیت	ه ــود	مرک ــات	خ ــی	دوران	حی ــد	تمام ــز	مانن ــون	نی اکن

اجتماعــی	اســت.

کاخ درســدن:	کاخ	درســدن	واقــع	در	مرکــز	ایالــت	ساکســون	از	جملــه	 	

معروف	تریــن	بناهــای	ســبک	بــاروک	آلمــان	و	از	جملــه	بناهــای	معــروف	

ــی	 ــا	شــهرت	جهان ــی	ب ــن	کاخ	دارای	موزه	های شــهر	درســدن	اســت.	ای

و	تالارهایــی	بــرای	برگــزاری	موســیقی	و	اجــرای	نمایش	نامــه	اســت.

ســاختمان رایشــتاگ برلیــن:	ایــن	ســاختمان	واقع	در	شــمال	دروازه	 	

براندنبــورگ	محــل	مجلــس	نماینــدگان	آلمــان	و	تــا	ســال	۱9۳۳	کــه	

بــه	تــصرف	نازی	هــا	در	آمــد	کرســی	حکومــت	جمهــوری	وایــمار	بــود.

شــهر	 	 مــوزه	 ممتازتریــن	 فرانکفــورت:	  )Städel( اشــتادل  مــوزه 

ــت		 ــه	قدم ــنری	ک ــار	ه ــب	از	آث ــه	ای	جال ــورت	و	دارای	مجموع فرانکف

آنهــا	از	قــرن	چهاردهــم	تــا	حــال	حــاضر	را	در	برمی	گیــرد..

شــبکه	 	 بزرگ	تریــن	 هامبــورگ:	 مینیاتــوری  عجایــب  سرزمیــن 

ریلــی	مینیاتــوری	جهــان	دارای	ریلــی	مارپیــچ	بــه	طــول	۱۲	کیلومــتر	

کــه	در	شــهر	هامبــورگ	قــرار	دارد	و	حتــی	عبــور	قطــار	از	درون	

ــی	شــده	 ــزارع	و	شــهرها	بازآفرین ــپ	و	م ــرف	آل کوه	هــای	پوشــیده	از	ب

اســت.	ایــن	شــبکه	مینیاتــوری	همچنــان	رو	بــه	گســترش	اســت	و	یکی	

ــت. ــهر	اس ــن	ش ــگری	ای ــم	گردش ــای	مه از	جاذبه	ه

ــت	 	 ــرای	بزرگداش ــوزه	ب ــن	م ــتوتگارت: ای ــز اش ــدس بن ــوزه مرس م

خودرویــی	اســت	کــه	کارل	بنــز	در	ســال	۱۸۸۶	اخــتراع	کــرد	و	

از	۱۶۰  بیــش	 اســت.	 ایــن	خــودرو	 داســتان	 و	 تاریــخ	 روایت	گــر	

خــودرو	از	انــواع	مختلــف	دارایــی	اصلــی	ایــن	مــوزه	هســتند	و	برخــی	

از	قدیمی	تریــن	خودروهایــی	کــه	تاکنــون	ســاخته	شــده	اســت،	

ــه	 ــده	در	میان	شــان	ب خودروهــای	معــروف	مســابقه	و	خودروهــای	آین

چشــم	می	خــورد.	ایــن	مــوزه	بــه	وســعت	۱۶	هــزار	و	۵۰۰	مــتر	مربــع	

ــت. ــه	اس ــازمان	یافت ــاق	س ــب	۱۲	ات در	قال

کلیســای جامــع کلــن: ســاخت	ایــن	کلیســای	جامــع	عظیم	در	ســال	 	

۱۸۸۰	پایــان	یافــت	و	تکمیــل	آن	بیــش	از	۵۰۰	ســال	طــول	کشــید.	

ایــن	کلیســا	در	واقــع	شــاید	مشــهورترین	ســازه	مذهبــی	آلمــان	باشــد	

ــن	 ــق	ای ــه	نمــادی	از	چشــم	انداز	اف ــم	اســت	ک ــرج	عظی و	دارای	دو	ب

شــهر	هســتند.

زیســتی	 	 تنــوع	 قلــب	شــهر	لایپزیــک،	 باغ وحــش لایپزیــک:	در	

نمایــش	 بــه	 تماشــا	 بــرای	 را	 شــگرفی	 طبیعــی	 زیســتگاه	های	 و	

و	 طبیعــت	 از	 حفاظــت	 اهمیــت	 از	 گردشــگران	 تــا	 گذاشــته	اند	

نماننــد. غافــل	 جانــوری	 گونه	هــای	

مــوزه پرگامــون )Pergamon( برلیــن:	یکــی	از	غنی	تریــن	موزه	هــای	 	

جهــان	کــه	در	شــهر	برلیــن،	پایتخــت	آلمــان	واقــع	شــده	و	مجموعــه	ای	

ــای	 ــوزه	مجموعه	ه ــن	م ــرد.	در	ای ــف	را	دربرمی	گی ــای	مختل از	موزه	ه

ــه	 ــا	منطق ــتان	ت ــان	باس ــه	دوره	یون ــوط	ب ــنری	مرب ــار	ه ــی	از	آث نفیس

جنــوب	غربــی	و	مرکــز	آســیای	میانــه،	آثــاری	از	عــصر	یونــان	باســتان،	

مــصر	باســتان،	آشــوریان،	بابــل	و	ایــران	باســتان	نگــه	داری	می	شــود.	

مجموعــه	منحــصر	بــه	فــردی	از	آثــار	حفاری	شــده	در	منطقــه	تیســفون	

و	طــاق	کــسری	نیــز	در	مــوزه	پرگامــون	وجــود	دارد.

مهم	تریــن	 	 برلیــن	 دیــوار	 یــادواره	 برلیــن:  دیــوار  یادبــود  بنــای 

ــور	 ــن	کش ــز	پایتخــت	ای ــه	در	مرک ــیم	آلمــان	اســت	ک ــود	از	تقس یادب

ــتر	در	 ــتر	و	۴۰۰	م ــه	طــول	۱	کیلوم ــود	ب ــای	یادب ــن	بن ــرار	دارد.	ای ق

مکانــی	تاریخــی	در	خیابــان	برنــاور	)Bernauer(	و	روی	مــرز	پیشــین	

ــن	 ــوار	برلی ــات	دی ــن	قطع ــود	از	آخری ــن	یادب ــرار	دارد.	ای ــان	ق دو	آلم

تشــکیل	شــده	اســت	و	جــزو	دارایی	هــای	بنیــاد	دیــوار	برلیــن	اســت	و	

ــت.	 ــی	از	آن	اس ــز	بخش ــد	نی ــدگان	مارین	فل ــز	پناهن ــوزه	مرک م

مــوزه بــی ام و مونیــخ:	ســالانه	صدهــا	هــزار	نفــر	از	ایــن	مــوزه	دیــدار	 	

می	کننــد	کــه	نمایشــگاه	تحــولات	فنــی	خودروهــا	و	موتورســیکلت	ها	

اســت	و	بخشــی	از	آن	هــم	بــه	تاریــخ	ایــن	شرکــت	خودروســازی	

اختصــاص	دارد.	موتورســیکلت	ها	و	خودروهــای	کهنــه	بســیاری	را	در	

شــیب	راهه	ای	مارپیچــی	بــه	نمایــش	گذاشــته	اند.	

برای سیاحت به کجاها برویم؟

 عکس ها از راست به چپ: برج رز آبی برلین، نمایی از کاخ درسدن در ایالت ساکسون، هتل آزنبرگ
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هتــل اکسلســیور )Excelsior(: واقــع	در	شــهر	ســالونیکی	کــه	 	

ــود. ــاز	می	ش ــبی	۱۴۰	دلار	آغ ــت	در	آن	از	ش ــه	اقام هزین

هتــل آپانمــو )Apanemo(: واقــع	در	شــهر	ســانتورینی	کــه	 	

می	شــود. دلار	شروع	 	۱۵۱ شــبی	 از	 آن	 در	 اقامــت	 هزینــه	

هتــل انیگــما )Enigma(: واقــع	در	شــهر	ســانتورینی	کــه	هزینــه	 	

اقامــت	در	آن	از	شــبی	۱9۸	دلار	شروع	می	شــود.

ــت	در	آن	از	 	 ــه	اقام ــه	هزین ــن	ک ــهر	آت ــع	در	ش ــت۳۴	واق ــل	م هت

می	شــود. دلار	شروع	 	۱۶۰ شــبی	

هتــل میتســیس )Mitsis(:	واقــع	در	شــهر	ردس	کــه	هزینــه	 	

از	شــبی	۲9۶	دلار	شروع	می	شــود. آن	 اقامــت	در	

رســتوران دیمتریس )Dimitris( و ســاواس )Savvas(: دارای	 	

غذاهــای	یونانــی	و	مدیترانــه	ای	واقــع	در	شــهر	آتــن

رســتوران اوســتریا )Ostria(: دارای	غذاهــای	دریایــی،	یونانــی	 	

و	مدیترانــه	ای	واقــع	در	رودس

و	 	 یونانــی	 غذاهــای	 دارای	  :)MeRaki( مراکــی  رســتوران 

ســانتورینی در	 مدیترانــه	ای	

و	 	 یونانــی	 غذاهــای	 دارای	 	:)Judah( جــوداه  رســتوران 

ســالونیکی شــهر	 در	 واقــع	 بین	المللــی	

غذاهــای	 	 دارای	  :)Salavantes( ســالاوانتس  رســتوران 

کــرت در	 واقــع	 اروپایــی	 و	 مدیترانــه	ای	 دریایــی،	

کجا غذا بخوریم؟کجا اقامت کنیم؟

یونــان یکــی از مکان هــای نــادری اســت کــه در آن هنــوز تاریــخ باســتان تــا حــد بســیار زیــادی بخشــی از زندگــی امــروزی اســت و 

تاریــخ اندیشــه و رویدادهــای حماســی آن گردشــگران را مجــذوب زیبایــی و گیرایــی خــود می کنــد. بســیاری از گردشــگران بــرای آثــار 

باســتانی آتــن پایتخــت ایــن کشــور وقــت می گذارنــد امــا از نواحــی دیگــر آن نیــز غافــل نمی شــوند.

یونان  

زمین فلاسفه سر
 آکروپولیس آتن
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المپیــا: ایــن	بنــای	تاریخــی	در	شــبه	جزیره	پلوپونــز	قــرار	دارد	و	یکــی	از	 	

جاذبه	هــای	گردشــگری	پــرآوازه	یونــان	اســت.	المپیــا	مهــد	بازی	هــای	

ــا	 المپیــک	باســتانی	اســت	و	بازی	هــا	از	ســال	۷۷۶	پیــش	از	میــلاد	ت

ــکان	 ــن	م ــار	در	ای ــک	ب ــار	ســال	ی ــلاد	هــر	چه ــس	از	می ســال	۳9۳	پ

برگــزار	می	شــد.	امــروزه	مراســم	روشــن	کــردن	مشــعل	المپیــک	پیــش	

از	افتتاحیــه	بازی	هــا	در	المپیــا	برگــزار	می	شــود.	ویرانه	هــای	معبــدی	

متعلــق	بــه	خدایــان	یونانــی	زئــوس	و	هــرا	نیــز	از	جاهــای	دیدنــی	

ــگاه	 ــگاه	و	باش ــد	ورزش ــی	مانن ــات	ورزش ــن	امکان المپیاســت.	همچنی

ورزشــی	در	ایــن	مــکان	باســتانی	وجــود	دارد.

ــا	صخــره	مقــدس	کــه	در	 	 ــد	ی ــای	شــهر	بلن ــه	معن آکروپولیــس آتــن: ب

ــری	 ــای	دیگ ــت.	آکروپولیس	ه ــراوان	اس ــای	آن	ف ــا	نمونه	ه ــام	دنی تم

هــم	در	یونــان	وجــود	دارد	امــا	اهمیــت	ایــن	آکروپولیــس	آن	قــدر	زیــاد	

ــه		 ــس	روی	تپ ــکان	اســت.	آکروپولی ــن	م ــه	اســم	خــاص	همی اســت	ک

ســنگی	همــواری	بــه	ارتفــاع	۱۵۰	مــتر	از	ســطح	دریــا	در	داخــل	شــهر	

آتــن	بنــا	شــده	اســت.	بخــش	اعظــم	ایــن	بنــا	در	ســال	های	۴۶۱ 

ــی	پریکلــس	روی	بخــش	 ــان	فرمانروای ــلاد،	در	زم ــا	۴۲9	پیــش	از	می ت

ــای	 ــا	تلاش	ه ــس	ب ــهر	آکروپولی ــد.	ش ــاخته	ش ــن	س ــت	آت ــی	تخ آهک

فــراوان	بخــش	حفاظــت	منابــع	طبیعــی	ایــن	کشــور	بــه	شــکل	کامــل	

بازســازی	شــده		اســت.	

مــوزه آکروپولیــس آتــن:	یکــی	از	پربازدیدتریــن	مقصدهای	گردشــگری	 	

یونــان	و	دارای	ســاختاری	شیشــه	ای	و	فــولادی	اســت.	فضاهــای	

ــارد	تســومی	طراحــی	 ــای	آن	را	معــمار	سوییســی	برن نمایشــگاهی	زیب

کــرده	و	مختــص	نمایــش	یافته	هــای	باســتانی	شــهر	آکروپولیــس	

اســت.	تندیــس	مــرد	جوانــی	گوســاله	بــر	روی	دوش	و	ســنگ	مرمرهــای	

ــوزه	اســت. ــن	م ــای	ای ــه	دیدنی	ه ــون	از	جمل ــم	پارتن ــیار	عظی بس

ــال	های	۴۷۰  	 ــوس	در	س ــز	زئ ــد	اعجاب	انگی ــن:	معب ــوس آت ــد زئ معب

تــا	۴۵۶	قبــل	از	میــلاد	ســاخته	شــده	اســت	و	طــراح	بنــای	ایــن	معبــد	

ــسر	 ــون	پ ــم	و	باشــکوهی	دارد	لیب ــه	ســتون	های	عظی شــگفت	انگیز	ک

الیــس	بــوده	کــه	بــا	ســاخن	ایــن	بنــا	نــام	خــود	را	در	تاریــخ	جاودانــه	

کــرده	اســت.

معبــد پارتنــون آتــن:	ایــن	معبــد	بــر	فــراز	تپــه	ای	مــشرف	بــر	آتــن	بــه	 	

یادبــود	خــدای	آتناپارتنــوس،	مالــک	آتــن،	ســاخته		شــده		اســت	تا	شــهر	

را	از	شر	تجاوزهــا	در	امــان	نگــه		دارد.	ایــن	بنــا	را	مجسمه	ســاز	معــروف	

فیدیــاس	طراحــی		کــرده	و	جاذبــه	اصلــی	آن	مجســمه	آتنــا	اســت	کــه	

از	عاج	فیــل	و	طــلا	ســاخته		شــده		اســت.	تاریــخ	ســاخت	ایــن	مجســمه	

۴۴۷	ســال	قبــل	از	میــلاد	مســیح	اســت.

ــن	پردیس	هــای	 	 ــی واترلنــد ســالونیکی:	یکــی	از	بزرگ	تری پردیــس آب

آبــی	و	تفریحــی	در	شــهر	ســالونیکی	یونــان	اســت	کــه	در	ســال	۱99۴ 

ــع	 ــا	مســاحت	۱۵۰	هــزار	مــتر	مرب ــی	ب ــن	پردیــس	آب ــاد.	ای ــه	راه	افت ب

ــات	 ــواع	امکان ــا	ان ــان	ب ــرد	در	یون ــی	منحصربه	ف ــس	آب ــتین		پردی نخس

ــا	اســت. ــرای	خانواده	ه ــی	ب تفریحــی	و	سرگرم

ســاحل سرخ ســانتورینی:	یکــی	از	مشــهورترین	ســواحل	جزیــره	 	

ســانتورینی	کــه	در	قســمت	جنوبــی	آن	قــرار	دارد	و	دارای	صخره	هایــی	

قرمــز	رنــگ	اســت	و	ماننــد	دیــواری	در	برابــر	امــواج	خروشــان	آب	

ایســتاده	اند.

برای سیاحت به کجاها برویم؟

 عکس ها از بالا به پایین: غذای مدیترانه ای، المپیا در شبه جزیره پلوپونز، 

ساحل سرخ سانتورینی  
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ســوئد را سرزمیــن افســانه های پریــان خوانــدن اغــراق نیســت زیــرا کاخ هــای ایــن کشــور چشــم ها را خیــره می کنــد، جنگل هــای 

ــور می افشــاند.  ــر هتل هــای یخــی ن ــان میــوه اســت و خورشــید آن در نیمه شــب های تابســتان ب ــواع درخت آن آکنــده از قارچ هــا و ان

ســوئد از جنــوب دریــای بالتیــک تــا قطــب شــمال امتــداد دارد و دارای آبراه هــای پرشــکوه، حــدود ۱00 هــزار دریاچــه و شــهرهایی 

ــر  ــه دارد ه ــی ک ــنگ فرش و جزیره های ــای س ــا خیابان ه ــور ب ــن کش ــت ای ــتکهلم پایتخ ــت. اس ــطا اس ــرون وس ــه دوران ق ــق ب متعل

ــد. ــذوب می کن ــگری را مج گردش

ســوئد 

یان  پر دیار افسانه های 

 عکس ها از راست به چپ: هتل هاوشوتلت، غذای سوئدی، کلیسا جامع اوپسالا

 نمایی از شهر استکهلم
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رستوران تورنشترومز )Thörnströms(: دارای	غذاهای	سوئدی،	اروپایی	و	اسکاندیناوی	واقع	در	شهر	گوتنبرگ 	

رستوران پورتفینو )Portofino(: دارای	غذاهای	ایتالیایی،	پیتزا	و	مدیترانه	ای	واقع	در	شهر	استکهلم 	

رستوران آلفاما )Alfama(: دارای	غذاهای	دریایی،	مدیترانه	ای	و	اروپایی	واقع	در	شهر	لینکوپینگ 	

رستوران گوینداس )Govindas(:	دارای	غذاهای	هندی	و	گیاهی	واقع	در	شهر	لوند 	

رستوران اسوره )Sverre(: دارای	غذاهای	اسکاندیناوی	و	قفقازی	واقع	در	شهر	اوپسالا 	

کجا غذا بخوریم؟

مــوزه واســای )Vasa( اســتکهلم:	مشــهورترین	مــوزه	ســوئد	کــه	ســالانه	حــدود	۱	میلیــون	بازدیدکننــده	دارد	و	در	 	

ســال	۱99۰	افتتــاح	شــد.	ســال۱۶۲۸	نــاو	»واســا«	متعلــق	بــه	امپراتــوری	ســوئد	بــا	۶۴	تــوپ	در	اولیــن	ســفر	خــود	

غــرق	شــد.	ایــن	نــاو	جنگــی	بیــش	از	ســه	قــرن	زیــر	آب	هــای	یــخ	زده	مدفــون	بــود	تــا	در	ســال	۱9۶۱	آن	را	از	آب	

بیــرون	کشــیدند	و	اکنــون	گردشــگران	سراسر	جهــان	بــرای	دیــدن	ایــن	نــاو	بــه	ایــن	مــوزه	سر	می	زننــد.

پــل اورســوند )Öresund( مالمــو:	شــاهکار	مهندســی	ســازه	و	دراز	تریــن	پــل	ترکیبــی	جاده	ای-ریلــی	اروپــا	کــه	 	

اســکاندیناوی	و	اروپــای	مرکــزی	را	بــا	ترابــری	زمینــی	بــه	هــم	وصــل	می	کنــد.	ایــن	پــل	بــه	تقویــت	گردشــگری	در	

مالمــو	نیــز	کمــک	فراوانــی	کــرده	اســت.	ســاحل	ریبرزبــورگ	)Ribersborg(	مالمــو	زیباتریــن	چشــم	اندازی	اســت	

کــه	روی	پــل	می	تــوان	بــه	تماشــای	آن	نشســت.

ــه	در	ســال	 	 ــی	اســکونه	ک ــای	تاریخــی	در	اســتان	جنوب ــن	مکان	ه ــی	از	پربازدیدتری ــد:	یک ــع لون ــای جام کلیس

۱۰۸۰	میــلادی	بــا	معــماری	ســبک	رومانســک	ســاخته	شــد	و	جــزو	قدیمی	تریــن	کلیســاهای	رومــی	ســوئد	به	شــمار	

می	آیــد.	قدمــت	ایــن	کلیســا	بــه	قــرن	۱۲	می	رســد.	بــر	سر	محــراب	آن	آثــار	حکاکــی	برجســته	قــرن	چهاردهمــی	

بــه	چشــم	می	خــورد.	سرداب	کلیســا	قدیمی	تریــن	بخــش	آن	اســت	و	روی	ســتون	و	ســقف	آن	حکاکــی	چهره	هایــی	

ــن	 ــه	می	شــود	کلیســای	جامــع	را	ای ــام	فیــن	اســت	و	گفت ــه	ن ــی	اســطوره	ای	ب ــه	چشــم	می	خــورد	کــه	نمــاد	غول ب

غــول	ســاخته	اســت.	در	راهــروی	ایــن	کلیســا	نیــز	ســاعتی	نجومــی	متعلــق	بــه	قــرن	۱۴	قــرار	دارد	کــه	چهــره	۳ 

پادشــاه	روی	آن	نقــش	بســته	اســت.

کلیســای جامــع اوپســالا:	حــدود	ســال	۱۲۷۰	ســاخته	شــده	و	در	گــذر	قرن	هــا	بخش	هایــی	بــه	آن	افــزوده	شــده	 	

ــن	کلیســا،	پنجره	هــای	رنگــی	و	مناره	هــای	ســبک	نوگوتیــک	آن	اســت	 ــی	ای ــه	و	زیبای اســت.	برجســته	ترین	جاذب

کــه	در	اواخــر	قــرن	نوزدهــم	طــی	بازســازی	ها	بــه	آن	افــزوده	شــده	اند.

محلــه  قدیمــی اســتکهلم:	بنــای	ایــن	شــهر	باســتانی	در	اواســط	قــرن	ســیزدهم	از	ایــن	محلــه	آغــاز	شــد.	امــروزه	 	

هنــوز	هــم	بخــش	بزرگــی	از	محوطــه	قــرون	وســطایی	ایــن	محلــه	بــه	ســبک	اســکاندیناوی	خــود	پــا	برجــا	مانــده	

اســت.	معــماری	قــرون	وســطایی،	خیابان	هــا	و	راه	هــای	باریــک	ســنگ	فرش	منتهــی	بــه	میدان	هــای	آن	و	بــه	ویــژه	

میــدان	اســتورتورگت	)Stortorget(،	قدیمی	تریــن	میــدان	شــهر،	جذابیــت	ایــن	محلــه	را	دو	چنــدان	کــرده	اســت.

ــون	آجــر	و	طــی	ســال	های	 	 ــا	۸	میلی ــه	ب ــالار شــهرداری اســتکهلم: یکــی	از	مشــهورترین	ســازه	های	ســوئد	ک ت

۱9۱۱	تــا	۱9۲۳	بنــا	شــده	اســت.	ایــن	بنــا	را	معــماری	بــه	نــام	راگنــار	اســتنبرگ	)Ragnar Stenberg(	طراحــی	

کــرده	اســت	و	دارای	برجــی	بــه	ارتفــاع	۱۰۶	مــتر	اســت	کــه	در	بالاتریــن	نقطــه	آن	ســه	تــاج	طلایــی	قــرار	گرفتــه	

اســت.	جایــزه	نوبــل	هــر	ســاله	در	ایــن	مــکان	اهــدا	می	شــود.

ــی	 	 ــراث	جهان ــزو	فهرســت	می ــو	ج ــره	لوون ــع	در	جزی ــا	واق ــصر	شــمال	اروپ ــن	ق ــتکهلم:	زیباتری ــلطنتی	اس کاخ	س

ــه	قــرن	 یونســکو	اســت	کــه	در	فاصلــه	۱۱	کیلومــتری	غــرب	مرکــز	شــهر	اســتکهلم	قــرار	دارد.	قدمــت	ایــن	کاخ	ب

ــت.	 ــوئد	اس ــلطتنتی	س ــواده	س ــمی	خان ــگاه	رس ــاضر	اقامت ــال	ح ــد	و	در	ح ــم	می	رس هفده

برای سیاحت به کجاها برویم؟

هتل اتهم )Ett Hem(:	واقع	در	شهر	استکهلم	که	هزینه	اقامت	در	آن	از	شبی	۳۷۸	دلار	آغاز	می	شود. 	

هتل هاوشوتلت )Havshotellet(:	واقع	در	شهر	مالمو	که	هزینه	اقامت	در	آن	از	شبی	۱۴۴	دلار	شروع	می	شود. 	

هتل هاوانا:	واقع	در	شهر	واربرگ	که	هزینه	اقامت	در	آن	از	شبی	۱۲۴	دلار	شروع	می	شود. 	

هتل آپرهاوس )Upper House(:	واقع	در	شهر	گوتنبرگ	که	هزینه	اقامت	در	آن	از	شبی	۳۰۰	دلار	شروع	می	شود. 	

هتل کلریون )Clarion(: واقع	در	شهر	لینکوپینگ	که	هزینه	اقامت	در	آن	از	شبی	۱۳۰	دلار	شروع	می	شود. 	

کجا اقامت کنیم؟
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ــع	در	شــهر	لیســبون	 	 هتــل کورپوســانتوی )Corpo Santo(: واق

ــاز	می	شــود. ــت	در	آن	از	شــبی	۱9۵	دلار	آغ ــه	اقام ــه	هزین ک

هتــل کینتــا ژاردیــن )Quinta Jardins(: واقــع	در	شــهر	مادیــرا	 	

ــت	در	آن	از	شــبی	۲۰۰	دلار	شروع	می	شــود. ــه	اقام ــه	هزین ک

هتــل فالســیا )Falésia(: واقــع	در	شــهر	آلبوفیــرا	کــه	هزینــه	 	

می	شــود. شروع	 دلار	 	۱۰۲ شــبی	 از	 آن	 در	 اقامــت	

هتــل چهــار فصــل ویلامــورا )Vilamoura(: واقــع	در	شــهر	 	

ــه	اقامــت	در	آن	از	شــبی	۱۰9	دلار	شروع	می	شــود. ــورا	کــه	هزین ویلام

هتــل ماریناریــو )Marina Rio(: واقــع	در	شــهر	لاگــوس	کــه	 	

از	شــبی	۸۴	دلار	شروع	می	شــود. اقامــت	در	آن	 هزینــه	

رســتوران هنــدی پــالاس )Palace(: دارای	غذاهــای	هنــدی	و	 	

ــرا ــهر	مادی ــع	در	ش ــی	واق گیاه

رســتوران اقیانــوس هنــد: دارای	غذاهــای	هنــدی	و	آســیایی	واقــع	 	

در	آلبوفیــرا

ــیایی	 	 ــدی	و	آس ــای	هن ــراج )Natraj(: غذاه ــدی نات ــتوران هن رس

ــورا ــع	در	شــهر	ویلام واق

رســتوران سیوســیو )CIUCCIO(: دارای	غذاهــای	ایتالیایــی	و	 	

ــع	در	شــهر	لاگــوس ــی	واق اروپای

رســتوران ویــلا ولهــا )Villa Velha(: دارای	غــذای	اروپایــی	و	 	

بین	المللــی	واقــع	در	شــهر	آلــور

کجا اقامت کنیم؟

کجا غذا بخوریم؟

افســون مدیترانــه ای پرتغــال را بیــش از همــه می تــوان 

در ســواحل، جزیره هــای بکــر، تاکســتان ها و خیابان هــای 

ســنگ فرش لیســبون و پورتــو بــه چشــم دیــد کــه پیونــدگاه 

ــتند. ــن هس ــن و نوی ــگ که فرهن

پـــرتغال

افسون مدیترانه 

 عکس	ها	از	بالا	به	پایین:	برج	روحانیون	پورتو،	شیرینی	پرتغالی،	آکواریوم	

لیسبون
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صومعــه جرونیمــوس )Jerónimos( لیســبون:	پادشــاه	پرتغــال،	 	

مانوئــل	اول	در	ســال	۱۴9۸	مســیر	دریایــی	بــه	هندوســتان	را	کشــف	

کــرد	و	بــرای	بزرگداشــت	ایــن	موفقیــت،	دســتور	ســاخت	بنــای	تاریخی	

ــرای	دوره	 ــدگار	ب ــادی	مان ــا	نم ــرد	ت ــادر	ک ــوس	را	ص ــه	جرونیم صومع

ــکودوگاما	 ــگاه	واس ــد.	آرام ــور	باش ــن	کش ــعه	طلبی	ای ــت	و	توس موفقی

ــرار	دارد. ــه	ق ــن	صومع ــال	هــم	در	ای ــروف	پرتغ ــورد	مع دریان

دیدنــی	 	 مکان	هــای	 محبوب	تریــن	 از	 یکــی	 لیســبون:	 آکواریــوم 

ــت.	 ــان	اس ــوع	در	جه ــی	متن ــودات	دریای ــتگاه	موج ــه	زیس ــال	ک پرتغ

ایــن	آکواریــوم	دارای	طیــف	گســترده	ای	ماهــی	و	موجــودات	دریایــی	

اســت	و	مناظــر	دریایــی	متفاوتــی	از	اقیانــوس	اطلــس،	اقیانــوس	آرام،	

هنــد	و	قطــب	جنــوب	را	بــاز	آفرینــی	می	کنــد.	ایــن	آکواریــوم	بــزرگ	بــا	

داشــن	فضــای	بــاز	بــرای	پنگوئن	هــا،	پرنــدگان	و	پســتانداران	دریایــی	

منظــره	ای	زیبــا	و	کامــل	از	طبیعــت	دریایــی	دارد.

کلیســای مســیح منجــی بــراگا: بزرگ	تریــن	مرکــز	مذهبــی	پرتغــال	 	

کــه	در	دامنــه	جنگلــی	بــه	فاصلــه	شــش	کیلومــتری	شرق	بــراگا	قــرار	

دارد.	ایــن	مجموعــه	یکــی	از	جاهــای	دیدنــی	پرتغــال	بــه	ســبک	

ــگاه	اســت. ــن	عبادت ــا	چندی ــاروک	ب ــماری	تاریخــی	ب مع

دانشــگاه کویمــبرا:	یکــی	از	قدیمی	تریــن	دانشــگاه	های	پرتغــال	 	

اســت	کــه	پادشــاه	دینیــس	در	ســال	۱۲9۰	تأســیس	کــرد.	ایــن	

دانشــگاه	یکــی	از	مکان	هــای	دیدنــی	پرتغــال	اســت	و	در	فهرســت	

ــرار	دارد.	ســاختمان	قدیمــی	دانشــگاه	در	 ــی	یونســکو	ق ــراث	جهان می

ــات	 ــا	تزیین ــه	آن	ب ــرار	دارد	و	کتابخان ــا	ق ــی	مربعــی	شــکل	و	زیب میدان

ــرن	 ــرج	ســاعت	ق ــراز	ب چشــمگیر	در	ســال	۱۷۱۷	احــداث	شــد.	از	ف

ــی	از	کل	شــهر	 ــوان	چشــم	انداز	زیبای ــن	دانشــگاه	می	ت هجدهمــی	ای

ــد. ــبرا	را	دی کویم

مــوزه کالوســتی گلبنکیــان لیســبون:	یکــی	از	جاهــای	دیدنــی	 	

پرتغــال	و	از	موزه	هــای	زیبــای	لیســبون	شــامل	۶۰۰۰	قطعــه	آثــار	

ــام	 ــه	ن ــد	ب ــه	یــک	ارمنســتانی	ثروتمن ــار	ب ــن	آث هــنری	اســت.	تمــام	ای

ــرگ	او	 ــس	از	م ــه	پ ــق	داشــت	ک ــان	تعل ــارکیس	گلبنکی ــتی	س کالوس

در	ســال	۱9۵۵	بــه	دولــت	پرتغــال	بخشــیده	شــد.	در	ایــن	مجموعــه	از	

آثــار	کلاســیک	شرقــی	مربــوط	بــه	چهــار	هــزار	ســال	قبــل	تــا	هنرهــای	

اروپایــی	اوایــل	قــرن	بیســتم	وجــود	دارد.	در	مــوزه	کالوســتی	گلبنکیــان	

۱۱	مــدال	رومــی،	نســخ	خطــی	قــرن	شــانزدهم،	شــاهکارهای	روبنــس،	

ــرات	ســاخته	 ــانزدهم	و	جواه ــی	ش ــای	لوی ــر،	مبلمان	ه ــد	و	ترن رامبران

شــده	توســط	رنــه	لالیــک	بــه	نمایــش	گذاشــته	شــده	اســت.	

ــه	 	 ــشرف	ب ــتری	م ــک	۷۵	م ــرج	باری ــن	ب ــو:	ای ــون پورت ــرج روحانی ب

بخــش	قدیمــی	شــهر	از	شــاخصه	های	پورتــو	و	از	دیدنی	هــای	پرتغــال	

اســت	کــه	نیکــولای	نســونی	در	قــرن	۱۸	آن	را	بــه	ســبک	بــاروک	

ســاخته	اســت.	در	ســال	۱۷۶۳	کــه	ســاخت	ایــن	بــرج	بــه	پایــان	

ــرای	 ــدگان	ب ــود.	بازدیدکنن ــو	ب ــاختمان	در	پورت ــن	س ــید،	بلندتری رس

دیــدن	ایــن	بــرج	بایــد	از	۲۰۰	پلــه	بــالا	برونــد	امــا	بــر	فــراز	آن،	مناظــر	

ــد.	 ــد	دی ــه	چشــم	خواهن ــو	را	ب ــای	پورت زیب

برای سیاحت به کجاها برویم؟

 صومعه	جرونیموس	)Jerónimos(	لیسبون
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 ۳۲ بــا	 	Rixos رکســوس	 هتل	هــای	 گــروه	

هتــل	و	ظرفیــت	۱۸	هــزار	تخــت،	مجموعــه	ای	رو	

بــه	رشــد	اســت	کــه	سرمایه	گذاری	هــای	خــود	را	

در	هشــت	کشــور	توســعه	داده	اســت.	جذابیــت	

گــروه	هتل	هــای	رکســوس،	 اقامــت	در	 ویــژه		

خدمــات	جانبــی	آن	اســت	کــه	هتلــداری	را	

ــال	 ــرای	مث ــد.	ب ــه	می	ده ــی	ارای ــطح	عال در	س

 The”" موضوعــی	 و	 تفریحــی	 پــارک	 گــروه	

افســانه	ها	 سرزمیــن	 یــا	 	Land of Legends

را	در	هشــت	کشــور	ترکیــه،	امــارات	متحــده	

ــصر،	 ــی،	م ــیه،	کرواس ــتان،	روس ــی،	قزاقس عرب

قطــر	و	ســوییس	بــه	بهره	بــرداری	رســانده	اســت	

کــه	هرکــدام	بــه	عنــوان	مقصــد	گردشــگری	

کرده	انــد. ایجــاد	 دوچندانــی	 جاذبه	هــای	

 ۲۰۰۰ ســال	 از	 رکســوس	 هتل	هــای	

خدمــات	 تمــام	 پیــشرو	 گروهــی	 عنــوان	 بــه	

"همه	چیــز	در	یکجــا”	را	ارایــه	می	دهنــد	کــه	در	

میــان	فعــالان	و	کارگــزاران	صنعــت	گردشــگری	

ــه	 ــروش	بســته	های	ســفر	ب ــژه	ای	در	ف ــت	وی مزی

ــروش	 ــر	ف ــی	مدی ــم	صلوات ــی	رود.	میث ــمار	م ش

در	 رکســوس	 هتل	هــای	 گــروه	 بین	المللــی	

ــن	 ــای	ای ــه	ســفر	ظرفیت	ه ــا	ماهنام ــو	ب گفت		وگ

هلدینــگ	را	تشریــح	کــرده	اســت:

بــر	 عــلاوه	 رکســوس	 صلواتــی	 گفتــه	 بــه	

خدمــات	هتلینــگ،	اتاق	هــا،	لابــی	و	رســتوران،	

فراگیــر	 نیــز	 را	 دیگــری	 جــذاب	 ســبک	های	

ــگری	 ــد	گردش ــک	مقص ــوان	ی ــه	عن ــا	ب ــرده	ت ک

ــفر	را	 ــه	س ــدان	ب ــف	گســترده	ای	از	علاقه	من طی

ــد. ــذب	کن ج

هتل	هــای	 گــروه	 در	 می	گویــد:	 صلواتــی	

در	 را	 اقامتــگاه	 یــک	 کــه	 زمانــی	 رکســوس	

مقصــدی	بــا	ظرفیــت	بــالا	افتتــاح	می	کنیــم،	

همزمــان	زنجیــره	ای	از	نیازهــا	را	نیــز	تــدارک	

ــا	بتوانیــم	بدیهی	تریــن	چالش	هــای	 می	بینیــم	ت

ممکــن	را	مدیریــت	کــرده	و	خدمــات	منحــصر	بــه	

ــم.	 ــه	دهی ــتانداردهای	مناســب	ارای ــا	اس ــرد	ب ف

ــک	مســافر	 ــه	ی ــی	را	ک ــی	خدمات ــن	تمام بنابرای

ممکــن	اســت	نیــاز	داشــته	باشــد،	در	هتل	هــای	

گنجانده	ایــم. خــود	

بــه	تازگــی	هتــل	جدیــد	رکســوس	در	اکتائــو	

اقدامــی	 اســت.	 یافتــه	 گشــایش	 قزاقســتان	

ــان	 ــای	بازرگان ــه	نیازه ــخ	ب ــمندانه	در	پاس هوش

ــای	 ــه	از	دری ــی	ک ــم	دریای ــاده	ابریش ــار	ج و	تج

بــزرگ	 ایــن	مجمتــع	 عبــور	می	کننــد.	 خــزر	

شــامل	هتــل	بــرد	رکســوس،	مرکــز	خریــد،	پــارک	

تفریحــی،	آپارتمان	هــای	مجلــل،	زمیــن	گلــف	و	

۳	ریــزورت	دیگــر	اســت	کــه	بــه	ایــن	پــروژه	بــزرگ	

ــد	شــد. ــزوده	خواه اف

ــد	 ــوس	تاکی ــی	رکس ــروش	بین	الملل ــر	ف مدی

ــروه	هتل	هــای	 ــا	گ ــروه	تنه ــن	گ ــه	ای ــد	ک می	کن

پارک	هــای	 کــه	 اســت	 جهــان	 در	 زنجیــره	ای	

موضوعــی	بــا	نــام	"سرزمیــن	افســانه	ها"	را	در	

اختیــار	دارد	و	در	نظــر	دارد	کــه	ایــن	ایــده	و	

ــه	ســایر	قاره	هــا	نیــز	تــسری	 مفهــوم	جــذاب	را	ب

دهــد.

از	 یکــی	 آنتالیــا	 افســانه	های	 سرزمیــن	

ــا	 بزرگ	تریــن	پارک	هــای	موضوعــی	در	جهــان	ب

مســاحت	۱٬۳۵۰٬۰۰۰	مــتر	مربــع،	دارای	یــک	

خریــد،	 مرکــز	 موضوعــی،	 پارک	هــای	 هتــل،	

پــارک	آبــی	بــا	بلندتریــن	اســلاید	آب	جهــان	

بــا	رکــورد	۴۸۵	متراســت.	در	ایــن	پــارک،	برنــد	

ــا	و	 ــن	“ماش ــی	و	انیمیش ــخصیت	های	کارتون ش

میشــا”	و	“نیکلودئــون”	را	داریــم.

	هتــل	Rixos Gulf Doha	در	ســال	۲۰۲۲ 

قطــر	 در	 فیفــا	 جهانــی	 جــام	 مناســبت	 بــه	

گشــایش	یافــت.	اینجــا	تنهــا	ریــزورت	بــا	مفهــوم	

"همــه	چیــز	در	یکجــا	و	همــه	چیــز	اختصاصــی

بــه	 "	در	قطــر	 	All  inclusive All Eclusive

ــی	رود. ــمار	م ش

گــروه	هتلــی	رکســوس	نمــاد	دیگــری	را	در	

ــاح	 ــر	افتت ــد	Quetefand	در	قط ــره	کتیفان جزی

خواهــد	کــرد	کــه	شــامل	ریــزورت	لوکــس،	مرکــز	

خریــد	بــا	فروشــگاه	های	متعــدد،	پــارک	آبــی	

بــا	بلندتریــن	اســلاید	آب	جهــان،	کافه	هــا	و	

چنــد	رســتوران		اســت.	ایــن	گــروه	هتلــی	بــا	

سرمایه	گــذاری	اخیــر	خــود،	چهــره	جدیــدی	بــه	

ــه	عنــوان	مقصــد	افــزوده	اســت	و		قصــد	 قطــر	ب

دارد	مهمانــان	خــود	را	از	بازارهــای	مبــدا	ماننــد	

آســیای	میانــه،	کشــورهای	حــوزه	خلیــج	فــارس،	

اروپــای	غربــی	و	شرقــی	و	ایــران	جلــب	کنــد.

گی های خاص یژ برندی با و
هتـــل های رکســـوس

  میثم صلواتی مدیر فروش بین المللی 

گروه هتل های رکسوس



 یادبود اسماعیل سامانی

این تندیس ۱۳ متر و طاقی که پشت سر قرار دارد، ۴۳ متر است. دو شیر نیز در اطراف مجسمه دیده می شود که نشان 

»استواری دولت، رضایت ملی و پاسدار صلح« هستند.
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در راه سفیـــد 
)قسمت اول(

سفر به تاجیکستان دیار قصه گویی پارسی

ســفر دل می خواهــد و هــوای عاشــقی در سر، یــار می خواهــد و دلــی آرام. ایــن را می شــود اصــل دانســت، خاصــه کــه ســفرت 

در منطقــه ای بکــر، پرُهیجــان و بــا ماجراجویــی خــاص باشــد کــه اگــر بــه آن چاشــنی کار، دانــش و مهــارت شــناخت هــم اضافــه 

شــود، ســفری خواهــد بــود پــر از داشــته های بی همتــا. یــک  جورایــی پــرواز بــه درون. مــا نخســتین گــروه ایرانــی هســتیم کــه دل 

دادیــم بــه عاشــقی... تــو را نمیدانــم ... امــا مــن وقتــی بــه جــای بکــر و نــاب ســفر می کنــم بارهــا و بارهــا بــاز هــم هــوس دیــدن آن 

مناطــق و مــردم را در مخیلــه ام حلاجــی می کنــم. اینهــا را گفتــم کــه بِگویــم داســتان ســفر مــن بــه تاجیکســتان و پامیــر شرقــی از 

یــک دعــوت دوســتانه بــه خاطــر صعــود بــه نــام و یــاد دوســت عزیــز و کوهنــوردم احمــد نیک بیــان کــه بــرای صعــود قلــه رفــت و 

دیگــر برنگشــت، شروع شــد. دل دادیــم و زدیــم بــه قلــب جــاده، ارمغانــش بــرای خــودم آنقــدر بــود کــه دســتی کشــید بــه حــال و 

هــوای زندگــی ام. بعــد از آن، دیــدن سرزمیــن بِکــر پامیــر، کوه هــای خَشــن، مــردم بی ریــا، صــاف و ســاده، اقلیــم و بــر و بچه هــای 

آن دیــار پــر از خوبــی.  به راســتی آیــا اینهــا کافــی نیســت کــه تــو را جــا کَــن کُنــد تــا عــزم ســفر کُنــی.

نگار ترک و تاجیکم کند صد خانه ویرانه / به آن چشمان تاجیکانه و مژگان ترکانه

قلهمسکو)2023( ½ 

 Ҷумҳурии بــه طور رســمی جمهــوری تاجیکســتان تاجیکــی

ــده	می	شــود.	کشــوری	محصــور	در	خشــکی	در	 Тоҷикистон خوان
آســیای	مرکــزی	کــه	۱۴۳۱۰۰	کیلومــتر	مربــع	)۵۵۳۰۰	مایــل	مربــع(	

ــود.	 ــن	زده	می	ش ــر	تخمی ــت	آن	9۷۴9۶۲۵	نف ــاحت	دارد.	جمعی مس

بــا	 کشــور	 ایــن	 اســت.	 دوشــنبه	 آن	 شــهر	 بزرگتریــن	 و	 پایتخــت	

افغانســتان	از	ســمت	جنــوب،	ازبکســتان	از	ســوی	غــرب،	قرقیزســتان	از	

جانــب	شــمال	و	چیــن	از	جهــت	شرق،	مــرز	مشــترک	دارد.	تاجیکســتان	

ــا	پاکســتان	 ــی	ب ــه	اندک ــق	دالان	واخــان	در	افغانســتان،	فاصل از	طری

و	 امــروزی	 تاجیکســتان	 شــامل	 تاجیک	هــا	 اصلــی	 موطــن	 دارد.	

ــی	 ــتان	اســت.	سرزمین ــتان	و	ازبکس ــی	از	افغانس ــن	بخش	های هم	چنی

کــه	اکنــون	تاجیکســتان	را	تشــکیل	می	دهــد	قبــلا	خانــه	چندیــن	

فرهنــگ	باســتانی	از	جملــه	شــهر	سرزم	از	دوران	نوســنگی	و	عــصر	برنــز	

بــوده	اســت	و	بعدهــا	خانــه	پادشــاهی	هایی	بــود	کــه	توســط	مردمــی	بــا	

ادیــان	و	فرهنگ	هــای	مختلــف	اداره	می	شــد،	از	جملــه	تمــدن	آمودریــا،	

هندوییســم،	 نســطوری،	 مســیحیت	 بودیســم،	 آندرونــوو،	 فرهنــگ	

مزدیســنا،	آییــن	مانــوی	و	اســلام.	ایــن	منطقــه	توســط	امپراتوری	هــا	و	

سلســله	های	متعــددی	از	جملــه	شاهنشــاهی	هخامنشــی،	ساســانی،	

هپتالیــان،	دولــت	ســامانی	و	امپراتــوری	مغــول	اداره	می	شــده	اســت.	

ــه	 ــن	منطق ــارا	در	ای ــات	بخ ــوری	و	خان ــوری	تیم ــه	امپرات ــس	از	اینک پ

حکومــت	کردنــد،	رنســانس	تیمــوری	شــکوفا	شــد.	ایــن	منطقــه	بعــدا	

توســط	امپراتــوری	روســیه	و	متعاقبــا	توســط	اتحــاد	جماهیــر	شــوروی	

شــوروی،	 جماهیــر	 اتحــاد	 داخــل	 در	 شــد.	 فتــح	 سوسیالیســتی	

مرزهــای	امــروزی	ایــن	کشــور	کــه	بخشــی	از	جمهــوری	شــوروی	

سوسیالیســتی	ازبکســتان	بــه	عنــوان	یــک	جمهــوری	خودمختــار	بــود،	

شــکل	گرفــت	کــه	تاجیکســتان	شــوروی	نــام	داشــت.	در	ســال	۱9۲9 

ــام	و	 ــر	ن ــه	جمهــوری	شــوروی	سوسیالیســتی	تاجیکســتان	تغیی ــز	ب نی

ــت	داد. ماهی

فرغانــه،	 خجنــد،	 کهــن	 بخش	هــای	 دربردارنــده	 تاجیکســتان	

هیــچ	گاه	 چهارگانــه	 بخش	هــای	 ایــن	 اســت.	 پامیــر	 و	 زرافشــان	

آنهــا	در	 از	 را	نداشــتند	و	هرکــدام	 امــروزی	 همبســتگی	سیاســی	

رو،	سرزمیــن	 ایــن	 از	 بودنــد.	 ایــران	 از	 بخشــی	 تاریــخ	 درازنــای	

ــد	 ــرار	داد،	هرچن ــور	ق ــخ	آن	کش ــه	تاری ــوان	پای ــتان	را	نمی	ت تاجیکس

کــه	تاجیک	هــا	خــود	را	بازمانــدگان	مــردم	ســغد،	بلــخ،	خــوارزم	و	

می	داننــد. ســکاها	

در	شــمال	تاجیکســتان	دشــت	فرغانــه،	در	شــمال		غربــی	و	بخــش	

مرکــزی،	رشــته		کوه	هــای	ترکســتان،	زرافشــان،	حصــار	و	آلای،	در	

ــا	۷۴9۵	مــتر( ــدی	ت ــر	)بلن ــد	پامی ــی	رشــته	کوه	های	بلن ــوب	شرق جن

دارد. قرار	

پســت	تر	وخــش	 نســبتا	 زمین	هــای	 غربــی،	 بخــش	جنــوب	 در	

تاجیکســتان	 دریاچه	هــای	 و	 رودهــا	 دارد.	 قــرار	 غیــره	 و	 و	حصــار	

رودخانــه	 	9۴۷ طــول	 مجمــوع	 می	گیرنــد.	 سرچشــمه	 قله	هــا	 از	

کــه	۶۰	درصــد	 اســت	 کیلومــتر	 از	۲۸۵۰۰	 بیــش	 تاجیکســتان،	

ــد.	در	تاجیکســتان	 ــزی	را	تشــکیل	می	دهن ــی	آســیای	مرک ــره	آب ذخی

گزارش و عکس: محمد حسن نجاریان
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 ستون تاجیکستان در دوشنبه - این ستون به مناسبت استقلال کشور در 

پارک رودکی بنا شده است

 باغ گیاه شناسی دوشنبه

ــه	 ــده،	۴9	گون ــه	پرن ــش	از	۳۶۵	گون ــه	از	پســتانداران،	بی ــش	از	۸۰	گون بی

خزنــده،	حــدود	۴۰	گونــه	ماهــی	و	بیــش	از	۱۰	هــزار	گونــه	حــشره	زندگــی	

می	کننــد.	از	جانــوران	ایــن	کشــور	می	تــوان	بــه	پلنــگ	برفــی،	ســیاه	گوش	

بــه	فارســی	تاجیکــی:	سیلاوســین	(خــرس،	گــرگ،	و	روبــاه(	اشــاره	کــرد.	در	

ایــن	کشــور	آهــو	و	گوســفندهای	کوهــی	بســیاری	هــم	زندگــی	می	کننــد.	

ــگان،	رامیــت،	دشــت	 ــی	)بیشــه	پلن ــن	کشــور	چهــار	حفاظــت	گاه	مل در	ای

ــق	 ــد.	مناط ــت	دارن ــی	فعالی ــارک	مل ــگاه	و	پ ــول)	و	۱۳	پرورش ــوم	و	زارغ ج

حفاظت	شــده	طبیعــی	ایــن	کشــور	جمعــا	حــدود	۲۱	درصــد	از	خــاک	

کشــور	را	در	بــر	می	گیرنــد.	

اقداماتسفر½ 

ــا	 اســباب	ســفر	را	چیدیــم	و	از	طریــق	ســفارت	تاجیکســتان	در	تهــران	ب

ــط	 ــی	بلی ــرای	نوبت	ده ــان	ب ــزار	توم ــر	۵۰	دلار	و	۵۰۰	ه ــر	نف ــت	ه پرداخ

ــر	اســاس	منابعــی	 ــه	مــورد	نظــر	را	ب ــم.	اطلاعــات	منطق ــداری	کردی را	خری

ــه	علــت	ســال	ها	 مختــصر	چــک	کردیــم.	متاســفانه	محــل	مــورد	نظــر	مــا	ب

درگیــر	بــودن	در	جنــگ،	هنــوز	نقشــه	توپوگرافــی	درســتی	نــدارد.	هدایــت	

ایــن	گــروه	را	باشــگاه	اورســت	۷۷	عهــده	دار	بــود	کــه	چهــار	نفــر	از	اعضــای	

ــه	 ــق	ب ــه	منظــور	آمادگــی	موف ــا	ب ــه	حضــور	داشــتند.	آن	ه آن	هــم	در	برنام

صعــود	قلــه	آرارات	و	دماونــد	و	نیــز	گذرانــدن	کلاس	هــای	تخصصــی	مرتبــط	

شــده	اند	کــه	در	کنــار	لیــدر	کار	اداری	ســفر	را	از	ارتبــاط	بــا	محلی	هــا	

)خــودرو،	هاســتل،	لجســتیک،	ارتباطــات	و...(	پیگیــری	کننــد.	دیگــر	

نفــرات	هــم	از	رزومــه	پــر	پیمانــی	برخــوردار	بودنــد.	از	فعالیــت	روی	منطقــه	

تیان	شــان	گرفتــه	تــا	بعــد	از	ایــن	برنامــه	بــرای	صعــود	بــه	قلــه	هشــت	هــزار	

مــتری	اعــزام	شــوند.	از	امســال	پــرواز	هواپیمایــی	وارش	از	مشــهد	و	تهــران	

ــه	شــکل	شــخصی	و	 ــی	ب ــدارکات	غذای ــرار	شــده	اســت.	ت ــه	دوشــنبه	برق ب

مقــداری	لــوازم	فنــی	از	جملــه	میخ	هــای	بــرف،	پیــچ	و	ابــزارآلات	بســته	بندی	

ــداری	و	در	 ــت	خری ــاب	ثاب ــتر	طن ــی	صد	م ــش	س ــال	ها	پی ــود.	از	س می	ش

محــل	نگهــداری	شــده	اســت.

پروازیعنیزندگی½ 

"پــرواز، حرکــت و خانــه به دوشــی بــرای خانــواده کوهی هــا، بیشــتر 

آنهایــی کــه اون بــالا بالاهــا سِــیر می کُنــن، یعنــی یــک پارچــه چالـِـش، 

نگرانــی، ذِهــن آشــفته و دلشــوره وَ ای شــاید هــم احســاس شــعف و 

غــرور کــه ببیــن رســید!

ــدُ  ــده وا شُ ــه خَن ــش بِ ــتاش لَب ــن، دس ــش کُ ــان! نگاه ــالا! آه اون ب

ــر اشَــکه. خانــواده مــا کوهی هــا خــوب از میــزان خطــر تــو  چِشــاش پُ

ــج رشــته  ــن رشــته جــزو پن ــن ای ــن رشــته آگاهــن و خــوب می دون ای

ــی  ــی اجمال ــا نگاه ــه ب ــن رو میش ــه. ای ــاب میش ــان حس ــر جه پرخط

ــار، اردو رفــن، دویــدن، صعودهــای پیــش برنامــه، حتــی  از طــرز رفت

ــن  ــنگ درک می کن ــرد. قش ــس ک ــا حِ ــوازم و خریده ــوع ل ــت ن برداش

یارشــون راهــی چــه سفریســت و ایــن رفــن بــا بقیــه رفن هــا خیلــی 

ــرق داره..." فَ

ــفرها	 ــایر	س ــا	س ــد	ب ــناخته	و	بلن ــه	ناش ــه	قل ــت	ب ــک	ادونچریس ــفر	ی س

تفــاوت	زیــادی	دارد.
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   رود پِنج

ــل	و	 ــم	و	آن	قل ــاره	کن ــی	اش ــه	مهم ــه	نکت ــد	ب ــاع	بای ــث	ارتف ــدا	از	بح ج

ــوز	 ــود	نشــدن،	هن ــت	صع ــه	عل ــا	وجــود	کوتاهــی	ب ــی	اســت	کــه	ب ارتفاعات

ــی	از	 ــود.	وقت ــل	صع ــم	غیرقاب ــاید	ه ــام،	ش ــد.	گمن ــود	ندارن ــر	خ اســمی	ب

راهنمایــان،	نــام	قلــه	را	ســوال	می	کنیــد،	خیلــی	بــه	خــود	زحمــت	بدهنــد		

Hidden peak	یــا	peak	forgotten	The	را	عنــوان	می	کننــد.	

ناز	پرودِ	تنََعٌم	نبََردَ	راه	به	دوست	

عاشقی	شیوه	رندان	بلاکش	باشد

بد	ندیدم	یه	جاهایی	از	حِس	همسفرها	استفاده	کنم:	

روزهــای  همیــن  از  "روزی  هویــدا:  فرینــاز 

ــه کنیــم  تابســتانی گــرم تصمیــم گرفتیــم تجرب

هم نفــس،  صــدا،  یــک  دل،  یــک  هــم،  کنــار 

ــه ای را  ــمان لحظ ــازیم ه ــیم و بس ــه باش ــم ک بری

کــه بایــد.... اگــر بخواهــم از تمــام حس هایــم 

ــان  ــدر هیج ــود. آنق ــه اش را.... نمی ش ــه لحظ ــه ب ــم... لحظ بگوی

ــان  ــام وجودم ــه در تم ــود ک ــق ب ــا عش ــق و تنه ــه... عش ــود ک ب

ــه شروع  ــم... از روزی ک ــار ه ــرد کن ــدگار ک ــا را مان ــاری... و م ج

ــور  ــمت کش ــه س ــدنمان ب ــی ش ــط و راه ــد بلی ــرای خری ــردم ب ک

تاجیکســتان، سراسر عشــق بــودم و خــودم  را در تمــام لحظــات 

ــان از  ــه تصــور می کــردم... ام ــر روی قل ــت ب ــیر و در نهای در مس

ایــن رویاپــردازی مــن... غــرق در زندگــی می شــوم..."

ــا	 ــه	از	باره ــم.	هرچ ــرواز	داری ــن	کارت	پ ــوازم	قصــد	گرف ــی	از	ل ــا	کوه ب

ــر	از	وزن	معمــول	اســت.	از	ســفارش		 ــاز	هــم	آن	عــدد	بالات ــم	ب کــم	می	کنی

ــی	پرداخــت	 ــل	توجه ــغ	قاب ــس	مبل ــم	کاری	ســاخته	نیســت	پ دوســتان	ه

می	کنیــم	و	از	غُرغُــر	سرپرســت	کانــتر	خــلاص	می	شــویم.	آهــی	از	تــه	

دل	می	کشــیم؛	امــان	از	دســت	محبــت	خانواده	هــا	و	ارســال	این	همــه	

هدیــه.	عزیــزان	محبــت	کــرده	و	حتــی	ســیب	زمینی	از	ایــران	آورده	انــد	کــه	

ــا	پــول	آن	می	شــد	اینجــا	یــک	گونــی	ســیب	زمینی	خریــد...	ارابــه	آهنــی	 ب

بــا	هــزار	ســلام	و	صلــوات	بلنــد	می	شــود	و	آســمان	ایــران	را	از	طریــق	خطــه	

ــد	و	وارد	 ــرک	می	کن ــی	ت ــه	هیرکان ــما	رفت ــه	یغ ــگل	ب ــز	کاســپین	و	جن زرخی

ــا	 ــد	کوه	هــای	بدخشــان	ب ــار	خــزر	می	شــود.	دو	ســاعتی	بع کشــورهای	کن

چین	خوردگــی	عجیــب	و	غریبــش	زیــر	پــا	گردن	کشــی	می	کنــد	و	ایــن	

ــدان	معناســت	کــه	وارد	خــاک	تاجیکســتان	و	نهایــت	دوشــنبه	شــده	ایم. ب

دوشنبه½ 

ــرودگاه	می	شــویم.	اینجــا	 ــا	گرفــن	بارهــا	وارد	محوطــه	ف ــل	ب ــدون	تعل ب

ــه	ســخن	می	گشــایند.	 ــب	ب ــن	ل ــران	که ــای	ای ــا	صف ــه	خــوب،	آرام	و	ب هم

هم	کلام	شــان	کــه	می	شــوی	انــگار	بــا	قصه	گویــی	پارســی	هــم	کلام	هســتی	

و	بــه	زودی	احســاس	خــودی	بــودن	می	کنــی.	در	ایــن	شــهر	یعنــی	دوشــنبه	

می	تــوان	انــواع	اقامتگاه	هــا	را	یافــت.	مهــم	تمیــزی	و	آرامــش	اســت	و	

تفکــر	بــه	حرکــت.	مــردی	مســن،	ســیه	چــرده،	بــا	چین	هــای	صورتــش	کــه	

حکایــت	از	رنــج	دوران	پـَـس	پشُــت	نهــاده	دارد	منتظر	ماســت.	از	چشــمانش	

ــد. ــت	را	دی ــر	و	عطوف می	شــود	مِه

 نخستین گروه اعزامی ایران، باشگاه اورست ۷۷
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  یادبود اسماعیل سامانی این تندیس ۱۳ متر و طاقی که پشت سر قرار دارد، ۴۳ متر است. دو شیر نیز در اطراف مجسمه دیده می شود که نشان »استواری 

دولت، رضایت ملی و پاسدار صلح« هستند.

سفر	آدمی	را	بزرگ،		وگر	قدت	خمیده	کند،

فکرت	گشاده	کُند	به	عشق	

بــر	ســه	دســتگاه	 و	ســوار	 را	چــک	می	کنــد	 آدرس	هاســتل	 رحیــم	

تــا	 بــه	هاســتل	می	رســیم.	رحیــم	هــم	رفــت	 بعــد	 ســواری،	دقایقــی	

ــا	چــک	اولیــه	را	انجــام	دهیــم.	قــرار	 ماشــینش	را	سرویــس	کنــد	و	بیایــد	ت

بــرای	فــردا	صبــح	زود	شــد.	هــوای	دوشــنبه	گــرم	و	حــدود	ســی	و	ســه	درجــه	

ــا	اینکــه	 اســت،	بــدون	آلودگــی.	دوشــنبه	شــهری	اســت	قشــنگ	و	ســبز.	ب

ــرار	 ــران	ف ــده	ته ــه	از	هــوای	خفه	کنن ــا	ک ــرای	م ــا	ب ــر	اســت	ام ــک	ظه نزدی

ــی	را	شروع	 ــی	اســت.	روزگار	خوب ــق	موهبت ــم،	کشــیدن	نفــس	عمی کرده	ای

می	کنیــم.	بــه	هــر	ماشــین	بــه	مبلــغ	چهــل	ســامانی	پرداخــت	کردیــم.	هــر	

صــد	دلار	۱۸۰۰	ســامانی	یــا	به	قــول	خودشــان	"ســوم"	می	شــود.	دوشــنبه	

ــش	 ــال	پی ــا	۸۰	س ــن	شــهر	تاجیکســتان	اســت،	ت ــه	پایتخــت	و	بزرگتری ک

دهکــده	کوچکــی	بــوده	و	در	آن	دوشــنبه	بازار	برگــزار	می	شــده	و	نهایــت	

ــال	۱9۲۴  ــنبه	در	س ــود.	دوش ــذاری	می	ش ــنبه	نامگ ــل	دوش ــن	مح ــام	ای ن

بــه	پایتخــت	جمهــوری	سوسیالیســتی	خودمختــار	تاجیکســتان	تبدیــل	شــد	

ــتی	 ــوروی	سوسیالیس ــوری	ش ــت	جمه ــا	۱99۱	پایتخ ــال	۱9۲9	ت و	از	س

ــتالین	آباد	»،	 ــام	«	اس ــا	۱9۶۱	ن ــهر	از	۱9۲9	ت ــن	ش ــود.	ای ــتان	ب تاجیکس

ــاغ	گیاه	شناســی،	اســتودیوی	ســینمایی	و	 ــدان	اســب	دوانی،	ب داشــت.	می

آب	هــای	گــرم	گل	پســته	(	در	۱۵	کیلومــتری	شــهر)	از	دیدنی	هــای	دوشــنبه	

اســت.	در	۲۵	کیلومــتری	ایــن	شــهر	چشــمه	های	معدنــی	درمانــی	بــه	نــام	

شــاه	عنبری	واقــع	شــده	کــه	آب	آن	در	بهبــود	بیماری	هــای	اســتخوان،	

ــر	اســت.	 ــای	پوســتی	مؤث ــی	و	بیماری	ه ــتگاه	عصب دس

از	دیگــر	دیدنی	هــای	اطــراف	دوشــنبه	بــه	ویــژه	در	قدیــم،	مهــمان	سرای	

ــاغ	در۵۰	کیلومــتری	شــهر	اســت	کــه	در	زمــان	شــوروی،	ســالانه	ســه	 قره	ت

هــزار	نفــر	تعطیــلات	خــود	را	در	آن	می	گذراندنــد.	پــس	از	جابه	جایــی،	دلم	

ــردم	را	دارد.	چــه	 ــن	م ــا	ای ــا	و	آشــنایی	بیشــتر	ب هــوای	سرکشــی	خیابان	ه

بهــتر	از	غــذا	شروع	کنــم	پــس	در	رســتورانی	محلــی،	طعــم	خــوش	غــذای	

آنــان	را	مــزه	کــردم.	اینجــا	کمتریــن	ادویــه	و	اســانس	بــه	کار	مــی	رود.
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  عکس از بالا: میدان کار و تلاش در دوشنبه، نوازنده محلی، نان محلی تاجیکستان

پارک رودکی یکی از جذاب ترین دیدنی های 
دوشنبه، محلی تمیز با سنگفرش های مرتب و 
مجسمه ای با قامت بلند سر ساییده به تاریخ 

کهن این سرزمین

خوشمزهترینغذاهایتاجیکستان½ 

کلــم	 دلمــه	 	،Kaurdak کــورداک	 	،Tajik kebab تاجیکــی	 کبــاب	

	،osh-pilau	پلــو	اوشــی	،ugro-pilau	پلــو	اوگــرا	،Tajik golubtsi	تاجیکــی

شــیرچوی	ShirChoy،	ســوپ	جــاواری	Javari soup.	انتخــاب	مــا	شــوربا	و	

کبــاب	تاجیکــی	اســت	کــه	یکــی	از	اصلی	تریــن	غذاهــای	آنهــا	بــه	حســاب	

می	آیــد.	قیمت	هــا	زیــاد	گــران	نیســت.	البتــه	شــعاری	هســت	کــه	از	ایــران	

ــی	مقایســه	 ــر	جدول ــز	و	قع ــال	کشــور	عزی ــا	ری ــرون	آمــدی	قیمت	هــا	را	ب بی

نکنیــد.	چــون	در	آن	صــورت	حتــما	بعــد	از	هــر	خریــد	و	صرف	غــذا،	کارتــان	

بــه	اورژانــس	می	رســد.	بــرای	مثــال	یــک	پــرس	غــذای	خــوب	محلــی	حــدود	

۱۲۰	ســامانی	هزینــه	دارد.

چراسامانی؟½ 

ســامانی	)Сомонӣ(	نــام	یــکای	پــول	کشــور	تاجیکســتان	اســت	

کــه	از	۳۰	اکتــبر	ســال	۲۰۰۰	یــکای	پــول	رســمی	آن	کشــور	اعــلام	و	

جانشــین	روبــل	تاجیکســتانی	شــد.	دولــت	تاجیکســتان	بــرای	بزرگداشــت	

خانــدان	ســامانیان،	نــام	پــول	رایــج	خــود	ســامانی	گذارده	اســت.	هــر	

هــزار	روبــل	تاجیکســتانی	برابــر	بــا	یــک	ســامانی	قــرار	داده	شــد.	بــر	روی	

اســکناس	های	ســامانی	چهــره	برخــی	از	مشــاهیر	«ســامانی»	مشــترک	

بیــن	ایــران	و	تاجیکســتان	نقــش	بســته	اســت.	بــرای	نمونــه	روی	اســکناس	

۱۰۰	ســامانی	چهــره	اســماعیل	ســامانی	و	بــر	روی	دیگــر	اســکناس	ها	

ــود.	 ــده	می	ش ــی	دی ــی	همدان ــید	عل ــر	س ــینا	و	می ــن	س ــی،	اب ــره	رودک چه

ــد	 ــتانی	مانن ــاصر	تاجیکس ــاهیر	مع ــیمای	مش ــا	س ــر	ب ــکناس	های	دیگ اس

صدرالدیــن	عینــی،	باباجــان	غفــور،	میــرزا	تورســون	زاده	و	دیگــران	آراســته	

شــده	اســت.	کــد	بین	المللــی	ایــن	یــکای	پــول	TJS	اســت.	ســفر	در	شــهر	

دوشــنبه	همــراه	اســت	بــا	رایحــه	انــواع	گل	و	گیــاه	بــدون	زبالــه	و	ته	ســیگار.	

مراکــز	تاریخــی	ایــن	شــهر	بســیار	دیدنــی	اســت	و	اهمیــت	زیــادی	هــم	بــه	

آن	داده	می	شــود.	تاجیک	هــا	در	کنــار	حکیــم	ابوالقاســم	فردوســی،	حافــظ،	
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 کودکان در تمامی اقلیم کوهستان نقش و جذابیت خاص خود را همراه دارد که همراه است باچهره های آفتاب سوخته، جسور و کثیف اما نه ناپاک، همراهی 

آنها با چابکی خاص خود کنار رمه نشان از زندگی سخت کوهساران دارد.

ــی	ســینا	سرلوحــه	 ــد	و	ابوعل ــام،	ســعدی	و	جامــی	و...	زندگــی	می	کنن خی

پزشــکی	آنهاســت.	بارهــا	از	خــودم	پرســیدم	تــو	چــه	میــزان	از	بــزرگان	ایــران	

ــی	و... ــظ	بخوان ــعر	از	حف ــت	ش ــد	بی ــی	چن ــا	می	توان شــناخت	داری؟	آی

برخیازمکانهایدیدنیدوشنبهپایتختتاجیکستان½ 

پــارک	رودکــی	یکــی	از	جذاب	تریــن	دیدنی	هــای	دوشــنبه،	محلــی	

ــا	قامــت	بلنــد	سر	ســاییده	 ــا	ســنگفرش	های	مرتــب	و	مجســمه	ای	ب تمیــز	ب

ــه	ســنتی	و	 ــه	تاریــخ	کهــن	ایــن	سرزمیــن	...	مجموعــه	تاریخــی	قهوه	خان ب

رســتوران	از	جاهایی	ســت	کــه	شــما	را	می	بــرد	بــه	ســازه	های	اصفهــان.	

ــی	 ــنگی	و	چوب ــتی،	س ــع	دس ــی	از	صنای ــوغات	محل ــد	س ــد	خری ــر	قص اگ

داشــتید	حتــما	سری	بــه	بــازار	"سُــوم"	بزنیــد.	اگــر	قصــد	خریــد	مــواد	

غذایــی	یــا	شــکار	چهره	هــای	نــاب	محلــی	را	در	قــاب	دوربیــن	داریــد،	حتــما	

ــرود	 ــان	ن ــد.	یادت ــازار	"شــاه	منصــور"	سر	بزنی ــا	ب ــه	مجموعــه	"مهــرگان"	ی ب

بــا	غــرور	خودتــان	را	معرفــی	کنیــد	کــه	ایرانــی	و	فرزنــد	کــوروش	هســتید.	

ــد	برعکــس	ممالــک	دیگــر	شــما	را	وحشــی	و	شترســوار	تصــور	 خواهیــد	دی

نمی	کننــد	و	بــا	احــترام	ویــژه	ای	مــورد	لطــف	قــرار	خواهیــد	گرفــت.	از	هــر	

آنچــه	می	فروشــند	بــه	شــما	تعــارف	می	کننــد	و	حتــما	خواهیــد	شــنید	"شــما	

خــوب	هســتید،	تینــگ	هســتید،	ایرانی	هــا	نــور	دیــدگان	مــا	هســتند."	پــس	

یادتــان	باشــد	قبــل	از	رفــن،	محــض	رضــای	ایــن	بــزرگان	نــاب،	چنــد	بیــت	

ــان	 ــما	به	کارت ــر	حت ــاط	موث ــرای	ارتب ــه	ب ــد	ک ــره	کنی ــن	ذخی ــعر	در	ذه ش

ــه	هــر	ســو	روان	شــوید،	 ــارک	رودکــی	ب خواهــد	آمــد.	اگــر	گرســنه	اید،	از	پ

خصوصــا	بــه	ســمت	جنــوب،	خواهیــد	توانســت	دل	را	بــا	ســفارش	هــر	غذای	

ــوزه	و	 ــاه	و	م ــاب،	گل	و	گی ــا	کت ــا	ب ــتی	آی ــد.	راس ــامان	دهی ــل	س ــاب	می ب

ملیت	شناســی	میانــه	ای	داریــد؟	اگــر	بلــه	از	میــدان	رودکــی	سراغ	کتابخانــه	

ملــی	و	بــاغ	گیاه	شناســی	را	بگیریــد.	تــا	دلتــان	بخواهــد	می	توانیــد	عکــس	

دســته	جمعی	و	سِــلفی	بــا	ســازهای	چوبــی	بگیریــد.	تــازه	در	کنــار	عــروس	و	

دامــاد	هــم	می	توانیــد	دقایــق	خوشــی	ســپری	کنیــد.	از	دیگــر	دیدنی	هــای	

ــود	 ــه	باغ	وحــش،	آبشــار	گوســگارف،	یادب ایــن	شــهر	پررمــز	و	راز	می	تــوان	ب

ــم	...	 ــاره	کن ــتان	اش ــی	تاجیکس ــوزه	باستان	شناس ــی	و	م ــن	عین صدرالدی

ــه	 ــی	کــه	در	گــذر	از	جاده	هــای	ایــن	سرزمیــن	ب ــم	از	حِــس	خوب چــرا	نگوی

ــر	 ــرز	و	دشــت	های	زی ــزارع	بی	م شــما	دســت	می	دهــد؟	چهره	هــای	آرام،	م

کِشــت	گنــدم	و	پنبــه	بــه	هــمان	روش	کُمــون	(جمعــی)،	درختــان	خــوش	قد	

و	قامــت،	گوســفند	و	گاوهــای	در	حــال	چــرا	و...	امــا	مُعضلــی	کــه	در	ایــن	

سرزمیــن	هــم	بــه	چشــم	می	خــورد،	دوری	ایــن	مناطــق	از	رود	اصلــی	اســت	

کــه	متاســفانه	درگیــر	بی	آبــی	هســتند.	شــب	دیرهنــگام	بــه	بســتر	رســیدیم	

و	آمــاده	رفــن	شــدیم.

بدروددوشنبه½ 

ــا	عشــق	کار	 ــه	ســختی	جــا	می	دهیــم	در	حالــی	کــه	راننــده	ب بارهــا	را	ب

می	کنــد.	رحیــم	بســیار	مــودب،	مهربــان	و	چشــمش	بــه	جــاده	اســت.	هــر	

دم	کلامــی	بــه	نرمــی	بــه	زبــان	می	رانــد	و	بیشــتر	تشــکر	اســت	و	مهربانــی.	

ــر	 ــو	را	قوی	ت ــازد	و	ت ــه	ســفرت	را	می	س ــه	انرژی	هایی	ســت	ک ــا	مجموع اینه

ــیر	 ــکلات	راه،	مس ــس	مش ــرژی	از	پَ ــا	ان ــی	ب ــا	بتوان ــر	ت ــد	و	مصمم	ت می	کن

ــو	را	 ــی	کــه	بعضــا	ت ــت	و	خیزهای ــا	اف ــه	ت ــل	گرفت ــش	از	خــاک	و	خُ ــر	چال پُ

چــون	تــوپ	تنیــس		شــلیک	می	کنــد،	بربیایــی	امــا	همیــن	کــه	آن	ســوی	رود	

ــای	 ــاده	و	محدودیت	ه ــا	آن	ج ــری،	ب ــتان	را	می	نگ ــرزی	افغانس ــاده	م و	ج

مــرگ	آور،	امیــدوار	خواهــی	شــد	بــه	رفــن.	اصــلا	جــاده،	راه	و	حرکــت	یعنــی	

ســفر	بــه	زندگــی،	بــه	دوســتی،	بــه	تــلاش.

سفرماازروینقشه½ 

 Kalai کالیــا	خومــب	 	، 	Kulyab کــولاب	 بــه	 از	دوشــنبه	 مــا	 مســیر	

	،Langsr لنگــر	 	 	Ishkashim اشکاشــم	 	Khorog خــاروق	 	Khumb

ــت	 ــاب	Murghab	و	برگش ــس		۴۳۴۴m Khargosh pass،	مرغ  خرگوش	پ

خواهد	بود.)تصویر۱(

درراهسفید½ 

مســکونی	 مناطــق	 خروجی	هــای	 در	 سر	 کــه	 جملاتی	ســت	 از	 ایــن	

تاجیکســتان	نصــب	شــده	اســت.	کلمــه	کوتــاه	اســت	امــا	پـُـر	از	شــور	

زندگــی.	راه	ســفید	چــه	دعایــی	کُنمــت	بهــتر	از	ایــن؟		از	آخریــن	بــاری	کــه	

بــه	منطقــه	تاجیکســتان	آمــدم	چنــد	ســالی	می	گــذرد.	ایــن	بــار	همســفران	

ــتند.	 ــز	مشــترک	هس ــک	چی ــا	در	ی ــد	ام ــری	دارن ــپ	جوان	ت ــا	تی م
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ــه	شــکلی	 ــار	کــه	هــر	یــک	ب ــدوزی،	هیجــان	در	رفت کنجــکاوی،	تجربه	ان

بــروز	می	دهــد.	از	سَرک	کشــیدن	در	مزرعــه	بیــن	راه	و	خــوردن	فلفــل	

ــی	شــبیه	 ــا	چین	های ــده	ب ــر	خــوش	دنیادی ــا	پی ــی	ب ــا	هم	کلام ــه	ت و...	گرفت

درخــت	ارُسَ	کــه	هــر	یــک	رنــج	و	ســختی	را	تحمــل	کــرده	اســت.	از	مــوارد	

دیگــر	در	کشــور	تاجیکســتان	مجوزهــای	محلــی،	اقامتگاه	هــای	بین	راهــی	

ــتر	 ــل	۱۴۰۰	کیلوم ــور	حداق ــرای	عب ــد	ب ــی	بلن ــودروی	مناســب	شاس و	خ

مســیر	ناهمــوار،	بســیار	حســاس	و	حایــز	اهمیــت	بــود	کــه	توســط	دوســتی	

در	منطقــه	پامیــر	تاجیکســتان	پیگیــری	شــد.	حساســیت	ایــن	منطقــه	

بــه	علــت	حرکــت	از	نــوار	مــرزی	و	همســایگی	افغانســتان	اســت.	لازم	

ــون	ســخت	 ــا	قان ــا	ب ــت	خــاروق	و	بدخشــان	تقریب ــه	ایال ــر	اســت	ک ــه	ذک  ب

ــفر	 ــل	از	س ــی	قب ــات	کاف ــن	اطلاع ــن	رو	داش ــد.	از	ای ــل	می	کن ــود	عم خ

بسیار	مهم	است.

حس همسفر دیگرمان دنیا غلامی:

ــه  ــی؟! مگ ــی بین ــتم.منو م ــا هس ــن اینج "م

نــه؟! ذوق تــوی چشــمام. تپــش قلبــم، بغضــم. منــو ببیــن منــو 

بخــون، دعوتــم کــن مــن از راه دوری اومــدم، از ایران از کرمانشــاه 

ــوش  ــه خ ــن چ ــه ام دادم. ببی ــه خال ــه ب ــی ک ــراوو از قول از دل پ

قــولم آره تــو اون دور دورایــی امــا از حیــاط خونــه بابــا بزرگــم هــم  

ــه نظــر می رســید. همیــن جایــی کــه ایســتادم هــم  ــراوو دور ب پ

ــتم،  ــدم، خواس ــن اوم ــا م ــید. ام ــر می رس ــه نظ ــد دور ب از دماون

تــلاش کــردم، بهــم کمــک شــد، آمــوزش دیــدم، عاشــق شــدم و 

اینجــام. منــو بخــون کــه خیلــی زود کنارتــم و اون موقــع دیگــه 

 )تصویر۱( ، نقشه راه 

۱۴
۰۲

ی 
د

        

ث
میرا

63



هیــچ چیــز دور نیســت"

ــن	تاجیکســتان	و	افغانســتان	کشــیده	 ــم	کــه	بی از	جــاده	ای	مــرزی	گفت

شــده	و	مــدام	دســتخوش	حــوادث	متعــدد	اســت.	رود	پنــج	تعییــن	کننــده	

ایــن	خــط	مرزیســت	بــا	۵	پــل	ارتباطــی	کــه	در	حــال	حــاضر	بســته	و	امــکان	

ــا	 ــر	ب ــن	بک ــتی	آن	سرزمی ــای	توریس ــدن	جاذبه	ه ــه	دی ــت.	وگرن ــردد	نیس ت

ــاد	 ــا	ایج ــد	ب ــا	می	توان ــن	جاذبه	ه ــت.	ای ــف	نیس ــی	از	لط ــد،	خال ــل	بلن قل

ــن	 ــا	ای ــد.	ام ــر	کن ــه	سرازی ــن	منطق ــه	ای ــت	را	ب ــزاران	توریس ــات،	ه امکان

مســیر	بــا	قــراردادی	کــه	تاجیکســتان	بــا	چیــن	منعقــد	کــرده،	قــرار	اســت	بــه	

عنــوان	جــاده	ابریشــم	بــه	انتهــای	ایــن	راه	کــه	شــهر	مرغــاب	و	چیــن	اســت،	

ــن	 ــتان	و	چی ــل	پاکس ــد	فاص ــروم	ح ــراه	قره	ق ــه	بزرگ ــت	ب ــد	و	در	نهای برس

ــد	محــوره	جســته	 ــزرگ	و	چن متصــل	شــود.	در	حــال	حــاضر	تریلی	هــای	ب

و	گریختــه	صــادرات	و	واردات	را	انجــام	می	دهنــد.	از	ایــن	روســت	کــه	بــلا	

ــن	 ــه	اســت.	از	انفجارهــای	بی ــز	ریخت ــا	نی ــر	سر	م ــن	جاده	ســازی	ب و	آوار	ای

ــث	مســدود	شــدن	 ــه	بعضــا	ســاعت	ها	باع ــی	ک ــا	راه	بندان	های ــه	ت راه	گرفت

ــاراج	 ــب	بســیار	وســیعی	از	ت ــدام	تخری ــن	اق مســیر	می	شــود.	متاســفانه	ای

منابــع	تــا	بریــدن	درختــان	بیــن	راه	و	تخریــب	مســیر	روســتاها	را	بــه	همــراه	

ــی	 ــر	تریل ــه	زی ــزرگ	ب ــن	ســنگی	ب ــا،	رف ــن	توقف	ه ــت	ای ــدر	حکای دارد.	ان

چنــد	محــوره	بــود	کــه	باعــث	شــد	چنــد	ســاعت	در	شــب	بیــن	مســیر	توقــف	

ــا	عملیاتــی	خطرآفریــن	موفــق	شــدیم	از	مســیر	بســیار	دشــوار	 کنیــم	امــا	ب

عبــور	کنیــم	و	رهایــی	یابیــم.

ســاعاتی	از	شــب	گذشــته	در	مهمان	خانــه	بین	راهــی	بــا	مدیریــت	دو	

خانــم	قــبراق	و	سرزنــده	در	ســالنی	طویــل،	کنــار	هــم	و	در	رختخواب	هــای	

ــادی	 ــا	روکــش	مخمــل	کــه	شــباهت	زی پشــمی	و	بالش	هــای	اســتوانه	ای	ب

بــه	رختخواب	هــای	قدیــم	روســتاهای	ایــران	داشــت،	سر	بــر	بالیــن	گذاشــته	

بــه	امیــد	صبحــی	روشــن.

بهسویبدخشان½ 

ــر	عشــق	بــا	قلــل	بلنــد	بــالای	شــش	هــزار	 وای	از	صبــح	و	صــدای	رود	پُ

آن	ســوی	مــرز	در	خــاک	افغانســتان	کــه	بلندتریــن	آن	در	ایــن	قســمت	

"خــرس	ســفید"	نــام	دارد.	باصلابــت	اســت	و	زیبــا.	از	هــر	طــرف	می	نگریــم	

ــه	لای	دلبری	هــای	 ــز	و	دشــوار	اســت.	مارپیــچ	لاب صعــودش	چالــش	برانگی

ــت	 ــه	مرکزی ــار	کوهســتان	بدخشــان	ب ــت	خودمخت ــه	ولای ــا	را	ب ــج،	م رود	پِن

خــاروق	می	رســاند.	سر	راه	بــه	خانــه	پُــر	صفــای	رحیــم	می	رســیم.	در	میــان	

راه	باغ	هــای	میــوه	بــا	چشــمک	زدن		هــای	زردآلــو	و	ســیب	در	کنــار	گل	هــای	

ختمــی	و	شــب	بو،	صفــای	دل	انگیــزی	بــه	مســیرداده	اســت.	رحیــم	بــا	

ــی	 ــک	جورای ــد	گذاشــته	و	ی ــوق	مُمت ــوام	و	آشــناها	دســت	روی	ب ــدن	اق دی

ــز	می	دهــد.	صــدای	ماشــین	کــه	از	میــان	درختــان	بــه	کوچــه	می	پیچــد،	 پُ

زنگاری	ســت	بــه	گــوش	پــسر	رحیــم	تــا	بــه	تاخــت	برســد	و	در	آغــوش	گــرم	

پــدر	جــا	خــوش	کنــد.	از	طــرز	برخــورد	بــا	هــم	می	تــوان	میــزان	عشــق	را	در	

خانــواده	حــس	کــرد.	مــادر	رحیــم	سرحــال	و	قــبراق	بــا	خواهــر	و	بچــه	اش	

بــا	ســبد	بزرگــی	از	زردآلــو	و	ســیب	بــه	اســتقبال	مــا	می	آینــد.	اگــر	در	ایــن	

ــد	و	حتــما	 ــاط	کنی ــو	رســیدید،	در	خــوردن	آن	احتی ــه	ســبد	زردآل ســفرها	ب

یادتــان	باشــد	هســته	آن	را	بشــکنید	و	بخوریــد	وگرنــه	خــوردن	و	التــماس	بــه	

راننــده	هــمان	و	دســت	بــه	کمربنــد	شــدن	و	پشــت	پرچیــن	مخفــی	شــدن	

هــمان.	البتــه	ایــن	قصــه	حکایــت	هــمان	مثــل	ایرانی	ســت	کــه:

گوش	اگر	گوش	تو	و	ناله	اگر	ناله	من	

آنچه	البته	به	جایی	نرسد	فریاد	است...	

ــم.	 ــلامت	داری ــه	س ــتی	ب ــادگار	آرزوی	برگش ــه	ی ــری	ب ــن	تصوی ــا	گرف ب

ــق	ماشــین،	 ــق	و	تل ــارای	دل	کندنــش	نیســت.	هِل ــد.	ی رود	کنارمــان	می	آی

ــد. ــفر	می	افزای ــر	ســختی	س ــرده	و	ب ــدی	ک ــا	را	آب	بن ــلول	م ــلول	سِ سِ

ــوار،	از	 ــه	کار	رفتــه	در	در	و	دی شــهر	خــاروق	زیباســت.	رنگ	هــای	شــاد	ب

ــاب	ســاخته	اســت.	 ــگ	و	لع آن	شــهری	خوش	رن

ایــن	شــهر	در	واقــع	مرکزی	ســت	بــزرگ	بــا	دانشــگاه	بین	المللــی	و	

فــرودگاه	کــه	بنیــاد	بــزرگ	آقاخــان	)رهــبر	فرقــه	شــیعیان	اســماعیلی(	نقــش	

ــن	و	 ــت.	اولی ــل	شماس ــا	دو	راه	مقاب ــاد	آن	دارد.		از	اینج ــزایی	در	ایج به	س

اصلــی	بــا	طــی	حــدود	۴۰۰	کیلومــتر	و	گــذر	از	چنــد	گردنــه	بــالای	چهــار	

ــا	کشــگر	و	 ــکار	ی ــهر	کاش ــن	ش ــرز	چی ــاب”	و	م ــهر	“مرغ ــه	ش ــتر	ب ــزار	م ه

ــروم	اســت. ــراه	قرق ــه	هــمان	بزرگ ــت	ارومچــی	می	رســد	ک ــا	از	ایال اویغوره

ــدی	در	دشــت	 ــل	بلن ــد	از	کاشــگر	کــه	قل ــروم	پاکســتان	بع قســمت	قرق

ــه	مــرز	 ــا	و	کنگــور	را	در	خــود	جــای	داده	ب کــولان	شــان	نظیــر	موســتاق	آت

ــپانتیک	و….	 ــک	و	اس ــران	پی ــل	دی ــا	قل ــروم	ب ــراس	قرق ــتان	و	خط	ال پاکس

نهایــت	بــه	شــهر	گلگیــت	منتهــی	می	شــود.	راه	دیگــر	مســیر	ماســت	

ــمار	 ــتاهای	بی	ش ــم	و	روس ــه	اشکاش ــه	منطق ــه	ب ــرزی	ک ــط	م ــمان	خ از	ه

می	رســد	و	در	ادامــه	بــه	مرغــاب	ختــم	می	شــود.	راه	دوم	هــمان	مســیر	

ــه	محــل	صعــود	مــا	می	رســد.	ایالــت	 ــا	طــی	۲۰۰	کیلومــتر	ب ماســت	کــه	ب

بدخشــان	و	شــهر	زیبــای	خــاروق	ولایــت	بســیار	زیبایی	ســت.	از	یــک	طــرف	

رود	پِنــج	و	از	طــرف	دیگــر	رودی	روان	از	مســیر	مرغــاب،	در	دره	ای	سرســبز،	
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روســتاهای	پــر	رونــق	و	پــر	محصــول	ایــن	ایالــت	را	پدیــد	آورده	اســت.	هــر	

چــه	ارتفــاع	می	گیریــد،	درختــان	کمــتر	و	نزدیــک	گردنــه	بــه	بوته	هــای	صحرایــی	

و	نهایــت	کویــر	و	ماســه	تبدیــل	می	شــود.	آخریــن	خریدهــا	در	ایــن	شــهر	انجــام	

ــه	 ــن	منطق ــذا	در	ای ــوردن	غ ــاورزی	و	خ ــولات	کش ــای	محص ــود.	قیمت	ه می	ش

بــا	توجــه	بــه	بعُــد	مســافت	از	مرکــز	قــدری	بیشــتر	اســت.	حــدودا	بــا	مبلــغ	۱۳۰ 

ســامانی	می	شــود	یــک	پــرس	غــذای	عالــی	خــورد.	ســیب	کیلویــی	۲۰	ســامانی	

و	نوشــابه	کوچــک	۱۰	ســامانی	و….	از	کنــار	رود	پِنــج	آرام	آرام	ارتفــاع	می	گیریــم.	

چهــره	جــاده	خشــن	تر	می	شــود.	بــا	هیجــان	بیشــتر	بالادســت	جــاده	کــوه	

ــد	شــب	ها	می	درخشــد.	 ــت	می	کنن ــرار	دارد	کــه	حکای ــل	بدخشــان	ق ــزرگ	لع ب

ــه	 ــه	ســمت	شرق	منحــرف	می	شــود	کــه	ب ۴۰	کیلومــتر	بعــد	از	خــاروق	راهــی	ب

ــا	محــل	اســکان	و	غذاخــوری	می	رســد.	 ــا	ب آب	گرمــی	زیب

مجمــوع	آب	گــرم	دیگــری	بیــن	راه	در	بیمارســتانی	بــا	طب	ســنتی	قــرار	دارد	که	

ظاهــرا	در	بهبــود	چنــد	نــوع	بیــماری	موثــر	اســت.	از	اقدامــات	کارآفرینــی	دولــت	

می	تــوان	بــه	سیســتم	آبیــاری	درختــان	به	صــورت	قطــره	ای	اشــاره	کــرد.	دولــت	بــا	

دادن	وام	و	نظــارت	بــر	کاشــت،	مبــادرت	بــه	ایجــاد	باغ	هــای	درختــان	میــوه	کــرده	

ــا	ریخــن	در	 ــالا	کشــیده	و	ب ــپ	از	رود	ب ــا	پم ــه	آب	را	ب ــن	شــکل	ک ــه	ای اســت	ب

منبع	هــای	بــزرگ،	توســط	سیســتم	آبیــاری	قطــره	ای	اســتفاده	می	کننــد.	

ســفر	ادامــه	دارد.	ســه	ســاعت	بعــد	بــا	عبــور	از	خانه	هــای	بیــن	راه	بــه	

می	رســیم. ورنــگ”	 یــا	 روســتای”اورنگ	

ــاد	 ــخ	و	شــیرین.	)ی ــا	خاطــرات	تل ــی	ب ــوردان	ایران ــرای	کوهن ــی	آشــنا	ب 	مکان

کوهنــورد	پــرواز	کــرده	احمــد	نیــک	بیــان	کــه	در	راه	رســیدن	بــه	قلــه	کارل	مارکس	

در	یخچــال	نیشــکارا	جــان	خــود	را	بــه	بــرف	ســفید	تقدیــم	کــرد	گرامــی(.	

روستایوُرنگوتجدیدخاطره½ 

مزرعــه	گنــدم	طلایــی	در	رقــص	نــرم	بــاد	دزدانــه	بــا	خورشــید	بــازی	می	کنــد.	

اینجــا	زمیــن	به	صــورت	اشــتراکی	کشــت	می	شــود.	خمیــده	مــردی	ریزنقــش	بــه	

ــی	دردی	در	ســینه	 ــو	گوی ــی	دارد	ت ــر	م ــد.	ســلانه	ســلانه	گام	ب ــا	می	آی ســوی	م

ــا	در	دل	 ــدارش	را	روزه ــوق	دی ــد.	ش ــردن	آن	می	آی ــی	ک ــتیاق	خال ــه	اش دارد	و	ب

ــاید.	 ــوش	می	گش ــت.	آغ ــا	جاری	س ــن	م ــری	بی ــادی	وصف	ناپذی ــانده	ام.	ش کش

بــوی	نــان،	بــوی	زندگــی،	بــوی	جــان	می	دهــد.	صــدای	نفــس	نفــس	زدنــش	بــه	

وضــوح	شــنیده	می	شــود.

“	حســن	حســن	کجــا	هســتید	شــما؟	تینــگ	هســتید؟	خوشــی	هســت	بــرای	

خانــواده؟"	اشــک	بــر	دیدگانــش	چــون	رقــص	ماهــی	بــر	آب	می	لغــزد.	

ــردازی	را	در	 ــی	خیال	پ ــن	لحظه	هــای	آرامــش	و	فکــر	کــردن	و	حت ــن	بهتری م

ــره	ای	 ــایه	صخ ــا	س ــمه	ای	ی ــای	چش ــا	پ ــی	ی ــر	تک	درخت ــتان	زی ــکوت	کوهس س

داشــته	ام	و	پرغرورتریــن	لحظه	هایــم	زمانــی	بــوده	اســت	کــه	بــالای	قلــه	و	بــر	بــام	

زمیــن	ایســتاده	ام	و	بالاتــر	از	مــن	حتــی	پرنــده	ای	نیســت.	

تنهــا	آبــی	آســمان	اســت	و	شــهر	گمشــده	و	مــن	می	توانــم	بــاز	هــم	بــه	خانــه	

ــر	از	منظره	هــای	دلکــش	 ــر	از	هــوای	پــاک	و	خاطــره	ای	پ ــا	ســینه	ای	پ برگــردم	ب

ــا	چــوب،	گل	و	 ــگ	بدخشــان	ب ــری	در	فرهن ــه	پامی ــده	و	رود	خان و	نغمه	هــای	پرن

ــی	 ــا	عایق ــن	خانه	ه ــت.	ای ــتی	ها	اس ــادات	زرتش ــادآور	اعتق ــاخته	و	ی ــنگ	س س

مناســب	بــرای	سرماهای	ســخت	کوهســتان	پامیــر	اســت.	مباشــیروف	بختورخان	

Mubashirov Bakhtovarkhon	نویســنده	و	شــاعر	دســت	بــه	ســاز	محلــی	

می	شــود.	دســتش	بــه	ســاز	و	دلــش	جــای	دیگریســت.	نمی	توانــد	بزنــد.	اشــکم	

بــا	دیلینــگ	دیلینــگ	سرانگشــتان	بــر	ســیم	تــار	می	ریــزد.	خانــم	خانــه	بــا	مهــر	

ــمزه	 ــی	خوش ــه	خوراک ــر	چ ــد.	ه ــم	می	ده ــران	قدی ــوی	ای ــش	ب ــد.	لباس می	آی

هســت	بــا	چــای	کبــود	از	روی	عشــق	مــی	آورد.	خورشــید	در	حــال	رفــن	اســت	و	

مــا	بایــد	برویــم،	مجــال	مانــدن	نیســت.	دل	بــه	کــوه	داریــم	و	عــزم	ســفری	دشــوار	

ــم.	باغ	هــای	 ــرد	بی	خــبرش	نگذاری ــول	می	گی ــه	راه	ســفید	می	ســپارد	و	ق ــا	را	ب م

روســتا	را	پشــت	سر	می	گذاریــم.	بیســت	کیلومــتری	جلوتــر	روســتای	نیمه	پلکانی	

“زانــگ”	در	انتظــار	ماســت.	کنــار	خیابــان	مهمان	خانــه	کوچکــی	که	از	قبــل	رزرو	

شــده	محــل	اســکان	مــا	اســت.	خارجیــان	زیــادی	کــه	یــا	آلپینیســم،	ســیاح	و	یــا	

دوچرخه	ســوار	یــا	موتــور	ســوارند،	در	ایــن	محــل	اقامــت	دارنــد.	تعــدادی	بــه	قصــد	

صعــود	بــه	ارتفاعــات	البتــه	تــا	کمــپ	اصلــی	را	دارنــد.	

ــه	 ــد	و	ب ــاره	آن	هــارا	کنــترل	و	بســته	بندی	می	کنن ــل	بارهــا،	دوب پــس	از	تحوی

تعــداد	مشــخص	بــه	عســگرخان	کــه	مســئول	حمــل	بــار	اســت	اعــلام	می	شــود	

ــا	ســفارش	بدهــد.	در	جلســه	شــبانه	فعالیــت	 ــه	تعــداد	آنهــا	چهارپ ــا	ایشــان	ب ت

ایــن	چنــد	روز	بررســی	و	برنامــه	فــردا	و	روزهــای	دیگــر	مــرور	می	شــود.	همچنیــن	

سرپرســت	ناوبــری	مقــرر	اســت	فــردا	و	روزهــای	دیگــر	تــرک	مســیر	را	ثبــت	کنــد.	

یــک	بــار	دیگــر	وضعیــت	هــوای	چنــد	روز	آینــده	معلــوم	می	شــود.	

در	طــول	مســیر	نیــم	روزی	آنــن	هســت	و	دیگــر	خــبری	نیســت	تــا	رســیدن	

بــه	روی	یــال	اصلــی	کــه	بــه	دره	دیــد	دارد.	پــس	از	صرف	شــام	بــه	زودی	خــواب	

قلــل	جدیــد	مــا	را	بــه	بســتر	نــرم	می	کشــاند.	در	دل	آرزو	می	کنیــم	ســالم	برگردیــم	

و	جشــن	ســلامت	و	شــادی	برپــا	کنیــم.	توضیــح	اینکــه	مــا	بــرای	صعــود	بــه	هــر	

قیمــت	پــا	بــر	کوهســتان	نمی	گذرایــم.	از	وظایــف	لیــدر	و	بــزرگان	گــروه	اســت.	

ــد	اســت	 ــو.	چــون	بعی ــه	جشــن	تابل ــروزی،	ن ــه	پی ــه	صعــود،	ن جشــن	ســلامت	ن

در	خیلــی	از	ایــن	قلــل	نشــان	و	تابلویــی	باشــد.	مگــر	یــاد	کــه	در	قلب	هــا	لانــه	

می	ســازد.	در	پامیــر	فقــط	قلــل	چهارگانــه	پلنــگ	برفــی	حایــز	اهمیــت	و	دارای	

ــم	صعــود	اســت.	       ادامــه دارد .... دیپل

  منطقه هندوکش افغانستان، قلل نوشاق
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دوچرخه	ســواری	ام	در	بورکینافاســو	از	شــهر	

مــرزی	کانتچــاری	شروع	شــد	و	بــا	عبــور	از	

دهکده	هــا	و	آشــنایی	بــا	مــردم	محلــی		و	گــپ	و	

گفــت	دربــاره	کســب	و	کارشــان،	گشــت	و	گذار	

ــدن	 ــا	و	گذران ــم	غذاه ــهر،	چشــیدن	طع در	ش

شــب	در	منــزل	بومیــان	ادامــه	داشــت.	بــا	

جــاده	ای	 در	 فاداانگورمــا	 شــهر	 از	 گذشــن	

بکــر	کــه	بــه	واگاداگــو	–پایتخــت	بورکینافاســو-	

منتهــی	می	شــد،	قــرار	گرفتــم	...

کــه	 خانه	هــا	 اغلــب	 بــام	مخروطی	شــکل	

احــداث	 گندمیــان	 و	 گنــدم	 ســاقه	های	 بــا	

ــیاه	 ــوخته	و	س ــاب،	س ــش	آفت ــود،	از	تاب می	ش

ــه	 ــه	ای	ک ــا	خان ــن	در	مقایســه	ب ــود.	ای شــده	ب

بــه	تازگــی	ســاخته	شــده	بــود	و	بــام	مخروطــی	

آن	از	ســفیدی	ســاقه	های	گنــدم	جلــب	توجــه	

می	کــرد،	بیشــتر	نمــود	داشــت.

پایــان	 در	 »دیاپانگــو«	 شــهر	 از	 گــذر	 بــا	

و	 رســیدم	 »کوپــه	لا«	 شــهر	 بــه	 دیگــر	 روزی	

در	باغچــه	پاســگاه	ژاندارمــری	ورودی	شــهر	

مســتقر	شــدم.	مامــوران	ســاعتی	قبــل	پاســگاه	

را	تحویــل	گرفتــه	بودنــد	و	نوبــت	کاریشــان	

ــز	 ــه	می ــا	در	باغچ ــود.	آن	ه ــده	ب ــاز	ش ــازه	آغ ت

محــل	 و	 گذاشــتند	 اختیــارم	 در	 صندلــی	 و	

خوابــم	را	مشــخص	کردنــد.	در	صبــح	ششــمین	

را	 بورکینافاســو،	شــهر	کوپــه	لا	 روز	ســفر	در	

ــوت	 ــاده	خل ــتم.	ج ــت	سر	گذاش ــان	پش رکابزن

ــتاییان	 ــود.	روس ــک	ب ــری	و	خن ــه	اب ــوا	نیم و	ه

می	آمدنــد	 روبــه	رو	 از	 کــه	 دوچرخه	ســواری	

»بونــژور	موســیو«	می	گفتنــد	و	می	گذشــتند.	

ــد	نفــری	از	پشــت	سر،	خــود	را	رســاندند	و	 چن

بــه	اتفــاق	همــرکاب	و	همــراه	شــدیم.

بعضــی	از	آن	هــا	فرمــان	دوچرخه	هایشــان	

ــده	 ــی،	خمی ــه	کورس ــان	دوچرخ ــد	فرم را	مانن

ــه	 ــور	ک ــد.	همین	ط ــرده	بودن ــه	ای	ک و	نیم	حلق

ــت	 ــم،	عل ــشروی	می	کردی ــم	و	پی رکاب	می	زدی

را	 دوچرخه	هــا	 فرمــان	 کــردن	 نیم	حلقــه	ای	

گفتنــد	 دوچرخه	هــا	 آن	 صاحبــان	 پرســیدم،	

فرمــان	خمیــده	و	نیم	حلقــه	ای	باعــث	می	شــود	

ــاد	شــود! کــه	سرعــت	دوچرخــه	زی

حــدود	۷۰	ســال	قبــل	چنیــن	دیدگاهــی	

داشــتند	 دوچرخــه	 کــه	 ایرانیانــی	 بیــن	 در	

و	 »دنــده	 هنــوز	 ســال	ها	 آن	 در	 بــود.	 رایــج	

ــود.	 ــا	ســوار	نشــده	ب ــر	دوچرخه	ه شــانژمان«	ب

دوچرخه	هــای	قهرمانــی	مخصــوص	مســابقات،	

تنهــا	مشــخصه	ای	کــه	داشــتند	همیــن	فرمــان	

ــان	 ــردم	به	خصــوص	جوان ــود.	م ــه	ای	ب نیم	حلق

بــه	تقلیــد	از	عکس	هایــی	کــه	از	قهرمانــان	

در	 دوچرخه	هایشــان	 و	 دوچرخه	ســواری	

ــد،	فرمــان	دوچرخــه	خــود	 مطبوعــات	می	دیدن

را	خــم	و	نیم	حلقــه	ای	می	كردنــد	تــا	بــه	خیــال	

ــود! ــاد	ش ــه	زی ــت	دوچرخ ــان	سرع خودش

آن	روز	کم	کــم	در	منطقــه	ای	تحــت	حفاظــت	

قــرار	گرفتــم.	در	کنــار	جــاده	تابلوهایــی	نصــب	

ــات	 ــق	را	دارای	حیوان ــه	آن	مناط ــود	ک ــده	ب ش

گوناگــون	و	زیســتگاهِ	تحــت	حفاظــت	معرفــی	

می	کــرد.	در	جــاده	بــه	مــرور	در	یــک	فــراز	قــرار	

گرفتــم	کــه	بلندتــر	از	ســطح	زمیــن	منطقــه	

بــود.	در	آنجــا	کمــی	دورتــر	از	جــاده،	ده	دوازده	

رأس	گورخــر	کــه	در	کنــار	یــک	برکــه	جمــع	

شــده	بودنــد،	توجهــم	را	بــه	خــود	جلــب	کردند.

در	بیــن	آن	هــا	یــک	کــرهّ	هــم	وجــود	داشــت.	

خط	هــای	 دارای	 و	 زردرنــگ	 آن	هــا	 پوســت	

ســیاه	بــود.	بــر	پشــت	آن	هــا	پرندگانــی	کوچــک	

پــرواز	 و	 می	نشســتند	 مــدام	 ســفیدرنگ	 و	

ــا	 ــود	ب ــد.	از	آنجــا	كــه	کمــتر	ممکــن	ب می	کردن

ــة	 ــن	گلّ ــا	ای ــورد	ب ــوم،	برخ ــرو	ش ــات	روب حیوان

ــود.	دوربیــن	 ــاارزش	ب ــم	ب کوچــک	گورخــر	برای

عکــس	 آن	هــا	 از	 کــه	 درآوردم	 را	 عکاســی	ام	

بگیــرم،	امــا	آن	هــا	متوجــه	حضــور	مــن	شــدند	

ــرار	گذاشــتند.	 ــه	ف ــا	ب و	پ

ــی	کــه	در	دو	ســمت	جــاده	 در	بیــن	درختان

بــه	درخــت	عظیــم	 گاهــی	 داشــت،	 وجــود	

»بائوبــاب«	برمی	خــوردم.	ایــن	درخــت	قطــور	و	

ــروف	اســت	 ــی	دارد	و	مع ــری	طولان ــاور،	عم تن

ــه	 ــد.	دور	تن ــر	می	کن ــال	عم ــا	۵۰۰۰	س ــه	ت ک

ــتر	هــم	 ــه	۲۰	م ــاب	ب ــان	بائوب بعضــی	از	درخت

ــه	یــک	روســتا	 می	رســد.	بعــد	از	ظهــر	آن	روز	ب

رســیدم،	هــوا	گــرم	بــود.	تــوده	ای	از	خانه	هــای	

ــاکن	 ــای	س ــازل	خانواده	ه ــکل،	من ــی	ش قارچ

ــت	نیمــه	 ــود.	زندگــی	آن	هــا	وضعی آن	روســتا	ب

بـَـدَوی	داشــت.	کــودکان	برهنــه	بودنــد.	زنــان	با	

پارچــه	ای	لنُــگ	ماننــد،	بــدن	خــود	را	پوشــانده	

ــده	 ــی	برُی ــا	صورت	های ــی	از	آن	ه ــد.	بعض بودن

برُیــده	داشــتند.	دقایقــی	بعــد	از	حضــورم،	

مــردی	کــه	در	ســایه	یــک	درخــت	خوابیــده	

ــدار	 ــواب	بی ــوا	از	خ ــای	ه ــدت	گرم ــود،	از	ش ب

ــو	و	ســینه	او	جــاری	 شــد.	عــرق	از	صــورت،	گل

ــود	و	 ــه	ب ــد.	کلاف ــه	بکن ــود	و	نمی	دانســت	چ ب

ــراز	 ــی	اب ــان	محل ــه	زب ــا	ب ــود	را	از	گرم ــر	خ تنف

ــاد	زد. ــا	دســت،	خــودش	را	ب کــرد	و	ب

روســتا	 نوجوانــان	 بــا	 درختــی	 ســایه	 در	

نشســته	بــودم	و	گــپ	مــی	زدم.	دو	مــرد	جــوان	

هــردوی	 رســیدند.	 راه	 از	 روســتا	 آن	 ســاکن	

بــه	سر	داشــتند.	در	آن	 آن	هــا	کلاه	پشــمی	

ــی	 ــا	کلاه	های ــدن	آن	دو	مــرد	ب هــوای	گــرم،	دی

خنــده	دار	 و	 عجیــب	 داشــتند،	 سر	 بــه	 کــه	

می	نمــود	ولــی	اســتفاده	آن	هــا	از	کلاه	پشــمی،	

حکمــت	داشــت	و	آن	دفــع	گرمــا	بــود.

ایــن	را	قبــلا	هــم	دیــده	بــودم.	در	افریقا	کلاه	

پشــمی	را	بــه	ایــن	علــت	بــر	سر	می	گذارنــد	

هــوا	می	شــود.	 گرمــای	 نفــوذ	 از	 مانــع	 کــه	

همچنیــن	گرمــای	گرفتــه	از	سر	را	در	خــود	نگــه	
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ــی	دارد. م

انســان	 بــدن	 از	 را	 گرمــا	 لبــاس،	 اصــولا	

می	گیــرد	و	دوبــاره	بــه	بــدن	پــس	می	دهــد.	

لباس	هایــی	کــه	بــا	تــار	و	پــود	گشــاد	و	از	

جنــس	طبیعــی	ماننــد	کتــان	و	پشــم	هســتند،	

گرمــای	کمــتری	را	از	بــدن	می	گیرنــد	و	بــه	

بــدن	پــس	می	دهنــد.	ایــن	لباس	هــا	برعکــس	

ــا	 ــع	گرم ــبِ	دف ــی	مناس ــان،	لباس	های ظاهرش

ــتند. هس

تمــام	 ماننــد	 روســتا	 آن	 مــردم	 بیــن	 در	

دســت	 در	 قمــه	 بعــد،	 و	 قبــل	 روســتاهای	

ــا	 ــود.	قمه	ه ــج	ب ــادی	و	رای ــری	ع ــن،	ام داش

کــه	اغلــب	سرپهَــن	بودنــد،	کارایــی	تـَـبَر	را	

را	 درختــان	 شــاخه	های	 آن	 بــا	 و	 داشــتند	

ــه	خانه	هــا	 ــرای	ســوخت	ب ــد	و	ب قطــع	می	کردن

می	بردنــد.

همیــن	 از	 یکــی	 در	 قبــل،	 ســال	 چنــد	

کشــورهای	آفریقایــی	بــه	نــام	»روانــدا«	جنگــی	

قبیلــه	ای	بیــن	دو	گــروه	بــه	نــام	هوتــو	و	توتســی	

درگرفــت	کــه	بــه	گــزارش	خبرگزاری	هــا	صدهــا	

طبــق	 گذاشــت.	 به	جــا	 کشــته	 نفــر	 هــزار	

آمارهایــی	کــه	بعدهــا	در	ایــن	بــاره	منتــشر	

ملــل	 نیروهــای	ســازمان	 شــد،	هنگامی	کــه	

ــه	 ــن	دو	قبیل ــن	ای ــا	بی ــع	درگیری	ه ــرای	قط ب

میانجیگــری	کردنــد،	بیــش	از	۵۰	هــزار	قبضــه	

قمــه	از	دســت	مــردم	جمــع	آوری	کردنــد.	در	آن	

ــورد	 ــلاح،	م ــوان	سِ ــه	عن ــیله	ب ــن	وس ــگ	ای جن

اســتفاده	مــردم	هــر	دو	قبیلــه	قــرار	گرفتــه	بــود.

جــاده	ای	 در	 روز	 آن	 رکابزنی	هــای	 ادامــه	

از	 مملــو	 آن	 ســمت	 دو	 کــه	 گرفــت	 صــورت	

ــه	یــک	اســب	و	گاری	 ــود.	کم	کــم	ب درختچــه	ب

رســیدم	کــه	انبوهــی	تیــرِ	چوبــی	حمــل	می	کرد	

ــود.	یکــی	از	چرخ	هــای	گاری	 و	توقــف	کــرده	ب

زیــر	ســنگینی	بــار	شکســته	بــود	و	صاحــب	آن	

کــه	مــرد	میانســالی	بــود	در	انتظــار	کســی	کــه	

ــرد. ــه	سر	می	ب ــد	ب ــش	کن کمک

طبــق	معمــول	و	عــادت	مــردم	آفریقــا،	آن	مــرد	

بســیار	بیشــتر	از	حــد	ظرفیــت	بــر	روی	گاری	بــار	

گذاشــته	بــود.	اســب	گاری	کــه	ضعیــف	و	نحیف	

بــود	در	بیــن	تیرهایــی	کــه	از	دو	طــرف	تــا	جلوی	

ــود	و	 ــاده	ب ــه	دام	افت صورتــش	طــول	داشــتند	ب

فقــط	پلــک	مــی	زد	و	نــگاه	می	کــرد.

ــه	 ــا	رســیدن	مــن	خوشــحال	شــد	و	ب ــرد	ب م

ــا	اســتفاده	از	کلــمات	 زبــان	محلــی	و	گاهــی	ب

ــماء	و	اشــاره	درخواســت	کمــک	 فرانســوی	و	ای

ــاری	گذاشــتم	و	 کــرد.	خلاصــه	دوچرخــه	را	کن

ــه	کار	شــدیم. دســت	ب

تیرهــای	چوبــی	را	بــا	کمــک	هــم	یکی	یکــی	

ــاده	 ــار	ج ــم	و	در	کن ــن	آوردی از	روی	گاری	پایی

بــر	زمیــن	گذاشــتیم.

هــر	کــدام	از	تیرهــا	حــدود	۳۰	کیلــو	وزن	

داشــت.	بیــش	از	۵۰	تیــر	چوبــی	از	روی	گاری	

تخلیــه	کردیــم.	اســب	گاری	توانســت	سر	و	

ــد. ــی	بده ــش	را	تکان گردن

کمــی	دورتر	بــر	روی	یــک	بِنُ	کیلومترشــمار	

کنــار	جــاده،	جُغــدی	بــر	روی	یــک	پــا	ایســتاده	

و	بــه	مــا	زلُ	زده	بــود.

درآورد.	 را	 گاری	 شکســته	 چــرخ	 مــرد	 آن	

یــک	مــرد	جــوان	روســتایی	 ایــن	حیــن	 در	

بــا	دوچرخــه	از	راه	رســید،	آن	دو	یکدیگــر	را	

کــه	 صحبت	هایــی	 از	 بعــد	 می	شــناختند.	

ــازم	 ــان	ع ــرد	جــوان	رکابزن ــم	داشــتند،	م ــا	ه ب

مکانــی	شــد.

ــتم	 ــیر	را	داش ــری	مس ــد	پیگی ــم	قص ــن	ه م

کــه	صاحــب	گاری	دســتم	را	گرفــت	و	مانــع	

ــک	چــرخِ	 ــا	ی ــر	ب ــد	نف ــن،	چن ــن	بی شــد.	در	ای

گاری	در	دوردســت	های	جــاده	پیدایشــان	شــد	

ــاندند. ــا	رس ــه	م ــود	را	ب و	دوان	دوان	خ

بودنــد.	 گاری	 صاحــب	 پــسران	 آن	هــا	

یکی	شــان	بــا	خضــوع	و	خوشرویــی،	از	ایــن	

ــکر	 ــودم	تش ــرده	ب ــک	ک ــان	کم ــه	پدرش ــه	ب ک

کــرد.

آن	هــا	در	چنــد	دقیقــه	چــرخ	گاری	را	تعویض	

کردنــد	و	بعــد،	نیمــی	از	تیرهــا	را	بــارِ	گاری	

کردنــد	تــا	در	دو	نوبــت	آن	هــا	را	بــه	مقصــد	

برســانند.	صاحــب	گاری	بــه	اتفــاق	پسرانــش	از	

مــن	خواســتند	کــه	شــب	را	نــزد	خانــواده	آنهــا	

ــا	را	 ــوت	آن	ه ــود.	دع ــته	ب ــصر	گذش ــم.	ع باش

پذیرفتــم	و	همــراهِ	یکــی	از	پــسران	کــه	کازیمیــر	

نــام	داشــت	عــازم	منزلشــان	شــدیم	کــه	در	

ــود. ــع	ب ــن«	واق شــهرک	»وای

ــج	 ــه	پن ــود	ک ــی	ب ــاط	بزرگ ــا	حی ــزل	آن	ه من

ــه	 ــر	گرفت ــزرگ	را	در	ب ــاق	کوچــک	و	ب شــش	ات

بــود.	خانــواده	کازیمیــر	همگــی	بــه	کشــاورزی	

ــاز	 ــان	پی ــتند	و	برداشــت	اخیرش ــتغال	داش اش

بــود	کــه	تلّــی	از	آن	درگوشــه	حیــاط	بــه	چشــم	

می	خــورد.	خانــواده	کازیمیــر	آن	شــب	بــه	مــن	

ــد. ــی	محبــت	کردن کلّ

ــن	روز	ســفر	در	بورکینافاســو،	 ــح	هفتمی صب

هنگامــی	کــه	ســاز	و	برگــم	را	بــر	روی	دوچرخــه	

خــوش	 رویــی	 بــا	 خانــواده	 آن	 می	بســتم،	

چنــد	 می	توانــم	 کــه	 می	کردنــد	 پیشــنهاد	

و	 آن	هــا	تشــکر	 از	 نزدشــان	بمانــم.	 را	 روزی	

از	 شــهرک	 میــدان	 در	 کــردم.	 خداحافظــی	

داخــل	کلیســا	صــدای	نــوای	کُــر	حــاضران	کــه	

همخوانــی	می	کردنــد	بــه	گــوش	می	رســید،	

ــاضران	 ــه	ح ــی	ک ــود.	نواهای ــنبه	ب آن	روز	یکش

بــا	 و	 بــود	 شــاد	 می	خواندنــد،	 کلیســا	 در	

نواهــای	کلاســیک	و	حُزن	انگیــزی	کــه	قبــلا	در	

کلیســاهای	کشــورهای	اروپایــی	شــنیده	بــودم	

تفــاوت	داشــت.	در	واقــع	آنچــه	کــه	بــه	گــوش	

ــردم	 ــی	م ــی	و	محل ــگ	بوم ــا	فرهن می	رســید،	ب

ــود. ــازگار	ب ــا	س آفریق

ــه	چشــم	 در	جــاده	کم	کــم	مظاهــر	تمــدن	ب

می	خــورد.	تــا	واگادوگــو	دیگــر	فاصلــه	ای	نبــود.	

وضــع	جــاده	کــه	تــا	آنجــا	چنــدان	هــم	بــد	

نبــود،	از	آن	بــه	بعــد	بهــتر	هــم	شــد.	خانه	هــا	از	

صــورت	بومــی	و	ســنتی	قارچــی	شــکل	درآمــده	

ــاخته	 ــیمانی	س ــوک	س ــر	و	بل ــا	آج ــا	را	ب و	آن	ه

فلــزی	 ورق	هــای	 بــا	 خانه	هــا	 بــام	 بودنــد.	

ــود. موجــدار	احــداث	شــده	ب

پایتخــت،	 کیلومــتری	 	۲۵ حــدود	 از	

حاشیه	نشــینی	وجــود	داشــت.	در	دو	ســمت	

جلــب	 کارخانه	هایــی	 تــوک	 و	 تــک	 جــاده،	

و	 ارتباطــی	 دکل	هــای	 می	کــرد.	 توجــه	

نگهدارنــده	کابل	هــای	بــرق،	پشــت	سر	هــم	بــه	

دوردســت	ها	و	پایتخــت	منتهــی	می	شــدند.

پایتخــت،	 از	 قبــل	 روســتای	 آخریــن	 	

»کامپــه	لا«	نــام	داشــت.	فروشــندگان	انبــه،	

را	 آنجــا	 و	 کــرده	 قـُـرقُ	 را	 روســتا	 میــدان	

اکــر	 بودنــد.	 درآورده	 خــود	 تســخیر	 بــه	

ــد.	آنجــا	مرکــز	خریــد	 ــان	بودن فروشــندگان،	زن

انبــه	از	درختــداران	ایــن	میــوه	بــود.	همچنیــن	

ــل	 ــن	مح ــینان	از	ای ــی	پایتخت	نش ــه	مصرف انب

می	شــد.	 تامیــن	 و	 تهیــه	

در	آنجــا	بــه	هــر	طــرف	کــه	نــگاه	می	کــردم،	

تلـّـی	از	انبــه	روی	هــم	ریختــه	شــده	بــود	و	

ــر	از	 ــاده	پُ ــتر	ســطح	ج ــه	کیلوم ــا	دو	س ــد	ت بع

ــود.	مــردم	ایــن	میــوه	 هســته	های	ایــن	میــوه	ب

مقــوی	را	»مانگــو«	می	نامیدنــد.	
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روسیه 

ین کــــشور جهـان  پهناورتر سفر به 

ــرای برخــی هــم  ــادآور شــوروی و سرزمین هــای از دســت رفته قفقــاز اســت. ب ــرای بســیاری از مــردم ی ــران، ب روســیه همســایه شــمالی ای

قــدرت ولادیمیــر پوتیــن را در ذهــن تداعــی می کنــد امــا بــرای فــردی کــه بــا هــدف گــردش و بــرای به دســت آوردن تجربه هــای جدیــد بــه 

ایــن کشــور وارد می شــود، اوضــاع کامــلا متفــاوت اســت! سرزمینــی بــا یــازده درجــه نصف النهــار کــه در آن بــا کمــی خوش ذوقــی می شــود 

ــا هواپیــما از شرق بــه غــرب پــروازی بیشــتر از دو ســاعت  حتــی ســفر در زمــان را هــم تجربــه کــرد، چطــور؟! ســاده اســت: هنگامــی کــه ب

داشــته باشــید! 

زمانــی کــه از نزدیــک بــا ایــن کشــور آشــنا می شــوید گاه شــباهت ها و تقــارب تاریخــی و فرهنگــی ایــران و روســیه و گاه تفــاوت دیدگاه هــا 

و نظــرات، شــما را شــگفت زده می کنــد. ســازه های بــزرگ و معــماری بروتــال*، تفریحــات مختلــف شــهری، طبیعــت وســیع بــا طیــف 

ــا  ــد، ام ــر می رس ــنده به نظ ــخت و کش ــد س ــه هرچن ــتانی ک ــه زمس ــوند و البت ــده می ش ــیه دی ــا در روس ــه تنه ــی ک ــترده ای از جانداران گس

ــت.  ــرد اس ــصر به ف ــای منح ــار از تجربه ه سرش

عباس شعبانی   
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 موزه تاریخ روسیه، میدان سرخ، عکس از مینا مختاری

مسکو½ 

پایتخــت	روســیه	ابرشــهری	بــا	بیــش	از	۱۰	میلیــون	نفــر	جمعیــت	اســت.	

ــه	در	 ــت	ک ــهر	اس ــن	ش ــاد	ای ــن	نم ــدس	اصلی	تری ــیلی	مق ــای	واس کلیس

ــن	 ــام	میــدان	سرخ	کــه	ای بیشــتر	تبلیغــات	توریســتی	معرفــی	می	شــود.	ن

ــای	 ــز	تصمیم	گیری	ه ــه	مرک ــن	ک ــز	کرملی ــه	و	نی ــرار	گرفت ــا	در	آن	ق کلیس

ــام	ارگ	اصلــی	شــهر	 روســیه	اســت،	نامــی	آشناســت.	کرملیــن	در	واقــع	ن

ــود	دارد	و	 ــم	وج ــیه	ه ــهرهای	روس ــر	ش ــی	در	کازان	و	دیگ ــه	حت ــت	ک اس

در	زمــان	حاکمیــت	تزارهــا	محــل	زندگــی	و	حکومــت	حاکــمان	آن	منطقــه	

بــوده.	بعــد	از	انقــلاب	بلشــویکی	و	تــا	بــه	امــروز	کرملیــن	مســکو	در	میــدان	

ــن	کشــور	محســوب	می	شــود. ــی	حکومــت	ای ــوان	مرکــز	اصل ــه	عن سرخ	ب

کرملیــن	دارای	کلیســاها	و	کاخ	هــای	متعــدد	و	همین	طــور	ســالن	های	

اجتماعــات	و	مراســم	مختلــف	اســت	امــا	تنهــا	قســمتی	از	کلیســاها	و	

ــد	اســت	و	بیشــتر	فضــای	آن	 ــل	بازدی ــرای	گردشــگران	قاب ــای	آن	ب کاخ	ه

کــماکان	در	اختیــار	دولــت	قــرار	دارد.	تفریحــات	فرهنگــی	مــردم	ایــن	

شــهر	شــامل	هنرهــای	نمایشــی،	بالــه	و	موســیقی	کلاســیک،	تئاتــر	و	

نمایش	هــای	خیابانــی	اســت	کــه	ســهم	عمــده	ای	از	توجــه	مــردم	را	بــه	خــود	

جلــب	می	کنــد.	پــس	اگــر	بلیــط	بالشــوی	تئاتــر	)تئاتــر	بــزرگ(	مســکو	را	

داشــتید،	هرگــز	فرصــت	دیــدن	نمایش	هــای	خیره	کننــده	آن	را	کــه	در	

ــزار	می	شــود،	از	 ــا	برگ ــزرگ	و	زیب ــالنی	بســیار	ب ســاختمانی	باشــکوه	و	س

دســت	ندهیــد!	موزه	هــای	تاریــخ	روســیه،	گالــری	تریتیاکوســکی	کــه	دارای	

آثــار	هــنری	بی	نظیــری	اســت،	مــوزه	هــوا	فضــا	)فضانــوردی(	و	همینطــور	

ــنر	 ــخ	و	ه ــدان	تاری ــرای	علاقه	من ــه	ب ــتند	ک ــی	هس ــگ	از	جاهای ــوزه	جن م

جالــب	و	آموزنده	انــد.	در	سراسر	کرملیــن،	توپ	هــا	و	ســلاح	های	دوره	هــای	
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مختلــف	امپراطــوری	روســیه	هــم	بــه	نمایــش	درآمــده	کــه	جالب	تریــن	آنهــا	

تــوپ	تــزاری	)شــاه	تــوپ(	اســت.	ایــن	تــوپ	کــه	در	قــرن	شــانزدهم	توســط	

آنــدره	چوخــوف	ســاخته	شــده،	زیبــا	و	دهشــت	انگیز	اســت	امــا	مســتندات	

ــن	ســلاح	 ــدارد.	ای ــبرد	وجــود	ن معتــبری	در	خصــوص	اســتفاده	از	آن	در	ن

مخصــوص	پرتــاب	گلوله	هــای	ســنگی	بــوده،	بنابرایــن	گلوله	هــای	چدنــی	

کــه	در	کنــار	آن	بــه	نمایــش	گذاشــته	شــده،	اساســا	قابــل	شــلیک	نیســتند	

امــا	بــرای	نمایــش	کامــلا	بــا	خــود	تــوپ	هارمونــی	دارنــد!

مســکو	بــرای	بیشــتر	گردشــگران	ایرانــی	اولیــن	شــهری	اســت	کــه	

اکــر	 بــرای	 امــا	ســنت	پترزبورگ	 قــرار	می	گیــرد	 بازدیــد	 فهرســت	 در	

ــر	و	توســط	 ــر	کبی ــان	پط ــهر	در	زم ــن	ش ــت	بیشــتری	دارد.	ای ــا	جذابی آنه

ــل	 ــف	تبدی ــدان	رومان ــی	خان ــه	پایتخــت	اصل ــان	گذاشــته	و	ب خــود	او	بنی

در	 ســوئد	 و	 روســیه	 جنگ	هــای	 به	خاطــر	 کــه	 ســنت	پترزبورگ	 شــد.	

ــا	 ــا	شــد	ت ــد	بن ــج	فنلان ــار	خلی ــیه	و	در	کن ــرب	روس ــای	شــمال	غ باتلاق	ه

روســیه	بــه	دریــای	آزاد	دسترســی	پیــدا	کنــد،	دارای	بیشــترین	هویــت	

ــروزی	 ــیه	ام ــعر	روس ــات	و	ش ــد	ادبی ــه	مه ــزاری	و	البت ــیه	ت ــی	روس تاریخ

ــژه	ای	دارد،		طوری	کــه	 ــت	وی ــن	شــهر	داســتان	و	روای اســت.	هــر	گوشــه	ای

هرگــز	از	قــدم	زدن	در	ایــن	شــهر	خســته	نمی	شــوید.	در	هــر	قســمت	شــهر،	

ــاژ	 ــا	نمایــی	منحصربه	فــرد	دلربایــی	می	کنــد!	اســم	مــوزه	ارمیت ســازه	ای	ب

حتــما	برایتــان	آشناســت.	ســاختمان	اصلــی	ایــن	مــوزه	کــه	در	مرکــز	شــهر	

قــرار	گرفتــه	اســت،	در	گذشــته	کاخ	اقامتــی	تزارهــا	بــوده	امــا	بــه	دســتور	

کاتریــن	کبیــر،	امپراتریــس	آلمانــی	الاصــل	روســیه،	مقــرر	می	شــود	محلــی	

ــه	 ــیه	)ک ــه	روس ــوط	ب ــی	مرب ــنری	و	تاریخ ــار	ه ــش	آث ــرای	نمای را	در	آن	ب

جمــع	آوری	آن	از	زمــان	پطرکبیــر	رونــق	یافتــه	بــود(	تعییــن	کننــد.	بعدهــا	

ــروز	 ــد.	ام ــه	ش ــه	آن	اضاف ــف	قســمت	های	بیشــتری	ب ــای	مختل در	دوره	ه

تقریبــا	تمامــی	ســاختمان	های	اطــراف	و	همین	طــور	کاخ	هــای	دیگــر	نیــز	

ــن	 ــن	و	دیدنی	تری ــا	یکــی	از	بزرگتری ــه	شــده	ت ــاژ	اضاف ــه	ارمیت ــه	مجموع ب

موزه	هــای	جهــان	شــکل	بگیــرد.	بــرای	دیــدن	کامــل	ایــن	کاخ-مــوزه	

دســت	کم	ســه	یــا	چهــار	روز	زمــان	نیــاز	اســت.	جالب	تریــن	قســمت	مــوزه	از	

نظــر	مــن	ســالن	اســکیف	ها	)ســاکاها(	اســت	کــه	پازیریــک،	قدیمی	تریــن	

ــه	نمایــش	درآمــده	اســت.	ایــن	فــرش	 فــرش	کشــف	شــده	ایرانــی	در	آن	ب

ــه	همــراه	 درون	مقــبره	یکــی	از	سران	اســکیف	در	منطقــه	آلتــای	روســیه	ب

ــان	 ــورد	اســتفاده	آن	زم ــای	م ــی،	ابزاره ــی	از	وســایل	زندگ ــه	کامل مجموع

ــه	 ــده	و	ب ــرش،	کشــف	ش ــب	ف ــده	صاح ــی	ش ــد	مومیای ــور	جس و	همین	ط

ــش	 ــه	نمای ــوزه	ب ــن	م ــاکاها	در	ای ــی	از	تمــدن	س ــات	کامل ــراه	توضیح هم

ــران	هــم	کــه	قبــلا	در	 ــه	تمــدن	ای ــوط	ب گذاشــته	شــده	اســت!	اشــیاء	مرب

بخش	هــای	خاورمیانــه	و	بخــش	اســلامی	مــوزه	نگهــداری	می	شــد،	امــروزه	

ــران	اختصــاص	دارد.	 ــه	ای ــا	ب ــه	تنه ــده	ک ــه	صــورت	بخشــی	مجــزا	در	آم ب

کاخ	پطرهــوف	بــا	آبنماهــای	طلایــی	اش	در	نزدیکــی	خلیــج	فنلانــد	بســیار	

دیدنی	ســت.	کاخ	زمســتانی	کاتریــن	و	البتــه	قلعــه	پطر-پــاول	هــم	از	

مکان	هایــی	اســت	کــه	حتــما	بایــد	دیــد.	خصوصــا	اینکــه	کلبــه	پطرکبیــر	

ــرار	 ــاول	ق ــه	پطر-پ ــن	ســازه	شــهر	هــم	محســوب	می	شــود	در	قلع کــه	اولی

ــه	شــکل	اولیــه	خــود	حفــظ	شــده	اســت. گرفتــه	هنــوز	ب

ــا	و	باشــکوه	اند.	کلیســای	 کلیســاهای	ســنت	پترزبورگ	هــم	بســیار	زیب

ــا	گنبــد	طلایــی	و	کلیســای	"روی	خــون"*	دو	نمونــه	از	 اســحاق	مقــدس	ب

زیباترین	هــا	محســوب	می	شــوند.

مســکو	و	ســنت	پترزبورگ	معروف	تریــن	مقصدهــای	گردشــگری	روســیه	

ــا	 ــا	تنه ــد	ام ــنایی	دارن ــن	شــهرها	آش ــا	ای هســتند	و	بیشــتر	گردشــگران	ب

ــه	 ــس	نگاهــی	هــم	ب مقاصــد	گردشــگری	روســیه	محســوب	نمی	شــوند!	پ

ــم	 ــز	مکان	هــای	کمــتر	شــناخته	شــده	روســیه	خواهی ــد	و	نی مقاصــد	جدی

داشــت.

ســوچی	یکــی	از	مقاصــد	گردشــگری	قدیمــی	روســیه	اســت	کــه	خصوصا	

در	زمــان	حکومــت	شــوروی،	گردشــگران	داخلــی	را	بــه	خــود	جــذب	

می	کــرد.	ایــن	شــهر	دارای	دو	قســمت	ســاحلی	و	کوهســتانی	اســت،	

شــهری	کــه	شــاید	به	خاطــر	المپیــک	زمســتانی	یــا	مســابقات	فرمــول	یــک	

ــن	شــهر	دارای	پیســت	های	 ــان	آشــنا	باشــد.	قســمت	کوهســتانی	ای برایت

ــا	منظــره	جنگل	هــای	درختــان	مخروطی	ســت	و	تابســتان		 عالــی	اســکی	ب

ــرد.	تله	کابیــن	و	شــهرک	های	 ــذت	ب ــای	آن	ل هــم	می	شــود	از	طبیعــت	زیب

ــا	 ــتند	ام ــن	قســمت	از	ســوچی	هس ــی	ای ــوارد	دیدن ــر	م گردشــگری،	دیگ

ــه	 ــزب	کمونیســت	و	از	جمل ــد	ح ــراد	ارش ــه	بیشــتر	اف ــاحلی	ک قســمت	س

اســتالین	در	آنجــا	ویــلا	داشــتند	هــم	بســیار	جالــب		توجــه	اســت.	باغ	هــای	
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زیبــا،	تفریحــات	ســاحلی،	لونــا	پــارک	و	قطــار	ریلــی	هیجان	انگیــز،	پیســت	

ــوچی	 ــم	در	س ــوب	ه ــتوران	خ ــه	و	رس ــادی	کاف ــداد	زی ــک	و	تع ــول	ی فرم

هســت	کــه	ایــن	شــهر	را	بــه	مقصــدی	جــذاب	و	البتــه	از	دیــد	مــردم	روســیه	

کمــی	گــران	می	کنــد!	در	یکــی	از	ســفرها	بــرای	رســیدن	بــه	جنگل	هــای	

ــن	شــهر،	 ــورگ	و	کلیســای	"برخــون"	ای مرکــزی	روســیه	از	شــهر	یکتارین	ب

به	خاطــر	اهمیــت	تاریخــی	کــه	داشــت،	دیــدن	کــردم.	ایــن	کلیســا	درســت	

ــسر	و	 ــراه	هم ــه	هم ــکلای	دوم	ب ــیه،	نی ــزار	روس ــن	ت ــه	آخری ــی	ک در	محل

فرزندانــش	کشــته	شــدند،	ســاخته	شــده	و	بــه	همیــن	دلیــل	بــه	کلیســای	

برخــون	نام	گــذاری	شــده	اســت.	ایــن	شــهر	یکــی	از	مراکــز	صنعتــی	

روســیه	اســت	کــه	طبیعــت	زیبایــی	اطــراف	آن	را	فــرا	گرفتــه	و	بــرای	

پیــاده	روی	و	کمپینــگ	تابســتانه	و	زمســتانه،	مســیرها	و	امکانــات	ویــژه	ای	

ــرده	اســت. ــم	ک ــردان	فراه ــرای	طبیعت	گ ب

شــهر	اوفــا	یکــی	دیگــر	از	شــهرهای	صنعتــی	روســیه	اســت	کــه	در	

و	 درمانی-ســلامتی	 مراکــز	 و	 آب	گــرم	 متعــدد	 آن	چشــمه	های	 اطــراف	

پارک	هــای	ملــی	دیدنــی	وجــود	دارد.	شــولگان	تاش	یکــی	از	جذاب	تریــن	

آنهاســت.	ایــن	پــارک	۲۲۵	کیلومترمربــع	وســعت	دارد	و	یکــی	از	غارهــای	

محــل	زندگــی	انســان	های	نخســتین	عــصر	یخبنــدان	بــا	نقاشــی	های	

ــی	به	دســت	 ــرار	دارد.	شــیوه	محل ــن	عــصر	در	آن	ق ــه	ای ــوط	ب ــواری	مرب دی

آوردن	عســل	از	زنبورهــای	وحشــی	منطقــه		به	خاطــر	موثــر	بــودن	آن	در	

ــار	 ــره	آث ــی	در	زم ــردم	محل ــرای	م ــت	و	اســتفاده	اش	ب ــظ	چرخــه	طبیع حف

ــه	اوفــا	ســفر	کردیــد	حتــما	از	 جهانــی	یونســکو	قــرار	گرفتــه	اســت.	اگــر	ب

مــوزه	اینتراکتیــو	تاریــخ	روســیه	هــم	در	ایــن	شــهر	دیــدن	کنیــد	تــا	تاریــخ	

ایــن	کشــور	را	بــا	به	روزتریــن	شــیوه	های	نمایــش	نــور	و	صــدا	مــرور	کنیــد.

کازان	یکــی	دیگــر	از	شــهرهای	دیدنــی	روســیه	اســت.	پایتخــت	ایالــت	

تاتارســتان	در	ســاحل	غربــی	رود	ولــگا	کــه	تا	قبل	از	یکپارچه	ســازی	روســیه	

ــر	 ــی	دیگ ــود،	یک ــروف	ب ــه	خان	نشــین	کازان	مع ــوان	مخــوف،	ب توســط	ای

ــی	یونســکو	به	شــمار	مــی	رود.	 ــار	ثبــت	شــده	روســیه	در	میــراث	جهان از	آث

ایــن	شــهر	کــه	بیشــترین	جمعیــت	مســلمان	روســیه	را	در	خــود	جــای	داده،	

دارای	مســاجدی	زیباســت.	معروف	تریــن	آن	مســجد	کــول	شریــف	اســت.	

همچنیــن	معبــد	تمامــی	ادیــان	و	کلیســای	مردانــه	بوگورودیتســکی	هــم	در	

ــد. ــی	به	شــمار	می	آی ــای	دیدن ــهر	از	مکان	ه ــن	ش ای

نظــر	 از	 روســیه	 جــذاب	 شــهرهای	 از	 دیگــر	 یکــی	 ایرکوتســک	

طبیعت	گــردی	اســت.	ایــن	شــهر	در	ســاحل	شرقــی	دریاچــه	بایــکال	قــرار	

دارد.	بایــکال	بزرگتریــن	دریاچــه	آب	شــیرین	جهــان	بــا	طبیعتــی	بی	نظیــر	

ــه	 ــن	منطق ــی	ای ــوری	و	گیاه ــای	جان ــدام	از	گونه	ه ــا	هیچ	ک ــت.	تقریب اس

ــرای	 ــن	ب ــنهاد	م ــت.	پیش ــوان	یاف ــان	نمی	ت ــر	جه ــای	دیگ ــچ	ج را	در	هی

ــکال	فصــل	زمســتان	اســت	چــرا	کــه	در	 ــه	ایرکوتســک	و	بای ــان	ســفر	ب زم

سرمــای	زمســتان	کل	دریاچــه	یــخ	می	زنــد	و	ایــن	یــخ	شــکل	ها	و	فرم	هــای	

خاصــی	به	خــود	می	گیــرد	کــه	چشــم	از	دیــدن	آن	ســیر	نمی	شــود.	ضمــن	

اینکــه	تفریحــات	دیگــری	مثــل	پاتینــاژ	و	سورتمه	ســواری	و...	در	طبیعــت	

منطقــه	هــم	در	جریــان	اســت	و	تجربه	هایــی	کــه	در	جــای	دیگــر	قابــل	بــه	

دســت	آوردن	نیســت،	در	آنجــا	امــری	روزمــره	به	حســاب	می	آیــد.	البتــه	اگــر	

از	سرمــا	فــراری	هســتید،	تابســتان		را	بــرای	ســفر	بــه	ایــن	منطقــه	انتخــاب	

ــری،	 ــامل	ماهیگی ــتان	ش ــل	تابس ــه	در	فص ــن	منطق ــات	ای ــد.	تفریح کنی

ــن	 ــود،	ضم ــم	می	ش ــت	ه ــیرهای	طبیع ــاده	روی	در	مس ــواری	و	پی قایق	س

ــی	شــما	 ــر	هــم	باعــث	نارضایت ــر	صف ــا	۳۰	درجــه	زی ــای	۲۰	ی اینکــه	سرم

نخواهــد	شــد!

در	شرق	دور	روســیه	هــم	مکان	هایــی	ماننــد	کامچاتــکا	بــا	طبیعــت	زیبــا	

و	آتشفشــان	دیدنــی	و	جنگل	هــای	درختــان	مخروطــی	و	جزیــره	ســاخالین	

هــم	جاذبه	هــای	طبیعــی	خــودش	را	دارد.

روســیه	امــا	برخــلاف	آنچــه	بیشــتر	مــردم	تصــور	می	کننــد،	مــردم	

دلیــل	 بــه	 گردشــگران	 بیشــتر	 البتــه	 دارد!	 هــم	 زیــادی	 مهمان	نــواز	

ندانســن	زبــان	روســی	)در	روســیه	مــردم	کمــتر	بــا	زبــان	انگلیســی	

ــا	 ــی	دچــار	مشــکل	و	گاه ــه	محل ــا	جامع ــاط	ب ــرای	ارتب ــد(	ب آشــنایی	دارن

ســوءتفاهم	می	شــوند	و	طبیعتــا	اگــر	بــا	زبــان	روســی	آشــنایی	داشــته	

ــه	 ــود	چراک ــر	می	ش ــر	جذاب	ت ــن	براب ــور	چندی ــن	کش ــفر	در	ای ــید،	س باش

ــا	در	 ــا،	خصوص ــوازی	روس	ه ــل	از	مهمان	ن ــاط	درک	متقاب ــاد	ارتب ــا	ایج ب

شــهرهای	کمــتر	شــناخته	شــده،	لــذت	بیشــتری	خواهیــد	بــرد.

و	امــا	خوراک	هــا!	ذایقــه	روس	هــا	بــا	مــا	متفــاوت	اســت	و	شــاید	همیــن	

موضــوع	انتخــاب	غذاهــای	ســنتی	روســیه	را	کمــی	دشــوار	و	شــاید	حتــی	

گاهــی	نا	امیدتــان	کنــد	امــا	شــیوه	تهیــه	خــوراک	در	ایــن	کشــور	در	

ــرش	و	 ــر	آبــی	ماننــد	بُ بیشــتر	مواقــع	بســیار	ســلامت	اســت.	ســوپ	های	پ

ســالیانکا	و	اوخــا	کــه	اولــی	بــا	کلــم	بــرگ	و	لبــو،	دومــی	بــا	انــواع	سوســیس،	

خیارشــور	و	زیتــون	و	ســومی	بــا	ماهــی	و	ســبزیجات	پخــت	می	شــود	و	

همچنیــن	خوراک	هــای	آب	پــز	بــا	مقــدار	کــم	ادویــه	و	نمــک	بســیار	متــداول	

ــزا	کــه	سرشــار	از	 ــه	شــبیه	کل ــکا	)نوعــی	غل هســتند.	ســیب	زمینی	و	گِرچِ

آهــن	و	فیــبر	اســت(	بیشــتر	از	برنــج	طرفــدار	دارد	و	معمــولا	به	جــای	برنــج	

ــوت	و	 ــواع	کمپ ــود.	ان ــی	سرو	می	ش ــوراک	اصل ــار	خ ــان	در	کن ــی	ن ــا	حت ی

ــواس	)نوعــی	نوشــیدنی	مقــوی	کــه	بــا	نــان	گنــدم	تهیــه	می	شــود(	هــم	 کُ

ــر	 ــر	ب ــای	دیگ ــار	خوراک	ه ــه	در	کن ــتند	ک ــنتی	هس ــیدنی	های	س از	نوش

ــا	بهــتر	بگوییــم	سر	میــز	نهــار	و	شــام	مــردم	روســیه	به	طــور	 سر	ســفره	ها	ی

ــود. ــت	می	ش ــول	یاف معم

در	انتهــا	پیشــنهاد	می	کنــم	قبــل	از	ســفر	بــه	روســیه	در	مــورد	مکان	هــای	

مــورد	بازدیــد	خــود	کمــی	مطالعــه	کنیــد	تــا	لــذت	بیشــتری	از	آنچــه	در	ســفر	

خواهیــد	دیــد	بــرده	و	انتخاب		هــای	بهــتری	داشــته	باشــید.	همچنیــن	

ــای	 ــتفاده	از	کتاب	ه ــا	اس ــی	ی ــان	روس ــه	زب ــه	ب ــدادی	جمل ــن	تع یادگرف

ــن	 ــن	گرف ــان،	ضم ــه	زب ــن	های	ترجم ــی	اپلیکیش ــفر	و	حت ــوص	س مخص

مراتــب	 بــه	 ســفر	 می	شــود	 باعــث	 محلــی،	 جامعــه	 بــا	 بهــتر	 ارتبــاط	

جذاب	تــری	داشــته	باشــید	و	آگاهــی	بهــتری	از	ایــن	مقصــد	پیــدا	کنیــد.
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ســال	ها	پیــش	كــه	وارد	دانشــگاه	تهــران	شــدم،	بــا	یــك	انتخــاب	رشــته	

ــن	 ــی	در	ای ــان	ژاپن ــن	زب ــاد	گرف ــه	ی ــرا	ب ــت	م ــت	سرنوش ــتباه،	دس اش

دانشــگاه	كشــاند.	آن	هــم	رشــته	ای	كــه	بــرای	اولیــن	بــار	وارد	ایــران	شــده	

ــوان	راهنــمای	 ــی	در	رشــته	گردشــگری	به	عن ــود.		بعــد	از	فارغ	التحصیل ب

ژاپنــی	زبــان	مشــغول	بــه	کار	شــدم.	آن	زمــان	هنــوز	هیــچ	تــوری	بــه	ژاپــن	

ــش	 ــا	مردم ــنایی	ب ــور	و	آش ــن	كش ــف	ای ــق	كش ــن	عاش ــا	م ــت	ام نمی	رف

بــودم.	اولیــن	ســفرم	را	بــه	تنهایــی	بــه	ژاپــن	رفتــم.	ســفر	بــه	ژاپــن	

ــرای	مــن	از	جذابیــت	خاصــی	برخــوردار	اســت.	كشــوری	كــه	 همیشــه	ب

زبــان	و	فرهنــگ	و	ادبیــات	آن	را	در	دانشــگاه	خوانــده	ام.	ایــن	بــار	ســفرم	

كمــی	بــا	ســفرهای	پیــش	كــه	بــا	آژانس	هــای	گردشــگری	دیگــر	بــه	ژاپــن	

ــل	 ــی	مدیرعام ــی	رجب ــزم	عل ــت	عزی ــا	دوس ــت.	ب ــاوت	اس ــته	ام	متف داش

یکــی	از	آژانس	هــای	معتــبر	تهــران	کــه	از	راهنمایــان	باســابقه	گردشــگری	

ــور	 ــگری،	ت ــان	گردش ــرای	راهنمای ــه	ب ــم	ك ــم	گرفتی ــت،	تصمی ــم	هس ه

آشناســازی	بــا	ژاپــن	برگــزار	كنیــم.	راهنماهــا	از	شــهرهای	مختلــف	ایــران	

ــر	جمــع	شــدیم	و	 ــده	نف ــبرز	و...	هف ــان،	ال ــران،	شــیراز،	كرم ــد:	ته بودن

ســفرمان	بــه	سرزمیــن	آفتــاب	تابــان	آغــاز	شــد.	آخریــن	روز	تابســتان	یعنی	

ســی	و	یكــم	شــهریورماه	وارد	سرزمیــن	ســامورایی	ها	شــدیم.	در	بــدو	ورود	

ــه	 ــر	روی	آن	ب ــه	ب ــرد	ك ــه	می	ک ــب	توج ــواری	جل ــا	دی ــرودگاه	ناریت در	ف

ــه	مســافران	خوش	آمــد	 ــان	فارســی	ب ــه	زب ــه	ب ــف	از	جمل زبان	هــای	مختل

می	گفــت	و	چــه	حــس	خوبــی	بــود،	درســت	نقطــه	مقابــل	فــرودگاه	امــام	

كــه	هیــچ	جذابیتــی	بــرای	مســافران	نــدارد	و	پــر	از	اســترس	اســت،	اینجــا	

ــه	در	 ــد.	اگرچ ــت	می	ده ــافر	دس ــه	مس ــمان	ب ــك	مه ــایند	ی حــس	خوش

ــان	فارســی	وجــود	دارد	 ــه	زب ــی	شــبیه	ب ــی	هــم	ضرب	المثل ــگ	ژاپن فرهن

ــد: ــه	می	گوی ك

お客様は神様です

ــی	از	 ــن	یك ــه	ژاپ ــدم	ک ــن	معتق ــت	و	م ــب	خداس ــمان	حبی ــی	مه یعن

ــای	 ــه	معن ــه	در	آن	ب ــت	ك ــورهایی	اس ــن	كش ــن	و	منحصربه	فردتری بهتری

ــه	در	 ــه	ك ــش	از	آنچ ــی	بی ــد،	حت ــترام	می	گذارن ــمان	اح ــه	مه ــی	ب واقع

ــت. ــور	شماس تص

بعــد	از	عبــور	از	اداره	گذرنامــه	بــه	ســمت	گرفــن	چمدان	هــا	می	رویــم.	

بــا	صحنــه	ای	مواجــه	شــدیم	كــه	غیرقابــل	تصــور	بــود	و	آن	اینكــه	خانمــی	

ــای	 ــت،	چمدان	ه ــه	ای	در	دس ــا	پارچ ــب	ب ــا	و	مرت ــیار	زیب ــاس	بس ــا	لب ب

ــا	لبــاس	مســافران	 ــه	تــك	تمیــز	می	كــرد	ت ــه	تــك	ب مســافران	را	روی	نقال

کــه	چمدان	هــای	خــود	را	برمی	دارنــد،	كثیــف	نشــود.	مصــداق	آن	جملــه	

ــرف	نیســت	 ــه	ح ــا	ب ــب	خداســت	تنه ــمان	حبی ــه	مه ــود	ك ــوار	ب روی	دی

بلکــه	در	عمــل	اســت.	فرصتــی	داشــتیم	کــه	پــول	خــود	را	تبدیــل	کنیــم	

چــرا	كــه	فــرودگاه	ناریتــا	در	ژاپــن	تنهــا	فــرودگاه	جهــان	اســت	كــه	نــرخ	

تبدیــل	پــول	از	همــه	نقــاط	جهــان	بهــتر	اســت.	غیرقابــل	تصــور	اســت	كــه	

از	بــدو	ورود	این	گونــه	مهــمان	را	مــورد	محبــت	و	مهربانــی	و	لطــف	خــود	

ــد. ــرار	می	دهن ق

وارد	هتــل	شــدیم	و	در	كمتریــن	زمــان	ممكــن	اتاق	هــا	را	تحویــل	

گرفتیــم.	از	روز	بعــد	تــور	مــا	شروع	خواهــد	شــد.

ــن	 ــم.	ای ــوری	شروع	كردی ــدار	از	كاخ	امپراط ــا	دی ــفر	را	ب ــن	روز	س اولی

كاخ	بــرای	بازدیــد	عمــوم	بــاز	اســت	امــا	فقــط	دو	روز	در	ســال	اســت	كــه	

مــردم	ژاپــن	ســعادت	دیــدار	از	خانــواده	ســلطنتی	را	دارنــد.	در	ایــن	کاخ	

خانــواده	ســلطنتی	امپراطــور	زندگــی	می	كننــد.	نكتــه	جالــب	اینكــه	

پــدر	امپراطــور	فعلــی	ژاپــن	در	جشــن	های	دوهــزار	و	پانصــد	ســاله	قبــل	

ــا	کــه	 ــزرگ	و	زیب از	انقــلاب	هــم	شركــت	داشــته		اســت.	كاخــی	بســیار	ب

ــی	 ــو	یك ــو.	توكی ــب	شــهر	توكی ــدم	زدن	در	قل ــرای	ق ــد	ب ــی	می	ده فرصت

ــهور	آن	 ــای	مش ــد	جاذبه	ه ــا	بای ــه	ترجیح ــت	ک ــهرهای	دنیاس از	كلان	ش

ــه	 ــگام	ب ــب	هن ــم	و	ش ــد	كردی ــم	بازدی ــر	ه ــه	دیگ ــد	جاذب ــد.	از	چن را	دی

چهــار	راه	"شــیبویا"	رفتیــم	كــه	شــلوغ	ترین	و	منظم	تریــن	چهــار	راه	

جهــان	اســت.	چهــار	راهــی	كــه	مجســمه	ســگی	به	نــام	هاچیكــو	در	

ــاداری	اســت	و	زوج	هــای	جــوان	 ــن	ســگ	نمــادی	از	وف ــرار	دارد.	ای آن	ق

ــاد	 ــن	مجســمه	ســوگند	ی ــای	ای ــاداری	خــود	در	پ ــرای	نشــان	دادن	وف ب

ژاپن 
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می	کننــد.	

ــزی	 ــر	چی ــه	ه ــتند	ک ــاده	ای	هس ــیار	فوق	الع ــای	بس ــا	مقلد	ه ژاپنی	ه

ــه	گذشــته	 را	از	اصــل	آن	هــم	بهــتر	می	ســازند.	اگــر	بخواهیــم	نگاهــی	ب

داشــته	باشــیم	از	هــمان	زمــان	كــه	خــط	چینــی	را	از	چینی	هــا	بــه	عاریــت	

ــه	طــوری	کــه	در	 ــد	ب ــی	توانســتند	آن	را	بومی	ســازی	كنن ــد	به	خوب گرفتن

ــوند.	 ــه	محســوب	می	ش ــان	جداگان ــی	دو	زب ــی	و	ژاپن ــال	حــاضر	چین ح

ــن	محســوب	می	شــود. ــه	چی ــن	تمــدن	ثانوی ــد	كــه	ژاپ برخــی	می	گوین

در	توكیــو	خیابانــی	به	نــام	گینــزا	)ســكه	نقــره(	وجــود	دارد	كــه	زمانــی	

ضرابخانــه	بــوده	و	به	عنــوان	اولیــن	خیابانــی	کــه	بــه	ســبک	غربــی	و	

ــن	 ــت.	ای ــوردار	اس ــی	برخ ــیار	بالای ــهرت	بس ــده	از	ش ــاخته	ش ــدرن	س م

ــع	 ــتر	مرب ــان	اســت	و	هــر	م ــو	و	جه ــن	مناطــق	توكی ــان	از	گران	تری خیاب

آن	بیــش	از	دویســت	و	هفتــاد	هــزار	دلار	اســت.	ایــن	خیابــان	بــه	ســبک	

و	ســیاق	خیابان	هــای	غربــی	ماننــد	خیابــان	آکســفورد	در	لنــدن	ســاخته	

شــده	اســت.	بیســت	ســال	پیــش	زمانــی	کــه	بــرای	اولیــن	بــار	بــه	ژاپــن	

ــفارش	 ــای	س ــك	چ ــان	ی ــن	خیاب ــای	ای ــی	از	كافه	ه ــودم،	در	یك ــه	ب رفت

دادم	كــه	برایــم	بیســت	دلار	آب	خــورد	و	هنــوز	كــه	هنــوز	اســت	از	گرانــی	

ــن	 ــدم	زد	و	معروف	تری ــان	ق ــن	خیاب ــوان	در	ای ــتم.	می	ت آن	متعجــب	هس

ــد. برندهــای	جهــان	را	در	آن	دی

ــه	 ــم	ك ــارا	)Akihabara(	می	زنی ــی	هاب ــان	اك ــه	خیاب ــد	سری	ب روز	بع

ــن	 ــن	بزرگتری ــك.	ژاپ ــوازم	الكترونی ــواع	ل ــوص	ان ــت	مخص ــی	اس خیابان

تولیدکننــده	و	مصرف	کننــده	کالاهــای	الکترونیکــی	اســت.	یكــی	از	

بهتریــن	مراکــز	خریــد	کالاهــای	الکترونیکــی	اورجینــال	در	ژاپــن،	مرکــز	

ــت.	 ــان	اس ــن	خیاب ــارا	در	ای ــد	آکی	هاب خری

ــوع	 ــا	تن ــزرگ	ب ــیار	ب ــه	بس ــگاه	9	طبق ــک	فروش ــد	ی ــز	خری ــن	مرک ای

بســیار	بــالای	قطعــات	و	محصــولات	الکترونیکــی	اســت	و	اصــل	هــر	آنچــه	

را	كــه	می	خواهیــد،	می	توانیــد	در	ایــن	خیابــان	پیــدا	كنیــد.	اگــر	عاشــق	

فرهنــگ	پــاپ	ژاپــن	هســتید	هــم	منطقــه	آكی	هابــارا	را	از	دســت	ندهیــد.

ــا	 ــه	ســمت	شــهر	یوكوهام ــا	قطــار	شــهری	ب ــو	ب ــد	از	توكی ــد	بای روز	بع

برویــم.	شــهری	بنــدری	و	بســیار	زیبــا.	بایــد	بگویــم	در	تمــام	طــول	ســفر،	

همراهــان	مــن	شــهر	یوكوهامــا	را	بســیار	بیشــتر	دوســت	داشــتند.	

ــی	از	 ــدری	و	غن ــهری	بن ــن	و	ش ــت	ژاپ ــهر	پرجمعی ــن	ش ــا	دومی یوكوهام

ــای	 ــی	و	غذاه ــی	بوم ــه	زندگ ــه	تجرب ــت	ک ــی	اس ــگ	و	تمــدن	ژاپن فرهن

محلــی	ایــن	شــهر،	می	توانــد	بــرای	هــر	مســافر	خاطره	ســاز	باشــد.	

ــا	درحقیقــت	 ــه	چینی	هــای	یوکاهام ــوان	گفــت	محل ــه	جــرات	بت شــاید	ب

بزرگ	تریــن	محلــه	چینی	هــا	در	سراسر	ژاپــن	اســت.	بیشــترین	مهاجــران	

چینــی	پــس	از	ســال	های	۱۸۰۰	و	بــا	شروع	رونــد	پیشرفــت	بــه	ایــن	

شــهر	نقــل	مــکان	کردنــد.	ایــن	مهاجــران	چینــی	،	نمادهــای	متعــددی	از	

فرهنــگ	چیــن	همچــون	معبــد،	اژدهــای	شیشــه	ای	و	دروازه	هــای	ورودی	

ــان	 ــر	دو	نش ــک	تی ــا	ی ــد	ب ــر	می	خواهی ــد.	اگ ــاد	کرده	ان ــود	ایج ــرای	خ ب

بزنیــد	و	دو	فرهنــگ	آســیای	شرقــی	چیــن	و	ژاپــن	را	ببنیــد،	حتــما	بــه	ایــن	

ــی	 ــك	غــذای	چین ــوان	ی ــد	به	خصــوص	در	شــب.	می	ت ــه	سری	بزنی منطق

ــه	كــرد.	 را	هــم	تجرب

شــاید	در	هیــچ	كجــای	دنیــا	مــوزه	نــودل	نباشــد.	اگــر	کنجکاو	هســتید	

کــه	بدانیــد	نــودل	فــوری	چگونــه	اخــتراع	شــده	و	اكنــون	سرتــاسر	جهــان	

ــن	شــهر	 ــی	ای ــودل	فنجان ــوزه	ن ــه	م ــه	تــصرف	خــود	درآورده	اســت،	ب را	ب

برویــد.	ایــن	مــوزه	مکانــی	بــرای	خلاقیــت	و	یادگیــری	شــما	دربــاره	نــودل	

ــا	 ــود.	در	ایــن	مــوزه	ب ــا	هــر	چیــزی	كــه	در	ذهــن	شماســت	خواهــد	ب و	ی

ــای	 ــا	نشســن	در	پ ــن	ب ــوید.	همچنی ــنا	می	ش ــودل	آش ــد	ن مراحــل	تولی

ــودل	 ــه	زندگــی	مخــترع	ن ــات	بیشــتری	راجــع	ب ــاه	اطلاع ــم	كوت ــك	فیل ی

ــه	در	 ــود	ک ــد	آورد.	او	کســی	ب ــدو(	به	دســت	خواهی ــو	آن ــوری	)موموفوک ف

ــرد.	شــاید	در	 ــوری	را	اخــتراع	ک ــودل	ف ــار	ن ــن	ب ــرای	اولی ســال	۱9۵۸	ب

ــمان	 ــه	در	ه ــد	ك ــه	را	به	دســت	بیاوری ــن	تجرب ــد	ای ــوزه	ای	نتوانی ــج	م هی

ــا	و	 ــهری	اســت	آرام،	زیب ــا	ش ــد.	یوكوهام ــان	كنی ــوش	ج ــودل	ن ــوزه،	ن م

ــن	 ــد	ای ــد	می	توانی ــر	قصــد	اســتراحت	و	ریلكسیشــن	داری دلنشــین.	اگ

شــهر	را	انتخــاب	كنیــد.

از	شــهر	زیبــای	یوكوهامــا	بــه	شــهر	ناگویــا	می	رویــم.	شــهری	كــه	

ــت.	 ــه	اس ــود	گرفت ــصرف	خ ــه	ت ــان	را	ب ــرآورده	و	جه ــا	سرب ــا	از	آنج تویوت

ــه	شــهری	معــروف	اســت	كــه	 ــا	ب ــر	آن	از	نظــر	مــردم	ژاپــن	ناگوی عــلاوه	ب

ــه	 ــرا	ك ــد	شــد	چ ــته	باشــد	ورشكســت	خواه ــر	كســی	دو	دخــتر	داش اك

ماننــد	یــزد،	كرمــان	و	اصفهــان	بــه	دخترانشــان	جهیزیــه	زیــاد	می	دهنــد.	

آدم	هــوس	می	كنــد	اینجــا	بمانــد	و	ازدواج	كنــد.

ــر	قطــار	شــهری	می	شــویم	 ــا	ســوار	ب ــرای	بازدیــد	از	مــوزه	تویوت فــردا	ب

ــن	خودروســازی	از	كجــا	 ــم	ای ــا	ببینی ــم	ت ــا	می	زنی ــوزه	تویوت ــه	م و	سری	ب

ــه	اینجــا	رســید؟ ــا	ب ــه	ت شروع	كــرد	و	چگون

بنیان	گــذار	شرکــت	خودروســازی	ژاپنــی	کیچیــرو	تویــودا	بــود	كــه	در	

ــودا	 ــاکیچی	توی ــدر	او	س ــد.	پ ــد	ش ــیزواوکا	متول ــن	۱۸9۴	در	ش ۱۱	ژوئ

ــس	 ــود.	او	پ ــودا	ب ــی	توی ــد	دســتگاه	های	بافندگ ــت	تولی ــذار	شرک بنیانگ

ــم	 ــا	تصمی ــد	ام ــال	کن ــدر	را	دنب ــای	پ ــم	گرفــت	روی ــدر،	تصمی از	مــرگ	پ

گرفــت	بخــت	خــود	را	در	حــوزه	خــودرو	بیازمایــد.	امــا	در	ســال	۱9۵۰	کــه	

شرکــت	بــا	مشــکل	مواجــه	شــد،	اســتعفا	داد	و	دو	ســال	بعــد	درگذشــت.	

ــور	 ــا	موت ــل	تویوت ــودا	مدیرعام ــوی	او	ایجــی	توی ــال	۱9۵۷	پسرعم در	س

ســبب	موفقیــت	و	توســعه	بین	المللــی	آن	شــد	و	در	یکصدمیــن	ســالگرد	

تولــد	کیچیــرو	تویــودا	در	۱۱	ژوئــن	۱99۴	مــوزه	یادمان	صنعــت	و	فناوری	

تویوتــا	در	ناگویــا	را	افتتــاح	کــرد.	آنچــه	كــه	در	مــوزه	تویوتــا	دیــدم	غیرقابل	

ــده	ســاده	شروع	شــده	و	حــالا	در	 ــك	ای ــه	از	ی ــه	چگون ــود،	این	ك تصــور	ب

ــد	بخــش	 ــه	چن ــوزه	ب ــه	م ــه	شــهرت	رســیده	اســت.	البت ــان	ب سراسر	جه

ــازی	و...	 ــاجی	و	ماشین	س ــای	نس ــت.	غرفه	ه ــده	اس ــیم	ش ــه	تقس و	غرف
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ــران	 ــا	یكــی	از	پارچه	هــای	قدیمــی	ای ــب	دیگــر	در	مــوزه	تویوت ــه	جال نكت

ــهر	 ــرد.	ش ــی	می	ک ــان	خودنمای ــخ	نســاجی	جه ــه	در	بخــش	تاری ــود	ک ب

ــم.	 ــه	اوســاكا	بروی ــا	ب ــم	ت ــرك	می	كنی ــش	ت ــا	همــه	زیبایی	های ــا	را	ب ناگوی

شــهر	اوســاكا	بــه	داشــن	مردمــی	خوش	مــشرب	و	بســیار	اهــل	اقتصــاد	و	

معاملــه	معــروف	اســت.	در	بیــن	خــود	اوســاكایی	ها	جملــه	ای	اســت	كــه	

ــار	 به	جــای	ســلام	و	احوال	پرســی	هــر	روز	از	یکدیگــر	می	پرســند	"كار	و	ب

ــدك	 ــد	"ب ــول	خــبری	هســت؟"	و	در	جــواب	می	گوین ــول	م چطــوره؟	از	پ

ــه	لهجــه	شــیرین	اوســاكایی	گفتــه	می	شــود. نیســت"	و	ایــن	ب

 )Edo period(	ادو	دوره	ــای ــن	قلعه	ه ــی	از	زیباتری ــاكا	یك ــهر	اوس ش

ــت	و	 ــده	اس ــازی	ش ــا	بازس ــش	را	دارد	ام ــال	پی ــه	چهارصــد	س ــوط	ب مرب

ــدن	و	 ــرای	دی ــاكا	ب ــردم	اوس ــه	م ــت	ك ــی	اس ــن	مکان	های ــی	از	بهتری یك

ــد. ــا	می	آین ــه	اینج ــلاس	ب ــكوفه	های	گی ــردن	از	ش ــذت	ب ل

ــی	 ــک	دارای ــوان	ی ــن	به	عن ــت	ژاپ ــا	توســط	دول ــیار	زیب ــه	بس ــن	قلع ای

و	 قلعــه	دروازه	هــا	 ایــن	 تــا	دور	 اســت.	دور	 فرهنگــی	ســاخته	شــده	

برج	هــای	بــزرگ	در	کنــار	خندقــی	عظیــم	واقــع	شــده	اســت.	دیوارهایــی	

ــنگی	 ــزرگ	س ــای	ب ــا	بلوک	ه ــتر	ب ــاع	۳۰	م ــا	ارتف ــه	ت ــاد	ک ــیب	زی ــا	ش ب

ــا	و	 ــاع	دیواره ــیده	اند.	ارتف ــک	کش ــه	فل ــاخته	و	سر	ب ــه	س ــیار	ماهران بس

ــد	در	 ــالا	رفته	ان ــه	ســمت	آســمان	ب ــا	از	آن	ب ــه	دیواره ــی	ک ــای	خندق پهن

ــرج	 ــقف	ب ــه	س ــن	قلع ــب	ای ــکات	جال ــت.	از	ن ــر	اس ــن	بی	نظی ــام	ژاپ تم

شــماره	۸	اســت	کــه	بــه	شــکل	دلفیــن	درآمــده	و	بــا	کاشــی	های	زینتــی	و	

ــانده	شــده	اســت. ــلا	پوش ــا	ط ــبر	ب ــه	شــکل	ب ــی	ب حکاکی	های

قلعــه	ای	باشــكوه	بــا	پنــج	طبقــه	کــه	هــر	طبقــه	بــرای	خــود	یــك	مــوزه	

اســت.	بــرای	راحتــی	افــراد	ســالمند	هــم	آسانســوری	تعبیــه	شــده	اســت	

کــه	بــرای	اســتفاده	از	آن	بایــد	در	صــف	بــه	انتظــار	مانــد.

ــور	و	 ــاكا	ش ــدازه	اوس ــه	ان ــن	ب ــه	ای	از	ژاپ ــچ	نقط ــن	در	هی ــر	م ــه	نظ ب

شــوق	زندگــی	جــاری	نیســت.	فقــط	كافی	ســت	كــه	سری	بــه	دوتنبــوری	

)Dotonburi(	بزنیــد.	منطقــه	ای	بســیار	زیبــا	بــا	شــلوغی	كــه	بــه	

هیچ	وجــه	آزاردهنــده	نیســت.	پــر	از	شــادی	و	سرگرمــی	اســت	و	تــا	صبــح	

هــم	زندگــی	در	آن	جریــان	دارد.	دوتنبــوری	هویــت	شــهر	اوساكاســت.	

ــزد	همــه	شــهر	شــده	اســت. ــه	زبان ــن	منطق شــب	های	ای

خیابــان	دوتنبــوری	جایــی	اســت	کــه	تفریــح	و	رونــق	اقتصــادی	۴۰۰ 

ــلادی	 ــم	می ــرن	هفده ــل	ق ــع	از	اوای ــان	دارد.	در	واق ــاله	در	آن	جری س

تاکنــون	ایــن	خیابــان	محــل	تجمــع	دســت	فروش	ها	و	مغــازه	داران	

ــن	محــل	 ــه	ای ــان	بیشــتری	را	ب ــما	زم ــل	حت ــه	ســه	دلی ــوده	اســت.	ب ب

ــد. اختصــاص	دهی

اول	اینكــه	از	دوتنبــوری	بــه	عنــوان	قلــب	تپنــده	و	قطــب	اقتصــادی	

ــاد	می	شــود. شــهر	اوســاکا	ی

دوم	اینكــه	ایــن	خیابــان	بــه	قــدری	زیباســت	کــه	آن	را	بهتریــن	

جاذبــه	گردشــگری	اوســاکا	نیــز	می	نامنــد.

و ســوم	اینكــه	خیابــان	دوتنبــوری	پــر	از	رســتوران	های	مشــهور،	

مغازه	هــای	متنــوع	و	جاهــای	دیدنــی	اوســاکا	اســت	كــه	هرگــز	از	دیــدن	

آن	خســته	نمی	شــوید.

روز	بعــد	قــرار	اســت	بــه	دو	شــهر	تاریخــی	و	فرهنگــی	ژاپــن	برویــم.	

نــارا	قدیمی	تریــن	شــهر	ژاپــن	و	شــهر	زیبــای	کیوتــو	كــه	می	تــوان	

اولــی	را	بــا	شــیراز	و	دومــی	را	بــا	اصفهــان	مقایســه	كــرد.	البتــه	ناگفتــه	

ــد. ــو	و	اصفهــان	عقــد	خواهرخواندگــی	دارن ــد	كــه	شــهر	كیوت نمان

بــا	قطــار	شــهری	بــه	كیوتــو	می	رویــم.	ابتــدای	صبــح	پاییــزی	

بامبــو	 جنــگل	 بــه	 دارد	 دل	انگیــز	 و	 مطبــوع	 بســیار	 هوایــی	 كــه	

ــردن	 ــذت	ب ــرای	قــدم	زدن،	نفــس	كشــیدن،	ل ــی	كــه	ب می	رســیم.	جای

و	مکانــی	بســیار	زیبــا	بــرای	پوشــیدن	کیمونــو	و	عکــس	و	فیلــم	گرفــن	

به	خصــوص	بــرای	زوج	هــای	جــوان	اســت.	ریشــه	های	درخــت	بامبــو	

كمــك	زیــادی	بــه	جلوگیــری	از	زلزلــه	می	کنــد	و	از	چــوب	آن	هــم	در	

ــد	 ــا	معب ــدی	م ــكان	بع ــواع	صنایع	دســتی	اســتفاده	می	شــود.	م ــه	ان تهی

ــادی	از	 ــوان	گفــت	نم ــری	کــه	می	ت طلاییســت.	اثــر	جهانــی	و	بی	نظی

زیبایــی	شــهر	كیوتــو	اســت.	ژاپنی	هــا	بــه	آن	معبــد	كیــن	كاكوجــی	

ــبك	های	 ــا	س ــاجد	ب ــواع	مس ــا	ان ــران	م ــه	در	ای ــدر	ك ــد.	همان	ق می	گوین

ــم	كــه	بعضــی	از	آن	هــا	 ــد	داری ــواع	معب ــن	هــم	ان ــم،	در	ژاپ ــف	داری مختل

ثبــت	میــراث	جهانــی	هــم	هســتند	امــا	ایــن	معبــد	بــا	تمــام	معابــد	ژاپــن	

ــی	 ــد	ذِن	)Zen(	بودای ــت	معب ــی	در	حقیق ــد	طلای ــت.	معب ــاوت	اس متف

ــازك	طــلا	 اســت	کــه	ســطح	بیرونــی	نمــای	آن	بــا	ورقه	هــای	بســیار	ن

ــن	و	 ــن	و	جذاب	تری ــی	از	زیباتری ــد	یک ــن	معب ــت.	ای ــده	اس ــیده	ش پوش

به	خصــوص	محبوب	تریــن	ســاختمان	ها	در	تمــام		ژاپــن	اســت	تــا	جایــی	

كــه	از	آن	بــه	عنــوان	ســایت	تاریخــی	ویــژه	ملــی	و	چشــم	انداز	ملــی	نــام	

بــرده	شــده	و	یکــی	از	۱۷	اثــر	تاریخــی	کیوتو	اســت	که	در	فهرســت	میراث	

جهانــی	یونســکو	بــه	ثبــت	رســیده	اســت.	متاســفانه	ایــن	معبــد	تاکنــون	

ــن	آتش	ســوزی	ها	در	 ــار	از	ای ــه	دو	ب ــق	شــده	ک ــه	حری ــار	طعم ــن	ب چندی

نتیجــه	جنــگ	داخلــی	بیــن	خــود	شــهرهای	ژاپــن	بــوده	اســت.	گویــا	در	

جنــگ	داخلــی	هــم	رحــم	و	مروتــی	بــر	آثــار	تاریخــی	نیســت.	بدتــر	آن	كــه	

ــش	کشــیده	شــدن	 ــه	آت ــک	راهــب	باعــث	ب ــار	هــم	خودســوزی	ی ــک	ب ی

ــه	 ــت	ب ــوم	و	در	نهای ــدان	محک ــال	زن ــه	۷	س ــب	ب ــن	راه ــد.	ای ــد	ش معب

ــی	حاصــل	بازســازی	ســال	 ــای	کنون ــی	آزاد	شــد.	بن ــماری	روان ــت	بی عل

۱9۵۵	اســت.	نــام	معبــد	نیــز	برگرفتــه	از	ورق	هــای	طلایــی	رنــگ	بــه	کار	

ــك	 ــل	ی ــد	در	داخ ــن	معب ــت.	ای ــاختمان	اس ــای	س ــده	در	نم ــه	ش گرفت

ــر	زیبایی	هــای	آن	 ــاغ	ژاپنــی	ب ــاغ	ژاپنــی	واقــع	شــده	اســت	كــه	خــود	ب ب

ــا	 ــد	ام ــای	آن	نمی	شــود	دل	كن ــد	و	زیبایی	ه ــن	معب ــزوده	اســت.	از	ای اف
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بایــد	رفــت	و	سری	هــم	بــه	معبــد	فوشــیمی	اینــاری	)Fushimi Inari(	زد	

ــوع	خــود	در	كل	 ــگ	كــه	در	ن ــز	رن ــا	هــزاران	دروازه	ورودی	قرم ــدی	ب معب

ژاپــن	بی	نظیــر	اســت.	نمونــه	معبــد	زیبــای	فوشــیمی	اینــاری	در	کیوتــو.	

از	آنجــا	كــه	فقــط	بیســت	و	ســه	درصــد	خــاك	ژاپــن	قابــل	كشــت	اســت،	

ایــن	کشــور	همیشــه	دچــار	كمبــود	مــواد	غذایــی	بــود	و	بــه	همیــن	دلیــل	

همیشــه	از	خــدای	فراوانــی	التــماس	دعــا	داشــتند.	همیــن	كمبــود	مــواد	

غذایــی	باعــث	شــد	كــه	ژاپــن	از	معــدود	كشــورهای	موفــق	جهــان	در	دور	

ــز	مــواد	غذایــی	باشــد. ری

ــن	شــینتو	 ــی	در	آیی ــج	و	فراوان ــرای	پرســتش	خــدای	برن ــد	ب ــن	معب ای

)Shinto(	در	اوایــل	قــرن	هشــتم	ســاخته	شــده	و	در	میــان	هــزاران	

هــزار	معبــد	کــه	وقــف	اینــاری	شــده	به	طــور	قطــع	می	تــوان	گفــت	

ــاد	 ــردم	اعتق ــاری«	از	همــه	اهمیــت	بیشــتری	دارد.	م كــه	»فوشــیمی	این

امــر	ســبب	 و	همیــن	 بــوده	 اینــاری	 پیام	رســان	های	 روباه	هــا	 دارنــد	

ــد	اســت.	یکــی	از	 ــاه	در	زمین	هــای	معب ــدد	روب وجــود	تندیس	هــای	متع

ــا	 ــود	ژاپنی	ه ــی	خ ــی	و	حت ــگران	خارج ــه	گردش ــی	ک ــن	دلایل اصلی	تری

بــرای	بازدیــد	از	معبــد	فوشــیمی	اینــاری	بــه	ایــن	مــکان	می	آینــد،	کاوش	

در	مســیرهای	کوهســتانی	و	البتــه	خــود	ســاختمان	های	معبــد	اســت	کــه	

بــه	تنهایــی	جذابیــت	و	ارزش	بســیار	زیــادی	دارنــد.	اگــر	دوســت	داریــد	

كــه	تــا	آخریــن	دروازه	معبــد	در	مســیر	كوهســتانی	بســیار	زیبــا	بــالا	برویــد	

و	لــذت	ببریــد	بایــد	حداقــل	نصــف	روز	وقــت	بگذاریــد.	كیوتــوی	زیبــا	را	

ــارا	همیشــه	 ــم.	ن ــرك	می	كنی ــارا	ت ــن	ن ــن	شــهر	ژاپ ــه	مقصــد	قدیمی	تری ب

برایــم	از	اهمیــت	بالایــی	برخــوردار	بــوده	و	حــس	بســیار	خوبــی	بــه	مــن	

می	دهــد.	سوشــواین	)soshooin(،	مــوزه	بــا	ارزشــی	اســت	كــه	در	تمــام	

طــول	ســال	تنهــا	چنــد	روز	بــاز	اســت.	ایــن	مــوزه	بــا	ارزش	تریــن	آثــار	دوره	

ساســانیان	را	در	خــود	جــای	داده	اســت.	

ســفیر	ایــران	در	نشســت	فرهنگــی	ایــران	و	ژاپــن	دربــاره	آثــار	ایــن	مــوزه	

: گفت

ــران	و	ژاپــن	کــه	از	تاریخــی	کهــن	 "اشــتراکات	فرهنگــی	دو	تمــدن	ای

برخوردارنــد،	عمدتــا	حاصــل	تعامــلات	و	تبــادلات	صــورت	گرفتــه	از	طریــق	

جــاده	ابریشــم	اســت	و	در	دوران	کنونــی	کالاهــای	نفیــس	وارد	شــده	از	

ایــران	طــی	۱۵۰۰	ســال	گذشــته،	زینــت	بخــش	موزه	هــا	و	گنجینه	هــای	

ژاپــن	از	جملــه	گنجینــه	سوشــواین	در	نــارا	شــده	اســت".

 )Todaiji(	جــی	تــوداای	معبــد	جهانــی	شــده	ثبــت	اثــر	بــه	ابتــدا

ــان	را	در	 ــی	جه ــالار	چوب ــن	ت ــه	بزرگتری ــد	ک ــد	نیســت	بدانی ــم.	ب می	روی

ــن	 ــام	دارد.	همچنی ــزرگ	ن ــودای	ب ــالار	ب ــه	ت ــد	ســاخته	اند	ک ــن	معب همی

مجســمه	بــودای	موجــود	در	تــالار	چوبــی،	بــا	۱۵	مــتر	ارتفــاع	بزرگتریــن	

ــا	 ــمه	ب ــن	مجس ــی	ای ــوراخ	بین ــت.	س ــان	اس ــودای	جه ــز	ب ــمه	برن مجس

ســوراخی	كــه	در	یكــی	از	ســتون	های	معبــد	اســت	همخوانــی	دارد	و	هــر	

ــه	آرزوی	خــود	می	رســد.	 ــا	رد	شــدن	از	آن	ســوراخ	ب ــی	دارد	ب كــس	آرزوی

البتــه	گویــا	نبایــد	وزن	بیشــتر	از	شــصت	و	پنــج	کیلــو	باشــد.	خیلــی	هــم	

چــاق	نباشــید	وگرنــه	وســط	هــمان	ســوراخ	گیــر	می	افتیــد.	از	معبــد	

كــه	بیــرون	می	آییــم	بــه	ســمت	پــارك	نــارا	می	رویــم.	در	ایــن	پــارک	

ــی	شــده	اند،	 ــی	طبیعــت	معرف ــوان	گنجینه	هــای	مل ــه	عن گوزن	هــا	کــه	ب

 )Shinto( شــینتو	 مذهــب	 در	 آن	هــا	 می	کننــد.	 آزادانــه	جســت	وخیز	

پیغام	رســانان	خدایــان	هــم		تلقــی	می	شــوند	و	می	توانیــد	بــا	آنهــا	عكــس	

ــما	سر	 ــكر	از	ش ــرای	تش ــد،	ب ــذا	می	دهی ــا	غ ــه	آنه ــه	ب ــد.	زمانی	ك بگیری

تعظیــم	فــرود	می	آورنــد	گویــا	ادب	و	نزاكــت	ژاپنی	هــا	روی	ایــن	گوزن	هــا	

هــم	تاثیــر	گذاشــته	اســت.

در	شــهر	نــارا	معبــد	دیگــری	به	نــام	هوریوجــی	اســت.	ایــن	معبد	توســط	

شوتوكوتایشــی	كــه	پــسر	امپرطــور	و	نایب	الســلطنه	امپراتریــس	ســویوكو	

ــه	شوتوكوتایشــی	 ــد	ك ــی	می	دان ــود،	ســاخته	شــده	اســت.	كمــتر	ایران ب

ــد.	 ــده	بودن ــن	آم ــه	ژاپ ــن	ب ــواده	او	از	راه	چی ــوده	و	خان ــژاد	پارســی	ب از	ن
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چیــكارا	كوجــی	پژوهشــگر	دوران	باســتان	ژاپــن،	یكــی	از	كســانی	اســت	

كــه	بــر	پایــه	برخــی	نشــانه	ها	بــر	ایــن	بــاور	اســت	كــه	در	رگ	هــای	

ــن	پژوهشــگر	 ــان	داشــته	اســت.	ای شــوتوكو	تایشــی	خــون	پارســی	جری

همچنیــن	می	گویــد	كــه	در	ایــران	باســتان	باورهــای	دینــی	ایرانیــان	

بــر	پایــه	آییــن	میــترا	اســتوار	بــوده	و	پارســیان	ســال	نــو	را	در	شــب	چلــه	

جشــن	می	گرفتنــد.	ایــن	پژوهشــگر	ژاپنــی	می	افزایــد	كــه	ایرانیــان	

تخت	جمشــید	را	بــه	گونــه	ای	ســاخته	اند	كــه	در	شــب	چلــه،	ســتاره	

شــباهنگ	كــه	پــس	از	خورشــید	درخشــان	ترین	ســتاره	در	آســمان	اســت،	

به	ســوی	شــمال	غربی	دیــده	 از	روبــه	رو	در	زاویــه	بیســت	و	یك	درجــه	

شــود.	بــه	گفتــه	ایــن	پژوهشــگر	راهــی	كــه	میــان	خانــه	شوتوكوتایشــی	و	

محــل	كار	او	ســاخته	شــده	و	هــم	اكنــون	در	اســتان	نــارا	وجــود	دارد	نیــز	

ــت	 ــه	آن	بیس ــه	زاوی ــده	ك ــاخته	ش ــه	ای	س ــه	گون ــید	ب ــد	تخت	جمش مانن

درجــه	به	ســوی	شــمال	غربی	گرایــش	دارد.	نكتــه	دیگــر	ایــن	نوشــته	های	

ــی	 ــای	ژاپن ــا	نام	ه ــه	ب ــن	پرستشــگاه	اســت	ك ــازندگان	ای ــام	س ــن،	ن كه

هم	خوانــی	نــدارد.	نام	هایــی	همچــون	میــترا،	پیــمان	و	یــا	ســنگ	مرمــر.	

ایــن	پرفســور	ژاپنــی	می	گویــد	كــه	نام	هــای	پارســی	نشــان	می	دهــد	كــه	

ــه	كار	گرفتــه	شــده	 در	ســاخت	معبــد،	كارشناســان	و	ابزارهــای	پارســی	ب

اســت.	همچنیــن	بــرای	یــادآوری	در	روســتای	آســوكا	ســنگ	ســاخته	های	

بــزرگ	و	كهنــی	همچــون	فواره	هــای	ســنگی	دیــده	می	شــود	كــه	پیشــینه	

آنهــا	بــه	دوره	۵۳۸	میــلادی	بــاز	می	گــردد	و	گــمان	مــی	رود	به	گونــه	ای	بــا	

پارســیان	در	پیونــد	هســتند.	برخــی	از	پژوهشــگران	ژاپنــی	بــر	ایــن	باورنــد	

كــه	در	آن	زمــان	از	تكنولــوژی	آب	هــای	زیرزمینــی	ایرانــی	)قنــات(	بــرای	

آبرســانی	بــه	ایــن		فواره	هــای	ســنگی	بهــره	گرفتــه	شــده	اســت.	بازدیــد	از	

شــهر	نــارا	هــم	تمــام	شــد	و	بایــد	بــه	هتــل	برگردیــم.

ــه	 ــن	)Shinkansen(	ب ــین	كان	س ــیر	ش ــار	سریع	الس ــا	قط ــد	ب روز	بع

ــف	 ــا	توق ــای	م ــوی	پ ــاعت	جل ــار	سر	س ــم.	قط ــیما	می	روی ــوی	هیروش س

از	 فوق	العــاده	 تعظیــم	 و	 بــا	ســلام	 آن	 مــودب	 كارمنــدان	 و	 می	كنــد	

ــوزه	 ــه	وارد	شــهر	و	م ــار	ك ــن	ب ــرای	اولی ــد.	ب مســافران	اســتقبال	می	كنن

ــه	وارد	 ــد	از	اینك ــودم.	بع ــسرده	شــده	ب ــد	روزی	اف هیروشــیما	شــدم،	چن

شــهر	شــدیم	مســتقیما	بــه	مــوزه	یادبــود	صلــح	هیروشــیما	رفتیــم.	حادثــه	

ــن	 ــد	در	حافظــه	کشــور	ژاپ ــا	اب ــه	ت هیروشــیما،	خاطــره	تلخــی	اســت	ک

نقــش	بســته.	در	محــل	انفجــار	بمــب	هســته	ای،	امــروزه	پــارک	و	مــوزه	ای	

بــه	نــام	»یادبــود	صلــح«	تاســیس	شــده	کــه	ایــن	ماجــرای	دردنــاک	

ــاق	 ــن	اتف ــل	از	ای ــد.	قب ــدگان	شرح	می	ده ــرای	بازدیدکنن ــی	را	ب تاریخ

ــب	 ــع	شــده	اســت،	قل ــح	در	آن	واق ــارک	صل ــروزه	پ ــه	ام ــی	ک شــوم،	محل

سیاســی	و	تجــاری	شــهر	و	از	نظــر	نظامــی	بســیار	مهــم	بــود.	بــه	همیــن	

ــن	 ــب	افک ــان	بم ــاب	خلب ــورد	انتخ ــن	آن،	م ــرای	از	كار	انداخ ــر	ب خاط

واقــع	شــد.	چهــار	ســال	پــس	از	بمبــاران،	تصمیــم	بــر	آن	بــود	کــه	منطقــه	

بــرای	بــه	یــاد	آوردن	ایــن	حادثــه	تلــخ	دوبــاره	توســعه	نیابــد	امــا	بــه	جــای	

آن،	تبدیــل	بــه	پارکــی	بــرای	یادبــود	حادثــه	شــود.	یکــی	از	اصلی	تریــن	

بخش	هایــی	کــه	در	پــارک	شــکل	گرفــت،	مــوزه	یادمــان	صلــح	اســت	کــه	

ــیما	و	 ــخ	هیروش ــوزه	تاری ــن	م ــود.	در	ای ــکیل	می	ش ــاختمان	تش از	دو	س

حادثــه	بمــب	هســته	ای	مــورد	بررســی	قــرار	می	گیــرد.	البتــه	توجــه	اصلــی	

بــر	روی	رویدادهــای	۶	آگوســت	اســت:	انداخــن	بمب	و	نتایــج	آن	در	درد	

و	رنــج	بشریــت.	جزییــات	بــه	نمایــش	در	آمــده	بســیار	غم	انگیــز	و	دردآور	

ــد	قــدر	صلــح	را	دانســت. ــادآوری	می	کننــد	کــه	بای هســتند	امــا	مــدام	ی

در	قســمتی	از	مــوزه،	ســاعتی	می	بینیــد	كــه	درســت	در	ســاعت	هشــت	

و	پانــزده	دقیقــه	بــر	اثــر	ایــن	بمبــاران	آســیب	دیــده	و	بــرای	همیشــه	زمــان	

ایــن	حادثــه	تلــخ	را	بــه	نمایــش	گذاشــته	اســت	و	یــا	دیــدن	پلــكان	ورودی	

ــاز	 ــك	ب ــا	بان ــوده	ت ــی	از	مشــتریان	روی	آن	نشســته	ب ــه	یك ــك	ك ــك	بان ی

ــك،	بمــب	منفجــر	می	شــود	و	از	شــدت	 ــاز	شــدن	بان ــا	قبــل	از	ب شــود	ام

گرمــای	بســیار	بــالا،	فقــط	ســایه	آن	مشــتری	روی	پلــکان	ســنگی	بــه	جــا	

ــاد	داشــته	 ــه	ی ــه	بخــار	شــده	اســت.	ب ــل	ب ــده	و	تمــام	وجــودش	تبدی مان

باشــید	كــه	دیــدن	ایــن	مــوزه	و	اطــراف	آن	می	توانــد	شــما	را	اندوهگیــن	

و	افــسرده	كنــد	امــا	تلنگــری	اســت	بــرای	دوری	از	جنــگ	و	خونریــزی.	و	

ــدن	 ــا	آم ــار	ب ــت	یك	ب ــد	وق ــر	چن ــورها	ه ــتمداران	تمــام	كش كاش	سیاس

بــه	ایــن	مــکان	بــه	خــود	آمــده	و	دســت	از	ایــن	همــه	جنــگ	و	خونریــزی	

بردارنــد.	در	نزدیكــی	همیــن	مــوزه،	قــبر	و	یادبــود	دخــتر	بچــه	ای	اســت	

ــاداكو. ــام	س به	ن

ساداکوساساکی،کودکیکهنمادقربانیانبیگناهجنگ½ 
هستهایشد

ــر	 ــکا	ب ــی	آمری ــب	اتم ــت	بم ــال	داش ــط	دو	س ــه	فق ــاداکو	زمانی	ك س

ــاد	و	 ــه	او	افت ــا	در	نزدیکــی	خان ــاب	شــد.	بمــب	دقیق روی	هیروشــیما	پرت

ســاداکو	بــا	مــوج	انفجــار	شــدید	از	خانــه		بــه	بیــرون	پرتــاب	شــد	طــوری	

ــه	 ــه	پیــدا	کــرد.	ســاداکو	ب کــه	مــادرش	او	را	مدتــی	بعــد	در	اطــراف	خان

تبدیــل	 	)Hibakusha( هیباکوشــا	 چهره	هــای	 مشــهورترین	 از	 یکــی	

ــه	بمــب"-.	او	 ــلا	ب ــای	"شــخص	مبت ــه	معن ــی	ب ــک	اصطــلاح	ژاپن شــد	-ی

را	از	طریــق	داســتان	هــزار	درنــای	اوریگامــی	کــه	قبــل	از	مرگــش	"	تــا	"	

کــرده	بــود	بــه	یــاد	می	آورنــد.	او	تــا	بــه	امــروز	ســمبل	قربانیــان	بی	گنــاه	

جنــگ	هســته	ای	اســت.	ســاداکو	ماننــد	هم	ســالان	خــود	بــزرگ	شــد،	بــه	

عضویــت	تیــم	دو	میدانــی	مدرســه	درآمــد	و	بعدهــا	بــر	اثــر	ایــن	بیــماری	

در	بیمارســتان	بســتری	شــد.
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درناهای كاغذی

ســاداکو	بــا	وجــود	بیــماری	ســخت،	نــه	تنهــا	هیــچ	گاه	امیــدش	را	

ــماران	در	 ــایر	بی ــدواری	س ــه	امی ــه	مای ــداد،	بلک ــت	ن ــی	از	دس ــه	زندگ ب

بیمارســتان	بــود.	یــک	روز	پــدرش	افســانه	درناهــا	را	بــرای	او	تعریــف	

ــر	اســاس	آن،	اگــر	شــخص	بیــماری	هــزار	 کــرد.	افســانه	ای	ژاپنــی	کــه	ب

درنــای	کاغــذی	بســازد،	خداونــد	آرزویــش	را	بــرآورده	می	کنــد	و	بیــماری		

ــت	و	 ــک	گرف ــال	نی ــه	ف ــانه	را	ب ــن	افس ــاداکو	ای ــد.	س ــفا	می	ده او	را	ش

شروع	بــه	ســاخن	درناهــای	کاغــذی	کــرد	و	آن	هــا	را	بــه	ســقف	اتاقــش	در	

بیمارســتان	آویخــت.	اگرچــه	او	در	طــول	روزهــای	طولانــی	اوقــات	فراغــت	

ــن	از	 ــادی	نداشــت،	بنابرای ــذ	زی ــا	کاغ ــادی	در	بیمارســتان	داشــت	ام زی

بســته	های	دارویــی	و	هــر	چیــز	دیگــری	کــه	می	توانســت	پیــدا	کنــد	

اتــاق	بیــماران	دیگــر	 بــه	 بــرای	دریافــت	کاغــذ	 اســتفاده	می	کــرد.	

ــی	از	 ــود	کــه	کاغذهای ــو	ب ــن	دوســت	او	چیزوکــو	هماموت می	رفــت.	بهتری

مدرســه	مــی	آورد	تــا	او	بتوانــد	از	آن	اســتفاده	کنــد.	ســاداکو	نتوانســت	بــه	

هــدف	خــود	بــرای	ســاخن		۱۰۰۰	درنــا	برســد.	او	فقــط	۶۴۴	درنــا	را	تــا	

قبــل	از	مرگــش	درســت	کــرد	امــا	دوســتانش	بــا	ســاخن	بقیــه	آنهــا	۱۰۰۰ 

ــرادر	بزرگــتر	 ــد.	ب ــن	کردن ــا	او	دف ــا	را	ب ــه	آنه ــل	و	هم ــا	را	تکمی ــدد	درن ع

ســاداکو،	ماســاهیرو	ساســاکی،	در	کتــاب	خــود	"داســتان	کامــل	ســاداکو	

ساســاکی"	می	گویــد	کــه	او	از	هدفــش	فراتــر	رفتــه	اســت.	پــس	از	مــرگ	

ســاداکو	دوســتان	و	همکلاســی	های	او	مجموعــه	ای	از	نامه	هایــش	را	

منتــشر	کردنــد	تــا	هزینــه	ســاخت	بنــای	یادبــود	او	و	همــه	کودکانــی	کــه	

در	اثــر	بمــب	اتمــی	جــان	خــود	را	از	دســت	داده	بودنــد،	تامیــن	کننــد.	

در	ســال	۱9۵۸	مجســمه	ساســاکی	کــه	درنــای	طلایــی	در	کنــار	آن	

ــی	شــد.	 ــح	هیروشــیما	رونمای ــود	صل ــارک	یادب نگهــداری	می	شــود،	در	پ

در	پــای	مجســمه	یــک	پــلاک	وجــود	دارد	کــه	در	آن	آمــده	اســت:	"ایــن	

فریــاد	ماســت.	ایــن	آرزوی	ماســت.	صلــح	در	جهــان.	اگــر	بــه	آرامــگاه	ایــن	

دخــتر	شــجاع	كــه	در	اطــراف	مــوزه	اســت	برویــد	خواهیــد	دیــد	کــه	هنــوز	

هــم	تعــداد	زیــادی	اوریگامــی	هــر	روز	بــه	روح	بلنــد	او	تقدیــم	می	شــود.

از	مــوزه	صلــح	بــا	خاطــری	آزرده	از	جنــگ	و	كشــتار	بیــرون	می	آییــم	و	

بــه	ســمت	جزیــره	میاجیــما	می	رویــم.	ســوار	بــر	كشــتی	شــده	و	در	جزیــره	

ــد	 ــاهد	دروازه	معب ــره	ش ــه	جزی ــل	از	ورود	ب ــویم.	درســت	قب ــاده	می	ش پی

هســتیم	كــه	در	میــان	آب	قــرار	گرفتــه	اســت.	ایــن	تنهــا	معبــدی	اســت	

ــما	 ــرار	دارد.	میاجی ــه	دروازه	آن	در	آب	ق ــن	ک ــد	ژاپ ــام	معاب ــان	تم در	می

ــی	 ــراث	جهان ــه	دارد	در	می ــیما	فاصل ــاعت	از	هیروش ــک	س ــدود	ی ــه	ح ک

یونســکو	ثبــت	شــده	اســت.	بــه	دلیــل	عبادتــگاه	و	دروازه	تــوری	شــناور	و	

نمادینــش،	بــه	»جزیــره	حــرم«	هــم	شــهرت	دارد.	در	حقیقــت	ایــن	معبــد	

ــی	 ــارک	آرام	مومیجیدان ــردد	و	پ ــاز	می	گ ــم	ب ــرن	دوازده ــه	ق ــگاه	ب و	زیارت

 )Afra( افــرا	 دره	هــای	 زیباتریــن	 از	 یکــی	 آن،	 	)Momijidani Park(

ــن	 ــارا	در	ای ــهر	ن ــد	ش ــت.	مانن ــکیل	داده	اس ــن	را	تش ــور	ژاپ در	کل	کش

ــد	 ــاده	روی	علاقمن ــه	پی ــر	ب ــادی	وجــود	دارد.	اگ ــره	هــم	آهوهــای	زی جزی

ــره	 ــد	از	جزی ــد.	بازدی ــذت	ببری ــاده	روی	ل ــد	از	مســیر	پی هســتید	می	توانی

ــر	 ــا	اگ ــود.	واقع ــل	ش ــک	روزه	تبدی ــفری	ی ــه	س ــی	ب ــه	راحت ــد	ب می	توان

 )Moutn Misen(	میســن	کــوه	از	حتــما	هســتید	بــردن	لــذت	اهــل

ــن	 ــر	ای ــد.	در	غی ــذت	ببری ــده	اطــراف	ل ــد	و	از	مناظــر	خیره	کنن ــالا	بروی ب

ــا	پرداخــت	 صــورت	تله	کابینــی	هــم	بــه	قلــه	وجــود	دارد	کــه	می	توانیــد	ب

۲۰۰۰	یــن	بــرای	رفــت	و	برگشــت	از	آن	اســتفاده	کنیــد.	چشــم	اندازها	و	

طبیعتــی	کــه	در	ژاپــن	می	بینیــد،	دســت	کمــی	از	زیبایــی	حیرت	انگیــز	

گشــت	وگذار	 بــه	 جزیــره	 در	 را	 ســاعتی	 چنــد	 ندارنــد.	 جزیــره	 ایــن	

ــار	 ــه	قط ــد	ب ــه	بای ــرا	ك ــم	چ ــا	كشــتی	برمی	گردی ــاره	ب ــم	و	دوب می	پردازی

شین	كان	ســن	)shinkansen(	برســیم	كــه	سر	ســاعت	حركــت	می	كنــد	و	

بــا	هیچ	كــس	هــم	شــوخی	نــدارد.	چنــد	روز	پیــش	از	آن	اتوبــوس	منتظــر	

ــفارش	هایی	 ــه	س ــود	هم ــا	وج ــا	ب ــم	ام ــت	كنی ــاعت	حرك ــه	سر	س ــود	ك ب

ــا	 ــر	رســیدن	تنه ــه	دلیــل	دی ــه	دوســتان	در	مــورد	زمــان	داشــتم،	ب کــه	ب

ــدون	مســافر	حركــت	كــرد.	همســفران	 ــی	و	ب ــوس	خال ــه،	اتوب ــك	دقیق ی

ایرانــی	مــن	شــاكی	از	ایــن	مســاله	كــه	مــا	فقــط	یــك	دقیقــه	دیــر	كردیــم	

ــه	مــا	نشــان	داد	و	گفــت	اینجــا	ژاپــن	 امــا	مســوول	اتوبــوس	ســاعت	را	ب

ــی	 ــز	شرمندگ ــچ	به	ج ــا	هی ــت	و	م ــه	اس ــك	دقیق ــه،	ی ــك	دقیق ــت	و	ی اس

نداشــتیم	و	بــرای	اتوبــوس	بعــدی	یــك	ســاعت	بــه	انتظــار	ماندیــم.	ســوار	

شــین	كان	ســن	**)Shinkansen(	شــدیم	و	این	بــار	بایــد	بــه	شــهری	

ــت.	 ــان	اس ــرم	جه ــهر	آبگ ــن	ش ــه	دومی ــم	ك ــو	)Beppu(	بروی ــام	بپپ به	ن

ایــن	شــهر	بــا	۱۲۰	هــزار	نفــر	جمعیــت،	بیــش	از	۳۰	میلیــون	گردشــگر	

داخلــی	و	خارجــی	دارد.	زیر	ســاخت	های	خــوب	ایــن	شــهر	باعــث	شــده	

ــم	شــهر	و	 ــی	در	نظ ــه	خلل ــن	تعــداد	گردشــگر	هیچ	گون ــا	ورود	ای ــه	ب ك

ــار	 ــا	این	ب ــرای	ســاکنان	آن	ایجــاد	نمی	شــود.	وارد	شــهر	می	شــویم	و	ام ب

  )Ryokan(	ریــوكان	آن	بــه	كــه	ژاپــن	ســنتی	هــای	خانه	در	هتــل	جــای	به

می	گوینــد	اقامــت	داریــم.	ایــن	اقامتــگاه	در	داخــل	خــود	آبگــرم	دارد	و	در	

ــد. ــن	)Onsen(	می	گوین ــه	آن	اون	س ــی	ب ــان	ژاپن زب

ــا	 ــن	ب ــرم	ژاپ ــرارت	آبگ ــه	مق ــم	ك ــه	مســافران	می	گوی ــت	ب ــد	از	اقام بع

همــه	جــای	جهــان	فــرق	دارد.	پوشــیدن	لبــاس	زیــر	در	آبگرم	هــا	ممنــوع	

اســت.	حتــی	کســانی	کــه	تتــو	داشــته	باشــند	هــم	حــق	ورود	ندارنــد.	بــه	

همــه	می	گویــم	امــا	فقــط	یــك	نفــر	حــاضر	می	شــود	کــه	بــا	ایــن	شرایــط	

مــرا	همراهــی	کنــد	و	بــه	داخــل	آبگــرم	بیایــد.	یــاد	ســال	ها	پیــش	افتــادم	

كــه	تــازه	كارم	را	شروع	كــرده	بــودم	و	ژاپنی	هــا	را	بــه	آبگــرم	لاریجــان	

بــردم.	تــا	آمــدم	بــا	آنهــا	صحبــت	كنــم	و	در	مــورد	آبگرم	هــای	ایــران	

ــی	 ــان	وارد	آبگــرم	شــدند.	ماجرای ــدم	كــه	همگــی	عری توضیــح	دهــم،	دی

  ساعتی که زمان بمباران اتمی هیروشیما برای همیشه متوقف شد
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درســت	شــد	کــه...	اگرچــه	ژاپــن	بهشــت	اســت	امــا	امــروز	می	خواهیــم	

سری	هــم	بــه	جهنــم	ژاپنی	هــا	بزنیــم	كــه	از	آن	خیلــی	تعریــف	می	كننــد.	

ــت	 ــو	صحب ــام	بپپ ــهری	به	ن ــاره	ش ــم	درب ــرف	می	زنی ــم	ح ــی	از	جهن وقت

ــع	شــده	اســت	و	دارای			ســه	 ــن	واق ــره	کیوشــو	ژاپ ــه	در	جزی ــم	ك می	كنی

هــزار	چشــمه	آبگــرم	جوشــان	اســت	کــه	روزانــه	بیــش	از	۱۳۰	هــزار	تــن	

آب	را	بــه	بیــرون	پرتــاب	کــرده	یــا	بخــار	می	کنــد.	بــه	همیــن	دلیــل		وقتــی	

ــه	نظــر	می	رســد	در	حــال	بخــار	شــدن	 ــم	ب ــگاه	می	كنی از	دور	شــهر	را	ن

اســت	و	یــا	دیگ	هــای	آتــش	در	آن	در	حــال	فعالیــت	هســتند.	فقــط	

ــهر	 ــن	ش ــکا	بیشــتر	از	ای ــتون	)Yellowston(	در	آمری ــی	یلواس ــارک		مل پ

ــرم	 ــزورت	آبگ ــن	ری ــو	بزرگتری ــهر	بپپ ــت	ش ــرم	دارد.	در	حقیق ــمه	آبگ چش

ــدری	داغ	و	 ــه	ق ــن	شــهر	ب ــی	ای ــرم	اصل ــد	۸	آبگ ــان	اســت.	هرچن در	جه

ــل	شــنا	کــردن	نیســتند	و	حتــی	کســی	جــرات	 جوشــانند	کــه	اصــلا	قاب

نمی	كنــد	بــه	آنهــا	نزدیــک	شــود.	بــه	همیــن	دلیــل	اغلــب	آنهــا	را	۸	جهنــم	

بپپــو	می	گوینــد.

ــود	را	 ــاص	خ ــام	خ ــه	ن ــن	منطق ــرم	ای ــمه	های	آبگ ــا		بیشــتر	چش تقریب

ــوان	 ــا	می	ت ــد.	از	آنه ــم	داده	ان ــب	جهن ــز	لق ــا	نی ــه	آنه ــرا	ب ــه	اک ــد	ک دارن

ــی	رنــگ	کــه	 ــای		جهنــم"	اشــاره	کــرد.	چشــمه	ای	از	آب	هــای	آب ــه	"دری ب

ــز	دارای	 ــم"	نی ــتان	جهن ــتند.	"کوهس ــیدن	هس ــال	جوش ــه	در	ح همیش

ــای	 ــای	9۰	درجــه	سلســیوس	دم ــا	دم ــه	ب ــود	اســت	ک چشــمه	ای		گل	آل

ــز	 ــی"	نی ــگ	جهنم ــر	دارد.	"دی ــمه	های	دیگ ــه	چش ــبت	ب ــری	نس خنک	ت

ــام	یکــی	دیگــر		از	چشــمه	های	آبگــرم	اســت	کــه	خــود	شــش	حوضچــه	 ن

بــه	رنگ	هــای	متفــاوت	دارد	و	دمــای	آنهــا	بیــن	هشــتاد	درجــه	تــا	دمــای	

جــوش		اســت.	"جهنــم	کروکودیل	هــا"	کــه	بــه	آن	"جهنــم	کــوه	شــیطان"	

نیــز	می	گوینــد	یکــی	دیگــر	از	چشــمه	هایی	اســت	کــه	دمــای	پایین	تــری	

دارد	و		محــل	زاد	و	ولــد	و	زندگــی	کروکودیل	هــا	اســت.	"حوضچــه	خــون"	

نیــز	همان	طــور	کــه	از	نامــش	پیداســت،	یکــی	دیگــر	از	چشــمه	های	آب	

ــك	قســمت	هــم	گل	فشــانی	 اســت		کــه	رنــگ	آب	هــای	آن	سرخ	اســت.	ی

ایــن	 زمانی	كــه	 ژاپنی	هــا	 به	قــول	 اســت.	 خودمــان	 چابهــار	 شــبیه	

گل	فشــان	شــكل	می	گیــرد،	شــبیه	بــه	سر	كاهنــان	می	شــود.	دقیقــا	

هــم	بــه	سر	كچــل	یــك	كاهــن	معبــد	شــباهت	دارد.	بازدیــد	از	تمــام	ایــن	

ــد.	 ــر	كن ــد	پ ــت	شــما	را	می	توان ــك	روز	وق ــل	ی ــا	حداق جاذبه	ه

دیگــر	بایــد	برگردیــم	و	ســوار	كشــتی	كــروز	بشــویم	و	امشــب	را	در	

كشــتی	كــروز	ســپری	كنیــم	تــا	فــردا	کــه	بــه	شــهر	كوبــه	)Kobe(	برســیم.	

یــک	شــب	رویایــی	روی	كشــتی	بســیار	زیبــا.	بــر	روی	ایــن	كشــتی	شــما	

ــوش	 ــران	ن ــر	از	ای ــه	قیمــت	ارزان	ت ــا	ب ــك	شــام	مفصــل	واقع ــد	ی می	توانی

ــران	 ــب	از	ای ــه	مرات ــن	ب ــا	در	ژاپ ــد	بعضــی	چیزه ــاور	كنی ــد.	ب ــان	كنی ج

ــوغات	 ــد	و	س ــل	خری ــر	اه ــر	اســت.	به	خصــوص	اگ ــر	و	باكیفیت	ت ارزان	ت

ــد. ــه	کنی ــوغات	تهی ــوع	س ــش	از	۳۰	ن ــد	بی ــتید،	می	توانی هس

ــود.	 ــاده	ای	ب ــر	روی	كشــتی	كــروز	شــب	فوق	الع ــن	شــب	ســفر	ب آخری

فــردا	بایــد	ژاپــن	را	تــرك	می	كردیــم.	صبــح	زود	بــه	شــهر	كوبــه	رســیدیم.	

ــا	 ــول	م ــا	به	ق ــاكه	ی ــوزه	اوس ــه	م ــه	سری	ب ــود	ك ــی	ب ــیار	خوب فرصــت	بس

ایرانی	هــا	"ســاكی"	بزنیــم.	ژاپنی	هــا	خــدای	خلاقیــت	و	نــوآوری	در	

هــر	چیــزی	هســتند.	اینكــه	بتوانــی	از	نوشــیدنی	ملــی	خــود	یــك	مــوزه	

تاریخــی	درســت	كنــی	كــه	هــزاران	هــزار	گردشــگر	را	جــذب	كنــد،	

ــه	 ــده	ك ــی	ش ــم	طراح ــگاهی	ه ــوزه	فروش ــل	م ــت.	در	مح ــر	اس بی	نظی

ــد. ــگران	باش ــای	گردش ــخگوی	نیازه پاس

مــوزه	از	ابتــدای	شــكل	گیری	ایــن	نوشــیدنی،	بــا	انــواع	وســایل	آن	در	

ــوزه	مجســمه	های	 ــن	م ــی	آراســته	شــده	اســت.	در	ای ــه	زیبای ــه	ب دو	طبق

كارگرانــی	را	می	توانیــد	ببینیــد	كــه	در	حــال	ســاخت	و	تهیــه	ایــن	

ــوزه	 ــن	م ــدن	ای ــت	دی ــتند.	در	حقیق ــا	هس ــوب	ژاپنی	ه ــیدنی	محب نوش

ــی. ــك	نوشــیدنی	ژاپن ــخ	ی ــردن	از	تاری ــذت	ب ــرای	ل ــی	اســت	ب فرصت

ــری	 ــدون	خشــونت	و	درگی ــه	ای	ب ــن	جامع ــی	كــه	ژاپ یكــی	از	علت	های

ــه	 ــن	زمانی	ك ــردم	ژاپ ــن	اوســاكه	اســت.	بیشــتر	م اســت،	نوشــیدن	همی

ــنگین	 ــوولیت	های	س ــار	مس ــی	و	كاری	و	فش ــای	اجتماع ــر	تنش	ه درگی

كاری	هســتند	یــا	بــه	تنهایــی	و	یــا	چنــد	نفــری	از	دوســتان	دور	هــم	جمــع	

ــگ	 ــه	فرهن ــد.	البت ــم	می	كنن ــا	را	ك ــن	تنش	ه ــو	ای ــا	گفتگ ــوند	و	ب می	ش

عذر	خواهــی	در	ژاپــن	هــم	فوق	العــاده	اســت.	هــر	كــس	اشــتباهی	كنــد	

ــز	تمــام	می	شــود. ــه	چی ــد	و	هم ــع	عذرخواهــی	می	كن سری

ــا	 ــرودگاه	اوســاكا	شــویم	و	ب ــم،	راهــی	ف ــد	چمــدان	را	ببندی دیگــر	بای

ــا	 ــی***	زیب ــاد	هایکوی ــه	ی ــم.	ب ــی	كنی ــم	خداحافظ ــن	ه ــفر	ژاپ ــن	س ای

می	افتــم:

پاییز دارد کوچ می کند

شاخه های دو کاج یکدیگر را ترک می کنند

من	و	ژاپن	تا	سفر	دیگری	از	همدیگر	خداحافظی	می	كنیم.	

* لیسانس زبان و ادبیات ژاپنی از دانشگاه تهران و فوق لیسانس 

برنامه ریزی گردشگری و دكتری DBA و استاد دانشگاه پیام نور تهران 

)نویسنده و مترجم(

راهنمای بین المللی گردشگری ژاپنی و انگلیسی از سال 1378 

برای سفر به ژاپن و راهنمایی در مورد این کشور می  توانید با شماره تلفن 

09121855584  و یا ایمیل Khalili1890@yahoo.com تماس بگیرید

* * قطارهای سریع السیر بین شهری

*** هایکو کوتاه ترین شعر ژاپنی و سه بند آغازین اشعاری زنجیره ای ست. 

  جهنم ژاپنی در بپپو
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پیــش از آن کــه بــرای تحصیــل در مقطــع دکــترای گردشــگری بــه 

ــتم.  ــاد نمی دانس ــگارو )Algarve( زی ــاره ال ــم، درب ــفر کن ــال س پرتغ

بــه عنــوان یــک فعــال گردشــگری ماجراجویانــه و رودخانــه نــوردی، 

حــس خاصــی نســبت بــه ایــن منطقــه نداشــتم. شــاید بــه ایــن دلیل 

کــه رودخانــه خروشــانی در ایــن منطقــه وجــود نداشــت! ولــی پــس 

ــگارو و دیــدن شــگفتی های طبیعــی،  ــه نقــاط مختلــف ال از ســفر ب

شــیفته ایــن منطقــه شــدم! 

الگارو منطقه ای شگفت انگیز است!  

الــگارو	اســتان	تاریخــی	جنــوب	پرتغــال	اســت.	در	غــرب	و	جنــوب	آن	

ــا	در	 ــرار	دارد.	فنیقی	ه ــا	ق ــه	گوآدیان ــس	و	شرق	آن	رودخان ــوس	اطل اقیان

ــی	ســاختند	و	ســپس	رومی	هــا	آن	هــا	را	تســخیر	 ــه	پایگاه	های ــن	منطق ای

کردنــد.	اوایــل	قــرن	هشــتم،	مســلمانان	کنــترل	ایــن	منطقــه	را	بــه	دســت	

ــاهی	 ــرن،	پادش ــج	ق ــس	از	پن ــتند.	پ ــرب"	گذاش ــام	آن	را	"الغ ــه	و	ن گرفت

پرتغــال	ایــن	منطقــه	را	پــس	گرفــت	ولــی	نــام	آن	"الــگارو"	باقــی	مانــد.

شــگفت	انگیز	 ســواحل	 عالــی،	 هــوای	 و	 آب	 داشــن	 بــا	 الــگارو	

صخــره	ای	و	ماســه	ای،	روســتاهای	ماهیگیــری	زیبــا،	قلعه	هــای	تاریخــی،	

انــواع	 انجــام	 امــکان	 و	 متنــوع	 غذاهــای	 عالــی،	 گلــف	 زمین	هــای	

فعالیت	هــای	گردشــگری،	تفریحــی،	ورزشــی	و	ماجراجویانــه	یکــی	از	

بهتریــن	نقــاط	گردشــگری	در	دنیاســت.		الــگارو	یکــی	از	پرطرفدارتریــن	

مقاصــد	دنیــا	در	میــان	گلف	بازهــا،	موج	ســوارها	و	گردشــگران	آفتــاب	

ــت.	 ــت	اس دوس

آبوهوا½ 

الــگارو	آب	و	هــوای	مدیترانــه	ای	دارد.	یعنــی	دارای	تابســتان	های	

ــتان	۲9	و	 ــا	در	تابس ــط	دم ــدل	اســت.	متوس ــتان	های	معت ــرم	و	زمس گ

ــن	 ــگارو	یکــی	از	آفتابی	تری در	زمســتان	۱۶درجــه	ســانتی	گراد	اســت.	ال

مقصدهــای	گردشــگری	در	اروپاســت.	تعــداد	روزهــای	آفتابــی	در	ســال	

حــدود	۳۰۰	روز،	متوســط	زمــان	آفتــاب	در	روز	۱۲	ســاعت	در	تابســتان	

و	۶	ســاعت	در	زمســتان	اســت.	زمــان	بارندگــی	بیــن	ماه	هــای	اکتــبر	تــا	

ــارد. ــرف	نمی	ب ــه	ب ــن	منطق ــچ	گاه	در	ای ــارچ	اســت	و	هی م

حقایقیجالبدربارهالگارو½ 

الگارو	یکی	از	کم	جمعیت	ترین	مناطق	اروپاست. 	

۱۵۵	کیلومتر	نوار	ساحلی	در	این	استان	وجود	دارد. 	

غــرب	الــگارو	دارای	بــاد	شــدید،	دمــای	پاییــن	آب	و	امــواج	خروشــان	 	

اقیانــوس	اطلــس	اســت	ولــی	شرق	آن	آرام	و	دمــای	آب	بیشــتر	اســت.

غذای	محلی	الگارو	باکالیائو	)ماهی	کد(	است. 	

هــر	ســال	رقابت	هــای	ســطح	بــالای	اتومبیلرانــی،	موتورســواری	و	 	

گلــف	برگــزار	می	شــود.

ــه(	و	 	 ــرک	)چــوب	پنب ــای	ک ــن	تولید	کننده	ه ــی	از	بزرگ	تری ــگارو	یک ال

مشــتقات	آن	در	جهــان	اســت.

رقص	محلی	الگارو،	کوریدینیو	نام	دارد.	 	

یکی	از	بزرگ	ترین	جمعیت	های	اسب	دریایی	در	ریا	فورموسا	قرار	 	

دارد.	

قدیم	اعتقاد	داشتند	ساگرش،	آخرین	نقطه	دنیاست.	 	

در	ساحل	سالما،	رد	پای	دایناسور	وجود	دارد. 	

مرکبات	الگارو	یکی	از	بهترین	ها	در	دنیاست.	 	

مناطقمختلفالگارو½ 

الــگارو	بــه	ســه	منطقــه	غربــی،	مرکــزی	و	شرقــی	تقســیم	می	شــود.	اگــر	

چــه	در	تمــام	الــگارو	ســواحل	زیبــا	و	آب	و	هــوای	مدیترانــه	ای	وجــود	دارد	

ولــی	تفاوت	هــای	قابــل	توجهــی	در	مناطــق	مختلــف	دیــده	می	شــود.

الگاروغربی½ 

بخــش	غربــی	بــه	خاطــر	داشــن	صخره	هــای	مرتفــع،	ســاحلی	بکــر	و	

اعجاب	انگیــز،	خلیج	هــای	کوچــک	دور	افتــاده،	روســتاهای	ماهیگیــری،	

ــه	 ــرای	فعالیت	هــای	ماجراجویان ــط	مناســب	ب شــهرهای	تاریخــی	و	شرای

نظیــر	موج	ســواری،	شــهرت	جهانــی	دارد.

ــم،	توســعه	شــهری	کمــتر	و	 ــه	ســمت	غــرب	می	روی هــر	چــه	بیشــتر	ب

طبیعــت،	وحشــی	تر	و	بکرتــر	می	شــود.	اگــر	اهــل	ماجراجویــی	و	طبیعــت	

ــد. ــه	ســفر	کنی ــن	منطق ــه	ای ــما	ب ــرار	از	شــلوغی،	حت ــل	ف هســتید	و	اه

آلگارو

ین مقصد  آفتابی تر

        کیانوش محرابی

عکس ها: ناصر کاوه
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ــس،	بهشــت	 ــوس	اطل ــزرگ	اقیان ــواج	ب ــل	وجــود	ام ــه	دلی ــه	ب ــن	منطق ای

موج	ســواران	اســت.	همچنیــن	بادهــای	آتلانتیــک	شرایــط	ایده	آلــی	

ویندسرفینــگ	 	، 	)Kitesurfing(سرفینــگ کایــت	 ورزش	هــای	 بــرای	

آورده	 فراهــم	 	)Body Boarding( بوردینــگ	 بــادی	 	،)Windsurfing(

اســت.	در	برخــی	نقــاط	ایــن	منطقــه،	امــکان	کایاک	ســواری	و	تماشــای	

ــز	وجــود	دارد. ــق	نی ــا	قای ــز	ب غارهــا	و	دیواره	هــای	صخــره	ای	اعجاب	انگی

دماغــه	وینســنت،	آخریــن	نقطــه	جنــوب	غربــی	قــاره	اروپــا	اســت.	در	

ــی	قدیمــی	وجــود	 ــوس	دریای ــا	و	فان ــه	تاریخــی	زیب ــک	قلع ــن	محــل	ی ای

دارد.	بــه	فاصلــه	۵	کیلومــتر	از	ایــن	نقطــه،	قلعــه	تاریخــی	بــزرگ	ســاگرش	

و	در	نقــاط	دیگــر	چنــد	قلعــه	کوچــک	و	بــزرگ	بــر	فــراز	صخره	هــای	

ــو	بســیار	 ــد.	شــهرهای	تاریخــی	لاگــوش	و	پورتیمائ ــرار	دارن اقیانوســی	ق

ــی	هســتند.	 دیدن

در	کنــار	ایــن	شــهرها	روســتاهای	ماهیگیــری	زیبایــی	وجــود	دارد.	

ــوز	و	 ــو	و	روســتاهای	ل ــراگادو	در	نزدیکــی	پورتیمائ ــوور	و	ف روســتاهای	ال

ــوش. ــی	لاگ ــو	در	نزدیک بورگائ

ســواران،	 کمپــر	 موج	ســواران،	 بــرای	 ســاگرش	 و	 الجــزور	 منطقــه	

دوچرخه	ســوارها،	موتورســوارها	و	طبیعــت	دوســتان،	منطقــه	ای	رویایــی،	

ــت.	 ــس	اس ــوس	اطل ــاد	اقیان ــواج	و	ب ــا	ام ــراه	ب ــش	هم ــار	از	آرام سرش

الگارومرکزی½ 

البوفیــرا،	 مثــل	 جــوش	 و	 پرجنــب	 شــهرهای	 مرکــزی،	 بخــش	 در	

ــا	 ــر	کینت ــف	نظی ــل	گل ــرا	و	مجموعه	هــای	ســاحلی	مجل ــورا،	کوارتی ویلام

ــد.	 ــرار	دارن ــو	ق ــه	دو	لوب ــو	و	وال دو	لوب

در	ایــن	منطقــه	ویلاهــای	چنــد	میلیــون	یورویــی	توســط	ســلبریتی	ها	

ــن	ســطح	 ــف	لوکــس	در	بالاتری ــز	زمین	هــای	گل ــداری	شــده	اند	و	نی خری

ــد.	 ــی	وجــود	دارن بین	الملل

فــارو،	مرکــز	الــگارو،	دارای	فــرودگاه	و	بزرگتریــن	ایســتگاه	قطــار	

مرکــزی	منطقــه	اســت.

ــی	 ــهرهای	تفریح ــن	ش ــن	و	پرطرفدارتری ــرا	یکــی	از	معروف	تری البوفی

در	الــگارو	اســت.	شــهرت	ایــن	شــهر	بــه	خاطــر	ســاحل	های	زیبــا	و	

شــب	های	زنــده	آن	اســت.	ایــن	شــهر	معــروف	بــه	شــهر	میهمانــی	و	شــب	

ــا	 زنــده	داری	اســت.	ســیلوش	شــهر	زیبــای	قــرون	وســطایی	اســت	کــه	ب

تپه	هــای	ســبز	رنــگ،	رودخانــه	آراد،	باغ	هــای	پرتقــال	و	تاکســتان	ها	

احاطــه	شــده	اســت.	کاروویــرو،	شــهری	کوچــک	و	کارت	پســتالی	بــر	فــراز	

ــل	و	مســیر	 ــروف	بناجی ــار	مع ــه	غ ــاحلی	اســت	ک ــع	س ــای	مرتف صخره	ه

ــد.		 ــرار	دارن ــق"	در	نزدیکــی	آن	ق ــت	دره	معل ــروف	"هف ــاده	روی	مع پی

فراگــودو،	در	کنــار	رود	آراد	و	رو	بــه	روی	پورتیمائــو	قــرار	دارد	کــه	غــذای	

دریایــی	آن	معــروف	اســت.		آب	دریــا	در	الــگارو	مرکــزی	بســیار	شــفاف	و	

ــازان	 ــرای	گلف	ب ــه	ب ــن	منطق ــی	اســت.	ای ــگارو	غرب ــه	ال ــر	نســبت	ب آرام	ت

ــکی،	 ــت	اس ــر	ج ــی	نظی ــات	آب ــا	و	تفریح ــنا	در	دری ــه	ش ــدان	ب و	علاقمن

اســکی	روی	آب،	پاراســیلینگ	و	...	عالــی	اســت.	ایــن	منطقــه	دارای	

ســاحل	های	ماســه	ای	سرخ	رنــگ	و	طلایــی	بــوده	و	توســعه	شــهری	

در	ایــن	مناطــق	بیشــتر	اســت.	الــگارو	مرکــزی	بــرای	خانواده	هــا	و	

گردشــگرانی	کــه	دنبــال	اقامتگاه	هــای	لوکــس	و	امکانــات	بیشــتر	و	

شــلوغی	هســتند،	مناســب	تر	اســت.	

الگاروشرقی½ 

نامیــده	 الــگارو	شرقــی	 اســپانیا،	 مــرز	 و	 اولیائــو	 بیــن	 حدفاصــل	

می	شــود.	در	ایــن	منطقــه	شــهرهای	زیبــای	اولیائــو،	تویــرا،	فوســتا،	آلتــورا	

ــت	و	 ــه	طبیع ــدان	ب ــرای	علاقمن ــی	ب ــای	فراوان ــوردو	جاذبه	ه ــه	گ و	مونت

ــود	دارد.	 ــی	وج ــای	طبیع ورزش	ه

الــگارو	 طبیعــی	 جاذبــه	 مهم	تریــن	 فورموســا،	 ریــا	 ملــی	 پــارک	

شرقــی	اســت	و	بهتریــن	گزینــه	بــرای	علاقمنــدان	بــه	پرنده	نگــری،	

کایاک	ســواری،	پیــاده	روی	در	طبیعــت	و	دوچرخه	ســواری،	ماهیگیــری	

ــی	 ــن	زیســتگاه	های	اســب	دریای و	...	اســت.	ریا	فورموســا	یکــی	از	بهتری

در	دنیاســت	و	یکــی	از	بزرگتریــن	جمعیت	هــای	اســب	دریایــی	در	آن	

ــگارو	مرکــزی،	 ــد	ال ــگارو	شرقــی	همانن ــا	در	ال ــد.	آب	دری زندگــی	می	کنن

ــه	 ــن	منطق ــی	بســیار	مناســب	اســت.	ای ــرای	تفریحــات	آب آرام	و	گــرم	و	ب

دارای	خــط	ســاحلی	طولانــی،	روســتاهای	ماهیگیــری	زیبــا	و	پــارک	

ملــی	ریا	فورموســا	بــا	حیات	وحــش	غنــی	و	متنــوع	اســت.	ســبک	زندگــی	

ــه	 ــن	منطق ــردم	ای ــت.	م ــت	اس ــا	طبیع ــط	ب ــنتی	و	مرتب ــتر	س در	آن	بیش

بیشــتر	بــه	ماهیگیــری	و	کشــاورزی	مشــغول	هســتند.	زندگــی	در	الــگارو	

شرقــی،	ســنتی	و	آرام	و	بــرای	آشــنایی	بیشــتر	بــا	فرهنــگ،	تاریــخ	و	

ــرای	علاقمنــدان	 شــیوه	زندگــی	مــردم	محلــی،	بســیار	مناســب	اســت.	ب

ــرا	 ــد	از	شــهرهای	تاریخــی	توی ــه	لمــس	تاریــخ	و	فرهنــگ	الــگارو،	بازدی ب

ــگران	 ــن	گردش ــی	بی ــگارو	شرق ــم.	ال ــنهاد	می	کنی ــوردو	را	پیش و	مونته	گ

ــت. ــدار	اس ــپانیایی	پرطرف ــی	واس پرتغال

کیبهالگاروسفرکنیم؟½ 

بــا	توجــه	بــه	موقعیــت	جغرافیایــی	و	آب	و	هــوای	الــگارو	که	در	زمســتان	

ــه	 ــوان	ب ــال	می	ت ــه	س ــاط	اروپاســت،	هم ــایر	نق ــر	از	س ــر	و	آفتابی	ت گرم	ت

ــل	 ــا	اپری ــان(	ت ــن	ماه	هــای	نوامــبر	)آب ــه	بی ــه	ســفر	کــرد.	البت ــن	منطق ای

ــا	توجــه	 ــدازه	کافــی	گــرم	نیســت.	ب ــه	ان ــرای	شــنا	ب )اردیبهشــت(	هــوا	ب

بــه	شرایــط	امــواج	و	وضعیــت	دریــا،	بهــار	و	پاییــز	زمــان	بســیار	مناســبی	

ــف	و	 ــه	گل ــدان	ب ــرای	علاقمن ــز	ب ــار	و	پایی ــت.	به ــواری	اس ــرای	موج	س ب

پیــاده	روی	در	طبیعــت	نیــز	بســیار	مناســب	اســت.از	مــاه	ژوئــن	)خــرداد(	

تــا	اواســط	ســپتامبر	)شــهریور(،	ایــن	منطقــه	بســیار	شــلوغ	اســت.	

قیمت	هــا	بالاســت	و	همچنیــن	ازدحــام	زیــادی	در	ســواحل	وجــود	دارد.	

ــت.	 ــم	اس ــت	ک ــام	جمعی ــن	و	ازدح ــا	پایی ــتان،	قیمت	ه ــز	و	زمس در	پایی

ــا	قیمــت	مناســب	 ــد	ســفری	آرامــش	بخــش	ب ــا	می	توانی ــن	فصل	ه در	ای

تجربــه	کنیــد.

 

آیاالگاروامناست؟½ 

ــگارو	 ــت	در	ال ــن	کشــورهای	دنیاســت	و	امنی ــی	از	امن	تری ــال	یک پرتغ

ــاد	اســت	ولــی	حتــی	در	امن	تریــن	کشــورهای	دنیــا	نیــز	بایــد	 بســیار	زی

ــگارو	یکــی	از	 ــول	و	وســایل	خــود	باشــیم.	ال همیشــه	مراقــب	مــدارک،	پ

ــای	 ــا	و	خانم	ه ــه،	مخصوصــا	خانواده	ه ــرای	هم ــا	ب ــن	مقاصــد	دنی بهتری

تنهاســت.	

چگونهبهالگاروبرسیم؟½ 

فــرودگاه	فــارو،	ســومین	فــرودگاه	بــزرگ	پرتغــال	اســت.	پروازهــای	

متعــددی	از	نقــاط	مختلــف	دنیــا	بــه	فــارو	وجــود	دارد.	بســیاری	از	خطــوط	

ــد.	 ــرواز	دارن ــرودگاه	پ ــن	ف ــه	ای ــا	ب ــم	اروپ ــهرهای	مه ــی	ارزان	از	ش هوای

همچنیــن	پروازهــای	فصلــی	زیــادی	از	شــهرهای	کوچــک	اروپایــی	وجــود	

دارنــد.	از	لیســبون	می	تــوان	بــا	قطــار	و	اتوبــوس	بــه	فــارو	و	ســایر	شــهرهای	

اصلــی	الــگارو	مثــل	پورتیمائــو،	لاگــوش،	البوفیــرا	و	...	ســفر	کــرد.
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آیانیازبهاجارهاتومبیلداریم؟½ 

ــو	 ــوش،	پورتیمائ ــورا،	لاگ ــرا،	ویلام ــل	البوفی ــی	مث ــر	در	شــهرهای	اصل اگ

و	...	اقامــت	داریــد،	بیشــتر	جاذبه	هــای	دریایــی	و	ســاحلی	در	نزدیکــی	

ــد	از	تاکســی	 ــک	می	توانی ــای	نزدی ــدن	جاذبه	ه ــرای	دی شــهرها	هســتند.	ب

ــر"	و	"بولــت"	اســتفاده	کنیــد.	ولــی	اگــر	قصــد	ســفر	بــه	 ــا		اپ	هــای	"اوب و	ی

دوردســت	های	الــگارو	را	داریــد،	بهــتر	اســت	اتومبیــل	کرایــه	کنیــد.	البتــه	بــا	

اســتفاده	از	"اوبــر"	و	"بولــت"	می	توانیــد	بــه	سرتــاسر	الــگارو	ســفر	کنیــد.		

راهنما:½ 

بهترین شهرهای تفریحی:	لاگوش،	البوفیرا	و	ویلامورا

بهترین نقاط کوچک تفریحی:	کاروویرو،	لوز،	الوور

برای بچه های کوچک:	بیشتر	در	الگارو	مرکزی	

برای نوجوان ها:	از	البوفیرا	تا	پرایا	د	روشا

برای میهمانی:	البوفیرا،	پرایا	د	روشا	و	لاگوش

برای استراحت و آرامش: الوور،	لوز،	سالما،	کاروویرو،	الیوش	د	آگوآ

گران و لوکس:	ویلامورا	و	منطقه	واله	دو	لوبو

شهرهای تاریخی و فرهنگی:	لاگوش،	تویرا،	فارو،	سیلوش

برای گلف: تمام	الگارو.	ویلامورا،	کوارتیرا،	البوفیرا،	لاگوش	و	لاگوآ

برای سرفینگ:	ساگرش	تا	الجزور

آب گرم: مونشیک

آخرین نقطه جنوب غربی اروپا:	کیپ	وینسنت	در	ساگرش

 روستای ماهیگیری الوور

K EXPEDITIONS
E X P E C T  t h e  U N E X P E C T E D !

اجرا کننده تورهای بر پایه طبیعت، سفرهای ماجراجویانه و اکسپدیشن

به مناطق شگفت انگیز و اسرارآمیز دنیا

آلاسکا، هیمالیا، پاتاگونیا، آمازون، هندوچین، لپ لند، آلپ، آفریقا

با رعایت اصول پایداری، احترام به طبیعت و مردم محلی

توسط تیم اجرایی حرفه ای بین المللی

تورهای سال ۱۴۰۳

آمریکا: مکزیک، پرو، بولیوی، شیلی، آرژانتین، برزیل، آلاسکا و ...

اروپا: ایسلند، جزایر آزور، پرتغال، اسپانیا، نروژ، فنلاند، سوئیس و ...

آسیا: مغولستان، کره جنوبی، ویتنام، کامبوج، فیلیپین، نپال، هند و ...

آفریقا: اوگاندا، نامیبیا، اتیوپی، زیمبابوه، کنیا، زامبیا، ماداگاسکار و ...

kianoosh.mehrabi
k__expeditions 

+351 912131327, +351 910724922

https://kexpeditions.com
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