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اجلاس مجمع مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها به میزبانی شورای شهر بندرعباس برگزار شد؛

خلاء مدیریت یکپارچه شهری

یکشنبه
8 بهمن  1402

 سال 39 | شماره 5066
 26 ژانویه 2024 

 14 ر جب 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

زمینه آزادی ۲۱ نفر از زندانیان هرمزگان فراهم شد

فرصت زندگی دوباره به 

پنج محکوم به قصاص

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

 یمن معادلات استکبار 

را برهم زد

اله
مق

سر
اله

مق
سر

پنجشنبه شب  تهران  گاندی  بیمارستان   
خوشبختانه  شد.  غرق  آتش  شعله های  در 
اتفاق  آتش نشان ها،  به  موقع  تلاش  با 
پلاسکو بار دیگر تکرار نشد. یکی از مهم ترین 
بیمارستان  حادثه  شد  سبب  که  عواملی 
از  }به خصوص  انسانی  تلفات  گاندی 
جانب نیروهای آتش نشان{ نداشته باشد، 
 5 بود.  امدادی  شده  به روز  تجهیزات 
نردبان الکترونیکی و ده ها تانکر آب در این 
کنار  در  آمد.  آتش نشانان  مدد  به  عملیات 
تجهیزات و امکاناتِ اضافه شده به سازمان 
آتش نشانی و تلاش آتش نشانان این حادثه 
به خوبی مدیریت شد. حال در نظر بگیرید 
بندرعباس  در  ابعاد  این  با  حادثه ای  گر  ا
دهد  خ  ر استان  شهرستان های  از  یکی  یا 
در  آن هم  دارد؟  پی  در  تلفات  میزان  چه 
عمر  میانگین  می شود  گفته  که  شرایطی 
آتش نشانی  سازمان  اختیار  در  ماشین آلات 
بوده  سال   21 حاضر  حال  در  بندرعباس 
تجهیزات  فقدان  و  ناوگان  فرسودگی  و 
بزرگ ترین مسائل این سازمان  از  تخصصی 

گاندی نشان داد،  است. حادثه بیمارستان 
یا  تجهیز  امکاناتی،  چنین  نبودن  و  بودن 
و  امکانات  این  به  آتش نشانی  تجهیز  عدم 
مجموعه  برای  کردن  هزینه  بیشتر  یا  کمتر 
مدیریت  در  شهر،  بحران  امور  و  ایمنی 
ایجاد  زیادی  بسیار  تفاوت  حوادثی  چنین 
گاندی  بیمارستان  آتش سوزی  از  می کند. 
کردن  که مجهز  گرفت  بایستی چنین عبرت 
و  دائم  به صورت  باید  نه تنها  آتش نشانان 
در  کلان شهری  بلکه  شود  انجام  مستمر 
درصد   44 باوجود  بندرعباس  مانند 
حضور  مداوم،  زلزله های  فرسوده،  بافت 
شهری،  منطقه  بودن  گسترده  صنایع، 
بر  باید  تجهیز  و...،  ناایمن  ساختمان های 
دستگاه ها  به روزترین  و  جدیدترین  اساس 
مرگ  شاهد  حادثه ای  هر  در  تا  شود  انجام 
که  آتش نشانان شهرمان نباشیم. موضوعی 
کمتر به آن توجه شده است.  در بندرعباس 
شورای  عضو  »احمدکناری نژاد«  گفته  به 
شهرداری های  از  بعضی  بندرعباس،  شهر 
به  هماهنگی  با  کشور  استان های  سایر 

اسلامی  جمهوری  گمرک  با  عمل آورده 
و  آتش نشانی  ماشین آلات  توانسته اند 
با  را  خود  موردنیاز  تخصصی  تجهیزات 
فرآیند  تسهیل  و  گمرکی  معافیت های 
بنادر  مسیر  از  و  وارد  قانونی  تشریفات 
امتیازی  کنند؛  دریافت  را  آن  هرمزگان 
به طورکلی  و  بندرعباس  شهر  کنون  تا که 
نیاز  لذا  است  بوده  محروم  آن  از  هرمزگان 
نمایندگان  و  هرمزگان  استاندار  است 
اختصاص  به  نسبت  مجلس  در  هرمزگان 
گمرکی برای سازمان های  این معافیت های 
اقدام  حادثه  وقوع  از  قبل  آتش نشانی 
برای  بودجه ای  ردیف  هرساله  کنند. 
در  بندرعباس  آتش نشانی  سازمان  تجهیز 
کامل  به طور  اغلب  که  می شود  گرفته  نظر 
واضح  نیز  طرفی  از  نمی شود.  پرداخت 
که تهیه لوازم استاندارد برای سازمان  است 
فراتر  بودجه ای  به  بندرعباس  آتش نشانی 
ازآنچه شهرداری و شورا در نظر می گیرند نیاز 
سایر  به  مهم  این  تأمین  برای  باید  و  دارد 

گزینه ها متوسل شد.

آتش نشانان هرمزگان را دریابید؛

عبرت از حادثه گاندی

هندبال ساحلی نوجوانان باشگاه های کشور

 نایبند بندرعباس 

در گرفتن جام دبل کرد

آیا اقتصاد چین در آستانه فروپاشی است؟

شروع ضعیف اقتصاد 
چین در سال 2024
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رئیس بنیاد مسکن شهرستان سیریک از افزایش مبلغ تسهیلات مسکن روستایی خبر داد؛

رونق ساخت وساز روستایی با وام 350میلیونی 

رئیس شورای عالی استان ها: عدم اجرای قانون مدیریت واحد شهری اتلاف هزینه و وقت زیادی به همراه داشته است

شرکت تعمیرات کشتی پرشیا هرمز جهت تامین نیروی انسانی به تعدادی کارشناس 
حسابداری با مشخصات ذیل نیازمند است: 

*مدرک تحصیلی لیسانس حسابداری
کثر سن 30 سال کار مرتبط *حدا *حداقل 3 سال سابقه 

کارت ملی و مدرک تحصیلی خود را تا پایان روز دوشنبه  کپی  کاری ،  متقاضیان می توانند رزومه 
مورخه 1402/11/16 به آدرس  admin@persiahormoz.com    ارسال نمایند.

گهی استخدام استخدام گهیآ آ

شرکت تعمیرات کشتی پرشیا هرمز

خواندنی های روز

فرزاندانمان را مدیون خود 

نکنیم
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شبهه نظامیان حوثی یمن 

موشکی به سوی کشتی جنگی 

آمریکا شلیک کردند

گرونی

11

سرویس سیاسی

مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
گفت: همزمان با آغاز دهه مبارک  هرمزگان 
فجر و سفر دور دوم رئیس جمهور به استان، 
200 پروژه آموزشی در قالب ۸00 کلاس درس 

مورد بهره برداری قرار می گیرد.
گزارش صبح ساحل، مهدی باوقار زعیمی  به 
آموزشی  افتتاح  قابل  پروژه های  تشریح  در 
هرمزگان  به  جمهور  رئیس  دوم  دور  سفر  در 
از  این پروژه ها بیش  برای احداث  کرد:  اظهار 
1۳ هزار میلیارد ریال از محل اعتبارات دولتی 
با  است.وی  شده  هزینه  خیران  مشارکت  و 
قدردانی از نگاه ویژه استاندار و رییس سازمان 
کشور به حوزه مدرسه سازی  نوسازی مدارس 

فضاهای  این  کرد:  بیان  هرمزگان  استان  در 
آموزشی دارای ۷۰ هزار و 44۰ مترمربع است.
مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 

کرد: در حال حاضر تعداد 2۶۰  هرمزگان تصریح 
پروژه آموزشی نیز با مشارکت خیران در سراسر 

استان در دست اجرا است.

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان خبر داد؛

 ۲00 پروژه آموزشی آماده افتتاح 

در سفر رئیس جمهور به هرمزگان

فاطمه محمودآبادی
خبرنگار

گهی  شرکت های تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105
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سرویس سیاسی

امام  و  هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده 
حماسه  به  اشاره  با  بندرعباس  جمعه 
رزمندگان  تقابل  و  فلسطینی  جوانان 
گفت:  با عاملان نسل کشی در غزه،  یمنی 
یمن  شده،  تمام  غزه  جنگ  اولیه  هیجان 
برکت  به  و  زده  برهم  را  استکبار  معادلات 
صهیونیستی  رژیم  نفوذ  حماسه ها،  این 
امروز زمزمه  کرده و  کاهش پیدا  در منطقه 
هم  غربی  رسانه های  در  آمریکا  افول 

پیچیده است.
محمد  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجت   
هفته  این  خطبه های  در  عبادی زاده 
کشورهای  افزود:  بندرعباس  جمعه  نماز 
به  دل  منافعشان،  تامین  برای  که  منطقه 
این  به  امروز  بودند؛  بسته  صهیونیست ها 
این  به  شدن  آویزان  که  رسیده اند  نتیجه 

عنصر مفلوک اوج بی عقلی است.
رسانه های  به  نباید  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کرد:  اظهار  کرد،  توجه  مزدور  و  بیگانه 

ح  مطر کارشناسان  و  صاحب نظران  امروز 
ایران  تنها  نه  هویتِ  و  قدرت  که  می کنند 
کشورهای جبهه مقاومت هم در غرب  بلکه 
منطقه و حتی در جهان تقویت شده است و 

یمن معادلات آمریکا را برهم زده است.
تضعیف  به  اشاره  با  بندرعباس  جمعه  امام 

جهان  و  منطقه  در  آمریکا  قدرت  و  نقش 
طبق  کرد:  اظهار  الاقصی  طولان  برکت  به 
فرمودند:  که  انقلاب  رهبرمعظم  فرمایش 
حمله  فقط  آمریکایی ها،  به  سیلی  جریان 
سیلی  بلکه  نیست،  الاسد  عین  به  موشکی 
جنایتکار  دشمن  این  راندن  بیرون  محکم 

امروز  که  است  عراق  و  سوریه  منطقه  از 
کشورها  زمزمه های خروج آمریکایی ها از این 

گوش می رسد. در رسانه های غربی نیز به 
عبادی زاده  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
آسیا  غرب  منطقه  در  استکبار  شد:  یادآور 
جبهه  رزمندگان  و  است  افول  به  رو  امروز 
تا  می کنند  را  خود  تلاش  تمام  نیز  مقاومت 
صهیونیست ها  به  را  خود  ضربه های  آخرین 

کنند. وارد 
سالروز  رجب   ۱۵ به  اشاره  با  همچنین  وی 
اطاعت  گفت:  نیز  زینب)س(  حضرت  وفات 
امام  و  کرم)ص(  ا رسول  خداوند،  از  محض 
حضرت  بارز  گی های  ویژ از  خویش  زمان 
را  کاری  ولایت  اذن  بدون  و  بود  زینب)س( 

انجام نمی دادند.
برپایی  به  پایان  در  بندرعباس  جمعه  امام 
ع و  که اوج تضر نماز باران )استسقا( در استان 
خشوع به درگاه خداوند است، اشاره داشت 
ع، اثری تربیتی دارد و سبب  گفت: این تضر و 

نزول رحمت خداوند می شود./ایرنا

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

یمن معادلات استکبار را برهم زد
میــــز خبـــــر

پیوستن ایران به بریکس مستلزم 

تصویب مجلس است

سرویس سیاسی
که  گفت: در مورد بریکس نظر حقوقی بر این است  معاون حقوقی رئیس جمهور 
که با سازمان همکاری شانگهای دارد و با توجه به الزامات  با وجود تفاوت هایی 
و تعهدات باید لایحه در مجلس تصویب شود و ما این موضوع را به دستگاه های 

کردیم. ذی ربط اعلام 
کشورمان  گزارش صبح ساحل، محمد دهقانی در خصوص نحوه پیوستن      به 
گفت: در خصوص شانگهای ۵۰ سند با همکاری وزارت امور  به پیمان بریکس، 
کرد  خارجه در چارچوب لایحه به مجلس تقدیم شد و مجلس نیز آن را تصویب 
و ما رسما به سازمان همکاری شانگهای ملحق شدیم. معاون حقوقی رئیس 
جمهور افزود: در مورد بریکس نیز نظر حقوقی بر این است، با وجود تفاوت هایی 
که با  سازمان همکاری شانگهای دارد و با توجه به الزامات و تعهدات باید لایحه 
در مجلس تصویب شود و ما این موضوع را به دستگاه های ذی ربط اعلام کردیم 
گزارش و  این  کنند.بر اساس  ارسال  را تهیه و به هیات دولت  تا لایحه مربوط 
کرد: در حال حاضر منتظر بانک مرکزی و  به نقل از خانه ملت،  دهقانی تصریح 
کند تا پس از طی  وزرات امور خارجه هستیم تا لایحه را به هیات دولت ارسال 

کنیم. مراحل مرتبط به موضوع رابه مجلس تقدیم 

گهی مجمع عمومی عادی به طورفوق العاده شرکت تعاونی تولیدی وتوزیعی سنبل کشاورزی هرمزگان )نوبت دوم( آ

  رئیس هیات مدیره-محمد دیرباز

کشاورزی هرمزگان راس ساعت  جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم  شرکت تعاونی تولیدی وتوزیعی سنبل 
14 روز شنبه مورخه 1402/11/21 در محل نمازخانه سازمان جهاد کشاورزی واقع در ابتدای خیابان طلوع تشکیل میگردد لذا از کلیه 
کار جلسه :1-گزارش عملکرد مالی2-انتخاب اعضاء هیات  اعضا دعوت بعمل می آید راس ساعت مقرر حضور بهم رسانند. دستور 

ک و مستغلات شرکت. مدیره و بازرسان و همچنین اعضا علی البدل 3-تعیین خط مشی املا

 جناب آقای عیسی اسلامی رمچاهی سهامدار اصلی و رئیس هیات مدیره و اعضای محترم شرکت صافی دریای قشم  
به شماره ثبت 5891 و شناسه ملی 14006734576

  مدیر عامل سابق مستعفی و سهامدار شرکت-ناصر اسلامی

که در ساعت 17:00 مورخه دوشنبه  بدینوسیله از جنابعالی دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت 
ک 3  1402/11/23 در محل قانونی شرکت در رو به روی سایت نخل زرین – ضلع شرقی تالار وحدت – دفتر مجتمع زیتون قشم – پلا

کد پستی 7951915953- دفتر شرکت صافی دریای قشم تشکیل می شود حضور به هم رسانید.  دفتری- 
1.بررسی علتهای استعفای مدیرعامل

 2.انتخاب مدیرعامل جدید برای شرکت

گهی فقدان سند مالکیت  آ
ک ٥١٦٥  ک ٥٨١٦ فرعی مجزی شده از پلا کیش تحت پلا سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان مسکونی واقع در جزیره 
کیش واقع در شهرک صدف - فاز دو مجتمع بهاران بلوک ١ C طبقه سوم واحد ۱۲ بدوا طی عملیات  فرعی از ٥٦٢١ اصلی 
گردید سپس ششدانگ برابر  کیش ثبت و صادر  تفکیک به نام دولت جمهوری اسلامی ایران با نمایندگی سازمان منطقه آزاد 
خ۸4/۱/۳۰ دفتر ۳۸ کیش به شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش انتقال یافته طی سند انتقال یافته شماره  سند انتقال ١٥٠9 مور
خ ۸۸/۱/۲6  خ۸4/۵/6دفتر ۳۸ کیش به شرکت مهندسی کیش سازه و پس از آن طی سند انتقال شماره ۵۷۸9۰ مور ۲۱٤۳ مور
کیش به فریده میرزائی آقاصی و  خ9۱/۵/۱۸دفتر ۱۰۱  دفتر ٣٣٦ تهران به علی هاتف ،سپس  طی سند انتقال شماره ٦٠٧٥ مور
کیش به محمد بی غمیان  ، سپس طی سند انتقال شماره  خ99/4/۱۱دفتر ۳۸  پس از آن طی سند انتقال شماره ۳۸۸۵۰ مور
خ۱4۰۱/4/۲9دفتر  خ99/۵/۵دفتر ۲۰ کیش به علی عرفانیان سرایداران منتقل و النهایه برابر سند انتقال ۸۰۲9 مور ٦٠٦٨٦ مور
کیش به نسبت ۲.۳۵ دانگ از ششدانگ به سعیده حسین چمنی و به نسبت ۳.٦٥ دانگ از ششدانگ به فاطمه رضائی   ۱۰۵

برمی انتقال شده است.
خ ۱4۰۲/۱۰/۲6منضم به دو برگ استشهادیه اظهار داشته   اینک نامبرده اخیرالذکر برابر درخواست وارده به شماره ٥٩٠٠٦٤٤٤ مور
سند مالکیت ٣.٦٥ سهمیه از ششدانگ خود به شماره ۵9۷666 /الف۰۰ را بدلیل جابجائی مفقود نموده است لذا باستناد 
گهی میشود تا هر شخص مدعی معامله با وجود اصل سند  ماده ۱۲۰ قانون  اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آ
کتبا به  گهی اعتراض خود را  ک مرقوم نزد خود می باشد ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آ مالکیت و یا سند معامله پلا
همراه اصل سند مالکیت و یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و در صورت عدم اعتراض و یا عدم ارائه اصل سند مالکیت 

و یا سند معامله در ظرف مدت مقرر قانونی اداره ثبت اقدام به صدور المثنای سند مالکیت خواهد نمود.

محمد اسلامی موحد- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کیش   123 م/ الف

گهی فقدان سند مالکیت  آ

نظر به اینکه آقای داریوش عبدالهی فرزند محمد عزیز به شماره شناسنامه 4۷۳۷ صادره از حوزه بستک به استناد دو فقره 
ک۷۳6۲ -اصلی واقع در  که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین محصور دارای پلا استشهاد محلی أعلام داشته است 
که در صفحه ۳۵6 دفتر ۱۸ ذیل شماره ۲66۰ به شماره سریال  هرنگ قطعه سه بخش ۱9 بستک به مساحت۵۵۰/9۰ متر مربع 
گردیده به علت جابجایی منزل مفقود شده است. مورد ثبت طی نامه  ۱99۸۱6 سری الف /9۳ به نام نامبرده صادر و تسلیم 
خ ۱۳94/۱۰/6دادستان دادسرای عمومی و انقلاب بستک در قبال مبلغ۱/۵۵۰/۰۰۰/۰۰۰ریال بازداشت  ۱۳94۰4۰۰۰۰۰۰۸۳69مور
ک مصوب ۱۳۸۰/۱۱/۱۸مراتب به  گردیده است. لذا با عنایت به تبصره ۵ ماده ۱۲۰ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت اسناد و املا
گهی ظرف  کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این آ گهی می شود تا هر  استناد بند یک ماده مذکور در یک نوبت آ
مدت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند و یا سند انتقال رسمی تسلیم و رسید دریافت نماید 
ک  چنانچه ظرف مدت مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در صورت اعتراض، سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت اسناد و املا

کرد. شهرستان بستک ،سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد 

ک شهرستان بستک  37م/ الف حسام حبیبی -رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی
کارت شناسایی خودرو سواری  سند مالکیت )برگ سبز( 

کتوری رنگ نقره ای -متالیک  سیستم پراید تیپ سایپا141 انژ
مدل1385 با شماره موتور1586522 شماره شاسی 

ک84 ایران322 ب96 به نام  S1482285163904 شماره پلا
گردیده و از درجه  حسن روان فرزند علی  مفقود 

اعتبار ساقط می باشد

گهی  شرکت های تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی

روابط عمومی مجلس شورای اسلامی در این اطلاعیه نوشت: 
براساس برداشت های غلط از یک مصوبه مهم، شفاف ساز و 
ضدفساد مجلس در لایحه بودجه 1403، برخی رسانه ها اقدام 
به فضاسازی و انتشار محتوای غلط و خلاف واقع علیه این 

مصوبه کرده اند.
کمیسیون  گزارش صبح ساحل، محمد حسین فرهنگی عضو  به 
مجلس  نمایندگان  عجیب  مصوبه  از  مجلس  معادن  و  صنایع 
گفت: مجلس به حکم بسیار  گزارش »انتخاب«؛ وی  خبر داد. به 
که  عجیبی در جریان رسیدگی به بودجه رای داد بند ج تبصره 6 
و غیر تجاری  به حساب شخصی  واریزی  گر جمع  ا آن  بر اساس 
اشخاص حقیقی در هر ماه تا پایان اردیبهشت ۱4۰۳ نسبت به 
سال قبل بیشتر باشد مشمول مالیات خواهد شد.  فرهنگی در 
گر اعتراضی داشت باید به سازمان  گفت: صاحب حساب ا ادامه 
امور مالیاتی مراجعه کند و ثابت کند این درآمد نبوده است. وی با 
بیان اینکه خیلی تصمیم عجیبی بوده افزود: پیشنهاد حذف من 
نیاورد. نمیدانم مجلس دنبال چه موضوعی ست و دولت  رای 
چرا این احکام را در لوایح خود می آورد.  روابط عمومی مجلس 
برداشت های  براساس  نوشت:  اطلاعیه  این  در  اسلامی  شورای 
در  مجلس  ضدفساد  و  شفاف ساز  مهم،  مصوبۀ  یک  از  غلط 
لایحۀ بودجۀ ۱4۰۳، برخی رسانه ها اقدام به فضاسازی و انتشار 
کرده اند.براساس  این مصوبه  محتوای غلط و خلاف واقع علیه 
بند  بودجۀ ۱4۰۳ و مصوبۀ مجلس در  قانون  برای  لایحۀ دولت 
دفعات  و  مبلغ  جمع  که  صورتی  »در  لایحه،  این  تبصرۀ 6  »ج« 

واریز به حساب های غیرتجاری هر شخص حقیقی در هر ماه، از 
که تا پایان اردیبهشت ماه سال ۱4۰۳  جمع مبلغ و دفعات واریزی 
توسط شورای پول و اعتبار تعیین می شود، بیشتر باشد، اثبات 
کنش ها و ارائۀ اسناد و مدارک به عهدۀ صاحب  درآمدی نبودن ترا
که  از حساب غیرتجاری حسابی است  حساب می باشد.منظور 
کشور به عنوان حساب مرتبط با فعالیت  نزد سازمان امور مالیاتی 
برداشت  این طور  به اشتباه  برخی  باشد«.  نشده  ثبت  مؤدی 
واریزی  میزان  آینده  سال  هرکس  مصوبه  این  طبق  که  کرده اند 
کارت های بانکی اش نسبت به قبل افزایش یابد باید مالیات  به 
خلاف  و  غلط  کاملًا  برداشت  این  درصورتی که  کند،  پرداخت 
مصوبه است.هدف این مصوبه جداسازی حساب های تجاری از 
که  حساب های عادی و شفاف سازی درآمد برخی مشاغل است 
کنش های  عمدۀ فرارهای مالیاتی توسط آن ها انجام می شد و ترا
کارت به کارت به حساب های شخصی  درآمدی خود را به صورت 
به  کنون  تا مشاغل  صاحبان  از  دسته  این  می کردند.  واریز 
کرده اند، ازجمله عدم  روش های مختلف از پرداخت مالیات فرار 
کارت خوان و الزام مشتری به واریز هزینه ها به صورت  استفاده از 
مسکن  خودرو،  خریداران  بیماران،  )مثلًا  نقدی  یا  کارت به کارت 
به  درآمدی شان  کنش های  ترا عمدۀ  حتی  و  و...(،  موکلان  یا 
حساب های غیرتجاری بوده است. درحقیقت این مصوبه هیچ  
ارتباطی با مردم عادی و عموم اصناف ندارد و فقط شامل این 
کنون با حقه بازی  که تا دستۀ خاص از صاحبان مشاغلی است 
سر  خود  هنگفت  درآمدهای  شفاف شدن  از  قانون،  دورزدن  و 
مطرح شده  غیرواقعی  ادعاهای  برخلاف  زده اند.همچنین،  باز 

که هرکس درآمدش نسبت به سال قبل افزایش  این طور نیست 
مصوبه،  همین  طبق  بلکه  می شود.  مصوبه  این  مشمول  یابد، 
»شورای پول و اعتبار مکلف است تا پایان اردیبهشت ماه سال 
آینده« مشخص کند که حساب های بانکی افراد با چه مشخصاتی 
کنون حساب هایی  تجاری شناخته می شود. به عنوان نمونه، هم ا
این  مجموع  و  باشند  داشته  درآمدی  کنش  ترا  ۱۰۰ ماه  در  که 
واریزی ها بیش از ۳۵ میلیون تومان باشد، مشمول این مصوبه 
کنش درآمدی داشت  گر یک حساب 99 ترا می شوند. این یعنی ا
قانون  شامل  باشد،  بیشتر  تومان  میلیون   ۳۵ از  آن  مجموع  و 
کنش درآمدی داشت،  گر حسابی در یک  ماه ۱۰۰ ترا نمی شود یا ا
اما مجموع واریزی ها ۳4 میلیون و 999 هزار تومان شد باز هم 
شرط  دو  هر  باید  قانون  طبق  که  چرا  نمی شود،  مصوبه  شامل 
شود. محقق  توامان  ماه  در  درآمد  مجموع  و  کنش  ترا تعداد 
که برای این مصوبه در فضای  بنابراین، همۀ مثال ها و ادعایی 
که طبق آن هرکس حتی  رسانه ای و مجازی مطرح و مدعی شده 
یک میلیون تومان افزایش درآمد داشته باشد باید مالیات بدهد، 
و مجلس  تخریب دولت  آن  احتمالًا هدف  و  بوده  دروغ محض 
عمومی  است.روابط  انتخابات  در  مشارکت  از  مردم  ناامیدی  و 
مجلس همچون همیشه از همۀ رسانه ها درخواست می کند، بعد 
کارشناسانه و تخصصی مصوبات، نسبت به انتشار آن  از بررسی 
کنند تا مبادا اطلاعات غلط به مخاطبان خود ارائه دهند.  اقدام 
در این زمینه، روابط عمومی مجلس شورای اسلامی نیز به مانند 
به سؤالات  پاسخ  و  ابهامات  رفع  به  آمادگی دارد نسبت  گذشته 

کند. رسانه ها و خبرنگاران اقدام 

مصوبه عجیب مجلس درباره مالیات افراد حقیقی

اولین اعدام با گاز نیتروژن در آمریکا

سرویس سیاسی
گاز نیتروژن  ایالت آلاباما در آمریکا برای اولین بار یک قاتل محکوم به مرگ را با 

کرد. اعدام 
گزارش صبح ساحل، دادگاه عالی ایالات متحده درخواست برای توقف اعدام  به 
کنت یوجین اسمیت اولین محکوم  کرد و  گاز نیتروژن را رد  یک قاتل محکوم با 
از این روش ظاهراً بدون درد در  با استفاده  که  به اعدام در زندان آلاباما است 
گاز نیتروژن  اواخر روز پنجشنبه اعدام شد.9 قاضی دادگاه به اتفاق آراء با اعدام با 
کردند. اسمیت پس از اینکه دادگاه منطقه ای در اوایل ماه جاری حکم  موافقت 
که اعدام می تواند طبق برنامه پیش برود، پرونده خود را به دادگاه عالی برد. داد 
گاز نیتروژن  اسمیت با استفاده از یک روش آزمایش نشده موسوم به هیپوکسی 
گاز را تنفس  که در اتاق مرگ قرار می گیرد، او مجبور می شود  اعدام شد. هنگامی 
کسیژن محروم می کند و باعث می شود قبل از مرگ به  گاز بدن او را از ا کند، این 
کل آلاباما در دادگاه اوایل این ماه استدلال  حالت بیهوشی برود.دفتر دادستان 
که هیپوکسی نیتروژن »بی دردترین و انسانی ترین روش اعدام شناخته شده  کرد 
که این روش در ایالات  کرد  برای بشر است.« تیم حقوقی اسمیت خاطرنشان 
متحده آزمایش نشده است و انجمن دامپزشکی آمریکا استفاده از نیتروژن را در 
کرده است، زیرا قرار دادن آن در یک »محیط  کشتن بیشتر پستانداران ممنوع 
تصمیم  از  است.«پس  کننده  ناراحت  گونه ها  از  برخی  برای  کسیژن  ا بدون 
کند. برای  دادگاه عالی، ایالت آلاباما ۳۰ ساعت فرصت داشت تا اسمیت را اعدام 
اسمیت، این دومین باری بود که در اتاق مرگ قرار می گرفت؛ پس از اینکه در سال 
کشنده را از طریق رگ های وریدی او انجام  ۲۰۲۰ جلاد ها نتوانستند یک تزریق 
کشیش  دهند، اعدام او متوقف شد.اسمیت متهم بود در سال ۱996 همسر یک 
را به قتل رسانده است. او هشت سال قبل به اعدام محکوم شد. اسمیت به 
که در سال ۲۰۱۰ اعدام شد، در ازای دریافت ۱۰۰۰ دلار این زن را  همراه همدستی 
کلیسای مسیحیت،  کشیش  که چارلز سنِت،  کشت. اعتقاد بر این است  با چاقو 
که از بیمه عمر او استفاده  قتل همسر خود را سفارش داده است، به این امید 
کند. اما زمانی که تحقیقات قتل روی کشیش به عنوان مظنون متمرکز شد، جان 
خود را از دست داد.حدود ۲۷ ایالت آمریکا و دولت فدرال مجازات اعدام را اجرا 

کشنده است.  که روش اصلی، اعدام با تزریق مواد  می کنند 
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سرویس اقتصادی

گمرک سازمان منطقه آزاد قشم از تراز تجاری مثبت 269 میلیون دلاری  مدیر 
این منطقه آزاد از ابتدای سال تا پایان دی ماه خبر داد.

گمرک سازمان منطقه آزاد قشم با بیان این مطلب،  محسن رضایی فر مدیر 
کرد: از ابتدای سال جاری مجموعا بیش از 412 میلیون دلار صادرات و  اظهار 

گرفته است. صادرات مجدد در منطقه آزاد قشم صورت 
از 315 میلیون و 879 هزار دلار مربوط به  این میزان بیش  از  ادامه داد:  وی 
کشور می  ج از  عملکرد حوزه صادرات از محل تولید در منطقه آزاد قشم به خار

باشد.
گمرک سازمان منطقه آزاد قشم؛ همچنین از ابتدای امسال تا  گفته مدیر  به 
پایان دی ماه، بیش از 95 میلیون 173 هزار دلار صادرات مجدد در این منطقه 

آزاد انجام شده است.
رضایی فر با اشاره به واردات قطعی 146 میلیون و 290 هزار دلاری از ابتدای 
سال جاری، افزود: تراز تجاری منطقه آزاد قشم در این مدت به مثبت 269 

میلیون دلار رسید.
به  تولید  از محل  ابتدای سال جاری میزان صادرات  از  کرد:  وی خاطرنشان 
به  گذشته  سال  در  مشابه  مدت  به  نسبت  مجدد  صادرات  و  کشور  از  ج  خار

ترتیب 88 و 240 درصد رشد داشته است.
مدیر گمرک سازمان منطقه آزاد قشم در پایان گفت: اصلی ترین شرکای تجاری 
کشورهای امارات متحده عربی، عمان، سومالی، قطر، هنگ  منطقه آزاد قشم 
کتی، سیگار، ادکلن و ماهی خشک  کنگ، عراق و سریلانکا و قیر نفت، سیمان پا

مهمترین محصولات صادراتی این منطقه را تشکیل می دهند./فارس

تراز تجاری منطقه آزاد قشم 

مثبت شد

سرویس اقتصادی

تن   860 بر  افزون  توزیع  از  هرمزگان  روستایی  تعاون  بازرگانی  اداره  رئیس 
کالای تنظیم بازار توسط تعاونی روستایی هرمزگان خبر داد.

بازرگانی  اداره  رئیس  ماندگاری«،  »محمدرضا  ساحل،  صبح  گزارش   به 
گفت: در راستای تنظیم بازار، از ابتدای سالجاری  تعاون روستایی هرمزگان 
کالای تنظیم بازار توسط تعاونی روستایی هرمزگان توزیع  کنون 867 تن  تا

شد.
غ، 90  ماندگاری افزود: اقلام تنظیم بازار عمدتا شامل 150تن برنج 195 تن مر

غ است. گوشت، 200 تن شکر، 220 تن روغن و 12 تن تخم مر تن 
کالاهای تنظیم بازار در  کرد: این میزان توزیع بالغ بر 100 درصد از  وی بیان 

گیرد. حوزه تشکل های تعاون روستایی هرمزگان در برمی 
کالاهای تنظیم بازار با هدف تامین مایحتاج  ماندگاری در پایان افزود: توزیع 
خ  کنترل بازار با نر شهروندان و در راستای پیشگیری از افزایش قیمت ها و 

مصوب دولتی در فروشگاه های این شبکه عرضه شده است.

سرویس اقتصادی
سیریک  شهرستان  مسکن  بنیاد  رئیس   
با  روستایی  تسهیلات  متقاضیان  گفت: 
مبلغ جدید ۳۵۰ میلیون تومان می توانند با 
مراجعه به بانک های عامل درخواست داده 
و برای نوسازی و ساخت مسکن اقدام کنند.

با  صالحی،  محمد  صبح ساحل،  گزارش  به 
اذعان به اینکه، با تصویب افزایش وام نوسازی 
میلیون   200 از  روستایی  مسکن  ساخت  و 
یافت،  افزایش  تومان  میلیون   350 به  تومان 
بیان داشت: با افزایش مبلغ تسهیلات مسکن 
روستایی از 200 میلیون تومان به 350 میلیون 
بیشتر ساخت و ساز  رونق  یقیناً شاهد  تومان، 
در روستاهای شهرستان سیریک خواهیم بود.

صالحی با اشاره به سود 5 درصدی تسهیلات 
کرد: با افزایش سقف تسهیلات  مذکور، تصریح 
نفر  هزار   25 زیر  شهرهای  و  روستاها  مسکن 
پنج  سود  نرخ  با  تومان  میلیون  مبلغ 350  به 
کشاورزی،  ملت،  عامل  بانک   9 به  نیز  درصد 
کارگران،  صادرات، تجارت، سپه، مسکن، رفاه 
پست بانک و ملی برای پرداخت این تسهیلات 

مکلف و ابلاغ شده است.
متقاضیان  معرفی  شرایط  اینکه،  بیان  با  وی 
واجد شرایط به بانک های شهرستان نیز فراهم 
کرد: متقاضیان با مراجعه  شده است، تصریح 
به  نسبت  شهرستان  مسکن  بنیاد  اداره  به 
همچنین  کنند،  اقدام  خود  پرونده   تکمیل 
زمینه برای این دسته از متقاضیان در روستاها 
با مراجعه به دهیاری ها جهت دریافت پروانه 
ساختمانی و حضور در بنیاد مسکن شهرستان 
برای تشکیل و تکمیل پرونده و معرفی به بانک 

مدنظر فراهم شده است.
با  می توانند  متقاضیان  اینکه،  بیان  با  وی 

بانک های  شعب  به  مراجعه 
برای  را  خود  تقاضای  مذکور، 
کنند،  ثبت  تسهیلات  دریافت 
متقاضیانی  از  دسته  آن  افزود: 
دریافت  برای  این  از  پیش  که 
تومانی  میلیون   200 تسهیلات 
بودند ولی هنوز  درخواست داده 
تسهیلات  این  دریافت  به  موفق 
اتوماتیک وار  آنان  وام  نشده اند، 
افزایش  تومان  میلیون   350 به 

خواهد یافت.
تسهیلات  بازپرداخت  اقساط  مبلغ  صالحی، 
سه  حدود  درصد،  پنج  سود  نرخ  با  را  جدید 
کرد و  میلیون و 500 هزار تومان در ماه عنوان 
مدت  گذشته  سالهای  در  کرد:  خاطرنشان 
بازپرداخت وام مسکن روستایی 15 ساله بوده، 
که بر اساس بخشنامه جدید مدت 5 سال به 
قادر  متقاضیان  پس  این  از  که  شد  افزوده  آن 
هستند به مدت 20 سال اقساط این وام را به 

کنند. بانک مد نظر خود پرداخت 
سال  طول 20  در  بازپرداخت  نحوه  افزود:  وی 
است،  یکسان  عامل  های  بانک  تمامی  برای 
مسکن  وام  پرداخت  به  موظف  ها  بانک  و 
به  که  قوانینی  طبق  و  مصوبه 1402  روستایی 

آنها ابلاغ شده اند هستند.

به  اشاره  با  سیریک  مسکن  بنیاد  اداره  رییس 
گفت:  روستایی،  مسکن  وام  ضمانت  نحوه 
که ابلاغ شد به شکل  وام های مسکن روستایی 
ضمانت زنجیره ای سه نفره است و آن چیزی 
که در قانون پیش بینی شده و در مصوبه هیات 
همه  آمده  مرکزی  بانک  بخشنامه  و  وزیران 
به اعطای وام در قالب ضمانت  بانک ها ملزم 

زنجیره ای هستند.
مسکن  وام  نام  ثبت  برای  لازم  شرایط  به  وی 
که متقاضی  گفت: افرادی  روستایی پرداخت و 
باید  ابتدا  هستند،  روستایی  مسکن  نام  ثبت 
شرایط لازم برای ثبت نام و دریافت وام مسکن 
کلی ثبت  روستایی نیز داشته باشند، و به طور 
نام برای دریافت این تسهیلات بعد از تشکیل 

از  مسکن  بنیاد  اداره  در  پرونده 
غیر  و  حضوری  روش  دو  طریق 

حضوری انجام می شود.
ساخت  اینکه،  بر  کید  تا با  صالحی 
ضوابط  برابر  مسکونی  واحدهای 
نظام  ناظرین  کنترل  با  و  فنی 
گیرد،  می  صورت  روستایی  فنی 
عامل  های  بانک  کرد:  خاطرنشان 
و  فیزیکی  پیشرفت  با  برابر  نیز 
بنیاد  های  نامه  معرفی  براساس 
مسکن نسبت به آزاد سازی اقساط 
پیشرفت  به  توجه  با  و  ساختمان  تسهیلات 

کنند. گرفته اقدام می  فیزیکی صورت 
نیازهای  از  مقاوم  مسکن  اینکه،  بیان  با  وی 
ضوابط  رعایت  افزود:  است،  جامعه  اصلی 
مرغوب  و  مناسب  مصالح  از  استفاده  فنی، 
کنار تسهیلات و نظارت های ناظرین فنی  در 
روستایی بنیاد مسکن منجر به ایجاد مسکنی 
جامعه  اصلی  نیازهای  از  که  میگردد  مقاوم 
از  کرد:  تصریح  است.وی  ای  خانواده  هر  و 
که همواره همراهان مجموعه  تمامی دهیاران 
تقاضا داریم  اند  بنیاد مسکن شهرستان بوده 
رعایت  به  و تشویق مردم  اطلاع رسانی  امر  در 
ضوابط فنی ساخت و ساز و مقاوم سازی منازل 

مسکونی همکاری به عمل آورند.
رئیس اداره بازرگانی تعاون روستایی هرمزگان:

 بیش از 860 تن کالای تنظیم بازار 

توزیع شد

 اتصال روستای »تیخانی« هرمزگان 

به شبکه آبرسانی

سرویس اقتصادی

گفت: روستای تیخانی لاور بخش   مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان 
که پیش از این از به صورت سیار تامین آب می شد، به شبکه  فین بندرعباس 

آبرسانی پایدار متصل شد.
 عبدالحمید حمزه پور در حاشیه بازدید از شبکه آبرسانی این روستا افزود: برای 
کیلومتر خط انتقال و  کنان این روستا، 4.5  تامین نیاز آبی بیش از 100 نفر از سا
شبکه توزیع اجرا شده است.وی، ارزش اجرای این پروژه آبرسانی را 45 میلیارد 

کرد. ریال عنوان 
مدیرعامل آبفا هرمزگان اظهار کرد: آب مورد نیاز این روستا از مجتمع لاور تامین 
کنان روستای تیخانی لاور نیز آغاز  گذاری انشعاب برای سا که فرایند وا می شود 

شده است.
حمزه پور افزود: این پروژه یکی از اقدامات شرکت آب و فاضلاب هرمزگان برای 

بهبود شرایط آب آشامیدانی در مناطق روستایی استان است.
 25 لاور  منطقه  در  خانوار   25 و  جمعیت  نفر   100 از  بیش  با  تیخانی  روستای 

کیلومتری بخش فین شهرستان بندرعباس واقع شده است.

رئیس بنیاد مسکن شهرستان سیریک از افزایش مبلغ تسهیلات روستایی خبر داد؛

رونق ساخت وساز در روستاهای 
استان با وام 350میلیونی 

سرویس اقتصادی
قیمت طلا و سکه با شروع هفته جدید در تمام قطعات و 
وزن ها روند افزایشی دارد و بازار با گپ مثبت بازگشایی شد. 

این افزایش قیمت تحت تاثیر رشد قیمت دلار اتفاق افتاد.
و  طلا  قیمت  نیوز،  تجارت  نوشته  به  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گپ مثبت بازگشایی  سکه دیروز با شروع دومین هفته بهمن با 
گزارش بازار طلا یک دست صعودی  شد. در لحظه نگارش این 
است. برخی معامله گران برگزاری سومین حراج شمش طلا در 
روز یکشنبه را مانع افزایش زیاد قیمت ها در بازار طلا می دانند. 
و  بهار  امامی،  افزایش  قیمت های دیروز، سکه  با  این وجود  با 

کردند. کانال صعود  مثقال یک 
گزارش، انس جهانی روند  گفتنی است در لحظه نگارش این    

کمتر از یک دلاری دارد  و با رقم 2018 دلاری در حال  افزایشی 
معامله است.

 مثقال طلا ۱۲ میلیونی شد
سکه امامی دیروز  شنبه هفتم بهمن 1402 با افزایش 199 هزار 
بهار  به قیمت  33 میلیون تومان رسیده است. سکه   تومانی 
کرده است تا  کانال صعود  افزایش 215 هزار تومانی دارد و یک 

روی قیمت 30 میلیون و 25 هزار تومانی بایستد.
 18 رقم  با  و  دارد  تومانی  هزار   200 رشد  نیم سکه  است  گفتنی 
میلیون و 600 هزار تومانی معامله می شود و ربع سکه با افزایش 
با قیمت 11 میلیون و 500 هزار تومان در حال  100 هزار تومانی 
 6 قیمت  با  تومانی  هزار   50 رشد  با  گرمی  سکه  است.  معامله 

میلیون و 50 هزار تومانی در حال معامله است.
قیمت طلا در شروع  معاملات دیروز هفتم بهمن روند متوازنی 

با سکه داشت. 
هر مثقال طلای 18 عیار رشد 123 هزار تومانی دارد و با رقم 12 
گرم طلای 18  میلیون 44 هزار تومانی در حال معامله است. هر 
عیار رشد 25 هزار تومانی دارد و روی رقم دو میلیون و 778 هزار 
رقم دو  با  نیز  ایستاده است. قیمت طلای دست دوم  تومانی 

میلیون و 741 هزار تومانی در حال معامله است.
دارد.  افزایشی  روند  گزارش حباب سکه  این  نگارش  لحظه  در 
تومان،  بهار 60 هزار  تومان، سکه  امامی 35 هزار  حباب سکه   
گرمی  نیم سکه 118 هزار تومان، ربع سکه 58 هزار تومان و سکه 

29 هزار تومان رشد دارد.

روند صعود بازار طلا
 ربع سکه بهار آزادی در کانال ۱۱ میلیون تومانی قرار گرفت

گهی مزایده اتومبیل آ
کلاسه 140200101 له خانم طاهره فراحی قصر ابو نصر و علیه آقای  به موجب پرونده اجرائی 
خ1382/2/28تنظیمی  فرهاد حسن زاده فرزند هاشم باستناد سند ازدواج شماره 4127 مور
طاهره  خانم  مهریه  وصول  قبال  در  فارس  استان  شیراز  شهر  شماره49  ازدواج  دفترخانه 
حسب  که  است  بدهکار  قانونی!  های  هزینه  و  دولتی  حقوق  بانضمام  ابونصر  قصر  فراحی 
تقاضای بستانکار، علیه آقای فرهاد حسن زاده، اجرائیه صادر و با توجه به عدم ایفای تعهد 
در مهلت مقرر قانونی ، شعبه سوم اجرای اسناد رسمی شیراز مراتب را حسب درخواست 
ششدانگ  شامل  که  منقول  اموال  بازداشت  به  منجر  و  داد  نیابت  واحد  این  به  زوجه 
گردیده است و پس  زاده  آقای فرهاد حسن  به  BMW متعلق  یکدستگاه خودروی سواری 
تعیین  بجهت  و  مزایده  و  ارزیابی  بر  مبنی  بستانکار  تقاضای  طبق  و  قانونی  مراحل  طی  از 
کارشناسان  هیات  به   ، بدهکار(  تقاضای  )حسب  شده  بازداشت  خودروی  قیمت  مجدد 
گردید که  خ1402/10/12ارزیابی  کارشناسان مور رسمی دادگستری ارجاع و طبق نظریه هیات 
سواریBMWتیپ  خودروی  یکدستگاه  ششدانگ  است:  ح  شر بدین  آن  اجمالی  توصیف 

730 به شماره شاسی 306285 ، به شماره موتور :06838599 ، رنگ : سورمه ای مدل: 2014 
کارشناسان بدین  ک انتظامی : 22-42316 وضعیت خودرو در زمان بازدید  و به شماره پلا
ح می باشد : بدنه ، موتور و سیستم انتقال قدرت و سیستم برقی و الکترونیکی سالم و  شر

در حد مدل میباشد .
48/500/000/000ریال  مبلغ  به  مذکور  خودروی  ششدانگ  کارشناسان،  هیات  نظر  طبق   
از  الذکر  فوق  خودروی  است.  شده  ارزیابی   ) ریال  میلیون  پانصد  و  میلیارد  هشت  و  )چهل 
به  مزایده  طریق  از  کیش  انتظام  پارکینگ  در  خ1402/11/14  مور شنبه  روز   12 الی  ساعت9 
فروش میرسد. مزایده از مبلغ پایه کارشناسی48/500/000/000ریال شروع و به بالاترین قیمت 

پیشنهادی نقداً فروخته می شود. 
شماره  حساب  به  کارشناسی  پایه  مبلغ  از  درصد  ده  پرداخت  به  منوط  مزایده  در  شرکت 
Ir  400100004062013207685298 و شناسه واریز 955108562121713254040030014001 
ظرف  را  فروش  مبلغ  التفاوت  به  ما  است  مکلف  مزایده  برنده  باشد  می  سپرده  تمرکز  بنام 

که ظرف  تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی  از  روز  مدت پنج 
مهلت مقرر ، مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور قابل استرداد 
نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد و عملیات فروش از درجه اعتبار ساقط و مزایده 
تجدید میگردد وکیل بستانکار اظهار نموده از بیمه نامه خودرو اطلاعی ندارد. لازم به ذکر 
است پرداخت بدهی های مربوط به عوارض مالیاتی و تمامی هزینه های مربوط به نقل و 

انتقال
است  توضیح  به  باشد.لازم  می  مزایده  برنده  عهده  بر  احتمالی  های  خلافی  همچنین  و   
کیش ، تنظیم سند انتقال خودرو، منوط به احراز سکونت برنده مزایده  حسب مقررات راهور 

کیش میباشد. در جزیره 
تاریخ مزایده:14۰2/11/14

کیش -محمد اسلامی موحد ک  رئیس اداره ثبت اسناد و املا
122 م/  الف

گهی فقدان سند مالکیت  آ

ک 11584فرعی از 5621  ک 15678فرعی مجزی شده از پلا کیش تحت پلا سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان مسکونی واقع در جزیره 
کیش )سهامی  کیش ایر - بلوک 9 واحد 34 بدوا طی عملیات تفکیک بنام شرکت هواپیمایی  کیش نوار ساحلی قطعه K2 – مجتمع دامون  اصلی 
کیش به مصطفی فرجیان انتقال یافته و سپس برابر  خ94/6/1دفتر 20  گردید و سپس ششدانگ برابر سند انتقال 41835 مور خاص( ثبت و صادر 
خ96/5/21دفترخانه  خ94/10/10دفترخانه 20 کیش به الیسا نصراله زاده انتقال یافته و سپس برابر سند انتقال 48472 مور سند انتقال 42167 مور
کیش به آقای شهرام  خ1401/2/4دفترخانه 20  کیش انتقال شده است و النهایه برابر سند انتقال 67180 مور گستر مهر  کیش به شرکت سیوان   20
خ1402/11/01 منضم به دو برگ استشهادیه اظهار  احمد آبادی انتقال اجرایی گردید. اینک نامبرده برابر درخواست وارده به شماره 59006767 مور
گردیده است لذا باستناد ماده 120 قانون اصلاحی آئین نامه قانون  داشته سند مالکیت خود به شماره 595370 / الف 00 را بدلیل جابجائی مفقود 
ک مرقوم نزد خود میباشد ظرف  گهی میشود تا هر شخص مدعی معامله با وجود اصل سند مالکیت و یا سند معامله پلا ثبت مراتب یک نوبت آ
کتبا به همراه اصل سند مالکیت و یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و در صورت  گهی اعتراض خود را  مدت ده روز از تاریخ انتشار این آ
 عدم اعتراض و یا عدم ارائه اصل سند مالکیت و یا سند معامله در ظرف مدت مقرر قانونی اداره ثبت اقدام به صدور المثنای سند مالکیت خواهد

 نمود.
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اقتصادی بهمن   41402 یکشنبه 8 
5066 شماره      39 سال 

 بازار ملک یا سهام بورسی چین؟
که  داشت  نظر  در  نیز  را  نکته  این  باید 
بازارهای سهام در چین به اندازه غرب برای 
کشور  در  نیستند.  مهم  کشور  این  اقتصاد 
در  خانوارها  ثروت  از  بخشی  تنها  چین، 
مثال  به طور  می شود.  سرمایه گذاری  سهام، 
و   2015 سال های  در  چین  مالی  بازارهای 
2016 دچار فراز و نشیب های شگرفی شدند 

با این حال این موضوع تأثیر زیادی بر اقتصاد 
کل  چین نداشت. مهم ترین فشارسنج برای 
ک  املا بازار  چین،  اقتصاد  سلامت  بررسی 
نیز  بازار  این  متاسفانه  که  است  کشور  این 
است.  کرده  عمل  بد  سهام  بازار  اندازه  به 
سرمایه گذاری  و  جدید  خانه های  قیمت 
شده  کمتر   2023 سال  در  ک  املا بخش  در 
سال  با  مقایسه  در  چین  ک  املا بازار  است. 
است  یافته  کاهش  درصد   34 حدود   2022
از  حکایت  نیز  جدید  اقتصادی  داده های  و 
این  در  ک  املا بازار  ارزش  ادامه دار  کاهش 
کدام از  که هیچ  کشور است. لازم به ذکر است 
که اقتصاد  این پارامترها به این معنی نیست 
است  فروپاشی  آستانه  در  کلی  طور  به  چین 
کشور  این  به  زیادی  بسیار  روانی  شوک  اما 
در  چین  مردم  و  دولت  که  چرا می کند.  وارد 
سه دهه اخیر به رشد تولید ناخالص داخلی 
کرده اند و ترس ناشی از رکود برای  بالا عادت 

بسیاری از مردم چین آزار دهنده است.

 بحران بدهی در چین
بزرگ چین، بدهی خارجی  از مشکلات  یکی 
کشور  آن است اما رشد سریع اقتصادی این 
نادیده  باعث  همواره  گذشته  دهه های  در 
شده  آن  انباشته  بدهی های  شدن  گرفته 
کنون این بدهی ها در حال سررسید  است. ا
چین  آتی  رشد  انداز  چشم  و  هستند  شدن 
در  موضوع  دو  این  می رسد.  نظر  به  ضعیف  

کار را برای چینی ها سخت می کند.  کنار هم 

عاقبت کاهش رشد اقتصادی چین چه 
خواهد بود؟

چین  داخلی  ناخالص  تولید  رشد  خ  نر گر  ا
نظر  در  درصد   3 حدود  متوسط  به طور  را 
کنیم چین بتواند این عدد را  بگیریم؛ و فرض 
کند؛ تا سال 2050 به طور قابل توجهی  حفظ 
در  این  افتاد.  خواهد  عقب  آمریکا  اقتصاد  از 
خ رشد 5 درصدی چین را  که نر حالی است 
این  درک  حالا  پس  می برد.  جلوتر  آمریکا  از 
تولید  که چرا مقامات رسمی چین،  موضوع 
ناخالص داخلی خود را در سال 2023 معادل 

کردند ساده تر است. 5.2 درصد اعلام 
گذشته، شکاف  بار در دهه های  اولین  برای 
حال  در  آمریکا  و  چین  بین  اقتصادی  رشد 
نفع خواهد  آن  از  آمریکا  و  بزرگ شدن است 
معتقدند  بین الملل  روابط  کارشناسان  برد. 
که در دهه آینده نیز این شکاف ادامه خواهد 

معنای  به  می تواند  موضوع  این  داشت. 
ممکن  حتی  باشد.  چین  شدن  محتاط تر 
از  قبل  که  متقاعد  کند  را  خود  چین  است 
تصمیمات  به  دست  شود؛  ضعیف تر  اینکه 

رادیکال، مانند حمله به تایوان بزند.

 آیا ترامپ تایوان را می فروشد؟ 
که در حال  در مصاحبه اخیر دونالد ترامپ، 
مقدماتی  انتخابات  در  پیشتاز  نامزد  حاضر 
ریاست جمهوری جمهوری خواهان در سال 
که  در صورت  2024 آمریکا است؛ آمده است 
تایوان  از  آمریکا  تایوان،  به  چین  حمله 
معتقد  ترامپ  که  چرا کرد.  نخواهد  حمایت 
گرفتن  اختیار  در  دلیل  به  تایوان  که  است 
سودآوری  الکترونیک،  تراشه های  تجارت 
کرده است. بر  کم  کسب وکار  آمریکا را در این 
همین اساس ترامپ گفته است که واشنگتن 
کمک  نباید در صورت جنگ با پکن به تایپه 
خصوص  در  ترامپ  کلی  به طور  البته  کند. 
کلیدی  مسائل  مورد  در  خود  استراتژی 
ژئوپلیتیک به طور شفاف صحبت نمی کند و 
همیشه نوعی ابهام در صحبت های او وجود 
رئیس  بایدن،  جو  ترامپ،  خلاف  بر  دارد. 
حداقل   ،2021 سال  از  آمریکا  فعلی  جمهور 
که دولت او  کرده است  در چهار مورد، اعلام 
از تایپه  در صورت درگیری احتمالی با چین 
کرد. واشنگتن همچنین فروش  دفاع خواهد 
بایدن  دولت  در  را  تایپه  به  خود  تسلیحات 
کارشناسان  نتیجه،  در  است.  داده  افزایش 
در  بایدن  رفتاری  شفافیت  که  معتقدند 
از  بیشتر  بسیار  تایوان  موضوع  با  مواجهه 

ترامپ است.

آیا اقتصاد چین در آستانه فروپاشی است؟

شروع ضعیف اقتصاد چین در سال 2024
مریم دهقان 

خبرنگار

یکی از مشکلات بزرگ چین، 
بدهی خارجی آن است اما 

رشد سریع اقتصادی این 
کشور در دهه های گذشته 
همواره باعث نادیده گرفته 

شدن بدهی های انباشته 
آن شده است. اکنون این 
بدهی ها در حال سررسید 

شدن هستند و چشم انداز 
رشد آتی چین ضعیف  به نظر 

می رسد

کیوسک نگار

استقبال وزارت خارجه عربستان از 

حکم دیوان بین المللی دادگستری 

درباره غزه

 نگاهی به عرب نیوز
اولیه  تصمیم  از  سعودی  پادشاهی  و  سعودی  عربستان  خارجه  امور  وزارت 
که با هدف توقف هرگونه اقدام و بیانیه ای با  دادگاه بین المللی در روز جمعه 
دادگاه  کرد.  استقبال  شد،  صادر  غزه  در  فلسطینیان  علیه  نسل کشی  هدف 
که آفریقای جنوبی علیه  گذشته در مورد پرونده ای  که سال  عالی سازمان ملل 
کرده بود و از دستور آتش بس در  کرده بود حکم موقت صادر  اسرائیل مطرح 
کرد، این بار از اسرائیل خواست تا تلفات و خسارات  منطقه محصور خودداری 
کند. همچنین در همین راستا  ناشی از حمله نظامی خود را به آن جا محدود 
و  اسرائیل  اشغالگری  اعمال  با  قاطعانه  سعودی  عربستان  خارجه  امور  وزارت 

کرد. کشی مخالفت  کنوانسیون ملل متحد در مورد نسل  نقض 
کرد و بر اهمیت  این وزارتخانه همچنین از تلاش های آفریقای جنوبی قدردانی 
مردم  از  حمایت  غزه،  در  آتش بس  برقراری  برای  بین المللی  جامعه  اقدامات 
فلسطین و مسئول دانستن نیروهای اشغالگر اسرائیل برای هرگونه نقض قوانین 
از  قطر  خارجه  وزارت  عرب،  جهان  در  دیگر  جاهای  در  کرد.  کید  تا بین المللی 
شده  داده  دستور  دادگستری  المللی  بین  دیوان  توسط  که  موقتی  اقدامات 
استقبال کرد و آنها را پیروزی بشریت و عدالت بین المللی خواند. بر اساس بیانیه 
گام مهم در  کویت نیز از این  مطبوعاتی وزارت امور خارجه عرستان سعودی، 
کرد و بر ضرورت پیروی اسرائیل برای احترام به این تصمیم و  مناقشه استقبال 
همچنین اصول حقوق بین الملل، حقوق بشردوستانه و قطعنامه های سازمان 

کید کرد. ملل متحد تا
دادگستری  بین المللی  دیوان  اولیه  احکام  از  همچنین  عربی  متحده  امارات 
کرد و بر اهمیت تامین حفاظت از غیرنظامیان و تضمین ورود و ارسال  استقبال 
کرد. امارات  کید  کمک های بشردوستانه و امدادی فوری، پایدار و بدون مانع تا
از طریق بیانیه وزارت امور خارجه سعودی، همچنین بر اهمیت دستیابی به راه 

کرد. کید  کشور مستقل فلسطینی تا حل دو دولت با یک 

عدنان نگاری

 شبهه نظامیان حوثی یمن موشکی 

 به سوی کشتی جنگی آمریکا 

شلیک کردند
 نگاهی به عرب نیوز

نیروهای حوثی یمن روز جمعه با موشکی 
به یک کشتی جنگی آمریکایی که در حال 
حمله ور  بود  عدن  خلیج  در  گشت زنی 
پرتابه  شلیک  به  مجبور  را  آن  و  شدند 
تهاجمی  حملات  که  حالی  در  و  کردند 

دادند.  قرار  اصابت  مورد  نیز  را  انگلیسی  کشتی  یک  دارد  ادامه  همچنان  آن ها 
کارنی، تشدید بیشتر  کشتی جنگی ایالات متحده، ناوشکن یو اس اس  حمله به 
ایالات متحده در  که نیروی دریایی  بزرگترین رویارویی  را در  درگیریِ منطقه ای 
دهه های اخیر در خاورمیانه دیده است را نشان داد زیرا شلیک موشک حوثی ها 
کشید. فرماندهی مرکزی ایالات  کشتی تجاری دیگر را به آتش  جمعه شب یک 
محلی،  وقت  به  شنبه  روز  اوایل  در  متحده  ایالات  نیروهای  که  گفت  متحده 
که به سمت دریای  کشتی حوثی انجام دادند  حمله ای را علیه یک موشک ضد 
المسیره  تلویزیون  از سوی دیگر  آماده پرتاب بود.  گرفته بود و  سرخ هدف قرار 
که  که ایالات متحده و بریتانیا دو حمله هوایی انجام دادند  حوثی روز شنبه گفت 

بندر راس عیسی، پایانه اصلی صادرات نفت یمن را هدف قرار داده است.

عربستان سعودی استراتژی ملی 

بیوتکنولوژی را برای رهبری نوآوری 

جهانی راه اندازی می کند
 نگاهی به عرب نیوز

کسن و بهبود سلامت شهروندان سعودی از جمله اهداف  بومی سازی ساخت وا
ولیعهد  توسط  که  است  کشور  این  ملی  بیوتکنولوژی  جدید  استراتژی  کلیدی 
گزارش خبرگزاری  سعودی، محمد بن سلمان، در روز پنجشنبه راه اندازی شد. به 
عربستان سعودی این ابتکار جدید، با هدف حفاظت از محیط زیست، دستیابی 
به امنیت غذایی و آب و همچنین تحکیم موقعیت پادشاهی سعودی به عنوان 
گرفته و عملی خواهد شد. یکی از محورهای  یک رهبر جهانی در این بخش شکل 
کسن برای افزایش خودکفایی پادشاهی  اصلی این ابتکار، بومی سازی ساخت وا
این،  بر  علاوه  است.  داروها  این  به  شهروندان  موقع  به  دسترسی  از  اطمینان  و 
را در تولید ناخالص داخلی  این برنامه مشارکت 3 درصدی بخش بیوتکنولوژی 
غیرنفتی تا سال 2040 با تأثیر انباشته 34.66 میلیارد دلار، علاوه بر ایجاد هزاران 

کیفیت بالا، هدف قرار داده است.  فرصت و شغل با 
پادشاهی سعودی 2030 همسو هستند. در  انداز  با اهداف چشم  ابتکارات  این 
گزارش SPA آمده است: »محلی سازی و تولید زیستی نقشی حیاتی در پیشبرد 
قطب  عنوان  به  را  خود  دارد  قصد  سعودی  عربستان  زیرا  دارد.  استراتژی  این 
کند.  آفریقا( معرفی  و شمال  )خاورمیانه   MENA در منطقه  بیوتکنولوژی  اصلی 
ایجاد یک پلت فرم محلی پیشرفته برای تولید زیستی جزو  قابلیت های تولید و 

گام های بسیار مهم  در راستای رسیدن به این هدف هستند.«
هدف این استراتژی توانمندسازی صنعت بیوتکنولوژی محلی از طریق ساده سازی 
الزامات نظارتی، فراهم کردن زیرساخت های مناسب و ارائه منابع مالی است. این 
اهداف از طریق برنامه ها و ابتکارات مختلف خود، به دنبال تحریک تلاش های 
سرمایه گذاران بخش خصوصی در این زمینه است. راه اندازی این طرح ملی با 
تقویت  پیشرفته،  زیرساخت های  و  انعطاف پذیر  نظارتی  ارائه یک محیط  هدف 

یکپارچگی بین بخش های دولتی و خصوصی است.

سرویس اقتصادی

کارگران قراردادی و پیمانی با اشاره به اینکه  رئیس اتحادیه 
کثر  کارگران ۱۰میلیون و۶۰۰ هزار تومان و حدا حداقل عیدی 
گفت:  است  تومان  هزار   ۹۰۰ و  ۱۵میلیون  کارگران  عیدی 
حقوق  با  را  عیدی  برخوردارند  نقدینگی  از  که  کارفرمایانی 

کنند. بهمن ماه پرداخت می 
کارفرمایان  کلیه  گزارش صبح ساحل و به نوشته خبرآنلاین،   به 
کارگران خود  کار مکلفند به هر یک از  کارگاه های مشمول قانون 
کار معادل شصت روز آخرین مزد، به عنوان  به نسبت یک سال 

عیدی و پاداش بپردازند.
گزارشی نوشت: مبلغ پرداختی از این بابت به هر یک  تسنیم در 
کارکنان نبایستی از معادل نود روز حداقل مزد روزانه قانونی  از 

تجاوز کند.
از یک سال در  کمتر  که  کارکنانی  به  – مبلغ پرداختی   تبصره 1 
کرده اند باید به مأخذ شصت روز مزد و به نسبت ایام  کار  کارگاه 
کارکرد در سال، محاسبه گردد. مبلغ پرداختی از این بابت برای 
تعیین شده موضوع ماده  از یک دوازدهم سقف  نباید  هر ماه 

واحده این قانون تجاوز نماید.
کارگاه بیش از  که مطابق رویه جاری  کارگاههایی   تبصره 2 – در 
کارگاه معتبر خواهد بود. مبالغ فوق پرداخت می نمایند، عرف 
که زمان عیدی  این است  کارگران  از سوالات متداول  اما یکی 

کارگران چه زمانی است؟
کارگران قراردادی و پیمانی درباره  فتح الله بیات، رئیس اتحادیه 
که از  گفت:کارفرمایانی  کارگران  زمان عیدی و پاداش پایان سال 

کارگران خود برخوردارند با  نقدینگی و توان پرداخت عیدی به 
کار خود  حقوق بهمن ماه، عیدی و پاداش پایان سال نیروهای 

کنند. را پرداخت 
یا  بهمن  در  که  1403کارگران  سال  داشت:عیدی  اظهار  بیات 
اسفند 1402دریافت می کنند ، با توجه به مصوبه امسال شورای 
 ،1402 سال  در  کارگران  عیدی  کثر  حدا و  حداقل  کار،  عالی 
است. ریال   159.248.520 و  ریال   106.165.680 ترتیب  به 
همچنین مبلغ پرداختی به کارکنانی که کمتر از یکسال در کارگاه 
کارکرد در  کرده اند باید به ماخذ60 روز مزد و به نسبت ایام  کار 
گردد، و مبلغ پرداختی از این بابت برای هر ماه  سال محاسبه 

نباید از یک دوازدهم سقف تعیین شده در فوق تجاوز نماید.
گفت: معمولًا عیدی  کارگران قراردادی و پیمانی  رئیس اتحادیه 
کار در اسفند  کارگران بر اساس قراردادهای  و پاداش پایان سال 
گرفتن تعطیلی  که با در نظر  ماه پرداخت می شود؛ به این نحو 

تا  برخی حسابرسی ها  انجام  و  تعطیلات عید  و شروع  بانک ها 
کارگران مشمول قانون  20 اسفند ماه عیدی ها به حساب های 
کار و بازنشستگان تأمین اجتماعی واریز می شود اما عده ای از 
با حقوق  را به روزهای آخر سال موکول نکرده و  کارفرمایان آن 

بهمن واریز می کنند.
بیات با بیان اینکه منعی برای واریز عیدی و پاداش پایان سال 
که از تمکن  کارفرمایانی  گفت:  کارگران در بهمن ماه وجود ندارد، 
مالی و نقدینگی لازم برخوردارند از بهمن ماه همراه با حقوق و 

کارگران عیدی و پاداش پایان سال را هم می پردازند. دستمزد 
گفته وی بسیاری از ادارات، سازمان ها و شرکت ها پرداخت  به 
لحاظ  به  که  چرا  می دهند  انجام  ماه  بهمن  را  کارگران  عیدی 
برای  بانکی  ازدحام  و  مالی  کنش های  ترا حسابرسی ها،  برخی 
کارگری نیز با فراغ  کارفرمایان بهتر است و بسیاری از خانوارهای 
خاطر بیش تری نسبت به تهیه مایحتاج شب عید و اقلام مورد 

نیاز خود اقدام می کنند.
کارگران  کارگری درباره میزان پرداخت عیدی  این مقام مسئول 
گفت: با وجود آنکه مصوبه مجلس، میزان پرداخت عیدی  نیز 
کرده و دو ماه پایه حقوق را به عنوان حداقل  کارگران را مشخص 
کثر میزان عیدی دریافتی  و سه ماه پایه حقوق را به عنوان حدا
پیش بینی کرده اما میزان عیدی کارگران بسته به مدت قرارداد و 
کارگران به سنوات و تعداد روزهایی که  کارکرد آنها متفاوت است. 
کرده اند مستحق دریافت عیدی هستند و عیدی و پاداش  کار 
پایان سال را کسانی کامل می گیرند که یکسال در آخرین کارگاه یا 
محل کار مشغول کار بوده و ارتباطشان را با محل کار قطع نکرده 

گرفته باشد. کامل صورت  و بیمه پردازی آنها به طور 

زمان پرداخت عیدی کارگران اعلام شد

جاری  سال  در  چین  سهام  بازارهای 
کرونا،  همه گیری  عواقب  دلیل  به 
در  تورم خزنده  و  سوء مدیریت دولت 
دهه های گذشته در حال کاهش شدید 
ابتدای سال جدید میلادی  از  هستند. 
 6 چین   300  CSI شاخص  تاکنون، 
 7 شانگهای  بورس  شاخص  و  درصد 
شاخص  است.  یافته  کاهش  درصد 
شرکت های  بیشتر  که  سنگ،  هانگ 
بزرگ چینی در آن فهرست شده اند؛ نیز 
بیش از 12 درصد کاهش یافته است و 
ترین سطح خود در دو دهه  پایین  به 
بازارهای  ریزش  است.  رسیده  اخیر 
سهام چین، تلاش  این کشور را برای زیبا 
جلوه دادن شرایط اقتصادی بی اثر کرده 
است  داده  گزارش  چین  دولت  است. 
که تولید ناخالص داخلی این کشور در 
به میزان 5.2 درصد رشد  سال 2023 
کرده است که در مقایسه با دهه های 
اما  است  توجهی  قابل  رقم  گذشته 
از چین  در خارج  اقتصادی  تحلیلگران 
چندان به این داده ها مطمئن نیستند و 
رشد تولید ناخالص داخلی سال گذشته 
تخمین  درصد   1.5 از  کمتر  را  چین 
نظر می رسد که  به  نتیجه  در  می زنند. 
اطلاعات رسمی چین در سال گذشته 
شکاف  این  نباشد.  صحیح  چندان 
چین  رسمی  مقامات  خوش بینی  بین 
جهان،  اقتصادی  تحلیلگران  بدبینی  و 
است.  چین  بازار سهام   ریشه سقوط 
از نیمه دوم  چراکه سهامداران خارجی 
سال 2023 دست به فروش بی سابقه 
سهام زدند و در حال حاضر نیز سرعت 
افزایش  حال  در  بی سابقه  فروش  این 
است. اعمال محدودیت دولتی در چین 
بسیار مرسوم است؛ شرکت های داخلی 
سهام  فروش  حاضراجازه  در حال  چین 
خود را ندارند اما دولت چین نمی تواند 
فشار  تحت  را  خارجی  گذاران  سرمایه 
قرار دهند. همین موضوع بر عدم اعتبار 

بازار سهام چین می افزایند.
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طراح : مهدی سنگی

هفتادمین اجلاس مجمع مشورتی روسای 
شهرهای  و  کلان شهرها  اسلامی  شوراهای 
به  بهمن ماه  پنجم  و  چهارم  استان  کز  مرا
بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  میزبانی 
تشکیل  با  اجلاس  این  اول  روز  شد.  برگزار 
تبادل نظر  و  بحث  تخصصی،  کمیسیون های 
شد.  انجام  شهری  موضوعات  پیرامون 
نماینده  حضور  با  نیز  اجلاس  این  اختتامیه 
شهر  شورای  رئیس  هرمزگان،  در  ولی فقیه 
رئیس  استان ها،  عالی  شورای  رئیس  تهران، 
شورای شهر بندرعباس و سایر مدعوین برگزار 
شد. در پایان بیانیه پایانی اجلاس هفتادمین 
اسلامی  شوراهای  روسای  مشورتی  مجمع 
بندرعباس  در  استان ها  کز  مرا و  کلان شهرها 
مشارکت  به  بیانیه  این  در  که  شد  قرائت 
و  مجلس  انتخابات  در  مردم  کثری  حدا
اختیارات شورا،  افزایش  لزوم  رهبری،  خبرگان 
اختصاص بوجه دولتی جهت تملک، حفظ و 
نگهداری باغات و قانون مدیریت واحد شهری 

اشاره شد.

به  فاضلاب  ورود  از  جلوگیری 
خلیج فارس مطالبه ای ملی می شود

شهر  شورای  رئیس  نظری«،  »مصیب 
بندرعباس ضمن خوش آمد گویی به مدعوین 
مجمع  اجلاس  هفتادمین  امیدواریم  گفت: 
مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها 
دستاوردهای مهمی به همراه داشته باشد و 
بتوانیم در کنار یکدیگر مشورت های صادقانه، 
را به دستگاه های  دلسوزانه و متخصصانه ای 
کنیم.  ارائه  مجلس  و  دولت  ازجمله  ذی ربط 
اجلاسیه  این  در  بتوانیم  ان شالله  افزود:  وی 
کمیسیون ها  در  که  موضوعاتی  پیرامون 
خوبی  تصمیم گیری   شهرها  برای  شد  بحث 
با  نیز  بندرعباس  شهر  برای  باشیم.  داشته 
خصوص  در  شما  همت  و  ملی  مطالبات 
حیات خلیج فارس اقداماتی را صورت دهیم. 
از  کرد:  اضافه  بندرعباس  شهر  شورای  رئیس 
ظرفیت این اجماع برای حل مسائل بنیادی 
شهرها استفاده کنیم، شاید یک شهری نتواند 
به تنهایی موضوع کلانی را با مسئولین کشوری 
پیگیری کنند اما وقتی پای 30 استان به میان 
نظری  باشد.  موفقیت آمیز  می تواند  می آید 
گفت: امید داریم در کنار هم این مطالبه ملی را 

از مسئولین ملی داشته باشیم.

تصدی گری  شوراها  قدرت  تقویت 
دولت را کاهش می دهد

عبادی  »محمد  حجت الاسلام والمسلمین 
ضمن  هرمزگان  در  ولی فقیه  نماینده  زاده«، 
حضور در هفتادمین اجلاس مجمع مشورتی 
و  کلان شهرها  اسلامی  شوراهای  روسای 
در  کرد:  اظهار  کشور،  استان  کز  مرا شهرهای 
نظام حکمرانی اسلامی مسئله شورا به عنوان 
دینی  حکمرانی  اصلی  پایه های  از  یکی 
کرد:  عنوان  زاده  عبادی  است.  دیده شده 
که برای  حیطه وظایف شورا و حوزه اختیاراتی 
توازن  باهم  پیش بینی شده  قانون  در  شوراها 
بر  که  تکالیفی  اساس  بر  باید  طبیعتاً  ندارند؛ 
اختیاراتی  با  می شود  گذاشته  یک نهاد  عهده 

که به او داده می شود توازن وجود داشته باشد 
کفایت  قانون  در  شوراها  اختیارات  بنابراین 
پیدا  افزایش  باید  و  نمی کند  را  آن  تکالیف 
در  امروز  که  تجربیاتی  کرد:  عنوان  وی  کند . 
عرصه شوراها در دنیادارند به ویژه در انتخاب 
تجربه  شاید  مردم؛  توسط  شهردار  مستقیم 
بتواند  و  نباشد  ما  کلان شهرهای  برای  بدی 
رفع  را  و شهرداری ها  بین شوراها  چالش های 
ما  که  کرد: هر مقدار  کید  تأ زاده  کند. عبادی 
بتوانیم قدرت شوراها را تقویت کنیم، خواهیم 
و  کاهش دهیم  را  توانست تصدی گری دولت 
که در این امر  امور را به دست مردم بسپاریم 
شوراها به عنوان حلقه واسط بین مردم و نظام 
مجریه  قوه  تصدی گری  کاهش  به  می توانند 
تربیت  برای  دالانی  را  شورا  وی  کنند.  کمک 
کارهای بزرگ  نیروهای مستعد و نقش آفرینی 
که  نیست  شکی  امروز  گفت:  و  دانست  کشور 
حکمرانی  حوزه  در  ما  جامعه  بیشتر  نشاط 
محقق  شوراها  بیشتر  نقش آفرینی  طریق  از 

می شود.

نیستند،  دولت  رقیب  شوراها 
دست گیر آن  ها هستیم

مجمع  اجلاس  رئیس  چمران«،  »مهدی 
مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها 
پنجشنبه  روز  کشور  استان  کز  مرا شهرهای  و 
پنجم بهمن ماه در آیین اختتامیه این اجلاس 
کرد: شوراها سبب یک جهش و حرکت  اظهار 

در  حرکت  این  و  شده اند  شهرها  در  بزرگی 
اینکه  بابیان  وی  می کند.  ایجاد  امید  جامعه 
دشمنان می خواهند این امید را از ما بگیرند 
اما شهرداری ها می توانند بیشترین امیدآفرینی 
گر  ا بنابراین  افزود:  کنند،  ایجاد  جامعه  در  را 
کشور بتوانند از جهت فیزیک  شهرداری ها در 
شهر و همچنین ابعاد معنوی خوب کار کنند، 
رئیس  کرد.  خواهند  ایجاد  را  خوبی  تحولات 
دولت ها  گر  ا کرد:  تصریح  تهران  شهر  شورای 
کنند یکی  هم می خواهند در دل مردم جای 
کنار شهرداری ها قرار  که در  از راه ها این است 
گیرند نه در مقابل آن ها؛ این گونه نتایج مثبتی 

را به همراه خواهد داشت. 

تصویب  کمک  به  آینده  مجلس 
مدیریت یکپارچه شهری بیاید

روسای  مشورتی  مجمع  اجلاس  رئیس 
شهرهای  و  کلان شهرها  اسلامی  شوراهای 
شوراها  اینکه  بابیان  کشور  استان  کز  مرا
درزمینهٔ پیشرفت کشور یکی از نمونه های مؤثر 
دولت  بدنه  در  کرد:  ابراز  هستند،  تأثیرگذار  و 
برخی افراد فکر می کنند که شوراها رقیب آن ها 
هستند درصورتی که ما رفیق و دست گیر آن ها 
موضوع  این  از  کشور  وزیر  می دانم  هستیم. 
که  راضی نیستند و مدیریت یکپارچه شهری 
بهتر  را  است  شده  پیاده سازی  دنیا  همه  در 
چمران  نماییم.  اجرایی  کشورمان  در  است 
گفت: یک وزارتخانه نمی تواند در تمام شهرها 
کند، پس بهتر است  بنشیند و شهرها را اداره 
که این تصمیم را بپذیرند. با تثبیت مدیریت 
چشمگیر  پیشرفت های  شاهد  یکپارچه 
مجمع  اجلاس  رئیس  گفته  به  بود.  خواهیم 
مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها 
گذشته  کشور، دولت  کز استان  و شهرهای مرا
به  اتوبوسی  هیچ گونه  سال  یک  مدت  به 
گرفتاری مردم  که نتیجه آن  شهرداری ها نداد 
همه  در  طولانی  صف های  در  ایستادن  و 
شرایط آب و هوایی بود. رئیس اجلاس مجمع 
مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها 
اینکه  بابیان  کشور  استان  کز  مرا شهرهای  و 

و  هستیم  کشور  کل  در  شورایی  هزار   130 ما 
کرد: اما  7 بند در قانون اساسی داریم، اظهار 
قانون  و  آماری  ازنظر  که  نداریم  نهادی  هیچ 
اساسی رقیب ما محسوب شود، نمی خواهیم 
اما طبق اصل هفتم  انجام دهیم  کار اجرایی 
تصمیم گیری ها  در  می توانیم  اساسی  قانون 
نقش داشته باشیم بنابراین جایگاه خودمان 

را باید به دست بیاوریم.

قانون شوراها نیاز به بازنگری دارد
اجلاس  در  استان ها  عالی  شورای  رئیس 
مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها 
گفت:  کز استان در بندرعباس  و شهرهای مرا
فرمودند:   1358 سال  )ره(  خمینی  امام 
»هرچه سریع تر شوراها را برای اداره امور شهر و 
روستاها تشکیل دهید«. تعبیر امام »اداره امور 
»نظارت  نگهبان  شورای  برداشت  اما  شهر« 
این  یک بار  باید  لذا  بود؛  شهر«  امورات  بر 
کنیم. »شهرام دبیری«، ضمن  را حل  مسئله 
کاهش یافته،  شوراها  اختیارات  اینکه  بیان 
با  موازی  به صورت  سازمان هایی  تشکیل  به 
کرد و گفت: شورای عالی  اختیارات شورا اشاره 
ندارد.  اعراب  از  محلی  معماری  و  شهرسازی 
نمی توان در مسائل مربوط به شهرها، نسخه 
بر  کید  تأ با  برای همه نوشته شود. وی  واحد 
ما  افزود:  دارد،  به اصلاح  نیاز  روند  این  اینکه 
که  پارلمان شهری هستیم و بهتر از مشاوری 
از شهری دیگری است، می توانیم در خصوص 
گفت:  دبیری  بگیریم.  تصمیم  شهر  امورات 
شورای  شود.  بازنگری  باید  شوراها  قانون 
عالی استان ها این موضوع را پیگیری خواهد 
به  اشاره  با  استان ها  رئیس شورای عالی  کرد. 
افزود:  شهری  واحد  مدیریت  تحقق  اهمیت 
است  وظایفی  از  یکی  شهری  واحد  مدیریت 
گذارشده است  که به شوراها و شهرداری ها وا
اما مقاومت هایی در سطح وزارتخانه ها وجود 
کل  در  که  است  الگویی  این  درهرحال  دارد. 
دنیا پیاده شده و نتایج مفیدی داشته است. 
واحد  مدیریت  اجرای  عدم  اینکه  بابیان  وی 
همراه  به  زیادی  وقت  و  هزینه  اتلاف  شهری 
شوراها،  دوره  این  در  امیدواریم  گفت:  دارد، 
به صورت  و  محقق  را  شهری  واحد  مدیریت 
ان شالله  کنیم.  اجرا  شهر  چند  در  آزمایشی 
آینده این موضوع سریع تر مطرح  در مجلس 
عالی  شورای  رئیس  شود.  تصمیم گیری  و 
شوراها  خطاهای  اینکه  بر  کید  تأ با  استان ها 
پایان  در  می شود،  دیده  پررنگ تر  جامعه  در 
با  برنامه ریزی  و  هماهنگی  با  باید  گفت: 
فرهنگی،  برنامه  های  برگزاری  و  شهرداری ها 
ورزشی و حماسی، مشارکت مردم در انتخابات 

را افزایش دهیم.

اجلاس مجمع مشورتی روسای شوراهای اسلامی کلان شهرها به میزبانی شورای شهر بندرعباس برگزار شد؛

خلا مدیریت یکپارچه شهری
رئیس شورای عالی استان ها: عدم اجرای قانون مدیریت واحد شهری اتلاف هزینه و وقت زیادی به همراه داشته است

که دیده؟ گرونی تا به این حدش 
امون و طاقت ما را بریده

دعا تأثیر خود را داده از دست
بیا آقا! به این جامون رسیده!)1(

پی نوشت:
1-مصراع آخر تصویری است...

 »خالوراشد«

لب قند

گرونی

فرزندانمان را مدیون خود نکنیم

کودکان به زندگی پدر و   ورود 
را برای  مادرها، تحولی بزرگ 
از  بسیاری  می زند.  رقم  آنها 
می شوند  کمرنگ  فعالیت ها 
آنان به دنبال دارد. به دنبال این تغییر سبک،  را برای  و محدودیت هایی 
برخی از والدین با بیان جملاتی نامناسب کودکان را مقصر می دانند و باعث 
کند. حتی عده ای از مادران در مورد زایمان  گناه  کودک احساس  می شوند 
سخت و افسردگی بعد از زایمان با فرزند خود صحبت می کنند، عده ای نیز 
منت ماندن در زندگی زناشویی را بر سر فرزندان می گذارند و حتی در مواقع 
می کنند  متنفر  خود  از  را  کودک  که  می آورند  زبان  بر  را  کلماتی  عصبانیت 
جوانی ام  از  شدم،  پیر  زندگی  این  و  شما  پای  به  من  قبیل:  از  جملاتی 
گاهی  لذت نبردم، خدا من را بکشد تا از دست تو راحت شوم و ... .حتی  
که  کاش زود بچه دار نمی شدند  که  فرزندان از زبان والدین خود می شنوند 
کودک  که باعث می شود  از رفتارهای مخربی است  این موضوع یکی دیگر 
کردن  کارهای روزمره مانند لباس پوشاندن ،تمیز  کند.انجام  گناه  احساس 
،دستشویی بردن و ... از جمله کارهایی است که نباید برای آنها منتی بر سر 
فرزندان گذاشت و یا حین انجام دادن آنها غر زده شود. والدین توجه کنند 
روحیات کودکان بسیار حساس تر از چیزی است که تصور می کنید . بنابراین 
مراقب بیانات و الفاظ خود باشید .کودکان باید از  لحظه لحظه های زندگی 
گناه و مدیون بودن به  خود لذت ببرند و کودکی خود را بدون داشتن حس 
کنید وقتی مرتب با فرزندتان صحبت میکنید و در  کنند.  توجه  شما سپری 
گفتگوها گوشزد می کنید که در این زندگی، چقدر سختی و عذاب کشیده اید 
که من قربانی  ، چقدر رنج دیده اید و در واقع مرتب به فرزندتان القا میکنید 
این زندگی هستم و  تو موظف هستی پاسخ محبت های مرا با کارهایی که از 
تو می خواهم جبران کنی ، در این شرایط کودک خود را در مقام ناجی پدر و 
مادر می داند و هرکجا که باشد این احساس گناه را با خود به همراه دارد که 
کنون پدر و مادر من در چه وضعیتی هستند ؟ آیا نبود من در کنارشان  هم ا

برای آنها سخت است ؟ 
حتی در بزرگسالی نیز و هنگام جداشدن از خانواده به واسطه ازدواج ، خود 
برنامه های دونفره ی  تمامی  را در  و مادر خود  پدر  تا  را مجبور می دانند 
کردن بچه ها زحمات  زندگی شان مشارکت دهند . زیرا والدین برای بزرگ 
کنون می بایست هوای آنها را داشت.  این سبک از  زیادی کشیده اند و هم ا
زندگی در نتیجه تربیت و انتقال حس بد والدین باعث می شود تمام زندگی 
در  باشند؛  داشته  توجه  والدین  برود.  دست  از  شما  برای  نگرانی  با  فرزند  
آنها را مدیون و بدهکار  که به فرزندانمان میدهیم  قبال رسیدگی و عشقی 
داشته  آرام  ذهنی  و  مستقل  زندگی   کنیم  کمک  آنها  به  نکنیم،  ناامن   و 

باشند.
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میـــــز خبـــــر

برتر فوتبال باشگاه های  دیدار فینال لیگ    
محمدی تشکیل می دادند. 

هندبال  مسابقات  در  بندرعباس  نایبند 
کشور عنوان نایب قهرمانی  ساحلی نوجوانان 

و سومی  را کسب کرد.
دوره  نخستین  در   بندرعباس  نایبند  تیم 
باشگاه  نوجوانان  ساحلی  هندبال  مسابقات 
های کشور به میزبانی بندرعباس عنوان نایب 
قهرمانی و سومی را کسب کرد تا در یک تورنمت 

در گرفتن جام دبل کند.
دیدار پایانی نخستین دوره مسابقات هندبال 
به  کشور  های  باشگاه  نوجوانان  ساحلی 

دو  بین   و  سورو  ساحلی  ورزشگاه  میزبانی 
نور  کاسپین  و  بندرعباس  از  الف  نایبند  تیم 
که  پس از تساوی در وقت  از مازندران انجام  
نور  کاسپین  تیم  پنالتی  ضربات  در   ، اضافه 
و  داد  شکست  را  الف  نایبند   ۲ بر  نتیجه ۵  با 

قهرمان شد. 
در دیدار رده بندی  تیم نایبند ب برابر دیگر 
نماینده هرمزگان بسیج حکمی میناب صاحب 
گرفت.  قرار  سوم  جایگاه  در  و  شد  برتری 
ساحلی  هندبال  مسابقات  دوره  نخستین 
تیم  حضور ۷  با  کشور  های  باشگاه  نوجوانان 
خراسان   ، مازندران  هرمزگان،  استان های  از 

جنوبی و بوشهر برگزار شد.
باشگاه  از  یکی  بندرعباس  نایبند  باشگاه 
که در  بندرعباس می باشد  قدیمی شهرستان 
هندبال  می کند.  فعالیت  مختلف  رشته های 

طی  باشگاه  این  که  است  رشته هایی  از  یکی 
مقام های  است  توانسه  گذشته  سال های 

زیادی را در کشور و استان کسب کند.
کمالی، طاها  امیر پویا صالحی، محمد حسین 
ذکایی، امیر علی محقق، پویا محسنی، عرشیا 
ع رشنو، علی غیور، طاها نقد علی، احسان  زار
کارگر، مبین عزیزی، امیر علی حمیدی، طاها 
پناه،  حق  مانی  قاسمی،  محسن  فدا،  وطن 
برهون،  طاها  تکلو،  طاها  سوسنی،  شایان 
محمد حسین زارعی،  امین نجفی و امیر علی 
روباری زاده بازیکنان، سرمربی نادعلی ذکایی ، 
و علی  کلانتری  پور، مربیان سجاد  حمیدقلی 
جعفری، مدیرفنی تیم فرامرزعیانی، سرپرست 
باشگاه  مدیرعامل  و   شاهی   محمدعلی 
پورسبزعلی  عبدالرضا  بندرعباس   نایبند 

می باشند. 

ورزشی 6

 به مناسبت روز پدر در بندرعباس برگزار شد

  همایش بزرگ قایقرانی پدر و فرزند

سرویس ورزشی

همایش بزرگ قایقرانی خانواده شهرستان بندرعباس به مناسبت روز پدر برگزار 
شد.

گزارش صبح ساحل، همایش بزرگ خانواده )پدران و فرزندان( قایقرانی به  به 
مناسبت ولادت حضرت علی )ع( و روز پدر به میزبانی هئیت قایقرانی شهرستان 
با حضور ۹ خانواده در حوضچه قایقرانی  برگزار شد. این همایش  بندرعباس 
بندرعباس برگزار شد و خانواده های دروار ، محمدی نژاد و قانونی به ترتیب 
مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند. همچنین از سایر خانواده های شرکت 
کننده تقدیر به عمل آمد. در مراسم اختتامیه این همایش ، آرزو  پاسلار رئیس 
قایقرانی  نواب رئیس هیئت  و فتاحی  ، دروار  قایقرانی استان هرمزگان  هیئت 
کبر بستانی رئیس هیئت قایقرانی شهرستان بندرعباس و  ا  ، استان هرمزگان 

عطرفه نژاد دبیر هیئت قایقرانی شهرستان بندرعباس حضور داشتند. 

یکشنبه  8 بهمن   1402
5066 شماره      39 سال 

سرویس ورزشی

مسابقات شطرنج هفتگی هیئت شطرنج هرمزگان با معرفی نفرات برتر به پایان 
رسید.

به گزارش صبح ساحل،  حسین انصاری قهرمان سی و سومین  دوره مسابقات 
ریتد سریع در سال ۱۴۰۲ شد.سی و سومین  دوره مسابقات سریع هفتگی  با 
حضور ۵۳ شطرنجباز در ۷ دور به روش سوئیسی برگزار شد که در پایان حسین 
انصاری از بندرعباس اول شد.  محمد امین شهسواری پور  از بندرعباس در 

مکان دوم ایستاد.امین فلاح  از بندرعباس عنوان سومی را کسب کرد.
بازیکن برتر زیر ۱۶۰۰ سید امیر محمد موسوی   از بندرعباس، بازیکن برتر زیر 
۱۴۰۰ علیرضا زامیران  از بندرعباس، بازیکن برتر زیر ریتینگ ۱۲۰۰ محمد سعید 
درا  از بندر خمیر و بازیکن برتر بدون ریتینگ آصف پلوان  از بندر خمیر معرفی 

شدند. سرداوری این  مسابقات بر عهده  مهدی زاهدی بود. 

 با حضور مسوولان انجام شد

استقبال از مرد طلایی استان 

هرمزگان

سرویس ورزشی

برگزار هرمزگان  استان  آفرین  افتخار  قهرمان  کشاورز  علی  از  استقبال   مراسم 
 شد.

کسب یک مدال طلا و یک مدال نقره  کشاورز با  گزارش صبح ساحل،   علی  به 
در مسابقات کارگری کشور خوش درخشید و مراسم استقبال از ایشان  با حضور 
محسن   ، هرمزگان  اندام  پرورش  و  بدنسازی  هئیت  سرپرست  کیوانی  علیرضا 
مهربان نایب رئیس هیئت استان ، سعید داج دبیر هیئت ، اسپید رئیس هیئت 
کارگری استان هرمزگان ، جمعی از پیشکسوتان و دیگر اعضای هیئت برگزار شد.
هرمزگان  استان  برای  کشور  کارگری  مسابقات  در  طلا  مدال  کسب  با  کشاورز 
کلاسیک  کلاسیک مدال طلا و در بادی  گیمز  کرد.  وی در رشته  افتخار آفرینی 
مدال نقره را بر گردن آویخت. وی مسئول کمیته داوران هئیت بدنسازی استان 

هرمزگان نیز می باشد .  

 شطرنج هفتگی هرمزگان

 شطرنجباز بندرعباسی عنوان 

قهرمانی را کسب کرد

محمود رئیسی 

آرش  و  بندرکنگ  دریانوردان  تیم  دو 
بازی  در  را  خود  حریفان  بستک  ایلود 
فوتبال  اول  دسته  لیگ  نیمه نهایی  رفت 

باشگاه های هرمزگان شکست دادند.
لیگ  نهایی  نیمه  رفت  مرحله  دیدارهای  در 
تیم  هرمزگان  های  باشگاه  فوتبال  اول  دسته 
اختصاصی  ورزشگاه  در  بندرعباس  ملوان 

میزبانی  بندرکنگ  دریانوردان  تیم  از  خودش 
کرد و تیم آرش ایلود بستک در ورزشگاه تختی 

این شهر به دیدار ابومسلم میناب رفت.
در بندرعباس تیم ملوان با تک گلی که حسین 
دریانوردان  برای  پنالتی  نقطه  روی  از  دستان 
گذار  بندرکنگ به ثمر رساند بازی را به این تیم وا
کرد. فرزاد مرادی،  عبدالله ابراهیمی،  اسماعیل 
 ، داوران  افشار   زاده  ابرهیم  مجید  و   نجفی 
ناظران بازی  احمد رنجبر زاده و مهدی ایسینی 

ناظر داوری  عباس صادقی بودند. در  و  زاده  
ورزشگاه تختی بستک تیم ایلود در یک بازی پر 
گل و با نتیجه چهار بر صفر ابومسلم میناب را  از 

پیش رو برداشت.
اسحاق    ، زاده  نبی  احسان    ، نامی  شعیب 
ایلود  آرش  برای  نجفی  سجاد  و   پاسالاری 
محمد  محامدی،   فرشید  کردند.  گلزنی 
مسعود  و  نجاتی،   فرامرز  سعیدساعدی،  
کشاورز داوران ، ناظران بازی مراد دمی زاده و 

عبدالعزیز چمن آرا و ناظر داوری  محمد رسول 
مظفری بودند.  دو بازی برگشت مرحله نیمه 
های  باشگاه  فوتبال  اول  دسته  لیگ  نهایی 
های  شهرستان  در  یکشنبه  امروز  هرمزگان 
میناب و بندرلنگه برگزار خواهد شد تا تکلیف 
کننده به لیگ برتر و فینال لیگ  دو تیم صعود 

یک مشخص شود. 
 لیگ دسته اول فوتبال باشگاه های هرمزگان با 

حضور ۱۵ تیم در دو گروه  برگزارشد. 

  دور رفت نیمه نهایی لیگ یک فوتبال هرمزگان 

دریانوردان بندرکنگ و آرش ایلودبستک 
در یک قدمی لیگ برتر   

هندبال ساحلی نوجوانان باشگاه های کشور

نایبند بندرعباس در گرفتن جام دبل کرد

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 
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احتمال انتقال بیماری های تنفسی  

در مکان های ورزشی

سرویس ورزشی

نکات  رعایت  نحوه  بهداشت،  وزارت  کار  و  محیط  سلامت  مرکز  معاون 
بهداشتی مرتبط با بیماری های تنفسی در مکان های ورزشی را تشریح کرد.

یا  و  ورزشکاران  است  لازم  هوا  سردی  به  توجه  با  گفت:  فرهادی  محسن   
کز  مرا و  استخرها  بدنسازی،  سالن های  ورزشی،  باشگاه های  به  که  کسانی 
تفریحی، آبی و حتی استادیوم برای تماشای فوتبال یا والیبال یا ورزش های 

تیمی دیگر می روند در فضاهای بسته مراقب بیماری های تنفسی باشند.
هستند،  ریسکی  افراد  یا  هستند  بیماری  به  مبتلا  خودشان  گر  ا افزود:  وی 
کان توصیه می شود  کما یعنی سن شان بالا است یا بیماری زمینه ای دارند، 
از  دارد،  وجود  جمعیت  کم  ترا که  جاهایی  خصوصاً  عمومی  فضاهای  در 
ماسک استفاده کنند.معاون مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت گفت: 
سرویس های  از  استفاده  یا  خوردن  غذا  هنگام  در  فردی  بهداشت  رعایت 
آب در دسترس  به هر حال  گر  ا و  الزامی است. شستن دست ها  بهداشتی 
که  دست  کننده های  عفونی  ضد  از  استفاده  نبود،  شستشو  امکان  یا  نبود 
گیرد. کان مورد استفاده قرار  کما کرونا هم خیلی مرسوم شده بود  در زمان 

دستگیره های  مثل  هستند،  استفاده  پر  که  اجسامی  شد:  یادآور  فرهادی 
لازم  می شود،  استفاده  بهداشتی  سرویس های  در  که  آبی  شیرهای  و  درب 
است حتماً قبل از استفاده شستشو شوند یا از متولیان درخواست کنیم که 

گندزدایی به موقع را انجام دهند. کنند و  آنها را خوب نظافت 
وزارت  با  خوبی  همکاری های  کرونا،  شیوع  زمان  از  کرد:  خاطرنشان  وی 
ورزش و جوانان و فدراسیون پزشکی، ورزشی داشته ایم و با فدراسیون های 

مختلف جلسات مان ادامه دارد و هماهنگی های لازم را انجام می دهیم.
کار وزارت بهداشت گفت: همکاری های خیلی  معاون مرکز سلامت محیط و 
فوتبال  )فدراسیون   AFC تائید  مورد  نوعی  به  که  پزشک  افسران  با  خوبی 
بازیکنان تیم  به  را  با بهداشت محیط  و نکات مرتبط  آسیا( هستند، داریم 

گران اعلام می کنند. که در قطر حضور دارند و تماشا ملی فوتبال 
کرد: باز هم توصیه می کنم در این فصل سال امکان سرایت  کید  فرهادی تا
در  باید  حتماً  گران  تماشا و  ورزشکاران  و  دارد  وجود  تنفسی  بیماری های 

کنند./مهر کز و مکان های ورزشی توصیه های بهداشتی را رعایت  مرا

دوپامین عامل هوشیاری بیشتر 

بعد از ورزش

سرویس سلامت

افراد معمولاً بعد از یک تمرین ورزشی عالی، احساس هوشیاری و سرحالی 
بیشتری می کنند و دوپامین ممکن است دلیل آن باشد.

 یک مطالعه کوچک و جدید توسط محققان بریتانیایی و ژاپنی نشان داد که 
سطوح بالاتری از انتقال دهنده عصبی مغزی "احساس خوب" در مردان در 
که این شرایط  گفته محققان، به نظر می رسید  حین ورزش آزاد می شود.به 
کاستلو«، یکی از  با عملکرد بهتر در آزمون های تفکر مرتبط است.دکتر »جو 
»این  گفت:  انگلستان،  در  پورتسموث  دانشگاه  از  مطالعه  این  نویسندگان 
که عملکرد شناختی  ما حمایت می کند  قبلی  نظریه  از  یافته ها  جدیدترین 
، از جمله  در طول ورزش تحت تأثیر تغییرات هورمون های تنظیم کننده مغز
گانه  دوپامین است«.در این مطالعه، محققان ۵۲ مرد را در سه آزمایش جدا
تصاویر  با  شأن  مغزی  فعالیت  آزمایش ها  طول  در  آنها  دادند.همه  شرکت 
پیچیده PET کنترل می شد.در یک آزمایش، از مردان خواسته شد در حالی 
کار  ذهنی  برانگیز  چالش  کارهای  روی  می زنند،  دوچرخه  کشیده  دراز  که 
کنند.در آزمایش دوم، مردان همان وظایف را انجام دادند، اما این بار آنها 

کردند. به جای تمرین، "تحریک الکتریکی عضلات" را دریافت 
تحریک  و  تمرین  حین  در  ذهنی  وظایف  انجام  به  را  آنها  سوم  آزمایش 
الکتریکی ماهیچه ها واداشت.بر اساس داده های اسکن های PET، مردانی 
مشاهده  مغزشان  در  دوپامین  ترشح  افزایش  می کردند،  ورزش  فعالانه  که 
در  افزایش  می شود.این  شناخته  "ارادی"  ورزش  عنوان  به  که  چیزی  شد، 
دوپامین با بهبود در انجام وظایف ذهنی مرتبط بود.هنگامی که ماهیچه ها 
شناخته  ارادی"  "غیر  ورزش  عنوان  به  که  چیزی  می شدند،  تحریک  برق  با 
تیم  سرپرست  آندو«،  نشد.»سوئیچی  مشاهده  تأثیری  چنین  می شود، 
که  گفت: »این نشان می دهد  تحقیق دانشگاه ارتباطات الکترونیکی ژاپن، 
وقتی به مغز خود می گوئیم بدن را در طول تمرین حرکت دهد، این فرآیندی 
که  کرد  کید  تا می کند.«کاستلو  کمک  مغز  در  دوپامین  ترشح  به  که  است 
را برای هوشیاری  که ورزش  آزاد شدن دوپامین احتمالاً تنها عاملی نیست 
عوامل  از  تعدادی  است  ممکن  »همچنین  گفت:  می کند.او  عالی  بیشتر 
روانی فیزیولوژیکی دیگر از جمله جریان خون مغزی، برانگیختگی و انگیزه 
کاستلو: »این یافته ها شواهد فزاینده ای را  گفته  نیز وجود داشته باشد.« به 
تأیید می کنند که تجویز ورزش یک درمان مناسب برای بسیاری از مشکلات 

سلامتی در طول عمر است.«

برخی تصور می کنند منظور از کنترل مصرف 
به  که  است  نمکی  همان  فقط  نمک، 
عنوان چاشنی به غذا افزوده می شود در 
باورند  براین  تغذیه  متخصصان  که  حالی 
دریافت  غذایی  مواد  کل  از  که  نمکی  که 
سرطان  زیرا  شود  مدیریت  باید  شود،  می 
خون  پرفشاری  و  استخوان  پوکی  معده، 

ارمغان مصرف بی رویه نمک هستند. 
 ۵ تا   ۳ بین  روز  طول  در  باید  سالم  فرد  یک 
فقط  مقدار  این  که  کند  مصرف  نمک  گرم 
کنیم، نیست  که ما به غذا اضافه می  نمکی 
که یک فرد در طول  کل مواد غذایی  بلکه از 
که  کند  دریافت  باید  می کند  مصرف  روز 
ندارند. گاهی  آ موضوع  این  از  مردم  بیشتر 

کلر تشکیل شده  نمک از دو عنصر سدیم و 
فشار  حفظ  در  مهمی  عامل  سدیم  است؛ 
گر بیش از اندازه مصرف شود  خون است که ا
فرد دچار پرفشاری خون، بیماری های قلبی 
بیماری های  و  استخوان  پوکی  و  عروقی  و 

کلیوی می شود.
باید توجه داشت عوامل اصلی مصرف نمک 
فرهنگی  بافت  به  غذایی  رژیم  در  )سدیم( 
بستگی  جمعیت  یک  غذایی  عادات  و 
غذاها  انواع  در  طبیعی  طور  به  سدیم  دارد؛ 
گوشت و سبزیجات وجود دارد.   ، مانند شیر
فرآوری  زیاد در غذاهای  به مقدار  همچنین 
فرآوری  های  گوشت  ها،  نان  مانند  شده 
ها  چاشنی  در  همچنین  و  اسنک  و  شده 
مایونز  سس  فرنگی،  گوجه  سس  رب،  مانند 
داشت  توجه  باید  شود.همچنین  می  یافت 
که  گلوتامات وجود دارد  همچنین در سدیم 
به عنوان یک افزودنی غذایی در بسیاری از 
نقاط جهان مثل ادویه همراه نودل استفاده 
سلامی  حفظ  برای  باید  لذا  شود.  می 
نمک  مصرف  میزان  به  حواسمان  خودمان 

باشد.
مصرف  که  کرده اند  ثابت  زیادی  مطالعات 
مستعد  را  فرد  تواند  می  نمک  حد  از  بیش 
ابتلا به فشار خون و پوکی استخوان و برخی 

کند. از سرطانها مثل سرطان معده 
وزارت  تغذیه  بهبود  دفتر  اعلام  اساس  بر 
هر  در  نمک  مصرف  میانگین  بهداشت، 
جمعیت با مرگ و میر سرطان معده ارتباط 

زیاد  مصرف  بالقوه  تأثیر  دارد.  نزدیکی 
که  است  این  معده  سرطان زایی  در  نمک 
تغییر  به  غذایی  رژیم  در  زیاد  نمک  مصرف 
محافظت  معده  از  که  مخاطی  ویسکوزیته 
می کند، منجر می شود و می تواند زمینه ساز 
آسیب اپیتلیومی باشد که در نهایت منجر به 
آنجایی  شود.از  معده  سرطان  و  معده  زخم 
کتر  هلیکوبا عفونت  با  نمک  مصرف  که 
ممکن  است،  مرتبط  پیلوری(   H( پیلوری 
سرطان  ترویج  برای  عامل  دو  این  است 
معده با هم همکاری داشته و فرد را مستعد 
نباید  بنابراین  کنند.  معده  سرطان  به  ابتلا 
داشت.مصرف  روی  زیاده  نمک  مصرف  در 
کل  گرم از  که ۳ تا ۵  نمک بیش از نیاز روزانه 
مواد غذایی روزانه است می تواند زمینه ساز 
پوکی استخوان باشد به این شکل که مصرف 
طریق  از  کلسیم  دفع  افزایش  باعث  نمک 
ادرار می شود و می تواند فرد را مستعد پوکی 
استخوان کند. از طرف دیگر نمک زیاد باعث 
در  تواند  می  و  می شود  خون  فشار  افزایش 
در  مغزی  و  قلبی  سکته  به  منجر  مدت  دراز 

فرد شود.

از  نیمی  عامل  بالا  فشارخون 
عروقی و  قلبی  بیماری های 

بهداشت  معاونت  تغذیه  بهبود  گروه  رئیس 
عوارض  درباره  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
مصرف بی رویه نمک می گوید: بیماری های 
در  میر  و  مرگ  علت  شایع ترین  عروقی  قلبی 
 ۳۰ بالای  افراد  در  مرگ  اصلی  علت  و  جهان 
افراد ۱۵ تا ۵۹  سال و دومین عامل مرگ در 

است. سال 
لیلا فرزاد ادامه داد: فشار خون بالا به عنوان 
قلبی  بیماری های  به  ابتلا  عامل  مهم ترین 
از  درصد   ۵۰ حدود  باعث  تنهایی  به  عروقی 
جهان  سراسر  در  عروقی  قلبی  بیماری های 
مرگ  در  مستقیم  علت  مهمترین  و  می شود 

کل دنیا است. و میر در 
الگوی  و  سبک  اصلاح  لزوم  بر  کید  تا با  وی 
و  پیشگیری  راه  بهترین  عنوان  به  زندگی 
درخصوص   ، گیر وا غیر  بیماریهای  کنترل 
غذایی  الگوی  در  تغییراتی  ایجاد  ضرورت 
به  ابتلا  از  پیشگیری  افزود:  خانواده ها 
این  درمان  و  گیر  وا غیر  بیماری های 
برای  تر  سالم  رفتارهای  انجام  بیماری ها، 
کلی  مدیریت این بیماری ها و بهبود سلامت 
که به طور قطع پیروی از رژیم غذایی  است 
کلیدی  شاه  متناسب،  و  متنوع  متعادل، 

برای دستیابی به این مهم است.
پویش  به  اشاره  با  تغذیه  متخصص  این 

در  بهمن  هفتم  تا  یکم  که  سالم  تغذیه  ملی 
گفت: پویش ملی  کشور اجرایی شده است، 
هم  سالم،  تغذیه  رسانی  اطلاع   - سلامت 
راستا و هم جهت با پویش ملی سلامت اجرا 

می شود.
وی ادامه داد: پویش امسال با هدف اطلاع 
تصفیه  نمک  مصرف  درخصوص  رسانی 
شده ید دار و ارتقای دانش آحاد جامعه در 
خصوص شیر و لبنیات؛ از اول تا ۱۵ بهمن؛ با 
دو شعار " انتخاب همه - نمک کم اما تصفیه 
از   " و  بهمن(  اول  هفته  برای   (  " دار ید  شده 
سلامتی"  دوست  لبنیات  پیری،  تا   کودکی 
کشور  سراسر  در  بهمن(،  دوم  هفته  برای   ( 
برگزار  ذی نفعان  تمامی  همکاری  با  و 

می شود.
برای  کرد:  نشان  خاطر  حال  عین  در  فرزاد 
دستیابی به امنیت غذایی، نیاز به حمایت 
افزایش  با  تا  است  تری  گسترده  فرابخشی 
جامعه  ای  تغذیه  سواد  ارتقای  و  گاهی  آ
مناسب،  اطلاعات  به  دسترسی  بهبود  و 
زندگی  سبک  انتخاب  برای  را  افراد  بتوان 
سالم؛ مانند انتخاب غذا و نوشیدنی سالم، 
ملی  پویش  ساله  هر  اجرای  و  کرد  توانمند 
، فرصت مغتنمی برای  کشور تغذیه سالم، در 

فرهنگ سازی در این خصوص است.

سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری 

خون ارمغان مصرف بی رویه نمک

سرویس سلامت

فصل زمستان از راه رسیده و موارد ابتلا به 
سرماخوردگی  چون  ویروسی  بیماری های 
از  بسیاری  است.  افزایش  به  رو  آنفلوآنزا  و 
متخصصان توصیه می کنند برای پیشگیری 
کسن بزنیم اما برخی  آنفلوآنزا، وا ابتلا به  از 
این  درمان  برای  دیگر  راهکارهای  به  هم 
در  می آورند.البته  روی  فصلی  بیماری های 
صورت بروز هرگونه نگرانی از ابتلا به بیماری 
متخصص  و  پزشک  با  است  بهتر  آنفلوآنزا 
کنید زیرا سیستم ایمنی بدن افراد  مشورت 

با یکدیگر فرق می کند.

C ویتامین 
این  در  کالیفرنیا  از  پاریک«  »نوال  دکتر 
یافت  مرکبات  در   C ویتامین  می گوید  زمینه 
می شود و می توان آن را به صورت مکمل های 
گفته او، یک فرد  کرد.به  ویتامین هم دریافت 
ویتامین  میلی گرم   ۱۰۰۰ دست کم  باید  بیمار 
کرلی«  »سامر  کند.دکتر  مصرف  روز  در   C
ویتامین  می گوید  نیز  شمالی  کارولینای  از 
از  که  است  کسیدان هایی  آنتی ا حاوی   C
نام  به  آسیب رسان  مواد  برابر  در  سلول ها 

رادیکال های آزاد محافظت می کند.
این  مصرف  میزان  مراقب  باید  وجود  این  با 

ویتامین باشیم.
متخصصان می گویند اختلال ناشی از مصرف 
است  نادر  بسیار   C ویتامین  اندازه  از  بیش 
زیرا بدن ویتامین C اضافی را ذخیره نمی کند. 
میلی گرم   ۲۰۰۰ از  بیش  مصرف  حال،  این  با 

توصیه نمی شود.

D3 ویتامین 
کرلی  دکتر  که  ویتامین هایی  از  دیگر  یکی 
میزان  که  است   D۳ ویتامین  می کند  توصیه 
در  گرفتن  قرار  با  می توان  را  آن  از  زیادی 
مصرف  آورد.البته  به دست  آفتاب  معرض 
مضر  بدن  برای  ویتامین  این  حد  از  بیش 
است.پیامد اصلی سمی شدن بدن با ازدیاد 
بدن  در  کلسیم  تجمع   ،D ویتامین  مصرف 
تهوع،  شکل  به  که  است  هایپرکلسمی  یا 

استفراغ، ضعف و تکرر ادرار بروز می کند.

 روی )زینک(
بدن  نیاز  مورد  و  ضروری  مواد  دیگر  از  روی 
است که در درمان سرماخوردگی نقش مهمی 

دارد.
ایمنی  سلول  عملکرد  بر  روی،  می گوید:  کرلی 
در بدن تاثیرگذار است. زیرا سلول های ایمنی 
از بدن در برابر عوامل آسیب رسان محافظت 
از  می تواند  روی  مکمل  مصرف  می کنند. 

سیستم ایمنی بدن حمایت کند.
بنا به توصیه متخصصان، در سه روز اول پس 

کنید. از شروع علائم، مکمل روی مصرف 
هم  روی  مصرف  در  متخصصان  توصیه  به 
حد  از  بیش  مصرف  زیرا  کنید  احتیاط  باید 
روی باعث از دست دادن حس بویایی برای 

همیشه می شود.

 عسل
در  مستقر  پزشک  جک«،  »بنجامین  دکتر 
سرفه  کاهش  در  عسل  می گوید:  تگزاس 

کودکان و بزرگسالان بسیار مهم است.

به  نباید  که  می کند  کید  تا حال  عین  در  او 
نوزادان زیر یک سال عسل بدهیم زیرا باعث 
آن ها  در  فلج کننده(  )بیماری  بوتولیسم 

می شود.

 الدربری یا آقطی سیاه
گوشتی مانند انگور و به رنگی  این میوه سیاه 
گیاه دارویی  آبی متمایل به سیاه است. این 
سرماخوردگی،  درمان  برای  که  است  سال ها 
مورد  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  و  آنفلوآنزا 

استفاده قرار می گیرد.
از  سرشار  گیاه  این  کرلی،  گفته  به 
بدن  ایمنی  سیستم  عملکرد  کسیدان،  آنتی ا
را بهبود می بخشد و علامت های عفونت های 

تنفسی فوقانی را کاهش می دهد.

 سوپ مرغ
دانشگاه  پزشکی  مرکز  سوی  از  پژوهشی 
نقش  از   ۱۹۹۰ دهه  طی  آمریکا  در  »نبراسکا« 
غ در درمان سرماخوردگی خبر  موثر سوپ مر

می دهد.
غ  دکتر »استفان رنارد«، تاثیر مصرف سوپ مر
که  شد  متوجه  و  کرد  بررسی  آزمایشگاه  در  را 
اثرات  احتمالا  سوپ  تشکیل دهنده  مواد 

ضدالتهابی دارند.

 اسپری سالین

گزینه بسیار مناسبی برای رفع  اسپری  سالین 
گرفتگی بینی است. این اسپری ها  احتقان و 
جانبی  عوارض  معمولا  و  موثرند  بسیار 

اسپری های دیگر را ندارند.

 آب داغ
مانند  داغ  آب  دوش  پاریک،  گفته  به 
معجزه ای احتقان را از بین می برد و مشکلات 
کاهش  را  آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  به  مربوط 

می دهد.

 تغذیه سالم
بهترین راه تقویت سیستم ایمنی بدن، تغذیه 
مناسب و رژیم غذایی سالم است. بهتر است 
از ابتلا به بیماری با رعایت رژیم غذایی  قبل 
و  ویتامین ها  از  کافی  میزان  که  متعادل 
ایمنی  سیستم  می گیرد،  بر  در  را  پروتئین ها 

کنیم. بدن را تقویت 
مصرف مرکبات حاوی ویتامین C و سبزیجات 
است،  کسیدان  آنتی ا از  سرشار  که  رنگارنگ 

ضرورت دارد.
به توصیه پاریک، چای نیز می تواند به عنوان 

کند. ضدالتهاب عمل 

 خواب مناسب
خواب  که  دارند  باور  متخصصان  از  بسیاری   
خوب و مناسب در سلامت بدن نقش مهمی 

ایفا می کند.
زمان  در  مناسب  و  کافی  خواب  اهمیت 

گرفت. بیماری را نباید نادیده 
خواب  ساعت  هشت  تا  هفت  به  بزرگسالان 
منظور  به  بدن  زیرا  دارند،  نیاز  شبانه  مفید 
بازسازی سلول های جدید و مبارزه با بیماری 
می گوید:  زمینه  این  در  دارد.کرلی  نیاز  آن  به 
را  ایمنی  سیستم  عملکرد  خواب،  کمبود 

کاهش می دهد.

توصیه هایی برای مقابله با آنفلوآنزا

سرویس زندگی
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ورزششانسباروریراافزایشمیدهد
درصد   ۱۲ حدود  که  می دهد  نشان  تحقیقات 
از ناباروری ها به دلیل وجود چربی بیش ازحد 
به  اشاره  با  کریمی  دکتر  است.  اضافه وزن  و 
افزایش شانس  از روش های  این موضوع یکی 
داند:  می  وزن  کاهش  و  ورزش  را  باروری 
»کسانی که ورزش می کنند معمولاً سبک زندگی 
سالم تری خواهند داشت و اندازه شاخص توده 
می شود  تنظیم  ایده ال  اندازه  در  بدنی شان 
شوند،  مفرط  چاقی  دچار  اینکه  احتمال  لذا 
بسیار پایین است.شاخص توده بدنی این گونه 
) گرم  کیلو  وزن)برحسب  که  می آید  دست  به 
فرد  متر(  )برحسب  قد  مجذور  تقسیم بر  را 
گر شاخص توده بدنی عددی مابین  می کنند و ا
۵ /۱۸تا ۲۴/۹ باشد، وزن فرد ایده آل است اما 
از  ۲۵تا۹ /۲۹  اضافه وزن،  شاخص توده بدنی 
۳۰  تا ۳۴/۹چاقی و شاخص توده بدنی بالای 
طرف  از  می آید.  به حساب  مفرط  چاقی   ۳۵
به  تمایلشان  می کنند  ورزش  که  کسانی  دیگر، 
کمتر می شود و از این جهت،  مصرف دخانیات 
همه  به  رسانی  وخون  هستند  سالم تری  افراد 
مثل  تولید  دستگاه  جمله  از  آنان  های  اندام 
باروری  شانس  نتیجه  در  و  باشد  می  بیشتر 

زنان  همچنین  است.  بیشتر  افراد  این  در 
که تصمیم به اقدام برای بارداری دارند  چاقی 
افزایش  را  باروری  شانس  می توانند  ورزش  با 
را  لگن  و  تخمدان ها  اطراف  چربی،  زیرا  دهند 
فرا می گیرد و با ایجاد اختلال در سوخت وساز 
قند خون واختلال کارکرد هورمون های جنسی 
باروری  وکاهش  گذاری  تخم  کاهش  سبب 
انجام  به  نیاز  درصورت  همچنین  می گردد. 
 IVF کمک باروری مانند روش های پیشرفته  
تخمدان ها  به  دسترسی  میکرواینجکشن  و 
طرفی،  از  بود؛  خواهد  مشکل  عمل ،  درحین 
دوز  به  ناباوری  درمان  برای  چاق  خانم های 
مسئله  همین  و  دارند  نیاز  بیشتری  داروهای 
و  کمتر  پاسخ دهی  دارو،  هزینه  افزایش  باعث 

جراحی سخت تر خواهد شد.«

لاغریمفرطمنجربهناباروریمیشود
که چاقی و شاخص  کریمی همان طور  گفته  به 
کاهش  را  باروری  احتمال   ۲۵ بالای  بدنی 
بدنی  توده  شاخص  و  مفرط  لاغری  می دهد، 
پایین تر از ۱۸/۵ نیز می تواند منجر به ناباروری 
می گوید:  ناباروری  درمان  فلوشیپ  شود.این 
یک  از  خانم ها  چربی  بافت  و  وزن  که  »زمانی 
فیزیولوژیک  به صورت  می شود،  کمتر  حدی 
تخمک گذاری و خون ریزی های ماهانه متوقف 
اتفاق  ناباروری  موقت  به صورت  و  می شود 
گر در این مرحله، فرد به پزشک  ا که  می افتد 
تغذیه  متخصص  نظر  زیر  و  نکند  مراجعه 
ناباروری  است  ممکن  نکند،  اصلاح  را  وزنش 
شود.  غیرقابل برگشت  حتی  و  طولانی مدت 
محدوده  در  را  خودشان  باید  افراد  بنابراین، 
 ۱۸/۵ بدنی  توده  )شاخص  مناسب  وزنی 
در  که  کسانی  همچنین  نگه دارند.  تا۲۴/۹( 
شاخص توده بدنی نرمال قرار دارند، با ورزش 
می توانند شانس باروری را افزایش دهند و در 
صورت باروری، دوران بارداری بهتر و سالم تری 

را سپری کنند.«

تأثیرورزشدرکاهشعوارضبارداری
خانمهایچاق

کریمی می گوید عوارض بارداری در خانم هایی 
چاق  »زنان  است:  بیشتر  دارند  اضافه وزن  که 
حتی در صورت بارداری عوارضی مانند سقط  
مسمومیت  یا  فشارخون  جنین،افزایش 

حاملگی، لخته شدن خون درریه ها واندام ها 
و... بیشتر از بانوانی تست که وزن نرمال دارند. 
همه  به   خون رسانی  تا   می کند  کمک  ورزش 
افزایش  تخمدان هاورحم  جمله  واز  اندام ها 
رحم  پوششی  بافت  پذیرش  یابدواحتمال 
گزینی جنین بیشتر شود. همچنین  برای لانه 
با خون رسانی بهتر به تخمدان ها، فولیکول ها و 

کیفیت بهتری تولید می شود.« تخمک های با

را باروری شانس زمانی چه ورزش 
کاهشمیدهد؟

»ما  می گوید:  سؤال  این  به  پاسخ  در  کریمی 
به  مقاطع  برخی  در  بیماران  شرایط  برحسب 
ورزش های  انجام  از  که  می کنیم  توصیه  آن ها 

سنگین 
خودداری کنند. به عنوان مثال، خانم هایی که 
قرار دارند به دلیل مصرف    IVF تحت درمان 
که  تزریقی  تخمک گذاری  تحریک  داروهای 
گردد  سبب رشد فولیکول ها در تخمدان می 
دراز  مثل  سنگین  ورزش های  انجام  از  باید 
با  تردمیل  و  ژیمناستیک  حرکات  نشست،  و 
کنند زیرا احتمال دارد  سرعت زیاد خودداری 
در  تخمدان ها  یا  بخورد  ضربه  تخمدان ها  به 
پیچ خوردگی)تورشن(  دچار  شدید  حرکات  اثر 
شوند که این مسئله باعث می شود خون رسانی 
با  پیاده روی  اما  شود  مشکل  دچار  تخمدان 
بانوان نه تنها مشکلی  سرعت ملایم برای این 
کمک خواهد  ندارد بلکه به بهبود شرایط نیز 
 IVF کرد؛ بنابراین تا زمانی که بیماری در سیکل

قرار نگرفته و داروهای تزریقی هورمونی دریافت 
نکرده، محدودیتی برای انجام ورزش ندارد.«

جنین  انتقال  آنان  برای  که  بانوانی  همچنین 
انجام شده است، در دوره پس از انتقال جنین 
از ورزش های سنگین خودداری کنند اما پیاده 
بانوان  ندارد.  منعی  مدت  وکوتاه  سبک  روی 
ومدت  نوع  برای  بارداری  دوره  طول  در  باردار 
با  حتما  باید  مناسب  ورزشی  حرکات  زمان 
مثال  عنوان  به  کنند  مشورت  زنان  متخصص 
پایینی  بخش  در  جفت  که  بارداری  بانوان 
های  فعالیت  از  باید  است  گرفته  قرار  رحم 
بدنی سنگین خودداری کنند وپزشک  درمورد 
محدوده فعالیت مجاز، برحسب سن بارداری 

وشرایط بیمارتصمیم گیری خواهد کرد.

تحتنظرمتخصصتغذیهرژیمبگیرید
به  تناسب اندام  و  وزن  کاهش  روزها  این 
دغدغه ای برای زنان جوان تبدیل شده است. 
مادر  بدن  وزن  بارداری  حین  ازآنجایی که 
افزایش می یابد، برخی زنان قبل از باردارشدن 
کریمی  دکتر  می کنند؛  وزن  کاهش  به  اقدام 
وزن  اضافه  صورت  »در  می گوید:  دراین باره 
بارداری   به  اقدام  از  قبل  وزن  کاهش  وچاقی 
دچار  که  زنانی  ویژه  به   می شود،  پیشنهاد 
) کیستیک  پلی  تخمدان   ( تخمدان  تنبلی 

از  قبل  حتماً  هستند  وزن   اضافه  ودارای 
بارداری باید وزنشان را کاهش دهند زیرا چربی 
افزایش مقاومت  باعث  افراد  این  زیاد در بدن 
قند  وساز  سوخت  در  واختلال  انسولین  به 
وچربی خون وهورمون های جنسی  می شود 
وزن،  کاهش  با  می زند.  دامن  ناباروری  به  و 
کاهش می یابد وسوخت  مقاومت به انسولین 
تنظیم  ها  هورمون  وکارکرد  وچربی  قند  وساز 
ماهانه  خون ریزی های  وسرانجام  گردد  می 
می شود  آغاز  تخمک گذاری ها  و  شده  منظم 
تخمدان  دارای  که  افراد  برخیاز  که  طوری  به 
های پلی کیستیک هستند پس  از کاهش وزن، 
که  کنید  اما دقت  باردار می شوند  خودبه خود 
متخصص  نظر  تحت  باید  حتماً  وزن  کاهش 
و  خودسرانه  رژیم های  و  شود  انجام  تغذیه 
فوری ممنوع است زیرا برخی افراد بدون توجه 
کاهش وزن تنها از یک  به نیازهای بدن، برای 
ماده غذایی استفاده می کنند و خودشان را از 
امر  این  که  می کنند  محروم  دیگر  غذایی  مواد 
املاح  و  ویتامین ها  کمبود  باعث  به مرورزمان 
شده و مشکلاتی مانند ریزش مو، چروک شدن 
تشدید  و  داخلی  ارگان های  به  آسیب  پوست، 

ناباروری را به دنبال خواهد داشت.«
»چنانچه  می کند:  کید  تأ نازایی  فلوشیپ  این 
به  اقدام  تغذیه  متخصص  نظر  زیر  افراد 
مناسب  مقدار  می توانند  نمایند،  وزن  کاهش 
و  غذایی  مواد  از  متنوعی  درعین حال  و 
در  را  وزنشان  و  کنند  دریافت  را  ویتامین ها 
مدت زمان مناسب با رژیم علمی کاهش دهند. 
کاهش وزن کمک می کند تا  همچنین این نوع 
سلامتی مو و پوست افراد حفظ شود و در عین 

حال شانس باروری را افزایش می دهد.«

خطر ناباروری با رژیم های لاغری فوری

این روزها تناسب اندام تبدیل به یک 
است  شده  جوان  زنان  برای  دغدغه 
اما گاهی خوش اندامی و کاهش وزن 
با رژیم های خودسرانه می تواند شما 
را برای همیشه از مادر شدن محروم 
کوتاه مدت  در  اغلب  ناباروری  کند. 
مشکل  دچار  را  افراد  بلندمدت  یا 
می کند و آنان را در معرض فشارهای 
خانوادگی و اجتماعی قرار می دهد. بر 
بهداشت  سازمان  برآوردهای  اساس 
جهان  زوج های  کل  درصد   ۱5 جهانی 
نوعی  از ناباروری را در طول زندگی خود 
تجربه می کنند، عددی که در ایران به 
آمارها،  ۲۲ درصد هم می رسد. طبق 
در ایران حدود ۴ میلیون زوج نابارور 
وجود دارد. گروهی از زوج های نابارور 
یعنی  هستند؛  ثانویه  نابارور  کنونی، 
آنها زوج های باروری بوده اند که بنا به 
دلایلی همچون سبک زندگی، تغذیه، 
تأخیر در فرزند آوری و ... قدرت باروری 
از  یکی  اما  دست داده اند  از  را  خود 
سؤالات رایج این است که آیا  ورزش و 
کاهش وزن می تواند شانس باروری را 
کاهش یا افزایش دهد؟ برای پاسخ به 
این سؤال به سراغ دکتر آتوسا کریمی، 
فلوشیپ  زایمان،  و  زنان  متخصص 
علمی  هیات  عضو  و  ناباروری  درمان 
مرکز درمان ناباروری ابن سینا رفتیم و 
درباره تأثیر ورزش در باروری و ناباروری 

با ایشان به گفت وگو پرداختیم.

سرویس زندگی
رفتار  بزرگ  »فرزند  می گویند  که  شنیده اید  احتمالا 
فرزند  و  صلح طلب  وسط  فرزند  یا  دارد  ریاست طلبانه 
که  معتقدند  روانشناسان  است.«  عصیانگر  آخر 
شکل گیری  در  خانواده  در  افراد  آمدن  دنیا  به  ترتیب 

شخصیتشان در آینده تاثیرگذار است.
برای  اتریشی  روانپزشک   ،» آدلر »آلفرد  را  نظریه  این   
کرد.طبق تعاریف او، فرزندان اول میل  اولین بار مطرح 
کسب  به مسئولیت پذیری زیاد، فرزندان میانی میل به 
توجه و فرزندان آخر تمایلات ماجراجویانه و عصیانگری 

دارند.

فرزنداناول
به  را  بیشتری  زمان  و  توجه  والدین   ، آدلر نظریه  طبق 
فرزند اول اختصاص می دهند. در واقع والدین جدید 
نشده اند  باتجربه  و  زبده  فرزند  تربیت  مورد  در  هنوز 
رو  این  از  می گذارند.  سر  پشت  را  خطاها  و  آزمون  و 
گاهی اوقات  ، محتاط  تر و حتی  ، سخت گیرتر قانون مدار

عصبی اند.
بر این مبنا، فرزندان اول را معمولا جزو تیپ شخصیتی 
بالا  مسئولیت پذیری  قابلیت  با  رهبرانی  و   )A( ای 

دچار  هم  اوقات  گاهی  البته  که  می کنند  دسته بندی 
« می شوند. »سندرم فرزند بزرگ تر

»سانفرانسیسکو«،  از  روان درمانگر  »آویگیل«،  دکتر 
نظر  صرف   ، بزرگ تر برادرهای  و  خواهرها  می گوید: 
حسادت  یا  محرومیت  احساس  اغلب  جنسیت،  از 
توجه  دیگر  فرزند  که  بوده اند  این  شاهد  زیرا  می کنند، 

کرده است. والدین را به خودش معطوف 
بسیاری  تمایل  افراد  این  مایند«،  »وری ول  گزارش  به 

برای کسب موفقیت دارند.
با  افرادی  رهبران،  گروه   در  می توان  را  اول  فرزندان 
افراد  حد(،  از  بیش  گاهی  ( بالا  بسیار  موفقیت های 

سازمان یافته، بالغ و مسئول قرار داد.
نقش  برادرها  و  خواهرها  تولد  با  معمولا  اول  فرزندان 
حمایتی و مراقبتی را برای آن ها ایفا می کنند و از این رو 

مسئولیت پذیری بسیار بالایی دارند.
چالش هایی  فرزندان  این  که  ببریم  یاد  از  نباید  البته 
مسئولیت  بار  و  والدین  انتظارات  سنگینی  مانند 

مراقبت در خانواده را بر دوش می کشند.

فرزندانمیانی
و  صلح جو  نقش  اغلب  میانی  فرزندان  آدلر  باور  به 

اغلب  در  که  چرا می کنند.  ایفا  را  خانواده  در  آرام کننده 
برادرهای  و  خواهر  میان  بحث های  و  جر  و  دعواها 
فرزندان  می کنند.این  میانجی گری  بزرگ،  و  کوچک 
میانی با صفات مستقل، صلح طلب، مهرطلب، برونگرا، 
ناامنی  حس  با  رقابتی  حسود،  توجه طلب،   ، سازگار
معرفی می شوند.با وجود داشتن تمایلات سازگارانه این 
فرزندان گاهی می کوشند تا با سرکشی راه خود را از دیگر 
فرزندان  که  آنجایی  از  کنند.  جدا  برادرها  و  خواهرها 
در  است  ممکن  می شوند،  گرفته  نادیده  گاهی  میانی 
ناخوشایندی  راه های  به  توجه  جلب  برای  بزرگسالی 

متوسل شوند.

فرزندآخر
این فرزندان که اغلب به »نوزادان خانواده« معروف اند، 
از  لوس اند.  و  نازپرورده   فرزندان  سایر  با  مقایسه  در 
که سر پدر و مادر شلوغ تر است و با تجربه ترند،  آنجایی 
اتخاذ  فرزند  این  تربیت  به  نسبت  ساده ای  رویکرد 

می کنند.
 : از عبارتند  می دهند،  نسبت  آخر  فرزند  به  که  صفاتی 
برونگرا، سرگرم کننده، جذاب، آزاد، نابالغ، دارای قدرت 
وابسته   ، خودمحور افراد،  کنترل  و  عاطفی  بهره گیری 

این  تمایل  وجود  با  آدلر  نظریه  .طبق  ریسک پذیر و 
فرزندان به آزادی و ماجراجویی آن ها با چالش »سندرم 
نشان  واقع  در  که  می شوند  روبرو  فرزند«  کوچک ترین 
می دهد تحت الشعاع فرزندان بزرگ تر خانواده  هستند.

آخر  فرزندان  به  نسبت  گاهی  والدین  که  آنجایی  از 
ممکن  کودکان  این  دارند،  کمتری  نظم  و  سخت گیری 
کمتری داشته  است مهارت های نظم و خودانضباطی 

باشند.

تکفرزند
و  پدر  نیستند  مجبور  فرزندان  این  که  آنجایی  از 
کنند، بنابراین  مادرشان را با خواهرها و برادرها تقسیم 
به  رو،  این  از  و  می کنند  دریافت  را  والدین  کافی  توجه 

فرزندان اول شباهت بسیاری دارند.
با  کمال گرا،   ، متفکر کوشا،  بالغ،  اغلب  فرزندان  این 
دست آوردهای بالا، تخیلاتی، متکی به خود و حساس  
که با پدر و مادر ارتباط  کودکان از آنجایی  هستند.این 
این  می رسند.  نظر  به  سنشان  از  بالغ تر  اغلب  دارند، 
لذت  تنهایی  و  خلوت  در  زمان  کردن  سپری  از  افراد 
را  خودشان  خلاقانه  ایده های  می توانند  و  می برند 
دنبال کنند.ترتیب تولد افراد می تواند بر توانایی ارتباط 

گرفتنشان با دیگران تاثیر بگذارد.بر این مبنا، فرزندان 
اول با توجه به قابلیت مسئولیت پذیری شان اغلب در 
کنترل کننده امور دیده می شوند  یا  مقام رهبر و رئیس 
بودنشان  اجتماعی  قابلیت  به  توجه  با  آخر  فرزندان  و 
معمولا در تعامل اجتماعی و کارهای گروهی موفق ترند.
به  محور  راه حل  افرادی  معمولا  هم  میانی  فرزندان 

که به دنبال حل مسائل  هستند. شمار می روند 
و  خود  از  زیادی  بسیار  انتظارات  معمولا  اول  فرزندان 
دیگران دارند، در حالی که فرزندان آخر بار مسئولیت ها 
تا  می گذارند  زندگی شان  شریک  یا  همسر  شانه  بر  را 

آزادی بیشتری داشته باشند.
که روابط خانوادگی پیچیده است، به  البته باید بدانیم 
که روابط شما با والدین و خواهر و برادرتان  این معنی 
تحت تاثیر عواملی مانند ژنتیک، محیط، خلق و خوی 

کودک و وضعیت اجتماعی-اقتصادی است.
افراد  شخصیتی  جنبه های  ایندیپندنت،  گزارش  بنابر 
نیز به مسائل بسیاری بستگی دارد، اما توجه به ترتیب 
شخصیت  شکل گیری  بر  آن  اولیه  تاثیر  و  فرزندان  تولد 
شناخت  در  مهم  سنگ بناهای  از  یکی  واقع  در  افراد 
خانوادگی  مختلف  پیشینه های  با  افراد  روانکاوی  و 

است./ایسنا

سرویس زندگی

آیا ترتیب تولد بر شخصیت ما اثر می گذارد؟

انجماد مواد غذایی چگونه بر ارزش 

غذایی آنها اثر می گذارد؟

دانستنی

سرویس زندگی

وقتی پای حفظ ارزش غذایی 
میان  به  غذایی  ماده  یک 
آن  نگهداری  نحوه  می آید، 
اهمیت پیدا می کند. گذاشتن 
زیاد  که  پاستایی  یا  برنج 

که برای  آمده در یخچال، می تواند نشاسته مقاوم به هضم آنها را افزایش دهد 
گرم کردن مجدد آن، ارزش غذایی شان را  کردن و  سلامتی خوب است، اما فریز 

تغییر می دهد.
 اینکه فریز کردن یا نکردن غذا ارزش غذایی آن را تغییر می دهد یا نه بستگی به 
خود غذا دارد و اینکه آیا اول پخته یا بلانچ شده )در آب جوشاندن ماده غذایی 
صورت  در  غذایی  مواد  از  بعضی  مغذی  نه.مواد  یا  ثانیه(   ۶۰ تا   ۳۰ برای  فقط 
حرارت دیدن، زیست دسترسی بیشتری پیدا می کنند )وقتی قبل از فریز کردن، 
گر خام بمانند وضعیت غذایی بهتری  بلانچ یا پخته می شوند(، اما بعضی دیگر ا
و  می شوند  تشکیل  یخی  کریستال های  می شود،  منجمد  غذایی  دارند.وقتی 

همین بزرگ ترین دلیل ازبین رفتن بعضی از مواد مغذی است.
ازدست رفتن  باعث  و  کرده  تخریب  را  سلولی  دیواره  می توانند  کریستال ها  این 
که   B و ویتامین های C بخشی از مواد مغذی بخصوصی شوند، مثلاً ویتامین
محلول در آب اند.البته این از دست رفتن ها معمولاً بسیار ناچیزند و تحقیقات 
بیشتری لازم است تا کاملاً درک شود انجماد مواد غذایی چگونه بر ارزش غذایی 

آنها اثر می گذارد.

انجمادموادغذاییممکناستموادمغذیآنراحفظکند
دیگر  با  مقایسه  در  شود  انجام  به درستی  درصورتی که  غذایی  مواد  انجماد 
کند. فرایند  روش های نگهداری مواد غذایی می تواند مواد مغذی آنها را حفظ 
کردن روند ازبین رفتن ویتامین ها، مواد مغذی موجود  کُند  انجماد می تواند با 
گر غذایی را در دمای اتاق یا در  کند. درصورتی که ا در غذا را تا حدودی حفظ 
یخچال بگذارید، ویتامین ها با سرعت بیشتری از بین خواهند رفت؛ مثلاً میوه ها 
از برداشت و در اوج  را می توانید در عرض چند ساعت بعد  تازه  و سبزی های 
کاملاً حفظ شود. از سویی دیگر  کنید تا مواد مغذی آنها  رسیده بودنشان فریز 
میوه ها و سبزی های تازه ممکن است در فاصله زمانی از برداشت تا رسیدن به 
از دست بدهند.مطالعه ای در سال  را  از مواد مغذی خود  فروشگاه، مقداری 
تازه منجمد شده و  تازه،  کیفیت مواد مغذی میوه ها و سبزی های  ۲۰۱۷ روی 
تازه در یخچال نگهداری شده انجام شد. غذای تازه در یخچال نگهداری شده 
تفاوت  هیچ  دادند  نشان  یافته ها  است.  ماندن  یخچال  در  پنج روز  معنی  به 
چشمگیری در محتوای ویتامینی دیده نشد. تفاوت قابل توجهی که دیده شد 
که میوه ها و سبزی های منجمد شده نسبت به میوه ها و سبزی های  این بود 
در یخچال نگهداری شده )طی پنج روز( مواد مغذی بیشتری داشتند.محققان 
و  که سبزی ها  رد می کند  را  باور  این  آنها  یافته های  که  گرفتند  نتیجه  این طور 

میوه های تازه نسبت به انواع منجمد خود ارزش غذایی بالاتری دارند.

توصیههاییبرایانجمادموادغذایی
به طورکلی بهترین روش های انجماد مواد غذایی شامل بلانچ کردن سبزیجات 
پیش از فریز کردن، نگهداری غذاهای منجمد در دمای زیر صفر درجه و استفاده 
از مواد غذایی منجمد در فاصله زمانی توصیه شده جهت حفظ بیشترین میزان 
ارزش و کیفیت غذایی آن می باشد. میوه ها و سبزی های منجمد باید در عرض 
۸ تا ۱۲ ماه مصرف شوند و در این فاصله زمانی بهترین کیفیت را دارند، اما حتی 
کنید.طبق  گر طولانی تر هم در فریزر بمانند باز هم می توانید از آنها استفاده  ا
گر بسته بندی مواد غذایی را دوباره خودتان هم بسته بندی  دستورالعمل ها ا
کنید،  گر غذایی را فوراً منجمد  کیفیت آن بهتر حفظ خواهد شد. ضمناً ا کنید، 
باز هم به حفظ کیفیت آن کمک می کنید، زیرا جلوی تشکیل کریستال های یخی 
بزرگ و مخرب را می گیرید. خوب است بدانید مواد غذایی که به صورت منجمد 
قرار  فریزر  داخل  رسیدید  خانه  به  اینکه  به محض  فوراً  باید  می کنید  خریداری 
بگیرند. غذاهایی را که تازه درست کرده اید و می خواهید آنها را فریز کنید باید در 

عرض دو ساعت بعد از آماده شدن فریز شوند.

کسانیکهورزشمیکنند
معمولاًسبکزندگی

سالمتریخواهندداشت
واندازهشاخصتوده

بدنیشاندراندازهایدهال
تنظیممیشودلذااحتمال

اینکهدچارچاقیمفرط
شوند،بسیارپاییناست
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از  هرمزگان  در  قصاص   محکوم به  پنج 
گیری  پای چوبه دار رهایی یافتند. با پی 
معاون  الهام  پوردهقان فراشاه  قاضی 
اجرای احکام دادگستری هرمزگان وهمت 
شرکت نفت ستاره خلیج فارس، هم زمان با 
ولادت حضرت امیرالمؤمنین علی)ع( یک 
رهایی  برای  تومان  100میلیون  و  میلیارد 

پنج محکوم  به قصاص مهیا شد. 
میعانات  پالایشگاه  این  کمک  با  همچنین 
زندانی  نفر   16 فارس،  خلیج  ستاره  گازی 
نیز  خاص  شرایط  با  وغیرعمد  عمد  جرائم 

آزاد شدند. 
فرزند   3 مادر  آزادشده  افراد  این  از  یکی 
سرقت،  اتهام  علت  به  که  است  خردسال  
زن  این  برد.  سر  به  زندان  در  مدتی 
از  یکی  همراه  به  جاری  سال  اوایل  جوان  
که  شد  قشم  راهی  تفریح  برای  دوستانش 
شد.  دستگیر  پلیس  توسط  بعد  ساعاتی 
همراه  کرد:"به  اعتراف  بازجویی ها  در  وی 
گشت وگذار،  دوستم به قشم رفتیم، پس از 
که طلاجات  گهان دوستم به زن رهگذری  نا

حمله ور  او  به  سپس  و  خیره  داشت  زیادی 
شد و توانست النگوهایش را به سرقت ببرد.
نگاه  آن ها  به  بهت زده  و  بودم  شده  شوکه 
اینکه  تا  کنم،  چکار  نمی دانستم  می کردم، 
حمله ور  ما  به سوی  زن،عده ای  آن  فریاد  با 
گذاشت و تا به امروز  شدند، دوستم پا به فرار 
از او خبری ندارم". این متهم پس از تشکیل 
کی به اتهام همدست با  پرونده با شکایت شا

سارق راهی زندان شد. 
قاضی پوردهقان فراشاه معاون اجرای احکام 
دادگستری  استان  در خصوص این پرونده 
سرقت  پرونده های  درباره  صلح  تیم  گفت: 
استثنایی  مورد  اینکه  مگر  نمی کند  ورود 

سرپرست  زن  آزادی  پرونده  این  باشدو 
ادامه  وی  بود.  مورد  این  جز  نیز  خانواده 
داد: همسر این زن جوان فوت شده است و 
در طی این مدت،سه فرزندش در بهزیستی 
نگهداری می شدند، این زن بی تاب و بی قرار 
فرزندانش بود تا اینکه پرونده او را مطالعه و 

در لیست آزادی ها قراردادیم.
پور دهقان فراشاه با اشاره به اینکه مبلغ ۲1 
توسط  زندانی  ۲1نفر  بدهی  از  ریال  میلیارد 
شرکت نفت ستاره خلیج فارس پرداخت شده 
زندانی  نفر  پنج  آزادی  است گفت:برای 
و  میلیارد  یک  به   نیاز  قصاص  محکوم  به 
رایزنی  طریق  از  که  بود  تومان  میلیون   100
نفت  مدیر  بروجنی"  پور  جعفر  "علیرضا  با  
ستاره خلیج فارس  و با بررسی تخصصی این 

هزینه تأمین اعتبار شد.
 وی میانگین سنین این افراد را 45 ساله ذکر 
کرد و ادامه داد: این افراد از چوبه دار رهایی 
جنبه های  از  آن ها  پرونده های  ولی  یافتند 

کیفری و عمومی رسیدگی خواهد شد.

 بررسی دقیق پرونده زندانیان
اینکه   بابیان  رئیس کل دادگستری هرمزگان 
امیرالمؤمنین  حضرت  ولادت  با  هم زمان 
علی)ع( و روز پدر و با دستور ویژه رئیس قوه 

قضاییه، زمینه آزادی ۲1 نفر از زندانیان این 
کید  تأ راستای  در  گفت:  شد  فراهم  استان 
توجه  لزوم  خصوص  در  قضاییه  قوه  رئیس 
آن ها  خانواده های  و  زندانیان  مسائل  به 
باسعادت  میلاد  فرخنده  مناسبت  به  امروز 
لازم  تمهیدات  اتخاذ  با  علی)ع(  حضرت 
شرایط  واجد  زندانیان  بهره مندی  جهت 
کمک های  با  ارفاقات قانونی و همچنین  از 
مددجویان  از  نفر   ۲1 آزادی  زمینه  خیرین، 

فراهم شد.
مجتبی قهرمانی به همراه دادستان عمومی 
زندان ها  مدیرکل  استان،  مرکز  انقلاب  و 
از  جمعی  و  تربیتی  و  تأمینی  اقدامات  و 
زندان  بازدید  جریان  در  قضایی  مسئولان 
این  مختلف  بخش های  و  بندرعباس 
ندامتگاه، افزود۲0 نفر از مددجویان آزادشده 
با  همچنین  است.وی   زن  نفر  یک  و  مرد 
اشاره به اینکه مبلغ ۲1 میلیارد ریال از بدهی 
ستاره  نفت  شرکت  توسط  زندانیان  این 
خلیج فارس پرداخت شده است، از مشارکت 
خداپسندانه  اقدام  این  در  شرکت  این 
آزادی  کرد:  تصریح  کرد.قهرمانی   قدردانی 
خداپسندانه  امری  نیازمند،  زندانیانی 
نهادهای  ظرفیت های  تمام  از  باید  و  است 
افراد  این  رهایی  برای  خیران  و  حمایتی 
خاطرنشان  کرد.وی   استفاده  زندان  از 
و  پایش  موضوع  به  قضاییه  قوه  ورود  کرد: 
رویکرد  با  و  تخصصی  زندانیان،  غربالگری 
امنیت  که  ازآنجا و  است  تربیتی  و  اصلاحی 
مردم خط قرمز دستگاه قضایی است، این 
سابقه دار،  سارقان  شامل  قانونی  ارفاقات 
و  مخدر  مواد  قاچاقچیان  مسلح،  سارقان 
که به هر نحو امنیت مردم  کسانی  اسلحه و 
را سلب می کنند، نمی شود و براین اساس، 
پرونده زندانیان با دقت بررسی شده است تا 
از احراز شرایط قانونی، اشخاص واجد  پس 

شرایط بی جهت در زندان نماند.

زمینه آزادی 21 نفر از زندانیان هرمزگان فراهم شد

فرصت زندگی دوباره به پنج محکوم به قصاص

میـــــز خبـــــر

جزئیاتی از آتش سوزی پل رسالت 

بندرعباس

سرویس حوادث
کنترل خودرو، باعث آتش سوزی در پل رسالت شد  سرعت زیاد و عدم توانایی در 
گزارش صبح ساحل محمد امین لیاقت رییس سازمان آتش  و 3 نفر سوختند.به 
کرد:  نشانی بندرعباس در توضیح حادثه آتش سوزی در پل رسالت این شهر اعلام 
حادثه حوالی ساعت ۲0:33 پنج شنبه پنج بهمن ماه جاری  میان دو دستگاه 
که  خ داده  خودرو پژو 405 و پژو پارس و بدلیل بی احتیاطی و سرعت بیش از حد ر
گفته وی، خودرو  منجر به تصادف و حریق دو خودرو بر روی پل رسالت شد.به 
سمت  به  رسالت  پل  شمال  به  جنوب  مسیر  پرستاری  میدان  مسیر  از  که   405
کنترل  در  توانایی  عدم  و  زیاد  سرعت  علت  به  و  بوده  حرکت  در  صادقیه  میدان 
گذر از موانع  گارد پل به لاین مقابل منحرف، و با  خودرو پس از برخورد با پایه تیر و 
وسط پل رسالت، با خودرو پارس در مسیر مخالف شمال به جنوب برخورد و منجر 
به حریق می شود.بنابر اعلام آتش نشانی بندرعباس، در این حادثه ۲ سرنشین 
بدنبال  که  پارس دچار سوختگی می شوند  و یک سرنشین خودرو  خودرو 405 

اطفای آتش سوزی، توسط عوامل اورژانس به بیمارستان منتقل می شوند.

سرویس حوادث
معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی هرمزگان با اشاره به دستگیری هفت نفر از 
گفت: قاچاق سوخت به معنای هدررفت سرمایه  عوامل اصلی قاچاق سوخت، 
و  داشته  قاطع  و  مؤثر  مقابله یِ  سوخت  مافیای  با  پلیس  و  بوده  کشور  ملی 
گزارش  منافعِ عمومِ مردم را در اولویت ماموریت هایِ خویش قرار داده است.به 
صبح ساحل سرهنگ موسی عرب  در تشریح جزئیات این خبر افزود: در پی 
کوتاه مبنی بر تخریب یک دستگاه خودرو سازمانی پلیس توسط  کلیپی  انتشار 
قاچاقچیان سوخت، در پی درخواست مردم و اهالیِ محلی مبنی بر لزومِ برقراریِ 
امنیت در جاده های استان که توسط قاچاقچیان عمده سوخت و برخی اوباش 
نارضایتی عمومی  و  افزایش تصادفات جاده ای  باعث  و  افتاده  محلی به خطر 
شده بود؛ با رصدِ اطلاعاتی و پایشِ فنی قاچاقچیانِ سوخت، عوامل انتظامی 
و  رصد  مواصلاتی  محور  در  را  سوخت  انتقال  بزرگ  کاروان  میناب،  شهرستان 
و  سوخت  قاچاقچیان  مؤثر،  اقدامِ  این  از  پس  کرد:  بیان  نمودند.وی  توقیف 
که در تعاقب  برخی اوباش محلی به مأمورین و خودروی پلیس حمله بردند 
آن لیدرها و عاملان اصلی سنگ پرانی حادثه شناسایی و تعداد ۷ نفر از آنان و 

همچنین قاچاقچیان عمده یِ سوخت در منطقه دستگیر شدند.

سرویس حوادث
 ، سوخت  قاچاق  با  مقابله  ضربتی  طرح  اجرای  از  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
گازوئیل  کشف بیش از 160 هزار لیتر  کسازی 5۲ بارانداز ومحل دپو سوخت ،  پا
گازوئیل و  قاچاق با امحاء ۷50 عدد انواع مخازن پلاستیکی و فلزی آغشته به 
گزارش صبح ساحل سردار علی  دستگیری ۲۲ متهم در این زمینه خبر داد. به 
چند  در  سوخت  قاچاق  با  مقابله  ضربتی  طرح  داشت:  بیان  جاویدان  کبر  ا
روستای ساحلی شرق بندرعباس اجرا شد.وی افزود: در اجرای این طرح علاوه 
ک، 5۲ محل بارانداز و محل دپو سوخت قاچاق در  گرم تریا کیلو  کشف 1۲0  بر 
کشف و ۷50عدد بشکه و انواع محازن پلاستیکی و فلزی آغشته  این روستاها 
گازوئیل امحاء شدند و در این رابطه ۲۲ دستگاه خودرو شوتی غالبا وانت  به 
این  در  داشت:  اظهار  شدند.وی   توقیف  نیز  سوخت  قاچاق  در  فعال  نیسان 
گازوییل  طرح ضربتی ۲۲ نفر ازعاملان قاچاق سوخت دستگیر و 16۲ هزار لیتر 
دستگاه  یک  طرح  این  حاشیه  در  همچنین  شد،  ضبط  و  کشف  قاچاق 

موتورسیکلت سنگین قاچاق نیز شناسایی و توقیف شد.

سرویس حوادث
کشف ۲00 هزار عدد قرص ترامادول در فرودگاه  رئیس پلیس پیشگیری فراجا از 
فرودگاه  در  همکارانم  گفت:  مؤیدی"  "علی  داد.سردار  خبر  )ره(  امام  حضرت 
کنترل خودرو های متردد در حوزه استحفاظی،  حضرت امام )ره( حین چك و 
به دو خودرو سواری، درخصوص حمل  و جاسازی قرص های مخدر غیرمجاز، 
مشکوك شدند.این مقام ارشد انتظامی در ادامه بیان داشت: مأموران پس از 
که پس از بررسی و  اخذ دستور قضائی، اقدام  به توقف خودرو های مذکور نموده 
کادول،  بازرسی دقیق ، تعداد ۲00 هزار عدد قرص ترامادول و 10هزار عدد قرص وا
گفت:  کشف و ضبط نمودند.سردارمؤیدی در پایان  به ارزش ۲0 میلیارد ریال 
پرونده در خصوص متهمان تشکیل و به همراه قرص های مکشوفه جهت سیر 

مراحل قانونی تحویل مراجع ذیصلاح شد./پایگاه خبری پلیس  

دستگیری هفت قاچاقچی سوخت 

در میناب

 فرمانده انتظامی هرمزگان خبر داد

توقیف 22 دستگاه خودروی شوتی 

 کشف قرص ترامادول توسط 
پليس فرودگاه

سرویس حوادث
و  شناسایی  از  فارس  استان  فتا  پلیس  رییس 
به  اقدام  که  جعلی  هویت  با  فردی  دستگیری 
 9 در  شهروند   500 حساب  از  مجاز  غیر  برداشت 

استان  نموده بود، خبر داد.
از  پس  کرد:  بیان  سلیمانی  امیرحسین  سرهنگ 
فتا  پلیس  به  شهروندان  از  زیادی  تعداد  مراجعه 
غیرمجاز  صورت  به  مبالغی  اینکه  بیان  با  و  استان 
این  است،  شده  برداشت  آنان  بانکی  حساب  از 
گرفت  کار افسران این پلیس قرار  موضوع در دستور 
آغاز  زمینه  این  در  را  خود  تحقیقات  کارشناسان  و 

کردند.
این مقام انتظامی اظهار داشت: در تحقیقات اولیه 
که همه قربانیان  کارشناسان پلیس فتا مشخص شد 
کم سواد بودند  کثرا افراد مسن و یا  که ا این پرونده  
کنش های  پس از مراجعه به پای عابر بانک جهت ترا
مالی، فردی از آنها به بهانه پر بودن سقف برداشت از 
کنش های  کردن به آنها جهت ترا کمک  حسابش و یا 
بهمراه  بانکی  کارت های  دریافت  به  اقدام  مالی، 
گذشت  از  پس  و  می نموده  شکات  بانک  عابر  رمز 
از  مالی  برداشت های  متوجه  کیان  شا روز،  چند 

حساب های بانکی خود می گردند.
رئیس پلیس فتا استان فارس با بیان اینکه مأموران 
در مرحله تحقیقات متوجه شدند متهم در شهرهای 
قزوین،  کرمانشاه،  کرج،  تهران،  نوشهر،  چالوس، 
اصفهان، شیراز، مشهد، قم و ... با همین شگرد اقدام 
می نموده؛  شهروندان  کارت های  کردن  اسکیم  به 
خصوص  این  در  تکمیلی  بررسی های  با  گفت: 
به  اقدام  ماندن  پنهان  برای  وی  گردید  مشخص 
در  که  است  نموده  جعلی  مدارک  با  حساب  افتتاح 
یکی از محلات شیراز شناسایی و به همراه تجهیزات 
اسکیمر دستگیر و به پلیس فتا انتقال داده شدند.
اینکه متهم غیر بومی و دارای  به  با اشاره  سلیمانی 
پلیسی  تحقیقات  در  گفت:  است،  قضایی  سابقه 
و  نفر   500 از  کلاهبرداری  به  متهم  شد  مشخص 
با  شهروندان  از  ریال  میلیارد   30 از  بیش  برداشت 
که در اختیار داشته  استفاده از دو دستگاه اسکیمری 

کرد ./پایگاه خبری پلیس  اعتراف 

برداشت غیر مجاز 30 

میلیارد از حساب 500 نفر

آنا رام
دبیر حوادث



جنوب 101402 بهمن     8 یکشنبه 
5066 شماره      39 سال 

سرویس خبری

گذشته  گفت: طی ۲ سال   استاندار فارس 
جهت  در  بسیاری  های  تلاش  و  اقدامات 
استان  شده  مزمن  مشکلات  برخی  حل 
گرفته و نتایج خوبی نیز حاصل شد. انجام 

از  یکی  افزود:  ایمانیه،  هادی  محمد  دکتر   
بودیم  مواجه  آن  با  استان  در  که  مشکلاتی 
بحث تامین آب آشامیدنی یک هزار روستای 
کمک  با  که  بود  آبی  تنش  یا  بحران  دارای 
آب  کنون  تا سازندگی  بسیج  و  استان  آبفای 

آشامیدنی ۳۵۰ روستا تامین شده است.
وی ادامه داد: در زمینه تکمیل آزادراه شیراز 
– اصفهان نیز به ویژه در ۶ قطعه نخست این 
اظهار  شد.او  انجام  خوبی  اقدامات  پروژه 
آزادراه،  این  از  برداری  بهره  با  همزمان  کرد: 
بوشهر   - آزادراه شیراز  پروژه  اجرایی  عملیات 
که با اجرا و بهره برداری از آن  کردیم  را نیز آغاز 
کاهش  فاصله بین شیراز تا بوشهر به ۲ ساعت 
گفت: پروژه راه  خواهد یافت.استاندار فارس 
آهن شیراز - بوشهر نیز هم اینک در ۱۰ قطعه و 
با حدود ۶۰۰ هزار میلیارد ریال اعتبار در حال 
میلیارد  هزار   ۵۰ گذشته  هفته  که  است  اجرا 

ریال از اعتبار آن واریز شد.
مرکزی  تالار  احداث  عملیات  افزود:  ایمانیه 
بود  شده  تعطیل  ها  سال  که  نیز  شیراز 
آینده  سال  امیدواریم  که  شد  فعال  مجددا 
کتابخانه  ساخت  عملیات  و  شود  تکمیل 
کمک وزارت  مرکزی شیراز نیز از هفته آینده با 
شیراز  شهرداری  و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 

آغاز می شود.
کرد: سالن ورزشی شهید سلیمانی  وی اظهار 
نیمه  شکل  به   ۹۵ سال  که  پارس  ورزشگاه  و 
تمام افتتاح شده بود ولی همچنان غیر فعال 
بودند نیز امیدواریم به ترتیب تا پایان امسال 
بهره  به  و  تکمیل  آینده  سال  اول  نیمه  در  و 

از دیگر اقدامات  برداری برسند.او ادامه داد: 
و  تکمیل  ساخت،  استان  در  شده  انجام 
جمله  از  بیمارستان  چندین  از  برداری  بهره 
گله دار  بیمارستان های جهرم، فسا، نی ریز، 

که همگی زیر بار خدمت آمدند. و رستم بود 
بیمارستان  کرد:  اظهار  فارس  استاندار 
اعصاب و روان نیز امیدواریم طی ماه های آتی 
به بهره برداری برسد و فاز نخست بیمارستان 
شود. افتتاح  زودی  به  هم  الانبیاء  خاتم 

بیمارستان  ساخت  آغاز  به  اشاره  با  ایمانیه، 
)ص(  الله  رسول  محمد  خوابی  تخت   ۱۴۰۰
کنار  در  که  بیمارستان  این  گفت:  شیراز 
به  زودی  به  که  شیراز  سیمان  فعلی  کارخانه 
حال  در  می شود  منتقل  خرامه  شهرستان 
مخصوص  آن  تخت   ۴۰۰ که  است  ساخت 
کودکان است و بزرگترین بیمارستان هوشمند 

شرق مدیترانه نیز خواهد بود.
بیمارستان  ساخت  عملیات  داد:  ادامه  وی 
در  تخت   ۷۰۰ با  نیز  )س(  فاطمه  حضرت 
بولوار  در  زودی  به  و  شده  آغاز  شیراز  جنوب 
قرآن(  دروازه  از  )بالاتر  شیراز  )ع(  علی  امام 

آغاز  دیگری  بیمارستان  ساخت  عملیات 
اقدامات  دیگر  از  کرد:  اظهار  شد.او  خواهد 
انجام شده در استان می توان به آغاز ساخت 
آباده و  نیروگاه های شیراز، خنج، ارسنجان و 
سه نیروگاه خورشیدی با ظرفیت ۵۰۰ مگاوات 
بوانات  و  سورمق  ایزدخواست،  در  انرژی 
شیراز  در  افزود:  فارس  کرد.استاندار  اشاره 
نیز فاز اول خط ۲ مترو تا میدان امام حسین 
امیدواریم  و  گرفته  قرار  بهره برداری  مورد  )ع( 
فاز دوم آن نیز به زودی افتتاح شود.ایمانیه 
شیراز  مترو  سه  خط  اجرای  همچنین  افزود: 
که  چهار  خط  و  گلستان  شهرک  سمت  به 
)ع(  شاهچراغ  مطهر  حرم  به  را   ۲ و  یک  خط 
این  بر  علاوه  و  شده  آغاز  نیز  کند  می  وصل 
را  صدرا  سمت  به  شیراز  مترو  ادامه  موافقت 
که عملیات اجرایی این خط نیز  گرفته ایم  نیز 

به زودی آغاز خواهد شد.

بمانید و به کشور و مردم خود خدمت 
کنید

غ  استاندار فارس در این مراسم خطاب به فار

پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  التحصیلان 
گفت: شما هفت سال از زندگی خود را  شیراز 
کردید و  کشورتان  صرف تحصیل و فعالیت در 
کشور و  در ادامه نیز در وطن خود بمانید و به 

کنید. مردمتان خدمت 
زمینه  در  شیراز  جایگاه  به  اشاره  با  ایمانیه، 
استاد  که  زحماتی  افزود:  دنیا  در  کبد  پیوند 
ها  سال  طی  پزشکی  تیم  و  حسینی  ملک 
سال  پنج  شیراز  شهر  که  شد  سبب  کشیدند 
بیشترین  که  جایی  به  شود  تبدیل  متوالی 
بیمارستان های  از  کبد در یکی  تعداد پیوند 

آن در دنیا انجام شده است.
که حدود یک  کنگره پیوند اعضا  وی افزود: در 
سینا  ابوعلی  پیوند  بیمارستان  در  قبل  ماه 
در  حالی  در  کشور  امروز  که  گفتم  شد  برگزار 
گرفته  قرار  جایگاه  این  در  اعضا  پیوند  زمینه 
بوده  ها  تحریم  شدیدترین  تحت  ها  سال  که 
به  آنها  که  پزشکی  مسایل  زمینه  در  حتی  و 
که تحریم ها مباحث و مسائل  دروغ می گویند 
و  سلامت  با  ما  و  شود  نمی  شامل  را  پزشکی 
که چنین  کاری نداریم در حالی  غذای مردم 

نبوده و نیست.
فشارهایی  همه  داد:  ادامه  فارس  استاندار 
شد  وارد  کشورمان  به  ها  سال  این  طی  که 
که امروز در ساخت بسیاری از  گردیده  سبب 
برخی  در  و  شویم  خودکفا  پزشکی  تجهیزات 
 ۳۰ از  بیش  به  را  تجهیزات  این  حتی  موارد 
صادر  اروپایی  کشورهای  جمله  از  دنیا  کشور 
کنیم و در حقیقت این تحریم ها موجب رشد 

و پیشرفت شد.
التحصیلان  غ  فار به  خطاب  ایمانیه،  دکتر 
گفت: همه ما در مقابل شما وظایفی  پزشکی 
که شرایط مطلوبی  کرد  داریم و تلاش خواهیم 
کشور خودتان  کار، فعالیت و زندگی در  را برای 

کنیم./ایرنا فراهم 

استاندار فارس: 

حل مشکلات مزمن شده استان را با جدیت دنبال کردیم
میـــــز خبـــــر

جریمه  هفت میلیاردی جایگاه دار 

متخلف در کرمان 

شکیلا افضلی

ریالی  میلیارد  هفت  جریمه  وصول  از  کرمان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل   
جایگاه دار متخلف در این استان خبر داد.

پنج  ارزش  به  بنزین  لیتر   ۶۰ و  هزار   ۳۱ فروش  پرونده  گفت:  میری  ارسلان 
تعیینی دولت در شعبه سوم  از ضوابط  ج  ریال خار میلیارد و ۸۵۲ میلیون 
کرمان  شهرستان  حکومتی  تعزیرات  ارز  و  کالا  قاچاق  تخلفات  به  رسیدگی 

تشکیل و رسیدگی شد.
کرد: شعبه مربوطه پس از بررسی پرونده و با توجه به ارائه نکردن  وی بیان 
مدارک قانونی اتهام انتسابی را محرز و متخلف را به پرداخت هشت میلیارد 

کرد. و ۷۸۸ میلیون ریال جزای نقدی محکوم 
هفت  احکام  اجرای  شعبه  پیگیری  و  حکم  شدن  قطعی  با  گفت:  میری 

میلیارد و ۲۲ میلیون ریال جریمه وصول و پرونده مختومه شد  .
کرمان افزود: بازرسان شرکت ملی پخش فرآورده  مدیرکل تعزیرات حکومتی 
گزارش را برای رسیدگی به تعزیرات  کشف و  کرمان این تخلف را  های نفتی 

کردند. حکومتی ارسال 

سرویس خبری

از صدور اسناد مالکیت »دروازه  ک استان فارس  مدیرکل ثبت اسناد و املا
عتیق«  جامع  »مسجد  و  )ع(«  حمزه  ابن  علی  حضرت  مطهر  »حرم  قرآن«، 

شیراز خبر داد.
کیانی از صدور اسناد مالکیت »دروازه قرآن«، »حرم مطهر حضرت   غلامرضا 
این  گفت:  و  داد  خبر  شیراز  عتیق«  جامع  »مسجد  و  )ع(«  حمزه  ابن  علی 
با  و  )ع(  علی  حضرت  الموحدین  مولی  میلاد  رسیدن  فرا  آستانه  در  اسناد 

گرفته است. همت ادارات ثبت مناطق ۴ و ۲ شیراز انجام 
وی با اشاره به بهره مندی شهر شیراز از وجود مقدس سید السادات الاعاظم 
سید  حضرت  مطهر  حرم  )ع(،  شاهچراغ  الکاظم  موسی  ابن  احمد  حضرت 
ابن  علی  حضرت  متبرکه  بقعه  و  )ع(  الکاظم  موسی  ابن  حسین  علاءالدین 
حمزه ابن موسی الکاظم )ع( و نامگذاری این شهر توسط رهبر معظم انقلاب 
اسلامی به عنوان سومین حرم اهل بیت عصمت و طهارت )ع( اظهار داشت: 
کل به عنوان متولی تثبیت مالکیت های اراضی  طی سال های اخیر این اداره 
ک همواره توجه ویژه ای به صدور اسناد مالکیت این موقوفات داشته  و املا
است.مدیرکل ثبت استان فارس همچنین بر تداوم اجرای حدنگاری اراضی 
ثبتی  نیروهای  روزی  شبانه  تلاش  با  و  جهادی  صورت  به  استان  ک  املا و 

کرد./مهر کید  تأ

مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان فارس:

اسناد مالکیت ۳ اثر تاریخی مذهبی 

شیراز صادر شد

رییس اداره حفاظت محیط زیست شیراز خبر داد:

اطلس سرمایه گذاری بندر بوشهر 

تدوین شود

سرویس خبری

عضو شورای اسلامی شهر بوشهر خواستار تدوین اطلس سرمایه گذاری بندر 
بوشهر شد.

در  خوب  بسیار  ظرفیت های  بوشهر  بندر  اینکه  بیان  با  برزگرزاده  عبدالخالق 
گردشگری خرید بوشهر را به  گفت: دریا، بافت تاریخی و  گردشگری دارد  حوزه 

کرده است. کشور تبدیل  گردشگری  یکی از مقاصد اصلی 
گفت این در  گردشگری در شهر بوشهر  کمبود زیر ساخت های  وی با اشاره به 
گذاری در  که ظرفیت های خوبی جهت استفاده از حوزه سرمایه  حالی است 

شهر بوشهر داریم اما دچار روزمرگی و سردرگمی شده ایم.
کرد: اعتبارات شهرداری جوابگوی توسعه شهر نیست و  برزگرزاده خاطر نشان 

باید از ظرفیت بخش خصوصی و سرمایه گذاری استفاده شود.
کرد: در ادوار قبل مطالعات اولیه طرح اطلس  عضو شورای شهر بوشهر تصریح 
که  ماند  باقی  نیمه تمام  طرح  این  اما  شد  انجام  بوشهر  شهر  سرمایه گذاری 
کار قرار  ضرورت دارد تدوین طرح اطلس سرمایه گذاری شهر بوشهر در دستور 

گذاری مسیر توسعه شهر بوشهر مشخص شود. گیرد تا ریل 
بروزترین  بوشهر  شهر  سرمایه گذاری  اطلس  در  شد  آن  خواستار  برزگرزاده 
سرمایه گذاری  مستعد  پهنه های  و  محدودیت ها  ظرفیت ها،  از  اطلاعات 
افزوده آورده مالی خود است  مشخص شود زیرا سرمایه گذار به دنبال ارزش 
از  برآورد صحیح  به همین دلیل تدوین دقیق طرح ها و همچنین استخراج 
میزان منابع مورد نیاز سرمایه گذاری نقش موثری در ایجاد جذابیت برای ورود 

سرمایه گذاران دارد./ایسنا

سرویس خبری

گفت:  بلوچستان  و  سیستان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
کالا در بندرچابهار جریان دارد  رونق حمل و نقل و ترانزیت 
و در سالجاری تعداد ۱۳۴ فروند شناور بیش از یک هزار تنی 
گذشته  که نسبت به مدت مشابه سال  وارد این بندر شده 

بیش از ۱۰ درصد رشد داشته است.
فله بر،  کلاس  این شناورها در  قاسم عسکری نسب اظهارکرد: 
کالای  کالای اساسی،  کارگو و حامل  کانتینری، تانکر و جنرال 
خام  نفت  بنزین،  گازوئیل،  پتروشیمی،  های  نگله  کانتینری، 
بوده  سیمان  و  کلینکر  سنگ  آهن،  سنگ  بارگیری  و  سنگین 

است.
وی در تشریح دلایل افزایش ورودی شناورهای تجاری به بندر 
چابهار، افزود: زیرساخت های بندری، افزایش نرم عملیاتی و 
کالا، بهره وری پایانه های  بهره وری عملیات تخلیه و بارگیری 
بندری، افزایش تعاملات و استفاده از ظرفیت سایر بنادر برای 
کشی مناسب از  کشتی ها و ظرفیت عملیات یدک  رفت و آمد 
کشتی های ورودی به بندر چابهار  جمله دلایل افزایش تعداد 

محسوب می شود.
کل بنادر و دریانوردی سیستان و بلوچستان خاطر نشان  مدیر 
و  تجارت  اصلی  زیربنای  و  شالوده  دریایی  نقل  و  حمل  کرد: 

کالا است. عنصر اصلی زنجیره تامین 

در  مصرفی  کالاهای  از  درصد   ۸۰ حدود  اینکه  بیان  با  وی 
کرد:  اقصی نقاط جهان از طریق دریا جا به جا می شود، اظهار 
آنها  نقش  و  چابهار  بندر  به  ورودی  های  کشتی  تردد  افزایش 
کشور می تواند به  کالای  در چرخه اقتصادی و زنجیره تامین 
مصرفی  های  هزینه  کاهش  نقل،  و  حمل  های  هزینه  کاهش 
خانوارها و در نهایت به رشد اشتغال مستقیم و غیر مستقیم 

بینجامد.

عملیات ترانشیپ کانتینر از مبدا بندر چابهار به بنادر 
داخلی خلیج فارس

کانتینری  حمل  سرویس های  انجام  با  گفت:  نسب  عسکری 
ترانشیپی در بندرچابهار  کانتینرهای  مستقیم، محموله های 
داخلی  بنادر  مقصد  به  و  تخلیه  مادر  کانتینری  شناورهای  از 

خلیج فارس بارگیری و حمل خواهند شد.
مستقیم  کانتینری  حمل  سرویس های  انجام  با  افزود:  وی 
با  و  چابهار  بندر  مقصد  به  هند  غرب  و  چین  بنادر  مبادی  از 
محموله  ایران،  اسلامی  جمهوری  کشتیرانی  گروه  همکاری 
کانتینرهای ترانشیپی به مقصد نهایی بنادر عسلویه، خرمشهر، 
کانتینری  بوشهر و بندر امام )ره( در بندر چابهار از شناورهای 
مادر تخلیه و پس از آن به  مقاصد نهایی بنادر یادشده بارگیری 
کانتینرهای صادراتی جهت ترانشیپ  و حمل و از بنادر منطقه، 

از چابهار به این بندر منتقل خواهند شد.
کل بنادر و دریانوردی سیستان و بلوچستان با اشاره به  مدیر 
بازدید چند هفته اخیر وزیر راه و شهرسازی از زیرساخت های 
در  دریانوردی  و  بنادر  سازمان  توسط  شده  ایجاد  بندری 
از  استفاده  بر  راه  وزیر  کید  تا و  مَکُران  سواحل  و  چابهار  بندر 
کالا و  ظرفیت های بندری و توسعه تجارت و افزایش ترافیک 
کانتینر در این بندر؛ توسعه فعالیت های بندری، افزایش تردد و 
کانتینر و جذب و حمایت  از سرمایه  کالا و  تعدد رویه جابجایی 
گذاری های بخش خصوصی در توسعه فعالیت های دریا محور 
کل در راستای سند ابلاغی توسعه  از اولویت های این اداره  را 

دریا محور برای بندر چابهار برشمرد./ایرنا

مدیر کل بنادر و دریانوردی سیستان و بلوچستان:

۱۳۴ فروند شناور بیش از هزار تنی وارد بندر چابهار شده است

مهران سلطانی نژاد

شده  ح  مطر مشکلات  گفت:  مسجدی 
استان  آبزیان  دهندگان  پرورش  سوی  از 
منتقل  قضاییه  قوه  رئیس  به  را  بوشهر 
صورت  به  مشکلات  این  رفع  تا  می کند 
مورد  مربوط  نهاد های  سوی  از  جدی 

گیرد. پیگیری قرار 
پزشکی  سازمان  رئیس  مسجدی  عباس 
کشور در ادامه برنامه های سفر خود به  قانونی 
کز قضایی، اداری  استان بوشهر و بازدید از مرا
جلسه ای  در  گناوه،  شهرستان  صنعتی  و 
شهرستان  این  آبزیان  پرورش دهندگان   با 

دهندگان  پرورش  با  گفتگو  ضمن  شد،  برگزار 
گناوه، از برخی مشکلات آنان مطلع  آبزیان در 
زاهدی عضو هیئت  این دیدار احمد  شد.در 
به  شهرستان  میگوی  پرورش  سایت  مدیره 
رود  سایت  در  خود  همکاران  از  نمایندگی 
که  سایتی  وسعت  به  اشاره  با  شمالی  شور 
نظر  در  میگو  پرورش  ع  مزار ایجاد  منظور  به 
گرفته شده است، افزود: این سایت حدود ۵۰ 
هکتار بوده و ۴۶ مزرعه پرورش میگو را شامل 
گر بر اساس معیار های علمی روز  که ا می شود 
تا ۷ تن میگو در  گیرد  قرار  برداری  بهره  مورد 
که نقش مهمی در  هکتار تولید خواهد داشت 

هزار   ۲ حدود  برای  اشتغال  ایجاد  و  آوری  ارز 
کرد. نفر ایفا خواهد 

از اعتبارات  از تامین بخشی  وی ضمن تشکر 
سوی  از  سایت  این  اندازی  راه  به  مربوط 
اعتبارات  تخصیص  کرد  درخواست  دولت، 

بیشتری در این زمینه صورت پذیرد. 
تسریع در امر برق رسانی از سوی وزارت نیرو، 
پرداخت تسهیلات به پرورش دهندگان میگو 
شدن  باز  امر  به  کمک  و  ع  مزار ساخت  برای 
درخواست های  دیگر  از  صادراتی  مسیر های 
پرورش  سایت  اعضای  سوی  از  شده  ح  مطر

میگوی شهرستان بود.

مشکلات  این  شنیدن  از  پس  نیز  مسجدی 
آبزیان در  بر اهمیت موضوع پرورش  کید  تا با 
استان بوشهر به عنوان یکی از مشاغل اصلی 
مردم استان و لزوم توجه به صادرات هر چه 
در  فعال تر  حضور  و  محصولات  این  بیشتر 
را  قشر  این  مشکلات  رفع  جهانی،  بازار های 

ضروری دانست.
ح شده  وی قول مساعد داد تا مشکلات مطر
به  را  استان  آبزیان  دهنگان  پروش  سوی  از 
این  رفع  تا  کند  منتقل  قضاییه  قوه  رئیس 
مشکلات به صورت جدی از سوی نهاد های 

گیرد. مربوط مورد پیگیری قرار 

رئیس سازمان پزشکی قانونی کشور با حضور در شهرستان گناوه مطرح کرد؛

بهره برداری تا 7 تن میگو در هکتار با اجرای معیارهای علمی روز



11فرهنگی 1402 8بهمن    یکشنبه  
5066 شماره      39 سال 

کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی اجرای محوطه سازی مسکن مهر ساحل نشینان 114    اداره 
واحدی سیریک به شرح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فنی منضم به اسناد مناقصه را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

مناقصه عمومی ) مناقصه عمومی ) 172172 - -14021402 ( (
) موضوع ماده ) موضوع ماده 77 آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی( آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(

1-نوع فراخوان: مناقصه عمومی 
استان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره   : گزار  مناقصه  دستگاه  ونشانی  2-نام 

هرمزگان
3-موضوع فراخوان : اجرای محوطه سازی مسکن مهر ساحل نشینان 114 
واحدی سیریک و سایر آیتم های مورد نیاز بر اساس نقشه ها و مشخصات 

فنی اجرایی.
4-زمان و محل توزیع/فروش

-زمان شروع توزیع اسناد ارزیابی و مناقصه: روز شنبه مورخ  1402/10/30  
ساعت 15

مورخ    چهارشنبه  روز   مناقصه:  و  ارزیابی  اسناد  توزیع  پایان  زمان    -
1402/11/04 ساعت 15

کلیه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی  5-محل دریافت اسناد مناقصه : 
اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت 

گردد. ) ستاد ایران (  انجام می 
گران : سایت تدارکات الکترونیکی  6-مهلت تحویل اسناد از سوی مناقصه 

دولت ) ستاد ایران ( 
 - مهلت و زمان ارسال پیشنهادات: روز شنبه مورخ  1402/11/14 ساعت 15

7- موارد الزامی و مهم:
گواهی صلاحیت ایمنی الزامی است. الف-   ارائه 

8-شرایط مناقصه گران:
 الف( - داشتن شخصیت حقوقی 

ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه و ضمانتنامه 
انجام تعهدات 

پ ( داشتن حدا قل رتبه 5 راه و ترابری 
ت(داشتن ظرفیت خالی 

کت ها : روز  یکشنبه مورخ  1402/11/15  ساعت 10 در  9- تاریخ بازگشایی پا
کل راه و شهرسازی  محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره 

هرمزگان -  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 
جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه نمایید:  

Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

گهی :1654543 شناسه آ اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

برآورد اولیه بر اساس فهرست شهرستاننام پروژه
بهاء راه و باند سال 1402 )ریال(

مبلغ تضمین شرکت در 
مناقصه)ریال(

مدت اجرای پروژه

مهر  مسکن  سازی  محوطه  اجرای 
ساحل نشینان 114 واحدی سیریک

بر اساس آیین نامه 15/298/031/122سیریک
تضمین معاملات دولتی

1 ماه

سرویس  فرهنگی

جزیره  در  جهان  قرآنی  تندیس  بزرگ ترین 
گفته مشاور وزیر  کیش ساخته می شود تا به 
ارشاد در این خطه امور قرآنی بیش از گذشته 
دینی  فعالیت های  و  قرآن  گیرد.گروه  رونق 
قرآنی مرجان  بزرگ  رویداد  خبرگزاری فارس، 
در  کشورمان  مسوولان  از  جمعی  حضور  با 

جزیره کیش برگزار شد.
دبیر  مراسم،  این  در  صبح ساحل،  گزارش  به 
شورای عالی مناطق آزاد حجت الله عبدالملکی 
در  قرآنی  تندیس  طرح  از  رونمایی  به  اشاره  با 
گفت: مکتب قرآنی امام رضا علیه السلام  کیش، 
آنها  از  باید  که  دادند  پیشنهاد  را  موضوع  این 

تقدیر کنیم.
وی با بیان اینکه خداوند دو عالم ماده و غیب 
کرده است، ادامه داد: در ابتدای  را به ما معرفی 
اشاره  این موضوع  به  نیز  بقره  مبارکه  سوره 
شده است. در دنیا انسان در عالم مادی رشد 
یک  خداوند  می رود.  غیب  عالم  به  و  می کند 
از عالم ماده به عالم  نردبان برای تلقی انسان 

که آن قرآن است. عیب در اختیار ما قرار داده 
عبدالملکی با اشاره به اینکه آیات الهی ابتدا به 
قلب پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله فرود آمد، 
کرد: دریافت قرآن و تبدیل آن به  خاطر نشان 
کاربردی نیاز به تفسیر و تجدید آن بر  مفاهیم 
اساس نیاز مردم در عصرهای مختلف است. بر 

همین هم عترت در این امر جایگاه ویژه دارد.
بیان  با  کشور  آزاد  مناطق  عالی  شورای  دبیر 
اینکه امیرالمؤمنین علیهماالسلام پس از پیامبر 
گفت:  برخی تصور می کنند  مفسر قران شدند، 
را  قرآن  این  ما  آیا  اما  کافی است  ما  برای  فران 

می شود  آن  از  برداشتی  هر  می شویم؟  متوجه 
قرآن  این  باشد.  بالاتری  بطن  از  است  ممکن 
که این  باید تبدیل به برداشت و مفهوم شود 
امر را امام علی و خاندان عصمت و طهارت آن 

رهبر عهده داشتند.
جزیره  می کنیم  تلاش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
فرهنگ  که  شود  کزی  مرا از  یکی  کیش  زیبای 
گیرد، ادامه داد: نه  قرآنی مورد توجه جدی قرار 
تنها مردم هرمزگان، بلکه مردم کیش هم ولایی 
سیزدهم  دولت  در  هستند.  و  بوده  قرآنی  و 
البته  و  ایرانی  هم توجه ما به فرهنگ اسلامی 
که  گذشته خواهد بود؛ تا جایی  انقلابی بیشتر 
۱۰ درصد بودجه سازمانها به فرهنگی اختصاص 
توسعه  آزاد  مناطق  در  امیدواریم  که  یابد 

فرهنگ قرآنی را شاهد باشیم.
از  تقدیر  با  دیوسالار  حسین  ارشاد  وزیر  مشاور 
گفت:  علیه السلام  رضا  امام  مکتب  موسسه 
حال  در  کشور  جنوب  در  قرآنی  بزرگ  رویداد 
اقدامات  این  امیدواریم  که  است  برگزاری 

کشور باشد. موجب حرکت ماندگار بانوان 
فرهنگ  دیپلماسی  حوزه  اینکه  بیان  با  وی 
نرم  قدرت  ارزشمند  محور  عنوان  به  عمومی 
حوزه  داد:  ادامه  می رود،  شمار  به  کشورها 
که  حوزه هاست  سایر  تحکیم بخش  فرهنگی 

کشورها را در پی داشته باشد.  می تواند پیوند 
فرهنگی  دیپلماسی  داد:  ادامه  دیوسالار 
کمک  کشورها  نرم  قدرت  افزایش  به  عمومی 
می کند و امروز آنقدر این موضوع اهمیت دارد 
گرفتن تاریخ و هنر و حتی  که برخی با به انحصار 
به  را  خود  کشورها  سایر  فرهنگی  داشته های 

دیگران معرفی می کنند. 
فرهنگی  غنای  آنقدر  ایران  اینکه  بیان  با  وی 
حتم  طور  به  هویت  این  محور  که  دارد  قوی 
به  رئیسی  آیت الله  وقتی  گفت:  است،  قرآن 
کشورمان در سازمان ملل  عنوان رئیس جمهور 
در  جده  اجلاس  در  و  می دهد  نشان  را  قرآن 
موضوع فلسطین بیانات خود را با قرآن پیوند 
و  برنامه ها  در  قرآن  اهمیت  نشانگر  می زند، 

تصمیم گیری هاست.
نگاه  نوع  این  نماد  اینکه  به  اشاره  با  دیوسالار 
کیش  خودنمایی  با احداث تندیس قرآنی در 
فقط  بگوییم  نمی خواهیم  افزود:  کرد،  خواهد 
همه  کنار  در  اما  است  کافی  تندیس  ساخت 
اثرگذار  امر هم می تواند  این  فرهنگی،  تحرکات 
باشد. وی با بیان اینکه وزارت ارشاد و سازمان 
کمک  کیش  آزاد  مناطق  کنار  در  هم  اوقاف 
زیبا  خطه  این  در  قرآنی  امور  تا  کرد  خواهند 
کرد: امیدواریم این جریان  گیرد، تصریح  رونق 
و گام های  شود  فعال  کشور  دیگر  مناطق  در 
داشته  پیشرفت  به  رسیدن  برای  بلندتری 
کیش  آزاد  باشد. همچنین مدیرعامل منطقه 
مکتب  تأسیس  به  اشاره  با  سرهنگی  رحیم 
برنامه های  کرد:  تصریح  بانوان،  ویژه  قرآنی 
متنوع از تأسیس مکتب قرآنی تا تندیس قرآن 
کی  و حتی حضور بانوان قرآنی جهان اسلام حا
که سعی داریم  از اتفاق خاص است؛ به طوری 

کنیم.  این جزیره را به نور قرآن منور 
بیاموزیم  باید  قرآن  از  که  آنچه  داد:  ادامه  وی 
آن  بخاطر  را  الهی  کتاب  خداوند  که  آنچه  و 
آیات  انسانی است.  کرد، موضوع پرورش  نازل 
جایی  تا  می پردازد  انسانی  تربیت  به  هم  قرآن 
امر  این  العالمین«  رب  »الحمدالله  آیه  در  که 
کیش  اینکه  بیان  با  می یابد.سرهنگی  تجلی 
دیدن  با  گفت:  است،  خداوند  آیات  مصداق 
که اطرافش پر از مروارید است  این همه زیبایی 
که »فبای الا ربکما  تکذبان«!  خداوند می گوید 
مردم  جزیره  این  در  کنیم  کاری  باید  بنابراین 
 به یاد خداوند و قرآن باشند. البته برنامه هایی 
در این مسیر پیش بینی شده، با همین هدف 

است.

احداث بزرگ ترین تندیس قرآنی جهان اسلام 

در کیش کلید خورد

میـــــز خبـــــر

 شرکت بیش از ۱۵ هزار نفر 

در مراسم اعتکاف هرمزگان

سرویس  فرهنگی

کل تبلیغات اسلامی هرمزگان از شرکت بیش از ۱۵ هزار و ۱۴۵ نفر معتکف  مدیر 
غلامحسین  حجت الاسلام  خبرداد.  هرمزگان  استان  سراسر  مسجد  در۱۲۶ 
کنندگان  گزارشی از شرکت  کل تبلیغات اسلامی هرمزگان امروز، با  حقانی مدیر 
مراسم پرفیض و معنوی اعتکاف در هرمزگان اظهار داشت: امسال در مراسم 
اعتکاف ۱۵ هزار و ۱۴۵ نفر در ۱۲۶ مسجد در سراسر استان برگزار شد. وی افزود: 
۸هزار و ۹۸۷ نفر معتکف خواهر در ۵۵ مسجد ویژه خواهران و همچنین ۳۱ 
ادامه داد:  تبلیغات اسلامی هرمزگان  کل  مسجد مشترک حضور دارند. مدیر 
بر همین اساس نیز ۴ هزار و ۵۱۸ نفر در ۴۰ مسجد ویژه برادران و ۳۱ مسجد 
کرد: امسال شاهد  کردند. حقانی اضافه  مشترک در این مراسم معنوی شرکت 
که از این تعداد ۶۸۶  حضور ۲ هزار و ۱۲۷ نفر معتکف دانش در هرمزگان بودیم 
دانش آموز در مساجد مشترک هستند و تعداد هزار و ۴۸۵ نفر نیز در ۱۰ مسجد 
نفر   ۱۵۴ تعداد   همچنین  کرد:  اظهار  وی  کردند.  شرکت  آموزان  دانش  ویژه 
که در سطح استان تدارک دیده شده بود  معتکف مادر و فرزند در مساجدی 

شرکت کردند./فارس

سرویس  فرهنگی

کشور به میزبانی پردیس فرهنگیان آموزش و پرورش هرمزگان،  برگزیدگان قرآنی 
و مدیحه  کریم  قرآن  قالب هفتمین دوره مسابقات همخوانی  را در  رقابت خود 

کردند. سرایی آغاز 
آموزان  دانش  سرایی  مدیحه  و  کریم  قرآن  همخوانی  مسابقات  دوره  هفتمین 
کشوری در بندرعباس آغاز بکار  گروههای برگزیده  کشور از امروز با حضور  سراسر 

کند. می 
گروههای قرآنی پسران  گروه از میان  گروههای قرآنی دختران و ۱۷  گروه از میان   ۱۶
در  رو  پیش  هفته  یک  طی  گانه  جدا بخش  دو  در  کشور  سراسر  از  آموز  دانش 
کل آموزش و پرورش هرمزگان با هم به رقابت می  بندرعباس و به میزبانی اداره 

پردازند.
گفته میکاییل باقری مدیرکل قرآن و عترت و نماز وزارت آموزش و پرورش، این  به 
کشور  از سراسر  آموزی  قرآنی دانش  گروه  از ۱۰۰۰  بیش  از میان  برگزیده  گروههای 
در  شرکت  بر  علاوه  که  اند  یافته  راه  هرمزگان  در  ها  رقابت  این  نهایی  مرحله  به 
گروهی خواهند داشت. مسابقات، در شهرها و مناطق مختلف استان نیز قرائت 
رودکی  شهید  ناو  عرشه  بر  گذشته  روز  عصر  نیز  مسابقات  این  افتتاحیه  مراسم 
نیروی دریایی سپاه با حضور سردار غلامشاهی فرمانده منطقه یکم نیروی دریایی 
بود.داوران در هر  برگزار شده  پرورش هرمزگان  و  آموزش  و قویدل مدیرکل  سپاه 
گروهی را می شنوند و بر پایه قواعد مختلف  بخش از مسابقات امروز، تلاوت های 

گروهها را مورد ارزیابی قرار می دهند./فارس قرائت، 

آغاز رقابت برگزیدگان قرآنی 

دانش آموزی کشور در بندرعباس

سرویس  فرهنگی

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی از همتای ترک 
کتاب 2025  خود برای حضور در نمایشگاه 

کرد. دعوت 
و  فرهنگ  وزیر  اسماعیلی  محمدمهدی 
ارشاد اسلامی در ویدئویی ایران و ترکیه را دو 
فرهنگی  مفاخر  و  تاریخ  با  قدیمی  همسایه 
گفت: این بهانه ای برای  کرد و  مشترک عنوان 
تعمیق تعهدات و روابط بین دو کشور است. ما 
با ترک ها دو تفاهم نامه مهم به امضا رساندیم.
وی افزود: اولین تفاهم نامه، تفاهم نامه جامع 
و  است  ترکیه  و  ایران  بین  رسانه ای  همکاری 
است  فرهنگی  ارتباطات  تفاهم نامه  دیگری، 
که سال ۲۰۲۵ را سال ارتباطات فرهنگی ایران و 

کردیم.  ترکیه اعلام 
از  داد:  ادامه  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
کشورش  که  کردم  دعوت  ترکیه ای  همتای 
کتاب  نمایشگاه  در  ویژه  مهمان  عنوان  به  
۲۰۲۵ حضور داشته باشد. همچنین ساخت 

کار  فیلم های مشترک ایران و ترکیه در دستور 
کشور آغاز می شود  گرفت و به زودی در دو  قرار 
ترکیه  و  ایران  بین  را  فرهنگی  راسخ  پیوند  که 
افزود:  گذاشت.اسماعیلی  خواهد  نمایش  به 
مرزهای سیاسی با مرزهای فرهنگی فرق دارد. 

از  گسترده تر  بسیار  فرهنگی  ایران  مرزهای 
مرزهای سیاسی ایران امروز است و این بزرگی 
و عظمت ایران است. همچنین در تهران قرار 
است برنامه های ویژه ای را برای مولوی داشته 

باشیم./فارس

وزیر ارشاد:

  از ترکیه دعوت کردیم که مهمان ویژه نمایشگاه 

کتاب ۱403 باشد

سرویس  فرهنگی

آیین  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر   
گفت:  اختتامیه نهمین جایزه جهانی اربعین 
جهاد تبیین از همان گودال قتلگاه شروع شد 
که زینب )س( جسم برادرش را در بغل گرفت و 
از خدا خواست این قربانی را از اهل بیت )ع( 

قبول کند.
اختتامیه  آیین  در  اسماعیلی  محمدمهدی   
با  همزمان  که  اربعین  جهانی  جایزه  نهمین 
شهادت حضرت زینب )س( با حضور جمعی از 
حسینیه  محل  در  خارجی  و  داخلی  میهمانان 
الزهرا )س( سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی 
برگزار شد، اظهار داشت: جهاد تبیین از همان 

زینب  حضرت  که  شد  شروع  قتلگاه  گودال 
خدا  از  و  گرفت  بغل  در  را  برادرش  جسم  )س( 
قبول  )ع(  بیت  اهل  از  را  قربانی  این  خواست 
کند.وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی افزود: امروز به 
برکت انقلاب اسلامی و مسیر تمدن سازی نوین 
)ع(  اباعبدالله  مکتب  عظیم  مفاهیم  اسلامی، 
مجددا بازنمایی شده، انقلاب اسلامی ما دقیقا 
گفتمان جلو آمده است، از آغاز  در همان متن و 
نهضت در ایام فاطمیه  سال ۱۳۴۱ و یک تداوم 

بیش از ۶۰ ساله با نام اباعبدالله )ع( بوده است.
وی گفت: به شعارهای انقلاب اسلامی نگاه کنید 
کار  اساس  بر  است«،  پیروز  شمشیر  بر  »خون 
که روی شعارهای انقلابی شده  است،  تحقیقی 
و  عاشورایی  آموزه های  از  برخاسته  شعارها  این 

ادامه  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  است  دینی 
داد: دهه ۸۰ و سقوط رژیم بعثی در عراق فضای 
احیای یک آیین بزرگ را برای پیروان مکتب اهل 
که پیاده روی  کرد، درست است  بیت )ع( فراهم 
اربعین یک سنت تاریخی برخاسته از فرمایشات 
مردم  اسلامی  نهضت  اما  است،  )ع(  بیت  اهل 
و  سنتی  آیین  این  به  ویژه ای  جلوه  یک  ایران 
در  عزیزانمان  کنار  در  گفت:  داد.وی  تاریخی 
صدام  دیکتاتوری  رژیم  سلطه  زیر  از  که  عراق 
رها شده بودند، میلیون ها عاشق رهسپار زیارت 
اربعین شدند؛ انقلاب اسلامی با استفاده از این 
و  دلها  سردار  میدان داری  و  تمدن ساز  فرصت 
حضور  کانون  به  را  اربعین  رهبری  رهنمودهای 
اهل  مکتب  عاشق  میلیون ها  مشتاق  دل های 

که از همه دلبستگی های  کردند  بیت )ع( تبدیل 
این  پیاده  پای  عاشقانه  و  می کردند  عبور  خود 
تروریست ها  را طی می کردند حتی حضور  مسیر 
افزود:  نشد.اسماعیلی  حماسه  این  مانع 
و  عراق  و  سوریه  لبنان،  از  امام  مکتب  فرزندان 
ایران با عشق لقب مدافعین حضرت زینب)س( 
را گرفتند،جمهوری اسلامی و مقاومت منطقه ای 
سر  پشت  را  تهدیدها  و  بحران ها  این  همه 
گذاشت.وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی ادامه داد: 
که مهمترین عامل  زبان فرهنگ و هنر اینجاست 
ساز  تمدن  سفر  این  زیبایی های  انتقال  برای 
بگیریم  کار  به  را  هنری  عوامل  همه  باید  است؛ 
روایت  را  بی نظیر  اتفاق  این  ماندگار  لحظات  تا 
که همه دنیای استکباری تصمیم به  کنیم حالا 
به  حضور  همه  با  اند  گرفته  اتفاق  این  سانسور 
رسانه  و  هنر  و  فرهنگ  زبان  با  بیاییم.و  صحنه 
دنیای  که  شرایطی  در  باشیم  جریان  این  مبلغ 
امپریالیسم با اخبار معاند برکات این سفر را انکار 

می کنند./ایرنا

وزیر فرهنگ: 

زبان هنر مهمترین راه انتقال زیبایی های اربعین است 
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 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

رشد ۵ برابری ترافیک پیام رسان های داخلی
اعلام  اطلاعات  فناوری  سازمان  اعتباربخشی  و  سیاستگذاری  معاون 
کاربردی از پیام رسان های داخلی رشد معناداری داشته  کرد: استفاده 

است.
حامد منکرسی، معاون سیاستگذاری و اعتباربخشی سازمان فناوری 
گذاشتن تصاویری در فضای مجازی، ضمن اشاره  ک  اطلاعات با اشترا
کاربران به توان داخلی و رفع نیاز  به نظرسنجی جدید ایسپا، از اعتماد 

آنان در پلتفرم های داخلی خبر داد. 
اجتماعی  شبکه های  از  یکی  در  خود  اجتماعی  صفحه  در  منکرسی 

ایسپا  جدید  نظرسنجی  است:  نوشته  و  کرده  منتشر  پستی  داخلی 
در  را  خود  نیاز  داخلی،  توان  به  اعتماد  با  مردم  که  می دهد  نشان 
ترافیک  متوسط  که  کنم  اضافه  کرده اند.  مرتفع  پیام رسانی  زمینه 
پیام رسان های داخلی نیز افزایش ۵ برابری داشته است. یعنی نه تنها 
پیام رسان های داخلی رشد  از  کاربردی  استفاده  بلکه  کاربران  حضور 
معناداری داشته است.برخی از پیام رسان ها رشد سریع تری را تجربه 
کاربران و ۱۵ برابری ترافیک همراه  کرده اند، نظیر ایتا که با رشد ۹ برابری 

بوده است. /باشگاه خبرنگاران جوان
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رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 77/51

این گوشی نرخ رضایت ۹۸ درصدی 

در بین خریداران دارد

سرویس فناوری
زمان  از  شیائومی  جدید  گوشی های 
عرضه به فروش ۳٫۲ میلیون دستگاه 

در بازار چین دست یافته اند.
ردمی  سری  گوشی  دو  شیائومی 
 ۲۰۲۳ سپتامبر  اواخر  در  را   ۱۳ نوت 
)اوایل مهر ۱۴۰۲( در بازار چین عرضه 

کرده  گوشی ها از مرز ۳٫۲ میلیون دستگاه عبور  که فروش این  کرد و حالا می گوید 
که بزرگ ترین پلتفرم   JD است.به گفته ی برند ردمی، سری ردمی نوت ۱۳ در سایت
کند.  فروشگاهی چین است، توانسته رضایت بیشتر از ۹۸ درصد مشتریان را جلب 
گوشی شیائومی سری ردمی نوت ۱۳ شامل مدل عادی، ردمی نوت ۱۳ پرو و ردمی 
نوت ۱۳ پرو پلاس است.گوشی ردمی نوت ۱۳ از پردازنده مدیاتک مدل دیمنسیتی 
۶۰۸۰ پشتیبانی می کند و دارای صفحه نمایش ۶٫۶ اینچی OLED با نرخ نوسازی 
۱۲۰ هرتز، دوربین اصلی ۱۰۸ مگاپیکسلی و باتری ۵۰۰۰ میلی آمپر ساعتی است. قیمت 
گیگابایت فضای  گیگابایت رم و ۱۲۸  گوشی ردمی نوت ۱۳ در نسخه ی پایه با ۶ 
ذخیره سازی حدود ۱۹۰ یورو است.گوشی ردمی نوت ۱۳ پرو مجهز به دوربین اصلی 
۲۰۰ مگاپیکسلی و باتری ۵۱۰۰ میلی آمپر ساعتی با قابلیت پشتیبانی از آداپتور ۶۷ واتی 
گون ۷s نسل ۲ استفاده می کند. نسخه ی  است. این گوشی، از پردازنده ی اسنپدرا
گیگابایت فضای ذخیره سازی در  گیگابایت رم و ۱۲۸  پایه ی ردمی نوت ۱۳ پرو با ۸ 
بازار جهانی با قیمت حدود ۱۸۰ یورو به فروش می رسد.گوشی ردمی نوت ۱۳ پرو 
پلاس مجهز به پردازنده ی دیمنسیتی ۷۲۰۰ اولترا، دوربین اصلی ۲۰۰ مگاپیکسلی 
با زوم اپتیکال ۴ برابری و صفحه نمایش اولد خمیده است.بهترین گوشی شیائومی 
که با آداپتور  در سری ردمی نوت ۱۳، از باتری ۵۰۰۰ میلی آمپرساعتی استفاده می کند 
گیگابایت رم و ۲۵۶  ۱۲۰ واتی شارژ می شود. قیمت این گوشی در نسخه ی پایه با ۱۲ 

گیگابایت فضای ذخیره سازی، حدود ۲۵۰ یورو است./زومیت

میـــــز خبـــــر
سرویس فناوری

ویژه  به  مصنوعی،  هوش  زمینه  در  انتظارات 
است،  انسانی  مشاغل  به  مربوط  که  آن هایی 
جسورانه ترین پیش بینی ها محسوب می شود.
و  حدس  و  سوالات  همچنان  مصنوعی  هوش 
برخی  و  انگیزد  برمی  را  گسترده ای  گمان های 
که می گویند ممکن  حتی تا آنجا پیش رفته اند 
کند، اما تاریخ مملو  است از انسان ها بهتر عمل 
از پیش بینی هایی است که تا این لحظه محقق 

نشده است.
ویژه  به  مصنوعی،  هوش  زمینه  در  انتظارات 
است،  انسانی  مشاغل  به  مربوط  که  آن هایی 
شده  محسوب  بینی ها  پیش  جسورانه ترین 
واغلب از آن به عنوان هوش عمومی مصنوعی 

یا AGI یاد می شود.
 ChatGPT و  زبانی  مدل  از  که  برنامه ای 
سال  در   OpenAI توسط  می کند  پشتیبانی 
 Unified آزمون  در  و  شد  داده  توسعه   ۲۰۲۲
کرد، این  Lawyers امتیاز ۲۱۳ از ۴۰۰ را دریافت 
آن  در  وکالت  برای  باید  وکلا  که  است  آزمونی 
قبول شوند. این امتیاز ۱۰ درصد بیشتر از نمره 

مکتسبه شرکت کنندگان انسانی بود.
بعد  ماه  چند  که   ۴-GPT نام  به  برنامه  این   
را  آن  که  کرد  کسب  امتیاز  یافت، ۲۹۸  توسعه 
در بین ۱۰ درصد بهترین متقاضیان انسانی قرار 

داد.

هوش  مورد  در  کار  و  کسب  رهبران   
می کنند؟ فکر  چه  مصنوعی 

در   ،DeepMind بنیانگذار  لگ،  دیدگاه های 
حاضر  حال  در  که  شرکت هایی  رهبران  میان 

هوش  سیستم های  قوی ترین  ساخت  برای 
کار می کنند، رایج تر است. مصنوعی 

از  یکی  آمودی،  داریو  گوست،  آ ماه  در 
که  گفت   ،Anthropic بنیانگذاران و مدیرعامل
انتظار دارد هوش مصنوعی »در سطح انسانی« 
یابد.سام  توسعه  آینده  سال  سه  تا  دو  ظرف 
آلتمن، مدیر عامل OpenAI، نیز اظهار داشت 
که هوش مصنوعی عمومی می تواند تا چهار پنج 

سال آینده محقق شود.
داده  نشان  تازه  نظرسنجی  یک  مقابل،  در 
که  مصنوعی  هوش  کارشناسان  کثر  ا که  است 

در پاسخ به سؤالی درباره اینکه چه زمانی فکر 
کاری  می کنند هوش مصنوعی قادر به انجام هر 
باشد،  کمتر  با هزینه  و  انسانی  کارکنان  از  بهتر 

خوش بین نبودند. 

انقراض انسان
هوش  پیشگامان  از  دیگر  بسیاری  مانند  لگ، 
مصنوعی، هشدار داد که سیستم های قدرتمند 
باعث  می توانند  آینده  در  مصنوعی  هوش 

»انقراض انسان« شوند.
این  نگران  کمتر  که  کسانی  برای  حتی 

که  برخی هشدار می دهند  سناریو ها هستند، 
در  می تواند  که  مصنوعی  هوش  سیستم  یک 
است  ممکن  شود،  انسان  جایگزین  کاری  هر 

جایگزین تمام نیروی انسانی شود.
بزرگترین  که  شرکت هایی  کارگران  از  بسیاری   
را  مصنوعی  هوش  مدل های  قدرتمندترین  و 
می سازند، معتقدند که ورود هوش مصنوعی به 

کار قریب الوقوع است. کسب و  دنیای 
از محققان یک رابطه بسیار واضح و   بسیاری 
قابل پیش بینی را بین میزان توان محاسباتی 
که به عنوان "محاسبات" نیز شناخته می شود، 
برای آموزش یک مدل هوش مصنوعی و میزان 
کار خاص مشاهده  انجام یک  موفقیت آن در 

کرده اند.
مصنوعی  هوش  سیستم های  راستا،  این  در 
تقویت  را   ChatGPT مانند  چت  ربات های  که 
هستند  اندازه گیری  قوانین  حاوی  می کنند، 
که برنامه چقدر  کنند  که می توانند پیش بینی 
گمشده در یک جمله  کلمه  قادر به پیش بینی 

است.
آمریکایی  شرکت  عامل  مدیر  آلتمن،  سام 
او در سال ۲۰۱۹ متوجه  که  OpenAI، می گوید 
است  ممکن  عمومی  مصنوعی  هوش  که  شد 
فکر  مردم  بیشتر  که  چیزی  آن  از  زودتر  خیلی 

می کنند محقق شود./روزنامه تایمز

چه زمانی هوش مصنوعی می تواند 

بهتر از انسان عمل کند؟

گهی  شرکت های تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

 بدینوسیله به اطلاع کلیه اعضاء محترم شرکت تعاونی دریایی فتح و پایانه های قشم با شماره ثبت ۱۲۵۲ می رساند، 
جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی راس ساعت ۱۰ صبح روز پنج شنبه مورخ 
۱4۰۲/۱۱/۲۱ در محل دفتر شرکت تعاونی - واقع در اسکله لافت برگزار می شود. لذا از کلیه اعضاء شرکت تعاونی دعوت 
می شود تا شخصا و یا با استفاده از حق وکالت نماینده تام الاختیار را با همراه داشتن کارت ملی و یا دفترچه عضویت 
و برگ وکالت معتبر جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات مندرج در جلسه مجمع عمومی در این جلسه حضور 

بهم رسانند.
دستور جلسه:

گزارش هیئت مدیره و بازرس/ بازرسان در مورد بندهای دستور جلسه  -۱
گیری در خصوص افراد فاقد شرایط عضویت و از دست دادن شرایط عضویت اعضاء در شرکت تعاونی  ۲- تصمیم 

)مطابق ماده ۱۷ اساسنامه (
ح و تصویب تغییرات اعضاء شرکت تعاونی 3-طر

ح و تصویب افزایش اعضاء و سرمایه شرکت تعاونی 4 -طر
گردان ، اداری- استخدامی ، حقوق و مزایا و پاداش هیئت  ح و تصویب آئین نامه و دستورالعمل های تنخواه  ۵ -طر

مدیره و مدیر عامل
گیری در خصوص کمکهای خیر خواهانه به دستگاه ها ، موسسات و ...  ۶- تصمیم 

۷-تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی
توضیحات لازم:

کثر سه )3( رأی و هر  ۱- به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
شخص غیر عضو تنها یک رأی خواهد بود. و اعضاء متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود 
کثر تا ۲4 ساعت قبل از برگزاری جلسه مجمع یعنی تا تاریخ ۱4۰۲/۱۱/۲۰ روزانه از ساعت ۹ صبح تا ساعت ۱3 در  حدا
محل دفتر شرکت تعاونی واقع در اسکله لافت حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت توسط نماینده هیئت مدیره 
برگه ورود به جلسه مجمع عمومی را دریافت دارند در غیر این صورت در روز برگزاری مجمع عمومی برگه وکالت صادر 

نخواهد شد.
هیئت مدیره شرکت تعاونی دریایی فتح و پایانه های قشم
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