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قهقرا»  • در  خراسان  «فوتبال  مطلب   
خيل� جالب بود. واقعا به چشم م� شه د*د 
استان ها*� &ه تيم در ليگ برتر دارند چه 
جور! مردم خوشحال� م� &نن و چه شور و 

شعف� در شهرهاشون وجود داره.
  وقت� مقدار! هم بارون مياد بعض� با  •

شستن ماشين و حياط بيشتر از اون رو هدر 
م� دن *ك مقدار! هم كه بارون مياد بهتره 

اون رو نگه دار*م!
  واقعا جا! تاسX دارد به علت فرسوده  •

بودن و از رده خارج بودن ناوگان هوا*� 
مجبور*م از ا*رلا*ن ها و پروازها! خارج� 

استفاده &نيم.
&ارگران  • دستمزد  شدن  ا!  منطقه    

ضمن  برخوردار  مناطق  در  آن  افزا*ش  و 
تبعيض موجب مهاجرت به شهرها!  بزرگ 
و مرا&ز استان ها و ا*جاد مشBلات� از قبيل 
مسBن و ... م� شود &ه هنوز لا*نحل باق� 

مانده.
 اگر دولت در ساخت هر خودرو به ميزان  •

سود &متر به حق خود قناعت &ند و تعيين 
قيمت خودرو را به بازار بگذارد هم &يفيت 
ارتقا م� *ابد و هم رقابت با جهان برا! توليد 

محصولات بهتر و جد*دتر را فراهم م� &ند.
  پرداخت وام ها*� برا! دوجداره ساز!  •

پنجره ها، مصرف انرژ! را &اهش م� دهد.
  در شرا*ط اقتصاد! فعل� مردم تبليغات�  •

&ه تصو*ر غذاها*� با ظاهر! بسيار جذاب 
هستند بر محل تبليغ پل ها! عابر پياده *ا ... 
چه پيامد! برا! افراد! خواهد داشت &ه 
امBان خر*د آن ها را برا! فرزندان خردسال 

خود ندارند!
  ملت� &ه بيش از ٤٠ سال در مقابل هجمه  •

ها! نظام�، اقتصاد! و فرهنگ� دشمنان 
فرصت  و  فروختگان  خود  و  مرزوبوم  ا*ن 
آرمان ها!  از  پاسدار!  به  طلبان داخل� 
انقلاب اسلام� و ولا*ت فقيه و حرمت خون 
شهدا! عز*ز مقاومت و با حداقل ها صبور! 
&رده اند؛ حالا انتظــــار ز*اد! نيست اگر از 
مسئولان بخواهند برا! رفع مشBلاتشان 
قدم ها! جـــد! بردارند&ه «ان تنصرا...

*نصر&م»
&را*ه  • خواهند  م�  بود*د  نگفته  مگر    

را*گان  مردم  برا!  را  مترو  و  اتوبوسران� 
&نند؟ حالا شورا! شهر تصو*ب &رده سال 
آ*نده &را*ه ها افزا*ش هم *ابد! هز*نه حمل 
و نقل عموم� و تحصيل و بيمه بر گردن دولت 
است ول� دولت ارزش� آن را بر گردن ملت 

انداخته!
  حما*ت از صنعت خودرو در صفحه ١٠  •

واقعا جا! خنده داره *ا گر*ه! آخه چرا ا*ن دو 
مافيا جمع نم� &نن ٨٠ميليون راحت بشن 
از دستشون با ا*ن محصولات ب� &يفيت� &ه 

توليد م� &نن؟!
  سر*ال «پس از باران» سعيد سلطان� را  •

بعد از ٢٢ سال به همراه همسرم م� بينيم. 
و  منف�  باز! ها!  و  دارد  خوب�  ماجرا! 

مثبت آن هم خيل� عاليه. از شبBه آ! فيلم 
متشBرم &ه آن را دوباره در جدول پخش 

گذاشت.
  با توجه به &م ارزش شدن ر*ال، شورا!  •

با*د حقوق &ارگران را حداقل  عال� &ار 
ماهانه هزار *ورو تصو*ب &ند &ه از &شورها! 
همسا*ه خودمان در*افت� &متر! نداشته 

باشند.
  آقا! وز*ر بهداشت چرا ا*ن قدر سBته بين   •

جوانان ز*اد شده؟ چرا انواع سرطان روز 
به روز بيشترشده  و &متر نشده؟ جسارت� 
نباشد لطفا به واردات مواد غذا*� حساس تر 
از قبل باشيد. دشمن از هر طر*ق� قصد 

ضربه زدن به جوانان  ا*ن مرز و بوم را دارد!
 واقعاً ا*ن چه اوضاع� است &ه برا! ما  •

درست &رده اند! تورم بيداد م� &ند، همه 
چيز را چند برابر گران &رده اند و در مقابل 
همه به جز عده ا! خاص ب� پول شده اند 
و توان خر*د ضرور! تر*ن اقلام مورد نياز 

زندگ� روزمره خود را هم ندارند.
•  H*روز پاسدار را به پاسداران عز*ز تبر  

عرض م� &نم. روزتون مبارv. پيروز و موفق 
باشيد و سلامت.

  به جا! دستگير! خرده فروشان مواد  •
مخدر، &لينيH ترv اعتياد برخ� پزشBان 
٢٠ سال  را تعطيل &نيد &ه به جوانان ز*ر
 Hنفروشند. مواد فروش� شي vشربت تر*ا

و با &لاس.
 تيم فوتبال ما به قطر نباخت به امير قلعه  •

نو*� باخت!
 *�B از اشBالات تماس مردم با بعض�  •

اپراتورها! ادارات و سازمان ها و شر&ت 
ها! دولت� *ا خصوص� &ه از آن طرف سيم 
قبل از هر فرد د*گر! به اجبار پاسخگو! 
تلفن ما هستند و موارد را برا! انتقال به 
مسئول و &ارمند مربوطه *ادداشت *ا ضبط 
م� &نند ا*ن است &ه برخلاف معمول و 
قانون� و ادب و احترام به ارباب رجوع، در 
ابتدا خود را معرف� نم� &نند و حت� عدد 
شماره خود را نم� گو*ند و اگر هم ا*ن مورد 
سوال شود، اسم مستعار *ا نام د*گر! را 
و  نشوند  شناخته  احتمالاً  &ه  گو*ند  م� 
ا*ن &تمان نام به خاطر فرار از مسئوليت 
پاسخگو*� در تماس ها! بعد! مخاطبان 

و مشتر*ان است . 
 وزارت بهداشت! &لينيH ترv اعتياد با  •

دادن شربت اليوم به جوانان ١٥ ساله آن 
ها را ترغيب به اعتياد م� &ند. ميانگين ٥٠ 

سال با*د جا*ش آن جا باشد نه جوانان!
 به مناسبت باخت تار*خ� ا*ران به قطر  •

شنبه تعطيل شد &ه به راحت� حرص و جوش 
بخور*م از دست فوتبال قد*م� و عقب افتاده 

از دنيا!
 درخواستم رو از شهردار مشهد ند*دم!  •

متوجه شدم شما هم دوست دار*د قشر&ارگر 
هميشه ضعيX باشه و تا جا*� &ه م� شه 

ز*رظلم &ارفرما &مرش شBسته بشه!

اخبار سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٤٢٩
٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤

حرف مردم

لزوم هدفمندتر شدن 
یارانه اقشار متوسط

 روز گذشته رئيس مر&ز مطالعات و اطلاعات 
رفاه ا*رانيان وزارت تعاون، &ار و رفاه اجتماع� 
از به روزرسان� سامانه رفاه ا*رانيان و اطلاعات 
خانوارها پس از ٢ سال خبر داد و آخر*ن آمار 
*ارانه بگيران را اعلام &رد. به گفته «عليرضا 
محمد!» ا&نون حدود ٨٠ ميليون نفر در &شور 
(معادل ٩ دهH) *ارانه نقد! در*افت م� &نند 
&ه از ا*ن جمع، ٣ دهH پا*ين، نفر! ٤٠٠ هزار 
تومان و ٦ دهH بعد! نفر! ٣٠٠ هزار تومان 

در ماه در*افت م� &نند.
با *H محاسبه سرانگشت� مشخص م� شود &ه 
سالانه حدود ٣٢٠ هزار ميليارد تومان *ارانه 
نقد! به ٩ دهــH جامعه پرداخت م� شود. 
اما آ*ا ا*ن رقم هنگفت، توانسته تاثير! بر رفاه 
خانوار بگذارد؟ مسئله حما*ت از خانوارها در 
اقتصاد ا*ران همواره از چند جنبه محل بحث 
بوده است. از *H سو نحوه شناسا*� خانوارها! 
هدف، از سو! د*گر نحوه تامين منابع حما*ت 
*ارانه ا! از محل *Bسان ســاز! قيمت ارز *ا 
افزا*ش قيمت انــرژ! و تبعات آن و همچنين 
نوع حما*ت *ارانه ا! در قالب پرداخت نقد! 
٣ محور   (HترونيBالابرگ ال&) !ا غيرنقد*
مهم مباحث *ارانه ا! بوده است. با ا*ن حال 
سوال ا*ن است &ه پرداخت نقد! و حت� شBل 
تBامل *افته تر *عن� پرداخت در قالب &الابرگ 
به قــدرت خر*د خانوارها  الBترونيH چقدر 

&مH م� &ند.
 Xبه نظر م� رســد به جز برخ� اقشار ضعي
(شا*د در حدود ٣ *ا ٤ دهH) &ه مبلغ *ارانه 
حت� در همين حد هم در معيشت آن ها اثر 
محسوس دارد، اقشار متوسط با وجود مشBلات 
معيشت�، چنين *ارانه ا! مشBل آنان را حل 
نم� &ند. از ا*ن منظر سوق دادن بخش� از 
*ارانه مذ&ور برا! ا*ن دست خانوارها، به و*ژه 
با اولو*ت خانوارها! فاقد مسBن، م� تواند 
گز*نه مناسب تر! برا! ا*ن خانوارها باشد. در 
حقيقت اگر فرض &نيم *ارانه فعل� &م�B به 
معيشت روزمره نيم� از *ارانه بگيران نم� &ند، 
اما م� توان ا*ن مبلغ و حت� با فرض اصلاح 
تدر*ج� قيمت انرژ!، مبلغ به مراتب بيشتر! 
نسبت به *ارانه فعل� را برا! نيازها! اساس� 
تر ا*ن اقشار به و*ژه در زمينه مسBن، بهداشت و 

درمان و آموزش اختصاص داد.
به طور مشخص نيم� از مبلغ *ارانه فعل� &ه 
معادل ١٦٠ هزار ميليارد تومان است، م� تواند 
منبع قابل توجه� برا! حما*ت *ارانه ا! از 
اقشار متوسط فاقد مسBن *ا نيازمند به حما*ت 
بيمه ا! &ارآمدتر در بخش بهداشت و درمان *ا 
آموزش و حت� اشتغال باشد. آن چه مهم است 
ا*ن است &ه ذهنيت سياست گذار از حما*ت 
*ارانه ا! با*د از محدوده پرداخت نقد! و حت� 
&الابرگ الBترونيH &ه به مراتب از *ارانه نقد! 
مفيدتر است، فراتر رود و به و*ژه با اضافه شدن 
منابع ناش� از بازتوز*ع تدر*ج� و پلBان� *ارانه 
 �Bانرژ!، ا*ن حما*ت با تر&يب برخ� منابع بان
و بودجه ا! د*گر به و*ژه در زمينه نهضت مل� 
مسBن، م� تواند به سمت مسائل عين� تر از 
جمله مسBن سوق *ابد و &مH مهم� به حل 
مشBلات ا*ن اقشار در حوزه بهداشت و آموزش 
&ند. لذا انتظار م� رود &ه درباره هدفمندتر 
شــدن *ارانه هــا! موجود تصميمات بهتر! 

اتخاذ شود.

*ادداشت روز

  مهد� حسن زاده 
economic@khorasannews.com

زندگان� حضرت اباعبدا...(ع)، مشحون 
از فضا*ل و &ــرامــات پرشمار! اســت &ه 
شرح آن ها در *H *ا چند &تاب هم، ممBن 
و ميسر نيست. فضا*ل آن حضرت، از دوران 
خردسال� و در پرتو الطاف اله� و تربيت در 
مهبط وح�، آشBار بود. روا*ات پرشمار! 
&ه دربــاره و*ژگ� ها! شخصيت� امام(ع) 
ــده و احاد*ث  از رســـول خـــدا(ص) نقل ش
پرتعداد! &ه نشان دهنده علاقه فراوان آن 
حضرت به سيدالشهدا(ع) است، گواه� 
ــ� از &تاب  ــا* ــرازه ــت. درف ــاس ــن ادع بــر ا*
«حيات فBر! و سياس� امامان شيعه عليهم 
السلام»، تأليX استاد رسول جعفر*ان &ه 
در آن، مؤلX به بيان و*ژگ� ها! شخصيت� 
حضرت سيدالشهدا(ع)، پيش از آغاز دوران 
امامت آن حضرت، م� پردازد آمده است: 
جا*گاه امــام(ع) در &لام پيامبر(ص) امام 
حسين(ع)، روز سوم شعبان سال چهارم 
هــجــر!، بــه دنيا آمــد. آن حضرت دوران 
&ود&� خــود را در &نار جد بــزرگــوارش، 
پيامبرا&رم(ص) گــذرانــد و هميشه با آن 
حضرت مأنوس بود و حت� هنگام نماز هم از 
رسول خدا(ص) جدا نم� شد. آن حضرت نيز 
به امام حسن(ع) و امام حسين(ع)، بسيار 
علاقه مند بود و همواره، با بيان جملات� 
پرمهر در حضور اصحاب، ا*ن علاقه مند! 
ــرد. بــه طـــور! &ــه ا&نون  ــ� & را آشــBــار م
ــ�، احاد*ث فراوان� از پيامبر  در آثــار روا*

اسلام(ص) درباره فضا*ل امام حسين(ع) و 
برادر بزرگوارش نقل شده است &ه بسيار! 
از آن هــا مانند روا*ــت «الحسن و الحسين 
سيّدا شباب أهل الجنّه»، متواتر هستند *ا در 
بسيار! از منابع حد*ث� نقل شده اند. پيامبر 
ــدا(ص) سع� م� &رد مــردم را از علاقه  خ
خود به حسنين(ع) آگــاه &ند؛ تا آن جــا &ه 
فرمود: «خدا*ا! دوست بدار &س� &ه آن ها 
را دوست م� دارد» و نيز فرمود: «من أحبّ 

الحسن و الحسين فقد أحبن� و من أبغضهما 
فقد أبغضن�». افزون بر روا*ات� &ه درباره 
فضا*ل امام حسين(ع) و برادر بزرگوارشان، 
امام حسن(ع)، به صورت مشترv، نقل شده 
است، احاد*ث� هم وجود دارد &ه در آن ها، 
اختصاصاً به فضا*ل امام حسين(ع) اشاره 
شده است. از جمله ا*ن احاد*ث م� توان به 
حد*ث مشهور «حسين منّ� و أنا من حسين» 

اشاره &رد. 

سران حزب مردم و مسلم ليگ نواز برا� YU نقشه راه پنج ساله به توافق اصل� رسيده اند

پس از نتا*ج غيرقطع� انتخابات پارلمان� پا&ستان &ه هيچ حزب� به 
تنها*� قادر به تشBيل دولت نشد، گفت وگوها بين احزاب سياس� آن 
&شور ادامه دارد. در هياهو! پسا انتخابات پا&ستان همچنان &ه حزب 
عمران خان در تBاپو! تعيين دولت و نما*ش قدرت به رغم زندان� بودن 
بسيار! از هم حزب� ها! خود به و*ژه عمران خان است، د*گر احزاب 
سنت� *عن� مسلم ليگ نواز و حزب مردم را*زن� برا! تشBيل دولت 
ائتلاف� آغاز &رده اند. نما*ندگان دو حزب سياس� عمده به رهبر! 
نواز شر*X و بلاول بوتو مذا&ره رسم� در زمينه تشBيل *H دولت 
ائتلاف� را &ليد زده اند. شبBه خبر! جيو نيوز (Geo news) پا&ستان 
مدع� شد &ه سران حزب مردم و مسلم ليگ نواز برا! *H نقشه راه 
٥ ساله به توافق اصل� رسيده اند &ه ط� آن هر &دام از ا*ن احزاب 
م� توانند برا! دو و سال نيم متصد! پست نخست وز*ر! پا&ستان 
شوند. خبرگزار! رسم� پا&ستان (ا! پ� پ�) گزارش داد &ه نتا*ج 
آرا*� &ه تا امروز توسط &ميسيون انتخابات اعلام شده بيانگر موفقيت 
نامزدها! وابسته به حزب عمران خان در &سب بيشتر*ن &رس� ها 
در مجلس مل� است؛ جا*� &ه *H حزب با ا&ثر*ت قاطع م� تواند 
دولت آت� پا&ستان را تشBيل دهد. ا*ن آمارها نشان م� دهد &ه حزب 
«مسلم ليگ نواز» در جا*گاه دوم، حزب «مردم» در رتبه سوم و «جنبش 
متحده قوم�» در جا*گاه چهارم &سب &رس� ها! مجلس مل� قرار 
دارد. اما، طرفداران عمران خان مدع� تقلب مخالفان سياس� در 
انتخابات هستند. آنان با استناد به موضع گير! ها! برخ� &شورها 
و سازمان ها! بين الملل� نسبت به شفافيت انتخابات، ورود قوه 
قضا*يه برا! رسيدگ� به تخلفات انتخابات� را خواستارند.  اعضا! 
حزب عمران خان همچنين قرار است به اعتراضات سراسر! خود 

عليه آن چه تبان� مسئولان انتخابات� در شهرها با نهادها! امنيت� و 
مخالفان عمران خان م� خوانند، ادامه دهند. شخصيت ها! سياس� 
نزد*H به حزب عمران خان از رئيس جمهور پا&ستان مطالبه &ردند 
&ه مطابق با قانون اساس�، نما*ندگان جد*د مجلس جد*د را هرچه 
ــر فراخوانده و از جناح پيشتاز در انتخابات *عن� نامزدها!  زودت
وابسته به حزب عمران خان بخواهد تا دولت جد*د را تشBيل دهد. 
شبBه ها! خبر! پا&ستان برگزار! تجمعات اعتراض� هــواداران 
حزب عمران خان در شهرها! راولپند!، لاهور، &راچ� و پيشاور را 
گزارش &رده اند. &ارشناسان بيم آن را دارند &ه ا*ن &شور همچنان 
گرفتار ناآرام� ها! سياس� بماند، چرا&ه وضعيت پسا انتخابات سا*ه 
سنگين� بر تلاش ها برا! تثبيت امنيت، اقتصاد و تحولات سياس� 

افBنده است .
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٣بين الملل سه شنبه ٢٤ بهمن  ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٢٩
٣ شعبان  ١٤٤٥  . ١٣ فورUه  ٢٠٢٤

-اميار-ارتش رژ*م صهيونيست� پس از تخر*ب 
و و*ران� ها! گسترده در شمال و جنوب غزه، 
رفح را به آزما*شگاه جد*د بمب ها و موشH ها! 
خود تبد*ل &رده است. به گفته د&تر «اشرف 
القدره» سخنگو! وزارت بهداشت غزه، تنها 
در٢٤ ساعت گذشته، رژ*ــم اشغالگر دست 
به ١٩ جنا*ت د*گر عليه غيرنظاميان زده &ه 
ط� آن ١٦٤ نفر شهيد و ٢٠٠ نفر د*گر زخم� 
شــده انــد. ا*ــن مقام بهداشت� غــزه همچنين 
از حملات شد*د هوا*� و توپخانه ا! ارتش 
اسرائيل به شهر رفح در شبانه روز گذشته خبر 

داد و گفت &ه پيBر بسيار! از شهدا ز*ر آوار 
مانده و نيروها! امداد! در تلاش برا! بيرون 
&شيدن آن هــا هستند.او گفت &ه قربانيان 
حملات در رفح فراتر از توان بيمارستان هاست 
ــرو!  ــد راهـ ــده ان ــادر پــزشــBــ� مــجــبــور ش و &ـ
زخم� ها  ــداوا!  ــ م بـــرا!  را  بيمارستان ها 
تا&نون  شهيد   ٦٧ او  گفته  بــه  &نند.  ــرش  ف
نيروها!  و  شده اند  منتقل  بيمارستان ها  به 
امداد! همچنان در حال بيرون &شيدن پيBر 
آوار ساختمان ها هستند.شهر  ز*ــر  از  شهدا 
رفح ٦٥ &يلومترمربع وسعت دارد و بر اساس 

گزارش ها، بيش از ١٫٣ميليون نفر از سا&نان 
غزه در حال حاضر در ا*ن شهر زندگ� م� &نند 
&ه ا&ثر*ت آن ها را آوارگان� تشBيل م� دهند 
&ه در نتيجه بمباران وحشيانه اسرائيل، از 
مر&ز و شمال غزه به ا*ن منطقه فرار &رده اند 
&ه وضعيت اسفبار! را سپر! م� &نند. به 
گزارش الجز*ره، بسيار! از آوارگان فلسطين� 
رفح با زدن چادرها در خيابان ها، پارv ها و 
ميدان ها! عموم� زندگ� م� &نند و فاقد 
نظر  هستند.به  غذا*�  و  بهداشت�  امBانات 
ــان آخر*ن فصل از  نم� رسد رنــج ا*ــن آوارگـ
تــراژد! &نون� فلسطين در آن منطقه باشد. 
احتمال وقوع جنگ زمين� در رفح نگران� ها*� 
را باره ا*ن &ه سا&نان برا! جست وجو! امنيت 
به &جا خواهند رفــت، ا*جاد &ــرده و سازمان 
ملل اعــلام &رد &ه ا*ن شهر به  فشار د*گر! 
برا! ا*ن سازمان تبد*ل شده است. بنابرا*ن، 
با اوضاع وخيم اقتصاد! و انسان� در رفح، در 
صورت شروع درگير! ها روند &مH رسان� 
ناچيز فعل� به صدها هزار فلسطين� نيز مختل 
خواهد شد و ا*ن مسئله فاجعه انسان� در غزه 
را تشد*د خواهد &رد.رفح به دليل داشتن تنها 
مسير ارتباط زمين� غزه با دنيا! خــارج (به 
غير از اراض� اشغال�) و مهم تر*ن راه ارسال 
&مH ها! بشردوستانه بين الملل� به سا&نان 
آن، از اهميت� استراتژ*H برا! مردم ا*ن بار*Bه 
برخوردار است &ه در ماه ها! اخير به دليل 
دسته  مجازات  سياست  اعمال  و  &ارشBن� 
جمع� از سو! صهيونيست ها عمدتاً غيرفعال 
بوده است. حت� وز*ر خارجه انگليس نيز به رژ*م 
صهيونيست� درباره هرگونه اقدام بيشتر در رفح 
هشدار داد. «احسان عطا*ا» عضو دفتر سياس� 
جنبش جهاد اسلام� فلسطين در گفت وگو 

با شبBه المياد*ن اظهار داشــت: ما به قدرت 
مقاومت بــرا! وارد &ــردن تلفات و خسارات 
صورت  در  صهيونيست�  دشمن  به  سنگين 
حمله زمين� به رفح اطمينان دار*م.در همين 
راستا، «احمد عبد الهاد!» نما*نده جنبش 
حماس در لبنان نيز تصر*ح &رد: تهد*دها! 
«بنيامين نتانياهو» نخست وز*ر رژ*م اشغالگر 
به حمله زمين� در رفح در راستا! وادار &ردن 
مقاومت به چشم پوش� از شروطش در مذا&رات 
است.عبد الهاد! افزود: حمله به رفح منجر به 
وا&نش ها*� در منطقه خواهد شد &ه آمر*Bا 
رئيس  عباس»  نم� خواهد.«محمود  را  آن 
تشBيلات خــودگــردان فلسطين هم &ه در 
دوحــه پا*تخت قطر به سر م� بــرد، دخالت 
جامعه جهان� به و*ژه دولت آمر*Bا برا! ملزم 
&ردم رژ*م اسرائيل به توقX حملات وحشيانه 
ــردم فلسطين و توقX حمله به  خــود عليه م
شهر رفح را &ه در صورت انجام به *H فاجعه 
انسان� و قتل عام اسفناv با هدف آواره &ردن 
مردم فلسطين از سرزمين شان خواهد شد 
ضــرور! دانست.در مجموع، م� توان گفت 
جنا*ات رژ*م صهيونيست� در غزه بر همگان 
ثابت &رد &ه ا*ن رژ*م به هيچ قاعده و اصول 
انسان� و قوانين بين الملل� التزام� ندارد و 
اگر مانع� بر سر آن نباشد، ماشين جنگ� خود 
را برا! &شتارها! بيشتر فلسطينيان به پيش 
 XلBخواهد رانــد. لــذا، جامعه بين الملل� م
است قبل از ا*ن &ه  همه فلسطينيان به دست 
تندروها سلاخ� شوند، فشارها به ا*ن رژ*م 
را افزا*ش داده و جلو! نسل &ش� در غزه را 
بگيرند. چرا&ه هر گونه سBوت در ا*ن زمينه، 
اشغالگران را به &شتار بيشتر گستاخ تر و آتش 

جنگ در منطقه را نيز شعله ور خواهد &رد.

تحليل روز

مصاحبه اى شنيدنی و خواندنی! 
حسن بهشت� پور-مصاحبه تا&ر &ارلسون از 
فا&س نيوز با ولاد*مير پوتين شنيدن� و د*دن� 
اســت. مصاحبه &ارلسون بيشتر با ا*ن هدف 
انجام گرفته &ه به پوتين فرصت بدهد تا  استدلال 
ها*ش را برا! شروع جنگ و اشغال او&را*ن در 
منظر غرب� ها باز &ند. گرچه پوتين در چند*ن جا 
اشاره م� &ند &ه نم� خواهد تمام گفت وگوها! 
پشت  پرده با آمر*Bا! ها را بگو*د اما واقعيت ا*ن 
است &ه &م و بيش همه را م� گو*د و از ابهام برا! 
 �Bجلب توجه بيشتر استفاده م� &ند. البته ش
نيست &ه ا*ن مصاحبه برا! موقعيت ده� به 
نظرات ترامپ (دوست و حام� &ارلسون) هم 
هست &ه دمو&رات ها را متهم به زمينه چين� 
ــت. پوتين اعــلام ــرده اس ــرا! ا*ــجــاد جنگ & ب
 م� &ند او&را*ن جعل� است و استالين او&را*ن 
را به وجود آورد در حال� &ه  اولين امپراتور! 
روس ها در سال ٩٦٠ ميلاد! در &� اف پا*تخت 
امروز او&را*ن تشBيل شد و اسم آن را هم روس 
&� اف گذاشتند علاوه برا*ن او&را*ن و روسيه 
١٥ گانه شــورو!  سفيد تنها جمهور! هــا! 
بودند &ه از همان ابتدا! تشBيل سازمان ملل 
عضو ا*ن سازمان شدند و &رس� مستقل خود را 
داشتند؛ *عن� علاوه بر &رس� شورو! ا*ن دو در 
سازمان ملل عضو بودند بعد پوتين م� آ*د اساس 
هو*ت او&ــرا*ــن را ز*ــر سئوال م� بــرد. همين 
*H نBته نشان م� دهد در سياست و جهان  

سياستمداران ما با چه افراد! طرف هستيم.

تمر*نات زمستان� نيروها! و*ژه  پليس طالبان با 
تجهيزات و تسليحات به روز غرب�.

سناتور دمــو&ــرات، اليزابت وارن، در ا*Bس 
نوشت: بيش از *H ميليون فلسطين� &ه جا*� 
امن برا! رفتن ندارند، در رفح پناه گرفته اند. 
حمله نظام� نتانياهو م� تواند به منزله حBم 
ــدام بــرا! غيرنظاميان غــزه باشد و نبا*د به  اع
جلو حر&ت &ند. آتــش بس را از سر بگير*د و 

گروگان ها را آزاد &نيد.

ابتلا! پادشاه انگليس به سرطان

&ولبا، وز*ر امور خارجه او&را*ن گفت &ه هنگام 
قدم زدن در &يX، توسط *H سگ هدف حمله 
قرار گرفته است. او عBس� از پا! خون آلودش 

منتشر &رد!

پا! ترامپ، نامزد پيشرو حزب جمهور! خواه، 
هنوز به &ــاخ سفيد بــاز نشده &ه تــرس در دل 
متحدان نظام� واشنگتن رخنه &رده است. او &ه 
در سال ها! ٢٠١٦ تا ٢٠٢٠ همواره &شورها! 
عضو ناتو را به دليل نپرداختن حق عضو*ت قابل 
قبول تهد*د م� &رد، حالا دست به تحر*H دوباره 
اعضا! پيمان آتلانتيH شمال� زده است. ناتو 
از اظهارات اخير دونالد ترامپ درباره لزوم تعهد 
&شورها به پرداخت حق عضو*ت در ناتو انتقاد 
&رد و مدع� شد &ه چنين رو*Bرد! «سربازان 
آمر*Bا*� و اروپا*� را در معرض خطر بيشتر قرار 
م� دهد». دونالد ترامپ، در جمع هوادارانش 
در شهر &انو! ا*الت &ارولينا! جنوب�، تا&يد 
&رد &ه &شورها! عضو ناتو ملزم به پرداخت حق 
عضو*ت خود در ا*ن ائتلاف نظام� اند و افزود &ه 
روسيه م� تواند با اعضا! ناتو &ه سهميه بودجه 
دفاع� خود را پرداخت نم� &نند، «هر طور &ه 
م� خواهد رفتار &ند». در گردهما*� &ارولينا! 
جنوب�، ترامپ به خاطره اش از گفت وگو با رهبر 
*�B از &شورها! عضو ناتو اشاره &رد و گفت &ه 

رهبر *H «&شور بزرگ» از او سوال &رده است 
&ه در صورت حمله روسيه، آ*ا ناتو از آن &شور 
حما*ت خواهد &رد *ا خير. ترامپ بدون نام بردن 
از آن &شور، گفت: «در جواب گفتم اگر پرداخت 
سهميه دفاع� تان به تعو*ق افتاده، خير، من از 
شما محافظت نم� &نم. در واقع، آن ها [روسيه] را 
ترغيب م� &نم تا هر طور &ه بخواهند رفتار &نند. 
شما با*د حق عضو*ت تان را پرداخت &نيد.» به 
گزارش ا*ند*پندنت، ناتو در پاسخ به ا*ن اظهارات 
گفت &ه ا*ن اتحاد نظام� «آماده و قادر به دفاع 
از تمام� اعضا است و هرگونه حمله به [هر*H از 
اعضا!] ناتو، با پاسخ متحد و نيرومند ا*ن اتحاد 
دفاع� همراه خواهد بود.» *نس استولتنبرگ، 
دبير&ل ناتو، گفت: «هرگونه اظهارنظر مبن� 
بر حما*ت نBردن متحدان از *Bد*گر، امنيت ما 
و ا*الات متحده را به خطر م� اندازد و سربازان 
 Xا*� و اروپا*� را در معرض خطر مضاعB*آمر
قرار م� دهد.» استولتنبرگ افزود: «انتظار دارم 
فــارغ از ا*ن &ه چه &س� در انتخابات ر*است 
جمهور! آمر*Bا پيروز شود، ا*الات متحده متحد 

قو! و متعهد ناتو باق� بماند.»بورل نيز در وا&نش 
به سخنان ترامپ درباره ناتو گفت: بس &نيد!ناتو 
شر*H نظام� دمدم� و دلبخواه� شما نيست.  
اظهارات ترامپ احتمالا موجب افزا*ش نگران� 
اروپا درباره احتمال قطع حما*ت نظام� و مال� 
آمر*Bا از او&را*ن، در صورت پيروز! ترامپ در 
انتخابات شده است. در مقابل سخنان ترامپ، 
جو با*دن، رئيس  جمهور! آمر*Bا، در تلاش 
برا! اطمينان بخشيدن به د*گر اعضا! ناتو، 
ژانو*ه سال جار! لا*حه دفاع� ا! به ارزش ٨٨٦ 
ميليون دلار امضا &رد &ه هدفش ممانعت از خروج 
*H جانبه آمر*Bا از ناتو است. &اخ سفيد اظهارات 
 Xتوصي مغشوش»  و  «منزجر&ننده  را  ترامپ 
&رده است. اندرو بيتس، سخنگو! &اخ سفيد، 

شامگاه شنبه در بيانيه ا! گفت: «تشو*ق  رژ*م ها! 
آدمBش به حمله به نزد*H تر*ن متحدان ما، امنيت 
مل� آمر*Bا، ثبات جهان� و اقتصاد ا*الات متحده را 
به خطر م� اندازد.» ا*ن اظهارات رئيس  جمهور! 
ــاره به  سابق آمر*Bا و نامزد جد! راه *افتن دوب
&اخ سفيد و نيز سخنان دبير&ل ناتو و سخنگو! 
&اخ سفيد، در حال� بيان شده است &ه جنگ 
روسيه و او&را*ن همچنان ادامه دارد و &مH ها! 
نظام� و مال� دولت با*دن به او&را*ن، انتقادها و 
مخالفت ها*� در ميان ماليات دهندگان آمر*Bا 
و قانون گذاران جمهور! خواه &نگره برانگيخته 
است. منتقدان م� گو*ند &ه &مH ها! آمر*Bا به 
[&شورها! درگير با] جنگ ها! ب� پا*ان، از جمله 

جنگ روسيه و او&را*ن با*د محدود شود. 

-اخ سفيد و استولتنبرگ به اظهارات ترامپ درباره لزوم تعهد -شورها به پرداخت حق 
عضوUت در ناتو وا-نش نشان دادند

قاب بين الملل 

ا*Bس روز

&ارتون روز

نما! روز

صفحه *H روزنامه فرانسو! لومانيته با عنوان 
خطر قتل عام در «رفــح». ا*ن روزنامه نوشت: 
«ارتش اسرائيل در حال آماده ساز! حمله خود 
به شهر مرز! با مصر است &ه در آن بيش از ١٫٣ 
ميليون فلسطين� در اردوگاه ها! موقت پناه 
گرفته اند. سازمان ها! غير دولت� از حمام 

خون م� ترسند.»

پيشخوان بين الملل 

فرا خبر

 vمقطع زمان� مهم در بررس�  تحولات فلسطين، ماه مبار H*
رمضان است &ه *H ماه د*گر و از ٢٢ اسفند آغاز م� شود. 
ا*ن ماه، ماه وحشت رژ*م صهيونيست� است ز*را از هم ا&نون 
بحث ها و بررس� ها در &ابينه جنگ� رژ*م بالا گرفته است. 
اولين نگران� رژ*م ، تصاعد انفجار! تنش در &رانه باختر! 
 H* و فعال شدن هسته ها! مقاومت در سراسر &رانه و آغاز
ــت. در همين خصوص،  انتفاضه جد*د در ا*ــن منطقه اس
دستگاه ها! امنيت� اسرائيل به خصوص شاباv ا*ن نگران� را 

دارند &ه حملات مقاومت در &رانه به عمليات ها! قسام در غزه 
متصل شود. از ا*ن رو *H طرح جامع در حال بررس� در تل آو*و 
ا*ن است &ه غزه با آتش بس و &رانه با موارد! مانند پرداخت 
وجوه بلو&ه شده به تشBيلات خودگردان، &اهش حملات 
روزانه و بازگشت &ارگران فلسطين� به &ار در سرزمين ها! 
اشغال�، خاموش شوند تا مقاومت نيز به طور &ل� به اصطلاح 
سرد شده و مسير برا! طرح عاد! ساز! آمر*Bا در تابستان 
هموار شود.البته همه ا*ن ها *H سر طيX است و در سر د*گر 
طيX فرد! مثل نتانياهو قرار دارد &ه در جلسه &ابينه جنگ� 
به هرتز! هالو! گفته ظرف دو هفته با*د *ورش به رفح تBميل و 

گردان ها! قسام تا ماه رمضان نابود شوند! در خصوص حمله به 
رفح نيز بازه ٤٨ ساعت آ*نده تعيين &ننده است. پاسخ اسرائيل 
به پيشنهادها! حماس جمعه شب به مصر و قطر ارسال شد و در 
آن موارد! مثل توقX دا*م� جنگ، عقب نشين�، رفع حصار 
&امل *ا بهبود شرا*ط زندانيان رد شده و موارد! بخش پيوست 
پاسخ حماس مثل بهبود شرا*ط مسجد الاقص�، عقب نشين� از 
مرا&ز شهرها و ... پذ*رفته شده. *H هيئت مصر! جمعه شب 
وارد تل آو*و شد و به زود! *H هيئت امنيت� اسرائيل� راه� 
قاهره م� شود تا جلسه  ا!  امروز برگزار شود. مسئله اما ا*ن 

است &ه اسرائيل همچنان انتظار دارد &ه حماس &وتاه بيا*د.

ارتــش رژ*ــم صهيونيست� از آزاد! دو اسير در 
رفح خبر داد و آن ها را به سرزمين ها! اشغال� 
بازگرداند. بنا بر گزارش ها، در عمليات آزاد! ا*ن 
دو نفر &ه با پوشش حملات هوا*� شد*د همراه 
بــود، دست &م ٦٧ فلسطين�، از جمله زنــان و 
&ود&ان شهيد شده اند. سخنگو! ارتش اسرائيل 
به خبرنگاران گفت عمليات آزاد! ا*ن دو فرد 
حدود ساعت *H بامداد دوشنبه به وقت محل� 
انجام شد. هو*ت دو گروگان آزادشــده «فرناندو 
مارمان ٦٠ ساله» و «لوئيس هار ٧٠ ساله» اعلام 
شده است.  همزمان رسانه ها! اسرائيل گزارش 
دادند &ه هنوز ١٣٤ اسرائيل� در غزه اسير جنبش 

حماس هستند .

با نزد*H  شدن به انتخابات ر*است جمهور! 
٢٠٢٤ ا*ـــالات مــتــحــده، جــهــان سع� دارد 
خروج� ها! مختلX صندوق ها! را! و تبعات 
آن بر روابط بين الملل� را پيش بين� &ند. احتمال 
بازگشت «دونالد ترامپ» به &اخ سفيد خواب را از 
چشمان متحدان و شر&ا! واشنگتن ربوده است. 
نشر*ه آمر*Bا*� «فار*ن پاليس�» در گزارش� 
انتخابات  از  آمر*Bا  متحدان  نگران�  دربـــاره 
ــن &ــشــور نوشته  ا* ر*است جمهور! امــســال 
اســت، بحث ها*� بر سر تاثير ا*ن انتخابات بر 
سياست خارجه در جر*ان است و برخ� استدلال 
انتخابات  ا*ن  پيشتاز  نامزدها!  &ه  م� &نند 
تفاوت چندان� با *Bد*گر ندارند.در گزارش آمده 
است &ه به باور بعض� تحليلگران، «جو با*دن» 
بوده  ترامپ  خارجه  سياست ها!  دنباله رو! 
است؛ خصوصا در قبال چين. با  وجود ا*ن، ا*ن 
دو سياستمدار آمر*Bا*� در ا*ن مورد اختلافات 
فراوان� دارند.به گزارش فار*ن پاليس�، سياست 
د*پلماتيH با*دن در قبال چين بر تعامل سطح 
ــالا و حساب شده بــا هــدف &اهش تنش ها و  ب
پيشگير! از مناقشه متمر&ز بوده، اما رو*Bرد 
ترامپ شامل گزافه گو*� و فشارها! اقتصاد! با 
استفاده از تعرفه ها! گمر&� است. با*دن سع� 
دارد از روابــط اقتصاد! دو &شور تنش زدا*� 
&ند و به دنبال قطع ارتباط نيست. او در ا*ن راه 
از &نترل صادرات، محدود*ت سرما*ه گذار!، 
تعرفه ها! گمر&� و اقدامات� بــرا! افزا*ش 
رقابت فناور! و ا*جاد اشتغال استفاده م� &ند. 
از سو! د*گر، با*دن به صراحت متعهد شده &ه 
به نحو! از تا*وان در برابر حمله احتمال� چين 
محافظت &ند؛ حال آن &ه ترامپ در ا*ن مورد 

موضع مبهم� اتخاذ &رده است.

چهره روز 

تحليل رسانه ها

رمضان، ماه وحشت رژیم صهيونيستی

پــس از آن &ــه دادگـــــاه هــلــنــد درخــواســت 
را  بشر!  حقوق  ســازمــان هــا!  نظر  تجد*د 
تا*يد &ــرد، دولــت هلند با*د تحو*ل قطعات 
در  &ــه  را  آمر*Bا*�  اف-٣٥  جنگنده ها! 
هلند ذخيره م� شوند، به رژ*م صهيونيست� 
بشر!  حقوق  ــا!  ــروه ه گ &ند. ا*ن   Xمتوق
استدلال م� &نند &ه ارســال ا*ن قطعات به 
رژ*م صهيونيست� و استفاده آن ها در جنگ با 
حماس، قوانين بين الملل� را نقض م� &ند. 
ــزارش خبرگزار! فرانسه، در حBم  طبق گ
دادگــاه هلند آمــده اســت: «دادگـــاه به دولت 
دستور م� دهد &ه صادرات و ترانز*ت قطعات 
اف-٣٥ به مقصد نها*� اسرائيل را ظرف هفت 
روز پس از ابلاغ ا*ن حBم متوقX &ند.» قطعات 
اف-٣٥ آمر*Bا*� در انبار! در هلند ذخيره 
و سپس از طر*ق توافقنامه ها! صادرات� به 
صهيونيست�  رژ*ــم  جمله  از   H*شر چند*ن 
ــا! حــقــوق بشر!  ــروه ه ــود.گ ــ� ش ــال م ارسـ
م� گو*ند: اگر هلند چنين &ار! را انجام دهد، 
در نقض جد! حقوق انسان� در غزه همدست 

م� شود. در ماه دسامبر، دادگاه منطقه ا! در 
لاهه گفته بود &ه تامين قطعات در درجه اول 
*H «تصميم سياس� است &ه قضات نبا*د در آن 

دخالت &نند.» و&لا! دولت� هم استدلال شان 
ا*ن است &ه اگر هلند قطعات� را از انبارش ارسال 
نBند، رژ*م صهيونيست� به راحت� م� تواند 

از جا! د*گر! آن ها را خر*دار! &ند. پيشتر 
جمع� از د*پلمات ها و &ار&نان دولت هلند، ط� 
نامه ا! به دادگاه استيناف لاهه، ضمن اشاره به 
نقش نخست وز*ر! هلند در سرپوش گذاشتن 
بر جنا*ات رژ*م صهيونيست�، از سياست ها! 

او انتقاد &ردند.

دستور قطع تحوUل قطعات جنگنده ها� اف-٣٥ به اسرائيل توسط دادگاه هلند 

جنون اسرائيل به رفح رسيد!
همزمان با هشدار جهاد اسلام� و حماس به تل آوUو درباره پيامدها� 

حمله زمين� به رفح، در بمباران هوا�U اUن منطقه توسط 
صهيونيست ها ده ها نفر شهيد شدند. چرا حمله به رفح در جنوب غزه 

م� تواند YU فاجعه انسان� بيافرUند؟



سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٤٢١٤٢٩
٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤  گفت و گو

گفت و گو با حجت الاسلام مصطف� پورمحمد� دبير -ل جامعه روحانيت مبارز و رئيس مر-ز اسناد انقلاب اسلام� 

 برخی در دلشان دوست ندارند مردم مشارکت کنند  
سBوت &ردن، در خانه نشستن و را! ندادن، &م�B به حل مشBل نم� &ند. شBست ما با مشار&ت بالا آثار بهتر! دارد در برابر پيروز! با مشار&ت پا*ين 

به نظر م� رسد فضا� انتخابات برخلاف ▪   
دوره ها� گذشته هنوز گرم نشده است.  علت 

چيست؟
ــود فضا! مطلوب  بله، آن چــه احــســاس مــ� ش
انتخابات� را ندار*م و اميدوار*م در ا*ام پيش رو، 
خودآگاه� مل� افزا*ش پيدا &ند و دغدغه ها*� 
&ه مردم دارند به شBل مثبت بازتاب پيدا &ند *عن� 
مشBلات و گرفتار! ها و انتقادات و اعتراضات آن ها 
&ه به حق هم هست، بازتاب پيدا &ند اما اميدوارم به 
ا*ن در*افت روشن و مشترv هم در &شور برسيم &ه 
راهBار عبور از مشBلات، فاصله گرفتن و دلسرد! 
از مشار&ت عموم� نيست. راه حل آن حضور و 
مشار&ت و عBس العمل مثبت است.  هر قدم� &ه 
 H* م� &ند، آن Hل &مBر م� &نيم به حل مشBف
قدم را بردار*م. شا*د قدم &م� باشد و آن چنان &ه 
م� خواهيم نباشد اما اگر م� تواند چند درصد بهبود 
حاصل شود، با*د تلاش &نيم ا*ن تفBر در جامعه 
ترو*ج و ا*ن حس در مردم زنده شود. اگر به خصوص 
توسط رسانه ها، صاحبان تر*بون و تحليل گران ا*ن 

معنا القا شود، حتما جلو خواهيم رفت.

به نظرتان در اUن مدت -وتاه با حرف م� ▪   
شود مردم را پا� صندوق آورد Uا باUد -ار 

عمل� هم -رد؟
&ار عمل� و*ژه ا! نم� شود &رد. الان وقت عمل 
مردم است، دولت� ها هر &ار م� خواستند &ردند 
و در ا*ن چند هفته هم &س� &ار و*ژه ا! نم� تواند 
بBند، اگر قول� هم بدهد مردم معلوم نيست باور 
&نند. مردم تعيين &ننده اند، ما مردم م� توانيم 
تحول ا*جاد &نيم و نشان دهيم از ا*ن وضع راض� 
هستيم *ا نيستيم. ما مردم م� توانيم بگو*يم م� 
خواهيم اوضاع را دگرگون &نيم. ممBن است &املا 
دگرگون شود و *H موقع هم &امل نيست و *H پله 

بالاتر است &ه ا*ن هم خوب است.

برخ� م� گوUند با را� ندادن م� خواهند ▪   
اعتراض به وضع موجود را نشان دهند، به اUن 

ها چه بگوUيم؟
را! ندادن چه پيام� دارد؟ را! ندادن اولا پشت پا 
زدن به سرنوشت خودمان است، &سان� &ه دوست 
دارند همين مسير ادامه پيدا &ند &ه بسيار! از مردم 
م� گو*ند ما ا*ن را قبول ندار*م خب آن ها را با را! 
ندادن تا*يد م� &نيم. الان &شور مسير خودش را 
به صورت قانون� ط� م� &ند، ما مردم م� خواهيم 
وضعمان بهتر شود و جامعه انتظار دارد از برخ� 
مشBلات عبور &ند. سBوت &ردن و در خانه نشستن 
و را! ندادن &م�B به حل مشBل نم� &ند. از طرف 
د*گر آن ها*� تشو*ق به را! ندادن م� &نند و از ا*ن 
را! ندادن سود م� برند &ه اصولا به حر&ت ملت 
ا*ران اعتقاد! ندارند. ا*ن را &ه ا*ران قدرتمند شود، 
قبول ندارند. نه تنها فقط ا*ــران انقلاب اسلام� 
نباشد، اصــولا با ا*ــران قدرتمند در همه زمــان ها 
مخالX بودند و دنبال تجز*ه *ا تسخير ا*ران بودند. 
حالا ا*ن ا*ران قدرتمند روحيه تاثير گذار هم داشته 
باشد، بيشتر م� ترسند. با*د ا*ن مسئله را &املا 
جد! بگير*م &ه دشمنان ما از ا*ران قو! م� ترسند. 
از ا*ران قو! انقلاب� بيشتر م� ترسند و امروز ما 

چنين وضعيت� دار*ــم و دچــار *H سر! 
&مبود و ضعX هستيم ول� نبا*د تسليم 
شو*م و اراده ها سست شود و نگران شو*م 
&ه حل شدن� و قابل جبران نيست. امروز 

نياز به حر&ت مثبت و سازنده دار*م، ا*ن 
تفBر جمع� بالنده *H پيام روشن دارد به 

نام مشار&ت.

فoر م� -نيد در داخل -شور ▪   
گروه ها Uا افراد� باشند -ه نخواهند 

مشار-ت افزاUش پيدا -ند؟ 
بله برخ� مواقع به دليل تحليل غلط. حس 
م� &نيم با*د مد*ران و مجر*ان امروز &شور 
را برا! ا*ن &ه مجازات &نيم با را! ندادن 
ادب &نيم *ا از ا*ن وضع راض� نيستيم و 
باز! را بر هم بزنيم. ا*ن باز! به هم زدن دو 

حالت دارد؛ *ا اوضاع &شور به هم م� ر*زد &ه به نفع 
دشمن است *ا وضع فعل� &ه مردم خوششان نم� 
آ*د، ادامه پيدا م� &ند &ه هر دو به ضرر منتقد*ن 
است. ا*ن &ه دشمنان نبا*د اميدوار شوند خواست 
همه است اما ا*ن &ه عده ا! انتقاد دارند و ا*ن وضع 
مطلوب نيست هم با دست رو! دست گذاشتن حل 
نم� شود. تنها راه، پا پيش گذاشتن حت� به اندازه 

*H قدم است.

 عده ا� مشار-ت بالا را باعث را� نياوردن ▪   
خودشان م� دانند و برا� همين دليل� برا� 

تشوUق مردم به مشار-ت نم� بينند.
 برخ� در دلشان ا*ن است ول� ابراز نم� &نند و 
برخ� هم ابراز م� &نند ول� ا*ن سياست غلط� 
است و مطلوب نظام و امام و رهبر! نيست. ما هم 
به عنوان فعالان� &ه دلسوز مردم و &شور هستيم 
به مشار&ت بالا! مردم اعتقاد دار*ــم و م� دانيم 
مشار&ت بالا انقلاب و نظام را بيمه و امور را اصلاح 
م� &ند هرچند به شBست انتخابات� ما و دوستانمان 
بينجامد. ا*ن چرخه با مشار&ت بالا آثار بسيار خوب� 
دارد &ه جبران شBست ما را هم م� &ند. *عن� ما فBر 
م� &نيم راه و حرف ما درست است ا*ن حرف حق� 
&ه ما در نظر دار*م با مشار&ت پا*ين آثار مثبت &م� به 
جا م� گذارد اما اگر حرف ما حا&م نشود، با مشار&ت 
بالا آثار بيشتر! خواهد داشت و جبران شBست ما را 

هم م� &ند.

 حرف شما درست است و اميدوارم از قلبتان ▪   
بگوUيد چون در سياست حرف سنگين� است . 

شما گفتيد -ار عمل� نم� شود -رد در اUن مدت، 
در حال� -ه رهبر� بارها از ابتدا� سال تا-نون 
تا-يد داشتند بر مشار-ت بالا، در عمل برخ� 

م� گوUند نهادها�U -ه م� توانستند مشار-ت 
را بيشتر -نند -ار� نoردند و امروز تY قطب� 

شده و عملا حضور اصلاحات به ادعا� خودشان 
صفر شده است. چقدر قبول دارUد -ه م� شد 
-ار عمل� -رد و اUن -ه چقدر فضا را تY قطب� 

م� بينيد؟
ا*ن &ه گفتيد م� شد از اول سال &ارها*� &رد بله 
قبول دار*ــم. اقدامات� در جهت مشار&ت توسط 
مجر*ان و ناظران صورت گرفت اما &امل نبود تا بتواند 
فضا*� را &ه رهبر! مطالبه &ردند، ا*جاد &ند و ا*ن 
را با*د قبول &نيم. صحبت من درباره چند هفته باق� 
مانده است. ا*ن جا د*گر تا*يد شده ها معلوم هستند. 
&ار مثبت اقتصاد! و اميدآفر*ن و و*ژه هم نم� شود 
انجام داد &ه انقلاب� در قيمت ها و تورم و ... شود. در 
ا*ن موقعيت چه &نيم؟ ا*ن &ه مسئولين چه &نند ،هر 
&ار! &ه &ردند خوب *ا بد الان با*د جواب بدهند، 
الان وقت تصميم مردم است. مردم با دو انتخابات 
مواجه هستند؛ بيا*ند *ا نيا*ند؟ شر&ت نBردن 
اولا به نفع &سان� است &ه دشمنان ا*ران هستند 
و *�B از راه ها! تضعيX ا*ــران و انقلاب &اهش 
مشار&ت مردم است. برخ� م� گو*ند مشار&ت 
م� &نيم امــا را! سفيد 
م� دهيم &ه تحر*م 
هم نBرده باشيم ا*ن 
هم توصيه ناقص� 

است چون به هر حال عده ا! &ه ما قبول ندار*م با 
را! &م، انتخاب م� شوند و با را! سفيد هم همين 
اتفاق م� افتد پس بهتر است اولا جلو! خوشحال� 
دشمنان را بگير*م و مشار&ت &نيم دوم ا*ن &ه را! 
سفيد ندهيم چون را! سفيد نه تنها اثــر! برا! 
خواسته ما ندارد و همان چيز! &ه نم� خواهيد م� 
شود، همزمان با مشار&ت بيشتر مجر*ان تقو*ت هم 
م� شوند &ه خلاف خواسته آن هاست. پس راه ا*ن 

است &ه را! دهيد.

 م� گوUند افراد مدنظرشان تاUيد نشده و ▪   
گزUنه ا� ندارند

درست است برخ� چهره ها! سرشناس اصلاح 
طلبان و معتدلين تا*يد نشدند *ا از اول ثبت نام 
نBردند اما افراد ز*اد! هم دارند &ه تا*يد شده اند 
و طيX ها! ميانه هستند. ا*ن &ه ا*ن گروه ها فرد 
شاخص� ندارند، درست است البته چهره پا*ين تر 
هستند و م� توانند رو! همين ها اجماع &نند. به 
مردم بگو*ند افراد درجه *H ما تا*يد نشدند و افراد 
درجه دو و سه ما هستند و به ا*ن ها را! بدهيد. اميد 
بدهند، برنامه بدهند. اگر همين ها به مجلس بروند 
با هيچ فرد! در مجلس فرق ندارند. اجازه ندهيم 
فضا! دلسرد! و *أس در جامعه حا&م شود، ا*ن 
بسيار خطرناv است. وقت� ١٥هزار نامزد تا*يد 
شده دار*م، حتما برا! طيX ها! مختلX افراد! 

پيدا م� شود &ه معرف� &نند.

در اصولگراها چقدر رقابت جد� است؟ جنگ ▪   
زرگر� است Uا رقابت واقع�؟ فoر م� -نيد چند 

ليست داشته باشيد؟
پيش بين� قطع� نم� شود &رد ول� ظاهرا با چند 
ليست خواهند بود. فضا! ما با دنيا متفاوت است. 
دو سوم حوزه ها! ما تH را! است و ا*ن &شمBش 
ها نيست. در ا*ن حــوزه ها فضا*� &ه در تهران و 
شهرها! بزرگ هست، نيست و رقابت افراد است 
نه رقابت ها! جناح�. در شهرها! بزرگ و تهران 
نگاه به تيپ فBر! و جناح سياس� دارند. حدس م� 
زنيم با چند ليست روبه رو هستيم، مردم هم در خيل� 
مواقع تلفيق� را! دادند. حدس من ا*ن است &ه ا*ن 

دوره تلفيق� را! بدهند.

پيش بين� شما درباره سرليست ها چيست؟ ▪   
باهنر، قاليباف Uا آقا تهران�؟

خيل� سرليست تعيين &ننده ا*ن دوره نيست، الان 
نوع نگاه مطالبات عموم� و طيX ها! را! دهنده 
به افراد بيشتر نگاه م� &نند تا سرليست ها. ادعا! 
افراد است &ه سرليست م� تواند *H ليست را بالا 

ببرد و من ا*ن را قبول ندارم.

 پس رقابت� را -ه بين اصولگراUان هست، ▪   
جد� م� دانيد؟

 بله جد! است و طيX ها و نگاه ها! مختلف� هستند 
و ما تا سامان سياس� مرتب� مثل احزاب نداشته 

باشيم گرفتار ا*ن مسائل هستيم.

برخ� م� گوUند اصولگراUان سنت� با ▪   
پرچمدار� جامعه روحانيت مبارز و جامعه 

مدرسين حوزه علميه قم دUگر محورUت سابق 
را در ميان اصولگراUان ندارند و در بستن ليست 

نها�U اثرگذار� قبل را ندارند، اUن را قبول 
دارUد؟

به هر حال بلوv بند! ها ط� زمان جابه جا م� شود 
و طبيع� است. نسل جد*د به نوآور! بيشتر گرا*ش 
دارد و به مرجعيت جد*د رو م� آورد به خصوص 
فضا! مجاز! و گردش اطلاعات خيل� از مرجعيت 
ها را در ا*ران و جهان تغيير داده و ما ا*ن واقعيت 
را پذ*رفتيم. ا*ن طور نيست &ه جا! 
مرجعيت قبل� گرفته شده بلBه ما 
با *H عدم مرجعيت و تشتت روبه 

رو هستيم.

اUن درست است -ه ▪   
طيs ها� جدUد 

اصولگرا حرف شنو� گذشته را از شما ندارند؟
ا*ن طور نيست &ه اگر از ما حرف شنو! ندارند از جا! 
د*گر! حرف شنو! دارند *ا *H مرجعيت شاخص� 
ا*جاد &ردند. تشتت ا*جاد شده و هنوز هم اعتماد 
بخش بزرگ� از مردم به روحانيت سنت� *ا روحانيت 
جد*د و جوان است. ا*ن را نم� شود ناد*ده گرفت، 
حت� ممBن است ا*ن قرائت جد*د از د*ن، لباس 
روحانيت نداشته باشد اما تما*ل اجتماع� وجود 

دارد. در *H حالت پوست انداز! هستيم.

در جامعه روحانيت مبارز تهران -ه شما ▪   
دبيرعال� آن هستيد، فضا را برا� جوانان باز 

-ردUد؟
بله همين حرف ها! من حBا*ت از ا*ن نگاه نو در 
جامعه روحانيت دارد و من سخنگو! ا*ن د*دگاه 

هستم.

هنوزآقاUان روحان� و ناطق نور� در جلسات ▪   
جامعه روحانيت شر-ت نم� -نند؟

خير شر&ت نم� &نند.

آقا� رئيس� چطور؟▪   
نم� گو*ند نم� آ*م ول� به خاطر مسائل حفاظت� 
حضورشان &متر است برخ� مواقع م� گو*ند دفتر 
ما بيا*يد &ه خيل� هم نم� شود مزاحم ا*شان شد اما 

رفت و آمد &م و بيش وجود دارد.

در انتخابات خبرگان ممoن است با آقا� ▪   
روحان� ليست بدهيد؟

 من عضو جامعه روحانيت هستم و ليست هم آن جا 
بسته م� شود .در گذشته هم همين طور بود. در 
دوره قبل آقا! روحان� و هاشم� در ليست جامعه 

روحانيت بودند.

البته جامعه مدرسين آقا� هاشم� را قبول ▪   
نoرد. 

فقط بحث آقا! هاشم� بود و با تفاهم� عبور &رد*م. 
سر آقا! روحان� بحث نشد و در دو ليست بود. در 
تهران جامعه مدرسين ١٥ اسم داد و ليست جامعه 

روحانيت ١٥ اسم به علاوه آقا! هاشم� بود.

الان فضا� خبرگان چطور است؟ �oU از ▪   
 Yدا بودن برا� حوزه ها� تUاند- Yبحث ها ت

-رس� بود و اUن فضا� جالب� را اUجاد نoرده 
است در حال� -ه مجلس خبرگان بسيار جاUگاه 

مهم� دارد. اUن -ه برا� ٨٨ -رس� فقط ١٤٤ 
نفر -اندUدا شدند و تنها ٥٦ نفر اضافه هستند، 

برا� انتخابات مطلوب نيست حت� در دوره 
قبل تاUيدها حدود ١٩٠ نفر بوده و تقرUبا برا� 

هر -رس� دو نفر تاUيد شده بودند. نظر شما 
چيست؟ 

دوره ها! قبل هم ا*ن مشBل را داشتيم. با برخ� 
اعضا! شورا! نگهبان هم صحبت &رد*م، گفتند 
انتخابات خبرگان بر عهده خود خبرگان است و با*د 
تصميم بگيرند و حرف درست� است *عن� اگر عيب 
و اشBال� باشد، متوجه انتخابات مجلس خبرگان 
است. خود ا*ن مجلس با*د مشBل را حل م� &رد و 
اجازه نم� داد سير مسائل به سمت� برود &ه الان هر 
صندل� در خبرگان *H و نيم نامزد داشته باشد. ا*ن 
اشBال را از طر*ق جامعه روحانيت به فقها! شورا! 
نگهبان منتقل و صحبت &رد*م چون از نظر مردم 
ا*ن انتخابات محل سوال است و سوال درست� هم 
هست، با*د به هرحال در هر حوزه حداقل دو برابر 
&رس� ها نامزد باشد تا مسما*� از انتخابات را شاهد 
باشيم. اميدوار*م در خبرگان جد*د ا*ن فBر جد! 
مطرح شود و از سال اول هم به ا*ن نقيصه بپردازند 

تا برطرف شود.

وقت� انتخابات مجلس Uازدهم برگزار شد، ▪   
برخ� گفتند -اهش شدUد مشار-ت بابت 

عملoرد بد مجلس دهم بوده است. امروز اگر 
انتخابات آت� با -اهش مشار-ت همراه باشد آUا 

معتقدUد عملoرد مجلس Uازدهم موثر بوده؟ 

 Xحتما رفتار دولت ها و مجالس و دستگاه ها! مختل
در انتخابات تاثير مستقيم دارد *عن� اگر خدا! نBرده 
مشار&ت پا*ين بيا*د، حتما نقش دولت و مجلس 
فعل� و قبل� هم موثر بوده است. مردم روند موجود 
به خصوص مجلس و دولت فعل� را نگاه م� &نند 
و را! م� دهند *ا را! نم� دهند، ا*ن حرف &املا 
درست است و حت� م� گو*يم فراتر فBر &نيد *عن� 
اگر دولت� نقش درست� نداشته باعث را! ندادن 
نشود چون باز هم تغيير دولت ها با مردم است، بان� 
تغيير مجالس هم مردم هستند و اگر مردم ناراض� 
هستند با*د خودشان دولت *ا مجلس را تغيير دهند و 
&س د*گر! نم� تواند ا*ن &ار را بBند. آن چه از افBار 
عموم� در نظرسنج� ها! مختلX به دست آمده 
نشان م� دهد افBار عموم� راض� نيست. مهم ا*ن 
است &ه مردم چه م� گو*ند. مردم امروز نه از رفتار 
دولت راض� هستند و نه رفتار مجلس. نه ا*ن &ه 
&املا ناراض� هستند *ا همه مردم ناراض� هستند 
بلBه بخش بزرگ� از جامعه از بخش� از فعاليت ها! 

دولت و مجلس راض� نيست. 

 مصداق م� گوUيد؟▪   
مردم بابت اقتصاد راض� نيستند، از نظام ادار! 
راضــ� نيستند و ا*ن ها به دولــت و مجلس برم� 
گردد. بسيار! از قوانين انتخابات� حل نشده و ا*ن 
به خاطر مجلس است. بسيار! از قوانين پيچيدگ� 
دارد و تنقيح با*د م� شده &ه نشده است. نظارت 
ها هم خوب نيست و مردم ناراض� هستند. مجلس 
با*د نظرات مردم را پيگير! &ند، نبا*د مسامحه 
&ند و بگو*د دوستان ما هستند در حال� &ه دوستان 
مجلس بيشتر مردم هستند تا مسئولين و جناح ها. 
نما*ندگان نبا*د رضا*ت جناح ها و دوستانشان را 
جلب &نند، با*د رضا*ت مردم را به دست آورند. 
م� گو*ند ما هم تيپ دولت و قوه قضا*يه هستيم و 
دنبال رضا*ت آن ها هستيم، مردم هم م� گو*ند 
پس به رفقا*تان بگو*يد بيا*ند را! بدهند و ما را! 
نم� دهيم. اگر را! مردم را م� خواهيد با*د هوا! 
مردم را داشته باشيد. مردم هم م� توانند به ا*ن ها 
را! ندهند و بگو*ند حالا &ه به فBر ما نبود*د به شما 
را! نم� دهيم. اتفاقا اگر &س� م� خواهد قهر و 
مخالفت خودش را نشان بدهد، با*د به ا*ن ها*� 
&ه هستند را! ندهد و ا*ن حداقل مجازات است و 
عمل مثبت و اميد بخش است. همه هم م� فهمند 
اگر با مردم خوب رفتار نBنند مردم با &نار گذاشتن 
مجازات م� &نند. ممBن است &س� را هم &ه مردم 
 H* جا*گز*ن م� &نند صددرصد مطلوب نباشد اما
پله بهتر است و ا*ن هم اگر خوب &ار نBند ٤ سال د*گر 

&نار م� گذارند.

حرف شما سنگين است چون جامعه روحانيت ▪   
هم از اUن دولت و رئيس جمهور و هم از اUن مجلس 

حماUت -رد.
ما واقعا حما*ت &رد*م برا! ا*ن &ه خواست مردم 
و منافع مردم محقق شود و اگر ما هم نتوانيم منافع 
مردم را محقق &نيم مردم حق دارند &نار بگذارند و 

نبا*د مانع بشو*م.

رئيس مر-ز اسناد انقلاب اسلام� ٢٥ سال ▪   
مرحوم حسينيان بود و سه سال است شما 

تشرsU آوردUد. چرا افراد قضا�U و امنيت� برا� 
اUن مجموعه انتخاب م� شوند؟ برنامه ا� دارUد تا 

اUن فضا� امنيت� -نار رود؟
ا*ن جا اصلا امنيت� نيست و همه محققان م� توانند 
بيا*ند و استفاده &نند. رئيس اصل� ا*ن جا سيد 
حميد روحان� است &ه هيچ &ار امنيت� و قضا*� 
نBرده است. ا*شان از ما دعوت &رد در هيئت امنا 
شر&ت &نيم و نظرش ا*ن بود امثال ما م� توانيم 
از دستگاه ها! مختلX &شور اسناد بگير*م چون 
اسناد در مرا&ز امنيت� و سياس� و حساس قرار 
دارند و همين باعث شد اسناد جمع شود ول� ا*ن 
جا فضا &املا باز است و حت� برخ� م� گو*ند خيل� 
باز است. &ارمندان ما هم سابقه امنيت�، اطلاعات� 
و ... ندارند البته ممBن است از دستگاه ها! د*گر *ا 

بازنشسته باشند اما روند &ار &املا باز است.

YU مشoل� -ه امروز دارUم انتقال تارUخ ▪   
انقلاب به نسل جوان است -ه به خوب� انجام 

نشده و از طرف مقابل مستندها� رسانه ها� 
خارج� را شاهد هستيم -ه دنبال سفيدساز� 
پهلو� هستند. در مر-ز شما چه برنامه ا� برا� 

مقابله با اUن روند دارUد؟ 
 خيل� &ارها &رد*م. ما اسناد را به روز و توليد منبع 
م� &نيم. محققان &ار م� &نند و &تاب ها! مرجع 
بــرا! سا*ر*ن توليد م� &نيم. ا*ن وظيفه اصل� 
ماست. اسناد لازم را فراهم &رد*م تا &س� &ه م� 
خواهد درباره تار*خ معاصر &ار &ند دسترس� داشته 
باشد. حدود ٤٠٠&تاب &م حجم و جذاب برا! 
جوانان توليد &رد*م. &ار بزرگ د*گر! &ه مقدماتش 
هم شروع شده حضور قو! در فضا! مجاز! است. 
ــزارش ها! تار*خ� مستند و خلاصه با ذ&ر از  گ
سند! &ه قابل ارجاع و پيگير! باشد، توليد شده 
با ا*ن و*ژگ� &ه در قالب ها! مطلوب اجتماع� به 

خصوص برا! جوان هاست.

چرا شما وزارت -شور احمد� نژاد را قبول ▪   
-ردUد و چرا بعد از سه سال و در آستانه انتخابات 

مجلس هشتم بر-نار شدUد؟
اولا افراد! &ه وارد دولت م� شوند با انتخاب رئيس 
دولت است و د*گران نقش دوم را دارند. ثانيا همه 
دولــت ها هر وقت از من خواستند &مH &ــردم و 
معتقدم اگر دولت منتخب جمهور! اسلام� &ار! 
بخواهد، نبا*د در*غ &نم چون آدم حرفه ا! با رعا*ت 
ضوابط حرفه ا! هستم. من با دولت ها! مختلX با 
گرا*ش ها! مختلX &ار &ردم ول� اعتقادات خودم 
را هم داشتم. با برخ� مواضع آن ها موافق بودم و با 
برخ� نبودم. هميشه هم استدلال م� &ردم &ه در 
&ار با*د ضابطه و قانون حا&م باشد. حت� در دولت 
دوم خرداد با ا*ن &ه تبليغات ز*اد! برا! ناطق نور! 
&رده بودم، گفتم اگر شما نياز به من داشته باشيد 
با حفظ مواضع� &ه دارم &مH م� &نم به همين 
دليل در ابتدا! دولت دوم خرداد &ه بحث &نفرانس 
اسلام� بود و من چون در ار&ان تشBيل &نفرانس 
بودم، به من به عنوان جانشين وز*ر اطلاعات نياز 
داشتند و گفتند بمان و من هم ماندم تا مدت� هم 
&ار &ردم تا ا*ن &ه گفتند بس است و تشر*X ببر*د 
&ه رفتيم. در دولت آقا! احمد! نژاد هم اگرچه 
همفBر! &امل نداشتيم اما ا*شان هم در مجموعه 
اصولگرا*� بود و مواضع زاو*ه دارش هم آن موقع 
برجسته نبود البته من شناخت و معرفت اجمال� 
داشتم. از ا*ن جهت هم اول استنBاف &ــردم اما 
اصــرار &ردند &ه در دولت &مH &نم. مقدمات و 
رفت و آمدها*� شد تا با اصــرار پذ*رفتم و بعد هم 

اخراج شدم.

چرا اخراج شدUد؟▪   
خب حتما آقــا! احمد! نــژاد د*ــد مواضع مثلا 
نزد*H و همگرا*� &ه ا*شان نياز داشت و همفBر! 
&ه م� خواست، نم� شد. تصميم به بر&نار! را بعد 
از مرحله اول انتخابات مجلس گرفت اما به ا*شان 
توصيه شد عمل نBند و ا*شان بر&نار! را گذاشت 
برا! بعد از مرحله دوم انتخابات مجلس. به نظرم 
جــزو اشتباهات بــزرگ دولــت بــود چــون معتقدم 
اگر در آن دولت بودم جلو! حوادث سال ٨٨ را با 
تنظيمات و تدار&� &ه انجام دادم و قدرت توجيه 
مل� &ه در وزارت &شور ا*جاد شده بود، م� توانستم 
بگيرم و از ا*ن تشنجات و ابتلائات در سال ٨٨ تا 

حجم ز*اد! جلوگير! &نم .

همان اخراج باعث شد به دولت آقا� روحان� ▪   
دعوت شوUد؟

خير آقا! روحان� هم گرفتار شده بود. ا*شان من را 
به عنوان وز*ر اصل� دعوت نBرد. وز*ر دادگستر! 
وز*ر مشترv با قوه قضا*يه است. من با همه دولت 
ها مواضع مشترv و مواضع افتراق� دارم از ا*ن 
جهت در دولت� هستم *ا نيستم معنا*ش ا*ن نيست 
&ه با همه مواضع آن دولت موافق *ا مخالX باشم. 
در هر دولت� هم بودم سع� &ردم مواضع خودم را با 
استدلال بگو*م. تندخو*� نم� &نم، به هم نم� زنم و 
سع� م� &نم استدلال &نم و خيل� وقت ها استدلال 
ها هم قبول م� شود. در دولت مهندس موسو! 
معاون وز*ر بودم، در دولت مرحوم هاشم� جانشين 
وز*ر اطلاعات بودم، در دولت آقا! خاتم� معاون 
وز*ر اطلاعات بودم، در دولت آقا! احمد! نژاد وز*ر 
&شور بودم و در دولت آقا! روحان� وز*ر دادگستر!. 
به عنوان *H عنصر حرفه ا! مقيد به ضوابط و منضبط 
به مواضع انقلاب و منافع مل� بوده ام و ا*ن ها اصول 
من هستند. برخ� روسا! دولت ها ا*ن انضباط من 
را تحمل نم� &ردند و اغلب هم من را &نار گذاشتند. 
در دولت روحان� مودبانه &نار گذاشتند، در دولت 
احمد! نژاد هم بد بود اما در دولت خاتم� بدتر بود. 
در ماجرا! قتل ها! زنجيره ا! &ه به من ربط نداشت 
مرا &نار گذاشتند و من را به ناروا متهم &ردند البته 
خود ا*شان نه ول� بسيار! از اطرافيان ا*شان، با 
آقا! در! نجX آباد! &ه استعفا &رد بنده هم رفتم. 

هاد� محمد�-معادلات انتخابات ١١ اسفند به قدر� پيچيده است -ه 
برخ� تحليل گران آن را رقابت� بين دو جبهه اصولگرا�U و اصلاح طلب� 
توصيs م� -نند و برخ� دUگر معتقدند دوره اUن آراUش انتخابات� سپر� 
شده و اUن دوره شاهد متولدشدن آراUش جدUد� در عرصه سياس� 
خواهيم بود.مصطف� پورمحمد� از جمله چهره ها و شخصيت ها� 
برجسته جرUان اصولگرا�U، در دسته دوم قرار م� گيرد. او -ه در 
دوره هــا� مختلs نقش  مهم� در شoل ده� ائتلاف ها و تشoل ها� 
فراگير جناح اصولگرا در انتخابات مختلs اUفا -رده است، حدس م� 
زند -ه مردم در اUن دوره تلفيق� را� بدهند. پورمحمد� سال هاست 
-ار قضا�U و امنيت� م� -ند. از معاونت وزUر اطلاعات و جانشين� وزUر 
اطلاعات در دولت ها� مهندس موسو� و هاشم� رفسنجان� و سيد 
محمد خاتم� تا وزارت -شور ناتمام در دولت احمد� نژاد و وزارت 
دادگستر� تY دوره ا� در دولت روحان�، YU رزومه سنگين برا� 
مصطف� پورمحمد� در حوزه اجرا فراهم -رده -ه اگر رUاست بر سازمان 
بازرس� -ل -شور و دبير عال� جامعه روحانيت مبارز و رUاست مر-ز 

اسناد انقلاب اسلام� را هم -نارش بگذار�، تنوع تجربياتش بسيار 
بيشتر هم م� شود. اما همين دوره پر -ار هم حاشيه ها� زUاد� داشته 
است -ه شاUد مهم ترUن هاUش بر-نار� از جانشين� وزارت اطلاعات 
دولت اصلاحات به اتهام دست داشتن در قتل ها� زنجيره ا� و اخراج 
از دولت احمد� نژاد در آستانه انتخابات ٨٨ باشد. انتخابات� پر حادثه 
-ه پورمحمد� مدع� است اگر بود، آن طور نم� شد. اUن روزها اUن شيخ 
-رمان� -ه حالا پس از رد صلاحيت اوليه در انتخابات خبرگان، تاUيد 
صلاحيت شده در تoاپو� اUن انتخابات است، م� گوUد مردم اگر انتقاد 
و نارضاUت� دارند با تغيير در مسئولان آن را نشان دهند. و� مردم را 
ناراض� از مجلس و دولت فعل� م� داند اما رفتن پا� صندوق را� را    ادب 
-ردن مسئولان� م� داند -ه به جا� مردم هوا� رفقا و هم حزب� هاUشان 
را دارند. او با تا-يد بر اUن -ه حتما اصلاح طلبان نامزد دارند، پيش بين� 
م� -ند -ه اصولگراUان چند ليست خواهند داشت. اUن گفت و گو� 
صرUح را -ه در YU روز برف� و سرد زمستان� در مر-ز اسناد انقلاب 

ن�اسلام� در شمال تهران انجام شده، در ادامه م� خوانيد. 
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سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٢٩
٥ورزش٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤

اخبار منها! فوتبال

شاداب/ از زمان� &ه ورزش به *H حرفه و شا*د 
بهتر بگو*يم *H صنعت تبد*ل شده، قهرمان� ها 
عوا*د مال� ز*اد! به همراه داشته تا جا*� &ه برا! 
&سب هر مدال در باز! ها! آسيا*�، جهان� و 
المپيH، بسته به رنگ آن، ارزش ماد! خاص� 
 Xم� شود. ا*ن روند درحال� در ادوار مختل X*تعر
المپيH به و*ژه از المپيH ٢٠٠٤ آتن به بعد رنگ 
و رو! جد! تر! به خود گرفت &ه پاداش مدال 
طلا در المپيH ٢٠٠٨ پBن مبلغ ١١٠ ميليون 
تومان تعيين شد و نفرات نقره ا! و برنز! پBن هم 
به ترتيب مشمول در*افت ٧٥ و ٥٥ ميليون تومان 

پاداش شدند.

المپيY ٢٠١٢ لندن▪      
 �B٢٠١٢ لندن شا*د نخستين المپي Hالمپي
بود &ه پرداخت پاداش مدال آوران به صورت سBه 
تعيين شد و متعاقب آن محمد عباس� نخستين 
وز*ر ورزش و جوانان تا&يد &رد برا! ا*ن باز! ها، 
٥٠ درصد به پاداش قهرمانان اضافه شود. به ا*ن 
ترتيب بود &ه در نها*ت برا! مدال طلا، نقره و برنز 
المپيH لندن به ترتيب ٢٠٠، ١٥٠ و ١٠٠ سBه 
طلا به عنوان پاداش در نظر گرفته شد و &ميته مل� 
المپيH هم برا! پاداش پا! سBو! مدال آوران 
طلا*�، ٥ هــزار دلار در نظر گرفت و در &نار آن 
وزارت ورزش هم به دارندگان مدال طلا، نقره و برنز 
المپيH ٢٠١٢، به ترتيب ٧٠، ٥٠ و ٣٠ ميليون 
تومان پاداش داد. البته &ار به همين جا ختم نشد 
و *H شر&ت خودروساز! نيز به دارندگان مدال 
طلا و نقره المپيH لندن *H دستگاه خودرو اهدا 

&رد و برا! برنز! ها نيز ٦ سBه طلا در نظر گرفت.

المپيY ٢٠١٦ رUو▪      
روند اهدا! سBه به مدال آوران المپيH و باز! ها! 
آسيا*� در المپيH ٢٠١٦ ر*و هم به قوت خود باق� 
بود و با تصميم شورا! معاونان وقت وزارت ورزش و 
جوانان، پاداش مدال آوران در باز! ها! المپيH و 
پارالمپيH ٢٠١٦ ر*و معادل ٣٠٠، ٢٠٠ و ١٢٠ 
سBه تمام برا! مدال طلا، نقره و برنز المپيH تعيين 
شد. &ميته مل� المپيH نيز به ورزشBاران� &ه در 
باز! ها! المپيH ر*و موفق به &سب مدال طلا 
شدند، ٥ هزار دلار پاداش نقد! اهدا &رد. سهم 
مدال آوران نقره و برنز ا*ن دوره از باز! ها! نيز به 

ترتيب ٣ و *H هزار دلار تعيين شد.

المپيY ٢٠٢٠ تو-يو▪      
برا! المپيH تو&يو اما &ميته مل� المپيH برا! 
دارنــدگــان مــدال طلا، نقره و برنز به ترتيب ١٠ 
هزار، پنج هزار و سه هزار و ٥٠٠ دلار پاداش تعيين 
&رد اما تحر*م  ا*ران و نرخ صعود! ارز و طلا در بازار 
شرا*ط را سخت  &رد و &ميته مل� المپيH پاداش 
دلار! را به *ورو تغيير داد و وزارت� ها هم مجبور 
شدند آ*ين نامه تجليل از مدال آوران را تغيير بدهند. 
با توجه به تحولات صورت گرفته درنها*ت با تصميم 

شــورا! معاونان وزارت ورزش و جوانان پاداش 
&سب مدال طلا! المپيH و پارالمپيH تو&يو 
٢ ميليارد تومان، مدال نقره *H ميليارد و٢٥٠ 
ميليون تومان و مدال برنز ٧٥٠ ميليون تومان در 

نظر گرفته شد.

المپيY ٢٠٢٤ پارUس▪      
المپيH ٢٠٢٤ اما درحال� تابستان سال آ*نده به 
ميزبان� شهر پار*س برگزار م� شود &ه &ميته مل� 
المپيH برا! نخستين بار در تار*خ ا*ن باز! ها، 
ــدال آوران ا*ن دوره در  پــاداش ميليارد! برا! م
نظر گرفته است. چند! پيش بود &ه سيدمناف 
هاشم� دبير&ل &ميته مل� المپيH از تصو*ب 
پرداخت پاداش ١٠ ميليارد تومان� به دارندگان 
مدال طلا! پار*س خبر داد و در ادامه تا&يد &رد 
ــدال آوران نقره و برنز ا*ن باز! ها نيز به ترتيب  م
٤ و ٢ ميليارد تومان پاداش خواهند گرفت. ا*ن 
درحال� است &ه هنوز پاداش وزارت ورزش برا! 
مــدال آوران المپيH پار*س اعلام نشده و با توجه 
به اهميت ا*ن دوره از باز! ها برا! ا*ــران، قطعا 
مسئولان وزارت ورزش نيز پاداش درخور توجه� 
برا! دارندگان مدال ها! طلا، نقره و برنز پار*س 
تعيين خواهند &رد. با نگاه� اجمال� به روند تعيين 
پاداش برا! مــدال آوران ا*ران در چند دوره اخير 
المپيH، شاهد رشد چشمگير جوا*ز مدال آوران 
در المپيH پار*س هستيم هرچند &ه با توجه به رشد 
نرخ ارز و سBه د*گر پرداخت پاداش به ا*ن سبH و 
سياق منسوخ شده اما ميليارد! شدن جوا*ز خود 
انگيزه مضاعف� است بــرا! رسيدن به سBو در 

پار*س ٢٠٢٤. 

Yز مدال آوران المپيUه و ارز از جواoحذف س

نقل و انتقالات زمستان داغ شد   

خطير در امارات، نoونام در التهاب 
سارا مسيحا/با نزد*H شدن به پا*ان تعطيلات نيم فصل ليگ برتر و 
آغاز دور برگشت مسابقات از اواخر هفته جار!، تلاش باشگاه ها برا! 
تقو*ت نيمBت ها و تيم ها! شان سرعت گرفته و در ا*ن بين پرسپوليس 
و استقلال همچنان در رقابت� تنگاتنگ به دنبال پيش� گرفتن از 
همد*گر هستند. البته باشگاه پرسپوليس تقر*با به پا*ان بند! رسيده 
اما استقلال وجواد نBونام همچنان در حال رد*X &ردن گز*نه ها! 
متعدد هستند تا هم جانشين &و*ن *امگا باز*Bن فرانسو! &ه مصدوم 
و از ليست خارج شده را انتخاب &نند و هم نقاط ضعX تيم را برطرف 
&نند. پس از منتف� شدن حضور منتظر محمد باز*Bن عراق� مس در 
استقلال و البته مخالفت باشگاه مس رفسنجان با حضور خدابنده لو 
در پرسپوليس، استقلال� ها دنبال جلب رضا*ت باشگاه شمس آذر 
برا! جذب حسين گودرز! و مذا&ره با ميلاد فخر الد*ن� باز*Bن 
آزاد ليگ هستند. البته گفته م� شود چند باز*Bن خارج� هم به 
باشگاه استقلال معرف� و لينH شده اند و با*د د*د مد*ر*ت باشگاه 
بالاخره با &ادرفن� هماهنگ م� شوند *ا پرونده نقل و انتقالات ا*ن 
باشگاه با جذب سيلوا و ماشار*پوف بسته م� شود. اما شا*د مهم تر*ن 
خبر نقل و انتقالات� در آغاز هفته جار! احتمال بازگشت *حي� گل 
محمد! سرمرب� سابق پرسپوليس در ليگ برتر باشد. ا*ن مرب� &ه 
چند هفته پيش استعفا &رد و جا*ش را به اوسمار برز*ل� داد اعلام 
&رده بود &ه در نيم فصل قصد مربيگر! ندارد و م� خواهد استراحت 
&ند. با ا*ن حال در چند روز اخير اخبار! از اهواز به گوش رسيد مبن� 
بر ا*ن &ه مسئولان باشگاه فولاد خوزستان &ه از عملBرد مارتينز 
سرمرب� اسپانيا*� شان راض� نيستند، باب مذا&ره را با گل محمد! 
باز &رده اند. گو*ا  باشگاه فولاد به دنبال قطع همBار! با سرمرب� 
اسپانيا*� اش است اما قصد دارد با توافق ا*ن جدا*� انجام شود تا بابت 
قرارداد سال دوم ا*ن مرب� هز*نه مال� به باشگاه تحميل نشود. از سو! 
د*گر در چند روز گذشته اسام� مختلف� برا! هدا*ت فولاد مطرح شده 
&ه مصاحبه روز گذشته آرمين مراد! سخنگو! باشگاه فولاد نشان 
داد &ه هيچ &دام از ا*ن اسام� درست نيست. البته &دها*� درباره 
سرمرب� آ*نده ا*ن تيم داده &ه نشان م� دهد گز*نه مدنظر ا*ن باشگاه 
*حي� گل محمد! سرمرب� سابق پرسپوليس است. در روزها! 
گذشته هم هواداران ا*ن تيم در فضا! مجاز! از *حي� گل محمد! 
حما*ت &رده و از باشگاه خواسته اند &ه او را برا! هدا*ت تيم بياورند و 
پيگير! ها از اطراف ا*ن باشگاه حBا*ت از ا*ن دارد &ه مسئولان فولاد 
به دنبال گل محمد! هستند. به ا*ن ترتيب هيچ بعيد نيست &ه در 
نيم فصل دوم گل محمد! را رو! *H نيمBت سرخ د*گر ببينيم و ا*ن 
مرب� پس از حدود ٤ سال مربيگر! در پا*تخت دوباره حرفه اش را در 

*H باشگاه شهرستان� ادامه دهد.

گزارش

داستان جذاب هالر از شoست سرطان
 تا قهرمان� آفرUقا

چند روز پيش از پا*ان جام ملت ها! آسيا در قطر، جام ملت ها! آفر*قا هم 
&ه تقر*با همزمان با ا*ن مسابقات به ميزبان� &امرون در حال برگزار! بود 
به پا*ان رسيد و تيم مل� فوتبال ساحل عاج در فينال جام ملت ها! آفر*قا با 
نتيجه دو بر *H نيجر*ه را شBست داد و جام قهرمان� را بالا! سر برد. ستاره 
ساحل عاج در ا*ن باز! سباستين هالر بود. او موفق شد در دقيقه ٨١ گل 
دوم و پيروز! بخش ساحل عاج را به ثمر برساند تا شب� به *ادماندن� را برا! 
خود و ساحل عاج� ها خلق &ند.هالر سال ٢٠٢٢ در حال� &ه به تازگ� 
به بوروسيا دورتموند پيوسته بود به بيمار! سرطان مبتلا شد و *H فصل 
تمام خانه نشين شد اما توانست ا*ن بيمار! را شBست دهد و دوباره به 
مياد*ن بازگردد. هالر پس از باز! گفت: سنار*و! باز! برا! ما استثنا*� 
بود. ما با *H گل عقب افتاد*م اما صبور بود*م و نها*ت تلاشمان را &رد*م. 
ا*ن قهرمان� پاداش بزرگ� برا! &ار گروه� و تلاش ز*اد ما در زمين بود.

او درباره خاطرات تلخ بيمار! سختش گفت: بزرگ تر*ن پاداش را در*افت 
&ردم. ا*ن ز*باست و با*د به توانا*� ها! مان ا*مان بياور*م. ا*ن اتفاق تلخ 

برا! من رخ داد اما ا&نون نتيجه شير*ن صبر و مبارزه ام را گرفتم.
 

آقا� گل جام ملت ها رقيب طارم� در راه اUنتر؟
ستاره جام ملت ها! آسيا ٢٠٢٣ مورد توجه ا*نتر قرار گرفت.ا&رم عفيX، ستاره 
تيم مل� قطر بعد از درخشش در مسابقات جام  ملت ها! آسيا از سو! باشگاه 
ا*نتر ميلان پيشنهاد در*افت &رده است.عفيX در مسابقات جام ملت ها! آسيا 
با به ثمر رساندن ٨ گل و هت تر*H در فينال دليل اصل� قهرمان� دوم عناب� ها 
در آسياست. او در ا*ن تورنمنت جا*زه بهتر*ن باز*Bن و آقا! گل را &سب &رد.بر 
اساس گزارش نشر*ه الوطن قطر، مد*ران باشگاه ا*نتر بعد از درخشش عفيX ا*ن 
باز*Bن قطر! را ز*رنظر گرفتند تا خط هجوم خود را با جذب ا*ن باز*Bن تقو*ت 
&نند.ا*ن خبر نشر*ه قطر! درحال� است &ه خبرنگاران معتبر ا*تاليا*� مثل 
فابر*ز*و رومانو و شيرا از توافق نها*� مهد! طارم� با ا*نتر برا! پيوستن به ا*ن 
تيم در تابستان پيش رو خبر دادند.قطر در نيمه نها*� جام ملت ها! آسيا مقابل 

تيم مل� &شورمان با نتيجه ٣ بر ٢ به پيروز! رسيد. 

اخبار خارج�

هاد�/از زمان� &ه فناور! &مH داور و*دئو*� وارد 
فوتبال شده و در مسابقات مهم مل� و باشگاه� چون 
جام جهان� و ليگ قهرمانان اروپا و جام ملت ها! 
قاره ها! مختلX مورد استفاده قرار گرفته است، 
فوتبال دوستان ا*ران� و اهال� فوتبال خواستار ورود 
ا*ن فناور! به فوتبال &شور شده اند. در تاثيرگذار! 
VAR همين بس &ه در جام ملت ها! ٢٠٢٣ آسيا 
در ٢٥ د*دار ا*ن مسابقات از فناور! VAR  استفاده 
شد؛ *عن� حدود نيم� از باز! ها! انجام شده در جام 
هجدهم.  در ٢٥ مسابقه ا*ن دوره، VAR ورود &رد &ه 
 HيB٤١ مرتبه در تصميمات داوران تأثير گذاشت.تف
تصميمات بعد از بازبين� VAR هم به ا*ن شرح است: 
تأ*يد *ا رد گل ١٢ مرتبه، تأ*يد *ا رد پنالت� ٢٢ مرتبه، 
تغيير &ارت زرد به قرمز ٦ مرتبه، تغيير &ارت قرمز به 
&ارت زرد *H مرتبه و عدم تغيير تصميم بعد از بازبين� 
صحنه *H مرتبه. در واقع در بهتر*ن و ب� نقص تر*ن 
دوره جام ملت ها! آسيا &ه به ميزبان� قطر برگزار شد 
فوتبال دوستان قاره &هن و البته جهان شاهد معجزه 
VAR بودند و ا*ن مسئله باعث شد فوتبال دوستان 
ا*ران� بيش از گذشته حسرت نداشتن ا*ن فناور! 
را در ورزشگاه ها! &شور بخورند و برا! چندمين بار 

خواستار ورود آن به ا*ران شوند.

      ▪VAR ر تا تاج و ليگ بدونUاز وعده وز 
وعده تجهيز ورزشگاه ها! &شور *ا حداقل ورزشگاه 
ها*� &ه ميزبان بــاز! هــا! ليگ برتر هستند، از 
تابستان امسال وارد مرحله تازه ا! شد؛ به طور! 
&ه ١٨ تير ماه حميد سجاد! وز*ر سابق ورزش و 
جوانان از برگزار! ليگ بيست و سوم با استفاده از 
VAR خبر داد و گفت:« نصب VAR در ورزشگاه ها 
را به تاج و فدراسيون فوتبال واگذار &ردم  و اقدامات 
خوب� انجام دادند و به نتا*ج� نيز رسيده اند و به من 
قول ها*� نيز داده انــد. ظاهرا در فصل� &ه پيش رو 
دار*م قرار است از VAR نيز استفاده &نند. البته اگر 
مجدد با مشBل مواجه نشو*م.» با وجود ا*ن اظهارنظر 
صر*ح وز*ر ورزش هيچ نشان� در ورزشگاه ها! &شور 
برا! نصب VAR د*ده نم� شد و ا*ن در حال� بود &ه 
با توجه به حضور پرسپوليس و سپاهان و نساج� در 
ليگ قهرمانان آسيا، &نفدراسيون فوتبال آسيا آن 
ها را به تجهيز ورزشگاه ها! شان به VAR ملزم &رده 
 AFC بود و زمزمه ها*� مبن� بر اجاره ا*ن فناور! از
به گوش م� رسيد. وا&نش ها به اظهارنظر وز*ر ز*اد 
و متفاوت بود و حت� *�B از اعضا! &ميته داوران به 
صراحت اعلام &رد &ه عملا امBان تجهيز ورزشگاه 
ها! ا*ــران به VAR برا! ليگ بيست و سوم وجود 

ندارد و ا*ن ها همه وعده است! تا ا*ن &ه مهد! تاج 
رئيس فدراسيون فوتبال در تار*خ ٨ مرداد خبرها! 
ــرا! رسانه ها و اهال� فوتبال  VAR ب جد*د! از 
داشــت و گفت:« H* VAR ضــرورت و قانون است. 
قانون امسال الزام� نيست ول� ضرورتش صددرصد 
وجود دارد. با شر&ت چشم انــداز پيش م� رفتيم. 
شر&ت� &ه با آن ها &ار م� &رد EBS بود. اواخر &ار 
نامه ا! نوشت &ه چون بيش از ١٢ درصد تجهيزات 
من آمر*Bا*� است نم� توانم ا*ن را بدهم. به فيفا 
متوسل شد*م و خود من در حال مذا&ره هستم. 
خوشبختانه فيفا دنبال ا*ن است &ه &ل دستگاه ها را 
از EBS تحو*ل بگيرد و *H جا تحو*ل ا*ران بدهد. ا*ن 
*H &ار قانون� است و م� شود انجام داد. فيفا نامه 
بسيار خوب� داده است &ه ا*ن مشمول تحر*م نيست 
و با*د ا*ن اتفاق برا! &شور بيفتد.» صحبت ها! تاج 
فوتبال دوستان را به تجهيز ورزشگاه آزاد! و نقش 
جهان برا! ميزبان� در ليگ قهرمانان اميدوار &رد، 
با ا*ن حال خبر! از ورود VARخر*دار! شده نبود. 
دوباره در تار*خ ٢٠ شهر*ور تاج از امضا! قرارداد 
خر*د VAR و &مH ٢٫٧ ميليون دلار! دولت برا! 
خر*د ا*ن فناور! خبر داد منتها ا*ن بار او بر خلاف 
صحبت ها! قبل� اش اعلام &رد &ه تجهيزات  شامل 
پول ها!  محل  از  نتوانست  فيفا  و  م� شد  تحر*م 
فدراسيون &ل هز*نه شر&ت نصب &ننده VAR را 
بدهد.البته لزوم وجود  VAR در مسابقات ليگ اگر 
چه به شدت احساس م� شد اما مشخص بود &ه وعده 
ها عمل� نشده و حت� تا پا*ان ليگ هم نبا*د اميد! به 

برگزار! ليگ با استفاده از ا*ن فناور! داشت.

برگزار� نيم فصل دوم ليگ با VAR؟ ▪      
*H نيم فصل تمام شد و حــالا در آستانه آغــاز دور 
برگشت ليگ برتر، رئيس فدراسيون فوتبال پس از 
نا&ام� بزرگ تيم مل� در جام ملت ها! آسيا، با خبر 
و وعــده جد*د! برگشته اســت. رئيس فدراسيون 
 Hــردار! از &م ــاره زمــان بهره ب ــروز درب فوتبال د*
وارد  را   VAR دستگاه   ٦ ما  گفت:  و*دئو*�  داور 
&شور &رده ا*م و *H مرتبه نيز با داوران خودمان در 
شهرآورد آن را امتحان &رده ا*م. به سرعت ا*ن &ار 
در حال انجام است و شا*د در همين مدت صورت 
بگيرد. چهار تيم داور! ما لا*سنس AFC را گرفته اند 
و برا! داور! با VAR مجوز دارند. دو مجموعه د*گر 
نيز هست &ه آموزش ها*شان در تاجيBستان تمام 
م� شود.ا*ن &ه استفاده از VAR چه زمان� شروع 
م� شود، به &ميته داوران بستگ� دارد اما همه چيز 

برا! انجام *H حر&ت مثبت آماده است.»

   از ضد و نقیض گویی ها   
   تا ورود دستگاه های VAR به ایران   

معجزه    VAR  در جام ملت ها� آسيا ٢٠٢٣

آفسا*د

خبر

قاUد� در تيم منتخب جام ملت ها
حــســاب رســمــ� جــام مــلــت هــا! آســيــا ٢٠٢٣ در 
ا*نستاگرام بعد از پا*ان ا*ن رقابت ها تيم منتخب 
جام ملت ها را معرف� &رد &ه نام مهد! قا*د! از 
ا*ران در ا*ن فهرست به چشم م� خورد. قا*د! در 
جام ملت ها! آسيا دو بار بــرا! ا*ــران گلزن� &رد.

تيم منتخب جام ملت ها! آسيا از د*د AFC به شرح 
ز*ر است:دروازه بان: مشعل برشم (قطر)مدافعان: 
عبدا... نصيب (اردن)، عل� البليه� (عربستان) و 
پدرو مندس (قطر)هافبH ها: مهد! قا*د! (ا*ران)، 
&ر*گ گودو*ن (استراليا)، حسن الهيدوس (قطر) 
 Xو ل� &انگ ا*ن (&ره جنوب�)مهاجمان: ا&رم عفي

(قطر)، ا*من حسين (عراق) و *زن النعيمات (اردن).
 

شهرآورد پيش از ماه رمضان! 
شهرآورد تهران به احتمال فــراوان در اواخر اسفند 
برگزار خواهد شد.با توجه به ا*ن &ه ماه رمضان از ٢٢ 
اسفند شروع م� شود به احتمال فــراوان، شهرآورد 

تهران ١٧ *ا ١٨ اسفند برگزار م� شود.

بمب نقل و انتقالات سرخاب� ها در 
امارات تر-يد! 

باسابقه  لــژ*ــونــرهــا!  از   �B* عــزت الــلــهــ�  سعيد 
فوتبال ا*ران است &ه در سال ها! گذشته باز! در 
 ،vفوتبال اروپا را تجربه &رده و در سوپرليگا دانمار
سوپرليگ  و   H*بلژ ژوپير  انگليس،  چمپيونشيپ 
روسيه باز! &رد اما حالا با پا*ان قراردادش در وا*له 
آمــاده انتقال بعد! خواهد شد. عزت الله� در نيم 
فصل پيشنهادها! مختلف� داشت اما در نها*ت ا*ن 
تيم شباب الاهل� بود &ه توانست رضا*ت باشگاه 
وا*له را برا! ا*ن انتقال جلب &ند. ا*ن در حال� است 
&ه او پيشنهادها*� از ليگ برتر ا*ــران هم داشت و 
گفته م� شد پرسپوليس و استقلال هر دو خواهان 
جذب هافبH تيم مل� بودند اما با توجه به ناتوان� 
باشگاه ها! ا*ران� در تامين مبلغ رضا*ت نامه و علاقه 
عزت الله� به حضور در خارج از &شور، در نها*ت توافق 

با شباب الاهل� انجام شد.

 �oران� رئيس تيم پزشUا YU
مسابقات -شت� المپيY شد

اتحاد*ـه   �Bپزشـ &ميسـيون  رئيـس  شـادگان   Hبابـ
جهانـ� &شـت� و اسـتاد*ار و محقـق دانشـگاه بر*تيـش 
&لمبيـا! &انـادا، به عنـوان رئيـس تيـم پزشـ�B اتحاد*ـه 
جهان� &شـت� در المپيـH پار*س انتخاب شـد. شـادگان 
سال هاسـت به عنـوان رئيـس &ميسـيون پزشـ�B اتحاد*ه 
جهانـ� &شـت� فعاليـت م� &نـد و  تنهـا ا*رانـ� اسـت &ـه 
*ـH سـمت مهـم در ا*ـن اتحاد*ـه را برعهـده دارد. ا*ـن 
ششـمين المپيـH متوالـ� اسـت &ـه شـادگان به عنـوان 
 Hمسـابقات &شـت� در باز! هـا! المپيـ �Bرئيـس پزشـ
 Hورزشـ� از تونـس و *ـ Hپزشـ Hانتخـاب م� شـود. *ـ
 Hجـراح ارتوپـد از *ونان نيـز دسـتياران شـادگان در المپي

پار*ـس خواهنـد بـود.

صعود ٢ پله ا� پا-دامن
 در رنoينگ جهان�

جـام  اتمـام  از  پـس  شمشـيرباز!  جهانـ�  فدراسـيون 
جهان� گرجسـتان و بر اسـاس نتا*ج به دسـت آمـده در ا*ن 
مسابقات، رده بند! جد*د باز*Bنان اسـلحه سابر را اعلام 
&رد. بر اسـاس رده بند! جد*د اعلام شده، عل� پا&دامن 
&اپيتـان تيـم مل� سـابر ا*ـران &ـه بـا رنBينگ هفتـم جهان 
در جام جهان� گرجسـتان شـر&ت &ـرده بود، بعـد از نا*ب 
قهرمـان در ا*ن مسـابقات با دو پلـه صعود در جا*ـگاه پنجم 
جهان قرار گرفـت. محمـد رهبـر! در رده ٢٨ باقـ� ماند. 
در ا*ـن رده بنـد! محمـد فتوحـ� جا*ـگاه ٧٧ را بـه خـود 
اختصـاص داده اسـت. فـرزاد باهـر ارسـباران &ـه پيـش از 
ا*ن رده ٥٦ را در اختيار داشـت، در رنBينگ جد*د در رده 
٩٠ ا*ستاده اسـت. او در جام جهان� گرجستان نتوانست 

از مرحلـه گروهـ� مقدماتـ� صعـود &ند.

جلال الد*ن ماشار*پوف هافبH ازبBستان� و خر*د جد*د آب� ها روزگذشته در 
حال� در تمر*ن استقلال حاضر شد &ه صبح د*روز در ا*فمارv مر&ز مل� 

حضور *افت تا تست MRI بدهد و سپس به تمر*نات آب� پوشان رفت. او 
 �Bا*رانمال هم حاضر شود تا بعد از تا*يد پزش vبا*د در تست ا*فمار

ا*فمارv سازمان ليگ با استقلال قــرارداد رسم� امضا &ند. از 
طرف� گفته م� شود &ه اگر استقلال تا امروز بخش� از مطالبات 

ا*ن باز*Bن را ندهد، و! قراردادش را فسخ م� &ند اما پيگير! ها از 
باشگاه استقلال حBا*ت از ا*ن دارد &ه قرارداد رسم� امضا نشده &ه منجر 

به فسخ شود و بعد از امضا! قرارداد مطالبه اوليه ا*ن باز*Bن هم وار*ز م� شود. بر اساس 
شنيده ها مبلغ قرارداد ماشار*پوف با استقلال در نيم فصل دوم ليگ  بيش از ١٥٠ هزار 

دلار است اما مشخص نيست پس از امضا! قرارداد چند درصد آن پرداخت خواهد شد.

بــود &ه در زمان  عملBرد نبيل باهو*� مهاجم سوئد! در پرسپوليس به شBل� 
سرمربيگر! *حي� گل محمد! هم به مد*ر برنامه ها! ا*ن باز*Bن اعلام 

شد در نيم فصل باشگاه به دنبال اتمام همBار! ميان طرفين است 
و او فرصت دارد تا تيم جد*د خود را معرف� &ند و باشگاه هم 

برا! ا*ن مهاجم سوئد! رضا*ت نامه صادر &ند.حال 
&ه فصل نقل و انتقالات آغاز شده و باشگاه پرسپوليس 
هم موفق به جذب اوستون اورونــوف و*نگر تيم مل� 

ازبBستان شده، باهو*� تا روز پا*ان� نقل و انتقالات 
فرصت دارد تيم جد*د خود را معرف� &ند و رضا*ت نامه بگيرد، در غير ا*ن 

صورت باشگاه پرسپوليس در توافق با او قرارداد را فسخ م� &ند و به جا! 
ا*ن مهاجم سوئد!، قرارداد اوستون اورونوف را ثبت م� &ند.

عبدالBر*م حسن مدافع قطر! تيم پرسپوليس *H شنبه شب و  با هماهنگ� باشگاه تهران را 
به مقصد دوحه ترv &رد و طبق اعلام باشگاه امروز در تمر*ن حاضر خواهد بود. برا! خيل� 
ها سوال بود &ه چرا عبدالBر*م در آستانه باز! پرسپوليس با آلومينيوم از هفته 
شانزدهم ليگ برتر به ا*ن سفر رفته &ه پيگير! ها مشخص &رد ا*ن باز*Bن 
ظاهرا با*د در دادگاه� در دوحه حضور پيدا م� &رده و به همين دليل به 
ا*ن سفر *H روزه رفته است. البته طبق آخر*ن اطلاعات به دليل مشBل 
ماليات� باشگاه پرسپوليس در پرونده دو باز*Bن سابقش رضا اسد! و 
رادوشوو*چ پنجره ا*ن تيم همچنان بسته است و درحال� &ه درو*ش 
مد*رعامل پرسپوليس هم در نشست�  با مسئولان اداره ماليات شر&ت 
&رده اما بعيد است &ه مشBل ماليات� سرخ پوشان در ا*ن هفته حل شود و به 

همين دليل هم باز*Bنان جد*د ا*ن تيم به باز! آلومينيوم نم� رسند.



.

...

www.mozayedemonaghese.com

-

سينما و تلوUزUون سه شنبه ٢٤ بهمن  ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٤٢٩
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مائده -اشيان

چهل ودومين جشنواره فجر هم رسما به پا*ان 
رسيد و برندگان ا*ن رقابت معرف� شدند. ا*ن 
دوره از جشنواره فجر نيز مانند دوره ها! گذشته 
خال� از حاشيه و جنجال نبود و انتخاب ها! 
داوران هم طبق روال معمول، اختلاف نظرها*� 
را برانگيخت. جواد عزت� و بهروز افخم� جوا*ز 
پرسروصدا*� در*افت &ردند و بعض� باز*گران 
جشنواره  در  حضورشان  تجربه  اولين  در  نيز 
فجر، موفق شدند به جمع برندگان ا*ن رقابت 
راه پيدا &نند. «مجنون» نيز موفق تر*ن فيلم 
چهل ودومين جشنواره فجر بود &ه جوا*ز مهم� 
&سب &رد. در ادامه مطلب، به نBات� و*ژه درباره 

برندگان ا*ن دوره از جشنواره فجر پرداختيم.

موفقيت «مجنون»▪ 
فيلم «مجنون» ساخته مهد! شامحمد! &ه با 
محور*ت شخصيت شهيد ز*ن الد*ن، عمليات 
خيبر را به تصو*ر م� &شيد و به فدا&ار! ا*ن 
شهيد و همرزمانش برا! جلوگير! از پيشرو! 
دشمن م� پرداخت، برنده اصل� چهل ودومين 
جشنواره فجر بود. چهار سيمرغ بهتر*ن فيلم، 
بهتر*ن باز*گر نقش مBمل مرد، بهتر*ن باز*گر 
نقش مBمل زن و بهتر*ن موسيق� متن نصيب 
ا*ن فيلم شد. مهد! شامحمد! در اولين فيلم 
خود ســراغ *H تجربه سخت و پرزحمت رفته 
بود و با جوا*ز! &ه نصيب ا*ن فيلم شد، شروع 

پرقدرت� در سينما داشته است.

جا� خال� سيمرغ در بخش بهترUن ▪ 
فيلم نامه

امسال در بخش بهتر*ن فيلم نامه تنها سه اثر 
نامزد شدند. ا*ن اتفاق ط� ١٠ سال گذشته، از 
سال ٩١ تا امسال، تنها در س� ونهمين جشنواره 
فجر رخ داده بود و امسال پس از دو دوره، بار د*گر 
سه فيلم «صبح اعدام»، «پرو*ز خان» و «تابستان 
همان سال» در رشته بهتر*ن فيلم نامه نامزد 
شدند و در ا*ن بخش تنها *H جا*زه د*پلم افتخار 
به عل� ثقف� برا! «پرو*زخان» اهدا شد. ط� 
١٠ دوره گذشته، ا*ن اتفاق ب� سابقه بوده است 

و برنده بهتر*ن فيلم نامه جشنواره فجر، سيمرغ 
بلور*ن در*افت &رده بود.

موفقيت «تابستان همان سال» در جواUز ▪ 
فن�

در بخش جوا*ز فن� چهل و دومين جشنواره فجر، 
فيلم «تابستان همان سال» اثر محمود &لار! 
پيشتاز بود. سه جا*زه بهتر*ن طراح� صحنه، 
بهتر*ن طراح� لباس و بهتر*ن فيلم بردار! 
به سومين فيلم &لار! اهدا شد. جالب ا*ن &ه 
محمود &ــلار! در &نار هيئت داوران حاضر 
شد و سيمرغ بهتر*ن فيلم بــردار! را به فرزند 
خود &وهيار &لار! اهدا &رد. دو جا*زه بهتر*ن 
نيز  چهره پرداز!  بهتر*ن  و  بصر!  جلوه ها! 

نصيب فيلم «احمد» شد.

اولين سيمرغ جواد عزت� با YU حسرت▪ 
جواد عزت� در دوره هــا! مختلX جشنواره، با 
بهتر*ن آثــار &ارنامه خود در جمع نامزدها! 
ــا نــقــش مBمل  بــهــتــر*ــن بــاز*ــگــر نــقــش اول *
ــا!  ــاز! ه ــه ب ــا تــوجــه ب ــه و ب ــت مــرد حــضــور داش
تحسين برانگيز جزو شانس ها! &سب سيمرغ 
ــال موفق بــه در*افت  ــا تــا بــه ح بــوده اســت، ام
ــن &ــه امــســال در  ــن جــا*ــزه نــشــده بـــود، تــا ا* ا*
اولين  شد  موفق  بالاخره  دوره  چهل ودومين 
جا*زه سيمرغ خود را &سب &ند، منته� ا*ن 
جا*زه برا! &ارگردان� فيلم «تمساح خون�» 
نصيب او شد. عزت� در جشنواره س� وششم فجر 
با «ماجرا! نيمروز»، «تنگه ابوقر*ب»، «لاتار!»، 
در جشنواره س� وهفتم با «ماجرا! نيمروز: رد 
خون» و در دوره س� وهشتم با «شنا! پروانه» و 
«آتابا!» حضور موفق� در جشنواره فجر داشت، 
اما هر بار دست خال� ا*ن رقابت را ترv &رد. 
عزت� پس از در*افت جا*زه بهتر*ن &ارگردان 
فيلم اول، گفت &ه ترجيح مــ� داده ا*ن جا*زه 
را پيشتر به عنوان باز*گر در*افت &ند. عزت� با 
اشاره به حسرت خود گفت تلاش &رده جا*زه 
سيمرغ را در زمان حيات پدرش از آن خود &ند، 

اما قسمت نبوده است.

جاUزه سوال برانگيز بهروز افخم�▪ 
چهل ودومين  داوران  انتخاب  عجيب تر*ن 
جشنواره فجر، بهروز افخم� بود. ا*ن &ارگردان 

سيمرغ بلور*ن بهتر*ن  &ارگردان� را برا! فيلم 
«صبح اعــدام» در*افت &رد. پيشتر محمدرضا 
عباسيان عضو هيئت انتخاب در برنامه «صبحانه 
ا*ــرانــ�» به صراحت گفته بــود &ه فيلم «صبح 
ــام بــهــروز افخم� بــه بخش  ــدام» بــه دليل ن اعـ
ســودا! سيمرغ راه پيدا &ــرده اســت. او از ا*ن 
*اد  انتخاب  هيئت  اشتباه  عنوان  به  موضوع 
&رد. در نها*ت ا*ن فيلم مورد توجه و*ژه داوران 
رشته  هشت  در  و  گرفت  ــرار  ق فجر  جشنواره 
نامزد در*افت جا*زه شد! «صبح اعدام» در جمع 
نامزدها! بهتر*ن فيلم، بهتر*ن &ارگردان�، 
بهتر*ن فيلم نامه، بهتر*ن نقش اول و مBمل مرد 
حضور داشت و در بخش ها! فن� مانند بهتر*ن 
چهره پرداز!، بهتر*ن طراح� لباس و بهتر*ن 
تدو*ن نيز نامزد شد. در اختتاميه جشنواره فجر 
دو جا*زه بهتر*ن &ارگردان� و بهتر*ن باز*گر 
نقش اول مرد به «صبح اعــدام» رسيد. افخم� 
پيش از ا*ن برا! فيلم «عــروس» د*پلم افتخار 
نهمين جشنواره فجر را در*افت &رده بود. ا*ن 
&ارگردان همچنين سيمرغ بهتر*ن فيلم نامه 
را برا! «آذر، شهدخت، پرو*ز و د*گران» &ه در 
س� ودومين جشنواره فجر حضور داشــت، در 

&ارنامه دارد.

سال موفقيت ها� بهزاد خلج▪ 
*�B از برندگان چهل ودومين جشنواره فجر 
&ه با دو فيلم «تمساح خون�» و «مجنون» در 
جشنواره د*ده شد، بهزاد خلج بود. ا*ن باز*گر 
پس از مجموعه «آقا! قاض�» &ه حضور موفق� 
در آن داشت، با سر*ال پربيننده «پوست شير» 
به نما*ش خانگ� آمد و مــورد توجه مخاطبان 

قرار گرفت. خلج پس از سر*ال خوب برادران 
محمود!، تيرماه امسال با مين� سر*ال «حيثيت 
ــده شــد و ا*ن  گمشده» در نما*ش خانگ� د*
مجموعه نيز مورد استقبال قرار گرفت. بهزاد 
خلج نيز به عنوان باز*گر، حضور قابل توجه� 
در «حيثيت گمشده» داشــت. اهــدا! سيمرغ 
بهتر*ن باز*گر نقش مBمل مرد به بهزاد خلج 
برا! «مجنون»، موفقيت  ها! اخير ا*ن باز*گر 

را &امل &رد.

اولين نامزد� و پيروز� دو بازUگر▪ 
دو برنده بهتر*ن باز*گر نقش اول مرد و بهتر*ن 
باز*گر نقش مBمل زن، ارسطو خـــوش رزم و 
شبنم قربان� امسال بــرا! اولين بار در جمع 
نامزدها! جشنواره فجر حضور داشتند و موفق 
شدند ا*ن جا*زه را به دست بياورند. خوش رزم 
بيشتر در عرصه تئاتر فعال بوده است و شبنم 
قربان� نيز &ه با سر*ال «ملBه گدا*ان» به چهره 
شناخته شده ا! تبد*ل شد، محرم و صفر امسال 
با سر*ال عاشورا*� «عشق &وف�» در تلو*ز*ون 

د*ده شده بود.

نامزد بهترUن بازUگر پارسال، برنده امسال▪ 
ــارال بن� آدم &ه امسال به واسطه بــاز! در  م
*عن�  سينما*� اش  &ارنامه  نقش  مهم تر*ن 
نقش پرو*ن اعتصام�، در جشنواره فجر د*ده 
شد، سال گذشته برا! باز! در فيلم «در آغوش 
درخت» ساخته بابH خواجه پاشا، نامزد جا*زه 
بهتر*ن باز*گر نقش اول زن شده بود، اما ا*ن 
جا*زه نصيب پرد*س پورعابد*ن� بــرا! فيلم 
«غر*ب» شد. بن� آدم امسال با فيلم «پرو*ن» به 

جشنواره فجر آمد و ا*ن بار موفق شد سيمرغ 
بلور*ن را از آن خود &ند. 

دو سيمرغ پياپ�▪ 
چهل ودومين  در  امسال  &ه  رسوليان  حميد 
جشنواره فجر، سيمرغ بهتر*ن جلوه ها! و*ژه 
ميدان� را برا! فيلم «دست ناپيدا» ساخته انسيه 

شاه حسين� &سب &رده بود، سال گذشته نيز 
ا*ن جا*زه را برا! فيلم «غر*ب» از آن خود 
&رده بود. رسوليان &ه در چهل و*Bمين 

جشنواره فجر، جا*زه خود را به خانواده 
شهيد آرمان عل� ورد! تقد*م &رده بود، ا*ن 
بــار جــا*ــزه اش را به حسن تهران� مقدم پدر 

موش�B ا*ران تقد*م &رد.

-مدUن «خندوانه» در جمع ▪ 
برندگان

شــا*ــد اولــيــن تــصــو*ــر! &ــه پــس از 
شنيدن نام ساره رشيد! در ذهن 
مخاطبان نقش م� بندد، تصو*ر او 

٢» در مسابقه «خنداننده شو 
باشد &ه ســال ٩٧ در 
برنامه «خندوانه» پخش 
شد. رشيد! &ه سابقه 
فعاليت در تئاتر را دارد، 

با ا*ن مسابقه شناخته 
شد و پس از آن در فيلم «ز*ر 

نــظــر» نقش &وتاه� ا*ــفــا &ــرد. 
خانگ�  نما*ش  سر*ال ها!  او 
«آنتن» و «روز! روزگار! مر*خ» 
را نيز در &ارنامه دارد، اما فيلم 

«احمد» اولين تجربه جد! و مهم او در عرصه 
باز*گر! و به و*ژه سينما محسوب م� شود. باز! 
در ا*ن فيلم د*پلم افتخار بهتر*ن باز*گر نقش 

اصل� زن را برا! رشيد! به ارمغان آورد.

دست پُر فيلم اول� ها▪ 
امسال در بخش نگاه نو، چهار جا*زه سيمرغ 
شامل بهتر*ن &ــارگــردان فيلم اول، بهتر*ن 
فيلم اول سينما*�، جا*زه و*ژه هيئت داوران 
و بهتر*ن دستاورد هنر! اهدا شد. به ترتيب 
جواد عزت� برا! «تمساح خون�»، عطا پناه� 
ــرا! «پــرو*ــزخــان»، قربانعل� طاهرفر برا!  ب
«آپاراتچ�» و رضا &شاورز برا! «باغ &يانوش» 
ــد. از ســال ٩١ و  ا*ــن جوا*ز را به دســت آوردنـ
دوره س� و*Bم تا ســال ٩٤ و س� وچهارمين 
جشنواره فجر، ط� ا*ن چهار دوره معمولا در 
بخش نگاه نو، سه *ا چهار جا*زه شامل بهتر*ن 
فيلم، بهتر*ن &ارگردان�، بهتر*ن فيلم نامه *ا 
بهتر*ن دستاورد فن� و هنر! به فيلم ها اهدا 
شده بود، در دوره ها! س� وپنجم و س� وششم 
بخش نگاه نو حذف شد. ا*ن بخش سال ٩٧ و 
٩٨ دوباره به جشنواره بازگشت و تنها در رشته 
بهتر*ن فيلم، به *H اثر جا*زه ا! اهدا شد، اما 
امسال برخلاف ا*ن دو دوره، بار د*گر طبق سنت 
سال ها! گذشته چهار جا*زه در بخش نگاه نو 
اهــدا شد، به ا*ن ترتيب تقر*با همه فيلم ها! 
ا*ن بخش &ه در بخش سودا! 
نداشتند  حــضــور  سيمرغ 
و وا&ــنــش هــا! مثبت� را 
برانگيخته بودند، دست پر 

جشنواره را ترv &ردند.

فجر ۴۲؛تحسین فیلم او! ها همپای باسابقه ها
نoات� درباره چهره ها�U مانند جواد  عزت�، بهروز افخم�، بهزاد خلج،مارال بن� آدم و... -ه در بخش ها� اصل� و فن�  جشنواره فجر صاحب سيمرغ شدند



سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٢٩
٧ادب وهنر٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤

محمد قهرمان  

شب از آغوش گل بالين و بستر م� &ند شبنم
سحرگاهان سفر با د*ده تر م� &ند شبنم

نگاه گرم جانان بال پرواز است عاشق را
به سو! آسمان پرواز ب� پر م� &ند شبنم

اگر چون قطره اش�B شب ز چشم آسمان افتد
سحر از چشمه   خورشيد سر بر م� &ند شبنم

مرا از ا*ن دل نا&ام  شرم آ*د چو م� بينم
شب� تا صبح در آغوش گل سر م� &ند شبنم

جدا*� سخت باشد آشنا*ان را ز *Bد*گر
وداع بوستان با  د*ده تر م� &ند شبنم

نم� &اهد اگر از عمر عاشق وصل گلرو*ان
چرا از خنده گل عمر &متر م� &ند شبنم؟

عماد خراسان�  

ا! دوست هر قدر نشستم به پا! تو
از سر نرفت شيوه جور و جفا! تو

قدر &س� بدان &ه بداند بها! عشق
تب &ن برا! آن &ه بميرد برا! تو

ا! شمع بزم ، در شب تار*H زندگ�
پروانه ا! بجو &ه &ند جان فدا! تو

من ب� وفا نِيَم چون تو اما گر*ز نيست
غير از جفا برا! دل ب� وفا! تو

  محمد بهبود� نيا
calture@khorasannews.com

ادب�

 از روز گذشته س� و نهمين جشنواره بين الملل� 
موسيق� فجر علاوه بر ميزبان� پا*تخت، به طور 
همزمان در ١٤ استان د*گر با ٣٣٢ اجرا! 
صحنه ا! و باحضور ٢١٠٩ هنرمند &ليد خورد.

 ا*ن جشنواره تا ٢٨ بهمن در بخش ها! رقابت� 
(جا*زه باربد) و غيررقابت� همزمان در بخش ها! 
جا*زه ترانه،  جا*زه موسيق�، رسانه، بخش 
 �B* .و نوجوان وبخش سرود ادامه دارد vود&
از موضوعات قابل توجه در جشنواره امسال 
حضور پر رنگ هنرمندان موسيق� پاپ است، 
موضوع� &ه دغدغه ها*� را مبن� بر احتمال 
&م رنگ شدن بخش موسيق� سنت� ونواح� 
و در نها*ت &م توجه� به ا*ن بخش در ذهن 
طرفداران ا*ن حوزه از موسيق� زنده &رده است. 
به مناسبت آغاز ا*ن جشنواره و به منظور پيگير! 
دغدغه ها! اهال� موسيق� سنت� و موسيق� 
نواح� و همچنين با خبر شدن از چگونگ� رقابت 
داغ موسيق� پاپ و سنت� با رضا مهدو! دبير 
س� و نهمين جشنواره بين الملل� موسيق� فجر 

گفت و گو &رده ا*م.

لطفاً در ابتدا� اUن گفت و گو آمار� از تعداد ▪      
آثار رسيده به جشنواره فجر ارائه دهيد.

در مجموع ٢١٠٩ هنرمند در ا*ــن دوره از 
جشنواره شر&ت &رده اند &ه ٨٢٢ نفر هنرمند 

زن و ١٢٨٧ نفر نيز هنرمندان مرد هستند.
در بخش غير رقــابــتــ� ٩ اجـــرا! موسيق� 
 ٩،Hدستگاه�،٣ اجــرا! موسيق� &لاسي
اجــرا! موسيق� نواح�، ٧ اجــرا! موسيق� 
بين الملل و ٢٠ اجرا در بخش پاپ دار*م &ه در 
بخش موسيق� پاپ امسال *H سالن به تعداد 

سالن ها! اجرا اضافه شده است.
ــ�، وحــدت  ــ ــا! رود& ــالاره ــا در ت ــراه ــن اج ا*
سوره، ارسباران، &وشH و فرهنگسرا! بهمن 

برگزارم� شود. علاوه بر ا*ن موارد ما در راد*و 
گفت و گو به مدت ٥ شب به ارائه برنامه پژوهش 
محور م� پرداز*م. همچنين در بخش جا*زه 
ترانه ٢٥٢٢ ترانه بررس� م� شود. *�B د*گر از 
بخش ها مربوط به آثار توليد شده در رسانه و قالب 
پاد&ست است. ٣٢ اثر نيز در بخش رساله ها! 
د&ترا و پا*ان نامه ها! بين رشته ا! &ارشناس� 

ارشد شر&ت &رده اند.

چه اقدامات� بــرا� اجــرا� ▪      
پرشورتر اUن دوره از جشنواره 
ــظــر حــدا-ــثــر�  و جــلــب ن
مــخــاطــبــان مــوســيــقــ� در 
دستور -ار قرار گرفته است؟

جشنواره ا!  جشنواره،  ا*ــن 
ــت و مــا بخش پاپ  مــردمــ� اس

را اضافه &رده ا*م &ه بتوانيم از ا*ن 
مسير بــرا! سال ها! بعد، استقلال ا*جاد 
&نيم و در آ*نده جشنواره موسيق� پاپ را به 
صورت مستقل داشته باشيم. به نظر بنده اگر 
جشنواره ها! موسيق� نواح�، پاپ، سرود 
و... به صورت تخصص� و مستقل برگزار شوند 
و بهتر*ن ها! ا*ن جشنواره ها به جشنواره 
فجر هر سال برسد، شاهد رشد بالا! &يفيت 

و &ميت جشنواره ها! فجر در سال ها! آ*نده 
خواهيم بود.

با توجه به تعداد آثار بالا� موسيق� پاپ و ▪      
اختصاص سالن ها� بيشتر به اUن بخش نسبت 
به موسيق� نواح� و سنت� و ...اUن موضوع 
باعث ب� انگيزگ� هنرمندان فعال موسيق� 

در دUگر بخش ها نم� شود؟
با*د به ا*ن نBته توجه &رد &ه امسال 
ما فقط *H سالن بــرا! اجــرا! 
موسيق� پاپ اضافه &رده ا*م، از 
طرف� موسيق� پاپ طرفداران 
خودش را دارد و ا*ن طرفداران 
حت� اگر بليت را*گان هم به 
ــرا! شنيدن  بـ آن هــا بدهيم 
موسيق� ها! د*گر نم� روند پس 
نبا*د ا*ن شبهه ا*جاد شود &ه شرا*ط 
ــت. در بخش  ــرا! موسيق� پــاپ فراهم تر اس ب
موسيق� سنت� و نواح� هم با قدرت پيگير! 
&رده ا*م تا زمينه ها! مناسب� برا! شر&ت ا*ن 
هنرمندان فراهم شود. جالب است بدانيد، در 
جشنواره امسال، حت� ما بخش� را برا! حضور 
استعدادها! &ودv و نوجوان اضافه &رد*م و 
بيشتر*ن اجراها! شر&ت &نندگان ا*ن بخش از 

ميان موسيق� دستگاه� ماست. ما و همBارانمان 
با ابداع ا*ن بخش، به دنبال تشو*ق استعدادها! 
ــودv و نــوجــوان در بخش موسيق� سنت� و  &
نواح� هستيم. با توجه به ا*ن توضيحات جا! هيچ 
نگران� مبن� بر در سا*ه ماندن موسيق� سنت� و 

نواح� در جشنواره س� و نهم وجود ندارد.

هــدف گــذار� هــا� اUــن جشنواره برا� ▪      
موسيق� تلفيق� چيست؟

آثار رسيده با سبH موسيق� تلفيق� در بخش 
جا*زه باربد جشنواره، داور! م� شوند. در ا*ن 
بخش آلبوم ها*� را &ه از مهر ١٤٠١ تا مهر 
١٤٠٢ توليد شده اند، بررس� &رده ا*م &ه 
تعداد ا*ن آلبوم ها به عدد ٩٢ م� رسد &ه در ١٥ 
رشته با *Bد*گر رقابت &رده اند. البته در بخش 
اجرا! صحنه ا! موسيق� تلفيق� هيچ اجرا*� 
به جشنواره نرسيده و اميدوار*م در سال آ*نده 

در ا*ن بخش نيز شر&ت &ننده داشته باشيم.

آUا برا� حماUت از هنرمندان موسيق� اقوام ▪      
-ه در اUن جشنواره شر-ت -رده اند اقدام� 

فراتر از جشنواره در نظر گرفته شده است؟
موسيق� نواح� دارا! پشتوانه درخشان� است، 
از جا*� &ه مخاطبان ا*ن حوزه از موسيق� نسبت 
 H* به د*گر حوزه ها &متر هستند طبيعتاً هيچ
از ما انتظار ندار*م فروش ا*ن توليدات موسيق� 
نواح� در حد آثار پرفروش پاپ قرار بگيرد؛ اما با 
وجود ا*ن به منظور تقو*ت هر چه بيشتر موسيق� 
نواح�، ما در ا*ن جشنواره و د*گر جشنواره ها به 
طور و*ژه ا! به ا*ن بخش به عنوان ميراث ماندگار 
&شور نگاه م� &نيم. *�B از مسيرها! جذب 
مخاطبان نسل جد*د به سمت موسيق� نواح�، 
به روز رسان� فضاهاست، به ا*ن معن� &ه آهنگ 
سازان با گرته بردار! از ا*ن نوع موسيق�، تنظيم� 
نو*ن را ارائه دهند. ب� ترد*د با تلفيق موسيق� 
شهر! و روستا*� باهم شاهد اتفاقات خوشا*ند! 
هستيم. البته در ا*ن ميان غرب� شدن و غير ا*ران� 
شدن موسيق� پاپ نيز تهد*د! است &ه با*د آن را 
جد! گرفت و همه ما با*د همواره بر بوم� ساز! 

موسيق� پاپ تا&يد داشته باشيم.

بزرگداشت ٩٠سالگ� استاد 
حسن انور�

بزرگداشت حسن 
انور!، چهره پيش 
فرهنگ�  &سوت 
بــــــه مـــنـــاســـبـــت 
ســالــگــ� اش   ٩٠
بــرگــزار م� شود. 

ــزارش ا*ــســنــا، مــراســم بــزرگــداشــت ا*ن  بــه گـ
ــان و ادبــيــات فارس� و زبان شناس  استاد زب
در   ١١ ساعت  از  اسفند   ٩ چهارشنبه،  روز 
فرهنگستان زبان و ادب فارس� برگزار م� شود. 
در ا*ــن مراسم غلامعل� حــدادعــادل، رئيس 
فرهنگستان زبان و ادب فارس�، ژاله  آموزگار و 
برخ� از اعضا! پيوسته فرهنگستان و همBاران 
او در موسسه دهخدا و فرهنگ سخن حضور و 
سخنران� خواهند داشت. حسن انور!، عضو 
 Xپيوسته فرهنگستان زبان و ادب فارس�، مؤل
فرهنگ بزرگ سخن و چهره ماندگار رشته زبان 
و ادبيات فارس� زاده  سال ١٣١٢، در تBاب 

است. 

موسيق� کشاکش سنتی و پاپ روى صحنه جشنواره فجرناگهان شعر
گفت و گو� اختصاص� خراسان با دبير س� و نهمين جشنواره بين الملل� موسيق� فجر 

درباره دغدغه ها� برخ� هنرمندان اUن عرصه -ه در جشنواره شر-ت -رده اند

پنجمين سيمرغ آقا� خاص 
موسيق� اUران

فيلم  جشنواره  چهل ودومين  آرانــيــان-  الهه 
فجر بــه پــا*ــان رســيــد و اســتــاد مجيد انتظام� 
برا!  را  بلور*ن خود  توانست پنجمين سيمرغ 
ساخت موسيق� فيلم «مجنون» به دست آورد و 
پرافتخارتر*ن آهنگ ساز تار*خ جشنواره فيلم 
فجر شود. «مجنون» بخش &وتاه� از رشادت ها! 
بــــرادران شهيد مــهــد! و مجيد ز*ــن الــد*ــن و 
همرزمانشان در لشBر ١٧عل� بن اب� طالب(ع) 
را در جز*ره مجنون و عمليات خيبر روا*ت م� &ند.

 استاد موسيق� دفاع مقدس▪      
 &متر &س� است &ه با شنيدن موسيق� فيلم  
«از &رخه تا را*ــن» تحت تأثيرش قــرار نگرفته *ا 
با نوا! موسيق� «بو! پيراهن *وسX» اشH از 
چشمانش سراز*ر نشده باشد. ا*ن ها هنر دستانِ 
 ªاستاد چيره دست� است &ه دهه هاست با حافظ
شنيدار! مردم ا*ن سرزمين همراه� &رده  و با 
آثارش در زمينه موسيق�، در ذهن و جانشان جا 
باز &رده است. جالب ا*ن &ه ٣ سيمرغ از ٥ سيمرغ 
بلور*ن استاد مجيد انتظام� برا! فيلم ها*� با 
موضوع دفاع مقدس بوده است: د*وانه ا! از قفس 
پر*د، ، آژانس شيشه ا! و مجنون. ا*ن آهنگ ساز 
برا! دو فيلم «راز خنجر» و «از &رخه تا را*ن» هم 

د*پلم افتخار &سب &رده است.

آهنگ ساز� برا� بيش از ٨٠ فيلم▪      
مجيد انتظام� تا به حــال بــرا! بيش از ٨٠ اثر 
سينما*�، موسيق� متن ساخته است؛ فيلم ها*� 
&ه در ميانشان، آثار شاخص سينما! دفاع مقدس 
از جمله «دوئل»، «بو! پيراهن *وسX» و «از &رخه 
تا را*ن» به چشم م� خورد. فيلم سينما*� «سفر 
سنگ» &ه در سال ١٣٥٦ ساخته شد، اولين فيلم� 
بود &ه انتظام� برا*ش موسيق� متن ساخت. ا*ن 
آهنگ ساز، برا! مجموعه ها! تلو*ز*ون� «تنهاتر*ن 
ــردار»، «مـــردان آنجلس»، «محا&مه»، «شيخ  سـ
بها*�» و «&لاه پهلو!» هم موسيق� ساخته است. 
علاوه بر ا*ن  آثار، سمفون� ها! «ا*ثار»، «مقاومت»، 
«انقلاب اسلام�»، «خرمشهر»، «ا*ن فصل را با 
من بخوان»، «صلح» و «&ارون» نيز از ساخته ها! 
ــت. او در جشن خانه  استاد مجيد انتظام� اس
سينما هم برا! ساخت موسيق� دو فيلم سينما*� 
«نورا»، محصول سال ١٣٨١ و «د*وانه ا! از قفس 
پر*د»، محصول سال ١٣٨٢ تند*س زر*ن بهتر*ن 
موسيق� متن فيلم را از آن خود &رده است. ا*ن 
هنرمند در هشتمين هما*ش چهره ها! ماندگار 
در سال ١٣٨٩ به عنوان چهره ماندگار انتخاب شد 
و در سال ١٣٩٣ عنوان جهادگر عرصه فرهنگ و 

هنر را در*افت &رد.

انتشار آهنگ جدUد «شمس»
شمس  محمد  موسيقا*�  اثــر  ــر*ــن  ــازه ت ت
لنگرود!، شاعر و خواننده با آهنگ ساز! 
عليرضا خشت� به زود! پيش رو! مخاطبان 
قرار م� گيرد. به گزارش مهر، ا*ن قطعه با 
نام «بيراهه نزد*H» به زود! منتشر م� شود 
شخص�  فعاليت ها!  در  جد*د!  فصل  و 
شمس لنگرود! خواهد بود. محمد شمس 

&تاب ها!  اخير  دهــه  چهار  در  لنگرود! 
شعر متعدد! از سروده ها! خود را منتشر 
&رده است. و! در ا*ن سال ها چند اثر هم 
با صدا! خود منتشر &رده است. شنيده ها 
حBا*ت از آن دارد &ه او قصد دارد در زمينه 
ــه اشعارش همراه با موسيق� فعاليت  ارائ

جد! تر! داشته باشد.

تجهيز -تابخانه ها� ١٠ -رس� زبان فارس� در هند
معاون فرهنگ� وزارت ارشاد از تجهيز &تابخانه 
ها! ١٠ &رس� زبان فارس� در هند به &تاب ها! 
به روز ا*ران� در حوزه آموزش زبان، ادبيات معاصر 
و ادبيات &لاسيH خبر داد. به گزارش تسنيم، 
*اسر احمدوند معاون فرهنگ� وزارت ارشاد 
گفت: «نما*شگاه ها! &تاب منطقه به دليل 
اشترا&ات فرهنگ� &ه با آن ها دار*ــم، امBان 

بهتر! برا! نشر ما فراهم &رده و ما با سهولت 
بيشتر! م� توانيم با ناشران آن ها ارتباط برقرار 
&نيم؛ هم موضوعات مشترv دار*م، هم  تار*خ 
 vدار*م و هم در برخ� نقاط، زبان مشتر vمشتر
و د*ن مشترv». و! ادامه داد: «مقرر شده &ه 
برا! سال آ*نده ١٠ &رس�  زبان فارس� را به 

منابع جد*د زبان فارس� تجهيز &نيم.»



سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٤٢٩
٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤

�B*در امتداد تار

ی ! صار عاشق ی در ح آوارگ
روز! &ه در مسير دادگاه با او آشنا شدم هيچ گاه تصور 
نم� &ردم ا*ن حصار محBم عاشق� چنين فرو ر*زد 
ــ� و  و من دوبــاره با فرزند! &ه درآغــوش دارم،آوارگـ

بدبخت� را تجربه &نم چرا &ه  ... 
به گــزارش اختصاص� روزنامه خــراســان،زن جوان 
&ه برا! استرداد قانون� جهيز*ه اش به پليس مشهد 
مراجعه &رده بود، درحال� &ه به دليل ب� سر و سامان� 
 Xم� ر*خت، درباره سرگذشت تاس Hزندگ� اش اش
بار خود به مشاور و مدد&ار اجتماع� گفت:آن روز 
&ه برا! اولين بار عاشق شدم ٢٠ بهار بيشتر از عمرم 
نگذشته بود اما من راه و رسم عاشق� را نم� دانستم و در 
واقع به هيجانات و آرزوها! جوان� ام نام «عشق»نهاده 
بودم. خلاصه با «ا*رج»ازدواج &ردم و صاحب *H پسر 
شدم اما ا*ن عشق خيل� زود فرو&ش &رد و اختلافات 
من و ا*رج به جا*� رسيد &ه د*گر نتوانستم ا*ن وضعيت 
اسفبار را تحمل &نم. به ناچار مسير قانون� را در پيش 
گرفتم و از او جدا شدم ول� در روزها*� &ه به دادگاه 
و پاسگاه م� رفتم درگير *H عشق خيابان� د*گر! 

شدم.
«ناصر» &ه *H روز مرا به عنوان مسافر سوار خودرواش 
&رده بود، وقت� ماجرا! طلاقم را فهميد، ب� پرده به من 
ابراز علاقه &رد و از عشق� سخن گفت &ه همه وجودش 
را فرا گرفته است. او پسر! مجرد بود و ادعا م� &رد &ه 
چنان به من دل باخته است &ه هيچ چيز! او را از تصميم 
ازدواج با من منصرف نم� &ند.«ناصر» حت� شرا*ط 
مرا درv نم� &رد و تفاوت ها! عرف� و اجتماع� را هم 
ناد*ده م� گرفت. از سو! د*گر خانواده اش مدام مرا 
تهد*د م� &ردند &ه دست از سر پسر مجرد آن ها بردارم 

و دنبال زندگ� و بدبخت� ها! خودم بروم!...
به همين دليل مدت� خودم را پنهان &ردم تا از د*د 
ناصر دور بمانم ول� او بالاخره مرا پيدا &رد و باز هم 
تهد*دها*ش را ادامه داد.او م� گفت:اگر نتوانم با تو 
ازدواج &نم! هم زندگ� تو را نابود م� &نم و هم خودم 
را به تباه� م� &شانم! منظورش را خوب م� فهميدم 
ول� نم� دانستم با ا*ن ماجرا چگونه &نار بيا*م. او 
مدع� بود حصار محBم� از عشق برا*م ساخته است 
و تا ابد درون ا*ن حصار باق�  م� ماند.«ناصر» به خاطر 
من با خانواده اش نيز قطع رابطه &رد و من هم وقت� 
اوضاع را ا*ن گونه د*دم به عقد او درآمدم.«ناصر» از نظر 
اقتصاد! شرا*ط مناسب� داشت به همين دليل هم 

خيل� زود *H خودرو و آپارتمان برا*م خر*د و من و او 
زندگ� مشتر&مان را در حال� آغاز &رد*م &ه خانواده 
اش از ا*ن وضعيت بسيار نگران و ناراحت بودند. او 
حت� پسر ٨ ساله ام را پذ*رفت و ارتباط خوب� با فرزندم 
داشت تا ا*ن &ه من پسرم «نو*د» را به دنيا آوردم. بعد از 
ا*ن ماجرا«ناصر»با اصرار من به سمت خانواده اش رفت 
و آن ها «نو*د»  را به جمع خودشان پذ*رفتند اما همچنان 
چشم د*دن مرا نداشتند چرا&ه معتقد بودند زندگ� و 
آ*نده پسرشان را تباه &رده ام و آرزوها! آن ها را برا! 

داماد! فرزندشان به باد داده ام!
خانواده شوهرم مدام با نيش و &نا*ه ها! تلخ آزارم م� 
دادند و مرا زن� خيابان� م� خواندند &ه ناصر را فر*ب 
داده ام با وجود ا*ن ناصر همچنان عشق خودش را به 
رخم م� &شيد و مدع� بود &ه مرا با همه ا*ن تلخBام� 
ها دوست دارد اما همه ا*ن حرف ها ! عاشقانه حقيقت� 
جز«هوس»نبود چرا&ه در همين روزها فهميدم «ناصر» 
عاشق زن جوان د*گر! شده و به من خيانت م� &ند. 
ا*ن موضوع درحال� روح و روانــم را به هم ر*خت &ه 
پدر«ناصر»حدود *H سال قبل به خاطر بيمار! از دنيا 
رفت و مادر او نيز چندماه بعد از مرگ شوهرش جان 
سپرد.حالا نه تنها همسرم دچار افسردگ� شد*د شده 
بود، بلBه خواهرانش به جانم افتاده بودند &ه رفتارها و 
ازدواج هوس آلود تو با «ناصر»زندگ� ما را نابود &رد و 
پدر و مادرمان را به آغوش مرگ &شيد. درهمين حال 
روابط من و ناصر به سرد! گرا*يد و او من و دو فرزندم 
را به راحت� رها &رد و به دنبال سرنوشت خودش رفت.
خواهرانش نيز پسرم را به خانه خودشان راه نم� دادند 
و ادعا م� &ردند برادرزاده ا! &ه مادرش تو باش�، به 

هيچ هم نم� ارزد!
حالا د*گر حصارآن عاشق ب� همتا فرور*خته بود و 
من درحال� آواره و سرگردان شدم &ه ناصر پنهان� 
خانه و ماشين را هم فروخت و من به ناچار به خانه پدرم 
بازگشتم. ا&نون نيز برا! بازگرداندن جهيز*ه ام دست 
به دامن قانون شدم چرا&ه همسرم ادعا م� &ند من 

لوازم� را به خانه او نبرده ام اما ا! &اش ...
ــزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا&� است  گ
درحال� &ه تحو*ل جهيز*ه براساس فهرست ارائه شده 
ازسو! زن جوان به طورقانون� صورت گرفت،و! برا! 
انجام مشاوره و بررس� ها! روان شناخت� به مر&ز 

مشاوره پليس مشهد معرف� شد. 
ماجرا� واقع� با همoار� پليس پيشگير� خراسان رضو� 

حوادث

 با دستگیری متهم به قتل فاش شد

 H*  !تو-ل�- فــرد! &ه دو نفر از اعضا
خانواده را در عنبرآباد به قتل رسانده بود 
توسط پليس جيرفت  به دام افتاد .به گزارش 
خراسان ،فرمانده انتظام� جيرفت بيان &رد: 
به دنبال وقوع *H فقره تيرانداز!  منجر به 
قتل دو نفر از اعضا!  *H خانواده در *�B از 
مناطق روستا*�  شهر عنبرآباد و  فرار قاتل 
از صحنه جنا*ت ، موضوع به صــورت و*ژه 
در دستور &ار پليس قرار گرفت.سرهنگ 
عبدل� نسب ادامه داد: در ا*ن زمينه  نيروها! 
پليس شهرستان جيرفت پس از در*افت  

خبر!  مبن�  بر تــردد قاتل با *H دستگاه 
خودرو!  سوار! در محور«بلوv–جيرفت» 
به سرعت در ا*ن محور مستقر شدند و ا*ن 
متهم را دستگير &ردند.  ا*ن مسئول انتظام� 
با اشاره به ا*ن &ه از متهم *H قبضه سلاح 
جنگ�  &شX شد، خاطرنشان &رد:  عامل ا*ن  
جنا*ت هولناv  در بازجو*� ها! پليس� به  
صراحت به قتل دو نفر از اعضا!  *H خانواده 
اعتراف و انگيزه خود را اختلاف خانوادگ� 
ذ&ر &رد &ه  در ادامه پس از تشBيل پرونده 

تحو*ل مرجع قضا*� شد.

سيد خليل سجادپور- قاتل� &ه پس از 
٨ ماه فــرار و زندگ� مخفيانه،در *H لانه 
مجرد! به چنگ قانون افتاد،راز رفيق &ش� 

در طباخ� را فاش &رد.
ــه  ــ ــام ــ ــه گـــــــزارش اخـــتـــصـــاصـــ� روزن ــ ب
ــن روز خــرداد  ــر* خــراســان،ســحــرگــاه آخ
گذشته،*H دستگاه پرا*د مقابل طباخ� 
در بولوار شهيد قرن� مشهد متوقX شد و 
٤ سرنشين آن برا! صرف صبحانه قدم به 
درون &له پز! گذاشتند و سفارش سيراب� 

دادند.
دختر عاشق پيشه در &نار جوان٢٩ ساله ا! 
نشست &ه از مدت� قبل با او آشنا شده بود و 
پيرمرد راننده هم مقابل سجاد جوان ٢٨ 
ساله ا! قرار گرفت &ه همه آن ها به تازگ� 
از پا! بساط مشروبات الBل� برخاسته و 
راه� طباخ� شده بودند اما هنوز مشغول 
صرف سيراب� بودند &ه «سجاد»گلا*ه از 
جوان ٢٩ ساله را آغاز &رد او &ه از رفتارها! 
«محمد»دلخور بود با چهره ا! حق به جانب 
گفت:چرا وقت� شب هنگام به خانه ات آمدم 
د*ر تماس ها! تلفن� ام را پاسخ داد!؟ نم� 

خواست� مرا به خانه راه بده�؟...
به گــزارش روزنامه خراسان،ا*ن گلا*ه ها 
به مذاق«محمد»خوش نيامد و بد*ن ترتيب 
مشاجره لفظ� بين آن ها در حال� به بيرون 
از طباخ� &شيد &ه دختر عاشق پيشه با 
نگران� از پيرمرد راننده خواست او هم بيرون 
برود تا از درگير! بين دو رفيق جلوگير! 
&ند اما لحظات� بعد ناگهان«سجاد»&ارد 
دسته طلا*� را بيرون &شيد و ضربه ا! بر 
پيBر «محمد»(جوان٢٩ ساله)فرود آورد. 
وقت� مشتر*ان با د*دن ا*ن صحنه دلهره آور 
از طباخ� بيرون آمدند &ه «سجاد»از محل 
گر*خت و«محمد»نيز خــون آلــود نقش بر 
زمين شد و مقابل چشمان دختر جوان ب� 

حر&ت ماند.

ــداد! پيBر  طول� نBشيد &ه نيروها! ام
جــوان٢٩ ساله را به مر&ز درمان� انتقال 
ــد امــا او علا*م حيات� نداشت و جان  دادن
خــود را از دســت داده بود.دقا*ق� بعد با 
گــزارش ا*ن حادثه تBان دهنده به پليس 
،گروه� از &ارآگاهان اداره جنا*� آگاه� 
خراسان رضــو! در &نار قاض� و*ــژه قتل 
ترتيب  بد*ن  و  گرفتند  قــرار  مشهد  عمد 
ــاره ا*ن جنا*ت  تحقيقات سحرگاه� درب
ــا دستگير!  ب ــافــت.  * ادامـــه   vوحشتنا
دختر جوان و پيرمرد راننده،بررس� ها! 
عارف�  قاض�«محمود  توسط  تخصص� 
راد» درحال� وارد مرحله جد*د! شد &ه 
آن هــا از دورهـــم نشين� شبانه در منزل 
پــرده  الBل�  مشروبات  صــرف  و  «محمد» 
«سجاد»(متهم٢٨ساله) امــا  برداشتند 
به مBان نامعلوم� گر*خته بود.به همين 
دليل قاض� شعبه٢١١ دادسرا! عموم� 
وانــقــلاب مشهد پــس از انــجــام تحقيقات 
مقدمات�،دستورات محرمانه ا! را برا! 
شناسا*� و دستگير! متهم به قتل فرار! 
ــادر &ــرد ولــ� همه سرنخ هــا! موجود  ص
به بن بست رسيد و مخفيگاه متهم فرار! 

شناسا*� نشد.
بنابرگزارش اختصاص� روزنامه خراسان،از 
سو! د*گر با توجه به اهميت و حساسيت 
پيگير! پرونده ها! جرا*م خشن در نقاط 
ــردار  ــو!،س مختلX اســتــان خــراســان رض
سرتيپ محمد&اظم تقو! وارد عمل شد و 
دستور داد تا گروه� مشترv از &ارآگاهان 
تخصص� پليس آگاه� و با بهره گير! از 
ــوان و تجهيزات نو*ن پليس� به رد زن�  ت
ــا ا*ـــن دستور  ــد. ب ــردازن ــپ ــرار! ب ــ متهم ف
و  عمليات�  گـــروه  انتظام�،بلافاصله٣ 
ــد وفــعــالــيــت خــود  اطــلاعــاتــ� تشBيل ش
را ز*ر نظر مستقيم سرهنگ جــواد شفيع 
زاده(رئيس پليس آگاه� خراسان رضو!)

آغاز &رد.آنان در اولين مرحله 
از رصدها! تخصص� به سرنخ 
ها*� رسيدند &ه متهم فرار! 
ــت و  از مشهد خــارج نشده اس
به طــور مخفيانه در منطقه ا! 
زندگ� م� &ند &ه احتمالا از 
آ*د.ا*ن  نم�  بيرون  مBان  آن 
ــود &ــه سرهنگ مهد!  گــونــه ب
ســلــطــانــيــان(جــانــشــيــن پليس 
آگاه� خراسان رضو!)هدا*ت 
گروه مشترv عمليات� را به عهده 
ــا! اطلاعات�  ــده گــرفــت و رص
بــرا! شناسا*� مخفيگاه متهم 
ــرار! ازطــر*ــق &ــارشــنــاســان  ــ ف
اداره اطــلاعــات جنا*� آگاه� 
خراسان رضو! ادامه *افت تا ا*ن 
لانه   H* &ارآگاهان  بالاخره  &ه 
مجرد! در بولوار مجيد*ه مشهد 

را شناسا*� &ردند &ه چند جوان به آن واحد 
آپارتمان� رفت وآمد داشتند. به همين دليل 
با &سب مجوزها! قضا*�  منزل مذ&ور 
ــر چتر اطلاعات�  از قاض� «عارف� راد»ز*
قرارگرفت و مشخص شد افراد! بيشتر از 
آن چه از منزل مذ&ور خارج م� شوند در آن 
سBونت دارند .بنابرا*ن عمليات در پوشش 
ها! مختلX &ارآگاه� ادامه *افت و بالاخره 
سرنخ� مستند از حضور متهم فرار! در ا*ن 
لانه مجرد! به دست آمــد. طول� نBشيد 
ضربت�  گذشته،عمليات  چهارشنبه  &ه 
آگاه�  پليس  جانشين  فــرمــانــدهــ�  ــه  ب
خراسان رضو! آغاز شد و«سجاد»(متهم 
٢٨ساله)درحال� &ه با پوشش نامناسب 
در واحد آپارتمان� مخف� شده بود به چنگ 
قانون افتاد و دستبند ها! فولاد*ن قانون 
دستانش را به *Bد*گر حلقه زد.ا*ــن متهم 
 vه از عمليات غافلگيرانه &ارآگاهان شو&
زده بود در همان محل دستگير! به قتل 

دوستش اعتراف &رد وگفت:م� خواستم 
رشته گفت وگوها! گلا*ه آميز بين محمد 
و پيرمرد راننده را تغيير دهــم &ه من هم 
به خاطر پاسخ نــدادن به تماس ها*م از او 
گلا*ه &ــردم چــرا&ــه آن روز مــ� دانستم 
«محمد»درخانه حضور دارد ول� او د*ر به 
تماس ها*م پاسخ داده بود!ول� ا*ن مشاجره 
به درخواست «محمد»به خارج از طباخ� 
&شيد. وقت� او در ميان مشاجره ها با مشت 
به سر وصورتم زد من هم تيز! را بيرون آوردم 
و ابتدا شانه اش را هدف گرفتم ول� در اثنا! 
درگير! ضربه ا! د*گر هم زدم و فرار &ردم 
چرا&ه به خاطر مصرف مشروبات الBل� 

حال طبيع� نداشتم.
گـــزارش اختصاص� روزنــامــه خــراســان 
حا&� است با افشا! راز ا*ن جنا*ت تBان 
دهنده،متهم مذ&ور به شعبه و*ژه قتل عمد 
دادســرا! عموم� وانقلاب مشهد هدا*ت 
شد و بررس� ها! قضا*� در ا*ن باره ادامه 

*افت.

اختصاصی خراسان
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٩اجتماع�

مهر تایيد نهایی بر همسان سازى٣ساله
شورا� نگهبان، موضوع همسان ساز� در لاUحه بودجه ١٤٠٣ را تاUيد -رد. اUن شورا پيش از اUن، همسان ساز� را در لاUحه برنامه 

هفتم نيز مصوب -رده بود. با اUن توصيs حقوق بازنشستگان از ١٤٠٣ به مدت ٣ سال باUد به ميزان ٩٠ درصد شاغلان برسد

سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٢٩
٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤

گز*ده  خبر

وام ازدواج ٣٠٠ و ٣۵٠ ميليون 
تومان شد

طحان نظيX، سخنگو! شورا! نگهبان گفت: 
مصوبه افزا*ش وام ازدواج در بودجه ١٤٠٣ به 
تا*يد ا*ن شــورا رسيد. عضو &ميسيون تلفيق 
بودجه مجلس از موافقت ا*ن &ميسيون پيش از 
ا*ن گفته بود: ا*ن افزا*ش برا! زوج ها*� &ه سن 
آن ها &متر از ٢٥ سال و زوجه &متر از ٢٣ سال 
باشد ٣٥٠ ميليون تومان و برا! بالا! ٢٥ سال 
٣٠٠ميليون تومان خواهد بود. احمد راستينه 
گفته بود: علاوه بر ا*ن سال آ*نده تسهيلات برا! 
فرزند اول ٤٠ ميليون تومان، فرزند دوم ٨٠ 
ميليون تومان، فرزند سوم ١٢٠ ميليون تومان، 
فرزند چهارم ١٥٠ ميليون تومان و فرزند پنجم 

٢٠٠ ميليون تومان خواهد بود.
 

مادران نيازمند حمایت غذایی 
پشتيبانی می شوند 

مد*ر&ل بهداشت، بيمه ها! اجتماع� و درمان 
&ميته امداد با اشاره به اجرا! طرح «حما*ت از 
 Hز*ر ٢ سالِ ده vمادران باردار و دارا! &ود
ــاه و همچنين  *H درآمـــد!» توسط وزارت رف
اجرا! طرح حما*ت از مــادران بــاردار و شيرده 
دچار سوءتغذ*ه توسط &ميته امداد، گفت: در 
ا*ن زمينه همپوشان� وجود ندارد؛ به عبارت� آن 
دسته از مادران� &ه توسط &ميته امداد مساعدت 
م� شوند، توسط وزارت رفاه مورد حما*ت قرار 

نم� گيرند. 
مجتب� احمدلو  به ا*سنا اظهار &رد: طرح امنيت 
غذا*� &ود&ان دچار سوءتغذ*ه از ساليان گذشته 
توسط &ميته امداد اجرا م� شد اما در سال جار! 
اعتبارات در اختيار وزارت رفــاه قــرار گرفت. 
و! افزود: در طرح مذ&ور ٦٠ هزار مادر باردار 
ــاردار! تا ٢ سالگ�  و شيرده (از زمــان شــروع ب
شيرده�) &ه توسط وزارت بهداشت سوءتغذ*ه 
آنان محرز شده و در دهH* H تا پنج درآمد! قرار 
دارند، توسط وزارت بهداشت شناسا*� و به امداد 
معرف� شده و پس از آن، از طر*ق بودجه ا! &ه 
بنياد علو! در اختيار قرار م� دهد، مورد حما*ت 

قرار م� گيرند.

رشد ۵٢ درصدى ورود 
گردشگر به کشور

ميراث فرهنگ�،  وزارت  گــردشــگــر!  ــاون  ــع م
ماه   ١٠ در  گفت:  صنا*ع دست�  و  گردشگر! 
نخست امسال ٥ ميليون و ٤٠٠ هــزار گردشگر 
ــران سفر &ردند &ه نسبت به مدت  خارج� به ا*
مشابه سال قبل، ٥٢ درصد رشد داشته است. به 
گزارش فارس، عل� اصغر شالبافيان صبح د*روز 
بين الملل�  نما*شگاه  هفدهمين  افتتاحيه  در 
گردشگر! تهران &ه با حضور رئيس جمهور!، 
ــر  ــان جهان� گــردشــگــر! و وز* ــازم دبــيــر&ــل س
ميراث فرهنگ�، گردشگر! و صنا*ع دست� در 
محل سالن هما*ش ها! اجلاس سران برگزار شد، 
اظهار &رد: در ١٠ ماه نخست امسال ٥ ميليون و 
٤٠٠ هزار گردشگر خارج� به ا*ران سفر &ردند 
&ه نسبت به مدت مشابه سال قبل، ٥٢ درصد 
رشد داشته است.معاون گردشگر! &شور افزود: 
نما*شگاه امسال در مساحت� به وسعت ٦٠ هزار متر 
مربع و در ٢٠ سالن برگزار م� شود &ه ا*ن نما*شگاه 
امسال در مراسم افتتاحيه ميزبان رئيس جمهور! 
اسلام� ا*ران، دبير&ل سازمان جهان� گردشگر! 
اســت، همچنين ٥٠ برنامه تخصص� بــرا! ا*ن 
دوره از نما*شگاه تــدارv د*ده شده و همزمان با 
برپا*� هفدهمين نما*شگاه بين الملل� گردشگر! 
تهران، ٢٠ ا*نفلوئنسر به منظور توليد محتوا در حوزه 
گردشگر! وارد &شور شده اند.و! افزود: ١٢ &شور 
در ا*ن نما*شگاه صاحب غرفه هستند و ا*ن درحال� 
است &ه ١٣ هيئت خارج� از نما*شگاه بازد*د 
م� &نند  و ٦٨ غرفه از &شورها! مختلX هم حضور 
فعال دارند. خوشبختانه دولت سيزدهم به حوزه 
گردشگر! توجه و*ژه دارد و در ا*ن دولت  ١٦٠٧ 
پروژه با حجم سرما*ه گذار! ٤٠ هزار ميليارد تومان 
در حال اجراست.و! گفت: ا*ن در حال� است &ه 
همزمان با برپا*� نما*شگاه گردشگر! تهران، ٦٠٠ 
بسته سرما*ه گذار! با همBار! استاندار! ها تدو*ن 

شده است.
حــوزه  بــه  رئيس  جمهور!  توجه  بــه  شالبافيان 
گردشگر! اشاره &رد و *ادآور شد: ١٣ طرح تحول� 
در دولــت سيزدهم احصا شده &ه ا*ن ١٣ طرح 
محتوا*� با نظارت مستقيم رئيس جمهور! انتخاب 
شده و *�B از ا*ن ١٣ طرح، محور جذب گردشگر 

خارج� به &شور است.

صادق غفورUان-محل تامين بودجه اجرا! 
بازنشستگان  حقوق  ــاز!  س همسان  طــرح 
ــد ماليات بر ارزش  &ه از افــزا*ــش *H درص
ــزوده پيش بين� شده بــود، توسط شورا!  اف
نگهبان تا*يد شد و از ا*ن پس م� توان گفت 
&ه «همسان ساز! حقوق بازنشستگان» برا! 
سال ١٤٠٣ به قانون تبد*ل و اجرا*ش الزام� 
سخنگو!   Xنظي طحان  گذشته،  روز  شــد. 
ــلام &ــرد &ه  ــاره اع شــورا! نگهبان در ا*ــن ب
متناسب ساز! حقوق بازنشستگان &ه موضوع 
بند س تبصره ٦ لا*حه بودجه ١٤٠٣ است و 
 H* مجلس تامين منابع آن را از محل افزا*ش
درصد! ماليات بر ارزش افــزوده پيش بين� 
&رده بود، خلاف مواز*ن شرع و قانون اساس� 

شناخته نشد.

  متناسب ساز� Uعن� چه؟▪      
بعيد به نظر م� رســد، در طبقات &ارگر! و 
ــراد! باشند &ــه بــا اصطلاح  ــ &ــارمــنــد!، اف
ــا! اخــيــر، *عن� متناسب  ــال ه پــر&ــاربــرد س
ــا نباشند. ــن ــاز! آش ــ ــاز! *ــا هــمــســان س ــ س
ب� شH، ا*ن طبقات &ه ماهانه حقوق مشخص 
ــد و در رونـــد تـــورم ها!  و اغلب انــد&ــ� دارنـ
افسارگسيخته و افزا*ش نيافتن متناسب حقوق، 
سفره شان &وچH و &وچH تر شد، بيش از 
د*گران و حت� بيشتر از مسئولان و نما*ندگان 
طعم همسان ساز! را م� دانند. *عن� هرگاه 
همسان ســاز! &ه قانون مصرح برنامه ها! 
توسعه &شور از برنامه چهارم به بعد بود، اجرا شد 
آن ها &م� طعم آن را چشيدند و باز هر گاه در ١٥ 
سال گذشته ا*ن قانون اجرا نشد باز هم طعم تلخ 

آن را با اجرا نشدن، چشيدند.
به هر رو!، متناسب ســاز! *ا همسان ساز! 
حقوق، *عن� حقوق فرد! &ه در گروه شغل� 
خود، حقوق &متر! دارد به &س� &ه حقوق 
بيشتر! دارد، نزد*H شــود. در برنامه ها! 
تــوســعــه ا! چــهــارم، پنجم و ششم توسعه بر 

متناسب ساز! حقوق بازنشستگان با شاغلان 
تا&يد شده و دولت مBلX بود هرساله با پيش 
بين� منابع در بودجه سنوات�، ا*ن امر را در 
دستور &ار قرار دهد. حقوق بازنشستگان طبق 
قانون با*د ٩٠ درصد در*افت� شاغلان همتراز 
آن باشد، اما بازنشستگان در تمام� ا*ن سال 
ها با اجرانشدن قانون برخلاف آن چه تصور 
م� &ردند، حقوق شان متناسب و عادلانه نشده 

است.

همسان ساز� و برنامه هفتم  ▪      
همان طور &ه م� دانيم و در گزارش ها! متعدد 
در دو ماه گذشته نيز به آن اشــاره &ــرده ا*م، 
شورا! نگهبان پيش از ا*ن در تار*خ ٢٤ د! ماه 
گذشته، بند شماره *H ماده ٢٩ برنامه هفتم 
توسعه &شور مبن� بر اجــرا! همسان ساز! 
حقوق بازنشستگان را تا*يد &رد و بر اساس 
تا*يد شورا! نگهبان، قانون همسان ساز! ط� 
٣ سال با*د به ميزان ٩٠درصد حقوق شاغلان 
متناسب ســاز! شــود: «به منظور عدالت در 

پرداخت حقوق شاغلان و بازنشستگان و نيز 
متناسب ســاز! حقوق بازنشستگان با ٩٠ 
درصدحقوق و فوق العاده ها! مستمر مشمول 
 XلBسور شاغلان مشابه و هم تراز، دولت م&
است تا پا*ان سال سوم برنامه اقدام لازم را به 
عمل آورد. ا*ن افزا*ش از سال ١٤٠٣ در سال 
اول معادل ٤٠درصد و در سال ها! دوم و سوم 
(١٤٠٤ و١٤٠٥) هر &دام ٣٠ درصد ما به 
التفاوت ٩٠ درصد *اد شده خواهد بود. آ*ين 
نامه اجرا*� ا*ن بند به تصو*ب هيئت وز*ران 

م� رسد.»

قانون در قانون▪      
ــر و  ــا و اگ ــا! هيچ ام ــن تفاسير، ج ــال بــا ا* ح
ابهام� برا! دولت باق� نم� ماند &ه حقوق 
اقشار  تر*ن  مظلوم  از  &ــه  را  بازنشستگان 
جامعه هستند، ترميم نBند. بر ا*ن اساس، 
شاهد  با*د   ١٤٠٣ ــال  س در  بازنشستگان 
افزا*ش ٤٠ درصــد! حقوق باشند &ه البته 
آ*ين نامه اجرا! آن و نحوه ميزان پرداخت� به 

حداقل� ها و سا*ران با*د توسط دولت نگاشته 
و تصو*ب شود.

دولت موافق نيست!▪      
اما از آن جا &ه دولت، از ابتدا! ماجرا! همسان 
ساز! در برنامه هفتم تما*ل� به اجرا! آن نشان 
نداد شا*د با*د منتظر باشيم &ه در مسير اجرا! 
آن اما و اگر وارد &ند. روز گذشته، محسن زنگنه 
نما*نده مجلس ا*ن طور گفت: «پس از ا*ن 
&ه در برنامه هفتم توسعه، مجلس به متناسب 
ساز! حقوق بازنشستگان رأ! داد، دولت� ها 
به شدت با ا*ن مصوبه مخالفت &ردند و حت� با 
حضور در شورا! نگهبان ا*ن مصوبه را مشمول 
اخطار اصل ٧٥ قانون اساس� م� دانستند و 
خواستار رد ا*ن مصوبه بودند. در جلسه ا! &ه 
به همراه رئيس مجلس و اعضا! هيئت رئيسه 
&ميسيون تلفيق در شورا! نگهبان و پس از 
آن در هيئت عال� نظارت برگزار شد، همين 
شبهه اصل ٧٥ قانون اساس� مطرح شد و پس 
از توضيحات مفصل رئيس مجلس و دفاع بنده 
و سا*ر اعضا! هيئت رئيسه &ميسيون تلفيق 
برنامه، شــورا! نگهبان مباحث مطرح شده 
از جانب مجلس را نسبت به اعتراض دولت، 
پذ*رفت و ا*ن مصوبه را مشمول اصل ٧٥ قانون 
اساس� ندانست و ا*ن مصوبه در شورا! نگهبان 

و هيئت عال� نظارت تأ*يد شد.»

اميد به اجرا� قانون پس از ٨ سال▪      
با ا*ن حال، اگرچه قانون برنامه هفتم و البته 
قانون لا*حه سالانه بودجه ١٤٠٣، بر طرح 
همسان ساز! تا&يد &رده اند اما ما در سال 
ها و ادوار پيشين هم &م و بيش شاهد قوانين� 
دربـــاره همسان ســاز! بــود*ــم &ــه هيچ گاه 
درست و دقيق اجرا نشدند.با*د به آ*نده و سه 
سال آ*نده اميدوار باشيم &ه شBاف حقوق 
بازنشستگان با تورم پس از ٨ سال اجرا*� و 

عادلانه شود.

دولت موافق اجرا� همسان ساز� به شيوه مصوب مجلس نيست



اقتصاد سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ١٠٢١٤٢٩
٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤
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افت ١١ واحد درصد� تورم 
نقطه ا� مسoن در تهران

تازه تر*ن گزارش مر&ز آمار نشان م� دهد &ه در 
د! ماه، قيمت آپارتمان ها! مسBون� در تهران 
رشد ٢٫٢ درصد! داشته است. با ا*ن حال، 
رشد قيمت ها نسبت به د! ماه سال قبل (تورم 
نقطه ا!) ٤٦٫٥ درصد بوده &ه از رقم مشابه در 

آذر امسال ١١ واحد درصد &متر است.

امين�- *H مقام مسئول وزارت &ار د*روز آمار 
قابل تامل� را در خصوص بازار &ار مطرح &رد و 
گفت &ه در حال حاضر حدود نيم� از شاغلان 
&شور، بيمه تامين اجتماع� نيستند و به عبارت 
د*گر شاغل غير رسم� اند. اگر چه ا*ن وضعيت 
م� تواند دلا*ل متعدد! داشته باشد، با ا*ن حال، 
لااقل از *H منظر بيانگر عدم تما*ل *ا توانا*� 
&ارفرما*ان برا! استخدام همراه با بيمه و مزا*ا! 
نيرو! &ار است. موضوع� &ه از جمله معا*ب 
تصو*ب حداقل دستمزد به صورت سراسر! به 
شمار م� آ*د و توجه بيشتر شورا! عال� &ار به 
تصو*ب *ا رد مزد منطقه ا! را آشBار م� &ند. در 
ا*ن حال خبر د*گر! به نقل از *H مقام &ارگر! 
منتشر شد &ه نشان م� دهدهم ا*نH سبد 
معيشت &ارگران در تهران به ٢٣٫٥ ميليون 
تومان در ماه رسيده و در نتيجه م� توان گفت در 
صورت� &ه طبق سنوات قبل، حقوق &ارگران 
به صورت سراسر! تعيين شود، به احتمال ز*اد 
ــاد! با سبد معيشت &ــارگــران در  اختلاف ز*
تهران و *ا &لان شهرها خواهد داشت و از آن &متر 
خواهد بود. هر چند در برخ� نقاط نيز م� تواند 
از سبد معيشت بيشتر باشد.به گزارش خراسان، 
آمارها! جد*د! &ه خبرگزار! تسنيم به نقل از  
رستم پورمد*ر &ل نظارت و هماهنگ� طرح ها! 
&ارآفر*ن� و اشتغال وزارت &ار ارائه &رده، حجم 
اشتغال غيررسم� را ٥٠  درصد بيان م� &ند! به 
عبارت د*گر اگر بخش� از نيرو! &ار &ه تما*ل� به 
بيمه شدن به دلا*ل مختلX را ندارند (و تعداد آن 
ها احتمالاً قابل توجه نيست) &نار بگذار*م، ا*ن 
 H* ،آمارها بيان م� &ند &ه از هر دو نفر نيرو! &ار

نفر بيمه نيست.

مزد oUسان، YU علت پنهان پدUده ▪ 
شاغلان غيررسم�

اشتغال  عجيب  وضعيت  چرا*�  به  پاسخ  در 
غيررسم�، بعضاً دلا*ل واضح� قابل ذ&ر است. 

از جمله ا*ن &ه بنگاه ها! اقتصاد! اجمالاً ا*ن 
سال ها دوره پررونق� را تجربه نم� &نند و در 
نتيجه امBان استخدام بيمه ا! &ارگر برا! آنان 
وجود ندارد. از سو! د*گر همان طور &ه در بالا نيز 
اشاره ا! به آن شد، برخ� شاغلان با درآمد بالا نيز 
هستند &ه با توجه به وضعيت نه چندان مطلوب 
حقوق مستمر! بگيران تامين اجتماع�، ترجيح 
م� دهند در طرح ها! شبيه تامين اجتماع�، 
منتها با بازده بالاتر (نظير بيمه ها! عمر) شر&ت 
&نند.اما جدا! از موارد فوق، ردپا! *H عامل 
پنهان د*گر *عن� «تعيين دستمزد به صورت 
سراسر!» در شBل گير! ا*ن وضعيت قابل 
رو*ت است. همان طور &ه در گزارش ها! اخير 
پيرامون مزد منطقه ا! در ا*ن صفحه و با استناد 
به گزارش تحليل� اتاق بازرگان� ا*ران ذ&ر شده، 
تفاوت هز*نه معيشت در مناطق مختلX &شور 
همزمان با تعيين مــزد *Bسان و &شور!، دو 
پد*ده متضاد را رقم زده است. اول ا*جاد شاغلان 
فقير در مناطق با هز*نه ها! بالا (مانند تهران و 
&لان شهرها). دوم تما*ل به استخدام غير رسم� 
در مناطق با هز*نه ها! پا*ين &ه عمدتاً در سا*ر 
مناطق و شهرها زمينه آن به وجود م� آ*د. در 
ا*ن مناطق، تعيين دستمزد در سطح� بالاتر از 

هز*نه ها، باعث م� شود تا &ارفرما*ان تما*ل� 
به استخدام &ارگران به صورت رسم� نداشته 
باشند. ز*را هز*نه &ارگر در ا*ن مناطق برا! آن 

ها بسيار بالا بوده و متناسب با درآمدها نيست.

نسبت شاغلان غير رسم� به رسم� ▪ 
در استان ها به ٩٠ درصد هم م� رسد

بررس� ها! اتاق بازرگان� ا*ران با استناد به داده 
ها! «هز*نه و درآمد خانوار» مر&ز آمار ا*ران در 
سال ١٤٠٠، پد*ده شاغلان غيررسم� را به 
نحو شفاف تر! نشان م� دهد. بر ا*ن اساس، 
مشاهده م� شود استان ها*� &ه در آن جا خط 
فقر فاصله بيشتر! با حداقل دستمزد دارد 
(حداقل دستمزد بيش از خط فقر است)، نسبت 
شاغلان غيررسم� نيز بيشتر است. در بخش 
خصوص� ا*ن شاخص در بين استان ها! &شور 
به ٩٠ درصد (استان خراسان شمال�) هم م� 
رسد. بالعBس در استان� مانند *زد، ا*ن ميزان 

در حدود ٣٤ درصد است.

برآورد ٢٣٫٥ ميليون� از سبد معيشت ▪ 
-ارگران تهران� و YU نoته قابل تامل

جدا! از پد*ده شاغلان غيررسم�، خبرها! 

د*گر! از برآورد سبد معيشت نشان م� دهد &ه 
در تهران ا*ن رقم به ٢٣٫٥ ميليون تومان رسيده 
و در صــورت مبنا گرفتن مزد *Bسان &شور!، 
احتمالاً دو عيب� &ه برا! مزد *Bسان در دو قسمت 
قبل بيان شد، ادامــه خواهد *افت. به گزارش 
ا*سنا، باقر! نما*نده &ارگران در شورا! عال� 
&ار گفت: سال گذشته رقم ماهانه هز*نه سبد 
معيشت خانوار &ارگر! را ١٧ ميليون و ٧٠٠ 
هزار تومان استخراج &رد*م ول� چون در جلسات 
&ميته مزد به نتيجه نرسيد اولين بار بود &ه &ميته 
دستمزد مصوبه ا! در مورد رقم سبد معيشت 
نداشت. با ا*ن حال مجموع در*افت� &ارگر با 
اولاد به ٨ ميليون و ٥٠٠ هزار تومان رسيد. در 
حال حاضر و بر اساس تورم اعلام� مر&ز آمار و 
بانH مر&ز!، هز*نه ماهانه سبد معيشت خانوار 
٣٫٣ نفر! تا پا*ان آذرماه را ٢٣ ميليون و ٥٠٠ 
هزار تومان استخراج &رد*م.ا*ن اظهارات نشان 
م� دهد در صورت� &ه ا*ن سبد معيشت در قالب 
مبنا! مزد *Bسان در &ل &شور پذ*رفته شود، 
رشد ٣٢ درصد! در آن اتفاق خواهد افتاد و در 
صورت� &ه همين ميزان رشد را بــرا! حداقل 
دستمزد در نظر بگير*م، حداقل دستمزد (برا! 
*H &ارگر مجرد بدون سابقه) م� با*ست از حدود 
٦ ميليون و ٨٠٠ هزار تومان (پس از &سر حق 
بيمه) به حدود ٩ ميليون تومان برسد.  رقم� &ه 
در ادامه وضعيت خود تا&نون، با واقعيات معيشت 
&ارگران در شهرها! بزرگ، فاصله داشته و از آن 
&متر است. از سو! د*گر برا! شهرها! &وچH تر 
و با هز*نه معيشت نسبتاً پا*ين تر، نسبتاً بيشتر بوده 
و در نتيجه م� با*ست شاهد تداوم اشتغال غير 
رسم� &ارگران در ا*ن مناطق باشيم.در پا*ان با*د 
بر ا*ن نBته تا&يد &رد &ه توجه به مزد منطقه ا! 
طبق بررس� ها! &ارشناس� ضرور! است. اما 
تمر&ز بر آن، نبا*د موجب ناد*ده گرفتن واقعيات 
معيشت� *ا حت� عقب افتادگ� مزد &ارگران در 

مناطق مختلX شود.

نسخه مزد منطقه اى براى ٢ معضل بازار کار  
اعلام همزمان دو خبر سهم ٥٠ درصد!  شاغلان غير رسم� در بازار &ار و برآورد سبد معيشت ٢٣٫٥ ميليون تومان� &ارگران 

در تهران، بارد*گر ضرورت توجه به تعيين منطقه ا! دستمزد &ارگران در &شور را    آشBار م� سازد

اUران؛ نوزدهمين اقتصاد دنيا
اUرنا - داوود منظور، رئيس سازمان برنامه و 
از جا*گاه  بودجه در فضا! مجاز!  درحال� 
ا*ــران به عنوان نوزدهمين اقتصاد بزرگ دنيا 
خبر داده است &ه آمار ارائه شده از سو! صندوق 
بين الملل� پول نيز ا*ن ادعا را تا*يد م� &ند. ا*ن 
صندوق در پا*گاه داده ها! خود توليد ناخالص 
داخل� ا*ــران بر اساس شاخص برابر! قدرت 
خر*د در سال ٢٠٢٣ را ١٧٢٥ ميليارد دلار و در 
سال ٢٠٢٤ حدود ١٨٠٨ ميليارد دلار برآورد 
&رده است و نشان م� دهد جا*گاه ا*ــران پس 
از عربستان سعود! و مصر در رتبه نوزدهمين 
اقتصاد دنيا قرار دارد. بر اساس ا*ن گزارش، 
ا*ران در ميان اقتصادها! بزرگ دنيا در سال 
٢٠٢٣ نسبت به سال ٢٠٢٢ دو پله بالا آمده و 
دو &شور استراليا و لهستان را پشت سر گذاشته 
ــت. ا*ــران در ســال ٢٠٢٢ در جا*گاه ٢١  اس
بزرگ تر*ن اقتصادها! دنيا از نظر شاخص قدرت 
خر*د قرار گرفته بود &ه در سال ٢٠٢٣ بر اساس 
آمار برآورد! صندوق بين الملل� پول تا جا*گاه 
١٩ بالا آمده و در سال ٢٠٢٤ نيز ا*ن جا*گاه را 

حفظ &رده است.

گزارش

خبر

وا-نش ها به ماجرا� فروش برخ� 
محصولات دUج� -الا و نحوه 

برخورد با آن
دستگير! و سپس آزاد! مد*رعامل د*ج� &الا به 
قيد وثيقه به دليل فروش محصولات� &ه برداشت 
توهين به مقدسات از آن ها شده بــود، بار د*گر 
ــاره لــزوم توجه به نحوه تعامل  بحث ها*� را درب
با مجموعه ها! اقتصاد! به و*ژه استارتاپ ها 
برانگيخت.به گزارش خراسان ط� چند روز گذشته 
محصولات� با اسام� معصومين در اپليBيشن و 
سا*ت د*ج� &الا عرضه شده بود &ه شائبه ها*� 
درباره توهين به مقدسات ا*جاد &رده بود. در همين 
راستا روز شنبه ٢١ بهمن دادستان� تهران اعلام 
&رد: درپ� انتشار تصاو*ر توهين آميز به مقدسات از 
برخ� محصولات ارائه شده در سا*ت د! ج�  &الا، 
دادستان� تهران عليه ا*ن شر&ت اعلام جرم &رد.  
در همين حال عصر روز *H شنبه ٢٢ بهمن خبر 
آمد &ه مد*رعامل د*ج� &الا بازداشت شده است 
اما ساعت� بعد خبر آمد &ه و! با قيد سپردن وثيقه به 
طور موقت آزاد شده است. ا*ن مسئله وا&نش برخ� 
فعالان اقتصاد! و فضا! مجاز! را برانگيخت.  به 
عنوان مثال *H فعال فضا! مجاز! نوشت: «م� شد 
مسئول د*ج� &الا رو صدا &رد و گفت ا*ن اهانته 
جمعش &نيد و جمع م� شد». صــادق الحسين� 
&ارشناس اقتصاد! نيز در حساب &اربر! خود در 
ا*Bس نوشت: «به دليل طرح چند ليوان &ه فروشنده 
آن ها را در د*ج� &الا فروخته، مد*رعامل د*ج� &الا 
را دستگير &ردند! چه &س� برا! تخلH* X مغازه 
در بازار تهران، &ل بازار را تعطيل م� &ند؟ ا*ن نحوه 

حBمران� به جز استهلاv ا*ران نتيجه ا! ندارد.»
در هر حال به نظر م� رسد در وهله اول انتظار م� 
رفت &ه فروشگاه د*ج� &الا حساسيت لازم را در 
زمينه نظارت بر فروش محصولات داشته باشد و بعد 
از انتقادها و با درv حساسيت ها، توضيحات لازم و 
در صورت لزوم اصلاحات منطق� در ا*ن زمينه اعمال 
م� &رد؛ اما از جنبه د*گر، نحوه برخورد با ا*ن ماجرا 
م� تواند به امنيت سرما*ه گذار! و حما*ت از بخش 
خصوص� &ه دغدغه رهبر معظم انقلاب است، آسيب 
بزند. انتظار م� رود &ه در مواجهه با اشBالات� از ا*ن 
دست، برخورد به گونه ا! نباشد &ه منجر به تعطيل� 
پلتفرم *ا دستگير! مد*ران آن شود، بلBه با تذ&رات 
لازم م� توان بدون ضربه زدن به &سب و &ار مذ&ور، 

مسئله را رفع &رد.

بانH مر&ز! در وا&نش  به گزارش خراسان در 
تار*خ  ١٤  /١١  /١٤٠٢ با عنوان «تيغ دولبه 
&اهش رشد نقد*نگ�»  جوابيه ا! داده است &ه 

متن آن به شرح ز*ر است:
در ابتدا لازم به اشاره است &ه رهبر معظم انقلاب 
با درا*ت و اشراف� &ه نسبت به همه موضوعات 
اقتصاد! از جمله نقد*نگ� دارنــد همواره بر 
سامانده� ســازنــده ا*ــن متغير تأ&يد جد! 
داشته اند و  بانH مر&ز! نيز در راستا! تحقق 
شعار ســال و برنامه جد*د سياست پول� &ه 
در چارچوب سياست &لان تثبيت اقتصاد! 
اتخاذ &رده است؛ &نترل و مد*ر*ت نقد*نگ� 
را به عنوان *�B از محورها! برنامه سياست� 
خود قرار داده است. واضح است &ه رشدها! 
بالا! نقد*نگ� در *H فضا! ب� ثبات نه تنها 
نم� تواند &م�B به رشد اقتصاد! بالا و مستمر 
نما*د، بلBه خود م� تواند با ا*جاد فضا! تورم� 
و تشد*د نااطمينان� به *H عامل مخرب برا! 
سرما*ه گــذار! و توسعه ظرفيت ها! بخش 
واقع� اقتصاد تبد*ل گردد. بر ا*ن اساس، از 
ابتدا! استقرار دولت سيزدهم مسئله &نترل 
رشد نقد*نگ� و تورم با توجه به وضعيت حاد 
آن در سال ها! اخير، به عنوان *�B از مهم 
تر*ن اولو*ت ها! اقتصاد! &شور مورد توجه 
ــرار گرفت. ط� ا*ــن دوره بانH مر&ز! با  ق
تنظيم برنامه هدف گذار! رشد نقد*نگ� ٣٠ 
درصد! برا! سال ١٤٠١ و تعيين هدف رشد 
ــد! بــرا! سال  نقد*نگ� به ميزان ٢٥ درص
١٤٠٢ توانسته است ا*ن متغير را به طور قابل 
ملاحظه ا! &نترل نما*د. آمارها حا&� از آن 
است &ه رشد نقد*نگ� &ه در پا*ان مهرماه سال 
١٤٠٠ به رقم ٤٢٫٨ درصــد رسيده بــود، در 
دوران تصد! دولت سيزدهم روند نزول� قابل 
توجه� را ط� نموده است و در پا*ان د! ماه 
١٤٠٢ به رقم ٢٥٫٢ درصد رسيده &ه حا&� از 
اهتمام و تمر&ز بانH مر&ز! بر اجرا! سياست 
&نترل مقدار! رشد ترازنامه بانH ها و &نترل 
رشد خلق پول بانH ها و به تبع آن رشد نقد*نگ� 

بوده است.
در دوره فعاليت دولت سيزدهم ضمن عنا*ت به 
مسئله &نترل رشد نقد*نگ�، موضوع حما*ت از 
توليد و تداوم نرخ رشد اقتصاد! نيز مورد توجه 
مستمر سياست گــذاران اقتصاد! &شور بوده 
است. توجه و*ژه به بخش واقع� &شور موجب 
گرد*د تا رشد توليد ناخالص داخل� &شور برا! 
سال ها! ١٤٠٠ و ١٤٠١ به ترتيب ارقام ٤٫٤ 
درصد و ٤ درصد را ثبت نما*د و همچنين برا! 
شش ماهه اول سال ١٤٠٢ به رقم ٤٫٧ درصد 

برسد. همچنين براساس آخر*ن اطلاعات مر&ز 
آمــار ا*ــران نرخ بيBار! در سه ماهه سوم سال 
١٤٠٢ نسبت به سه ماهه سوم سال ١٤٠٠ 
(٨٫٩ درصد)، با ١٫٣ واحد درصد &اهش به ٧٫٦ 
درصد رسيده است. بدون ترد*د، *�B از دلا*ل 
حفظ روند مثبت رشد اقتصاد! در دوره اخير 
با وجود سياست ها! سخت گيرانه بر ترازنامه 
بانH ها، تقو*ت روش ها! حما*ت از توليد بوده 
است. در حوزه تامين مال� توليد اقدامات موثر! 
در رابطه با تامين سرما*ه در گردش واحدها! 
توليد!، گسترش تامين مال� زنجيره توليد به 
و*ژه از طر*ق اوراق گام و برات الBتروني�B در 
بخش ها! مختلX اقتصاد از جمله &شاورز! و 
مسBن و ساختمان و توسعه اجرا! آن در بورس 
&ــالا در جهت تقو*ت تامين مال� غيرتورم� 
اقتصاد و همچنين هدا*ت اعتبارات بان�B به 
سمت فعاليت ها! توليد! مولد و اشتغال آفر*ن 
به و*ژه شر&ت ها! دانش بنيان صورت گرفته 
است. به طور! &ه؛رشد تسهيلات پرداخت� در نه 
ماهه ١٤٠٢ معادل ٢٦٫٤ درصد بوده &ه با توجه 
 Hبه اجرا! سياست &نترل مقدار! ترازنامه بان
ها و هدف رشد نقد*نگ� در سال جار!، متناسب 
با رشد نقد*نگ� دوازده ماهه منته� به آذرماه 
١٤٠٢ (٢٧ درصد) بوده است. علاوه بر ا*ن، 
تسهيلات پرداخت� به خانوارها (شامل تسهيلات 
ازدواج، فرزندآور! و ود*عه مسBن) ط� نه ماهه 
١٤٠٢ نسبت به دوره مشابه سال قبل معادل 
٤٠٫٤ درصد رشد داشته و سهم آن نيز از &ل 
تسهيلات پرداخت� از ١٦٫٢ درصد به ١٨٫٠ 
درصد ط� نه ماهه سال ١٤٠٢ نسبت به دوره 
مشابه سال قبل افزا*ش *افته است &ه ا*ن امر 
خود با توجه به وجود ظرفيت ها! خال� در سمت 
عرضه و نيز &اهش قدرت خر*د خانوارها منجر به 
افزا*ش تقاضا! نها*� در اقتصاد و نتيجتاً تقو*ت 
&ننده رشد اقتصاد! است. همچنين نبا*ست� از 
موضوع تامين مال� بنگاه ها! اقتصاد! از سا*ر 
روش ها نظير انتشار اوراق گام، اعتبار اسناد! 
داخل� و روش ها! د*گر &ه نوعاً اقلام ز*ر خط 
ترازنامه بان�B هستند غافل شد &ه جملگ� ا*ن 
ابزارها عــلاوه بر تسهيلات بان�B با محور*ت 
بانH ها در راستا! تامين مال� اقتصاد به &ار 
گرفته شده اند. همچنين، پرداخت تسهيلات به 
شر&ت ها! دانش بنيان در نه ماهه سال ١٤٠٢ 
با رشد! معادل ٥٨٫٥ درصد نسبت به دوره 
مشابه سال قبل به ١٨٠٫٠ هزار ميليارد تومان 

بالغ گرد*ده است.
در پا*ان لازم به تا&يد است &ه بهتر*ن &م�B &ه 
بانH مر&ز! م� تواند به بهبود &سب  و &ارها 

موفقيت  نما*د،  اشتغال  و  توليد  از  حما*ت  و 
در مهار و &نترل تــورم در سطوح پا*ين و پا*دار 
است. در چنين شرا*ط� ضمن ا*ن &ه متغيرها 
و چشم انداز اقتصاد! از نظر فعالان اقتصاد! 
پيش بين� پذ*ر م� گردد، با برقرار! آرامش در 
فضا! اقتصاد و &نترل التهابات بازارها! دارا*� 
(ارز، طلا، خودرو، مسBن و ...) م� توان اميدوار 
بــود &ه نقد*نگ� فعالان اقتصاد! (بــه تفسير 
ساده تر سپرده ها! بان�B) به جا! فعاليت ها! 
سوداگرانه و سفته بازانه، به سمت توليد و ا*جاد 
اشتغال هدا*ت گردد. به علاوه، در شرا*ط� &ه 
بانH مر&ز! به منظور جلوگير! از خلق پول 
ب� رو*ه محدود*ت ها*� را بر رو! فعاليت ها! 
نظام بان�B اعمال نموده است، به نظر م� رسد از 
طر*ق پيگير! و اجرا! سياست هدا*ت اعتبار! 
در چارچوب استراتژ! توسعه صنعت� &شور، 
 �Bعل� رغم محدود*ت ها! فعل� خلق پول بان
(در چارچوب رشد نقد*نگ� ٢٥ درصد در سال 
&شور  توليد  بخش  اعتبارده�  نيز   (١٤٠٢
را م� توان به نحو مناسب� تامين &ــرد. ضمن 
ــازار سرما*ه و انتشار اوراق بده� و  آن، نقش ب
سرما*ه گذار! خارج� به عنوان سا*ر ابزارها! 
تامين مال� اقتصاد &شور نبا*د ناد*ده گرفته 
شود. عل� ا! حال، با وجود همه موارد اشاره شده، 
ذ&ر ا*ن نBته نيز ضرور! است &ه در شرا*ط� &ه 
صنا*ع و واحدها! توليد! &شور بعضاً با مشBلات 
ساختار! متعدد! از قبيل استفاده از فناور! ها! 
نا&ارآمد و ماشين آلات فرسوده، بهره ور! پا*ين 
عوامل توليد، توسعه نامتوازن صنا*ع توليد! 
و عدم توان رقابت با محصولات خارج� مواجه  
هستند، چنانچه رفع مشBلات ساختار! توليد 
صرفاً مو&ول به ابزارها! تامين مال� و تزر*ق 
نقد*نگ� (اعطا! تسهيلات بان�B) به واحدها! 
توليد! شده و راهBار حل ا*ن معضلات به صورت 
اساس� و جامع مــورد توجه قــرار نگيرد، تزر*ق 
نقد*نگ� راه گشا نخواهد بود. تجربه اقتصاد ا*ران 
و سا*ر &شورها از عملBرد رشد متغيرها! &لان 
«نقد*نگ�»، «شاخص بها! &الاها و خدمات 
مصرف�» و «توليد ناخالص داخل�» ط� دهه ها! 
اخير به خوب� نما*انگر آن است &ه حل معضلات 
توليد صرفاً از طر*ق ابزارها! پول� و بدون توجه 
به ر*شه ها! اصل� تنگناها! مال� بنگاه ها! 
توليد!، نه تنها به حل ا*ــن مشBلات منته� 
نم� گردد، بلBه به دليل آثار و تبعات منف� انبساط 
متغيرها! پول�، زمينه ساز افزا*ش سطح عموم� 
قيمت ها شده &ه ا*ن امر به نوبه خود &اهش رفاه 
آحاد مختلX جامعه و آسيب پذ*ر! بيشتر فعالان 

اقتصاد! را به دنبال خواهد داشت.  



سه شنبه    ٢٤ بهمن ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٢٩
١١اخبار٣ شعبان ١٤٤٥  . ١٣   فورUه ٢٠٢٤

گـــروه بين الملل- جنگ اخــيــر غــزه بين رژ*ــم 
صهيونيست� و جنبش حماس، جامعه جهان� را 
بيش از پيش به سمت حل ا*ن مناقشه چند دهه ا! 
سوق داده است. پس از نشست ها! مBرر در شورا! 
 Xار! برا! توقBامنيت و جهان اسلام برا! *افتن راه
درگير! ها در غزه، ا*ن بار وزرا! خارجه پنج &شور 
در ر*اض دورهم جمع شده بودند تا دربــاره شرا*ط 
سرزمين ها! اشغال� را*زن� &نند. در ا*ن نشست 
مشورت� ، شر&ت &نندگان بر ضــرورت برچيده 
شدن همه محدود*ت ها &ه مانع ورود &مH ها! 
بشردوستانه به نوار غزه است، تأ&يد &ردند. در ا*ن 
ــارات،  نشست، وزرا! خارجه عربستان، قطر، ام
مصر، اردن به همراه حسين الشيخ، دبير &ميته 
ــش فلسطين(ساف)  ــخ اجــرا*ــ� ســازمــان آزاد! ب
حضور داشتند. در نشست مشورت� وزرا! خارجه 
&شورها! عرب� همچنين بر اهميت اتخاذ گام ها! 
برگشت ناپذ*ر برا! تشBيل دو &شور مستقل تأ&يد 
&ردند.وز*ران خارجه &شورها! عرب� در ا*ن نشست 
همچنين حما*ت خود را از آژانس آنروا اعلام &ردند و 
از همه حاميان آن خواستند &ه به نقش خود در قبال 
آوارگــان عمل &نند. در ا*ن نشست همچنين بر به 
رسميت شناخته شدن &شور فلسطين در مرزها! 
١٩٦٧ به مر&ز*ت قدس شرق� تأ&يد شد. وز*ران 
خارجه &شورها! عرب� همچنين اعلام &ردند &ه غزه 
بخش جدا*� ناپذ*ر خاv اشغال� فلسطين است و با 
قاطعيت، مخالX هرگونه &وچ اجبار! سا&نان نوار 
غزه هستيم. هر چند برگزار! نشست ها! منطقه ا! 
ــاره فلسطين گام سياس� موثر! است اما اگر  درب
نتا*ج ا*ن نشست ها فقط به را*زن� دور ميز محدود 
شود، اقدام� ب� فا*ده خواهد بود، همان گونه &ه ا*ن 
نشست و برخاست ها در ٧٥ سال گذشته هيچ &ارا*� 
نداشته و نتوانسته صهيونيست ها را به عقب نشين� 
از اشغالگر! وادار &ند. &شورها! عرب� درحال� از 

تشBيل دولت فلسطين حما*ت م� &نند &ه در چهار 
ماه گذشته اقــدام موثر! بــرا! &مH به مــردم غزه 
انجام ندادند و حت� برخ� &شورها مانند امارات در 
پشت پرده از تل آو*و حما*ت &ردند. در حال حاضر، 
آن چه برا! فلسطينيان اهميت دارد تشBيل دولت 
فلسطين نيست بلBه توقX جنا*ات رژ*م صهيونيست� 
در غزه و &رانه باختر! و ارسال &مH ها! فور! به غزه 
است تا صدها هزار نفر از ا*ن وضعيت فاجعه بار! &ه 
برا! آن ها به وجود آمده خلاص� *ابند. همچنين غزه 
به دليل حجم تخر*ب و و*ران� ها به بازساز! فور! 
ز*رساخت ها و مناطق مسBون� نياز دارد و &شورها! 
عرب� اگر در حما*ت از فلسطين مصمم هستند، با*د 
در امر بازساز! غزه هم وارد شده و بتوانند بخش� از 

مشBلات مردم را حل &نند.
&شورها! عرب� هم در سال ها! اخير نشان 
دادند &ه آرمان فلسطين برا! آن ها معنا و مفهوم� 
نــدارد و بيشتر دنبال عاد! ساز! روابــط با رژ*م 
صهيونيست� بودند. حت� عربستان &ه خود را زعيم 
جهان عرب م� داند، در *H سال گذشته برا! 
عاد! ساز! شروط� را ارائه داده &ه به جا! منافع 
فلسطين�، جاه طلب� ها! سعود! ها را محقق 
م� &ند. شرط امضا! توافق امنيت� با آمر*Bا 
مطابق آن چه در سازمان ناتو وجود دارد، همچنين 
ــرا! غن� ساز!  ساخت تاسيسات هسته ا! ب
اورانيوم از جمله آن ها بود &ه تا&نون واشنگتن و 

تل آو*و با آن موافقت نBرده اند.   

سياست مبهم آمرoUا درباره فلسطين ▪   
در هشت دهه گذشته بر همگان مسجل شده &ه 
موافقت با تشBيل دولت فلسطين به نظر رهبران 
آمر*Bا و رژ*م صهيونيست� بستگ� دارد و اگر آن ها 
نظر مساعد! نسبت به ا*ن مسئله داشته باشند، 
ــاد! حل خواهد  ــدود ز* مناقشه فلسطين تا ح
شد.روزنامه نيو*ورv تا*مز، اخيرا در گزارش� به 
نقل از منابع گمنام مدع� شده &اخ سفيد به زود! 
خواهد  رسميت  به  را  فلسطين  مستقل  &شور 
شناخت. نيو*ورv تا*مز نوشته &ه در ا*ن طرح 
مقرر خواهد شد مرزها و د*گر جزئيات مربوط به 
تشBيل &شور فلسطين با*د در آ*نده مشخص 
شوند. مطابق ا*ن ادعا، *�B از روش ها! آمر*Bا 
برا! پيشبرد ا*ن طرح از طر*ق ارائه قطعنامه ا! 
در شورا! امنيت سازمان ملل است &ه دست &م 
توسط واشنگتن وتو نخواهد شد. مقامات ارشد 

&اخ سفيد هم در هفته ها! اخير راهBار دو دولت� را 
تنها راه حل مناقشه فلسطين اعلام  و آن  را تضمين� 
برا! امنيت اسرائيل خاطرنشان &رده اند؛ اما در 
عرصه عمل گام ها*� برداشته نشده است. رهبران 
آمر*Bا اگرچه در ظاهر با راهBار دو دولت� موافقت 
&رده اند اما دولت فلسطين� &ه مدنظر آن هاست 
با آن چه فلسطينيان و اعراب م� خواهند متفاوت 
است. آمر*Bا سع� دارد دولت� در فلسطين رو! &ار 
باشد &ه به لحاظ سياس� و امنيت� تابع دستورات 
رژ*م صهيونيست� باشد و نقش� همانند تشBيلات 
خودگردان را ا*فا &ند. عقب نشين� اسرائيل تا 
مرزها! ١٩٦٧ &ه خواست جامعه جهان� است، 
برا! آمر*Bا*� ها معنا*� ندارد و آن ها م� خواهند 
دولت فلسطين در همين مرزها! اشغال� &رانه 
باختر! و غزه تشBيل شود و پس از خلع سلاح 
&امل فلسطينيان و از بين بردن گروه ها! مقاومت، 

صهيونيست ها نيز بر همه امور آن اشراف &امل 
داشته باشند، به عبارت�، دولت� دست نشانده &ه 
هيچ اراده ا! از خود نداشته باشد.با توجه به خو! 
وحشيگر! صهيونيست ها، ترد*د! وجود ندارد 
&ه بدون سلاح و مقاومت مسلحانه، سياست ها! 
اراضــ�  تا&نون تمام�  توسعه طلبانه اسرائيل 
فلسطينيان را مصادره و ا&ثر*ت ا*ن ملت را همانند 
گذشته آواره &رده و &وچانده بود. در واقع ا&نون 
نيز اگر غرب� ها از راهBار دو دولت� دم م� زنند، 
در سا*ه مجاهدت گروه ها! مبارز فلسطين� و 
در موضع ضعX قــرار گرفتن صهيونيست ها به 
وجود آمده است و هدفشان از راهBار دو دولت� 
&مH به فلسطينيان نيست؛ بلBه م� خواهند 
امنيت رژ*ــم صهيونيست� را تضمين &نند. لذا 
تلاش برا! خلع سلاح گروه ها! مقاومت با هدف 
تضعيX فلسطينيان انجام م� شود ول� مردم 
فلسطين اجــازه آن را نم� دهند، ز*ــرا به اذعان 
رهبران فلسطين دشمن صهيونيست� فقط زبان 
زور را م� فهمد و در نبود سلاح، صهيونيست ها 
سرزمين ها! باق� مانده را هم اشغال خواهند &رد.  
از سو! د*گر، واشنگتن در تشBيل دولت فلسطين 
هم سياست ها! متناقض� را از خود نشان داده 
است &ه جد*ت آن را در تحقق ا*ن هدف ز*ر سوال 
م� برد. در ا*ن زمينه، مجلس نما*ندگان آمر*Bا روز 
پنج شنبه (١٣ بهمن) با ا&ثر*ت مطلق طرح� را 
برا! ممنوعيت ورود مسئولان سازمان آزاد! بخش 
فلسطين، رهبران حماس و جهاد اسلام� 
به ا*ــن &شور به تصو*ب رساند. تشBيلات 
خــودگــردان فلسطين ط� بيانيه ا! ضمن 
محBوم &ردن ا*ن طرح، آن را مغا*ر با تصميمات 
علن� دولت آمر*Bا دانست و بيان &رد چنين 
تصميم� بر جا*گاه و اعتبار ا*ن &شور در حل 
منازعه فلسطين� اسرائيل� تأثيرات منف� 
خواهد گذاشت. بنابرا*ن، م� توان گفت &ه 
دولتمردان &اخ سفيد در سياست ها! خود در 
قبال مناقشه فلسطين جد! نيستند و همچنان 
به حما*ت از منافع اشغالگران ادامه م� دهند. 
در ماه ها! اخير بحث تشBيل دولت فلسطين 

&م و بيش از سو! د*گر مقامات غرب� هم مطرح 
شده است اما اگر ا*ن &شورها واقعاً در اظهارات 
خود در مورد تشBيل &شور فلسطين جد! بودند، 
سال ها قبل از ا*ن جنگ جنا*تBارانه ابتBارعمل 
برا! به رسميت شناختن آن را به دست م� گرفتند. 
الزام به رسميت شناختن دولت فلسطين پس از 
توقX جنگ، عدم جد*ت غرب را تأ*يد  و فر*بBار! 
پنهان پشت ا*ن صحبت ها را آشBار م� &ند، به 
و*ژه ا*ن &ه همين &شورها قبلاً چند*ن بار قول 
به رسميت شناختن &شور فلسطين را داده و 
تعهدات خود را ز*ر پا گذاشته اند. ا*ن اتفاق در سال 
١٩٩٣ با امضا! توافقنامه «اسلو» رخ داد &ه در 
آن محدود*ت زمان� برا! به رسميت شناختن 
&شور فلسطين در سال ١٩٩٩ به شرط به رسميت 
شناختن اسرائيل توسط تشBيلات خودگردان 
تعيين شد اما با گذشت سه دهه از ا*ن توافق &ه 
واشنگتن ضامن اجرا! مفاد آن بود، نه تنها دولت 
فلسطين� تشBيل نشده بلBه صهيونيست ها با 
ساخت شهرv ها! جد*د سرزمين ها! بيشتر! 

را غصب &رده اند.

اختلاف واشنگتن و تل آوUو▪   
موضوع د*گر! &ه مسير تشBيل دولت فلسطين 
را مــســدود م� &ند، اخــتــلاف نظر واشنگتن و 
تندروها! تل آو*و است. در حال حاضر، دولت 
جو با*دن سع� دارد به هر نحو! شده در ماه ها! 
باق� مانده تا انتخابات ر*است جمهور! آمر*Bا، 
عربستان سعود! را به سمت عاد! ساز! روابط 
با اسرائيل بBشاند و آن را دستاورد بزرگ� در 
&ارنامه سياست خارج� خود معرف� &ند. با*دن 
همچنين با سخنان نادرست خود در مورد تأسيس 
&شور فلسطين، قصد دارد اعتماد بخش بزرگ� از 
افBار عموم� آمر*Bا را در ميان اعراب ومسلمانان 
بازگرداند &ه در ماه ها! اخير اعتماد خود را به 

دولت دمو&رات از دست داده اند.
ــد با  ــ ــا تــنــدروهــا! صهيونيست� نشان داده ان ام
جمهور! خواهان در &اخ سفيد بهتر م� توانند 
&ار &نند و با تنش ها*� &ه در *H سال گذشته با 
دولت با*دن داشتند، تما*ل� به پيروز! مجدد او 
در انتخابات ندارند. لذا، با درخواست دو دولت� 
هم موافقت نخواهند &ــرد و بنيامين نتانياهو، 
نخست وز*ــر صهيونيست� نيز به آن اشــاره &رده 
است. تندروها! اسرائيل بارها گفته اند &ه آمر*Bا 
نم� تواند برا! آن ها تعيين تBليX &ند و مخالفت 
شد*د خود را با تحر&ات دمو&رات ها اعلام &رده اند.

بازى فریب آمریکایی - عربی 
تلاش جبهه عرب�-غرب� برا� تشoيل دولت فلسطين تا زمان� -ه ماشين -شتار رژUم صهيونيست� در غزه ادامه دارد، فرUب� بيش نيست
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تازه ها! مطبوعات

انعBاس

گفت:  • ــان  حــداد* سعيد  نوشت:   چندثانيه 
مداحان ا&ثرا خاطره خوش� از ورود به سياست 
 H* ندارند! حداد*ان مــداح در برنامه به اضافه
گفت: ما مداحان بعض� اوقات دچار افراط و تفر*ط 
م� شو*م بابت همين از همه مردم عذرخواه� 

م� &نم.
فرارو نوشت : طحان نظيX سخنگو! شورا!  •

نگهبان در پاسخ به سوال� درخصوص ادعا! 
هدا*ت ا... خادم� مبن� بر ا*ن &ه دلال ها برا! 
فروش التزام به اسلام رقم ها! ١٠ ميليارد تومان، 
٣٠٠ سBه و بعض� ها ١٢٠ هزار دلار آمر*Bا را به 
او پيشنهاد داده اند، گفت: ساحت شورا! نگهبان 
 H* و اعضا! آن از ا*ن ادعا ها مبراست، ما تا الان
مورد نسبت به اعضا &ه هيچ، نسبت به &ار&نان 
هم چنين چيز! را نداشتيم &ه &س� مدع� چنين 
موضوعات� باشد و اگر مورد! باشد ما با جد*ت 
پيگير! م� &نيم. و! افزود: ما با خود ا*شان هم 
تماس گرفتيم &ه اسم ا*ن دلال ها را پيگير! &نيم 

و تا&نون موفق به ارتباط نشده ا*م.
ــورا! عال�  • ــران نوشت:  دبير ش Uــده بان اUد

انقلاب فرهنگ� گفت: اگر امــام ( ره) در بهمن 
٥٧ انقلاب را به ثمر نم� رساند و ٢ سال به تأخير 
م� افتاد، هم مذهب ا*ــران بهائيت م� شد و هم 
ا*ران به سمت تجز*ه م� رفت. و! *ادآور شد: قبل 
پيروز! انقلاب بحر*ن را از دست داد*م و ا*ن آغاز 
تجز*ه ا*ران بود. دشمن قبل از انقلاب دنبال تجز*ه 
ا*ران بود و مردم با انقلاب اسلام� ا*ران از تجز*ه 

&شور جلوگير! &ردند.
تابنا� نوشت:دبير شورا! عال� مناطق آزاد  •

درباره منابع لازم برا! اجرا! پل خليج فارس در قشم 
گفت: رئيس جمهور دستور تامين منابع از بودجه 
عموم� و از محل تهاتر نفت را داده است و تلاش 
دار*م ظرف ٣ سال آ*نده ا*ن پروژه را به بهره بردار! 
برسانيم. مذا&رات� هم با پيمانBاران چين� داشتيم و 
قرار بر ا*ن است &ه ا*ن پروژه جزو پروژه ها! فا*نانس 

و خط اعتبار! ا*ران و چين باشد.
الs خبرداد:مد*ر&ل تبليغات و اطلاع رسان�  •

وزارت ارشادگفت: به منظور حفظ حر*م قانون� 
ــراد و انجام مناسب امــور تبليغات� در فضا!  اف
مجاز!؛ &انال ها و انسان رسانه ها! فعال تبليغات� 
با بيش از ٥هزار نفر دنبال &ننده ثبت م�  شود.
در گــام نخست از تمام� فعالان ا*ــن حــوزه اعم 
از پيام  رسان  ها! خارج� و داخــلــ�، سBوها، 
واسطه  ها! تبليغات� و سا*ر دست  اندر&اران ا*ن 
حوزه خواسته شده مجوز فعاليت  ها! تبليغات� 

خود را اخذ &نند.

امـــروز - وضعيت منطقه، مواضع  • ــان  آرمـ
قدرت ها! بزرگ، نارضا*ت� فزا*نده داخل�، 
رشد ا*دئولوژ! ها! تهاجم� عليه ا*ــران در 
منطقه و... با*د ما را نسبت به در خطر بودن 
امنيت مل� مان حساس &ند. در زمينه نگهبان� 
از امنيت مل�، اگرچه در زمينه بازدارندگ� 
نظام� دستاوردها! قابل قبول� داشته ا*م. 
&ه  اســت  به گونه ا!  نيز  حا&م  اقليت  تر&يب 
قادر به حل  همه مشBلات  نيست. همه ما با*د 
نگران امنيت مل� و به دنبال راهBارها*� برا! 

پاسدار! از آن باشيم.
جــام جم - راهــبــرد جــر*ــان غربگرا معمولا  •

ا*ن بوده &ه در انتخابات� حضور م� *ابند &ه 
مطمئن به پيروز! در آن باشند و اگر احساس 
&نند رأ! &اف� ندارند، خود را نما*نده بخش 
تحر*م� نشان م� دهند تا چنين القا &نند &ه 
ا*ن اصلاح طلبان هستند &ه عامل مشار&ت 
در انتخابات اند بنابرا*ن با*د برا! ا*ن حضور 
خود امتيازگير! &نند.  با عدم مشار&ت بخش 
انتخابات  عرصه  در  اصلاح طلبان  راد*ــBــال 
مجلس، با*د رسما مرگ سياس� ا*ن جر*ان را 
اعلام &رد و اميدوار بود بخش ميانه رو و عملگرا! 
ا*ــن جر*ان با مشار&ت فعال، ا*ــن نقيصه را 

جبران &ند. 
اعتماد - در زمان تقر*با *H ماهه حضور ا*ران  •

در جام ملت ها چند*ن &اروان تماشاگر اعزام� از 
نهادها و ارگان ها! مختلX به قطر رفتند. برخ� 
رسانه ها نوشتند هز*نه ا*ن اعزام نزد*H به ١٠٠ 

ميليارد شده است. 
همشهر� - مگر مردم در فشار نيستند؟ مگر  •

هنوز فشار تورم ٤٠درصد باعث &وچH شدن 
سفره ها*شان نم� شود؟ مگر فشار جنگ روان� 
و رسانه ا! مردم را بمباران نم� &ند؟ پس چطور 
ا&ثر*ت ا*ن جمعيت را طبقه متوسط و محروم 
ا*ران &ه بيش از د*گران ز*ر بار فشار هستند، 
تشBيل م� دهند؟ ...واقعيت آن است &ه ا*ن 
نظام و انقلاب به چيز! گــره خــورده &ه عمق 
ــران را شBل مــ� دهــد.... قلب و وجــود همه ا*
ا*ران� جماعت اگر در &س� صداقت در ا*مان 
ببيند مثل شهدا، مثل حاج قاسم، با همه وجود 

طرفدار است.  

چهره 

نگاه سوم  

افزایش بيش از ٢٠ درصدى حضور 
مردم در راهپيمایی ٢٢ بهمن 

ــاره به حضور  معاون امنيت� وز*ــر &شور با اش
گسترده مردم در راهپيما*� ٢٢ بهمن گفت: 
براساس آمار به طور متوسط بيش از ٢٠ درصد 
ــردم را نسبت بــه ســال قبل  افــزا*ــش حضور م
داشتيم حت� در برخ� استان ها هم افزا*ش 
حضور مــردم بيش از ٥٠ درصــد گــزارش شده 
است.سيدمجيد ميراحمد! معاون امنيت� و 
انتظام� وز*ر &شور با اشاره به حضور گسترده 
مردم در راهپيما*�  ٢٢ بهمن گفت: راهپيما*� 
٢٢ بهمن امسال در شرا*ط خاص� برگزار شد، 
از *H سو با توجه به اتفاق� &ه در &رمان افتاد 
برخ� رسانه ها تلاش &ردند &ه &شور را ناامن 
نشان دهند و مردم را از حضور در راهپيما*� ٢٢ 
بهمن منصرف و در دل آن ها خوف ا*جاد &نند 
از  سو! د*گر با توجه به ا*ن &ه تا ا*ام انتخابات 
فاصله چندان� نيست جر*انات ضد انقلاب و 
بيگانه تلاش زا*دالوصف� را برا! حضور نيافتن 
مردم در راهپيما*� انجام دادند.و! تا&يد &رد: 
ميزان حضور مردم در راهپيما*� شاخص مهم� 
برا! ارز*اب� حضور مردم در پا! صندوق ها! 
را! است، ضمن ا*ن &ه خود ا*ن راهپيما*� 
ارزش فوق العاده مهم� را در حوزه امنيت مل�، 
منافع مل� و تهد*دات &شور دارد، دشمنان 
تلاش ها! بسيار! برا! حضور نيافتن مردم 
ــد. ميراحمد!  در ا*ن راهپيما*� انجام دادن
ــال در سا*ه تــلاش هــا و  ــن ح تا&يد &ــرد: بــا ا*
ســربــازان  امنيت�،  نيروها!  مجاهدت ها! 
گمنام امــام زمــان و همه دستگاه ها و شــورا! 
تامين استان ها و شهرستان ها ا*ن راهپيما*� با 
شBوه بسيار در تمام نقاط &شور و ميهن اسلام� 

 Xبرگزار شد و به لط
پروردگار هيچ گونه 
حادثه امنيت� هم 

نداشتيم./فارس
 

 جاى خالی سومين نماد!
-ميل خجسته-موشH ها! ميدان آزاد! نماد 
هستند، نماد دومين دستاورد انقلاب اسلام� از 
زمان آغازش هستند.مردم حاضر در ميدان آزاد! 
و راهپيما*� ٢٢ بهمن اولين و مهم تر*ن نماد ا*ن 
هستند &ه وقت� باهميم م� توانيم هر &ار! &نيم 
حت� بر ساواv و پهلو! غلبه &نيم. جنگنده ها، 
موشH ها و تانH ها! بعث� را همين بسيج مردم� 
متوقX &ــرد و از دل آن مقاومت، موشH ها! 
نقطه زن خلق شد.همين فرمول، فرمول پيروز! 
آمر*Bا  تحر*م�  نظام  دادن  فرداست: شBست 
به عنوان مداخله گر در اقتصاد ا*ران به پشتوانه 
مردم� نياز دارد. آمر*Bا*� ها بارها در متونشان 
ــاره &رده اند &ه نظام تحر*م�  و سخنانشان اش
با پالس� &ه از جامعه م� گيرد، خــود را تقو*ت 
ــرا! عبور از وضع  ب *ا تضعيX م� &ند.انقلاب 
اقتصاد راهبردش حما*ت و توسعه دانش بنيان ها، 
تقو*ت شر&ت ها! خصوص� و تقو*ت توليد به 
ــرا! ا*ــن &ــار با*د با فاسد،  ــت. ب ــردم اس دســت م
&س� &ه نفعش در استمرار ا*ــن وضــع اســت و 
نا&ارآمد بجنگد.انقلاب برا! عبور از ا*ن وضع 
اقتصاد! و مقابله با آن سه گروه احتياج به پشتوانه 
مردم� دارد چون انقلاب خود همين مردم است. 

صندوق را! در ا*ن مسير مبارزه بــرا! انقلاب 
پشتوانه مردم� م� سازد تا سومين نماد در ميدان 
شــود:  نصب  آ*ــنــده  راهپيما*� ها!  در  آزاد! 

چرخ دنده ها! صنعت� و اقتصاد!.

تو-ل�-پس از اعلام راهبرد انتخابات� جبهه 
اصلاحات در صادر نBردن ليست در شهر تهران، 
رفته رفته برخ� از چهره ها و جر*ان ها! درون 
اردوگاه اصلاح طلب� خلاف ا*ن موضع اصلاح 
ــد. در تــازه تر*ن  طلب�، بر مشار&ت تا&يد دارن
خبر ١١٠ چهره اصلاح طلب در بيانيه ا! درباره 
انتخابات از اصلاح طلبان خواستند در انتخابات 
پيش رو مشار&ت داشته باشند. در بخش� از ا*ن 
بيانيه آمده است: « معنا! را! دادن، حت� در 
انتخابات محدود شده، م� تواند نه سBوت در برابر 
انواع محدودساز! حق انتخاب شهروندان باشد 
و نه وادادگــ� و همراه� با نقض حقوق اساس� 
و نا&ارآمد! . استفاده از «حق را!» م� تواند 
درست برعBس، راه� باشد برا! اعتراض� رسا 
و مصادره ناپذ*ر به ا*ن رو*ه ها و نيز &نش� ا*جاب� 
*ا مقاومت� سلب� بــرا! تغيير تدر*ج� شان.» 
ا*ن اصــلاح طلبان بر خلاف رو*ــه ا! &ه جبهه 
اصلاحات با ر*است آذرمنصور! در پيش گرفته 
ــداف و  اســت معتقدند« «را! روزنه گشا» با اه
انتظارات حداقل�، «را! اعتراض� مثبت» (شامل 
«را! به ليست جا*گز*ن»، «را! به ليست ناقص» 
و «تـــH را!») و «را! اعتراض� منف�» (شامل 
«را! منف� تا&تي�B» و «را! باطله» از جمله «را! 
سفيد») نيز در انتخابات� &ه &املا آزاد نيست 
و بخش بزرگ� از شهروندان، فاقد نامزدها! 
با&يفيت اند، م� تواند در جعبه  ابزار سياس� ما 
مصداق ها! حضور با پرنسيب اصلا ح گرا*انه 
باشد. چنين حضور! (حت� بدون &سب ا&ثر*ت) 
م� تواند خير! بيش از تحر*م و &ناره گير! و شر! 
به مراتب &متر از آن داشته باشد.»در ا*ن بيانيه 
آمده است: « &ناره گير! مصلحان به &اهش بيشتر 
تاثير ا*ن نهادها ( مجلس و ...) خواهد انجاميد، 
ميدان را برا! تاخت و تاز افراطيون خال� م� &ند 
و لطمات بيشتر به منافع مل� و مصلحت عموم� 
ا*رانيان در شرا*ط پرمخاطره پيش رو خواهد زد.» 
فاضل�،  محمد  ــام  ن امضا&نندگان  ميان  در 
مقصود فراستخواه، الياس حضرت�، عل� باقر!، 
محمدمهد! مجاهد!، حميدرضا جلا*� پور، 
محمد تــر&ــمــان، مــهــد! غــنــ�، غلامحسين 

&رباسچ�، اسماعيل گرام� مقدم، بهاره آرو*ن، 
احمد شيرزاد، محمدرضا جلا*� پور، محمدجواد 
روح، مجيد فراهان�، الهه &ولا*�، شهاب الد*ن 
شــيــرزاد،  مهد!  منتجب�،  ا&بر  طباطبا*�، 
حجت ا... ميرزا*�، سعيد نورمحمد!، حجت 
نظر!، جهانبخش خانجان�، عل� اصغر شفيعيان، 
مجيد *ونسيان، مرضيه آذرافــزا، ابراهيم شيخ، 
مسعود ســـالار!، مــهــرداد احمد! شيخان�، 
ابتهاج، وحيد عابد*ن�،  فر*د مرجا*�، فر*با 
سينا رحيم پور، محمدحسين نعيم� پور، عل� 
هنر!، حمزه غالب�، حسين جمشيد! گوهر!، 
محمدامين نيBجو و احمد مازن� د*ده م� شود.

سخنگو! حزب اعتدال و توسعه هم با بيان ا*ن 
&ه ا*ن حزب در تهران ليست ٣٠نفره ارائه خواهد 
&رد، گفت: هنوز تصميم� برا! تعيين سرليست 
گرفته نشده است.هرو! ادامه داد: در تهران و 
شهرستان ها ليست ها! خود را به مردم معرف� 
م� &نيم. ما ليست ها! خود را تBميل &رده و در 
تهران هم به دنبال ليست س� نفره هستيم. تا آخر 
هفته مشخص م� شود &ه ا*ن ليست مخصوص 

اعتدال و توسعه باشد *ا ليست ائتلاف�. 

    انتخابات غير ممoن ها را ممoن -رده است !▪ 
روزنامه اصلاح طلب هم ميهن نيز در تازه تر*ن 
گزارش خود تلو*حا به موضوع مشار&ت اشاره 
&ــرده و مقوله « را! اعتراض�» را در اظهارات 
ــرارداده و  اخير روحان� مورد تحليل و بررس� ق
نوشته است: «حسن روحان� گفته بود  دو نوع 
م� توان به شرا*ط حا&م اعتراض &رد. *H راه 
ا*ن است &ه در انتخابات شر&ت نBنيم اما ا*ن راه 
نتيجه ا! در پ� نخواهد داشت. راه بهتر ا*ن است 
&ه پا! صندوق رأ! برو*م و به فرد! &ه به شرا*ط 
امروز معترض است، رأ! دهيم. رأ! اعتراض� 
بهتر از را! ندادن است.» (در ا*ن باره م� توان 
اعتراض� در  گفت) شاخص تر*ن سابقه را! 
تار*خ سياس� ا*ران، به انتخابات *ازدهمين دوره 
ر*است جمهور! برم� گردد.اصلاح طلبان ابتدا 
به سراغ خاتم� رفتند اما او راض� به ثبت نام نشد، 
سپس از هاشم� رفسنجان� دعوت &ردند اما 

شورا! نگهبان او را ردصلاحيت &رد.از آن جا*� 
&ه مردم پس از وقا*ع سال ١٣٨٨ به دنبال تغيير 
وضع موجود بودند، با محور*ت خاتم� و هاشم�، 
را! اعتراض� مردم به حسن روحان� داده شد. 
پيش شرط اصل� را! اعتراض� &ه «تما*ل جامعه 
به حضور در پا! صندوق  را!» است، در بخش 
گسترده ا! از مردم وجود ندارد و تا زمان� &ه ا*ن 
ميل و اشتياق د*ده نشود، را! اعتراض� عملاً 
ب� معنا خواهد بود مگر ا*ن &ه در فرصت &وتاه 
باق� مانده تا انتخابات مجلس اتفاق محيرالعقول� 
رخ دهد.» از فرصت &م� &ه هم ميهن از آن سخن 
گفته و ابهامات� &ه در ذهن برخ� چهره ها و 
جر*انات  اصلاح طلب� وجود دارد گذر &نيم، ادوار 
انتخابات در ا*ران نشان داده &ه نتيجه اصلا قابل 
پيش بين� نيست و غير ممBن ها در پا! صندوق 
ها! را! ممBن شده است. از د*گر سو همان طور 
&ه بارها برخ� تئور*سين ها! سياس� اشاره 
&رده اند حيات سياس� در گرو سياست ورز! 
در شرا*ط مختلX و حت� شرا*ط غير نرمال است 
و احزاب سياس� در ا*ران برا! ادامه حياتشان 
ب� شH با*د رو*Bرد ا*جاب� به انتخابات داشته 

باشند.

تoاپو� اصولگراUان برا� ارائه ليست▪ 
 از اما و اگرها! اصلاح طلبان &ه عبور &نيم در 
مقابل  اصولگرا*ان در تBاپو برا! ارائه ليست در 
انتخابات هستند. در ا*ن باره اظهارات چهره ها! 
شناخته شده اردوگاه اصولگرا*� نشان م� دهد 
&ه  جر*ان ها! اصولگرا*� به ائتلاف نم� رسند. 
بادامچيان  دبير&ل حزب موتلفه در اظهارات اخير 
خود م� گو*د: «شورا! ائتلاف، شورا! وحدت، 
جبهه پا*دار! و د*گران در انتخابات اسفندماه به 
فهرست واحد نم� رسند.» اظهارات�  &ه  غلامعل� 

حداد عادل رئيس شورا! ائتلاف نيرو ها! انقلاب 
نيز به نوع� بر آن مهر تا*يد زده است. حداد عادل  
 H* با بيان ا*ن &ه احتمالا همه جر*انات اصولگرا
ليست واحد برا! انتخابات مجلس ندهند، گفته 
ــورا! ائتلاف به سرليست� قاليباف  اســت: «ش
ليست م� دهد.بعيد نيست چند ليست بيرون 
بيا*د چرا&ه &س� نم� تواند &س� را مجبور &ند. 
ما در انتخابات مجلس *ازدهم نيز شاهد بود*م 
در &نار فهرست شــورا! ائتلاف چند فهرست 
د*گر هم منتشر شد، اما با*دتوجه داشت &ه مردم 
خودشان انتخاب م� &نند، انتخاب با مردم است 
و ميزان هم را! ملت است. ما هم سع� م� &نيم 
بهتر*ن ها را به مردم معرف� &نيم، ول� در نها*ت 
ا*ن مردم هستند &ه انتخاب م� &نند. شورا! 
ائتلاف برا! تهران ليست� به سرليست� آقا! 
قاليباف خواهد داد.»همزمان، محمدرضا باهنر 
عضو شناخته شده شورا! وحدت اصولگرا*� نيز 
&ه احتمال م� رود با شانا به جمع بند! مقبول 
خود نرسيده است، راه &رمان را در پيش گرفته 
است. آن گونه &ه خبرگزار! فارس خبر داده، 
محمدرضا باهنر رئيس جبهه پيروان خط امام 
و رهبر! گفته است:«قصد دارم برا! ورود به 
مجلس به جا! تهران در حوزه انتخابيه &رمان و 

راور رقابت &نم.» 

تبعات را� سفيد▪ 
اگرچه همواره افراد! با حضور در انتخابات را! 
خود را سفيد *ا با اسام� و جملات غيرمرتبط به 
صندوق م� انداختند، اما حجم ا*ن موارد هيچ 
گاه به قدر! نبود &ه بتواند مورد سوءاستفاده 
تبليغات� عليه &شور قرار بگيرد.در انتخابات 
ر*است جمهور! ١٤٠٠، اما عوامل متعدد! 
باعث بالا رفتن ا*ن آمار شد، پس از ا*ن اتفاق 
ظرفيت�  به عنوان  نيز  باطله  آرا!  شاهد*م 
برا! &نشگر! تبليغات� عليه &شور فعال شده 
است. *�B از تبعات را! سفيد نيز م� تواند 
ا*ن باشد &ه نامزد! بر خلاف ميل و سليقه 
را! دهنده در انتخابات پيروز شــود.بــا ا*ن 
حال &اربر! نوشت:بنا برفتوا! رهبر!،در 
 Xهر صورت اگر رأ! سفيد دادن موجب تضعي
نظام اسلام� باشد، حرام است.&اربر د*گر! 
اما نوشت:حرمت را! سفيد مشروط به علم *ا 
قصد تضعيX نظام است. بنابرا*ن وقت� فرد 
چنين علم *ا قصد! ندارد حرمت اساسا منتف� 
است. بگذر*م &ه بسيار! از افراد قصدشان از 
دادن را! سفيد تقو*ت مشار&ت در برابر جر*ان 

تحر*م بوده است.

 پاتک به رادیکال ها
همزمان با بيانيه ١١٠ چهره مطرح اصلاح طلب برا� مشار-ت در انتخابات،اعتدال و 

توسعه ليست ٣٠ نفره معرف� خواهد -رد. «باهنر» حوزه انتخابيه خود را تغيير داد.حداد 
عادل نيز گفت: شورا� ائتلاف به سرليست� قاليباف ليست م� دهد

زاهد�-همزمان با تــداوم ماشين &شتار رژ*م 
صهيونيست� در غزه و افزا*ش حملات به لبنان و 
سور*ه در هفته ها! اخير &ه به شهادت تعداد! از 
مستشاران ا*ران� و فرماندهان مقاومت منجر شد، 
 ،Hاضلاع جبهه مقاومت هم با تحر&ات د*پلماتي
و  صهيونيست�  اشغالگران  عليه  هماهنگ� 
آمر*Bا*� را تقو*ت م� &نند.  در ا*ن خصوص، 
حسين اميرعبداللهيان، وز*ر خارجه ا*ران از روز 
جمعه تور منطقه ا! خود را به &شورها! قطر، 
لبنان و سور*ه آغاز &رده تا درباره تحولات منطقه 
با مقامات ا*ن &شورها را*زن� &ند. او بعد از ظهر 
د*روز نيز وارد دوحه پا*تخت قطر شد.ا*ن سفر در 
زمان� انجام م� شود &ه دولت تندرو! نتانياهو، 
توافقات آتش بس در غزه را &ه توسط ميانج� ها! 
بين الملل� و منطقه ا! انجام شده بود، رد &رده 
و مدع� شده &ه به شــروط حماس تن نخواهد 
داد. از ا*ــن رو، برخ� از تحليل گــران سياس� 
سفر وز*ــر خارجه را راهــ� بــرا! تأثيرگذار! بر 

نتيجه مذا&رات دربــاره جنگ غزه م� دانند &ه 
با هدف فشار مضاعX بر دشمن صهيونيست� 
انجام م� شود &ه جــواب رد به توافقات پار*س 
داده است.     از نظر مقامات تل آو*و، توقX جنگ 
در برهه &نون� به نفع حماس خواهد بود و حاضر 
نيستند به نسل &ش� در غزه پا*ان دهند. دولت 
نتانياهو با شروع دور جد*د حملات به شهر رفح، 
تنها گذرگاه &مH رسان� به مردم غزه، سع� در 
&وچاندن اجبار! فلسطينيان به مصر و سا*ر 
&شورها دارد، سنار*و*� &ه محور مقاومت و 
جامعه جهان� به شدت با آن مخالX اســت.   از 
ا*ن رو، سفر اميرعبداللهيان به بيروت و دمشق از 
ا*ن جهت مهم به نظر م� رسد &ه تهران درصدد 
است تا ا*ن پيام را به رژ*م صهيونيست� انتقال 
دهد &ه اضلاع محور مقاومت در منطقه &املاً 
متحد و آماده سنار*وها! مختلX هستند و اگر 
ــه داشته  جنگ افــروز! هــا در غزه و منطقه ادام
باشد، عاقبت خوش� در انتظار صهيونيست ها 

نيست. همان گونه &ه اميرعبداللهيان در د*دار با 
نصرا... هم درباره برداشتن هرگونه گام اسرائيل 
در جهت جنگ همه جانبه عليه لبنان هشدار داد 
و گفت &ه ا*ن آخر*ن روز برا! نتانياهو خواهد 
بود.گشوده شدن جبهه ها! جد*د عليه رژ*م 
ــم است  صهيونيست� &ابوس مقامات ا*ــن رژ*
و در صورت� &ه جنوب لبنان و جــولان اشغال� 
تقو*ت شوند، سرزمين ها! اشغال� از سه جهت 

ــرار خواهد گرفت.حزب ا... و سور*ه  هــدف ق
تا&نون حملات تلاف� جو*انه گسترده ا! به 
سرزمين ها! اشغال� انجام نداده اند اما تداوم 
ماجراجو*� صهيونيست ها، گروه ها! مقاومت 
را به تشBيل اتاق مشترv جنگ در مقياس بزرگ 
سوق خواهد داد، چرا &ه اشغالگران نشان دادند 
&ه جز زبان زور را نم� فهمند و هر گونه مماشات، 
صهيونيست ها را برا! &شتار بيشتر در غزه جر! تر 
خواهد &رد. نتانياهو مدع� شده &ه با جنگ غزه 
و تضعيX محور مقاومت شBل خاورميانه را تغيير 
خواهد داد اما نوع وا&نش جبهه مقاومت از *من 
گرفته تا عراق و لبنان در چهار ماه گذشته نشان 
داد &ه تغييرات اساس� ا*جاد خواهد شد اما نه با 
راهبرد و نقشه ترسيم� تل آو*و، بلBه خاورميانه ا! 
بدون رژ*م صهيونيست�. مقامات نظام� ا*ران 
بارها به تل آو*و هشدار داده اند &ه بحران آفر*ن� 
ا*ن رژ*م در منطقه به نفع اشغالگران نخواهد بود 
و جمهور! اسلام� تمام قد از گروه ها! مقاومت 
حما*ت خواهد &رد و لذا حضور اميرعبداللهيان 
در بيروت و دمشق، دلگرم� برا! ا*ن گروه هاست 

&ه تهران مثل هميشه پشتيبان آن ها خواهد بود.

ا&بر صالح� رئيس سابق  محمد� - عل� 
سازمان انرژ! اتم� و وز*ر اسبق امور خارجه 
*H شنبه شب در برنامه برمودا &ه توسط &امران 
نجX زاده در شبBه نسيم ساخته م� شود، برا! 
اولين بار از ماجرا! ترورش گفت.و! همچنين 
از ماجرا! موافقت رهبر انقلاب با مذا&ره با 
آمر*Bا و مخالفت احمد! نژاد گفت و   توانا*� 

ا*ران در ساخت بمب اتم.

توانا�U ساخت بمب اتم را دارUم؟▪ 
و! به ا*ن سوال &ه ا*ران توان ساخت بمب اتم 
را دارد *ا خير، پاسخ� د*پلماتيH و غيرمستقيم 
داد و گفت: ما همه آستانه ها! علم و فناور! را 
دار*م مثلا *H خودرو شاس� م� خواهد، موتور 
م� خواهد، فرمان م� خواهد، ما همه ا*ن ها را 
ساختيم ول� هر &دام برا! &ار خودش است.
ــاره ا*ن &ه چگونه با همه روسا!  صالح� درب
جمهور با وجود تفاوت ها! سياس� &ار &رده نيز 
گفت: پيشينه علم� من خيل� &مH &رد. ما در 

د*پلماس� شاخه ها! مختلX دار*م و د*پلماس� 
علم� به خاطر پيشينه علم� &ه داشتم به من 
در دنيا! سياست خيل� &مH &رد به خصوص 
در پرونده هسته ا!.وز*ـــر اسبق امــور خارجه 
همچنين به ماجرا! موافقت رهبر! با مذا&ره 
مستقيم با آمر*Bا و مخالفت احمد! نــژاد نيز 
پرداخت و اظهار &رد: من وقت گرفتم خدمت 
رهبر! رسيدم و گفتم عمان� ها نامه برا! شما 
فرستادند &ه آمر*Bا*� ها م� خواهند مذا&ره 
مستقيم &نند و آمر*Bا قبول &ــرده ا*ــران غن� 
ساز! اورانيوم را داشته باشد، آ*ا شما اجازه م� 
دهيد؟ ا*شان گفتند اشBال� ندارد ول� شروط� 
ــد آن قدر  ــازه دادن گذاشتند. وقت� رهبر! اج
خوشحال شدم &ه م� خواستم ا*شان را بغل 
&نم و ببوسم. از همان جا سر*ع رفتم پيش د&تر 
احمد! نژاد و گفتم ان شاءا... موضوع هسته ا! 
را به نفع جمهور! اسلام� حل م� &نيم. ا*شان 
ناگهان گفت من نيستم و همه هيجان و شاد! از 
من رفت. گفتم چرا؟ د&تر پاسخ داد با*د رهبر! به 

من مستقيم بگو*ند. گفتم من وز*ر شما هستم و به 
شما م� گو*م آ*ا اعتماد ندار*د؟ دليلش را نگفتند 
و گفت آقا! صالح� ورود نBن چون عاقبت خوب� 
ندارد. گفتم &ار خاص� نم� خواهم بBنم و م� 
خواهم به نفع &شور پرونده را حل &نم. صالح� 
در پاسخ به ا*ن سوال &ه آ*ا احمد! نژاد اشتباه 
&رد، گفت: به نظرم اشتباه &رد احمد! نژاد &ه 

قبول نBرد.

منافقين من را اشتباه گرفتند !▪ 
رئيس اسبق دانشگاه شر*X همچنين موضوع 
ترورش در سال ها! ابتدا*� دهه٦٠ را نيز توضيح 
داد و گفت: چون رئيس دانشگاه شر*X بودم، 
راننده و ماشين داشتم، &وچه ما هم سربالا*� 
تند! دارد و راننده هميشه من را در منزل پياده 

م� &رد. ا*ن بار گفتم سر &وچه پياده م� شوم 
و پياده رو! م� &نم . پياده رفتم تا در منزل، 
د*دم دو نفر رو! موتور نشستند، *�B پا*ين آمد 
و تفنگش را رو! سينه من گذاشت و گفت اسمت 
چيست؟ گفتم عل� و نگفتم عل� ا&بر صالح�، 
گفت شغلت چيست؟ نگفتم رئيس دانشگاه، گفتم 
معلم هستم. ماشين و راننده هم &ه همراه من نبود 
بنابر ا*ن نگاه� به رفيقش &رد و فBر &ردند اشتباه 

گرفته اند، سوار موتور شدند و رفتند.



چيز� شبيه فيلم ها�U -ه قرار 
پرونده

 
است آUنده را به تصوUر بoشند. 
ــروف  ــع ــال م ــرUـ ــار در سـ ــگـ انـ
«آUــيــنــه هــا� ســيــاه» هستيم و 
فناور� را م� بينيم -ه چند گام جلوتر از روزگار 
ماست. «اپل وUژن پرو» هدست انقلاب� واقعيت 
تر-يب� اپل -ه ٥ ژوئن ٢٠٢٣ رونما�U شده بود و 
ــود؛ با  ٢ فورUه ٢٠٢٤ در جهان عرضه شــده ب
سرعت� عجيب و البته قيمت� بسيار بالا، وارد بازار 
-شورمان شده است. محصول� -ه شاUد امروز در 
دسترس بدنه جامعه در گوشه و -نار دنيا نباشد. 
اما -م -م با توسعه اش ط� سال ها� آUنده م� تواند 
سبY زندگ� مردم دنيا را تغيير دهد. اUن روزها 
خيل� ها در -شورها� مختلs از جمله -شورمان 
ــراغ خرUد اUــن محصول رفته اند تا لپ تاپ،  س
گوش�، تبلت، تلوUزUون و ... را همزمان با هم رو� 
YU هدست داشته باشند، اما شاUد خيل� از آن ها 
تنها برا� جذابيت ماجرا، اولين بودن، تفاخر و 
به نوع� YU سرماUه  اجتماع� سراغ خرUدش رفته 
باشند. محصول� -ه با قيمت حدود ٢٧٥ ميليون 
تومان در -شورمان عرضه شد و در زمان -وتاه� 
به ٢٥٥ ميليون تومان هم رسيد. در اUن پرونده 
ســراغ معرف� اUــن هدست رفتيم و گفتيم چرا 
م� تواند اتفاق� مهم باشد، -اربردها و امoاناتش 
را بررس� -رده اUم و از نقش� -ه در آUنده جهان 

خواهد داشت، گفته اUم. با ما باشيد.

«اپل وUژن پرو» هدست واقعيت تر-يب� اپل است -ه مرز بين دنيا� واقع� و مجاز� را برم� دارد
 و م� تواند تحول� بزرگ در زندگ� انسان ها باشد؛ محصول� -ه اUن روزها با قيمت ها� عجيب وارد -شورمان شده است

 

 

 

 

 
 

 
 

چند ميان وعده مفيد براى سلامتی قلب 

۶ رفتار  ممنوعه با ٢۵درصد کودکان
محققان دانشگاه هاروارد بر اساس تحقيقاتی جدید اعلام کردند 

که ٢٠ تا ٢۵درصد کودکان جهان به کمرویی و خجالتی بودن
 مبتلا هستند؛ والدین باید چه کنند؟ 

نتایج جالب یک نظرسنجی جدید
متاهل ها بسيار شادتر از مجردها 

طنز| چند مشکل کوچولو در اختتاميه 
جشنواره فجر 

    در زندگ� سلام امروز بخوانيم:

٢

٣

٣

۴

غوغاى واقعيت ترکيبی در اپل ویژن پرو
ــيــم بــا چه  ــرا! ا*ــن &ــه بــدان ــ ب
پــد*ــده ا! مواجهيم اول با*د 
بدانيم واقعيت تر&يب� چيست؟ 
AR واقعيت افزوده است، *عن� 
*H عنصر مجاز! را در دنيا! 
واقــعــ� اضــافــه م� &ند، مثل 
وقت� &ه باز! پو&مون را تجربه 
م� &رد*م. VR واقعيت مجاز! 

 H* است *عن� &اربر را به دنيا! مجاز! وارد م� &ند. مثل وقت� &ه در شهرباز! سراغ
باز! سه بعد! م� رو*م و حس م� &نيم در حال راه رفتن در آن هستيم. اما MR واقعيت 
تر&يب� است. *عن� محتوا! د*جيتال و مجاز! را وارد زندگ� معمول� م� &ند، *عن� 
م� توانيد نرم افزار گوش�، چت تصو*ر! با *H دوست، فيلم موردعلاقه تان، نرم افزارها! 
آفيس و... را با صدا، تBان دادن دست و حت� حر&ات چشم پيش رو! خودتان ببينيد و 
البته با دنيا! بيرون هم در ارتباط باشيد. م� توانيد تنها با چشم تان در ا*نترنت جست وجو 
&نيد، نتا*ج را وقت� &ه در مترو نشسته ا*د ببينيد، حين سفر هوا*� پا*ان نامه تان را با صدا 
و از طر*ق نرم افزار تا*پ &نيد *ا حت� به روش &لاسيH، با &مH &يبورد! &ه واقعاً وجود 
ندارد اما شما م� بينيد تا*پش &نيد. اما واقعيت تر&يب� نياز به ابزارها! قدرتمند! دارد، 
طور! &ه هدست متا&وئست نتوانست آن طور &ه با*د ا*ن انتظار را برآورده &ند، اما تنها 

١٠ روز بعد از رونما*� از هدست اپل و*ژن پرو، غوغا! عجيب� به پا شده.       

با اپل ویژن پرو آشنا شوید
٦ دوربين رو� اUن هدست به -اربر -مY م� -ند همزمان -ه در دنيا� دUجيتال 

است فضا� بيرون را ببيند و زندگ� -ند

هــدســتــ� بـــا *ـــH بــنــد و 
 H* لنز،  چند   ،Hبالشت
نما*شگر و*ژه، *H &نترلر 
و صدها نرم افزار &ه قرار 
اســت دنيا! &ــاربــران را 
متحول &ند. تمام مدت� 
&ه شما هدست را رو! سر 
دار*د چشم انداز! واقع� 

مثل ميدان د*د *H انسان از اطراف م� بينيد، سرعت و &يفيت انتقال داده ها از بيرون به 
 H* چشم و مغز شما طور! است &ه اصلاً ذهن متوجه ا*ن &ه در حال تماشا! جهان از
نما*شگر است و خودش چيز! را نم� بيند نم� شود. نما*شگر اولد 4K با صدا! ٣ بعد! 
شگفت انگيز! &ه به نوع� از مغز شنيده م� شود نه گوش و البته پردازنده ١٦ هسته ا! 
همه قرار است تجربه ا! ورا! زندگ� روزمره به مخاطب منتقل &ند. در ادامه بخش� از 

امBانات ا*ن هدست را مرور م� &نيم:
١. عملoرد� مثل چشم  وقت� چشم ما به *H ش�ء خيره م� شود، مغز آن را پردازش 
&رده و واضح نشان م� دهد، اشيا! اطرافش هم مات م� شوند تا بتوانيم پ� ببر*م آن 
ش�ء چيست. اپل و*ژن دقيقاً همين &ار را م� &ند، در &سر! از ثانيه محل� را &ه به آن 
خيره شد*د،حدس م� زند و محيط را مات م� &ند. *عن� تجربه تماشا! دنيا از نما*شگر 
ا*ن هندزفر! مثل چشم است؛ با ا*ن تفاوت &ه م� توانيد همزمان از هوش مصنوع�، 

گوگل لنز و صدها ابزار قدرتمند به طور لحظه ا! &مH بگير*د.
٢. محتوا� لپ تاپ را شناور -ن  مH بوv ها را م� توان با اپل و*ژن سينH &رد؛ 
طور! &ه محتوا! مH بوv را به صورت شناور پيش رو! تان ببينيد؛ اسلا*دها را رد 
&نيد، تا*پ &نيد و هر&ار د*گر! را &ه با *H را*انه انجام م� دهيد،به صورت سه بعد! و 

راحت تر و سر*ع تر انجام دهيد.
٣. درون فيلم و باز� بروUد   با ا*ن هدست م� توانيد *H فيلم *ا باز! را &مابيش به همان 
شBل� &ه دنيا را م� بينيد تجربه &نيد. با ا*ن تفاوت &ه باز! با*د و*ژگ� ها! لازم برا! 
 Hاجرا و فعال بودن &اربر را داشته باشد. اما در &نارش م� توانيد ابعاد فيلم *ا باز! را &وچ
&نيد طور! &ه با دنيا! بيرون هم مرتبط باشيد. صدا! هوشمند و سه بعد! حين باز!، 
فيلم *ا تماس تصو*ر! باعث م� شود صدا! هر شخص، &ارا&تر *ا عنصر! از باز!، فيلم 
*ا تماس تصو*ر! را از جا*� بشنو*د &ه او را م� بينيد؛ *عن� جهت و فاصله چيز! شبيه 

دنيا! واقع� است و ا*ن امBان باعث م� شود حس حضور در آن را داشته باشيد.

بيم و اميدهایی براى زندگی با اپل ویژن پرو
اپل و*ژن پرو با همه امBانات شگفت انگيزش مورد نقدها*� هم از سو! &اربران قرار گرفته است؛ از قيمت 
بالا  تا نرم افزار &م به خصوص برا! ا*ران و آسيب پذ*ر بودن بدنه بيرون�، ظرفيت &م باتر! &ه باعث م� شود 

ارتباط با بيرون بعد از چند ساعت قطع شود و همين طور وزن ز*اد از موارد! است &ه 
&اربران ا*ران� و خارج� &ه از هدست استفاده &ردند رو! آن تا&يد داشتند. با 

ا*ن همه نم� توان چشم انداز! را &ه با ا*ن ابزار شروع شده،ناد*ده گرفت؛ 
چشم انداز! با بيم و اميدها! متضاد. به طور مثال فBر &نيد داخل هواپيما 
نشسته ا*د، حوصله گپ زدن با صندل� &نار را هم ندار*د، م� توانيد هدست 
را طور! تنظيم &نيد &ه انگار در *H طبيعت بBر درحال تماشا! فيلم 

هستيد. در ظاهر جذاب است اما م� تواند روابط انسان� را تحت الشعاع قرار 
دهد. م� توانيد با &مH اپليBيشن ها*� &ه در حال حاضر هستند *ا در توسعه 

ا*ن هدست برا! آن طراح� م� شوند، مBالمه تان با *H دوست را طور! طراح� 
&نيد &ه چهره و صدا! جرج &لون� *ا ليونل مس� را ببينيد و بشنو*د، ا*ن هم جذاب است؛ اما از 

طرف� نگران &ننده. هرچه  مرز بين واقعيت و مجاز! &مرنگ شود فرهنگ استفاده از ابزارها پيچيده تر و 

البته چهارچوب ها! اخلاق� هم دشوارتر م� شود. اپل و*ژن پرو به ا*ن هدست فعل� محدود نم� شود؛ 
اپل چند شر&ت نوآورانه از گوشه و &نار دنيا را خر*ده تا در توسعه اپل و*ژن پرو از آن ها استفاده &ند. پس 
چشم انداز پيش رو شگفت انگيز، جذاب و شا*د نگران &ننده خواهد بود. همان طور &ه 
آ*فون ١٥ تفاوت ها! اساس� با اولين نسخه اش داشته، به مرور نسل باز! ها 
تغيير م� &ند. به طور مثال حذف نما*شگر و انتقال تصاو*ر د*جيتال به 
هولوگرافيH ها! سه بعد! *�B از ا*ده ها*� است &ه رقابت سخت� بين 
غول ها! فناور! برا! تحقق آن ها وجود دارد و آن جاست &ه حت� شرا*ط 
از ا*ن هم پيچيده تر خواهد شد. تر&يب هدست ها با تراشه ا! &ه ا*لان 
ماسH به تازگ� در ذهن *H نفر &اشت نتا*ج باورنBردن� خواهد داشت. 
د*گر نياز! به گوش�، ساعت، عينH، هندزفر!، لپ تاپ و... نخواهيم داشت 
و به راحت� همه چيز پيش چشم و داخل ذهن مان خواهد بود. م� توانيم ارتباط ذهن� 
با د*گران داشته باشيم و تنها با فBر &ردن به موضوع� مثل تميز &ردن منزل، روبات مان خانه  را تميز 

&ند و ما هم با فBر &ردن، مسير! را &ه با*د برود،مشخص &نيم. 

رقابت اپل، متا و گوگل در واقعيت  ترکيبی
از محصولات مشابه اپل وUژن گفتيم و اUن -ه چشم انداز هدست و عينY واقعيت تر-يب� 

به -جا م� رود؟

ــا! واقــعــيــت  ــ ــي ــ دن
واقعيت  و  ــاز!  ــج م
افـــــزوده بـــا تر&يب 
دسترس�  و  دو  ــر  ه
تر&يب�  واقعيت  بــه 
وارد فـــاز جــد*ــد! 
ــم ا&ـــنـــون  ــ ــد. ه ــ شـ
شر&ت ها! مختلف� 
مشغول اضافه &ردن 
واقعيت  محصولات 
تر&يب� در برند خود 

هستند، اما فعلا چند شر&ت محدود ا*ن بازار را در جهان رهبر! م� &ند. سال ها قبل &ه هنوز 
 Google ل موجود نبود، در سال ٢٠١٤ گوگل از هدست هوشمندBواقعيت تر&يب� به ش
Cardboard استفاده  &رد. *H سال بعد سامسونگ ازGear VR رو نما*� &رد. ا*ن جا بود 
&ه سرو&له *H مدع� جد*د پيدا شد و در همان سال� &ه گوگل از هدست خود رونما*�  &رد، 
فيس بوv شر&ت Oculus را خر*د تا به طراح� و توليد عينH ها! واقعيت مجاز! بپردازد. 
سه سال پيش شر&ت فيس بوv اعلام  &رد نام شر&ت خود را به متا تغيير خواهد داد و به همين 
دليل همه عينH ها! واقعيت مجاز! &ه از &ارخانه او&لوس بيرون م� آ*ند به نام متا شناخته  
م� شوند. متا &وئست٣ &ه *H هدست واقعيت افزوده و واقعيت مجاز! در حقيقت واقعيت 
تر&يب� است، رقيب جد! اپل و*ژن پرو محسوب م� شود  و *�B از آخر*ن محصولات ا*ن 

شر&ت است .
واقعيت تر-يب� مقدمه دوربين هولوگرافيY است؟

واقعيت تر&يب� *ا MR همان طور &ه از اسمش پيداست، تر&يب� از فناور! واقعيت مجاز! 
و واقعيت افزوده  است. برا! مثال در حال� &ه از هدست� مانند VR  استفاده م� &ند، تصاو*ر 
را در بالا! محيط ما هم به نما*ش م� گذارد. ا*ن نما*ش از طر*ق *H نما! شيشه ا! شفاف 
صورت م� گيرد. حالا با استفاده از ا*ن فناور!  م� توانيم از حر&ات طبيع� بدن و انگشتان خود 
استفاده &نيم و با محتوا! *H تصو*ر سه بعد! &ه به نظر م� رسد &اربر را احاطه &رده  است، 
ارتباط برقرار &نيم. هم ا&نون شر&ت ها، &ارشان را در واقعيت تر&يب� با *H هدست شروع  
&ردند، اما دستگاه ها! واقعيت تر&يب� با سخت افزار معمول� VR متفاوت هستند. آن ها از 
عينH ها! شفاف نصب شده مانند Google Glass استفاده م� &نند. ا*ن امBان به ما اجازه 
م� دهد در دنيا! واقع� ثابت بمانيم. به هر حال آزمون و خطا در دنيا! واقعيت مجاز!، افزوده 
و تر&يب� حBم جاده  صاف &ن برا! ورود دوربين ها! هولوگرافيH را به جهان  اطرف مان باز 
خواهد &رد. دوربين ها*� &ه م� تواند با انتشار نور رو! اشيا! مخف� و انتشار دوباره آن به 
دوربين، الگور*تم سيگنال نورها! پرا&نده را بازساز!  &ند و در جاها*� &ه سرعت مهم است، 
&اربرد! باشد؛مانند ضربان قلب در سينه، ا&تشافات فضا*�. ا*ن دوربين ها وضوح بسيار 
بالا*� دارند و حت� م� توانند تصو*ر &وچH تر*ن مو*رگ ها را در حين &ار ضبط  &نند و قادر به 

د*دن هر آن  چيز! است &ه در بدن انسان، گوشه ها، مه و ... وجود دارد.

از طردشدن اجتماعی تا آسيب به چشم و مغز
مرور� بر اصل� ترUن نگران� ها درباره فراگيرشدن اUن فناور� در جهان -ه ذهن -اربران را مشغول -رده است 

جدا� از تجربه به Uادماندن� و استثنا�U استفاده از اUن هدست  مجاز� و بهره مند� از امoانات شگفت انگيز آن، 
بسيار� از -اربران و والدUن نگران عواقب جسم� و روان� استفاده از آن و تاثيراتش بر رو� زندگ� شان هستند. 
اUن دسته از افراد به دنبال جواب اUن سوال هستند -ه با استفاده از اپل وUژن، چه خطرات� در -مين آن هاست.

اUن فناور� به شدت اعتيادآور است
لذت تجربه واقعيت مجاز! م� تواند اعتيادآور باشد. 
در &تابچه راهنما! پرطرفدارتر*ن برندها! هدست 
ــه ازا! هر ٣٠  واقعيت مجاز!، توصيه شده است ب
دقيقه استفاده از هدست واقعيت مجاز! حداقل ١٠ 
تا ١٥ دقيقه هدست را بردار*د *ا به عبارت� به دنيا! 
عاد! برگرد*د. طبيعتا در برند اپل و*ژن &ه امBانات 
بيشتر! نسبت به مدل ها! قد*م� تر دارد، ا*ن مسئله 

جد! تر است.
تغيير در� -اربر از واقعيت

استفاده از ا*ن هدست م� تواند رو! درv &اربر از 
واقعيت تاثير بگذارد. محتوا*� &ه در قالب واقعيت 
مجاز! تجربه م� شود، در مر&ز حافظه مغز باق� 
به  مربوط  مشاهدات  ذخــيــره ســاز!  ماند.  خواهد 
واقعيت مجاز! در مغز شباهت عجيب� به ذخيره ساز! 
اطلاعات مربوط به تجربيات  ما در دنيا! واقع� دارد. 
اگر محيط واقعيت مجاز! با &يفيت بالا طراح� شده 

ممBن  بـــاشـــد، 
اســت مغز هرآن 
چه را م� بينيد، 
واقــعــيــت تصور 
ــن  ــ &ــــــنــــــد. ا*ـ
واقعيت پندار! 
خصوص  به  مغز 
دربــــــــــــــــــــاره 
ــا!  ــواهـ ــتـ ــحـ مـ
ــا  * vــا ــ ــن ــ ــرس ــ ت
خــــشــــن فــــرق 

م� &ند.
افزاUش ضربان قلب و اختلال استرس پسا حادثه

 ،vدسترس� و تماشا! محتواها! نامناسب، ترسنا
خشن و اضطراب آور با چنين هدست ها*� م� تواند 
موجب وا&نش ها! جسم� شامل افزا*ش ضربان 
ــراد ممBن  قلب و فشار خــون شــود. حت� برخ� اف

است به ا*ن  قبيل محتواها، وا&نش ها! روان� نظير 
اضطراب، وحشت *ا اختلال استرس پساحادثه نشان 

دهند.
خستگ� چشم و نزدYU بين�

*�B د*گر از نگران� ها! گسترش استفاده از هدست 
اپل و*ژن، ا*ن است &ه استفاده منظم از آن م� تواند 
*H اپيدم� جهان� در نزد*H بين� چشم را تسر*ع 
&ند و باعث خستگ� چشم شود. سردرد، فشار چشم، 
سرگيجه و حالت تهوع از د*گر پيامدها! احتمال� 

فراگير! ا*ن فناور! است.
طردشدن اجتماع� و تغيير تماUلات فرد

تجربه طردشدن اجتماع� &ه به دليل  استفاده از ا*ن 
هدست در &مين افراد است، م� تواند تاثير منف� رو! 
زندگ� واقع� &اربر بگذارد. گفته م� شود وقت� &اربر 
در بستر واقعيت مجاز! با استفاده از ا*ن هدست به 
شخصيت د*گر! تبد*ل م� شود، ا*ن تبد*ل شخصيت 
مثلا به *H باز*گر *ا تعامل با او در دنيا! غيرمجاز! 
ــار  ــد آثـ ــوانـ ــ� تـ مـ
شـــــد*ـــــدتـــــر! 
رو! تــمــا*ــلات و 
رفتارها! واقع� 
فرد داشته باشد. 
 �B* به طور مثال
قابليت ها!  از 
ا*ن هدست ها! 
تر&يب�  واقعيت 
ــوش  ــ &ـــــه بـــــا ه
مصنوع� تر&يب 
ــود، ا*ــن  ــ ــ� ش ــ م
است &ه در آ*نده فرد م� تواند در &نار همسرش باشد، 
اما انگار در تمام دقا*ق، &نار سلبر*ت� مورد علاقه اش 
حضور داشته است. طبيعتا چنين اتفاق� باعث ا*جاد 
چالش ها! جد! در زندگ� مشترv فرد و استحBام 

آن خواهد شد.
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سيب| تحقيقات نشــان م� دهد &ه خوردن دو 
عدد ســيب &امــل در روز به دليل داشــتن فيبر 
محلول و پل� فنول، خطر ابتــلا به بيمار! ها! 
قلبــ� و همچنيــن فشــار خــون بــالا را &اهش 
م� دهد. *H سيب متوسط ١٠٤ &الر! و ٥گرم 
فيبر دارد. خوردن سيب با &ره بادام زمين� *ا در 
اسموت�، ميان وعده ا! سالم و پر فيبر برا! قلب 

محسوب م� شود.
-رفس| &رفــس &ــه در خانــواده چتر*ــان *ــا 
&رفسيان قرار م� گيرد، نوع� سبز! &م &الر!، 
سرشار از و*تامين، فيبر و آنت� ا&سيدان است. 
طبيعت پرآب و فيبر ا*ن ســبز! برا! ســلامت 
قلب مفيد است. ا*ن سبز! را م� توان به تنها*� 

*ا به همــراه &ــره آجيل  مانند &ــره بــادام *ا &ره 
بادام زمين� مصرف &رد.

ماست و توت| نتا*ج پژوهش� در سال ٢٠١٨ 
نشان داد &ه ماســت *ونان� به دليل داشتن قند 
&ــم و پروتئين بالا، خطــر ابتلا به بيمــار! قلب� 
را در افراد! &ه فشــار خون بــالا دارند، &اهش 
م� دهد. همچنيــن توت آب� *ا بلوبــر! از فيبر، 
پتاسيم، فولات (ب٩)، و*تامين ها! س� و ب ٦ 
و آنتوسيانين ها سرشار است &ه بر بهبود سلامت 

قلب تاثير دارد.
اسموت� ها|اسموت�  ها با ارائه تر&يب� از فيبر، 
و*تامين ها، آنت� ا&سيدان ها، اسيدها! چرب 
امگا ٣ و غيره، در ســلامت قلــب نقش مهم� را 

ا*فا م�  &نند. اســموت� ها را م� توان از تر&يب 
ميوه ها! *ــخ زده *ا تازه با مــواد مفيد برا! قلب 
مانند شــير و ماســت &م چرب، &ره بــادام، دانه 
چيا *ا بذر &تان، سس ســيب و آب ميوه طبيع� 

تهيه &رد.
آجيل ها و دانه هــا| بيشــتر آجيل ها و دانه ها 
 (E) !حاو! چرب� هــا! ســالم، و*تاميــن ا
و مــواد طبيعــ� د*گر! انــد &ــه بــرا! قلــب 
مفيد اســت. برخــ� از آجيل هــا ماننــد گردو 
منبع بسيار خوب� از اســيدها! چرب امگا ٣ 
محسوب م� شوند. دانه ها*� &ه با*د به عنوان 
*H ميان وعده ســالم برا! قلب مصرف &نيد 
عبارتند از: دانه &تان، شاهدانه، چيا *ا &نجد. 
 H* ا*ن دانه ها را م� توانيد با ماست *ونان� *ا
اســموت� ســالم تر&يب و ميل &نيد. البته در 
مصرف آجيل با*د درباره افزودن� ها*� مانند 
نمH و سد*م احتياط &نيد، چرا&ه برا! قلب 

مضرند.
دمنوش Uا چا� ماچا| دمنوش ماچا نوع� چا! 
سبز است &ه از اپ� گالو&اتچين گالات سرشار 
است. ا*ن ماده نوع� پل� فنول در چا! ماچاست 
&ه خواص آنت� ا&ســيدان� و ضد التهاب� دارد 
و ســلامت قلب را بهبود م� بخشــد. تحقيقات 
رو! اپــ� گالو&اتچيــن گالات نشــان م� دهد 

&ه ا*ن ماده از تصلب شرا*ين *عن� تجمع مواد 
چرب رو! د*واره رگ هــا، جلوگير! م� &ند و 
همچنين ممBن اســت باعث &اهــش التهاب و 

آسيب سلول� شود.
ســاردUن  در روغــن زUتون| ســارد*ن ها*� 
&ــه در روغــن ز*تــون، بســته بند! و ارائــه 
م� شــوند،  ميان وعده هــا! غذا*ــ� ســالم و 
سرشــار از چرب� هــا! ســالم، پروتئين هــا، 
مــواد  و  و*تامين هــا  آنت� ا&ســيدان ها، 
معدن� انــد. ســارد*ن  ماهــ�  &وچ�B  اســت 
&ه از اســيد ها! چرب امگا ٣ سرشــار است. 
تحقيقات نشــان م� دهد &ه چرب� ها! امگا 
٣ و روغن ز*تون در بهبود ســلامت قلب نقش 
موثــر! ا*فــا م� &ننــد. رژ*ــم غذا*ــ� غن� از 
امگا ٣ خطر بيمار! قلب� را &اهش م� دهد، 
ســطح &لســترول را &ــم م� &نــد و فوا*د ضد 

التهاب� دارد.
شــoلات تلخ| شــBلات  تلخ به دليل داشــتن 
فلاونوئيدها به و*ژه فلاونول ها برا! سلامت قلب 
بسيار مفيد است. با توجه به برخ� از پژوهش ها 
مصرف شــBلات و &ا&ائو م� توانــد مقاومت به 
انســولين و فشــار خون بالا در بزرگ ســالان را 
&اهش دهد. تBه ها! شBلات تلخ در &نار بادام، 

ميان وعده ا! عال� برا! سلامت قلب  است.

 

 

 

ميان وعده از  جمله موادغذا�U افزودن�   به رژUم غذا�U است. در صورت 
�oپزش

  
انتخاب درست ميان وعده ها م� توانيم مواد مغذ� و انرژ� لازم را برا� 
بدن فراهم -نيم. غذاها� -امل مانند ميوه ها، سبزUجات، آجيل، دانه ها 
و غلات -امل به دليل داشــتن فيبر، آنت� ا-ســيدان ها، مواد معدن� و 
وUتامين ها، از جمله ميان وعده ها�U اند -ه سلامت قلب را بهبود م� بخشند. غذا�U -ه 
م� خورUم بر عوامل� مانند فشار خون، تر� گليسيرUد (نوع� چرب� Uا ليپيد در خون)، 
سطح -لسترول و التهاب تاثيرگذار اســت و همين امر ضرورت انتخاب ميان وعده ها� 
سالم برا� قلب را برجسته م� -ند. «ور� ول هلت» در گزارش� چندUن ميان وعده را -ه 

آثار بسيار� بر سلامت قلب دارند، برشمرده است.

 

 

 

 

دانستن� ها

عادت زشت� -ه خطر آلزاUمر را 
در پ� دارد

پژوهش ها حا&� از آن است افراد! &ه مدام انگشت 
خود را داخل ســوراخ بين� شــان م� &نند، بيشــتر 
در معرض خطــر ابتلا به بيمار! آلزا*مر قــرار دارند. 

ا*ن گزارش جد*ــد &ــه بــه همــت محققان دانشــگاه 
ســيدن� گردآور! شــده اســت، اواخر ســال ٢٠٢٣ در 

مجله «با*ومولBولز» منتشــر شــد. در ا*ن تحقيق آمده اســت: 
«التهاب عصب� در بيمار! آلزا*مر م� تواند تا حد! ناش� از عوامل بيمار! زا چون و*روس ها، 
با&تر! ها *ا قارچ ها*� باشد &ه از طر*ق بين� و مجار! بو*ا*� وارد مغز م� شوند.» عادت وارد 
&ردن انگشت در بين� &ه در پزش�B «ر*نوتيلBســومانيا» ناميده م� شود، ميBروب ها*� را 
وارد حفره حساس بين� م� &ند &ه باعث التهاب مغز م� شوند؛ التهاب مغز نيز با شروع بيمار! 
آلزا*مر مرتبط است. به گزارش «نيو*ورv پست»، بيش از شش ميليون نفر با ا*ن بيمار! زوال 
سلول ها! عصب� *ا آلزا*مر دســت به گر*بان اند و ا*ن بيمار! عمدتا افراد ٦٥ سال و بالاتر را 
تحت تاثير قرار م� دهد. دانشمندان هنوز درباره علت اصل� بيمار! آلزا*مر اطلاع� ندارند، 
اما در مغز بيماران تجمع پروتئين� به نام تاو (tau) را مشاهده &رده اند &ه با پاسخ ا*من� بدن 
مرتبط است. محققان معتقدند هنگام� &ه سلول ها! سيستم ا*من� به دليل تBرار ا*ن &ار 
[دســت در دماغ &ردن] مدام فعال م� شــوند، ا*ن اســترس در بدن &ه به شBل التهاب بروز 
م� &ند، به ا*جاد بيمار! ها! مختلX منجر م� شود. محققان تا&يد &ردند &ه تغييرات در 
 Xروب ها م� تواند سرچشمه عفونت ها! مزمن و خفيBمحيط بين� به دليل رشد بيش از حد مي
مغز! باشد. چنين عفونت ها*� &ه م� توانند بدون علامت ها! ظاهر!  در اطراف وجود داشته 
باشند، ممBن اســت موجب التهاب ز*رجلد! شــوند و پلاv  ها! پروتئين� مضر! را &ه در 
بروز بيمار! ها! مغزواعصاب از جمله آلزا*مر نقش دارند، ا*جاد &نند. توصيه محققان برا! 

پيشگير! از ا*ن وضعيت شستن مداوم دست هاست. 

٦ روش موثر برا� سفت -ردن شoم بعد از باردار�
مادران پس از تولد فرزندشــان دوســت دارند حالت شBم شــان مثل قبل شود، اما 
برگرداندن شBم به حالت اوليه &ار! نيست &ه به سرعت و در &وتاه تر*ن زمان اتفاق 
بيفتد. پوست� &ه ط� ٩ ماه بر اثر &شش پياپ� بزرگ و نازv شده، حالا با*د دوباره 
صاف و ضخيم شود. به گزارش «برتر*ن ها»  محققان بر ا*ن باورند زنان� &ه &متر از 
٢٠ &يلو وزن اضافه و به طور مرتب ورزش م� &نند، پس از بــاردار! زودتر به اندام 
اوليه خود بر م� گردند. در ادامه شــما را با روش ها! موثر برا! بازگرداندن شــBم 

صاف و بدون چروv آشنا م� &نيم.
١- افزاUش مصرف آب| آب ا&ســير جوان� برا! بدن تان محســوب م� شود &ه نه 
تنها پوســت تان را هيدراته م� &ند، بلBه پوست را بيشــتر الاستيH م� &ند. آب در 

سوزاندن چرب� ها بسيار موثر است، پوست را سالم و محBم نگه م� دارد.
٢- تغذUه با شير مادر| هنگام� &ه نوزادتان را شير م� دهيد، چرب� ها! بدن تان 

به شير انتقال م� *ابد و از ا*ن نظر در &اهش &الر! بدن تان بسيار نقش دارد. 
٣- ورزش مناسب| قبل از شــروع &ردن تمر*نات ورزش� با پزشH خود مشورت 
&نيد &ــه زمان دقيــق آن را برا! تــان مشــخص &ند. شــما م� توانيــد ورزش را با 
پياده رو! روزانه شــروع &نيد. پــس از زا*مــان ورزش ها*� ماننــد ا*روبيH تاثير 
شــگفت انگيز! رو! شــBم تان دارد؛ ز*را باعث تقو*ت عضلات شBم و سوزاندن 

&الر! م� شود.  
٤- مصرف پروتئين| در &نار ورزش، پروتئين نقش مهم� در رشــد عضلات شــما 
دارد. از سو! د*گر باعث &لاژن ساز! بيشتر پوست م� شود. ميزان مصرف پروتئين 
بستگ� به وزن شما و فعاليت بدن� تان دارد و به طور متوسط با*د ٥٠ گرم پروتئين 

در روز مصرف &نيد. 
٥- تمرUن اســتقامت| هنگام� &ه بدن تــان به ورزش مرتب عادت م� &ند، شــما 
م� توانيد اســتقامت بدن� تان را نيــز افزا*ش دهيد، ا*ن &ار! اســت &ــه خودتان 
با*د انجام دهيد و پزشــH در آن نقش� ندارد. ســع� &نيد قدرت تحر*H و انقباض 
عضلان� تان را بالا ببر*د تا قدرتمندتان &ند. با ا*ــن &ار چرب� ها! بدن تان به و*ژه 

شBم راحت تر از بين م� رود.
٦- ذهن سالم| در ا*ن شرا*ط داشتن *H ذهن آرام از همه چيز مهم تر است. سع� 
&نيد به خودتان آرامــش دهيد و درباره خودتان صبور باشــيد. تمر*ن نفس عميق، 
گوش دادن به موسيق� و لذت بردن از شرا*ط برا! شما بسيار موثر است. رسيدن 

به اندام� مناسب و داشتن شBم� صاف، مستلزم استقامت و صبور! است. 

تازه ها

ســرطان *Bــ� از عوامل اصلــ� مرگ و ميــر در سراســر جهان 
است. در ا*ن بيمار! ســاز و &ار طبيع� سلول   ها دچار اشBال 
م� شود &ه رشد &نترل نشده ســلول ها! غيرطبيع� بدن را 
به دنبال دارد. ســرطان معده *�B از انواع سرطان هاست &ه 
بنا به توضيح موسسه مل� سرطان،  از سلول ها! پوشش معده 

شروع م� شود.
علامت ها� ســرطان معده| علا*م ســرطان معده م� تواند 
مشBل در بلع و درد شBم، سوء  هاضمه و نفخ بعد از خورن غذا، 
سوزش سر دل، احساس سير! پس از صرف مقدار &م� غذا، 
داشتن احساس سير! در زمان� &ه با*د گرسنه باشيد، حالت 

تهوع و اســتفراغ، &اهش   غير منتظره وزن و مدفوع سياه رنگ 
را شامل شود.

عوامل خطر در سرطان معده| به رغم آن &ه علت دقيق سرطان 
ناشناخته اســت، عوامل خطر! وجود دارد &ه با*د از آن ها آگاه 
باشيم. عوامل خطر در ابتلا به سرطان عبارتند از: مصرف سيگار 
و الBل، رژ*م غذا*� حاو! غذاها! شور، دود! *ا فراور! شده، 
 Hمصرف &م سبز*جات و ميوه، چاق� *ا داشتن اضافه وزن، ژنتي
و زمينه خانوادگ� عفونت در معده به و*ژه با&تر! هليBوبا&تر 
پيلور!، داشتن مشBلات مربوط به اسيد معده و سا*ر مشBلات 

پزش�B، پوليپ معده و شرا*ط محيط� و شغل�.

نقش سن در ابتلا| با وجود آن &ه افراد جوان هم به سرطان معده 
مبتلا م� شوند، اما خطر ابتلا به آن با افزا*ش سن بيشتر م� شود 
و بيشتر موارد تشخيص در افراد بالا! ٦٠ سال بوده است. ا*ن 
بيمار! همچنين در مردان از زنان شا*ع تر است. انجمن سرطان 
آمر*Bا خاطرنشــان م� &ند: «داشــتن *H عامل خطر، *ا حت� 
چند*ن عامل خطر، به ا*ن معنا نيست &ه شما به ا*ن بيمار! مبتلا 
خواهيد شد». به گزارش س� ب� اس،  بســيار! از افراد با *H *ا 
چند عامل خطر هرگز به سرطان معده مبتلا نم� شوند، در حال� 
&ه افراد د*گر با عوامل خطر شناخته شده &م *ا حت� بدون هيچ 

عامل خطر! به ا*ن بيمار! مبتلا م� شوند.

برخ� متخصصان تغذUه معتقدند داشتن رژUم غذا�U غن� از 
پروتئين �oU از عوامل -ليد� در رسيدن به هدف -اهش وزن 
است. ماه� و ميگو به وعده ها� غذا�U حجم م� دهند و لوبيا� 
سياه در رژUم غذا�U گياه�، عال� است. همچنين توصيه  
م� شود به  جا� نان سفيد، سراغ -ينوا و نان سبوس دار بروUد 
و لبنيات را به رژUم غذا�U تان اضافه -نيد. اما پيشنهادها� 

دUگر� در اUن باره: 
تخم  مرغ| تخم مرغ سرشــار از و*تامين ها و مواد معدن� اســت. 
هر تخم مــرغ حاو! حــدود ٦ گــرم پروتئين خوب همــراه با همه 

اسيدها! آمينه ضرور! است.
-ره بادام زمين�| &ــره بادام زمين� &ربوهيــدرات &م� دارد و 

م� تواند منبع خوب� از پروتئين و چرب� ها! «سالم» باشد.
ماه� ســالمون| ماه� دارا! اســيدها! چرب ضرور! امگا ٣ 
است &ه با*د در رژ*م غذا*� گنجاند، ز*را بدن انسان قادر به توليد 

آن ها نيست.

لوبيا سياه| پروتئين گياه� مورد علاقه من برا! &اهش وزن لوبيا 
سياه اســت. ا*ن ماده مغذ!، علاوه بر پروتئين ز*اد، فيبر ز*اد! 

نيز دارد. بنابرا*ن به رفع *بوســت و نفخ &ه به 
 Hافزا*ش وزن مربوط  م� شوند، &م

م� &ند.
گوشت ها� -م -الر�|وقتــ� 
به دنبال بهتر*ن غذاها! غن� 
از پروتئيــن بــرا! &اهــش وزن 

هستيد، مواد &م &الر! و مرغوب 
را در نظر داشته باشيد. اولين چيز! 

&ه به ذهن م� رسد گوشت قرمز بدون چرب�، 
مرغ و ماه� است. همه ا*ن ها منابع عال� پروتئين &امل  هستند 

&ه در ضمن &ربوهيدرات و چرب� &م� دارند.
غــلات -امل| دانه ها! غنــ� از پروتئين و غلات &امــل از د*گر 

گز*نه ها! عال�  هستند.

-ينوا| ا*ن دانه ها! بدون گلوتن جا*گز*ن خوشــمزه و سالم� 
برا! برنج *ا پاستا محسوب م� شوند. *H وعده &ينوا تقر*با ٨ گرم 

پروتئين و ٥ گرم فيبر مناسب برا! روده دارد.
لبنيات -م چرب| محصولات لبنــ� &م چرب نيز نمونه ها*� از 
مواد غذا*� غن� از پروتئين  هستند &ه ممBن است 

برا! &اهش وزن مفيد باشند. 
آجيل | دانه هــا و مغزها! آجيــل ، مواد 
مغذ! عال� برا! هر نوع رژ*م  غذا*� 
در سبH زندگ� سالم  هستند. بادام 
و پسته و بادام زمين� حاو! پروتئين 

ز*اد و فيبر مناسب روده اند.
ميگو| به گزارش ا*ند*پندنت، &ارشناسان 
همچنين *ادآور م� شــوند ميگو پروتئين� بســيار 
&م &الر!  اســت. ا*ن ماده غذا*� همچنين منبع عال� *د است 
&ه برا! &مH به حفظ سلامت تيروئيد و مد*ر*ت سوخت وساز 
بدن ضرور! است. بنابرا*ن، برا! رسيدن به &اهش وزن و تامين 

پروتئين بدن، گز*نه بسيار خوب� است. 

  
 

 

بانوان

علاUم و عوامل سرطان معده را بشناسيد 

خورا-� ها�U برا� -اهش چرب� ها 
 

 

 

خواص خورا-� ها

ترفندها

چند میان وعده مفید 
برای سلام8 قلب  

طغيان انواع بيمار� ها� قلب� سلامت جامعه را به خطر انداخته 
است؛ در اUن بين تغذUه نقش مهم� در سلامت اUن عضو حيات� 

دارد؛ چرا -ه غذا�U -ه م� خورUم رو� فشار خون، سطح 
-لسترول و فا-تورها� دUگر سلامت  قلب موثر است  

نoات� برا� رفع زرد� دندان ها 
بســيار! از ما از ا*ن &ــه دندان ها*مان زرد شــده اند، بيزار*ــم و علاوه 
بر تلاش بــرا! پيدا &ــردن علت، بــه دنبال روشــ� برا! رفــع زرد! 
آن هستيم. راه ها! مختلف� برا! &اهش و از بين بردن زرد! دندان 
در خانه وجود دارد &ه در ادامه با برخ� از آن ها به نقل از «روز*اتو»  آشنا 

م� شو*م.
١. زردچوبه| درمان زرد! دندان با زردچوبــه هنوز به صورت علم� 
اثبــات نشــده و شــواهد درمــان زرد! دنــدان بــا زردچوبه بر اســاس 
تجارب شــخص� اســت. با ا*ــن حــال اســتفاده از زردچوبــه عوارض 

سفيد&ننده ها! تجار! (مانند ورم و درد لثه) را به دنبال ندارد.
برا! ا*ن &ار مقدار! پودر زردچوبه مرغوب را رو! مســواv مرطوب 
بزنيد (مســواv را به منبع اصل� زردچوبه نزنيد ز*را باعث گســترش 
با&تر! م� شــود). دندان ها را مانند هميشــه مســواv بزنيد و اجازه 
دهيد ا*ن پودر حداقل ٥ دقيقه در دهانتان بماند. دهان خود را با آب 

بشو*يد و *H بار د*گر با خميردندان به خوب� مسواv بزنيد.

٢. سر-ه سيب| از بيــن بردن زرد! دندان بر اثر ســيگار و رفع زرد! 
دندان در خانه با سر&ه ســيب نيز امBان پذ*ر اســت. برا! ا*ن &ار، ٢ 
قاشق چا! خور! سر&ه سيب را با سه چهارم فنجان آب تر&يب &نيد 
و ا*ن محلول را به مدت ٣٠ ثانيه در دهان بچرخانيد. سپس، دهان تان 

را بشو*يد و دندان ها*تان را مسواv بزنيد.
درنها*ت توجه داشته باشيد &ه درمان ها! خانگ� رفع زرد! دندان ها 
بيشــتر مبتن� بر تجربه ها! شخص� هســتند تا نتا*ج علم�. بهتر*ن 
روش ها برا! رفع و جلوگير! از زرد شدن دندان مطابق نظر پزشBان 
عبارت است از باند*نگ(پيوند) *ا رو&ش &ردن دندان، مسواv زدن 
و &شيدن نخ دندان به طور صحيح، استفاده از مواد سفيد&ننده دندان 
با تجو*ز دندان پزشH، ســفيد &ردن دندان و بليچينگ و جرم گير! 
دندان توسط دندان پزشH، نوشيدن آب و گرداندن آن در دهان بعد از 
خوردن و آشاميدن و &اهش مصرف مواد غذا*� &ه موجب زرد شدن 

دندان م� شود. 



١- هدف زندگيت رو پيدا &ن؛ چيز! &ه به خاطرش از خواب 
بيدار م� شو! چون هدف به تو انگيزه م� دهد.

 H٢-به جا! انجام عال� تمام &ارها، رو! بهبود چيزها! &وچ
در هر روز تمر&ز &ن. وقت� بخواهيم هر&ار! را به بهتر*ن شBل 

انجام دهيم ممBن است هيچ &ار! نBنيم.
٣- بدون حواس پرت� &ار &ن اما بعد از ٢٥ دقيقه استراحت 
&ن و مدام همين &ار را تBرار &ن تا نه خسته شو! نه تنبل� &ن�.

۴- ز*اد غذا نخور طور! &ه نتوان� &ار! انجام ده�.
۵- هر &ار! را مثل *H تازه &ار انجام بده. با همان &نجBاو! 

و شوق. شا*د هر بار فرصت� برا! بهبود &ارها و انجام متفاوتش باشد.
۶- نقص در هر &ار! را بپذ*ر، &ارها*� را &ه در اختيار هســت، بهبود ببخــش و چيز! را &ه در 
&نترل نيست، بپذ*ر. با شرا*ط موجود بهتر*ن خودت باش حت� اگر &امل نيست�؛ چون ا*ن &ار 

بهتر از ر&ود و سBون است.   

٦ تoنيY ژاپن� ها برا� غلبه بر تنبل�
 

 

 

نoته ها

 

* ا*ــن د*گه &شــت� نيســت &ه  *ــH هتل 
٥ ســتاره لا&چر*ــه &ــه آدم هــوس م� &نه 
باهاش *H سفر بره اما وقت� متوجه م� شه 
&ه قيمت بليتش ٤ ميليارد تومنه، به همون 
د*ــدن عBس هــاش و خونــدن مطلبش در 

زندگ� سلام، ا&تفا م� &نه.
* د*ابت چه همه نوع داره و مردم ازش خبر 
ندارن. من فBر م� &ردم فقط *H نوع داره 
&ه به خاطر بالا رفتن قند در بدن، آدم بهش 

مبتلا م� شه.
* عجب &شــت� خفنيــه. من فقــط *H بار 

سوار &شــت� شــدم، اون هم برا! رفتن به 
&يش از بندرعباس بود &ه وســط در*ا، هوا 
توفان� شد و نزد*H ١٠ ساعت تو راه بود*م 

تا به مقصد رسيد*م.
* آگهــ� تبليغات� &ه بــه دامــاد م� گه برو 
&رم ضدچروv بخر، خيلــ� رو! اعصابه. 
ا*ن &ارها *عن� چ�. اصلا به محتواش &ار 
ندار*م، زشــته. ا*ن جاســت &ه با*ــد بگن: 
صورت ز*با! ظاهر هيچ نيست / ا! برادر 

سيرت ز*با بيار.
* زندگ� ســلام! ا*ران بهتر*ــن فرصت رو 
برا! قهرمان� در جام ملت ها از دست داد. 
به نظرتــون باز*Bنان ٤ ســال بعــد تيم مل� 
&شــورمون، &يا هســتن؟ م� تونن ا*ن قدر 

خوب و باتجربه باز! &نن؟

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيامY ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

دوست گرام�،  مشــBل شما ا*ن اســت &ه ولخرج هستيد چون 
خودتان پذ*رفته و گفته ا*د پــول توجيب� تان &م نيســت اما زود 
خرج م� شود. ا*ن &ه عادت نادرست� مانند ولخرج� را در خود 
شناسا*� &رده ا*د و دنبال تغيير رو*ه به ســمت پس انداز &ردن 
هستيد، نشانه ا*ن است &ه نوجوان� آگاه هستيد &ه تفBر! نقاد دار*د و ا*ن تفBر، از 
مهارت ها! مهم زندگ� و باعث اصلاح رفتار و حذف عادت ها! آسيب زا در انسان 
م� شود. از طرف� هم گرا*ش به پس انداز &ردن از دوران &ود&� و نوجوان� م� تواند 
نشانه استقلال طلب� و آ*نده نگر! شما باشد و همه ا*ن ها، جا! تبر*H به شما و دقت 

نظرتان را دارد. اما در ادامه، چند توصيه به شما برا! حل ا*ن چالش دارم. 
 نماندن پول در جيب تان را رUشه Uاب� -نيد

ولخرج� چه در &ود&� و چه در بزرگ سال� م� تواند تحت تاثير عوامل مختلف� 
باشــد &ه  عبارتند از :  ١- تحت تاثيرگروه دوســتان قــرار دار*د و مثــلا با افراد! 
رفت و آمــد دار*د &ه اوضــاع مال� شــان از شــما و خانواده تان بهتر اســت و بدون 
حساب و &تاب خرج م� &نند. ٢- نداشــتن اهداف� &ه با پس انداز &ردن محقق 
م� شــود. منظور اهداف� اســت &ه به مســا*ل مال� مرتبط اســت. ٣- به دست 
آوردن پول بادآورده و بدون زحمت &ه در ا*ن صورت فرد قدردان آن نيست و ٤- 
خودخواه� فرد باشد &ه با د*گران مشــورت نم� &ند و ناآگاهانه رفتار م� &ند. 
با ا*ن حال و اگــر پذ*رفته ا*د &ه ولخرج� *H عادت ناپســند و داشــتن فرهنگ 
پس  انداز &ردن، *H عادت حسنه اســت، ا*ن تشخيص شما گام� مثبت و نيم� 

ازدرمان ولخرج� شماست.
 قبل از خرUد، دليل تان را بررس� -نيد

 H* .اهداف� را &ه با پس انداز &ردن م� توانيد در آ*نده به آن ها برسيد، تعيين &نيد
هدف م� تواند تامين نيازها! واقع� و ضرور! تحصيل� و شــخص� باشــد &ه به 
روحيه استقلال طلب� شما &مH م� &ند و &متر منتظر &مH والد*ن برا! خر*د آن 
 H* ... خواهيد بود. خر*د لپ تاپ، گوش�، هز*نه ثبت نام در دوره مورد علاقه تان و

هدف برا! شما باتوجه به و*ژگ� ها! شخصيت� و نيازها! تان باشد.

پول توجيب� ام حت� ٢٤ساعت در جيبم دوام نم� آورد
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۶ رفتار  ممنوعه با 
۲۵درصد کودکان

اشتباهات راUج والدUن برا� -اهش -مرو�U در -ود-ان 

ســرزنش و عيب جو�U| معمولا افراد &مرو و خجالت� از ١ 
خود رضا*ت نداشــته و به نقاط ضعX خود آگاه� دارند و 
مدام از خود انتقاد م� &نند. بنابرا*ن ســرزنش ها! والد*ن ا*ن 
نارضا*ت� را افزا*ش داده و منجر به &مرو*� بيشتر آن ها م� شود. 
به همين دليل است &ه والد*ن با*د از عيب جو*� و سرزنش آن ها 

جدا خوددار! &نند.

زدن برچســب -مرو�U در جمع به -ود�| هرگز بين ٢ 
د*گران &ودv خود را به عنوان  &ــودv &مرو و خجالت� 
معرف� نBنيد ز*را نه تنها &مرو*� او را تقو*ت م� &نيد بلBه ا*ن 
برچســب ها باعث م� شــود د*گران &ودv را ضعيX به حساب 

بياورند و گاه� حت� او را آزار دهند.

تقوUت نoردن اعتماد به نفس او| شما به عنوان پدر و مادر ٣ 
با بيان توانمند! ها و استعدادها! &ودv تان به خودشان و 
اطرافيان، احساس ارزشمند! و اعتماد به نفس را در آن ها تقو*ت 

&نيد تا بتوانند برا! مد*ر*ت &مرو*� قدم� بردارند.

مسئوليت ندادن به او| *�B از اشتباهات را*ج بعض� والد*ن ٤ 
ا*ن است &ه به &ودv خجالت� شان، مسئوليت ها*� &ه نياز 
به ارتباط با د*گران دارد، نم� دهند. توصيه م� شود، مسئوليت 
پاسخگو*� به تلفن ها! منزل را به او بسپار*د. همچنين در مدرسه 
با معلم و! صحبت &نيد تا در &لاس مســئوليت ها*� به و! داده 
و از و! بخواهد در مورد دروس *ا اطلاعات� &ه دارد برا! سا*ر*ن 
صحبت &ند. آن ها را در گفت وگوها! خانوادگ� مشار&ت دهيد 

و به نظرات آن ها توجه &نيد.

قطع ارتباط او با دUگران| دوســتان و! را به منزل دعوت ٥ 
&نيد تا محيط مناسب تر! برا! ارتباط با همسالان برا! 
او ا*جاد &نيد. به جــا! قطع ارتبــاط او با د*گــران، &ودv خود 
را در آموزشــگاه ها و &لاس ها! ورزشــ� و هنر! &ه سا*ر افراد 
حضور دارند، ثبت نام &نيد تا با شــر&ت در فعاليت ها! جمع�، 
روابــط اجتماع� او را بهبود بخشــيد. همچنين بــه &ودv خود 
مهارت ارتباط با د*گران، مهارت رفتارها! جرئتمندانه و مهارت 

دوست *اب� و رفتار مستقلانه را آموزش دهيد.

صبور نبودن| رفع &مرو*� نياز به زمان دارد بنابرا*ن با*د ٦
حوصله به خرج داده و فرصت مناسب را برا! گرفتن نتيجه 
بهتر در اختيار &ودv قرار دهند. ميليون ها &ودv توانسته اند با 
&مH والد*ن *ا *H مشــاور و روان شناس متخصص &ودv ا*ن 
نقطه ضعX را در خود از بيــن ببرند و از امBانــات زندگ� خود به 

بهتر*ن شBل  بهره مند شوند.

 -مرو�U چه زمان� YU اختلال به حساب م� آUد؟
زمان� م� توان گفت &م رو*� زمان� به عنوان *H اختلال رفتار! 
محسوب م� شود &ه به دليل نبود اعتمادبه نفس، انزواجو*� و 
مردم گر*ز!، فرد را در برقرار! ارتباط با د*گران با مشBل مواجه 
&ند. &اهش عزت نفس و اعتمادبه نفس، مشــBلات تحصيل�، 
اضطراب فراوان در دوران نوجوان� و افسردگ� در بزرگ سال� 
از پيامدها! &مرو*� اســت؛ بنابرا*ن والد*ن با*د پيش از آن &ه 
&مرو*� آسيب ها! جد! و ماندگار! به &ودv و روابط آ*نده اش 
وارد &ند، به آن ب� تفاوت نبوده و درصــدد رفع آن برآ*ند. گاه� 
والد*ن سا&ت و گوشه گير بودن &ودv را به مؤدب بودن او نسبت 
م� دهند در حال� &ه با*د به تفاوت مودب بودن و &مرو*� آگاه� 
داشته باشند تا قبل از ا*ن &ه ا*ن مسئله در شخصيت &ودv تثبيت 

شود، به درمان آن بپردازند.

وUژگ� ها� -ود� -مرو و خجالت�
علا*م &ــود&ان مبتلا به ا*ــن اختلال عبارتنــد از: به راحت� 
دلسرد شده و به درون خود فرو م� رود؛ تماس چشم� &م� 
با د*گران برقرار م� &ند؛ صدا! او معمولاً آهســته، لرزان و 
مردد است؛ در دوست *اب� *ا حفظ دوستانش ناتوان است؛ 
بــا تغيير محيــط و فشــارها! رقابتــ� دچار ترس م� شــود؛ 
هنگام تعامل با د*گران به و*ژه افراد ناآشنا عصب� و مضطرب 
م� شــود؛ نشــانه ها*� چون تپش قلب، عرق شــد*د، لBنت 
زبان، انقباض عضلات گلو و سرد شدن انگشتان *ا دست ها 
معمولاً د*ده م� شــود؛ از طرف همســالان خود فرد! &متر 
صميم� و دوست داشتن� ارز*اب� م� شود؛ ترجيح م� دهد 
شاهد باز! د*گران باشــند تا ا*ن &ه خود در باز! ها شر&ت 

داشته باشد.

محور�

١- دUگــران را به  دليل اشــتباهات خود  
سرزنش م� -نند

*H فــرد باهــوش، حرفــه ا! و اصيــل هرگز 
اشتباهات خود را به گردن د*گران نم� اندازد 
اما افــراد باهــوش پا*يــن، تما*ل� بــه قبول 
مسئوليت اشــتباهات خود ندارند و ترجيح 
م� دهند به جا! خود، د*گران را ســرزنش 
&نند. *H مطالعه عصب شناخت� انجام شده 
توسط «جيسون اس. موزر» نشان داد &ه مغز 
افراد باهوش هنــگام برخورد با اشــتباهات 
وا&نــش متفاوت� نشــان م� دهــد. درواقع 
افراد باهوش م� دانند &ه اشتباهات فرصت� 
برا! *ادگير! و انجام بهتر در دفعات بعد! 

هستند.
٢- معتقدند هميشه حق با من است

نشانه بارز هوش، توانا*� د*دن و درv مسائل 
از زوا*ا! مختلX اســت. علاوه بر ا*ن، افراد 
باهوش هميشه ذهن خود را به رو! اطلاعات 
و شاخص ها! جد*د باز م� &نند. در مقابل، 
افراد بــا هوشِ پا*ين با پافشــار! بــر د*دگاه 
خود، &املا ب� توجه به استدلال ها! صحيح 
طرف  مقابل، م� توانند تا ابد *H بحث را ادامه 
دهند. در روان شناس� به ا*ن «اثر دانينگ-
&روگر» م� گو*ند &ه زمان� اتفاق م� افتد &ه 
افراد &م صلاحيت، خود و توانا*� ها*شان را 
بيش از اندازه برآورد م� &ننــد و مهارت ها و 

هوش د*گران را دست &م م� گيرند.
٣- به تعارضــات با پرخاشــگر� وا-نش 

نشان م� دهند
البتــه، همــه گاهــ� اوقــات واقعــا عصبان� 
م� شوند. با ا*ن حال، برا! افراد &م هوش، 
زمان� &ه اوضاع آن طور &ه م� خواهند پيش 
نم� رود، پرخاشگر! و عصبانيت *H وا&نش 

معمول اســت. ا*ن افراد زمان� &ه احساس 
م� &ننــد د*گــر &نترل *ــH موقعيــت را در 
حد! &ه م� خواهند به دست ندارند، تما*ل 
دارند از خشــم و رفتار پرخاشــگرانه برا! به 
&رس� نشاندن حرف خود اســتفاده &نند. 
محققان دانشگاه ميشيگان در*افتند &ه رفتار 
پرخاشــگرانه با ضر*ب هوشــ� پا*ين رابطه 

مستقيم دارد.

٤- نيازها و احساسات دUگران را نادUده 
م� گيرند

افراد باهوش معمــولا در قــرار دادن خود به 
جا! د*گــران بســيار خوب هســتند. به ا*ن 
ترتيب، درv د*دگاه طرف مقابل برا! آن ها 
دشوار نيست. با ا*ن حال، افراد &متر باهوش 
به سخت� م� توانند تصور &نند &ه افراد! هم 
هستند &ه درباره *H موضوع تصور متفاوت� 
دارنــد؛ بنابرا*ــن نم� توانند با شــما موافق 
باشــند. هر *H از مــا هر از گاهــ� خودخواه 
هســتيم، ا*ن &املا طبيع� و انسان� است. 
مهم ا*ن اســت &ه بيــن نياز به دنبــال &ردن 
اهداف و خواســته ها! خودمان و همچنين 
نياز بــه احترام بــه احساســات هم نوعانمان 

تعادل برقرار &نيم.
برا� نوشتن اUن مطلب از «روزUاتو» 
-مY گرفته شده است

٤
موفقيت

 پژوهش� رو� ٢٫٥ ميليون نفر
بين ســال ها! ٢٠٠٩ تــا ٢٠٢٣، از بيــش از ٢.٥ 
ميليون بزرگ ســال در ا*الات متحده پرســيده شــد 
&ه به زندگ� فعل� شــان از صفر تا ١٠ چــه نمره ا! 
م� دهند. در مرحله بعد، محققان از پاسخ دهندگان 
خواستند سطح شاد!  مورد انتظارشان در پنج سال 
آ*نده را هم بر اساس همين طيX رتبه بند! &نند.  بر 
اساس تعار*X ا*ن نظرسنج�، فرد! &ه به زندگ� 
فعل� نمره ٧ *ا بالاتر م� داد و برا! شاد! مورد انتظار 
در آ*نده نمــره ٨ *ا بالاتر را در نظــر م� گرفت، موفق 
تعر*X م� شــد. در بررســ� اطلاعات به دست آمده 
در طول دوره نظرسنج�، افراد متاهل به طور مداوم 
ســطح شاد! شــان را بالاتر از همتا*ان مجردشــان 
گزارش &ردند &ه بســته به ســال ها! مختلX، بين 
١٢ تا ٢٤ درصد بيشتر بود. ا*ن اختلاف بين مجردها 
و متاهل ها حتــ� زمان� &ه محققــان عوامل� مانند 
ســن، نژاد، قوميت، جنســيت و تحصيلات را هم در 
نظر گرفتند، باز هم باق� ماند. به گفته پژوهشگران، 
اگرچه تحصيلات عامل� قو! برا! داشــتن شاد! 
بيشتر در زندگ� محسوب م� شود، داده ها نشان داد 
بزرگ سالان متاهل� &ه دانشگاه نرفته اند، نسبت به 
بزرگ سالان مجرد دارا! مدرv تحصيلات تBميل� 

زندگ�  را مطلوب تر ارز*اب� &ردند.
 مهم ترUن عامل برا� رضاUت از زندگ�

برادفورد و*لBو&س، اســتاد جامعه شناســ� و مد*ر 
پروژه مل� ازدواج در دانشگاه و*رجينيا، در ا*ن زمينه 
گفت: «عوامل� مانند نژاد، سن، جنسيت و تحصيلات 
مهم اند اما به نظر م� رســد وقت� صحبت از زندگ� 

رضا*تمندانه م� شود، ازدواج بيشــتر از موارد د*گر 
مهم است». ا*ان &رنر، *H درمانگر ازدواج و خانواده، 
نيز درباره نتا*ج به دســت آمده از نظرســنج� گفت: 
«شا*د خوشبخت� مرتبط با ازدواج با انتظارات مردم 
از ا*ن مسئله ارتباط داشته باشد. در دهه گذشته، من 
متوجه تغيير تدر*ج� از تما*ل به ازدواج عاشقانه به 
سمت ازدواج همراهانه شده ام، به ا*ن معن� &ه مردم 
به طــور فزا*نده ا! همســران� را انتخــاب م� &نند 
&ه بيشتر *H همراه باشــند تا *H شر*H عشق�». 
او تا&يد &رد: «چنين انتخاب� به ا*ن معن� است &ه 
افراد بيشتر! تصميم گرفته اند شر*H زندگ� شان 
را بر اســاس و*ژگ� ها*ــ� انتخاب &نند &ــه ثبات و 
رضا*ت طولان� مدت را افزا*ش دهد نه ا*ن &ه عشق� 
داغ اما احتمالا زودگذر باشــد.» د&تر مونيBا اونيل، 
روان شــناس هم درباره ا*ن &ه چرا به نظر م� رســد 
رضا*ت از زندگ� با ازدواج گره خورده است، گفت: 
«در &متر*ن حالت، مفهوم تعهد متضمن تجربه پيوند 
با د*گر! است. ازدواج هم در بهتر*ن حالت به معنا! 
پيوند با &ســ� اســت &ه *H پا*گاه امن و مطمئن به 
معنا! خانه را تداع� م� &ند &ه در مواجهه با هرگونه 

ناملا*مات�، م� توان به آن پناه برد.»
منبع: اUندUپندنت فارس�

محققان دانشگاه هاروارد بر اساس تحقيقات� 
جدUد اعلام -ردند -ه ٢٠ تا ٢٥درصد 

-ود-ان جهان به -مرو�U و خجالت� بودن 
مبتلا هستند؛ والدUن باUد چه -نند؟



تســBين دهنده ٨-برش ســينما*�-خم &اغذ ٩-غذا! 
ا*تاليا*�-حد نصاب هر چيز ١٠-بر&ت سفره-جوشــن 
چرمين- خوگرفته ١١-پدال-ز&ام ١٢- بالاتر*ن نشان 

افتخار &شور فرانسه

Xعمود�:١-نــام قبلــ� پا*تخــت قزاقســتان-لطي
٤-بيمــار!  ٣-مســاو!-پا*انه  اشــBال-تميز   -٢  
ميBروب� چشم�-رنگ ماشــين ٥-حرف دهان &ج�- 
از وزارتخانه ها! ا*ران ٦-ظاهر-لقب اروپا*�-سرمشق 
٧-چراغ-حر&ــت غيــراراد! عصب�-پا*تخــت &شــور 
ســوئيس ٨-سرپرســت شــBارچيان شاه-دســت عــرب 
٩-مخفــX آتش-تــلاش ١٠- &نا*ه از آگاه &ــردن-آزاد 

١١-مظهر سب�B-پارچه &شباف ١٢-آرزو-هم معن�

افق�:١- مترجم انجيل به زبان آلمان� ٢-صحرا! عربســتان- &وچH تر*ن گوزن 
ا*ران ٣-قســمت اصل� ملود*H اپرا-امت ها-شــهر خوردن� ٤-  پشــه-&وه مرز! 
فرانســه و اســپانيا ٥-خرس ســينما*�-ظرف ســقا ٦- موسســه نشــر ٧-داروها! 

 Xخفي vار قد*م� ٢- نام زنانه-آب روستا*�-مو! اسب ٣-ترBافق�:١- با&س- ورزشــ
استخوان-سردسته مشر&ان مBه ٤-آماتور-&ل ٥-سازمان مخوف آمر*Bا*�-&ارت اخطار-

رها  ٦-آسمان غرنبه- نوع� گل٧- &شت� جنگ� تندرو- شيوا ٨-گل بتونه-تيره وتار-حرف 

عصا*� ٩-ذره بنياد*ن-فدا*� وطن ١٠-مسجد 
تار*خ� تبر*ز- طعام رقيق١١- سفت و سخت- 
نت سوم-زشــت ١٢-  &شور پاپ نشــين- شانه 

به سر
هفتم-شــا*عه  بدن-هنــر   -١: عمــود� 
٢-خصوصــ� نيســت-مهر ســلاطين مغــول 
٣-حــرف ندار!-د*ــوار قلعه-شــاد! ٤- از 
&لان شــهرها! افغانســتان-از نمازهــا! چهار 
 Hر&عت� ٥-  حشــره ا! همه چيزخوار- مترســ
٦-هوش-اثر رطوبت- ســرور ٧-گل نوميد!-

وحشــ�-حيوان مســابقه ٨-راننده-بيمــار! 
مفاصل ٩-طبل بزرگ-سطح بيرون� *H ش�ء 
١٠-اســود- رفيع-عــود ١١- تظاهر-وارســته 

١٢-تپه-گاز سطح خورشيد- انگبين

حل جدول شماره  ٨٧١٣ حل جدول شماره١٩١٩

ت س م ى ا گ ه ر د ن ا
ک م ن م ب م ل ه د
ل ى س و ى ا م ا ر

ن و ى ا م ه ا م ى س
م ا ى ن و م ر ا ت
ى ر م ى س ن ک م ک
ن م ا ى ى ا ت ش ل

ت ل ت ک ت ى ق ا ب
ر و ا ى م ر گ ن و خ

ى ت ک ل ا و گ ا ک
ى ى ا ک ژ ب ه ب ل
س ا ن ر ا پ ن و م ه ه

ى ز ى ر ب ت ل ا م ک ب
ش ى ن ل و و ن د ح ا
م ن ذ ا ک و ک ک ى

ه د ا ب ن س ر ب م ت
ز ا ر ت گ ت م ه ت

ى ر ا م ر خ ا ا ق
ن م ل ى ر ظ ن د ل

س ا ر ت م ش ل ا ب
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ا ن ه س ا ک ه س ن
ر ى ش ر ب و ن ن ر ق

ش ى ز ى ر ب ت ب ى ا ص

   ٨٧١٤   |  ١٩٢٠  |  

 اگه ازم بپرسين بزرگ ترین اشتباه زندگيت چی بوده، 
هيچ جوابی براش ندارم، چون هميشه در اوج بودم. 

 اگه یه بچه دو ســاله ســعی کرد بترســونتون دم به تله 
ندین، چون یه بار که بترســين تا سه ســاعت مدام می خواد 

همون حرکت رو تکرار کنه. 
 با پولی که سال ٨٩ یک لپ تاپ خریدم امروز رفتم یک 
موس خریدم، نکته باحال ترش این بود که اون سال موس رو 
اشــانتيون گرفتم. تازه در کنــارش یــک کارت اینترنت ١٠ 

ساعته هم بود.

چند مشoل -وچولو در اختتاميه 
جشنواره فجر 

خب برنده ها! ســيمرغ بلور*ن جشــنواره فجــر هم &ه 
مشخص شــدن، البته راســتش *ه ذره ســطح جشنواره 
*ه جور! بود، تو مراســم هم اتفاقات عجيب� افتاد، تازه 
برنده ها هم &مابيش گمنام بودن اما عيــب نداره، همه 
&ه از اول معروف نبودن. من خودم اهل هنر هستم و ا*ن 
چيزا رو م� دونم. من حت� با هنرمندان ز*اد! هم سابقه 
رفاقت دارم. به طور مثــال *H بار تو فرودگاه خانم نعيمه 
نظام دوســت رو د*دم، بهش گفتم: «جون من بگين آخر 
سر*ال شهرزاد چ� ميشه؟» گفت: «نم� دونم. من &ه تو 
سر*ال باز! نBردم». گفتم: «پس &� بود نقش شهرزاد 
رو باز! م� &ــرد؟» بعد از نيم ســاعت &ه خنــده اش بند 
اومد و از شوv ســوال من خارج شــد گفت: «خانم ترانه 
عليدوست� بودن». گفتم: «خب شما &ه رفيقش هستين، 
*ه زنگ بزنين ته سر*ال رو بپرسين تا ما ا*ن قدر پول خر*د 
قســمت جد*د رو ند*م». حــالا ا*ن &ه ته ا*ــن ماجرا چ� 
شــد رو &ار ندار*ــم، م� خوام بگــم من خودم تــو جامعه 
 vهنرمندان رو م� شناسم و در H*هنر! هستم، از نزد
م� &نم *H جشنواره ممBنه اشBالات� هم داشته باشه. 
به عنوان مثال تعداد ســيمرغ ها &م بود. هنوز جا داشت 
به بهانه ها! بيشتر! سيمرغ داده بشه تا همون چند نفر 
هم دست خال� از سالن بيرون نرن د*گه. *ا بهتر بود متن 
ســخنران� ا*ن قدر سخت نباشه تا بشــه راحت تر از رو! 

&اغذ خوندش.    

ایلنــا: عیــدی ۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تومــا< 
بازنشستگان پول دو جفت کفش هم نیست

یــک مســئول: خب یــک جفــت کفــش بخــرن، یــک جفت 
دمپایی!

ایسنا: در آستانه روز ولنتاین قیمت کاکائو رکورد زد
شهروندان: خوبه باز خرس قرمز گرون نشده هنوز!

مرکز آمار: عرضه گوشــت قرمز در دی ماه ۱۸درصد 
کاهش یافت

مردم: نه این که اگر عرضه می شد ما پول خرید داشتيم!

ساحل عاج بدون سرمرQ قهرمان جام ملت های 
آفریقا شد

کارلوس کی روش: دیگه وقتشه من برم سرمربی شون 
بشم!

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنوUســيد طور� 
-ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

تoرار� نباشد.
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ارتــــباط با ما
 Yپيام

٢٠٠٠٩٩٩

شبoه ها� اجتماع�

٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

پيشنهاد و انتقادها� خود را درباره 
مطالب طنز

 باز� ها 
و  سرگرم� ها� اUن صفحه 

با ما در ميان بگذارUد

اUن دو
تصوUر  
    ٥ اختلاف با 
oUدUگر دارند. 
سع� -نيد آن ها 
 �Uرا به تنها
 Yا با -مU
اطرافيان پيدا 
-نيد. با اUن -ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزاUمر 
را هم از خود دور 
خواهيد  -رد.

با توجــه به تاس شــماره YU ، -ــدام تاس 
غلط است؟

در هر شماره نام YU حيوان به طور درهم 
نوشته شده، چند تا را حدس م� زنيد؟

بچه هــا� گل، باUــد عددهــا� oUســان را 
طور� به هم وصل -نيد -ه خط ها همدUگر 

را قطع نoنند و خانه بدون خط باق� نماند.

چالش ذهن:
١-لاv پشت

٢-&انگورو
٣-شترمرغ
٤-سگ آب�

٥-خرس قهوه ا!
٦-*وزپلنگ ا*ران�

اطلاعات عموم�:
١-د٢-ج٣-ال٤X-ب٥-ب٦-ج

تست هوش:
تاس شماره ٣ غلط است 

اختلاف تصاوUر :

خط باز� :

باز�  رUاض� :

در باز� معروف و محبــوب تترUس Uا خانه ســاز�، باUد با قطعه ها�U -ه تعدادشــان -نار 
جدول نوشته شده، طور� جدول را پر -نيد -ه خانه ا� خال� نماند.

با توجه به اطلاعات داد ه شده رمز ٥ رقم�  را بيابيد.

١--دام شهر جزو  استان گيلان نيست؟
ب-رشت   الX-آستارا  

د-رامسر ج-املش  

٢-معن� اسم  هانيه چيست؟
  vب-ز*ر الX-ز*با  

د-عسل ج-شادمان  

٣-اخــتــراع -مربند اUمن� توسط 
-دام شر-ت انجام شد؟

الX-ولوو  
ب-فورد 

ج-پيBان 
د-بنز

ــدام رگ در قلب وظيفه انتقال خون از  --٤
اندام ها� بدن به قلب را برعهده دارد؟

ب-سياهرگ  الX-سرخرگ 
د-گلبرگ ج-مو*رگ  

٥-شــعــر «چــو اUـــران نباشد تــن مــن مــبــاد» از 
-يست؟

ب-فردوس�  الX-بيرانوند 
ج-سعد!    

د-خيام
 sــه «عــلــ ٦--ــــــدام گـــيـــاه بـ

گربه»معروف است؟
الX-خارشتر  
ب-اسطوخودوس  
ج-سنبل الطيب  

د-شير*ن بيان

س :
Uتتر

پاسخ  ها

دانيال دا�U داووداUنا
 طنزپرداز


