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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی

ویراستار: مونا مغفرتی
حروفچینی: 

فاطمه سلطانی فرد
روابط عمومی: 

مرتضی سلمان زاده
آرشیو:

مریم سلمان زاده
22527192

نشانی: تهران، پاسداران، بوستان 
دوم، خیابان گیلان، خیابان شهید 

عراقی شمالی، پلاک 120

امید نشر چاپ ایرانیان

ولادت حضرت فاطمه زهرا )س( مبارک بادولادت حضرت فاطمه زهرا )س( مبارک بادعید سعید فطر مبارک باد
xفرا رسیدن ســال نو میلادی را به هموطنان مسیحی تبریک می گوییمفرا رسیدن ســال نو میلادی را به هموطنان مسیحی تبریک می گوییم
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر
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ا
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نشانی: تهران، پاسداران، بوستان 
دوم، خیابان گیلان، خیابان شهید 

عراقی شمالی، پلاک 120

تلفن:  22527192

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

امید نشر چاپ ایرانیان

4573 4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

میلاد حضرت قائم عجل الله تعالی فرجه
   مبارک باد

احتیاجOلبریزOOتوپدستگاهOOویتامین صمیمیOبهبود یافتن راه رفتن
سخن یاوهچوگانشمارندهانگورجزیره ای کوچکوبسیار 
منقارو بیهودهدرحال حاضرقاصدکلمه پرسشیدر یونانمعالجه شدنآرام

:IOOOOOOO

I:سبکی در I:گروهیI:فطری
موسیقی

تیم انگلیسیدور کردنباقی مانده
:I چاکر و:O    Iعدسی:O    Iپرزور

وبازی هایخدمتکار
نیرومندسراسریعضو بالانشین

OزمینIO:زاده وO    I:الحاد و بی دینی
وفرزندبازی

:Iخشکیگلابینفس گیر
O    I:رایحهOافزونیOسیاه خودمانی

وI:ومرداب معروف 
شمیمفراوانیI:گیلان
چیدنی

I:شکایت کردنI:از شاخه 
درختان
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ولادت امام علی )ع(، ولادت امام محمد تقی)ع( مبارک بادولادت امام علی )ع(، ولادت امام محمد تقی)ع( مبارک باد
وفات حضرت زینب)س( را تسلیت می گوییموفات حضرت زینب)س( را تسلیت می گوییم

آغاز دهه فجر مبارک بادآغاز دهه فجر مبارک باد

نشانی: تهران، پاسداران، بوستان دوم، 
خیابان گیلان، خیابان شهید عراقی 

شمالی، پلاک 120

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

امید نشر چاپ ایرانیان
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تلفن:  09045534512
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
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Eپایه و اساسEHمهمترینEH
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طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
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خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم
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از درجات چکشی

نظامی
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Eنامی مردانهپیامبر
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EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی
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شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
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»بازگشت«..

از بازیگران خانم فیلم »بی همه چیز« به
    کارگردانی »محسن قرایی«

بازیگر خانم مجموعه تلویزیونی 
»بازپرس«.



7849 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

494 14



784 104423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

494 26



78411 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

494 4

نامی مردانه



784 124423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

494 42



78415 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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68

این خوراکی ها را با 
معده خالی نخورید 

میتواند  می خورید  صبح ها  که  نوشیدنی هایی  یا  غذا 
سلامتی شما را بهبود بخشد یا آن را دچار آسیب کند، 
به همین دلیل است که اولین وعده غذایی یا نوشیدنی در 
روز نقش مهمی در رژیم غذایی روزانه دارد. متخصصان 
تغذیه می گویند اولین غذای روز می تواند با تامین مواد 
بهبود سلامت  به  از خواب ۸ ساعته  مغذی کافی پس 
کلی کمک کند یا باعث ناراحتی های گوارشی شود. در 
این مطلب به برخی از غذاهایی که باید از مصرف آنها 

با معده خالی اجتناب کنید، اشاره شده است.
 قهوه : نوشیدن قهوه با معده خالی و در حالت ناشتا برای 
بسیاری از افراد یک عادت روزانه است، اما شگفت زده 
یا  شیر  بدون  قهوه  که مصرف  بدانید  اگر  خواهید شد 
حتی قهوه با شیر می تواند تولید اسید در معده را تحریک 
کند که ممکن است منجر به سوءهاضمه و ناراحتی شود. 
صبحانه  در  شده  سرخ  غذای  خوردن  غذای سرخ شده: 
میان وعده می تواند  به عنوان  یا  میان وعده  با  یا همراه 
باعث شود در طول روز احساس نفخ کنید. این احساس 
به دلیل محتوای بالای روغن و چربی غذاهای سرخ شده 
باشند،  سنگین  معده  برای  می توانند  که  فست فودها  و 
ایجاد می شود. علاوه بر این مصرف غذاهای سرخ شده 
با معده خالی ممکن است منجر به سوءهاضمه شود و 

باعث ایجاد احساس بی حالی شود.
مرکبات  آب  یا  میوه  با  روز  شروع  میوه های  اسیدی: 
می تواند باعث ریفلاکس اسید شود و ممکن است منجر 
موارد،  برخی  در  شود.  دل  سر  سوزش  و  ناراحتی  به 
میوه ها ممکن است با اسیدهای گوارشی موجود در معده 
تداخل داشته باشند و منجر به اسیدیته بیش از حد و 

ایجاد زخم شوند. 
موز: در حالی که موز به  طور کلی یک میوه سالم است، 
معده  با  هنگام خوردن آن  است  افراد ممکن  از  برخی 
احساس  پتاسیم  و  منیزیم  بالای  محتوای  به دلیل  خالی 

ناراحتی کنند.
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وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
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نظامی
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خانم ها
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مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ
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ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
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مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
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گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
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HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

494 24



78419 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49425



784 204423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49419



78421 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49447



784 224423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49441
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49443
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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68

مصرف روغن زیتون و لیمو التهاب را کاهش داده و 

به بهبود جریان خون کمک کرده و سفتی عضلات 

سر و گردن را کاهش می دهد. ریشه گیاه زنجبیل 

شناخته  و ضددردی  ضدالتهابی  خواص  داشتن  به 

می شود. یک فنجان ساده چای زنجبیل آرامبخشی 

از سردرد  ناشی  تهوع  احساس  و حتی  بوده  فوری 

را نیز بهبود می بخشد. دم کرده زنجبیل درد ناشی 

مثبتی در سلامت  اثر  و  داده  را کاهش  از سردرد 

بابونه  لیوان چای  فرد دارد. همچنین نوشیدن یک 

به آرامش فرد کمک کرده و از سردردهای تنشی 

و  داده  کاهش  را  عصبی  تنش  نعناع  می کاهد. 

می تواند به بهبود ناراحتی های ناشی از فشار عصبی 

یا  دم کرده  به صورت  اسطوخودوس  کند.  کمک 

روغن موضعی، استرس را از بین می برد.  این گیاه 

دارد.  مشابهی  نیز خواص  معطر  اسانس  به صورت 

برگ های آن  از  را می توان  اسطوخودوس  دم کرده 

تهیه کرد.

سردردهای استرسی را 
با این گیاهان تسکین دهید
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49433



78429 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49445

بازیگر مرد 
سریال

دوردست ها

نام
بازیگر



784 304423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

494 20



78431 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49427



7844423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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سابق بارسا
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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یک تحقیق نشان داد افراد می توانند خطر ابتلا به 

دیابت نوع ۲ را از بین ببرند اما تنها در صورتیکه 

به اندازه کافی سریع راه بروند. افرادی که حداقل 

۴ کیلومتر در ساعت پیاده روی می کنند، با کاهش 

ابتلا به دیابت نوع ۲ روبه رو هستند. دکتر »احمد 

پزشکی  علوم  دانشگاه  در  همکارانش  و  جایدی« 

سمنان این تحقیق را انجام دادند. دکتر »جایدی« 

گفت:  این میزان معادل ۸۷ قدم در دقیقه برای 

است.  زنان  برای  دقیقه  در  قدم   ۱۰۰ و  مردان 

افرادی  دریافت  داده ها  گردآوری  با  تحقیق  تیم 

که می توانند سریعتر راه بروند، قدرت عضلانی و 

آمادگی قلبی بهتری دارند که هر دو با سلامت 

دیابت  به  ابتلاء  خطر  کاهش  همچنین  و  کلی 

سریع  پیاده روی  این،  بر  علاوه  هستند.  مرتبط 

برای کاهش وزن مفید است و هر گرمی که فرد 

کم می کند، پاسخ انسولین او را بهبود می بخشد.

پیاده روی سریع و 
کاهش ابتلا به »دیابت«

از کشتی گیران
سابق کشورمان
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد
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EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی
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برحسب
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اتفاق
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده
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شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
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بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
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گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH
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انگشتری
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فلفل
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خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم
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از درجات چکشی
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انگلیسی
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در طول
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مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل
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Eبرآورده شدن
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Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال
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Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب
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EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49457



78439 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49459



784 404423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49417



78441 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

49421
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همه ساله در فصل سرما بیماری هایی مانند سرماخوردگی، 
آنفلوآنزا و عفونت های تنفسی زیاد می شود که علت آن 
گرما  برای حفظ  تجمعات  فصول  این  در  که  است  این 
در محیط های بسته از جمله کلاس های درس مدارس 
زیاد می شود و دراین شرایط ارگانیسمها از فرد به فرد 
جهانی،  سازمان  دستور  طبق  می کند.  پیدا  انتقال  دیگر 
تنفسی  عفونتهای  از  پیشگیری  برای  مساله  مهمترین 
به خصوص  و  افراد  همه  است،  دست ها  شست وشوی 
جدی  بسیار  را  دست ها  شست وشوی  دانش آموزان 
بگیرند، چون دست ها به عنوان عضوی که با دهان و بینی 
تماس در تماس است، می تواند بیماری را ایجاد کند. به 
خانواده ها توصیه می شود به فرزندان خود شست وشوی 
دهند،  آموزش  ثانیه   ۱5 مدت  به  حداقل  را  دست ها 
از  بعد  مدرسه،  به  ورود  از  قبل  دست ها  شست وشوی 
از سرویس  قبل  غذا،  از خوردن  قبل  از کلاس،  خروج 
و بعد از سرویس بهداشتی انتقال بیماری را کم می کند. 
دیگران  به  زنجیره وار  انتقال  از  قبل  بیمار  دانش آموز 
به  مراجعه  با  و  نماید  مدرسه خودداری  به  مراجعه  از 
به دست  را  منزل سلامت خود  استراحت در  و  پزشک 
توصیه  مدرسه  مدیر  به  همه گیری  صورت  در  بیاورد. 
می شود دانش آموزان حتما از ماسک استفاده کنند. یکی 
از راه های انتقال بیماری آنفلوآنزا از طریق سطوح آلوده 
است که توصیه می شود پاکسازی و ضدعفونی صورت 
پذیرد. مصرف آنتی بیوتیک ها به صورت پیشگیرانه هیچ 
تاثیری در بروز، بهبود و کم کردن دوره بیماری ندارند 
نظر  طبق  آنتی بیوتیک  از  استفاده  داشت  توجه  باید  و 
پزشک با مقدار مشخص مصرف و زمان مناسب بسیار 

اهمیت دارد.

پیشگیری از آنفلوآنزا 
 در دانش آموزان
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا
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فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم
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از درجات چکشی
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خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
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پرستش کننده

ناخن ستور
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میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن
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نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی
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در طول
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مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
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برحسب
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ویراستار: مونا مغفرتی
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مریم سلمان زاده
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29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی
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خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
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تواننشان دادن
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نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول
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مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی
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ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی
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رییس سابق
»سیب« باعث دفع »سرب« اتحادیه اروپا

از بدن می شود
یک متخصص تغذیه، سیب درختی را منبع غنی 
پکتین عنوان کرد و گفت: خوردن سیب درختی 
باعث تسهیل دفع سرب از بدن می شود. منصور 
به  می توان  پکتین  منابع  سایر  از  افزود:   رضایی 
مرکبات مثل پرتقال، نارنگی، لیمو و گریپ فروت، 
کرد  اشاره  سبوسدار  و غلات  هویج  توت فرنگی، 
برای  پکتین  حاوی  میوه های  روزانه  مصرف  که 
و  است  مهم  بسیار  هوا  آلودگی  کاهش خطرات 
روز  طول  در  سیب  یک  حداقل  می شود  توصیه 
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تخم مرغ، مرغ، سیر، زردچوبه و قارچ هم باعث 
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سرشار از روی هستند. رضایی اظهارکرد: منیزیم 
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می شود، سبزی ها غنی از این منیزیم هستند.
آموزگار

دوره متوسطه
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از گروه های موسیقی کشورمان )سون(
از گلرهای تیم ملی فوتبال کشورمان در 

جام جهانی »1998« )نکیسا(
از ماهیان دریای خزر )کپور(

از مکاتب ادبی )پارناس(
از منابع آنتی اکسیدانی )کلم قرمز(

از نام های مستعار »صمد بهرنگی« )داص(
ازدیادش در جو از عوامل گرمایش زمین 

است )گازهای گلخانه ای(
اسب تندرو )تگاور(

اسب یدک )کتل(
استاندار عهد هخامنشی )ساتراپ(

استخوان سر )هام(
استخوان سینه )قص(

استخوان گوش میانی )رکابی(
اطراف لب و دهان )بج(
افسوس خوردن )تلهف(

امور خارق العاده )اعجاز(
امور شرعی حرام و ممنوع )نواهی(

انتظار و چشمداشت )یرمر(
اولین انسانی که به ماه قدم گذاشت )نیل 

آرمسترانگ(
اولین زیردریایی اتمی )ناتیلوس(

ایالت »انگلستان« )اون(
ایالت جدایی طلب »اسپانیا« )باسک(

ایالتی در »آمریکا« )اوکلاهما(
باتری الکتریکی )پیل(
بادبان کشتی )شراع(

بازیگر خانم مجموعه تلویزیونی 
»بازپرس« )فریبا کوثری(

بازیگر مرد مجموعه تلویزیونی »فوفو 
مسافری از کامادو« )رضا شفیعی جم(

بازی های سراسری )لیگ(
باشکوه و بزرگی )پرهیمنه(

باغ »افلاطون« در »آتن« )آکادمی(
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بانگ و خروش )وغی(
بخشی از »بریتانیا« )ولز(
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بسیار کشنده )جرار( - )قتال(
بندر »ایتالیا« )ژن( - )ناپل(
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بندر »عراق« )بصره(
بندر زیبای »فرانسه« )نیس(

بندری در »ژاپن« )نارا(
به اسیری گرفتن )اسر(

بی دغدغه )ریلکس(
بیماری آب مروارید )کاتاراکت(

بیماری تک گیر )اندمیک(
بیماری عفونی که به وسیله حشرات مانند 

کک و شپش منتقل می شود )تیفوس(
پادشاه )خدیو(

پادشاه »ماد« )استیاگ(
پارچه زردوزی شده )چکین(

پارچه کهنه )لته(
پارچه نخی ساده )دبیت(

پارچه یمانی معروف )برد(
پاره و کهنه )ژند(

پاسبان شبگرد )گزمه(
پایتخت »ایران« در دوره »ساسانیان« 

)تیسفون(
پایتخت کانادا )آتاوا(

پدر »اسفندیار« )گشتاسب(
پذیرش سیاسی )اگرمان(

پذیرفتن )تقبل(
پرتاب کردن )رمی(

پرده دار )حاجب(
پرش عصبی )تیک(

پرنده ای شکاری )یوهه(
پرهیزگاری )تورع(

پزشک متخصص پرتوشناسی )رادیولوگ(
پسر »داریوش دوم« )ارشک(

پسر سهراب در »شاهنامه« )برزو(
پشتگرمی )اتکا(
پشیمانی )ندم(

پلنگ )نمر(
پنجره سقف خودرو )سانروف(

پنهان داشتن )کتم(
پودر دستگاه چاپگر )تونر(

پوست پیرا )واتگر(
پول »آفریقای جنوبی« )راند(

پول »میانمار« )کیات(
پهلوان ایرانی )رهام(

پهلوان آذری ها )دمرل(
پیچ تنظیم صدا )ولوم(

پیچیده و مبهم )غامض(
پیدا شدن )نش(

پیر سیاست کوبا )فیدل کاسترو(
پیش پرداخت )ربون(

پیشنهاد فروش )پروفرما(
پیشوند ضدیت )پاد(

پینه پوست )کبره(
تابلویی از »بوتیچللی« )میلاد ونوس(
تابلویی از »رامبراند« نقاش هلندی 

)نگهبان شب(
تابلویی از »رضا عباسی« )مرد ریسنده(

تازه داماد )نوشاد(
تپانچه )تس(

تخته باز ماهر )نراد(
ترکیب ید با عناصر )یدور(

ترنج )باتش(
تسمه و دوال عقب زین )فتراک(

تعصب و جزم اندیشی )دگماتیسم(
تفسیر اوستا )زند(

تمدنی باستانی )اکد(
تنظیم کردن )رگلاژ(

تنظیم موتور خودرو )توناپ(
توجه و اعتنا )مبالات(

توده غله )بنو(
التهاب حفره های بینی )سینوزیت(
تیم فوتبال »انگلیس« )نیوکاسل(

تیم فوتبال تبریزی )تراکتورسازی(
تیم فوتبال قطری )السد(

جامه پاره )لتره(
جانور تک سلولی )آمیب(

جایگزین تخته سیاه مدارس )وایت برد(
جذام )اکله(

جزیره ای در »اندونزی« )سوماترا(
جلال و عظمت )افرند(

جمهوری خودگردانی در »روسیه« 
)تاتارستان(

جوان )ورنا(
جوخه )بریگاد(

چاپ روی پارچه )باسمه(
چوب بازی الک دولک )لاو(

حرف یونانی )لاندا(
حصیر )بوریا(

حکمت ارسطو )مشا(
حکیم یونانی )ایزوپ(

خبرگزاری دانشجویی )ایسنا(
خبرگزاری کشورمان )ایرنا(

خدای هندوان )برهما(
خرمی )نزهت(

خروشنده )دمان(
خشت پخته )اگور(

خط نابینایان )بریل(
خفاش )شب یازه(

خمیده پشت )بریخ(
خنده دار )کمیک(

خواب نیمروز )قیلوله(
خواری و توهین )وهن(

خوشبخت تر )اسعد(
خوش نژاد )بهزاد(

داروی بیهوشی )کلروفرم(
داروی دیابت )انسولین(

دانشمند سده نوزدهم »انگلیس« )چارلز 
لایل(

داور )رفری(
درخت جنگلی ویژه مناطق مرطوب 

)توسکا(
درخت سپیدار )پلت(
درخت سرو )کنوش(

درخت مسواک )اراک(
درختی تناور )عرعر(

درختی جنگلی از خانواده »توسکا« )ممرز(
درشت و بدقواره )یقر(

دروازه بان سابق »بارسا« )والدس(
دریاچه »سیستان و بلوچستان« )هامون(

دریاچه ای در »چین« )تای(
دریاچه ای در »کانادا« )آنتاریو( - )گریت 

اسلیو(
دریاها )بحار(

دستاویز و بهانه )مستمسک(
دستگاه بازی کامپیوتری )ایکس باکس(

دستگاه تعیین وزن مخصوص مایعات 
)هیدرومتر(

دشت و بیابان )تیما(
دوری کننده )نافر(

دوزنده مشک )خراز(
دهنه اسب )حکمه(

راه فاضلاب )اگو(
راه فرار )مفر(

راهب بودایی )شمند(
رختکن حمام )بینه(

رسته ای در ارتش )اردنانس(
رشته مروارید )سمط(

رفت و آمد بسیار )روارو(
رک گو )صریح اللهجه(

رمانی نوشته »اسماعیل فصیح« )نامه ای 
به دنیا(

رنج و سختی )تعب(
رنگ )فام(

رود »فرانسه« )دو( - )رن(
رود زرد در »چین« )هوانگ هو(
رود طویلی در »روسیه« )اوب(
رودی در »آمریکا« )هودسون(

رویه لباس )ابره(
ریزریز کردن )رتم(

ریسمان دلو )رشا(
رییس سابق اتحادیه اروپا )اشتون(

رییس جمهور خلع شده »مصر« )مرسی(
زارع )کشتکار(

زبانی از شاخه ژرمنی )فلاندری(
زره ساز )زراد(

زگیل )آژخ(

توضیح: در این صفحه برخی نام های مربوط به پاسخ های دشواری را
که در این شماره »چیستان« آمده است ، در اختیارتان گذارده ایم .  
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حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی
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مرتضی سلمان زاده
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زمین ترکی )یره(
زمین خشک )دغ(

زمینه پشت سوژه در عکاسی )فون(
زن پارسا )زکیه(

زن خوبرو )وجیهه(
زندان سعد سلمان )مرنج(

زندگی عملی )پراتیک(
زیردست )مادون(

زیلوباف )لباف(
زین اسبی )کوهه(

ساز بادی دراز که سرش خمیده و 
منقارمانند است )قره نی(

سازی زهی )هارپ(
ستایش کردن )یشتن(

سردار ترک )ینال(
سردار کارتاژ )هانیبال(

سرزمین »آلنده« )شیلی(
سرزمین دانوب آبی )اتریش(
سرزمین مقدس )وادی ایمن(

سرزمینی در غرب دریای »خزر« )قفقاز(
سرمربی کنونی تیم ملی فوتبال کشورمان 

)امیر قلعه نویی(
سرودهای زرتشتی )یشت(

سکاندار فقید موسیقی ایران زمین )جلیل 
شهناز(

سلسله امرای محلی »خراسان« )الکرت(
سنگ معدن )کانه(

سوراخ کردن )سفتن(
سوسمار )لزار(
سیلاب )هین(

شادمان و مسرور )فرحان(
شادی و طرب )رامش(
شاعر شیلیایی )نرودا(

شاعر ملقب به »خاتم الشعرا« )جامی(
شالی )شلتوک(

شاه اشکانی که به دست هواداران 
»گودرز« کشته شد )وردان(

شاهکاری در »اردستان« )مسجد محال(
شایسته و سزاوار )یاسان(

شبه وبا )التور(
شبیه و نظیر )مانان(

شترمرغ آمریکایی )ناندو(
شخصیت سینمایی )پرسوناژ(

شعری سروده »فروغ فرخزاد« )دیوار(
شکاف سر قلم )فاق(

شنوایی سنج )اودیومتر(
شوره سر )سبوسه(

شهر »اوکراین« )کرچ(
شهر »ایتالیا« )پارما(

شهر »آذربایجان شرقی« )جلفا( - 
)سراب(

شهر »ترکیه« )زارا(
شهر »سومالی« )بربره(

شهر »فارس« )لار(
شهر »فرانسه« )نانت(

شهر »کرمانشاه« )جوانرود(
شهر »لهستان« )الک( - )لشنو(

شهر زیبا و تاریخی استان »مرکزی« 
)کمیجان(

شهر قدیم »چین« )ختن(
شهر نیروگاه هسته ای منفجر شده در 

»اوکراین« )چرنوبیل(
شهری در »انگلیس« )لستر(
شهری در »هلند« )نیمگن(

شهری در استان »اردبیل« )نمین(
شهری در استان »چهارمحال و بختیاری« 

)اردل(
شهری در استان »خراسان رضوی« 

)درگز(
شهری در استان »کرمان« )زرند(

شیوه چیدن تفنگ )چاتمه(
صبح بسیار زود )شبگیر(

صحنه آرایی نمایش )میزانسن(
ضمیمه )متمم(

ظرف سرکه )کپ(
ظرف شیشه ای مربا )بانکه(

ظریف و لطیف )تاژ(
عالم یهودی )خاخام(

عدسی مقعر )کاو(
عقاب )الوه(

علم تشریح )آناتومی(
علم جادوگری )ریمیا(

علنی )واجار(
غده کوچکی در مغز )هیپوفیز(

غرفه )ورکد(
غصه و اندوه بسیار )راخ(

غلاف گیاهی )غوزه(
غلبه و چیرگی )قهر(

غوزه پنبه )وش(
غول برف ها )یتی(
فارسی زبان )تات(

فتوی دهنده )وچرگر(
فراموشی )نسیان(

فرشته مغضوب )هاروت(
فرصت و موقعیت مناسب برای انجام 

کاری )گزک(
فرودگاه »لندن« )هیترو(

فرودگاه معروف »پاریس« )اورلی(
فرومایه )سفله(

فضاپیمای آمریکایی به مقصد کره ماه 
)آپولو(

فلاخن )سنگ قلاب(
فلزی دیرگداز و نقره ای رنگ )رنیوم(

فوتبالیست انگلیسی )بکهام(
فیلسوف ایرانی مؤلف »اسفار« )ملاصدرا(

فیلسوف عصر صفوی )میرداماد(
فیلم »ده نمکی« )رسوایی(

فیلمی از »بهرام بیضایی« )مسافران(
فیلمی با بازی »مل گیبسون« )مکس 

دیوانه(
فیلمی به کارگردانی »رضا قهرمانی« 

)ارابه مرگ(
قاصد )اسک(

قاعده و قانون )ینگ(
قانونش را مندل کشف کرد )وراثت(

قانونگذار )مقنن(
قایق مسابقه )کایاک(

قسمت عمده گاز طبیعی فسیلی )متان(

قمر مشتری )گانیمد(
قومی باستانی از نژاد »هندواروپایی« 

)سلت(
قوه سخنگویی )ناطقه(
کارگاه جولاهی )هف(

کارگردان فیلم »برف سرخ« )بهرام 
توکلی(

کارگردان فیلم »یه عاشقانه ساده« 
)سامان مقدم(

کاسه بزرگ چوبی )لاوک(
کاشف واکسن آبله )جنر(

کاهگل )ویم(
کاهن بودایی )لاما(

کتاب »ژوزه ساراماگو« )در ستایش 
مرگ(

کتاب »یوهان شیللر« )خدعه و عشق(
کتاب هندوان )ودا(

کتابچه نجومی )زیج(
کتابی از »برتولت برشت« )ننه دلاور(
کتابی به قلم »جان گالزورثی« )یک 

مرد مقدس(
کشور »موگادیشو« )سومالی(

کشور داکا )بنگلادش(
کشور کامپالا )اوگاندا(

کشوری اروپایی با مرکز »کیشی نف« 
)مولداوی(

کشوری آفریقایی )زامبیا(
کشوری در »آمریکای مرکزی« 

)جامائیکا(
کلام زیبا )گل واژه(
کلبه ترکمنی )ابه(

کلمه )واج(
کم حجم و نازک )تنک(

کنایه از خورشید )ترازوی زر(
کنج و گوشه )سوک(

کندزبان )الکن(
کولر کویری )بادگیر(
کوه »تهران« )توچال(

کوه در گویش آذری )داغ(
کهنه و فرسوده )رث( - )ژند(

کینه ورزی )نقمت(
گازی بی رنگ و سمی و رادیواکتیو 

)رادون(
گذرگاه آب )فرکند(

گردنکشی )تفرعن(
گل آهک )بتون(
گل گندم )لوفا(

گلوگاه آبی )بغاز(
گلی زینتی از خانواده »پنیرک« )خطمی(

گوارا )مهنا(
گوشه ای در دستگاه همایون )چکاوک(

گیاهی از خانواده نعناع )بالنگو(
گیاهی بوته ای و دارویی )وشا(

گیاهی زینتی )آرالیا(
گیاهی علفی و خوراکی )لبلاب(

لباس جراحان )گان(
لباس رزم »کیومرث« )پلنگینه(

لباسی از جنس نمد )کپنک(
لقب پادشاهان »روم« )قیصر(

لقب چند تن از رجال عهد قاجار 
)فرمان فرما(

لقب شاهان »هند« )راج(
لقب کشور »هند« )شبه قاره(

لکنت زبان )تاتا(
لوله آزمایشگاهی )پیپت(

لیست )سیاهه(
لیقه دوات )پرزه(

ماده موجود در چای )تئین(
مارکی بر اتومبیل )لنسر(

مالدار )بای(
ماه یهودی )آب(

مایع لعابدار )پت(
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فهم و شعورخواندنEپرستار
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف
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لطفــاً مبلغ مــورد نظــر را به شــماره کارت 

6037997397297129 بانــک ملی به نام 

حمیدرضا بلالــی  واریز کــرده و اصل حواله 

بانکی را همراه با فرم اشــتراک توســط پست 

سفارشی به نشــانی دفتر نشریه ارسال نمایید.

50737705 50

429 82426 82423 82
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لطف��اً مبل��غ م��ورد نظ��ر را ب��ه ش��ماره کارت 

6037997397297129 بان��ک مل��ی به نام 

حمیدرض��ا بلال��ی  واری��ز کرده و اص��ل حواله 

بانکی را همراه با فرم اش��تراک توس��ط پس��ت 

سفارش��ی به نشانی دفتر نش��ریه ارسال نمایید.

24
21

28 2340

36

705 50

429 82426 82423 82
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429 82426 82423 82
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لطف��اً مبل��غ م��ورد نظ��ر را ب��ه ش��ماره کارت 

6037997397297129 بان��ک مل��ی به نام 

حمیدرض��ا بلال��ی  واری��ز کرده و اص��ل حواله 

بانکی را همراه با فرم اش��تراک توس��ط پس��ت 

سفارش��ی به نشانی دفتر نش��ریه ارسال نمایید.

24
21

28 23

لطف��اً مبلغ م��ورد نظ��ر را به ش��ماره کارت 

6037997397297129 بان��ک ملی به نام 

حمیدرضا بلال��ی  واریز ک��رده و اصل حواله 

بانکی را همراه با فرم اش��تراک توس��ط پست 

سفارشی به نش��انی دفتر نشریه ارسال نمایید.

24 21

28 23

8,934,00017,868,000

20,316,000 10,158,000

یک ساله سفارشی شش ماهه سفارشی اشتراک

29/760/000 14/880/000 تهران

32/100/000 16/050/000 شهرستان ها

-------- -------- آمریکا، استرالیا، آفریقا، ژاپن

-------- -------- اروپا

-------- -------- کشورهای همسایه

-------- -------- کشورهای همسایه  دور

.........نرخ تمامی اشتراک ها به ریال است.........
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