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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

نشانی: تهران، پاسداران، بوستان 
دوم، خیابان گیلان، خیابان شهید 

عراقی شمالی، پلاک 120

تلفن:  22527192

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

امید نشر چاپ ایرانیان

4873 4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

را  تسلیت  می گوییم وفات حضرت زینب)س(  

22527192

و     روز      پدر     مبارک باد میلاد حضرت علی )ع( 

2222بهمنوپیروزیانقلاباسلامیمبارکبادبهمنوپیروزیانقلاباسلامیمبارکباد

09045534512

ولادت حضرت عیسی مسیح)ع( مبارک بادولادت حضرت عیسی مسیح)ع( مبارک باد

w
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

4423
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

نشانی: تهران، پاسداران، بوستان 
دوم، خیابان گیلان، خیابان شهید 

عراقی شمالی، پلاک 120

تلفن:  22527192

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

امید نشر چاپ ایرانیان

4573 4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

میلاد حضرت قائم عجل الله تعالی فرجه
   مبارک باد

احتیاجOلبریزOOتوپدستگاهOOویتامین صمیمیOبهبود یافتن راه رفتن
سخن یاوهچوگانشمارندهانگورجزیره ای کوچکوبسیار 
منقارو بیهودهدرحال حاضرقاصدکلمه پرسشیدر یونانمعالجه شدنآرام

:IOOOOOOO

I:سبکی در I:گروهیI:فطری
موسیقی

تیم انگلیسیدور کردنباقی مانده
:I چاکر و:O    Iعدسی:O    Iپرزور

وبازی هایخدمتکار
نیرومندسراسریعضو بالانشین

OزمینIO:زاده وO    I:الحاد و بی دینی
وفرزندبازی

:Iخشکیگلابینفس گیر
O    I:رایحهOافزونیOسیاه خودمانی

وI:ومرداب معروف 
شمیمفراوانیI:گیلان
چیدنی

I:شکایت کردنI:از شاخه 
درختان

پ

گ

ــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ولادت امام علی )ع(، ولادت امام محمد تقی)ع( مبارک بادولادت امام علی )ع(، ولادت امام محمد تقی)ع( مبارک باد
وفات حضرت زینب)س( را تسلیت می گوییموفات حضرت زینب)س( را تسلیت می گوییم

آغاز دهه فجر مبارک بادآغاز دهه فجر مبارک باد

w



783 44423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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7835 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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7837 4423
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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783 104423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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طولانی ترین 
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ
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ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا
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68

راهکارهای رفع نفخ شکم
یکی از رایج ترین عوامل بروز نفخ شکم مصرف نادرست 
مواد غذایی است. تغییر در عادات غذایی و اجتناب از 
کند.  کمک  علائم  تسکین  به  میتواند  محرک ها  برخی 
علت بروز نفخ در اغلب افراد ناشناخته است. این افراد 
و  بوده  خود  زندگی  سوم  دهه  در  که  هستند  کسانی 
و  دفعی  گاز  زیاد  مقدار  شکم،  اتساع  نفخ،  احساس  از 
اشعه  تصاویر  افراد  این  در  دارند.  شکایت  آروغ زدن 
ایکس از ناحیه شکم بیانگر تجمع غیراختصاصی گاز در 
روده ها بوده، آزمایش ها هیچگونه آسیبی را نشان نداده 
می کنند.   رد  را  یبوست  وجود  ایکس  اشعه  تصاویر  و 
این  از  باید  و  شده  هوا  بلعیدن  سبب  غذاخوردن  تند 
راه حل  غذایی  مواد  آهسته  مصرف  شود.  اجتناب  کار 
کلیدی بوده و احساس نیاز به مصرف بیشتر را سرکوب 
به صورت  باید  بلعیده شدن  از  قبل  موادغذایی  می کند. 
در  نوشیدنی ها  مصرف  از  باید  شوند.  جویده  کامل 
هنگام غذاخوردن یا بلافاصله پس از آن اجتناب شود 
زیرا این کار میتواند سبب افزایش نفخ در برخی افراد 
شود. نوشیدنی ها، سبزیجات و میوه ها را باید حداقل 1 
اضافه کردن  کرد.  مصرف  غذایی  وعده  از  بعد  ساعت 
زنجبیل، زیره و برخی سبزیجات میتواند به کاهش نفخ 
کمک کند. سبزیجات شوید، جعفری و ریحان نیز موثر 
هستند. آروغ زدن به صورت مزمن میتواند نشانه ای از 
مشکل در مجرای گوارشی فوقانی باشد. زخم ها و بیماری 
ریفلاکس معده به مری از جمله این مشکلات هستند. 
عدس و حبوبات، حاوی قندهایی غیر قابل هضم هستند 
از  می کنند.  گاز  تولید  و  را شکسته  آنها  باکتری ها  که 
آنجایی که محصولات لبنی توانایی تشدید اتساع شکم و 
نفخ را دارند، بیماران مبتلا به نفخ باید از مصرف آنها 
خودداری کنند. آرد حاوی پروتئینی به نام گلوتن است 
که سبب نفخ می شود. گلوتن باید از رژیم غذایی افراد 
شیرین کننده های  شود.  حذف  آن  مصرف  به  حساس 
باکتری ها  توسط  نشده،  هضم  آسانی  به  هم  مصنوعی 
افرادی  نهایت،  در  می کنند.  تولید  گاز  و  شکسته شده 
جسمانی  نظر  از  باید  هستند  نفخ  به  ابتلا  مستعد  که 
فعال شوند. افزایش فعالیت جسمانی میتواند به افزایش 

حرکات روده و تخلیه گاز روده ها منجر می شود.
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مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل
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گردوو واهمهکمری
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تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا
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و  می شوند  جمع  ادراری  دستگاه  در  موادمعدنی  زمانی که 
کریستال هایی ایجاد می کنند که به صورت توده ای شبیه سنگریزه 
در می آیند، سنگ کلیه تشکیل می شود. سنگ کلیه ممکن است 
به  میتواند  موارد  برخی  در  اما  باشد،  توجه  غیرقابل  و  کوچک 
اندازه یک نخود رشد کند و باعث درد شدید شود. در بدترین 
جراحی  به  نیاز  شاید  که  است  شدید  اندازه ای  به  درد  موارد، 
داشته باشید. از هر 1۰ نفر، یک نفر در مقطعی از زندگی خود 
دچار سنگ کلیه می شود. یک متخصص اورولوژی گفت: افزایش 
و  دیابت  موارد چاقی،  افزایش  نشان دهنده  تشخیص سنگ کلیه 
فشارخون است. درحالی که سنگ کلیه قابل درمان است، اکثریت 
ادرار  یا  مانند درد  زمانی که علائمی  تا  بیماران  اتفاق  به  قریب 
خونی نداشته باشند، نمی دانند که سنگ کلیه دارند. به گفته این 
سنگ های  دارد:  وجود  سنگ کلیه  اصلی  نوع  چهار  متخصص، 
اگزالات  سنگ های  هستند:  زیرگروه  دو  شامل  که  کلسیمی 
کلسیمی و سنگهای فسفات کلسیمی. اگزالات یک ماده طبیعی 
است که در بسیاری از غذاها از جمله اسفناج، چغندر، بادام و 
محصولات سویا یافت می شود. سنگ های اسیداوریکی میتوانند 
زمانی تشکیل شوند که اسید بیش از حد در ادرار وجود داشته 
ماهی، صدف،  حد  از  بیش  خوردن  از  ناشی  می تواند  که  باشد 
مرغ و گوشت )به خصوص جگر( باشد که دارای سطوح بالایی 
غذاهای  مصرف  کاهش  کافی،  آب  نوشیدن  هستند.  پورین  از 
حاوی پورین و حفظ یک رژیم غذایی سالم به طورکلی می تواند 
حالی که  در  کند.  اسیداوریکی کمک  از سنگ های  جلوگیری  به 
دارد  وجود  توصیه هایی  است،  منحصربه فرد  نوع سنگ کلیه  هر 
اصلی ترین  کند.  آنها کمک  تشکیل  از  به جلوگیری  میتواند  که 
کار هیدراتاسیون است. به طورکلی نوشیدن ۸ تا 1۰ لیوان آب و 
مایعات در روز از جمله قهوه، چای و آبمیوه توصیه می شود. رژیم 
خطر  می تواند  نیز  فشارخون  افزایش  از  جلوگیری  برای  غذایی 
نمک  از مصرف  است  بهتر  کاهش دهد.  را  به سنگ کلیه  ابتلا 
کنید.  خودداری  کند،  ادرار  وارد  را  کلسیم  می تواند  که  اضافی 
همچنین توصیه های بین المللی تاکید می کنند که مصرف سدیم 

کمتر از ۲۳۰۰ میلی گرم در روز باشد. 

پیشگیری از ابتلا به سنگ کلیه
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فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

487 40



783 304423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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68

قوی نگهداشتن سیستم ایمنی یکی از مهمترین و 

اثرگذارترین اقداماتی است که برای حفظ انرژی 

از طرف دیگر  انجام دهید.  میتوانید  پویاییتان  و 

محدودکردن غذاها و رفتارهایی که میتوانند ایمنی 

را ضعیف کنند باید در برنامه ما باشد. مصرف 

عملکرد  نحوه  میتواند  حتی  نمک  حد  از  بیش 

محصولاتی  دهد.  تغییر  هم  را  ایمنی  سلول های 

را انتخاب کنید که سدیم پایین تری دارند. قهوه 

که  آنتی آکسیدانی  بالای  سطوح  به دلیل  چای  و 

این  با  میکنند.  پشتیبانی  ما  سلامت  از  دارند 

حال، کافئین بیش از حد در خواب تداخل ایجاد 

و  کند  ایجاد  التهاب  میتواند  آن  نتیجه  و  میکند 

است  این  کار  بهترین  بزند.  لطمه  ما  ایمنی  به 

موادمغذی  که  را  کافئین داری  نوشیدنی های  که 

کافئین دار  چای  و  قهوه  و  نکنید  مصرف  ندارند 

را به میزان دو فنجان در روز کاهش دهید و در 

عوض نوشیدنی ها بدون کافئین مصرف کنید.

عادات غذایی که سیستم ایمنی 
را ضعیف می کنند
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

48759



78337 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ
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از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

48715



78339 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

48713



783 404423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
EوEگیاهی

Eجنبش
شیئی

مچاله EشدهEشناسانندهEکلام اظهار
تاسف

ر

گ

پ

ا

ــــــــــــــــــم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ــــــــــــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

48717



78341 4423
4293 4263 4233

از عوامل 
گرمایش 

زمین

خاتم تفسیر کلامقافله
انگشتری

نامتناسب
 و پهن

صنعت 
مطبوعاتی

طبق مقررات
بی نظیر الهه عشق 

یونان زیباشوخیمساوی عامیپرده دریبه دنیا آوردن

       

طرح اولیه 
نقاش
بلیغ

اثر موسیقایی 
حماسی

نوعی درخت کمیابیچه کسی؟
فلفل

هزار کیلوگشادهخمیده

خبر صدمه
تکرار حرف از پسوندهاافشاگرانه

29 ستارگان

از قاره ها

ولادت حضرت امام حسین )ع(، میلاد حضرت ابوالفضل )ع( 
و ولادت حضرت زین العابدین )ع( مبارک باد

فرا رسیدن ماه مبارک رمضان مبارک
وفات حضرت خدیجه )س( را تسلیت می گوییم

ساز کامل جزیرهدلدار
از درجات چکشی

نظامی

تعجب 
خانم ها

حمل و نقلپراکندگی
بنگاه     
حمل کالا

خدای 
مصریان

یک 
خودمانی

بالا بودن 
قیمت ها ترساندنبیمار روحی

پرستش کننده

ناخن ستور

بر خلاف 
میل

شهر باستانی 
عراق

عیب و عاراز پسوندها
تواننشان دادن

ضمیر     
نوای موسیقیچند نفره

جواب منفی رطوبت کم
انگلیسی

واحدی     
در طول

جنس     
مذکر مردم بومی

اعتقاد به 
اصالت عقل

ویراستار: مونا مغفرتی

پزشک شهیرHمکالمهHشکارچیHHاز دیدنی هایHمنفردHشعبده بازیکنایه ازداستان مشهور
ایرانیفسادانگلیساتاقبدبختکریستین
نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
EHHHHHHH

Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــ
ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده

گوییــم  مـی  تسلیتــ  ا   ر حسینــی  بعیــن  ر ا
شهادت  و  کرم)ص(  ا رسول  رحلت حضرت 
د بــا تسلیتــ  حســن)ع(  م  مـا ا حضـرت 

نیمتنهHحرف سی ام الفباHHنوعیHمنت هاHHامر بهازHنوعی
مردانهنوعی چرممرغابیحیواندانستناستان هایصندلی

بی همتاپرزدار مخملیقانع کردنردیابروزانهکشورماندرک کردن
EHHخدمات پسEHHH

از فروش
مخفف هم او

واحدEدل هاEHحشره زیبا
فروشترسضبط صوت

گردوو واهمهکمری
Eپایه و اساسEHمهمترینEH

شرط دوستییک مجموعه
گرمیکامل

HحرکتHپروتئین
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و  آرامش بخش  بیدمشک،  دارویی  گیاه 
به  عنوان  آن  مصرف  و  بوده  ضداضطراب 
شربت می تواند یک نشاط و حس خوشایندی 
در افراد ایجاد کند. این گیاه از املاح معدنی 
و  مغز  قلب،  برای  که  است  برخوردار  زیادی 
بیدمشک  است.  بوده  سودمند  بسیار  معده 
نشاط آور، استرس و اضطراب را از بین برده 
و اختلالات روحی و روانی را کاهش می دهد. 
انسدادهای  و  نفخ  درمان  برای  هم  دارچین 
کبدی و بیماری های روانی بسیار کاربرد دارد 
و نوشیدنی مناسبی برای افراد سردمزاج بوده 
و یک داروی گیاهی موثر برای رفع اختلالات 
و  کم خوابی  مشکلات  از  که  است  روانی 
اسطوخودوس  می کند.  جلوگیری  خواب زدگی 
دارای طبعی گرم و خشک است که خاصیت 
و  پاکسازی  و  مغز  تقویت  در  بی نظیری 
استرس های  و  روانی  مشکلات  رفع  همچنین 
مختلف دارد و مصرف آن آرامش و نشاط را 
به ارمغان می آورد و از بی خوابی ها جلوگیری 

می کند.

گیاه »بیدمشک« مانند 
آرامبخش عمل می کند
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68

ویروس هاچگونه
واردبدن می شوند؟ 

و  بقا  برای  آن ها  نمی شوند.  تکثیر  به خودی خود  ویروس ها 
ادامه حیات، بدن فرد را آلوده می کنند تا بتوانند نسخه های 
را  ویروس  زندگی  چرخه  بنابراین،  بسازند.  خود  از  بیشتری 
سلول،  داخل  به  ورود  کرد:  توصیف  صورت  این  به  میتوان 
تولید ویروس بیشتر، خارج شدن و تکرار این روند. ویروس ها 
و  مخاطی  غشای  با  تماس  یا  غذا  روی  نشستن  هوا،  راه  از 
ویروس ها  می کنند.  پیدا  راه  بدن  به  تزریق  راه  از  همچنین 
قندها یا پروتئین های خاص را روی سلول میزبان پیدا می کنند 
و به آن ها می چسبند. هر ویروس فقط با یک ضربه وارد ژنوم 
کار  به سلول درست  اگر سیستم ورود آن  و  سلول می شود 
نکند، با خطر غیرفعال شدن روبه رو خواهد شد. پس از اینکه 
ویروس به سلول میزبان متصل شد، مولکول های خاص- روی 
پروتئین های  سلول-  بازیافت  سیستم  درون  یا  سلول  سطح 
مثال،  برای  می کنند.  فعال  ورود  برای  را  ویروسی  پوششی 
میتوان به کووید1۹ اشاره کرد که به علت جهش سارس- 
با  فقط  پروتئین ها  نیز  بیماری  این  در  آمد.  به وجود  کوو-۲ 
تغییر غشای سلولی به ژنوم ویروس اجازه عبور می دهند. دفاع 
ویروس ها  برابر  در  چندلایه  دفاعی  سیستم  یک  افراد  بدن 
دارد. اما به طور کلی، تصور بر این است که دستگاه ایمنی بدن 
که واکنش پادتن نامیده می شود در وهله اول از ایجاد عفونت 
جلوگیری می کند. پادتن ها بخشی از ویروس را که به سلول ها 
متصل می شود هدف قرار می دهند. این مورد نه تنها درباره 
واکسن کووید1۹ صدق می کند، بلکه بسیاری از مصونیت ها 
در برابر آنفلوآنزا- چه از راه واکسن و چه در دستگاه ایمنی 
از  برخی  حال،  این  با  می شود.  شامل  نیز  را  بدن-  طبیعی 
دستگاه  روی  ویروس،  اتصال  از  جلوگیری  به جای  پادتن ها 
پادتن ها  واقع،  در  می گذارند.  اثر  ویروس  ورودی  فرایند  و 
ویروس ها  می کنند.  جلوگیری  ویروس ها  کامل  عملکرد  از 
اما  بگریزند،  پادتن هایی  چنین  دست  از  می توانند  به سختی 
به  است.  دشوار  زدن  واکسن  راه  از  پادتن هایی  چنین  تولید 
همین دلیل، توسعه پادتن هایی که ورود سلول را مهار کنند 

هدف اصلی تلاشها در تولید نسل بعدی واکسن ها است.
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پسر »گودرز« )رهام(
پسر شاه »طهماسب« 

)زب(
پشت سر هم )رمارم(

پنبه زن )نداف(
پوست دباغی شده 

چهارپایان )ساغری(
پوست پیرا )وتگر(

تابلوی اسرارآمیز )مونالیزا(

تازه آذری )ینی(
تالاب و آبگیر )باهه(

تخته برداشت نمای فیلم 
)کلاکت(

ترکیب شیمیایی آب دار 
)هیدرات(

تسمه پالان )رانکی(
تسمه و دوال )فتراک(
تصویر صورت انسان 

)پرتره(
تهیدست )عائل(

ثروتمند )گنجور(
جانشینان )نواب(

جای بازگشت )مآب(
جریان کند آب )زهاب(

جزیره »یونان« )رنه(
جوهر قلیا )پتاس(

جهانگرد انگلیسی )لرد 
ساندویچ(

چسبناک )دج(
چنگال جانور )هرشه(
چهره پرداز )گریمور(
حاجت و نیاز )ارب(

حرکتی در ژیمناستیک 
)صلیب زاویه(

حریر )پرنا(
حریر نقش دار )پرنون(

حیا و شرم )آزرم(
خاک چینی )کایولن(

خانم نخست وزیر اسبق 
»انگلستان« )مارگارت 

تاچر(
خانه محقر )کوخ(

خرامان )نوان(
خسیس )ممسک(

داستانی اجتماعی و انتقادی 
نوشته »محمدعلی 

جمالزاده« )غمخواران 
ملت(

داستانی در شاهنامه 
)پیدایش آتش(

داستانی نوشته »ژول ورن« 
)سفر پرماجرا(

دامن آهاردار )ژپون(
دخمه اموات اشکانیان 

)ورکا(
درجه ای در فیزیک 

)ریومور(
درخت آفریقایی )اکوا(

درخت گل ابریشم )هزار 
برگ(

درختی جنگلی )افرا(
درختی گرمسیری )اکاسیا(

دروغ ترکی )یالان(
دروغگوی آخرالزمان 

)دجال(
دریا )ژو(

دریاچه ای در »فارس« 
)طشک(

دستگاه ذخیره برق 
)خازن(

دلاور )تکین(
دوات )آمه(

دوره تجدید حیات در 
علوم )رنسانس(

دوزنده مشک )خراز(
دیو شاهنامه )اکوان(

ذرات باردار فضایی )اشعه 
کیهانی(

رام نشده )توسن(
رده و طبقه )کلاسه(

رستاخیز )نشور(
رنج و آزار )ارنگ(
رند و حقه باز )الپر(
رنگین کمان )نوسه(

روانکاوی )پسیکانالیز(
روبند )یلک(

رود »آلمان« )راین( - 
)نکار(

رودخانه شهر »لندن« 
)تایمز(

رودی در »آمریکا« 
)هودسون(

رودی در »روسیه« )اوب(
رودی در غرب 

»قزاقستان« )امبا(
روزنامه انگلیسی )گاردین(

روزی یافتن )ارتزاق(
رهرو )سالک(

ریاضیدان فرانسوی )فرما(

توضیح: در این صفحه برخی نام های مربوط به پاسخ های دشواری را
که در این شماره »چیستان« آمده است ، در اختیارتان گذارده ایم .  
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نوعی کتلتجای پاو نابودیایمان قلبیقلیلزمستانیشدهآندرسن
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Eبرآورده شدن
حاجت

Eزودگیرنده
Eتکیه برH Eسگی تنومندهمراه
پشتیو قویدم

فهم و شعورخواندنEپرستار
EHاز نیروهایEHهمزمانی

ارتش
Eنامی مردانهپیامبر

Eمیز EHیک دهمHآبادی
انگلیسینوعیEنهاد

تأسف خوردنماشینو طینت
EH  Hپرتقال

Eحیلهانگلیسی
Eحرف زمین شوی

H Eمرواریدها
Eمدلی 

برحسب

از خودرو
اتفاق

Eبرگه
EپدالEفرزندورودی 

سینما
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دبیر طراحان جدول: حامد بلالی
مدیر داخلی: لیلا روزبهانی
صفحه آرایی: رضا شکیبا
ویراستار: مونا مغفرتی

حروفچینی: 
فاطمه سلطانی فرد - سیران شرفی

روابط عمومی: 
مرتضی سلمان زاده

آرشیو:
مریم سلمان زاده
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ریسمان )مسد(
زاغ گوشت ربا )زغن(

زاهدان و عابدان )نساک(
زبان رسمی ایران در دوره 

ساسانی )پارسی میانه(
زبانه آتش )لهب(

زشت )انر(
زگیل )مهک(

زمان مرگ )ممات(
زمزمه کننده )مترنم(

زندان »سعد سلمان« 
)نای(

زیرک )ویرا(
زینت )زیب(

ساز فراموش شده موسیقی 
ایرانی )شهرود(

سازی مضرابی )بربط(
سبزه زار )راغ(

ستاره ای در صورت فلکی 
قیفاووس )راعی(

ستون فقرات )مازه(
سخن چین )نمام(

سره )ناب(
سطح شیب دار )گوه(
سگ فضانورد )لایکا(

سلول تولید مثل )گامت(
سنگ انداز )رداس(

سیاستمدار مصری )جمال 
عبدالناصر(
سیاه )اسود(

سینی حروف چینی )رانگا(
شاخه جوان )ستاک(

شاخه ای از زبان )ایتالیک(
شاعر عهد مشروطه )ایرج 

میرزا(
شترنجباز معروف »عهد 

دیلمی« )لیلاج(
شکست خورده )مقهور(

شهر »استونی« )وورو(
شهر »انگلیس« )تاتنهام(

شهر »ایلام« )مهران(
شهر »آذربایجان غربی« 

)اشنویه(
شهر »بلژیک« )مارش(

شهر »خوزستان« )دزفول(
شهر »فرانسه« )بردو(
شهر »کرمان« )راور(

شهر »گیلان« )فومن( - 
)کلاچای(

شهر »موناکو« )مونت 
کارلو(

شهر »همدان« 
)کبودرآهنگ( – )رزن(

شهر »هند« )مای(
شهر مازندران )چمستان(

شهر و تیم فوتبالی در 
»فرانسه« )نانسی(

شهری در »رومانی« 
)آراد(

شهری در »فارس« 
)نی ریز(

شهری در »مراکش« 
)فاس(

شهری در »هلند« )هارلم(
شهری در استان 

»گلستان« )بندر ترکمن(
شیشه آزمایشگاهی )لام(

صندلی دندانپزشکی 
)یونیت(

طایفه ای صحرانشین 
)لگور(

طایفه ای قدیمی از نژاد 
»هند و اروپایی« )ارمن(

طرح مقدماتی )اتود(
طوفانی که در اوت 

»2005« از جزایر 
»باهاما« شکل گرفت 

)کاترینا(
علم جادوگری )ریمیا(

عموی ابراهیم)ع( )آزر(
عنصر فلزی )سدیم(
غربال سیمی )سرند(

غرور )نب(
غیرخالص )ناسره(

فرضیه »انیشتین« )تئوری 
نسبیت(

فرمان هواپیما )یوک(
فرماندار ایرانی آذربایجان 

)آتروپات(
فشار )پرس(

فصل بهار )بهامین(
فلات آسیایی )پامیر(

فیلم »بهمن فرمان آرا« 
)خاک آشنا(

فیلمی با بازی »آل پاچینو« 
)مخمصه(

قسمتی از مغز 
)هیپوتالاموس(

قطعه و تکه چیزی 
)تریش(

قله کوه )شخ(
قومی در »قفقاز« )لزگی(

قهرمان ملی »کوبا« 
)کاسترو( 

کاسه بزرگ )قدح(
کالبدشناسی )آناتومی(

کانال مصر )سوئز(
کانی سیلیکاتی عایق 

)میکا(
کبوتر صحرایی )یمام(

کره گیاهی )مارگارین(
کسی که با ناز و خرام راه 

برود )چمان(
کشور »اروپای شرقی« 

)بیلوروسی(
کشور پهناور آسیایی 

)مغولستان(
کفش )پاافزار(

کفش روستایی )چاروق(
کفش لاستیکی )گالش(

کله پز )رواس(
کوه ده فرمان )طور سینا(

گاز جوشکاری )هلیوم(
گاو ماده جوان )تلیسه(

گدازه )لاوا(
گرانش در فیزیک )ثقل(

گردو )جوز(
گروهی از پستانداران 

)زوج سمان(
گزن کفاشی )شفره(

گل همیشه بهار )هیری(
گلی زینتی )صد تومانی(

گوسفند نر )شات(
گوسفندان )اغنام(

گوشت مناسب کباب 
)پشت بازو(

گوشه ای در دستگاه ماهور 
)راک کشمیر(

گونه و اصل هر چیز 
)سنخ(

گیاه تاجریزی )لما(
گیاهی از خانواده کاسنی 

)تلخه(
گیاهی علفی و مخدر 

)گراس(
لقب »سهروردی« )شیخ 

شهید(

لوله مدرج آزمایشگاهی 
)بورت(

ماده ای ضدعفونی کننده 
)یدوفرم(

ماه سریانی )ایار(
ماهی ریز )کیلکا(

مایعی صنعتی )گلیسیرین(
مجلس »روسیه« )دوما(
محکم و استوار )لست(

محله ای در »تهران« 
)فرحزاد(

مخترع زیردریایی )هالند(
مرغزار )راغ(

مرورگر رایانه ای 
)فایرفاکس(

مژه چشم )هدب(
معامله پایاپای )تهاتر(

مناسبت شهادت »آیت ا... 
مدرس« )روز مجلس(

منت ها )منن(
منجم و ریاضیدان 

اسکاتلندی )جیمز 
گرگوری(

منسوب به خدای زرتشت 
)اهورایی(

موج دریا )آبخیز(
مهمان ناخوانده )ایرمان(
مؤلف »گرشاسب نامه« 

)اسدی طوسی(
ناحیه ای در »شیراز«  

)رکن آباد(
نام دو استخوان بالای 

سینه )ترقوه(
نام قدیم »کامبوج« )خمر(

نام قدیم تایلند )سیام(
نام مادر حضرت 

موسی)ع( )یوکابد(
نخ پشم آنقره )موهر(

نژاد مردم »کنگو« )یومبه(
نسل )سلاله(

نفس سرزنشگر )لوامه(
نکوهش ادبی )هجو(
نوعی اسلحه کمری 

)رولور(
نوعی بازی کودکانه 

)گانیه(
نوعی بخت آزمایی 

)لاتاری(
نوعی بیماری پوستی )بهق(

نوعی خاک سرخ )اخرا(
نوعی خورش )قلیه(

نوعی زغال سنگ )تورب(
نوعی گندم )پارش(

نوعی لباس گشاد )یلمه(
نوعی مسابقه 

موتورسیکلت رانی 
)موتوکراس(

نوعی معامله )مضاربه(
نوعی نقل معطر )شکرپنیر(
نوعی هواپیما )توپولف( - 

)فوکر(
نویسنده )راقم(

نویسنده »بوف کور« 
)صادق هدایت(

نویسنده »ننه دلاور« 
)برتولت برشت(

نویسنده آمریکایی )میلر(
نویسنده پرتغالی )خوزه 

ساراماگو(
نیلوفر آبی )ابو(

وابسته سفارتخانه )اتاشه(
واحد اندازه گیری گرما 

)کیلوکالری(
واحد پول »تایلند« )بات(

واحد پول »نیجریه« )نایرا(
واحد سنجش فرکانس 

)مگاهرتز(
واحدی برای انرژی )اسب 

بخار(
واخواست سفته )نکول(

وزیر »افراسیاب« )ویسه(
وسیله ای ورزشی شبیه 

خنجر )سای(
وصله )تگل(
هاون )یانه(

هر چیز سبک و کم وزن 
)ورام(

هر نوع داروی اعتیادآور 
)نارکوتیک(

همیشگی و ماندگار 
)سرمد(

هوس ها )اهوا(
هیدروکربنی مایع )زایلن(
هیدروکربنی مایع )هپتان(
یکای کار یا انرژی )ژول(

یونجه )قت(
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لطفــاً مبلغ مــورد نظــر را به شــماره کارت 

6037997397297129 بانــک ملی به نام 

حمیدرضا بلالــی  واریز کــرده و اصل حواله 

بانکی را همراه با فرم اشــتراک توســط پست 

سفارشی به نشــانی دفتر نشریه ارسال نمایید.
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بانکی را همراه با فرم اش��تراک توس��ط پس��ت 

سفارش��ی به نشانی دفتر نش��ریه ارسال نمایید.
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لطف��اً مبلغ م��ورد نظ��ر را به ش��ماره کارت 
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حمیدرضا بلال��ی  واریز ک��رده و اصل حواله 
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24 21
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8,934,00017,868,000

20,316,000 10,158,000

یک ساله سفارشی شش ماهه سفارشی اشتراک

29/760/000 14/880/000 تهران

32/100/000 16/050/000 شهرستان ها

-------- -------- آمریکا، استرالیا، آفریقا، ژاپن

-------- -------- اروپا

-------- -------- کشورهای همسایه

-------- -------- کشورهای همسایه  دور

.........نرخ تمامی اشتراک ها به ریال است.........
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