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اخبار

I
و  آموز  دانش  ها�  چهارراه  حاشيه  در  هوا��  پل  احداث 

شهيد فهميده بجنورد ضرور� است.

I
از مسئولان تقاضا م� شود چراغ ها� راهنما�� چهارراه 
ها� بجنورد را به گونه ا� تنظيم 4نند 4ه رانندگان بعد 

از گذر از هر چراغ قرمز به چراغ قرمز د�گر برخورد ن7نند.

در  شمال�  خراسان  اسلام�  ارشــاد  و  فرهنگ  مد�ر4ل 
تا4يد  با  استان،  مساجد  ها�  4انون  رابط  مد�ران  جمع 
بر حما�ت برنامه محور و تلاش برا� مردم� شدن برنامه 
ها،  از تلاش ها برا� تدو�ن طرح  راه انداز� بنياد شهيد 
«امان�» به عنوان تنها شهيد خبرنگار استان، خبر داد و 
گفت: ا�ن بنياد در قدم ها� اول راه انداز� است و ط� 
آن با سه حــوزه  آمــوزش، توليد و رو�ــداد در تلاشيم تا با 
حما�ت از برنامه ها� مردم� و فرهنگ�، بتوانيم در جهت 
توسعه فرهنگ اقدام 4نيم. د4تر «تق� صادق�» توضيح 
داد: مبنا� راه انداز� ا�ن بنياد در استان 4ه ذ�ل بنياد 
شهيد «آو�ن�» در وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام� است، 
با  اثرگذار  ها�  ظرفيت  و  مردم�   ها�  حلقه  به  اعتماد 
هدف شب7ه ساز� است 4ه هم ا4نون ٣٤ طرح نهادها� 
مردم� در حال بررس� در دست حما�ت دارد. و� ضمن 
طرح  ــه  ارائ و  آفر�ن�  نقش  هــا،  4انون  از  حما�ت  اعــلام 
ها� خود برا� حما�ت توسط بنياد نام برده را خواستار 
اعتبار  اول   مرحله  4رد:  خاطرنشان  همچنين  و�  شد. 
تصو�ب شده سفر ر�است جمهور�، و�ژه تعمير وتجهيز 
4انون ها� فرهنگ� هنر� مساجد استان ط� ماه جار� 
اسلامي  ارشــاد  و  فرهنگ  مد�ر4ل  �ابد.  م�  تخصيص 
خراسان  شمالي گفت: براي رفع مش7لات امروز جامعه، 
راهي جز بازگشت به مسجد و هو�ت بخشي انقلابي به 

مسجد ندار�م و با�د 4ار4ردهاي آن در جامعه احيا شود.

منطقه  سپه   cبان جانباز  هم7اران  ت7ر�م  هما�ش 
خراسان شمال� با حضور رئيس هيئت نظارت شورا� 
هم7اران  و  منطقه  معاونان  و  مد�ر  استان،  در  نگهبان 
معظم جانباز در سالن جلسات ساختمان مد�ر�ت شعب 
برگزار شد. به گزارش روابط عموم� بانc سپه منطقه 
خراسان شمال�، «عابد�ن عابد� مقدم» آزاده و جانباز 
دفاع مقدس و رئيس هيئت نظارت بر انتخابات شورا� 
نگهبان در استان ضمن تبر�c اعياد مبارh شعبانيه و 
شهادت،  و  ا�ثار  فرهنگ  ترو�ج  لازمه  گفت:  جانباز  روز 
تا  افزود:  و�  است.  شهادت  و  ا�ثار  پيش7سوتان  ت7ر�م 
زمان� 4ه روحيه ا�ثار و شهادت طلب� در 4شور جار� 
باشد امنيت مل� و توسعه پا�دار در سطح جامعه جار� 
در  جانبازان  صبر  به  اشاره  با  و�  بود.  خواهد  سار�  و 
از  ــت:  ــف گ ــاز�،  ــب ــان ج دوران  هـــا�  ــت  ــراح ج ــر  ــراب ب
قابل  و  ستودن�  جانبازان،  فدا4ار�  و  خودگذشتگ� 
اسلام  جمهور�  نظام  بر4ت  جانبازان  و  است  ستا�ش 
شــورا�  انتخابات  بر  نظارت  هيئت  رئيس  هستند. 
و  ا�ثارگر  هم7اران  ت7ر�م  4رد:  بيان  استان  در  نگهبان 
بازنشسته، �c 4ار خداپسندانه و سرما�ه گذار� است. 
صلاحيت  ــ�  ــررس ب ــد  رونـ از  گــزارشــ�  ــه  ــ ارائ ــا  ب و� 
4اند�داها� انتخابات مجلس شورا� اسلام� و اهميت 
شر4ت در انتخابات گفت: مردم با مشار4ت فعال خود 
مل�  بزرگ  عيد  به  را  روز  ا�ن  اسفند،   ١١ انتخابات  در 
 c� تبد�ل م� 4نند. «عابد� مقدم» گفت: جهاد تبيين
مش7لات  از  بسيار�  حل  بــرا�  ــده  ارزن بسيار  راه7ار 
شهدا،  خــانــواده  ميان،  ا�ــن  در  و  اســت  جامعه  امــروز 
جانبازان و ا�ثارگران، با�د در ا�ن حوزه علمدار باشند. 
منطقه  سپه   cبــانــ مد�رشعب  ــد�»  ــاع س  cســيــامــ»
خراسان شمال� نيز در ا�ن هما�ش ضمن گرام� داشت 
�اد و خاطره شهدا، به و�ژه شهدا� مجموعه بانc سپه و 
ا�ن  هدف  اگر  اظهار4رد:  ا�ثارگران  تمام�  از  تش7ر 
جلسه را ت7ر�م جانبازان عز�ز بدانيم با�د گفت 4ه �قيناً 
نه شما جانبازان سرافراز و نه شهدا� عز�ز، به ت7ر�م ما 
نياز ندار�د چرا4ه ما در جا�گاه� نيستيم 4ه جانبازان 
هرچه  افزود:  و�  4نيم.  ت7ر�م  زنده  شهيد  به عنوان  را 
بگو�يم نم� توانيم حق جانبازان و سخت� و رنج� را 4ه 
خود و خانواده ها�شان متحمل م� شوند بيان 4نيم. در 
ــا� د4تر  ــض ــه ام انــتــهــا� ا�ـــن د�ــــدار، لـــوح تــقــد�ــر ب
به جانبازان گرانقدر  بانc سپه  «ابراهيم�» مد�رعامل 

اهدا شد.

تامين ١٨ دستگاه اتوبوس
برا6 اعزام 'اروان دانشجو�-

 راهيان نور 
١٨ دستگاه اتوبوس برا� اعزام 4اروان دانشجو�� راهيان 
نور از خراسان شمال� به مناطق عمليات� جنوب 4شور 
تامين شد. به گزارش روابط عموم� اداره 4ل راهدار� 
و حمل و نقل جاده ا� خراسان شمال�، معاون حمل و 
نقل ا�ن اداره 4ل گفت: در جلسه بررس� تامين ناوگان 
نور  راهيان  دانشجو��  4اروان  اعزام  منظور  به  اتوبوس� 
4شور،  جنوب  عمليات�  مناطق  به  شمال�  خراسان  از 
اتوبوس  دستگاه   ١٨ تامين  برا�  لازم  ها�  هماهنگ� 
مذ4ور،  جلسه  در  ــزود:  اف سبحان�»  شد.«سعيد  انجام 
دستگاه   ١٨ ــرارداد،  قـ انعقاد  با  مسافر�  ها�  شر4ت 
به  نور  راهيان  دانشجو��  4اروان  اعزام  برا�  را  اتوبوس 
ماه  اسفند   ١٤ و   ١٣ در  4شور  جنوب  عمليات�  مناطق 

تامين خواهند 4رد.

پيام تبر�@ 'سب رتبه برتر مسابقات 
بين الملل- قرآن 'ر�م توسط «هاد6 

اسفيدان-»

استاندار خراسان شمال� در پ� 4سب رتبه برتر رشته 
الملل�  بين  مسابقات  دوره  چهلمين  تحقيق  قرائت 
تبر��7  پيام  اسفيدان�»،  «هــاد�  توسط  4ر�م  قرآن 
صادر 4رد.  در بخش� از پيام «محمدرضا حسين نژاد»  

آمده است: 
بر  د�گر  قرآن�  رو�ــداد  در  4ه  شا4ر�م  را  متعال  خداوند 
فرزندان  از   �7� و  نهاد  منت  شمال�  خراسان  استان 
شا�سته ا�ن د�ار را توفيق داد تا رتبه نخست رشته قرائت 
تحقيق را 4سب نما�د. 4سب ا�ن افتخار را در  چهلمين 
دوره مسابقات بين الملل� قرآن 4ر�م به برادر ارجمند، 
همه  و  استان  قرآن�  جامعه  به  و  اسفيدان�  هاد�  آقا� 
خداوند  از  و  گو�م  م�   cتبر� شمال�   خراسان  مــردم 
بزرگ، دوام توفيقات بيشتر در حوزه ها� قرآن� و بهره 

مند� استان از بر4اتش را مسئلت دارم.

رفع تصرف بيش از ٢٦ هCتار زمين 
در حر�م رودخانه ها6 استان

مد�ر رودخانه ها� شر4ت آب منطقه ا� خراسان شمال� 
بستر  و  حر�م  در  زمين  ه7تار   ٢٦ از  بيش  4ــرد:  اعــلام 
تا4نون رفع  ابتدا� سال جار�  از  رودخانه ها� استان 
تصرف شده است. به گزارش پا�گاه اطلاع رسان� شر4ت 
آب منطقه ا� خراسان شمال�، مهندس «برات امير�» 
گفت: زمين ها� تصرف شده غيرقانون� در حر�م و بستر 
رودخانه ها� استان، توسط گروه ها� گشت و نظارت ز�ر 
پوشش ا�ن شر4ت شناسا�� و با هم7ار� مرجع قضا�� 
و فرمانده� انتظام�، رفع تصرف شده است. او با تا4يد 
بر ضرورت حفظ حر�م قانون� رودخانه ها و مسيل ها� 
استان به منظور حفظ مسير جر�ان روانــاب و سيلاب و 
پيشگير� از خسارت به اموال عموم�، خاطرنشان 4رد: 
قبل از هر گونه ساخت و ساز در مجاورت رودخانه ها و 
مسيل ها� استان با�د مجوز لازم از شر4ت آب منطقه 
او  شود.  انجام  ها  آن  بستر  و  حر�م  حدود  استعلام  و  ا� 
تصر�ح 4رد: مطالعه و تعيين حدود حر�م و بستر رودخانه 
ها و مسيل ها� استان در زمره 4ارها� جار� ا�ن شر4ت 
است و از زمان تش7يل ا�ن شر4ت در سال ١٣٨٤ تا4نون 
حدود حر�م و بستر هزار و ٤٦٤ 4يلومتر از رودخانه ها� 
استان به صورت سرتاسر� مطالعه و شناسا�� و ٥٧٤ 
4يلومتر آن علامت گذار� شده است. و� توضيح داد: 
4يلومتر   ٦٠٠ و  ــزار  ه شش  شمال�  خــراســان  استان 
رودخانه و مسيل دارد 4ه دو هزار و ٢٠٠ 4يلومتر آن را 

رودخانه ها و مسيل ها� مهم تش7يل م� دهند.

١٠٠ هCتار 'مربند سبز 
بجنورد درختCار6 م- شود 

معاون هماهنگ� امور عمران� استاندار خراسان شمال� 
در پنجمين جلسه 4ارگروه استان� طرح مردم� 4اشت 
�c ميليارد درخت خراسان شمال� از آماده ساز� و برنامه 
عمليات 4اشت در عرصه ١٠٠ ه7تار� توسعه 4مربند 
4ار  ا�ن  گفت:  رشيد�»  «مهد�  داد.  خبر  بجنورد  سبز 
با مشار4ت شهردار� و اداره 4ل راه و شهرساز� انجام 
و در ٨ اسفند و ١٥ اسفند 4اشت نهال انجام م� شود. 
4ل  اداره  با  دارد  ام7انات�  4ه  دستگاه�  هر  افــزود:  و� 
منابع طبيع� هماهنگ� لازم را انجام دهد تا از حدا4ثر 
ظرفيت استان برا� محقق شدن طرح در بازه زمان� مفيد 
برا� 4اشت استفاده شود. و� تصر�ح 4رد: با هدف ترو�ج 
فرهنگ درخت و درخت7ار� و آموزش ها� 4اربرد� به 
هزار  توليد ٢  با  مدرسه  نهالستان  اولين  آمــوزان،  دانش 
اصله نهال جنگل� در مدرسه ابتدا�� افق بجنورد ا�جاد 
شد. و� همچنين از برگزار� جشنواره ها� مختلx در 

آموزش و پرورش برا� 4اشت درخت خبر داد.

نامگذار6 ٣٠٣٠٤ نفر 
در استان به نام مهد6 و 

تر'يبات آن
�وسY پرهيز'ار- مد�ر4ل ثبت احوال خراسان شمال� 
استان،  در  جمعيت�  برآوردها�  آخر�ن  بر  اساس  گفت: 
٥٠٩ هزار و ٧٨٩ نفر از جمعيت استان را مردان تش7يل 
م� دهند 4ه با توجه به اطلاعات پا�گاه ثبت احوال از ا�ن 
تعداد ٣٠ هزار و ٣٠٤ نفر از ابتدا� تاسيس ثبت احوال 
استان به نام مبارh مهد� و تر4يبات آن نامگذار� شده 
اند. به گزارش روابط عموم� اداره 4ل ثبت احوال خراسان 
شمال�، «زاهد� نيا» افزود: ط� ١١ ماه امسال ١٢ هزار و 
٣٨٦ واقعه ولادت در خراسان شمال� به ثبت رسيد 4ه ٦ 
هزار و ٤٥٩ نفر آن پسر بودند و از ا�ن تعداد ٢١٥ نفر با نام 
مبارh مهد� و تر4يبات آن نامگذار� شده اند. و� تصر�ح 
4رد: ا�ن امر نشان دهنده علاقه و ارادت مردم عز�ز استان 
رفتارها�  بيانگر  واقع  در  و  طهارت  و  عصمت  خاندان  به 

فرهنگ� مردم بر اساس آموزه ها� د�ن� است.

وضعيت نامطلوب فرونشست زمين در استان
سازمان  م7ان�  اطلاعات  توليد  و  فن�  معاون  صد�ق�»،  «مرتض�  د4تر 
نقشه بردار� 4شور و هيئت همراه با رئيس و 4ار4نان سازمان  مد�ر�ت و 
به گزارش روابط  و گو 4ردند.  و گفت  برنامه ر�ز� خراسان شمال� د�دار 
ا�ن نشست  برنامه ر�ز� خراسان شمال�، در  و  عموم� سازمان مد�ر�ت 
صميم�، معاون فن� و توليد اطلاعات م7ان� سازمان نقشه بردار� 4شور 
به  4شور  بردار�  نقشه  سازمان  تخصص�  ها�  فعاليت  شرح  ارائه  از  پس 
مهم تر�ن فعاليت ها� ا�ن سازمان در حوزه مد�ر�ت بحران از جمله تهيه 
نقشه پهنه فرونشست 4شور، نقشه بردار�، پا�ش نرخ تغييرات، تهيه نقشه 
سازمان  گفت:  صد�ق�»  «مرتض�  د4تر  4رد.  اشــاره  غيره  و  تصاو�ر  و  ها 
نقشه بردار� به عنوان هماهنگ 4ننده و به توليد اطلاعات و برنامه ر�ز�، 
تصو�ربردار� و تهيه داده ها 4ه از اسناد مهم عرصه ها� 4شور و مورد نياز 
دستگاه ها است، اقدام م� 4ند. و� افزود: اجرا� تمام پروژه ها� عمران� 
داده  اطلاعات  به  نياز  4ه  است  بــارز�  نمونه  4شور  در  سازها  و  ساخت  و 
ها و اطلاعات م7ان� را بيش از پيش آش7ار م� 4ند. معاون فن� و توليد 
ا�جاد  و  توسعه  همچنين  4شور  بــردار�  نقشه  سازمان  م7ان�  اطلاعات 
فرصت ها� سرما�ه گذار�، ا�جاد و تجهيز ا�ستگاه ها� ژئود�ناميc در 
استان را نيز مورد توجه قرار داد. ا�ن مسئول با اشاره به وضعيت و اثرات 

نامطلوب فرونشست زمين در 4شور و استان، گفت: خراسان شمال� نيز 
همانند بسيار� از استان ها� د�گر 4شور برا� مقابله با مخاطرات از جمله 
فرونشست نيازمند مد�ر�ت منابع آب است. رئيس سازمان مد�ر�ت و برنامه 
و   xوظا� تشر�ح  ها،  دغدغه  بيان  ضمن  نشست  ا�ن  در  نيز  استان  ر�ز� 
اقدامات موثر صورت گرفته توسط سازمان مد�ر�ت و برنامه ر�ز� در استان، 
و  مردم�  دولت  در  محور  عدالت  خدمت  ارائه  راستا�  در  را  اقدامات  ا�ن 
با برشمردن اهميت  بهزادفر»  بيان 4رد. «مرتض�  و توسعه  استان  تقو�ت 
و نقش سازمان نقشه بردار� 4شور در راستا� توسعه، از تعامل سازنده و 

هم7ار� ا�ن سازمان نيز قدردان� 4رد.

در پ- د�دار استاندار آخال تر'منستان و هيئت همراه از خراسان شمال- صورت گرفت؛

گام مهم د�گر برا6 گسترش ارتباطات بين الملل- استان
روز  از  هــمــراه  هيئت  و  تر4منستان  آخــال  اســتــانــدار 
چهارشنبه مهمان استان خراسان شمال� شدند و ط� 
گفت و گو با استاندار و د�گر مسئولان استان با ظرفيت 
تا گام مهم د�گر�  ها� مختلx ا�ن استان آشنا شدند 
برا� گسترش ارتباطات بين الملل� استان برداشته شود. 
عصر چهارشنبه، دوم اسفند، استاندار آخال تر4منستان 
و هيئت همراه و� پس از استقبال رسم� در بجنورد، با 
استاندار خراسان شمال�، معاونان استاندار و تعداد� از 
مسئولان ارشد استان د�دار و گفت و گو 4ردند. در ا�ن 
بيان  به  شمال�  خراسان  استاندار  ابتدا  ساعته  د�دار ٢ 
و  4رد  اشــاره  4شور  دو  فرهنگ�  اشترا4ات  ها�  زمينه 
گفت: جمهور� اسلام� ا�ران از اولين 4شورها�� بود 4ه 
استقلال تر4منستان را به رسميت شناخت.  «محمدرضا 
با  ارتباط  آقا� «رئيس�»،  افزود: در دولت  نژاد»  حسين 
4شورها� همسا�ه و تر4منستان رو به افزا�ش است. و� 
به پيشينه ارتباطات دو 4شور اشاره 4رد و عقد تفاهم نامه 
ميان خراسان شمال� و استان آخال تر4منستان در سال 
با  گذشته را مورد توجه قرار داد و اظهار اميدوار� 4رد 
حضور هيئت دولت� و هيئت تجار� تر4منستان در ا�ران، 
مذا4رات، منجر به عقد قراردادها�� در هردو بخش شود. 
و� اضافه 4رد: ١٠ درصد مردم خراسان شمال� تر4من 
هستند، ٣٠٠ 4يلومتر مرز مشترh دار�م و شهر آر4اداغ 
از هر  نزد�7تر�ن نقطه به بجنورد است و شا�سته است 
جا�� 4ه تر4منستان مصلحت بداند، ارتباط دو سو� مرز 

با هم برقرار شود.
گذشته  ارتباطات  همه  بيان  ضمن  نيز  آخال  استاندار 
دو 4شور به و�ژه در سال ها� اخير، اراده 4شورش را بر 
گسترش روابط و مراودات تجار� بين ا�ران و تر4منستان 
دانست و گفت: در تر4يب هيئت تر4منستان، نما�ندگان 
و  اقتصاد�  سلامت،  عمران�،  فرهنگ�،  هــا�  بخش 
بازرگان� حضور دارند و ظرفيت وسيع� برا� عمليات� 
شدن مفاد تفاهم نامه بين دو استان وجود دارد. «روشن 
بين  ا4نون  هم  پرثمر�،  روابط  افــزود:   «x� قل�  خوجه 
تجار دو 4شور در حال انجام است و ا�ن روابط با�د افزا�ش 
�ابد و به شما اطمينان م� دهم استان آخال به وظا�فش 
در تفاهم نامه به طور 4امل عمل خواهد 4رد. و� اضافه 
و  سلامت  ها�  حــوزه  در  تجربيات،  تبادل  زمينه  4ــرد: 
درمان نيز وجود دارد و آمادگ� دار�م پيشنهادها� شما 
نشست  ا�ن  در  4نيم.  پيگير�   cد�پلماتي طر�ق  از  را 
معاونان استاندار خراسان شمال� و رئيس علوم پزش�7، 
در  تر4منستان  سر4نسول  و  4شاورز�  جهاد  مد�ر4ل 
مشهد نيز مطالب� را پيرامون زمينه ها� روابط فرهنگ�، 
4ردند.  بيان  تجارت  و  4ــشــاورز�  سلامت،  و  درمــان 
نشست  پا�ان�  مصاحبه  در  شمال�  خراسان  استاندار 
مسئولان خراسان شمال� با استاندار آخال تر4منستان 
به تر4منستان  و هيئت همراهش گفت: من سفرها�� 
داشتم و استاندار آخال با دعوت رسم� من به خراسان 
تفاهم  مفاد  اجرا�  پيرامون  تا  است  4رده  سفر  شمال� 
مذا4ره  شد،  امضا  گذشته  سال  4ه  استان  دو  بين  نامه 
آخال  استاندار  افــزود:  نژاد»  حسين  «محمدرضا  4نيم. 
��7 از دستور 4ارها� 4شورش را درخواست من برا� 
بررس� گذر مرز� در محدوده خراسان شمال� دانست 
و سر4نسول تر4منستان در مشهد، پس از عيد ١٤٠٣ 
برا� بازد�د از نقاط مرز� استان، به خراسان شمال� سفر 

خواهد 4رد .و� اضافه 4رد: ارتباطات ما هم به صورت 
رو�دادها�  ها،  نما�شگاه  برگزار�  در  تجار�،  و  مرز� 
است  گفتن�  �افت.  خواهد  افزا�ش  غيره  و  فرهنگ� 
سر4نسول تر4منستان در مشهد در د�دار استاندار آخال 
تر4منستان و هيئت همراه با استاندار خراسان شمال� 
و جمع� از معاونان و� و مسئولان استان�، رو�دادها� 
فرهنگ� مشترh ميان دو 4شور را بهانه و فرصت� برا� 
گسترش روابط و هم7ار� ها در سا�ر حوزه ها دانست. 
«الياس قا�پ اف» در مذا4رات دو استاندار و هيئت ها� 
ناهيد�»،  «حسن  پيشنهاد  به  پاسخ  در  4ننده  مذا4ره 
برنامه  در  مشار4ت  ــرا�  ب اســتــانــدار،  سياس�  معاون 
«مختومقل�  ولادت  سالگرد  سيصدمين  فرهنگ�  ها� 
4رده  آمادگ�  اعــلام  تر4من  فيلسوف  و  شاعر  فراغ�» 
نام  به  تر4منستان  در   ٢٠٢٤ ســال  اظهار4رد:  ــود،  ب
«مختومقل� فراغ�» نامگذار� شده و رو�داد مل� و بين 
«مختومقل�»  تولد  سال  سيصدمين  بزرگداشت  الملل� 

برگزار خواهد شد.
در  قبول�  قابل  و  خوب  پيشنهادها�  داد:  ــه  ادام و�   
ا�ن نشست مطرح شد 4ه از طر�ق د�پلماتيc پيگير� 
استاندار  درخــواســت  به  پاسخ  در  و�  ــرد.  4 خواهيم 
و  ــران  ا�ـ ــرز  م نيز،  ــرز  م خصوص  در  شمال�  خــراســان 
تر4منستان را مرز دوست� دانست و گفت: پس از سفر 
انگيزه مضاعف�  ا�ران،  به  رئيس جمهور� تر4منستان 
ادامه داد: در هفته  مــراودات دار�م. و�  برا� گسترش 
آ�نده در خصوص مرز در 4ميسيون مشترh 4نسول� و 
مرز�، موضوع را مطرح خواهيم 4رد.  و� از سفر هيئت 
و  4رد  خرسند�  ابــراز  شمال�  خراسان  به  تر4منستان 
گفت: ا�ن سفر فرصت� برا� شناخت بيشتر دو استان از 
همد�گر در زمينه ها� مختلx است و تفاهمات صورت 

گرفته را به نحو احسن انجام خواهيم داد.
تجار  از  هيئت�  همراه  به  آخال  استاندار  است،  گفتن� 
از  تر4منستان  دولت�   xمختل ها�  بخش  نما�ندگان  و 
و  بجنورد  فرهنگ�  ميراث  و  گردشگر�  ها�  ظرفيت 
همچنين از نما�شگاه توانمند� ها� 4شاورز�، صنعت، 
صنا�ع دست�، فرش و محيط ز�ست در ا�ن شهر بازد�د 

4ردند.
استاندار آخال تر4منستان در نشست مشترh مسئولان 
عال� رتبه ا�ن استان  و استان خراسان شمال� در بخش 
سلامت  حــوزه  همراه  هيئت  گفت:  ــان  درم و  بهداشت 

خراسان  درمــان  و  بهداشت  بخش  شرا�ط  و  ام7انات  با 
شمال� آشنا شدند 4ه از طر�ق د�پلماتيc آماده هم7ار� 

ها� بيشتر هستيم.
«روشن، خوجه قل� �x» افزود: فاصله اندh دو استان 
فراهم  را  بيشتر�  ها�  هم7ار�  ها�  زمينه  تواند  م� 
4ند. و� اظهار4رد: با نما�نده سياس� وزارت امور خارجه 
برا� هماهنگ� نهادها� دولت� اعلام آمادگ� م� 4نيم. 
و� تا4يد 4رد: اميد دار�م هما�ش ها و 4نفرانس ها� 

بين الملل� بين دو تا 4شور افزا�ش �ابد.
اجتماع�  و  امنيت�  سياس�،  معاون  ناهيد�»  «حسن 
سفر  با  اميدوار�م  گفت:  نيز  شمال�  خراسان  استاندار 
توفيقات  همراه،  هيئت  و  تر4منستان  آخــال  استاندار 
استان  دو  ــان  درم و  بهداشت  بخش  در  خوب�  نتا�ج  و 

خراسان شمال� و آخال تر4منستان حاصل شود.
رئيس دانشگاه علوم پزش�7 خراسان شمال� هم با بيان 
گردشگر�  و  درمــان  بهداشت،  بخش ها�  در  4ه  ا�ن 
با  هم7ار�  آماده  مشتاقانه  آموزش  و  پژوهش  سلامت، 
استان آخال تر4منستان هستيم، گفت: دانشگاه علوم 
پزش�7 خراسان شمال� با توجه به ظرفيت ها و ام7انات� 
4ه فراهم آورده در مسير ا�ن هم7ار� ثابت قدم است. 
تفاهم نامه  انعقاد  ــزود:  افـ فــر»  شاهين  «جـــواد  د4تر 
4شور  ــوزشــي  آم مــراكــز  بــا  علم�  ــط  روابـ گسترش  و 
تر4منستان به دليل قرابت ها� جغرافيا�� و فرهنگ�، 
��7 از اولو�ت ها� دانشگاه در بخش بين الملل است. 
درمــان  ــرا�  ب تمام شده  هز�نه  ــرد:  4 خاطرنشان  و� 
از  4متر  بسيار  شمال�  خراسان  در  خارج�  بيماران 
مز�ت ها�  از   �7� به عنوان  4ه  است  د�گر  استان ها� 
گردشگر� سلامت در استان محسوب م� شود و علاوه 
بر ا�ن، پزش7ان فرصت 4اف� برا� درمان بيماران خود 

اختصاص م� دهند.
در دومين روز از سفر استاندار آخال تر4منستان و هيئت 
آزاد  دانشگاه  از  بازد�د�  شمال�،  خراسان  به  همراه 
و  عموم�  جراح�  ها�  بخش  بجنورد،  واحد  اسلام� 
اطفال و بخش ها� تخصص� بيمارستان امام حسن(ع) 

صورت گرفت.
استاندار آخال در بازد�د از دانشگاه آزاد گفت: در حوزه 
دانشگاه ها و سلامت، اقدامات خوب� بين دو 4شور انجام 
شده است. «4اظم�» رئيس دانشگاه آزاد اسلام� واحد 
بجنورد  نيز از آمادگ� پذ�رش دانشجو�ان تر4منستان� 

در ا�ن دانشگاه خبر داد و گفت: هم ا4نون از 4شورها� 
افغانستان، سور�ه و عراق در رشته ها� پرستار�، ماما�� 

و حقوق دانشجو دار�م.
استاندار آخال و هيئت همراه  از پتروشيم� خراسان هم 
صادرات  4ارگروه  بازد�د،  ا�ن  ادامه  در  4ردند.  بازد�د 
اجتماعات  سالن  در  شمال�  خراسان  استان  غيرنفت� 

پتروشيم� برگزار شد. در آغاز ا�ن جلسه، 
مهندس «�وسx حسن�» مد�رعامل پتروشيم� خراسان، 
4شور  دو  هم7ار�  ها�  فرصت  و  ها  ظرفيت  پيرامون 
سوآپ  ــوزه  ح در  حاضر�م  اظــهــار4ــرد:   و  گفت  سخن 
ساخت  مهندس�،  مــشــاوره  تر4منستان،  محصولات 
مهندس�،  مــشــاوره  فن�،  ــش  دان انتقال  و  تجهيزات 
فروش محصولات به تر4منستان و 4مc به پتروشيم� 

تر4منستان در همه زمينه ها هم7ار� 4نيم.
استاندار خراسان شمال� در نشست مشترh استاندار 
خراسان  استان  مسئولان  با  و�  همراه  هيئت  و  آخــال 
با  شمال� در قالب 4ارگروه توسعه صادرات اظهار4رد: 
تر4منستان ٣٠٠ 4يلومتر مرز مشترh دار�م و اغلب مرز  
نشينان ما تر4من هستند و به بيان حقيق� با تر4منستان 
خو�شاوند هستيم. «محمدرضا حسين نژاد» افزود: سال 
گذشته در حضور روسا� جمهور� ا�ران و تر4منستان، 
تفاهم نامه ا� را بين دو استان آخال و خراسان شمال� 
امضا 4رد�م 4ه سفر استاندار آخال و هيئت همراهشان 
تصر�ح  و�  است.  4رده  فراهم  را  آن  اجرا�  ها�  زمينه 
از  همراهشان  هيئت  و  استاندار  4ه  خوشحالم  4ــرد: 
استان آخال  از مرا4ز فرهنگ�، صنا�ع، مرا4ز بهداشت� 
 cو درمان� و هيره در استان ما بازد�د 4رده اند و از نزد�
 ،hتر از  اعم   xمختل ها�  قوميت  وحدت  و  صميميت 
 cتر4من، 4رد، تات و فارس و غيره را در استان ما از نزد�
د�دند. و� ادامه داد: خراسان شمال� در حوزه درمان و 
سلامت پيشتاز است و زمينه برا� جذب و تبادل دانشجو، 
اساتيد و 4ارشناسان، انتقال تجربيات و پذ�رش بيمار در 

مرا4ز درمان� استان فراهم است. 
موضوعات�  عنوان  به  مرز�  گذر  و  زدا�ــ�  بيابان  به  و� 
برا� تبادل تجربيات و مذا4رات اشاره 4رد و گفت: در 
به  شد،  برگزار  اخيراً  4ه  اقتصاد�   hمشتر 4ميسيون 
نما�ندگ� از سه استان شر4ت 4ردم و در آن بر شناسا�� 
م7ان� برا� گذر مرز� تا4يد شد 4ه پس از عيد نوروز با 
ها�  بررس�  استان  در  تر4منستان  سر4نسول  حضور 

لازم انجام خواهد شد.
دو  پا�ان�  نشست  در  هم  تر4منستان  آخــال  استاندار 
استاندار 4ه عصر پنج شنبه  و در قالب 4ارگروه توسعه 
صادرات خراسان شمال� انجام شد، برا� چندمين بار 
از دعوت استاندار خراسان شمال� و حسن مهمان نواز� 
و� تش7ر 4رد و گفت: پذ�را� ا�ن احترام برا� خودم و 
مردم تر4من هستم و از روسا� جمهور� دو 4شور 4ه در 
د�دار سال گذشته باعث عقد تفاهم نامه ميان دو استان 
شدند و زمينه گسترش هم7ار� ها� دو استان همجوار 

را فراهم 4ردند، قدردان� م� 4نم.
«روشن، خوجه قل� �x» افزود: از جاذبه ها� طبيع� و 
مرا4ز تار�خ� د�دن 4رد�م و با مرا4ز علم� و دانشگاه� 
آشنا شد�م. و� ادامه داد: ا�ن سفر مثمر ثمر بود و د�دن 
خراسان  استان  در  تر4من  اسب  و  استان  ها�  تر4من 

شمال� ما�ه افتخار ما بود.

افتتاح ا�ستگاه  شبCه دائم- ژ�ود�نامي@ 
GNSS بجنورد

ــاه   ــ ــ ــگ ــ ــ ــت ــ ــ ــس ــ ــ ا�
ــ�  ــمـ شـــبـــ7ـــه دائـ
 cــيـــ ــامـ ــنـ ــود�ـ ژ�ـ
با  بجنورد   GNSS
فن�  معاون  حضور 
اطلاعات  توليد  و 
ــان  ــازم مــ7ــانــ� س
ــه بــــــردار�  ــش ــق ن
ــس  ــي ــور، رئ ــ ــش ــ 4

سازمان مد�ر�ت و برنامه ر�ز� خراسان شمال� و مد�ران 4ل ارشد سازمان 
4ل  اداره  ادار�  محوطه  در  ا�ستگاه  ا�ن  شد.   افتتاح  4شور  نقشه بردار� 
 GNSS  cژ�ود�نامي دائم�  شب7ه  ا�ستگاه   دارد.  قرار  استان  هواشناس� 
بجنورد، در راستا� جمع آور� داده ها برا� پا�ش پوسته زمين در حوزه 
(فرآ�ند  استان  نياز  مورد  طبيع�  بلا�ا�  از  آگاه�  پيش  و  بحران  مد�ر�ت 
ها� ش7ل گير� زلزله، بالا آمدگ�، فرونشست پوسته زمين و غيره) مورد 

استفاده قرار م� گيرد.

برگزار6 هما�ش استان- نقش داور6 حرفه ا6(حCميت) در نظام قضا�- و حقوق- 'شور
هما�ش استان� نقش داور� حرفه ا�(ح7ميت) در نظام قضا�� و حقوق� 
4شور با حضور رئيس 4ل دادگستر� خراسان شمال� و جمع� از مد�ران 
و مسئولان قضا��، داوران منتخب، اساتيد محافل علم� و دانشگاه� در 
رشته حقوق، و4لا، سردفتران، متصد�ان دفاتر خدمات ال7ترونيc قضا�� 
و 4ارشناسان رسم� دادگستر� در اتاق اصناف برگزار شد. رئيس 4ل 
دادگستر� استان در ا�ن هما�ش، تثبيت جا�گاه داور� و اهتمام جد� در 
راستا� فرهنگ ساز� بهتر و بيشتر برا� بهره مند� مراجعان از خدمات 

نهاد داور� را به عنوان اصل� تر�ن هدف برگزار� ا�ن نشست بيان 4رد.
اهميت  تشر�ح  ضمن  زاده»  برات�  «رضا  والمسلمين  الاســلام  حجت 
نقش داور� در حل و فصل اختلافات احتمال� گفت: به نظر م� رسد 
داور�،  نهاد  مسير  از  قضا��  دستگاه  در  مطروحه  دعاو�  از  بسيار� 
بروز  موارد  در  امور  ارجاع  اعتبار،  همين  به  و  است  فصل  و  حل  قابل 
اتلاف  از  جلوگير�  بر  علاوه  تواند  م�  ارزشمند  نهاد  ا�ن  به  اختلاف 
وقت و هز�نه ها� گزاف به طرفين، سرعت و سهولت بيشتر انجام 4ار و 
دستياب� به نتا�ج موردنظر را ام7ان پذ�ر نما�د و در عين حال با تسهيل 
موجبات قضازدا�� باعث 4اهش حجم ورود� پرونده ها� قضا�� به 

شعب دادسراها و محا4م دادگستر� شود.

مقامات  به  ها  پرونده  ارجاع  متوسط  و  ميانگين  بالابودن  به  اشاره  با  و� 
از  هدفمند  و  مناسب  استفاده  و  مؤثر  4ارگير�  به  4رد:  تصر�ح  قضا��، 
ظرفيت ها� پيش بين� شده در نهاد داور� م� تواند علاوه بر زمينه ساز� 
لازم برا� جلب مشار4ت اجتماع� و مردم� برا� امر قضازدا��، به رفع 
بسترها� زمينه ساز اطاله دادرس� و تعر�x مسير بهتر و در�چه ا� مساعدتر 
برا� تغيير نگرش افراد به منظور سامانده� سازو4ار رفع اختلافات خود از 
طرق مقتض� و روش ها� مسالمت آميز 4مc 4ند و قطعاً در ا�ن فرا�ند 
نقش اساتيد دانشگاه، سردفتران، و4لا، 4ارشناسان  رسم� دادگستر� و 
غيره در ا�جاد ساختارها� فرهنگ� لازم  و تحقق اهداف پيش بين� شده 

بسيار تعيين 4ننده خواهد بود. 
رئيس توسعه حل اختلاف استان نيز با اشاره به ظرفيت ها� مهم ا�ن نهاد 
تازه تأسيس با عمر 4متر از �c سال گفت: معرف� نهاد داور� از مناظر 
مختلx به مردم بسيار مهم  و ضرورت� اساس� به شمار م� رود و انتظار 
ا�ن  را در مسير تحقق  ا�ن هما�ش حضور دارند ما  دار�م عز�زان� 4ه در 
هدف به و�ژه معرف� بهتر ا�ن ظرفيت ارزشمند به اف7ار عموم� و همچنين 
در حوزه بسترساز� لازم برا� ا�جاد موجبات اعتماد بيشتر مردم به ا�ن نوع 
از قابليت ها 4مc نما�ند. در حال� 4ه شا�سته و البته منطق� است بهره 

مند� از مزا�ا و امتيازات نهاد داور� برا� خود افراد قبل از هر چيز و در گام 
نخست بيشتر مورد توجه قرار گيرد چرا 4ه باور دار�م به طور قطع و �قين، 
ا�ن نهاد مهم، با سرعت و سهولت بيشتر رافع  بسيار� از مش7لات احتمال� 
خواهد بود. «سيد ابراهيم محجوب» انتقال تجربيات حاصل از برگزار� ا�ن 
هما�ش و معرف� عمل7رد چند ماهه نهاد داور�  به جامعه هدف و تمام� 
شر4ت 4نندگان در ا�ن گردهما�� را گام� مهم و سازنده و �c مشوق 
انگيزش� به منظور زمينه ساز� ترغيب افراد برا� بهره مند� از امتيازات 

نهاد داور�  بيان 4رد.



 سلامت نامه

٣ روزنامه سياس-، اقتصاد6، فرهنگ-، اجتماع- خراسان شمال-    شنبه  ٥ اسفند ١٤٠٢      ١٤ شعبان  ١٤٤٥        شماره ٤٠٦٣

و   عفون�  بــيــمــار� هــا�  متخصص   cــ� ســلامــت-  گـــروه 
درباره  مهم  ها�  ن7ته  برخ�  دانشگاه،  علم�  هيئت  عضو 
داد.  توضيحات�  ها  آن  دربـــاره  و  مطرح  را  سرماخوردگ� 
سرماخوردگ�  درباره  4ه  ا�ن  بيان  با  منير�»  «افشين  د4تر 
دارد،  وجــود  مختلف�  ــا�  ــاوره ب آن  بــه  ابتلا  را�ــج  علل  و 
و برخ� د�گر اساساً  باورها درست  ا�ن  از  اظهار4رد: برخ� 
بين  تفاوت  تشخيص  4ه  ا�ــن  به  اشــاره  با  و�  ــت.  اس غلط 
4رد:  بيان  باشد،  دشوار  م� تواند  سرماخوردگ�  و  آنفلوانزا 
سرماخوردگ� تقر�باً هميشه بدون ا�جاد هيچ گونه مش7ل 
م� تواند  آنفلوانزا  درحــالــ� 4ــه  مــ� شــود،  بــرطــرف  ــد�  ج
و�  4ند.  ا�جاد  ر�ــه  عفونت  مثل  جــد� تــر�  عارضه ها� 
شما  به  م� تواند  بيمار�  اوا�ل  در  آنفلوانزا  تشخيص  افزود: 
احتمالاً  و  4نيد  درمان  را  آن  متناسب�  طور  به  تا  4ند   c4م
از عارضه ها� ثانو�ه  آن جلوگير� 4نيد. عضو هيئت علم� 
دانشگاه علوم پزش�7 شهيد بهشت� هشدار داد: اگر فرزند 
شما به علت �c بيمار� زمينه ا�، ر�سc بالا�� برا� ابتلا 
مم7ن  آنفلوانزا  سر�ع  تشخيص  دارد،  ثانو�ه  عارضه ها�  به 
است فرصت� برا� درمان بهتر را فراهم 4ند. د4تر «منير�» 
برا�   cآنت� بيوتي از  خودسرانه  استفاده  4ه  ا�ن  بر  تا4يد  با 
درمان سرماخوردگ� �ا آنفلوانزا اقدام� 4املاً ب� ربط خواهد 
و  م� 4شند  را  با4تر� ها  آنت� بيوتيc ها  داد:  توضيح  بود، 
سرماخوردگ� و آنفلوانزا توسط و�روس ها ا�جاد م� شوند و 
و�روس ها دسته ا� از مي7روب ها هستند 4ه هيچ مشابهت� 
به با4تر� ها ندارند. متخصص بيمار� ها� عفون� دانشگاه 
علوم پزش�7 شهيدبهشت� با اشاره به ا�ن 4ه برخ� والد�ن 
نگران به پزش7ان فشار م� آورند 4ه برا� 4مc به بهتر شدن 
حال فرزندشان آنت� بيوتيc تجو�ز 4نند، خاطرنشان 4رد: 
آمو4سي� سيلين ها  از  آنت� بيوتي�7  هيچ  است  ا�ن  واقعيت 
آنفلوانزا  �ا  سرماخوردگ�  بهبود  به  آز�تروما�سين  تا  گرفته 

4م�7 نخواهد 4رد، ن7ته ا�ن جاست 4ه اثربخش نبودن تنها 
دليل عدم استفاده از آنت� بيوتيc ها� غيرضرور� نيست چرا 
4ه داروها م� توانند عوارض جانب� ناخوشا�ند� مانند اسهال 
و دل پيچه هم داشته باشند و با4تر� ها� عامل بيمار� به 
درمان  ا�ن  و  شوند  مقاوم  داروها  به  نسبت  م� توانند  تدر�ج 

عفونت ها� با4تر�ا�� واقع� را دشوارتر م� 4ند.
 د4تر «منير�» ادامه داد: از سو� د�گر، اگر 4ودh شما به 
علت سرماخوردگ� �ا آنفلوانزا دچار عارضه  ثانو�ه ا� شود 4ه 
شامل عفونت ر�و� و با4تر� ها باشد، آن وقت مم7ن است 
آنت� بيوتيc مفيد واقع شود؛ برا� مثال، اگر او دچار عفونت 
 (cبا نظر پزش) cگوش، برونشيت �ا سينه پهلو شود آنت� بيوتي
م� تواند اثربخش باشد. و� در توضيح ا�ن 4ه فقط و�روس 
سرماخوردگ� م� تواند شما را به سرماخوردگ� مبتلا 4ند، 
شما  نم� تواند  خود� خود  به  بدن  بودن  سرد  4رد:  اضافه 
موجب  م� تواند  بدن  شدن  خيس  و  سرد  اما  4ند،  بيمار  را 
حال  در  4ه  و�روس�  �عن�  خفته  ــروس  و�  c� شــدن  فعال 
حاضر در سيستم بدن شما وجود دارد بشود و باعث شروع 
علامت ها� بيمار� شود. به گفته د4تر «منير�»، محققان 
معتقدند 4ه سرد شدن بدن باعث م� شود 4ه رگ ها� خون� 
موجود در بين� منقبض شوند و ا�ن اتفاق، رسيدن خون گرم 
تامين 4ننده گلبول ها� سفيد را 4ه با عفونت مبارزه م� 4نند 
قطع م� 4ند. و� افزود: بسيار� از مردم حامل مي7روب ها� 
سرماخوردگ� هستند اما سرد شدن بدن م� تواند دفاع در 
مقابل اثرات قرارگير� در معرض مي7روب را دشوارتر 4ند، 
بنابرا�ن به مقدار معمول لباس بپوشيد، خود را خشc نگه 

دار�د و سا�ر توصيه ها� افراط� را 4نار بگذار�د.
 ا�ن متخصص بيمار� ها� عفون� با اشاره به ا�ن 4ه افراد صد 
در صد سالم هم تسليم و�روس ها� سرماخوردگ� م� شوند، 
خاطرنشان 4رد: در �c پژوهش انجام شده، حدود ٩٥ درصد 

وارد  بين� شان  در  سرماخوردگ�  و�روس  4ه  داوطلبان�  از 
شد، به و�روس آلوده شدند، با ا�ن حال، تمام افراد� 4ه به 
سرما  عمل  در  م� شوند،  آلــوده  سرماخوردگ�  و�ــروس   c�
آلوده  4ه  داوطلبان�  از  درصد  حدود ٧٥  فقط  و  نم� خورند 
شدند، علامت ها� سرماخوردگ� را نشان دادند. به گفته ا�ن 
عضو هيئت علم� دانشگاه، برخ� پژوهش ها نشان م� دهد 
4ه ا�من� 4متر بدن، برا� مثال به علت داشتن �c بيمار� 
مزمن �ا استرس م� تواند علامت ها� سرماخوردگ� را بدتر 
 �7� به  م� تواند  راحت�  به  هم  سالم   h4ــود  c� اما  4ند، 
سرماخوردگ�  باعث  4ه  مختلف�  و�ــروس   ٢٠٠ حداقل  از 

م� شود آلوده شود. 
و� با اشاره به ا�ن 4ه وا4سن آنفلوانزا از و�روس ها� غيرفعال 
�عن� 4شته شده ساخته شده و غيرمم7ن است 4ه 4س� از 
�c و�روس مرده بيمار شود، اضافه 4رد: اما اگر هر 4دام از 
عوارض جانب� ابتلا به آنفلوانزا مثل تب، درد، سوزش، ورم �ا 
قرمز� در محل تزر�ق وا4سن را داشتيد، بدانيد ا�ن علامت ها 
در واقع وا4نش ها�� به تزر�ق وا4سن هستند. د4تر «منير�» 
ادامه داد: وا4سينه شدن در برابر آنفلوانزا به همان اندازه 4ه 
برا� بزرگسالان مهم است، برا� 4ود4ان نيز اهميت دارد، 
از سن شش  آنفلوانزا  تزر�ق سالانه  وا4سن  بيشتر پزش7ان، 
را   hپير و جــوان و 4ــود از  ــراد،  اف تقر�باً همه  بــرا�  ماهگ� 
توصيه م� 4نند، 4ه ترجيحاً در اواخر شهر�ور و اوا�ل مهرماه 
م� تواند تزر�ق شود تا زمان 4اف� برا� ا�من ساز� بدن پيش 
از شروع 4امل فصل آنفلوانزا وجود داشته باشد. و� با بيان 
ا�ن 4ه 4ود4ان ز�ر پنج سال به طور و�ژه نسبت به آنفلوانزا 
آسيب پذ�ر هستند، ادامه داد: آن ها ر�سc بالا�� برا� ابتلا 
به عارضه ها� ثانو�ه جد� ناش� از آنفلوانزا مانند عفونت ها� 
شد�د ر�ه را دارند. ا�ن عضو هيئت علم� دانشگاه با بيان ا�ن 
4ه بسيار� از افراد بر ا�ن باورند 4ه خوردن م7مل و�تامين 

قرص ها�  م7يدن  سرماخوردگ�،  نشانه  اولين  د�دن  با   C
�ا تقو�ت  با شروع گلودرد  �ا ز�نc همزمان  م7يدن� «رو�» 
سيستم ا�من� بدنشان با م7مل ها� گياه�، هميشه جواب 
از  پشتيبان�  برا�  اند�4  �افته ها�  داد:  توضيح  م� دهد، 
هر 4دام از ا�ن درمان ها وجود دارد و مش7ل ا�ن جاست 4ه 
پژوهش ها� ز�اد� نيز وجود دارند 4ه اثربخش� آن ها را رد 
م� 4نند. در داروخانه ها داروها� بدون نسخه ز�اد� را پيدا 
م� 4نيد 4ه بر ا�ن م7مل ها مت�7 هستند، اما ا�ن واقعيت 
معروف و محبوب بودن آن ها به معنا� اثربخش� �ا ا�من بودن 
آن ها نيست، بنابرا�ن قبل از دادن هر نوع م7مل غذا�� در هر 

ش7ل� به فرزندتان، با پزشc او صحبت 4نيد. 
 ،hمهد4ود به  رفتن  سال  اولين  در  4ــرد:  خاطرنشان  و� 
بچه ها واقعاً بيشتر از بچه ها�� 4ه در خانه نگه داشته م� شوند، 
احتمال ابتلا به سرماخوردگ� دارند، اما طبق پژوهش� 4ه 
رو� تعداد ز�اد� 4ودh انجام شد، خطر ابتلا به ا�ن عارضه 
وقت� 4ودh همچنان رفتن به مهد4ودh را ادامه م� دهد، 
4اهش م� �ابد و پس از �c سال حضور در مهد، ا�ن 4ود4ان 
 cد�گر نسبت به 4ود4ان� 4ه در خانه م� مانند احتمال و ر�س
بيشتر� برا� ابتلا به سرماخوردگ� ندارند. د4تر «منير�» 
با اشاره به ا�ن 4ه قرارگير� زودهنگام در معرض مي7روب ها 
مم7ن است در بلندمدت منافع� نيز داشته باشد اضافه 4رد: 
پژوهش ها بيانگر ا�ن موضوع است 4ه بچه ها�� 4ه در سن 
پيش دبستان� در مهد4ودh ها� بزرگ تر� حضور داشتند، 
در سال ها� بعد �عن� تا سن ١٣ سالگ�، سرماخوردگ� ها� 
4متر� داشتند 4ه از قرار معلوم به ا�ن دليل است 4ه بدن 
آن ها نسبت به شا�ع تر�ن و�روس ها� سرماخوردگ� ا�من 
شده بود. و� توضيح داد: ا�ن درست است 4ه و�روس ها� 
سرماخوردگ� از طر�ق هوا پخش م� شوند، به و�ژه هنگام� 
4ه شخص� بيمار سرفه �ا عطسه م� 4ند، اما ا�ن تنها ��7 
را  خود  بعد�  قربان�  مربوطه،  و�روس  4ه  است  راه ها��  از 
از طر�ق آن پيدا م� 4ند. و� ادامه داد: و�روس ها همچنين 
م� توانند در دستان شما باشند، اگر شما چيز� را 4ه و�روس 
دوستتان  دست  �ا  اسباب باز�  تلفن،  مانند  است،  آن  رو� 
به  م� چسبند  شما  دست  به  4ه  و�روس ها��  4نيد،  لمس 
عنوان  به  شوند،  بدنتان  وارد  راه ها��  از  م� تواند  راحت� 
د�گر  ورود�  راه هــا�  �ا  را  خود  بين�  �ا  چشم ها  اگر  مثال، 
معمول�  سرماخوردگ�  و�روس ها�  4نيد،  لمس  را  بدنتان 
م� توانند تامدت� رو� پوست �ا سطوح د�گر زنده بمانند. و� 
به باور غلط� 4ه برا� 4اهش علامت ها� سرماخوردگ� بين 
بسيار� از بزرگسالان است اشاره 4رد و افزود: بسيار� بر ا�ن 
باورند 4ه داروها� بدون نسخه برا� 4اهش احتقان بين�، 
آبر�زش بين� و سرفه به خصوص برا� 4ود4ان ز�ر شش سال 
موثر است و عوارض جانب� مضر� هم ندارد. اگر فرزند شما 
ز�ر شش سال است م� توانيد علامت ها� بيمار� مثل تب را 
با استامينوفن اطفال و درمان ها� خانگ� ا�من تس7ين دهيد 
 h4ود cول� تجو�ز دارها� ضداحتقان فقط برعهده پزش
داد:  هشدار  عفون�  بيمار� ها�  متخصص  ا�ن  شماست. 
 hشما خطرنا hبرا� 4ود داروهــا� بدون نسخه م� تواند 
دز  از  بيش  مقدار�  اشتباه،  به  4ه  هنگام�  و�ژه  به  باشند، 
توصيه شده به 4ودh خورانده شود 4ه در ا�ن مورد نيز لازم 
است با پزشc 4ودh مشورت 4نيد. علاوه بر اثرات جانب� 
مانند خواب آلودگ� �ا ب� خواب�، ناراحت� معده و خارش �ا 
4هير، بچه ها م� توانند دچار اثرات جانب� جد� مانند ضربان 

قلب سر�ع، تشنج و حت� مرگ شوند.

هشدار درباره بلع مواد سوزاننده توسط 'ود'ان
4ود4ان  گـــوارش  متخصص   cــ�
سوزاننده  مــواد  بلع  خطر  ــاره  درب
و  داد  ــدار  ــش ه 4ــود4ــان  تــوســط 
ا4ثر  در  سوزاننده  مواد  بلع  گفت: 
ب�  و  ناآگاهانه  صــورت  به  ــوارد  م
4ود4ان  توسط  والد�ن  احتياط� 
د4تر«هاد�  شــود.  م�  استفاده 
سال  آســتــانــه  در  ــبــار»  ت جعفر� 
به  ــاره  اش با  خانه ت7ان�،  و  جد�د 
به  واقع  در  سوزاننده  مواد  4ه  ا�ن 
است،  بــاز�  و  اسيد�  صــورت  دو 
از  بازها  4ل�  طور  به  4رد:  اظهار 

اسيدها خطرناh ترند و ا�ن مواد در منازل به عنوان لوله باز 4ن، جرمگير، جوهر نمc و غيره استفاده 
م� شود.

 و� افزود: بازها به طور 4ل� خطرناh تر از اسيدها هستند چرا 4ه اولاً اسيد بسيار تند و بدبوست و 
4ودh مقدار 4متر� از آن را م� خورد، ول� بازها را به ميزان بيشتر� م� خورند و ثانيا اسيد ن7روز 
انعقاد� ا�جاد م� 4ند 4ه 4متر در بافت نفوذ م� 4ند ول� بازها ن7روز ميعان� ا�جاد و تا عمق بيشتر� 
4ه  ا�ن  به  اشاره  با  شهيدبهشت�  پزش�7  علوم  دانشگاه  4ود4ان  متخصص  م� 4نند.  نفوذ  بافت  در 
4ود4ان ز�ر پنج سال به شدت نسبت به محيط اطراف خود 4نج7او هستند، اظهار4رد: 4ود4ان سع� 
دارند با اجسام پيرامون خود باز� 4نند �ا آن را در دهان خود بگذارند، بنابرا�ن والد�ن با�د هوشيار 
مهيا   h4ود برا�  امن�  محيط  احتمال�  حوادث  و  آسيب ها  برخ�  بروز  از  پيشگير�  برا�  و  باشند 
4نند. ا�ن عضو هيئت علم� دانشگاه گفت:  متاسفانه گاه� سهل انگار� والد�ن و افزا�ش 4نج7او� 
4ود4ان موجب بروز مسائل� از قبيل سوختگ� از طر�ق مصرف مواد قليا�� و اسيد� م� شود. و� 
ادامه داد: ن7ته مهم ا�ن است 4ه ارتباط دقيق بين ميزان آسيب دهان و آسيب مر� وجود ندارد �عن� 
گوارش  دستگاه  �ا  معده  مر�،  ول�  باشد  د�ده  4م�  آسيب  �ا  باشد  سالم  دهان  است  مم7ن  4ه  ا�ن 

آسيب جد� د�ده باشد. 
د4تر «جعفر� تبار» درباره داروها� ميخچه و شو�نده ها� سبز� به والد�ن هشدار داد: ا�ن داروها 
سوزانندگ�  و  هستند  شيميا��  تر4يبات  دارا�  مواد  ا�ن  4ه  چرا  ندهيد  قرار  4ود4ان  دسترس  را 
اسيد�  و  قليا��  مواد  مصرف  متوجه  4ه  زمان�  4رد:  توصيه  والد�ن  به  و�  م� 4نند.  ا�جاد  شد�د� 
توسط 4ود4ان شد�د سر�عاً 4ودh را به مرا4ز درمان ارجاع دهيد و از اقدامات خودسرانه پرهيز 4نيد 
ز�را هر گونه اقدام اضاف� م� تواند آسيب بيشتر� را بر جا� بگذارد. د4تر «جعفر� تبار» خاطرنشان 
4رد: انواع و اقسام اجسام خارج� وجود دارند 4ه 4ود4ان با توجه به سن و شرا�ط سن� خود آن ها را 
م� بلعند. و� درباره بلع اجسام خارج� توسط 4ود4ان اظهار4رد: اجسام خارج� 4ه توسط 4ود4ان 
بلع م� شوند معمولاً انواع س7ه ها، قطعات اسباب باز�، تيله ها و هسته ميوه ها هستند. ا�ن متخصص 
گوارش 4ود4ان با بيان ا�ن 4ه سن شا�ع 4ود4ان� 4ه اجسام خارج� را م� بلعند شش ماهگ� تا سه 
سالگ� و در موارد 4متر� پنج سالگ� است، اضافه 4رد: 4ود4ان� 4ه دچار مش7لات ت7امل� و عصب� 
برخ�  بلع  داد:  ادامه  و�  ببلعند.  همسالانشان  از  بيشتر  را  خارج�  اجسام  است  مم7ن  نيز  هستند 
باتر� ها� 4وچc س7ه ا� 4ه در اسباب باز� ها و چراغ قوه ها  اجسام خارج� خطرناh است، مثلاً 
عوارض  و  آن  شدن  سوراخ  باعث  ساعت   c� از  4متر  و  4نند  گير  مر�  در  م� تواند  م� شوند  گذاشته 
جد� برا� 4ودh شود. و� توصيه 4رد: نبا�د اسباب باز� ها، ساعت ها� مچ� و وسا�ل� را 4ه از ا�ن 
باتر� ها دارند در دسترس 4ود4ان سنين پا�ين قرار داد ز�را در صورت بلعيده شدن به آندوس7وپ� 
نياز دارد بنابرا�ن اگر والد�ن نسبت به ا�ن موضوع شc 4ردند با�د در اولين فرصت به پزشc مراجعه 
در  4ه  است   hخطرنا خارج�  اجسام  از  د�گر   �7� آهن ربا  4رد:  تصر�ح  تبار»  «جعفر�  د4تر  4نند. 
صورت� 4ه توسط 4ود4ان بلعيده شود م� تواند موجب گير 4ردن قسمت� از روده �ا معده توسط آن 
شود 4ه در نها�ت سوراخ شدن روده �ا معده را در پ� دارد و با�د با عمل جراح� سنگين خارج شود و 
 hدر ا�ن مورد نيز توصيه م� شود 4ود4ان ز�ر چهار سال به آهن ربا دست نزنند. و� بلعيدن اجسام نو
تيز مانند سوزن، سوزن ته گرد و سنجاق قفل� را عامل� برا� سوراخ شدن مر�، معده و روده دانست 

4ه با�د برا� درمان، 4ودh را آندوس7وپ� 4رد.

نکته هاى 
مهم درباره 
سرماخوردگی

عوارض رژ�م «'توژني@»
�c متخصص تغذ�ه تا4يد 4رد: رژ�م «4توژنيc» عوارض ز�اد� دارد بنابرا�ن برا� 
افراد� 4ه با سا�ر رژ�م ها� معمول� م� توانند 4اهش وزن داشته باشند توصيه نم� 
شود. د4تر «گلبن سهراب» با بيان ا�ن 4ه رژ�م 4توژنيc �ا 4تون زا نوع� رژ�م غذا�� 
خاص با چرب� ز�اد است، گفت: رژ�م 4توژنيc برا� فرد� تجو�ز م� شود 4ه قبلاً 
با رژ�م مقدار� 4اهش وزن را تجربه 4رده اما در حال حاضر با رژ�م ها� معمول� 
نم� تواند وزن خود را 4اهش دهد. و� اضافه 4رد:  در موارد پيش د�ابت�، مقاومت 
به انسولين و تخمدان پل� 4يستيc تجو�ز رژ�م 4توژنيc برا� �c دوره 4وتاه مدت 
م� تواند مفيد باشد. و� افزود: رژ�م 4توژنيc� c برنامه غذا�� شامل ٧٠ درصد 
چرب�، ٢٠ درصد پروتئين و ١٠ درصد 4ربوهيدرات است؛ به عبارت د�گر در ا�ن 
رژ�م مصرف 4ربوهيدرات بسيار محدود م� شود و چرب� افزا�ش م� �ابد تا بدن 
به جا� قند از چرب� برا� تامين انرژ� استفاده 4ند. به گفته عضو هيئت علم� 
دانش7ده علوم تغذ�ه دانشگاه علوم پزش�7 شهيد بهشت�، در ا�ن رژ�م به دليل ا�ن 
4ه بدن وارد فاز 4توز�س م� شود، روزها� اول فرد �c 4اهش وزن ز�اد� را تجربه 
م� 4ند 4ه  دليل آن از دست دادن مقدار ز�اد� از آب بدن است. د4تر «سهراب» 
با اشاره به ا�ن 4ه ميزان 4اهش وزن اوليه در ا�ن رژ�م در افراد مختلx فرق دارد 
گفت: در بلند مدت از نظر 4اهش وزن ا�ن رژ�م نيز تفاوت چندان� با سا�ر رژ�م ها� 
لاغر� ندارد.  و� 4توز�س را �c فرآ�ند طبيع� متابوليc در بدن بيان 4رد 4ه در 
ا�ن فرا�ند به جا� 4ربوهيدارت و گلو4ز برا� تامين انرژ� چرب� ها� اشباع شده و 
ذخيره شده در اجزا� بدن سوزانده م� شود. ا�ن متخصص تغذ�ه  با بيان ا�ن 4ه در 
رژ�م 4توژنيc بسيار� از انواع مواد غذا�� از برنامه غذا�� حذف م� شوند، گفت: 
در ا�ن رژ�م مصرف انواع قندها� ساده، ش7ر، گروه نان و غلات، لبنيات به جز پنير، 
انواع ميوه ها، سبز� ها� نشاسته ا� مثل سيب زمين� و هو�ج و سس ها� قرمز 
مجاز نيست. به گفته و�، فرد در ا�ن رژ�م  مجاز است از انواع روغن ها ترجيحاً روغن 
ها� سالم تر، گوشت ها و تخم مرغ، انواع مغز به ميزان محدود و سبز� ها� برگ 
سبز به مقدار محدود استفاده 4ند؛ همچنين م� تواند خامه، 4ره و مقدار� پنير نيز 
در برنامه غذا�� خود داشته باشد. د4تر «سهراب»، عدم تامين مواد مغذ� مورد نياز 
بدن و افزا�ش خطر بروز 4مبود آن ها را مهم تر�ن عارضه رژ�م  ها� 4توژنيc بيان 
4رد. ا�ن متخصص تغذ�ه از د�گر عوارض ا�ن رژ�م به سرگيجه و احساس خستگ� 
 cاشاره 4رد 4ه باعث م� شود فرد نتواند فعاليت بدن� مناسب� داشته باشد و از سب
زندگ� سالم فاصله م� گيرد. و� �بوست شد�د را از د�گر عوارض ا�ن نوع رژ�م 

برشمرد 4ه به دليل حذف �c سر� مواد مغذ� ا�جاد م� شود. ا�ن متخصص تغذ�ه 
ادامه داد: ا�ن مواد باعث رشد با4تر� ها� مفيد دستگاه گوارش م� شوند و عدم 
رشد با4تر� ها� مذ4ور باعث تغيير فلور طبيع� روده و در درازمدت �بوست ها� 
شد�د م� شود.به گفته و�، افراد� 4ه چند ماه از رژ�م 4توژنيc پيرو� م� 4نند 
دچار �بوست  شد�د م� شوند 4ه نياز به اقدامات درمان� برا� بازگشت فلور طبيع� 
روده دارند. و� آنفلوانزا و راش ها� پوست� خيل� شد�د را از د�گر عوارض رژ�م 
ها� 4توژنيc بيان 4رد و گفت: رژ�م 4توژنيc برا� افراد� 4ه م� توانند با سا�ر 
در  ز�اد�  عوارض  رژ�م  ا�ن  ز�را  شود  نم�  توصيه  شوند  لاغر  معمول�  رژ�م ها�  
بردارد و در واقع سبc �ا روش صحيح تغذ�ه ا� را رعا�ت نم� 4ند. د4تر «سهراب» 
��7 از علل� را 4ه باعث اقبال عموم� بالا نسبت به ا�ن نوع رژ�م شده است عدم 
وجود 4الر� شمار� برشمرد 4ه در آن اجبار� نيست 4الر� مورد مصرف فرد 
دائماً شمارش شود. و� با اشاره به ا�ن 4ه در ا�ن رژ�م توليد 4تون باد� ها در بدن 
باعث سر4وب 4ردن و 4نترل اشتها م� شود، گفت: ا�ن موضوع باعث م� شود فرد 
4متر احساس گرسنگ� 4ند 4ه ��7 از دلا�ل مهم علاقه افراد به ا�ن رژ�م است. 
همچنين در هفته ها� اول 4اهش وزن بيشتر� نسبت به رژ�م ها� معمول� تجربه 
م� 4نند 4ه ا�ن موضوع نيز برا�شان خوشا�ند است. ا�ن عضو هيئت علم� دانشگاه 
به افراد� 4ه تما�ل به استفاده از رژ�م 4توژنيc دارند تا4يد 4رد حتماً با مشورت 
�c متخصص تغذ�ه اقدام 4نند تا رژ�م علم� و صحيح برا� آن ها طراح� و با تجو�ز 

م7مل ها� مناسب از بروز عوارض 4مبود مواد مغذ� پيشگير� شود.

سندرم استرس پس از سانحه
از  �ا «پ� ت� اس د�» اختلال� است 4ه برخ� افراد پس  سندرم استرس پس از سانحه 
مشاهده �ا تجربه �c واقعه  تلخ به آن دچار م� شوند. از علامت ها� ا�ن اختلال م� توان 
به اجتناب فرد از محرh ها�� 4ه آن واقعه را تداع� م� 4نند، خاطرات مزاحم 4ه زندگ� 
روزمره و الگو� خواب را مختل م� 4نند، نوسانات خلق� و تغييرات رفتار� اشاره 4رد. 
به گزارش ا�سنا، حدود ٧٠ درصد جمعيت جهان با رو�دادها� آسيب زننده در زندگ�  
مواجه و ٧ درصد به اختلال استرس پس از سانحه دچار م� شوند. ��7 از نشانه ها� 
با  مرتبط  اجتناب  نوع  دو  است.  4ناره گير�  �ا  اجتناب  سانحه،  از  پس  استرس  اصل� 

پ� ت� اس د� عبارتند از: اجتناب رفتار� و اجتناب عاطف�.
اجتناب رفتار�، اجتناب �ا دور� گز�ن� جسم� �ا فيز��7 از   |   اجتناب رفتار6 

افراد، م7ان ها، صداها �ا بوها� مرتبط با رو�داد آسيب زاست.
  اجتناب عاطف- |اجتناب عاطف�، دور� گز�دن از اف7ار و احساسات� است 4ه با 
رو�داد آسيب زا مرتبطند. شا�د شاهدان متوجه نشوند 4ه فرد مبتلا به «پ� ت� اس د�» 
از ف7ر �ا احساس خاص� اجتناب م� 4ند. گاه� حت� فرد� 4ه آسيب ها�� مانند آزار 
عاطف� را پشت سر گذاشته است متوجه نيست 4ه به رفتارها و روش ها� تدافع� متوسل 
م� شود. روش ها� مقابله ا� و دفاع� اجتناب� گاه� نيز به ش7ل سوءمصرف مواد مخدر 

�ا اختلال در خوردن بروز م� 4ند.
 خاطرات مزاحم | عوامل و نشانه ها� مداخله گر و مزاحم از جمله نشانه ها� بارز در 
اختلال «پ� ت� اس د�» است 4ه معمولاً به ش7ل تجربه  خاطرات مزاحم �ا 4ابوس ها ظاهر 
م� شوند. افراد مبتلا به ا�ن اختلال، معمولاً نفوذ ناخواسته ا�ن خاطرات را نم� توانند 
4نترل 4نند. ا�ن خاطرات مزاحم اغلب با تحر�7ات حس� مانند بو، تصاو�ر �ا صداها�� 

4ه تداع� 4ننده محل آسيب د�دگ�  هستند از راه م� رسند.
 نوسانات خلق- |افراد مبتلا به «پ� ت� اس د�» اغلب با نوسانات خلق� مواجهند و در 
4نترل احساساتشان مش7ل دارند. آن ها با اف7ار منف� درباره خودشان و جهان� 4ه در آن 
ز�ست م� 4نند، دست به گر�بانند و همين امر موجب احساس ترس و بيگانگ� از د�گران 
م� شود و تا حد ز�اد� تما�ل آن ها برا� مشار4ت در فعاليت ها� اجتماع� را 4اهش 
م� دهد. علاوه بر ا�ن، افراد مبتلا به «پ� ت� اس د�» مم7ن است وا4نش پذ�ر� هيجان� 
بالاتر� نشان دهند. ا�ن موضوع م� تواند به تحر�c پذ�ر�، انفجار خشم، رفتار ب� پروا و 

همچنين وحشت زدگ� منجر شود.
 تغييرات رفتار6 | تغييرات رفتار� مرتبط با استرس مزمن،  اضطراب، افسردگ� و 
ترس اغلب با «پ� ت� اس د�» همراه  هستند. اغلب افراد مبتلا به ا�ن اختلال، در حالت 
هوشيار� به سر م� برند 4ه زندگ� روزمره و الگو� خوابشان را مختل م� 4ند. به گزارش 
ا�ند�پندنت، ناتوان� ا�ن افراد در آرام شدن باعث ا�جاد تغييرات رفتار� در آن ها م� شود،  
بنابرا�ن به شر4ت در برخ� فعاليت ها� اجتماع� مانند جمع شدن با خانواده و دوستان 
با  همچنين  «پ� ت� اس د�»  م� دهند.  بروز  اجتماع گر�ز�  رفتارها�  و  ندارند  تما�ل� 
از  رفتارها� پرخطر مانند  هيجان طلب� مرتبط است. نشانه ها� اختلال استرس پس 
سانحه م� تواند در طول زمان از نظر شدت متفاوت باشد. در ابتدا مم7ن است پس از 
پشت سر گذاشتن آسيب، احساس آرامش به وجود آ�د، اما شدت «پ� ت� اس د�» در گذر 
زمان و با �ادآور� خاطرات از طر�ق محرh ها� مختلx تغيير م� 4ند. در صورت تشد�د 
نشانه ها� «پ� ت� اس د�»  و بروز اف7ار آسيب رسان، با�د از متخصص و پزشc مشورت 

بگير�د.
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اخبار انتخاباتی  استاندار:انتخابات با حضور حدا'ثر6 و آمادگ- 'امل گرماى تبليغات انتخابات در استان 
عوامل اجرا�- شعب اخذ رأ6 برگزار م- شود

دوره  در  شمال�  ــان  ــراس خ اســتــانــدار 
ــذ را�  ــ ــ� اعـــضـــا� شــعــب اخ ــوزشـ آمـ
دوازدهمين دوره مجلس شورا� اسلام� 
و ششمين دوره مجلس خبرگان رهبر� 
با  انتخابات  گفت:  بجنورد  شهرستان 
حضور حدا4ثر� و آمادگ� 4امل عوامل 
اجرا�� شعب اخذ رأ� برگزار م� شود. 
«محمدرضا حسين نژاد» افزود: مجر�ان 
با  و  طرف�  ب�  اصل  رعا�ت  با  انتخابات 

بالا بردن سطح آگاه� به عنوان سفيران جهاد تبيين هستند. و� با بيان ا�ن 4ه ارائه گزارش 
4ار و اقدامات اميدآفر�ن سبب حضور حدا4ثر� مردم در پا� صندوق ها� را� خواهد بود، 

اظهار4رد: در راستا� جهاد تبيين، اقدامات موثر نظام و دولت برا� مردم روشنگر� شود.
استاندار خراسان شمال� اظهاراميدوار� 4رد در ١١ اسفند ماه با همدل�، هم افزا�� مردم و 
تمام مد�ران و فرمانداران در استان، انتخابات پرشور بر اساس فرما�شات مقام معظم رهبر�، 
و  دستاوردها  4ردن  بــ� ارزش  برا�  معاند  رسانه ها�  4ه  ا�ن  بيان  با  و�  خورد.  خواهد  رقم 
اقدامات نظام تلاش م� 4نند اما ا�ن در صورت� است 4ه با وجود شرا�ط سخت، دولت بسيار� 
از پروژه ها� عمران� و ز�رساخت� را در 4شور و به و�ژه در استان خراسان شمال� افتتاح و 4لنگ 

زن� شد و در حال اجراست 4ه در ارتقا� ز�رساخت ها� استان تاثير به سزا�� خواهد داشت.
و� با تشر�ح پروژه ها، بهره بردار� از سد گلمندره، علاج بخش� سد بيدواز، تامين آب شرب 
پا�دار، حفر چاه برا� رفع 4مبود آب، اخذ مصوبه ماده ٢٣ آب منطقه سران� و قرار گرفتن 
صد�  در  صد  نفوذ  ضر�ب  آموزش�،  فضا�  و  ز�رساخت ها  افزا�ش  بودجه١٤٠٣،   xرد� در 
اميدآفر�ن  اقدامات  از  بخش�  را  نور�  فيبر  و  ارتباط�  ها�  ز�رساخت  اجــرا�  گازرسان�، 
دولت سيزدهم در استان بيان 4رد. گفتن� است، ا�ن دوره آموزش� اعضا� شعب اخذ را� 
دوازدهمين دوره مجلس شورا� اسلام� و ششمين دوره مجلس خبرگان رهبر� در شهرستان 
بجنورد،  فرماندار  شمال�،  خراسان  استاندار  استان،  در  فقيه  ول�  نما�نده  حضور  با  بجنورد 

مسئولان آموزش و اعضا� شعب اخذ را� در سالن اجتماعات دانشگاه آزاد بجنورد برگزار شد.

برگزار6 جشن تCليY سياس- رأ6 اول- ها در فاروج
 ١١ انتخابات  آستانه  در  ــرور-  پ ميم 
اسفند، هما�ش جشن ت7ليx سياس� 
فاروج  شهرستان  اول� ها�  رأ�  و�ــژه  
ــد. فــرمــانــدار فـــاروج در ا�ن  بــرگــزار ش
حضور  ــرورت  ضـ بــه  ــاره  اشـ بــا  هما�ش 
پرشور و حدا4ثر� اقشار   مختلx مردم 
در عرصه انتخابات گفت: انتخابات ��7 

از نمادها� حا4ميت مردم در نظام اسلام� است. د4تر «عبدالرضا فرزانه» خطاب به رأ� 
اول� ها� شهرستان اظهار4رد: در راستا� مشار4ت پرشور در انتخابات و انتخاب فرد اصلح، 
با�د ضمن انجام بررس� ها� لازم و تجز�ه و تحليل فرد اصلح مورد نظر خود را انتخاب 4نيد.  
فرماندار فاروج با اشاره به اهميت مشار4ت حدا4ثر� در انتخابات بيان 4رد: مشار4ت مردم 
در انتخابات بسيار مهم و ضرور� است و هر رأ� ما موجب ش7ست دشمنان خواهد شد. «عل� 
ا4بر نياز�» مد�ر آموزش و پرورش فاروج نيز در ا�ن هما�ش گفت: در انتخابات امسال  ٤٤٧ 
نفر از دانش آموزان شهرستان به عنوان رأ� اول�  در عرصه انتخابات حضور خواهند داشت 4ه 
از ا�ن تعداد ٢٢٢ نفر دانش آموزان دختر و ٢٢٥ نفر نيز دانش آموزان پسر هستند 4ه به عنوان 
رأ� اول� ها� شهرستان م� توانند برا� اولين بار با حضور خود در پا� صندوق ها� رأ� و 

انتخاب فرد اصلح، در سرنوشت شهر و 4شور خود نقش� داشته باشند. 

مد�ر4ل صدا و سيما� خراسان شمال�، آغاز پخش ٣ 4انال انتخابات� 
استان را بزرگ تر�ن پروژه تبليغات انتخابات� مجلس شورا� اسلام� 

بيان 4رد.
فرصت  آغاز  با  شمال�،  خراسان  صداوسيما�  خبرگزار�  گزارش  به 

�c هفته ا� تبليغات انتخابات� مجلس، پخش برنامه ها و مناظره ها� 
سه  جمله  از  صداوسيما  تلو�ز�ون�  تبليغات  4انال   ٢٠٠ از  نامزدها 
محيط�  تبليغات  4نار  شد.در  آغاز  شمال�  خراسان  انتخابات�  4انال 
فرصت  هم  تلو�ز�ون�  انتخاب�  4انال  سه  نامزدها،  چهره  به  چهره  و  

بهتر� برا� شناخت نامزدها فراهم 4رده است. جدول پخش برنامه 
ها و مناظره ها� انتخابات� نامزدها طور� طراح� شده 4ه علاوه بر 
اصل برنامه، هم استان� ها در حوزه ها� انتخابيه، دست 4م دوبار هم 

شاهد بازپخش باشند.

خسرو6- وارد سومين روز تبليغات دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شورا� اسلام� شده ا�م. از همان نخستين 
ساعات آغاز تبليغات، شاهد شور و ت7اپو� طرفداران نامزدها� مختلx انتخابات خانه ملت در شهرستان ها� 
مختلx استان خراسان شمال� بود�م. شهر بجنورد به سرعت چهره تبليغات� به خود گرفت و شاهد گرما� تبليغات 
انتخابات هستيم. پيش از ا�ن، شهردار� بجنورد از نصب هفت 4يلومتر چتا�� آب� برا� نصب تبليغات نامزدها� 
انتخابات� خبر داده بود و گذر� بر خيابان ها� مختلx نشان دهنده حجم وسيع تبليغات رو� ا�ن فضاها� تعيين 
شده است. البته آگه� ها� تبليغات� بعض� نامزدها، خارج از فضا� تعر�x شده، رو� برخ� د�وارها  و جعبه ها� 
برق هم خودنما�� م� 4ند. ستاد موسيق� از برخ� ستادها تا چند�ن متر آن طرفتر شنيده م� شود و برگزار� 
جلسات انتخابات� نيز بر گرما� تبليغات افزوده است. در بين نامزدها، از گرا�ش ها� مختلx اصولگرا، اصلاح 
طلب و مستقل را شاهد هستيم و همين موضوع فضا� رقابت ها را پرهيجان تر 4رده است. تجربه تبليغات سال 
ها� گذشته نشان م� دهد 4ه هر چه به روزها� پا�ان� زمان تبليغات نزد�c م� شو�م، فضا� تبليغات انتخابات� 
داغ تر م� شود. در ا�ن بين، فضا� مجاز� هم محل� برا� انتشار تبليغات نامزدها� مختلx شده است. ا�ن روزها 
و شب ها، به جز بجنورد، در جاجرم، گرمه، مانه، سملقان، راز و جرگلان، شيروان، اسفرا�ن، بام و صف� آباد و فاروج 
هم فعاليت ها� تبليغات� نامزدها� انتخابات برا� فراهم شدن انتخابات� پرشور در ١١ اسفند، به شدت در حال 
فعاليت و ت7اپو هستند. در ا�ن ميان، فرصت تبليغات ٢ 4اند�دا� ششمين دوره انتخابات مجلس خبرگان رهبر� 

در استان هم ادامه دارد.

حما�ت اقشار مختلY از د'تر «محمد وحيد6»
در  تبليغات  رســمــ-  آغـــاز  بــا 
حوزه انتخابيه بجنورد، اقشار 
فرهنگيان،  همچون   Yمختل
شوراها  دهــيــاران،  ــان،  ــازار� ب
و... به حما�ت از د'تر «محمد 
پرداختند.عملCرد  وحيد6» 
عال- د'تر «وحيد6» در دوران 
نما�ندگ- سبب رضا�ت گروه 
ها6 مختلY جامعه از او شده 
ا'نون  وحيد6»  است.«محمد 
به جر�ان تبد�ل شده است و 
توانسته با دفاع از حقوق عامه 
در دل مردم جا6 بگيرد و در 
'شور6  نما�نده   @� قامت 

ظاهر شود.

بزرگ ترین پروژه 
تبليغات انتخاباتی 
مجلس

ویژه انتخابات 


