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نماینده ولی فقیه در مازندران:

راهبرد مقاومت ضربه 
سنگینی بر پیکره رژیم 

صهیونیستی وارد کرده است

معاون سیاسی امنیتی استاندار مازندران:

عظمت کار جبهه مقاومت 
با شهادت کودکان و زنان 

خدشه دار نمی شود روزنامه

صفحه4

بیماریهای»روان«؛تعرفههاییکهرعایتنمیشودو»بیمه«ایکهپوششنمیدهدتوجه به سرمایه نیروی انسانی بهره وری دستگاه ها را افزایش می دهد

تعاملمازندرانباروسیهبرایتجارتمحصولات
کشاورزی

 معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری مازندران با بیان این که توجه به سرمایه نیروی انسانی 
بهره وری دستگاه ها را افزایش می دهد، گفت: آنچنان که به حوزه ماموریتی درون سازمان توجه می 
شود به سرمایه اصلی سازمان ها و دستگاه ها یعنی نیروی انسانی در سطح کلان در کشور توجهی 

نمی شود.

فرماندار کلاله وقاع درشرق استان گلستان از بازگشایی راه مسدود شده پنج روستای مسیر کلاله 
به زیارتگاه خالدنبی )ع( این شهرستان با تلاش نیروهای راهداری و حمل و نقل جاده ای خبر داد و 

گفت: هم اکنون تردد در این جاده در حال انجام است.

 شهرستان های غرب مازندران به دلیل نبود زیرساخت های مربوط در زمان حاضر پذیرای میلیون ها 
مسافر و گردشگر است که تخریب محیط زیست و تهدید اکوسیستم شکننده منطقه در همه فصول از جمله 

مهمترین آسیب گردشگری انبوه است که باید برای رفع آن تدابیر اصولی اندیشید.

 راه مسدود شده پنج روستای کلاله بازگشایی شد

پیامد گردشگری انبوه در مازندران؛ از تخریب محیط زیست تا تعارضات 
فرهنگی

مواد شوینده لباسشویی سد 
محافظتی پوست را تضعیف 
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مدیرکمیتــه امــداد بابــل گفــت: شهرســتان بابــل در جــذب حامــی 
رتبــه نخســت اســتانی را بــه خــود اختصــاص داده اســت.

ــه برگــزاری دو گلریــزان  ــا ایســنا، ب احمــد جعفــری در گفت وگــو ب
ــت از خانواده هــای تحــت پوشــش  ــل جهــت حمای در شهرســتان باب
ــا  ــزود: یکــی از برنامه هــای ســالانه م ــه امــداد اشــاره کــرد و اف کمیت
دیــدار بــا خانــواده هــای تحت پوشــش اســت کــه امســال میزبانــی این 
طــرح را در مــاه مبــارک رمضــان حامیــان طــرح اکــرام برعهــده گرفتــه 
و در ایــن راســتا براســاس نیازهــای احصــاء شــده از ۲۰۰ خانــوار دیــدار 
و دو میلیــارد و ۳۸۶ میلیــون ریــال بــرای رفــع نیازهــای کمــک شــد.

وی از کســب رتبــه نخســت بابــل در جــذب حامــی در اســتان خبــر 
داد و گفــت: بابــل دارای یک هــزار و ۵۳۰ فرزنــد یتیــم و محســن، چهار 
هــزار و ۱۷۴ حامــی طــرح اکــرام اســت کــه امســال در شــب قــدر ۸۵۸ 
حامــی جدیــد جــذب کردیــم کــه رتبــه نخســت اســتان را بــه خــود 

ــاص دادیم. اختص
ــی را از  ــگاه ابراهیم ــرح قربان ــرای ط ــل اج ــداد باب ــه ام مدیرکمیت
دیگــر طرح هــای مهــم ایــن اداره برشــمرد و تصریــح کــرد: ۳۷ مرکــز 
نیکــوکاری مــا ایــن طــرح را اجــرا کردنــد و تمــام ســعی بــر ایــن بــوده 
کــه ۶ هــزار و ۱۸۰ خانــواری کــه تحــت پوشــش کمیته امداد هســتند 

ــان بهره منــد شــوند. از گوشــت عیــد قرب
ــه  ــر برنام ــل از دیگ ــکی الکفی ــروه دندانپزش ــتقرار گ ــزود: اس وی اف
اجــرا شــده بــود کــه در قالــب ایــن طــرح ۷۰۰ خانــوار از ایــن خدمــات 

ــود. ــال کمــک بلاعــوض ب بهره منــد شــدند کــه ۱۰ میلیــارد ری
ــه نیابــت از ۷۲ تــن از  جعفــری یــادآور شــد: در ایــام مــاه محــرم ب
شــهدای کربــلا ۷۲ دیــگ غــذا پختــه شــد کــه ۱۰ هــزار پــرس غــذا 

بیــن عــزاداران حســینی و مددجویــان توزیــع شــد.
مدیرکمیتــه امــداد بابــل خاطرنشــان کــرد: اعــزام ۱۰۰ نفر از یــاوران 
افــرادی کــه در طــول ســال بــا خانه هــای امــداد مــا در مناطــق ۲۰۲۰ 
همــکاری دارنــد بــه کربــلای معلی اعــزام شــدند کــه در راســتای اقدام 
ــه  ــام، وزارت کشــور و کمیت ــان ام ــن ســتاد اجــرای فرم مشــترک بی
امــداد بــود کــه از ۶ اتوبــوس اعزامــی مازنــدران ســه اتوبــوس از بابــل 

بودند.

ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه امــداد مولــد فقــر نیســت بلکــه 
تــورم و گرانــی و آســیب اجتماعــی عامــل مهــم مراجعــه بــه کمیتــه 
ــم  ــت تقدی ــوع خدم ــداد ۳۶ ن ــه ام ــت: کمیت ــتند، گف ــداد هس ام
خانواده هــای نیازمنــد می کنــد، ۶ هــزار و ۱۸۰ خانــوار بالــغ بــر ۹هــزار 
و ۷۲۳ نفــر زیــر پوشــش داریــم کــه ۵۱ میلیــارد و ۵۷۲ میلیــون ریــال 

ــه آنهــا حقــوق پرداخــت می شــود. ــه ب ماهان
جعفــری بــا اشــاره بــه اینکــه کمیتــه امــداد تنهــا دســتگاهی اســت 
کــه در داخــل کمیتــه امــداد صنــدوق قــرض الحســنه اســلامی دارد، 
تصریــح کــرد: وام کارگشــایی مــا از ۱۰ تــا ۵۰ میلیون تومان اســت، وام 
۱۰ تــا ۲۰ میلیــون تومــان بــدون ضامــن اســت و قســط آن از حقــوق 
ــرض  ــو از وام ق ــتا ۴۵۲ مددج ــن راس ــود، در ای ــم می ش ــو ک مددج
الحســنه بــه مبلــغ ۶۱ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون تومان بهره مند شــدند.

ــه اینکــه ۱۳۲ مــورد اهــداء  ــا اشــاره ب ــل ب مدیــر کمیتــه امــداد باب
لــوازم خانگــی بــا بیــش از ۱۸ میلیــارد ریــال داشــتیم، یــادآور شــد: در 
حــوزه پرداخــت وام ودیعــه مســکن نیــز بــه ۱۲۰ نفر مبلــغ ۵۱ میلیارد 

ریــال پرداخــت شــد.
وی ادامــه داد: در بخــش جهیزیــه نیــز بــه ۵۹ نوعــروس مبلــغ ۳۰ 
میلیــارد و ۵۶۰ میلیــون ریــال پرداخــت شــد و در بخــش بهداشــت و 
درمــان دو هــزار و ۳۷۰ نفــر خدمــات درمانــی بــه مبلــغ ۹ میلیــارد و 

۵۷۰ میلیــون ریــال بهــره منــد شــدند.
وی گفــت: در راســتای اقــدام مشــترک بیــن بنیــاد مســکن و کمیته 
امــداد، در منطقــه روســتایی داخــل بافــت منــزل فرســوده نداریــم هــر 
مددجویــی کــه زمیــن و پروانــه ســاخت داشــته باشــد خانــه جدیــد 

ــود. ــاخته می ش س
ایــن مســئول ادامــه داد: همچنیــن ۹۰ مــورد تعمیــر و بازســازی بــا 
ــه شــد کــه ۱۰  ۹ میلیــارد و ۲۴۰ میلیــون ریــال ســود بلاعــوض ارائ
مســکن در ســال جــاری افتتــاح و ۱۱ مســکن هــم شــروع به ســاختن 

کردیم.
مدیرکمیتــه امــداد بابــل بــا اشــاره بــه اینکــه در بخــش اشــتغال بــه 
ــن مســیر از همــکاری  ــوار هســتیم و در ای ــال توانمندســازی خان دنب
بانک هــا قدردانــی می کنیــم، یــادآور شــد: پرداختــی وام امســال مــا ۸۰ 
میلیــارد تومــان اســت کــه در این راســتا مــا ۲۷۷ مــورد وام اشــتغال در 
حوزه هــای مختلــف بــرای اشــتغالزایی و درآمدزایــی بــه خانــوار تقدیــم 

کردیــم کــه ۳۰۹ میلیــارد ریــال پرداخــت شــد.
وی از اقــدام مشــترک بیــن کمیتــه امــداد و آمــوزش و پــرورش خبــر 
داد و گفــت: هــزار و ۳۲ دانــش آمــوز و ۱۳۰ دانشــجو داریــم کــه ســه 
میلیــارد و ۷۶۰ میلیــون ریــال کمــک هزینه آموزشــی دریافــت کردند.
ــا اشــاره بــه اینکــه دبیرخانــه زکات شهرســتان برعهــده  جعفــری ب
ــا از محــل  ــت م ــع آوری اعان ــت: جم ــل اســت گف ــداد باب ــه ام کمیت
واحــد اکــرام و ایتــام، صنــدوق صدقــات، ۳۸ مرکــز نیکــوکاری و محــل 

دریافــت زکات اســت کــه امســال ۱۵۰ میلیــارد ریــال بــوده اســت.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران گفــت: ایــن دانشــگاه برای 
ســاخت ابــر پــروژه هــای حــوزه ســلامت در اســتان عــزم جــدی دارد.

دکتــر فرهــاد غلامــی امــروز ۲۲ مهــر در جمــع خبرنــگاران اظهــار 
کــرد: مذاکــره بــا هیــات اعزامــی شــرکت ســرمایه گــذار چینــی جهت 
مشــارکت درســاخت پــروژه هــای حــوزه ســلامت در مازنــدران شــب 

گذشــته بــه عقــد تفاهمنامــه مشــترک انجامیــد.
ــی تجــاری و فنــی از کشــور  ــزود: از عصــر روز گذشــته، هیات وی اف
چیــن بــا حضــور در دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا مــا دیــدار 
داشــتند و درخصــوص نحــوه همــکاری و مشــارکت دراحــداث پــروژه 
ــه بحــث و تبادل نظــر پرداختیــم. هــای حــوزه ســلامت در اســتان ب

در ایــن جلســه دکتــر عــزت الله محمدی سرپرســت معاونت توســعه 

مدیریــت منابــع و برنامــه ریــزی دانشــگاه، دکتــر خوشــگویان مشــاور 
رئیــس دانشــگاه در توســعه مراکــز درمانــی، دکتــر مخلصی مدیــر امور 
مالــی و مهنــدس جعفــری مدیــر دفتــر ریاســت دانشــگاه نیــز حضــور 
داشــتند، شــرکت ســرمایه گــذاری چینــی جهــت ســرمایه گــذاری در 
زمینــه ســاخت، تجهیــز و تحویــل مراکــز درمانــی بــه صــورت فاینانس 

خارجــی اعــلام آمادگــی کــرد.
قابــل ذکــر اســت در پایــان ایــن نشســت ضمــن عقــد تفاهمنامــه، 
مقــرر شــد دو طــرف در اســرع وقــت در زمینــه ارزشــیابی پــروژه هــای 
مهــم و بــرآورد هزینه هــای مربوطه و دریافــت مجوزهــای لازم از وزارت 

بهداشــت و در نهایــت عقــد قــرارداد رســمی اقــدام نماینــد.

- مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــلاب مازنــدران گفت: اثبــات وضعیت 
کــم آبــی در حــوزه آب آشــامیدنی اســتان بــا همراهــی وزارت نیــرو و 
اســتانداری مازنــدران، اعتبــار ۳۰۰ میلیــارد ریالــی رفــع ایــن حــوزه را 

بــه ۶ هــزار و ۲۰ میلیــارد ریــال افزایــش داد.
بهــزاد بــرارزاده در گفــت و گــو بــا ایرنــا بــا تاکیــد براینکــه سرســبزی 
ــه  ــا، ایــن اســتان را در اذهــان عمومــی ب ــه هــا و دری و وجــود رودخان
عنــوان منطقــه بــدون مشــکل آبــی کشــور قلمــداد کرده اســت،  افــزود: 
ــت  ــان شــدن محرومی ــات پنه ــی و اثب ــن کتابچــه تنــش آب ــا تدوی ب
مازنــدران زیــر چتــر ســبز، توانســتیم ایــن اعتبــارات را در ســطح ملــی 

افزایــش دهیــم.
وی ادامــه داد:  ایــن اعتبــارات صــرف اجــرای ۲ هــزار و ۳۶۰ طــرح در 
حــوزه تنــش آبــی مازنــدران مــی شــود و در همیــن راســتا اعتبــارات 
محرومیــت زدایــی ۲۰۰ روســتا در گام اول تخصیــص یافــت و در گام 
دوم هــم ایــن اعتبــارات بــرای یــک هــزار و ۳۵۰ روســتا دیگــر اســتان 

نیــز تعریــف شــده اســت.

مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــلاب مازنــدران همچنین گفــت : علاوه 
بــر ایــن بــا تخصیص یــک هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار از محلــی دیگر، 

۸۷۰ طــرح در حــوزه آبرســانی اســتان اجــرا خواهد شــد.
ــه  ــزار نقط ــه ه ــش از س ــوع بی ــمی از مجم ــع رس ــار مناب ــر آم براب
روســتایی اســتان مازنــدران، حــدود یکهــزار و ۳۵۰ روســتا بــا مشــکل 

تنــش آبــی مواجــه هســتند.
ــدران افــزود:  ــا اعــلام تاســیس بنیــاد خیــران آبرســان در مازن وی ب
از ظرفیــت خیــر بــزرگ آبرســان حــاج اکبــر ابراهیمــی هــم اســتفاده 
شــده و در ســه مرحلــه بیــش از ۴۷۴ کیلومتر لولــه از وی دریافت شــد.
بــرارزاده در خصــوص رفــع مشــکلات آبرســانی بــه روســتاها و مناطق 
محــروم مازنــدران گفــت کــه اخیــرا طــرح آبرســانی روســتای »ورنــد« 
ســاری بــه بهــره بــردای رســید کــه بــرای اجــرای آن، احــداث ســه باب 
مخــزن ذخیــره بــه حجــم ۹۰ متــر مکعــب، اجــرای خــط انتقــال بــه 
طــول ســه هــزار و ۸۲۰ متــر و شــبکه توزیــع بــه طــول ۳۰۰ متــر بــه 
همــراه حفــر یــک حلقــه چــاه بــا دبــی ۱۵ لیتــر در ثانیــه و احــداث 

اتاقــک چــاه انجــام شــده اســت.
وی اعتبــار هزینــه شــده بــرای ایــن طــرح آبرســانی را بیــش از یــک 
ــا اجــرای آن ۳۰۰ نفــر از  هــزار میلیــارد ریــال اعــلام کــرد و افــزود: ب
مــردم ایــن روســتا از نعمــت آب آشــامیدنی ســالم و بهداشــتی پایــدار 

برخــوردار شــده انــد.
منابــع آبــی مازنــدران از ۷۲۰ حلقــه چــاه، ۳۵۳ دهنه چشــمه و ســه 
ســد بــا ظرفیــت تولیــد و اســتحصال ۵۲۲ میلیــون مترمکعــب تامیــن 

می شــود.
شــرکت آب و فاضــلاب مازنــدران یک میلیــون و ۱۰۲ هزار مشــترک 

را در ۵۸ شــهر و یکهزار و ۶۷۸ روســتا زیرپوشــش دارد.

مدیر کمیته امداد بابل:

شهرستان بابل در جذب حامی رتبه نخست استانی را 
کسب کرد

عقد تفاهمنامه دانشگاه علوم پزشکی مازندران با شرکت 
سرمایه گذار چینی

تخصیص اعتبار ۶ هزار میلیارد ریالی برای رفع تنش 
آبی در مازندران
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رئیــس کل دادگســتری مازنــدران بــر لــزوم بازدیدهــای مســتمر 
مقامــات قضایــی از زنــدان هــای اســتان جهــت بررســی وضعیــت 
مددجویــان تاکیــد کــرد و گفــت: یکــی از رســالت های مهــم ســند 
ــا  ــاماندهی زندان ه ــان و س ــش زندانی ــه، کاه ــوۀ قضایی ــول ق تح
اســت بــه همیــن منظــور مســئولان قضایــی بایــد توجــه خاصی به 
ظرفیت هــای موجــود در قانــون و همچنیــن دســتورالعمل کاهــش 

جمعیــت کیفری داشــته باشــند.
ــدران،  ــتان مازن ــتری اس ــی دادگس ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
حجــت الاســام والمســلمین محمــد صــادق اکبــری در دومیــن 
ــات اســتانی نظــارت، هماهنگــی و پیگیــری  ــه  هی جلســه  ماهیان
موضــوع مــاده ۲۷ دســتورالعمل »ســاماندهی زندانیــان و کاهــش 
ــزود: حضــور قضــات در محیــط  جمعیــت کیفــری زندان هــا«، اف
زنــدان و آشــنایی بــا وضعیــت زندانیــان، در نــگاه آنهــا تاثیــر زیادی 
نســبت بــه مجرمــان و نحــوه صــدور آراء متناســب و یــا اســتفاده از 
تســهیات قضایــی دارد در همیــن راســتا قضــات اجــرای احــکام، 
واجدیــن شــرایط عفــو را بــه صــورت منظــم بــه کمیســیون عفــو 

معرفــی کننــد.
وی اســتفاده از مجازات هــای جایگزیــن حبــس را مــورد توجــه 
قــرار داد و افــزود: اســتفاده از نظام هــای نیمــه آزادی ومجازات هــای 
جایگزیــن حبــس توســط قضــات می توانــد در کاهــش جمعیــت 
ــن  ــی ای ــاه خروج ــر م ــتا ه ــن راس ــد؛ در ای ــر باش ــری مؤث کیف
ــی  ــی اســتان بررســی و قضات ــای قضائ ــات در همــه حوزه ه اقدام
کــه بیشــترین توجــه را بــه صــدور آرای جایگزیــن حبس داشــتند 

شناســایی و تشــویق شــوند.
حجت الاســام والمســلمین اکبــری ادامــه داد: قضــات در تعیین 
مجازات هــای جایگزیــن حبــس می تواننــد بــا توجــه بــه شــرایط 
ــی و  ــرایط اجتماع ــرم و ش ــرایط مج ــرم، ش ــوع ج ــی وق اجتماع
فرهنگــی نســبت بــه صــدور حکــم متناســب بــا جــرم اقــدام کنند 

تــا جنبــه بازدارندگــی مجــازات نیــز حفــظ شــود.
ــزوم  ــر ل ــدران همچنیــن ب رئیــس کل دادگســتری اســتان مازن
اجــرای دقیــق مفــاد دســتورالعمل محکومیت هــای مالــی تاکیــد 
ــورد  ــت م ــا دق ــد ب ــی بای ــن مال ــده محکومی ــت: پرون ــرد و گف ک
ــت  ــارج از نوب ــیدگی خ ــه رس ــبت ب ــه و نس ــرار گرفت ــی ق بررس
پرونده هــای واجدیــن شــرایط اعســار و پیشــگیری از معرفــی ایــن 

ــدام شــود . ــدان اق ــه زن ــراد ب اف
حجــت الاســام والمســلمین اکبــری بــر تعییــن تکلیــف 
ــرد و  ــد ک ــات اداری تاکی ــارج از اوق ــی دار در خ ــای زندان پرونده ه
ــردی  ــچ ف ــود هی ــتورالعمل های موج ــون و دس ــق قان ــت: طب گف
نبایــد در روزهــای تعطیــل و خــارج از ســاعت اداری باتکلیــف و یا 
در زنــدان بمانــد و قضــات کشــیک بایــد نســبت به تعییــن تکلیف 

ســریع  ایــن افــراد اهتمــام لازم را داشــته باشــند.
وی خاطرنشــان کــرد: در اجــرای تکالیــف مقــرر در ســند تحــول 
قضایــی دائــر بــر تســهیل وثائــق و کفالت هــا، میــزان بازداشــتی ها 
بــه لحــاظ عجــز از تودیــع وثیقــه و معرفــی کفیــل بایــد بــا تعییــن 

وثیقــه متناســب، کاهــش یابد.
ــح و  ــرد: صل ــح ک ــری تصری ــلمین اکب ــام والمس ــت الاس حج
ــا از  ــری زندان ه ــت کیف ــش جمعی ــا و کاه ــازش در پرونده ه س
ــد  ــط بای ــی برخــوردار اســت و مراجــع ذیرب ــت بســیار بالای اهمی

ــند. ــته باش ــوص داش ــن خص ــای لازم را در ای پیگیری ه
قابــل ذکــر اســت در ابتــدای جلســه مدیــرکل زندان هــا و 
اقدامــات تامینــی و تربیتــی اســتان گزارشــی از آخریــن وضعیــت 
آمــاری شــاخص های ۱۹ گانــه کاهــش جمعیــت کیفری )مقایســه 
۶ مــاه نخســت امســال و مــدت مشــابه ســال گذشــته( همچنیــن 
میــزان و زمــان قرارهــای تامیــن کیفــری ارائــه داد؛ ســایر اعضــای 
جلســه نیــز نظــرات و پیشــنهادات خــود را در خصــوص مباحــث 

مطروحــه بیــان کردنــد.

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای مازنــدران از ثبــت ۲ 
میلیــون تــردد خودرویــی در جــاده هــای ایــن اســتان همزمــان بــا 

تعطیــات پایــان هفته گذشــته خبــر داد.
ــن  ــت ای ــزود : ثب ــا اف ــا ایرن ــو ب ــان در گفــت و گ حســن جهانی
میــزان تــردد خودروهــا مربــوط بــه ۱۳ تــا ۲۰ مهــر مــاه جــاری 

اســت.
وی اظهارداشــت: برابــر تحلیــل ســاعتی تــردد هــا، ســاعات ۱۵ 
تــا ۲۱ هــر روز بیشــترین تــردد در ســطح محورهــای مواصاتــی 

اســتان بــه ثبــت رســیده اســت.
مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای مازنــدران همچنین 
بیشــترین حجــم تــردد خودروهــا را مربــوط بــه جــاده قائمشــهر به 

ســاری، کنــدوان و فیروزکــوه اعــام کرد.
ــتی و  ــع دس ــی، صنای ــراث فرهنگ ــام اداره کل می ــه اع ــا ب بن
گردشــگری مازنــدران در تعطیــات اخیــر بیــش از ۳۰۰ هــزار نفــر 

شــب اقامــت مســافران در ایــن اســتان ثبــت شــده اســت.
برابــر آمــار، ســالانه بیــش از ۵۰۰ میلیــون دســتگاه خــودرو در 
محورهــای مازنــدران تــردد دارنــد کــه ۱۱ درصــد از ایــن ترددها در 

محورهــای اصلــی و بقیــه درون شــهری اســت.
ــی دارد  ــی و فرع ــر راه اصل ــزار و ۴۰۰ کیلومت ــدران ۱۰ ه مازن
کــه حــدود ســه هــزار کیلومتــر از آن جــاده اصلــی و بقیــه محــور 

روســتایی اســت.

تاکید رئیس کل دادگستری مازندران 
بر لزوم بازدید مستمر مقامات قضایی 

از زندان های استان

ثبت ۲ میلیون تردد خودرویی در 
جاده های مازندران طی یک هفته

ــی  ــاش و همراه ــا ت ــدران ب ــان مازن ــار و بازرگان  تج
مســوولان دولــت ســیزدهم بــرای تصاحــب بــازار واردات 
ــاذ  ــا اتخ ــارد دلاری محصــولات کشــاورزی ب ــد میلی چن
ــاش  ــردی در ت ــه روز و کارب ــاری ب ــای تج ــت ه سیاس

هســتند.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی اســتانداری 
مازنــدران، بعــد از ســفر ســه روزه مدیــران ارشــد اســتان 
مازنــدران بــه همــراه تجــار و بازرگانــان بخــش خصوصــی 
بــه روســیه کــه اواخــر تیــر مــاه امســال انجــام شــد اکنون 
ــفر در  ــن س ــات ای ــتاوردها و مصوب ــدن دس ــی ش عملیات

ــه اســت. ــرار گرفت دســتور کار مســوولان اســتان ق
ــه طــوری کــه ســید محمــود حســینی پور اســتاندار  ب
ــه  ــات ســفر ب ــدران در اولیــن جلســه بررســی مصوب مازن
روســیه کــه در ۱۹ مــرداد مــاه برگــزار شــد، گفــت: بــرای 
ــارد دلاری روســیه در  ــازار مصــرف ۲۹۰ میلی تصاحــب ب
شــرایط کنونــی مازنــدران در بهتریــن زمــان تاریخی خود 

قــرار دارد.
ــی و  ــت سیاس ــه موقعی ــه ب ــا توج ــرد: ب ــه ک وی اضاف
دیپلماســی منطقــه ای موجــود کــه بــه راه افتــاد، تصاحب 
ــی  ــک فرصــت ب ــدران ی ــرای تجــار مازن ــازار روســیه ب ب

نظیــر اســت.
ــدران اظهــار داشــت: در  ــت در مازن ــی دول نماینــده عال
شــرایط کنونــی بازرگانــان و تجــار مــا بایــد بــا بکارگیــری 
تمامــی ظرفیــت موجــود جهت کســب درصد بیشــتری از 

بــازار روســیه تــاش کننــد.
ــطه  ــیه بواس ــازار روس ــب ب ــرای تصاح ــزود : ب وی اف
ــدران موجــود اســت  ظرفیت هــای مختلفــی کــه در مازن
ــر  ــوی و دیگ ــج، کی ــات، برن ــاه، مرکب ــم از گل و گی اع

محصــولات از یــک طرف و ظرفیــت گردشــگری مازندران 
ــد تــاش کنیــم. از طــرف دیگــر بای

حســینی پــور بیــان داشــت: بــا فعالیــت ســه بنــدر مهم 
امیرآبــاد بهشــهر، بنــدر نوشــهر و فریدونکنــار کــه آمــاده 
رونــق تجــارت بــا روســیه هســتند ایــن امــر یک ضــرورت 

اجتنــاب ناپذیر اســت.
ــا  ــدران ب ــه مازن ــدران در زمین ــه مازن ــن رابط در همی
ــن کشــاورزی  ــم درصــد زمی ــا ۲ و نی برخــورداری از تنه
کشــور، ســالانه هفــت درصــد از تولیــدات کشــاورزی و ۱۱ 
درصــد از ارزش اقتصــادی محصولات کشــاورزی کشــور را 

ــار دارد. در اختی
ــار اراضــی  ــزار هکت ــودن ۴۶۰ ه ــا دارا ب ــتان ب ــن اس ای
ــاورزی  ــولات کش ــد محص ــم تولی ــب مه ــاورزی قط کش
کشــور محســوب می شــود و بزرگتریــن تولیدکننــده 
۱۷محصــول کشــاورزی کشــور ماننــد برنج، مرکبــات، گل 
ــزی پــروری و نهــال  و گیــاه، کیــوی، گوشــت ســفید، آب

زیتــون اســت.
مهــم تریــن میــوه بــاغ هــای مازنــدران را انــواع نارنگــی 
و پرتقــال تشــکیل مــی دهــد و بســته بــه گونــه درخــت 
بــه صــورت زودرس و یــا دیــررس برداشــت شــده و روانــه 

بــازار مــی شــود.
مجمــوع بــاغ های مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ هــزار هکتار 
اســت کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ هــزار هکتــار ارقــام بــارده 
هســتند. همچنیــن از مجمــوع باغــات مرکبــات مازندران 
۸۰ هــزار هکتــار زیــر کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ 
هــزار هکتــار ارقــام مختلــف نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت 

محصولاتــی از جملــه نارنــج و لیمــو قــرار دارنــد.
همچنیــن در حــوزه تولیــد کیــوی بــه عنــوان یکــی از 

محصــولات مــورد اشــاره بــرای صــادرات از مازنــدران بــه 
روســیه مــی تــوان گفــت کــه بــاغ هــای کیــوی مازنــدران 
کــه بالــغ بــر هفــت هــزار هکتــار مــی شــود در غــرب این 
اســتان متمرکــز اســت. برداشــت محصــول ایــن بــاغ هــا 
ــا  ــه حــدود ۱۸۰ هــزار تــن ت هــم در شــرایط طبیعــی ب
ــول از  ــن محص ــت ای ــد و برداش ــی رس ــن م ۲۲۰ هزارت
نیمــه دوم آبــان مــاه شــروع مــی شــود و طــی یــک مــاه 
ادامــه دارد و بیــش از ۷۰ درصــد ایــن محصــول هــم ارزش 

صادراتــی دارد.
برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیــت کشــاورزی در 
مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد کشــاورزان اســتان اســت 
و بــا تولیــد بیــش از یــک میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج 
مــورد نیــاز کشــور از ایــن اســتان تامیــن می شــود. اســتان 
مازنــدران تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی و باغی 
اســت کــه در تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول تــا ســوم را 

دارد.
ــتاندار  ــر اس ــات ســفر اخی ــری مصوب در راســتای پیگی
مازنــدران و هیــات همــراه بــه کشــور فدراســیون روســیه 
و فعــال ســازی دیپلماســی اقتصــادی، کمیتــه مشــترک 
ــن  ــاری بی ــفر بصــورت وبین ــن س ــات ای ــری مصوب پیگی

ــدران و اســتان ســامارای روســیه تشــکیل شــد.   مازن
ــن  ــت حس ــه ریاس ــه ب ــاعته ک ــت ۲ س ــن نشس در ای
خیریانپــور، معــاون هماهنگــی امــور اقتصادی اســتانداری 
ــامارای  ــتاندار س ــاون اس ــن، مع ــوان پیوکی ــدران و ای مازن
ــی ۲  ــای بازرگان ــاق ه ــای ات ــد، روس ــزار ش ــیه برگ روس
طــرف و جمعــی از تجــار و فعــالان اقتصــادی و مدیــران 
دســتگاهای دولتــی و رایــزن اقتصــادی جمهوری اســامی 

ایــران در مســکو نیــز حضــور داشــتند.

ــتان  ــای اس ــا برشــمردن ظرفیته ــور ب حســن خیریانپ
مازنــدران از طرف روســی خواســت بــرای تبدیــل توافقات 
و مذاکــرات اســتانداران ۲ اســتان تجــار خــود را معرفــی 

کننــد تــا منتهــی بــه انعقــاد قــرارداد شــود.
ــان اســتاندار  در ایــن جلســه پــس از توضیحــات معاون
۲ اســتان و روســای اتــاق هــای بازرگانــی فعــالان و تجــار 
ــات  ــادرات مرکب ــرای ص ــود را ب ــی خ ــی آمادگ مازندران
ــی  ــولات غذای ــیاتی - محص ــولات ش ــوی - محص - کی
ــه  ــاورزی ب ــین آلات کش ــری - ماش ــولات پلیم - محص
اســتان ســامارای روســیه و نیــز ترانزیــت غــات از روســیه 
و بنــدر امیرآبــاد و همــکاری هــای دانــش بنیانــی و علمی 
ــی و  ــل دریای ــل و نق ــگری و حم ــگاهی و گردش و دانش
ــرای کریــدور  ــه - ریلــی ب ــا - رودخان تشــکیل هــاب دری
شــمال جنــوب توافــق و مقــرر شــد، اتــاق هــای بازرگانــی 
طرفیــن بــا تشــکیل جلســات B۲B ایــن توافقــات را بــه 

قــرارداد بیــن تجــار تبدیــل نماینــد.
ــک تعــدادی از  ــده نزدی  همچنیــن مقــرر شــد، در آین
ــفر  ــدران س ــه مازن ــیه ب ــامارای روس ــتان س ــار از اس تج

کننــد.
 در ســفر اســتاندار بــه روســیه، پایانــه صادراتــی رومــاک 
ــرکت  ــرارداد باش ــون دلار ق ــدران ۲۰۰ میلی ــتر مازن گس
مگنــت روســیه و فروشــگاه هــای زنجیــره ای ایــن کشــور 
بــرای صــادرات نارنگــی - پرتقــال - کیــوی و ســایر 
ــرد و  ــه کشــور روســیه را امضــا ک ــی ب محصــولات غذای
هــم اکنــون مقدمــات ایــن صــادرات بــه محــض شــروع 
برداشــت مرکبــات و کیــوی توســط پایانــه رومــاک آغــاز 

مــی شــود.

 تجار و بازرگانان مازندران با تلاش و همراهی مسوولان دولت سیزدهم برای تصاحب بازار واردات چند میلیارد دلاری محصولات کشاورزی با اتخاذ سیاست های تجاری به 
روز و کاربردی در تلاش هستند.

تعامل مازندران با روسیه برای تجارت محصولات کشاورزی خبر

معــاون سیاســی امنیتــی اســتاندار مازنــدران گفــت: 
ــم  ــری رژی ــت ناپذی ــت شکس ــزه، هیب ــگ غ در جن
صهیونیســتی فروپاشــید هرچنــد رژیــم صهیونیســتی 
زنــان و کــودکان را بــه شــهادت برســاند، امــا عظمــت 

ــد. ــه دار کن ــد خدش ــت را نمی توان ــه مقاوم کار جبه
ــه  ــم معارف ــاه در مراس ــر م ــلگی ۲۰ مه  روح الله س
مدیــرکل اجتماعــی اســتانداری مازنــدران بــا اشــاره به 
اینکــه جبهــه مقاومــت مظلومانــه و مقتدرانــه معادلات 
جهانــی را برهــم زد و بــا ســنگ و آجــر از خــود دفــاع 
کــرد تــا بــه امــروز بــه موشــک رســید، گفــت: وعــده 
خــدای متعــال حتمــی اســت و جبهــه باطــل بــه زوال 

خواهــد رفــت.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه پیــروزی نهایــی از آن 
جبهــه حــق و مســتضعفین اســت، افــزود: در جنــگ 
ــم صهیونیســتی  ــری رژی غــزه هیبــت شکســت ناپذی
ــهادت  ــه ش ــودکان را ب ــان و ک ــد زن ــید هرچن فروپاش
برســانند، امــا عظمــت کار جبهــه مقاومــت که بــا تکیه 
بــر اعتقــادات بردشــمن تاختتــد و فتوحاتــی به دســت 

ــد. ــه دار کنن ــد خدش ــد را نمی توانن آوردن
معــاون اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه انقــاب 
اســامی امــروز همــه مظلومــان عالــم را در زیــر خیمه 
خــود جمــع کــرده اســت، اضافــه کرد: خــدا را شــاکریم 
کــه زیــر پرچــم ولایــت و زیــر ســایه رهبــر حکیــم و 
فرزانــه انقــاب امــام خامنــه ای )مدظله العالــی( زندگی 

می کنیــم.
ایــن مســئول در بخــش دیگــری از ســخنان خــود به 
کاهــش غریق در تابســتان امســال اشــاره کــرد و افزود: 
ــای  ــه هزینه ه ــر ب ــت منج ــه می توانس ــتانی ک تابس
ــران و  ــاش مدی ــا ت ــود ب ــق ش ــوزه غری ــادی در ح زی
مســئولان در ایــن حــوزه، بــه کمتریــن غریــق در ۲۰ 

ســال گذشــته رســیده اســت.
ــا  ــدران ب ــتاندار مازن ــی اس ــی امنیت ــاون سیاس مع
بیــان اینکــه مــا بــه رئیــس جمهــور قــول دادیــم کــه 
ــانیم،  ــل برس ــه حداق ــزر را ب ــای خ ــای دری غریق ه
اضافــه کــرد: در ســال گذشــته قریــب بــه ۶۸ میلیــون 

نفــر در شــب و امســال قریــب بــه ۸۰ میلیــون نفــر در 
ــدران اقامــت داشــتند. شــب مســافر در مازن

ســلگی گفت: امســال حــدودا ۴۲ غرقــی در مازندران 
داشــتیم و همچنیــن رکــورد نجــات غریق در ســواحل 

مازندران شکســته شــد.
ــدران در  ــتاندار مازن ــی اس ــی امنیت ــاون سیاس مع
ادامــه ســخنان خــود بــا بیــان اینکــه طبقــه فرهنگــی 
ــه  ــا توج ــزود: ب ــت، اف ــعت اس ــدران دارای وس در مازن
بــه گســتردگی ایــن طبقــه، مســئله معیشــت مطــرح 
نیســت بلکه از مســئله معیشــتی عبور کرده و مســائل 

ــرای آن مطــرح اســت. فرهنگــی ب
وی اظهــار کــرد: بایــد بــا برنامــه محــور بــودن و بــا 
اســتفاده از ظرفیــت دســتگاه های فرهنگــی ارگان هــا 
ــه ایجــاد ســرمایه  و نهادهــا، در حوزه هــای مختلــف ب

اجتماعــی بــرای انقــاب اســامی تــاش کنیــم.
معاون سیاســی امنیتــی اســتاندار مازنــدران پرکردن 
خاء هــا و ایجــاد بســتر گفت وگــو بــا جوانــان و اقشــار 
مختلــف مــردم از طریــق ســمن ها را مهم تریــن 
وظیفــه امــور اجتماعــی دانســت و خاطرنشــان کــرد: 
نقــش اجتماعــی نبایــد در بروکراســی خاصــه شــود.

ســلگی بــا بیــان اینکــه فرهنــگ بومــی مازنــدران به 
ــای  ــای آن از وظیفه ه فراموشــی ســپرده شــده و احی
ــال های  ــت: در س ــت گف ــی اس ــور اجتماع ــم ام مه

ــا  ــه ب ــود ک ــالا ب ــدران ب ــار طــاق در مازن گذشــته آم
ــی در  ــور اجتماع ــای اســتاندار و مســئولان ام تاش ه
ایــن حــوزه شــاهد کاهــش آمــار طــاق بودیــم و طبق 
آمــار ثبــت احــوال، مازنــدران در طــاق از رتبــه دوم به 

رتبــه نهــم رســید.
معــاون اســتاندار بــا اظهــار گایــه از اینکــه در 
ســال های گذشــته حتــی یــک بــرگ سندبالادســتی 
ــده  ــه نش ــتان تهی ــی اس ــی فرهنگ ــوزه مهندس در ح
اســت، خاطرنشــان کــرد: مازنــدران جــزء اســتان هایی 
اســت کــه وضعیــت مطلــوب معیشــتی دارد و بــا توجه 
ــاد  ــکاری و اعتی ــر بی ــتان های دیگ ــه در اس ــه اینک ب
بالاســت، امــا آمــار طــاق آن کمتــر اســت که ایــن امر 
بــه خاطــر تغییــر ذائقــه فرهنگــی و ســبک زندگــی در 

ــوده اســت. اســتان ب
ســلگی با اعــام اینکه شناســنامه ۵۲ منطقه آســیب 
ــان  ــت، خاطرنش ــده اس ــاده ش ــدران آم ــده در مازن دی
کــرد: نقشــه مهندســی فرهنگــی اســتان توســط اداره 

ــار تهیــه می شــود. کل ارشــاد بــرای اولیــن ب
ــی  ــی رجب ــات عل ــر از زحم ــا تقدی ــان ب  وی در پای
فرهنگــی  و  اجتماعــی  دفتــر  ســابق  کل  مدیــر 
اســتانداری مازنــدران دکترعلــی ســلیلی را بــه عنــوان 

ــرد. ــی ک ــر معرف ــن دفت ــد ای ــرکل جدی مدی

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، آیــت الله محمدباقــر محمدی 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــاری ب ــه س ــای نمازجمع ــی در خطبه ه لائین
لــزوم مقابلــه بــا هــوای نفــس بــر لــزوم رعایــت تقــوای الهی 
تاکیــد کــرد و بــا اشــاره بــه روز نابینایــان خواســتار تأمیــن 
نیازمندی هــای فــراروی آن شــد و گفــت: همچنیــن جامعــه 

نابینایــان نیــز نیازمنــد توجــه اســت.
وی بــا اشــاره بــه روز جهانــی غــذا و ریشــه کنی فقــر اظهار 
داشــت: اگــر غــذا بــه درســتی مدیریــت شــود، شــاهد فقــر 
نخواهیــم بــود و در زمینــه مصــرف مــواد غذایــی، ســوخت و 

انــرژی دچــار اســراف هســتیم
آیــت الله لائینــی همچنیــن بــا انتقــاد از فسادشــدن برخی 
مــواد اولیــه در انبارهــا و بنــادر گفــت: اگــر غــذا بــه درســتی 

مدیریــت شــود، شــاهد فقــر در جامعــه نخواهیــم بود.

ــه  ــا اشــاره ب ــدران ب ــه در اســتان مازن ــی فقی ــده ول نماین
ــای  ــار آب ه ــت و مه ــزوم مدیری ــر ل ــر ب ــای اخی بارش ه
ــدان  ــد کــرد و گفــت: اگــر آب بن ســطحی در اســتان تاکی
هــای اســتان لایروبــی شــوند، ظرفیــت آن دو برابــر خواهــد 

شــد.
امــام جمعــه ســاری بــا عنــوان اینکــه معــدل جمــع آوری 
ــر اســتان ها  ــه دیگ ــای ســطحی در اســتان نســبت ب آب ه
ــای  ــت آب ه ــه مدیری ــه ب ــتار توج ــت، خواس ــن اس پایی

ســطحی شــد.
آیــت الله لائینــی بــا بیــان اینکــه اکثریــت ملــت ایــران و 
جامعــه اســامی طرفــدار راهبــرد مقاومــت و جهاد هســتند، 
ــت  ــاد و مقاوم ــمن و جه ــر دش ــورش ب ــرد ی ــزود: راهب اف

ــد. ــواب می ده ــان ج ــل زورگوی ــت و مقاب ــت اس درس

ــاب  ــد از انق ــان فلســطین بع ــه جری ــار اینک ــا اظه وی ب
اســامی ایــران و بــا راهبــرد درپیــش گرفتــه شــده از ســوی 
ــده شــده  حضــرت امــام راحــل و مقــام معظــم رهبــری زن
اســت، گفــت: امــروز در ادامــه ایــن جریــان، عملیــات طوفان 
الاقصــی شــکل گرفــت و ضربــه ســنگینی بــر پیکــره رژیــم 
منحــوس صهیونیســتی زده اســت و ایــن رژیــم بــرای جبران 
شکســت دســت بــه شکســت زنــان و کــودکان بیگنــاه زده 

اســت.
آیــت الله لائینــی بــا تاکیــد بــر حمایــت از جبهــه مقاومت 
ــم منحــوس  ــه رژی ــات جنایتکاران ــردم فلســطین، اقدام و م
ــاه محکــوم کــرد و  صهیونیســتی را در کشــتار مــردم بیگن
گفــت: مــا بــا عملیــات مــرگ بــر اســرائیل از طوفــان الاقصی 

ــم. ــت می کنی حمای

معاون سیاسی امنیتی استاندار مازندران:

عظمت کار جبهه مقاومت با شهادت کودکان و زنان خدشه دار نمی شود

نماینده ولی فقیه در مازندران:

راهبرد مقاومت ضربه 
سنگینی بر پیکره 
رژیم صهیونیستی 
وارد کرده است
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ــی  ــه فرع ــوزه انتخابی ــی ح ــأت اجرای ــس هی ــدار و رئی فرمان
ــریح و  ــانی، تش ــه اطلاع رس ــان اینک ــا بی ــش ب ــتان گالیک شهرس
تبییــن اهمیــت حضــور حداکثــری در انتخابــات یــک امر ضــروری 
اســت، افــزود: آحــاد مختلــف مــردم بــه خصوص نســل جــوان باید 
نســبت بــه اهمیــت شــرکت در انتخابــات آگاهــی داشــته باشــند.
محمدرضــا میرنیــا شــامگاه امــروز جمعــه در جلســه فــوق العاده 
ــا حضــور  ــات گالیکــش کــه ب کمیتــه اطلاع رســانی ســتاد انتخاب
ــزار  ــتان برگ ــن شهرس ــداری ای ــات فرمان ــالن جلس ــا در س اعض
ــات مهــم و  شــد، اظهــار کــرد: اســفندماه ســال جــاری دو انتخاب
ــری  ــرگان رهب ــلامی و خب ــورای اس ــس ش ــاز مجل ــت س سرنوش

ــود. ــزار می ش برگ
وی بــا بیــان اینکــه امــروز در شــرایطی قــرار داریــم کــه تشــریح 
و تبییــن اهمیــت حضــور حداکثــری و پرشــور مــردم در انتخابــات 
پیــش رو یــک ضــرورت اســت، ادامــه داد: جهــاد تبییــن در ایــن 
ــانی  ــه اطلاع رس ــتور کار کمیت ــژه در دس ــور وی ــد به ط ــه بای زمین

ــرار گیــرد. ــط عمومی هــای ادارات ق ــات و رواب ســتاد انتخاب
فرمانــدار گالیکــش بــا اشــاره بــه اینکــه بایــد از ظرفیــت روابــط 
عمومــی در مقابلــه بــا فشــارهای داخلــی و خارجــی مبنــی 
ــم،  ــری کنی ــت بهره گی ــام و دول ــان دادن نظ ــد نش ــر ناکارآم ب
خاطرنشــان کــرد: آنچــه بیــش از هــر زمــان نیــاز اســت، بایــد بــا 
اســتفاده از همــه ظرفیت هــای فضــای رســانه و خبــر با روشــنگری 

ــرد. ــدام ک ــا اق ــن دروغ پردازی ه ــر ای ــه در براب در جامع
ــی ادارات و  ــط عموم ــان رواب ــئولان و کارشناس ــش مس وی نق
ــی شهرســتان گالیکــش به عنــوان حلقــه اتصــال  نهادهــای انقلاب
بیــن مــردم و مســئولین در ایجــاد فضاســازی، آگاهــی بخشــی و 
اســتفاده از فضــای مجــازی بــرای جــذب حداکثــری آحاد مــردم در 
انتخابــات دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســلامی و ششــمین 
دوره خبــرگان رهبــری را بســیار حائــز اهمیــت دانســت و گفــت: با 
توجــه بــه فرمایشــات مقــام معظــم رهبــری، امــروز جهــاد تبییــن 
یــک فریضــه قطعــی و فــوری اســت کــه بایــد در دســتور کار قــرار 

. د گیر
میرنیــا بــا تأکیــد بــر اینکــه روابــط عمومی هــای عضــو کمیتــه 
ــح  ــند، تصری ــای کار باش ــه پ ــل همیش ــد مث ــانی بای اطلاع رس
کــرد: نبایــد اجــازه دهیــم تــا دشــمن بــا بــر هــم زدن آرامــش در 
انتخابــات بــه اهــداف شــوم خــود بــر علیه نظــام مقــدس جمهوری 

اســلامی برســد.
بــه گــزارش ایســنا، در ایــن جلســه »مصطفــی فرامــرزی« معاون 
سیاســی و اجتماعــی فرمانــدار و دبیــر ســتاد انتخابــات گالیکــش، 
ــئول  ــداری و مس ــی فرمان ــط عموم ــر رواب ــی« مدی ــروز تمک »به
ــی از  ــش و جمع ــات گالیک ــتاد انتخاب ــانی س ــه اطلاع رس کمیت

ــط عمومــی ادارات شهرســتان حضــور داشــتند. ــران رواب مدی

مدیــر باغبانــی جهــاد کشــاورزی گلســتان کشــت گلخانــه ای را 
راهــکار مقابلــه بــا خشکســالی دانســت و گفــت: براســاس تعهــدات 
ــه  ــان ۱۴۰۵ ب ــا پای ــه ای ت ــار کشــت گلخان ایجــاد شــده ۲۵ هکت

ــود. ــزوده می ش ــتان اف ــای اس ــطح گلخانه ه س
نویدرضــا فرهانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار ایســنا اظهــار کــرد: 
ــع آب در ســال های اخیــر، پاییــن  ــه محدودیــت مناب ــا توجــه ب ب
آمــدن ســطح چاه هــا و خشکســالی بــه وجــود آمــده در مناطــق 
مختلــف کشــور و بــه منظــور حفــظ و پایــداری تولیــد محصــولات 
کشــاورزی، »طــرح توســعه کشــت در محیط هــای کنتــرل شــده 
گلخانــه ای« در اســتان گلســتان همزمــان بــا ســایر مناطق کشــور 
ــه  ــان اینک ــا بی ــد.وی ب ــلاغ ش ــزی و اب ــه ری ــال ۱۳۹۵ برنام از س
طــرح افزایــش گلخانه هــا بــا هــدف افزایــش بهــره وری منابــع آب و 
خــاک، افزایــش عملکــرد در واحــد ســطح و ایجاد اشــتغال پایــدار و 
مولــد در دســتور کار ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان قــرار گرفته 
اســت، افزود: گلســتان ۸۵ هکتار گلخانه شــامل محصولات ســبزی 
و صیفــی، گلــدان گل و گیاهــان زینتــی و لیموتــرش )لایــم کوات( 
ــاورزی  ــاد کش ــی جه ــر باغبان ــرداری دارد. مدی ــت بهره ب در دس
گلســتان افزایــش ۱۰ برابــری بهــره وری مصــرف آب، تولیــد تــا ۱۰ 
برابــر محصــولات نســبت بــه شــرایط فضــای بــاز، ایجــاد اشــتغال 
مســتقیم و غیــر مســتقیم بــه تعــداد ۳۰ نفــر بــرای هــر هکتــار بــا 
توجــه بــه وجــود تعــداد فــراوان نیــروی کار و متخصــص، ایجــاد 
ــاز و  ــه کشــت در فضــای ب ــری نســبت ب ارزش اقتصــادی ۱۵ براب
امــکان صــادرات بــه کشــورهای اوراســیا را از جملــه مزایای کشــت 
گلخانــه ای در گلســتان نــام برد.فراهانی وجــود آب و هــوای معتدل 
و پاییــن بــودن میــزان مصــرف انــرژیِ را از دیگــر مزایــای کشــت 
گلخانــه ای در گلســتان برشــمرد و افــزود: ۱۵۰ هکتــار گلخانــه در 
ــا تکمیــل مراحــل  ســطح اســتان در حــال ســاخت اســت کــه ب
ــی  ــد.مدیر باغبان ــد ش ــه خواه ــد اضاف ــه تولی ــه چرخ ــاخت ب س
ــه ایــن کــه ســرمایه گذاری  ــا اشــاره ب جهادکشــاورزی گلســتان ب
در صــادرات محصــولات گلخانــه ای اســتان به کشــورهای حاشــیه 
دریــای خــزر اســت،تصریح کــرد: صــادرات محصــولات گلخانــه ای 
بــا توجــه بــه مزیــت نســبی ارزش افــزوده بــرای تولیــد کننــده و 
ارز آوری بــرای کشــور از برنامه هــای مهــم جهادکشــاورزی اســتان 
ــال  ــان س ــه در پای ــان اینک ــا بی ــت.وی ب ــال ۱۴۰۲ اس ــرای س ب
ــر در  ــه دیگ ــار گلخان ــا ایجــاد ۵۳ هکت ۱۴۰۱ اســتان گلســتان ب
قالــب مجتمع هــای گلخانــه ای و گلخانه هــای منفــرد، بــا عملکــرد 
رشــدی ۱۵۰ درصــدی نســبت بــه بــرش ملــی ابلاغــی، در رتبــه 
ســوم کشــوری در شــاخص توســعه گلخانه هــا قــرار گرفــت، افــزود: 
طبــق برنامــه ابلاغــی جهــاد کشــاورزی گلســتان، ۲۱۰ هکتــار تــا 

پایــان ۱۴۰۵ بــه ســطح گلخانــه هــای اســتان اضافــه می شــود.

فرماندار گالیکش تشریح کرد

چرا حضور حداکثری در انتخابات 
پیش رو مهم است؟

۲۱۰ هکتار به سطح گلخانه های گلستان 
اضافه می شود

خبر

 معــاون توســعه مدیریــت و منابــع اســتانداری مازندران 
بــا بیــان ایــن که توجــه بــه ســرمایه نیــروی انســانی بهره 
وری دســتگاه هــا را افزایــش مــی دهــد، گفــت: آنچنــان 
کــه بــه حــوزه ماموریتــی درون ســازمان توجــه مــی شــود 
ــی  ــا یعن ــتگاه ه ــا و دس ــازمان ه ــی س ــه ســرمایه اصل ب
نیــروی انســانی در ســطح کلان در کشــور توجهــی نمــی 

شــود.
ــا، امیــد محبــی در نشســت  بــه گــزارش خبرنــگار ایرن
تخصصــی معاونیــن توســعه مدیریــت و منابــع دســتگاه 
هــای اجرایــی و معاونیــن برنامــه ریــزی فرمانــداری هــای 
ــران  ــه طــور معمــول مدی ــزود: ب ــدران در بابلســر، اف مازن
ــه دلیــل حساســیت تنــوع گوناگــون در حــوزه  ــد ب جدی
خــود کمتــر بــه مســاله ســرمایه انســانی و کارکنــان توجه 
مــی کننــد که این مســاله شــاید پاشــنه آشــیل بســیاری 

از مدیــران دولتــی مــا باشــد.
ــه حــوزه ماموریتــی توجــه مــی  ــان ب وی ادامــه داد: آن
کننــد و بــه دلیــل آنکــه از ظرفیــت نیــروی انســانی بــه 
انــدازه کافــی اســتفاده نمــی شــود، بنابرایــن مــا در حــوزه 

ماموریتــی بــا چالــش مواجــه هســتیم.
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع اســتاندار مازنــدران با 
ایــن طــرح ســوال کــه چــه میــزان اســتفاده از ابزارهــای 
ــد  ــب ش ــی موج ــوش مصنوع ــاوری و ه ــه، فن ــن آوران ف
تــا کارکنــان بــه کار اصلــی متمرکــز شــوند و از کارهــای 

روزمــره جلوگیــری کننــد؟ و چــه میــزان ایــن موضــوع 
در نظــام اداری اتفــاق افتــاده اســت؟ گفــت: همچنــان در 
حــال صحبــت از دولــت الکترونیــک هســتیم ایــن بحــث 
ــه  ــروز ب ــود و ام ــا مطــرح ب ــل ۲دهــه قبــل در دنی حداق
هیــچ عنــوان دولــت الکترونیــک معنایــی نــدارد کــه مــا 
اکنــون در حــال صحبــت از حــذف کاغــذ از دســتگاه های 

اجرایــی هســتیم.
ــه در  ــود دارد ک ــاله ای وج ــه مس ــرد: چ ــه ک وی اضاف
ســال ۱۴۰۲ در خصــوص حــذف کاغــذ در دســتگاه هــا 
صحبــت مــی کنیــم و چه میــزان ســطح کارمــان را تنزل 
داده ایــم کــه دغدغــه بعضــی از دســتگاه هــا و حتــی مــا 

شــده اســت؟
محبــی گفــت :بایــد متعالــی تر ســخن گفــت واز هوش 
ــی  ــای اجرای ــتگاه ه ــر در دس ــوارد دیگ ــی و م مصنوع

اســتفاده کــرد.
ــری کــه دســتگاه هــا  ــح کــرد: اقدامــات موث وی تصری
مــی تواننــد در حــوزه ماموریــت خــود انجــام دهنــد و اراده 
دولــت بــرآن اســت تــا پایــان ایــن دولــت همــه خدمــات 
خــود بــه مــردم را غیــر حضــوری کنــد، درســت اســت که 

کار ســختی اســت امــا بایــد تــلاش شــود.
ــام  ــدران گام دوم نظ ــتاندار مازن ــاون اس ــه مع ــه گفت ب
ــی  ــل م ــان ســال تکمی ــا پای ــاداش ت ــرد پ اتصــال عملک
شــود و در دورافتــاده تریــن ســاختمان هــای بخشــداری 

و فرمانداری می توانیم این را نمایش دهیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه دســتگاه دولتــی باید ســرآمد و 
پیشــتاز باشــد، گفــت: چگونــه مــی توانیــم بــرای مــردم از 
بهــره وری ســخن بگوییــم امــا دســتگاه هــای مــا رنــگ و 

بویــی از بهــره وری نبــرده انــد.
محبــی ادامــه داد : مــی گوینــد نســل امــروز عجیــب و 
غریــب اســت امــا بایــد توســط مدیــر شــناخته شــود، مــا 
چــه خوشــمان بیایــد و نیایدایــن نســل در بدنــه دولــت 
ــورد  ــی م ــه خوب ــل ب ــن نس ــود و ای ــی ش ــری م بکارگی

اعتنــای مدیــران مــا قــرار نگرفــت.
وی بــه ویژگــی هــا، توانمنــدی هــا و تفــاوت هــای ایــن 
نســل اشــاره کــرد و گفــت : ایــن نســل بــا نســل ماقبــل 
خــود بســیار متفــاوت اســت و شــکافی بیــن این نســل ها 

وجــود دارد و ایــن نســل بیشــتر ســاختار محــور عمل می 
کنــد و منفعــت محور اســت.

ــل در  ــن نس ــدران ای ــتاندار مازن ــاون اس ــه مع ــه گفت ب
بســتر رســانه، دیجیتــال رشــد پیــدا کــرده اســت و بایــد 
نســبت بــه ایــن نســل شــناخت پیــدا کنیــم و این نســل، 
نســلی عجــول و آمادگــی شکســت ندارنــد و آنان بشــدت 

واقــع گــرا و بــه چالــش علاقــه منــد هســتند.
وی گفــت : بــا قــدرت گرفتــن فضــای مجــازی در جهان 
نقــش حاکمیــت دولــت هــا در حال کمرنگ شــدن اســت 
و ایــن نکتــه مهمــی اســت. ویژگــی فضــای مجــازی ایــن 
اســت اعمــال قــدرت حاکمیــت دولــت هــا را کاهــش داده 

ست. ا

معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری مازندران:

توجه به سرمایه نیروی انسانی بهره وری 
دستگاه ها را افزایش می دهد

ــتان از  ــتان گلس ــرق اس ــاع درش ــه وق ــدار کلال فرمان
ــیر  ــتای مس ــج روس ــده پن ــدود ش ــایی راه مس بازگش
ــا  ــه زیارتــگاه خالدنبــی )ع( ایــن شهرســتان ب ــه ب کلال
ــاده ای  ــل ج ــل و نق ــداری و حم ــای راه ــلاش نیروه ت
خبــر داد و گفــت: هــم اکنــون تــردد در ایــن جــاده در 

حــال انجــام اســت.
ــت:  ــان داش ــا بی ــگار ایرن ــه خبرن ــیبک ب ــاد ش فره
براثــر بــارش شــدید بــاران کــه از بامــداد امــروز شــروع 
و ســبب طغیــان رودخانــه فصلــی منطقــه اقُچــی شــده 
ــل موقــت در جــاده  بــود، بخش هایــی از یــک دهنــه پُ

ذکــر شــده دچــار آســیب و آبگرفتگــی شــد.
ــر ایــن رخــداد طبیعــی و آبگرفتگــی  وی افــزود: براث
ــزرگ،  ــک و ب ــی کوچ ــتای »اقُچ ــج روس ــاده، راه پن ج
گچــی ســو بــالا و پاییــن و آی تمــر« مســدود شــد کــه 
ــاران و فروکــش کــردن آب، نیروهــای  پــس از قطــع ب

راهــداری بــا ترمیــم بخش هــای آســیب دیــده شــرایط 
را بــرای تــردد اهالــی ایــن روســتاها فراهــم کردنــد.

شــیبک بابیــان اینکــه پُــل موقــت جــاده کلالــه بــه 
زیارتــگاه خالدنبــی)ع( چنــد مــاه پیــش هم براثــر بارش 
بــاران و طغیــان رودخانه دچار شُســتگی و آســیب شــده 
ــل اســتاندارد  بــود، اضافــه کــرد: طــرح احــداث یــک پُ

بــرای ایــن مســیر در دســتور کار قــرار دارد.
فرمانــدار کلالــه همچنیــن گفــت: برخــی جاده هــای 
ارتباطــی مناطــق روســتایی ایــن شهرســتان هــم کــه 
ــا  ــد، ب ــاران دچــار گل و لای شــده بودن ــارش ب ــر ب براث

تــلاش نیروهــای راهــداری پاکســازی شــدند.
شهرســتان کلالــه افــزون بــر ۱۳۰ هــزار نفــر جمعیت 
ــتا ســکونت  ــه در ۲ نقطــه شــهری و ۱۲۰ روس دارد ک

دارنــد.
پاکسازی جاده های ارتباطی مراوه تپه از گل و لای

فرمانــدار مراوه تپــه در منتهــی الیــه قســمت شــمال 
شــرق اســتان گلســتان هــم در گفــت و گــو بــا خبرنگار 
ــن  ــی ای ــای ارتباط ــی محوره ــازی برخ ــا، از پاکس ایرن
ــروز  ــاران ام ــارش ب ــی از ب ــتان از گل و لای ناش شهرس
پنجشــنبه خبــر داد و گفــت: خوشــبختانه بــارش 
ــاران خســارتی نداشــت و بیشــتر ســبب خوشــحالی  ب

ــرزی شــد. ــن شهرســتان م کشــاورزان ای
ــاران برخــی از  ــارش ب ــر ب ــزود: براث ــی اف لقمــان قربان
محورهــای ارتباطــی مــراوه تپــه دچــار گل و لای شــده 
ــتان  ــن شهرس ــی ای ــال اهال ــاه ح ــور رف ــه منظ ــه ب ک
ــط  ــا توس ــی جاده ه ــش ایمن ــز افزای ــافران و نی و مس
نیروهــای راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای پاکســازی 

شــدند.
ــاده  ــطح ج ــی س ــازی و لایروب ــه وی، پاکس ــه گفت ب
ــور  ــر، مح ــول ۲۵ کیلومت ــه ط ــه ب ــه کلال ــه ب مراوه تپ

ــه طــول ۱۸ کیلومتــر، جــاده  ــه قازانقایــه ب مراوه تپــه ب
ــر،  ــول ۳۰ کیلومت ــه ط ــرون ب ــلی ب ــه داش ــه ب مراوه تپ
ــر،  ــول ۲۰ کیلومت ــه ط ــداغ ب ــه گلی ــال ب ــاده چات ج
پاکســازی هشــت کیلومتــر از جــاده قرنــاوه و ۱۲ 
ــه دادلــی غزنیــن انجــام  کیلومتــر از جــاده مراوه تپــه ب

شــد.
قربانــی اضافــه کــرد: ریــزش بــرداری بخشــی از جــاده 
ــی  ــم قســمت آنت ــرون و ترمی ــلی ب ــه داش ــه ب مراوه تپ
تخریــب شــده ایــن جــاده و نیــز پرُکــردن پشــت پُــل 
»شــورجه بــالا« و پاکســازی و بازگشــایی دهانــه پلُ هــا 
ــی غزنیــن از دیگــر  ــه دادل ــه ب و آبروهــا جــاده مراوه تپ
ــرزی  ــتان م ــن شهرس ــداری ای ــای راه ــات نیروه اقدام

بــود.
شهرســتان مــراوه تپــه باحــدود ۷۰ هــزار نفر جمعیت 

دارای ۲ نقطه شــهری و ۱۱۰ روســتا اســت.

ــا  ــان فلســطینی ب ــام جمعــه نوشــهر گفــت: جوان ام
طوفــان الاقصــی ضمــن عمــل شــجاعانه و جوانمردانــه 
ــر آب  ــا را نقــش ب ــای صهیونیســت ه همــه نقشــه ه

ــد. کردن
بــه گــزارش ایرنــا، آیــت الله محمــود مشــایخ در نمــاز 
ــان  ــات طوف ــزود : عملی ــه نوشــهر اف ــن هفت ــه ای جمع
الاقصــی هیمنــه گنبــد آهنیــن اســرائیل غاصــب را بــا 
همــه ادعاهایشــان زیــر ســوال بــرد و ابهــت آنــان از بین 

بــرد.
وی اظهارداشــت: اکنــون یــک »یــا علــی« دیگــر مانده 
اســت و رهبــر معظــم انقــلاب موضــع گیــری مســوولان 
ــد، تاکیــد  ــا مســاله غــزه را فرمودن کشــور در ارتبــاط ب
معظــم لــه ایــن اســت کــه از غــزه حمایــت بشــود کــه 
ــا حضــور شــان در راهپیمایــی امــروز از ملــت  مــردم ب

مظلــوم فلســطین حمایــت کردنــد.
وی حادثــه ترویســتی در شــهر حمــص ســوریه، 
ــای  ــران و احی ــه ای ــتی علی ــم صهیونیس ــد رژی تهدی
ــه مباحــث مهــم یکــی ۲  داعــش در ســوریه را از جمل
هفتــه اخیــر در منطقــه برشــمرد و خاطرنشــان کــرد : 
نقشــه عملیــات طوفــان الاقصــی در یکــی ۲ ســال قبل 
ــد و  ــام ش ــطینی انج ــان فلس ــط جوان ــی و توس طراح

ایــن علمیــات نشــان داد کــه اطلاعــات و ادعاهایــی کــه 
صهیونیســت هــا دارنــد ضعیــف بــوده و ناتوان هســتند.

خطیــب جمعــه نوشــهر بــا اشــاره بــه ســخنان اخیــر 
رهبــر معظــم انقــلاب در ایــن ارتبــاط تصریــح کــرد : 
رهبــری فرمودنــد هیــچ کــس نبایــد در رابطــه بــا غــزه 
ــی تفــاوت باشــد، جهــان اســلام نیــز بیــدار اســت و  ب
بــه روش هــای مختلــف حمایــت خــود را از غــزه اعــلام 

داشــتند.
وی خاطرنشــان کــرد : از همــه کشــورهای اســلامی 
مــی خواهیــم بــرای نابــودی رژیــم صهیونیســتی 

اشــغالگر و کــودک کــش بســیج شــوند و اقــدام عملــی 
ــد. انجــام بدهن

آیــت الله مشــایخ اضافــه کــرد : رژیــم صهیونیســتی 
و اذنابشــان ســعی دارد پــای ایــران اســلامی را در ایــن 
علمیــات مهــم به وســط بکشــانند کــه رهبــری فرمودند 
شــما ملــت فلســطین را نشــاختید ایــن طراحــی 
مــال خودشــان اســت. نکتــه دیگــر ایــن کــه اســرائیل 
خواســت بــه دنیــا بگویــد ایــن کار تروریســتی اســت اما 
حضــرت آقــا فرمودنــد ایــن کار تروریســتی نیســت بلکه 
ایــن نتیجــه خیانــت هــا و ظلــم هــای شماســت کــه 

ملــت فلســطین ایــن عملیــات را انجــام دادنــد.
امــام جمعه نوشــهر یــادآور شــد : رهبر معظــم انقلاب 
در بیانــات اخیــر همچنیــن فرمودند شــما صهیونیســت 
هــا نــه تنهــا مظلــوم نیســتید بلکه ظالــم هســتید و هر 
قــدر بیشــتر بخواهیــد ادامــه بدهید ســیلی محکمتــر از 

جوانــان فلســطینی خواهــی خورد.
ــات  ــه مهــم دیگــری کــه در بیای ــه داد : نکت وی ادام
ــانه  ــث رس ــتند بح ــاره داش ــلاب اش ــم انق ــر معظ رهب
ــاد مظلومیــت  ــود کــه فرمــود مــی خواهنــد فری هــا ب
فلســطینی هــا بــه گــوش دنیــا نرســد، امــا ملــت ایــران 
ــت  ــکوه در حمای ــی باش ــزاری راهپیمای ــا برگ ــروز ب ام

مــردم غــزه در مقابــل ایــن امپراطوری رســانه ایســتادند 
و فریــاد مظلومیــت آنــان را بــه گــوش دنیا رســاندند.

وی وقــف، نامگــذاری هفتــه هــای کــودک و انجمــن و 
اولیــا و ورزش و تربیــت بدنــی را دیگــر مناســبت هــای 
هفتــه برشــمرد و گفــت : وقــف نیــاز جامعــه اســت و 
یکــی از چیــزی هــای کــه در مــورد وقــف بایــد بــه آن 
توجــه بشــود نیازمنــدی هــای زمــان اســت کــه امــروز 
ــود دارد در آن  ــی کمب ــه های ــه زمین ــا در چ ــه م جامع

زمینــه توجــه بشــود.
آیــت الله مشــایخ تصریــح کــرد : هماهنگــی بیــن اولیا 
و مربیــان خیلــی مهــم و ضــروری بــوده و هــر چــه ایــن 
هماهنگــی بــا مدرســه بیشــتر بشــود بــه نفــع دانــش 

آمــوزان اســت.
وی بــا اشــاره بــه نامگــذاری روز تربیت بدنــی و ورزش 
تصریــح کــرد : ورزش عامــل ســلامتی جامعــه و رفــع 
بــدکاری اســت و بــر همــه اعــم از زن و مــرد لازم اســت 
کــه ورزش کننــد و در نوشــهر متاســفانه اماکن ورزشــی 
بــرای بانــوان کــم داریــم کــه مســوولان بــه ایــن مهــم 

بیشــتر توجــه کنند.

بین المللــی  نمایشــگاه های  شــرکت  مدیرعامــل 
گلســتان گفــت: تاکنون ۶۰ شــرکت تولیــدی و صنعتی 
مرتبــط بــا کشــاورزی از ۱۰ اســتان کشــور بــرای حضور 
در نمایشــگاه تخصصــی ایــن بخــش در گــرگان اعــلام 

ــد. ــی کرده ان آمادگ
بــه گــزارش ایرنــا، مهــرداد یــزدی در نشســت خبــری 
ــان  ــال میزب ــر امس ــا ۲۸ مه ــتان ۲۵ ت ــن اس ــزود: ای اف
ــور،  ــی دام و طی ــگاه تخصص ــن نمایش ــت و یکمی بیس
شــیلات و آبزیــان و صنایــع وابســته، دهمین نمایشــگاه 
ــذر، کــود و ســم و نهاده هــای کشــاورزی و ششــمین  ب
نمایشــگاه ادوات باغبانــی، گلخانــه و ماشــین ها و صنایع 

وابســته بــه آن اســت.
وی ادامــه داد: در ایــن رویداد نمایشــگاهی ۳۲ شــرکت 
در حــوزه دام و طیــور و بقیــه در حــوزه ادوات کشــاورزی 

و گلخانــه از قــم، گلســتان، مازنــدران، البــرز، خراســان 
رضــوی، آذربایجــان غربــی، ســمنان، خراســان شــمالی، 

تهــران و اصفهــان حضــور دارنــد.
ــی محصــولات  ــرای معرف ــه داد: شــرکت ها ب وی ادام
خــود طــی چهــار روز کاری از ۶ هــزار مترمربــع فضــای 
نمایشــگاهی کــه ســه هــزار و ۲۲۰ مترمربــع آن 

ــرد. ــد ک سرپوشــیده اســت اســتفاده خواهن
بــه گفتــه وی در حاشــیه برپایــی ایــن نمایشــگاها نیز 
کارگاه هــای آموزشــی توســط شــرکت ها و دســتگاه های 
مرتبــط علاقمنــد بــا حضــور بهره بــرداران و متخصصــان 

تــدارک دیده شــده اســت.
وی ایجــاد فرصــت بــرای برقــراری ارتباط و شناســایی 
شــرکت های توانمنــد، آشــنایی بــا دســتاوردهای 
تخصصــی بخــش کشــاورزی، ارزیابــی صنعــت دام 

ــرمایه گذاری  ــت س ــاد فرص ــی و ایج ــور و باغبان و طی
ــم  ــداف مه ــه اه ــط را از جمل ــای مرتب ــرای فعالیت ه ب
برگــزاری ایــن رویداد نمایشــگاهی تخصصی کشــاورزی 

در گلســتان برشــمرد.
نمایشــگاه بیــن المللــی اســتان گلســتان در کیلومتــر 

پنــج جــاده گــرگان - آق قــلا قــرار دارد.
بــر اســاس داده هــای جهادکشــاورزی گلســتان، ایــن 
اســتان در تولیــد ۱۶ محصــول راهبــردی کشــور شــامل 
ــو،  ــزا ، ســویا و آفتابگــردان، هل ــی کل ــه هــای روغن دان
ــون و گوشــت مــرغ رتبــه اول، گنــدم، چغندرقنــد  توت
و خرمالــو مقــام دوم، شــلتوک)برنج(، پیلــه تــر ابریشــم، 
میگــو و پنبــه رتبــه ســوم، ماهیــان پرورشــی و خاویاری 
رتبــه چهــارم و جــو و زیتــون رتبــه هفتــم کشــوری را 
دارد کــه مبیــن نقــش و اهمیــت کشــاورزی منطقــه در 

توسعه و خودکفایی کشور است.
اســتان گلســتان واقــع در شــمال کشــور بــا داشــتن 
ــر  ــزون ب ــا و وســعتی اف ــم دنی ــم از ۱۳ اقلی هفــت اقلی
۲۰ هــزار کیلومتــر مربــع عــلاوه بــر ۶۶۷ هــزار هکتــار 
زمیــن کشــاورزی، ظرفیــت هایــی همچــون ۳۳ هــزار 
هکتــار بــاغ، ۴۵۲ هــزار و ۱۸۵ هکتــار عرصــه جنگلــی، 
۸۶۲ هــزار و ۸۲۵ هکتــار مرتــع، ۱۲۰ کیلومتــر اراضــی 
ــی و  ــد دام ــزار واح ــون و ۷۰۰ ه ــه میلی ــاحلی، س س
برخــوردار از بیــش یــک هــزار واحــد مرغــداری و ۳۶۱ 
واحــد صنایــع تبدیلــی بــا ظرفیــت اســمی فرآوری ســه 
میلیــون و ۴۰۰ هــزار تــن محصــول کشــاورزی اســت.

فرماندار:

 راه مسدود شده پنج روستای کلاله بازگشایی شد
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بازگشت به زندگی مشترک ۲۰ 
درصدِ زوجینِ متقاضی »طلاق«

خبر 

ــت ســامت  ــور روانشــناختی معاون ــر مشــاوره و ام ــرکل دفت مدی
اجتماعــی ســازمان بهزیســتی کشــور از ثبت نــام بیــش از ۱۰۰ هــزار 
زوج طــی ۶ ماهــه اول ســال جــاری در ســامانه »تصمیــم« خبــر داد 
و گفــت: بــا ارائــه خدمــات مشــاوره و روانشناســی در قالــب ســامانه 
تصمیــم، در ۲۰.۳ درصــد از ایــن افــراد ســازش و بازگشــت بــه زندگی 

مشــترک گــزارش شــده اســت.
ــه  ــه ارائ ــاره ب ــا اش ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــی در گفت وگ ــه توکل معصوم
خدمــات مشــاوره و روانشناســی بــه منظــور کاهــش طــاق در قالــب 
ســامانه »تصمیــم«، اظهــار کــرد: ایــن مســئولیت از ســال ۱۳۹۵ بــه 
ســازمان بهزیســتی داده شــد تــا در قالــب ارائــه خدمــات مشــاوره و 
روانشــناختی بــه منظــور کاهــش تعارضــات زوجیــن و بازگشــت بــه 
زندگــی مشــترک، ایــن خدمــات در شــهرهای بــا جمعیــت بیــش از 

۵۰،۰۰۰ نفــر ارائــه شــود.
ــات در  ــن خدم ــه ای ــرای ارائ ــازمان ب ــه س ــوص برنام وی درخص
شــهرهای کمتــر از ۵۰ هــزار نفــر نیز توضیح داد: ســازمان بهزیســتی 
آمادگــی کامــل بــرای توســعه خدمــات بــه شــرط فراهم آمــدن منابع 
ــازمان  ــر س ــای دیگ ــز از ظرفیت ه ــر نی ــال حاض لازم را دارد. در ح
بهزیســتی در ایــن شهرســتان ها بــرای ارائــه خدمــات اســتفاده مــی 

شــود.
مدیــر کل دفتــر مشــاوره و امــور روانشــناختی ســازمان بهزیســتی 
کشــور بــا اشــاره بــه رونــد فعالیــت ســامانه تصمیــم و نحــوه ارجــاع 
ــح داد:  ــور توضی ــامانه اینط ــن س ــه ای ــی ب ــاق توافق ــان ط متقاضی
ــان  ــایت زم ــه س ــد ب ــدا بای ــاوره در ابت ــت مش ــرای دریاف ــن ب زوجی
مراجعــه کــرده و بعــد از انتخــاب زمــان مشــاوره، واحــد ارزیابــی روانی 
و اجتماعــی بــرای آنهــا مشــخص می شــود. در نهایــت یــک جلســه 
غربالگــری روانــی و اجتماعــی با حضور تیمی متشــکل از روانشــناس، 
مــددکار، مشــاوره حقوقــی و مذهبــی برگــزار و ارزیابــی لازم انجــام 
می شــود. پــس از آن بــه مرکــز مشــاوره ارجــاع داده می شــوند. پــس 
از ارزیابــی روانــی و اجتماعــی زوجیــن تصمیــم می گیرنــد کــه ادامــه 
فرآینــد تخصصــی مشــاوره را در کــدام مرکــز انجــام دهنــد. لازم بــه 
ذکــر اســت کــه زوجیــن حداقــل از چهــار جلســه مشــاوره  بــه مــدت 
۴۵ دقیقــه بهــره منــد مــی شــوند و در نهایــت نتایــج جلســات ثبــت 
و بــه دفاتــر پیشــخوان ارســال می شــود تــا در اختیــار قاضــی پرونــده 

قــرار گیــرد.
ــه  ــزار جلس ــدود ۸۲۰ ه ــته ح ــال گذش ــی س ــه وی، ط ــه گفت ب
ــه شــد کــه در  ــرای ۱۸۵ هــزار زوجِ متقاضــی طــاق ارائ مشــاوره ب
ایــن بیــن، بالــغ بــر ۲۱،۷درصــد زوجیــنِ متقاضــی طــاق بــه مرحله 

ــی زناشــویی بازگشــته اند. ــه زندگ ســازش رســیده و ب
توکلــی همچنیــن اعــام کــرد کــه طــی ۶ ماهــه اول ســال جــاری 
ــه  ــرای ارائ بیــش از ۱۰۰ هــزار زوج وارد ســامانه تصمیــم شــدند و ب
خدمــات مشــاوره و روانشناســی ثبت نــام کردنــد کــه تاکنــون بالــغ بر 
۳۳۰ هــزار جلســه مشــاوره و خدمــات روانشناســی بــرای آنهــا برگزار 

شــده و نــرخ ســازش ۲۰.۳ درصــد گــزارش شــده اســت.
مدیــرکل مشــاوره و امــور روانشــناختی معاونــت ســامت اجتماعی 
ســازمان بهزیســتی کشــور بــا اشــاره بــه اینکــه جلســه اول خدمــات 
مشــاوره و روانشناســی در قالــب ســامانه تصمیــم بــه صــورت رایــگان 
ــت: طــی ســال گذشــته ۱۸۵  ــزار می شــود، گف ــن برگ ــرای زوجی ب
هــزار جلســه رایــگانِ غربالگــری زوجیــن ارائــه شــد و از ســوی دیگــر 
بــرای بالــغ بــر ۱۰ درصــد مراجعــان کــه فاقــد بضاعــت مالــی جهــت 
ــار  ــد، چه ــاق بوده ان ــاوره ط ــات مش ــای جلس ــت هزینه ه پرداخ

جلســه مشــاوره بــه صــورت رایــگان ارائــه شــده اســت.
ــان  ــارد توم ــر ۳۰ میلی ــغ ب ــال ۱۴۰۱ بال ــرد: در س ــح ک وی تصری
ــاوره  ــری و مش ــات غربالگ ــرای جلس ــتی ب ــوی بهزیس ــه از س یاران

ــت. ــده اس ــه ش ــد، هزین ــنِ نیازمن زوجی
توکلــی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه عمــده مشــکات زوجیــنِ 
متقاضــی طــاق مربــوط بــه چــه مشــکاتی اســت؟، گفــت: 
مهارت هــای ناکافــی زوجیــن در برقــراری تعامــل مناســب بــا همســر 
ــکات  ــده مش ــارض، از عم ــل تع ــای ح ــی از مهارت ه ــدم آگاه و ع

ــود. ــوب می ش ــن محس زوجی

بیماری های »روان«؛ تعرفه هایی که رعایت نمی شود و »بیمه «ای که پوشش نمی دهد

درحالــی متخصصــان بــر لــزوم توجه بــه اختــالات روان 
در کنــار ســامت جســم تاکیــد دارنــد کــه همچنــان جــز 
در مــوارد محــدودی ایــن خدمــات تحــت پوشــش »بیمه« 
ــز در  ــت نی ــوب دول ــای مص ــد و تعرفه ه ــرار نگرفته ان ق

ــت نمی شــود. مطــب  درمانگــران رعای
ــن  ــای آخری ــاس داده ه ــر اس ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــل اســتناد در حــوزه وضعیــت روانشــناختی  ــه قاب مطالع
ــت،  ــادی اس ــال ۲۰۲۲ می ــه س ــوط ب ــه مرب ــان ک ایرانی
حــدود ۳۰ درصــد مــردم ایــران مبتــا یــا در معــرض ابتا 
بــه اختــال روانپزشــکی هســتند. همچنیــن بــر اســاس 
مطالعــه دیگــری ۳۷ درصــد مــردم تهــران یــا مبتــا بــه 
اختــالات روانپزشــکی شــده اند و یــا در معــرض ابتــا بــه 

ــد. ــرار دارن آن ق
در واقــع بایــد گفــت شــرایط روانشــناختی مــردم تهران 

در قیــاس بــا شــرایط کشــوری قابــل اهتمام تــر اســت.
در حــال حاضــر »تعرفــه خدمــات روانشناســی و 
ــای خصوصــی از ســوی متخصــص  مشــاوره« در مطب ه
دارای مــدرک ارشــد ۲۳۰ هــزار تومــان و از ســوی 
متخصــص دارای مــدرک دکتــری ۲۷۰ هــزار تومــان 
ــه  ــه ب ــا مراجع ــل ب ــا در عم ــت ام ــده اس ــوب ش مص
کلینیک هــای روانشناســی شــاهد ارقــام دریافتــی بالاتری  
ــه  ــه ۴۵ دقیق ــم هزین ــت ک ــه دس ــه طوریک ــتیم ب هس
ــدرک کارشناســی  ــک روانشــناس دارای م ــا ی مشــاوره ب
ــالا آب می خــورد. ســقفی  ــه ب ارشــد ۵۰۰ هــزار تومــان ب
نیــز نمی تــوان بــرای آن تعییــن کــرد چراکــه بــه واســطه 
تبحــر روانشــناس و یــا اســم و رســمی کــه در کرده باشــد، 

ــوند. ــی می ش ــام میلیون ــن ارق ای
امســال بــرای مطب هــای خصوصــی روانپزشــکان 
متخصــص ۱۷۹ هــزار  تومــان و روانپزشــکان دارای فــوق 
ــا فلوشــیپ روانپزشــکی ۲۰۴ هــزار تومــان  تخصــص و ی
ــز در  ــغ نی ــن مبال ــا همی ــن شــده اســت ام ــه تعیی تعرف
یــک  و  نمی شــود  رعایــت  روانپزشــکی  مطب هــای 
متخصــص روانپزشــک کــه فلوشــیپ یــا فــوق تخصــص 
نیــز نــدارد بــرای یــک جلســه درمــان حضــوری ۳۵۰ هزار 
تومــان دریافــت می کنــد. هرچنــد منصفانــه بایــد گفت به 
نظــر می رســد نظــارت بــر مطب هــای روانپزشــکی بیشــتر 
و شــاید قوی تــر از مطب هــای روانشناســی باشــد چراکــه 
ــد  ــکان هرچن ــوی روانپزش ــده از س ــت ش ــه دریاف هزین
خــارج از تعرفــه مصــوب اســت، امــا بــه پــای هزینه هــای 

ــد. ــی نمی رس ــای روانشناس ــه مطب ه ــر و ت بی س

هرچند روانپزشــکان و روانشناســان معتقدنــد تعرفه های 
مصــوب کفــاف هزینه هــای مطــب را نمی دهنــد و 
ــای  ــا آماره ــق داد ام ــا ح ــه آنه ــدی ب ــا ح ــوان ت می ت
ــرورت  ــان از ض ــردم نش ــامت روان م ــاره س ــود درب موج
توجــه بــه ســامت روان و بهره گیــری از متخصصــان 
روانشــناس و روانپزشــک دارد و ایــن در حالــی اســت کــه 
کــه وضعیــت اقتصــادی مــردم جوابگــوی پرداخــت ایــن 
هزینه هــا نیســت؛ از طرفــی ایــن خدمــات جــز در مــوارد 

معــدودی تحــت پوشــش بیمــه نیســتند.
ــد راهبــردی  اســفند ســال گذشــته دســتورالعمل خری
خدمــات روان درمانــی بــرای روانشناســان بالینــی در مراکز 
ــه  ــت ک ــر بهداش ــب وزی ــه تصوی ــگاهی ب ــی ـ دانش دولت
رئیــس شــورای عالــی بیمــه ســامت نیــز هســت، رســید 
کــه ایــن دســتورالعمل از ابتــدای امســال قابــل اجراســت. 
ایــن دســتورالعمل، جلســات روان درمانــی را ۳۰ دقیقــه ای 
در نظــر گرفتــه اســت، تعــداد جلســات لازم بــرای 
روان درمانــی را بــر اســاس نــوع اختــال مشــخص کــرده 
ــن خدمــات در بخــش  اســت و میــزان پوشــش بیمــه ای
ــر و  ــازمان های بیمه گ ــده س ــه عه ــد ب ــرپایی ۷۰ درص س
۳۰ درصــد، پرداختــی خــود بیمــاران اســت. بــا ایــن حــال 
ایــن دســتورالعمل شــامل تمامــی خدمــات روانشناســی و 
تمامــی مراکــز نمی شــود، بلکــه طبــق ایــن مصوبــه تنهــا 
دو گرایــش روانشناســی بالینی و روانشناســی ســامت، آن 
هــم فقــط در مراکــز دولتــی ـ دانشــگاهی تحــت پوشــش 

ــد. ــرار می گیرن ــی ق ــه و تکمیل ــای پای بیمه ه
در ایــن میــان برخــی متخصصــان معتقدنــد بــا توجه به 
شــرایط روانــی و اجتماعــی مــردم، بایــد تمــام گرایش های 
روانشناســی تحــت پوشــش بیمــه قــرار گیرنــد امــا برخی 
دیگــر نیــز معتقدنــد بــا توجــه بــه محدودیت هایــی کــه 
بیمــه بــا آن مواجــه اســت، ایــن اقــدام بایــد گام بــه گام 

ــری یابد. تس
ــکان  ــن روانپزش ــس انجم ــریعت، رئی ــد ش ــر وحی دکت
ــاره شــیوع اختــالات  ــا ایســنا، درب ــران در گفت وگــو ب ای
روان در بیــن ایرانیــان اظهــار کــرد: می تــوان بــه آمارهــای 
مطالعــات کشــوری اســتناد کــرد. آخرین مطالعه کشــوری 
کــه در ایــن زمینــه وجــود دارد در ســال ۲۰۲۲ چاپ شــده 

اســت کــه آقــای دکتــر نوربــالا و تیــم او انجــام داده انــد.
ــزار  ــا اب ــه ب ــه  ک ــن مطالع ــر اســاس ای ــه داد: ب وی ادام
ــدد  ــت؛ ع ــده اس ــام ش ــم GHQ انج ــه اس ــری ب غربالگ
۲۹.۷ درصــد بــرای مــردم ایــران بــه دســت آمــده اســت. 

ایــن یعنــی ۲۹.۷ درصــد از مــردم ایــران یــا مشــکوک بــه 
اختــال روانپزشــکی و یــا افــراد پــر خطــر در ایــن زمینــه 

. هستند
ــرد: در  ــح ک ــران تصری ــکان ای ــن روانپزش ــس انجم رئی
واقــع ممکــن اســت در بیــن ایــن ۲۹.۷ درصــد از مــردم 
ــا  ــف ت ــوع خفی ــکی از ن ــال روانپزش ــی از اخت ــر نوع ه
شــدید، اختــالات مختلــف اعــم از اضطــراب، افســردگی، 
ــه  ــع از آنجــا ک وســواس و... وجــود داشــته باشــد. در واق
ابــزار ایــن مطالعــه غربالگــری و نــه ابــزار تشــخیصی بــوده 
اســت، تمــام انــواع اختــالات از جملــه خفیــف تــا شــدید 
در ایــن مطالعــه آمــده اســت. اکثــر مطالعات کشــوری نیز 
ــود. ــام می ش ــری انج ــنامه های غربالگ ــن پرسش ــا همی ب

شــریعت توضیــح داد: امــا چیــزی کــه ایــن مطالعــه بــه 
ــای  ــی دهه ه ــه  ط ــت ک ــن اس ــد ای ــان می ده ــا نش م
ــه  ــته ایم، ب ــه داش ــن زمین ــی در ای ــد افزایش ــر رون اخی
طــوری کــه حــدود ۲۰ ســال قبــل ایــن آمــار ۲۱ درصــد 
ــه  ــت. البت ــیده  اس ــد رس ــک ۳۰ درص ــه نزدی ــون ب و اکن
مطالعــه دکتــر نوربــالا یــک ســال بعــد از پاندمــی کوویــد 
ــه  ــوط ب ــر مرب ــن ام ــت بخشــی از ای ــد گف ــود و بای ۱۹ ب

ــت. ــری کروناس همه گی
ــد  ــن رون ــد ای ــه اینکــه برخــی معتقدان وی در پاســخ ب
افزایشــی بــا توجــه بــه شــرایط زندگــی در عصــر مــدرن و 
در قیــاس بــا ســایر کشــورها طبیعــی بــه نظــر می رســد، 
توضیــح داد: گرچــه برخــی مطالعــات در کشــورهای دیگر 
نیــز نشــان داده انــد کــه ایــن کشــورها نیــز شــاهد افزایش 
ــی  ــا ط ــه م ــدی ک ــیب رون ــا ش ــد ام ــد بوده ان ــن رون ای

ــه نظــر می رســد. ــاد ب ــم، زی کردی
رئیــس انجمــن روانپزشــکان ایــران افــزود: شــاید شــما 
ــه انجــام  ــاز ب ــل توجهــی از مــردم نی بگوییــد بخــش قاب
خدمــات روانشــناختی دارنــد امــا اگــر این هــا بخواهنــد از 
درمانگــران خدمــات را بگیرنــد و بیمــه هــم تمــام پــول آن 
ــور  ــن رو بیمــه مجب ــد، ورشکســت می شــود. از ای را بده
ــرد  ــواردی را در نظــر بگی ــی را بگــذارد و م اســت قیدهای
کــه مــی توانــد بــر روی آنهــا نظــارت داشــته باشــد. شــاید 
از همیــن رو اســت کــه بیمــه، وزارت بهداشــت را انتخــاب 
کــرده اســت کــه ســاز و کارهــای ارائه خدمــت را از  ســالها 
قبــل دارد، در ســایر جاهــا ایــن ســاز و کارهــا وجود نــدارد. 
حــدس مــن بــر ایــن اســت کــه ایــن محدودیت هــا از ایــن 
جهــت اعمــال شــده اســت و از ایــن رو بایــد قــدم بــه قدم 

ایــن امــر بــه همــه مراکــز تســری پیــدا کنــد.

ــی  ــدم خدمات ــه ق ــدم ب ــد ق ــرد: بای ــد ک ــریعت تکی ش
کــه وجــود دارد را گســترش داد تــا مــردم دسترســی بــه 
خدمــات بــا کیفیــت پیــدا کننــد. از طرفــی بایــد معلــوم 
شــود کــه چــه کســی  چــه خدمتــی ارائــه می دهــد، در 
واقــع هــر فــردی نبایــد بتوانــد هــر نــوع خدمتــی ارائــه 
ــان  ــرای متخصص ــط ب ــه را فق ــه بیم ــاید اینک ــد. ش ده
بالینــی و ســامت پوشــش داده انــد نیــز از همیــن جهــت 
اســت و از ایــن جهــت بــه نطــرم اقــدام مثبتــی بوده اســت 
چراکــه متخصصــان بالینــی و ســامت دوره های آموزشــی 

ــد. ــژه را دیده ان وی
ــن  ــه ای ــانی ک ــه کس ــازه دادن ب ــرد: اج ــوان ک وی عن
ــد و تنهــا گواهــی شــرکت در برخــی  آموزش هــا را ندیدن
دوره هــا را دارنــد می توانــد آســیب زیــادی داشــته باشــد 
و باعــث گرفتــاری مــردم شــود. درواقــع بحــث خدمــات 
روانشــناختی خیلــی حســاس اســت و چیــزی نیســت که 
بــدون نظــارت و بــه افــرادی کــه واجــد صاحیت نیســتند 

ــه آن داده شــود. اجــازه ارائ
ــز  ــه ای در مراک ــات بیم ــاره خدم ــناس درب ــن روانش ای
روانپزشــکی نیــز تصریــح کــرد: خدمــات روانپزشــکی در 
مراکــز دولتــی بیمــه اســت امــا در بخــش خصوصــی عما 
بیمــه نیســت. بــرای ویزیــت مطب هــا نیــز اگــر پزشــکی 
مایــل باشــد می تــوان بــا بیمــه قــرارداد ببنــدد امــا ایــن 
ــه  ــه بیم ــت ک ــی از ویزی ــه بخش ــد چراک کار را نمی کنن
پرداخــت می کنــد بســیار رقــم پایینــی اســت و دردســر 
ــم  ــن رق ــای همی ــد. بیمه ه ــاد می کن ــرای پزشــک ایج ب
ناچیــز را چنــد مــاه و بعضــا شــش مــاه بــا تاخیر و بــا کلی 
قیــد و شــرط پرداخــت می کننــد. بنابرایــن بــرای پزشــک 
ــدی از  ــورت نق ــه ص ــد ب ــه می توان ــی ک ــد رقم نمی صرف
مراجــع دریافــت کنــد را شــش مــاه بعــدو بــا تاخیــر و قید 

و شــرط از بیمــه بگیــرد.
ــه  ــران در عیــن حــال ب رئیــس انجمــن روانپزشــکی ای
اجبــاری بــودن عقــد قــرارداد مراکــز درمانــی بــا بیمه های 
پایــه نیــز اشــاره کــرد و گفــت: قانــون غیــر قابــل اجرایــی 
تصویــب شــده اســت کــه همــه ارائــه دهنــدگان خدمــت 
ــد، امــا ایــن امــر  ــرارداد ببندن ــه ق ــا بیمه هــای پای ــد ب بای
بــه دلیــل شــرایطی کــه ذکــر کــردم از قوانینــی اســت که 
محکــوم بــه شکســت و اصــا قابــل اجــرا نیســت چراکــه 

هیــچ پزشــکی حاضــر نیســت ایــن کار را انجــام دهــد.

دیپلماسی نجات خزر با قدرت ادامه دارد
ــور و رییــس ســازمان حفاظــت  ــاون رییــس جمه مع
محیــط زیســت در گفت وگــوی تلفنــی بــا وزیــر 
ــای خــزر  ــان اینکــه دری ــا بی ــط زیســت روســیه ب محی
ــج کشــور حاشــیه دریاســت،  ــر پن ــراث مشــترک ه می
ــرات  ــش مخاط ــاره کاه ــا درب ــترش همکاری ه ــر گس ب
خــزر، تبــادل تجربیــات درخصــوص گونه هــای جانــوری 

ــرد. ــد ک ــار تأکی ــرد و غب ــا گ ــه ب مشــترک و مقابل
بــه گــزارش ایرنــا از ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
علــی ســاجقه در ایــن گفت وگــو بــا بیــان اینکــه 
ــث  ــور باع ــتی دو کش ــح و دوس ــای صل ــدوارم مرزه امی
اتفاقــات خــوب بــرای مــردم کشــورهای مان باشــد، 
افــزود: کشــورهای ایــران و روســیه دربــاره همــه مســائل 
ــی  ــط بســیار خوب توســعه ای، سیاســی و اقتصــادی رواب
ــه  ــک در زمین ــکاری نزدی ــن هم ــم ای ــد و امیدواری دارن
محیــط زیســت نیــز برون دادهــای مثبتــی داشــته باشــد.

وی بــا بیــان اینکــه از مواضــع مثبــت شــما در نشســت 
مشــورتی وزرای حــوزه دریــای کاســپین در ژنــو تشــکر 
می کنــم، اظهــار داشــت: دریــای خــزر میــراث مشــترک 
هــر پنــج کشــور حاشــیه دریاســت و ضــرورت دارد کــه 
ــراز آب،  ــش ت ــه کاه ــف آن از جمل ــائل مختل ــه مس ب
آلایندگی هــا و مســائل کمــی و کیفــی دریــای خــزر بــه 
نحــو احســن توجــه شــده و هــر پنــج کشــور در همکاری 
بــا یکدیگــر بــرای کاهــش مخاطــرات دریــای کاســپین 

تــاش کننــد.
رییــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت تأکیــد کرد: 
در قالــب کنوانســیون تهــران می توانیــم مســائل مربــوط 
بــه دریــای خــزر را با حضــور یکدیگر حــل کنیــم. در این 
ــاره  ــای خــزر می توانیــم درب ــر دری کنوانســیون عــاوه ب

ســایر مســائل محیــط زیســتی نیــز بــه یکدیگــر کمــک 
. کنیم

ســاجقه اظهارداشــت: یکــی از موضوعاتــی کــه 
ــته  ــکاری داش ــر هم ــا یکدیگ ــاره آن ب ــم درب می توانی
ــا را  ــور م ــه کش ــت ک ــار اس ــرد و غب ــث گ ــیم، بح باش
درگیــر کــرده و همچنیــن جنــوب کشــور شــما نیــز بــا 

ــت. ــده اس ــر ش ــئله درگی ــن مس ای
ــای  ــه صحبت ه ــاره ب ــا اش ــور ب ــس جمه ــاون رئی مع
وزیــر محیــط زیســت روســیه دربــاره گونه هــای جانــوری 
گفــت: حفاظــت از حیــات وحــش از جملــه محورهــای 
ــا  ــت و م ــت اس ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــم س مه
آمــاده هســتیم کــه در ایــن خصــوص ضمــن بهره منــدی 
از تجــارب شــما، تجاربــی کــه در ایــن مــدت بــه دســت 
ــکاری  ــم. هم ــرار دهی ــما ق ــار ش ــم را در اختی آورده ای
ــان دو کشــور  ــای مشــترک می ــاره گونه ه ــه درب دوجانب
منجــر بــه ایــن خواهــد شــد کــه افزایــش ایــن گونه هــا را 

هــم در ایــران و هــم در روســیه داشــته باشــیم.
وی افــزود: گونه هــای میش مــرغ، پلنــگ ایرانــی، 
ــای  ــه گونه ه ــزری از جمل ــک خ ــیبری و ف ــای س درن
مشــترکی هســتند کــه در خطــر انقــراض بــوده و بایــد 
ــه  ــتم ک ــد هس ــود. معتق ــه ش ــاره اندیش ــا چ ــرای آنه ب
انتقــال دانــش و تجربیــات میــان کارشناســان مــا و شــما 
در خصــوص برنامه هــای حفاظتــی چــه در طبیعــت و چه 
ــن  ــه احیــای جمعیــت ای ــد ب ــر در اســارت می توان تکثی

ــد. ــک کن ــا کم گونه ه
ســاجقه تصریــح کــرد: در تفاهمنامــه محیط زیســتی 
کــه میــان دو کشــور امضــا شــده بــود بــه موضــوع تبادل 
دانــش تجربیــات و آموزش هــا و اعــزام کارشــناس اشــاره 

شــده اســت کــه در ایــن خصــوص انتظــار داریــم کشــور 
روســیه پذیــرای کارشناســان ســازمان حفاظــت محیــط 
زیســت باشــد و مــوارد مذکــور بــه تیــم اعزامی مــا انتقال 

داده شــود.
ــط  ــکاری محی ــه هم ــرد: از هرگون ــان ک وی خاطرنش
زیســتی بــا کشــور روســیه اســتقبال می کنیــم و از 
ــرار  اینکــه ایــن موضــوع در اولویت هــای کشــور شــما ق
ــوراً  ــا حض ــم ت ــوت می کن ــما دع ــحالم. از ش دارد، خوش
در کشــور مــا حضــور پیــدا کنیــد تــا در خصــوص مــوارد 

مذکــور مذاکــره و تبــادل نظــر داشــته باشــیم.
دیپلماسی نجات خزر با قدرت ادامه دارد

وزیــر محیــط زیســت روســیه در ایــن گفت وگــو ضمن 
ابــراز خرســندی از ایــن مکالمــه اظهــار داشــت: ارزیابــی 
مــا از روابــط دوســتانه و همکاری هــای میــان دو کشــور 
بســیار بالاســت و ایــن همکاری هــا بــه ویــژه در زمینــه 
محیــط زیســت و منابــع طبیعــی بــه بهترین شــکل اجرا 

می شــود.
الکســاندر کوزلــوف ادامــه داد: مــا بــرای هرگونــه 
همــکاری در خصــوص مســائل مشــترک محیط زیســتی 
مطــرح شــده آمادگــی کامــل داریــم. بســیار خوشــحالم 
کــه در نشســت ژنــو گفت وگوهــای خوبــی در خصــوص 
کنوانســیون تهــران و همکاری هــای کشــورهای حاشــیه 
خــزر بــرای حفاظــت از ایــن پهنــه ارزشــمند آبــی صورت 

گرفــت.
کوزلــوف در ادامــه گفــت: گونه هــای جانــوری مشــترک 
فراوانــی میــان ایــران و روســیه وجــود دارد کــه پراکنــش 
ــم  ــا و ه ــای م ــم در مرزه ــمند ه ــای ارزش ــن گونه ه ای
ــکاری در  ــن هم ــت. بنابرای ــور شماس ــای کش در مرزه

خصــوص روش هــای حفاظــت از آنهــا چــه در طبیعــت 
و چــه در شــرایط اســارت بــرای مــا بســیار مهــم اســت.
وی افــزود: مــا تجــارب خوبــی را دربــاره شــرایط تکثیــر 
ــم و  ــت آورده ای ــه دس ــا ب ــیاری از گونه ه ــارت بس در اس
مطلعیــم کــه شــما نیــز تجــارب و دانــش خوبــی در ایــن 
خصــوص داریــد؛ لــذا عاقه مندیــم کــه در ایــن خصــوص 

تبــادل نظــر، اطاعــات و دانــش داشــته باشــیم.
وزیــر محیــط زیســت روســیه گفــت: پیــش از ایــن نیز 
برنامه هــای حفاظتــی خــود را بــرای ســفیر شــما شــرح 
داده و بــرای همــکاری بــا کشــور شــما ابــراز تمایــل کرده 
بــودم. اکنــون نیــز مایلــم ایــن موضوعــات را ذیــل یــک 
ــم و  ــی کنی ــما بررس ــخص ش ــور ش ــا حض ــروه ب کارگ
مطمئــن هســتم کــه ایــن تبــادل اطاعــات نتایج بســیار 

خوبــی را در پــی خواهــد داشــت.
کوزلــوف اضافــه کــرد: طبــق تفاهم نامــه کــه پیــش از 
ایــن بــا هــم داشــتیم، قــرار بــود کــه کارشناســان کشــور 
شــما بــرای آمــوزش برخــی مســائل و انتقــال فناوری هــا 
و تجهیــزات بــه کشــور مــا بیاینــد. مــن در اینجــا اعــام 
ــه از  ــم ک ــن را داری ــی ای ــاً آمادگ ــا کام ــه م ــم ک می کن
همیــن امــروز ایــن بنــد مربــوط بــه توافق نامــه را اجــرا 
ــه  کنیــم و بنابرایــن منتظــر اعــزام کارشناســان شــما ب

روســیه هســتم تــا شــخصا بــه اســتقبال آنهــا بــروم.
ــور  ــا کش ــتی ب ــط زیس ــکاری محی ــه داد: هم وی ادام
ایــران برای روســیه بســیار مهــم اســت و من تمایــل دارم 
کــه هرچــه زودتــر در دیــداری حضــوری بــا شــما دربــاره 
همــه مســائل زیســتی مشــترک بــه ویــژه در خصــوص 

ــم. ــو کن ــوری گفت وگ ــای جان ــزر و گونه ه ــای خ دری
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ــود  ــل نب ــه دلی ــدران ب ــرب مازن ــای غ ــتان ه  شهرس
ــرای  ــر پذی ــان حاض ــوط در زم ــای مرب ــاخت ه زیرس
ــب  ــه تخری ــت ک ــگر اس ــافر و گردش ــا مس ــون ه میلی
محیــط زیســت و تهدیــد اکوسیســتم شــکننده منطقــه 
در همــه فصــول از جملــه مهمتریــن آســیب گردشــگری 
ــی  ــر اصول ــع آن تدابی ــرای رف ــد ب ــه بای ــت ک ــوه اس انب

اندیشــید.
ــه  ــص ب ــوه مخت ــگری انب ــا، گردش ــزارش ایرن ــه گ ب
ــه  ــی ک ــع زمان ــت، در واق ــدران نیس ــا مازن ــران و ی ای
میــزان بازدیدکننــدگان یــک مقصــد گردشــگری بیشــتر 
ــد،  ــاخت های آن باش ــت و زیرس ــت محیط زیس از ظرفی

ــود. ــان می ش ــوه نمای ــگری انب ــی گردش ــار منف آث
ــیوه  ــه ش ــر گردشــگری ب ــان اگ ــاد کارشناس ــه اعتق ب
ــای  ــد، تهدیده ــان باش ــیخته در جری ــنتی لجام گس س
بالقــوه متعــددی بســیاری شــهرهای گردشــگری پذیر را 
ــه همیــن دلیــل کشــورهایی کــه  هــدف مــی گیــرد، ب
دارای مقاصــد گردشــگری هســتند بــا اتخــاذ رویکردهای 
ــگری  ــیب های گردش ــش آس ــال کاه ــه دنب ــدد ب متع
انبــوه هســتند تــا بــه روش هــای گوناگــون ایــن تهدیــد 

را تعدیــل و یــا بــه فرصــت تبدیــل کننــد.
بــرای مثــال کشــور ایتالیا بــه تازگی اعــام کــرده برای 
مقابلــه بــا آســیب ها و اثــرات مضــر گردشــگری انبــوه بــر 
اکوسیســتم شــکننده منطقه، زمان اوج ورود گردشــگران 
بــه شــهر تاریخــی ونیــز از گردشــگران هزینــه دریافــت 
می کنــد، البتــه دریافــت ایــن هزینه هــا بــا هــدف بهبــود 
حمــل و نقــل، نظافــت و امنیــت شــهر ســرمایه گذاری 
می شــود تــا مســافران تجربــه بهتــری از ســفر بــه ونیــز 
ــا  ــی ب ــک زندگ ــهر از ی ــاکنان ش ــند و س ــته باش داش

کیفیــت بهتــر بهره منــد شــوند.
مازنــدران در میــان مقاصــد گردشــگری ایــران به لحاظ 
ــودن اکوسیســتم و برخــورداری از گردشــگر  شــکننده  ب
انبــوه کــم از ونیــز ایتالیــا نــدارد، بــر اســاس آمــار تنهــا از 
ابتــدای تابســتان تاکنــون حــدود ۳۶ میلیــون نفــر شــب 
مســافر در مازنــدران اقامــت داشــتند کــه بــدون تردیــد 

یکــی از مقاصدشــان جنگل هــای ایــن اســتان اســت.
ایــن درحالــی اســت کــه جنگل هــای هیرکانــی 
ــدان  ــده دوران ســوم زمین شناســی و عصــر یخبن بازمان
اســت کــه در فهرســت میــراث جهانــی قرارگرفته اســت، 
نادرتریــن گونه هــای جنگلــی جهــان کــه در زمــان اوج 
ــر آتش ســوزی بخــش  ــا خب ــار ب حضــور مســافران هرب
قابــل توجهــی از مراتــع و جنگل هایــش بــه تیتــر خبرهــا 
ــانی  ــل انس ــار عام ــه هرب ــوزی هایی ک ــود. آتش س می ش

ــگ دارد. ــوع  آن نقــش پررن در وق
نکتــه دیگــر ایــن کــه ترافیــک در محورهــای شــمالی 
ســنگین اســت، تیتــری آشــنا در خبرهــا کــه می گویــد 
شــهرهای  در  انبــوه  گردشــگری  وقــتِ حکمرانــی 
ــه  ــی ک ــیده، وضعیت ــرا رس ــدران ف ــگرپذیر مازن گردش
ــه  ــبت ب ــش نس ــدا و پنهان ــیب های پی ــه آس ــه رفت رفت
ــه، از آســیب  محیــط زیســتی  ــای آن پیشــی گرفت مزای
تــا تعارضــات فرهنگــی کــه همگــی زنــگ خطــری برای 

ــود. ــوب می ش ــوه محس ــگری انب ــور از گردش عب
البتــه فهرســت آســیب های گردشــگری انبــوه در 
مازنــدران فهرســت بلندبالایی ســت. از تهدیدهــای محیط 
ــاختی و  ــای زیرس ــران، ضعف ه ــل جب ــتی غیرقاب زیس
اخیــرا نارضیاتی هــا و تعارضــات فرهنگــی کــه بــه طــرز 
چشــمگیری رو بــه افزایــش اســت و می تــوان ردِ آن را در 

ــرد. ــی مجــازی و واقعــی جســت وجو ک فضای
تمامــی  رامســر  مازنــدران  شــهرهای  میــان  در 
و  زیرســاختی  ضعف هــای  طبیعــی،  جاذبه هــای 
گردشــگری انبــوه ایــن اســتان را یکجــا دارد. تنهــا 

ــر  ــزار نف ــون و 8۰۰ ه ــک میلی ــال ی ــن امس در فروردی
از جاذبه هــای رامســر بازدیــد کردنــد و بــه علــت 
اســتقبال مســافران و گردشــگران ظرفیــت مراکــز اقامتی 

ــد. ــل ش ــن تکمی ــومین روز فروردی ــتان در س شهرس
ســووال ایــن اســت کــه ایــن حجــم از حضور گردشــگر 
بــه چــه قیمتــی  اســت؟ در ذهنتان تصــور کنید، سراســر 
ــاغ  فضــای ســبز یــک بلــوار، پیــاده رو، ســاحل و یــک ب
کــه در قلــب ایــن شــهر واقــع شــده مملــو از چادرهــای 
ــاغ  ــان ب ــه درخت ــه ب ــای آویخت ــد رخت ه ــگ، بن رنگارن
ــوار، بســاط منقــل و چــای گردشــگران و مســافران  و بل

اســت.
ــا  ــم ب ــوار تاریخــی معل ــت بل ــری از وضعی ــن تصوی ای
ــاغ ۳۳ هکتــاری  شمشــادهایی بــه قدمــت صدســال و ب
ــا  ــه تنه ــه ن ــه ای ک ــت. محوط ــهر اس ــن ش ــی ای تاریخ
عنصــر کلیــدی و بســیار حســاس بافــت تاریخــی ایــن 
ــز  ــی نی ــه محل ــه جامع شــهر محســوب می شــوند، بلک
ــد. ــه حفاظــت از آن دارن ــی نســبت ب ــیت بالای حساس

اینجــا درســت نقطــه ای اســت کــه آســیب های 
ــی  ــان و نارضایت ــوولانه عی ــوه و غیرمس ــگری انب گردش
جامعــه و تعارضــات فرهنگــی بــه هــم برخــورد می کنــد. 
ــه  ــا جایــی کــه آنهــا حضــور ایــن میــزان مســافر را ن ت
موهبــت و فرصــت بلکــه مصیبــت و تهدیــد می داننــد.

ــز  ــش از هرچی ــا بی ــن روزه ــه ای ــهری ک ــره ش چه
ــه   ــد. ب ــاد می زن ــوه را فری ــگری انب ــیب های گردش آس
طوریکــه در هــر تعطیلــی عکس هایــی از چادرخوابی های 
ــت به  ــازی دس ــای مج ــوار در فض ــاغ و بل ــترده در ب گس
دســت و موجــی از ابــراز تاســف و انتقــاد جامعــه محلــی 
ــن  ــرا ای ــه چ ــووال ک ــن س ــرح ای ــزد و ط را برمی انگی

ــود. ــت نمی ش ــوولان مدیری ــوی مس ــت از س وضعی
یــک کاربــر فضــای مجــازی در واکنــش بــه عکســی از 
حضــور پرتعــداد مســافران در بــاغ ۳۳ هکتــاری نوشــته 
ــوه مســافر  ــه واســطه حضــور انب ــن شــهر ب اســت:« ای
بــه مــرور زیبایی هایــش را از دســت می دهــد و بــه 
ورطــه نابــودی مــی رود، بــرای شــهری نظیــر رامســر کــه 
ــرای حضــور ایــن میــزان مســافر  زیرســاخت های لازم ب
را نــدارد یــا بایــد زیرســاخت اقامتــی تامیــن کننــد یــا 

ــخت گیرانه« ــن س قوانی
»یــک کاربــر دیگــر بــا انتشــار عکســی از بنــد رخــت 
مســافران در بلــوار تاریخــی معلــم از شــهرداری خواســته 
ــن  ــت و قوانی ــایند را مدیری ــت ناخوش ــن وضعی ــه ای ک
ــا  ــد. »پیام ه ــال کنن ــرای مســافران اعم ســخت گیرانه ب
و واکنش هــای انتقــادی نســبت بــه حضــور انبــوه مســافر 
ــه تعــارض  ــه رفت پرتعــداد اســت و نشــان می دهــد رفت
ــه افزایــش  جامعــه محلــی از حضــور مســافر انبــوه رو ب

اســت.
از چهــره شــهر کــه بگذریم محورهــای جنگلی رامســر 
نظیــر جنــگل دالخانــی و جواهــرده نیــز وضعیــت بهتری 
ندارنــد. مســافران هــر کجــا کــه امکانــش باشــد محلــی 
بــرای پــارک خودورهــا، بســاط آتــش و دورهمــی خــود 
ــردای تعطیــات هــم اگــر  فراهــم می کننــد. درســت ف
ــی  ــن زخم ــد ت ــر بزنی ــهر س ــن ش ــای ای ــه جنگل ه ب
جنــگل از آتــش روز قبــل و زباله هــای بــه جــای مانــده 

را می بینیــد.
در همیــن حــال کــه از گردشــگری انبــوه و پیامدهایش 
ــان  ــی کارشناس ــم برخ ــت می کنی ــدران صحب در مازن
ــوه شــامل  ــدران گردشــگری انب ــه در مازن ــد ک می گوین
برخــی از شــهرهای مازنــدران می شــود. بــه ایــن معنــی 
کــه تعــدادی از شــهرهای مازنــدران در عیــن حــال کــه 
از جذابیت هــای طبیعــی برخوردارنــد، خالــی از مســافر و 
برخــی شــهرها نظیــر غــرب مازنــدران بــه ویــژه رامســر 

نیــز خــارج از ظرفیــت و تــوان زیرســاختی بــا ورود انبــوه 
مســافر مواجــه هســتند.

یــک فعــال حــوزه گردشــگری در غــرب مازنــدران در 
همیــن ارتبــاط گفــت: علــت بــروز چنیــن وضعیتــی در 
درجــه اول ناشــی از توزیــع نامتوازن مســافر و عدم معرفی 
ظرفیت هــا و جذابیت هــای تمامــی شــهرهای مازنــدران 
اســت، بــه ایــن معنــی کــه عمــده مســافران ورودی بــه 
مازنــدران بــه انــدازه ای کــه رامســر و جذابیت هــای آن را 
می شناســند، بــا شــهرهایی نظیــر نــکا، بهشــهر و بابل که 
جذابیت هــای طبیعی مشــابه برخوردارند، آشــنا نســیتند. 
اگرچــه ایــن وضعیــت ریشــه تاریخــی دارد امــا می تــوان 
بــا توزیــع مناســب امکانــات و هدایــت مســافر بــه تمامی 
ایــن شــهرها، تهدید گردشــگری انبــوه در برخی شــهرها 
ــن  ــادی ای ــای اقتص ــای و فرصت ه ــل و درآمده را تعدی

صنعــت ســودآور را در کل اســتان توزیــع کــرد.
ــزود:  ــا اف ــا ایرن ــو ب ــت و گ ــدوی در گف ــاس مه عب
گردشــگری انبــوه و آســیب های آن از جایــی آغــاز 
می شــود کــه ســازمان میــراث فرهنگــی نقــش چندانــی 
ــور  ــم حض ــا ه ــن ادع ــواه ای ــدارد، گ ــفر ن ــع س در توزی
پرتعــداد مســافر در تعطیــات اســت، بــه ایــن معنــی که 
ــا نباشــد  چــه ایــن ســازمان و ســتاد ســفری باشــد و ی
ــه قــوت خــود  حضــور مســافر تمــام نشــدنی اســت و ب

ــی اســت. باق
وی ادامــه داد : بنابرایــن سیاســت گذاری های ایــن 
ــه طــور  ــت ســفر باشــد، ب ــد در جهــت مدیری ــاد بای نه
مشــخص بــرای کاهــش آســیب های گردشــگری انبــوه 
ــه  ــی جامع ــترده و نارضایت ــای گس ــر چادرخوابی ه نظی
محلــی بایــد ســرمایه گذاری در زیرســاخت های اقامتــی، 

ــد. ــت کن ــل را حمای ــا و حمل نق ــردی ه ــوم گ ب
مهــدوی بــا اشــاره بــه آســیب های آشــکار گردشــگری 
بافــت  در  گســترده  چادرخوابی هــای  نظیــر  انبــوه 
ــور  ــهری، حض ــر ش ــه منظ ــیب ب ــر، آس ــی رامس تاریخ
انبــوه در جنــگل و نارضایتــی جامعــه محلــی از چنیــن 
وضعیتــی خاطرنشــان کــرد: بــدون شــک همــه تمایــل 
ــد.  ــت کنن ــل اقام ــی در هت ــای چادرخواب ــه ج ــد ب دارن
ــت  ــاخت های ارزان قیم ــر زیرس ــال های اخی ــا طی س ام
بــرای اقامــت در شــهرهای گردشــگرپذیر فراهــم نشــده 

اســت.
وی یــادآور شــد: بــرای مثال در مشــهد هم گردشــگری 
انبــوه وجــود دارد امــا ایــن منطقــه با ایجــاد زائرســراهای 
ــرده  ــرل ک ــن موضــوع را کنت ــت ای ــدد و ارزان قیم متع

ست. ا
مهــدوی معتقــد اســت نمونــه موفــق در کنتــرل 
گردشــگری انبــوه لاهیجــان اســت، یــادآور شــد: 
ــی از  ــود در بخش ــان می ش ــه وارد لاهیج ــگری ک گردش
زیرســاخت هــای گردشــگری ایــن شــهر اقامــت می کند 
ــهر  ــن ش ــوغات ای ــه س ــای ک ــه و چ ــد از کلوچ بی تردی
اســت خریــد می کننــد. ایــن یعنــی صنعــت و اقتصــاد 

ــت. ــده اس ــال ش ــهر فع ــن ش ــاورزی در ای کش
بــه گفتــه وی در مازنــدران شــهری کــه بتوانــد صنعت 
و اقتصــاد کشــاورزی را توآمــان فعــال کنــد وجــود نــدارد. 
در چنیــن شــرایطی می تــوان آســیب های حضــور 
ــودآوری  ــت س ــه فرص ــل و ب ــافر را تعدی ــداد مس پرتع

اقتصــادی تبدیــل کــرد.
بــه نظــر می رســد اولیــن قــدم بــرای تعدیــل 
ــر  ــر رامس ــگرپذیری نظی ــهرهای گردش ــیب ها در ش آس
ــن زیرســاخت های  ــد و تامی اعمــال گردشــگری هدفمن

ــت. ــافران اس ــت مس ــرای اقام ــوع ب متن
رییــس میــراث فرهنگــی صنایع دســتی و گردشــگری 
ــور  ــی از حض ــیب های ناش ــده آس ــت: عم ــر گف رامس
پرتعــداد مســافر و تعارض هــای جامعــه محلــی در 
رامســر ناشــی از عــدم هماهنگــی زیرســاخت های 
گردشــگری ایــن شــهر اســت، بــه ایــن معنی که توســعه 
زیرســاخت ها هماهنــگ بــا نیازهــای متنــوع مســافران و 

گردشــگران حرکــت نکــرده اســت.
نــادر ســحرخیز در گفــت و گــو بــا ایرنــا افــزود: 
ــدران  ــهر مازن ــگرپذیرترین ش ــی گردش ــر درحال رامس
ــل،  ــتن ۲۵ هت ــود داش ــا وج ــه ب ــود ک ــوب می ش محس
از زیرســاخت های ارزان قیمتــی نظیــر هتل آپارتمــان، 
ــره  ــز تفرحــی بی به ــگ و مراک ــل، کمپین ــرا و مت زائرس
ــل پاژهــای بی ضابطــه و بی کیفیتــی در  اســت. در مقاب
ــد کــه تاثیــری در ســاماندهی  ــن شــهر فعالیــت دارن ای

مسافر ندارند.
مراکــز  در  گســترده  چادرخوابی هــای  ســحرخیز 
ــاغ ۳۳  ــم و ب ــوار تاریخــی معل ــر بل ــهر نظی حســاس ش
هکتــاری را ناشــی از شــرایط تورمــی، گردشــگری غیــر 
هدفمنــد، نبــود واحدهــای اقامتــی ارزان قیمــت توصیــف 
می کنــد و افــزود: ایــن وضعیــت بــه بافت هــای تاریخــی 
شــهر آســیب می زنــد، اگــر گردشــگری هدفمنــد 
ــی،  ــا چادرخواب ــود ب ــن ش ــاخت ها تامی ــد و زیرس باش
پیاده روخوابــی و برخــی رفتارهــا کــه بــا فرهنــگ بومــی 

ــود. ــم ب ــدارد مواجــه نخواهی ــی ن ــردم همخوان م
وی بــا توضیــح اینکــه برخــی مســافران عاقه منــد بــه 
طبیعت گــردی و چــادرزدن در طبیعــت هســتند، افــزود: 
ایــن شــهر بــه فضایــی بــرای کمپینــگ نیــاز دارد. نمونــه 
ــر  ــی نظی ــای دولت ــا اردوگاه ه ــن کمپ ه ــخص ای مش
ــتند  ــی و هس ــم مل ــای تی ــان، کمپ ه میرزاکوچک خ
ایــن اردوگاه هــا نمونــه خوبــی بــرای ســاماندهی مســافر 
ــای  ــار بخش ه ــون در اختی ــا چ ــوند ام ــوب می ش محس
دولتــی قــرار دارنــد تاثیــر در بخــش گردشــگری 
شهرســتان ندارنــد و شــاهد چادرخوابی های گســترده در 

ســطح شــهر هســتیم.
بــه گفتــه ســحرخیز وزارت میــراث فرهنگــی، صنایــع 
ــق  ــه طب ــال آن اســت ک ــه دنب دســتی و گردشــگری ب
مصوبــه دولــت از ظرفیــت ایــن بخــش بــرای ســاماندهی 
مســافر اســتفاده کنــد افــزود: ایــن بخــش بــا کمتریــن 
هزینــه بــه کارکنــان نهادهــای دولتــی خدمــات اقامتــی 
ارایــه می کنــد درحالیکــه بــرای خودشــان و شــهر 

ــدارد. ــه همــراه ن درآمــدی ب
ســحرخیز ســاحل آزاد، ۴۰ هکتــار زمیــن بــا کاربــری 
گردشــگری در رامســر، همچنیــن پهنــه وســیعی زمیــن 
بــا کاربــری گردشــگری و جهانگــردی در منططقــه کتالم 
ــی  ــت نخورده باق ــروز دس ــه ام ــا ب ــه ت ــهر ک و ساداتش
مانــده را از ظرفیت هــای ســرمایه گذاری اقامتــی در 
ــد: رامســر  ــد و می گوی ــن شهرســتان توصیــف می کن ای
ــل را دارد.  ــا ۳۰۰ هت ــش از ۲۰۰ ت ــاخت بی ــت س ظرفی
ضمــن اینکــه برخــاف دیگــر شــهرهای مازندان ســاحل 
ــرای  ــبی ب ــت مناس ــه ظرفی آزاد و دســت نخورده دارد ک

ــت. ــگری اس ــای گردش طرح ه
درحالیکه کارشناســان تامین زیرســاخت و گردشــگری 
ــگری  ــیب های گردش ــل آس ــکار تعدی ــد را راه هدفمن
انبــوه معرفــی می کننــد، بــه نظــر می رســد بــه مــوازات 
تامیــن چنیــن زیرســاخت هایی اعمــال برخــی قوانیــن 
ســخت گیرانه در نقــاط حســاس شــهر نظیــر بافت هــای 
تاریخــی و حضــور در جنــگل گردشــگری مســوولانه را 
تقویــت کنــد و تعــارض جامعــه محلــی بــا گردشــگری 

انبــوه را کاهــش دهــد.
بــه گفتــه کارشناســان امــر منابــع و اعتبــارات و 
ــای  ــتان ه ــش شهرس ــه بخ ــاختی هم ــات زیرس امکان
ــی کــه  ــزان خدمات ــا می ــون ب ــدران هــم اکن غــرب مازن
در ســطح ملــی یعنــی میلیــون هــا گردشــگر ارایــه مــی 
دهنــد همخوانــی نــدارد و نتیجــه ایــن روند بــروز چالش 

ــت. ــات اس ــه خدم ــال در ارای ــا و اخ ه
نکتــه مهــم ایــن کــه اقتصــاد غــرب مازنــدران تا انــدازه 
زیــادی تــک بعــدی و وابســته بــه صنعــت گردشــگری 
ــگران  ــه حضــور گردش ــر اگرچ ــای دیگ ــه معن اســت، ب
رونــق و توســعه کســب و کارهــای خــرد و کان در 
منطقــه را در پــی داشــته کــه البتــه آن هــم جــای بحــث 
دارد، امــا مزیــت هــای حضــور مســافر بــرای ایــن منطقه 
ــه روی  ــکه اســت چراک ــک روی س ــا ی ــود، تنه ــی ش م
ــافر در  ــداد حضــور مس ــر تع ــای پ ــش ه ــر آن چال دیگ
ــا آن  ســایه فقــر زیرســاختی اســت کــه ایــن منطقــه ب
دســت بــه گریبــان اســت کــه پاســخگوی نیــاز جمعیت 

ثابــت و شــناور منطقــه بــه طــور همزمــان نیســت.
کارشناســان معتقدنــد کــه طــی ســال هــای اخیــر 

ــگری و  ــه گردش ــرهایی ک ــا و دردس ــش ه ــه چال کف
مســافرپذیری بــرای غــرب اســتانی هــا بــه همراه داشــته 
ــر  ــش ســنگین ت ــه منفعــت های ــه نســبت ب ــه رفت رفت
شــده؛ چراکــه هــر پیــک مســافر شــهرها را بــا دشــواری 
هایــی در ارایــه خدمــات ضروری بــرای بومــی و غیربومی 
ــوازات  ــه م ــه ب ــی ک ــف های ــت، ضع ــرده اس ــه ک مواج
ــهرها  ــن ش ــای ای ــاخت ه ــافران در زیرس ــور مس حض

ــرد. ــی مــی کنــد و شــدت مــی گی خودنمای

پیامد گردشگری انبوه در مازندران؛ از تخریب محیط زیست تا تعارضات فرهنگی

مدیــر جهــاد کشــاورزی ســاری گفــت: پنــج هــزار اصلــه نهــال 
ــا  ــا ب ــد در دیمزاره ــش تولی ــرح جه ــب ط ــدی در قال گل محم
حمایــت ســتاد اجرایــی فرمــان امــام )ره( در منطقــه دودانگه این 

شهرســتان در حــال توزیــع اســت.
بــه منظــور توســعه کســب و کارهــای کوچــک از ســال 1۳9۷ 
کشــت گل محمدی در ســاری شــروع شــد. مزرعــه گل محمدی 
در زمین هــای شــیبدار بخــش دودانگــه و چهــار دانگــه ســاری 

رونــق گرفــت.
ــه  ــره ب ــم به ــهیات ک ــت تس ــا پرداخ ــاورزی ب ــاد کش جه
ــیبدار و  ــتعد ش ــای مس ــن ه ــا زمی ــد ت ــب ش ــاورزان موج کش
دیمزارهــای مناطــق بالا دســت و کوهســتانی شهرســتان ســاری 
بــه کشــت گل محمــدی اختصــاص یابــد. البتــه در قالــب طــرح 
ــم  ــل ه ــام راح ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــم س ــد ه ــش تولی جه
حمایت هایــی در ایــن بخــش بــرای کشــاورزان صــورت گرفتــه 

اســت.
ــالا دســت  کشــت گل محمــدی در مناطــق کــم برخــوردار ب
ــای کوچــک، ایجــاد  روســتایی موجــب توســعه کســب و کاره
اشــتغال و بازگشــت روســتاییان از شــهر بــه روســتا و محرومیــت 
ــد کارشناســان  ــوده اســت؛ هرچن ــن طــرح ب ــای ای ــی مزای زدای
حــوزه باغبانــی معتقدنــد کــه کشــت گل محمــدی در مناطــق 
ــه مــرور  شــیبدار و دیمــزار موجــب فرســایش خــاک شــده و ب

ــه همــراه دارد. توســعه گردشــگری را ب
چنــد ســالی اســت کــه شــاهد برپایــی جشــنواره گابگیــری و 
گل محمــدی در مناطــق دو دانگــه و چهــار دانگه ســاری و ســایر 
مناطــق مازنــدران هســتیم کــه بــه نوعــی قمصرکاشــان دیگــری 

را در مازنــدران شــکل داده اســت.
بــه گــزارش ایســنا، مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان ســاری 
بــا اشــاره بــه اینکــه در ســال های اخیــر کشــت گیاهــان دارویــی 
در اراضــی شــیبدار و دیمزارهــا از رونــق بالایــی برخــوردار اســت، 
افــزود: کشــت گل محمــدی یکــی از اولویت هــای اشــتغالزایی در 
مناطــق چهاردانگــه و دودانگــه اســت و تاکنــون ۳8۰ هکتــار از 
مناطــق بالادســت شهرســتان ســاری بــه کشــت گل محمــدی 
ــرد:  ــان ک ــوی خاطرنش ــماعیل عل ــه است.اس ــاص یافت اختص
ــی  ــان داروی ــت گیاه ــا کش ــت را ب ــای باکش ــوان زمین ه می ت
بــه چرخــه تولیــد بازگردانــد و کشــت گیاهــان دارویــی می توانــد 
فرصــت مناســب بــرای اشــتغالزایی و منبــع خوبــی بــرای اقتصاد 
خانــوار روســتاییان باشــد.علوی گفــت: پاییــن بودن هزینــه تولید 
و نیــاز آبــی گیــاه گل محمــدی موجــب شــده اســت کــه علیرغم 
شــرایط دمایــی خــاص در مناطــق بالادســت شهرســتان، کشــت 
ایــن گیــاه در مناطــق سردســیری و کوهســتانی مســتعد و بهــره 
ور باشــد. وی یــادآور شــد: شهرســتان ســاری در تولیــد گیاهــان 
ــی از  ــت و یک ــی اس ــیار خوب ــای بس ــی دارای ظرفیت ه داروی
برنامه هــای توســعه بخــش کشــاورزی، توســعه  کشــت گیاهــان 

دارویــی از جملــه گل محمــدی اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، نشســت تخصصــی گردشــگری و 
معنویــت بــا رویکــرد ســامت معنــوی پیــش از ظهــر امــروز در 
دانشــگاه علــم و فرهنــگ برگــزار شــد در ایــن نشســت محمــد 
ــم  ــگاه عل ــگری دانش ــتاد گردش ــخو اس ــی خوش ــین ایمان حس
ــرم و  ــای ن ــوم و فناوری ه ــی عل ــارک مل ــس پ ــگ و رئی و فرهن
ــد  ــت چن ــع فرهنگــی گفــت: بحــث گردشــگری و معنوی صنای
ــال  ــود. امس ــرح می ش ــگاه مط ــن دانش ــه در ای ــت ک ــالی اس س
چهارمیــن کنفرانــس گردشــگری و معنویــت را برگــزار می کنیم.
وی بــا بیــان اینکــه در جــای جــای دیــن بــه موضــوع ســامت 
ــامت  ــر س ــر پیگی ــت: اگ ــت گف ــده اس ــه ش ــوی پرداخت معن
ــه. ــا خان ــه دســت می آیــد ت معنــوی باشــیم در ســفر بیشــتر ب
بــه گفتــه خشــخو توریســم تراپــی موضــوع جدیــدی غیــر از 
ــب  ــد در قال ــن واژه جدی توریســم ســامت و پزشــکی اســت ای
رســاله دکتــرا تدویــن و معرفــی می شــود مــا می خواهیــم 
ــر  ــت منوچه ــن نشس ــه ای ــم .در ادام ــتر کار کنی روی آن بیش
جهانیــان عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــم و فرهنــگ و معاون 
دانشــجویی فرهنگــی ایــن دانشــگاه ضمــن گایــه از اینکــه بحث 
ــه کســانی کــه تخصصــی در ایــن  گردشــگری تعالــی بخــش ب
حــوزه ندارنــد ســپرده شــده گفــت: ســامت معنــوی از مفاهیــم 
بنیادینــی اســت کــه در زندگــی بشــر جــاری اســت. ایــن مفهــوم 
ارتبــاط زیــادی بــا موضــوع گردشــگری معنــوی دارد.وی گفــت: 
ــه  ــت از جمل ــور اس ــت مح ــر هش ــی ب ــوی مبتن ــامت معن س
معرفــت افزایــی، موضــوع دیگــر زیبایــی شــناختی اســت. انســان 
کــه بــه تمــام جاهــای دنیــا ســفر می کنــد زیبایــی وجــود دارد 

ــرد. ــذت می ب ــی ل ــن زیبای انســان از ای
معناگرایــی ســومین محــور اســت. چهارمیــن محور هــم ایمان 
بــه خالــق هســتی اســت. یعنــی اینکــه تمــام جذابیت هــای عالم 
خلقــت یــک خالقــی دارد کــه بــا تمرکــز روی آن پــی بــه ذات 
او مــی بریــم.وی گفــت: عقانیــت و خردگرایــی پنجمیــن محــور 
و تعامــل و تعــادل اجتماعــی و روانشــناختی ششــمین محــور به 
شــمار می آیــد. احســاس مســئولیت محــور هفتــم و تاکیــد بــر 

بازگشــت بــه خویشــتن محــور هشــتم اســت.
رســول ایمانــی عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه شــهید بهشــتی 
نیــز در ادامــه ایــن نشســت گفــت: در روانشناســی گفته می شــود 
ــه جامعــه هــای خــرد و کان  ــان ب ــق م ــا را تعل ــت م کــه هوی
نشــان می دهد.ایمانــی گفــت: لازمــه خودآگاهــی فاصلــه گرفتــن 
موقتــی از جامعــه بــوده اســت. الان نمی تــوان افــراد را بــه صحــرا 
نشــینی ســوق داد امــا گردشــگری می تواننــد زمینــه ســاز خلوت 
گزینــی و خودآگاهــی باشــد. در منابــع عرفانــی می بینیــم کــه به 
ایــن مســئله اشــاره شــده اســت.وی بــا بیــان اینکــه انگیزه ســفر 
یــا جســتن اســت یــا گریخــت ن گفــت: اینکــه می بینیــم در هــر 
مناســبت عــده زیــادی بــه ســفر می رونــد را بایــد بــه فــال نیــک 
گرفــت ولــی بــه مدیریــت در مبــدا و مقصــد نیــاز دارد. الان در 
ــد و  ــه موضــوع ســامت معنــوی می پردازن کشــورهای شــرق ب

ــد. ــوی ایجــاد می کنن ــای معن دهکده ه
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بــه گــزارش ایســنا، دکتر بهــزاد قربانــی دربــاره اهمیت 
بهداشــت روان، گفــت: بهداشــت روان بخــش مهمــی از 
بهداشــت عمومی اســت کــه متاســفانه در زندگــی مدرن 
امــروز بیــش از پیــش مغفــول مانــده اســت و از آنجــا کــه 
ــب  ــل بیــان در قال ــی و قاب ــه ای کمّ بهداشــت روان مقول

اعــداد نیســت، پرداختــن بــه آن دشــوارتر اســت.
ــد  ــت روان همانن ــح داد: در بهداش ــه توضی وی در ادام
ــان و  ــگیری، درم ــطح پیش ــه س ــم، س ــت جس بهداش
بازتوانــی یــا توان بخشــی داریــم. آنچــه در ســطح 
ــت،  ــم اس ــگیری، مه ــی پیش ــت روان، یعن ــک بهداش ی
ــا عوامــل  تغییــر ســبک زندگــی اســت. اگــر مواجهــه ب
اســترس زای بی مــورد شــغلی و خانوادگــی کاهــش پیــدا 
ــدا  ــاء پی ــت روان ارتق ــی و بهداش ــت زندگ ــد، کیفی کن
می کنــد. البتــه تغییــر ســبک زندگــی مقولــه ای ســهل 
و ممتنــع اســت، یعنــی در ســطح نظــری به آســانی بــه 
آن پرداختــه می شــود امــا در عمــل، امــری دشــوار اســت.

ــت روان  ــطح دوم بهداش ــاره س ــک درب ــن روانپزش ای
یعنــی درمــان، بیــان کــرد: در ایــن ســطح ابتــدا بایــد این 
بــاور و دانــش وجــود داشــته باشــد کــه چیــزی بــه نــام 
ــا  ــم تلاش ه ــود دارد. به رغ ــاب و روان وج ــاری اعص بیم
بــرای فرهنگ ســازی و آمــوزش، هنــوز بیمــاران بــا 
ــد و آن را  ــکل دارن ــکی مش ــلالات روانپزش ــارت اخت عب
ــاری  ــلاح بیم ــم از اصط ــا مجبوری ــد و گاه م نمی پذیرن
ــی اصطــلاح نادرســت بیمــاری روحــی  ــا حت ــی ی عصب
اســتفاده کنیــم تــا بیمــار را قانع کنیــم درمــان را بپذیرد. 
ــوارح  ــا و ج ــام اعض ــه تم ــور ک ــه همان ط ــی ک در حال

بــدن ممکن اســت دچــار بیمــاری و اختــلال شــود، روان 
آدمــی نیــز ممکــن اســت دچــار مشــکل شــود و در قالب 
اختلالاتــی چــون افســردگی، اضطــراب فراگیــر، حملات 
پنیــک، وســواس و یــا اختــلالات ســایکوتیک و توهــم و 
ــز  ــا نی ــن اختــلالات و بیماری ه ــد و ای ــروز یاب ــان ب هذی
هماننــد بیماری هــای جســمی نیازمنــد درمــان اســت.

او دربــاره ســطح ســوم بهداشــت روان یعنــی بازتوانــی، 
افــزود: ایــن ســطح از بهداشــت روان مختــص بیمارانــی 
مراقبت هــای  و  پیگیری هــا  بــه  نیــاز  کــه  اســت 
ــکان و  ــز روانپزش ــطح نی ــن س ــد. در ای ــر دارن طولانی ت
ــد؛ بیمــار  ــزرگ مواجه ان ــا یــک مشــکل ب روانشناســان ب
متقاضــی قطــع دارو اســت و اصــرار می کنــد کــه درمــان 
هرچــه زودتــر تمــام شــود. در حالــی که مــا ایــن بازتوانی 
یــا توان بخشــی را در بیماری هــای جســمی هــم داریــم. 
ــرد  ــلالات عملک ــا اخت ــت ی ــلاً در فشــار خــون، دیاب مث
تیروئیــد، آیــا داروی بیمــار لزومــاً کــم یــا قطع می شــود؟

وی افــزود: امــا متأســفانه بیماران اصــرار دارنــد داروهای 
ــر قطــع کننــد. البتــه، ایــن  روانپزشــکی را هرچــه زودت
طبیعــی اســت کــه مــا تمایــل بــه مصــرف دارو نداشــته 
باشــیم امــا بایــد در نظــر داشــته باشــیم کــه اختــلالات 
روانپزشــکی عــوارض و آثــار منفــی جــدی و فراگیــری بر 
زندگــی مــا دارنــد و در واقــع، منافــع مصــرف دارو بســیار 
بیشــتر از عــوارض آن اســت و نبایــد بــر قطــع مصــرف 

دارو بــه قیمــت عــود بیمــاری اصــرار کنیــم.
ــای  ــت روان در زوج ه ــاره بهداش ــک درب ــن روانپزش ای
نابــارور، توضیــح داد: همین ســه ســطح  بهداشــت روان در 

زوج هــای نابــارور هــم وجــود دارد. در ســطح اول، یعنــی 
ــه ایــن زوج هــا آمــوزش دهیــم کــه  پیشــگیری، بایــد ب
ســبک زندگــی خــود را متناســب بــا مشــکلی کــه دارند، 
تغییــر دهنــد. در واقــع گام اول پذیــرش ایــن مشــکل در 
روابــط بیــن فــردی اســت و بایــد بــه ســازگاری بــا خــود 
ــر  ــد راحت ت ــا بتوانن ــه پیرامــون خــود برســند ت و جامع
زندگــی کننــد. بســیار مهــم اســت کــه نابــاروری را یــک 
اســتیگما یــا انــگ و برچســب اجتماعــی ندانیــم و ایــن 
ــه  ــرد ک ــارور شــکل بگی ــای ناب ــه و زوج ه ــاور در جامع ب
ــد باعــث  ــک مشــکل پزشــکی اســت و نبای ــاروری ی ناب

طــرد و انــزوا شــود.
ــد از  ــارور نبای ــزود: در عیــن حــال، زوج هــای ناب وی اف
مکانیــزم انــکار بــرای مواجهــه بــا مشــکل خــود اســتفاده 
ــرب و  ــی مخ ــازوکار دفاع ــک س ــکار ی ــرا ان ــد، زی کنن
ــد.  ــیب می زن ــلامت روان آس ــه س ــت و ب ــک اس نوروتی
ــکلات از  ــا مش ــه ب ــه در مواجه ــم ک ــد بیاموزی ــا بای م
ــازگاری و  ــی س ــر، یعن ــد و مؤث ــی مفی ــازوکار دفاع س
تطبیــق، اســتفاده کنیــم و ایــن مهــارت را فــرا بگیریــم 

ــم. ــدارا کنی ــا م ــا آنه ــم و ب ــکلات را بپذیری ــه مش ک
ــت روان  ــوم بهداش ــطوح دوم و س ــاره س ــی درب قربان
ــارور  ــای ناب ــر در زوج ه ــت: اگ ــارور، گف ــای ناب در زوج ه
متوجــه وجــود اختــلالات روانپزشــکی ماننــد افســردگی، 
ــد  ــویم، همانن ــایکوتیک ش ــلالات س ــا اخت ــراب ی اضط
دیگــر افــراد بایــد درمــان مناســب را بــرای آنهــا انجــام 
دهیــم. در ســطح بازتوانــی یــا توان بخشــی هــم بایــد آنها 
را توجیــه کنیــم کــه لازم اســت درمان را پیگیــری کنند، 

ــق نظــر پزشــک خــود  ــات دوره ای منظــم را طب مراجع
انجــام دهنــد و رونــد درمــان و بازتوانــی را قطــع نکننــد.
ــاروری  ــط عمومــی مرکــز درمــان ناب ــر اعــلام رواب بناب
ابن ســینا، وی بــا تأکیــد بــر لــزوم ادامــه درمــان 
ــان کــرد: در  ــاردار، بی ــان ب اختــلالات روانپزشــکی در زن
ــی  ــلالات روان ــی اخت ــان و توان بخش ــارداری درم دوره ب
ــادر  ــلامت م ــم س ــرا ه ــد؛ زی ــف می یاب ــی مضاع اهمیت
مهــم اســت، هــم ســلامت جنیــن و مــا بایــد مراقبت هــا 
و داروهــای مناســب و بــا کمتریــن عــوارض بــرای مــادر و 

جنیــن را تجویــز کنیــم.
وی افــزود: متأســفانه گاهــی مــادر بــاردار گمــان 
ــد،  ــزی را قطــع کن ــر داروی مناســب تجوی ــد اگ می کن
ــه  ــن می شــود و اینگون ــر جنی ــی دارو ب ــار منف ــع آث مان
از جنیــن خــود محافظــت می کنــد. در حالــی کــه 
افســردگی، اضطــراب فراگیــر و دیگــر اختــلالات روانــی 
بــا تغییراتــی کــه در بیوشــیمی خــون ایجــاد می کننــد، 

ــد. ــن وارد می کنن ــه جنی ــتری ب ــات بیش صدم
عضــو هیئــت علمــی مرکــز درمــان نابــاروری ابن ســینا 
در پایــان، اظهــار کــرد: بــرای ترویــج و ارتقــاء بهداشــت 
روان ابتــدا بایــد ایــن واقعیــت را آمــوزش دهیــم کــه بــر 
پیکــره و جســم انســان، روان حاکــم اســت و اگرچــه قابل 
دیــدن و قابــل ســنجش بــا معیارهــای کمّــی نیســت، اما 
ــار آن در لحظــه  ــی از ســلامت ماســت، آث بخــش مهم
لحظــه زندگــی مشــهود اســت و اختــلالات آن می توانــد 

باعــث آســیب بــه ســلامت جســم شــود.

هشدار فراگیری آنفلوآنزا در 
مازندران

اهمیت حفظ بهداشت روان در زوج های نابارور

ــی  ــات علم ــو هی ــی و عض ــای عفون ــاری ه ــص بیم متخص
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا تاکیــد بــر هشــدار فراگیری 
و لــزوم تزریــق واکســن آنفلوآنــزا بــه افــراد پرُخطــر گفــت کــه 
البتــه ایــن تصــور نادرســت کــه تزریــق واکســن بــه تنهایــی مــی 
توانــد فــرد را در برابــر ایــن بیمــاری مصــون کنــد باعــث شــده تــا 
افــراد ملاحظــات بهداشــتی لازم در ایــن زمینــه را رعایــت نکنند.

ــدن  ــرد ش ــز و س ــل پایی ــا،   فص ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
ــه  ــای تنفســی از جمل ــش بیماری ه ــث افزای ــوا باع تدریجــی ه
آنفلوآنــزا شــده و در حــال حاضــر ایــن بیمــاری شــیوع پیــدا کرده 
ــا در  ــن بیمــاری همچــون کرون ــه نظــر مــی رســد ای اســت و ب
صــورت عــدم رعایــت نــکات بهداشــتی مــی توانــد افــراد زیــادی 

را مبتــلا کنــد.
بنــا بــه اظهــار نظــر مســوولان حــوزه بهداشــتی دانشــگاه علوم 
ــا افزایــش تعــداد ابتــلا بــه آنفلوآنــزا رونــد  پزشــکی مازنــدران ب
صعــودی مبتلایــان در روزهــا و مــاه هــای آینــده بیشــتر شــودبه 
ــه ایــن بیمــاری شــهریورماه در  طوریکــه امســال مــوارد ابتــلا ب

مازنــدران مشــاهده شــده اســت.
امــا پیشــتر و ســالهای قبل مــوارد ابتــلا به بیمــاری آنفلوآنــزا از 

آبــان مــاه در ایــن اســتان گــزارش مــی شــد.
هرچنــد آنفلوآنــزا به عنــوان بیماری ویروســی و تنفســی فصول 
سردســال بــه شــمار مــی رود امــا تجربــه ســه ســال اخیــر مبنــی 
بــر الزامــی بــودن زدن ماســک بــرای مقابلــه بــا کرونــا، ابتــلا بــه 
آنفلوآنــزا کاهــش یافــت و حتــی در مازنــدران بــه صفــر رســیده 

. د بو
کارشناســان حــوزه بهداشــتی مازنــدران معتقدنــد شــدت بــروز 
آنفلوآنــزا در ســال جــاری وابســته بــه رعایــت بهداشــت فــردی و 
دقیقــا همــان دســتورالعمل هایی اســت کــه بــرای پیشــگیری از 

ابتــلا بــه کرونــا اســتفاده می شــود.
ــه، در  ــا عطس ــرفه ی ــگام س ــی در هن ــان و بین ــاندن ده پوش
ــت و  ــرف، شس ــار مص ــک یکب ــتفاده از ماس ــکان اس ــورت ام ص
شــوی مــداوم و مکــرر دســت ها، نوشــیدن آب و مایعــات و 
اســتراحت کافــی، اســتفاده از داروهــای ضــد ویروســی در صورتی 
کــه سیســتم ایمنــی آســیب پذیــری داشــته باشــید و البــه بــا 
تشــخیص و تجویــز پزشــک، عــدم اســتفاده خودســرانه داروهــای 
آنتی بیوتیــک؛ )ایــن داروهــا بــر روی ســرماخوردگی و آنفلوانــزا و 
بیماری هــای ویروســی تاثیــری ندارنــد(، پرهیــز و عــدم حضــور 
در اماکــن عمومــی و تجمعــات از جملــه توصیــه هــای ایــن مرکز 
بــرای مقابلــه بــا بیماری هــای ویروســی تنفســی از جملــه کرونا، 

آنفلوآنــزا و ســرماخوردگی اســت.
ــی  ــر یعن ــراد پرُخط ــه اف ــن ب ــق واکس ــال تزری ــن ح در همی
بیمــاران زمینــه ای از جملــه مبتلایــان بــه دیابــت،  فشــار خون و 
ســرطان،  بیمارانــی کــه داروهــای ســرکوب کننده ایمنــی مصرف 
مــی کننــدو ســالمندان تاکیــد شــده اســت چــرا کــه آنــان جــز 
افــرادی هســتند بدلیــل ضعــف سیســتم ایمنی بدنشــان بیشــتر 

در معــرض خطــر ابتــلا بــه ایــن بیمــاری قــرار دارنــد.
اواســط شــهریور تــا پایــان مهــر مــاه بــه عنــوان بهتریــن بــازده 
ــرای تزریــق ای واکســن عنــوان شــده اســت امــا ایــن  ــی ب زمان
ــن  ــا ای ــه ب ــراد را در مقابل ــل اف ــورت کام ــه ص ــی ب ــپر ایمن س
بیمــاری مصــون نمــی کنــد و ضریــب افزایــش ایمنی فــرد منوط 
بــه رعایــت پروتــکل هــای بهداشــتی اســت موضوعــی کــه دکتــر 
فرهنــگ بابامحمــودی متخصــص بیماری هــای عفونــی و رییس 
بخــش عفونــی بیمارســتان رازی قائمشــهر نیز بــرآن تاکیــد دارد.

دکتــر فرهنــگ بابامحمــودی روز ســه شــنبه در گفــت و گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا افزود:ویــروس بیماری هایــی همچــون آنفلوآنزا 
همیشــه در ســطح جامعــه وجــود دارد امــا اینکــه چــرا در فصــول 
ــی شــود نشــات  ــا شــایع م ــاری ه ــن بیم سردســال بیشــتر ای
گرفتــه از حضــور بیشــتر افــراد در محیــط هــای بســته و غالبــا 

بــدون تهویــه اســت.
وی ادامــه داد:  بخاطــر ســرمای هــوا افــراد بیشــتر در محیــط 
هــای بســته حضــور دارنــد و ایــن موضــوع بــر افزایــش انتشــار 
ویــروس در میــان افــراد جامعــه تاثیــر دارد و افــراد پرخطــر کــه 
ــر و  ــه ای هســتند و ســالمندان زودت دارای بیمــاری هــای زمین

بیشــتر بــه ایــن بیمــاری تنفســی مبتــلا مــی شــوند.
رییــس بخش عفونــی بیمارســتان رازی قائمشــهر توضیــح داد:  
تجربــه تاریخــی بشــر نشــان مــی دهــد ویــروس بیمــاری هــای 
کرونــا و آنفلوآنــزا طــی ســالهای مختلــف همــه گیــر شــده و افراد 
زیــادی را مبتــلا کــرد و بســیاری جــان باختنــد کــه غالــب جــان 

باختــگان و مبتلایــان از همیــن قشــر افــراد پرخطــر هســتند.
وی گفت: واکســن بــه عنــوان اصلــی تریــن عامل در پیشــگیری 
از ایــن نــوع بیمــاری هــا بازخورد خــوب خود را نشــان داده اســت 
و در مــوارد همــه گیــری ایــن بیمــاری ها واکسیناســیون همگانی 

موجــب کنتــرل بیماری و تلفات ناشــی از آن شــده اســت.
دکتــر بابامحمــودی اضافــه کــرد:  امــا در کنــار تمــام ایــن نکات 
و تاکیــد در خصــوص تزریــق واکســن رعایــت اصــول بهداشــتی 
از قبیــل اســتفاده از ماســک،   شســت و شــوی دســت هــا بایــد 
رعایــت شــود چــرا کــه واکســن بــه تنهایی نمــی توانــد ایــن افراد 

را در برابربیمــاری مصــون نگــه دارد.
وی توضیــح داد: اثربخشــی واکســن آنفلوآنزا براســاس سیســتم 
ــی  ــت یعن ــد اس ــا ۹۰ درص ــراد از ۷۰ت ــی در اف ــی و ایمن دفاع
افــرادی کــه سیســتم ایمنــی ضعیف تــری دارنــد ایمنــی آنها ۷۰ 
درصــد اســت و افــراد بــا سیســتم بــالای ایمنــی بــدن اثربخشــی 

واکســن حداکثــری خواهــد بــود.
ایــن متخصــص بیماری هــای عفونــی گفــت:  آنفلوآنــزا بیماری 
ــا علامــت تــب و شــروع ســریع بیمــاری و  ویروســی تنفســی ب
خــود کنتــرل شــونده اســت کــه از روز چهــارم تــب فروکــش می 
کنــد و در صــورت تــداوم تــب نشــان دهنــده درگیــری ریــه فــرد 

اســت.
وی افــزود: در مــوارد ابتــلا بــه آنفلوآنــزا عــادی تــا ســه هفتــه 

ســرفه فــرد باقــی مــی مانــد.

خبر

ــز  ــی مرک ــت علم ــو هیئ عض
ــا  ــینا ب ــاروری ابن س ــان ناب درم
تاکیــد بــر اهمیــت پذیــرش 
موضــوع نابــاروری در زوجیــن 
نابــارور، گفــت: بســیار مهم اســت 
کــه نابــاروری را یــک اســتیگما یا 
انــگ و برچســب اجتماعــی ندانیم 
و ایــن بــاور در جامعــه و زوج هــای 
نابارور شــکل بگیــرد که نابــاروری 
ــت و  ــکی اس ــکل پزش ــک مش ی
نبایــد باعــث طــرد و انــزوا شــود.

محققــان مــی گوینــد نوشــیدن روزانــه چــای ســیاه 
ممکــن اســت بــه متعــادل کــردن ســطح قندخــون و 

جلوگیــری از دیابــت نــوع ۲، کمــک کنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن نــت، 
ایــن پیــام اصلــی یــک مطالعــه جدیــد اســت کــه بــه 
ــه  ــلاء ب ــر ابت ــای و خط ــیدن چ ــادات نوش ــی ع بررس

دیابــت در میــان مــردم چیــن پرداختــه اســت.
ــند در  ــیاه می نوش ــای س ــر روز چ ــه ه ــرادی ک اف
مقایســه بــا افــرادی کــه هرگــز چــای نمی نوشــند، ۵۳ 
درصــد کمتــر در معــرض خطــر ابتــلاء به پیــش دیابت 
و ۴۷ درصــد کمتــر در معــرض خطــر ابتــلاء بــه دیابــت 
نــوع ۲ بودنــد. پیــش دیابــت بــه ســطوح قنــد خونــی 
اطــلاق می شــود کــه بالاتــر از حــد طبیعــی اســت، امــا 

آنقــدر بــالا نیســت کــه هنــوز دیابــت نامیــده شــود.
چــای ســیاه یــک چــای قدیمــی از چیــن اســت کــه 
ــته  ــر گذاش ــت س ــترده ای را پش ــر گس ــد تخمی فرآین

اســت و سرشــار از باکتری هــای ســالم یــا پروبیوتیــک 
هایــی اســت کــه ممکــن اســت ســلامت روده را بهبــود 

. بخشد
ــتادیار دانشــکده پزشــکی  ــر »تانگجــی وو«، اس دکت
ــت:  ــه، گف ــن مطالع ــنده ای ــترالیا و نویس ــد اس آدلای
ــوب  ــرات مطل ــای اث ــه چ ــت ک ــده اس ــزارش ش »گ
متعــددی دارد کــه بــه کاهــش التهــاب و اکسیداســیون 
مضــر و بهبــود حساســیت بــه انســولین کمــک 

می کنــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان از ۱۹۲۳ بزرگســال ۲۰ 
تــا ۸۰ ســاله ســاکن چیــن پرســیدند کــه چقــدر چای 
ــوع  ــا ن ــیاه، ی ــبز، س ــای س ــوع چ ــه ن ــند و چ می نوش
دیگــری را ترجیــح می دهنــد. محققــان ســپس فراوانی 
ــا گلوکــز در  ــا ســطوح قنــد خــون ی ــوع چــای را ب و ن
ادرار، مقاومــت بــه انســولین و وضعیــت گلیســمی 

مقایســه کردنــد.

چــای  روزانــه  کــه  افــرادی  کلــی،  طــور  بــه 
می نوشــیدند، در مقایســه بــا افــرادی کــه هرگــز چــای 
ــر  ــرض خط ــر در مع ــد کمت ــیدند، ۱۵ درص نمی نوش
ــه  پیــش دیابــت و ۲۸ درصــد کاهــش خطــر ابتــلاء ب
دیابــت نــوع ۲ بودنــد. ایــن فوایــد در میــان افــرادی کــه 

ــود. ــکارتر ب ــیدند، آش ــیاه می نوش ــای س ــه چ روزان
ــار نشــان داد  ــرای اولیــن ب وو گفــت: »مطالعــه مــا ب
ــع گلوکــز ادراری  ــا افزایــش دف کــه نوشــیدن چــای ب
ــد  ــای قن ــه مزای ــن اســت ب ــه ممک ــط اســت، ک مرتب

ــد.« ــز کمــک کن خــون آن نی
ــی از  ــز اضاف ــر گلوک ــت از ش ــه دیاب ــلا ب ــراد مبت اف
طریــق ادرار خــود خــلاص نمی شــوند، بنابرایــن ســطح 
ــر  ــه نظ ــا ب ــد، ام ــش یاب ــد افزای ــون می توان ــد خ قن
ــیاه  ــور منظــم چــای س ــه ط ــه ب ــرادی ک می رســد اف
ــد خــون در ادرارشــان افزایــش  ــزان قن می نوشــند، می

ــی دارد. ــل توجه قاب

همچنیــن نوشــیدن چــای مقاومــت بــه انســولین را 
بهبــود مــی بخشــد. افــراد مبتــلا بــه دیابــت انســولین 
ــرات آن مقــاوم هســتند و  ــه اث ــا ب تولیــد نمی کننــد ی
انســولین بــرای تنظیــم ســطح گلوکز خــون مــورد نیاز 

اســت.
ــک رویکــرد ایمــن و ارزان،  ــوان ی ــه عن وو گفــت: »ب
افــراد در معــرض خطــر دیابــت نــوع ۲ بــه طــور کلــی 

بایــد بــه نوشــیدن چــای تشــویق شــوند.«
ــری در  ــه گی ــل از نتیج ــه قب ــدار داد ک ــا وو هش ام
ــت  ــر خطــر دیاب ــه ب ــورد اینکــه چــای ســیاه چگون م
تأثیــر می گــذارد، بــه مطالعــات بیشــتری نیــاز اســت. 
اکنــون محققــان در حــال انجــام مطالعه ای هســتند که 
بــه بررســی فوایــد چــای ســیاه بــر کنتــرل قنــد خــون 

ــردازد. ــوع ۲ می پ ــت ن ــه دیاب ــلا ب ــراد مبت در اف

مــواد شــوینده لباسشــویی ممکــن اســت ســد 
محافظتــی پوســت را تضعیــف کنــد و به طــور بالقــوه 

در بیماری هــای پوســتی دخیــل باشــد.
ــدی  ــات جدی ــز، تحقیق ــکال دیالوگ ــل از مدی ــه نق ب
ــی در  ــدی و گــروه تحقیقات ــور او رینال کــه توســط آرت
ــام  ــوئیس انج ــم س ــرژی و آس ــات آل ــه تحقیق موسس
ــواد شــوینده  ــاط نگــران کننــده ای بیــن م شــده، ارتب
ــر ســد محافــظ پوســت را  لباسشــویی و تأثیــر آنهــا ب

ــرده اســت. آشــکار ک
نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه ترکیبــات 
ســدیم دودســیل ســولفات در شــوینده های لباسشــویی 
ممکــن اســت یکپارچگــی پوســت را بــه خطر بینــدازد 
و به طــور بالقــوه در ایجــاد اگزمــا نقــش داشــته باشــد.

ــای  ــی موش ه ــق شــامل اســتفاده از نوع ــن تحقی ای
ــاده شــوینده  ــرض دو م ــه در مع ــود ک آزمایشــگاهی ب
معمولــی لباس هــای خانگــی، بــا عنــوان شــوینده های 
A و B، در رقت هــای مختلــف )۱:۱۰۰، ۱:۱۰۰۰، و 
ــرار  ــفات( ق ــر فس ــی باف ــول نمک ــا محل ۱:۱۰۰۰۰ ب

گرفتنــد.
ایــن مــواد شــوینده از طریــق یــک چســب پوســتی 

به مــدت چهــار ســاعت اســتفاده شــدند. به طــور قابــل 
توجهــی، قــرار گرفتــن در معــرض ایــن مــواد شــوینده 
ــل توجــه مقاومــت الکتریکــی  ــه کاهــش قاب منجــر ب
و افزایــش اتــلاف آب ترانــس اپیدرمــی شــد کــه 

ــت. ــتی اس ــد پوس ــف س ــان دهنده تضعی نش
تجزیــه و تحلیــل توالــی RNA این تحقیــق، کاهش 
در بیــان ژن هایــی کــه بــرای حفــظ یکپارچگی پوســت 

ضروری هســتند را نشــان داد.
در مقابــل، ژن هــای مرتبــط بــا فرآیندهــای متابولیک 
لیپیــد، کراتینــه شــدن و تمایــز ســلول های اپیدرمــی 

به طــور افزایشــی بیــان شــدند.
تجزیه و تحلیل پروتئومیکس)دانش بررســی ســاختار 
ــش  ــزرگ( کاه ــاس ب ــا در مقی ــرد پروتئین ه و عملک
پروتئین هــای مرتبــط بــا چســبندگی ســلولی و تنظیم 

ــان داد. ــی را نش ــای پیش التهاب ــت پروتئین ه مثب
شــوینده  مــواد  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا 
لباسشــویی، به ویــژه ســدیم دودســیل ســولفات، 
می تواننــد به طــور قابــل توجهــی بــر یکپارچگــی ســد 

ــد. ــر بگذارن ــتی تأثی پوس
ــرای  ــر اهمیــت تحقیقــات بیشــتر ب ــن تحقیــق ب ای

ــد  ــر س ــوینده ب ــواد ش ــدت م ــرات بلندم ــی اث ارزیاب
ــتی  ــکلات پوس ــه مش ــرادی ک ــژه در اف ــتی، به وی پوس

ــد. ــد می کن ــد، تاکی دارن
درک عواقــب بالقــوه محصــولات روزمــره ماننــد 
ــرای  ــر ســلامت پوســت ب ــوینده های لباسشــویی ب ش
حفــظ و نگهــداری عملکــرد محافظتی پوســت ضروری 

است.
ایــن تحقیــق به عنــوان یــادآوری ارزشــمندی از 
اهمیــت مراقبــت از پوســت و نیــاز بــه تحقیقــات مداوم 
ــره  ــی روزم ــه در زندگ ــی اســت ک ــورد محصولات در م

ــم. ــتفاده می کنی ــود اس خ

چای خورها کنترل بهتری بر قندخون خود دارند

مواد شوینده لباسشویی سد محافظتی پوست را تضعیف می کند
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ــا خبرنــگار مهــر،  ســجاد انوشــیروانی در گفت وگــو ب
ــرداری در بازی هــای  ــاره عملکــرد تیــم ملــی وزنه ب درب
آســیایی هانگــژو گفــت: ایــن نتیجــه بــرای خــود ما هم 
ــرداری و کارشناســان  ــی وزنه ب ــود. اهال ــول نب ــل قب قاب
ایــن رشــته چندیــن ســال اســت کــه بــه خاطــر عــدم 
پشتوانه ســازی در ایــن رشــته ورزشــی نگــران وضعیــت 
آن در آینــده بودنــد. بعــد از عــدم پشتوانه ســازی، 
پاندمــی کرونــا شــرایط را بــرای وزنه بــرداری ســخت تر 
کــرد. اردوی تیم هــای ملــی تعطیــل شــد. مــا از ســال 
گذشــته نتیجــه ای کــه در بازی هــای آســیایی هانگــژو 
ــم و  ــرده بودی ــی ک ــم را پیش بین ــت می آوری ــه دس ب
ــن  ــک در بررســی هایش ای ــی المپی ــه مل ــی کمیت حت

موضــوع را بــه مــا اطــاع داده بــود.
ــود  ــا وج ــرا ب ــه چ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وی در پاس
اینکــه پیش بینــی کــرده بودیــد ایــن نتایــج بــه دســت 
می آیــد امــا اصــرار داشــتید تیــم بــا ســهمیه کامــل بــه 
هانگــژو اعــزام شــود، عنــوان کــرد: اصــرار مــا بــر ایــن 
بــود کــه همــه وزنه بــرداران اعــزام شــوند چــون شــانس 
کســب مــدال را بــرای همــه آنهــا قائــل شــده بودیــم. 
حســین ســلطانی و مهــدی کرمــی در بازی هــای 
آســیایی هانگــژو وزنــه مــدال را بــالای ســر بردنــد امــا 
موفــق بــه مهــار آن نشــدند. اگــر آیــت از ناحیــه آرنــج 
ــدال  ــب م ــانس کس ــد ش ــت نمی ش ــار مصدومی دچ
داشــت. برخــی وزنه بــرداران دیگــر مثــل امیــر حقوقــی 

و رضــا دهــدار هــم دور از انتظــار ظاهــر شــدند.
ــا  ــرد: ب ــد ک ــرداری تأکی ــیون وزنه ب ــس فدراس رئی
توجــه بــه شــرایطی تمرینــی کــه وزنه بــرداران داشــتند 
ــد مــا ســعی  و رکوردهایــی کــه در تمرینــات زده بودن
ــرداران  ــار همــه وزنه ب ــن فرصــت را در اختی ــم ای کردی
ــه  ــیایی روی تخت ــای آس ــا در بازی ه ــم ت ــرار دهی ق
ــت  ــیایی دو مزی ــای آس ــدال بازی ه ــون م ــد، چ برون
بــزرگ مثــل معافیــت از ســربازی، حضــور در دانشــگاه 

ــون ورودی دارد. ــدون آزم ب
ــه  ــه ب ــدی ک ــز نق ــی جوای ــرد: از طرف ــوان ک وی عن
ــق  ــیایی تعل ــای آس ــدال آور در بازی ه ــکاران م ورزش
می گیــرد بــه آن هــا کمــک می کنــد. بــا توجــه بــه ایــن 
شــرایط مــا ســعی کردیم ایــن فرصــت را از ورزشــکاران 
ــی  ــل پیش بین ــا از قب ــم، ام ــرداری نگیری ــته وزنه ب رش
ایــن نتایــج را داشــتیم. حتــی پیش بینــی مــدال برنــز را 
کــرده بودیــم نــه مــدال نقــره را. چــون واقعــاً با شــرایط 

ایــده آل و رقبــای اصلــی فاصلــه داشــتیم.
انوشــیروانی تأکیــد کــرد: البتــه ایــن فاصلــه در چنــد 
مســابقه قبــل بهتــر شــده بــود. در مســابقات جهانــی 

میرمصطفــی جــوادی کــه بــه تازگــی در وزن المپیکــی 
۸۹ کیلوگــرم وزنــه مــی زد، توانســت بــه مــدال طــای 
ایــن مســابقات برســد. علــی داوودی در مســابقات 
ــالای  ــه ۲۴۹ را ب ــار در دو ضرب ــن ب ــرای اولی ــی ب جهان
ســر بــرد کــه اگــر می توانســت آن را مهــار کنــد طــای 
ــام خــودش ثبــت می کــرد. در یــک  ــه ن دو ضــرب را ب
ضــرب داوودی بــرای اولیــن بــار کیلوگــرم را مــرز ۲۰۰ 
رد کــرده بــود. بــه نظــرم وزنه بــرداران خــوب کار 
کردنــد. در مســابقات جهانــی بــرای همــه وزنه بــرداران، 
ــه مــدال  ــود کــه ب ــی در نظــر گرفتــه شــده ب وزنه های

برســند امــا ایــن اتفــاق رخ نــداد.
ــه از  ــان اینک ــا بی ــرداری ب ــیون وزنه ب ــس فدراس رئی
قبــل گفتــه بودنــد شــرایط وزنه بــرداری خــوب نیســت، 
گفــت: مــا همــه تــاش خودمــان را بــه کار می بریــم تــا 
شــرایط وزنه بــرداری را بــرای المپیــک بهتــر کنیــم. در 
ــرداری همیــن نفــرات  حــال حاضــر داشــته های وزنه ب
اســت و بــا ایــن شــرایط بایــد به ســمت المپیــک برویم، 
ایــن واقعیــت را نبایــد نادیــده بگیریــم. مــا در تــاش 
ــر کنیــم. در  ــه روز بهت هســتیم داشــته هایمان را روز ب
ــن  ــه ای ــم، ب ــار آن پشتوانه ســازی را انجــام می دهی کن
ــرداری  موضــوع امیــدوار هســتیم و قصــد داریــم وزنه ب
ــا پشتوانه ســازی بســازیم. در ســال های گذشــته از  را ب

ایــن موضــوع کامــاً تهــی بودیــم.
ــه  ــد کــرد: مــن اصــاً قصــد توجی انوشــیروانی تأکی
نتایــج بازی هــای آســیایی هانگــژو را نــدارم. نتیجــه  ای 
کــه وزنه بــرداران در ایــن مســابقات بــه دســت آوردنــد 
قابــل قبــول نبــود، امــا انتظــار از وزنه بــرداری بــر چــه 
ــرداران  ــل وزنه ب ــابقات قب ــر در مس ــود؟! اگ ــی ب مبنای
رکوردهــای شــگفتی زده بودنــد و در بازی های آســیایی 
نتیجــه نگرفتــه بودنــد، می توانیــم بگوییــم بــه لحــاظ 
نتیجه گیــری ضعیــف کار کردیــم. وزنه بــرداران در حــد 
و تــوان خودشــان وزنــه زدنــد و مــا بایــد تــاش کنیــم 

تــا المپیــک ایــن شــرایط را ارتقــا دهیــم.
رئیــس فدراســیون وزنه بــرداری در واکنــش بــه 
ــردار  ــرا وزنه ب ــه چ ــر اینک ــی ب ــا مبن ــی انتقاده برخ
ــت:  ــد، گف ــزام ش ــیایی اع ــای آس ــه بازی ه ــدوم ب مص
حســین ســلطانی در مســابقات جهانــی در پشــت 
ــا  ــه ب ــد ک ــی ش ــیب دیدگ ــار آس ــی دچ ــه کم صحن
ــلطانی  ــی و س ــه کادر فن ــی ک ــه تاش های ــه ب توج
انجــام داد شــرایطش بهبــود پیــدا کــرد و در بازی هــای 
آســیایی هــم وزنه هــای خوبــی بــالای ســر بــرد و حتــی 
در آســتانه کســب مــدال برنــز بــود امــا قســمت نشــد 
و در آخریــن لحظــه نتوانســت وزنــه را مهــار کنــد. اگــر 

وزنه بــرداری دچــار مشــکل اساســی باشــد مــا غــرض و 
مــرض نداریــم کــه آن هــا را بــه مســابقات اعــزام کنیــم.

انوشــیروانی در پاســخ بــه انتقادهــا مبنــی بــر اینکــه 
ــرد: در  ــوان ک ــر دارد، عن ــه بزرگ ت ــاز ب ــی نی کادر فن
حــال حاضــر در ترکیــب کادر فنــی بهمــن زارع حضــور 
ــم  ــد از آن ه ــرده و بع ــف کار ک ــا ایوان ــه او ب دارد ک
ســرمربی تیــم ملی بــوده اســت. ســرمربی رده نوجوانان 
و جوانــان بــوده اســت. او ســال ها تجربــه مربیگــری تیم 
ملــی را دارد و تنهــا دو ســه ســال حضــور نداشــت و در 
تمامــی ایــن ســال ها او در کنــار تیم هــای ملــی بــوده 
اســت. بنابرایــن بســیار باتجربــه اســت و در مســابقات 
ــن  ــه ای ــتانی ک ــرد. دوس ــم ک ــه تی ــادی ب ــک زی کم
صحبت هــا را مطــرح می کننــد یــا خودشــان را بــه آن 
راه می زدنــد یــا درکــی از شــرایط وزنه بــرداری ندارنــد.

ســال ها  نصیرشــال  نــواب  کــرد:  تأکیــد  وی 
ــم  ــرمربی تی ــن س ــه م ــی ک ــوده و زمان ــوش ب ملی  پ
ملــی بــودم او دســتیارم بــود. قهرمــان المپیــک اســت 
و درس خوانــده ایــن رشــته اســت. حتــی بــرای مــدت 
زمــان کوتاهــی در کــراس فیــت هــم فعالیــت کــرد. او 
فــردی اســت کــه هــم تجربــه تئوریــک و هــم عملــی 
ــتیم در  ــن هس ــا مطمئ ــت و م ــدای راه اس دارد. او ابت
آینــده نتایــج خوبــی خواهــد گرفــت. مــا کمتــر کســی 
در ورزش داریــم کــه فــردی پخته باشــد، نــواب از جمله 
کســانی اســت کــه چنیــن ویژگــی را دارد. از روزی که او 
بــه تیــم ملــی آمد واقعــاً نظــم و انضبــاط در تیــم حرف 

ــدارد. ــی ن ــر جای ــی دیگ ــد و بی نظم اول را می  زن
انوشــیروانی گفــت: بــه نظــرم کادر فنــی فعلــی هــم 
تجربــه و دانــش و قهرمانــی را توأمــان بــا هــم دارد. مــن 
بــه ایــن کادر فنــی امیــدوارم. امــا عملکــرد نصیرشــال 
و کــوروش باقــری هفتــه آینــده در جلســه کمیتــه فنی 

مــورد بررســی قــرار می گیــرد.
ــیون  ــه فدراس ــه ب ــی ک ــن از روز اول ــت: م وی گف
ــه همــه اعــام کــردم کــه ســال  ــرداری آمــدم ب وزنه ب
آینــده یــک تیــم قابــل قبــول و یــک دســت، آن طــور 
کــه مــردم انتظــار دارنــد را تحویــل جامعــه وزنه بــرداری 
ــن موضــوع را بارهــا هــم تکــرار می کنــم.  می دهــم. ای
ــال  ــه دنب ــی روم و ب ــو م ــزی جل ــق برنامه ری ــن طب م
برطــرف کــردن نقــاط ضعــف و مشــکات وزنه بــرداری 
ــرای ایــن مســیر هــم هــدف دارم. از بعــد از  هســتم. ب
مجمــع هــم بارهــا گفتــم دو ســه ســال بــه زمــان نیــاز 

ــم. ــا کنی ــرداری را احی ــا وزنه ب ــم ت داری
رئیــس فدراســیون وزنه بــرداری گفــت: تیم هــای 
ملــی شــکل واحــد بــه خــود بگیــرد و بتوانیم انتظــارات 

ــال  ــه س ــل س ــوع حداق ــن موض ــم. ای ــرآورده کنی را ب
زمــان می بــرد. قبــول دارم در ایــن برهــه کوتــاه مــدت 
نتیجــه ای کــه مــورد انتظــار بــود کســب نشــد. خــود 
ــر از  ــان بالات ــت کارم ــتم کیفی ــار داش ــم انتظ ــن ه م
ــداد. نتیجــه هــم آن  ــن اتفــاق رخ ن ــا ای ــن باشــد ام ای
نتیجــه ای نیســت کــه انتظــار داشــتیم و رفتــه رفتــه 

ــد. ــم ش ــر خواهی ــم بهت ــول می ده ق
وی در واکنــش بــه برخــی انتقادهــا مبنــی بــر اینکــه 
ــر  ــاید بهت ــرد و ش ــرداری نتیجــه نمی گی ــوان وزنه ب بان
باشــد فعــاً بــه مســابقه ای اعــزام نشــوند، گفــت: همــه 
ــه  ــد نتیج ــرکت می کنن ــابقات ش ــه در مس ــی ک بانوان
ــوان  ــرداری بان ــهمیه در وزنه ب ــه س ــا س ــد! م می گیرن
ــم.  ــه همیــن خاطــر آن هــا را اعــزام کردی داشــتیم و ب
ــوردی  ــر رک ــت، از نظ ــخص اس ــوان مش ــرایط بان ش
ــاش هســتیم. ضمــن  ــا در ت ــم ام ــه داری ــوز فاصل هن
اینکــه در بخــش بانــوان هــم روی پشتوانه ســازی 
متمرکــز هســتیم. وزنه بــرداری بــه زمــان نیــاز دارد تــا 

زیرســاخت ها و ســخت افزار آن تأمیــن شــود.
ــار  ــن ب ــرای اولی ــرد: امســال ب ــد ک انوشــیروانی تأکی
لیــگ بانــوان را برگــزار خواهیــم کــرد امــا رســیدن بــه 
نقطــه ایــده آل نیــاز بــه زمــان اســت و از طــرف دیگــر 
بــه حمایــت وزارت ورزش و کمیتــه ملــی المپیــک برای 
ــاز  ــئولان نی ــت مس ــه حمای ــرداری ب ــزات وزنه ب تجهی
داریــم. در کنــار آن بایــد انگیــزه هــم ایجاد کنیــم. یکی 
ــاه مــدت مــا المپیــک پاریــس اســت و  از اهــداف کوت
ــد  ــل جدی ــاختن نس ــم س ــا ه ــدت م ــداف بلندم اه

باقــدرت اســت.
ــن  ــه ای ــخ ب ــرداری در پاس ــیون وزنه ب ــس فدراس رئی
ســوال کــه انتظــار می رود بــه عنــوان رئیس فدراســیون 
ــابقات  ــه در مس ــود ک ــاد ش ــوی ایج ــه نح ــرایط ب ش
ــه  ــا هم ــت: م ــرد، گف ــه بگی ــرداری نتیج ــی وزنه ب آت
ــکات  ــه مش ــم ک ــه کار می گیری ــان را ب ــوان خودم ت
ــاردی  ــه ۱۰۰ میلی ــه بودج ــاز ب ــا نی ــم ام ــل کنی را ح
ــوده  ــل ب ــا قب ــرداری از مدت ه ــم. مشــکات وزنه ب داری
و هنــوز هــم هســت و حــل نشــده اســت. بنابرایــن مــا 
نمی توانیــم در مــدت زمــان چند مــاه معجزه کنیــم. در 
ایــن دوره از بازی هــای آســیایی هانگــژو نتایــج تیم ملی 
وزنه بــرداری مــورد انتظــار نبــود امــا در ســال ۲۰۲۶ که 
آخریــن دوره حضــور من در فدراســیون اســت، مطمئن 

ــرداری متفاوتــی خواهیــد دیــد. باشــید تیــم وزنه ب

قاســمپور ۲ چهــره  کامــران  و  یزدانــی  حســن 
شــاخص کشــتی آزاد ایــران بــرای فصــل جدیــد لیــگ 
ــتند. ــهر پیوس ــن قائمش ــم هوت ــه تی ــتی ب ــر کش برت

بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا،  حســن یزدانــی، دارنــده 
مدال هــای طــای جهــان و المپیــک بــا عقــد قــرارداد 
راهــی تیــم نماینــده قائمشــهر در لیــگ برتــر کشــتی 

آزاد شــد.
همچنیــن کامــران قاســمپور و یونــس امامــی نیــز به 
ــا در فصــل جدیــد رقابت هــای  ایــن تیــم پیوســتند ت

لیــگ برتــر کشــتی آزاد بــه میــدان برونــد.
چهره هایــی همچــون امیرحســین فیروزپــور دارنــده 
مــدال قهرمانــی آســیای کشــتی آزاد نیــز بــرای 
ــدان  ــه می ــده قائمشــهر در لیــگ کشــتی آزاد ب نماین

ــت. ــد رف خواهن
برتــر  لیــگ  پیکارهــای  دوره  بیســت وســومین 
ــام  ــادگار ام ــام ی ــور، ج ــگاه های کش ــتی آزاد باش کش
در قائمشــهر و ســاری طــی روزهــای پنجشــنبه و 

ــت. ــزاری اس ــال برگ ــاری در ح ــه ج ــه هفت جمع

آزاد  کشــتی  برتــر  لیــگ  نخســت  گــروه  در 
باشــگاه های کشــور از ســاعت ۹ و ۳۰ دقیقــه روز 
جمعــه ۲۱ مهرمــاه تیم هــای مازندرانــی دانشــگاه آزاد 
مازنــدران و ســتارگان ســاری بــه مصــاف هــم رفتنــد.

ــتی  ــر کش ــگ برت ــت لی ــه نخس در روز اول از هفت
جــام یــادگار امــام عصــر پنــج شــنبه ) ۲۰ مهــر ۱۴۰۲ 
ــن  ــن ای ــازان هوت ــوه س ــزار و انب ــهر برگ ( در قائمش
ــر ۲ مقاومــت البــرز را شکســت  ــا نتیجــه ۸ ب شــهر ب

داد.

تیم هــای بانــک شــهر و آلفــای مــرزن آبــاد در 

ــت می کننــد. دومیــن مســابقه ایــن گــروه باهــم رقاب

ــدران،  ــتی مازن ــات کش ــس هی ــایگان رئی ــد ش امی

و  قائمشــهر  در  مســابقات  برگــزاری  سرپرســت 

ســاری اســت و ســید روح الله حســینی از تهــران بــه 

ــه انضباطــی  ــگ و کمیت ــازمان لی ــده س ــوان نماین عن

ــد. ــور می یاب ــابقات حض ــتی در مس ــیون کش فدراس

نتایج وزنه برداری در بازیهای آسیایی را از قبل پیش بینی کرده بودیم

لیگ برتر کشتی کشور؛ »یزدانی و قاسمپور« در مازندران هم تیمی شدند

ــه  ــر اردن ب ــروزی براب ــا پی ــورمان ب ــال کش ــی فوتب ــم مل تی
ــازی  ــف قطــر در ب ــال تورنمنــت اردن صعــود کــرد و حری فین

ــی شــد. نهای
ــال کشــورمان از ســاعت  ــی فوتب ــم مل ــا، ی ــزارش ایرن ــه گ ب
۲۱:۴۵ امشــب در چارچــوب تورنمنــت بین المللــی اردن در 

ــت. ــاف اردن رف ــه مص ــان ب ــی ام ــگاه بین الملل ورزش
محمــد الهویــش بــه همــراه خلــف الشــماری و فیســل 
ــده  ــر عه ــابقه را ب ــن مس ــاوت ای ــتان قض ــاوی از عربس الب

داشــتند.
ایــران و اردن در حالــی بــه مصــاف هــم رفتنــد کــه بــا وجــود 
ــا  ــال دو کشــور وجــود دارد ام ــن فوتب ــه بی ــادی ک ــه زی فاصل
ایــن تیــم بارهــا تیــم کشــورمان را بــه دردســر انداختــه اســت 
و در ســه بــازی اخیــر دو تیــم هــم تیــم کشــورمان نتوانســته 
بــود ایــن تیــم را شکســت دهــد و آخریــن بــرد ایــران بــه ســال 
۲۰۱۱ بــر می گــردد. بــا ایــن حــال شــاگردان امیــر قلعه نویــی 
بــه دنبــال ادامــه رونــد بــدون باخــت و صعودی شــان بــا ایــن 

مربــی بودنــد.
ــت  ــرار گرف ــم کشــورمان ق ــل تی ــی مقاب ــم در مصاف اردن ه
ــا ســه شکســت  ــا حســین اموت ــرش ب ــازی اخی ــه در ســه ب ک

ــرده اســت. کســب ک
ــاز  ــم کشــورمان آغ ــی تی ــال هجوم ــری و فوتب ــا برت ــازی ب ب
ــوان زیــر فشــار  ــه ت ــازی در خان ــا وجــود ب شــد و تیــم اردن ب
گذاشــتن تیــم کشــورمان را نداشــت و بــه یــک گل زودهنــگام 

رســید.
در دقیقــه ۶ ســردار آزمــون بــا پــاس عمقــی مهــدی طارمــی، 
ــم  ــا تی ــرد ت ــاز ک ــک، دروازه اردن را ب ــه ت ــک ب ــی ت در مصاف

کشــورمان یــک بــر صفــر جلــو بیفتــد.
ــال رو  ــک فوتب ــه ی ــک ارائ ــا ی ــه اردن ب ــر چ ــه اگ در ادام
ــا شــاگردان  ــود ام ــران گل خــورده ب ــال جب ــه دنب ــو ب ــه جل ب
حســین اموتــا، تــوان خلــق موقعیــت خطرنــاک را روی دروازه 

ــتند. ــد نداش ــا بیرانون علیرض
دقیقــه ۲۷ ایــران بــه گل دوم هــم رســید و مهــدی طارمــی 
پــاس عرضــی رامیــن رضائیــان از ســمت راســت بــا یــک بغــل 

پــای فنــی وارد دروازه اردن کــرد.
ــن  ــم در زمی ــن تی ــد و ای ــتر ش ــار اردن بیش ــه فش در ادام
ــرای  ایــران خطرناک تــر ظاهــر شــد. بهتریــن موقعیــت اردن ب
ــه روی  ــری ک ــی التعم ــد و موس ــت آم ــه دس ــه ۳۹ ب در دقیق
اشــتباه مدافعــان ایــران بــا بیرانونــد تــک بــه تــک شــده بــود، 

ــه بیــرون زد. ــوپ را ب ــه شــکل عجیبــی ت ب
فشــار اردن در دقایــق پایانــی نیمــه اول هــم ادامــه داشــت 

امــا حمــات ایــن تیــم نتیجــه ای نداشــت.
در وقت هــای تلــف شــده نیمــه نخســت طارمــی می توانســت 
ایــران را بــه گل ســوم برســاند امــا ضربــه او را دروازه بــان اردن 

داد. برگشت 
ــم  ــر تی ــر صف ــری دو ب ــا برت ــه ب ــن نیم ــت ای ــا در نهای ام

ــید. ــان رس ــه پای ــورمان ب کش
ــن  ــروع ای ــرد و در ش ــاز ک ــر آغ ــم اردن بهت ــه دوم را تی نیم
ــود.در  ــان ب ــورمان در جری ــن کش ــتر در زمی ــوپ بیش ــه ت نیم
دقیقــه ۶۰ روی ضــد حملــه ضربــه ســر رامیــن رضائیــان روی 
ســانتر آزمــون بــه تیــر دروازه اردن برخــورد کــرد، البتــه داور 

ــه را آفســاید تشــخیص داد. ــن صحن عربســتانی ای
در دقیقــه ۶۶ بــاز هــم تیــم کشــورمان روی یــک ضــد حملــه 
ــون  ــوپ آزم ــر شــد و ت ــاک ظاه ــی خطرن ــو لیل روی دروازه اب
ــک  ــه ت ــک ب ــتانه ت ــی در آس ــان حاج صف ــاس احس ــا پ ــه ب ک

ــان اردن دفــع کــرد. ــود را در دروازه ب ب
فشــار اردن ادامــه پیــدا کــرد و در دقیقــه ۷۵ توپ ارســالی از 
ســمت راســت پــس از اشــتباه محمــد حســین کنعانــی زادگان 
در دفــع تــوپ در پشــت شــش قــدم بــه یــزن النعیمــات رســید 
و ایــن بازیکــن هــم بــا یــک ضربــه ســرضرب دروازه بیروانــد را 

بــاز کــرد تــا نتیجــه بــازی ۲ بــر یــک شــود.
در ادامــه بــاز هــم ایــن اردن بــود کــه بــا فشــار روی دروازه 
ــل  ــرف مقاب ــا در ط ــود و ام ــاوی ب ــال گل مس ــه دنب ــران ب ای
ملی پوشــان کشــورمان بــا میــدان داری ســعی در حفــظ 

ــتند. ــه داش نتیج
ــورمان  ــان کش ــف مدافع ــرد ضعی ــی عملک ــق پایان در دقای

ــت. ــراه داش ــه هم ــد را ب ــراض بیرانون اعت
ســرانجام فشــار اردن در آخریــن دقیقــه بــازی خطــای محمد 
محبــی روی مهاجــم اردن ســبب شــد تــا داور عربســتانی نقطه 
پنالتــی را نشــان دهــد. ضربــه پنالتــی را امــا احســان حــداد بــه 

آســمان کوبیــد تــا دروازه تیــم کشــورمان بســته بماند.
مهردادمحمــدی  دوم  نیمــه  شــده  تلــف  وقت هــای  در 
کنــد. اردن  دروازه  وارد  را  کشــورمان  ســوم  گل  توانســت 
در نهایــت تیــم ملــی فوتبــال کشــورمان توانســت بــا نتیجــه 
ــت  ــال تورنمن ــه فین ــد و ب ــک اردن را شکســت ده ــر ی ســه ب

اردن صعــود کنــد.
مصــاف  بــه  فینــال  در  دوشنبه شــب  کشــورمان  تیــم 
ــام  ــدی را انج ــازی رده بن ــم ب ــراق ه ــی رود. اردن و ع ــر م قط

. هنــد می د
ترکیب اولیه تیم ملی اردن:

ــی، عبــدالله نصیــب، ســعد الروســان، احســان  ــو لیل ــد اب یزی
حــداد، محمــد ابــو حشــیش، نــزار الرشــدان، عبیــده الســامرنه، 
موســی التعمــری، محمــود مرضــی، علــی علــوان و یــزن 

ــات النعیم
سرمربی: حسین اموتا

ترکیب اولیه تیم ملی ایران:
محمدحســین  خلیــل زاده،  شــجاع  بیرانونــد،  علیرضــا 
کنعانــی زادگان، رامیــن رضاییــان، احســان حاج صفــی، ســعید 
ــد  ــش، محم ــا جهانبخ ــی، علیرض ــد نورالله ــی، احم عزت الله

ــی ــدی طارم ــون و مه ــردار آزم ــی، س محب
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خبر

 معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار 
مازنــدران گفــت: بــا تــلاش هــای انجــام شــده توســط 
ــتان  ــر تابس ــزار و 173 نف ــدن ه ــرق ش ــان از غ ناجی
ــت. ــده اس ــری ش ــتان جلوگی ــواحل اس ــال در س امس

ــا  ــر ب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــلگی در گفت وگ روح الله س

ــواحل  ــات در س ــداد و نج ــرح ام ــرای ط ــه اج ــاره ب اش
اســتان مازنــدران در ســال جــاری اظهــار داشــت: کمیته 
ــاحلی و در  ــرح س ــق در ط ــش غری ــگیری و کاه پیش
طــول 473 کیلومتــر از نــوار ســاحلی اســتان اجــرا و از 
غریــق شــدن هــزار و 173 نفــر جلوگیــری شــده اســت.
وی بــا بیــان ایــن کــه در ایــن طــرح ســه پایــگاه ثابت 
دریایــی هــلال احمر، 10 پســت ســیار و موقت ســاحلی، 
هشــت کمــپ چــادر ســلامت فعالیــت داشــتند، افــزود: 
همچنیــن 1۵ واحــد پاســگاه ســیار فراجــا، 64 اکیــپ 

گشت انتظامی خودرویی نیز فعالیت می کردند.
وی شــمار ناجیــان غریــق فعــال در طــرح سالم ســازی 
ــا  ــت: ب ــرد و گف ــلام ک ــر اع ــزار و 100 نف ــا را ه دری
دســتگاه  آمبولانــس، 60  دســتگاه  بکارگیــری 40 
موتورســیکلت امــدادی و دو دســتگاه موتورلانــس در نوار 

ــد. ــات می پرداختن ــه خدم ــاحلی ب س
معــاون سیاســی امنیتی اســتاندار مازنــدران ادامــه داد: 
۵0 فرونــد قایــق و 10 فرونــد جــت اســکی نیــز در ایــن 

طــرح بکارگیری شــدند.

نماینــده وزیــر علــوم، تحقیقــات و فنّــاوری در شــورای 
مرکــزی ســازمان نظــام دامپزشــکی کشــور، خواســتار 
تــوازن و برابــری در میــان همــه دانشــکده هــای 
دامپزشــکی در ســطح کشــور بــه منظــور ارائــه کیفیــت 
ــی  ــه هــدف و ســلامت غذای ــه جامع ــر و بیشــتر ب بهت

کشــور شــد.
» دکتــر ســیدمهدی قمصــری« در آییــن افتتــاح ســه 
طرح آزمایشــگاهی و تحقیقاتی در دانشــکده دامپزشکی 
دانشــگاه تخصصــی فنــاوری هــای نویــن آمــل گفــت: 
راهبــرد افزایــش کیفیــت و اســتاندارد ســازی دو راهبرد 
مهــم وزارت علــوم تحقیقــات و فنــاوری بــرای دانشــکده 

هــای دامپزشــکی در کشــور اســت.
وی افــزود: براســاس ایــن راهبــرد جدید، تــلاش داریم 
ــلان  ــارغ التحصی ــم ف ــگاه ها و ه ــه دانش ــم ورودی ب ه
بــرای نظــام آمــوزش عالــی و نظــام دامپزشــکی کشــور 

هدفمنــد و بــا برنامــه باشــد.
نماینــده وزیــر علــوم، تحقیقــات و فنــاوری در شــورای 
مرکــزی ســازمان نظــام دامپزشــکی کشــور همچنیــن 
بــا تاکیــد براینکــه تفــاوت در بیــن دانشــکده های 
دامپزشــکی در ســطح کشــور نبایــد زیــاد باشــد، 
تصریــح کــرد: انتظــار هســت کــه حداقــل کیفیــت را 
ــارغ  ــی و ف ــوزش عال ــتم آم ــکده ها و سیس ــه دانش هم
التحصیــلان، حضــور و جــذب هیــات علمــی و اســاتید 

در یــک ســطح و جایــگاه باشــند و ایــن تفــاوت نبایــد 
در تهــران بــا دیگــر دانشــکده های دامپزشــکی مشــهود 

. شد با
ــش  ــر بخ ــال حاض ــه داد: در ح ــری ادام ــر قمص دکت
صنعــت و تولیــد و جامعــه هــدف دامپزشــکی هــم ایــن 
ــا  ــد اســت ت ــه حــق را دارد و علاقمن ــع و انتظــار ب توق
فــارغ التحصیــلان دانشــکده های دامپزشــکی بایــد 
بــه کیفیــت برســند کــه بتواننــد در راســتای پیشــبرد 
ــره از وجــود  برنامه هــای خــود در واحــد تولیــدی و غی

آنهــا نهایــت اســتفاده را ببــرد.
فنّــاوری در  نماینــده وزیــر علــوم، تحقیقــات و 
شــورای مرکــزی ســازمان نظــام دامپزشــکی کشــور در 
ــه اینکــه در حــال حاضــر  ــا اشــاره ب بخــش دیگــری ب
هزینه هــای مربــوط بــه ســلامت کمتــر از درمــان 
اســت، تصریــح کــرد، متاســفانه در حــال حاضــر همــه 
تلاش هــای در حــال انجــام در کشــور بــه ســمت درمان 
محــوری اســت و انتظــار اســت کــه در حــوزه ســلامت، 
نظــام تصمیــم گیــری کشــور بایــد ایــن خصــوص یــک 

تصمیــم درســتی بگیــرد.
ــاس  ــر اس ــال حاض ــه داد: در ح ــری ادام ــر قمص دکت
ــص  ــانی متخص ــروی انس ــانی، نی ــع انس ــعه جوام توس
ــت  ــت و کمی ــی، کیفی ــلامت، ایمن ــش س ــت و بخ اس
غــذا و تامیــن خــوراک ســالم بــه شــدت دارای اهمیت و 

ــرد. ــرار می گی ــد ق ــورد تاکی م
وی افــزود: در حــال حاضــر اصــل مهــم ایــن هســت 
کــه بــه جــای درمــان کــردن کــه در مرحلــه آخــر کار 
ــن  ــم و در ای ــگیری بروی ــمت پیش ــه س ــد، ب ــد باش بای
حــوزه، نظــام دامپزشــکی کشــور ماموریت هــای مهــم 

دارد.
ــالم،  ــالم، دام س ــوراک س ــن خ ــد: تامی ــادآور ش وی ی
نحــوه نگهــداری، کنتــرل بیماری هــای مشــترک بیــن 
انســان و دام و تولیــد تــا مصــرف فراورده هــای دامــی و 
لبنــی در تامیــن امنیــت غذایی کشــور برعهده ســازمان 
و نظــام دامپزشــکی کشــور اســت و امیدواریــم بــا تعامل 
دانشــگاه و صنعــت کشــور ایــن بخــش در مســیر اهداف 

خــود موفــق عمــل کنــد.

ایــن کتــاب در لیســت بهتریــن کتــاب  هــای انگیزشــی قــرار می گیــرد 
ــان  ــراری ذهن ت ــد از شــر اشــتباهات تک ــدن آن می توانی ــا خوان و شــما ب
ــه  ــاب، مســتقیما ب ــن کت ــی« نویســنده ای ــف دوبل خــلاص شــوید! »رول
ســمت گوشــزد کــردن خطاهــای معمــول ذهــن انســان مــی رود و به شــما 
ــج،  ــن اشــتباهات رای ــرش ای ــا شــناخت، درک و پذی ــاد می دهــد کــه ب ی
ــی،  ــای ذهن ــه خطاه ــر نگــرش نســبت ب ــد. تغیی ــه بگیری ــا فاصل از آن ه
ــرای تصمیم گیری هــای بهتــر و شــفاف تر باشــد.  ــدم ب ــد اولیــن ق می توان
ــان رجــوع  ــه ذهن م ــره، ب ــای  روزم ــع تصمیم گیره ــا موق بســیاری از م
ــای  ــم. دام ه ــی آن، ناآگاهی ــناختی و قضاوت ــای ش ــم و از خطاه می کنی
ــع  ــد، در بســیاری از مواق ــا درســت می کن ــرای م ــه ذهــن ب شــناختی ک
ــاند. راهِ  ــت بکش ــه شکس ــه ورط ــا را ب ــد و م ــاز باش ــد دردسرس می توان
ــای  ــنده در فصل ه ــه نویس ــت ک ــتباهات اس ــن اش ــناخت ای ــات، ش نج
مختلــف کتــاب هنــر شــفاف اندیشــیدن بــه آن هــا پرداختــه و بــا 
ــدگان  ــرای خوانن ــوع را ب ــفاف، موض ــق و ش ــای دقی ــردآوری مثال ه گ

ــت.  ــرده اس ــوس ک ملم

اینفوگرافیک

هنر شفاف اندیشیدن معرفی کتاب

خبرهفته اول لیگ برتر کشتی آزاد؛ انبوه سازان هوتنعکس روز

ــت و  ــتای دوردس ــزارع روس ــن م ــاده بی ج
ــا  ــهر ب ــب بهش ــه هزارجری ــه بن ــروم بیش مح
ــرداری  ــره ب ــلا به ــده ســپاه کرب حضــور فرمان

شــد.
ــپاه  ــده س ــلمی فرمان ــیاوش مس ــردار س س
کربــلا در حاشــیه افتتــاح جــاده بیــن مــزارع 
ــه  ــوردار بیش ــم برخ ــت و ک ــتای دوردس روس
بنــه بخــش هــزار جریــب شهرســتان بهشــهر 
در گفت وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار داشــت: 
ایــن پــروژه بــه طــول ســه هــزار و 400 متــر، 
بــا ارزش یــک میلیــارد و 400 میلیــون تومــان 
بــه همــت قــرارگاه پیشــرفت و آبادانــی ســپاه 
ــن، دســتگاه های  ــا مشــارکت خیری ــلا و ب کرب
اجرایــی، از جملــه مــردم بومــی ایــن منطقــه، 

ــه اتمــام رســیده اســت. احــداث و ب
وی افــزود: همچنیــن در آئیــن افتتــاح جــاده 
ــر  ــه عــلاوه ب ــزارع روســتای بیشــه بن بیــن م
تکریــم و تجلیــل از خانواده هــای معظــم 
شــهدا، از خیریــن و اهالــی خــدوم در احــداث و 
اتمــام ایــن پــروژه روســتایی نیــز قدردانــی بــه 

عمــل آمــد.
ــرارگاه  ــئول ق ــژاد مس ــلیمان ن ــرهنگ س س
ــت:  ــز گف ــدران نی ــی مازن ــرفت و آبادان پیش
ــروژه جــاده بیــن مــزارع بیشــه بنــه ظــرف  پ

ــت. ــده اس ــی ش ــدت ۲0 روز عملیات م
وی بــه پروژه هــای عمرانــی اجــرا شــده 
توســط قــرارگاه پیشــرفت و آبادانــی مازنــدران 
ــرب  ــای آب ش ــت: پروژه ه ــرد و گف ــاره ک اش
ســاخت مدرســه جاده هــای بیــن مــزارع 
از جملــه طرح هــای اولویــت دار بــه شــمار 

ــی رود. م

افتتاح پروژه جاده بین مزارع در 
روستای محروم بیشه بنه

معاون استاندار مازندران خبر داد؛

نجات ۱۱۷۳ نفر از غرق شدن در 
دریای مازندران

 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: 
موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

تفاوت در بین دانشکده های دامپزشکی کشور 
باید برداشته شود

سال بیست و ششم- شماره ۲6۰۰-یک شنبه ۲۳ مهر ماه  ۱۴۰۲- ۲۹ ربیع الاول ۱۴۴۴- ۱۵ اکتبر ۲۰۲۳ - ۸ صفحه - ۲۰۰۰ تومان

 

ــد  ــگ و هنرمن ــاب فرهن ــروز ارب ــالت ام ــت: رس ــور گف ــاون رئیس جمه مع
اســتفاده از ابزارهــای جــذاب و مؤثــر فرهنگــی و هنــری، بــرای ارائــه مظلومیت 
ملــت فلســطین و خباثــت رژیــم کودک کــش صهیونیســتی بــه افــکار عمومی 

جهــان اســت.
بــه گــزارش ایســنا، ســید محمــد حســینی در دهمیــن یــادواره 140 شــهید 
هنرمنــد اســتان مازنــدران در شهرســتان ســاری و در جمــع خانــواده شــهدا، 
هنرمنــدان و در حضــور اســتاندار، فرمانــده ســپاه اســتان و مســئولان و مدیران 
ــدگاری و اثربخشــی فعالیت هــای هنــری در  ــه مان ــا اشــاره ب ارشــد اســتان ب
جامعــه و افــکار  عمومــی، اظهــار داشــت: بــا آثــار هنــری و در قالب دیپلماســی 
ــتی  ــم صهیونیس ــات رژی ــه جنای ــی را علی ــکار عموم ــوان اف ــی ت ــری م هن
ــی پنــاه غــزه را بمبــاران و  ــداد بیــش از ایــن مــردم ب برانگیخــت و  اجــازه ن

ــد. ــه ده ــه را ادام کشــتار بی رحمان
معــاون رئیــس جمهــور بــا تجلیــل از روحیــه ایثــار و ولایــت مــداری مــردم 
اســتان مازنــدران گفــت: فرزنــدان برومنــد ایــن دیــار در دوران دفــاع مقــدس و 
دفــاع از حــرم و امنیــت کشــور، پیشــتاز و پیشــگام بــوده انــد و امــروز وظیفــه 
داریــم نــام و یــاد آنــان را زنــده نگــه داریــم چــرا کــه اگــر ایــن حقیقــت زنــده 
بمانــد و شــهدا و خانواده هایشــان مــورد تکریــم قــرار بگیرنــد راه نورانــی آنــان 

نیــز تــا همیشــه تــداوم خواهــد داشــت.
حســینی، شــهدا را الگوهــای مانــدگاری در همــه کمــالات و خصائل انســانی 
ــه شــهیدان  ــه و وصیت نام ــه زندگینام ــر مطالع ــد ب ــا تاکی ــرد و ب ــف ک توصی
ــت  ــده داری، ولای ــب زن ــدا، ش ــا خ ــاط ب ــخ، ارتب ــان راس ــت: ایم ــار داش اظه
مــداری، مهــرورزی، خــوش فکــری و خــوش خلقــی، ادب و متانــت، صبــوری 
و شــجاعت، سخت کوشــی و مجاهــدت، حرکــت در صــراط مســتقیم و ثبــات 
قــدم، ارتبــاط صمیمــی بــا دیگــران و ارادت بــه خانــدان عصمــت و طهــارت از 
جملــه ویژگی هــای بــارز شــهیدان اســت کــه در وصیت نامه هــا همــگان را بــه 

کســب ایــن ویژگیهــای بــارز دعــوت کــرده انــد.
معــاون رئیــس جمهــور گفــت: بــرای گرامیداشــت شــهدا اقداماتــی چــون 
ــی نمایشــگاه  ــه شــهیدان و برپای ــاب زندگینام ــادواره، انتشــار کت ــزاری ی برگ
اقدامــات ارزشــمندی اســت امــا کافــی نیســت، بــا بهــره گیــری از ابزارهــای 
گوناگــون هنــری ایــن گونــه فعالیــت هــا بایــد دههــا برابــر و مســتمر باشــد تا 
بــه جــای فرهنــگ وارداتــی مادی گرایــی، فرهنــگ فــداکاری، ایثــار و معنویــت 

همــواره در جامعــه غالــب باشــد.
حســینی بــا اشــاره بــه تاکیــد ســردار دلهــا شــهید ســلیمانی بــه اثرگــذاری 
هنــر و توجــه بــه همــه ابعــاد زندگــی و شــخصیت شــهیدان و معرفــی آن بــه 
جوانــان گفــت: شــهید ســلیمانی بــه انجــام فعالیت هــای هنــری اهتمــام ویــژه 
ای داشــت و در ایــن زمینــه بــه برگــزاری برنامــه هــای هنــری در کشــورهای 
ــود کــه توانســت  ــا همیــن رویکــرد ب جبهــه مقاومــت تاکیــد مــی کــرد و ب
ــه  ــان فلســطین و منطق ــن جوان ــتیزی را در بی ــم س ــت و ظل ــه مقاوم روحی
تقویــت کنــد کــه امــروز آثــار  آن را در  رشــادت و عملیــات استشــهادی جوانان 

غیــور فلســطین در مقابــل رژیــم صهیونیســتی شــاهد هســتیم.
وی گفــت: 1۵ مهرمــاه روحیــه خودبــاوری و شــجاعت جوانــان جان برکــف 
ــه دور از  ــی« را ب ــان الاقص ــای »طوف ــده و برق آس ــات پیچی ــطین، عملی فلس
دیــد ســرویس های امنیتــی و اطلاعاتــی رژیم صهیونیســتی طراحــی و در اوج 
غافلگیــری آن را اجــرا کــرد بــه نحــوی کــه رهبــر فرزانــه انقــلاب در تجلیــل از 
اقــدام آنــان فرمــود: مــا پیشــانی و بــازوی طراحــان مدبــر و هوشــمند و جوانان 

شــجاع فلســطینی را مــی بوســیم و بــه آنهــا افتخــار مــی کنیــم.
معــاون رئیــس جمهــور تاکیــد کــرد: مقاومــت فلســطین بــا عملیــات اخیــر 
خــود هیمنه پوشــالی رژیم صهیونیســتی و افســانه شکســت ناپذیــری آن را در 
هــم شکســت و بــه دولــت هایــی کــه مرعوب ایــن رژیــم جعلــی بودنــد و برای 
عــادی ســازی روابــط از هــم ســبقت مــی گرفتنــد ثابــت کــرد وارد شــدن در 

ایــن قمــار، شــرط بنــدی بــر اســب بازنــده اســت.
حســینی خاطرنشــان کــرد: وقتــی مردم فلســطین متوجه شــدند که ســران 
کشــورهای عربــی اراده ای بــرای ایســتادگی و مبــارزه بــا رژیــم صهیونیســتی 
ندارنــد و حتــی بــه دنبــال ســازش و عادی ســازی روابــط بــا آن هــا هســتند، به 
ایــن جمــع بنــدی رســیدند کــه راهــی جــز مقاومــت بــا اتــکال بــه خداونــد و 

اتــکاء بــه توانمنــدی خــود ندارنــد.
معــاون پارلمانــی رئیــس جمهــور گفــت: نتانیاهــو در ســخنرانی اخیــر خــود 
در مجمــع عمومــی ســازمان ملــل سرمســت از اینکــه توانســته عادی ســازی 
ــا لحــن تحقیــر آمیــزی  ــد ب ــا برخــی کشــورهای عربــی را رقــم بزن روابــط ب
فلســطینیان را مخاطــب قــرار داد کــه شــما فقــط ۲ درصــد از جهــان عــرب 
هســتید و ناگزیــر از کوتــاه آمــدن در برابر اســرائیل هســتید، چنــد روزی از این 
ســخنان مغرورانــه نتانیاهــو نگذشــت کــه  عملیــات طوفــان الاقصی حماســه و 
هنگامــه ای برپــا کــرد کــه نــه تنهــا دنیــای اســلام بلکــه همــه جهــان را تحت 
ــه ای شــده کــه حتــی اگــر حــکام برخــی  ــه گون ــرار داد و شــرایط ب تاثیــر ق
کشــورهای اســلامی بخواهنــد در مقابــل رژیــم صهیونیســتی کوتــاه بیاینــد، 

ــه آنهــا نخواهنــد داد. ملت هــا ایــن اجــازه را ب
ــی  ــا و حت ــیا، آفریق ــادی در آس ــای زی ــا  جمعیت ه ــن روزه ــزود: ای وی اف
آمریــکا، اروپــا و اســترالیا بــا شــرکت در تظاهرات حمایــت از فلســطین و انزجار 
ــی  ــد بعض ــد هرچن ــلام می کنن ــتی اع ــم صهیونیس ــات رژی ــود را از جنای خ

دولتهــا کامــلا حامــی رژیــم صهیونیســتی هســتند.
معــاون رئیــس جمهور اقــدام رژیم صهیونیســتی در نــوار غــزه و جلوگیری از 
رســیدن آب، غــذا و دارو بــه مردمــی کــه در محاصــره کامل هســتند را جنایت 
ــه  علیــه بشــریت دانســت و خاطرنشــان کــرد:  رژیــم جــلاد صهیونیســتی ب
بهانــه هولوکاســت بیــش از 7۵ ســال، مــردم فلســطین را آماج حمله وحشــیانه 
ــام هــم تــلاش می کنــد خــود را قربانــی و  خــود قــرار داده اســت، در ایــن ای

ــوه دهد! ــوم جل مظل
حســینی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود ســالگرد گرامیداشــت حافــظ 
ــد  ــم بلن ــظ، مفاهی ــت: حاف ــار داش ــرار داد و اظه ــاره ق ــورد اش ــیرازی را م ش
عرفانــی و معنــوی را بــا الهــام از مضامیــن قــرآن کریــم در قالــب زیبــای هنر و 
ادبیــات ارائــه کــرده اســت و ایــن رمــز و راز مانــدگاری و اثربخشــی اشــعار ایــن 

شــاعر نــام آشــنا، بلنــدآوازه و محبــوب ایرانــی  اســت.
وی بــا قرائــت غزلــی از حافــظ دربــاره امــام حســین علیــه الســلام گفــت: 
ــاره هــر کــدام از غزل هــای حافــظ می تــوان جداگانــه ســاعت هــا بحــث  درب
و  تحلیــل کــرد. اساســا اشــعار حافــظ بــه گونــه ای اســت کــه هــر کســی بــه 

انــدازه ظرفیــت علمــی و وجــودی خــود می توانــد از آن اســتفاده کنــد.
در ایــن مراســم کــه بــه همــت بســیج هنرمنــدان و اداره کل ارشــاد اســتان 
برگــزار شــده بــود، گــروه هــای هنــری ســرود و نمایــش برنامــه هــای متنوعی 
در خصــوص نقــش آفرینــی و جایــگاه والای شــهیدان اجــرا کردنــد و در پایــان 
بــا حضــور حســینی و اســتاندار مازنــدران از خانواده 1۲ شــهید هنرمند اســتان 

تجلیــل بعمــل آمد.

حسینی:

 مقاومت فلسطین هیمنه پوشالی رژیم صهیونیستی را درهم شکست
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