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 خاسقاًٖ هقذم، هحذثِ صذسٕ، ٍح٘ذ ساضذٕصّشا سٌگ سف٘ذٕ، س٘ذُ هل٘کا 

 

 اثشبخطٖ دسهاى هبتٌٖ بش پزٗشش ٍ تعْذ بش کاّص ًااه٘ذٕ ٍ اضطشاب کَدکاى کاس ضْش ٗضد 
 صادُ، عزسا هحوذپٌاُ اسدکاى، الِْ ض٘شٍٕ فشٍش الِْ هْذٍس، آصادُ چَب

 

 ِ1041ضْش صًجاى دس سال  خَاب اختلال بذٍى ٍ با داًطجَٗاى دس فکش کٌتشل تَاًاٖٗ ٍ ّ٘جاًٖ پزٗشٕ ٍاکٌص هقاٗس 
 ساضِ٘ اعتصاهٖ پَس، ًادٗا ع٘ي الْٖ هشٗاى

 

  ِٗک هطالعِ : ّإ قلبٖاش دس هَاجِْ حاد با ٗکٖ اص اًَاع ب٘واسٍٕ خاًَادُ ءفشد هبتلا صٗستِکطف ٍ ضٌاساٖٗ تجشب

 پذٗذاسضٌاسٖ
 فشصٗي باقشٕ ض٘خاًگفطِ، فشٍغ اسشاف٘ل٘اى، ٗگاًِ فشحضادٕ

 

 ٕبشسسٖ عَاهل هشتبط با کاّص هصشف ًوک دس صًاى جٌَب اٗشاى: کاسبشدٕ اص هذل فشاًظش 
 فشصاًِ پَسجل٘ل، عاطفِ ّواًَٖٗ

 

 فشصًذ دس هادساى کَدکاى  -ٍ تعاهل ٍالذ ٖسٍاى ضٌاخت ٗطاًٖپش ٘جاًٖ،ّ ٘وٖخَد تٌظ بشهثبت گشا  ٕآهَصش تاب آٍس ٖاثشبخط

 ٖکن تَاى رٌّ
 ٕجَاد هصشآباد، هْش ٖبابک کاضف، هعصَهِ آصهَدُ، صٍاسُ ٕضاد باهذاد

 

 ٍاسٓ رٌّٖ سشطاى دس هشاقب٘ي خاًَادگٖ ب٘واساى  هذل ٗابٖ هعادلات ساختاسٕ سابطٔ است٘گوإ اجتواعٖ سشطاى ٍ عادت

 سشطاًٖ
 اه٘ذ هظلَهٖ، هْشباى پاسساهْش ، اکبش صاسع ضاُ آبادٕ

 

  ٍ تذٍٗي هذل دسهاًٖ تلف٘قٖ هبتٌٖ بش دسهاى هتوشکض بش ضفقت، دسهاى ٗکپاسچِ اسلاهٖ ٍ دسهاى هبتٌٖ بش پزٗشش ٍ تعْذ

 اثشبخطٖ آى بش سضاٗت اص صًذگٖ صًاى هتاّل افسشدُ ضْش ٗضد 
 عو٘ذ تطکشٕ، ًجوِ سذسپَضاى
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 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی شْیذ صذٍقی یشد :ي وبشر صبحت امتیبز
 ذ هظلَهی هحوَدآباددکتز سیذ سعی مدیرمسئًل ي سر دثیر:

 َیأت تحریریٍ ثر اسبس حرف الفجب:
 گزٍُ)استاد دكتر محمد حسه احرام پًش گزٍُ بیواریْاي عفًَی داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد ( استاد) دكتر جمشید آیت اللُي

گزٍُ خذهات بْذاشتی داًشگاُ باسًشستِ  )استاد دكتر محمد حسیه ثبقیبوي مقدم(بْذاشت هحیط داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد هٌْذسی
گزٍُ هٌْذسی بْذاشت حزفِ اي داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی باسًشستِ  استاد)  دكتر اثًالفضل ثرخًرداری(علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد

استاد گزٍُ خذهات  )ييد شجبعي زادٌ دكتر دا(گزٍُ پزیَ داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد استاد باسًشستِ)دكتر احمد حبئریبن یشد(
دكتر عجبسعلي  (گزٍُ چشن داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشدباسًشستِ استاد )كتر محمدرضب شجبع د(بْذاشتی داًشگاُ علَم پششکی تْزاى

) استاد گزٍُ آهَسش بْذاشت داًشگاُ علَم  دكتر غلامرضب شریفي راد (گزٍُ اًگل شٌاسی داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد استاد ) جعفری
گزٍُ آهار ٍ اپیذهیَلَصي  استاد)  فلاح زادٌ دكتر حسیه ،(استادیار گزٍُ اطفال داًشگاُ علَم پششکی یشد)دكتر مُرداد شكیجبپششکی اصفْاى( 

دكتر محمد حسیه (گزٍُ صًتیک پششکی داًشگاُ علَم پششکی یشد استاد )دكتر سید مُدی كلاوترداًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد(
دكتر  بْذاشت حزفِ اي داًشگاُ تْزاى( هٌْذسی  استاد گزٍُ)دكتر فریدٌ گل ثبثبیي گزٍُ آهَسش بْذاشت داًشگاُ علَم پششکی شیزاس( داًشیار)كبيٌ

هٌْذسی  ر گزٍُ ستادیاا)دكتر امیر حسیه محًی  ْیذ صذٍقی یشد() استاد گزٍُ هبارسُ با بیواریْا داًشگاُ علَم پششکی شسید سعید مظلًمي 
 استاد) دكتر محمدعلي مريتي) استاد گزٍُ تغذیِ داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد( دكتر حسه مظفری( بْذاشت هحیط داًشگاُ تْزاى

 گزٍُ هبارسُ با بیواریْا داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد( 
 

 فزخ لقا ثزٍت مدیر اجرایي:

 هزین فلاحتی عقذا :كبرشىبس مجلٍ

 سحز گارسگز يیراستبر فبرسي ي صفحٍ آرایي:
  کسزي چبح:ي  لیتًگرافي

 1402 تبریخ اوتشبر:
فصلٌاهِ طلَع بْذاشت بِ هٌظَر بالابزدى سطح علوی ٍ آگاّی اعضاي ّیأت علوی، هحققااى ٍ داًشایَیاى سزاساز کشاَر باا      حیطٍ علمي فعبلیت: 

 دستاٍردّاي حاصل اس تحقیقات جذیذ در سهیٌِ ّاي علَم بْذاشتی ٍ آهَسش بْذاشت ٍ ارتقاء سلاهت هٌتشز هی گزدد. 
ّیأت ًظاارت باز هطبَعاات، داراي هیاَس اًتشاار       6680/124یلِ طبق هَافقت ًاهِ شوارُ : ایي هشمبرٌ ي تبریخ مجًز اوتشبر از يزارت ارشبد

 گزدیذُ است.
 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی شْیذ صذٍقی یشد ٍ اًیوي آهَسش بْذاشت مًسسٍ حبمي علمي وشریٍ:

 َم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی شْیذ صذٍقی یشد هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍري داًشگاُ علمًسسٍ تأمیه كىىدٌ اعتجبرات مبلي: 

 :ایه شمبرٌ دايران
 ، ًاّیذ آردیاى، سّزُ سادات ًَابی، هعصَهِ گَدرسي، فزسیي باقزيهحوذ افخوی عقذاهٌیزُ بابا شاّی، 

 « طلَع بْذاشت» دفتز هیلِ ، بْذاشت داًشکذُ، داًشگاُ علَم پششکی شْیذ صذٍقی یشد  پزدیس، بلَار شْذاي گوٌام ،هیذاى عالن، یشد وشبوي پستي:

 

 http://www. Tbj.ssu.ac.ir: آدرس ية سبیت 035 -38209119:  ومبثر  38209137 تلفه : 8915173160: صىديق پستي

                 ,Tbj@ssu.ac.ir Tolooebehdasht@yahoo.com ؛پست الكتريویك 

  :ایي هیلِ در پایگاُ ّاي سیز ًوایِ هی شَد

*EMRO(www.emro.who.int/HIS/VHSL/index.htm)       *MAGIRAN(www.magiran.com) 
 
*Iran Medex                  *Sid(www.sid.ir)               *Google Scholar          *WWW.ISC.gov.ir         *Cite Factor 
 
*Copericus                     *Doaj                        * SiS                * Cabi  
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 سَزا سىگ سفٕذْ، سٕذٌ ملٕکا خارقاوٓ مقذم، محذثٍ صذرْ، يحٕذ راضذْ
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 سادٌ، عذرا محمذپىاٌ اردکان، الٍُ ضٕزيْ فزيش الٍُ مُذير، آسادٌ چًب

 

 ٍ42............................................................... داوطجًٔان در فکز کىتزل تًاوأٓ ي َٕجاوٓ پذٔزْ ياکىص مقأس 
 مزٔانراضٍٕ اعتصامٓ پًر، وادٔا عٕه الُٓ 

 

  ٍ66..................................با ٔکٓ اس اوًاع اش در مًاجٍُ حاد ي خاوًادٌ ءفزد مبتلا سٔستٍکطف ي ضىاسأٓ تجزب 
 فزسٔه باقزْ ضٕخاوگفطٍ، فزيغ اسزافٕلٕان، ٔگاوٍ فزحشادْ

 

  88...........................................أزان: کاربزدْ اس ..بزرسٓ عًامل مزتبط با کاَص مصزف ومک در سوان جىًب 
 فزساوٍ پًرجلٕل، عاطفٍ َمأًوٓ

 

 116.........................اختٓ......ريان ضى ٔطاوٓپز ٕجاوٓ،َ ٕمٓخًد تىظ بزمثبت گزا  ْآمًسش تاب آير ٓاثزبخط 

 ْجًاد مصزآباد، مُز ٓبابک کاضف، معصًمٍ آسمًدٌ، سيارٌ ْضاد بامذاد

 

 ٓ121............................................يارِ ... سزطان ي عادت مذل ٔابٓ معادلات ساختارْ رابطّ استٕگماْ اجتماع 

 امٕذ مظلًمٓ، مُزبان پارسامُز ، اکبز سارع ضاٌ آبادْ

 

 141..................................ٍ اسلامٓ تذئه مذل درماوٓ تلفٕقٓ مبتىٓ بز درمان متمزکش بز ضفقت، درمان ٔکپارچ 

 عمٕذ تطکزْ، وجمٍ سذرپًضان

 فهرست مطالب      



 «ثؼوِ سؼبلي»

 راَىمبی تىظيم ي تذييه مقبلات 

اص اػبسيذ، داًؾ دظٍّبى ٍ ّوکبساى اسخوٌذ سمبضب داسد همبلار اسػبلي خَد سا ثِ ؿيَُ « علَع ثْذاؿز»فصلٌبهِ ػلوي دظٍّـي  

 .صيش سٌظين ًوبيٌذ

  :مقبلات مًرد پذيزش  

يبفشِ ّب، ثحث ٍ ًشيدِ گيشی، ػذبػگضاسی، هٌبثغ، چکيذُ ثِ  همبلار دظٍّـي: ؿبهل: صفحِ ػٌَاى، چکيذُ، همذهِ، سٍؽ کبس،-1

  .ذاٍل، ًوَداسّب ٍ سصبٍيش( ثبؿذخ ) صثبى اًگليؼي ٍ ضوبئن

همبلار هشٍسی: همبلِ ای کِ سَػظ افشاد صبحت ًظش ٍ دظٍّـگشاى هدشة کِ داسای سأليفبر هشؼذد دس صهيٌِ سخصصي هشثَعِ -2

  :هؼشجش ٍ خذيذ( ًَؿشِ ؿذُ ثبؿذ کِ ثبيؼشي ثِ يکي اص اؿکبل صيش سْيِ گشددثبؿٌذ )ثب اػشفبدُ اص هٌبثغ ٍ هبخز 

هي سَاًٌذ ثِ صَسر هشبآًبليض، هشبػٌشض يب ثذٍى سحليل آهبسی ثبؿٌذ.  (Systematic Review) همبلار هشٍسی ػبخشبس يبفشِ -

  .ايي همبلار داسای اخضاء همبلار دظٍّـي اصيل هي ثبؿٌذ

بخشبس يبفشِ ثبيؼشي سَػظ افشاد صبحت ًظش کِ خَد حذالل داسای يک همبلِ دس صهيٌِ هَضَع همبلِ دس همبلار هشٍسی غيش ػ -

هٌجغ  22فْشػز هٌبثغ ثبؿذ، ًَؿشِ ؿًَذ. اخضای ايي گًَِ همبلار ؿبهل چکيذُ، همذهِ ٍ ثحث ٍ ًشيدِ گيشی ٍ حذالل داسای 

  .کلوِ سْيِ ؿًَذ 5222 ثبؿٌذ ٍ حذاکثش دس

همبلار هَسدی کِ ثِ گضاسؽ هَاسد ًبدس ٍ خبلت هي دشداصد، ثبيذ داسای خلاصِ، همذهِ،  : (Case Report) گضاسؽ هَسد-3 

 .ؿشح حبل، ثحث ٍ ًشيدِ گيشی ثبؿذ

   

  .هدلِ اص دسج همبلار سشخوِ ای هؼزٍس اػز هگش دس هَاسدی کِ هحشَای سشخوِ ثؼيبس هفيذ ٍ خذيذ ثبؿذ *

   

  : راَىمبی وگبرش  

 ٍ دس هشي اًگليؼي ثب للن سبيوض 12دَيٌز   ، BZar ثب للن Word2007 Microsoft ثبيؼشي ثَػيلِ ًشم افضاسهمبلار -1

(TimesNewRoman)  سبيخ ؿذُ ٍ ثِ ٍة ػبيز 11دَيٌز tbj.ssu.ac.ir  اسػبل گشدد. ضوٌبً همبلار سٍی يک عشف

هيلي هشش حبؿيِ اص دٍ  25سبيخ ؿَد. ٍ حذالل  ( A4 خظ دس ّش صفحِ 24ثصَسر يک خظ دس هيبى )حذاکثش  A4 کبغز ػفيذ

  .عشف داؿشِ ثبؿذ



ًبهِ ای ثِ اهضبی ًَيؼٌذُ )ًَيؼٌذگبى( هجٌي ثشايي کِ همبلِ اسػبلي دس هدلار داخل کـَس دزيشفشِ ًـذُ ٍ يب ثِ چبح ًشػيذُ  -2 

، همبلِ ثشای ًـشيِ ای ديگش اسػبل ًخَاّذ ؿذ. ٍ ًيض ّوضهبى، ثِ هدلِ ای ديگش اسػبل ًگشديذُ ٍ سب گشفشي دبػخ ًْبيي اص ايي هدلِ

  .ديَػز سکويل ؿَد 1ٍ2ّوچٌيي ثبيذ فشهْبی ؿوبسُ 

دس صفحِ اٍل ثبيذ ػٌَاى کبهل همبلِ، ًبم هؤلفيي، سسجِ ػلوي، گشٍُ آهَصؿي، داًـگبُ، ؿْش ٍ يب هحل اؿشغبل هؤلف يب هؤلفيي، -3

  .رکش گشدد مسئًل وًيسىذٌ ضمبرٌ تمبسآدسع دؼشي ٍ دؼز الکششًٍيکي ٍ 

(، هشاخغ، خذاٍل ٍ  عشح دس کليِ همبلار ثبيؼشي ايي سشسيت سػبيز ؿَد: ػٌَاى، چکيذُ، هشي، سمذيشًبهِ ) حبصل دبيبى ًبهِ -4 

  .(ريل هغلت اؿبسُ ؿَدسصبٍيش )ّش کذام دس 

  .گيشی ثبؿذثخؾ همذهِ،سٍؽ ثشسػي،يبفشِ ّب ٍ ًشيدِ  4ٍاطُ( ثبيذ ؿبهل  252چکيذُ همبلِ )حذاکثش -5

دس اًذکغ هذيکَع( اسائِ ؿَد. ٍ سؼذاد   Meshدس ريل خلاصِ ثبيذ ٍاطُ ّبی کليذی يب ػجبسر کَسبُ )عجك ٍاطُ ّبی فْشػز   

  (http://www.nim.nih.gov/mesh/MBrowser.html) .ٍاطُ ثبؿذ 5الي  3آى ثيي 

ؼبدل چکيذُ فبسػي ٍ حبٍی ثخـْبی صيش ثِ صَسر هدضا چکيذُ همبلار ثِ صثبى اًگليؼي ضشٍسی اػز. ٍ ايي چکيذُ دليمب ه-6

 :کلوِ هي ثبؿذ 252ٍ حذاکثش ؿبهل  ( structural ) ٍ لبلت داس

. Title, Authors,Afiliation, Introduction, Methods, Results, Conclusion, Keyword  

سفبٍر ؿبخص ّب دس ًوَداسّب حشوب ثبيذ ثِ ٍػيلِ سفبٍر دس خغَط ّبؿَس ٍ يب سفبٍر دس غلظز سًگ هـکي يب خبکؼششی  -7

 .ثبؿذ ٍ ًجبيذ اص ؿبخص ّبی سًگي ثشای ًـبى دادى سفبٍر اػشفبدُ کشد

ٍ ًوَداسّب ثبيذ ثِ صَسر  Word ، ثذٍى خغَط ػغشّب ٍ سٌْب ثب ػشَى سيششّب ثب ًشم افضاس12ػبيض    B Zarثب فًَز خذاٍل -8

ػيبُ ٍ ػفيذ، ٍ ّش کذام دس هشي همبلِ خبيگزاسی ؿًَذ) لغفب اص آٍسدى خذاٍل دس اًشْبی همبلِ يب ثِ صَسر فبيل خذاگبًِ 

  ).خَدداسی کٌيذ

معزفی وًيسىذگبن در چکيذٌ اوگليسی مطبثق ثب چکيذٌ فبرسی ثبضذ ي ضبمل )رتجٍ علمی، گزيٌ آمًسضی،  -  

  (بٌ، ضُز، کطًرداوطگ

 مته اصلی مقبلٍ ضبمل ثخص َبی سيز می ثبضذ   

ٍ سفشًغ ّب ثِ سشسيت اػذاد اص کَچک ثِ ثضسگ )سٍؽ ًٍکٍَس( دس همذهِ رکش ؿَد ثَدُ صفحِ  2ايي ثخؾ حذاکثش  :مقذمٍ  

  .هغبلؼبر هـبثِ ٍ ّذف هغبلؼِ اؿبسُ ؿَد ،دس همذهِ ثِ داًؾ هَخَد دسثبسُ هَضَع ضشٍسر هؼألِ سحميك

دس ايي ثخؾ، ًَع هغبلؼِ، خبهؼِ دظٍّؾ، ًوًَِ هَسد هغبلؼِ، سٍؽ ًوًَِ گيشی، اثضاس گشدآٍسی دادُ ّب،  :ريش ثزرسی  

  .هلاحظبر اخلالي ٍ سٍؽ ّبی آهبسی ثِ دلز ثيبى ؿَد



خذٍل يب ًوَداس (  5ثشای ثيبى يبفشِ ّب اػشفبدُ ؿَد. )حذاکثش  دس ايي لؼوز اص هشي، خذٍل، ًوَداس ٍ ػکغ ثِ سٌبػت :يبفتٍ َب  

خذاٍل ٍ ًوَداسّب ثبيذ داسای ؿوبسُ ٍ ػٌَاى کبهل ٍ سػب ثَدُ ٍ خذاٍل ثذٍى خظ ثبؿذ. ضوٌب اص آٍسدى خذٍل ّبيي کِ 

بٍيي ًوَداس ّب دس صيش ػٌ اعلاػبر آى دس هشي ثِ عَس کبهل آهذُ اػز، خَدداسی ؿَد.دس ضوي ػٌبٍيي خذاٍل دس لؼوز ثبلا ٍ

  .آى دسج گشدد

يبفشِ ّبی هْن سحميك ثش اػبع اّذاف ٍيظُ آى ثِ اخشصبس ٍ ثب سػبيز سشسيت هٌغمي رکش ٍ ديشاهَى آى  :ثحث ي وتيجٍ گيزی  

هَسد  ثب اػشٌبد ثِ هَاسد ّوؼبى ٍ دگشػبى دس هغبلؼبر هشسجظ ثحث ؿَد. اگش فشضيبسي دس هغبلؼِ هغشح ؿذُ، سأييذ ٍ يب سد آى

  .ثحث لشاس گيشد. ًشيدِ گيشی ثِ صَسر سٍؿي ٍ دس حذ يبفشِ ّبی سحميك ٍ ثب سَخِ ثِ هحذٍديز ّبی هغبلؼِ ثيبى ؿَد

دس ايي ثخؾ اص هَػؼِ سأهيي کٌٌذُ ثَدخِ، افشاد ٍ ػبصهبى ّبيي کِ ثِ عَس هؼشمين ٍ غيش هؼشمين دس اًدبم  :تطکز ي قذرداوی  

ًوَدُ اًذ ٍ ًبهـبى ثِ ػٌَاى ًَيؼٌذُ دس همبلِ ًيبهذُ اػز، سـکش ٍ لذسداًي ؿَد. ّوچٌيي همبلاسي کِ هغبلؼِ ٍ يب ًگبسؽ ّوکبسی 

             ايي همبلِ حبصل اص دبيبى ًبهِ داًـدَيي يب عشح سحميمبسي » اص دبيبى ًبهِ ّب ٍ يب عشح ّبی سحميمبسي حبصل هي ؿَد ػجبسر

 ثِ ثجز سػيذُ ثبؿذ ٍ ؿوبسُ آى دس همبلِ ًَؿشِ ؿَد. irct.irثبيذ دس ػبيز Clinical trialضوٌب همبلار  .ًَؿشِ ؿَد« هي ثبؿذ

  ايي لؼوز اگش حوبيز هبلي ؿذُ، ليذ ؿَد ٍ دس غيش ايي صَسر رکش ؿَد حوبيز هبلي ًذاؿشِ اػز. حمبيت مبلی:  

 .دس ايي لؼوز کذ اخلاق ٍ هحل اخز کذ اخلاق ٍ هلاحظبر اخلالي اًدبم ؿذُ ًَؿشِ ؿَد:قیملاحظبت اخلا

هـبسکز سوبم ًَيؼٌذگبى دس همبلِ سا فشد ثِ فشد سَضيح دادُ ؿَد کِ دس چِ لؼوز ّبی اص خولِ )  مطبرکت وًيسىذگبن:

   سکز داؿشِ اًذ.عشاحي دظٍّؾ،خوغ آٍسی دادُ ّب، سحليل دادُ ّب، ًگبسؽ ٍ اصلاح همبلِ( هـب

 .ًَيؼٌذگبى اػلام هي داسًذ ّيح گًَِ سضبد هٌبفؼي دس ايي همبلِ ٍخَد ًذاسد تعبرض مىبفع:

  :ضيًٌ وگبرش فُزست مىبثع-7

هشاخغ دس هشي، خذاٍل ٍ صيشًَيغ ثب ؿوبسُ هـخص  .ثبيذ ثب ًظن ٍ سشسيت هشَالي ثِ سشسيت اؿبسُ دس هشي ؿوبسُ گزاسی ؿًَذ  

  .ؿًَذ . ٍ هٌبثغ حشي الاهکبى خذيذ ثبؿذ

لشاس  [Persian] ٍ دس اًشْبی آى کلوِ کليِ هٌبثغ فبسػي هثل هدلِ ٍکشبة ٍ... ثبيذ ثِ صَسر لاسيي ًَؿشِ ؿَد " : تًجٍ  

  " .گيشد

  :الف( کتت فبرسی ي اوگليسی  

   et al ًَيؼٌذُ سا ًَؿشِ ٍ ثؼذ اص آى کبهب ٍ ثؼذ ؿؾًَيؼٌذُ ًبم  ؿؾًبم خبًَادگي ٍ ًبم ًَيؼٌذُ )دسصَسر داؿشي ثيؾ اص   

  .ؿوبسُ صفحبر اٍل ٍ آخش هغلت :ػبل اًشـبس;ػٌَاى کبهل کشبة. ؿوبسُ چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش .هي آيذ

 



 

Example:  

Butler T. principles of health education and health promotion. 2
nd

 ed. USA: Morton                       

publication; 2001:234-47 .  

  :ة( کتت خبرجی تزجمٍ ضذٌ  

 :ػبل اًشـبس ;ؿوبسُ چبح. هحل ًـش : ًبم ًبؿش .ًبم هؤلف اصلي .ػٌَاى کبهل کشبة« دس سشخوِ » .ًبم خبًَادگي ٍ ًبم هششخن  

 هثبل  .ؿوبسُ صفحبر اٍل ٍ آخش هغلت

Example:  

Nayebi H. In translation Surveys in Social Research. Davaws DA. 3
rd

 ed . Tehran : Ney            

publication;2003:210-17.  

  :مقبلات خبرجی )ج  

Authors. Title. Journal name year; Volume (Issue Number): page number.  

Example:  

Parkin DM, clayton D, Black RJ, et al. Childhood leukemia in Europe after chernobyl. Br j 

cancer 1996; 73(5): 1006-12.  

  :د ( مقبلات فبرسی  

دٍسُ اًشـبس)ؿوبسُ(: ؿوبسُ  ;يؼٌذگبى. ػٌَاى کبهل همبلِ. ًبم هدلِ ٍ ػبل اًشـبس ًبم ًَيؼٌذُ يب ًَحشف اٍل ًبم خبًَادگي ٍ   

  .(اضبفِ ؿَد [Persian] صفحبر اٍل ٍ آخش همبلِ.)لاصم ثِ رکش اػز سوبم هَاسد ثِ لاسيي دسهٌجغ ًَؿشِ ؿَد ٍ دس آخش کلوۀ

Example:  

Bidarpour F, Holakoiinaini K, Rahimi A, et al. A survey of risk factors for type 2 diabetes in 

patients of Kurdistan Diabetic Center in 2001. Scientific Journal of Kurdistan university of 

medical sciences 2003; 26: 15-20. [Persian] 

  :فصل کتت خبرجی (َـ     

chapter Authors. chapter title. In: Editors. Title of book. Edition. Place of publication: 

publisher; year.(PP).  

Example:  



Phillips SJ , whisnant JP . Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM,editors. 

Hypertension: Pathology, diagnosis, and management. 2
nd

 ed. New York: Raven publication 

;1995:465-78.  

  :استىبد ثٍ مقبلٍ دريبفتی اس ايىتزوت -ر  

Authors. Title. Journal name year; Volume (Issue Number): page number. Available from: 

Internet Address Accessed (Date) .  

Example:  

Carl J.Pepine MD.The impact of Nitric oxide in Cardiovascular Medicine untapped potential 

utility. The American Journal of Medicine May 2009;122(5):1-9.Available from: 

Http://www.mdconsult .com/das/article/body. Accessed September 26,2010  

  :پبيبن وبمٍ -س  

  Authors.thesis title[submitte for degree].university name.year.  

Example:  

Amiri M. Epidemiologic Study of Baras disease in primary school of kermanshah [MD 

thesis]. Kermanshah University of Medical sciences.1998.  

 :مقبلات الکتزيويک -ژ   

Electronic:  

Havens G, Furuya S, Tan KM. The future of continuing Medical Education (CME) 

technology. The Permanente journal [serial on line] 2001; 5 (1) [18 Screens].Available from: 

http://www. Kaiser Permanente. Org/medicin/perm journal/ winter 01/HScme.html.  

 :مطبلت کىفزاوس  -س    

Kimura J, Shibasli H, editors.Recent advances in clinical neurophysiology. Proceedings of 

the International Congress of EMG and Clinical Neurophysiology: 1995 Oct. 15-19: Kyoto, 

Japan.Amsterdam:Elsecier;1996.  

  .هدلِ حك سد، لجَل، اصلاح، ٍيشايؾ ٍ خلاصِ ًوَدى همبلار سا ثشای خَد هحفَػ هي داسد-8

يز کبهل هٌبثغ ٍ هغبلت چبح ؿذُ اص ًظش اخلالي ٍ حمَلي ثش ػْذُ ًَيؼٌذُ )ًَيؼٌذگبى( خَاّذ ثَد ٍ ّيأر سحشيشيِ هؼئَل-9

  .دس صحز ٍ ػمن هغبلت هؼئَليشي ًذاسد

اسػبل    http://tbj.ssu.ac.irثِ آدسع ٍة ػبيز هدلِ  on-line ًَيؼٌذگبى هحششم هي سَاًٌذ همبلار خَد سا ثِ صَسر-12

  .ًوبيٌذ



                   1 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2023/06/02                                   Accepted:2023/12/03 
 

Social Capital and Voluntary Activities among Older Adults in Tehran 
Zahra Sangsefidi (M.D.)

1
, Sayeda Melika Kharghani Moghadam (Ph.D.)

2
, Mohadeseh Sadri (Ph.D.s)

3
, Vahid 

Rashedi (Ph.D.)
4 

1.MD, School of Public Health, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

2.Assistant Professor of Health Education and Promotion, Department of Health Promotion and Education, School of 

Public Health, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

3.PhD Student in Gerontology, Iranian Research Center on Aging, Department of Aging, University of Social Welfare 

and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 

4.Corresponding author: Assistant Professor of Gerontology. Iranian Research Center on Aging, Department of Aging, 

University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran.  

Email:vahidrashedi@yahoo.com     Tel: 09183071851 

 

Abstract 
Introduction: Social capital encompasses material and spiritual resources which enable individuals to 

establish stable networks of institutionalized relationships. Participation in voluntary public service activities 

at the community level serves as an indicator of social capital. This study aims to assess social capital and 

voluntary activities among older adults living in Tehran in 2021. 

Methods: This cross-sectional study included 384 older adult citizens residing in Region 19, selected 

through random sampling. Data collection involved a standardized questionnaire comprising three sections: 

demographic information, measuringsocial capital, and voluntary activity assessment. 

Results: The study found that 99/7% of respondents had an average social capital score (150-75). 

Additionally, 99/4% of the respondents exhibited a high level of engagement in voluntary activities. 

A significant relationship was observed between social capital ,age (P≤0/001) ,and marital status 

(P≤0/001). However, no significant relationship was found between voluntary activity and 

demographic information. 
Conclusion: This study suggests that older adults in Tehran possess a reasonable level of social capital and 

engage actively in voluntary activities. To harness this potential, effective planning and policies must be 

implemented to align with the needs and goals of society. 

Keywords: Social Capital, Voluntary Activity, Participation, Older Adults 
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙزقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ زٚ

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرهایه اجتواعی و فعالیتهای داوطلبانه در سالونداى شهر تهراى

 4، وحید راشدی3، هحدثه صدری2، سیده هلیکا خارقانی هقدم1نویسندگاى: زهرا سنگ سفیدی

 زوتطا٢ حطفٝ ا٢، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ..1

ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ اؾتبز٤بض آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب ؾلأت، .2

 پعقى٣ ا٤طاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.

ٚ ؾلأت  ٣زا٘كٍبٜ ػّْٛ تٛا٘جرك ،٢ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ،٢ؾبِٕٙس مبت٥زا٘كز٢ٛ زوتطا٢ ترهه٣ ؾبِٕٙس قٙبؾ٣، ٔطوع تحم.3

 .طا٤ٖتٟطاٖ، ا ،٣ارتٕبػ

ٚ ؾلأت  ٣زا٘كٍبٜ ػّْٛ تٛا٘جرك ،٢ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ،٢ؾبِٕٙس مبت٤ٛ٘٥ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: اؾتبز٤بض ؾبِٕٙسقٙبؾ٣، ٔطوع تحم .4

 Email: vahidrashedi@yahoo.com               0918307185تّفٗ تٕبؼ:     . طا٤ٖتٟطاٖ، ا ،٣ارتٕبػ
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 چکیده

ٞب٢ پب٤ساض٢ اظ ؾبظز تب قجىٝؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ قبُٔ ٔٙبثغ ٔبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ اؾت وٝ افطاز ضا لبزض ٣ٔ هقدهه:

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾغح ربٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه قبذم اظ ضا ا٤زبز وٙٙس. قطوت زض فؼب٥ِتضٚاثظ ٟ٘بز٤ٙٝ قسٜ 

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ث٥ٗ وٙس. ٞسف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اضظ٤بث٣ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ػُٕ ٣ٔ

 ثٛز. 1400ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

تٟطاٖ  19قٟطٚ٘س ؾبِٕٙس ؾبوٗ زض ٔٙغمٝ  384ط ض٢ٚ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ضٚـ ٔمغؼ٣ ٚ ث روش بررسی: 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ آٚض٢ زاز٥ٌٜط٢ تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س، ا٘زبْ قس. رٕغوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ اضظ٤بث٣ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ اؾتب٘ساضز قبُٔ ؾٝ ثرف: اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه، ا٘ساظٜ

 ا٘زبْ قس.

  زضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٔتٛؾظ  7/99٘تب٤ذ ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ : ها یافته

ٞب٢ زضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ؾغح ثبلا٣٤ اظ ٔكبضوت زض فؼب٥ِت 4/99( زاقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 150-75)

تأُٞ  ( ٚ ٚضؼ٥ت ≥001/0Pزاض٢ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثب ؾٗ  )زاٚعّجب٘ٝ ضا ٌعاضـ وطز٘س. ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ

(001/0P≤َٔكبٞسٜ قس. ثب ا٤ٗ حب ) زاض٢ ث٥ٗ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ؾب٤ط اعلاػبت ٥ٞچ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ

 زٌٔٛطاف٥ه ٔكبٞسٜ ٘كس.

زٞس ؾبِٕٙساٖ تٟطا٣٘ ؾغح لبثُ لج٣ِٛ اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ زاض٘س ٚ ٢ حبضط ٘كبٖ ٣ٔ ٔغبِؼٝ گیری:نتیجه

ض٤ع٢ ٚ ثب٤س ثط٘بٔٝ ثطزاض٢ اظ ا٤ٗ پتب٘ؿ٥ُثطا٢ ثٟطٜوٙٙس. ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قطوت ٣ٔثٝ عٛض فؼبَ زض فؼب٥ِت

 ٞب٢ ٔٛحط٢ ارطا قٛز وٝ ثب ٥٘بظٞب ٚ اٞساف ربٔؼٝ ٕٞبًٞٙ ثبقس.ٌصاض٢ؾ٥بؾت

 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣، فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ، ٔكبضوت، ؾبِٕٙساٖکلیدی:  واژه های
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 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 هقدهه 

ثب پ٥كطفت ػّٓ پعقى٣، تىِٙٛٛغ٢ ٚ ٌؿتطـ آٖ ٞط ؾبَ ثط 

قٛز تب  ث٣ٙ٥ ٣ٔ (. پ٥ف1قٛز) قٕبض ؾبِٕٙساٖ رٟبٖ افعٚزٜ ٣ٔ

٤ؼ٣ٙ لط٤ت ثٝ ٤ه چٟبضْ رٕؼ٥ت  زضنس 22ث٥ف اظ  2050ؾبَ 

عجك ٌعاضـ (. 2ؾبَ ؾٗ زاقتٝ ثبقٙس) 60وطٜ ظ٥ٔٗ ثبلا٢ 

 60ٞطٔبٜ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض رٟبٖ پب ثٝ  ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘

زضنس زض وكٛضٞب٢ زض حبَ  80ٌصاض٘س. اظ ا٤ٗ ضلٓ  ؾب٣ٍِ ٣ٔ

ض آٖ فطآ٤ٙس پ٥ط٢ ٚ ؾبِرٛضزٜ وٝ ز ٙٙس؛ ربئ٣تٛؾؼٝ ظ٘س٣ٌ ٥ٔى

(. ؾبظٔبٖ 3ثؿ٥بض ؾط٤ؼتط اظ وكٛضٞب٢ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ اؾت) قسٖ

ث٥كتط٤ٗ ؾطػت حطوت ثٝ  2050وكٛض ضا وٝ تب ؾبَ  10ُّٔ 

ؾٕت پ٥ط قسٖ ضا ذٛاٞٙس زاقت، ٔؼطف٣ وطزٜ اؾت؛ زض ا٤ٗ ث٥ٗ 

ٜ ث٣ٙ٥ قس وٝ پ٥ف عٛض٢ٝ وكٛض ا٤طاٖ ضتجٝ ؾْٛ ضا زاضاؾت؛ ث

تب  2011ؾبَ ا٤طاٖ اظ ؾبَ  60اؾت ٥ٔعاٖ افعا٤ف رٕؼ٥ت ثبلا٢ 

 2050ضٚز زض ؾبَ  زضنس ثبقس ٚ ا٘تظبض ٣ٔ 26ثبِغ ثط  2050

(. افعا٤ف 4ؾبَ ثبقٙس) 60ثبلا٢  زضنس رٕؼ٥ت ا٤طاٖ 33حسٚز 

ٞب٢ اذ٥ط ٚ  ٘ؿجت ؾبِٕٙساٖ ا٤طاٖ ثٝ وُ رٕؼ٥ت وكٛض زض ؾبَ

رٕؼ٥ت وكٛض، ِعْٚ چكٓ ا٘ساظ ٘ؿجت ؾبِٕٙساٖ زض آ٤ٙسٜ 

ثطضؾ٣ پس٤سٜ ؾبِٕٙس٢ ٚ قٙبؾب٣٤ ٔؿبئُ ثبِمٛٞب٢ ٘ظ٥ط تٟٙب٣٤، 

ػسْ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ٌب٣ٞ ػسْ اؾتملاَ زض 

فؼب٥ِتٟب٢ فطز٢ وٝ ثط ؾلأت ػ٣ٕٔٛ تبح٥ط ٥ٍٔصاض٘س ضا ٕ٘ب٤بٖ 

 (.5ؾبظز) ٣ٔ

تبح٥ط قٙبؾبٖ زض اثتسا٢ تكى٥ُ ٞط ٘ظبْ ارتٕبػ٣،  ثٝ ٘ظط ربٔؼٝ

ضٚ٘س ضٚاثظ ضٚزضض٢ٚ افطاز ثب ٤ىس٤ٍط زض تكى٥ُ ح٥بت 

ارتٕبػ٣ ربٔؼٝ ٚ ازأٝ آٖ ا٥ٕٞت زاضز؛ ثط پب٤ٝ ا٤ٗ ضٚاثظ اؾت 

قٛز؛  ٞب٢ ٔتمبثُ آؾبٖ ٣ٔ وٝ زؾت٥بث٣ افطاز ثٝ ٔٙبفغ ٚ حٕب٤ت

(. 6وٙٙس) أطٚظٜ اظ ا٤ٗ ضٚاثظ ثٝ ػٙٛاٖ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٤بز ٣ٔ

اٞج٣ اؾت وٝ وٙف ٚ ٚاوٙف آٖ زض ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ اظرّٕٝ ٔٛ

ثٝ عٛض٢ وٝ عجك  ؛اثؼبز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ تبح٥طٌصاض اؾت

ٔغبِؼبت ضٚاثظ ٚ پ٥ٛ٘سٞب٢ ارتٕبػ٣ ػبُٔ اضتجبط ػبعف٣ زض 

             ث٥ٗ افطاز ثٛزٜ ٚ ثبػج احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ ؾلأت ث٥كتط 

(. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٚرٛز ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ضؾ٣ٕ ٚ 7قٛز) ٣ٔ

ٞب٢  حطات فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس تب٥ٔٗ ٞع٤ٙٝغ٥ط ضؾ٣ٕ، ا

ؾ٥ٍٙٗ ظ٘س٣ٌ، ٔمبثّٝ ثب حٛازث عج٥ؼ٣ ٚ غ٥ط عج٥ؼ٣ ضا ثب 

زٞس،  ٞب٢ ارتٕبػ٣، ػبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ وبٞف ٣ٔ افعا٤ف حٕب٤ت

وٙس ٚ ٟ٘ب٤تب ثبػج ثٟجٛز  احؿبؼ ا٥ٙٔت ضا زض فطز تم٤ٛت ٣ٔ

(. ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ذهٛل ؾبِٕٙساٖ ثٝ 8ٌطزز) ؾلأت فطز ٣ٔ

٥ُ قطا٤ظ ذبل رؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ آٟ٘ب اظ ا٥ٕٞت زِ

تٛاٖ ثب افعا٤ف ؾلأت  ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت تب آ٘زبوٝ ٣ٔ

ٞب٢ نطف قسٜ  ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ حت٣ ٞع٤ٙٝ

(. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ 9ثطا٢ ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ضا وبٞف زاز)

ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ، ؾبِٕٙساٖ ثٝ ز٥ُِ ٔؿبئ٣ّ چٖٛ ثبظ٘كؿت٣ٍ، اثتلا 

ضؼف لٛا٢ رؿٕب٣٘، ػسْ اؾتملاَ ٔب٣ِ ٚ اظ زؾت زازٖ 

٘عز٤ىبٖ تحت فكبض ضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبػج 

ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ (. پػٚٞف10ا٘عٚا٢ آٟ٘ب اظ ربٔؼٝ قٛز)

ظا ٚ پطتٙف ضا تؼس٤ُ  ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ احطات ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ

ٌطز٘س وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ  جت ٣ٔوطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ وؿت ػٛاعف ٔخ

تٛا٘ٙس  زض حفظ ؾلأت٣ زاضز ٚ زض چ٥ٙٗ ٚضؼ٥ت٣ ؾبِٕٙسا٣٘ ٣ٔ

ذٛز ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ٔٛحط ثب ٔٛلؼ٥ت پط اؾتطؼ ظ٘س٣ٌ آٔبزٜ وٙٙس 

وٝ اظ ا٘ٛاع ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٤ب ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ وٝ 

ٞب٢  ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔٛرٛز زض قجىٝ قٛز اظ حٕب٤ت ثبػج ٣ٔ

 (. 11،12)ٔٙس قٛ٘س، ثطذٛضزاض ثبقٙس طٜاضتجبع٣ ثٟ

 ب٥ِت٣ اؾت وٝـوبض زاٚعّجب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ا٘زبْ ٞط فؼ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط
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ٞب ٤ب  زض آٖ فطز آظازا٘ٝ ظٔبٖ ذٛز ضا زض اذت٥بض ؾب٤ط افطاز، ٌطٜٚ

ٌصاضز ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ٞع٤ٙٝ ٤ب زؾتٕعز٢ زض٤بفت  ٞب ٣ٔ ؾبظٔبٖ

زاٚعّجب٘ٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ (. ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘، وبض 13وٙس)

وٙس. ا٤ٗ ؾبظٔبٖ  ضاٞجطز٢ ثطا٢ تط٤ٚذ ؾبِٕٙس٢ فؼبَ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

وٙس وٝ السأبت٣ وٝ ثٝ ؾبِٕٙساٖ وٕه  ٕٞچ٥ٙٗ تبو٥س ٣ٔ

ثب٤س زض ربٔؼٝ وٙس تب ؾبِٓ ٚ فؼبَ ثٕب٘ٙس )ٔب٘ٙس وبض زاٚعّجب٘ٝ(  ٣ٔ

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٥٘بظ ٘ٛ ظٟٛض ثٝ آٖ پطزاذتٝ  ػ٣ّٕ ٚ تك٤ٛك قٛ٘س

ٞب٢ ػٕسٜ ثٟساقت  (. اظ آ٘زبئ٣ وٝ ٤ى٣ اظ چبِف14ز)قٛ

       تٛرٝ ثٝ ٥بث٣ ثٝ ؾبِٕٙس٢ ؾبِٓ ٚ فؼبَ اؾتػ٣ٕٔٛ زؾت

ٞب ٚ ػٛأُ ٔٛحط ثط آٖ ضطٚض٢ اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ  تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ

اقبضٜ قس ٤ى٣ اظ قبذم ٞب٢ ٟٔٓ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣، ٔكبضوت 

ٞب٢  ٥تاؾت وٝ ثٝ ٔؼ٣ٙ حضٛض اضاز٢ ٚ زاٚعّجب٘ٝ زض فؼبِ

    ثبقس ٚ ٤ى٣ اظ قطٚط ان٣ّ ذسٔبت ػ٣ٕٔٛ زض ؾغح ربٔؼٝ ٣ٔ

تٛرٝ ثٝ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣  تٛؾؼٝ ٤بفت٣ٍ اؾت. زض ا٤طاٖ ٥٘ع

ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ؾبِٕٙساٖ زض فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٔٛضز 

  تٛرٝ اؾت.

حبَ ثبتٛرٝ ثٝ افعا٤ف چك٥ٍٕط رٕؼ٥ت ؾبِٕٙساٖ ٚ ِعْٚ تٛرٝ 

تط٤ٗ  ضٚا٣٘ ارتٕبػ٣ آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اؾبؾ٣ثٝ ٥٘بظٞب٢ 

٥٘بظٞب٢ رٛأغ ؾبِٕٙس٢ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تزطث٥بت ٚ اٍِٛٞب٢ 

ٔخجت ؾب٤ط ٔغبِؼبت زض اؾتفبزٜ اظ ظطف٥ت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ 

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ رٕؼ٥ت٣، پػٚٞف حبضط ثب  فؼب٥ِت

ٝ ؾبِٕٙساٖ ٞب٢ زاٚعّجب٘ ٞسف تؼ٥٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت

  قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قس.

 بررسی روش

ثبقس  اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣ تح٣ّ٥ّ ٣ٔٔغبِؼٝ ٔمغؼ٣ ٔغبِؼٝ حبضط ٤ه 

ؾبِٕٙس ؾبوٗ قٟط  384ثط ض٢ٚ  1400وٝ زض ٥ٕ٘ٝ اَٚ ؾبَ 

تٟطاٖ وٝ ثٝ ضٚـ تهبزف٣ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س، ا٘زبْ قس. 

زضنس ٚ  5حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ، ثب ذغب٢ 

ٞب اظ ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ  زضنس ثطآٚضز قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 95ضط٤ت اع٥ٕٙبٖ 

قٟطزاض٢ تٟطاٖ حبضط زض ٔىبٖ ٞب٣٤ اظ لج٥ُ پبضن،  19ٔٙغمٝ 

ٞب٢ ؾبِٕٙس٢ ا٘تربة قس٘س. ٔؼ٥بض ٚضٚز ثٝ  ٔؿزس ٚ ٌطٜٚ

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پطؾكٙبٔٝ ثٝ  ؾبَ ٚ 60ٔغبِؼٝ قبُٔ ؾٗ ثبلا٢ 

ف ٥٘ع فبضؾ٣ ظثبٖ ٢ ٞسظثبٖ فبضؾ٣ عطاح٣ قسٜ ٚ ربٔؼٝ

ٚ نحجت ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ اظ ز٤ٍط  تٛا٘ب٣٤ ثطلطاض٢ اضتجبط ثٛز٘س،

 . ثٛز ٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝٔؼ٥بض

ٞب٢ ضٚح٣ ٚ  ا٢ )ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚرٛز ث٥ٕبض٢

ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ قس٤س( ٚ ػسْ تٕب٤ُ فطز رٟت قطوت زض 

شوط  ٔغبِؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼ٥بض ذطٚد زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. لاظْ ثٝ

اؾت ٚرٛز ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ثٝ نٛضت ذٛزٌعاضـ ز٣ٞ فطز 

ٞب ثٝ ضٚـ ٔساز  پطؾكٙبٔٝ ؾبِٕٙس ٤ب ٕٞطاٜ اٚ ؾٙز٥سٜ قسٜ اؾت.

 .٢ پطؾكٍط ثب ؾبِٕٙس تى٥ُٕ قس٘س وبغص٢ ٚ اظ عط٤ك ٔهبحجٝ

ا٢ ثٛز ٔكتُٕ ثط ؾٝ ثرف  ٞب پطؾكٙبٔٝ اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ

ٕبػ٣ ٚ ؾٙزف اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه، ؾٙزف ؾطٔب٤ٝ ارت

اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه قبُٔ ؾٗ، رٙؽ، فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ. 

ٚضؼ٥ت تبُٞ، ؾغح تحه٥لات ٚ تطت٥جبت ظ٘س٣ٌ )تٟٙب، غ٥ط 

ٞب٢ ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ثرف ؛ لاظْ ثٝ شوط اؾت آ٤تٓتٟٙب( ثٛز

ٔحمك ؾبذتٝ ثٛزٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔب٥ٞت ٘ٛع ؾٛالات ٥٘بظ ثٝ 

. رٟت رٛز ٘ساقتثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ زض ا٤ٗ ثرف ٚ

ارتٕبػ٣ وٝ ؾطٔب٤ٝ ٘بٔٝ  پطؾف ؾٙزف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ اظ

( عطاح٣ قسٜ، اؾتفبزٜ 15تٛؾظ نسالت ظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

اظ  قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت زض عطاح٣ پطؾكٙبٔٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣،

وّٕٗ ؾطٔب٤ٝ . ٘ظط٤ٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ وّٕٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت
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ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٘ظط  س زضٖٚ ٚ ثطٖٚارتٕبػ٣ ذب٘ٛازٜ ضا زض زٚ ثؼ

٥ٌطز. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ اثؼبز زض لبِت زٚ ٔؤِفٝ ؾبذتبض٢ ٚ  ٣ٔ

قٛ٘س؛ ٤ؼ٣ٙ زٚ ٔؤِفٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  قٙبذت٣ تؼط٤ف ٣ٔ

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚ ٔؤِفٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  ذب٘ٛازٜ، ثطٖٚ قٙبذت٣ زضٖٚ

ذب٘ٛازٜ. ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبذتبض٢  ذب٘ٛازٜ، ثطٖٚ ؾبذتبض٢ زضٖٚ

زض ذب٘ٛازٜ ٔب اظ ث٥ٗ ٘ظطات "٤ٌٛٝ )ٔخُ  14ض٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب ز

 (،"قٛز تط اؾت، ا٘تربة ٣ٔ ٔٛرٛز، ٥ٕٞكٝ ٘ظط٢ وٝ زضؾت

اٌط "٤ٌٛٝ )ٔخُ  12ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ قٙبذت٣ زض٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب 

اْ ثٝ ٔٗ وٕه  ظٔب٣٘ ٔكى٣ّ زاقتٝ ثبقٓ، اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

 8ث٥ط٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب (، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبذتبض٢ "ذٛاٞٙس وطز

ٚ  "ٚآٔس زاض٤ٓ ٔب ثب زٚؾتبٖ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٤بز٢ ضفت"٤ٌٛٝ )ٔخُ 

ثٝ  "٤ٌٛٝ )ٔخُ  11ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ قٙبذت٣ ث٥ط٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب 

( ثٛز وٝ ثب "و٥ٙٓ ٞب٣٤ وٝ الاٖ زاض٤ٓ، افتربض ٣ٔ زاقتٗ فب٥ُٔ

( تب وبٔلا 1ا٢ اظ وبٔلا ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  ٌع٤ٙٝ 5ع٥ف ٥ِىطت 

ز٣ٞ قس. حساوخط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة  ٕ٘طٜ (5)ٕ٘طٜ ٔٛافمٓ 

ٞب زض ؾٝ ٔحسٚزٜ ؾطٔب٤ٝ  ثبقس. پبؾد ٣ٔ 225ٞب  آظٔٛز٣٘

، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٔتٛؾظ ثب ٕ٘طٜ 1-75ارتٕبػ٣ وٓ ثب ٕ٘طٜ 

زؾتٝ ثٙس٢  150-225ٚ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ظ٤بز ثب ٕ٘طٜ  150-76

( 15نسالت ظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)قس٘س. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

٥ٔعاٖ آِفب٢  تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت.ؾز٣ قسٜ ٚ ٔٛضز  ضٚاٖ

ٞب٢ پػٚٞف، ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ثب  وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٞط٤ه اظ قبذم

 7/0تط اظ  تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ ا٤ٗ ضطا٤ت زض آظٖٔٛ ٟ٘ب٣٤ ثعضي

لاظْ ثٝ شوط اؾت زض پػٚٞف حبضط  ٞؿتٙس، ٔٛضز تب٥٤س اؾت.

 ضز قس. ثطآٚ ٥٘77/0ع ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ 

اظ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ  زض ثرف ؾْٛ پطؾكٙبٔٝ رٟت ؾٙزف فؼب٥ِت

( اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ 16اثعاض تب٥٤س قسٜ اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قٟطٚ٘س٢،  ؾٛاَ ٚ پٙذ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٌطا٤ف 17

ٞب٢  ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ اضظقٍطا ٤ب آضٔب٣٘، ٌطا٤ف ٌطا٤ف

اٚعّجب٘ٝ اػتطاض٣ ٤ب ٞب٢ ز زاٚعّجب٘ٝ ذبل ٌطا٤ب٘ٝ، ٌطا٤ف

ٞب٢ زاٚعّج٣ ز٤ٍطذٛا٣ٞ اؾت وٝ ثب عجف  ضاز٤ىب٣ِ ٚ ٌطا٤ف

( تب وبٔلا ٔٛافمٓ 1ا٢ اظ وبٔلا ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  ٌع٤ٙٝ ٥ِ5ىطت٣ 

حساوخط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة زض . ٌصاض٢ قس ( ٕ٘طٜ 5)ٕ٘طٜ 

ثبقس. لاظْ ثٝ شوط اؾت عجك پػٚٞف  ٣ٔ 85پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض 

ٞب زض ؾٝ ٔحسٚزٜ فؼب٥ِت  پبؾد (16ٕٞىبضاٖ)ٚ  اؾسا٣ِٟ

، فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٔتٛؾظ ثب ٕ٘طٜ 1-28زاٚعّجب٘ٝ ضؼ٥ف ثب ٕ٘طٜ 

ثٙس٢  زؾتٝ 85تب  56ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ل٢ٛ ثب ٕ٘طٜ  56-28

ثطضؾ٣ ٚ اؾسا٣ِّٟ ٔٛضز قس٘س. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

طفتٝ اؾت. لاظْ ثٝ ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌ 7/0ثبتٛرٝ ثٝ ٥ٔعاٖ آِفب٢ 

 74/0شوط اؾت زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ 

 ثطآٚضز قس. 

 21٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٞب اظ ٘طْ رٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

ٞب٢ تٛن٥ف٣،  ٞب٢ تٛن٥ف٣ آٔبضٜ اؾتفبزٜ قس. زض ثرف ٤بفتٝ

ٞب٣٤ چٖٛ وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،  آٔبضٜ

ٞب٢  ا٘س ٚ زض ثرف ٤بفتٝٝ وبض ضفت اف ٔؼ٥بض ثٝٚاض٤ب٘ؽ، ا٘حط

رٟت ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٢ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت  تج٣ٙ٥٥

زاٚعّجب٘ٝ ثب اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه آظٖٔٛ ٞب٣٤ چٖٛ ٔمب٤ؿٝ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ، آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ 

  عطفٝ اؾتفبزٜ قس. ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

 یافته ها

 80/63ث٥كتط٤ٗ افطاز )، 1عجك ٤بفتٝ ٞب٢ ٌعاضـ قسٜ زض رسَٚ 

٘فط  207ؾبَ لطاض زاقتٙس.  70تب  60زضنس( زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

٘فط  359زضنس( اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔطز ثٛز٘س.  90/53)
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٘فط  239زضنس( اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔتبُٞ ثٛز٘س.  50/93)

ٚٞف ؾغح زضنس( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػ 30/62)

 تحه٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ زاقتٙس. 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼ٥ت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت  2رسَٚ

ٞب ٕ٘طٜ  زاٚعّجب٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف اؾت. عجك ٤بفتٝ

زض حبِت ٔتٛؾظ  ٕبػ٣ ث٥كتط ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ؾطٔب٤ٝ ارت

جب٘ٝ ٢ اوخط ؾبِٕٙساٖ اضظ٤بث٣ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ فؼب٥ِت زاٚعّ

 زض حبِت ل٢ٛ اضظ٤بث٣ قس.  ضؾ٣ٔٛضز ثط

وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  3ٞب٢ رسَٚ  عجك ٤بفتٝ

ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه قطوت وٙٙسٌبٖ 

ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ؾٗ ٕٞجؿت٣ٍ  پطزاظز، ٣ٔ زض پػٚٞف

ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز؛ ثٝ عٛض٢ وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ، ؾطٔب٤ٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ . (≥001/0P) ٤بثس عا٤ف ٣ٔارتٕبػ٣ اف

ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ٚضؼ٥ت تبُٞ ٥٘ع ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز؛ ث

وٝ ؾبِٕٙساٖ ٔزطز )ٔغّمٝ ٚ ث٥ٜٛ( ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕٙساٖ  عٛض٢

. (≥001/0Pٔتبُٞ، اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س )

ٚضؼ٥ت ٕٞچ٥ٙٗ زض ذهٛل ضاثغٝ ث٥ٗ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب 

زٌٔٛطاف٥ه قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ 

٢  فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب ٥ٞچ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ضاثغٝ

 .(≤001/0Pزاض ٚرٛز ٘ساضز ) ٔؼ٣ٙ
   

 (n;384: ٚضؼ٥ت زٌٔٛطاف٥ه قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف )1رسَٚ 

 زضنس تؼساز ٔتغ٥ط

 رٙؿ٥ت
 90/53 207 ٔطز

 10/46 177 ظٖ

 ؾٗ

 80/63 245 ؾبَ 70-60

 77/31 122 ؾبَ 80-71

 43/4 17 ؾبَ 90-81

 ٚضؼ٥ت تبُٞ

 50/93 359 ٔتبُٞ

 20/4 16 ٔزطز )ٔغّمٝ، ث٥ٜٛ(

 30/2 9 ثسٖٚ پبؾد

 ؾغح تحه٥لات

 90/22 88 ث٣ ؾٛاز

 30/62 239 ظ٤ط ز٤پّٓ

 00/13 50 ز٤پّٓ

 80/1 7 زا٘كٍب٣ٞ

 ٘ٛع ظ٘س٣ٌ
 70/92 356 تٟٙب

 30/7 28 غ٥ط تٟٙب
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 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 (n;384: ٚضؼ٥ت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف )2رسَٚ

 زضنس تؼساز ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ ٔتغ٥ط

 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣

 0 0 1-75 وٓ

 70/99 383 76-150 ٔتٛؾظ

 30/0 1 151-225 ظ٤بز

 فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ

 0 0 1-28 ضؼ٥ف

 60/0 2 29-56 ٔتٛؾظ

 40/99 382 57-85 ل٢ٛ

 

 (n;384قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ) ه٥ثب اعلاػبت زٌٔٛطاف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٥ٗضاثغٝ ث( 3رسَٚ

 ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ آٔبضٜ آظٖٔٛ ٔتغ٥ط

r T-test   ANOVA 

ؾطٔب٤ٝ 

 ارتٕبػ٣

 001/0 - - 196/0 ؾٗ

 203/0 - 562/1 - رٙؿ٥ت

 001/0 - 076/31 - ٚضؼ٥ت تبُٞ

 967/0 189/0 - - ؾغح تحه٥لات

 107/0 - -073/6 - ٣ظ٘سٌ ٘ٛع

فؼب٥ِت 

 زاٚعّجب٘ٝ

 397/0 - - -043/0 ؾٗ

 991/0 - 943/0 - رٙؿ٥ت

 752/0 - 401/0 - ٚضؼ٥ت تبُٞ

 866/0 375/0 - - ؾغح تحه٥لات

 540/0 - -136/1 - ٣ظ٘سٌ ٘ٛع

 نتیجه گیریو بحث 

ٞب٢  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت

ٕ٘طٜ  ٞب زاٚعّجب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قسٜ اؾت. عجك ٤بفتٝ

زضنس اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض  7/99ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ 

 ٘تب٤ذ پػٚٞف ( اضظ٤بث٣ قس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب76-150حبِت ٔتٛؾظ )

( 6( ٚ افتربض٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)17ٞب٢ ٤ٚؿ٣ ٥ٔب٘ى٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ)
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(،  6ثٝ عٛض٢ وٝ زض ٔغبِؼٝ افتربض٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)؛ ٕٞؿٛ ثٛز

ثٝ زؾت آٔسٜ ثٛز.  01/70ٕ٘طٜ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ 

( ٚ 18ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف وٛقك٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ثٝ عٛض٢ وٝ زض  ؛غ٥طٕٞؿٛ ثٛز (19پػٚٞف اقطف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)

( ٕ٘ط٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ؾطٔب١٤ ارتٕبػ٣ 18ٔغبِؼٝ وٛقك٣)

ؾبِٕٙساٖ قٟط ٔكٟس حبنُ اظ اثؼبز )ٔكبضوت ارتٕبػ٣، 

ثٝ زؾت آٔس  100اظ  6/40حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ٚ اػتٕبز ارتٕبػ٣( 

وٝ پب٥٤ٗ تط اظ حس ٔتٛؾظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾطٔب٤ٝ 

اقطف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ زض تٟطاٖ ثبلاتط ٌعاضـ  ارتٕبػ٣ زض ٔغبِؼٝ

تٛا٘س ٘بق٣ اظ تفبٚت زض  (. ز٥ُِ ا٤ٗ ٔٛضٛع 19٣ٔقسٜ ثٛز)

ٞب٢ ارتٕبػ٣ ربٔؼٝ ٚ تفبٚت زض ٔكبضوت ارتٕبػ٣ افطاز  ثط٘بٔٝ

ٞب٢ غ٥ط زِٚت٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ  زا٘ؿت. ٕٞچ٥ٙٗ فؼب٥ِت ؾبظٔبٖ

 تٛا٘س زض ؾغح ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٔرتّف ؾبِٕٙساٖ ٥٘ع ٣ٔ

ؾبِٕٙساٖ تفبٚت ا٤زبز وٙس. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ 

تٛؾظ ذب٘ٛازٜ، ٘عز٤ىبٖ، زٚؾتبٖ ٚ ؾب٤ط افطاز ربٔؼٝ ٥٘ع ٕٔىٗ 

اؾت ثط ؾغح ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ تأح٥ط ٌصاض ثبقس. ػلاٜٚ 

تٛاٖ ػّت ا٤ٗ تفبٚت ضا زض اثعاضٞب٢ ٔتفبٚت ٔٛضز  ثط آٖ، ٣ٔ

 .اؾتفبزٜ ٥٘ع رؿتزٛ وطز

 4/99ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٕ٘طٜ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ  ٤بفتٝ ثط اؾبؼ

اضظ٤بث٣ قس. زض تج٥٥ٗ  ل٢ٛزضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ، زض حبِت 

تٛاٖ ثٝ زاقتٗ ظٔبٖ وبف٣ ٚ اٚلبت فطاغت زض  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

ؾبِٕٙساٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ثبػج ٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢ ث٥كتط آٟ٘ب 

ٞب٢  ب ٘تب٤ذ پػٚٞفقٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ث ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٣ٔ زض فؼب٥ِت

 ( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ رصة ضٚـ20زاٚض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ ٔكبضوت ثب فؼب٥ِت ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ پطزاذتٝ ثٛز٘س ٚ ٔغبِؼٝ 

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ قبذم ؾلأت، ؾطٔب٤ٝ 16اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٙساٖ زض قٟط اٞٛاظ پطزاذتٝ ارتٕبػ٣ ٚ السأبت ٔكبضوت٣ ؾبِٕ

عٛض٢ وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٥٘ع ٕ٘طٜ فؼب٥ِت ٕٞؿٛ ثٛز؛ ثٝ  ثٛز٘س

زاٚعّجب٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض حبِت ل٢ٛ ٚ ٔغّٛة اضظ٤بث٣ 

( 21ٚ ٕٞىبضاٖ) قسٜ ثٛز٘س. ا٤ٗ زضحب٥ِؿت وٝ زض ٔغبِؼٝ و٥ّٙط

وٝ ثٝ ثطضؾ٣ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٥ٔبٖ 

وٙٙسٌبٖ  قطوتؾٛئ٥ؽ پطزاذتٝ ثٛز٘س ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ  ؾبِٕٙساٖ

      وطز٘س. ا٤ٗ اذتلاف ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قطوت ٣ٕ٘ زض فؼب٥ِت

تٛا٘س ٘بق٣ اظ تفبٚت زض فؼب٥ِت ٚ ٔكبضوت زض رٛأغ ٔٛضز  ٣ٔ

ثطضؾ٣ ثبقس ٕٞچ٥ٙٗ اذتلاف زض اثعاضٞب٢ ؾٙزف فؼب٥ِت 

 تٛا٘س زض ٘تب٤ذ تبح٥ط ثٍصاضز. زاٚعّجب٘ٝ ٥٘ع ٣ٔ

 ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ؾٗ عجك ٤بفتٝ

وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ، ؾطٔب٤ٝ  عٛض٢ٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت٣ ٚرٛز زاضز ث

٤بثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ  ارتٕبػ٣ افعا٤ف ٣ٔ

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضظ٤بث٣ ضاثغٝ ؾطٔب٤ٝ ٥ٔ22ٕٙس ٚ ٕٞىبضاٖ)

ارتٕبػ٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ؾلأت زض ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔبٖ 

ٞب٢ پػٚٞف  وٝ عجك ٤بفتٝثٝ عٛض٢  ؛پطزاذتٝ ثٛز٘س، ٕٞؿٛ ثٛز

٥٘ع ثب افعا٤ف ؾٗ، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثٝ عٛض ( 22)اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس

تٛاٖ ثٝ  ٤بفت. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حبضط ٣ٔ زاض٢ افعا٤ف ٣ٔ ٔؼ٣ٙ

زٚؾت٣ ٚ فطًٞٙ ربٔؼٝ ا٤طا٣٘ وٝ زض آٖ افطاز  ٚرٛز حؽ ٘ٛع

وٟٙؿبَ، ثٝ ػٙٛاٖ ٌط٣ٞٚ وٝ ٥٘بظٔٙس حٕب٤ت ٚ ٔطالجت ث٥كتط 

بذتٝ قسٜ ٚ رٛا٘بٖ ٥٘ع اضائٝ وٕه ثٝ آ٘بٖ ضا ثرك٣ اظ ٞؿتٙس قٙ

 زا٘ٙس، اقبضٜ وطز. ٚظب٤ف ذٛز ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ رٙؿ٥ت، ٘ٛع 

ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساقت. اظ ٔٙظط رٙؽ ا٤ٗ 

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٤23بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘بٖ ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ زض چ٥ٗ 
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ب٤ذ پػٚٞف اقطف٣ ٚ پطزاذتٝ ثٛز٘س ٞٓ ضاؾتب اؾت أب ثب ٘ت

( غ٥ط ٕٞؿٛ اؾت 22( ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ)19ٕٞىبضاٖ)

وٝ زض پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس ظ٘بٖ، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  عٛض٢ٝ ث

 ث٥كتط٢ زاقتٙس. 

تٛاٖ ثٝ حطوت ربٔؼٝ ا٤طا٣٘ ثٝ ؾٕت  زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حبضط ٣ٔ

ثطاثط٢ حمٛق ٔطز ٚ ظٖ وٝ ٔٙزط ثٝ ثطذٛضزاض٢ ٤ىؿبٖ اظ حك 

ٔكبضوت زض ربٔؼٝ ٚ ثٝ تجغ آٖ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ زض ٞط 

قٛز، اقبضٜ ٕ٘ٛز. اظ ٔٙظط ؾٛاز ٥٘ع ا٤ٗ  زٚ ٌطٜٚ رٙؿ٥ت٣ ٣ٔ

( غ٥ط ٕٞؿٛ 22ٚ ٕٞىبضاٖ) ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس

وٝ زض پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس افطاز ثب تحه٥لات  عٛض٢ٝ ثٛز ث

ط٢ زاقتٙس. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حبضط تط، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ث٥كت پب٥٤ٗ

تٛاٖ ثٝ تبح٥ط تحه٥لات ثط قغُ ٚ ثٝ تجغ آٖ ٔكبضوت زض  ٣ٔ

افطاز٢ وٝ ضٚز  وٝ ا٘تظبض ٣ٔ عٛض٢ٝ ربٔؼٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز ث

قغُ، قجىٝ حٕب٤ت٣ ٚ ٟ٘ب٤تب ؾطٔب٤ٝ  تحه٥لات ثبلاتط٢ زاض٘س

 ارتٕبػ٣ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٙس. 

تبُٞ، ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ زض ٔغبِؼٝ حبضط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ 

وٝ ؾبِٕٙساٖ ٔزطز )ٔغّمٝ ٚ ث٥ٜٛ( ٘ؿجت  عٛض٢ٝ ٚرٛز زاقت ث

ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔتبُٞ، اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س 

ٞب٢ ارتٕبػ٣ ث٥كتط٢ وٝ  تٛاٖ ثٝ حٕب٤ت زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

اظ ؾ٢ٛ ؾب٤ط اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ پؽ اظ اظزؾت زازٖ 

٥ٌطز، اقبضٜ وطز. ا٤ٗ  اقسٖ اظ اٚ نٛضت ٣ٕٔٞؿط ٤ب رس

زضحب٥ِؿت وٝ ٤بفتٝ حبضط ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس ٚ 

 ( غ٥ط ٕٞؿٛ ثٛز.22ٕٞىبضاٖ)

عجك ٘تب٤ذ ث٥ٗ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٚ اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه اظ رّٕٝ 

ؾٗ، رٙؿ٥ت، ٘ٛع ظ٘س٣ٌ، تبُٞ ٚ ؾغح تحه٥لات، ضاثغٝ 

تٛاٖ ثٝ ؾغح  ٗ ٤بفتٝ حبضط ٣ٔٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساقت. زض تج٥٥

ٝ ثبلا٢ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ زض ربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز ث

ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣  وٙٙسٌبٖ ثب ٤ٚػ٣ٌ وٝ اوخط قطوت عٛض٢

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض  ٔرتّف اظ رّٕٝ ؾٗ ٚ رٙؽ ثٝ نٛضت

 وطز٘س. ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قطوت ٣ٔ فؼب٥ِت

( 16اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)اظ ٔٙظط ؾٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف 

وٝ زض ٔغبِؼٝ اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ ث٥ٗ  عٛض٢ٝ ث ؛غ٥ط ٕٞؿٛ ثٛز

 زاض٢ ٌعاضـ ٘كس. ٢ ٔؼ٣ٙ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب ؾٗ ضاثغٝ

اظ ٔٙظط رٙؽ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘بوبٔٛضا ٚ  

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ افعا٤ف فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ 24ٕٞىبضاٖ)

٤بلات ٔتحسٜ پطزاذتٝ ثٛز٘س غ٥طٕٞؿٛ ثٛز؛ زض ثعضٌؿبلاٖ ٔؿٗ ا

وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ زض ظ٘بٖ ث٥كتط اظ  عٛض٢ٝ ث

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض  تٛا٘س ٘بق٣ اظ تفبٚت ٔطزاٖ ثٛز. ا٤ٗ تفبٚت ٣ٔ

 ث٥ٗ رٛأغ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثبقس. 

اظ ٔٙظط ٘ٛع ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اؾسا٣ِّٟ ٚ 

 ؿٛ ثٛز.( غ٥ط 16ٕٕٞٞىبضاٖ)

زض ٔغبِؼٝ اؾسا٣ِّٟ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ رسا اظ فطظ٘ساٖ ذٛز ظ٘س٣ٌ  

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ثٝ  وطز٘س؛ ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتط٢ ضا زض ٌطا٤ف ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥٘ؿٓ  زاز٘س وٝ ٣ٔ ذٛز اذتهبل ٣ٔ

ضٚ ثب زض٥ٌط قسٖ زض  رجطا٣٘ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ تٟٙب ثبقس ٚ اظ ا٤ٗ

زاٚعّجب٘ٝ احؿبؼ ٕٞجؿت٣ٍ ثب ربٔؼٝ زاقتٝ ٚ اظ ٞب٢  فؼب٥ِت

ٌطز٘س. اظ ٔٙظط ؾٛاز ا٤ٗ  ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثطذٛضزاض ٣ٔ حٕب٤ت

 ( غ٥طٕٞؿٛ ثٛز.21ٚ ٕٞىبضاٖ) ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف و٥ّٙط

ثٝ عٛض٢ وٝ ثب افعا٤ف ؾغح ؾٛاز قطوت وٙٙسٌبٖ ٥ٔعاٖ  

٥ؿت ٤بفت ا٤ٗ زضحبِ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ آ٘بٖ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ فؼب٥ِت

ٞب٢  ( ٌطا٤ف ثٝ فؼب٥ِت16وٝ زض ٔغبِؼٝ اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ثب افعا٤ف ؾغح  ٞب ٚ وٙف قٟطٚ٘س٢ ٚ اضظـ
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تٛا٘س ٘بق٣ اظ اذتلاف  ٞب ٣ٔ ٤بفت. ا٤ٗ تفبٚت ؾٛاز وبٞف ٣ٔ

 زض ربٔؼٝ آٔبض٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ثبقس.

ٚرٛز ٘بوبف٣ ٔٙبثغ تٛاٖ ثٝ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

زض ذهٛل فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ اقبضٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ذؿت٣ٍ ٚ وِٟٛت ؾٗ پبؾر٤ٍٛبٖ ٚ ػسْ ٕٞىبض٢ ثطذ٣ اظ 

   ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثٛز. آ٘بٖ اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ت

ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  ضؾس ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

اضز. اظ ا٤ٗ ضٚ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض رب٤ٍبٜ ٔغّٛث٣ لطاض ز

ٞب٢ ٔٛحط٢  ض٤ع٢ ثب٤س زض ضاؾتب٢ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ظطف٥ت، ثط٘بٔٝ

ا٘زبْ قسٜ ٚ ا٤ٗ ظطف٥ت ضا زض ضاؾتب٢ ٥٘بظٞب ٚ اٞساف ربٔؼٝ 

 ٞسا٤ت ٕ٘ٛز.

ض٤ع٢ زض  ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔب ٥٘بظ٢ ثٝ ثط٘بٔٝ 

ٕٙساٖ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٘ساض٤ٓ، ظ٤طاوٝ ؾبِ ذهٛل افعا٤ف فؼب٥ِت

ٌط٢ لطاض زاض٘س ٚ ٔس٤طاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ  زض ثبلاتط٤ٗ ؾغح وٙف

وكٛض٢ ثب٤س ثٝ ٘حٛ ٔغّٛث٣ اظ ا٤ٗ ٔٙجغ ٔٛرٛز اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ 

اظ ا٤ٗ ظطف٥ت زض رٟت ٔكبضوت ٚ فؼب٥ِت ؾبِٕٙساٖ زض أٛض 

ٞب٣٤  فؼب٥ِتتٛاٖ ثب قٙبؾب٣٤  ارتٕبػ٣ ثٟطٜ ثط٘س. زض ا٤ٗ ضاؾتب ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ٔغبثك ثب تٛاٖ آٟ٘ب  ؾبِٕٙساٖ ؾپطزٜ ٣ٔوٝ ثٝ زؾت 

ٞؿتٙس، اظ ٤ه ؾٛ ثٝ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ ٚ 

ضضب٤ت ا٤كبٖ اظ ذٛز زؾت پ٥سا و٥ٙٓ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثرك٣ اظ 

 ٞب٢ ربٔؼٝ ضا ثب ٞع٤ٙٝ ا٘سن ثطعطف ٕ٘بئ٥ٓ. ٥٘بظٔٙس٢

 ت اخلاقیظاهلاح

     اذلاق زضا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔهٛة قٛضا٢ پػٚٞك٣ ٚ و٥ٕتٝ 

لاق ـٝ اذـطاٖ ثب قٙبؾـى٣ ا٤ـبٜ ػّْٛ پعقـف زا٘كٍـپػٚٞ

IR.IUMS.REC.1400.792 .اؾت 

 سهن نویسندگاى

ؾ٥سٜ ، ٞبظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢: عطاح٣ ٔغبِؼٝ ٚ رٕغ آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحسحٝ نسض٢: ت٥ٟٝ ، ٞب٥ّٔىب ذبضلب٣٘ ٔمسْ: تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

پطٚغٜ ٚ ٤ٚطا٤ف ػ٣ّٕ ٚح٥س ضاقس٢: ٔس٤ط٤ت ، ٤ٛ٘ؽ ٔمبِٝپ٥ف

لاظْ ثٝ شوط اؾت و٥ّٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ ضا ٔغبِؼٝ ٚ  ،ٔمبِٝ

     ف ضا ـبَ پػٚٞـر٣٤ٍٛ زض لجـتب٥٤س ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پبؾ

 ا٘س.پص٤طفتٝ

 حوایت هالی

 پػٚٞف حبضط حٕب٤ت ٔب٣ِ ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد هنافع

 .٘ىطز٘سٌٛ٘ٝ تؼبضض٣ ضا زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٌعاضـ  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٥ٞچ

  تقدیر و تشکر

ٚ ٔهٛة قٛضا٢  MPHا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثطٌطفتٝ اظپب٤بٖ ٘بٔٝ ٔمغغ 

پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ ثٛزٜ وٝ ثب حٕب٤ت ٔؼبٚ٘ت 

تحم٥مبت ٚ فٙبٚض٢ زا٘كٍبٜ ا٘زبْ پص٤طفتٝ اؾت. ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط 

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  زا٘ٙس اظ و٥ّٝ قطوت ذٛز لاظْ ٣ٔ

 لسضزا٣٘ وٙٙس.
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Abstract 
Introduction: The phenomenon of working and street children is one of the problems that plagues most big 

cities. Working children means children and teenagers who, according to social laws, under the age of 18 

engage in activities to earn money. The purpose of this research is to investigate the effectiveness of 

treatment based on acceptance and commitment regarding reducing hopelessness and anxiety of working 

children in Yazd City. 

Method: The method of the current research was semi-experimental, and its design was pre-test-post-test 

with a control group and a four-week follow-up. The statistical population included working children in the 

age group of 8 to 12 who were covered by the welfare management of Yazd city in the spring of 2019. The 

study sample included 30 working children who were placed randomly in 2 control and experimental groups 

using convenience sampling. Data collection tools included Kazdin's Children’s Hopelessness Scale and 

Spence's Children’s Anxiety Scale. The experimental group received 8 one and half an hour sessions of 

treatment based on commitment and acceptance, but the control group was placed on the waiting list. Data 

analysis was done using analysis of covariance test and SPSS software. 

Results: The results of the present study, according to the analysis of covariance, showed that the treatment 

based on acceptance and commitment significantly reduced the level of frustration and anxiety in working 

children (p<0/05). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that the treatment based on commitment and 

acceptance has been able to reduce hopelessness and anxiety of working children. It is suggested to organize 

psychological interventions and trainings with the help of relevant organizations in order to improve working 

children’s mental health and reduce their anxiety and frustration. 
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 چکیذه

ٌیط اوثط قٟطٞبی ثعضي اؾت.وٛزن وبض ٚ ذیبثب٘ی یىی اظ ٔؼضلات ٌطیجبٖپسیسٜ وٛزوبٖ مقذمه: 

ٞبیی خٟت وؿت ؾبَ الساْ ثٝ فؼبِیت18وبض ثٝ ٔؼٙبی وٛزن ٚ ٘ٛخٛا٘ی وٝ عجك لٛا٘یٗ اختٕبػی ظیط ؾٗ

ثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط وبٞف ٘بأیسی وٙس. ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف تؼییٗ اثطزضآٔس ٔی

 غطاة وٛزوبٖ وبضقٟط یعز ثٛز. ٚ اض

پؽ آظٖٔٛ ثب  -نٛضت پیف آظٖٔٛٝ ضٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ ثروش بزرسی: 

ؾبَ وٝ زض 12تب  8وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ ؾٙی ای ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی چٟبضٞفتٝ

وٛزن  30ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ ، تحت پٛقف ٔسیطیت ثٟعیؿتی قٟطؾتبٖ یعز ثٛز٘س.1399ثٟبض ؾبَ 

    نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜٚ ثٝ  ا٘تربة وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زض زؾتطؼ ثٛز وبض

ٞب قبُٔ ٔمیبؼ ٘بأیسی وٛزوبٖ وبظزیٗ ٚ اضغطاة وٛزوبٖ . اثعاض ٌطزآٚضی زازٜقس٘س زٞیخبی 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ضا زضیبفت وطز٘س اؾپٙؽ ثٛز. ٌطٜٚ آظٔبیف ٞكت خّؿٝ یه ٚ ٘یٓ ؾبػت 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ِٚی ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض فٟطؾت ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس.

 ا٘دبْ قس. SPSSافعاض ٘طْ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ

٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثٝ نٛضت  ٞباظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زازٜ ٘تبیح حبنُ ها:یافته

 .(p<05/0)ٔؼٙبزاضی ٔٛخت وبٞف ؾغح ٘بأیسی ٚ وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة زض وٛزوبٖ وبض ٌطزیس 

ٌیطی وطز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ تٛا٘ؿتٝ اؾت تٛاٖ ٘تیدٝٞب ٔیثطاؾبؼ یبفتٝ گیزی:نتیجه

ٞبی شیطثظ خٟت قٛز ثب ٕٞت ؾبظٔبٖوٛزوبٖ وبض قٛز. پیكٟٙبز ٔیثبػث وبٞف ٘بأیسی ٚ اضغطاة 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة ٚ ٘بأیسی وٛزوبٖ وبض  ٔساذلات  ٚ آٔٛظـ ءاضتمب

 ثطٌعاض قٛز.

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس،  ٘بأیسی،  اضغطاة، وٛزوبٖ وبض های کلیذی:واصه
 .اؾت قسٜ وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی اؾترطاج ضؾبِۀ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ
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 مقذمه 

ٝ اظ خّٕٝ ؼبَ تٛؾحٞبی خسی وٝ خٛأغ زضیىی اظ آؾیت

 ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ وٛزوبٖ وبض وٙسیٝ ایطاٖ ضا تٟسیس ٔؼخبٔ

 ذٛز ضا زض تثركی یب ٕٞٝ اٚلب یُ ٌٛ٘بٌٖٛاؾت وٝ ثٝ زلا

 حوٙٙس وٝ ثطای وٛزوبٖ ٔحیغی ٘بأٗ ٚ ٔتكٙٞب ؾپطی ٔیذیبثبٖ

   (.1)ضٚزٕبض ٔیقثٝ 

ٞعاض ٘فط اؾت أب  20ساز وٛزوبٖ وبض زض ایطاٖ ؼآٔبض ت ؼثط اؾب 

ساز ضا ثیٗ چٟبضنس ٞعاض تب یه ؼآٔبضٞبی غیطضؾٕی ایٗ ت

عجك تؼطیف ؾبظٔبٖ ثیٗ إِّّی   .(2)سٙوٙآٚضز ٔیٔیّیٖٛ ٘فط ثط

  ، ILO-(International Labour Organization)وبض 

وبضوٛزن ثٝ ػٙٛاٖ وبضی تؼطیف قسٜ اؾت وٝ وٛزوبٖ ضا اظ 

وٙس ٚ ثطای تحَٛ  ٔحطْٚ ٔی زٚضاٖ وٛزوی ٚ قأٖ ٔٙعِت

وٛزن وبض ثٝ وٛزوبٖ  .(3ٞب ٔضط اؾت) خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی آٖ

قٛز وٝ ثب ٞسف وؿت زضآٔس ثطای وٕه  ؾبَ ٌفتٝ ٔی 18ظیط

 لاتكى)ٔای اختٕبػی ػٛأُ ضیكٝ .(4وٙٙس) ثٝ ذب٘ٛازٜ وبض ٔی

ای ، ػٛأُ ظٔیٙٝ(یت، ثیىبضیؼٚ فمط التهبزی، ضقس ؾطیغ خٕ

٘بٔغّٛة  ظٚ قطای تٝ ٔٙبثغ ٚ ذسٔبلا٘تٛظیغ ٘بػبز)اختٕبػی 

ٞبی ثعضي ٚ فمیط، اػتیبز ثٝ ذب٘ٛازٜ) ٓػٛأُ ٔؿتمی (؛وبضی

یكت ؼٚ ػٛأُ زیٍط ٔب٘ٙس وٕه وٛزوبٖ ثٝ ٔ ...(اِىُ ٚ 

ط عذب٘ٝ ثٝ ذب نٞب، تطذب٘ٛازٜ ظطز وٛزوبٖ تٛؾعذب٘ٛازٜ، 

ثسضفتبضی ذب٘ٛازٜ اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔؤثط زض ثطٚظ ٚ تمٛیت ایٗ 

 (. 5)ثبقسپسیسٜ اختٕبػی ٔی

ٞبی ٘بثؿبٔبٖ ظطاٜ زض ٔحیثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛزوبٖ وبض ٕٞ

طو اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؼوٙٙس زض٘تیدٝ زض ٔظ٘سٌی ٔی

پسیساض  ٛضی وٝ ػٛأُ ٔحیغی ثطایعٌیط٘س ثٝ ثؿیبضی لطاض ٔی

ؾعایی زاضز ٝ ث فغطاثی زض ایٗ وٛزوبٖ ٘مضٞبی اَلاتقسٖ اذ

آٚضی وٝ ثب یه ض٘ح  ؼؿبحػٙٛاٖ اغطاة ضا ثٝضقبیس ثتٛاٖ ا

یٗ ؼء ٘بٔقی ٝوٙٛ٘ی یب ثب ا٘تظبض ذغطی وٝ ث آٔیعطثٝضیت ؼٔٛل

 (. 6)وطز فطیؼٚاثؿتٝ اؾت، ت

غطاة اغّت زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثّٛؽ ضَ ضٚاٖ پطیكی ٚ الااذت

ئٕی اظ لجیُ ذدبِت، افت تحهیّی ٚ لاقٛز ٚ ثب ػثطٚظ زازٜ ٔی

ٞبی ضٚا٘ی بیتیزض ذٛاة، ٘بضض َػسْ ٔٛفمیت زض ٔسضؾٝ، اذتلا

(. 7)ٚ ذكٛ٘ت لبثّیت تكریم زاضزطوتی حٚ خؿٕی، وٙسی 

 غطاثی ضٞبی اَلاـزٞٙس وٝ اذتبٖ ٔیـسزی ٘كـؼٔت ؼبتبِـٔغ

زضٔبٖ ٘كسٖ تب ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی  تٌصضا ٘جٛزٜ ٚ زض نٛض ایپسیسٜ

 . (6،8،10ذٛاٞٙس یبفت)ٚ ثعضٌؿبِی ازأٝ 

َ غطاثی زض ضٚ٘س تفىط ٚ یبزٌیطی قرم اذتلاضَ اتلااذ

 تخطأ ٓغطاة ٚ وضٜٚ، ٚخٛز الاػثٝ .وٙسظیبزی ایدبز ٔی

ٞبی َ زض ػّٕىطز تحهیّی، ترطیت تٛا٘بییلاتثٛزٖ ٔٙدط ثٝ اذ

سازٞب قسٜ ؼتفىط ا٘تعاػی ٚ ضوٛز اؾت فٞٛـ ٚ یبزٌیطی، وبٞ

التهبزی آثبض ظیب٘جبضی ثطای فطز،  لاتضؼٚ ٕٞچٙیٗ ثب ایدبز ٔ

(. اذتلاَ زض ػّٕىطز 9،10)آٚضز سذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ثٝ ثبض ذٛاٞ

ازٜ، ٔحیظ ٘بٔٙبؾت ٚ زیٍط اقىبَ ؾٛء اؾتفبزٜ اظ وٛزوبٖ ذب٘ٛ

زض پیسایف اذتلالات اضغطاثی زض ایٗ وٛزوبٖ ٘مف ٟٕٔی 

وٙس. تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت ػٛأُ ٔحیغی ثیكتط اظ  ایفب ٔی

ػبُٔ غ٘تیه زض ایدبز اذتلالات اضغطاثی ٔؤثط ٞؿتٙس. تدطثیبت 

    ؿی یىی اظتطٚٔبتیه زض وٛزوی ثٝ ٚیػٜ ؾٛء اؾتفبزٜ خٙ

تطیٗ فبوتٛضٞبی خسی زض پیسایف اذتلالات اضغطاثی ٟٔٓ

 (. 11،12ثبقس) ٔی

ظای ٔحیظ اختٕبػی ٞبی اؾتطؼ ٝ وٛزن وبض ثب چبِفٟٔٛاخ

یػٌی ثبضظ اضغطاة، ٚ قٛز. ٔٙدط ثٝ تدطثٝ ظیبز اضغطاة ٔی

ٍ٘طا٘ی اؾت وٝ ػجبضت اؾت اظ زِٛاپؿی ثیف اظ حس زضثبضٜ 
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ٞبی ظ٘سٌی  (. زقٛاضی13ٞبی ٘بٔغٕئٗ)  پیبٔسٞبی زاضای  ٔٛلؼیت

ٞبی اضغطاثی، وٛزوبٖ ضا ٘یع زچبض یأؼ ٚ ٘بأیسی  ٚ اذتلاَ

 (.14وٙس) ٔی

 13زٞس وٝ اظ ؾٗ  ثٝ وٛزوبٖ اخبظٜ ٔی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی وبض

   ؾبٍِی وبضٞبی ؾجه ضا ا٘دبْ زٞٙس. وبضٞبی ؾجه ثٝ 

ٞبی ٙس فؼبِیتقٛز وٝ زض زأٙٝ وبضٞبیی ٔب٘ ٞبیی ٌفتٝ ٔیفؼبِیت

٘ظبٔی یب ٔٛاز ٔرسض ٘جبقس ٚ ثب تحهیُ، تىبُٔ خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 

ٞبی اظ چبِفزیٍط یىی  .(15،16)وٛزن تساذُ ٘ساقتٝ ثبقس

               ثیطات آٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ أوبض وٛزوبٖ، ت

تطیٗ اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ وٝ زض وٛزوبٖ یىی اظ ٟٔٓ .ٔی ثبقس

. ثسضفتبضی، ؾٛاؾتفبزٜ، (17)أیس اؾتثیٙس وبض آؾیت ٔی

وٓ تٛخٟی ٘ؿجت ثٝ وٛزن ثبػث ٘بأیسی زض  ذكٛ٘ت ٚ

زضنس اظ  52 (18)فتاوطٔپُ زض ٔغبِؼٝ (. 16)قٛزوٛزن ٔی

ا٘س احؿبؼ ٞبیكبٖ خسا قسٜوٛزوبٖ وبضی وٝ وبٔلا اظ ذب٘ٛازٜ

ٞبی أیس ثٝ ا٘س ٚ زض وٛزوبٖ وبض قبذم٘بأیسی ضا تدطثٝ وطزٜ

 (. 19)ؿجت ثٝ ؾبیط ٕٞؿبلاٖ وٕتط ثٛزٜ اؾتآیٙسٜ ٘

ٞسف یىی اظ ؾٝ ٔؤِفٝ  ؛ٞسفی ٕٞطاٜ اؾتٟٙبیی اغّت ثب ثیت

زٞٙسٜ أیسٚاضی اؾت ٚ ثطای زضن ٘بأیسی زا٘ؿتٗ تكىیُ

أیسٚاضی ضا چٙیٗ تؼطیف (. 20)تتؼطیف أیسٚاضی لاظْ اؾ

ٞبی ٔرتّف قسٜ اؾت: ایٙىٝ فطز ثسا٘س چٝ ٞسفی زاضز، ضاٜ

ٚ ذٛز ضا زض ضؾیسٖ ثٝ ( تفىط ضاٞیبة)ثٝ ٞسف ضا ثسا٘س ضؾیسٖ 

زض ٔمبثُ ٘بأیسی،  (.21)آٖ ٞسف ٔؤثط ثسا٘س )تفىط ػبُٔ(

ٞبی ٔٙفی اؾت وٝ فطز ٞٓ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ٘ظبٔی اظ عطحٛاضٜ

وٝ ثٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ وفبیت ( 22اـ زاضز)ٞٓ ٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ

ثٝ ضٚیسازٞب قیٜٛ ٔؼٙبثركی (. 15ضؾب٘س)اختٕبػی فطز آؾیت ٔی

ٔؿأِٝ ٘بوبضآٔس اظ ػٛأُ ٔؤثط ثط ٘بأیسی اؾت. ٚ ٟٔبضت حُ

ٔؼٙبثركی ٔٙفی ضٚیسازٞبی وٛزوی ٔب٘ٙس ؾٛءضفتبضٞب ٚ اؾٙبز 

ؾجه اؾٙبز زضٚ٘ی( افطاز ضا زض ٔؼطو )ٞب ثٝ ػٛأُ زضٚ٘ی آٖ

ٕٞچٙیٗ افطاز ٘بأیس زض ٔٛلؼیت (. 16زٞس)٘بأیسی لطاض ٔی

 (. 21یبثٙس)ذٛز ٕ٘یحّی ثطای ظا ضاٜاؾتطؼ

ؾبظ  ؾٟٓ ٘بأیسی ٘بقی اظوٕجٛز( 22عجك پػٚٞف آیپه)

 .زضنس اؾت 5/23ای وبضآٔس زض ذٛزوكی ّٝٚوبضٞبی ٔمبث

ثركی تٛا٘بیی وٓ زض ذّك زٚضٕ٘ب، ذٛزٔحٛضی، فمساٖ ذٛز٘ظٓ

ثیٙی، پبؾد ٔٙؼغفب٘ٝ ثٝ ضٚیسازٞبی غیطلبثُ پیفٞیدب٘ی ٚ ػسْ

تط وبٖ ٘ؿجت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ؾرتتدطثٝ ٘بأیسی ضا ثطای وٛز

زضٔب٘ی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ضطٚضی ٞبی ضٚاٖوٙس ٚ ا٘دبْ ٔساذّٝٔی

 (.23)ؾبظزٔی

ٞبی ضٚا٘ی تٛا٘س ثط وبٞف آؾیتٞبیی وٝ ٔیظخّٕٝ زضٔبٖا

وٛزوبٖ وبض تأثیط زاقتٝ ثبقس آٔٛظـ تؼٟس ٚ پصیطـ 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یه ضٚیىطز ضفتبض  .(24)ثبقس ٔی

زضٔب٘ی ٔٛج ؾْٛ اؾت وٝ ٞسف آٖ افعایف ٔكبضوت زض 

ٞبیی اؾت وٝ ثطای ظ٘سٌی افطازی وٝ زضز ، ٘بضاحتی یب  فؼبِیت

(. زضٔبٖ 25آٚضز) ٔؼٙب ، ٘كبط ٚ اضظـ ٔی پطیكب٘ی ٔساْٚ زاض٘س

٘ؿجت ثٝ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط آٌبٞی قرم ٕٞطاٜ ثب تؼٟس 

وٙس. یؼٙی قرم ثسٖٚ ایٙىٝ ٔب٘غ ػُٕ ٚ پصیطـ زضز تأویس ٔی

ٞب ضا اٌبٞب٘ٝ آٖ ٔطتجظ ثب ثیٕبضی زض شٞٗ ذٛز قٛز ضٛض افىبض

 (. 26زٞس)زض شٞٗ ذٛز ٔٛضز ثطضؾی ٚ اضظیبثی لطاض ٔی

ت ثب ٌكٛزٌی ٚ پصیطـ وٝ ایٗ افىبض ٚ احؿبؾب ٍٞٙبٔی

وٙٙسٜ ٚ لبثُ ط تٟسیسٞب وٕتتطیٗ آٖحتی زضز٘بن ٔكبٞسٜ قٛ٘س

(. زض ایٗ ظٔبٖ ؾؼی ثط ایٗ اؾت وٝ ثٝ 27قٛ٘س)تط ٔیپصیطـ

فطز یبز زازٜ قٛز  وٝ ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیتی ثطای اختٙبة یب وٙتطَ ایٗ 

فبیسٜ اؾت؛ یب اثط ٔٙفی زاضز ٚ ثبیس تدبضة تدبضة ضٚا٘ی ثی
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ٞب ثغٛض ٌٛ٘ٝ ٚاوٙف ثطای حصف آٖایدبز قسٜ ضا ثسٖٚ ٞیچ

 (.28ت)وبُٔ پصیطف

 ٚاِسیٗ ثیىبضی فمط، ( ٘كبٖ زاز٘س و29ٝزض پػٚٞكی ثتَٛ ٚ ثلاَ)

 زض وٛزوبٖ وبض انّی زلایُ اظ وٛزوبٖ تحهیُ تطن ٚ

 وبض وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ایٗ، ثط ػلاٜٚ. اؾت پبوؿتبٖ

 زض افؿطزٌی ٚ پطذبقٍطی ٘بأیسی، اؾتطؼ، ثبػث وٛزن

( زض 25ٚ ٕٞىبضاٖ) Kelsonزض ایٗ ضاؾتب  .قٛزٔی وٛزوبٖ

پعٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یه 

زضٔبٖ ٔؤثط ٚ لبثُ لجَٛ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اضغطاة فطاٌیط ٚ 

ٚ  Lappalainen ای زیٍطاضغطاة ػٕٛٔی ٞؿت. زض ٔغبِؼٝ

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ٔیتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ثط 30) ٕٞىبضا

 ثیط ثؿعایی زاضز.ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ تأ

ػلاٜٚ ثط اثؼبز ا٘ؿب٘ی، اذلالی، اختٕبػی ٚ  ٔؿئّٝ وٛزوبٖ وبض

اـ یه ثؼس ٟٔٓ زیٍط زاضز وٝ قبیس زض ٍ٘بٜ وؿب٘ی التهبزی

تطیٗ ثؼس ٍ٘ط٘س، ٟٔٓ وٝ اظ ٔٙظط ؾلأت ثٝ ٔؿبئُ اختٕبػی ٔی

ٔؿئّٝ وٛزوبٖ وبض ٘ٝ تٟٙب یه  (. اظ ایٗ ٔٙظط20ایٗ ٔؿئّٝ ثبقس)

ٔؼضُ اختٕبػی، ثّىٝ یه ٔؿئّٝ ثٟساقتی لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ 

عی آٖ ظ٘سٌی ثركی اظ وٛزوبٖ زض ٔؼطو ذغطات ٚ 

ٌیطز. ایٗ ٔؿئّٝ ثٟساقتی ٚلتی  تٟسیسٞبی ضیع ٚ زضقت لطاض ٔی

قٛز وٝ ثسا٘یٓ ٔغبِؼبت ٔرتّف زض  زضذٛض حؿبؾیت ٚ تٛخٝ ٔی

ا٘س وٝ ٚضؼیت ؾلأت وٛزوبٖ ٖ زازٜٞبی ٌصقتٝ ٘كب عی ؾبَ

وبض زض ٞط ؾٝ ثؼس خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثٝ عٛض فبحكی 

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  ٞبؾت. اظ عطف زیٍط اظ ٕٞؿبلاٖ آٖثستط 

قبٖ پبییٗ ٚ ؾغٛح ٔتفبٚتی اظ اضغطاة ضا تدطثٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ

تطیٗ تدطثٝ وٛزوی، وٙٙس ٚ ذكٛ٘ت فیعیىی ثٝ ػٙٛاٖ تّد ٔی

وٝ یه پػٚٞف ٞبؾت، چٙبٖ تطن ثؿیبضی اظ آٖتدطثٝ ٔك

زضنس وٛزوبٖ وبض ٔٛضز آظاض  70ٔؼّْٛ وطزٜ وٝ ثیف اظ 

 (. 30ا٘س) خؿٕی ٚاِسیٗ لطاض ٌطفتٝ

افطاز  قیٛع اذتلالات زضؾٙیٗ وٛزوی زضوٛزوبٖ وبض ٘ؿجت ثٝ

ٕٞچٙیٗ اذتلاَ زض ضقس خؿٕی ٚ  تطی زاضز؛ ػبزی ٘تبیح ٔرطة

ی زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی قٛز.وٛزوبٖ ضٚحی ٔٙدط ثٝ ٘بتٛا٘ی زائٕ

وبض ثٝ عٛض ٘بذٛاؾتٝ زض ٔؼطو اؾتطؼ ٚ اضغطاة اختٕبػی ٚ 

یف ؼٌیط٘س ٚ ػسْ زؾتطؾی ثٝ ٔسضؾٝ ثبػث تض ٔی  ضٚا٘ی لطاض

ثب تٛخٝ  قٛز.ػعت ٘فؽ ٚ زض ٘تیدٝ ٘بأیسی زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی

٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت  ثبض ٚ پیبٔسٞبی پسیسٜ وٛزوبٖ وبضثٝ ٚخٛز آ

ٔٙسی زض ذهٛل قٙبؾبیی اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ ٔب٘ٙس ثطضؾی ٘ظبْ

اؾت. ثٙبثطایٗ ثطای ایدبز تغییطات اضغطاة اثؼبز ٘بأیسی ٚ 

ؾبظ٘سٜ، زؾتطؾی ثٝ اعلاػبت تٛنیفی زض ٔٛضز ٚضؼیت ٔطثٛط 

ثٝ وٛزوبٖ وبض ٚ قٙبؾبیی ٔتغیطٞبی تأثیطٌصاض ثط ؾلأت ضٚاٖ 

ٝ ػٙٛاٖ ٔغبِؼٝ پبیٝ تٛا٘س ثآ٘بٖ ٔٛضز ٘یبظ اؾت. ایٗ پػٚٞف ٔی

ٕٞچٙیٗ پؽ اظ اضظیبثی ٔتغیطٞبی  .آتی ثبقس یبٞثطای پػٚٞف

     زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟسپػٚٞف ثب اخطای ٔساذلات 

تٛاٖ زض خٟت ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ خبٔؼٝ ٞسف ٌبْ ثطزاقت. ٔی

اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ 

 ٘بأیسی ٚ اضغطاة وٛزوبٖ وبض ا٘دبْ قس.تؼٟس ثط وبٞف 

 بزرسی روش

پػٚٞف حبضط، ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛع پیف ضٚـ 

. ای ثٛزپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی چٟبض ٞفتٝ-آظٖٔٛ

تب  8وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ ؾٙی  خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ

، زض ٔطوع ضٚظا٘ٝ ؾطای أیس تحت 1399ؾبَ وٝ زض ثٟبض ؾبَ 12

      پٛقف ٔسیطیت ثٟعیؿتی قٟطؾتبٖ یعز ثٛز٘س. ثب ضٚـ 

زض ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی  30ٌیطی زض زؾتطؼ ٕ٘ٛ٘ٝ



18 

 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ ٟٔسٚض

 1402  آشض ٚ زیٓ، پٙدقٕبضٜ  ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 15زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٙتطَ خبیٍعیٗ قس٘س )زض ٞط ٌطٜٚ 

افعاض ٘ٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح ٘طْ(. حدٓ ٕ٘ٛوٛزن وبض

G*Power(31)  ُزض ٘ظط ٌطفتٗ ٘ىبت ٔغطح قسٜ زض تحّی ٚ

ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ وٛزن  ٔؼیبضٞبی وٛٚاضیب٘ؽ تؼییٗ قس.

ثٛز.  ػسْ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ؾبَ 12ٚتب  8وبض ثٛزٖ، زأٙٝ ؾٙی 

خّؿٝ ٚ  2ٕٞچٙیٗ ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ٘ظیط غیجت ثیف اظ 

 ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض خّؿبت ثٛز.

ٔمیبؼ ٘بأیسی وٛزوبٖ  :وبظزیٗ وٛزوبٖ پطؾكٙبٔٝ ٘بأیسی

تٟیٝ قسٜ ٚ زض ؾبَ  1983ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Kazdinتٛؾظ 

٘بأیسی ثه ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفت ٚ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  1986

ؾؤاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ 17ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ؾبَ اؾت. عیف  18تب6اضظیبثی ٔیعاٖ ٘بأیسی زض وٛزوبٖ 

ای ثٛزٜ وٝ زض آٖ ٞط خٛاثی وٝ پبؾرٍٛیی آٖ اظ ٘ٛع زٚ ٌعیٙٝ

ٞبی غیطٔغبثك ثب أتیبظ ٚ ٌعیٙٝ 1ٔغبثك وّیس پطؾكٙبٔٝ ثبقس 

ٚ 1،3،4،5،6،7،11ؾؤالات  ٞٙس ٕ٘ٛز.أتیبظ زضیبفت ذٛا 0وّیس 

 2،8،9،10،12،13،14،15ٚ17ثهٛضت پبؾد غّظ ٚ ؾؤالات  16

 (.32وٙٙس)نٛضت نحیح ٕ٘طٜ زضیبفت ٔیٝ ث

ثطای ثسؾت آٚضزٖ أتیبظ وّی پطؾكٙبٔٝ، ٔدٕٛع أتیبظات ٕٞٝ  

 17ای اظ نفط تب قٛ٘س. ایٗ ٕ٘طٜ زأٙٝ ؾؤالات ضا ثب ٞٓ خٕغ ٔی

چٝ أتیبظ ثبلاتط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ  ضا ذٛاٞس زاقت. ٞط

ظ ٘ظط زٞٙسٜ ذٛاٞس ٚ ثطػىؽ. ا٘بأیسی ثبلاتط وٛزن پبؾد

    یوٛزوبٖ ضا ثطا یسی٘بأ بؼیٔم( 33یط)ٔب ٗ،یثفیاػتجبض پ

اظ  یزض ٔٛضز ٌطٚٞ ٙسٜیآ ب٘ٝیٌطا یذٛزوك یضفتبضٞب یٙیثفیپ

 یٞبلاَؾبِٝ ثٟٙدبض ٚ زچبض اذت 17تب  7 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

حبز ٚ  یٌطٜٚ زچبض افؿطزٌ ٗی٘فط اظ ا 100 .وطز یثطضؾ یضٚا٘

 یٞبٕ٘طٜ ٔغبِؼٝ ٗیا حیثٛز٘س. عجك ٘تب یافؿطزٌ ٘فط فبلس 38

 یاؾٝ ؾبِٝ ضاثغٝ یطیٍیزٚضٜ پ هیوٛزوبٖ زض  یسیبؼ ٘بأیٔم

( 32)ٚ ٕٞىبضاٖ ٗیوبظز.٘ساقت ب٘ٝیٌطا یذٛزوك یفتبضٞبضثب 

ٕٞعٔبٖ  ییٚ ضٚا یؾٙد ضٚاٖ یٞب یػٌیٚ یثٝ ثطضؾ یزض پػٚٞك

 یٞب پػٚٞف ذٛز ضا ثط ضٚ آٖ پطزاذتٙس. وٛزوبٖ یسی٘بأ بؼیٔم

( پؿط 200زذتط ٚ  62ی )ؾبِٝ ثؿتط عزٜیتب ؾ قف وٛزن 262

ٞب ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت آِفبی  ٔبزضاٖ آٖ

ٚ ضطیت  97/0وطٚ٘جبخ ثطای ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

ثٛز  96/0ؾبظی ٔمیبؼ ثطاثط ثب ثطاٖٚ حبنُ اظ زٚ ٘یٕٝ-اؾپیطٔٗ

زٞٙسٜ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ پبیبیی لبثُ لجَٛ وٝ ٞط زٚ ٔمساض ٘كبٖ

  ٔمیبؼ ثٛز٘س.

٘بأیسی ثب  ثطای ثطضؾی ضٚایی ٕٞعٔبٖ، ٕٞجؿتٍی ٔتمبثُ ٔمیبؼ

ٚ ضفتبض ( 34)٘فؽ وٛپطاؾٕیتٔمیبؼ افؿطزٌی ثه، ػعت

ثطؾی قس. ٘تبیح ٘كبٖ  (35)ضٚتبتٛضی ٚ ّٞؿُاختٕبػی ٔبتؿٖٛ، 

ٚ ( r;58/0)زاض بزاز وٝ ٘بأیسی ثب افؿطزٌی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٔؼٙ

 (r;39/0) ٞبی اختٕبػیٚ ٟٔبضت( r;61/0) ٘فؽثب ػعت

 .زاض زاضزبٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙ

پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وٛزوبٖ اؾپٙؽ: ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

Spence َٞبی اضغطاة ثطای اضظیبثی ٘كب٘ٝ 2003زض ؾب

(. ایٗ پطؾكٙبٔٝ 36قس)وٛزوبٖ زض خٕؼیت ػٕٛٔی ؾبذتٝ 

 6اضغطاة خسایی ) ظیط ٔمیبؼ قبُٔ 6ؾؤاَ ٚ زاضای  38قبُٔ 

ػجبضت(، اضغطاة فطاٌیط  6ػجبضت( ٚ تطؼ اختٕبػی یب فٛثیب )

ػجبضت(، 9ػجبضت(، حٕلات ٞطاؼ ٚ تطؼ اظ فضبی ثبظ ) 5)

 5ػجبضت( ٚ تطؼ اظ آؾیت فیعیىی ) 6فىطی ػّٕی )ٚؾٛاؼ 

ٞب ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ زٞی ثٝ پبؾدعطیمٝ ٕ٘طٜ ػجبضات( اؾت.

ٚ  2، اغّت;1، ٌبٞی اٚلبت;0نٛضت ٞطٌع;ِیىطتی ثٝ 

    زؾتٝ ث 111اؾت وٝ حساوثط ٕ٘طٜ ٕٔىٗ ثطاثط ثب  3ٕٞیكٝ;
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اؾت. زٞٙسٜ اضغطاة ثیكتط زض وٛزوبٖ آیس. ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖٔی

ضٚایی ٍٕٞطایی ٔمیبؼ اضغطاة وٛزوبٖ اؾٙپؽ ثب ٔمیبؼ 

تدسیس ٘ظط قسٜ اضغطاة آقىبض وٛزوبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض 

ضٚایی افتطالی ٔمیبؼ ٘یع ثب  .(=71/0r)تٕٞجؿتٍی زاقتٝ اؾ

پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی وٛزوبٖ ٕٞجؿتٍی پبییٗ ٚ وٓ ثسؾت آٔس. 

ٚ اػتجبض  92/0 اػتجبض ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ٘یع ثب آِفبی وطٚ٘جبخ

ثسؾت آٔس. ایٗ اثعاض  60/0بؼ ثٝ ٔست قف ٔبٜ، یثبظآظٔبیی ٔم

 12-6( زض یه ٔغبِؼٝ )وٛزوبٖ 37تٛؾظ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ)

    ( زض ٔغبِؼٝ زیٍط38ؾبَ( ٚ تٛؾظ ثؿبن ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ)

ؾبَ( اؾتب٘ساضزؾبظی قس. اػتجبضآظٖٔٛ اضغطاة اؾپٙؽ 4-6)

  396طْ آثبز اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝوٛزوبٖ زض پػٚٞكی وٝ زض قٟط ذ

٘فطی حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ اضغطاة 

ٚ پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ضٚـ آِفبی  38/68ٞب ثطاثط  آظٔٛز٘ی

 ثبقس. % ٔی85وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

زض اثتسا تٛضیحبت وّی ثٝ افطاز زازٜ قس ٚ پؽ اظ زض ٘ظط ٌطفتٗ 

           ٞب بیت اظ آٖـص ضضـطٚج ٚ اذـٞبی ٚضٚز ٚ ذلانـٔ

قطوت وٙٙسٌبٖ ٚاضز پػٚٞف قس٘س. خّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

( عی ٞكت خّؿٝ 39ٚ ٕٞىبضاٖ) Hayaseپصیطـ ٚ تؼٟس 

ؾبػتٝ )ٞطٞفتٝ یه خّؿٝ( ثطٌعاض قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 2

ایٗ خّؿبت تٛؾظ ؾٝ تٗ اظ اؾبتیس ایٗ حٛظٜ ٔٛضز تأییس لطاض 

  ٌطفت.

ای زضیبفت ٘ىطز ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ زض پػٚٞف

، 1ٟ٘بیت پؽ اظ چٟبض ٞفتٝ آظٖٔٛ پیٍیطی ا٘دبْ قس. زض خسَٚ 

قطح ٔرتهط ٔحتٛای خّؿبت ٔساذّٝ اضائٝ قسٜ اؾت. پؽ اظ 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ آٚضی اعلاػبت، زازٜخٕغ

ٟبی زض ا٘ت ثطضؾی قس SPSS افعاضوٛٚاضیب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

تطی زض ٔٛضز ٔٛضٛع، ضٚـ ٚ اٞساف ٔغبِؼٝ تٛضیحبت وبُٔ

اؾت وٝ پؽ  وٙٙسٌبٖ اضائٝ قس. لاظْ ثٝ شوطپػٚٞف ثٝ قطوت

ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت انَٛ اذلالی، ٌطٜٚ ٌٛاٜ  اظ اتٕبْ وبُٔ ٔغبِؼٝ

 ٕٞچٖٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔساذّٝ زضیبفت وطز٘س.

اذص ٞب ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ: پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی

وٛزن وبض ثب  30ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع ثٟعیؿتی، ، وساذلاق

نٛضت ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س.
 

 ذلانٝ ٔحتٛای خّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثطای وٛزوبٖ وبض: 1خسَٚ

 ٞبفؼبِیت

 قٙبیی ٚ ایدبز ضاثغٝ زضٔب٘ی، ثحث زض ٔٛضز حسٚز ضاظزاضی، شٞٗ آٌبٞیآ خّؿٝ اَٚ

 (ای یطٜعضفتبضٞبی خ)یطٜ ٚ وكتی ٚ تؼییٗ تىّیف عتٕثیُ خ خّؿٝ زْٚ

 ضيعثب اؾتفبزٜ اظ تٕثیُ وبضذب٘ٝ ٚ ٔؼطفی لهٝ ٌٛی ث ٌؿّف ثثیبٖ ٚ ٔؼطفی ٔجح خّؿٝ ؾْٛ

ٞبی تٕثیُ زضٚؽ ؾٙح، تٕطیٗ قیط، ثیبٖ افىبض زض لبِت آٚاظ، تٕثیُ ٔؿبفطاٖ اتٛثٛؼ ٚ ثٟتط)ا٘دبْ تٕطیٗزاقتٗ احؿبؼ  خّؿٝ چٟبضْ

 .تٕثیُ ثبفتبض اٍ٘بقتٗ ذٛیكتٗ

 وكی ثب ٞیٛلا(.ٔفْٟٛ ٌؿّف ٚ تٕطیٗ لسْ ظزٖ ثب افىبض )تٕثیُ ٕٞؿبیٝ ٔعاحٓ، تٕطیٗ فطٚ٘كب٘ی فىط، تٕثیُ عٙبة خّؿٝ پٙدٓ

خّؿٝ قكٓ ٚ 

 ٞفتٓ

آٔیعی قٙبذتی ٚ ٞبیی زضثبضٜ آٔبَ ٚ آضظٚٞب، تٕطیٗ ٞٓٞبی ضٚاٖ ٚ ؾػاَپصیطـ ضٚیسازٞبی ٘بذٛقبیٙس، تٕثیُ ضیً

 تٕطیٗ ثبفتبض اٍ٘بقتٗ ذٛیكتٗ، تٕطیٗ ضٚیبضٚیی آزْ آٞٙی غَٛ پیىط، تٕطیٗ لغت ٕ٘بی اضظـ ٚ تؼییٗ اٞساف.

ؾبظی زضٔب٘دٛ ثطای ٔٛاخٝ احتٕبِی ثب ٔٛا٘غ ٚ تٕییع زازٖ ٔٛا٘غ ثیطٚ٘ی اظ ٌطی، آٔبزٜٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ ٔكبٞسٜتٕطیٗ خّؿٝ ٞكتٓ

 ٌطی.ٞبی ٔكبٞسٜزضٚ٘ی، تٕطیٗ تؼٟس ٔدسز ثٝ ٍٞٙبْ ػٟسقىٙی ٚ تٕطیٗ
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 هایافته

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ آظٔبیف 

 13/10±885/1ؾبَ ٚ وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ وٙتطَ  414/1±5/10

 تحّیُ ثطضؾی آظٖٔٛ اظ لجُ ٞب زازٜ تحّیُ ثطای ؾبَ ثٛز.

 ثٝ ٔطثٛط ٔجبحث قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ثبیس آٖ چٝ  وٛٚاضیب٘ؽ،

 زض وٝ تـبضی اؾـآٔ ٞبی طوـف فـپی وطزٖ طضؾیـث ضػبیت ٚ

 آظٖٔٛ ی ثٝ ٚؾیّٝ ٞب ٚاضیب٘ؽ فطو ٍٕٞٙیپیف فـپػٚٞ ٗـای

 ٘كبٖ آظٖٔٛ اظ حبنُ ٘تبیح ٚ لطاض ٌطفت ثطضؾی ٔٛضز ٗیِٛ

٘یؿت  طٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٔؼٙبزاضـٔتغی زض Fبضٜ ـآٔ ٔمساض وٝ زاز

(05/0p> .) 

 ٞب ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ فطوایٗ ٘تیدٝ، پیف ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ

ٞب  ثطضؾی عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٌیطز.خٟت ٔی لطاض تأییس ٔٛضز

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ فطو  ٚیّه اؾتفبزٜ قس.-اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ

 ٞبؾت؛ یّه، ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜٚ-نفط زض آظٖٔٛ قبپیطٚ

ٚ ٔتغیط  838/0ؾغح ٔؼٙبزاضی ٔتغیط اضغطاة  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح

اؾت ِصا فطل نفط ضز  05/0قس وٝ ثبلاتط اظ  091/0٘بأیسی 

 ٞب پصیطفتٝ قسٜ اؾت.  قٛز ٚ ازػبی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٕ٘ی

لاظْ ثطای  پیف فطو ٞبیٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ یىی زیٍط اظ 

ی لاظْ ثٝ شوط اؾت ظٔب٘ی فطو ٍٕٞٙتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾت.

ٞب ثطلطاض ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی وٕىی)زض ایٗ  قیت

ف ـٝ)زض ایٗ پػٚٞـٞب( ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿت آظٖٔٛ پػٚٞف پیف

ٞبی آظٔبیف ٚ  )ٌطٜٚ ػـبٔـُ ٛحـٝ ؾغـٞب( زض ٕٞ ٖٛـآظٔ پؽ

ٌٛاٜ( ثطاثطی حبوٓ ثبقس. آٖ چٝ ٔٛضز ٘ظط ذٛاٞس ثٛز تؼبّٔی 

 )وٛٚضیت ٞب( اؾت. زاض ثیٗ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٚ وٕىی غیطٔؼٙی

ٞب ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی  زض ایٗ پػٚٞف لجُ اظ تحّیُ زازٜ

ٞب(  آظٖٔٛ )پیف ٞبی ضٌطؾیٖٛ ثبیس ٔیبٖ ٔتغیطٞبی وٕىی قیت

ٞبی آظٔبیف ٚ  ٞب( زض ؾغٛح ػبُٔ)ٌطٜٚ آظٖٔٛ )پؽ ٚ ٚاثؿتٝ

ٌٛاٜ( ثطاثطی حبوٓ ثبقس ٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ ثطاثطی تب حسٚزی 

 ثطلطاض اؾت. 

 ب٘ؽیوٛٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ یٞب وٝ ٔفطٚضٝ ٗیتٛخٝ ثٝ اثب 

ٞب  زازٜ ُیتحّ یآظٖٔٛ ثطا ٗیاظ ا تٛاٖ یقسٜ اؾت ٔ تیضػب

 اؾتفبزٜ وطز. 

 ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ 2ٔمبزیط ثطآٚضز قسٜ زض خسَٚ  

آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ ِحبػ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط اضغطاة وٛزوبٖ زض 

ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتٔطاحُ پؽ

(001/0 ≥ P .) 

ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط اضغطاة وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ 

ٔیعاٖ تبثیط  اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطآٚضز قسٜ اؾت.تط  پبییٗآظٔبیف 

زضنس  72زضنس زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ  82زضٔبٖ ثط اضغطاة 

  .زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثٛزٜ اؾت

 ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ 3ٔمبزیط ثطآٚضز قسٜ زض خسَٚ 

آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ ِحبػ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٘بأیسی وٛزوبٖ زض 

  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضزٔطاحُ پؽ

(05/0 ≥ P .) 

ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٘بأیسی وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ 

تبثیط ٔیعاٖ  اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطآٚضز قسٜ اؾت.تط  پبییٗآظٔبیف 

زضنس  38زضنس زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ  35زضٔبٖ ثط ٘بأیسی 

 .زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثٛزٜ اؾت
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 ٞب: ثطآٚضز تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط اضغطاة وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌط2ٜٚخسَٚ

ٔیبٍ٘یٗ  ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 قسٜ تؼسیُ

ٔدٕٛع 

 ٔطثؼبت

 ٔدصٚض اتب F Pآٔبضٜ 

-اضغطاة وٛزوبٖ )پؽ

 آظٖٔٛ(

 82/0 001/0 69/57 08/242 67/46 آظٔبیف

 45/54 وٙتطَ

 72/0 001/0 00/33 88/197 55/47 آظٔبیف اضغطاة وٛزوبٖ )پیٍیطی(

 58/54 وٙتطَ

 

 ٞبوٛٚاضیب٘ؽ خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٘بأیسی وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ: ثطآٚضز تحّیُ 3خسَٚ

آٔبضٜ  ٔدٕٛع ٔطثؼبت قسٜ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ
F 

P ٔدصٚض اتب 

 ٘بأیسی وٛزوبٖ

 آظٖٔٛ()پؽ

 35/0 021/0 94/6 18/19 03/5 آظٔبیف

 22/7 وٙتطَ

 38/0 014/0 02/8 86/23 40/5 آظٔبیف ٘بأیسی وٛزوبٖ  )پیٍیطی(

 85/7 وٙتطَ

 نتیجه گیزیو بحث 

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ 

تؼٟس ثطوبٞف ٘بأیسی ٚ اضغطاة وٛزوبٖ وبض ثٛزٜ اؾت. 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثطوبٞف 

وٛزوبٖ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ٌطچٝ پػٚٞكی اضغطاة ٚ ٘بأیسی 

أب ایٗ ٘تبیح ثب  جبط ثب یبفتٝ ایٗ پػٚٞف یبفت ٘كسٔؿتمیٓ زض اضت

 ٞبی ٘عزیه ٚ ٔكبثٝ لبثُ ٔمبیؿٝ اؾت. یبفتٝ

٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیح تحمیمبت حیسضی ٚ 

(وٝ ٘كبٖ زاز٘س پؽ اظ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ 40ٕٞىبضاٖ)

طاة ٚ افؿطزٌی زض وبضوٙبٖ ٔطوع ضٚا٘پعقىی تؼٟس ٕ٘طات اضغ

ٕٞرٛا٘ی زاضز.  ای وبٞف یبفتٝ ثٛز ٖ لبثُ ٔلاحظٝثٝ ٔیعا

( ٘یع ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی 41قیطاظی ٚ ٕٞىبضاٖ)

آٔیعی آٔٛظاٖ ثٝ عٛض ٔٛفمیتثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط زا٘ف

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا وبٞف زازٜ اؾت. 

 ٛظــط ٘كبٖ زاز وٝ آٔـبِؼٝ حبضـبثك ثب ٔغـ( زض تغ42خؼفطی)

آٔٛظاٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثبػث وبٞف اضغطاة زا٘ف

 زذتط ٔتٛؾغٝ اَٚ قسٜ اؾت. 

زضٔـبٖ پـصیطـ ٚ تؼٟس ثب تٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٚیػٌی ٞبی اذتلالات اضـغطاثی ٕٞبٞٙـً اؾت ثٝ ػجبضتی ٞط 

         ٚ "اختٙبة قٙبذتی"یؼٙی زٚ خٙجـٝ اذـتلالات اضـغطاثی، 

 (.43)زٞسضا ٔس ٘ظط لطاض ٔی "ترطیت ػّٕىـطز "

قٛز وٝ ثٝ خبی  زض ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝ افطاز آٔٛذتٝ ٔی 

اختٙبة فىـطی ٚ ػّٕی اظ افىبض ٚ ٔٛلؼیت ٞبی اضغطاة ظا، 

افـعایف پصیطـ ضٚا٘ی ٚ شٞٙی ٘ؿـجت ثـٝ تدـبضة زضٚ٘ـی ٔب٘ٙس 

ثب  ٝ آٟ٘بٕچٙیٗ ثب ایدبز اٞـساف ٚ تؼٟس ثافىبض ٚ احؿبؾبت ٚ ٞ

ض ٚالغ ضٚیبضٚیی فؼبَ ٚ ٔؤثط ثب . زایٗ اذتلاَ ذـٛز ٔمبثّـٝ وٙٙـس

افىبض ٚ احؿبؾبت، پطٞیع اظ اختٙـبة، تغییـط ٍ٘ـبٜ ٘ؿـجت ثـٝ 

ذـٛز ٚ زاؾتب٘ی وٝ زض آٖ فـطز ثـٝ ذـٛز ٘مـف لطثـب٘ی ضا تحٕیُ 

 ساف ظ٘سٌی ٚ زض ٟ٘بیتٞـب ٚ اٞـوطزٜ اؾت، ثبظٍ٘طی زض اضظـ

 ُ انـّی ٔـؤثط زض ایـٗـٛاٖ خعء ػٛأـساف ضا ٔی تـس ثٝ اٞـتؼٟ
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 (. 44)ضٚـ زضٔـب٘ی زا٘ؿـت

 آٔـٛظـ سٜـزٞٙبٖـذٛز ٘ك ACT ب٘یـی ضٚـ زضٔـٔغبِؼٝ ػٕم

ای اظ فىط وـطزٖ ٚ ٍ٘ـبٜ وـطزٖ ثـٝ ٔؿـبئُ اؾـت وـٝ ثـب ٘حٜٛ 

ٔمبثّــٝ ثــب اؾــتطؼ ضا ٞبی ؾــبِٓ ؾــجه ٞـبی ذـٛزضٚـ

ای افـطاز ضا افـعایف ٞـبی ٔمبثّـٝزٞـس ٚ ٟٔبضتآٔــٛظـ ٔی

ثسیٗ تطتیت زض ٚالغ وٛزوبٖ عی ایٗ زضٔبٖ زض   .(45)زٞـسٔی

پػٚٞف حبضط یبز ٌطفتٙس وٝ ثٝ اٞساف ذٛز زض ظ٘ـسٌی پبیجٙـس 

ذـٛز ضا ثپصیط٘ــس ٚ ثــٝ خــبی  ظ٘سٌیثبقـٙس ٚ قـطایظ 

ذٛز ٚ ثطذٛضز ضفــتٗ ضٚظا٘ــٝ ثــب اؾتطؾٛضٞبی  وّٙدــبض

ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس زض ظ٘سٌی ػٕـُ  ٞیدب٘ی ثـب ٔكـىلات

 .وٙٙـس

یبفتٝ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ 

ثط وبٞف ٘بأیسی وٛزوبٖ وبض ٔؤثط اؾت. زض پػٚٞكی 

Ibrahim (ٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ وبضوٛزوبٖ ٔی45ٚ ٕٞىبضا ) تٛا٘س

ٚ ٕٞچٙیٗ  ٞب تبثیط ٔٙفی زاقتٝ ثبقسزض ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ آٖ

لهٝ زضٔب٘ی ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 33زض پػٚٞف نٙؼتٍط ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٌطٚٞی ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ ٔؤثطی ثطای وبٞف ٘بأیسی 

 .وٛزوبٖ ٔطاوع قجٝ ذب٘ٛازٜ زض ٘ظط ٌطفت

تٛاٖ  سی ٔیزض تجییٗ تأثیط زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ثطوبٞف ٘بأی

ٞـب آٔـٛظـ زاز وـٝ ثٝ آظٔٛز٘ی ACT فطآیٙسٞبیوٝ ٌفت 

چٍٛ٘ٝ ػمیسٜ ی ثبظزاضی فىط ضا ضٞب وٙٙس، اظ افىـبض ٔعاحٓ 

ٌط ٌؿیرتٝ قٛ٘س، ثٝ خبی ذٛز ٔفْٟٛ ؾـبظی قسٜ، ذٛز ٔكبٞسٜ

ضا تمٛیت ٕ٘بیٙس، ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی ضا ثٝ خبی وٙتطَ ثپصیط٘س، 

. ٞـبیع ٘یـع (43)ٞب ثپطزاظ٘سٚ ثٝ آٖ ٞبیكـبٖ ضا تهطیح وٙٙساضظـ

ٔؼتمـس اؾت وٝ ضٚیىطز پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔـب٘ی ثـٝ خـبی آٖ 

وٝ ضٚی ثطعطف ؾبظی ٚ حصف ػٛأُ آؾیت ظا تٕطوع ٕ٘بیس 

ٞبی وٙتطَ قسٜ وٙس تب ٞیدب٘بت ٚ قٙبذتثٝ ٔطاخؼبٖ وٕه ٔی

ذٛز ضا ثپصیط٘س ٚ ذـٛز ضا اظوٙتــطَ لــٛا٘یٗ ولأــی وــٝ 

  قبٖ ٌطزیسٜ اؾت، ضٞـب وٙٙـس ٚ ثـٝجت ایدــبز ٔكىلاتؾــ

ٞـب زؾـت ٞـب اخبظٜ زٞس وٝ اظوكٕىف ٚ ٔٙبظػٝ ثب آٖآٖ

. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ثب آٔٛظـ اؾتفبزٜ (44)ثطزاض٘س

اظ ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٔٙبؾت ثب اضغطاة، اختٙبة ٚ پطیكب٘ی ٚ تطؼ اظ 

ض ٔمبثُ ٞیدبٖ ٔٙفی ٚ ز تبثبػث قس  افطازاضظیبثی ٔٙفی زض 

ٕبت اختٕبػی زچبض ٘بأیسی ٘كٛ٘س ٚ ثب افعایف لسضت لای٘بٔ

ٚ ثطلطاضی اضتجبط ٔتمبثُ ثب زیٍطاٖ ٔٛخت قس  ثیٙبٍ٘ٝ٘طـ ٚالغ

، ٌطیع لطاضیثی، ٘بآضأی، ظزاییتٙفاحؿبؼ تٙف یب ٘بتٛا٘ی زض 

ٞبی ٔفطط وٝ ٘بقی اظ ٘بتٛا٘ی ٔكغِٛیاظ اضتجبعبت ٔؼَٕٛ ٚ زَ

 (. 46)بٖ ٞیدب٘بت ٞؿتٙس، وبٞف یبثسزض ثی

پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔب٘ی اؾبؾبً فطآیٙس ٔحٛض اؾــت ٚ آقــىبضا 

ثــط اضتمــب پــصیطـ تدطثیــبت ضٚا٘كـٙبذتی ٚ تؼٟـس، ثـب 

افـعایف فؼبِیـت ٞـبی ٔؼٙبثرف ا٘ؼغبف پصیط، ؾـبظٌبضا٘ٝ، 

ویس ثـسٖٚ زض ٘ظـط ٌــطفتٗ ٔحتــٛای تدطثیــبت ضٚا٘كــٙبذتی تأ

 (.43)وٙـسٔی

ٞب ٚ ػُٕ ٖببٔلاً ثـسیٟی اؾـت وـٝ پــصیطـ تدطثیبت ٚ ٞیدو 

اضظـ ٔساض ٚ ٞسفٕٙس، افطاز ضا ثٝ ؾٕت قیٜٛ ٞبی ٔمبثّـٝ ٔؿـأِٝ 

زٞس ٔـساض ٚ ثطذـی اظ قـیٜٛ ٞـبی ؾـبِٓ ٞیدـبٖ ٔـساض ؾـٛق ٔی

 .قٛزٚ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث افعایف ثٟساقـت ضٚاٖ وٛزوبٖ ٔی

تٛاٖ ثٝ ػسْ ثطضؾی ٞبی پػٚٞف حبضط ٔیٔحسٚزیتاظ خّٕٝ 

تأثیط ػٛأُ خٕؼیت قٙبذتی ثط اثطثركی ٔساذّٝ ضا ٘بْ ثطز وٝ 

ٞبی آتی تأثیط ٔتغیطٞبیی ٕٞچٖٛ قٛز وٝ زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی

خٙؿیت ٚ ؾٗ زض ٔیعاٖ اثطثركی ٔساذّٝ وٙتطَ یب ثطضؾی قٛ٘س. 

قٛز زض ٔیزؾتطؼ وٝ پیكٟٙبز ٌیطی زضاؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ
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ٞبی ٔؼتجط زیٍط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٞبی آتی ضٚـپػٚٞف

ٕٞچٙیٗ ػسْ أىبٖ پیٍیطی ثّٙسٔست تأثیط ثط٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞب ثٛز. ثط ایٗ اؾبؼ ٘یع اظ زیٍط ٔحسٚزیت آظٖٔٛ پیٍیطی

ٞبی آیٙسٜ ایٗ ٔٛضٛع ٔٛضز تٛخٝ قٛز زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی

 لطاض ٌیطز.

تٛاٖ اشػبٖ زاقت وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ زض ٔدٕٛع ٔی

قٛز ٚ پصیطـ ٔٙدط ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ ٘بأیسی وٛزوبٖ ٔی

ٞبی اضائٝ قسٜ ثٝ وٛزوبٖ وبض خٟت وبٞف  ثٙبثطایٗ آٔٛظـ

اضغطاة ٚ ٘بأیسی ثبػث قسٜ اؾت تب تٛإ٘ٙسی ضٚا٘ی اختٕبػی 

ٞبی  اضیٞب افعایف یبثس تب ثتٛا٘ٙس زض ضٚیبضٚیی ثب ٔٛا٘غ ٚ زقٛ آٖ

ثط  ٕٞچٖٛ ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٛازٜٞبی  ظ٘سٌی قرهی زض ٔحیظ

 ٞیدب٘بت ٚ ضفتبض ذٛز تؿّظ زاقتٝ ثبقٙس.

 اخلاقی ملاحظات

وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی  ضؾبِۀ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ

. وساذلاق اظ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف اؾت قسٜ اؾترطاج

زضیبفت قس.  (IR.YAZD.REC.1399.012زا٘كٍبٜ یعز )

قطوت آٌبٞب٘ٝ ضضبیت ضاظزاضی، لجیُاظ  لیاذلا ٔلاحظبت

 وبٔلاً ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٞٛیتی اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ وٙٙسٌبٖ،

 قسٜ اؾت. ضػبیت

 سهم نویسنذگان

قٙبؾی، ٔسیطیت  ـٔفْٟٛ ؾبظی، ضٚآظازٜ چٛة فطٚـ ظازٜ: 

سٚض: ـٟٝ ٟٔـاِ ،بضیـٞبی آُٔ ـتحّی، پطٚغٜ طیتـٞب، ٔسی زازٜ

٘ظبضت ػصضا ٔحٕسپٙبٜ اضزوبٖ: ،ٍ٘بضـ ٔمبِٝ، آٚضی زازٜ خٕغ

ٚیطایف اِٟٝ قیطٚی: ،ٞبی آٔبضی تحّیُ، اػتجبضؾٙدی، ثط پطٚغٜ

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا . ٞبی آٔبضی تحّیُ، ٚ انلاح ٔمبِٝ

ٔغبِؼٝ ٚ تأییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا 

 پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

پػٚٞف حبضط ٞیچ ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اظ عطف ٞیچ ؾبظٔب٘ی 

 زضیبفت ٘ىطزٜ اؾت.

 تضاد منافع

ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثطای ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو زض ٔٙبفغ 

ضا ثٝ ز٘جبَ ٘ساقتٝ اؾت ٚ ٘تبیح آٖ ثٝ نٛضت وبٔلا قفبف ٚ 

 ثسٖٚ ؾٌٛیطی ٌعاضـ قسٜ اؾت.

  تقذیز و تطکز

زا٘ٙس  اظ تٕبٔی وٛزوبٖ، ٔؿئِٛیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی

ثٟعیؿتی ٚ افطازی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ٘ٛیؿٙسٌبٖ ضا یبضی 

 .وطز٘س، تمسیط ٚ تكىط ٕ٘بیٙس
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Abstract 
Introduction: Sleep disorder is a condition characterized by disturbed patterns or behaviors related to sleep, 

and failure to meet this physiological need can compromised human life. The purpose of this research is to 

compare emotional reactivity and thought control ability in students with and without sleep disorder in 

Zanjan city. 

Methods: This was a descriptive and causal-comparative research. 100 people (50 people with sleep disorder 

and 50 people without sleep disorder) were selected using random sampling method from the students of 

Payame Noor University Zanjan city in 2022. To collect data, the questionnaires of insomnia and 

hypersomnia screening by Zomer et al., thought control ability by Luciano et al. and emotional reactivity by 

Knock et al. were used. To analyze data, independent t-test and multivariate analysis of variancethrough  

SPSS version 26 software were used. 

Results: Findings showed that there was a significant difference between students with and without sleep 

disorder regarding the components of emotional reactivity and the ability to control thoughts (P<0/05). Also, 

there was no significant difference between the emotional reactivity of male and female students (P<0/05), 

and there was a significant difference in the ability to control their thoughts between male and female 

students (P=0/001). 
Conclusion: The findings showed that people with high emotional reactivity and lower thought control 

ability have more sleep disorders. Therefore, it is suggested to improve personal and social performance of 

students by identifying and eliminating personal and environmental factors governing sleep status of people, 

as well as providing appropriate educational programs. 
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 چکیدٌ

قٛز ضفتبضٞبی ٔطثٛط ثٝ ذٛاة ٔكرم ٔی بیاؾت وٝ ثب ٔرتُ قسٖ اٍِٛ  یتیاذتلاَ ذٛاة ٚضق مقدمٍ:

. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ٙساظزیا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذغط ث بتیح تٛا٘سیٔ هیِٛٛغیعیف بظی٘ ٗیٚ ثطآٚضزٜ ٘كسٖ ا

 ظ٘زبٖ ثٛز.  طثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة قٟ بٖیوٙتطَ فىط زض زا٘كزٛ ییٚ تٛا٘ب یزب٘یٞ یطیٔمبیؿٝ ٚاوٙف پص

 بٖیزا٘كزٛ اظ ٔیبٖثٛز.  یاؿٝیٔمب -یفّ ٘ٛؿٚ اظ  یفیتٛن پػٚٞف حبضط كیضٚـ تحم ريش بزرسی:

 اذتلاَ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50) ٘فط 100 تقساززض قٟط ظ٘زبٖ  1401ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ؾبَ ٘ٛض  بْیپزا٘كٍبٜ 

 .٘سا٘تربة قستهبزفی  یطیضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ بثثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  (ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50 ٚ ذٛاة

وٙتطَ  ییظٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ، تٛا٘ب یٚ پطذٛاث یذٛاثیث یغطثبٍِط یٞبپطؾكٙبٔٝ زازٜ ٞب اظثطای ٌطزآٚضی 

ٞب زازٜ ُیٚ تحّ ٝیتزع ی. ثطااؾتفبزٜ قس ٘بن ٚ ٕٞىبضاٖ یزب٘یٞ طییٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاوٙف پص ب٘ٛیفىط ِٛچ

 اؾتفبزٜ قس. 26٘ؿرٝ  SPSSثٝ وٕه ٘طْ افعاض  طٜیچٙسٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیٚ تحّٔؿتمُ  tاظ آظٖٔٛ 

پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثیٗ زا٘كزٛیبٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة  اظ ِحبػ ٚاوٙف َا:يافتٍ

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی زا٘كزٛیبٖ زذتط  .(P<05/0)وٙتطَ فىط ، تفبٚت ٔقٙبزاض ٚرٛز زاقت 

ذتط ٚ پؿط زض تٛا٘بیی وٙتطَ فىط تفبٚت ٚ زا٘كزٛیبٖ ز (P>05/0)ٚ پؿط تفبٚت ٔقٙبزاض ٚرٛز ٘ساقت 

 . (P;001/0)ٔقٙبزاضی زاقتٙس 

فىط پصیطی ٞیزب٘ی ثبلا ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ افطازی وٝ زاضای ٚاوٙف ٘تبیذ ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝوتیجٍ گیزی: 

 فطزی فٛأُ ضفـ ٚ قٙبؾبیی ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز ثب. ٔیعاٖ اذتلاَ ذٛاة ثیكتطی زاض٘ستطی ٞؿتٙس پبییٗ

 ثٟجٛز رٟت زض ٔٙبؾت آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ ٝئاضا ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز ذٛاة ٚضقیت ثط حبوٓ ٔحیغی ٚ

  . ٕ٘ٛز الساْ زا٘كزٛیبٖ ارتٕبفی ٚ فطزی فّٕىطز

 ٞیزب٘ی پصیطی زا٘كزٛیبٖ ، وٙتطَ فىط، ٚاوٙف ذٛاة، اذتلاَ کلیدی: ٌ َایياژ
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 مقدمٍ 

 ٚ ضٚا٘ی ؾلأت ٔٙبؾت، فیعیِٛٛغیىی ؾلأت حفؼ ثطای ثسٖ

 یه ذٛاة .(1)زاضز ٘یبظ وبفی ذٛاة ثٝ قٙبذتی فّٕىطز

 ثبظؾبظی زض ٟٕٔی ٘مف وٝ اؾت حیبتی فیعیِٛٛغیىی فطآیٙس

   ایفب ٔتقسز فیعیِٛٛغیىی ٞبی ؾیؿتٓ حفؼ ٚ فهجی فّٕىطز

 ٚ اؾت ٟٔٓ ؾلأتی ثٟجٛز ثطای ثٝ عٛض وّی ذٛاة. (2)وٙس ٔی

 تساذُ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ؾلأت ثب تٛا٘ٙس ٔی ذٛاة اذتلالات

  .(3)زٞٙس وبٞف ضا ظ٘سٌی ویفیت ٚ ثبقٙس زاقتٝ

 ضفتٗ، ذٛاة ثٝ زض ىُٔك قبُٔ اَٚ زضرٝ زض اذتلالات ذٛاة

 ٚ ثب ویفیت پبییٗ، ذٛاة ظیبز، ذٛاة ذٛاة، اظ ٔحطٚٔیت

 اذتلالات ثب ٘عزیىی اضتجبط ضٚظ اؾت ٚ عَٛ زض فّٕىطز اذتلاَ

 ذٛاثی . ثٝ عٛض ٔقَٕٛ وٓ(2)زاضز ارتٕبفی ٚ ضٚا٘ی پعقىی،

 ٘ٛؾب٘بت ٚ شٞٙی پصیطی تحطیه افعایف می،ذّ تغییطات ثب

.ٌعاضـ ثطذی اظ تحمیمبت ثیبٍ٘ط ایٗ (4)اضتجبط زاضز فبعفی

 زض زٞس ٔی وبٞف ضا پصیطی ٞیزب٘ی ٚاوٙف اؾت وٝ ذٛاة

 ضا پصیطی ٚاوٙف حفؼ یب افعایف تحمیمبت ثطذی وٝ حبِی

 .(5)وٙٙس ٔی ٌعاضـ

 ثٝ پبؾد زض فطز وٝ اؾت ٞیزب٘ی ٔیعاٖ ٞیزب٘ی، پصیطی ٚاوٙف

 لسضت ٚ ٔیعاٖ فٙٛاٖ ثٝ ٚ وٙس ٔی تزطثٝ ٞیزب٘ی ٞبی ٔحطن

 پبیساضی) ثطؾس پبیٝ ذظ ثٝ فطز وٝ ظٔب٘ی ٔست ٚ ٞیزبٖ

 ٚ ایزبز زض ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف. قٛز ٔی تقطیف ٞیزب٘ی(

 قٛز ٔی ٌفتٝ وٝ عٛضی ثٝ  زاضز ٘مف ضفتبضی ٔكىلات تساْٚ

 فطاض یب ارتٙبة ثطای تلاقی اؾت ٕٔىٗ ضفتبضی قسیس ٔكىلات

 .(6)ثبقس آظاضزٞٙسٜ تزبضة لٛی ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف اظ

 افعایف ثٝ ٘یع ٔٙزط ضٚظ عَٛ ٘بوبفی زض ٞیزب٘ی پطزاظـ

 ٚ زض ٘تیزٝ افعایف ذٛاثی پیف زٚضٜ عَٛ زض تٙف پط ٞبی ٍ٘طا٘ی

 عٛض ثٝ ذٛاة وٓ افطاز .ٔی قٛز ٔٙفی قٙبذتی ٞبی فقبِیت

 تٛا٘س ٔی وٝ ذٛاة ٍٞٙبْ افىبض ٔعاحٓ ٌصاقتٗ وٙبض زض ذبل

 ٔكىُ ثبقس ثب ثهطی تهٛیطؾبظی یب ولأی تفىط قىُ ثٝ

ٔعاحٓ  افىبض ؾطوٛةتحمیمبت ٘كبٖ ٔی زٞس . (7)ٞؿتٙس ٔٛارٝ

  .(8)اؾت زقٛاضتط شٞٙی ذؿتٍی قطایظ زض

 ٞیزب٘ی، آقفتٍی ثب ٔی تٛا٘س وٙس ٔی ثطٚظ ٔعاحٕی طفى ٚلتی

تىبِیف  تىٕیُ یب تٕطوع زض تساذُ ٚ فیعیِٛٛغیىی ثطاٍ٘یرتٍی

 زاقتٝ ازأٝ ٞب ؾبفت حتی یب زلبیك ثطای ٚ ٞطرب ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ زض

       تٕطوع زض تساذُ ثبفج ٔعاحٓ افىبض ٚرٛز ثٙبثطایٗ ثبقس؛

 تطی عٛلا٘ی ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ ثیكتط ذغبی تقساز ثطٚظ ٚ ٔی قٛز

 ٚ قٙبذتی ٚاوٙف ایٗ ظٔبٖ، ٌصقت ثب. (9)زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا

 ثی ثبعُ ٚ تمٛیت چطذٝ ذٛاة ثبفج تساْٚ اذتلالات فبعفی

       لطاض تأحیط قجب٘ٝ ضٚظ افطاز ضا تحت  فّٕىطز ٚ قسٜ ذٛاثی

  ٔعاحٓ افىبض زض ایٗ ٔٛالـ افطاز ثٝ ٔٙؾٛض ضٞبیی اظ .(10)ٔی زٞس

 ٞٛقیبضی اظ ضٞبیی ٘تیزٝ ٞب ٚ زض آٖ ٔؿتمیٓ ثٝ ؾطوٛة

 ٞبی اؾتطاتػی .(8)ثٝ شٞٗ ذٛز الساْ ٔی وٙٙس ٘بذٛاؾتٝ ذبعطات

 زض ٔعاحٓ افىبض وٙتطَ ثطای تلاـ زض قسٜ اتربش فىط وٙتطَ

 َوٙتط اظ ٔٙؾٛض .(11)زاض٘س ٘مف ذٛاة ویفیت ثط ذٛاة، ظٔبٖ

 ذـبل فىـط یه ٔٛضز زض ٘یٙسیكیسٖ ثطای تلاـ فىط

 افىبض ؾطوٛثی انّی ٞسف ، فىط وٙتطَ فطایٙس زض .(12)اؾت

 .(13)اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٔعاحٓ

 افؿطزٌی ٔب٘ٙس ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات ٚ ٞب آؾیت ثب فىط وٙتطَ

 پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ٚ افىبض ٚ ٔٙتكط اضغطاة اذتلاَ اؾبؾی،

 ٚرٛز ثب ثبقس ثیكتط ٍ٘طا٘ی چـٝ ٞـط فجبضتی ثٝ. زاضز ٔخجت اضتجبط

    قىؿت ثب ثیكتط فىط وٙتطَ آٖ ثبظزاضی ثطای ثیكتط تلاـ

 ثٝ ٔٙزط ذٛاة اظ ثٝ عٛض وّی ٔحطٚٔیت. (14)قٛز ٔی ضٚ ضٚثٝ
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 تٕطوع، زض ٔكىُ ثسذّمی، ٞٛقیبضی، وبٞف آِٛزٌی، ذٛاة

 زض افؿطزٌی رّٕٝ اظ ذّمی تغییطات ٚ فّٕی ضقیف فّٕىطز

 احط زا٘كزٛ تحهیّی پیكطفت ثط ٔی تٛا٘س وٝ قسٜ زا٘كزٛیبٖ

 زا٘كزٛیی ظ٘سٌی زض ٔٛرٛز ضٚا٘ی فكبضٞبی .(15)ثٍصاضز ٔٙفی

 ضٚاثظ تزطثٝ ٔؿتمُ، ظ٘سٌی تزطثٝ ذب٘ٛازٜ، اظ زٚضی ٕٞچٖٛ

 ٕٞچٖٛ تحهیّی ٞبی زغسغٝ رسیس، فطزی ثیٗ ٚ ارتٕبفی

 ٘بپصیط ارتٙبة ثرف اضغطاثی فلایٓ تزطثٝ ٚ اضغطاة أتحب٘بت،

        تٛا٘سٔی  طاثیـاضغ ٓئـفلا ایٗ ٚ اؾت زٛـزا٘ك سٌیـظ٘

 زٚ ایٗ ثبقس. ثطفىؽ یب ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف وٙٙسٜ تكسیس

 ذٛاٞٙس وبٞف ضا زا٘كزٛ ظ٘سٌی ویفیت ٟ٘بیت زض ٞٓ ثب

 ٔتقسز ٔٙبثـ ٘بقی اظ اؾتطؼ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ا٘جبقت ؛(6)زاز

 ذهٛل ثٝ ٘بوبفی ذٛاة ثٝ فّت زا٘كزٛیبٖ تب قٛز ٔٛرت ٔی

     ضٚاٖ ؾلأت ٘جبقٙس اظ ٘ؾط ٔٛحط ٔمبثّٝ ثٝ لبزض وٝ ظٔب٘ی

 .  (16)قٛ٘س پصیطتط آؾیت

زضنس زا٘كزٛیبٖ  30طضؾی ٞبی ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ وٝ ثیف اظ ث

فبُٔ ذغطی  ىلات قسیس ذٛاة ٞؿتٙس وٝ ایٗ أطزچبض ٔك

 ٞبؾت. اظ ؾٛی زیٍط طفتٗ ؾلأت آٖثطای تحت تأحیط لطاض ٌ

اذتلاَ ذٛاة ٔی تٛا٘س زض ٔحیظ تحهیّی ثط ٚؽبیف ٔحِٛٝ 

زضؾی نسٔٝ ثع٘س ٚ ثبفج ترطیت ویفیت ٚ وٕیت آٖ ٚ 

  .(3)ٕٞچٙیٗ افت قسیس فّٕىطز تحهیّی قٛز

 ضا ٘تیزٝ فٛاعف تٙؾیٓ زض ثؿیبضی اظ ٘ؾطیٝ پطزاظاٖ اذتلاَ

زض تحمیك ذٛز  Alhamed. (8)ٔی زا٘ٙس ٘بوبفی ذٛاة رسی

 فٛاعف افعایف ثبفج وٛتبٜ ذٛاة ٚ پبییٗ ٘كبٖ زاز وٝ ویفیت

 ضضبیت وبٞف ٚ( قسٜ زضن اؾتطؼ ٚ تطؼ ذكٓ، یقٙی) ٔٙفی

ٚ  Lipinska. (17)ٔخجت ٔی قٛز احؿبؾبت ٚ ظ٘سٌی اظ

 ٔحطْٚ وٙٙسٌبٖ ٕٞىبضاٖ زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ قطوت

 ٔخجت ٞبی ٔحطن ثٝ پبؾد زض افطاز فبزی، ثب ٔمبیؿٝ زض ذٛاة اظ

زض ظٔیٙٝ اضتجبط  .(5)ٔی زٞٙس ٘كبٖ تطی ٔٙفی ٚ قسیستط ٚاوٙف

تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ثب اذتلالات ذٛاة ٘یع تحمیمبت ٔتقسز ثٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  Sella٘تبیذ ٔتفبٚتی زؾت یبفتٝ ا٘س. زض ایٗ ظٔیٙٝ 

 ٘ؿجت ذٛاة وٓ تحمیك ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ افطاز

ضاٞجطزٞبی  اظ ثیكتطی ٔیعاٖ ثٝ ذٛاثٙس ٔی ذٛة وٝ افطازی ثٝ

ٍ٘طا٘ی  ٚ ٔزسز اضظیبثی تٟبرٕی، ؾطوٛة وٙتطَ فىط وٝ قبُٔ

. ٕٞچٙیٗ زض تحمیمی وٝ تٛؾظ (11)وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ اؾت

Jiang حتٚ ٕٞىبضاٖ نٛضت ٌطفت ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتطا 

 ضؾب٘سٜ، آؾیت تٕطوع ٘یطٚی ٚ وطزٖ فىط تٛا٘بیی ثٝ ٘بوبفی

 ضا ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ زازٜ وبٞف ضا اؾتطؼ ثب ثطذٛضز تٛا٘بیی

 .(3)وٙس ٔی اذتلاَ زچبض

 فٕیك پیبٔسٞبی ٚ اذتلالات ذٛاة ثبلای ایٙىٝ قیٛؿ ثٝ تٛرٝ ثب

 اؾت قسٜ تجسیُ فٕٛٔی ؾلأت ثطای حیبتی ٍ٘طا٘ی یه ثٝ آٖ

اظ عطفی زض ایٗ ٔغبِقٝ  .(2)ثٝ آٖ اِعأی اؾت فٛضی تٛرٝ ثٝ ٘یبظ

ٖ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ثٝ نٛضت ٕٞعٔب

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ رٙؿیت زا٘كزٛیبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ زض 

 ثٝ تٛرٝ ثب ٔغبِقبت زیٍط ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ

 پیبٔسٞبی ٔغطح قسٜ زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ٔطتجظ ثب ذٛاة افطاز،

 ذٛاثی ثی ثب ٔطتجظ تغییط لبثُ فٛأُ تب زاضز ٚؽیفٝ فّٕی ربٔقٝ

 ثٝ تٛا٘س ایٗ ٔؿأِٝ ٔی وٝ وٙس قٙبؾبیی زا٘كزٛیبٖ ثیٗ زض ضا

 ظ٘سٌی ؾجه ٔساذلات عطاحی یب ٔتمبثُ السأبت تحطیه

ٞبی یبفتٝ  وٙس. زض پیٛ٘س ثب وٕه زا٘كزٛیبٖ وّی ضفبٜ ثٟجٛز ثطای

پػٚٞف ٞبی ایٗ حٛظٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ ٞسف آٖ اؾت وٝ ثٝ 

 زا٘كزٛیبٖ زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٔمبیؿٝ

 ثپطزاظیٓ.  1401ذٛاة قٟط ظ٘زبٖ زض ؾبَ  اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب
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 بزرسی ريش

 یا ؿٝیٔمب -یفّ ٘ٛؿٚ اظ  یفیپػٚٞف حبضط تٛن كیضٚـ تحم

٘ٛض  بْیپزا٘كٍبٜ  بٖیپػٚٞف قبُٔ زا٘كزٛ یثٛز. ربٔقٝ آٔبض

 بٖیزض قٟط ظ٘زبٖ ثٛز. اظ ٔ 1401ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ؾبَ 

اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ثب اؾتفبزٜ پػٚٞف  یربٔقٝ آٔبض

آظٔٛز٘ی ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی تحمیك  200تقساز 

ثب تٛرٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ایثط ازتقس یٗا ة٘تربا نٔلاپبؾد زاز٘س )

حزٓ  خطحساو یاظ فطَٔٛ آٔبض یطیٚ ثب ثٟطٜ ٌ ٗیكیثٝ ٔغبِقبت پ

 یٞب ٝیثٝ اٞساف ٚ فطض ییٞط ٌطٜٚ رٟت پبؾد ٌٛ یٕ٘ٛ٘ٝ ثطا

زض  ٌٜٚط ٞط ایثط ٘فط 50 ٘فط اؾت وٝ 100ازتقسپػٚٞف 

. (18)ثبقس یٔ ٞبزازٜ تقٕیٓ رٟت ایٔمبیؿٝ -فّی یٞب ٞفٚپػ

٘فط احتٕبَ ضیعـ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ زِیُ ثطضؾی  200فّت ا٘تربة 

قطط زاقتٗ ٚ ٘ساقتٗ اذتلاَ ذٛاة ٚ ٔرسٚـ قسٖ پطؾكٙبٔٝ 

٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  50٘فط ) 100تقساز پؽ اظ ثطضؾی اعلافبت ٞب ثٛز. 

٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة( ا٘تربة  50اذتلاَ ذٛاة ٚ 

 ٘س. قس

ٕ٘طات ثبلا ٚ پبییٗ زض اذتلاَ ذٛاة)ٕ٘طٜ ثبلا  حؿت ثط ٞب ٌطٜٚ

 ثٝ ٔقٙی زاقتٗ اذتلاَ ٚ ٕ٘طٜ پبییٗ ثٝ فٙٛاٖ ٘ساقتٗ اذتلاَ(

ٌیطی قبُٔ ضضبیت  ٞبی ٚضٚز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلان. قس٘س ا٘تربة

ٞبی ظٔیٙٝ ای  آٌبٞب٘ٝ رٟت قطوت زض پػٚٞف، ٘ساقتٗ ثیٕبضی

زض رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ زاقتٗ ٔكىُ قت ثیساضی، فسْ اقتغبَ 

ٔكبغُ ثب قیفت وبضی قت، زاضا ثٛزٖ حسالُ تحهیلات 

ٌیطی فسْ  ٞبی ذطٚد اظ ٕ٘ٛ٘ٝ وبضقٙبؾی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔلان

پطیكی ٚ  تٕبیُ ثٝ قطوت وبُٔ زض پػٚٞف، ٚرٛز فلائٓ ضٚاٖ

ٔكىلات رؿٕی ٚ ٘ساقتٗ ٔكىُ ذٛاة ٚ فسْ پبؾرٍٛیی ثٝ 

 ٞب ثٛز.  ثیف اظ زٜ زضنس اظ پطؾف

ذٛاثی ٚ  ظ پطؾكٙبٔٝ غطثبٍِطی ثیؾٙزف اذتلاَ ذٛاة ا رٟت

اؾتفبزٜ قس. ایٗ  (ecac poyys ugypEcmaancty)پطذٛاثی 

( تٛؾظ ظٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذتٝ قسٜ 1985پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ )

ذٛاثی  ؾؤاَ ٚ زٚ ثقس ثی 6. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای (19)اؾت

( ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ 6، 5، 4( ٚ پطذٛاثی )ؾٛالات 3، 2، 1)ؾٛالات 

( 4زضرٝ ای )اظ ذیّی وٓ;نفط تب ذیّی ظیبز; 5عیف ِیىطت 

زٞٙسٜ اذتلاَ زض ذٛاة ٖ  قٛز. ٕ٘ط٠ ثبلا ٘كب ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

٘كبٖ زٞٙسٜ  ٙبٔٝ ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز ثبلاتط ثبقس. زض ایٗ پطؾك اؾت

ٚرٛز اذتلاَ زض ذٛاة اؾت. فبلاٚیزٙب، ضطایت پبیبیی آٖ ضا 

. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف (20)ٌعاضـ وطزٜ اؾت 91/0تب 72/0 ثیٗ

ٔقٙٛی پٛض ثطای ٔحبؾجٝ پبیبیی اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزیس 

 . زض ایٗ پػٚٞف رٟت(21)ثسؾت آٔس 79/0وٝ پبیبیی آٖ 

ثٝ زؾت  76/0ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ  پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ؾٙزف

 آٔس.

ثطای ؾٙزف وٙتطَ افىبض اظ پطؾكٙبٔٝ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط  

 23ٙبٔٝ زاضای . ایٗ پطؾك(22)ِٛچیب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قس

ای ثٛزٜ ٚ ثطاؾبؼ عیف پٙذ   ؾٛاَ ٚ ثٝ نٛضت ته ٔؤِفٝ

( 5تب قسیسا ٔٛافك ثطاثط 1)قسیسا ٔربِف ثطاثط  ٌعیٙٝ ای ِیىطت

زٞٙسٜ  ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط  زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ

وٙتطَ فىط پبییٗ تط اؾت. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ 

ٚ 90/0( ثطاثط 2005ب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ِٛچی

. زض (13)ثطآٚضز قس 7/0زض پػٚٞف ثطاتی ٚ فطیضی ثبلای 

عاٖ ضطیت پػٚٞف حبضط رٟت ؾٙزف پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٔی

 ثٝ زؾت آٔس. 74/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 رٟـت ؾٙـزـف ٚاوـٙف پـصیـطی ٞیـزـب٘ی ٘یـع اظ پـطؾـكٙـبٔـٝ 

 ٘بن،(Emotional Response Scale)ٞیزب٘ی ٚاوٙف پصیطی 
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 اؾتفبزٜ قس.  (23)ٚزیً، ٞبِٕجطي ٚ ِٞٛی

بؾیت ـبؼ حؿـطزٜ ٔمیـذ 3ٓ ٚ ـآیت 21بؼ زاضای ـایٗ ٔمی

( 21،20،19،17،6،4،3(، قست )18،16،15،14،13،12،9،7،5،2)

( اؾت. فجبضت ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط 11،10،8،1ٚ پبیساضی )

ای اظ نفط )انلا قجیٝ ٔٗ زضرٝ  5ضٚی یه ٔمیبؼ ِیىطت 

قٛ٘س. ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔی )وبٔلا قجیٝ ٔٗ اؾت( ٕ٘طٜ 4٘یؿت( تب 

ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ ٚاوٙف پصیطی  84نفط پبییٗ تطیٗ  ٚ ٕ٘طٜ 

ٞیزب٘ی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی زٞس. ؾبظ٘سٌبٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ، 

 بؼـبخ ثطای وُ ٔمیـبی وطٚ٘جـپبیبیی آٖ ضا ثٝ ضٚـ ضطیت آِف

ٚ پبیساضی  80/0، قست 90/0ٔمیبؼ حؿبؾیت ٚ ثطای  95/0

 . (24)ٌعاضـ وطز٘س78/0

، ذطزٜ 94/0ی زیٍطی آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ  زض ٔغبِقٝ

ٌعاضـ 88/0ٚ حؿبؾیت  86/0، قست 81/0ٔمیبؼ پبیساضی 

. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ٔمجّی ٞٙعا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ (23)قسٜ اؾت

ٚ  92/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 . زض پػٚٞف حبضط رٟت(6)زؾت آٔس ثٝ 72/0پبیبیی ثبظآظٔبیی 

ثٝ  71/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ ضطیت پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ؾٙزف

 زؾت آٔس.

ٔتغیطٜ  چٙس ٚاضیب٘ؽ زٜ ٞب اظ تحّیُرٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زا

 زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ثطای ثطضؾی ٚاوٙف

رٟت ثطضؾی تفبٚت  ٔؿتمُ تی ٚ اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ

زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ پؿط اظ ٘ؾط ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی 

اؾتفبزٜ قس. ٔحبؾجبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ وٙتطَ فىط 

 ا٘زبْ قس.  SPSS-23افعاض

 يافتٍ َا

 وٝ قبُٔ ٔی ثبقٙس ٘فط 100 پػٚٞف ایٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز تقساز

 اذتلاَ ثسٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50 ٚ ذٛاة اذتلاَ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50) 

 ثٛز٘س.  (ذٛاة

ٞب، ثیكتطیٗ  آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ ٚیػٌی ٞبی رٕقیت قٙبذتی

 ٘فط 26ذٛاة ٚ ثسٖٚ اذتلاَ  ٘فط28فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ زذتطاٖ )

زاضای ثیكتطیٗ  ؾبَ 25تب 20ثب اذتلاَ ذٛاة(، ٌطٜٚ ؾٙی 

ؾبَ  25تب  2ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة( ٚ ٌطٜٚ ؾٙی ٘فط  15فطاٚا٘ی )

 14) ؾبَ زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی اظ ٘ؾط اذتلاَ ذٛاة 35تب  31ٚ 

تحهیّی وبضقٙبؾی اضقس زاضای ثیكتطیٗ  تیٚضق٘فط( ثٛز٘س، 

 29ٚ  ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة٘فط  25ٜ ثٛز )فطاٚا٘ی زض ٞط زٚ ٌطٚ

ٚ افطاز ٔزطز زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی  (زاضای اذتلاَ ذٛاة٘فط 

٘فط ثب  33٘فط ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ  35زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٛز٘س)

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ثطای (. 1 قٕبضٜ اذتلاَ ذٛاة()رسَٚ

زض آظٖٔٛ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط 

اؾٕیط٘ٛف زض ٌطٜٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ثٝ -وٌِٕٛٛطٚف

( ٚ زض ٌطٜٚ ثب p> 20/0 ( ، )05/0,p> 20/0,05/0تطتیت ) 

 ٕٞٝ ٔتغیطٞبی ( زضp> 20/0,05/0اذتلاَ ذٛاة ثٝ تطتیت ) 

اؾت ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ٚاوٙف پصیطی  ٌطزیسٜ تأییس  پػٚٞف

  (،p 00/0,<05/0)    تـط ثٝ تطتیـطَ فىـبیی وٙتـب٘ی ٚ تٛا٘ـٞیز

 (05/0,p> 304/0.ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ) ٗا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘ی 

 ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٚ فىط وٙتطَ تٛا٘بیی وّی ٕ٘طٜ ٔقیبض

 ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ اظ ٌطٜٚ زٚ زض تطتیت ثٝ آٖ ٞبی ٔؤِفٝ

 آٔسٜ اؾت. 2 ذٛاة زض رسَٚ اذتلاَ

ٞب زض  تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ F آٔبضٜ

( 55/6735ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط )ٔتغیط 

 تٛاٖ ٌفت بثطایٗ ٔیـثبقـــس. ثٙ زاض ٔی ٔقٙـــی 001/0زض ؾغح 

 بییـتٛا٘ ٚ ب٘یـٞیز پصیطی ٚاوٙفوٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط 
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 (.3)رسَٚ زاضی ٚرٛز زاضز تفبٚت ٔقٙی فىط وٙتطَ

وٝ زا٘كزٛیبٖ زاضای اذتلاَ ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ ٔی زٞس 

( ٚ F;223/14ذٛاة زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی)

( ثب ٌطٜٚ ثسٖٚ اذتلاَ F;589/6ٔتغیط تٛا٘بیی وٙتطَ فىط)

ثٝ فجبضت زیٍط زا٘كزٛیبٖ زاضای  .ذٛاة تفبٚت ٔقٙبزاضی زاض٘س

اذتلاَ ذٛاة زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ثبلاتط 

اظ ٌطٜٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ زض تٛا٘بیی وٙتطَ فىط پبییٗ تط اظ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ  (.4)رسَٚ ٌطٜٚ فبزی ثٛز٘س

پؿط اظ ٘ؾط ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز 

( ٚ 39/61( أب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زا٘كزٛیبٖ زذتط)p>05/0٘ساقت)

( اظ ٘ؾط تٛا٘بیی وٙتطَ فىط تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز 11/67پؿط )

(. ثٙبثطایٗ ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ زا٘كزٛیبٖ p+;001/0زاقت)

پؿط تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ زا٘كزٛیبٖ زذتط 

 (. 5 زاض٘س)رسَٚ
     

 : تٛظیـ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی رٕقیت قٙبذتی آظٔٛز٘ی1رسَٚ

زاضای اذتلاَ ذٛاة   

 فطاٚا٘ی/زضنس فطاٚا٘ی

 ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة

 فطاٚا٘ی / زضنس فطاٚا٘ی 

 (44)22 (48)24 پؿط رٙؿیت

 (56)28 (52)26 زذتط

 (36)18 (32)16 ِیؿب٘ؽ تحهیلات

 (50)25 (58)29 ِیؿب٘ؽفٛق 

 (14)7 (10)5 زوتطا

 (66)33 (70)35 ٔزطز ٚضقیت تأُٞ

 (34)17 (30)15 ٔتأُٞ

 30/34 06/33  ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ
 

 آٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٚ فىط وٙتطَ تٛا٘بیی وّی ٕ٘طٜ ٔقیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :2 رسَٚ

 

 ثب اذتلاَ ذٛاة ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ٔتغیط

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔقیبض  ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔقیبض 

 14/22±88/5 06/19±46/7 حؿبؾیت 

 24/15±94/3 24/13±12/4 قست

 38/10±098/3 56/8±67/3 پبیساضی

 46/47±23/6 86/40±34/11 ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی

 40/62±52/6 64/65±10/6 تٛا٘بیی وٙتطَ فىط
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 ٞب زض ثیٗ ٌطٜٚٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط :٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٔطثٛط ثٝ  3رسَٚ 

زضرٝ  1زضرٝ آظازی ٚاضیب٘ؽ ٔمساض آظٖٔٛ

آظازی 

2 

ؾغح 

 ٔقٙبزاضی

 000/0 97 2 55/6735 993/0 احط پیلائی

 000/0 97 2 55/6735 007/0 لأجسای ٚیىّع

 000/0 97 2 55/6735 87/138 احطٞٛتّیًٙ

 000/0 97 2 55/6735 87/138 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

 فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٔتغیط زض ٌطٜٚ ٞب تفبٚت ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیذ: 4 رسَٚ

ٔزٕٛؿ  ٔتغیط

 ٔزصٚضات

ٔیبٍ٘یٗ  زضرٝ آظازی

 ٔزصٚضات
F ضطیت اتب ؾغح ٔقٙبزاضی 

ٚاوٙف پصیطی 

 ٞیزب٘ی

058/1190 1 058/1190 223/14 000/0 127/0 

تٛا٘بیی وٙتطَ 

 فىط

440/262 1 440/262 589/6 012/0 063/0 

 

 ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ پؿط ثٝ ٔؿتمُ ٔطثٛط تی آظٖٔٛ ٚ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف : ٔیبٍ٘یٗ،5رسَٚ 

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تقساز  ٔتغیط

 اؾتب٘ساضز

ٔیبٍ٘یٗ 

 تفبٚت ٞب
df ٜآٔبض t  ؾغح

 ٔقٙبزاضی

ٚاوٙف پصیطی 

 ٞیزب٘ی

 77/0 292/0 98 573/0 42/9 58/44 54 زذتط

 19/10 44 46 پؿط

تٛا٘بیی وٙتطَ 

 فىط

 000/0 -87/4 98 -72/5 64/5 39/61 54 زذتط

 08/6 11/67 46 پؿط

 وتیجٍ گیزیي بحث 

 ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٞسف ثطضؾی ٔمبیؿٝ پػٚٞف حبضط ثب

 قٟط ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی

 ثیٗ زاز وٝ ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ. ا٘زبْ قس ظ٘زبٖ

 پصیطی ٚاوٙف ٘ؾط اظ ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ

  .زاضز ٚرٛز ٔقٙبزاضی تفبٚت فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی

 لاتـبٖ زاز وٝ ٔكىـ٘ك (3)بً٘ ٚ ٕٞىبضاٖـذ تحمیك ریـ٘تبی

  افعایف ٘ٛرٛا٘بٖ زض ضا ذٛاة اذتلاَ ذغط ضفتبضی ٚ فبعفی

ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ  زض تحمیك (5)ِیپیٙؿىب ٚ ٕٞىبضاٖ .زٞس ٔی

 زض افطاز فبزی ثب ٔمبیؿٝ زض ذٛاة، اظ ٔحطْٚ وٙٙسٌبٖ قطوت

اظ ذٛز  تطی ٔٙفی ٚ قسیستط ٚاوٙف ٔخجت ٞبی ٔحطن ثٝ پبؾد

٘كبٖ زاز  (8)٘تبیذ تحمیك ٞطیٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  .ٔی زٞٙس ٘كبٖ

 ٘بوبفی ذٛاة حٕلات ٘جبَز ثٝ حبفؾٝ ؾطوٛة قجىٝ وٝ وٕجٛز

   احؿبؾبت تٙؾیٓ زض اذتلاَ ٘تیزٝ زض ٚ ٔعاحٓ افىبض ثٝ ٔٙزط
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 ٔكىلات فبعفی، اذتلالات ٚ ٔساْٚ فىطی ٔساذلات. قٛز ٔی

 ٔعاحٓ افىبض قسٖ ا٘جبقتٝ ثٝ ٔٙزط وٝ وٙس ٔی تكسیس ضا ذٛاة

ثبِت  .قٛز ٔی فبعفی ٘بضاحتی تكسیس ٚ وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚ ٔساْٚ

 ٔمبثّٝ ایضاٞجطزٞبی  ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝتحمیك  ٘یع زضٚ ٕٞىبضاٖ 

 ٚ ثبٚضٞب ٚ ظا اؾتطؼ ضٚیساز یه اظ پؽ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض ثب

ضفتٗ  زض ثٝ ذٛاة تأذیط ثط ذٛاة ثب ٔطتجظ ٘بوبضآٔس ٞبی ٍ٘طـ

  .(10)ٌصاضز ٔی تأحیط رٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ذٛاة وبضایی ٚ

 ثیٗ زض ضایذ قىبیت یه ذٛاة لاتاذتلاثٝ عٛض وّی 

 اظ ٘بقی اؾتطؼ ٘تیزٝ احتٕبلاً وٝ اؾت رٟبٖ ؾطاؾط زا٘كزٛیبٖ

 قّٛك، ٞبی ثط٘بٔٝ ایٗ ثط فلاٜٚ. اؾت تحهیّی ٔؿبئُ افعایف

 ذٛاة ٔحیظ زض ٘بٌٟب٘ی تغییط ٚ رسیس ارتٕبفی ٞبی فطنت

 . (25)ثبقٙس زیٍط زض اذتلالات ذٛاة ٔؤحط اظفٛأُ تٛا٘ٙس ٔی

 شٞٙی، تكٛیفثب  ٔٙفی فبعفٝ یمبت ٘كبٖ ٔی زٞس پطیكب٘ی ٚتحم

ٚ افىبض ٔعاحٓ ذٛزثٝ ذٛزی   غیطاضازی ذبعطات ضٚیبپطزاظی،

 حٛازث وٝ زٞٙس ٔی ضخ ظٔب٘ی ٔعاحٓ افىبض. (26)ٕٞطاٜ ٞؿتٙس

 یىی. قٛز ٔی ٌصقتٝ ٘بذٛقبیٙس تزطثیبت ثبظیبثی ثبفج ضٚظٔطٜ

 ؾطوٛة وٙٙس ٔی وٙتطَ ضا ٔعاحٓ افىبض افطاز وٝ ٞبیی ضاٜ اظ

 ٘بذٛاؾتٝ ذبعطات ٞٛقیبضی اظ ضٞبیی ٘تیزٝ زض ٞب آٖ ٔؿتمیٓ

 افىبض ؾطوٛثی انّی ٞسف فىط وٙتطَ فطایٙس زض. (8)اؾت

 فٕٛٔبً ٔعاحٓ افىبض. اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٔعاحٓ

 تىطاض ٞبی تىب٘ٝ یب تهبٚیط افىبض، فٙٛاٖ ثٝ ٚ زاض٘س زضٚ٘ی ضیكٝ

 تلاـ. (13)قٛ٘س ٔی تقطیف ٘بذٛقبیٙس ٚ لجَٛ لبثُ غیط قٛ٘سٜ،

 قطٚؿ تأذیط( اِف)رطیبٖ زٚ ٞط ثط فىط یه ؾطوٛة ثطای

. زض ٚالـ (7)ٌصاضز ٔی ٔٙفی تأحیط ذٛاة ویفیت( ة) ٚ ذٛاة

 اظ ؾطوٛة ٛاةذ افطازی وٝ زچبض ثی ذٛاثی ٞؿتٙس ٍٞٙبْ

ٍ٘طا٘ی ثطای ٔمبثّٝ ثب افىبض پطیكبٖ وٙٙسٜ  ٚ ٔزسز اضظیبثی فىط،

 زض ٘بذٛاؾتٝ افىبض أب ؾطوٛة (11)ذٛز اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس

 ثٝ عٛض وّی فطایٙسٞبی .اؾت زقٛاضتط شٞٙی ذؿتٍی قطایظ

 یه افىبض ٔعاحٓ، وٙتطَ یب لغـ ثطای ٘بتٛا٘ی ٚیػٜ ثٝ قٙبذتی

. ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت (27)ٞؿتٙس ذٛاثی ثی حفؼ زض ٟٔٓ فبُٔ

 تغییطات ؾجت ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت ٚ ٘بوبفی ذٛاةٔغطح قسٜ 

 ٚ تحهیّی افت ثب ؛زٌطز ٔی فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضی فهجی،

 ٕٞطاٜ زا٘كزٛیبٖ زضؼ ولاؼ زض ضٚظا٘ٝ فبزی فّٕىطز وبٞف

 زض آ٘بٖ قطوت ٔی ٌطزز، ٔب٘ـ افؿطزٌی ٚ ذؿتٍی ؾجت اؾت؛

  ولاؾٟب زض قطوت ٍٞٙبْ زض آِٛزٌی ذٛاة ٚ زضؼ ولاؼ

 ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ضٚظ زض ٘بضاحتی ٚ ذؿتٍی احؿبؼ ؛ ٔی قٛز

 یب ٚ آٚضزٜ پسیس آ٘بٖ زض ضا اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ

 ٔی زٞس. افعایف

اظ زیٍط ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ایٗ ثٛز وٝ ثیٗ زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ 

پؿط اظ ٘ؾط ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز. 

 ظ٘بٖ چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ٔٛضز زض ٘ؾطی اتفبق ٞیچ ٔٛرٛز، ازثیبت زض

 ٚ ٔخجت ٔرتّف ٞبی ٔحطن ٚ تقبٔلات تأحیط تحت ٔطزاٖ ٚ

 اظ ثطذیثٝ عٛضی وٝ  .(28)٘ساضز ٚرٛز ٌیط٘س، ٔی لطاض ٔٙفی

 فبعفی تزطثٝ زض رٙؿیتی تفبٚت ٞیچ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبت

ب یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضط ٕٞؿٛ یذ ث٘تب. ایٗ (29)٘ساضز ٚرٛز

                ٕؿٛـبت زیٍط ٘بٞـمیمـك ثب تحـبیذ ایٗ تحمیـأب ٘ت اؾت؛

 قطایظ زض ضا ٟٕٔی ٞبی تفبٚت ظ٘بٖ ٚ . ٔطزاٖ(30-32)ٔی ثبقس

 قٙبذتی وٙتطَ زض ٘مم زِیُ آٖ وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ثبِیٙی

 ٚ ذٛزٔبٖ ٘یبظٞبی وٙٙسٜ ٔٙقىؽ ٔب احؿبؾبت .(33)اؾت

 ضطٚضی ٔب ضفبٜ ٚ ثمب ثطای احؿبؾبت ایٗ تهسیك. ٞؿتٙس زیٍطاٖ

 وٝ حبِی زض زاضز ظیبزی فٛایس احؿبؾبت آظازا٘ٝ ثیبٖ. اؾت

. (34)قٛز ٔٙفی پیبٔسٞبی ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی فبعفی ؾطوٛة
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 ٔحهَٛ ٔی تٛا٘س  ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ فبعفی ثیبٖ زض ٕٞچٙیٗ تفبٚت

 ٚ ٌبضؾبیس .(30)ثیِٛٛغیىی ٞبی تفبٚت ثبقس تب قسٖ ارتٕبفی

 ثٝ تٕبیُ ٚاِسیٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔغبِقٝ زض زٌٚبٖ-وّیٕع

 پؿطاٖ زض( تطؼ ذكٓ، ا٘سٜٚ، ٚ غٓ ٔب٘ٙس) ٔٙفی احؿبؾبت تٙجیٝ

        تمٛیت زذتطاٖ زض ضا احؿبؾبت ٕٞبٖ وٝ حبِی زض؛ زاض٘س

 ٔكىلات ثٝ ٔٙزط ٔٙفی احؿبؾبت اثطاظ ثطای قسٖ تٙجیٝ وٙٙس. ٔی

  .(30)قٛز ٔی ثقسی ظ٘سٌی زض ضٚا٘ی

 فبعفی ٞبی پبؾد زض یرٙؿیت ٞبی تفبٚت ذلانٝ عٛض ثٝ

ٔی تٛاٖ زض  ٔٛضٛؿ ایٗ ثطای انّی زِیُ زٚ .اؾت ٘بٔكرم

 ٞیزب٘ی ٞبی پبؾد ثطضؾی ٍٞٙبْ ٔغبِقبت اَٚ ایٙىٝ،. ٌطفت ٘ؾط

 ثیبٖ ( emotional experienceٚٞیزب٘ی) تزطثٝ ٔفْٟٛ زٚ

 ( ضاemotional expressivity)رّٜٛ ٌطی یب ٕ٘بیف( ٞیزب٘ی)

 فٙٛاٖ ثٝ ضا ٞیزب٘ی تزطثٝ ٔحممبٖ اظ ثطذی. ا٘س ٌطفتٝ اقتجبٜ

 ثطذی وٝ حبِی زض ا٘س؛ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٚاوٙف ٞیزب٘ی قبذم

 ٘ؾط زض قبذم ٚاوٙف ٞیزب٘ی فٙٛاٖ ثٝ ضا ٞیزب٘ی ثیبٖ زیٍط

 ٚرٟی چٙس ٞبی پسیسٜ ٞیزب٘ی ٞبی پبؾد حبَ ایٗ ثب. ا٘س ٌطفتٝ

 احؿبؾبت فیعیِٛٛغیىی، ٞبی لجیُ پبؾد اظ ؾیؿتٕی چٙس ٚ

ٞؿتٙس وٝ ٍٞٙبْ ٔغبِقٝ آٟ٘ب ثبیس ٕٞٝ فٛأُ ضا زض  ضفتبض ٚ شٞٙی

      زض رٙؿیتی ٞبی تفبٚت ذلانٝ عٛض ثٝ. (29)٘ؾط ٌطفت

 زض وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ یه. اؾت ٘بٔكرم فبعفی ٞبی پبؾد

 ثبلاتط ثطاٍ٘یرتٍی ثب ٔٙفی ٞبی ٔحطن ثٝ ظ٘بٖ ٔطزاٖ، ثب ٔمبیؿٝ

 . (35)وٙٙس ٔی اضظیبثی تط ٔخجت ضا ذٙخی ٞبی ٔحطن ٚ

 ٚ پٛیب ذكٓ ظ٘بٖ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ زیٍط ٔغبِقبت

وٙٙس  ٔی اضظیبثی ؾبوٗ احؿبؾبت اظ قسیستط ضا ِصت ٞیزب٘بت

 ثط . فلاٜٚ(36)وٙٙس ٔی اضظیبثی قسیستط ضا ذكٓ فمظ ٔطزاٖ أب

 ظ٘بٖ ٔطزاٖ، ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ ؾطی یه ایٗ،

 احؿبؾبت ضٚی ثط ٞیزب٘ی ثیبٖ زض ثیكتطی تٕبیع زضرٝ زاضای

 اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض اؾت ٕٔىٗ . ٔطزاٖ(29)ٞؿتٙس ٔٙفی ٚ ٔخجت

 اؾتفبزٜ زِیُ ثٝ قبیسزٞٙس؛  ا٘زبْ وٕتطی تلاـ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ

 اظ اؾت ٕٔىٗ ظ٘بٖ زْٚ،. ثبقس ٞیزبٖ ذٛزوبض تٙؾیٓ اظ ثیكتط

 ثٝ ٔٙفی احؿبؾبت ٔزسز اضظیبثی ذسٔت زض ٔخجت احؿبؾبت

-ضٚا٘ی پصیطی ٚاوٙف ٘ؾط اظ ظ٘بٖ. وٙٙس اؾتفبزٜ ثیكتطی ٔیعاٖ

         ٘كبٖ ٚاوٙف ٔطزاٖ اظ ثیكتط فبعفی ٘ؾط اظ فیعیِٛٛغیىی

 وٝ زاضز ٚرٛز ظیبزی ٞبی ٌعاضـ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ زٞٙس ٚ ٔی

 ٚرٛز پبؾرٍٛیی زض رٙؿی ٞبی تفبٚت وٝ زٞس ٕ٘ی ٘كبٖ

  .(37)زاضز

 ٚ زذتط زا٘كزٛیبٖ ثیٗ وٝ ثٛز ایٗ پػٚٞف ایٗ ٘تبیذ زیٍط اظ

 .زاقت ٚرٛز ٔقٙبزاضی تفبٚت تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ٘ؾط اظ پؿط

ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. ٔٙؾٛض  (28, 38, 39)٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك

 اظ زضزؾط ثسٖٚ تٛا٘س ٔی فطز وٝ فىط ایٗ اؾت وٙتطَ اظ تٛا٘بیی

 زیٍط ثب ٔٛرت تساذُ وٝ ثٝ ٞٛقیبضی ٘بذٛاؾتٝ افىبض ٚضٚز

 زض .(40)وٙس رٌّٛیطی ٔی قٛز تساذُ قٙبذتی فطآیٙسٞبی

 ٚ ٔعاحٓ افىبض ؾطوٛثی انّی ٞسف فىط، وٙتطَ فطایٙس

 ثطای افىبض وٙتطَ تٛا٘بیی .(13)اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٘بذٛاؾتٝ

 پطزاظی ایسٜ ٚ آیٙسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ تٕطوع، تٛرٝ، ضٚاٖ، ؾلأت

 ٚ ٞب آؾیت ثب فىط وٙتطَاظ عطف زیٍط  .(41)اؾت ٟٔٓ

 اضغطاة اذتلاَ اؾبؾی، افؿطزٌی ٔب٘ٙس ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات

 ثٝ. زاضز ٔخجت اضتجبط پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ٚ افىبض ٚ ٔٙتكط

 ثطای ثیكتط تلاـ ٚرٛز ثب ثبقس ثیكتط ٍ٘طا٘ی چـٝ ٞـط فجبضتی

 ایٗ . قٛز ٔی ضٚ ضٚثٝ قىؿت ثب ثیكتط فىط وٙتطَ آٖ، ثبظزاضی

 تبحیط یب اضتزبفی احط» فٙٛاٖ تحت ٚاٌط ٘ؾط ثب ٔغبثك ٞب یبفتٝ

 فىط یه ثبظزاضی ثطای تلاـ زاز ٘كبٖ وٝ ثبقس ٔی «ٔقىٛؼ
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 تلاـ ثٙبثطایٗ قٛز. ٔی ٔٙتٟی فىط آٖ فطاٚا٘ی افعایف ثـٝ غبِجـبً

 ٘ٝ ٘بوبضآٔس افىبض ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ افىبض ؾطوٛة ثطای

   پصیطتط تأحیط ضا ٘بذٛاؾتٝ ا٘سیكٝ ثّىٝ ثٛز ذٛاٞس ٘بٔٛفك فمظ

  .(14)وٙس ٔی

 افىبض ؾطوٛة زض فطزی ٞبی تفبٚت ٔغبِقبت ٔتقسز ثٝ ٘مف

 ٞبی فقبِیت زض وٝ زٞٙس ٔی ٌعاضـ ظ٘بٖ: (42)اقبضٜ وطزٜ ا٘س

 ٔطزاٖ وٙٙس ٚ ٔی قطوت( ٘بٔٛفك) ثیكتط افىبض ؾطوٛة

 ٔطزاٖ. (39) وٙٙس ٔی ٌعاضـ ضا ثبلاتطی فىط وٙتطَ ٞبی تٛا٘بیی

 افىبض اظ ارتٙبة ثطای( TS) افىبض ؾطوٛة اظ اؾت ٕٔىٗ

 تحمیمبت. وٙٙس اؾتفبزٜ ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٔب٘ٙس احؿبؾبتی ثب ٔطتجظ

 ؾطؾرتی ٔطزا٘ٝ تحت تأحیطٞٙزبض وٝ ٔطزا٘ی اؾت زازٜ ٘كبٖ

 . ایٗ(38)وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ اظؾطوٛة فىط ثیكتط زاض٘س، لطاض

 ٞبی تلاـ ٚ ثیكتط فىطی ٘كرٛاض ٘تیزٝ اؾت ٕٔىٗ ٞب یبفتٝ

 ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ أب ثبقس، ظ٘بٖ زض افىبض ؾطوٛة ثطای ٘بٔٛفك

 اثطاظ ٚ تزطثٝ ارتٕبفی پصیطـ زض رٙؿیتی ٞبی تفبٚت زٞٙسٜ

 ثبظتبة اؾت ٕٔىٗ رٙؿیتی ٞبی تفبٚت چٙیٗ .اؾت احؿبؾبت

 ٘ؿجت افىبضقبٖ وٙتطَ حفؼ ثطای ٔطزاٖ ثط ٘بثطاثط ارتٕبفی فكبض

 احؿبؾبت اثطاظ ٚ تزطثٝ ثطای ظ٘بٖ ثبلاتط ارتٕبفی ٔمجِٛیت ثٝ

 . (39)ثبقس

 اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ

  فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ِحبػ اظ ذٛاة

زاضای زاضز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ زا٘كزٛیبٖ  ٚرٛز ٔقٙبزاض تفبٚت

اذتلاَ ذٛاة ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ثیكتط ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ 

فىط وٕتطی زاض٘س ٚ زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ اظ تٛا٘بیی وٙتطَ 

 زض ذٛاة ویفیت إٞیت ثٝ تٛرٝ بث فىط ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س.

 حفؼ ٚ اضتمبء زضٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مكی وٝ آٟ٘ب  زا٘كزٛیبٖ ثیٗ

 فٛأُ ضفـ ٚ قٙبؾبیی ثب تاؾ لاظْ زاض٘س، ربٔقٝ آحبز ؾلأت

 ٝئاضا ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز ذٛاة ٚضقیت ثط حبوٓ ٔحیغی ٚ فطزی

 ٚ فطزی فّٕىطز ثٟجٛز رٟت زض ٔٙبؾت، آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ

اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ  .ٕ٘ٛز الساْ زا٘كزٛیبٖ ارتٕبفی

پػٚٞف ثٝ ایٗ ٔٛضز ٔی تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ایٗ پػٚٞف اظ 

رٟت ایٙىٝ زض قٟط ظ٘زبٖ ٚ ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ 

٘ٛض ٚ ثٝ نٛضت ٔمغقی نٛضت ٌطفتٝ زض تقٕیٓ آٖ ثبیؿتی 

 احتیبط لاظْ نٛضت ثٍیطز .

 ت اخلاقیظاملاح

     وٕیتٝ اذلاق زضایٗ ٔغبِقٝ ٔهٛة قٛضای پػٚٞكی ٚ 

لاق ـٝ اذـطاٖ ثب قٙبؾـىی ایـبٜ فّْٛ پعقـف زا٘كٍـپػٚٞ

IR.IUMS.REC.1400.792 .اؾت 

 سُم وًيسىدگان

ؾیسٜ ، ٞبظٞطا ؾًٙ ؾفیسی: عطاحی ٔغبِقٝ ٚ رٕـ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحسحٝ نسضی: تٟیٝ ، ٞبّٔیىب ذبضلب٘ی ٔمسْ: تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٔسیطیت پطٚغٜ ٚ ٚیطایف فّٕی ٚحیس ضاقسی: ، ٘ٛیؽ ٔمبِٝپیف

لاظْ ثٝ شوط اؾت وّیٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِقٝ ٚ . ٔمبِٝ

     ف ضا ـػٚٞـٍٛیی زض لجبَ پـِٛیت پبؾرـس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئـتبیی

 ا٘س.پصیطفتٝ

 حمايت مالی

 پػٚٞف حبضط حٕبیت ٔبِی ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد مىافع

ٔٙبفقی ٌـــعاضـ ٘ٛیؿـٙسٌبٖ ٔمبِٝ حبضـط ٞیچٍٛ٘ـٝ تضبز 

 .٘ىطز٘ـس

  تقديز ي تطکز

 تٕبٔی ظ٘زبٖ ٚپیبْ ٘ٛض ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ  ثسیـٗ ٚؾـیّٝ اظ
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 وـٝ زض ا٘زـبْ ایـٗ  زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع ظ٘زبٖ

 

  .ٔغبِقٝ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔــی ٌـطزز
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Abstract 
Introduction: Accepting the fact that a member of the family has heart disease and the stress of living with a 

heart patient can be so effective in the family that it might change its nature. In this context, the present 

research was conducted to discover and identify the patient's and his family's lived experience with acute 

exposure to one type of heart disease. 

Methods: The present study was a qualitative research conducted through phenomenological analysis 

method in 2019 in Tehran. To collect data, semi-structured interviews were conducted regarding 6 patients 

hospitalized in the special care department of Baqiyatullah Hospital and 4 people accompanying the patients 

until the data saturation was reached. Data analysis was done using MAXQDA 20 software. 

Results: Based on the findings of this research, 19 sub-themes and 7 main themes were obtained 

regarding the initial experiences of cardiovascular problems (malfunction)and internal states related 

to cardiovascular disease, the initial experience of the family related to cardiovascular disease, the 

atmosphere of Participants' life before experiencing cardiovascular disease, life experiences before 

experiencing cardiovascular disease, perceived changes after experiencing cardiovascular disease, 

and finally, facing the experience of cardiovascular disease. 
Conclusion: The obtained results showed that suffering from cardiovascular diseases has wide 

psychological, social, and family consequences for the individual and their family. For this purpose, it is 

necessary to pay special attention to psychological aspects of these patients in addition to drug therapy. 

Keywords: Lived Experience, Cardiovascular Disease, Phenomenology, Qualitative 

 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Author: Yeganeh Farahzadi, Forough Esrfilian, Farzin Bagheri Sheykhangafshe. 

Discovering and Identifying the Lived Experience of the Affected Person and His 

Family in an Acute  …..…….Tolooebehdasht Journal. 2023;22(5)43-66.[Persian] 
 

mailto:esrafilian.fo@modares.ac.ir


44 

  یگبًِ فشحضادی ٍ ّوکبساى 

 1402ؿوبسُ پٌزن، آرس ٍ دی  ثیؼت ٍدٍم ،ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی دٍ

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اش در مًاجٍُ حاد با یکی از اوًاع ي خاوًادٌ ءفرد مبتلا زیستٍکشف ي شىاسایی تجربٍ 

 یک مطالعٍ پذیذارشىاسی: َای قلبیبیماری
 3فرزیه باقری شیخاوگفشٍ، 2فريغ اسرافیلیان، 1یگاوٍ فرحسادیوًیسىذگان: 

 . کبسؿٌبػی اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی گشایؾ خبًَادُ دسهبًی، داًـگبُ فلن ٍ فشٌّگ، تْشاى، ایشاى1

  ؿٌبػی، داًـکذُ فلَم اًؼبًی، داًـگبُ تشثیت هذسع، تْشاى، ایشاىگشٍُ سٍاى اػتبدیبسًَیؼٌذُ هؼئَل: . 2

 :esrafilian.fo@modares.ac.ir Email 02182884688ؿوبسُ توبع: 

 ؿٌبػی، داًـکذُ فلَم اًؼبًی، داًـگبُ تشثیت هذسع، تْشاى، ایشاىداًـزَی دکتشی تخللی سٍاى. 3

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و دوم

 شواره پنجن

 آذر و دی

 101:شواره هسلسل
 

 14/05/1402تبسیخ ٍكَل: 

  12/09/1402تبسیخ پزیشؽ:
 

 

 

 

 چکیذٌ

پزیشفتي ایي هَضَؿ کِ فضَی اص خبًَادُ هجتلا ثِ ثیوبسی قلجی اػتت ٍ اػتتشع صًتذگی ثتب ثیوتبس      مقذمٍ: 

. دس ایتي صهیٌتِ، پتظٍّؾ حبضتش ثتب      کٌتذ  هتحَلتَاًذ دس خبًَادُ چٌبى هَحش ثبؿذ کِ هبّیت آى سا قلجی هی

ّتبی  اؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اص اًتَاؿ ثیوتبسی  ٍ خبًَادُ ءفشد هجتلا صیؼتِکـف ٍ ؿٌبػبیی تزشثِ ّذف 

 اًزبم ؿذ. قلجی

ِ  ثَد کِ ثِ سٍؽ تحلیل کیفی حبضش یک پظٍّؾهغبلقِ  ريش بررسی: دس  1399دس ػتبل   پذیذاسؿٌبػتبً

ثیوتبس ثؼتتشی دس    6ػبختبس یبفتِ ثتب  ّبی ًیوِّب اص هلبحجِآٍسی دادُثِ هٌؾَس روـ. اًزبم گشفت ؿْش تْشاى

ّب اػتتفبدُ گشدیتذ.   ًفش اص ّوشاّبى ثیوبساى تب هشحلِ اؿجبؿ دادُ 4الله ٍ ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى ثقیِثخؾ هشاقجت

 .اًزبم ؿذ  20MAXQDAافضاس اػتفبدُ اص ًشمّب ًیض ثب تحلیل دادُ

ِ   َا:یافتٍ هضتوَى اكتلیت تزشثتِ اٍلیتِ هـتکل       7هضتوَى فشفتی ٍ    19ّتبی ایتي پتظٍّؾ،    ثش اػتبع یبفتت

)ثذکبسکشدی( قلجی ٍ فشٍقی، تزشثِ حبلات دسًٍی هشتجظ ثب ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقتی، تزشثتِ اٍلیتِ ختبًَادُ     

کٌٌذگبى پتیؾ اص تزشثتِ ثیوتبسی قلجتی ٍ     هشتجظ ثب ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی، فضبی حبکن ثش صًذگی هـبسکت

ّتبی ادسا  ؿتذُ پتغ اص    یوتبسی قلجتی ٍ فشٍقتی، تحتَل    ّبی صًذگی قجل اص تزشثِ ثفشٍقی، آخشیي ثشؽ

 تزشثِ ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی ٍ دس ًْبیت هَارِْ ثب تزشثِ ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی ثِ دػت آهذ.

فشٍقی پیبهذّبی سٍاًی، ارتوبفی -ّبی قلجیدػت آهذُ هـخق کشد اثتلا ثِ ثیوبسیًتبیذ ثِ گیری:وتیجٍ

ثتذیي هٌؾتَس لاصم اػتت دس کٌتبس      ثشای فشد ٍ خبًَادُ آًْب ثتِ ّوتشاُ داسد.  ای سا ٍ خبًَادگی ثؼیبس گؼتشدُ

 ای ؿَد.ؿٌبختی ایي ثیوبساى ًیض تَرِ ٍیظُداسٍدسهبًی ثِ اثقبد سٍاى

 ، ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی، پذیذاسؿٌبػی، کیفیصیؼتِتزشثِ  َای کلیذی:ياشٌ
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 مقذمٍ 

 (Cardiovascular disease: CVD) یفشٍقت  ٍ قلجیّبی ثیوبسی عیف

ثتب داهٌتتِ ٍػتتیـ دس اًتتَاؿ ٍ ؿتتیَؿ ًؼتتجتب صیتتبد ٍ سٍ ثتتِ افتتضایؾ دس  

ی کخیتتشی اص ّتتبی اخیتتش تَرتتِ فتتذُ  روقیتتت رْتتبًی، دس ػتتبل 

هغتبث  ثتب   . (1)سا ثش ایي حتَصُ هتوشکتض ػتبختِ اػتت    پظٍّـگشاى 

ّتبی  ثیوبسی رْبًی ثْذاؿت،آخشیي گضاسؽ اسائِ ؿذُ اص ػبصهبى 

 15قلجی ایؼکویک ٍ ػکتِ هغضی، ثضسگتشیي قبتلاى دًیب ّؼتٌذ کِ 

. اص ایتتي ثتتیي  سقتتن صدًتتذ  2015هیلیتتَى هتتَسد هتتشر سا دس ػتتبل   

سا گتضاسؽ   کـَسّبی سٍػیِ، اٍکتشایي ٍ آهشیکتب ثیـتتشی فتَتی    

 ایتي تقتذاد دس گتضاسؽ ثقتذی کتِ اص ػتبصهبى رْتبًی        (.2)کشدًذ

هیلیتَى ًفتش افتلام     7/17هٌتـش ؿذ، حذٍد  2019دس ػبل  ثْذاؿت

    دسكتذ اص کتل هتشر ٍ هیتش رْتبى سا تـتکیل       31ؿذُ اػت کتِ  

 (. 3)ذدّهی

 CVDپظٍّؾ هشٍسی اًزبم ؿذُ دس کـَسّبی اسٍپبیی ًـبى داد 

هیش دس قبسُ اسٍپب اػت. هشر ٍ هیش ًبؿی  ؿبیـ تشیي فلت هشر ٍ

ػبل، کِ هقوَلاً ثتِ فٌتَاى صٍدسع    70دس ػٌیي کوتش اص  CVDاص 

ؿٌبختِ هی ؿَد، یک ًگشاًی خبف اػت. اگش چتِ صًتبى ثیـتتش اص    

فشٍقی ربى خَد سا اص دػت هی دٌّتذ، ًتش     CVDهشداى دس احش 

ّب دس بٍتاػتبًذاسد ؿذُ هشر ٍ هیش دس هشداى ثیـتش اػت ٍ ایي تف

. هغبلقتِ هتشٍسی اًزتبم ؿتذُ     (4)ػبل ثیـتش اػت 70افشاد کوتش اص 

دس آهشیکب ًیض حتبکی اص ؿتیَؿ ثتبلای     2016تب  2001ّبی عی ػبل

اػت. دس ایي هیبى ػي، رتٌغ،   CVDهشر ٍ هیش ًبؿی اص اثتلا ثِ 

اضبفِ ٍصى، هلشف ػیگبس، اػتشع ٍ فشػَدگی ؿغلی ثب اثتلاء ثتِ  

ًتبیذ پظٍّؾ اًزبم ؿتذُ دس   (.5)جتی ًـبى دادثیوبسی ّوجؼتگی هخ

دس صًبى ثیـتش اص هشداى  CVDداخل کـَس ایشاى ًیض هـخق کشد 

 (. 6ؿیَؿ داسد)

 بٍی ایيتح ّبضاسؽتگ تتعَس کِ هـخق اػبىتثب ایي حبل ّو

هتشر ٍ هیتش ًبؿتی اص     ؿیَؿاثتلاء ٍ آهبسّب ثیـتش هتوشکض ثش هیضاى 

ارتوتبفی  -ٍضقیت سٍاًیایي عیف ثیوبسی اػت ٍ آهبس دقیقی اص 

 (.7)ػشتبػش دًیتب دس دػتت ًیؼتت    دس CVDّب ٍ هجتلایبى خبًَادُ

  آهبسی کتِ ًـتبى دّتذ دس حتبل حبضتش چٌتذ ًفتش دس دًیتب ثتب ایتي          

ّبی فیضیکی ًبؿتی اص آى ٍ  ّب ٍ هحذٍدیتّب ٍ الجتِ ًبتَاًیثیوبسی

تش اص ایي هَاسد ثب اػتشع یک آیٌذُ ًِ چٌذاى هـتخق  ؿبیذ هْن 

 CVDتقتذاد صیتبدی اص هجتلایتبى     (.8)کٌٌتذ ٍ ٍاضح صًتذگی هتی  

کٌٌتذ ٍ هوکتي اػتت ثتِ     ػبلیبى صیبدی ثب ایي ثیوتبسی صًتذگی هتی   

دلایل دیگشی فَت کٌٌذ ٍ ّشگض رض آهبس هشر ٍ هیش حجتی ًبؿتی  

  (.9)ّب قشاس ًگیشًذاص ایي ثیوبسی

ِ      ؿبیذ ثب یک ای ایتي دػتتِ اص   ًگتبُ کلتی ٍ اص هیتضاى ؿتیَؿ هٌغقت

ّب، ثتَاى ثتشآٍسدی اروتبلی اص هیتضاى هجتلایتبى آى داؿتت.      ثیوبسی

افتلام کتشد کتِ     2014اًزوي قلت آهشیکتب دس گضاسؿتی دس ػتبل    

تقشیجتتب ًیوتتی اص ثضسگؼتتبلاى آهشیکتتبیی ٍ آفشیقتتبیی داسای ًتتَفی  

ایي آهبسّب دس کٌبس حقتبیقی افتن    (.10)ثیوبسی قلجی فشٍقی ّؼتٌذ

دس  CVDاص ایتتي هَضتتَؿ کتتِ ثیـتتتش هتتشر ٍ هیشّتتبی ًبؿتتی اص  

هتتذ هختتل کـتتَسّبی آػتتیبیی ٍ   آکـتتَسّبی هتَػتتظ ٍ کتتن دس 

ٍ تَرتتِ ثتتِ ایتتي هَضتتَؿ کتتِ قتتبسُ آػتتیب ثتتب ( 11)آفشیقتتبیی اػتتت

روقیتی ثیـتش اص دٍ قبسُ آهشیکتب ٍ اسٍپتب ػتْن ثیـتتشی دس هیتضاى      

 (.12)احش ایي ثیوبسیؿیَؿ هشر ٍ هیش دس 

توشکض پظٍّـگشاى سٍی آهبسّبی هشر ٍ هیش ػبلیبًِ ًبؿی اص ایتي  

ّب ثب تَرِ ثِ هیضاى ثبلای هشر ٍ هیش دس گؼتتشُ ٍػتیقی اص   ثیوبسی

 DALYsاًتتَاؿ هختلتتف ایتتي ثیوتتبسی ٍ دس ًؾتتش گتتشفتي هقیتتبع  

ّبی اص دػت سفتِ فوش ثِ دلیل هشر یب ًبتَاًی( ٍ ثتبلا  )هقذل ػبل

ّبی ایؼکویک ٍ ػکتِ هغضی تتب حتذی قبثتل    ى دس ثیوبسیثَدى آ
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تَریِ اػت ٍ رْت گیشی هذاخلات سا ثِ ػوت پیـگیشی ّش چِ 

ثتِ ًحتَی کتِ     (.13)دّتذ ثیـتش ًؼتجت ثتِ ایتي ثیوتبسی ػتَ  هتی      

ِ  ثیـتشیي توشکض هتخللتبى دس ایتي ساػتتب كتَست هتی          گیتشد کت

ْتبًی ثتِ   ّبی رذیذی پیذا کٌٌذ کِ افشاد کوتشی اص روقیتت ر ساُ

ّب هجتلا ؿًَذ ٍ اص ایي عشی  آهبس ؿیَؿ هتشر  ایي عیف اص ثیوبسی

  (.14)ٍ هیش ًبؿی اص آًْب ًیض کبّؾ یبثذ

ّب، ایي ثیوتبسی هجتلایتبى قبثتل تتَرْی دس     سغن ّوِ پیـگیشیفلی

روقیت رْبًی داسد کِ تب لحؾِ هشر کِ دس ثقضتی هتَاسد قبثتل    

ثتب   سی ثبؿذ ٍ یتب ًجبؿتذ  تخویي ًیؼت ٍ هوکي اػت ثش احش ایي ثیوب

دس ٍاقـ دس کٌبس تَرِ ثِ لتضٍم  (. 15)کٌٌذهی  آى دػتِ ٍ پٌزِ ًشم

ػلاهت سٍاًتی ٍ  ّب، ًیبص تَرِ ثِ ثش پیـگیشی اص اثتلا ثِ ایي ثیوبسی

هجتلایبى ثِ ایي عیف ثیوبسی ثِ فٌَاى افشادی کتِ دسكتذ   ارتوبفی 

       احؼتتبعدٌّتتذ، قبثتتل تتتَرْی اص روقیتتت ربهقتتِ سا تـتتکیل هتتی 

 (.16)ؿَدهی

ّتب ًفتش   ػبدُ ًیؼت اهب ایي چیضی اػت کِ هیلیَى CVDصًذگی ثب 

تٌْب ًیبص  CVDافشاد هجتلا ثِ  (.17)اص هشدم دس حبل اًزبم آى ّؼتٌذ

ثلکتِ ثیـتتش    ذًایي ثیوبسی ًذاس رؼوبًیّبی ثِ هقبثلِ ثب هحذٍدیت

تَاًذ ثتش  داسًذ کِ هی ّیزبًی ٍ سٍاًیاص آى ًیبص ثِ هذیشیت هؼبئل 

صًذگی آًْب ٍ ثش صًذگی افشاد ًضدیک تش صًذگی آًْب تبحیش ثگزاسد 

ثب ّش ثیوبسی كقت الافلاد ًتِ  (. 18)ٍ اص ثشخَسد آًْب تبحیش ثپزیشد

فضَ دیگش  3فقظ خَد فشد ثلکِ خبًَادُ اٍ ّن کِ ثِ عَس هیبًگیي 

 (.19)ؿًَذداسد، ثب ثیوبسی دسگیش هی

Pretter  ٍدس هغبلقتتِ ختتَد دسیبفتٌتتذ کتتِ اػتتتشع ( 20)ّوکتتبساى

تَاًذ دس اصدٍاد یک صٍد هَحش ثبؿتذ ٍ  صًذگی ثب ثیوبسی قلجی هی

 بساىتّبی هذاٍم ثشای ثیوجتتبّیت آى سا دگشگَى کٌذ ٍ هشاقته

 قلجی ثبیذ ؿبهل توشکض ثش ّوؼشاى هشاقجت کٌٌذُ ٍ حوبیت اص ّش

 ثتِ عتَس هـتتش  ثتب     دٍ فضَ صًذگی صًبؿتَیی ثبؿتذ صیتشا آًْتب      

ٍالذیي فشصًذاى هجتتلا  . ؿًَذچبلؾ ّبی ًبؿی اص ثیوبسی هَارِ هی

فلائن افؼتشدگی، اضتغشاة ٍ    ـتشیّبی قلجی هبدسصادی ثثِ ثیوبسی

دٌّذ. ّوتشاُ ثتب   ًباهیذی سا ًؼجت ثِ ٍالذیي کَدکبى ػبلن ًـبى هی

فلائن تَكیف ؿذُ، ٍالذیي هوکتي اػتت کوجتَد کٌتتشل ٍ فتذم      

 (.21)ا تزشثِ کٌٌذتَاًبیی س

ذ ٌت دًّـبى هی ّبی اًزبم ؿذُگًَِ کِ ًتبیذ پظٍّؾّوبىثٌبثشایي 

، فشاتتش اص هـتکلات رؼتوی،    CVDّتبی ًبؿتی اص   ی آػیتداهٌِ

          کتتِ افتتشاد هجتتتلا هتحوتتل  اػتتتّتتبی صیتتبدی ّتتب ٍ ّضیٌتتًِقلتتبى

ّتش فتتشد هجتتلا فتلاٍُ ثتتش َّیتت فتشدی، فضتتَی       (.22)ؿتًَذ هتی 

صیتبدی   فـبسّبیی ثٌیبدی خبًَادُ اػت کِ تبحیشگزاس دس هزوَفِ

   (.23)ـبًذکسا ثب خَد ثِ فضبی خبًَادُ ٍ استجبعبت هی

دادّب ثب تَرِ ثِ ػیؼتن هٌحلش ثِ فشد خبًَادُ ٍ ایي هزوَفِ دسٍى

فشد ٍ هتفبٍتی دس کل تبحیش هتقبثل ٍ صیبد افشاد، ثشٍى داد هٌحلش ثِ 

ػیؼتن خبًَادُ ٍ ّش فضَ آى افن اص فشد هجتلا ٍ ػتبیش افضتب داسد.   

دس ٍاقـ خبًَادُ دس یک صهیٌِ ارتوبفی ٍرتَد داسد ٍ ختَد یتک    

ثِ فجبست دیگتش پتزیشفتي ایتي هَضتَؿ     (. 24)صهیٌِ ارتوبفی اػت

کِ فضَی اص خبًَادُ هجتلا ثِ ثیوبسی قلجی اػت ٍ اػتشع صًذگی 

تَاًذ دس خبًَادُ چٌبى هَحش ثبؿذ کِ هبّیتت آى سا  س قلجی هیثب ثیوب

گتشا ثتِ ایتي هَضتَؿ     دس ٍاقتـ ثتشخلاف ًگتبُ هتبدی     .کٌذ هتحَل

دّتتذ ٍ ًتتِ ثتتشای یتتک ثیوتتبسی قلجتتی ثتتشای یتتک ختتبًَادُ س  هتتی

توشکتض ثتش تتبحیشات هتقبثتل     هکوجَد هغبلقبت  ایي حبل ثب(. 25)فشد

. دس ایتي صهیٌتِ،   اػتت  عیف ایي ثیوبسی ٍ ػیؼتن ختبًَادُ هـتَْد  

ِ کـتف ٍ ؿٌبػتبیی تزشثتِ    پظٍّؾ حبضش ثتب ّتذف    فتشد   صیؼتت

 ّبیاؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اص اًَاؿ ثیوبسیخبًَادُ ٍ ءهجتلا

 اًزبم ؿذ. قلجی
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 بررسی ريش

 ثتتَد کتتِ ثتتِ سٍؽ تحلیتتل کیفتتی حبضتتش یتتک پتتظٍّؾهغبلقتتِ 

. اًزتتبم گشفتتت  دس ؿتتْش تْتتشاى  1399دس ػتتبل  پذیذاسؿٌبػتتبًِ

پظٍّؾ کیفی ثتیؾ اص آى کتِ ثتِ دًجتبل کـتف ساثغتِ ف لتت ٍ        

 ِ ّتب سا  هقلَلی ثبؿذ، دغذغِ دس  کیفیت، ثبفت ٍ ػبختبس تزشثت

  (.26)ّب اػتتزشثِ ّب ٍداسد ٍ دسكذد دػتیبثی ثِ رٌّیت

پذیذاسؿٌبػی، اػبػبً هغبلقِ تزشثِ صیؼتتِ یتب رْتبى    سٍؽ کیفی 

ثتتِ ٍػتتیلِ   صًذگی اػت. پذیذاسؿٌبػی ثتِ رْتبى، آًاٌتبى کتِ     

ًِ رْبى یب ٍاققیتی کِ چیضی رتذای اص   ؿَدیتک فشد صیؼتِ هی

ػتبصد  اًؼتبى ثبؿتذ، تَرتِ داسد. لتزا ایتي پشػتؾ سا هغتتش  هتی  

یتتشا پذیذاسؿٌبػتی   ص "ای اػت؟تزشثِ صیؼتِ چِ ًَؿ تزشثِ"کِ 

  کَؿتذ هقتتبًی سا آًاٌتتبى کتتِ دس صًتتذگی سٍصهتشُ صیؼتتِ        هی

 (.27)ؿًَذ، آؿکبس ًوبیذهی

ّتذف،   گیشًتذ یی کِ ثب سٍؽ کیفتی كتَست هتی   ّبدس پظٍّؾ

ثٌبثشایي ربهقِ آهبسی ثتِ ؿتکلی    ؛ّبی پظٍّؾ ًیؼتتقوین یبفتِ

  (.28)ؿَدؿَد، تقشیف ًویّبی کوی هغش  هیکِ دس پظٍّؾ

ثَد کِ ثِ فٌَاى ؿْش تْشاى الله )ؿ( ثیوبسػتبى ثقیِ ربهقِ پظٍّؾ

هشکض ٍیضیت ٍ دسهبى ثیوبساى قلجی ٍ فشٍقی ػبلیبى صیبدی اػت 

 ـ کٌتذ کِ دس ایي حیغِ فقبلیت هتی  ّتب اص  آٍسی دادُ. هٌؾتَس روت

ّبی هشاقجتؾ دس ثخ ثؼتشیثیوبس  6یبفتِ ثب  تبسػبخًیوِ ّبیهلبحجِ

ًفش اص ّوشاّبى ثیوبساى تب هشحلِ اؿجبؿ  4الله ٍ ثقیٍِیظُ ثیوبسػتبى 

 ّب اػتفبدُ گشدیذ. دادُ

ّتبی  هشاقجتت  ثختؾ  ًفش اص ثیوتبساى  8دس پظٍّؾ حبضش ثب تقذاد 

ّب ؿشٍؿ ؿذ. دٍ ًفش اص هـتبسکت  هلبحجِ اللهٍیظُ ثیوبسػتبى ثقیِ

کٌٌتتذگبى دس عتتی هتتذت هلتتبحجِ ّتتب ثتتِ دلیتتل فتتَت ٍ اداهتتِ    

ًفش  4ّب، اص ًوًَِ ّب حزف ؿذًذ ٍ ثب هقشفی  پیذاًکشدى هلبحجِ

اص افضبی خبًَادُ ی هـبسکت کٌٌذگبى، تقتذاد افتشادی کتِ ثتب     

)دٍ ؿتشکت   ذیًفتش سػت   10آًْب تب هشاحل ًْبیی پیؾ سفتِ ؿذ ثِ 

 کٌٌذُ اص هقشفی افضبی خبًَادُ خَد اهتٌبؿ ٍسصیذًذ(.

 20ًؼتخِ     MAXQDAافتضاس ّب ًیض ثب اػتفبدُ اص ًشمتحلیل دادُ

اًزبم ؿذ. هقیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ثشای ثیوبساى ؿبهل داؿتتي  

سضبیت آگبّبًِ، ثؼتشی دس ثیوبسػتبى، فذم اثتتلاء ثتِ هـتکلات    

رؼوبًی ؿذیذ )ثشسػی پشًٍذُ پضؿکی( ثَد. اثتلاء ثِ هـتکلات  

  ِ هـتکلات قلجتی طًتیکتی ٍ     قلجی هضهي، فَت ثیوبساى ٍ اثتتلاء ثت

بی خشٍد اص پظٍّؾ ثشای ثیوتبساى دس  ثِ فٌَاى هقیبسّ هبدسصادی

 ًؾش گشفتِ ؿذ. 

هقیبسّبی ٍسٍد ثِ پتظٍّؾ ثتشای افضتبی ختبًَادُ ثیوتبساى ًیتض       

ؿبهل هقشفی اص عشف خَد ثیوبس، فضَ دسرِ یک خبًَادُ ثَدى 

داؿتتي  ؿٌبختی فتشد ثتَد. ّواٌتیي    ٍ هؼبفذ ثَدى ٍضقیت سٍاى

 ُ بًتتذى کتتبسُ هٍ ًیوتتِ ػتتبثقِ تقتتبسم ؿتتذیذ ٍ تتتٌؾ دس ختتبًَاد

ّبی خشٍد اص پظٍّؾ ثتشای ختبًَادُ   ّب ثِ فٌَاى هلا هلبحجِ

 ثیوبساى دس ًؾش گشفتِ ؿذ.

ّتتب دس تحقیقتتتتبت کیفتتی ٍ تحقیتت  آٍسی دادُّتتبی روتتـسٍؽ

هـتبّذُ، هلتتبحجِ ٍ اػتٌبد ٍ هتتذاس  یتتتب    ؿتتبهلپذیذاسؿٌبػتی  

ّتتب ثتتشداسی هیتتذاًی ٍ اغلتتت تشکیجتتی اص ایتتي سٍؽ   یبدداؿتتت

  (.29)اػت

 ـ ثتِ فٌتَاى اكتتلی  هلبحجِ آٍسی دس پتظٍّؾ  تتتشیي سٍؽ روت

ّتبی  پذیذاسؿٌبػی ؿٌبختِ ؿتذُ اػتت. ّتتذف اػتتخشاد پبػتخ     

کٌٌذگبى اص فوتت  هَضتتَؿ اػتتت. ثٌتتبثشایي هتتتلبحجِ  ؿشکت

هحذٍد ًجتَدُ ٍ ؿتشکت کٌٌتذگبى سٍی تزتتبسة ختَد دسثتبسُ       

  (.30)کٌٌتذهَضَؿ هَسد ًؾش ثحج هی

 گش تلاؽتّب ثِ ایي ؿکل اػت کِ پظٍّـسًٍذ ایي قجیل هلبحجِ
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کٌذ ثب عش  ػتَالات ثبصپبػتخ ٍ کلتی، رتَ آصاد ثتشای ثیتبى       هی

فجتبسات کبٍؿتگشاًِ ٍ   کبهل تزبسة سا فشاّن ًوبیذ ٍ ػتپغ ثتب   

هَرت ّذایت رشیتبى هلتبحجِ، هغتبث  ثتب اّتذاف       ثشاًگیضاًٌذُ

  (.31)پظٍّـی ؿَد

ِ ّب دس ایي پظٍّؾ ًیض سٍؽ اكلی گشدآٍسی دادُ ّتبی  هلتبحج

 ِ ّتب دس اثتتذا ثتب    ًیوِ ػبختبسیبفتِ ثَد. ثشای عش  ػَالات هلتبحج

بی ّتتّتتب، هَضتتَفبت ٍ هحَستَرتتِ ثتتِ هغبلقتتِ پیـتتیٌِ پتتظٍّؾ

 ػَالات هـخق ؿذ. 

عتتش  کلتتی ٍ ًقـتتِ رٌّتتی ثتتش اػتتبع    یتتکدس هشحلتتِ ثقتتذی 

تش ؿذ. ػتپغ  هَضَفبت سػن ؿذ ٍ ارضای هَضَفبت هـخق

  ِ ای عتش  ؿتذ کتِ ثتب ساٌّوتبیی      ثشای ّش هَضَؿ ػتَالات اٍلیت

لیؼتت ػتَالات هتَسد اكتلا  ٍ ثتبصثیٌی       هتخللیي سٍاًـٌبػی

)ًوًَِ ٍ دس ًْبیت ثِ فشم ٍ ؿکل اكلی خَد دسآهذ  گشفتقشاس 

هیـِ ثِ هي یِ خلاكِ کَتبّی ثذیي اص ایٌکِ اٍلیي ثتبس  ػَالات: 

احؼتبع ؿتوب دس    کی ٍ ثِ چِ ًحَی هتَرتِ ثیوتبسیتَى ؿتذیذ؟   

ّتبیی  ٍقتت  سی ٍ ایٌکِ ؿوب فشد هجتلا ّؼتیذ چیتِ؟ هَسد ایي ثیوب

 گزسُ؟رٌّتَى هی تَفکش ّبیی کٌیذ چِ کِ ثشای دسهبى هشارقِ هی

اگش  ایي ثیوبسی چِ تبحیشی سٍی دیذگبُ ؿوب ثِ صًذگی گزاؿتِ؟

ثخَایذ ایي ثیوبسی سٍ ثب کلوبت تَكیف کٌیذ اٍلیي کلوبتی کِ 

 (.ثِ رٌّتَى هیبد چیِ؟

دس اثتذا ثتشای ایزتبد رٌّیتت کتبفی ثتب      ثِ هٌؾَس ارشای پظٍّؾ، 

ّبی اًزبم ؿتذُ دس ایتي   کوک اػبتیذ اقذام ثِ هشٍس اّن پظٍّؾ

ثبة ؿذ کتِ ضتوي تتبهیي دقیت  ٍ فویت  هفتبد هتَسد پتظٍّؾ،         

ِ  کوک ؿبیبًی ثِ ایزبد ًوًَِ ِ ای اص یک فتشم هلتبحج ای ی اٍلیت

ِ  کشد. دس هشاحل ثقذی هکبى هَسد ًؾتش ثتشای    ّتب  ؿتشٍؿ هلتبحج

ّتتبی لاصم رْتتت حضتتَس دس ثختتؾ  اًتختتبة ؿتتذ ٍ ّوتتبٌّگی 

کٌٌذگبى فتشاّن ؿتذ. ثتب    ٍ هلبحجِ ثب هـبسکتّبی ٍیظُ هشاقجت

ّوبٌّگی ثب ٍاحذ پشػتبسی هؼتقش دس ثخؾ دس سًٍذ هذاٍم سفت 

      ؿتتکی ثیوتتبساى چتتک ؿتتذ ٍ هتتَاسدی کتتِ  ضّتتبی پآهتتذ پشًٍتتذُ

بى قتشاس گیشًتذ، هـتخق    کٌٌتذگ تَاًؼتٌذ دس صهشُ هـتبسکت هی

کٌٌتتذگبى دس ایتتي پتتظٍّؾ دس ثختتؾ  ؿتتذًذ. چتتَى هـتتبسکت 

ثؼتشی ثَدًتذ، ثْجتَدی ًؼتجی حتبل فوتَهی ٍ      ّبی ٍیظُ هشاقجت

 ّب ضشٍسی ثَد. سضبیت پضؿک آًْب رْت ؿشٍؿ هلبحجِ

کٌٌذگبى سا اص ّذف کلیّ پظٍّـگش ؿشکت ّبدس اثتذای هلبحجِ

داد کتِ اعلافتبت ثتِ     هتی پظٍّؾ آگبُ ػبختِ ٍ ثِ آًْب اعویٌبى 

ثتتِ هٌؾتتَس  . دس اداهتتِذؿتتًَكتتَست ًبؿتتٌبع حجتتت ٍ ضتتجظ هتتی

ثتب اسائتِ    ّب ثِ هتي ًَؿتتبسی تجذیل هلبحجِ هؼتٌذػبصی ٍ قبثلّیت

تَضتیحبت کبهتل ٍ اعویٌتبى دادى اص هحشهبًتِ ٍ هحفتَػ ثتَدى       

کٌٌتتذگبى رْتتت ضتتجظ كتتذا ٍ   اعلافتتبت، هَافقتتت ؿتتشکت  

 .ؿذیشداسی حیي هلبحجِ رلت هثیبدداؿت

پظٍّـگش ّوَاسُ تلاؽ کشد تب ضوي ّوذلی ثب  دس عَل هلبحجِ

ؿشکت کٌٌذُ، دس رشیبى سٍایت ٍی دخبلت ًٌوبیتذ ٍ فشكتِ سا   

ِ    گشی اٍ ثبص ثثشای سٍایت  گزاسد؛ اهب ثتشای حفتؼ سًٍتذ هلتبحج

ّبی ٍی سا خلاكتِ کتشدُ ٍ دس قبلتت چٌتذ رولتِ ٍ      گبّی گفتِ

فجبست ثِ اٍ ثبص هی گشداًذ تب ّن ثِ ثْجَد سًٍذ هلتبحجِ کوتک   

کٌٌذُ ؿشکتهتقبثل ثیي خَد ٍ دس  دسػت ٍ ٍ ّن اص کشدُ ثبؿذ 

اعویٌبى حبكل ًوبیذ خلَكب ثب ًؾش ثِ ایي هَضَؿ کِ هلتبحجِ  

ب ثبسّتب ٍ  کٌٌذگبى ثِ دلیل ٍخبهت حبل فوتَهی آًْت  ثب هـبسکت

کٌٌذگبى اص ؿذ ٍ کوک ثِ اعویٌبى خبعش هـبسکتثبسّب قغـ هی

 کشد. دس  دسػت ٍ هذ ًؾش آًْب ثِ آساهؾ ثیـتشؿبى کوک هی

کٌٌذگبى ٍ افضبی ختبًَادُ آًْتب   ّبی ثقذی ثب هـبسکتهلبحجِ

پغ اص تشخیلـبى ٍ دس عی رلؼتبت پیگیتشی كتَست گشفتت.     
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   ِ تَرتِ ثتتِ هیتتضاى   ّتتب ثتتبهتذت صهتتبى كتشف ؿتتذُ ثتتشای هلتبحج

ٍ ّتبی ٍیتظُ   ثختؾ هشاقجتت  ّبی فَسی َّؿیبسی پغ اص کوک

 40ّب ٍ ًیض ختَد افـتبیی آًْتب اص    تَاًبیی كحجت هلبحجِ ؿًَذُ

ِ     .دقیقِ هتغیتش ثتَد   110دقیقِ تب  فبیتل   پتغ اص پبیتبى ّتش هلتبحج

ػپغ ثِ كَست ًَؿتبسی ٍ ٍاطُ  كَتی هلبحجِ چٌذ ثبس ثشسػی

ّتب  حلیل ثش سٍی هتي ًَؿتبسی هلبحجِػبصی ؿذ ٍ تثِ ٍاطُ پیبدُ

  كَست گشفت.ّب دس اػشؿ ٍقت ٍ کذگزاسی

أهتل، تحلیتل ٍ   کَچکتشیي ٍاحذ هقٌبیی ثِ دػت آهذُ کِ قبثل ت

کذگزاسی ؿذ تب  ثب دسد کذّبی اختلبسی ؿذتفؼیش ثشآٍسد هی

ّبی هشحلِ ای ٍ پبیبًی آى ؿتفّبف،  هؼتٌذات پظٍّؾ ٍ گضاسؽ

ی ٍ اًتقبدپزیش ثبؿٌذ. دس کٌبس ثشسػی دقی  قبثل اًتقبل، قبثل ثشسػ

ّب ثَدًتذ  ّبی حیي هلبحجٍِ کذگزاسی، یبدآٍسّب کِ یبدداؿت

ٍ ّواٌیي اػٌبد حجت ؿذُ ًؾیش طًَگشام ٍ ؿوبتیک تشػین ؿتذُ  

کٌٌتتذگبى ثتتِ فٌتتَاى یکتتی دیگتتش اص  ّتتبی هـتتبسکتاص ختتبًَادُ

 ّب دس رشیتبى تحلیتل  اثضاسّبی گشدآٍسی ؿَاّذ ٍ ایي یبدداؿت

 .ّب هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ ٍ ثش غٌبی پظٍّؾ افضٍدًذدادُ

سفتِ  هفَْم افتجبس دس تحقیقبت کیفی اص هٌؾشّبی هختلفی ثِ کبس

ثلکتِ هفْتَهی پیایتذُ ٍ فشاگیتش ٍ      اػت. ایي هفَْم ٍاحذ ًجَدُ

 ّوِ ربًجِ ثَدُ اػت. 

کبسثشد ایتي هفْتَم دس هغبلقتبت ارتٌتبة ًبپتزیش ثتَدُ اػتت. اص        

( ثشای ًیل ثِ افتجبس یب سٍایی 29) Creswell & Miller گزؿتِ

کٌٌذ کِ الجتِ دس اًتْتب   پظٍّؾ کیفی ّـت ساّجشد سا پیـٌْبد هی

دٌّذ کِ سفبیت دػت کن دٍ ساّجتشد دس ّتش پتظٍّؾ     تزکش هی

تَاًذ ثشای پظٍّؾ افتجبسی قبثتل قجتَل ایزتبد کٌتذ. اص      کیفی هی

ب دس عتی پتظٍّؾ   هتَسد اص آًْت   4ثیي ّـت ساّجتشد پیـتٌْبدی،   

 :کِ فجبستٌذ اص سفبیت ؿذ

دسگیتتشی عتتَلاًی هتتذت پظٍّـتتگش ثتتب فضتتبی پظٍّـتتی ٍ    ( 1

هـبّذات هذاٍم اٍ دس هحیظ پتظٍّؾ اص رولتِ افتوبدػتبصی ثتب     

افشاد هَضتَؿ پتظٍّؾ، فشاگیتشی فشٌّتگ آى هحتیظ ٍ کٌتتشل       

ّبی پظٍّـتگش. عتی ایتي پتظٍّؾ      ّبی ًبؿی اص هذاخلِثذفْوی

بُ رْتت اًتختبة ًوًَتِ ّتبیی هغتبث  ثتب       ه 9هذت صهبًی حذٍد 

 آٍسی هلبحجِ ّب كشف ؿذ. هلا  ّبی ٍسٍد ٍ ػپغ روـ

ثِ دلیل ؿشایظ رؼوبًی خبف هـبسکت کٌٌتذگبى ٍ حضتَس دس   

ثتَد ٍ  ، ّش ثتبس هلتبحجِ ثبیتذ کَتتبُ هتی     ّبی ٍیظُثخؾ هشاقجت

ثٌبثشایي تقذاد دفقبت هلاقبت ثب ؿشکت کٌٌتذگبى ثتشای تکویتل    

ثبس هتغیش ثَد کِ ایي هَضَؿ ثبفتج ؿتذ    5تب  3ثیي هلبحجِ اٍلیِ 

هـبسکت کٌٌذُ دس حبلات ٍ ؿشایظ هتٌتَؿ هتَسد هـتبّذُ قتشاس     

 گیشد.

 
 ًقـِ رٌّی هجٌبی عش  ػَالات ٍ هلبحجِ: 1ًوَداس 
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2 ) ِ گتشدآٍسی  ًگتشی کتِ دس آى پظٍّـتگش اص عشیت      ّوِ ربًجت

ّتبی گًَتبگَى،   ّب ؿتبهل تئتَسی  ؿَاّذ اص هٌبثـ هختلف، سٍؽ

ّتبی گًَتبگَى ثتِ     افشاد هختلف ٍ هٌبثـ اعلافبتی هتٌَؿ ٍ ؿتیَُ 

 فٌَاى ؿَاّذ تقَیت کٌٌذُ اػتفبدُ هی کٌذ.

عی ایي پظٍّؾ ثشسػی پشًٍتذُ پضؿتکی هـتبسکت کٌٌتذگبى،      

سکت ّبی چٌذ گبًِ، تحلیل عش  ؿوبتیک خبًَادُ هـتب هلبحجِ

کٌٌذگبى ٍ ّواٌیي هلبحجِ ثب افضبی خبًَادُ آًْب هَرت ؿتذ  

کتِ فضتتبی دیتتذ پظٍّـتگش ثتتِ تتتذسیذ گؼتتشؽ یبثتتذ ٍ ؿتتَاّذ    

  هتٌَفی ثشای اسصیبثی داؿتِ ثبؿذ.

هشٍس یب ثبصخَسد ّوتبیبى کِ ًَفی کٌتشل ثیشًٍتی پتظٍّؾ اص   ( 3

عشی  داٍسی یب گضاسؽ ؿخق حبلج اػت ٍ ثؼیبس ؿتجیِ پبیتبیی   

ّبی ثبلیٌی ثیوبسػتبى ثقیتِ الله  ّب اػت. ثخؾ پظٍّؾاسصیبةثیي 

افؾن ثِ عَس هؼتوش ٍ پیگیش دس رْت سًٍذ حجتت دادُ ّتب ٍ کتذ    

 گزاسی آى قشاس داؿت ٍ پیگیش پیـشٍی پظٍّؾ ثَدًذ.

سٍؽ کٌتشل افضب کِ دس آى پظٍّـگش اص دیتذگبُ هـتبسکت   ( 4

کٌتذ. تکٌیکتی   ّب اػتفبدُ هتی کٌٌذگبى ثشای اعویٌبى پزیشی یبفتِ

 تشیي کٌتشل ثشای تخجیت افتجبس.  آى سا حیبتی پظٍّـگشاىکِ 

پغ اص کذ گزاسی ٍ ایزبد ؿذى لیؼت هضتبهیي اكتلی ٍ هْتن،    

ّتبی ثتِ یکتی اص هـتبسکت     هحتَای ایي تحلیل ّب ٍ کذگتزاسی 

کٌٌذگبى اكلی ٍ یکی اص افضبی خبًَادُ اسربؿ دادُ ؿذ ٍ آًْب 

 زشثِ خَیؾ سا تبییذ کشدًذ.ّب ٍ تًضدیکی ٍ كحت کذ گزاسی

ثشای تَكیف هفَْم پبیبیی هغبلقبت  ّبی کیفیپظٍّؾ دس

  کیفی اص اكغلاحبتی هخل اتکبپزیشی ٍ تبییذ پزیشی اػتفبدُ

ّب کٌٌذگبى ٍ کذگزاسیؿَد ٍ اؿبسُ ثِ حجبت پبػخ هـبسکتهی

 َدىتِ ثتبثتَست هـتؾ دس كتظٍّتشی پتزیتشاسپتبكیت تکتٍ خ

 ّبؿشایظ اًزبم پظٍّؾ ٍ سٍؽ تحلیل دادُ کٌٌذگبى،هـبسکت

 داسد.  

ّب ٍ دػت ًَیغ کشدى آًْب ثِ دس ایي پظٍّؾ اص ضجظ هلبحجِ

ّوشاُ یبدداؿت ّبی هیذاًی اػتفبدُ ؿذُ اػت. ّواٌیي ثِ 

هٌؾَس قبثلیت تکشاس پزیشی پظٍّؾ، رضئیبت کبهل توبهی 

 ّبی هـبثِهشاحل فٌَاى ؿذُ اػت تب ساٌّوبیی اًزبم پظٍّؾ

 ثبؿذ.

 یافتٍ َا:

کٌٌذگبى ثِ ثیوبسػتبى ثقیِ الله ًفش اص هشارقِ 6ثب  دس ایي پظٍّؾ

 ثیوبسػتبى ثؼتشی ؿذُ ثَدًذّبی ٍیظُ هشاقجتکِ دس ثخؾ  افؾن

 کٌٌذگبى اكلی هلبحجِ ؿذ. ثِ فٌَاى هـبسکت

خَاػتِ ؿذ کِ ثِ دلخَاُ فشدی اص  افشاددس عی هلبحجِ اص 

افضبی خبًَادُ خَد سا رْت پیگیشی پظٍّؾ ٍ ثشای هلبحجِ 

ًفش، فشدی اص افضبی خبًَادُ خَد  6هقشفی کٌٌذ کِ ثب ایٌکِ ّش 

ب افشاد ًفش اص ایي افشاد ثِ هلبحجِ ث 4هب تٌْب  سا هقشفی کشدًذ

لی هیبًگیي ػٌی هـبسکت کٌٌذگبى اكخبًَادُ ؿبى ساضی ثَدًذ.

ّواٌیي هیبًگیي ػٌی افضبی  .ثَد 59ٍ هیبًِ ػٌی آًْب  33/60

ًفش اص هـبسکت  4ثَد.  41ٍ هیبًِ ػٌی آًْب  39خباًَادُ آًْب 

کٌٌذگبى ػبکي تْشاى، یک ًفش ػبکي دصفَل ٍ یک ًفش اص آًْب 

ّبی پظٍّؾ دس اداهِ ًوبی کلی اص یبفتِ ػبکي لاّیزبى ثَدًذ.

قبلت یک رذٍل کلی، تلَیش ؿذُ )هضبهیي اكلی ٍ فشفی( دس 

ّبی ثقذی ّش هضوَى اكلی ثِ ّوشاُ هضبهیي ٍ ػپغ دس ثخؾ

ی آى دس قبلت رذاٍل رذاگبًِ فشفی ٍ کذّبی تـکیل دٌّذُ

ؿَد ٍ تَضیحبت هشثَعِ ثِ آًْب دس ریل رذاٍل ثیبى اسائِ هی

 .ؿَدهی
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 ّبی هَسد ثشسػیؿٌبختی ًوًَِّبی روقیتٍیظگی :1رذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ؿًَذگبى پیؾ ٍ پغ اص تزشثِسًٍذ تزشثِ هضبهیي اكلی تَػظ هلبحجِ: 2ًوَداس 

 ِ ًخؼتتتیي  :قلجتتی ٍ فشٍقتتی هـتتکل )ثتتذ کتتبسکشدی( تزشثتِ اٍلیتت

 ؿتًَذگبى هلبحجِت آهذُ ثِ تغییشاتی اؿبسُ داسد کِ ػهضوَى ثذ

سػتذ  ثِ ًؾش هتی  اًذ. گضاسؽ کشدُ CVDدس سًٍذ دس  تزشثِ 

 تقشیجب گضاسؽ ؿذُ تَػظ هـبسکت کٌٌٌذگبى هزوَفِ فلائن

  ن اٍلیِ یک هـکلئیکؼبى اػت ٍ هی تَاى اص آًْب ثِ فٌَاى فلا

 ٍ ثذکبسکشدی قلجی یبد ًوَد.

دس یتک رولتِ کلتی     1ثِ فٌَاى هختبل هـتبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ      

دسد ؿتذیذ قفؼتِ    "کٌذ:هزوَفِ فلائوؾ سا ایٌغَس تَكیف هی

تـتخیق   ."ػیٌِ ٍ فذم تَاًتبیی ًفتغ کـتیذى ٍ صرتش فتشاٍاى      

كَست گشفتِ دس هَسد هلبحجِ ؿًَذگبى ایي پظٍّؾ ثتِ دلیتل   
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 48 ّوؼش 5 ػکتِ قلجی هبُ ٍ دُ سٍص 1 هٌْذع هشد 49 1

 4 گشفتگی فشٍ  ٍ فول آًظیَپلاػتی ػبل 4 ثبصًـؼتِ هشد 62 2
فشصًتتتتتتتذ 

 )دختش(
32 

 58 ّوؼش 5 ػکتِ قلجی ّفتِ 2 آصاد هشد 61 3

 5 گشفتگی فشٍ  ٍ فول آًظیَپلاػتی هبُ 5 ثبصًـؼتِ هشد 69 4
فشصًتتتتتتتذ 

 )پؼش(
32 

 4 ػکتِ قلجی حذٍد دٍ ػبل ثبصًـؼتِ هشد 58 5
فشصًتتتتتتتذ 

 )دختش(
24 

 5 ػکتِ قلجی ػبل 6 خبًِ داس صى 69 6
فشصًتتتتتتتذ 

 )دختش(
40 
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دس فتتیي  یبسّتتبی خبكتتی ثتتشای هـتتبسکت کٌٌتتذگبى  داؿتتتي هق

 کوی ثب ّن هتفبٍت ثَدًذ.  ذٍدیت داهٌِحه

 ػکتِ قلجی دس لیثٌبثش اػٌبد پضؿکی اکخش هـبسکت کٌٌذگبى ثِ دل

هذت ثیوبسی ٍ الجتِ ثب  ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ. ّبی ٍیظُثخؾ هشاقجت

اكغلا  دسػت تش هذت صهبى پغ اص تـخیق تب اٍلیي هلبحجِ 

بى ؿذ، پیگیشی، دس هلبحجِ ؿًَذگبى ثب ًَؿ تـخیق ّبیی کِ ثی

 اغلت کَتبُ هذت ثَد. 

تتب اص هـتبسکت کٌٌتذگبى هشارقتبت دیگتشی دس       3ثب ایتي حتبل   

گزؿتِ ثِ پضؿک داؿتِ اًذ اهب پغ اص دسهبى، پیگیشی ّب دیگشی 

 .تب هشارقِ فقلی ثِ ثیوبسػتبى ًذاؿتٌذ
 

 اؽتزشثِ ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی تَػظ فشد ٍ خبًَادُ )کذّب( اكلی ٍ فشفیتّبی پظٍّؾ دس قبلت هضبهیي ًوبیؾ کلی یبفتِ :3رذٍل 

ّبی پظٍّؾ  یبفتِ  کذّب هضبهیي فشفی هضبهیي اكلی 

" یؼتیچ"  

 تزشثِ ثیوبسی

 

 تزشثِ اٍلیِ

 هـکل )ثذ کبسکشدی(

 

 فلائن گضاسؽ ؿذُ

ٌِیدسد قفؼِ ػ  

یتٌگ ًفغ  

ٌِیقفؼِ ػ ػَصؽ  

  یتقش

تَْؿ حبلت  

 ًَؿ تـخیق

یقلج ػکتِ  

فشٍ  یگشفتگ  

فشٍ  ٍ لضٍم اًزبم فول  یگشفتگ

 ثبص قلت

 هذت ثیوبسی
 بفتیکبهلا هتفبٍت دس یّبکذ

 کشدًذ

 تزشثِ حبلات دسًٍی

 هشتجظ ثب

 ثیوبسی 

ّیزبًبت ٍ احؼبػبت ًبهغلَة اٍلیِ 

 فشد پغ اص تزشثِ ثیوبسی 

 ؿَکِ ؿذى

یوبسیتلاؽ دس رْت اًکبس ث  

 افکبس اٍلیِ فشد پغ اص تزشثِ ثیوبسی 

تشع احؼبع  

یاضغشاة ٍ ًگشاً اػتشع،  

ًقق پغ اص فول احؼبع  

فزاة ٍرذاى احؼبع  

بعیٍ  یذیًباه  

 ٍاکٌؾ اٍلیِ فشد پغ اص تزشثِ ثیوبسی 

ّب قیتـخ زِیًت یٌیث ؾیپ  

عَل دسهبى داسد چقذس  

یوبسیاص ث ـتشیاعلاؿ ث کؼت  

یوبسیث لیدس هَسد دلا فکش  

 تزشثِ اٍلیِ خبًَادُ

 هشتجظ ثب ثیوبسی 

احؼبػبت اٍلیِ افشاد خبًَادُ پغ اص 

 تزشثِ ثیوبسی 

 ؿکِ ؿذى خبًَادُ

خبًَادُ یافضب یقشاس یٍ ث ِیگش  

لبلیاػت  

فشد هجتلا یثشا یًبساحت  
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 یافضب یتشع ٍ ًگشاً احؼبع

 خبًَادُ

"چشایی "  

 تزشثِ ثیوبسی

 فضبی حبکن ثش صًذگی

 هـبسکت کٌٌذُ

 پیؾ اص ثیوبسی 

 خبًَادُ اص دیذگبُ هـبسکت کٌٌذگبى

 ذىیسػ یّذف هـتش  ٍ تلاؽ ثشا

 ثِ ّذف

یـگیّو یحبه خبًَادُ  

خبًَادُ وتیكوو  

 عش  ؿوبتیک خبًَادُ

یهذاس هذل  

یّشه هذل  

یٍ تقبثل یخغ هذل  

یفبعف یکیًضد  

تَلذ تیتشت  

)تبسیخاِ خبًَادُ( طًَگشام  تشػیوی 

کٌٌذگبى ٍ ػجک صًذگی هـبسکت 

 خبًَادُ

 داؿتي اػتشع ٍ تٌؾ دس خبًَادُ

یفـبس هبل  

ّبی صًذگیآخشیي ثشؽ  

 قجل اص تزشثِ

 ثیوبسی 

 اػتشػَسّبی ًْبیی پیؾ اص تزشثِ 

کبىیًضد یوبسیهشر ٍ ث  

گشفتي فلائن ٍ فذم هلشف  ذُیًبد

 داسٍّب

ذیٍ رذل ؿذ ثحج  

ذیؿذ یثذً تیفقبل  

"چگًَگی   

 تزشثِ ثیوبسی

ادسا  ؿذُّبی تحَل  

 پغ اص تزشثِ

 ثیوبسی 

احؼبػبت فشد پغ اص ادسا  تزشثِ 

 ثیوبسی 

 احؼبع ًقق داؿتي

ییاحؼبع فذم تَاًب  

یذٍاسیاه  

یوبًیًذاهت ٍ پـ احؼبع  

تفبٍت داؿتي ٍ رذا افتبدى  احؼبع

گشاىیاص د  

ػشثبس ثَدى احؼبع  

دیذگبُ فشد پغ اص ادسا  تزشثِ 

 ثیوبسی 

یؿوشدى فشكت صًذگ وتیغٌ  

بفتيیثْجَد  یثشا یا ضُیاًگ خبًَادُ  

یدس حَصُ هقٌَ ذگبُیشدییتغ  

 یوبسیثِ رولِ: ث ذاکشدىیپ افتقبد

 احشتٌؾ ٍ اػتشع اػت

دیذگبُ هـبسکت کٌٌذگبى ثِ خبًَادُ 

 پغ اص ادسا  تزشثِ ثیوبسی 

شاتییثِ تغ تَرِ  

 یکل ذگبُید یثش سٍ یوبسیث شیتبح

عش   شییفشد ثِ خبًَادُ )تغ

(کیؿوبت  
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یکتی اص   :ثیوتبسی قلجتی ٍ فشٍقتی    هشتجظ ثب تزشثِ حبلات دسًٍی

    ِ         هضتتبهیٌی کتتِ ثتتِ تَكتتیف ثْتتتش سٍیتتذادی کتتِ افتتشاد تزشثتت

اًذکوک هی کٌذ، تَضیحبتی اػت کِ هلبحجِ ؿتًَذگبى  کشدُ

گضاسؽ کشدُ اًتذ.   CVDاص حبلات دسًٍی خَد هشتجظ ثب تزشثِ 

هلبحجِ ؿًَذگبى ثِ خَاػت پظٍّـگش دس ػِ ٍرِ هتفتبٍت ثتِ   

شداختٌتتذ ٍ احؼبػتتبت، افکتتبس ٍ ٍاکتتٌؾ اٍلیتتِ ختتَد  هَضتتَؿ پ

 سا تَضیح دادًذ.  CVDثلافبكلِ پغ اص تزشثِ 

 ثِ ًؾش هی سػذ ؿَکِ ؿذى اٍلیِ کِ دس اکخش هلبحجِ ؿًَذگبى

ِ  ػتاگضاسؽ ؿذُ اػت، رض اٍلیي پیبم ّبی اسػبلی  خجتش اص   کت

غبفلگیش ؿذى افشاد ٍ ًذاؿتتي تلتَس خبكتی اص ایتي ثیوتبسی دس      

ؿتبیذ   6هَسد خَدؿبى اػت. گفتِ ّبی هـبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ   

   6تلَیش ثْتشی اص ایي ٍاکتٌؾ ثذّتذ. هـتبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ      

ایي دفقِ اكلا ثشای چیض دیگِ ای هشارقِ کشدُ ثَدم "هی گَیذ: 

کش ًوی کشدین کِ هـکلن ثتبص ثتِ   ٍ ًِ هي ٍ ًِ خبًَادُ ام اكلا ف

  "ایٌزب ختن ثـِ. ایٌکِ فلاین ػکتِ ثبؿِ ٍ ایٌب.

 اٍلیي حغ دسیبفتی ٍ احؼبع هـتش  دس ّوِ تشع بعتاحؼ

تغییشات دس خبًَادُ ٍ افضبی آى پغ 

 اص تزشثِ ثیوبسی 

خبًَادُ  یافضب تیحؼبػ ؾیافضا

فشد هجتلا یدس هَسد ػلاهت  

 یصًذگ یخَسدى سٍال فبد ثشّن

 خبًَادُ

خبًَادُ یسٍاً ظیدس ؿشا شییتغ  

 یافضب یدس سٍاثظ داخل شییتغ

 خبًَادُ

 هَارِْ ثب

 تزشثِ ثیوبسی

 

ثیوبسیهَارِْ هـبسکت کٌٌذگبى ثب   

آساهؾ  ؾیتلاؽ دس رْت افضا

یرٌّ  

ثِ فلائن یبسیٍ َّؿ بطیاحت  

ییٍ غزا ییداسٍ هشافبت  

 یفبدات ًبهغلَة صًذگ اكلا 

ذیرذ ظیؿشا یثشا  

ٍ ًشهبل  یثِ سٍال فبد ثشگـت

پغ اص تزشثِ یصًذگ  

 هَارِْ خبًَادُ ّب ثب ثیوبسی 

وبسیتٌؾ ٍ فـبس ثش ث کبّؾ  

آساهؾ دس خبًَادُ ٍ رّي  ؾیافضا

 فشد هجتلا

ٍ  ییکشدى هشافبت غزا چک

ییداسٍ  

 ظیدس رْت ثْتش کشدى ؿشا تلاؽ

 ثْجَد

یٍ فبعف یسٍاً تیحوب  

تبحیش خبًَادُ دس سًٍذ ػبصگبسی فشد 

 هجتلا ثب ثیوبسی 

خبًَادُ ثش سًٍذ  شیتبح ضاىیه

یػبصگبس  
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هلبحجِ ؿًَذگبى ثَد. دس ثشخی اص هـبسکت کٌٌذگبى احؼتبع  

تشع اص ًبم ٍ ثشچؼت ثیوبسی ثَد. ثِ فٌَاى هخبل هلبحجِ ؿتًَذُ  

ٍاققیت ایٌِ کِ اػتن ثقضتی اص هشیضتی ّتب     "هی گَیذ:  1ؿوبسُ 

ّب ٍاققب تشػٌبکِ ٍ آدهب سٍ اص دٍس ّن حتی هیتشػًَِ؛ ایي ثیوبسی

اص دٍس ّن یِ حؼی ثِ آدم هیذُ ٍ ثب ثیوبسی ّبی دیگش فش  داسُ 

 ." بدیت ٍ اػن ایي ثیوبسیْب کِ هیبد یِ تشع ٍیتظُ ّوتشاُ ثبّتبؽ ه   

کتشدى   یعتَل عت  اکخش هـبسکت کٌٌذگبى ارفبى داؿتٌذ کتِ دس  

ثتَد کتِ    یهَضتَفبت  يیتش یهَضَؿ رض اكل يیهشاحل دسهبى، ا

سا اص  یبدیتتکشدًتتذ ٍ اضتتغشاة ص یدس رٌّـتتبى ثتتِ آى فکتتش هتت 

 1کشدًذ. هلبحجِ ؿتًَذُ ؿتوبسُ    یفکش تزشثِ ه يیپشداختي ثِ ا

فکتش   لادػت اص فکتش ّتبم خَثتِ هتخ     ِی ":ذیگَ یهَسد ه يیدس ا

 یحولِ فلج ِیثگي خت  هـخق ثـِ، ذیًتب یٍقت ذیؿب کٌن یه

هخلا هـتخق ثـتِ    بیهشاقت ثبؿن  ذیفقظ ثب يیثَدُ هخل ا فیخف

ٍرتَد   یدٍ تب دس ٍاقـ تٌتبٍث  يیا يیداسم ث یقلج یکِ هـکل رذ

ٍ  ؼتت یً یرذ ضیکٌن کِ احتولا چ یفکش ه يیهذت ثِ ا ِیداسُ. 

ثبؿتِ.   ذیت کتِ ًتِ چتشا ثب    نکتٌ  یخَثتِ ثقتذؽ فکشهت    یلیخ زِیًت

سٍ  یثبؿِ چتِ تجقتبت   یثَدُ ٍ اگش ٍاققب هـکل رذ یرذ ونئفلا

افتبدُ  شیثْتش ثبؿِ کِ ثگن فکشّبم تَ ثشص  گ ذیداسُ. ؿب نیصًذگ

 ." يیاص ا یکویاص اٍى  یکو ِی

ختبًَادُ ثتِ    :هشتجظ ثب ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی تزشثِ اٍلیِ خبًَادُ

تٌْب ًْبدی کِ ّوَاسُ کٌبس هـبسکت کٌٌذگبى اكتلی دس تزشثتِ   

ثیوتتبسی قلجتتی ٍ فشٍقتتی ػتتْین ّؼتتتٌذ احؼبػتتبت ٍ ادساکتتبت   

هخلَف ثِ خَد سا اص ایي تزشثِ داسًذ. دس ایي هضوَى ّوبًٌتذ  

دس ایتتي  CVDهضتتوَى قجتتل ثتتِ تَكتتیف حتتبلات اٍلیتتِ تزشثتتِ 

ِ   ؿَداص دیذگبُ خبًَادُ پشداختِ هی قؼوت ّتبی  ٍ ّوضهتبى یبفتت

ادسا  ؿذُ فشد اص تزشثِ ثیوبسی قلجتی تَػتظ ختبًَادُ اؽ ٍ اص    

         ّوبًٌتتتذ  ؿتتتَد.دیتتتذ فضتتتَی اص ختتتبًَادُ ؿتتتش  دادُ هتتتی   

ٍ  ِیاٍل یتزشثِ سا ثب ٍاکٌؾ ّب يیکِ ا یهـبسکت کٌٌذگبى اكل

 يیت کٌٌذ، ختبًَادُ ّتن ا   یتزشثِ ه ِیػپغ ثب احؼبع ٍ افکبس اٍل

سػتذ   یکٌتذ. ثتِ ًؾتش هت     یّتب تزشثتِ هت    یتَال يیوسخذاد سا ثب ّ

ِ ی بىیت خبًَادُ ٍ فشد )دس ه ِیحبلات اٍل بىیتفبٍت ه ًتِ   یّتب  بفتت

 بىیت ٍاکتٌؾ هجتلا  ـتتش یث یپشاکٌتذگ  سپظٍّؾ هتب( د  بدیچٌذاى ص

 ٍاکٌؾ ّبکِ  ذیآ یثش ه ٌغَسیّب ا بفتِیًؼجت ثِ خبًَادُ اػت. اص 

 داسد. یٍ احؼبػتتبت ختتبًَادُ ًؼتتجت ثتتِ فتتشد داهٌتتِ هحتتذٍد تتتش

دس  یٍ فشٍقت  یقلجت  یوبسیخبًَادُ ًؼجت ثِ تزشثِ ث ِیٍاکٌؾ اٍل

    ثِ دػتت آهتذُ دس پتظٍّؾ تٌْتب ؿتبهل ؿتَکِ ؿتذى         یّب بفتِی

 يیت کتِ ا  ـتت ید ":ذیت گَ یهت  1ثبؿذ. هلبحجِ کٌٌذُ ؿوبسُ  یه

َ  وبسػتبىیاتفب  افتبد ٍ هي اٍهذم تَ ث ؿتذم،   یثؼتتش  ثختؾ  ٍ تت

 یگتش یهلتبحجِ د  دس." ؿتک ثتضسر ثتَد    ِیت  يیّوـَى ا یثشا

 ضیت چ یدفقِ اكتلا ثتشا   يیا ":ذیگَ یه 6هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

هشارقِ کشدُ ثَدم ٍ ًِ هي ٍ ًِ ختبًَادُ ام اكتلا فکتش     یا گِید

 ."ختن ثـِ  ٌزبیکِ هـکلن ثبص ثِ ا نیکشد یًو

اص ثیوتبسی قلجتی ٍ   پیؾ  هـبسکت کٌٌذُ فضبی حبکن ثش صًذگی

ایي هضوَى ٍ هضوَى اكلی ثقذی ثتِ ثخـتی اص دلایتل     :فشٍقی

پشداصًتتذ. دس ایتتي هضتتوَى ثتتِ ثخـتتی اص چشایتتی ایتتي تزشثتتِ هتتی

ثؼتشّبی ایزبد کٌٌذُ ایي تزشثِ تب پتیؾ اص سختذاد آى پشداختتِ    

کٌٌتذگبى اص چٌتذ   ؿَد. دس تشػتین فضتبی صًتذگی هـتبسکت    هی

ت آهذُ، دػتِ ثٌذی ؿذًذ تب پتغ  ّبیی ثِ دػصاٍیِ هختلف یبفتِ

تتب پتیؾ اص تزشثتِ     افتشاد اص ثشسػی ّش دػتِ، ًوبی کلی صًتذگی  

CVD تش ؿَد. ثخؾ هْوی اص صًذگی ّش فشد خبًَادُ اٍ ٍ کبهل

تقبهلاتؾ ثب افضبی آى اػت. دس اثتذا ثِ هفَْم ختبًَادُ اص دیتذ   

کٌٌذگبى پشداختین ٍ ثقذ تلاؽ ؿذ تب سٍاثظ هـتبسکت  هـبسکت
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ُ ثب افضبی خبًَادُ )ٍ افضبی دیگش ثتب ّتن( ثیـتتش ؿتٌبختِ     کٌٌذ

ؿَد )ثب کوک عش  ؿوبتیک، تحلیل هذل ٍ سٍاثظ افضب ٍ الجتِ 

تشتیت سػن افضب ٍ دلایلی کِ یک فضَ ختبف ثتشای هلتبحجِ    

تَػظ هـبسکت کٌٌذُ اًتخبة ؿذ(. ػجک صًذگی فتشد ٍ ًقتبط   

ّبی هـبسکت ّبی هلبحجِهتوبیض دس ایي غبلت ًیض ثب کوک یبفتِ

هـبسکت کٌٌتذُ  . ؿَدکٌٌذگبى اكلی ٍ افضبی خبًَادُ ثیبى هی

آساهؾ  یقٌیخبًَادُ  ":ذیگَ یدسثبسُ هفَْم خبًَادُ ه 4ؿوبسُ 

 ٌْتب یثشػي. دٍس ّن ثَدى، ا زبیثِ ا ذیثذٍى ثحج ٍ رذل. ٍاققب ثب

کِ اص ّن  ذمید ییداسى. چِ خبًَادُ ّب یخبًَادُ سٍ ػش پب ًگِ ه

ثاِ ّب آٍاسُ ؿذى، هقتبد ؿذى. کٌتبس ّتن ثتَدى دس ّتش      ذى،یپبؿ

ختبًَادُ ّتذف    یختبًَادُ اػتت. صًتذگ    یّتب  یظگیٍاص  ظیؿشا

ّتب سٍ  یظگت یٍ يیت خبًَادُ اداسُ ثـِ ّوتِ ا  يیداسُ. اگش ثش عج  د

 یافضتب  "ّن ارفبى داؿتت کتِ:   1ؿًَذُ ؿوبسُ  هلبحجِ." داسُ

ب ّن تتلاؽ  ثِ اٍى ث ذىیسػ یخبًَادُ ّذف هـتش  داسًذ ٍ ثشا

   ."کٌي یه

خبًَادُ اص هـبسکت کٌٌذگبى خَاػتتِ   کیعش  ؿوبت نیدس تشػ

 یکٌٌتذ. ثتشا   نیخبًَادُ خَد سا تشػ ذیكفحِ ػف یؿذ کِ ثش سٍ

َ  ٌکِیا ؿ دسخَاػتت ٍ ًحتَُ پبػتخ    هـبسکت کٌٌذگبى هتَرِ ًت

ًقغتِ دس   يیثِ عَس هخبل ا "داد کِ: حیپظٍّـگش تَض دادى ؿًَذ

ختبًَادُ   یافضتب  ِیکِ ثق ذی. لغفب ثگذیكفحِ ؿوب ّؼت يیا یسٍ

هـتبسکت کٌٌتذگبى    ."كتفحِ قتشاس داسًتذ     يیا یکزب تیثِ تشت

سػن ؿکل ختَد اػتتفبدُ    یثشا یاص هذل هذاس 6ٍ  3،4، 1ؿوبسُ 

ِ  .سػتن ؿتذُ اػتت    ی% کل عتش  ّتب  66 يیکشدًذ کِ ا  هلتبحج

ِ یخبًَادُ هب هخل هتذاس صه  ":ذیگَ یه 1ؿًَذُ ؿوبسُ  اگتش اٍى   ٌت

ختبًَادُ   یافضب یٍ هبثق ذیخَسؿ ـنیٍػظ هي ثبؿن، پغ هي ه

اٍل  ":ذیت گَ یهت  3ؿًَذُ ؿوبسُ  هلبحجِ ." گِیکشات د ـيیه

  تیت ثغل دػت هي ػوت ساػت صًن ٍ ػتوت چتپن ثاتِ ّتب. تشت    

. فبكتلِ ام ثتب   کنیثاِ ّب اٍل دختش اٍلن ثقتذ اص اٍى دختتش کتَچ   

 ."دٍس  یلیِ خاهب ً ـتشُیکن ٍ ثاِ ّب ث یلیّوؼشم خ

 یخلاكِ یپظٍّؾ حبٍ يیا یع )تبسیخاِ صًذگی( ّبطًَگشام

چٌذگبًِ ثب هـبسکت کٌٌذگبى  یّباػت کِ اص هلبحجِ یاعلافبت

پشًٍتذُ   یغبلت ثش لحي ٍ کلاهـبى، ثشسػ یٍ دقت ثشفضب یاكل

 یؿذُ آًْب ٍ ثشسػت  یآًْب، هلبحجِ ثب فضَ هٌتخت هقشف یپضؿک

غبلتت هلتبحجِ ّتب ثتِ      یپظٍّـگش دس هَسد فضتب  یّب بدداؿتی

 یداؿتت خلاكتِ ٍ روتـ ثٌتذ     بىیث تَاى یدػت آهذُ اػت ٍ ه

 یٍ هختلتش اص فضتب   یادسا  کلت  کیت اػتت کتِ    یًؼجتب هٌبػتج 

دس تـتشیح  . دّتذ  یهـبسکت کٌٌذگبى اسائتِ هت   یحبکن ثش صًذگ

          هی گَیتذ:  1فضبی حبکن ثش صًذگی اؽ هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

ّب ٍ افلبة خَسدی ّتبیی کتِ تتَ صًتذگی ٍرتَد داسُ       تٌؾ "

احشؽ ثبلاخشُ یِ سٍصی هـخق هیـِ ٍ ایتي رتب ٍ ایتي ثیوتبسی     

یکی اص هَاسدی کِ احش ّوَى ّبػت. تَ یک ػبل گزؿتِ ثب هتي  

اػتشع صیبدی تَ صًذگی داؿتن ٍ هغوئٌن کِ ایي احش ّوًَبػتت  

کتبسی  ثاتِ ّتب    ". دس ربی دیگشی اص هلبحجِ ّن هتی گَیتذ:  "

ًذاسًذ اًزبم ثذى ثب هي دسگیش هیـي ثب هبدسؿَى دسگیتش هیـتي ٍ   

 ."ّویي فلجی تش هیکٌِ ّوِ سٍ 

 :ثیوتبسی قلجتی ٍ فشٍقتی    قجل اص تزشثِ ّبی صًذگیآخشیي ثشؽ

ؿتَد کتِ   پشداختتِ هتی   اتفبقتبتی دس ایي هفَْم ثِ تشػین کلیتی اص 

ؿتتبیذ ثتتتَاى گفتتت یتتک ثتتشؽ فشضتتی اص اتفبقتتبت صًتتذگی      

 CVDٌٌذگبى اػت کِ دقیقب پتیؾ اص سختذاد تزشثتِ    کهـبسکت

کتِ  اػت  ّبییتٌؾاتفب  افتبدُ اػت. ایي ثشؽ ؿبهل  افشادثشای 

 .دس ثشِّ خبف صًذگی افشاد هٌزش ؿتذًذ  CVDثِ ؽَْس تزشثِ 

دس صًتذگی   ّتبیی تتٌؾ ثٌبثشایي دس ایي ثخؾ ثِ ثشسػی ٍ تـشیح 
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شثتِ  ؿتَد کتِ ثتِ ؽْتَس ایتي تز     هـبسکت کٌٌذگبى پشداختِ هتی 

دس ؿتش   . ثیوبسی دس ایي ثشِّ اص صًذگی آًْب کوک کشدُ اػت

 یٍ فشٍقت  یقلجت  یوتبس یث ذیؿتذ  نئاص تزشثِ فلا ؾیکِ پ یاتفبقبت

هي ثتشادس صادُ هتَ    قتؾیحق ":ذیگَ یه 5هلبحجِ ؿًَذُ ؿوبسُ 

ثتش احتش کشًٍتب اص دػتت      ؾیٍ ؿؾ ػبلؾ ثَد ّفتتِ پت   ؼتیکِ ث

ٍاققتب   نیتتش؟ هتي اٍضتبؿ رؼتو     ذیٍاققب اػتشع ؿذ يیدادم. اص ا

اهتب ختت داك رتٍَى     م؛هشاقت خَدم ثَد یلیخ یلیخَة ثَد خ

ّن ػکتِ کتشدُ   نییػختِ. ّوِ خبًَادُ ٍاقَاهن هخل هي ؿذى. دا

 يیت ّتن ا  5. فضَ هٌتخت هلبحجِ ؿًَذُ ؿوبسُ "ؿذُ  یٍ ثؼتش

. اٍل نیدٍتتب داك ثتضسر داؿتت    "کٌذ: یه حیتـش ـتشیسا ث ظیؿشا

 یتی ٍَى ثَد ٍ ثش احش کشًٍب فَت کشدٍ ثقذؿن داپؼش فوَم کِ ر

ػکتِ کشد ٍ  ذیخجش سٍ ؿٌ يیا یداؿت ٍقت یجپذسم کِ هـکل قل

 ."ذثَدً بدیهتبػفبًِ فَت ؿذى اػتشع ّبهَى ٍاققب ص

پغ  :ثیوبسی قلجی ٍ فشٍقی پغ اص تزشثِ ّبی ادسا  ؿذُتحَل

تَػتظ فتشد ٍ ختبًَادُ،     CVDای دس ٍػتقت ٍ ؿتذت   اص تزشثِ

هؼلوب داهٌِ تغییشات ّن ٍػیـ ٍ ّوِ ربًجِ خَاّذ ثَد. تغییشاتتی  

آیذ ٍ ؿبیذ قبثل پیـگیشی ًجبؿذ اهب احتوبلا کِ دس پغ تزشثِ هی

ایتتي تغییتتشات ٍ . تتتَاى کٌتتتشل کتتشدتجقتتبت آى سا تتتب حتتذی هتتی

 کٌٌتذگبى تَػظ هـبسکت CVDتزشثِ  پغ اص ًبؿی اص آىادساکبت 

تَاًذ ثخـی اص تَكیف رتبهقی  اكلی ٍ افضبی خبًَادُ آًْب هی

    ثتِ ًؾتش    دّتذ. هتی   ثبؿذ کِ ًحَُ هَارِْ ثب ایي تزشثتِ سا ؿتش   

کتشدى   یکتِ پتغ اص عت    یؿتذُ ا  يیسػذ احؼبػتبت تتِ ًـت    یه

هـبسکت کٌٌذگبى  یًؼج یاص هشاحل دسهبى ٍ ثْجَد یحذاقل ثخـ

تتَاى ثتِ    یهت ػتت  سٍص حجت ؿتذُ ا  40ٍ پغ اص گزؿت حذاقل 

دس  یهزذد ػتجک صًتذگ   نیٍ تٌؾ یسفتبس بىیفٌَاى ساُ اًذاص رش

گفتتِ   ِیت دس هلتبحجِ اٍل  2هـتبسکت کٌٌتذُ ؿتوبسُ     ًؾش گشفت.

گتن چتشا قلتجن ٍ فوتل کتشدم ٍ قلتجن دػتت         یثب خَدم هت  "ثَد:

هشاقت ثبؿتن ٍ   ذیّوؾ ثب ٌکِیاضغشاة اص ا کنیخَسدُ. ثقذؽ 

دًٍتن   یکتشاس ثـتِ. ًوت   هَضتَؿ ت  يیت ًکٌِ ّوؾ ا ٌکِیتشع اص ا

گن کبؽ  یحؼِ؟ اگش ّؼت هي ّوؾ ثب خَدم ه ِیحؼشت ّن 

ػبلن  ضمیگـتن ثِ قجلن ٍ ّوِ چ یًـذُ ثَدم. کبؽ ثش ه یٌغَسیا

 ."ٍ هخل اٍل ثَد 

سًٍذ هلبحجِ اص هـبسکت کٌٌذگبى دسخَاػت ؿذُ ثتَد   یدس ع

 شییت دس تغ یٍفشٍقت  یقلجت  یوبسیتزشثِ ث بیثذٌّذ کِ آ حیکِ تَض

ًتِ ٍ اگتش ثتَدُ     بیآًْب ثِ هؼبئل هختلف هَحش ثَدُ اػت  ذگبُید

 ِیت پبػتخ اٍل  یکٌٌتذ. ثشسػت   بىیت سا ث شاتیتبح يیا یحَصُ ّب اػت

ًفتش(   5کٌٌتذگبى )  ت% هـتبسک 83اص  ؾیدّتذ ثت   یآًْب ًـتبى هت  

داؿتتِ ٍ آى سا دس   شیآًْب تتبح  ذگبُید یتزشثِ سٍ يیهقتقذًذ کِ ا

   4هلتبحجِ ؿتًَذُ ؿتوبسُ    . دادُ اػتت  شییت هختلف تغ یحَصُ ّب

   یشیت گیپ ـتتش یسٍ ّتن ث  نیهشثتَط ثتِ ػتلاهت    یکبسّب ":ذیگَ یه

سٍ ثجشم. اٍى  یاػتفبدُ اص صًذگ تیکٌن چَى دٍػت داسم ًْب یه

 ذمیت د شمیه یکشدم داسم ه یکِ حبلن ثذ ثَد ٍ فکش ه ییلحؾِ ّب

        کتتٌن ّوتتؾ ختتذا سٍ كتتذا   یصًتتذگ ـتتتشیٍاققتتب دٍػتتت داسم ث

 ذیت خَدهن رذ یثشا يیصًذُ ثوًَن. ا بِ کوکن کٌِ تکشدم ک یه

کتٌن ٍ چقتذس دس کٌتبس     یثَد کِ چقذس دٍػت داسم داسم صًتذگ 

هضتوَى اؿتبسُ ثتِ     يیت ا یدس ع ."ؿن  یخذا آسٍم ه بدیتشػن ثب 

 تیت فیخبًَادُ، ک شاتییثِ تغ یهـبسکت کٌٌذگبى اكل ذید ِیصاٍ

 ذگبُیهَارِْ دس د يیکِ ا یشیتزشثِ ٍ تبح يیهَارِْ خبًَادُ ثب ا

 يیت ػَال پظٍّـتگش دس ا  ؿَد. یآًْب ثِ خبًَادُ داسد، پشداختِ ه

 یکتِ تتَ هلتبحجِ ّتب     ِیؿکل يیا "هغش  ؿذُ ثَد: ٌغَسیهقَلِ ا

ختتبًَادُ  یکتتِ ًـتتبى دٌّتتذُ ؿتتکل کلتت یثتتِ فٌتتَاى عشحتت یقجلتت

 ذیدٍػت داس ذیکٌ ی. الاى کِ ثْؾ ًگبُ هنیؿوبػت سػن کشد
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دٌّذ  یه حیهلبحجِ ؿًَذگبى تَض اکخش ."ذ؟یدس اٍى ثذ یشییتغ

ًفش(. ثِ فٌَاى هخبل  6ًفش اص  4) ٌٌذیث یدس آى ًو شییثِ تغ یبصیکِ ً

ًِ. الاى ّن کِ ثْتؾ ًگتبُ    ":ذیگَ یه 6هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

 ":ذیت گَ یه 2. هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ "دسػتِ  ٌنیث یکٌن ه یه

َ  يیدساص ا بىیحبثتِ. دس ػبل ضّبیچ يیًِ ا ؿتِ ٍ   یهت  بختِػت  شیتلت

هَارِْ  :قلجی ٍ فشٍقی تزشثِ ثیوبسی هَارِْ ثب."کٌِ  یًو شییتغ

ّتب  ثب گزؿتت صهتبى، کؼتت تزشثتِ ٍ یتبدگیشی      CVDثب تزشثِ 

گیشد ٍ ثِ هشٍس دس رْت افضایؾ کتبسایی ثتشای فتشد ٍ    ؿکل هی

 ؿَد. خبًَادُ تکویل هی

کٌٌتذگبى ٍ  دس ایي هضوَى ثِ ساّکبسّتبی ػتبصگبساًِ هـتبسکت   

ؿَد. ًکتِ قبثتل رکتش ایتي    اؿبسُ هی CVDَادُ دس هَارِْ ثب خبً

ّتب دس  اػت کِ ایي ساّکبسّب ثِ هشٍس ٍ حتی پغ اص ایي هلبحجِ

ِ   تش هیرْت حفظ تقبدل خبًَادُ تکویل ّتبی هتب   ؿتًَذ کتِ یبفتت

سػتذ اغلتتت   یثتِ ًؾتش هت    هحتذٍد ثتِ ّوتیي ثشّتِ صهتبًی اػتتت.     

احتش   یوتبس یثکتِ هقتقتذ ثتِ کتذ      یهـبسکت کٌٌذگبى )ّوِ کؼبً

تلاؿـتبى سا دس   ذگبُیت د شییت تغ يیت تٌؾ ٍ اػتشع اػت( پغ اص ا

ثشًذ. هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ  یآساهــبى ثِ کبس ه ؾیرْت افضا

ثکتٌن ٍ   بلیت کشدم کِ خَدم کوتتش فکتش ٍ خ   یػق ":ذیگَ یه 6

ُ یً یغلِ اتفب  ّتب      گتشم   ییضّتب یثختَسم. ػتشم سٍ ثتب چ    ٍس فتتبد

 ـتشی. الاى خَدم سٍ ثبدیتَ ػشم ً گِیکٌن کِ خبعشات ثذم د یه

هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ ." کٌن یٍ ًَُ ّبم ػشگشم ه یثب خبًِ داس

ؿتذم.   یهبِّ کِ آدم خًَؼشد تتش  کیثِ  کیًضد ":ذیگَ یه 4

 يیدًٍن ا یخًَِ ثب پؼشم ثب ثاِ ّب کلا آسٍهتش ؿذم. چَى ه یتَ

 ."قلجن احش داسُ  یسٍ یفکش ٍ ًبساحت یّب ٍ حت

خبًَادُ  یسػذ ّوِ تلاؽ افضب یثِ ًؾش ه ٌغَسیا ّببفتِیاص 

ٍ  یقلج یوبسیهـبسکت کٌٌذُ ثب تزشثِ ث یهقغَف ثِ ػبصگبس

کِ  یشاتییخبًَادُ پغ اص تغ یػبصگبس يیث يیاػت ٍ دس ا یفشٍق

ٍ  ییهشحلِ اثتذا ؿَد. یگشفتِ ه ذُیًبد هتحول ؿذُ اػت

آساهؾ هـبسکت کٌٌذگبى  ؾیخبًَادُ ثش افضا شاتیتبح یهقذهبت

 یثْجَد ـیهؼبفذ رْت تؼش ظیٍ ؿشا ظیٍ فشاّن آٍسدى هح

 یاػت کِ قجلا دس ػجک صًذگ ییؿبى، کبّؾ تٌؾ ٍ فـبسّب

       :ذیگَ یه 5آًْب ٍرَد داؿتِ اػت. هـبسکت کٌٌذُ ؿوبسُ 

ؿذ. تَققبت کن تش  ـتشیخبًَادُ ام دلؼَص تش ؿذى. هشافبت ث "

اػت  یًقغِ ًؾش اکخش هـبسکت کٌٌذگبًخلاكِ  يیا ذی. ؿب"ذؿ

دس  هَضَؿ سا دس هَسد سفتبس خبًَادُ گضاسؽ کشدُ اًذ. يیکِ ا

خبًَادُ  شیتبح ضاىیاص هـبسکت کٌٌذگبى خَاػتِ ؿذ کِ ه تیًْب

خَد ؿش  دٌّذ.  یػبصگبس یسا دس سًٍذ اًتخبة ساّکبس ّب

خبًَادُ دس سًٍذ  بدیهْن ٍ ص شیاکخش هـبسکت کٌٌذگبى ثِ تبح

ًفش هلبحجِ ؿًَذُ(.  6ًفش اص  5افتشاف کشدًذ ) ـبىیاًتخبة ّب

الاى کِ فکش  ":ذیگَ یه 1 ُثِ فٌَاى هخبل هـبسکت کٌٌذُ ؿوبس

 ؾیپ تش ـیسٍ ػش یوبسیث يیا کٌذ یه یػق ٌکِیا یکٌن حت یه

سٍ ساحت  نیوبسیثبؿٌذ تب هي ّن ث یخَدؿَى ّضن کٌٌذ ٍ فبد

هٌؾش کِ ثِ  يیهي هَحش ثَدُ. اص ا یبصگبسػ یسٍ شم،یتش ثپز

 یثش سٍ یبدیکِ خبًَادُ تب حذ ص ٌنیجیکٌن ه یهَضَؿ ًگبُ ه

ّن  3کٌٌذُ ؿوبسُ  هـبسکت". هَحش ثَدًذ هي یسًٍذ ػبصگبس

. دس ٍاقـ خبًَادُ ثِ هي رْت دادى ٍ بدیص یلیخ ":ذیگَ یه

 ."دادى کِ چغَس هشاقت خَدم ثبؿن  بدی یکوک کشدى ٍ حت

 وتیجٍ گیریي بحث 

ِ کـتف ٍ ؿٌبػتبیی تزشثتِ    پظٍّؾ حبضش ثتب ّتذف    فتشد   صیؼتت

ّتبی  اؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اص اًَاؿ ثیوبسیٍ خبًَادُ ءهجتلا

هضتوَى   ّبی ایي پتظٍّؾ، ّفتت  ثش اػبع یبفتِ اًزبم ؿذ. قلجی

اكلیت تزشثِ اٍلیِ هـکل )ثذکبسکشدی( قلجتی ٍ فشٍقتی، تزشثتِ    
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، تزشثتِ اٍلیتِ ختبًَادُ هتشتجظ ثتب      CVDحبلات دسًٍی هشتجظ ثب 

CVD       فضبی حتبکن ثتش صًتذگی هـتبسکت کٌٌتذگبى پتیؾ اص ،

، CVDّتبی صًتذگی قجتل اص تزشثتِ     ، آخشیي ثشؽCVDتزشثِ 

ٍ دس ًْبیت هَارِْ  CVDّبی ادسا  ؿذُ پغ اص تزشثِ تحَل

 ثِ دػت آهذ. CVDثب تزشثِ 

ّبی ًـبًِن ٍ ئًیؼتٌذ فلاهبدسصادی کِ هضهي ٍ CVDآى دػتِ اص 

 6ّب گتضاسؽ ؿتذ. اص ثتیي    تقشیجب هـخلی داسًذ کِ عی هلبحجِ

ًفتش ثتب تـتخیق     4هـتبسکت کٌٌتذُ دس پتظٍّؾ    CVDهجتلا ثِ 

ثٌذی ؿتذًذ.  ًفش ثب تـخیق گشفتگی فشٍ  دػتِ 2ػکتِ قلجی ٍ 

فلائتن سایزتی ثتشای     ثْذاؿتت  هغبث  ثتب افتلام ػتبصهبى رْتبًی    

داسد کتِ اغلتت تتب    ثیوبسی ّبی قلجتی ثتذٍى پتیؾ صهیٌتِ ٍرتَد      

ِ    هذت ّتبی ختًَی   ای دس سرّب ّتی  فلائوتی اص ثیوتبسی صهیٌت

حولِ قلجی یب ػتکتِ هغتضی هوکتي اػتت اٍلتیي       (.3)ٍرَد ًذاسد

ای ٍ هـکل دس فشٍ  ثبؿذ. صًبى ثیـتش دچبس ّـذاس ثیوبسی صهیٌِ

 .ؿتًَذ تٌگی ًفغ، حبلت تَْؿ، اػتفشاك ٍ دسد کوش یب فک هتی 

غضی ًیض ضقف ًبگْبًی كَست، ثتبصٍ  ؿبیـ تشیي فلاهت ػکتِ ه

هغبث  ثب ایي گضاسؽ فلائن ػکتِ قلجی ٍ گشفتگتی   (.1)یب پب اػت

  ِ      ؿتتًَذگبى عتتی سًٍتتذ  فتتشٍ  گتتضاسؽ ؿتتذُ تَػتتظ هلتتبحج

هغبث  ثب ّوبى فلائوتی اػتت کتِ     CVDؿبى اص هَارِْ ثب تزشثِ

    ّ ؿتیبسی ثتِ   َایي ػبصهبى گضاسؽ کتشدُ اػتت. تبکیتذ ثتش سٍی 

اسؽ ؿذُ تَػظ هـبسکت ى ًیض کِ اص ًکبت گضفلائن ٍ ؿذت آ

تقشیجتب   اص ػتَیی دیگتش   دس ایي گضاسؽ آهذُ اػت. کٌٌذگبى ثَد

ّتبیی اص  ثِ لحبػ رؼوی، هزوَفِ تزشثِ CVDّوضهبى ثب تزشثِ 

ِ   حبلات دسًٍی افن اص احؼتبع، افکتبس ٍ ٍاکتٌؾ      ّتب ّتن تزشثت

ِ پتتظٍّؾ (.13)ؿتتًَذهتتی ّتتبی ّتتبی هتقتتذدی دس هتتَسد تزشثتت

دس دػت ًیؼت ثب ایي حتبل   CVDاحؼبػی ٍ ّیزبًی عی تزشثِ 

تحت Lane & Godfrey(18 ) هغبلقِ هَسدی ربلجی کِ تَػظ

تغییشات احؼبػتی ٍ ؿتٌبختی دس عتی یتک حولتِ قلجتی        "فٌَاى

تَاًتذ دس تحلیتل   هی اًزبم ؿذ "تب یک ػبلِ پغ اص آى  کـٌذُ ٍ

ٌتـتش ؿتذُ اص   ّبی پظٍّؾ کوک کٌذ. دس ثخـی اص هقبلتِ ه یبفتِ

احؼبػبت ٍ افکبس ٍ ٍاکٌؾ ّبی دسًٍی خَد  افشادایي پظٍّؾ، 

کتتذّبی . دّتتذعتی حولتتِ ٍ هتتذت کوتتی پتغ اص آى ؿتتش  هتتی  

دسیبفتی ٍ احؼبػبت ٍ افکبس تزشثِ ؿذُ تَػتظ فتشد دس هقیتبع    

ّتتبی ایتتي کٌٌتتذگبى ٍ یبفتتتِکلتتی ؿتتجیِ ثتتِ گضاسؿتتبت هـتتبسکت

 پظٍّؾ اػت. 

جِ، خبًَادُ ثتِ فٌتَاى ًْتبدی کتِ     عی ایي تزشثِ ٍػیـ ٍ ّوِ ربً

دسگیتش   جتتلا داسد ثیـتشیي هیضاى پیَػتتگی ٍ استجتبط سا ثتب فتشد ه    

ؿَد کِ هی تَاى تب حذی ثِ ًضدیکی آًْب ثب تزشثِ هیی احؼبػبت

ٍقتتی خجتش    . ّش فشد اص افضبی خبًَادُ(7)فشد هجتلا ارفبى داؿت

، ربیگتبُ  اؽ ثب فشد هجتلاثِ هیضاى ًضدیکی ؿٌَدایي ثیوبسی سا هی

ّبیی کِ ّش کذام ثتش فْتذُ   ًقؾ فشد هجتلا ٍ الجتِ فضَ هزکَس ٍ

      داسًتتذ، ؿتتذت هٌحلتتش ثتتِ فتتشدی اص ایتتي احؼبػتتبت سا تزشثتتِ   

ثِ فٌَاى هخبل دس پظٍّؾ کیفی دیگتشی کتِ تَػتظ     (.8)کٌذهی

Wittenberg   چگًَتتِ ثیوتتبسی ثتتش  "تحتتت فٌتتَاىٍ ّوکتتبساى

اًزبم ؿذُ اػتت، هتبدس یتک     "افضبی خبًَادُ تأحیش هی گزاسد؟

کَد  ثیوبس اص احؼبػبت ٍ افکبس دسٍى رّتٌؾ ایٌغتَس ػتخي    

ػخت اػت، تشػٌب  اػت ... ؿوب دس هَسد اٍ فکتش  "هی گَیذ: 

هی کٌیذ، توبم هذت احتوبلات ثذ سا رلَ چـن هی آٍسیذ. توتبم  

ٍقتت ... ایتتي ثتتذٍى ٍقفتِ فکتتش کتتشدى، دس هتَسد اٍ توتتبم ٍقتتت    

 (.13)"اػت

ّب، دس فبدات صًتذگی،  سا فلاٍُ ثش طى CVDّبی یٌِثؼتشّب ٍ صه

تَاى رؼتتزَ  ّبی هَرَد دس صًذگی هیػجک صًذگی ٍ اػتشع



60 

  یگبًِ فشحضادی ٍ ّوکبساى 

 1402ؿوبسُ پٌزن، آرس ٍ دی  ثیؼت ٍدٍم ،ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی دٍ

 

هغتتبث  ثتتب یکتتی اص آختتشیي هقتتبلاتی کتتِ تَػتتظ      . (17)کتتشد

Tawakol هٌتـش ؿتذُ اػتت، ثتشای اٍلتیي ثتبس      ( 32)ٍ ّوکبساى

تَاًتذ ثتِ ثیوتبسی قلجتی ٍ     ًـبى دادُ ؿذ کِ چگًَتِ اػتتشع هتی   

خَى دس اًؼبى هٌزش ؿَد. اػتشع هذاٍم ثب فقبلیت ثیـتتش  گشدؽ 

ای اص هغتتض ّوتتشاُ اػتتت کتتِ ثتتب پتتشداصؽ احؼبػتتبت ٍ دس هٌغقتتِ

 . هشتجظ اػت CVDافضایؾ احتوبل اثتلا ثِ 

تَاًتذ ثتِ   کِ اػتتشع هتی   ّبی اًزبم ؿذُ ًـبى دادُ اػتثشسػی

اًذاصُ ػیگبس کـیذى یب فـبس خَى ثبلا یک فبهتل خغتش هْتن دس    

اثتلا ثِ ثیوبسی قلجی ثبؿذ. دٍ هضوَى چْبسم ٍ پٌزن ثتِ ثشسػتی   

ِ     صهیٌِ ّتبی ایتي   ّب ٍ ثؼتشّبیی پشداختِ اػتت کتِ هغتبث  ثتب یبفتت

ٍ  Farooqiّتبی  دیگشی اص رولتِ پتظٍّؾ   هغبلقبتپظٍّؾ ٍ 

اػت کِ ثتِ تـتشیح    (34)ٍ ّوکبساى Popovicٍ  (33)ّوکبساى

  پشداختِ اػت. CVDآٍس اػتشع  ثؼتشّبی

ثٌذی ّب ثِ ًحَی دػتِس هضوَى اكلی چْبسم دس پظٍّؾ، یبفتِد

ٍ کذگضاسی ؿذُ اػت کِ یک تلَیش کلی سا ثتب قغقتبت پتبصل    

تکِ تکِ تکویتل کٌتذ. دس هضتوَى فشفتی اٍل ثتِ عتش  هفْتَم        

خبًَادُ پشداختِ ؿذُ اػت. دس ٍاقـ عش  دیتذگبُ فتشد دس هتَسد    

ثتی فتشد اػتت    ّتبی تزش خبًَادُ احتوبلا حبٍی ثخـی اص دیذگبُ

     کِ ًقتبط هْتن ٍ هتَسد تَرتِ دس سٍاثتظ اٍ ثتب ختبًَادُ سا ًـتبى        

ّتبی سٍاثتظ سا   دّذ ٍ یب حذاقل ًقغِ ًؾش اٍ دس هَسد ایذُ آلهی

 دّذ. ًـبى هی

کٌٌتذگبى قغقتِ ثقتذی پتبصل     عش  تشػین ؿذُ تَػتظ هـتبسکت  

ّبی تشػتین  عش  کٌذ.اػت کِ دس تکویل ایي تلَیش کوک هی

کٌٌذگبى اغلت ثش هجٌبی تشتیت تَلذ ٍ یب ثش هـبسکتؿذُ تَػظ 

هجٌبی ًضدیکی فبعفی اػت. دس ٍاقـ ٍ ثِ ثیبى كحجح تش ایتي دٍ  

هجٌبیی ّؼتٌذ کِ دس اثتذا فشد ثب اًتختبة یکتی اص ایتي دٍ تشػتین     

کٌٌذ ٍ افضتبی ختبًَادُ سا ثتش ایتي هجٌتب ثتشای       عش  سا ؿشٍؿ هی

 ثٌذی کٌٌذ.ًَثت تشػیوـبى تشتیت

ِ ّب ًـبى هیپظٍّؾ ای دّذ کِ اػتشع هذاٍم ٍ هؼتوش ٍ یب ٍاققت

تَاًذ ثتِ یتک حولتِ قلجتی ٍ حتتی ػتکتِ       آهیض هیثضسر اػتشع

ّب، ثشسػی آخشیي اتفبقبت هغبث  ثب ایي یبفتِ (.20-21)هٌزش ؿَد

کٌٌذگبى تلاؽ ثشای یبفتي اػتشع س  دادُ دس صًذگی هـبسکت

صدُ  افتشاد هت ؽبّشی ًْبیی اػت کِ تیش خلاف سا ثش پیکشُ ػلا

% اص 50کٌٌتذگبى یقٌتی   ًفش اص هـتبسکت  3اػت. دس ایي پظٍّؾ 

اًذ کِ دس ًْبیتت هٌزتش ثتِ    صایی اؿبسُ کشدُآًْب ثِ اتفب  اػتشع

ؿبى ثِ ثیوبسػتبى ؿذُ اػت ٍ ًفش دیگشی ًیض اؿبسُ کشدُ هشارقِ

اؽ، اػت کِ ثِ خبعش فقبلیت ثذًی ؿذیذ ٍ صهیٌِ پش اػتشع قجلی

اػتشػَس ٍ ّش چیضی کِ هبًٌذ  دس اٍ ًوَد پیذا کشدُ اػت.فلائن 

تَاًتذ دس  ٍ گشیتض کٌتذ هتی    رٌتگ یک اػتشػَس ثتذى سا آهتبدُ   

 ؾتدس پظٍّت . ختتن ؿتَد   CVDفلائتن   ًبگْبًیًْبیت ثِ ؽَْس 

Buigues ٍ هـخق ؿذ افشاد هجتلا ثِ ثیوتبسی فتشٍ    ّوکبساى

صای دث اػتشعکشًٍش قلت دس هقبیؼِ ثب افشاد غیشثیوبس هیضاى حَا

ًیض  ٍ ّوکبساىStoney هغبلقِ دس . (7)اًذثیـتشی سا تزشثِ کشدُ

تَاًذ دس ًْبیت ثتِ  ّبی سایذ ارتوبؿ هیفٌَاى کشدًذ کِ اػتشع

ّتب ٍ تغییشاتتی   هزوَفِ تحَل(. 9)ختن ؿَد CVDؽَْس یکجبسُ 

      کتِ عتتی یتک تزشثتتِ ثیوتبسی ثتتش ختبًَادُ ٍ فتتشد ثیوتبس تحویتتل     

ّتب ثؼتیبس ثتش    ٍػیـ ٍ ّوِ ربًجِ اػت کِ پتظٍّؾ ؿَد، چٌبى هی

اًزتبم گشدیتذ   هجٌبی آى اًزبم ؿذُ اػت. دس پظٍّـی کِ تَػظ 

Wells هـخق ؿذ کِ ثیي ؿتیَؿ اضتغشاة ٍ   ( 35)ٍ ّوکبساى

. افؼشدگی ٍ ثیوبسی فشٍ  کشًٍشی استجتبط هقٌتبداس ٍرتَد داسد   

ی ّبّبی پظٍّؾ حبضش ًیض دس ثخؾ احؼبػی هغبث  ثب یبفتِِتیبف

پظٍّؾ رکش ؿذُ اػت. احؼبع ًقق ٍ ًبکبسآهذی ٍ احؼتبع  
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ثیٌتی کٌٌتذُ هْوتی دس احتوتبل اثتتلا ثتِ افؼتشدگی        ًبساحتی پیؾ

هَضَؿ هْن دیگشی کِ ؿبیذ ایتي پتظٍّؾ ثتش آى خیلتی      اػت.

ّتبیی  توشکض ًذاؿتِ اػت، هیضاى تغییتشات رؼتوی ٍ هحتذٍدیت   

 کٌٌذ. تزشثِ هی اػت کِ ثیوبساى قلجی پغ اص اثتلا

تبحیش ثیوبسی قلجی ثش خبًَادُ ًیض ثبسّتب ٍ ثبسّتب هَضتَؿ پتظٍّؾ     

ٍ  Leighهحققتتتبى ثتتتَدُ اػتتتت. دس پظٍّـتتتی کتتتِ تَػتتتظ    

اًزبم ؿذ، حبثت ؿذ کِ هیبى ثیوبسی قلجتی افتشاد ٍ   ( 22)ّوکبساى

پشیـبًی ّبی دساص هذت ٍ احتوبلا افؼشدگی ّوؼشاًـبى استجتبط  

ٍ  Wittenbergهقٌتتتتتتبداسی ٍرتتتتتتَد داسد. دس پتتتتتتظٍّؾ   

ُ ًیض یبفتِ (13)ىاّوکبس ّتب ایتي پتظٍّؾ    ّبی ثؼیبسی، هـتبثِ داد

ٍرَد داسد. ثِ فٌَاى هخبل دس پظٍّؾ اٍ پذس یک کَد  ثیوتبس  

هي ثِ ًَفی گَؿِ گیشتش ؿذم صیشا صهبى ثؼیبس ثیـتشی : گَیذهی

کٌن تب ایٌکِ کبسّبی خَدم سا اًزبم ثشای هشاقجت اص اٍ كشف هی

خبكی سا تغییش دّن؛ هبًٌذ ثیشٍى سفتي  ّبیثذّن. هي ثبیذ فقبلیت

ایتي دس ٍاقتـ   غیتشُ.  ثشای ثبصی ثؼکتجبل، ثیشٍى سفتي ثشای ؿبم ٍ 

ّوبى ثش ّن خَسدى سٍال فبدی صًتذگی کتِ اص یبفتتِ ّتبی ایتي      

کٌذ. یک هغبلقِ عَلی ًـبى داد کِ پظٍّؾ اػت سا تلشیح هی

ُ  ثخؾ هشاقجتت اص ثؼتگبى ثیوبساًی کِ دس  ٪43حذٍد   ّتبی ٍیتظ

اًذ یک ػتبل پتغ اص تتشخیق اص فلائتن افؼتشدگی ثتبلایی       ثَدُ

تغییش دس سٍاثظ داخلتی افضتب ٍ هلتذا     . (33)اًذثشخَسداس ثَدُ

دیذُ ؿذُ ّبی گزؿتِ ّبی پظٍّؾًضدیکی ًیض دس ثشخی اص دادُ

 (.22)اػت

ٍ سػتیذى ثتِ ػتبصگبسی تَػتظ فتشد       CVDاثقبدی اص هَارِْ ثب 

ًوبیتبًگش   (23)ٍ ّوکتبساى  Cenéاؽ دس پظٍّؾ هجتلا ٍ خبًَادُ

ّتبی پضؿتکی   ّوشاّی افضبی ختبًَادُ دس ٍیضیتت   ایي اػت کِ

ّوشاُ ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی قلجی ثب خَد هشاقجتی ثْتتش ثیوتبساى   

ای اػتت کتِ تشکیتت هکولتؾ سا اص     استجبط داسد. ایي ّوبى یبفتِ

ٍ  Wittenbergکٌٌتتذگبى پتتظٍّؾ  صثتتبى یکتتی اص هـتتبسکت  

تَاى دسیبفت. فشصًتذاى یتک ٍالتذیي هجتتلا ثتِ      هی (13)ّوکبساى

... افضبی خبًَادُ ثشای هشاقجت "دٌّذ:آستشٍص ایي عَس ؿش  هی

ٍ حوبیت دس آًزب حضَس داسًذ ... ایي ٍؽیفِ هب افضبی خبًَادُ 

ایي ّوبى ساثغِ عَلاًی  ."اػت کِ دس ثیوبسی آًْب ؿشکت کٌین

ًذ ػبصگبسی فتشد  ّبی پظٍّؾ تب هؼیش سٍهذت اػت کِ دس یبفتِ

هجتتتلا ؿٌبػتتبیی ؿتتذُ اػتتت. ساثغتتِ ای کتتِ عتتی آى ختتبًَادُ ثتتِ 

کٌذ ٍ پب ثِ پبی اٍ دس ایي هؼیش گتبم ثتش   ػبصگبسی فشد کوک هی

هیتضاى ایتي حوبیتت ٍ     دّتذ. داسد ٍ گِ گبُ ثِ آى رْتت هتی  هی

تَاًذ تب آًزب ثبؿذ کِ هبدس کتَد   دسگیشی افضبی خبًَادُ هی

خَاة اٍ سا دس اتب  ًـتیوي  هب تخت "فلذ هغضی ایي عَس ثگَیذ:

ًگِ هی داسین تب ثتَاًذ احؼبع کٌذ فضَی اص ختبًَادُ اػتت ...   

داًتین ثتذٍى اٍ چتِ    اٍ ثخؾ ثضسگی اص ختبًَادُ هبػتت. هتب ًوتی    

ػتبفت اص اٍ هشاقجتت    24کٌین... هٌؾَسم ایي اػت کِ کؼی ثبیذ 

 . (13)"کٌذ ... ایي صًذگی هي اػت

اؽ سا ٍقی تَػظ فشد هجتلا ٍ ختبًَادُ رَّشُ تزشثِ ثیوبسی ٍ فش

ّتبی  تَاًتذ طى ؿبیذ ثتَاى ایٌگًَِ تـشیح کشد: دس ثؼتشی کِ هی

آى ثبؿتتذ یتتب فتتبدات  یتتب فَاهتتل خغشػتتبص CVDهؼتتتقذ کٌٌتتذُ 

ًبهغلَة غزایی ٍ یب َّای ػشؿبس اص تتٌؾ، دسگیتشی ٍ اػتتشع    

اؽ دس فضبی ػبصی آى دخیل ّؼتتٌذ ٍ پیًَتذ   کِ فشد ٍ خبًَادُ

 CVDثِ فشدی ثب یک دیگش داسًذ، فشد ثِ ػوت تزشثتِ  هٌحلش 

سٍد ٍ خبًَادُ ّن دس ایي تزشثِ ّوشاُ اٍ ّؼتٌذ. تزشثتِ  پیؾ هی

ؿَد ٍ دسدًب  ٍ ٍػیقی کِ ثب ؿذت ٍ ًبگْبًی ثش فشد فشضِ هی

خبًَادُ ًبؽشاى دخیلی ّؼتٌذ کِ ثؼیبسی اص ایي تزبسة سا ػْین 

ّبی فتشد سا احتوتبلا   ؿًَذ ٍ ایي خبًَادُ اػت کِ هحذٍدیتهی
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کٌذ ٍ دس سًٍذ ثْجَد فشد کٌبس اٍ ایؼتبدُ اػت ٍ پتب ثتِ   رجشاى هی

 CVDؿَد. دس ًْبیت ًیض تزشثتِ  پبی اٍ ثب ایي تزشثِ ػبصگبس هی

ّتبی  یک فشد هجتلا ثتب ؿتشایظ، احؼبػتبت، افکتبس ٍ هحتذٍدیت     

گزاسد کِ ًگبُ ّوگی هقغتَف ثتِ آى اػتت ٍ    خبكی ثش رب هی

ای اص افشاد تحت فٌتَاى ختبًَادُ   هجتلا هزوَفِ پـت ػش ایي فشد

 ِ ْ  اًتذ کتِ هتحوتل تغییتشات ٍ تحتَل     قشاس گشفتت دس  یّتبی هـتبث

احؼبػبت ٍ افکبس ٍ ثب دسكذّبی هتفتبٍتی دس ؿتذت ٍ کیفیتت    

ّبیـبى عی ایي تزشثِ ثؼیبس تغییش کشدُ اًذ ٍ فولکشد ٍ ًقؾؿذُ

اثتتلا ثتِ   دػت آهذُ هـخق کشد ًتبیذ ثِ دس هزوَؿ (.13)اػت

فشٍقتتی پیبهتتذّبی سٍاًتتی، ارتوتتبفی ٍ    -ّتتبی قلجتتی ثیوتتبسی

ای سا ثشای فشد ٍ خبًَادُ آًْب ثِ ّوتشاُ  خبًَادگی ثؼیبس گؼتشدُ

   ثتتذیي هٌؾتتَس لاصم اػتتت دس کٌتتبس داسٍدسهتتبًی ثتتِ اثقتتبد     داسد.

 ای ؿَد. ثِ فجبستی دیگتش ؿٌبختی ایي ثیوبساى ًیض تَرِ ٍیظُسٍاى

تَاًذ ثشای کوک ثِ سًٍذ ػبصگبسی هی داًؾ ًؾشی ایي پظٍّؾ

هذّب ٍ ـتتبآًتتبى اػتتتفبدُ ؿتتَد ٍ آگتتبّی اص پی CVDٍ ثْجتتَدی 

تَاًتذ ثتِ   فشایٌذّبی احتوبلیت پیؾ سٍیت صًتذگی افتشاد هجتتلا هتی    

ثیٌتی پتزیش ثتَدى ثشختی اص اتفبقتبت ثتشای آًْتب ٍ دس ًتیزتِ         پیؾ

 ثبؿذ. کٌتشل ثشخی اص پیبهذّب خلَكب دس حیغِ سٍاًی هَحش 

ثَد ثب ایي تفبٍت کتِ هتب دس    CVDتوشکض ایي پظٍّؾ ثش تزشثِ 

ثِ كتَست حتبد توشکتض     CVDایي پظٍّؾ فقظ ثش سٍی تزشثِ 

لزا تفکیک دقی  تتشی ًؾیتش رٌؼتیت، ػتي ٍ ًتَؿ      ؛ کشدُ ثَدین

 . ثیوبسی كَست ًگشفت

توشکتض   CVDدس ایي پظٍّؾ ثش هحذٍدیت ّبی رؼوی ثقتذی  

ِ   . ًـذُ ثَد ثؼتتشی ؿتذُ دس    CVDثتب   اص آًزبکتِ هلتبحجِ اٍلیت

گشفتت، ؿتشایظ رؼتوی    هتی  كتَست ّتبی ٍیتظُ   ثخؾ هشاقجتت 

ّبیی دس اًزبمت هلتبحجِ، فشایٌتذ هلتبحجِ سا    ثیوبساى ٍ هحذٍدیت

ّتبیی سٍثتشٍ ًوتَد. ضتوٌب دس ساػتتبی سفبیتت اكتل        ثب دؿَاسی

اخلاقی خَدداسی اص آػیت سػبًذى ثِ افتشاد ّتش هلتبحجِ اٍلیتِ     

ای كتَست  دقیقِ 20تب  10ّبی صهبىًَثت ٍ عی  4تب  3ؿبیذ دس 

عتَلاًی ٍ   یّبؿذ کِ هلبحجِگشفت ٍ ّویي هَضَؿ ثبفج هی

 . تش هوکي ًجبؿذفوی 

پتتظٍّؾ فتتلاٍُ ثتتش فتتشد اص آًزتتب کتتِ عتتی سًٍتتذ ایتتي ّواٌتتیي 

ؿذ، هی  ثبیؼت ثب افضبی خبًَادُ ّن هلبحجِهی کٌٌذُهـبسکت

ایتي هَضتَؿ   کٌٌتذگبى تَضتیح   دس اثتذا ثشای ثشخی اص هـبسکت

 . گشفتّبیی كَست هیػخت ثَد ٍ گبّب ثب هقبٍهت

کٌٌذگبى هـبسکتایي اثتلای  خغش ثبلایاحتوبل  ٍ 19-کٍَیذؿیَؿ 

 ثؼتیبس ػتخت كتَست    افتشاد ثتِ ایتي   دػتشػی  ثبفج ؿذُ ثَد کِ

ّتبی کَتتبّی کتِ ثتشای     پیگیتشی دس ٍقتت  ّتبی  هلبحجٍِ ثگیشد 

  ؿذ.یکشدًذ، اًزبم هّبی هزذد هشارقِ هیٍیضیت

تَاًتذ دس دٍ ػتغح ًؾتشی ٍ فولتی     ّبی پتظٍّؾ حبضتشهی  یبفتِ

 ثکبس سٍد. 

 ملاحظات اخلاقی

اعلافبت ایي پظٍّؾ دس کویتِ اختلا  داًـتگبُ فلتَم پضؿتکی     

 IR.BMSU.BAQ.REC.1399.011ثقیتتِ الله )فتتذ( ثتتب کتتذ  

ی اعلافبت کتبفی دسثتبسُ   پغ اص اسائِ ّواٌیيحجت ٍ تبییذ ؿذ. 

هؼبئل هشثَط ثِ ساصداسی، ثِ ّتش ؿتشکت    پظٍّؾ، اّذاف آى ٍ

کٌٌذُ یک فشم سضبیت ًبهِ دادُ ؿذ کِ ثب اعلاؿ کبفی، سضبیت 

خَد سا هجٌتی ثتش ؿتشکت دس پتظٍّؾ ثتِ كتَست کتجتی افتلام         

 ذ.کشدً

 سُم وًیسىذگان

پشداصی، ارشای پظٍّؾ، ّوبٌّگی ثب یگبًِ فشحضادی: ایذُ

 لتاػشافیلیبى: کوک دس تحلیفشٍك ،بسػتبى، ًگبسؽ هتي هقبلِتثیو



    63 

  ...اؽ دس هَارِْ حبد ثب یکی اصٍ خبًَادُ ءفشد هجتلا صیؼتِکـف ٍ ؿٌبػبیی تزشثِ 

 1402ؿوبسُ پٌزن، آرس ٍ دی  ثیؼت ٍدٍم ،ػبل                                                 علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 

 
فشصیي  ،آٍسی هقبلاتّب، داٍسی ًؼخِ اٍلیِ هقبلِ، روـدادُ

ّب، تْیِ هتي هقبلِ، پبػخ ثِ ًؾشات ثبقشی ؿیخبًگفـِ: تحلیل دادُ

ًَیؼٌذگبى ًؼخِ ًْبیی سا هغبلقِ ٍ تبییذ ًوَدُ ٍ ،داٍساى

 هؼئَلیت پبػخگَیی دس قجبل پظٍّؾ سا پزیشفتِ اًذ.

 حمایت مالی

 ایي پظٍّؾ ثذٍى حوبیت هبلی اًزبم ؿذُ اػت.

 تضاد مىافغ

 ًذاسد. ٍرَد تقبسم هٌبفقی گًَِّی  ًَیؼٌذگبى ثیي

 تقذیر ي تشکر

داًٌذ اص ثیوبساى ثؼتشی ثذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگبى ثش خَد لاصم هی

ّبی هحتشم ایي فضیضاى ٍ ّبی ٍیظُ، خبًَادُدس ثخؾ هشاقجت

الله )ؿ(، تـکش ٍ قذسداًی کٌٌذ.فَاهل ارشایی ثیوبسػتبى ثقیِ
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Abstract 
Introduction: Reducing salt consumption in population is one of the easiest, most efficient and cost-

effective ways to reduce the burden of cardiovascular diseases. The present study was conducted with the 

aim of investigating the factors related to the reduction of salt consumption using transtheoretical model 

among women in southern Iran. 

Methods: This was a cross-sectional study (descriptive-analytical) conducted from November 2022 to 

February 2023 on women of 18-59 who visited comprehensive health centers in Bastak city. A total number 

of 452 subjects were selected using convenient sampling method. Data were collected using a questionnaire   

with three sections: demographic information, a researcher-made questionnaire based on transtheoretical 

model constructs, and salt consumption reduction questionnaire. Data were analyzed using Kruskal-Wallis 

tests, Pearson's correlation and regression analysis with SPSS software (v. 22). 

Results: The results showed that participants were between 18 and52 with a mean of 35/51±10/13. 

23/5% of the participants were in pre-contemplation stage, 21/7% in the contemplation stage, 

20/8% in preparation stage, 11/3% in action stage, and 22/8% in maintenance stage.  Pearson 

correlation analysis results indicated that there were significant positive relationships between 

cognitive processes (r= 0/44, p<0/01), behavioral processes (r= 0/54, p<0/01), self-efficacy (r=0/43, 

p<0/01) , decision balance (r= 0/37, p<0/01), and salt consumption reduction behavior; but, there 

was a significant negative correlation between temptation and salt consumption reduction behavior 

(r=-0/34, p<0/01). Moreover, regression analysis results revealed that age, counter conditioning, 

self-efficacy, raising awareness, decision balance, helping relationships, and temptation can predict 

38/1% of the total variance in salt consumption reduction behavior (p<0/05). 
Conclusion: According to the findings, self-efficacy, temptation, cognitive and behavioral change processes, 

and advantages and disadvantages of salt reduction play a major role in salt consumption reduction behavior. 

It is suggested that these variables be taken into account in developing and implementing educational 

interventions. 

Keywords: Salt, Stages of Change, Transtheoretical Model, Women 
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زا٘كد٢ٛ زوتطا٢ ترهه٣ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٞطٔعٌبٖ، .1

 ثٙسضػجبؼ، ا٤طاٖ.

 . ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: زوتطا٢ ترهه٣ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٞطٔعٌبٖ، ثٙسضػجبؼ، ا٤طاٖ. 2
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 چکیده

 ٢ٞب ثطاضاٜ تط٤ٗٔمطٖٚ ثٝ نطفٝٚ  ٔٛثطتط٤ٗ ٗ،٤تطاظ ؾبزٜ ٣ى٤ ٕ٘ه زض٤بفت٣ خٕؼ٥توبٞف  مقدمه:

وبٞف ٔهطف ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔطتجظ ثب اؾت. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  ٣ػطٚل-٣لّج ٢ب٢ٕٞبض٥وبٞف ثبض ث

 ا٘دبْ قس. ظ٘بٖ خٙٛة ا٤طاٖزض  ٢ٔسَ فطا٘ظطاؾتفبزٜ اظ ٕ٘ه ثب 

ثط  1401تح٣ّ٥ّ ثٛز وٝ اظ آثبٖ تب ثٟٕٗ -ا٢ ٔمغؼ٣ اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣پػٚٞف حبضط، ٔغبِؼٝ :بررسی روش

٘فط ثب  452طاوع خبٔغ ؾلأت قٟطؾتبٖ ثؿته ا٘دبْ قس. تؼساز وٙٙسٜ ثٝ ٔٔطاخؼٝ ١ؾبِ 59تب  18ظ٘بٖ ض٢ٚ 

 :ٔكتُٕ ثط ؾٝ ثرف ا٢ب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝٞزض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. زازٜ ٢ط٥ٌاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

وبٞف ٔهطف  ١ٚ پطؾكٙبٔ ٢ٔسَ فطا٘ظط ٢ٞبثط اؾبؼ ؾبظٜ ذتٝؾبٔحمك ١پطؾكٙبٔ ه،٥اعلاػبت زٌٔٛطاف

 ٥ُٚ تحّ طؾ٥ٖٛپ ٣ٕٞجؿتٍ ؽ،٥وطٚؾىبَ ٚاِ ٢ٞبٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛقس. زازٜ ٢آٚضٕ٘ه خٕغ

 قس. ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع 22٘ؿر١  SPSSافعاض ثب ٘طْ ٥ٖٛضٌطؾ

ؾبَ  51/35 ± 13/10ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  52تب  18وٙٙسٌبٖ ث٥ٗ زا١ٙٔ ؾ٣ٙ قطوت ٘كبٖ زاز وٝ ح٤٘تب ها:افتهی

زضنس زض  8/20تفىط، ١زضنس زض ٔطحّ 7/21تفىط،  ف٥پ ١زض ٔطحّوٙٙسٌبٖ زضنس اظ قطوت 5/23. ثٛز

 ٥ُتحّ ح٤ثٛز٘س. ٘تب زضنس زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ 8/22ٚ  ػُٕ ١زضنس زض ٔطحّ 3/11 ،٣ٌآٔبز ١ٔطحّ

 ٢ضفتبض ٢ٙسٞب٤فطآ(، r،01/0>p;44/0) ٣قٙبذت ٢ٙسٞب٤فطآ ٥ٗ٘كبٖ زاز وٝ ث طؾ٥ٖٛپ ٣ٕٞجؿتٍ

(54/0;r،01/0>p ،)٢ذٛزوبضآٔس (43/0;r،01/0>p،)  ٚ٥ٌط٥ٓ٢تهٕ ٔٛاظ١٘ (37/0;r،01/0>p،)  ثب ضفتبض

ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف  ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ ٥ٗأب ث. ٚخٛز زاضز ٢ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ١وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ضاثغ

٘كبٖ  ٥ٖٛضٌطؾ ٥ُتحّ ح٤٘تب ٥ٕٗٞچٙ(. r ،01/0>p;-34/0)ٚخٛز زاقت  ٢زاض٣ٔؼٙ ٣ٔٙف ٣ٕ٘ه ٕٞجؿتٍ

    ضٚاثظ  ،٢ط٥ٌٓ٥تهٕ ٔٛاظ١٘ ،٣آٌبٞذٛز ف٤افعا ،٢ذٛزوبضآٔس مبثُ،ٔت ٢ؾبظ٣قطعؾٗ، زاز وٝ 

 ٥ٙ٣ثف٥ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ضا پ ب٘ؽ٤زضنس اظ وُ ٚاض 1/38تٛا٘ٙس ٣ٔ ا٥ٍ٘ع٢ٚ ٚؾٛؾٝ ضؾب٤ٖبض٢

 (.p<05/0)وٙٙس 

ٚ  ب٤ٔعا ،٢ٚ ضفتبض ٣قٙبذت ط٥٥تغ ٢ٙسٞب٤، فطآا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ ،٢، ذٛزوبضآٔسٞببفت٤ٝثط اؾبؼ  :یریگجهینت

 ٤ٗاقٛز پ٥كٟٙبز ٣ٔزض ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه زاض٘س.  ٢إ٘ه ٘مف ػٕسٜٔهطف وبٞف  ت٤ٔؼب

 .ط٘س٥ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌ ٣ٔساذلات آٔٛظق ٢زض تٛؾؼٝ ٚ اخطا ػٛأُ 

 ظ٘بٖ ،٢ٔسَ فطا٘ظط ط،٥٥ٕ٘ه، ٔطاحُ تغ :های کلیدیواژه
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 مقدمه 

ٚ افعا٤ف ذغط اثتلاء  (2،1)ٔهطف ظ٤بز ٕ٘ه ثب فكبض ذٖٛ ثبلا

 اؾترٛاٖٞب، ٔغع ٚٔطتجظ اؾت ٚ ثط لّت، و٥ّٝ (3)ثٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ

. زض ؾطتبؾط خٟبٖ، ٔهطف ٕ٘ه ثٝ (4)ٌصاضزتبث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ

-ٞب٢ لّج٥ّ٥ٔ٣ٖٛ ٔطي ٚ ٥ٔط ؾبلا١٘ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ 65/1

ا٘س وٝ . ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ(5)ػطٚل٣ ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت

تٛا٘س ؾلأت خؿٕب٣٘ وبٞف ٕ٘ه ٚ افعا٤ف ٔهطف پتبؾ٥ٓ ٣ٔ

    ٥ٔعاٖ ٔهطف ٕ٘ه اظ ؾٝ ٔٙجغ حبنُ . (6)ضا ثٟجٛز ثركس

. 2قٛز. ٔمساض ٕ٘ى٣ وٝ زض ح٥ٗ پرتٗ غصا اضبفٝ ٣ٔ .1قٛز: ٣ٔ

. ٔمساض ٕ٘ى٣ 3قٛز. ٔمساض ٕ٘ى٣ وٝ ؾط ؾفطٜ ثٝ غصا اضبفٝ ٣ٔ

قسٜ ٚخٛز زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وٝ زض غصاٞب٢ ذط٤ساض٢

عٛض عج٥ؼ٣ زض آٖ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ٤ب زض ع٣ فطا٤ٙس پطزاظـ ثٝ 

ً ثٝ فطٞٙ ٕٞچ٥ٙٗزض٤بفت ٕ٘ه . ٥ٔعاٖ (7)آٖ اضبفٝ قسٜ ثبقس

ٚ لبٖ٘ٛ، ػبزات غصا٣٤، ؾغح ؾٛاز ٞط وكٛض، ٘بح٥ٝ ٚ ٔٙغمٝ 

 . (8)ثؿت٣ٍ زاضز

ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت ٚ ؾبظٔبٖ غصا ٚ وكبٚضظ٢ ا٤بلات 

ٌطْ ٕ٘ه زض ضٚظ )زض نٛضت  5حسٜ ٔهطف وٕتط اظ ٔت

ا٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞسف تغص٤ٝاع٥ٕٙبٖ اظ ٤سزاض ثٛزٖ ٕ٘ه( ضا 

. تفبٚت لبثُ تٛخ٣ٟ زض ٥ٔعاٖ ٚ (9)تٛن٥ٝ وطزٜ اؾت خٕؼ٥ت٣

ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ ٔهطف ٕ٘ه زض ث٥ٗ وكٛضٞب٢ ٔرتّف ٚخٛز 

. زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه اظ عط٤ك (10)زاضز

قسٜ ثٝ غصا تٛؾظ وبٞف تسض٤د٣ ٚ ٔساْٚ ٥ٔعاٖ ٕ٘ه اضبفٝ

وٝ زض وكٛضٞب٢ ز٤ٍط زض حب٣ِ ؛قٛزنٙب٤غ غصا٣٤ حبنُ ٣ٔ

قسٜ ثٝ غصا ٔب٘ٙس ا٤طاٖ، ث٥كتط ٕ٘ه ٔهطف٣ حبنُ ٕ٘ه اضبفٝ

 . (11)ثبقسٞب ٣ٔع٢ ٚ ٤ب اظ ؾؽزض ح٥ٗ آقپ

 ٌطْ اؾت زض ا٤طاٖ ا٤ٗ 6ثب تٛخٝ ثٝ ٔهطف اؾتب٘ساضز ٕ٘ه وٝ 

ٌطْ( زض ضٚظ ٌعاضـ قسٜ  15ٌطْ )ٌب٣ٞ تب  10-٥ٔ15عاٖ 

. زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب اظ خّٕٝ ا٤طاٖ، ٔهطف ٕ٘ه زض (8)اؾت

وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثؿ٥بض ث٥كتط  (12)ٌطْ زض ضٚظ اؾت 8-12ٔحسٚز٠ 

 قسٜ تٛؾظ ٔترهه٥ٗ تغص٤ٝ اؾت. اظ حساوثط ٔمساض تٛن٥ٝ

ػسْ تؼبزَ زض ٔهطف ٕ٘ه ثٝ نٛضت ٔهطف ث٥ف اظ حس 

٥٘بظٕٔىٗ اؾت  ثب فكبض ذٖٛ ثبلا، افعا٤ف ذغط ؾىت١ ٔغع٢، 

ط چبل٣ ٚ ػطٚل٣، ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ، افعا٤ف ذغ-ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبض٢

ٞب٢ و٥ّٝ ٚ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٥٘ع ٥ٌط٢ ؾًٙپٛو٣ اؾترٛاٖ، قىُ

ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه  .(8)سٔطتجظ ثبق

قسٜ تٛؾظ ٌطْ زض ضٚظ )٥ٔعاٖ تٛن٥ٝ 5ز ثٝ ٥ٔعاٖ تٛؾظ ٤ه فط

  زضنس٢ زض  23ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت( ٔٙدط ثٝ وبٞف 

ػطٚل٣ ٚ زض ٘ت٥دٝ -ٞب٢ لّج٣زضنس٢ زض ث٥ٕبض٢ 17ٞب ٚ ؾىتٝ

٥ّ٥ٖٔٛ ٔطي ؾبلا٘ٝ زض ؾطتبؾط خٟبٖ  4ٔٙدط ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

 قٛز. ٣ٔ

٘كبٖ زاز وٝ  (2013ٚ ٕٞىبضاٖ )  Heقسٜ تٛؾظ فطاتح٥ُّ ا٘دبْ

وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٔٙدط ثٝ وبٞف فكبض ذٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

قٛز. ثٝ پطفكبض٢ ذٖٛ ٚ ث٥ٕبضاٖ ثب فكبض ذٖٛ عج٥ؼ٣، ٞط زٚ ٣ٔ

ٌطْ  5٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ اٌطچٝ وبٞف 

ٕ٘ه زض ٞط ضٚظ تبث٥ط ٔثجت٣ ثط فكبض ذٖٛ زاضز، وبٞف ث٥كتط 

ضٚظ( تبث٥ط ثؿ٥بض ث٥كتط٢ ذٛاٞس  ٌطْ زض 3ٔهطف ٕ٘ه )تب 

 . (13)زاقت 

تٛا٘س زض ؾغح فطز٢ ٤ى٣ اظ اٍِٛٞب٢ آٔٛظـ ثٟساقت وٝ ٣ٔ 

( TTMثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ثٝ وبض ضٚز ا٢ٍِٛ فطا٘ظط٢ پطٚچؿىب )

تبوٖٙٛ ثطا٢ ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ اؾت وٝ اظ ظٔبٖ ٔؼطف٣ آٖ 

ؿت٥ٗ ثبض ا٤ٗ اٍِٛ ٘ر.  (14)ضفتبضٞب٢ ؾلأت٣ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ثٝ نٛضت ا٣٤ٍِٛ خبٔغ Diclemente  ٚ  Prochaskaتٛؾظ 
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٥ٌط٢ افطاز تٕطوع ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٚضغ قس وٝ ثط ته٥ٕٓ

ا٤ٗ اٍِٛ زاضا٢ چٟبض ؾبظ٠ ان٣ّ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ: . (15)زاضز

  ٚ ذٛزوبضآٔس٢ -3 ٥ٌط٢،ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ -2ٔطاحُ تغ٥٥ط،  -1

ػجبضتٙس اظ: ٔطح١ّ پ٥ف اظ . ٔطاحُ تغ٥٥ط (16)فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط - 4

ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ، ٔطح١ّ ػُٕ تفىط ٤ب لهس، ٔطح١ّ تفىط ٚ لهس، 

ا٢ . ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط ٔطحّٝ(17)ٚ ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

ٕب٣ّ٤ ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض زض آ٤ٙس٠ ٘عز٤ه اؾت وٝ زض آٖ ٔطزْ ت

قٛز. ٘ساض٘س. ا٤ٗ ظٔبٖ ٔؼٕٛلاً تب قف ٔبٜ ثؼس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

ا٢ اؾت وٝ زض آٖ افطاز تٕب٤ُ ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض ٔطح١ّ تفىط ٔطحّٝ

ا٢ اؾت زض ػطو قف ٔبٜ آ٤ٙسٜ زاض٘س. ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ

ؼٕٛلاً زض ٔبٜ وٝ زض آٖ افطاز ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض زض آ٤ٙس٠ ٘عز٤ه، ٔ

ا٢ اؾت وٝ زض آٖ افطاز ثؼس تٕب٤ُ زاض٘س. ٔطح١ّ ػُٕ ٔطحّٝ

٤ه تغ٥٥ط آقىبض زض ضٚـ ظ٘س٥ٌكبٖ زض عَٛ قف ٔبٜ ٌصقتٝ 

ا٢ اؾت وٝ زض ا٘س. ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔطحّٝا٤دبز وطزٜ

آٖ ٔطزْ تغ٥٥طات٣ آقىبض ٚ ٔكرم زض ق٠ٛ٥ ظ٘س٥ٌكبٖ ا٤دبز 

ظ ثبظٌكت ثٝ ضفتبض لج٣ّ أتٙبع وٙٙس وٝ اا٘س ٚ تلاـ ٣ٔوطزٜ

ٞب٢ ٚضظ٘س. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ

ٚؾٛؾٝ ٚ ذٛزوبضآٔس٢، ٔطح١ّ حفؼ ضا اظ قف ٔبٜ تب حسٚز 

 . (18)ا٘سپٙح ؾبَ ثطآٚضز وطزٜ

(، ٔضطات ٥ٌProsط٢ ثٝ ػٙٛاٖ فٛا٤س )تؼبزَ )ٔٛاظ١٘( ته٥ٕٓ

(Consٝٙٞع٤ ٚ ) .ٞب٢ تغ٥٥ط ضفتبض اظ ز٤س افطاز تؼط٤ف قسٜ اؾت

ٞب ٚ فٛا٤س طاز ٞع٤ٙٝزض ٍٞٙبْ حطوت ثٝ ؾٕت تغ٥٥ط ضفتبض، اف

ضفتبض ضا ؾجه ٚ ؾ٥ٍٙٗ وطزٜ ٚ ثط اؾبؼ آٖ الساْ ثٝ تغ٥٥ط ٤ب 

. ذٛزوبضآٔس٢ ػجبضتؿت اظ (19)وٙٙسػسْ تغ٥٥ط ضفتبض ذٛز ٣ٔ

 بضـط٢ ٤ه ضفتـ٥ٍـاـ ثطا٢ پ٥ب٣٤ـٛا٘ـم ثٝ تـب٣٘ وٝ قرـاع٥ٕٙ

 اختٕبػ٣ ثب٘سٚضا -بذت٣ـٛض٢ قٙـبظٜ اظ تئـٔكرم زاضز. ا٤ٗ ؾ

ط٢ ٚ ـ٥ٌبزَ ته٥ٕٓـبظ٠ تؼـزٚ ؾ .(20)سٜ اؾتـص قـاذ 

وطزٜ ٚ ظٔبٖ ٚلٛع تغ٥٥ط ضا ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣ ػُٕ 

ٞب٢ پٟٙبٖ ٚ . فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط، فؼب٥ِت(21)وٙٙستؼ٥٥ٗ ٣ٔ

آقىبض٢ ٞؿتٙس وٝ افطاز ثطا٢ پ٥كطفت زض عَٛ ٔطاحُ ٔرتّف 

فطا٤ٙس اؾت  10. ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب قبُٔ (18)وٙٙس٣ٔ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ

وٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ تمؿ٥ٓ 

. زٜ فطآ٤ٙس تغ٥٥ط وٝ ث٥كتط٤ٗ ٔحجٛث٥ت ضا زاض٘س (22)قٛ٘س٣ٔ

٣، ذٛزاضظق٥بث٣ ػجبضتٙس اظ: افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك

ٔدسز، اضظق٥بث٣ ٔدسز ٔح٥ظ، ذٛز ضٞبؾبظ٢، آظازؾبظ٢ 

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، وٙتطَ ٔحطن، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت اختٕبػ٣، قطع٣

 .(15)ضؾبٖٚ ضٚاثظ ٤بض٢

اظ ا٢ٍِٛ فطا٘ظط٢ ثطا٢ ضفتبضٞب٢ ٔطتجظ ثب ؾلأت ظ٤بز٢ اظ 

 (25ؾ٥ٍبض)، ٔهطف (24)، ضفتبض ضا٘ٙس٣ٌ(23)ٚضظـلج٥ُ ا٘دبْ 

ٚ  (27)خبت ٚ ؾجع٤دبت، ٔهطف ٥ٜٔٛ(26)، ٔهطف ٔب٣ٞ

زٜ قسٜ اؾت. أب تبوٖٙٛ زض اؾتفب (28)تغص١٤ افطاز پطٜ ز٤بثت٥ه

ا٢ زض ضاثغٝ ثب ا٤طاٖ ٚ ذهٛنبً زض قٟط ثؿته ٥ٞچ ٔغبِؼٝ

وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔسَ فطا٘ظط٢ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. 

تط٤ٗ، ٔٛثطتط٤ٗ ٚ وبٞف ٕ٘ه زض٤بفت٣ خٕؼ٥ت ٤ى٣ اظ آؾبٖ

ػطٚل٣ -ٞب٢ لّج٣ٞب٢ وبٞف ثبض ث٥ٕبض٢تط٤ٗ ضأٜمطٖٚ ثٝ نطفٝ

تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ حفؼ ؾلأت٣ اؾت وٝ ٣ٔٞب٢ ٚ وبٞف ٞع٤ٙٝ

. اظ (29)ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز لبثُ تٛخ٣ٟ زض ؾلأت ػ٣ٕٔٛ قٛز

وٝ ؾبوٙبٖ قٟط ثؿته ث٣ٔٛ ثٛزٜ ٚ زاضا٢ ػبزات غصا٣٤ آ٘دب٣٤

ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔهطف غصاٞب٢ ؾٙت٣ ٕٞچٖٛ ٝ ذبل ٞؿتٙس، ث

ٌطزز ٚ ٥٘ع ثب تٛخٝ ثٝ ٛضاخ وٝ ثب ٕ٘ه فطاٚاٖ ت٥ٟٝ ٥ٟٔ٣ٔبٜٚ ٚ ؾ

ا٢ ظ٘بٖ، ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ثرك٣ اظ اػضب٢ ا٥ٕٞت ؾلأت تغص٤ٝ

خبٔؼٝ ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزض اظ ٤ه ؾٛ ٚ ٥٘ع ٘مف ٚ تبث٥ط ظ٘بٖ زض 
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ٔس٤ط٤ت ؾفط٠ ذب٘ٛازٜ ٚ اٍِٛؾبظ٢ آٟ٘ب، پػٚٞف حبضط ثب 

اؾبؼ ٔسَ  ٞسف تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثط

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣ قٟطؾتبٖ فطا٘ظط٢ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

 ثؿته ا٘دبْ قس.

 بررسی روش

ثبقس وٝ اظ آثبٖ تح٣ّ٥ّ ٣ٔ-پػٚٞف حبضط ٤ه ٔغبِؼ١ تٛن٥ف٣

زض قٟطؾتبٖ ثؿته، اؾتبٖ ٞطٔعٌبٖ  1401تب ثٟٕٗ  1401

     خٙٛة ا٤طاٖ( ا٘دبْ قس. خبٔؼ١ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تٕب٣ٔ ظ٘بٖ(

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت قٟط ؾبَ( ٔطاخؼٝ 59-18)

ثب  ٔطوع ضٚؾتب٣٤( ثٛز٘س. 11ٔطوع قٟط٢ ٚ  6ثؿته )قبُٔ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٚ  (11)تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ

  ٘فط ثطآٚضز ٌطز٤س. 360٘فط(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  5127حدٓ خبٔؼٝ )

 

 

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ػجبضتٙس اظ: خٙؽ ٔٛ٘ث، قطوت 

ؾبَ ٚ  18-59زاٚعّجب٘ٝ زض پػٚٞف، لطاض ٌطفتٗ زض ثبظ٠ ؾ٣ٙ 

ٔغبِؼٝ قبُٔ اظ ث٥ٗ ضفتٗ ٞط ٤ه اظ ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ 

 ثبقٙس.ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زض ظٔبٖ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٣ٔ

قطٚع وبض ثس٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ٔحمك پؽ اظ اذص ٔدٛظ وتج٣ 

ٞب٢ لاظْ ثب قجى١ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ قٟطؾتبٖ ٚ ا٘دبْ ٕٞب٣ٍٙٞ

زضٔب٣٘ ا٤ٗ -ٞب ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣آٚض٢ زازٜثؿته خٟت خٕغ

 ٔطاوع قٟط٢ ٚ ضٚؾتب٣٤( ٔطاخؼٝ وطز. قٟط )

وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ قطح زازٜ قس اٞساف پػٚٞف ثطا٢ قطوت

ٚ ثٝ آٟ٘ب ذبعط٘كبٖ قس وٝ شوط ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ اِعا٣ٔ ٘جٛزٜ 

ٔحطٔب٘ٝ ٘عز ٌطٜٚ پػٚٞف ثبل٣ ذٛاٞس نٛضت ٝ ث آٟ٘باعلاػبت ٚ 

٥ُ ٞب٢ حبنُ اظ اخطا٢ پػٚٞف فمظ ثطا٢ تحّٔب٘س ٚ اظ زازٜ

آٔبض٢ زض ضاؾتب٢ اٞساف پػٚٞف اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ وٙٙسٌبٖ اذص ٌطز٤س. پطؾكٙبٔٝ٘ب١ٔ وتج٣ اظ قطوتضضب٤ت

پػٚٞف زض اذت٥بض ظ٘بٖ ػلالٕٙس ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ لطاض 

ٌطفت. خٟت ظ٘ب٣٘ وٝ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٘ساقتٙس پطؾكٙبٔٝ 

 ٣ تى٥ُٕ ٌطز٤س.تٛؾظ ٔحمك ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت قفبٞ

آٚض٢ ثرف ظ٤ط خٕغ 3ا٢ قبُٔ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝزازٜ

 : ٌطز٤س

وٙٙسٌبٖ .ثرف اَٚ حب٢ٚ اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه قطوت1

قبُٔ ؾٗ، ٚضؼ٥ت تبُٞ، ٥ٔعاٖ تحه٥لات، قغُ، ؾبثم١ اثتلاء ثٝ 

ؾبَ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛع  18ٞب٢ ٔعٔٗ، تؼساز افطاز ثبلا٢ ث٥ٕبض٢

 ثطا٢ پرت ٚ پع ثٛز.ٕ٘ه ٔهطف٣ 

   ؾبذتٝ ٔطثٛط ثٝ ؾٛالات ا٢ ٔحمك.ثرف زْٚ پطؾكٙب2ٝٔ

ٞب٢ ٔسَ فطا٘ظط٢ قبُٔ ٔطاحُ تغ٥٥ط، فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط ؾبظٜ

٥ٌط٢، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٚؾٛؾٝ ا٥ٍ٘ع٢ ضفتبض، ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

ؾٛاَ، ٚضؼ٥ت ٔهطف ٕ٘ه  1ثبقس. ؾبظ٠ ٔطاحُ تغ٥٥ط ثب ٣ٔ

 زٞس. ز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔوٙٙسٌبٖ ضا ٔٛضضٚظا١٘ قطوت

. ضٚظا٘ٝ 1ٞب٢  )وٙٙسٌبٖ ثط حؿت ا٘تربة ٤ى٣ اظ ٌع٤ٙٝقطوت

ث٥ف اظ ٤ه لبقك ٔطثبذٛض٢ ٕ٘ه ٔهطف وطزٜ ٚ ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ 

اْ ٥٘ؿتٓ ٚ لهس ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

. ضٚظا٘ٝ ث٥ف اظ ٤ه 2ٔبٜ آ٤ٙسٜ ٘ساضْ؛  6ا٘دبْ آٖ ضا ٞٓ زض 

ض٢ ٕ٘ه ٔهطف وطزٜ ٚ ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض لبقك ٔطثبذٛ

ٔبٜ آ٤ٙسٜ  6اْ ٞؿتٓ ٚ لهس ا٘دبْ آٖ ضا زض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

. ضٚظا٘ٝ ث٥ف اظ ٤ه لبقك ٔطثبذٛض٢ ٕ٘ه ٔهطف 3زاضْ؛ 

اْ ٞؿتٓ وطزٜ ٚ ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

س ثٝ وبٞف . ػلال4ٕٙٔبٜ آ٤ٙسٜ زاضْ؛  1ٚ لهس ا٘دبْ آٖ ضا زض 

اْ ٞؿتٓ ٚ قطٚع ثٝ وبٞف ٔهطف ٔمساض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤
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. ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض 5اْ؛ ٔبٜ ٌصقتٝ وطزٜ 6ٕ٘ه زض ع٣ 

ٔبٜ اؾت  6اْ ٞؿتٓ ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ث٥ف اظ ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

اْ.(، زض ٤ى٣ اظ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض وٝ ٔهطف ٕ٘ه ضا وٓ وطزٜ

         ساض٢ لطاضـبز٣ٌ، ػُٕ ٚ ٍٟ٘ـتفىط، تفىط، آ٤ٔؼ٣ٙ پ٥ف

 ٌطفتٙس.٣ٔ

ؾٛاَ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ )قبُٔ  52فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط ضفتبض ثب 

افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣، ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣، 

ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز ٚ ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣( ٚ ضفتبض٢ )قبُٔ 

ؾبظ٢ ضؾبٖ، قطع٣ذٛزضٞبؾبظ٢، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت، ضٚاثظ ٤بض٢

      ٔتمبثُ ٚ وٙتطَ ٔحطن( تغ٥٥ط ضفتبض ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض

ؾٛاَ،  9زٞس. ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب قبُٔ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ )٣ٔ

ذٛضْ اظ ٥ٔعاٖ ٕ٘ه ٔٛخٛز زض ٔٛاز غصا٣٤ وٝ ٣ٔ"ٕٞچٖٛ 

ٞكساضٞب٢ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5(، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣ )"اعلاع زاضْ.

    طاٖ ٔطثٛط ثٝ ذغطات ٔهطف ث٥ف اظ حس ٕ٘ه ٔٗ ضا ٍ٘

وٙٓ فىط ٣ٔ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5(، ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣ )"وٙس.٣ٔ

ٞب٢ ذسٔبت ٕ٘ه، ٞع٤ٙٝضػب٤ت ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ وٓ

 4(، ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز )"زٞس.ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ضا وبٞف ٣ٔ

ٕ٘ه، ثبٚض زاضْ وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز غصا٣٤ وٓ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ 

(، ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣ "ز.تط ذٛاٞس وطتط ٚ قبزاةٔطا فطز٢ ؾبِٓ

 تط٢ ٔٙبؾتل٥ٕت  ٕ٘ه ثب٤س ثبوٓٔٛاز غصا٣٤ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5)

ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  4(، ذٛزضٞبؾبظ٢ )"زض اذت٥بض ٔطزْ لطاض ث٥ٍطز.

اْ زا٘ٓ وٝ اظ ٕ٘ه وٕتط٢ زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤ذٛزْ ضا ٔتؼٟس ٣ٔ"

ٚلت٣ وٝ اظ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  4(، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت )"اؾتفبزٜ وٙٓ.

           وٙٓ ثٝ ذٛزْ پبزاـ ٕ٘ه اؾتفبزٜ ٣ٔغصا٣٤ وٓٔٛاز 

وٙٓ تلاـ ٣ٔ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5ضؾبٖ )(، ضٚاثظ ٤بض٢"زٞٓ.٣ٔ

ثب افطاز٢ غصا ثرٛضْ وٝ ٕٞچٖٛ ٔٗ ثطا٢ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه 

ثطا٢ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  6ؾبظ٢ ٔتمبثُ )(، قطع٣"وٙٙس.تلاـ ٣ٔ

( ٚ "ٓ.وٙوبٞف ٔهطف ٕ٘ه، ٕ٘ىساٖ ضا اظ ؾفطٜ حصف ٣ٔ

ٕ٘ه ٥ٕٞكٝ ٔٛاز غصا٣٤ وٓ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5وٙتطَ ٔحطن )

ز٣ٞ ثٝ ؾٛالات  پبؾد ( ثٛز."زٞٓ.ضا زض زؾتطؼ ذٛز لطاض ٣ٔ

 5) ٓوبٔلاً ٔٛافما٢ اظ زضخٝ 5ا٤ٗ ؾبظٜ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت  

أت٥بظ( ا٘دبْ ٌطفت. حسالُ ٚ  1ٓ )تب وبٔلاً ٔربِفأت٥بظ( 

 ٤52ٗ ثرف ثٝ تطت٥ت ػجبضت اظ حساوثط ٕ٘ط٠ لبثُ اوتؿبة زض ا

 ثٛز٘س.  260ٚ

ؾٛاَ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت.  ٥ٌ7ط٢ ثب ؾبظ٠ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

ؾٛاَ ثٝ ثطضؾ٣ ٔؼب٤ت تغ٥٥ط ضفتبض وبٞف  3زض ا٤ٗ لؿٕت 

اظ ذٛضزٖ ٔٛاز غصا٣٤ پطٕ٘ه ٚ قٛض "ٔهطف ٕ٘ه )ٕٞچٖٛ 

ؾٛاَ ثٝ ثطضؾ٣ ٔعا٤ب٢ تغ٥٥ط ضفتبض )ٕٞچٖٛ  4( ٚ "ثطْ.ِصت ٣ٔ

ٕ٘ه، ؾغح ؾلأت ٔٗ ضا افعا٤ف ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ وٓ"

 بؼ٥ٔمٌصاض٢ ؾٛالات ثط ض٢ٚ ٕ٘طٜ( پطزاذتٙس. "زٞس.٣ٔ

وبٔلاً "تب  أت٥بظ(  5وبٔلاً ٔٛافمٓ )"ا٢ اظ زضخٝ 5 ىطت٥ِ

٥ٌط٢ ٥ٌطز. ٕ٘ط٠ وُ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ أت٥بظ( ا٘دبْ ٣ٔ 1) "ٔربِفٓ

 ثبقس.تبض ٣ٔحبنُ اذتلاف ٕ٘طات ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت تغ٥٥ط ضف

  ٔٗ "ؾٛاَ )ٕٞچٖٛ  6ؾبظ٠ ذٛزوبضآٔس٢ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب 

تٛا٘ٓ زض ثطاثط ذٛضزٖ ٔٛاز غصا٣٤ پط ٕ٘ه زض ضؾتٛضاٖ ٤ب زض ٣ٔ

ز٣ٞ  پبؾد( ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. "ٞب ٔمبٚٔت وٙٓ.ٟٕٔب٣٘

وبٔلاً ا٢ اظ زضخٝ 5ثٝ ؾٛالات ا٤ٗ ؾبظٜ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت  

أت٥بظ( ا٘دبْ ٌطفت. حسالُ  1ٓ )تب وبٔلاً ٔربِفأت٥بظ(  5) ٓٔٛافم

 6ٚ حساوثط ٕ٘ط٠ لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ ثرف ثٝ تطت٥ت ػجبضت اظ 

وٙٙسٜ ثٛز٘س. ٕ٘ط٠ ثبلاتط ث٥بٍ٘ط ذٛزوبضآٔس٢ ثبلاتط قطوت 30ٚ 

 ثبقس.زض ٔهطف وٕتط ٕ٘ه ٣ٔ

 سٜـوٙٙسٌبٖ پطؾ٥تـؾٛاَ اظ قطو 8ا٥ٍ٘ع٢ ثب ٝـزض ؾبظ٠ ٚؾٛؾ
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وٝ ثب ٍٞٙب٣ٔ"ٞب٢ ٔرتّف )ٕٞچٖٛ قس وٝ زض ٔٛلؼ٥ت٣ٔ

( تب "ذٛضْاْ زض ٤ه ضؾتٛضاٖ غصا ٣ٔزٚؾتبٖ ٘عز٤ه ٚ ن٣ٕ٥ٕ

       چٝ ا٘ساظٜ ثطا٢ ذٛضزٖ ٤ه ٔبز٠ غصا٣٤ پطٕ٘ه ٚؾٛؾٝ

ز٣ٞ ثٝ ؾٛالات ا٤ٗ ؾبظٜ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت   پبؾدقٛ٘س. ٣ٔ

ٟ٘ب٤ت ث٣"تب أت٥بظ(  1) "قْٛانلاً ٚؾٛؾٝ ٣ٕ٘"ا٢ اظ زضخٝ 5

أت٥بظ( ا٘دبْ ٌطفت. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘ط٠  5) "قْٛٚؾٛؾٝ ٣ٔ

. ٕ٘ط٠ 40ٚ  8لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ ثرف ثٝ تطت٥ت ػجبضتٙس اظ 

 ثبقس.ا٥ٍ٘ع٢ ث٥كتط ٣ٔثبلاتط ث٥بٍ٘ط ٚؾٛؾٝ

ؾٛا٣ِ  5ا٢ .ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه اظ عط٤ك پطؾكٙب1ٝٔ

ٗ پرت ٚ پع ٤ب ت١٥ٟ غصا ثٝ آٖ ٞط چٙس ٚلت ٤ىجبض ح٥")ٕٞچٖٛ 

( ٔٛضز اضظ٤بث٣ "و٥ٙس؟ٕ٘ه، چبق٣ٙ قٛض ٤ب ؾؽ قٛض اضبفٝ ٣ٔ

لطاض ٌطفت. ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ زض ٔٛضز افعٚزٖ ٕ٘ه ثٝ غصا 

زضؾت لجُ اظ ذٛضزٖ آٖ، ٘ح٠ٛ ت١٥ٟ غصا زض ذب٘ٝ، ذٛضزٖ 

قس٠ حب٢ٚ ٕ٘ه ظ٤بز، ٔب٘ٙس تطق٥دبت، غصاٞب٢ فطاٚض٢

ٞب٢ ٕ٘ى٣ ٚ وٙتطَ ٔهطف ٕ٘ه از٤ٚٝ غصاٞب٢ تطـ، ٥ٌبٞبٖ ٚ

ثبقس. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘ط٠ لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ ثرف ثٝ ٣ٔ

ثٛز٘س. ٕ٘ط٠ ثبلاتط زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  29ٚ   0تطت٥ت ػجبضت اظ 

 ثبقس. ث٥بٍ٘ط ٔهطف وٕتط ٕ٘ه تٛؾظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٣ٔ

ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚا٣٤ ٔحتٛا ٔٛضز 

لطاض ٌطفت. پؽ اظ اػٕبَ تغ٥٥طات لاظْ ثٝ ِحبػ و٣ٕ ٚ ؾٙدف 

٘فط اظ ٔترههبٖ  4و٥ف٣، پطؾكٙبٔٝ ثٝ ته٤ٛت ٥ٞئت٣ ٔتكىُ اظ 

آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت ضؾ٥س. ثب تٛخٝ ثٝ ثبظذٛضز 

ٞب٣٤ زض پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ قس. پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ٔترههبٖ، ثبظث٣ٙ٥

لطاض ٌطفت. پب٤ب٣٤ ٥٘ع اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ 

، 873/0، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣ 846/0ٞب٢ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ ؾبظٜ

، 877/0، ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز 894/0ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣ 

، ٔس٤ط٤ت 621/0، ذٛزضٞبؾبظ٢ 839/0ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣ 

ؾبظ٢ ٔتمبثُ ، قطع806/0٣ضؾبٖ ، ضٚاثظ ٤بض822/0٢تم٤ٛت 

، ٥ٌ654/0ط٢ ، ٔٛاظ١٘ ته723/0ٓ٥ٕ، وٙتطَ ٔحطن 705/0

ٚ ضفتبض وبٞف  901/0ا٥ٍ٘ع٢ ، ٚؾٛؾ893/0ٝذٛزوبضآٔس٢ 

 ثٛز. 6/0ٔهطف ٕ٘ه 

ٞب خٟت تح٥ُّ زازٜ 22٘ؿر١  SPSS افعاضزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘طْ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ فطاٚا٣٘، زضنس، آٔبض تٛن٥ف٣ زض لبِت  قس.اؾتفبزٜ 

زض ثرف آٔبض اؾتٙجبع٣ اظ . ٌطز٤سطاف ٔؼ٥بض ٌعاضـ ا٘ح

اؾ٥ٕط٘ف )خٟت ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ -ٞب٢ وٌِٕٛٛطٚفآظٖٔٛ

 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٞب(، وطاؾىبَ ٚا٥ِؽزازٜ

 قس.اؾتفبزٜ  ٞب ٚ ثطضؾ٣ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞبآظٖٔٛ فطض٥ٝخٟت 

 ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.p<05/0% )95ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 

 یافته ها

وٙٙسٜ ثٝ ؾٛالات ثهٛضت وبُٔ پبؾد قطوت 452زض ٔدٕٛع 

 ± 13/10ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  52تب  18زاز٘س. زا١ٙٔ ؾ٣ٙ آٟ٘ب ث٥ٗ 

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٔتبُٞ اوثط قطوتؾبَ ثٛز.  51/35

٘فط( ٚ  140%، 31٘فط(، زاضا٢ ٔسضن ز٤پّٓ )%369، 6/81)

%، ٤1/84سزاض ) ٘فط( ثٛز٘س ٚ اظ ٕ٘ه 239%، 9/52زاض )ذب٘ٝ

 وطز٘س.٘فط( ثطا٢ پرت ٚ پع ٤ب ت١٥ٟ غصا زض ذب٘ٝ اؾتفبزٜ 380٣ٔ

 1وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ قٙبذت٣ قطوتؾب٤ط اعلاػبت خٕؼ٥ت

 اضائٝ قسٜ اؾت.

       % افطاز زض ٔطح١ّ 5/23زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2٘تب٤ح خسَٚ 

% زض ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ، 8/20% زض ٔطح١ّ تفىط، 7/21تفىط، پ٥ف

% زض ٔطح١ّ ٍٟ٘ساض٢ لطاض زاقتٙس. 8/22ض ٔطح١ّ ػُٕ ٚ % ز3/11

 ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط ث٥كتط افطاز زض ٔطاحُ پ٥ف اظ ػُٕ لطاض زاقتٙس.
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ٞب٢ ٔسَ فطا٘ظط٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔمب٤ؿ١ ؾبظٜ

اضائٝ قسٜ اؾت.  3ٔهطف ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط زض خسَٚ 

ٖٔٛ وطاؾىبَ ٚا٥ِؽ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب اظ آظ

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.
 

 وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ: ٔكرهبت زٌٔٛطافجه قطوت1خسَٚ 

 تؼساز )زضنس فطاٚا٣٘( عجمبت ٔكرهبت

 ٚضؼ٥ت تبُٞ

 (8/14) 67 ٔدطز
 (6/81) 369 ٔتبُٞ
 (2/2) 10 ث٥ٜٛ

 (7/0) 3 ٔغّمٝ
 (7/0) 3 ثسٖٚ پبؾد

 تحه٥لاتؾغح 

 (10) 45 اثتسا٣٤
 (8/14) 67 ٔتٛؾغٝ
 (31) 140  ز٤پّٓ

 (8/12) 58   فٛق ز٤پّٓ
 (8/26) 121 ٥ِؿب٘ؽ

 (3/13) 15   فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط
 ( 3/1) 6 ثسٖٚ پبؾد

 ٚضؼ٥ت قغ٣ّ

 ( 8/26)121   وبضٔٙس
 ( 2/6) 28  زا٘كدٛ

 ( 9/52) 239  زاضذب٘ٝ
 ( 10) 45   ٔكبغُ آظاز

 ( 2/0) 1  ثبظ٘كؿتٝ
 ( 5/3) 16  ؾب٤ط ٔكبغُ
 (  4/0) 2  ثسٖٚ پبؾد

 ؾبَ زض ذب٘ٛازٜ 18تؼساز افطاز ثبلا٢ 

1  59 (1/13 ) 
2 197 (6/43 ) 

3 81 (9/17 ) 
4  49 (8/10 ) 
5 14 (1/3 ) 
 ( 9/6) 31  ٘فط 5ث٥ف اظ 

 ( 6/4) 21 ثسٖٚ پبؾد

 ٞب٢ ٔعٔٗث٥ٕبض٢ؾبثم١ اثتلا ثٝ 
 ( 4/16) 74 ثّٝ
 ( 3/82) 372 ذ٥ط

 ( 3/1) 6 ثسٖٚ پبؾد

 ٘ٛع ٕ٘ه ٔهطف٣ زض پرت ٚ پع
 ( 1/84) 380 ٤سزاض

 ( 2/10) 46 غ٥ط ٤سزاض
 ( 8/5) 26 زا٣ٕ٘ٓ٘
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زٞس وٝ زض تٕبْ ٔتغ٥طٞب اذتلاف ٘كبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ح خسَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ 

زاضز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط 

وٕتط ٚ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥ف اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط 

 ثبقس. ٣ٔ

 ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾ٥ٌٝط٢ ٚ ٞب٢ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ٘تب٤ح زض ذهٛل ؾبظٜ

ا٥ٍ٘ع٢ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٚؾٛؾٝ٘كبٖ ٣ٔ

-ٍٟ٘ساض٢ وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

٥ٌط٢ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط 

زٞس ثبقس. زض ضاثغٝ ثب ؾبظ٠ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ زض ٔطح١ّ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ قطوت

ساض٢ ث٥كتط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ حفؼ ٚ ٍٟ٘

ثبقس. زض ذهٛل ؾبظ٠ فطا٤ٙسٞب٢ تفىط وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٣ٔ

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ ضفتبض٢ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ

زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ 

ثبقس ٚ زض ٣ٔزض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ 

ٟ٘ب٤ت، زض ذهٛل ؾبظ٠ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٘تب٤ح ٘كبٖ 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط ٣ٔ

اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط اظ 

 ثبقس.ؾب٤ط ٔطاحُ ٣ٔ

طٞب٢ پػٚٞف ٚ ضطا٤ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4ٕٞجؿت٣ٍ آٟ٘ب ثب ٤ىس٤ٍط زض خسَٚ 

 

 : تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه زض ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼ2ٝخسَٚ 

 زضنس فطاٚا٣٘ تؼساز 

 5/23 106 تفىطپ٥ف

 7/21 98 تفىط

 8/20 94 آٔبز٣ٌ

 3/11 51 ػُٕ

 8/22 103 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 100 452 خٕغ

 

 ٞب٢ ٔسَ فطا٘ظط٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض: ٔمب٤ؿ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾبظ3ٜخسَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف  ٔطاحُ تغ٥٥ط ٔتغ٥طٞب

 اؾتب٘ساضز(

Chi-Square Sig. 

 000/0 548/53 (209/5) 37/20 تفىطپ٥ف ذٛزوبضآٔس٢

 (914/5) 75/21 تفىط

 (724/4) 52/21 آٔبز٣ٌ

 (034/5) 33/22 ػُٕ

 (943/3) 18/25 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢
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 000/0 072/39 (443/7) 46/18 تفىطپ٥ف ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ

 (865/6) 92/17 تفىط

 (899/5) 91/17 آٔبز٣ٌ

 (077/6) 31/19 ػُٕ

 (307/6) 89/13 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 000/0 155/90 (996/3) 09/14 تفىطپ٥ف ضفتبض ٔهطف ٕ٘ه

 (176/4) 34/15 تفىط

 (262/3) 5/15 آٔبز٣ٌ

 (664/3) 82/17 ػُٕ

 (71/4) 67/19 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 000/0 513/45 (65/3) 86/5 تفىطپ٥ف ٥ٌط٢ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

 (358/4) 65/6 تفىط

 (995/3) 16/7 آٔبز٣ٌ

 (228/4) 25/7 ػُٕ

 (506/4) 76/9 ٍٟ٘ساض٢حفؼ ٚ 

 000/0 007/74 (886/19) 18/98 تفىطپ٥ف فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣

 (596/15) 52/105 تفىط

 (677/12) 84/108 آٔبز٣ٌ

 (718/10) 113 ػُٕ

 (483/11) 49/117 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 000/0 304/75 (489/17) 55/79 تفىطپ٥ف فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢

 (67/16) 91/85 تفىط

 (537/15) 52/89 آٔبز٣ٌ

 (73/11) 42/94 ػُٕ

 (855/11) 54/98 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢
 



    77 
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. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ ٔغبِؼ4ٝخسَٚ   

 SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

                1 6.42 32.9 ذٛزآٌب٣ٞافعا٤ف 

               1 0.52** 3.84 18.82 تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣

              1 0.6** 0.62** 3.46 20.22 ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣

             1 0.71** 0.55** 0.6** 3.08 15.82 ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز

            1 0.64** 0.72** 0.43** 0.47** 3.26 20.30 ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣

           1 0.53** 0.65** 0.57** 0.41** 0.52** 4.06 15.79 ذٛزضٞبؾبظ٢

          1 0.47** 0.54** 0.57** 0.55** 0.44** 0.6** 3.25 14.29 ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت

         1 0.59** 0.49** 0.47** 0.55** 0.49** 0.46** 0.56** 3.6 17.84 ضؾبٖضٚاثظ ٤بض٢

        1 0.58** 0.48** 0.51** 0.5** 0.56** 0.52** 0.33** 0.5** 5.35 22.98 ؾبظ٢ ٔتمبثُقطع٣

       1 0.63** 0.66** 0.51** 0.48** 0.47** 0.59** 0.51** 0.42** 0.56** 4.49 18.1 وٙتطَ ٔحطن

      1 0.63** 0.59** 0.63** 0.67** 0.65** 0.76** 0.83** 0.87** 0.75** 0.85** 16.36 108.06 فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣

     1 0.79** 0.84** 0.84** 0.82** 0.73** 0.74** 0.62** 0.73** 0.66** 0.51** 0.68** 16.58 89 فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢

    1 0.49** 0.43** 0.41** 0.45** 0.32** 0.35** 0.38** 0.35** 0.44** 0.38** 0.2** 0.39** 5.26 22.23 ذٛزوبضآٔس٢

 6.85 17.28 ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ
**0.22

- 

**0.13

- 

**0.22

- 

**0.24

- 
**0.22- 

**0.28

- 
**0.16- 

**0.19

- 

**0.19

- 

**0.31

- 
**0.3- 

**0.25

- 
**0.32- 1   

0.38** 0.44** 0.4** 0.22** 0.3** 4.36 7.35 ٥ٌط٢ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ  **0.37 **0.25 **0.24 **0.39 **0.35 **0.41 **0.41 **0.58 **0.34- 1  

ضفتبض وبٞف ٔهطف 

 ٕ٘ه
16.35 4.53 **0.43 **0.21 **0.37 **0.4 **0.37 **0.36 **0.37 **0.42 **0.48 **0.47 **0.44 **0.54 **0.43 **0.34- **0.37 1 

 **  
p 01/0>  

*p 05/0>  
 

             ..................
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زٞس وٝ ضٚاثظ ٔثجت ٘كبٖ ٣ٔ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ 

(، تؿى٥ٗ r ،01/0>p;43/0ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ )

 (r،01/0>p;37/0)ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣ (،r،01/0>p;21/0)ٕ٘ب٤ك٣ 

(، ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣ r،01/0>p;4/0،ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز ) 

(37/0;r،01/0>p( ذٛزضٞبؾبظ٢ ،)36/0;r،01/0>p ٔس٤ط٤ت ،)

 (،r،01/0>p;42/0) ضؾب٤ٖبض٢ضٚاثظ ، r،01/0>(p;37/0تم٤ٛت )

(، وٙتطَ ٔحطن r،01/0>p;48/0ؾبظ٢ ٔتمبثُ )قطع٣

(47/0;r،01/0>p( فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ،)44/0;r،01/0>p ،)

(، ذٛزوبضآٔس٢ r،01/0>p;54/0فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ )

(43/0;r،01/0>pٓٔٛاظ١٘ ته٥ٕ ٚ )( ٥ٌ37/0ط٢;r،01/0>p ثب )

ٕ٘ه ٚخٛز زاضز. أب ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ضفتبض وبٞف ٔهطف 

ا٥ٍ٘ع٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٚؾٛؾٝ

 .r ،01/0>(p;-34/0زاضز )

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، زٞس وٝ قطع٣٘كبٖ ٣ٔ 5٘تب٤ح خسَٚ 

٥ٌط٢، ذٛزوبضآٔس٢، ؾٗ، افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

وُ  % اظ1/38تٛا٘ٙس ا٥ٍ٘ع٢ ٣ٔضؾبٖ ٚ ٚؾٛؾٝضٚاثظ ٤بض٢

ث٣ٙ٥ وٙٙس ٚاض٤ب٘ؽ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ضا پ٥ف

(05/0>p.) 
 

 ث٣ٙ٥ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه اظ عط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ زض پ٥ف5خسَٚ 

 R R ٔسَ

square 
Adjusted 

 R square 
Std.Error of 

the Estimate 
B Beta t P value 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

 ؾبظ٢ ٔتمبثُ

488/0 238/0 236/0 96/3 407/0 488/0 368/11 000/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

 ؾبظ٢ ٔتمبثُ ٚ ذٛزوبضأس٢

555/0 308/0 304/0 78/3 293/0 351/0 6/7 000/0 

256/0 298/0 454/6 000/ 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ٚ ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢ 

 ؾٗ

583/0 339/0 335/0 69/3 268/0 321/0 037/7 000/0 

241/0 28/0 186/6 000/0 

081/0 183/0 444/4 000/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

 ؾٗ ٚ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ

599/0 359/0 352/0 64/3 213/0 256/0 249/5 000/0 

212/0 246/0 393/5 000/0 

078/0 176/0 344/4 000/0 

117/0 164/0 512/3 000/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

ؾٗ ،افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ ٚ 

 ٥ٌط٢تؼبزَ ته٥ٕٓ

607/0 368/0 36/0 62/3 199/0 238/0 865/4 000/0 

161/0 187/0 627/3 000/0 

079/0 18/0 453/4 000/0 

116/0 163/0 505/3 001/0 

124/0 12/0 475/2 014/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

613/0 376/0 366/0 6/3 162/0 194/0 692/3 000/0 

158/0 184/0 594/3 000/0 
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ؾٗ ،افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، 

٥ٌط٢ ٚ ضٚاثظ تؼبزَ ته٥ٕٓ

 ضؾب٤ٖبض٢

074/0 168/0 154/4 000/0 

086/0 122/0 439/2 015/0 

128/0 123/0 55/2 011/0 

146/0 116/0 215/2 027/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

ؾٗ ،افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، 

٥ٌط٢، ضٚاثظ تؼبزَ ته٥ٕٓ

 ا٥ٍ٘ع٢ضؾبٖ ٚ ٚؾٛؾ٤ٝبض٢

618/0 381/0 371/0 59/3 154/0 184/0 496/3 001/0 

137/0 045/0 041/3 03/0 

069/0 156/0 814/3 000/0 

087/0 123/0 482/0 013/0 

115/0 111/0 296/2 022/0 

147/0 117/0 237/2 026/0 

058/0- 058/0- 982/1- 048/0 

 نتیجه گیریو بحث 

تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط وبٞف ٔهطف ٔغبِؼ١ حبضط ثب ٞسف 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔسَ فطا٘ظط٢ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

اوثط ثٟساقت٣ قٟطؾتبٖ ثؿته ا٘دبْ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 

تفىط، %( زض ٔطاحُ پ٥ف اظ ػُٕ )پ٥ف66وٙٙسٌبٖ )قطوت

 . تفىط ٚ آٔبز٣ٌ( لطاض زاقتٙس

ٚ  Ahnقسٜ تٛؾظ ٔغبِؼبت ا٘دبْا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح 

 (32)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn،  (31)، پ٥طاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ(30)ٕٞىبضاٖ

زض ظ١ٙ٥ٔ وبٞف  (30)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahnٕٞطاؾتب ثٛز. ٔغبِؼ١ 

ا٢، ٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ زاض وطٜذب٘ٝ  ٔهطف ؾس٤ٓ ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ 

%( زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ ػُٕ 2/43وٙٙسٌبٖ )ٔساذّٝ، اوثط قطوت

اظ ٘ظط تغ٥٥ط ضفتبض  (31)ٚ ٕٞىبضاٖ لطاض زاقتٙس. زض ٔغبِؼ١ پ٥طاؾتٝ

زض ٔطاحُ ٔهطف اذت٥بض٢ ٕ٘ه، حسٚز ٤ه ؾْٛ ظ٘بٖ 

% زض ٔطح١ّ تفىط، 3/22%( زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط، 9/31)

% زض 7/18% زض ٔطح١ّ ػُٕ ٚ ٣ٌ2/8، % زض ٔطح١ّ آٔبز9/18

ٚ  Ahnٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ لطاض زاقتٙس. زض ٔغبِؼ١ 

زاضاٖ ٚ آقپعٞب زض ؾئٍٛ٘ٙبْ وط٠ ثط ض٢ٚ ضؾتٛضاٖ (32)ٕٞىبضاٖ

خٙٛث٣، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٘ؿجت تغ٥٥طات ضفتبض وبٞف ؾس٤ٓ ثط 

(، MA% زض ٔطح١ّ ٍٟ٘ساض٢ ٚ ػُٕ )4/20اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط، 

% زض ٔطح١ّ پ٥ف آٔبز٣ٌ 3/47( ٚ P% زض ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ )3/32

(PPُثٛز وٝ قبُٔ ٔطاح )  .تفىط ٚ پ٥ف تفىط ثٛز 

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ضفتبض وبٞف ٔهطف 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٕ٘ه ضاثغ١ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط ٚ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٍٟ٘ساض٢ ث٥ف اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط ثٛز. 

ٚ  Zhang، (31)ٜ تٛؾظ پ٥طاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖقسٔغبِؼبت ا٘دبْ

، (35)ٚ ٕٞىبضاٖ Felix، (34)، ذطْ ٚ ٕٞىبضاٖ(33)ٕٞىبضاٖ

ٚ  Suh، (37)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn، (36)ضازٔط٤ر٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ  Elangovanٚ  (39)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn، (38)ٕٞىبضاٖ

 ضاؾتب ثٛز.  ٞٓ (40)ٕٞىبضاٖ

، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب (31)زض ٔغبِؼ١ پ٥طاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ

وٙٙس٠ آٔبز٣ٌ تط٤ٗ ػٛأُ تؼ٥٥ٗٔحسٚز٤ت ٔهطف ٕ٘ه ٟٔٓ

ظ٘بٖ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٔهطف اذت٥بض٢ ٕ٘ه ثٛز. ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ 

Zhang ٖثط ض٢ٚ ثعضٌؿبلاٖ آفط٤مب٣٤ (33)ٚ ٕٞىبضا- 

آٔط٤ىب٣٤ ٘كبٖ زاز وٝ زضن ذغط ػبعف٣ زض لبِت ٍ٘طا٣٘ اظ 

ٔهطف ٕ٘ه ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ضفتبض وبٞف ٔهطف 
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ٕ٘ه زض ا٤ٗ خٕؼ٥ت ٔطتجظ ثٛز. زض ٔغبِؼ١ ذطْ ٚ 

ثط ض٢ٚ خٕؼ٥ت قٟط٢ ؾمع زض ا٤طاٖ، ٘تب٤ح ٘كبٖ  (34)ٕٞىبضاٖ

زاز وٝ خٙؽ، ؾٗ، فكبض ذٖٛ، آٌب٣ٞ، لهس وبٞف ٕ٘ه، 

قسٜ، قس٠ وبٞف ٕ٘ه، حٕب٤ت ٥ٞدب٣٘ زضنا٥ٕٞت ازضان

ٞب٢ وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥فقسٜ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ حٕب٤ت وبضثطز٢ زضن

 ٞب٢ وٙتطَ ٕ٘ه زض ا٤ٗ خٕؼ٥ت ثٛز٘س. اتربش ضٚـ

قس٠ ، ذٛزوبضآٔس٢ ازضان(35)ٚ ٕٞىبضاٖ Felixزض ٔغبِؼ١ 

ٞب٢ غبِج٣ ثٛز قسٜ زض ث٥ٗ افطاز، قبذمثبلاتط ٚ ٔعا٤ب٢ زضن

ٚ  Ahnوٝ ٔٙدط ثٝ ضفتبض ٔحسٚز٤ت  ٕ٘ه قسٜ ثٛز. زض ٔغبِؼ١ 

، افطاز٢ وٝ زض ٔطح١ّ ػُٕ ثٛز٘س ٕ٘طات ثبلاتط٢ (39)ٕٞىبضاٖ

ضا زض ذٛزوبضآٔس٢ ثطا٢ وبٞف ٔهطف ؾس٤ٓ ٘ؿجت ثٝ افطاز٢ 

وٝ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ ػُٕ ثٛز٘س وؿت وطز٘س. ذٛزوبضآٔس٢ 

اـ ثطا٢ ا٘دبْ السأبت لاظْ ثطا٢ ثٝ ٔؼٙب٢ اػتٕبز فطز ثٝ تٛا٘ب٣٤

٥سٖ ثٝ ٞسف٣ ذبل اؾت وٝ زض ٚالغ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ اٚ ضا زض ضؾ

.  ذٛزوبضآٔس٢ ٔؿتّعْ (41)وٙساـ ٔٙؼىؽ ٣ٔػّٕىطز ٚالؼ٣

زٞٙس٠ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ضفتبض تحت قطا٤ظ ٔرتّف اؾت وٝ ٘كبٖ

ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ غصا٣٤  ٥٘بظ ثٝ آٔٛظـ تغص٤ٝ ثطا٢ ثٟجٛز ٟٔبضت

 . (39)اؾت

٥ٌط٢ ثب ضفتبض وبٞف ٥ٓ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔٛاظ١٘ تهٕ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٔهطف ٕ٘ه ضاثغ١ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ 

ا٤ٗ ؾبظٜ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط 

قسٜ تٛؾظ ٌطزػ٣ّ ٚ . ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ا٘دبْثبقس٣ٔ

، (44)، آلبٔلا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ(43)ٚ ٕٞىبضاٖ ، حؿ٣ٙ(42)ثبغٖ

Fang ٖ(46)، ٔحج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ(45)ٚ ٕٞىبضا ،Therawiwat 

ثبقس. ٘تب٤ح ٕٞؿٛ ٣ٔ Kidd   ٚPeters(48)ٚ  (47)ٚ ٕٞىبضاٖ

ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبل٣ ٤ب اضبفٝ  (42)ٔغبِؼ١ ٌطزػ٣ّ ٚ ثبغٖ

ٚظٖ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زض٤بفت ا٘ٛاع چطث٣ ٚ ا٘طغ٢ ثب ٕ٘ط٠ ٔٛاظ١٘ 

٥ٌط٢ ٕٞجؿت٣ٍ ضؼ٥ف أب ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زض ته٥ٕٓ

، ثب پ٥كطفت افطاز زض عَٛ (44)آلبٔلا٣٤ ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼ١ 

ٔطاحُ تغ٥٥ط اظ ٔطح١ّ پ٥ف اظ لهس تب ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢، 

بضآٔس٢ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٥ٜٔٛ ٥ٌط٢ ٚ ذٛزؤٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

 افعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ ٤بفت. 

آٔٛظاٖ چ٣ٙ٥ ثط ض٢ٚ زا٘ف (45)ٚ ٕٞىبضاٖ Fang٘تب٤ح ٔغبِؼ١ 

(، تؼبزَ ٥ٌprosط٢ )٘كبٖ زاز وٝ فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط، تؼبزَ ته٥ٕٓ

عٛض (، ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ػٛا٣ّٔ ثٛز٘س وٝ ثٝ ٥ٌconsط٢ )ته٥ٕٓ

. زض ٔؼٙبزاض٢ ثط ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض ٔهطف ضٚغٗ تبث٥ط ٌصاقتٙس

قسٜ، ازضانذٛزوبضآٔس٢ ، (47)ٕٞىبضاٖٚ  Therawiwatٔغبِؼ١ 

٥ٌط٢ ثطا٢ ٔهطف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

 ضاثغ١ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ثب ٔطاحُ تغ٥٥ط زاقتٙس. 

  ٥٘ع خٛا٘ت ٔثجت ٔٛاظ١٘ Kidd   ٚPeters(48)ٔغبِؼ١زض 

ثٝ عٛض لبثُ تٛخ٣ٟ ثب ٔهطف و٣ّ ٥ٜٔٛ ٔطتجظ  ٥ٌط٢ته٥ٕٓ

٥ٌط٢ ثٝ ا٥ٕٞت ٘ؿج٣ ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ تغ٥٥ط ضفتبض ثٛز. ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ . زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔثطا٢ فطز اقبضٜ زاضز

٥ٌط٢ زض ظ١ٙ٥ٔ ضفتبض٢ ذبل، زض ٚالغ ثٝ ته٥ٕٓثبلا ثٛزٖ ٔٛاظ١٘ 

تط اؾت؛ ثس٤ٗ ٔؼٙب٢ تٕب٤ُ فطز ثٝ تغ٥٥ط آٖ ضفتبض ثٝ ضفتبض ٔغّٛة

تطت٥ت وٝ ٞط چٝ زضن فطز اظ ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ تغ٥٥ط ٤ه ضفتبض 

        تط ثبقس ٚ ٞط چٝ تؼساز ٔعا٤ب٣٤ وٝ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبضزل٥ك

احتٕبَ ٚلٛع تغ٥٥ط آٖ  بثسؾس ٘ؿجت ثٝ ٔؼب٤ت آٖ افعا٤ف ٤قٙب٣ٔ

ضٚ ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ضفتبض . اظ ا٤ٗ(49)٤بثسضفتبض ذبل افعا٤ف ٣ٔ

٤ٗ تغ٥٥ط ضا افعا٤ف ٚ ٔٛا٘غ ٔهطف ٕ٘ه ثب٤ؿت٣ ٔٙبفغ حبنُ اظ ا

 آٖ ضا وبٞف زاز.

 بزاض ث٥ٗـ١ ٔٙف٣ ٔؼٙـبو٣ اظ ٚخٛز ضاثغـبِؼٝ ٕٞچ٥ٙٗ حـ٘تب٤ح ٔغ
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ا٥ٍ٘ع٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثٛز. اظ ؾ٣٤ٛ، ٚؾٛؾٝ

ا٥ٍ٘ع٢ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ وٕتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٚؾٛؾٝ

قسٜ تٛؾظ ا٘دبْؾب٤ط ٔطاحُ ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت 

ٚ ٔحج٣ ٚ  (51)، ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ(50)چطوع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ضاؾتب ثٛز. ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ چطوع٢ ٚ  ٞٓ (46)ٕٞىبضاٖ

ثط ض٢ٚ افطاز ؾ٥ٍبض٢ قٟط انفٟبٖ ٘كبٖ زاز وٝ  (50)ٕٞىبضاٖ

قسٜ ٚ ٥ٔعاٖ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٚؾٛؾٝ ثب ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن

٥٘ىٛت٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زض ٔغبِؼ١ 

ثط ض٢ٚ افطاز ؾ٥ٍبض٢ قٟط اضان،  (51)ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔتغ٥طٞب٢ ٔطاحُ تغ٥٥ط، ٚؾٛؾٝ، ٔضطات ٔهطف ؾ٥ٍبض، ؾٗ 

قطٚع ٔهطف ؾ٥ٍبض، فطا٤ٙس تغ٥٥ط تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تؼساز 

س٠ ٥ٔعاٖ ٔهطف ؾ٥ٍبض ضٚظا٘ٝ وٙٙزٚؾتبٖ ؾ٥ٍبض٢، پ٥ك٣٤ٍٛ

 ثٛز٘س. 

، ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ (46)زض ٔغبِؼ١ ٔحج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

٥ٌط٢ ٚ ذٛزوبضآٔس٢، آٌب٣ٞ ٞب٢ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓزاز وٝ ؾبظٜ

ٚ ؾبظ٠ غّجٝ  وطز٘سث٣ٙ٥ ٣ٔا٢ ٚ ازضاوبت ث٥ٕبض٢ ضا پ٥فتغص٤ٝ

. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ث٥ٗ پب٤جٙس٢ ثٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٛزثط ٚؾٛؾٝ تٟٙب پ٥ف

ضٚز ثب حطوت افطاز اظ ا٘تظبض ٣ٔتٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ ٤بفتٝ ٣ٔ

عاٖ ـٟساض٢، ٥ٔـىط ثٝ ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍ٘ـتف١ّ پ٥فـٔطح

ٞب ٚ قطا٤ظ ذٛزوبضآٔس٢ افطاز زض خٟت غّجٝ ثط ٔٛلؼ٥ت

ٞب ٚ ضٚ زض ثط٘بٔٝا٥ٍ٘ع ٔهطف ٕ٘ه افعا٤ف ٤بثس. اظ ا٤ٗٚؾٛؾٝ

      ٞب٢ تـف ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ـؿت٣ ثط ٘مـٛظق٣ ثب٤ـساذلات آٔـٔ

ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٞب٢ غّجٝ ثط آٟ٘ب تبو٥س ٌطزز ٚ ضٚـا٥ٍ٘ع ٚؾٛؾٝ

٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ تغ٥٥ط 

ٔؼٙبزاض٢  ضفتبض ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت

قٙبذت٣ ٚ  ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات فطا٤ٙسٞب٢

ٚ وٙٙسٌبٖ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط ضفتبض٢ قطوت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ 

ثبقس. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٞط چمسض زض ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض ثٝ خّٛ ٣ٔ

و٥ٙٓ ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ حطوت ٣ٔ

٤بثس. ا٤ٗ تغ٥٥ط ضفتبض زض ضاثغٝ ثب وبٞف ٔهطف ٕ٘ه افعا٤ف ٣ٔ

، (52)قسٜ تٛؾظ ٕ٘بظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ٘دب٤ْبفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ا

 Hildebrand، (45ٕٞىبضاٖ)ٚ  Fang، (53)٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٚShriver (54)  ٚDi Noia ٚ Thampson (55) ٓٞ  ضاؾتب  

 ثبقس. ٣ٔ

ط ض٢ٚ ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ ثب اضبفٝ ث (52)زض ٔغبِؼ١ ٕ٘بظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ زض ظ١ٙ٥ٔ  ٚظٖ

اؾتفبزٜ اظ تغص١٤ ؾبِٓ زض ع٣ ٔطاحُ تغ٥٥ط ؾ٥ط نؼٛز٢ زاقت. 

بضوٙبٖ ثط ض٢ٚ و (53)٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔبٔب٣٤ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ -پطؾتبض٢

ضفتبض٢ زض افطاز زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ 

ث٥ف اظ ٔطح١ّ تفىط ثٛزٜ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ ضٞب٣٤ 

اختٕبػ٣، ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣، ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز، وٙتطَ 

ٛض آقىبض٢ اظ ٔطاحُ غ٥طفؼبَ ؾبظ٢ ٔتمبثُ ثغٔحطن ٚ قطع٣

 ثٝ ؾٕت ٔطاحُ فؼبَ ضٚ٘س نؼٛز٢ زاقت. 

ثط ض٢ٚ ٚاِس٤ٗ  Hildebrand  ٚShriver(54)زض ٔغبِؼ١ 

آٔط٤ىب٣٤ وٓ زضآٔس، ٚاِس٤ٗ زض ٔطاحُ ػُٕ/حفؼ ٚ -آفط٤مب٣٤

ٍٟ٘ساض٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٚاِس٤ٗ زض ٔطاحُ پ٥ف اظ تفىط/تفىط، 

٥ٜٔٛ ٚ ؾجع٤دبت ث٥كتط٢ ٔهطف وطزٜ ٚ ث٥كتط اٚلبت اظ 

تٛاٖ  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔوطز٘س. ٣ٔفطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ اؾتفبزٜ 

ٌفت وٝ افطاز زض ٔطاحُ پ٥ف اظ تفىط ٚ تفىط ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

ا٥ٍ٘عـ خس٢ ٚ احتٕبلاً ثط٘ب١ٔ ٔكره٣ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٘ساض٘س 
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وٝ ثب  زض حب٣ِ ؛وٙٙسوٕتط اظ ؾب٤ط٤ٗ ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب ضا اتربش ٣ٔ

ضا ثب ضفتبض ؾبِٓ  ٚضٚز ثٝ ٔطاحُ ػ٣ّٕ تغ٥٥ط، ضفتبض ٘بؾبِٓ ذٛز

خب٤ٍع٤ٗ وطزٜ ٚ ثب ثىبض٥ٌط٢ ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب زض خٟت خ٥ٌّٛط٢ 

اظ ثبظٌكت ثٝ ضفتبض ٘بؾبِٓ ٚ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ضفتبض خس٤س 

 وٙٙس. تلاـ ٣ٔ

ز٣ٞ تٛاٖ ثٝ ذٛزٌعاضـٞب٢ ٔغبِؼ١ حبضط ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

وٙٙسٌبٖ، ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ظ٘بٖ ٚ ػسْ ثطضؾ٣ قطوت

زضٔب٣٘ ٔطاخؼٝ ٘ىطزٜ -طز وٝ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣ظ٘ب٣٘ اقبضٜ و

اظ ؾ٣٤ٛ، ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٘تب٤ح ثٛز٘س. 

تٛا٥٘ٓ ثط اؾبؼ  ا٤ٗ ٘تب٤ح، اؾتٙجبط ػ٣ّ آٖ ٔمغؼ٣ اؾت ٚ ٣ٕ٘

زاقتٝ ثبق٥ٓ. اظ ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ آٖ اؾت وٝ ٔغبِؼ١ حبضط 

وٙٙس٠ ث٣ٙ٥ا٢ اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ػٛأُ پ٥ف٘رؿت٥ٗ ٔغبِؼٝ

ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ فطا٘ظط٢ پطزاذتٝ 

 اؾت. 

تبث٥ط ٔساذ١ّ  قٛز پػٚٞكٍطاٖ زض ٔغبِؼبت ثؼس٢،پ٥كٟٙبز ٣ٔ

آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ فطا٘ظط٢ ثط ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه، 

ٞب٢ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥ف

ض ؾب٤ط خٛأغ )ٔطزاٖ، ث٥ٕبضاٖ ٞب٢ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ زٔسَ

 ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٚ ...( ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس.

قٛز زض ٔساذلات، افطاز ضا ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ثٙس٢ وطزٜ ٚ ثطا٢ ٔطاحُ ٔرتّف، ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط عجمٝ

ٞب٢ قىؿتٗ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔتفبٚت٣ اضائٝ قٛز. اؾتطاتػ٢ثط٘بٔٝ

پ٥چ٥سٜ ثٝ ٔطاحُ وٛچه، ػ٣ّٕ ٚ لبثُ ا٘دبْ، اؾتفبزٜ اظ  ضفتبض

٥ٌط٢ اظ تطغ٥ت ٚ ٚؾ١ّ٥ اٍِٛٞب٢ ٘مف ثبٚضپص٤ط، ثٟطٜٝ ٕ٘ب٤ف ث

تٛا٘س ، وبٞف اؾتطؼ ٔطتجظ ثب ا٘دبْ ضفتبض خس٤س ٣ٔتم٤ٛت

ٞب٤ف ثطا٢ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه ضفتبض ضا اػتٕبز قرم ثٝ تٛا٘ب٣٤

بلا ثطزٖ تٛاٖ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز خٟت ثافعا٤ف زٞس وٝ ٣ٔ

ذٛزوبضآٔس٢ ظ٘بٖ ٚ ا٘تمبَ افطاز اظ ٔطاحُ ا١٥ِٚ تغ٥٥ط ثٝ ٔطاحُ 

افطاز  اضتمب٢ ثطا٢قٛز  ثبلاتط اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

  ٍٟ٘ساض٢، ٚ ػُٕ ٔطاحُ ثٝ تغ٥٥ط تطپب٥٤ٗ ٔطاحُ اظ

 خٟت افعا٤ف اعلاػبت اضائ١ ٔب٘ٙس قٙبذت٣ ٢ٞباؾتطاتػ٢

ٔهطف  ٔؼب٤ت ٔتصوطقسٖ ػبعف٣، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ آٌب٣ٞ ظ٘بٖ،

ٔب٘ٙس  ضفتبض٢ ٞب٢اؾتطاتػ٢ ٥٘ع ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ ظ٤بز ٕ٘ه زض

 تـزض خٟ ٔثجت ٞب٢ ٔحطن اضائ١ ٚ ٔٙف٣ ٞب٢ ٔحطن وٙتطَ

ٞب٢ ٔدبظ ٞب ٚ چبق٣ٙافعٚز٣٘ خب٤ٍع٣ٙ٤ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه،

اؾتفبزٜ حٕب٤ت ٚ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ افطاز   ،ٕ٘ه خب٢ ٚ عج٥ؼ٣ ثٝ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ثٝ ٔضطات ٔهطف زض ثط٘بٔٝقٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ؿت٣ 

ٕ٘ه تبو٥س قٛز ٚ ثٝ افطاز ٘ح٠ٛ وٙتطَ ٚؾٛؾٝ ثطا٢ ذٛضزٖ 

  ٔٛاز غصا٣٤ پطٕ٘ه آٔٛظـ زازٜ قٛز.

 ت اخلاقیظاملاح

 ٣اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ١ت٥وٕ س٥٤پػٚٞف حبضط ثٝ تب

 . س٥ضؾ (IR.HUMS.REC.1402.022)ٞطٔعٌبٖ 

زازٜ قس وٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ  تض٥ٕٗوٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ

 ٢آٚضخٕغ ٙس٤زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٜ ٚ آٟ٘ب حك زاض٘س زض ٞط ظٔبٖ اظ فطآ

-قطوت ١آٌبٞب٘ٝ اظ ٕٞ ٣وتج ١٘بٔت٤ٞب ا٘هطاف زٞٙس. ضضبزازٜ

 اذص قس. ٙٙسٌبٖو

 سهم نویسندگان

ٞب ٚ ٘ٛقتٗ ٌعاضـ ٟ٘ب٣٤؛ آٚض٢ زازٜفطظا٘ٝ پٛضخ٥ُّ: خٕغ

ٞب، ٌطزآٚض٢ ٔٙبثغ ٚ ٕٞب٣٘ٛ٤: تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜػبعفٝ 

٘ٛقتٗ ٌعاضـ ٟ٘ب٣٤. ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘ؿر١ ٟ٘ب٣٤ ضا ٔغبِؼٝ ٚ تب٥٤س 

 ا٘س.ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پبؾر٣٤ٍٛ زض لجبَ پػٚٞف ضا پص٤طفتٝ

 حمایت مالی
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 پػٚٞف حبضط حٕب٤ت ٔب٣ِ ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد منافع

٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼ٣ زاض٘س وٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٣ٔ

 زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضز.

  تقدیر و تشکر

ٞب٢ ٔب٣ِ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ زا٘ؿتٝ تب اظ حٕب٤ت

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پعقى٣ ٞطٔعٌبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ تٕب٣ٔ قطوت

 پػٚٞف لسضزا٣٘ وٙٙس.
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Abstract 
Introduction: This study aims to investigate the effect of positive resilience training on improving 

emotional self-regulation, psychological distress, and parent-child interactions in mothers of children with 

intellectual disabilities. 

Methods: Data collection tools included Kessler Psychological Distress Scale (1992), Emotion Self-

Regulation Questionnaire by Hofmann and Kashdan (2010), and Parent-Child Interaction Questionnaire by 

Pianta (1994). Positive resilience training was implemented in 8 sessions, each lasting 90 minutes. Data 

analysis was done using SPSS.v21 software and univariate and multivariate analysis of covariance tests. 30 

individuals were selected using purposive sampling method who were randomly assigned to two groups (15 

individuals per group). 

Results: The results showed that positive resilience training was effective on the overall score of emotional 

self-regulation and the components of concealment and compromise. In addition, the effectiveness of this 

intervention on psychological distress had also been significant. Also, the results showed that positive 

resilience training had a significant effect on general positive relationship and the components of closeness 

and dependence. 
Conclusion: Based on the results of this study, it is recommended to prioritize positive resilience training in 

intervention programs aimed at improving mental health of the mothers of children with intellectual 

disabilities. 
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 چکیذه

 یدبًی،ّ یویهثجت گطا زض ثْجَز ذَز تٌؾ یآهَظش تبة آٍض یاثطثرط ایي هغبلقِ ثب ّسف ثطضسی مقذمه:

 اًدبم ضس. یفطظًس زض هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّ -ٍ تقبهل ٍالس یضٍاى ضٌبذت یطبًیپط

پطسطٌبهِ ، (1992) ی وسلطضٍاًطٌبذت یطبًیپط یپطسطٌبهِ اضظیبثّب گطزآٍضی زازُاثعاض  : :بررسی روش

ثَز. آهَظش  (1994) پیبًتب  فطظًس –پطسطٌبهِ تقبهل ٍالس ٍ  (2010ّبفوي ٍ وبضساى ) یدبًیّ یویذَزتٌؾ

 SPSS.v21ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض ای اخطا ضسًس. تحلیل زازُزلیمِ 90خلسِ  8زض تبة آٍضی هثجت گطا 

ّبی تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ٍ چٌسهتغیطُ اًدبم ضس. خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط زض ٍ آظهَى

ثَز. اظ ثیي افطاز خبهقِ  1401ضْط تجطیع زض سبل  یوَزوبى ون تَاى شٌّزاضای هبزضاى ثطگیطًسُ ولیِ 

 15تربة ضسًس ٍ ثِ ضٍش تصبزفی زض سِ گطٍُ )ّط گطٍُ گیطی ّسفوٌس اًًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 45آهبضی، 

 ًفط( گوبضش ضسًس. 

    ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ًوطُ ولی ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ  هاافتهی

ذتی ضٌبّبی پٌْبى وبضی ٍ سبظش اثطثرص است. افعٍى ثط ایي، اثطثرطی ایي هساذلِ ثط پطیطبًی ضٍاىهؤلفِ

ًتبیح ثیبًگط آى ثَز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط هتغیط ضاثغِ هثجت ولی  هقٌبزاض ضسُ است. ّوچٌیيًیع 

 ّبی ًعزیىی ٍ ٍاثستگی تأثیط هقٌبزاضی زاضز.ٍ هؤلفِ

ضَز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا زض اٍلَیت ثب تَخِ ثِ ًتبیح پژٍّص حبضط پیطٌْبز هی :یریگجهینت

 ی لطاض گیطز.هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّای ثطای ثْجَز سلاهت ضٍاًی ّبی هساذلِثطًبهِ

 -ٍالس تقبهل ضٌبذتی، ضٍاى پطیطبًی ّیدبًی، تٌؾیوی ذَز گطا، هثجت آٍضی تبة :های کلیذیواژه

 شٌّی تَاًی ون هبزضاى، فطظًس،
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 مقذمه 

ووتط اظ حس  یّبزاضتي َّش ٍ هْبضت یثِ هقٌب یشٌّ یًبتَاً

زض وَزوبى ٍ  یوبضیث یيضٍظهطُ است. ا یظًسگ یهتَسظ ثطا

زض  یبوٌس یضضس ًو یثعضگسبلاى ٍخَز زاضز وِ هغع آًْب ثِ زضست

 یشٌّ یضطٍؿ فمت هبًسگ .(1)وٌسیفول ًو یقیهحسٍزُ عج

 یوِ اظ ًبتَاً یفطز ٍ زّسیضخ ه یسبلگ 18هقوَلاً لجل اظ سي 

 یبزگیطی یيثطز زض فولىطز ضٍظهطُ ٍ ّوچٌیضًح ه یشٌّ

هبًٌس  تَاًٌس اًدبم زٌّسیه یثِ ضاحت یگطوِ افطاز ز ییّبهْبضت

 . (2)ضَزیذَز زچبض هطىل ه یهطالجت اظ اهَض ضرص

ّبی شٌّی  زضثطگیطًسُ آسیت ثِ تَاًبیی یشٌّ گیفمت هبًس

 ولی است وِ فولىطز سبظگبضاًِ زض سِ حَظُ ازضاوی، اختوبفی

زّس ٍ ثِ ًَثِ ذَز تَاًبیی  ٍ وبضوطزی ضا تحت تأثیط لطاض هی

فطز ثطای همبثلِ ثب تىبلیف ٍ ٍؽبیف ضٍظهطُ ضا تحت تأثیط لطاض 

اثتلا ثِ ایي اذتلال زض وَزوبى هٌجـ  ًتیدِ. زض (3)زّس هی

آیس ٍ هغبلقبت  تٌیسگی ثطای ذبًَازُ ٍ هطالت ثِ حسبة هی

اًس وِ ًبتَاًی شٌّی ٍ زیگط اذتلالات  اضظیبثی ًبتَاًی ًطبى زازُ

ضغلی ٍ  –هلاحؾِ زض فولىطز اختوبفی  تحَلی ثِ اذتلال لبثل

 .(4)ضَز آسیت ثِ ویفیت ظًسگی ثطای هطالجیي ایي وَزوبى هی

وَزوبى زچبض ًبتَاًی شٌّی زاضًس خسا اظ هطىلات سلاهتی وِ 

هبزضاى زاضای وَزن هجتلا ثِ ًبتَاى شٌّی زضگیط احسبس گٌبُ ٍ 

ثسیبضی اظ هبزضاى  . ثٌبثطایي(5)استیگوب ٍ زاك اختوبفی ّستٌس

ضٌبسی هرتلف اظ ى ًبتَاى شٌّی زچبض هطىلات ضٍاىوَزوب

خولِ اضغطاة، افسطزگی، اضغطاة اختوبفی ٍ ضطم وٌتطل 

 . (6)ًطسُ ّستٌس

ضٌبذتی ّوچَى اضغطاة ٍ ضٌبسی هطىلات ضٍاىزض سجت

   افسطزگی ّوَاضُ تأویس ظیبزی ثط ًمص ذَزتٌؾیوی ّیدبًی

 یطیتفطز زض هس ییثِ تَاًب یدبًیّ یویذَزتٌؾ. (7)ضَزهی

اظ ضفبُ  یثرص هْو یيذَز اضبضُ زاضز. ا یّبٍ تىبًِ ّبّیدبى

است وِ افطاز  یهْبضت ییدبًّ یویذَزتٌؾ. است یٍ خسو یشٌّ

 یطًسگیه یبزآى ضا  یٍ تب ثعضگسبل یٍ ًَخَاً یزض زٍضاى وَزو

ٍ  ّبّیدبىًحَُ پطزاظش  . فطاگیطی(8)زٌّسیٍ آى ضا تَسقِ ه

است. فمساى  یضطٍض ضٍاًی سلاهت یهٌبست ثطا ییپبسرگَ

ضا تساٍم ثرطس.  یتَاًس احسبسبت هٌفیه ّیدبًی یویذَزتٌؾ

ضسبًسى ثِ  یتهبًٌس آس یاختوبف یبهسّبیتَاًس پیه یيّوچٌ

 .(9)زاضتِ ثبضس یگطاىضٍاثظ ثب ز

تَاى ثِ پطیطبًی فمساى ذَزتٌؾیوی ّیدبًی هی افعٍى ثط ایي،

ضبهل فلائن  ضٌبذتیضٍاى یطبًیپط. (10)ضٌبذتی هٌدط ضَزضٍاى

وٌٌسُ،  فطز است وِ هقوَلاً ًگطاى یزضًٍ یظًسگ یبتٍ تدطث

ثِ عَض  ضٌبذتیضٍاى یطبًیّستٌس. پط یطفبزیغ یب وٌٌسُ یحگ

فطز ضا ثِ  ّبیّیدبى ضفتبض ضَز ییطتَاًس هٌدط ثِ تغیثبلمَُ ه

 فیبىلطاض زّس ٍ ثط ضٍاثظ آًْب ثب اعطا یطتحت تأث یهٌف یضىل

 یظًسگ یظا یتآس یبتاظ تدطث یثطذ. (11)ثگصاضز یطتأث

 پطیطبًیتَاًس ثبفث یه وچَى اثتلای فطظًس ثِ ثیوبضی هعهيّ

 افتس یاتفبق ه یظهبً ضٌبذتیضٍاى یطبًیطپضًَس.  ضٌبذتیضٍاى

 ییّب ذَاستِ فطزظا اظ  فَاهل استطس یب یطًٍیث یسازّبیوِ ضٍ

اضغطاة،  یٌی،غوگ .(12)ًیستٌسّب  وِ لبزض ثِ همبثلِ ثب آى زاضى

 یضٍاً یطبًیاظ تؾبّطات پط یضٍاً یوبضیٍ فلائن ث یحَاس پطت

ّبی ظًسگی ّب ٍ هسئَلیتتَاًٌس زض ایفبی ًمصٍ هی ّستٌس

  .(13)اذتلال ایدبز وٌٌس

ّبیی وِ هوىي است ثِ ٍاسغِ ضقف ظ هسئَلیتیىی ا زض ًتیدِ

ضٌبذتی زض ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ ثِ زًجبل آى پطیطبًی ضٍاى

وَزوبى  یيتقبهل ثفطظًس است.  -هبزضاى هرتل ضَز، تقبهل ٍالس
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 یزض ضٍاًطٌبس یههَضَؿ هغبلقِ ولاس یهآًْب  هبزضاىٍ 

تقبهل  یفیتوَزن است. هغوئٌبً و یضضس، اعفبل ٍ ضٍاًپعضى

ٍ  یضضس فبعف یاصل ّبی وٌٌسُ ثیٌی یصاظ پ یىیوَزن -لسٍا

 . (14)است یاٍل ظًسگ یّب وَزوبى زض سبل یاختوبف

ثط ضضس  یوبًخْت هْن است وِ هستم یيوَزن اظ ا-ٍالس تقبهل

گصاضز یه یطوَزن تأث یگٍ زلجست یاختوبف ی،فبعف ی،خسو

وَزن  یٌسُآ یظًسگ یضفتبض، ضاثغِ ٍ اًتربة ّب یت،وِ ضرص

 یيثِ ا یعوَزن ً-ٍالس هطىلات تقبهل .(15)ٌسٌویه ییيضا تق

 یّبذَاستِ یبوَزن  یعاست وِ ضفتبض چبلص ثطاًگ یهقٌ

 ضا هتعلعل وٌس. ثب گصضت ظهبى یپطٍضض یظتَاًس هحیه یيٍالس

ثبفث ضَز وَزوبى  تَاًس یضٍاثظ ًبهغلَة ٍ هرتل ه یيا

تَاًس هٌدط ثِ یه وِ وٌٌس یدبزضا ا یويًبا یزلجستگ یّب سجه

ٍ  یٍ هطىلات سلاهت خسو یاختوبف سبظگبضیزض  یهطىلات

 .(16)ضَز یضٍاً

ثْجَز اظ ایي ضٍ، ضٌبسبیی ضٍیىطزّبی زضهبًی اثطثرص ثِ هٌؾَض 

 -ضٌبذتی ٍ تقبهل ٍالسذَزتٌؾیوی ّیدبًی، پطیطبًی ضٍاى

وَزن ثسیبض سَزهٌس ذَاّس ثَز. یىی اظ ایي ضٍیىطزّب، ثطًبهِ 

ثبضس. ثطضسی هجبًی ًؾطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا هی

ثبلمَُ ایي ضٍیىطز ثطای  ضٌبسی هثجت گطا هجیي وبضاییضٍاى

    ف است. فطضیِ ّبی هرتلعیف ٍسیقی اظ افطاز ٍ هَلقیت

 ضٌبسیضٍاىگستطش  تبة آٍضی اظ ظیط هدوَفِ ّبی ًؾطیِ

یه ًؾطیِ ولیسی است وِ  هثجت هی ثبضس ٍ ًؾطیِ اذیط ًیع

ّبی ضٍاى ضٌبسی هثجت ًگط هجتٌی ثط آى ثسیبضی اظ ایسُ

 . (17)ّستٌس

ّبی ضفتبضی ٍ تبة آٍضی هَخجبت یبزگیطی هْبضتآهَظش 

ّبی استطس آفطیي ثِ ٍیژُ زض ضٌبذتی ثِ هٌؾَض تسلظ ثط هَلقیت

ًِ تٌْب  تبة آٍضیس. آهَظش وٌضا فطاّن هیی هٌبسجبت ثیي فطز

ّبی اضغطاة تَاًس تَاًبیی تأثیط گصاضی افطاز ضا زض هَلقیتهی

پصیطی افطاز زض تَاًس هَخت اًقغبفثلىِ هی ؛اًگیع افعایص زّس

 . (18)ثحطاًی ٍ حسبس ظًسگی ضَز ّبیهَلقیت

زّس آهَظش ضَاّسی ٍخَز زاضز وِ ًطبى هی زض ّویي حبل

ّبی تبة آٍضی هثجت گطا ضٍیىطزی هؤثط ثطای ثْجَز ضبذص

 (19)هطتجظ ثب سلاهت ضٍاًی است. ثطای هثبل، گطاة ٍ ّوىبضاى

آهَظش تبة آٍضی تأثیط هقٌبزاضی زض ثْجَز تبة آٍضی، استطس 

   تطٍهبتیه ٍ تٌؾین ّیدبى زاضز. ثطضسی اثطثرطی ایي زضهبى

بی زضهبًی اثطثرص ثِ زضهبًگطاى تَاًس زض ضٌبسبیی ضٍیىطزّهی

هؤثط ثبضس. افعٍى ثط ایي، زض ازثیبت پژٍّطی زاذل ٍ ذبضج اظ 

ّبی هٌترت زض وطَض تب وٌَى ایي هساذلِ ثِ هٌؾَض ثْجَز سبظُ

هبزضاى زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی ثطضسی ًطسُ است ٍ اظ 

زض  سَیی زیگط، ضَاّس اًسوی پیطاهَى اثطثرطی ایي هساذلِ

وِ ایي  ًدبآهبزضاى زاضای وَزوبى استثٌبیی ٍخَز زاضز. اظ

فبعفی ٍ هقٌَی ثیطتط ٍ _هبزضاى ًیبظ ثِ حوبیت اختوبفی

هضبففی ًسجت ثِ هبزضاى وَزوبى سبلن زاضًس تب ثتَاًٌس ًمص 

ذَز ضا ثِ فٌَاى ّستِ هطوعی ٍ ضوي اصلی زض ذبًَازُ ضا ثِ 

اظ ایي  ضٍ، پژٍّص  فٌَاى هبزض ٍّوسط ثِ ذَثی هسیطیت وٌٌس.

هثجت گطا  یآهَظش تبة آٍض یاثطثرطحبضط ثب ّسف ثطضسی 

ٍ تقبهل  یضٍاى ضٌبذت یطبًیپط یدبًی،ّ یویزض ثْجَز ذَز تٌؾ

 اًدبم ضس. یفطظًس زض هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّ -ٍالس

 بررسی روش

 -َى ـآظه صـطح  پیـثب ع طثیـِ تدـك ًیوـمیـبضط تحـص حـژٍّـپ

خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط  ثب گطٍُ گَاُ هی ثبضس.آظهَى  پس

 ضْط یٌـَزوبى ون تَاى شّـوزاضای بزضاى ـهطًسُ ولیِ ـزض ثطگی
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ٍ  PASS 2021ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض ثَز.  1401تجطیع زض سبل 

ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض گعاضش ضسُ ثطای هتغیط 

تَاى شٌّی زض وَزن هبزضاى زاضای وَزوبى ون –تقبهل ٍالس 

 ،05/0 یٍ ذغب 90/0ثب تَاى ، (20)ٍ ّوىبضاى ضضبئیهغبلقِ 

  هحبسجِ ضس. گطٍُّط  یًفط ثِ اظا 13 یبظحدن ًوًَِ هَضز ً

ّب، ثطای خلَگیطی اظ وبّص تَاى آظهَى ثِ زلیل ضیعش ًوًَِ

 45زض هدوَؿ  ًفط تقییي ضس. اظ ایي ضٍ 15گطٍُ حدن ًوًَِ ّط 

گیطی تَاى شٌّی ثِ ضیَُ ًوًًَِفط اظ هبزضاى زاضای وَزوبى ون

ًفط اظ  45ثقس اظ اًتربة  غیطتصبزفی ٍ ّسفوٌس اًتربة ضسًس.

 یٌیگعیًوًَِ ثِ صَضت خب یافضبهبزضاى ٍاخس ضطایظ، 

 يیثس گطفتٌس ٍٍ گَاُ لطاض  صیسبزُ زض زٍ گطٍُ آظهب یتصبزف

 زاضتٌس.  حضَضًفط  15ّط گطٍُ  ضز تیتطت

ّبی ٍضٍز ظیط وٌٌسُ زض ایي پژٍّص، هلانثطای افطاز ضطوت

تَاًی شٌّی، هجتلا ثِ ونزاضا ثَزى فطظًس  -1زض ًؾط گطفتِ ضس: 

تَاًبیی ذَاًسى ٍ ًَضتي  -3سبل،  45تب  18زاهٌِ سٌی  -2

ّبیی پژٍّص(. افعٍى ثط ایي، هَاضز ظیط )خْت تىویل پطسطٌبهِ

غیت ثیص اظ زٍ  -1ثِ فٌَاى هقیبض ذطٍج زض ًؾط گطفتِ ضس: 

سبثمِ ضطوت  -3فسم توبیل ثِ ضطوت زض پژٍّص،  -2خلسِ،  

هبًی اًفطازی ٍ گطٍّی ّوعهبى ثب اخطای ّبی زضزض ثطًبهِ

پعضىی ٍ ضٌبذتی حبز، ثقس اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاى -4پژٍّص، 

ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج، افطاز ٍاخس ضطایظ زض اظ ثطضسی هلان

  پژٍّص ضطوت زازُ ضسًس.

 یپطسطٌبهِ اضظیبثّب زض ایي پژٍّص اظ ثطای گطزآٍضی زازُ

 بًیـیدّ یویَزتٌؾـپطسطٌبهِ ذ، (21)ی وسلطضٍاًطٌبذت یطبًیپط

 (23)پیبًتب فطظًس –پطسطٌبهِ تقبهل ٍالس ٍ  (22)ّبفوي ٍ وبضساى

 استفبزُ ضس.

خْت  (21)ی وسلطضٍاًطٌبذت یطبًیپط یپطسطٌبهِ اضظیبث

ًی زض خوقیت فوَهی عطاحی ٍ تسٍیي ضٌبسبیی اذتلالات ضٍا

ثِ پطسطٌبهِ سَالات ایي  سؤال است. 10ٍ ضبهل  ضسُ است

ًوطُ  4تب  0است ٍ اظ « ّویطِ»تب « ّیچ ٍلت»صَضت لیىطتی اظ 

 40تب  0ثیي حساوثط ًوطُ زض پطسطٌبهِ حسالل ٍ ضَز. گصاضی هی

 زهی ثبضس. ّطچِ فطز زض ایي آظهَى ًوطُ ثبلاتطی ثِ زست آٍض

پبسد پطیطبًی ضٍاى ضٌبذتی ثیطتطی ذَاّس زاضت ٍ ثبلقىس. 

اهتیبظ تب ّیچ ٍلت  4ای )توبم اٍلبت گعیٌِ 5سَالات ثِ صَضت 

ضَز ٍ گصاضی هیًوطُ 4صفط اهتیبظ( است وِ ثیي صفطتب 

 . (21)است 40حساوثط ًوطُ زض آى ثطاثط 

زض ٌّدبضیبثی ایي پطسطٌبهِ زض خوقیت ایطاًی، زض پژٍّص 

ًیع پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  (24)یقمَثی

 گعاضش ضسُ است. 93/0

 20ضبهل  (22)ّبفوي ٍ وبضساى یدبًیّ یویپطسطٌبهِ ذَزتٌؾ

 5 یىطتل یفثِ آًْب ثط اسبس ع ییسؤال است وِ پبسرگَ

ثیي حساوثط ًوطُ زض پطسطٌبهِ حسالل ٍ ضَز.  یه اًدبم یزضخِ ا

 یبسب ذطزُ همیسِ هؤلفِ  یهِ زاضاهی ثبضس. پطسطٌب 100تب  20

ّب ضا ی )سطوَة ٍ هرفی وطزى احسبسبت ٍ ّیدبىپٌْبى وبض

)سبظگبضی ٍ تٌؾین ّیدبًی ضا ضبهل  یبضگسبظ ضَز(،ضبهل هی

ّبی ّیدبًی ضا ضبهل )تحول ٍ وٌتطل آضفتگیٍ تحول ضَز( هی

  است.ضَز( هی

سؤالات ظیطهمیبس سبظگبضی،  4ٍ  8، 2، 16، 12، 7، 19سؤالات 

ظیطهمیبس پٌْبى وبضی ٍ  5ٍ  9، 1، 10، 13، 20، 18، 15

       ظیطهمیبس تحول ضا اضظیبثی 14ٍ  3، 11، 6، 17سؤالات 

 . (22)وٌٌسهی

 بهِ ثطایـبضیبثی ایي پطسطٌـثطای ٌّد (25)ىیـبلقِ وبضضـزض هغ
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آلفبی وطًٍجبخ ذطزُ همیبس ّبی پٌْبى خوقیت ایطاًی، ضطیت 

ٍ  50/0ٍ  75/0، 70/0وبضی، سبظش وبضی ٍ تحول ثِ تطتیت 

 گعاضش ضسُ است.  81/0ول ثطاثط  پبیبیی

 وِ است سَال 33 ضبهل (23)پیبًتب فطظًس –پطسطٌبهِ تقبهل ٍالس 

 ایي. سٌدسیه وَزن ثب ذَز ضاثغِ هَضز زض ضا ٍالسیي ازضان

 وبهلاً;5 است ٍ اظ ای زضخِ 5 لیىطت همیبس زاضای پطسطٌبهِ

  .ًوطُ گصاضی هی ضَز هربلفن وبهلاً; 1 تب هَافمن

 هی ثبضس. 165تب  33ثیي حساوثط ًوطُ زض پطسطٌبهِ حسالل ٍ 

، 8، 6، 5، 3، 1ًعزیىی )سؤالات  ظیطهمیبس 3 زاضای ّوچٌیي،

 20، 18، 15، 11، 9)سؤالات ٍاثستگی  (،30ٍ  29، 13، 16، 10

، 26، 25، 24، 23، 21، 19، 17، 14، 12، 7، 4، 2تقبضض ) (،22ٍ 

 ظیطهمیبس ضاثغِ 3ثبضس. اظ هدوَؿ هی (33ٍ  32، 31، 28، 27

           ّب( ثِ زستوَزن )هدوَؿ توبهی حَظُ-هبزض ولی هثجت

تطخوِ  (26)اثبضضی ٍ ّوىبضاىایي پطسطٌبهِ تَسظ . (23)آیسهی

 ٍ ٍ ضٍایی هحتَایی آى ًیع تَسظ هترصصیي اضظیبثی ضسُ است

حَظُ ّبی تقبضض،  زضاظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ  آىپبیبیی 

 ،71/0 84/0 ًعزیىی، ٍاثستگی ٍ ضاثغِ هثجت ولی ثِ تطتیت

 .گعاضش ضسُ است 86/0ٍ  61/0

ٌبهِ زض هطحلِ پیص ّبی زضهبًی، پطسطپیص اظ اخطای هساذلِ

وٌٌسگبى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ یه گطٍُ آظهَى زض ثیي ضطوت

تبة آٍضی آهَظش تَظیـ ضس. سپس، خلسبت آهَظضی ) گَاُ

هثجت گطا( ثِ صَضت گطٍّی زض ثیي افضبی گطٍُ آظهبیص 

اهب افطاز گطٍُ گَاُ ّیچ زضهبًی زضیبفت ًىطزًس.  ؛اخطا گطزیس

فضبی گطٍُ آظهبیص ٍ ثقس اظ خلسبت آهَظضی ثطای ولیِ ا

ّب هدسزاً خْت گطزآٍضی اعلافبت گطٍُ گَاُ، پطسطٌبهِ

 هطحلِ پس آظهَى تَظیـ ضس. 

است  یاثطًبهِ هساذلِهٌؾَض اظ آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا 

ّبی وتبةاظ خلسبت  اخطا ضس. هحتَای ایزلیمِ 90خلسِ  8وِ زض 

اًتربة  (28)ٍ هحوسی ثطزثطی (27)سقسی پَض، ضستوی ٍ گعل

ضسُ است. لاظم ثِ شوط است پیص اظ ایي، اثطثرطی ایي هساذلِ 

 (29)ثرطیزض خوقیت ایطاًی ٍ زض هغبلقِ حسیٌی لوی ٍ خْبى

تبة آٍضی خلسبت آهَظش  یآهَظش هحتَاتبییس ضسُ است. 

 . ضسُ استاضائِ  1خسٍل زض هثجت گطا 

اثعاضّبی گطزآٍضی ّبی حبصل اظ زازُ ٍتحلیل یِثطای تدع

آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس  ٍ SPSS.v21افعاض  اظ ًطم ،ّبزازُ

 ته هتغیطُ ٍ چٌس هتغیطُ استفبزُ ضس. 
 

 : هحتَای خلسبت آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا1خسٍل 

 هحتَا خلسِ

 اٍل
هثجت  یثب ضٍاى ضٌبس ییگطٍُ، آضٌب يیٍ لَاً گطیىسیافضبء ثب  یی: آضٌبّسف، گويیسل یهثجت گطا یثب ضٍاى ضٌبس ییآضٌب

 .یثبضش فىط لن،یف صیًوب ،یخلسِ: سرٌطاً تیّسا یّب ضٍش .آى( یاسبس نیهفبّ ف،یتقط رچِ،یگطا )تبض

 زٍم

ثب هؤلفِ  ییآضٌب ،یزض ظًسگ سیًمص اه تیاّو یثطضس س،یاه فیافضبء ثب تقط یی: آضٌباّساف؛ ثِ آى یبثیزست یٍ هَلفِ ّب سیاه

خلسِ:  تیّسا یّب ضٍش .ثِ اّساف یبثیاّساف، اًَاؿ ّسف، هَاًـ زست یّب یژگیٍ بىیٍ ث فیتقط س،یثِ اه یبثیزست یّب

 .سیاسلا صیپطسص ٍ پبسد، ًوب ،یثحث گطٍّ ،یسرٌطاً

 سَم

 تیّسا یّب ضٍش .ٍ هَاًـ آى، هْبضت حل هسألِ ٍ تفىط ذلاق یتفىط ضاّجطز فیثب تقط یی: آضٌباّساف؛  یتفىط ضاّجطز

 .سیاسلا صیپطسص ٍ پبسد، ًوب ،یثحث گطٍّ ،یخلسِ: سرٌطاً
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 چْبضم

 ف،یگطٍُ زضثبضُ تىل یًؾطات افضب ی: ثطضساّساف؛ ثحث ٍ هطبضوت افضبء ،ی: سرٌطاً ضٍشی؛ ثب تفىط فبهل ییآضٌب

ٍ خوـ  عُیاًگ صیثط افعا ويیگ( سلABCD) یٍ آهَظش هسل ضٌبذت یعضیهَاًـ اًگ بىیٍ ث یتفىط فبهل فیثب تقط ییآضٌب

 .سیاسلا صیٍ ًوب یپطسص ٍ پبسد، ثحث گطٍّ ،یخلسِ: سرٌطاً تیّسا یضٍش ّب فیخلسِ ٍ اضائِ تىل یثٌس

 پٌدن

ضبزی ، ذطزهٌسی ٍ ثیٌص  ٍیژگی ثطای افطاز تبة آٍض )اظ لجیل : 7؛ افطاز تبة آٍض یّب یژگیٍ ٍ یثب هفَْم تبة آٍض ییآضٌب

ثحث ٍ  ،ی: سرٌطاً ضٍشضَز. هی هقطفی ًسگی ، ثجبت لسم (ّبی شٌّی، ّسفوٌسی زض ظ، ضَخ عجقی ، ّوسلی ، لبثلیت

 هطبضوت افضبء

 ضطن
ضٍش : سرٌطاًی ٍ ؛ فعت ًفس -3، هٌجـ وٌتطل -2، ذَش ثیٌی -1 :ٍ ذبضخی؛ ّسف آضٌبیی ثب ثطذی فَاهل حوبیتی زاذلی

 ثحث ٍ هطبضوت افضبء

 ّفتن
چْبض چَة زازى  گطاى،یٍ حفؼ اضتجبط ثب ز یٍ ثطلطاض یتبة آٍض دبزیا یثب ضاُ ّب یی: آضٌب ّسفی؛ تبة آٍض دبزیا ّبیضاُ

 ٍ ثحث ٍ هطبضوت افضبء ی: سرٌطاً ضٍش؛ فول وطزى ٌسُ،یثِ آ سیّسف زاضتي ٍ اه ط،ییتغ طفتيیثِ استطس ّب، ٍ پص

 ّطتن

 ضٌبذتی هسل هَضز زض ثحث افضب، اسٌبز سجه زض تغییط ثَزى، هؤثط احسبس هَضز زض احسبس هؤثط ثَزى، ّسف: ثحث

(ABC)، ِتىلیف اضائِ اسٌبزی، ثبٍضّبی هَضز زض ثحث خلسِ، زض اسٌبز سجه هَضز زض توطیي اضائ.  

 ضٍش : سرٌطاًی ٍ ثحث ٍ هطبضوت افضبء

 یافته ها

هبزض زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی زض زٍ  45زض ایي هغبلقِ 

هیبًگیي ًفط( حضَض زاضتٌس.  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15گطٍُ آظهبیص )

گطا وٌٌسگبى گطٍُ تبة آٍضی هثجت)اًحطاف هقیبض( سي ضطوت

( سبل هحبسجِ 49/4) 33/33( ٍ 35/5) 67/37ٍ گَاُ ثِ تطتیت 

سٌی ٍخَز ًساضت ٍ  ضس وِ تفبٍت هقٌبزاضی اظ ًؾط هیبًگیي

ٍ  t;833/2ثیبًگط ّوتب ثَزى سِ گطٍُ اظ ًؾط سي ثَز )

070/0;P .) 

تط اظ زیپلن ثَز ٍ هیعاى تحصیلات اوثط افضبی ّط سِ گطٍُ پبییي

آظهَى وبی اسىَئط ًطبى زاز سِ گطٍُ اظ ًؾط هیعاى تحصیلات 

X;477/4ّوتب ّستٌس )
2  ٍ612/0;P ًتبیح تَصیفی ًطبى زاز .)

ثبضٌس. همبیسِ زضاى ّط سِ گطٍُ زاضای زٍ فطظًس هیاوثط هب

ّب اظ ًؾط تقساز فطظًساى ثب آظهَى وبی اسىَئط اًدبم ضس. گطٍُ

ًتبیح ًطبى زاز سِ گطٍُ اظ ًؾط تقساز فطظًس ّوتب ّستٌس 

(670/10;X
2  ٍ099/0;P.) 

 ِـص اضائـطّبی پژٍّـهیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغی 2زض خسٍل 

زّس زض گطٍُ تبة آٍضی هثجت گطا ًطبى هیضسُ است. ًتبیح 

هتغیط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی هطحلِ پس آظهَى ًسجت ثِ هطحلِ 

ٍُ گَاُ پیص آظهَى افعایص یبفتِ است؛ اهب ایي تفبٍت زض گط

زض گطٍُ تبة آٍضی هثجت گطا زض  هحسَس ًجَزُ است. ّوچٌیي

ضٌبذتی هیبًگیي هطحلِ پس آظهَى ًسجت ثِ هتغیط پطیطبًی ضٍاى

طحلِ پیص آظهَى وبّص یبفتِ است؛ اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ ه

 گَاُ هحسَس ًجَزُ است. 

فلاٍُ ثط ایي، زض هتغیطُ ضاثغِ هثجت ولی )هدوَؿ هؤلفِ ًعزیىی 

ّبی ٍاثستگی ٍ تقبضض( زض گطٍُ تبة ثِ فلاٍُ هقىَس هؤلفِ

آٍضی هثجت گطا هیبًگیي هطحلِ پس آظهَى ًسجت ثِ هطحلِ 

یبفتِ است؛ اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ گَاُ  پیص آظهَى افعایص

هحسَس ًجَزُ است. ثِ هٌؾَض ثطضسی اثطثرطی آهَظش تبة 

آٍضی هثجت گطا ثط هتغیطّبی ذَزتٌؾیوی ّیدبًی، پطیطبًی 

فطظًس اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس  –ضٌبذتی ٍ تقبهل ٍالس ضٍاى

 ته هتغیطُ ٍ چٌسهتغیطُ استفبزُ ضس. 

 ّبیی است وِفطضهستلعم ضفبیت پیصبزُ اظ ایي آظهَى ـاستف
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 لجل اظ تحلیل استٌجبعی هَضز ثطضسی لطاض گطفتٌس. 

اسویطًَف ًطبى  -ّبی آظهَى وَلوَگطٍف  ثِ ایي هٌؾَض، یبفتِ

ّبی ّط زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ زض هتغیطّبی هَضز زاز وِ زازُ

آظهَى ثب هٌحٌی ًطهبل تفبٍت  زض هطاحل پیص ٍ پس ثطضسی

 (. ّوچٌیي<05/0Pّب ًطهبل است ) ًساضز ٍ تَظیـ زازُهقٌبزاضی 

ّبی ذغب  آظهَى لَیي خْت ثطضسی هفطٍضِ ثطاثطی ٍاضیبًس

ّبی ذغب ثطای هتغیطّبی  ًطبى زاز هفطٍضِ ثطاثطی ٍاضیبًس

 (. <05/0Pپژٍّص ثطلطاض است )

ّبی پیص فطضثبوس ًیع ثِ فٌَاى یىی زیگط اظ  Mًتبیح آظهَى 

 وٍَاضیبًس ًس ثیبًگط آى ثَز هبتطیسآظهَى تحلیل وٍَاضیب

 یب ّوگي( ّب گطٍُ) هستمل هتغیط سغَح توبم زض ٍاثستِ هتغیطّبی

است. افعٍى ثط ایي، تقبهل ثیي هتغیط ّوپطاش ٍ هستمل زض  ثطاثط

( وِ هجیي <05/0Pزٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ هقٌبزاض ًجَز )

فطض ّوگٌی ضیت ضگطسیَى است. ثٌبثطایي، ثب ثطلطاضی پیص

ّبی آظهَى پبضاهتطی، استفبزُ اظ آظهَى تحلیل فطضضفبیت پیص

 وٍَاضیبًس ثلاهبًـ است. 

زض ثطضسی اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط 

 ثبوس ًطبى زاز هبتطیس Mذَزتٌؾیوی ّیدبًی، ًتبیح آظهَى 

 سغَح توبم زض ّبی آىذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ هؤلفِ وٍَاضیبًس

؛ F;412/1؛ P;168/0) است ّوگي( ّب گطٍُ) هستمل هتغیط

729/16;Box's Mًِتبیح آظهَى اثط پیلایی ثطای  (. زض ًتید

ّب هقٌبزاضی هَضز استفبزُ لطاض گطفت ٍ ثیبًگط آى ثَز ثیي گطٍُ

حسالل اظ ًؾط یىی اظ هتغیطّب تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز 

(001/0;P 614/0؛;value .) 

آٍضی هثجت گطا ثط هجیي آى است آهَظش تبة  3ًتبیح خسٍل 

ّبی پٌْبى وبضی ٍ سبظگبضی هتغیط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ هؤلفِ

اثطثرص است. هیعاى اًساظُ اثط ثیبًگط آى است وِ تغییط ًوطات 

ّبی آى: پٌْبى ّب زض هتغیط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ هؤلفِگطٍُ

ٍ  526/0، 270/0وبضی ٍ سبظش ٍ تحول ثِ تطتیت ثِ اًساظُ 

اظ اخطای ثطًبهِ آهَظش تبة آٍضی هثجت زضصس ًبضی  293/0

 گطا ثَزُ است. 

ًتبیح آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ًطبى  4زض خسٍل 

   زّس آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا زض وبّص پطیطبًیهی

ضٌبذتی هبزضاى زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی اثطثرص ضٍاى

ِ تغییط است. فلاٍُ ثط ایي، هیعاى اًساظُ اثط ثیبًگط آى است و

 521/0ضٌبذتی ثِ اًساظُ ّب زض هتغیط پطیطبًی ضٍاىًوطات گطٍُ

زضصس ًبضی اظ اخطای ثطًبهِ آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثَزُ 

زض ثطضسی اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط است. 

 ثبوس ًطبى زاز هبتطیس Mفطظًس، ًتبیح آظهَى  -تقبهل ٍالس 

 سغَح توبم زض ّبی آىهؤلفِ فطظًس ٍ -تقبهل ٍالس  وٍَاضیبًس

؛ F;378/3 ؛P;001/0) ثبضسًوی ّوگي( ّب گطٍُ) هستمل هتغیط

034/40;Box's Mِوبضاًِ (. زض ًتیدِ ًتبیح آظهَى هحبفؾ

لاهجسای ٍیلىع ثطای هقٌبزاضی هَضز استفبزُ لطاض گطفت ٍ ثیبًگط 

ّب حسالل اظ ًؾط یىی اظ هتغیطّب تفبٍت آى ثَز ثیي گطٍُ

 (. value;584/0؛ P;019/0ٍخَز زاضز )هقٌبزاضی 

هجیي آى است آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط  5ًتبیح خسٍل 

ّبی ًعزیىی ٍ ٍاثستگی اثطثرص هتغیط ضاثغِ هثجت ولی ٍ هؤلفِ

 است. 

ّب زض هتغیط هیعاى اًساظُ اثط ثیبًگط آى است وِ تغییط ًوطات گطٍُ

ثِ تطتیت ثِ ّبی ًعزیىی ٍ تقبضض ضاثغِ هثجت ولی ٍ هؤلفِ

زضصس ًبضی اظ اخطای ثطًبهِ  322/0ٍ  424/0، 381/0اًساظُ 

 آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثَزُ است.
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 ّب زض هتغیطّبی پژٍّصّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی گطٍُ: ضبذص2خسٍل 

 هطحلِ هتغیط
 گَاُ گطاآٍضی هثجتتبة

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 ذَزتٌؾیوی ّیدبًی
 93/9 27/65 59/10 53/64 پیص آظهَى

 82/8 29/64 69/9 93/65 پس آظهَى

 وبضیهؤلفِ پٌْبى
 26/6 13/23 27/5 33/24 پیص آظهَى

 60/5 13/22 33/5 93/24 پس آظهَى

 هؤلفِ سبظگبضی
 63/3 33/22 54/6 20/21 پیص آظهَى

 21/3 73/22 38/5 00/24 پس آظهَى

 هؤلفِ تحول
 34/2 93/14 68/3 40/14 پیص آظهَى

 72/2 13/15 68/3 13/16 پس آظهَى

 ضٌبذتیپطیطبًی ضٍاى
 71/4 80/19 84/7 00/19 پیص آظهَى

 42/4 13/19 96/6 40/16 پس آظهَى

 هؤلفِ ًعزیىی
 05/5 53/40 27/3 20/41 پیص آظهَى

 81/5 53/39 67/2 00/43 پس آظهَى

 ٍاثستگیهؤلفِ 
 71/5 20/24 87/3 13/24 پیص آظهَى

 05/6 53/23 70/3 47/24 پس آظهَى

 هؤلفِ تقبضض
 25/9 67/56 36/12 27/58 پیص آظهَى

 53/7 07/56 32/12 80/54 پس آظهَى

 ضاثغِ هثجت ولی
 02/8 20/97 57/16 80/96 پیص آظهَى

 25/6 73/97 65/16 20/102 پس آظهَى

 

 تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثطای سٌدص اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی: آظهَى 3خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات df هٌجـ هتغیط

 وبضیهؤلفِ پٌْبى

  001/0 322/201 729/733 1 آظهَىپیص

 270/0 002/0* 216/7 299/26 2 گطٍُ

    645/3 39 ذغب

 هؤلفِ سبظش

  001/0 023/197 832/443 1 آظهَىپیص

 526/0 001/0** 677/21 833/48 2 گطٍُ

    253/2 39 ذغب

 هؤلفِ تحول

  001/0 163/43 640/156 1 آظهَىپیص

 293/0 001/0** 088/8 352/29 2 گطٍُ

    629/3 39 ذغب

              P *05/0 >   P **01/0 >  
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 ضٌبذتیتحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ثطای سٌدص اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط پطیطبًی ضٍاى: آظهَى 4خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات df هٌجـ هتغیط

 ضٌبذتیپطیطبًی ضٍاى

  001/0 825/577 058/1229 1 آظهَىپیص

 521/0 001/0** 260/22 347/47 2 گطٍُ

    127/2 41 ذغب

P
*05/0 >   P **01/0 >  

 فطظًس -آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثطای سٌدص اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط تقبهل ٍالس  :5خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات df هٌجـ هتغیط

 هؤلفِ ًعزیىی

  001/0 431/84 965/541 1 آظهَىپیص

 424/0 002/0* 658/14 166/92 2 گطٍُ

    419/6 39 ذغب

 هؤلفِ ٍاثستگی

  001/0 465/228 582/412 1 آظهَىپیص

 - 123/0 211/2 993/3 2 گطٍُ

    806/1 39 ذغب

 هؤلفِ تقبضض

  001/0 052/243 209/2935 1 آظهَىپیص

 322/0 001/0** 253/9 747/111 2 گطٍُ

    076/12 39 ذغب

  001/0 677/152 448/4679 1 آظهَىپیص 

 381/0 001/0** 025/12 564/368 2 گطٍُ ضاثغِ هثجت ولی

    649/30 39 ذغب 

P
*05/0 >   P **01/0 >  

 نتیجه گیریو بحث 

 هثجت آٍضی تبة ایي هغبلقِ ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی آهَظش

 تقبهل ٍ ضٌبذتی ضٍاى پطیطبًی ّیدبًی، تٌؾیوی ذَز ثط گطا

شٌّی اًدبم ضس. ًتبیح  تَاى ون وَزوبى هبزضاى زض فطظًس -ٍالس

هَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط هتغیط ذَزتٌؾیوی ًطبى زاز آ

 ّبی پٌْبى وبضی ٍ سبظش اثطثرص است. ّیدبًی ٍ هؤلفِ

هساذلِ ًطبى زاز  (30)ی ٍ ّوىبضاىگَزضظ ّبّوسَ ثب ایي یبفتِ

ی تبة آٍضی زض ثْجَز فطاّیدبى ظًبى ثبضزاض هجتٌ یٌیسٍت

گطاة ٍ زض ازثیبت پژٍّطی ذبضج اظ وطَض ًیع اثطثرص است. 

ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس آهَظش تبة آٍضی ثط تٌؾین  (19)ّوىبضاى

زض تجییي اثطثرطی ّیدبى وبضوٌبى ًؾبم سلاهت اثطثرص است. 

 آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز ذَزتٌؾیوی ّیدبًی 

آهَظش  یهثجت گطا ثِ هقٌب یآهَظش تبة آٍضتَاى گفت هی

ضٍظهطُ ٍ  یّب ض همبثلِ ثب تٌصاست وِ فطز ضا ز ییّب هْبضت

 . وٌس یه ساضتطیٍ پب تط یلَ آهسُ صیهسبئل پ

 یزازى الگَّب طییّب ضبهل تَخِ ثِ احسبسبت، تغ هْبضت يیا

 یٍ اضتمب یهثجت، تفىط هثجت، ذَزهطالجت یثِ الگَّب یهٌف

زض  تَاًس یهثجت گطا ه یتبة آٍض آهَظش .استافتوبز ثِ ًفس 
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 يیا طایظ ؛زاضتِ ثبضس ییسعاِ ث طیفطز تأث یویثْجَز ذَزتٌؾ

ثِ احسبسبت ذَز تَخِ  طتطیوِ فطز ث ضَز یآهَظش ثبفث ه

ّب اظ  آى تیطیهس یثطا تَاًس یوٌس ٍ ثْتط ثفْوس وِ چگًَِ ه

هبًٌس توطوع ثط تٌفس، تفىط هثجت ٍ تقبهل ثب افطاز  ییّب هْبضت

 ثب .(1400ی، خْبى ثرطی ٍ لو یٌیحس) ذَز استفبزُ وٌس یحبه

 یّب زض ثرص یّب ٍ هسبئل ظًسگ اظ تٌص یبضیثس ٌىِیتَخِ ثِ ا

هثجت  یتبة آٍض یّب هْبضت زٌّس، یهب ضخ ه یاظ ظًسگ یهرتلف

ثِ وٌتطل  طتطیهسبئل ث يیوِ زض همبثل ا وٌس یگطا ثِ فطز ووه ه

 ثبضس.  ساضتطیپب یذَزش افتوبز زاضتِ ثبضس ٍ اظ لحبػ ضٍاً

هثجت گطا ضا  یتبة آٍض یّب وِ هْبضت یفطز ثِ فٌَاى هثبل

ل، ـت زازى ضغـهبًٌس اظ زس یلـِْ ثب هسبئـزض هَاخ ززاض

ثْتط  تَاًس یٍ ... ه یفطبض وبض ،یًبهغلَة زض ظًسگ یّب اًتربة

 .(30)ّب وبستِ ضَز آى یهٌف طاتیّب همبثلِ وٌس ٍ اظ تأث ثب آى

 یویذَزتٌؾ تَاًس یهثجت گطا ه یآهَظش تبة آٍض يیثٌبثطا

 یپطهقٌ یظًسگ هیوٌس ٍ اٍ ضا ثِ سوت  تیفطز ضا تمَ ّیدبًی

 سَق زّس.

زض تجییي اثطثرطی ثطًبهِ آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز 

 يیاتَاى اؽْبض زاضت هؤلفِ پٌْبى وبضی )سطوَة ّیدبًی( هی

فَاعف ذَز ثِ  نیتٌؾ یثطا یذبص یّب ثطًبهِ ثِ افطاز هْبضت

 يی. ازّس یّب آهَظش ه سطوَة آى یصَضت هؤثط ثِ خب

وطزى  سایٍ ثطچست ظزى فَاعف، پ ییّب ضبهل ضٌبسب هْبضت

ٍ  یآگبّ تیشٌّ يیفَاعف ٍ توط بىیث یسبلن ثطا یّب ضاُ

 حیتطٍ یثطًبهِ ثطا يیا س. اظ سَیی زیگطّستٌ یذَزهْطثبً

احسبسبت هثجت ضا  تیهمبٍهت ٍ وبّص سطوَة فَاعف، اّو

 .(31)وٌس یثطخستِ ه

 بتـوِ احسبس وٌس یه كیتطَضا افطاز  ثِ ایي هٌؾَض، ایي هساذلِ 

ضا پطٍضش زٌّس وِ  سیٍ اه یذَضحبل ،یهبًٌس سپبسگعاض یهثجت

ّب ضا  ثِ سطوَة آى بظیوطزُ ٍ ً همبثلِ یفَاعف هٌف ثب تَاًس یه

گطا ثط زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت وبّص زّس.

ایي ثطًبهِ ثِ افطاز تَاى گفت ثْجَز هؤلفِ سبظگبضی ّیدبًی هی

عَض هؤثط تٌؾین  ذَز ضا ثِزّس وِ چگًَِ فَاعف  آهَظش هی

ثطاًگیع  ّبی چبلص تَاًس ثِ آًْب زض تغجیك ثب هَلقیت وٌٌس، وِ هی

ووه وٌس. ثب یبزگیطی ضٌبذت ٍ هسیطیت فَاعف، افطاز 

تَاًٌس اظ فطبض ٍ استطس فَاعف هٌفی خلَگیطی وٌٌس ٍ  هی

 . (32)تط ًسجت ثِ ظًسگی حفؼ وٌٌس ًگطضی هثجت

یي ثطًبهِ ثطای ووه ثِ افطاز زض تغجیك ثب ضطایظ زضَاض، اّویت ا

پطٍضش احسبسبت هثجت هبًٌس سپبسگعاضی، ذَضحبلی ٍ اهیس ضا 

تَاًس همبٍهت ضا افعایص  هیوٌس. احسبسبت هثجت  ثطخستِ هی

ّبی ظًسگی،  زازُ ٍ ثِ افطاز ووه وٌس وِ زض هَاخِْ ثب ثحطاى

 . ثِ هقٌب ٍ ّسفی زض ظًسگی ذَز زست یبثٌس

ًتبیح ًطبى زاز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط  افعٍى ثط ایي

ضٌبذتی هبزاضاى زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی پطیطبًی ضٍاى

خْبى ی ٍ لو یٌیحسّب، یبفتِّوسَ ثب ایي اثطثرص است. 

ًیع زضیبفتٌس آهَظش تبة آٍضی هَخت ثْجَز  (29)یثرط

 یهبزضاى زاضاٍضقیت سلاهت ضٍاى ٍ وبّص سغح استطس 

ًیع ًطبى  (33)یبًلَچلج ی ٍعجبعجبئضَز. ی هیون تَاى شٌّ فطظًس

 یضٍاى ضٌبذتی زض وبّص پطیطبًی آهَظش تبة آٍضزازًس 

 ًمص تَخِ یفقبل یصوَزن هجتلا ثِ اذتلال ث یهبزضاى زاضا

  تأثیطگصاض است.

ًیع آهَظش تبة آٍضی ضا ثطای ثْجَز  (34)لَپطیٌتعی ٍ ّوىبضاى

 (35)ضٌبذتی هؤثط زاًستٌس. چسبن ٍ ّوىبضاىپطیطبًی ضٍاى

ًطبى زازًس آهَظش تبة آٍضی ثطای ثْجَز پطیطبًی ضٍاًی 
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زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی ستبضاى هؤثط است. پط

ضٌبذتی لاظم ثِ شوط است هثجت گطا ثط ثْجَز پطیطبًی ضٍاى

 یّب هثجت گطا ضبهل آهَظش هْبضت یتبة آٍض آهَظش

 يیتوط طي،یتیهس يیتوط ك،یتٌفس فو يیهبًٌس توط یهرتلف

ّب ثِ فطز ووه  هْبضت يیتفىط هثجت است. ا يیتوطوع ٍ توط

ٍ هطىلات ضٍظهطُ ثْتط وٌتطل  ّبتٌصوٌٌس تب زض هَاخِْ ثب  یه

 ،احسبس آضاهص صیوبّص سغح استطس ٍ افعا لیوٌس ٍ ثِ زل

 آهَظشفلاٍُ ثط ایي،  .بثسی یوبّص هضٌبذتی پطیطبًی ضٍاى

 یالگَّب طییهثجت گطا ضبهل آهَظش تفىط هثجت ٍ تغ یتبة آٍض

ثِ فطز ووه ّب  هْبضت يیهثجت است. ا یثِ الگَّب یهٌف

ٍ  یتفىط هٌف یتب زض هَاخِْ ثب هسبئل ٍ هطىلات، ثِ خب وٌٌس یه

حل  یثطا یثْتط گبُیثِ خب بفتيیپطاستطس، ثب تفىط هثجت ٍ ثْجَز 

هثجت،  یثِ الگَّب یهٌف یَّبالگ طییتغ يیهطىلات ثطسس. ا

ضَز ٍ فطز ضا ثِ ضٌبذتی پطیطبًی ضٍاىثبفث وبّص  تَاًس یه

  .(34)ستط سَق زّ ٍ سبلن ساضتطیپب ظًسگیسوت 

ثِ زٍ صَضت  تَاًس یهثجت گطا ه یآهَظش تبة آٍض يیثٌبثطا

ّب ٍ  وٌس، ثب وبّص تٌص لیضا تسْ یضٍاً ستطسیهرتلف ثْجَز ز

 یثِ الگَّب یهٌف یالگَّب طییاحسبس آضاهص ٍ تغ صیافعا

فلاٍُ ثط ایي، ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز آهَظش تبة هثجت.

ًعزیىی  ّبیآٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز ضاثغِ هثجت ولی ٍ هؤلفِ

ٍ  یمیتَفّب، ٍ ٍاثستگی اثطثرص است. ّوسَ ثب ایي یبفتِ

ای ثب هبزضاى زاضای وَزوبى هجتلا ثِ فلح ًیع هغبلقِ (36)ّوىبضاى

ی هَخت ثْجَز آهَظش تبة آٍضهغعی اًدبم زازًس ٍ زضیبفتٌس 

زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة ضَز. ذَزوبضآهسی هبزضاى هی

فطظًس هی تَاى اؽْبض  -آٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز تقبهل ٍالس 

  وٌس یووه ه يیت گطا ثِ ٍالسـهثج یتبة آٍض َظشـآهزاضت 

ٍ وبض ثب  هحَض ییافعا هبًٌس تفىط هثجت، تفىط ّن ییّب تب هْبضت

 وٌٌس یووه ه يیّب ثِ ٍالس هْبضت يی. اطًسیثگ بزیاحسبسبت ضا 

ٍ احسبسبت فطظًساًطبى ٍاوٌص ًطبى زٌّس ٍ ثب  بظّبیتب ثْتط ثِ ً

اضتجبط ثْتط ثب فطظًساى،  يیثبضٌس. ا یفطظًساًطبى زض اضتجبط ثْتط

فطظًس هٌدط ضَز ٍ ثبفث -ٍالس ییافعا ّن صیثِ افعا تَاًس یه

  ضَز. یثْجَز تقبهل ٍ ضٍاثظ ذبًَازگ

تب زض  ٌسو یووه ه يیهثجت گطا ثِ ٍالس یتبة آٍض آهَظش

ضٍظهطُ، ثْتط ثِ وٌتطل ذَزضبى  یّب ٍ فطبضّب هَاخِْ ثب تٌص

وبّص  يی. ا(19)ّب وبستِ ضًَس آى یهٌف طاتیثطسٌس ٍ اظ تأث

ثِ زٍ صَضت ثْجَز تقبهل  تَاًس یه يیتٌص ٍ اضغطاة ٍالس

 یٌیوِ ٍالس تاس يیآى ا لیزل يیوٌس. اٍل لیفطظًس ضا تسْ-ٍالس

ثْتط ٍ ثب  تَاًٌس یه ضٍظهطُ ّستٌس یّب تٌص طیوِ ووتط تحت تأث

است  يیا گطیز لیتط ثب فطظًساًطبى زض اضتجبط ثبضٌس. زل حَصلِ

 بزیهثجت گطا ضا  یتبة آٍض یّب وِ هْبضت یٌیوِ ٍالس

ٍ احسبسبت فطظًساًطبى ٍاوٌص  بظّبیثِ ً تَاًٌس یثْتط ه طًسیگ یه

ثْجَز  تَاًس یّب زض اضتجبط ثبضٌس وِ ه ثب آى تطًطبى زٌّس ٍ ثْ

 یآهَظش تبة آٍض يیثٌبثطا وٌس. لیفطظًس ضا تسْ-تقبهل ٍالس

فطظًس ٍ وبّص -ٍالس ییافعا ّن صیافعا بث تَاًس یهثجت گطا ه

 .ضَزفطظًس -ثْجَز تقبهل ٍالس هَخت يیتٌص ٍ اضغطاة ٍالس

زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط هؤلفِ 

آهَظش تبة تَاى اؽْبض زاضت فطظًس هی –ٍاثستگی تقبهل ٍالس 

وٌس وِ آًْب  آٍضی هثجت گطا ثطای ٍالسیي اثعاضّبیی ضا فطاّن هی

 ذَز اضتجبط ثطلطاض وٌٌس. ّوچٌیيسبظز ثْتط ثب فطظًساى  ضا لبزض هی

تَاًس ثِ ٍالسیي ووه وٌس تب  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا هی

 بظّبیـبت ٍ ًیـس ثب احسبسـتَاًٌ ط زضن وٌٌس وِ چگًَِ هیـثْت

 طثِ ضبىـِ ثِ سي ٍ تدـّوطاُ ضًَس ٍ آًْب ضا ثب تَخ بىـفطظًساًط
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 . (37)زضن وٌٌس

وٌس تب  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثِ ٍالسیي ووه هی

ّب ٍ افىبض هثجتی ضا زض ذبًَازُ تطٍیح زٌّس. ایي ضبهل  اضظش

ّبیی هبًٌس ّوسلی، احتطام، سبظگبضی، افتوبز ٍ هحجت  اضظش

تَاًٌس  ّب، ٍالسیي ٍ فطظًساًطبى هی است. ثب تطٍیح ایي اضظش

افعٍى ثط  .تطی ضا تدطثِ وٌٌس هثجتًعزیىی ٍ اضتجبعی پبیساضتط ٍ 

زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط وبّص  ایي

آهَظش تبة ضسس تقبضضبت ثیي ٍالسیي ٍ فطظًساى ثِ ًؾط هی

ّبی لاظم  وٌس تب هْبضت آٍضی هثجت گطا ثِ ٍالسیي ووه هی

 . (38)ثطای هَاخِْ ثب تقبضض ٍ زضن فَالت آى ضا ثیبهَظًس

تَاًٌس زض عی آهَظش تبة آٍضی هثجت  ٍالسیي هی ثِ عَض هثبل

تَاًٌس ثْتط ثب  ّبیی ضا ثیبهَظًس وِ ثب استفبزُ اظ آًْب هی گطا، ضاُ

ضًَس.  آیٌس، هَاخِ تقبضضبتی وِ زض ضاثغِ ثب فطظًساًطبى پیص هی

تَاًس ثِ ٍالسیي ووه وٌس تب  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا هی

اضتجبعی ثْتطی ثب فطظًساًطبى پیسا وٌٌس. ایي ضبهل ّبی  هْبضت

ّبی ضٌیسى فقبل، ثیبى احسبسبت ثِ صَضت ٍاضح، لطاض  هْبضت

زازى هطظّبی هٌبست ٍ ثطلطاضی اضتجبط تقبهلی ثب فطظًساى است. 

ّب، ٍالسیي لبزض ذَاٌّس ثَز ثْتط ثب فطظًساى  ثب تمَیت ایي هْبضت

  .ْجَز ثرطٌسذَز زض اضتجبط ثبضٌس ٍ تقبضضبت ضا ث

ّبی لاظم ثطای  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثِ ٍالسیي هْبضت

ّبیی  زّس. ایي ضبهل هْبضت حل تقبضضبت ضا ًیع آهَظش هی

حل  ّبی هرتلف، اًتربة ضاُ حل هبًٌس ضٌبسبیی هسئلِ، تَلیس ضاُ

حل ٍ اضظیبثی آى است. ثب یبزگیطی ایي  هٌبست، اخطای ضاُ

تَاًٌس تقبضضبت ضا ثْجَز ثرطیس ٍ ثْتط ثب  هیّب، ٍالسیي  هْبضت

 .فطظًساًطبى زض اضتجبط ثبضٌس

 ّبی پژٍّص حبضط، فمساى اضظیبثی ًتبیح زض هطحلِاظ هحسٍزیت

گیطی زض ضاثغِ ثب پبیساضی ًتبیح ضا ثب پیگیطی ثَز وِ تصوین

سبظز. افعٍى ثط ایي، ایي هغبلقِ صطفبً زض هحسٍزیت هَاخِ هی

تَاى شٌّی اًدبم ضسُ است ٍ تقوین ًتبیح ثِ نهبزضاى وَزوبى و

سبظز. اظ آًدب وِ ًتبیح پژٍّص پسضاى ضا ثب هحسٍزیت هَاخِ هی

گطا زض ثْجَز حبضط ًطبى زاز آهَظش تبة آٍضی هثجت

ذَزتٌؾیوی ّیدبًی هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّی اثطثرص 

 ّبی آهَظضی هجتٌی ثط ایي ضٍیىطزضَز ثطًبهِاست، پیطٌْبز هی

تَاى شٌّی ثطای هبزضاى ثطگعاض ضَز. ّبی وَزوبى ونزض اًدوي

اظ آًدب وِ ًتبیح ایي هغبلقِ ًطبى زاز آهَظش هجتٌی ثط تبة 

 ضٌبذتی اثطثرص استآٍضی هثجت گطا زض ثْجَز پطیطبًی ضٍاى

ّبی ثبلیٌی هطبثِ زض صَضتی وِ فلت ضَز زض هَلقیتپیطٌْبز هی

ّبی ظًسگی همبثلِ ثب چبلص ضٌبذتی ًبتَاًی زضپطیطبًی ضٍاى

 گطا استفبزُ ضَز. است اظ ثطًبهِ اهَظضی تبة آٍضی هثجت

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز آهَظش تبة 

فطظًس اثطثرص است  –گطا زض ثْجَز تقبهل ٍالس آٍضی هثجت

    ضَز زض آى زستِ اظ ٍالسیٌی وِ زاضای وَزنپیطٌْبز هی

ّب ًبضی اظ ًبتَاًی زض همبثلِ س ٍ هطىلات آىتَاى شٌّی ّستٌون

ّبی فطظًسضبى است، اظ ایي ّبی همبثلِ ثب هحسٍزیتثب چبلص

 .ضٍیىطز استفبزُ ضَز

 ت اخلاقیظاملاح

 لاق ـِ اذـتـیـوـطٍُ ٍ وـبضگـِ زض وـقـبلـغـي هـطای ایـضٍش اخ

س ـع ثب وـطیـسلاهی ٍاحس تجابُ آظاز ـگـزاًطزض پژٍّص 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.207 طاض ـس لـأییـهَضز ت

ثب استٌبز ثِ وسّبی هصَة حفبؽت اظ آظهَزًی گطفت. 

ّب ثب خوـ آٍضی زازُ زض پژٍّص، ای اذلاقّبی هٌغمِزضوویتِ

هَافمت ٍ ّوىبضی ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثب اذص ضضبیت 
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آگبّبًِ وتجی اظ آًْب هغبثك ثب ثٌس یه وسّبی اذلالی صَضت 

ثِ ٍاحسّبی هَضز پژٍّص اعویٌبى زازُ ضس ّوچٌیي،  پصیطفت.

وِ اعلافبت گطزآٍضی ضسُ هحطهبًِ تلمی ذَاّس ضس ٍ ثسیي 

ًبهِ اظ شوط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ّبی پطسص هٌؾَض زض فطم

 ّب وس زازُ ضس.اضی ٍ ثِ آىزٍاحسّبی هَضز پژٍّص ذَز

ّب وت آىافعٍى ثط ایي، ثِ ولیِ هبزضاى اعلاؿ زازُ ضس هطبض

تَاًٌس اظ هغبلقِ ذبضج زاٍعلجبًِ ثَزُ ٍ زض صَضت توبیل هی

 ضًَس.

 سهم نویسنذگان

ّب؛  ثبهساز ضبزی: گطزاٍضی هٌبثـ، تسٍیي ٍ تدعیِ ٍتحلیل زازُ

هقصَهِ آظهَزُ، ثبثه وبضفی هْط ٍ خَاز هصطآثبزی: ًؾبضت 

ًسرِ  .ًبهِ ٍ ضاٌّوبیی زض ّوِ اهَض هطثَط ثِ همبلات ٍ پبیبى

 ًْبیی تَسظ ًَیسٌسگبى هغبلقِ ٍ هَضز تأییس لطاض گطفتِ است.

 حمایت مالی

 پژٍّص حبضط حوبیت هبلی ًساضتِ است. 

 تضاد منافع

 ًىطزًس.تضبز هٌبفقی گعاضش  گًَِّیچ ًَیسٌسگبى

  تقذیر و تشکر

زاًٌس وِ اظ ولیِ هبزضاى ًَیسٌسگبى ایي همبلِ ذَز ضا هَؽف هی

وٌٌسُ زض پژٍّص حبضط وِ صجَضاًِ زض خلسبت هساذلِ ضطوت

ضطوت وطزًس، لسضزاًی ًوبیٌس. افعٍى ثط ایي، اظ ّوىبضی هسیط 

 ضَز.سپبسگعاضی هی عیتلاش تجط یهطوع تَاى ثرطٍ پطسٌل 
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Abstract 
Introduction: In societies, incorrect beliefs about cancer cause stigma and weaken the health care and 

patients' treatment. The purpose of this studu is to investigate the impact of cancer habitus on cancer social 

stigma among family caregivers of cancer patients. 

Methods: Survey method was usedand the statistical population included family caregivers of cancer 

patients in Tehran hospitals in 1401. Sample size included 384 people selected by convenience sampling 

method of multi-stage stratified type by referring to the hospitals under study. Data collection tool was the 

standard cancer stigma index questionnaire and the researcher-made cancer habitus questionnaire. Data were 

analyzed through correlation tests, mean difference, path analysis and structural equation modeling in SPSS 

and Amos. 

Results: According to the results, there was a relationship between cancer stigma (with dimensions 

of others-avoidance, self-avoidance, and being released) and cancer habitus (with dimensions of 

enchantment and cure-avoidance); according to the path model, habitus explains 19/6% of the variation in 

stigma. Moreover, enchantment and cure-avoidance had the highest and lowest contribution to explaning 

stigma with an impact factor of 0/29 and 0/25. The results of structural equation model test also indicated 

appropriate fit of the presented conceptual model (GFI=0/973, RMSEA=0/067, CFI=0/958). 
Conclusion: Caregivers of cancer patients, as the main supporters of the patient, are always influenced by 

incorrect cultural stereotypes of society. Identifying different dimensions of habitus (especially the aspect of 

enchanment), paying more attention to the aspect of being released of stigma, paying attention to the role of 

education and awareness in reducing false beliefs and more interaction with patients have a significant role 

in reducing the stigma of cancer and makes it easier for patients to bear the pain and suffering of cancer 
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 چکٕدٌ

 ٢ٞبٔطالجتً٘ٙ قسٜ ٚ ، ٔٛجت ثطٚظ زاؽزض جٛأغ ثبٚضٞب٢ ٘بزضؾت پ٥طأٖٛ ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ مقدمٍ:

ٞب٢ ش٣ٙٞ ؾطعبٖ ٚاضٜٞسف پػٚٞف حبضط، ثطضؾ٣ تبث٥ط ػبزتوٙس. ٣ٔ ف٥ضا تضؼ ٕبضا٥ٖث زضٔب٣٣٘ثٟساقت

 ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ثٛز.ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ  ث٥ٗثط اؾت٥ٍٕب٢ اجتٕبػ٣ ؾطعبٖ زض

٢ آٔبض٢ قبُٔ ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ضٚـ پػٚٞف پ٥ٕب٤ك٣ ثٛزٜ ٚ جبٔؼٝ بررسٓ: ريش

ٞب٢ ٘فط ثٛز وٝ ثب ٔطاجؼٝ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ 384ثٛز. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  1401ٞب٢ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ زض ث٥ٕبضؾتبٖ

ٌطزآٚض٢ ا٢ ا٘تربة قس٘س. اثعاض ا٢ چٙسٔطح٥ٌّٝط٢ زضزؾتطؼ اظ ٘ٛع عجمٝٔٛضزٔغبِؼٝ، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اؾتب٘ساضز ٘بٔٝپطؾفٞب زازٜ
cancer stigma index ٚاضٜ ؾطعبٖ ثٛز. ؾبذتٝ ػبزت٘بٔٝ ٔحمكٚ پطؾف

٤بث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ زض ثؿت٣ٍ، تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٚ ٔسَٞب٢ ٞٓٞب اظ عط٤ك آظٖٔٛزازٜ

 تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس.ٚٔٛضز تجع٤ٝ SPSS  ٚAmos ثط٘بٔٝ 

٘تب٤ج پػٚٞف ٘كبٖ زاز ث٥ٗ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ )ثب اثؼبز زٌطٌط٤ع٢، ذٛزٌط٤ع٢، ضٞبقس٣ٌ( ٚ  َا:ٔافتٍ

ٚاضٜ ٚجٛز زاضز. عجك ٔسَ ٔؿ٥ط، ػبزت ٌط٤ع٢( ضاثغٌٝطا٣٤، زضٔب٢ٖ ؾطعبٖ )ثب اثؼبز افؿٖٛٚاضٜػبزت

ع٢ ثب ضط٤ت تبث٥ط ٌط٤ٌطا٣٤ ٚ زضٔبٖچ٥ٙٗ، افؿٖٛوٙس. ٞٓزضنس اظ تغ٥٥طات اؾت٥ٍٕب ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 6/19

تط٤ٗ ؾٟٓ ضا زض تج٥٥ٗ اؾت٥ٍٕب زاقتٙس. ٘تب٤ج آظٖٔٛ ٔسَ ٔؼبزلات تط٤ٗ ٚ وٓتطت٥ت ث٥فثٝ 25/0ٚ  29/0

، GIF ،067/0;Rmsea;973/0)ؾبذتبض٢ ٥٘ع حبو٣ اظ ثطاظـ ٔٙبؾت ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ اضائٝ قسٜ ثٛز 

958/0;Cfi). 

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ تبث٥ط و٥ّكٖٝ ان٣ّ ث٥ٕبض، ٕٞٛاضٜ تحتػٙٛاٖ حب٥ٔبٔطالج٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ثٝ گٕرْ:وتٕجٍ

تط ثٝ ٌطا٣٤(، تٛجٝ ث٥ف٤ٚػٜ ثؼس افؿٖٛٞب )ثٝٚاضٜ٘بزضؾت جبٔؼٝ لطاض زاض٘س. قٙبؾب٣٤ اثؼبز ٔرتّف ػبزت

تط ثب ثؼس ضٞبقس٣ٌ اؾت٥ٍٕب، تٛجٝ ثٝ ٘مف آٔٛظـ ٚ آٌب٣ٞ زض وبٞف ثبٚضٞب٢ ٘بزضؾت ٚ تؼبُٔ ث٥ف

٣ زض وبٞف اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ زاقتٝ ٚ تحُٕ زضز ٚ ض٘ج ؾطعبٖ ضا ثطا٢ ٔجتلا٤بٖ ؾعا٤ث٥ٕبضاٖ، ٘مف ثٝ

 وٙس.آؾبٖ ٣ٔ

 ، ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌٚاضٜؾطعبٖ، اؾت٥ٍٕب، ػبزت ياژٌ َاْ کلٕدْ:
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  ... ٤ٚػٜ ٟب٢قٙبذت٣ ثط اثطاظ ٚجٛز پطؾتبضاٖ ثرف ٔطالجت تأث٥ط آٔٛظـ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ضٚاٖ

 1402  آشض ٚ ز٢ٓ، پٙجقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 مقدمٍ 

 ٣ظ٘سٌؾجه زٞٙسٜ  ط٥٥زضز٘بن ٚ تغ بض٥ثؿ ٢ٕبض٥ث ه٤ؾطعبٖ 

 ٢ثطٚظ آٖ زض ؾطاؾط جٟبٖ ثٝ عطظ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ا عا٥ٖٚ ٔ اؾت

 عا٥ٖٔ ٥ٗٚ ٞٓ چٙ ٢ٕبض٥ث ٤ٗذغطات ا(. 1)اؾت ف٤ضٚ ثٝ افعا

 ب٥ٖزض ٔ ٣تطؼ ػٕٛٔ ه٤ جبز٤ااظ آٖ ٔٙجط ثٝ  ٣٘بق ط٥ٔطي ٚ ٔ

 . (2قسٜ اؾت) ؾغٛح ٌٛ٘بٌٖٛ زا٘ف، فطًٞٙ ٚ عجمٝٔطزْ ثب 

ؾطعبٖ  2020زض ؾبَ  ثٟساقت ٣ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ جٟب٘

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ضا زض  20حسٚز  ط٥ػبُٔ ٔطي ٚ ٔ ٥ٗزٚٔثٝ ػٙٛاٖ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط  10ؾطتبؾط جٟبٖ ٔجتلا ٕ٘ٛزٜ وٝ اظ ا٤ٗ تؼساز حسٚز 

 (.3جبٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ا٘س)

ٚ  ٣ػطٚل-٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥پؽ اظ ث ؾطعبٖزض ا٤طاٖ ٥٘ع، 

 2020زض ؾبَ (. 4اؾت) ط٥ٔطي ٚ ٔ ػبُٔ ٥ٗؾٛٔ ،حٛازث

)ا٤ٗ  ز زاقتٝٚجٛ ا٤طاٖؾطعبٖ زض  س٤ٔٛضز جس ٞعاض 130حسٚز 

ٞعاض ٘فط ثٛزٜ( وٝ اظ ا٤ٗ  150 ثٝ٘عز٤ه  ٥ٔ2023عاٖ زض ؾبَ 

 ٥ُثٝ زِ ٞعاض ٔٛضز ٔٙجط ثٝ ٔطي ٌطز٤سٜ اؾت. 80تؼساز حسٚز 

 عا٥ٖ، ٔا٤طاٖزض  ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ ف٤ٚ افعا ٣،ت٥جٕؼ طات٥٥ضٚ٘س تغ

 (.5)قٛز٣ٔ زٚ ثطاثط ث٥ف اظ  2040ثطٚظ ؾطعبٖ تب ؾبَ 

 ع٥چبِف ثطاٍ٘ ٣اظ ٘ظط جؿٕ ٕبضا٥ٖث ٢ثطا ،ثب ؾطعبٖ ٣ظ٘سٌ

، ثبض ضٚا٣٘ ٞب آٖ ٔطالج٥ٗٚ  ٕبضا٥ٖث ٢ثطا ٣ ٥٘عٚ اظ ٘ظط ػبعف ثٛزٜ

ػلاٜٚ ثط زضز،  ؾطعبٖ كطفت٥ثب پ (.6ؾ٣ٙ٥ٍٙ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز)

ٚ  ٣اظ ٔطي، احؿبؼ زضٔب٘سٌ س٤ثب تطؼ قس س٤ثب ٕبضا٥ٖث

 جٟتٞب  ذب٘ٛازٜس. ٔطتجظ ثب آٖ ٔجبضظٜ وٙٙ ٣ٔكىلات ضٚا٘

 ٕبضا٥ٖث ثٝ ٣ٚ ٔبِ ٢ٔؼٙٛ ،٣ضٚا٘ ،٣جؿٕ ٢ٔطالجت ٞب ٢ اضائٝ

ٔطالجت  ٕٞٝ ٘ٛعزض  ٣ٞؿتٙس ٚ ٘مف ٟٕٔ ثٟتط٤ٗ ٌع٤ٙٝ ٣ؾطعب٘

 اظ ٣ػبعف ت٤ٚ حٕب ٣ى٤ع٥ف ٔطالجت. وٙٙس ٣ٔ فب٤ا ٥ٙ٣تؿى ٢ٞب

 ٣ٔمساض ٔطالجت پعقى چ٥تٛاٖ ثب ٞ ٣ذب٘ٛازٜ ضا ٕ٘ ٢اػضب ؾ٢ٛ

 (.7ز)وط ٤ٍٗع٤جب 

 ،٢ٕبض٥ث ت٥٘ؿجت ثٝ ٚضؼ ٣اجتٕبػ-٣فطٍٞٙ ٣طػ٥ّٕغ ٢ثبٚضٞب

ثبٚض ٘بزضؾت  ب٤اً٘ (. 8)زٞس ٣زضٔبٖ ضا وبٞف ٔ ج٤٘تب ت٥ٔٛفم

(. 9)ؾطعبٖ اؾتٔس٤ط٤ت زض  ان٣ّاظ ٔٛا٘غ  ٣ى٤ ٥ٗٔطالج

تٛا٘س ثٝ عٛض  ٣ثٝ زضٔبٖ ؾطعبٖ ٔ ٥ٗٔطالج ٣ٔٙف ٚاوٙف

(. 10)ثٍصاضز ط٥تأث ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثط و ٣تٛجٟ لبثُ

    زض زضٔبٖ ؾطعبٖ زاض٘س ٣٘مف فؼبِ ٥ٗوٝ ٔطالج ٣٤جب آٖ اظ

 ٢ٔطالجت ٞب ج٥ٝتٛا٘س ٘ت ٣ٞب ٔ تهٛضات ٘بزضؾت آٖ ٚ ثبٚضٞب

 وٙس. ف٥ضا تضؼ ٕبضا٥ٖث زضٔب٣٘-٣ثٟساقت

اظ »ا٢ اؾت وٝ ثب تٙعَ افطاز  زاؽ ً٘ٙ ٤ب اؾت٥ٍٕب، ذه٥هٝ

، ٔٛججبت «قسٜ قره٣ ٘طٔبَ ٚ ػبز٢ ثٝ فطز٢ ٔٛضززاض ٚ ذٛاض

تؼط٤ف زٚ جعء  (. ا11ٗ٤فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظز) ٞب ضا اػتجبض٢ آٖ ث٣

ؾجت  وٝ ا٢ ٔكرهٝ ٘رؿت :وٙس ٟٔٓ اظ اؾت٥ٍٕب ضا ثطجؿتٝ ٣ٔ

 فطز اضظـ ٚ زْٚ وبٞف« ٘ظط ثطؾس ٔتفبٚت ثٝ» قٛز ٤ه فطز ٣ٔ

 . (12تفبٚت) ا٤ٗ ٔجٙب٢ ثط

ثٝ  (Health-related stigma)ثٝ ؾلأت  ٔطثٛط اؾت٥ٍٕب٢

 زاضز وٝ ( ٤ه ث٥ٕبض٢ اقبضstigmatizationٜ) ؾبظ٢ ثس٘بْ

٤ه  ثٝ ٔجتلا افطاز اظ ٌط٣ٞٚ ٤ب فطز زض ٔٛضز ٤ه تٛا٘س ٣ٔ

وبض ثطزٜ  ا٘س ثٝ تط ضا٤ج ٞب٣٤ وٝ ث٥ف ث٥ٕبض٢ ٥٘ع ث٥ٕبض٢ ٚ

 عطز، ؾبظ٢، ٔحطْٚ عط٤ك اظ»ؾبظ٢  ٔىب٥٘عْ ثس٘بْ. (13قٛز)

 ٤ب ازضان وٙس، ٚ ثب تجطثٝ، تٙعَ اضظـ ػُٕ ٣ٔ ٤ب ؾطظ٘ف

 ٢ زضثبضٜ ٘بٔغّٛة اجتٕبػ٣ لضبٚت اظ ٤ه ٔٙغم٣ ث٣ٙ٥ پ٥ف

زض پػٚٞك٣ (. 14)«ثطز ٚجٛز آٖ پ٣ تٛاٖ ثٝ ٌطٜٚ ٣ٔ ٤ب فطز ٤ه

ٔطالج٥ٗ ا٥ِٚٝ  ،ؾطعب٣٘ ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ 200ثب ث٥ف اظ   ٔهبحجٝع٣ 

ٞب اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ  وٝ تٓ ان٣ّ زازٜ ٔكرم قس زضٔبٖ وبزضٚ 

 ٔؿئ٥ِٛت تهبزف٣، ا٘تمبَ اظ ٞب٣٤ چٖٛ تطؼ اؾت وٝ زض لبِت
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 ٚ ٘بپص٤ط٢ ٘بتٛا٣٘ اجتٙبة اظ تطؼ ؾطعبٖ، ا٤جبز ثطا٢ قره٣

ٞب٣٤ ٔب٘ؼ٣ ثعضي  ٔطي، ذٛز ضا ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ؾبظز ٚ چ٥ٙٗ ٍ٘طـ

جؿتج٢ٛ  ٚ ٍٞٙبْ، ظٚز تكر٥م ٌط٢، آظٔب٤ف غطثبَ ثط ؾط ضاٜ

 (.15ا٤جبز ذٛاٞس وطز) زضٔبٖ

 اظا٢  ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ چبضچٛة ٤ب ا٢ ش٣ٙٞ ٚاضٜ، ٘مكٝ ػبزت

ضفتبض٢ ذبن٣  ذظ اظ اظ عط٤ك آٖ افطاز ٞبؾت وٝ ازضان

 وٝ اؾت ضفتبضٞب٢ ز٤ٍط٢ وٝ زض تمبثُ ثب عٛض٢ وٙٙس ثٝ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ

 پص٤ط٢، جبٔؼٝ عط٤ك اظٞب  ازضان ا٤ٗ قٛ٘س. ا٘تربة ثٛز ٕٔىٗ

 ٚ ٌطفتٝ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ، قىُ فطز عجم١ قطا٤ظ ٚالؼ٥ت ٚ تجطث٥بت

 . (16ٔب٘ٙس) ٣ٔثبل٣  حبفظٝ زض

 ٣شٞٙ ٢ٞب ٘كؿت ٞب ٚ تٝ ك٥ٝثٝ وّ ٥٘ع ؾطعبٖ ٣شٞٙ ٢ٚاضٜ  ػبزت

ؾطعبٖ اقبضٜ زاضز وٝ زض عَٛ  ٢ٕبض٥جبٔؼٝ زض ٔٛضز ث ه٤ٔطزْ 

ٞب زض ثطذٛضز ثب  ػُٕ آٖ ٢قىُ ٌطفتٝ ٚ ضإٞٙب ٢ٔتٕبز ب٥ٖؾبِ

تٛا٘ٙس ٔجٙب٢  ٞب ٣ٔ . ا٤ٗ ػبزت ٚاضٜقسٜ اؾت ٣ؾطعب٘ ٕبضا٥ٖث

اعطاف٥بٖ لطاض ٌطفتٝ ٚ تهٛضات ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ زض لضبٚت 

تطت٥ت ضٚ٘س ث٥ٕبض٢  تبث٥ط لطاض زازٜ ٚ ثس٤ٗ ٔٛضز ذٛزقبٖ ضا تحت

 4500اظ  ف٥ٔهبحجٝ ثب ث زض پػٚٞك٣، ع٣ ٞب ضا تكس٤س ٕ٘ب٤س. آٖ

ؾطعبٖ  ٢ٍٕب٥وكٛض، اؾت 10زض  ٞب٢ ٔرتّف ٌطٜٚ٘فط اظ 

نٛضت  ثٝ وٝ تٛن٥ف قس ٣٤جب ٚ ٕٞٝ ط٥فطاٌ ٢ا س٤ٜپس

٘كبٖ زازٜ  ع٤ٔتٕب ٣٤ٞب ٚ ضفتبضٞب اظ احؿبؾبت، ٍ٘طـ ٢ا ٔجٕٛػٝ

 ٢ٕبض٥ثٛزٖ ث ٢حىٓ ٔطي، ٔؿط ٣ؼ٤ٙ: ؾطعبٖ ٙسقٛ٘س ٔب٘ ٣ٔ

 ٢بز٤ظ ٣ؾطعب٘ ٕبضا٥ٖ(. ث17ٚ ...) ٕبض٥ؾطعبٖ، ٔمهط پٙساقتٗ ث

ٚفٛض تجطثٝ  ضا ثٝ ٢ ؾطعبٍٖٕب٥وٝ اؾت ا٘س اشػبٖ زاقتٝ

٢ ذٛز،  ظ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٤ّٕب (.15ا٘س) وطزٜ

 70اظ  ث٥ٕبض ؾطعب٣٘ تحت زضٔبٖ زض٤بفتٙس ث٥ف 303ثب ثطضؾ٣ 

(. زض ا٤طاٖ ٥٘ع 35ا٘س) ٢ اؾت٥ٍٕب ضا زاقتٝ ٞب تجطثٝ زضنس آٖ

٘فط اظ  8ث٥ٕبض ؾطعب٣٘،  12ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ ع٣ ٔهبحجٝ ثب  ٔحجت

ٖ اػضب٢ وبزض زضٔبٖ ٚ چٙس ٘فط اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبض، اشػب

 (.36ٞب ثٛز) زاقتٙس پس٤سٜ اؾت٥ٍٕب تٓ ان٣ّ زازٜ

ٞب٢ ش٣ٙٞ  ٚاضٜ ثطضؾ٣ تبث٥ط ػبزت اظ پػٚٞف حبضطٞسف 

ؾطعبٖ ثط اؾت٥ٍٕب٢ اجتٕبػ٣ ؾطعبٖ، زض ث٥ٗ ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ 

اؾت تب ٥ٔعاٖ  آٖ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ اؾت. زض ٚالغ ا٤ٗ تحم٥ك ثط

ٚاضٜ ثط اؾت٥ٍٕب ضا زض ث٥ٗ ٔطالج٥ٗ  ٞب٢ ٔرتّف ػبزت تبث٥ط جٙجٝ

ا٥ٕٞت  ٤ه اظ اثؼبز اؾت٥ٍٕب اظ ثؿٙجس ٚ ٥٘ع ٔكرم ٕ٘ب٤س وساْ

تٛجٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ تجطث٣ پػٚٞف  ثبتط٢ ثطذٛضزاض٘س.  ث٥ف

 تٛاٖ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ ضا ثٝ قىُ ظ٤ط تطؾ٥ٓ ٕ٘ٛز. حبضط، ٣ٔ
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 بررسٓ ريش

ٚ  ٔمغؼ٣ -٣ پ٥ٕب٤كاؾتفبزٜ زض ا٤ٗ تحم٥ك، اظ ٘ٛع  ضٚـ ٔٛضز

ٞب٣٤ ثب  ٘بٔٝ ٢ حب٢ٚ ٤ٌٛٝ ٞب ٥٘ع پطؾف اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ

 ا٢ ثٛزٜ اؾت.  ع٥ف ٥ِىطت ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ظ٥ٔٙٝ

٢ آٔبض٢ تحم٥ك، ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘  جبٔؼٝ

ٞب٢ زضٔبٖ ؾطعبٖ قٟط  وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ قسٜ ٤ب ٔطاجؼٝ ثؿتط٢

نٛضت حساوثط٢ ٤ؼ٣ٙ  ٛ٘ٝ ثٝثٛز. حجٓ ٕ٘ 1401تٟطاٖ زض ؾبَ 

ٞب، اثتسا قٟط تٟطاٖ  ٘فط ا٘تربة ٌطز٤س. ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ 384

ٔٙغمٝ جغطاف٥ب٣٤ قٕبَ، جٙٛة، غطة، قطق ٚ ٔطوع  5ثٝ 

٘بٔٝ ثٛز. ؾپؽ  پطؾف 77ثٙس٢ قس وٝ ؾٟٓ ٞط ٔٙغمٝ  تمؿ٥ٓ

ٞب٢ ٞط ٔٙغمٝ وٝ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٔؼبِجٝ ث٥ٕبضاٖ  تط٤ٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ٟٔٓ

ٞب  ٘بٔٝ ٞب پطؾف پطزاذتٙس، ا٘تربة ٚ ثب ٔطاجؼٝ ثٝ آٖ ؾطعب٣٘ ٣ٔ

 زؾتطؼ ثٛز٘س تٛظ٤غ ٌطز٤س. ث٥ٗ ٔطالج٥ٗ ث٥ٕبض وٝ زض

٘بٔٝ زض ٞط ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ قىُ ظ٤ط ثٛز:  ٢ زل٥ك تٛظ٤غ پطؾف ق٥ٜٛ

ٕ٘ٛ٘ٝ(، زض جٙٛة ث٥ٕبضؾتبٖ  77ذ٣ٙ٥ٕ ) زض ٔطوع ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ

ٕ٘ٛ٘ٝ(، زض  77حؿ٥ٗ ) ٕ٘ٛ٘ٝ(، زض قطق ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ 77ثؼثت )

وساْ  ٔسضؼ )ٞط اوطْ، ٥ٔلاز ٚ ق٥ٟس ٞب٢ ضؾَٛ غطة ث٥ٕبضؾتبٖ

تجط٤ف،  ٞب٢ عبِمب٣٘، قٟسا٢ ٕبضؾتبٖٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ زض قٕبَ ث٥ 26

 ٕ٘ٛ٘ٝ(.  19وساْ  الله )ٞط چٕطاٖ ٚ ثم٥ٝ ق٥ٟس

ٞب، زِٚت٣ ثٛزٖ ٚ زاقتٗ ٔطاوع  زٚ ٔؼ٥بض ان٣ّ ا٘تربة ث٥ٕبضؾتبٖ

زضٔب٣٘ ٕٞٝ ٘ٛع ؾطعبٖ ثٛز. زض ٔٙبعك ٔطوع، جٙٛة ٚ قطق ثٝ 

ٞب ٚ حجٓ ثبلا٢ ٔطاجؼبت ث٥ٕبضاٖ  ز٥ُِ جبٔغ ثٛزٖ ث٥ٕبضؾتبٖ

قسٜ تؼّك  ٞب تٟٙب ثٝ ٕٞبٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٤بز وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطعب٣٘،

 ٌطفت.

 ٘بٔٝ ثٛز. ثطا٢ فـٞب زض ا٤ٗ پػٚٞف پطؾ طزآٚض٢ زازٜـعاض ٌـاث

 اظ بٖـطعـؾ ٣ـبػـٕـتـاج ٢ٍٕبـ٥تـاؾُ ـط ٔؿتمـغ٥ـف ٔتـجـؾٙ

اؾتفبزٜ  cancer stigma index (CSI)ز ٢ اؾتب٘ساض ٘بٔٝ پطؾف

 قس. 

ضاجغ ثٝ  ٞب٢ ػْٕٛ ٘بٔٝ وٝ جٟت ؾٙجف ز٤سٌبٜ پطؾف ٤ٗا

ٝ ٚ زض لبِت ؾٝ ٤ٌٛ ٢12 ٚحب ٚ قسٜ عطاح٣ ٣ؾطعب٘ ٕبضا٥ٖث

ٞب٣٤ چٖٛ ٘بضاحت٣ اظ نحجت ثب فطز  ثؼس زٌطٌط٤ع٢ )ثب ٤ٌٛٝ

ؾطعب٣٘، زٚض٢ اظ زٚؾت ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ(، ذٛزٌط٤ع٢ )ثب 

ٞب٣٤ چٖٛ احؿبؼ ا٘عٚا ٚ ذجبِت زض نٛضت اثتلا ثٝ  ٤ٌٛٝ

فب٤سٜ ثٛزٖ زضٔبٖ  ٞب٣٤ چٖٛ ث٣ طعبٖ( ٚ ضٞبقس٣ٌ )ثب ٤ٌٛٝؾ

تٛؾظ  اؾتؾطعبٖ، ثبض اضبف٣ ثٛزٖ ث٥ٕبض ؾطعب٣٘ ثطا٢ جبٔؼٝ( 

 (. 18اؾت) ٔبض٤ب اٚضلا٘سٚ ٚ ٕٞىبضا٘ف ؾبذتٝ ٚ اػتجبض٤بث٣ قسٜ

٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔٛضز  پب٤ب٣٤ پطؾف

ؾٝ  ( ٚ آِفب٢ ٞط822/0وُ ) ٚ ٔمساض آِفب٢ لطاض ٌطفتاضظ٤بث٣ 

چ٥ٙٗ ٘تب٤ج  ثٝ زؾت آٔس. ٞٓ 75/0اظ   ثؼس اؾت٥ٍٕب ث٥ف

ٞب٢  ٢ ٤ٌٛٝ ػب٣ّٔ ٕٞٝ تب٥٤س٢ ٘كبٖ زاز وٝ ثبض ػب٣ّٔ تح٥ُّ

زؾت  ثٝ ٥٘96/1ع ث٥ف اظ  tثٛزٜ )ٚ لسضٔغّك  5/0اؾت٥ٍٕب ثبلا٢ 

ضا  اؾت٥ٍٕب ط٥٘بٔٝ، ٔتغ پطؾف ٢ٞبٝ ٤ٌٛٔؼٙب وٝ  آٔس(، ثس٤ٗ

  ا٘س. وطزٜ ٢ط٥ٌ ٘ساظٜا ٣ذٛث ثٝ

ٞب ٚ  و٥ّكٝٔؼٙب٢  ٚاضٜ )ثٝ ٢ ػبزت ثطا٢ ؾٙجف ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ

 ٖ(،ؾطعب ٢ٕبض٥جبٔؼٝ زض ٔٛضز ث ه٤ٔطزْ  ٣ٞب٢ شٞٙ ٘كؿت تٝ

٤ٌٛٝ ٚ زض  6وٝ حب٢ٚ  ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس ٢ ٔحمك ٘بٔٝ اظ پطؾف

ٞب٢ ؾطعبٖ ٤ؼ٣ٙ ٔطي،  ٌطا٣٤ )ثب ٤ٌٛٝ لبِت زٚ ثؼس افؿٖٛ

ٔؿط٢ ثٛزٖ ؾطعبٖ، ؾطعبٖ ٤ؼ٣ٙ ٘فط٤ٗ ذسا٤بٖ( ٚ 

ٞب٢ زضٔبٖ ٘ساقتٗ ؾطعبٖ، ٌؿتطـ  ٌط٤ع٢ )ثب ٤ٌٛٝ زضٔبٖ

 ٛز. ؾطعبٖ زض اثط جطاح٣، ثطٌكتٗ ؾطعبٖ ثؼس زضٔبٖ(  ث

 ذجطٌبٖٝ ثٝ ٘ظط زٜ ٘فط اظثب ٔطاجؼ ٘بٔٝ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطؾف

 بث٣ ثٝـ٤ تـت زؾـجٟ تبئ٥س ٌطز٤س. Cvr;76/0آٔسٖ  تـزؾ ٚ ثٝ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ا٥ٔس ٔظ٣ّٔٛ
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 اظ ازث٥بت تجطث٣ ٚ ٘ظط٢ تحم٥ك ٚ ٥٘ع ٘ظط ضٚا٣٤ نٛض٢

 وبضقٙبؾبٖ أط وٕه ٌطفتٝ قس. 

( ٚ 795/0ٚاضٜ ) وُ ٔتغ٥ط ػبزت ٔمساض آِفب٢ چٖٛ اؾت٥ٍٕب ٞٓ

آٖ آٔس ٚ پب٤ب٣٤  زؾت ثٝ 75/0اظ   زٚ ثؼس آٖ ث٥ف آِفب٢ ٞط

تب٥٤س٢  ػب٣ّٔ عجك ٘تب٤ج تح٥ُّ چ٥ٙٗ ٔٛضزتب٥٤س لطاض ٌطفت. ٞٓ

 tٚ لسضٔغّك  5/0ٞب ثبلا٢  ٢ ٤ٌٛٝ ػب٣ّٔ ٕٞٝ ٚاضٜ، ثبض ػبزت

  آٔس. زؾت ثٝ 96/1اظ  ث٥ف

ا٢  ٌع٤ٙٝ 5نٛضت  ثٝ ٘بٔٝ ٢ پطؾفٞبٝ ٌصاض٢ ٕٞٝ ٤ٌٛ ٕطٜ٘

٘ظط، ٔٛافك ٚ وبٔلاً ٔٛافك( زض  )وبٔلاً ٔربِف، ٔربِف، ث٣

 ٢٥٤ٗ پب ٕ٘طٜ« وبٔلاً ٔربِف»٢  وٝ ثٝ ٌع٤ٙٝ ثٛزٜ ىطت٥ِ بؼ٥ٔم

 ٌطفت.تؼّك  5 ٢٢ ثبلا ٕ٘طٜ ع٥٘« وبٔلاً ٔٛافك»٢  ٚ ثٝ ٌع٤ٙٝ 1

 ٔافتٍ َا

 384اظ ٔجٕٛع قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز  ٞب٢ جٕؼ٥ت تٛن٥ف ٤ٚػ٣ٌ

زضنس ظٖ ثٛز٘س. اظِحبػ تبُٞ،  48زضنس ٔطز ٚ  52ٌٛ،  پبؾد

زضنس ٔجطز ٚ اظِحبػ ٔمغغ تحه٣ّ٥،  30زضنس ٔتبُٞ ٚ  70

زضنس ٥ِؿب٘ؽ ٚ  30زضنس ز٤پّٓ،  37زضنس ظ٤طز٤پّٓ،  28

٢  ثبظٜ زض ٔٛضز ؾٗ ٞٓ زضنس فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ زوتط٢ ثٛز٘س.  5

زضنس  13ؾبَ ثب  25تط٤ٗ ٚ ظ٤ط  زضنس ث٥ف 28ثب  45-36ؾ٣ٙ 

 تط٤ٗ فطاٚا٣٘ ضا زاقتٙس.  وٓ

ؾبَ ٞٓ  55ٚ ثبلا٢  55-46ؾبَ،  35-٢26 ؾ٣ٙ  فطاٚا٣٘ ثبظٜ

زضنس. زض  15زضنس ٚ  22زضنس،  22ثٛز٘س اظ  تطت٥ت ػجبضت ثٝ

زضنس زضآٔس وٓ ٚ  28زضنس زضآٔس ٔتٛؾظ،  58ٔٛضز زضآٔس، 

زضنس  34نس ٞٓ زضآٔس ظ٤بز ٌعاضـ زاز٘س. ل٥ٔٛت زض 14

زضنس ٞٓ  12زضنس ِط ٚ  22زضنس تطن،  ٤ٌٛ31بٖ فبضؼ،  پبؾد

 وطز ثٛز. 

زضنس اؾت٥ٍٕب٢  41زض ٔٛضز ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ، 

زضنس ٥٘ع ظ٤بز ٌعاضـ زازٜ ثٛز٘س.  28زضنس ٔتٛؾظ ٚ  31وٓ، 

زضنس  29نس وٓ، زض 46ٚاضٜ ٥٘ع  زض ٔٛضز ٔتغ٥ط ٚاثؿت١ ػبزت

 .زضنس ظ٤بز ث٥بٖ وطز٘س 25ٔتٛؾظ ٚ 

+ 1ٚ  -٢1  ٥ٔعاٖ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ زض ثبظٜ 1تٛجٝ ثٝ جسَٚ ثب

 ٞب٢ پػٚٞف اؾت. زٞٙسٜ تٛظ٤غ ٘طٔبَ زازٜ لطاض ٌطفتٝ وٝ ٘كبٖ

ٚاضٜ زض ث٥ٗ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ ٚ ػبزتٞٓ چ٥ٙٗ 

٢ پب٥٤ٗ  زٞٙسٜثٛزٜ وٝ ٘كبٖ  82/1ٚ  ٤ٌٛ12/2بٖ ثٝ تطت٥ت  پبؾد

 ٢ آٔبض٢ اؾت.  ثٛزٖ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب زض جبٔؼٝ

ٌط٤ع٢ زض ث٥ٗ اثؼبز ٔتغ٥ط اؾت٥ٍٕب، ٥ٔعاٖ ذٛزٌط٤ع٢ اظ زٌط

تط٤ٗ ٥ٔعاٖ  ٚاضٜ، ث٥ف ٚ زض ث٥ٗ اثؼبز ٔتغ٥ط ػبزت تط اؾت ث٥ف

ٌطا٣٤  تط٤ٗ آٖ ٔطثٛط ثٝ افؿٖٛ ٌط٤ع٢ ٚ وٓ ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ

 اؾت.
 

 ٞب ٞب٢ تحم٥ك ٚ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ آٖ ٘تب٤ج تٛن٥ف٣ ؾبظٜ: 1جسَٚ

 حساوثط حسالُ وك٥س٣ٌ چ٣ٍِٛ ٔؼ٥بض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 87/3 32/1 51/0 -76/0 45/0 12/2 اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ

 61/3 41/1 -68/0 -34/0 27/0 82/1 ٚاضٜ ؾطعبٖ ػبزت

 20/4 21/1 -71/0 36/0 51/0 07/2 ٌط٤ع٢ زٌط

 35/4 43/1 -63/0 47/0 54/0 14/3 ٌط٤ع٢ ذٛز

 68/6 26/1 -37/0 -73/0 61/0 24/2 قس٣ٌ ضٞب

 78/3 14/1 49/0 -73/0 56/0 21/2 ٌطا٣٤ افؿٖٛ

 11/4 21/1 -71/0 -38/0 59/0 45/2 ٌط٤ع٢ زضٔبٖ
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اظ ظ٘بٖ، ٚ زض تحه٥لات  ؾطعبٖ زض ٔطزاٖ ث٥ف ٥ٔعاٖ اؾت٥ٍٕب٢

أب  (sig<05/0)آٔس  زؾت تط اظ تحه٥لات ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ، ث٥ف

 اؾت٥ٍٕب ثطحؿت تبُٞ ٚ ؾٗ ٔؼٙبزاض ٥٘ؿت. 

ٚاضٜ افطاز ثب  اظ ظ٘بٖ، ٚ ػبزت ٚاضٜ ٔطزاٖ ث٥ف چ٥ٙٗ ػبزت ٞٓ

 . (sig<05/0)وطزٜ اؾت  اظ افطاز تحه٥ُ تحه٥لات پب٥٤ٗ ث٥ف

ٚاضٜ ثطحؿت ؾٗ ٚ تبُٞ، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ز٤سٜ  زض ٔٛضز ػبزت

 ٚاضٜ ٚ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ  ٢ ث٥ٗ ػبزت (.ضاثغ2ٝ٘كس)جسَٚ 

٤ؼ٣ٙ ( sig ٚ69/0;r<05/0)آٔسٜ اؾت  زؾت ثٝٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض

ٚاضٜ، اؾت٥ٍٕب ٥٘ع وبٞف ٚ  ثب وبٞف ٤ب افعا٤ف ٥ٔعاٖ ػبزت

ط ٔتغ٥طٞب ثب ٤ىس٤ٍط ٥٘ع ٔؿتم٥ٓ ٚ ٢ ث٥ٗ ؾب٤ ٤بثس. ضاثغٝ افعا٤ف ٣ٔ

ٌطا٣٤،  ٚاضٜ، ٔتغ٥ط افؿٖٛ ٔؼٙبزاض ٣ٔ ثبقس. اظ ث٥ٗ اثؼبز ػبزت

ٚ اظ  (r;87/0)ثؿت٣ٍ ضا ثب اؾت٥ٍٕب زاضز  تط٤ٗ ضط٤ت ٞٓ ث٥ف

ٚاضٜ  ث٥ٗ اثؼبز اؾت٥ٍٕب، ٔتغ٥ط ضٞبقس٣ٌ ثبلاتط٤ٗ ضاثغٝ ضا ثب ػبزت

 (.3ثطلطاض وطزٜ اؾت) جسَٚ 

 

 ثطحؿت ٔتغ٥طٞب٢ و٥ف٣ تحم٥ك ٚاضٜ ؾطعبٖ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ ٚ ػبزتآظٖٔٛ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ : ٘تب٤ج 2جسَٚ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ

 زض٣٘ٚ

ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

ٔمساض 

t/f 

sig ٖ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ػبزت ٚاضٜ ؾطعب

 زض٣٘ٚ

ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

ٔمساض 

t/f 

sig 

 024/0 261/1 42/0 78/2 ٔطز جٙؽ 04/0 854/1 57/0 61/2 ٔطز جٙؽ

 61/0 84/1 ظٖ 39/0 14/2 ظٖ

 12/0 254/4 39/0 36/2 ٔجطز تبُٞ 14/0 516/3 0/41 31/2 ٔجطز تبُٞ

 58/0 58/2 ٔتبُٞ 48/0 45/2 ٔتبُٞ

 

 تحه٥لات

  036/0 842/2 68/0 24/3 ز٤پّٓ ظ٤ط

 تحه٥لات

 048/0 112/2 74/0 84/2 ز٤پّٓ ظ٤ط

 58/0 42/2 ٥ِؿب٘ؽ 59/0 71/2 ٥ِؿب٘ؽ

 41/0 47/1 زوتط٢ٚ  فٛق 46/0 05/2 زوتط٢ٚ  فٛق

  24/0 312/2 58/0 59/2 35ظ٤ط  ؾٗ

 ؾٗ

 206/0 84/3 61/0 36/2 35ظ٤ط 

 53/0 15/2 55تب  36 67/0 48/2 55تب  36

 39/0 94/1 ثٝ ثبلا 56 41/0 29/2 ثٝ ثبلا 56

 
 ؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥كج: ٔبتط٤ؽ 3ٕٞجسَٚ 

  افؿٖٛ اؾت٥ٍٕب 

 ٌطا٣٤

  زضٔبٖ

 ٌط٤ع٢

  زٌط

 ٌط٤ع٢

  ذٛز

 ٌط٤ع٢

 ٚاضٜ ػبزت ضٞبقس٣ٌ

 ⁕69/0 ⁕35/0 ⁕38/0 ⁕ 41/0 ⁕78/0 ⁕82/0 1 اؾت٥ٍٕب

 ⁕75/0 ⁕74/0 ⁕41/0 ⁕ 68/0 ⁕65/0 1  افؿٖٛ ٌطا٣٤

 ⁕64/0 ⁕ 45/0 ⁕ 27/0 ⁕314/0 1   زضٔبٖ ٌط٤ع٢

 ⁕64/0 ⁕37/0 ⁕ 69/0 1    زٌطٌط٤ع٢

 ⁕39/0 ⁕54/0 1     ذٛزٌط٤ع٢

 ⁕ 74/0 1      ضٞبقس٣ٌ

 1       ٚاضٜ ػبزت
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زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ ٢r  ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ، 4 عجك ٘تب٤ج جسَٚ

٢  ا٘ساظٜ ٞٓ ثٝ ٌط٤ع٢ ثط ض٢ٚ ٌطا٣٤ ٚ زضٔبٖ وٝ زٚ ٔتغ٥ط افؿٖٛ

rچ٥ٙٗ ضط٤ت تج٥٥ٗ  ثب اؾت٥ٍٕب ضاثغٝ زاض٘س. ٞٓ 443/0
ٌط  ث٥بٖ 2

زضنس اظ تغ٥٥طات اؾت٥ٍٕب٢ 6/19اؾت وٝ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط  ا٤ٗ

ٞٓ چ٥ٙٗ ضطا٤ت  (.sig<05/0)وٙٙس  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ؾطعبٖ ضا پ٥ف

زٞس وٝ ٔتغ٥ط  زض جسَٚ ٔصوٛض ٘كبٖ ٣ٔثتب٢ اؾتب٘ساضزقسٜ 

تط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ  ؾٟٓ ث٥ف( beta;29/0)ٌطا٣٤  افؿٖٛ

   زض تج٥٥ٗ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ ا٤فب ( beta;25/0)ٌط٤ع٢  زضٔبٖ

 (.sig<05/0)٣ٔ وٙس 

ٔسَ ٔؼبزِٝ ؾبذتبض٢ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ضا ٕٞطاٜ ثب ضطا٤ت تأث٥ط 

( 29/0ٌطا٣٤ )ثب ضط٤ت ٔؿ٥ط  . ٔتغ٥ط افؿٖٛزٞس ٞب ٘كبٖ ٣ٔ آٖ

(، تبث٥ط 25/0ٌط٤ع٢ )ثب ضط٤ت ٔؿ٥ط  ٔمب٤ؿٝ ثب ٔتغ٥ط زضٔبٖ زض

چ٥ٙٗ اثؼبز اؾت٥ٍٕب٢  تط٢ ثط اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ زاضز. ٞٓ ث٥ف

ا٘س اظ ثؼس ضٞبقس٣ٌ )ثب ضط٤ت  تطت٥ت ا٥ٕٞت ػجبضت ؾطعبٖ ثٝ

٤ع٢ ( ٚ ذٛزٌط64/0(، زٌطٌط٤ع٢ )ثب ضط٤ت ٔؿ٥ط 72/0ٔؿ٥ط 

ا١٥ِٚ اضظ٤بث٣   زٚ قبذم (. 2 ) ٕ٘ٛزاض (58/0)ثب ضط٤ت ٔؿ٥ط 

حس  زض (p ،072/0=cmin/df=000/0)قسٜ  ٔسَ تطؾ٥ٓ

 زؾت آٔس.  ٔغّٛة ثٝ

ضا  ٥٘9/0ع ٔمساض٢ ثبلاتط اظ  GFI ،CFI  ٚAGFIؾٝ قبذم 

ٌط ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔسَ تطؾ٥ٓ قسٜ ٞؿتٙس.  زٞٙس وٝ ث٥بٖ ٘كبٖ ٣ٔ

زؾت آٔسٜ وٝ  ثٝ 08/0تط اظ  وٓ RMSEAٞٓ چ٥ٙٗ، قبذم 

 ا٤ٗ ٥٘ع زض ضاؾتب٢ تب٥٤س ٔسَ لطاض زاضز.
 

 ٚاضٜ ؾطعبٖ ػبزتثط اؾبؼ اثؼبز  اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖتج٥٥ٗ  :4جسَٚ 

B Beta t Sig(t) R R ٔتغ٥ط
2

 F Sig(F) 

  0/000 942/17 - 485/2 ٔمساض ثبثت

443/0 

 

196/0 

 

561/11 

 

 002/0 058/3 29/0 182/0 افؿٖٛ ٌطا٣٤ 000/0

زضٔبٖ 

 ٌط٤ع٢

138/0 25/0 631/2 000/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٚاضٜ ش٣ٙٞ ؾطعبٖ ثط اؾت٥ٍٕب٢ اجتٕبػ٣ ؾطعبٖ )ٔسَ ٟ٘ب٣٤( : ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ تبث٥ط ػبزت2ٕ٘ٛزاض 
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 وتٕجٍ گٕرْي بحث 

ؾطعبٖ ٚ  ٣اجتٕبػ ٢ٍٕب٥اؾت اضتجبط ٢ حبضط زض ٔغبِؼٝ

ثطضؾ٣  زض ث٥ٗ ٔطالج٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣ٖ٘ ؾطعب ٣ٚاضٜ شٞٙ ػبزت

ٞب٢ حبنُ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ ٘كبٖ زاز  ٤بفتٝ قسٜ اؾت.

ٌط٤ع٢(  ٌطا٣٤ ٚ زضٔبٖ ٚاضٜ )٤ؼ٣ٙ افؿٖٛ زٚ ثؼس ٔتغ٥ط ػبزت

٥ٗ چٙ ثب اؾت٥ٍٕب ضاثغٝ زاض٘س. ٢443/0ٓٞ  ا٘ساظٜ ٞٓ ثٝ ض٢ٚ ثط

rضط٤ت تج٥٥ٗ 
زضنس اظ  6/19اؾت وٝ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط  ٌط ا٤ٗ ث٥بٖ 2

  (.sig<00/0)وٙٙس  ث٣ٙ٥ ٣ٔ تغ٥٥طات اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ ضا پ٥ف

ٚاضٜ ٚ اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ، ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض  ث٥ٗ ػبزت  ضاثغٝ

تط تحت ٘فٛش ثبٚضٞب٢  ٔؼٙب وٝ ٞطچٝ افطاز ث٥ف ا٤ٗ ثٝ. آٔس زؾت ثٝ

ثبقٙس،  ٞب٢ ضا٤ح پ٥طأٖٛ ؾطعبٖ لطاض زاقتٝ فط٣ٍٙٞ ٚ و٥ّكٝ

تط٢ ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘  ٞب٢ ٔٙف٣ ٕٞبٖ ٥ٔعاٖ ز٤سٌبٜ ثٝ

زاقتٝ ٚ زض ػُٕ ٥٘ع ضفتبضٞب٢ غ٥طا٘ؿب٣٘ ٚ غ٥طاذلال٣ زض لجبَ 

پ٥بٔسٞب٢ ٘بٌٛاض٢ ضا ثطا٢ ٥ٌط٘س ٚ ا٤ٗ أط  ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ پ٥ف ٣ٔ

 ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت.  ٞب ثٝ آٖ

ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ  و٥ّس٢ پ٥ف ٞب٢ چبِف ضاجغ ثٝ ٣ف٥وا٢  ٔغبِؼٝزض 

ثٝ  ٣ٚ زؾتطؾ ٣٤جٛ زض ضاثغٝ ثب وٕه ػ٤ٜٚ ثٝؾطعب٣٘ زض ٞٙس )

پعقه آ٘ىِٛٛغ٤ؿت ٞٙس٢  50اظ  (، ع٣ ٔهبحجٝ ثب ث٥فٔطالجت

ٚ  ٞب( ٚاضٜ ٣ )٤ب ٕٞبٖ ػبزتٞب٢ فطٍٞٙ اضظـٔكرم قس 

وٝ ا٤ٗ  چطا ؛ؾطعبٖ ٞؿتٙسزضٔبٖ  ٢ثطا ٢س٥وّ زٚ ٔب٘غ ٍٕب٥اؾت

ٕ٘ب قسٖ ٚ ٔٛضز  قٛ٘س ث٥ٕبضاٖ اظ تطؼ اٍ٘كت ػٛأُ ؾجت ٣ٔ

زض   ٞب ذبعط ٔمهط جّٜٛ زازٖ آٖ اٞب٘ت ٚ ؾطظـ لطاض ٌطفتٗ ثٝ

قبٖ ثٝ ؾطعبٖ، ث٥ٕبض٢ ذٛز ضا پٟٙبٖ وطزٜ ٚ زضٔبٖ ٚ  اثتلا٢

 (.19بذ٥ط ث٥ب٘ساظ٘س)٢ ذٛز ضا ثٝ ت ٔؼبِجٝ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔطتجظ ثب ث٥ٕبض٢  پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٘كبٖ زاز و٥ّكٝ

 ب٣٘ اثطـبٔؼٝ ثب ث٥ٕبضاٖ ؾطعـتٛا٘س ثط تؼبٔلات افطاز ج بٖ ٣ٔـؾطع

 (.20ٞب ضا ثٝ ا٘عٚا ٚ تٟٙب٣٤ ثىكب٘س) ٌصاقتٝ ٚ آٖ

ٌطا٣٤ )ثب ضط٤ت ٔؿ٥ط  ٚاضٜ، ٔتغ٥ط افؿٖٛ اظ ث٥ٗ اثؼبز ػبزت

(، 25/0ٌط٤ع٢ )ثب ضط٤ت ٔؿ٥ط  ( زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔتغ٥ط زضٔب29/0ٖ

ٔؼ٣ٙ وٝ ٞطچٝ  ا٤ٗ تط٢ ثط اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ زاقت؛ ثٝ تبث٥ط ث٥ف

پص٤ط ثٛزٖ ٤ب ٘جٛزٖ  زضٔبٖ»ٞب٣٤ چٖٛ  ٔمب٤ؿٝ ثب و٥ّكٝ زضفطز 

٘فط٤ٗ ا٣ِٟ »ٞب٣٤ چٖٛ  افؿب٘ٝ ٢ تط تحت ؾ٥غطٜ ث٥ف ،»ؾطعبٖ

تط٢ ضا  ثبقس، اؾت٥ٍٕب٢ ؾطعبٖ ث٥ف لطاض زاقتٝ« ثٛزٖ ؾطعبٖ

تط٢ ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبض ؾطعب٣٘ زاضز. ا٤ٗ  تجطثٝ وطزٜ ٚ ز٤سٌبٜ ٔٙف٣

(  45/2ٌط٤ع٢ ) تٛاٖ زض ثبلاتط ثٛزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضٔبٖ أط ضا ٣ٔ

 (  ٥٘ع ٔكبٞسٜ وطز.21/2ٌطا٣٤ ) ٘ؿجت ثٝ افؿٖٛ

 best ٕٞ ٚ(ٖ٘كبٖ زاز٘س ث٥ف10ىبضا )  تط٤ٗ ٚاوٙف ٔٙف٣

ا٢  ٔطالج٥ٗ ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘، تحت تبث٥ط ثبٚضٞب٢ اؾغٛضٜ

ؾطعبٖ ٔجبظات اػٕبَ افطاز «ٚ « ٔؿط٢ ثٛزٖ ؾطعبٖ»چٖٛ 

تط٢  ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ ؾطعبٖ ٘مف وٓ ثٛزٜ ٚ و٥ّكٝ» اؾت

ٚ  oystacher(، 21ق٥ط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ) زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زاض٘س. حؿٗ

 ٢ ٔطتجظ ثبٞب افؿب٘ٝ( زض٤بفتٙس 23)elangovan(، 22ٕٞىبضاٖ)

ٌؿتطـ »، ٤ب »ػسْ ثٟجٛز٢ ؾطعبٖ»جّٕٝ  اظزضٔبٖ ؾطعبٖ 

زض ث٥ٗ افطاز جبٔؼٝ ثؿ٥بض قب٤غ اؾت. « ؾطعبٖ زض اثط جطاح٣

تط اظ زٚ ثؼس  ( ث٥ف72/0ٔؿ٥ط اؾت٥ٍٕب ثب ثؼس ضٞبقس٣ٌ ) ضط٤ت

ا٥ٕٞت ا٤ٗ ثؼس اظ زٞٙس٠ ثبلا ثٛزٖ  وٝ ٘كبٖ ز٤ٍط اؾت

 اؾت٥ٍٕبؾت. 

فب٤سٜ زا٘ؿتٗ زضٔبٖ ٚ حٕب٤ت اظ  ث٣»زض ٚالغ ثبٚضٞب٣٤ چٖٛ 

ٔمهط جّٜٛ زازٖ ذٛز ث٥ٕبض زض اثتلا٤ف ثٝ »ٚ ٤ب « ث٥ٕبض ؾطعب٣٘

نحجت ٘كسٖ ثب ث٥ٕبض  ٞٓ»تط اظ  ٞب٣٤ ثؽ ذغط٘بن ، ا٤سٜ«ؾطعبٖ

 ٞب٢ ٔؼبِجٝ ٚ زضٔبٖ ضا اؾت ٚ ا٤ٗ أط ٣ٔ تٛا٘س ضاٜ« ؾطعب٣٘

  ض٢ٚ ث٥ٕبضٖ ثجٙسز. ثط
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ضا « ث٣ فب٤سٜ زا٘ؿتٗ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘( »24ٔهسق ضاز)

٤ى٣ اظ ػٛأُ اثطٌصاض ثط و٥ف٥ت ذسٔبت ٔطالجت٣ ث٥ٕبضاٖ 

ٔمهط زا٘ؿتٗ »( ٥٘ع 25ٚ ٕٞىبضاٖ) tripathiثطقٕطزٜ اؾت. 

ضا ػبُٔ ٣ٕٟٔ زض ٕٞطا٣ٞ « ٞب ثٝ ؾطعبٖ ث٥ٕبضاٖ زض اثتلا٢ آٖ

ٞب ػٙٛاٖ  ٘ىطزٖ ثؿتٍبٖ ث٥ٕبض جٟت ٔطالجت ٚ زضٔبٖ آٖ

 ا٘س. وطزٜ

اظ  تط ٤ٌٛبٖ پب٥٤ٗ ٚاضٜ زض ث٥ٗ پبؾد ٥ٔعاٖ اؾت٥ٍٕب ٚ ػبزت

ذٛة  ز٥ُِ آٌب٣ٞ ٘ؿجتب آٔس ٚ ا٤ٗ أط ثٝ زؾت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ حس

ٞب ثب ث٥ٕبضاٖ  ٔطالج٥ٗ اظ ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٚ ٥٘ع تٕبؼ زائٓ آٖ

تٛا٘ٙس  تٕبؼ ٣ٔ ؾطعب٣٘ اؾت. زض ٚالغ زٚ ػبُٔ آٌب٣ٞ ٚ ؾغح

ٞب ٚ ثبٚضٞب٢ ٘بزضؾت پ٥طأٖٛ ؾطعبٖ  تبحس٢ اظ ٥ٔعاٖ افؿب٘ٝ

( زض 27( ٚ ٤ٛؾف ٚ ٕٞىبضاٖ)26ٚ ٕٞىبضاٖ) sitiثىبٞٙس. 

ٞب٢ ٔرتّف ث٥ٕبض٢  ٙجٝپػٚٞف ذٛز زض٤بفتٙس وٝ آٌب٣ٞ اظ ج

تٛا٘س اظ  ؾطعبٖ ٚ ٥٘ع ؾغح تؼبُٔ افطاز ثب ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ٣ٔ

ظازٜ ٚ  ػ٣ّ ٥ٔعاٖ اؾت٥ٍٕب٢ ٘بق٣ اظ ؾطعبٖ ثىبٞس. ثرف

( ٥٘ع ثٝ ٘تب٤ج ٔكبث٣ٟ 29ٚ ٕٞىبضاٖ) ohlsson( ٚ 28ٕٞىبضاٖ)

 ٤بفتٙس.  زض ا٤ٗ ٔٛضز زؾت

زٌطٌط٤ع٢  زض ث٥ٗ اثؼبز ٔتغ٥ط اؾت٥ٍٕب، ٥ٔعاٖ ذٛزٌط٤ع٢ اظ

ٔؼٙب وٝ افطاز٢ وٝ ذٛزقبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ا٤ٗ تط ثٛز، ثٝ ث٥ف

ٞب٢ پ٥طأٖٛ ؾطعبٖ ٚ  تبث٥ط ثبٚضٞب ٚ افؿب٘ٝ تط تحت قٛ٘س ث٥ف ٣ٔ

ػٙٛاٖ فطز٢  وٝ ثٝ ا٤ٗ  ٥ٌط٘س تب پ٥بٔسٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ لطاض ٣ٔ

اؾت  ؾبِٓ زض تؼبُٔ ثب ث٥ٕبض ؾطعب٣٘ ثبقٙس ٚ ا٤ٗ أط٢ ٔٙغم٣

تٛا٘س احؿبؾبت ٚ تجطث٥بت فطز  فطز ؾبِٓ ٞطٌع ٣ٕ٘وٝ ٤ه  چطا

وٝ ذٛز زض چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ت٣ لطاض  ث٥ٕبض ضا زضن وٙس ٍٔط ا٤ٗ

 ث٥ٍطز.

Sabgul (30 ،)squiers ٞ ٚ( ٚ 31بضاٖ)ـىـٕـoystacher ٚ 

ٞب  ( ٥٘ع زض پػٚٞف ذٛز، اظ تبث٥طات ٔرطة و٥ّك22ٕٝٞىبضاٖ) 

ٞب٢ پ٥طأٖٛ ؾطعبٖ ثط ذٛزاٍ٘بض٠ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔرسٚـ  ٚ اؾغٛضٜ

 ا٘س. ٞب ذجط زازٜ قسٖ ٤ٛٞت آٖ

آٔس ٚ  زؾت ٚاضٜ زض ظ٘بٖ ث٥ف اظ ٔطزاٖ ثٝ ٥ٔعاٖ اؾت٥ٍٕب ٚ ػبزت

طزاٖ تط ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔ تٛاٖ زض حضٛض پطضً٘ ز٥ُِ ا٤ٗ أط ضا ٣ٔ

ٞب٢ ٔطالجت٣ ٚ حٕب٤ت٣ اظ ث٥ٕبضاٖ )ؾطعب٣٘( زا٘ؿت. زض  زض ٘مف

اظ ٔطزاٖ ثٝ ٔطالجت ٚ  وٝ ظ٘بٖ زض ظٔبٖ ٥٘بظ، ث٥ف جب٣٤ آٖ ٚالغ اظ

ِحبػ ػبعف٣ ٚ ضٚا٣٘، اضتجبط  پطزاظ٘س ٚ اظ پطؾتبض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

تبث٥ط  تط تحت وٙٙس ِصا وٓ ٔٛثطتط٢ ثب فطز ث٥ٕبض ثطلطاض ٣ٔ

 ٥ٌط٘س. ٤ج پ٥طأٖٛ ؾطعبٖ لطاض ٣ٔٞب٢ ضا و٥ّكٝ

 gershfeld (ٖ32ٚ ٕٞىبضا ٚ )bedi  ٚdevins(33 ثطذلاف )

ٚاضٜ ؾطعبٖ زض  ٘تب٤ج تحم٥ك حبضط زض٤بفتٙس وٝ اؾت٥ٍٕب ٚ ػبزت

تٛاٖ زض  تط اظ ٔطزاٖ اؾت. ز٥ُِ ا٤ٗ تٙبلض ضا ٣ٔ ث٥ٗ ظ٘بٖ ث٥ف

قسٜ زا٘ؿت )ٔطالج٥ٗ ث٥ٕبض زض ٔمبثُ  جبٔؼ١ آٔبض٢ زٚ تحم٥ك ٤بز

ٚاض٠  وطزٜ ٥٘ع اؾت٥ٍٕب ٚ ػبزت ػْٕٛ ٔطزْ(. افطاز تحه٥ُ

جب  تط زاقتٙس ٚ زض ا٤ٗ افطاز ثب تحه٥لات پب٥٤ٗتط٢ ٘ؿجت ثٝ  وٓ

تٛاٖ ٘مف آٔٛظـ ٚ آٌب٣ٞ ضا زض وبٞف ثبٚضٞب ٚ تهٛضات  ٣ٔ

( ٚ 34ٚ ٕٞىبضاٖ) pakٚضٛح ز٤س.  ٘بزضؾت پ٥طأٖٛ ؾطعبٖ ثٝ

siti (ٖزض تحم٥ك ذٛز ضاجغ ثٝ ٘مف آٌب٣ٞ زض 26ٚ ٕٞىبضا )

 ا٘س. اؾت٥ٍٕب ثٝ ا٤ٗ أط اشػبٖ زاقتٝ

قسٜ زض اضتجبط ثب ضاثغ١ اؾت٥ٍٕب  تبض٢ عطاح٣ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذ

ٞب٢ ثطاظـ آٖ،  ٞب( ٚ قبذم ٚاضٜ )ٕٞطاٜ ثب اثؼبز آٖ ٚ ػبزت

٣ٍٕٞ زض ضاؾتب٢ تب٥٤س ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ ا٥ِٚٝ لطاض ٌطفتٙس، 

ٌط٤ع٢  ٌطا٣٤ ٚ زضٔبٖ ٔؼٙب وٝ ٔتغ٥طٞب٢ آقىبض افؿٖٛ ا٤ٗ ثٝ

ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط  ٚاضٜ( لبث٥ّت پ٥ف ػٙٛاٖ زٚ ثؼس ٔتغ٥ط پٟٙبٖ ػبزت )ثٝ

پٟٙبٖ اؾت٥ٍٕب٢ اجتٕبػ٣ ؾطعبٖ )ثب اثؼبز آقىبض زٌطٌط٤ع٢، 
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قسٜ  ٞب٢ ٤بز ثبتٛجٝ ثٝ تح٥ُّ ذٛزٌط٤ع٢ ٚ ضٞبقس٣ٌ( ضا زاض٘س.

ٚاضٜ زض تج٥٥ٗ اؾت٥ٍٕب ٚ ٥٘ع  ٚ ؾٟٓ ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ ػبزت

ثؿت٣ٍ  ٚاضٜ ثب اثؼبز ذٛز، ٥ٔعاٖ ٞٓ ػبزت  ثؿت٣ٍ ٥ٔعاٖ ٞٓ

ٚاضٜ،  ثؿت٣ٍ اؾت٥ٍٕب ٚ ػبزت ٚ ٥ٔعاٖ ٞٓاؾت٥ٍٕب ثب اثؼبز ذٛز 

ظزا٣٤ ٚ وبؾتٗ اظ  جٟت افؿب٘ٝ ٞب٢ ظ٤ط ضا تٛاٖ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 ؾ٣ٙ٥ٍٙ ثبض ا٤ٗ ثبٚضٞب٢ ٘بزضؾت اضائٝ وطز:

ٞب ٚ تهٛضات لبِج٣ ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبضاٖ  قٙبؾب٣٤ ؾب٤ط و٥ّكٝ-1

 ٞب ز٣ٞ ثٝ آٖ ثٙس٢، ٚ ثؼس ؾطعب٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ، زؾتٝ

ثٙس٢ ٚ تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ اثطٌصاض٢ ٞط٤ه اظ  ٤ٛتز٣ٞ، اِٚ ٚظٖ-2

 ٞب تط آٖ ؾبظ٢ ؾط٤غ ٚاضٜ ٞب جٟت ٔمبثّٝ ٚ ذٙث٣ ػبزت

ٞب٣٤ ٔكبثٝ زض ؾب٤ط جٛأغ آٔبض٢ اظ جّٕٝ  ا٘جبْ پػٚٞف-3

 ث٥ٕبضاٖ، افطاز ػبز٢ ٚ وبزض زضٔبٖ

ٞب٣٤ وٝ ٘مف ٔتغ٥طٞب٢ تبث٥طٌصاض ثط ػبزت  ا٘جبْ پػٚٞف-4

 ٚاض٠ ؾطعبٖ ضا ث٥بثٙس.

پص٤ط ثٛزٖ  زضٔبٖ ٔطتجظ ثط زضٔبٖ ٥س پعقىبٖ ٚ وبزضتبو-5

ٌطفتٝ  ٞب٢ ػ٣ّٕ نٛضت وطزٖ ٔطالج٥ٗ اظ پ٥كطفت ؾطعبٖ ٚ آٌبٜ

 زض ثرف زضٔبٖ ؾطعبٖ

ٞب٢  ٚاضٜ تط ثٝ ثؼس اؾبع٥ط٢ ٚ ٔبٚضائ٣ ػبزت تٛجٝ ث٥ف-6

 ٞب تط آٖ تط ٚ ٚالؼ٣ ٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٔمب٤ؿٝ ثب جٙجٝ ؾطعبٖ زض

طتجظ ثٝ ٔترهه٥ٗ اجتٕبػ٣ زضٔبٖ ٔ وٕه پعقىبٖ ٚ وبزض-7

ٞب٢ ؾطعبٖ زض عَٛ ٔطاحُ ٔرتّف  ٚاضٜ جٟت وكف ػبزت

ؾبظ٢  ضؾب٣٘ آٖ ثٝ ؾب٤ط٤ٗ جٟت ٔمبثّٝ ٚ ذٙث٣ زضٔبٖ ٚ اعلاع

 ٞب آٖ

ٞب٣٤  ٌطزٕٞب٣٤ ٔطالج٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ زض لبِت ا٘جٕٗ-8

 ذبل جٟت ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ تجطث٥بت ذٛز

 ؾبلا٘ٝ اظ ؾ٢ٛ ٟ٘بزٞب٢ ٞب٢ طا٘ؽـٞب ٚ وٙف ثطٌعاض٢ ٕٞب٤ف-9

ؾبظ٢ ٚ  ٔؿئَٛ ثطا٢ ٔطالج٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ثٝ ٔٙظٛض آٌبٜ

 ٞب جب٘جٝ اظ آٖ ٞب٢ ٕٞٝ حٕب٤ت

 ت اخلاقٓظاملاح

 ٚ ثبقس ٢٣ٔ زوتط٢ ا٥ٔس ٔظ٣ّٔٛ  اظ پب٤بٖ ٘بٔٝ ثطٌطفتٝا٤ٗ ٔمبِٝ 

اذلاق  ٢ ت٥ٝوٕ ت٤تهٛثٝ  IR.Yazd.Rec.1401.065ثب وس 

ٞب  ٘بٔٝ چ٥ٙٗ زض ٍٞٙبْ تٛظ٤غ پطؾف ٞٓ .اؾت س٥ٜضؾ عز٤زا٘كٍبٜ 

ٞب ضا زض جط٤بٖ اٞساف ان٣ّ پػٚٞف  ث٥ٗ ٕٞطاٞبٖ ث٥ٕبض، آٖ

ٞب پبؾد  ٔٙس٢ وبُٔ ثٝ پطؾف لطاض زازٜ تب ثب آٌب٣ٞ ٚ ضضب٤ت

 زٞٙس.

 سُم ؤًسىدگان

تطت٥ج٣ وٝ زض ٔمبِٝ شوط قسٜ  ؾٟٓ ٞط٤ه اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثٝ

ٞب،  ، ٌطزآٚض٢ زازٜاظ ا٥ٔس ٔظ٣ّٔٛ: عطاح٣ پػٚٞف اؾت ػجبضت

ٞب، ٍ٘بضـ ا٥ِٚٝ، زوتط پبضؾبٟٔط: عطاح٣ پػٚٞف،  تح٥ُّ زازٜ

ٞب، انلاح  ٞب، انلاح ٔمبِٝ، زوتط ظاضع: تح٥ُّ زازٜ تح٥ُّ زازٜ

چ٥ٙٗ، ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ ٔمبِٝ ضا ٔغبِؼٝ ٚ تب٥٤س  ٔمبِٝ. ٞٓ

 ا٘س. ٣٤ٌٛ زض لجبَ پػٚٞف ضا پص٤طفتٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پبؾد

 ت مالٓحمأ

 اؾت. ٘ساقتٝ ٔب٣ِ حٕب٤ت ٚ ٔٙجغ ٥ٞچ ٔمبِٝ ا٤ٗ

 تضاد مىافغ

 ٔمبِٝ ا٤ٗ زض ٔٙبفؼ٣ تضبز ٌٛ٘ٝ ٥ٞج زاض٘س ٣ٔ اػلاْ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

 ٘ساضز. ٚجٛز

  تقدٔر ي تشکر

٢ اَٚ، اظ ٔس٤ط٤ت ٚ  زا٘ٙس زض ّٚٞٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛضزٔغبِؼٝ زض قٟط  ث٥ٕبضؾتبٖ ثرف ؾطعب٣٘  وبزض زضٔبٖ

ت، ـٗ، ثؼثـٞب٢ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ، أبْ حؿ٥ بٖـتٟطاٖ اظجّٕٝ ث٥ٕبضؾت

٢ ثؼس، اظ افطاز٢ وٝ ثبوٕبَ  ٥ٔلاز ٚ قٟسا٢ تجط٤ف ٚ زض ّٚٞٝ
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ضا زاقتٝ ثبقٙس.ٞب پبؾد زاز٘س وٕبَ أتٙبٖ ٚ ؾپبؼ  ٘بٔٝ نجط ٚ حٛنّٝ ثٝ پطؾف
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 1402  آشض ٚ ز٢ٓ، پٙجقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
12-Dovidio JF, Major BA, Crocker J. Stigma: introduction and overview. In The Social Psychology 

of Stigma. Edited by Heatherton TF, Kleck RE, Hebl MR, Hull JG. New York: Guilford Press. 

2000; 1–28. 

13-Scambler G. Health-related stigma. Sociol Health Illn 2009; 31:441–455. 

14-Weiss MG, Ramakrishna J, Somma D. Health-related stigma: rethinking concepts and 

interventions. Psychol Health Med. 2006; 11:277–287. 

15-Nyblade L, Stockton M, Nyato D, Wamoyi J. Perceived, anticipated and experienced stigma: 

exploring manifestations and implications for young people’s sexual and reproductive health and 

access to care in North- Western Tanzania. National Library of Medicine. 2017; 19(10): 1–16.  

16-Bourdieu P. The Logic of Practice. Stanford CA, Stanford University Press; 1990. 

17-Wagstaff A. Stigma: breaking the vicious circle; patient voice, Cancer World. 2013; 24-29. 

18-Maria O E, Anita Ch, Brian S, Rebekkah S, Claire N & Ruth R. Developing a Global Cancer 

Stigma Index. SAGE JOURNALS. 2014;4(3):2158244014547875. 

19-Broom A, Doron A. The rise of cancer in urban India: cultural understandings, structural 

inequalities and the emergence of the clinic. Health. 2012; 16(3):250–66. 

20-Webb LA, McDonnell KK, Adams SA, et al. Exploring stigma among lung cancer survivors: A 

scoping literature review. Oncol Nurs Forum. 2019; 46:402-418. 

21-Hasan Shiri F, Mohtashami J, Nasiri M, Manoochehri H, & Rohani C. Stigma and Related 

Factors in Iranian People with Cancer. Asian Pacific journal of cancer prevention: APJCP. 2018; 

19(8):2285-2290.  

22-Oystacher T, Blasco D, He E, Huang D, Schear R, McGoldrick D, et al. Understanding stigma 

as a barrier to accessing cancer treatment in South Africa: Implications for public health campaigns. 

Pan Afr Med J. 2018; 29:73. 

23-Elangovan V, Rajaraman S, Basumalik B & Pandian D. Awareness and perception about cancer 

among the public in Chennai, India. J Glob Oncol. 2016; 3:469-79. 

24-Mosadeghrad AM. Factors influencing healthcare service quality. Int J Health Policy Manag. 

2014; 3:77-89. 

25-Tripathi L, Datta SS, Agrawal SK, Chatterjee S & Ahmed R. Stigma perceived by women 

following surgery for breast cancer. Indian J Med Paediatr Oncol. 2017; 38(2):146–52. 



120 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  ا٥ٔس ٔظ٣ّٔٛ

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙجقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

26-Abd-Razak SF, Abdul-Manaf NB & Nawang DB. An Analysis of Cancer Awareness and 

Stigma Among Malaysia's Non-Patient Population 2023. 

27-Yusof, MM & Wan-Ishak, WZ. Cancer in My Community: Addressing Increasing Cancer Cases 

in Malaysia. 2022. 

28-Bakhshalizadeh F, shahidi SH, Hazini A. Attitude towards death and life meaning in dying 

cancer patients: a phenomenological study. Quarterly Journal of Health Psychology. 

2021;10(37):65-82 

29-Ohlsson-Nevo E, Ahlgren J & Karlsson J. Impact of health-related stigma on psychosocial 

functioning in cancer patients: Construct validity of the stigma-related social problems scale. 

European Journal of Cancer Care (Engl) 2020; 29(6), e13312. 

30-Sabgul AA, Qattan AMN, Hashmi R, et al. Husbands’ knowledge of breast cancer and their 

wives’ attitudes and practices related to breast cancer screening in Saudi Arabia: Crosssectional 

Online Survey. Journal of Medical Internet Research 2021; 23(2): e25404. 

31-Squiers L, Siddiqui M, Kataria I, Dhillon PK, Aggarwal A, Bann C, et al. Perceived,  

Experienced, and Internalized Cancer Stigma: Perspectives of Cancer Patients and Caregivers in 

India. Research Triangle Park (NC): RTI Press. 2021. 

32-Gershfeld-Litvin a, halabi s & bellizzi k. Stigma related to breast cancer among women and 

men: The case of the Druze minority in Israel. J Health Psychol 2023; 28(2):189-199. 

33-Bedi M, Devins GM. Cultural considerations for south Asian women with breast cancer. Journal 

of Cancer Survivorshi. 2016; 10:31–50. 

34-Pak LM, Purad CC, Nadipally S, Rao MP, Mukherjee S, Hegde SKB, et al. Cancer awareness 

and stigma in Rural Assam India: Baseline survey of the detect early and save her/him (DESH) 

program. Ann Surg Oncol. 2021; 28:7006-13. 

35-Yılmaz M, Dissiz G, Usluoğlu AK, Iriz S, Demir F, Alacacioglu A. Cancer-Related Stigma and 

Depression in Cancer Patients in A Middle-Income Country. Asia Pac J Oncol Nurs. 2019 Oct 

23;7(1):95-102. doi: 10.4103/apjon.apjon_45_19. PMID: 31879690; PMCID: PMC6927157. 

36-Mohabbat-bahar S, Bigdeli I, Mashhadi A,and Moradi-Joo M; Investigation of Stigma 

Phenomenon in Cancer: A Grounded Theory Study. International Journal of Cancer Management. 

2017; 10(2): 1-7. [Persian] 

 



                   121 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2023/09/04                                   Accepted:2023/11/10 
 

Compilation of an Integrated Therapy Model Based on Compassion-Focused Therapy, 

Integrated Islamic Therapy and Therapy Based on Acceptance and Commitment and Its 

Effectiveness on Life Satisfaction of Depressed Married Women in Yazd City 
Amid Tashakori(Ph.D.s)

1
, Najmeh Sederpooshan(Ph.D.)

2
 

1.PhD student in Counseling, department of counseling, yazd branch, Islamic Azad University, Yazd , Iran 

2.Corresponding author:Assistant Professor, faculty member,islamic Azad University, Khomeini Shahr Branch, 

Khomeini Shahr, Isfahan, Iran    Email: sedrpoushan@iaukshs.ac.ir   Tel: 09133554792 
 

Abstract 
Introduction: As a large part of society who experience different restrictions according to different cultural, 

historical and social situations, women face difficult emotional conditions during marriage. This research is 

conducted with the aim of developing a combination treatment model based on compassion-focused therapy, 

integrated Islamic therapy, and therapy based on acceptance and commitment and its effectiveness on life 

satisfaction of depressed married women in Yazd city in 1400. 

Methods: The research method was a combination of an exploratory design with a compilation and 

classification approach. The first stage was done qualitatively and based on a descriptive phenomenological 

strategy. In the qualitative part of the research, a combination treatment protocol based on the approach of 

combining psychotherapies by Stricker (2006) was compiled and validated. In the quantitative (second) part, 

based on convenience sampling, 30 depressed married women were selected, and then, through a quasi-

experimental method with a pre-test and post-testregarding the two test groups and proof, the effectiveness 

of the developed protocol on their life satisfaction was assessed. The statistical population of the research 

included all the women who referred to counseling centers in Yazd city, for whom the diagnosis of 

depression (Beck Depression Scale) was given. In order to measure people's life satisfaction, Diener's life 

satisfaction scale was used. In order to analyze the quantitative data of the research, the analysis of 

covariance method was used. 

Results: After extracting 11 main categories, a unified treatment protocol was formulated according to the 

findings. For validation, ratio coefficients and content validity index were used. The coefficients in all items 

were higher than 0/79 for CVI index and higher than 0./56 for CVR index. 
Conclusion: The results of the analysis of the findings showed that integrated psychotherapy based on self-

discipline approach, integrated Islamic treatment approach, and treatment approach based on acceptance and 

commitment  increase life satisfaction of depressed married women in Yazd city. 
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 چکیذٌ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ فطٍٞٙی، تبضیری ٚ اختٕبٖی ٖٙٛاٖ لؿٕت ثعضٌی اظ خبٔٗٝ وٝ ثٙب ثٝ ٚيٗیتظ٘بٖ ثٝ مقذمٍ:

ٞب ثب قطایٍ ؾرت ٖبَفی ضٚثطٚ وٙٙس زض ظٔبٖ اظزٚاج ٘یع ثطذی اظ آٖٞبی ٔتفبٚتی ضا تدطثٝ ٔیٔحسٚزیت

قٛ٘س. ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف تسٚیٗ ٔسَ زضٔب٘ی تّفیمی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، زضٔبٖ یىپبضچٝ ٔی

اؾلأی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس ٚ اثطثركی ثط ضيبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ قٟط یعز زض 

 ا٘دبْ قس.    1400ؾبَ 

ثٙسی ثٛز. ٔطحّٝ اَٚ ثب ضٚیىطز تسٚیٗ ٚ َجمٝضٚـ پػٚٞف، تطویجی اظ ٘ٛٔ َطح اوتكبفی  ريش بزرسی:

ثهٛضت ویفی ٚ ثطاؾبؼ ضاٞجطز پسیساض قٙبؾی تٛنیفی ا٘دبْ قس. زض لؿٕت ویفی پػٚٞف پطٚتىُ زضٔبٖ 

( ثٛز تسٚیٗ ٚ اٖتجبضیبثی قس. زض لؿٕت 2006ٞبی اؾتطیىط )زضٔب٘یتّفیمی وٝ ٔجتٙی ثط ضٚیىطز تّفیك ضٚاٖ

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ ا٘تربة قس ٚ ؾپؽ اظ  30طی زض زؾتطؼ تٗساز ٌیوٕی )زْٚ( ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

آظٔبیكی زاضای پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اثطثركی َطیك ضٚـ قجٝ

ی ظ٘بٖ ٔطاخٗٝ آٔبضی پػٚٞف وّیٝٞب ثطضؾی قس.  خبٔٗٝپطٚتىُ تسٚیٗ قسٜ ثط ضيبیت اظ ظ٘سٌی آٖ

قسٜ ٞب تكریم افؿطزٌی )ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه(  زازٜطاوع ٔكبٚضٜ قٟط یعز ثٛز٘س وٝ ثطای آٖوٙٙسٜ ثٝ ٔ

ظ٘سٌی افطاز اظ ٔمیبؼ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زایٙط اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙٓٛض ٔٙٓٛض ؾٙدف ضيبیت اظ ثٛز. ثٝ

 وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ٞبی وٕی پػٚٞف اظ ضٚـ تحّیُتحّیُ زازٜ

ٞب تسٚیٗ قس. ثطای ٔمِٛٝ انّی پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی ٔتٙبؾت ثب یبفتٝ 11اؾترطاج پؽ اظ  َا:یافتٍ

ٞب ثطای اٖتجبضؾٙدی آٖ اظ زٚ يطیت ٘ؿجت ٚ قبذم ضٚایی ٔحتٛایی اؾتفبزٜ قس. يطایت زض ٕٞٝ آیتٓ

 ثٛز.  56/0ثبلاتط اظ  CVRٚ ثطای قبذم  79/0ثبلاتط اظ  CVIقبذم 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی تّفیمی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز قففت ثٝ ُ یبفتٝ٘تبیح حبنُ اظ تحّیگیزی: وتیجٍ

ذٛز، ضٚیىطز زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ ضٚیىطز زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس ثط افعایف ضيبیت اظ 

 ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ قٟط یعز تبثیط زاضز. 

 ظ٘سٌیزضٔب٘ی تّفیمی، ضيبیت اظ افؿطزٌی، ضٚاٖ َای کلیذی:ياصٌ
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 ...تسٚیٗ ٔسَ زضٔب٘ی تّفیمی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 
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 مقذمٍ 

ٞبی ثطضؾی ٚيٗیت ضٚاٖ قٙبذتی ظ٘بٖ ٔتبُٞ یىی اظ چبِف

ٚيٗیت  اؾبؾی زض خٛإٔ زض حبَ تٛؾٗٝ اؾت. اظ آ٘دب وٝ تغییط

قٛز ٘حٜٛ ٞبی ضفتبض اختٕبٖی ثبٖث ٔیفطٍٞٙی ٚ قبذم

ٞبی ٔرتّف ثب تغییطات فطٍٞٙی ٚ اختٕبٖی ٘یع ٔٛاخٟٝ خٕٗیت

ٞبی ٔرتّف تغییط وٙس، ثطضؾی ٚيٗیت ضٚاٖ قٙبذتی ٌطٜٚ

ٞبی اختٕبٖی یىی اظ ْٚبیف انّی پػٚٞكٍطاٖ زض حٛظٜ

ٚيٗیت ٞبی ٔٛثط زض اضظیبثی ٔرتّف اؾت. اظ ٟٕٔتطیٗ ؾبظٜ

تٛؾٗٝ ضٚا٘كٙبذتی خٛإٔ ثطضؾی ٔیعاٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی افطاز 

ٞبی ٔرتّف زض آٖ خبٔٗٝ اؾت ٚ ظ٘بٖ ٔتبُٞ زض ٞط ٚ ٌطٜٚ

ٞبی ثٗسی زض اضتجبٌ ٞؿتٙس ٚ ای اظ آ٘دب وٝ ثب تطثیت ٘ؿُخبٔٗٝ

ٞبی حؿبؼ ٚ آؾیت پصیط خٛإٔ ٕٞچٙیٗ یىی اظ ٌطٜٚ

ض زاض٘س ٚ ثبیس پیف قٛ٘س زض نسض إٞیت ثطضؾی لطأحؿٛة ٔی

 (. 1ٞب ثٝ ٚيٗیت ضٚا٘كٙبذتی آ٘بٖ تٛخٝ وطز)اظ زیٍط ٌطٜٚ

افؿطزٌی اذتلاِی ذّمی اؾت وٝ ثب احؿبؼ غٓ ٚ ا٘سٜٚ، فمساٖ 

ٖلالٍی، تحطیه پصیطی ٚ ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب اقتٟب ا٘طغی، ثی

زض ٔمیبؾی خٟب٘ی  اقتٟبیی یب پطاقتٟبیی ٕٞطاٜ اؾت. قبُٔ وٓ

ٔیّیٖٛ ٘فط زض خٟبٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ثٛزٜ ٚ زض  320ثیف اظ 

ٞب قیٛٔ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ثیف اظ ٔطزاٖ اؾت وٝ ایٗ ٔیبٖ آٖ

ٞبی (. پػٚٞف2ثبقس)ٔی 6/3ٚ  1/5ٔمساض ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

زٞس وٝ ٘طخ افؿطزٌی زض ٞبی اذیط ٘یع ٘كبٖ ٔیزیٍطی زض ؾبَ

ٞبیی ثطای ٔمبیؿٝ . زض ایطاٖ پػٚٞف(3)ظ ٔطزاٖ اؾتظ٘بٖ ثبلاتط ا

افؿطزٌی زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٚ غیط ٔتبُٞ ا٘دبْ قسٜ وٝ ثط 

ٞب ٔكرم قس وٝ افؿطزٌی زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ٔتبُٞ قیٛٔ اؾبؼ آٖ

(. اظ ٔیبٖ زلایُ قیٛٔ ثیكتط افؿطزٌی زض ظ٘بٖ 5،4ثیكتطی زاضز)

ٜ ٔكرم قس وٝ ٞبی ا٘دبْ قسٔتبُٞ ثب تٛخٝ ثٝ ٔطٚض پػٚٞف

ٖٛأّی ٕٞچٖٛ ثیِٛٛغی، ٔكىلات ثبضٚضی، غ٘تیه، تغییطات 

ٞٛضٔٛ٘ی، ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، ٔكىلات ظ٘بقٛیی، ذكٛ٘ت 

ذبٍ٘ی ٚ تٗبضيبت ضاثُٝ ظ٘بقٛیی زض وٙبض ٔكىلات ٔبِی اظ 

 (.7،6ثبقس)زلایُ انّی اثتلای ظ٘بٖ ٔتبُٞ ثٝ افؿطزٌی ٔی

تٛخٝ ثٝ ثبفت فطٍٞٙی  ٞبیی وٝ ثتٛاٖ ثباظ ایٗ ضٚ ثطضؾی ضٚـ 

ٚ اختٕبٖی خٛإٔ ثٝ ثٟجٛز ٚيٗیت ظ٘بٖ افؿطزٜ وٕه وطز 

ٞبی  ی ٔیعاٖ تحُٕ ٞیدبٖ زٞٙسٜ ٞب ٘كبٖ پػٚٞفحیبتی اؾت. 

ٔفی ثیكتط زض ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿبئُ ٚ 

ايُطاة ، آقفتٍی ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات اؾت. ٕٞچٙیٗ ؾُح

. پػٚٞكٍطاٖ ٕٞچٙیٗ اثط ٔطزاٖ اؾتزض ظ٘بٖ زٚ ثط ٚ افؿطزٌی

ا٘س افعایف پطیكب٘ی، افؿطزٌی،  ظ٘ب٘ی وٝ ُّٔمٝ ا٘س اقبضٜ وطزٜ

تحمیمبت . ا٘س تٟٙبیی، ذكٓ، پكیٕب٘ی ٚ زضٔب٘سٌی ضا تدطثٝ وطزٜ

اذیط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٕجٛز لسضت اختٕبٖی ظ٘بٖ ٚ 

ٞب  ٞبی ثیِٛٛغیىی ثٝ اؾتطؼ زٞٙسٜ  ٞبی خٙؿی زض پبؾد تفبٚت

ٞب ثیف اظ ٔطزٞب ٘مف  ضٚ٘س٠ ظٖ تٛا٘س زض افؿطزٌی پیف ٔی

 (.8)زاقتٝ ثبقس

اثط ثركی ضٚیىطزٞبی  ٔطٚض ُٔبِٗبت، وتت ٚ ٘كطیبت ّٖٕی 

ته ٔىتجی ضا ثطضؾی ٚ زض ثًٗی ٔٛاضز آٟ٘ب ضا اثط ثرف زا٘ؿتٝ 

تٛاٖ ثٝ پػٚٞف أیط اضخٕٙسی، ٞبقٕیبٖ ٚ  اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ ٔی

ثركی آٔٛظـ ٔٗٙٛیت زض وبٞف  (، زض ظٔیٙٝ اثط9)ْ٘یىٙب

افؿطزٌی ٚ افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ، پػٚٞف 

(، زض ذهٛل اثط ثركی زضٔبٖ 10)ٖ٘یب ٚ ٕٞىبضا قیطاِی

ٔتٕطوع ثط قفمت ثط افؿطزٌی ٚ ايُطاة ظ٘بٖ ُّٔمٝ ٚ تحمیك 

(، زض اضتجبٌ ثب اثط ثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 11ٖعیعی ٚ لبؾٕی)

زٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ُّٔمٝ اقبضٜ پصیطـ ٚ تٟٗس ثط افؿط

ٞبی ته  ٞبی فٛق حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زضٔبٖ وطز.  پػٚٞف
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ثطؾلأت ضٚاٖ، ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ وبٞف ٔكىلات  لُجی

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ايُطاة ٚ افؿطزٌی اثط زاقتٝ اؾت. أب 

        زٞس وٝ تّفیك ٞبی اخطا قسٜ ٘كبٖ ٔیثطضؾی پػٚٞف

ٞبی فطٍٞٙی ٚ تبضیری ب ٚ اؾتفبزٜ اظ ْطفیتٞزضٔب٘یضٚاٖ

ٞبی خٛإٔ زض تُجیك ٔفبٞیٓ ّٖٕی ثب ٚيٗیت اختٕبٖی ٌطٜٚ

ٞب ضا افعایف زازٜ ٚ زضٔب٘یٔٛضز ُٔبِٗٝ ٔیعاٖ اثطثركی ضٚاٖ

 (.1وٙٙس)زضٔب٘ی ایدبز ٔیوبضایی ثیكتطی ثطای ضٚاٖ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس یه ٔسَ زضٔب٘ی اؾت وٝ ثب  

یٝ ثط ضاثُٝ ٔیبٖ ظثبٖ ٚ قٙبذت تلاـ زاضز تب ثط ثٟجٛز ٔؿبئُ ٚ تى

 ٔٛیس ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی افطاز تبثیط ثٍصاضز. تحمیمبت

 وٝ ای ٌٛ٘ٝثٝ اذتلالات زضٔبٖ زض ضٚیىطز ایٗ اثطثركی

 زضٔبٖ . ایٗ(9)اؾت زاضز، ثٛزٜ ٕٞطاٜ ثٝ ٘یع ضا زضٔبٖ ٔمجِٛیت

ثسٖٚ زاقتٗ اِعاْ ثٝ زضٔبٖ وٙس تب  ثطای افطاز ٔدبِی فطاٞٓ ٔی

ٞب ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ زض ٖیٗ  ايُطاة ٚ ٞیدب٘بت ٘بذٛقبیٙس آٖ

ٞب ؾبذتبضٞبی قٙبذتی غٙی ضا ثطای ضفتبض ذٛز فطاٞٓ  تدطثٝ آٖ

زٞٙس وٝ تطؼ ٚ اختٙبة  تٛيیح ٔی( 12)ٚ ثبتٗ . اٚضؾیُ(9)وٙٙس

 ٞسف وٝ ضاٞىبضٞبیی ثٝ ٔیب٘دی ٚ زض ایٗ زضٔبٖ وبٞف یبفتٝ

 خٟت تٗییٗ ظٔیٙٝ، ثٝ ٖٙٛاٖ ذٛز ثب آٔیرتٍی، تٕبؼ بٞفو آٟ٘ب

ثطای ا٘دبْ  اٍِٛٞبیی ؾبذتٗ ٚ ظ٘سٌی ٞبی اضظـ ٔٙسی

 قٛز.  ٔی حبنُ اؾت، ثٟجٛزی ضفتبض ٔتٟٗسا٘ٝ

ای  ٌٛ٘ٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس ثٝ ٌعاضقبت اؾبؼ ثط

ٞبی زقٛاض ٚ تغییط زض ؾجه  فٗبلا٘ٝ تطؼ اظ ٔٛاخٟٝ ثب فٗبِیت

زٞس وٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚيٗیت  ظ٘سٌی ضا وبٞف ٔی

قٛز. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس زض  ضٚا٘كٙبذتی فطز ٔی

ٞبی ٔرتّف ٔٛضز  زضٔبٖ افؿطزٌی ٚ افعایف قبزوبٔی ٌطٜٚ

( 13ُبِٗٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت پػٚٞف ٔطٔطچی ٘یب ٚ شٚلی پبیساض )ٔ

٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس اظ آ٘دب وٝ ٔدط ثٝ 

قٛز  اُ٘ٗبف پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ٚ تٟٗس فطز ثٝ ا٘دبْ اٖٕبِی ٔی

تٛاٖ اظ  ؾبظز ٔی وٝ ظ٘سٌی ضا ثطای ٚی وبُٔ، غٙی ٚ ٔٗٙبزاض ٔی

ی ٔٛثط ثطای ایدبز ٚ افعایف ا ٖٙٛاٖ ضٚـ ٔساذّٝ آٖ ثٝ

أیسٚاضی ٚ قبزوبٔی زض افطاز اؾتفبزٜ وطز. زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط 

ٞبی فطٍٞٙی ٔٛضز  ٞبی ٌصقتٝ ثٛاؾُٝ ٘عزیىی قفمت زض ؾبَ

اؾت.   ٛزٜـی ذب٘ٛازٜ ث ٛظٜـٍطاٖ حـتٛخٝ اغّت پػٚٞك

  .(14)(neef)٘ف

وٝ اظ ؾٝ ثرف  اؾت ٌٛ٘ٝ تٗطیف وطزٜ  قفمت ذٛز ضا ثسیٗ

قسٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی ٘ؿجت ثٝ ذٛیكتٗ زض ثطاثط ذٛز  تكىیُ

آٌبٞی  زض ثطاثط  لًبٚتی، اقتطان ا٘ؿب٘ی زض ثطاثط ا٘عٚا، ٚ شٞٗ

ایدبز زضوی ثسٖٚ لًبٚت اظ  ،تدطثٝ ازضاوی ثیف ثطآٚضز

ٞب  ٔٛلٗیت ثطای ذٛیكتٗ تٛؾٍ افطاز زض ٌطٚ ایٗ اؾت وٝ آٖ

ثٝ انَٛ  ظا ثب تٛخٝ ٞبی تٙف زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ ٚ ٔٛلٗیت

ُٔطح قسٜ ثب آٖ ٔٛلٗیت ضٚثطٚ قٛ٘س. ثسٖٚ ٘كرٛاض شٞٙی زض 

  .ٔٛضز زضز یب ٔكىُ ٚ پطضً٘ وطزٖ آٖ زض ِحٓٝ

 زٚ ثب ازغبْ ٞبی ٔصٞجی قفمت ٔجتٙی ثط آٔٛظٜزض اٍِٛی زضٔبٖ 

اِٟی، اضظـ ٞبیی زض فطز  -ای زیٙی ضٚـ زضٔب٘ی ٚ زضٖٚ ٔبیٝ

تٛحیس ثركیسٖ ثٝ وُ ٌطزز وٝ تٛاٖ یىپبضچٝ ؾبظی ٚ  احیب ٔی

قرهیت فطز ضا زاقتٝ ثبقس. ٔفْٟٛ تٛحیس زض ایٗ ضٚـ اقبضٜ 

ثٝ یه ؾیؿتٓ اضظقی ٚحست ثرف اؾت وٝ خٟت حطوت 

وٙس ٚ اٚ ضا اظ چٙسٌبٍ٘ی قرهیت  ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ٔكرم ٔی

زٞس. ٞسف ایٗ ٘ٛٔ  ٌكتٍی زض ٔؿیط حیبت ٘دبت ٔی ٚ ٌٓ

ذتلاَ ضفتبضی، زضٔبٖ ٖلاٜٚ ثط حصف یب وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی ا

تمٛیت ٔمبْ ٚ ٔٛلٗیت ٖمُ، حیبت ٘ٛ ثركیسٖ ثٝ ٖكك، اثٗبز 

خصثٝ ٘ؿجت ثٝ ؾطچكٕٝ ٚحست ٚ زؾت یبفتٗ ثٝ تٛحیس اؾت. 
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اظ ٔیبٖ ثطزاقتٗ ٔٛإ٘ ایٗ خصثٝ ٚ ثطاٍ٘یرتٗ آٌبٞی ٚ تٟٗس ٚ 

اِتعاْ ثٝ ضفتبضٞبی فًیّت آٔیع، اخعای انّی َطح زضٔبٖ 

  .(15ٞؿتٙس)

ضٞبی ٔٙبؾت ثطای زضٔبٖ افؿطزٌی ضاٞىبثٝ ٔٙٓٛض ایدبز 

ٞبی ٔتٗسزی  ٞب ٚ اؾبؾٙبٔٝ افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی پطٚتىُٚ

ٞبی ٔرتّف زضٔب٘ی اضائٝ قسٜ اؾت. ِٚی  زض ضاثُٝ ثب ضٚـ

أطٚظٜ ٔترههبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ثیكتط تٕبیُ ثٝ اؾتفبزٜ اظ 

ضٚیىطزٞبی تّفیمی ٚ اِتمبَی زاض٘س ٚ ٔٗتمس٘س یه ضٚیىطز 

ٔكىلات افطاز ُ آ٘ىٝ ثٝ َٛض ٕٞٝ خب٘جٝ ٚ ٖٕیك، ٔحى ثٝ زِی

اظ وبضایی لاظْ ثطذٛضزاض ٘یؿت.  قىبفس خبٔٗٝ ضا ٕ٘ی

ضٚیىطزٞبی ثب یه ظٔیٙٝ ٘ٓطی ذبل قبُٔ قفمت زضٔب٘ی، 

زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس 

ای زض زضٔبٖ ٚ ٔساٚای ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ٚ  ٞطوساْ ؾٟٓ خسا ٌب٘ٝ

لات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس افؿطزٌی زاض٘س ِٚی تّفیك ٚ اذتلا

تطویت، آضاؾتٗ ٚ خٛضوطزٖ ٚ پیٛ٘س زازٖ ٘ٓطیبت ٚ ٔىبتت 

تٛا٘س ؾٟٓ ثٝ ؾعایی  زضٔب٘ی ٚ ٔكبٚضٜ ثب یىسیٍط ٔی ٔرتّف ضٚاٖ

زض زضٔبٖ ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی 

 زاقتٝ ثبقس. 

 بزرسی ريش

 ٞبی وبضثطزیثب زلاِت ثٙیبزی ٞسف، اظ ٘ٓط پػٚٞف حبيط

 یهی تطویج . پػٚٞفاؾت تطویجیاؾت. ضٚیىطز پػٚٞف 

اؾتفبزٜ اظ  .ؾتٞبی ویفی ٚ وٕیّ اضٚیىطز غٙی تطویت زازٜ

ٌطزز، ٘مبٌ ایٗ ضٚیىطز ثٝ زضن ثٟتطی اظ ٔؿبئُ ٔٙدط ٔی

پٛقب٘س ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب يٗف ضٚـ پػٚٞف وٕیّ ٚ ویفی ضا ٔی

تطی ثطای ثطضؾی یه ٕیّ، قٛاٞس خبٕٔٞبی ویفی یب وضٚـ

  (.16)وٙسٔی پػٚٞكی فطاٞٓ ٔؿأِٝ

خبٔٗٝ ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف حبيط وّیٝ ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ 

ثبقس ٔی 1400ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط یعز زض ؾبَ 

ٌیطی زض زؾتطؼ ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ٞب تٗساز وٝ اظ ٔیبٖ آٖ

ثٝ ٔٙٓٛض  وٕی)زْٚ( پػٚٞف ا٘تربة قس.ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثرف ثٝ

اخطای پػٚٞف اظ ٔیبٖ ظ٘بٖ افؿطزٜ ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع 

٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  30ٔطوع( تٗساز  2ٔكبٚضٜ قٟط یعز)

٘فط ثٝ  15٘فط ٚ وٙتطَ  15ا٘تربة قسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

نٛضت تهبزفی خبیٍصاضی قس٘س. ثطای احتیبٌ ٚ خجطاٖ افت 

 ٕٛ٘ٝ ٞب زض ٞط ٌطٜٚ تٗساز ظیبزتطی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس. ٘

تحت آٔٛظـ ٔتغیط  ایَی یه زٚضٜ ٞكت ٞفتٝ آظٔبیف ٌطٜٚ

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٞیچ ٌٛ٘ٝ زضٔب٘ی ضا زضیبفت  ٙسٔؿتمُ لطاض ٌطفت

٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔساذلات زض ٔطوع ٔكبٚضٜ ا٘دبْ قس ٘ىطز

 3ٜ ثٛز ٔیعاٖ ضیعـ ٘فط زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس 15ٌٚطٜٚ آظٔبیف 

 ٘فط ثٛز وٝ اظ فطآیٙس پػٚٞف ثیطٖٚ ٌصاقتٝ قس٘س. 

٘فط ٌطٜٚ  15٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15٘فط ) 30ٞبی حبنُ اظ زازٜ

وٙتطَ( ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. زازٜ ٞبی ثسؾت آٔسٜ 

قطایٍ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ قس٘س

تبُٞ، تكریم ثبِیٙی افؿطزٌی تٛؾٍ  ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ

قٙبؾبٖ ٔطاوع ٔطاخٗٝ قسٜ، پط وطزٖ فطْ ضيبیت ثطای ضٚاٖ

ؾبَ ظ٘سٌی ٔكتطن ثٛز.  2ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ٚ ؾبثمٝ حسالُ 

ٞبی ذطٚج افطاز ٘یع قبُٔ ٖسْ ٕٞىبضی زض حیٗ پػٚٞف ٔلان

ٞب، زضیبفت زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ثب اخطای ٚ ا٘دبْ ٘سازٖ زؾتٛضإُِٗ

ؾبثمٝ اذتلالات ثبِیٙی خع افؿطزٌی ثٛز وٝ تٛؾٍ پػٚٞف ٚ 

 فطْ ذٛزٌعاضقی ؾٙدیسٜ قس. 

ٞبی ویفی لؿٕت ویفی)اَٚ( پػٚٞف ٘یع ثب خٕٕ آٚضی زازٜ

قطٚٔ قسٜ ٚ ثٗس اظ ؾبذت پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی ثب خٕٕ آٚضی 
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ای ثب تٕطوع ثط ٔمبیؿٝ-ٞبی وٕیّ ٔجتٙی ثط ضٚیىطز تحّیّیزازٜ

قسٜ ازأٝ پیسا وطزٜ ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ تفؿیط اثطثركی زضٔبٖ اضائٝ 

 . ٘تبیح وٕی ذتٓ قسٜ اؾت

زضٔب٘ی زض اذتیبض ٔترههبٖ -ی آٔٛظقی پؽ اظ ایٗ ٔطاحُ ثؿتٝ

ٚ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثبِیٙی فٗبَ زض ٞط یه اظ ایٗ ؾٝ حٛظٜ 

تط ثٝ ثطضؾی قبذم لطاض ٌطفت تب ثب اؾتفبزٜ اظ ازضن ٖٕیك

ُ پطزاذتٝ قٛز. ٔحتٛای ٞط یه اظ ٞبی ضٚایی ٚ پبیبیی پطٚتى

قٙبؾی پػٚٞف ثط ی ضٚـ زضٔب٘ی ٘یع ثط پبیٝ -خّؿبت آٔٛظقی

اؾبؼ وسٞبی اؾترطاج قسٜ اظ پػٚٞف تٟیٝ ٚ تسٚیٗ قس. ایٗ 

ی  ٞب وٝ زض ؾٝ حٛظٜ زضٔب٘ی ی ضٚقی تّفیك ضٚاٖ تّفیك ثط پبیٝ

قٛز نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ضٚـ تحّیُ اَلاٖبت  اؾبؾی ا٘دبْ ٔی

تٙی ثٝ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛای ٔفبٞیٓ ٚ ضٚیىطزٞبی ویفی ٔج

زضٔب٘ی ثٝ نٛضت وسٌصاضی ثبظ ٚ ٔحٛضی ثٛزٜ اؾت. 

ٞبی اؾترطاج قسٜ اظ زَ ٔتٖٛ ٚ ُٔبِت ٚ اؾٙبز ّٖٕی اظ  ٔمِٛٝ

َطیك فٗ پبُ٘ افطاز ٔترهم اضظیبثی ٚ يطیت ٘ؿجی ضٚایی 

 . ( ٔحبؾجٝ ٌطزیسCVI) ( ٚ قبذم ضٚایی ٔحتٛاCVRٔحتٛا )

زضٔب٘ی ٔكتُٕ ثط وُ      ؾٙدی پطٚتىُ آٔٛظقیاٖتجبض 

قٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ ٞبی ضٚاٖ٘ٓطاٖ ٚ ٔترههبٖ حٛظٜنبحت

قبغُ زض ٔطاوع ّٖٕی، پػٚٞكی ٚ آٔٛظقی ثٛز وٝ ثب ضٚـ 

٘فط زض حٛظٜ ٔكبٚضٜ  8ٔترهم ) 12ٌیطی ٞسفٕٙس تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ

قٙبؾی( ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اًٖبی پُٙ ٘فط زض حٛظٜ ضٚاٖ 4ٚ 

 بضثركی ا٘تربة قس٘س.اٖتج

ٞب زض ثرف ویفی قبُٔ؛ ٔتٖٛ ّٖٕی ٚ اثعاض خٕٕ آٚضی زازٜ 

ٞبی اخطا قسٜ ثٛز ٚ زض ثرف وٕی پػٚٞف ٘یع اظ پػٚٞف

( اؾتفبزٜ قس. ایٗ 17ٔمیبؼ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زایٙط ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞبی ٔبزٜ ثٛز وٝ پؽ اظ ثطضؾی 48ٔمیبؼ زض اثتسا ٔكتُٕ ثط 

 10ت اظ ظ٘سٌی وٝ زض فطْ انّی ثب ٔتٗسز ذطزٜ ٔمیبؼ ضيبی

ٖٙٛاٖ یه ٌٛیٝ وبٞف یبفت ٚ ثٝ 5قس ثٝ ٌٛیٝ ؾٙدف ٔی

 ٔمیبؼ ٔدعا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

اٖتجبض ٚ ضٚایی ٔمیبؼ ضيبیت اظ ظ٘سٌی تٛؾٍ زایٙط ٚ 

(. ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ يطیت ٕٞجؿٍٙی 17ٕٞىبضاٖ)

ٚ يطیت آِفبی  82/0ٞب پؽ اظ زٚ ٔبٜ اخطا ثبظآظٔبیی ٕ٘طٜ

ثٛز. زایٙط ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚایی )ثٝ قیٜٛ ُّٔٛثی،  87/0وطٚ٘جبخ 

( ُّٔٛثی ثطای 89/0ٍٕٞطا ٚ افتطالی( ٚ پبیبیی )آِفبی وطٚ٘جبخ 

 7ا٘س. ایٗ ٔمیبؼ زاضای َیف ِیىطت ٔمیبؼ ٌعاضـ وطزٜ

( تب وبٔلا ٔربِفٓ 1ای ثٛزٜ وٝ اظ وبٔلا ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜٕ٘طٜ

( ثطای 18یبؼ فٛق تٛؾٍ ذیط ٚ ؾبٔب٘ی)ثبقس. ٔم( ٔی7)ٕ٘طٜ

 80/0اؾتفبزٜ زض ایطاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ يطیت آِفبی 

 ثطای آٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت. 

ٞبی ضٚایی ٔحتٛا ٚ ضٚایی نٛضی ثٝ ثطای ثطضؾی وٕی قبذم

ٔٙٓٛض تٗییٗ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی پطٚتىُ اظ ضٚـ لاٚقٝ 

اؾتفبزٜ قس.  خٟت تجسیُ لًبٚت ویفی ٔترههبٖ ثٝ وٕیت

ثسیٗ ٔٙٓٛض اظ ٔترههبٖ ٔطثَٛٝ زضذٛاؾت قس تب ٔطاحُ ٚ 

ای ٔحتٛای پطٚتىُ َطاحی قسٜ ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٔمیبؾی ؾٝ زضخٝ

زضخٝ ثٙسی وٙٙس ٚ يطٚضت ٚخٛز ٞط ٌٛیٝ ضا زض ٔدٕٛٔ 

ی يطٚضی اؾت، ٔفیس اؾت ِٚی ٞب ثطاؾبؼ ؾٝ ٌعیٌٙٝٛیٝ

تٗییٗ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ يطٚضی ٘یؿت ٚ يطٚضتی ٘ساضز ثطضؾی ٚ 

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی قبذم ضٚایی ٔحتٛا ؾٝ ٔٗیبض ؾبزٌی، اضتجبٌ 

زاقتٗ ٚ ٚيٛح ثٝ نٛضت ٔدعا زض یه َیف ِیىطتی ؾٝ 

ٞب تٛؾٍ ذجطٌبٖ ثطضؾی قس. ثطای لؿٕتی ثطای ٞط یه اظ ٌٛیٝ

اؾتفبزٜ قس.  1 ٔحبؾجٝ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی پطٚتىُ اظ فطَٔٛ

ٚقٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٗساز افطاز ٌطٜٚ زض ایٗ ضٚـ ثط اؾبؼ خسَٚ لا
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پُٙ حسالُ ٔمساض لبثُ لجَٛ ثطای تبییس اٖتجبض ٔحتٛایی اخعا ثؿتٝ 

اؾت وٝ اٖساز ثبلای آٖ ضٚایی لاظْ ضا وؿت ذٛاٞٙس  56/0

 وطز. 

1فطَٔٛ   

    
    

 ⁄

 
 ⁄

 

 ا٘س. تٗساز ٔترههب٘ی وٝ ٌعیٙٝ يطٚضی ضا ا٘تربة وطزٜ ⁄  :

N ٖتٗساز وُ زاٚضا : 

ٔٙٓٛض ٔحبؾجٝ قبذم ضٚایی ٔحتٛایی پطٚتىُ زضٔب٘ی اظ ثٝ

 اؾتفبزٜ قس. 2فطَٔٛ 

  2فطَٔٛ  

    
 تعذاد َای گشیىٍ   ي  

تعذاد خبزگان
 

                  

X ٝتٗساز ٔترههب٘ی وٝ ٔحتٛا ضا يطٚضی تكریم زاز٘س یب ث :

 : تٗساز وُ زاٚضاٖ                             nزاز٘س.  3یب  2آٖ ٕ٘طٜ 

قٛز ٚ ، ٌٛیٝ ٔٙبؾت تكریم زازٜ ٔی79/0ثبلاتط اظ  CVIٕ٘طٜ 

ؾٛاَ ثطاٍ٘یع ثٛزٜ  70/0تب  79/0ثیٗ  CVIلبثُ لجَٛ اؾت. ٕ٘طٜ 

 70/0وٕتط اظ  CVIٚ ثٝ انلاح ٚ ثبظٍ٘طی ٘یبظ زاضز. ٕ٘طٜ 

غیطلبثُ لجَٛ ثٛزٜ ٚ ثبیس حصف قٛز. ثط اؾبؼ ٔٙبثٕ ٔٛخٛز ٚ 

ٔٙبؾت تكریم زازٜ   CVI٘ٓطات ٚ پیكٟٙبزٞب چٙب٘چٝ ٕ٘طٜ 

قٛز اٖتجبض ٔحتٛی ثؿتٝ آٔٛظقی فطاٞٓ قسٜ ٚ ٔٛضز تبییس لطاض 

ذٛاٞس ٌطفت. زض پػٚٞف حبيط ثطای ته ته ٔحتٛای 

 جٝ قس. ٔحبؾ CVIخّؿبت، قبذم ضٚایی ٔحتٛایی 

 یافتٍ َا

ٌطٜٚ ؾٙی وٕتط  2افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ثرف وٕی پػٚٞف اظ 

ؾبَ ا٘تربة قس٘س. اظ ٔیبٖ افطاز ٔٛضز  45تب  30ؾبَ ٚ ثیٗ  30اظ 

زضنس زیپّٓ  40زضنس زاضای ٔسضن وبضقٙبؾی، ٚ  60ُٔبِٗٝ 

 65زضنس قبغُ ٚ  35زاقتٙس ٚ اظ ٘ٓط اقتغبَ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع 

ب٘ٝ زاض ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ قبذم خٕٗیت ٞب ذزضنس اظ آٖ

٘فط افطاز  30قٙبذتی ثٗسی تٗساز فطظ٘ساٖ ثٛز وٝ اظ ٔدٕٛٔ 

٘فط  12٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ( تٗساز  15٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15ٕ٘ٛ٘ٝ )

 2٘فط ٘یع زاضای  7٘فط ثسٖٚ فطظ٘س ٚ  11فطظ٘س زاقتٙس، تٗساز  1

-یُفطظ٘س ثٛز٘س. زض لؿٕت ویفی پػٚٞف پؽ اظ تدعیٝ ٚ تحّ

ٔمِٛٝ انّی ثب تٛخٝ ثٝ ٔطاحُ  11ٞبی ا٘دبْ قسٜ تٗساز 

 ( 1وسٌصاضی وكف قس.)خسَٚ

ٞبی زض پػٚٞف حبيط پطٚتىُ زضٔب٘ی تّفیمی ثط اؾبؼ یبفتٝ

ی حبنُ اظ وسٌصاضی ثرف ویفی ٚ ًٔبٔیٗ اؾترطاج قسٜ

ٌطفتٗ ثٟطٜپیكیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٞبی پػٚٞف ٚ ٔٗتجطٞب، ٘ٓطیبت زازٜ

قٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ ُٔٙجك ثط ٞسف وّی ضٚاٖ اظ ٘ٓط ٔترههبٖ

خّؿٝ ) یه خّؿٝ  20ٌبْ ٚ  10پػٚٞف ٔحتٛای خّؿبت زض 

خّؿٝ ٔساذّٝ( تسٚیٗ قس. ٕٞچٙیٗ 19آقٙبیی ٚ اضظیبثی، 

ای ٘یع زاضز ی وٛتبٜ قسٜ ٚ فكطزٜپطٚتىُ تّفیمی زضٔب٘ی ٘ؿرٝ

ّٖت وٕجٛز ظٔبٖ یب پبییٗ ثٛزٖ تٗساز وٝ زض نٛضت ِعْٚ ثٝ

تٛاٖ اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز. ٔست ظٔبٖ خّؿبت ٌطٚٞی یخّؿبت ٔ

خّؿٝ زض ٔطوع ٔكبٚضٜ ٚ  2زلیمٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  45ثٝ ٔست 

ضٚا٘كٙبؾی ٔٛضز ٘ٓط تٛؾٍ ٔدطی پػٚٞف ٚ یه ٘فط زؾتیبض 

اخطا قس. پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی تسٚیٗ قسٜ ٞٓ ثٝ نٛضت فطزی 

نٛضت ٌطٚٞی لبثُ اخطا ثٛزٜ وٝ زض پػٚٞف حبيط ٝ ٚ ٞٓ ث

ٜٛ اخطا ثهٛضت ٌطٚٞی ثٛز. قطح ذلانٝ خّؿبت پطٚتىُ ٘ح

زضٔبٖ تّفیمی تسٚیٗ قسٜ ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ٔجتٙی ثطپصیطـ ٚ 

   تٟٗس، زضٔبٖ قفمت ذٛز ٚ زضٔبٖ قفمت ذٛز ٔجتٙی ثط 

 ( 2ٞبی تٛحیسی ثٝ نٛضت خسَٚ ظیط اؾت. )خسَٚآٔٛظٜ
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ی تٛنیف ٚ تحّیُ  اَلاٖبت ٔٙسضج زض خسَٚ فٛق ٘كبٖ زٞٙسٜ

ك ٔفبٞیٓ ٔٛخٛز زض ٞط ؾٝ زضٔبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف زلی

ی پطٚتىُ ٝ ئاؾت.ایٗ لسْ اثتسایی پػٚٞكٍط ضا زض ؾبذت ٚ اضا

زضٔبٖ تّفیمی زض ؾُح تىٙیىی ٚ ؾبذتبض  زضٔبٖ ضإٞٙبیی 

ای اظ  ی ذلانٝ وٙس. ثٝ ایٗ تطتیت زض لسْ ثٗسی ثٝ اضائٝ ٔی

 قٛز.  پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی پطزاذتٝ ٔی
     

 ٞبی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی : ذلانٝ وسٌصاضی1خسَٚ

 ا٘تربثیوس ٌصاضی  وسٌصاضی ٔحٛضی وسٌصاضی ثبظ

 ٞب زض زضٔبٖ  تٛخٝ ثٝ اضظـ ؾُح ثٙسی تّفیمی زضٔبٖ إٞیت لطاضزاز زضٔب٘ی

 آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ

 ایدبز تٕبیع ٔفٟٛٔی ٔیبٖ ٞط ٔفْٟٛ ثب ازضان ٖبٔیب٘ٝ اظ آٖ

 ٔطظ ثٙسی ٘كرٛاض فىطی ٚ شٞٗ آٌبٞی

 ٘پصیطفتٗ قىؿت

 اضظیبثی ٔٛلٗیت

 تٕطیٗ ٞسف ٌصاضی

 ٞب  تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ٘مف اضظـ ظ٘سٌی ٚ ٔطيفّؿفٝ 

 ایدبز ثطاٍ٘یرتٍی ثطای تغییط

 ؾُح ثٙسی ٘یبظٞبی اؾبؾی

 ٞب اضظیبثی ٍ٘طـ

 تٕطوع ثط تىبِیف

 ُٖٕ ٔثجت زض خٟبٖ ٚ ثطای ذٛز  تٛخٝ ثٝ خٟبٖ ٞؿتی  ذساقٙبؾی ٚ ا٘ؿبٖ قٙبؾی

 ٔٗبز ثبٚضی

 ضاثُٝ ُٖٕ ٚ احؿبؼ  ٔفْٟٛ ض٘ح

 تٗبُٔ ثیٗ ٔغع لسیٓ ٚ خسیس

 ؾیؿتٓ ٔتٕطوع ثط پیٛؾتٍی

 ؾیؿتٓ ٔتٕطوع ثط ٔٙبثٕ/اٍ٘یعقی

ازضان ٚيٗیت ٚ ٔطظثٙسی زضؾت  ؾیؿتٓ ٔتٕطوع ثطذُط

 ٞیدب٘ی 

قٙبذتی زض خٟت ازضان  –تٙٓیٓ ٞیدب٘ی 

 ٔحبفٓت ٚ أٙیت خٛیی آٌبٞب٘ٝ ٚيٗیت 

 ٞیدب٘بت زِجؿتٍی

 تٛخٝ ثٝ ثسٖ ٚ ضاثُٝ شٞٗ ٚ ثسٖ  تٕطیٗ تٙفؽ

 حفّ حبِت قفمت

 اضظیبثی اظ احؿبؾبت

 فیعیِٛٛغی

ظثبٖ ٚ تبثیط اضتجبٌ ولأی ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض  ٘مف ظثبٖ زض ازضان ذٛیكتٗ  قىُ ٌیطی ذٛز

 ظٔیٙٝ –تٕبیع ذٛز  ضٚاثٍ 

 فطآیٙسٞبی ولأی

قرم ٚ ٔفبٞیٓ  –ضاثُٝ ٔحیٍ  تفبٚت ٖعت ٘فؽ ٚ اضتجبٌ آٖ ثب قفمت

 ذب٘ٛازٜ ضٚا٘كٙبذتی 

 ضٚاثٍ نٕیٕی

 فطظ٘س پطٚضی
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 زٚؾتبٖ

 تحهیلات

 تفطیح

 ٔٗٙٛیت

 ؾلأتی

 –اختٕبٖی  –تٗییٗ چٟبضچٛة ُٖٕ زیٙی  ٞدطت زضٚ٘ی اظ ذٛز ثٝ ذٛیكتٙی زیٍط  ٌؿّف اظ ٔحتٛای ذٛز

 تمٛیت ذٛز فطٍٞٙی زض خٟت ثٟجٛزی ٚيٗیت ذٛز 

 ٘كرٛاض شٞٙی ٚ ثی ّٖٕی زیٙی  ضفتبضٞبی ثبِیٙی ٘ٛٔ اَٚ ٚ زْٚ

 شٞٗ ذٛزا٘تمبز ٌط

ٞبی قفبف ؾبظ زض خٟت  تٛخٝ ثٝ تىٙیه ٔحیٍ زضٔبٖ ٚ ؾبذتبض آٖ  قىُ زٞی ثٝ زضٔبٖ

اضظقٟب  وٝ زض زضٔبٖ تّفیمی ٔٛخت ثٟجٛز 

 قٛز  ٔحیٍ زضٔبٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٔی

 زیسٌبٜ ٌیطی

 ا٘ؿبٖ آظاز یب ا٘ؿبٖ اؾیط؟  ٞب زض ا٘تربة اضظـآظازی 

 زضٔب٘سٌی ذلاق ٚ ثی تمهیطی

 ٔٗٙٛیت

 پطٚضـ ذلالیت زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ

زذیُ وطزٖ اضظقٟبی ٔطاخٕ زض زضٔبٖ ٚ  ٘مف اضظقٟبی قرهی زض ثبٚض ثٝ تٛحیس  تٛحیس ٔحٛضی

ؾبذتبض اؾلأی اضتجبٌ ثب ٔطاخٕ ٚ تىیٙیه 

 ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 زضٔب٘سٌی ذلاق

 ٞب پیٍیطی اضظـ

 ٌؿّف ٔتٕطوع ثطقفمت

 ؾبذتبضزضٔبٖ،تىٙیه ٔحٛضی  ٔساذلات وبضوطزی

 تٕطیٙبت اؾبؾی زض ٔٙعَ

اضظیبثی ٔٛلٗیت ٚ تٕطیٗ تٛخٝ ثٝ آٖ زض  تٛخٝ ثٝ ثسٖ

 خٟت ذسأحٛضی 

ٔطٚض شٞٙی ٚ تمٛیت تهٛیط ؾبظی زض خٟت 

 قىطٌصاضی تمٛیت اضتجبٌ اختٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی 

 اؾلأی قسٖ ظ٘سٌی

 تهٛیطؾبظی

 شٞٙی ؾبظی احؿبؾبت  تهٛیط ؾبظی ٔىبٖ أٗ

 ٕٞسضزی

 ٕٞسِی

 حؿبؾیت ازضاوی

 انلاح ضٚاثٍ  اضتجبٌ ٚ اخعای آٖ  ٖسْ لًبٚت

 نّٝ ضحٓ

 تٛخٝ ثٝ ٌصقتٝ  ٔكىلات ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔٛخٛز

 ثؿتطٞبی ٔكىلات

 تبضیرچٝ ظ٘سٌی

ثطضؾی ٖٛأُ قىؿت زض ضٚاثٍ ٚ آٌبٞی اظ  اضظـ، اختٙبة، ٔساذّٝ قٙبذتی  ٞٓ خٛقی قٙبذتی

 ٞب ٖسْ ٚيٛح اضظـ ضفتبض زض ضٚاثٍ 

 ای اختٙبة تدطثٝ

 ی آٌبٞی اظ آٖ  ضفتبض ٚ ظ٘دیطٜ ذٛزآٌبٞی يٗیف

 اِتعاْ

 تمٛیت
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  ٖٕیس تكىطی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1402 آشض ٚ زیٓ، پٙدقٕبضٜ  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞكی زٚ

 
 تٙجیٝ

 تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ٔؿِٛیت ٚ ضٚاثٍ   اؾلأی وطزٖ ضفتبض  زضن ذساپطؾتی
 تمٛیت اضتجبٌ ٔٗٙٛی
 تٕطیٗ آٌبٞی ٔٗٙٛی

 ا٘ؿبٖ تطاظ
 اٍِٛ ٌیطی ٚ ٔؿِٛیت پصیطی  ٔؿِٛیت پصیطی
 ثعضٌبٖ زیٗ ٚ ٔطٚض ظ٘سٌی آ٘بٖاٍِٛ ٌیطی اظ 

پصیطـ ٚيٗیت ٚ تلاـ زض تغییطُّٔٛة  تمسیط ٚ تسثیط زض ظ٘سٌی
 ضيٛا٘یت ٚ ضيبیت ٚ زٖب ٚ ٔطالجٝ آٖ 

 
 ٞبی ٔطحّٝ لجّی زضٔب٘ی تّفیمی ثط اؾبؼ وسٌصاضی ی پطٚتىُ زضٔب٘ی خّؿبت ضٚاٖ : ذلان2ٝخسَٚ 

 ٞب ٚ تىبِیف( زضٔب٘ی )فٗبِیت -اٞساف آٔٛظقی زضٔب٘ی )قطح ٔرتهط(  -ٔجبحث آٔٛظقی  خّؿبت 
ٌبْ 
 اَٚ

ی َطح ٞسف، لٛا٘یٗ ٚ ا٘تٓبضات ٚ اضائٝ آقٙبیی زضٔبٍ٘ط ٚ زؾتیبض اخطایی ثب اًٖبی ٌطٜٚ، ثیبٖ
وّی اظ ٔساذّٝ، لطاض زاز زضٔب٘ی ٚ اخطای پیف آظٖٔٛ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔٙٓٛض اضظیبثی ٟ٘بیی 

ٔفبٞیٓ پبیٝ)اؾتٗبضات زضٔبٖ تٛحیسی ٚ ٔتٕطوع ثطقفمت ثط اؾبؼ پطٚتىُ تسٚیٗ قسٜ، تجییٗ 
 ٔٛاخٟٝ ٚ ایدبز زضٔب٘سٌی ذلاق(

آقٙبیی ٚ اضتجبٌ اًٖب، قٙبذت لٛاٖس ٌطٜٚ، آقٙبیی ثب ضٚـ َطاحی قسٜ 
 ٚ انَٛ پبیٝ آٖ 

ٌبْ 
 زْٚ 

ی ُٔٙك ذساقٙبؾی ٚ ٔطٚض خّؿٝ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، آٔٛظـ تٗبُٔ فىط ٚ ُٖٕ، اضائٝ
-ٖجٛزیت زض خٟت وٙتطَ افىبض، ایدبز ٔمسٔبت قفمت ثٝ ذٛز اظ َطیك ٚحست ثركی ثٝ ضٚیىطز

 ٞبی اًٖب اظ زٚ خٟت زیٙی ٚ غیطزیٙی ؾبظی اضظـٞبی تٛحیسی ٚ قفمت ثٝ ذٛز، قفبف

ی حسیث ٚ ٞبی قفمت آٔیع اظ َطیك اضائٝآضأی، ٚ اؾتسلاَآٔٛظـ تٗ
خؿٕب٘ی ٞیدب٘بت ٚ ٔطٚض  ٔجٙبی تٛحیسی قفمت ثٝ ذٛز. قٙبذت ٖٙبنط

 ٞبی ٘بوبضآٔس ٌصقتٝ. ضٚـ
ٌبْ 
 ؾْٛ 

ؾبظی قفبف« وٙتطَ یه ٔكىُ اؾت»ٔطٚض خّؿٝ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، ازضان ایٗ ٔفْٟٛ وٝ 
ٞبی قرهی، ایدبز شٞٙیت ٘ٛٔ زٚؾتب٘ٝ ٚ ٞب، تبویس ثط آٌبٞی ٚ قٙبؾبیی اضظـزٚٚخٟی اضظـ

 ٞب آٖٞب  تغییط قفمت ٚضظا٘ٝ ثٝ ذٛز ٚ اضظـ

ٞیدب٘ی ٚ  –ٞب اظ زٚ ٚخٝ ٖملا٘ی ؾبظی اضظـٞبی ٔطثٌٛ ثٝ قفبفتٕطیٗ
اؾلأی، تٕطیٗ قٙبؾبیی ٚ آٌبٞی اظ شٞٙیت ٘ٛٔ زٚؾتب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ 

ٞبی ٔصٞجی، تٕطیٗ اؾتسلاَ زیٍطی اظ َطیك ثحث ٌطٚٞی پیطأٖٛ اضظـ
 ی تٕبیُقفمت ٚضظ ثب ٔحتٛای ٔصٞجی، ذبَطات ضٚظا٘ٝ

ٌبْ 
 چٟبضْ

ٞبی ٔطٚض خّؿٝ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، ثحث ٌطٚٞی پیطأٖٛ ٔٗٙبی ظ٘سٌی ٚ تفؿیط ٞیدبٖ
ٞبی ظ٘سٌی، ٌصاضیخؿٕی ثب ٔٗطفی ٔفْٟٛ ٌؿّف، ثطضؾی زیسٌبٜ افطاز ٌطٜٚ ٘ؿجت ٞسف

ٞب ی تىبِیف ّٖٕی ثٝ ٔٙٓٛض تدطثٝ ٞیدبٖی ٔمسٔبت پیطأٖٛ ٔٗٙبی ض٘ح ٚ پصیطـ آٖ، اضائٝاضائٝ
 ثركی ثٝ آٟ٘ب اظ َطیك وبضوطزٞبی ٔصٞتٚ ٔٗٙب

ٞبی ٔطتجٍ ثب ٌؿّف ٚ تٕطیٗ شٞٗ قٕب زٚؾت قٕب ٘یؿت، ی اؾتٗبضٜاضائٝ
ٞبی ٔطتجٍ ثب ٌصض ظٔبٖ ٚ ضٞبیی اظ ٌصقتٝ تٕطیٗ ولأی ثطضؾی حسیث

ی ٌؿّف،  زض ؾیطٜ ائٕٝ، تٕطیٗ خؿتدٛی حسیث ثطای تدبضة ضٚظٔطٜ
 ، تٕطیٗ ُٖٕ ٔتٟٗسا٘ٝ ی تٟٗس ثٝ ظٔبٖ حبَآقٙبیی ثب ٔؿبِٝ

ٌبْ 
 پٙدٓ

ظٔیٙٝ، اضظـ ٌصاضی زض ضٚاثٍ  –ٔطٚض خّؿٝ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، ثطضؾی ٚيٗیت تٕبیع ذٛز 
-ی اًٖب زض خٟت تطٔیٓ ضٚاثٍ ٚ ٞسفٕٙسی زض اضتجبٌ، اؾٙبزاختٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی، تجییٗ اٍ٘یعٜ

ٔرطة ٚ غیط ٔكفمب٘ٝ، آقٙبیی ثب  ٞب، ثطضؾی اؾٙبزٞبی ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘یٞبی ثیطٚ٘ی ٚ ثطضؾی آٖ
 نّٝ ضحٓ ٚ قفمت ثٝ ذٛز ثط اؾبؼ آٖ 

ؾبظی ی ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثب ظ٘دیطٜتٕطیٗ تٙٓیٓ ٞیدبٖ زض ظٔبٖ حبَ، اضائٝ
ی اؾٙبزٞبی ٔكفمب٘ٝ ٚ ضفتبضی ثطای وبضثطز نّٝ ضحٓ، تٕطیٗ ٔمبیؿٝ

 غیطٔكفمب٘ٝ زض ؾُح پیبٔسٞبی ضفتبضی ٚ ٖبَفی

ٌبْ 
 قكٓ

ی پیبٔسٞبی نّٝ ضحٓ، تجییٗ زاؾتبٖ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، اضظیبثی ٘ٓطات زضثبضٜٔطٚض خّؿٝ 
 ظ٘سٌی  ٚ تٗییٗ ٚيٗیت وٙٛ٘ی اًٖب زضثبضٜ حؽ ذٛز، ٔفْٟٛ پطزاظی احؿبؾبت پبن ٚ ٘بپبن

ثطضؾی احؿبؾبت پبن ٚ ٘بپبن، تٕطیٗ پصیط٘سٌی ٘ؿجت ثٝ زیٍطی اظ 
 َطیك ٔفْٟٛ نّٝ ضحٓ ٚ قفمت ٚضظی ثٝ ذٛز 

ْ ٌب
 ٞفتٓ

ٔطٚض خّؿٝ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، ٔٗطفی ا٘ٛأ ذٛز، ذٛز ٔفْٟٛ ؾبظی قسٜ ٚ قفمت ٚضظ، ذٛز 
 ٞب( ٌط ٚ ٘ٓبضت ؾرتٍیطا٘ٝ ٚ غیطٔكفمب٘ٝ)تغییطات ٔفٟٛٔی زض ؾُح تّفیك ٘ٓطی زضٔبٖٔكبٞسٜ

تٕطیٗ تٗییٗ ٚيٗیت ذٛز زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ٖلائٓ ٞیدب٘ی، تٕطیٗ ٘ٓبضت 
 ٔتٟٗسا٘ٝٔثجت اظ َطیك ُٖٕ 

ٌبْ 
 ٞكتٓ 

پصیطی ٔصٞجی، ٔفْٟٛ ظ٘سٌی تٛحیسی ٚ ٔطٚض خّؿٝ لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف، تٗطیف ذٛیكتٗ
 ٚحست ثركی ثٝ ذٛز اظ َطیك ُٖٕ تٛحیس ٔساض  

-تٗطیف ؾجه ظ٘سٌی تٛحیسی ٚ اضتجبٌ آٖ ثب ٘ٓبضت ٔكفمب٘ٝ، اضظـ

 ٌصاضی ٔٗٙٛی ٚ اثطات آٖ زض ا٘ؿدبْ ثركی ثٝ حؽ ذٛز 
ٌبْ 
ٟٓ٘ 

ٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ ثطضؾی تىبِیف، چبِف تٗطیف ضفتبض ٚ فىط تٛحیسی، تبثیط تفؿیط ٔٗٙٛی 
 پصیطی ٞیدب٘بت ٚ اتفبلبت زض ثبلا ضفتٗ تحُٕ

تٛإ٘ٙس ؾبظی اًٖب زض خٟت وٙتطَ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ تفؿیطٞبی ٔثجت اظ 
احؿبؾبت ضٚظٔطٜ، تٕطیٗ ٖجٛزیت ٚ ثٙسٌی، تٕطیٗ ضفتبض تٛحیسی ثب 

 ذٛیكتٗ
 ٌبْ

 زٞٓ 
ٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ ثطضؾی تىبِیف، تبثیط ؾجه ظ٘سٌی تٛحیسی زض ؾلأت ضٚاٖ، خٕٕ ثٙسی ٚ 

 ٌطفتٗ ثبظذٛضز اظ اًٖب
تٛإ٘ٙس ؾبظی اًٖب زض خٟت آقٙبیی ثیكتط ثب تبثیط ٖجٛزیت ٚ ظ٘سٌی 
تٛحیسی ٚ تبثیط آٖ ثط ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، افعایف ٘مف ٖجبزت، تّٗك ذبَط 

 ثط ٚيٗیت ٞیدب٘بت ٔٙفی ٔصٞجی ٚ ٕٞچٙیٗ قىطٌعاضی 
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 ...تسٚیٗ ٔسَ زضٔب٘ی تّفیمی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی   ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 َّٛٔ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 

 CVRزض ثرف وٕی ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔحبؾجٝ 

٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی لاٚقٝ ثطای ته ته ٔحتٛای خّؿبت 

ثط اؾبؼ خسَٚ لاٚقٝ ٔٛضز پصیطـ  CVRثطضؾی قس. ٔمبزیط 

لطاض ٌطفت ٚ ٔحتٛای وّیٝ خّؿبت ٕ٘طٜ لاظْ ضا وؿت وطز٘س 

( اضائٝ قسٜ اؾت. 3وٝ اَلاٖبت ٔطتجٍ ثب آٖ زض خسَٚ قٕبضٜ)

ثطضؾی قس   CVIٕٞچٙیٗ ثطای ٔحتٛای خّؿبت قبذم ضٚایی 

وؿت قس.  79/0ٞبی ثطضؾی قسٜ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٚ زض ٕٞٝ آیتٓ

ٔٙبؾت ثٛز   CVIثط اؾبؼ پیكٟٙبزات ٚ ٘ٓطات ٕ٘طٜاظ آ٘دب وٝ 

 (. 3ٞب ٔٛضز تبییس لطاضٌطفت)خسَٚزض ا٘تٟب ٕٞٝ ٌٛیٝ

ی آٖ اؾت وٝ اظ زٞٙسٜ٘كبٖ زٞٙسٜ 3ٞبی ٔٙسضج زضخسَٚیبفتٝ

زیس اًٖبی پبُ٘ اٖتجبضثركی پطٚتىُ تسٚیٗ قسٜ اظ ضٚایی 

ای نٛضتی ٚ ٔحتٛایی ٔٙبؾت ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ضٚایی ُّٔٛثی ثط

ی پػٚٞف ثب تٛخٝ وبضثطزٞبی زضٔب٘ی ٚ پػٚٞكی زاضز. زض ازأٝ

ثٝ ٞسف تحمیك اثطثركی پطٚتىُ تسٚیٗ قسٜ ٘یع ثط وبٞف 

افؿطزٌی ٚ افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 5ٚ  4 ثطضؾی قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ

ثطاثطی ی نفط ٔطثٌٛ ثٝ  زٞس وٝ فطيیٝ ٘كبٖ ٔی 5خسَٚ 

  ٞبی ضيبیت اظ ظ٘سٌی زض ٔطحّٝ ٞبی ذُبی ٕ٘طٜ ٚاضیب٘ؽ

ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾُح  F  آظٖٔٛ ضز ٘كسٜ، ظیطا ٘ؿجتپؽ

ٔٗٙبزاض ٘كسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ فطو ٕٞؿب٘ی  p>05/0ٔٗٙبزاضی 

ٞب ثطلطاض ثٛزٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔسَ تحّیُ  ٞبی  ایٗ ٕ٘طٜ ٚاضیب٘ؽ

 .وٛاٚاضیب٘ؽ زض ایٗ تحّیُ ثلأبٕ٘ اؾت

قٛز ، تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ثبلا زیسٜ ٔی

ٕ٘طات ضيبیت اظ ظ٘سٌی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثٗس اظ وٙتطَ 

ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، ٔٗٙی زاض 

 اؾت. ثسیٗ ٔٗٙی وٝ زضٔبٖ تّفیمی ثط افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی

(001/0, SIG= 848/3F= )  .ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحّیُ  ٔٛثط اؾت

زضنس ٘كبٖ ٔی زٞس. 0/ 125وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ، ا٘ساظٜ اثط ضا 

زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٝ  12ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

ٞٙسٜ اثطثركی زقٛز. وٝ  ٘كبٖ ٚؾیّٝ ٔتغیط ٔؿتمُ تجییٗ ٔی

ضٚیىطز زضٔبٖ تّفیمی ثط ضيبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ 

 ثبقس.قٟط یعز ٔی
 

 (CVR) ٚ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی)  (CVI: أتیبظ قبذم ضٚایی ٔحتٛایی 3خسَٚ 

 CVRٕ٘طٜ  CVI ٕ٘طٜ خّؿبت

 يطٚضی ثٛزٖ ؾبزٜ ثٛزٖ ٚايح ثٛزٖ ٔطتجٍ ثٛزٖ ٔحتٛا ٌبْ

 ٕ٘طٜ تٗساز تبییس ٕ٘طٜ تٗساز تبییس ٕ٘طٜ تٗساز تبییس ٕ٘طٜ تٗساز تبییس

 يطٚضت آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ پبیٝ )قفمت،تٛحیسٔحٛضی( .1 1

 ایدبز زضٔب٘سٌی ذلاق .2

12 99/0 12 99/0 12 99/0 12 99/0 

 آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ اوت .1 2

 ُٖٕ –ٞب ٚ تٗبُٔ فىط ؾبظی اضظـقفبف .2

12 99/0 12 99/0 10 83/0 11 92/0 

 يطٚضت آقٙبیی ثب ٔؿبِٝ وٙتطَ .1 3

 ٞبپطٚضـ شٞٙیت ٔكفمب٘ٝ ٚ قٙبؾبیی اضظـ .2

12 99/0 11 92/0 12 99/0 12 99/0 
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 يطٚضت فٟٓ ٔفْٟٛ ٌؿّف ٚ إٞیت ٔٗٙبی ظ٘سٌی  .1 4

 ٍ٘بٜ تٛحیسی ثٝ ض٘ح ٚ ٞسف ظ٘سٌی  .2

12 99/0 12 99/0 11 92/0 12 99/0 

 ظٔیٙٝ  –إٞیت ایدبز تٕبیع ذٛز  .1 5

 ثطضؾی اؾٙبزٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ٔرطة ٚ غیط ٔكفمب٘ٝ  .2

11 92/0 11 92/0 10 83/0 11 92/0 

 يطٚضت آقٙبیی ثب نّٝ ضحٓ ٚ ؾجه ظ٘سٌی تٛحیسی .1 6

 قٙبؾبیی حؽ ذٛز ٚ  احؿبؾبت پبن/٘بپبن .2

12 99/0 11 92/0 12 99/0 12 99/0 

 يطٚضت آقٙبیی ثب ا٘ٛأ ذٛز  .1 7

ٔفْٟٛ پطزاظی تّفیمی زضثبضٜ ذٛز ٔكبٞسٜ ٌط ٚ ٔفْٟٛ پطزاظی  .2

 قسٜ

12 99/0 12 99/0 10 83/0 12 99/0 

 يطٚضت ذٛیكتٗ پصیطی  .1 8

 ٔفْٟٛ ظ٘سٌی تٛحیسی ٚ ضفتبض ٚ فىط تٛحیس ٔساض  .2

11 92/0 12 99/0 10 83/0 10 83/0 

 ٚحست ثركی ثٝ ذٛز  .1 9

 ایدبز تفؿیطٔٗٙٛی ٞیدب٘بت ٚ ُٖٕ تٛحیس ٔساض  .2

12 99/0 11 92/0 12 99/0 11 92/0 

 إٞیت تٗطیف ؾجه ظ٘سٌی تٛحیسی  .1 10

ؾبظی زض خٟت تبثیط ظ٘سٌی تٛحیسی ثط ٔفْٟٛ پطزاظی ٚ تٛإ٘ٙس .2

 ؾلأت ضٚاٖ 

12 99/0 12 99/0 11 92/0 12 99/0 

 

 آظٖٔٛٞبی آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔطحّٝ پؽ ٞبی ذُبی ٕ٘طٜ ٞبی ِٖٛ ثطای ثطضؾی ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ :  ٘تبیح آظ4ٖٛٔخسَٚ

  f Df 1  Df2  Sig٘ؿجت  ٔتغیط 

 134/0 28 1 385/2 ضيبیت اظ ظ٘سٌی  

 

 : تحّیُ وٛٚضایب٘ؽ ته ٔتغیطٜ خٟت ثطضؾی ضيبیت اظ ظ٘سٌی 5 خسَٚ

ٔیبٍ٘یٗ  F ٔٗٙی زاضی ا٘ساظٜ اثط

 ٔدصٚضات

زضخٝ           

 آظازی

ٔدٕٛٔ 

 ٔدصٚضات

 ٔٙجٕ تغییطات

 پیف آظٖٔٛ 833/27 1 833/27 907/1 003/0 066/0

 ٌطٜٚ 181/56 1 181/56 848/3 001/0 125/0

 ذُب 167/394 27 599/14   

 وُ 000/14861 30    
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 ...تسٚیٗ ٔسَ زضٔب٘ی تّفیمی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ زی   ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 َّٛٔ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 

 وتیجٍ گیزیي بحث 

زضٔب٘ی ثط اؾبؼ پػٚٞف حبيط ثب ٞسف تسٚیٗ ٔسَ تّفیمی ضٚاٖ

ٞبی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس، زضٔبٖ قفمت ذٛز ضٚیىطز

ٚ زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ تٗییٗ اثطثركی زضٔبٖ تّفیمی ٚ 

ضيبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ پطٚتىُ ٔحمك ؾبذتٝ آٖ ثط 

افؿطزٜ قٟط یعز ا٘دبْ قس. ثطاؾبؼ ٘تبیح ثرف ویفی پػٚٞف 

خّؿٝ ثٛز  20ٌبْ ٚ 10زضٔب٘ی تّفیمی وٝ قبُٔ  پطٚتىُ ضٚاٖ

ٔجب٘ی  ،ٞبی ُٔطح قسٜ تسٚیٗ قس. زض ضاؾتبی پبؾد ثٝ فطيیٝ

٘ٓطی ٚ پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ٔكرم قس 

ٞبی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس، قفمت  ب٘یزضٔ وٝ تّفیك ضٚاٖ

تٛاٖ  زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی أىبٖ پصیط ثٛزٜ ٚ ٔی

آٟ٘ب ضا زض ؾٝ ؾُح )٘ٓطی، تىٙیىی ٚ ؾبذتبض زضٔبٖ( تّفیك 

 وطز. 

زض لؿٕت ویفی پػٚٞف پؽ اظ ثطضؾی ٔجب٘ی ٘ٓطی ٚ ٔتٖٛ 

زضٔب٘ی فٛق پؽ اظ  ی ٞط یه اظ ؾٝ ضٚاٖ ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ

، ی وسٌصاضی ثبظ آٔسٜ زض ؾٝ ٔطحّٝ ٞبی ثسؾت اضی زازٜوسٌص

تٛا٘ؿت ٔجتٙی  ٞبی انّی وٝ تّفیك ٔی ٔحٛضی  ٚ ا٘تربثی ٔمِٛٝ

ثط آٟ٘ب اتفبق ثیبفتس اؾترطاج قس. ؾپؽ ثطای تسٚیٗ پطٚتىُ 

( زض ؾٝ 16ٞب)زضٔب٘یزضٔبٖ تّفیمی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ تّفیك ضٚاٖ

ٛض اثتسا ٔجب٘ی ٘ٓطی ؾُح ایٗ تّفیك ایدبز قس. ثسیٗ ٔٙٓ

ضٚیىطزٞبی ُٔطح قسٜ ٚ ؾپؽ زض ؾُح تىٙیه ٚ ؾبذتبض 

 ٞب ثٝ اخطا زضآٔس. زضٔب٘یتّفیك ضٚاٖ

ؾبظی ی ثٛٔیٞبی ا٘دبْ قسٜ وٕتط ثٝ ٔؿبِٝزض ثطضؾی پػٚٞف

ٞب ثب ثبفت فطٍٞٙی ٚ تبضیری ٞبی زضٔب٘ی ٚ تُجیك آٖپطٚتىُ

حبيط زض لؿٕت  ضؾس ٘تبیح پػٚٞف٘ٓط ٔیثٝتٛخٝ قسٜ اؾت. 

ٕٞؿٛ  (18ٞب ثب پػٚٞف اثطلٛیی ٚ ذٛاخٝ)زضٔب٘یتّفیك ضٚاٖ

ٔٙٓٛض ثطضؾی اثطثركی پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی ثبقس. زضازأٝ ثٝ

ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٔجتٙی ثطپصیطـ ٚ تٟٗس، قفمت ذٛز ٚ زضٔبٖ 

یىپبضچٝ اؾلأی ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ قٟط یعز 

ٔطوع( تٗساز 2قٙبذتی قٟط یعز)ذسٔبت ضٚاٖثب ٔطاخٗٝ ثٝ ٔطاوع 

اؾبؼ تكریم ٞب وٝ ثط٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ ثٝ آٖ 30

قٙبؾبٖ ثبِیٙی ٚ ٕٞچٙیٗ اخطای تؿت افؿطزٌی ثه ضٚاٖ

 ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس. تكریم افؿطزٌی زضیبفت وطز٘س ثٝ

٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی اثط 

ٙبزاضی ثط وبٞف افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔٗ

افؿطزٜ زاضز. ٔطٚض ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ حٛظٜ ٘كبٖ زاز 

ٞبی وبؾتیّٛ، ٔٙسظ، ولاضا وٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح پػٚٞف

(، زیسضید، ٌط٘ت، ٞبفٕٗ، ٞیّط ٚ 19وّٕٙتٝ ٚ زیٍطاٖ)

( 21پٛض ٚ آظٔٛزٜ)(، لكلالی، ّٖیٛ٘سی، اؾٕبٖی20ُثطویًٙ)

ٞبی اذیط یىی اظ ضٚیىطزٞبیی وٝ تٛخٝ ثبقس. زض ؾبَٕٞؿٛ ٔی

زضٔب٘ی قسٜ اؾت ضٚیىطزٞبی ٔصٞجی ای ثٝ آٖ زض أط ضٚاٖٚیػٜ

 (. 22ٚ ٖطفب٘ی اؾت)

ٍ٘ط ٚ تّفیمی، ضٚـ زضٔبٖ یىپبضچٝ ٞبی وُیىی اظ ایٗ ضٚـ

 ٞبی ضٚاٖتٛحیسی اؾت. ایٗ ضٚـ وٝ تّفیمی اظ آذطیٗ یبفتٝ

زضٔب٘ی زض حٛظٜ ٞبی ٔرتّف، ثٝ ٚیػٜ فٖٙٛ ا٘ؿبٖ ٍ٘ط ٚ 

ٞبی تٛحیسی ٚ ٖطفب٘ی اظ ؾٛی ٚ آٔٛظٜ ٚخٛزی اظ یه ؾٛ

تٛؾٍ  1380ثب ٖٙٛاٖ ضٚـ تٛحیس زضٔب٘ی زض ؾبَ  ثبقسزیٍط ٔی

ٔٗطفی ٌطزیس. ایٗ ضٚـ ثب تأویس ثط اضتمبی ( 23)خلاِی تٟطا٘ی

ثب خؿتدٛی ٔٗٙبی  زٞس تبضقس ٚ تحَٛ ا٘ؿب٘ی، ثٝ فطز أىبٖ ٔی

ثٝ  سٌی ٚ تلاـ ثطای زضن ذٛیكتٗ ذٛیفٔتٗبِی ثطای ظ٘

تٛؾٗٝ ضٚقی ثطای ظ٘سٌی ذٛز ثپطزاظز وٝ ٔٙدط ثٝ زؾتیبثی 

  .ٔطاحُ ثبلاتط ضقس ٚ وٕبَ ٌطزز
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زض اٍِٛی زضٔبٖ یىپبضچٝ تٛحیسی ثب ازغبْ چٙسیٗ ضٚـ 

ٞبیی زض فطز احیب اِٟی، اضظـ -زضٔب٘ی ٚ زضٖٚ ٔبیٝ ای زیٙی

ٌطزز وٝ تٛاٖ یىپبضچٝ ؾبظی ٚ تٛحیس ثركیسٖ ثٝ وُ  یٔ

قرهیت فطز ضا زاقتٝ ثبقس. ٔفْٟٛ تٛحیس زض ایٗ ضٚـ اقبضٜ 

ثٝ یه ؾیؿتٓ اضظقی ٚحست ثرف اؾت وٝ خٟت حطوت 

وٙس ٚ اٚ ضا اظ چٙسٌبٍ٘ی قرهیت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ٔكرم ٔی

 زٞس. ٌكتٍی زض ٔؿیط حیبت ٘دبت ٔیٚ ٌٓ

ٞبی اذتلاَ لاٜٚ ثط حصف یب وبٞف ٘كب٘ٝٞسف ایٗ ٘ٛٔ زضٔبٖ ٖ

ضفتبضی، تمٛیت ٔمبْ ٚ ٔٛلٗیت ٖمُ، حیبت ٘ٛ ثركیسٖ ثٝ ٖكك، 

اثٗبز خصثٝ ٘ؿجت ثٝ ؾطچكٕٝ ٚحست ٚ زؾت یبفتٗ ثٝ تٛحیس 

اؾت. اظ ٔیبٖ ثطزاقتٗ ٔٛإ٘ ایٗ خصثٝ ٚ ثطاٍ٘یرتٗ آٌبٞی ٚ 

تٟٗس ٚ اِتعاْ ثٝ ضفتبضٞبی فًیّت آٔیع، اخعای انّی َطح 

زٞس وٝ  ُٔبِٗبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یع ٘كبٖ ٔی(. 23)ٔبٖ ٞؿتٙسزض

ٍ٘طـ ٔثجت ثبٚض ثٝ ٚخٛز ذسا ٚ ا٘دبْ ٔٙبؾه زیٙی زض ؾلأت 

 (. 24)تاؾ ٔؤثط ضٚا٘ی اذتلالات زضٔبٖ  ضٚا٘ی ٚ

ٞب زض ؾبذتبضی ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب تٛخٝ ٚ تبویس ثط ایٗ آٔٛظٜ

ٞبی اثطثركی زضٔبٖٞبی زیٍط ٔكرم وطز وٝ تّفیمی ثب زضٔبٖ

قٛز وٝ ثب ضٚیىطزٞبی ٔجتٙی ثط اٍِٛٞبی ٔصٞجی ظٔب٘ی ثیكتط ٔی

ٞبی زؾٕیت، زضٔب٘ی زیٍطی تّفیك قٛ٘س. زض ایٗ ظٔیٙٝ پػٚٞف

(، آٌبضٚاَ، ضایت، ٔٛضٌبٖ، 25زٟ٘ٛن ٚزیّٗ)ظٚتط، ٖٚزی

ٞبی (وٝ ثٝ ثطضؾی اثطثركی تطویت ِٔٛف26ٝپبتٖٛ ٚ ضیِٛی)

ٞبی قٙبذتی ثط افؿطزٌی ٌطٜٚٚاٖٞبی ضٔصٞجی ثب زضٔبٖ

زٞس وٝ ثطای اثطثركی ثیكتط ا٘س ٘كبٖ ٔیٔرتّف پطزاذتٝ

اٍِٛٞبی زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٔصٞت لاظْ اؾت وٝ ایٗ اٍِٛٞب ثب 

قٙبؾی تّفیك قسٜ ٚ ثب ٚيٗیت ٞبی زضٔب٘ی ٔطؾْٛ زض ضٚاٖضٚـ

 (. 27فطٍٞٙی ٚ تبضیری افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ ُٔٙجك قٛز)

ضٚیىطزٞبیی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾی ٚ یىی زیٍط اظ 

تّفیك ثب ٖٙبنط ضٚیىطز یىپبضچٝ اؾلأی لطاض ٌطفتٝ اؾت 

قفمت قبُٔ ثبظ ثٛزٖ ٚ حطوت ثٝ ثبقس. ضٚیىطز قفمت ذٛز ٔی

یىی اظ ٔمبنس آٖ  َٛضیىٝثٝ ؾٕت فٟٓ زضز ٚ ض٘ح زیٍطاٖ،

ٕٞچٙیٗ قبُٔ اضائٝ نجط، قفمت . ٞب اؾت وبٞف زضز ٚ ض٘ح آٖ

ب٘ی ٚ فٟٓ غیط لًبٚتی ثٝ زیٍطاٖ ٚ تكریم ایٙىٝ ٕٞٝ ٟٔطث

 عاِرُب ٞؿتٙس، اؾت. ثٝ َٛض ٔكبثٝٞب ٘بوبُٔ ٞؿتٙس ٚ خبی ا٘ؿبٖ

ذٛز قفمتی، قبُٔ ثبظ ثٛزٖ ٚ حطوت ثٝ ؾٕت فٟٓ زضز ٚ ض٘ح 

ذٛز، فٟٓ ٚ  ثٝ ذٛز، تدطثٝ احؿبؼ ٔطالجت ٚ ٔحجت ٘ؿجت

بی ذٛز ٞ ٞب ٚ قىؿت ٍ٘طـ غیط لًبٚتی ٘ؿجت ثٝ ٘بوبضآٔسی

ثركی اظ تدطثٝ ا٘ؿب٘ی ٔكتطن   ٚ تكریم ایٙىٝ تدطثٝ قرهی

قٙبؾی  ٞبی ضٚاٖ وٝ ثؿیبضی اظ ٘ٓطیٝ زضحبِی (.28ثبقس)ٔی اؾت

ٔٙس ثٝ ذٛیكتٗ ٞؿتٙس  وٙٙس وٝ افطاز زض ّٚٞٝ اَٚ ٖلالٝ فطو ٔی

ٚ ثیكتط ٍ٘طاٖ ذٛیف ٞؿتٙس تب زیٍطاٖ، تدطثیبت ٔتساَٚ 

اغّت ٔٛاضز ٘ؿجت ثٝ ذٛیكتٗ  زض وٙس وٝ افطاز پیكٟٙبز ٔی

ٌیطی ٘ؿجت ثٝ  وٝ ؾرت تط ٞؿتٙس. زضحبِی ؾرتٍیطتط ٚ ٘بٟٔطثبٖ

آؾبیی ذٛز، ٌبٞی اظ تطؼ اظ ذٛزپطؾتی، ذٛزٔحٛضی یب تٗ

  (.29ٌیطز) ضیكٝ ٔی

ذٛز ثط ٞبی ظیبزی ثطای ثطضؾی تبثیط زضٔبٖ قفمتپػٚٞف

ٞبی ٔرتّف ا٘دبْ قسٜ وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ

(. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تّفیك ضٚیىطز قفمت 28اؾت)

ٞبی زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی اثطثركی ُّٔٛثی ثط ذٛز ثب آٔٛظٜ

ٞبی ٔصٞجی ٖٕٛٔب ثب وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ زاضز. ضٚیىطز

ٞبی اضتجبَی تلاـ زاض٘س تب ضٚاثٍ افطاز ثب یىسیٍط تىیٝ ثط آٔٛظٜ

ٕٞطاٞی ثٝ افعایف ویفیت ضا غٙب ثركیسٜ ٚ اظ َطیك ٕٞسِی ٚ 

قٙبذتی افطاز ثپطزاظ٘س. زض ضٚیىطز ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز ٚيٗیت ضٚاٖ
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قفمت ذٛز ٘یع ٖٙبنط ٔطوعی وٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

تطیٗ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛیكتٗ ٚ زیٍطاٖ اؾت وٝ یىی اظ انّی

 (. 30ٞبی ٔصٞجی اؾت)آٔٛظٜ

ٚ ٞبی ٔصٞجی ایٗ پػٚٞف زض لؿٕت اَٚ ثطای تّفیك آٔٛظٜ

ٖٙبنط ضٚیىطز قفمت ذٛز ثب اؾتفبزٜ اظ ؾُح تّفیك تىٙیىی ثٝ 

ٞبیی پطزاذت وٝ ٔحتٛایی ٞب ٚ تٗطیف اؾتٗبضٜتسٚیٗ تٕطیٗ

زیٙی ٚ ٔصٞجی زاقتٙس أب زض ؾبذتبضی وٝ ضٚیىطز قفمت ذٛز 

(. زض 27وٙس اخطا قس٘س. ا٘سضؾٖٛ ٚ ٚیىطأبضاتٙٝ)ٔی اضائٝ

زض ٔیب٘ؿبِی ا٘دبْ زاز٘س پػٚٞكی وٝ ثب ٖٙٛاٖ افؿطزٌی ٚ ٔصٞت 

زضٔب٘ی ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛيٛٔ پطزاذتٙس وٝ ضٚیىطزٞبی ضٚاٖ

ٔطؾْٛ زض ضاثُٝ ثب افؿطزٌی اٌط ثب ٖٙبنط ٔصٞجی تّفیك قٛ٘س 

ٞبی افؿطزٌی زاقتٝ تٛا٘ٙس اثطثركی ثیكتطی زض وبٞف ٘كب٘ٝٔی

وٝ ذٛزقفمتی ٔؿتّعْ زضٌیطی فطز ثب ثبقٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

فطاقٙبذتی اؾت وٝ اخبظٜ ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٝ قسٖ ٞبی فٗبِیت

زٞس. اؾتفبزٜ اظ ٖٙبنط ٔصٞجی زض تدبضة ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ٔی

پػٚٞف حبيط ٔٙدط ثٝ تؿطیٕ ایٗ ضٚ٘س ٚ تٕبیُ ثیكتط افطاز ثطای 

ی آٖ ٞبی زضذٛز فطٚ ضفتٗ قس وٝ ٘تیدٝقىؿتٗ چطذٝ

 افؿطزٌی ٚ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ ثٛز.  

ٍطی وٝ زض ایٗ پػٚٞف زض تطویت ثب ٖٙبنط ٔصٞجی ضٚـ زی

ثٝ  لطاض ٌطفتٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس اؾت. ایٗ زضٔبٖ

تط تٕبیُ زاضز،  ا٘ساظ ثعضي لطاض زازٖ تدطثیبت قرهی زض چكٓ

ثٝ َٛضی وٝ ٔیعاٖ زضز ٚ ض٘ح فطز ثب ٚيٛح ٚ قفبفیت ثیكتطی 

ٚ تٟٗس  (. ٞؿتٝ انّی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ32)زیسٜ قٛز

(. زض 32ای اؾت)پصیطـ ٞیدب٘ی ٚ زٚضی اظ اختٙبة تدطثٝ

وٛقف ثط آٖ ثٛز وٝ  ،پػٚٞف حبيط زض خّؿبت زضٔبٖ تّفیمی

ای ُٔٙك ٚ ؾیط زضٔبٖ زض چبضچٛة  فطَٔٛ ثٙسی پصیطـ تدطثٝ

ثطای ٔطاخٗبٖ تٛيیح زازٜ قٛز. ایٗ تٛيیح ثبٖث قس ٔطاخٗبٖ 

ط ثب زضٔبٍ٘ط زض ایٗ ای ضا ثكٙبؾٙس ٚ ثیكت٘مف پصیطـ تدطثٝ

ضاؾتب ٕٞىبضی وٙٙس. وٝ ایٗ ِٔٛفٝ اظ ُٔٙك زضٔبٖ تّفیمی وٝ ثط 

ٞبی ٟٔطثب٘ی ثب  اؾبؼ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس ثٛز ثب ِٔٛفٝ

ی حبَ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾپطزٖ ظ٘سٌی ثٝ ذسا  ذٛز ٚ پصیطـ ِحٓٝ

ی اؾلأی زض  ٌصاضی ٞبی ٔٗٙٛی زض زضٔبٖ یىپبضچٝ ٚاضظـ

ٝ تحت ٖٙٛاٖ ٛزٜ ٚ زض پطٚتىُ زضٔب٘ی ایٗ ِٔٛفتٗبُٔ ٌؿتطزٜ ث

ٞبی تّفیمی ؾبذتٝ  ٚ ثطای آٖ تىٙیه  پصیطـ ثطضؾی قسٜ اؾت

ٝ ی پػٚٞف حبيط وٝ ث)ظٔیٙٝ ایقسٜ اؾت. زض چٙیٗ ظٔیٙٝ

نٛضت تّفیمی اؾت( پصیطـ تدبضة زضٚ٘ی زضز٘بن افعایف 

 ٔٙٓٛضٔی یبثس. ثٝ ایٗ تطتیت ثطای ضؾیسٖ یٝ یه ازضان زلیك ثٝ

تٛاٖ  ی اضائٝ قسٜ زض پػٚٞف حبيط ٔی ایًبح ٔفٟٛٔی ٔساذّٝ

اقبضٜ وطز وٝ ٔفبٞیٓ ثسؾت آٔسٜ زض اخطای پطٚتىُ زضٔب٘ی 

تٛا٘ٙس ٔب ضا ثٝ ؾبذت ٔساذلات اثطثرف ثٛٔی ٚ ٕٞبًٞٙ ثب  ٔی

 تط وٙس.  اؾلأی ٘عزیه -فطًٞٙ ایطا٘ی 

 زض ضاثُٝ ثب اثطثركی ضٚیىطز زضٔبٖ تّفیمی ٘یع ٘تبیح پػٚٞف

زضٔب٘ی تّفیمی ثط افعایف ضيبیت  حبيط ٔجٙی ثط اثطثركی ضٚاٖ

ٞبی پػٚٞف ٞبیی  اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ قٟط یعز ثب یبفتٝ

وٝ وبضایی ضٚیىطزٞبی تّفیمی ضا ثط افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی 

ا٘س ٕٞرٛا٘ی  زض ظ٘بٖ، یب زض ظٚخیٗ ثطضؾی وطزٜ

وٝ ثب اخطای  (. ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز32،33،13زاضز)

پطٚتىُ زضٔبٖ تّفیمی پصیطـ تدبضة زضٚ٘ی زضز٘بن افعایف 

قٛز.  ٔی یبثس وٝ ایٗ أط ثٝ وبٞف آٔیرتٍی قٙبذتی ٔٙدط ٔی

زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٚ ثطای اضتجبٌ ثب ضيبیت اظ ظ٘سٌی زض ایٗ 

ٔطحّٝ ثط اؾبؼ ضٚیىطز تّفیمی پصیطـ تدطثیبت لجّی ثٝ ٖٙٛاٖ 

ثب ضؾیسٖ  یىطز ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗسزض ضٚٞبی ضفتٝ قسٜ ضاٜ
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ثٝ ٘بأیسی ذلاق ٔطاخٗیٗ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؿبئُ ُٔطح قسٜ زض 

ی اؾلأی یٗٙی تٛثٝ ٚ زٚضی اظ احؿبؼ ٌٙبٜ  زضٔبٖ یىپبضچٝ

ثطآٖ زاقتیٓ تب ٞط چٝ ثٟتط ثٝ فطآیٙس زضٔبٖ تبویس زاقتٝ ٚ اِعاْ 

ٞبی پصیطـ ضاٞجطز ،ذٛز ثٝ تغییط ضا پصیطا ثبقٙس. ٕٞیٗ َٛض

قٛز  فطز افىبض ذٛز  ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٌؿؿتٍی قٙبذتی ثبٖث ٔی

ضا ٘ٝ ثٝ نٛضت ٚالٗیت ٔحى ثّىٝ ثٝ قىُ ضذسازٞبی شٞٙی 

ثجیٙس وٝ ایٗ أط ثٝ وبٞف آٔیرتٍی قٙبذتی ٔی ا٘دبٔس ٚ ٔی 

 (. 33تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی فطزی یب ظٚخی ضا افعایف زٞس)

(. پػٚٞكی 34ضاٖ)زض حٕبیت اظ ایٗ پػٚٞف وبقساٖ ٚ ٕٞىب

 ،ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٘تیدٝ ٌطفتٙسوٝ پصیطـ تدبضة زضٚ٘ی زضز٘بن

ا٘دبْ فٗبِیت ٞبی اضظقٕٙس ٚ اُ٘ٗبف پصیطی ضٚا٘كٙبذتی اظ 

يطٚضیبت ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ٔی ثبقٙس وٝ ثٝ ثٟجٛز ویفیت 

     اختٙبة تدطثٝ ای. قٛز ظ٘سٌی فطزی ٚ ظ٘بقٛیی ٔٙدط ٔی

ض اُ٘ٗبف ٘بپصیط اؾت ٚ ثٝ ٖسْ ٔیُ ثٝ ی افىبض ٚ ضفتب٘كبٖ زٞٙسٜ

قٛز  وٝ تٛؾٍ تدبضة ٞیدب٘ی  اؾتفبزٜ اظ اَلاٖبت ٟٕٔی ٔی

قٛز. ٚلتی فطز ظٔبٖ ٚ تلاـ ظیبزی ضا نطف اختٙبة  فطاٞٓ ٔی

اظ تدبضة زضٚ٘ی زضز٘بن ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی  ٔطتجٍ ثب ایٗ افىبض 

تٕبؼ ٚی ثب تدبضة حبَ حبيط وبٞف یبفتٝ ٚ ثبٖث  ،وٙس ٔی

قٛز  فطز ٘تٛا٘س زض ضاؾتبی اٞساف اضظقٕٙس ذٛیف حطوت  ٔی

(، ثطای افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی وٝ ثٝ قست تحت 34وٙس)

 تبثیط ویفیت ظ٘سٌی لطاض زاضز. 

ی  ٞبی اؾبؾی زض زضٔبٖ تّفیمی پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبِٝیىی اظ ضاٜ

ٞبیی زض  ی تىٙیه ی اختٙبة ٚ اضائٝ اختٙبة ثٛز. ثب تٛيیح ٔؿبِٝ

ٚ ٔسیطیت اتفبلبت ظ٘سٌی ٔطاخٗیٗ تٛا٘ؿتٙس خٟت پصیطـ 

وبضایی ذٛز زض ظ٘سٌی ٚ زض ٘تیدٝ ضيبیت ثیكتط اظ ظ٘سٌی ضا 

حیُٝ ٞبی ظ٘سٌی فطز ثب  ،ثطای ذٛز ضلٓ ثع٘ٙس. زض چٙیٗ قطایُی

ٍ٘طا٘ی ٞب ٚ حبلات ٞیدب٘ی وٝ اظ ؾٛی ٚی ثهٛضت ٔٙجٕ زضز ٚ 

سٌی فطز ٔحسٚز قسٜ ٚ ثٝ افعایف ویفیت ظ٘ ،قٛز  ض٘ح زیسٜ ٔی

(.  ثٝ ایٗ تطتیت فطيیٝ وٕی پػٚٞف ٘یع وٝ 33قٛز) ٔٙدط ٔی

ٔجتٙی ثط اثط ثركی زضٔبٖ تّفیمی ثط افعایف ضيبیت اظ ظ٘سٌی 

ثبقس ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔكرم  ظ٘بٖ افؿطزٜ قٟط یعز ٔی

قس وٝ پطٚتىُ تسٚیٗ قسٜ اثطثركی ُّٔٛثی ثط وبٞف 

ؿطزٜ ٔتبُٞ قٟط یعز افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ اف

 زاضز. 

وٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٔتبُٞ افؿطزٜ قٟط  پػٚٞف حبيط ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ٞب زض ؾُح ثبلایی  پصیطی یبفتٝ یعز اخطا قسٜ ِصا ثٝ ِحبِ تٕٗیٓ

ٔٛضز ٘ٓط زض پػٚٞف   لطاض ٘ساضز، ٕٞچٙیٗ فًبی اخطای زضٔبٖ

حبيط ٔطوع ٔكبٚضٜ ثٛزٜ ٚ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ثطای اخطای ٞط 

آظٖٔٛ ٚ  ٌطٚٞی ٚ ٕٞچٙیٗ اخطای پیف  اظ زضٔبٖخّؿٝ 

تٛا٘س اظ َطیك اثطٌصاضی ثط پبؾرسٞی اًٖبی  آظٖٔٛ ٔی پؽ

  قٛز وٝ زضٔبٖ ٌطٜٚ  ثط ٘تبیح پػٚٞف اثطٌصاض ثبقس پیكٟٙبز ٔی

ٞبی ٔرتّف قبُٔ؛ ظ٘بٖ  اضائٝ قسٜ زض پػٚٞف حبيط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

بل ٚ ٞبی ذ وبض، ؾُٛح ٔرتّف تحهیّی، ظ٘بٖ ثب ثیٕبضی ثعٜ

قٛز  ٔطزاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ تٛنیٝ ٔی

ؾبظی زؾتٛضإُِٗ  تسٚیٗ قسٜ زض  پػٚٞكٍطاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ثٛٔی

ٞبی  ٞبیی ضا ثطای غٙب ثركیسٖ ٚ تبییس یبفتٝ ایٗ تحمیك، پػٚٞف

ٞبی فطٍٞٙی زیٍط اخطا وطزٜ ٚ ثٝ  پػٚٞف فٛق زض خٕٗیت

 زضٔب٘ی ثپطزاظ٘س.ٞبی  ٔمبیؿٝ ایٗ زؾتٛضإُِٗ ثب زیٍط ٔسَ

 ت اخلاقیظاملاح

زض ایٗ پػٚٞف ٔلاحٓبت اذلالی قبُٔ: ضٖبیت انُ ضاظزاضی، 

ٞبی قطوت تٟٗس ثٝ اخطای وبُٔ پطٚتىُ، پیٍیطی زضذٛاؾت

وٙٙسٌبٖ پؽ اظ اخطای پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ انَٛ اذلاق زض 



137 

 ...تسٚیٗ ٔسَ زضٔب٘ی تّفیمی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، زضٔبٖ یىپبضچٝ اؾلأی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 
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پػٚٞف ٔٛضز تبییس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس یعز ضٖبیت قسٜ 

 اؾت. 

 سىذگانسُم وًی

-ٖٕیس تكىطی ٔدطی پػٚٞف ٚ ٔكبٚض ٚ زضٔبٍ٘ط وٝ ثٝ خٕٕ

ٞب ٚ اخطای پػٚٞف پطزاذتٝ اؾت. ٘دٕٝ ؾسضپٛقبٖ، آٚضی زازٜ

ی زوتطی اؾتبز ضإٞٙبی َطح پػٚٞكی حبيط وٝ زض لبِت ضؾبِٝ

ثبقس وٝ ظحٕت ٘ٓبضت ثط آلبی ٖٕیس تكىطی اخطا قسٜ ٔی

طای پطٚتىُ زضٔب٘ی اخطای پػٚٞف ضا ثطٖٟسٜ زاقتٙس. زؾتیبض اخ

قٙبؾی ثبِیٙی وٝ ٘یع آلبی ضيب اْٟط وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ

ٞبی اخطایی َطح ضا ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ ظحٕت ٕٞبٍٞٙی

ثطٖٟسٜ زاقتٙس. ٘ٛیؿٙسٌبٖ پػٚٞف ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ُٔبِٗٝ وطزٜ 

 ٚ ٔؿِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا پصیطفتٝ ا٘س. 

 حمایت مالی

ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اظ ٞیچ اضٌبٖ یب ؾبظٔب٘ی پػٚٞف حبيط ٞیچ

 ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد مىافع

 پػٚٞف حبيط ثب ٞیچ ٌطٚٞی تًبز ٔٙبفٕ ٘ساضز. 

  تقذیز ي تشکز

اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔحتطْ ٚ ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ زض اخطای پػٚٞف 

ٓثٝ ٔب یبضی ضؾب٘س٘س ٟ٘بیت تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاضی
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